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Streszczenie

Praca ta, bedaca wielokrotnym studium przypadku stanowi probe identyfikacji osobowo$ciowych 1
sytuacyjnych czynnikéw determinujacych poczucie sukcesow w roznych sferach zycia i stanu
zadowolenia z zycia odczuwanego przez cztery osoby z niepelnosprawnoscig ruchowa. Analiza odbywa
si¢ na kilku poziomach nadajac projektowi charakter zanurzeniowy. Z réwnoczes$nie prowadzonych
mieszanych badan jako$ciowych 1 ilo$ciowych te pierwsze potraktowane zostaly nadrzednie. Analiza
jakosciowa wyznaczylta kierunek, ilosciowa jest dopelnieniem 1 sposobem na weryfikacje hipotez. Z
zebranych danych wynika, Ze osoby, ktorych psychologiczne portrety powstaly w ramach niniejszej pracy
sg otwarte na doswiadczenie, maja wewngtrzne umiejscowienie poczucia kontroli, majag wysokie
aspiracje, wiec daza do osiagni¢¢ i1 kazda z nich doswiadczyta ze strony osob najblizszych akceptacji i
wsparcia.

Stowa kluczowe
sukces, zadowolenie z zycia, niepetnosprawnos¢, osobowos¢, studium przypadku
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Abstract

This thesis, which is a collective case study design, is an attempt to identify personality and situational
factors that can determine the sense of success in various aspects of life as well as the level of satisfaction
with life felt by four people with motor disability. The analysis is taking place on several levels which
gives our project an immersion characteristics. The mixed qualitative and quantitative analyzes were
conducted at the same time, however, the first one is treated as more paramount. The qualitative analysis
has set the direction of the thesis, whereas the quantitative analysis is an adjunct and it is also a way to
verify hypotheses. All of the collected data shows that people whose psychological portraits were created
as part of this project are open to the experience itself, have an internal sense of control as well as high
aspirations and they tend to strive for achievements because of that. Each of them has experienced
acceptance and support from the closest people.

Keywords

success, life satisfaction, disability, personality structure, case study
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Wstep

Praca dotyczy os6b z niepetnosprawnoscia ruchowg 1 stanowi prébe
identyfikacji osobowosciowych 1 sytuacyjnych czynnikéw determinujacych osiagnigcie
stanu zadowolenia z zycia oraz z sukcesow w roznych jego sferach. Wykorzystujac
bardzo réznorodny materiat badawczy — poczawszy od wywiadu przez obserwacje,
analize artefaktow, skonczywszy na wynikach badan 2z uzyciem testow
psychologicznych, postaram si¢ wyjasni¢, dlaczego cztery osoby z niepetnosprawnoscig
ruchowg powodujacg powazne dolegliwosci — wbrew przeciwno$ciom majg poczucie

osiggania zyciowych sukceséw w réznych sferach zycia.

Osoby niepetnosprawne ruchowo, z uwagi na swoje ograniczenia, moga miec
nizszg pewnos¢ siebie i zanizong samoocen¢ w stosunku do ludzi zdrowych, co z kolei
moze stanowi¢ przyczyn¢ niezadowolenia z zycia i istotng barier¢ w osigganiu
zyciowych 1 zawodowych sukceséw. W niniejszej pracy skupi¢ si¢ na poszukiwaniu
czynnikéw, ktére moga determinowac stan przeciwny, czyli stan zadowolenia z zycia
i poczucia efektywno$ci w osigganiu zyciowych sukceséw. Sa to czynniki bardzo
r6znorodne. Nalezy ich wypatrywac po pierwsze w temperamencie, czyli ,,garniturze”
dziedzicznych cech, z ktorymi przychodzimy na $wiat, po drugie — w cechach
tworzacych osobowos$¢ cztowieka formujaca si¢ na fundamencie temperamentu,
po trzecie — w $srodowisku, najpierw rodzinnym, pdézniej za$ specyficznym, w ktérym
»dzieje si¢” historia zycia czlowieka zdobywajacego doswiadczenia, odnoszacego

porazki 1 sukcesy.

Wydaje sie¢, ze jednym z waznych czynnikéw kluczowych dla osiggni¢cia stanu
zadowolenia z zycia dla kazdego czltowieka, bez wzgledu na stan zdrowia i ogdlnej
sprawnosci, jest poczucie efektywnosci wlasnych dziatan. W odniesieniu do oséb, ktére
sa bohaterami tej pracy, czynnik ten petni funkcje szczegdlng: pozwala przezwycigzac
problemy wynikajace z przynalezno$ci do grupy spolecznej, ktérej sytuacja jest
szczegblnie trudna, co postaram si¢ wyjasni¢ w dalszej czesci pracy. Cech zwigzanych
z poczuciem efektywnosci witasnych dziatan bed¢ poszukiwa¢é w inwentarzu
osobowosci NEO-PI-R opartym na pigcioczynnikowym modelu struktury osobowosci

Paula Costy 1 Roberta McCrae’a, czyli w ,,Wielkiej Piatce”.
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Podjeta zostanie takze préba identyfikacji innych cech osobowosci, ktére moga
by¢ ,katalizatorami” procesOw prowadzacych bohateréw tej pracy do zyciowych
sukcesow oraz czynnikow Srodowiskowych sprzyjajacych realizacji zamierzonych
przez nich celéw. Innymi stowy — w pracy tej dokonam proby wskazania cech
osobowosci, cech §rodowiska, zdarzen i okolicznosci, ktére tworzg specyficzny uktad
umozliwiajacy osobom niepetnosprawnym ruchowo (mimo ograniczen zwigzanych
z ich dysfunkcjami) podejmowanie aktywnosci spotecznych, zawodowych
i towarzyskich oraz dokonywanie wyboréw prowadzacych do poczucia zadowolenia

z zycia i efektywnego dazenia do osobistych sukcesow.

Kazdy z protagonistow pracy w przeprowadzonym na jej potrzeby wywiadzie
zadeklarowal, ze odczuwa satysfakcje z zycia, doswiadcza poczucia sprawczosci
i skutecznosci w dzialaniu, ze czuje si¢ ,.czlowiekiem sukcesu” i ,,czlowiekiem
szczesliwym”. Skad u nich potencjat do dobrego samopoczucia i do skuteczno$ci
w sieganiu po sukcesy w réznych sferach zycia? Czy zrédlo tych zjawisk tkwi
w temperamencie i w osobowosci? Czy moze w tym, co kazdy ,,wynidst” z rodzinnego
domu oraz z grup réwiesniczych majacych na niego wptyw w dziecinstwie i wczesnej
mtodosci? A moze z otoczenia, w ktérym aktualnie przebywa i z do§wiadczen, jakie sg
aktualnie jego udziatem? Postaram si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, czy i jak wlasciwosci
poznawcze i emocjonalne warunkujg ten stan oraz jaka byta/jest rola czynnikéw

srodowiskowych w procesie, ktéry do tego stanu doprowadzit.

Okolicznosci powstania pomystu napisania pracy magisterskiej podejmujace;j
te problematyke zwigzane sg z doswiadczeniami autorki. Tak w zyciu prywatnym, jak
i podczas pracy zawodowej mialam 1 mam nadal stycznos¢ z osobami
niepetnosprawnymi ruchowo. Pracujac dla nowosadeckiego Stowarzyszenia Sursum
Corda, w latach 2012 — 2016 realizowatam wspoétfinansowany przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych projekt, zatytutowany ,,Akademia
Ortéw”. Jego ideg byto motywowanie oséb z niepelnosprawnos$ciami do aktywnego
zycia. W ramach tego projektu powstaly dwie ksigzki'! oparte na wspomnieniach
ludzi, ktérym przewlekle choroby, badz urazy doznane w wyniku wypadkéw, w réznym

stopniu ograniczyly sprawnosc.

! Kamiefiska, 1. (2015, 2016). Akademia Ortéw I i II. Nowy Sacz: Stowarzyszenie Sursum Corda
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Bohateréw ksigzki taczy po pierwsze — doswiadczenie niepelnosprawnosci,
po drugie — osobiste i zawodowe sukcesy, ktorych sg swiadomi oni sami i ich otoczenie.
Zamyst publikacji byt taki, aby lektura mogta zapoczatkowaé u czytelnika proces
regulowanego poznawczo spolecznego uczenia si¢ przez modelowanie (Wojciszke,
2006). Uznatam, ze moze by¢ to lektura cenna dla ludzi, u ktérych doswiadczenie
niepetnoprawnosci jest posrednio przyczyng stanOw obnizonego nastroju, zwatpienia
oraz deficytu motywacji pozwalajacej zmierzy¢ si¢ z problemami i przezwycig¢zac je.
Zatozytam, ze mozliwo$¢ poznania historii os6b znajdujacych si¢ w podobnej sytuacji
zyciowej odnoszacych sukcesy 1 zadowolonych =z Zycia, wywola emocje

1 przemyS$lenia sktaniajace do proby nasladowania opisanych w ksiazce wzorcow.

Trudno precyzyjnie oceni¢ jakie konkretnie byty ,,owoce” ksigzek w zyciu
Czytelnikow, jednak sygnaty od os6b, ktére po nig siggnety, docierajace do mnie
osobiscie oraz do wydawcy, pozwalaja sadzi¢, ze publikacja oddzialywata zgodnie
z zamierzeniem. Byla wiarygodnym swiadectwem mozliwosci osiggania sukcesOw
mimo niepetnosprawnosci i prowokowata do nasladowania protagonistéw tekstu
w zakresie determinacji w pokonywaniu witasnych stabosci. Stalo si¢ to dla mnie
wystarczajacym powodem do glebszego zainteresowania si¢ zagadnieniami psychologii
pozytywnej 1 mozliwoSciami, jakie stwarza w pracy z ludzmi, ktérych cecha wspdlng
jest to, ze choroba lub wypadek pozostawity trwaly §lad w ich ciele i umysle.
,Akademia Orléw” byta dziennikarskim i literackim spojrzeniem na zagadnienie

sukcesu 0s6b niepelnosprawnych. Niniejsza praca stanowi spojrzenie psychologiczne.

Po sformutowaniu pytan i hipotez badawczych, o ktérych jest mowa w rozdziale
2.1 po wstepnej analizie dostepnych danych, dokonalam wyboru metody badawczej dla
niniejszego projektu. Zdecydowatam, ze wykorzystam potencjat wielokrotnego studium
przypadku, ktére pozwala na kompleksowy i holistyczny opis, uwzgledniajacy wiele
zmiennych, majacy konkretng warto$¢ poznawcza. Wazne dla mnie byto, ze ta metoda
badawcza daje szans¢ zrozumienia konkretnych przypadkéw wraz z ich kontekstem
oraz wyodrgbnienia w opisywanych zjawiskach i procesach czynnikéw o charakterze
imponderabiliéw, ktére badaczom stosujagcym wylacznie metody iloSciowe moga
umkng¢. Szersze omoéwienie wyboru metody badan przytoczone zostalo w rozdziale

poswieconym metodologii.
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W  rozdziale pierwszym wyjasniono kontekst teoretyczny zwigzany
z problematyka pracy, poczawszy od omoéwienia kluczowych dla rozwazan pojec,
skonczywszy na wyjasnieniu zwiazkéw 1 zaleznosci przyczynowo — skutkowych

pomiedzy zjawiskami, ktére stanowig przedmiot rozwazan.

Rozdziat drugi 1 trzeci skladajg si¢ na czg$S¢ metodologiczno — badawcza.
Wyjasniono w nich szerzej przyczyny wyboru takiej, a nie innej metody badawczej,
omoéwiono specyfike studium przypadku, sformutowano pytania i hipotezy badawcze,
opisano podjete dziatania projektowe oraz wykorzystane w tych dziataniach narzedzia.
Sednem tego rozdziatlu jest przedstawienie historii i psychologicznych portretéw
protagonistow niniejszego projektu wraz z wynikami badan wykorzystujacych

narzedzia psychometryczne.

W  czwartym rozdziale dokonano syntezy wnioskow z badan oraz
przeprowadzono dyskusje wynikéw, a w zakonczeniu dokonano podsumowania i oceny
projektu badawczego, zastosowanych w nim metod, oraz zebrano spostrzezenia, ktore

moga stanowi¢ sugestie do dalszych badan.

Prace konczy spis literatury, z ktdrej korzystano w niniejszym projekcie oraz
aneks. Aneks zawiera zestaw tabel z wynikami badan ilosciowych wykonanych

w ramach projektu i odpowiedzi udzielone w ankietach.
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1. Kontekst teoretyczny problematyki oséb z niepelnosprawnosciami

1.1.  Sytuacja oséb z niepelnosprawnos$ciami w Polsce

Wyzwanie osiggni¢cia stanu zadowolenia z zycia oraz poczucia osobistych
i zawodowych sukceséw jest dla oséb z niepelnosprawnos$ciami z oczywistych
wzgledéw wyzwaniem wigkszym niz dla oséb zdrowych. Niepetnosprawnos¢, bez
wzgledu na to, czy istnieje od pierwszych chwil zycia, czy tez pojawila si¢ pdzniej,
stanowi okoliczno$¢ w duzym stopniu zmieniajacg sytuacje cztowieka, ktéry musi z nig
zy¢. Zmienia tez sytuacj¢ jego najblizszych. Ta zmiana wynika z réznorodnych, zwykle
wspotwystepujacych przyczyn. Wbrew pozorom dotyczg one nie tylko probleméw
zdrowotnych 1 ograniczeh mozliwosci poruszania si¢. Dla aktywno$ci nastawionej
na osigganie sukcesow w roznych sferach zycia olbrzymie znaczenie maja réwniez
finansowa, dostgpnos¢ przestrzeni w miejscu zamieszkania i w kraju i wreszcie — relacje
w $rodowisku rodzinnym oraz w lokalnej spotecznosci, ktérej osoba niepetnosprawna

jest naturalnym cztonkiem.

Paradoksalnie ograniczenia wynikajace z dysfunkcji zdrowotnych wcale nie
muszg stanowi¢ dla osoby z niepelnosprawnos$cia najwazniejszej przeszkody w drodze
do zyciowego zadowolenia i do sukcesow. Na potrzeby tej pracy przygotowatam
ankiete, w ktorej znalazlo si¢ miedzy innymi pytanie o najwazniejsze (zdaniem
respondenta)  bariery  utrudniajgce rozwdj osobisty i zawodowy  0s6b
z niepetnosprawnosciami. Jedng z najczesciej wskazywanych w tej ankiecie barier bytly
stereotypy dotyczace niepetnosprawnosci. Przekazywane z pokolenia na pokolenie,
uproszczone, niepetne, albo wregcz nieprawdziwe obrazy osoby niepelnosprawnej
funkcjonujagce  ws$réd  oséb  zdrowych, utrwalaja  falszywe  przekonanie,
ze niepelnosprawni sg mniej wartosciowi dla spolecznosci, mniej przedsiebiorczy,
mniej zaradni, mniej atrakcyjni jako potencjalni pracownicy czy partnerzy biznesowi

1 wreszcie — mniej atrakcyjni jako partnerzy zyciowi.

Poktosiem takich przekonan jest marginalizowanie i dyskryminowanie oséb

z niepelnosprawnosciami w wielu sferach zycia spotecznego. Bodaj najbardziej
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widocznym objawem strukturalnej wrgcz marginalizacji i dyskryminacji jest przestrzen

petna barier architektonicznych.

Niepetnosprawni ruchowo majg utrudniony dostep do edukacji na wszystkich
poziomach — od szkét podstawowych po uczelnie wyzsze. Placowki edukacyjne
wyposazone w podjazdy 1 windy nadal s3 rzadkoscig. Planujac zycie niezalezne od
pomocy czlonkéw najblizszej rodziny, osoby z niepetnosprawnos$cig ruchowa muszg
zmierzy¢ si¢ takze z wyzwaniem braku dost¢gpnosci zasobéw mieszkaniowych
i zaktadéw pracy (Otrebski, Roznowski 2008). Z tej samej przyczyny nie lada
wyzwaniem jest korzystanie z uslug gastronomicznych, hotelarskich, z rekreacji,
realizowanie ambicji sportowych, artystycznych i uczestnictwo w wydarzeniach
kulturalnych. Utrudniony jest tez dostep do komunikacji publicznej. Samodzielne
podrézowanie pociggiem, autobusem czy tramwajem w sytuacji, gdy do wigkszosci

pojazdéw mozna si¢ dostac¢ jedynie po schodach, bywa po prostu niemozliwe.

Przestrzen, z ktérej na co dzien korzystamy, wypelniajg w duzej mierze obiekty
powstale przed wprowadzeniem jakichkolwiek prawnych wymogéw dotyczacych
dostepnosci. Siedzibami urzedow, placowek edukacyjnych, kulturalnych, punktéw
handlowych i1 uslugowych sga czesto wiekowe kamienice lub budowle z lat PRL,
w wigkszos$ci niedostepne dla ludzi, ktérzy maja problemy z poruszaniem si¢ na
wlasnych nogach. W wielu z wymienionych instytucji likwidacja barier jest wyzwaniem
zbyt kosztownym 1 trudnym technicznie, aby mozna ja bylo przeprowadzi¢ szybko
1 bezproblemowo. Upominanie si¢ petentdéw o dostgpnos$¢ napotyka czesto na brak
empatii  gospodarzy, ktérzy uzywajac argumentdw typu: ,przeciez osoby
niepelnosprawne bywajg tu tak rzadko”, zdaja si¢ nie rozumie¢, ze sporadycznos$c
,bywania” niepelnosprawnych w konkretnym miejscu jest w duzej mierze
konsekwencjg braku dostgpnosci, nie za§ osobistym wyborem kogos, kto ,,rzadko, albo

wcale nie bywa”.

Impas poglebia fakt, ze w Polsce nie ma prawnych wytycznych dotyczacych
dostgpnosci przestrzeni publicznej. W 1997 r. Sejm przyjat wprawdzie Karte Praw Os6b
Niepetnosprawnych, ktéra podkresla, ze osoby niepetnosprawne ,,maja prawo do
niezaleznego, samodzielnego 1 aktywnego zycia oraz nie mogg podlegac

dyskryminacji”, karta ta ma jednak przede wszystkim znaczenie deklaratywne. Aktami
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normatywnymi’> wprowadzono wylacznie wymagania zwiazane z zapewnieniem
niezbednych warunkéw do korzystania przez osoby niepetnosprawne z obiektéw
uzytecznos$ci publicznej oraz z mieszkaniowego budownictwa wielorodzinnego, co nie
zmienia faktu, ze w wielu przypadkach istniejagce obiekty uzyteczno$ci publiczne]

i budynki mieszkalne — wielorodzinne, nadal pozostaja niedostepne.

Przystapienie Polski do Unii Europejskiej w 2004 r. dalo nadziej¢ na poprawe
sytuacji niepetnosprawnych Polakéw. Poprawa taka powinna by¢ poklosiem
obowigzywania w naszym kraju aktow prawa mig¢dzynarodowego oraz unijnych
standardow w zakresie likwidacji barier architektonicznych, ktére maja zasadniczy
wplyw na samodzielno$¢, a co za tym idzie — na aktywno$¢ niepetnosprawnych

obywateli.

Obowigzek wyréwnywania szans os6b niepelnosprawnych oraz umozliwienia
im petnego uczestnictwa we wszystkich sferach zycia wynika ponadto z Konwencji
Narodéw Zjednoczonych Praw Oséb Niepetnosprawnych z dnia 13 grudnia 2006 r.,
ratyfikowanej przez Polske 6 wrze$nia 2012 r. Od czasu ratyfikowania konwencji
zaczelo sie czeSciej mOwi¢ o potrzebie powszechnego korzystania z koncepcji
projektowania uniwersalnego (Blaszczak, Przybylski 2010). Koncepcja ta zaklada,
ze zaréwno przestrzen zagospodarowywana przez czltowieka, jak 1 przedmioty
uzytkowe powinny by¢ tak projektowane, aby stwarza¢ mozliwos¢ uzytkowania przez
wszystkich w najwiekszym mozliwym stopniu, bez potrzeby adaptacji. Przypomina tez,
ze petentem, klientem, pracownikiem lub uzytkownikiem dowolnego skrawka
przestrzeni moze by¢ kto$, kto na przyktad porusza si¢ na wézku inwalidzkim.
W naszym kraju projektowanie uniwersalne jest jednak tylko zaleceniem, a wigc
stanowi dobrowolny wybor architektéw, projektantéw i inwestoréw. Dlatego prawne

wymogi dotyczace dostgpnosci niestety bywaja omijane.

Po kilkunastu latach czionkostwa w UE dostgpnos¢ budynkéw i przestrzeni

publicznej jest lepsza, jednak do powszechnej réwnosci w dostgpie, a co za tym idzie —

2 Ustawa z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2010 r. Nr 214, poz. 1407 ze zm.); Ustawa z 7 lipca 1994 r. Prawo
budowlane (Dz. U. z 2010 r. Nr 243, poz. 1623 ze zm.); Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 12
kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (Dz. U. z 2002 r. Nr 75, poz. 690 ze zm.)
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do wyréwnanych szans na aktywno$¢ oraz na samorealizacj¢ niepelnosprawnych
1 zdrowych Polakéw jest nadal daleko. Stwierdzit to migdzy innymi Rzecznik Praw
Obywatelskich w biuletynie poswigconym analizie dostepnosci (Trociuk, Wréblewski,

Btaszczak, Kuru$ i Wilkotaska, 2011)°.

Na problemy os6b 2z niepelnosprawnosciami zwigzane z przejawami
dyskryminacji, marginalizacji 1 stereotypowego postrzegania ich przez otoczenie,
nakladajg si¢ te zwigzane z fizjologicznym sednem niepelnosprawnosci ruchowe;.
Jest ona konsekwencjg nieprawidlowosci w funkcjonowaniu kontrolowanego przez
moézg narzgdu ruchu, ktérego podstawowymi elementami sg kregostup z rdzeniem
kregowym 1 odchodzacymi od niego nerwami obwodowymi oraz kohczyny goérne
i dolne. Dysfunkcje konczyn moga dotyczy¢ struktur Kkostnych, stawowych

i migsniowych.

Niepetnosprawnos$¢ moze by¢ wrodzona — wynikajaca z dziecigcego porazenia
mdzgowego, rozszczepu kregostupa, przepukliny oponowo — rdzeniowej, niedorozwoju
lub braku konczyn. Moze by¢ tez nabyta — jako konsekwencja urazéw i choréb mézgu,
kregostupa, rdzenia kregowego, nerwéw obwodowych, udaréw mézgu albo rozmaitych

urazOw czy amputacji konczyn.

Waznym problemem, ktérego otoczenie nie zawsze jest §wiadome, jest czeste
wspolistnienie niepelnosprawnosci ruchowej z odczuwaniem chronicznego bdlu
fizycznego, ktéry utrudnia wszelakg aktywno$¢, oraz z dysfunkcjami narzadéw
wewnetrznych w  przypadku niepetnosprawno$ci wynikajacych z urazéw i wad
wrodzonych rdzenia krggowego Ilub mézgu. Dolegliwosci zwigzane z tymi
wspotistniejagcymi  dysfunkcjami, dotyczacymi na przyktad uktadu pokarmowego
1 moczowego (jelito neurogenne, pecherz neurogenny) oraz narzagdoéw piciowych,
utrudniajg funkcjonowanie osobom niepetnosprawnym réwnie mocno, jak dysfunkcje
ruchowe. Zdrowi cztonkowie spolecznosci, w ktoérej osoba niepetnosprawna
funkcjonuje, czg¢sto nie majg wiedzy na temat niewidocznych dysfunkcji

towarzyszacych. Bywa to przyczyna tworzenia kolejnych, wynikajacych z niewiedzy

3 Biuletyn Rzecznika Praw Obywatelskich (2011). Dostgpno$¢ infrastruktury publicznej dla oséb
z niepelnosprawnoscig — analiza i zalecenia , Warszawa.
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barier. Przyktadem takiej bariery, wynikajacej z niewiedzy o dolegliwosciach
towarzyszacych niepetlnosprawnosci ruchowej, jest powszechny zwyczaj zamykania
toalety przystosowanej dla os6b niepetnosprawnych na klucz i koniecznos¢ odbioru
klucza od personelu obstugujacego obiekt, podczas gdy toalety dla os6b zdrowych
pozostajg otwarte. Kto$, kto podejmuje takie decyzje, prawdopodobnie nie wie, ze
osoba z uszkodzeniem rdzenia krggowego w okolicy ledzwiowej, oprocz widoczne]
dysfunkcji narzadu ruchu ma problem towarzyszacy, polegajacy na ograniczonej
mozliwosci  kontrolowania mi¢$ni odpowiedzialnych za zwieracze pecherza
moczowego. Czasochtonna procedura zdobywania klucza do toalety moze skonczy¢ sie

w dos$¢ przykry sposéb.

Wspomniane problemy 2z poruszaniem si¢ w otoczeniu pelnym barier,
z funkcjonowaniem w spotecznosci z utrwalonym, stereotypowym podejsciem do
niepetnosprawnosci, z dolegliwosciami wynikajacymi ze schorzen towarzyszacych
niepetnosprawnosci ruchowej oraz z towarzyszacym jej bdélem, powoduja powazne
trudnosci w funkcjonowaniu psychospotecznym. Dodatkowo moze je poglebia¢
swiadomos$¢ klopotliwego uzaleznienia od pomocy o0s6b trzecich i deficytu poczucia
wlasnej warto$ci zwigzanego z fizyczno$cig. To wszystko tworzy okolicznosci,
powodujace podwyzszone ryzyko depresji w przypadku oséb z niepetnosprawnosciami.
Czynnikami kwalifikujacymi do grupy ryzyka jest funkcjonowanie w ciggtym napig¢ciu
emocjonalnym i w stanie permanentnego stresu. Zwracaja na to uwage Wojciech
Otrebski 1 Bohdan Roznowski — autorzy opracowania dotyczacego sytuacji osob
niepetnosprawnych na rynku pracy: ,,Ocena wygladu fizycznego jest kluczowym
elementem obrazu siebie i tym samym wplywa na poczucie wlasnej wartosci.
Niepetnosprawno$¢ ruchowa nalezy do tych bardzo widocznych w pierwszym
kontakcie z osobg. Wiele o0séb niepetnosprawnych ruchowo ma duze trudnosci
w akceptacji obrazu wlasnego ciata 1 ograniczeh w swoim funkcjonowaniu. Jest to
nierzadko przyczyng obserwowanego u nich niskiego poczucia wilasnej wartosci,
przekonania, ze sg gorsi od sprawnych. Przekonanie to moze by¢ generalizowane na
wiele obszarow funkcjonowania spotecznego, edukacji czy pracy zawodowej. Jezeli tak
si¢ dzieje, osoby niepetnosprawne ruchowo wykazujg niskie poczucie sprawstwa,
wycofuja si¢ z podejmowania ryzykownych decyzji, nie stawiaja sobie trudniejszych
celéw [...]. Zycie z niepelnosprawnoécia ruchowa, doswiadczanie zwigzanych z tym

trudnosci i zaburzen funkcjonowania stanowi duze obcigzenie psychiczne dla kazdej
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z tych os6b. Mozna $miato powiedziec¢, ze zyja one w cigglym napigciu emocjonalnym,

w ciagtym stresie” (Otrgbski i Roznowski, 2008, s. 18).

Dla ludzi funkcjonujacych z takim balastem ograniczen i probleméw,
z oczywistych przyczyn osiggniecie stanu zadowolenia z zycia jest obiektywnie
trudniejsze niz dla oséb zdrowych, sprawnych i w pelni samodzielnych. W spolecznosci
0s6b niepelnosprawnych ruchowo nie brakuje jednak ludzi, ktérzy deklaruja, ze sg
szczesSliwi 1 osiggaja sukcesy. Podejmuja wyzwanie, aby o sukcesy i o szcze$cie
walczy¢, nie poddajg si¢ w obliczu trudnosci, az wreszcie osiggaja pozadany stan,

okreslany w psychologii jako dobrostan.

W czasach szybkiego postepu technologicznego, postepu medycyny,
a rownoczesnie — starzenia si¢ spoleczenstw krajow europejskich, jednym z waznych
celéw, jakie panstwowi decydenci powinni przyja¢ za pilny do realizacji, jest
powszechna aktywizacja zawodowa 1 spoteczna os6b w wieku produkcyjnym, ktore
z réznych przyczyn pozostaja nieaktywne. W spotecznosci oséb niepelnosprawnych
odsetek nieaktywnych zawodowo, utrzymujacych si¢ wylacznie dzigki pomocy
spolecznej, majacych powody do niezadowolenia z jakosci zycia i zakwalifikowania do

grupy ryzyka depresji jest bardzo wysoki.

Wyniki Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci wskazuja, ze w 2020 roku
wspotczynnik aktywnos$ci zawodowej 0s6b niepetnosprawnych w wieku produkcyjnym
(18-59 dla kobiet i 18-64 dla mezczyzn) wynidst 29,7-30%. Dla poréwnania — w tym
samym roku wspotczynnik aktywnosci zawodowej oséb sprawnych w  wieku
produkcyjnym wynosit 80,9-81,7% (Biuro Pelnomocnika Rzadu do Spraw Oséb
Niepetnosprawnych, 2020).

W tej sytuacji wskazanym wydaje si¢ poszukiwanie przyczyn takiego stanu
rzeczy oraz sposobow na zmian¢ w tym zakresie. Jes§li uda si¢ zidentyfikowacé zespot
czynnikéw  sprzyjajacych aktywizacji 1 osigganiu sukceséw przez osoby

niepetnosprawne, pozadana zmiana bedzie tatwiejsza do wypracowania.

Niniejsza praca stanowi probe takiej identyfikacji. W potaczeniu z wynikami

i wnioskami z innych badan — moze okazac si¢ pomocna jako wskazéwka dla rodzicéw,

11

15 / 121



231bcfde93fe0d4cd8dbef04586a361d
2021-09-26 13:18:36

opiekunéw, wychowawcéw, terapeutow, psychologéw, pracownikéw stuzb socjalnych.
Nie mam watpliwosci, ze wszyscy wymienieni powyzej powinni wiedzie¢ jakie cechy
osobowosci warto wzmacniac¢ u oséb niepelnosprawnych oraz u ludzi z ich najblizszego
otoczenia, jak tworzy¢ warunki sprzyjajace aktywizacji i osigganiu sukcesOw
zawodowych, finansowych i osobistych przez ludzi niepetnosprawnych ruchowo.
Nie mam tez watpliwosci, ze rodzice, wychowawcy 1 rehabilitanci powinni dziata¢ tak,
by nie wzmacnia¢ u dzieci 1 mlodziezy z niepetlnosprawnosciami cech osobowosci
mogacych wytworzy¢ postawe roszczeniowa. Powinni tez u$wiadamiaé, ze bedac
zmuszonym do korzystania z czyjej§ pomocy, czyli bedac ,biorcg” w uktadzie
spolecznym, kazdy, bez wzgledu na poziom sprawnosci, ma duzo do zaoferowania
innym ,,...1 jesli bierze, to rOwniez powinien dawac: nie teraz, to innym razem, nie tej
osobie, ktéra obecnie pomaga, to innej, ale bilans dawania i brania powinien by¢

zréwnowazony” (Konarska, 2015, s. 157).

Takie wychowanie sprzyja ksztaltowaniu wlasciwych postaw spotecznych
i adekwatnego do rzeczywistosci obrazu siebie samego. Nie powinno tez by¢ kwestig
sporng bezwzgledne wskazanie do oswajania z niepetnosprawnoscia i wszelkiego
rodzaju inno$cig oraz do edukowania w tym zakresie wszystkich dzieci — juz od
pierwszych lat zycia. Daje to nadzieje, ze niepelnosprawno$¢ stanie si¢ naturalnym
elementem otaczajacej rzeczywistosci — najpierw dla dzieci, p6zniej dla oséb dorostych,

ktérymi te dzieci kiedys si¢ stang.

Z drugiej strony — nietrudno przewidzie¢, ze dzieci wychowywane w segregacji
od niepelnosprawnosci nie zbuduja spoteczenstwa przyjaznego  osobom
niepelnosprawnym, empatycznego wobec niepetnosprawnych i nie bedg wspéttworzy¢
srodowiska sprzyjajacego aktywizacji spotecznej i zawodowej oraz osigganiu sukcesOw

przez ludzi z niepetnosprawnosciami.
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1.2. Wyjasnienie poje¢c i zaleznosci waznych dla badan nad niepelnosprawnoscig

1.2.1. Niepelnosprawnos¢

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaktadajac, ze cztowiek funkcjonuje na trzech
poziomach: biologicznym, jednostkowym 1 spolecznym, oraz ze funkcjonowanie na
kazdym z pozioméw moze by¢ obnizone w stosunku do norm i standardow (na skutek
urazu, choroby, wady wrodzonej, zmian starczych), wprowadzita trzy pojecia
niepelnosprawnosci. Odnosza si¢ one do wspomnianych trzech wymiaréw
funkcjonowania:

1. Niepetnosprawnos$¢ jako uszkodzenie (impariment) — oznacza utrat¢ lub
nieprawidtowo$¢ struktury albo funkcji psychicznej, fizjologicznej badz
anatomicznej.

2. Niepelnosprawnos$¢ funkcjonalna (disability) — kazde ograniczenie badz
niemoznos¢ (wynikajace z niesprawnosci) prowadzenia aktywnego zycia
w sposobie lub zakresie, ktére sg uznawane za typowe dla cztowieka.

3. Uposledzenie lub niepelnosprawnos$¢ spoteczna (handicap) — ulomnosé
okreslonej osoby wynikajaca z niesprawnosci lub niepetnosprawnosci,
ograniczajagca lub uniemozliwiajagca petng realizacje roli spotecznej
odpowiadajacej wiekowi, pici oraz zgodnej ze spotecznymi i kulturowymi

uwarunkowaniami.

Spoteczne znaczenie 1 kontekst zagadnien zwigzanych z niepelnosprawnoscia
opisano migdzy innymi w Migdzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,

Niepetnosprawnosci i Zdrowia (World Health Organization, 2001)*

Jeden z waznych wnioskéw wynikajacych z lektury tego dokumentu dotyczy
powszechno$ci problemu niepetnosprawnosci. Dos$wiadczenie to moze staé si¢
udziatem kazdego z nas, bo kazdy, bez wzgledu na ,,wyjsciowy” stan zdrowia i poziom
sprawno$ci moze z réznych przyczyn sta¢ si¢ osoba niepetnosprawng. Post¢p nauk
medycznych i inzynieryjnych, miedzy innymi rozwdj bioniki, nie pozostaja bez wptywu

na dlugos¢ ludzkiego zycia i przezywalno$¢ oséb, ktére w wyniku choréb lub

4 Swiatowa Organizacja Zdrowia (2001). Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania,
Niepelnosprawnosci i Zdrowia.
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wypadkéw doswiadczaja niepetnosprawnoéci. Zyjemy coraz dhluzej. Jednocze$nie
wspomniany postep medycyny i technologii umozliwiajacy ratowanie ludzkiego zycia
nie osiggnagt poziomu, ktéry umozliwia przywrécenie pelni zdrowia i1 sprawnosci.
W efekcie przedtuzone zycie nie zawsze ma odpowiednig jako$¢ w rozumieniu
poczucia satysfakcji (jednostek lub grup spotecznych) wynikajacego ze §wiadomosci
zaspokojenia wlasnych potrzeb oraz postrzegania mozliwosci osiggnigcia rozwoju

jednostkowego i spotecznego.

Tadeusz Majewski proponuje nastepujaca definicje osoby niepelnosprawne;j:
,jest to osoba, u ktdrej istotne uszkodzenie i obnizenie sprawno$ci funkcjonowania
organizmu powoduje utrudnienie, ograniczenie czy uniemozliwienie wykonywania
zadan zyciowych i wypetniania rél spotecznych, bioragc pod uwage jej wiek, pte€ i

czynniki spoteczne, srodowiskowe i kulturowe” (Majewski, 1994, s. 35).

Zgodnie z klasyfikacja przyjeta przez WHO w Genewie w 1980 roku, ,,za
niepelnosprawno$¢ uznaje si¢ zaburzenie struktury albo funkcji psychologicznych,
fizjologicznych czy anatomicznych ograniczajace zdolnos¢ wykonywania normalnych

czynnosci dnia codziennego” (Kiwerski, 1992).

Skutki niepetnosprawnosci moga przyjac¢ forme:
e utrudnienia
* ograniczenia

* uniemozliwienia osobie niepelnosprawnej aktywnosci zyciowe;.

Definicje cytowane powyzej maja charakter ogdlny. Oprocz takich wystepuja
rowniez wyodrebnione przez Tadeusza Majewskiego definicje tworzone dla
okreslonych celéw oraz poszczegdlnych kategorii 0s6b niepetnosprawnych (Majewski,
1994, s. 37). I tak na przyktad definicja opracowana dla celéw rehabilitacji zawodowe;j
w Konwencji nr 159 i Zaleceniu nr 168 Miedzynarodowej Organizacji Pracy z 20
czerwca 1983 r. brzmi: ,,osoba niepelnosprawna oznacza jednostke, ktérej szanse
uzyskania pracy, utrzymania i awansu we wlasciwym zatrudnieniu sg powaznie
ograniczone na skutek fizycznej lub psychicznej niepetnosprawnosci oficjalnie

orzeczonej”.
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Rozumienie 1 podejscie do problemu niepetnosprawnosci ewoluuje.
Wspbltczesnie ,,sami niepetnosprawni, jak réwniez coraz wigksza liczba przedstawicieli
réznych zawodéw 1 twoércow polityki spolecznej [...] uwaza, Zze to nie uszkodzenia
uniemozliwiajag ludziom niepetnosprawnym prowadzenie sensownego zycia, ale
ograniczajace ich §rodowisko i uniemozliwiajagce normalne zycie bariery. Tak, wigc
niepetnosprawno$¢ odnosi si¢ do zlozonego systemu spotecznych utrudnien
narzuconych osobom niepelnosprawnym przez wysoko dyskryminujace spoteczenstwo”

(Barnes, 1997, s. 9 -10).

Zmiana podejscia do problemu niepelnosprawnosci to zmiana relacji ,,pacjent —
lekarz” na ,.konsument — $wiadczeniodawca” (Kantyka, 2002, s. 24) Zmiana ta wigze
si¢ z ewolucja od systemu, w ktérym lekarz byl osobg decydujaca o rodzaju i formie
otrzymywanych $§wiadczen, do sytuacji, w ktérej sam zainteresowany decyduje o tym,
ile, kiedy 1 jakiej pomocy potrzebuje. Wiaze si¢ to z rozréznieniem na indywidualny

1 spoleczny model niepetnosprawnosci.

Koncepcja indywidualnego (medycznego) modelu niepetnosprawnosci, jest
oparta ,,na zatozeniu, ze niepelnosprawnos¢ jest osobistg tragedig jednostki 1 nalezy si¢
z nig upora¢ przez interwencje profesjonalistow, to znaczy likwidujac medyczne
komplikacje lub funkcjonalne ograniczenia jednostki, np. poprzez rehabilitacje”

(Piasecki, Stepniak i Dastych, 1996, s. 7).

Koncepcja spotecznego modelu niepetlnosprawnosci zaktada natomiast,
ze ,,niepetnosprawnos¢ powstaje na skutek ograniczen doswiadczanych przez osoby nig
dotknigte: od indywidualnych uprzedzen do instytucjonalnej dyskryminacji,
od niedostgpnego publicznego budownictwa do niedostosowanego systemu transportu,
od segregacji edukacji do wylaczajacych osoby niepetnosprawne rozwigzan na rynku

pracy” (Stepniak, 2003, s. 10).

Model niepelnosprawnos$ci postrzeganej jako normalny aspekt zycia cztowieka
1 definiowanej w kontekscie praw czlowieka kladzie natomiast nacisk na bariery
srodowiskowe oraz potrzebg¢ ich usunigcia: ,,Niepelnosprawnos$¢ traktowana jest
dynamicznie - jako interakcja pomiedzy czlowiekiem niepelnosprawnym

a $rodowiskiem, podlega cigglym zmianom, nie jest ujmowana jako pewien brak

15

19 / 121



231bcfde93fe0d4cd8dbef04586a361d
2021-09-26 13:18:36

po stronie jednostki” (Piasecki, Stepniak, 2003). W tym modelu centralnym pojeciem
jest idea wyrOdwnania szans, wokot ktérej tworzy si¢ rozwigzania indywidualne lub
spoleczne. Ksztaltowanie §rodowiska przyjaznego, pozbawionego barier jest kluczem
do petnego, tworczego udziatu oséb niepetnosprawnych w zyciu spoltecznym, a zrédio

niepelnosprawnosci znajduje si¢ poza cztowiekiem.

Z danych statystycznych wynika, ze liczba os6b niepelnosprawnych w populacji
(niepetnosprawnos¢ w  wyniku wad wrodzonych, wypadkéw, starzenia si¢
spoleczenstw) rosnie i wynosi w skali $wiata — 10%, za$§ w skali Polski — 14,3%

(Narodowy Spis Powszechny, 2003).

1.2.2. Osobowos¢ i temperament

W niniejszej pracy zdefiniowano osobowos¢ jako ,,ztozong cato§¢ mysli, emocji
1 zachowan, nadajaca kierunek i wzorzec (sp6jnos¢) zyciu cziowieka. Podobnie jak
cialo, osobowo$¢ sktada si¢ zar6wno ze struktur, jak i procesOw i odzwierciedla
dziatanie tylez natury (geny), co $rodowiska. Pojecie osobowosci obejmuje réwniez
aspekt czasowy funkcjonowania czlowieka, osobowos¢ zawiera bowiem wspomnienia
przesziosci, reprezentacje mentalne terazniejszosci oraz wyobrazenia i oczekiwania co
do przysztosci” (Pervin, 2002, s. 416). Do opisu osobowos$ci najczesciej wykorzystuje
si¢ teori¢ cech, czyli charakteryzujacych jednostke tendencji do okreslonych zachowan,
emocji i sagdow, przejawiajacych si¢ w réznych sytuacjach. Cechy sg wzglednie state u

konkretnej osoby, zarowno w czasie, jak i w rozmaitych sytuacjach (Strelau, 2002).

Robert McCrae i Paul Costa — autorzy pigcioczynnikowego modelu osobowosci
przyjeli, ze osobowos¢ cztowieka mozna w pelni scharakteryzowac, postugujac sie
pigcioma podstawowymi cechami, ktorych nasilenie odréznia ludzi od siebie.

Te podstawowe cechy to otwarto$¢ na doéwiadczenie®,  sumiennos$c®,

5 Otwarto$¢ na do$wiadczenie (openness to experience) — to tendencja do poszukiwania do$wiadczen
zyciowych oraz do ich pozytywnego wartosciowania. Osoby o duzej otwartosci sa ciekawe $§wiata
zewngtrznego i wewnetrznego, maja szerokie zainteresowania, niekonwencjonalny sposéb mys$lenia
i zachowania, cechuje je niezalezno$¢ sadéw, sklonno$¢ do kwestionowania autorytetow,
ale i tolerancyjno$¢. Sa kreatywne, elastyczne, szukaja nowych bodzZcéw, chca zdobywaé nowe
umiej¢tnosci, nie boja si¢ zmian. W innych modelach osobowosci czynnik ,,0” nazwany byt ,,intelektem”
lub ,.kulturg”, a wyniki w tym czynniku w sposéb umiarkowany korelujg z poziomem wyksztalcenia
i poziomem inteligencji. Otwarto$¢ na doswiadczenie jest szczegdlnie zwigzana z tymi aspektami
inteligencji, ktére maja zwiazek z tworczoscia, na przyklad takimi jak myslenie dywergencyjne”.
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ekstrawertyczno$¢’, ugodowos¢® i neurotyczno$é’. W jezyku angielskim nazwy tych
cech — openness, conscientiousness, extraversion, agreeableness, neuroticism tworzg
akronim OCEAN, ktéry bywa popularnym okresleniem wykorzystywanym w pracach
poswieconych tej teorii osobowos$ci 1 zwigzanemu z nig inwentarzowi osobowosci
umozliwiajgcemu pomiar pi¢ciu czynnikéw osobowosci i szesciu sktadnikéw w obrebie

kazdego czynnika.

W historii badan nad osobowoscig uwzgledniajacych model Wielkiej Pigtki duzo
miejsca poswiecono badaniu relacji czynnikow zwigzanych ze sferg afektywna, czyli
neurotycznosci 1 ekstrawertycznosci (Costa 1 McCrae, 1980). Ta sfera jest szczegdlnie

wazna dla rozwazan bedacych tematem mojej pracy.

Jak wynika z obserwacji — samopoczucie ma tendencj¢ do stabilizacji na
typowym dla konkretnego cztowieka poziomie. Oczywiscie wszystko, czego czlowiek
doswiadcza, ma wplyw na jego samopoczucie, jednak jest to zwykle wplyw
krétkotrwaty. Stan dobrego samopoczucia, czyli dobrostan, co dowiedziono w wielu
badaniach, jest konstruktem poniekad uwarunkowanym genetycznie (Lykken, 2008),
zwigzanym z osobowos$cig 1 stanowigcym wzglednie stata wilasciwos¢ jednostki.

Dziedziczne uwarunkowania i zwigzki z osobowoscig to jedna strona ,,medalu”. Druga

% Sumienno$¢ (conscientiousness) opisuje poczucie wlasnej kompetencji, potrzebe osiagnie¢, wytrwalosé
w dazeniu do celu pomimo przeszkdd, sktonno$¢ do dziatania rozwaznego oraz utrzymywania porzadku.
Ze skladowych sumienno$ci mozna wnioskowaé czy badana osoba ma sila wolg, czy jest wytrwata
w realizacji celow, skrupulatna, rzetelna, zmotywowana, czy ma predyspozycje do osiagni¢¢ w nauce
i pracy zawodowej (wysoki wynik S jest dodatnio skorelowany z wspomnianymi osiggni¢ciami, cho¢
moze sugerowaé pracoholizm lub kompulsywne zachowania w zakresie dbato$ci o porzadek).

7 Ekstrawertyczno$¢ (extraversion) — jej poziom wigze sie z poziomem zyciowej energii, z poziomem
zapotrzebowania na kontakty towarzyskie, z aktywno$cia, poszukiwaniem stymulacji oraz
emocjonalno$cig pozytywna. Osoby uzyskujace wysokie wyniki w ekstrawertycznosci sa z regulty peine
wigoru, optymistyczne, pogodne, towarzyskie i zyczliwe dla innych. Co wazne - pojecie
ekstrawertyczno$ci w NEO-PI-R rézni si¢ od znaczenia terminu jaki wprowadzit do psychologii twérca
psychologii analitycznej Carl Gustav Jung. Jak czytamy w podrgczniku do kwestionariusza ,,nastawienie
introspekcyjne i refleksyjno$¢ nie sa zwiazane z zadnym z biegundéw czynnika E; cechy te sa
charakterystyczne dla oséb osiagajacych wysokie wyniki w skali otwarto$ci na doswiadczenie”.

8 Ugodowos¢ (agreeableness) — podobnie jak ekstrawertyczno$¢ opisuje cztowieka w relacjach z innymi.
Ugodowo$¢ jest cecha ludzi empatycznych, sktonnych do wspélpracy, gotowych do poswigcania sig,
bezinteresownej pomocy innym. Poziom ugodowo$ci $wiadczy w sferze poznawczej o zaufaniu lub braku
zaufania do innych, w sferze emocjonalnej — o wrazliwoséci badz obojetnosci na problemy innych, na
poziomie behawioralnym natomiast — o tendencjach do wspdlpracy, badz przeciwnie — do rywalizacji.

9 Neurotyczno$¢ — (neuroticism) — wskazuje na poziom emocji negatywnych — leku, ztoéci, poczucia
winy i wstydu. Jest miarg wrazliwos$ci osoby badanej na stres i sktonnoéci do zachowan impulsywnych.
W duzym uproszczeniu odzwierciedla stabilno$¢ emocjonalng badz jej brak. Osoby neurotyczne moga
miec¢ tendencje do zamartwiania si¢, bywaja wstydliwe, nerwowe, rozdraznione, moga gorzej radzi¢ sobie
z sytuacjami stresowymi. Trzeba pamigta¢ jednak, ze wyniki w skali N nie powinny by¢ traktowane jako
wyznacznik psychopatologii.
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dotyczy ,,wrazliwosci” dobrostanu na wazne zmiany zyciowe, szczegdlnie te nietypowe,
odbiegajace od codziennych doswiadczen, do takich za$§ naleza doswiadczenia zwigzane

z niepetnosprawnoscia.

Temperament jest jedng z cech sktadowych osobowosci. Towarzyszy
cztowiekowi od urodzenia. Mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze przejawy
temperamentu widoczne s3 juz w zyciu ptodowym, a u niemowlecia sg juz bardzo
wyrazne, mozliwe do zaobserwowania po ekspresji emocji w $miechu i ptaczu, po
witalnos$ci dziecka, energicznych badz spokojnych ruchach. Osobowo$¢ nie zdgzyta sie¢

jeszcze wyksztalcic, za to temperament obserwujemy niemal w petnej okazatosci.

Jak wykazaty badania Jana Strelaua i jego wspdlpracownikéw z Uniwersytetu
Bielefeld z zespotu prof. Aloisa Angleitnera — cechy temperamentu w okoto 40 proc. sg

zdeterminowane genetycznie, a w 50-60 procentach — srodowiskowo (Strelau J., 1999).

Najbardziej zdroworozsadkowe podejscie, z ktorym wigkszos¢ wspdtczesnych
psychologéw wydaje si¢ zgodna, zaklada, ze kazde zjawisko psychiczne jest
uwarunkowane zaréwno genetycznie, jak i srodowiskowo, a jego zaistnienie wymaga
bezwzglednie udziatu obu czynnikéw. Dobitnie sformutowat t¢ mysl w latach 60.
ubieglego stulecia Donald Hebb, stwierdzajac, ze proporcja obu czynnikdw stanowi
100% dziedzicznosci i 100% s$rodowiska. Stwierdzenie z matematycznego punktu
widzenia jest absurdalne, jednak obrazowo tlumaczy nieroztgcznos¢ obu czynnikéw
1 wyprowadza z fatalizmu, w ktéry wpedzali natywisci, przekonujac, ze psychika
cztowieka jest zdeterminowana dziedzicznos$cig. Rodzimy si¢ z okreslonym zestawem
predyspozycji, ale geny nie determinujg tego, kim bedziemy, co osiggniemy i czy
bedziemy szczesliwi. Jesli jednak nie ma konkretnych uwarunkowan $rodowiska lub

jesli brak czynnika genetycznego — konkretne psychologiczne zjawisko nie wystapi.

Nieroztgczno$¢ dziedzicznosci i srodowiska wyraza wzor:

Z=f (GxE)
gdzie: (jakiekolwiek zachowanie (z), a takze zjawisko psychiczne, nie moze wystapic,
jezeli jeden z czynnikow — wyposazenie genetyczne (G), badz srodowisko (E) ma

warto$¢ zerowa, to znaczy — gdy go nie ma.
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Osobowos$¢ ksztattuje sie jako efekt interakcji cztowieka ,,wyposazonego”
w konkretny temperament ze $rodowiskiem, a wig¢c z rodzing, ze spolecznoscia,
w ktérej wychowuje si¢ i funkcjonuje, z warunkami zycia i wreszcie — z zyciowymi

do$wiadczeniami.

1.2.3. Obraz samego siebie

Niepetnosprawno$¢ ruchowa, ktérej dotycza rozwazania zawarte w niniejszej
pracy, modyfikuje rozwéj czlowieka we wszystkich dziedzinach jego zycia osobistego,
spolecznego oraz w niektérych plaszczyznach rozwoju osobowosci (Gamulczak, 1977).
Osobowos$¢, petnigca funkcje centralnego systemu regulacji i1 integracji czynnosci
cztowieka, odgrywa decydujaca role w procesie oswajania i przystosowywania osob
z niepetnosprawnos$cig. Jednym z gléwnych mechanizméw osobowosci jest obraz

samego siebie.

Obraz siebie i zwigzana z nim samoocena ma kluczowy wplyw na postgpowanie
cztowieka, na jego samopoczucie i na jego koleje losu. To, w jaki spos6b jednostka
spostrzega i ocenia siebie, determinuje jej reakcje wobec zyciowych wyzwan, wptywa
na jakos¢ relacji z innymi ludzmi, na skuteczno$¢ podejmowanych przez nig dziatan i na
funkcjonowanie w réznych rolach spotecznych. Osoby z wysokg samooceng poszukujg
wyzwan, nie boja si¢ wyznacza¢ ambitnych 1 wartosciowych celéw, sa lepiej
przygotowane, aby radzi¢ sobie z problemami w sferze prywatnej i zawodowej. Potrafig

otwarcie i adekwatnie komunikowac si¢ z innymi (Kirenko i Sarzynska, 2010, s. 98).

Wedtug Stownika psychologii (Reber i Reber, 2008, s. 431) obraz siebie, czyli
»<ja» (self-image) to odbicie, a moze raczej wyobrazenie siebie, jazni; wlasna jazn,

taka, jak ja spostrzega jednostka”.

W ujeciu wezszym obraz siebie utozsamiany jest z wiedza na temat swoich cech,
umiejetnosci i mozliwosci. Jedna z definicji okresla obraz siebie jako zorganizowany
zespot cech, ktore jednostka nauczyla si¢, na podstawie wczesniejszych i aktualnych
doswiadczen uznawac¢ za wlasne, petniacy funkcje integracji i stabilizacji osobowosci

oraz zapewniajacy jej wzgledng, trwatos¢ i powtarzalno$¢ zachowan (Siek, 1984).
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W szerszym ujeciu definicja obrazu siebie uwzglednia aspekt emocjonalny
opisywane] rzeczywistosci, a wigc nie tylko wiedze dotyczaca wilasnych cech,
mozliwosci 1 umiejetnosci, ale i1 emocjonalny stosunek do nich i1 ich oceng.
W tym ujeciu obraz siebie zawiera nastgpujace elementy:

1. Opisowy [,,ja’’ realne];
2. Wartos$ciujacy [samoocena i samoakceptacjal;

3. Normatywny [,,ja’’ idealne] (Brzezinska, 1973).

Fundament obrazu siebie tworzy si¢ w wyniku odczuwania bodzcéw ptynacych
z wnetrza ciata. Waznym czynnikiem ksztattujacym na tym fundamencie obraz siebie
jest otoczenie, w szczegdlnosci osoby znaczgce, na czele z rodzicami. Kolejny materiat
do tworzenia obrazu siebie to samodzielna analiza wtasnych zachowan i bedacych ich

owocem sukcesdw oraz porazek.

Zdaniem Kozieleckiego (1986) na ksztalttowanie obrazu siebie ma wptyw przede
wszystkim oddzialywanie spoteczne (rodzina, szkota, media); oddziatywanie oséb
znaczacych, w szczegdlnosci ich opinie i oceny, aktywno$¢ wtasna oraz dojrzewanie

biologiczne (informacje ptynace z wnetrza organizmu).

Czynniki wplywajace na samoocen¢ wedlug Niebrzydowskiego (1995) to opinie
i oceny o0séb znaczgcych, odnoszone sukcesy i doznawane niepowodzenia,
porOwnywanie siebie ze wzorcami osobowosciowymi, pozycja spoteczno -
ekonomiczna rodzicow, wyksztalcenie rodzicéw 1 ich popularno$¢ w miejscu

zamieszkania.

Najwiekszy wptyw na samoocen¢ — podobnie jak na ksztaltowanie osobowosci
we wezesnym okresie zycia ma rodzina, w szczegdlnosci stosunek rodzicow do dzieci.
Wsparcie, mitos¢, akceptacja i wiara w mozliwosci osiggania sukcesoOw przez dziecko
sprzyjaja ksztattowaniu si¢ wysokiej samooceny, przekonania o wlasnym sprawstwie.
Te za$ sg podstawg aktywnos$ci, podejmowania wyzwan i osiggni¢cia stanu zadowolenia
z zycia. Brak takiego wsparcia, deficyt mitosci, akceptacji i wiary, moze owocowac
brakiem energii oraz odpornosci psychicznej, co w efekcie sprzyja biernosci

i wyrzucaniu stabszych jednostek na margines.
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Poszerzenie obrazu siebie poza rodzing zapewnia grupa roéwiesnicza, natomiast
na ksztaltowanie obrazu ,,ja idealnego” wplywajg autorytety. U dojrzalego cziowieka
obraz siebie staje si¢ mniej zalezny od interakcji z otoczeniem. Coraz wigkszy wpltyw
zyskuja wtasne doswiadczenia budujace postawy akceptacji badz braku akceptacji dla

swoich dokonan.

Do powstania niskiej samooceny mogg prowadzi¢ mi¢dzy innymi systematyczne
karanie, krytykowanie, zaniedbywanie i/lub znegcanie si¢, niepowodzenia w spetnianiu
standardow narzucanych przez rodzicéw i/lub grupe réwiesnicza oraz brak

pozytywnych do§wiadczen.

U os6b, ktérych dotyczy niniejsza praca, istniejg wazne okoliczno$ci mogace
wptywac na obnizong samoocen¢. Jak wspomniano wcze$niej — jednym z kluczowych
elementéw obrazu siebie wplywajagcym na poczucie wlasnej wartosci jest ocena
wygladu fizycznego, a niepetnosprawnos¢ ruchowa czyni czltowieka fizycznie innym
niz ludzie zdrowi. Zwigzane z t3 odmiennoscig odczucia, emocje, kompleksy mogg by¢
przyczyng rezygnacji z dazenia do sukcesow. Moga wrecz przesadzi¢ o zyciu

w poczuciu niespelnienia. Moga, jednak nie muszg.

1.2.4. Wplyw niepelnosprawnosci ruchowej na samooceng i obraz siebie

Niepetlnosprawno$¢ ruchowa moze by¢ jednym z czynnikéw ksztaltujacych
osobowos¢ — na co zwrdcil uwage juz Alfred Adler. Zgodnie z jego spostrzezeniami

inwalidztwo wywotuje poczucie mniejszej wartosci (Adler, 1946).

Troche inaczej przedstawia problem Beatrice A. Wright. Wedlug niej
wywodzenie jednoznacznego zwigzku miedzy niepelnosprawnos$cia a oceng siebie jest
uproszczeniem, a poczucie nizszosci ksztattuje si¢ nie jako efekt samej dysfunkcji,

ale w wyniku wptywu otoczenia osoby z niepetnosprawnoscia.

Ludzie niepetnosprawni ruchowo, majacy poczucie odmiennosci fizycznej
oczywiscie mogg mie¢ zanizong samoocen¢, jednak wydaje si¢, ze nawet ciezkie
inwalidztwo nie determinuje poczucia nizszosci. B. Wright uwaza, ze ,,obiektywny fakt

inwalidztwa stanowi niezwykle watte kryterium dla oceny, ktéra jednostka jest
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nadmiernie sklonna przekres§li¢ wlasng warto$¢, a ktéra nie. Otoczenie spoteczne
poprzez ponizanie i przypisywanie mniejszej warto$ci inwalidom moze tatwiej do tego

doprowadzi¢” (Wright, 1965, s.71).

Waznym czynnikiem, ktéry moze wptywac¢ na ksztattowanie obrazu samego
siebie, jest czas powstania niepetnosprawnosci. Czlowiek, ktéry byt zdrowy i traci
sprawnos$¢ w okresie mtodzienczym lub pdzniej, napotyka na odmienne wyzwania niz
ktos, kto urodzit si¢ z dysfunkcja lub dos§wiadczyl niepelnosprawnosci we wczesnym
dziecinstwie. Utrata sprawnosci w wieku, gdy obraz siebie jest juz uksztaltowany, wigze
si¢ z silnym stresem, z do$swiadczeniem sytuacji kryzysowej oraz z konieczno$cia

przystosowania si¢ do nowych uwarunkowan.

Niepelnosprawno$¢ nabytg, pojawiajacg si¢ nagle, niespodziewanie,
przyktadowo w wyniku wypadku, trudno jest zaakceptowac. Za kazdym razem jest to
proces, w ktorym trzeba zmierzy¢ si¢ z poczuciem straty i negatywnych emocji,
z frustracja spowodowang trudnosciami w poruszaniu si¢, przemieszczaniu
i komunikowaniu, z poczuciem osamotnienia zwigzanym z ograniczeniem mozliwosci
uczestnictwa w zyciu towarzyskim i spotecznym, z problemem z akceptacjg swojego
wygladu zewnegtrznego w nowej sytuacji zdrowotnej oraz ze $wiadomos$cig istnienia

powaznych przeszkdd w realizacji planéw zyciowych.

Wedlug Nancy Kerr osoby z niepelnosprawnoscia nabyta przechodza kilka
kolejnych stadiéw przystosowania do nowej sytuacji (Kerr, 1977). Pierwszym jest szok
z charakterystycznym wyparciem niepetnosprawnosci. Pdzniej pojawia si¢ etap
oczekiwania poprawy. Cztowiek w tej fazie nie dopuszcza do $wiadomosci faktu, ze
dysfunkcja moze by¢ nieodwracalna i trwala. Jego priorytetem zyciowym staje si¢
poszukiwanie nowych metod leczenia i skupienie na intensywnej rehabilitacji. Gdy
starania nie przynoszg efektu, przychodzi faza lamentu, ktéra objawia si¢ apatig,
stanami depresyjnymi i przeswiadczeniem, ze ,,wszystko stracone”. Ze zrozumialych
wzgledéw faza lamentu nie powinna trwa¢ dtugo. Pilnym wyzwaniem jest w tej sytuacji
przezwyci¢zenie oporu do zdobywania umiejetnosci, ktére pozwolg przejs¢ do fazy
przystosowania lub do fazy zdrowej obrony. Cztowiek w tej fazie zyskuje swiadomos¢
wlasnych mozliwos$ci i ograniczen, uczy si¢ odczuwaé rados$¢ z osigganych sukceséw,

ale i zniechecenie pojawiajace si¢ po niepowodzeniach. Faza zdrowej obrony moze
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ewoluowa¢ do etapu obrony neurotycznej charakteryzujacej si¢ negowaniem wszelkich
barier niemozliwych do zlikwidowania i probami udowodnienia sobie 1 innym, ze
,wszystko jest mozliwe”. Taka postawa sprzyja rozczarowaniom i moze spowodowac
powrdt do poprzednich faz i do ponownego przezywania cierpienia. Docelowo warto
dazy¢ do osiagnigcia fazy przystosowania, w ktérej osoba z niepetnosprawnos$cig wie
ktére trudnosci sg do pokonania, a ktére stanowiag definitywna barier¢. Ograniczenia

funkcjonowania traktowane sg wowczas jako co$ naturalnego (Kowalik, 2007).

W przypadku oséb niepetnosprawnych od urodzenia lub wczesnego dziecinstwa
sytuacja wyglada inaczej. Obraz siebie ksztattuje si¢ juz w sytuacji istniejgcej
niepetnosprawnosci. Budowa dobrej samooceny dziecka wymaga postaw akceptacji
rodzicéw dla wszystkich niedoskonatosci potomka. Kochane i doceniane dziecko bedzie
wyrastaé w poczuciu bezpieczenstwa, z pozytywnym stosunkiem do siebie i otoczenia,
natomiast odrzucanemu, nieakceptowanemu przez rodzicoOw bedzie towarzyszyl lek
1 negatywna samoocena. Warto zwrdci¢ uwage na problem rodzicielskich postaw
nadmiernie chronigcych dziecko niepelnosprawne. Dorosli, ktérzy na kazdym kroku
wyreczajg dziecko, utrwalajac jego niesamodzielnos¢ i uzaleznienie od pomocy innych,
nieSwiadomie hamuja jego rozwdj i1 przyczyniajg si¢ do ksztaltowania negatywnej

Samooceny.

Analogicznie — postawy akceptacji i zrozumienia w $srodowisku réwiesniczym
1 szkolnym sprzyjaja ksztaltowaniu pozytywnego obrazu siebie u niepetnosprawnych

dzieci i mlodziezy.

Dysfunkcja narzadu ruchu stanowi obiektywny stresor, ktory zmienia sposéb
postrzegania wtlasnego ciala, rzutuje na ocen¢ wlasnej wartosci 1 wplywa na
psychospoteczne funkcjonowanie osoby. Problem poglgbia stereotyp osoby
niepelnosprawnej jako nie w pelni samodzielnej i zaleznej od pomocy otoczenia, ktory

dodatkowo sprzyja niskiej samoocenie ludzi z niepetnosprawno$ciami narzagdéw ruchu.

1.2.5. Dobrostan, szcze$cie, sukces

Jesli doswiadczamy czeSciej pozytywnych emocji, a przezycia i nastroje

negatywne zdarzajg si¢ nam rzadziej — mozemy moéwi¢ o poczuciu dobrostanu
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(Kasperek — Golimowska, 2012, s. 183). Doswiadczamy wdwczas poczucia
zadowolenia, satysfakcji z zycia, jesteSmy efektywni w dziataniu, lepiej
wykorzystujemy dostepne zasoby osobiste i sSrodowiskowe, a efektywnos¢ sprawia, ze
fatwiej i1 szybciej osiggamy sukcesy. Czujemy si¢ szczesliwi, ktére to odczucie Ed
Diener, Richard E. Lucas i Shigehiro Oishi okre$laja jako stan ,,Jubienia swojego zycia”

(Diener, Lucas i Shigehiro, 2008).

W ujeciu klinicznym okreslenie ,,dobrostan” mozna utozsamia¢ z brakiem
stanow postrzeganych jednoznacznie jako negatywne, czyli niepokoju, dystresu,
depresji (Hattie, Myers i Sweeney 2004), cho¢ jak wskazuja analizy dokonane na
potrzeby niniejszej pracy — s3 osoby, ktére przy wysokim poziomie neurotycznosSci
i zwigzanych z nig standw niepokoju, jednoznacznie twierdzg, ze ich zycie jest
satysfakcjonujace i osiggajg w nim obiektywne sukcesy dostrzegane i doceniane przez

otoczenie.

W przesziosci w literaturze i dyskursie publicznym pojawiaty si¢ hipotezy,
iz deficyt zdrowia i dobrostan znajduja si¢ na przeciwstawnych krancach
dwubiegunowego continuum, jednak pdzniej wykazano, ze sg to stany niezalezne
od siebie, a co za tym idzie — brak objawow choroby nie jest wcale rownoznaczny

z poczuciem dobrostanu.

Rozwdj psychologii pozytywnej w latach 90. XX wieku przystuzyt si¢ do
lepszego rozumienia bliskoznacznych poje¢ takich jak dobrostan, szczescie, satysfakcja
z zycia, spetnienie, zyciowy sukces. Zamiast skupia¢ si¢ na czynnikach patologicznych,
w ktorych dopatrywano si¢ determinant dobrostanu, szczescia i sukcesu, skupiono si¢
na zasobach konkretnego cztowieka i jego najblizszego otoczenia (Ryff i Singer, 2004),
a dobrostan zaczeto postrzega¢ jako efekt pozytywnej adaptacji do kryzysu,
umiejetnosci radzenia sobie z sytuacja kryzysowa poprzez sigganie do dost¢pnych

zasobow.

Kryzys jest nieodlacznym elementem zycia. Czlowiek moze reagowa¢ nan
dwojako: adaptacja pozytywna, ktérej towarzyszy wykorzystanie tkwigcej w kryzysie

szansy na rozwdj, ksztattowanie nowych umiejetnosci i osiggnig¢cie dobrostanu,
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lub adaptacja negatywng, prowadzaca do utrwalenia sytuacji kryzysowej i eskalacji

negatywnych emocji.

W toku badan wyloniono sze$¢ niezaleznych wymiaréw optymalnego,
pozytywnego funkcjonowania cztowieka: autonomig, akceptacje siebie, panowanie nad
srodowiskiem, rozwdj osobisty, cel zyciowy oraz pozytywne relacje z innymi (Ryff
1 Keyes, 1995).

1. Akceptacja siebie to pozytywny stosunek do wtasnego ,,ja”.

2. Autonomia oznacza mozliwo$¢ 1 umiejetno$¢ dzialania wedlug
samodzielnie ustalonych zasad.

3. Pozytywne relacje z innymi rownoznaczne sg z satysfakcja z tych relacji.

4. O rozwoju osobistym mozna méwic¢, gdy istniejg warunki (zewnetrzne
i osobowosciowe) dla realizacji wtasnego potencjalu i korzystania
z wlasnych talentow.

5. Cel zyciowy to swiadomoS$¢ sensu zycia i realizacja osobistych wyzwan.

6. Panowanie nad $rodowiskiem mozna okresli¢ jako zdolno$¢ radzenia

sobie z otaczajagcym Swiatem.

Martin Seligman (2005) zaproponowat trzy komponenty szczgscia: przyjemnosc
i pozytywne emocje, zaangazowanie (flow) oraz  poczucie  sensu.
W pojeciu dobrostanu natomiast uwzglednil satysfakcje z poszczegélnych obszaréw
zycia, bilans pozytywnych i negatywnych emocji przezywanych w odpowiedzi na
wydarzenia zyciowe oraz poczucie sensu zycia 1 zaangazowanie. Tréjczynnikowy
model szczg$cia zostal pdzniej rozszerzony o dwa kolejne czynniki: relacje spoteczne
i osiggnigcia (Selingman, 2011). Powstal w ten sposéb pigcioczynnikowy model
dobrostanu, ktéry bywa réwniez nazywany Modelem PERMA od angielskich stow:
positive emotions, engagement, relationships, meaning and accomplishment
(pozytywne emocje, zaangazowanie, relacje, znaczenie i realizacja). Badania Seligmana
pozwolity sformutowa¢ wniosek, ze sukces osiggaja osoby, ktére optymistycznie
interpretujg zgodne i niezgodne z oczekiwaniami rezultaty swoich dziatan. Przyczyna
jest prozaiczna: pesymisci zwykle szybko poddaja si¢ w sytuacji porazki, optymisci

natomiast uparcie dgza do celu dopéty, dopoki nie osiagng sukcesu.
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Ludzie sukcesu podejmuja nowe wyzwania i odczuwajg z tego powodu
satysfakcje. Dla wychowania ,.cztowieka sukcesu” uparcie dazacego do celu duze
znaczenie ma Srodowisko rodzinne i postawa rodzicow wobec dziecka. Przyktadowo
dzieci zwalniane z odpowiedzialnosci i z obowigzkéw, w przysziosci maja klopoty
z funkcjonowaniem na rynku pracy, a co za tym idzie — w sigganiu po sukcesy w sferze

zawodowe] 1 finansowe;j.

Sukces jest poktosiem wielu czynnikéw: cech osobowo$ci, umiej¢tnosci,
wiedzy, wlozonego wysitku, doswiadczenia i sprzyjajacych okolicznosci. W drodze do
sukcesu wazna jest umiejetnos¢ koncentracji na problemach i gotowos¢ ich rozwigzania
mimo pojawiajacych si¢ przeciwnosci, umiejetno$¢ przezwyci¢zania niepokoju,

tolerowania poczucia zagrozenia i niepewnosci.

Zdaniem Daniela Golemana osigganie sukceséw zyciowych jest §cisle zwigzane
z poziomem inteligencji emocjonalnej, ktéra mozna rozwijac i ksztattowac zaleznie od
wlasnej samo§wiadomosci. Na inteligencj¢ emocjonalng sktada si¢ pie¢ kompetenciji:

e Samoregulacja — panowanie nad emocjami, elastycznos¢, kreatywnos¢
i innowacyjnos¢.

* Samo$wiadomos¢ — swiadomos¢ emocjonalna; wiedza o wlasnych reakcjach na
stres, wlasnych emocjach, potrzebach, adekwatna ocena wtasnych mozliwosci.

* Motywacja — §wiadomy wybdr dazen, zaangazowanie i inicjatywa.

* umiejetnosci w zakresie wywierania wpltywu na innych, rozwigzywania
konfliktéw, budowania dobrych relacji, wi¢zi, nawigzywania i utrzymywania
wspotpracy.

 Empatia — umiejetno$¢ wspolodczuwania, Swiadomos¢, uczué oraz potrzeb

innych os6b (Goleman, 1997, 2009).

1.2.6. Zadowolenie z zycia vs trudnosci w zaspokajaniu potrzeb

Jednym z powoddéw niezadowolenia z zycia u oséb niepetnosprawnych ruchowo
jest niemozliwos¢ albo trudnosci w zaspokojeniu niektorych potrzeb — miedzy innymi
bezpieczenstwa, milosci, samorealizacji czy petnienia 16l spolecznych. Poczucie

niezaspokojenia dowolnej potrzeby wywotuje frustracje, rodzi negatywne emocje.
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Przedtuzajacy sie stan frustracji moze skutkowaé¢ poczuciem nieadekwatnosci,

bezradnosci, braku szacunku dla siebie, sprzyja stanom obnizonego nastroju, depresji.

Przyczyny frustracji os6b z defektem narzadow ruchu wynikajace
z niezaspokojenia potrzeb mogg by¢ zwigzane z ograniczeniem mobilnosci, brakiem
samodzielnosci w codziennych czynnos$ciach, poczuciem niezdolnosci do obrony,
poczuciem odmienno$ci, wykluczenia z grupy, cierpieniem fizycznym, ograniczong

mozliwoscig rozporzadzania sobg i swoja przysztoscia.

W  teorii osobowosci Henrego Murraya wsrdéd réznorodnych potrzeb
wymieniana jest potrzeba powodzenia (need of achievement). Potrzeba sukcesu lub
spetnienia si¢ jest inspiracjg do osiggania celéw, ktore stanowig zrédto wewngtrznego

zadowolenia z osobistych dokonan (Krzysztoforek i Szczepanski, 2005).

Wysokie nat¢zenie u konkretnej osoby potrzeby osiggania, wedtug autoréw ww.
pracy jest charakterystyczne dla oséb sktonnych do podejmowania ryzyka
i jednoczes$nie $wiadomych jego nastepstw i konsekwencji. Charakteryzuje tez ludzi
z predyspozycjami do wdrazania i do akceptowania innowacji oraz umiejacych dokonac
analitycznej oceny wilasnych dziatan, zakonczonych sukcesem badz porazka. Nie bez
znaczenia jest tez sklonno$¢ do osiggania najlepszych wynikéw w warunkach

wspotzawodnictwa.

Taki zestaw cech zwigzany jest z pojeciem homo hubris, ktére niegdys$
oznaczalo nieposkromiong pyche i pragnienie wywyzszania si¢, wspdlczesnie zas
dotyczy wewnetrznych sit jednostki, ktére motywuja ja do dziatania, doskonalenia sie,
osiggania coraz bardziej ambitnych celéw, a jednocze$nie sprawiajg, ze jest elastyczna
na zmiany oraz otwarta na innowacje. Osigganie tych celow dowartosciowuje, daje
satysfakcje, zwigksza poczucie osobistego bezpieczenstwa i nadaje zyciu sens

(Kozielecki, 1988, s. 57).

1.2.7. Sukces a umiejscowienie kontroli

Od wczesnych dziecigcych lat cztowiek obserwuje przerézne zalezno$ci miedzy

swoimi i cudzymi zachowaniami a tym, co dzieje si¢ p6zniej. Wzmocnienia, jakich
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do$wiadczamy od dziecka, w szczegdlnosci te powtarzalne, prowadza do wyksztalcenia
uogoélnionego przeswiadczenia o tym jakie zachowania 1 czy w ogéle — przynosza
konkretne skutki oraz czy warto podejmowac jakiekolwiek aktywnosci, aby osiagnac

zamierzone cele.

To przeswiadczenie moze by¢ bardzo odmienne w zaleznosci od doswiadczen
gromadzonych w toku zycia. Na jednym biegunie continuum be¢dg ludzie petni wiary
w siebie, dgzacy do osiggnie¢, konsekwentnie realizujgcy swoje cele, na drugim — osoby
oczekujace, ze ,,co$ si¢ w ich zyciu zmieni” bez ich udzialu, albo z udziatem

symbolicznym.

Poczucie wtlasnej efektywnos$ci, ktére jak juz wspomniano, ma ogromne
znaczenie dla satysfakcji z zycia i dla osiggania zyciowych sukceséw, jest silnie
zwigzane z wewne¢trznym umiejscowieniem kontroli. Wewngtrzne umiejscowienie
kontroli objawia si¢ w ten sposob, ze czlowiek przezywajac porazke, ma §wiadomos¢,
Ze jest ona owocem niewystarczajacych staran, braku wiedzy lub zdolnosci. Taka
refleksja z jednej strony redukuje stres, obniza podatnos¢ na depresj¢, z drugiej zas —
sprzyja rozwojowi (Banka, 2007, s. 205). Przezywaniu sukcesu towarzyszy¢ bedzie
u takich oséb poczucie dumy z efektu wilasnych staran i utwierdzenie w poczuciu

zaufania do siebie.

Odmiennie reaguja osoby, u ktérych umiejscowienie kontroli (LoC!?) jest
zewnetrzne. Cokolwiek im si¢ przytrafia, interpretujag to jako efekt dziatania
przer6znych czynnikéw zewnetrznych: pomocy/przeszkéd ze strony innych ludzi,
sprzyjajacych/niesprzyjajacych okolicznosci losu, Slepego trafu/pecha, przeznaczenia.
Zewngetrzne umiejscowienie kontroli kaze porzuci¢ wiarg, ze cztowiek ma na swdj los

jakikolwiek wptyw.

Wedtug teorii umiejscowienia kontroli J. Rotterra, posiadanie zewng¢trznego lub
wewnetrznego umiejscowienia zroédta kontroli jest istotng i dosy¢ trwalg skladowa
osobowosci, a z badan wynika, Ze sukces mozna przewidywaé czgsciej u 0sob,

przekonanych o tym, ze powodzenia badz niepowodzenia w realizacji celow zaleza

10 LoC — skrét z ang. Locus of Control
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w gtéwnej mierze od nich samych (Anderson i Jennings, 1980). Jest to logiczna
konsekwencja prostej zaleznosci: wiara w skuteczno$¢ swoich staran i dazen, w sens
nauki i pracy, powoduje wigksza motywacje do osiggania sukceséw. Przekonanie
o wlasnej odpowiedzialno$ci za swdj los sprzyja podejmowaniu aktywnos$ci
nastawionych na realizacje zyciowych celow. Jesli za$ kto$ jest przekonany, ze koleje
losu zaleza wylacznie od czynnikéw zewnetrznych — jego motywacja do osiggania

sukcesow i do zaangazowania w wytyczanie celow 1 dgzenie do nich bedzie mniejsza.

Poczucie kontroli jest znaczacym predyktorem przystosowania si¢ jednostki.
Z badan dokonanych przez Radostawa Drwala wynika, ze osoby z wewnegtrznym
poczuciem kontroli maja z reguly wyzszg samooceng, wyzsze aspiracje, bardziej wierzg
w siebie, zatem wyzej oceniajg prawdopodobienstwo osiggnigcia sukcesu w réznych
sferach zycia (Drwal, 1995). Wiara w to, Ze moga wptywac na bieg zdarzen, sprzyja ich
wyzszemu poziomowi samodzielno$ci, aktywnos$ci i skutecznosci osobistych strategii
radzenia sobie z sytuacjami stresowymi (Ryan i Deci, 2000). Ludzie ci sg tez bardziej
niezalezni w sadach oraz skuteczniejsi w wywieraniu wpltywu na postawy innych

(Krasowicz i Kurzyp —Wojnarska, 1990)

Umiejscowienie kontroli ,Jokuje si¢” wewnatrz lub na zewnatrz w wyniku
proceséw uczenia si¢, zatem jednym z czynnikow, ktére mogg mie¢ wpltyw na te
sktadowa osobowosci, jest styl rodzicielstwa. Jest mozliwe na przyktad, ze rodzice
stosujacy niezrozumialy dla dziecka system kar i nagréd, dostarczajacy tego rodzaju
motywacji w sposéb nieprzewidywalny, albo niekonsekwentny przyczyniaja si¢ do

wyksztatcenia zewngtrznego umiejscowienia kontroli.

Jesli czlowiek wielokrotnie przekona sie, ze ma wplyw na bieg zdarzen,
ze istnieje zwigzek miedzy jego zachowaniem a jego konsekwencjami, sprzyja to
ksztaltowaniu si¢ u niego poczucia kontroli wewngtrznej. Przeciwnie — systematyczne
do$wiadczanie sytuacji, w ktorych kto§ nie dostrzega zwigzku miedzy swoim
zachowaniem, a konsekwencjami — sprzyja ksztaltowaniu si¢ poczucia kontroli
zewnetrznej. Za zaspokajanie wigkszo$ci potrzeb dziecka i1 za wzmocnienia, ktérych
dziecko doswiadcza od najmtodszych lat, odpowiedzialni s3a zwykle rodzice.
Umiejscowienie poczucia kontroli zalezy miedzy innymi od postaw, jakie przyjmuja

w relacji z dzieckiem. Moga to by¢ postawy akceptacji lub odrzucenia, nadmiernych
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wymagan, autonomii, niekonsekwencji, nadmiernego ochraniania. Mozna podejrzewac,
ze lokowaniu poczucia kontroli wewnatrz bedg sprzyja¢ postawy akceptacji i autonomii,
zapewniajace poczucie bezpieczenstwa i wsparcia oraz tworzace atmosfere aprobaty dla

samodzielnych wyboréw dziecka.

Lokowaniu kontroli na zewnatrz wydaja si¢ sprzyja¢ postawy nadmiernie
wymagajace, z charakterystycznym dla nich systemem nakazéw 1 zakazOw oraz
wymagan nieprzystosowanych do mozliwosci dziecka. Beda to tez postawy
niekonsekwentne, w ktérych stosunek rodzica do dziecka zalezy od chwilowego
nastroju, a te same zachowania dziecka spotykaja si¢ z réznymi jego reakcjami.
Podobny efekt wywotajag postawy nadmiernie ochraniajgce z typowym traktowaniem
dziecka jako osoby wymagajacej nieustannej troski bez szans na ksztattowanie

autonomii, wywotujacej u rodzica Igk.

Z umiejscowieniem poczucia kontroli sporo wspdlnego maja dociekania
wspottworcy  psychologii  humanistycznej Abrahama Maslowa oraz Martina

Selingmana.

Maslow za ceche najbardziej pozadang w ksztaltowaniu charakteru uwazat
dazenie do samorealizacji. Cztowiek dazacy do samorealizacji charakteryzuje si¢ duzg
niezaleznos$cia, jest niekonwencjonalny, swobodny, spontaniczny. Jego autonomicznos$¢
wyraza si¢ w tym, ze kieruje si¢ bardziej prawami wilasnego charakteru, mniej zas —
regutami narzucanymi przez spofteczenstwo. Przejawem autonomiczno$ci jest
samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji, odpowiedzialno$¢ za siebie i swoje wybory,
spos6b bycia ,,decydenta”, a nie ,,pionka” (Maslow, 1990). Sytuacje stresowe nie
powodujg utraty optymizmu. W zderzeniu z trudnosciami, w obliczu trudnych sytuacji,
cztowiek dazacy do samorealizacji zachowuje optymizm, jest opanowany, koncentruje
si¢ na problemie, nie na sobie. Jego energia zyciowa skierowana jest na wykonanie
zyciowej misji. Intuicyjnie dostrzegamy, ze kto$ taki musi mie¢ zrédio kontroli

umiejscowione wewnatrz.

Po drugiej stronie continuum mozna ulokowac¢ ludzi z wyuczong bezradnoscia.
Teori¢ opisujaca zjawisko wyuczonej bezradnosci sformutowat Martin Seligman.

Doswiadczenie bezradnosci wynika z sytuacji, w ktérych zachowania czlowieka nie
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maja wyraznego zwigzku z tym, co go spotyka. Wyuczona bezradno$¢ pojawia si¢ po
negatywnym zdarzeniu lub serii takich zdarzen, jesli pozostaja one poza kontrolg osoby
do$wiadczajacej ich. Intuicyjnie i logicznie mozna przyréwna¢ stan wyuczonej

bezradnosci do sytuacji cztowieka z poczuciem kontroli umiejscowionym na zewnatrz.

Gdy cztowiek przekonany o swojej niemocy i braku kontroli odczuwa
bezradnos¢, rezygnuje z dziatan, ktére moga zmieni¢ jego potozenie, bo nie ma nadziei
na sprawstwo. W efekcie tkwi w impasie. Nie podejmuje aktywnos$ci, bo nie wierzy
w ich sens. Nic albo niewiele w jego zyciu zmienia si¢ na lepsze, bo jak ma si¢

zmieniac, jesli brak przejawow dazenia do zmian.

Sukcesom sprzyja optymizm. W trudnej sytuacji optymista skupi si¢ na szansach
wyjscia z niej i bedzie oczekiwal sukcesu swoich staran. Pesymista moze pozostac

bezczynny — a wigc bezradny.

Co wazne — jesli cztowiek doswiadczyt w przesziosci sukceséw i zwigzanych
z nimi pozytywnych wzmocnien, ma szans¢ sta¢ si¢ w pewien sposéb odporny na
wyuczong bezradno$¢. Z bagazem pozytywnych doswiadczen bedzie bowiem bardziej
sktonny do podejmowania préb przezwyciezenia barier i do cierpliwej akceptacji
porazek ufajgc, ze w koncu odniesie sukces. Jesli jednak porazek bedzie zbyt wiele,
mozna spodziewaé si¢ zaniechania dziatania i utrwalenia si¢ przekonania o braku
zaleznosci migdzy podejmowanymi staraniami a rozwojem zdarzen. Duza czestotliwos¢
porazek zwigzanych ze sprawowaniem kontroli moze zaowocowaC generalizacja
poczucia braku wptywu na swoje zycie, nawet w tych jego sferach, gdzie kontrola jest
mozliwa 1 fatwa do osiggnigcia. Przedtuzajace si¢ uczucie bezradnosci

w wielu sferach zycia tworzy warunki, w ktérych moze rozwingc¢ si¢ depresja.

Bezradno$¢ nie jest stanem beznadziejnym, cho¢ takim moze si¢ wydawac
osobie, ktérej ten stan dotyczy. Zdroworozsagdkowa receptag na wyuczong bezradnos$¢
jest zainicjowanie procesu odzyskiwania kontroli nad skutkami dziatan. Ten proces

wymaga doceniania najdrobniejszych osiagnigc.
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2. Metody, techniki i narzedzia badawcze

2.1. Wprowadzenie

Podstawowymi metodami badawczymi w psychologii sg obserwacje, wywiady,
ankiety, kwestionariusze, badania eksperymentalne, analizy danych archiwalnych
i studium przypadku. Jak wyjasnia Robert K. Yin'! | Trzy warunki wlasciwego wyboru
metody badawczej to: (a) typ stawianych pytan, (b) zakres kontroli badacza nad faktami
behawioralnymi zachodzacymi w rzeczywistosci i (c) stopien zainteresowania faktami
wspotczesnymi w przeciwienstwie do zjawisk majacych wylacznie historyczny
charakter [...] Najwazniejszym warunkiem wyboru pomi¢dzy ré6znymi metodami jest
klasyfikacja stawianych pytan badawczych. Ogélnie mozna powiedzie¢, ze pytania
zaczynajace si¢ od [co] maja charakter eksploracyjny (w tym przypadku mozna
zastosowa¢ dowolng metod¢) lub dotycza zakresu wystgpowania (tutaj preferuje si¢
sondaze lub analize¢ dokumentéw archiwalnych). Pytania [jak] i [dlaczego] nadajg si¢
najlepiej do studiéw przypadku, eksperymentéw lub badan historycznych...” (Yin,
2015, 41-43).

2.2.  Studium przypadku - specyfika metody i wyjasnienie przyczyn jej wyboru

Studium przypadku jest metoda badawcza wybierang przede wszystkim
w sytuacjach, gdy badacz widzi potrzebe zrozumienia ztozonych zjawisk oraz gdy nie
ma mozliwosci manipulacji istotnymi zachowaniami, a pytania badawcze wymagaja
szerokiego 1 wnikliwego opisu  konkretnych  zjawisk  psychologicznych
lub/i spotecznych. Mozna uzna¢, ze studium przypadku jest tym bardziej wskazanym
wyborem, im bardziej pytania, na ktére chcemy znalez¢ odpowiedz, zmierzaja do
wyjasnienia okolicznos$ci konkretnych zjawisk (np. jak przebiegal proces, dlaczego

proces miat taki, a nie inny skutek?).

1 Robert K. Yin — amerykanski socjolog znany z pracy nad studiami przypadkéw oraz nad badaniami
jakosciowymi. Prezes firmy zajmujacej si¢ wykonywaniem badan z dziedziny nauk spotecznych
COSMOS Corporation. Wspétpracownik zespoléw ewaluacyjnych Banku Swiatowego i Programu
Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju. Zwiazany ze School of International Service (American
University, Washington, DC). Jest autorem ponad 100 artykutéw, raportéw i ksiazek.
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Cytowany wcze$niej Robert K. Yin, autor licznych publikacji poswigeconych
studiom przypadkéw podkresla, ze w badaniu mozna taczy¢ metody .,... trzeba jednak
umie¢ zidentyfikowac¢ sytuacje, w ktorych konkretna metoda ma zdecydowang
przewage. Dla studium przypadku taka nisza wystepuje wtedy, gdy stawia si¢ pytanie
[jak?] lub [dlaczego?], w odniesieniu do zbioru danych z terazniejszosci, na ktoére

badacz w zasadzie nie ma wptywu” (Yin, 2015, s. 36-46).

W  centrum zainteresowania autoréw case study zawsze jest czlowiek.
W ,Encyclopedia of Case Study Research” (Gabrielle, Wiebe i Mills, 2010) ujeto
opini¢, ze metoda uwolnita naukowcéw od ciasnych przestrzeni gabinetu i pozwolita im

zanurzy¢ sie w §wiat prawdziwych zdarzen'2,

Bardzo znanym, wspdtczesnym badaczem, ktéry czesto siggal po metodg
studium przypadku, byt Oliver Sacks', neurolog zafascynowany w réwnym stopniu
zyciorysami ludzi, jak ich dolegliwosciami wynikajacymi z choroby. taczac rzetelng
prace naukowg z ciekawg formg narracji, opisywat historie kliniczne swoich pacjentéw,
sledzit ich losy, analizowal problemy, nie tylko neurologiczne, dowodzac, ze naukowy
obiektywizm moze i1 powinien 1§¢ w parze z empatig i szacunkiem dla podmiotu badan,
czyli dla cztowieka. Wierzyt, ze opis przypadkéw zaburzen wpisany w historie ludzi ma
kluczowe znaczenie dla powodzenia procesu terapii. Przekonywat, niemal w kazdej ze
swoich ksigzek, ze nie mozna rozdzieli¢ studium choroby od studium tozsamos$ci

cztowieka chorego (Sacks, 1994).

Autorzy ,,Metod badawczych w psychologii” — John J. Shaughnessy, Eugene B.
Zechmeister i Jeane S. Zechmeister podkreslaja, ze studium przypadku wymaga
siegania do przeréznych zrédet, stosowania obserwacji, wywiadow 1 testow
psychologicznych. W zaleznos$ci od tego, kogo lub co badamy — zmienia si¢ forma

i tre$¢ analiz dokonywanych tg metoda.

12 Jest to doswiadczenie szczegdlnie mi bliskie z uwagi na to, ze 20 lat swojego Zycia poSwigcitam pracy
dziennikarskiej i reporterskiej, ktérej owo ,,zanurzenie w $wiat prawdziwych zdarzen” jest sednem.

13 Olivier Sacks (1933-2015) brytyjski neurolog, profesor neurologii na Uniwersytecie Columbia autor
licznych ksigzek bedacych studiami przypadkéw zaburzen neurologicznych ubranymi w literackg formg
m.in. ,,Przebudzenia” i "Mgzczyzna, ktéry pomylit swoja zon¢ z kapeluszem". Jego ksigzki, cho¢
poswiecone tematyce skomplikowanej, stawaly si¢ bestsellerami. Na podstawie jednej z nich -
"Przebudzenia", nakrgcono w 1990 r. film o tym samym tytule, w ktérym zagrali Robert de Niro i Robin
Williams.
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Zalety studium przypadku:

* Dostarcza wielu hipotez, idei oraz okazji do tworzenia nowych technik
klinicznych.

* Umozliwia badanie rzadkich zjawisk.

* W sytuacji, kiedy zachowanie jednostki przeczy teoretycznym zasadom czy
hipotezom, postugujac si¢ studium przypadku, mozna uzyska¢ prébne
potwierdzenie teorii.

* Badanie idiograficzne (tego co unikalne w jednostce) stanowi dopetnienie badan
nomotetycznych (badan nad grupami w celu zidentyfikowania tego, co typowe)

(Shaughnessy, Zechmeister i Zechmeister, 2002).

Jak kazda metoda — studium przypadku ma tez ograniczenia:
e Na dany przypadek ma wpltyw wiele zmiennych zaktdécajacych, ktérych nie
mozna kontrolowac.
* Tendencyjno$¢ obserwatora oraz tendencyjnos¢ zbierania danych w ramach
studium moga prowadzi¢ do nieprawidtowych interpretacji wynikéw badan.
e Uogoélnianie wynikéw uzyskanych ze studium, zalezy od zmiennosci
w populacji, z ktorej badana osoba zostala wybrana i1 jest dokonywane

zasadniczo w oparciu o inng logike niz generalizacja statystyczna.

Definicja studium przypadku

,»Studium przypadku jest badaniem empirycznym, ktére zglebia wspoiczesne zjawisko
(,,przypadek”), w konteks$cie rzeczywistosci, zwlaszcza gdy granice miedzy zjawiskiem
a kontekstem nie sg zupetnie oczywiste.

[...] Dotyczy technicznie rozpoznawalnej sytuacji, w ktérej interesujacych badacza
zmiennych jest znacznie wigcej niz punktow danych 1 dlatego czerpie dowody z wielu
zrodet oraz potwierdza zbiezno$¢ danych metoda triangulacji, a podczas gromadzenia
i analizy danych odwotuje si¢ do sformutowanych wczesniej zatozen teoretycznych”

(Yin, 2015, s. 49).

Studium przypadku, w zalezno$ci od dostgpnosci danych i od pytan, na ktére badacz
chce uzyska¢ odpowiedz, moze by¢ pojedyncze lub wielokrotne.

Projekt badawczy studium przypadku powinien uwzglednia¢ nast¢pujace elementy:
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Pytania studium
Zatozenia
Jednostki analizy

Logike taczenia danych z zatozeniami

A S

Kryteria interpretacji wynikéw

O wyborze studium przypadku dla badan opisanych w tej pracy przesadzilta
specyfika pytan badawczych, na ktére poszukiwano odpowiedzi:
* Co sprawia, ze niektére osoby niepelnosprawne ruchowo odnosza zyciowe
sukcesy mimo przeciwnosci i ograniczen zwigzanych z niepetnosprawnos$cia?
* Jakie cechy osobowosci predysponuja ww. osoby do osiggania zyciowych
sukcesow?
» Jakie wlasciwosci Srodowiska wspdlnego 1 specyficznego sprzyjaja osigganiu

zyciowych sukcesOw przez osoby z niepelnosprawnos$cig ruchowg?

Konieczno$¢ przyjrzenia si¢ bardzo osobistym historiom wspétczesnych ludzi
oraz analizowania ztozonego procesu i towarzyszacych mu okoliczno$ci, a takze
nietypowos¢ opisywanych zdarzen to kolejne powody, dla ktérych studium przypadku
zostalo wybrane jako metoda badawcza. Niniejsze studium stanowi opis i1 analize

rzeczywistych zdarzen i kolei losu ludzi z niepetnosprawnoscig ruchowa.

Poniewaz praca dotyczy grupy oséb, ktére tagczy podobne do§wiadczenie — jest
to studium wielokrotne. Takie podejScie umozliwia kumulacje wnioskéw
wyprowadzonych z kolejnych przypadkéw. Jest wiec przyktadem indukcyjnej analizy

wynikéw badan. Jest takze przyktadem triangulacji wynikow.
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2.3. Hipotezy badawcze i dane wykorzystane w pracy

Po wstepnym sformutowaniu pytan, na ktére poszukuj¢ odpowiedzi, przyjetam
nastepujace hipotezy:

v" Osoby niepetnosprawne ruchowo, ktére maja poczucie odnoszenia zyciowych
sukcesOw, majg pewne wspdlne cechy osobowosci:

1. wysoki poziom otwartosci na doswiadczenie,

2. umiarkowany lub niski poziom neurotycznosci,
3. wewnetrzne umiejscowienie kontroli,

4. wysoki poziom cech zwigzanych z sumiennoscia.

v' Osoby niepelnosprawne ruchowo odnoszace sukcesy, majg wspdlne
do$wiadczenie zyciowe: jest to doswiadczenie akceptacji, ktéore moglo miec
miejsce juz w dziecinstwie (gtéwnie za sprawg postaw rodzicielskich), albo
w Srodowisku, w ktérym funkcjonuja w dorostosci — za sprawa oséb
najblizszych (partneréw zyciowych, przyjaciot).

Dla przejrzystosci hipoteze dotyczacg wspdlnych cech osobowosci podzielono na cztery

odrebne, wszystkie za§ ponumerowano. Powstal w ten sposéb nastgpujacy zestaw:

H1 osoby niepelnosprawne ruchowo majace poczucie odnoszenia zyciowych sukceséw

charakteryzuje wysoki poziom otwartosci na do§wiadczenie

H2 osoby niepelnosprawne ruchowo majace poczucie odnoszenia zyciowych sukceséw

charakteryzuje umiarkowany lub niski poziom neurotycznosci

H3 osoby niepelnosprawne ruchowo majace poczucie odnoszenia zyciowych sukceséw

charakteryzuje wewngtrzne umiejscowienie kontroli

H4 osoby niepetnosprawne ruchowo majace poczucie odnoszenia zyciowych sukceséw

charakteryzuje wysoki poziom cech zwiazanych z sumiennoscia

HS Osoby niepetnosprawne ruchowo majace poczucie odnoszenia sukceséw maja wspOlne

doswiadczenie akceptacji ze strony najblizszego otoczenia

Jednostka, a zarazem podmiotem analizy w niniejszej pracy jest pojedyncza osoba.
Analiza dotyczy pigciu 0sob, przy czym przypadek wielokrotny studiowany w tej pracy
zostal potraktowany zgodnie z zasadami replikacji. Logika replikacji w wielokrotnych
studiach przypadku jest analogiczna do stosowanej w powtarzanych eksperymentach
.. kazdy przypadek musi by¢ starannie dobrany, aby:

» Zapowiadal podobne wyniki [replikacja literalnal];
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e Zapowiadal odmienne wyniki, lecz z przewidywalnych przyczyn [replikacja

teoretycznal. [...]” (Yin, 2015, s.89).

Badania wykonane na potrzeby tej pracy rozpoczety sie od zebrania z r6znych
zrédet (informacje w mediach, wywiady telewizyjne, prasowe i radiowe, publikacje
ksigzkowe Dbiograficzne 1 autobiograficzne, bezposrednie informacje ustne)
szczegbtowych informacji o osobach z niepetnosprawnoscig ruchowa, ktére zaréwno
w mniemaniu otoczenia, jak i wedle ich osobistej opinii majg poczucie satysfakcji
z zycia i z osigganych w réznych sferach sukceséw. Trwaty dwa lata — poczawszy od
2018 roku. Z grupy ponad 20 os6b, do ktérych miatam dostep, do analizy zostato
wybranych cztery. Od kazdej z nich uzyskano zgode na udzial w badaniu (po
wczesniejszym wyjasnieniu na czym begdzie ono polega¢ i po zwrdceniu si¢ z formalng

prosba o dobrowolne uczestnictwo).

Jak wspomniano wyzej — dane wykorzystane w tej pracy pochodzg z réznorodnych

zrodet:

* Publikacje w mediach;

* Materialy audiowizualne i wpisy majace charakter udostepnionego publicznie
dziennika w mediach spotecznosciowych;

e Ustrukturyzowana ankieta, w ktdrej znalazly si¢ pytania odnoszace si¢ m.in. do
subiektywnego poczucia odnoszonych w zyciu sukceséw oraz umozliwiajace
antycypacj¢ umiejscowienia poczucia kontroli u ankietowanej osoby;

*  Wywiad swobodny dajacy mozliwo$¢ poglebienia okreslonych watkow;

* Obserwacje bezposrednie;

e Testy psychologiczne, ktérym poddani zostali protagonisci poszczegdlnych

przypadkow.

Uwzglednienie w badaniu réznorodnych zrédet, czyli triangulacje danych!*
(Patton, 2002) potraktowatam jako szanse¢ wykazania zbieznosci dowodéw. W efekcie

analiza odbywa si¢ na kilku poziomach, nadajac projektowi charakter zanurzeniowy

4 Triangulacja to zabieg metodologiczny umozliwiajacy uwiarygodnienie zebranych danych dzicki
uwzglednieniu wigcej niz dwoch zrédet i wlaczeniu réznych modeli i narzedzi pomiarowych do badania
tego samego zjawiska. Stanowi strategi¢ zwigkszania rzetelnoéci i trafnos$ci wynikéw badan.
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(Creswell, 2013, s. 229). Z réwnocze$nie przeprowadzonych mieszanych badan
jakosciowych i ilosciowych, te pierwsze potraktowane zostaly nadrze¢dnie. Analiza

jakoSciowa wyznaczyta kierunek, natomiast ilo§ciowa stata si¢ jej dopelnieniem.

Kazda z oséb, ktére zgodzity si¢ opowiedzie¢ swojg histori¢ i podda¢ ja analizie,
udzielita ponadto odpowiedzi na pytania ustrukturyzowanej ankiety przygotowanej na
potrzeby tej pracy oraz wypetnita arkusze narzgdzi indywidualnej diagnozy

osobowosci: Inwentarza Osobowosci NEO-PI-R, oraz testu przymiotnikowego ACL.

Z kazda z o0s6b przeprowadzony zostal takze obszerny wywiad
nieustrukturyzowany. Rozmdéwcy opowiadali histori¢ swojego zycia, moéwili
o okolicznosciach zwigzanych z pojawieniem si¢ niepetnosprawnosci, problemach
wynikajacych z istniejgcych dysfunkcji, o metodach radzenia sobie z nimi oraz dzielili

si¢ refleksjami zwigzanymi z ich sytuacja.

Sposrdd historii, ktérymi podzielili si¢ badani ludzie, dokonatam wyboru jednej,
ktora postuzyta do pierwszego, bazowego case study. To studium stato si¢ punktem
odniesienia dla kolejnych, a zestawienie kilku case study umozliwito wskazanie
analogii oraz réznic poszczegdlnych przypadkow i1 wreszcie — konfrontacje wynikow

z przyjetymi zatozeniami.

Pierwszym chronologicznie narzedziem wykorzystanym w procedurze
badawczej byta ustrukturyzowana ankieta. Odpowiedzi na pytania w niej zawarte
pozwolity upewni¢ si¢, czy i w jakim stopniu osoby badane majg poczucie osiggania
sukcesow w réznych sferach zycia oraz czym w istocie sukces jest dla kazdej z nich.
Choc¢ jest to pojecie abstrakcyjne i nieostre, wszyscy zgodzili si¢ z trafno$cig definicji
zawarte] w Wielkim Stowniku Jezyka Polskiego (WSJP) pod redakcja
P. Zmigrodzkiego. Definicja ta okresla sukces jako ,,0siagniecie zamierzonego celu
w jakiej$ dziedzinie”, ewentualnie ,,0siggnigcie wysokiej pozycji w jakiej$ dziedzinie”
(Zmigrodzki, 2007). Kazdy respndent zostal poproszony o sprecyzowanie pojecia
w odniesieniu do swoich osobistych odczu¢ zwigzanych ze znaczeniem stowa ,,sukces”
oraz o probe samodzielnego wskazania czynnikdw sprzyjajacych sukcesom

i stanowigcych przedzkody w dazeniu do nich.
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Gdy wiadomo bylo, ze wybor oséb do przeprowadzenia studium przypadku byt
trafny, na co wskazywaty deklarowane w ankietach odczucia osiggania zyciowych
sukcesOw, mozna byto przystagpi¢ do kolejnego etapu pracy. Polegal on na zebraniu jak
najwigkszej ilosci informacji istotnych ze wzgledu na tematyke projektu badawczego.

Wszystko, co wynikalo z ankiet, bezposredniej obserwacji, wywiadu
swobodnego, lektury wywiadéw i publikacji zamieszczonych w mediach oraz z analizy
materialéw audiowizualnych z udzialem oséb badanych, pozwoliloby rzecz jasna
podja¢ prébe odpowiedzi na pytania badawcze postawione na wstepie. Bylyby to jednak
odpowiedzi nie do$¢ precyzyjne. Szczegdlnie w odniesieniu do cech osobowosci. Stad
decyzja o zastosowaniu narzedzi diagnostycznych. Kolejnym powodem wigczenia ich
w projekt badawczy byly pytania rodzace si¢ w miar¢ gromadzenia danych. Czy kazdy
cztowiek, bez wzgledu na cechy dziedziczne i bez wzgledu na zyciowe do$§wiadczenia,
ktore staty si¢ jego udziatem, ma szans¢ wyksztatci¢ osobowos$¢ sprzyjajaca osigganiu
sukcesow? Czy przykladowo kto§ z temperamentem melancholika, raczej apatyczny,
introwertyczny, majacy tendencj¢ do postrzegania $wiata w ciemnych barwach i do
wpadania w stany depresyjne ma szans¢ na zyciowy sukces? Czy jesli cztowiekowi
wyposazonemu w taki temperament przyjdzie dzwiga¢ cigezar doswiadczenia
niepetnosprawnosci, bedzie woéwczas skazany na ,,przegrane zycie”? Zebrany materiat
poniekad dostarczyt odpowiedzi na powyzsze watpliwosci, poniewaz wsrdd
protagonistow projektu znalazt si¢ przynajmniej jeden czlowiek posiadajacy cechy

charakterystyczne dla melancholika...

Nie spos6b w niniejszej pracy bezdyskusyjnie rozstrzygnaé, ktore
z analizowanych cech majg charakter dziedziczny, a ktére pojawity si¢ pdzniej.
Odnoszac do prezentowanych w tej pracy badan wspomniang wczesniej mysl Donalda
Hebba, ktory dyskusje na temat roli dziedzicznoSci i1 Srodowiska w rozwoju
psychicznym cztowieka podsumowal stwierdzeniem, ze ,,proporcja obu czynnikéw
stanowi 100 procent srodowiska i 100 procent dziedziczno$ci” i zaznaczyt, ze ,,...nie
dodaja si¢ one, poniewaz jakiekolwiek zachowanie zalezy w petni od obu czynnikow”
(Hebb, 1953), mozna stwierdzi¢, co nastepuje: U kazdej z czterech oséb, ktérych
przypadki poddano analizie, wystapity, cho¢ w réznym natg¢zeniu, czynniki genetyczne
oraz Srodowiskowe, umozliwiajace wystapienie zjawiska okreslanego przez nie jako

poczucie szczescia i osiggania zyciowych sukcesow.
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2.4. Testy psychologiczne wykorzystane w badaniach

Inwentarz Osobowosci NEO-PI-R Costy Jr, M cCrae’a

Inwentarz Osobowos$ci NEO-PI-R stanowi narzedzie do diagnozy cech
osobowosci zawartych w modelu pigcioczynnikowym Roberta McCrae i Paula Costa
Costy. Uwzglednia takze poszczegélne sktadniki kazdej z gtéwnych cech ,,Wielkiej
Pigtki”. Sklada si¢ z 240 twierdzen. Osoba badana ocenia ich prawdziwos¢ w skali
pigciostopniowej, wybierajac jedng z mozliwosci: ,,catkowicie si¢ nie zgadzam”, ,,nie
zgadzam si¢”, ,,nie mam zdania”, ,,zgadzam si¢”, ,,calkowicie si¢ zgadzam”. Skale
inwentarza odnosza si¢ do pieciu czynnikdw osobowosci, a w ramach kazdego z nich —
do szesciu skiadnikow. Inwentarz ma normy stenowe dla dwoch grup wiekowych: 17-

29 lat i 30-79, osobno dla kobiet i m¢zczyzn.

Test Przymiotnikow Gougha i Heilbruna (ACL)

ACL (The Adjective Check List)!> to narzedzie skonstruowane w 1952 r.,
stosowane w praktyce klinicznej i w badaniach naukowych (Drwal, 1995) jako
wielowymiarowy test osobowosci, w ktérym osoba badana opisuje siebie, wybierajac
okreslenia z listy trzystu przymiotnikéw. Istotna wilasciwoscia ACL jest swoboda
pozostawiona osobie wypelniajacej test. Moze ona wybra¢ dowolng liczbe
przymiotnikéw, dowolng ich liczb¢ poming¢ i nie musi dokonywa¢ oceny natezenia
cech. Autorzy narzedzia zalozyli, ze ludzie, ktérzy wybieraja okreslone zestawy
przymiotnikéw odpowiednich w ich mniemaniu do opisu samego siebie, maja odmienne
schematy reagowania i ujawniaja w swoim zachowaniu odmienne cechy. Aby ustalic,
jakie cechy osobowos$ci kryja sie za wyborem okreslonych grup przymiotnikéw,

wyréznili dwie skale przymiotnikéw: ogélne!® i potrzeb!”.

I5'W niniejszej pracy wykorzystano wersje Matkowskiego z 1984 r. zrekonstruowang i dostosowang do
warunkéw polskich.

16 skale ogdlne: NCK catkowita liczba wybranych przymiotnikéw, FAV liczba przymiotnikéw
pozytywnych, UFV liczba przymiotnikéw negatywnych, SCF zaufanie do siebie samego, SCN
samokontrola, PAJ przystosowanie osobowos$ciowe

17 skale potrzeb: ACH potrzeba osiggnie¢, DOM potrzeba dominacji, END potrzeba wytrwato$ci, ORD
potrzeba porzadku, INT potrzeba rozumienia siebie i innych, NUR potrzeba opiekowania si¢ innymi,
AFF potrzeba afiliacji, HET potrzeba kontaktéw heteroseksualnych, EXH potrzeba uzewng¢trzniania sig,
AUT potrzeba autonomii, AGG potrzeba agresji, CHA potrzeba zmian, SUC potrzeba doznawania opieki
i oparcia, ABA potrzeba ponizania si¢, DEF potrzeba ulegtoéci, CRS gotowos$¢ do poszukiwania pomocy
u innych ludzi.
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ACL stworzony zostal na bazie koncepcji osobowosci Murraya, ktéry
szczegblne znaczenie przypisywal potrzebom 1 wartoSciom, czyli elementom
rzeczywistosci, ku ktérym skierowane sg potrzeby, te za$ sg giléwnym sktadnikiem
obrazu siebie i ttumacza zachowanie czlowieka. Test przymiotnikowy jest zatem
narzedziem pomiaru osobowosciowych korelatow potrzeb psychicznych. Identyfikuje
potrzeby psychologiczne z grupy Murraya, stuzy do opisu cech istotnych dla relacji

obraz siebie 1 zbada¢ zbieznos¢ obrazu siebie z ideatem siebie.

Obraz siebie — jak wspomniano w rozdziale pierwszym — formuje si¢ na bazie
doswiadczen czlowieka i jego interakcji z otoczeniem. Jesli jest pozytywny — Swiadczy
to o samoakceptacji. Samoakceptacja oznacza pozytywne ustosunkowanie do siebie,
pozytywne wartosciowanie wlasnej osoby, przekonanie o stusznosci swojego sposobu
myslenia, wartoSciowania i swoich zachowan, pozytywny stosunek emocjonalny do
siebie. Wyraza si¢ w ,,lubieniu” siebie, to zas zwykle towarzyszy pozytywnej postawie
wobec innych. Poziom samoakceptacji, czyli de facto poczucia wtasnej wartosci,
stanowi jeden z najwazniejszych regulatorow ludzkiego zachowania. Od tego, czy
w ogole 1 w jakim stopniu cztowiek akceptuje samego siebie, zalezy jego skutecznosc
w osigganiu zyciowych sukceséw. Ludzie pozytywnie nastawieni do siebie samych
maja do siebie zaufanie, lepiej wykorzystuja swéj potencjal, maja zwykle wyzsze

aspiracje.

Test przymiotnikowy zastosowany w badaniu protagonistow pracy z zalozenia
miat stuzy¢ sprawdzeniu trafnosci wnioskow, ktére mozna byto wysnué, analizujgc
wyniki inwentarza osobowosci NEO-PI-R oraz uzupetni¢ informacje o osobach
badanych w zakresie rozbieznosci mi¢dzy ja realnym, a ja idealnym. Znajac réznice
w tych obrazach, mozna prébowa¢ oceni¢ poziom motywacji do rozwoju lub

ewentualny poziom frustracji, co z kolei pozwala antycypowac¢ sukces badz stagnacje.
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3. Badania wlasne — studia przypadkow

3.1. Studium przypadku: Angelika

3.1.1. Informacje uzyskane w swobodnym wywiadzie i z analizy dokumentéw

Angelika (ur. 1980)

Wyksztatcenie wyzsze (zarzadzanie w turystyce)

W zwigzku matzenskim

Status na rynku pracy: przedsigbiorca

Miejsce zamieszkania: duze miasto (pow. 100 tys. mieszkancow)
Przyczyna/rodzaj niepetnosprawnosci: rdzeniowy zanik miesni
Niepetnosprawnos¢ nabyta w dziecinstwie.

W czasie, gdy powstawata niniejsza praca, bohaterka bazowego studium
przypadku byta okoto 40-letnig kobieta, szczesliwa mezatka, niezalezng finansowo,

prowadzaca wlasng dziatalno$¢ gospodarcza.

Urodzita si¢ w 1980 r. w Zakopanem. Gdy miala trzy lata, zdiagnozowano u niej
SMA (ang. spinal muscular atrophy), czyli rdzeniowy zanik mig$ni. Jest to choroba
nieuleczalna, postgpujaca, prowadzgca do stanu, w ktérym konieczne jest poruszanie si¢
na woézku inwalidzkim, do powaznych skrzywien kregostupa 1 probleméw
z oddychaniem. Z oczywistych wzgledéw choroba w znaczacy sposéb wplywa na zycie

pacjentéw oraz ich rodzin.!®

W rozmowie Angelika chetnie i w spos6b bardzo otwarty wspominata swoje
dziecinstwo, dom rodzinny, mtodo$¢, poszczegdlne etapy rozwoju choroby. Byta
pogodna, rozluzniona, serdeczna. Podkreslata, ze bardzo wiele zawdzigcza swoim
rodzicom, ktérzy wspierali ja w sposéb wzorcowy. Ich postawa wobec chorej cérki byta

petna akceptacji i mitosci, ale nie pozbawiona wymagan. Dziecka nie wyreczano tam,

8 W badaniu dotyczacym oceny jako$ci zycia (przeprowadzonym w Niemczech) wzicto udziat 62
pacjentéw z rdzeniowym zanikiem mi¢éni Ocen¢ jakosci zycia przeprowadzono w oparciu
o kwestionariusz SF-36. Wynik ponizej 40 punktéw uznawany jest za nizszy od populacji referencyjne;j,
natomiast wynik powyzej 60 punktéw — za lepszy od wyniku populacji referencyjnej'®. Sredni wynik
dotyczacy jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem fizycznym wsréd pacjentéw z SMA wynosit 30 punktéw,
a wiec byl znacznie nizszy od wyniku w zdrowej populacji referencyjnej, natomiast $redni wynik
dotyczacy jakosdci zycia zwigzanej ze zdrowiem psychicznym wynosit 60 punktéw. Choroba stanowi
takze powazne obcigzenie ekonomiczne. Pacjenci musza korzysta¢ z leczenia szpitalnego,
specjalistycznych konsultacji neurologicznych, pulmonologicznych i ortopedycznych.
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gdzie nie byto to konieczne, natomiast z czuto$cig wspierano, gdy pojawita si¢ taka

potrzeba.

Rodzinny dom Angelika zapami¢tata bardzo pozytywnie, cho¢ jak przyznata —
pozbawiony byt luksuséw: ,,Urodzitam si¢ w matym drewnianym domku pod Tatrami.
Z zimna woda na zewnatrz 1 wychodkiem. Czgsto nie mieliSmy pradu i siedzieliSmy
przy Swieczkach. Ciepta wode rodzice nosili od sasiadow. Nie mielisSmy za wiele.

Bywalo trudno. Ale byt dom, my i Tatry. Byta rado$¢, kreatywno$¢ i mitos$¢”.

Pierwszym objawem choroby, ktory ujawnit si¢ u Angeliki, byly upadki
1 chodzenie na paluszkach stop. Rodzice mysleli, ze ich cérka bawi si¢ w baletnice. Gdy
ta ,zabawa” przedtuzata si¢, prosili, aby stawiata kroki normalnie. Woéwczas
dziewczynka przyznata si¢, ze tylko w ten sposdob moze chodzi¢. Postanowili wiec
zasiegna¢ opinii lekarzy. Ostateczne potwierdzenie diagnozy nastgpilo, gdy Angelika
miata 6 lat. O tym co to za choroba poinformowat Angelik¢ jej tata.

,»Wszedl do szpitalnej sali z matym misiem. Czulam, ze co$ jest nie tak. Usiadt
na moim tézku i powiedziat: céreczko, przepraszam, ze ztoscilem si¢ na ciebie. Wiem,
ze nie udajesz. Masz zanik mi¢sni. Twoje migsSnie sg stabe. Bedziesz musiata bardzo
o nie dba¢ i duzo ¢wiczy¢, bo ich sita bedzie mniejsza z kazdym rokiem. To nie jest
Twoja wina. Czasem po prostu tak si¢ zdarza” — wspominata Angelika. Podczas tej
rozmowy tata zapewnil, ze ,,bedzie dobrze” i wymdgt na niej pewna obietnicg: ze na

swoim $lubie zatahczy z nim pierwszy taniec.

Rokowania, ktére w 1986 roku uslyszeli rodzice matej Angeliki, nie byly
optymistyczne. Jak im wéwczas powiedziano — statystyczny wiek, w ktérym choroba
ich corki konczy sie smiercig to okoto 30 lat. Mama 1 tato Angeliki jako ludzie gleboko
wierzacy, pocieszali si¢ mysla, ze ,,B6g ma dla cérki szczegdlny plan”, jednak nie zdali
si¢ wylacznie na opatrznos¢ w tej kwestii. Wymagali od corki bezwzglednej
konsekwencji w codziennych ¢wiczeniach, majac §wiadomos$¢, ze dyscyplina w tej

sferze jest szansg na opdznienie postepéw choroby.

Juz jako kilkuletnie dziecko Angelika odczuwata przykrosci zwigzane
z postepujaca chorobg. Musiala korzysta¢ z butéw ortopedycznych i tusek

zapobiegajacych przykurczom $ciegien Achillesa. ,,Bylo to bardzo bolesne. Ptakatam.
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Nie chciatam. Nie rozumiatam. Pozawijana w te tuski probowatam zasna¢, czutam bél
1 pulsowanie w nogach” — opowiadata. W pamigci utkwito jej takze okreslenie, jakim

obdarzyli ja wowczas jej rOwiesnicy: ,.inne dzieci mOwily na mnie: cyborg”.

Z jej relacji wynika, ze rodzice starali si¢ robi¢ wszystko, by dziecinstwo
dostarczyto corce jak najwigcej wrazen charakterystycznych dla dzieci w jej wieku:
,Pozwalali mi na wszystko. Mialam swdj plan dnia: szkota, rehabilitacja, odrabianie
lekcji, zabawa. Wspinatam si¢ po drzewach, bawitam si¢ z kolezankami na podwérku,
robily§my bazy w przeréznych miejscach. Prébowatam swoich sit na rowerze.
Wyprowadzalam go na goérke, siadatam. Moje nogi nie miaty sit, aby pedalowac,
podnositam je wigc do géry i w ostatnim momencie zeskakiwatam na beton, a rower
zatrzymywat si¢ na zywoplocie. Ciesze si¢, ze nie bytam chowana pod kloszem. Kiedy
potrzebowatam wsparcia i milosci, zawsze je miatam. Kiedy rozrabiatam, dostawatam
nagan¢. Rodzice byli wymagajacy. Uczestniczylam w przygotowaniu positkow,
obieralam ziemniaki, czulam si¢ potrzebna i wazna w rodzinie. Nikt za mnie nie
odrabiat lekcji, nikt nie decydowal w co mam si¢ ubraé. Kiedy chcialam herbate,

musiatam sobie jg wnie$¢ po schodach na pietro. Schodéw byto dwanascie.”

W wielu wywiadach i w swoich wystgpieniach publicznych Angelika
wielokrotnie podkreslata ogromng zastluge swoich rodzicéw, szczegdlnie mamy,
w przeprowadzeniu jej przez czas dziecinstwa i dojrzewania w taki sposéb, ze choroba

nie stala si¢ dla niej barierg w realizacji zyciowych aspiracji.

,Miatam w dziecinstwie etap buntu i pytan typu: dlaczego to ja choruj¢, a nie
moj brat? Czulam niesamowitg niesprawiedliwo$¢. Mama uparcie ttumaczyta mi, ze
moge pielegnowac te niesprawiedliwos¢ 1 by¢ smutnym, zgorzknialym cztowiekiem, ale
jest tez inna droga: wykorzysta¢ zasoby jakie mam i spetnia¢ marzenia tak, jak potrafie
i z tym, co mam. Uczyla mnie, ze trzeba zawsze szuka¢ rozwigzan. Moim zdaniem
jedng z najwarto$ciowszych rzeczy, jakie otrzymatam w domu rodzinnym byto tez to,
ze rodzice pozwolili mi popetnia¢ biedy, robi¢ co$ niedoskonale, a przy tym na koncu
mie¢ satysfakcje, dume, ze jednak udato mi si¢ co$ zrobi¢, cho¢by wynie$¢ herbate po
schodach wylewajac potowe¢ po drodze” — opowiadata w wywiadzie opublikowanym

w cyklu video — podcastéw zatytutowanym ,,Dalej” (Wojciechowska, 2021).
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Z czasem chodzenie stawalo si¢ coraz trudniejsze. Lekarze zalecali zwigkszenie
ilosci ¢wiczen do czterech godzin dziennie. Gdy Angelika miata 10 lat, zapadta decyzja
0 umieszczeniu jej w sanatorium zapewniajacym jednoczes$nie nauke i rehabilitacje. Jak
okreslita: ,,to bylo okropne uczucie, gdy wiedziatam, ze od tego momentu bed¢ w moim

domu tylko weekendowym gosciem”.

Po pewnym czasie terapeutyczno — edukacyjnego pobytu w sanatorium,
Angelika wrocita na krétko do dawnej szkoty, w ktérej rozpoczynata edukacje wraz
ze zdrowymi, sprawnymi dzie¢mi. Tu jednak zderzyta si¢ z brakiem empatii zaréwno
dorostych, jak 1 niektérych réwiesnikéw: ,Zdarzaly si¢ sytuacje, ze nauczycielka
wyprzedzata mnie na schodach, a gdy nie zdazatam na lekcj¢, wpisywata mi spdznienie.
Nauczyciele odmawiali mi uczestnictwa w wycieczkach, gdyz moje powolne chodzenie
spowalniato grupe. Kilkoro ztosliwych kolegéw znalazto sobie zabawe w wymys$laniu
dla mnie przezwisk: krzywonoga, dziwolag, kaleka. Zalezalo mi na akceptacji
otoczenia, ale czutam si¢ odrzucona. Mialam taki plan, ze akceptacj¢ nauczycieli
zdobede, przykladajac si¢ do nauki, natomiast kolegom pokaze, ze potrafi¢ robi¢ cos,
czego oni nie mogg. Dzigki ¢wiczeniom bylam rozciggnigta. Zrobienie szpagatu nie
stanowilo dla mnie problemu. Na dlugich przerwach moje akrobacje byly jedna
z atrakcji. Zawsze mozna bylo tez ode mnie przepisa¢ zadanie domowe 1 podejrzec
odpowiedzi na klaséwce. Jednak i to do konca nie pomogto. Nie wiedziatam co moge
jeszcze zrobié, zeby inni zobaczyli we mnie cztowieka, a nie krzywonoga, opdzniajaca
grupe dziewczynke. Gdy zaczgtam odczuwaé dyskomfort 1 wstyd przed tym, w jaki

sposéb si¢ poruszam, poprositam rodzicéw, by znéw umiescili mnie w sanatorium”.

Pozostata w sanatorium od 12 do 19 roku zycia. Problemy zwigzane z grupa
rOwiesniczg w tym miejscu nie istnialy. ,Nareszcie poczutam, Ze nie musz¢ nikomu nic
udowadnia¢. Nikt z nas nie walczyl o akceptacje ze wzgledu na swoja

niepelnosprawnos$¢. Nie musial” — opowiadata Angelika.

W 1994 roku zaczeta korzysta¢ z woézka inwalidzkiego. Mimo intensywnej
rehabilitacji, do ktérej Angelika bardzo si¢ przyktadata, choroba postgpowata. W koncu
migsnie ndg byly juz zbyt stabe. Podczas spaceru z sanatoryjng klasa poczuta bardzo

silny b6l w biodrze. Postanowita odlaczy¢ si¢ od grupy i wraca¢ do budynku. Nie byta
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w stanie. Przewrdcita si¢ kilka razy. W koncu poprosita o pomoc dwéch miodych ludzi

malujacych ogrodzenie. Jeden z nich zanidst jg do sanatorium. Miata wéwczas 14 lat.

Swoje odczucia w sytuacji tej bardzo waznej zmiany w Zyciu wspominata mimo
wszystko pogodnie: ,,Wiedzialam, ze to kolejny poziom rozwijania si¢ choroby, ale
bylam na to przygotowana. Pomyslatam, ze wézek daje mi wigksze mozliwosci. Moge
szybciej si¢ przemieszczac, uczestniczy¢ w zyciu towarzyskim”. Pogodne nastawienie —
jak stwierdzita — wyniosta z rodzinnego domu: ,,W naszym domu byto duzo radosci,
cho¢ nie pochodz¢ z zamoznej rodziny. Pami¢tam czasy, gdy mama musiata pozyczaé
pieniadze, aby kupi¢ benzyn¢ do samochodu, ktérym tato odwozit mnie na rehabilitacje.
Pami¢tam czasy, gdy mieliSmy dziesi¢¢ ztotych na tydzien, aby zapewni¢ jedzenie dla
czterech osob. CieszyliSmy si¢ z bratem najdrobniejszymi rzeczami. Tego nauczyli nas

rodzice i sytuacja, w ktérej bylisSmy”’.

Po skonfczeniu szkoly podstawowej Angelike skierowano na testy
psychologiczne, ktére miaty pomdc w wyborze dalszej $ciezki ksztatcenia. Zapamigtata
je tak: ,Pani psycholog stwierdzila, ze powinnam i§¢ do technikum zawodowego.
Znalazta nawet dla mnie miejsce w zakladzie pracy chronionej ze szkota zawodowgq
o profilu tkactwo. Bylam przerazona. Nigdy dotad nie miatam na dluzej do czynienia

z igla 1 nitkg”. Nie postuchata rady. Poszta do liceum, a p6zniej na studia.

Skonczyta dwa kierunki. Zdecydowata si¢ na studia w Krakowie, na wydziale
zarzadzania w turystyce na Uniwersytecie Jagiellonskim. Zamieszkata w akademiku,
z dala od rodzinnego domu. Musiata zmierzy¢ si¢ z wyzwaniem catkowite]
samodzielnos$ci 1 poszukiwania pasji. Z tego okresu w jej zyciu zapamigtala uczucie
pustki. ,,Czutam pustke. Bardzo chciatam by¢ aktywna i uprawiac¢ jaki$ sport. Niestety

wiele dyscyplin byto poza moimi mozliwosciami fizycznymi” — wyjasnita.

Na trzecim roku studiéw znajomy opowiedzial jej o nurkowaniu dla oséb
z niepetlnosprawnos$ciami. Zafascynowaty ja opowiesci o dyscyplinie, ktéra daje
poczucie wolnosci 1 w ktdrej wlasciwie nie ma barier architektonicznych. Odwazyta si¢
sprobowac. Ukonczyla kurs nurkowy. W czerwcu 2001 roku jako pierwsza osoba
z zanikiem migsni zdobyla certyfikat. Zaangazowala si¢ w prace na rzecz

Stowarzyszenia Nautica, gdzie przez osiem lat pelnita funkcje prezesa, organizujac
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nurkowe wyprawy integracyjne. W tym samym czasie podjela tez prace w biurze

podrdzy organizujacym komercyjne wyprawy nurkowe w rozne zakatki Swiata.

Jesienig 2012 roku zycie Angeliki ponownie zmienito si¢ w wyniku postepujacej
choroby. Dotad mogta niewielkie odlegtosci pokonywac¢ na wtasnych nogach, ale i ten
wyczyn okazal si¢ w koncu niemozliwy. Chociaz definitywny koniec mozliwosci
przemieszczania si¢ bez wdézka nie jest powodem do rado$ci, umiata spojrze¢ na to
do$wiadczenie z nieco innej strony: ,,Po zaakceptowaniu tego pojawita si¢ radosna
mysl: nareszcie moge kupi¢ szpilki. Pojechatam wiec do sklepu i kupitam pierwszg pare
pigknych, czerwonych szpilek. Zawsze o nich marzylam” - podzielita si¢

wspomnieniem (TEDx Bydgoszcz Salon, 2016).

Stawiajac na samodzielno$¢, Angelika wyznaczata sobie kolejne cele. Pomimo
stabosci miegsni rgk nauczyta si¢ jezdzi¢ samochodem. Egzamin na prawo jazdy zdata za
pierwszym razem. Podjeta tez prace w Fundacji Anny Dymnej Mimo Wszystko — jako

wiceprezes dziatajacej w ramach tej organizacji spétdzielni socjalne;.

Po kilku latach znajomosci Anna Dymna'® napisata o Angelice w ten sposéb:
, 1o wyjatkowa istota. Krucha, petna wdzigku blondyneczka, z ktérej zawsze emanuje
jasnos¢. Nawet gdy cierpi, gdy jest smutna, to w jej oczach btgka si¢ u§miech. Znam jej
zycie, jej walke o normalne zycie, o szczgscie, o kazdy krok. Jest dla mnie tytanem,
sifaczem, najprawdziwszym bohaterem zwyklego dnia. Gdy z nig rozmawiam,
zapominam o tym, ze siedzi na woézku. Jest jak promien stonca, w ktérego cieple
cztowiek dobrze si¢ czuje. Podziwiam ja, jej cierpliwos¢, wytrwalo$¢, odwage,
pracowito$¢. Kazde spotkanie z Angelika dodaje mi sity i napetnia energig oraz mysla,
ze czlowiek jest najwspanialszg i1 najpigkniejsza istota na Ziemi. Angelika jest otwarta
na ludzi. Dzieli si¢ z nimi swoimi rado$ciami, zwyci¢stwami, cierpieniem, marzeniami.
Wiem, ze pomaga wielu osobom zatamanym, bezradnym, cierpigcym, odmienia ich
losy i uczy kocha¢ zycie: nie poddawac¢ sig, zaciska¢ czasem zgby z bdlu i usmiechac
si¢. mimo wszystko. Zawsze mysle o niej jak o ukochanej, niezwyklej céreczce.

I trzymam za nig mocno kciuki” (Chrapkiewicz — Gadek, 2017).

1 Anna Dymna - aktorka Narodowego Starego Teatru, doktor honoris causa Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie, zatozycielka, prezes i wolontariusz fundacji ,,Mimo Wszystko”.
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Angelika na stale zamieszkata w Krakowie z me¢zem, ktérego poznata, gdy byta
nastolatka. Byl wowczas uczniem liceum plastycznego w Zakopanem. Pdzniej zostat
zawodowym strazakiem. Jego tryb pracy i1 konieczno$¢ dojazdéw na stuzbe z Krakowa
do Zakopanego sprawily, ze poza urlopem i dniami wolnymi od obowigzkow
zawodowych, matzonkowie nie mogli mie¢ dla siebie zbyt duzo czasu.

Rekompensowali to sobie podczas wspdlnych wyjazdéw na wakacje.

Cho¢ nawet najprostsze codzienne czynnosci dla chorych na zanik mig$ni
bywaja trudne do wykonania, Angelika przyjeta strategi¢ dazenia do maksymalnej
samodzielnosci ze swiadomoscia, ze nie powinna pozwoli¢ innym, aby wyreczali ja
wowczas, gdy nie jest to konieczne: ,,Fakt, ze jestem sama, powoduje réwniez to, ze
musz¢ sobie sama radzi¢, przez co moje mi¢$nie zmuszone sg do cigglej pracy. Sama
przesiadam si¢ z t6zka na woézek, sama wsiadam do samochodu, sama przygotowuje
sobie positek. Kazdy ruch ma dla mnie ogromne znaczenie. Oczywiscie jest mi mito,
kiedy maz jest w domu i mi pomaga, jednak wiem, ze mogtabym to wykorzystywac.
Bardzo szybko si¢ mecze. Gdy jednak nie ma nikogo obok, uruchamiam dodatkowe
poktady energii. Wiem, ze moze przyjs¢ moment, kiedy nie bede miata juz sil, aby
samodzielnie si¢ przesias¢, dlatego teraz, jesli mam taka mozliwos$¢, chee jak najdtuzej

si¢ tym cieszy¢” — wyznala.

W 2007 roku Anna Dymna zaproponowata Angelice udziat w wyprawie na
Kilimandzaro, wraz z dziewigcioma osobami z niepelnosprawnosciami i grupg
zdrowych wolontariuszy stuzacych wsparciem. Decyzj¢ podjeta btyskawicznie. Jak
przyznata — w euforii ogromnej rado$ci mieszanej ze strachem: ,,Sama wysoko$¢
Kilimandzaro mnie tak nie przerazata jak to, jak sobie poradzg¢ i kto mi pomoze. Toalety
podczas wedrowki to przewaznie dziura w ziemi. Sprébuj sobie wyobrazi¢, co to
oznacza dla osoby poruszajacej si¢ na wozku. Podjetam wyzwanie, cho¢ bylam

przerazona”.

Wyprawa odbyta si¢ w dniach 27 wrze$nia — 10 pazdziernika 2008 roku. Szczyt
Afryki Angelika zdobywata w szczegdlny sposob: ,,Sa osoby, ktére twierdza, ze nie
zdobytam szczytu, tylko zostalam na niego wniesiona. Fizycznie tak byto. Decydujac
si¢ na udzial w wyprawie, wiedziatam, ze kto§ bedzie moimi nogami, ale na szczyt ida

przede wszystkim moja gltowa i serce. Kto§ mi pomagal z pokonaniem kolejnych
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metréw, ale ze zmiang wysokosci walczyl méj organizm i moja glowa. Mozna
sprobowac wejs¢ do plecaka na kilkanascie godzin i przezy¢ to, co ja. 5 pazdziernika

2008 roku zdobytam Kilimandzaro, najwyzszy szczyt Afryki”.

Jednym z najtrudniejszych przezy¢, ktérymi podzielita si¢ Angelika byta $mierc
jej mamy. Przedwczesna. Odeszta przegrywajac nieréwng walke z chorobg w wieku 65
lat. ,Odejécie mamy bylo dla mnie najtrudniejszym momentem w zyciu. Zadna
niepelnosprawnos$¢, zaden problem nie byt tak trudny, jak $wiadomos$¢, ze juz nigdy nie
przytule si¢ do mamy, nie ustysze jej glosu, nie poczuje jej zapachu, nie zobacze jej
usmiechu” — wspominata. Wspomnienia o mamie Angelika zamieszczata w social

mediach kazdego roku z okazji dnia matki.

,INajwspanialsza osoba na $wiecie! Dzi$ nie moge¢ przytuli¢ si¢ i powiedzie¢ jak
mocno me serce bije w jej kierunku [...], jednak wiem, ze jest przy mnie. Wspiera mnie
przy kazdym kroku, tym fizycznym i co wazniejsze — tym mentalnym. Jest czgscig
mnie. Zawsze jest obok. Jestem wdzigczna mamo za kazdg minut¢ razem, za Twojg
cierpliwos$¢, sity, za zwariowane pomysty, za wszystkie bury, gdy nabroitam, za
usmiech, za wszystkie madrosci 1 za to, ze wychowala$ mnie na odwazng kobiete” —

napisata w social mediach w 2018 roku.

Rok wczesniej podzielita si¢ taka refleksja: ,,Rok temu serce mojej mamy nagle
przestato bi¢. Zasne¢ta patrzac na ukochany Giewont. Moze byla juz zmeczona, chciata
odpocza€. [...] Mama data nam (tacie, bratu i mnie) tak wiele mitosci, tak wiele radosci.
Gdy zamykam oczy i pomys$le o Niej, widze jej uSmiech, ktéry rozjasnia wszystko.
Nigdy si¢ nie poddawata. Walczyta z przeciwnosciami i z najtrudniejszym dla niej
momentem — moj3 chorobg. Walczyla o mnie, gdy wszystko si¢ zaczeto, gdy miatam
trzy latka i nigdy nie przestala. Mowita, ze bed¢ szczesliwa dziewczynka, a potem
kobieta. Musze mie¢ tylko odwage siega¢ po zycie. Prosita bym robita to, co czuje, co
podpowiada mi serce, bym byla dobra dla innych, bo dobro wraca. Jest tak wiele
wskazowek, ktére starata mi si¢ przekaza¢. Niektére z nich teraz dopiero dostrzegam,
inne pewnie za jaki$ czas [...] Jestem silna, walcze o to zycie, ciesz¢ si¢ kazdg jego
chwilg. Dla niej i dla siebie. Wiem...wszystko jest po co$. Mamusiu, tgskni¢ po

prostu!”.
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Wsparciem pozostal dla Angeliki tato, dla ktérego wdzigcznos¢ wyraza
w nastgpujagcym wpisie z okazji dnia ojca: ,,.Dzigkuje¢ za wszystkie drogowskazy do
pasji. Dziekuje za to, ze dates mi swojego ukochanego pomaranczowego sktadaka,
a gdy mig$nie moich nég odmawiaty juz postuszenstwa, zasadzile§ gesty zywoplot,
abym mogta rozpedzona z gérki zatrzymywac si¢ na nim. Patrze¢ dzi§ na moje kolana
petne blizn i usmiecham si¢, bo walczytam, a Ty date§ mi tego doswiadczy¢. Dzisiaj
kocham rower tak samo, jak wtedy. Dzigkuj¢ za motywacj¢ do ¢wiczen. Za to, ze
moéwites, ze to przyniesie mi owoc w przysztosci. Gdy nie mieliSmy pieniedzy,
podejmowates$ si¢ dodatkowej pracy, by mie¢ na paliwo do poloneza, by mnie odwiez¢.
A gdy spadto 1,5 metra Sniegu, przez cate Zakopane ciggnates na sankach na ¢wiczenia.
Nauczyle$ mnie determinacji, wigc moja teraz nie moze by¢ slabsza. Dzigkuje za
wedréwki gorskie. Za to, ze gdy nie miatam juz sit i$¢, brate§ mnie na barana i méwites,
ze na szczyt idzie przede wszystkim serce, a podczas wspdlnej wedréwki rodza sie
najpigkniejsze wartos$ci. Przemoczona i1 zmg¢czona po wycieczce pod Regle ptakatam
1 bytam dumna, Ze zrobiliSmy to razem, a Ty od razu méwites mi o kolejnym szlaku.
Pokazate$ mi co$ najpigkniejszego: gory. Dzigkuje za basen. Mimo ze nie lubisz wody,
stale§ na brzegu i1 kibicowates. A potem od razu zmarznigta wskakiwatam
w przygotowany recznik. Mowiles, ze nie zawsze jest przyjemnie, ale zawsze warto.
Tak zrodzity si¢ moje pasje: rower, ¢wiczenia, gory, woda. Tato, dzigkuj¢. Dzi$, jutro

1 zawsze!”.

W powyzszych wpisach ujawnia si¢ jeszcze jedna z charakterystycznych

wlasciwosci osobowosci Angeliki: glgboka wdzigcznose, jaka odczuwa i potrafi okazac.

Motorem napedowym do wszelkiej aktywnosci, ktérg podejmuje, wydaje si¢ by¢
ciekawos¢, ktora zwycieza z naturalnymi w jej sytuacji obawami i z niepewnoscig.
W 2013 roku Angelika wzieta udziat w Wyborach Miss Polski na Wozku,
zorganizowanych przez Fundacje ,,JJedyna Taka”. Znalazia si¢ w gronie 10 finalistek.
W 2014 roku, wraz z me¢zem, spakowani w jeden plecak i z wézkiem inwalidzkim w
bagazu, pojechali na spontaniczng, samodzielnie zorganizowang wyprawe do Azji.
W czerwcu 2016 wspodlnie z przyjaciétmi z Klubu Wysokogorskiego w Bielsku-Biatej
Angelika zdobyta Rysy (szlakiem od polskiej strony). Przez cztery miesigce na Scistej
diecie schudta osiem kilograméw, aby by¢ ,,1zejsza dla siebie i dla innych”. 25 czerwca

2016 roku, po pigtnastu godzinach wspinaczki jako pierwsza osoba, ktéra porusza si¢ na
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wozku inwalidzkim, spojrzata na $wiat z najwyzszego szczytu polskich Tatr.
Te wyprawe wspomina tak: ,,Bytam w plecaku, ktérego krawedzie wrzynaty mi si¢ w
uda, mialam zgnieciong klatke piersiowa, a glowe musiatam mie¢ w jednej pozycji.
Bytam tak zmegczona, ze z trudem tapatam oddech, Czy warto byto? Oczywiscie, ze tak.

To byt jeden z najpigkniejszych dni w moim zyciu”.

Oprécz Ryséow zdobyta szczyt Mnicha, Koscielca, Gerlacha. ,,Podczas drogi
zdarza mi si¢ krzycze¢ i przeklina¢, ale podjetam decyzje, ze wyruszam w droge,
a rdzeniowy zanik mi¢$ni nie pozwala mi na samodzielne wycofanie si¢, wigc wiem, ze

musze w tej decyzji wytrwac” — stwierdzita.

Przyznata, ze kazda wyprawa kosztuje ja bardzo duzo wysitku i konczy si¢
bdélem, ale tez uczy partnerstwa i zaufania. ,,Oczywiscie, ze jestem wnoszona, ale ciaggle
powtarzam, zZe nie jest to dla mnie sprawa prosta. Pomijam zaufanie do drugiej osoby.
Zawsze bardzo martwi¢ si¢ o mojego gorskiego partnera. Stysze jego oddech, bicie
serca. Stanowimy jednos$¢ na 10 minut, bo co 10 minut sg zmiany. Co par¢ minut na
nowo budujemy miedzy sobg wspétprace i zaufanie. Jest to trudne dla mnie, zwlaszcza
w sytuacjach, gdy jestem dlugo w jednej pozycji, w przechylach, podczas wspinaczki.
Nie moge zaczerpna¢ petnego wdechu, widzg wszystko to, co jest pod nami, nie wiem

co dzieje si¢ za mng, musz¢ zawierzy¢” — wyznata (Baraniak, 2018).

Realizujac swoje wysokogorskie cele, podjeta tez inng $Smialg decyzje — aby
zatozy¢ wiasng firme¢ zajmujaca si¢ szkoleniami i wystgpieniami motywacyjnymi.
,Wybralam ten zawdd, poniewaz uwielbiam spotkania z ludzmi, wymian¢ doswiadczen
i refleksji. Wspieranie innych w drodze do realizacji celéw i marzen, oraz dawanie
swiadectwa, ze nie ma rzeczy niemozliwych to moja misja. Zrezygnowatam z etatu
1 zatozytam wtasng dzialalno$¢ gospodarczg. Byt to dla mnie skok na gleboka wode.
Poczucie bezpieczenstwa wynikajace ze statej wyptaty na konto nagle znikneto.

Pojawilo si¢ wiele wyzwan, ale tez mozliwosci” — wyjasnita Angelika.

Zapytana o to, ktdéra z cech charakteru doprowadza ja w najwigkszym stopniu do
sukcesow, mowita o wytrwatos$ci 1 ambicji pokonywania samej siebie. Chodzi nie tylko

0 mierzenie si¢ z ograniczeniami wynikajagcymi z niepetnosprawnosci. Angelika
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otwarcie przyznala, ze ma Igk wysokosci. Lek nie powstrzymuje jej jednak,

a prowokuje, aby si¢ z nim zmierzy¢.

Za ciekawostkg mozna uzna¢ strategi¢, ktérag wypracowata Angelika
w oswajaniu choroby i zwigzanych z nig ucigzliwosci. Strategia ta przypomina
stosowang w psychoterapii technike pozytywnego przeformulowania. Powszechnie
uzywane okreSlenia zwigzane z jej sytuacjg, Swiadomie zdecydowala si¢ zastgpi¢
innymi. O rdzeniowym zaniku mig$ni mowita i pisata wrecz pieszczotliwie: ,,zaniczek”.
Zrezygnowata ze zwrotu ,,choruje¢”. Stosowata natomiast czegsto okreslenie: ,,zaniczek
towarzyszy mi”’. Swodj] wobzek inwalidzki nazwata | krzesetkiem”. Okreslenie
,rehabilitacja” zastapita stowami: ,fitness” albo ,.trening”. Pobyty w szpitalu zwigzane
z leczeniem majacym na celu powstrzymanie postepu choroby okreslita za$ jako ,,SPA”,
tlumaczac, ze czas migdzy badaniami a zabiegiem dordzeniowych wlewdéw substancji
leczniczej wykorzystuje, aby na przyktad zadba¢ o urode. Jak podkreslita w rozmowie —
taka alternatywna metoda interpretacji rzeczywistosci pomaga tworzy¢ wokoét realiow

choroby ,,pozytywny klimat” i lepiej radzi¢ sobie z przeciwno$ciami.
3.1.2. Wyniki badan Angeliki

NEO-PI-R

N=5:(N1=5N2=4;,N3=4;N4=5;N5=8; N6=5)
E=9:(E1=6;E2=7,E3=6,E4=8,E5=9,E6=9)
0=10:(01=10;02=8;03=8;04=8;05=8;06=17)
U=5:.(Ul=7,U2=7,U3=4;U4=3;U5=6;, U6 =6)
S=5:(S1=6;52=9,S3=4,S4=7,S5=5;,S6=4)

W skali neurotyzmu jedynym czynnikiem, w ktérym Angelika uzyskata wynik
wysoki, jest impulsywnos¢, co moze wskazywa¢ na ograniczong zdolno$¢ do
kontrolowania pragnien 1 odraczania realizacji potrzeb. Moze by¢ tez zwigzane
z tendencjg do zachowan spontanicznych, co ma potwierdzenie w informacjach
uzyskanych w wywiadzie i w historii zycia Angeliki. Majac $wiadomos$¢ postgpujacej
choroby, juz od wczesnej mlodosci starala si¢ nie odkiadaé speilniania marzen na
pozniej. Wydaje sig, ze postanowita zy¢ w mysl stynnej horacjanskiej idei ,,carpe diem”
z zastrzezeniem, ze przedsiewziecia, ktére majg dla niej duzg wagg, zawsze skrupulatnie

planowata, a nastepnie realizowata plan krok po kroku.
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Niski poziom depresyjnosci $§wiadczy o braku tendencji do dos$wiadczania
poczucia winy, samotnosci, beznadziei, sugeruje pogodne usposobienie obserwowane

rowniez w bezposredniej rozmowie.

W skali ekstrawersji osiggneta wyniki wysokie w czynnikach towarzyskos¢
1 aktywnos$¢ oraz bardzo wysokie w czynnikach poszukiwanie doznan i emocje
pozytywne, co stanowi wyraziste potwierdzenie informacji uzyskanych w wywiadzie.
Trudno nie zauwazy¢, ze §wietnie czuje si¢ w towarzystwie. Jest lubiana, podziwiana,
wbrew ograniczeniom wynikajagcym z choroby podejmuje mndstwo zyciowych

aktywnosci. Poszukuje nowych doznah. Nie lubi si¢ nudzic.

Skala otwartosci na do$wiadczenie w jej przypadku sktada si¢ wylacznie
z wynikéw wysokich i bardzo wysokich. Swiadcza one o zZywej wyobrazni, wrazliwos$ci
na pigkno, glebokim doswiadczaniu uczu¢ i emocji, szerokich zainteresowaniach

intelektualnych, tolerancji.

Wysoki wynik w skalach odnoszacych si¢ do zaufania i prostolinijnosci z grupy
,ugodowos¢” sugeruje, ze Angelika to osoba ufna, raczej przekonana o dobrych

intencjach innych ludzi, a przy tym otwarta i szczera, cho¢ skoncentrowana na sobie.

W grupie cech zwigzanych z sumienno$cig zwraca uwage bardzo wysoki wynik
w zakresie sklonnosci do porzadku $wiadczacy o dobrym zorganizowaniu 1 wysoki
wynik w zakresie dazenia do osiagni¢¢ potwierdzajacy to, co juz o badanej osobie
wiemy: jest bardzo ambitna, wytrwale pracujaca i konsekwentna w realizacji swoich
zamierzen. Doskonale zorganizowanie w jej przypadku bylo poniekad wymuszone
chorobg 1 konieczne. Bez niego nie miataby szans (przy ograniczonej sprawnosci) na
taki poziom samodzielnosci, jaki osiagneta. Cechy te pozwolity jej nie tylko osiggac
cele zwigzane z realizacjg marzen zawodowych i z jej pasja do podrézy. Okazaly si¢ tez
pomocne w trzymaniu w ryzach choroby i daly szans¢ na minimalizacje skutkéw
dystrofii. Niski wynik w czynniku ,rozwaga” $wiadczy w przypadku Angeliki

0 spontanicznosci.
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Wyniki testu przymiotnikowego ACL Angeliki zasadniczo korespondujg

z wynikami uzyskanymi w teScie NEO-PI-R.

Wyniki przeliczone wskazuja, ze mamy do czynienia z osobg, ktéra ujawnia
nastepujace cechy:
. Ma tendencj¢ do pokazywania si¢ raczej z dobrej strony (liczba wybranych
przymiotnikéw pozytywnych jest wyzsza od liczby przymiotnikow negatywnych —
FAV 49 > UFav 46);
. Ma zaufanie do siebie, o czym $wiadcza wysokie wyniki w skali idealnego
obrazu siebie (Iss =58) i w skali zaufania do siebie (S-Cfd 60).
. Jest przedsigbiorcza — wskazuja na to wysokie wyniki w skalach osiggnigc
i dominacji (Ach i Dom), wyzszy wynik w skali zaufania do siebie (S-Cfd) niz S-Cn
(samokontrola) oraz $rednie i wysokie wyniki w skalach analizy transakcyjnej ,,dorosty”
i,,wolne dziecko” (A i FC).
. Jest spontaniczna — wskazuja na to wysokie wyniki w skalach: ,,wolne dziecko”
FC i ,zaufanie do siebie”, S-Cfd, znaczaco wyzsze od wyniku uzyskanego w skali
samokontroli (S-Cn) a jednocze$nie wysoki wynik w skali ekshibicjonizmu.
. Jest ekstrawertyczna 1 posiada zdolnos¢ do odprezenia i zabawy, o czym
swiadczy wysoki wynik w skali ,,wolne dziecko”, $redni wynik w skali samokontroli
(S-Cn) oraz wysokie wyniki w skalach afiliacji i kontaktéw het. (Aff i Het).
. Jest pewna siebie i tatwo nawigzuje kontakty, na co wskazuja wysokie wyniki
w skali ekshibicjonizmu (Exh), agresji (Agg) i dominacji (Dom), niski wynik w skali
ponizania si¢ (Aba) i podporzadkowywania (Def), oraz wysoki — w skali ,,wolne

dziecko” (FC), charakterystyczny dla os6b zwracajacych na siebie uwagg.

W skalach potrzeb bardzo wysokie wyniki osoba badana uzyskata w zakresie
afiliacji (Aff 63) i kontaktéw het. (Het 61), co sugeruje, ze dobrze czuje si¢
w sytuacjach towarzyskich, lubi przebywac¢ z ludzmi, z zapalem rzuca si¢ w nurt zycia,

lubi towarzystwo 0s6b pltci przeciwnej i dobrze si¢ w nim czuje.

Wysokie wyniki dotycza tez potrzeb osiagni¢¢ (Ach 57), dominacji (Dom 58),
wytrwatosci (End 59), ujawniania si¢ (Exh 55), agresji (Agg 56) i wsparcia ze strony
innych (Suc 56). Mozna wnioskowac¢, ze osobg¢ badang charakteryzuje pracowito$¢,

ukierunkowanie na realizacj¢ celéw oraz wysoka motywacja do osiggania sukceséw
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wynikajaca z potrzeby zycia zgodnie z wysokimi i1 spotecznie aprobowanymi
standardami. Wyniki te wskazuja réwnoczesnie na silng wole, ambicj¢, zdecydowanie,
silng indywidualnos$¢, tendencj¢ do zwracania na siebie uwagi i1 sklonnos¢ do
rywalizacji przy réwnoczesnej $wiadomosci swoich stabych stron, co sktania do

szukania wsparcia w kims$, kto w konkretnej dziedzinie jest silniejszy.

W skalach tematycznych najwyzsze wyniki dotycza osobowosci tworczej (Cps
62), zaufania do siebie (Scf 60) oraz idealnego obrazu siebie (Iss 58). Wynik w skali
osobowosci tworczej wskazuje na takie cechy jak $miato$¢, wrazliwos¢ estetyczna,
ideacyjng ptynnos¢ i zdolnosci poznawcze. Poziom zaufania do siebie i wynik w skali

idealnego obrazu siebie identyfikujg osobg pewna swoich zdolnos$ci do osiggania celow.

W skalach analizy transakcyjnej najwyzszy wynik mamy w kategorii ,,wolne
dziecko (Fc 60). Mozna w takim wyniku dopatrywa¢ si¢ potwierdzenia cechy

kreatywnoscl, a takze przedsigbiorczosci.

Charakterystyczng cechg profilu jest brak wynikow z przedziatéw niskich.

3.1.3. Wnhnioski

»dukces to dla mnie zycie zgodnie ze swoimi warto$ciami. Bycie sp6jnym,
spokojnym. Bycie szczesliwym tu i teraz z tym, co si¢ ma tu i teraz” — tak uzupetnita
Angelika stownikowa definicje pojecia ,,sukces”. Jej wyznanie przywotuje na mysl
sztandarowy postulat terapii Gestalt, zalecajgcej koncentrowanie si¢ na terazniejszym
do$wiadczeniu, ksztalttowanie §wiadomosci, ze mamy wplyw na to, jacy jestesSmy, jak
myslimy, co odczuwamy, jakie podejmujemy decyzje i co nas spotyka. Z obserwacji
oraz z informacji uzyskanych w wywiadzie i1 z pozostalych zrédet wynika, ze
koncentracja na ,,tu i teraz” i glgbokie prze§wiadczenie o wewnetrznym umiejscowieniu
kontroli moze mie¢ zasadniczy wpltyw na poczucie osiggania sukcesOw i satysfakcji

z zycia u Angeliki.

Zwiazki miedzy tymi zjawiskami psychicznymi byly juz przedmiotem badan
(Sobol i Oles, 2002). Wynika z nich, ze wigkszo$¢ 0séb silnie skoncentrowanych na ,,tu

i teraz” charakteryzuje si¢ wickszym zadowoleniem z Zycia niz osoby przywiazujace
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mniejsze znaczenie do chwili biezacej. Autorzy zwracajg uwage, ze na og6t satysfakcje
z zycia faczy si¢ z realizacja celow zyciowych, ulokowanych w przysziosci, jednak
koncentracja na procesie realizacji celu nie tylko nie wyklucza, ale wrecz moze aczyc¢

si¢ z orientacjg na ,,tu i teraz”.

Z jakim ,bagazem” cech i doswiadczen Angelika wyruszyta w droge po swoje
zyciowe cele, ktére osigga z poczuciem sukcesu? Pierwszg z odpowiedzi znajdujemy
we wspomnieniach z dziecinstwa, ktérych bohaterami sg rodzice — bezwarunkowo
kochajacy, wspierajacy, akceptujacy, ale i wymagajacy. Ich wymagania byly
indywidualnie dostosowane do mozliwosci dziecka. Mama 1 tata nie mieli w stosunku
do Angeliki oczekiwan wynikajacych z ich rodzicielskich ambicji, jednak trzymali
dyscypling tam, gdzie byla ona konieczna z punktu widzenia sprawnos$ci
i samodzielno$ci cérki. Prowokowali ja do réznorodnych aktywnosci. Przyzwyczajona
od dziecka do tego, ze choroba nie powinna by¢ wymowka przed wyprawg w nieznane,
przed tym, zeby wsig$¢ na rower, ani przed zadng inng aktywnoscia, Angelika bedac
dojrzata kobieta, zadziwia $wiat przekraczaniem kolejnych pozornych granic
mozliwosci osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg. Nie moze jezdzi¢ na tradycyjnym
rowerze, ale postarata si¢ o rowerowa przystawke do woézka inwalidzkiego z napgdem
elektrycznym, ktéra zapewnia jej wrazenia porownywalne z jazda na rowerze. Nie moze
samodzielnie i$¢ w gory, ale nawigzata wspdlprace z profesjonalistami, ktérzy uzyczaja
jej swojej sity i sprawnosci, aby mogta dostac si¢ na szczyt. Nie moze uprawiac sportow
wymagajacych sity migsni, ale odkryta dla siebie nurkowanie, ktére daje uczucie

swobody, a jednoczesnie petni funkcje fizjoterapeutyczna.

Przed podrézowaniem, ktore jest jedng z jej pasji, nie powstrzymaty jej nigdy
watpliwosci czy poradzi sobie w nieznanym otoczeniu, w miejscach, ktére mogg byc¢
dla niej niedostgpne, w warunkach, w ktoérych by¢ moze begdzie odczuwa¢ dyskomfort.
Po Polsce — w celach zwigzanych z jej aktywno$cig zawodowa podrézowata catkowicie
samodzielnie, samochodem lub pociggiem. W podrézach zagranicznych towarzyszyt jej
zwykle maz, w gorskich — przyjaciele. Rozumiata ryzyko zwigzane z kazda wyprawa,
ale podejmowata je, akceptowala niewygody, a opuszczanie strefy komfortu wrecz

weszlo jej w nawyk.
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Z jej wspomnien wynika, ze otwarto$¢ na doswiadczenie i aktywno$¢ cechowaty
rowniez jej rodzicow. Czy 1 w jakim stopniu odziedziczyla te cechy? Czy moze
uksztaltowaty si¢ w niej pod wplywem mamy 1 taty? To racze] niemozliwe do
rozstrzygniecia, jednak pewne jest, ze obie wlasciwosci jej osobowosci sprawiaja, ze

Angelika, mimo postepujacej choroby, ma ciekawe i satysfakcjonujace zycie.

W zestawie cech osobowosci Angeliki, ktére sprzyjaja poczuciu zyciowych
sukcesow, jest tez dgzenie do osiggnie¢ potwierdzone w dwoéch testach osobowosci —
NEO-PI-R i ACL. Analizujagc wyniki drugiego z wymienionych testow, mozna
zauwazy¢, ze Angelika uzyskata wyniki wzorcowe dla oséb predysponowanych do
osiggni¢¢, czyli wysokie w skalach potrzeb osiggnie¢, dominacji, wytrwatosci,
ujawniania si¢, agresji, ale i wsparcia ze strony innych. W korzystaniu ze wsparcia
przydaje si¢ jej ekstrawertyczno$¢, a szczegéllnie cechy takie jak towarzyskosc,
serdeczno$¢, emocje pozytywne 1 niebedacy przedmiotem pomiaréw, ale
zaobserwowany niepodwazalny urok osobisty. Dzigki takiemu kompletowi cech
Angelika skupita wokoét siebie grono ludzi darzacych ja sympatig. Kontakty z nig
dostarczaty im pozytywnych emocji i byty dla nich inspirujace. Jej za$ kontakty z nimi
zapewnialy poczucie bezpieczenstwa oraz szanse realizacji marzen nierealnych do

spelnienia w pojedynke.

Niewatpliwie bardzo znaczacg role w osiggnieciu dobrostanu i poczucia
sukcesow odegrat w zyciu Angeliki jej maz. Podobnie jak rodzice w dziecinstwie — on
w dorostosci obdarzyt ja mitoscig i pelng akceptacja gwarantujgc wsparcie tam, gdzie

jest ono niezbgdne.

Wyniki badan Angeliki potwierdzity hipotez¢ przyjeta przed zebraniem
materiatéw badawczych, ze osoby niepelnosprawne ruchowo, ktére maja poczucie
odnoszenia zyciowych sukcesow, charakteryzuja si¢ wysokim poziomem otwartosci na
do$wiadczenie. Poziom neurotycznosci w przypadku Angeliki okazat si¢ $redni,
podobnie jak poziom sumiennos$ci, zatem w tym zakresie hipotezy zostaty potwierdzone
jedynie czeSciowo. Warto wspomnie¢ (uprzedzajac nieco zbiorcze podsumowanie
wynikéw), ze kolejne studia przypadkéw sugeruja, iz w zakresie cech z grupy
sumiennosci znacznie bardziej precyzyjnym predyktorem poczucia sukcesu niz ogélna

sumiennos¢, jest jedna z cech nizszego rzgdu: dazenie do osiggni¢¢. Poziom dazenia do
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osiggni¢¢ zaréwno u Angeliki, jak i u pozostatych bohateréw niniejszej pracy miesci si¢

w przedziale wynikéw wysokich lub bardzo wysokich.

Odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie oraz historia Angeliki wskazuja, ze
umiejscowienie kontroli w jej przypadku jest wewnetrzne — zgodnie z hipotezg przyjeta
przed zebraniem materiatu badawczego. Od dziecka, dzigki rodzicom, Angelika byta
przyzwyczajana do tego, ze jej los zalezy od niej samej, Zze na osiggni¢cia trzeba
zapracowac 1 nie warto biernie czeka¢ na to, co przyniesie zycie. Podejmowata wigc
ryzyko i wykazywata duzo wiasnej inicjatywy w poszukiwaniu pasji dajacej rados¢ oraz
pracy, w ktérej moglaby spelnia¢ swoje aspiracje. Dobitnie ujawnita wewngetrznie
ulokowane poczucie kontroli, gdy wbrew opinii psychologa — doradcy zawodowego,
ktéry proponowat rozwigzanie bezpieczne dla osoby o ograniczonej sprawnosci, cho¢
mato ambitne i niedostosowane do jej temperamentu, wybrata $ciezke edukacji

trudniejszg, wymagajaca wyrzeczen, ale zgodng z zainteresowaniami.

Z informacji, jakimi Angelika podzielita si¢ w ankiecie, wynika, ze w
najwigckszym, maksymalnym stopniu — wedlug jej odczucia — udato jej si¢ osiggnaé
sukces w sferach zwigzanych z zyciem towarzyskim i zwigzkiem matzenskim, czyli
tam, gdzie ,,przydaje si¢” ekstrawertycznos¢. Punkt nizej ocenita satysfakcje z sukcesow
w dziedzinach kariery zawodowej, rozwoju osobistego, wypoczynku i rozrywki oraz

stanu zdrowia i kondycji fizyczne;j.

Najwigcej do zrobienia w jej opinii pozostatlo w zakresie potrzeb finansowych
i standardu zycia. Na t¢ sfer¢ w duzej mierze maja wptyw realia niezalezne od Angeliki,
zwigzane z  obowigzujacym  systemem  wsparcia  finansowego  oséb
z niepelnosprawno$ciami. Koszty utrzymania, leczenia 1 zakupu niezbgdnych sprzetow
1 $Srodkéw pomocniczych utatwiajacych lub wrgcz umozliwiajacych funkcjonowanie,
przewyzszaja wysokos¢ §wiadczen rentowych i dostepnego wsparcia finansowego os6b
z niepetnosprawnosciami. Stawki wynagrodzen pracownikéw z niepetnosprawnoscia
z reguly oscylujg za§ w poblizu poziomu najnizszej krajowej ptacy. Sposobem na
uzyskanie dochodéw zblizonych do S$redniej krajowej jest dziatalnos¢ gospodarcza.
Angelika podjeta to ryzyko i1 udalo jej si¢ z powodzeniem utrzymac na rynku. Zwrdcita
jednak uwage, ze procz typowych wyzwan, z ktérymi musi uporaé si¢ kazdy

przedsigbiorca, osoby z niepelnosprawnos$ciami majg jeszcze jedno: przetamanie
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absurdalnego myslenia potencjalnych klientéw, ze niepelnosprawni powinni $wiadczy¢

ustugi tanio lub wrecz za darmo.

Poproszona o wskazanie czynnikéw, ktére w jej opinii najbardziej pomagaja jej
osigga¢ zyciowe sukcesy wymienia temperament, wsparcie rodziny, udane matzenstwo,
prace zawodowa, wytrwatos¢, otoczenie pozbawione barier architektonicznych
1 obecnos¢ zyczliwych przyjaciét. Pytana o cechy osobowosci, ktére w jej opinii moga
stanowi¢ przeszkode w osigganiu sukceséw, wskazata ,brak wiary w siebie, strach
przed dziataniem, lek przed opinig, brak wytrwatosci, brak kreatywnos$ci, obwinianie
innych i marudzenie”. Zadnej z tych cech u Angeliki nie zaobserwowano. Data si¢
pozna¢ jako osoba pewna siebie, chetnie i bez lgku podejmujaca réznorodne
aktywnosci, konsekwentnie dazaca do wyznaczonych celéw, kreatywna, pogodna

i prze§wiadczona o tym, ze sama jest kowalem wtasnego losu.

Podsumowujac — odczuwanie szczescia i osiggania sukcesOw w Angeliki jest

efektem r6znorodnych czynnikéw, z ktérych najwazniejsze wydaja si¢:

* Doswiadczenie petnej akceptacji i wsparcia poczawszy od dziecinstwa (ze
strony rodzicow) po dorostos$¢ (ze strony meza i przyjaciot).

* Cechy osobowo$ci sprzyjajace poczuciu osiggania sukcesOw — przede
wszystkim otwarto§¢ na doswiadczenie, ekstrawertyczno$¢ i dazenie do
osiggni¢¢. Prawdopodobnie cechy te wyniosta z rodzinnego domu.

» Zycie w szczeSliwym zwigzku matzenskim poglebiajace doswiadczenie
akceptacji 1 wsparcia.

+ Swiadomie podejmowana aktywno$é, ktérej towarzyszy konsekwencja

w dazeniu do wytyczonych celéw.
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3.2. Studium przypadku: Maciej (replikacja literalna)

3.2.1. Informacje uzyskane w swobodnym wywiadzie i z analizy dokumentow

(ur. 1967)

Wyksztatcenie srednie ogdlne

W zwigzku matzenskim

Nieaktywny zawodowo; wspierajacy zone w prowadzeniu agroturystyki; czynnie
uprawiajacy sport (motolotniarstwo)

Zamieszkaty na wsi

Paraplegia

Niepetnosprawnos¢ nabyta w wieku dorostym (po 21 r. 2)

Maciej w bezposrednim kontakcie dat si¢ pozna¢ jako osoba pogodna, otwarta,
serdeczna. Bardzo chetnie opowiadat o swoich doswiadczeniach zyciowych z czasu po
wypadku, zarbwno w wywiadzie swobodnym, jak i w rozmowach z dziennikarzami
zainteresowanymi jego historig. Zapytany o doswiadczenia i wspomnienia z dziecinstwa
wypowiadat si¢ jednak ogdlnikowo, nie poruszat tematow dotyczacych wydarzen

z odleglej przesztosci, stad brak informacji o warunkach, w jakich dorastat.

Zrédlem utrzymania Macieja i jego rodziny stalo si¢ gospodarstwo
agroturystyczne w Sudetach. Wczesniej pracowat jako pielegniarz, prowadzit tez zaktad
gastronomiczny. Mimo niepetnosprawnosci nabytej w wyniku wypadku na paralotni
nadal czynnie uprawial paralotniarstwo. Ta dziedzing sportu zainteresowat si¢, bedac
dzieckiem, jednak pierwsze starty zaliczyt w wieku dojrzaltym, majac 32 lata. Dwa lata
p6zniej, w 2001 roku, podczas ladowania przezyt wypadek, w wyniku ktérego doszto
do kompresyjnego ztamania dwoéch kregéw: Thl2 i L1 z uszkodzeniem rdzenia
kregowego. Od tego czasu poruszal si¢ na wozku inwalidzkim. W chwili wypadku byt

me¢zczyzng zonatym 1 miat 9-letniego syna.

Maciej zapamigtat doskonale okolicznosci wypadku. Opowiedziat o nich w ten
sposob: ,,Ustyszatem 1 stysze do dzisiaj chrzest tamanych kosci. Lezatem potamany
1 bylem tak przerazony tym, co mi si¢ zdarzylo, ze po raz pierwszy w zyciu (I mam
nadzieje, ze po raz ostatni) wylem z rozpaczy. Mialem wiotkie nogi, wigc wiedzialem,

ze to uraz rdzenia kregowego. Batem si¢, ze bede ci¢zarem dla rodziny. W tym

60

64 / 121



231bcfde93fe0d4cd8dbef04586a361d
2021-09-26 13:18:36

momencie autentycznie mys$lalem o samobdjstwie. Gdybym mial wtedy przy sobie
pistolet, pewnie zastrzelitbym si¢, zeby nie by¢ dla nikogo ci¢zarem. Spotykalem
wczesniej ludzi na wozkach, ale nie mialem pojecia jak zyja. Z drugiej strony przez
wiele lat opiekowatem si¢ pacjentami ,,przykutymi” do tézek i wiem, jak to jest by¢
skazanym na taske innych. To byl po prostu strach, ze moge¢ zmarnowaé zycie
najblizszym. Na szczescie nie bylem w stanie nic sobie zrobi¢, a to, co moja zona
robila, zeby mnie ratowa¢ oraz to, ilu ludzi pospieszyto mi z pomoca, udowadniajac, ze

nie jestem sam, mobilizowalo mnie, aby ich wszystkich nie zawie$¢”.

Po wypadku Maciej spedzil prawie 1,5 roku w szpitalach i w osrodkach
rehabilitacyjnych. Jak stwierdzit — wyniost z tego czasu cenne przemysSlenia. ,,W tym
nieszczes$ciu, po ktérym poruszam si¢ na wozku inwalidzkim, jednak byto duzo
szczescia, bo to zdarzenie zweryfikowato naszych przyjaciél, nasze zycie, patrzenie na
swiat. Te przezycia w jaki$ spos6b pozmienialy nas. Mysle, ze w dobrym kierunku” —
powiedzial w jednym z wywiadéw radiowych. ,,Okazato si¢, ze mamy wokot siebie
mnoéstwo ludzi gotowych do pomocy. Do dzi§ mam w sobie mnéstwo wdziecznosci dla

nich” — wyznal.

Jeszcze lezac w szpitalu postanowit zrobi¢ wszystko, zeby by¢ samodzielnym.
,,Pamietam, ze juz wtedy prositem Zong¢ o zrobienie pomiarow sypialni i tazienki, zeby
zaplanowa¢ przerobki w domu, ktére umozliwig mi likwidacje zbyt waskich drzwi
prowadzacych do tych pomieszczen tak, abym moégt do nich wjecha¢. Przy pomocy

kumpli udato si¢ to btyskawicznie zatatwi¢ — opowiadat.

Wewngetrzny spokéj zapewnito mu zycie w bardzo zgodnym zwigzku
matzenskim, opartym o niegasngce uczucie i wzajemng troske. ,.Najwazniejsze, to

dobrze si¢ ozeni¢” — zartowal, opowiadajac z wyraznym podziwem o swojej Zzonie.

Niespelna rok po wypadku, bedac na szpitalnej przepustce, wrdcit do realizacji
swojej pasji. ,,Powiedzialem Zonie, ze chce tylko postawi¢ skrzydto. Poprositem, zeby
mi pomogta. Oczywiscie nie skonczylo si¢ na postawieniu skrzydta. Wystartowatem
1 wtedy pojawito si¢ fantastyczne ol$nienie: tam na gorze nogi sg zupetnie niepotrzebne.

W locie jestem znéw petnosprawny” — wspominal Maciej.
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Dazac do samodzielno$ci w realizacji swojej pasji, kupit uzywany silnik
1 samodzielnie skonstruowal wézek motoparalotniowy. Kilka lat po wypadku, startujac
w sktadzie Reprezentacji Polski Motoparalotniarzy, wywalczyt srebrny medal
Mistrzostw Europy, a pézniej braz Mistrzostw Swiata. Zostat wéwczas jedynym

niepelnosprawnym cztonkiem Motoparalotniowej Kadry Narodowe;.

Stwierdzil, Ze niepetnosprawnos¢ potraktowat jako swoiste wyzwanie. ,,Staram
si¢ robi¢ wszystko. Na szczescie zdgzylem przed wypadkiem wybudowa¢ dom, sptodzic¢
syna i posadzi¢ drzewo. Techniczne wyzwania zawsze byty dla mnie frajda, wiec co
moge, robi¢ sam w domu, przy samochodzie oraz przy moich jezdzacych i latajacych
pojazdach. Sam zrobilem tez oprzyrzadowanie do auta, dzigki ktéremu moge byc
kierowca. Mam dzigki temu satysfakcje, ze zona i dziecko nie widzg we mnie

niepelnosprawnego, a ja czuje si¢ samodzielny” — wyznatl.

Codziennym problemem Macieja od czasu wypadku stal si¢ bl o charakterze
chronicznym. W czasie, gdy powstawata niniejsza praca, od kilkunastu lat cierpiat na
boéle miegsni przykregostupowych i bdle zwigzane ze spastycznos$cig. ,,Najgorsze sg
noce, kiedy jestem zmeczony, ale nie moge zasngc. Nie jest lekko, ale do bdlu tez si¢

mozna przyzwyczai¢, Trzeba z tym zy¢ — wyznat.

3.2.2. Wyniki badan Macieja

NEO-PI-R

Maciej
N=1:(NI=1;N2=1;N3=1;N4=2;N5=2;N6=1)
E=9:(E1=10; E2=6;E3=10; E4=7; E5 =4, E6 =8)
0=9:(01=10;02=6;03=10,04=3;05=10; 06 =9)
U=10: (Ul =10; U2 =10; U3 =10; U4 =5; U5 =10; U6 = 10)
S=7:(S1=10;S2=8;S3=10;S4=7,S5=1;S6 =3)

Pierwszym spostrzezeniem, jakie zwraca uwage w wynikach testu NEO-PI-R
Macieja sg bardzo wysokie, ewentualnie wysokie, wyniki we wszystkich skalach
z wyjatkiem neurotyzmu. Poziom neurotyzmu jest bardzo niski, co wskazuje na
zrbwnowazenie, stabilno$¢ emocjonalng, umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach

stresowych i §wiadczy o poczuciu bezpieczenstwa.
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Bardzo wysoki wynik w skali E potwierdza deklarowany w wywiadzie
optymizm 1 obserwowane pogodne usposobienie. Maciej czerpie satysfakcje
z obcowania z ludzmi, dobrze czuje si¢ w towarzystwie. Jest osobg ciekawag $wiata,
cho¢ wydaje si¢, ze nie potrzebuje intensywnych doznan i cieszy go nawet spokojne
zycie (niskie ES). Ma bardzo bogatg wyobraznie, otwarty umyst, intensywnie przezywa

emocje (bardzo wysokie O1, O3, O5 1 06).

Bardzo wysokie wyniki we wszystkich (poza jedng podskalg) U sugeruja, ze jest
osobg ufng, szczera, prostoduszng, troskliwg wobec innych, (co potwierdzaja dane
z wywiadu), skromng, cho¢ pewng siebie i majaca tendencj¢ do wspétzawodnictwa
(niski wynik U4). Wartos¢ U4 moze $§wiadczy¢ tez o umiejetnosci wyrazania gniewu.
Wysoki wynik we wszystkich (précz jednej) podskal S. daje obraz osoby o silnej woli,

duzej determinacji, skrupulatnos$ci, pracowitosci, obowigzkowosci.

Ciekawg cechg profilu jest wystgpowanie pojedynczych podskal z wynikiem
niskim lub bardzo niskim w obrgbie czynnikéw gtéwnych, ktére daty ogdlny wynik
bardzo wysoki lub wysoki. Przy bardzo wysokim poziomie ekstrawersji Maciej uzyskat
niski wynik w skladniku ,,poszukiwanie doznan”. Przy bardzo wysokim poziomie
otwartosci na doswiadczenie wynik w skladniku ,,dziatania” byl niski. Przy bardzo
wysokiej ugodowosci test wykazat paradoksalnie bardzo niski wynik sktadnika
,ustepliwose” (pozostate skladniki z wynikiem bardzo wysokim). Przy wysokiej
sumiennosci, niski wynik wystgpit w skladniku ,,rozwaga” i bardzo niski w sktadniku

»samodyscyplina”.

Test przymiotnikowy

Analiza wynikow ACL wykazata, ze mamy do czynienia z cztowiekiem
*  Przystosowanym do zycia w swoim srodowisku;
* Zadowolonym z zycia i z siebie;
* Pewnym siebie, majacym do siebie zaufanie i duzg sit¢ przebicia;
* Kierujacym si¢ raczej uczuciami (Int < Aff);

e Asertywnym.

63

67 / 121



231bcfde93fe0d4cd8dbef04586a361d
2021-09-26 13:18:36

W badaniu ACL Maciej uzyskal wiekszos¢ wynikow z przedziatu poszerzonych

wynikéw $rednich (40-55)

W tescie OR wyniki wysokie dotyczg w skali potrzeb — dominacji (Dom 56),
autonomii (Aut 56) i agresji (Agg 65) za$ niskie — ponizania si¢ (Aba 32), oraz wsparcia
ze strony innych (Suc 39).

Rysuje si¢ obraz osobowos$ci o silnej woli, ambitnej, niezaleznej, lubigcej

rywalizacje, pewnej siebie, spontanicznej i szybkiej w reakcjach.

W skalach tematycznych wyniki Macieja okazaly si¢ wysokie w podskalach
zaufania do siebie (Scf 57), meskosci (Mas 65). Tendencje do wysokich widac
w zakresie osobowosci tworczej (Cps 55) za$ na granicy $rednich i niskich ulokowat si¢

wynik gotowosci na porade¢ i pomoc innych (Crs 40).

Wyniki te potwierdzaja pewnos$¢ siebie, niezalezno$¢, ambicje, $wiadcza
o zdolnos$ciach poznawczych, spontanicznos$ci, ideacyjnej ptynnosci i zdolnosci do

realizowania tworczych pomystow.

W skalach analizy transakcyjnej wysoki wynik mamy w przypadkach
,krytyczny rodzic” (Cp 58) i ,,wolne dziecko” (Fc 57). Niskich brak. Moga $wiadczy¢
o dazeniu do samowystarczalnosci, tendencjach do rywalizowania, wpadania w gniew,

porywczosci 1 dgznosci do pogoni za przyjemnosciami.

3.2.3. Whnioski

»dukces to poczucie bycia potrzebnym i pomocnym innym (w szczegdlnosci
najblizszym)” — tak uzupeinil stownikowa definicj¢ Maciej, ujawniajac jednoczesnie
jedna z najwazniejszych potrzeb, ktérych zaspokojenie stanowi dla niego warunek
szczesScia. W przypadku Macieja potrzeby materialne okazaly si¢ drugoplanowe. Jak
wynika z zebranych danych, pierwszy plan nalezy do potrzeb wewngtrznych:
przynaleznosci, afiliacji, bycia uzytecznym, ktére — jak wydaje si¢ — stanowig dla niego
warunek stabilnego poczucia wlasnej wartosci. Wielokrotnie w wywiadzie
przeprowadzonym na potrzeby niniejszej pracy i w wywiadach udzielanych mediom

podkreslat jak wazna jest dla niego rodzina i przyjaciele. O swojej zonie zawsze
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wyrazal si¢ z czuloscig i podziwem, czegsto podkreslat wdzigczno$¢ za poczucie
bezpieczenstwa, spelnienia, wsparcia, jakiego doswiadczyl od matzonki i przyjaciot

(Winnicka, 2018).

Doswiadczenia z rodziny pochodzenia Macieja pozostajag niewiadomg. Brakuje
informacji o warunkach, w jakich byt wychowywany. Bioragc pod uwage bardzo
osobisty charakter informacji, ktérymi dzielili si¢ rozmoéwcy, strategia przyjeta podczas
gromadzenia materiatu badawczego opierata si¢ przede wszystkim na glebokim
szacunku dla nich oraz na rezygnacji z dociekan w kwestiach, ktére kazdy z nich sam
decydowat si¢ pomijac, lub wspominat o nich bardzo ogélnikowo. Maciej nie podzielit
si¢ wspomnieniami z dziecinstwa. Wiadomo jednak, ze w S$rodowisku, w ktérym
funkcjonowat jako cztowiek dorosty, doswiadczyl petnej akceptacji ze strony zony,
syna i lokalnej spotecznosci. Wydaje sie¢, ze do§wiadczenie to odgrywa kluczowg role
w ksztaltowaniu si¢ jego poczucia szczescia 1 osiggania zyciowych sukcesow. Otwarcie
opowiadal o cieptych relacjach z najblizszymi osobami i o wdzigcznosci jaka zywi

w stosunku do ludzi, przyznajac, ze ,,potrzebuje ich do szczgscia™.

Czynniki, ktére uznal za pomocne w jego osobistej drodze do sukcesu to

wsparcie rodziny, udane malzenstwo, temperament i obecnos¢ zyczliwych przyjaciét.

Jak sam przyznat, jedna z pierwszych mysli po wypadku dotyczyta watpliwosci
czy bedac niepelnosprawnym nie stanie si¢ dla najblizszych ci¢zarem (badanie testem
osobowosci NEO-PI-R wykazato u niego bardzo wysoki poziom altruizmu).
Z naturalnego stanu rozpaczy, ktérego doswiadczyt tracgc sprawno$¢, wyprowadzita go
postawa najblizszych oséb. Swoja postawg udowodnily, ze mozliwos$¢ poruszania si¢ na
wlasnych nogach nie jest tym, co dla nich okreslato dotad Macieja, ze jest dla nich kim$
waznym i wartosciowym niezaleznie od jego stanu zdrowia i sprawnosci. Wyjasnil, ze
to dla nich postanowit uruchomi¢ petni¢ swojej kreatywnosci i przystosowac si¢ do
funkcjonowania w nowych okolicznos$ciach. ,,Obecnos¢ i pomoc zony, syna i przyjaciot
zmobilizowaly mnie do podjecia walki po urazie i spowodowaty moja determinacje, by

wroci¢ do zywych” — podsumowat.

W przystosowaniu si¢ do zycia z niepelnosprawnos$ciga znaczaco pomogta

Maciejowi zaradno$¢, aktywno$¢ i otwartos¢ na doswiadczenie. Druga i trzecia
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z wymienionych cech osobowosci potwierdzone zostaly w tescie osobowosci NEO-PI-
R. Wystarczy jednak przyjrze¢ si¢ historii Macieja 1 podejmowanym przez niego
aktywnos$ciom, aby upewni¢ si¢, ze wyksztalcit obie z cech. Poprowadzily go one
mig¢dzy innymi do sukcesow sportowych odniesionych juz po wypadku i sprowokowaty
do uprawiania rekreacji z uzyciem roweru typu handbike w trudnym dla oséb
niepetnosprawnych, gorskim terenie. W wywiadzie bohater tego studium potwierdza, ze
lubi i chce ,bra¢ sprawy w swoje rece” nawet wowczas, gdy kto§ moze go w tym
wyreczy¢. O poziomie jego zaradnosci moze $wiadczy¢ chocby fakt, ze samodzielnie
przystosowat samochdd montujac w nim dzwigni¢ recznego gazu/hamulca, dzieki

czemu moze nim samodzielnie jezdzic.

Wyniki badan Macieja stanowig potwierdzenie hipotezy postawionej przed
zebraniem materialéw badawczych, ze osoby niepelnosprawne ruchowo, ktére majg
poczucie odnoszenia zyciowych sukcesow charakteryzuja si¢ wysokim poziomem

otwartosci na doswiadczenie.

Badanie inwentarzem osobowos$ci wykazato tez bardzo niski poziom

neurotycznosci 1 wysoki poziom sumiennosci — zgodnie z przewidywaniem.

Z odpowiedzi udzielonych w ankiecie i z historii Macieja, mozna wnioskowac,
ze ma on wewnetrznie ulokowane poczucie kontroli, co réwniez jest zgodne

z postawiong wczesniej hipoteza.

Wydaje si¢, ze u Macieja ujawnity si¢ wszystkie kluczowe cechy, ktére sprzyjaja
osigganiu sukceséw: niski poziom neurotycznosci, wysoki lub bardzo wysoki poziom
ekstrawertycznosci, otwartosci na doswiadczenie 1 sumiennosci, ze szczegllnie wazng
cechg nizszego rzedu w tej grupie, czyli dgzeniem do osiagni¢¢. Do kompletu dotgczyto

wewnetrznie umiejscowione poczucie kontroli.

Znamienne jest to, ze jako jedng z przeszkdéd w drodze do poczucia satysfakcji
z zycia 1 do sukcesu Maciej wymienia trudne doswiadczenia ze stuzbg zdrowia.
, PO wypadku zostaliSmy sami z tym nowym dla nas dos$wiadczeniem. MusieliSmy
zmierzy¢ si¢ z totalnym brakiem pomocy ze strony stuzby zdrowia (zero informacji co

dalej mamy robi¢, wyrzucanie ze szpitala w ci¢zkim stanie...)”

66

70 / 121



231bcfde93fe0d4cd8dbef04586a361d
2021-09-26 13:18:36

Podobnie jak Angelika, Maciej ocenit, ze najtrudniej osiggnag¢é mu sukces
w sferze finansowej. Niewiele do maksymalnego poziomu satysfakcji zabrakto mu
w sferze zdrowia. W pozostatych sferach swoje subiektywne poczucie sukcesu ocenit na
poziomie maksymalnym. W ankiecie podzielit si¢ tez spostrzezeniem, ze problemy
finansowe moga by¢ istotng przeszkoda w samorealizacji os6b niepetnosprawnych

potwierdzajac spostrzezenia jakie miata w tym zakresie Angelika.

Podsumowujac — czynnikami, ktére wywarly najbardziej znaczacy wpltyw na
ksztaltowanie si¢ poczucia szczescia i osiggania sukceséw w przypadku Macieja wydaja
sig:

* Doswiadczenie akceptacji ze strony najblizszych czlonkéw rodziny oraz
przyjaciot.

s Zycie w szczesliwym, zgodnym zwigzku matzefiskim.

e Cechy osobowosci, wsrdd ktérych najwazniejsza rolg odegraty prawdopodobnie
otwartos¢ na doswiadczenie, ekstrawersja i1 dgzenie do osiagni¢c.

* $wiadomie podejmowana aktywnos¢ sportowa i rekreacyjna.

3.3. Studium przypadku: Michat

3.3.1. Informacje uzyskane w swobodnym wywiadzie i z analizy dokumentéw

(ur. 1980)

Wyksztatcenie wyzsze (doktorat)
Samotny

Pracujacy; artysta plastyk

Zamieszkaty w sredniej wielkosci miescie
Dzieciece porazenie mozgowe,

Niepetnosprawnosé nabyta w dziecinstwie (do 12 r.z.)

Michat przyszedt na $wiat w rodzinie artystycznej, co nie pozostalo bez
znaczenia dla jego losOw. Rodzice byli aktorami w niekonwencjonalnym teatrze
Akademia Ruchu. Choroba bedaca przyczyng niepelnosprawno$ci ujawnita si¢
w trzecim miesigcu zycia chtopca. Stat si¢ bardzo ptaczliwy, a bliscy zaobserwowali, ze

rozwdéj ruchowy dziecka przebiega niesymetrycznie — prawa r¢ka i prawa noga byly
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wyraznie ,,0szczedzane” w zabawie. Po szeregu badan i konsultacji lekarskich
u Michata zdiagnozowano dzieciece porazenie mézgowe?, ktére w tym konkretnym
przypadku przybralo posta¢ porazenia potowicznego, czyli hemiplegii. Dysfunkcja
w hemiplegii wystepuje po jednej stronie ciata (u Michata wystgpita po prawej).
Objawita si¢ charakterystycznym, zgigciowym ustawieniem reki 1 nogi. Nie
stwierdzono u niego opdznienia rozwoju umystowego. W wieku 12 lat ujawnita si¢

jednak epilepsja.

Od pierwszych chwil zmagania si¢ z chorobg Michat mial mocne wsparcie
w rodzinie pochodzenia, pomimo ze sytuacja rodzinna nie byta prosta. Jego rodzice
rozstali si¢, a rol¢ wychowawcza w zastepstwie biologicznego taty przejat nowy partner
matki. ,,Potaczyta ich kultura duchowa i joga. Leon wychowywal mnie jak wtasnego

syna” — wyjasnit Michat.

Z jego relacji wynika, ze mimo niepelnosprawnosci od dziecka szukat okazji do
aktywnosci, w ktorych czutl si¢ dobrze. ,, Kazda zdobyta przeze mnie umiej¢tnos¢ byta
dla mamy powodem do radosci. Lubitem bazgra¢, wiec bazgralem, czym si¢ dato
1 gdzie si¢ dato. Mama, zamiast gniewac¢ si¢, wykleita §ciany szarym papierem, wigc
moglem maza¢ do woli. Chcac wyzej siegnac, musiatem stawac. W ten sposéb uczytem
si¢ zwigksza¢ zakres ruchu i zaczalem odkrywaé swoje zdolnosci” — opowiedziat

W rozmowie.

Michat chodzil do normalnej szkoty. Jak wspomniat — lubil bawié si¢
z kolegami, ale przyznatl tez, ze miat ,,wtasny $wiat”: ,,Cz¢sto zamykalem si¢ w nim.
Nie chciatem wtedy z nikim rozmawia¢. Rodzina nigdy nie data mi odczué, ze
cokolwiek ze mng jest nie tak. Nie bylem dla nich niepetnosprawny. Po prostu inaczej
funkcjonowatem. Moglem czu¢ si¢ nie inny, ale wyjatkowy. Troch¢ jednak odstawatem

od normy — nie dalo si¢ tego ukry¢”.

20 MPD to trwate, cho¢ niepostepujace zaburzenie postawy i narzgdéw ruchu, bedace wynikiem
uszkodzenia rozwijajacego si¢ osrodkowego uktadu nerwowego w okresie cigzy, w czasie porodu lub
w poczatkowym okresie zycia dziecka. Objawia si¢ op6znieniem rozwoju psychoruchowego, niekiedy
znacznym niedowladem konczyn (typu spastycznego), niezbornosciag ruchéw, czasem réwniez
opdznieniem rozwoju umystowego dziecka, epilepsja, zaburzeniami percepcji wzrokowej, stuchowej,
nieprawidtowos$ciami w rozwoju mowy.
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Gdy réwiesnicy Michata spedzali czas na boisku i na rozmaitych aktywnos$ciach
ruchowych, on poswigcat dtugie godziny na rysowanie, malowanie, uktadanie klockéw.
Jego druga pasja byto czytanie komikséw. ,,Szczegélnie podobaty mi si¢ historie
superbohaterow. Probowalem poréwnywac losy Petera Parkera, czy Clarka Kenta, ze

swoja historig” — zaznaczyt.

W okresie dorastania ujawnita si¢ u niego epilepsja. Wyznat, ze stworzyto to
ktopotliwy dystans miedzy nim a rowiesnikami: ,,Nie lubitem w niej przede wszystkim
powrotu do przytomnos$ci, bo przykro bylo widzie¢, jak duze wrazenie wywolywat
u ludzi méj atak. Miedzy mnga, a nimi powstawal mur utkany z leku i niecheci

do$wiadczania sytuacji, w ktorej nie wiedza jak majg si¢ zachowac i co robic¢”.

Sposobem na podbudowanie poczucia wilasnej wartosci okazaty si¢ zajecia
plastyczne. ,,Pani od plastyki w siddmej klasie zaproponowata mi udziat w olimpiadzie
z historii sztuki. Dzigki tej przygodzie rok pdzniej byto mi tatwiej przygotowywac si¢
do egzaminu wstepnego do liceum plastycznego. Tato przez dwa tygodnie wspierat
mnie w wysitkach. Nie pami¢talem, kiedy byliSmy ze sobg tak dtugo. Wyruszytem
wowczas w podréz nie tylko w strong sztuki, ale tez na spotkanie z ojcem — artystg.
Liceum nie chciato jednak przyja¢ niepelnosprawnego. Trzeba bylo interweniowac
w kuratorium. Dopiero po serii badan i testow psychologicznych, ktére potwierdzity

moje zdolnosci, trafitem do klasy o profilu wystawienniczym’ — opowiadal Michal.

Po maturze dostat si¢ na Uniwersytet Slaski w Katowicach (filia w Cieszynie),
pozniej za$ przeniést si¢ na Akademi¢ Sztuk Pigknych do Poznania (obecnie

Uniwersytet Artystyczny w Poznaniu).

,»Po odejsciu z Cieszyna, czutem si¢, jakbym odszedt z wielkiej rodziny.
W Cieszynie mogtem wspétpracowac z réznymi osobami. To bardzo dobre miejsce na
start i na rozwdj. P6zniej trafitem do Poznania. Zaczela si¢ praca indywidualna, zaczat
si¢ wyscig szczuréw [...] W Cieszynie organizowaliSmy happeningi i rézne akcje.
Wspétpracowatem z muzykami, robiliSmy razem grafiki. Z animacja spoleczno-
kulturalng organizowaliSmy wystawy, dzieki temu kazdy byt zadowolony. W Poznaniu
nie byto mowy, zeby co$ razem stworzy¢” — wspominal w jednym z wywiadéw dla

lokalnego cieszynskiego portalu internetowego. Na pytanie: dlaczego zdecydowat si¢ na
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zmian¢ uczelni, odpowiedziat, ze poszukiwal drogi rozwoju. ,Po trzech latach
stwierdzitem, Ze ciagle jestem w tym samym miejscu. Uswiadomitem sobie, ze nie
jestem w stanie nauczy¢ si¢ juz wigcej od tych oséb, wigc postanowilem, ze péjde dalej.
Wraz ze znajomymi przenies$liSmy si¢ do Poznania, gdzie nauczylem si¢ indywidualne;j
pracy, dbania o szczegdty, otwarcia na inne kraje. Tam poznalem nowych ludzi, nowe
sytuacje. Zresztg pdzniej okazato si¢, ze zostaliSmy nazwani grupg cieszynska. Inaczej
mysleliSmy, inne rzeczy odkrywaliSmy 1 tworzyliSmy, wspélpracowaliSmy” -

tlumaczyt.

Wazna wzmianka w jego wspomnieniach dotyczacych studiow w Poznaniu
dotyczyta pracy pod kierunkiem jednego z wyktadowcoéw: ,, Trafitem do pracowni prof.
Jana Berdyszaka, w ktérym odnalaztem swojego mistrza. Ustyszatem zdanie, ktére
zrobito na mnie duze wrazenie: <<Michat ma wielki dar: jest niepetnosprawny>>.
Myslatem: jak cos takiego jak niepelnosprawnos¢ moze by¢ darem? A jednak moze.
Tragedia moze czyni¢ nas silniejszymi, jesli podejmiemy wyzwanie i nie bedziemy
uzala¢ si¢ nad sobg. Poszukiwanie pozytywnych rozwigzan rozwija i wzbogaca”

(Kamienska, 2015).

W 2015 roku Michat obronil tytut doktora na Akademii Sztuk Pigeknych
w Poznaniu. Odbiorcom i twércom sztuki dal si¢ poznaé jako artysta, ktéry rzezbi,
maluje, tworzy performance, projektuje grafiki. Byt migedzy innymi pomystodawca
1 autorem kampanii ,,Wszyscy jesteSmy superbohaterami”. Ideg tej kampanii byta
zmiana wizerunku o0s6b niepetnosprawnych. Plakaty z krétkimi biogramami
niepelnosprawnych mistrz6w w réznych dziedzinach (Ludwig van Beethoven, Stevie
Wonder, Stephen Hawking, Ben Underwood, Frida Kahlo, Christopher Reeve, Natalia
Partyka, Aimee Mullins...) mlody artysta przedstawit na dyplomie z projektowania
graficznego. Jego projekt zostal nagrodzony stypendium Ministra Kultury i1 przerodzit
si¢ w ogdlnopolska kampani¢. Dzigki niej w kilku miastach Polski pojawity si¢ city-

lighty i murale z wizerunkami ,,superbohateréw”.

W wywiadach udzielanych mediom Michat wspomnial, ze inspiracja dla
przedsigwziecia byto wydarzenie z czasu jego wczesnej miodosci: ,,Moja mama, myjac
szybe, spadta z drabiny i pocieta sobie reke, co odbito si¢ na jej sprawnosci fizyczne;.

Powiedziata wtedy: <<Michat, teraz ty mnie musisz nauczy¢ jak wigza¢ buty jedng
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rgkg, obiera¢ ziemniaki jedng r¢ka, ubiera si¢ jedng rgka>>. Nagle okazato sie, ze
granica mi¢dzy niepelnosprawnos$cia a pelnosprawnoscig jest tak cienka, ze warto ja

przekroczy¢” — wyznal (Rzepka — Dziedzic, 2014).

Jak tlumaczyt — chcial poprzez swodj projekt zmieni¢ podejscie do ludzi
z niepetnosprawnosciami, ktérych on sam postrzega jako ,,wychodzacych poza normg”:
,U o0sOb niepetnosprawnych zwracamy na poczatku uwage na ich problemy,
pod$wiadomie méwimy sobie: biedny cztowiek [...]. Chciatem ukierunkowa¢ myslenie
na: << ale super..., jak sobie radzi! >>, albo: << ja bym tak nie umiat >>. Mozna si¢
zastanowi¢ czym jest norma, kto ja ustala i dlaczego wszyscy jej pragniemy.

Superbohaterowie to ludzie, ktérzy przekroczyli norme i stali si¢ inspiracjg dla innych”.

Czestym punktem odniesienia w twérczosci Michata jest jego wtasna cielesnos$¢
oraz reakcje, refleksje 1 wyobrazenia, ktére ona uruchamia. Liczne jego performance sa
artystycznym wyrazem emocji zwigzanych z napigciem miedzy symetrig i asymetrig,
migdzy innymi w odniesieniu do jego ciata, ktére z uwagi na hemiplegi¢ jest

asymetryczne pod wzgledem sprawnosci i funkcjonalnosci.
3.3.2. Wyniki badan Michata
NEO-Pi-R

N=7:(N1=6;N2=6;N3=8;N4=7;N5=7; N6 =6)
E=2:(E1=8;E2=1;E3=1;E4=6; E5=3;E6=5)
0=10: (01=10;02=7;03=10;04=4;05=9;06=17)
U=8:(Ul=6;U2=9;U3=10; U4 =8; U5=5; U6 =6)
S=5:(S1=5;S2=2;S3=4;S4=7;S5=8;S6="17)

Wysoki wynik w skali N. wskazuje na nerwowos$¢, tendencje do zamartwiania
si¢ oraz na obnizone poczucie wtasnej wartosci wynikajagce prawdopodobnie
z nadmiernego samokrytycyzmu, ktory wiaze si¢ z emocjami wstydu 1 zaklopotania.
Ten wynik koresponduje z informacjami uzyskanymi w wywiadzie. Michat doswiadczat

tego typu emocji od dziecinstwa, w zwigzku ze swoja niepetnosprawnoscia.
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Wynik uzyskany w inwentarzu osobowosci w grupie cech zwigzanych
z neurotycznoscig trudno potwierdzi¢ w obserwacji. Podczas rozmowy Michat byt
spokojny, pogodny, nie zachowywat si¢ nerwowo, cho¢ przyznal, ze od dziecka czut si¢
nieco inny, czasem nierozumiany przez otoczenie, niekiedy wykluczony przez

niektérych réwiesnikéw i niektoérych dorostych.

Bardzo niski wynik w skali E, szczeg6lnie w czynniku ,towarzyskosc”,
wskazuje na introwertyzm, cho¢ przekornie — wysoki poziom serdeczno$ci i bardzo
wysoki poziom altruizmu w skali U §wiadczy o bardzo przyjaznym, wrecz troskliwym
podejsciu do ludzi. Wynik uzyskany w czynniku ,.emocje pozytywne” miesci si¢

w przedziale wynikoéw $rednich.

Wyniki testu NEO-PI-R wskazuja, ze Michat to cztowiek nieco niesmiaty, brak
mu przebojowosci, cho¢ z obserwacji wynika, zZe jest zdeterminowany, aby te
nieSmiato$¢ przezwycigzaé, co przejawito si¢ miedzy innymi w aktywnoS$ci tworczej
(tworzyt performance i inicjowal akcje spoleczne, ktérych ideg jest obalanie
negatywnych stereotypéw oraz budzenie wrazliwosci i empatii). Test wykazat deficyt

asertywnosci, a przy tym prostolinijnos¢.

Test przymiotnikowy

Wyniki uzyskane w badaniu ACL koresponduja z wynikami w tescie NEO-PI-R.
Charakterystyczng cechg profilu Michata jest niewielka ilo$¢ poszerzonych wynikéw

srednich (40 - 54).

Wysoka wartos¢ N Ckd (catkowita liczba wybranych przymiotnikéw) sugeruje,
ze mamy do czynienia z osobg wyrazistg, o szerokich zainteresowaniach. Znamienna
jest duza przewaga wybranych przymiotnikéw negatywnych nad pozytywnymi
swiadczgca o wysokim poziomie samokrytycyzmu Michata i jego tendencjach do
pokazywania si¢ ze zlej strony, a jednoczesnie o sklonnosci do stanéw obnizonego

nastroju, co potwierdza wnioski z analizy NEO-PI-R (N3 i N4 wysoki 1 bardzo wysoki).

Z analizy czynnikowej profilu wynika, ze osoba, ktéra wypelnila test ujawnia

nastepujace cechy:
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*  Wyrazisto$¢, ekspresyjnos¢, indywidualizm, sktonno$¢ do zwracania na siebie
uwagi otoczenia przy jednoczesnym braku pewnosci siebie;

* Spostrzegawczo$¢, zdolno$¢ do ciekawych, szybkich, oryginalnych skojarzen;

¢ Niezalezno$¢, samodzielno$c¢;

* Latwo$¢ podejmowania wyzwan, unikanie rutyny, ciekawo$¢ $wiata,
poszukiwanie nowych wrazen;

* Motywacja do rozwoju i zmian (zgodne z wysokim wynikiem w zakresie
otwartosci na doswiadczenie uzyskanym w tescie NEO-PI-R).

e Ostrozno$¢ w relacjach, obawa przed zaangazowaniem w relacje
interpersonalne;

e Introwertyzm.

Michat uzyskal wysokie wyniki w skalach potrzeb autonomii (Aut 55), zmiany
(Cha 58), wsparcia ze strony innych (Suc — 63), upokorzenia (Aba 69)
1 podporzadkowania (Def 56). Niskie — w skalach dominacji (Dom 29), wytrwatosci
(End 27), porzadku (Ord 27), afiliacji (Aff 36), kontaktéw heteroseksualnych (Het 35).

W skalach tematycznych wynik z tendencja do wysokiego wystapit w zakresie
gotowosci na porade i pomoc innych ludzi (Crs 55) oraz w zakresie osobowosci
tworczej (Cps 58). Wyniki niskie — w skalach zdolno$ci przywddczych (Mls 34)
i meskosci (Mas 30) potwierdzajg informacje i spostrzezenia uzyskane w czasie
wywiadu. Michat to czlowiek delikatny, uprzejmy, wrazliwy, skupiony na

wewnetrznych odczuciach i intuicji, niedazacy do przywodztwa.

W skalach analizy transakcyjnej mamy bardzo wysoki wynik w podskali
»adaptowane dziecko” (Ac 73), ktory moze Swiadczy¢ o poszukiwaniu zrédet
zadowolenia w marzeniach i fantazjach, oraz do$¢ wysoki, cho¢ z przedzialu wynikéw
srednich — w podskali ,,wolne dziecko” (Fc 50), sugerujacy mozliwe tendencje do
pogoni za przyjemnos$ciami i potwierdzajacy brak gotowosci do odraczania gratyfikacji.
Pozostate wyniki s3 niskie, jednak w teScie OI wynik w skali ,,dorosty” jest bardzo
wysoki. Moze to wskazywac¢ na daznos¢ do pracy nad sobg w zakresie wewngtrznej

dyscypliny, obowigzkowosci, koncentracji na podjetych wyzwaniach.
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Wysokie wyniki w grupach skal zwigzanych z podporzadkowaniem
1 zaleznoScig sugeruja, ze mozemy mie¢ do czynienia z kompensacyjnym
poszukiwaniem bezpieczenstwa i akceptacji w kontaktach interpersonalnych, ktérych
nawigzywanie przychodzi Michatowi z trudnos$cig. Test ACL ujawnia konflikty potrzeb,
o czym $wiadczg jednoczesnie wysokie wyniki w podskalach Aut i Suc (autonomia
1 wsparcie ze strony innych) oraz Exh i Aba (potrzeba ujawniania si¢ i upokarzania).
Mozna tez podejrzewac¢ wysoki poziom frustracji wynikajacej z duzej rozbieznosci OR

i OL

3.3.3. Wnhnioski

Stownikowa definicj¢ pojecia ,,sukces” Michat wuzupetnit okresleniem
,Przekraczanie kolejnych granic zwigzanych z przeszkodami zyciowymi na naszej
drodze. Rozwdj”. Proces pokonywania przeszkdd, jakie pojawily si¢ na zyciowej
drodze Michata w zwigzku z niepetnosprawnoscia stat si¢ jednym z najwazniejszych
jego zyciowych wyzwan, wykraczajacym poza sfer¢ osobistg. Problemy zwigzane
z niepetnosprawnoscig Michat ,rozgryza” réwniez jako artysta, co prawdopodobnie
swiadczy o tym, jak giebokie i trudne byly dla niego przezycia wynikajace z jego
odmienno$ci. Jak zapewnil na wstgpie — czuje si¢ czlowiekiem szczgsliwym
i odnoszacym sukcesy, czyli w jego mniemaniu czlowiekiem skutecznie
przekraczajacym granice zwigzane z zyciowymi przeszkodami i osiggajagcym kolejne

stadia rozwoju.

Przypadek Michala okazat si¢ w trakcie badan prowadzonych na potrzeby tej
pracy swego rodzaju niespodziankg. Sposrod hipotez przyjetych przed przystapieniem
do zebrania materiatu badawczego potwierdzity si¢ trzy:

Osoby niepetnosprawne ruchowo, ktére maja przeswiadczenie o odnoszeniu zyciowych
sukcesow:

* maj3 wysoki poziom otwartosci na do§wiadczenie,

* majg wewngtrzne umiejscowienie poczucia kontroli,

* doswiadczyty/doswiadczajg w zyciu akceptacji.

Pozostale zalozenia, dotyczace poziomu neurotycznosci, ekstrawertycznosci

i sumiennosci nie potwierdzily si¢. Badanie inwentarzem osobowosci NEO-PI-R
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wykazalo, ze poziom neurotyczno$ci u Michala jest wysoki, szczegélnie w zakresie

depresyjnosci, impulsywnosci i nadmiernego samokrytycyzmu.

Jest mozliwe, ze jego nadmierny samokrytycyzm i inne cechy z grupy
,heurotyczno$¢” zostaty wyksztatcone, albo wzmocnione w wyniku dos$wiadczen
z dziecinstwa, konkretnie — z wczesnych etapéw edukacji szkolnej. Podobnie jak
w przypadku Angeliki, w historii zycia Michata zaistnialy bardzo przykre przezycia
zwigzane z wykluczajacymi postawami pracownikéw systemu edukacji i z brakiem
zrozumienia ze strony réwiesnikéw. Potencjalu Angeliki nie docenit psycholog —
doradca zawodowy, ktoéry kierowal ja na Sciezke ksztalcenia zupelnie nie majaca
powiazania z jej kompetencjami i zdolnosciami. Licznych przykrosci doswiadczata tez
od nauczycieli i réwiesnikéw nierozumiejacych jej ograniczen. Michal miat natomiast
ktopot z tym, aby sprosta¢ wymaganiom nauczycieli oraz z przyjeciem do szkoty

sredniej na rownych prawach ze zdrowymi nastolatkami.

Inwentarz osobowosci NEO-PI-R wykazat u Michata bardzo niski poziom
ekstrawertyczno$ci z zaskakujaca, (wydawatoby si¢ ,niepasujaca” do pozostatych
wynikéw) wysoko ulokowang serdecznoscig i korespondujacym z t3 cecha wysokim
poziomem altruizmu. Tworzy to obraz osoby introwertycznej, raczej stronigcej od
towarzystwa, ale jesli juz si¢ w nim znajdzie — bardzo serdecznej, sktonnej do niesienia
bezinteresownej pomocy innym, dla ktérej wazne jest poczucie bycia potrzebnym.

Podobng potrzebe ujawnit wezesniejszy przypadek — Macieja.

Pobiezna analiza moze rodzi¢ pytanie: skad u osoby introwertycznej,
nieasertywnej, neurotycznej poczucie satysfakcji z zycia i zyciowego sukcesu?
Odpowiedz moze mie¢ zwiagzek z ambicjg przejawiajaca si¢ w dazeniu do osiggniec i ze
skuteczno$cia podejmowanych przez Michala inicjatyw, przy czym nie chodzi tylko
0 osiggniecia artystyczne, ale réwniez zwigzane z pokonywaniem ograniczen
wynikajacych z niepelnosprawnosci, cho¢ one takze znalazty odbicie w jego pracy

artystycznej.

Nadmierny samokrytycyzm, introwertyzm i przejawy niezadowolenia z siebie

wynikajace prawdopodobnie z wysokich wymagan, jakie Michal postawil przed sobg
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nie przeszkodzity mu w dokonaniu bilansu zycia i dokonan streszczajacego si¢

w zdaniu: jestem czlowiekiem szczesliwym i osiggam w zyciu sukcesy.

Bohater tego studium wyznaczat sobie cele i dzigki wysokiej samodyscyplinie,
rozwadze, wyobrazni, prostolinijnosci i serdeczno$ci — udawato mu si¢ te cele osiggac,
co rodzito poczucie satysfakcji stanowigcej przeciwwage dla sktonnosci depresyjnych
wynikajacych z obnizonej samooceny. Wydaje si¢ niemal pewnym, ze obnizona
samoocena jest poklosiem doswiadczen z wczesnych etapéw edukacji. Michal miat
problemy w nauce. W rodzinnym domu traktowany byt jak dziecko zdrowe, w pelni
akceptowany, kochany, otoczony troska, jednak w szkole spotykal si¢ z przejawami
dyskryminacji 1 oczekiwan, ktérym nie potrafil sprosta. Przyznat, ze miewal z tego
powodu mysli samobdjcze. Bedac juz dorostym mezczyzng zaczat zauwazad
docierajace do niego sygnaly, ze jego twdrczos¢ jest podziwiana nie tylko przez osoby
najblizsze. Przekonywat si¢ raz za razem, ze to, co robi, jest potrzebne. To dawato
poczucie satysfakcji, tym bardziej ze w relacjach z ludZmi, cho¢ nie jest dusza

towarzystwa, do§wiadcza akceptacji, podziwu, zyczliwosci.

Jest mozliwe, ze w przypadku Michata droge do poczucia szczescia i sukcesu
przetarty paradoksalnie liczne sprzeczno$ci w jego osobowosci. Skilonnos¢ do
zwracania na siebie uwagi otoczenia przy jednoczesnym braku pewnosci siebie
ujawniona w tescie ACL moze by¢ objawem wewngtrznej walki. NieSmiaty
1 introwertyczny Michal, nieco przekornie, wybral zawdd 1 dziedzing sztuki
wymagajaca wyjscia do ludzi i prezentowania si¢ przed ludzmi (jedng z gtéwnych form
jego artystycznej dziatalnosci jest performance). W ten sposéb wyszedt poza strefe
komfortu, podjat wyzwanie, ktére sprawito, ze doswiadczyt akceptacji i satysfakcji
z tego, ze jest doceniany, co stanowito dla niego sit¢ napgdowg do podejmowania
kolejnych wyzwan. Kazde z nich stanowi kolejny etap artystycznego i zyciowego
rozwoju, rozwdj za$ jest dla niego wyznacznikiem sukcesu i waznym komponentem

poczucia szczescia.

Wysoki poziom serdecznosci i altruizmu stanowi na tyle mocng przeciwwage
dla niskiego ogdlnie poziomu ekstrawertycznosci, ze w relacjach z ludzmi Michat nie
byl odbierany jako osoba niedostgpna i wycofana i z powodzeniem zdobywal

przyjaciét. Wspominajgc lata studiow z sentymentem opowiadal szczegdlnie czas
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spedzony w Cieszynie. Przedsiewzigcia realizowane przez studentéw wspdlnie,
w kooperacji, dostarczaly mu duzo zadowolenia, co wskazuje, ze introwertyzm Michata
tez jest sfera, z ktérej on sam poszukuje z ciekawoscig ,,drogi wyjscia” bedac otwartym
na do$wiadczenia natury interpersonalnej. Mozna zatem stwierdzi¢, ze otwarto$¢ na
do$wiadczenie (w inwentarzu osobowosci cecha ta u Michala ma poziom bardzo

wysoki) neutralizuje w swoisty spos6b objawy introwertycznos$ci i neurotycznosci.

W przypadku poziomu otwartos$ci na do§wiadczenie hipoteza postawiona przed
badaniem potwierdzita si¢. Poziom ogoélnej sumiennosci — $redni — nie przeczy
przyjetym zatozeniom, szczegdlnie ze kluczowa cecha tej grupy: dazenie do osiggnigc

miesci si¢ w przedziale wynikéw wysokich.

Michat od dziecinstwa miat przeSwiadczenie, ze na wszystkie swoje osiggnigcia
trzeba ciezko zapracowaé, cho¢ przyznal otwarcie, ze nie bylo tatwo pracowac bez
wsparcia uprzedzonych do niego nauczycieli, nierozumiejacych chiopca odrézniajagcego
si¢ od innych dzieci, wymagajacego indywidualnego podejscia. Réwnowage dla braku
akceptacji ze strony niektérych nauczycieli i niektérych rowiesnikow miat jednak od
wczesnego dziecinstwa w Srodowisku rodzinnym. Zaréwno mama, jak 1 ojczym
wychowywali go w atmosferze pelnej akceptacji. Na studiach trafit natomiast na
mentora, ktéry pomdgl pozytywnie przeformutowa¢ doswiadczenia zwigzane

z niepelnosprawnos$cig i wywarl na jego twérczos$¢ i zyciowe postawy duzy wptyw.

Z odpowiedzi, jakich Michal udzielit w ankiecie wynika, ze w najwigkszym
stopniu udatlo mu si¢ osiggna¢ sukces w sferze standardu zycia, ktéry rozumie
specyficznie — pomijajac aspekt materialny. Niewiele brakuje do maksymalnego
oczekiwanego przez niego poziomu speinienia w sferach rozwoju osobistego, zycia
towarzyskiego, zdrowia i1 kondycji fizycznej oraz wypoczynku i rozrywki. Na poziomie
dwéch punktéw w pigciostopniowej skali ocenit poczucie sukcesu w sferze
,malzenstwo/zwigzek partnerski” i przyznat, ze jest jedna sfera, w ktérej odczuwa duzy

deficyt — chodzi o zaspokojenie potrzeb finansowych.

Z jego osobistych doswiadczenh wynika, ze najbardziej pomocne w osigganiu
sukcesow okazaly si¢: talent, temperament, wyksztatcenie, wsparcie rodziny i obecnos$¢

zyczliwych przyjaciél. Zmiescit w ankiecie nast¢pujacg uwage: ,,potrzebujemy wsparcia
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osoby najblizszej, a nie kuli u nogi, ktéra hamuje sukcesy. Talent jest drogowskazem.
Bez niego nie dojdziemy do pasji, ktéra bez wzgledu na czynniki zewnetrzne jest juz
sukcesem. Podobnie z temperamentem, ktéry pozwala na wglebienie si¢ w problemy
danego wyzwania zyciowego. Potrzebujemy ludzi zyczliwych, jak lustra, ktére nam
powie czy w dobrg stron¢ podazamy w zyciu, i czy na czym$ konkretnym powinnismy

si¢ skupic¢, rozwing€...”

Poproszony o wskazanie swoich cech osobowosci, ktére w jego opinii utatwiajg
osigganie sukceséw, wymienil che¢ rozwoju, szukanie alternatywnych rozwigzan,
kreatywno$¢ i1 wyobrazni¢. Zapytany o najtrudniejsze przeszkody, jakie napotkat
w drodze do sukcesu powtérzyl wczesniej opisane odczucia dotyczace postawy

nauczycieli: ,,bardzo mata otwarto$¢ nauczycieli na ograniczenia w trakcie nauki”.

Podsumowujac — odczuwanie szcze$cia i osiggania sukcesOw w przypadku
Michata stanowi efekt ciekawego, bardzo specyficznego zestawu cech osobowosci
i okolicznosci:

. Otwarto$¢ na doswiadczenie i dazenie do osiggnie¢. Wydaje sie¢, ze to
najwazniejsze czynniki prowokujace Michata do wychodzenia poza strefe komfortu, co
z kolei otwiera drog¢ do zyciowych doswiadczen przynoszacych satysfakcje.

. Wsparcie 1 akceptacja, jakiej doswiadczyt w domu rodzinnym

w dziecinstwie, p6zniej zas§ — w srodowisku akademickim i artystycznym.

3.4. Studium przypadku: Renata

3.4.1. Informacje uzyskane w swobodnym wywiadzie i z analizy dokumentéw

(ur. 1981)

Wyksztatcenie wyzsze (magister sztuki)

W zwigzku matzenskim

Nieaktywna zawodowo; czynnie uprawiajaca sport (kolarstwo ON)
Zamieszkata w sredniej wielkosci miescie

Paraplegia; Niepetnosprawnos¢ nabyta w wieku dorostym
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Renata to géralka z Podhala. Wychowata si¢ i rozpocze¢ta edukacje w Czarnym
Dunajcu. Od dziecka byta bardzo aktywna. Jak wspominata — odkad skonczyta trzy lata
jezdzita na rowerze i na nartach. Jej pierwsze zyciowe pasje to taternictwo i wspinaczka
skatkowa oraz podréze. ,,Chciatam, zeby moja przysztos¢ byta zwigzana z gérami.
Zrobitam kurs przewodnicki i zostalam przewodnikiem tatrzanskim” — opowiadata

w telewizyjnym dokumencie zatytutowanym ,,Jestem Renata” (Solik, 2013).

Podczas jednej ze wspinaczkowych wypraw poznala swojego przysztego meza —
Dariusza, lekarza — anestezjologa. Poczatkowo byli partnerami w skatach, pdzniej

zostali partnerami zyciowymi.

13 marca 2007 r., podczas wspinaczki w skalnej $cianie przezyta wypadek, ktéry
stal si¢ przyczyng jej niepetnosprawnosci. Wspomina to do§wiadczenie tak: ,,Kolezanka
popetnita btad. Nie zawigzata wezta na koncu liny 1 lina wypadla z przyrzadu
asekuracyjnego. Polecialam siedem metrow w doét. Nie stracitam przytomnosci.
Pami¢tam kazda sekunde. Poprositam kolezanki, zeby daly mi telefon, bo musze
zadzwoni¢ do Darka i zapyta¢ co robi¢. Mial akurat dyzur w szpitalu. Powiedzialam
mu, ze spadtam, ze nie czuj¢ nég. Mowit mi zebym w zadnym wypadku nie ruszata si¢
z miejsca, nie prébowata si¢ odwraca¢. Mowil tez, zebym si¢ nie martwila, ze on
wszystkim si¢ zajmie. Byl bardzo spokojny, a mnie bardzo to pomoglo. Wkrétce

przyleciatl $migtowiec TOPR, ktéry odtransportowal mnie do szpitala do Zakopanego™.

ZYamanie kregostupa z uszkodzeniem rdzenia kregowego spowodowato paraliz.
Renata przyznata, ze pierwsze miesigce po wypadku byly dla niej ogromnie trudne.

Czuta si¢ bezsilna w nowej sytuacji. Pojawily si¢ u niej stany depresyjne.

W 2008 roku rozpoczg¢ta prace w Urzedzie Gminy w Czarnym Dunajcu.
Przepracowata tam pi¢¢ lat jako urzedniczka. Zajmowata si¢ projektami unijnymi.
,,Poczatki nie byty to tatwe. Musiatam wyj$¢ z domu, pokazac si¢ ludziom, a jeszcze nie
do konca akceptowalam to, ze poruszam si¢ na wozku. Obawiatam si¢ jak na mnie
zareaguja ludzie. Okazalo si¢, ze niepotrzebnie. Zostalam bardzo dobrze przyjeta, nie

odczuwatam dystansu, nie doswiadczatam dyskryminacji — wyznata.
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Z pracy w urzegdzie zrezygnowata w 2013 r. chcac poswigci¢ maksimum czasu —
kolejnej swojej pasji — kolarstwu. Trzy lata wczesniej, w 2010 r., zostala zawodniczka
Kadry Narodowej w parakolarstwie. Jak wspominata — poszukiwata po wypadku
sposobu na ,,uwolnienie” swojej energii. ,,Po wypadku najwigkszym moim dramatem
bylo przeswiadczenie, ze nie bede juz nigdy aktywna. Jestem osobg dos$¢ zywa, zawsze
bylo mnie wszedzie petno i nie wyobrazatam sobie siedzenia w jednym miejscu, wiec

zaczetam szukac. W koncu znalaztam rower”— stwierdzita.

Juz pierwsze rowerowe przejazdzki dostarczyly jej duzych emocji. Podzielita sig¢
nastepujagcym wspomnieniem: ,,To byto niesamowite uczucie. Nagle znowu poczutam
wolnos$¢, rados¢ z tego, ze jade, ze si¢ przemieszczam. Bardzo si¢ wtedy wzruszytam” —
opowiadata. — ,Kiedy odkrytam kolarstwo, poczulam, ze znalaztam w zZyciu
<<dopalacz>>. Zaczetam jezdzi¢ bez opamigtania, poznajac wszystkie S$ciezki
rowerowe i dostepne mi szlaki w okolicach Zakopanego i Czarnego Dunajca, gdzie
mieszkajg moi rodzice. Mama i1 Darek pomagali mi si¢ przesiada¢, a ja znikaltam na
dlugie godziny. Za pierwszym razem z trudem przejechatam pig¢ kilometréw.
Wrécitam do domu zmegczona, ale zachwycona. Z kazdym dniem byto lepiej, az
zaczelam startowa¢ w maratonach. Jednym z najwazniejszych dla mnie byl maraton

w Nowym Jorku w 2011 roku, ktéry udato mi si¢ wygrac”.

Renata podkreslita, ze w powrocie do psychicznej formy i do zyciowej
aktywnosci bardzo pomogli jej bliscy — rodzina i maz: ,,Musiatam sobie poradzi¢ nie
tylko dla siebie. Dla Darka, dla rodziny. Wiedziatam, ze licza na mnie, Ze si¢ nie
zatamie, ze dalej bedziemy co$§ razem robi¢, wspdlnie dziata¢c. W pewnym momencie
zrozumiatam, ze przeciez moge robi¢ mndstwo ciekawych rzeczy, ktérych przed
wypadkiem nawet nie sprobowatabym: nurkowac¢, jezdzi¢ na rowerze. Okazalo sig, ze
moge tez nadal podrézowac. JesteSmy obydwoje bardzo ciekawi §wiata. Przed moim
wypadkiem ponad péttora roku spedziliSmy w USA, gdzie dlugie tygodnie spedzaliSmy
w podrézy. Poczatkowo batam si¢ jak to bedzie po wypadku, czy podotam fizycznie,
czy dam rade¢ spa¢ w namiocie, w §piworze, spedza¢ dtugie godziny w samochodzie,
znoszgc bol. Datam rade. PojechaliSmy na Istri¢. Darek mogt si¢ tam wspina€. Ja juz nie
moglam si¢ wspina¢, ale mogtam go asekurowac¢. Bytam podekscytowana, ze w koncu

gdzie$ jedziemy razem jak niegdys. To jest co$, co zawsze bed¢ kochac¢ bez wzgledu na
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to czy bedzie mi wygodnie, czy nie. Duzo si¢ pozmieniato, ale dalej robimy to, co

kochamy i dalej robimy to razem” (Solik, 2013).

W 2013 roku Renata zdobyta dwa medale (ztoty i srebrny) w zawodach rangi
Pucharu Swiata oraz dwa srebrne — w mistrzostwach $wiata w Kanadzie. Podczas
odbywajacych si¢ na przetomie sierpnia i wrzesnia 2014 roku mistrzostw $wiata
w Greenville ponownie wywalczyta dwa medale. Za sportowe sukcesy uhonorowano ja
tytutem ,Najlepszego sportowca niepetnosprawnego”. W 2016 brata udziat
w Igrzyskach Paraolimpijskich w Rio de Janeiro. Zaj¢ta wowczas 4 1 5 miejsce. W 2017
r. zdobyla srebro i braz na Mistrzostwach Swiata w Pietermaritzburgu w RPA, a w 2019
— srebro i braz na Mistrzostwach Swiata w Emmen. W 2021 r. reprezentujac Polske na

Paraolimpiadzie w Tokio zdobyta brazowy medal.

Renata wraz z m¢zem zamieszkata w Hiszpanii, w Kastylii. Dariusz dostat tam
propozycje pracy, ona znalazla natomiast idealne tereny do treningéw. Kilka lat po

przeprowadzce zostali rodzicami. Role mamy pogodzita z karierg sportowa.
3.4.2. Wyniki badan Renaty
NEO-PI-R

N=7:(NI=5N2=6;N3=8;N4=7;N5=8; N6 =5)
E=8:(E1=6;E2=4;E3=6;E4=8;E5=9;E6=9)
0=10:(01=9;02=9;03=10;04=10; 05 =9; 06 =8)
U=4:(Ul=2;U2=7;U3=5;U4=4;U5=4;U6=5)
S=6:(S1=7;S2=8;S3=4;S4=8;S5=5;S56=4)

Wysokiemu poziomowi neurotyzmu towarzyszy wysoka ekstrawersja, bardzo
wysoka otwarto$¢ na doswiadczenie, niska ugodowos¢ 1 sredni poziom sumiennosci.
Cho¢ neurotyzm dat ogélnie wysoki wynik, test nie wykazal ponadprzecig¢tnie wysokich
tendencji do stanéw lekowych. Sktadniki czynnika N, ktére daly w pomiarze wynik
wysoki to impulsywno$¢, nadmierny samokrytycyzm i depresyjnos¢. Impulsywnosé
w inwentarzu NEO-PI-R odnosi si¢ do niezdolnosci, do kontrolowania nieodpartych
pragnien i potrzeb, ktére odczuwane sg bardzo intensywnie, w ten sposéb, ze trudno si¢

im oprze¢. WartoS¢ wyniku w przypadku nadmiernego samokrytycyzmu moze
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wskazywa¢ na tendencj¢ do intensywnego przezywania emocji takich jak wstyd
1 zaklopotanie, a wynik w skladniku ,depresyjnos¢” sugeruje prawdopodobne
sktonnosci do doswiadczania przygnebienia.

Na wysoki poziom ekstrawersji zlozyly si¢ wysoka aktywno$¢, poszukiwanie

doznan i emocje pozytywne.

Wysoka aktywno$¢ przejawiata si¢ od wczesnego dziecinstwa po dojrzatosé
w realizacji sportowych pasji Renaty, ktora dala si¢ pozna¢ jako osoba energiczna,
witalna, podejmujgca wiele wyzwan, poszukujgca stymulacji. Co ciekawe — test
wykazal tendencj¢ do przezywania emocji pozytywnych, cho¢ w czynniku N ujawnita
si¢ taka sama — wysoka tendencja do przezywania emocji negatywnych. Mozna
wnioskowa¢, ze osoba z takim wynikiem intensywnie przezywa wszystkie emocje, bez

wzgledu na ich rodza;.

Poziom sktadnika ,,towarzysko$¢” — na poziomie niskim jest wynikiem nieco
przekornym i nie $wiadczy raczej o tym, ze Renata miata tendencje do unikania ludzi.

Po prostu lepiej czuta si¢ w kameralnym towarzystwie rodziny, przyjaciét, znajomych.

Konsekwentnie bardzo wysokie i wysokie wyniki osiggneta we wszystkich
sktadowych otwartosci na doswiadczenie. Wyniki testu wskazaty na bardzo zywa
wyobrazni¢, wrazliwo$¢ na doznania estetyczne oraz na to, ze waznym komponentem
zycia s3 dla niej emocje — co potwierdzaja wyniki w N3 1 E3 (intensywne, gtebokie
przezywanie zaréwno negatywnych, jak i pozytywnych emocji). Renata okazata si¢
osobg otwartg na eksperymentowanie i na zmiany. Nie bala si¢ wychodzi¢ poza strefe

komfortu.

W przypadku ugodowosci, ktérej pomiar dal wynik ogdlny niski, mamy jeden
wyjatek wsréd czynnikéw sktadowych: prostolinijno§¢ na poziomie wysokim.
Potwierdza to obserwacja i dane z wywiadu wskazujace, ze Renata to osoba szczera, ale

1 taktowna.

Z testu wynika, ze moze by¢ sceptyczna i ostrozna w kontaktach z ludzmi. Ma
tendencj¢ do rywalizacji i nie brakuje jej pewnosci siebie, co sprzyja osiggni¢ciom

sportowym.
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W  czynniku ,sumienno$¢” wyniki obejmujg peten zakres od niskich
w przypadku sktadnika ,rozwaga”, przez ,sSrednig” samodyscypling, po wysokie
,,kompetencje”, ,,sktonnos¢ do porzadku” i ,,dgzenie do osiagni¢¢”. Daja obraz osoby
rozsadnej, skutecznej w dziataniu, o wewng¢trznym umiejscowieniu kontroli, dobrze
zorganizowanej, majacej wysokie aspiracje, cho¢ by¢ moze tez wykazujacej tendencje

do nagtych, spontanicznych decyzji bez zwazania na ich konsekwencje.

Test przymiotnikowy

Charakterystyczna jest niewielka liczba wynikéw niskich. Jednym z wynikéw
z tego przedzialu jest typowos¢ (Com 36). Moze to wskazywa¢ na ambiwalentny
stosunek do otoczenia i sklonno$¢ do przyjmowania postawy obronnej. Osoba badana
przejawia tendencj¢ do pokazywania si¢ raczej z dobrej strony (Fav> Ufv o 11

punktow).

Renata uzyskala wyniki wysokie w skalach potrzeb osiggnie¢ (Ach 55),
dominacji (Dom 61), wytrwalosci (End 62), porzadku (Ord 57), opiekowania si¢ innymi
(Nur 59), ujawniania si¢ (Exh 59), autonomii (Aut 57) i agresji (Agg 57). Wyniki te
koresponduja z wnioskami z inwentarza osobowos$ci NEO-PI-R dajac obraz osoby
z duza motywacja do osiggania sukceséw, ambitnej, zdecydowanej, lubigcej wyzwania
wymagajace wysitku, taktownej, naturalnej, ale tez niezaleznej, upartej, stanowczej,

lubiacej rywalizowac.

W skalach tematycznych wysoki wynik dotyczy zaufania do siebie (Scf 61),
skali idealnego obrazu siebie (Iss 62), skali meskosci (Mas 59), a wynik z pogranicza
srednich 1 niskich — gotowosci na pomoc 1 porad¢ innych oséb (Crs 40). Mamy zatem
potwierdzenie nastawienia na osigganie celéw, ambicji, stanowczo$ci, niekiedy

niecierpliwosci.

W skalach analizy transakcyjnej najwyzszy wynik wystgpit dla typu ,,wolne
dziecko” (Fc 55). Sugeruje on sktonnos¢ do porywczos$ci 1 nieumiejgtnos¢ odraczania

gratyfikacji.

83

87 / 121



231bcfde93fe0d4cd8dbef04586a361d
2021-09-26 13:18:36

3.4.3. Whnioski

Stownikowa  definicj¢ = sukcesu  Renata  uzupelnila  stwierdzeniem:
,hiepoddawanie si¢ w sytuacjach krytycznych, dazenie do celu mimo trudnosci”’. To
stwierdzenie doskonale koresponduje z calg jej historig oraz z wynikami, jakie uzyskata
w testach osobowosci. Wypadek, ktory zdarzyl sie w okresie, gdy wkraczata
w dorostos¢, pozbawit ja mozliwosci realizowania wspinaczkowej pasji, przekreslit
plany zwigzane z pracg przewodnika, spowodowal naturalny w takich okoliczno$ciach

stan przygnebienia i poczucie bezsilnosci.

Dziewczyna, wyrdzniajaca si¢ od dziecka ponadprzecigtng aktywnoscig zostata
unieruchomiona nie tylko w sensie dostownym — fizycznym. To, co dotad wypetniato
jej codziennos¢ i sprawiato rados¢, stalo si¢ po wypadku nieosiggalne. Pojawity si¢
watpliwosci, czy jej udany zwigzek przetrwa w nowych okolicznosciach, czy dla
partnera wspinaczkowego i1 zyciowego nadal bedzie atrakcyjng towarzyszka zycia, czy

nie mogac chodzi¢, bedzie umiata czerpac z zycia jakagkolwiek satysfakcje.

Renata odpadta ze skalnej Sciany pozbawiona zabezpieczen wspinaczkowych,
ale jak sie¢ okazalo — wyposazona w skuteczne ,zabezpieczenie” psychiczne.
Odpowiedz na pytanie: co takiego weszto w zakres tego zabezpieczenia, w jej
przypadku nie wydaje si¢ trudna. Ona sama wielokrotnie wspominata o tym, ze zrodiem
sity pozwalajacej zmierzyc¢ si¢ z konsekwencjami wypadku byt Dariusz, ktory obdarzyt
ja szczerym uczuciem oraz troskliwi czlonkowie rodziny. Otoczona troska,
akceptowana, kochana, utwierdzana w przekonaniu, ze nie jest i nie bedzie sama, miata
sprzyjajace warunki, aby ponownie uruchomi¢ drzemigcy w niej potencjat i poszukac

nowych form aktywnosci.

Na wspomniane zabezpieczenie psychiczne — poza $wiadomoscig peinej
akceptacji i wsparcia ze strony najblizszych ztozyl si¢ tez specyficzny zestaw cech:
wrodzona witalno$¢, ambicja, poznawcza ciekawo$¢, duze zapotrzebowanie na
stymulacj¢ 1 odnajdywanie radosci w rywalizacji. To cechy, ktére w teScie osobowosci
NEO-PI-R odnajdujemy odpowiednio pod okresleniami: aktywno$¢, dazenie do
osiggnie¢, otwarto$¢ na doswiadczenie i poszukiwanie doznan. Wszystkie wymienione

w przypadku Renaty sg w przedziale wynikow wysokich i bardzo wysokich. Sktonnos¢
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do rywalizacji ujawnia w tym tescie niski poziom ugodowos$ci, natomiast w tescie
przymiotnikowym — wysoki wynik w skali potrzeb agresji oraz w skali tematycznej

meskosci.

Otwartos¢ na do§wiadczenie i poszukiwanie doznan przed wypadkiem ujawnity
si¢ miedzy innymi w zamitowaniu do dalekich podrézy. Po wypadku umozliwity
Renacie ,,przesiadk¢” z woézka inwalidzkiego na rower typu handbike. Dazenie do
osiggnie¢ i sktonnos¢ do rywalizacji sprawity, ze w dyscyplinie sportu, ktérg Renata
odkryla po wypadku udato jej si¢ osiggna¢ poziom mistrzowski. Ambicja potaczona
z ujawniong w teScie przymiotnikowym potrzebg opiekowania si¢, sprowokowaty
natomiast do podjecia wyzwania zwigzanego z macierzynstwem, ktére stato si¢ dla niej
kolejnym etapem zyciowego spelnienia i przyniosto jeszcze jeden, bardzo wazny powod

do poczucia sukcesu.

Decyzje dotyczace przeprowadzki, powrotu do pasji podrézniczej i poniekad —
wspinaczkowej (Renata bedac osobg niepetnosprawng caty czas ma stycznos$¢ z tg
forma rekreacji asekurujgc podczas wspinaczki swojego meza), wreszcie decyzja
zwigzana z macierzynstwem, wymagaja nie tylko otwartosci na doswiadczenie.
Wszystkie wymienione wybory wymagaty tez umiejetnosci zaakceptowania ryzyka
konsekwencji opuszczenia strefy komfortu, ktére w przypadku oséb z
niepelnosprawnos$cia ruchowg jest specyficzne ze wzgledu na specyficzne potrzeby
1 ograniczenia. Renata zaakceptowala to ryzyko, pogodzita si¢ z niewygodami, jakich
musi doswiadcza¢ realizujac swoje cele, nie pozwolita sobie na to, aby paralizowat ja
strach czy poczucie dyskomfortu. ,,To jest cos, co zawsze bede kocha¢ czy bedzie mi
wygodnie, czy nie” — skomentowata swoje odczucia odno$nie podrézy, podczas ktérych

niedostgpne dla niej miejsca moze ogladac niesiona ,,na barana” przez swojego meza.

Przypadek Renaty potwierdzil hipoteze, ze osoby niepelnosprawne ruchowo,
ktére odnoszg zyciowe sukcesy majg wysoki poziom otwarto$ci na do$wiadczenie.
Potwierdzit tez dwie inne hipotezy — t¢ wigzacg poczucie sukcesu z wewngtrznym

umiejscowieniem kontroli oraz z doswiadczeniem akceptacji.

Hipoteza wigzaca poczucie sukcesu z niskim badz umiarkowanym poziomem

neurotyczno$ci nie potwierdzita si¢. Testy osobowosci wykazaly u Renaty wysoki

85

89 / 121



231bcfde93fe0d4cd8dbef04586a361d
2021-09-26 13:18:36

poziom neurotyczno$ci, co wskazuje na intensywno$¢ przezywania emocji
negatywnych. Przeciwwagg dla cech zwigzanych z neurotyzmem jest w jej przypadku
ekstrawertycznos¢, a szczegélnie jedna z cech nizszego rzedu — emocje pozytywne.
Wbrew pozorom nie ma tutaj sprzecznosci. Doswiadczanie obu rodzajéw emocji jest
zjawiskiem naturalnym. Doznania negatywne i pozytywne nie stanowig dwoch
przeciwstawnych biegunéw jednego continuum. Wysoki wynik réwnoczesnie w N i E
wskazujacy na szeroka game¢ przezy¢ emocjonalnych moze mie¢ w tym przypadku
zwigzek z cechami takimi jak pobudliwo$¢, zmienno$¢ nastrojow i emocjonalna

reaktywnos$¢. Moze §wiadczy¢ o tym, ze Renata jest osobg wysoko wrazliwg.

Intensywne doswiadczanie emocji negatywnych ma w osobowosci Renaty
jeszcze jeden balans (poza emocjami pozytywnymi) Jest nim wysoki poziom

aktywnosci.

Hipoteza dotyczaca zwigzku poczucia osiggania sukceséw z wysokim
poziomem cech zwigzanych z sumiennos$cig nie zostata potwierdzona w catosci, cho¢
po analizie poprzednich przypadkéw wydaje si¢ zasadnym przeformutowanie jej
1 sprecyzowanie, ze zwigzek taki moze istnie¢ w odniesieniu do cech nizszego rzedu —

w szczegOlnosci cechy: dgzenie do osiagniec.

Renata pytana o przeszkody, z ktérymi przychodzi si¢ jej najczgsciej mierzy¢
w drodze do zyciowych sukceséw wymienia ,bariery architektoniczne i bariery
w glowach wielu 0s6b”. Potwierdza tym samym oméwiong w poprzednich rozdziatach
role szkodliwych stereotypéw dotyczacych niepelnosprawnosci i dotkliwego
marginalizowania o0s6b z niepetnosprawnosciami przez ludzi decydujacych

o ksztattowaniu przestrzeni publiczne;j.

Sama dostrzega w sobie kilka cech, ktére w jej opinii ulatwiajg droge do
sukcesu. Wymienia tutaj konsekwencj¢, pracowito$¢, wytrwatos¢ i upor. W jej opinii
w drodze do sukcesu najbardziej przeszkadzaja (nie jej osobiscie, tylko osobom
niepetnosprawnym w ogéle) ,,nie§miatos¢, wstydliwos¢, strach”. Z danych uzyskanych
dzicki inwentarzowi osobowosci wynika, ze te konkretne cechy nie tworza

psychologicznego portretu Renaty (wynik z przedziatu niskich w zakresie skromnosci
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w NEO-PI-R, oraz wysokie wyniki w skali potrzeb dominacji, agresji i ujawniania sie,

uzyskane w ACL).

Jak wyznala — najtrudniej osiggna¢ jej pelni¢ sukcesu w sferze zycia
towarzyskiego. Stwierdzono u niej wysoki poziom ekstrawersji, cho¢ jednocze$nie,
nieco przekornie — ostrozno$¢ w kontaktach towarzyskich i ograniczone zaufanie do
ludzi. Na wysoki poziom ekstrawersji sktadaja si¢ w jej przypadku — jak wspomniano
wyzej — aktywno$¢, poszukiwanie doznan (duze potrzeby w zakresie stymulacji)
i emocje pozytywne. Nie ujawnita ani w wywiadzie swobodnym, ani w innym przekazie
jakie sa przyczyny tej ostroznosci w kontaktach interpersonalnych, jednak catoksztatt
zebranych informacji wskazuje, ze braki, ktére odczuwa Renata w tym zakresie, nie

stanowig w jej przypadku ,,hamulca” w drogi do obranych celéw.

Podsumowujac — odczuwanie szcze$cia i osiggania sukcesOw w przypadku
bohaterki tego studium jest prawdopodobnie efektem wielu czynnikéw, z ktérych
najwazniejsze to:

* Cechy osobowosci sprzyjajace poczuciu osiggania sukceséw przede wszystkim
otwartos¢ na doswiadczenie i1 dazenie do osiggnie¢. Prawdopodobnie
wyksztatcenie tych cech zawdziecza akceptujacej 1 wspierajacej postawie
rodziny.

s Zycie w szczesliwym zwigzku matzefskim.

+ Swiadomie podejmowana aktywno$é, ktérej towarzyszy konsekwencja
w dazeniu do wytyczonych celéw.

*  Wsparcie spoteczne i akceptacja, ktérej doswiadczata zarbwno w Srodowisku
rodzinnym, jak i obecnie — ze strony me¢za i grona oséb kibicujacych jej

sportowym dokonaniom.
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4. Podsumowanie i dyskusja wynikow

4.1. Sumaryczne wnioski z calych badan

Przytoczona wczesniej my$l Donalda Hebba, ktéry dyskusje na temat roli
dziedzicznosci 1 S$rodowiska w rozwoju psychicznym cztowieka podsumowat
stwierdzeniem, ze ,,proporcja obu czynnikéw stanowi 100 procent §rodowiska i 100
procent dziedzicznosci” 1 zaznaczyl, ze ,.nie dodaja si¢ one, poniewaz jakiekolwiek
zachowanie zalezy w peini od obu czynnikéw” (Hebb, 1953), mozna odnies¢ do
prezentowanych w niniejszej pracy badan w nastepujacy sposob:

U kazdej z czterech oséb, ktérych przypadki poddano analizie wystapity, choc
w réznym natg¢zeniu, czynniki genetyczne 1 Srodowiskowe umozliwiajace wystapienie
zjawiska okreslanego przez nie jako poczucie szczescia 1 osiggania zyciowych

sukcesow.

Czy i w jakim stopniu hipotezy przyjete przed przystgpieniem do badan znalazty

potwierdzenie u kazdego z protagonistow niniejszej analizy — obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 1
HIPOTEZY: bohaterowie studiow przypadku
Osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa majace | Angelika | Maciej Michat Renata
poczucie odnoszenia sukcesow charakteryzuje:
wysoki poziom otwarto$ci na doswiadczenie v v v v
umiarkowany lub niski poziom
v v wysoki wysoki
neurotycznosci
wewnetrzne umiejscowienie kontroli v v v v
wysoki poziom cech zwiazanych z
$redni v $redni $redni
sumiennoscia
doswiadczenie akceptacji v v v v

Wynik badafi; & — hipoteza potwierdzona;

w przypadku hipotezy niepotwierdzonej wpisano zdiagnozowany poziom cechy

zrédto: badania wtasne

U wszystkich os6b, cho¢ reprezentuja odmienne typy osobowos$ci, mozna

wyrdzni¢ grupe cech wspolnych wynikajacych z przeprowadzonych badan. Wszystkie
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uzyskaly w testach osobowos$ci wyniki wysokie lub bardzo wysokie w zakresie
otwartosci na doswiadczenie. Analizujagc wyniki sktadowych tego czynnika mozna
dostrzec, ze wysokie i bardzo wysokie wyniki dotyczg w szczegdlnosci wyobrazni,
uczud, idei i wartosci — te cechy ujawniajace otwartos¢ w konkretnych sferach u kazdej

z badanych 0s6b sg na poziomie przynajmniej wysokim.

Wszyscy bohaterowie niniejszej analizy, jak wynika z wywiadéw, doswiadczyli
w dziecinstwie i/lub do$wiadczajg w czasie trwania niniejszego projektu badawczego

akceptacji i wsparcia ze strony osob najblizszych.

Nie wykonano w ramach tego projektu testow diagnostycznych dotyczacych
lokalizacji poczucia kontroli?!, jednak z wywiadéw oraz odpowiedzi na pytania zawarte
w ankietach mozna wywnioskowa¢, ze kazda z oséb charakteryzuje wewnetrznie

ulokowane poczucie kontroli zar6wno w przypadku sukcesow, jak i porazek.

Warto podkresli¢c przy tym, ze cho¢ wszyscy byli zgodnie przekonani
o wlasnych atrybucjach sukcesu, w ich wypowiedziach wystgpita jeszcze jedna
zgodno$¢: wyrazona wprost postawa wdzigcznosci dla oséb bliskich inspirujacych do
siegania po sukcesy 1 wpierajacych w osiaganiu zyciowych celéow. Angelika méwita
o swojej glebokiej wdzigcznosci dla rodzicow, Maciej — przede wszystkim dla zony
i przyjaciét, Michat podkreslat wdziecznos$¢ dla mamy, ojczyma i profesora poznanskie;j
uczelni, ktory stal si¢ jego mentorem. Renata publicznie wyrazata wdzigcznos¢ dla
swojej rodziny i dla m¢za. Podczas Gali Mistrzow Sportu w 2014 roku dzigkujac za
przyznany jej tytut ,Najlepszego Niepelnosprawnego Sportowca Roku” powiedziata:
,,Chciatam bardzo podzigkowa¢ wszystkim, ktérzy si¢ przyczynili do mojego sukcesu,
a w szczegdlnosci mojej rodzinie, moim rodzicom, siostrom [...] moim kolegom
1 kolezankom handbikowcom, z ktérymi trenowatam, ktérzy stale mnie motywuja,
mojemu trenerowi Jakubowi Pienigzkowi za jego profesjonalizm, za jego perfekcyjng
kalkulacje moich wynikéw, ale w szczeg6lnosci dzigkuje mojemu mezowi Darkowi, za
to, Ze zawsze mnie wspiera, zawsze we mnie wierzy i ta nagroda jest takze dla Ciebie

Darusiu”.

2l Wskazéwka do dalszych badafi w temacie moze byé zbadanie poczucia kontroli u oséb
niepetnosprawnych ruchowo Kwestionariuszem do Pomiaru Poczucia Kontroli (Delta) Drwala i/lub
Kwestionariuszem do Badania Poczucia Kontroli KBPK-R Grazyny Krasowicz—Kupis i Anny
Wojnarskie;j.
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Koleje loséw 0s6b, ktérych przypadki analizowane sg w niniejszym projekcie
swiadcza o tym, ze kazda z nich potrafi wyznacza¢ sobie odlegle, dlugofalowe cele,
a nastepnie konsekwentnie je realizowaé. Wydaje si¢, ze wewngetrzne ulokowanie
poczucia kontroli stanowi jeden z gtéwnych czynnikéw determinujacych te

umiejetnos¢. Kolejnym jest — réwniez wspolne dla wszystkich — dazenie do osiggniec.

W tym momencie trzeba zaznaczy¢, ze uchwycenie subtelnych wlasciwosci
osobowosci badanych os6b wymagalo precyzyjnego przyjrzenia si¢ istotnym réznicom
indywidualnym wewnatrz samych czynnikéw poddanych pomiarom. W kazdym
z analizowanych przypadkéw mozna byto dostrzec, ze znajac wytacznie nasilenie cechy

wyzszego rzedu mozna wyciagnac btedne wnioski dotyczace osoby badane;.

Przyktadowo wysoki poziom neurotyczno$ci w zadnym z przypadkéw nie byt
tozsamy z wysokim poziomem leku, a w jednym z przypadkéw wysoki poziom
depresyjnosci towarzyszyt wysokiemu wynikowi w pomiarze cechy ,.emocje
pozytywne”, co ani nie kaze powatpiewac w rzetelnos¢ udzielanych odpowiedzi, ani tez
nie oznacza pomylki podczas wypelniania kwestionariusza. Wyjasnienie przynosza
informacje uzyskane w wywiadzie, w ktérym osoba badana wskazata, ze od dziecifistwa
bardzo intensywnie przezywa wszystkie emocje — zar6wno negatywne, jak i pozytywne
i rownie glteboko doswiadcza smutku, jak i radosci. Psychologicznym wyjasnieniem tej
pozornej osobliwosci moze by¢ wysoka wrazliwo$é??, co wiaze sie z jednej strony ze
zwigkszong sktonnoscig do silnego przezywania stresu, z drugiej za$ — sprawia, ze
roOwniez pozytywne aspekty zycia sg postrzegane wyrazniej i dostarczajg glgbszych

emocji.

Konieczno$¢ uwaznego przyjrzenia si¢ cechom nizszego rzedu wystapita takze
w przypadku sktadowych sumiennosci, z ktérg powiazano jedng z hipotez badawczych.
Hipoteza w pierwotnym ujeciu zakladala, ze osoby z niepelnosprawnoscia ruchowg
majace poczucie odnoszenia sukcesow charakteryzuje wysoki poziom cech zwigzanych
z sumienno$cig. Analiza wynikow badan dostarcza podstaw, aby t¢ hipoteze

przeformutowa¢ w nastgpujacy sposdéb: osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa majace

22 Wysoko wrazliwa osobowo$¢ — WWO, lub HSP — highly sensitive people dotyczy okoto 15-20%
populacji. Temperament os6b z WWO cechuje wysoka wrazliwo§¢ przetwarzania sensorycznego,
reaktywno$¢ emocjonalna i empatia oraz wyczulenie na subtelnosci.
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poczucie odnoszenia sukceséw charakteryzuje wysoki poziom cechy ,dazenie do

osiggniec¢” (z grupy cech zwigzanych z sumiennoscia).

Przy tak sformutowanej hipotezie potwierdzenie wystapiloby w kazdym
z czterech przypadkéw, poniewaz wynik wszystkich oséb jest w tym czynniku
przynajmniej wysoki, cho¢ ogdlny poziom sumiennosci u tréjki badanych miesci si¢
w przedziale wynikoéw $rednich.

7 przeformutowang hipoteza nr 4. tabelaryczne zestawienie wynikow badan

wyglada nastepujaco:

Tabela 2

HIPOTEZY:
Osoby z niepelnosprawnos$cia ruchowa majace poczucie WYNIK BADAN

odnoszenia sukcesow charakteryzuje:

wysoki poziom otwarto$ci na doswiadczenie

umiarkowany lub niski poziom neurotycznosci

wewnetrzne umiejscowienie kontroli

wysoki poziom cechy: dazenie do osiagnieé

YR YRIRIAS

doswiadczenie akceptacji

Wynik badan
+/ - hipoteza potwierdzona;
X — hipoteza odrzucona

Zrédto: badania wlasne

Za ciekawostke zaobserwowang w wynikach uzyskanych w grupie cech
zwigzanych z sumiennoscig, mozna uzna¢ to, ze test NEO-PI-R wykazal w trzech
przypadkach niski poziom obowigzkowosci i w tyluz — niski poziom rozwagi. Wydaje
si¢, ze obowigzkowo$¢ powinna ulatwia¢ odnoszenie sukceséw, tutaj za$ mamy
podpowiedz, ze mozna osigga¢ sukcesy bez tegoz utatwienia. Niski poziom rozwagi
u trojki bohateréw niniejszej pracy w konfrontacji z danymi uzyskanymi w wywiadach
za kazdym razem $wiadczy o spontanicznos$ci i wystgpit u trzech oséb, ktérych zyciowe
pasje zwigzane sg ze sportem i wspotzawodnictwem (wspinaczka i1 nurkowanie

u Angeliki, parakolarstwo u Renaty, motolotniarstwo u Macieja).

91

95 / 121



231bcfde93fe0d4cd8dbef04586a361d
2021-09-26 13:18:36

Wspélng cechg wszystkich badanych okazat si¢ wysoki lub bardzo wysoki
wynik prostolinijnosci oraz przynajmniej sredni wynik serdecznosci, aktywnosci,
emocji pozytywnych i kompetencji. Zadna w badanych oséb nie osiagneta wynikéw
wysokich w zakresie lgku i agresywnej wrogo$ci. Pomiar tego czynnika dal wyniki co
najwyzej srednie. W pozostatych cechach wyniki os6b badanych mieszczg si¢ w catej

rozpigtosci od bardzo niskich 1 niskich do wysokich i1 bardzo wysokich.

Troje z bohateréw niniejszej pracy (Angelika, Renata, Maciej) miatlo wspdlne
do$wiadczenie funkcjonowania w szczesliwym zwigzku matzenskim. Rowniez troje
(Angelika, Michat, Renata) podkreslito duza role akceptacji 1 wsparcia, jakiego
doswiadczyli w rodzinnym domu w ksztaltowaniu ich odwagi siegania po kolejne

zyciowe cele.

Dwoje (Michal 1 Renata) w tescie osobowosci ujawnilo wysoki poziom
neurotycznosci, ktéra nie okazata si¢ przeszkodg w odczuwaniu szczescia i w drodze do

sukcesOw.

W tym zakresie mozliwa bytaby kolejna modyfikacja przyjetej przed
przystapieniem do badan hipotezy wigzacej poczucie sukcesu z neurotycznoscig. Gdyby
hipoteze¢ pierwotng ,,0soby z niepetnosprawnoscig ruchowg majace poczucie odnoszenia
sukcesow  charakteryzuje umiarkowany lub niski poziom neurotyczno$ci”
przeformutowa¢ do postaci: ,,0osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa majgce poczucie
odnoszenia sukcesOw charakteryzuje nie wyzszy niz umiarkowany poziom leku” —
zostataby potwierdzona w kazdym z czterech przypadkéw. Celowym wydawatoby si¢
wowczas wiaczenie do projektu kolejnego narzedzia diagnostycznego — przyktadowo

Inwentarza Stanu 1 Cechy Leku STALIL
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Tabela 3. Podobienstwa natezenia niektorych cech osobowosci u oséb badanych. Kolorem zielonym
oznaczono podobienstwa w zakresie wynikow z przedzialow niskich do $rednich; z6ltym — $rednich do
wysokich, pomaranczowym — wysokich do bardzo wysokich

CECHA PRZEDZIAL WYNIKOW

RENATA MACIEJ MICHAL ANGELIKA
N1 lek Sredni b. niski Sredni Sredni
N2 agresywna wrogos¢ Sredni b. niski Sredni niski
N3 depresyjnos¢ wysoki b. niski wysoki niski
N4 nadmierny samokrytycyzm wysoki b. niski wysoki $redni
NS impulsywno$é wysoki b. niski wysoki wysoki
N6 nadwrazliwos$¢ Sredni b. niski $redni $redni
E1 serdecznosé Sredni b. wysoki wysoki Sredni
E2 towarzyskos¢ niski $redni b. niski wysoki
E3 asertywnos¢ $redni b. wysoki b. niski $redni
E4 aktywnos¢ wysoki wysoki Sredni wysoki
ES5 poszukiwanie doznan wysoki niski niski b. wysoki
E6 emocje pozytywne wysoki wysoki Sredni b. wysoki
01 wyobraznia b. wysoki b. wysoki b. wysoki b. wysoki
02 estetyka b. wysoki $redni wysoki wysoki
03 uczucia b. wysoki b. wysoki b. wysoki wysoki
04 dziatania b. wysoki niski niski wysoki
OS5 idee b. wysoki b. wysoki b. wysoki wysoki
06 wartosci wysoki b. wysoki wysoki wysoki
U1 zaufanie b. niski b. wysoki $redni wysoki
U2 prostolinijnos¢é wysoki b. wysoki b. wysoki wysoki
U3 altruizm $redni b. wysoki b. wysoki niski
U4 ustgpliwos¢ niski $redni wysoki niski
U5 skromnos¢ niski b. wysoki $redni $redni
U6 sktonno$¢ do rozczulania si¢ $redni b. wysoki $redni $redni
S1 kompetencja wysoki b. wysoki Sredni Sredni
S2 sktonno$¢ do porzadku wysoki wysoki b. niski b. wysoki
S3 obowigzkowos¢ niski b. wysoki niski niski
S4 dazenie do osiagniec wysoki wysoki wysoki wysoki
S5 samodyscyplina $redni b. niski wysoki $redni
S6 rozwaga niski niski wysoki niski

Zrédio: badania wlasne

4.2. Dyskusja wynikow

4.2.1. Duch podejscia jakosciowego

7 zebranych podczas realizacji projektu danych wynika, Ze osoby
niepetnosprawne ruchowo, ktérych psychologiczne portrety powstaly w ramach
niniejszej pracy s3 otwarte na doswiadczenie, charakteryzuje je wewngtrzne
umiejscowienie poczucia kontroli, maja wysokie aspiracje, wigc dazg do osiggniec
i kazda z nich do$wiadczyta ze strony oséb najblizszych akceptacji i wsparcia. Wiele
wskazuje na to, ze ten zestaw czynnikOw ma w opisanych przypadkach zasadniczy
wplyw na poczucie osiggania sukcesow. Poziom neurotyczno$ci, a w szczegdlnosci

poziom intensywnos$ci cech takich jak samokrytycyzm, impulsywnos$¢ i wysoka
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wrazliwos¢, ktdérej towarzyszy glebokie przezywanie emocji negatywnych nie mialy

negatywnego wptywu na poczucie sukcesu.

Uogodlnienia i utrwalenia powyzszych wnioskow sformutowanych na podstawie
przeprowadzonej procedury badawczej wielokrotnego studium przypadku dokonano
podobnie jak w  wielokrotnie  przeprowadzanym  eksperymencie, jednak
z zastosowaniem odmiennej logiki replikacji. W metodach ilosciowych ta logika oparta
jest na statystyce, w studium — na analizie. W metodach ilo$ciowych badacz dba
o odpowiednig liczb¢ obserwacji, a w studium wyzwaniem byto zebranie informacji,
ktére pozwolity na ,,gesty opis” rzeczywisto$ci. Doboru oséb badanych dokonano
celowo, nie losowo jak w przypadku badan ilosciowych, typujac do badania ludzi,
ktérzy po pierwsze sami zadeklarowali, ze majg prze§wiadczenie o odnoszeniu
zyciowych sukceséw, czuja si¢ szczesliwi i spetnieni, po drugie zas§ — s3 w ten sposdb
postrzegani przez otoczenie. Przy wyborze kierowano si¢ dostepnoscia danych dbajac
jednoczes$nie oto, aby przypadki bylty zréznicowane pod wzgledem pici, przyczyny

niepelnosprawnosci, czasu i okolicznos$ci, w ktérych niepelnosprawno$¢ powstata.

Hipotezy postawione w niniejszej pracy weryfikowano na dwa sposoby
w odniesieniu do kazdego z protagonistow projektu. Pierwszy i najwazniejszy sposob
polegal na dokonaniu analizy informacji, ktére pozwolity nakresli¢ studium tozsamosci
kazdej z oséb i wskaza¢ w tym studium konkretne elementy potwierdzajace dang
hipoteze, badz zaprzeczajace jej. Informacje, ktére postuzyty do analizy pozyskano
z troskg o wypelnienie wymogu triangulacji?®> Zrédet danych — zebrano je zatem
z uzyciem metod obserwacyjnych, poprzez wywiad, ankiet¢ i wtérng analiz¢ danych
z dostepnych dokumentéw. Drugim sposobem weryfikacji hipotez byt pomiar cech
osobowosci za pomoca narzedzi diagnostycznych, ktory jak sie okazato, umozliwit
modyfikacj¢ jednej z hipotez 1 dostarczyl ciekawego materialu otwierajacego

mozliwos$¢ formutowania nowych hipotez i prowadzenia dalszych analiz.

2 Stowo triangulacja pochodzi od facifiskiego stowa ,triangulum” oznaczajacego tréjkat. Nauki
spoleczne zaadaptowaly na swoje potrzeby pojecie triangulacji funkcjonujace w nawigacji i topografii,
ktéra polega na wykorzystaniu kilku punktéw odniesienia w terenie, aby precyzyjnie okresli¢ pozycje
danego obiektu. Triangulacja polega na faczeniu metod badawczych w ramach jednolitego projektu
badawczego oraz si¢ganiu do réznorodnych zrédet danych z mysla o uwiarygodnieniu wynikow.
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Wykorzystanie dwoch metod badawczych w celu przetestowania tej samej
hipotezy podyktowane byto troska o wiarygodnos¢. Projekt badawczy przyjat taka, a nie
inng form¢ w wyniku zatozenia, ze wyniki uzyskane dzigki zastosowaniu pojedynczej
metody badawczej zawsze sg obcigzone ryzykiem. Dopuszczono tez ewentualnos$é, ze
dwa zrédia informacji dadza wyniki nie do konca spdjne, lub wrecz sprzeczne. Z tej
przyczyny wprowadzono do planu badan dodatkowe narzedzia stuzace weryfikacji —
stad w projekcie dwa testy osobowosci. Stad tez pytania w ankiecie dostarczajgce
informacji, ktéra pozwala wnioskowa¢ o obecnosci cechy zwigzanej z konkretng

hipoteza.

4.2.2. Poczucie sukcesu a otwarto$¢ na doswiadczenie

Hipotezg taczaca otwarto$¢ na doswiadczenie z poczuciem osiggania sukcesow
mozna bylo postawi¢ intuicyjnie. Cecha ta skupia w sobie takie wlasciwosci jak
ciekawos¢, aktywno$¢, zdolnosci poznawcze, tworcze myslenie, pozytywne
wartosciowanie do§wiadczen, tolerancj¢ na inno$¢ i nowos¢. Pomaga zdobywac wiedze,
sktania do podejmowania ryzyka, do dazenia ku samodzielno$ci i niezaleznosci, do
poszukiwania pasji i fascynacji. Bez tych wlasciwos$ci trudno wyobrazi¢ sobie zyciowy
sukces. Mozna podejrzewac, ze otwartos¢ na do§wiadczenie w sposéb dobitny ujawnita
si¢ u bohateréw pracy nawet w tak podstawowy sposéb jak zgoda na udzial w projekcie

badawczym.

Hipoteza ta ma oczywiscie oparcie w teorii, miedzy innymi w teorii osobowosci
stworzonej przez psychologéw humanistycznych, wigzacej otwarto$¢ na doswiadczenie
z procesem samoaktualizacji (John 1 Pervin, 2002). Czlowiek zamkniety na
do$wiadczenie, przyjmujacy postawe obronng wobec nowych do§wiadczen, dla ktérego
nieznane, inne doS§wiadczenia sg przyczyng lgku, unika wiaczenia do swojego ,,ja” tego,
co przynosi mu zycie, broni si¢ przed psychologicznym przystosowaniem do nowych
okolicznosci. Szczegdlnie w sytuacji oséb z niepetnosprawnoscig umiejetnos¢ ciaglej
reorganizacji obrazu samego siebie, ktéra wymaga otwarto$ci na doswiadczenie, wydaje
si¢ kluczowa w dazeniu do szczg¢scia mimo trudnych doswiadczen i do sukceséw mimo
ograniczen. Aby czltowiek doswiadczony przewlekta chorobg lub niepetnosprawnoscia
moégt realizowac petni¢ swoich mozliwosci i odnosi¢ sukcesy, musi po pierwsze —

umie¢ wpisac to nietatwe doswiadczenie w obrgb swojego ja, po drugie — mie¢ odwage
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dziatania wbrew przeciwnosciom i Iek przed nieznanym zastgpi¢ ciekawoscig tego, co

nowe.

Analizowane przypadki stanowig potwierdzenie teorii formulowanej miedzy
innymi  przez Carla Rogersa, ktory wyodrgbniajac cechy  sprzyjajace
samourzeczywistnieniu si¢ jednostki wymienit m.in. otwartos¢ na Swiat, autentycznos¢
(wszyscy  bohaterowie niniejszych  studiow  przypadku charakteryzujg  si¢
prostolinijno$cig), dazenie do integralnosci, czy poszukiwanie znaczenia dla wtasnego

zycia (Rogers, 2002).

Potwierdzenie hipotezy uzyskano tez poprzez pomiar otwartosci na
do$wiadczenie za pomocg inwentarza NEO-PI-R. U wszystkich badanych dat on wyniki
bardzo wysokie. Podobny wynik dat test ACL, w ktérym odpowiednika otwarto$ci na
doswiadczenie mozna szuka¢ w skali CHA (zmiana). W jej opisie znajdujemy takie
sformutowania jak ,,poszukiwanie nowych do$wiadczen i unikanie rutyny”. Osoby
uzyskujace wysokie wyniki w tej skali sg zazwyczaj spostrzegawcze, spontaniczne,
wrazliwe pod wzgledem estetycznym. Z ciekawos$cig podejmuja wyzwania. Kazdy
z badanych uzyskat tutaj wynik mieszczacy si¢ przynajmniej w przedziale wynikow

srednich.

Cechy zwigzane z otwarto$cig na doswiadczenie odnajdujemy tez w czynniku
Cps (skala osobowos$ci tworczej w ACL). Osoby o wysokim wyniku s3 Smiate,
wrazliwe estetycznie, charakteryzuja je zdolno$ci poznawcze i ideacyjna ptynnos¢ oraz
sktonno$¢ do podejmowania dziatania w skomplikowanych lub niedostatecznie
okreslonych sytuacjach. Tutaj réwniez w kazdym przypadku mamy wynik przynajmnie;j
sredni, a SciSlej, tylko w jednym badaniu wynik miesci si¢ w przedziale Srednim.

W pozostatych jest wysoki.

4.2.3. Poczucie sukcesu a wewnetrzne umiejscowienie kontroli

Wedtug teorii sformutowanej przez Juliana B. Rottera, poczucie umiejscowienia

kontroli jest cecha wzglednie trwata i w spos6b znaczacy wplywa na zachowanie

cztowieka, na to jak cztowiek radzi sobie ze stresem i z trudnymi sytuacjami.

96

100 / 121



231bcfde93fe0d4cd8dbef04586a361d
2021-09-26 13:18:36

Umiejscowienie kontroli determinuje antycypacj¢ sukcesu — powinna by¢ ona wigksza

u ludzi o wewnetrznym ulokowaniu poczucia kontroli (Anderson i Jennings, 1980).

Wewngtrzne umiejscowienie kontroli oznacza $wiadomo$¢ wpltywania na
przebieg wydarzen, sprzyja samodzielno$ci w podejmowaniu decyzji. Wyniki badan
przeprowadzonych przez J6zefa Kozieleckiego wskazujg, ze osoby o wewngtrznym
LoC sa skionne do wybierania dzialan bardziej ryzykownych 1 przejawiaja wigksza
konsekwencje w dziataniu (Kozielecki, 1981). Pozytywna korelacja wewnetrznego
ulokowania kontroli z zyciowymi sukcesami jest zatem zwigzkiem do$¢ oczywistym
(stad w opisywanym projekcie badawczym hipoteza 1aczaca te dwa zjawiska

psychologiczne).

Gdyby bohaterowie niniejszej pracy mieli poczucie kontroli umiejscowione
zewngtrznie, byliby przekonani, ze to, co ich spotyka, pozostaje poza ich kontrolg.
Takie przekonanie rodzi postawy biernosci i zalezno$ci. Osoba z niepetnosprawnoscia,
ktora przyjmie postawe biernosci, nie ma szans na samodzielno$¢, ani funkcjonalna, ani
finansowg. Mozna przypuszczaé, ze jest takich oséb niemato w domach pomocy
spolecznej i innych placéwkach opiekunczych. Sa to ludzie, ktérzy utrzymuja si¢ dzigki
swiadczeniom socjalnym, lub utrzymywani sg przez bliskich. Nie podejmujg wysitkow
zmierzajacych do osiggni¢cia autonomii. Bywa, ze tak przywykng do roli biorcy
w strukturze spotecznej, ze przyjma postawe roszczeniowg ujawniajagc wysoki poziom
oczekiwanh wobec innych (,jestem niepelnosprawny, wiec nalezy mi si¢ opieka
1 pomoc”) przy braku wlasnego zaangazowania (,,jestem niepelnosprawny, wiec nie

dam rady w nic si¢ angazowac).

Postawy protagonistow tego projektu sg natomiast catkowicie przeciwne. Kazda
z 0sOb uczestniczacych w tych badaniach (co wynika z wywiadu i z analizy dostgpnych
dokumentéw) jest wzorem aktywnos$ci. Kazda osiggneta maksimum samodzielno$ci
i niezalezno$ci. Sa mobilni, autonomiczni i niezalezni pod wzgledem finansowym.
Troje bohateréw pracy, ktérych niepelnosprawno$¢ objawia si¢ brakiem wtadzy
w nogach, jest czynnymi kierowcami. Korzystaja z rozwigzan technicznych
umozliwiajacych przystosowanie samochodu do prowadzenia wytacznie z uzyciem rak.
Kazdy z nich ma — poza §wiadczeniem rentowym — inne zrédto utrzymania, kazdy stara

si¢ tez w jakiej$ dziedzinie dazy¢ do osiggni¢¢. Dazenie do osiggnie¢, ktorego
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synonimem jest okreslenie ,,ambicja” — pozwala posrednio wnioskowa¢ o wewnetrznym
umiejscowieniu poczucia kontroli. Jak wspomniano w poprzednim podrozdziale,
u wszystkich oséb ta cecha, w swietle wykonanych pomiaréw, jest na poziomie
wysokim. Potwierdzenie wewngtrznego umiejscowienia kontroli u bohateréw tego

opracowania uzyskano tez dzigki pytaniom zawartym w ankiecie.

Z wewngetrznym umiejscowieniem poczucia kontroli (szczeg6lnie w przypadku
sukcesOw postrzeganych w tym przypadku jako efekt wlasnych wysitkow) wigze si¢
poczucie wtasnej efektywnosci albo — prosciej — wiara we wlasne mozliwosci.
Ludziom, ktérzy maja t¢ wiare, a przy tym nie brakuje im odpowiednich umiejetnosci,
sukcesy przychodza tatwiej, a osiagnigte, zwrotnie umacniaja poczucie wlasnej

efektywnoéci, co stwarza warunki dla zjawiska samospelniajacej si¢ przepowiedni®*.

Kazdy z przypadkéw stanowi potwierdzenie jednoczesnie dwoch hipotez — tej
zwigzanej z umiejscowieniem poczucia kontroli 1 kolejnej — wigzacej poczucie sukcesu

z dazeniem do osiggnigc.

4.2.4. Poczucie sukcesu a dgzenie do osiggnieé

Wtasciwos¢ osobowosci okreslona jako dazenie do osiggnie¢ oznacza wysokie
aspiracje. Mozna ja zdefiniowa¢ jako potrzebe wykonywania czynnosci tak szybko
1 dobrze, jak to jest tylko mozliwe, w celu osiggniecia badz przekroczenia wysokich
standardow (Banka, 2016). Okreslenie: potrzeba osiagnie¢ (need of achievement) jest
jednym z elementéw listy potrzeb ujetych w teorii osobowosci Henrego Murraya.
Wysokie nat¢zenie potrzeby osiggania charakteryzuje osoby gotowe do podejmowania
ryzyka (Krzysztoforek 1 Szczepanski, 2005) majace sklonnos¢ do wdrazania
1 do akceptowania innowacji (a zatem otwarte na doswiadczenie), oraz umiejace
dokona¢ analitycznej oceny wtasnych dziatan, zakonczonych sukcesem badz porazka
(a zatem o wewnetrznym ulokowaniu poczucia kontroli). Jak juz wiadomo — wszyscy,
ktoérych historie sg analizowane w tym studium, sg wysoce otwarci na dos§wiadczenie

1 maja wewngetrzne umiejscowienie kontroli. Gotowos¢ do podejmowania ryzyka

24 Samospelniajgca si¢ przepowiednia to zjawisko spoleczne polegajace na tym, ze indywidualne lub
grupowe przypuszczenia co do przyszlych zdarzen, sytuacji spolecznych i zachowan (wlasnych lub
innych ludzi), spelniaja si¢ w rzeczywistosci. Istota zjawiska tkwi w nie§wiadomych dziataniach, ktére
doprowadzaja do efektow wczesniej uznanych za najbardziej prawdopodobne.
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wydaje si¢ oczywista w przypadku osob, ktérych aktywnosci majg charakter

WYCZyNnowy.

Potrzeba osiggni¢¢ stanowi inspiracje do wyznaczania sobie celéw, ktorych
osigganie jest zrédtem pozytywnego wzmocnienia w postaci zadowolenia z wiasnych
dokonan. Nie sposéb poming¢ w tym miejscu zaleznosci cechy omawianej w tym
podrozdziale z samooceng. Osobom odczuwajacym duza potrzebe osiggnie¢ (jesli
angazuja si¢ w cele realne, w ktoérych stosunkowo szybko mozna doczekaé si¢
pozytywnych wzmocnien), tatwiej jest zbudowaé pozytywny obraz siebie. Majac
pozytywny obraz siebie 1 potrzebe osiggnig¢ — mamy wigksza nadzieje¢ na sukces
1 czerpiemy przyjemnos¢ z wyzwan (Heckhausen i1 Heckhausen, 2008). Ludziom
motywowanym lekiem przed porazka sukces przychodzi trudniej. O wysoka samooceng
trudniej za$ tym, ktérzy angazuja si¢ w cele bardzo trudne do osiaggnigcia, stawiajg
poprzeczke bardzo wysoko i na pozytywne wzmocnienia muszg oczekiwa¢ ditugo.
Potrzeba osiggni¢¢ u bohateréw tej pracy jest jedng z cech pozwalajacych antycypowac
sukces. Pierwszym dobitym potwierdzeniem tej hipotezy sg koleje losu calej czworki.

Historie Angeliki, Macieja, Michata i Renaty to w istocie historie siggania po marzenia.

4.2.5. Poczucie sukcesu a do$wiadczenie akceptacji

Podstaw do postawienia hipotezy wigzacej poczucie sukcesu z zaspokojeniem
potrzeby akceptacji dostarczyt ponownie nurt psychologii humanistycznej, ktéra
wypromowata akceptacje, jako jedna z podstawowych potrzeb cziowieka. Zdaniem
zwolennikéw tego nurtu pragnienie akceptacji (czyli cenienia nas za to, kim jestesSmy),
jest powszechne, migdzykulturowe, ponadczasowe i towarzyszy cztowiekowi przez cate
zycie. Dziecko potrzebuje akceptacji ze strony rodzicéw. Potrzeba akceptacji i szacunku
w dziecinstwie zaspokajana jest wowczas, gdy dziecko do$wiadcza troski i mitosci
najblizszych. Gdy czuje, ze jest akceptowane i kochane bezwarunkowo. Pdzniej
pojawia si¢ potrzeba akceptacji ze strony grupy réwiesniczej. Dorosli oczekuja
akceptacji zyciowego partnera i spolecznosci, w ktorej funkcjonuja. Doznajac
akceptacji, maja tez poczucie zakorzenienia w zbiorowosci 1 czuja si¢ w niej
bezpiecznie. Cztowiek, ktory jest akceptowany, ma tez che¢ do zycia i do aktywnosci.

Odmiennie — cztowiek, ktéry czuje si¢ odrzucony, wykluczany — ma powdd do niskiej
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samooceny, zaczyna brakowa¢ mu pewnosci siebie, to za$§ wpedza w niepozadane

nastroje i w klopoty.

Akceptacja do$wiadczana od innych owocuje samoakceptacja — ta za$ daje
szans¢ na stawianie sobie wymagan dostosowanych do mozliwosci, na uznanie prawa

do pomytek i na zdolno$¢ cieszenia si¢ z sukcesow.

Doswiadczenie akceptacji zaistnialo u wszystkich bohateréw projektu
badawczego. U trojga z nich na pewno miato miejsce w dziecinstwie. W Zzyciu
dorostym kazdy z nich doswiadczyt akceptacji 1 wsparcia, przy czym, z zasady,
najblizszym ,,dostarczycielem” akceptacji byt wspotmatzonek. Wspdlne dla wszystkich
do$wiadczenie zwigzane z akceptacja ze strony najblizszych oséb nie oznacza jednak,
ze bohaterowie pracy nie doswiadczyli odrzucenia czy wykluczenia. Takie sytuacje

zdarzaly si¢. Co wigcej, niekiedy odcisngty trwale pietno na psychice protagonistow.

W dorostym zyciu kazdy z bohateréw tego projektu doswiadczyt szacunku,
gtéwnie z uwagi na dokonania sportowe, zawodowe, artystyczne. Poniewaz
chronologicznie najpierw pojawily si¢ dokonania, pdézniej za$§ moglo pojawic sie
spoleczne uznanie, mozna wnioskowacé, ze zasoby umozliwiajace osigganie sukcesOw
istnialy wczesniej. Je§li przyjmiemy, ze doswiadczenie akceptacji jest zasobem
niezbednym, trzeba bytoby je jednak lokowa¢ w dziecinstwie i wczesnej mtodosci, co
potwierdzaja historie Angeliki i Renaty. Uzyskane w trakcie badan dane moga
sugerowac, ze dziecigce doSwiadczenie akceptacji 1 troski nie chroni przed pojawianiem
si¢ cech neurotycznosci, ale niezaleznie od niej ,,dziala” jako katalizator aktywnos$ci

prowadzacej do sukcesow.

Nawet pobiezna analiza cech, ktére tacza bohateréw tej pracy, prowadzi do
wniosku, ze atrybuty te sg ze sobg powigzane ciggiem zalezno$ci przyczynowo —
skutkowym. Dos$wiadczenie akceptacji w potaczeniu z wewnetrzne ulokowanym
poczuciem kontroli wydaja si¢ warunkiem niezbegdnym do samodzielnego,
wynikajagcego z wlasnej inicjatywy podejmowania réznorodnych zyciowych
aktywnos$ci. Podejmowanie aktywnosci w potaczeniu z otwartoscig na doswiadczenie
otwiera szans¢ na przepracowanie trudnych, niekiedy wregcz traumatycznych przezy¢

zwigzanych z chorobg/wypadkiem 1 przystosowanie si¢ do funkcjonowania
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z niepelnosprawnoscia. Przystosowanie daje poczucie autonomii. Autonomia umozliwia
poszerzenie gamy dostgpnych aktywnosci, sprzyja samoakceptacji i1 poczuciu
sprawczosci, efektywnosci wilasnych dziatan. Poczucie sprawczosci determinuje
realizacje swojego potencjalu. Realizacja swojego potencjalu otwiera droge do
sukcesow, a sama w sobie — daje w wielu przypadkach poczucie sukceséw. Sukcesy —
szczegllnie te spektakularne, o ktérych wiedza jest dostgpna szerszemu gronu
spolecznosci, rodza za$ kolejne doswiadczenia akceptacji. Wzmocnienia poczucia
akceptacji bedacego owocem odnoszonych sukceséw doswiadczyta kazda z oséb

opisanych w tej pracy.

Przemyslenie, jakie pojawito si¢ w trakcie opracowywania materialu
badawczego, przywolalo jeszcze zmienng, ktéra w tym ciggu przyczynowo -—
skutkowym powinna znalez¢ swoje miejsce na samym poczatku. Jest to odwaga. Nie
mozna jej odméwi¢ zadnej z osoéb, ktérych historie analizowano w tym projekcie.
Najdobitniej wida¢ ja w permanentnym wychodzeniu ze strefy komfortu. Co wiecej,
jesli rozumie¢ odwage jako umiejetnos¢ radzenia sobie z Igkiem, potwierdzeniem tego
wniosku sg wyniki testow osobowosci. W zadnym z przypadkéw poziom Igku u oséb
badanych nie byt wysoki. W zadnej z historii 0os6b badanych nie sposéb znalez¢ ani
jednego watku, ktéry wskazywalby na rezygnacj¢ z jakiego$ zyciowego wyzwania,

marzenia, celu.

4.2.6. Poczucie sukcesu a poziom neurotycznosci

Osoby z wysokim poziomem neurotyczno$ci sg wyjatkowo wrazliwe. Czgsciej
przezywaja negatywne emocje, miewaja zle samopoczucie, a swoje kompetencje
oceniajg negatywnie, bo sg w stosunku do siebie nadmiernie krytyczne. Zestawiajac to,
co postrzegaja jako ,,ja realne” z ,,ja idealnym”, bywaja sfrustrowani i przygnebieni, bo

permanentnie czujg si¢ dalecy od doskonatosci.

Jak stwierdzita Karen Horney (Horney, 1997), w ksztaltowaniu negatywnego
wizerunku siebie znaczaca role odgrywa w przypadku neurotykéw ich wyobraznia,
podsycajaca dazenie do perfekcji i niechg¢ wobec siebie. Kazdy z bohateréw tej pracy
ma bardzo bogatg wyobrazni¢, ktéra u 0séb z niskim poziomem neurotyczno$ci moze

poszerza¢ spektrum doznan pozytywnych, ale u tych, ktérzy poziom neurotycznosci
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maja wysoki — moze stanowi¢ ceche posrednio wzmacniajaca sktonno$¢ do standéw

obnizonego nastroju.

7. zebranego materiatu badawczego wynika, ze sktonno$¢ do takich stanéw
przejawiajg niektére z oséb, ktérych portret psychologiczny nakreslano w tej pracy,
jednak ta wilasciwos¢ ich osobowosci nie stanowi przeszkody w przezywaniu standw

przeciwnych 1 w osiaganiu zyciowych sukcesow.

102

106 / 121



231bcfde93fe0d4cd8dbef04586a361d
2021-09-26 13:18:36

5. Zakonczenie

5.1. Ocena wlasnego projektu badawczego i zastosowanych metod

Wybér wielokrotnego studium przypadku jako metody badawczej w tym
projekcie, poza tym, ze spelnit wymagane kryteria, okazat si¢ trafny z uwagi na
poszerzenie wiedzy kontekstowej, waznej migdzy innymi ze wzgledu na nierozwigzane
dotad problemy licznej, cho¢ marginalizowanej grupy spotecznej. Badania dostarczyty
wiedzy na temat realiow funkcjonowania o0s6b z niepetnosprawnosciami we
wspolczesnej Polsce. Funkcjonujacy w istniejacych realiach ludzie, niezaleznie od tego,
jakimi indywidualnymi zasobami dysponujg, napotykaja niekiedy na warunki
sprzyjajace osigganiu sukcesOw i dobrostanu, innym razem natomiast — na istotne
bariery w tym wzgledzie. Niektore z barier mozna zlikwidowac¢ systemowo, utatwiajac

albo wrecz torujac droge do zadowolenia z zycia tysiecy osob.

Réznorodnos¢ zebranych danych pozwolita odtworzy¢ najwazniejsze w tej pracy
okolicznosci zjawisk psychologicznych oraz réwnie wazne, wykraczajace jednak poza
sfere psychologii, uwarunkowania zwigzane z polityka spoleczng, systemem edukacji,
planowaniem przestrzennym. Dwie osoby, ktérych przypadki studiowano miaty
podobne, bardzo przykre doswiadczenia o charakterze dyskryminacji w placowkach
edukacyjnych. Pracownicy tych placéwek wykazali razacy brak kompetencji, empatii i
niewiedz¢ w zakresie interwencji terapeutycznych Zabraklo indywidualnego podejscia
do dziecka ze specjalnymi potrzebami, nie byto tez reakcji na problemy uczniéw
niepelnosprawnych w zakresie integracji z grupa réwiesnicza. Z tych doswiadczen
Angelika wyniosta gorzkie wspomnienie o psychologu, ze strony ktérego doznata
stereotypizacji, Michal za§ — mys$li samobdjcze spowodowane niepowodzeniami
w szkole, gdzie nie dostrzezono ani jego specjalnych potrzeb, ani talentu. Takie
postawy prezentowane przez pracownikéw systemu o$wiaty nie powinny mie¢ miejsca.
Jesli sie jednak zdarzajg, potrzebne sg zmiany — poczawszy od reorganizacji procesu
rekrutacji, skonczywszy na wypracowaniu skutecznych metod ewaluacji pracy

nauczycieli, pedagogéw, psychologéw i kadry kierowniczej placowek.

Maciej i jego zona dos$wiadczyli mozliwych do rozwigzania systemowego

probleméw w innej sferze. Okazato si¢, ze po zakonczeniu ratujacych zycie procedur
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medycznych proces szpitalnego leczenia osoby niepelnosprawnej konczy si¢
proceduralnym ,,urwiskiem”. Osoby z niepetnosprawnosciami w pewnym momencie
pozostaja bez wsparcia, cho¢by w formie poradnictwa utatwiajacego przystosowanie si¢

do zycia w nowych okoliczno$ciach.

5.2. Sugestie do dalszych badan zwiazanych z tematem

Wyniki studium przypadku opisanego w niniejszej pracy nie powinny by¢
uogolniane na catg populacje 0s6b niepetnosprawnych ruchowo bez potwierdzenia ich
z zastosowaniem metod iloSciowych na prébie reprezentatywnej. Takie badania
w opinii autorki warto przeprowadzi¢ z uwzglednieniem dodatkowych zmiennych oraz
z wykorzystaniem dodatkowych narz¢dzi. Wartosciowe wnioski mozna byloby
wyciagna¢ rowniez w wyniku realizacji projektu badawczego, ktéry bylby swoistym
,rewersem” projektu opisanego w tej pracy i proba stworzenia psychologicznego
portretu oséb niepetnosprawnych, ktére charakteryzuje poczucie zyciowej porazki.
Informacje zebrane na potrzeby niniejszego studium i wyniki badanh mogg stanowic
fundament generalizacji i przydatne zrédto informacji dla badaczy, ktérzy podejmg si¢

dalszych badan zwigzanych z opisywanymi przeze mnie zagadnieniami.
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Tabela 2: wyniki NEO-PI-R Angeliki (ogdlnie)
ANGELIKA
czynnik N E (0) U S
18 23 26 22 19
11 20 24 23 24
. 13 14 23 19 20
wynik
17 22 19 13 21
18 18 21 21 18
14 24 20 20 14
suma 91 121 133 118 116
sten 5 9 10 5 5
przedzial . . bardzo bardzo . . . .
T2 Sredni . . $redni $redni
wynikow wysoki wysoki
Zrédto: badania wtasne
Tabela 3. wyniki NEO-PI-R Angeliki (szczegélowo)
cecha nizszego rzedu wynik sten/przedzial wynikow
N1 lek 18 5 / $redni
N2 agresywna wrogos¢ 11 4 / niski
N3 depresyjnos¢ 13 4 / niski
N4 nadmierny samokrytycyzm 17 5 / $redni
NS5 impulsywnos¢ 18 8/ wys.
N6 nadwrazliwos¢ 14 5 / $redni
El serdeczno$¢ 23 6 / $redni
E2 towarzysko$é 20 7 / wysoki
E3 asertywno$¢ 14 6 / $redni
E4 aktywnos$é 22 8 / wysoki
ES5 poszukiwanie doznan 18 9/ b. wysoki
E6 emocje pozytywne 24 9/ b. wysoki
Ol wyobraznia 26 10/ b. wysoki
02 estetyka 24 8 / wysoki
03 uczucia 23 8 / wysoki
04 dziatania 19 8 / wysoki
05 idee 21 8 / wysoki
06 wartosci 20 7/ wys.
Ul zaufanie 22 7 / wysoki
U2 prostolinijno$¢ 23 7 / wysoki
U3 altruizm 19 4 / niski
U4 ustepliwos$é 13 3 / niski
U5 skromno$¢ 21 6 / $redni
U6 sktonno$¢ do rozczulania si¢ 20 6 / $redni
S1 kompetencja 19 6 / $redni
S2 sktonnoé¢ do porzadku 24 9 /b. wysoki
S3 obowigzkowosé 20 4 / niski
S4 dazenie do osiagnieé¢ 21 7 / wysoki
S5 samodyscyplina 18 5 / $redni
S6 rozwaga 14 4 / niski

Zr6dto: badania wlasne
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Tabela 4. wyniki NEO-PI-R Macieja (ogélnie)

MACIE]J
czynnik N E 0 U S
6 31 23 27 28
4 18 16 32 24
. 5 26 25 29 32
wynik
10 21 8 16 22
8 11 27 26 8
3 22 24 26 12
suma 36 129 123 156 126
sten 1 9 9 10 7
prze‘dz’i at bardzo niski bardzq bardzq bardzq wysoki
wynikow wysoki wysoki wysoki

Zr6dto: badania wlasne

Tabela 5. wyniki NEO-PI-R Macieja (szczegotowo)

cecha nizszego rzedu wynik Sten/przedzial wynikow
NI lek 6 1 /b. niski
N2 agresywna wrogos¢ 4 1 /b. niski
N3 depresyjnosc 5 1/ b. niski
N4 nadmierny samokrytycyzm 10 2 /b. niski
NS5 impulsywnos$é 8 2 / b. niski
N6 nadwrazliwos¢ 3 1 /b. niski

El serdecznosé¢ 31 10/ b. wysoki
E2 towarzysko$¢ 18 6 / Sredni

E3 asertywnos¢ 26 10/ b. wysoki
E4 aktywnos$¢ 21 7/ wysoki

ES5 poszukiwanie doznan 11 4 / niski

E6 emocje pozytywne 22 8 / wysoki

Ol wyobraznia 23 10/ b. wysoki
02 estetyka 16 6 / $redni

03 uczucia 25 10/ b. wysoki
04 dzialania 8 3 / niski

05 idee 27 10/ b. wysoki
06 wartosci 24 9 /b. wysoki
Ul zaufanie 27 10/ b. wysoki
U2 prostolinijno$¢ 32 10 /b. wysoki
U3 altruizm 29 10/ b. wysoki
U4 ustepliwosé 16 5 / $redni

US skromnos$¢ 26 10/ b. wysoki
U6 sktonno$¢ do rozczulania si¢ 26 10/ b. wysoki
S1 kompetencja 28 10/ b. wysoki
S2 sktonnoé¢ do porzadku 24 8 / wysoki

S3 obowiazkowos$¢ 32 10/ b. wysoki
S4 dazenie do osiagnieé¢ 22 7/ wysoki

S5 samodyscyplina 8 1/b. niski

S6 rozwaga 12 3 / niski

Zr6dto: badania whasne
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Tabela 6. wyniki NEO-Pi-R Michata (ogélnie)

MICHAL
czynnik N E 0 U S
16 24 30 21 19
16 5 19 27 9
19 5 24 27 20
wynik
26 16 11 22 22
24 9 23 17 24
11 17 20 20 19
suma 112 76 127 134 113
sten 8 2 9 8 5
przefi z}1al wysoki | bardzo niski bardzq wysoki $redni
wynikow wysoki
Zrédto: badania wtasne
Tabela 9. wyniki NEO-Pi-R Michala (szczegélowo)
cecha nizszego rzedu wynik sten/przedzial wynikow
N1 lek 16 6 / $redni
N2 agresywna wrogos¢ 16 6 / $redni
N3 depresyjnos¢ 19 7 / wysoki
N4 nadmierny samokrytycyzm 26 9 / b. wysoki
NS5 impulsywnos¢ 24 10/ b. wysoki
N6 nadwrazliwos¢ 11 5 / $redni
El serdeczno$¢ 1 24 8 / wysoki
E2 towarzyskos$¢é 5 1/ b. niski
E3 asertywno$¢ 5 1/ b. niski
E4 aktywnos$é 16 5 / $redni
ES5 poszukiwanie doznan 9 3 / niski
E6 emocje pozytywne 17 5 / $redni
O1 wyobraznia i 30 10/ b. wysoki
02 estetyka 19 7 / wysoki
03 uczucia 24 10/ b. wysoki
04 dzialania 11 4 / niski
05 idee 23 9/ b. wysoki
06 wartosci 20 7 / wysoki
Ul zaufanie 21 6 / $redni
U2 prostolinijnos¢ T 27 9 /b. wysoki
U3 altruizm 27 10/ b. wysoki
U4 ustepliwos$é 22 8 / wysoki
U5 skromno$¢ 17 5 / $redni
U6 sktonno$¢ do rozczulania si¢ 20 6 / $redni
S1 kompetencja 19 5 / $redni
S2 sktonnos¢ do porzadku 9 2 / b. niski
S3 obowigzkowos¢é 20 4 / niski
S4 dazenie do osiagnieé 22 7 / wysoki
S5 samodyscyplina i 24 8 / wysoki
S6 rozwaga i 19 7 / wysoki

Zr6dto: badania wlasne
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Tabela 10. wyniki NEO-Pi- R Renaty (ogélnie)

RENATA

czynnik N E (6] U S

18 22 23 9 21

15 12 25 24 23

. 22 12 26 21 21

wynik

21 23 22 17 24

18 18 25 18 18

13 24 22 18 14

suma 107 111 143 107 121

sten 7 8 10 3 6
l::;::gg?: wysoki wysoki b. wys. niski $redni

Zr6édto: badania wlasne

Tabela 11. wyniki NEO-Pi-R Renaty (szczegétowo)

cecha nizszego rzedu wynik sten/przedzial wynikéow
NI lek 18 5 / $redni
N2 agresywna wrogos¢ 15 6 / Sredni
N3 depresyjnosc 22 8 / wysoki
N4 nadmierny samokrytycyzm 21 7/ wysoki
NS5 impulsywnos$é 18 8 / wysoki
N6 nadwrazliwos¢ 13 5/ $redni

El serdecznosé¢ 22 6 / Sredni
E2 towarzysko$¢ 12 4 / niski

E3 asertywno$¢ 12 6 / $redni
E4 aktywnos$¢ 23 8 / wysoki
ES5 poszukiwanie doznan 18 9 /b. wysoki
E6 emocje pozytywne 24 9 /b. wysoki
Ol wyobraznia 23 9 /b. wysoki
02 estetyka 25 9 /b. wysoki
03 uczucia 26 10/ b. wysoki
04 dzialania 22 10/ b. wysoki
05 idee 25 9 /b. wysoki
06 wartosci 22 8 / wysoki
Ul zaufanie 9 2 /'b. niski
U2 prostolinijno$¢ 24 7/ wysoki
U3 altruizm 21 5 / $redni
U4 ustepliwosé 17 4 / niski

US skromnos$¢ 18 4 / niski

U6 sktonno$¢ do rozczulania si¢ 18 5 / $redni

S1 kompetencja 21 7/ wysoki
S2 sktonno$¢ do porzadku 23 8 / wysoki
S3 obowigzkowosé 21 4 / niski

S4 dazenie do osiagnieé 24 8 / wysoki
S5 samodyscyplina 18 5 / $redni

S6 rozwaga 14 4 / niski

Zr6dto: badania whasne
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Wykres 1. Wyniki Testu ACL Angeliki (obrazy realny i idealny)

Angelika ACL
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Zrédto: badania wiasne
Wykres 2. Wyniki Testu ACL Macieja (obrazy realny i idealny)
Maciej ACL
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Zrédto: badania wiasne
112



231bcfde93fe0d4cd8dbef04586a361d
2021-09-26 13:18:36
117 / 121

Wykres 3. Wyniki Testu ACL Michala (obrazy realny i idealny)

Michat ACL
—OR-WP
——-0l-WP
o _
@
®
o /
/1
@ 7 \\ /,A /\\ +/ \\. !\
\/\ N -+ N / 3
2 )( v KN\ - \;l. AN — >
N
& \’(\ NERNEVEREERSa T
N N
2 | \ q :
—
o
o™
o
o 1
$F2E HSETPESERLS52E88y PS5oTpRo0e 200 oY
2058 8606°2%1d286880 0gug 8z 0Z < <
Zr6dto: badania wlasne
Wykres 4. Wyniki Testu ACL Renaty (obrazy realny i idealny)
Renata ACL OR.WP
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Zrédlo: badania wlasne
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Tabela 12. najwazniejsze informacje uzyskane w ankiecie - Angelika

Co dla Ciebie oznacza pojgcie: ,,sukces”?

Sukces to dla mnie zycie zgodnie ze swoimi
warto$ciami. Bycie spéjnym, spokojnymi. Bycie
szczesliwym tu i teraz z tym, co si¢ ma tu i teraz.

Na jakim poziomie wedle Twojego odczucia udalo Ci sig
osiagna¢ sukces w sferze kariery zawodowej? (zaznacz

wybrang wartos¢ na skali 0-5 przyjmujac, ze ,,0” oznacza brak 4
sukcesu w danej dziedzinie, za$ ,,5” — pelen sukces):
Na jakim poziomie udato Ci si¢ osiggnaé sukces w sferze 4
rozwoju osobistego?
Na jakim poziomie udalo Ci si¢ osiggnaé sukces w sferze 3
zaspokojenia potrzeb finansowych?
Na jakim poziomie udato Ci si¢ osiggnaé sukces w sferze 3
standardu zycia?
Na jakim poziomie udato Ci si¢ osiggnaé sukces w sferze
s . . 5
matzenstwa/zwigzku partnerskiego?
Na jakim poziomie udato Ci si¢ osiagna¢ sukces w sferze zycia 5
towarzyskiego?
Na jakim poziomie udalo Ci si¢ osiagna¢ sukces w sferze 4
zaspokajania potrzeb z zakresu wypoczynku i rozrywki?
Na jakim poziomie udato Ci si¢ osiagna¢ sukces zwigzana z 4
Twoim stanem zdrowia i kondycji fizycznej?
W ktérych sferach osiagnigcie sukcesu jest dla Ciebie | kariera  zawodowa, finanse, standard  Zycia,
najtrudniejsze? wypoczynek i rozrywka,
Wsparcie  rodziny, udane matzenstwo, praca
Co Twoim zdaniem pomaga Ci osigga¢ zyciowe sukcesy? zawodqwa, temperament,. wytr.waloéc', otoczenie
’ pozbawione barier architektonicznych, obecno$é¢

zyczliwych przyjaciét

w  przypadku czynnikbw o najwigkszym znaczeniu
wymienionych w poprzednim pytaniu — wyjasnij w jaki sposéb
wplynely one na Twoje osobiste sukcesy

Wsparcie rodziny i przyjaciét jest bardzo wazne. Jesli
masz stabszy dzien, zawsze jest kto$, kto w Ciebie
wierzy. To napedza do  dziatania. Talent,
wyksztalcenie, praca zawodowa sa wazne - daja
doswiadczenie i lekcje, dzigki czemu mozesz si¢
rozwija¢. Otoczenie pozbawione barier daje spokodj i
samodzielnos$¢.

Z jakimi przeszkodami w drodze do osiggniecia sukcesu
zmierzyta$ (zmierzyles) si¢ Ty osobiscie?

Jest strach przed zapraszaniem mnie na wystapienia. Z
drugiej strony czgsto jest oczekiwanie, Ze zrobi¢ je
bezptatnie.

Jakie cechy Twojej osobowosci sprzyjaja Twoim zdaniem w
osigganiu sukcesow?

determinacja, updr,
kreatywnos¢

wytrwalos¢,  pro-aktywnosc,

Jakie cechy u o0s6b niepelnosprawnych moga stanowié
przeszkod¢ w osigganiu sukcesow?

brak wiary w siebie, strach przed dziataniem, I¢k przed
opinia, brak wytrwatosci, brak kreatywnosci, bojowe
nastawienie do $wiata, obwinianie innych i marudzenie

Co Twoim zdaniem powinno zmieni¢ si¢, aby latwiej byto
osobom niepetnosprawnym osiagna¢ sukces?

Nie sprzyjaja progi rentowe, bo ON boja si¢ utraty badz
splaty $wiadczenia rentowego. Dostepnosé
architektoniczna jest kluczowa. Waznym tematem sg
tez warunki wynagrodzen, ktére powinny by¢ takie
same jak u wszystkich, a czgsto sa zanizane. Jesli kto$
prowadzi swoja dziatalno$¢ musi by¢ wytrwaly i
walczy¢ o sukces i o wynagrodzenie za swoéj czas/
pracg, a to czgsto jest niemile widziane, bo przeciez ON
"powinna pomagac", jesli $wiadczy ustugi np. dla
innych oséb z niepetnosprawnoscia.

Ktére z mysli sa ci blizsze, gdy doswiadczysz porazki:

A - mdj btad, mogtam bardziej si¢ postaraé, nastgpnym razem
lepiej przygotuje¢ si¢

B - miatam pecha, los mi nie sprzyja, to niesprawiedliwe, kto$
pewnie postaral si¢, zeby mi si¢ nie udalo, tak to jest na
$wiecie, ze jedni maja gorzej, a inni lepiej

Ktére z mysli sa ci blizsze, gdy doswiadczysz sukcesu:

A - Udalo si¢ dzigki cigzkiej pracy, zastuzytam na to, optacito
si¢ pos§wigci¢ czas, jestem z siebie dumna

B > SzczeSliwy zbieg okolicznosci, los si¢ do mnie
usmiechnat, Bég wystuchat moich modlitw
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Tabela 13. Najwazniejsze informacje uzyskane w ankiecie - Maciej

Co dla Ciebie oznacza pojgcie: ,,sukces”?

To poczucie bycia potrzebnym i pomocnym innym (w
szczegdlnosci najblizszym)

Na jakim poziomie wedle Twojego odczucia udalo Ci sig
osiggna¢ sukces w sferze kariery zawodowej? (zaznacz

wybrang warto$¢ na skali 0-5 przyjmujac, ze ,,0” oznacza brak >
sukcesu w danej dziedzinie, za$ ,,5” — peten sukces):

Na jakim poziomie udalo Ci si¢ osiagna¢ sukces w sferze 5
rozwoju osobistego?

Na jakim poziomie udato Ci si¢ osiagna¢ sukces w sferze 3
zaspokojenia potrzeb finansowych?

Na jakim poziomie udato Ci si¢ osiagna¢ sukces w sferze 5
standardu zycia?

Na jakim poziomie udalo Ci si¢ osiagna¢ sukces w sferze 5
malzenstwa/zwiazku partnerskiego?

Na jakim poziomie udato Ci si¢ osiagna¢ sukces w sferze zycia 5
towarzyskiego?

Na jakim poziomie udato Ci si¢ osiagna¢ sukces w sferze 5
zaspokajania potrzeb z zakresu wypoczynku i rozrywki?

Na jakim poziomie udato Ci si¢ osiagna¢ sukces zwigzana z 4

Twoim stanem zdrowia i kondycji fizycznej?

W ktérych sferach osiagnigcie sukcesu jest dla Ciebie
najtrudniejsze?

finanse, zdrowie i kondycja fizyczna,

Co Twoim zdaniem pomaga Ci osiagac zyciowe sukcesy?

Wsparcie rodziny, udane malzenstwo, temperament,
obecno$¢ zyczliwych przyjacidt

w  przypadku czynnikbw o najwigkszym  znaczeniu
wymienionych w poprzednim pytaniu — wyjasnij w jaki sposéb
wplynely one na Twoje osobiste sukcesy

Obecnos¢ i pomoc zony, syna 1 przyjaciot
zmobilizowaly mnie do podjecia "walki" po urazie i
spowodowaty moja determinacj¢ by "wrdci¢ do
zywych".

Z jakimi przeszkodami w drodze do osiagnigcia sukcesu
zmierzyla$ (zmierzyle$) si¢ Ty osobiscie?

Po wypadku zostaliSmy SAMI z tym nowym dla nas
do$wiadczeniem. Totalny brak pomocy ze strony tzw.
stuzby zdrowia (zero informacji co dalej mamy robic,
"wyrzucanie" ze szpitala w cigzkim  stanie
zacewnikowanego i z wysokimi temperaturami pow.39
stopni do domu "bo my zrobiliSmy co trzeba i niech
pani zabiera meza "

Jakie cechy Twojej osobowosci sprzyjaja Twoim zdaniem w
osigganiu sukcesow?

Witalno$¢ zyciowa. To takie "obcigzenie genetyczne"

Jakie cechy u o0s6b niepelnosprawnych moga stanowié
przeszkode w osigganiu sukcesow?

Apatia i pesymizm oraz samotnosc!

Co Twoim zdaniem powinno zmieni¢ si¢, aby latwiej byto
osobom niepetnosprawnym osiagna¢ sukces?

Byt ksztaltuje $wiadomos$¢ (niestety Marks ;-) ale jesli
niepelnosprawny nie begdzie mie¢ tak banalnych
probleméw jak to za co kupi¢ woézek, cewniki itp.
bedzie mu lzej, bedzie modgt skupi¢ si¢ na innych
celach i nie bedzie "cigzarem" dla innych. A ta
$wiadomo$¢ demobilizuje niepelnosprawnego.

Ktére z mysli sa ci blizsze, gdy doswiadczysz porazki:
A-> mdéj blad, ,mogtam bardziej si¢ postara¢, nastgpnym
razem lepiej przygotuj¢ si¢

B-> miatam pecha, los mi nie sprzyja, to niesprawiedliwe, kto$
pewnie postaral si¢, zeby mi si¢ nie udalo, tak to jest na
Swiecie, ze jedni maja gorzej, a inni lepiej

Ktére z mysli sa ci blizsze, gdy doswiadczysz sukcesu:
A - Udalo si¢ dzigki cigzkiej pracy, zastuzytam na to, optacito
si¢ poswigci¢ czas, jestem z siebie dumna

B >.Szczedliwy zbieg okoliczno$ci, los si¢ do mnie
usmiechnat, B6g wystuchat moich modlitw

Zrédto: badania whasne
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Tabela 14. Najwazniejsze informacje uzyskane w ankiecie - Michat

Co dla Ciebie oznacza pojgcie: ,,sukces”?

Przekraczanie kolejnych  granic zwigzanych z
przeszkodami zyciowymi na naszej drodze. Rozwdj

Na jakim poziomie wedle Twojego odczucia udalo Ci si¢
osiagna¢ sukces w sferze kariery zawodowej? (zaznacz

wybrang wartos¢ na skali 0-5 przyjmujac, ze ,,0” oznacza brak 3
sukcesu w danej dziedzinie, za$ ,,5” — pelen sukces):

Na jakim poziomie udato Ci si¢ osiagna¢ sukces w sferze 4
rozwoju osobistego?

Na jakim poziomie udato Ci si¢ osiagna¢ sukces w sferze 1
zaspokojenia potrzeb finansowych?

Na jakim poziomie udalo Ci si¢ osiagna¢ sukces w sferze 5
standardu zycia?

Na jakim poziomie udato Ci si¢ osiagna¢ sukces w sferze 2
matzenstwa/zwigzku partnerskiego?

Na jakim poziomie udato Ci si¢ osiagna¢ sukces w sferze zycia 4
towarzyskiego?

Na jakim poziomie udalo Ci si¢ osiagna¢ sukces w sferze 4
zaspokajania potrzeb z zakresu wypoczynku i rozrywki?

Na jakim poziomie udato Ci si¢ osiagnac sukces zwigzang z 4
Twoim stanem zdrowia i kondycji fizycznej?

W ktérych sferach osiagnigcie sukcesu jest dla Ciebie | kariera zawodowa, finanse, malzenstwo/zwigzek

najtrudniejsze?

partnerski, zycie towarzyskie, wypoczynek i rozrywka,

Co Twoim zdaniem pomaga Ci osiggaé zyciowe sukcesy?

Wsparcie rodziny, talent, wyksztalcenie, temperament,
obecnos¢ zyczliwych przyjaciét

w  przypadku czynnikbw o najwigkszym znaczeniu
wymienionych w poprzednim pytaniu — wyjasnij w jaki sposéb
wplynely one na Twoje osobiste sukcesy

przy udane matzenstwo/zwiazek partnerski
potrzebujemy wsparcia osoby najblizszej, a nie kuli u
nogi, ktéra hamuje sukcesy. Talent jest drogowskazem,
bez niego nie dojdziemy do pasji ktéra bez wzgledu na
czynniki zewngtrzne jest juz sukcesem. Podobnie z
temperamentem, ktéry pozwala na wglgbienie si¢ w
problemy danego wyzwania zyciowego. Potrzebujemy
ludzi zyczliwych jak lustra, ktére nam powie czy w
dobra stron¢ podazamy w zyciu, i czy na czyms$
konkretnym powinni§my sie skupi¢ rozwing¢

Z jakimi przeszkodami w drodze do osiggnigcia sukcesu
zmierzyla$ (zmierzyle$) si¢ Ty osobiscie?

bardzo mata otwarto$§¢ nauczycieli na ograniczenia w
trakcie nauki.

Jakie cechy Twojej osobowosci sprzyjaja Twoim zdaniem w
osigganiu sukcesow?

che¢ rozwoju, szukanie alternatywnych rozwigzan,
kreatywnos¢, wyobraznia

Jakie cechy u o0s6b niepelnosprawnych moga stanowié
przeszkode w osigganiu sukceséw?

Brak odpowiedzi

Co Twoim zdaniem powinno zmieni¢ si¢, aby latwiej byto
osobom niepetnosprawnym osiagna¢ sukces?

zmiana podejscia w  szkotach i  o$rodkach

wychowawczych, dps-ach

Ktére z mysli sa ci blizsze, gdy doswiadczysz porazki:
A > mdj blad, ,moglem bardziej si¢ postaraé, nastgpnym
razem lepiej przygotuj¢ si¢

B > miatam pecha, los mi nie sprzyja, to niesprawiedliwe, kto$
pewnie postaral si¢, zeby mi si¢ nie udalo, tak to jest na
$wiecie, ze jedni majg gorzej, a inni lepiej

Ktére z mysli sa ci blizsze, gdy doswiadczysz sukcesu:
A - udato si¢ dzigki cigzkiej pracy, zastuzytem na to, optacito
si¢ poswigcic czas, jestem z siebie dumny

B > szczgdliwy zbieg okolicznoéci, los si¢ do mnie
usmiechnat, Bég wystuchat moich modlitw

Zrédto: badania whasne
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Tabela 15. Najwazniejsze informacje uzyskane w ankiecie - Renata

Co dla Ciebie oznacza pojgcie: ,,sukces”?

niepoddawanie si¢ w sytuacjach krytycznych, dazenie
do celu mimo trudnosci

Na jakim poziomie wedle Twojego odczucia udalo Ci sig
osiagna¢ sukces w sferze kariery zawodowej? (zaznacz

wybrang wartos¢ na skali 0-5 przyjmujac, ze ,,0” oznacza brak 4
sukcesu w danej dziedzinie, za$ ,,5” — pelen sukces):
Na jakim poziomie udato Ci si¢ osiggnaé sukces w sferze 4
rozwoju osobistego?
Na jakim poziomie udato Ci si¢ osiagna¢ sukces w sferze 4
zaspokojenia potrzeb finansowych?
Na jakim poziomie udato Ci si¢ osiggnaé sukces w sferze 5
standardu zycia?
Na jakim poziomie udato Ci si¢ osiggnaé sukces w sferze

s, . . 5
matzenstwa/zwigzku partnerskiego?
Na jakim poziomie udato Ci si¢ osiagna¢ sukces w sferze zycia 3
towarzyskiego?
Na jakim poziomie udalo Ci si¢ osiagna¢ sukces w sferze 4
zaspokajania potrzeb z zakresu wypoczynku i rozrywki?
Na jakim poziomie udato Ci si¢ osiagna¢ sukces zwigzana z 4

Twoim stanem zdrowia i kondycji fizycznej?

W ktérych sferach osiagnigcie sukcesu jest dla Ciebie
najtrudniejsze?

Zycie towarzyskie

Co Twoim zdaniem pomaga Ci osiggaé zyciowe sukcesy?

Wsparcie rodziny, udane matzenstwo, temperament,
otoczenie pozbawione barier, wsparcie finansowe
instytucji ~ panstwowych,  wsparcie  zyczliwych
przyjaciét

w  przypadku czynnikbw o najwigkszym  znaczeniu
wymienionych w poprzednim pytaniu — wyjasnij w jaki sposéb
wplynely one na Twoje osobiste sukcesy

brak odpowiedzi

Z jakimi przeszkodami w drodze do osiagniecia sukcesu
zmierzyla$ (zmierzyle$) si¢ Ty osobiscie?

bariery architektoniczne, bariery w glowach wielu os6b

Jakie cechy Twojej osobowosci sprzyjaja Twoim zdaniem w
osigganiu sukcesow?

konsekwencja, pracowito$¢, wytrwato$¢, upartosé

Jakie cechy u o0s6b niepelnosprawnych moga stanowié
przeszkode w osigganiu sukceséw?

nie$miato$¢, wstydliwosé, strach

Co Twoim zdaniem powinno zmieni¢ si¢, aby latwiej byto
osobom niepetnosprawnym osiagna¢ sukces?

likwidacja barier architektonicznych, pomoc finansowa

Ktére z mysli sa ci blizsze, gdy doswiadczysz porazki:
A > mdj blad, ,moglem bardziej si¢ postaraé, nastgpnym
razem lepiej przygotuj¢ si¢

B - miatam pecha, los mi nie sprzyja, to niesprawiedliwe, kto$
pewnie postaral si¢, zeby mi si¢ nie udalo, tak to jest na
$wiecie, ze jedni majg gorzej, a inni lepiej

Ktére z mysli sa ci blizsze, gdy doswiadczysz sukcesu:
A - Udalo si¢ dzigki cigzkiej pracy, zastuzytem na to, optacito
si¢ po$wigcic czas, jestem z siebie dumny

B > SzczeSliwy zbieg okolicznodci, los si¢ do mnie
u$miechnat, Bég wystuchat moich modlitw

Zrédto: badania wlasne
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