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Streszczenie

Rodzina to podstawowa, pierwotna grupa spoteczna, skladajaca si¢ z rodzicow i ich dzieci oraz
krewnych. To pierwsza grupa spoteczna ksztaltujaca jednostke. Wszelkie doswiadczenia nabyte w domu
rodzinnym zostawiaja wyrazny $lad w psychice, pamigci i1 duszy czlowieka. Tylko prawidlowo
funkcjonujaca rodzina jest w stanie zaspokoi¢ najwazniejsze potrzeby jednostki i prawidlowo
przeprowadzi¢ jej socjalizacje¢. To w rodzinie jednostka nabywa postawy i zasady, ktorych przestrzega w
dorostym zyciu. Rodzina istotnie ksztattuje swoich cztonkow. Niestety zdarza si¢, ze rodzina funkcjonuje
w nieprawidlowy sposob, co rzutuje bezposrednio na wychowanie i1 ksztaltowanie jednostek. Dom
dysfunkcyjny nie jest w stanie zaspokoi¢ potrzeby emocjonalne swych cztonkéw rodziny, nie zapewnia
im bezpieczenstwa i odpowiednich warunkow do prawidlowego rozwoju 1 wzrastania dzieci. Nie spetnia
zatem swojej roli. Tematem niniejszej pracy sg konsekwencje zycia dziecka w rodzinie dysfunkcyjne; w
dorostym zyciu. Celem pracy jest przeanalizowanie konsekwencje zycia dziecka w rodzinie
dysfunkcyjnej w dorostym zyciu oraz przedstawienie opinii DDA na temat syndromu i konsekwencji
zycia w rodzinie dysfunkcyjnej w wieku dorostym. Przedmiotem pracy jest dziecko w rodzinie
dysfunkcyjnej. Struktura pracy zostata ulokowana na ptaszczyznie teoretycznej i praktycznej i1 sktada si¢ z
czterech rozdziatdéw. W rozdziale pierwszym scharakteryzowano dom rodzinny. W rozdziale 2 skupiono
si¢ za$ na DDD, czyli dzieciach z doméw dysfunkcyjnych. W rozdziale 3 skupiono si¢ na rodzinie z
problemem alkoholowym, jako rodzinie dysfunkcyjne. W rozdziale 4 oméwiono konsekwencje zycia
dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej w dorostym zyciu. W badaniach wykorzystano metode sondazu,
technike ankiety. W badaniach przeprowadzonych droga elektroniczng wzigto udziat 100 osoéb z
syndromem DDA.

Stowa kluczowe
rodzina, rodzina dysfunkcyjna, syndrom DDA, alkoholizm.
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Abstract

The family is the basic, first, first social group, it begins with the parents and their children and relatives.
To the first social group taking shape. All experiences in the family home leave memory and memory in
the psyche of the human being. Only proper family work is in determining that the repair needs to be
fixed and properly. That in the family of the culture of the attitudes and principles of which they adhered
to in adulthood. The family does shape its child. It happens that the family, e.g. a random way, has a
direct impact on the upbringing and shaping of individuals. A dysfunctional home is not in a technical
condition for successive family institutions to ensure safety and means for introducing changes and
servicing children. So it does not fulfill its role. The topic of your work is the consequences of living in a
dysfunctional family in adulthood. The aim of the study is to analyze the consequences of living in a
dysfunctional family in adulthood and to present the ACA's opinion on the syndrome and the
consequences of living in a dysfunctional family in adulthood. The subject of the work is a child in a
dysfunctional family. The structure of the work has been devoted to theoretical and practical solutions
and consists of four chapters. The first describes the family home. Collection 2 focuses on DDD, i.e.
children from dysfunctional homes. In group 3, the focus was on the family with a lack of alcohol as a
dysfunctional family. In 4, the consequences of the owner's life in a dysfunctional family in adulthood are
discussed. The research used the survey method and the research technique. 100 people from the ACA
team took part in the tested way.

Keywords
family, dysfunctional family, ACoA syndrome, alcoholism
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Wstep

Rodzina to pierwsze i najumiejsze srodowisko, w ktoérym dziecko sirozwija
i zaspokaja swoje podstawowe potrzeby. Stanowi opmaasipiony element struktury
spotecznej. Tylko zdrowa, spojna rodzina, jako maniejsza wzyciu jednostki instytucja
wychowawcza, zaspokaj@ia w sposob prawidtowy wszystkie jej najistotniejgzotrzeby
i przeciwdziatagca w poe wszelkim odchyleniom od prajfych norm, jest w stanie da
spoteczéstwu zdrowe, miode pokolenie. Niestety nie zawszingk rodzina i dom rodzinny
funkcjonup w prawidtowy sposéb. Zdarzag¢size rodzina nie stwarza swoim dzieciom
odpowiednich warunkéw do korzystnego rozwoju i waeag ich dziedistwo jest powznie

zagraone.

Dom dysfunkcyjny nie zaspokaja potrzeb emocjondingztonkow rodziny, nie
zapewnia take bezpieczgstwa i widciwych warunkéw do prawidiowego rozwoju
i wzrastania dzieci. Nie spetnia on zatem istotnyahkcji z punktu widzenia zdrowia

psychicznego cztonkoéw rodziny i catego spotéstea.

Tematem niniejszej pracy konsekwencjezycia dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej
w dorostym zyciu. Celem pracy jest opisanie efektow i konsekwjienvychowywania

i dojrzewania dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej waktymzyciu.

Struktura pracy zostata ulokowana na ptaszicieyteoretycznej i praktycznej i sktada
sic z czterech rozdziatow. W rozdziale pierwszym sak@ryzowano dom rodzinny.
Przyblizono pogcie rodziny, domu rodzinnego i dziéstwa. Omowiono tate dom rodzinny

w zyciu dziecka wéwietle bada. Nastpnie przeanalizowano modele domu rodzinnego.

W rozdziale drugim skupiono ¢siza& na DDD, czyli dzieciach z domow
dysfunkcyjnych. Zdefiniowano pegie domu dysfunkcyjnego i dziecka z rodziny

dysfunkcyjnej. Scharakteryzowano takdoroste dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

W rozdziale trzecim skupiono ¢sina rodzinie z problemem alkoholowym, jako
rodzinie dysfunkcyjnej. Scharakteryzowano alkohwlizw rodzinie oraz opisano
funkcjonowanie dziecka w rodzinie alkoholowej. RIgawiono take syndrom DDA, czyli

dorostych dzieci alkoholikow.

W rozdziale czwartym omoéwiono konsekwencjgcia dziecka w rodzinie
dysfunkcyjnej w dorostymzyciu. Rozdziat ten zawiera badania wilasne. Nagepvst

przyblizono ich metodologi tj. cel, przedmiot bada postawione problemy i hipotezy
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badawcze oraz wybrammetod, technilk i narzdzie badawcze. Naginie opisano sylwetk
DDA, scharakteryzowano syndrom oraz omowiono terggndromu DDA. Przeanalizowano

takze syndrom DDA w opinii terapeuty.

Podczas tworzenia niniejszej pracy odwotywane @o wielu pozycji zwartych
i periodycznych, z rinych dziedzin, ale przede wszystkim z psychologedagogiki

i socjologii.
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Rozdziat 1 Dom rodzinny jako obszar bada w naukach spotecznych

1.1 Pojecie domu rodzinnego i dziedistwa

Rodzina — dom rodzinny — dziéstwo to triada, ktéra ma olgleng wartcsé
w naukach spotecznych i jest podsigawielu aspektéw badawczych m.in. w pedagogice,
psychologii i socjologii. Jest teistotnym paradygmatem w antropologii, ktéra zajgnsg
holistycznym opisem cztowieka, w tym — jego funkwavaniem wsrodowisku spotecznym.
Definiowanie poszczegolnych péj wymaga w zwjzku z tym uwzgjdnienia ré@norakich
uwarunkowa, ksztattowanych na osi czasu od tradycji do wspEdodci. Poniej

przyktadowe definicje, ilustragge rozumienie skladowych wégjiowej triady.
Rodzina

Rodzirg rozumie st w ujeciu powszechnym jako osoby pokone ze sappoprzez
pokrewieistwo, a w rozumieniu potocznym to rodzice plus dzideszcze inaczej, nayiek
codziennej komunikacji za rodzinuznaje sj osoby paiczone wgzami makenskimi
i rodzicielskimi. Spotyka si tez ujecie rodziny jako osob, ktére wspolnie zamieszkuj
Te definicje ma nieskomplikowany charakter i odtwarzap, co jest bliskie daviadczeniu
kazdego z nas. llustrgjnasze indywidualne odczucia, bagg na wgskim rozumieniu
rodziny jako oséb nam najbizych, z nami spokrewnionych, bez szerszego kotieks
interdyscyplinarnego. Warto zatem przygzesic dla peindci obrazu definicjom
formutowanym w literaturze przedmiotu. Wyekscerpawaze zrédet r&znych dyscyplin
wskazug na meritum pejcia, eksponujc w jego znaczeniu wagunkcji, ktére dookrélaja

znaczenie rodziny. Patgj przeghd wybranych definicji.

Rodzina to pierwsze i najumaiejsze srodowisko, w ktérym dziecko sirozwija
i zaspokaja swoje podstawowe potrzeby. Rodzinaddsgawowa, pierwotna, mata grupa
spoteczna, ktéra sktadaest rodzicow i ich dzieci oraz krewnych. Rodzina ua@a jest za
najstarsz grupe spotecznp i wystepuje we wszystkich etapach rozwoju spotéstea oraz
we wszystkich formacjach. Stanowi ona niegaisiny element struktury spotecznej
(Adamski, 1982, s. 21).

Rodzina to podstawowa grupa spoteczna. Podedegh socjologicznym stanowi ona
grupe pierwotry, ktéra jest oparta na waach osobistych. Rodzicowckzy wiez makenska,
natomiast rodzicéw z dziei — wi¢z rodzicielska (Pilch, 1996, s. 19). E. Hurlock kiadla,

ze rodzina stanowi najwaiejszy element wizi spotecznych dziecka. Cztonkowie rodziny
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tworza najblizsze otoczenie dzieckad esobami najbardziej znagz/mi w pierwszych latach

jegozycia, ktory to okres go istotnie ksztattuje (Pomgkd 993, s. 22).

Stownik pedagogiczny definiuje gaodzire jako mah grupm spoteczn, ktéra sklada
si¢ z rodzicow, ich dzieci i krewnych. \A4 taczaca jej czionkow stanowi podstaw
wychowania rodzinnego. Natomiast wymljagca w niej wez formalna okréla obowhzki
rodzicow i dzieci wzgjdem siebie (Oki, 1987, s. 261]).

Rodzina to jeden z gtéwnych czynnikow socjalizaZgiodnie z zapisem Konstytucji
RP (art. 18) znajduje giona pod ochran paistwa: ,Mabkeastwo jako zwazek kobiety
i me¢zczyzny, rodzina, macieragtwo i rodzicielstwo znajdgjsic pod ochron i opieky
Rzeczypospolite] Polskiej” (Dz.U. 1997 nr 78 po83% Fundamentem rodziny w ¢giu
zarOwno socjologicznym, jak i prawnym jest zatemagsktadajca s¢ z nezczyzny i kobiety.

J. Szczep@ski definiuje rodzig jako grug okreslong poprzez stosunki seksualne
odpowiednio unormowane i trwale, aby mogta ona wape rodzenie i wychowywanie
dzieci. To grupa wychowawcza, w ktoérej rodzice molgczeni okrélonymi stosunkami
wzajemnymi i relacjami z dzéeni (Szczepaski, 1963, s. 45). Zdaniem J. Rembowskiego
(1986, s. 61), rodzina jest jegliz najwaniejszych grup pierwotnych, czyli takich, ktore
cechujescisty i bezpdredni kontakt ich cztonkow. Nawzujg oni bowiem ze sapbliskie
stosunki emocjonalne oraacks ich trwale i osobiste wky, oparte na wspétdziataniu
i solidarndci Rembowski.

Zgodnie z definicj zaproponowan przez M. Ziemsk rodzina jest to mata grupa
spoteczna, ktora sktadagsgtéwnie z matonkdw i ich dzieci. Stanowi ona caégp ktora
podlega dynamicznym przeksztatlceniom, ktégebszpdrednio zwjzane z biegienrycia
jednostek, ktére wchodaw jej sktad. Opiera giona na tradycjach spotecznych oraz rozwija
swoje whasne (Ziemska, 1977, s. 55). S. Kawula 819841) definiuje natomiast rodzijako
grupe spoteczp, w Kktorej nasfpuje poznanie pierwszych form etyczno-moralnych,

rozr&nienie dobra i zta oraz klasyfikowanie osOb, przedéaw i zjawisk.

Definicja zaproponowana przez M. Jurczaka (197719. podaje,ze rodzina to
podstawowa komorka wychowawcza, ktéra jestzat@ z matonkow lub matonkow

i dzieci, take ogot krewnych obojga mainkow.

Rodzina petni wiele istotnych funkcji. Obayzkiem rodzicow jest zapewnienie opieki
dzieciom, & do osggnigcia przez nich petnoletdoi. Rodzina jest jednosikgospodarujca,
ktéra zapewnia swym cztonkom utrzymanie i odpowigdpieke. Sens rodziny sprowadza

5
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si¢ gtdwnie do petnienia przezgwiezlednych dla rozwoju spotecastwa funkcji (Platforma

Edukacyjna Portalu www.szkolnictwo.pl).

Stownik pedagogiczny $wod gtdbwnych funkcji rodziny wyszczegoélnia przede

wszystkim:
» funkcje prokreacyjne,

* odpowiednie przygotowywanie dzieci do w®a w zycie spoteczne, ich
pielegnowanie i wychowywanie oraz zapewnienie im odpadwiego startu

zyciowego,

* prowadzenie gospodarstwa domowego, zaspaekaigp W peini potrzeby cztonkow

rodziny,

e sprawowanie pieczy nadyciem czionkow rodziny, ich zachowaniem, kuitur
zdrowiem i ewentualnymi trudgoiami zyciowymi, ktore mog sie pojawi (Okm,
1987, s. 262).

Zadaniem rodziny jest zapewnienie spotésitwu biologiczne] cakxi oraz
dokonanie odpowiedniego przekazu kulturowego (DHR®87, s. 262).

Z. Tyszka (2003, s. 33) olda funkcje rodziny jako wyspecjalizowane oraz
permanentne dziatania czionkéw rodziny, ktére wgjik z bardziej lub mnigj
uswiadomionych sobie przez nich zagdgodejmowanych w ramach wyznaczonych przez
obowigzujagce normy i wzory.

S. Kawula (1988, s. 69) wyszczegolnia cztery gtovumdcje rodziny, tj.:

* biologiczno-opiekicza,

* kulturalno-towarzyska,

* ekonomiczna,

* wychowawcza.
F. Adamski (1982, s. 113) rozmdit natomiast dwie gtéwne grupy funkciji:
1. funkcje instytucjonalne

» prokreacyjna,
* ekonomiczna,
» opiekwcza,

» socjalizacyjna,
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» stratyfikacyjna;

2. funkcje osobowe

« makenska,
e rodzicielska,

* Dbraterska.

W ponisze] tabeli scharakteryzowano napniejsze funkcje rodziny wedtug
klasyfikacji W. Okonia.

Tabela 1. Funkcje rodziny

Ekonomiczna Zaspokajanie materialnych potrzeb, jej

podfunkcje to: zarobkowa, gospodarcza,

produkcyjna oraz ustugowo-
konsumpcyjna.

Prokreacyjna Zaspokajanie potrzeb emocjonalng

rodzicielskich oraz biologiczne

przetrwanie spotecastwa.

Seksualna Forma wspgtia ptciowego.

Socjalizacyjna Przygotowanie dzieci do dorostegaa

w spoteczéstwie.

Stratyfikacyjna Nadanie cztonkom rodziny odpowier

pozycji w spoteczistwie.

Opiekwuczo-zabezpieczaga Zapewnienie opieki cztonkom rodziny.
Rekreacyjna Zaspokajanie potrzeb odpoczynku |i
rozrywki.
Kulturowa Przekazywanie dziedzictwa kulturowego,

naukaswiadomego korzystania z débr
kultury i historii.

Zrodio: Opracowanie wtasne na podstawie: (QKI®O87, s. 265).




270dc604ce9322ada2967267a6ecf78f
2021-08-17 12:09:32
11 / 74
Z powyzszych rozwaan wynika, ze rodzina petni wiele istotnych funkcji, takich jak
funkcja: ekonomiczna, prokreacyjna, seksualna,ai@aecyjna, stratyfikacyjna, opiekazo-
zabezpieczara, rekreacyjna oraz kulturowa. Zadaniem rodzinyst jezapewnienie
spoteczéstwu biologicznej cakxi oraz dokonanie odpowiedniego przekazu kulturaweg

(Pilch, 1996, s. 23).
Dom

Dom to pogcie, ktore w ¢zyku ma nie tylko znaczenie dostowne, alezéakosiada
szerokie konotacje. W tym pierwszym, dom rozumig jako budynek przeznaczony do
celow mieszkalnych; mma tu uy¢ okreslen synonimicznych, jak np. chata, willa, hacjenda,
kawalerka, apartament. Drugie znaczenie, metafagcto np.: rodzinna atmosfera, ciepto
rodzinne, bezpiecastwo. Tym samym dom przybiera znaczenie realne, Qakynek
i znaczenie przedae —m.in. najbfisi, ale te& wspomnienie, parat. Warto podkréli¢, ze
motyw domu jest asto wykorzystywany w literaturze ghinej, gdzie oznacza m.in. rodzjn
szcziscie, ale te — ojczyzr. Jak widd, stowo dom nie jest jedynie neutralnym quogm,
zawiera w sobie tadunek emocji, ktore uwalniang W zalenosci od kontekstu
semantycznego. | takie komponenty sktadaj na definicg domu. Porriej egzemplifikacja

rozumienia pajcia dom w oparciu arédta przedmiotowe.

W definicjach rodziny, poza wizia taczacy jej cztonkdw, zwraca siuwag; takze na
istnienie wspolnoty gospodarczej, czyli wspolnogmieszkania. Cztonkowie rodzimyja
bowiem zazwyczaj pod jednym dachem i twpjedno gospodarstwo domowe, ktére zmo

obejmowa dwa lub wecej (zazwyczaj trzy) pokote(Jurczak, 1977, s. 22).

Zycie cztowieka jesticisle zwigzane z rodzip i domem. Dom to mieszkanie,
pomieszczenie mieszkalne, miejsce statlego zamiegzkBom to take rodzaj szczegdlnej
bliskosci i wiezi miedzy ludzmi. To przestrz&, w ktérej zamyka si egzystencja wspoélnoty
rodzinnej (Wilk, 2002, s. 69). Mma wyszczegolidi pie¢ gtownych funkcji, ktére petni dom.
Zostaly one scharakteryzowane w psai]j tabeli.

Tabela 2. Funkcje domu

Funkcja ochrony Jest miejscem zakorzenienia przez

spetnianie potrzeby bezpiedstwa i opieki.

Funkcja odpgzenia W domu mina wypocaé i zregenerowa
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Sity.

Funkcja emocjonalna Dom jest synonimem ciepta, énkh do

gtosu dochodztycie uczuciowe cztowieka

Dom jest miejscem do wymiany rliy

Funkcja komunikowania zwierzer, do wptywania wzajemnie na

siebie.

Zdrowie psychiczne wymaga zachowania

Funkcja rozdzielania wiasnej autonomii, vec gdy w domu mzna

mie¢ wiasny lgcik, mazna poby tylko sam
ze sol, co jest take bardzo istotne.

Zrodio: Opracowanie wtasne na podstawie: (KnzslsaZach, 2015, s. 286).

Zdaniem W. Kubik (1999, s. 39) dom rodzinny to asfera wyciskajca
i zostawiagca slad, ktory nosi si w sobie przez cateycie i dzieli s¢ nig z innymi. Dom
rodzinny obejmuje warunki rozwoju dziecka, stosumekniego pozostatych domownikow
oraz sposoOb gplzania czasu wolnego. To Wiae z domu rodzinnego ludzie wynasiad
moralny, wszelkie normy, zasady i prawdy, ktorerpéj staj sie fundamentem iclxycia.
Doswiadczenia nabyte w domu rodzinnym zostagviajyrazny slad w psychice, pareci

i duszy cztowieka (Dymara, 1998, s. 127).

Dom rodzinny jest miejscem wspoélnego przebywanizgjamnych kontaktéw, pracy
i wypoczynku. Jego warfé tkwi w tym, ze jest to miejsce na prawdziwe spotkanie
najblizszych sobie emocjonalnie oséb. Bezpiéspgo domu rodzinnego jest efektem
wzajemnej mitéci dzieci i rodzicow, rodzestwa, wspolnie realizowanych celow, wzajemnej
odpowiedzialnéc za siebie. Dom rodzinny powinien zawsze dawaczucie bezpiecastwa
dla wszystkich cztonkdéw rodziny (Ptosmki, 1993, s. 130).

Dziecinstwo
Poprzednio analizowane pgoja rodziny i domuscisle wigzg sie z terminem —
dziechstwo. Jest ono petnowasmowym stadium ludzkiej egzystencji, z wilasnym

znaczeniem i z wlagnwartdciag. Dziechstwo to bardzo wany okres wzyciu kazdego

cztowieka, gtdbwnie ze wzgtlu na ksztalttowanie gsuczit i relacji do otaczagego goswiata.
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Ksztaltup sie takze woéwczas jego poglly i opinie. Termin ten ma by definiowany na

rézny sposob, tj. dzieastwo, jako:

* przemijapca fazazycia cztowieka,

» obszar wplywéw edukacyjnych instytucji i grup zawagch zajmugcych se
edukacgy,

» polityczne, ekonomiczne dwiatopoghdowe przygotowanie miodego cztowieka do
przysziegazycia,

* zespot déwiadcze zyciowych zdobywanych przez dzieci,

* rzeczywistd¢ dziecka, jego dzieete dziatania, dawiadczenia, przgy/cia, mylenie,

* dzieckcy los, zapisujcy sk w biografii cztowieka (Smafiska-Theiss, 1993, s. 97).

Rodzina i dom rodzinny odgrywajbardzo wang role w zyciu kazdej jednostki.
Rodzina jest pierwszym i podstawowysnodowiskiem wychowania dziecka. Odgrywa
istotrg role w okresie jego dziefistwa, ale take w wieku péniejszym. Do jej zadanie
nalezy tylko opieka, ale tate wychowanie, ktore dolzie ukierunkowane na samodziedeo
i odpowiedzialné¢ osoby (Pilch & Wujke, 1996, s. 24).

Wychowanie w rodzinie wie st z dawiadczeniem wspdlnoty muilzyludzkiej,
wyrasta z relacji mgdzyosobowych i te relacje dalej tworzy, pggéa i doskonali.
Wychowanie jest zawsze najpierw spotkaniem o chierai& osobowym, w ktérym cztowiek
nie tylko chce dzied sie z drugim okrélonymi wartgciami, ale w ktorym cztowiek

rozpoznaje i uznaje drugiego cztowieka jako waridNagorny, 2012, s. 18).

Rodzina ksztattuje u jednostek pierwsze xgrde o swiecie. Jest ona gtownym
ogniwem, pérednikiem w przekazywaniu najwaiejszych tréci kulturowych pomgdzy
jednostkami a spotecastwem. Definiuje co jest dobre, a co zie (Mertof8,1s. 195).

Przekaz w rodzinie odbywaesna ptaszczinie:

» biologiczno-popdowej,
e psychiczno-uczuciowej,
* spoteczno-kulturowej,

* Swiadomaciowo-moralnej (Przectawski, 1971, s. 55).

To wianie w rodzinie dziecko zdobywa pierwsze sw@adczenia oraz doznaje
pierwszych uczéi emocjonalnych. Przyswaja wszelkie obgauijagce wzorce oraz istotne
zasady wspélcia. Utazsamia s} z najblizszym otoczeniem. Baiejsze postawy spoteczne
jednostki § zdeterminowane przez przebieg socjalizacji w psepeh latactiycia. Zadaniem
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rodziny jest ksztalttowanie odpowiednich postaw spohych (Przectawski, 1971, s. 59).
Rodzice g pierwszymi partnerami interakcji spotecznych dkeéedV kontaktach z rodzicami
I innymi cztonkami rodziny zaspokajang godstawowe potrzeby psychiczne dziecka, takie

jak:

doznawanie i odwzajemnianie mi&,
* spoteczne uznanie,

* poczucie bezpiechstwa (Szlendak, 2010, s. 44).

Oddziatywanie czionkéw rodziny na dziecko téwiadome oddziatywanie
wychowawcze, na skutek ktorego dziecko ksztaltupejs zachowanie stosownie do
oczekiwa rodzicow. Rodzice s dla dziecka najbiszymi wzorami do ndadowania
i identyfikacji. To wignie dzeki nim dziecko przyswaja sobiendorodne formy spotecznego
zachowania. Zadaniem rodziny jest odpowiednie wpdrenie dziecka vwwiat wartGci
kulturalnych i spotecznych. Oddziatywanie rodziny npednostk trwa zdecydowanie
najdtuzej. Srodowisko rodzinne stanowi wgtkowe srodowisko wychowawcze, ktére
odpowiada potrzebom naturalnym dziecka. Gtéwnie jegtrzebom psychicznym, do ktérych
zalicza s§ potrzelg:

* mitosci,

* poczucia bezpiecastwa i bliskdci,

* przynalenaosci i szacunku,

e godnggci i piekna,

* wzoru iideatu (Szlendak, 2010, s. 48).

Rodzina przekazuje dziecku waitg normy, wzory zachowai obyczaje kulturowe
spoteczéstwa. To dzjki niej dziecko staje sicztonkiem spoteczsstwa i wie, w jaki sposob
ma w nim posfpowa. Dodatkowo kada rodzina ma swdj intymny, wewtnzny,
niepowtarzalny i réniacy ja od innych rodzingwiat. To wi&gnie wyr&nia ja sparod innych
grup spotecznych. Rodzina, realigtj swop niezwykle istotg funkcje wychowawcs,
wprowadza dziecko virycie spoteczneswiat kultury, zaspokaja jego potrzeby emocjonalne,
przygotowuje do petnienia rél spotecznych, kszjatikreslony system warti moralnych
i kontroluje jego pospowanie. W procesie wychowania przekazywandzseciom okrélone
wzory zachowa, ideaty, aspiracje oraz postawy, kiOre\vgymagane przez spotedmwo
(Daniek-Salawa, 2021).
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Funkcja wychowawcza rodziny odgrywa istotne znazen punktu widzenia
spotecznego i indywidualnego. Jest to zadanieZoamiozone. Wymaga ono od rodzicow
duzej wiedzy orazwiadomdaci wychowawczej. Wychowanie cztonka rodziny powiring
rownoczesnym wychowaniem cztonka spoteégznoMozna wyszczegolii kilka niezwykle
istotnych wartéci rodzinnych, ktére znacznie podngskaosé rodzinnego zycia jako

srodowiska wychowawczegoa$o:

» akceptacja — przyjmowanie drugiego cztowieka takakim jest,

* mitos¢ — dopetnia akceptagjakceptacja wzmacnia méi@ kazdy z domownikow
musi s¢ czwt kochany,

e poczucie wspolnoty — branie pod uwa$fazdego z czionkdw rodziny, np.
w procesie podejmowania decyzji oraz wspoélne pasmarkie satysfakcjonggych
rozwigzan uczy otwartéci i rozwija kreatywné¢; prowadzi take do budowania
kultury opartej o dialog i zrozumienie,

* empatia — umiefnos¢ wystuchania kogobez oceniania, krytykowania, ggzania,
pocieszania, doradzania,

» szacunek — szacunek rodzicoOw wobec dziecka i daiecbec rodzicéw, tj. m.in.
przyjmowanie wzajemnej oelonasci i autonomii, respektowanie granic drugiej
osoby, cenienie wolroi wyboru, wspieranie wytgania wtasnego zdania, ochrona
cielesndci,

* wolnos¢ — wskazywanie dzieciom tej granicy i respektowardh wolngci
pozwala zachowarownowag mi¢dzy wolndcig, samowad i przymusem,

» styl komunikacji — wybor stylu, w jakim rozmawig s dzi€mi, czy nmezem/izong,

w duzym stopniu wptywa na jako zycia rodzinnego i atmosfew domu,

e czuldd¢ — mae przyjmowé rozne formy; jest bardzo istotna w relacjach
z bliskimi,

* humor — pomaga nalkradystansu, dodaje otuchy, pomaga roztadowapkta
sytuacg, wywotujesmiech, asmiech to zdrowie, odpta i relaksuje,

» zabawa — zabawa z dzmi umacnia znacznie relggjpozwala wej¢c do swiata
dzieckcych przey¢ i fantazji, pozostawia teke niezapomniane wspomnienia,
natomiast zabawa z dorostymi pozwala zregenetomasoby, nabkalekkosci
I spontaniczngci,

» odpoczynek zycie nie mae by traktowane jako gty wyscig,
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» wkiad w jaka¢ zycia — kady z cztonkdw rodziny posiada zasoby, by przyczgnia
si¢ do wzbogacaniaycia rodzinnego,

* uznanie —wzmachia poczucie wadp

* wdzieczna¢ — naturalna konsekwencja uznania,

» zyczliwos¢ — zyczliwos¢ tagodzi, jest wyrazem mitai i troski, cierpliwgci
i tagodndgci (Adamczyk, 2021).

Rodzina jest pierwszym i podstawowyrodowiskiem wychowania dziecka. Do jej
zada nie naley tylko opieka, ale tale wychowanie, ktore dolzie ukierunkowane na
samodzielnét i odpowiedzialné¢ osoby.

Istotne jest spojrzenie na dzigsiwo, jako na kategarispoteczno-kulturow Takie
podegcie uwzgédnia istniejca w literaturze pedagogicznej defirjajziecihstwa, przyjmuic
orientacj humanistyczg. Pozwala take spojrzé na dzieaistwo w kontekcie zachodgcych
zmian w Polsce, ktoregszwigzane z procesem transformacji systemowej oranych
wydarzéy, zjawisk i procesow zachogtzych w skali globalnejswiata. Nieustannie
dynamicznie poszerzaegscodzienna przestraew zyciu dziecka, zmienia sitakze obszar
i rodzaj kontaktow dziecka. Zmienia¢siakze zrédto dziecgcych dawiadczé (lzdebska,
2002, s. 32).

Na kanwie powyszych rozwaan trudno nie wspomnée o fakcie przemian
w tradycyjnym rozumieniu analizowanych p@jo ich dezintegraciji, o ich nowych aspektach,
na co wptyw maj zmiany kulturowe, przeksztatcenia spoteczne, aetakendy ideologiczne.

O tym traktuje p. 1.3.

1.2 Dom rodzinny w zyciu dziecka wswietle badai

Dom rodzinny odgrywa istosnrole w zyciu dziecka. W literaturze nie brakuje bada
dotyczcych jego wptywu na rozwdj i dojrzewanie dzieci.d@aia dotyczce obrazu rodziny
w przezyciach dzieci przeprowadzita m.in. Beata KraskaZach. Badaniami objo 185
dzieci w wieku wczesnoszkolnym (93 dziewtcz 92 chiopcow). W badaniach autorka
zastosowata: tematyczrzabave lalkami, rysunek rodziny oraz test niedéakmonych zda.
Uzyskane wyniki wykazalyze dziecgca wizja rodziny jest taka, jakdyktujg mu jego
wewretrzne potrzeby, gkenia i pragnienia. Badania wykazaty; stosunki pomidzy
rodzicami a dziémi czsto nie § najlepsze. Spory odsetek dzieci pochodzi z rodzin
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rozbitych. Dodatkowo, badania wskazale rodzice niewiele czasu ficcajg swoim

dzieciom i nie zawsze jest on racjonalnie wykoraggt(KrzeshskaZach, 2015, s. 291).

Nie wszystkim dzieciom dom rodzinny kojarzye st serdeczricia i bliskoécia
rodzinrg. Wypowiedzi dzieci na temat domu rodzinnego byardzo réne. Z krytyczi
oceny najczsciej spotkata si rola ojca — zarbwno w rodzinach rozbitych, jaketrych.
U dzieci z rodzin rozbitych wynika to gtdwnie z apimatki, ktéra przedstawia ojca jako
cztowieka negatywnego. DRa role peing takze wilasne déwiadczenia i przykre przgcia
badanych dzieci. Przeprowadzone badania wykazéhetae dzieci § czesto bite przez
rodzicoOw orazze rodzice cgsto wywajg krzyku jako sposobu aginiecia celu. Wgkszasé
badanych dzieci nie méwiadomdci posiadania rodzicow dla siebie, czy t@zajemnej
przynalenosci. Badania wykazatyze rodziny zazwyczaj niegsspéjne, a jej cztonkéw nie
tacza silne wkzi emocjonalne. Wykryte nieprawidtowe interakcjeredzinie wysgpujace
miedzy rodzicami a dzieni oraz me¢dzy samymi rodzicami wskazujna konieczn&t
wsparcia rodziny szczegOlnie w zakresie edukacjorquizinnej, gtéwnie kultury
pedagogicznej rodzicow (KrzéskaZach, 2015, s. 291-292).

Dzieci czsto czug sie osamotnione w swoich domach rodzinnych, na skutek:

rozwodu rodzicow,

* biedy,

* braku piengdzy,

* na skutek niemdiwosci wyjazdu na kolonie, na wyciecgkna wczasy,
* kidtni w domu,

e pijanstwa rodzicow,

» braku czasu dla dziecka (Bazydto, 2002, s. 33).

Badania przeprowadzone przez DgnDymek (1977, s. 259) wykazatye rodzin,
ktore stwarzaty swoim dzieciom wiawy klimat dla ich rozwoju psychofizycznego, byto
tylko 22,%. W wekszaci przypadkédw rodzin, stwierdzono w nich atmosféredni

i negatywn. Nagminnym zjawiskiem w rodzinach byt:

» alkoholizm,

* przestpcza¢ ojca, matki lub starszego rodstwa,

* bardzo zte paycie rodzicéw pajczone z wyranym nastawianiem i buntowaniem
dzieci przeciwko ojcu lub matce,

* niewlaciwe metody wychowawcze,
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» przewlekte choroby unientbwiajace sprawowanie wiaiwej opieki,

* niemoralne prowadzeniecgmatek.

Przeprowadzone badania wykazalyzgkze dobre warunki materialne i korzystna
sytuacja lokalowa nie determinujwitasciwe] atmosfery wychowawczej. Natomiast zia
atmosfera w przewajacej czsci przypadkdédw panuje w rodzinach, w ktérych vepstja
trudnagci materialne lub mieszkaniowe. Wykazane zly stan opieki i zia atmosfera
wychowawcza wplywaj istotnie na stosunek dzieci do systemu obakdw szkolnych
i warunkup oshggane przez nie wyniki w nauce. Na atmosfe¢ wychowawca, jako jeden
z czynnikbw kryminogennych zwragajuwag takze m.in. Batawia, Pawelcagka, czy
Zabczyiska (Dymek, 1977, s. 260).

1.3 Model rodzinnego domu

Model rodzinnego domu zakladze dom stanowi miejsce wypetnione zrozumieniem
i mitosciag, ktore pozwalaj znosé trudy zycia. Dom to przystg schronieniegswiat bliski
I przyjazny. Jest to miejsce dag poczucie bezpieczstwa, spokoju, odpoczynku
i schronienia. Przemiany zachgde we wspoitczesnych rodzinach zostaly opisane jako
modele funkcjonowania rodziny i ich przemiany. Kekwencje tych przemian dotycz
gtéwnie takich aspektéw, jak: dzietto matenstwa i rozwody, sposob organizazyicia oraz
rytuaty rodzinneTradycyjny wzorzec rodziny, w ktérym ojciec pracugematka zajmuje si
domem, wysipuje jw zdecydowanie coraz rzadziej. Obecnie domjineyvigzki oparte
gtéwnie na partnerstwie. Rodzina wspétczesna gstydowanie bardziej skoncentrowana na
rodzicach ni dzieciach (parentocentryzm) w odnieniu od rodziny tradycyjnej, ktéra jest
znoww bardziej skoncentrowana na dzieciach (infantogenty, lub samej rodzinie.
Wicksza jest take koncentracja na rozwoju osobistym (edukacja,grawodowa, kariera).

Tradycyjny model rodziny ulegt zatem istotnym znaam(Nagorny, 2012, s. 23).

W ponizszej tabeli przedstawiono poréwnanie rodziny wspgsoej do rodziny

tradycyjnej.
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Tabela 3. Poréwnanie rodziny wspotczesnej do rodzntradycyjnej

Rodzina wspotczesna Rodzina tradycyjna

* dominacja rodziny mate|, < rodziny wielopokoleniowe

dwupokoleniowej, wzgidnie . .
P ) ad » funkcja prokreacyjna i seksualna
niezalenej ekonomicznie _

zachodz na siebie

» oddzielenie funkcji prokreacyjne

—_—
°

produkcyjny typ rodziny
i seksualnej
* mocne zwazki ze srodowiskiem
» zwigkszenie roli ojca |

okalnym
¢ Wyzszy przeaitny wiek * silniejsze wgzi rodziny
zawierania madenstwa i

posiadania potomstwa
* nieprodukcyjny typ rodziny

» wzrost spotecznej pozycji kobiet

<

* podziat obowiazkdw

o aktywnaié zawodowa
podejmowana przez ohu
matzonkow

» szersza sfera prywatfm rodziny
oraz ograniczenia w kontaktach z

otoczeniem zewgirznym

* rozluznienie Wezi migdzy

cztonkami rodziny

Zrodio: Opracowanie wiasne na podstawie: (Nagorg22s. 20).

Najbardziej popularna typologia rodzin dzieli je mnegledu na wielkd¢ (ilos¢

cztonkdw). Wyré&nia st wowczas rodziet

* nuklearn,
* wielopokoleniow,
* niepetny (Jurczak, 1977, s. 23).
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Rodzina nuklearna to rodzina mata, dwupokolenioktéra tworzg rodzice i dzieci
(biologiczne i/lub adoptowane). W przypadku rodzimiklearnej mana wyszczegolii dwa
rodzaje w¢zi: makenskie, rodzicielskie. Najbardziej popularnym typenodziny
w spoteczéstwie jest rodzina 2+1 (rodzice i jedno dzieckd) 8#2 (rodzice i dwojka dzieci)
(Tyszka, 1995, s. 137).

Rodzina wielopokoleniowa to rodzinazdy tradycyjna. Jak sama jej nazwa wskazuje,
obejmuje ona kilka pokote doktadnie trzy: dziadkéw, rodzicow i dzieci, ktgrzamieszkuy
jedno domostwo. W przypadku rodziny wielopokolerngpwpielke nad dziémi bardzo czsto
podejmuy takze dziadkowie. Obecnie zjawisko rodziny wielopokadsve] jest coraz rzadziej
spotykane. W przeszo zjawisko to bylo zdecydowanie bardziej powszechRodzina
niepetna cechuje shatomiast tymze dziecko wychowywane jest przez jedrsolg dorosh,

na ktorej spoczywa odpowiedziakialbania o cate gospodarstwo domowe.

Mozna wyszczegoliijeszcze kilka innych typow rodziny, w zahesci od kryterium
podziatu, ktore wemie st pod uwag. Pierwszy podziat dotyczy klasyfikacji rodzin ze
wzgledu na liczle partnerow (rys. 1). Do parszej klasyfikacji bardzo esto dohczone jest

takze tzw. matenstwo grupowe.

Rys. 1 Klasyfikacja rodzin ze wzg¢du na liczbe partneréw

monogamiczna (dwoje partneréw)

Liczba partnerow
poligamiczna (wiecej partnerow)

- poligamia (zwigzek mezczyzny z
wieloma kobietami,

- poliandria (zwigzek kobiety z wieloma
mezczyznami

Zrodio: (Platforma Edukacyjna Portalu www.szkolniotpl).

Inny podziat klasyfikuje natomiast rodzinze wzgédu na kryterium powania

I wkadzy (rys. 2).
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Rys. 2 Klasyfikacja rodzin ze wzg¢du na kryterium powazania i wtadzy

patriarchalna (petnia wiadzy nalezy do

mezczyzny)
kryterium powazania i matriarchalna (petnia wiadzy naley do
wiadzy kobiety)

partnerska (sprawiedliwy podziat praw i
obowigzkow)

Zrédto: (Platforma Edukacyjna Portalu www.szkolniotpd).

Ze wzgkdu na zakres wyboru mminka mana wyszczegolidi dwa gtowne typy

rodzin (rys. 3).

Rys. 3 Klasyfikacja rodzin ze wzg¢du na zakres wyboru mazonka

‘ endogamiczna (matzenstwo zawierane
‘ w obrehie jednej grupy spotecznej)

zakres (obszar) wyboru
matzonka

egzogamiczna (matzenstwo zawierane w
‘ obrebie réznych grup spotecznych)

A= 4

Zrédto: (Platforma Edukacyjna Portalu www.szkolniotpl).

Rodzire mazna sklasyfikowé takze ze wzgidu na sposob dziedziczenia gty
i nazwiska (rys. 4). W przypadku nazwiska, zdecyalow czsciej jest ono dziedziczone po

ojcu.
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Rys. 4 Klasyfikacja rodzin ze wzg¢du na metock dziedziczenia nazwiska i majtku

patrylinearna (dziedziczenie po ojcu)

metoda dziedziczenia
nazwiska i majatku

matrylinearna (dziedziczenie po matce)

Zrodio: (Platforma Edukacyjna Portalu www.szkolniotp).

Z powyzszych rozwaan wynika, ze rodzina to podstawowa grupa spoteczna, w ktorej
dziecko s¢ rozwija i zaspokaja swoje podstawowe potrzé¥dgpzna wyszczegolidijeszcze
kilkka innych typéw rodziny, w zalmosci od kryterium podziatu, ktére vieie st pod
uwag, tj. liczbe partneréw, kryterium powania i wiadzy, zakres wyboru niahka, czy

metod dziedziczenia nazwiska i ma#fu.
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Rozdziat 2 DDD - dzieci z domow dysfunkcyjnych

2.1 Dom dysfunkcyjny — definicja pojecia

Przywotane w poprzednim rozdziale gop: rodzina, dom, dziegstwo, tu zyskuj
skonkretyzowany wymiar, zawajgcy ich znaczenie do badanego problemu poprzez
wprowadzenie cechy — dysfunkcyfdo To atrybut o znaczeniu negatywnym, ktory nadaje
danemu pajciu znaczenie ujemne, czynizenr zjawisko odbierane w kategoriagh minus
Tym samym problem wygany w konfiguracji stéow: dom dysfunkcyjny, rodzina
dysfunkcyjna jawi si jako problem spoteczny.

Sam termin dysfunkcja jest zywiany z pagciem normy spotecznej i oznacza
nieprawidtowdci pojawiapce s¢ w réznych dziedzinach. Czym jest dysfunkcja w praktyce,
najlepiej okrélaja jej synonimiczne oki&enia, jak np. strata, krzywda, uszczerbek, szwank,
wada. Przektada gito na postrzeganie zjawiska, jakim jest dysfunko§§ w kontelécie
rodziny, przy czym zamiennie stosujee siu pogcia — dom dysfunkcyjny, rodzina

dysfunkcyjna.

Dom dysfunkcyjny nie zaspokaja w petni potrzeb ejmalinych cztonkéw rodziny,
nie zapewnia tate bezpiecagstwa i widciwych warunkéw do prawidtowego rozwoju
i wzrastania dzieci. Nie spetnia on zatem istotnyohkcji z punktu widzenia zdrowia
psychicznego cztonkéw rodziny i catego spotéstea. Giowne cechy domu/rodziny

dysfunkcyjnej to:

» brak ustalonych rél i wzorcow zachofiya

* brak prawdziwej komunikacji nmadzy cztonkami rodziny,

* brak warunkow do prawidtowego rozwoju swoich cziowk

* brak przyzwolenia na okazywanie uc¢zazy stabéci, cztonkowie zmuszenigs

udawa, ze wszystko jest w pogaku (Buchowiecki, 2012, s. 29).

Owa dysfunkcjonalni rodziny wynika gtéwnie z nienmmaosci spetnienia przypisanej
jej funkcji socjalizupcej i psychohigieniczej. Rodzina dysfunkcjonalna rstanowi dla
dziecka wzoru zachowania spotecznego. Cztonkowirjtaodziny nie przekazajdzieciom
odpowiednich norm, zwyczajow i wakm danego spotecastwa. Wychowywanie si
w rodzinie dysfunkcyjnej waize st takze z brakiem poczucia bezpieaseéva w rodzinie,

Z niema@nosciag wymiany uczd i niekorzystnymi warunkami dla uzyskania réwnowagi

emocjonalnej i rozwoju osobowd. Kazda rodzirg patologicza mozna nazwa
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dysfunkcyjra, ale nie kada rodzina dysfunkcyjna dotkta jest problemem patologii

(Urbaniak, 2021).

Réwnowaga psychiczna dzieci meo by zachwiana przez e przejawy

dezorganizacijtycia rodzinnego, takie jak np.:

* rozluznianie s¢ wi¢zi pomiedzy jej cztonkami,

» zta atmosfera,

* niewtaciwe metody wychowawcze,

» kidtnie i zdrady madenskie,

» choroby,

* $mier¢ lub rozwdéd rodzicow,

* objawy patologii: alkoholizm, przegicza¢, prostytucja,

* przemoc domowa, w tym przemoc fizyczna, psychicseksualna, ekonomiczna,
» zbyt wygbrowane wymagania matki i/lub ojca wobedz

* naduycia emocjonalne ze strony rodzicow,

» chiéd emocjonalny rodzicow i brak zainteresowartazebami dzieci,
* nadmierna kontrola i nadopiektzasé,

* naranie dziecka na widok deprawaych zachowa
Wyréznia sk kilka typdw dezintegracji rodziny:

* ukfad nieformalny,

» rozbicie rodziny przez rozwdd, sepaka@puszczenie,

* rodzina istnigjca tylko w sensie formalnym,

» dysfunkcjonalné z przyczyn wewetrznych, prowadgcych do zatamania i

podziatu rél wewntrzrodzinnych [Stachyra, 2000, s. 102].

Rodzice swoim zachowaniem i postaw duzej mierze wptywaj na swoje dziecko.
Istotrg role odgrywa wybrana postawa rodzicielska, ktéra jesdlizowana w procesie
wychowania. Wrod prawidtowych postaw rodzicéw wobec dziecka malwymienic przede
wszystkim akceptowanie dziecka takim, jakie jesiggo cechami fizycznymi, umystowymi
mozliwosciami i usposobieniem. Dziecko jest chwalone i rintwvane do podejmowania
wyzwan. Rodzice poznagjjego potrzeby i stargjsic zrozumi€ jego zachowania. Pozwadaj
jednak take na uczuciow niezalenos¢, dapc mu poczucie bezpiears#wa oraz
zadowolenie z wiasnego istnienia (Wojciszek, 2@G032).
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Pozytywne postawy opietgjsic ha wspoétdziataniu z dzieckiem. Rodzice znajduj

przyjemnd¢ we wspolnym podejmowaniu dziataraz byciu z dzieckiem. To ta& dawanie

dziecku swobody stosownej do wieku, ktéra polegdizy@wznym oddalaniu girodzicow od

swojego dziecka z jednoczesnym budowaniem i wzrnaaarswiadomej wezi psychicznej,

co procentuje wikszym zaufaniem oraz pozostawieniem dziecku masgingozytywnej

swobody. Pozytyws postav jest take uznanie praw dziecka przez rodzicow, ktérzy

ustosunkowuj sie do przejawow jego aktywroi w sposOb swobodny; pozwajapa

odpowiedzialné¢ za wilasne dziatanie, przejawgaj tym samym szacunek dla jego

indywidualndci. Dziecko wie, czego oczekupd niego rodzice, a oczekiwania tezgodne

z jego maliwosciami (Wojciszek, 2000, s. 34). Z przejawianierg gostaw pozytywnych

wigze Sk pozytywne reagowanie, ktorego gtdbwnymi zasadagmiaktywnad¢ w kontakcie

z dzieckiem, dziatanie na rzecz jego dobra, okamywvazaangzowania, wspieranie

autonomii. Wszystkie te czynniki sprzyajistotnie prawidtowemu rozwojowi dziecka,

ksztattowaniu u niego ufgoi, umiegtnosci wspotdziatlania z otoczeniem oraz wiaaiu

uczu i empatii (Kawula, 1988, s. 66).

Do postaw negatywnych natomiast mglem.in. postawa odicajgca, ktora
charakteryzuje sinadmiernym dystansem uczuciowym i domigagdzicow. Dziecko jest
wowczas dla rodzicéw etarem, a opieka nad nim — ohlgéniem. Rodzice demonstju;
dezaprobat i krytyke dziecka. Charakteryzuje ich pofl@e dyktatorskie, nie dopuszczaj
dziecka do gtosu, kiergjdzieckiem przy pomocy rozkazow, stosowania surdwikar, czy
zastraszania. Postawa ta istotnie sprzyja ksztaliaw s¢ u dziecka agresywsoi,
niepostuszastwa, klamliwdgci i ktotliwosci (Zaborowski, 2009, s. 95). Przyktadem postawy
negatywnej jest tale postawa unikaga, ktéra wynika z nadmiernego dystansu uczuciowego
rodzicow wobec dziecka ich ulegt i bierngci. Charakteryzujegj ubogie zaangawanie
uczuciowe, a w skrajnych wypadkach nawet etoag¢ uczuciowa rodzicow. Na skutek
stosowania takie] postawy dzieckocdzie niezdolne do nawaywania statych wizi
uczuciowych oraz dokonywania obiektywnych ocegdze mi€ trudnaci z koncentrag,

problemy w nauce,dolzie take znacznie bardziej nieufne (Zaborowski, 20096%. 9

Postawa nadmiernie chraoa, take zalicza s do postaw negatywnych.
Charakteryzuje si ona tym, ze rodzice uwzajg swoje dziecko za wzor doskonsdg
obdarzaj je nadmierp opiekwczascig i pobtazliwosciag. Nie potrafy docené mazliwosci
dziecka. Nie pozwalgjmu takke na samodzieldé i znacznie ograniczajjego swobog.

Postawa ta powoduje wyslenie u dziecka opien dojrzat@ci emocjonalnej i spotecznej.
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Cechuje si takze bierndcia z jego strony, nadmiegrpewndcia siebie, poczuciem wkszej
wartasci oraz egoistycznym nastawieniem do innych, coahggnie odbija s na jego

relacjach z innymi (Kochanowska & Wojciechowskal20s. 62).

Postawy negatywn jest take postawa nadmiernie wymageq, ktéra jest
reprezentowana przez rodzicow nadmiernie skonosatrgch na dziecku i posiadaych
cechy dominacji. Rodzice cfic aby ich dziecko byto odbiciem wzoru osobowego
stworzonego przez nich samych, bez wdgl na jego indywidualne cechy i mivosci;
dziecko musi dostosowywasie do ich wymaga, znajduje si pod presj doréwnywania
idealnemu wzorowi. Postawa ta cechujez stawianiem wygérowanych wymaga
rzadzeniem dzieckiem, niepozwalaniem mu na samodZélmyaz ograniczaniem jego
swobody i aktywnéci poprzez narzucanie i zmuszanie. Postawa ta jspksygtattowaniu i
takich cech jak: brak wiary we wiasne sihgkliwosci, ulegiaci i przewraliwienia,
niepewndci, pobudliwdgci (Grucka-Masik, 2007, s. 67). Z postawami negatywny#aizh Sie
negatywne reakcje, takie jak: przejawy agresjiustianna krytyka, gdzenie dzieckiem,
stosowanie surowych kar, nakazéw, ignorowanie, naaha ochrona. Dzieci wychowane
w taki sposob, magby¢ malo samodzielne, mato otwarte naswi@dczenia, ¢kliwe oraz
niezdolne do nawkzywania relacji. Postawy o takim charakterze wplpgwdakze
niekorzystnie na proces uspoteczniania i przystesoavs¢ dziecka do otoczenia (Plopa,
2009, s. 39).

Rodzice musz by¢ swiadomi tego,ze kade ich zachowanie wptywa na rozwoj
dziecka i mae mu zaszkodzi W przypadku, gdy stosunek rodzicow do dzieci marakter
odtracajgcy, wytwarza si pomiedzy nimi swego rodzaju dystans, ktéry utrudnia tise
prawidiowy przebieg procesu wychowania.a@a dezaprobata i krytyka dziecka, ieo
spowodowéa rézne zaburzenia w jego rozwoju, ktére mogrzejawig sig, jako:
niepostuszéstwo, ktamstwa, czy kidtliwg. Stosowanie stosunku ogitejgcego mae
natomiast powodowa zastraszenie, bezradidodziecka oraz znaczne trudeo w jego
spotecznym przystosowywaniwgPlopa, 2009, s. 40).

Rodziny dysfunkcyjne bardzo ¢#to zmagaj si¢ z problemem przemocy. Przemoc to
wywieranie wptywu na proces rflpwy, zachowanie oraz stan fizyczny osoby, mimdkbra
przyzwolenia tej osoby na stosowanie takiego wptywlo dziatanie zamierzone
i wykorzystupce przewag sity, skierowane przeciwko drugiej osobie. Narustatnie prawa
oraz dobra osobiste, powodaj cierpienie i szkody (Szacki, 2002, s. 66). Zgedni

Z przepisem art. 2 ust. 2 Ustawy z dnia a 29 ip885 r. o przeciwdziataniu przemocy
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w rodzinie, przemoc rodzinna to jednorazowe albwtpzapce s¢ umysine dziatanie lub
zaniechanie naruszag prawa lub dobra osobiste 0s6b, w szczegbimaraajace te osoby
na niebezpieczestwo utratyzycia, zdrowia, naruszgge ich godnéc, nietykalngé cielesn,
wolnaos¢, w tym seksualpy powodujce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takke wywotugce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotitpch przemog (Dz. U.

z 2020 r. poz. 218, 956).

Przemoc to relacja milzy ludzmi, ktora opiera i ha wyciu przewaajacej sity.
Wyrazna asymetria sit — jedna ze stron ma bowiem przewad drug — utrudnia znacznie
samoobrog osoby pokrzywdzonej. Ofiara jest stabsza, natonsjpsawca silniejszy. Wiaie
ten fakt odrénia przemoc od agresji. Przemoc zawsze gpyge po stronie sprawcy; to
dziatania, ktore godz w osobisi wolnas¢ jednostki. Przyczyniagj sie do fizycznej
i psychicznej szkody jednostki. Znacznie wykragzppza spoteczne zasady wzajemnej

relacji medzyludzkiej (Pospiszyl, 1994, s. 14).

Zgodnie zeSwiatowa Organizacj Zdrowia, przemoc to celowezycie sity fizycznej
lub wiadzy, ktore jest sformutowane, jako gpa lub jest faktycznie ayte, skierowane
przeciwko sobie samemu, innej osobie, lub grupitbdsab spoteczniei. Z dziataniem tym
zZwigzane jest bezgoednio wysokie prawdopodoliistwo spowodowania obten cielesnych,
smierci, szkod psychologicznych, wad rozwoju lubKorgposzczegolnych elementéw, ktore
s3 niezlzgdne do prowadzenia normalneggcia (WHO, 2002, s. 5). Zdaniem WHO, dane
dziatanie mana uzné za przemoc, j# charakteryzuje je negatywny cel i bardzo wysokie
prawdopodobigstwo wysgpienia negatywnych skutkow takiego dziatania.zvWajest cel,
niekoniecznie same wyniki dziatania. Definicja wykta zatem dziatania niezamierzone.
Przemog nie jest take wzycie sity w dobrym celu. Przemoc nie jest zakautomatycznie

utozsamiana z przymusem.

Celem przemocy jest wygdzenie szkody ofierze, zadanie jej bdlu, wywotanie
cierpienia oraz pomenie. Sprawca swoim dziataniem znacznie rearadrowie orazzycie
ofiary. Jest jednakwiadomy skutkéw swoich dziadai czyni je z premedytagj Celem
przemocy jest kontrolowanie oraz podpmtzowanie sobie ofiary (Hotyst, 1997, s. 25).
Przemoc charakteryzujeg¢sintencjonalnécia, racjonalnécia oraz tym,ze jest dziataniem
przemylanym. Intencjonaln& oznaczaze przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka
i ma na celu kontrolowanie oraz podpgizowanie sobie ofiary. W przemocy sitg s
nierownomierne — w relacji jedna ze stron ma bowipmewag nad drug. Sprawca
skutecznie wykorzystuje swpprzewag sit, naruszajc podstawowe prawa jednostki, tj. np.
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prawo do nietykalnii cielesnej, czy godrdoi. Sprawca swoim dziataniem nasazdrowie
i zycie ofiary na powzne szkody. Na skutek bolu i cierpienia jednostkazmecznie mniejsze

zdolnagci do samoobrony (Zimbardo, 2012, s. 44).

Zdecydowanie najbardziej popularne rodzaje przemaay przemoc fizyczna
I psychiczna. Przemacpsychicza, zwany jest zamiennie przemgaemocjonalg. Jest to
destrukcyjne oddziatywanie na psyahilcziowieka, uniemdiwiajgce mu zachowanie
rownowagi psychicznej, poczuciazeamdaci i godnaci, senswycia, podtrzymywanie Wi
Z innymi, motywacji i zdolnéci do zycia oraz wspdalycia z innymi (Karwat, 2001, s. 77).
Zgodnie z definig zawary na stronie Niebiskiej Linii: ,Przemoc psychicznawdera
przymus i gréby np.: obraanie, wyzywanie, eglzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie,
szantaowanie, graenie, nieliczenie gi z uczuciami, krzyczenie, oskanie, obwinianie,
oczernianie, krzywdzenie zwietz czytanie osobistej korespondencji, ujawnianjentaic,
sekretow, wymiewanie, lekcewgenie, itp.” (Zespdt Stowarzyszenia ,Niebieska Linia
2021).

Przemoc fizyczna to naruszenie nietykdmofizycznej. To processwiadomego
i celowego uszkodzenia ciata drugiej osobie. Jeszddawanie bélu lub realna gba
uszkodzenia ciata. Przemoc fizyczna to wywieranp#ywu na proces nmgjowy, zachowanie
lub stan fizyczny osoby pomimo braku jej przyzwaéeprzy wyciu sity fizycznej (Urbanik,
2011, s. 17). Zgodnie z defilicgamieszczanna stronie Niebieskiej Linii, przemoc fizyczna
to intencjonalne zachowanie powogltg uszkodzenie ciata lub nime takie ryzyko (Zespot
Stowarzyszenia ,Niebieska Linia”, 2021). Przemocterialna nazywana jest zamiennie
przemog ekonomiczg. Jest ona form przemocy psychicznej i rozumiana jest jako
zachowania mage na celu kontrel zdolncci jednego partnera wobec drugiego do
nabywania, utrzymywania i korzystania z zasobownekaicznych gospodarstwa domowego.
Celem przemocy ekonomicznej jest utrzymanie donjiinakontrola partnera (Tracz-Dral,
2015). Przemoc seksualna zmana jest ze sfgrseksualyn. To kady rodzaj zachowania,
ktory skutkuje niechcianym kontaktem w sferze saksej. Osoba stosaga ten rodzaj
przemocy ma na celu paehie drugiej osoby i odebranie jej godcio Przemoc seksualna
moze przybierda rézne formy: fizyczm, werbaln, pozawerbaly (Centrum Praw Kobiet,
2021). Zgodnie z definigj podam na stronie Niebieskiej Linii, przemoc seksualna to
naruszenie intymrigi. Polega ona na zmuszaniu osoby do aktyeineeksualnej wbrew jej
woli, kontynuowaniu aktywnixi seksualnej, gdy osoba nie jest w pedniadoma, bez
pytania jej o zgogl lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw obawiaimowt. Przymus
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moze polegd na bezpérednim wyciu sity lub emocjonalnym szama (Zespoét

Stowarzyszenia ,Niebieska Linia”, 2021).

Zwalczanie zjawiska przemocy to bardzo diugotrwaicomplikowany proces, ktory
wymaga take dwego zaangawania ofiary. Zdecydowanie najstsz forma zapobiegania
przemocy jest zakaz zbénia s¢ do ofiary. Zgodnie z przepisem art. 4 Ustawy
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ,wobec osstbsujcych przemoc w rodzinie
stosuje s $rodki mapce na celu zapobieganie ich kontaktowanig gi osobami
pokrzywdzonymi oraz oddziatywania korekcyjno-edujae” (Dz. U. z 2020 r. poz. 218,
956). Uznaje s, ze ,przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawawgei@a, w tym
prawo dozycia i zdrowia oraz poszanowania goétioosobistej, a wtadze publiczne maj
obowigzek zapewrdi wszystkim obywatelom réwne traktowanie i poszanueach praw
i wolnosci, a take w celu zwgkszania skuteczioi przeciwdziatania przemocy w rodzinie”
(Dz. U. z 2020 r. poz. 218, 956). Wszelkie zadanizakresie przeciwdziatania przemogy s
realizowane przez organy administracgdawej i jednostki samogglu terytorialnego (Dz. U.
z 2020 r. poz. 218, 956).

2.2 Dziecko z rodziny dysfunkcyjnej

Dom rodzinny postrzegany jest przez dzieci przeyzmpat panuyjcej w nim
atmosfery, na ktore skiladajsic codzienné¢, okrelone relacje i zachowania cztonkéw
rodziny, zwyczaje domu, #@e sytuacje i wydarzeniaycia rodzinnego. Dla dzieci
osamotnionych dom kojarzyesta gtdwnie ze stabyta wi¢zia emocjonalg, spowodowas
dysfunkcjonalnécia rodziny czy patologi

Rodzina dysfunkcjonalna wywiera bardzo niekorzystiymptyw na ksztattowanie si
osobowdci dziecka. Mae take sprzyjgé powstawaniu u niego zéego rodzaju zaburae
zachowania. Bardzo ¢gto dzieci wychowujce s¢ w rodzinie dysfunkcyjnej przejawigj
trudnaci w wyrazaniu emocji. Maj takze problem z ich nadmiernym pezgvaniem oraz
nieprawidtowym reakcjami, w niektorych sytuacjachdarza sj, ze cechuje je tale
nadpobudliwé¢ i przejawiaj zaburzone zachowania (Kurtek, 2000, s. 26). Fumayanie
rodziny dysfunkcyjnej wptywa destruktywnie na wakysh jej cztonkdw. Zniszczeniu ulega
ich zycie psychiczne i emocjonalne. Rozw0j dziecka ba@owiedniego wsparcia ze strony

najblizszych jest catkowicie zaburzony. Badania wykazig zdecydowana wksza¢ oséb,
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ktére wychowywaty si w rodzinie dysfunkcyjnej wykazuje niskie poczubezpieczastwa

[Lawska, 2017, s. 49].

Dziecko dorastare w rodzinie dysfunkcyjnej obiera zazwyczaj glkwea rolg, ktéra
rzutuje potem na jego relacje ze spotésheem i na cale pihiejszezycie. Pierwsz role,
jaka maze obr& dziecko jest bycie bohaterem rodziny. Zazwyczé to obiera najstarsze
dziecko. Ow bohater rodziny bardzoesto rezygnuje ze swojego prywatnegyria i ze
swoich wanych celéwzyciowych i skupia s na probie ratowania swojej rodziny. Dgug
rolag, jakg maoze obr& dziecko w rodzinie dysfunkcyjnej, jest rola ratoka) tzw.
wspomagacza. Dziecko przejmuje wowczas postagiekuicza wobec osoby uzateione;.
Staje s¢ jej najblzszz osoly. Swoim zachowaniem mi@iadomie przyczynia 8i do
rozwijania s¢ choroby alkoholowej (Lawska, 2017, s. 49-50). Riagem trzeciej roli jest
tzw. wyrzutek. Dziecko okétane w taki sposéb jest koztem ofiarnym w rodziflie.na nim
skupia s¢ cata agresja i zk8 pozostatych cztonkéw rodziny. Bardzoesto zrzucana jest na
niego cata wina. Dziecko na takie ostaria odpowiada zazwyczaj buntem. Atmosfera
w domu wptywa na niego w destrukcyjny sposob —essgj ztym uczniem, ucieka z domu,

sprawia réane problemy wychowawcze (§dl993, s. 63).

Dziecko mae przyp¢ takze rok maskotki, tzw. btazna. Jego zadaniem jest

roztadowywanie napé rodzinnych. Niestety mimo teggze jest wiecznie roZeniane

i urocze, nikt nie traktuje go powaie. Dziecko z czasem uczy siobic dobra mir do ziej
gry. Nie pokazuje w ogole swojego cierpienia {GH93, s. 63). Kolemz rdl, jakhy maze
przyja¢ dziecko wychowujce s¢ w rodzinie dysfunkcyjnej, jest rola zagubionegeedka. To
dziecko, ktore jest catkowicie wycofane swiat swoich fantazji i marze Odsuwa s od
rzeczywistdci, ktora go rani. Takie dzieci nie sprawjidtopotow wychowawczych, bowiem
zachowuy si¢ tak, jakby ich w ogole nie byto. Z czasem zanikanikh umiegtnos¢
nawigzywania kontaktu i wspéycia z innymi ludmi. Charakteryzy sic ucieczkh w
momencie powstania sytuacji trudnych i udawanigepniczego nie widg (Kurtek, 2000, s.
28).

Dziecko mae przyp¢ takze rok ofiary. Przyjmuje wowczas na siebie wszystkie
obowigzki, jakie wczéniej spoczywaty na alkoholiku. Swoim zachowaniemypeynia s¢
istotnie do pogibiania problemu, poniewaczesto przerywa swoje czynég w momencie
abstynencji alkoholika, zatem osoba uzalena nie chce przerywapicia, bo w dalszym
ciagu chce by wyreczana (Kurtek, 2000, s. 29). Prowokator zmierzeom&st swoim
zachowaniem do doprowadzenia do konfrontacji gday alkoholikiem a rzeczywis{oia.
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Stara s uswiadomi mu, jak destrukcyjnie alkohol wptywa na jegyrie osobiste, rodzinne,
zawodowe i spoteczne. Dziecko wytyka wady osobieainionej i stara i uswiadomk jej
istote problemu, ktory dotyczy nie tylko jej, ale i calgdziny. Czsto zachowanie takie
prowadzi do pogbiania w alkoholiku poczucia winy i wkasnej m&tg co nie pomaga mu

wcale wyf¢ z natogu (Sztander, 1999, s. 41).

2.3 Doroste dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

Doroste dzieci z rodzin dysfunkcyjnych to termiakij zostat przyjty do okrglania
dojrzatych ju oséb, ktére wzrastaty w rodzinach o zaburzonejn@madze, hierarchii
wartcsci, braku akceptacji. Syndrom dorostego dzieckaodziny dysfunkcyjnej (DDD)
objawia s¢ trudngciami w radzeniu sobie z emocjami, tworzeniu udanywigzkOw

i brakiem poczucia bezpieadmdwa (Szejg-Jarosz, 2021).

Wychowywanie si w rodzinie dysfunkcyjnej me poskutkowé& w przyszigci

problemami w sferze:

* emocjonalnej — np. depresja, przesadne ttumiengcgnibrak kontroli,

e zachowania — np. rezygnacja z wilasnych potrzeb rzeraprzymus kontrolowania
innych, agresja;

e samooceny — np. brak wiary w siebie, niskie pocwdasnej wartsi,

» zdrowotnej — np. przyjmowanie lekdw uspokaggich, uzalenienia (Sztander, 1999,
S. 55).

Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych w dorostymyciu (DDA) wykazup nastpujace
postawy. Wyobcowani — mawrazenie, ze inni postrzegagjich jako gorszych, ocenigjch
niekorzystnie, bardzo gpilnujg w kontaktach z innymi. Druga grupa, to osoby zzuziem
nizszaci — czup sie stabsi od innychzle o sobie m§la, nie rada sobie w relacjach. Trzecia
grupa, to smutni -zyja przesziécia, w ktérej byli ponkani, poniewierani, niekochani,
krzywdzeni. Czsto leca sie z powodu depresji. | wreszcie, wspoétuzaleni — to osoby
uwiktane w skomplikowane relacje z tymi, ktorymizéba s} opiekow&, z osobami
nieporadnymi i z trudrieiami (np. z osobami z problemami finansowymi, azalonymi od
narkotykow, przewlekle bezrobotnymi). Takie zwki budz wiele silnych negatywnych

emocji.
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Literatura przedmiotu zestawia katalog cech os@ADktore to cechy stanowiich
rys charakterologiczny (Woititz, 2000). Takie osahgp problem z rozpoznaniem tego, co
jest norma, a co nie. Trudno jest im zaktzy¢ rozpoczte sprawy. Cgsto odczuway
napkcie, ktore nie pozwala im gwyluzowa. S3 wobec siebie bardzo krytyczne, czusje
bezwartgciowe, pomniejszgj swoje zastugi, odczuwgjlck przed ludmi, siad trudno im
nawigzywa® kontakty. Boj sSig zmiany, nowego, nieznanego, odrzucenia. tatwie] im
zatroszczy sic 0 kogad innego, zwtaszcza zranionego, skrzywdzonegoonsiebie. Cgsto
zyja pod mask, ukrywapc to, co myla; to, co i jak przeywaja. Swiat odbierag w kolorach
czarno-biatych.

Temat DDA jest przedmiotem badaale take troski ze strony m.in. psychologow,
pedagogdw, socjologdéw, terapeutéw. Problem teryklasvany jest jako znagzy tak co do
wielkosci, jak i skutkbw w wymiarze indywidualnym i spoftm. Szacuje sj ze okoto
40% Polakéw wywodzi si z rodzin z problemem alkoholowym, a co najmniejtqgra
miliona dzieci wychowuje siw rodzinach dotkrtych tym problemem (Dziwiecki, 2006;
Slaski, 2005), a parametry tego zjawiska nie zmmagssie, tylko wykazuj tendencj
rosrgcg (Paistwowa Agencja Rozwrzywania Probleméw Alkoholowych, 2021), adt

potrzeba biggcego monitorowania zjawiska.
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Rozdziat 3 Rodzina z problemem alkoholowym jako rdzina
dysfunkcyjna

3.1 Alkoholizm w rodzinie

Termin ,alkoholizm” posiada wiele znaaze/VN waskim znaczeniu jest to uzalgenie
od alkoholu etylowego, natomiast w znaczeniu syensdefiniowany jest on jako wszelkie
nastpstwa spowodowane na skutek nadmiernegayspania alkoholu, m.in. chorobowe
I spoteczne (Dodziuk & Kamecki, 1994, s. 32). Erlopledia Powszechna PWN definiuje za
alkoholizm jako natogoweaywanie alkoholu, ktére znacznie ogranicza sprariizyczng
oraz umystow jednostki i mae st& si¢ przyczyry wielu nieszczsliwych wypadkoéw oraz
licznych schorze (Encyklopedia PWN, 1985, s. 25).

Zdaniem badaczy tematu, etiologii alkoholizmu zme doszukiwé& sie przede

wszystkim w trzech czynnikach:

* socjologicznym,
* biologicznym,
* psychologicznym (Pecyna, 1994, s. 20).

Wedtug Cz. Cekiery alkoholizm zgdany jest z niedojrzatcia emocjonaln, ktéra
sktania jednostk do picia w chwilach stresu, ngpiemocjonalnych czy konfliktéw. Jego
zdaniem u podstaw alkoholizmu znajglgje nierozwizane problemy osobowa (Pecyna,
1994, s. 21).

Objawami uzalenienia od alkoholug

» dominupca cle¢ do picia (gtod alkoholowy),

» utrata kontroli nad piciem,

* inna niz dawniej reakcja na alkohol,

* regularne picie,

* picie chgiem,

e utrata pamici (,urwany film"),

e proby podejmowania abstynencji (Dodziuk, 1996,. 2

Mozna wyszczegoliicztery gtdwne fazy rozwoju alkoholizmu (tab. 4.t8).
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Tabela 4. Fazy rozwoju alkoholizmu

&

e picie w celu utrzymaniz
réwnowagizyciowej

» stopniowy wzrost tolerancji na

Faza wsgpna alkoholizmu — alkohol

przedalkoholowa : .
* 2z reguly jest jeszcze zachowana

kontrola nad piciem

* pojawiap Sie  przerwy w
zyciorysie

* znaczny wzrost koncentracji na
alkoholu

» picie alkoholu w samotriai

e unikanie rozméw na temat picja
alkoholu

Faza ostrzegawcza alkoholizmu — . organizowanie okazji do picia

zwiastunowa alkoholu
* poczucie winy z powodu
nadwywania alkoholu

* pierwsze zaburzenia pagoi

* objawy gtodu alkoholowego

» utrata kontroli nad ilécia
spazywanego alkoholu

» usprawiedliwianie si

* obwinianie otoczenia [
reagowanie na nie agresj

» zaniedbywanie rodziny, pracy,
codziennych obowikow

Faza krytyczna alkoholizmu - ostra * gromadzenie alkoholu

o zycie skoncentrowane  wokot

alkoholu
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* nie schodzenie z fazy alkoholowej

» osfabienie pogdu seksualnego

Faza przewlekta alkoholizmu - » okresy wielodniowego picia, tzv

)

chroniczna ,Ciagi picia”

* brak zasad moralnych

» spadek tolerancji na alkohol
* napady drgawkowe

* psychozy

» zaburzenia pamci

Zrodio: Opracowanie wiasne na podstawie: (Jarosz3, 19 50).

Tabela 5. Fazy alkoholizmu wg Komitetu Ekspertow dh Spraw Alkoholizmu Swiatowe;

Organizacji Zdrowia

Epizodyczne picie nadmierne ¢ nadmierne, nieregularne picie

» stosunkowo krotkie okresy
nadmiernego picia, ktére 3s
oddzielone od siebie diazymi
przerwami

* o0soby wykazy nieprawidiowe
cechy osobow4ri

Nawykowe picie nadmierne e picie chgte, nadmierne,
systematycznie i regularnie

* nie wystpuje tutaj jeszcze ,utrata

kontroli”
Natog alkoholowy » toksykomania alkoholowa
e stan psychicznego i

somatycznego uzaleienia od

alkoholu

* pojawiap Sk psychiczne

fizyczne objawy odstawienia

tzw. alkoholowy zequ’f
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abstynencyjny

e utrata  kontroli picia, {j
niemaznos¢ powstrzymania giod
kontynuowania picia, a w fazie
natlogu dalej posugiego -—
zmniejszenie gi  tolerancji
alkoholu

» powiktania psychiczne D
charakterze  psychotycznym | i
najwyraniej zaznaczaj Sk
fizyczne, psychiczne i socjalne
skutki przewlektej intoksykacji

alkoholowej

Alkoholizm inny i nieokrélony e picie na tle patologicznym, gdzje
alkoholizm nie wysuwa ei na
pierwszy plan, tylko towarzyszy

innym zaburzeniom psychicznyn

=

Zrodio: Opracowanie wiasne na podstawie: (Jarosz3, 19 59).

Nastpstwem pagjcia alkoholizm jest pefpie rodziny alkoholika. Rodzin
z problemem alkoholowym definiujegsna r&ne sposoby, eksporygj okrelony aspekt, czy
to np. sytuagj cztonkoéw rodziny, czy spojrzenie szersze, w sepgi@lemu spotecznego, czy
tez skupiagc sk na cechach osobowmowych jednostek natgcych do rodziny. Niezakmie
od ugcia, wszystkie definicje majwspolny mianownik — jest to olfjaianie oparte na
kluczowym dla tej sfery terminie, jakim jest alkdlzon. To jego rozumienie determinuje sens
pojecia rodziny z problemem alkoholowym. Pz przyktadowy opis, z kontekstaw
ilustracp rozszerzajca skondensowantresé wyjsciowej definicji (CSP, 2021).

Rodzina z problemem alkoholowym to rodzina, w &dminimum jedna osoba
spaywa w nadmiernej iléci alkohol, co pociga za solp szereg negatywnych szkdd.
Alkoholik/alkoholiczka skutecznie zaburza pgaek panujcy w rodzinie. Pozostali
cztonkowie rodziny musg dostosowé czesto swojezycie do zaistniate] sytuacji. Wysitek
cztonkow rodziny bardzo esto skoncentrowany jest na zmniejszeniu bélu, faksie za
soly codzienné¢ zycia z alkoholikiem. Niekiedy zdarzagsize sposOb dostosowania Si
cztonkoéw rodziny do tej negatywnej sytuacji prowiada tego,ze podtrzymuj oni wrecz
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alkoholika w jego chorobie. Magoni np. usprawiedliwi@ jego zachowanie przed

otoczeniem, ukryw@problem picia, czy niwelowanegatywne konsekwencje z nim znane

W rodzinie borykajcej st z problemem alkoholowym bardzoe¢sto dochodzi do
zachwiania granic psychologicznych jednostek. Pigjpvsic zakidcenia w planowanigycia
rodzinnego, komunikacji oraz reakcji emocjonalny@eesto zdarza gi ze czionkowie
rodziny na skutekeku wyraznie manipulug komunikatami pongidzy sola, co wprowadza

dodatkowy chaos w rodzinie

Problem alkoholowy w rodzinie zaczynag¢ szazwyczaj stosunkowo niewinnie.
W literaturze przedmiotu wskazujegana fazy rozwoju uzakmienia oraz jego wpltywu na
sytuacg rodziny. § to tzw. fazy przystosowaniae¢sido zycia w rodzinie z problemem
alkoholowym (Mellibruda & Sobolewska-Mellibruda, @®). Powszechna klasyfikacja
wyroznia 7 faz, z ktérej kada cechuje narastge nagzenie uzalenienia alkoholowego.

Faza | charakteryzujeestym, ze pojawiag Sic pojedyncze incydenty nadmiernego
picia. Mimo,ze g one sporadyczne, skut§ypojawieniem si nape¢ w uktadzie matenskim.
Partner/partnerka podejmupierwsze préby interwencji. Niestety, spotykaje z oporem
osoby pigcej, ktéra bardzo esto podkréla, ze nie mazadnego problemu z alkoholem.
Rozwija s¢ system wymoéwek, usprawiedliwig obietnic i ich naruszania. Dominaj
postaw jest zaprzeczanie obecwoo problemu. Faza Il to natomiast silne nasileni¢ s
incydentéw alkoholowych. Mma wéwczas zauwgé, ze coraz wgcej zachowa oraz myli
cztonkow rodziny jest skoncentrowanych wokot picRojawiaj sie wzajemne pretensje,
wzrasta take napgcie w rodzinie. Znacznie pogarszaic relacje matenskie. Pojawiaj si¢
takze zaburzenia emocjonalne u dzieci. Bardzesttz podejmowaneasnieudolne préby
ukrywania negatywnych konsekwenciji picia

Faza lll charakteryzuje gitym, ze rodzina zaczyna stopniowo rezygnowa prob
sprawowania kontroli nad zachowaniami alkoholowypaniewa dochodzi do wnioskuze
jej dziatania § bezskuteczne. Cztonkowie rodziny skupiggic przede wszystkim na
minimalizowaniu doraznego napicia wystpujacego w rodzinie. U dzieci nioa
zaobserwow& coraz wyraniejsze zaburzenia emocjonalne. Znacznie nasila si
dezorganizacjazycia rodzinnego. W fazie IV partner/partnerka zazzxey zaczynaj
podejmowa kontrok nad zyciem rodzinnym. Traktdj alkoholika/alkoholiczk, jako due
dziecko. Pretensje i wrogd s3 zastpowane litdcig i silnymi uczuciami opiekbczymi.

Rodzina staje sitroche bardziej stabilna i zorganizowana w taki sposop,pbmniejszy
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zaburzajce skutki zachowania alkoholika. Faza V bardzgsttz charakteryzuje srozpadem
zwigzku matenskiego. Partner/partnerka wraz z dmi¢ stara sj uciec od problemoéw
alkoholowych. W fazie VI pozostali cztonkowie rodyi dokonuy swoistej reorganizaciji
rodziny i uca sie zy¢ bez osoby uzakmionej. Tylko na skutek poeljia abstynencji i leczenia

przez alkoholika mize dogé do ponownego ztzenia sj rodziny (faza VII).

Czsto mowi s¢, iz uzalenienie od alkoholu to choroba emociji i catej rogziBrak
umiejtnosci radzenia sobie z gtodem alkoholowym zaczyna \agze rytm funkcjonowania
osoby uzalenionej i automatycznie catej jej rodziny. Uzalenie jednego cztonka rodziny
przestaje b§ zdecydowanie sprayindywidualry i dotyka gkboko wszystkich, ktérzy do niej
naleza. Alkoholizm staje si chorola catej rodziny [NPZ, 2019, s. 17]. Bardzo dotkdiw
konsekwengj dla cztonkow rodziny, ktdrzyyja z osoly uzaleniong od alkoholu jest istotna
zmiana jakéci zycia emocjonalnego, ktore zaczynalmdominowane przez uczucie &g
bezradnéci, niepokoju i wstydu. Picie jednego cztonka ragzizdecydowanie wptywa
destrukcyjnie na caty system rodzinny (Mellibrud897, s. 40). Widocznej zmianie ulega
komunikacja. W rodzinie przestaje bowiem obgywac bezpdrednia komunikacja.
Wytwarza s¢ natomiast obronny styl komunikacji, w ktorym istptrole odgrywaj dzieci,

petnigce rok pasrednikbéw pomgdzy rodzicami (Przybytek, 2018).

Funkcjonowanie catej rodziny, borykagj st z problemem alkoholowym, zale
przede wszystkim od tego, jak pgaije osoba pica. Dostosowanie gido nowej sytuacji
jest jednak zawsze niezwykle krzywade i niszcace zaréwno dla dorostych, jak i dzieci.
Alkoholizm przysparza im wiele cierpienia oraz psemei do powanych zaburzé

somatycznych i psychicznych (Sztander, 2011).

3.2Funkcjonowanie dziecka w rodzinie alkoholowej

Funkcjonowanie rodziny alkoholowej wptywa destrudye na wszystkich jej
cztonkow. Zniszczeniu ulega ichycie psychiczne i emocjonalne. Rozwdj dziecka bez
odpowiedniego wsparcia ze strony najbhych jest catkowicie zaburzony (Kopiel, 2004, s.
51).

Bardzo czsto dzieci wychowujce s¢ w rodzinie alkoholowej przejawigjtrudngci
w wyrazaniu emocji. Ma takze problem z ich nadmiernym pezsvaniem oraz
nieprawidtowym reakcjami, w niektorych sytuacjachdarza sj, ze cechuje je tale
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nadpobudliwé¢ i przejawiaj zaburzone zachowania. Stangwne take potencjalg grup

ryzyka pod wzgjdem uzalenienia od alkoholu. Zjawiska patologiczne veystjace

w rodzinach alkoholowych wywiergjznaczny wptyw na brak spotecznego przystosowania

nieletnich. Zdecydowanie im wc@gej dziecko zetknie siz alkoholizmem rodzicéw, tym

powazniejsze leda pdzniej zaistniate efekty uboczne. Dzieci, ktore uibdzsi¢c w rodzinie,

ktéra juz borykata s} z tym problemem uleganegatywnym wptywom choroby alkoholowej

od momentu przygia naswiat. Rodzina alkoholowa hamuje harmonijny rozwdiegka i nie

jest w stanie w pelni zaspokoijego trzech podstawowych potrzeb, tj. @0

bezpieczéstwa i akceptacji.Rodzina taka nie  zapewnia dziecku  podstambw

potrzeb, mitéci, bezpieczéstwa. § one niezbdne w prawidtowym procesie rozwoju.

Dziecko wychowywane w atmosferze cierpieniagprzewidywalnéci, przemocy

i ukrywania prawdy tworzy sztywne schemadglmowa oraz negatywne przekonania

na swojtemat iotaczgego goswiata (Dujka, 2001; Kopiel, 2004).

Dziecko dorastage w rodzinie z problemem alkoholowym obiera zazayc
okreslong role, ktéra rzutuje potem na jego relacje ze spolestméem | na cale piejsze
zycie (G&, 1993, s. 70; Kurtek, 2000, s. 33; Lawska, 201393.

Pierwsa role, jaka maze obra dziecko jest bycie bohaterem rodziny. Zazwyczj ro
te obiera najstarsze dziecko. Ow bohater rodziny mardzsto rezygnuje ze swojego
prywatnegozycia i ze swoich wanych celéwzyciowych i skupia s na probie ratowania
swojej rodziny. Zazwyczaj probuje pogoéziodzicow, odwié¢ osoly uzaleniong od
alkoholu lub zajmuje si mtodszym rodzéstwem i stara si dba&, aby niczego mu nie
brakowato. Naktada na siebie liczne obgeki po to, aby inni cztonkowie mieli€j. Dziecko
takie ma ma} swiadoma¢ swoich potrzeb i stawia innych na pierwszym miejddie potrafi
0 siebie odpowiednio zadhaDrug rola, jaka moze obr& dziecko w rodzinie z problemem
alkoholowym, jest rola ratownika, tzw. wspomagad2aiecko przejmuje wowczas postaw
opiekwczg wobec osoby uzateionej. Staje si jej najblizszz osoly. Swoim zachowaniem

nieSswiadomie przyczynia gido rozwijania si choroby alkoholowej.

Trzech rolg jest tzw. wyrzutek. Dziecko okilane w takie sposob jest kozitem
ofiarnym w rodzinie. To na nim skupiagsiata agresja i zk8 pozostatych cztonkow rodziny.
Bardzo czsto zrzucana jest na niego cala wina. Dziecko ke taskazenia odpowiada
zazwyczaj buntem. Atmosfera w domu wptywa na niagdestrukcyjny sposéb — staje si
ztym uczniem, ucieka z domu, sprawianmé problemy wychowawcze. Z czasem odcira Si
od rodziny i szuka wsparcia w antyspotecznie nastaych grupach rowiniczych, co
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bardzo czsto skutkuje klopotami z prawem. Dziecko za@rzyp¢ takze rok maskotki, tzw.
btazna. Jego zadaniem jest roztadowywanie ¢gammdzinnych. Niestety mimo tegae jest
wiecznie rozémiane i urocze, nikt nie traktuje go pamge. Dziecko z czasem uczye sobic

dobr mine do ztej gry. Nie pokazuje w ogole swojego cierpen

Kolejng z rdl, jaky moze przypé dziecko wychowujce s¢ w rodzinie alkoholowej,
jest rola zagubionego dziecka. To dziecko, ktost gatkowicie wycofane wwiat swoich
fantazji i marzé. Odsuwa si od rzeczywistéci, ktéra go rani. Takie dzieci nie sprawiiaj
ktopotow wychowawczych, bowiem zachowic tak, jakby ich w ogdle nie byto. Z czasem
zanika w nich umiegfnos¢ nawhzywania kontaktu i wspéycia z innymi ludmi.
Charakteryzy sie ucieczk w momencie powstania sytuacji trudnych i udawaniem
niczego nie widz. Dziecko mae przyp¢ takze rok ofiary. Przyjmuje wowczas na siebie
wszystkie obowjzki, jakie wczéniej spoczywaty na alkoholiku. Swoim zachowaniem
przyczynia s istotnie do poghiania problemu, poniewaczesto nie angauje st juz
w momencie abstynencji alkoholika, zatem osobaeama&ina nie chce przerywepicia, bo

w dalszym cigu chce b§ wyreczana.

Dorastanie w rodzinie alkoholowej wyidza dziecku ogromin krzywde i moze
wplynagé na cale jego piniejsze zycie i funkcjonowanie w spoteciastwie. W rodzinie
borykapcej st z problemem alkoholowym, ksztaltowany jest u dgzéemegatywny obraz
samego siebie. Czuje¢sbno niedowartéciowane i bardzo ¢sto winne temu, co dziejeesi
w rodzinie. W rodzinie caly czas odczuwalne jespig@e, ktore wpltywa negatywnie na
wszystkich jej cztonkdéw i powoduje ich stres.

Pierwszych negatywnym skutkiem wychowywania ai rodzinie alkoholowej jest
problem paéniejszych szangyciowych dziecka. Bardzo ¢gto jednostka nie potrafi poiej
poradz¢ sobie wzyciu. Wykazuje np. problemy z nayzywaniem kontaktow z innymi, czy
z podejmowaniem konkretnych relacji. Zdarzg e dorastanie w rodzinie alkoholowej, tak
mocno odbija si na psychice dzieckag ma ono w wieku piiejszym ktopoty z zaleniem
rodziny. Zdarza si ze nawet wycofuje giono zzycia spotecznego, czig sk, jakby stato na
jego marginesie. Dzieci alkoholikow mgproblem z budowaniem zdrowych i sgdavych
zwigzkéw. Ttumione uczucia z przeszéd upcledzap znacznie ich zdolrsé do odczuwania
i wyrazania emocji. Drugim negatywnym skutkiem wychowyveanse w rodzinie
z problemem alkoholowym nie by powtarzanie choroby rodzica. To W@ rodzina jest
odpowiedzialna za prawidiowe ksztattowanie postaed i miodziey w zakresie picia
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napojoéw alkoholowych. W rodzinie alkoholowe] spejne na ¢ kweste jest mocno

zaburzone (@sior, 2008, s. 250).

Bardzo istotne w okresie dorastanipapowiednie kontakty z rodzicami. Dziecko
powinno czé w nich wsparcie i mit€. Niestety, w rodzinach z problemem alkoholowym
bardzo cesto brakuje i tego, i tego. Nadwwanie alkoholu przez rodzicow wptywa na
warunki wychowania i atmosfermoraly w rodzinie. Alkoholizowanie si rodzicéw
powoduje konflikty pomgdzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny i znacznieurah stosunki

uczuciowe pongdzy nimi.

Bardzo cezsto w rodzinach alkoholowych pojawia¢sprzemoc. Duie szkody
w psychice dziecka wysrza nie tylko bycie ofiar przemocy, ale taie jej obserwatorem.
Dziecko nie jest w stanie zrozunié poradzé sobie z tym,ze osoba, ktéra go kocha, jest
w stanie sprawi mu tyle przykréci. Bardzo cgsto dzieci alkoholikbw stgj sie takze
ofiarami wykorzystywania seksualnego. Dzieci alkittav ucz si¢, ze nie mog czu sie
bezpieczne. Mima nawet powiedzée ze nie wiedz, co to poczucie bezpiearwa
(Trawinska, 1982, s. 79).

Alkoholizowanie s¢ rodzicow znacznie pogarsza warunki materialne inydDzieci
alkoholikbéw bardzo agto wstydz sie, ze rodzice nie gw stanie zadkao ich podstawowe
potrzeby. Czuj si¢ przez to gorsze i odsuwgagie od swojej grupy rowiaikow. W wieku
szkolnym przechodgzprzez faz obejmugca walke pracowit@ci z poczuciem riszaci. Caty
czas walcgz ze swoy nisky samoocesqn Dopiero utwierdzenie dziecka w tyme jest ono
kompetentne i produktywne, pozwala budéwego poczucie wartgi. Etap dorastania to dla
nich moment walki porngdzy poczuciem tesamdaci a niepewnécig roli. Mtodzi ludzie,
pozbawieni odpowiednich wzorcow i autorytetéw radmv, zaczynaj sie zastanawi& co
cha robi¢ w zyciu, dokyd zmierzag i kim tak naprawe s3. Dzieci alkoholikdbw maj problem

z pohczeniem wiasnych oczekiwa wymaganiami spotecznymi (Bodys, 2003, s. 29).

3.3DDA — doroste dzieci alkoholikow

Osoby doroste, dorastae w rodzinie z problemem alkoholowym borykagic
w wieku dorostym cgsto z tzw. Syndromem DDA, czyli syndromem dziecirasbych
alkoholikéw. To zjawisko dzigge s¢ w sferze mylenia, przezywania, uczt, zachowania
i kontaktow spotecznyclZrédiem ich problemow jest dorastanie w rodzinierabpemem
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alkoholowym. Syndrom DDA to zespoét utrwalonych sola#ow dziatania, jakie dziecko

wynosi z domu, w ktérym pojawit sproblem alkoholowy (Sammon, 1998, s. 29).

Osoby z DDA borykaj sie z raznymi trudngciami w zakresie przystosowanig sio
zycia spotecznego, interpersonalnego oraz zawodowetugotrwate osamotnienie
w dziechstwie na skutek natogu rodzica/rodzicéw i brak domgo ciepta mze
doprowadzt do wytworzenia si leku przed nawjzywaniem kontaktéow emocjonalnych
z innymi ludmi. Osoby te bardzo egto g wrecz niezdolne do nawzywania oraz do
utrzymywania kontaktow emocjonalnych. Na skutek kareystnej atmosfery w domu
i nieprawidtowych postaw wyniesionych z okresu deyania, bardzo ¢gto osoby z DDA
wigza Sig z kims, kto stosuje wobec nich przemoc, czy nadava alkoholu (Walczak, 1999, s.
51).

Doroste dzieci alkoholikbw majczesto problem w odnalezieniugsiv roli rodzica.
Nie posiadaj one bowiem prawidlowego wzorca rodziny wyniesiamer dziechstwa.
Zwigzane jest to e¢sto ze strachem przed ewentualnym skrzywdzeniemchwdzieci na
skutek wniesienia swoich #wiadczéh z dziechstwa. Wekszas¢ dorostych dzieci
alkoholikbw déwiadcza nieatrakcyjrigi, odmiennéci i bezwartéciowosci. Czsto ségaj

one take po r@ne formy autodestrukcji, np.:

» zbyt surowe ocenianie swojej osoby,

» trwanie w toksycznych zwrkach,

* odmawianie sobie #dych praw,

* wchodzenie w role ofiary,

« mysli i préby samobojcze,

 skionngci do popadania w #hego rodzaju uzammienia, choroby

psychosomatyczne, czy zaburzenia taknienia (Komskita, 2009, s. 33).

U dzieci wychowujcych s¢ w rodzinie z problemem alkoholowym wymstje
mocne nasilenie cech psychopatologicznych w sdgno zyciu. W wysokim stopniu
przejawiaj one zachowania charakterystyczne dla klmegp zespotu nattw, jak
np. myli, impulsy i dziatania przymusowe. Zaobserwowan&¢ wystpowanie szerokiej

gamy symptoméw depresyjnych, jak np.:

e obnizony nastrgj,
* wycofanie,

* Dbrak zainteresowania jalkolwiek aktywndcia,
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* brak motywacji i energityciowej (Kowalewska, 2009, s. 33).
Wspomniano j# wczeniej, ze dziecko obiera e role w okresie dzietstwa. To
samo ma miejsce ta& czsto w wieku paniejszym. Zdarza gj ze dzieci alkoholikow
przyjmuj szereg rol spotecznych, czy to w kontaktach z eémikami, czy np. wzyciu

zawodowym. Zazwyczapdo role: marzyciela, konformisty lub przyjemniaezk

Marzyciel posiada die aspiracje i odczuwa ggjta potrzelg odnoszenia sukcesow.
Niestety z drugiej strony cechuje go niskie poceweiasnej wartéci. Nie wierzy on w swoje
mozliwosci i odczuwa ¢k przed poraka. Zamiast realizowaswoje cele, pozostaje w sferze
marze i rozmylan. Konformista natomiast to cztowiek, ktéry jest skentrowany na jak
najbardziej realistycznej ocenie rzeczywisipktdra go otacza, oboydujagcych w niej norm
I regut oraz oczekiwaze strony spotecastwa. Bardzo gzsto woli on zrezygnowaz siebie
i podporgdkowa si¢ innym, niz doprowadzt do konfrontacji. Przyjemniaczelgdy za& do
akceptacji i aprobaty ze strony innych. Bardzo zalenu na tym, aby inni darzyli go

sympatiy. Chce przebywaw towarzystwie (Kowalewska, 2009, s. 36).

W ponizszej tabeli (tab. 6) przedstawiono wptyw wybranyohpetnionych w domu

na funkcjonowanie jednostek w szkole, w pracy irgd@rg przez nich raj spoteczy.

Tabela. 6. Postawy dzieci z rodzin alkoholowych

Dom Szkota Praca Rola spoteczna
Bohater Gwiazda klasy Pracoholik ,Dobry chiopak”,
,Dobra

dziewczynka”

Koziot ofiarny Ucz@é problemowy| Sprawca ktopotow Wyrzutek
spoteczéstwa
Zagubione dziecka = Samotnik klasowy Samotnik Puiteln
Maskotka Klasowy klaun Dowcipéi Komik

Zrodio: Opracowanie wiasne na podstawie: (Robing0t7, s. 58).
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Dzieci alkoholikbw cechuj si¢ ostraznoscig w kontaktach z innymi osobami.
Odczuway takze kk, ze ludzie oceniajich negatywnie przez pryzmat ich przeselpczy
rodziny. Cierpienie, ktore ich dotko, skutkujezalem i smutkiem, ktére nogsav sobie.
Cz¢sto odczuway wyrzuty i zastanawigj sie, dlaczego wignie ich spotkata taka sytuacja.
Niejednokrotnie szukajwiny w samych sobie. Czyjsie pokrzywdzeni i przez pryzmat

swojej krzywdy postrzegagwiat (Wakcka-Matyja, 2011, s. 210).

Badania podaj ze wiele os6b wychowagych s¢ w rodzinach alkoholowych cierpi
na r&nego rodzaju stanykowe. Do podstawowych zachofivawigzanych z syndromem

DDA zalicza s¢ gtdwnie:

* lek przed utrag kontroli,

* lek przed uczuciami,

* lek przed sytuacjami konfliktowymi,

* nadmiernie rozwinite poczucie obowkiku,

» zaniedbywanie wiasnych potrzeb,

* brak spontaniczriai,

» brak umiegtnosci okreslenia wtasnych ucay

* brak zaufania do ludzi,

* mylenie mitGgci z litoscig [Matyjas, 2008, s. 90].

Dorastanie w rodzinie alkoholowej ksztaltuje jedrniak’e kilka pozytywnych cech.
Dzieci takie bowiem zdecydowanie lepiej radgobie w trudnych sytuacjach. Wykagtgkze
znacznie wgkszz odpornd¢ na stres i opanowanie. Posiadajmiegtnos¢ trzezwego
oceniania sytuacji. Wynika to z tegee nierzadko dzieci musgztroszczy sie 0 siebie
nawzajem, 0 swojego rodegwo, czy o innych cztonkdw rodziny. Rki temu ucz sic one
troskliwaosci, opiekuczasci i odpowiedzialnéci. Cechuje je dia zaradnée, samodzielngt,
pracowité¢ oraz determinacja w adeniu do celu. Dzieci te ceclaugie czesto wickszy
wrazliwosciag na potrzeby innych i gotowoia do niesienia bezinteresownej pomocy, bo
wiedzz na wilasnym przyktadzie, jak vmae jest okazywanie wsparcia innym. Ekii
doswiadczeniom z dzieastwa potrafi takze lepiej zrozumié problemy innych ludzi,
wspierg ich i trwa przy nich, gdy tego potrzehwujDap innym to, czego same
potrzebowaty lub nadal potrzeluKorzysci te nie manifestygjsic jednak tak silnie, jak straty
(Matyjas, 2008, s. 91).
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Rozdziat 4 Portret DDA wswietle badan wtasnych

4.1 Metodologia badai wtasnych

Cel i przedmiot badan

Przed przysipieniem do badg na wsgpie naley okreli¢ ich cel i przedmiot. Cel
bada to kierunek, do ktérego zmierzdpadania (Zaczski, 1995, s. 59). Stanowi on rodzaj
zamierzonego efektu, do ktérego ma doprowadziatalng¢ badacza (Sztumski, 2005, s.
29). Celem pracy jest przeanalizowanie konsekwercja dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej
w dorostymzyciu i sporadzenie na tej podstawie portretu DDA, takswietle literatury
przedmiotu, jak i badawtasnych.

Przedmiot badato zbior zjawisk, przedmiotéw lub oséb. Przedmioteada maze
by¢ natomiast wszystko to, co sklada sia rzeczywist& spoteczm, czyli przedmioty,
zjawiska oraz osoby. Przedmiot bada rodzaj efektu, ktéry badacz chceagsiaé poprzez
uzyskanie wynikow bada(tobocki, 2004, s. 64). Przedmiotem pracy jesedzo w rodzinie

dysfunkcyjnej oraz dorosty z syndromem DDA.
Problem badawczy i hipoteza badawcza

Problem badawczy to zetkwie st cztowieka z pews trudnacia (Zaczyhski, 1995,
s. 71). To pytanie o natbadanego zjawiska. Celem badania jest dostarcoeimiewiedzi

na problemy badawcze (Lobocki, 2004, s. 77).

W niniejszej pracy pos#ono sé podziatem probleméw na problem gtéwny
i problemy szczego6towe. Problem gtéwny niniejsagjqy sprowadza sido pytania o cechy,
wyrozniki portretu DDA. Odpowiedzi naky szuk& poprzez problemy szczegotowe, ktore na

potrzeby pracy zawarto w naptijagcych pytaniach:
1. Ktéry z cztonkow rodziny borykategi problemem alkoholowym?
2. Jak ankietowani wspominggwoje dzieaistwo?
3. Jakie cechy charakteryzowaly relacje ankietouwhrz rodzicami w dzieastwie?
4. Jak ankietowani obecnie ocenisyvoje relacje z rodzicami?

5. Czy zdaniem respondentow wychowanie w rodziysfunkcyjnej wptygto na ich

osole oraz zachowania i postawy przyjmowane przez nichieku dorostym?
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6. Czy ankietowani uwaja, ze na skutek wychowaniagsw rodzinie dysfunkcyjnej
z problemem alkoholowym, odidiajg sie zachowaniem i postawami od dorostych

wychowupcych sé w normalnej rodzinie?
7. W ktoérej ze sfer ankietowani odczuwapecnie najwicej problemow?

8. Czy respondenci odczuwgjroblemy w nawgzywaniu kontaktu i bliszych relacji

Z innymi osobami?

9. Czy ankietowani przejawiagachowania charakterystyczne dla klinicznego zespo

natrectw, jak np. myli, impulsy i dziatania przymusowe?
10. Czy ankietowanych cechuje zame poczucie wtasnej wakm?
11. Czy respondenci m@apbecnie problemy z alkoholem?
12. Czy ankietowani chcieliby zag¢ rodzire?

Co do hipotezy badawczej, w sposdtadomy zrezygnowano tu z jej postawienia
(autor zrezygnowat tu z tego etapu p&yiadomdaci, ze dwa czs¢ metodologdw mowi
0 koniecznéci formutowania hipotez w trakcie badania). Celeawlkem jest stworzenie na
podstawie danyclirédtowych obrazu osoby DDA, czyli sam opis zagadisieBadanie nie
tyle wnosi nowe tr&i, co prezentuje te juustalone w badanym zakresie i konfrontuje je
z wkasnym materiatem, przy czym celem nie jest émyfikowanie ladz falsyfikowanie teorii,
a jedynie w sposob upaidkowany zwrocenie uwagi na problem azédjuwadze spoteczne;.
Przy takim poddgiu sktadnik hipotezy w procesie badawczym, w padku
monograficznego ggia, mae zosta pominity (Jeszka, 2013; Drygajto & Olsagka, 2021;
Urbaniak-Zajc, 2009).

Metoda badan

Metoda badawcza to system zadd oraz regut, pozwalggych na uporgdkowanie
praktycznej oraz teoretycznej dziatadop w celu osigniecia okréglonego celu. Zdaniem M.
tobockiego (2006, s. 31) metoda badawcza to wszebguty, ktére dotyezorganizowania
danej dziatalnéci badawczej. Metoda musi byzawsze adekwatna do postawionego
problemu badawczego. Zakniem metody jest uzyskanie odpowiedzi na postasviyiania

badawcze.

Do opracowania problemu wybrano mejochonograficzg, czyli jego opis przy

uzyciu techniki analizy informacji pozyskanych zgddel, tu —zrédet literaturowych,
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zarowno teoretykow, a we z monografii i artykutow naukowych, jak i praktyk, a wec
takze zezrédet internetowych — fachowych, beanwych stron, gdzie psycholodzy, terapeuci
dzielp sie wiedzy pozyskag w pracy z DDA. Trzy pierwsze rozdziaty stangvuiasnie
eksploragg wiedzy na temat DDA - analiza $ z r&nych zrodet pozwolita na
wielowymiarowg analiz przedmiotu bada Jako egzemplifikagjteorii dodano ox¢ bada
wiasnych, pozyskanych metpdada sondaowych, z technik ankiety. Grup badawca

stanowito 100 0s6b borykgjych s¢ z DDA. Ankiet przeprowadzono draggelektroniczg.

4.2 Sylwetka DDA w$wietle badan wiasnych

Ankiete wprowadzono dla ilustracji téei zaprezentowanych w i teoretycznej.
Gtlos o0s6b z grupy DDA wprowadza pragmatyczny aspekézentuje punkt widzenia oséb
bezpdrednio kedacych przedmiotem uwagi. Jest to zatem uzupelniepigsu teoretycznego o

praktyczny wymiar opisywanego zjawiska.
Czes¢ demograficzna

Grupe badanych stanowizarowno mzczyzni, jak i kobiety; g to osoby ze&redni
wieku 30 lat, a wic funkcjonugce juz w réznych rolach wzyciu dorostym; § mieszkacami

zarOwno miast (mniejszych i gkszych), jak i wsi.

Ankietowane osoby podzielono z uwagi na kryterige¢ p(tab. 8), wiek (tab. 9)

I miejsce zamieszkania (tab. 10).

Tabela 7. Podziat respondentow ze wazglu na ptet

Podziat respondentow ze Kobiety Mezczyzni

wzgledu na pté.

44% 56%

Zrodio: Opracowanie wiasne.
Sparod ankietowanych 56% oséb stanowilatzyzni, za& pozostate 44% - kobiety.

Tabela 8. Podziat respondentow ze waglu wiek

Podziat Poniej 20 lat 21-30 lat Powgj 30 lat
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respondentéw ze 11% 30% 69%

wzgledu na wiek.

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Wigksza¢ ankietowanych oséb (69%) miato pamey 30lat; 30% respondentow to
osoby w wieku 21-30 lat, 2gozostate 11% to osoby paaj 20 rokuzycia.

Tabela 9. Podziat respondentéw ze wzglu na miejsce zamieszkania

Podziat Miasto do 100 tys.| Miasto powyej Wies
respondentow ze mieszkacow 100 tys.
wzgledu na miejsce mieszkacow

zamieszkania.

15% 52% 33%

Zrodio: Opracowanie wiasne.

Spardéd badanych oséb 52% zamieszkiwalo miasta pew¥00 tys. mieszkKeow;
33% respondentéw to miesziky wsi, z& pozostate 15% to mieszkey miast do 100 tys.

mieszkacow.

Czes¢ merytoryczna

Ta czs¢ ankiety portretuje ankietowanych jako DDA, poprzdimgnozowanie

réznych aspektow ichiycia, kluczowych dla syndromu DDA.

Dla dziecka rodzigtworza matka i ojciec. Kade z nich ma do spetnienia okliang
rol¢ spoteczy. Matka odpowiedzialna jest m.in. za tworzenie kim uczuciowego, za
postav¢ empatyczn, integrujezycie rodzinne, kultywuje tradycje i podtrzymuje Waci.
Z kolei ojciec powinien m.in. wnosSiw zycie dziecka poczucie stabiléw, bezpieczastwa,
stwarzg warunki do rozwoju, uczy stawi& granice. Stopie wypetnienia tych rol przez
rodzicoOw jest wprost proporcjonalny do rozwojwdamdci ich dzieci oraz ich rozwoju
spotecznego. St pierwsze pytanie o to, ktore z rodzicéw borykaie z problemem
alkoholowym, co rzucawiatto na zaburzenia osobo¥a mapce zrodto w nieprawidtowym

obrazie matki i/lub ojca w dziegtwie (tab. 11).
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Tabela 10. Ktory z cztonkow rodziny borykat sé z problemem alkoholowym?

Ktéry z cztonkoéw rodziny borykat siz problemem alkoholowym?

Ojciec 33%
Matka 20%
Oboje rodzice 47%

Zrodio: Opracowanie wiasne.

Najwickszy grupe respondentéw stanowity osoby, w ktorych rodzinmmje rodzice
borykali st z problemem alkoholowym (47%). W przypadku 33%pogglentow, w rodzinie
pit ojciec, z& 20% wskazato na magk

Ten rozktad odpowiedzi pokazujse wobec wgkszaci respondentdw ani matka ani
ojciec nie wypetniali swych rol, co oznacza, dzieci nie miaty wzorow f@samdciowych, co
musiato rodzt wiele probleméw natury psychicznej, a w konsekviezaskutkowa
nieprzystosowaniem spotecznym. W pozostalej grupeezy sadzié, ze proces ten byt
w jakim$ stopniu zneutralizowany przez jednego z rodzic@e, — pomimo ogolnie
destrukcyjnego wptywu rodziny — mogto wphna mniej drastyczny przebieg zaburze

u dziecka.

Nawet jedna uzakmiona osoba w rodzinie potrafi zdezorganizéwaaty system
rodzinny i negatywnie wphgt na zycie innych osob dmlacych czionkami rodziny.
Taka rodzina staje gidysfunkcyjna — trudna stajeesw niej wzajemna komunikacja,
pojawiap sie oskagenia, pretensje, zachwiana jest stallithaie mana na sobie polega
W takiej atmosferze trudno o székwe dziechstwo. Pytanie drugie jest zatem pytaniem
0 jakas¢ dziechstwa, jakiego déwiadczyli ankietowani (tab. 12).

Tabela 11. Pytanie 2: Jak wspomina Pan/Pani swojezgcinstwo?

Jak wspomina Pan/Pani swoje dzistivo?
Bardzo dobrze 0%
Dobrze 9%
Srednio 45%
Zle 31%
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Bardzozle 15%

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Spardéd ankietowanych 45% badanych osob ciyh na syndrom DDA, ocenito
swoje dzieaistwo srednio; 31% stwierdzitoze byto ono zte, a zdaniem 15% - bardzo zie.
Zaledwie 9% respondentéw ocenito swoje dzistio jako dobreZadna z ankietowanych
0s6b nie ocenita swojego dzigsiwa jako bardzo dobrze.

Odpowiedzi te koreldjz poprzednimi wskazaniami. Zestaw@dane (z tab. 11 i 12),
mozna poczynt pewne sugestie. Liczba rodzin z obojgiem rodzicawproblemem
alkoholowym (47%) koresponduje z licgtvskaza o kwalifikacji ,zle” i ,bardzozle” (46%),
natomiast liczba wska#ana jedno z rodzicow (53%) jest poréwnywalna z kiyfikatorem
»Srednio” i ,dobrze” (54%). Mana zatem zaryzykowawierdzenieze w warunkach, gdzie
jedno z rodzicow przynajmniej stara sipetnid swop role, jest, chéby minimalna, szansa

na zmniejszenie przykrych konsekwencijkyeiu DDA.

Niewywigzywanie s¢ z roli matki i ojca (tab. 11) wptywa krytycznie nacerg
dziecihstwa (tab. 12), a to ke zapyta o to, czym cechowatoedziechstwo ankietowanych,
jesli chodzi o wzajemne relacje w rodzinie. Braki, imlodczuwa dziecko, czy to w sferze
zabezpieczenia materialnego, czy emocjonalnegde wi®wi o kondycji domu, relacjach
w rodzinie, ale take pagrednio pokazuwj, ktére z rodzicow lepiej wywizywato s¢ ze swej
roli (tab. 13).

Tabela 12. Jakie cechy charakteryzowaty Pana/Panelacje z rodzicami w dzieaistwie?

Prosz o zaznaczenie jednej odpowiedzi.

Jakie cechy charakteryzowaty Pana/Pani relacjelzicami w dziecistwie? Prosgzo
zaznaczenie jednej odpowiedzi.
opieka, wzajemna troska 0%
bliskos¢ i poczucie bezpiecastwa 9%
agresja, przemoc fizyczna i/lub psychiczna 21%
nienawic¢ 20%
strach i brak bezpiecastwa 33%
obogtnos¢, brak zaangawania, 7%
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zainteresowania

chtéd emocjonalny, brak poczuciagzi 10%

inne 0%

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Wigkszas¢ ankietowanych oséb stwierdzitge ich relacje z rodzicami w dziésitwie
opieraly s¢ na strachu i braku bezpiedstwa (33%). Dalej — 20% respondentoéw wskazato
na nienawd¢, za 21% badanych na agresjprzemoc fizycza i/lub psychiczg; 10%
badanych DDA stwierdzitg;e ich relacja z rodzicami opierata sv dziechstwie gidwnie na
chtodzie emocjonalnym i braku poczuciageti Pozostate 9% badanych wskazald@ na
bliskos¢ | poczucie bezpiecastwa.

Rozktad danych sugerujee to gtdwnie po stronie ojcow ksztattowate giostawy
niszcace psychik dziecka. Agresja, przemoc fizyczna, strach, brakpibeczéstwa, to
cechy, ktore literatura przedmiotu przypisuje porse braku mskiego autorytetu w rodzinie
(Kaniok, E., P. (2007); Kurcbart, 2011;¢tek, 2010; Pospiszyl, 2007). Te cechy
zdominowaly relacje rodzinne, $vdd ktorych nie zabrakio rowniedeficytow na skutek
nieodpowiedzialnej postawy matki, jak chtéd emoejoy, brak poczucia wki (Cudak,
2012; Wawerska-Kus, 2016) (oczyeie, ustaleniazrodiowe mog tu w jakims stopniu
odbieg& od preferencji badanych). Trzeba tewrocic uwag na fakt,ze 9% zaznaczyto
cechy pozytywne - to kryterium odpowiada kwalifikacg,dobrze”, jesli chodzi
0 wspomnienia z dziegstwa, mimo dorastania w rodzinie z problemem alkoligm (tab.
12).

Styl dziechstwa, sposéb jego przgvania majy wplyw na pdniejsze relacje
z rodzicami wzyciu dorostym. Déwiadczenie wyniesione wdaie z dzieaistwa determinuje

rodzaj przysztych relacji. Kolejne pytanie o obecgetacje ankietowanych z rodzicami jest

wiec niejako naturalpkonsekweng w diagnozowaniu postawy DDA (tab. 14).

Tabela 13. Jak obecnie ocenia Pan/Pani swoje rela rodzicami?

Jak obecnie ocenia Pan/Pani swoje relacje z rauizfca

Bardzo dobrze 0%

Dobrze 21%
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Srednio 29%

Zle 35%

Bardzozle 15%

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Wigkszas¢ ankietowanych DDA ocenito swppbecn relacg z rodzicamizle (35%).
Zdaniem 29% badanych jest ofrednia. 21% respondentdéw ocenito swoj obecny kdntak
z rodzicami dobrze. Pozostate 15% ocenitdbgrdzozle. Zaden z respondentdéw nie ocenit

aktualnego kontaktu z rodzicami na poziomie bawmiziorym.

Osoby z rodzin z problemem alkoholowym w dorostyyiciu borykap sie
z syndromem nieszedliwego dziechstwa, co przektada gina ich stosunek do rodzicow.
| tu, jak do tej pory, odpowiedzi rozktadagic konsekwentnie w stosunku do weéaiejszych
parametréw. Odpowiedzigsproporcjonalne do wspomriez dziechstwa; zte i bardzo zte
wspomnienia nie sprzyjapudowaniu dobrych relacji; z kol&iednie i dobre wspomnienia s
szang na lepsze stosunki, chav zadnej grupie nie ogjjajp one bardo dobrego poziomu
(por. tab.12 i tab. 14).

Rodzinny dom, ktory nie spetnit swojej roli, niesjepunktem odniesienia dla
budowania wtasnego judorostegozycia, przeciwnie — staje ibalastem, obgieniem
w p&zniejszym zyciu, co potwierdza nagine pytanie o wptyw rodziny dysfunkcyjnej na
postawy przyjmowane w dorostyiyciu (tab. 15, tab. 16).

Tabela 14. Czy Pana/Pani zdaniem wychowanie w rodue dysfunkcyjnej wptyneto na

Pana/Pani osol oraz zachowania i postawy przyjmowane w wieku doisym?

Czy Pana/Pani zdaniem wychowanie w rodzinie dysfyjmiej wptyreto na Pana/Pani

osole oraz zachowania i postawy przyjmowane w wieku siyra?

Tak 100%
Raczej tak 0%

Nie 0%
Raczej nie 0%
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Trudno powiedzié 0%

Zrodto: Opracowanie wiasne.

W opinii wszystkich ankietowanych osob, wychowamierodzinie dysfunkcyjnej

wptyneto istotnie na ich osa@boraz zachowania i postawy przyjmowane w wieku diyro.

Tabela 15. Czy uwaa Pan/Pani,ze na skutek wychowania g w rodzinie dysfunkcyjnej
z problemem alkoholowym, odr@nia si¢ Pan/Pani zachowaniem i postawami od

dorostych wychowupcych sg w normalnej rodzinie?

Czy uwaa Pan/Panie na skutek wychowaniagsiv rodzinie dysfunkcyjnej z problemer

-}

alkoholowym, odrénia st Pan/Pani zachowaniem i postawami od dorostych

wychowupcych seé w normalnej rodzinie?

Tak 100%
Raczej tak 0%
Nie 0%
Raczej nie 0%
Trudno powiedzié 0%

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Wszystkie ankietowane osoby stwierdzikg na skutek wychowaniagsiv rodzinie
dysfunkcyjnej z problemem alkoholowym, odnéaja sie oni swym zachowaniem

I postawami od dorostych wychovegych s¢ w normalnej rodzinie.

Dwa ostatnie pytania (tab. 15, tab. 16) potwiemlz@dynie ugruntowany ju
w literaturze przedmiotu wniosek o tyme kluczowy okres, jakim jest dziésitwo, o ile
przypada na dom dysfunkcyjny z powodu alkoholiznmigzalenie od nasilenia tego
zjawiska, przynosi szkody wvyciu dorostym (Ry, 2007). Mag one jednoznacznie silnie
negatywny wymiar, ktéry odczuwgyv takim samym stopniu tak ci, ktorzy przyjragkrajry
negatywn postawe, jak i ci, dla ktorych dé@wiadczenie takiego domu sytuuje sia osi
pomiedzy wartgciami ,$rednio — dobrze”. Wszyscy jednogiie (po 100% wskazd widza
w trudnym dziedistwie przyczyr nietatwegazycia w okresie dorostym.

Nastpne w kolejnéci pytanie jest doprecyzowaniem poprzednich (t&bi 16) i daje
poghd na to, w jakich obszarach dysfunkcyjny dom z dagwa najbardziej determinuje

ankietowanych w icliyciu dorostym (tab. 17).

50

53 / 74



270dc604ce9322ada2967267a6ecf78f
2021-08-17 12:09:32
54 / 74

Tabela 16. W ktorej ze sfer odczuwa Pan/Pani obe@aajwiecej probleméw?

W ktérej ze sfer odczuwa Pan/Pani obecnie rgj@jiproblemow?

emocjonalnej — np. depresja, przesadne 58%

ttumienie emociji, brak kontroli

zachowania — np. rezygnacja z wkasnych 12%
potrzeb i marzg przymus kontrolowania
innych, agresja
samooceny — np. brak wiary w siebie, niskie 20%
poczucie wtasnej warfoi
zdrowotnej — np. przyjmowanie lekow 10%

uspokajajcych, uzalenienia

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Zdecydowana wksza¢ ankietowanych osob (58%) przyznate,odczuwa najwicej
probleméw w sferze emocjonalnej; 20% wskazatlo nablemy z samoocen a 12%

z zachowaniem. Pozostate 10% wskazakonzaproblemy natury zdrowotnej.

Najbardziej destruktywna okazujeg ssfera emocjonalna, tj. sposoby prp®ania
tego, co dzieje siw samym cztowieku, jak i w jego relacjach z otaueen. Manifestuje si
ona ra@nymi przeryciami, ktore charakteryzaj sie okrelong dlugascia trwania,
intensywndcig odczuwania. Emocjeas przekanikami wiedzy o cztowieku, o jegeyciu.
W przypadku oséb DDA gsto emocje bolesne, wskazupa dysfunkcyjne ichzrédio.
W procesie uporania¢size ztymi emocjami wana jest samoocena,adt nas¢pne pytanie

dotyka kwestii obrazu siebie, poczucia wtasnej oéait(tab. 18).

Tabela 17. Czy cechuje Pana/Paspizanizone poczucie wtasnej wartsci?

Czy cechuje Pana/Parzanzone poczucie wtasnej wasm?
Tak 0%
Raczej tak 100%
Nie 0%

Raczej nie 0%

Zrodio: Opracowanie wiasne.
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Wszyscy ankietowani stwierdzilie cechuje ich raczej zeawine poczucie wiasnej

wartosci.

J&li przyja¢ samooceq za wzgednie stabilg postawe wobec siebie, to wynik 100%
wskazuje jednoznacznige to problemy z wizerunkiem wiasnej osoby warugkagburzenia
osobowdciowe ankietowanych. Warto zauiyé, ze w konfiguracji ranych sfer
problematycznych (tab. 17) samoocena zajmuje drogésce, po emocjach, podczas gdy
wskazana jako opcja pojedyncza (tab. 18) zyskujeajmegatywn opinig, z pomingciem
wszystkich innych wariantdow. Wytlumaczenie tej rm@2hosci mozna znalec
w kwantyfikatorze ,raczej’, ktdry oznacza wahanie d¢o wyboru gdu (co mogto mié

miejsce w tab. 17) i zarazem skiodéado uznania winie tego gdu za swoj (tab. 18).

Niska samoocena niesie zwykle konsekwencje wcjadh interpersonalnych,
odzwierciedla stopie poczucia aprobaty, spotecznej akceptaciji. Kolgganie jest zatem
kontynuacy diagnozowania ankietowanych w kierunku dysfunkefacych wynikiem bycia
DDA (tab. 19).

Tabela 18. Czy odczuwa Pan/Pani problemy w nagzywaniu kontaktu i blizszych

relacji z innymi osobami?

Czy odczuwa Pan/Pani problemy w ngayiwaniu kontaktu i bfiszych relacji z innymi
osobami?
Tak 28%
Raczej tak 32%
Nie 0%
Raczej nie 40%

Zrodio: Opracowanie wiasne.

Sparéd badanych osob 40% przyznad® nie odczuwa probleméw w nayziywaniu
kontaktu i blizszych relacji z innymi osobami, 32% badanych stidgo jednak,ze raczej je
odczuwa. Pozostate 28% przyznate, zdecydowanie odczuwa problemy w ngayivaniu

kontaktu i blzszych relacji z innymi osobami.

Wynik wyraznie wskazujeze wicksza¢ ankietowanych ma mniej (,raczej tak”) lub
bardziej (,tak”) ktopoty z nawizywaniem kontaktu. Jak ttumagcfachowcy-praktycy, jest to
efekt tzw. falszywejswiadomdaci, jaka przybieray dzieci z rodzin alkoholikéw. O ile

52



270dc604ce9322ada2967267a6ecf78f
2021-08-17 12:09:32
56 / 74
w dziechstwie zasada ,nie méw, nie ufaj, nie czuj]” pomagaadoptowd sic do
rzeczywistéci, to w zyciu dorostym staje si powana dysfunkcp, ktora przeszkadza

w budowaniu zdrowych relacji interpersonalnych (Esrkiewicz, 2016).

Bywa, ze problemy interpersonalne magwoje zrodtio u DDA w nerwicy natrctw,
ktéra take wymieniana jest jako skitadowa syndromu DDA. Kwdepytanie ma na celu

zdiagnozowanie tego aspektu (tab. 20).

Tabela 19. Czy przejawia Pan/Pani zachowania charéérystyczne dla klinicznego

zespotu natectw, jak np. mysli, impulsy i dziatlania przymusowe?

Czy przejawia Pan/Pani zachowania charakterystydianklinicznego zespotu nattw,

jak np. myli, impulsy i dziatania przymusowe?

Tak 0%
Raczej tak 31%

Nie 69%
Raczej nie 0%

Zrodio: Opracowanie wiasne.

Wiekszas¢ ankietowanych oséb (69%) przyznale nie zdarza im siprzejawig
zachowa charakterystycznych dla klinicznego zespotu guav, jak np. myli, impulséw,

czy dziata przymusowych; 31% badanych stwierdzito jednakraczej ma to miejsce.

Nerwica natgctw, jak pokazuj odpowiedzi, nie jest problemem dla ¢kgzaci
ankietowanych. Taze mae ona cechowaosoby DDA, potwierdza wskaik 31% badanych.
Nie jest to natomiast w badanej grupie problem domcy. Naley w tym kontekcie
przywota opinig tych badaczy, ktorzy skionnigswigzaé takie zaburzenie bardziej ze
zmianami cywilizacyjnymi, z rogigtym tempemzycia, z niemanoscia odnalezienia si
w ciagle zmieniagce] sk przestrzeni spotecznej, kulturowej, gospodarczdgy n
w uwarunkowaniach z dziegtwa (MEIN - Nauka w Polsce, 2008; Rybakowski &
Pilaczyaska, 2011). Wyodbnia s¢ nawet analogicznie do zespotu DDA, gsymacjentow

OCD (Obsessive Compulsive Disorder).

W katalogu pyta kierowanych do ADD naturalne niejako jest pytanieatdg do
alkoholu. Nasfpne pytanie miato przynéé odpowied w tym zakresie (tab. 21).

Tabela 20. Pytanie 11: Czy ma Pan/Pani obecnie pri@my z alkoholem?
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Czy ma Pan/Pani obecnie problemy z alkoholem?

Tak 34%

Nie 66%

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Spardéd badanych 66% o0s6b przyznate,nie ma probleméw z alkoholem $§224% -
tak.

To pytanie pokazujeze nie mana ulegé stereotypom i generalizowaze kady
z syndromem DDA jest skazany na uzaienie i popada w naldg automatycznie.
Zdecydowana wksza¢é wskaza na ,nie” potwierdza, ze wzrastanie w rodzinie
z problemem alkoholowym nie musi generéw&olejnego alkoholika. Powszechne
przekonanieze pochodzenie z rodziny dysfunkcyjnej jest rownazna z przekazywaniem
alkoholizmu w genach na kolejne pokolenia, jespawvda w wielu przypadkach oparte na
rzeczywistych przyktadach, ale w praktyce nie marakteru aksjomatu. Jak podiega
badacze, terapeuci jest grupa, ktéra odcigaodi modelu domu, w ktorym esiwychowali
i grupa, ktora powiela schemat rodzinny (Proko®1301 te dwa sposoby reakcji na to, co
wydarzyto s¢ w dziechstwie, charakteryzuje&srodowisko DDA, a nie tylko droga ku
uzaleznieniu. Osoba spraw jest to, czy osoby narzugajgobie abstynengjw sposob
sztywny, czy jest to autentyczna potrzeba bycianwol od natogu, podobnie, czy kwestia
natogu jest dziedziczona, czyztesoby DDA uciekaj w alkoholizm, kryjc w ten sposob

problemy z ich perspektywy nie do roazania.

Naznaczenie przykrym @&waiadczeniem funkcjonowania w rodzinie z problemem
alkoholowym determinuje decyzp zat@eniu wtasnej rodziny. Pytanie o te kwestamyka

diagnozowanie sylwetki DDA $v6d ankietowanych (tab. 22).

Tabela 21. Czy chciatby/-aby Pan/Pani zahy¢ rodzine?

Czy chciatby/-aby Pan/Pani zai@ rodzirg?
Tak 37%
Raczej tak 33%
Nie 0%
Raczej nie 30%

Zrodio: Opracowanie wiasne.
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Sparéd badanych 37% os6b chciatoby zgiorodzirg; 33% przyznatoze raczej tak,
a 30% raczej nie.

U kazdego dorostego wiyciu pozostaje ¢&¢ dziecka z przeszioi, a ta przeszkd
ksztattuje do pewnego stopnia tareejszaéé. | chocia w przypadku DDA wspomnieniag s
bolesne, nie niwelgjone potrzeby rodziny, jakby na przekorsw@adczeniom lub pomimo
nich. Deficyt pozytywnych odczuakich, jak troskliwé¢, opiekuthczaic jest na tyle silnyze
che¢ jego zneutralizowania na grunciezjwiasnej rodziny jest mocniejsza (tab. 22} ni
doswiadczanie syndromu DDA (tab. 17, 18, 19).

4.3 Terapie syndromu DDA — zdrowienie z emocjonalnych azow

Nie sposob przy omawianiu syndromu DDA pogdireagadnienia terapii dla tej
grupy. Wszelkie dziatania w kierunku pozbywaniac dtonsekwencji wyniesionych
z dysfunkcyjnego domu tak naleg w jakis sposob do portretu DDA. gSbowiem
nieodgcznym elementem w budowaniuzéamdaci dorostego ju cziowieka z przeszigia

domu z problemem alkoholowym.

W kierunku dzieci z rodzin alkoholowych skierowasgerdéznego rodzaju strategie

i programy terapeutyczne. Ich charakterystyki d@mnw poniszej tabeli (tab. 23).

Tabela 22. Programy i strategie terapeutyczne dlazikeci z rodzin alkoholowych

Programy Strategie
» programy psychoedukacyjne  zabawa w teatr - odgrywanje
* specjalne psychoedukacyjne scenek z zycia rodziny, co
grupy umazliwia rozmow na temat
« grupy wsparcia probleméw rodzin alkoholowych
» osrodki terapeutyczne  zabawa w  wyobrmi -
¢ Swietlice srodowiskowe, prowadzenie dialogu z
terapeutyczne wymyslonym towarzyszem
» zabawy
e gry zespolowe  pozbawiore
elementu rywalizacji
* psychodrama - unatiwia
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odgrywanie emocji zvgzanych z
alkoholizmem

zagcia umaliwiajace twoérca

ekspresj

biblioterapia - wykorzystani
ksiazek, jako nargdzi
terapeutycznych

filmy i techniki audiowizualne
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D

Zrodio: Opracowanie wiasne na podstawie: (Robinsd®h&den, 2017, s. 205).
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Zakonczenie — wnioski

Uzyskane w badaniach wyniki wykazalge wychowywanie si w rodzinie
dysfunkcyjnej istotnie wptywa na poiejsze zycie jednostki.Zrodlem probleméw jest
dorastanie w rodzinie z problemem alkoholowym. Dzie takich rodzin okrda w ich
dorostym zyciu syndrom DDA — zespot utrwalonych schematéwaldniia, jakie dziecko
wynosi z domu, w ktorym pojawit siproblem alkoholowy. Problem DDA cechuje; si
okreslonymi parametrami, w literaturze przedmiotu masaarolky reprezentae¢j(rozdziaty od
1 do 3; spis literatury), ankieta natomiast diagn@zluczowe aspekty osobowed DDA
(rozdziat 4). Poriiej krétkie podsumowanie.

Portret na podstawigddet literaturowych

Osoby z DDA borykaj sie z raznymi trudndciami w zakresie przystosowanig sio
zycCia spotecznego, interpersonalnego oraz zawodowegooste dzieci alkoholikdbw maj
takze czsto problem w odnalezieniu ¢siw roli rodzica. Wgkszas¢ dorostych dzieci
alkoholikbw daéwiadcza nieatrakcyjrsci, odmiennéci i bezwartdciowosci. U  dzieci
wychowupcych s¢ w rodzinie z problemem alkoholowym wysije mocne nasilenie

cech psychopatologicznych w dorostyyciu.

Dzieci alkoholikéw cechujsie takze czsto spog ostraznoscig w kontaktach z innymi
osobami. Wiele oso6b wychowagiych s¢ w rodzinach alkoholowych cierpi na aego
rodzaju stanygkowe, np. ¢k przed utrat kontroli, lek przed uczuciamigk przed sytuacjami
konfliktowymi, nadmiernie rozwigte poczucie obowrku, zaniedbywanie wihasnych

potrzeb, czy brak zaufania do ludzi.

Dorastanie w rodzinie alkoholowej ksztaltuje jedrniakze kilka pozytywnych cech.
Dzieci takie bowiem zdecydowanie lepiej radgobie w trudnych sytuacjach. Wykagtgkze
znacznie wksza odporng@c¢ na stres i opanowanie.

Portret na podstawie danych ankietowych

Uzyskane wyniki pokazaty,e najwieksz grupe respondentéw stanowity osoby, gdzie
w rodzinach oboje rodzice borykali¢gsz problemem alkoholowym. Ankietowani swoje
dziechstwo okrélali na poziomie srednim lub ztym. Wgksza¢ ankietowanych osob
stwierdzito, ze ich relacje z rodzicami w dziéstwie opieraty si przede wszystkim na
strachu i braku bezpiearstwa.Dzis oceniag swop obecn relacg z rodzicami jako 2
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W opinii wszystkich ankietowanych osob, wychowamierodzinie dysfunkcyjnej
wptyneto istotnie na ich os@boraz zachowania i postawy przyjmowane w wieku siyra.
Wszystkie ankietowane osoby stwierdzitye na skutek wychowania ¢siw rodzinie
dysfunkcyjnej z problemem alkoholowym, odnéaja sie oni swym zachowaniem
i postawami od dorostych wychowglych s¢ w normalnej rodzinieZdecydowana vwekszasé¢
ankietowanych os6b przyznalze odczuwa najwicej probleméw w sferze emocjonalnej.

WSszyscy ankietowani stwierdzilie cechuje ich raczej zaoine poczucie wkasnej wastm.

Sg i pozytywne symptomy. Wksza¢ ankietowanych osob przyznatze nie zdarza
im sie przejawig@ zachowa charakterystycznych dla klinicznego zespotu guiy.
Wiekszai¢ tez zadeklarowatoze nie ma problemow z alkoholem, a sporo badanyd os
chciatoby zatay¢ rodzire.
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Spis rysunkow

A A

Rys. 1 Klasyfikacja rodzin ze wzglu na liczlg partnerow

Rys. 2 Klasyfikacja rodzin ze wzglu na kryterium powaania i wkadzy

Rys. 3 Klasyfikacja rodzin ze wzglu na zakres wyboru nianka

Rys. 4 Klasyfikacja rodzin ze wzglu na meto¢l dziedziczenia nazwiska i nadfu
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Aneks

KWETIONARIUSZ ANKIETY
Dzien dobry, nazywam sgi..... PISZ Pra® ...........c.eeen.. na temat: ,Konsekwencje
zycia dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej w dorostygtiu”. Bardzo prosg o wypetnienie
niniejszej ankiety. Jest ona catkowicie anonimoavagdzielone w niej odpowiedzi zosgan
wykorzystane tylko i wydcznie do tworzenia wspomnianej pracy. Pepgzzez wskazanie
znaku X lub podkrdenie, o wskazanie jednej odpowiedzi w ngkgzym stopniu
odpowiadajcej Pastwa przekonaniom.

METRYCZYKA
Pec:
a) Kobieta
b) Mezczyzna

Wiek
a) Poniej 20 lat
b) 21-30

C) Powyzej 30

Miejsce zamieszkania:
a) Miasto do 100 tys. mieszkaow
b) Miasto powyej 100 tys. mieszkaow
C) Wies

1. Ktory z cztonkoéw rodziny borykat siz problemem alkoholowym?
a) Ojciec
b) Matka

c) Oboje rodzicéw

2. Jak wspomina Pan/Pani swoje dzistivo?

a) Bardzo dobrze
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Dobrze
Srednio
Zle

Bardzozle

Jakie cechy charakteryzowaly Pana/Pani relacjedzicami w dzieaistwie? Prosg
0 zaznaczenie jednej odpowiedzi.

opieka, wzajemna troska

bliskos¢ i poczucie bezpiecastwa

agresja, przemoc fizyczna i/lub psychiczna

nienawké

strach i brak bezpiecastwa

obogtnos¢, brak zaangawania, zainteresowania

chtéd emocjonalny, brak poczuciagzi

inne

Jak obecnie ocenia Pan/Pani swoje relacje z rahizca
Bardzo dobrze

Dobrze

Srednio

Zle

Bardzozle

Czy Pana/Pani zdaniem wychowanie w rodzinie dysfyjmej wptyreto na Pana/Pani
osole oraz zachowania i postawy przyjmowane w wieku siyra?

Tak

Raczej tak

Nie

Raczej nie

Trudno powiedzié
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6. Czy uwaa Pan/Pani,ze na skutek wychowania ¢siw rodzinie dysfunkcyjnej
z problemem alkoholowym, odmdia st Pan/Pani zachowaniem i postawami od
dorostych wychowujcych s¢ w normalnej rodzinie?

a) Tak

b) Raczejtak

c) Nie

d) Raczej nie

e) Trudno powiedzié

7. W ktorej ze sfer odczuwa Pan/Pani obecnie rgggjiproblemow?

a) emocjonalnej — np. depresja, przesadne ttumiengcgnibrak kontroli,

b) zachowania — np. rezygnacja z wtasnych potrzeb reedaprzymus kontrolowania
innych, agresja;

C) samooceny — np. brak wiary w siebie, niskie pocwiasnej wartsi,

d) zdrowotnej — np. przyjmowanie lekéw uspokaggich, uzalenienia

8. Czy odczuwa Pan/Pani problemy w naayiwaniu kontaktu i bfiszych relacji
Z innymi osobami?

a) Tak

b) Raczejtak

c) Nie

d) Raczej nie

9. Czy przejawia Pan/Pani zachowania charakterystyodiae klinicznego zespotu
natrectw, jak np. myli, impulsy i dziatania przymusowe?

a) Tak

b) Raczejtak

c) Nie

d) Raczej nie
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10.Czy cechuje Pana/Pareanizone poczucie wiasnej wakm?
a) Tak
b) Raczejtak
c) Nie

d) Raczej nie

11.Czy ma Pan/Pani obecnie problemy z alkoholem?
a) Tak
b) Nie

12.Czy chciatby/-aby Pan/Pani zai@ rodzirg?
a) Tak

b) Raczejtak

c) Nie

d) Raczej nie
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