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Streszczenie

Temat pracy to zjawisko przemocy w rodzinie. Jej celem bylto zdobycie jak najszerszej wiedzy na ten
temat oraz pelna jej interpretacja w oparciu o literature przedmiotu. Pokazano w niej cate spektrum form
przemocy 1 jej skutkow w odniesieniu do 0sob, ktore przemocy doswiadczaja. Wskazano dziatania
interwencyjno — pomocowe ze strony odpowiednich stuzb, a takze obowiazki i zadania spoczywajace na
administracji rzadowej 1 jednostkach samorzadu terytorialnego. Pokazano zjawisko przemocy jako istotny
problem wspotczesnej rodziny i spoteczenstwa

Stlowa kluczowe
Rodzina, przemoc, skutki, interwencja, przeciwdziatanie, Niebieska Karta, terapia.
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Abstract

The topic of work is the phenomenon of domestic violence. Its aim was to obtain the widest possible
knowledge on the subject and to interpret it fully based on the literature on the subject. It shows the entire
spectrum of forms of violence and its effects on people who experience violence. The intervention and
assistance activities on the part of the relevant services were indicated, as well as the duties and tasks of
government administration and local government units. The phenomenon of violence was shown as an
important problem of the contemporary family and society.

Keywords

Family, violence, effects, intervention, prevention, Blue Card, therapy




43a8e5d0b49%9aa63d06£08310eebbdcf4
2021-02-16 00:26:29
5/ 177

Praca licencjacka

Przemoc w rodzinie ofiary przemocy

Violence in the family of a victim of violence

Wydziat: Nauk Spotecznych i Informatyki
Kierunek: Zarzadzanie

Specjalno$¢: Administracja panstwowa




43a8e5d0b49%9aa63d06£08310eebbdcf4
2021-02-16 00:26:29

Streszczenie

Temat pracy to zjawisko przemocy w rodzinie. Jej celem bylo zdobycie jak najszerszej
wiedzy na ten temat oraz petna jej interpretacja w oparciu o literatur¢ przedmiotu.
Pokazano w niej cate spektrum form przemocy i jej skutkéw w odniesieniu do oséb, ktére
przemocy doswiadczaja. Wskazano dzialania interwencyjno — pomocowe ze strony
odpowiednich stuzb, a takze obowigzki i zadania spoczywajace na administracji rzagdowej i
jednostkach samorzadu terytorialnego. Pokazano zjawisko przemocy jako istotny problem

wspolczesnej rodziny i spoteczenstwa
Stowa kluczowe:

Rodzina, przemoc, skutki, interwencja, przeciwdziatanie, Niebieska Karta, terapia.
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Abstract:

The topic of work is the phenomenon of domestic violence. Its aim was to obtain the
widest possible knowledge on the subject and to interpret it fully based on the literature on
the subject. It shows the entire spectrum of forms of violence and its effects on people who
experience violence. The intervention and assistance activities on the part of the relevant
services were indicated, as well as the duties and tasks of government administration and
local government units. The phenomenon of violence was shown as an important problem

of the contemporary family and society.

Keywords:

Family, violence, effects, intervention, prevention, Blue Card, therapy
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Rodzina nie jest tylko czyms najwazniejszym.
Ona jest wszystkim.
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Wstep

Kazdego dnia, jesteSmy $wiadkami zwigkszajacej si¢ eskalacji przemocy zar6wno
w zyciu spolecznym jak i w rodzinie. Media informuja nas o okrucienstwach rodzicow
w stosunku do dzieci, rodzicow wobec siebie, innych cztonkéw rodziny, w tym dziadkow
lub dzieci wobec innych dzieci. Zjawisko to wymaga skupienia coraz wigkszej uwagi na
rodzinie, na jej funkcjonowaniu, wzorcach oraz preferowanych wartosciach.

Warto takze zwrdci¢ uwage na fakt, iz zjawisko przemocy w rodzinie jak rowniez
problematyka przeciwdziatania przemocy i wsparcia ofiar przemocy, stanowi zagadnienie
wieloptaszczyznowe. Stad, kazde zachowanie agresywne w stosunkach miedzyludzkich
powinno budzi¢ nasz bezwzgledny sprzeciw. Szczegélnie wtedy, gdy ma ono miejsce
w rodzinie, a wigc tam, gdzie kazdy powinien czuc¢ si¢ bezpiecznie.

Dzis, gdy wiedza na temat przemocy jest coraz wigksza wiemy, Ze nie zaczyna si¢
ona od bicia, siniakdw, tamania rak, zngcania psychicznego. Wiemy natomiast, ze stanowi
ona krople, ktéra drazy skate, czasami niezauwazalnie i podstepnie. Czgsto z codziennego
poziomu, odwotujacego si¢ do zdrowego rozsadku, jak i profesjonalnego, bazujacego na
wiedzy naukowej, trudno jest zinterpretowac catos¢ tej problematyki. Ciggle pojawiajg si¢
pytania i refleksje, na ktére brak odpowiedzi.

Tematyka ta, wzbudzila réwniez moje zainteresowania, zaréwno z racji
wykonywanej pracy jaki 1 kierunkéw studidow, korespondujacych z omawiang
problematyka. W mojej pracy czesto spotykam si¢ z ofiarami przemocy mam réwniez
styczno$¢ z mlodocianymi ktérzy sg sami okazujg przemoc wobec
swoich opiekunéw. Stad wybdr tematu pracy ,,Przemoc w rodzinie — ofiary przemocy”, a
celem bylo zdobycie jak najwickszej wiedzy na ten temat i wilasciwa oraz pelna jej
interpretacja.

Ta wiedza, jest szczegllnie potrzebna, aby nie dopusci¢ do dalszego
rozprzestrzeniania si¢ tego aktu bezprawia, w wielu polskich rodzinach. Jednoczes$nie
waznym obszarem rozwazan, jest pokazanie zjawiska przemocy, jego form, skutkéw 1 roli,
jaka ma tu do spetniania spoteczna §wiadomos¢, edukacja, a przede wszystkim wczesna
interwencja ze strony stuzb do tego powotanych.

Praca ma charakter teoretycznych rozwazan na bazie dostepnej literatury

przedmiotu oraz wtasnych doswiadczen. Sktada si¢ z czterech rozdziatow.
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Rozdziat pierwszy — ukazano w nim definicj¢ 1 znaczenie poje¢ dotyczacych
rodziny oraz przemocy. Oméwiono rodzaje przemocy, przyczyny i skutki. Wskazano
sposoby zapobiegania przemocy.

Rozdziat drugi - to rozdziat po§wigcony ofiarom przemocy domowej. Pokazano
w nim aspekty uwarunkowan i przyczyn przemocy wobec kobiet, dzieci, innych cztonkow
rodziny. Zaprezentowano zrddta rodzinnej przemocy, a takze formy rodzinnej terapii.

Rozdziat trzeci — ukazuje caly proces interwencji i pomocy ofiarom przemocy.
Prezentuje problematyke funkcjonowania zespotéw interdyscyplinarnych oraz
kompetencje i1 zadania stluzb powotanych do interwencji 1 pomocy rodzinie, w ktore]
zdiagnozowano przemoc. Wyjasniono czym jest i dla kogo Niebieska Karta. Pokazano
przemoc w rodzinie w aspekcie prawa.

Rozdzial czwarty — omawia zagadnienia dotyczace zadan oraz kompetencji
administracji rzadowej oraz podlegtych jej jednostek samorzadowych, na tle
obowigzujacych aktéw prawnych.

Catos¢ konczy zakonczenie wraz z wnioskami.
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ROZDZIAL 1
Przemoc w rodzinie — definicja, istota i znaczenie poje¢ dotyczacych

przemocy

Wspétczesna literatura pokazuje mnogos¢ i réznorodno$¢ definicji pojecia rodziny
oraz przemocy w rodzinie. Jednocze$nie, zwraca uwage z jakimi problemami spotykajg si¢
1 musza zmierzy¢ dzisiaj rodziny. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na fakt, iz przemoc
w rodzinie nie jest zjawiskiem wspodtczesnym, lecz sigga gleboko wstecz historii
jej powstania. Obecnie, nabiera jednak innego znaczenia oraz podejscia do jej
funkcjonowania. Zmienia si¢ obraz rodziny, ale tez zmieniajg si¢ wymogi, ktére s3 jej
stawiane. Mocniej niz kiedys, zwraca si¢ uwage na bezpieczenstwo i godne warunki zycia
rodziny.

Katarzyna Michalska i Dorota Jaszczak — Kuzminska wyraznie pisza, iz ,,czg¢sto
w publikacjach dotyczacych zagadnien zwigzanych z przemoca w rodzinie poruszane
sa tematy przedstawiajace funkcjonowanie mitéw i stereotypéw o przemocy”'. Zdaniem
autorek na przestrzeni ostatnich lat, udalo si¢ dos¢ skutecznie upora¢ z niektérymi
przekonaniami falszujacymi rzeczywisto$¢, z ktérych czesto wynikato, ze przemoc jest
elementem mato istotnym, ze zdarza si¢ w niewielu rodzinach, najczgsciej tych
z marginesu spotecznego, a w rodzinach ,,normalnych” nie dochodzi do przemocy.
Tymczasem okazato si¢, ze przemoc jest zjawiskiem demokratycznym, co oznacza,

ze moze sie zdarzyé w kazdej rodzinie, niezaleznie od jej spolecznego statusu’.
1.1.Terminologia i teoria funkcjonowania rodziny
Z termin ,rodzina”, uzywany jest bardzo czgsto, w réznych okoliczno$ciach

i okresach zycia jednostki’. Rodzina, jest uznawana za podstawowa komérke spoteczna,

co zdaje si¢ by¢ zasadnym biorgc pod uwage jej tworzenie i funkcjonowanie. Potwierdza

' Za: K. Michalska, D. Jaszczak — Kuzminska, ABC przeciwdziatania przemocy w rodzinie — diagnoza,
interwencja, pomoc, Wydawnictwo Edukacyjne REMEDIUM, Warszawa 2014, s. 10.

*2 Tamze, s.10-11.

?S. Kawula, J. Bargiet, A.W. Janke, Pedagogika rodziny, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2005, s.
13.
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to w swoich rozwazaniach Anna Kanios. Wedlug tej autorki, rodzina jako wspomniana
komoérka spoteczna stanowi zaréwno zrédto norm moralnych jak i elementarnych zasad
zycia spotecznego. W socjologicznym ujeciu ujmowana jest jako mata grupa pierwotna
sktadajaca z czlonkéw rodziny. Jako grupa, ktéra taczy w niej stosunki malzenskie,
rodzicielskie oraz wig¢z mie;dzyosobniczf. W takim rozumieniu jej rola jest wazna
z punktu widzenia wielu nauk, w tym psychologii, socjologii czy pedagogiki.

Ten tok rozumowania, odnajdujemy takze w definicji, ktérg przedstawia Stanistaw
Kawula. Jego zdaniem, potocznie rodzina okreslana jest jako para matzenska posiadajaca
dzieci’. W tym skrétowym zdefiniowaniu rodziny, dostrzegamy jednak pewna
poprawnos$¢, aczkolwiek pominigto w niej wazne elementy jak formy zycia rodzinnego czy
wazne zagadnienie jakim s3g typy rodzin. Odnajdujemy to w innej definicji, z ktorej
wynika, iz rodzina w duzej mierze jest spotecznym mikroswiatem cztowieka, uniwersalng
forma zycia catej ludzkosci®. Lucjan Kocik wyjasnia, iz ,,pelni ona misje spofeczna; ma —
w zaleznosci od spoteczenstwa, w ktérym wystepuje — rézne formy, ré6zny zakres i ksztalt,
ale zawsze stanowi swoistg catos¢, swoistg jakos¢ o wyraznie okreslonych cechach, ktére
decyduja o jej wewnetrznej spoistosci 1 odrgbnosci; ma wyraznie okreslong strukture
i wewnetrzne relacje w plaszczyznie: malzenstwo — rodzice — dzieci — krewni™.
Zaburzenie owych struktur i wewngtrznej spoistosci, jest zrodlem wielu rodzinnych
probleméw, o ktérych bedzie mowa w dalszych rozwazaniach.

Tymczasem w ujeciu psychologii spotecznej, rodzina postrzegana jest formacja
spoleczna, sktadajacy si¢ z okreslonej liczby osdb, ktére pozostajg w stosunku do siebie
w okres§lonych rolach, pozycjach i respektujacych okreslone wartosci i systemy zachowan,
wazne dla catej grupy jaka jest rodzina®. Mozna przyja¢, iz utworzone oraz zaakceptowane
przez rodzing role i normy wywieraja wplyw na zachowania poszczegdlnych jej cztonkow.

Ma to szczegdlne znaczenie w pojawiajacym si¢ obrazie wspdlczesnej rodziny.

YA, Kanios, Praca socjalna z rodzing problemowg, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2016, s. 7.

®S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki, Wydawnictwo
Adam Marszatek, Torun 2005, s. 13.

® L. Kocik, Rodzina Jjako naturalny mikro-kosmos cztowieka, Niezalezny Kwartalnik Naukowy,” Matzenstwo
i Rodzina ,,2003, nr.1[w:] B. Matyjas, Rodzina i jej wspomaganie, Wydawnictwo Wszechnica
Swigtokrzyska, Kielce 2005, s. 39.

7 Za: L. Kocik, Rodzina jako naturalny mikro-kosmos cziowieka, Niezalezny Kwartalnik Naukowy,
” Malzenstwo i Rodzina ,,2003, nr.1[w:] B. Matyjas, Rodzina i jej wspomaganie, Wydawnictwo Wszechnica
Swigtokrzyska, Kielce 2005, s. 39.

gs. Kawula, Rodzina a rozwdj jednostki [w:] S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika rodziny.
Obszary panorama problematyki, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2005, s. 13.
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Do tego zagadnienia odnidst si¢ Rafal Boguszewski podkreslajac, iz obecnie
w wyniku wielu przemian, réwniez rodzina jako grupa spoteczna podlega przeobrazeniom.
Skutkuje to zmianami modelu zycia rodzinnego, relacji wewnatrzrodzinnych, a co istotne
samo pojecie rodziny nie jest rozumiane jednoznacznie. Powodem tego jest postepujacy
wzrost liczby rozwoddéw, separacji, rodzicow, ktérzy samotnie wychowuja dzieci,
zmniejszajaca si¢ liczba urodzen dzieci lub catkowita rezygnacja z ich posiadania’.

W podobnym tonie wypowiada si¢ Anna Kwak, ktéra dokonujac analizy rodziny
jako grupy spotecznej méwi, iz wspodtczesne rodziny nie stanowig juz wspdlnoty
utrzymywanej razem na zasadzie solidarnosciowego obowigzku. Sa raczej zwigzkami
dokonywanymi z wyboru, 1aczacymi pojedyncze osoby, ktére wnoszg do rodziny swoje
wlasne doswiadczenia, plany oraz zainteresowania. Tworzg zwigzki, w ktérych kazda
osoba podlega kontroli oraz przymusowi pewnego rodzinnego podporzadkowania''.
To jednak nie oznacza, ze tradycyjna rodzina znika, a jedynie przestaje ona by¢
powszechna, jedyna formg zycia rodzinnego.

Opierajac si¢ na zaprezentowanych definicjach, czynnikach, ktére je tacza mozna
uzna¢, ze rodzina to instytucja najwazniejsza w zyciu cztowieka. Instytucja, ktéra wnosi
w jego zycie okreslone wartosci, zasady, normy, stajagc si¢ oazg wielopokoleniowych
autorytetow, wigzi i bezpieczenstwa.

Niestety bywaja takze te gorsze jej strony, gdzie wspominane wczesniej
bezpieczenstwo, stabilno$¢ jest zaktécana przemoca, Igkiem i czesto nieodwracalnymi

skutkami.

1.2. Definicja przemocy

Przemoc, jak wyjasniaja Wanda Badura — Madej i Agnieszka Dobrzynska —
Mesterhazy to zjawisko coraz powszechniej spotykane w zyciu spolecznym“.
Wspominano o tym takze we wczesniejszych rozwazaniach definiujacych rodzing. Na tym
tle przemoc w rodzinie postrzega¢ nalezy jako bardzo zlozone zjawisko, majace zrédto

w réznorodnych aspektach zycia'? i moze odnosi¢ sic ono do wszystkich cztonkéw

’R. Boguszewski, Wspdiczesne znaczenie i rozumienie rodziny w Polsce, Zeszyty Naukowe KUL 59, Lublin
2015, nr 4 (232), 5.127.

1% A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Matzenstwo i kohabitacja, Warszawa 2005, s. 31.

""" 'W. Badura- Madej, A. Dobrzyfiska — Mesterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa
i psychoterapia, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2000, s. 11.

*2 K. Michalska, D. Jaszczak — Kuzminska, ABC przeciwdziatania przemocy w rodzinie — diagnoza,
interwencja, pomoc, Wydawnictwo Edukacyjne REMEDIUM, Warszawa 2014, s. 17.
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rodziny. Moze tez wystgpowa¢ w wewnetrznych relacjach rodzinny, stanowigc zjawisko
cykliczne oraz powtarzajace si¢.

Warto podkresli¢, iz z uwagi na zlozono$¢ zjawiska przemocy, jest ono obiektem
zainteresowania wielu dyscyplin naukowych w tym: socjologii, psychologii, prawa,
pedagogiki oraz medycyny13 . Kazda z tych dyscyplin, réznie okresla i definiuje przemoc.

W potocznym sensie przemoc najczesciej oznacza zjawisko dokonywania na kim$
czynéw bezprawnych z wykorzystaniem przewagi fizycznej'*. W literaturze natomiast jak
pisze Anna Grabowiec, przemoc postrzegana jest jako kazdy akt, ktéry uderza
w godnos$¢ osobistg cztowieka, a tym samym zmusza go zachowania, ktore jest niezgodne
Z jego wolqls. Wyjasnia to ponizszy schemat, ktéry wskazuje dwa podstawowe warunki

przemocy.

Schemat 1. Warunki wskazujace na wystepowanie przemocy

Po pierwsze: przemoc stuzy przede
wszystkim realizacji celow stosujacej ja

jednostki
Dwa podstawowe
warunki wystepowania
przemocy Po drugie: przemoc jest dziataniem
mozliwym wtedy, kiedy istnieje

nieréwnowaga sit, jest naduzyciem wtasnej
przewagi fizycznej badZ spotecznej, aby
wymusi¢ na innej osobie okreslone
zachowania.

Zrédto: Opracowano na podstawie: A. Grabowiec, Samoocena dzieci krzywdzonych w rodzinie,
Wydawnictwo UMCS, Lublin 2011, s. 13.

Jednakze, przedstawione kryteria mimo pozornej oczywistosci, w praktyce sg
pewnym ryzykiem, w okre$laniu tego co jest, a co nie jest przemocg. Ponadto, nie

wyjasniajg do konca wielu istotnych w tym obszarze zagadnieﬁ16.

BA. Grabowiec, Samoocena dzieci krzywdzonych w rodzinie, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2011, s. 13.
M. Szymczak, Stownik jezyka polskiego, PWN, Warszawa 1993.

SA. Grabowiec, op.

cit. s. 13.

16 Tamze, s. 14.
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W tym miejscu warto przytoczyé definicje Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktéra
definiuje zjawisko przemocy definiuje jako zamierzone uzywanie przewagi fizycznej lub
wtladzy, w odniesieniu do osoby, grupy os6b czy innej zbiorowos$ci, ktére powoduja
powazne obrazenia, bGl psychiczny, zaburzenia w rozwoju a nawet $mieré'’. W tej
definicji uwaga skierowana jest zarowno na to jakie sg intencje sprawcy oraz na to, jakie sg
skutki jego dziatan.

Nieco inaczej problem przemocy obrazuje kolejna definicja, w ktérej przemoc
zostala okreslona jako jedno z istotnych dziatan, ktére wigze si¢ z uzyciem fizycznej sity
sprawcy. Czesto, s3 to dzialania niezgodne z obowigzujagcym prawem, bedace wyrazem
narzucania wtadzy, ograniczajgce wolnos¢ osoby, wobec ktorej jest stosowana przemoclg.

Potwierdza to, Irena Pospieszyl, ktéra wyjasnia, iz przemoc stanowi akty
nieprzypadkowego dziatania, czesto przemyslanego, ktérego celem jest psychiczna lub
fizyczna szkoda wyrzadzona osobie lub osobom. Jej zdaniem sg to rOwniez dziatania, ktére
wykraczaja poza normy, zasady relacji spotecznych'. W tym kontekscie

0 przemocy méwig cztery warunki.

Schemat 2. Warunki wystepowania przemocy — wersja poszerzona

Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie
dziatania

Jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga

Cztery warunki
\vt;l;?;;éa;sznr;: Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza
przemocy prawa i dobra osobiste drugiej

Osoba wobec ktérej stosowana jest przemoc,
doznaje cierpienia, szkdd fizycznych
1 psychicznych

7" Swiatowa Organizacja Zdrowie, Raport $witowy na temat przemocy i zdrowia. Streszczenie, Genewa

2002, s.13.[w:] http://www.przeglepidemiol.pzh.gov.pl, SOZ. Raport.
'8 K. Olechnicki, P. Zatecki, Stownik socjologiczny, Torun 1988, s.167.
Y7a:1. Pospieszyl, Przemoc w rodzinie, WSiP, Warszawa 1993, s. 17.
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Zrédto: Co to jest przemoc [w:] http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/6-co-to-jest-
przemoc. Data odczytu: 15.10.2020.

Ten schemat wyraznie pokazuje, iz nie jest tutaj wazna druga osoba, to jakie jest
jej zdanie, potrzeby, lecz ma by¢ tak, jak sobie zyczy sprawca przemocy.

Na tym tle zasadnym staje si¢ pokaza¢ stanowisko ustawowe w sprawie przemocy.
W S$wietle przepisu art. 2 pkt.2 czytamy: ilekro¢ w ustawie jest mowa O przemocy
w rodzinie nalezy przez to rozumieé¢:?’ ,, jednorazowe albo powtarzajace sic umyslne
dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste 0s6b wymienionych w pkt.
1, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajgce ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia
1 krzywdy moralne u oséb dotknigtych przemocg”. W tym rozumieniu, przemoca jest,
kazde dzialanie zamierzone ze strony osoby, instytucji, spoleczenstwa czy paﬁstwa21.

Jak zatem stusznie zauwaza Jolanta Mackowicz, kazda wskazana definicja
okre$lana jest przez nastepujace do ktérych zaliczane sa *.:

a. rodzaje zachowan sprawcy,

b. intencje, ktérymi kieruje si¢ sprawca,

c. konsekwencje i skutki zachowan sprawcy

Znamiennym przyktadem definicji przemocy, ktéra zostata sformutowana
w oparciu o kryterium skutkéw, jest niewatpliwie kolejna definicja méwigca o tym,
1z przemoc stanowi zjawisko, w ktérym dochodzi do wywierania wptywu na osoby w taki
sposob, ktéry wyraznie skutkuje tym, iz ich poziom aktualnego rozwoju somatycznego
oraz duchowego, staje sie mniejszy niz ich mozliwosci®®. W  przemocy,
nie chodzi o godnos$¢ czlowieka. Czilowiek jest w niej postrzegany jako narzedzie do
realizacji 1 osiggania celéw wiasnych sprawcy, jego ambicji, a nawet upodobar'l24. Czgsto

jest wyrachowana i bezwzgledna, niezaleznie od tego do kogo jest skierowana.

% Ustawa z dnia 29 lipca 205 r, o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, Dz. U. 2005 Nr 180 poz. 1493.
Opracowano na podstawie: t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 218, 956. [w] http://isap.sejm.gov.pl. Ustawa z dnia 10
czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw,
Dz. U. 2010 nr 125 poz.842 Odczyt: 10.01.2021.

2 J. Mellibruda, Przeciwdziatanie przemocy domowej, Wydawnictwo Instytutu Psychologii Zdrowia PTP,
Warszawa 2009, s. 12.

27, Mackowicz, Przemoc w wychowaniu rodzinnym, Wydawnictwo IMPULS, Krakéw 2009, s. 13.

»J. Kondziela, Badania nad pokojem. Teoria i jej zastosowanie, Osrodek Dokumentacji i Studiéw
Spotecznych, Warszawa 1978, s. 62.

* K. Stanek, Praca socjalna z osobg lub rodzing z problemami przemocy, Wydawnictwo Centrum Rozwoju
Zasobow Ludzkich, Warszawa 2014, s 11.
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W kontekscie tej pracy, szczegdlng kategorig rozwazah jest przemoc wystepujaca
w $rodowisku domowym, rodzinnym. Bo to ona bywa coraz grozniejsza. Czgsto jest
zamierzona. Wykorzystujgca sil¢ i jej przewage w stosunku do cztonkéw danej rodziny.
Naruszajac jej podstawowe normy, tradycje, prawa czy dobra osobiste. Wigze si¢
z cierpieniem, bdélem i szkodami. Doswiadczaja jej dzieci, kobiety, starsze, czgsto chore
osoby oraz niepetnosprawni. Bywa, ze w tym gronie sg takze m@iczyz’ni.zs. Definicja ta,
wyraznie wskazuje, iz przemoc to kazde zachowanie, ktére godzi w jednostke i narusza jej
dobro, gdzie jednostka silniejsza géruje nad stabsza.

Definicja przemoc w rodzinie, jest wykorzystywana w sprawach dotyczacych
stosunkéw miedzyludzkich, w celu okreslenia dzialan lub zaniechan, ktére s3 z dang
rodzina zwiazane. Prawnie jest ona zabroniona i karana®

Jak wida¢ wsréd wielu réznorodnych definicji przemocy, na uwage zastuguje
zarbwno waskie, jaki 1 szerokie jej ujecie. Kazda definicja co§ wnosi, zwraca uwage na
jakis istotny szczegodl, stajgc si¢ tym samym platformg kolejnych poszukiwan, motywacja
do tego, by nie tylko zrozumie¢ istot¢ przemocy, ale przede wszystkim jg rozpoznawac
i whasciwie na nig reagowac.

Mowigc o definicji przemocy nalezy tez pamigtac, iz wszelkie pojawiajace si¢

roznice interpretacyjne s3 uzaleznione od tego czy definicja ta dotyczy ofiary czy sprawcy.

1.3.Rodzaje, fazy, przyczyny i zrédla przemocy w rodzinie

Niezaleznie od tego, czy zjawisko przemocy rozpatruje si¢ pod katem psychologii,
prawa, zasad moralnych czy spotecznych zawsze ma ona wspolne cechy: jest
intencjonalna, dotyczy naruszania praw 1 doébr, ogranicza samoobrong, powoduje
1 wyrzadza szkody, lubi si¢ powtarza¢, bywa rozpaczliwym zagluszaniem poczucia
niemocy, odpowiedzialno$¢ za nig ponosi sprawca, niezaleznie od tego co zrobita ofiara,
nie zawsze jest tez §cigana przez prawo> .

Niestety, jest wiele przykladow na to, ze przemoc w rodzinie bywa nie tylko
wstydliwym, ale tez czgsto zatajanym zjawiskiem.

Biorgc pod uwage rodzaj zachowania jako kryterium okreslajace przemoc, mozna

wyrdzni¢ przemoc: fizyczng, psychiczng, seksualng, ekonomiczng i zaniedbanie. Sg to

»Za: M. Borowski, Przemoc w rodzinie, http://www korzan.edu.pl/konferencja/referaty/borowski.pdf. Data
odczytu: 15.10.2020.

*® A. Grabiec, op.cit. s. 17.

z Tamze, s. 15.
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najczesciej wskazywane rodzaje przemocy. Szczegdélowo zostaly one scharakteryzowane

w tabeli 1.

Tabela 1. Rodzaje przemocy

RODZAJ
PRZEMOCY

CHARAKTERYSTYKA

FIZYCZNA

Jest to zachowanie, polegajace na zadawaniu ofierze bodlu
fizycznego. Czgsto wigze si¢ ono z uszkodzeniami ciata, utratg
zdrowia, niepelnosprawnos$cia, a nawet utrata zycia. Sprawca
dziata wbrew woli ofiary. Przemoc ta wyraza si¢ poprzez bicie
reka, kopanie, popychanie, obezwtadnianie ofiary, przewracanie,
a nawet wykorzystywanie srodkéw chemicznych uszkadzajacych
cialo, goragcych ptynéw parzacych ofiarg. To takze ktucie,
targanie za wtosy, duszenie, przyduszanie, krgpowanie rak, ust,
uderzanie ré6znymi przedmiotami. Zdarza sig, iz ta przemoc bywa
wyrafinowana.

Skutki przemocy fizycznej bywajg bardzo trwate i czegsto trwajg
przez dtugi okres czasu.

PSYCHICZNA

To zachowania, ktérych gléwnym celem bywa to, by
doprowadzi¢ ofiar¢ do zmniejszenia wiasnej wartosci, wywolania
u niej poczucia lgku, strachu. To dzialania zmierzajace do utraty
poczucia bezpieczenstwa, a tym samym decydowaniu o wiasnym
zyciu. To catkowita utrata kontroli nad tym co si¢ dzieje.
Przemoc psychiczna to réwniez ciggla krytyka, upokarzanie,
ponizanie w domu lub wsréd innych. To grozby, udowadnianie
poczucia winy a nawet oskarzanie o chorob¢ psychiczng.
W przypadku kobiet sg to takze grozby dotyczace pozbawienia
wladzy rodzicielskiej, zabranianie = wykonywania pracy
zawodowej, zastraszanie, szantaz, ograniczanie kontaktow
i wyj$¢ z domu. To réwniez brak dostepu do telefonu czy innych
mozliwosci komunikowania si¢. W zwigzku partnerski jest ona
czesto opisywana jako matzenski terror.

Stanowi to cale spektrum zachowan, ktérych celem jest
wymuszenie na ofierze niechcianych zachowan seksualnych,
czesto perwersyjnych, sprawiajacych bdl, uwlaczajacych
godnos$ci  kobiety, a nawet zagrazajacych powaznymi
konsekwencjami zdrowotnymi. Do tego rodzaju przemocy
zalicza si¢ réwniez wszelkie przejawy zazdro$ci, wymuszanie
pozycia seksualnego, obmacywanie lub wymuszanie seksu
z innymi osobami lub w obecnos$ci innych. Nagrywanie sytuacji
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SKSUALNA intymnych, szantazowanie.

Wiaze si¢ z ekonomicznym, finansowym uzaleznieniem ofiary.
Sprawca $wiadomie ogranicza finanse ofierze. Bywa,
ze zabiera jej wlasne $rodki finansowe, karte¢ kredytowa,
dostgpnos¢ do bankomatéw. Ogranicza jej mozliwos$¢ pracy
EKONOMICZNA | zarobkowej, srodkéw na podstawowe utrzymanie domu, rodziny.
Kontroluje wydatki, a nawet wymusza zacigganie kredytow
z przeznaczeniem na wlasne cele. Przemoc ekonomiczna czgsto
skutkuje zaniedbaniem rodziny, chorobami pogarszajacg si¢
sytuacja socjalno — bytowa.

To wszystkie zachowania, prowadzace do zaniedbania potrzeb
rodziny i oséb najblizszych. Zaniedbanie wptywa na to jak
funkcjonuje rodzina, ogranicza jej mozliwosci normalnego
1 bezpiecznego funkcjonowania. Charakteryzuje si¢ ono r6znymi
ZANIEDBANIE | zachowaniami czesto odbiegajacymi od normy. Dotyczy
utrzymania domu, wyzywienia rodziny, zapewnienia wlasciwej
opieki zdrowotnej, ktére zazwyczaj budzg sporo uwag. Prowadza
do utraty zycia czy zdrowia. W sposob zasadniczy ograniczajg
status rodziny. Staja si¢ przyczyng rodzinnych konfliktéw,
rozstan czy separacji. Ofiarami zaniedban czesto sg dzieci lub
osoby starsze.

Zrédto: Opracowano na podstawie: J. Mackowicz, Przemoc w wychowaniu rodzinnym, Impuls, Krakéw
2009, s. 13. A. Grabowiec, Samoocena dzieci krzywdzonych w rodzinie, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2011,
s. 15-16.

Krystyna Kmiecik — Baran wyr6znia natomiast®:

a. przemoc spontaniczng, zwang tez gorgcg — charakteryzuje ja furia, ktorej
podiozem jest frustracja, za§ nastepstwem gniew, wsciektos$¢, agresja oraz
przemoc,

b. przemoc chtodng — zwigzana jest z chtodng kalkulacjg oraz premedytacja.
Pojawia si¢ ona tam, gdzie we wspotzyciu rodziny (grupy) obowiazujg tzw.
modele autorytarne.

Wedtug tej autorki przemoc moze mie¢ charakter:*’

- instrumentalny - czyli jest srodkiem do realizacji zaplanowanych celow,

B K. Kmiecik-Baran, Przemoc wobec dzieci — diagnoza iinterwencja, [w:] J. Papiez, A.Plukis (red.),
Przemoc dzieci imfodziezy w perspektywie polskiej transformacji ustrojowej, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 1998, s. 368.

* Ibidem, 5.366
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- bezinteresowny - czyli bedacy s$rodkiem zadowolenia w zngcaniu i n¢kaniu
innych oséb,
- zbiorowy — wigksza ilo$¢ 0sdb,
- indywidualny — przemoc wobec jednej osoby.
W literaturze, spotykamy takze inne rodzaje przemocy. S3 to™:
a. przemoc strukturalna - czyli tamanie praw cztowieka w réznego rodzaju
instytucjach (np. domy pomocy spotecznej, osrodki wychowawcze),
b. przemoc w bialych rekawiczkach - zwigzana najcze$ciej z przemoca
psychiczna, ale tez z ekonomiczng czy strukturalng.
Kiedy sprawa przemocy rodzinnej jest rozpatrywana przed sadem, najtatwiej jest
udowodni¢ stosowanie przemocy fizycznej (te sa widoczne), a najtrudniej psychiczne.
Stad, ta druga jest rzadziej zgtaszana, bowiem ofiary nie s3 w pelni §wiadome tego,
ze ulegaja przemocy. NajczesSciej negkanie, grozby ze strony najblizszych uwazaja
za codziennos$¢. Zdarza si¢, ze ofiary przemocy domowej latami nie przyznaja si¢ do niej.
Tym samym chronig agresora przed odpowiedzialnos$cig karng lub tez licza, ze z czasem
si¢ zmieni, poniewaz jego agresja nie jest ciggta. Zagadnienie to obrazujg fazy przemocy
w rodzinie.

Tabela 2. Fazy przemocy w rodzinie

FAZA PRZEJAWY

FAZA Pojawia si¢ drazliwos$¢ i nerwowos$¢ partnera. Zaczynajg si¢
wewnetrzne ktétnie, wymowki, stowne ataki. Na tym etapie
NAle?)?ETéF;A ofiara podejmuje prébg¢ uspokajania, a nawet usprawie-
dliwiania tychze zachowan. Wierzy, Zze on si¢ zmieni.
Sprawca czgsto to wykorzystuje, a wrecz go to podnieca,

rozdraznia, a bywa, ze bawi.
Napiecie sprawcy jest coraz wigksze. Czesciej wpada w szat
i zto§¢. Nie panuje nad swoimi zachowaniami. Niszczy
wszystko wokoét, niezaleznie, gdzie w danej chwili jest.
FAZA OSTRE]J Niszczy sprzet domowy, niszczy ubrania. Grozi i uzywa
PRZEMOCY fizycznej przemocy. Straszy domownikéw. Zamyka
w pomieszczeniach. Kazda préba obrony wprowadza go
w wigkszy szal, nie uznaje zadnych argumentéw. Bedaca

30 3. Roszak, Przemoc w biatych rekawiczkach, ,,Niebieska Linia” 2010, nr 1/66, s. 26
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w szoku ofiara ponownie = podejmuje  proby
usprawiedliwiania partnera. Jej zachowania nie zawsze s3
racjonalne na tym etapie, gdyz siebie lub innych cztonkéw
rodziny obarcza wing za zachowania partnera.

Sprawca zaczyna analizowa¢ swoje zachowanie. Dociera do
FAZA MIESIACA

niego to, ze przekroczyl granice. Pojawiaja sie akt
MIODOWEGO g p yi g ] Jjd  SI€ y

przeprosin oraz wyrzutow sumienia. Podejmuje prébe
zmiany. Staje si¢ spokojny, mily, wyrozumialy.
Ta przemiana, nie zawsze jest jednak stabilna. Pewne cechy
charakterow, osobowos$¢ tych oséb jest niezmienna albo
zmienna w matym stopniu.

Zrédto: opracowano na podstawie: J. Roszak, Przemoc w biatych rekawiczkach, ,Niebieska Linia” 2010,
nr 1/66, s. 26.

Niestety, cykl ten zazwyczaj powtarza si¢, po ciszy, spokoju pojawiaja si¢ nowe,
kolejne, coraz bardziej nasilajace si¢ awantury, ktérym towarzyszy przemoc fizyczna oraz
zngcanie. Czesto dzieje si¢ to na oczach dzieci, czy innych cztonkéw rodziny.
Zke traktowanie wspotmatzonka, dziecka, rodzenstwa, rodzicéw i starszych, bywa czesto
problemami wewngtrznymi rodziny, réznicami w pogladach na zycie, na wychowywanie
dzieci, warunkami socjalno — bytowymi, ale tez choroba sprawcy przemocy w tym
alkoholizmem®'. Nalezy jednak pamieta¢, iz obok wspomnianych zrédet przemocy,
niebagatelng role odgrywaja kulturowe wzorce i uwarunkowania, wyrazajace si¢
w tradycyjnym podziale r6l w danym spoteczenstwie. Nie bez znaczenia jest tutaj problem
wielowiekowego traktowania kobiet w podrzedny do mezczyzn spos6b32. Sprzyja temu
patriarchat, gdzie liczy si¢ przede wszystkim me¢ska wiladza i to jej podporzadkowane
zostaja kobiety i dzieci. Bywa to nie tylko ucigzliwe, ale ogranicza ich wolno$¢
i godnos’c’3 y Dzieje si¢ tak niezaleznie od tego co mowi prawo, a ono rodzing traktuje jako
grup¢ o rownych prawach.

Ponadto, w mentalnosci wielu osob rodzina traktowana jest z perspektywy

biologicznego podziatu rdl, czyli: za sfer¢ emocjonalng odpowiada matka/zona, za$ za

TR, Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, WSiP, Warszawa 1999, s. 19.

2E, Lisowska, Przemoc ekonomiczna — geneza, definicje, wyniki badan, ,Niebieska Linia” 2014, nr 3/92,
s. 9.

* J. Helios, W. Jedlecka, Wspotczesne oblicza przemocy, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego,
Wroctaw 2017, s. 30.
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sfer¢ instrumentalng — sprawowanie wtadzy, podejmowanie decyzji ojciec/ma}Z3 ‘,
Jednostronne decyzje, nie wplywaja na wewnetrzng harmonie rodziny, stajac si¢ zrodlem
nie tylko konfliktéw, ale tez przemocy (psychicznej, ekonomicznej cz¢sto tez fizycznej).

Niemniej waznym zrédtem i przyczyng przemocy jest ubdstwo, bezrobocie, niskie
wyksztatcenie lub odwrotnie przesyt dobrobytu, wysokie aspiracje. Agresja 1 przemoc nie
sg tylko domeng ludzi o znamionach patologii, ona bywa w r6znych rodzinach. Najczescie]
sprawcy przemocy s3 znani ofiarom. Maria Jarosz w swoich rozwazaniach na temat
przemocy i patologii spotecznej podkresla, iz rozmiar przemocy w rodzinie jest trudny do
uchwycenia, pomimo tego, iz dzisiaj stanowi powszechne Zjalwisko3 ’, Pewnym jednak jest
to, ze jest ona powaznym zagrozeniem dla wielu wspétczesnych rodzin, ktére na co dzien
borykajg si¢ réwniez z wieloma innym problemami, ktérych dostarcza im obecna
rzeczywistosc.

Nalezy przy tym pamig¢tac, iz na rozmiar przemocy w rodzinie sktada si¢ zaré6wno
przemoc ze strony dorostych, jak réwniez ze strony dzieci. Z podanych przyktadéw
wynika, ze zjawisko przemocy to nie tylko przemoc fizyczna, lecz takze wiele innych
wspomnianych wczesniej form.

W tych rozwazaniach, nalezy zwrdci¢ uwage jeszcze na jedno zjawisko zwigzane
z przemoca. Ot6z przemoc stanowi tatwo sprzedawany towar w mediach, atrakcje wielu
gier komputerowych czy filméw. Czasami nie tylko bawi, ale wrgcz pokazuje mechanizmy
przemocy odbierane przez rézne grupy wiekowe, §wiadomie lub nie $wiadomie. Wyzwala
che¢ sprawdzenia pewnych doznan w praktycznym dziataniu. Dzisiaj, jest to takze
ogromny problem spoteczny, ktéry znajduje swoje odbicie w rodzinie, srodowisku

roéwiesniczym czy w pracy.
1.4. Ramy przemocy rodzinnej w ujeciu teoretycznym

W literaturze przedmiotu czytamy, ze w odniesieniu do przemocy migdzy cztonkami
rodziny, nie ma w pelni spdjnej teoretycznej koncepcji, ktéra w jednoznaczny sposéb
wyjasnia to zjawisko®®. Wynika to z faktu, iz wokét czynnikéw ryzyka zwickszajacych

mozliwo$¢ wystgpowania przemocy, koncentrujg si¢ rézne teorie. Prowadzone dyskusje

*E. Lisowska, Rownouprawnienie kobiet i mezczyzn w spoteczenstwie, Szkota Gléwna Handlowa w
Warszawie, Warszawa 2010, s. 100-101.

¥ M. Jarosz (red.), Wybrane zagadnienia patologii spotecznej, PWN, Warszawa 1975, s. 7.

%W .Badura — Madej, A. Dobrzanska — Mesterhaz, op. cit. s. 16.
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tocza si¢ pokazujac przewage jednych lub drugich czynnikéw. Najczesciej spoteczno —
strukturalnych nad psychopaltologicznymi3 7.
W praktyce wyréznia si¢ trzy podejécia teoretyczne. Sa to:>°

a. podejscie intraindywidualne,

b. podejscie socjokulturowe,

c. podejscie spoteczno — psychologiczne.

Kazde ze wskazanych podej$¢ jest odmienne, okresla inny nurt, a przede wszystkim
w odniesieniu do swojej dziedziny, wyjasnia omawiang problematyke. Szczegétowa
charakterystyke 1 opis kazdego wymienionego wyzej podejscia teoretycznego przedstawia
ponizsza tabela.

Tabela 3. Podejscia teoretyczne do zagadnienia przemocy

RODZAJ PODEJSCIA CHARAKTERYSTYKA

Ten nurt wskazuje na istot¢ roli takich czynnikéw jak:

* osobowosciowe — dotycza one poczucia osobiste]
wartosci oraz kompetencji spotecznych,
PODEJSCIE * psychopatologiczne — obejmuja one zjawisko

INTRAINDYWIDUALNE naduzywania alkoholu, a takze innych §rodkéw
odurzania i zaburzen osobowos$ciowych.

* Neurologiczne — s3 to wszelkiego rodzaju urazy
ciata, gtlowy oraz uktadu nerwowego,

* fizjologiczne — czyli akcja serca, poziom cukru we
krwi.

To podejscie bywa jednak krytykowane w koncepcjach
zarowno wskazywanych przez socjologéw jak i przez
srodowiska feministyczne.

Miesci si¢ w nim teoria systemowa rodziny. Obejmuje ona

nastepujgce teorie: socjologiczng, funkcjonalng oraz

koncepcje feministyczne.

Szczegdlng uwage w koncepcjach feministycznych zwraca
PODEJSCIE si¢ na zbyt sztywne, niezmienne wzorce roli kobiet

SOCJOKULTUROWE |1 m¢zczyzn na przestrzeni minionych lat, uwarunkowan

historycznych  oraz  kulturowych. Natomiast teoria

37 Tamze, s. 16.
8 Tamze, s.17 — 18.
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strukturalna  uznaje, iz zrodta przemocy tkwia
w sytuacyjnych czynnikach. Zalicza do nich m.in. depresjg,
stres, zmeczenie, wypalenie czy frustracje. Tymczasem,
systemowa teoria rodziny jest skoncentrowana na
zagadnieniach wzorcéw rodzinnych i systemie zmian w
funkcjonowaniu rodziny.

PODEJSCIE To ujecie obejmuje teorie dotyczace wlhasciwego
SPOLECZNO-

pojmowania roli spolecznego zachowania, uczenia si¢
PSYCHOLOGICZNE

wlasciwych zachowan 1 wzorcow. Wyjasnia teori¢
frustracji, agresji oraz konfliktow.

Mo6wi o tym, iz teoria spotecznego uczenia si¢ wskazuje
przemoc jako wyuczone dziatanie, przechodzace z rodzicow
na dzieci. Dzieci, gdy same sg rodzicami zachowujg si¢
podobnie. Czionkowie rodziny wielokrotnie majg sprzeczne
ze soba interesy. Przemoc staje si¢ sposobem na
promowanie wlasnego interesu, w sytuacji, gdy inne srodki
zawodza.

Zrédto: opracowano na podstawie: W. Badura- Madej, A. Dobrzyhska — Mesterhazy, Przemoc
rodzinie. Interwencja kryzysowa i psychoterapia, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2000, s. 17-18.

Nalezy jednak podkresli¢, iz w przedstawionych charakterystykach badacze
skoncentrowali si¢ czynnikach ryzyka, ktore okreslaja prawdopodobienstwo pojawienia si¢
w rodzinie przemocy. Jednakze czynniki ryzyka nie stanowia podstawy do okreslenia
zwiazk6éw przyczynowo — skutkowych™.

Czynniki ryzyka, bedace wynikiem sytuacji materialnej, zawodowej, wyksztatceniem,
dochodami, same w sobie nie s3 podstawa do wnioskowania o wystgpieniu w rodzinie
przemocy. Sa natomiast wowczas, gdy wspotwystepuja z innymi czynnikami (np.
przemocg bedaca konsekwencja niskiego poczucia wilasnej wartosci, utrata kontroli nad
wlasnym zyciem).

Kolejnym istotnym zagadnieniem sg zrddia kryzysu, powodujace wzrost napigcia,

narastanie emocji oraz mechanizméw obronnych. Patrz schemat 3.

*W. Badura- Madej, A. Dobrzynska — Mesterhazy, op. cit. s. 18.
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Schemat 3. Zrédta powstawania kryzysu

RELACIA

Osoba <:> Otoczenie

Sytuacje i'tresujqce

Ocena subiektywna sytuacji

o e

Mysli pozytywne Mysli negatywne

Pojawia si¢ wzrastajace napigcie

Wyczerpanie zasobéw (mechanizméw obronnych)

Uwidacznia si¢ kryzys emocjonalny

Podtrzymywani zagrozenia (podtrzymanie leku)

Zrédto: Opracowanie na podstawie: D. Kubacka — Jasiecka, Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach
psychologicznych, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2010, s.20.

1.5. Skutki oraz zapobieganie przemocy w rodzinie

Przemoc, podobnie jak caty szereg trudnych sytuacji i do§wiadczen w naszym

zyciu, pozostawia po sobie §lady. czesto sg one niekorzystne i traumatyczne. Katarzyna
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Michalska i Dorota Jaszczak — Kuzminska pisza, iz ,,skutki przemocy mozemy dostrzec we

wszystkich aspektach zycia™*’. Sa one widoczne zaréwno u dzieci jak i dorostych.

Tabela 4. Skutki doznawanej przemocy u dzieci

Najczestszymi skutkami sga:

* przejaw Igku, ztosci, gniewu, poczucia winy oraz cierpienie,

* Wystepujace zaburzenia dotyczace pozywienia, taknienia,
bezsennos¢ lub senno$e,

zachwianie 1 zaburzenia dotyczace nastroju, obejmujace zar6wno
potrzebe silnych wigzi 1 uczug, jak i stany depresyjne,

e postuszenstwo — akceptowane w sposob nadmierny, zbyt wielka
ulegtos$¢ lub biernos¢ czy wyciszenie,

* zachowanie agresywne zwigzane z napadami furii, stosowaniem

— A= OR W

przemocy w odniesieniu do réwiesnikéw czy innych oséb,

* izolacja, unikanie kontaktéw,

* zaburzenia typu somatycznego, pojawiajaca si¢ mniejsza odpornosc,

* zachowania typu: jakanie, nerwowe tiki, obgryzanie paznokci,
wyrywanie wloséw, ogélny niepokdj, niepokdj,

* ryzykowne zachowania a nawet proby samobdjcze,

* pogarszajace si¢ wyniki w szkole, problemy z koncentracja,

przyswajaniem wiedzy, zaburzenia mowy, obnizanie stopnia

inteligencji.

Zrédto: Opracowano na podstawie: K. Michalska, D, Jaszczuk — Kuzminska, ABC przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, Wydawnictwo Edukacyjne Remedium, Warszawa 2014, s. 38.

Warto pamigtac, iz skutki przemocy, szczegdlnie u dzieci ciggng si¢ latami
1 bywaja trudne do ich eliminacji lub ograniczenia.
Jak wyjasnia Sylwia Kita, ,,ofiara przemocy, bez wzgledu na rodzaj i miejsce jej

wystepowania, zazwyczaj nie koncentruje swojej uwagi na catej zaistnialej sytuacji. Jest to

K. Michalska, D. Jaszczuk — Kuzminska, op. cit. s. 38.
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spowodowane cykliczno$cig przymusu i wywierania presji przez agresora. W literaturze
przedmiotu z zakresu przemocy domowej przewaza poglad o wystepowaniu trzech faz

cyklu: napiecia, przemocy oraz pojednania”™'.

Tabela 5 Skutki doznawanej przemocy u o0séb dorostych

e zanizone wiasna wartos¢,

» przekonanie, iz wtasne potrzeby, marzenia lub plany nie sg wazne,
* poczucie braku wptywu na wtasne zycie, braku sity i mocy
wewnetrznej,

* silnie rozwini¢ta od innych zaleznos¢,

przekonanie, ze dotychczasowa sytuacja nie jest mozliwa do
zmiany, brak checi zmian oraz bierne zachowanie,

* obnizony nastréj, drazliwos¢,

* pojawiajaca si¢ dolegliwos$¢ psychosomatyczna,

* brak uznania dla siebie, zle pojmowany wiasny szacunek,

— N = R W

* Iaczenie aktéw przemocy z wlasng osobg, przejmowanie winy na
siebie,

* zaburzenia snu, zaburzenia lgkowe, zaburzenia depresyjne,

* wstyd, ptacz, niemoc,

* problemy z zaufaniem,

* naduzywanie alkoholu, lekéw,

* stosowanie przemocy,

* doznawanie przemocy.

Zrédto: K. Michalska, D, Jaszczuk — Kuzminska, ABC przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Wydawnictwo
Edukacyjne Remedium, Warszawa 2014, s. 39.

Osoby bedace ofiarami przemocy, niezaleznie od wieku charakteryzuja si¢
nadmierng czujnoscia, z kazdej strony obawiajg si¢ zagrozenia. Sg w cigglym napigciu
1 strachu. Takie traumatyczne doznania utrudniajg, a nawet niszczg ich spoteczne kontakty,
przyjaznie czy mitosci, co w znacznym stopniu utrudnia ich zycie.

W tym kontekscie sprawa niezwykle istotna jest zapobieganie przemocy poprzez:*

a. wlasciwa edukacje spoteczna,

b. poprawe jakosci systemu dziatan profilaktycznych,

*1S. Kita, Praca socjalna w sytuacjach kryzysowych, Centrum Rozwoju Zasobéw Ludzkich, warszawa 2014,
s. 76.

2 Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania przemocy w rodzinie na lata 2014 —
2020, Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, s.6 [w:] https://www.gov.pl/web/rodzina/sprawozdania-z-
krajowego-programu-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie. Data odczytu: 15.10.2020.
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zmiany w zakresie postrzegania zjawiska przemocy w spoteczenstwie,
d. ograniczenie medialnych przekazéw promujacych przemoc,
e. wlasciwg ochrong i wsparcie oséb dotknigtych przemocga ze strony podmiotow
do tego upowaznionych.
Szerzej problematyka zapobiegania przemocy w rodzinie zostanie przedstawiona

w kolejnych rozdziatach niniejszej pracy.

ROZDZIAL 11

Rodzina jej czlonkowie jako ofiary przemocy

2.1. Przemoc w relacjach z bliskimi

Jak juz wczesniej wyjasniano, przemoc stosowana wobec jednostki zawsze uderza
w jej godnos¢, wykraczajgc tym samym poza obowigzujgce normy spoteczne. Przybierajac
r6zne formy, stanowi zagrozenie dla normalnego jej funkcjonowania.

Tym samym, stanowi najgorszy rodzaj przemocy, gdyz sprawcg jest cztonek rodziny, kto$
bliski. Zycie wielokrotnie pokazato, iz dom rodziny, to nie zawsze oaza spokoju, mitosci,
ciepla 1 bezpieczenstwa.

Kevin Browne i Martin Herbert w rozwazaniach na temat przemocy w rodzinie,
zwracajg uwage na wazny aspekt jakim jest system stosunkéw w niej panujgcych.
To wtasnie w nim obaj autorzy upatrujg zrédta przemocy. Ich zdaniem uczuciowe zwigzki
panujace w rodzinie stanowig bufor dla stresu pochodzacego z zewnatrz i od wewnatrz.
Oznacza to, ze przemoc w rodzinie nalezy rozpatrywa¢ uwzgledniajac te czynniki,

traktujac je jako wazne, czesto decydujace o pézniejszym losie i zyciu jej cztonkow.
2.1.1. Przemoc wobec kobiet

Wystepujaca ze strony mezczyzn przemoc wobec Kkobiet, stanowi wyraz
uksztalttowanego historycznie, nieréwnego podziatu witadzy zachodzacego w rodzinie
pomiedzy kobieta a mezczyzna. Jak wyjasnia Ewa Urban 1 Dorota Cianciara,
z historycznego punktu widzenia w calym procesie ksztattujgcym nowoczesne panstwa, to

mezezyzni uzyskali w rodzinie wicksza wiadze®. Przewaga meska, czesto umacnialy

BE. Urban, D. Cianciara, Przemoc wobec kobiet w rodzinie, Wydawnictwo Centrum Praw Kobiet, Warszawa
2008, s.10.
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zaréwno przepisy prawa jak 1 normy czy spoteczne struktury. Wynikiem tego byto to, ze
bicie kobiet przez setki lat byto sankcjonowane prawnie. Zmiany w tym zakresie pojawily
sic dopiero pod koniec XIX wieku®’. Dzi§, prawa kobiet sa juz zupetnie inaczej
postrzegane, aczkolwiek sg jeszcze obszary, ktére nadal budzg kontrowersje i znaki
zapytania.
Przemoc wobec kobiet nadal trwa, ma r6zne formy, za§ sprawcy przemocy swoje
zachowanie czesto pokazujg przez pryzmat potrzeby naprawy czy ukarania partnerki za
co$, co ich zdaniem takiej karze podlega. Czgsto jest to przemoc utajniona za czterema
scianami, petna rozpaczy 1 bolu.
Agresja 1 przemoc wobec kobiet, to dziatania uwarunkowane wieloczynnikowo,
gdzie pomiedzy czynnikami biologicznymi, psychicznymi i spolecznymi zachodza
wzajemne dynamiczne powiazania®. Do podstawowych mechanizméw tych dziatan
zalicza sie:*®
a. negatywne emocje, wywolujace dyskomfort, konflikt, poczucie wyzszosci
sprawcy nad ofiara,

b. zachowania destrukcyjne.

Schemat 4. Formy przemocy wobec kobiet

Przemoc
fizyczna

Przemoc
seksualna

Przemoc Przemoc
psychiczna,
grozby,

zastraszania

Forma
przemoc

y wobec
kaohiet

ekonomiczn
a

Ograniczanie Zmuszanie
wolnosci, do
zazdro$¢ prostytucj

* Tamze, s.10-11.

* M. Szlauer, Zjawisko przemocy domowej wobec kobiet, Wyd. Szkota Policji w Katowicach, Katowice
2010, s. 8.
% T. Borowska, Mechanizmy przemocy i agresji, Konteksty edukacyjne, ,.Edukacja” 2001, nr 3, s. 29.

26




43a8e5d0b49%9aa63d06£08310eebbdcf4
2021-02-16 00:26:29

Zrédto: E. Urban, D. Cianciara, Przemoc wobec kobiet w rodzinie, Wydawnictwo Centrum Praw Kobiet,
Warszawa 2008, s.27-34.

Warto przy tym dodac, iz najczgsciej sprawcy przemocy robig wszystko, by nie
tylko ja ukry¢, zamaskowac, ale przede wszystkim izolujac swoje ofiary od kontaktéw
zewngtrznych badz wsparcia czy pomocy. Zastraszane, bite, maltretowane kobiety bojg si¢
prosi¢ o pomoc i czg¢sto ukrywaja domowa przemoc. Zazwyczaj sg nieufne i1 zle znosza
wszelkie kontakty. Wigkszo$s¢ z nich ma poczucie niskiej warto$ci, sg osamotnione
i w wyniku doznawanych krzywd i upokorzen zamykaja si¢ w sobie. Nie potrafig walczy¢
o siebie, podupadaja na zdrowiu, bywa, ze siegaja po alkohol*’.

Mozna kobiety doznajace przemocy w rodzinie podzieli¢ na dwie grupy:

* pierwsza grupa to kobiety, ktére si¢ poddaja, nie potrafig walczy¢, czgsto
ich zycie konczy si¢ tragicznymi skutkami zdrowotnymi,

* druga grupa — to kobiety, ktére z czasem potrafia dochodzi¢ swoich praw,
walczg o siebie 1 rodzing — dzieci. Odchodza od me¢zoéw tyrandw.

Te przyktady, zmuszaja do jednej refleksji: przemoc wobec kobiet podwaza
najwazniejsze podstawowe prawa kobiet, czesto je ogranicza, umniejsza wartosci kobiet
nie tylko jako zon, matek, ale jako oséb majacych prawo do pracy zawodowej, do
spelniania si¢ w niej i rOwnouprawnienia.

Osoba, ktora doznata przemocy nawet po uptywie wielu lat moze i ma prawo
przerwac tyrani¢. Nie mozna godzi¢ si¢ na bicie, ponizanie i zniewagi. Kazdy ma prawo do
godnosci, szacunku i autonomii®.

W opinii Matgorzaty Dabkowskiej, przemoc doswiadczana przez kobiety
zazwyczaj rozpoczyna si¢ od matych gestow, stéw czy zachowan. W pierwszym ich etapie
kobiety nie zawsze reaguja na nie. Czgsto znoszg je dla pozornego wtasnego dobra i dobra
dzieci. Autorka podkresla jednak, iz konsekwencjg procesu zafalszowanej czesto
akceptacji dla zachowan przemocowych partnera, jest brak racjonalnej oceny sytuacji.

Skutkuje to tym, ze ofiara pozbawiona zostaje wlasnej mocy, sity i kontrreakcji®. Jak juz

YE, Urban, D. Cianciara, op. cit. s. 35-40.
¥ Przemoc psychiczna w rodzinie[w:] https:/portal.abczdrowie.pl/przemoc-psychiczna-w-rodzinie. Data
odczytu: 11.10.2020.

2 M. Dabkowska, Zaburzenia stresowe pourazowe jako wynik przemocy ze strony partnera, Wyd.

Termedia, ,,Alkoholizm i Narkomania, Warszawa 2009, Tom 22, s. 11-28.
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wczesnie] wspominano, kobiety akceptuja warunki z obawy przed odwetem, strachem,

utratg wsparcia ekonomicznego, rozwodem, a nawet utratg dzieci.
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2.1.2. Przemoc wobec dzieci

Dla dziecka, kazda dos$wiadczona przez niego przemoc, niesie wiele negatywnych
skutkéw i konsekwencji. W dalszym ciggu, zbyt mato si¢ méwi o tym, ze przybiera ona
wielokrotnie maske troski o dziecko 1 jego wychowanie, ale jest to tylko maska. Dostrzega
si¢ 1 mOwi o przemocy w tzw. rodzinach patologicznych, a unika docierania do tego
zjawiska w ,,porzadnych” rodzinach, chociaz jest to zludne. Nie zawsze reaguje si¢ na
panujacy tam chiéd, rygor, strach i wygérowane ambicje rodzicéw. Niestety bywa i tak,
ze ci wzorowi rodzice majg opracowany specjalny katalog kar dla dziecka, nawet za
niewielkie przewinienia. A czynig tak w imi¢ pozornego dobra dziecka i troski
o wychowanie.

Nic wigc dziwnego, ze sytuacja dzieci, ktére doznajg przemocy bywa dramatyczna.
Dzieci te, z leku nie powiedzg nic o sytuacji w domu, nie poproszg o pomoc. Sytuacja taka
trwa latami, a prawda odkrywana jest wielokrotnie zbyt pézno, gdy szkody moralne,
psychiczne sa juz duze. Dzieci milczg, bo dorosli wmawiajg im, Ze to one sg winne, bo dla
dziecka najwazniejsza jest rodzina mama, tata, niezaleznie od tego jacy oni sg dla
niego’".O sile przemocy, méwig poziomy krzywdzenia. Pokazujg zaréwno ich forme, jak
ich wyrafinowanie.

Schemat 5. Poziomy krzywdzenia dziecka

3 poziomy
krzywdzenia dzieci

l\

zn@cani.e, gwalicenie. ponizanie, o$mieszanie, i cierpienia — waznym
_ Komec.zna Jest brutalne kopanie, karanie, zrodtem cierpienia jest
Interwencja prawna, brak miloéci, czutosci, sprawowanie wladzy
stuzb publicznych opieki. Czgsto wystarczy rodzicielskiej, bez
interwencja specjalistow szacunku, bez

K. Michalska, D. Jaszczak — Kuzminska, ABC przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Wydawnictwo
Remedium, Warszawa 2014, s. 32-33.

K. Michalska, D. Jaszczuk — Kuzminska, op. cit. s. 32.
5t Tamze, s. 33.
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Przypomnijmy, iz wyréznia si¢ 4 rodzaje przemocy wobec dziecka: fizyczna,
psychiczng, seksualng i zaniedbywanie. Literatura przedmiotu odnosi si¢ szczegétowo do
kazdej formy przemocy, potwierdzajac jednoczesnie, iz przemoc wobec dziecka ma
najczegsciej charakter mieszany. ,,Dziecko, wychowujace si¢ w domu, gdzie relacje oparte
s3 na przemocy, niezaleznie od tego czy jest ofiarg, czy $wiadkiem poniesie konsekwencje
krzywdzenia w dalsze Zycie”sz. Zwraca na to uwage Maria Lopatkowa w swojej ksigzce
,bici, bija™>>. Dziecko, ktére doswiadczyto przemocy odcina sie od swoich uczu¢ i emocji.
Sa one dla niego zbyt bolesne, trudne do przyjecia. Znajdzie to swoje odzwierciedlenie
w przyszloSci w jego zyciu, stabej empatii 1 wrazliwos$ci (oczywiscie sg w tym wzgledzie
takze wyjatki).

Wplyw przemocy na dziecko w rodzinie moze by¢™*:

a. bezposredni — wskutek zagrozenia agresja ze strony dorostych,

b. posredni — zachodzacy wéwczas, gdy dziecko jest swiadkiem przemocy

Trzeba tez zwrdci¢ uwage na to, ze rozmiary niesionych przez przemoc zniszczen,
zaleza do wielu, réznych czynnikéw. Sa to m.in.”:

a. stadium rozwojowe dziecka, jego wiek,

b. kontekst, w jakim dochodzi do przemocy,

Wskazane czynniki, w duzym stopniu pokazuja caly skomplikowany kontekst
stosowanej wobec dziecka przemocy i tego jak ono, owg przemoc odbiera. Czy jest ono
obwiniane o przemoc, obarczane odpowiedzialnos$cig za nig, czy przemoc dotyczy réwniez
innych cztonkéw rodziny. I w kofcu czy dziecko moze liczy¢ na pomoc i wsparcie, czy
zostanie uchronione przed doznawang przemoca, a sprawcy odpowiednio ukarani.

W tym kontek$cie waznym zagadnieniem staje si¢ poznanie czynnikéw, ktoére
moga uaktywnia¢ przemoc wobec dziecka. Danuta Morawska dzieli je na: spoleczne
(Srodowisko spoleczne), psychologiczno - psychiatryczne (rodzice), interaktywne
(dziecko). Jednoczesnie autorka wyjasnia ich podloZeS6:

a. czynniki spoleczne — zwigzane sg z brakiem uregulowanego zycia domowego,

ztymi  warunkami socjalno-bytowymi, wielko$ciag rodziny, malzenska

przemocy, konfliktami w rodzinie, izolacja, stres, bezrobocie, dyskryminacja,

2K, Michalska, D. Jaszczuk — Kuzminska, op. cit. s. 36.

37, Binczycka, Bici, bijg, Wydawnictwo ZAK, Warszawa 2010, s. 15.

> W. Badura- Madej, A. Dobrzynska — Mesterhazy, op. cit. s. 87.

K. Michalska, D. Jaszczuk — Kuzminska, op. cit. s. 37.

*p, Morawska, Przemoc wobec dziecka, ORE, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2015, s.5.
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b. psychologiczno-psychiatryczne (rodzice) — stosowana przemoc jest skutkiem
odrzucenia jako dzieci, bycia ofiarg przemocy w dziecinstwie, zaburzenia
fizyczne, przestepczos¢, zaburzenia umystowe, wczesna cigza, brak wigzi
z dzieckiem, uzywanie alkoholu lub innych uzywek, miody wiek rodzicéw,
niska samoocena, brak dojrzatosci, wygérowane ambicje wobec dziecka,

c. interaktywne (dziecko) — wyzwala przemoc uparto$¢ dziecka, bunt, postawa
kozta ofiarnego, uposledzenie, niepetnosprawno$¢ lub nadpobudliwos¢.

Dzieci, sg krzywdzone fizycznie, psychicznie, wykorzystywane seksualnie oraz
zaniedbywane na plaszczyznie bytowej i Wychowawczej57. Objawami dziecka
krzywdzonego fizycznie sa: slady na skorze, oparzenia, ztamania, urazy kosci oraz innych
czesci ciata, urazy jamy brzusznej, topienie, a takze zespdt dziecka potrzagsanego. Przemoc
psychiczna jest szczegdlnie grozna dla rozwoju emocjonalnego dziecka. Psychika dziecka
jest nadwyrezona niekorzystnymi doznaniami przemocy, a przede wszystkim utrwalajg si¢
pewne niekorzystne zachowania™®. Przemoc seksualna — to zjawisko wyzwalajace szeroka
dyskusje. Laczy si¢ ze zjawiskiem pedofilii, molestowania, zmuszania dziecka do
aktywnosci seksualnej, produkcji materiatéw i zakazanych praktyk, w tym dziecigcej
pornografii. Zaniedbanie natomiast wyraza si¢ poprzez brak odpowiedniego odzywiania,
higieny, dbalosci o stan zdrowia dziecka. Obrazem zaniedbania sg takze braki w edukacji,
deficytami wlasciwego wypoczynku i snu.

Dzieci krzywdzone, to najbardziej niechlubna karta rodzin, gdzie zdiagnozowano
zjawisko przemocy, ale tez poza nig, czego przyktadem jest pedofilia. Stad, tak wazng
kwestia jak pisze Elzbieta Lisowska, jest wilasciwe diagnozowanie czynnikéw ryzyka
przemocy wobec dziecka, a takze poznanie stabych stron rodziny. Pozwala takze na
identyfikacje rodzin ryzyka oraz ukierunkowaé dziatania pomocowe®. Posiadanie tej
wiedzy wigze si¢ z oddzialywaniem na przyczyny przemocy tak, aby zmniejszyc,
ograniczy¢ czy zlikwidowac¢ zachowania krzywdzace dziecko.

Czynniki ryzyka wystapienia przemocy wobec dziecka w rodzinie, szczegétowo
omawia Ewa Jarosz. Autorka zwraca uwage na ich réznorodnos¢, mechanizmy,

a jednoczes$nie na cechy osobowe rodzicow, ktérzy stosujg wobec dziecka przemoc.

T E. Lisowska, Diagnostyka pedagogiczna w pracy z dzieckiem i rodzina, Wszechnica Swigtokrzyska, Kielce
2008, s. 24.

BT, Iwanski, Przemoc wobec dzieci [w:] E. Krajewska — Kutak (red) K. Kowalczuk, A. Kutak — Bejda,
Rozne barwy przemocy, Wyd. Uniwersytet Medyczny Bialystok, Biatystok 2016, s. 45 -55.

*Tamze, s. 56-64.

O, Lisowska, op. cit., s. 225.
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Tabela 6. Czynniki ryzyka tkwigce w rodzicach

WYSZCZEGOLNIENIE

Doswiadczenie przemocy w rodzinie.

Pewne cechy osobowos$ciowe:

* niski poziom tolerancji na frustracj¢ spowodowang codziennymi
stresami,

* podwyzszony poziom pobudzania w sytuacjach stresowych,

e dyskomfort i reakcje rozdraznienia na ptacz niemowlat lub ich
Smiech,

* sztywne, surowe 1 karzace postawy wobec dzieci wyrazajace si¢
w ustanawianiu surowych zasad i bezwzglednym ich egzekwowaniu
w codziennym zyciu.

Cechy osobowosci dogmatycznej i autorytatywnej.

Problemy psychologiczne, ktére utrudniaja relacje rodzic — dziecko

Choroby psychiczne.

Niski poziom intelektualny, uposledzenie umystowe.

Powazne ograniczenia fizyczne.

- N = Z Z < N O

Niedojrzato$¢ emocjonalna, mtody wiek rodzicow.

Niska akceptacja w roli rodzicielskiej i1 niski poziom kompetencji
wychowawczych.

Nierealne postrzeganie dziecka i nierealne oczekiwania wobec niego.

Problemy uzaleznieniowe — alkoholizm.

Wyznawane warto$ci osobiste dopuszczajagce przemoc oraz przekonanie,
ze rodzic jest wazniejszy niz dziecko.

Uleganie wptywom i1 podpowiedziom innych os6b.

Zrédto: E. Jarosz, Dom, ktory krzywdzi, Wydawnictwo SLASK, Katowice 2001, s. 120 -125.
Niestety, sa tez czynniki tkwigce w dziecku, ktére wywoluja wsréd rodzicow
zachowania krzywdzace je. Wyzwalajg nieche¢¢ do dziecka, brak uczué i rodzicielskiej

wiezl.
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Tabela 7. Czynniki ryzyka tkwiace w dzieciach

DOTYCZY TO SZCZEGOLNIE:

Dzieci niechcianych.

Dzieci z trudnej cigzy.

WczesSniakow.

Dzieci o zbyt niskiej wadze.

Dzieci traktowanych jako jedno za duzo.

Dzieci nie tej pici.

Dzieci chorych, niepetnosprawnych umystowo, opéznionych w rozwoju.

Dzieci nadwrazliwych i problemowych.

Dzieci sprawiajacych ktopoty wychowawcze.

Dzieci zdolnych, bystrych.

N = Z Z =< N O

Dzieci przypominajacych wygladem lub charakterem osobg, ktéra

skrzywdzila rodzica.

I

Dzieci ze zwigzkéw pozamalzenskich.

Zrédto: E. Jarosz, Dom, ktory krzywdzi, Wydawnictwo SLASK, Katowice 2001, s. 120 -125.

Przemoc rodzicow wobec dzieci moze mie¢ takze zwigzek z zaburzeniami
kontaktow z dzieckiem, komunikacji miedzy rodzicem a dzieckiem i odwrotnie. Nie bez
znaczenia sg tutaj réwniez konflikty w rodzinie.

Wskazane czynniki ryzyka wystapienia wobec dziecka przemocy wzajemnie si¢
warunkujg. Oczywiscie, nie wszystkie musza dziata¢ jednoczesnie. Niemniej jednak kazdy
z nich jest symptomem tego, ze co$ w rodzinie jest nie tak, a zatem nalezy to srodowisko

dobrze zdiagnozowac.

2.1.3. Przemoc wobec innych czlonkéw rodziny

Wedtug Malgorzaty Kowalskiej, ,,doswiadczanie przemocy domowej ma
niekorzystny, dtugofalowy wpltyw na stan emocjonalny i psychiczny osoby, ktéra jej
do$wiadcza. Zaburzenia Igkowe, depresja, zespol stresu pourazowego, naduzywanie
réznych substancji psychoaktywnych to jedne z licznych konsekwencji, ktore przektadaja

si¢ bezposrednio na rézne obszary zycia osoby doswiadczajacej przemocy. Odnosi si¢ to
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, o .. . Lo . 61
zarbwno do dzieci, mlodziezy, kobiet, jak 1 mezczyzn”

, prowadzac do wielu
wewnetrznych zaburzen 1 harmonii zycia rodzinnego.

Jak zauwaza Tomasz Iwanski, wystepujaca przemoc pomi¢dzy dorostymi osobami
w rodzinie stanowi powszechne zjawisko, a zachowania takie sg nazywane jako przemoc
partnerska62. Partner to osoba nie tylko przeciwnej, ale 1 tej samej plci pozostajgca z drugg
osobg w relacjach uczuciowych. Najczgsciej mozna si¢ spotka¢ z przemocg wobec kobiet
(oméwione we wczesniejszym podrozdziale). Jednakze w ostatnich latach zwigkszyla sie
takze przemoc kobiet, partnerek wobec mezczyzn®. Przemoc partnerska ma te same formy
jak 1 w innych omawianych wczesniej przypadkach (fizyczna, psychiczna, seksualna,
ekonomiczna, zaniedbanie).

Wsréd oséb dotknigtych przemoca sa takze mezczyzni. Wielu mezczyzn ukrywa
ten fakt, bo dla nich to wstyd, czgsto osobista porazka, utrata dumy i wtasnego meskiego
ego. Kobiety agresorki bywaja réwnie niebezpieczne, gdyz zdarza si¢, ze bedac sprawcami
przemocy udajg ofiary. ,,Sprawcami najczesciej sg ich zyciowe partnerki. To wytamuje si¢
ze stereotypu, ktéry funkcjonuje w spoteczenstwie. I przeczy teorii o delikatnosci
i subtelnoci pici pieknej®*. Przemoc stosowana przez kobiety wobec mezczyzn ma
znamiona zne¢cania psychicznego, dreczenia, wyzywania, ograniczania kontaktow
z rodzing, znajomymi, ponizania czy brak czutosci.

Nie tylko osoby sprawujace wtadz¢ uzywaja przemocy w rodzinie. Przemoc stosuja
takze starsze dzieci wobec rodzicéw. Jest to najczesciej niekontrolowana przemoc, ktéra
prowadzi do powaznych uszkodzen ciala, a nawet do $mierci rodzicOw. Zdarza si¢
w rodzinach silnie zaburzonych oraz tam, gdzie rodzice tracg kontrol¢ nad dzie¢mi®.
Niestety w wielu przypadkach winni bywajg tez rodzice, ich nadopiekunczos¢,
bezstresowe wychowanie czy zbyt duza stuzalczo$¢ wobec dzieci.

Istnieje rowniez przemoc pomiedzy rodzenstwem. Wpltyw rodzenstwa na siebie,
moze by¢ pozytywny lub negatywny. W wielu rodzinach ten pozytywny wptyw skutkuje
cennymi wartosciami i sytuacjami tgczacymi emocjonalne wig¢zi rodzinne. Starsze
rodzenstwo pomaga milodszemu, czegsto uzupelniajgc braki wychowawcze ze strony

rodzicéw. Mtodsze dzieci zazwyczaj podziwiajg starsze rodzenstwo, nasladuja, czerpigc od

1 M. Kowalska, Zycie w leku. Mezczyzni doznajgcy przemocy domowej, Wydawnictwo Instytut Psychologii
Zdrowia, ,,Niebieska Linia”, Warszawa 2020, Nr 3/128/2020.

o Iwanski, Przemoc w Srodowisku dorostych, [w:] E. Krajewska — Kutak (red) K. Kowalczuk, A. Kutak —
Bejda, Rdzne barwy przemocy, Wyd. Uniwersytet Medyczny Bialystok, Bialystok 2016,

.s. 72,

63 Tamze, s. 72.

% Przemoc wobec mezczyzn [w:] https://parenting.pl/gdy-kobieta-bije-mezczyzne. Data odczytu:20.10.2020.
S K. Browne, M. Herbert, op. cit. s. 179.
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nich wiedz¢ 1 wzorce zachowan. Jednakze bywaja tez sytuacje zupelnie odwrotne, gdzie
pojawia si¢ skidcone rodzenstwo, zazdros¢, rywalizacja, czgsto asymetria wladzyéé.

Szczegblng grupa narazong na przemoc bywaja osoby starsze. Przemoc wobec nich
w rodzinie jest trudna do wykrycia, bardziej niz w przypadku innych dorostych, gdyz
osoby te sg bardzo czgsto izolowane, pozbawione mozliwos$ci upominania si¢ 0 swoje
prawa. K. Browne 1 M. Herbert, uznaja, iz zaniedbywanie i krzywdzenie os6b starszych
jest problemem uznawanym dopiero w ostatnich latach. Ich zdaniem maltretowanie oséb
starszych, obejmuje szeroki zakres zjawisk. Dotyczy to urazéw fizycznych, zadawanego
bélu, tramy 1 izolacji, odmawiania zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych,
wymuszanie (np. srodkéw finansowych czy mathkowych)m. Nie bez znaczenia jest tu
pojawiajgce si¢ w ostatnich latach przemiany demograficzne i ich konsekwencje. Zwigksza
si¢ liczba o0s6b starszych i potrzeba opieki nad nimi, a jednocze$nie uwidacznia
niewydolnos¢ opiekuncza rodzin 1 panstwa.

Nalezy tez pamigtac, iz sytuacja osob starszych w rodzinie tgczy si¢ zachodzacymi
przeobrazeniami w modelu i preferencjach rodzin, czy w zachodzacych relacjach
micdzypokoleniowych®. Jak widaé, przemoc to rezultat wspéldziatania wielu,
réznorodnych czynnikéw. Ws§réd nich wyrdznia si¢: histori¢ rodziny, pte¢ (kobiety sa
czeSciej ofiarami przemocy), wzajemng zalezno$¢ migdzy cztonkami rodziny, wspdlnota
mieszkaniowa, wystepujace choroby, spoteczng izolacj¢, zaburzenia psychiczne, warunki
socjoekonomiczne czy traumatyczne zyciowe wydarzenia.

Z tych rozwazan wynika, iz w rodzinie, kazda osoba moze by¢ potencjalng ofiara
przemocy. Niemniej jednak, tak ofiary jak i sprawcy, traktowani bywaja z duza doza
pobtazliwosci. Zatem, skoro walczymy z tolerowaniem zjawiska przemocy przez
spoleczenstwo, to musimy takze zadba¢ o to by kazdy czilonek rodziny i rodzina uwiktana
w przemoc traktowana byla w sposéb odpowiedni, gwarantujacy jej bezpieczenstwo

i spokéj®.

% E. Bielawska — Batorowicz, Przemoc wobec rodzeristwa, Wydawnictwo Instytut Psychologii Zdrowia,
,Niebieska Linia” nr 3/2003

K. Browne, M. Herbert, op. cit. s. 189.

o8 Tamze, s. 189-190.

% 7Za: S. D. Herzberger, Rola stereotypéw w diagnozowaniu przemocy [w:]
https://www.niebieskalinia.pl/pismo/wydania/dostepne-artykuly/4229-rola-stereotypow-w-diagnozowaniu-
przemocy. Data odczytu: 17.10.2020.
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2.1.4. Przyczyny i uwarunkowania rodzinnej przemocy

Aby pozna¢ przyczyny i uwarunkowania przemocy w rodzinie, trzeba poznaé
i zrozumie¢ geneze¢ zjawiska. Przyczyny przemocy majg bowiem zrédlto zaréwno
w funkcjonowaniu rodziny, w organizacji jej zycia, preferowanych wartos$ciach jak
1 osobowosciach, postawach (takze zdrowotnych) rodzicéw oraz pozostatych jej cztonkow.
Teorie na ten temat sg bardzo r6zne. Wedtug Jolanty Mackowicz, wigzg si¢ z czterema
nurtami’’, ktére koncentruja sie ,,wokét etiologii przemocy, badz tez wplywaja na jej

5571

eskalacje”’ . Zostaly one zaprezentowane w ponizszej tabeli.

Tabela 8. Uwarunkowania przemocy w rodzinie

NURTY OPIS I CHARAKTERYSTYKA
PRZEMOCY

Jest okres§lana rowniez jako intrapsychiczna, intraindywidualana
czy psychopatologiczna. Istota tego nurtu jest postrzeganie
przyczyn przemocy w rodzicach i ich patologicznej osobowosci.
Jednoczes$nie, koncepcja ta zaklada, ze stosowanie przemocy

KONCEPCJA wobec wlasnych dzieci jest wynikiem zaburzen psychicznych
PSYCHIATRYCZNA | rodzicéw. Wynika z niej, iz zachowanie rodzicéw jest skutkiem
ich wtasnych do§wiadczen z okresu dziecinstwa, lustrzanym
odbiciem relacji panujagcych w ich macierzystych rodzinach.
Rodzice Ci majg, problemy psychologiczne, osobowosciowe,
odznaczajg si¢ duzg agresywnoscig wobec wtasnej rodziny, jak
rowniez do innych oséb. Ponadto charakteryzuja si¢ wysoka
impulsywnos$cia, nerwowoscig, zmienno$cig nastroju oraz
naduzywaniem alkoholu. Bywa, ze maja kryminalng przeszios¢,
a przemoc jest w ich zyciu normg post¢gpowania.

To nieco inne spojrzenie na przyczyny krzywdzenia dzieci oraz
rodziny. Teoria ta zaktada, ze o uzywaniu przemocy decyduja
gtéwnie czynniki $rodowiskowe, pewne normy postepowania

KONCEPCJA funkcjonujagce w najblizszym otoczeniu rodziny, kulturowo
SOCJOLOGICZNA okreslone sposoby relacji, struktura spoleczna, patriarchalny
model rodziny 1 przedmiotowe traktowanie dziecka czy

wspotmatzonka. Czesto podlozem bywa takze ekonomia.

0 J. Mackowicz, op. cit. s. 71.
n Tamze, s. 71.
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Te normy decyduja o sposobie postrzegania przemocy
w  wychowaniu w danym S$rodowisku oraz koniecznosci
stosowania kar cielesnych.

Ukazuje przemoc jako nastgpstwo zaburzenia wzajemnych
relacji oraz rodzinnych wiezi. Czgsto pojawiaja si¢ one jeszcze
przed narodzeniem dziecka. Charakterystyczne symptomy
swiadczace o zaburzeniach w relacjach emocjonalnych to:

KONCEPCJA * pojawiajace si¢ ograniczanie kontaktu fizycznego,
SPOLECZNO - ¢ unikanie lub brak wzrokowego kontaktu,
SYTUACYJNA  brak czulosci, ozigbtos¢,

* obojetnosc¢ i niecheé, odpychanie,
* brak wrazliwosci, cierpliwosci,
* stosowanie kar, ngkanie, upokarzanie.

Ta koncepcja okreslana jest jako wielowymiarowa. Sktada si¢ na

nig kilka czynnikow:
* pierwszy - do§wiadczenia z wtasnego dziecinstwa,

KONCEPCJA ¢ drugi - autorytarna osobowo$¢ rodzicow,

INTEGRACYJNA * trzeci — pozycja rodzicéw,

e czwarty — stresy sytuacyjne do$§wiadczane przez rodzing
(ekonomiczne, matzenskie i strukturalne),

* pigty — to system norm traktujacy przemoc jako
pozytywne postgpowanie wychowawcze czy naprawcze,

e szbésty - zdarzenia wywolujace silne  emocje
i bezposrednio wywotujace agresje.

Zrédto: J. Maékowicz, Przemoc w wychowaniu rodzinnym, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2009, s. 71-74.

Przedstawione koncepcje pokazujg charakter relacji rodzinnych, zaktadajac
jednoczesnie, iz to gtdwnie rodzice sg organizatorami i osobami odpowiedzialnymi za
rodzing i wszelkie w niej interakcje. Jednak postawa i osobowo$¢ cztonkéw rodziny ma tu
ogromne znaczenie. To uswiadamia nam, ze za przemoc w rodzinie (niezaleznie od jej
formy) zawsze odpowiedzialna jest osoba, ktora jg stosuje.

Kolejne uwarunkowania przemocy opisala Dorota Dyjakon. Naleza do nich:

makropoziom, mezopoziom, mikropoziom oraz poziom ontogenetyczny’~.

> D. Dyjakon, Przemoc domowa. Czy mozna wybaczyé i by¢ razem? Wydawnictwo Difin, Warszawa 2016,
s. 40.
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Tabela 9. Poziomy uwarunkowan przemocy

POZIOMY CHARAKTERYSTYKA
UWARUNKOWAN

Najwazniejsze czynniki majagce wptyw na przemoc to: kultura
i utrwalone w jej obrebie przekonania spoleczne.
Podtrzymywanie stereotypéw odnoszacych si¢ do meskosci
MAKROPOZIOM | i kobieco$ci oraz stwarzanie mozliwosci do bycia bezkarnym
w sytuacjach stosowania przemocy. Czesto osoby majetne,
zajmujace wysokie stanowiska nalezg do tej grupy.

MEZOPOZIOM Odnosi si¢ do instytucji i organizacji, ktére reguluja zycie
spoleczne, majace wplyw na ksztaltowanie norm i warto$ci
uznawanych za spotecznie wazne. Czynnikami umozliwia-
jacymi stosowanie przemocy w zwigzkach sa: brak realizacji
prawa przez instytucje do tego powotane, niepisane zasady
obowigzujace w niektérych s$rodowiskach stajacych sig
uprzywilejowanymi, a takze ubdstwo ograniczajace mozliwosc
uzyskania pomocy.

Okresla wptyw grup réwiesniczych, relacji w rodzinie, klasie
MIKROPOZIOM szkolnej, miejscu pracy i codziennych relacji z innymi ludzmi
na tworzenie warunkéw sprzyjajacych przemocy wobec kobiet
oraz dzieci. Ponadto, zawiera normy i oczekiwania spoteczne
w stosunku do kobiet i m¢zczyzn odnoszace si¢ do stereotypow
zwigzanych z picia.

ONTOGENETYCZNY Wskazuje na czynniki odnoszace si¢ do historii zycia osoby,
przy uwzglednieniu jej indywidualnych skionnosci do
stosowania przemocy 1 czerpania z niej satysfakcji.

Zrédto: D. Dyjakon, Przemoc domowa. Czy mozna wybaczyé i byé razem? Wydawnictwo Difin, Warszawa
2016, s.40—41.

Rozwazajac  poszczegélne uwarunkowania 1 towarzyszace 1im  czynniki,
uswiadamiamy sobie, jak wazne sg oddziatywania poprzez prawo, edukacje, media, grupy
roéwiesnicze oraz instytucje i organizacje.

Przemoc rodzinna jak juz wykazano wczesniej, stanowi splot wielu, r6znorodnych

czynnikéw osobowosciowych, srodowiskowych, kulturowych, a takze okolicznosci.
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To sprawia, ze nie zawsze mozna tatwo jg zinterpretowac i podja¢ odpowiednie dziatania.

Czesto przemocy towarzyszy swietny kamuflaz trudny do rozszyfrowania.

2.2. Konflikty rodzinne jako zrédlo przemocy

Aby tatwiej zrozumie¢ zjawisko konfliktéw, warto pozna¢ ich definicjg. Otz

wedtug Katarzyny Janus, konflikt rozumie¢ nalezy jako ludzka niezgodno$¢ intereséw,

postaw oraz dazen. Wywotujacg napigcia emocjonalne, cz¢ste frustracje, niezadowolenie,

bywa, ze izolacje¢ lub odrzucenie”. Obejmuja one’*:

konflikty malzenskie,

konflikty miedzy rodzicami a dzie¢mi,
konflikty miedzy rodzenstwem,

konflikty miedzy matzonkami a ich rodzicami,
konflikty miedzy dziadkami a wnukami,

konflikty miedzy innymi cztonkami rodziny.

Rodzinne konflikty staja si¢ z czasem zaréwno przyczyng wielu zaburzen jak

i rodzinnej przemocy. Ich rodzaj oraz sposoby rozwigzywania, lacza si¢ S$cisle

z osobowoscia, postawg i dojrzatoscig poszczegdlnych cztonkéw rodziny — uczestnikéw

tychze konfliktow.

Zdaniem Weroniki Zaremby istniejg dwa rodzaje konfliktéw’”:

1. Integrujacy- czyli taki, gdzie przedmiot sporu dotyczy konkretnych,
jasnych faktéw. Przedstawiane argumenty nie urazaja godno$ci zadnej
osoby (strony konfliktu), a emocje s3 szczere oraz autentyczne.
Wynikiem tego rodzaju konfliktu jest wybaczenie, odzyskanie zaufania i
oczyszczenie.

2. Dezintegrujacy - koncentruje si¢ wokot przypuszczen i domystow.
Uczestnicy konfliktu wzajemnie si¢ ranig, a w ich relacjach nie ma
szczerosci, budzi on napigcia, bezsilno$¢, rozdraznienie. W efekcie

osoby te oddalaja si¢ od siebie z poczuciem lgku, zalu czy krzywdy.

3 K. Janus, Stownik pedagogiki i psychologii, Wydawnictwo Buchman, Warszawa 2011, s.126.

™ M. Winiarski, Zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny i ich implikacje, [w:] J. Zebrowski (red), Rodzina
polska na przetomie wiekow, Gdansk 2006, s. 53.

> M. Zaremba, Konflikty rodzinne i ich konsekwencje psychospoteczne, Wyd. Krakowska Akademia A.F.
Modrzewskiego, ,,Panistwo i Spoteczefistwo”, Krakéw 2012 (XII) nr 4, s.66.
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Niestety, nie da si¢ wszystkimi konfliktami tak kierowa¢, aby zawsze wypracowac
konsensus. Konflikty krotkie nie sa tak grozne jak diugotrwale, niemniej jednak
wyczerpuja psychicznie, wywotluja naganne zachowania, burzg styl zycia w rodzinie oraz
stosunki w niej panujace.

Tak rodzice jak 1 dzieci uwazaja, ze zrédlem wzajemnych konfliktéw
1 nieporozumien s3 rdéznice w postrzeganiu atmosfery i organizacji zycia rodzinnego,
wartosci, odmiennego zdania na temat nauki, wypoczynku, ograniczen autonomii.

Nalezy takze bra¢ pod uwage fakt, iz specyfikg przemocy w rodzinnych zwigzkach
jest takze poczucie osaczenia w danej relacji 1 wspoétzaleznosci. Poza tym moze pojawiac
si¢ zaburzenie dotychczasowego $wiata, niepewnos¢ lub brak akceptacji do tego co dzieje

sic w rodzinie®.

Schemat 6. Skutki konfliktow rodzicow z dzieé¢mi

Atmosfera
napie¢cia

\ 4

Izolacja, brak SKUTKI
zaufania KONFLIKTU
RODZICE-
DZIECI

Formalizm
w kontaktach

Nerwowa,
ztosliwa
atmosfera

Zrédto: A. Olubinski, Konflikty, rodzice, dzieci. Dramat czy szansa? Torun 1992, s. 93.

’® D. Dyjakon, op. cit., 5.90.
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Tabela 10. Przyczyny konfliktéw malzenskich

Problemy w obszarze stosunkéw intymnych matzonkéw.

Sprawy zwigzane z zyciem codziennym rodziny.

Rézne stanowiska na temat stosunku do dzieci i ich wychowania.

Rézne charaktery rodzicéw.

Rozbieznosci w zakresie indywidualnych dazen, aspiracji, osiagni¢c.

Brak satysfakcji ze wspdlnego pozycia

Problemy finansowe, zte warunki mieszkaniowe.

Podziat obowigzkéw w rodzinie

> Z < N OO < N X =

Bezrobocie.

Ingerencja w zycie rodziny tesciow

Zrédto: H. Izdebska, Przyczyny konfliktow w rodzinie, Warszawa 1975, s. 49.

Analizujac powyzsze przyczyny i skutki rodzinnych konfliktéw, przyjac¢ nalezy,
iz kazdy konflikt jest w istocie ptaszczyzng, na ktérej przemoc moze zaistnie¢. Pamigtac
rowniez trzeba, ze kazda rodzina jest inna, ma swoje preferencje, wartosci (lub ich brak),
a wiec kazda powinna sama dba¢ o to, by byly one prawidlowo realizowane przez
wszystkich cztonkéw rodziny. Musi by¢ stworzona wspdlnota rodzinna, w ktérej miody
cztowiek zostanie odpowiednio przygotowany do zycia w grupie, spoteczenstwie,
matzenstwie i rodzinie’.

W konsekwencji rodzinnych konfliktow, przemoc moze si¢ wzmacnia¢. Osoba,
ktora staje si¢ tg, ktéra krzywdzi bliskich z czasem przejawia coraz wigkszy brak
wrazliwos$ci, poczucia odpowiedzialnosci i szacunku do innych. Osoba ta, z uporem
zaprzecza, ze jest sprawcg przemocy. Do tych dziatan naleza rézne formy zaprzeczania
przemocy.

Zostaty one oméwione w tabeli 11.

"7'W. Zaremba, op. cit. s. 80.
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Tabela 11. Tworzenie mechanizméw zaprzeczania

* Sprawca catkowicie zaprzecza, ze stosuje przemoc
fizyczna, psychiczng czy finansowa. Czgsto
zaprzecza, ze chce dominowac. Szczegélnie
dotyczy to przemocy seksualnej oraz emocjonalne;j.

* W szczegdlnych sytuacjach sprawcy méwig, ze nic
nie pamigtaja, zaprzeczaja wszystkiemu co miato
miejsce.

ZAPRZECZENIE
PRZEMOCY

* (Czesto méwig to nie ja, nie wiem co we mnie
wstapito. Zaprzeczajg udzialowi w przemocy.

* Jest przekonany, ze jego zachowanie nie wplywa
ujemnie na dzieci, rodzing.

* Sprawca przyznaje si¢ do popetnionych czynéw, ale
uznaje, ze jego zachowanie jest skutkiem dzialania
innych czynnikéw (alkohol, narkotyki, utrata
kontroli, prowokacja).

ZAPRZECZANIE
ODPOWIEDZIALNOSCI

* Sprawca usprawiedliwia przemoc stresem.

* Sprawca odmawia zobaczenia efektéow swojego

ZAPRZECZANIE zachowania 1 nie chce widzie¢ tego co zrobit.

K EKWE M
ONSEKWENCJO * Nie chce widzie¢ leku cztonkéw rodziny. To go

wrecz denerwuje 1 wywoluje agresje, kolejne
konflikty. Umacnia si¢ w swoim postepowaniu jako
normalnym.

* Sprawca uzywa biernej agresji do wprowadzania
innych w stan niepewnosci.

MANIPULOWANIE * Sprawca prowokuje stownie, uznajac dziatania

INFORMA CJAMI innych za nienormalne.
I ZACHOWNIAMI e Dyskwalifikuje czlonkéw rodziny za pomoca

zartow, kpin 1 krytyki.Sprawca domaga si¢ uznania
jego prawdy oraz zasad postgpowania.

Zrédto: D. Dyjakon, Przemoc domowa, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2016, 5.95-97.
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2.3.Terapia rodzinna i poprawa rodzinnych relacji

W rozwazaniach na temat terapii rodzinnej Aleksandra Urbaniak wyjasnia,
iz ma ona charakter psychologiczny. Jej gtéwny cel odnosi si¢ do rozwigzywania
probleméw oraz rodzinnych konfliktéw, a takze odbudowywania relacji i wigzi
rodzinnych’. Jej zadaniem jest odnalezienie zrédet rodzinnego kryzysu oraz znalezienie
sposobu na jego pokonanie. W tej terapii powinni uczestniczy¢ rodzice, dzieci i terapeuta.
Polega ona na rozmowie z terapeutg na temat probleméw, trudno$ci oraz wzajemnych
relacji miedzy cztonkami rodziny.

Celem terapii jest wskazanie zrodet probleméw i konfliktéw oraz doprowadzenie
do ich pokonania. Podczas terapii wszyscy muszg wspotpracowa¢ nad rozwigzaniem
konfliktéw, a przede wszystkim wykazywac si¢ dobrg wolg i chegcig. Jest to istotne, tym
bardziej ze terapi¢ stosuje si¢ w sytuacji, gdy migdzy cztonkami rodziny relacje zostaty
zaburzone, wigzi przerwane lub ograniczone, a przede wszystkim pojawil si¢ brak
wsparcia i zrozumienia.

Reakcje na przemoc moga by¢ nastepujace’:

a. krzyk, placz, grozby, proby zastraszenia agresora, odwolywanie si¢ do

wczesniejszych zdarzen w rodzinie,

b. ucieczka i zamknigcie si¢ w innym pomieszczeniu,

c. ucieczka z domu (niezaleznie od pory dnia), ucieczka do rodziny czy

schroniska,

d. bdjka z agresorem,

e. wezwanie policji.

Terapi¢ rodzinng stosuje si¢ rowniez w sytuacjach kryzysowych, ktérych podtozem
sg traumatyczne przezycia czy wydarzenia ($§mier¢, utrata pracy, rozwdd, separacja).

Przypadki, w jakich rodziny najcze¢sciej zglaszaja 1 uczestnicza w terapii

przedstawiono w tabeli 12.

™ A. Urbaniak, Terapia rodzinna [w:] https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zdrowie-
psychiczne/terapia-rodzinna-na-czym-polega-aa-BaaF-WGba-NNC2.html. Data odczytu: 21.10.2020.
" D. Dyjakon, op. cit. s.88.

44

48 / 77



43a8e5d0b49%9aa63d06£08310eebbdcf4
2021-02-16 00:26:29

Tabela 12. Przypadki zgloszen na terapi¢ rodzinna

KIEDY
RODZINA
ZGLASZA SIE
NA TERAPIE

PRZYKLADY

Gdy u rodzica wystepujg problemy natury osobowosciowej,
emocjonalnej rzutujace na pozostatych cztonkéw rodziny,
stwarzajac zagrozenie dla ich spokoju 1 bezpieczenstwa lub
sg zrodtem ich psychicznego cierpienia. Dotyczy to
przykladowo  uzaleznien  alkoholowych, zaburzen
osobowosciowych, stanu zdrowia, utraty pracy, zmiennoscia
nastrojow 1 emocji, a takze gdy rodzice charakteryzuja si¢
nieumiejetnoscig organizacji zycia rodzinnego

W sytuacji, kiedy w rodzinie nie funkcjonuje poprawnos¢
komunikacyjna, potrzeba rozmowy, kontaktéw, rodzinnego
ciepta, wzajemnego wspierania. Gdy w rodzinie widoczny
jest chaos, panuja konflikty i brak organizacji rodzinnego
ogniska.

Kiedy w rodzinie relacje stajg si¢ napi¢te. Rodzice ciaggle si¢
kt6ca, do swych nieprawidtowych zachowah wciagaja
pozostalych domownikéw. Ten styl zycia, domowa
atmosfera ma swoje odbicie w zachowaniach dzieci, ktoére
potem sprawiajg problemy wychowawcze. Skutkuje to
buntem, ucieczka z domu. Poszukuje miejsc, gdzie nie ma
probleméw rodzinnych. Niestety nie zawsze sg to wlasciwe
wybory.

Woéwczas, gdy rodzice podejrzewaja, ze z dzieckiem dzieje
si¢ co$ zlego, ze tracg z nim kontakt, ze staje si¢ ono
agresywne lub calkowicie bierne. Gdy pojawiajg si¢
problemy w szkole.

Gdy w rodzinie pojawia si¢ jaki§ powazny zyciowy Kryzys,
ktoéry jest trudny do przyjecia i zaakceptowania.

Zrédto: A. Urbaniak, Terapia rodzinna [w:] https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zdrowie-
psychiczne/terapia-rodzinna-na-czym-polega-aa-BaaF-WGba-NNC2.html. Data odczytu: 21.10.2020.

Terapia rodziny, w ktérej doszto do przemocy, jest zdaniem Doroty Dyjakon,

,hiezwykle trudnym, wielopoziomowym zadaniem odnoszacym si¢ nie tylko do
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powstrzymania zaistnialej przemocy, ale takze do rozwigzywania probleméw osobistych
kazdego cztonka rodziny™*’.

Skuteczno$¢ terapii wigze si¢ z postawa wobec siebie 1 terapeuty. Tym dzialaniom
musi towarzyszy¢ szacunek, zyczliwo$¢, otwartos¢ oraz szczero$¢. Tylko wéwczas, mozna
bedzie méwic¢ o zasadnosci terapii, jej skutecznosci oraz celowosci.

Co zyskuja uczestnicy terapii? Ot6z, zyskuja wlasciwg wiedzg, umiejetnosé
reagowania na rézne sytuacje rodzinne. Uczg si¢ dystansu do siebie i innych, budowania
wiezi i1 relacji, poprawnosci rozdziatu rél i odpowiedzialnosci. Poznaja mechanizmy
konfliktow 1 jego przyczyny. To wazne, bowiem przemoc nie pojawia si¢ w jednej chwili,
nie znika tez w nastgpnej. Ona bywa w zyciu ofiary w sposéb ciagly, czesto

niejednoznaczny i trudny do zdiagnozowania.

%0 Za: D. Dyjakon, op. cit. s. 87.
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ROZDZIAL 111
SPOLECZNE POSTRZEGANIE PRZEMOCY W RODZINIE

Zycie, kazdego dnia dostarcza nam dowodéw na to, ze istniejace stereotypy,
fatszywe przekonania, interpretacje wydarzen czy okolicznosci, maja rowniez wptyw na to
jak postrzegane jest zjawisko przemocy przez spoteczenstwo. Wigze si¢ z problematyka
interwencji i pomocy ofiarom przemocy oraz z tym czy jest ona na tyle szybka i skuteczna,

aby chroni¢ rodzing i jej cztonkéw, a przede wszystkim zapewni¢ im bezpieczenstwo.
3.1. Interwencja i pomoc ofiarom przemocy

Niestety, obecne tempo zycia, ciagte, pogitebiajace si¢ konflikty w spoteczenstwie,
a takze wszechobecny stres, staja si¢ powodem, ze wiele oséb nie tylko nie radzi sobie
z codzienna, ciggle zmieniajgcg si¢ rzeczywistoscia, ale coraz czesciej swoje frustracje
wyladowuje na najblizszych cztonkach rodziny. Stad tak wazna jest wczesna interwencja,
bo tylko wtedy daje szans¢ na zatrzymanie przemocy, zapobiega jej rozwojowi, a nawet
tragediom w rodzinie®'. Nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze przemoc w rodzinie jest dziataniem
przez sprawc¢ zamierzonym, wykorzystujacym przewage sit przeciw jej cztonkom.
Narusza ich prawa 1 dobra osobiste, uwlacza ich godnos’cigz. Dlatego wazng jest kwestia
znajomos$ci cech charakterystycznych dla przemocy, by méc wiasciwie interweniowaé
i pomaga¢ sprawcom przemocy. Przemoc w rodzinie jest najczesciej dziataniem
zamierzony, celowym ze strony sprawcy by nie tylko kontrolowaé, ale tez
podporzadkowac sobie ofiar¢/ofiary. Ofiara bywa stabsza od sprawcy przemocy. Sprawca
dziata na szkodg ofiary nie zwazajac na skutki swoich dziatan.

Ta wiedza ma ogromne znaczenie, bowiem jak pisze Katarzyna Kulesza ,,czasami
nawet osoby pracujagce w stuzbach pomocowych doswiadczaja w pewnym stopniu
dysonansu poznawczego, gdy zakodowane w ich $wiadomosci przeswiadczenie, jak
powinna wyglada¢ i zachowywac si¢ osoba doswiadczajaca przemocy, nie zgadza si¢
z obrazem rzeczywistosci” ¥. W tym kontekscie nalezy zwraca¢ uwage na to, ze przemoc

nie zawsze jest glosna, widoczna, bywa, ze przybiera form¢ cichego manipulowania,

81 K. Kulesza, Fatszywa perspektywa. Jak zmienié spoleczne postrzeganie przemocy w rodzinie, Wyd.
Instytut Psychologii Zdrowia, ,,Niebieska Linia”, Warszawa 2019, nr 5/124/2019, s. 67.

82 Przemoc w rodzinie, https://www.niebieskalinia.pl/edukacja/podstawowe-informacje-o-przemocy, Data
odczytu:20.10.2020.

8 7a: K. Kulesza, op. cit., s. 68.
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krzywdzenia drugiej osoby. To rozpoznanie ma istotne znaczenie w calym procesie
interwencyjnym.

Doswiadczenie w pracy z rodzinami dotknietymi przemocg pokazato, iz jeden
cztowiek nie bedzie w stanie rozwigza¢ wszystkie problemy danej rodziny. Dlatego tak
waznym jest to, by dziatania te byly wspierane przez przedstawicieli r6znych stuzb. Kazda
z tych stuzb ma inne zadania do wypetnienia, a przede wszystkim moze dostrzec inne
aspekty rodzinnej przemocy®. Sa to dziatania interdyscyplinarne i sprawdzone
w praktyce. Dotycza perspektywy prawnej, psychologicznej, moralnej oraz spoteczne;.

W Swietle tego, o lokalnym systemie przeciwdziatania przemocy w rodzinie mozna
mowic, gdy:85

a. funkcjonuja stuzby, instytucje i organizacje pozarzadowe, ktére dziataja na

rzecz rodzin potrzebujagcych pomocy i1 wsparcia, a ich interwencja jest
poprzedzona pelnym i wnikliwym rozpoznaniem sytuacji,

b. przedstawiciele tych  podmiotéw maja  odpowiednie  kwalifikacje

i przygotowanie,
przedstawiciele tych podmiotéw razem ze sobg wspdipracuja,

d. wszystkie dzialania sa koordynowane przez jedna, wiodaca placéwke, co

wplywa na jakos¢ i efektywnos¢ podejmowanych dziatan.

Nalezy doda¢, iz osobom dotknietym przemocg wsparcia i pomocy udzielaja
rowniez organy administracji rzgdowej i samorzadowej. W tym obszarze wspotpracujg one
z organizacjami pozarzadowymi, Kosciolem oraz zwigzkami wyznaniowymi. Ich dziatania
skierowane sg zaréwno na pomoc, jak i edukacje¢ i profilaktyke 8w tym przypadku,
wspotdziatanie oznacza zaréwno porozumienie, lgczenie wspdlnych sil, wiedzy

i kompetencji w celu zatrzymania przemocy® .

3.1.1. Interwencja kryzysowa i rodzaje pomocy

Jak wyjasnia Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, interwencja kryzysowa to
zespot dziatan interdyscyplinarnych, ktére podejmowane sg na rzecz os6b oraz rodzin
dotknigtych stanem kryzysu. Naczelnym celem tych dziatan jest:®®

a. przywracanie psychicznej rownowagi,

“ K. Michalska, D. Jaszczuk — Kuzminska, op. cit., s. 48.

85 Tamze, s. 50.

K., Michalska, D. Jaszczuk — Kuzminska, op. cit., s. 51.

87 Tamze, s. 51.

% https://www.gov.pl/web/rodzina/interwencja-kryzysowa. Data odczytu: 9.01.2021
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b. pomoc w samodzielnym radzeniu sobie.
Wskazane dzialania maja zapobiega¢ przechodzeniu reakcji kryzysowych
w chroniczny stan psychologicznej niewydolnosci®™
Celem interwencji kryzysowej jest przywrocenie réwnowagi psychicznej
1 umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzigki temu zapobieganie przejsciu reakcji
kryzysowej w stan chronicznej niewydolnos$ci psychospolecznej90. Interwencja kryzysowa

obejmowane sg osoby, rodziny niezaleznie od posiadanego dochodu.

Warto zatem przypomnie¢ czym charakteryzuje si¢ interwencja kryzysowa.

Tabela 13. Cechy charakterystyczne interwencji kryzysowej

OPIS CECH
Obejmuje max.10 spotkan — ograniczenie czasu pomocy
(jest krétkoterminowa)
CECHY Wielowgtkowo$¢ oddziatywania (nie tylko rozmawiamy, ale

INTERWENCJI , '
KRYZYSOWE] | Pomagamy ogarng¢ panujacy chaos).

Ograniczenie celow (nie bierzemy wszystkich tematéw na

warsztat, a koncentrujemy si¢ na temacie centralnym).

Aktywna postawa terapeuty.

Podejscie eklektyczne i elastyczno$¢ terapeuty.

Bezzwlocznie rozpoczynanie interwencji (podej$cie ratunkowe,

obowigzkiem interwenta — szybka ocena sytuacji zagrozenia).

Zrédto: opracowano na podstawie: https:/kryzysowi.pl/interwencja-kryzysowa-czym-jest-i-do-kogo-jest-
kierowana/. Data odczytu: 22.10.2020.

Niezaleznie od formy przyjecia interwencji (na miejscu zdarzenia, czy
telefonicznie), przyjmujacy zgloszenie musi si¢ wykaza¢ profesjonalizmem i
opanowaniem.

Do kogo kierowana jest interwencja kryzysowa? Ot6z jest ona kierowana zaré6wno
do indywidualnych oséb jak i rodzin w nastgpujacych sytuacj ach:”!

a. kiedy pojawit si¢ kryzys rodzinny, matzenski, partnerski,

8 https://www.gov.pl/web/rodzina/interwencja-kryzysowa. Data odczytu: 9.01.2021.

% art. 47 ust.1 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009 r., nr 175, poz. 1362 z
pézn. zm.).

. https://kryzysowi.pl/interwencja-kryzysowa-czym-jest-i-do-kogo-jest-kierowana/. Data odczytu:
22.10.2020.
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e

gdy doszto do domowej przemocy,

c. gdy doszto do przemocy seksualnej,
d. utraty kogos bliskiego, zatoby,

e. pojawienia si¢ choroby,

f.  wypadku, katastrofy

g. gdy doswiadczono przestepstwa

W kazdej z wyzej wskazanych sytuacji interwenta obowigzujg okreslone zasady dziatania.

Tabela 14. Podstawowe kroki postepowania interwencyjnego

OBOWIAZUJACE ZASADY

1. Prowadzacy rozmowe¢ musi odbywac ja tonem spokojnym,
bez zbednych emoc;ji.

2. Dostrzegane u osoby zglaszajacej zachowania, emocje, nalezy
przyjmowa¢ 1 odpowiednia uwaga, cierpliwoscig oraz
wyrozumieniem.

3. Rozmowie musi towarzyszy¢ atmosfera gwarantujgca
bezpieczenstwo, wtasciwy odbidr i akceptacja.
PRZYJECIE

ZGLOSZENIA 4. Rozmawiajgcy musi mie¢ $wiadomos$¢ wagi problemu, ktéry
INTERWENCJI

zglasza jego rozméwca. Musi uznaé, iz jest on powazny
i w sposéb odpowiedni, jasny, rzeczowy poinformowac go,
ze kazda przemoc stanowi przestepstwo.

5. Podczas rozmowy z osoba, ktora jest pokrzywdzona
podkresli¢ nalezy, iz niezaleznie kim jest osoba stosujaca
przemoc, to nie ma do tego prawa. Osoba pokrzywdzona
powinna zrozumie¢, ze to nie ona jest winna. Taka
$wiadomo$¢ winna ona wynie$¢ ze spotkania i rozmowy.

6. Nalezy uswiadomi¢ osobie pokrzywdzonej, ze prawo jest po
jej stronie. Aby podja¢ kompleksowe dziatania interwencyjne,
potrzebne jest uzyskanie odpowiednich danych dotyczacych
adresu 1 kontaktu osoby lub rodziny doznajgcej przemocy
osoby lub rodziny.

Zrédto: Wojewoda Swigtokrzyski, Zasady postepowania w sytuacji wystepowania przemocy w rodzinie,
Kielce 2012, s. 3. www.kielce.gov.pl. Odczyt:22.10.2020.
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Osoba dotkni¢ta przemoca w rodzinie moze liczy¢ na rézne rodzaje pomocy.
Niezwykle wazne jest to, iz pomoc ta udzielana jest bezptatnie (art., 3. Ust. 1 ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie). Interwentami najczesciej s3: lekarze,
pedagodzy, psycholodzy, pracownicy MOPS, GOPS, policjanci, strazacy, ratownicy

medyczni.

Tabela 15. Formy bezplatnej pomocy osobom dotknietym przemocg

POMOC W ZAKRESIE:
1. Catlego spektrum poradnictwa:
FORMY d
UDZIELANE] a. medycznego,

POMOCY b. psychologicznego,
(bezplatnej) C. prawnego,

d. socjalnego,

e. zawodowego i rodzinnego.

Interwencji kryzysowej i wsparcia.

3. Obrony w zakresie: uniemozliwiania osobie, ktdra stosuje
przemoc przebywania 1 korzystania z lokalu, w ktérym
przebywa rodzina. Zakaz kontaktaktow z rodzing lub
osobg pokrzywdzong.

4. Osoba/osoby dotknigte przemocg majg zapewnione
schronienie w o$rodkach specjalistycznych.

5. Jesli zachodzi taka potrzeba, osoba pokrzywdzona moze
skorzysta¢ z pomocy i badania przez lekarza. Lekarz
okresla stan zdrowia, zakres doznanych uszkodzen ciata,
ktore sg nastepstwem przemocy. Kazda osoba otrzymuje
zaswiadczenie lekarskie.

6. Pomocy w zakresie pozyskania mieszkania w przypadku,
gdy osoba nie ma prawnego tytulu do mieszkania
zajmowanego razem ze Sprawca.

Zrédto: Opracowano na podstawie: Wojewoda Swictokrzyski, Zasady postepowania w  sytuacji
wystepowania przemocy w rodzinie, Kielce 2012, s. 4. www kielce.gov.pl. Odczyt:22.10.2020.

Jako$¢ wyszczegllnionej w tabeli 15 pomocy, zalezy od wspominanego juz

wczesniej profesjonalizmu stuzb i instytucji, ktére sg do tych czynnosci powotlane
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i upowaznione. Nie da si¢ pokaza¢ uniwersalnej recepty na pomoc w kryzysie. Kazda
sytuacja jest nie tylko inna, ale ma swojg specyfike, do ktérej pomoc musi by¢
dostosowana.

Schemat 7. Klasyczny model interwencji kryzysowej

MODEL
KLASYCZNY
INTERWENC

Zredukowani
e leku

Wsparcie

Poczucie

emocjonalne bezpieczenstwa

Zrdto: Opracowano na podstawie, Interwencja kryzysowa,
https://mindsofhope.eu/psychologia/interwencja-kryzysowa/, Data Odczytu: 22.10.2020.

W ramach podejmowanej interwencji osoby poszkodowane, doswiadczajace

przemocy moga skorzysta¢ z nastepujacej pomocy’:

» zasilek staty, okresowy lub celowy,

* pomoc na ekonomiczne usamodzielnienie,

* poradnictwo specjalistyczne,

* interwencja kryzysowa,

* osrodek wsparcia,

¢ mieszkanie chronione,

* rodzinny dom pomocy.
Osoby, rodziny objete pomocg mogg takze skorzysta¢ z organizacyjnych form pomocy.
Obejmuja one:”’

* telefony zaufania,

2 Formy udzielanej pomocy, https://www.gov.pl/web/rodzina/formy-udzielanej-pomocy, Data odczytu:
22.10.2020.

% Interwencja kryzysowa, https://mindsofhope.eu/psychologia/interwencja-kryzysowa/, Data Odczytu:
22.10.2020.
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* zespoty interwencji kryzysowej,

* krétkotrwalg hospitalizacje,

* krétkotrwalg psychoterapie,

* farmakoterapie,

* pomoc prawna,

* pomoc socjalng,

* pomoc materialng,

» ufatwianie kontaktow z innymi instytucjami.

Warto takze podkresli¢, iz interwencja kryzysowa jest dziatalnos$cig prewencyjng —
wtérng. Zapobiega on poglebianiu 1 powigkszaniu patologii, ktéra jest nastepstwem
nierozwigzanego kryzysu. Natomiast, drugim rodzajem dziatalnosci jest prewencja wtdérna.
Jej zadaniem jest zapobieganie by kryzys si¢ nie rozwijal 1 patologizacja
w ogélnospotecznym wymiarze’*.

Przyja¢ zatem nalezy, iz celem podejmowanej interwencji jest dogl¢bna analiza
potrzeb 1 mozliwosci klienta, ocena sytuacji co mozna zrobi¢ w danym momencie,

a nastgpnie dokona¢ opracowania planu wyjscia z kryzysu i zakresu pomocy.

3.2. Zespoly interdyscyplinarne

Zdaniem Katarzyny Michalskiej i Doroty Jaszczak — Kozminskiej, taczenie stuzb
oraz wspodtpraca instytucji i organizacji na rzecz ochrony rodzin przed przemoca, nie jest
pomystem nowym, ale praktyka udowadnia, Ze stusznym i skutecznym®.
Interdyscyplinarnos¢ podejmowanych dzialan interwencyjnych, wynika z potrzeby
szybkosci 1 precyzji dziatania. Oznacza to, ze dziatania kryzysowe obejmujg wszystkie
sfery zycia zewnegtrznego i wewngtrznego danej jednostki, a wigc pomocy wielu
specjalistow.

Zespoly interdyscyplinarne powotuja wojtowie, burmistrzowie, prezydenci miast.
W ich sktad wchodza przedstawiciele:*®

a. jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,

b. Policji,

c. gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych

%K. Browne, M. Herbert, op. cit. s. 226 i nast.
BK. Michalska, D. Jaszczuk — Kuzminska, op. cit., s. 50.
®K. Michalska, D. Jaszczuk — Kuzminska, op. cit., s. 50 i nast.
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d. ochrony zdrowia,

e. os$wiaty,

f. organizacji pozarzagdowych.
Aby ich praca przebiegata efektywnie musza oni zna¢ wszystkie swoje kompetencje.
Musza tez wiedzie¢, czego mogg od siebie oczekiwac, a przede wszystkim w jakim
zakresie mogg si¢ wspiera¢ i uzupetnia¢. Zadania zespoléw przedstawia schemat 8. Sg one

zgodne z art. ust.1 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Schemat 8. Zadania zespolow interdyscyplinarnych

ZADANIA ZESPOLU

problemu przemocy
w rodzinie,
podejmowanie dziatan
w Srodowisku
Zagrozonym.
Zapobieganie,
podejmowanie
interwencji

/ Diagnozowanie \

/ Opracowanie \

irealizacja
indywidualnych
planéw pomocy.
Inicjowanie dziatan
w stosunku do 0séb
stosujacych przemoc.
Monitorowanie
sytuacji w rodzinach,

/ Dokumentowanie \

podejmowanych
dziatan oraz
ich efektow.

Systematyczna
diagnoza sytuacji
w danej rodzinie.

gdzie jest przemoc.

- AN J /

Zrédlo: Opracowano na podstawie: K. Michalska, Dorota Jaszczak — Kuzminska, ABC przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, Remedium, Warszawa 2014, s.54-56.

Zgodnie z ustawa’’, tryb powolywania oraz odwolywania czlonkéw zespolu
interdyscyplinarnego ustala rada gminy stosowng wilasng uchwata. Obstuga organizacyjno

— techniczng zespotu zajmuje si¢ osrodek pomocy spolecznej. Zesp6t interdyscyplinarny

°7 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2015 poz. 1390).
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moze takze powota¢ grupy robocze, ktére majg za zadanie stale monitorowanie sytuacji

rodzin objetych pomoca

Dorota Kubacka — Jasiecka rozwazajgc problematyke funkcjonowania zespotow

interdyscyplinarnych podkresla, korzysci jakie przynosi praca interdyscyplinarna. Wedtug

autorki sg to’®:

a.

b.

o

f.

mozliwos¢ wymiany doswiadczen, pomystow oraz punktéw widzenia,

wspdlne dziatania ekspertow reprezentujacych rézne dziedziny,

udzielanie wielostronnej, wzajemnie si¢ uzupetniajacej pomocy,

unikanie sporéw interpretacyjnych i kompetencyjnych, a takze konkurencji,

uwzglednianie wielu czynnikow w planowaniu oraz tworzeniu programu

pomocy,

kooperacja, wspotpraca wszystkich stuzb.

Sprawnie dziatajacy zespot interdyscyplinarny to szybkos¢ dziatania, efektywnosc,

kreatywnos$¢, nastawienie na odbiorce oraz zapobieganie wypalaniu zawodowemu.

3.2.1. Kompetencje stuzb

Stuzby wchodzace w sktad zespotu interdyscyplinarnego i ich kompetencije.

Tabela 16. Kompetencje stuzb

NAZWA SLUZB

OPIS ZAKRESU DZIALAN I KOMPETENCJI

POLICJA

Zadania:

przyjmowanie zgloszen oraz dziatania interwencyjne,
zabezpieczanie dowodOw przestgpstwa,

zapewnienie doraznej opieki ofiarom przestepstwa,
zatrzymanie sprawcy przemocy, jesli stanowi zagrozenie dla
zycia 1 zdrowia innych oséb,

uruchomienie procedury ,,Niebieskiej Karty”,
zarejestrowanie 1 udokumentowanie zdarzenia przemocy.

Jest to organ panstwowy powotany do $cigania przestgpstw.
Zadania:

przyjmowanie zgloszen dotyczacych podejrzen

%D, Kubacka —J asiecka, Interwencja kryzysowa [w:] K. Michalska, Dorota Jaszczak — Kuzminska, ABC

przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Remedium, Warszawa 2014, s. 59.
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0 popelnionym przestepstwie,

PROKURATURA * przygotowanie postgpowan przygotowawczych, a nastepnie
ich realizowanie, kontrola i1 nadzor,

* rola publicznego oskarzyciela w sadzie,

* wydawanie zlecen dotyczacych zatrzymania oséb, ktére sg
podejrzane jako sprawcy przestepstwa,

* stosowanie zapobiegawczych srodkéw,

e stala wspodtpraca i wspoéldzialanie z innymi podmiotami
dzialajacymi na  rzecz  zapobiegania  zjawiskom
przestgpczosci.

Jej zadaniem jest umozliwianie osobom i rodzinom
przezwyci¢zania trudnych sytuacji zyciowych, a takze:
* dokonanie diagnozy sytuacji rodziny poprzez wywiad

srodowiskowy,
* udzielanie informacji o przyslugujacych  prawach
POMOC 1 formach pomocy oraz przyznanie rodzinie odpowiednich
SPOLECZNA Swiadczen,

* uruchomienie interwencji kryzysowej,

* zapewnienie bezpieczenstwa  poprzez znalezienie
schronienia, skierowanie do specjalistycznych osrodkéw
wsparcia,

* uruchomienie procedury ,,Niebieskiej Karty”,

* wspdlprace z innymi instytucjami i organizacjami w celu
zapewnienia kompleksowej pomocy.

Na przedstawicielach tych stuzb spoczywaja nast¢pujace zadania:

* rozpoznanie sygnaléw $wiadczacych o  przemocy,
OCHRONA diagnozo.wa.nie przemocy p(?dc‘zas \.V)‘/wiadu lekarskiego,
ZDROWIA * uruchomienie procedury ,,Niebieskiej Karty”,

* powiadomienie policji o podejrzeniu  popelnieniu
przestepstwa,

* w sytuacjach dotyczacych dzieci — wystgpienie do sadu
rodzinnego o wglad w sytuacje rodzinna,

* wystawianie bezptatnych zaswiadczen o stanie zdrowia i
ew. przyczynach uszkodzen ciata,

* wystepowanie w roli biegtego,

* informowanie o mozliwosci zrobienia obdukc;ji,

* informowanie o placoéwkach udzielajacych pomocy ofiarom
przemocy,

e zlozenie zawiadomienia o mozliwosci popetnienia
przestepstwa.
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Cztonkowie tej komisji mogg podja¢ nastgpujace dziatania:

* uruchomi¢  procedur¢  zobowigzania do  leczenia
KOMISJA

odwykowego,
ROZWIAZYWAN - S .
IA PROBLEMOW * uruchomi¢ procedure ,,Niebieskiej Karty”,
ALKOHOLOWYCH * informowa¢ o mozliwosciach pomocy we wilasnym
srodowisku,

* poinformowanie odpowiednich stuzb o podejrzeniu
popelnienia przestgpstwa.

Zadania:

, * rozpoznawanie sygnalow swiadczacych o tym, ze dziecko

OSWIATA jest krzywdzone, zaniedbywane,

* uruchomienie procedury ,,Niebieskiej Karty”,

e utrzymywanie statego kontaktu z rodzing dziecka,

* wystgpienie do sagdu o wglad w sytuacje rodziny,

* powiadomienie organdéw Scigania o podejrzeniu popelnienia
przestepstwa,

* skierowanie dziecka do specjalistycznej placowki.

Zrédto: opracowano na podstawie: K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska, Przemoc w rodzinie,
PARAMEDIA, Warszawa 2007.

Zgodnie ze swoimi uprawnieniami oraz zadaniami, przedstawiciele wszystkich
przedstawionych stuzb, sg zobligowani do wspétpracy, by likwidowac¢ skutki przemocy
w rodzinie. Méwiagc o wszystkich stuzbach, nie wolno zapomina¢ o waznym aspekcie
jakim jest zjawisko wypalenia zawodowego ludzi w nich pracujacych. Szczegdlnie
dotyczy to pracownikéw socjalnych i interwencji kryzysowej. Osoby te, a takze pozostali
interwencji muszg pozostawa¢ w statej gotowosci do mierzenia si¢ z wieloma trudnymi
sytuacjami
w rodzinach. Musza zawsze by¢ skoncentrowani, odporni psychicznie i szybko reagowac
na okreslone zdarzenie. Pracuja bowiem z osobami niespokojnymi, nieprzewidywalnymi,
jesli chodzi o zachowanie, trudnymi w Kkontaktach, zamkni¢tymi w sobie lub

agresywnymigg.

3.3. Niebieska Karta — uruchamianie i procedury

%'S. Kita, Praca socjalna w sytuacjach kryzysowych, Centrum Rozwoju Zasobéw Ludzkich, Warszawa
2014, s. 1147 i nast.
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Niebieska Karta jest procedura, ktérg podejmuje si¢ i prowadzi w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem wystapienia przemocy domowej. Stanowi ona ogoét
czynnosci, ktére sg podejmowane przez stuzby w przypadku zagrozenia zycia, zdrowia,
tamania praw cztonkéw rodziny'®.

Jak wynika z zapiséw art. 9d.1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie'"',
w przypadku interwencji dotyczacej procedury Niebieskiej Karty, nie jest wymagana
zgoda rodziny dotknietej przemoca'%%.

Procedura ta, jest instytucjonalnym narzedziem, ktére stuzy do przeciwdziatania
przemocy w rodzinie'®. Dziatania w zakresie jej wszczecia mogg podejmowac: policjanci,
pracownicy socjalni, lekarze, pielggniarki, ratownicy medyczni, nauczyciele, szkolni
psycholodzy. Mozliwe jest to w sytuacji, gdy realizujac zawodowe czynnosci stwierdza,
ze jest to konieczne. Warto przy tym nadmieni¢, iz dla wszczecia procedury Niebieskiej
Karty nie jest wymagana zgoda osoby, ktéra doswiadczyta przemocy. Jej zalozenie nie jest
rOwnoznaczne z powiadomieniem o przestepstwie, niemniej jednak w przysztosci moze
stanowi¢ wszczecie postepowania wobec agresora'™.

Wszczecie procedury Niebieskiej Karty dokonuje si¢ poprzez wypetnienie
odpowiedniego formularza na podstawielosz

a. przeprowadzonych czynnosci stuzbowych lub zawodowych,

b. dokonanego przez cztonka rodziny zgloszenia,

c. zgloszenia dokonanego przez osobg, ktéra jest $wiadkiem zachowan

przemocowych.

Jakich dziatah dotycza poszczegdlne karty:

a. Niebieska Karta — A — to dokument, ktéry wypetniaja wszystkie podmioty.
Sa w nim zawarte uniwersalne dane min. dotyczace danych ofiary i sprawcy
przemocy, okreslenie form przemocy, czasu jej trwania, zachowan cztonkéw
rodziny, czy do tej pory byly podejmowane dziatania interwencyjne.

b. Niebieska Karta — B. — stanowi forme¢ pouczenia dla dotknigtych przemoca oséb

w danej rodzinie. Znajduje si¢ tam cata gama informacji dotyczacych przemocy,

a takze informacji od kogo mozna, gdzie jg otrzyma¢ w przypadku zagrozenia.

1% https:// www.infor.pl/prawo/pomoc-spoleczna/przemoc-w-rodzinie/701765,Niebieska-Karta-
procedura.html. Data odczytu: 2.11.2020.

Y Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r. Dz. U. Nr 180 poz.1493,
.http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/.

102 Tamze, s.12.

18 Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 10 czerwca 2010r. Dz.U. Nr 125 poz. 842.
104 g Michalska, Dorota Jaszczak, op. cit. s. 68

105 Tamze, s. 69.
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c. Niebieska Karta C - ten dokument jest dokumentem zawierajacym diagnoze
opisujacg sytuacje osoby pokrzywdzonej wraz z indywidualnym planem pomocy.

d. Niebieska karta D — to diagnoza sytuacji osoby, ktéra stosuje przemoc,
podejmowane dzialania w stosunku do tej osoby, a takze podjete przez nig
zobowiazania'*®.

W tym miejscu zasadnym staje si¢ pokazanie skali zjawiska przemocy w rodzinie

107
8.

w wojewodztwie matopolskim. Zaprezentowane dane dotyczg lat 2015 -201 Zostaty

one sporzadzone w oparciu o diagnoz¢ i monitoring dziatan dotyczacych sposobu, zakresu
oraz nadzoru systemu dotyczacego przeciwdzialania przemocy w wojewédztwie108 .
Jak czytamy w raporcie, wazne wskazniki wskazujace na wystepowanie
omawianego zjawiska sa:'"’
a. liczba wszczetych postepowan Niebieskie Karty,
b. liczba interwencji podjetych w analizowanych latach,

c. liczba oséb, ktére korzystaty z pomocy oraz wsparcia r6znych podmiotéw

Dane te zaprezentowano w tabeli 17.

Tabela 17. Niebieska Karta — interwencja i pomoc osobom doswiadczajacym

przemocy w wojewodztwie matopolskim

Zakres badan 2015 2016 2017 2018
Liczba
Niebieskich Kart SRE@ 1
Liczba rodzin

objetychpomoca | 7560 | 7517 | 7170 7030
w ramach Zespotéw Spadek 0 2%
Interdyscyplinarnych

1 Grup roboczych

Zrédto: Opracowano na podstawie: Raport — Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie w wojewddztwie
matopolskim. Diagnoza i monitoring z lat 2015 — 2018, Matopolski Urzad Wojewddzki w Krakowie,
Wydziat Polityki Spotecznej, s. 3. www.malopolska.uw.gov.pl

106 . Michalska, Dorota Jaszczak, op. cit. s. 72 i nast.

107 Raport — Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie w wojewodztwie matopolskim. Diagnoza i monitoring z
lat 2015 — 2018, Matopolski Urzad Wojewddzki w Krakowie, Wydzial Polityki Spolecznej,
www.malopolska.uw.gov.pl

108 Tamze, s. 3.

109 Tamze, s.3.
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Dane zawarte w tabeli pokazuja, iz w 2018 roku, nastapit 13% spadek liczby
Niebieskich Kart, w stosunku do lat poprzednich. Zmniejszyla si¢ nieco takze liczba rodzin
objetych pomocg ze strony zespotéw interdyscyplinarnych

Jak wynika z raportu, dominujagcymi podmiotami podejmujagcymi interwencje
1 uruchamiajgcymi pomoc poprzez procedure Niebieskiej Karty, sg najczesciej policja oraz

jednostki pomocy spotecznej Ho

1o Raport — Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie w wojewodztwie matopolskim. Diagnoza
i monitoring z lat 2015 — 2018, Matopolski Urzad Wojewddzki w Krakowie, Wydziat Polityki Spotecznej,
s. 3. www.malopolska.uw.gov.pl.
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ROZDZIAL IV
PRAWO A PRZEMOC W RODZINIE

4.1. Przemoc rodzinna w Swietle prawa

Bardzo wazng sprawa jest to, aby mie¢ Swiadomos¢, iz nie zawsze przemoc jest
przestepstwem. Jak wyjasnia Katarzyna Michalska, nawet gdy sa znamiona i przestanki
przestepstwa, to nie jest to przestepstwo”'''. Jednakze w mysl z art. 207. § 1. Kodeksu
Karnego''?, za znecanie fizyczne lub psychiczne nad najblizsza osobg lub inng osoba
w rodzinie, sprawca moze by¢ ukarany pozbawieniem wolnosci od 3 miesigcy do 5 lat'.

Katarzyna Michalska wyjas$nia dalej, iz rodziny, w ktérych zapada wyrok skazujacy
na jednego z ich czlonkéw za stosowanie przemocy wobec bliskich, stanowig tylko
niewielki odsetek wszystkich rodzin, w ktérych dochodzi do przemocym. Dzieje si¢ tak,
gdyz do niedawna przemoc w rodzinie utozsamiana byta gtéwnie ze zngcaniem sig, stad
rzadko zdarzalo si¢, aby prokuratura prowadzita postgpowanie z innego artykutu.

W kazdym przypadku, gdy zachodzi podejrzenie o wystgpieniu przemocy jest
obowigzek, zawiadomienia o tym fakcie powotlane do tego stuzby. Nie wolno tego nie

zauwazac ani akceptowac.
4.2. Obowiazujgce akty prawne

Wedtug Leszka Garlickiego prawo jest zespotem regut oraz norm, ktére
ustanowione zostaly przez organy wtadzy, sankcjonowane przez wladze panstwowe, takze

., 115
poprzez stosowanie $rodka przymusu :

Jak czytamy w Encyklopedii PWN,
w odniesieniu do prawa brak jest jednej, uznawanej powszechnie definicji. Ma to swoje
odbicie w filozoficznym pojmowaniu prawa i zajmowanego w tym zakresie stanowiska,

jak réwniez tego jaka role w prawie odgrywaja wartosci' '°.

g Michalska, Dorota Jaszczak, op. cit. s.103.
"https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/kodeks-karny-16798683/art-207, odczyt: 28.11.2020.
”3Art.207, 1., Zngcanie si¢ — Kodeks karny, Dz, U.2020.1444, wersja z 5 grudnia 2020,
https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/kodeks-karny-16798683/art-207.

g, Michalska, Dorota Jaszczak, op. cit. s.103.

"5 L. Garlicki, Polskie prawo konstytucyjne. Zarys wyktadu, Lexis Nexis, Warszawa 2014, s. 118.

" https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/prawo;3961836.html, data odczytu: 19.12.2020.
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Zajmujace si¢ zagadnieniami przeciwdziatania przemocy w rodzinie akty prawne,
w istocie moga mie¢ zarowno charakter prawa powszechnie obowigzujacego jak i prawa

wewnetrznego' .

Tabela 18. Przepisy prawa powszechnie obowiazujacego

* osobom, ktore zostaty dotkniete przemoca, przyznaja okreslone
prawa oraz uprawnienia,

* na osoby, ktére dopuszczajg si¢ przemocy naktadaja okreslone
zobowigzania, ktére majg ogranicza¢ przemoc i gwarantowac
bezpieczenstwo rodzinie,

JAK
DZIALAJA:

* 53 podstawg do stosowania przez organy upowaznione jakimi sg
m.in. stuzby czy instytucje $rodkdw zapobiegajacych
i egzekwujacych stosowanie si¢ sprawcy przemocy do
ustalonych norm i zasad,

* stanowig dla organéw rzagdowej administracji baz¢ pozwalajaca

na realizacj¢ nalozonych na nie obowigzkow.

Zrédto: Opracowana na podstawie: A. Kucharska, Polskie Prawo wobec przemocy w rodzinie. Préba analizy
wybranych zagadnien, Wydawnictwo EXANTE, Wroctaw 2016, s. 41.

Tabela 19. Przepisy prawa wewnetrznego dotyczace przemocy domowej

* koncentrujg si¢ na dzialaniach zwiazanych z opracowaniem
1 usprawnieniem trybow 1 procedur, zmierzajacych do
szybkiego i skutecznego rozwigzani probleméw przemocy,

e pracownikom organéw, sluzb oraz instytucji sa zrédiem
informacji, wskazéwek 1 porad, w zakresie postepowania
JAK z ofiara, sprawcg i $wiadkiem przemocy.

DZIALAJA: * 53 istotnym zrédlem informacji dla os6b dotknigtych przemoca
na temat ich praw i sposobow postugiwania si¢ nimi,

e w sposéb zasadniczy precyzujg oraz porzadkuja zadania
1 obowiazki okres§lone granicami prawa,

* s3 efektem prowadzanych programéw, monitoringu oraz
ewaluacji realizacji podejmowanych dziatan.

Zrédto: Opracowana na podstawie: A. Kucharska, Polskie Prawo wobec przemocy w rodzinie. Préba analizy
wybranych zagadnien, Wydawnictwo EXANTE, Wroctaw 2016, s. 42.

"TA. Kucharska, Polskie Prawo wobec przemocy w rodzinie. Préba analizy wybranych zagadnien,
Wydawnictwo EXANTE, Wroctaw 2016, s. 41.
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Akty prawne“gz

1. Ustawa z dnia 29 lipca 205 r, o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, Dz. U. 2005
Nr 180 poz. 1493. Opracowano na podstawie: t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 218, 956.
(status obowigzujacy)

2. Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie oraz niektorych innych ustaw, Dz. U. 2010 nr 125 poz.842 (status
obowiazujacy)

3. . Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020.

4. Rozporzadzenie Rady Ministrow z 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzorcow formularzy ,,Niebieska Karta”., Dz.U. 2011.nr
2009. Poz.1245 (status obowigzujacy)

5. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 3 czerwca 2011 r. w sprawie
nadzoru 1 kontroli nad realizacja zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy
rodzinie, Dz. U.2011 nr.12 poz.718 (status obowigzujacy)

6. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 stycznia 2011 roku
w sprawie Zespotu Monitorujagcego do spraw Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie, Dz.U. Nr 28 poz. 146 (status obowigzujacy)

7. Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r.
w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne
osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji 0oséb zatrudnionych
w tych osrodkach, szczegétowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan
korekcyjno edukacyjnych wobec os6b stosujacych przemoc w rodzinie oraz
kwalifikacji os6b prowadzacych oddziatywania korekcyjno edukacyjne, Dz. U. Nr
50 poz. 259. (status obowigzujacy).

8. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 pazdziernika 2010 r. w sprawie wzoru
zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych
z uzyciem przemocy w rodzinie, Dz.U.2010 nr 201 poz.1334 (status
obowiazujacy).

9. Uchwata Nr 76 Rady Ministréw z dnia 29 kwietnia 2014 r. w sprawie ustanowienia
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020,

M.P. 2014 poz.445 (status obowigzujacy)

"®https://www.gov.pl/web/rodzina/obowiazujace-akty-praw-przemoc. Data odczytu: 15.12.2020,
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/search.xsp Odczyt:15.1.2020.
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10. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

Dz.U.2011 nr 149 poz. 887 (status obowigzujacy)

4.3. Dzialania administracji rzadowej i samorzadowej w S$wietle ustawy

o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

Sytuacja nasilajgcego si¢ zjawiska przemocy w rodzinie i wigzaca si¢ z tym
zjawiskiem potrzeba w zakresie jej przeciwdziatania wptyneta na to, iz na administracje
rzadowa jak i samorzadowa zostaty natozone okreslone zadania''’.

Stad, w art. 6.1 oraz 7-8 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie'*’,
okreslono zadania dla poszczegélnych organéw administracji rzgdowej i jednostek
samorzadu terytorialnego. Zgodnie z tymi przepisami wskazano ponizsze organy jako
wtadne do podejmowania i wykonywania okreslonych czynnosci. Sg tomgminy, powiaty,
wojewodztwa, wojewoda, minister wlasciwy d.s. zabezpieczenia spotecznego, Prokurator
Generalny.

Zadania wlasne przypisano gminom, powiatom oraz wojewodztwu. Dotyczg one
dzialan profilaktycznych, udzielania pomocy specjalistycznej, pomocy korekcyjno —
edukacyjnej, wprowadzania nowych rozwigzan w zakresie pomocy w rodzinie, organizacji
szkolen.

Zadania zlecone administracja rzagdowa powierzyta tylko powiatom. Katalog zadan
scedowanych na poszczegdlne podmioty, jest otwarty (co wyjasnia sformutowanie
w ustawie ,,w szczegdlnosci”).

Zadania zlecone podmiotom kazdego szczebla majg charakter dziatan
profilaktycznych, ochronnych i interdyscyplinarnych.

Nalezy podkresli¢, iz zadania wtasne na kazdym szczeblu samorzadu terytorialnego
dotycza opracowania i realizacji programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie (gmina,

powiat, wojewddztwo)'?

. W przypadku gminy i powiatu dokument ten odnosi si¢ takze do
zadan obejmujacych ochron¢ ofiar przemocy w rodzinie oraz zapewnienia miejsc

w os$rodkach wsparcia. Realizacja pozostalych zadan poszczegdlnych jednostek

"9W. Baranowska — Zajac, E. Swiech — Kujawska (red), Realizacja i finansowanie zadanh podejmowanych
przez jednostki samorzgdu terytorialnego na Recz rodziny, Wydawnictwo Uniwersytet Szczecinski, Szczecin
2017, s.22.

120 http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20101250842/0/D20100842.pdf, Odczyt.16.12.2020.
2L A, Kucharska, op. cit., s. 100.

'22 W Baranowska — Zajac, E. Swiech — Kujawska...op. cit. s. 26.
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samorzadowych ma charakter specyficzny, wynikajacy z potrzeb danego samorzadu i jego
mieszkafcow' .

Dziatania zaré6wno administracji rzagdowej jak i jednostek samorzadu terytorialnego
wymagaja: spojnosci dziatan, cigglego monitorowania, a przede wszystkim wilasciwego
wdrazania wszelkich programéw pomocowych i wspierajacych rodzing. Administracja
rzagdowa 1 samorzagdowa musi panowa¢ nad zjawiskiem przemocy nie tylko poprzez
wydawanie rozporzadzen 1 zalecen, ale przede wszystkim w  oparciu
o konkretne wytyczne zadaniowe. Wazne jest rowniez to, by do tych dziatan zapraszac

osoby, ktére nie tylko z uwagi na swa profesje i do§wiadczenie mogg pomagac, ale przede

wszystkim dlatego, ze chcg to czyni¢ — w szeroko pojetym systemie wolontariatu.

123 Tamze, s.26.
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Zakonczenie i wnioski

Polska tradycja, obyczajowo$¢ nakazuje postrzega¢ rodzing jako miejsce, oaze
bezpieczenstwa o okreslonych normach, hierarchii wartosci i zwigzkach emocjonalnych,
tworzonych z pokolenia na pokolenie. Model patriarchalny odgrywa w tym zakresie
doniostg rolg, a wrecz nakazuje pewne wzorce stosunkOw miedzy rodzicami a dzie¢mi
i pozostatymi cztonkami rodziny.

Niestety, coraz czgsciej jestesmy Swiadkami, iz bywa to obraz wyidealizowany,
pod ktérym czesto skrywana jest domowa przemoc. To rodziny, w ktérych codziennos$cia
sa nieprawidlowe relacje wewnetrzne, oparte na akceptowane] przemocy
i nieposzanowaniu praw kazdego cztonka rodziny, do jego godnego zycia. Lamane s3
prawa i niszczone wzorce, ktére w konsekwencji przenoszone sg z rodzicéw na dzieci.

Nieszanowane przez rodzicéw dzieci, kiedy dorosng nie beda szanowac innych.
Beda wchodzi¢ w zwigzki toksyczne. Dziewczgta/matki nie potrafig si¢ broni¢, walczy¢
o siebie, o swoje dzieci, a chtopcy/mezowie beda postrzega¢ swoja role jako prawo do
bycia gora, do przemocy i tamania prawa.

Nie jest sprawg now3 to, ze ofiarami przemocy w rodzinie sg przede wszystkim
kobiety i dzieci, a sprawcy domowej przemocy wykorzystuja w tych toksycznych relacjach
przewage by ponizac, sprawia¢ bol i czerpac z tego wlasng satysfakcje.

Warto zwréci¢ uwage na fakt, iz wbrew powszechnym opiniom, przemoc ma
miejsce we wszystkich srodowiskach rodzinnych, a nie tylko w tych, okre§lanych mianem
patologicznych. Wspétczesnie coraz czgsciej jestesmy swiadkami sytuacji, ktére nas o tym
przekonuja. Nie zawsze bieda, niewyksztalcony rodzic, to ten zty. Bywa tez, ze rodzice
dobrze sytuowani, wyksztalceni s3 wigkszymi domowymi tyranami. Pojecie
odpowiedzialno$ci rodzicielskiej mija si¢ z rzeczywistoscig, a skutki tego ponosza
najczesciej dzieci.

Tymczasem, to odpowiedzialno$¢ rodzicielska ma za zadanie utrzymanie
w rodzinie réwnowagi, harmonii migedzy prawami i obowigzkami rodzicéw, a dobrem
dzieci. Przemiany jakich jesteSmy w ostatnich latach $wiadkami, przeobrazaja pozycje
rodziny oraz relacje w niej zachodzace. Brak jest rOwnowagi i stabilno$ci, pojawiajg si¢
nowe mody i poglady na zycie (takze bezstresowe wychowanie), ktére deformuja rodzing,
czesto prowadzac tym samym do pojawiania si¢ w jej zyciu aktow przemocy.

Dlatego tak wazne jest profesjonalne wsparcie rodziny: wielozakresowe

1 ponad resortowe obejmujace pomoc: prawng, medyczna, socjalng, psychologiczno —
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pedagogiczng. Istotng role w tym zakresie spetniajg zespoly interdyscyplinarne w sktad,

ktérych wchodza: Policja, Prokuratura, przedstawiciele pomocy spotecznej, stuzby

zdrowia, Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W prorodzinnym systemie

opieki nie bez znaczeni jest tez poradnictwo i profilaktyka psychologiczno — pedagogiczna.
Dogiebna 1 wnikliwa analiza literatury przedmiotu pozwolita, dokonac

wnikliwego spojrzenia na problem przemocy w rodzinie 1 ofiar przemocy w ujeciu wielu

autorow, zajmujacych si¢ tg problematyka. Wszystkie rozwazania, opinie sg poszerzane

osobistg refleksjg autorki pracy i pozwalajg na sformutowanie wnioskéw koncowych.

Whioski:

1. Nie wolno zapomina¢ 1 przechodzi¢ obojetnie wobec problemu przemocy
w rodzinie. Trzeba mie¢ Swiadomo$¢, ze kazda kobieta, coérka, kazde dziecko
(niezaleznie od pici), siostra, matka czy dziadkowie — mogg by¢ ofiarg przemocy
domowe;j.

2. Tradycyjny wizerunek rodziny czesto bywa mylacy. Kazdy symptom méwigcy
o krzywdzeniu dziecka i przemocy wobec niego, jak rowniez wobec innych
cztonkéw rodziny, powinien by¢ natychmiast sprawdzany przez odpowiednie
stuzby.

3. Duzieci, ktére doswiadczaja przemocy w rodzinie, bedace jej ofiarami, czgsto
przenosza osobiste doswiadczenia na kolejne etapy swojego zycia. Bylem bity —
bije i ja!

4. Nalezy walczy¢ ze stereotypami, schematami, utartymi dzialaniami, ktére
wymuszaja na osobach pokrzywdzonych brak woli walki, a umacniajg je, ze sa
winnymi przemocy. Przemoc nie jest tylko prywatnym problemem danej rodziny.

5. Czynniki ryzyka wystegpowania przemocy w rodzinie sg powszechnie znane, ale
rolg zespotéw interdyscyplinarnych jest to by je redukowac, ogranicza¢ podejmujac
w tym zakresie dziatania wielosektorowe i na r6znych poziomach.

6. Spotecznos¢ lokalna powinna w wigkszym stopniu angazowac si¢ w dziatania na
rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Duzg role ma tu do spetnienia szkota
oraz kosciét.

7. Procedura Niebieskiej Karty powinna by¢ bardziej promowana, tak aby potencjalni
pokrzywdzeni, wczesniej niz w czasie interwencji wiedzieli, ze jest 1 moga z niej

skorzystac.
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8. Poszanowanie godnosci rodziny i wykluczenie z niej wszelkiej przemocy, musi
mie¢ charakter priorytetowy. Szczegdlnie w obecnej rzeczywistosci, gdy dochodzi
do wielu zaniedban, nieprawidtowych wzorcéw w jej wewnetrznych strukturach.
9. Kobiety mogg wystepowa¢ zaréwno jako ofiary przemocy oraz jako jej
sprawczynie. Oznacza to, ze przemoc nie jest zwigzana z picia.
10. Polityka spoteczna pafstwa powinna zmierza¢ ku temu by pomoc rodzinie, ofiarom

przemocy byla systematyczna i adekwatna do potrzeb zmieniajacej si¢

rzeczywistosci (takze ekonomicznej).
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