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Wieczerza wigilijna rozpoczynagsod tamania optatkiem. Optatek to cieniutki jak
mgietka kawatek ,anielskiego chleba”. Optatek wijgy symbolizuje chleb, ktérym tak jak
optatkiem, naley dzielic sie z innymi. Obecn& optatka na wigilijnym stole sprawiage
dominupcym akcentem w obchodzerfiwiat Bozego Narodzenia jest chleb. Dawniej optatek
wigilijny nazywany byt ,Chlebentwictym”, ,Chlebem Baym” lub ,Chlebem Anielskim”.
Obecna¢ optatka w domu miata zapewnidostatek spokdj i btogostawistwo Baze, a dom
chronk przed piorunami, p@rem i innymi nieszegciami.

Artykut omawia znaczenie optatka w tradySjiviat Bozego Narodzenia, jego histerikiedy
i przez kogo byt wyrabiany, a ta# jego znaczenie w polskim zdobnictwveigtecznym.
Stowa kluczowe:

Wigilia, optatek, pramo, choinka

Chleb Anielski, Chleb Bay, ChlebSwiety

Do siego rokuwyczac panu bratu
Kiedy w rozhce gdzim dni ostatek
Chcat dzis ten zwyczaj obefny swiatu
Sle Ci optatek

Ojcow to naszych obyczaj prastary
Rodzimej wiary maluje dostatek
Symbol braterstwa, mikai i wiary
Swicty optatek.

Wieczerza wigilijna rozpoczynagsbd tamania gi optatkiem. Optatek to cieniutki
jak mgietka kawatek ,anielskiego chleba”. Optatelgiijny symbolizuje chleb, ktorym tak
jak optatkiem, nalgy dzieli¢ sic z innymi. Obecn& optatka na wigilijnym stole sprawiae
dominupcym akcentem w obchodzerwiat Bozego Narodzenia jest chleb. Dawniej optatek

wigilijny nazywany byt ,Chlebenswictym”, ,Chlebem Baym” lub ,Chlebem Anielskim”.

Optatki ktadziemy zgodnie z tradycpa wigilijnych stotach. Ktadziemy je na talerzt)ebie,

na wihzeczce siana, na ziarnach rozsypanych na obrusiedwhzujemy w serwetk S



optatki chlebem osobliwego rodzaju. Pieczgjsiz biatej starannie przesianegknpszennej
zmieszanej z czystwods.
,Oblatum” z tacihskiego optatek znaczy to, co ofiarowane.

Pocatkowo nazywano tak chleb ofiarny tamany i speany przez pierwszych
chrzeécijan podczas ich spotkawspoélnych modlitw i na pangike obrzdéw chleba i wina
odprawianych przez Chrystusa podczas Ostatniej 6@y, zgodnie z testamentem ,to
czyncie na mag pamatke”.

W pierwszych wiekach chrgejanstwa w trakcie obrdow uzywano, ,prama” czyli
paswigconych ziaren wybranych z dorodnych kiosow pszenipyezonych w ogniu, bdz
chlebkow przénych formowanych gcznie niesolonych niekwaszonych, pieczonych na
goracych kamieniach. Z czasem do ofmtféw zaczto wywaé cienkich ptytek chlebowych z
przanego ciasta. Miaty one wlby utatwiapce ich tamanie i dzielenie.

Ptytki, ktére nie zostaly wykorzystane w mistehaeligijnych, nie konsekrowane
zwano eulogiami. Wymienialy je gdzy sola zakony i bractwa religijne. Rozdawano je
rowniez wiernym by wswicto Bazego Narodzenia tamali ginimi i spazywali na znak
braterstwa i przynammosci do wspolnoty chrzeijanskiej. Jeszcze za panowania Karola
Wielkiego chleb przany wzywany byt w ofiarnych obrgdach religijnych. Okoto X-XI wieku
do misteriow religijnych wprowadzono specjalne piego surogaty chlebéw o taskiej
nazwie ,nebula” /mgietka/, podobne do dzisiejszygHatkéw. Nebule przyly sie przede
wszystkim w Kdciele obradku rzymskiego. W okresigredniowiecza wyrobami optatkow
mszalnych zajmowalty siklasztory. Styat z wypiekow zwlaszcza zakon benedyktyndéw w
Cluny. Rownig w Polsce wypiekiem zajmowaligspocatkowo zakonnicy, wikariusze i inne
,050by kacielne”, ale ju w XV wieku maliwos¢ wypieku otrzymali ludzie zwgzani z
kosciolem czy gospodarstwem pl@iskim, niekoniecznie stanu duchownego. Byli to
organici, kantorzy i kdcielni. Optatki pieczono w prostgtych szczypcaclielaznych z
imadtem zwanynkelazkami lukbzelazami.

Na wewrtrznej stronie formy kowale rytownicy wybijali puncdzne znaki, a przede
wszystkim symbole religijne wedlug wzoru wyrysowgaenczéniej na papierze. Byly tam
sceny zwizane z Baym Narodzeniem, Dziegiko Jezus,Swicty Jozef, Aniotowie, znak
krzyza, wizerunek Chrystusa Ukraywanego, litery IHS / lesus Hominum Salvator -udez
ludzi Zbawiciel/, Baranek By — Agnus Dei, winne grona i klosy pszeniczne.

Na  matrycach wybijano rowriesylwetki kaciotow parafialnych lub znanych

polskich sanktuariéw. Najstarsze zachowane w Padgczypce i optatki pochogzz XVI



wieku. Technologia pieczenia optatkow jest praktyezod wiekow taka sama i ddspgrosta.
Wymaga jednak dwiadczenia i zgcznaci.
W przesziéci wlewano do formy niewiekkilos¢ rzadkiego rozczynu z gki pszennej i wody.
Szczypce zamykano, wktadano jezdwu i po kilku minutach wyjmowano gotowy optatek.
Wzory tez umieszczano we wéstych kotach - medalionach. Byt to ksztaltZzpéejszych,
wycinanych z optatka hostii i komunikantow. Na sgmzach rysowano tak r@ne sceny
zwigzane z Baym Narodzeniem: Dziegiko Jezus wzdbku, adorujcych Je Matk Boza,
Swictego Jozefa, aniotow, a tak wotu i osiotka, ktore wedtug legendy obecne lwigzopie
betlejemskiej przy narodzeniu.
Obecnie wyrobem optatkbw zajmuj sie wyspecjalizowane piekarnie tyleze
z zastosowaniem nowoczesnych technologii. W Potgitatki uwywane byty nie tylko w
obrzdach kdcielnych, ale take jako przysmak w okresiéwigtecznym. W XVI wieku
jadano optatki posmarowane miodem ,na wety”. Wrtajey przed ksidzem kupowaly je
od wytworcow przekupki, a naginie odsprzedawaty. Kupowano je gtownie dla dziat,
chetnie jadali optatki take dorgli jako zakgske do wina.

Optatki w XVI wieku na dworach polskicheywane byty té do piecztowania listow,
a na przetomie XVII i XVIII wieku robiono z optatkd podktadki pod papierowe wycinanki
ktorymi ozdabiano piegzie na listach prywatnych, a takurzdowych dokumentach.

Uroczysty obrzd dzielenia si optatkiem przygt si¢ w koncu XVIII wieku. Najpierw
wsrad szlachty, a paniej innych standw niemal w catej Polsce z atkilem cz:sci Pomorza i
Mazur gdzie jeszcze na patizu XX wieku nie znano tego obyczaju.

Obecné¢ optatka w domu miata zapewnidostatek spokoj i blogostawistwo Bae,
a dom chroni przed piorunami, p@rem i innymi nieszegciami. Wierzono réwnig ze ten,
kto potamie si optatkiem przez caly rok nie zazna gtodu, a ceceji edzie mogt dziel sie
chlebem z innymi. Powszechnie wierzono roviniee jezeli ktos zagubi st w lesie |
przypomni sobie z kim tamat ¢sioptatkiem, ten szybko znajdzie deogo domu. Okruch
optatka wrzucony do studni miat zapewrpijacym z niej wo@ ludziom izwierztom
zdrowie i sit, a wod w studni oczyci¢. Optatkiem i resztkami z kolacji wigilijnej dzieto
si¢ takze ze zwiergtami. Optatek wedtug wierdepozwalat zachowaje w dobrym zdrowiu,
chronit przed zarag pomorem, ztym spojrzeniem i urokiem. Piegsta dostawat optatek z
odrobirg pieprzu by ustrzec go przedseieklizng, by byt czujny i dobrze strzegt
gospodarstwa przed ztodziejami. Optatki dla zwjemniaty okrelone kolory. W Galicji
optatek z6tty dawano krowom wieg, ze po jego zjedzeniu krowy dagdmleko na ttuste

masto. Konie dostawaty optatki czerwone i miaigeront przed zotzami.



A trzy krzesta polskim strojem

Koto stotu staty pghe

| z optatkiem kaly swojem

Idzie do nich sptacatuzne

Poktada na talerzu

Anielskiego chleba kruchy

Bo w tych krzestach siedduchy
Jest to urywek z wiersza Wincentego Pola z potowy Wieku, ktory wyraanie pokazujeze
optatkiem mana s¢ dzielic z duszami zmartych, ktére w noc wigilijrodwiedzag swoje
rodzinne domy. St tez miedzy innymi talerz pusty i wolne krzesto.agBtréwniez zwyczaj,
ktory nakazuje w dziewigilii dmuchanie na krzesto zanimgsia nim usidzie by zdmuchax
duchy.
Na kresach wschodnich resztki z kolacji wigilijpgzostawiano na stole przezgabc po to
by dusze zmartych mogty¢sposilic.

Bardzo wana role odgrywat te optatek w polskim zdobnictwigwigtecznym.
Jeszcze na pogtku XX wieku w wielu regionach naszego kraju w daiee Bazego
Narodzenia dekorowano mieszkania ozdobami zrobiorgoptatkdw. Optatki dawaty si
tatwo barwé mozna byto z nich wycinarézne ksztalty, a nagbnie klet nawet przy pomocy
sliny. Wycinano ksgzyce, krzyyki, stonca, klejono kotyski dla Dziegika Jezus, gwiazdy.
Poczesne miejsce zajmowaty formy przestrzenne viapokul. Byly to tzw. Swiaty” lub
~Wilijki". Ta forma znana byla gtébwnie w Polsce paminiowej. Po usugciu wigilijnego
»Swiata” umieszczano optatki ri@ianie przy krzyu lub przyswietych obrazach albo u belki
powaty nad stotem, gdzie wisiaty do przysztychwiat.

Byly tez ozdoby z optatka gtéwnym stroikiem dla poditeczek czy Baych drzewek, czyli
czubkéw sosny wieszanych u sufitu zanim Zaga w naszych domach choinka.

Optatki miaty rne zastosowania, a przynosniaty dobro, pojednanie i btogostaiggwo
dla domu i jego mieszkadw.

Juliusz Stowacki w swoim dramacie Horsmki w 1835 roku wktada w usta bohatera
takie stowa ,Czuj drzace listki chleba w moich dioniach. Jak ja lubitereguys dzien
Bozego Narodzenia. W tym samym pokoju kleitentrmdkolorowe staca, kotyski... jaka
Swigtos¢ | wesele napetniaty moje dziecinne serce.”

Henryk Sienkiewicz w ,Potopie” tak opisuje wieczaigilijiny w oblezonym klasztorze
Jasnogorskim: ,....O pierwszej gwidzie zamigotahswiatta i Swiatetka w catej fortecy. ...a

w twierdzy, przy stotach okrytych sianem @l@ni tamali s¢ optatkami.Zyczyli sobie tedy



wzajem pomyinosci, dtugich lat lub niebieskiej korony i taka ulgpadta na wszystkie serca
jakby juz bieda migta. A byto przy przeorze jedno krzesto puste, praad stat talerz, na
ktorym bielata paczka optatkéw niebigskstyzeczlg obwigzana”.

Cyprian Kamil Norwid przebywag na obczynie pisat: ,Jest w moim kraju zwyczaje w
dzien wigilijny, przy wzegciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie, Ludgmeiazda

wspolnego tami chleb biblijny, najtkliwsze przekazig uczucia w tym chlebie”.

Czym jest dzisiaj optatek? Zdaje;,ske jest symbolem pokoju i dobra. tamiemy si
optatkiem na znak mikzi, pojednania, pokoju. Ltamiemyesoptatkiem w trakcie spotka
organizowanych w okresi&wiat Bozego Narodzenia nie tylko z udziatlem najbliych, ale
czesto tych, ktorzy podejmajw naszym imieniu decyzje. Czy pata@my cha@by o wierszu

Zdzistawa Kustmana ,W dzieBozego Narodzenia™?

Pametaj beda ludzie samotni opuszczeni
Niepotrzebni nikomu

| nikt z nimi stowa nie zamieni

Nie zaprosi do swego domu.

Wiez do rki biaty optatek

Chatbys nawet nie miat go, z kim dziéli

| zycz szcegscia catemuswiatu

Niech s¢ wszystkie serca rozwesel

Polecam go nam wszystkim, a szczegoélnie wladzomzyp@minam,ze to wiadze powinny
dazy¢ do tego, by wigilia dla wszystkich, ktorymiadzg trwata caty rok. By nikomu nie

brakowato chleba w dni powszednie.

Optatek wigilijny jest symbolem zgody, pojednanigrzebaczenia, znakiem przya

i mitosci. Dzielenie s§ nim na pocatku wieczerzy wigilijnej wyraa cke¢ bycia razem. Czy
rowniez przebaczenia? Ma swogymbolike w wymiarze nie tylko duchowym. Sama materia
optatka: ,chleb", podkrda réwniez doczesny charakteyczer. Symbolika chleba ma jeszcze
inny wymiar, ktory przypominase naley by¢ jak chleb dobrym i jak chleb podzielnym. Oby

nikomu chleba nigdy nie zabrakto.

Tadeuszddzelowski



