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Re}igle w Tarnowskiem

Hare Kriszna

Csoby zwiazane z Ruchem Swiadomoéci Kriszny ubieraig sie w diugieszat

koloru bialego lub pomnranczowego. Nosza krétko obciete wlosy, 2 ichstzola,
: pomalowane 53 tilakiem czyli mazig wydobytg z dna Gangesu. Maona przyponn-f

naé o Krisznie. Nie uzywaja alkoholu, tytoniu, narkotykéw, a przy tym majg
bardzo male potrzeby materialne. Ugrupowanie to zalozone zostalo przez
Hindusa Swami Prabhupada, ktéry zyt w latach 1896-18977. Wymaga ono od
wyznawebw trybu Zyecia mnicha, a takze pelnego podporzgdkowania sie surg=
wym regulom prowadzacych nawet do rezygnacii z wiasnej indywiduainoéci.

Bhakta dba 0 swoja zaréwno wewnetrzng jak i zewnetrzna czystoié. Zaraz po
przebudzeniu recytuje mantre, przez co osigga czystosé wewnetrzna oraz
bierze kapiel dla zachowania czystoici zewneirznej. Pisma wedyjskie zalecajg
ponadto szeé¢ godzin snu. Bhaktowie z reguly wstaig o trzeciej trzydzieei,
uczestnicza w porannej ceremoni mangala arati, w czasie ktérej witaja Béstwo,
Kriszny. Béstwo jest zrobione z marmuru lub drewna. Odbywa sie ofiarowanie
daréw: kadzidla, kwiatow, potraw. Sa wegetarianami. Stosujg diete zawieraja-
¢g wylacznie produkty naturalne, a wiec warzywa, owoce, ziarno, mleko. Nie
Jjedza miesa, ryb i jalek. Zabronione jest uzywanie jakichkolwiek substancii
nadmiernie pobudzajacych lub tez uspoksjajacych. Do takich subtancji zalicza-
na jest kawa, herbata, tyton, wszelkie alikohole i narkotyki. Seks jest tylko w
celach prokreacji. Istnieje tez catkowity zakez hazardu.

Idac za tradycja hinduskg.Ruch Hare Kriszna wierzy w reinkarnacje,
niekonhczace sie kolo marodzin, $mierci i-odradzania, a o formie kazdego
nastepnego wcielenia decyduje istnienie poprzedzajace. Dusza z czlowieks.
wychodzi poprzez tak zwane Nadi czyli kanaly i w zaleznoéci od zashug idzie,
2lbo do Kriszny albo ponownie zostaje weielona w czlowieka. Moze byé réwnie®
wprowadzona w cialo zwierzecia. Powrét = ciala rwierzecia jest naturalng
ewolucja skierowans przez wyisze autorytety, czyli przedstawicieli Boga.

W 1992 roku tarnowskich bhakidw odwiedzil maharadza Trivikrama Swami 2
USA, uczen jego boskiej mitosci A.C. Bhaktvedanta Swami Prabhupada.
Spotkal sie on ze swoimi tarnowskimi braémi, ktérych dzisiaj jest juz 35, :
Spotykajs sie oni w kazda sobote w Domu Kultury Mariensztat, gdzie wspélnie
odmawisjac mantre, itonujg pies Hare Kriszna, Hare Kriszna... Hare Hare.
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