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Znaczenie aniclskicgo chlieba

wieta Bozego Narodzenia rozpo-
S czynamy od famania sie optat-

kiem. Ktadziemy go na naszych
wigilijnych stotach, na chlebie, na
sianie, na ziarnach rozsypanych na
obrusie, badz zwigzanych w serwe-
te. Jest to szczegdlny rodzaj chleba,
upieczonego cienko z najbielszej,
starannie przesianej maki pszennej
Zmieszanej z woda.

Optatek z facinskiego oblatum, czyli to, co
ofiarowane. W czasach Chrystusa byt to chleb
ofiarny, tamany i ofiarowany przez pierwszych
chrzescijan podczas wspoélnych modlitw i czu-
wan. Chrystus podczas ostatniej wieczerzy
zostawia swoisty testament i tamiac sie z nimi

chlebem mowi: ,to czyncie na mojg pamiat-

ke". W poczatkowych wiekach chrzescijanie w
trakcie obrzedow uzywali tzw. prazma, czyli
pos$wieconych ziaren, wykruszonych z wybra-
nych dorodnych kiosow pszenicy, uprazonych
w ogniu, albo zwyczajnie formowanych recz-
nie, okragtych, sptaszczonych chlebéw psza-
$nych, ktére nie byly ani solone ani kwaszo-
ne. Pieczono je na goracych kamieniach. Z
czasem zaczeto wypiekac cienkie ptytki chle-
bowe z pszasnego ciasta, ktore byly zaopa-
trzone we wreby utatwiajgce ich famanie i dzie-
lenie. Pozostaty chleb, ktory nie zostat uzyty
w trakcie obrzedow, czyli nie byt konsekrowa-
ny, zwany byt eulogiami i rozdawano go po-
miedzy zakony a takze przychodzacym do
kosciofa wiernym, aby podczas Swiat Bozego
Narodzenia tamali sie nim na znak przynalez-
nosci do wspélnoty chrzescijanskiej. Ten psza-
sny chleb uzywany byt w ofiarnych obrzedach
chrzescijanskich jeszcze za panowania Karo-
la Wielkiego. Dopiero w czasach pokarolin-
skich, X - XI wiek, do obrzedoéw religijnych
wprowadzono specjalne pieczywo, surogaty
chlebow o tacinskiej nazwie nebula, co 0zna-
cza mgietke. Byly one podobne do dzisiejszych
optatkow. Nebula przyjeta sie zwlaszcza w
Kosciele Rzymskokatolickim, gdzie ma zasto-
sowanie do dzisiaj. W sredniowieczu wyrobem
mszalnych optatkéw zajmowaty sie klasztory.

Najbardziej stynnym byt zakon Benedyktynow
z miejscowosci Cluny. Przy wypieku zakonni-
cy zachowywali uroczysty rytuat, co miato pod-

‘kreslac sakralny charakter pieczywa. Wybie-

rano najlepsze ziarno, mielono je w specjal-
nych zarnach, a maki w nich zmielonej nie
wolno byto uzywaé do innych celow. Ferramen-
ta oblatoria, czyli formy Zelazne do wypieku
optatkéw poswiecano i modlono sie nad nimi.
Podczas wypieku zakonnicy obowigzkowo byli
ubrani w szaty koscielne | musieli $piewac pie-
$ni nabozne.

Byty jednak odstepstwa, gdyz przywilej pie-
czenia matej ilosci optatkow mieli takze nie-
ktorzy szczegdlnie pobozni katoliccy krolowie
europejscy. Poczatkowo w Polsce wyrobem
optatkow rowniez zajmowali sie zakonnicy, wi-
kariusze, ale juz w XV wieku piekli je takze.
ludzie, ktorzy byli zwigzani z kosciotem, ale
niekoniecznie stanu duchownego, organi-
Sci, kantorzy koscielni. Optatki pieczono w
tzw. zelazach lub Zelazkach, czyli w pro-
stokatnych szczypcach zela-
znych z imadtem. Na we-
wnetrznej stronie formy
kowale wybijali r6zne
znaki wedlug wcze-
$niejszego wzoru
wyrysowanego na
papierze. Byty to
symbole religijne,
sceny zwigzane z Bozym Narodzeniem. Byto
Dzieciatko Jezus w zlobku, Matka Boska, sw.
Jozef, aniotowie, wot, osiotek. Mozna tez byto
spotkac sylwetki kosciotow parafialnych, czy
tez znanych polskich sanktuariow takich jak
Jasna Gora, czy Kalwaria Zebrzydowska. Mi-
strzowie wykonujacy matryce nie zapominali
o swoich inicjatach oraz dacie. W Polsce za-
chowat y sie matryce i optatki z XV| wieku.

W tym czasie optatki miaty zastosowanie nie
tylko w kosciele i w trakcie uroczystosci swia-
tecznych, ale takze jadano je posmarowane
miodem ,na wety”, co uwazano za wielki przy-
smak. W tajemnicy przed ksiedzem nabywaty
je przekupki, by nastepnie sprzedawac w swo-

ich kramach. Kupowaly je dzieci jako przy-
smak, ale takze dorosli, jako zakgske do wina.
W XVII wieku optatkéw uzywano réwniez na
dworach polskich do pieczetowania listow. Byty
wiec zawsze pod rekg, w zestawie do pisania,
obok gesiego piora i katamarza z inkaustem.
Uroczysty obrzed dzielenia sie optatkiem
przyjat sie w Polsce w koncu XVIII wieku, naj-
pierw wsrod szlachty, by szybko rozprzestrze-
ni¢ sie wérod innych stanow, zarébwno w mia-
stach jak i na wsi, niemal w catej Polsce z wy-
jatkiem czesci Pomorza, Warmii i Mazur, gdzie
dopiero poczatkiem XX wieku wprowadzili go
tam ksigza.
Sama obecnosé optatka w domu juz
miata zapewnia¢ dostatek, spokgj i
biogostawienstwo Boze, chroni¢
dom przed piorunami czy pozarem.
Wierzono, ze potamanie sie optat-
kiem zabezpieczy przed gtodem,
a takze spowoduje, ze tamigcy
sie, bedzie mogt podzieli¢ sie
chlebem z innymi. Byto tez wie-
rzenie, ze jesli ktos zablgkany
w lesie przypomni sobie z kim
tamat sie optatkiem, szyb-
ko odnajdzie droge i po-
wroci do domu. Okruch
optatka wrzucony do
studni miat czysci¢ wode, a pijgcym jg
ludziom i zwierzetom zapewni¢ zdrowie i sity.
Optatek podawano tez zwierzetom - wediug
wierzen pozwalat zachowac je w dobrym zdro-
wiu, chronit przed zaraza, pomorem, ztym spoj-
rzeniem i urokiem. Optatek zjedzony przez psa
miat ustrzec go przed wscieklizna. Opfatek
podany z pieprzem wzmagal jego czuwanie,
pies miat by¢ zty i dobrze strzec obejscia. Dla
zwierzat przeznaczone byly optatki majace
okreslony kolor. W Galicji dla bydta byty to
optatki z6lte, gdyz wierzono, ze po ich zjedze-
niu, krowy dajg mleko na tluste masto. Konie
dostawaty optatki czerwone. Wierzono row-
niez, ze optatkami nalezato sie dzieli¢ z du-

. szami zmartych, ktére w ten jeden jedyny wie-

czor i noc wigilijng mogty odwiedzi¢ swoje ro-

dzinne domy. Stad na stole wigilijinym lezat
talerz i ztozony na nim kawatek opfatka.

Na wschodnich rubiezach Polski optatki i
resztki jedzenia pozostawiano na stole na catg,
noc, aby dusze zmartych mogty sie posili¢. Po-
przez ten positek miaty one uczestniczy¢ wraz
z zywymi w Swiatecznych obrzedach.

Optatki to nie tylko symbal dobra i pokoju, mia-
ty one takze swéj udziat w polskim zdobnictwie
Swigtecznym. Z oplatkdow wycinano krzyzyki,
stonca i potksiezyce, wyklejano kotyski._

W Polsce potudniowej z optatkow wykony-
wano tzw. ,swiaty” lub ,wilijki". Tak pisat o nich
artysta malarz i mifosnik rzeczy ludowych Sta-
nistaw Cercha: ,tegoz wieczoru robiono Swiat
z ptatow tj. wycinajg okragte kawatki i tworzg z
tego kule, a wieszajg go na stragarzu albo nad
obrazkami, jesli muchy go nie zjedzg, bedzie
rok urodzajny’. Ozdoby z opiatkow, ktérymi
byty gwiazdy i ,Swiaty”, byly wieszane na bel-
kach stropowych, zwykle w poblizu oftarzyka
domowego, obrazéw z wizerunkami $wietych.
Wisiat tez zawsze nad wigilijnym stolem. Ta-
kie stroiki znane byty na Podhalu, Slgsku Cie-
szynskim, ziemi krakowskiej, sgdeckiej i rze-
szowskiej, a takze w okolicach Lublina i San-
domierza, gdzie wraz w podtaznikami czyli
stroikami wczesniejszymi od choinki, miaty
zapewni¢ urodzaj, zdrowie i powodzenie, a
dziewczetom na wydaniu szybkie zamazpdj-
Scie i udane matzenstwo.

Juliusz Stowacki w dramacie ,Horsztynski”
pisze tak: ,czuje drzace listki chleba w moich
dtoniach Jak ja lubitem niegdys dzien Bozego
Narodzenia W tym samym pokoju lubitern roz- -
nokolorowe stonca, kotyski... Jaka swietosé i
wesele napetnialy moje dziecinne serce”.

Biorac do reki optatek w ten jeden, jedyny,
wyjatkowy wieczor, kiedy migoca Swiatetka cho-
inki, kiedy juz brzmi jakze polska koleda Fran-
ciszka Karpinskiego z 1792 r. ,Bog sie rodzi’,
pamietajmy o mitosci, pojednaniu i pokoju, kto-
rego tak bardzo czasem brakuje. Pamietajmy
rowniez o naszych przodkach i zwyczajach
zwigzanych z ich optatkiem, z ich wigiliami.
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