Ztozenie pracy online:
2024-10-31 23:59:42
Kod pracy:
22706/45399/CloudA

Matgorzata Kaleta
(nr albumu: 27393)

Praca magisterska

Osobowos$¢ a poziom preznosci psychicznej i nadzieja na
sukces u 0s6b przebywajacych w opiece instytucjonalnej

Personality, the level of mental resilience and hope for
success in people receiving institutional care

Wydziat: Wyzsza Szkota Biznesu - National-
Louis University

Kierunek: Psychologia

Specjalnosc: psychologia kliniczna i osobowosci

Promotor: dr Adrianna Othmani

Nowv Sacz. 2024




31316¢3261940b8ad8lcd4dc7c73£8e3
2024-10-31 23:59:42
2 / 101

Streszczenie

Celem zaprezentowanych w pracy analiz byla odpowiedZ na pytanie: czy istnieje zalezno§¢ pomigdzy
cechami osobowosci, a poziomem preznosci psychicznej 1 nadziei na sukces u 0s6b przebywajacych w
opiece instytucjonalnej? Grupe respondentéw stanowity 53 osoby w wieku 18 — 65 lat, z ktorych 30 oséb
to kobiety, 22 to mezczyzni, a 1 osoba nie okreslita swojej ptci. Osobami badanymi byli pacjenci
Centrum Zdrowia Psychicznego w Nowym Targu. Narzedzia badawcze ktére wykorzystano to
Kwestionariusz Osobowosci EPQ - R(S) w wersji skrdconej, autorstwa Eysenck i1 Eysenck, Skala
Pomiaru Pr¢znosci — SPP — 25, autorstwa N. Oginska-Bulik i Z. Juczynski oraz Kwestionariusz Nadziei
na Sukces — KNS, autorstwa M. Laguna, J. Trzebinski, M. Zigba. Analizie poddano zwigzki cech
osobowosci z preznoscig 1 nadzieja na sukces u 0sob przebywajacych w opiece instytucjonalne;j.

Stowa kluczowe
osobowos$¢, odpornos¢ psychiczna, nadzieja na sukces, EPQ-R(S), SPP, KNS
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Abstract

The aim of the analyzes presented in this paper was to answer the question: is there a relationship
between personality traits and the level of mental resilience and hope for success in people staying in
institutional care? The group of respondents consisted of 53 people aged 18-65, of whom 30 were
women, 22 were men, and 1 person did not specify their gender. The subjects were patients of the Mental
Health Center in Nowy Targ. The research tools used are the EPQ Personality Questionnaire - R(S) in a
short version, by Eysenck and Eysenck, the Resilience Measurement Scale - SPP - 25, by N. Oginska-
Bulik and Z. Juczynski, and the Hope for Success Questionnaire - KNS, by M. . Laguna, J. Trzebinski, M.
Zigba. The relationship between personality traits and resilience and hope for success in people receiving
institutional care was analyzed.

Keywords
personality, mental resilience, hope for success, EPQ-R(S), SPP, KNS
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Wstep

Osobowos$¢ — sktadajg si¢ na nig rozne wzorce: szczegolne cechy danej jednostki, ,,style
radzenia sobie oraz sposoby interakcji z innymi ludzmi” ( Butcher, Hooley, Mineka, 2023, s.
409). Osobowos¢ cztowieka ksztattuje sie juz w dziecinstwie, statg forme osigga w okresie
dojrzewania lub na poczatku dorostosci. Kazdy z wzér osobowosci jest unikalny i jedyny w
swoim rodzaju. Nie spotkanym tych samych osobowosci moga by¢ tylko podobne. Na
ksztaltowanie si¢ osobowo$ci ma wplyw wiele czynnikdéw, jednym z nich jest rodzina
pochodzenia, srodowisko w ktérym wychowywana jest dana jednostka. Wptyw maja tez geny.

Odpornos¢ psychiczna, ma ja kazdy w wigkszym lub mniejszym zakresie. W literaturze
przedmiotu odnajdziemy terminy resilience — identyfikowany z ,,procesem skutecznego
przezwycig¢zania negatywnych zjawisk”’(Oginska — Bulik, Juczynski, 2008) 1 resiliency jako —
,wydarzen zyciowych” (Oginska — Bulik, Juczynski, 2008). Preznos¢ postrzegana jest jako
,cecha osobowosciowa”(Oginska — Bulik, Juczynski, 2008).

Nadzieja, nad jej koncepcja pracowat Snyder. Prowadzone badania pokazaly jak nadziej
wpltywa na zachowanie jednostki, na sposéb radzenia sobie z trudnosciami , na poziom
adaptacji do zycia. (Laguna, Trzebinski, Zigba, 2005). Z cechami osobowoS$ci wigze si¢ poziom
nadziei na sukces.

Motywem przewodnim pracy sg cechy osobowosci i proba odnalezienia zwigzkow jej z
preznoscia psychiczna i nadziej na sukces. Celem pracy stata si¢ odpowiedZ na pytanie: czy
istnieje zalezno$¢ pomigdzy cechami osobowosci, a poziomem preznosci psychicznej i nadziei
na sukces u osob przebywajacych w opiece instytucjonalnej? Aby moéc odpowiedzie¢ na
sformutowany w ten sposob problem badawczy przeprowadzono badania w grupie 53
pacjentéw, w wieku 18 — 65 lat, z ktorych 30 oséb to kobiety, 22 to mezczyzni, a 1 osoba nie

3
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okreslita swojej ptci. Osobami badanymi byli pacjenci Centrum Zdrowia Psychicznego w
Nowym Targu z trzech komoérek medycznych Poradni Zdrowia Psychicznego, Oddziatu
Dziennego Psychiatrii, Klubu Pacjenta.

Badania byly realizowane w terminie od czerwca do sierpnia 2024 roku za zgoda
Dyrektora Medycznego Centrum Zdrowia Psychicznego. Postluzono si¢ w tym celu
Kwestionariuszem Osobowos$ci EPQ - R(S) w wersji skroconej, autorstwa Eysenck 1 Eysenck,
ktory zawierat 48 pytan. Wykorzystano Skale Pomiaru Pr¢znosci — SPP — 25, autorstwa N.
Oginska-Bulik i Z. Juczynski. W jej sktad wchodzi pie¢ podskal: wytrwato$¢ 1 determinacja
w dziataniu, otwarto$¢ na nowe do$§wiadczenia i poczucie humoru, kompetencje osobiste do
radzenia sobie i tolerancja negatywnych emocji, tolerancja na niepowodzenia i traktowanie
zycia jako wyzwania, optymistyczne nastawienie do zycia i zdolno$¢ mobilizowania si¢ w
trudnych sytuacjach. Trzecim narz¢dziem jakie wykorzystano to Kwestionariusz Nadziei na
Sukces — KNS, autorstwa M. Laguna, J. Trzebinski, M. Zigba, zawierajacy dwie podskale:
przekonanie o posiadaniu silnej woli oraz przekonanie o umiejetnosci znajdowania rozwigzan.

Przedstawiona praca sktada si¢ z trzech rozdziatow. Pierwszy rozdziat zawiera
teoretyczne podstawy badan, sktada si¢ z trzech podrozdziatow.

Pierwszy podrozdzial zawiera problematyke dotyczaca osobowosci w literaturze
psychologicznej. Wyjasniono w nim pojecie osobowosci w ujeciu roznych autorow, opisano
osobowos¢ jako ceche w ujeciu Cattella. Przedstawiono teori¢ osobowosci Eysencka oraz
piecioczynnikowy model osobowosci, rozwazono co jest wazniejsze 1 co ma wigkszy wpltyw
na nig geny czy Srodowisko. Przeanalizowano takze kryteria diagnostyczne osobowosci

wedtug DSM - V.
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W drugim podrozdziale znajdziemy opis odpornosci psychicznej, zostalty wy$nione
podstawowe pojecia, jej konstrukty (rezyliencja, twardo$¢ psychiczna), oraz co ma na nig
wplyw wychowanie czy srodowisko.

Trzeci podrozdziat w pracy poswigcony zostal nadziei na sukces. Przedstawiono w nim

koncepcje poznawcza nadziei, jej rodzaje oraz sktadniki. Znajdziemy tu odniesienie nadziei do
dobrostanu psychicznego.
Metodologia badan wlasnych zaprezentowana zostala w drugim rozdziale. Zawarte sg tam
informacje dotyczace poruszanego w pracy problemu badawczego, postawionych hipotez i
zmiennych. Przeprowadzono w nim réwniez charakterystyke badanych oséb, opisano
zastosowane metody badawcze oraz procedurg przeprowadzonych badan.

W rozdziale trzecim przedlozono analizy wynikow badan.  Dokonano ich
przedstawienia i psychologicznej interpretacji, poréwnano uzyskane wyniki badan z literaturg
przedmiotu, zostato to ujete w podrozdziale zwanym dyskusja wynikow.

W  zakonczeniu zawarte zostaly najwazniejsze wnioski wychodzace z

przeprowadzonych analiz.
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Rozdzial 1. Teoretyczne podstawy badan

1. 1. Problematyka osobowosci w literaturze psychologicznej

111 1.1.1 Sens teoretyczny pojecia osobowos¢
Wielokrotnie zastanawiamy si¢ czym jest osobowos¢, cechy osobowosci, zaburzenie

osobowosci i tak dalej. Z tymi pojeciami spotykamy sie w dzisiejszym $wiecie coraz czescie;j.
Odpowiedz nie jest latwa, istnieje wiele nurtéw teoretycznych wyjasniajacych czym jest i co
oznacza osobowos$¢. Kazdy ujmuje ja w inny sposéb. Jednak jednego mozemy by¢ pewni,
wkazdy z nas posiada niepowtarzalny i indywidualny zestaw cech, ktore okreslamy mianem

osobowosci’(Talarowska, Moczulski, Strzelecki, 2021, s.7).

Problematyka osobowosci we wspodtczesnej psychologii jest zagadnieniem centralnym.
W badaniach nad osobowoscig poszukuje si¢ wspolnych mechanizméw lezacych u podioza
osobowosci, a szczegdlnie u podstaw jej funkcjonowania. Prébuje si¢ rowniez ustali¢, na
podstawie cech osobowosci wystepujacych w réoznym stopniu w kazdej osobie istotne roznice

pomiegdzy osobami, a takze po miedzy grupami 0sob.

Od Antoniego Kepinskiego dowiadujemy si¢ iz my sami mamy bardzo znaczacy wplyw
na ksztattowanie si¢ naszej osobowosci. ,,Trzy wiec czynniki wptywajg na ksztaltowanie si¢
naszej osobowosci: genetyczne, srodowiskowe 1 czynniki wolnej woli (decyzji)”(Talarowska,
Moczulski, Strzelecki, 2021, s.7). Czynnik wolnej woli powoduje, iz do pewnego stopnia

ponosimy odpowiedzialno$¢ za to, co z siebie zrobilismy.

Na przestrzeni XIX 1 XX wieku zaczely rodzic si¢ teorie osobowosci, sama psychologia
osobowosci, jako odrgbna nauka empiryczna powstala w 30 latach XX wieku. Pierwszy
podrecznik psychologii osobowosci wydat Gordon W. Allport w 1937r. W Stanach

Zjednoczonych ” Personality:a psychological interperation”. Osobowos¢ zdefiniowat jako to
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dynamiczng organizacj¢ wewnatrz jednostki, obejmujaca te uklady psychofizyczne, ktore
decyduja o specyficznych dla niej sposobach przystosowania do srodowiska"(Talarowska,

Moczulski, Strzelecki, 2021, s.7).

Z kolei zdaniem Eysencka -,,0sobowo$¢ jest catoscig aktualnych i potencjalnych
uktadéw zachowania si¢ organizmu, zdeterminowanych przez dziedzicznos¢ i1 srodowisko [...]
powstaje 1 rozwija si¢ przez funkcjonalne wspotdziatanie czterech sfer, w ktorych te uktady

zachowania si¢ sg zorganizowane: sfera poznawcza (inteligencja), sfera woluntarna (charakter),

sfera afektywna (temperament) i sfera somatyczna (konstytucja ciata)”(Chlewinski, 1987, s.87).

Troche inne podejscie prezentuje Lawrence A. Pervin, ktory uwaza ze podstawowym
wyznacznikiem osobowosci jest zainteresowanie cato$ciowym, systemowym wyznacznikiem
osobowosci ludzkiej, a nie zajmowaniem si¢ tylko 1 wylacznie réznicami miedzy ludzmi.
Réznice definiujg tylko czes¢ naszej osobowosci. Pervin mowi, ze ,,0s0bowos$¢ to ztoza czesé
mys$li, emocji i zachowan, nadajaca kierunek i1 sp6jnos¢ zyciu cztowieka. (...)”( Pervin, 2002,
s.416) Zbudowana jest podobnie jak cialo ze struktur, procesOw i odzwierciedla zarazem
dziatanie genow. Zawiera w sobie tez wspomnienia przesztosci, terazniejszos¢, jak rowniez

wyobrazenia i oczekiwania zwigzane z przysztoscia. (Pervin, 2002, s. 415-417).

112 1.1.2 Osobowos¢ jako zespol cech
Osobowos$¢ jako zespot cech. Zastandwmy si¢ czym jest pojecie cechy. Wiemy z

literatury, 1z na osobowos$¢ sktadaja si¢ pewne cechy, ktore okreslaja nasze zachowanie,

postepowanie, sposob bycia — opisujemy czlowieka.

Strukture osobowosci mozemy uja¢ w terminach cechy. W psychologii osobowosci

cech stata si¢ gldownym terminem w opisowym podejsciu do badania osobowosci.
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Pojeciem cechy w ujeciu teoretycznym zajmowali si¢ miedzy innymi tacy psychologowie jak:
Allport, Cattell, Eysenck, kazdy z nich twierdzil, iz jego teoria cechy jest ta jedyna i stluszng
teorig. Szukajac komponentoéw cech osobowosci uzywali w tym celu metody statystyczno —
matematycznej — zwana ,,analiza czynnikowa”. Twoércg tej metody jest Spearman, jest to
metoda statystyczna. Wszyscy z wyjatkiem Allporta postugiwali si¢ nig. Allport przyjat metode
idiograficzng, ktora bierze pod uwage najbardziej istotne w osobowosci elementy, zwane
cechami jedynymi. Z kolei Cattell i Eysenck mieli podej$cie nomotetyczne, prowadzili badania

majace na celu wykrycie ogélnych praw rzadzacych zachowaniem czlowieka.

Allport jest prekursorem szczegdtowego ujecia osobowosci — ujecia cechowego. Zaczat
definiowaé cechy ,,jako predyspozycje do reagowania w okreslony sposob”, wedhug niego sa
one umiejscowione w ,systemie neuropsychicznym”(Pervin, 2002, s. 50), wynikaja z
biologicznych i fizycznych réznic miedzy ludzmi. W swojej klasyfikacji idiograficznej

wyrdznit :
e cechy/ dyspozycje dominujace,
e cechy/ dyspozycje centralne ( gldwne),
e cechy/ dyspozycje wtorne.

Dyspozycja dominujgca — silnie wptywa na codzienne funkcjonowanie, tak znaczaco iz kazde
dzianie pozostaje pod jej wptywem, np. osobowos¢ makiaweliczna, sadystyczna, autorytarna.
Ich liczba jest ograniczona. Dyspozycja centralna — jest wazna 1 silna jednak ograniczona

swoim zakresem, np. uprzejmos¢, pewnosc¢ siebie , jednak nie oznacza iz bedziemy si¢ taka

1 Buksik D. (2000). Z problematyki pedagogiki spotecznej. Teoria cech osobowosci. Pobrane
z :bibliotekanauki.pl>articles>496003 (6.08.2024)
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zachowywaé¢ w kazdej sytuacji. Dyspozycja wtorna — cechy najmniej wyraziste, najmniej
spdjne wewnetrznie, najstabiej widoczne w zachowaniu, np. sktonnos$¢ do agresji pokazujaca
si¢ bardzo rzadko. Cechy naszej osobowosci rdznig si¢ zaréwno pod wzgledem znaczenia jak i
zasiegu. Wedtug Allporta prawdziwa teoria osobowosci powinna bra¢ pod uwage wyjatkowos¢

cztowieka ( Pervin, 2002, s. 50-52).

Cattell w literaturze psychologii uznawany jest za jedng z kluczowych postaci w
dziedzinie zastosowania analizy czynnikowej do badania cech, jak i ogdlnej oceny osobowosci.
Zajmowatl si¢ intensywnie roOwniez badaniami nad inteligencjg oraz dziedziczeniem cech
osobowosci. Cytujac Cattella ,,cecha jest »strukturg psychiczng”, jest czyms$
wywnioskowanym z obserwowanego zachowania w celu wyjasnienia regularnosci czy

spdjnosci tego zachowania”(Hall, Lindzey, 2002, s. 487).

Cattell w swoich badaniach podzielit cechy wedtug dwdch kategorii. Pierwsza i bardzo

wazna klasyfikacje stanowi podziat na cechy:

e powierzchniowe

e zrodlowe.

Cechy powierzchniowe okreslamy na podstawie zachowanh — czyli tego co mozemy
zaobserwowac. Na pozor wydajg si¢ one czesto ze sobg powigzane, jednak w rzeczywistosci
jest inaczej. Wiemy to dzigki analizie czynnikowej, ktora z kolei pozwala wyodrebni¢ na cechy
zrodtowe. Wedlug Cattella sg one wazniejsze niz cechy powierzchniowe, stanowig niezalezne

od siebie wymiary osobowosci.

Druga klasyfikacja cech wedtug Cattella przedstawia si¢ nastepujaco:
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e zdolnosciowe

e temperamentalne,

e dynamiczne.

Sa one podzielone wedlug sposobu ich przejawiania si¢ w zyciu czlowieka, stanowig one

wzglednie state sktadowe czesci osobowosci.

Cechy zdolnosciowe - to nasze zdolno$ci, umiejetnosci, dzigki ktérym mozemy efektywnie
funkcjonowac. Z kolei cechom temperamentalnym odpowiadaja nasze emocje, zachowanie w
codziennym funkcjonowaniu. Cechy dynamiczne wiaza si¢ z nasza motywacja do dziatania w

celu osiggniecia okreslonego celu (Hall, Lindzey, 2002,s. 487-488).

Kolejna teori¢ i1 badania nad zagadnieniem cechy prowadzit Eysenck, stosowat
podobnie jak Cattell analiz¢ czynnikowa, reprezentowat podej$cie nomotetyczne. Jego zdaniem
cecha jest nawykowa reakcja, ktora wystepuje w pewnych grupach. W swoich badaniach brat
pod uwage mniejsza liczb¢ wymiaro6w osobowosci. Zajmowatl si¢ typami. Duzy nacisk kladt

na relacje — osobowo$¢ cztowieka a jego whasciwosci biologiczne.

10
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1.1.3 Wybrane teorie osobowosci
W literaturze przedmiotu mozemy spotka¢ wiele teorii osobowosci. Wszystko zaczyna

si¢ od wielkich filozofow klasycznych — Platon, Hipokrates i Arystoteles. Teorie osobowosci
zajely zupelie nowe, odrebne miejsce w rozwoju psychologii, duzo zawdzigczaja medycynie
1 praktyce lekarskiej. Prekursorami teorii osobowosci byli migdzy innymi Freud, Jung,
McDougall. Ogromne znaczenie w swojej pracy/ badaniach przywigzywali do procesow

motywacyjnych (Hall, Lindzey, 2002,s. 13-18).

1.1.3.1 Teoria Osobowosci Eysencka
Hans J. Eysenck jeden z najwazniejszych psychologéw wspoétczesnych, swoja prace

koncentrowal na psychologi klinicznej oraz osobowosci. Poczatkéw jego koncepcji mozna
doszukiwa¢ sie¢ w koncepcjach Junga, Pawlowa oraz Kretschmera. Poczatkowo chciat
opracowac¢ taka teorie, ktora bylaby pomocna w wyjasnianiu zaburzen w praktyce
psychiatrycznej ( diagnoza, klasyfikacja). Zajmowal si¢ gldwnie psychozami i nerwicami,

potem zainteresowat si¢ zagadnieniem ekstrawersji ( Tsirigotis, 2007).

Eysenck bierze na warsztat osobowos$¢ w formie zorganizowanej ( uktada ja w pewna
hierarchi¢). Na najwyzszym poziomie umiejscowil typy- czyli ogdlne wymiary osobowosci,
ponizej sa cechy, nizej swoje miejsce znalazt poziom reakcji nawykowych. Na samym dole
Eysenck umiescit reakcje specyficzne ( zachowania obserwowane rzeczywiscie) (Buksik,
2000). W pracy nad teorig osobowosci Eysenck wyodrebnit trzy podstawowe jej wymiary:

ekstrawersja /introwersja (E), neurotycznos$¢ (N) i psychotycznos$¢(P).
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Hierarchiczng strukture poszczegdlnych wymiaro6w osobowosci przedstawiaja ponizsze

rysunki.

Agresywny Chtodny Egocentryczny Bezosobowy Impulsywny

Antyspoteczny Brak empatii Tworczy Gruboskorny

Rysunek 1. Hierarchiczna struktura psychotycznosci (P) (Pervin, 2002, s. 55).

Towarzyski Asertywny Poszukujacy doznan

Beztroski Dominujacy Wybuchowy Smiaty

Rysunek 2. Hierarchiczna struktura ekstrawersji/introwersji (E) (Pervin, 2002, s. 56).
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Lekliwy Depresyjny / Z poczuciem winy | | O niskiej samoocenie Spiety
/ 7
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/ A
Irracjonalny Ptochliwy Markotny Emocjonalny

Rysunek 3. Hierarchiczna struktura neurotycznosci (N) (Pervin, 2002, s. 56).

Teoria osobowosci Eysencka, jest jedna z teorii ,,bodzca — reakcji”, jej zatozeniem jest
fakt, iz prawie wszystkie ludzie zachowania sa wyuczone. Przedstawia on w swoich pracach
argumenty, ktore przemawiajg za mocnym wptywem czynnikow biologicznych na podstawowe
wymiary osobowosci. Wymiary osobowosci wedlug Eysencka (PEN), sa $ci§le powigzane z
trzema rodzajami problemoéw adaptacyjnych. I tak towarzysko$¢, stanowi istotg ekstrawersji,
emocjonalno$¢ to z kolei istota neurotyzmu, a wrogo$¢ i agresywnos¢ wchodza w sktad
psychotyzmu. Mamy jeszcze jeden wymiar osobowosci , jest nim inteligencja jednak Eysenck
nie poswigcit jej zbyt wiele uwagi. W niewielkim zakresie jest ona zwigzana z neurotyzmem i

ekstrawersjq.

Ekstrawersja / introwersja, z reguly opisuje si¢ krance osobowosci. Idac za Sanockim
Ekstrawertyk z reguly jest bardzo towarzyski, ma wielu przyjaciét. Ma duza potrzebe

prowadzenia konwersacji z innymi ludZmi, zawsze posiada gotowa odpowiedz, dziata pod
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wptywem impulsu, sytuacji w ktorej si¢ znalazl. Lubi dzialalno$¢ praktyczna, nie lubi jednak
czyta¢ w samotnosci, nie przejmuje si¢ z reguly zbytnio niepowodzeniami, dos¢ tatwo potrafi

wpada¢ w gniew.

Introwertyk z kolei zamiast przebywac¢ w towarzystwie lubi w samotnosci czyta¢ ksigzki, ma
bardzo organiczng liczbg przyjacidt, lubi prowadzi¢ uporzadkowany tryb zycia, spokojny.

Introwertyk ogromng uwage przywiazuje do wartosci etycznych.

Bieguny neurotyczno$ci wyznaczaja ,,zrOwnowazenie emocjonalne” — ,,neurotycznos¢”.
Neurotyzm zwigzany jest z lgkiem. Osoby neurotyczne sa wrazliwe na czynniki stresowe,
uskarzaja si¢ na roznego rodzaju dolegliwo$ci somatyczne, charakteryzuja si¢ zmiennym
nastrojem. Moga chorowac na depresje, zdarza si¢ iz cierpia na bezsenno$¢. Eysenck w swoich
pracach badawczych nie zajat si¢ okresleniem drugiego kranca neurotyczno$ci — ,,stalosci

emocjonalnej”. Zalozyl on natomiast Ze neurotyzm stanowi kontinuum od normy do patologii.

Wedlug Eysencka psychotyzm jest wymiarem osobowosci , ktorego jeden biegun mozna
okresli¢ jako ,,normalno$¢ standéw umyslowych”, czyli potocznie jest to nasze ,,zdrowie
psychiczne”. Drugi biegun to ,,zaburzenia obserwowane u pacjentow psychotycznych”.
Kontinuum od norny do patologii stanowig stany psychiczne, pomigdzy nimi zachodzi réznica

tylko 1 wylacznie iloSciowa (Brzozowski, Drwal, 1995, s. 7-17).

W  publikacji Eysenckéw odnajdziemy bardzo szczegdétowa charakterystyke
psychotyka. (... ) to cztowiek samotny (...) nigdzie nie zadomowiony. Moze by¢ okrutny 1
nieludzki, pozbawiony wszelkich uczu¢ empatycznych (...). Od najwczesniejszego dziecinstwa
mamy bardzo klarowna psychologiczng sylwetke dziwaka (...)” (Brzozowski, Drwal, 1995;s.

18).
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1.1.3.2 Pi¢cioczynnikowa Teoria Osobowosci
Wielka Piagtka / Pigcioczynnikowy Model Osobowosci jest jednym z najwazniejszych

uje¢ w psychologii dla podstawowych wymiarow osobowosci. W swoich zatozeniach
przedstawia osobowo$¢ cztowieka, jako uklad zorganizowany w pieciu podstawowych
wymiarach: Ekstrawersja, Neurotyczno$¢, Otwartos¢ na Doswiadczenia, Ugodowosc,
Sumiennos$¢ oraz ich 30 aspektéw. Wedlug wielu badaczy Wielka Pigtka zbiera w sobie
najwazniejsze zalety wymiarowego/ dymensjonalnego podejscia do zaburzen osobowosci

( Strus, Cieciuch, Kowalska — Dabrowska, Czuma, Zechowski, 2017).

Piecioczynnikowy Model Osobowosci w psychologii uznawany jest za nade wszystko
bardzo dokladne narzgdzie diagnostyczne stuzace do szczegdlowego opisu zaburzen

psychicznych( Pervin, 2002, s. 351).

Poczatki badan nad pigcioma czynnikami osobowo$ci mozemy odnalez¢ juz u Allporta,
Odberta i Cattella. Ostatecznie model Wielkiej Piatki zostat przedstawiony przez Costag i
McCrae w sformalizowanej psychologicznie postaci. Ich model teorii pozostaje w opozycji do
modelu trojczynnikowego wymiaru osobowosci Eysencka 1 ma pie¢ wymiarow/dymensji
opisujacych osobowos¢. McCrae 1 Costa w swojej adaptacji powielajg dwa superczynniki, sg
nimi ekstrawersja 1 neurotycznos$¢. Wymiar, ktorym jest psychotycznos¢ dzielg na dwie cechy
zrodlowe: sumienno$¢ 1 ugodowos¢ a jednoczesnie wprowadzajac kolejny czynnik — otwartos¢
na do$wiadczenia. Badacze opracowali w swojej karierze wiele narzedzi diagnostycznych.
Najbardziej] nowoczesnym w Polsce jest NEO — FFI, jest to inwentarz diagnozujacy piec

podstawowych cech osobowosci (Zawadzaki, Strelau, Szczepaniak, Sliwinska,1998, s. 7-11).
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Cechy Pigcioczynnikowego Modelu Osobowos$ci maja dwubiegunowy wymiar. Reguty
majg charakter kontinuum, oznacza to iz kazdego czlowieka mozemy umiejscowi¢ gdzies§

pomiegdzy jednym krancem a drugim.
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Tabela 1

Dwubiegunowa charakterystyka czynnikow Wielkiej Pigtki (Pervin, 2002, s. 61).

Wymiar Wysokie wyniki Niskie wyniki
SUMIENNOSC — pod uwagg | Zorganizowany, wiarygodny, Niemajacy celu, leniwy,
bierzemy stopien pracowity, zdyscyplinowany, | niewiarygodny, beztroski, o
zorganizowania osoby, punktualny,schludny, stabej woli, hedonista,
motywacje w dazeniu do wytrwaly, ambitny niedbaty, swobodny

celu, jej upor.

UGODOWOSC — oceniamy Przyjazny, wybaczajacy, Latwo wpadajacy w ztos¢,

charakter relacji pomocny, ufny, bezposredni, |cyniczny, intrygant, niechgtny
interpersonalnych na latwowierny, uczuciowy. do wspolpracy, msciwy,
kontinuum od wspoétczucia brutalny, podejrzliwy,
do wrogos$ci w uczuciach, bezlitosny.

zrachowaniach, mys$lach

OTWARTY NA Tworczy, o szerokich Nieanalityczny, brak
DOSWIADCZENIA - pod zainteresowaniach, zainteresowan artystycznych,
uwage bierzemy aktywne | nietradycyjny, z wyobraznig. | konwencjonalny, przyziemny.
szukanie nowych
doswiadczen, tolerancje

nieznanego.

EKSTRAWERSJA - pod Zorientowany na ludzi, Cztowiek stojacy na uboczu,
lupe wezmiemy jako$¢ i towarzyski, aktywny, powsciagliwy, wycofujacy
intensywno$¢ interakcji uczuciowy, optymistyczny. | si¢, chtodny, zorientowany na

migdzyludzkich, potrzebe sprawy.

stymulacji, poziom
aktywnosci.

NEUROTYZM - oceniamy Osoba lekliwa, Spokojny, pewny siebie,
polozenie osoby na niezorganizowana, silny, nie emocjonalny,
kontinuum — dobre hipochondryczna , nerwowa, rozluzniony
przystosowanie vs. emocjonalna.

niestabilno$¢ emocjonalna.
Dzigki temu mozemy okresli¢
osoby o zaburzeniach
psychicznych, irracjonalnych
pogladach, szkodliwych dla
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siebie reakcjach na sytuacje
Zyciowe.

Dodatkowo oceniane wymiary w ramach kazdego z pigciu gléwnych czynnikow(NEO-PI-R):

1. Neurotyzm: 1k, agresywna wrogos$¢, depresja, niesmiatos¢, impulsywnos¢, nadwrazliwosc.
2. Ekstrawersja: serdeczno$¢, towarzyskos¢, asertywnos¢, aktywnos¢, poszukiwanie doznan,
emocjonalno$¢ pozytywna.

3. Otwartos¢ na doswiadczenia: wyobraznia, estetyka, uczucie, dziatania, pomysty, wartosci.

4. Ugodowos¢: zaufanie, prostolinijno$¢, altruizm, uleglo$é, skromnos¢, sktonnos¢ do

rozczulania sig.

5. Sumiennos¢: kompetencje, sktonno$¢ do porzadku, obowigzkowos$¢, dazenie do osiagnigc,

samodyscyplina, rozwaga ( Pervin, 2002, s. 61)

Prowadzono wiele badan w zwigzku z teoria pigcioczynnikowa w roli gtéwnej, liczba
badan weryfikujacych Pigcioczynnikowy Model Osobowosci zawiodta McCrae 1 Costa do
poréwnania tego modelu do uniwersalnej fizyki osobowosci.? Badania wskazaty iz model ten
jest takze uniwersalny kulturowo, badania przeprowadzono w ponad 50 kulturach Azji, Europy,

Afryki oraz obu Ameryk (Strus, Cieciuch, Rawinski, 2011,s. 65-93).
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1.1.4 Osobowos$¢ wedlug kryteriow diagnostycznych DSM V
Zastanowmy si¢ czym sg kryteria diagnostyczne i czy s3 one na w ogole potrzebne.

Diagnostyka jest podstawowym narzedziem w procesie lecenia, potrzebujemy jej do
postawienia prawidtowej diagnozy, jak rowniez do podjecia odpowiedniego planu leczenia.

W pracy zarowno diagnostycznej jak i terapeutycznej bardzo czesto spotykamy si¢ z
pacjentem z zaburzeniami osobowosci. Jest rozpowszechnione u kobiet, jak 1 u m¢zczyzn.
Zaburzenie osobowosci jest odrebng jednostka kliniczng, bardzo czesto wspotgra z innymi
zaburzenia — schizofrenia, zaburzenia afektywne czy zespoly urojeniowe. Zaburzenie
osobowosci zaczyna ksztattowaé si¢ juz w okresie dziecinstwa, wyrazny obraz kliniczny
przyjmuje w okresie adolescencji. Dla przykladu — schizofrenia moze wystepowaé razem ze
schizotypowym zaburzeniem osobowosci, z kolei zaburzenia afektywne wspotwystepuja z
osobowos$cig narcystyczna, zalezng. Procesy diagnostyczny oraz terapeutyczny sga bardzo
trudne Cierpiatkowska, Soroko, 2017, s. 14). Opieraja si¢ one aktualnie na systemie klasyfikacji
DSM -V oraz ICD - 10.

Cechy osobowosci pod r6zng postacia sa obecne u wszystkich ludzi. Przejawiajg si¢
jako zakodowane sposoby do$wiadczania §wiata, otoczenia, wchodzenia w interakcje z innymi.
Zaburzenie osobowosci mozemy okresli¢ jak zbior cech, ktére z biegiem czasu staly si¢
sztywne 1 dziataja na niekorzy$¢ osoby/ jednostki. Co z kolei powoduje, iz ograniczaja
codzienne funkcjonowanie, moga powodowac cierpienie (Morrison, 2016, s. 584). O
osobowos$ci powinnismy mysle¢ w sposdb wymiarowy, w ten sam sposdéb roéwniez o

zaburzeniach.

Zaburzenia osobowos$ci maja wspolne cechy zgodnie z definicja podang w DSM — V.

Wspolne cechy to pewien ,trwaty wzorzec zachowania i do§wiadczania wewngetrznego (...),
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ktory obejmuje trudnosci zwigzane z afektem, funkcjonowaniem poznawczym, kontrolg

impulsoéw oraz relacjami interpersonalnymi”’(Morrison, 2016, s.585).

Zeby zdiagnozowa¢ zmieniony wzorzec zachowania, powinien on obejmowac co

najmniej dwa obszary:

e postrzeganie i interpretowanie zachowan, jak rowniez zdarzen w odniesieniu do siebie

1 innych,

e sposOb wyrazania emocji — czy emocje sg adekwatne do danej sytuacji, wazny jest ich

zakres, intensywno$¢, zmienno$¢,

e sposob funkcjonowania w relacjach — nawigzywanie relacji, unikanie, gtebokos¢ relacji

ich trwatos¢, okazywanie empatii lub jej brak,

e zdolno$¢ kontroli impulsow — np. korzystanie z roznego rodzaju uzywek,

nicodpowiedzialne zachowania — mozemy tu wymieni¢ zachowania autodestrukcyjne.

Autorzy DSM — V pozostawili 10 specyficznych zaburzen osobowosci, jakie byly w
poprzednim wydaniu DSM — V. Zaburzenia osobowosci dzielimy na trzy grupy — wigzki A, B

1 C. Wedtug kryteriow diagnostycznych DSM — V:

Wiazka A dotyczy ludzi z zaburzeniami osobowosci, ktorych mozemy przestawi¢ jako osoby

wycofane, chtodne, podejrzliwe, ekscentryczne oraz nieracjonalne (Morrison, 2016, s. 582),
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Rysunek 4. Wigzka A — ekscentryczno$¢ i dziwaczno$¢ (Talarowska, Moczulski, Strzelecki,

2021, s. 37).

Obraz kliniczny osobowosci paranoicznej — charakteryzuje trwata postawa nieufnosci
oraz podejrzliwo$ci wobec innych ludzi, jak rowniez oczekiwanie iz bedzie si¢ wykorzystanym
lub oszukiwanym. Bardziej doktadniej paranoiczne zaburzenie osobowosci okre$l si¢ przez
nieadaptacyjne nasilenie cech: nadwrazliwos$¢, wrogo$¢, nadmierna czujno$¢ 1 sztywnosc,
autonomicznos$¢ oraz podejrzliwos¢ (Cierpiatkowska, Soroko, 2017, s. 97). Moga pojawic si¢
nieuzasadnione podejrzenia co do wiernosci partnera czy wspdimatzonka, a w tym Zespot

Otella ( Morrison, 2016, s. 587

»INikogo nie potrzebuj¢.” Ludzie o osobowosci schizoidalnej sg zazwyczaj wycofani,

introwertyczni, nie pragng ani nie potrzebuja utrzymywac kontaktow interpersonalnych z

innymi. Charakterystyczny jest dla tych osob chtéd emocjonalny, sptycenie emocjonalne, stabe
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zainteresowanie sprawami seksualnymi. Preferuja samotny tryb zycia, pochlonigci sa
fantazjowaniem 1 introspekcja. Najczes$ciej nie sa konfliktowe, agresywne i kiotliwe.
Postrzegane sg jako spokojne ( Talarowska, Moczulski, Strzelecki, 2021, s. 47). Czegsto z
cechami osobowosci schizoidalnej wspotwystepuja cechy osobowosci paranoidalne

j( Talarowska 1 in. 2021, 5.40).

Osobowos$¢ schizotypowa charakteryzuje si¢ trwatymi deficytami w sferze komunikacji

interpersonalnej. Pojawia si¢ dziwaczne lub znieksztalcone mys$lenie, postrzeganie i
zachowanie. Osoby te czesto odczuwaja lgk w obecnosci innych , z reguty nie maja przyjaciot,
sa podejrzliwi, przesadni. Do osobliwosci ich myslenia niekiedy nalezy wiara w telepatig,
mys$lenie magiczne, moéwig o do$wiadczaniu ,,obecnosci ducha”, czy ,mocy”. Moga by¢
podatni na dziatanie sekt. Niekiedy u takich pacjentdéw moze rozwingé si¢ w ostatecznosci

schizofrenia (Morrison, 2016, s. 593).

Wiazka B — osoby z zaburzeniami osobowos$ci z wigzki B prezentuja zachowania
teatralne, nadmiernie okazuja emocje, zabiegajac o uwage innych, ich nastrdj jest czesto
chwiejny i ptytki. Zdarza si¢ iz regularnie wchodza w konflikty interpersonalne ( Morrison,

2016, s. 597).
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Rysunek 5. Wigzka B — ja jestem najwazniejszy (Talarowska, Moczulski, Strzelecki, 2021,
s. 51).

Osobowo$¢ antyspoleczna — wspotczesnie uzywa si¢ termindow zamiennych jak

osobowos$¢ dyssocjacyjna, psychopatyczna. Charakterystyczne cechy — stale lekcewazenie i
naruszanie prawa innych, nie dostosowanie si¢ do norm i regut spolecznych. Przed
ukonczeniem 15 roku zycia — spetniajg kryteria zaburzen zachowania ( niszczenie whasnosci,
agresja wobec ludzi i zwierzat). W wielu sytuacjach ktamia, oszukuja. Przejawiaja tendencje
do wstrzynania bojek, napasci. Z reguty nie planuja swoich dziatan — kieruje nimi impuls. Ich
postepowanie nie powoduje w nich wyrzutow sumienia. Dotyka to 3% me¢zczyzn ( Morrison,

2016, s. 597-598).
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Osobowo$¢ z pograniczna (borderline). Dzisiaj nazywane ,,zaburzeniem osobowosci

naszych czasow”(Cierpiatkowska, Soroko, 2017, s.171). Osoby z zaburzeniem osobowosci z
pograniczna charakteryzuja si¢ chwiejno$cia emocjonalna, sg niestabilni , drazliwi. Napotykaja
trudnosci w adekwatnym regulowaniu zachowan emocjonalnych, dominuje u nich uczucie
pustki wewnetrznej. Ich zwiazki partnerskie z reguly maja burzliwy przebieg, bardzo czgsto
wdajg si¢ w przelotne romanse. Przejawiaja zachowania autodestrukcyjne czy ryzykowne w
zwigzku z intensywnym poczuciem leku, winy, przygngbienia. W ten sposob podejmuja proby
roztadowania tego napigcia. Zaburzenie pojawia si¢ w okresie adolescencji a utrwala w okresie

wezesnej dorostosci (Gatecki, Szulc, 2018, s. 332).

»Zrobie wszystko, aby zwroci¢ twoja uwage”’(Talarowska,Moczulski,Strzelecki, 2021,
s.67). Zachowania teatralne sg bardzo charakterystyczne w przy zaburzeniu_osobowosci
histrionicznej. Osoby z tym zaburzeniem bardzo pragna by¢ w centrum uwagi, zainteresowania.
Staraja si¢ to zrobi¢ poprzez swoj wyglad czy sposéb postepowania. Latwo ulegaja wptywom
innych, czujg si¢ czesto niepewnie, szukajg aprobaty innych. Niska tolerancja frustracji

powoduje ze dos¢ szybko 1 fatwo wpadajg w ztos$¢, zazdros¢ ( Morrison, 2016, s. 604-605).

Osobowos¢ narcystyczna. Ludzie z t3 osobowoscia pragng by¢ podziwiani, uwazaja si¢

bardzo czgsto za osoby wyjatkowe, utrzymujg przez cate swoje zycie tzw. wzorzec poczucia
wielko$ci, czesto wyolbrzymiajg swoje osiggnigcia. Mimo tego maja niskg samooceng, czesto
czuja iz s nie sg nic warci. Sg bardzo wrazliwi na swoje uczucia, nie okazuja zrozumienia dla
uczu¢ i potrzeb innych. Zaabsorbowania wtasng osoba 1 wygladem ( Morrison, 2016,s. 607-

608).
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Wiazka C — ludzie z zaburzeniami osobowosci z wigzki C z reguty sa nadmiernie

opanowani, petni lgku oraz spigci ( Morrison, 2016,s. 610).

Rysunek 6. Wigzka C — Iek (Talarowska, Moczulski, Strzelecki, 2021, s. 79).

Osobowos¢ unikajgca. Cechy charakterystyczne dla tej grupy zaburzenia to przede

wszystkim poczucie nizszo$ci, nadmierna wrazliwo$¢ na krytyke innych, postrzegaja siebie
jako nieatrakcyjnych, gorszych. To moze doprowadzi¢ ich do izolacji spotecznej, maja niewielu
przyjaciol, boja sie o$mieszenia. Bardzo czesto unikaja nowych zadan. Osobowos$¢ unikajaca

ma wiele wspolnych cech z fobia spoteczng ( Morrison, 2016,s. 610-611).

»Nie zostawiaj mnie”(Talarowska,Moczulski, Strzelecki, 2021, s.90) — Osobowos$¢é
zalezna. Ludzie z tego rodzaju zaburzeniem s3a bezradni, nieudolni, wycofuja si¢ z
samodzielnych decyzji. Majg silna potrzebg bycia opiekowanym ze strony innych. Potrzebuja
0sob, ktore za nie podejma decyzje, podporzadkowuja swoje potrzeby potrzebom innych. W

relacjach okazuja nadmierne przywigzanie (Talarowska, Moczulski, Strzelecki, (2021, s. 90).
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Osobowos$¢ obsesyjno — kompulsyjna - porzadek u tych osdb jest na pierwszym planie,
sa w tym perfekcjonistami. Maja silng potrzebe, wrecz przymus sprawowania kontroli
interpersonalnej i psychicznej, utrzymuje si¢ to przez cale zycie. Drobiazgowo wszystko
planuja, sporzadzajg listy roznych rzeczy, zle dysponujg wlasnym czasem ( Morrison, 2016 ,s.

616).

1.1.5 Osobowos¢ — geny czy Srodowisko?
Rodzi si¢ pytanie: Czy nasza osobowos¢ jest determinowana przez czynniki genetycznie

czy $srodowisko, w ktorym si¢ wychowujemy? Geny czy srodowisko — ktore z nich peini

wazniejsza funkcje?

Psychologowie i biologowie prowadzili wiele interesujacych badan w tej kwestii. W
przesztosci osobno zajmowano si¢ wygladem fizycznym i osobowoscia, obecnie genetycy
zachowania 1acza w sobie obie te dziedziny nauki. Dzisiaj wiemy, iz srodowisko w ktorym
Zyjemy ma ogromny wpltyw na rozwdj osobowosci, wiemy réwniez iz dzieci wychowywane w
tej samej rodzinie sg zupetnie rozne osobowosciowo. Wazne jest aby$Smy pamietali ,,geny nigdy

nie wystepujq bez srodowiska, a srodowisko bez genow”( Pervin, 2002, s. 147)

Genetycy zachowania w swoje pracy badawczej zwracaja uwage na dziedziczne
uwarunkowania zachowan, kluczowym pojeciem jest tutaj odzwierciedlenie, czyli mowi nam
jaki procent cech osobowos$ci mozemy przypisa¢ dziataniu natury (geny), nie méwi nam jednak
dlaczego posiadamy okreslong ceche lub nam jej brakuje. Rozwoj osobowosci jest wynikiem
interakcji gendéw z otoczeniem, nie dziataja one niezaleznie od siebie. Geny s3 skarbnicg
informacji, jednak nie kierujg bezposrednio zachowaniem cztowieka. Wiadome jest, ze nie
mamy ,.genu ekstrawersji” czy ,,genu nerwicy’(Pervin,2002, s.149). Geny decyduja o

procesach biologicznych. Metody badawcze , ktorymi si¢ postugiwano to:
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e rozmnazanie selektywne - badano szczury ,bystre” i1 ,tepe”, zajmowal si¢ nimi

Tryon,(Pervin,2002, s.149)

e badaniem bliznigt jednojajowych i dwujajowych,

e Dbadaniem dzieci adoptowanych.

Wedlug genetykow zachowania prowadzone badania dowodza ”(...) silnego wplywu
czynnikéw dziedzicznych na wigkszos$¢ cech osobowosci” 1 niewielkiego znaczenia Srodowiska
wychowania. Chcac dobrze przedstawi¢ relacje zachodzac migdzy genami a Srodowiskiem
warto pamigta¢ o metaforze Waddingtona o toczacej si¢ pilce po gorzystej okolicy. Pitka jest

symbolem czynnikéw Srodowiskowych, a gérzysta okolica symbolizuje czynniki genetyczne

(Pervin, s. 148).

Wedlug Plomina: ,,geny maja duzy 1 wszechstronny wptyw na zachowanie”( Pervini,
2002, s. 162). W gestii genetykéw zachowania lezy ocena stopnia zréznicowania okreslone;
cechy w wyniku zadziatania czynnikow genetycznych oraz jaka jego cze$¢ jest rezultatem

dziatania czynnikéw $rodowiskowych. Wyrézniamy dwa rodzaje srodowisk:

e Srodowisko wspdlne, czyli wychowanie w tej samej rodzinie i tymi samymi metodami,

e Srodowisko specyficzne, czyli dzieci wychowywane w tej samej rodzinie, jednak
poddawane roznym oddziatywaniom wychowawczym, np. rozny sposob traktowania

przez rodzicow corki 1 syna.

Wazne dla rozwoju osobowosci obok warunkow srodowiskowa rodzinnego sg doswiadczenia

szkolne oraz relacje z rowiesnikami.
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W trakcie prowadzonych badan wyodrebniono trzy rodzaje interakcji na siebie

czynnikow dziedziczonych i sSrodowiskowych:

e zachowanie tego samego srodowiska ( rodzica) inaczej wptywa na osoby o odmiennej

strukturze genetycznej,

e ludzie r6znigcy si¢ genetycznie prezentujg rozne reakcje srodowiska,

e o0soby o odmiennym uwarunkowaniu genetycznym aktywnie ksztattuja swoje

srodowisko.

Geny 1 §rodowisko wspolpracuja ze soba przez cale nasze zycie, od bardzo wczesnego etapu

naszego rozwoju (Pervin2002, s. 66; s.145-173).

Aby zmierzy¢, zbada¢ natur¢ cztowieka zostat skonstruowany specjalny kwestionariusz
do diagnozy przekona¢ na temat zrodet natury cztowiek. Mierzy on trzy niezalezne od siebie

przekonania:

1. wiara w dominacje czynnikodw naturalnych ( Skala Natura),

2. wiara w dominacje czynnikow §rodowiskowych ( Skala Kultura),

3. wiara w interakcje czynnikow naturalnych z czynnikami §rodowiskowymi ( Skala

Interakcji Natura — Kultura).

Przeprowadzono wiele badan na temat zrodet natury czlowieka. Przeglad literatury

psychologicznej dostarcza nam trzech nutéw:

e dominacja czynnikdw naturalnych , czyli genetyczne wyposazenie cztowieka

e dominacja czynnikow srodowiskowych, czyli wychowanie w rodzinie, wptyw kultury,
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¢ interakcja czynnikOw naturalnych ze srodowiskowymi.

Powstato, rowniez wiele koncepcji z tym zwigzanych, najbardziej trafna koncepcja co do
zatozen o zrddlach natury czlowieka jest zaproponowana przez Dweck. Teoria o statosci lub
zmienno$ci podstawowych cech cziowieka, jej polskiej adaptacji dokonata Lachowicz -

Tabaczek ( Zmuda — Trzebiatowska, 2008, s.167-179).

Odpowiadajac na pytanie geny czy srodowisko, co wptywa na nasza osobowos¢ zalezy
od fazy zycia, ktora bierzemy pod uwage. Badania wykazaty ze cechy temperamentu w
znacznym stopniu moga by¢ thumaczone przez czynniki srodowiskowe niz genetyczne jesli
méwimy o osobach dorostych, w przypadku dzieci jest odwrotnie — czynniki srodowiskowe
majg mniejsze znaczenie, przewazaja czynniki genetyczne. Najwiecej badan w tym kierunku
prowadzono z udziatem bliznigt jednojajowych i dwujajowych. Wykazano, ze genami mozliwe

jest wyjasnienie wybranych aspektéw zdrowia psychicznego. Czynniki genetyczne:
e warunkujg style radzenia sobie ze stresem

e wplywaja na poziom hormonow ( szczegdlnie adrenalina, kortyzol — wydzielanie ich

zwigzane jest ze stresem),
e warunkujg poziom leku w sytuacji stresowe;,
e warunkujg poziom lipidow w osoczu krwi oraz cisnienie krwi.

Ostatnie badania wykazaty, co jest interesujace wptyw natury na postawy spoteczno —

polityczne.

Podsumowujac ,, osobowos¢ kazdego cztowieka jest warunkowana zarowno 1 przez

czynniki genetyczne i przez wspolne srodowisko”(Oniszczenko, 2009).
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1.2. Odpornos¢ psychiczna a srodowisko w ktorym zyjemy

1.2.1 Pojecie odpornosci psychicznej w literaturze
Odporno$¢ psychiczna, rezyliencja, resylience, preznos$¢ psychiczna, preznos¢ osobowa

to pojecia ktore pojawiaja 1 przewijaja si¢ w literaturze przedmiotu przemiennie. Mozemy je
spotka¢ zarowno w obszarze tematyki zwigzanej z psychiatria, psychologia, jak réwniez w
interwencji kryzysowej oraz psychologi pozytywnej (Talaga, Sikorska, Jawor, 2018). Trudno
tak naprawde wytlumaczy¢ na czym ona polega i oznacza wiele rzeczy, stanow. W psychologii
jest definiowana jako cecha osobista lub proces zwigzany z pozytywna adaptacja do zycia po
mimo niesprzyjajacych warunkéw, pojawiajacych si¢ przeciwno$ci losu, przezytej traumy,

tragedii ktore majg miejsce w naszym zyciu i sa zrodlem stresu ( Stepka, 2015).

Cytujac stowa Marii Tyszkowe] - ,,odpornos¢ psychiczna to zdolno$¢ jednostki do
przeciwstawiania si¢ frustrujgcemu 1 stresujgcemu dziataniu sytuacji trudnej dzieki
utrzymywaniu na odpowiednim poziomie poznawczego ujmowania sytuacji i opartej na nim

kontroli emocji” ( Tyszkowa, 1976, s. 337).

Z kolei E. Groteberg uwaza odpornos$¢ za ,,uniwersalna zdolnos$¢, ktora umozliwia
osobie, grupie lub spolecznosci zapobieganie, minimalizowanie lub pokonywanie szkodliwych

efektow doswiadczanego nieszczescia ”’(Groteberg, 2011).

Odpornos¢, czy prezno$¢ psychiczna mozemy rozpatrywaé zar6wno w waskim jak i
szerokim znaczeniu. W znaczeniu waskim to przede wszystkim umiejetnos¢ powrotu do
réwnowagi psychicznej po stresujacym, traumatycznym wydarzeniu, jak réwniez rozwdj
/pojscie do przodu pomimo niesprzyjajacych wptywéw srodowiska. Odpornos$é psychiczna
rozumiana w szerokim zakresie jawi si¢ nam jako umiej¢tnos¢ stawia czola codziennemu

stresowi, jako umiejetno$¢ adaptacji do nowych zmiennych czasami trudnych sytuacji
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zyciowych. Mozna, uzna¢ iz jest ona zasobem uwarunkowanym rownoczesnie dwoma
czynnikami biologicznymi — i tutaj mamy na mysli temperament, stan zdrowia oraz czynnikami
spotecznymi — ogromny wplyw ma tutaj wychowanie rodzicow, jak réwniez nie bez znaczenia

pozostaje atmosfera rodzinna (Sikorska, Adamczyk — Banach, Polak, 2021).

W literaturze mozemy spotka¢ wiele mitow zwigzanych z pojgciem odpornosci
psychicznej, jednym z niewielu jest btedne przekonanie ze kazdy powinien by¢ odporny
psychicznie, a ludzie nie odporni sg po prosu stabi. Nie oni nie sg stabi! Osoby z niskim
poziomem odpornos$ci psychicznej sg po prostu bardziej wrazliwi emocjonalnie. Wrazliwos$¢
jest przeciwienstwem odpornos$ci a nie stabosci psychicznej. Innym fatszywym przekonaniem
jest stwierdzenie — ze odporno$¢ psychiczna interesuje si¢ tylko sukcesami ( praca, sport).
Niewatpliwie jest ukierunkowana na to aby osigga¢ sukcesy, jednak odpowiednio wzmacniana
pozwala dokonywac¢ odpowiednich wyborow, nie tylko przez osoby z wysoka odpornoscia
psychiczng. Kolejnym fatszywym przekonaniem jakie znajdziemy w literaturze moze jest, iz
osoby odporne psychicznie nie troszczg si¢ o drugich, sg oni indywidualistami ( Strycharczyk,

Clough, 2022, s. 12-22).

1.2.2 Konstrukty odpornosci psychicznej
Mowigc o odpornosci psychiczne] musimy wspomnie¢ o waznych dla niej konstruktach.

Mamy na mys$li rezyliencje (pr¢znos¢) i twardos¢ psychiczna.

1.2.2.1 Rezyliencja
Niewiele ponad 40 lat temu w literaturze przedmiotu pojawilo si¢ pojecie preznosci

psychicznej. Za sprawa psychologéw, ktorzy w swoich badaniach, pracy zaczgli powoli coraz
czesciej odchodzi¢ od podejscia patogenetycznego 1 kierowaé si¢ w strone ujecia

salutogenetycznego, zainteresowanie rezyliencja znacznie wzrosto. Do literatury pojecie
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,resylience” wprowadzita Werner, ktora wspdlnie ze Smith prowadzac badania udowodnita iz
duzy wptyw na prezno$¢ psychiczna maja czynniki chronigce — rodzinne, spoleczne oraz
indywidualne. Pojecie ,resylience” zaczerpnigte zostalo z nauk przyrodniczych(Gasior,

Chodkiewicz, Cechowski, 2016).

Rezilience to termin ,ktory ten zostal $ciggniety z fizyki. W duzym skrocie oznacza
wysokg elastyczno$¢, preznosé, odpornosé, pozytywna adaptacje lub sprezystos¢ materiatow
ktore F:] odporne na odksztalcenia

(Junik 2011 s. 47-66).

W jezyku laikow jest to zdolno$¢ ,,odbijania si¢ od dna” po porazce. Mozemy powiedzie¢ ze
jest to powr6t do zdrowia psychicznego, do rGwnowagi psychicznej po silnie stresujacych,
traumatycznych wydarzeniach, przezyciach ( Borucka, Ostaszewski, 2008). W literaturze
mozemy spotkac opis rezyliencji jako proces dynamiczny, w ktorym dana jednostka moze
skorzysta¢ z kompetencji lub umiejetnosci do ktérych ma dostep, sa to tak zwane czynniki
ochronne. Pozytywnym, pozadanym skutkiem rezyliencji jest psychiczne wzmocnienie
cztowieka, a co za tym idzie czynniki ochronne $cisle wigzg si¢ z odporno$cig psychiczng.
Racel Jackson 1 Chris Watkin w swoich badaniach wytypowali czynniki, ktore majg decydujacy
wplyw na sposob w jaki mozemy sobie poradzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami, do tych

czynnikow nalezg:

o precyzja w analizowaniu wydarzen,

liczba wyobrazonych mozliwych scenariuszy,

elastycznos¢,
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o wewnetrzny naped do stawiania czola nowym wyzwaniom.

Zwrocili uwage w swoich badaniach, ze istotna dla rezyliencji jest umiejetno$¢ rozpoznawania
wiasnych mysli, jak rowniez wzmacnianie elastycznos$ci myslenia, dzigki temu bedzie mozna
efektywniej zarzadza¢ emocjami i zachowaniami. Co jeszcze jest istotne, stwierdzili, ze
umiejetnosé jaka jest rezyliencia da si¢ zmierzy¢ , mozna ja doskonali¢ w ciggu zycia oraz ze

mozna si¢ jej nauczy¢ ( Stryczharczyk, Clough, 2022, s. 35-36).

1.2.2.2 Twardos$¢ psychiczna
Drugim konstruktem ktéry bardzo wyraznie wigze si¢ z odpornos$cig psychiczng jest

twardo$¢ psychiczna, swoimi korzeniami si¢ga do psychologii zdrowia.  Zdaniem
Kobasa twardo$¢ jest waznym czynnikiem wplywajagcym na to, jak postrzegamy swoja
sytuacje 1 jak decydujemy o podjeciu dziatan”. Okreslit on trzy elementy sktadowe twardosci,

ktére wzajemnie si¢ przenikaja: poczucie kontroli, zaangazowanie, podejscie do wyzwan.

Poczucie kontroli umozliwia nam poznawczg zdolnos¢ wiaczenia traumatycznych, trudnych,
stresujacych wydarzen w aktualny ,plan Zycia”, wykorzystanie posiadanej wiedzy i

umiejetnosci, dokonania wyboru sposobu dzialania.

Zaangazowanie to kolejny element sktadowy twardosci, sprzyja ocenie poznawczej.
Umozliwia rozpoznanie nowej sytuacji, nada¢ jej znaczenie, sklania do podejmowania
inicjatywy.

Podejscie do wyzwan jest ostatnim elementem uktadanki, dostarcza bodzcow do rozwoju, daje
site¢ jednostce, mowi o tym iz normg w zyciu jest zmiana a nie stabilnos¢

( Stryczharczyk, Clough, 2022, s. 37-39).
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1.2.3 Odpornos¢ psychiczna — wplyw Srodowiska na jej rozwaoj
Zastandowmy si¢ co wplywa na naszg odpornos¢ psychiczng, co jest za nig

odpowiedzialne wychowanie czy srodowisko w ktoérym przyszto nam zy¢. Ujawnia si¢ ona w
momencie, kiedy w zyciu, pojawi si¢ niespodziewanie jaka$ trudna sytuacja, wydarzenie
traumatyczne, co zagraza prawidlowemu rozwojowi psychofizycznemu, i w takim aspekcie
mowimy o dobrym funkcjonowaniu osoby ( Rys, Trzesowska — Greszta, 2018). Resyliencja jest
wlasnie ta umiejetnoscia do powracania do dobrego funkcjonowania po etapie trudnosci,
wystepujacych stresoréw. Jest zdolnoscia do radzenia sobie w obliczu wyzwan, trudnych

sytuacji ( Iskra ,2011,s. 397-408).

Resyliencja ma dwa bieguny, ktore Scisle ze soba wigze. Jeden zwigzany jest z

przezywaniem zagrozen, a drugi to posiadanie kompetencji 1 umiej¢tnosci. ,,Odpornose

b

psychiczna 7 jest procesem wielowymiarowym uwarunkowanym zar6wno czynnikami

chronigcymi jak 1 do$wiadczeniami, ktére maja duzy wplyw na réze nasze przezycia.
Prowadzono wiele badan w tym kierunku. Masten, Best 1 Garmezy w swoich badaniach do

czynnikow chronigcych zaliczyli:

e umiejetnos¢ rozwigzywania problemow,

e stalg opieke kompetentnej osoby doroste;j,

e wrazliwos¢ spoleczna,

e zdolnosci umozliwiajace osigganie dobrych wynikéw w nauce

e poczucie wlasnej skutecznosci.

Z kolei Hawkins do czynnikéw chronigcych zaliczyt :
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e wiez emocjonalna z rodzicami,

e praktyki religijne, dobre wyniki w nauce, poszanowanie prawa, norm, wartosci i

autorytetow spotecznych,

e przynaleznos¢ do pozytywnej grupy.

Najwazniejsze w tym catym procesie jest fakt, iz rozwdj zaréwno dzieci jak i mtodziezy
wychowywanych w podobnych srodowiskach, moze mie¢ zupetnie odmienng $ciezke — zdrowa
jak 1 patologiczng. Wiemy, ze rozwdj jest sktadowa wielu czynnikow indywidualnych, za
sprawg ktorych jesteSmy w stanie poradzi¢ sobie z roznymi przeciwnosciami losu (

Rys, Trzgsowska — Greszta, 2018).

Glowny nurt pooszukiwania skad bierze si¢ odporno$¢ psychiczna, jej geneza skupia sie
na roli oddzialywan §rodowiska w ktérym sie wychowujemy, $rodowiska rodzinnego(

Rys, Trzesowska — Greszta, 2018).

Pod uwage mozemy wzig¢ tutaj :

e przywigzanie 1 ciepto w relacjach z rodzicami we wczesnych okresach rozwojowych,

e sposob funkcjonowania rodziny.

Walsh w swojej koncepcji jako Zrddta odpornosci $rodowiska rodzinnego wymienia:

e rodzinne systemy przekonan i wartosci,

e wzorce organizacji zycia rodzinnego,

e sprawowanie funkcji rodzicielskich.
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Rodzinne systemy przekonan i wartosci ksztaltuja podejscie do sytuacji kryzysowych, maja
wptyw na krytyczne do$wiadczenia, na cierpienie. W sytuacji traumatycznego wydarzenia
wyzwalajg kryzys i moga prowadzi¢ do zachwiania dobrego funkcjonowania. Zmniejszenie
negatywnych efektow mozliwe jest poprzez wlasciwe uksztattowane przekonania i wartosci,

na nowo scalajg rodzing.

Wzorce organizacji Zycia rodzinnego, nalezg tutaj elastyczna struktura, spojnos¢, zasoby
zardwno spoteczne jak i ekonomiczne, rytualy rodzinne i zasady, jawny podziat i zakres
obowigzkéw domowych, wyraznie okre§lone role i struktury prowadzenia gospodarstwa
domowego. W obliczu traumatycznych sytuacji ( choroba, brak pracy, rozwod) rodzina musi
stworzy¢ na nowo poczucie normalnosci, ktore zostato zaburzone. Rytuaty rodzinne pozwalaja

w trudnych chwilach wzmocni¢ jej stabilnos¢.

Sprawowanie funkcji rodzicielskich to zamierzone dzialania rodzicow, sposob sprawowania
funkcji rodzicielskich przeklada si¢ na sposob radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych,

rozwiazywanie problemow ( Grzegorzewska, 2011).

W budowaniu odpornosci psychicznej wazna jest blisko$¢ emocjonalna cztonkow
rodziny. Cieple relacje daja nam poczucie bezpieczenstwa. Zwraca si¢ rOwniez uwage na styl
wychowania, jako najbardziej pozadany jest styl demokratyczny, inaczej zwany
autorytatywnym, dajacy swobod¢ a jednocze$nie wymagajacy od czitonkéw rodziny
odpowiedzialno$ci. Styl ten sprzyja osigganiu pozytywnych wynikow w nauce, pozwala
nawigzywac dobre relacje z rowiesnikami, przyczynia si¢ do nabywania pozadanych spolecznie

umiejetnosci interpersonalnych, by¢ coraz bardziej niezaleznym. W rodzinach, w ktérych ten
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styl dominuje cztonkowie darza do rozwigzywani konfliktow kompromisowo w drodze

prowadzonych negocjacji ( Pilecka ,2009,s. 109-122).

Dla ksztattowania odpornosci psychicznej istotng role sprawuje relacja z rodzicami,
wsparcie emocjonalne jak rownie pozytywne postawy rodzicielskie, okazywanie zaufania oraz
chyba najwazniejsze zapewnienie poczucia bezpieczenstwa. Rodzice powinni by¢
najwazniejszym czynnikiem chronigcym przed sytuacjami problemowymi, a takze sta¢ si¢
podstawa osiggniecia pozadanej odpornos$ci psychicznej niezbednej w dorostym zyciu ( Pilecka
2009,s. 109-122).  Wzorzec przywiazania, ktory tworzy si¢ w pierwszych latach zycia ma
podstawowe znaczenie dla rozwoju odporno$ci psychicznej w pozniejszym okresie zycia.
Wedtug Marii Tyszkowej nadmierna psychiczna zalezno$¢ dziecka od rodzicéw sprzyja
rozwojowi leku jak réwniez obnizeniu emocjonalnej odpornosci, co z kolei zwigzane jest
poczuciem bezradnosci, szybkim rezygnowaniem z podje¢tych dziatan, checig ucieczki (Rys,

Trzgsowska — Greszta, 2018).

Nie tylko $§rodowisko rodzinne ma ogromny wptyw na rozwdj odpornosci psychicznej
ale réwniez swoj wktad ma §rodowisko lokalne czyli pozarodzinne. Nalezg do niego réwiesnicy,
doros$li opiekunowie (mozemy tu wymieni¢: trenerOw sportu, nauczycieli, ksi¢zy, cztonkow
dalszej rodziny). Swoja obecnoscia w dorastajagcym zyciu stanowia podpore dla procesow
pozytywnej adaptacji. Zaangazowanie mi¢dzy innymi w wolontariat, harcerstwo, w
konstruktywna dzialalno$¢, jak réwniez w szerokim zakresie rozumiana dostgpno$¢ do
specjalistycznej opieki w tym do psychologdw, opieki lekarskiej, bedzie miat a znaczacy wptyw
na rozwoj odpornosci psychicznej (Grzegorzewska, 1. (2011). Zrédtem wsparcia w trudnych

chwilach sg dla mtodego cztowieka przede wszystkim dobre, pozytywne relacje interpersonalne
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z rowiesnikami, uczestnictwo w pozytywnych grupach odniesienia. Sg one waznym elementem
w  ksztatltowaniu odpornos$ci psychicznej. Pozytywna adaptacja okresla nam dobre
przystosowanie si¢ po mimo pojawiajacych si¢ zagrozen i przeciwnosci losu. Biorae pod uwage
przebieg rozwoju jednostek wychowywanych w niesprzyjajacych warunkach zyciowych,
pozytywna adaptacje mozemy uwazaé jako efekt koncowy procesu resilience (Ry$, Trzesowska
— Greszta, 2018). Za miar¢ pozytywnej adaptacji uznawana sg kompetencje spoteczne
( zdolnos$¢ i umiejetnosci niezbedne do zintegrowanego myslenia, odczuwania i zachowania).
Kompetencje spoteczne wigza si¢ z przewidywaniem konsekwencji zachowan czy

umiejetnoscia rozwigzywania konfliktow (Opora,2009, s. 222-223)

Srodowisko w ktérym przychodzi nam zy¢ i ktére nas wychowuje ma znaczacy wptyw
na rozwo6j naszej odpornosci psychicznej. W zyciu dorostym jesli spelnione sg wszystkie
przestanki dobrego wychowania, prowadzenia przez osoby dla nas znaczace: rodzicow,
wychowawcow, autorytety, rowiesnicy 1 zaangazowanie si¢ w zycie spoteczne, srodowisko
lokalne, jesteSmy w stanie po traumatycznych wydarzeniach powrdci¢ do rownowagi
psychiczne;.

1.3 Nadzieja na sukces — nadzieja w psychologii pozytywnej

1.3.1 Poznawcza koncepcja nadziei — pojecie nadziei
Nadziej czym ona jest, co ona oznacza, czy jest nam potrzebna, czy mozna bez niej zy¢

1 funkcjonowacé? Rodzi si¢ wiele pytan. W potocznym rozumienia to po prostu zyczenie,
pragnienie czegos, cz¢sto spotykamy si¢ w wyrazeniem ,,mam nadziej¢”, ,,licz¢ na co$”. Moze
tez w potocznym jej rozumieniu spotka¢ takie stwierdzenie ,nadzieja jest matka ghupich”.

Wiasnie dzigki nadziei jesteSmy w stanie wyrazi¢ nasze pragnienia, nadaje ona sens naszemu
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zyciu. Kazdy z nas doswiadcza jej na swoj sposob, bez wzgledu na kulture, wiek czy pte¢, ona

nas nie kategoryzuje.

Nadzieja pozwala nada¢ sens zyciu, mozemy o niej powiedzie¢, (Jankowska, 2010)
iz jest dyspozycja psychiczng. Pozwala nam czu¢ si¢ bezpiecznie w zyciu, niejednokrotnie
ukierunkowuje ludzkie dziatanie, aktywizuje nasz do podejmowania réznego rodzaju wyzwan.
Nadzieja cztowieka obejmuje wiele plaszczyzn dotyczacych jego funkcjonowania 1 sfery

przezy¢ psychicznych.

W literaturze przedmiotu mozemy odnalezé wiele koncepcji psychologicznych
dotyczacych nadziei. Jawi si¢ nam jako trudny termin do zdefiniowania, wpisuje si¢ rowniez w
wymiar ludzkiego dos§wiadczenia. Nadzieja stanowi fundamentalny wymiar jakos$ci ludzkiego
zycia. Doniosty wktad w rozwdj psychologii pozytywnej i rtOwnoczesnie jest jej prekursorem
to Charles R. Snyder. Dzigki niemu teoria nadziei znalazta swoje miejsce wsrod innych pojec
badanych przez psychologéw pozytywnych, mozemy tu wymienié¢: optymizm, przebaczenie,

dobrostan, tworczos¢ 1 wiele innych.

Seligman postrzega nadzieje, ze jest jedna z cndt, dzigki ktorej osoba ,,otwiera si¢ na
przysztos¢ oczekujac najlepszych efektow i ma gotowos$¢ do podejmowania wysitku, aby je

osiggna¢” (Gulla, Tucholska, 2007, s. 137).

Nadzieja wedlug koncepcji Snydera jest dynamicznym i1 wielowymiarowym procesem
myslowym. W jej sktad wchodza trzy integralne elementy: cel, sita, droga. Inaczej mowiac,
nadzieja jest sposobem myslenia. Na ktory konkretnie sktada si¢ suma motywacji ( uymujemy
tutaj zaro6wno sity zewnetrzne jak i wewnetrzne), konkretna strategia dziatania ( czyli droga,

ktéra obieramy) kierujaca nasz do wyznaczonego celu. Wymienione komponenty sa
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niezastgpione, wptywaja na jako$¢ nadziei (Kwiatek, 2012). Nadziej¢ Snyder umiejscawia
posrod zmiennych osobowos$ciowych, zaktada zZe istnieja réznice indywidualne miedzy

,F0Znymi osobami w poziomie nadziei”’(Matkiewicz, 2019, s. 131-147).

Badacz nadzieje przedstawit jako rownanie :

nadzieja = sita + wielos¢ drég do celu.

Przedstawmy krotka prezentacje poszczegolnych elementow rownania Snydera. Cel jest
fundamentalnym terminem dla zrozumienia jego teorii, jest czyms do czego dazymy. Mozemy
je roznie okreslac i definiowa¢. W procesie nadziei bardzo wazne jest, aby cele byly konkretnie
1 klarownie zdefiniowane, wazne jest abySmy wiedzieli co tak naprawde chcemy, do czego
dazymy, dzigki temu tak tez bedzie ukierunkowane nasze myslenie. Sita w koncepcji Snydera
jest energia umystu, jej zadanie to doprowadzenie zadania do pozadanego konca. Ostatnim
elementem jest droga, okreslana jako strategia dzialania. W idei Snydera jest ona ,,pewnego
rodzaju tworcza gimnastyka umystu”(Kwiatek, 2012).W jego teorii nadziei by¢ cztowiekiem
nadziei to posiadanie wielkiej energii mentalnej, ktéra jest sita, dysponowanie ogromnag
zdolnosciag do planowania 1 tworzenia jednocze$nie nowych rozwigzan jest droga z
roéwnoczesnym okresleniem zadan — czyli celow (Kwiatek, P. (2012). Jest to koncepcja nadziei
na sukces. MOwi ona: ,, ze odniesie si¢ sukces”, ,,ze sukces ten zwigzany bedzie z wlasnymi
kompetencjami”’(Matkiewicz, 2019, s. 131-147). Nadzieja na sukces w jego ujeciu jest
sposobem myslenia, na ktéory sklada si¢ obrana strategia dzialania zmierzajagca do

wyznaczonego celu, istotna role ogrywa motywacja ( Brudek, Steuden, 2016).

Lynch z kolei pisal o nadziei, ze jest sednem ludzkiego zycia, istnienia. Wedtug niego

jest najwigkszym zrédtem wewnetrznej sity, dzieki ktorej cztowiek moze dziata¢ w trudnych
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dla niego sytuacjach, pomaga przetrwaé. Uwazal, ze stanowi podstawowa wiedz¢ aby moc
znalez¢ droge do wyjscia z trudnych nieraz niemozliwych sytuacji, jest ona celem w dazeniu
do upragnionych celow. Jednak w momencie kiedy przychodzita rozpacz nadzieja ustgpowata
jej miejsca. Interesujaco rowniez o nadziei pisat Frankl — twoérca logoterapii- nadzieja stawata
si¢ motorem do przetrwania, dawata sit¢ na przezycie w obozie w Auschwitz, podczas Il wojny
swiatowej. Pokazat jak ogromy zachodzi zwigzek nadziei z wola zycia, a brak nadziei wspolgra

ze $miercig (Matkiewicz , 2019).

Jozef Kozielecki opisuje nadzieje jako ,,wielowymiarowa struktur¢ poznawcza, ktorej
centralnym sktadnikiem jest przekonanie, ze w przysztosci cztowiek otrzyma dobro (osiggnie
wazny cel) z okreSlonym stopniem pewnosci, czyli w okre§lonym prawdopodobienstwem”
(Kozielecki, 2006 , s.37). Podchodzi do nadziei jak do struktury , ktora jest wielowymiarowa,
moze posiada¢ wiele sktadnikow, warstw. W jej sktad wchodza mysli, motywy, moga tez by¢
emocje, sady i czynniki sprawcze. To wszystko wedlug autora gwarantuje pewna catosé¢

psychiczna, jednak najwazniejsze miejsce zajmuje tu poznanie (Kozielecki, 2006, s. 37-38).

1.3.2 Rodzaje nadziei
Nadzieja prezentuje rozne oblicza, aby je wyrdzni¢ Kozielecki przyjat dwa kryteria.

Jednym z nich jest pasywno$¢ — aktywnos¢, a drugim partykularno$¢ — generalnos¢. W oparciu
o nie wyroznit cztery rodzaje nadziei: pasywna, aktywna, partykularna, generalna (Kozielecki,

2006, s.38
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Tabela 2

Rodzaje nadziei wedtug Kozieleckiego

Cecha Partykularna Generalna
Pasywna pasywna nadzieja partykularna pasywna nadzieja generalna
aktywna aktywna nadzieja partykularna aktywna nadzieja generalna

Zrédlo: Kozielecki, J. (2006). Psychologia nadziei. (s. 38) Warszawa: Wydawnictwo

Akademickie ,,Zak”.

Nadzieja aktywna i pasywna ukierunkowane sg na ,jeden okreslony cel”, inaczej
moéwige maja charakter partykularny (Kozielecki, 2006, s.38). Wedlug nadziei partykularnej
cztowiek moze formutowaé réznorodne cele, ktore chciatby osiagnaé, moga by¢ bardzo
przyziemne lub bardzo skomplikowane ( Jankowska, 2010). Pasywny wymiar nadziei wigze
si¢ z przekonaniem, ze po okresie biernego oczekiwania osiggnie si¢ upragniony cel. Nadzieja
pasywna moze doprowadzi¢ czlowieka do frustracji. Jesli mowimy o aktywnym wymiarze
nadziei mamy na mys$li przekonanie, iz dzigki silnej motywacji oraz umiejetno§ciom

osiggniemy zamierzony cel ( Kozielecki, 200, s. 39 — 40).

Nadzieja w wymiarze partykularno$¢ — generalno$¢ wskazuje na obiekt, na ktory
kierowana jest nasza nadzieja. Nadzieja pojedyncza, partykularna jest zwigzana z okreslonym
czasem, miejscem, prawdopodobienstwem spelnienia si¢, cel jest $cisSle okreslony. Silnie
motywuje (Matkiewicz, 2019). Nadzieja generalna, zwang tez absolutng nie ma S$cisle
okreslonego 1 sprecyzowanego celu. Odnosi si¢ ona do kazdego czasu, miejsca 1 czynu.
,»Czlowiek zyje wedtug nadziei i w nadziei” (Kozielecki, 2006, s. 41). Kozielecki ograniczyt

si¢ tylko do przedstawienia dwoch funkcji nadziei generalnej, mimo iz ma ich wiele. Jedna z
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nich jest to, ze wplywa ona na poczucie sensu zycia. Ma pozytywny wpltyw na nadziej¢

partykularng ( Kozielecki, 2006, s. 41-42).

113 1.3.3 Skladniki nadziei
Gloéwnym sktadnikiem nadziei jest prze§wiadczenie ze czlowiek w przesztosci

osiggnie zaplanowany cel. Nadzieja sktada si¢ z pieciu komponentéw Kozielecki przedstawit

je schematycznie na rysunku 7.
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Rysunek 7. Gléwne sktadniki nadziei wedtug Kozieleckiego.

Zrédlo: Kozielecki, J. (2006). Psychologia nadziei. (s. 39 - 40) Warszawa: Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”.

Sktadnikiem nadziei, ktéry zajmuje centralne miejsce jest komponent poznawczy.
Wedlug Kozieleckiego jest ,,systemem przekonan o osiggni¢ciu w przysztosci doniostego celu
( pozadanego wyniku, dobra)” (Kozielecki 2006, s.43). Uwaza, ze cztowiek jest w stanie

przewidzie¢ prawdopodobnie rezultaty i wybra¢ dla siebie najbardziej wartosciowy cel.
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Kluczowa warto$¢ ma takze ocena subiektywnego stopnia prawdopodobienstwa osiggnigcia
zamierzonego celu — ,,mozliwo$¢ spetniania si¢ nadziei” (Kozielecki 2006, s.43). Aby moc to
ocenic trzeba okresli¢ wewnetrzne i zewngtrzne czynniki, ktore sprzyjaja j jednoczes$nie blokuja
realizacje celu (Matkiewicz, 2019). Réznorodne mysli, czasem skojarzenia, wyobrazenia o
czyms, stanowig sktad komponentu poznawczego nadziei. To sprawia iz, dzigki temu jestesmy

w stanie sformutowac¢ aktywna nadzieje partykularng i generalng ( Kozielecki, 2006, s. 44).

Drugim sktadnikiem nadziei jest komponent emocjonalny. Wiemy, ze nadzieja nie jest
emocja, jednak uczucia i afekt odgrywaja tutaj istota rol¢. Kozielecki uwaza, ze przekonanie o
uzyskaniu celu przesigkniete jest uczuciami, emocjami jak réwniez nami¢tnosciami. Na ocene
atrakcyjnosci zamierzonego celu, jak rowniez na motywacje do zabrania si¢ do dziatania, ktore
przybliza nas do osiggnigcia celu silny wplyw maja wlasnie emocje. Z nadzieja zwigzane jest
caly wachlarz emocji, mamy na mysli tutaj zarowno emocje pozytywne jak i negatywne.
Emocjami pozytywnym sg: rado$¢, mito$¢, szczescie. Do emocji negatywnych mozemy
wlaczy¢: lek, niepokdj, zmartwienie, smutek, watpliwosci, niepewnos¢. Uczucia negatywne
bardzo czgsto sg sygnatem, ze popetniamy jaki$ blad, blokujg dziatanie, ktore sprzyja dotarciu
do celu. Dzigki nim moze my zrobi¢ korekty lub zmodernizowac Sciezke. Pierwszoplanowa

role w strukturze nadziei odgrywaja emocje pozytywne ( Maltkiewicz, 2019).

Kolejnym waznym sktadnikiem nadziei jest sktadnik temporalny, w ktérym nadzieja
skoncentrowana jest na przysztosci. Istotng rol¢ odgrywa czas przeszty. Doswiadczenia i
wiedza stanowig zasoby czlowieka, ktore pozwalaja oceni¢ warto$¢ celu, jaki planujemy
zdoby¢. Terazniejszos¢ takze ma swoje miejsce, decyduje o przysztych planach. Jesli cztowiek

jest zadowolony z aktualnej sytuacji, to chce aby ona trwata i chce ja utrzymac, jesli nie to z
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kolei dazy do zamiany, dyskomfort moze przyczyni¢ si¢ do tego, ze podejmiemy dziatania ku

lepszemu jutro (Kozielecki, 2006, s. 45).

Nadzieja budzi si¢ w warunkach stresu, z tym pogladem jak dotad zgadzato si¢ pewne
grono teoretykoéw, nie byto mowy aby pojawita si¢ w sytuacjach nie zagrazajacych. Sktadnik
afiliatywny stanowi przedostatni komponent nadziei, akcentuje znaczenie innych ludzi:
rodzicow, przyjaciot, nauczycieli, lekarzy w jej wzbudzaniu. Komponent afiliatywny speitnia
podwojna role. Pierwsza z nich jest wzbudzanie nadziei skierowanej na samego siebie, czyli
samonadzieje. Samonadzieja pomaga reaktywowaé wiar¢ w pomyslng przysztos¢, broni przed
beznadziejnoscia. Wedtug Kozieleckiego zwigkszy¢ nadzieje moze nawet zwykly, prosty gest
drugiego cztowieka, moze to by¢ tylko obecnos¢ tej osoby w trudnej dla niej sytuacji, ma to
ogromng warto$¢ ( Kozielecki, 2006,s. 211-227). Nadzieja z drugiej strony tez by¢ zwrocona
na innych ludzi, na przyktada moje dziecko zda prawo jazdy ( Matkiewicz, 2019). Komponent

afiliatywny odgrywa kluczowa rol¢ w nadziei ukierunkowanej na innych (' Kozielecki, 2006, s. 46).

Sktadnik sprawczy jest ostatnim komponentem nadziei, jego charakter jest dynamiczny.
Oddziatluje on zaréwno na procesy psychiczne jak i spoteczne. Komponent sprawczy pelni
funkcje motywacyjna, pobudza czynnosci zaplanowania sposobow rozwigzania napotkanych

trudnos$ci (Matkiewicz, 2019).

Podsumowujac, Kozielecki uwaza iz najwazniejsze komponenty, ktore buduja nadzieje
zaleza od osobowosci 1 warunkow zewnetrznych, w ktorych osoba si¢ znalazta ( Kozielecki,

20006, s.211-227).
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1.3.4 Nadzieja na sukces i dobrostan psychiczny
Czesto zastanawiamy si¢ czym jest dobrostan psychiczny, czy kazdy moze go

doswiadczy¢? Czym jest szczesliwe zycie? Od czego zalezy ze jedni sg zadowoleni z zycia?
Rodza si¢ te i wiele innych pytan (Kasperek -Golimowska, 2012)W literaturze przedmiotu
odnajdziemy ogrom definicji dobrego zycia, oraz fakt iz jest ono kilkakrotnie zamiennie
stosowane z taki nazwami jak: dobrostan, jakos$¢ zycia, zadowolenie z zycia. We wspotczesnej
psychologii poszukujemy optymistycznych oznak dobrego zycia. Jedni dobrostan postrzegaja
jako bogactwo dobr materialnych, przyziemnych. Sa tez tacy, ktorzy ,,dobre zycie” (Trzebinska,
2008, s.39) wigza z posiadaniem i/lud rozwijaniem indywidualnych cech osobistych: nadzieja,

wiara, inteligencja emocjonalna, entuzjazm, optymizm (Trzebinska, 2008).

Dobrostan psychiczny, jest wynikiem ,,poznawczej i emocjonalnej oceny wlasnego
zycia, gdzie zapisuje si¢ wysoki stan zadowolenia z zycia i realizowania si¢. W dobrostanie
psychicznym obserwujemy przewage pozytywnych doswiadczen, jak rowniez dobrych emocji,

widoczny jest takze ale niski poziom negatywnych nastrojow (Czapinski, 2004, s.35).

Dobrostan psychiczny, zwany czgsto osobowosciowym, przedstawiany jest w szesciu
wymiarach: samoakceptacja, osobisty rozwoj, cel w zyciu, panowanie nad otoczeniem,
autonomia, pozytywne relacje z innymi ( Cieslinska, 2013). Samoakceptacja , czyli pozytywny
stosunek do wlasnego ,, JA” potaczony z glebokim szacunkiem dla siebie. Zyciowy cel to przede
wszystkim zdolno$¢ cztlowieka do odnajdywania sensu i kierunku w zyciu. Mowigc o rozwoju
osobistym mamy na mys$li zdolno$¢ do rozwijania wlasnego talentu i potencjalu. Panowanie
nad $rodowiskiem odnosi si¢ do umiejetnosci radzenia sobie z otaczajacym nas $wiatem.
Kierowanie si¢ w zyciu wlasnymi zasadami jest zdolnos$cig za, ktora skrywa si¢ nasza

autonomia. Ostatnim wymiarem tak pojmowanego dobrostanu psychicznego s3 pozytywne
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relacje z innymi, czyli umiejetnos$¢ utrzymywania i nawigzywania bliskich relacji z innymi

ludzmi ( Krok, 2013).

Aby mozna byto skupi¢ si¢ na zagadaniu nadziei na sukces, warto tutaj wspomnie¢ o
nadziei podstawowej. W literaturze przedmiotu odnajdziemy zwigzki nadziei z optymizmem -
,»2dy mamy nadzieje¢, wierzymy w przysztos¢, oczekujemy, ze uda si¢ nam zrealizowa¢ wlasne
cele, nie poddajemy si¢ 1 szukamy rozwigzan, jesteSmy aktywni, zdolni do
wysitku”.(Trzebinska, 2008, s.96). Ludzie w wysokim poziomem nadziei, wierza ze maja
przed sobg swietlang przyszto$¢, sa w stanie ze wszystkim sobie poradzi¢, uwazaja ze nie ma
sytuacji bez wyj$cia, osiagng to do czego daza (Trzebinska, 2008). Nadzieja podstawowa
zostata zapozyczona z koncepcji psychospotecznego rozwoju Erika Eriksona. Wedtug niego
jest jedna z gléwnych sit Ego (cnét). Pelni wazna role w ksztaltowaniu si¢ tozsamosci oraz daje
mozliwos¢ osiggniecia kolejnych cnot: mitos¢é,  kompetencja, stanowczo$¢,wiernosé,
troskliwo$¢, madro§¢ (Kasperek -Golimowska, 2012). Badacze Zigba i Trzebinski nadzieje¢
podstawowa widza jako ,,fundamentalny sktadnik posiadanego przez jednostke ogolnego
schematu rzeczywistego $wiata” (Trzebinski, Zigba, 2003). Motywem przewodnim jest
nadzieja na sukces, pojawita si¢ ona w koncepcji Snydera. Jej wyznacznikami sg dwa
komponenty: ,uda si¢ odnies¢ sukces” 1 ,sukces bedzie efektem wlasnych
kompetencji”(Trzebinski, Zigba, 2003). Jedno laczy si¢ z silna wola, a drugie z kolei z
umiejetnoscig znalezienia rozwigzan (Trzebinski, Zigba, 2003). Najbardziej trafne wydaje¢ si¢
okreslenie, ze nadzieja to w duzej mierze przekonanie, iz posiadane kompetencje daja

mozliwos¢ odniesienia zamierzonego sukcesu.
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Analizujac literatur¢ przedmiotu znajdziemy badania, ktére opisuja znaczaca i
wieloaspektowa funkcje nadziei w standardach jakosci zycia, znajdziemy jej silne zwiazki z
dobrostanem psychicznym. Nadzieja wlasnie chroni nas przed przezywaniem sytuacji
traumatycznych, stresu w niesprzyjajacych warunkach. Poziom nadziei na sukces w $wietle
dostepnych badan ma wptyw na wytrwalo$¢ w realizacji planowanych zamierzen, mozliwosci
adaptacyjne, sposob pokonywania trudnosci (Brydek, 2019). Konstruktywne sa takze
powigzania nadziei i optymizmu w obszarze realizowania celéw zyciowych w aspekcie zycia
spotecznego oraz osobistego. Korzystnie wptywa na lepsze zdrowie zarowno fizyczne jak i

psychiczne ( Krok, 2013).

Podsumowujac, nadzieja ma duze znaczenie w przebiegu ludzkiego zycia. Ludzie zyja
r6znymi rodzajami nadziei, ale kazda nich ma dla kazdego z osobna inng wartos$¢. Fromm pisze,
iz wiele os6b do$wiadcza §wiadomie nadziei, jednak jest jej barak w naszej pod$wiadomosci
(Fromm, 1996). Niektorzy moga kierowaé si¢ nadzieja do $wiata zwyktych przedmiotow,
rzeczy materialnych, a inni nadziej¢ wigzg z wyzszymi warto$ciami, jak relacje z drugim
cztowiekiem, praca nad samym sobg, a nawet nadzieje kierujg w strong wiary, Boga. = Majac
nadzieje podejmujemy wyzwanie, dzialanie, aby moc zrealizowaé zamierzone cele. Bardzo
czgsto jest ona dla wielu motywatorem do dziatania 9Kasperek -Golimowska, 2012). Zavalloni

R mowi iz, nadzieja odnosi si¢ do ,,nieprzemijajacej pewnosci 1 wartosci” (Zavalloni, 1999).
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Rozdzial 2. Metodologia badan wlasnych

2.1 Problemy i hipotezy badawcze

Sformutowany gtowny problem badawczy dotyczy odpowiedzi na pytanie: Czy istnieje
zalezno$¢ pomigdzy cechami osobowosci, a poziomem preznosci psychicznej 1 nadziei na
sukces u 0s6b przebywajacych w opiece instytucjonalnej? Dla sprawdzenia shusznos$ci tak
postawionego gltownego problemu badawczego przeprowadzono badania wlasne i zebrano

dane empiryczne.
Na podstawie glownego problemu badawczego sformutowano hipotezg ogdélng

o nastgpujagcym brzmieniu: Istnieje zalezno$¢ pomiedzy cechami osobowosci, a poziomem

preznosci psychicznej i nadziei na sukces u 0sob przebywajacych w opiece instytucjonalne;.

Analizujac literature przedmiotu w czgsci teoretycznej pracy, utworzono nastepujace

hipotezy szczegotowe:

1. Osoby przebywajace w opiece instytucjonalnej charakteryzujg si¢ wysokim poziomem
ekstrawersji, wysokim ogolnym poziomem preznosci psychicznej 1 wysokim poziomem
przekonania o posiadaniu silnej woli.

2. Osoby przebywajace w opiece instytucjonalnej charakteryzujg si¢ niskim poziomem
ekstrawersji, niskim ogolnym poziomem preznosci psychicznej i niskim poziomem
przekonania o umiejetnosci znajdowania rozwigzan.

3. Osoby przebywajace w opiece instytucjonalnej charakteryzujg si¢ wysokim poziomem
psychotyzmu, niskim ogoélnym poziomem preznosci psychicznej 1 niskim poziomem

przekonania o posiadaniu silnej woli.
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4. Osoby przebywajace w opiece instytucjonalnej charakteryzuja si¢ niskim poziomem
psychotyzmu, wysokim ogdlnym poziomem preznosci psychicznej oraz wysokim poziomem
przekonania o umiejetnosci znajdowania rozwigzan.

5. Osoby przebywajace w opiece instytucjonalnej charakteryzuja si¢ wysokim poziomem
neurotyzmu, niskim  ogolnym poziomem pr¢znosci psychicznej i niskim poziomem
przekonania o posiadaniu silnej woli.

6. Osoby przebywajace w opiece instytucjonalnej charakteryzuja si¢ niskim poziomem
neurotyzmu, wysokim ogoélnym poziomem pr¢znosci psychicznej i niskim poziomem

przekonania o posiadaniu silnej woli.

2.2 Zmienne

W niniejszej pracy przedmiotem pomiaru byty zmienne wchodzace w sktad osobowosci,

preznos$¢ oraz nadzieja na sukces.

Osobowos$¢ stanowig neurotyzm, psychotyzm, ekstrawersja, ktamstwo - rozumiane jako

aprobata spoteczna.

Nadzieja na Sukces ma dwie podskale: przekonanie o posiadaniu silnej woli, 1 przekonanie o
umiejetnosci znajdowania rozwigzan.
2.3 Charakterystyka grupy badanych oséb

W badaniach wzig¢li udziat pacjenci dziennego oddziatu psychiatrii, klubu pacjenta oraz
poradni zdrowia psychicznego Centrum Zdrowia Psychicznego w Nowym Targu w wieku od
18 do 65 roku zycia. Badania przeprowadzono grupowo w salach terapeutycznych. Udziat w

badaniu byt dobrowolny i anonimowy.
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Przebadano 57 osob plci meskiej i zenskiej, w analizie statystycznej uwzgledniono 53
badania kwestionariuszowe. 4 badania kwestionariuszowe odrzucono z uwagi na

fragmentarycznos$¢ udzielanych odpowiedzi.

Proba badawcza byla umiarkowanie zréznicowana z uwagi na ple¢. 56,60%
respondentéw to kobiety (N = 30), a 41,51 % to mezczyzni (N = 22), jedna osoba nie podata

plci co stanowi 1,89% badanej grupy — wykres 1.

Ple¢
Kobieta | 56.60%
Mezczyzna | | 41.51%
Brak odpowiedzi [| 1.89%
— T T T T T 1
0% 10% 30% 50%

Wykres 1. Procentowy rozklad liczebnosci osob badanych w zaleznosci od plci. Zrédto:

opracowanie wiasne.

Respondenci byli w wieku od 18 do 65 roku zycia. Srednia wieku respondentow to 33

lata , natomiast odchylenie standardowe wyniosto 13,11. Przedstawia to wykres 2.
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Wiek [lata]

10 —

Liczba ankietow anych

15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

Wykres 2. Rozktad liczebnosci osob badanych w zalezno$ci od wieku. Zrodto: opracowanie

wlasne.

Ponad potowa badanych osob, bo 52,83 % (N = 28) zamieszkiwala miasto, a pozostale

47,17% (N = 25) respondentéw mieszkato na wsi— wykres 3.

Miejsce zamieszkania
Wies 47.17%
Miasto 52.83%

I I I I I [
0% 10% 30% 50%

Wykres 3. Procentowy rozktad liczebno$ci respondentéw w zaleznos$ci od miejsca zamieszkania.

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Badaniu zostaty poddane osoby z roznym wyksztalceniem. Z analiz danych wynika, iz
najmniej liczg grupe stanowity osoby z wyksztatceniem podstawowym/gimnazjalnym 4 osoby
(7,55%). Respondenci z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym to 10 osob ( 18,87%). 25
badanych (47.17%) deklarowalo posiadanie S$rednie ogolne/ techniczne wyksztatcenie.
Policealne stanowito 11,32 % co dato 6 oséb badanych, z wyzszym wyksztalceniem bylo 8
0sob ( 15,09%). Rozktad procentowy wyksztalcenia w badanej grupie respondentdéw obrazuje

wykres 4.

Wyksztalcenie
Podstawowe/gimnazjalne I:I 7.55%
Zasadnicze zawodowe I:I 18 87%
Srednie ogolne/techniczne | 47.17%
Policealne [ | 11.32%
Wyisze [ ] 15.09%
[ I | I I I
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Wykres 4. Procentowy rozktad wyksztalcenia w badanej grupie respondentow. Zrodto:

opracowanie wilasne.

Istotg role odegrata rowniez rodzina pochodzenia. Rodzina nas ksztattuje, ma ogromny
wplyw na nasze funkcjonowanie. Jak wykazaty badania 38 oséb pochodzito z pelnej rodziny
co stanowi prawie 72% badanych (71,70%), 9 (16,98%) osob wskazalo iz byto wychowywane
tylko przez matke. 3 osoby (5,66%) wychowywane byty przez ojcéw. losoba (1,89%) wskazata
1Z jej rodzina uzupekniona zostata przez macochg, 1 2 (3,77%) przez ojczyma. Powyzsze dane

ilustruje wykres 5.
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Rodzina pochodzenia
Pcina | 71.70%
Tykomatka [ | 16.98%
Tylko ojciec [ 5.66%
Uzupehiona: macocha I:I 1.89%
Umpelniona: ojczvm I:I 3.77%

[ I I I I
0% 20%  40%  60%  B0%

Wykres 5. Procentowy rozktad rodziny pochodzenia wérdd badanych. Zrodto: opracowanie
wilasne.

Respondenci w ankiecie udzielili odpowiedzi takze liczbe hospitalizacji w ciagu
dotychczasowego zycia. Najliczniejsza grupe stanowily osoby, ktore w catym swoim zyciu nie
byly ani razu hospitalizowane — 16 ( 30,19%). Tyle samo procent stanowily jedna i dwie
hospitalizacje(26,42%) co daje pol4 os6b. Najmniejsza grupe stanowili respondenci trzy i

wiecej razy hospitalizowani — 9 (16.98%). Rozktad procentowy przedstawiono na wykresie 6.

Liczba hospitalizacji

Jedna | | 26.42%
Dwie | | 26.42%
Trzy i wiecej | | 16.98%
Brak | | 30.19%
I I [ [ [ [ I I
0% 5% 15%  25%  35%

Wykres 6 . Rozktad procentowy liczby hospitalizacji. Zrodto: opracowanie whasne.

Respondentéw zapytano o czas pojawienia si¢ pierwszej diagnozy. Najwiece]
procentowo stanowil przedzial wiekowy miedzy 21 a 35 rokiem zycia 17 osob
(32,08%). Wiek ponizej 18 roku zycia i miedzy 18- 20 rokiem stanowit rGwno po 15 0s6b czyli

28,30% badanych. 5 os6b (9,43%), stanowity osoby ktdre swoja pierwszg diagnoze otrzymaty
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w wieku miedzy 36 a 50 lat. Najmniej, bo tylko 1 osoba (1,89%) ustyszata diagnoze powyzej

50 roku zycia. Analize¢ przedstawia wykres 7.

Wiek w dniu pierwsze) diagnozy

Ponizej 18 lat | | 28.30%
18-201Iat | | 28.30%
21-35lat | | 32.08%

36-50%at [ ] 9.43%

Powyzej 501at [ 1.89%

Wykres 7. Procentowy rozktad postawienia pierwszej diagnozy co do wieku badanych. Zrodto:

opracowanie wilasne.

2.4 Zastosowane metody

W prowadzonych badaniach zostaly zastosowane metody, ktore speiniaja warunki
trafnosci oraz rzetelnosci, cechujac si¢ dodatkowo latwoscia wypetniania ich przez
respondentéw. Zdefiniowane narzedzie badawcze zostato dopasowane do wybranej zmienne;j
modelu. Dla sprawdzenia postawionych hipotez badawczych uzyto nast¢pujacych narzedzi

badawczych: EPQ — R(S), Skala Pomiaru Prezno$ci — SPP- 25, Kwestionariusz KNS.

2.4.1 Kwestionariusz Osobowosci EPQ - R(S) w wersji skroconej, autorstwa Eysenck i
Eysenck.

Polskiej normalizacji EPQ — R(S) dokonat zesp6t pracowni testow psychologicznych
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Shuzy do badania podstawowych wymiarow

osobowosci, sktada si¢ z 48 twierdzen, pochodzacych z pelnej wersji, na ktoére badany
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odpowiada Tak/ Nie. Z kazdej ze skal wybrano 12 pozycji. Zgodnie z opisem w podreczniku
odpowiedzi na pytania zaznacza si¢ na arkuszu z pytaniami. Badamy cztery skale Psychotyzm,
Ekstrawersje, Neurotyzm oraz skale Klamstwa (jest to skala kontrolna). Mozemy badaé
grupowo lub indywidualne. Kazda ze skal ma osobny klucz obliczeniowy. Wynik surowy

zamieniamy na steny, skala stenowa (Jaworska, 2012, s. 103).

Rzetelno$¢ skal FEkstrawersji, Neurotyzmu 1 Klamstwa oszacowana na podstawie
wspoOtczynnikéw zgodnosci wewngtrznej, jest satysfakcjonujaca. Niska jest rzetelno$¢ skali
Psychotyzmu, powoduje iz nie moze by$ wykorzystana do celow diagnostycznych , a u kobiet
starszych rowniez do celow badawczych. W peini zadowalajaca stabilno$§¢ maja wyniki

wszystkich skal (Jaworska, 2012, s. 109-110).

Analiza czynnikowa dowodzi iz istotne znaczenia dla wynikéw uzyskiwanych w
skalach EPQ -R( S) maja zmienne demograficzne — wiek i pte¢. Z kolei miejsce zamieszkania
1 poziom wyksztalcenia w mniejszym stopniu sa zwigzane z uzyskiwanymi wynikami.

(Jaworska, 2012, s. 104-108).

Trafno$¢. Wynik analizy korelacji wsrod skal EPQ -R(S) dopuszcza traktowanie
Psychotyzmu, FEkstrawersji, Neurotyzmu 1 Klamstwa, jako skale niezalezne albo stabo
powigzane. Korelacje z innymi wskaznikami osobowosci, Kwestionariuszem Impulsywnosci,
MMPI-2, Inwentarzem Stanu i Cechy Leku STAI, Listag Przymiotnikowa ACL, uwierzytelnity
trafno$¢ skal Ekstrawersji, Neurotyzmu 1 Klamstwa. Skala Psychotyzmu okazata si¢ najmniej

trafna w porownaniu do wersji petnej (Jaworska, 2012, s. 111 -133).

Normalizacja. Tak jak w wersji pelnej, rowniez w wersji skréconej EPQ — R mamy

oddzielne normy dla kobiet i dla m¢zczyzna. Mamy tez przedziaty wiekowe dla kazdej z grup:
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16 —30 lat i drugi przedziat wiekowy 31- 69 lat. Moze by¢ stosowany kiedy mamy ograniczenia

czasowe do przeprowadzenia badan.

2.4.2 Skala Pomiaru Preznos$ci — SPP — 25, autorstwa N. Oginska-Bulik i Z. Juczynski .
Skala Pomiaru Prezno$ci przeznaczona jest do pomiaru preznosci odnoszacej si¢ do

wlasciwos¢ osobowosci waznej w procesie efektywny radzenia sobie ze stresem dnia
codziennego, a przede wszystkim z sytuacjami o charakterze traumatycznym. W Polsce nie
bylo narzedzi do pomiaru preznosci. Prace nad tym kwestionariuszem zaczglty Oginska — Bulik
1 Juczynski. W pierwszej wersji byto 50 stwierdzen na ktére badany miat odpowiedzie¢, po

eliminacji twierdzen o bardzo stabym tadunku czynnikowym pozostato ich 25.

Skala SPP — 25 przeznaczona jest do badania os6b dorostych — chorych, jak i zdrowych.
Sktada si¢ z 25 tez, ktore dotycza réznych konstruktéw osobowosci, mozemy tutaj wymienic:
stabilno$¢ emocjonalng, optymizm, poczucie kontroli, otwarto$¢ na do§wiadczenia, poczucie
koherencji , a przede wszystkim zwlaszcza poczucie sensownosci, wlasnej skuteczno$ci i

zarazem utozsamiane sg rowniez z odpornoscig psychiczng.

Respondent dokonuje oceny na 5 stopniowej, w jakim stopniu dane stwierdzenie jest w
stosunku do niego prawdziwe, korzystajac ze skali od 0 do 4, gdzie: 0 — zdecydowanie nie 1 —

raczej nie 2 — ani tak, a nie nie/trudno powiedzie¢ 3 — raczej tak 4 — zdecydowanie tak.

Skala mierzy wynik ogolny preznosci, jak rowniez poszczegdlne czynniki :

1. Wytrwatos¢ 1 determinacja w dziataniu;

2. Otwartos$¢ na nowe doswiadczenia i poczucie humoru;

3. Kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja negatywnych emocji;
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4. Tolerancja na niepowodzenia i traktowanie zycia jako wyzwania;

5. Optymistyczne nastawienie do zycia i zdolno$¢ mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach.

Wynik ogdlny mozna wyrazi¢ w skali stenowej, gdzie wyniki w zakresie 1-4 oznaczajg niska,
5-6 — przecietng, a 7-10 — wysoka preznos¢. W badanej grupie osoéb dorostych (N=492) niska
preznos$¢ zanotowano u 28%, przecietng u 41%, a wysoka u 31% badanych. Oginska — Bulik,

Juczynski (2008).

Rzetelno$¢: zgodno$¢ wewngetrzna, ustalona na podstawie alfa Cronbacha, wynosi 0,89
dla calej skali, jest zadowalajaca. Stabilno$¢ bezwzglgdna, mierzona w odstgpie czterech
tygodni, na 30 osobowej grupie m¢zczyzn i kobiet (M wieku=29.4; SD=8,21), wynosi 0,85,

wykazuje wysoka statos¢ (Oginska — Bulik, Juczynski, 2008, s.44-45).

Traftnos$¢. Wyniki SPP — 25 koreluja dodatnio z ekstrawersja, sumiennoscia inteligencja
emocjonalng, satysfakcja z zycia, afektem pozytywnym oraz przystosowawczymi strategiami
radzenia sobie ze stresem, takimi jak aktywne radzenie sobie, planowanie, pozytywne
przewartosciowanie. Negatywne zalezno$ci wskazywaty na neurotycznos$¢, afekt negatywny
jak rowniez na nieprzystosowanie strategii radzenia sobie (Oginska — Bulik, Juczynski 2008,

s.48).

Trafno$¢ teoretyczng oceniono poddajac wyniki badania 492 os6b dorostych analizie
czynnikowej. Analiza czynnikowa potwierdza przyjeta 5 czynnikowa strukture konstruktu

preznosci (Oginska — Bulik, Juczynski, 2008, s.46-48).

Normalizacja. Wynik og6lny skali nie wykazuje roznicowania ze wzgledu na wiek oraz

ujawnia tylko niewielkie roznice ze wzgledu na pte¢, co z koli nie ma istotnego wptywu na
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zrdznicowanie rozktadu wynikéw, ustalono wspodlne normy stenowe dla kobiet i mezczyzn

(Oginska — Bulik, Juczynski, 2008, s.49-52).

Skala Pomiaru Preznosci - SPP-25 jest narzedziem samopisu. Badanym wypehienie jej
zajmuje maksymalnie 10 minut. Badania mozna prowadzi¢ indywidualnie badz grupowo.
Mozna wykorzysta¢ ja do pomiaru predyspozycji osobowosciowych os6b narazonych na stres,
rowniez o charakterze traumatycznym. Moze postuzy¢ jako narze¢dzie do selekcji w niektorych

zawodach: strazak, policjant, ratownik medyczny. (Oginska — Bulik, Juczynski, 2008, s.52).

2.4.3 Kwestionariusz Nadziei na Sukces — KNS, autorstwa M. Laguna, J. Trzebinski, M.
Zi¢ba
Teoria nadziei zostata opracowana przez Syndera i swdj poczatek miata w potowie lat
80. Teoria nadziei jest teoria, ktora si¢ ciagle si¢ rozwija, efektem tego sa bardzo interesujace
wyniki badan w r6znych nowych obszarach badawczych. Synder mowi o nadziei, Ze jest ona
pozytywnym stanem motywacyjnym opartym na powigzanych ze soba dwoéch rodzajow

przekonan (Laguna, Trzebinski, Zigba, 2005, s.7). Pierwszy komponent to przekonanie o

posiadaniu silnej woli, drugi stanowi przekonanie o umiejetnosci znajdowania rozwigzan.

Kwestionariusz nadziei na sukces stuzy do pomiaru nadziei w aspekcie dyspozycyjnym.
Autorem oryginalnej wersji kwestionariusza byt Snyder 1 wsp., z koleni adaptacji na polski
grunt dokonali Laguna, Trzebinski i Zieba. Kwestionariusz sklada si¢ z12 stwierdzen, badany
okresla stopien, w jakim dane stwierdzenie jest w stosunku do niego prawdziwe. Cztery
pozycje odnosza si¢ do przekonan o silnej woli: 2, 9, 10, 12, a cztery do umiejetnosci

znajdowania rozwigzan: 1,4, 6, 8, a pozostate maja charakter buforowy. Badany korzysta ze

skali o§miopunktowej od 1 (,,zdecydowanie nieprawdziwe”) do 8 (,,zdecydowanie prawdziwe”).
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Wyniki moga zosta¢ przeanalizowane w obu podskalach jak rowniez na poziomie ogdlnym.

Wyznacznik ogdlnego poziomu nadziei na sukces stanowi suma punktow od 8 do 64.

Normy dla polskiej wersji Kwestionariusza Nadziei na Sukces sa opracowane w skali
stenowej dla obu pflci tacznie, badano licealistow i studentow. W Polsce eksperymentalna
wersja uzywana byta w badaniach na réznych grupach respondentéw: miodziez licealna,
studenci, osoby doroste z réznych grup zawodowych, pacjenci osrodkow terapeutycznych.
Kwestionariusz moze by¢ stosowany do badania juz os6b w wieku 15 lat (Laguna, Trzebinski,

Zigba, 2005, s.31).

Rzetelnos$¢ — zadowalajaca zgodnos¢ wewnetrzna stwierdzona w badaniach licealistow,
studentéw 1 bezrobotnych oraz stabilno$¢ stwierdzona w grupie licealistow. Tratho$¢ —
wyniki KNS koreluja dodatnio ze zmiennymi osobowo$ciowymi wskazujacymi na dobre
przystosowanie (z nadzieja podstawowa, optymizmem, przekonaniem o wtasnej skutecznosci i
ogolna samooceng, a takze z ekstrawersja 1 sumiennos$cig), a ujemnie z cechg lgku, depresja i

neurotycznoscia.

Analiza czynnikowa kwestionariusza ujawnita, zgodnie z oczekiwaniami teoretycznymi,
dwa czynniki, z ktorych pierwszy odnosi si¢ do przekonan o silnej woli, a drugi do przekonan
o umiejetnosci znajdowania rozwigzan. Stwierdzono tez zwigzek nadziei na sukces mierzonej
KNS ze skutecznos$cia oddziatywan terapeutycznych oraz jej adaptacyjna rola w radzeniu sobie

w sytuacji trudne;.

Zastosowanie: do badania os6b zdrowych jak i chorych, w badaniach naukowych oraz

w diagnozie indywidualnej do prognozowania tatwosci adaptacji do $rodowiska i nowych
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wyzwan( np. w psychoterapii, w poradnictwie zawodowym). Badanie grupowe Iub

indywidualne. Czas badania nie przekracza 10 minut.

2.5 Procedura badan

Badania przeprowadzone zostaly w Centrum Zdrowia Psychicznego w Nowym Targu
w terminie od czerwca do sierpnia 2024 roku za zgoda Dyrektora Medycznego Centrum
Zdrowia Psychicznego. Badaniu poddani zostali pacjenci dziennego oddziatu psychiatrii, klubu
pacjenta oraz poradni zdrowia psychicznego. Pod wzgledem plci grupa przewazata grupa

kobiet 30 i 22 mezczyzn, jedna osoba nie podata pici. Srednia wieku badanych wyniosta 33 lata.

Przed kazdorazowym przystgpieniem do badania pacjenci zostali poinformowani o
anonimowos$ci badania i1 poufnos$ci zebranych danych, ktére stuza celom naukowym.
Respondentami zostali pacjenci, ktorzy wyrazili na to zgod¢. Zadaniem badanego bylo
wypehienie metryczki skladajacej si¢ z informacji o zmiennych tj. wiek, ple¢, miejsce
zamieszkania, wyksztalcenie, rodzina pochodzenia, ilo§¢ hospitalizacji, wiek postawienia
diagnozy oraz trzech kwestionariuszy: EPQ — R(S), Skala Pomiaru Pr¢znosci — SPP- 25,

Kwestionariusz KNS. Sredni czas badania wnosit przecietnie 30 minut.
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Rozdzial 3. Analiza i interpretacja wynikow badan

Problem gléwny badawczy dotyczyt odpowiedzi na pytanie: Czy istnieje zaleznos¢
pomiegdzy cechami osobowosci, a poziomem preznosci psychicznej i nadziei na sukces u 0s6b
przebywajacych w opiece instytucjonalnej? Aby tego dowies¢ na podstawie przeprowadzonych
badan wtasnych dokonano analizy statystycznej stosujac ponizsze metody.

Analiz¢ zmiennych ilo$ciowych (tj. wyrazonych liczbg) wykonano wyliczajac
statystyki opisowe takie jak srednia, odchylenia standardowe, mediana, kwartyle oraz minimum
1 maksimum.

Analiz¢ zmiennych jakos$ciowych (tj. nie wyrazonych liczbg) przeprowadzono
wyliczajac czestosci bezwzgledne 1 procentowe wystgpienia wszystkich wartosci, jakie
zmienne te mogly przyjmowac.

Korelacje pomigdzy zmiennymi ilosciowymi analizowano za pomoca wspotczynnika
korelacji Spearmana.

W analizie przyjeto poziom istotnosci 0,05. A wiec wszystkie wartosci p ponizej 0,05

interpretowano jako swiadczgce o istotnych zaleznosciach.

Analiz¢ wykonano w programie R, wersja 4.4.1. (R Core Team ,2024).

3.1 Wyniki badan wlasnych

Analizie poddano statystyki opisowe dla wszystkich zmiennych mierzonych dzigki
zastosowaniu kwestionariuszy: Kwestionariusz Osobowosci Eysencka EPQ -R(S) w wersja

skrocona, Skala Preznosci Psychicznej SPP- 25, Kwestionariusz Nadziei na Sukces.
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3.1.1 Ocena poziomu psychotyzmu, ekstrawersji i neurotyzmu u respondentow, oraz
dodatkowa tzw. skala klamstwa
Na skali psychotyzmu, 18 sposrod 53 uczestnikdw ankiety (33,96%) miato wynik $redni,
réwniez 18 ankietowanych (33,96%) miato wynik wysoki, 16 ankietowanych (30,19%) miato
wynik niski, a 1 ankietowany (1,89%) pozostawit kwestionariusz niewypetniony lub nie podat
ptci lub wieku.

Na skali ekstrawersji, 33 sposrod 53 uczestnikow ankiety (62,26%) miato wynik niski,
12 ankietowanych (22,64%) mialo wynik $redni, 7 ankietowanych (13,21%) mialo wynik
wysoki, a 1 ankietowany (1,89%) pozostawit kwestionariusz niewypetniony lub nie podat pici
lub wieku.

Na skali neurotyzmu, 32 sposréd 53 uczestnikéw ankiety (60,38%) mialo wynik
wysoki, 15 ankietowanych (28,30%) miato wynik $redni, 5 ankietowanych (9,43%) mialo
wynik niski, a 1 ankietowany (1,89%) pozostawit kwestionariusz niewypetniony lub nie podat
ptci lub wieku.

Na skali ktamstwa, 30 sposrdd 53 uczestnikow ankiety (56,60%) miato wynik niski,
18 ankietowanych (33,96%) miato wynik $redni, 4 ankietowanych (7,55%) miato wynik
wysoki, a 1 ankietowany (1,89%) pozostawit kwestionariusz niewypetiony lub nie podat ptci

lub wieku. Tabela 3 obrazuje powyzsze dane.
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Tabela 3
Ocena poziomu psychotyzmu, ekstrawersji i neurotyzmu u respondentow i dodatkowa skala

klamstwa

EPQ-R(S)

Wynik Psychoty Ekstrawer Neurotyz Klamstw

zm sja m 0

L 16 33 o 30
Wynik niski (30.19%) (62.26%) > PP (56 60%)

Wynik $redni 18 12 15 18
y (33,96%) (22,64%) (28,30%) (33,96%)

. . 18 o 32 .

Wynik wysoki (33.96%) 7 (13,21%) (60.38%) 4 (7,55%)

Kwestionariusz niewypetniony lub brak

0 0 0 o
informacji o ptci lub wieku 1(1,89%) 1(1,89%) 1(1,89%) 1 (1,89%)

Uzyskane wyniki pozwolity na stworzenie wykresu procentowego oraz na okre$lenie

sredniego odchylenia standardowego dla kazdego poziomu.

Psychotyzm | I I II
Ekstrawersja | | | ||
Newotyn [ | ] ||
Kiamstwo | | | ||

I I I I I I
0%  20% 40% 60% 80% 100%

Wynik
O Wrynik niski
0 Wynik sredni
B Wynik wysoki
O Kwestionarmsz niewvpeliony lub brak informaci o plci nb wieku

Wykres 8. Procentowy rozktad kazdego poziomu u badanego respondenta.
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Srednia i odchylenie standardowe (SD) minimum, maksimum poziomu psychotyzmu,
ekstrawersji, neurotyzmu i skali ktamstwa przedstawione zostaty w tabeli numer 4.
Tabela 4
Srednia i odchylenie standardowe (SD) minimum, maksimum  poziomu psychotyzmu,

ekstrawersji, neurotyzmu i skali ktamstwa

EPQ-R(S) N  Srednia SD Min Max
Psychotyzm 53 3,91 2,23 0 10
Ekstrawersja 53 5,89 3,36 0 12
Neurotyzm 53 8,32 3,14 2 12
Klamstwo 53 4,66 2,85 0 12

3.1.2 Skala Preznosci Psychicznej SPP — 25 autorstwa N. Oginska — Bulik, Z. Juczynski —
ocena preznosci respondenta i pieciu skladajacych si¢ na nig postaw
Ogolna preznos¢ - normy stebnowe pozwalaja zinterpretowaé wyniki punktowe, ktore
przedstawiajg si¢ nastgpujgco. 7 sposrod 53 uczestnikow ankiety (69,81%) miato niski wynik
taczny SPP-25, 9 ankietowanych (16,98%) miato przecietny wynik taczny SPP-25, a 7
ankietowanych (13,21%) miato wysoki wynik tagczny SPP-25. Dane zwarte w tabeli 5 1 rozktad
procentowy na wykresie numer 9.

Tabela 5

Wyniki ogolne Skali Preznosci Psychicznej — SPP — 25 u badanej grupy

SPP-25 n %
Niski wynik taczny SPP-25 37 69,81%
Przecigtny wynik faczny SPP-25 9 16,98%
Wysoki wynik taczny SPP-25 7 13,21%
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Niski wynik faczny SPP-25 | 69.81%
Przecietny wynik laczny SPP-25 [ | 16.98%
Wysoki wynik faczay SPP-25 [ ] 13.21%
T T T T T T 1
0%  20%  40%  60%

Wykres 9. Procentowy rozklad wynikow tacznych w Skali Preznosci Psychicznej SPP- 25 w
badanej grupie.

Tabela 6

Srednia i odchylenie standardowe (SD) minimum, maksimum dla wyniku ogélnego SPP — 25,

badanej grupy (N=53)

Wynik ogolny SPP-25

Braki
danych

53 0 56,64 17,77 14 98

Srednia SD Min Max

Analiza podskal wchodzacych w sktad kwestionariusza przedstawia si¢ w nastgpujacy
sposob. Najbardziej nasilone u respondentéw sg otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia i poczucie
humoru oraz wytrwato$¢ 1 determinacja w dziataniu, a najmniej nasilone s3 optymistyczne
nastawienie do Zycia i1 zdolno$¢ mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach oraz kompetencje
osobiste do radzenia sobie i tolerancja negatywnych emocji. Dane zawarte w tabeli 7 méwig o
sredniej, odchyleniu standardowym(SD) minimum, maksimum dla kazdej z podskali

kwestionariusza SPP- 25 badanej grupy (N=53), rozktad procentowy obrazuje wykres 10.
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Tabela 7
Srednia i odchylenie standardowe (SD) minimum, maksimum dla kazdej z podskali

kwestionariusza SPP- 25 badanej grupy (N=53)

Podskale SPP-25 N Sriead“ SD Min Max
Wytrwatos¢ 1 determinacja w dziataniu 53 11,58 4 1 19
Otwarto$¢ na nowe doswiadczenia i poczucie humoru 53 12,77 3,9 4 20

Kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja

. 53 10,58 4,52 2 19
negatywnych emocji

Tolerancja na niepowodzenia i traktowanie zycia jako

. 53 11,34 4,31 2 20
wyzwania

Optymistyczne nastawienie do zycia i zdolno$¢

mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach >3 10,36 4,16 0 20

Otwartosc na nowe doswiadezenia 1 pocrueie

humorn

Wrytrwatosé i determinacja w dziataniu 11,58

Tolerancia na niepowodzenia i tralitowanie Iyeia
jako wyrwaria

Kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja
negatywnych emocji

Optymistyczne nastawienie do Iycia i zdolnosd
mobilizowania sie w trudnych sytuacjach

10,36

[ [ [ | | | | |
0o 2 4 6 & 10 12 14
Wynik sredni

Wykres 10. Procentowy rozktad kazdej z podskal w Skali Pr¢zno$ci Psychicznej — SPP- 25.
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3.1.3 Ocena ogolnego poziomu nadziei na sukces oraz dwie jego skladowe: przekonanie

0 umiejetnosci znajdowania rozwigzan i przekonanie o posiadaniu  silnej woli —

KNS, autorstwa M. Laguna, J. Trzebinski, M. Zi¢ba

Na skali tgcznej, 31 sposrdd 53 uczestnikow ankiety (58,49%) miato wynik niski, 13
ankietowanych (24,53%) miato wynik §redni, a 9 ankietowanych (16,98%) miato wynik wysoki.

Na skali umiejetnosci znajdowania rozwigzan, 35 sposrdéd 53 uczestnikéw ankiety
(66,04%) miato wynik niski, 12 ankietowanych (22,64%) miato wynik $redni, a 6
ankietowanych (11,32%) miato wynik wysoki.

Na skali sity woli, 25 sposrod 53 uczestnikow ankiety (47,17%) miato wynik niski, 14
ankietowanych (26,42%) miato wynik $redni, i rowniez 14 ankietowanych (26,42%) miato
wynik wysoki. Powyzsze dane obrazuje tabela numer 8 i wykres numer 11.

Wyzsza liczba uzyskanych w danej podskali punktow oznacza silniejsze przekonania.

Tabela 8

Ogolny poziom nadziei i dwie jej sktadowe: umiejetnos¢ znajdowania rozwigzan i sita woli

KNS
Wynik
Wynik lgczny KNS Umiejetnosé znajdowania rozwigzan  Sila woli
Wynik niski 31 (58,49%) 35 (66,04%) 25 (47,17%)
Wynik $redni 13 (24,53%) 12 (22,64%) 14 (26,42%)
Wynik wysoki 9 (16,98%) 6 (11,32%) 14 (26,42%)

Wynik faczny KNS | | | |
Umiejetnosc znajdowania rozwiazan | | | |
Sita woli | | | |
| I I | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wynik
B Wynik niski O Wynik éredni [0 Wynik wysolkd
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Wykres 11. Procentowy rozklad wynikdw ogdlnego poziomi nadziei i jej podskal:
umiejetnosci znajdowania rozwigzan i sity woli.

Srednia i odchylenie standardowe (SD) minimum, maksimum dla kazdej z podskali
kwestionariusza SPP- 25 badanej grupy (N=53), przedstawie zostaly w tabeli numer 9.
Tabela 9
Srednia i odchylenie standardowe (SD) minimum, maksimum dla kazdej z podskali

kwestionariusza SPP- 25 badanej grupy (N=53)

KNS N Srednia  SD Min Max
Wynik tagczny KNS 53 41,3 10,43 19 62
Umiejetno$¢ znajdowania rozwigzan 53 21,13 5,26 12 32
Sita woli 53 20,17 6,47 6 32

3.1.4 Analiza zwigzku cech osobowosci z preznos$cig i nadzieja na sukces u 0séb
przebywajacych w opiece instytucjonalnej

Dla okreslenia charakteru i zwigzkéw pomigdzy badanymi zmiennymi dokonano
analizy korelacji (r-Spearmana). Uzyskane wyniki umozliwity weryfikacje hipotezy - H ogdlna,
ktéra brzmi w nastepujacy sposob: Istnieje zalezno$§¢ pomigdzy cechami osobowosci a
poziomem preznosci psychicznej i nadziei na sukces u oséb przebywajacych w opiece
instytucjonalne;.

W pierwszej kolejnosci zostang przedstawione zalezno$ci pomiedzy wynikami EPQ-
R(S) 1 SPP-25 zuwzglednieniem poszczegolnych podskal. a.
Psychotyzm. Wynik na skali psychotyzmu koreluje istotnie (p<0,05) i ujemnie (r<0) z wynikiem
na skali wytrwatosci i determinacji w dziataniu, a wigc im wyzsze wyniki na skali psychotyzmu,

tym nizsze wyniki na skali wytrwatosci 1 determinacji w dziataniu. Dane zawarte sa w tabeli

10.
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Tabela 10
Zestawienie korelacji Psychotyzmu za posrednictwem wspolczynnika r—Spearmana z

poszczegolnymi podskalami w Skali Preznosci Psychicznej SPP- 25

Psychotyzm
SPP-25 Wspolezynnik korelacji
Spearmana
Wytrwatos$¢ 1 determinacja w dziataniu r=-0,342, p=0,012 *
Otwarto$¢ na nowe doswiadczenia i poczucie humoru r=-0,098, p=0,485

Kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja

.. r=-0,126, p=0,368
negatywnych emoc;ji
Tolerancja na niepowodzenia i traktowanie zycia jako wyzwania r=-0,245, p=0,077

Optymistyczne nastawienie do zycia i zdolno$¢ mobilizowania
si¢ w trudnych sytuacjach

Wynik ogdlny SPP-25 r=-0,194, p=0,164

* zalezno$¢ istotna statystycznie (p<0,05)

r=-0,069, p=0,625

b. Ekstrawersja. Wynik na skali ekstrawersji koreluje istotnie (p<0,05) i dodatnio (r>0) z
wynikiem na skali wytrwatlosci i determinacji w dziataniu, a wigc im wyzsze wyniki na skali
ekstrawersji, tym wyzsze wyniki na skali wytrwatosci 1 determinacji w dziataniu.

Wynik na skali ekstrawersji koreluje istotnie (p<0,05) 1 dodatnio (r>0) z wynikiem na skali
otwartosci na nowe doswiadczenia 1 poczucia humoru, a wigc im wyzsze wyniki na skali
ekstrawersji, tym wyzsze wyniki na skali otwartosci na nowe do§wiadczenia 1 poczucia humoru.
Wynik na skali ekstrawersji koreluje istotnie (p<0,05) 1 dodatnio (r>0) z wynikiem na skali
kompetencji osobistych do radzenia sobie 1 tolerancji negatywnych emocji, a wigc im wyzsze
wyniki na skali ekstrawersji, tym wyzsze wyniki na skali kompetencji osobistych do radzenia

sobie 1 tolerancji negatywnych emocji.

70




31316¢3261940b8ad8lcd4dc7c73£8e3
2024-10-31 23:59:42

Wynik na skali ekstrawersji koreluje istotnie (p<0,05) i dodatnio (r>0) z wynikiem na skali
tolerancji na niepowodzenia i traktowania zycia jako wyzwania, a wigc im wyzsze wyniki na
skali ekstrawersji, tym wyzsze wyniki na skali tolerancji na niepowodzenia i traktowania zycia
jako wyzwania.

Wynik na skali ekstrawersji koreluje istotnie (p<0,05) i dodatnio (r>0) z wynikiem na skali
optymistycznego nastawienia do zycia i zdolno$ci mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach, a
wiec im wyzsze wyniki na skali ekstrawersji, tym wyzsze wyniki na skali optymistycznego
nastawienia do zycia i zdolno$ci mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach.

Wynik na skali ekstrawersji koreluje istotnie (p<0,05) i dodatnio (r>0) z wynikiem na skali
ogo6lnej preznosci, a wigc im wyzsze wyniki na skali ekstrawersji, tym wyzsze wyniki na skali

ogo6lnej preznosci.
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Tabela 11
Wspotczynnik korelacji v miedzy wynikami w Ekstrawersji a wynikami w skalach Skali

Preznosci Psychicznej — SPP- 25

Ekstrawersja
SPP-25 Wspolezynnik korelacji
Spearmana
Wytrwatos$¢ 1 determinacja w dziataniu =0,448, p=0,001 *
Otwarto$¢ na nowe doswiadczenia i poczucie humoru =0,512, p<0,001 *

Kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja

.. =0,479, p<0,001 *
negatywnych emoc;ji
Tolerancja na niepowodzenia i traktowanie zycia jako wyzwania =0,477, p<0,001 *

Optymistyczne nastawienie do zycia i zdolno$¢ mobilizowania
si¢ w trudnych sytuacjach

Wynik ogdlny SPP-25 =0,528, p<0,001 *

* zalezno$¢ istotna statystycznie (p<0,05)

1=0,413, p=0,002 *

¢. Neurotyzm. Wynik na skali neurotyzmu koreluje istotnie (p<0,05) i ujemnie (r<0) z wynikiem
na skali otwarto$ci na nowe do$wiadczenia i poczucia humoru, a wigc im wyzsze wyniki na
skali neurotyzmu, tym nizsze wyniki na skali otwartosci na nowe do$wiadczenia 1 poczucia

humoru.

Wynik na skali neurotyzmu koreluje istotnie (p<0,05) i ujemnie (r<0) z wynikiem na skali
kompetencji osobistych do radzenia sobie 1 tolerancji negatywnych emocji, a wigc im wyzsze
wyniki na skali neurotyzmu, tym nizsze wyniki na skali kompetencji osobistych do radzenia
sobie 1 tolerancji negatywnych emocji.

Wynik na skali neurotyzmu koreluje istotnie (p<0,05) i1 ujemnie (r<0) z wynikiem na skali

tolerancji na niepowodzenia 1 traktowania zycia jako wyzwania, a wigc im wyzsze wyniki na
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skali neurotyzmu, tym nizsze wyniki na skali tolerancji na niepowodzenia i traktowania zycia
jako wyzwania.

Wynik na skali neurotyzmu koreluje istotnie (p<0,05) i ujemnie (r<0) z wynikiem na skali
optymistycznego nastawienia do zycia i zdolno$ci mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach, a
wigc im wyzsze wyniki na skali neurotyzmu, tym nizsze wyniki na skali optymistycznego
nastawienia do zycia i zdolno$ci mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach.

Wynik na skali neurotyzmu koreluje istotnie (p<0,05) i ujemnie (r<0) z wynikiem na skali
ogo6lnej preznosci, a wige im wyzsze wyniki na skali neurotyzmu, tym nizsze wyniki na skali
ogo6lnej preznosci.

Tabela 12

Wspotczynnik korelacji v miedzy wynikami w skali Neurotyzmu a wynikami w skalach Skali

Preznosci Psychicznej — SPP- 25

Neurotyzm
SPP-25 Wspolczynnik korelacji
Spearmana
Wytrwatos¢ 1 determinacja w dziataniu r=-0,164, p=0,242
Otwarto$¢ na nowe doswiadczenia i poczucie humoru r=-0,444, p=0,001 *

Kompetencje osobiste do radzenia sobie 1 tolerancja

.. r=-0,296, p=0,031 *
negatywnych emocji
Tolerancja na niepowodzenia i1 traktowanie zycia jako wyzwania r=-0,29, p=0,035 *

Optymistyczne nastawienie do zycia i zdolno§¢ mobilizowania
si¢ w trudnych sytuacjach

Wynik ogblny SPP-25 r=-0,363, p=0,008 *
* zalezno$¢ istotna statystycznie (p<0,05)

r=-0,394, p=0,004 *
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d. Klamstwo. Wynik na skali klamstwa koreluje istotnie (p<0,05) i dodatnio (r>0) z wynikiem
na skali wytrwatosci i determinacji w dzialaniu, a wigc im wyzsze wyniki na skali klamstwa,

tym wyzsze wyniki na skali wytrwatos$ci i determinacji w dziataniu.

Tabela 13
Wspotczynnik korelacji v miedzy wynikami w skali Ktamstwo a wynikami w skalach Skali

Preznosci Psychicznej — SPP- 25

Klamstwo
SPP-25 Wspolczynnik korelacji
Spearmana
Wytrwatos$¢ 1 determinacja w dziataniu r=0,3, p=0,029 *
Otwarto$¢ na nowe doswiadczenia i poczucie humoru =0,169, p=0,225

Kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja

negatywnych emocji r=0,177, p=0,205
Tolerancja na niepowodzenia i traktowanie zycia jako wyzwania r=0,088, p=0,532

Optymistyczne nastawienie do zycia i zdolno§¢ mobilizowania
si¢ w trudnych sytuacjach

Wynik ogblny SPP-25 r=0,194, p=0,164

* zalezno$¢ istotna statystycznie (p<0,05)

r=0,087, p=0,533

Drugg zaleznoS$cig jaka badano jest zalezno$¢ pomiedzy wynikami Kwestionariusza
Osobowosci Eysencka EPQ-R(S) w wersji skroconej i Kwestionariuszem Nadziei na Sukces
KNS. W skali psychotyzm jest brak istotnych zaleznosci (wszystkie p>0,05). Prezentuje to

tabela 14.
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Tabela 14

Wspotczynnik korelacji r miedzy wynikami w skali Psychotyzmu a wynikami w skalach

Kwestionariusza Nadziei na Sukces

Psychotyzm
KNS
Wspolczynnik korelacji Spearmana
Wynik tgczny KNS r=-0,035, p=0,803
Umiejetno$¢ znajdowania rozwigzan r=-0,152, p=0,276
Sita woli =0, p=0,999

* zaleznos¢ istotna statystycznie (p<0,05)

W skali ekstrawersja. Wynik na skali ekstrawersji koreluje istotnie (p<0,05) i dodatnio (r>0) z
wynikiem na skali tacznej, a wigc im wyzsze wyniki na skali ekstrawersji, tym wyzsze wyniki
na skali taczne;.

Wynik na skali ekstrawersji koreluje istotnie (p<0,05) i dodatnio (r>0) z wynikiem na skali
umiejetnosci znajdowania rozwigzan, a wiec im wyzsze wyniki na skali ekstrawersji, tym
wyzsze wyniki na skali umiej¢tnosci znajdowania rozwigzan.

Wynik na skali ekstrawersji koreluje istotnie (p<0,05) i dodatnio (r>0) z wynikiem na skali sity

woli, a wigc im wyzsze wyniki na skali ekstrawersji, tym wyzsze wyniki na skali sity woli.
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Tabelal5
Wspotczynnik korelacji v miedzy wynikami w skali Ekstrawersji a wynikami w skalach

Kwestionariusza Nadziei na Sukces.

Ekstrawersja
KNS
Wspolczynnik korelacji Spearmana
Wynik tgczny KNS r=0,439, p=0,001 *
Umiejetno$¢ znajdowania rozwigzan r=0,353, p=0,01 *
Sita woli r=0,485, p<0,001 *

* zaleznos¢ istotna statystycznie (p<0,05)
W skali neurotyzm. Wynik na skali neurotyzmu koreluje istotnie (p<0,05) i ujemnie (r<0) z
wynikiem na skali tacznej, a wiec im wyzsze wyniki na skali neurotyzmu, tym nizsze wyniki
na skali taczne;.
Wynik na skali neurotyzmu koreluje istotnie (p<0,05) i1 ujemnie (r<0) z wynikiem na skali sity

woli, a wiec im wyzsze wyniki na skali neurotyzmu, tym nizsze wyniki na skali sity woli.

Tabela 16
Wspotczynnik korelacji r miedzy wynikami w skali Neurotyzmu a wynikami w skalach

Kwestionariusza Nadziei na Sukces.

Neurotyzm
KNS
Wspolczynnik korelacji Spearmana
Wynik taczny KNS r=-0,347, p=0,011 *
Umiejetnos$¢ znajdowania rozwigzan r=-0,239, p=0,085
Sita woli r=-0,338, p=0,013 *

* zalezno$¢ istotna statystycznie (p<0,05)
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W skali ktamstwo jest brak istotnych zaleznosci (wszystkie p>0,05). Wspoétczynnik Korelacji
Spearmana przedstawia tabela 17.

Tabela 17

Wspotczynnik korelacji r miedzy wynikami w skali Klamstwa a wynikami w skalach

Kwestionariusza Nadziei na Sukces.

Klamstwo
KNS
Wspolczynnik korelacji Spearmana
Wynik tagczny KNS r=-0,071, p=0,614
Umiejetno$¢ znajdowania rozwigzan r=-0,131, p=0,348
Sita woli =0,021, p=0,883

* zaleznos¢ istotna statystycznie (p<0,05)

Dla zwerytikowania zasadno$ci postawienia hipotezy szczegoétowych przeprowadzono
analize korelacji (r - Spearmana). Weryfikacja poszczegdlnych hipotez, przedstawia si¢
nastepujaco.

Hipoteza pierwsza H1 mowila, iz osoby przebywajace w opiece instytucjonalnej
charakteryzuja si¢ wysokim poziomem ekstrawersji, wysokim og6lnym poziomem preznosci
psychicznej 1  wysokim poziomem przekonania o posiadaniu silnej  woli.

Hipoteza druga H2 moéwila, iz Osoby przebywajace w opiece instytucjonalnej
charakteryzuja si¢ niskim poziomem ekstrawersji, niskim ogdlnym poziomem preznosci
psychicznej 1 niskim poziomem przekonania o umiejetnos$ci znajdowania rozwigzan.

Trzecia hipoteza szczegétowa H3, moéwila iz osoby przebywajace w opiece
instytucjonalnej charakteryzuja si¢ wysokim poziomem psychotyzmu, niskim ogdlnym

poziomem preznosci psychicznej 1 niskim poziomem przekonania o posiadaniu silnej woli.
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Hipoteza H4 mowita, ze osoby przebywajace w opiece instytucjonalnej charakteryzuja
si¢ niskim poziomem psychotyzmu, wysokim og6lnym poziomem pr¢znosci psychicznej oraz
wysokim poziomem przekonania o umiej¢tnosci znajdowania rozwigzan.

Hipoteza pigta HS5 mowita iz, osoby przebywajace w opiece instytucjonalnej
charakteryzuja si¢ wysokim poziomem neurotyzmu, niskim ogdlnym poziomem preznosci
psychicznej i niskim poziomem przekonania o posiadaniu silnej woli.

Ostania hipoteza H6 mowita, iz osoby przebywajace w opiece instytucjonalnej
charakteryzuja si¢ niskim poziomem neurotyzmu, wysokim ogdlnym poziomem preznosci
psychicznej i niskim poziomem przekonania o posiadaniu silnej woli.

3.2 Dyskusja wynikow

Celem przedsiewzictych badan przedstawionych w tej pracy byla proba ustalenia
istnienia zalezno$ci pomiedzy cechami osobowosci, a poziomem pr¢znosci psychicznej i
nadziei na sukces u 0s6b przebywajacych w opiece instytucjonalne;j.

Analiza korelacji r- Spearmana umozliwila weryfikacje hipotezy ogoélnej oraz hipotez
szczegblowych stawianych w czeSci metodologicznej pracy. Dalsza cze$¢ pracy zostanie
przeznaczona na dyskusj¢ uzyskanych wynikow badan.

Zrealizowane badania w cz¢sci zweryfikowaty zasadno$¢ postawionej hipotezy ogolne;,
ktora zaktadata zaleznosci pomiedzy cechami osobowosci, a poziomem preznosci psychicznej
1 nadziei na sukces u 0sob przebywajacych w opiece instytucjonalne;.

Ponizej zaprezentowane zostang zwigzki, ktore stanowig czgSciowe potwierdzenie

hipotezy ogolnej 1 jednoczesnie werytikacje hipotez szczegdtowych.
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Dyskusja wynikow

Przeprowadzone w pracy badania pozwalaja stwierdzié, ze istniejg zaleznosci pomiedzy
cechami osobowos$ci a poziomem preznosci i nadzieja na sukces. Badania pokazaty, iz
najwicksza zalezno$¢ pomigdzy cechami osobowosci a preznoscia psychiczng zachodzi migdzy
ekstrawersjg jest to zalezno$¢ dodatnia i neurotycznos$cia — ujemna, potwierdzity to rowniez
badania prowadzone przez Oginska — Bulik i Juczynski za pomocg NEO — FFI (Oginska-Bulik,,
Juczynski ,2008 ). Wyniki, ktore uzyskali badacze odnoszace si¢ do zagadnienia zalezno$ci migdzy
preznoscig a wymiarami osobowosci dotyczyly modelu Wielkiej Piatki, sg w znacznym stopniu
zbiezne z rezultatami innych badan (Campbell i in. 2005), w ktorych preznosé, mierzona za
pomocg CD-RISC, silnie wigzata si¢ z neurotycznoscia (ujemnie) oraz z ekstrawersja. (Oginska
— Bulik, Juczynski, 2008). My przeprowadzili$my badania na niewielkiej grupie osob N=53,
zréznicowanej pod wzgledem plci, ktorzy sg pacjentami Centrum Zdrowia Psychicznego i maja
r6zne diagnozy. Do przeprowadzenia badania wykorzystalismy Kwestionariusz Osobowosci
Eysencka w wersji skroconej - EPQ — R(S), nasze wyniki pokryly si¢ z wynikami badan za
pomoca NEO- FFI w skali ekstrawersja 1 neurotyzmu, ktore dobrze ze sobg koreluja.

Preznos¢ psychiczna mozna rozumie¢ jako ceche osobowosci bedaca elastyczng
adaptacja, za sprawg zintegrowania do sytuacji poziomu kontroli. Wigksza cz¢s$¢ badaczy, w
tym twoércy pojecia, rozumiejg preznos¢ jako wzglednie trwaly zasob umozliwiajacy ,,proces
elastycznej adaptacji do ciaggle zmieniajacych si¢ wymagan zyciowych. Interpretuja ja jako
ceche osobowosciowg (ego-resiliency) fundamentalng w procesie zmagania si¢, zarOwno z
wydarzeniami o charakterze traumatycznym, jak zdarzeniami wystepujacymi w zyciu

codziennym”(Oginska- Bulik, Juczynski, 2008). W Zyciu mamy do czynienia z trzema
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rodzajami probleméw adaptacyjnych przed ktorymi stoi cztowiek, zwigzane sg z nimi wymiary
osobowosci.

Towarzyskos$¢, ktora jest istotg ekstrawersji, mowimy tutaj o wspoétdziataniu w grupie
(praca, zabawa, wychowanie) ( Brzozowski, Drwal, 1995).. Badani, ktérzy otrzymali wysokie wyniki
w skali ekstrawersja nie majg wigkszych trudnos$ci w adaptowaniu si¢ do nowych warunkéw a
co za tym idzie osiagngli réwniez wysokie wyniki w skali ogdlnej preznosci psychicznej
réwnoczes$nie wysokie wyniki na skali facznej w Kwestionariuszu Nadziei na Sukces.

Przeglad literatury dotyczacej badan nad nadziejg, ukazuje iz osoby, ktore
charakteryzuja si¢ wysokim poziomem nadziei zawsze lepiej wychodza w dziedzinach takich
jak edukacja, przystosowanie psychologiczne, zdrowie fizyczne oraz psychoterapia. Ludzie
ktérzy maja wysoki poziom nadziei w bezposrednich poréwnaniach oceniaja siebie wyzej
(Snyder, 2002). Snyder udowodnil, ze ,,wyzszy poziom nadziei taczy¢ si¢ z lepszym ogolnym
przystosowaniem (Snyder, 2002). Badania prowadzone na studentach oraz pacjentach
psychiatrycznych to potwierdzaja. Z kolei wspolne badania Snydera, Harrisa 1 in. dowiodty,
1z dodatnio skorelowana jest z pozytywnymi emocjami a ujemnie z negatywnymi, z kolei
dziatania testowe majace na celu zwigkszenie nadziei podwyzszajg rdwniez pozytywny nastroj
a rownoczes$nie obnizajg negatywny (Snyder, Harris 1 in. 1991). Inne badania pokazaty, ze
badani ktorzy charakteryzuja si¢ wysokim poziomem nadziei w zestawieniu z badanymi o
niskim poziomie nadziei twierdzili, iz charakteryzuja si¢ ,,wigkszym poczuciem wtasnej
wartosci 1 satysfakeji z zycia, nizszym poziomem depresji jak rowniez bardziej byly sktonne
do znajdowania korzysci w sytuacji radzenia sobie ze stresem” (Affleck i Tennem, 1996; Kwon,

2000).
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Przeprowadzone badania pokazaly, ze osoby osiagajace wysokie wyniki w skali
neurotyzm, czyli emocjonalno$ci maja nizsze wyniki na skali ogdélnej preznosci psychicznej i
rownoczesnie niskie wyniki na tacznej skali nadziei. Swiadczy to, iz neurotyzm koreluje
istotnie i ujemnie z pr¢znoscia psychiczna i nadzieja na sukces. Osoby z wysokim poziomem
w skali neurotyzmu sg petne niepokoju i Ieku, czesto zamartwiaja si¢ z byle powodu, sg zbyt
emocjonalne, tatwo ulegaja nastrojom oraz zatamaniom nerwowym. Cze¢sciej popadaja w
depresja 1 moga cierpie¢ na bezsennos¢ ( Eysenck, Eycenck, 2011, s. 8-9). Co w efekcie
skutkuje niska odpornos$cia psychiczng i niskg lub brakiem nadziei. Laguna, Trzebinski i Zigba
uwazajg iz, poziom nadziei w pewnym sensie jest odpowiedzialny za ,,efektywnos¢ zachowan
jednostki”(Laguna, Trzebinski, Zigba, 2005, ), za sposdb radzenia sobie z pokonywaniem
przeszkod roznego rodzaju, za wytrwato$¢ w dazeniu do celu, jak rowniez wptywa na stopien
przystosowania si¢ do zycia. Osoby, ktore ciggle w swoim zyciu napotykaja réznego rodzaju
trudnosci w realizacji zamierzonych zadan, a charakteryzujac si¢ wysokim poziomem nadziei
na sukces z reguly sg elastyczni w swoim dziataniu 1 z duzg tatwos$cig zanajda opcjonalny cel.
Z kolei mata nadzieja przy$wieca osobom, ktére w swoim zyciu ,,anagazuja si¢ w wyobrazanie
sobie niemal magicznych rozwigzan”(Laguna, Trzebinski, Zigba, 2005, s. 11) oraz ugrzezty w
jednym miejsu 1 nie mogg si¢ ruszyc.

Analizujg wyniki w skali psychotyzmu, ktory stanowi trzeci rodzaj problemoéw adaptacyjnych
(wrogosc¢ 1 agresywnos¢) )Eysenck, Eycenckm 2011, s.13). otrzymali$my nastepujace rezultaty.
Skala ta istotnie koreluje 1 ujemnie z wynikiem w podskali wytrwatosci 1 determinacji w
dziataniu a jednoczes$nie nie przedstawia istotnych zalezno$ci z nadzieja na sukces. Wskazuje
na to na fakt, iz te osoby maja niski poziom odpornosci psychicznej. Przeprowadzone badania

na grupie pacjentow Centrum Zdrowia Psychicznego N=53 pozwalajg stwierdzi¢, ze osoby z
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wysokim wynikiem w skali psychotyzmu maja sklonnosci do psychoz: schizofrenii,
dwubiegunowych zaburzen afektywnych. Czgsto przejawiaja zachowania antyspoteczne, sg
zimne nie potrafig wspoétczué, nie maja tez bez wgladu w siebie ( Wajda, 2022).

Poddawana analizie skala klamstwa, ktéra stanowi dodatkowsa skale i odnosi si¢ do
aprobaty spotecznej lub do tendencji przestawiania siebie w lepszym §wietle. W prowadzonych
przez nas badania nie wykazaly istotnych korelacji migdzy skala kalmstwa a wynikami
uzyskanymi w Kwestionariuszu Nadziei na Sukces. Z kolei dodatnio i istotnie koreluje ona z
podskala wytrwato$ci i determinacji w dziataniu. Badania przeprowadzone na grupie
respondentéw N= 53 pokazaly nam ,ze im wyzszy wynik kto$ otrzymat w skali ktamstwa tym
samym otrzymywat wyzsze wyniki na skali wytrwatosci i determinacji w dziataniu. Uzyskane
wyniki moga nam powiedzie¢ iz osoby te moga mie¢ tendencje do przedstawiania siebie w
lepszej perspektywie niz sg w rzeczywistosci ale rowniez moga by¢ ludzmi ktorzy twardo
trzymayja si¢ zasad.

Postawione hipotezy szczegdtowe czesciowo udalo si¢ zweryfikowac 1 okazaly sie¢
zgodne z zalozeniami. Hipoteza 1 okazata si¢ prawdziwa, gdyz rzeczywiscie tak jest, ze wynik
na skali ekstrawersji koreluje istotnie 1 dodatnio z wynikiem na skali ogdlnej preznosci oraz
skali sity woli, W badanej grupie osiggni¢to wysokie wyniki zaréwno w skali preznosci ogolnej,
jak 1 w skali silnej woli. W hipotezie 2 co prawda mamy wniosek, ze im wyzsza ekstrawersja
tym wigksza preznos$¢ 1 umiejetnos¢ znajdowania rozwigzan, ale to automatycznie tez oznacza,
ze 1m nizsza ekstrawersja tym mniejsza preznos¢ 1 umiejetno$¢ znajdowania rozwigzan.
Kolejna hipotez¢ ktorag udato si¢ zwerytikowa¢ pomyslnie jest hipoteza 5, ktora pokazata, ze
rzeczywiscie tak jest, ze wynik na skali neurotyzmu koreluje istotnie i ujemnie z wynikiem na

skali ogblnej preznosci 1 z wynikiem na skali sity woli, a wigc im wyzsze wyniki na skali

82

85 / 101



31316¢3261940b8ad8lcd4dc7c73£8e3
2024-10-31 23:59:42

neurotyzmu, tym nizsze wyniki na skali ogdlnej prezno$ci i nizsze wyniki na skali sity woli.
Wyniki uzyskanych badan wskazuja na to iz udato si¢ nam réwniez potwierdzi H6. Wynik na
skali neurotyzmu koreluje istotnie 1 ujemnie z wynikiem na skali og6lnej preznosci i1 z
wynikiem na skali sity woli, a im nizszy wyniki na skali neurotyzmu, tym wyzsze wyniki na
skali ogdlnej preznosci oraz wyzsze wyniki na skali sity woli.

Z przedstawionych w czgsci metodologicznej hipotez szczegdélowych dwie pozostaty
nie zweryfikowane i nalezalby je odrzucic. Jest to H3, chociaz nie do konca tak jest, gdyz jak
pokazuja badania w tej danej grupie psychotyzm ma istotny zwigzek tylko z jedng podskala
preznosci (Wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu).Wynik na skali psychotyzmu koreluje
istotnie (p<0,05) i ujemnie (r<0) z wynikiem na skali wytrwato$ci i determinacji w dzialaniu, a
wiec im wyzsze wyniki na skali psychotyzmu, tym nizsze wyniki na skali wytrwatosci 1
determinacji w dziataniu. Jaka wynika skala psychotyzmu nie wykazuje zwiazku z podskalg o
posiadaniu silnej woli.

Drugg hipoteza, ktorg tylko po czesci udato si¢ zweryfikowac jest H4. Gdzie, podobnie
jak w przypadku hipotezy trzeciej psychotyzm ma istotny zwigzek tylko z jedng podskala
preznosci (Wytrwatos$¢ 1 determinacja w dzialaniu). W zwigzku z powyzszym hipoteza ta nie
jest prawdziwa 1 nie udato si¢ jej udowodni¢ w grupie respondentéw. Nie mozemy przyjac, ze
osoby z niskim poziomemu psychotyzmu charakteryzujg si¢ wysokim stopniem umiejetnosci
znajdowania rozwigzan.

Podsumowujac wyniki badan w $wietle literatury przedmiotu mozemy $miato
powiedzie¢, 1z migdzy cechami osobowosci a preznoscig psychiczng i nadzieja na sukces
zachodzg zaleznosci. Wedtug Uchnasta, osoby z wysokim poziomem pre¢znosci, czyli tak

zwane osoby prezne to przede wszystkim te, ktore Swietnie sobie dajg rade w nowych dla siebie
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sytuacjach, ktore mogg by¢ trudne. Do oznak pr¢zno$ci zalicza migdzy innymi: $wiadomos¢
motywoOw wilasnego dziania, zdolno$¢ do bliskich relacji, poczucie pewnosci siebie, wytrwatosc,
stawianie czola problemom, otwarto§¢ na nowe doswiadczenia, doprowadzanie do konca
podjetych dziatan (Uchnast 1997,1998). Dtugoletnie badania potwierdzity iz preznos¢ stanowi
osobowosciowy zasob, ktory wptywa dodatnio na radzenie sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych, jak réwniez na umiej¢tno$¢ wracania do stabilizacji psychicznej po traumatycznych
doswiadczeniach. ,,Pr¢zno$¢ psychiczna (...) odnosi si¢ przede wszystkim do czynnikow
chronigcych oraz umiejgtnosci 1 procesow zwigzanych z dobrym radzeniem sobie w sytuacjach

zagrozenia” ( Gasior, Chodkiewicz, Cechowski 2016, s.76).

Whioski

Przedstawione powyzej wyniki badan miaty na celu okresli¢ czy istnieje zwigzek
migdzy cechami osobowos$ci a odporno$cia psychiczng i1 nadzieja na sukces u oséb
przebywajacych w opiece instytucjonalnej. W zwigzku z powyzszym dokonano korelacji (r —
Supermana) miedzy poszczegdlnymi cechami osobowosci (ekstrawersja, psychotyzm,
neurotyzm oraz skala klamstwa) a skalami pomiaru preznosci (wytrwatos$¢ i1 determinacja w
dziataniu, otwarto$¢ na nowe doswiadczenia 1 poczucie humoru, kompetencje osobiste do
radzenia sobie 1 tolerancja negatywnych emocji, tolerancja na niepowodzenia i traktowanie
zycia jako wyzwania, optymistyczne nastawienie do zycia 1 zdolnos¢ mobilizowania si¢ w
trudnych sytuacjach) i skalami nadziei na sukces (umiejetno$¢ znajdowania rozwigzan, sita
woli). W wyniku analiz macierza korelacji (r — Spearmana) stwierdzono zalezno$ci migdzy
wynikiem ogélnym preznosci psychicznej 1 wynikiem ogoélnym nadziei na sukces a
poszczegblnymi cechami osobowosci: ekstrawersji, neurotyzmu. Skala psychotyzmu i skala

ktamstwa nie wskazaly istotnych zaleznosci.
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Przeprowadzone analizy w badanej grupie pacjentow Centrum Zdrowia Psychicznego,
ktoérzy sa zarowno pod opieka poradni zdrowia psychicznego, jak rowniez korzystaja ze
wsparcia w klubie pacjenta oraz uczestnicza w zajeciach na oddziale dziennym psychiatrii,
pokazuja ze skala ekstrawersji koreluje istotnie i dodatnio z kazda z podskal w Skali Preznosci
Psychicznej oraz z kazda z podskal w Kwestionariuszu Nadziei na Sukces. Pokazuje to ze
osoby sg odpornie psychicznie i jednocze$nie tez nie tracg nadziei, ktora pozwala im osiagnaé
zamierzone cele, charakteryzujg si¢ silng wola.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozemy wysnu¢ wnioski, iz w tej samej
grupie respondentéw skala neurotyzmu koreluje istotnie ale ujemnie z wynikami na skali na
skali otwarto$ci na nowe do$wiadczenia i poczucia humoru, kompetencji osobistych do
radzenia sobie i tolerancji negatywnych emocji, tolerancji na niepowodzenia i traktowania zycia
jako wyzwania. optymistycznego nastawienia do zycia i zdolno$ci mobilizowania si¢ w
trudnych sytuacjach, oraz na skali sita woli z Kwestionariusza Nadziei na Sukces.

W toku prowadzonych badan mozemy by¢ prawie pewni, iz miedzy odpornoscig
psychiczng a osobowoscig zachodza zalezno$ci. One si¢ ze sobg nawzajem przeplataja.
Stopien odpornosci psychicznej jest istotny, kiedy mamy do czynienia z r6znego rodzaju
traumatycznymi sytuacjami, jak rowniez w codziennym Zyciu.

Badania zostaly przeprowadzone z wykorzystaniem wersji skroconej Kwestionariusza

Osobowosci Eysencka, w przyszto$ci mozna bytoby wykorzysta¢ pelng wersje.
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Ograniczenia badan

Przeprowadzone badania miaty swoje ograniczenia. Jednym z ograniczen jak si¢ okazato byta
niewielka grupa badawcza tylko 53 osoby. Badania prowadzone na wigkszej grupie
reprezentatywnej datyby bardziej szczegdlowe efektywne wyniki. Grupa badawcza byta
réwniez mato zrozniocowana pod wzgledem pici. Przedziat wiekowy w badanej grupie takze
by | za bardzo rozbity. Mysle iz przedziat wiekowy miedzy 18 n a 35 lat stanowilby bardziej
precyzyja grupg docelowa. Trudo jednak bylo taka grupe zebra¢ w Centrum Zdrowi
Psychicznego tam rozrzut pacjentow jest bardzo duzy. ograniczenia jak si¢ okazalo przy
interpretacji wynikow okazato si¢ narzedzie badawcze - Kwestionariusz Osobowosci Eysencka
w wersji skroconej, daje on mato miarodajne wyniki. W przysztosci lepiej zastosowaé petng

wersje.

86

89 / 101



31316¢3261940b8ad8lcd4dc7c73£8e3
2024-10-31 23:59:42

Z.akonczenie

Tematem analizy w podj¢tej pracy byla koncepcja wustalenia istnienia zalezno$é
pomiedzy cechami osobowosci, a poziomem prgznosci psychicznej i nadziei na sukces u oséb
przebywajacych w opiece instytucjonalne;.

Analiza dostgpnej literatury przedmiotu odnoszaca si¢ do badan nad cechami
ososbowosci, preznoscia psychiczng oraz nadzieja na sukces umozliwily na sformutowanie
hipotezy gtownej zaktadajacej istnienie zalezno$ci pomigdzy cechami osobowosci, a poziomem
preznosci psychicznej i nadziei na sukces u 0s6b przebywajacych w opiece instytucjonalne;j
oraz hipotez szczegdélowych. W celu dokonania empirycznego potwierdzenia postawionych
hipotez przeprowadzono badania na grupie 53 pacjentow, w wieku 18 — 65 lat, z ktorych 30
0s6b to kobiety, 22 to mezczyzni, a 1 osoba nie okreslita swojej plci. Osoby badane to pacjenci
Centrum Zdrowia Psychicznego w Nowym Targu z trzech komoérek medycznych Poradni
Zdrowia Psychicznego, Oddzialu Dziennego Psychiatrii, Klubu Pacjenta.

Narzgdziami zastosowanymi do zbadania zwigzku migdzy zmiennymi w podjetej
zatozeniu badawczym byty: Kwestionariusz Osobowosci EPQ - R(S) w wersji skrocone;,
autorstwa Eysenck 1 Eysenck (2011), Skala Pomiaru Pr¢znosci — SPP — 25, autorstwa N.
Oginska-Bulik 1 Z. Juczynski (2008), Kwestionariusz Nadziei na Sukces — KNS, autorstwa M.
Laguna, J. Trzebinski, M. Zigba (2005).

Whioski idagce z wykonanych analiz umozliwity dostrzec, ze przypuszczane hipotezy
gléwna 1 szczegdtowe znalazty czgsciowe potwierdzenie. Deklarowane w przedstawionej pracy
korelacje miedzy zmiennymi 1 ich wymiarami znalazly potwierdzenie w literaturze przedmiotu

oraz w prowadzonych do tej pory analizach.
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Weryfikujac  sformutowane zatozenia mozemy wywnioskowaé istnienie ogolnej
korelacji migdzy cechami osobowosci a preznoscig psychiczng i nadzieja na sukces. Dane
uzyskane z analizy pokazujg iz, najwicksza zalezno$¢ zachodzi miedzy cechami osobowosci
na skali ekstarwersji i na skali neurotyzmu a pre¢znos$cia psychiczng. Nie wszystkie hipotezy
udalo si¢ potwierdzi¢. A mianowicie hipoteza, ktéra zaktadala, ze osoby przebywajace w
opiece instytucjonalnej charakteryzuja si¢ wysokim poziomem psychotyzmu, niskim ogélnym
poziomem pre¢znosci psychicznej 1 niskim poziomem przekonania o posiadaniu silnej woli, jak
rowniez hipoteza mowita o niskim poziomie psychotyzmu, wysokim ogolnym poziomie
preznosci psychicznej oraz wysokim poziomie przekonania o umiej¢tnosci znajdowania
rozwigzan. Obie te hipotezy uzyskaty tylko czeSciowe potwierdzenie.

Wyniki  przeprowadzonych analiz pokazuja istnienie zalezno$ci pomiedzy
poszczegblnymi cechami osobowosci a odpornoscia psychiczna i na dzieja. Wzajemnie si¢
przeplatajg. Warto pokresli¢, iz prezentowane w pracy wyniki prowadzone byty na niewielkiej
grupie respondentéw. W przyszto§ci mozna bytoby porownaé grupy pacjentow z roéznych

Centrow Zdrowa Psychicznego.
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Spis rysunkow

Rysunek 1. Hierarchiczna struktura psychotycznosci (P) (Pervin, 2002, s. 55).
Rysunek 2. Hierarchiczna struktura ekstrawersji/introwersji (E) (Pervin, 2002, s. 56).

Rysunek 3. Hierarchiczna struktura neurotycznosci (N) (Pervin, 2002, s. 56).
Rysunek 4. Wigzka A — ekscentrycznos¢ i dziwacznos¢ (Talarowska, Moczulski, Strzelecki,

2021, 5. 37).

Rysunek 5. Wigzka B — ja jestem najwazniejszy (lalarowska, Moczulski, Strzelecki, 2021,s.

51)
Rysunek 6. Wigzka C — lek (Talarowska, Moczulski, Strzelecki, 2021, s. 79).

Rysunek 7. Gtowne sktadniki nadziei wedtug Kozieleckiego.
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Spis tabel
Tabela 1 Dwubiegunowa charakterystyka czynnikow Wielkiej Pigtki

Tabela 2 Rodzaje nadziei wedlug Kozieleckiego

Tabela 3 Ocena poziomu psychotyzmu, ekstrawersji i neurotyzmu u respondentow i
dodatkowa skala ktamstwa
Tabela 4 Srednia i odchylenie standardowe (SD) minimum, maksimum poziomu psychotyzmu,
ekstrawersji, neurotyzmu i skali klamstwa
Tabela 5 Wyniki ogdlne Skali Preznosci Psychicznej — SPP — 25 u badanej grupy
Tabela 6 Srednia i odchylenie standardowe (SD) minimum, maksimum dla wyniku ogélnego
SPP -25, badanej grupy (N=53)
Tabela 7 Srednia i odchylenie standardowe (SD) minimum, maksimum dla kazdej z podskali
kwestionariusza SPP- 25 badanej grupy (N=53)
Tabela 8 Ogolny poziom nadziei i dwie jej sktadowe: umiejetnos¢ znajdowania rozwiqzan i
sita woli
Tabela 9 Srednia i odchylenie standardowe (SD) minimum, maksimum dla kazdej z podskali
kwestionariusza SPP- 25 badanej grupy (N=53)
Tabela 10 Zestawienie korelacji Psychotyzmu za posrednictwem wspotczynnika r—Spearmana
z poszczegolnymi podskalami w Skali Preznosci Psychicznej SPP- 25
Tabela 11 Wspotczynnik korelacji r miedzy wynikami w Ekstrawersji a wynikami w skalach
Skali Preznosci Psychicznej — SPP- 25
Tabela 12 Wspotczynnik korelacji r miedzy wynikami w skali Neurotyzmu a wynikami w

skalach Skali Preznosci Psychicznej — SPP- 25
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Tabela 13 Wspotczynnik korelacji v miedzy wynikami w skali Ktamstwo a wynikami w skalach
Skali Preznosci Psychicznej — SPP- 25
Tabela 14 Wspotczynnik korelacji r miedzy wynikami w skali Psychotyzmu a wynikami w

skalach Kwestionariusza Nadziei na Sukces

Tabela 15 Wspotczynnik korelacji v miedzy wynikami w skali Ekstrawersji a wynikami w
skalach Kwestionariusza Nadziei na Sukces.
Tabela 16 Wspotczynnik korelacji r miedzy wynikami w skali Neurotyzmu a wynikami w
skalach Kwestionariusza Nadziei na Sukces.
Tabela 17 Wspotczynnik korelacji r miedzy wynikami w skali Ktamstwa a wynikami w skalach

Kwestionariusza Nadziei na Sukces.
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Spis wykresow

Wykres 1. Procentowy rozklad liczebnosci 0séb badanych w zaleznosci od plci. Zrédlo:

opracowanie wiasne.

Wykres 2.Rozkiad liczebnosci oséb badanych w zaleznosci od wieku. Zrédlo: opracowanie

wlasne.

Wykres 3. Procentowy rozklad liczebnosci respondentow w zaleznosci od miejsca

zamieszkania. Zrodto: opracowanie wiasne.

Wykres 4. Procentowy rozklad wyksztalcenia w badanej grupie respondentéw. Zrédlo:

opracowanie wlasne.

Wykres 5. Procentowy rozklad rodziny pochodzenia wsréd badanych. Zrédlo: opracowanie

wlasne.
Wykres 6 . Rozklad procentowy liczby hospitalizacji. Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wykres 7. Procentowy rozktad postawienia pierwszej diagnozy co do wieku badanych. Zrédlo:

opracowanie wiasne.

Wykres 8. Procentowy rozktad kazdego poziomu u badanego respondenta.

Wykres 9. Procentowy rozktad wynikow tqcznych w Skali Preznosci Psychicznej SPP- 25 w
badanej grupie.

Wykres 10. Procentowy rozktad kazdej z podskal w Skali Preznosci Psychicznej — SPP- 25.

Wykres 11. Procentowy rozktad wynikow ogolnego poziomi nadziei i jej podskal: umiejetnosci

znajdowania rozwiqgzan i sity woli.
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