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Streszczenie: Artykul przedstawia kompleksowa analize etycznych aspektow prowadzenia badan
naukowych z udziatem dzieci i mlodziezy. Ze wzgledu na szczegdlng wrazliwo$¢ tej grupy
uczestnikow, badania wymagaja Scistego przestrzegania zasad ochrony praw i dobrostanu dziecka.
Omowiono ramy prawne, w tym konwencje o prawach dziecka, deklaracje Helsinska oraz krajowe
regulacje dotyczace zgody, poufnosci i bezpieczenstwa uczestnikow. Szczegdlng uwage poswigcono
procedurom uzyskiwania $wiadomej zgody rodzicow i assentu dziecka, minimalizowaniu ryzyka
fizycznego i psychicznego, ochronie danych osobowych oraz dostosowaniu metod badawczych do

wieku i rozwoju poznawczego uczestnikow.

Abstract: The article provides a comprehensive analysis of the ethical aspects of conducting scientific
research involving children and adolescents. Due to the particular vulnerability of this group, such
studies require strict adherence to principles protecting the rights and well-being of participants. The
paper discusses legal frameworks, including the United Nations Convention on the Rights of the
Child, the Declaration of Helsinki, and national regulations concerning consent, confidentiality, and
participant safety. Special attention is given to procedures for obtaining parental consent and child
assent, minimizing physical and psychological risks, protecting personal data, and adapting research

methods to the developmental stage and cognitive abilities of participants.
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Wprowadzenie

Badania naukowe z udziatem dzieci i mtodziezy odgrywaja kluczowsg rolg w rozwoju
wiedzy w dziedzinach, takich jak psychologia, pedagogika, medycyna czy nauki spoteczne.
Wyniki takich badan umozliwiajg lepsze rozumienie procesOw rozwojowych, potrzeb
edukacyjnych, stanu zdrowia oraz dobrostanu psychicznego najmtodszych. Jednocze$nie
uczestnicy w tym wieku stanowig grupe szczegélnie wrazliwg, zardwno pod wzgledem
fizycznym, jak 1 emocjonalnym, co wymaga od badaczy szczegdlnej ostroznosci oraz $cistego
przestrzegania zasad etyki naukowej.

Etyka badan z dzie¢mi i mtodziezg obejmuje szereg aspektow, w tym uzyskiwanie
Swiadomej zgody rodzicow 1 assentu dziecka, minimalizowanie ryzyka fizycznego i
psychicznego, ochrong¢ poufnosci danych oraz stosowanie metod badawczych adekwatnych
do wieku 1 mozliwo$ci poznawczych uczestnikow. Ponadto niezbedne jest przestrzeganie
migdzynarodowych i krajowych regulacji prawnych oraz standardow etycznych, takich jak
Konwencja o prawach dziecka czy Deklaracja Helsinska.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie kompleksowej analizy etycznych
wyzwan w badaniach z udzialem dzieci i mlodziezy oraz omowienie najlepszych praktyk
zapewniajacych bezpieczenstwo, ochron¢ praw uczestnikow i rzetelno$¢ naukowa badan.
Artykut uwzglednia zardwno teoretyczne podstawy etyki badan, jak 1 praktyczne wskazowki
dla badaczy planujacych projekty z udziatem najmtodszych uczestnikow.

Badania naukowe z udziatem dzieci i mtodziezy musza by¢ prowadzone w zgodzie z
okreslonymi normami prawnymi 1 etycznymi, ktore maja na celu ochrong¢ uczestnikow
badania. Ze wzgledu na ich ograniczong zdolnos¢ do samodzielnego podejmowania decyzji 1
wiekszg wrazliwo$¢ emocjonalng, dzieci stanowig grupe wymagajaca szczegdlnej ochrony.
Ramy prawne i etyczne badan obejmuja zarowno przepisy mi¢dzynarodowe, jak i krajowe
regulacje oraz standardy okreslone przez instytucje naukowe 1 komisje etyczne.

Dokumenty regulujace prawa dzieci i mlodziezy

Podstawowym dokumentem regulujacym prawa dzieci jest Konwencja o prawach
dziecka. Dokument ten gwarantuje dzieciom prawo do ochrony, ale réwniez prawo do
wyrazania swojego zdania w kwestiach, ktore ich dotycza, w tym udzialu w badaniach
naukowych. W konteks$cie badan naukowych Konwencja podkresla potrzebg zapewnienia

bezpieczenstwa oraz poszanowania godnosci i autonomii dzieci.



Kolejnym istotnym dokumentem jest Deklaracja Helsinska, ktora okresla standardy
prowadzenia badan medycznych i psychologicznych z udzialem ludzi, w tym os6b nalezacych
do grup wrazliwych. Deklaracja naklada obowigzek minimalizowania ryzyka oraz
zapewnienia odpowiedniej zgody uczestnikow lub ich opiekunow.

W wielu krajach badania z udziatem dzieci 1 mtodziezy regulowane s3 odrebnymi

przepisami prawnymi. Przyktadowo w Polsce regulacje te wynikaja m.in. z:

. Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego,
. Ustawy o ochronie danych osobowych,
. wewnetrznych  regulaminéw uczelni 1 instytutow badawczych

dotyczacych badan z udziatlem oséb niepetnoletnich.

Przepisy te okreslaja obowigzki badacza w zakresie uzyskiwania zgody rodzicow lub
opiekunéw prawnych, informowania uczestnikdw o celu i procedurach badania, zapewnienia
poufnosci danych oraz mozliwosci wycofania si¢ z badania w kazdym momencie.

Jak wskazuje P. Bunio-Mroczek (2021), badania dzieci i dziecinstwa prowadzone byty od
dawna, przede wszystkim w obszarze nauk medycznych, psychologii (rozwojowej), pedagogiki,
réwniez socjologii, ale dlugo byty to badania ,,nad” dzie¢mi, a nie ,,z” dzieémi lub ,,dla” dzieci.
Dziecko traktowano bardziej w kategorii przedmiotu niz podmiotu badania, co bylo rezultatem
,utrwalonej kulturowo tendencji do bagatelizowania i dewaluowania pozycji nieletnich” (Lisek-
Michalska, 2012, s. 40), czyli wynikalo z ogblnych tendencji do postrzegania roli i pozycji
dziecka w spoteczenstwie.

Specyfika badan z udzialem dzieci i mlodziezy

Etyka badan ,,wrazliwych”

Dzieci 1 mlodziez zaliczani sa do grupy badanych ,wrazliwych”
,hieuprzywilejowanych”, z ktérymi prowadzi si¢ tak zwane badania ,,wrazliwe”. ,,Wrazliwym”
uczestnikom badan przede wszystkim trzeba zapewni¢ bezpieczefistwo oraz poczucie dobrostanu
w czasie procesu badawczego i po nim. Jolanta Lisek-Michalska (2012) za dwie najistotniejsze
kwestie etyczne wystepujace w badaniach z dzie¢mi uwaza problem uzyskania ich §wiadomej
zgody oraz zapewnienie badanym anonimowosci i poufnosci. Oczywiscie owych
problematycznych kwestii w obszarze badan skoncentrowanych na dzieciach jest wigcej,
zwlaszcza, jezeli przyjmiemy, ze w obszarze badan spolecznych mamy do czynienia z r6znymi

rodzajami etyki.



Jak wskazuje Anna Witeska-Mtynarczyk (2018), obok etyki proceduralnej obejmujacej
wlasnie sprawy zwigzane ze §wiadomg zgoda na udziat w badaniu oraz zapewnieniem badanym
anonimowos$ci/poufno$ci mozna jeszcze wyrdzni¢ etyke w praktyce, inaczej etyke sytuacyjna,
wymagajacg podejmowania decyzji w sytuacjach nieprzewidzianych, czasami nie do konca
okreslonych, niejasnych oraz etyke relacyjng odnoszaca si¢ do relacji migdzy badanym a
badaczem, ktére powinny opierac si¢ na szacunku, godnosci, wzajemnym porozumieniu.

Kwestie anonimowosci i poufnosci w badaniach spotecznych sg szeroko dyskutowane i
dobrze udokumentowane w wielu opracowaniach, w tym o charakterze podrecznikowym. Sg
rowniez sygnalizowane w kodeksach etycznych badaczy spotecznych, np. Kodeks etyki
socjologa Polskiego Towarzystwa Socjologicznego, Code of Ethics Amerykanskiego
Towarzystwa Socjologicznego, Statement of Ethical Practice Brytyjskiego Towarzystwa
Socjologicznego.

Skomplikowana 1 niejednoznaczna w wymiarze etycznym moze okaza¢ si¢ sytuacja, w
ktérej badacz w czasie badania dowiaduje si¢, ze biorgcym udziat w badaniu dzieciom grozi
niebezpieczenstwo, doznaja krzywdy z czyjej$ strony, cierpig. Jako dorosta osoba badacz
zmuszony jest podja¢ decyzj¢ czy ztamac¢ zasady anonimowosci i poufnosci badania, zawodzac
zaufanie, ktorym obdarzyli go badani, czy tez zachowa¢ informacje dla siebie, pozostawiajac
dzieci same sobie w trudnej, czasami dramatycznej sytuacji.

Inng etycznie wrazliwa kwestia zwigzang z poufnoscig, na ktérg by¢ moze rzadziej
zwraca si¢ uwagg, jest mozliwo$¢ ujawnienia przez uczestnikow badan informacji wrazliwych o
innych osobach (np. cztonkach rodziny, sasiadach, cztonkach lokalnej spotecznosci). W czasie
badania moze doj$¢ do naruszenia prywatnosci innych osob spoza bezposredniego grona
uczestnikow badania. W czasie badan z udziatem dzieci dziecko moze przedstawi¢ ,,wrazliwe
dane” dotyczace rodzicow, dziadkow, sasiadow, nauczycieli, kolegéw i kolezanek lub innego
badacza, z ktérym miato wczesniej do czynienia.

Wedlug Maciejewska-Mroczek (2018), takie sytuacje w badaniach jakosciowych sg
nieuniknione, a jednocze$nie bardzo problematyczne, zaréwno dla oséb prowadzacych badanie,
jak 1 w nich uczestniczacych. Cho¢ zachowanie uczestnikow badan w duzej mierze znajduje si¢
poza kontrola badacza, zalecane jest uswiadamianie badanych, ze w trakcie badania moga
naruszy¢ prywatnos$ci osob, na temat ktorych si¢ wypowiadaja. Wydaje si¢ zatem, ze osoby
realizujgce badania z udzialem dzieci powinny by¢ przygotowane na przeprowadzenie krotkiej
rozmowy na temat udzielania przez dzieci informacji o znajomych, cztonkach rodziny,
nauczycielach 1 innych osobach. Zasade ochrony prywatno$ci innych mozna zaproponowac jako

element kontraktu zawieranego z uczestnikami badania przed jego rozpoczgciem.



Podejscie jakosciowe w badaniach ,,wrazliwych”

Za najodpowiedniejsze do badan z udzialem ,,wrazliwych” badanych, ktérymi sg dzieci,
uwaza si¢ metody i techniki jako$ciowe. W badaniach jako$ciowych badacz ma mozliwo$¢
,dostrojenia si¢”’ do badanego. Metody i techniki jakosciowe sg otwarte, mato ustrukturyzowane,
elastyczne, moga by¢ na biezgco dostosowywane do sytuacji, ich scenariusze moga by¢ ptynnie
zmieniane, modyfikowane w odpowiedzi na przebieg spotkania z badanymi i ich kondycje w
danym momencie. PodejScie jakosciowe umozliwia poznanie i zrozumienie SposoboOw
doswiadczania rzeczywisto$ci przez badanych.

Prowadzac badania z udzialem dzieci jako badaczy, bezwzglednie nalezy pamigtaé o
nastepujacych dziesigciu kwestiach:

1) rola dzieci i cel ich zaangazowania w proces badawczy powinny by¢ doktadnie
Sprecyzowane,

2) wszyscy uczestnicy projektu badawczego powinni zgadza¢ si¢ co do tego, ktore dzieci
i dlaczego akurat one biorg udziat w projekcie badawczym;

3) dzieci, a takze dorosli sprawujacy nad nimi opieke, powinni wyrazi¢ zgod¢ na udziat w
przedsiewzieciu badawczym;

4) praca, ktorg dzieci wykonuja w badaniu, powinna zosta¢ uznana i doceniona, a dzieci
powinny uzyska¢ za nig tylko korzysci niematerialne, np. w postaci mozliwosci zwigkszenia
swoich kompetencji, poszerzenia umiej¢tnosci, doswiadczenia czego$ ciekawego i
rozwijajacego, uzyskania zaswiadczenia o szkoleniu czy certyfikatu uczestnictwie w projekcie,
ale rowniez wymierng materialng rekompensate za czas i wysitek wtozony w badanie w postaci
pienigdzy lub bondéw zakupowych — to powinno zosta¢ uzgodnione z nimi i1 ich dorostymi
opiekunami;

5) zadania przydzielanie dzieciom powinny by¢ odpowiednie dla nich i mozliwe przez
nie do wykonania, dostosowane do ich przekonan, wieku, mozliwosci oraz wybrane z
uwzglednieniem czynnikoéw o charakterze spotecznym 1 kulturowym;

6) uzywany przez cztonkéw zespotu badawczego jezyk, metody 1 caly przebieg procesu
badawczego powinny by¢ zrozumiate dla dzieci;

7) dzieci powinny otrzymac wilasciwe wsparcie, utatwiajace im udzial w badaniu w roli
badaczy w wymiarze praktycznym (umiejetnosci, wiedza, inne potrzebne zasoby) oraz
dyskursywnym (refleksja na temat wtadzy, praw, pojec i perspektyw badawczych);

8) nalezy wcigz upewniaé si¢, ze w trakcie badania dzieciom nie dzieje si¢ krzywda, nie
sa wykorzystywane, nie jest na nie wywierana presja ani nie sg do niczego zmuszane oraz ze nie

sa poddawane manipulacjom ze strony dorostych;



9) nalezy stworzy¢ system wsparcia dzieci i badaczy, z ktoérego mozna w razie potrzeby
szybko skorzystac;

10) trzeba zadba¢ o to, zeby wspoélnie z dzie¢mi ustali¢, jak bardzo badanie oraz one
same jako badacze mogg zaingerowa¢ w zycie badanych — innych dzieci.

Dodatkowo, prowadzac badania, do ktérych wlacza si¢ dzieci w roli badaczy, nalezy
pamietaé, ze to dorosli, nie dzieci, sa odpowiedzialni za proces badawczy na kazdym z jego
etapow (Jones 2004).

Ochrona dziecka w procesie badawczym

Jak pisze, Lisek-Michalska (2012), podczas gdy podstawowe kwestie etyczne (ochrony
godnosci, szacunku dla autonomii, przysparzania korzysci badanym, rzetelnosci i legalnos$ci
procesdw) pozostaja takie same dla badan tak z udziatem dzieci, jak i dorostych, sg jeszcze inne
problemy do rozwiazania, gdy badania dotycza dzieci. Na skutek zmiany sposobu postrzegania
dziecka odstgpiono od wczesniejszej praktyki, w ktorej zgoda na uczestnictwo dziecka w
projekcie zalezata wyltacznie od jego rodzicow lub opiekunow prawnych. To nowe podejscie
sformutowano juz w Deklaracji Helsinskie;j.

Procedura uzyskiwania $wiadomej zgody w badaniach z udzialem dzieci zaklada, zZe
dziecku przekazywany jest komplet informacji na temat badania, gdyz tylko woéwczas jego
zgoda ma rzeczywiscie §wiadomy charakter i moze ono podja¢ dobrowolnie decyzje. Nalezy
zadba¢ o to, by dziecko wiedziato, iz moze si¢ w kazdej chwili wycofac.

Obecnie w praktyce badawczej (roOwniez w odniesieniu do badan medycznych)
funkcjonuja trzy powszechnie uznane modele uzyskiwania zgody osob niepetnoletnich na
uczestnictwo w badaniu. Po pierwsze dzieci, nazywane czasem ,,dojrzalymi nieletnimi”, moga
podja¢ catkowicie samodzielng decyzje. Po drugie, niektore dzieci moga wyrazi¢ wstepng zgode,
ktéra musi by¢ zaakceptowana ze wzgledu na wiek lub stadium rozwoju, kiedy nie moga
samodzielnie o sobie zadecydowaé i wowczas zgoda rodzicow/opiekundéw prawnych jest
bezwzglednie konieczna. Takie podejscie wydaje si¢ najbardziej uwzglednia¢ ewolucje stopnia
autonomii jednostki, ale jednoczesnie stawia wiele problemow przed badaczami-praktykami,
chociazby dotyczacych nierownomiernego rozwoju dzieci, ewoluowania ich kompetencji i tym
samym zdolnosci do podejmowania decyzji na swoj temat.

Standardy etyczne Brytyjskiego Towarzystwa Socjologicznego (BSA) zaktadaja, ze
badanie poprzedzone jest dobrowolnie zlozonym oswiadczeniem $swiadomej zgody uczestnikdw,
ktorego podstawe stanowi akceptacja kompletnych i whasciwie zrozumianych informacji przez
potencjalnego badanego. Szczegdlnej uwaznos$ci wymaga to wowczas, gdy uczestnikami sg

dzieci.



National Children’s Bureau oczekuje, ze badacz dostarczy dziecku wszystkich informacji
na temat badania, ktére sg potrzebne do podjecia decyzji o uczestnictwie. Taki kompletny zestaw
powinien obejmowac nastepujace informacje:

— 0 czym jest badanie,

— kto je realizuje,

— kto je finansuje,

— doktadny opis oczekiwan skierowanych do wuczestnikoéw, np. przyktady
kwestionariuszy, liczba 0s6b uczestniczacych w wywiadzie (grupowym),

— jak beda rejestrowane odpowiedzi — zapisywane, nagrywane audio czy wideo,

— jak beda opracowywane materialy (wtacznie z materiatami poufnymi),

— jaki stopien anonimowosci i konfidencjonalnosci jest zapewniony,

— jak zostang wykorzystane uzyskane informacje,

— kto zapozna si¢ z rezultatami badania,

— jakie korzysci odniosg uczestnicy i/albo spoteczenstwo z tych badan,

— prawo do odmowy udzialu bez zadnych konsekwencji,

— prawo do przerwania udziatu z jakiegokolwiek powodu bez zadnych konsekwencji.

Zdaniem tworcoOw tego dokumentu bardzo istotne jest, aby po uzyskaniu zgody od
opiekunéw dzieci staraé si¢ zaktadaé, ze zgoda dyrektora szkoty lub kierownika jednostki, w
ktérej badanie ma si¢ odby¢, jest rownowazna i zastepuje zgode poszczegdlnych dzieci.
Wszystkie dzieci majace uczestniczy¢é w badaniu powinny otrzymaé na pismie kompletne
informacje sformulowane w sposob dla nich zrozumiaty. Ponadto powinny dysponowac
numerem telefonicznym do badacza, gdyby potrzebowaty odpowiedzi na dodatkowe pytania.
Takie dane powinny by¢ udostepnione dzieciom w celu podjgcia przez nie decyzji, czy chca
wzig¢ udziat w projekcie.

Komisja Badan Etyki UCL (University College London) w opracowaniu zwraca
uwagg, aby — gdy uczestnikiem jest dziecko — we wlasciwy sposob realizowa¢ w praktyce
przyjete zasady etyczne. Zatem informacje przedstawione dziecku i rodzicom powinny
zawiera¢ doktadny opis planowanego przebiegu przedsigwzigcia, w ktérym dziecko ma wzigé
udziat, powinny wyraznie dawa¢ dziecku wybor w kwestii jego uczestnictwa, powinny
zapewni¢ brak jakichkolwiek negatywnych konsekwencji w przypadku odmowy dziecka lub
w razie jego wycofania si¢ z badania w dowolnym momencie. Ponadto zaleca si¢ w tym
dokumencie, aby wszystkie informacje byly przekazane dziecku w taki sposob, aby byto w

stanie je wlasciwie zrozumie¢, uzywajac w razie potrzeby na przyktad pomocy wizualnych.



Zgoda rodzicéw jest wymagana, gdy dziecko nie jest w stanie zrozumie¢ implikacji
udzialu w badaniu lub gdy jest traktowane jako niezdolne do wyrazenia zgody samodzielnie.
Chociaz wyrazenie zgody przez dziecko jest wskazane, prawo do decydowania w jego
imieniu maja tylko jego prawni opiekunowie, jesli to mozliwe, nalezy uzyska¢ zgode obojga
rodzicow/opiekunéow prawnych. W przypadku braku zgody jednego z rodzicéw na udziat w
badaniu dziecka, ktore samodzielnie nie jest w stanie podja¢ takiej decyzji, Komisja Etyki
moze uniemozliwi¢ wiaczenie dziecka do badan. Badacze powinni wykorzystaé swoje
umiejetnosci tak, by podawane informacje pozostawaty dla dziecka zrozumiate, oraz samemu
osgdzi¢, czy dziecko jest w stanie zrozumie¢ zadawane mu pytania.

Co do zasady, zwlaszcza w przypadku mtodszych dzieci, czynno$ci badawcze powinny
odbywac¢ si¢ w obecnos$ci osoby dorostej. W badaniach z nastolatkami — szczegélnie nad tematami
wrazliwymi — obecnos$¢ opiekuna nie zawsze jest wskazana i bywa sprzeczna z zasada poufnosci
wobec uczestnika. Natomiast bez wzglgdu na wiek dziecka, gdy prosi si¢ o zgod¢ na
przeprowadzenie wywiadu z dzieckiem, nalezy osobie za nie odpowiedzialnej przedstawic
wszelkie informacje potrzebne do podjecia adekwatnej decyzji w kwestii tego pozwolenia.
Jezeli nie jest mozliwe, aby ta osoba styszala rzeczywiscie zadawane dziecku pytania, nalezy
przedstawi¢ jej tematyke i ogélny charakter wywiadu, facznie z wytlumaczeniem potencjalnie
drazliwych lub mogacych wywotla¢ zazenowanie pytan. Dane personalne tej osoby dorostej
nalezy zanotowac, ale nie jest konieczne, aby ta zgoda zostala udzielona pisemnie.

Zatem we wspotczesnie prowadzonych badaniach, dziecko 1 jego opiekunowie przed
wyrazeniem zgody na badanie powinni zosta¢ szczegétowo 1 w zrozumialej dla nich formie
poinformowani o charakterze przedsiewzigcia badawczego, powinni mie¢ $wiadomos¢ prawa
do odmowy 1 wycofania si¢ z badania, niezwigzanego z jakimikolwiek konsekwencjami dla
dziecka czy rodziny. Praktyczna realizacja tych zasad wymaga konkretnych dziatan ze strony
badacza, ktore wptywaja na przebieg procedury badawczej. Dylematy zwigzane ze specyfika
zasad etyki badawcze] w przypadku badan z udzialem nieletnich w znacznym stopniu
wynikaja z proby ustalenia, w jakim zakresie 1 w jakim stopniu dzieci s3 uwazane za podobne
lub r6zne od dorostych.

W takim konteks$cie na pierwszy plan wysuwa si¢ kwestia ich fizycznej stabosci,
relatywnie niskiego poziomu kompetencji (w tym brak umiejegtnosci oddzielenia prawdy od
fikcji), wysokiego poziomu wrazliwosci 1 wynikajacego z tego uzaleznienia od o0s6b
dorostych. Przekonanie o braku odpowiednich kompetencji do samodzielnego podejmowania
przez dzieci decyzji o uczestnictwie w badaniu oraz powatpiewanie w wartos¢ uzyskanych od

takich uczestnikéw informacji czasem przyjmuje skrajng posta¢. Mozna mowi¢ o co najmnie;j



czterech okolicznosciach, ktore generuja wigkszy poziom zagrozenia wtedy, gdy
uczestnikiem badania jest dziecko.

Po pierwsze, ze wzgledu na ograniczone kompetencje i doswiadczenia zyciowe, dzieci
mogg mie¢ wigksze trudnosci niz dorosli ze zrozumieniem specyfiki procesu badawczego.
Abstrahujac od indywidualnych réznic rozwojowych, mozna przyjaé, ze im mtodsze dziecko,
tym bardziej abstrakcyjnym przedsigwzigciem jest dla niego badanie spoleczne. Tym samym
jego zdolno$¢ do wiasciwego zrozumienia procedury §wiadomej zgody, prawa do rezygnacji z
udzialu w badaniu oraz prawa do zachowania prywatnosci jest mocno ograniczona. Z tych
powodow dzieci zwykle maja niewielka kontrole nad wieloma kluczowymi aspektami ich
udzialu w badaniach, ktére sa gwarantowane dorostym uczestnikom.

Po drugie, osoby niepetnoletnie sa zdecydowanie bardziej niz doros§li podatne na
wpltywy zewngtrzne. Ich do$wiadczenia zyciowe w wielkim stopniu maja charakter
zinstytucjonalizowany (rodzina, szkota), co znacznie wplywa na ograniczenie ich prawa do
samodzielnej decyzji w kwestii uczestnictwa w badaniach. Mimo odczuwanej niecheci do
udzialu w badaniu, jesli zgode w tej sprawie podjeli rodzice lub nauczyciele, dziecku jest trudno
odmowic.

Po trzecie, dzieci jako uczestnicy badania majg podwojny status prawny — z jednej
strony bowiem zaleca si¢ ich szczegdlng ochrong, a z drugiej strony — posiadajg ograniczone
prawa. Z tego powodu odpowiedzialni za nie dorosli maja tendencj¢ do podejmowania w
imieniu dzieci decyzji nie tylko dotyczacych ich uczestnictwa w badaniach, ale takze w takich
kwestiach, jak upublicznianie materialdéw badawczych i1 uzyskiwanie bezposrednich korzysci z
udziatlu w badaniach. Zaktada sie¢, ze rodzice podejmujg dziatania najlepsze z punktu widzenia
interesOw ich dzieci, ale przeciez nie zawsze tak jest.

I wreszcie po czwarte, udzial w niektoérych typach badan wiaze si¢ z narazeniem
uczestnika na naruszenie jego autonomii, na stres i inne niekorzystne konsekwencje, ktore w
przypadku, gdy uczestnikami sg niedojrzate dzieci, mogg by¢ znacznie powazniejsze. Ogolnie
przyjmuje si¢, ze wrazliwos¢ dziecka 1 podatno$¢ na skrzywdzenie zmniejsza si¢ wraz z
wiekiem, ale nie jest to regula, gdyz czasem moze by¢ odwrotnie, np. zapytanie stabego ucznia —
nastolatka o jego szkolne osiagnigcia niesie wigksze zagrozenie dla jego wlasnego wizerunku,
niz gdyby takie pytanie zada¢ kilkuletniemu dziecku, ktére dopiero zaczyna nauke w szkole.

Anna Brzezinska 1 Zuzanna Toeplitz (2007, s. 323-326) w ksigzce o dylematach
etycznych w badaniach psychologicznych z dzie¢mi powotujg si¢ na standardy etyczne badan z
udziatem dzieci amerykanskiego Society for Research in Child Development (Stowarzyszenie

Badan nad Rozwojem Dziecka). W badaniach z udziatem dzieci:



1) nie wolno stosowa¢ szkodliwych procedur (takich, ktore mogltyby wywotaé fizyczng
lub psychiczng krzywde dziecka);

2) stworzenie warunkow rdéznigcych si¢ w mozliwie najwickszym stopniu od tych
panujacych w przestrzeni typowej dla sali lekcyjnej tak, by badacz mial mozliwos¢
wynegocjowania z dzie¢mi jak najlepszego wykorzystania dostepnej przestrzeni, cho¢ w ramach
strukturalnych ograniczen miejsca;

3) konieczne jest rowniez uzyskanie zgody na udzial dziecka w badaniu od jego
rodzicéw lub innych opiekunow prawnych, przy czym ich odmowa nie moze powodowac
zadnych negatywnych konsekwencji dla dziecka ani dorostych;

4) konieczne jest uzyskanie zgody wszystkich innych osob bioracych udzial w badaniu,
np. jezeli dziecko jest obserwowane podczas lekcji w szkole, powinna to by¢ zgoda towarzysza-
cych mu w klasie innych uczniow i prowadzacego lekcj¢ nauczyciela;

5) zachecajace dziecko do udzialu w badaniu ,,wzmocnienia” powinny by¢ wywazone i
stosowane proporcjonalne do danej sytuacji;

6) jezeli w badaniu wystepuje konieczno$¢ celowego wprowadzenia badanego w biad
(np. w przypadku eksperymentu), nalezy skonsultowa¢ pomyst na badanie z innymi ekspertami
(pytajac, czy na pewno jest to wlasciwa metoda, jakie sa implikacje jej zastosowania), a po
badaniu wyjasni¢ jego uczestnikom, w jakim celu zostali wprowadzeni w biad;

7) nalezy zapewni¢ badanym anonimowo$¢ oraz poufno$¢ procesu badawczego; tylko
uzgodnione z badanymi informacje moga zosta¢ uzyte przez badaczy w sposob, na ktoéry badani
wyrazili zgodg;

8) przed rozpoczeciem badania nalezy zawrze¢ kontrakt okreslajacy wzajemnag
odpowiedzialno$¢ uczestnikow procesu badawczego;

9) jezeli badacz w toku badania dowiaduje si¢, ze dobro dziecka jest zagrozone, nalezy
podja¢ wlasciwe dziatania; badacz powinien w takiej sytuacji porozmawiaé¢ z rodzicami dziecka,
opiekunami, innymi ekspertami od spraw dziecka, tak aby dziecku udzielono wtasciwego
wsparcia;

10) jezeli w toku badan okaze si¢, ze badanie przynosi badanym niepozadane
konsekwencje, nalezy natychmiast wprowadzi¢ takie zmiany, zeby w przysztosci ich unika¢ lub
zaniecha¢ badania;

11) badacza obowigzuje tajemnica zawodowa, czyli jest zobowigzany do utrzymania w
tajemnicy informacji o uczestnikach badania, dotyczy to oczywiscie rowniez dzieci;

12) badacze maja obowiazek wyjasni¢ nieporozumienia, ktore pojawily si¢ w trakcie

badan;
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13) badacze powinni poinformowa¢ badanych o wynikach badan w takiej formie, zeby
byly zrozumiate dla badanych;

14) badacze, prezentujac wyniki swoich badan oraz wynikajace z nich rekomendacje,
powinni zachowywac¢ ostrozno$¢ oraz pamigta¢ o spotecznych, politycznych i ludzkich konse-
kwencjach swoich badan i upowszechniania ich wynikow. Moga pojawi¢ si¢ okolicznosci, kiedy
,wartosci ogolnonaukowe lub ogoélnoludzkie” usprawiedliwiajg zatajenie wynikow.

Podsumowanie

Badania naukowe z udzialem dzieci i mlodziezy sg niezbedne do zrozumienia
procesoOw rozwojowych, potrzeb edukacyjnych oraz zdrowia fizycznego i psychicznego
najmlodszych. Jednocze$nie uczestnicy ci stanowig grupe szczego6lnie wrazliwg, wymagajaca
od badaczy nie tylko wiedzy merytorycznej, ale tez wysokiej wrazliwosci etyczne;j.
Kluczowym aspektem prowadzenia badan jest respektowanie praw dziecka oraz zapewnienie
bezpieczenstwa i dobrostanu uczestnikoéw na kazdym etapie badania.

Proces etycznego badania zaczyna si¢ od uzyskania §wiadomej zgody rodzicow lub
opiekunéw, co stanowi formalny wymodg prawny i gwarancje, ze rodzice sg $wiadomi celu,
procedur i potencjalnych ryzyk zwiazanych z udziatem dziecka w badaniu. Jednak samo
prawo do zgody rodzicow nie wystarcza — rownie istotny jest assent dziecka, czyli jego
dobrowolna zgoda na udzial. Uwzglednienie opinii i decyzji dziecka zwigksza poczucie
kontroli nad sytuacja badawcza, minimalizuje stres i pozwala na bardziej autentyczne
zaangazowanie w badanie.

Ochrona dobra dziecka wymaga nie tylko formalnych zgdd, ale tez starannie
zaplanowanych procedur badawczych, ktore ograniczaja ryzyko fizyczne, psychiczne i
emocjonalne. Dostosowanie metod badawczych do wieku, poziomu rozwoju poznawczego
oraz potrzeb emocjonalnych uczestnikow jest niezbedne, aby badania byly zaréwno
bezpieczne, jak 1 wiarygodne. W praktyce oznacza to stosowanie krotszych kwestionariuszy,
prostego jezyka, wsparcia wizualnego lub obecnosci dorostych podczas badan wymagajacych
wigkszego zaangazowania dziecka.

Rownolegle niezwykle istotna jest ochrona poufnosci i prywatnosci uczestnikow.
Dane powinny by¢ anonimowe, a wyniki prezentowane w formie uniemozliwiajacej
identyfikacj¢ dzieci. Takie podejScie zwigksza zaufanie rodzicow, dzieci 1 catego
spoleczenstwa do procesu badawczego, jednoczesnie podnoszac wiarygodno$¢ naukowsg
uzyskanych wynikow.

Rola komisji etycznych 1 przestrzeganie migdzynarodowych oraz krajowych

standardow etycznych gwarantuje, ze badania prowadzone s3 w sposOb systematyczny,
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swiadomy i odpowiedzialny. Dzigki temu etyczne badania nie tylko chronig prawa i dobro
uczestnikow, ale takze przyczyniaja si¢ do podniesienia jako$ci naukowej badan oraz
budowania zaufania spotecznego do nauki.

Podsumowujgc, prowadzenie badan z udziatem dzieci i milodziezy wymaga
rownowagi miedzy dazeniem do postepu naukowego a ochrong praw i bezpieczenstwa
najmlodszych. Tylko holistyczne podejscie, uwzgledniajace zardwno aspekty prawne, jak i
emocjonalne oraz metodologiczne, pozwala na realizacj¢ badan rzetelnych, warto§ciowych 1

w petni etycznych.
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