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Streszczenie: Artykul prezentuje wyniki dwuletniego monitoringu dobrostanu emocjonalno-
spotecznego uczniow klas IV-VIII jednej szkoly podstawowej, z wykorzystaniem skali SLEC-15.
Analiza obejmuje porownanie dwdch pomiardw (2024/2025 i 2025/2026), ukazujac zrdznicowane
tendencje rozwojowe migdzy rocznikami. Wyniki wskazuja na wysoki odsetek uczniéw wymagajacych
obserwacji oraz szczegdlne obcigzenie emocjonalne w klasie VII. Jednocze$nie w klasach VI i VIII
odnotowano poprawe dobrostanu. Omoéwiono implikacje dla praktyki szkolnej, podkreslajac znaczenie
regularnego monitorowania, pracy profilaktycznej oraz rozwijania kompetencji spoteczno-

emocjonalnych uczniow.

Abstract: The article presents the results of a two-year monitoring of the emotional and social well-
being of students in grades IV-VII1I at a primary school, using the SLEC-15 scale. The analysis includes

a comparison of two measurement periods (2024/2025 and 2025/2026), revealing diverse developmental



trends across cohorts. The findings indicate a high proportion of students requiring observation and a
particularly elevated emotional burden in grade VII. At the same time, improvements in well-being were
noted in grades VI and VIII. The article discusses implications for school practice, emphasizing the
importance of regular monitoring, preventive interventions, and the development of students’ social-

emotional competencies.
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Wprowadzenie
Dobrostan psychiczny

Dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy coraz cz¢sciej uznawany jest za kluczowy
warunek efektywnej edukacji. Zgodnie z definicjami stosowanymi m.in. przez Swiatowa
Organizacje¢ Zdrowia 1 Narodowy Fundusz Zdrowia, zdrowie psychiczne nie jest jedynie
brakiem zaburzen, ale stanem pelnego dobrostanu, obejmujacego mozliwos¢ rozwoju,
samorealizacji oraz budowania satysfakcjonujacych relacji spotecznych (World Health
Organization, 2026).

Z perspektywy psychologicznej dobrostan emocjonalny pozostaje §cisle zwigzany ze
sposobem przezywania, rozumienia i regulowania emocji. Trudno$ci w rozpoznawaniu
wlasnych standw, niska §wiadomos$¢ emocjonalna czy ograniczona zdolno$¢ do obnizania
napigcia mogg przektada¢ si¢ na funkcjonowanie dziecka w relacjach 1 na jego gotowos¢ do
podejmowania wysitku szkolnego. Jednocze$nie rozwijanie umiejetnosci emocjonalnych
sprzyja lepszemu przystosowaniu, zwicksza poczucie wplywu 1 wspiera bardziej
konstruktywne radzenie sobie z codziennymi obcigzeniami. W tym sensie dobrostan szkolny
mozna traktowac jako obszar zakorzeniony nie tylko w organizacji srodowiska szkolnego, ale
réwniez w podstawowych mechanizmach funkcjonowania emocjonalnego dziecka (Gasiul,
2007; Goleman, 1995/2006). Niski poziom dobrostanu wiaze si¢ z ryzykiem pogorszenia
funkcjonowania szkolnego, trudno$ciami w relacjach rowiesniczych oraz obnizeniem
motywacji do nauki.

Dobrostan psychiczny warto ujmowac¢ nie tylko jako kategorie odnoszaca si¢ do braku
objawow kryzysu czy zaburzen, ale rowniez jako stan pozwalajacy dziecku korzystaé

Z wlasnych zasobdw, rozwija¢ si¢ adekwatnie do wieku oraz podejmowac codzienne zadania



rozwojowe. W takim ujeciu istotne staje si¢ zarowno subiektywne poczucie jakosci zycia, jak
I realna zdolno$¢ do uczenia si¢, budowania relacji oraz radzenia sobie z obcigzeniami.
Perspektywa ta pozwala spojrzeé na zdrowie psychiczne ucznia szerzej — jako na obszar Scisle
zwigzany z funkcjonowaniem szkolnym, spotecznym i emocjonalnym (World Health
Organization, 2026; Czapinski, 2017).

Dobrostan szkolny ucznia

Dziecko w srodowisku szkoly

W literaturze podkresla sie szczegdlne znaczenie dobrostanu szkolnego ucznia,
rozumianego jako subiektywne poczucie bezpieczenstwa, sprawczosci i1 przynaleznosci
w srodowisku szkoty, a takze przekonanie o sensownosci wlasnego wysitku edukacyjnego
(Nikel, 2024; Kulesza-Tatan, 2019). Szkota, w ktorej uczen do§wiadcza wsparcia, ma realny
wplyw na rozwoéj jego kompetencji emocjonalno-spotecznych oraz na ksztaltowanie
dhugofalowych zasobow psychicznych (European Commission, 2024). Dobrostan szkolny nie
ogranicza si¢ zatem wylacznie do chwilowego samopoczucia ucznia podczas pobytu w szkole.
Obejmuje on sposdb, w jaki uczen postrzega swoje miejsce w spotecznosci szkolnej, na ile
czuje si¢ zauwazony, traktowany podmiotowo i bezpieczny w codziennych sytuacjach
edukacyjnych. Znaczenie ma tu takze przekonanie, ze podejmowany wysitek ma sens,
a wymagania szkolne pozostajg zrozumiale i mozliwe do udzwignigcia. W literaturze podkresla
si¢, ze dobrostan szkolny jest kategorig wielowymiarowa i powigzang zaréwno z warunkami
nauki, jak i z jakoscig relacji interpersonalnych obecnych w $rodowisku szkoty (Nikel, 2024;
Kulesza-Tatan, 2019; Papuda-Dolinska i in., 2025).

Szkota moze petni¢ wobec dziecka zarowno funkcje ochronna, jak i obcigzajaca. Jezeli
uczen doswiadcza przewidywalno$ci, wsparcia ze strony dorostych, jasnych zasad oraz
mozliwo$ci bezpiecznego wyrazania trudnos$ci, sSrodowisko szkolne wzmacnia jego odporno$é
psychiczng 1 poczucie bezpieczenstwa. Jezeli natomiast dominuje napiecie, brak relacji
opartych na zaufaniu, przecigzenie wymaganiami lub poczucie osamotnienia, szkota moze
stawac si¢ dodatkowym zrddtem stresu. Z tego wzgledu dobrostan ucznia nalezy rozpatrywacé
nie tylko jako ceche indywidualna, lecz takze jako efekt jakos$ci §rodowiska edukacyjnego,
w ktorym funkcjonuje dziecko (European Commission, 2024; Kulesza-Tatan, 2019).

Rozwdj kompetencji emocjonalno-spotecznych

Szczegolnie istotne w tym kontekScie sg kompetencje emocjonalno-spoteczne,
obejmujace m.in. samoswiadomos$¢, samoregulacje, $Swiadomos¢ spoteczng, umiejgtnose
budowania relacji oraz odpowiedzialne podejmowanie decyzji (Appelt i Jablonski, 2017).

Toone stanowig fundament radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow



i funkcjonowania w grupie rowiesniczej. Jak zauwaza Giedrys-Majkut (2021), rozwijanie ich
w warunkach szkolnych zwigksza odpornos¢ psychiczng ucznidow i wptywa na adekwatne
radzenie sobie w sytuacjach stresowych. Kompetencje emocjonalno-spoteczne maja znaczenie
nie tylko dla jakosci kontaktow rowiesniczych, ale réwniez dla przebiegu uczenia si¢
I codziennego radzenia sobie z wymaganiami szkoty. Dziecko, ktore lepiej rozpoznaje wiasne
stany emocjonalne, potrafi je nazywac¢ i regulowaé, zwykle tatwiej korzysta ze wsparcia,
rzadziej reaguje impulsywnie i skuteczniej rozwigzuje sytuacje konfliktowe. Umiejetnosci te
sprzyjaja takze budowaniu bardziej adekwatnego obrazu siebie oraz wigkszej gotowosci do
wspotpracy. W tym sensie rozw6j kompetencji emocjonalno-spotecznych mozna traktowac
jako jeden z podstawowych mechanizmow wspierajacych dobrostan ucznia w szkole (Appelt
I Jabtonski, 2017; Giedrys-Majkut, 2021; Goleman, 1995/2006).

Coraz wigcej szkot wdraza programy ukierunkowane na rozwijanie tych kompetencji
oraz wzmacnianie dobrostanu, co znajduje odzwierciedlenie zar6wno w dokumentach
europejskich, jak 1 w polskich rekomendacjach dotyczacych profilaktyki zdrowia
psychicznego. Raporty ogodlnopolskie jednoznacznie wskazujg na spadek dobrostanu dzieci
i mlodziezy oraz rosngca liczbe trudnosci emocjonalnych, w tym leku, obnizonego nastroju
i przecigzenia szkolnego (Dgbski i Flis, 2023; Szredzinska, 2022). Coraz czg¢$ciej opisywane
sa: obnizony nastrdj, przecigzenie, trudnosci w regulacji emocji, wysoki poziom napig¢cia oraz
poczucie braku zrozumienia w otoczeniu. Oznacza to, ze dzialania szkoty w tym obszarze nie
moga ograniczac si¢ jedynie do reagowania na sytuacje kryzysowe, ale powinny obejmowacé
takze profilaktyke, wzmacnianie zasobow 1 systematyczne rozpoznawanie potrzeb ucznidw
(Szredzinska, 2022). Podobne wnioski formutuje Rada Dzieci i Mlodziezy przy MEIN (MEIN,
2023), podkreslajac konieczno$¢ wzmocnienia systemow wsparcia w szkotach. Znaczenie
regularnych badan przesiewowych w szkotach podkreslaja zarowno publikacje krajowe, jak
i europejskie, wskazujac, ze systematyczny monitoring dobrostanu umozliwia wczesne
rozpoznanie trudno$ci oraz planowanie dziatan profilaktycznych na poziomie klasy i1 szkoty
(Kulesza-Tatan, 2019; European Commission, 2024).

Dobrostan ucznia ma réwniez charakter dynamiczny. Zmienia si¢ wraz z wiekiem,
etapem edukacyjnym, narastaniem wymagan szkolnych, przeobrazeniami relacji rowiesniczych
oraz zadaniami rozwojowymi typowymi dla danego okresu zycia. Oznacza to, Zze ten sam
poziom wsparcia nie musi by¢ wystarczajacy na kazdym etapie nauki, a trudno$ci moga
ujawniac si¢ z réznym nasileniem w kolejnych rocznikach. Z perspektywy badan szkolnych

szczegolnie wazne staje si¢ wiec obserwowanie zmian w czasie, poniewaz pozwala to uchwycié¢



nie tylko aktualny stan funkcjonowania uczniow, ale rowniez kierunek zachodzacych przemian
(Papuda-Dolinska i in., 2025; Nikel, 2024).
Monitoring dobrostanu ucznia
W niniejszym opracowaniu przedstawiono wyniki dwuletniego monitoringu dobrostanu
uczniéw klas IV-VIII szkoty podstawowej, z wykorzystaniem skali SLEC-15, czyli Pomiar
dobrostanu uczniow i uczennic. Analiza obejmuje zar6wno wyniki z roku szkolnego
2024/2025, jak 1 2025/2026, co pozwala nie tylko opisa¢ aktualny poziom funkcjonowania
ucznidéw, lecz takze zaobserwowac kierunki zmian w kolejnych rocznikach. W tym
kontekscie szczegdlnie uzasadnione staje si¢ prowadzenie badan obejmujacych wigcej niz
jeden moment pomiaru. Analiza dobrostanu w perspektywie dwuletniej pozwala bowiem nie
tylko opisa¢ aktualny poziom funkcjonowania emocjonalno-spotecznego ucznidow, ale takze
dostrzec roéznice migdzy rocznikami oraz mozliwe tendencje rozwojowe. Tego rodzaju ujecie
ma znaczenie praktyczne, poniewaz umozliwia bardziej §wiadome planowanie wsparcia na
poziomie catej szkoly, a zarazem pozwala odej$¢ od przypadkowych, doraznych reakcji na
rzecz dziatan opartych na danych (Nikel, 2024; Szredzinska, 2022; European Commission,
2024). Wlasne badanie wpisuje si¢ wigc w podejscie akcentujgce potrzebe systemowego dbania
o dobrostan uczniéw jako wazny element jakoS$ci pracy szkoty.
Metodyka badan wlasnych
Cel i kontekst badania
Badanie zostalo przeprowadzone w szkole podstawowej, w ktorej od kilku lat
systematycznie rozwija si¢ dzialania z zakresu profilaktyki i wspierania dobrostanu
psychicznego ucznidéw, m.in. poprzez zaj¢cia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne
(,,Emocje pod kontrolg™) oraz treningi umiejetnosci spotecznych.
Celem badania byto:
1. rozpoznanie poziomu dobrostanu emocjonalnego uczniow klas IV-VIII,
2. identyfikacja uczniow wymagajacych obserwacji oraz specjalistycznego wsparcia,
3. poréwnanie wynikow dwoch kolejnych pomiarow i wskazanie tendencji rozwojowych
w poszczegdlnych rocznikach.
Badanie traktowane jest jako element szkolnego systemu monitorowania dobrostanu, a jego
wyniki shuzg planowaniu dziatanh wychowawczych, profilaktycznych i interwencyjnych.
Narzedzie i procedura badawcza
Do oceny dobrostanu wykorzystano szkolng skale SLEC-15 opracowang przez badaczy
m.in. z Uniwersytetu w Tromso oraz przetestowana przez specjalistow z Norwegian Refugee

Council. Kwestionariusz na grunt szkolny w badanej szkole zostat wprowadzony przez autorke



opracowania po odbyciu szkolen dotyczacych Better Learning Programme (organizowanych
przez Centrum Edukacji Obywatelskiej w Warszawie). 15-pozycyjna wersja kwestionariusza
SLEC stanowi integralng czgs¢ programu BLP. Nie zidentyfikowano opublikowanej polskiej
walidacji psychometrycznej ani zadnych norm dla zastosowanej wersji 15-pozycyjnej, co
ogranicza interpretacje uzyskanych wynikow. Skala obejmuje 15 twierdzen odnoszgcych sie do
takich obszarow, jak:

e poczucie bezpieczenstwa w szkole i w domu,

« relacje z nauczycielami i bliskimi,

e koncentracja na lekcji, radzenie sobie z Igkiem 1 zto$cia,

e poczucie sprawczosci w rozwigzywaniu problemow,

o zadowolenie z zycia i z wynikow szkolnych,

e nadzieja na pomyslng przysziosé.
Uczniowie odpowiadali na skali czterostopniowej (,,nigdy”, ,,rzadko”, ,,czesto”, ,,zawsze”).

Na podstawie odpowiedzi obliczano wyniki sumaryczne, a nast¢pnie kwalifikowano
uczniow do jednej z czterech kategorii funkcjonowania:

e uczen nie wymaga wsparcia — prawidlowy poziom dobrostanu,

e poziom obserwacji — funkcjonowanie przeci¢tne, wymagajace monitorowania,

e uczen wymaga pomocy psychologiczno-pedagogicznej — obnizony dobrostan,
wskazujacy na potrzebe zorganizowania wsparcia,

e uczen wymaga wsparcia specjalistycznego indywidualnego - gorsze funkcjonowanie

w szkole oraz wysoki poziom stresu, potrzeba wsparcia specjalistycznego.

Badanie przeprowadzono za zgoda owczesne] dyrekcji szkoly oraz rodzicow lub
opiekunow prawnych uczniéw. W celu ograniczenia ryzyka rozpoznania uczestnikéw
pomini¢to nazwe 1miejscowos¢ szkoty, a wyniki przedstawiono zbiorczo, bez danych
identyfikujacych poszczegdlnych uczniow.

Progi wyodrgbniajace poszczegdlne kategorie funkcjonowania wskazuje rozdziat
,,Obliczanie dobrostanu i funkcjonowania w szkole” w samym narzedziu SLEC — 15. W roku
szkolnym 2024/2025 badaniem objg¢to klasy | -VI1I, natomiast w roku 2025/2026 — klasy V-
VIII. Klasy I-11l nie przystapity do badania w biezacym roku szkolnym. Zrezygnowano
z badania klas I-III w roku szkolnym 2025/2026, poniewaz skupiono si¢ na monitorowaniu
dobrostanu uczniow starszych klas, u ktérych obserwowano wigcej sygnatow przecigzenia
emocjonalnego.

Analiza
Wyniki badania z roku 2024/2025



Aby zrozumie¢ obecng sytuacje, konieczne jest krotkie przypomnienie wynikow

poprzedniego pomiaru, ktory stanowi punkt odniesienia dla analizy zmian. W roku szkolnym

2024/2025 uzyskano nast¢pujacy obraz funkcjonowania rocznikow:

Klasa IV (obecnie V) — w tej grupic odnotowano réwnoczesng obecnos¢ zaréwno
uczniow dobrze funkcjonujacych, jak 1 tych wymagajacych wsparcia. Okoto jedna
czwarta klasy osiagata wyniki dobre, natomiast pojedyncze osoby kwalifikowano do
kategorii wymagajacych pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Wigkszo$¢ uczniow
miescita si¢ w kategorii funkcjonowania $redniego (obserwacja).

Klasa V (obecnie VI) — przewazaly wyniki $rednie, informujgce o potrzebie
monitorowania funkcjonowania emocjonalnego, natomiast liczba uczniéw zaréwno
z bardzo niskim, jak i bardzo wysokim dobrostanem byta niewielka.

Klasa VI (obecnie VII) — dominowat poziom $redni, przy obecno$ci pojedynczych
ucznidéw z niskim wynikiem oraz niewielkiej grupy uczniow dobrze funkcjonujacych.
Klasa VII (obecnie VIII) — w tej grupie zauwazalna byla wigksza liczba uczniow
Z obnizonym dobrostanem, jednak wickszo$¢ nadal plasowata si¢ w obszarze wynikow
Srednich.

W ogdlnym ujeciu rok 2024/2025 ujawnil obraz umiarkowanego dobrostanu z istotng

grupg ucznidéw wymagajacych profilaktycznego wsparcia i rozwoju kompetencji emocjonalno-

spotecznych, przy jednoczesnie ograniczonej liczbie ucznidéw, ktorych sytuacja wymagata

intensywnych interwencji.
Wyniki badania 2025/2026
Poziomy funkcjonowania w klasach 1V=VIII

Przechodzac do analizy wynikow z roku szkolnego 2025/2026, warto najpierw spojrze¢

na obraz globalny, a nast¢pnie na profile poszczegodlnych klas oraz odpowiedzi ucznidw

na wybrane obszary tresciowe skali.

W listopadzie 2025 r. skalg SLEC-15 wypeknito tacznie 52 uczniow klas 1V-VIII.

Uzyskano nastepujace rozktady w poszczegolnych klasach:

klasa I'V: 3 uczniéw nie wymaga wsparcia, 6 wymaga obserwacji, | wymaga pomocy,
klasa V: 2 ucznidéw nie wymaga wsparcia, 8 wymaga obserwacji, 1| wymaga pomocy,
klasa VI: 5 uczniow nie wymaga wsparcia, 3 wymaga obserwacji, brak uczniow
wymagajacych pomocy,

klasa VII: brak uczniow w kategorii ,,nie wymaga wsparcia”, 6 wymaga obserwacji, 4
ucznidéw wymaga pomocy,

klasa VIII: 4 ucznidéw nie wymaga wsparcia, 8 wymaga obserwacji, | wymaga pomocy.



W ujeciu ogdlnym 27% uczniow (14 osob) nie wymaga wsparcia, 60% (31 osob)
znajduje si¢ na poziomie obserwacji, natomiast 13% (7 os6éb) wymaga pomocy
psychologiczno-pedagogicznej (w ubieglym roku 16 osob). Najbardziej wymagajaca sytuacje
odnotowano w klasie VII, gdzie az 40% uczniéw zakwalifikowano do grupy wymagajacej
pomocy, a zaden uczen nie uzyskat wyniku dobrego. W roku szkolnym 2025/2026 (tak samo,
jak rok wczes$niej) w badanej populacji nie odnotowano uczniow zakwalifikowanych do
kategorii ,,uczen wymaga wsparcia specjalistycznego indywidualnego” — wszyscy uczniowie z
podwyzszonym poziomem stresu zostali ujeci w Kkategorii ,,uczen wymaga pomocy
psychologiczno-pedagogicznej”. Ta ogdlna charakterystyka pozwala przejs¢ do bardziej
szczegdtowego opisu specyfiki poszczegdlnych Klas.

Profile klas. Od funkcjonowania stabilnego do podwyiszonego ryzyka

Analiza wynikow w klasie IV wskazuje na przewage ucznidow wymagajacych
obserwacji, co sugeruje raczej przeci¢tny, chwiejny dobrostan, w ktérym dzieci wigkszo$¢
czasu radzg sobie z emocjami i zadaniami szkolnymi, ale sa podatne na czynniki stresowe.
Pojedynczy uczen wymagajacy pomocy wskazuje na konieczno$¢ objgcia go wsparciem
ukierunkowanym na poprawe poczucia bezpieczenstwa i regulacje emocji.

W klasie V wida¢ wyrazna dominacj¢ poziomu obserwacji. Okoto trzech czwartych
ucznidw wymaga monitorowania funkcjonowania emocjonalnego, co moze wigzac si¢
Z rosngcymi wymaganiami edukacyjnymi oraz zmiang charakteru relacji rowiesniczych.
Uczniowie dobrze funkcjonujacy stanowig niewielka czg¢s¢ klasy, co wskazuje na ogolne
obnizenie stabilno$ci dobrostanu w tym roczniku.

Klasa VI prezentuje najbardziej korzystny profil sposrdéd badanych — ponad polowa
uczniow funkcjonuje dobrze, a pozostali wymagaja jedynie obserwacji. Brak uczniow
w Kkategorii ,,wymaga pomocy” sugeruje, ze na tym etapie nastapita wzgledna stabilizacja
emocjonalna i lepsze przystosowanie do wymagan szkolnych.

Sytuacja w klasie VII jest odmienna i1 szczegolnie niepokojaca. Jest to grupa
podwyzszonego ryzyka, w ktorej niemal potowa uczniéw wymaga wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego, a zadna osoba nie osigga wyniku dobrego. Mozna przypuszczaé, ze naktadaja
si¢ tu zardbwno czynniki rozwojowe (okres intensywnego dojrzewania), jak 1 wzrost presji
edukacyjnej oraz ztozono$ci relacji réwiesniczych.

W klasie VIII obserwuje si¢ zroznicowany profil — obok uczniéw funkcjonujacych
dobrze (ok. jedna trzecia klasy) dominuja osoby wymagajace obserwacji, natomiast tylko jeden
uczen wymaga intensywniejszej pomocy. Daje to wzglednie optymistyczny obraz stopniowej

stabilizacji dobrostanu u znacznej czesci ucznidéw konczacych szkote podstawowa.



Obraz odpowiedzi uczniow w wybranych obszarach

Szczegdtowa analiza rozktadu odpowiedzi nigdy — rzadko — czgsto — zawsze pozwala
lepiej zrozumie¢, w jakich obszarach uczniowie czuja si¢ najlepiej, a gdzie napotykaja
trudnosci. W obszarze poczucia bezpieczenstwa w domu zdecydowana wigkszo$¢ uczniow
zaznacza odpowiedzi ,,czesto” lub ,,zawsze”, co oznacza, ze rodzina petni funkcje silnego
czynnika ochronnego. Podobnie w pytaniach dotyczacych wsparcia w domu (,,Mam kogo$
w domu, z kim dziel¢ si¢ moimi problemami”, ,,Gdy si¢ boj¢, moéwi¢ o tym komu$ w domu”)
dominujg odpowiedzi wskazujace na obecnos¢ osdb znaczacych, do ktorych mozna si¢ zwrocié
po pomoc — cho¢ nie wszyscy uczniowie korzystaja z tego zasobu w rOwnym stopniu.

Nieco bardziej zréznicowane sg odpowiedzi odnoszace si¢ do poczucia bezpieczenstwa
w szkole oraz przekonania, ze ,,w szkole interesuja sie, jak si¢ czuje (np. nauczyciel, pedagog)”.
W czgsci klas pojawiaja si¢ odpowiedzi ,,nigdy” i ,,rzadko”, co moze sygnalizowac, ze nie
wszyscy uczniowie doswiadczaja szkoty jako srodowiska w pelni wspierajacego. Ten obszar
wydaje sie szczegolnie istotny dla dalszego planowania dziatan wychowawczych i budowania
kultury uwazno$ci na emocje uczniow.

W pytaniach dotyczacych samoregulacji (,,Gdy jestem zty(a), potrafi¢ si¢ uspokoic”,
,Umiem sobie poradzi¢, kiedy sie boje”’) w wielu klasach dominuje odpowiedz ,,czesto”, jednak
pojawiaja si¢ réwniez osoby zaznaczajace ,,nigdy” lub ,,rzadko”. Wskazuje to, ze cze¢$¢ uczniow
nadal wymaga ukierunkowanego treningu kompetencji emocjonalnych, szczegdlnie w zakresie
radzenia sobie ze ztoscig i1 lekiem.

Wreszcie, w obszarze nadziei i zadowolenia z zycia (,,Mysle, ze w przysztosci w moim
zyciu wszystko dobrze si¢ utozy”, ,,Jestem zadowolony(a) ze swojego zycia”) widoczna jest
przewaga odpowiedzi pozytywnych, cho¢ w niektorych klasach pojedynczy uczniowie
wybieraja odpowiedzi ,,nigdy” lub ,,rzadko”. To sygnal, Ze mimo ogdlnego optymizmu czesci
ucznidw, istnieje grupa wymagajaca szczegdlnej uwagi w kontekscie budowania poczucia
sensu, sprawczos$ci 1 perspektywy na przyszios¢.

Poréwnanie rocznikow

Kolejny poziom analizy dotyczy $ledzenia rocznikow — poréwnania wynikow tych
samych grup ucznidéw w dwoch kolejnych latach. W roczniku klasa IV — klasa V obserwuje
si¢ spadek dobrostanu. W klasie IV okoto co czwarty uczen osiaggat dobry wynik, a jedynie
pojedyncze osoby wymagaly szczegélnego wsparcia. W klasie V wigkszo$¢ ucznidow
funkcjonuje na poziomie obserwacji, a uczniowie dobrze funkcjonujacy stanowig mniejszos¢
(okoto co piaty). Mozna przypuszczac, ze przejscie do wyzszej klasy, wzrost wymagan i presji

edukacyjnej oraz zmiany w relacjach réwiesniczych stanowig czynniki obcigzajace.



W roczniku klasa V — klasa VI sytuacja jest odwrotna — widoczna jest wyrazna
poprawa. W klasie VI ponad potowa ucznidw nie wymaga zadnego wsparcia, a pozostali
funkcjonuja wzglednie stabilnie. Brak uczniow wymagajacych pomocy wskazuje, ze etap
edukacyjny klasy VI moze wigza¢ si¢ z wigksza dojrzalo$cig emocjonalng i lepszym
dopasowaniem do wymagan szkolnych.

Rocznik klasa VI — klasa VII ujawnia najbardziej niekorzystny kierunek zmiany.
W klasie VI dominowaty wyniki $rednie przy niewielkiej liczbie uczniéw z niskim wynikiem,
natomiast w klasie VII az czterech na dziesi¢ciu ucznidow wymaga juz systematycznej pomocy.
Jednoczesnie w tej klasie nie ma ucznidow o wysokim poziomie dobrostanu. Okres ten wigze
si¢ zwykle z nasileniem procesOw dojrzewania, wigkszym obcigzeniem szkolnym i zmianami
w strukturze relacji, co moze stanowi¢ jedng z mozliwych interpretacji obserwowanych roznic.

W roczniku klasa VII — klasa VIII obserwuje si¢ umiarkowang poprawg. Co trzeci
uczen funkcjonuje adaptacyjnie, a liczba os6b wymagajacych pomocy zmniejsza si¢ do jedne;.
Wicgkszo$¢ uczniow pozostaje nadal w obszarze obserwacji, ale kierunek zmiany jest
pozytywny — moze on wigzaé si¢ z dojrzewaniem, lepszym radzeniem sobie z wymaganiami
szkolnymi oraz ewentualnymi wczesniejszymi oddziatywaniami wspierajacymi.

Dyskusja
Dyskusja wynikow w swietle literatury

Uzyskane wyniki sa zgodne z opisami obecnymi W literaturze na temat dynamicznego
charakteru dobrostanu mtodziezy. Dobrostan nie jest stanem statym, lecz podlega zmianom w
zaleznosci od etapu rozwojowego, wymagan edukacyjnych, sytuacji rodzinne;j i klimatu szkoty.
Szczegodlnie wyrazne pogorszenie funkcjonowania w klasie VII koresponduje z doniesieniami
o wzros$cie obcigzen psychicznych w okresie wczesnej adolescencji, kiedy mtodzi ludzie mierza
si¢ z intensywnymi zmianami biologicznymi, spotecznymi, edukacyjnymi i wzrostem
podatnosci na stres (Szredzinska, 2022). Z kolei poprawa w klasie VI i VIII moze by¢
interpretowana jako efekt zarowno dojrzewania funkcji samoregulacyjnych oraz bardziej
stabilnych relacji spotecznych (Appelt i Jablonski 2017; Giedrys-Majkut, 2021), jak
i mozliwego wptywu dziatan szkoty ukierunkowanych na rozwoj kompetencji spoteczno-
emocjonalnych.

Warto podkresli¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ uczniow w badanej szkole nie wymaga
intensywnej pomocy specjalistycznej, ale duzy odsetek osob na poziomie obserwacji wskazuje
na potrzebg Systematycznego wzmacniania dobrostanu poprzez dziatania profilaktyczne
pierwszego 1 drugiego poziomu (zajgcia grupowe, programy warsztatowe, wsparcie

wychowawcow).



Implikacje dla praktyki szkolnej

Z perspektywy praktyki pedagogicznej wyniki badania pokazuja wyraznie, ze:

e monitorowanie dobrostanu powinno mie¢ charakter cykliczny,

e klasy o podwyzszonym ryzyku (w tym przypadku przede wszystkim klasa VII)
wymagaja szczegodlnie intensywnej opieki wychowawczej (obecnie rozpoczeto udziat
w ogo6lnopolskim programie ,,ROwiesnicy”),

e warto rozwija¢ i kontynuowaé programy, takie jak ,,Emocje pod kontrolg” oraz TUS,
ktore wzmacniaja umiejetnosci regulacji emocji, budowania relacji 1 rozwigzywania
konfliktow,

e niezbedna jest §cista wspotpraca nauczycieli, pedagoga, psychologa i rodzicow, aby
W sposob spdjny odpowiadac na potrzeby uczniow.

W praktyce oznacza to m.in. wilaczanie elementéw pracy nad emocjami do godzin
wychowawczych, tworzenie bezpiecznej przestrzeni do rozmowy o trudnosciach,
wykorzystanie dostgpnych programéw i materialow wspierajacych rozwoj kompetencji
emocjonalno-spotecznych oraz uwzglednianie danych z monitoringu dobrostanu przy
planowaniu dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

Ograniczenia badania

Przedstawione wyniki nalezy interpretowa¢ z uwzglednieniem kilku ograniczen.
Badanie objeto uczniow jednej szkoty, co ogranicza mozliwos¢ uogoélniania wnioskoOw na
populacje ucznidw szkot podstawowych. Liczebno§¢ badanej grupy byta umiarkowana,
a analizy prowadzono gltéwnie na poziomie klas i rocznikow, co nie pozwala na formutowanie
dalej idacych wnioskéw statystycznych. Kolejnym ograniczeniem byt samoopisowy charakter
narzedzia, wigc wyniki odzwierciedlaja subiektywne deklaracje uczniow, zalezne m.in. od ich
aktualnego nastroju, poziomu wgladu w siebie oraz gotowosci do ujawniania trudnosci.

Nalezy takze zauwazy¢, ze poréwnanie dwoch lat szkolnych nie miato charakteru
pelnego badania podtuznego w Scistym sensie metodologicznym, poniewaz zmieniala si¢
struktura badanych klas, a w drugim pomiarze nie uwzgledniono uczniow klas I-1ll. Z tego
wzgledu uzyskane rezultaty nalezy traktowac przede wszystkim jako warto§ciowy materiat
diagnostyczny dla praktyki szkolnej oraz punkt wyjscia do dalszych, bardziej pogtebionych
analiz.

Podsumowanie

Dwuletni monitoring dobrostanu uczniow klas IV-VIII z wykorzystaniem skali SLEC-

15 pozwolit zbudowac spojny obraz funkcjonowania emocjonalno-spotecznego (psychicznego)

uczniéw w jednej szkole podstawowej. Wyniki wskazuja zarowno na roczniki funkcjonujace



wzglednie stabilnie, jak i na grupy wymagajace szczegolnych dziatan wspierajgcych. Badanie
pokazuje, ze dobrostan uczniow moze by¢ powigzany z etapem edukacyjnym i rozwojowym,
co sktania do glebszych badan. Szkota moze petic kluczowa role w jego wzmacnianiu, o ile
dysponuje rzetelng diagnozg i Swiadomie planowanymi dziataniami, natomiast regularna ocena
dobrostanu staje si¢ waznym elementem kultury organizacyjnej szkoty, ktéra chce realnie dbac

o zdrowie psychiczne uczniéw, a nie tylko o ich wyniki edukacyjne.
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