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Streszczenie

Strategia, ktora kieruja si¢ rodzice wychowujac dzieci, powstaje na bazie ich wilasnych zyciowych
doswiadczen, w duzej mierze kopiowanych z dziecinstwa, jednak moze podlega¢ transformacji pod
wpltywem réznorodnych czynnikéw. Przedmiotem niniejszej pracy bylo zbadanie zmian postaw
rodzicielskich uczestnikow cyklu warsztatéw Pozytywnej Dyscypliny - metody wychowawczej, opartej
na psychologii adlerowskiej. Glownym zaloZzeniem metody jest zapewnienie dziecku poczucia
przynaleznosci 1 znaczenia, dzigki czemu czuje si¢ ono petnoprawnym cztonkiem rodziny, otoczonym
akceptacja, szacunkiem i1 mitoscia, jednocze$nie zachowujac swoje prawo do autonomii. To metoda
dziatajagca dlugofalowo, budujaca kompetencje dziecka 1 odrzucajagca przemocowe techniki
wychowawcze, takie jak kary. Badaniem zostalo objetych 100 rodzicéw (60 matek i 40 ojcow).
Wykorzystano Skale Postaw Rodzicielskich Plopy oraz ankiete wlasnego autorstwa, mierzaca narzedzia
Pozytywnej Dyscypliny. Wyniki wskazuja, ze postawy uczestnikow kursu zmienily si¢ w kierunku tych
pozadanych: wigkszej akceptacji 1 autonomii. Nastgpit rowniez spadek w zakresie postawy nadmiernie
ochraniajacej, wymagajacej i nieckonsekwentnej, zar6wno u matek, jak i u ojcéw. Istotnie zmniejszyta sie
rowniez czestotliwos¢ stosowania kar oraz wzrosto praktykowanie badanych narzedzi Pozytywnej
Dyscypliny. Spdjnos¢ uzyskanych wynikow w odniesieniu do wczesniej prowadzonych badan
empirycznych, moze stanowi¢ podstawe dla potwierdzenia skuteczno$ci warsztatow Pozytywnej
Dyscypliny w modyfikowaniu postaw rodzicielskich.

Slowa kluczowe

postawy rodzicielskie, wychowanie, Pozytywna Dyscyplina, warsztaty dla rodzicow
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Abstract

The strategy that parents follow when raising children is based on their own life experiences, replicated
from their childhood, but it can transform under the influence of various factors. The subject of this study
was to examine the change in parental attitudes among participants of the Positive Discipline workshop
cycle — the method based on Adlerian psychology. The main premise is to provide the child with a sense
of belonging and significance, making them feel like a member of the family, accepted, respected and
loved with his right to autonomy. It is a long-term method that builds the child's competencies and rejects
punishments. The study involved 100 parents (60 mothers and 40 fathers). The Parental Attitude Scale by
Plopa and a self-designed survey concerning Positive Discipline were used. The results indicate that the
attitudes of the participants shifted in the desired direction: greater acceptance and autonomy. There was
also a decrease in overly protective, demanding and inconsistent attitudes among both mothers and
fathers. The frequency of using punishments significantly decreased, while the practice of the Positive
Discipline tools increased. The consistency of the results with previous empirical studies may confirme
the effectiveness of the Positive Discipline workshops in modifying parental attitudes.

Keywords

parental attitudes, child upbringing, Positive Discipline, workshop for parents
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Wstep

Proces wychowywania dzieci jest oparty na strategiach, nazywanych stylami oraz
postawami, ktorych efektywno$¢ mierzona jest realizowaniem zadan rodzicielskich. Stuzg one
zaspokajaniu potrzeb dzieci: fizycznych, spotecznych, psychologicznych oraz emocjonalnych.
Strategie te powstaja na bazie doswiadczen rodzicéw, ich historii rozwojowej oraz
interpersonalnych zasobow. Wazng sktadowg stanowig réwniez cechy dziecka, takie jak ptec,
temperament, faza rozwoju i jego osobisty potencjal. Ostatnig grupe czynnikow stanowig te
zwigzane z kontekstem zrdédet stresu oraz wsparciem dla rodziny (Plopa, 2011). Rodzice,
nauczyciele i pedagodzy czesto skarza si¢ na niepowodzenia wychowawcze. Wigza je gtdwnie
z brakiem dobrze okreslonych i skutecznych metod. Wielu z nich stawia nawet pytanie, czy nie
mozna stworzy¢ technologii ksztalcenia cztowieka, ktéra bylaby réwnie potezna jak
technologia wytwarzania rzeczy (Kozielecki, 2000). Badacze podkreslaja, ze duzym
wyzwaniem dla wspétczesnych rodzicéw jest nadmiar informacji, ktéry paralizuje proces
podejmowania decyzji i powoduje ogromne przecigzenie (Kozielecki, 2000). Rodzice stawiajac
czota codziennym trudnosciom, poszukujg skutecznych metod, zgodnych z ich systemem
wartosci 1 celami wychowawczymi. W tym nietatwym procesie wsparciem moze by¢ udziat w
warsztatach dla rodzicéw, ktére poza teoretycznymi podstawami, zawieraja réwniez nauke

konkretnych narzedzi i metod, mozliwych do praktycznego zastosowania.

Celem niniejszej pracy bylo zbadanie wplywu stosowania metody wychowawczej
Pozytywna Dyscyplina na postawy rodzicielskie. Istotag badan wtasnych oraz teoretycznych
rozwazan, uczyniono ksztaltowanie si¢ postaw rodzicielskich, ze szczegélnym uwzglednieniem
zmian zachodzacych u rodzicéw biorgcych udziat w cyklu warsztatow, ktérzy stanowili grupe
badawcza. Autorka niniejszej pracy od 5 lat prowadzi warsztaty Pozytywnej Dyscypliny,

obserwujac wplyw tej metody na ksztattowanie si¢ postaw wychowawczych.

Pierwsza czg$¢ pracy stanowi rozwazanie nad postawami rodzicielskimi, w kontekscie
innych koncepcji postaw znanych w psychologii spotecznej. Zostang w niej réwniez
przedstawione definicje i zrédla postaw rodzicielskich oraz najbardziej znane koncepcje w
ujeciu Ziemskiej, Beckera i Plopy. Przyjrzymy si¢ funkcjom postaw, ze szczegdlnym

uwzglednieniem ich wpltywu na zachowania rodzicow.

Druga cz¢s$¢ pracy dotyczy Pozytywnej Dyscypliny - metody wychowawczej, powstatej
na bazie psychologii Adlera. Przedstawione zostanie pochodzenie metody, jej zwiazki z

psychologia pozytywna oraz gltéwne zatozenia. Zaprezentowany zostanie model cyklu
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warsztatow dla rodzicéw, z przyblizeniem kluczowych 7 narzgdzi Pozytywnej Dyscypliny. W
dalszej kolejnosci przedstawione zostang wyniki dotychczasowych badan empirycznych nad

analizowang metodg wychowawcza.

Rozdzial trzeci niniejszej pracy, poswigcony jest przeprowadzonemu projektowi
badawczemu. Gléwnym obszarem zainteresowania jest zbadanie wptywu Pozytywne;j
Dyscypliny na zmiany postaw rodzicow biorgcych udziat w cyklu warsztatéw. Podstawg do
analizy beda dane zebrane z kwestionariusza Skali Postaw Rodzicielskich Plopy oraz ankiety
wlasnej konstrukcji, mierzacej narzedzia Pozytywnej Dyscypliny. Grupe badawczg stanowic
bedzie 60 matek oraz 40 ojcéw — uczestnikbw warsztatow. Zaprezentowane zostang

zastosowane narzedzia, organizacja i przebieg badan.

Kolejna czgs¢ pracy to przedstawienie rezultatéw badan. Analiza statystyczna pozwoli
zweryfikowac postawione hipotezy i odpowiedzie¢ na zadane pytania badawcze. Zostang one
rOwniez zestawione z wynikami dotychczas przeprowadzonych badan empirycznych nad

Pozytywna Dyscypling.

Zakonczenie pracy stanowi¢ bedzie dyskusje nad wnioskami z przeprowadzonych
badan, ocen¢ projektu i zastosowanych w nim metod. Zawiera¢ begdzie sugestie dotyczace

dalszego kierunku badan, na podstawie analizy pozyskanych rezultatow.

Catos¢ pracy dopelni bibliografia, spis tabel, rysunkéw oraz zalgczniki do pracy,

zawierajace kwestionariusze uzyte podczas badan.
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Rozdzial 1. Postawy rodzicielskie

1.1 Postawy rodzicielskie na tle innych koncepcji postaw znanych w psychologii

spolecznej

W literaturze psychologicznej pojawia si¢ szereg definicji 1 koncepcji postaw. Ze
wzgledu na komponenty réznicuje si¢ czynniki poznawcze, emocjonalno-motywacyjne oraz

behawioralne, przy czym kazdy z nich moze by¢ rozbudowany i zmienny w czasie.

Kwestia genezy irodowodu kategorii postawy nie jest bynajmniej prosta. W powielanej
dos¢ bezkrytycznie narracji, termin ,,postawa’ zostat wprowadzony przez filozoféw: Spencera
i Baina. Definiowali oni to pojecie jako psychiczny stan gotowosci do stuchania i uczenia sig,
niezbedny do przyswajania prawdziwej wiedzy. Autorzy teorii psychologicznych (Lange,
Ribot, Feré) uwazali, ze postawy motoryczne stanowig fundament proceséw percepcyjnych,
uwagi i Swiadomosci selektywnej (Mika, 1982). Wedtug Allporta pojecie postawy zblizone do
wspotczesnego, zawdzigczamy socjologom, ktérzy stworzyli ten termin, aby uja¢ mechanizm
przyswajania i przekazywania kultury przez jej indywidualnych uczestnikéw. Znaniecki i
Thomas pojecie to odnosili z kolei do stanu umystu jednostki wobec okreslonych warto$ci o

charakterze spotecznym (Mika, 1982).

Koncepcje poznawcze (Rokeach, Kerlinger) ktada nacisk na przekonania i poglady,
ktore determinuja zachowanie si¢ jednostki (Lambert, 1968). W koncepcjach bazujacych na
elemencie emocjonalnym, postawa jest stopniem uczucia tgczacego podmiot z przedmiotem
postawy (Madrzycki, 1977). W teoriach akcentujacych aspekt oceniajacy, postawa to
»tendencja czy dyspozycja do oceniania w pewien sposob przedmiotu lub jego symbolu” (Mika,
1982, s. 394). Niektorzy autorzy lacza postawy z wartosciami. Oddzielng grupe stanowia
definicje biorgce za kryterium motywy. Okre$lajag one postawe jako ,,organizacje motywow
wokot reakcji jednostki w stosunku do osoby, sytuacji czy instytucji” (Madrzycki, 1977, s. 17).
Fuson przyjmuje z kolei kryterium prawdopodobienstwa wystgpienia danych reakcji pod
wplywem sytuacji bodzcowych. Warta zauwazenie jest rowniez definicja zaproponowana przez
Cattela, ktory mowi, ze postawa wiaze si¢ ze stanem motywacyjnym oraz dziataniem - stan
wewnetrzny poprzedza dziatanie zewnetrzne (Madrzycki, 1977). Wedtug Allporta postawa to
stan ,,gotowosci do reagowania”, ktéry wynika z do$wiadczenia. U behawiorystow, gléwnym

wyznacznikiem postawy sg zachowania i reakcje podmiotu, okreslane jako ,,zgodna organizacja
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reakcji” (Madrzycki, 1977, s. 15). Green dodaje, ze wazna jest korelacja mi¢dzy reakcjami

(Madrzycki, 1977, s. 15).

Postawa ma konkretny przedmiot odniesienia, moze by¢ specyficzna lub ogdlna oraz
okreslana jako przychylna/nieprzychylna (Madrzycki, 1977). Jest stosunkiem utrwalonym i
zwigzanym z osobowoscig jednostki (Plopa, 2011). Z takiego rozumienia postawy wynika
mozliwos¢ przewidzenia sposobu zachowania si¢ czlowieka w okreslonych sytuacjach,
pozytywne badz negatywne reakcje wobec otoczenia. Wraz z rozwojem jednostki, ksztaltujg
si¢ jej postawy, jako trwale systemy, zbudowane w oparciu o aspekt poznawczy, emocjonalny

oraz behawioralny (Madrzycki, 1977).

Mimo rozlicznych rozbieznos$ci, wyrdznia si¢ nastgpujace grupy definicji postawy (Mika,

1982):
1. Definicje zwigzane z tradycja behawiorystyczng lub psychologia uczenia si¢

2. Definicje powigzane z koncepcja socjologiczng, oparte na stosunku mie¢dzy nosicielem

postawy a jej przedmiotem
3. Definicje zwigzane z psychologicznymi teoriami poznawczymi

Grupa pierwsza koncentruje si¢ na zachowaniu jednostki i konkretnych, podobnych do
siebie reakcjach, powtarzajacych si¢ w okreslonych sytuacjach. Dotyczg one szczegdlnie
obiektow zewnetrznych, o charakterze spolecznym. Przyktadem takiej definicji jest rozumienie
postawy przez Fursona, ktdry traktuje ja jako prawdopodobienstwo pojawienia si¢ okreslonego
zachowania w danej sytuacji. W ujeciu Scotta postawa jawi si¢ z kolei jako nawyk albo
wewnetrzna reakcja antycypacyjna, uksztattowana w procesie uczenia si¢. Wigkszos¢
przedstawicieli orientacji behawiorystycznej uwaza, ze postawy to predyspozycje do

zachowania si¢ w okreslony sposdb wobec okreslonych przedmiotéw (Mika, 1982).

W definicjach socjologicznych, szczegdlng uwage przyktada si¢ do tego jaki stosunek
(emocjonalny i1 oceniajacy) ma osoba prezentujgca okreslong postawe do przedmiotu tej
postawy. Istotny jest tu stopien intensywno$ci pozytywnego lub negatywnego uczucia
zwigzanego z jakim$§ przedmiotem, co podkresla Thurstone. Murray i Morgan rozumiejg
natomiast postawg¢ jako trwata dyspozycje, charakteryzujaca si¢ konsekwentnym
wystepowaniem tego samego uczucia wobec okreslonego obiektu. Fishbein wskazuje, ze kazdy
obiekt jest oceniany w kategoriach pozytywnych, neutralnych lub negatywnych, a te oceny

stanowig postawy. Z perspektywy socjologicznej postawa jest wiec okreslonym, w miare

6
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trwatym stosunkiem emocjonalnym lub oceniajagcym do jakiego$ przedmiotu, wyrazonym

pozytywnie, negatywnie badz neutralnie (Mika, 1982).

W ujeciu psychologii poznawczej, znane jest odmienne wobec powyzszych stanowisko
Ascha, ktéry postawe traktuje jako organizacje¢ doswiadczen i informacji dotyczacych
okreslonego przedmiotu, wykluczajac jednoczesnie zachowanie czy stosunek emocjonalny i
oceniajacy. Jednocze$nie podkresla on wielkie znaczenie do§wiadczen w ksztaltowaniu si¢
postaw (Mika, 1982). Rosenberg rozumie postawe jako zbidr przekonan i uczu¢ co do
przedmiotu postawy. Uwaza, ze postawy sa pochodng wartosci i do§wiadczen zwigzanych z
danym obiektem, a ich zmian¢ mozna osiagna¢, wykazujac, ze przedmiot postawy umozliwia
realizacj¢ akceptowanych przez nosiciela postawy wartosci. Fishbein z kolei oddziela
przekonania od uczu¢, poniewaz nie zawsze sg one ze sobg spdjne. Krechi Crutchfield sadza,
7ze postawa to trwala organizacja procesOw motywacyjnych, emocjonalnych,
spostrzezeniowych i poznawczych, odnoszacych si¢ do okreslonego aspektu rzeczywistosci.
Polscy autorzy: Nowak, Marody, Madrzycki oraz Mika podkreslaja, ze postawa to wzglednie
stata struktura, zbudowana z elementéw emocjonalnych, poznawczych i behawiorystycznych
odnoszaca si¢ do konkretnego przedmiotu oraz dyspozycji do dziatania w stosunku do niego.
Dyspozycja moze przybrac¢ posta¢ utajong wobec braku przedmiotu postawy i uaktywniac si¢
w momencie jego pojawienia si¢. W ujeciu psychologii spotecznej, beda to przedmioty
spoleczne, o charakterze indywidualnym i zbiorowym. Postawa moze by¢ okre§lona poprzez
kierunek (znak) oraz wielkos$¢ (site), a towarzyszace jej emocje moga by¢ ré6znorodne (Mika,

1982).
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Rysunek 1

Schematyczne przedstawienie struktury postawy

elementy

poznawcze
tendencje zedmiot
postawa - do zachowanie P "
. staw
zachowania postawy

stosunek
emocjonalny

Zrédto: ,Psychologia spoleczna”, S. Mika, 1982, s. 117.

W najprostszym schemacie wyrdzni¢ mozna nast¢pujace elementy determinujace tworzenie

sie postaw, ktére oméwimy w kontekscie rodzicielskim.

Rysunek 2

Schemat ksztattowania sig postaw

Zrédto: »Psychologia spoteczna”, S. Mika, 1982, s. 168.

Nadawcg bedzie rodzic, ktéry poprzez proces wychowania wyksztalca u dziecka
okreslone postawy. Sam posiada specyficzne postawy 1 przekazuje on dziecku swdj

swiatopoglad. Jego wplyw jest szczegdlnie silny we wczesnej fazie dziecinstwa. Przekaz
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stanowig konkretne tresci, ktérymi chce wptyna¢ na ksztattowanie si¢ postawy dziecka (np.
»trzeba szanowac osoby starsze”, ,,warto uczy¢ si¢ jezyka angielskiego, zeby podré6zowac po
swiecie”). Przekaz moze by¢ wyrazony werbalnie albo poprzez wzorzec prezentowany przez
rodzica (np. rodzic pomaga w zakupach starszej sasiadce). Kanatem jest narzedzie, ktérym
nadawca si¢ postuguje (stowo, obraz, tekst drukowany, itp.). Odbiorcg jest dziecko, do ktérego
trafia przekaz. Moze on dotrze¢ do niego w formie zmodyfikowanej, poprzez roznego rodzaju
szumy komunikacyjne. Ostatecznie to dziecko ocenia i reaguje emocjonalnie na przekaz, ktéry
otrzymuje. Pod jego wpltywem, moze ono zmieni¢ swoja postawe badz pozostaé przy
dotychczasowej. Na tej podstawie ocenimy skuteczno$¢ oddziatywania nadawcy. Wszystkie
elementy schematu sg ze sobag $ciSle powigzane, jednak moga mie¢ rézne znaczenie w
zaleznosci od kontekstu. Na skuteczno$¢ w zmianie postaw moze mie¢ wptyw osobowos¢

odbiorcy, relacje migdzy nadawcg a odbiorca czy forma przekazu.

Przyjecie danej postawy nie jest rOwnoznaczne z podjeciem zachowan, ktére bedg z nig
zgodne. Jest to szczegdlnie istotne w dalszym rozwazaniu postaw rodzicielskich. Wicker
uznaje, ze zalezy to od czynnikéw osobowosciowych oraz sytuacyjnych. Do czynnikéw
osobowosciowych zalicza on postawy i motywy sprzeczne z dang postawg, umiej¢tnosci
werbalne oraz spoteczne. Jako czynniki sytuacyjne autor wymienia obecno$¢ innych oséb, role
spoleczne, alternatywne zachowania, zmienno$¢ postawy w odniesieniu do danej jednostki, a
nie grupy osob, przewidywane konsekwencje oraz nieprzewidywane zdarzenia (Mika, 1982).
W przetozeniu na postawy rodzicielskie do takich czynnikéw moglyby zalicza¢ si¢ np.
obecnos¢ innych cztonkéw rodziny (babci, dziadka, tesciowej), autorytetu (nauczycielka,
psycholog szkolny), przebywanie w grupie spotecznej (np. z innymi rodzicami na placu zabaw)
czy przepisy prawne (np. zakaz stosowania kar cielesnych). O silnie zinternacjonalizowane;j
postawie mozemy mowi¢ w momencie kiedy nacisk zewn¢trzny nie sprawia, ze dana osoba
zachowuje si¢ niezgodnie ze swoimi postawami. W psychologii spolecznej podkresla si¢
problem rozbiezno$ci miedzy stanami ,latentnymi” (wiedza, dyspozycje, intencje) a

konkretnym dziataniem (Lachowicz-Tabaczek, 2001).

Kolejng kwestig w rozwazaniu nad postawami bedzie ich ksztattowanie oraz zmiennosc¢,

powiazana z internacjonalizacja. Pisze si¢ o nastepujacych procesach (Mika, 1982):

e Uleganie: celem bedzie wywotanie pozytywnej reakcji innych oséb, a tym samym
zdobycie nagrody albo uniknigcie kary (w przypadku rodzicéw np. dostosowanie si¢ do

postawy 1 oczekiwan nauczyciela)
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* Identyfikacja: akceptacja postawy wynika z checi budowania zwigzku z inng jednostka
lub grupg (w przypadku postaw rodzicielskich z drugim z rodzicow)
* Internalizacja: kiedy tre$¢ jest zgodna z systemem wartosci danej jednostki (w

przypadku rodzicow np. zmiana postawy po rozmowie z pedagogiem szkolnym)

Zdania co do zmiennosci postaw s3 podzielone wsrdd psychologéw spotecznych. Niektorzy
uwazajga, ze zmiany i ksztaltowanie si¢ postaw sg jak najbardziej mozliwe, co potwierdzaja
r6znego rodzaju badania opinii publicznej oraz badania o charakterze eksperymentalnym. Inni
z kolei sg sceptycznie nastawieni co do mozliwos$ci zmiany postaw, zwlaszcza tych
uksztattowanych w dziecinstwie. Dopuszczaja oni mozliwo$¢ zmian, ale w ograniczonym
zakresie i1 polegajacych gtéwnie na utrwaleniu czy zwigkszaniu sity juz istniejagcych postaw.
Ponadto moze okaza¢ si¢, ze zmiany majg charakter nietrwaty w dluzszej perspektywie

czasowej (Mika, 1982).

1.2 Definiowanie postaw rodzicielskich

W momencie kiedy przedmiotem postawy staje si¢ dziecko, mozemy méwic o postawie
rodzicielskiej. Zgodnie z definicja Ziemskiej, postawa rodzicielska jest tendencjg do
zachowywania si¢ w specyficzny sposob wobec dziecka (Ziemska, 1973, s. 31). Rembowski
opisuje ja podobnie, jako catosciowq forme ustosunkowania sie rodzicéw (osobno ojca, osobno
matki) do dzieci, do zagadnien wychowawczych itp., uksztattowang podczas petnienia funkcji
rodzicielskich (Rembowski, 1972, s. 55). Warto zastanowi¢ si¢ nad sensem tych definicji. Czy

definicje te sa wyrazem strukturalnej, tréjsktadnikowej koncepcji postaw.

Wigkszo$¢ rozwazan na temat postaw, ktére spotykamy w literaturze, tacznie z tymi
przedstawionymi wyzej, jest wyrazem anglosaskiego skrzywienia w nauce. Polega ono na
uwzglednianiu wylacznie tekstow napisanych w jezyku angielskim 1 wylacznie przez
Amerykanéw lub Brytyjczykéw. Tymczasem Narcyz Kaspar Ach (1871-1946) byt niemieckim
psychologiem zwigzanym z psychologig postaci (Gestalt) oraz badaniami nad procesami
poznawczymi. Jego najwazniejszym wkiadem w psychologi¢ byta wiasnie koncepcja postawy
(Einstellung), czyli nastawienia umystowego, ktére wplywa na sposéb percepcji i
rozwigzywania probleméw. Ach byl jednym z pionieréw badan nad nastawieniem
poznawczym. Jego koncepcja tak rozumianej postawy miata ogromny wptyw na psychologie

poznawczg i edukacyjna, pokazujac, jak wczesniejsze do§wiadczenia mogg zaréwno pomagac,
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jak 1 ogranicza¢ elastyczno$¢ myslenia. Jego prace stanowily fundament dla badan nad
sztywnoscig poznawcza, bledami myslowymi ale takze nad koncepcja relacji migedzy
podmiotem a obiektami spotecznymi w jego otoczeniu i mechanizmami rozwigzywania

probleméw.

Badania Acha staty si¢ inspiracjg dla wielu psychologéw, w tym Fritza Heidera i Kurta
Lewina. Uprzedzajac nieco tok wywodu, warto zauwazy¢, ze konceptualizacja postaw
rodzicielskich w wydaniu polskich psychologéw, jest wiasnie w tym duchu. Chodzi przede
wszystkim o poglady profesor Ziemskiej. Chociazby te, ktére stoja za przedstawiong wyzej
definicja . Dla niej postawa to og6lne nastawienie do dzieci. Jest ono do$¢ jednolite i w zasadzie
sztywne, a przynajmniej odporne na zmiany. Odwolywanie si¢ w tym kontekscie do
strukturalnej koncepcji postaw jest raczej swoistg inzynierig wsteczng. Dopasowaniem
istniejacych pogladéw do teorii, ktére si¢ pojawily w migdzyczasie. Nie jest tak, ze postawy
rodzicielskie mozna bada¢ wylacznie w oparciu o ich strukturalne teorie. Warto jednak zawsze

pamigtac o tym, z jakiej koncesji si¢ korzysta.

Inny polski autor — Pecyna, stawia znak réwno$ci miedzy postawa rodzicielska a
mitoscig rodzicielska i uzywa obu poje¢ wymiennie (Pecyna, 1998). Ten poglad nalezy uzna¢
za symplifikacj¢, na dodatek jawnie btedng. Milo$¢ to uczucie. Moze ono wspdtistnie¢ z
postawami, jakby ich nie rozumie¢, ale ich nie zastgpuje. Nikt nie kwestionuje waznej roli
komponentu emocjonalnego w postawie. Jest ona jednak czyms$ wiecej niz uczuciem. Intencjg
wprowadzenia pojecia postawy do nauk spotecznych bylo wilasnie uwzglednienie

komponentéw innych niz emocja.

Przekladajagc komponenty strukturalnej teorii postaw na sfer¢ rodzicielska, element
poznawczy zawiera opinie, przekonania i sposob myslenia o dziecku. Element emocjonalno-
motywacyjny wyraza si¢ poprzez jakos$¢ reakcji ,,na dziecko” oraz forme i ton wypowiedzi,
natomiast behawioralny wskazuje na sposéb postepowania z dzieckiem i metody
wychowawcze stosowane przez rodzica (Rembowski, 1972). Negatywne postawy moga
wyrazac si¢ poprzez odrzucanie, zaniedbywanie, szantazowanie, zastraszanie, karanie dziecka
czy stosowanie wobec niego réznych form przemocy fizycznej i emocjonalnej. Postawy
pozytywne kojarza si¢ z kolei z szacunkiem, akceptacjg, zainteresowaniem dzieckiem i jego

problemami, daza do budowania dlugotrwatej relacji.

Poniewaz funkcje rodzicielskie zmieniaja si¢ w czasie, postawa rowniez moze ulegac

transformacji pod wplywem réznorodnych czynnikéw. Z drugiej strony wielokrotna
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powtarzalno$¢ zachowan i reakcji rodzica, w dodatku dokonujaca si¢ czgsto pod wptywem
emocji, a niekoniecznie racjonalnego wyboru, w duzym stopniu utrwala prezentowane
postawy. Moze to ttumaczy¢ powody, dla ktérych deklarowane przez rodzicoOw postawy w
wielu aspektach r6znig si¢ od tych faktycznie prezentowanych. O ile w warstwie poznawczej
czesciej wystepuje spojnosé, tak w emocjonalnej tatwiej o rozbieznosci. Rodzice deklarujacy
dobre intencje, pozytywne nastawienie, szacunek i akceptacj¢ w stosunku do dziecka, pod
wplywem emocji stosujg negatywne metody wychowawcze, si¢gajac po nie odruchowo, na
podstawie utrwalonych wzorcow, czesto jeszcze z wlasnego dziecinstwa. Z tego powodu
badacze zgodnie podkreslaja, ze najwazniejszym sktadnikiem rozpoznawania i pomiaru postaw

jest tadunek uczuciowy (Goldin, 1969; Rembowski, 1972; Ziemska, 1973).

Postawy rodzicielskie stanowiag specyficzng kategori¢ postaw, ktére sg szczegdlnie
wazne w kontekscie wychowania i rozwoju dziecka. S3 one postrzegane jako element
odgrywanej przez rodzica roli spotecznej. Postawy rodzicielskie, podobnie jak spoteczne,
zawieraja komponenty afektywne (emocjonalne), poznawcze (oceny 1 przekonania) i
behawioralne (reakcje na zachowanie dziecka). Jednak postawy rodzicielskie réznig si¢ tym, ze
dotycza bezposrednio interakcji z dzieckiem, jego rozwoju emocjonalnego i spolecznego. Sg
one takze bardziej zindywidualizowane i zorientowane na specyficzne potrzeby dziecka, a takze

na ksztaltowanie jego postaw 1 zachowan spotecznych.

1.3 Zrédla postaw rodzicielskich

W jaki sposob ksztattujg sie postawy rodzicielskie? W jakim stopniu sg nabywane w
rodzinie pochodzenia, a w jakim ksztaltowane przez nas samych, w okresie wychowywania
wlasnych dzieci? Jako gtéwne czynniki wptywajace na tworzenie si¢ postaw rodzicielskich
Ziemska wymienia: dziedzictwo rodzinne i wynikajace z niego zasoby, cechy osobowosci,

jakos¢ zwigzku rodzicéw dziecka oraz czynniki tkwigce w dziecku (Ziemska, 1973).

Rodzina generacyjna od poczatku zycia wyposaza nas w zasoby, wptywajace na nasza
kondycje psychiczng oraz styl funkcjonowania. Kiedy rodzice obdarzaja nas szacunkiem,
akceptacja, daja autonomi¢, a jednoczesnie ustalaja bezpieczne granice, komunikuja si¢ w
otwarty 1 zyczliwy sposéb, tworza solidng baz¢ do rozwoju naszych zasobow, ktére

wykorzystamy p6zniej, wchodzac w role rodzicielskie.
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1.4 Postawy rodzicielskie: wybrane koncepcje
1.4.1 Postawy rodzicielskie w ujeciu M. Ziemskiej

Rola rodzicéw nie ogranicza si¢ jedynie do szeroko rozumianej opieki. Maja oni
kluczowy wptyw na rozwdj osobowosci dziecka, ksztattowanie jego percepcji $wiata, mysli,
emocji, aspiracji oraz budowanie poczucia tozsamos$ci. Postawy matki i ojca moga si¢
dopetniaé, stawa¢ w opozycji albo przeplata¢ w wybranych obszarach. Role meskie i kobiece
sg czesto podejmowane zamiennie. Oboje rodzice sprawujg opieke nad dzieckiem, a nawet jesli
nie mieszkajg razem, dzielg si¢ zadaniami i rolami wychowawczymi. Osiggni¢cie harmonii w
wychowaniu dziecka wymaga zaangazowania obojga rodzicow, jednak zdarza si¢ ze kazdy z
nich ma odmienny styl wychowawczy i przyjmuje odmienne postawy rodzicielskie. W rodzinie
ujawniajg si¢ nieraz ukryte wczesniej potrzeby czy niezatatwione konflikty. Kazdy z rodzicéw
posiada witasne wyobrazenia na temat stylu wychowawczego, ktére wywodzag si¢ z jego
doswiadczen rodzinnych. W zwigzku z tym konieczne staje si¢ podjecie wspdlnego wysitku w
celu uzgodnienia pogladéw oraz adaptacji do wymagan nowego etapu zycia rodzinnego, ktory
wigze si¢ z istotnymi zmianami. Zachowania rodzicéw, za ktérymi stoja postawy, stanowig
wzory osobowe dla dzieci, a wedtug badan przeprowadzonych przez Ziemska (Ziemska, 1975)
réznice w postawach wychowawczych mig¢dzy nimi i rozbieznos$ci, mogg wptywac na rozwdj
nerwicy u dzieci. Tendencj¢ t¢ wzmacnia postawa rodzicéw, ktérzy wzajemnie nie oceniajg si¢
pozytywnie w swojej rodzicielskiej roli. Nawet jesli miedzy rodzicami istnieje porozumienie
na plaszczyznie partnerskiej, moga wystepowac znaczne roéznice w podejsciu wychowawczym.
Dziecko moze obserwowac rozbieznosci migdzy rodzicami i to uczy je przystosowania si¢ do
kontaktu z ré6znymi ludzmi, jednak poczucie bezpieczenstwa zapewnia mu obserwacja, ze
rodzice, chociaz odmienni osobowosciowo, potrafig doj$¢ do porozumienia i traktowac si¢ z
szacunkiem. Uzgodnienie i wypracowanie wspdlnych metod wychowawczych wymaga duzego

zaangazowania, komunikacji 1 checi wspotpracy miedzy nimi.

Charakter emocjonalnego stosunku rodzicow do dziecka polega na modelu
zachowywania si¢ wobec niego i w podejsciu Ziemskiej sktada si¢ z trzech elementow:
emocjonalnego, myslowego i behawioralnego. Postawy rodzicielskie dzieli ona na wtasciwe i
niepozadane. Do wiasciwych naleza: akceptacja, wspotdziatanie z dzieckiem, dawanie mu
swobody oraz uznawanie jego praw. Do postaw niepozadanych Ziemska zalicza postawe
unikajacg, nadmiernie wymagajacg, zmuszajacg i korygujacg oraz postawg¢ nadmiernie

chroniagcg (Ziemska, 1975).
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Rysunek 3
Typologia postaw rodzicielskich wedtug M. Ziemskiej
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Zrédto: ,Psychologia rodziny: teoria i badania”, M. Plopa, 2011, s. 269.

Postawa akceptacji jest opisywana jako postawa otwartego serca (Ziemska, 1975, s.
87). Kierujacy si¢ nig rodzice lubig przebywac ze swoim dzieckiem, poniewaz sprawia im ono
rado$¢. Postawa wspoétdziatania charakteryzuje si¢ interesowaniem si¢ sprawami dziecka, a
takze wlaczaniem go w czynnosci i obowigzki domowe. Kluczowe jest umozliwienie dziecku
odpowiedniej dla jego wieku swobody, opartej na rozumnej autonomii. Postawa ta uczy
samodzielno$ci przy jednoczesnym zachowaniu autorytetu rodzica. W miarg jak dziecko
rozwija si¢, coraz bardziej oddziela si¢ od rodzicéw w sensie fizycznym, jednoczes$nie jednak
budujac wiez psychiczng i emocjonalng. Wraz z dorastaniem rodzice stopniowo zwigkszaja
zakres swobody dziecka, pozwalajac mu na aktywnos$ci niezalezne od nich, takie jak zabawy
czy przebywanie z rowiesnikami poza domem. Cho¢ zakres tej swobody ros$nie, rodzice wcigz

utrzymujg autorytet, kierujgc dzieckiem w sposéb zgodny z jego potrzebami rozwojowymi.

Uznawanie praw dziecka w rodzinie polega na zachowaniu réwnowagi. Rodzice,
odnoszac si¢ do dziatan dziecka, wykazuja postawy swobodne i nieformalnie, unikajac
jednocze$nie autorytarnych tendencji. Witasciwe postawy rodzicielskie wigza si¢ z gotowoscia
do opieki nad dzieckiem, dostrzeganiem jego potrzeb oraz ich zaspokajaniem, a takze z

cierpliwoscig, wyrozumiatoscig i chegcig wyjasniania otaczajacego §wiata. Rodzice ci tatwo
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nawigzuja kontakt z dzieckiem, ktdéry jest przyjemny i oparty na wzajemnej sympatii oraz
zrozumieniu. Cieszg si¢ z rozwoju dziecka, dostrzegajac w nim rosngcg, odrebng jednostke z
wlasng tozsamoscig. Tacy rodzice sg zdolni do obiektywnego postrzegania dziecka, poniewaz

utrzymuja wtasciwy dystans i jednoczes$nie akceptuja jego osobowos¢ (Ziemska, 1975).

Kazdej z wymienionych postaw pozadanych, odpowiada przeciwna postawa
niewtasciwa: odtragcanie, unikanie, nadmierne ochranianie, zbytnie wymaganie, zmuszanie oraz

nieustanne korygowanie (Ziemska, 1975).

Postawa unikajaca charakteryzuje si¢ brakiem emocjonalnego zaangazowania ze strony
rodzicéw, ktérzy wykazuja obojetno$¢ lub ograniczong wrazliwo$¢ emocjonalng wobec
dziecka. Czas spedzany z dzieckiem nie sprawia im przyjemnosci, a wrecz bywa postrzegany
jako trudnos¢. W takim przypadku rodzice czujg si¢ bezradni i nie wiedzg, jak postgpowac z
dzieckiem. W odpowiedzi na t¢ postawe czgsto najwazniejsze celem dziecka staje si¢ zwrdcenie

na siebie uwagi, nawet w autodestrukcyjny sposéb.

Z kolei w przypadku postawy odrzucajacej, dziecko jest postrzegane jako obcigzenie, a
rodzice sg nawet sktonni do poszukiwania instytucji, ktére mogtyby przeja¢ odpowiedzialnos¢
za wychowanie, aby uwolni¢ ich od tego obowigzku. Opieka nad dzieckiem wzbudza u nich
negatywne uczucia lub przekonanie, ze jest ponad ich sily. Postawa odtracajgca moze sprawic
ze dziecko chcac zawalczy¢ o swoja pozycje w rodzinie, pokazuje tendencje do zlego

zachowania, zeby wzbudzi¢ zainteresowanie rodzicow.

W ramach postawy nadmiernie wymagajacej, rodzice narzucaja dziecku wysokie
oczekiwania, probujac korygowac jego zachowanie w sposob sztywny i bez uwzglednienia
indywidualnych cech dziecka oraz jego mozliwosci wynikajacych z etapu rozwojowego, na
ktérym si¢ znajduje. Rodzice zaktadajg z gory, ze dziecko dostosuje si¢ do wymagan i osiggnie
wysokie standardy, a dziecko znajduje si¢ pod silng presja, by spetnia¢ idealistyczny wzor
narzucony przez rodzicow. Dziecko moze w efekcie zrezygnowac z wlasnej autonomii i

samodzielnosci, bedac rownoczesnie w centrum zainteresowania rodzicow.

Postawa nadmiernie chronigca cechuje si¢ bezkrytycznym podej$ciem do dziecka. W
tym przypadku rodzice przejawiajg przesadng troskliwos¢, bedac nadmiernie pobtazliwymi i
opiekunczymi, co prowadzi do niedoceniania realnych mozliwosci dziecka, zwlaszcza w
kontekscie jego umiejetnosci praktycznych. Rodzice czesto rozwigzuja trudnosci za dziecko,

co utrudnia rozwdj jego samodzielnosci.
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Zaréwno postawy nadmiernej krytyki, jak i przesadnej ochrony ze strony rodzicéw maja
negatywny wplyw na rozwdj obrazu wlasnego ,,ja” dziecka. Rodzice, ktorzy stosujg zbyt
surowe wymagania lub prébuja na sit¢ zmieni¢ dziecko, dazac do narzucenia mu
wyidealizowanego wzorca, czgsto kierujg si¢ niezrealizowanymi ambicjami. Takie podejscie
moze prowadzi¢ do rozwoju poczucia mniejszej wartosci u dziecka, ktére postrzega siebie jako
niewystarczajaco dobre. Z kolei nadmierna opiekunczo$¢, potaczona z brakiem krytycyzmu,
utrudnia dziecku uzyskanie realistycznej samooceny. Taka postawa moze prowadzi¢ do
nadmiernej pewnosci siebie, a w konfrontacji z rowiesnikami lub w sytuacjach spotecznych
wywotywac szok. W wyniku niewtasciwych postaw rodzicéw, dziecko nie rozwija adekwatne;j
oceny swoich mocnych stron oraz niedoskonalo$ci, co utrudnia akceptacje samego siebie i

zdolnos¢ do konstruktywnego rozwoju.

Wedlug Ziemskiej zaréwno fizyczny, poznawczy jak i spoleczny rozwdéj dzieci jest w
duzym stopniu ksztalttowany przez postawy wychowawcze rodzicow. Che¢ poznawania Swiata,
stanowienia o sobie, szukanie autonomii i1 wlasnej tozsamos$ci, moga by¢ ttumione badz
wzmacniane poprzez kontakt z rodzicami. Mozliwosci poznawcze dziecka moga by¢ rozwijane
przez odpowiednie stymulacje, ksztattowanie zdolnosci do uczenia si¢, skupienia uwagi,
pokonywania przeszkdd czy wytrwatosci w wykonywaniu zadan. Nabywanie tych umiejetnosci
juz we wczesnym okresie zycia ma wplyw na poczucie wlasnej warto$ci oraz optymistyczne
nastawienie na przysztos¢. Mozliwosci poznawcze dziecka moga by¢ w pelni rozwijane w
bogatym, stymulujacym $rodowisku, lub tlumione w wyniku ubogich i sporadycznych

bodzcéw edukacyjnych (Ziemska, 1975).

Obserwujac rodzicow, dziecko poprzez modelowanie uczy si¢ podstawowych
kompetencji spotecznych: méwienia, komunikacji niewerbalnej oraz nazywania i okazywania
swoich emocji. Ksztattuje swoje przekonania o sobie samym i o $wiecie. Nasladuje zachowania
i réwnoczesnie przyjmuje jako swoje wartosci oraz normy charakterystyczne dla danej rodziny.
We wczesnych fazach rozwoju, dziecko zalezne jest od kierunkowych dziatan wychowawczych
rodzicéw, ktére umozliwiajg mu zdobycie podstawowej umiejgtnosci uczenia si¢. Zabawa staje
si¢ dla niego narzedziem rozwoju koncentracji, wytrwatosci, oraz zdolnosci do pokonywania
trudnos$ci w dazeniu do zatozonych celow. Dziecko czerpie przyjemnos¢ z doskonalenia swoich
zdolnos$ci i sprawnosci, co wplywa na dalszy rozwéj jego kompetencji. Systematyczne
przyswajanie nowych umieje¢tnosci prowadzi do wzrostu poczucia odpowiedzialnosci oraz
zdolnosci do podejmowania dziatan na rzecz bardziej odlegtych celéow. Dzigki tym procesom,

dziecko nabywa fundamenty, ktére przygotowuja go do dalszego rozwoju edukacyjnego i
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zawodowego, a takze do angazowania si¢ w szersza dziatalno$¢ spoteczng. Mate dziecko
przyswaja od swoich rodzicow zasady myslenia, mowienia, kontrolowania emocji, a takze
wplywania na innych ludzi. Wzorce osobowe, ktére reprezentuja rodzice, petnig rolg
przewodnikéw w nauce dziecka dotyczacej relacji migdzyludzkich — uczg go, jak formutowac
preferencje i relacje, jak reagowa¢ w réznych sytuacjach, oraz kiedy powstrzymywac swoje

impulsy.

Rodzina, poprzez §wiadome oraz nieSwiadome oddzialywania — w tym wzajemne
relacje emocjonalne, interakcje migdzy cztonkami rodziny oraz postawy rodzicéw —
przyczynia si¢ do kompleksowego rozwoju dziecka. Te procesy przygotowuja dziecko do
samodzielnego funkcjonowania w dorostym spoteczenstwie. Jednoczesnie, rodzina pelni role
nos$nika warto$ci, norm, wzorcéw zachowan oraz tradycji kulturowych, przekazujac dziecku

wiedze o spoteczenstwie, ktérego staje si¢ czescig (Ziemska, 1975).

Proces identyfikacji, czyli przejmowanie postaw i zachowan od rodzicéw, jest
wynikiem emocjonalnej wiezi, ktéra tworzy sie, gdy rodzice okazuja dziecku uczucia i nie
traktujg go z dystansem. Dziecko, czujac si¢ kochane, ma szans¢ na przyjecie wartosci 1 zasad
narzucanych przez rodzicow, ktére z czasem staja si¢ cz¢scig jego wilasnych przekonan. Te
wewnetrzne zasady wpltywaja na jego wybory, takie jak zainteresowania, przyjaciele czy
decyzje zawodowe. Dziecko moze poréwnywac system warto$ci wyniesiony z domu z tym,
ktéry reprezentujg jego rowiesnicy. W relacjach z rodzicami ksztattuje si¢ obraz jego
tozsamosci, ktéry jest pod wplywem akceptacji ze strony waznych oséb w jego zyciu, a

kluczowa role w tym procesie odgrywaja wlasnie rodzice (Ziemska, 1975).

1.4.2 Postawy rodzicielskie w ujeciu W.C. Beckera

Klasyfikacja opracowana przez Beckera nalezy do jednej z najlepiej rozwinigtych
czynnikowych typologii postaw rodzicielskich. Wraz z zespolem badawczym przeprowadzit
on badania na prébie 71 rodzin, analizujgc osobno matki i ojcéw za pomocg wywiadéw oraz
specjalnie opracowanej siedmiostopniowej skali. Uzyskane wyniki przedstawit w
nastepujacych wymiarach: uczucie - wrogos¢, swoboda — ograniczanie, lgkowe wychowanie —
spokojne wychowanie, niespokojne — spokojne traktowanie zachowan zwigzanych z picig

dziecka, wysokie — niskie karanie fizyczne (Plopa, 2011).
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Rysunek 4

Model postaw rodzicielskich wedtug Beckera (pierwsza wersja)

cieplo

swoboda

ograniczanie

WI0gos¢

Zrédto: ,Psychologia rodziny: teoria i badania”, M. Plopa, 2011, s. 272.

W wyniku prowadzonych badan, Becker zauwazyt, ze wymiary te odnoszg si¢ zaréwno
do ojcéw, jak i do matek. Nie odnotowat korelacji miedzy czynnikami swobody - ograniczania
a wysokim - niskim karaniem fizycznym. Rodzice, ktérzy ograniczajg swobode, nie musza
jednocze$nie stosowac kar, i odwrotnie. Niewtasciwe postawy wychowawcze wobec dziecka
moga manifestowac si¢ przez nadmierne stosowanie kar fizycznych lub stawianie dziecku
wielu wymagan. W wyniku analiz korelacyjnych stwierdzil, ze czynniki uczucie — wrogose¢,
lekowe wychowanie — spokojne wychowanie oraz wysokie — niskie karanie sg ze sobg
powigzane. Istnieje réwniez zalezno$¢ miedzy czynnikiem swoboda — ograniczanie oraz
niespokojne — spokojne traktowanie zachowan zwigzanych z plcig dziecka. Zatem rodzice
przejawiajacy postawy ciepte 1 petne uczu¢, wykazuja tendencje do spontanicznego,
spokojnego traktowania swoich dzieci, wolnego od kar fizycznych. Z kolei rodzice o postawach
wrogich, niespokojnych i lgkowych opieraja wychowanie na stosowaniu kar fizycznych.
Zgodnie z teorig Beckera, pig¢ wyréznionych wymiaréw rodzicielskiego zachowania mozna

zredukowa¢ do dwoéch gtéwnych: ciepto - wrogos¢ i swoboda - ograniczanie. W dalszych
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badaniach Becker dazyt do uzyskania wymiaréw rodzicielskich zachowan, ktére bytyby od

siebie niezalezne. Wyrdznit trzy niezalezne czynniki: cieplo — wrogos¢, spokojne - lekowe

traktowanie oraz ograniczanie- swobod¢. Kazdy z tych czynnikéw dostarcza odrgbnych

informacji. Becker pokazal je obrazowo jako trzy prostopadie linie, tworzace tréjwymiarowg

przestrzen. Z ich kombinacji powstaje osiem skrajnych typéw rodzicielskiego zachowania,

ktére mozna ukaza¢ w formie oSmiu matych szescianéw mieszczacych si¢ w jednym wiekszym.

Z badan Beckera wynika, ze wigkszos$¢ rodzicOw nie prezentuje postaw skrajnych (Plopa,

2011).

Rysunek 5

Model postaw rodzicielskich wedtug Beckera (druga wersja)

cieplo

@

swoboda

spokojne
wychowanie

ograniczanie

N
e e L
~

niespokojne,
lekowe Wrogosc
wychowanie

©)

Zrédto: ,»Psychologia rodziny: teoria i badania”, M. Plopa, 2011, s. 274.

O duzej warto$ci i uniwersalno$ci czynnikdw wyréznionych przez Beckera, §wiadczy

ich powigzanie z pézniejszymi badaniami, prowadzonymi m.in. przez Roe, Siegelmana oraz

Schaefera (Plopa, 2011).
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1.4.3 Postawy rodzicielskie w ujeciu M. Plopy

Prace badawcze Plopy koncentruja si¢ na zrozumieniu, jak postawy rodzicéw wptywaja
na rozwoj dzieci. Postrzega je on jako ztozony zbiér przekonan, emocji i zachowan, ktére
rodzice kieruja wobec swoich dzieci. Sg one rezultatem osobistych doswiadczen, wartosci,
norm spolecznych oraz sytuacji wychowawczych, w ktorych si¢ aktualnie znajduja. Postawy te
nie s3 jednorodne — moga przyjmowac¢ rozne formy, od akceptacji, wspierania i dawania

autonomii po nadmierne ochranianie, wymaganie i niekonsekwencj¢ (Plopa 1983).

Postawa akceptacji — odrzucenia odnosi si¢ do zakresu, w jakim rodzice wyrazaja
emocjonalne wsparcie, ciepto, szacunek i1 zainteresowanie wobec swojego dziecka, a takze do
tego, jak czesto i w jakiej formie odrzucaja je lub ignoruja jego potrzeby. Akceptacja oznacza
gotowos¢ do okazywania mitosci, zrozumienia i szacunku, podczas gdy odrzucenie wigze si¢ z
brakiem zaangazowania, ignorowaniem potrzeb dziecka lub stosowaniem negatywnych reakcji,
takich jak krytyka. Plopa zwraca uwage, ze postawa akceptacji ma kluczowe znaczenie dla
budowania poczucia bezpieczenstwa u dziecka. Kiedy dziecko do§wiadcza akceptacji ze strony
rodzicéw, rozwija ono silniejsze poczucie wtasnej wartosci oraz zaufanie do innych ludzi.
Rodzice, ktérzy akceptuja swoje dziecko, w spos6b nieoceniajacy traktuja jego uczucia,
potrzeby i indywidualno$¢, wspieraja dziecko w rozwoju jego potencjatu emocjonalnego i
spolecznego. Akceptacja sprzyja tworzeniu wigzi emocjonalnej, ktéra jest fundamentem
zdrowych relacji interpersonalnych oraz umieje¢tnosci radzenia sobie z wyzwaniami. Z kolei
postawa odrzucenia, ktéra charakteryzuje si¢ brakiem wsparcia emocjonalnego, dystansem,
chtodnym traktowaniem dziecka, ma szkodliwy wplyw na jego rozwdj. Dzieci wychowane w
atmosferze odrzucenia moga czu¢ si¢ niekochane, niewazne, co prowadzi do probleméw z
samooceng, braku poczucia bezpieczenstwa oraz trudno$ci w nawigzywaniu i utrzymywaniu
relacji z innymi. Odrzucenie moze prowadzi¢ do rozwoju negatywnych emocji, takich jak lek,
smutek, frustracja, a takze do probleméw z regulowaniem emocji, co w przysztosci moze

skutkowac¢ trudnosciami w relacjach spotecznych (Plopa, 2011).

Plopa podkresla, ze postawa akceptacji-odrzucenia nie jest absolutna, ale raczej
rozciaga si¢ na skali, w ktorej rodzice moga okazywac rézne stopnie akceptacji lub odrzucenia.
Na jednym koncu skali znajduje si¢ petna akceptacja, za$ na drugim — catkowite odrzucenie. W
praktyce rodzice moga oscylowa¢ pomiedzy tymi dwoma biegunami w zaleznos$ci od sytuacji

wychowawczej, poziomu stresu, emocji oraz zrozumienia potrzeb dziecka (Plopa, 2011).
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Postawa nadmiernie wymagajaca charakteryzuje si¢ nadmiernym naciskiem na wysokie
standardy 1 oczekiwania wobec dziecka, ktére mogg przekracza¢ jego aktualne mozliwosci
rozwojowe. Plopa podkresla, ze nadmierna wymagajaca postawa rodzicielska wigze si¢ z
nadmierng kontrolg, krytyka oraz brakiem elastycznosci w reagowaniu na potrzeby dziecka, co
moze prowadzi¢ do szeregu negatywnych skutkéw emocjonalnych i spotecznych. W postawie
nadmiernie wymagajacej rodzice stawiaja dziecku bardzo wysokie wymagania, czgsto
nierealistyczne w kontekscie jego wieku, rozwoju emocjonalnego i intelektualnego. Oczekuja
od niego perfekcyjnych wynikéw w nauce, zachowaniach spolecznych, a takze spelnienia
okreslonych standardéw moralnych. Ta presja moze by¢ szczegdlnie intensywna w rodzinach,
w ktérych rodzice maja duze ambicje wobec swojego dziecka, czesto poréwnujac je do
rowiesnikOw 1 wymagajac osiggni¢¢ na poziomie wykraczajacym poza jego zdolnosci (Plopa,
2011). Rodzice o nadmiernie wymagajacej postawie przejawiajg tendencj¢ do kontrolowania
kazdego aspektu zycia dziecka. Kazda decyzja, ktéra podejmuje dziecko, jest doktadnie
monitorowana 1 oceniana. Takie rodzicielstwo moze prowadzi¢ do braku przestrzeni dla
dziecka na samodzielno$¢, wyrazanie swoich opinii i rozwijanie poczucia wlasnej autonomii.
W postawie nadmiernie wymagajacej krytyka jest obecna w niemal kazdej sytuacji. Nawet
drobne btedy i niedociggniecia sg dostrzegane, a dziecko nie jest w stanie zaspokoi¢ oczekiwan
rodzicow, co moze prowadzi¢ do poczucia niedoskonatosci 1 braku akceptacji. Dziecko, ktére
nie spetnia wymagan rodzicow, moze poczu¢ si¢ odrzucone lub niekochane. Ta postawa
nadmiernie cechuje si¢ rowniez brakiem elastycznosci w podejsciu do potrzeb dziecka. Rodzice
nie uwzgledniajg jego emocji, indywidualnych trudno$ci czy zmieniajgcych si¢ potrzeb
rozwojowych. Dziecko moze czu¢, ze nie ma przestrzeni do wyrazania siebie i rozwoju we

wlasnym tempie.

Postawa autonomii, wedtug Plopy opiera si¢ na udzielaniu dziecku przestrzeni do
samodzielnego podejmowania decyzji, wyrazania swojej tozsamosci i rozwijania zdolno$ci do
radzenia sobie z wyzwaniami zycia codziennego. Dziecko ma prawo do popetniania biedow,
ale rodzice pomagaja mu zrozumie¢, jakie beda skutki tych decyzji. Dzigki temu dziecko uczy
sie, jak podejmowac¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory. Postawa autonomii jest szczegdlnie
istotna, poniewaz sprzyja rozwojowi niezaleznosci, odpowiedzialnosci i1 zdolnosci do
podejmowania decyzji, co ma bezposredni wpltyw na pdzniejsze doroste zycie. Rodzice
aktywnie wspieraja dziecko w dazeniu do niezaleznos$ci. Nie chodzi o calkowite oderwanie
dziecka od rodzicow, lecz o umozliwienie mu podejmowania decyzji w réznych aspektach

zycia, co sprzyja rozwijaniu odpowiedzialnosci za swoje czyny. Rodzice dzialaja jako
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przewodnicy, ktérzy oferujg wsparcie, ale nie przejmujg w petni kontroli nad decyzjami
dziecka. Kluczowym elementem postawy autonomii jest dialog. Rodzice stosujacy t¢ postawe
starajg si¢ stucha¢ dziecko, zrozumie¢ jego potrzeby. Komunikacja jest dwustronna: dziecko
czuje si¢ wystuchane i ma mozliwo$¢ wyrazenia swoich opinii. Rodzice, ktérzy wykazuja
autonomi¢, nadal ustalajg zasady i ograniczenia, jednak robig to w spos6b wywazony. Granice
te s wyjasniane dziecku, aby rozumiato, dlaczego pewne zasady s3 wazne, a nie sg postrzegane
jako narzucenie woli rodzicéw. Postawa autonomii rozumie roéwniez potrzeb¢ dziecka do
nawigzywania kontaktéw towarzyskich, rowniez z plcig przeciwng, adekwatnych do etapu

rozwojowego (Plopa, 2011).

Postawa niekonsekwentna w ujeciu Plopy jest jednym z typéw postaw rodzicielskich,
ktéry moze mie¢ negatywny wplyw na rozwdj dziecka, zaréwno w kontekscie emocjonalnym,
jak i spotecznym. Plopa charakteryzuje t¢ postawe jako brak stabilnosci w reakcjach rodzicow
wobec dziecka, co moze prowadzi¢ do zamieszania u dziecka w kwestii granic, zasad 1
oczekiwan. Rodzic nie utrzymuje spdjnosci w swoich dziataniach i reakcjach wobec dziecka.
Na przyktad, w jednym przypadku moga wyraza¢ zgod¢ na okreslone zachowanie, a w innym
catkowicie je odrzuca¢. Tego typu postawa moze powodowac, ze dziecko nie ma pewnosci co
do tego, jakie zachowania sg akceptowane. Nastrdj i samopoczucie rodzice z duzym stopniu
wplywaja na jego reakcje 1 decyzje, co wptywa na postrzeganie przez dziecko rodzica jako
zmiennego 1 niestabilnego. Dziecko niech¢tnie podejmuje proby dialogu i dystansuje si¢

emocjonalnie (Plopa, 2011).

Rodzice przejawiajacy postawe nadmiernie ochraniajaca, przejawiaja wysoka
troskliwos$¢, kontrolowanie dziecka oraz chronig je przed wszelkimi trudno$ciami, co moze
prowadzi¢ do braku rozwoju samodzielnosci, poczucia odpowiedzialnosci oraz do probleméw
w adaptacji spotecznej dziecka. Czesto ingerujg w zycie dziecka w sposoéb nadmierny i
nieadekwatny do sytuacji. Probujg chroni¢ dziecko przed kazdym zagrozeniem, problemem czy
trudnoscig, nawet w sytuacjach, w ktérych dziecko mogtoby poradzi¢ sobie samodzielnie. Tego
typu postawa charakteryzuje si¢ brakiem zaufania do zdolnosci dziecka do radzenia sobie w
trudnych sytuacjach. Dziecko wychowywane w atmosferze nadmiernego chronienia nie ma
okazji do samodzielnego podejmowania decyzji czy rozwigzywania probleméw. Rodzice nie
dajg mu przestrzeni do nauki i rozwoju swoich umiej¢tnosci zyciowych. Brak samodzielno$ci
w podejmowaniu decyzji moze prowadzi¢ do niskiego poczucia wtasnej wartosci oraz braku
pewnosci siebie w dorostym zyciu. Dziecko moze by¢ traktowane jak istota niezdolna do

poradzenia sobie w $§wiecie, a rodzice nie dopuszczaja mysli, ze dziecko ma prawo do
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popelniania btedéw i uczenia si¢ na nich. Ta postawa rodzi silng wi¢z emocjonalng migdzy
rodzicami a dzieckiem, jednak prowadzi ona do nadmiernej zalezno$ci dziecka od rodzicow

(Suwalska — Barancewicz, 2013).

Plopa wskazuje, ze postawy rodzicielskie majg bezposredni wpltyw na zachowanie
dziecka. Dzieci wychowywane w atmosferze mitosci, akceptacji i bezpieczenstwa wykazuja
wickszg otwarto$¢ na innych, sg bardziej empatyczne i lepiej radzg sobie w relacjach
spotecznych. Z kolei dzieci wychowane w rodzinach, gdzie dominujg postawy autorytarne lub
obojetne, moga przejawia¢ wigkszg agresywnos¢, izolacje emocjonalng lub problemy z
samooceng. Wedlug Plopy, idealna postawa rodzicielska nie polega na bezwarunkowe;j
akceptacji, ale na utrzymaniu réwnowagi pomiedzy akceptacja a wymaganiami
wychowawczymi. Rodzice powinni akceptowaé dziecko takim, jakie jest, ale réwniez
wyznacza¢ odpowiednie granice i standardy zachowan. Akceptacja, gdy jest potaczona z
konstruktywng kontrolg i ustaleniem granic, sprzyja prawidlowemu rozwojowi dziecka (Plopa,

2011).

Plopa zauwaza, ze postawy rodzicielskie mogg si¢ zmienia¢ w odpowiedzi na zmiany
w zyciu rodziny, zmiany w rozwoju dziecka, a takze na podstawie doswiadczen rodzicow.
Waznym elementem jest tu refleksyjnos$¢ rodzicow nad swoimi dziataniami wychowawczymi
oraz gotowo$¢ do modyfikowania swoich postaw, jesli dostrzegaja, ze nie sprzyjaja one

rozwojowi dziecka (Plopa, 2011).

1.4.4 Funkcje postaw rodzicielskich i ich wplyw na zachowanie rodzicow

Postawy rodzicielskie pelnia szereg fundamentalnych funkcji w  procesie
wychowawczym, oddzialujagc zaréwno na rozwdj dziecka, jak i na zachowanie samych
rodzicbw. Maja one znaczacy wplyw na osobowos$¢ i rozwdj emocjonalny dziecka,
ksztattowanie wiezi rodzinnych, a takze na sposéb, w jaki rodzice realizujg swoje funkcje

wychowawcze.

Odpowiednie reakcje i postawy rodzicow umozliwiajg dziecku rozwdj poczucia wtasnej
wartosci oraz zrozumienia swojej roli w strukturze rodziny i w konsekwencji w spoleczenstwie.
Rodzice, ktérzy wykazuja akceptacj¢, zrozumienie oraz szacunek dla indywidualnosci i
autonomii dziecka, wspierajag budowanie pozytywnego obrazu siebie u dziecka, co z kolei
wplywa na jego pdzniejsze zachowania spoleczne i relacje interpersonalne. Dziecko

interpretuje swoje doswiadczenia z rodzicami i antycypuje je na doswiadczenia w innymi
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ludzmi (Brzezinska, 2000). Rodzice, jako pierwsi nauczyciele, wprowadzaja dziecko w zasady
wspotzycia spotecznego. Dlatego wilasnie postawy rodzicielskie wywierajg tak istotny wptyw
na proces socjalizacji dziecka, ktéry obejmuje przyswajanie norm spotecznych i wartosci
kulturowych. Dziecko, ktére ma negatywny obraz samego siebie, czuje si¢ na tyle niepewnie,
7e nie jest w stanie przystosowac¢ si¢ do otoczenia. Poprzez postawy takie jak akceptacja,
wsparcie, ale takze ustalanie granic i norm, rodzice ksztaltuja si¢ zachowania spoteczne
dziecka, poczucie odpowiedzialno$ci, umiejetnos¢ wspétpracy, okazywanie szacunku innym
ludziom oraz umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw. W klimacie akceptacji i bezwarunkowe;j
mitosci, dziecko buduje poczucie ,,bycia godnym” i wiar¢ we wtasne mozliwosci. Rodzice nie
ksztattuja osoby, ich rola polega na pomaganiu dziecku w stawaniu si¢ samodzielnym,
odkrywaniu siebie samego. Przekazuja normy, wartosci i zasady, ktére umozliwig dziecku

zycie w spoleczenstwie (Pecyna, 1998).

Rodzicielskie postawy maja takze kluczowe znaczenie w rozwoju emocjonalnym.
Poprzez modelowanie reakcji na stres, trudnosci 1 konflikty, rodzice ucza dziecko efektywnych
sposobow radzenia sobie z emocjami, ich rozumienia oraz wyrazania. Wtasciwe postawy
wychowawcze, takie jak ciepto, empatia i akceptacja, sprzyjaja rozwojowi zdrowych
mechanizméw radzenia sobie z emocjami, co ma istotny wptyw na zdolno$¢ dziecka do

regulowania swoich reakcji w sytuacjach trudnych.

Postawy rodzicielskie bezposrednio wplywaja na wybor strategii wychowawczych.
Rodzice o postawach autorytarnych moga preferowac restrykcyjne metody wychowawcze,
takie jak kary, podczas gdy rodzice wykazujacy postawy bardziej akceptujace i wspierajace
moga sktania¢ si¢ ku formom wychowania opartym na rozmowie i wzajemnym szacunku.
Postawy te determinuja sposob reagowania rodzicow na potrzeby dziecka, ustalanie zasad i

granic oraz wspieranie rozwoju umiejetnosci zyciowych dziecka.

Postawy rodzicielskie sga réwniez kluczowe w kontek$cie budowania wiezi
emocjonalnej migdzy rodzicami a dzieckiem. Poprzez okazywanie mifosci, wsparcia, troski
oraz adekwatne reagowanie na potrzeby dziecka, rodzice ksztaltuja poczucie bezpieczenstwa i
zaufania. Dziecko, ktére doswiadcza bezwarunkowej akceptacji i ciepta ze strony rodzicow,
rozwija poczucie stabilno$ci emocjonalnej oraz otwartosci na budowanie relacji
interpersonalnych, jednocze$nie wyznaczajac pozycje dziecka w rodzinie. Gwarantuje ona
respektowanie dziecka, traktujac je jako petnoprawnego cztonka rodziny, ktérego potrzeby i

prawa s3 szanowane, rownoczesnie uwzgledniajac potrzeby innych cztonkow rodziny.
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Reasumujac, wlasciwe postawy sprzyjaja konstruktywnym interakcjom i zdrowemu
rozwojowi dziecka, natomiast niewlasciwe moga prowadzi¢ do probleméw w relacjach

rodzinnych oraz zakidci¢ proces wychowawczy (Ziemska, 1975).
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Rozdzial 2. Pozytywna Dyscyplina jako metoda wychowawcza ksztaltujaca
postawy rodzicielskie

2.1 Dyscyplina i jej rodowéd

W rozumieniu potocznym dyscyplina kojarzy si¢ z zasadami, egzekwowaniem regul,
byciem stanowczym, surowym, kontrolujagcym i wymagajacym. Wielu rodzicéw utozsamia to
pojecie z karami albo uwaza, ze sposobem na osiggni¢cie dyscypliny jest wiasnie stosowanie
kar. Tymczasem stowo ,,dyscyplina”, pochodzace od ,,disciplus” lub ,.disciplini” w jezyku

tacinskim oznacza osobe, ktéra podaza za prawda, zasadami lub nauczycielem (Nelsen, 2015).

Kwestia dyscypliny w stosunku do dzieci i mtodziezy ma wiele wymiaréw, w tym
wymiar kulturowy. Jezeli wezmiemy pod uwage ostanie pigcdziesigciolecie, to pojawiata si¢ w
nim tendencja do permisywnosci w wychowaniu. Najwyrazniej ta tendencja ujawniala si¢ w
amerykanskiej doktrynie pedagogicznej - wychowaniu bez frustracji (non frustrated child). Z
czasem jednak coraz wyrazniej okazywato si¢, ze wychowywanie kogokolwiek bez jasnych
wymagan i dyscypliny nie prowadzi do sukceséw. Jest to widoczne zaréwno na poziomie

jednostek, jak i na poziomie grup.

2.2 Geneza Pozytywnej Dyscypliny i jej zwiazki z psychologia pozytywna

Pozytywna dyscyplina to model wychowawczy bazujacy na pozytywnym uczeniu sig,
zarOwno rodzica (umiejetnosci rodzicielskich) oraz dziecka przez rodzica (podazanie za
rodzicem). Przedmiotem jej zainteresowania, zgodnie z psychologia pozytywng, jest
osiggniecie dobrostanu, a rolg rodzica wychowanie i ksztatcenie dziecka do ,,dobrego zycia”.
Zamiast skupiac¢ si¢ na stabo$ciach, przenosi ci¢zar wychowawczy na potencjal i mozliwosci

dziecka (Trzebinska, 2008, s. 21).

Metoda ta powstata w Stanach Zjednoczonych w latach 80-tych, jako zbiér narzedzi
opracowanych przez psycholozke Jane Nelsen. Swé6j model oparta ona na wieloletnim
doswiadczeniu w pracy akademickiej oraz gabinetowej oraz na fundamencie psychologii
indywidualnej Alfreda Adlera i Rudolfa Dreikursa. U podstaw metody lezy adlerowskie
zatozenie, ze kazdy cztowiek, réwniez dziecko, posiada podstawowe potrzeby: przynaleznosci
i znaczenia. Kazda jednostka chce poczu¢ jednos$¢ ze swiatem oraz innymi ludzmi, czyli tzw.

»poczucie spoteczne”.
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Alfred Adler byt austriackim pedagogiem spolecznym, lekarzem, psychiatra oraz
psychologiem, jednym z uczniéw Zygmunta Freuda. Odrzucit ide¢ swego nauczyciela, jakoby
libido spetniato wiodaca role w ksztaltowaniu si¢ i funkcjonowaniu osobowosci. Adler glosit
wyzszo$¢ uwarunkowan spotecznych nad biologicznymi, réwnoczesnie podkreslajac, ze kazdy
cztowiek determinowany jest indywidualnie. Nazywal stworzony przez siebie nurt ,,wolng
psychoanalizg”, a z czasem psychologia indywidualng. Adler okreslal swdj kierunek jako
indywidualny, ewolucyjny 1 wartoSciujacy. Kazda jednostka ludzka, mimo zasadniczych
prawidtowosci, realizuje je w spos6b niepowtarzalny i mozliwy do zrozumienia tylko przy
uwzglednieniu jej indywidualnos$ci. Z jego koncepcja kojarza si¢ poczucie wspdlnoty,

kompleks nizszos$ci, dazenie do mocy oraz kompensacja (Adler, 1986).

Wedlug Adlera jedynym wyznacznikiem postgpowania powinno by¢ poczucie
wspdlnoty, ktére ksztattuje si¢ u dziecka juz od drugiego roku zycia. Kluczowg role w tym
procesie pelni matka, a jej zadaniem jest przygotowanie dziecka do zrozumienia poczucia
spolecznego. Na bazie uczucia miedzy matkg a dzieckiem, modeluje si¢ pierwsze poczucie
wspdlnoty, ktére pozwala dziecku przej$s¢ do kolejnej fazy rozwoju, jaka jest budowanie
pozytywnego stosunku do ojca, a nastgpnie do spolteczenstwa. Brak tego poczucia wspdlnoty
jest dla cztowieka trudnos$cig nie do przezwyci¢zenia na wszystkich kolejnych etapach zycia.
Dziecko jako istota spoteczna buduje wtasny obraz oraz przekonania o §wiecie w oparciu o to
jak postrzegaja je ludzie. Dlatego jego podstawowym celem jest potrzeba przynaleznoSci.
Chcac te potrzebe zrealizowac, czasem obiera nieadekwatng droge (Nelsen, 2015). Rola
wychowawcza polega na obserwowaniu dziecka w jego sile twoérczej i w razie btednego
ksztattowania, na torowaniu poprawnej drogi. Polega to gtéwnie na wzbudzaniu wspétpracy i
zainteresowania innymi ludzmi. W zadaniu tym pomaga zatozenie, ze dziecko chce
wspotpracowaé i warto traktowac je jako partnera, ktéremu nalezy oddawaé sprawczosc,
adekwatng do wieku. W przeciwnym wypadku, kiedy dziecko nie rozwinie poczucia
wspdlnoty, bedzie miato przekonanie o wtasnej niepelnowartosciowosci, ktére wyraza si¢ jako
»postawa wahajaca si¢” i ,,wymykanie si¢” (Adler, 1986, s. 52). Rodzice i nauczyciele ucza
dzieci podstawowych kompetencji spolecznych i umiejetnosci zyciowych. Nalezy dawac
dzieciom okazj¢ do samodzielnos$ci i zaradnosci, ktéra da im mozliwo$¢ wspdtpracy w grupie.
Dzieci gotowe, by pomaga¢ innym, nabywaja poczucia wspdlnoty. Dzieci, ktére nie czujg si¢
w zaden sposob potaczone, moga odczuwac bdl samotnosci, wykluczenia, odrzucenia i brak
przyjazni. (Artykul Brian White). W swoich sugestiach Adler zawarl miedzy innymi, ze dorosli

powinni zdobywa¢ mitos¢ dziecka, poniewaz jest ona najwickszg gwarancja sukcesu
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wychowawczego. Wiaze si¢ to z odrzuceniem opresyjnych metod, wywotujacych strach. Dzieci
nie powinny ba¢ si¢ swoich nauczycieli. Dorosli powinni oferowaé dzieciom konkretne

wybory, ktére umozliwiajg im pewng swobode decyzji (White, 2023).

Zachowanie dziecka zalezy od kontekstu, w jakim si¢ znajduje. Wzrastajac w rodzinie
1 spoteczenstwie, dziecko tworzy swoje przekonania na temat siebie, innych ludzi i §wiata. Na
ich podstawie podejmuje decyzje. Rodzice powinni skupi¢ si¢ na zadaniu, polegajacym na
ksztaltowaniu w dzieciach nastgpujacych kluczowych przekonan: ,jestem zdolny i
kompetentny”, ,,jestem wazny i potrzebny”, ,,mam wplyw na to, co si¢ ze mng dzieje” oraz
umiejetnosci interpersonalnych, rozumienia wtasnych emocji, sprawczosci oraz podejmowania

decyzji (Glen, Nelsen, 2000).

Kompleks nizszosci Adler wigze z byciem czltowiekiem, gdyz rodzac si¢ jestesSmy
bezradni i1 zalezni od opieki rodzicow (Adler, 1986). Dziecko zyjace w cieniu rodzicow, ktorzy
sg silniejsi, madrzejsi oraz bardziej decyzyjni, nabiera przekonania o wiasnej nizszosci. Jest to
szczegblnie widoczne u dzieci, ktérym rodzice zwracaja uwage na ich slabosci, zamiast
koncentrowac¢ si¢ na ich potencjale ( Kozielecki, 1994). Adler uwazal, ze wrodzone poczucie
nizszosci moze prowadzi¢ do poczucia wyobcowania 1 niezadowolenia z siebie. Jednoczesnie
sitg napedowga cztowieka jest bezustanne dgzenie do przezwyci¢zania tego kompleksu nizszosci
i dazenie do doskonatosci. Naturalnym jest popelnianie btedéw na tej drodze i ciggta nauka
samorealizacji. Dziecko majace gtebokie poczucie nizszosci, ma tendencje do niesSmialosci,
»Stan0w wzburzenia”, statego napigcia w sferze emocji i dziatania (Adler, 1986). Podejmuje
proby rozwigzywania trudnych sytuacji, jednak robi to w spos6b spotecznie niedozwolony lub
nieskuteczny. Kazde dziecko nieS§wiadomie dazy do zaspokojenie poczucia przynaleznosci do
rodziny oraz bycia jej waznym cztonkiem. Jego zachowania koncentrujg si¢ na osiggni¢ciu tego
celu. Czasem stosuje btedne strategie, ktore sprawiaja, ze dla rodzica jego zachowanie jest

trudne, niewlasciwe czy ,,niegrzeczne”.

Waznym zatozeniem psychologii indywidualnej jest koncepcja sposobu, w jaki
jednostka radzi sobie z trudno$ciami zyciowymi i podejmuje decyzje. Adler opracowat wtasng
metode terapii, ktéra koncentrowata si¢ na identyfikowaniu i zmianie przekonan, a w

konsekwencji postaw.

Adler zdawat sobie sprawe z ogromnego trudu z jakim mierzg si¢ rodzice i nauczyciele
w procesie wychowywania dzieci, dlatego zalozyt sie¢ poradni psychologicznych, dziatajacych

przy szkotach. Dzieci ,,trudne” definiowat jako te, ktére przez dtuzszy czas nie wykazujg checi
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do wspétpracy. Jest to efektem niewystarczajacego poczucia wspolnoty, ktére nie zostato im
zapewnione w rodzinie. Do postaw biernych zaliczat tu bycie leniwym, zaleznym, nieSmiatym,
bojazliwym oraz klamliwym, natomiast za niewlasciwe postawy czynne uznawal
niecierpliwos¢, wybuchowo$¢, sktonnos¢ do afektéw, okrucienstwo, zadze wtladzy,

nierespektowanie norm spotecznych: ktamstwo, kradzieze oraz béjki (Adler, 1986).

Metodg adlerowska kontynuowat jego uczen i wspétpracownik, amerykanski psychiatra
Rudolf Dreikurs. Konkretne techniki przetozyt on na warunki szkolne, najpierw w Wiedniu w
latach 20-tych, a nastgpnie w Stanach Zjednoczonych. Dreikurs wprowadzit wiele innowacji,
ktére umozliwity pragmatyczne wdrozenie idei Adlera, zachowujac przy tym ich zgodnos$¢ z
jego pierwotnymi zatozeniami. Rozpowszechnit ide¢ grupy wsparcia dla rodzicéw, nauczycieli,
spotkan rodzinnych, a takze spotkan w szkotach (Mendel, 2022). W praktycznym uje¢ciu,

nauczane przez niego teorie sprowadzaty si¢ one do nast¢pujacych zatozen:

1. Kazde dziecko dazy do zaspokojenia swojej potrzeby przynaleznosci i znaczenia,

czasami obierajac btedne strategie, nazywane przez rodzicéw ,,ztym zachowaniem”

2. Zadaniem rodzica 1 wychowawcy jest budowanie dlugofalowej relacji z dzieckiem,

ktora daje dziecku poczucie warto$ci i zaspokaja jego najwazniejsze potrzeby
3. Najbardziej pozadana postawa wychowawcza taczy w sobie bycie zyczliwym i
stanowczym (model demokratyczny)
4. Duzieci s3 chetne do wspotpracy, zwlaszcza jesli traktuje je si¢ z szacunkiem

5. Kary prowokujg zte zachowanie dzieci i uderzaja w samoocen¢ oraz poczucie

wlasnej wartosci.

Amerykanskie psycholozki i terapeutki rodzin: Jane Nelson oraz Lynn Lott w latach 80-
tych XX wieku poczynity kolejne kroki nad wprowadzeniem adlerowskich zatozen w zycie.
Lott, ktéra prowadzita warsztaty dla rodzicow i1 opiekunéw, napisata pierwszy ,,Podrecznik
umiejetnosci rodzicielskich”. Z kolei Nelsen prowadzita finansowany przez Panstwo projekt:
ACCEPT (Adlerian Counseling Concepts for Encouraging Parents and Teachers),
inspirowany psychologig Adlera (Nelsen, 2023). W 1981 r. napisala i wydata pierwszg z serii
ksigzek Pozytywna Dyscyplina, ktéra w sposob praktyczny przedstawiala nauczane metody
wraz z przyktadami umozliwiajagcymi przetozenie ich na codzienne zycie. Jako edukatorki,
Nelsen i Lott, prowadzity warsztaty dla rodzicow oraz kontynuowaly wydawanie ksigzek

dotyczacych Pozytywnej Dyscypliny, dostosowanych do wszystkich etapdw rozwojowych
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dzieci (pierwsze lata zycia, okres przedszkolny, szkolny oraz adolescencj¢). Obecnie
Pozytywna Dyscyplina jest metoda znang na catlym S$wiecie, a warsztaty dla rodzicOw oraz

nauczycieli sg prowadzone w 90 krajach, przez przeszkolonych edukatoréw.

2.3 Gléwne zalozenia Pozytywnej Dyscypliny

Zatozenia Pozytywnej Dyscypliny opieraja si¢ na nastepujacych 5 filarach (Nelsen,
2015):

1. Poczucie przynaleznosci i znaczenia wzbudza w dzieciach przekonanie, ze sg wazne w
rodzinie i spotecznosci.

2. Postawa rodzica jest petna zyczliwosci/uprzejmosci i jednoczesnie stanowcza.

3. Pozytywna Dyscyplina jest skuteczna dtugofalowo, nie skupia si¢ na natychmiastowym
rozwigzaniu problemu, tylko korzysta z narzedzi budujacych trwalg relacje i
wspotprace.

4. Uczy dzieci kompetencji zyciowych i spolecznych, takich jak samodzielnos$¢,
podejmowanie decyzji, szukanie rozwigzan czy wspdlpraca z innymi.

5. Zadaniem rodzicow jest zacheca¢ dzieci do odkrywania swoich zdolnos$ci, kompetencji

1 autonomii.

Zbudowanie w dziecku poczucia przynaleznosci i znaczenia jest mozliwe dzigki stworzeniu
z nim relacji, opartej na mitosci i szacunku. Poczucie wigzi przektada si¢ na to jak dziecko
zachowuje si¢ w srodowisku domowym, rowiesniczym i szkolnym. Czasem nam si¢ wydaje,
ze dzieci robig nam na z1to$¢ lub specjalnie zachowujg si¢ zle. W rzeczywistosci wg. Adlera
prébuja tylko zaspokoi¢ swoje najwazniejsze potrzeby — przynaleznosci i znaczenia. Problem
lezy w tym, ze dzieci s3 $wietnymi obserwatorami, ale ztymi strategami. Obserwujac
rzeczywisto$¢, buduja przekonania (np. jestem wazny, gdy zwracaja na mnie uwage), a
nastepnie obierajg strategie zachowania, ktore maja im zapewni¢ przynaleznos¢ 1 znaczenie
(np. domagaja si¢ ciaggtej uwagi). Niestety, te strategie sg nieskuteczne (btedne), poniewaz
dzieci nie otrzymuja tego, czego pragng. Wedtug Adlera to, co obserwujemy (zachowanie), to
tylko wierzchotek géry lodowej. Za zachowaniami stojg przekonania, ktére dzieci buduja
miedzy 4 a 5 rokiem zycia. Dzieci obserwujg, wyciagaja wnioski 1 wybieraja strategie.
Przykladem moze by¢ taka sytuacja: dziecko widzi, jak mama przytula ptaczacego braciszka-

niemowle¢. Mysli: ,,Mama go przytula kiedy ptacze. Ja tez potrzebuje mitosci i przytulenia, wigc
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gdy bede ptakatl, to mama przytuli mnie tak, jak jego.” Dlatego dziecko zachowuje si¢ jak
niemowl¢: ptacze, marudzi, domaga si¢ butelki z mlekiem itp. W konsekwencji wywotuje ztos¢
1 frustracje rodzica, a jego potrzeba przynaleznosci nie zostaje zaspokojona. Wzmacnia zatem

swoje zachowanie, czekajac na reakcj¢ rodzicOw.

Rysunek 6
Model gory lodowej: btedne strategie

e AMa.
Zachowanie
AR
Przekonanie

stojace za
zachowaniem

Potrzeba
przynaleznosci
i znaczenia

Zrédto: ,,Przewodnik dla edukatoréw rodzicéw”, L. Lott, J. Nelsen, 2020, s. 154.

Pozytywna Dyscyplina nazywa te zachowania ,,blednymi strategiami” i uczy rodzicéw jak

wlasciwie reagowac, zeby ich nie wzmacniac. Dreikurs podzielit je na 4 kategorie:

1. Nadmierna uwaga
2. Wiadza

3. Zemsta

4. Brak wiary

Standardowe reakcje rodzicow oraz rekomendowane przyktady zachowan, prezentuje

ponizsza tabela.
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Tabela 1

Btedne strategie

CEL RODZIC RODZIC ODPOWIEDZ | PRZEKONA- | RODZIC
DZIECKA CZUJE ZAZWYCZA]J | DZIECKA NIE POWINIEN
REAGUJE DZIECKA ZAREAGOWAC
Zwréci¢ na Irytacje Tlumaczy, Na pewien czas Jestem wazny Zauwazy¢ dziecko,
siebie uwage rozdraznienie namawia, przestaje, ale (przynalez¢) zaangazowac je
ztosé przypomina, wkrétce tylko kiedy Umowi¢ si¢ z na
poczucie winy wyrgcza dziecko, | zachowuje si¢ tak | rodzic darzy specjalny czas 1:1
S zaczyna si¢ nim samo lub mnie szczeg6lng | Przytuli¢, pogtaskac,
= zajmowacé podobnie uwaga, zajmuje spojrzeé
% si¢ mna Powiedzie¢: ,,widzg
> Cig”, ,,styszg Cig”
Da¢ dziecku
zajecie/zadanie
Unika¢ specjalnego
traktowania
Decydowac, Zagrozenie Walczy lub Nasilenie Jestem wazny Wycofaé si¢ z walki
nie pozwoli¢ Wyzwanie do poddaje si¢ zachowania (przynaleze) Da¢ dziecku wybor
soba rzadzi¢ walki Buntownicza kiedy kontroluj¢ | w ograniczonym
Poczucie ulegtos¢ sytuacj¢ i jestem | zakresie
wygranej lub Bierna wiadza .szefem” Zadawac pytania
s porazki Manifest‘acja Za.p}ftac' 0 pomyst,
> wygranej opini¢
= Poprosi¢ o pomoc
g Ustali¢ wspdlny plan
Zachecad
Postawa zyczliwa i
stanowcza
jednoczesnie
Zemsci€ sig, Zranienie Szuka rewanzu, Zemsta, ranienie Wydaje mi sig, Wyjs¢ z kota zemsty
zrewanzowa¢ | Bol msci si¢ innych ze nie przynalez¢ | Uznaé i nazwaé
si¢ Zawdd Niszczenie Czuje si¢ uczucia dziecka
Niedowierzanie przedmiotéw zraniony, wigc Skupi¢ si¢ na
N Oburzenie Nasilenie tego bede rani¢ innych | dziecku, zakladajac
= samego Nikt mnie nie jego pozytywne
E zachowania albo kocha intencje
< podobnej metody | Nikt mnie nie Unika¢ kary i zemsty
> Tubi Uwaznie stuchaé
Wyrazi¢ troske,
wesprzeé
Przeprosi¢ jesli
sprawit cierpienie
Poddac sig i Brak nadziei Poddaje si¢ Dalsze wycofanie | Nie wierz¢ wto, | Nie spisywac
mie¢ spokdj Bezradnos¢ Wyrgcza dziecko | sig Ze moge dziecka na straty
Bezsilnos¢ Udziela zbednej Bierno$¢ przynalezeé Pokaza¢, ze w nie
pomocy Brak poprawy Jestem wierzy, zachegcad
Rezygnacja z beznadziejny i Nie wyreczaé
dziatania nieudolny Docenia¢ kazda
= . . A
= Nie ma sensu matg prébe dziatania
> prébowac, bo i Skupi¢ si¢ na
= tak mi si¢ nie uda | mocnych stronach
g Uczy¢ umiejetnosci
> Pokaza¢ w matych
5 krokach
Przypominaé
sukcesy
Nie poddawac si¢
Wykorzystaé
zainteresowania
i wzmacniac je

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: (Nelsen, 2018, s. 180).
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Rodzice czesto oscyluja miedzy postawag surowg i autokratyczng, a nadmierng
uleglos$cig w stosunku do dziecka, z obawy przed wyrzadzeniem mu jakiejkolwiek krzywdy.
Pozytywna Dyscyplina neguje zar6wno nadmierng kontrole, jaki zbytnig pobtazliwos¢. Opiera
si¢ natomiast na rodzicielstwie uprzejmym (zyczliwym) i stanowczym. Bycie uprzejmym dla
dziecka, czyli okazywanie mu szacunku, empatii i kierowanie si¢ dobrymi intencjami, faczy si¢
ze stanowczym wypracowywaniem zasad, regul wspotpracy i egzekwowaniem uméw. Wielu
rodzicom stanowczos$¢ kojarzy si¢ z surowoscig, kontrolg oraz karami. W Pozytywne;j
Dyscyplinie stanowczy rodzic ma prawo wyznacza¢ granice, odmoéwi¢ dziecku oraz
podejmowac¢ decyzje. Robi to jednak z szacunkiem, bez naruszania godno$ci dziecka,
dostrzegajac jego emocje 1 potrzeby. Nie narzuca swojej woli metodami sitowymi, ale jest
liderem i oparciem, ktére daje dziecku poczucie bezpieczenstwa. Zyczliwo$é nie oznacza
chronienia dziecka przed wszelkimi trudno$ciami, ale raczej dawanie mu wsparcia w
samodzielnosci i stawianiu im czota. Rodzic jako dorosty, posiadajacy wigksze do§wiadczenie
1 dojrzalos¢ powinien zapewni¢ dziecku przewodnictwo, przy jednoczesnym okazaniu
szacunku 1 zyczliwosci (Nelsen, 2015). W Pozytywnej Dyscyplinie kazde dziecko ma prawo
do godnosci i szacunku, traktowania go jako petnowartosciowego cztonka rodziny. Dlatego
metody wychowawcze, ktére opierajg si¢ na dominacji i sile rodzica (kary, upokarzanie,

zmuszanie, itp.) s3 odrzucane.

Tradycyjne metody wychowawcze s3 zazwyczaj skuteczne, jednak dzialaja
krétkofalowo, tu i teraz, pod warunkiem, ze dziecko wie, ze za okreslone zachowanie moze je
spotka¢ kara lub nagroda. Sa one zatem regulowane motywacja zewnetrzng. Pozytywna
Dyscyplina ktadzie nacisk na budowanie wi¢zi miedzy dzieckiem a rodzicem zgodnie z
przekonaniem, ze ,,relacja miedzy dzieckiem a rodzicem jest Swigta” (Neufeld, Gabor, 2016,
s.199). Jedna z najwazniejszych zasad tej metody wychowawczej brzmi: nawigz relacj¢ zanim
naprawisz sytuacje. Zbudowanie wi¢zi z dzieckiem jest fundamentem wspoipracy. Bycie z
dzieckiem, spegdzanie z nim jakosciowego czasu, uwazne stuchanie, daje mozliwos¢
dostrzezenia, co lezy u podstaw zachowania, a w efekcie umozliwia bardziej trafne i skuteczne
reagowanie. Kiedy dziecko czuje, ze jest stuchane, ze jego emocje i potrzeby sg zauwazane,
wzrasta jego poczucie bezpieczenstwa i zaufania. Relacja oparta na wzajemnym szacunku i
otwartosci sprawia, ze dziecko chetniej reaguje na wskazéwki dorostego i jest bardziej sktonne
do wspdlpracy. Dobra relacja jest podstawa efektywnej wspotpracy, a bez niej prdba

rozwigzania problemu moze by¢ niemozliwa przez bunt czy opor.
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Czwarty filar Pozytywnej Dyscypliny koncentruje si¢ na ksztattowaniu kompetencji
zyciowych 1 spotecznych u dzieci. Rodzic angazuje dzieci w proces nauki umiejetnosci, ktore
sa niezbgdne do radzenia sobie z biezacymi wyzwaniami. W ten sposéb juz od najmiodszych
lat przystosowuje dziecko do zycia w spoteczenstwie. Do kluczowych umiejetnosci nalezg
tutaj: samodzielno$¢, szukanie rozwigzan, podejmowanie decyzji, odpowiedzialnos¢,
wspélpraca z innymi, rozwijanie kompetencji spotecznych oraz inteligencji emocjonalnej.
Zadaniem rodzica jest stwarza¢ dziecku okazje do uczenia si¢, dawa¢ mu prawo do popelniania
btedéw i1 wyciggania wnioskow, zacheca¢ do podejmowania samodzielnych préb radzenia
sobie z codziennymi wyzwaniami. Przyktadem moze by¢ sytuacja, kiedy czterolatek
wychodzac do przedszkola chce sam si¢ ubra¢. Rodzic moze go wyreczyc¢, zapinajac suwak czy
ubierajac mu buty albo pozwoli¢ dziecku podja¢ samodzielng prébg. Kluczowe pytanie brzmi:
jakiej umiejetnosci moja reakcja nauczy dziecko? Czy ubierajac mu buty, naucze go

jakiejkolwiek umiejetnosci, na ktérej mi zalezy?

Akceptowanie dziecka i dawanie mu autonomii to kluczowe elementy, ktére wptywaja na
rozwoj jego mozliwosci, zar6wno w zakresie kompetencji emocjonalnych, spotecznych, jak i
poznawczych. Dziecko, ktére jest akceptowane, czuje si¢ kochane i szanowane. Moze wyrazaé
siebie w sposOb autentyczny, bez obawy, ze zostanie odrzucone. W rezultacie, rozwija poczucie
wlasnej wartos$ci, co pozytywnie wptywa na jego pewnos$¢ siebie i gotowos$¢ do podejmowania
nowych wyzwan, samodzielnego mys$lenia i rozwigzywania probleméw. Autonomia pozwala
dzieciom na wyrazanie swoich preferencji, wybdr dziatan i odpowiadanie za konsekwencje
swoich decyzji, co rozwija ich zdolno$¢ do podejmowania swiadomych 1 odpowiedzialnych
wyboréow. Rola rodzica jest zacheca¢ dziecko do odkrywania swojego potencjatu, przez
dawanie mu swobody adekwatnej do etapu rozwojowego. Réwnowaga migdzy wsparciem a

pozwoleniem na niezalezno$¢ jest tutaj kluczowa.

Pozytywna dyscyplina jest metoda bardzo praktyczna, przelozong na 52 konkretne
narzedzia, mozliwe do wykorzystanie przez rodzicow w codziennym zyciu. W dalszej czesci

pracy przedstawi¢ najwazniejsze z nich, ktérych rodzice uczg si¢ podczas warsztatow.

2.4 Metody pracy: wybrane narzedzia stosowane podczas warsztatéow dla rodzicow

Warsztaty dla rodzicow prowadzone s3 przez edukatorow Pozytywnej Dyscypliny

wedtug certyfikowanego programu PDA Association. Kurs, bedacy przedmiotem badan
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niniejszej pracy byl wspotprowadzony przez 2 edukatorki, posiadajgce kilkuletnie

doswiadczenie. !

Adresaci warsztatow: rodzice, ktérzy majg trudnosci wychowawcze lub chcg rozwijaé
swoje kompetencje. Uczestnicy poszukujg wskazéwek, zeby poradzi¢ sobie z codziennymi
wyzwaniami, takimi jak: nieche¢ dzieci do wspdtpracy, brak samodzielnosci, wybuchy ztosci,
ktétnie, ktamstwa, bunt, niskie poczucie wtasnej wartosci, brak motywacji do nauki, trudnosci
w kontaktach z réwie$nikami, zaniedbywanie obowigzkéw, ignorowanie polecen, stabe relacje

z rodzicami, naduzywanie internetu, agresywne zachowania, itp.

Metody pracy: program realizowany jest w formie cyklu warsztatow. Podczas zaje¢
stosuje si¢ praktyczne ¢wiczenia oparte na nastepujacych metodach: odgrywanie rél, scenek,
drama, autorefleksja, kierowana wizualizacja, powrdt do wspomnien z dziecinstwa, wymiana
doswiadczen, testowanie wzorcowych komunikatéw, zamiana rdl, burza mézgéw, diady,
triady, praca zespotowa, prezentacja, tworzenie notatek, rysowanie, wsparcie w modelu
,rodzice pomagajg rodzicom”. Wazne jest, zeby rodzice ogrywajacy scenki i wcielajacy si¢ w
role dzieci, wczuli si¢ w to, co w danym momencie majg ochot¢ zrobi¢, w odpowiedzi na to,

czego doswiadczaja w ¢wiczeniu.

Cel programu: wspieranie rodzicow w procesie wychowawczym, poprzez dostarczenie
konkretnych narzedzi mozliwych do zastosowania w praktyce. Warsztaty maja nauczy¢
rodzicéw skutecznie radzi¢ sobie z codziennymi trudnos$ciami, zrozumie¢, akceptowac i
wzmacnia¢ swoje dzieci, wspiera¢ ich naturalny potencjat, wychowywac je na kompetentnych,
pewnych siebie, odpowiedzialnych i samodzielnych dorostych. Udzial w zajeciach pozwala
rodzicom realnie oceni¢ wlasne kompetencje, stosowane dotychczas postawy oraz u§wiadomic
sobie konieczne zmiany. Jednocze$nie daje wsparcie i motywacje do rozwoju osobistego.
Forma warsztatéw pozwala na biezgco ¢wiczy¢ i korygowaé stosowanie nowopoznanych
metod. Przerwy mig¢dzy zajeciami dajg mozliwos¢ testowania metod w domu i dzielenia si¢
feedbackiem w grupie uczestnikéw. Celem warsztatow jest zmiana sposobu, w jaki rodzice
rozumiejg i reagujg na zachowanie dzieci, przesuwajac ich orientacj¢ z karania na szacunek i
rozwigzywanie konfliktéw. Stosowane techniki wprowadzajg rodzicow w sposéb myslenia ich
dzieci, aby mogli zobaczy¢ ze zachowanie dzieci jest sposobem komunikowania ich emocji i

potrzeb (Durrant, 2020).

! Autorka pracy jest jedng ze wsp6iprowadzacych edukatorek.
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Organizacja warsztatow: zajecia odbywaja si¢ w cyklu 5 cotygodniowych spotkan, z

ktoérych kazde trwa 3 godziny. W czasie zaje¢ uczestnicy majg jedng przerwe, w zaleznosci od

potrzeb, okoto 15 minut. Caty cykl trwa w sumie 15 godzin. Grupa warsztatowa liczy 8-20

0s0b. Wigkszo$¢ kazdej grupy stanowig matki, sporadycznie na zajecia zapisuja si¢ ojcowie

oraz pary rodzicielskie. Sg to najczesciej matki, rzadziej pojawiajg si¢ matzenstwa, czasami

zdarzajg si¢ sami ojcowie. Na kazdych zajeciach uczestnicy otrzymuja materiaty szkoleniowe,

podsumowujace wprowadzane metody i narzedzia, z miejscem na prowadzenie wiasnych

notatek.

Program zajg¢¢: warsztaty podzielone sa na 5 czgsci, wedlug ponizej przedstawionej

tematyki.
Czes¢ 1:

* Rodzicielstwo dlugofalowe a typowe codzienne wyzwania rodzicielskie, czyli moéj cel
wychowawczy

* Emocje w praktyce. Praktyczne metody radzenia sobie z emocjami swoimi i dzieci.
Akceptowanie i nazywanie emocji

*  Sposéb na skuteczng wspotprace: metoda ,,Pytania zamiast polecen”

Czes¢ 2:

*  Moj styl rodzicielstwa: plusy i minusy

e Metoda ,Rodzic uprzejmy/zyczliwy 1 stanowczy”. Najwazniejsze sposoby
egzekwowania zasad i budowania poczucia bezpieczenstwa dziecka

* Dlaczego dzieci zachowujg si¢ ,,zle” i jak na to reagowac? Rozkodowywanie btednych

strategii 1 nowe metody dziatania

Czes¢ 3:

» Jak naktoni¢ dzieci do wspétpracy? Skuteczne narzedzia komunikacyjne
* Co zamiast kar? Konsekwencje naturalne, logiczne, wypracowywanie rozwigzan z
dzie¢mi

* Burza mézgéw, ustalanie zasad i ich egzekwowanie
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Czesc 4:

» Jak dziata¢ bez poczucia winy? Reakcja na bledy: 4 kroki
* Budowanie poczucia wlasnej wartosci i wzmacnianie dzieci
* Nagrody, pochwaty, czy zachety? Jak wzmacnia¢ dziecko, uczac go niezbednych

umiejetnosci zyciowych?

Czgs¢ 5:

* Technika ,,Specjalnego Czasu” we wzmacnianiu dzieci budowaniu relacji
* Spotkania Rodzinne, budowanie poczucia przynaleznosci do rodzin
* Indywidualne podejscie do dziecka — koncentracja na jego mocnych stronach

*  Wzmacnianie rodzica, dbanie o wlasne zasoby

W razie potrzeby grupy, w czasie kazdych zaje¢ prowadzone jest ¢wiczenie: ,,Rodzice
Pomagaja Rodzicom”, polegajace na grupowym rozwigzywaniu indywidualnych, trudnych

sytuacji, moderowane przez edukatorki.

Z perspektywy teorii uczenia si¢, mozna by przypuszczaé, ze lepsze efekty uzyskiwane sg
w wyniku aktywnego zaangazowania odbiorcow w proces przyswajania informacji. Zaréwno
bierny odbidr informacji, jak i1 aktywne uczestnictwo w procesie poznawczym — np.
angazowanie si¢ w dyskusje czy odgrywanie rol i scenek — prowadzg do podobnych rezultatow
w zakresie zmiany postaw, jednak aktywne zaangazowanie wydaje si¢ by¢ bardziej skuteczne
z perspektywy dtugofalowych efektéw psychologicznych. Nie istnieja jednoznaczne badania
wskazujace na to, ze przekazy oparte na emocjach sg bardziej efektywne niz te odwotujace si¢
do racjonalnego rozumowania. Badania empiryczne sugeruja, ze materialy wywotujace
intensywne emocje, szczegdlnie negatywne, prowadza do mniejszych zmian w postawach
odbiorcéw w poréwnaniu z materialami generujacymi $rednie lub stabe stany emocjonalne.
Zmiany postaw moga by¢ jednak modyfikowane przez rézne czynniki, w tym indywidualne
cechy osobowosciowe, takie jak poziom lgku. Osoby o niskim poziomie lgku wykazuja
silniejszg reakcje na przekazy wywotujace intensywne emocje, podczas gdy osoby o wysokim
poziomie Igku czeSciej zmieniajg swoje postawy pod wplywem bodzcéw wywotujacych
umiarkowany lub niski poziom lgku. Jednoczes$nie tylko niewielki procent odbiorcéw wykazuje
preferencje dla argumentow czysto emocjonalnych lub wytacznie racjonalnych. Sktonnos¢ do

wyboru argumentéw racjonalnych jest silnie zwigzana z takimi cechami jak wyzszy poziom
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wyksztatcenia, aktywne poszukiwanie informacji, postawy otwartosci oraz tolerancji (Mika,
1982). Na zmiany postaw wptywaja rOwniez zmiany w $wiecie jednostki, takie jak zmiana
miejsca zamieszkania, pracy, grupy kolezenskiej, czy w kontekscie warsztatow, przebywanie
wsréd grupy innych rodzicéw. Méwimy wtedy o oddziatywaniu spoteczno — wychowawczym,
ktére pocigga za sobg wzbogacenie wiedzy, rozwdj procesdw poznawczych lub rozwdj
wlasnych zasobdw. Zazwyczaj proces zmiany wymaga czasu, jednak w szczegdlnych
przypadkach moze by¢ gwattowny. Dzieje si¢ tak pod wptywem doswiadczenia sprzecznosci
we wlasnych przekonaniach i dziataniach, polaczonego z silnym stanem uczuciowym
(Madrzycki, 1977). Zmiana postaw, a co za tym idzie zachowan, moze si¢ réwniez dokonaé
pod wplywem grupy spotecznej. Jednostka, kierowana checig zaspokojenia swojej potrzeby
przynaleznosci i uznania, odczuwa dysonans mi¢dzy swoimi postawami a postawami grupy i
w efekcie zmienia swoje przekonania, a za nimi dziatania. Istotna jest tutaj rowniez kwestia
wsparcia spotecznego, czyli realnej pomocy, postawy wzajemnej akceptacji, troski oraz
dzielenia si¢ do§wiadczeniami (Lachowicz — Tabaczek, 2001). Uczestnicy warsztatow tworzg
specyficzng sie¢ kontaktow, ktéra moze stac si¢ zrodtem wsparcia w procesie zmian przekonan
i zachowan. Dodatkowo, wysoka wiarygodno$¢ nadawcy moze prowadzi¢ do wigkszej

efektywnosci przekazu.

W Pozytywnej Dyscyplinie duzy nacisk kfadzie si¢ na zaufanie procesowi. Edukator nie
powinien forsowac¢ swoich pogladéw, usilnie przekonywac uczestnikow do zmiany stanowiska
czy ttumaczy¢ zbyt wiele za pomoca wyktadéw. Cwiczenia empiryczne, na ktérych oparta jest
metoda, polegaja na uczeniu si¢ poprzez dzialanie. Uczestnicy maja mozliwos¢ zobaczenia,
odczucia i1 ocenienia otaczajacego ich Swiata z nowej perspektywy, ktéra czgsto jest
perspektywa dziecka. Wcielajac si¢ w jego role, majg szanse¢ wejs¢ do dzieciecego Swiata i
wyciaggna¢ wnioski co do wlasnego postepowania. Ludzie lepiej zapamigtujg to, co sami zrobia,
niz to, co zobaczg albo ustysza, dlatego w czasie warsztatow sg angazowani do aktywnego
brania w nich udzialu. Dzi¢ki temu, kierujg si¢ nie tylko intelektem, ale rowniez emocjami.
Praktyka i prze¢wiczenie poznawanych metod w bezpiecznym otoczeniu, facylitowana przez
edukatorki, pozwalaja z wigkszg pewnoscig siebie oraz wigkszg naturalnoscig, wdraza¢ nowe
rozwigzania w warunkach domowych. Taka nauka empiryczna jest wzmocniona zachetg catej
grupy, w poczuciu wsparcia i wzajemnej zyczliwosci. Po ¢wiczeniach, uczestnicy sami
wyciagaja wnioski, robig podsumowania, dzielg si¢ z grupg swoimi refleksjami i dyskutuja.

Nawet jesli w pierwszym momencie, uczestnik sprawia wrazenie jakby nie rozumial istoty
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¢wiczenia, nalezy da¢ mu czas, poniewaz czgsto zdarza si¢, ze poznany material pracuje i efekty

pojawiaja si¢ pézniej (Lott, Nelsen, 2020).

W trakcie catego cyklu warsztatéw, uczestnicy poznajg w sumie 52 konkretne narzedzia,
ktérych moga uzywac na co dzieh w procesie wychowawczym. Sposréd petnego programu
Pozytywnej Dyscypliny wybratam 7 kluczowych narzedzi, ktére sg utrwalane w procesie nauki,

poniewaz majg istotne znaczenie w ksztattowaniu postaw rodzicielskich:

Nazywanie i akceptowanie uczu¢ dziecka
Rozwigzania zamiast kar

Zachety zamiast pochwat

Specjalny czas

Reakcja na biedy: 4 kroki

Rodzic uprzejmy i stanowczy jednoczesnie

N o A =

Pytania zamiast polecen

2.4.1 Nazywanie i akceptowanie uczu¢ dziecka

W procesie ksztattowania dziecka, istotnym zadaniem staje si¢ rozwijanie sfery
emocjonalnej. Emocje petnig dwoistg rol¢ — moga stymulowac lub zaktécac przebieg myslenia
1 dziatania, zwigksza¢ motywacje lub ja ostabia¢. Jednym z celéw wychowania powinno by¢
wiec ksztalttowanie emocji, szczegdlnie emocji intelektualnych, estetycznych i spotecznych,
ktére pobudzaja aktywno$¢ ludzka, poprawiaja efektywno$¢ proceséw percepcyjnych i
poznawczych oraz zapobiegaja nudzie i zniecheceniu. W odpowiednich okolicznosciach

emocje moga sta¢ si¢ sprzymierzencem czlowieka (Kozielecki, 1994).

Seligman opisuje stan ,uskrzydlenia”, kiedy czujemy si¢ szczg¢$liwi i spelnieni,
wykorzystujagc maksymalnie nasze umiejetnosci 1 kiedy wkladamy w nasze dziatanie jakis
znaczacy trud. Jednocze$nie moze temu dzialaniu towarzyszy¢ poczucie rozczarowania,
frustracji czy zniechg¢cenia. Kiedy rodzic prébuje tagodzi¢ odczuwane wowczas emocije,
wplywa na to, ze dziecko nie poczuje réwniez pelni satysfakcji i ,,uskrzydlenia”. (Seligman,
1997). Seligman podkresla szkodliwos$¢ dysforii, rozumianej jako unikanie ztosci, smutku i
niepokoju. Minimalizowanie i1 ttumienie tych emocji sprawia, ze dziecko traci swoja linie
obrony: przed niebezpieczenstwem (odczuwany niepokdj), utratg czego$ (uczucie smutku) czy

przekroczeniem jego granic (ztos¢).
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Postawa akceptowania wszystkich emocji sprzyja uspolecznieniu dziecka. Rodzice powinni
dawa¢ mozliwo$¢ wyrazania emocji, bez zmieniania swojego stosunku do dziecka, poniewaz
w ten sposéb pokazuja, ze kochaja dziecko bez zastrzezen. Kiedy dziecko przejawia wobec
nich uczucia ,negatywne”, oni odpowiadaja w sposéb ,,pozytywny”, okazujac swoja
wyrozumiatos$¢ 1 wsparcie (Ziemska, 1980).

W czasie warsztatéw Pozytywnej Rodziny, edukatorki wielokrotnie powracajg do tematyki
emocji, pracujac z uczestnikami nad ich identyfikowaniem i nazywaniem. Rodzice, pytani o
doswiadczane emocje w trudnych sytuacjach z dzie¢mi, najcz¢sciej mowig o gniewie i
frustracji, maja trudnosci z wyrazaniem wilasnych emocji. W ramach psychoedukacji oraz pracy

z kartami, poznaja narz¢dzie ,,Nazwij 1 zaakceptuj emocje”, ktére odnosi si¢ zarowno do nich

samych, jak i do dzieci.

Rysunek 7
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Zrédto: ,,Przewodnik dla edukatoréw rodzicéw”, L. Lott, J. Nelsen, 2020, s. 54.
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Ponizej znajdujg si¢ przykladowe reakcje i komunikaty, ktére rodzice moga stosowac,

odzwierciedlajagc emocje dzieci:
,» Widze, ze naprawdg si¢ zeztoscites.”
,Jestes rozczarowany, bo nie kupili$my lizaka.”
,0j, to moze bole¢.”
,Rozumiem, ze jeste$ zmartwiony tg sytuacja.”
»Wygladasz na zniechgconego.”
,» ITwoOj ton glosu wskazuje na to, ze poczule$ si¢ zraniony.”
,Jak sie z tym czujesz?”

Zadaniem rodzicow jest upewnianie si¢, co dziecko czuje, poprzez zadawanie pytan,
obserwowanie 1 uwazne stuchanie. Okazywanie empatii nie oznacza, ze rodzic godzi si¢ na
niewtasciwe zachowanie dziecka, a raczej pokazuje zrozumienie jego perspektywy. Pomaga
dziecku odzyska¢ réwnowage i daje wsparcie w trudnych momentach. Zgodnie z ideg
Pozytywnej Dyscypliny, ktéra glosi ze ,,dzieci zachowujg si¢ lepiej, kiedy czujg si¢ lepiej”,
zrozumienie dziecka sprawia, ze staje si¢ ono bardziej sktonne do wspétpracy. Réwnoczesnie
rodzice sg zachecani do szczerego i autentycznego wyrazania wlasnych emocji, zgodnie ze
schematem: ,,W zwiazku z ............... CZUje Si............. , poniewaz .............. i

chciatbym........ ” (Nelsen, 2015, s. 121).

2.4.2 Rozwigzania zamiast kar

Sterowanie negatywne, zwane takze regulacja poprzez negatywne wzmocnienia lub
reakcje awersyjne, polega na stosowaniu bodzcow obnizajacych prawdopodobienstwo
okreslonych zachowan. Przyktadami moga by¢ kary pieni¢zne, przymus, represje, niekorzystne
oceny w szkole czy odrzucenie z grupy spotecznej. Tego rodzaju bodzce klasyfikowane sg w
psychologii jako kary (Kozielecki, 1994). Kozielecki pisze, ze kara stanowi niepozadany,
awersyjny skutek dzialania, ktéry zostat celowo wprowadzony w celu eliminacji zachowan
dewiacyjnych lub aspotecznych, czyli jako narz¢dzie do zmiany zachowan. W zachodnich
spoleczenstwach kary cielesne, stosowane dawniej, zostaly wspdiczesnie zastgpione bardziej

wyrafinowanymi metodami, takimi jak grzywny, ograniczenie wolnosci, ponizenie moralne,
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umniejszenie godnosci i inne formy sankcji. W wychowywaniu dzieci przyjmuja najczesciej
forme obrazania, szantazowania, karania milczeniem, unikania kontaktu, odrzucenia, ponizania
albo odbierania przywilejow. Ten ostatni typ kar réwniez stanowi bodziec negatywny.

Usunigcie nagrody dziata bowiem podobnie do tradycyjnej kary, wywotujac dorazne skutki.

Kozielecki podkresla, ze stosowanie wzmocnieh negatywnych wiaze si¢ z ryzykiem,
poniewaz czesto prowadzi do niezamierzonych skutkéw ubocznych, ktére mogg by¢ spotecznie
niepozadane. Te nieprzewidziane konsekwencje bywaja czasem bardziej szkodliwe niz sama
czynnos¢ podlegajaca karze. Jesli stosujemy kary, musimy by¢ §wiadomi potencjalnych
negatywnych efektow takiej interwencji. Jednym z efektow wzmocnienia negatywnego jest
generalizacja hamowania, co oznacza, ze kara moze ttumi¢ nie tylko niepozadane reakcje, ale
rowniez zachowania o duzej wartosci spotecznej. Na przyklad, jesli nauczyciel ukarze ucznia
za niewlasciwe zachowanie w czasie lekcji, moze wywota¢ to jego wycofanie z wszelakiej
aktywnosci oraz zniech¢cenie do aktywnosci w klasie. Relacje zakorzenione w kontroli nad
innymi prowadzg do szerszych nieréwnosci spotecznych. Przymus poprzez kary i nagrody
powoduje, ze ludzie boja si¢ lub zadowalajg innych i ostatecznie pozbawiajg ich wewnetrzne;j
satysfakcji, ktéra pochodzi z robienia wiasciwych rzeczy z naszych witasnych wtasciwych

powodéw (Nelsen, 2018).

Kolejnym skutkiem kar mogg by¢ zaburzenia emocjonalne. Czeste i nieadekwatne kary
prowadza do reakcji lekowych, unikania, gniewu i agresji. Zjawiskiem wywolanym przez
wzmocnienia negatywne jest rowniez unikanie zrodta karania. Ludzie naturalnie unikaja os6b
1 instytucji, ktére wymierzajg im kary. Jesli nauczyciel czesto stosuje surowe kary, uczniowie

beda unikac szkoty i opuszczac lekcje (Kozielecki, 1994).

Podobnie sytuacja wyglada w przypadku relacji dziecka z rodzicem stosujagcym kary.
Moga prowadzi¢ one do alienacji i emocjonalnego wycofania si¢ z relacji z dorostym. System
karania dostarcza réwniez negatywnych wzorcoéw zachowan. Rodzice stosujacy kary, poprzez
modelowanie, uczg dziecko, jak wymierza¢ karg. Postawy rodzicow stajg si¢ zatem wzorcem,
ktéry moze zosta¢ przez dziecko zaadoptowany, co prowadzi do przenoszenia przemocy na

rowiesnikow lub rodzenstwo oraz na kolejne pokolenia.

Dziecko wychowywane przez rodzica, ktéry jako narzgdzie wychowawcze stosuje kary
moze sta¢ si¢ w przysztosci osobg dorostg o tak zwanej osobowosci autorytarnej. Takie dziecko

posiada deficyty emocjonalne, poniewaz rodzice w procesie wychowania ujawniajg mato
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uczu¢, skupiajac si¢ gldéwnie na nauce umiejetnosci i wykonywaniu codziennych obowigzkéw.
W efekcie, stosunek dziecka do rodzicow moze by¢ wrogi i niechetny, traci motywacj¢ do
budowania relacji i wycofuje si¢ z niej. W obliczu silnej dominacji rodzicéw boi si¢ okazywac
swoje emocje, dlatego ttumi je. Agresywne impulsy, ktére odczuwa w stosunku do rodzicéw,
wywolujg jego wyrzuty sumienia. Woli idealizowa¢ rodzicéw niz mys$le¢ o nich zle, dlatego
wrogie emocje przenosi na innych ludzi, czgsto stabszych ( np. mtodsze rodzefnstwo, rowiesnicy
w szkole, zwierzeta). Lek przed wlasnymi uczuciami sprawia, ze rownie niechetnie traktuje
emocje innych ludzi. Nie stara si¢ ich zrozumie¢. Wilasne negatywne impulsy przenosi na
innych, budujac przekonanie, ze inni ludzie sg zli, egoistyczni oraz zagrazajacy. W efekcie
zaktdcen uczuciowych na linii rodzic — dziecko, pojawiajg si¢ tendencje do uymowania §wiata

w kategoriach sity (Mika, 1982).

Mimo ze kary bywaja mato efektywne, a ich warto$¢ etyczna jest watpliwa, to jednak
nadal odgrywaja one istotng role¢ w zyciu spolecznym. Wielu psychologéw, w tym J.
Kozielecki, podkresla, ze zlikwidowanie systemu kar wymagatoby fundamentalnej zmiany
mentalno$ci spoteczenstwa oraz modyfikacji rozbudowanych systeméw instytucjonalnych, w
ktérych wzmocnienia negatywne odgrywaja kluczowa role. Skinner dodaje, ze ich

wyeliminowanie byloby uzasadnione z punktu widzenia etyki (Kozielecki, 1994).

Nelsen, podwazajac sens kar, zadaje pytanie: ,,Jakim cudem wpadliSmy na ten szalony
pomysl, ze aby dzieci zachowywaly si¢ lepiej, najpierw muszg si¢ poczu¢ gorzej?” (Nelsen,
2015, s. 44). Na takiej logice oparty jest system kar, ktory zawsze dlugofalowo wywotuje

negatywne skutki, nazywane w Pozytywnej Dyscyplinie ,,4R Kary™:

* Rozgoryczenie: dzieci czujg si¢ potraktowane niesprawiedliwie i tracg zaufanie
do rodzica

e Rewanz (zemsta): ch¢¢ zrewanzowania si¢ za doznane przykros$ci i szukanie ku
temu okazji w przysztosci

e Rebelia (bunt): brak postuszenstwa, stawianie oporu, zachowanie bedace w
kontrze

* Rejterada (przebieglo$¢): wycofanie si¢, ktére moze przybra¢ forme
przebiegtosci  (ktamstwa, manipulacja, przechytrzenie rodzica) lub
manifestujace si¢ obnizonym poczuciem wtasnej wartosci (poczucie bycia ztym,

nie warto§ciowym, zastlugujacym na kare)
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Dzieci do§wiadczajace takich emocji oraz mysli, czasem koryguja swoje zachowanie,
dlatego wielu rodzicow uwaza kary za skuteczne narzedzie wychowawcze. W trakcie
warsztatow Pozytywnej Dyscypliny, rodzice uczg si¢ alternatywnych sposobéw na wspotprace
z dzie¢mi, z duzym naciskiem na wspdlne poszukiwanie rozwigzan. W mysl zasady, ze ’dzieci
zachowujg si¢ lepiej, kiedy czujg si¢ lepiej”, zmiana nieodpowiedniego zachowania dziecka w
pozytywne zaangazowanie, sklania je do lepszego zachowania (Nelsen, 2015, s. 153).
Skupienie si¢ poszukiwaniu rozwigzan to zadawanie pytania: ,,Na czym polega problem i jakie
sg sposoby na jego rozwigzanie?”. Dzieci zach¢cone do dyskusji, na przyktad w formie burzy
mozgoéw, §wietnie rozwigzujg problemy i generuja mndstwo kreatywnych rozwigzan, ktére
pozniej chetnie wdrazaja. Maja szanse rozwija¢ swoje umiejetnosci, a takze dotrzymywac
umoéw, ktérych sg wspottworcami. Czujg si¢ stuchane, szanowane, pytane o zdanie, a ich wktad
jest doceniany, przez co rozwijaja réwniez poczucie wlasnej wartosci. Celem takiego podejscia
jest skoncentrowanie si¢ na przysztosci i uruchomienie dziecigcej kreatywnos$ci oraz

sprawczosci.

2.4.3 Zachety zamiast pochwat

Dreikurs podkreslat, ze ,,dziecko potrzebuje zachety jak roslina wody.” (Nelsen, 2018,
s. 112). Rozumiat jg jako docenianie postgpéw i wysitkow, a niekoniecznie sukcesu. Wedtug
Skinnera godnos¢ oznacza prawo do otrzymywania pozytywnych wzmocnien (Kozielecki,
1994). Dzigki zachgcie, w sprzyjajacym srodowisku, dzieci rozwijaja poczucie sprawczosci,
wiary we wlasne mozliwosci oraz kompetencje. Czesto jednak to, co rodzice uwazaja za
zachgcanie, jest w rzeczywistosci zniechecaniem. W dobrych intencjach, chcac podniesé
samooceng dziecka, rodzice je chwalg. Kiedy watpi ono w swoje umiejetnosci, rodzic zapewnia
je, ze potrafi wszystko. Tymczasem dziecko widzi, ze to co robi/tworzy jest niedoktadne,
nieporadne i dalekie od ideatu. W efekcie, nie wierzy stowom rodzic (Seligman, 1997). Z kolei
styszac okreslenia takie, jak: ,,zuch chtopak™, ,,grzeczna dziewczynka”, ,,podoba mi si¢ to, co
robisz”, uzaleznia swoje samopoczucie oraz samoocen¢ od aprobaty rodzica. Dzieci oceniane
przez rodzicéw za pomocg pochwal, szukajg takich do§wiadczen oraz ocen w swoim otoczeniu,
ktére beda zgodne z tym, co styszaty od rodzicéw (Argyle, 2002). W dorostym zyciu role
chwalgcego rodzica bedzie dla nich petnit szef, partner czy inne osoby bliskie, od ktérych opinii

uzaleznig swoja samooceng.
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Nelsen proponuje, zamieni¢ aby pochwate w zachete. Dzieci chetniej wspdtpracuja oraz
uczg si¢ nowych umiejetnosci, kiedy ze strony dorostych czuja wsparcie i mitos¢ (Nelsen,
2015). W zaleznosci od sytuacji, zache¢ta moze by¢ zatem przytulenie dziecka, zapewnienie go
o swojej bezwarunkowej mitosci, docenienie staran, zadawanie pytan i koncentrowanie si¢ na
tym, co pozytywne. Dzieci zach¢cane wiedzg, ze maja prawo do autonomii, ktéra wigze si¢ z
podejmowaniem ryzyka i popetnianiem btedéw. Nie muszg by¢ idealne, zeby miaty poczucie
przynaleznosci do rodziny. Zasadnicze réznice migdzy chwaleniem dzieci a ich zachgcaniem,

prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 2

Roznice miedzy pochwatg a zachetq

POCHWALA ZACHETA
Definicja wyrazenie uznania, pozytywnej | inspirowanie do dziatania,
oceny, akceptacji stymulowanie
Dotyczy osoby zachowania
Zwraca uwage na sukces, wykonane zadanie wysitek, starania, postep
Postawa rodzica protekcjonalna, manipulacyjna | petna szacunku, doceniajaca
Podmiot rodzic dziecko
Motywacja zewngtrzna wewnetrzna
Sklania do kierowania si¢ czyjas$ opinia, kierowania si¢ wlasnymi
zadawalania innych osadami i przekonaniami
Poczucie wlasnej wartosci kiedy inni wyrazaja aprobatg bez wzgledu na aprobate
innych
Skutek dlugoterminowy uzaleznienie od innych wlasciwa samoocena

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: (Nelsen, 2018, s. 113).

Podczas warsztatow, rodzice doswiadczajg mocy zachet, biorgc udziat w ¢wiczeniach,
wcielajgc sie w role dzieci, a nastepnie tworzac zachety dla swoich dzieci, adekwatne do
sytuacji. Pomocne okazuje si¢ zestawienie przyktadowych komunikatéw w formie pochwat

oraz zachet, zeby lepiej zrozumie¢ réznice.
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Tabela 3

Komunikaty pochwaty i zachety: przyktady

POCHWALY ZACHETY

* Same szdstki! Dostaniesz wspaniata * Ciezko pracowala$. Zastugujesz na to.

nagrodeg. e Sama sobie z tym poradzitas!
* Piekny rysunek. ¢ Wyglada na to, Ze rysowanie sprawia Ci
* Naprawde wiesz jak sprawi¢ mi przyjemnos¢.

przyjemnosc. e Zkazdym dniem potrafisz coraz wiece;j.
»  Zrobila$ to doktadnie tak, jak chciatam. ¢ Kocham Ci¢ niezaleznie od
» Jeste$ bardzo dobra dziewczynka. wszystkiego.
» Jestes taka bystra. e Pewnie jeste$ z siebie dumna?

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: (Lott, Nelsen, 2020, s. 117).

Zacheta stanowi silne narzedzie oddzialywania w sytuacjach trudnych, kiedy dzieci
zachowuja si¢ w sposOb niezgodny z normami spolecznymi czy oczekiwaniami rodzica.
Skupienie si¢ wéwczas na niewlasciwym zachowaniu bez zachg¢cania, nie przynosi wigkszych

lub Zadnych postepéw i moze dodatkowo zniecheci¢ dziecko (Punton, 2022).
2.4.4 Specjalny czas

Zgodnie z opinig Zaborowskiego, nalezy podkresli¢, iz efektywnos¢ wychowania
dziecka w rodzinie nie zalezy od stosowanych specjalistycznych metod ani zaawansowanych
technik wychowawczych. Zamiast tego, kluczowa role odgrywaja charakter i struktura relacji
miedzy rodzicami a dzie¢mi. Dopiero w kontekscie stabilnych, pozytywnych wigzi mi¢dzy
rodzicami a dzie¢mi mozna rozmawia¢ o wartosci 1 efektywnosci konkretnych strategii
wychowawczych (Zaborowski, 1969). Podobnie twierdzi Ziemska, podkreslajac, ze
najwazniejszym elementem decydujacym o powodzeniu wychowawczym jest stosunek
uczuciowy miedzy rodzicem a dzieckiem. Z kolei, nawet najbardziej wyrafinowane i
skomplikowane techniki wychowawcze zawioda, jesli relacje migdzy rodzicami a dzie¢mi sg

wrogie lub obojetne (Ziemska, 1975).

Pokrywa si¢ to z jedng z giéwnych koncepcji Pozytywnej Dyscypliny, ktéra brzmi:

,»hawiaz relacj¢ zanim naprawisz sytuacj¢”’. Rodzice czgsto majg poczucie winy, ze pracujac
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zawodowo i zajmujac si¢ domem, zbyt malo czasu spedzajg z dzie¢mi. W tej sytuacji czas
przeznaczony na kontakt z dzie¢mi powinien by¢ wykorzystany ekonomicznie, trafnie i

skutecznie, czyli wazna jest jego jako$¢ i1 zagospodarowanie (Ziemska, 1980).

Jednym z najbardziej motywujacych narzedzi wychowawczych jest czas spedzany z
dzie¢mi. Zbudowana relacja utatwia rozwigzywanie probleméw, bo dziecko jest bardziej
chetne do wspétpracy (Nelsen, 2015). W Pozytywnej Dyscyplinie méwimy o ,,specjalnym

czasie”, ktéry powinien spetnia¢ ponizsze kryteria:

* Sam na sam z dzieckiem (1 rodzic i 1 dziecko)
* Dziecko jest zaangazowane w planowanie tego, co bedzie robi¢ z rodzicem

* Rodzic podaza za dzieckiem, stucha, skupia si¢ na nim, w pelnej uwaznosci

Mniejsze dzieci potrzebujg czestszych spotkan, ale trwajacych krdcej, poniewaz nie sg w
stanie skupic€ si¢ 1 utrzymac¢ uwagi zbyt dtugo. Z kolei dzieci w wieku szkolnym, separujg si¢
od rodzicéw, tworzac relacje w grupach réwiesniczych i to jest ich najwazniejsze zadanie
rozwojowe. Jednocze$nie, wcigz potrzebuja rodzica, ktéry jest dla nich wsparciem i dorostym
przewodnikiem, na ktérego moga liczy¢. Nastolatki cz¢sto niezbyt chetnie planujg wspdlny
czas z rodzicami, szczegdlnie jesli jego forma jest im narzucana. Dlatego w tym przypadku
wazne jest umawianie si¢ z dzieckiem i dostosowanie do jego potrzeb i preferencji. W
zaleznosci od wieku dziecka, spotkania te przybieraja rézne formy i sg zr6znicowane co do

czasu trwania:

* Dzieci w wieku 2-6 lat: 15 minut codziennie
* Dzieci w wieku 7-11 lat: 30 minut tygodniowo oraz kilka minut codziennie, np. przed
snem

* Nastolatki: 1 wyj$cie w miesigcu, bez limitu czasowego oraz kilka minut codziennie

Bardzo wazne jest, zeby uméwic si¢ dzieckiem na wspdlne spedzenie czasu i da¢ mu wybor
tego, co chce robi¢. To wzmacnia jego poczucie znaczenia. To chwile, ktére dziecko spedza z
jednym rodzicem, z dala od innych cztonkéw rodziny i daje mu si¢ pozna¢ jako odrebna
jednostka. Specjalny czas stwarza okazj¢ do zbudowania prawdziwej relacji miedzy dzieckiem
a rodzicem, lepszego poznawania si¢ w sprzyjajacych warunkach i daje rodzicowi szans¢ na

zatrzymanie si¢ w codziennej presji i nattoku obowiazkow, zeby poczu¢ rados¢ z rodzicielstwa.
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Staje si¢ rytuatem, ktéry wprowadzany od najmtodszych lat, owocuje dobrg relacjg z

dzieckiem, szczegélnie w trudnym nastoletnim okresie.

2.4.5 Reakcja na bledy: 4 kroki

Traktowanie btedéw w kategorii porazek, sprawia, ze czujemy si¢ zniech¢ceni i tracimy
che¢ do dzialania. Myslimy o sobie negatywnie i tworzymy przekonanie o wlasnej
nieudolnos$ci. Zadaniem rodzicow jest akceptowac fakt, ze dziecko jest w nieustannym procesie
nauki, a ta wigze si¢ z popetnianiem btedéw. Nalezy zachecac je do konstruktywnego uzywania
swojej osobistej sity 1 autonomii. Tymczasem rodzice wyreczaja dzieci, kiedy te napotykaja
trudnosci i si¢ zniechecaja. Jest to lekcja bezradnosci i komunikat: sam sobie z tym nie
poradzisz. Kiedy dziecko popelni blad, poniesie porazke, zazwyczaj ja wyolbrzymia i tworzy
interpretacje niepowodzen, tworzac przekonanie: niczego nie potrafie, jestem beznadziejny. W
jego mysleniu zachodzi uogdlnienie, ktére implikuje kolejne niepowodzenia. W ten sposéb
dziecko uczy si¢ pesymizmu, poddania si¢ i bierno$ci. Skoro i tak mi nie wyjdzie, to po co mam
si¢ stara¢? (Seligman, 1997). Wedlug Seligmana jest to wyuczona postawa, ktérg wyksztatca u
siebie wiele oséb w wyniku porazek. Tymczasem nawet ponoszenie porazek moze pozytywnie
wplywac na poczucie wartosci dziecka i stanowi okazj¢ do nauczenia dziecka zastgpowania
bezradnosci sprawczos$cig. Zachowanie ludzkie zalezy nie tylko od czynnikéw wewnetrznych,
takich jak poziom aspiracji, oczekiwan, postawy czy stylow myslenia, ale takze od pewnych
przekonan, ktére pojawiaja si¢ w danych okolicznos$ciach. Jednym z takich czynnikéw jest
poczucie kontroli. ElZzbieta Paszkiewicz zauwazyla, Ze istniejg osoby, ktére majg tendencje¢ do
postrzegania wiekszosci sytuacji jako takich, w ktérych wyniki ich dzialan zaleza od nich
samych, czyli majg poczucie wptywu. W zwigzku z tym postrzegajg siebie jako osoby panujace
nad sytuacja. Z kolei sg takze osoby, ktére widzg wigkszos¢ sytuacji jako takie, w ktorych
wyniki ich dziatan nie zalezg od nich, lecz od zewngtrznych czynnikéw, przez co odbieraja
sobie poczucie sprawczos$ci 1 kontroli. Wymiary, ktére opisuje r6znig si¢ umiejscowieniem
poczucia kontroli. Dwa przeciwstawne bieguny tego wymiaru to poczucie kontroli wewnetrzne;j
oraz poczucie kontroli zewnetrznej. Osoby posiadajace poczucie kontroli wewnetrznej cechujg
si¢ wysoka aktywnosScia, niezalezno$cig oraz wiarag we wlasne zdolnosci. Z kolei poczucie
kontroli zewngtrznej hamuje aktywnos$¢ jednostki, ograniczajac jej zaangazowanie. Kozielecki
twierdzi, ze gtéwnym celem wychowania jest ksztattowanie jednostki, ktora jest w stanie
podejmowac¢ innowacyjne dziatania. Taka osoba nie tylko potrafi dostosowaé si¢ do

otaczajacego ja srodowiska, ale takze jest zdolna do jego zmiany. Kluczowym celem procesu
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wychowawczego jest zatem rozwOj postawy badawczej i eksploracyjnej, czyli trwalej
sktonnosci do identyfikowania probleméw w otaczajagcym $wiecie i samodzielnego ich
rozwigzywania. Osoba taka postrzega swoje otoczenie jako zbiér pytan, ktére wymagaja
odpowiedzi, traktujgc je jako obszary niepewnosci, ktére nalezy zredukowac, a takze jako

réznorodne trudnosci, ktére nalezy pokona¢ w sposéb racjonalny (Kozielecki, 1994).

Odpowiedni zestaw technik, stosowany przez rodzicow, moze zapobiec odbierajagcemu
sprawczo$¢ mysleniu, a nawet zamieni¢ pesymizm w optymizm, uodporni¢ dziecko oraz
uksztattowa¢ w nim pozytywna postawe, nakierowang na poszukiwanie rozwigzan. To jedno z
zalozen Pozytywnej Dyscypliny. Zamiast koncentrowac¢ si¢ na btedach i ich nieprzyjemnych
konsekwencjach, szukamy rozwigzan na przyszio$¢, uczymy dziecko prébowac¢ od nowa,
testujgc alternatywne pomysty i sposoby na osiggni¢cie celu. Porazki naturalnie sprawiaja, ze
wpadamy w gorszy nastrdj, pojawiajg si¢ rozczarowania, niepokdj i frustracja. W obliczu
przeszkdd, dziecko albo prébuje je pokonaé, wykorzystujac swoje kompetencje albo poddaje
sie, popadajac w bezradnos¢ (Seligman, 1997). Od rodzica 1 jego reakcji w duzym stopniu
zalezy co wybierze. Wedlug Brandena, wysokie poczucie wtasnej wartosci rodzi si¢ z
umieje¢tnosci radzenia sobie z zyciowymi wyzwaniami. Z kolei niskie poczucie wlasnej
wartosci jest przyczyng niepowodzen szkolnych, siegania po uzywki i uzaleznienia od opieki

spolecznej (Branden, 1992).

Przyjety w Pozytywnej Dyscyplinie model reagowania na bt¢dy dziecka jest oparty na

nastepujacym schemacie:

1.Uznaj uczucia dziecka

2.Zadawaj pytania pelne ciekawosci

3.Zrébcie burze m6ézgéw w poszukiwaniu rozwigzan

4.0kaz dziecku zaufanie, ze poradzi sobie z tg sytuacja

W trakcie warsztatow rodzice wcielajg si¢ w role, odgrywaja scenki i ¢wiczg reagowanie
na popetniane przez dziecko bledy, takie jak: zapominanie o obowigzkach, zte stopnie i uwagi
w szkole, spdznianie si¢, klamstwa, czy inne zglaszane przez nich sytuacje z zycia codziennego.

Poprzez ¢wiczenia, uczestnicy moga odczu¢ réznice pomiedzy tradycyjnym modelem
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wychowawczym, ktérego w wiekszosci sami do$wiadczyli, a reagowaniem wedtug modelu

Pozytywnej Dyscypliny.
2.4.6 Rodzic uprzejmy i stanowczy jednocze$nie

Wedtug Coopersmitha poczucie wlasnej wartosci wigze si¢ z ustaleniem przez rodzicow
zasad i1 granic. Stosowana w domu rodzinnym dyscyplina jest niezbedna do osiggnigcia
wysokiej samooceny (Coopersmith, 1967). Adler pisal o postawach matek, ktére moga
ksztattowa¢ niewtasciwe nastawienie dziecka wobec $wiata. Kiedy dziecko jest zwalniane od
wspotpracy, wyreczane, rozpieszczane poprzez odsuwanie od obowigzkéw i wszelkiej pomocy
oraz wspoéldzialania, przyjmuje postawg¢ roszczeniowg i mniemanie, ze jest centrum wszelkich
wydarzen i wszystko mu si¢ nalezy. Bedzie ,sktonne do rozwoju pasozytniczego
(wyzyskujacego) 1 oczekiwania wszystkiego od innych. (...) Bedzie rozwija¢ tendencje
egoistyczne i rosci¢ sobie prawo do uciskania innych, (...) do brania, a nie do dawania” (Adler,
1986, s. 144). Dzieci wychowane w takim modelu sg podatne na frustracj¢, pobudliwe,

nieprzyst¢pne i maja stabg koncentracje uwagi (Ziemska, 1980).

Inng niewtasciwg postawa jest opieka liberalna, pozostawiajaca dziecku petng swobode.
Adler nazywa ja postawg ,,oci¢zalg”, nieporadng, wynikajaca z braku doswiadczenia, potaczong
z beztroska, powodujacg trudnosci w tworzeniu u dziecka poczucia wspdlnoty (Adler, 1986).
Zycie rodzinne pozbawione jest regul, zasad i ram. Dziecko w takim systemie czuje sie
odsunigte, ignorowane, zaniedbane, co czgsto powoduje, ze szuka ono akceptacji i aprobaty
poza systemem rodzinnym. Postawa nadmiernej pobtazliwosci i braku zainteresowania, nie
zapewnia dziecku poczucia bezpieczenstwa, wywolujac czesto niepewnos¢, niesmiatos¢, matg

aktywnos$¢ i mniejsze uspotecznienie (Ziemska, 1980).

Na drugim biegunie stoi rodzic autorytarny, ktérego metody wychowawcze bazujg na
systemie kar oraz przestrzegania narzuconych zasad i norm. Wymaga on od dziecka
bezwzglednego postuszenstwa, obowigzkowosci 1 podporzadkowania si¢ autorytetowi. Nie
ujawnia swoich uczu¢, nie méwi o nich ani nie okazuje ich w sposob otwarty. Ta postawa
wplywa na stosunek uczuciowy dziecka, wywotujac jego nieche¢ oraz wrogos¢ wobec rodzica.
Réwnoczesnie, ze wzgledu na silng dominacje rodzica oraz Igk przed karg, dziecko bywa
postuszne, tlumigc swoje wilasne agresywne impulsy. Zdarza si¢, ze idealizuje rodzica oraz
identyfikuje si¢ z nim, a jego nieujawniona wrogo$¢ zostaje przeniesiona na innych ludzi (Mika,

1982). Moga to by¢ réwiesnicy w grupie przedszkolnej czy szkolnej albo mtodsze rodzenstwo.
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W ten spos6b ksztaltujg si¢ rowniez przekonania dziecka o innych ludziach i $wiecie, ktéry
jawi si¢ jako wrogi 1 agresywny. RoOwnocze$nie brak zrozumienia wilasnych stanéw
psychicznych powoduje nieche¢ do zrozumienia stanéw psychicznych innych oséb. Dziecko
wychowywane przez rodzica autorytarnego nie moze zy¢ zgodnie ze swojg naturg, odczuwa
rozbiezno$ci migdzy tym, jakie jest i czego pragnie, a tym czego wymaga od niego rodzic.
Prowadzi to do sprzecznosci w rolach, ktére przyjmuje, rozdzwigku miedzy jego
przekonaniami a fasada, ktéra jest widoczna na zewnatrz. Brak mozliwosci odkrywania i
wyrazania wtasnej autentycznosci prowadzi do odczuwania Igku oraz niepewnosci (Kozielecki,
1994). Rodzic narzucajacy dziecku bezdyskusyjnie wilasng wole, nie liczacy si¢ z jego
potrzebami czy opiniami, wymagajacy bezwzglednego postuszenstwa, swoje metody opiera na
leku, co wplywa ujemnie na rozwdj osobowosci mtodego cztowieka. Czesto reakcja dziecka
jest wycofanie si¢ z relacji lub sktonno$¢ do agresji, ktamstwa, manipulacji czy bunt (Ziemska,

1980).

Wiasciwg postawag rodzicielskg jest ta demokratyczna. Ludzie wychowani w tym
modelu nie sg nastawieni wrogo do swoich rodzicéw i nie muszg wobec tego mie¢ zadnych
negatywnych impulséw. Prezentuja postawy, dzieki ktérym traktujg innych ludzi jako réwnych,
bardziej wszechstronnie widzg motywacje ludzkie i sa bardziej tolerancyjni. Nie interesujg ich
w tak duzym stopniu, jak ludzi o osobowosci autorytarnej, sprawy sity i wtadzy (Mika, 1982).
Aby dziecko mogto poczu¢ si¢ dobrze, musi do§wiadczac zyczliwosci ze strony rodzicOw oraz
najblizszego otoczenia. Jest to warunek rozwoju psychicznego oraz spotecznego (Pecyna,
1998). Adler i Dreikurs zyczliwe/uprzejme i stanowcze podejscie w stosunku do dzieci
nazywali demokratycznym. Takg postaw¢ sg gotowi przyjac rodzice na tyle silni 1 niezalezni,
aby nie ulegac¢ ani che¢ci rzadzenia dzieckiem ani nie uchyla¢ si¢ od kierowania i podejmowania

decyzji (Ziemska, 1980).

Rodzic w Pozytywnej Dyscyplinie, zgodnie z koncepcja Dreikursa jest ,,zyczliwy dla
dziecka i stanowczy dla sytuacji” (Nelsen, 2015, s. 47). Nadmierna pobtazliwos$¢ jest
szkodliwa, a stanowczos$¢ jest oznakg szacunku dla siebie i wymagan sytuacji. Taki rodzic jest
liderem, przewodnikiem, dba o ustalanie i przestrzeganie zasad, stawia wymagania, potrafi
odmoéwic¢ 1 podja¢ niewygodne decyzje. Jednoczesnie okazuje empatie w stosunku do dziecka,
akceptuje 1 nazywa jego emocje, dgzy do szukania rozwigzan, w duchu szacunku i
poszanowania godnos$ci dziecka. Dziecko jest wigczane w proces ustalania zasad, jest pytane o

opini¢, jego pomysty sg brane pod uwage, moze dyskutowac i wyraza¢ swoje potrzeby. Dzieki
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temu chetniej respektuje ustalenia, ktére wspéttworzyto. Bycie zyczliwym, ttumaczone w
Pozytywnej Dyscyplinie z jezyka angielskiego jako ,,uprzejmos¢” (Nelsen, 2015) moze
zapobiega¢ problemom wynikajagcym ze zbytniej stanowczosci, takim jak bunt, lIeki, zerwanie
relacji czy obnizona samoocena, natomiast stanowczo$¢ pozwoli unikng¢ trudnosci
powodowanych zbytnig zyczliwos$cig (rozpieszczenie, brak poczucia bezpieczehstwa czy
niesamodzielnos¢). Ponizej znajduja si¢ przyktady komunikatéw uprzejmych i stanowczych

jednoczes$nie:

* Rozumiem, ze chcesz jeszcze oglada¢ bajke i jednocze$nie czas, na ktory si¢
umoéwilismy juz si¢ skonczyt.

*  Widze, ze Swietnie si¢ bawisz i jest juz 20.00, pora spania. Ktérego pluszaka zbierzesz
teraz do 16zka?

*  Wiem, ze chcesz juz pogra¢ na komputerze i mamy zasade: najpierw obowiazki, a

potem zabawa. Co Ci jeszcze zostalo do przygotowania na jutro do szkoty?

Rodzice balansujacy na co dzien miedzy postawa autorytarng a liberalng, odnajduja
rOwnowage w postawie uprzejmej i stanowczej jednoczesnie. Takie podejscie jest oparte na
szacunku zaréwno dla siebie, jak i1 dla dziecka. Wiaze si¢ z przezywaniem przez dziecko
rozczarowan, kiedy rodzic mu odmawia albo egzekwuje ustalone zasady, jednak dzigki
szacunkowi 1 okazywanej empatii, jest dla dziecka wspierajagce w budowaniu jego kompetencji
do radzenia sobie w réznych trudnych sytuacjach. Daje réwniez rodzicowi poczucie bycia
przewodnikiem i liderem w rodzinie, co u dziecka powoduje poczucie stabilizacji i

bezpieczenstwa.

2.4.7 Pytania zamiast polecen

Rodzice czgsto skarza sie, ze dzieci ich nie stuchaja. Nazywaja to ignorancja,
niepostuszenstwem i brakiem wspétpracy. Tymczasem wielu rodzicow jedynie méwi do dzieci,
zamiast modelowa¢ dobre wzorce stuchania. Ttumaczg dzieciom to, co si¢ dzieje, jakie sg
przyczyny zdarzen, co powinny czu¢, jak powinny si¢ zachowac i czego nauczy¢ w danej
sytuacji (Nelsen, 2015). Czgsto urasta to do dtugich wykltadéw, ktérych dzieci nie stuchaja,
gdyz ich zdolno$¢ koncentracji jest ograniczona. Inng forma rodzicielskiej komunikacji jest

wydawanie polecen, méwigcych, co dzieci powinny zrobi¢:
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* Zaléz kurtke.

e Umyj zeby.

e Natychmiast do t6zka!

e Odrob wreszcie prace domowa.
* Odtoz telefon.

* Przestan si¢ kioci¢ z bratem!

* Nie skacz po sofie.

Rodzice bioracy udziat w warsztatach Pozytywnej Dyscypliny, uswiadamiajg sobie, ze
dzieci stosuja si¢ do zasad, jesli wiacza si¢ je do procesu ich ustalania oraz do aktywnego
uczestniczenia w szukaniu rozwigzan. Oznacza to réwniez oddanie odpowiedzialnosci
dzieciom za to, co lezy w granicach ich mozliwosci. Jednym ze sposobéw na zaktywizowanie
1 zaangazowanie dziecka jest zastgpienie wydawanych mu polecen pytaniami. Dla wyzej

wymienionych komunikatéw, mogtyby one brzmie¢ nast¢pujaco:

* (Co zatozysz, zeby Ci bylo ciepto?

* (o Ci zostato do zrobienia przed snem?

* Kto ma Ci poczyta¢ na dobranoc? Mama czy tata?

* Jaki masz plan na odrobienie zadan domowych?

* Ile minut potrzebujesz, zeby skonczy¢ gre?

* Jak mozesz rozwigzac ten problem razem z Twoim bratem?

* (Gdzie mozesz poskakac?

Korzystajac z metody ,,pytan zamiast polecen”, rodzice zachecajg dzieci do
samodzielnego myslenia i przejmowania inicjatywy. Pytania angazuja dzieci w sposob

aktywny, w przeciwienstwie do polecen, ktére czgsto wywotujg opér i bunt (Nelsen, 2015).

2.5 Badania empiryczne nad Pozytywna Dyscyplina

Metoda Pozytywnej Dyscypliny jest stata si¢ przedmiotem kilku badan empirycznych,
prowadzonych giéwnie w Stanach Zjednoczonych. Wiekszo$¢ z nich odnosi si¢ do badania
kompetencji 1 zachowan dzieci, na podstawie informacji pozyskiwanych od rodzicéw i

opiekunéw (réwniez nauczycieli), ktérzy deklarujg stosowanie tej metody.
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Badania pokazuja, ze dzieci wychowywane w domach, gdzie stosuje si¢ Pozytywna
Dyscypling, cechuje wysoka odpowiedzialno$¢, lepsze umiejetnosci spoleczne oraz osiagaja
one lepsze wyniki akademickie (Resnick, 1997; Battistich, 1999; Goodenow, 1993). Dzieci w
takich rodzinach lepiej radza sobie z emocjami i relacjami spotecznymi, maja wyzsze poczucie
wlasnej warto$ci oraz umiej¢tno$¢ rozwigzywania probleméw (Baumrind, 1991; Jackson,
1998; Simons, 2001). W jednym z badan przeprowadzonym w Srodowisku szkolnym w
Kalifornii dowiedziono, dzigki stosowaniu Pozytywnej Dyscypliny liczba zawieszen uczniow
spadia z 64 do 4 rocznie, a akty wandalizmu zredukowaly si¢ z 24 do 2. Nauczyciele
deklarowali réwniez widoczng poprawe w zakresie atmosfery, nastawienia i osigganych
wynikéw w nauce. (Platt, 1979). Efekty mierzono dla dzieci uczeszczajacych do szkoty
podstawowej, po 4 latach od wprowadzenia metody jako elementu programu wychowawczego.
Pézniejsze badania potwierdzaja, ze do§wiadczanie przez uczniéw poczucia przynaleznosci do
spotecznosci szkolnej zmniejsza liczbe ryzykownych zachowan, do ktérych naleza: mysli i
proby samobdjcze, zachowania agresywne oraz si¢ganie po uzywki. Jednoczesnie odnotowano
poprawe wynikéw w nauce 1 wigkszg czgsto$¢ ukonczenia edukacji szkolnej przez uczniéw
wykazujacych wyzsze poczucie przynaleznosci oraz kompetencje spoteczne. (Resnick, 1997;

Battistich, 1999; Goodenow, 1993; Wilczynska, 2013).

Na gruncie polskim, zespdt badawczy pod kierunkiem Wilczynskiej, wykazal, ze dzieci z
poczuciem przynaleznosci, lepiej kontrolujag swoje emocje, odczuwaja lepszy nastréj i maja
wyzsza samooceng. Nie sprawiajg probleméw wychowawczych w szkole i nie majg wiekszych
trudnosci w nauce (Wilczynska, 2014). W tym samym projekcie, trwajacym kilka lat (2011-
2014) udowodniono, ze skuteczne interwencje majace na celu budowanie poczucia
przynalezno$ci u dzieci powinny mie¢ charakter dlugofalowy. Kluczowa jest tutaj relacja z
wazng dla dziecka osobg i perspektywa jej kontynuowania w przysztosci. Stad wniosek, ze
wickszg skuteczno$¢ w tym zakresie bedg mialy szkolenia dla rodzicéw, opiekundéw i
nauczycieli, przebywajacych z dzie¢mi na co dzien, w dlugiej perspektywie czasowej, niz

warsztaty czy grupy socjoterapeutyczne, w ktorych uczestnikami sg dzieci i mtodziez.

Znane sg rowniez nieliczne badania, przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych wsréd

rodzicow bioracych udziat w warsztatach Pozytywnej Dyscypliny.

Holliday (2014), jako certyfikowana edukatorka Pozytywnej Dyscypliny, zbadata
metode, wybierajac na grupe badawcza rodzicéw biorgcych udziat w 6-tygodniowym cyklu

warsztatow, prowadzonych przez nig oraz innych edukatoréw zrzeszonych w Stowarzyszeniu
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Pozytywnej Dyscypliny. Ankiete przed rozpocz¢ciem warsztatow wypeltnito 101 rodzicéw, po
zakonczeniu kursu 54 rodzicéw, a trzy miesigce pozniej 35 os6b. Rodzice bioracy udziat w
badaniu zostali ocenieni pod katem stylu wychowawczego 1 poziomu kompetencji
rodzicielskich przed rozpoczeciem kursu, bezposrednio po jego zakonczeniu oraz 3 miesiace
pozniej. Ankieta zawierata kwestionariusz demograficzny, miar¢ stylu wychowawczego oraz
miar¢ poczucia kompetencji rodzicielskich, rozumianego jako poczucie efektywnos$ci i
satysfakcji z roli rodzica (Johnston & Mash, 1989). Do pomiaru zmian w dwoch giléwnych
zmiennych, stylu wychowawczym i kompetencji rodzicielskich, uzyto dwdéch narzedzi:
Kwestionariusza Stylow i Wymiarow Wychowawczych (PSDQ) oraz Kwestionariusza Poczucia
Kompetencji Rodzicielskich (PCOS). Wyniki w kwestionariuszu PSDQ oceniaja rodzicéw pod
katem trzech kategorii stylow wychowawczych: autorytatywnego, autorytarnego i
permisywnego. Uczestnicy deklarowali wyzszy poziom autorytatywnego stylu
wychowawczego po zakonczeniu ostatnich zaje¢. Poréwnano wyniki do danych zebranych
przed rozpoczeciem kursu i okazato sig, ze rodzice wiaczyli nowopoznane narzedzia do swoich
metod wychowawczych 1 kontynuowali ich stosowanie po zakonczeniu kursu. Zanotowano
rowniez spadek w zakresie permisywnego stylu wychowawczego bezposrednio po ukonczeniu
warsztatow oraz 3 miesigce pozniej. Uczestnicy deklarowali spadek w zakresie autorytarnego
stylu wychowawczego zaréwno bezposrednio po ukonczeniu kursu, jak 1 3 miesigce pdzniej.
Wyniki dotyczace zmian w stylach permisywnym 1 autorytarnym, potwierdzity, ze
uczestnictwo w kursie Pozytywnej Dyscypliny doprowadzi do zmniejszenia zaréwno
nadmiernie pobtazliwego (permisywnego), jak i nadmiernie surowego (autorytarnego) stylu
wychowawczego. Zmiana byla statystycznie istotna zaréwno w przypadku stylu
permisywnego, jak i autorytarnego, jednak w zadnym z tych stylow nie zaobserwowano
istotnego zmniejszenia poréwnujagc pomiar w momencie ukonczenia kursu, do wynikow
deklarowanych 3 miesigce pézniej. Moze to wskazywac, ze wpltyw uczenia si¢ w dalszym
ciggu byl mniejszy dla zachowan zwiazanych z tymi stylami wychowawczymi lub ze tempo
zmian uleglo spowolnieniu bez wzmocnien w postaci regularnych warsztatéw. Nastapit
rOwniez statystycznie istotny wzrost w ocenie poczucia kompetencji rodzicielskiej po udziale
w kursie, szczegdlnie porownujac wyniki uzyskane bezposrednio przed kursem i zaraz po jego
ukonczeniu. Uczestnicy nie doswiadczyli natomiast statystycznie istotnego wzrostu poziomu
kompetencji w okresie 3 miesigcy po ukonczeniu kursu. Prawdopodobnie udzial w cyklicznych
warsztatach, wymiana doswiadczen w grupie oraz poznawanie wielu nowych narzedzi dawaty

rodzicom poczucie intensywnego rozwijania wlasnych kompetencji.
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Wyniki przedstawione w kolejnym badaniu (Carroll, Brown, 2020) sg zgodne z wyzej
zaprezentowanymi (Holliday, 2014). Badania zostaty przeprowadzone w grupie rodzicow,
bioracych udziat w 7-tygodniowym kursie Pozytywnej Dyscypliny. Préba poczatkowa liczyta
107 uczestnikéw, po zakonczeniu kursu ankiety wypetnito 74 uczestnikow, a po uptywie
kolejnych 3 miesigcy 40 osob. Ankieta zawierala zmienne demograficzne (liczba dzieci i ich
wiek, ple¢, wiek, wyksztatcenie, dochdd, etc.) Ponadto obejmowata zestaw pytan PDPS
dotyczacych Skali Pozytywnej Dyscypliny (Carroll & Hamilton, 2016), kilka ogbélnych pytan
oraz zmodyfikowang wersje kwestionariusza do oceny autorytatywnego, autorytarnego,

permisywnego i zaniedbujacego stylu wychowawczego (Lamborn i in., 1991).

Tabela 4

Skala Pozytywnej Dyscypliny

PDPS (Positive Discipline Parenting Scale):

Skala Pozytywnej Dyscypliny, wersja dla rodzicéw

1. Odnoszg si¢ do moich dzieci, bedac uprzejmym i stanowczym jednoczes$nie.

2. Kiedy moje dziecko zachowuje si¢ niewltasciwie, staram si¢ zrozumie¢ przekonania stojace za tym
zachowaniem.

3. To, jak reaguje na moje dziecko (mo6j styl wychowawczy), wptywa na to, jak moje dziecko reaguje.

4. Traktuje btedy jako okazje do nauki.

5. Czuje si¢ komfortowo, poszukujac rozwigzan probleméw razem z moimi dzie¢mi.

6. Uspokajam si¢ zanim przejd¢ do poszukiwania rozwigzan probleméw razem z moimi dzie¢mi.

7. Organizuje spotkania rodzinne z moimi dzie¢mi.

Adnotacja. Skala odpowiedzi: nigdy, rzadko, czasami, zazwyczaj/czesto, prawie zawsze/zawsze

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: (Carroll & Hamilton, 2016).

Wyniki wykazaty trwata zmiang¢ w stylu wychowawczym badanych (mierzong w
okresie 3 miesigcy po ukonczeniu kursu), polegajaca na zwigkszeniu stylu autorytatywnego i

spadku stylu autorytarnego i permisywnego. Préba badawcza obejmowata jednak gtéwnie
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rodziny hiszpanskoj¢zyczne i o nizszych dochodach, dlatego autorzy wskazuja na potrzebe
szerszych badan, ktére pomoglyby Pozytywnej Dyscyplinie spetni¢ kryteria wymagane do
uznania jej za praktyke oparta na dowodach.

W badaniu przeprowadzonym przez Carroll 1 Hamilton (2016), zebrano dane z dwdéch
grup: 107 rodzicow i opiekunéw uczestniczacych w cyklu 7-tygodniowych warsztatow
Pozytywnej Dyscypliny w Kalifornii oraz 123 rodzicéw, ktérzy nie uczestniczyli w zadnych
warsztatach wychowawczych. Wigkszo$¢ badanych stanowili Latynos (80%), o niskich
dochodach i niskim poziomie wyksztatcenia. Do badania uzyto zmodyfikowanej ankiety PDPS
McVittie 1 Best (2009), oraz Kwestionariusza Wtadzy Rodzicielskiej (Reitman, Rhode, Hupp,
Altobello, 2002), aby oceni¢ style wychowawcze: autorytatywny, autorytarny i permisywny
(po 10 pozycji na kazdy styl). W wynikach potwierdzono silng, pozytywna korelacj¢ miedzy
stosowaniem narze¢dzi Pozytywnej Dyscypliny a autorytatywnym stylem wychowawczym oraz
negatywna korelacj¢ z wymiarem autorytarnym. Swiadczy to o zgodnosci migdzy narzedziami
nauczanymi w Pozytywnej Dyscyplinie a stylem autorytatywnym. W tej samej grupie
badawczej wykazano negatywng korelacje pomiedzy poziomem stresu rodzicielskiego a
stosowaniem narzedzi Pozytywnej Dyscypliny oraz pozytywna korelacje z poczuciem nagrody.
Mozna zatem wysnu¢ wniosek, ze stosowanie tej metody wychowawcze] wigze si¢ z
mniejszym odczuwaniem stresu w zwigzku z wyzwaniami rodzicielskimi oraz wyzszym
zadowoleniem 1 satysfakcja. Autorzy badania podkreslaja jego ograniczenie ze wzgledu na
mato zr6znicowang grupe respondentéw i sugeruja ich rozszerzenie na inne kregi kulturowe,

na obszarach, gdzie Pozytywna Dyscyplina jest wdrazana (np. Chiny i Europa).

Badanie przeprowadzone przez studentow w laboratorium dr Ewy Dreikurs Ferguson
(Prince i in., 2014) obejmowato prébe 258 rodzicéw (150 matek i 108 ojcoéw), pochodzacych z
5 réznych miast w USA, ktérzy uczestniczyli 6-tygodniowych kursach Pozytywnej Dyscypliny
(15 godzin). Celem badania byto zmierzenie skutecznosci programu, jego wpltywu na postawy
rodzicielskie oraz zachowania uczestnikow w okreS§lonych obszarach. Badania
przeprowadzono w 2 grupach (eksperymentalnej i kontrolnej), przed rozpoczgciem kursu oraz
po jego ukonczeniu. Aby oceni¢ trwato$¢ programu, kolejne testy kontrolne zostaty
przeprowadzone miedzy 12 a 21 miesiacem po zakonczeniu kursu. Podczas badan
wykorzystano nastepujace narzedzia: Parenting Values Inventory (PVI), Parenting Scale (PS),
kwestionariusz samooceny rodzicéw i zestaw pytan dotyczacych samooceny, skonstruowany

na podstawie metody McVittie 1 Best (2009). Wyniki pokazuja, ze rodzice, ktérzy uczestniczyli
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przynajmniej w czterech z szesciu sesji, wykazali statystycznie istotny spadek autokratycznego
(autorytarnego) stylu wychowawczego, zmniejszyli stosowanie surowych narzedzi
wychowawczych (w tym kar cielesnych), potrafili reagowac spokojniej na trudne zachowania
swoich dzieci i przyjeli bardziej pozytywne zachowania i praktyki w poréwnaniu do grupy
kontrolnej. Ponadto zmiany w praktykach wychowawczych utrzymywaly si¢ w czasie w
réznych odstepach losowych. Wyniki te wykazuja skuteczno$¢ edukacji rodzicielskiej] w
ramach Pozytywnej Dyscypliny jako najlepszej praktyki w pomaganiu rodzicom w
zmniejszeniu stosowania kar cielesnych i reagowaniu w spokojny sposéb na wyzwania

zwigzane z zachowaniami ich dzieci.

Przeprowadzone do tej pory badania wskazuja na to, ze zajecia z zakresu wychowania
oparte na Pozytywnej Dyscyplinie majg potencjal, aby stanowi¢ skuteczny model
przekazywania autorytatywnego stylu wychowania, wprowadzajac znaczace zmiany w czasie
krétszym niz 2 miesigce. Dostarczajg rowniez dowodéw na negatywng korelacje migdzy
stosowaniem metod Pozytywnej Dyscypliny a autorytarnym i permisywnym stylem
wychowawczym. Spéjne wyniki wyzej przedstawionych badan mogg stanowi¢ podstawe dla
poparcia skuteczno$ci warsztatow Pozytywnej Dyscypliny w modyfikowaniu postaw i
zachowan rodzicielskich. Autorzy projektéw badawczych sugerujg kontynuacj¢ badan, w

rozszerzeniu na inne grupy kulturowe, na obszarach poza Ameryka.

58

62 / 102



06cda34£f984ba3lbcbcc7c95edcl93c2
2025-02-26 00:47:02

Rozdzial 3. Metodologiczne podstawy badan wlasnych

Przedmiotem niniejszego rozdziatu bedzie opis metodologii badan wlasnych,
przeprowadzonych wokét zagadnien Pozytywnej Dyscypliny i postaw rodzicielskich.
Przedstawiony zostanie problem, pytania badawcze oraz hipotezy. Nastepnie zostang

zaprezentowane wykorzystane narzedzia, grupa badawcza oraz organizacja i przebieg badan.

3.1 Koncepcja wlasnego projektu badawczego.

Projekt badawczy mial na celu dokonanie analizy postaw rodzicielskich uczestnikéw
bioracych udzial w cyklu warsztatéw Pozytywnej Dyscypliny, réznicujac postawy matek oraz
0jcow. Przedmiotem badania byta zmiana w postawach, mierzona przed rozpoczeciem kursu
oraz bezposrednio po jego ukonczeniu. Zmierzone zostalo zaréwno wykorzystanie
konkretnych, kluczowych narzedzi Pozytywnej Dyscypliny, ktérych rodzice uczyli si¢ podczas
zajec.

W celu weryfikacji postawionych hipotez wykonano analizy statystyczne przy uzyciu
pakietu IBM SPSS. Przy jego pomocy wykonano analizy podstawowych statystyk opisowych
wraz z testem Shapiro-Wilka, analizy korelacji r Pearsona, testy U Manna-Whitney’a oraz testy

t Studenta dla préb zaleznych. Za poziom istotnosci uznano klasyczny prog a = 0,05.

3.2 Pytania i hipotezy badawcze

Ogdlny problem badawczy zostal ujety w pytaniu:

Czy 1 jak zmieniajg si¢ postawy rodzicielskie po ukonczeniu warsztatOw Pozytywne;j

Dyscypliny?
Szczegétowe pytania badawcze sg opisane nastgpujaco:

1. Jak stosowanie narzedzi Pozytywnej Dyscypliny wptywa na postawy rodzicoéw, ktorzy
ukonczyli kurs?

2. W jaki sposob ukonczenie kursu wpltywa na stosowanie narzgdzi Pozytywnej
Dyscypliny?

3. Jak zmieniajg si¢ postawy rodzicielskie matek po ukonczeniu warsztatow Pozytywne;j

Dyscypliny?
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4. Jak zmieniajg si¢ postawy rodzicielskie ojcow po ukonczeniu warsztatow Pozytywne;j

Dyscypliny?

Zaprezentowane wczesniej podstawy teoretyczne, dotyczace Kkoncepcji postaw
rodzicielskich, zalozen i narzedzi metody Pozytywna Dyscyplina oraz obserwacje uczestnikéw

uczynione w trakcie kursu, pozwalaja na przyjecie ponizszych hipotez:
H1 Postawy rodzicielskie zmieniajg si¢ po ukonczeniu warsztatéw Pozytywnej Dyscypliny.

H2 Postawy matek zmieniajg si¢ w kierunku wigkszej akceptacji i autonomii oraz ograniczenia

postawy nadmiernie ochraniajgcej i nickonsekwentne;.

H3 Postawy ojcéw zmieniajg si¢ w kierunku wigkszej akceptacji i autonomii oraz ograniczenia

postawy nadmiernie wymagajacej.

H4 Poziom wykorzystywania narzedzi Pozytywnej Dyscypliny wzrasta po ukonczeniu

warsztatow.

H4 Matki deklarujg wigksze zmiany postaw niz ojcowie.

3.3 Opis metod do badan wlasnych oraz metod statystycznej analizy wynikow

3.3.1 Skala Postaw Rodzicielskich M. Plopy

Do pomiaru zmiennych zastosowano Skale Postaw Rodzicielskich, uzupetniong o
dodatkowe stwierdzenie dotyczace stosowania kar. Kwestionariusz zostal opracowany przez
Plope¢ (1983) na podstawie typologii Roe 1 Beckera oraz prac Rembowskiego. Opiera si¢ na 5

skalach, reprezentujacych oddzialywania rodzicielskie:
Skala I: Postawa Akceptacji — Odrzucenia

Skala II: Postawa Nadmiernie Wymagajaca

Skala III: Postawa Autonomii

Skala I'V: Postawa Niekonsekwentna

Skala V: Postawa Nadmiernie Ochraniajaca
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Do kazdej skali dobrano 10 stwierdzen. Skala akceptacji koreluje pozytywnie ze skalg
autonomii, a w przypadku ojcéw takze ze skalg ochraniania. Skale negatywne
(niekonsekwencji, wymagania, ochraniania) wspoétkoreluja ze soba pozytywnie. Narze¢dzie
sktada si¢ z dwoch kwestionariuszy, stuzacych do oceny postaw matek oraz ojcéw (osobno dla
kazdej z grup). Kwestionariusz rozpoczyna si¢ metryczka (wiek, wyksztalcenie, liczba i wiek
dzieci). Kazdy kwestionariusz zawiera po 50 stwierdzefn. Uczestnicy badania ustosunkowuja
si¢ do kazdego z nich, zaznaczajac swoja odpowiedz na pigciostopniowej skali, opisanej

nastepujaco:

a — zdecydowanie taki/a jestem i tak si¢ zachowuje

b — raczej taki/a jestem i tak si¢ zachowuje

¢ —mam watpliwosci czy taki/a jestem 1 tak si¢ zachowuje¢
d — raczej taki/a nie jestem i tak si¢ nie zachowuje

e — zdecydowanie taki/a nie jestem i tak si¢ nie zachowuje

Kolejno poszczegdlnym odpowiedziom przydziela si¢ odpowiednig wartos¢ liczbowa:
5,4, 3,2, 1. Wyniki surowe dla kazdej ze skal mieszczg si¢ w granicach 10-50 punktéw. Skala
stenowa skfada si¢ z 10 r6znych jednostek, wyrazajacych stopien nasilenia danej postawy,

odczytywanych nastepujgco:

Steny 1-2: wyniki bardzo niskie

Steny 3-4: wyniki niskie

Steny 5-6: wyniki przeci¢tne

Steny 7-8: wyniki wysokie

Steny 9-10: wyniki bardzo wysokie

Przy interpretacji, wyniki kazdej ze skal nalezy traktowac¢ odrebnie.

Na potrzeby projektu badawczego, kwestionariusz zostat rozszerzony o dodatkowe

stwierdzenie:

»Stosuje kary wobec mojego dziecka”
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Byto ono oceniane przez badanych zgodnie z wyzej przyjetym kluczem, a jego interpretacja
zostata potraktowana odrebnie. Stwierdzenie miato na celu uzyskanie jednoznacznej informacji
dotyczacej stosowania kar przez rodzicéw. Byto to szczegdlnie istotne w przypadku projektu
badawczego, poniewaz kary jako narzedzie wychowawcze sg radykalnie odrzucane przez

metode Pozytywnej Dyscypliny.

3.3.2 Kwestionariusz do pomiaru narzedzi Pozytywnej Dyscypliny, wlasnej konstrukcji

Na potrzeby badania skonstruowano kwestionariusz, zawierajagcy ocen¢ czgstosci
stosowania kluczowych narzedzi Pozytywnej Dyscypliny. Skiada si¢ on z krétkiej instrukcji i
zawiera list¢ 7 narzedzi Pozytywnej Dyscypliny, ktérych czgsto$¢ stosowania uczestnicy

deklarujg uzywajac pigciostopniowej skali:

1. Nigdy

2. Rzadko

3. Czasami

4. Czesto

5. Zawsze

Narzedzia te zostaty opisane we wczesniejszej cze$ci niniejszej pracy:

Nazywanie i akceptowanie uczu¢ dziecka
Rozwigzania zamiast kar

Zachety zamiast pochwat

Specjalny czas

Reakcja na biedy: 4 kroki

AT e

Rodzic uprzejmy i stanowczy jednoczesnie

3.4 Opis grupy badanej, organizacja i przebieg badan

W badaniu wzig¢li udziat rodzice, ktérzy ukonczyli kurs Pozytywnej Dyscypliny. Caty
kurs sktadat si¢ z 5 warsztatow, prowadzonych stacjonarnie w wojewddztwie matopolskim, w
tygodniowych odstepach czasowych. Obejmowal on 15 godzin szkoleniowych. Kurs byt
wspotprowadzony przez 2 certyfikowane edukatorki Pozytywnej Dyscypliny, posiadajace

5-letnie doswiadczenie w prowadzeniu tego typu zaje¢. Rodzice dwukrotnie wypelnili
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Kwestionariusz Skali Postaw Rodzicielskich Plopy, zaznaczajac stwierdzenia odpowiadajace
ich zachowaniom przed rozpoczeciem kursu oraz po zakonczeniu ostatnich zaje¢. Dodatkowo
wypetnili ankiete badajaca czg¢stos¢ uzywania narzedzi Pozytywnej Dyscypliny, zaznaczajac

czestos¢ stosowania konkretnych narzedzi przed i po udziale w kursie.

Uczestnicy objeci badaniem pochodzili z kilku réznych grup warsztatowych. W badaniu
wzieto udziat 100 rodzicéw: 60 matek oraz 40 ojcéw, w wieku od 21 do 57 lat (M = 39,45; SD
=6,15). Liczba posiadanych dzieci miescita si¢ w przedziale od 1 do 5 dzieci (M = 2,06; SD =
0,91). 73 osoby posiadaty wyksztalcenie wyzsze, 20 os6b posiadalo wyksztatcenie $rednie, 4
osoby deklarowaly posiadanie wyksztalcenia zawodowego, za§ 3 wyksztalcenia

podstawowego. Ponizsze tabele prezentuja szczegétowe dane demograficzne uczestnikow.

Rysunek 8

Dane demograficzne uczestnikéw badania: wiek

15

10

Czestosc

Wiek
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Dane demograficzne uczestnikow badania: ptec, wyksztatcenie, liczba dzieci

N %
Matka 60 60,00%
Ptec
Ojciec 40 40,00%
Podstawowe 3 3,00%
Zawodowe 4 4,00%
Wyksztatcenie )
Srednie 20 20,00%
Wyzsze 73 73,00%
1 26 26,00%
2 52 52,00%
Liczba dzieci 3 14 14,00%
4 6 6,00%
5 2 2,00%
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Rozdzial 4. Analiza wynikéw przeprowadzonych badan

W pierwszym kroku zaprezentowano pelny zestaw podstawowych statystyk opisowych
badanych zmiennych ilo§ciowych wraz z testami Shapiro-Wilka, sprawdzajagcymi normalnos¢
rozktadéw tych zmiennych. Jak mozna zauwazy¢ w tabeli 6 i 7 dla wigkszosci badanych
zmiennych odnotowano odmienno$¢ rozktadéw od rozktadu Gaussa. W takiej sytuacji
wskazana jest dodatkowa weryfikacja wartosci skosnosci rozktadu badanych zmiennych. W
sytuacji, gdy miesSci si¢ ona w przedziale +/- 2, mozna przyjac, ze rozktad badanej zmiennej nie
jest znaczaco asymetryczny wzgledem S$redniej (George i Mallery, 2019). Takg warto$¢
odnotowano w przypadku wszystkich badanych zmiennych. Z tego wzgledu postanowiono, ze
wykonywane beda analizy statystyczne przy uzyciu testow parametrycznych przy spetnieniu

ich pozostatych zatozen.
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Tabela 6

Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych ilosciowych — narzedzia Pozytywnej

Dyscypliny
M Me SD Sk. Kurt. Min. Maks. w p
Pomiar I
Nazywanie i akceptowanie uczu¢ —, ;| 2 LIS 039 074 1 5 0,88 <0,001
dziecka
Rozwigzania zamiast kar 2,37 3 1,14 0,22  -0,91 1 5 0,87 <0,001
Zachety zamiast pochwat 2,25 2 1,01 0,02 -1,28 1 4 0,84 <0,001
Specjalny czas 2,78 3 1,26 0,02 -1 1 5 0,90 <0,001
Reakcja na btedy: 4 kroki 2,10 2 1 0,23 -1,28 1 4 0,83 <0,001
Rodzic uprzejmy i stanowczy 2,20 2 1LI3 041 091 1 5 085 <0,001
jednoczesnie
Pytania zamiast polecen 2,03 2 1,04 0,60 -0,64 1 5 0,83 <0,001
Pomiar 11
Nazywanie i akceptowanie uczué ) 30 455 95 105 092 2 5 0,75 <0,001
dziecka
Rozwigzania zamiast kar 4,33 4 0,73 -0,76 -0,11 2 5 0,78 <0,001
Zachety zamiast pochwat 4,06 4 0,66 -0,28 0,05 2 5 0,80 <0,001
Specjalny czas 4,32 4 0,71 -0,72  -0,02 2 5 0,78 <0,001
Reakcja na bledy: 4 kroki 4,03 4 0,73 -0,36 -0,15 2 5 0,83 <0,001
Rodzic uprzejmy i stanowczy 414 4 068 -0,57 0,70 2 5 0,79 <0,001
jednoczesnie
Pytania zamiast polecen 4,44 5 0,64 -0,95 0,96 2 5 0,73 <0,001

Zmiana mi¢dzy pomiarem 1111

Nazywanie i akceptowanie uczué

. 1,97 2 1,16 0,06 -0,73 0 4 0,92 <0,001
dziecka
Rozwigzania zamiast kar 1,96 2 1,14 0,12 -048 0 4 0,91 <0,001
Zachgty zamiast pochwat 1,81 2 1,08 0 -0,84 0 4 0,91 <0,001
Specjalny czas 1,54 1 1,30 0,41 -0,97 0 4 0,88 <0,001
Reakcja na btedy: 4 kroki 1,93 2 1,07 -0,22  -0,55 0 4 0,90 <0,001
Rodzic uprzejmy i stanowezy 194 2 124 005 -098 0 4 091 <0,001
jednoczesnie
Pytania zamiast polecen 2,41 2 1,22 -0,22  -0,84 0 4 0,90 <0,001

Adnotacja: M — $rednia; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe; Sk. — sko$nos¢; Kurt. — kurtoza; Min i Maks. —
najnizsza i najwyzsza warto$¢ rozktadu; W — wynik testu Shapiro-Wilka; p — istotno$¢
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Tabela 7

Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych ilosciowych — postawy rodzicielskie oraz

stosowanie kar

M Me SD Sk. Kurt. Min. Maks. w p

Pomiar I

Skala akceptacji - odrzucenia 40,90 41,50 6,06 -0,53 -0,47 24 50 0,96 0,001

Skala wymagania 30,39 30 8,10 0,23  -0,33 11 49 0,99 0,403

Skala autonomii 35,73 36 520  -0,05 -0,67 24 47 098 0,305

Skala niekonsekwencji 28,85 29 8,85 0,32 -0,13 10 50 0,98 0,120

Skala ochraniania 29,58 28 9,53 0,23 -0,80 11 50 0,97 0,030

Stosowanie kar 2,58 2 1,42 0,41 -1,13 1 5 0,86 <0,001
Pomiar IT

Skala akceptacji - odrzucenia 44,25 45 4,40 -0,76 -0,14 32 50 0,93 <0,001

Skala wymagania 23,55 23 5,92 0,62 0,29 11 41 0,97 0,011
Skala autonomii 39,64 39,50 4,54 -0,42 0,30 25 48 0,98 0,075
Skala niekonsekwencji 21,79 22 6,33 0,26 -0,33 10 39 0,98 0,106
Skala ochraniania 24,86 24 8,40 0,55 -0,20 11 45 0,96 0,002
Stosowanie kar 1,63 1 0,80 1,26 1,19 1 4 0,74 <0,001

Zmiana mi¢dzy pomiarem I i I

Skala akceptacji - odrzucenia 3,35 1,50 4,55 191 3,94 -1 22 0,77 <0,001
Skala wymagania -6,84 -550 568 -1,30 1,69 -27 0 0,89 <0,001
Skala autonomii 3,91 3 4,17 1,05 1,35 -3 19 0,93 <0,001
Skala niekonsekwencji -7,06 -5 6,45 -1,53 2,32 -30 2 0,86 <0,001
Skala ochraniania -4,72 -3 5,11 -1,28 1,62 -21 4 0,89 <0,001
Stosowanie kar -0,95 -1 0,96 -0,74 -0,41 -3 0 0,82 <0,001

Adnotacja: M — $rednia; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe; Sk. — sko$nos¢; Kurt. — kurtoza; Min i Maks. —
najnizsza i najwyzsza warto$¢ rozktadu; W — wynik testu Shapiro-Wilka; p — istotno$¢
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W kolejnym kroku postanowiono zweryfikowaé pierwszg z postawionych hipotez
badawczych, w ramach ktdrej zaktadano, ze postawy rodzicielskie zmieniaja si¢ po ukonczeniu
warsztatow Pozytywnej Dyscypliny. Wykonano wigc seri¢ testow ¢ Studenta dla préb
zaleznych. Jak wida¢ w tabeli 8 wszystkie r6znice okazaty si¢ istotne statystycznie. Poziom
postawy akceptacji i autonomii byl wyzszy w pomiarze po warsztatach, zas poziom postaw
wymagania, niekonsekwencji oraz ochraniania byt w tym pomiarze nizszy. Sita odnotowanego
efektu, mierzona wspétczynnikiem d Cohena, byta umiarkowanie duza dla postawy akceptacji
i duza dla pozostatych typéw czterech postaw. Wyniki zaprezentowano dodatkowo w formie
graficznej na rysunku 9. Uzyskane rezultaty pozwalajg na przyj¢cie pierwszej z postawionych

hipotez badawczych.

Tabela 8

Porownanie poziomu postaw rodzicielskich przed i po odbytych warsztatach Pozytywnej

Dyscypliny
Pomiar I Pomiar II 95% CI
M SD M SD t )4 LL UL d
Cohena
Skala akceptacji - odrzucenia 40,90 6,06 4425 440 -7,36 <0,001 -4,25 -2,45 0,74
Skala wymagania 30,39 8,10 23,55 592 12,03 <0,001 5,71 7,97 1,20
Skala autonomii 3573 520 39,64 454 937 <0,001 -4,74 -3,08 0,94
Skala niekonsekwencji 28,85 8,85 21,79 6,33 10,95 <0,001 5,78 8,34 1,09
Skala ochraniania 29,58 9,53 24,86 8,40 9,25 <0,001 3,71 5,73 0,92

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; ¢ — wynik testu ¢ Studenta dla préb niezaleznych; p — istotno$¢;
95%CI — przedziat ufnosci. LL — dolna granica; UL — gérna granica; d Cohena — wspéiczynnik sity efektu

68

72/ 102



06cda34£f984ba3lbcbcc7c95edcl93c2
2025-02-26 00:47:02
73 / 102

Rysunek 9

Wykres stupkowy prezentujgcy wartosci Srednie i 95% przedziat ufnosci dla postaw

rodzicielskich przed i po odbytych warsztatach Pozytywnej Dyscypliny
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20 .
pomiar Il
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10

5

0

Skala akceptacji - Skala wymagania  Skala autonomii Skala Skala ochraniania
odrzucenia niekonsekwencji

Nastepnie, w celu weryfikacji hipotezy drugiej, w ramach ktérej zaktadano, Zze postawy
matek zmieniajg si¢ w kierunku wigkszej akceptacji i autonomii oraz ograniczenia postawy
nadmiernie ochraniajacej i niekonsekwentnej, wykonano w tej podgrupie kolejng seri¢ testow
t Studenta dla préb zaleznych, uwzgledniajac wszystkie pie¢ postaw rodzicielskich. Jak widac
w tabeli 9 ponownie wszystkie réznice okazaly si¢ istotne statystycznie. Poziom postawy
akceptacji 1 autonomii matek byt wyzszy w pomiarze po warsztatach, za$ poziom postaw
wymagania, niekonsekwencji oraz ochraniania byt w tym pomiarze nizszy. Sita odnotowanego
efektu byla ponownie umiarkowanie duza dla postawy akceptacji i duza dla pozostatych
czterech postaw. Wyniki zaprezentowano dodatkowo w formie graficznej na rysunku 10.

Uzyskane rezultaty pozwalaja na przyjecie drugiej z postawionych hipotez badawczych.
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Tabela 9

Porownanie poziomu postaw rodzicielskich przed i po odbytych warsztatach Pozytywnej

Dyscypliny w grupie matek

Pomiar I Pomiar II 95% CI
M SD M SD t )4 LL UL d
Cohena
Skala akceptacji - odrzucenia 41,13 6,09 4450 422 525 <0,001 -4,65 -2,08 0,68
Skala wymagania 31,38 8,80 23,88 6,43 9,43 <0,001 591 9,09 1,22
Skala autonomii 35,27 5,34 39,48 450 -7,85 <0,001 -5,29 -3,14 1,01
Skala niekonsekwencji 29,23 8,84 21,88 6,27 9,06 <0,001 5,73 8,97 1,17
Skala ochraniania 30,70 9,82 25,60 8,61 7,58 <0,001 3,75 6,45 0,98

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; t — wynik testu 7 Studenta dla préb niezaleznych; p — istotno$¢;
95%CI — przedziat ufnosci. LL — dolna granica; UL — gérna granica; d Cohena — wspétczynnik sily efektu

Rysunek 10

Wykres stupkowy prezentujgcy wartosci Srednie i 95% przedziat ufnosci dla postaw

rodzicielskich przed i po odbytych warsztatach Pozytywnej Dyscypliny w grupie matek
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Skala akceptacji - Skala wymagania  Skala autonomii Skala Skala ochraniania
odrzucenia niekonsekwencji

W ostatnim kroku tej serii analiz, w celu weryfikacji hipotezy trzeciej, w ramach ktore;j
zaktadano, ze postawy ojcéw zmieniajg si¢ w kierunku wiekszej akceptacji i autonomii oraz
ograniczenia postawy nadmiernie wymagajacej, wykonano w tej podgrupie nastepng seri¢

testow ¢ Studenta dla préb zaleznych, uwzgledniajac wszystkie pie¢ postaw rodzicielskich. Jak
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widac w tabeli 10 takze i tym razem wszystkie roznice okazaly si¢ istotne statystycznie. Poziom
postawy akceptacji i autonomii ojcéw byl wyzszy w pomiarze po warsztatach, za§ poziom
postaw wymagania, niekonsekwencji oraz ochraniania byt w tym pomiarze nizszy. Sita
wszystkich odnotowanych efektéw byta duza. Wyniki zaprezentowano dodatkowo w formie
graficznej na rysunku 11. Uzyskane rezultaty pozwalajg na przyjecie trzeciej z postawionych

hipotez badawczych.

Tabela 10

Porownanie poziomu postaw rodzicielskich przed i po odbytych warsztatach Pozytywnej

Dyscypliny w grupie ojcow

Pomiar I Pomiar II 95% CI
M SD M SD t )4 LL UL d
Cohena
Skala akceptacji - odrzucenia 40,55 6,08 4388 4,68 -539 <0,001 -4,57 -2,08 0,85
Skala wymagania 2890 6,76 23,05 508 7,71 <0,001 4,32 7,38 1,22
Skala autonomii 3643 497 3988 4,64 -520 <0,001 -4,79 22,11 0,82
Skala niekonsekwencji 28,28 8,95 21,65 6,50 6,22 <0,001 4,47 8,78 0,98
Skala ochraniania 27,90 8,92 23,75 8,04 5,30 <0,001 2,57 5,73 0,84

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; ¢ — wynik testu ¢ Studenta dla préb niezaleznych; p — istotno$¢;
95%CI — przedzial ufnosci. LL — dolna granica; UL — gérna granica; d Cohena — wspéiczynnik sity efektu
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Rysunek 11

Wykres stupkowy prezentujgcy wartosci Srednie i 95% przedziat ufnosci dla postaw

rodzicielskich przed i po odbytych warsztatach Pozytywnej Dyscypliny w grupie ojcow
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Skala akceptacji - Skala wymagania  Skala autonomii Skala Skala ochraniania
odrzucenia niekonsekwencji

W kolejnym kroku postanowiono zweryfikowa¢ czwartg z postawionych hipotez
badawczych, w ramach ktérej zaktadano, ze poziom wykorzystania narzedzi Pozytywne;j
Dyscypliny wzrést po ukonczeniu warsztatéw Pozytywnej Dyscypliny. Wykonano wigc seri¢
testow ¢ Studenta dla prob zaleznych. Jak wida¢ w tabeli 11 wszystkie roznice okazaty si¢
istotne statystycznie. Wszystkie siedem narzedzi byto wyraznie czgsciej wykorzystywane po
odbytych warsztatach. Sila odnotowanych efektow byla duza. Wyniki zaprezentowano
dodatkowo w formie graficznej na rysunku 12. Uzyskane rezultaty pozwalajg na przyjecie

czwartej z postawionych hipotez badawczych.

72




06cda34£f984ba3lbcbcc7c95edcl93c2
2025-02-26 00:47:02
77 / 102

Tabela 11

Porownanie poziomu wykorzystania narzedzi Pozytywnej Dyscypliny przed i po odbytych

warsztatach Pozytywnej Dyscypliny

Pomiar I Pomiar I1 95% CI

d

M SD M SD t p LL UL Cohena

Nazywanie i akceptowanie uczu¢ 241 1,18 438 0,72 -1700 <0,001 220 -1,74 1,70

dziecka

Rozwigzania zamiast kar 2,37 1,14 4,33 0,73 -17,25 <0,001 -2,19 -1,73 1,72
Zachety zamiast pochwat 2,25 1,01 4,06 0,66 -16,77 <0,001 -2,02 -1,60 1,68
Specjalny czas 2,78 1,26 4,32 0,71 -11,86 <0,001 -1,80 -1,28 1,19
Reakcja na btedy: 4 kroki 2,10 1,00 4,03 0,73 -18,10 <0,001 -2,14 -1,72 1,81

Rodzic zyczliwy i stanowczy

jednoczeénie 2,20 1,13 4,14 0,68 -15,68 <0,001 -2,19 -1,69 1,57

Pytania zamiast polecen / Pytania

pelne ciekawosci 2,03 1,04 4,44 0,64 -19,83 <0,001 -2,65 -2,17 1,98

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; t — wynik testu ¢ Studenta dla préb niezaleznych; p — istotno$¢;
95%CI — przedzial ufnosci. LL — dolna granica; UL — gérna granica; d Cohena — wspéiczynnik sity efektu

Rysunek 12

Wykres stupkowy prezentujgcy wartosci srednie i 95% przedziat ufnosci dla wykorzystania

narzedzi Pozytywnej Dyscypliny przed i po odbytych warsztatach Pozytywnej Dyscypliny
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Nazywaniei Rozwigzania Zachety Specjalny Reakcja na Rodzic Pytania
akceptowanie zamiast kar zamiast czas btedy: 4 kroki  zyczliwy i zamiast
uczuc dziecka pochwat stanowczy polecen /
jednoczesnie Pytania petne
ciekawosci
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Nastegpnie, w analogiczne analizy wykonano w podgrupie matek. Jak wida¢ w tabeli 12
ponownie wszystkie réznice okazaly si¢ istotne statystycznie. Wszystkie 7 narzedzi bylo
wyraznie czesciej wykorzystywane przez badane matki po odbytych warsztatach. Sita
odnotowanych efektéw byla bardzo duza. Wyniki zaprezentowano dodatkowo w formie

graficznej na rysunku 13.

Tabela 12

Porownanie poziomu wykorzystania narzedzi Pozytywnej Dyscypliny przed i po odbytych

warsztatach Pozytywnej Dyscypliny w grupie matek

Pomiar I Pomiar I1 95% CI

d

M SD M SD t p LL UL Cohena

Nazywanie i akceptowanie uczué 2,40 1,18 453 057 -1507 <0,001 2,42  -1,85 1,95

dziecka

Rozwigzania zamiast kar 2,38 1,17 4,45 0,59 -13,60 <0,001 -2,37 -1,76 1,76
Zachety zamiast pochwat 2,15 1,04 4,15 0,58 -14,43 <0,001 -2,28 -1,72 1,86
Specjalny czas 2,77 1,25 4,38 0,74  -9,52 <0,001 -1,96 -1,28 1,23
Reakcja na btedy: 4 kroki 2,08 1,01 4,13 0,65 -1539 <0,001 -2,32 -1,78 1,99

Rodzic zyczliwy i stanowczy

jednoczeénie 2,17 1,21 4,22 0,61 -11,69 <0,001 -2,40 -1,70 1,51

Pytania zamiast polecen / Pytania

pelne ciekawosci 1,92 0,96 4,52 0,57 -17,25 <0,001  -2,90 -2,30 2,23

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; ¢ — wynik testu ¢ Studenta dla préb niezaleznych; p — istotno$¢;
95%CI — przedzial ufnosci. LL — dolna granica; UL — gérna granica; d Cohena — wspéiczynnik sity efektu

74

78 / 102



06cda34£f984ba3lbcbcc7c95edcl93c2
2025-02-26 00:47:02
79 / 102

Rysunek 13

Wykres stupkowy prezentujgcy wartosci srednie i 95% przedziat ufnosci dla wykorzystania
narzedzi Pozytywnej Dyscypliny przed i po odbytych warsztatach Pozytywnej Dyscypliny w

grupie matek
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Nazywaniei Rozwigzania Zachety Specjalny Reakcja na Rodzic Pytania
akceptowanie zamiast kar zamiast czas btedy: 4 kroki  zyczliwy i zamiast
uczuc dziecka pochwat stanowczy polecen /
jednoczesnie Pytania petne

ciekawosci

W ostatnim kroku analogiczng analiz¢ wykonano w podgrupie ojcow. Jak wida¢ w
tabeli 13 takze i tym razem wszystkie réznice okazaly si¢ istotne statystycznie. Wszystkie 7
narzedzi bylo wyraznie czgsciej wykorzystywane przez badanych ojcéw po odbytych
warsztatach. Sita odnotowanych efektow byla bardzo duza. Wyniki zaprezentowano

dodatkowo w formie graficznej na rysunku 14.
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Tabela 13

Porownanie poziomu wykorzystania narzedzi Pozytywnej Dyscypliny przed i po odbytych

warsztatach Pozytywnej Dyscypliny w grupie ojcow

Pomiar I Pomiar I1 95% CI

d

M SD M SD t p LL UL Cohena

Nazywanie i akceptowanie uczué 2.43 1.20 415 0.86 -895 <0,001 -2.11 1,34 1,41

dziecka

Rozwigzania zamiast kar 2,35 1,12 4,15 0,86 -10,67 <0,001 -2,14 -1,46 1,69
Zachgty zamiast pochwat 2,40 0,96 3,93 0,76  -9,30 <0,001 -1,86 -1,19 1,47
Specjalny czas 2,80 1,29 4,23 0,66 -7,05 <0,001 -1,83 -1,02 1,11
Reakcja na btedy: 4 kroki 2,13 0,99 3,88 0,82 -10,03 <0,001 -2,10 -1,40 1,59

Rodzic zyczliwy i stanowczy

jednoczeénie 2,25 1,01 4,03 0,77 -10,95 <0,001 -2,10 -1,45 1,73

Pytania zamiast polecen / Pytania

pelne ciekawosci 2,20 1,14 4,33 0,73 -10,80 <0,001 -2,52 -1,73 1,71

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; t — wynik testu ¢ Studenta dla préb niezaleznych; p — istotno$¢;
95%CI — przedzial ufnosci. LL — dolna granica; UL — gérna granica; d Cohena — wspéiczynnik sity efektu

Rysunek 14

Wykres stupkowy prezentujgcy wartosci srednie i 95% przedziat ufnosci dla wykorzystania
narzedzi Pozytywnej Dyscypliny przed i po odbytych warsztatach Pozytywnej Dyscypliny w

grupie ojcow
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uczuc dziecka pochwat stanowczy polecen /
jednoczesnie Pytania petne
ciekawosci
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W kolejnym kroku zweryfikowano pigta z postawionych hipotez badawczych, w
ramach ktérej zaktadano, ze matki deklaruja wigksze zmiany postaw niz ojcowie. Ze wzgledu
na znaczgcg nie rownoliczno$¢ poréwnywanych grup wykonano testy U Manna-Whitney’a. Jak
jednak wida¢ w tabeli 14 nie odnotowano zadnych réznic istotnych statystycznie. Poziom
zmian w zakresie postaw rodzicielskich nie byt znaczaco odmienny w grupach matek i ojcow.
Wyniki zaprezentowano dodatkowo w formie graficznej na rysunku 7. Uzyskane wyniki nie

pozwalaja wigc na przyjecie piatej hipotezy.

Tabela 14

Porownanie poziomu odnotowanych zmian postaw w grupach matek i ojcéw

Matka (n = 60) Ojciec (n = 40)

M SD M SD U Z p r
Skala akceptacji - odrzucenia 3,37 4,97 3,33 3,90 1123,5 -0,55 0,584 0,05
Skala wymagania -7,50 6,16 -5,85 4,30 1009,5 -1,34 0,179 0,13
Skala autonomii 4,22 4,16 3,45 4,20 1044.,5 -1,10 0,272 0,11
Skala niekonsekwencji -7,35 6,29 -6,63 6,74 1075,0 -0,88 0,377 0,09
Skala ochraniania -5,10 5,21 -4,15 4,95 1059,5 -0,99 0,320 0,10

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; U — wynik testu U Manna-Whitney’a. Z — wynik wystandaryzowany;
p — istotnos¢; r — wspélczynnik sity efektu
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Rysunek 15

Wykres stupkowy prezentujgcy wartosci srednie i 95% przedziat ufnosci dla zmian poziomu
postaw rodzicielskich w grupach matek i ojcow

6

-2 W Matka

-4 ] I Ojciec

Skala akceptacji-  Skala wymagania  Skala autonomii Skala Skala ochraniania
odrzucenia niekonsekwencji

Wykonano dodatkowo analogiczne analizy dla zmiany czestosci wykorzystania
narzedzi Pozytywnej Dyscypliny. Jak wida¢ w tabeli 15 odnotowano jedng réznice istotng
statystycznie. Zmiana w zakresie wykorzystania zachet zamiast pochwat byta wyzsza w grupie
matek. Sita odnotowanego efektu, mierzona wspétczynnikiem r, byta niska. Pozostate réznice

nie byly istotne statystycznie. Rezultaty zaprezentowano takze na rysunku 16.
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Tabela 15

Porownanie poziomu odnotowanych zmian czestosci wykorzystania narzedzi Pozytywnej

Dyscypliny w grupach matek i ojcow

Matka (1 = 60) Ojciec (n = 40)

M SD M SD U z p r
Nazywanie i akceptowanie 2,13 1,10 1,73 1,22 9585  -1,75 0,079 0,18
uczu¢ dziecka
Rozwigzania zamiast kar 2,07 1,18 1,80 1,07 1021,0 -1,32 0,188 0,13
Zachgty zamiast pochwat 2,00 1,07 1,53 1,04 915,0 -2,08 0,038 0,21
Specjalny czas 1,62 1,32 1,43 128 11010  -0,72 0,474 0,07
Reakcja na btedy: 4 kroki 2,05 1,03 1,75 1,10 1011,5 -1,38 0,166 0,14
Rodzic zyezliwy i stanowezy ) g 1,36 1,78 1,03 10295  -1.23 0,218 0,12
jednoczesnie
Pytania zamiast polecert / 2,60 1,17 2,13 1,24 9325  -1,94 0,052 0,19

Pytania pelne ciekawosci

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; U — wynik testu U Manna-Whitney’a. Z — wynik wystandaryzowany;
p —istotnos$¢; r — wspdtczynnik sity efektu

Rysunek 16

Wykres stupkowy prezentujgcy wartosci srednie i 95% przedziat ufnosci dla zmian czestosci

wykorzystania narzedzi Pozytywnej Dyscypliny w grupach matek i ojcow

3,5
3
2,5
2
1,5
W Matka
1 Ojciec
0,5
0
Nazywaniei Rozwigzania Zachety  Specjalny czas Reakcja na Rodzic Pytania
akceptowanie zamiast kar zamiast btedy: 4 kroki  zyczliwy i zamiast
uczu¢ dziecka pochwat stanowczy polecen /
jednoczesnie Pytania petne
ciekawosci
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W kolejnym kroku sprawdzono, czy poziom stosowania kar zmienia si¢ po ukonczeniu
warsztatow Pozytywnej Dyscypliny. Wykonano test ¢ Studenta dla prob zaleznych. Jak wida¢
w tabeli 16 odnotowano rdézniceg istotng statystycznie. Rodzice w mniejszym stopniu stosowali
kary po odbytych warsztatach. Sita tego efektu byta duza. Wyniki zaprezentowano dodatkowo

w formie graficznej na rysunku 17.

Tabela 16

Porownanie poziomu stosowania kar przed i po odbytych warsztatach Pozytywnej Dyscypliny

Pomiar I Pomiar I1 95% CI
M SD M SD t LL UL d
p Cohena
Stosowanie kar 2,58 1,42 1,63 0,80 9,92 <0,001 0,76 1,14 0,99

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; t — wynik testu ¢ Studenta dla préb niezaleznych; p — istotno$¢;
95%CI — przedziat ufnosci. LL — dolna granica; UL — gérna granica; d Cohena — wspétczynnik sily efektu

Rysunek 17

Wykres stupkowy prezentujgcy wartosci srednie i 95% przedziat ufnosci dla stosowania kar

przed i po odbytych warsztatach Pozytywnej Dyscypliny
3,5
3
2,5
2

iar |
:[ W pomiar

L5 pomiar Il

1

0,5

Stosowanie kar

Analogiczng analiz¢ wykonano w podgrupie matek. Jak wida¢ w tabeli 17 ponownie
odnotowano réznice istotng statystycznie. Matki w mniejszym stopniu stosowaly kary po
odbytych Warsztatach. Sita tego efektu byla duza. Wyniki zaprezentowano dodatkowo w

formie graficznej na rysunku 18.
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Tabela 17

Porownanie poziomu stosowania kar przed i po odbytych warsztatach Pozytywnej Dyscypliny

w grupie matek

Pomiar I Pomiar I1 95% CI
M SD M SD t LL UL d
P Cohena
Stosowanie kar 2,63 1,44 1,60 0,72 7,69 <0,001 0,76 1,30 0,99

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; ¢ — wynik testu ¢ Studenta dla préb niezaleznych; p — istotno$¢;
95%CI — przedzial ufnos$ci. LL — dolna granica; UL — gérna granica; d Cohena — wspétczynnik sity efektu

Rysunek 18

Wykres stupkowy prezentujgcy wartosci srednie i 95% przedziat ufnosci dla stosowania kar

przed i po odbytych warsztatach Pozytywnej Dyscypliny w grupie matek
3,5
3
2,5
2

I W pomiar |

15 pomiar Il

1

0,5

Stosowanie kar

Analogiczng analiz¢ wykonano w podgrupie ojcéw. Jak wida¢ w tabeli 18 takze 1 tym
razem odnotowano réznic¢ istotng statystycznie. Ojcowie w mniejszym stopniu stosowaty kary
po odbytych Warsztatach. Sita tego efektu ponownie byla duza. Wyniki zaprezentowano

dodatkowo w formie graficznej na rysunku 19.
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Tabela 18

Porownanie poziomu stosowania kar przed i po odbytych warsztatach Pozytywnej Dyscypliny

w grupie ojcow

Pomiar I Pomiar I1 95% CI
M SD M SD t LL UL d
P Cohena
Stosowanie kar 2,50 1,40 1,68 0,92 6,42 <0,001 0,57 1,08 1,01

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; ¢ — wynik testu ¢ Studenta dla préb niezaleznych; p — istotno$¢;
95%CI — przedzial ufnos$ci. LL — dolna granica; UL — gérna granica; d Cohena — wspétczynnik sity efektu

Rysunek 19

Wykres stupkowy prezentujgcy wartosci srednie i 95% przedziat ufnosci dla stosowania kar
przed i po odbytych warsztatach Pozytywnej Dyscypliny w grupie ojcow
3,5
3
2,5

2
[ W pomiar |

L5 pomiar Il
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Stosowanie kar
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W kolejnym kroku sprawdzono, czy zmiana poziomu stosowania kar jest odmienna w
grupie matek i ojcéw. Ze wzgledu na znaczacg nieréwnoliczno$¢ poréwnywanych grup
wykonano testy U Manna-Whitney’a. Jak jednak wida¢ w tabeli 19 nie odnotowano Zzadnych
réznic istotnych statystycznie. Poziom zmian w zakresie stosowania kar nie byl znaczaco
odmienny w grupach matek i ojcéw. Wyniki zaprezentowano dodatkowo w formie graficzne;j

na rysunku 20.

Tabela 19

Porownanie poziomu odnotowanych zmian stosowania kar w grupach matek i ojcow

Matka (n = 60) Ojciec (n = 40)
M SD M SD U zZ p r
Stosowanie kar -1,03 1,04 -0,83 0,81 1098,5 -0,76 0,449 0,08

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; U — wynik testu U Manna-Whitney’a. Z — wynik wystandaryzowany;
p — istotnos¢; r — wspélczynnik sity efektu

Rysunek 20

Wykres stupkowy prezentujgcy wartosci srednie i 95% przedziat ufnosci dla zmian poziomu

stosowania kar w grupach matek i ojcow

B Matka

Ojciec

-1,2

-1,4
Stosowanie kar

Postanowiono takze zbada¢, czy zmiana poziomu poszczegélnych postaw
rodzicielskich w wyniku uczestnictwa w warsztatach wigzala si¢ ze zmiang czestosci
wykorzystania narzedzi Pozytywnej Dyscypliny oraz zmiang cze¢stosci stosowania kar.

Wykonano seri¢ analiz korelacji r Pearsona. Jak wida¢ w tabeli 20 wszystkie badane zaleznosci
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okazaly si¢ istotne statystycznie. Wzrost poziomu postawy akceptacji wigzal si¢ ze wzrostem
czestosci  wykorzystania wszystkich siedmiu narzedzi Pozytywnej Dyscypliny oraz
zmniejszeniem czgstosci stosowania kar. Zalezno$¢ odnotowana dla narzedzia ,,specjalny czas”
byta silna, dla narzedzi ,zachg¢ty zamiast pochwal”, ,rodzic uprzejmy i stanowczy
jednocze$nie” oraz ,,pytania zamiast polecen” niska, za§ pozostate korelacje cechowaty si¢
umiarkowanie duzg sita. Spadek poziomu postawy wymagania wigzat si¢ ze wzrostem czestosci
wykorzystania wszystkich siedmiu narzedzi Pozytywnej Dyscypliny oraz zmniejszeniem
czestosci stosowania kar. Zalezno$¢ odnotowana dla narzedzi ,,nazywanie i akceptowanie
uczu¢ dziecka”, ,,rozwigzania zamiast kar”, ,,specjalny czas” oraz cze¢stosci stosowania kar byta
silna, zas$ pozostale korelacje cechowaty si¢ umiarkowanie duzg sita. Wzrost poziomu postawy
autonomii wigzatl si¢ ze wzrostem czestosci wykorzystania wszystkich 7 narzedzi Pozytywne;j
Dyscypliny oraz zmniejszeniem czgstosci stosowania kar. Zalezno$¢ odnotowana dla narzedzia
»zachety zamiast pochwat” byla niska, za§ pozostale korelacje cechowaly si¢ umiarkowanie
duza sita. Spadek poziomu postawy niekonsekwencji wigzal si¢ ze wzrostem czgstosci
wykorzystania wszystkich 7 narzedzi Pozytywnej Dyscypliny oraz zmniejszeniem czgstosci
stosowania kar. Zalezno$¢ odnotowana dla narzedzia ,,rozwigzania zamiast kar” oraz czgstosci
stosowania kar bylta silna, za§ pozostate korelacje cechowaly si¢ umiarkowanie duzg sita. Z
kolei spadek poziomu postawy ochraniania wigzat si¢ ze wzrostem czestosci wykorzystania
wszystkich 7 narzedzi Pozytywnej Dyscypliny oraz zmniejszeniem czg¢stosci stosowania kar.
Zaleznos¢ odnotowana dla narzedzi ,,nazywanie i akceptowanie uczu¢ dziecka” oraz ,,rodzic
uprzejmy i stanowczy jednoczesnie” byla silna, dla czesto$ci stosowania kar niska, za$

pozostate korelacje cechowaty si¢ umiarkowanie duzg sita.

84

88 / 102



06cda34£f984ba3lbcbcc7c95edcl93c2
2025-02-26 00:47:02
89 / 102

Tabela 20

Zaleznosci pomiedzy zmiang poziomu postaw a zmiang czestosci wykorzystania narzedzi

Pozytywnej Dyscypliny oraz stosowania kar

Skala akceptacji - Skala Skala Skala Skala
odrzucenia wymagania autonomii niekonsekwencji ochraniania

Ngzywame 1 akceptowanie uczu¢ 0,38+ L0,55%x 0,37+ 20,50+ 0,57
dziecka
Rozwigzania zamiast kar 0,36%*** -0,55%*%* 0,44 *** -0,51 %% -0,45%%%*
Zachety zamiast pochwat 0,26%* -0,46%+%* 0,29%* -0,34 %% -0,42%%%
Specjalny czas 0,527%*%* -0,52%%:* 0,34 %%% -0,40%** -0,41%%*
Reakcja na biedy: 4 kroki 0,33%*%** -0,42%%%* 0,31%* -0,39%** -0,39#:4*
Rodzic uprzejmy i stanowezy 0,26 048555 0,367 0,35 0,507
jednoczesnie
Pytania zamiast polecen 0,25* -0,42%%* 0,30%** -0,30%* -0,41%*%*
Stosowanie kar -0,44#%% 0,56%** -0,34%%% 0,50%** 0,29%%*

*_p <0,05; ** - p < 0,01; #% - p < 0,001

Dodatkowo, zmierzono réwniez S$rednie réznice dla poszczegdlnych pytan z
Kwestionariusza Skali Postaw Rodzicielskich 1 okazato si¢, ze najwigksze réznice, jesli chodzi

0 zmniejszenie czgstosci zachowan, zaznaczono dla ponizszych stwierdzen:

4. W postgpowaniu z moim dzieckiem tatwo trace cierpliwos¢. (- 1,14)

7. Czesto prawig ,,kazania” mojemu dziecku na temat jego zachowania. (-1,06)
39. Cze¢sto méwi¢ do mojego dziecka podniesionym tonem. (-0,99)

37. Czesto pouczam swoje dziecko jak powinno postepowac. (-0,81)

40. Martwig si¢, ze w wielu sprawach moje dziecko moze sobie nie poradzi¢ w zyciu. (-0,79)

Przy analizie wynikéw, zanotowano najwigksze roznice w zwigkszeniu czestosci

zachowan dla ponizszych stwierdzen:

3. Pozwalam mojemu dziecku uczy¢ si¢ radzenia sobie samemu w r6znych sytuacjach. (0,77)
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38. Gdy moje dziecko jest uparte, to staram si¢ je zrozumie¢, nie zawsze przeciez ja mam racje.

(0,68)

8.Zgadzam si¢ z tym, ze moje dziecko w pewnych okoliczno$ciach, w zaleznosci od wieku,

moze samo dokonywac¢ réznych wyboréw. (0,54)

6. Chetnie nawigzuj¢ kontakt z moim dzieckiem, jestem z nim czgsto — bawi¢ si¢, rozmawiam.

(0,46)

33. Mysle, ze mam i1 b¢de miata zaufanie do mojego dziecka. (0,46)

4.1 Whnioski z badania

Analizujac wyniki badan, mozna stwierdzi¢, ze udziat w kursie Pozytywnej Dyscypliny
wplywa na zmiany postaw rodzicielskich, zaréwno w grupie matek, jak i ojcéw. Wszystkie
wymiary skal postaw rodzicielskich wyraznie si¢ zmienilty bezposrednio po ukonczonych
warsztatach. Sg to wyniki istotne statystycznie. Umiarkowanie duza zmiana nastgpita dla skali
akceptacji i duza dla 4 pozostatych skal. To potwierdza hipotez¢ gtdwna, ze postawy rodzicow
zmieniajg si¢ w wyniku zaplanowanej i wdrozonej interwencji, czyli po ukonczeniu

warsztatow.

Zbadano roéwniez réznice miedzy podgrupa matek i ojcow. Wyniki badan okazaty si¢
podobne. W obu grupach nastgpil wyrazny wzrost dla pozytywnych postaw: akceptacji i
autonomii oraz spadek w postawach negatywnych: wymagania, niekonsekwencji, ochraniania.
Jedyna réznica widoczna byta u mezczyzn, gdzie odnotowano wigksza site efektu dla skali

akceptacji. Przeczy to hipotezie, ze u matek zmiany postaw sg inne lub wigksze niz u ojcow.

Potwierdzona zostata hipoteza, ze poziom wykorzystania narzedzi Pozytywnej
Dyscypliny wzrasta po ukonczeniu kursu. Dotyczy to zar6wno matek, jak i ojcow. Nie byto
sytuacji, zeby ktéremus$ z uczestnikéw obnizyla si¢ czegsto$¢ korzystania z tych narzedzi po

ukonczeniu warsztatow. W kilku przypadkach czestos¢ uzywania byta taka jak przed kursem.

Sprawdzona zostata réwniez korelacja migdzy czestoscig stosowania narzedzi
Pozytywnej Dyscypliny, kar a zmiang postaw. Wszystkie zalezno$ci sg tu istotne statystycznie.
Jesli u rodzicow wzrdst poziom postawy akceptacji i autonomii, to wzrosta rowniez czgstos¢
stosowania narzedzi Pozytywnej Dyscypliny oraz zmalata czestos¢ stosowania kar. Jesli

natomiast zmalat poziom postaw wymagania, niekonsekwencji, ochraniania to nastgpit wzrost
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w stosowaniu narzedzi Pozytywnej Dyscypliny i spadek w stosowaniu kar. Zaleznos$¢ dotyczyta
wszystkich wymiaréw skali postaw. Zmiany zaszly symultanicznie dla postaw, czestosci
wykorzystania narzgdzi Pozytywnej Dyscypliny i kar. Analizujgc r6znice w obu podgrupach,
w przypadku wykorzystania narzedzi Pozytywnej Dyscypliny, u matek wida¢ wigkszy niz u
ojcOw wzrost czestosci wykorzystywania zachet zamiast pochwat. W przypadku innych
narzedzi, nie ma istotnych réznic. Ostatnim aspektem byta analiza stosowania kar, gdzie wyniki
istotne statystycznie, o duzej sile efektu, w obu podgrupach, pokazujg ujemna zmiang czestosci
stosowania kar. Inaczej mdéwiac, rodzice deklarowali ich rzadsze wykorzystywanie po

ukonczeniu kursu.

4.2 Badania wlasne na tle innych istniejacych badan

Na podstawie omOwionych w tej pracy koncepcji postaw rodzicielskich, mozna zatozy¢,
ze wptyw zmian postaw rodzicow na wychowanie dzieci bedzie pozytywny. W odniesieniu do
przeprowadzonych do tej pory badan empirycznych nad metoda Pozytywnej Dyscypliny
(Holliday, 2014; Prince i in., 2014; Carroll, Hamilton, 2016; Carroll, Brown, 2020), wida¢
spojnos¢ we wzroscie postaw pozadanych oraz spadku negatywnych pod wptywem udziatu w
kursie. Potwierdzona zostata réwniez zmiana w sigganiu po wzmacniajace narzedzia
wychowawcze, przy jednoczesnym ograniczeniu/odrzuceniu kar. Tak spdjne i obiecujace
wyniki mogg stanowi¢ solidng bazg¢ dla poparcia postulatu wykorzystania Pozytywne;j

Dyscypliny w ksztattowaniu wiasciwych postaw rodzicielskich.
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Zakonczenie

5.1 Ocena wlasnego projektu badawczego i zastosowanych metod

Chociaz badanie nie dostarcza bezposrednich dowodéw na to, ze warsztaty bedg miaty
pozytywny wplyw na dzieci uczestnikdw programu (w badaniu brali udziat wytacznie rodzice),
jednoznacznie wskazuje na to, ze warsztaty zmieniajg postawy i zachowania rodzicow w
kierunku tych pozadanych. Jeden ze znanych badaczy postaw - Hovland podkresla, ze badania
prowadzone w warunkach laboratoryjnych prezentuja inne wyniki niz te prowadzone w
warunkach naturalnych. Powodem moze by¢ che¢ badanych do jak najlepszego wykonania
postawionego im zadania, pociggajaca za sobg deklaracje zmiany postawy, oczekiwang przez
prowadzacego badanie (Mika, 1982). Nalezy to uwzgledni¢ w interpretacji uzyskanych
wynikéw. Nie zastosowano tutaj rowniez odniesienia do grupy kontrolnej, co wymagatby

uzupetnienia w celu uwiarygodnienia pozyskanych wynikéw.

Istotne jest, ze zmiany postaw dokonaly si¢ w dos¢ krétkim okresie czasu (kurs trwat 5
tygodni), co $wiadczy o wysokiej skutecznosci programu Pozytywnej Dyscypliny. Efekt mogt
by¢ spotegowany poprzez oddzialywanie poznawcze (przekazywanie wiedzy i informacji),
emocjonalne (wywotywanie emocji zwigzanych z dzie¢mi) oraz behawioralne (wywotywanie
okreslonych zachowan, np. poprzez ¢wiczenie konkretnych technik wychowawczych). Wydaje
sie, ze u podstaw skutecznosci warsztatow lezy nowatorskie podejscie, oparte zaréwno na
psychologii pozytywnej, jak i eksperymentalnych sposobach nauczania. Pomagaja one
rodzicom przyswaja¢ narzedzia wychowawcze na poziomie emocjonalnym, siegajac do ich
wlasnych doswiadczen, a takze zapewniaja mozliwos¢ biezacego ¢wiczenia i dyskutowania

poznawanych metod, moderowang przez prowadzace edukatorki.

Przeprowadzone badanie nie moze wykazaC, ze efekty w zmianach postaw beda
utrzymane, poniewaz pomiary przeprowadzono bezposrednio po ukonczeniu kursu i nie
zostaly one powtorzone po uptywie kolejnego odcinka czasu. Przeprowadzenie badan w tej
samej grupie rodzicéw po 3 miesigcach, datoby odpowiedZ na pytanie o trwatos¢ rezultatow
kursu. Model nauczania Pozytywnej Dyscypliny wymaga zaufania procesowi, co oznacza, ze
ludzie uczg si¢ tego, na co s3 w danym momencie gotowi, a znaczna cz¢$¢ procesu uczenia si¢
zachodzi dtugo po tym jak ukonczg warsztaty. Rodzice ucza si¢ wykorzystywaé poznane
narzedzia poprzez ich praktyczne wdrazanie w codziennym zyciu, a to wymaga czasu (Lott,

Nelsen, 2020).
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5.2 Sugestie dotyczace kierunku dalszych badan

Opisany w niniejszej pracy projekt badawczy moégiby zosta¢ uzupetniony o pomiary,
dokonane w tej samej grupie badawczej, przeprowadzone po uptywie 3 miesi¢cy, zeby uzyskac
informacje na temat trwatosci efektow. W przypadku rodzicéw starszych dzieci (powyzej 12
roku zycia) warto bytoby rozwazy¢ przeprowadzenie badania wsrdd dzieci, wykorzystujac do
pomiaru Skale Postaw Rodzicielskich Plopy, wersj¢ dla mtodziezy. Rozszerzyloby to
perspektywe badawczg. Obiektywno$¢ pomiaréw prawdopodobnie bytaby wyzsza, gdyby
realizowali je niezalezni badacze, zamiast edukatorek prowadzacych warsztaty, ze wzgledu na
wiez emocjonalng, ktora tworzy si¢ w czasie trwania kursu. Biorgc pod uwage dotychczas
przeprowadzone badania na gruncie amerykanskim, warto bytoby ujednolici¢ narzedzia
badawcze i dokona¢ pomiaréw przy pomocy tych samych skal i kwestionariuszy (np. PSDQ,
PCOS dla zbadania postaw rodzicielskich oraz PDPS dla zmierzenia narzgdzi Pozytywne;j
Dyscypliny). Uzyskanie wyniki bylyby na pewno warto$ciowe, ze wzgledu na brak rzetelnych

badan naukowych przeprowadzonych w europejskim srodowisku kulturowym.
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