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Streszczenie

Celem niniejszej pracy bylo zbadanie zwigzku pomigdzy narcystycznymi cechami osobowosci a jakoscia
zwigzkow mezczyzn w wieku 18-40 lat. Wybor powyzszej grupy wiekowej nie jest przypadkowy, gdyz
okres ten jest kluczowym etapem w rozwoju intymnosci, bliskosci oraz budowania trwatych wiezi.
Jednocze$nie to w tym czasie jednostka mierzy si¢ z wyzwaniami wynikajagcymi z ksztaltowania
tozsamosci i prawidtowych wzorcow relacyjnych. W badaniu wzieto udziat 205 mezczyzn, bedacych w
staltym zwigzku. Narzedzia badawcze wykorzystane w pracy to Kwestionariusz Osobowosci
Narcystycznej (NPI) w polskiej adaptacji Bazinskiej i Drat- Ruszczak oraz Kwestionariusz Trzy
Sktadniki Mitosci autorstwa Wojciszke. Wyniki pozwalajag na sformulowanie wnioskéw, 1z wszystkie
komponenty narcyzmu (przywodztwo, proznos¢, samowystarczalnos¢, domaganie si¢ podziwu) miaty
dodatni wptyw na namigtnos$¢, intymnos$¢ 1 zaangazowanie w zwigzku. W $wietle innych analiz wyniki te
okazaty si¢ odbiegajace od dotychczasowych ustalen. Przeprowadzony projekt badawczy nie wyczerpuje
zagadnienia nad wplywem cech narcystycznych na jakos$¢ zwiazkow, lecz moze stanowi¢ punkt wyjscia
do poglebionej analizy tego tematu.

Slowa kluczowe

cechy osobowo$ci narcystycznej, narcyzm, jako$¢ zwiazkow, Kwestionariusz Osobowos$ci Narcystycznej
(NPI), Trzy Sktadniki Mitosci, wczesna dorostos¢
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Abstract

The purpose of this study was to examine the relationship between narcissistic personality traits and the
quality of relationships among men aged 18-40. The choice of the above age group is not coincidental,
since this period is a key stage in the development of intimacy, passion and the building of long lasting
relationships. At the same time, the individual faces the challenges of identity formation and proper
relational patterns. The study involved 205 men who are in a stable relationship. The research tools used
in the study were the Narcissistic Personality Questionnaire (NPI) in the Polish adaptation of Bazinska
and Drat-Ruszczak and the Three Components of Love Questionnaire by Wojciszke. The results allow us
to conclude that all components of narcissism (leadership, vanity, self-efficacy, demanding admiration)
had a positive impact on passion, intimacy and commitment in a relationship. In light of other analyses,
these results turned out to differ from previous findings. The conducted research project does not exhaust
the issue over the influence of narcissistic traits on the quality of relationships, but it can serve as a
starting point for an in-depth analysis of this topic.

Keywords

Narcissistic personality traits, narcissism, relationship quality, Narcissistic Personality Questionnaire
(NPI), Three Components of Love, early adulthood
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Rozdzial 1. Teoretyczne podstawy narcyzmu

1.1. Definicja i charakterystyka narcyzmu

Narcyzm to wielowymiarowe zjawisko, ktére moze wystepowac zaréwno jako cecha
przystosowawcza jednostki, jak i forma patologicznego zaburzenia osobowos$ci. Przez ostatnie
dekady tematyka narcyzmu cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem ws$rod badaczy i autoréw,
niejednokrotnie bedac polem do niezgody, a czasem nawet kontrowersji. W psychologii pojecie
to funkcjonuje od poczatku XX wieku i wraz z biegiem czasu ksztaltowato si¢ z uwzglgednieniem
coraz to nowszych kontekstow teoretycznych. Jedng z pierwszych definicji narcyzmu
sformutowat Zygmunt Freud w pracy pt. “On Narcissism” (1914). Zaprezentowat on stanowisko
ukazujace powyzsze zagadnienie jako naturalny etap rozwoju psychicznego, w ktorym jednostka
moze kierowa¢ swoje uczucia zarowno ku sobie, jak 1 ku innym. Wedlug Freuda pewien poziom
narcyzmu jest uznawany za zdrowy, potrzebny do prawidtowego rozwoju osobowosci czlowieka
i konstruowania stabilnego poczucia wtasnej wartosci (Schalkwijk i in., 2021).

Heinz Kohut (1971), przedstawiciel psychologii self, rozwingt to pojecie i zaproponowat
rozrdznienie narcyzmu na dwa typy—zdrowy 1 patologiczny. Zdrowy narcyzm odgrywa istotng
role w ksztattowaniu tozsamosci jednostki. Pomaga w budowaniu solidnej samooceny, a takze
wspiera rozwdj osobisty umozliwiajac jednostkom rozumieniu wilasnych potrzeb i emocji. W
przeciwienstwie do typu zdrowego, narcyzm patologiczny pojawia si¢ wtedy, gdy cztowiek nie
potrafi potaczy¢ swoich przezy¢ w spojng catos¢, co w efekcie prowadzi do chwiejnego obrazu
siebie 1 problemow w relacjach z innymi ludzmi. Heinz Kohut zwracat uwage na to, iz zdrowa
forma narcyzmu jest niezbgdna dla prawidtowego funkcjonowania psychicznego. Dzigki niej
mozliwe jest glebsze zrozumienie wilasnego “ja” 1 rozwijanie takich cech jak ambicja czy
asertywnos¢ (West, 2022; Krizan 1 Herlache, 2018; Schalkwijk 1 in., 2021).

Otto Kernberg (1975), znany psychoanalityk 1 jeden z najwazniejszych wspotczesnych
teoretykdw zaburzen osobowosci, definiowal narcyzm jako zaburzenie wynikajace z
wewngtrznych konfliktow 1 prymitywnych mechanizmoéw obronnych ujawniajacych si¢ w celu
ochrony kruchego obrazu siebie (Schalkwijk [ in., 2021)

W znaczeniu potocznym narcyzm kojarzony jest najczgsciej w sposdb negatywny.
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Paulhus i Williams (2002) wilaczyli go do tzw. Ciemnej Triady (ang. Dark Triad) - obok
makiawelizmu i psychopatii - czynigc narcyzm jedng z trzech spolecznie niepozadanych cech.
Osoby narcystyczne bywajg postrzegane jako egoistyczne, wynioste i obojetne na potrzeby
innych. Taka percepcja ma swoje uzasadnienie, szczegdlnie gdy narcyzm przybiera forme
patologicznego zaburzenia osobowosci. Zgodnie z klasyfikacjag DSM-5 (American Psychiatric
Association, 2013), narcystyczne zaburzenie osobowosci (ang. Narcissistic Personality Disorder)
charakteryzuje si¢ trwalym przekonaniem o wlasnej wyjatkowosci (w fantazji lub w
zachowaniu), silng potrzebg podziwu oraz brakiem empatii. Jednostki z NPD czesto nie
respektujag norm spotecznych. Wykorzystuja innych i dewaluuja ich znaczenie, traktujac relacje
migdzyludzkie w sposéb instrumentalny (Rogoza, Rogoza, Wyszynska, 2016; Miller i in., 2021).

Osoby o cechach narcystycznych zachowuja si¢ w sposéb dominujacy i egocentryczny.
Ich percepcja $wiata bywa silnie zwigzana z zazdro$cig oraz przekonaniem o wiasnej wyzszosci
(Vater, Ritter, Lammers, 2013). Pomimo, Ze starajg si¢ sprawia¢ wrazenie pewnych siebie, s3
wyjatkowo wrazliwe na krytyke. Nierzadko prowadzi to do wybuchow ztosci badz wycofania si¢
z kontaktow spolecznych (Krizan i Herlache, 2018). Z powodu braku empatii i silnego
skoncentrowania na sobie majg trudno$ci w budowaniu trwalych i zdrowych relacji z innymi
ludZmi. Ich zachowania czesto odbierane sg jako aroganckie, chtodne czy wrecz pogardliwe
(Campbell, Miller, 2011).

Mozna wigc stwierdzi¢, ze narcyzm nie jest z natury zjawiskiem negatywnym. W swojej
adaptacyjnej formie sprzyja rozwojowi jednostki i jej dobrostanowi psychicznemu. Dopiero w

wersji patologicznej staje si¢ zrodtem zaburzen i trudno$ci w funkcjonowaniu.

1.2. Geneza i uwarunkowania narcyzmu

Osobowos$¢ narcystyczna ksztaltuje sie pod wplywem ztozonych interakcji czynnikow
biologicznych, psychicznych czy spoleczno-kulturowych. W literaturze przedmiotu
Zaproponowano wiele perspektyw teoretycznych i wynikéw badah empirycznych majacych na
celu wyjasnienie genezy narcyzmu. Rozwazania te obejmuja zard6wno czynniki wrodzone, jak 1
zewnetrzne, ktore mogg przyczynia¢ si¢ do ksztaltowania tego zaburzenia. Zrozumienie etiologii
cech narcystycznych jest kluczowe dla zbudowania pelnego obrazu ich wplywu na

psychospoteczne funkcjonowanie jednostki.
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W ujeciu psychodynamicznym narcyzm rozwija si¢ na skutek zaburzonej relacji z
opieckunem we wczesnym dziecinstwie, co pokazuje, jak duze znaczenie majg te wczesne
doswiadczenia w ksztattowaniu osobowosci. Otto Kernberg (1975) za pomocg teorii relacji z
obiektem wyjasnia przyczyny powstawania narcyzmu jako wynik nieprawidtowego rozwoju
dziecka, gtdéwnie w fazie separacji-indywiduacji. Narcyzm wzrasta wskutek reakcji obronnej na
brak empatii, mitosci czy nadmiernej krytyki ze strony “obiektow” — rodzicow badz opiekunow.
Osobowos¢ w dziecinstwie ksztattuje si¢ w sposob zintegrowania wlasnego “ja” z waznymi
“obiektami”, tworzagc wewngtrzng reprezentacje siebie. W efekcie zaburzenia tych relacji poprzez
czynniki negatywne, dochodzi do rozszczepienia pomiedzy reprezentacjg “ja” i “obiektu”,
uniemozliwiajac dziecku budowanie tozsamo$ci spojnej z rodzicem badz opiekunem.
Odpowiedzig na to jest wytworzenie si¢ patologicznych cech charakteru i rozwo6j narcyzmu
wielko$ciowego. Heinz Kohut uwazat, Ze narcyzm rozwija si¢ w relacjach z waznymi osobami,
ktore petlnig funkcje ,,obiektow self”. Wedlug autora, do prawidlowego rozwoju “ja” (czyli
“self”) potrzebne sg trzy elementy: odzwierciedlenie (dostrzeganie i reagowanie na emocje
dziecka), idealizacja (mozliwo$¢ podziwiania opiekuna) oraz blizniactwo (poczucie
podobienstwa i1 wspdlnoty z innymi) (Kohut, 1971, 1984). Jesli dziecko nie otrzyma
wystarczajacego odzwierciedlenia, moze rozwing¢ wielkosciowe “self” — czyli przekonanie o
wlasnej wyjatkowosci, ktore w dorostosci prowadzi do potrzeby cigglego podziwu (Kohut,
1977). Brak mozliwosci idealizacji sprawia z kolei, ze dziecko nie potrafi przeja¢ od opiekunow
waznych warto$ci 1 wzorcéw, co wptywa negatywnie na strukturg jego osobowosci (Gos$ciniak 1
Mocek, 2008). Kohut zwrocil rowniez uwage na role agresji w narcyzmie. Uwazal, Ze
“narcystyczna wscieklo§¢” ujawnia si¢ w wyniku niespelnionych potrzeb psychicznych z
dziecinstwa. W ten sposob dochodzi do ztosci, ktéra jest probg odzyskania poczucia sity 1
kontroli, ktore zostaty kiedy$ utracone (Kohut, 1972).

Karen Horney, przedstawicielka nurtu neopsychoanalitycznego, upatrywata przyczyn
narcyzmu w braku poczucia wiasnej wartosci, czego efektem jest ksztattowanie si¢ mechanizmu
obronnego w postaci zaburzen narcystycznych. Osoba narcystyczna dazy w ten sposob do
uzyskania podziwu jako substytutu dla nieosiagalnej mitosci bezwarunkowej. Autorka zaklada,
ze zrddlem rozwoju zaburzenia jest gleboki lgk zwiazany z brakiem akceptacji, bezpieczenstwa i
opieki. W sytuacji nieustannego poczucia zagrozenia dziecko tworzy strategie obrony przed

potencjalnym cierpieniem psychicznym. Efektem jest zbudowanie w sobie “idealnego obrazu




8276b63eab7£ 9606488 £6b9a097£IAEE

T e
siebie”, ktory pomaga utrzymac¢ wiar¢ we wtasne mozliwosci, pomimo licznych ograniczen oraz
staboéci (Czarna, 2008; Sabaj-Sidur, 2023).

Wybitny psycholog i filozof Erich Fromm, analizowal narcyzm jako zjawisko
zakorzenione zaréwno w indywidualnych doswiadczeniach jednostki, jak 1 w szerszym
kontekscie spotecznym. Podkreslal on, ze narcyzm moze przyjmowac charakter zbiorowy —
przejawiajacy sie¢ w ideologiach nacjonalistycznych czy religijnych — bedacy wynikiem potrzeby
przynaleznosci. Fromm skupiat si¢ w duzej mierze na kontekscie srodowiskowym powstawania
narcyzmu 1 poszukiwaniu akceptacji spotecznej jako formy kompensacji negatywnych
doswiadczen na wczesnych etapach zycia jednostki (Szpunar, 2016).

Najnowsze badania wykazuja, ze zrédla powstawania narcyzmu mogg mie¢ podloze
biologiczne. Lee 1 wspotpracownicy (2020) przedstawili wstepne dowody na zwigzek obcigzenia
jednostki stresem oksydacyjnych a osobowosciowymi zaburzeniami narcystycznymi czy
borderline. Zwigkszony stres oksydacyjny moze wplywac na nadwrazliwo$¢ interpersonalng oraz
trudno$ci w regulacji emocji, co ma bezposredni zwigzek z gléwnymi cechami NPD. Badania
bliznigt (Paris, 2014; Torgersen i in., 2000) rowniez wykazaly potencjalng dziedziczno$¢
osobowosci narcystycznej, jednak bez catkowitej pewnosci co do tego, ze moze by¢ to cecha
wrodzona.

We wspotczesnym $wiecie coraz wigkszg role w ksztaltowaniu tozsamosci jednostki
odgrywaja czynniki spoteczno-kulturowe. Rozwo6j mediéw spotecznosciowych, konsumpcjonizm
oraz nastawienie na indywidualizm i sukces, sprzyjaja budowaniu postaw narcystycznych.
Platformy takie jak Facebook, Instagram czy Twitter stale zachecajg uzytkownikow do tworzenia
1 prezentowania wyidealizowanego obrazu siebie, co z czasem poglebia koncentracje na wtasnej
0sobie oraz wzmacnia potrzebe zewngtrznej aprobaty.

Facebookowi przypisuje si¢ wrecz propagowanie narcyzmu. Na tego typu portalach osoby
z zaburzeniami narcystycznymi w latwy sposob kreuja swdj wyidealizowany wizerunek i
znajdujg jego pozytywne wzmocnienie. To wlasnie narcyzm jest jedna z najczestszych cech
charakterystycznych dla uzytkownikow portali spoteczno$ciowych (McCain, Campbell, 2018).
Metaanaliza przeprowadzona przez Gnambs i1 Appel (2018) dodatkowo potwierdzita t¢ zaleznosc,
wykazujac istotny zwigzek miedzy osobowos$cia narcystyczng a aktywno$cia na wyzej
wymienionych platformach, zwlaszcza w kontek$cie liczby znajomych oraz czestotliwosci

aktualizacji statusu. Ponadto w spoleczenstwach, w ktérych warto$¢ jednostki ocenia si¢ na
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podstawie osiggnie¢ i pozycji spotecznej, ludzie mogg rozwija¢ postawy narcystyczne, jako
mechanizm radzenia sobie z presja i oczekiwaniami. Wszechobecna kultura konsumpcjonizmu
sprzyja ksztaltowaniu osobowos$ci narcystycznej. Badania wskazuja, ze osoby narcystyczne
posiadaja tendencj¢ do nabywania dobr luksusowych i ekskluzywnych, aby podkresli¢ swoja

wyjatkowos$¢ oraz status spoleczny (Niesiobedzka, Konaszewski, 2021; Cisek i in., 2014).

1.3. Wymiary narcyzmu

Narcyzm jako zjawisko psychologiczne, jest pojeciem wysoce ztozonym i
wieloaspektowym. Jednym z najbardziej podstawowych podziatéw jest model dwuwymiarowy
obejmujacy narcyzm wielkosciowy (ang. grandiose) — inaczej nazywany jawnym — oraz narcyzm
wrazliwy (ang. vulnerable), znany réwniez jako ukryty. (Welker, Simons, Simons, 2019).
Narcyzm wielkoSciowy cechuje si¢ wysoka pewnoscig siebie, ekstrawersja oraz
ekshibicjonizmem, a jednostki z tym typem osobowos$ci wykazuja wysoki poziom agresji 1
tendencj¢ do deprecjonowania innych (Maciantowicz, Witowska, Zajenkowska, 2017). Narcyzm
wrazliwy wigze si¢ natomiast z nizszym poczuciem warto$§ci w poréwnaniu do narcyzmu
wielkosciowego, wickszg wrazliwo$cig emocjonalng i postawami unikowo-obronnymi. Osoby
wyrdzniajace si¢ wrazliwym typem narcyzmu sa nieufne i roszczeniowe. W sytuacjach reakcji
otoczenia niezgodnej z ich oczekiwaniami odpowiadaja wycofaniem oraz poczuciem odrzucenia.
Zarowno jednostki narcystyczne z typem wielko$ciowy, jak 1 wrazliwym, odznaczaja si¢ wysoka
checig aprobaty spolecznej 1 potrzebg uznania (Maciantowicz 1 in., 2017). Oba typy utrzymuja
podobny poziom poczucia uprzywilejowania, egocentryzmu oraz marginalizowania innych
(Krizan, Johar, 2015; Welker i in., 2019). Reasumujac, w narcyzmie wielkoSciowym dominuje
silne skupienie na sobie 1 swojej unikalnos$ci, z kolei osobowos$¢ narcystyczng wrazliwg opisac
mozna jako wysoce emocjonalng 1 reaktywng (Miller 1 in., 2017).

Przewazajaca cze$¢ badan nad narcyzmem koncentruje si¢ na jego aspekcie sprawczosci
(ang. agency), czyli dazeniu do budowania poczucia wyjatkowosci poprzez wylaczne skupienie
na sobie i wlasnej efektywnosci. Gebauer i wspdlpracownicy rozszerzyli te koncepcje
uwzgledniajac ramy spoleczne. Skonstruowali model aczacy sprawczos¢ ze wspolnotowoscia
(ang. communion), kladac istotny nacisk na motyw altruistyczny w zachowaniu narcyzow.

Jednostki narcystyczne sprawcze realizuja swoje gtowne pragnienia (wielko$ciowo$¢, wiadze,
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roszczeniowos¢, poczucie wiasnej wartosci) poprzez samodzielno$¢ w dziataniu. Osoby z
narcyzmem wspolnotowym, posiadajg te same potrzeby, zaspokajajac je budowaniem swojej
samooceny poprzez kreowanie obrazu osoby nadzwyczaj empatycznej, troskliwej i oddanej
innym (Gebauer i in., 2012).

Miller i wspotpracownicy (2021) skonstruowali wspotczesny model ujmujacy istote
wszystkich typéw narcyzmu w trzy wymiary: sprawcza ekstrawersje (agentic extraversion)
powiazang z narcyzmem wielko$ciowym, narcystyczng neurotyczno$¢ (narcissistic neuroticism)
majacg swoje odzwierciedlenie w narcyzmie wrazliwym oraz antagonizm (antagonism), laczacy
zarowno wielkosciowo$¢ jak 1 wrazliwo$¢ (Klosowski, 2023). Na ponizszym rysunku
przedstawiono obrazowy schemat implementujacy wizje w.w badaczy (patrz rys. 1). Model
trojczynnikowy otwiera psychologom droge na lepsze zrozumienie, jak r6zni ludzie przejawiaja

cechy narcystyczne, bez skupiania si¢ na “dobrym” czy “ztym” narcyzmie.

Narcyzm Model jednoczynnikowy

Narcyzm wielkosciowy Narcyzm wrazliwy Model dwuczynnikowy

Narcystyczna

Sprawcza ekstrawersja Antagonizm . Model trojezynnikowy
; neurotycznosc T
Ekst . Ugodowosé
(strawersja .y L
PR :J, -Ufnosé (-) Neurotycznos¢
'TOWHIZ,\’SI\OBC (+) -Bezposrednios¢ (-) -Zhos¢ (+)
-Asertywnos¢ (+) -Skoncentorwanie . L y Cechy podstawowe
N . bi -Samoswiadomos¢ (+)
-Poszukiwanie na sobie (-) Wrazliwosé ()
ekseytacji (+) -Skromnosc (-)

-Czulosce (-)

Rysunek 1. Tréjczynnikowy model narcyzmu; opracowanie wlasne na podstawie
(Miller i in., 2021).
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1.4. Ple¢ a cechy narcystyczne

Uwzglednienie réznic plciowych w badaniach naukowych dotyczacych patologicznych
zaburzen osobowosci ma fundamentalne znaczenie dla rozwoju psychologii jako nauki i praktyki.
W dzisiejszych czasach trudno wrgcz wyobrazi¢ sobie jakiekolwiek analizy badawcze, ktore nie
uwzgledniajg podziatu na kobiety i mezczyzn.

Powszechny stereotyp kulturowy czesto utozsamia narcyzm gldwnie z ptcig meska, czego
zrédlem moze by¢ chociazby szeroko znany mit o zakochanym w sobie mlodziencu, od ktérego
wywodzi si¢ nazwa powyzszego zaburzenia. Nawigzujac do badan populacyjnych “The National
Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions”, w ktdrych rozpoznano NPD u 7.7%
mezezyzn i 4.8% kobiet (Hasin, Grant, 2015), mozna z duzym prawdopodobienstwem
potwierdzi¢ stuszno$¢ powyzszego sposobu myslenia.

W literaturze przedmiotu coraz czgéciej pojawiaja si¢ badania potwierdzajace istnienie
réznic ptciowych w zakresie cech narcystycznych. Jedng z bardziej przelomowych prac na ten
temat jest metaanaliza autorstwa Grijalva i wspotpracownikow (2015), obejmujaca 355 badan z
udziatem ponad 470 tysiecy oso6b. Wyniki jednoznacznie wskazuja, ze to mezczyzni wyrdzniaja
si¢ WyZszym poziomem narcyzmu niz kobiety — w ujeciu ogolnym, jak i w dwoéch kluczowych
komponentach: przywodztwie 1 autorytecie oraz eksploatacji i1 roszczeniowos$ci. Powyzsze
wnioski oraz brak dysproporcji w pomiarze narcyzmu wrazliwego moze — wedlug
biospotecznego modelu rol ptciowych (Wood, Eagly, 2012) — sugerowac, ze cechy narcystyczne
sa kulturowo wzmacniane u me¢zczyzn jako zgodne z oczekiwaniami wobec ich pici. Nalezy
zwréci¢ szczegOlng uwage, ze roznice te sg niezalezne od wieku badanych i nie zmieniajg si¢
znaczaco w czasie (dane pochodza z lat 1990-2013), co sugeruje ich wzgledng trwatos¢.

Z nowszych analiz przeprowadzonych na grupie ponad 250 tysigcy osob (Weidmann i in.,
2023) wynika, Zze m¢zczyzni istotnie osiagajag wyzsze wyniki w wigkszosci miernikow narcyzmu.
Rozbieznosci te sg szczegdlnie widoczne w zakresie narcyzmu wielko$ciowego, zwigzanego z
dominacjg czy potrzeba wtadzy, potwierdzajac wnioski prezentowane W poprzednich badaniach.
Kobiety natomiast czes$ciej przejawiajg narcyzm wrazliwy, zwigzany z wysoka emocjonalnoscig 1
podatnoscig na zranienie. Co ciekawe, roznice piciowe w narcyzmie sg stosunkowo stabilne w

czasie, cho¢ z wiekiem ogdlny poziom narcyzmu — zaro6wno u mezczyzn, jak i kobiet — nieco si¢
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obniza. Sugeruje to, ze cechy te moga mie¢ zwigzek z dojrzato$cia emocjonalng i zmianami w
systemie warto$ci w miarg starzenia si¢ (Weidmann 1 in., 2023).

Chan i Cheung (2022) w swoim badaniu przeprowadzonym na 195 studentach, rowniez
potwierdzajg stusznos¢ twierdzenia o wyzszym poziomie narcyzmu wsréd mezczyzn, dodatkowo
wykazujac jego istotny zwigzek ze sktonnoscia do rywalizacji. Do takich samych wnioskéw
doszty autorki Kallay i Mihoc (2021) w swoich analizach dotyczacych wptywu wieku oraz pici
na poziom narcyzmu i perfekcjonizmu. W grupie 614 os6b wyraznie wigckszymi wynikami cech
narcystycznych odznaczata si¢ czg$¢ badanych ptci meskie;.

Wiele opracowan naukowych wskazuje na istnienie roznic plciowych w nasileniu cech
narcystycznych, zgodnie potwierdzajac, ze zachowania narcystyczne czesciej i1 intensywniej

wystepuja u megzczyzn niz u kobiet.

1.5. Kryteria i metody oceny osobowosci narcystycznej

Narcystyczne zaburzenie osobowosci (NPD) to jedno z bardziej interesujacych i
analizowanych schorzen w psychologii klinicznej. W kontekscie diagnozy w Polsce i Europie
powszechnie obowigzujacg klasyfikacja do orzekania o jego wystgpowaniu jest ICD-10 (World
Health Organization, 1992). Warto zaznaczy¢, iz w.w klasyfikacja nie ujmuje tego zaburzenia
jako osobnej jednostki diagnostycznej, lecz wystepuje ono pod kategorig “Innych specyficznych
zaburzen osobowosci”.

Kryteria diagnostyczne osobowosci narcystycznej wedtug ICD-10 (Szczukiewicz, 2016):

A. Spelnione ogolne kryteria zaburzen osobowosci
B. Osoba przejawia co najmniej 5 objawow z ponizszych:

1. Wyzszo$ciowe poczucie wiasnej wartosci (np. wyolbrzymianie swoich osiggniec¢ i
talentow, oczekiwanie korzystniejszego, nieproporcjonalnego do osiggnie¢ oceniania
siebie).

2. Pochtonigcie fantazjami o nieograniczonym sukcesie, wladzy, pigknie lub idealnej
mitosci.

3. Przekonanie o wiasnej wyjatkowosci i niepowtarzalnos$ci, zrozumiate jedynie przez
osoby o wysokim statusie spotecznym.

4. Wymaganie nadmiernego podziwu.
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5. Poczucie uprzywilejowania, oczekiwanie szczegOlnego traktowania  bez

uzasadnionych powodow.

6. Wykorzystywanie relacji interpersonalnych do osiagania wiasnych celow.

7. Brak empatii, niezdolno$¢ do rozpoznawania i identyfikowania uczu¢ oraz potrzeb

innych.

8. Czesta zazdro$¢ wobec innych lub przekonanie, ze inni sg zazdro$ni o niego.

9. Aroganckie i wynioste zachowania lub postawy.

Choc¢ kryteria rozpoznawania narcyzmu sg stosunkowo klarowne, samo podejscie do tego
zaburzenia — podobnie jak do innych — ulegto z czasem rewizji i weryfikacji.

W 2019 roku World Health Organization ogtosito nowa wersj¢ klasyfikacji, czyli ICD-11.
Nowatorska wizja tego narzedzia rezygnuje z kategorycznego podejscia na rzecz wymiarowego
rozpatrywania danej jednostki chorobowej. Diagnoza skupia si¢ na ogdlnym rozpoznaniu
“zaburzenia osobowo$ci” o nasileniu tagodnym, umiarkowanym badz cigzkim, a nastepnie
wskazaniu cech dominujacych — w tym przypadku cech narcystycznych. Pozwala to na zbadanie
funkcjonowania jednostki w szerszej perspektywie bez ograniczania si¢ do jednej kategorii
symptomoéw (Bach, First, 2021). Wedlug Ministerstwa Zdrowia od roku 2022 trwaja prace nad
wdrozeniem praktycznym ICD-11, ktére maja zakonczy¢ si¢ w roku 2027. W zwiazku z tym
oficjalnie obowigzujaca klasyfikacjg na tym etapie pozostaje w dalszym ciggu ICD-10 i to na niej
nalezy opiera¢ wszelkie diagnozy.

W Polsce do badania cech narcystycznych stosuje si¢ kilka narzedzi psychologicznych,
ktore posiadaja walidacje 1 sa powszechnie uzywane w praktyce oraz badaniach naukowych.
Najwazniejsze i najczeSciej stosowane z nich to Kwestionariusz Narcyzmu (NPI) (Ackerman,
Corretti, Carson, 2018) i Kwestionariusz Narcystycznego Podziwu i Rywalizacji (NARQ)
(Rogoza, Rogoza, Wyszynska, 2016). Oba cechuje dobra trafno$¢ i rzetelno§¢ psychometryczna
oraz szerokie spektrum zastosowania. Nalezy podkresli¢, Zze narzedzia te mierzg narcyzm jako
ceche osobowosci w wymiarze poza klinicznym. Nie sg one uzywane do stawiania diagnozy

interpretowanej jako zaburzenie osobowosci.
Nalezy rowniez wspomnie¢, ze do dnia dzisiejszego nie ma catkowitej zgody teoretykow

co do precyzyjnych kryteriow rozpoznawania cech narcystycznych. Czes¢ klinicystow podkresla,

ze cechy te nie zawsze przyjmuja forme jawnej wielkosciowosci — czesto sg ukryte pod warstwa
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niesSmiatosci, niskiego poczucia wlasnej wartosci 1 Ieku przed rywalizacja. Proponuje si¢ tez
wigkszy nacisk na nadwrazliwo$¢ emocjonalng w diagnozie. Badania wskazuja, ze cechy
narcystyczne wystepuja u znacznej czgsci pacjentow, nawet bez formalnej diagnozy zaburzenia

osobowosci (Ronningstam, 2016; Czarna, 2008).

1.6. Leczenie narcystycznego zaburzenia osobowoSci

Narcystyczne zaburzenie osobowosci stanowi istotne wyzwanie w praktyce klinicznej
zarowno pod wzgledem diagnozy, jak i terapii. W generalnej populacji na narcyzm cierpi 1%-2%
pacjentow, 1.3%-20% w populacji klinicznej oraz 8.5%-20% w populacji ambulatoryjnej
praktyki prywatnej (Weinberg, Ronningstam, 2022). Przez ostatnie lata rozwinigto wiele strategii
terapeutycznych majacych na celu poprawe funkcjonowania i fagodzenie objawow jednostek z
NPD.

Jednym z glownych  kierunkéw  podejscia  oddzialywujacego s3  terapie
psychodynamiczne. Psychoterapia skoncentrowana na przeniesieniu (ang. Transference Focused
Psychotherapy), skupiajaca si¢ na analizie relacji terapeuty z pacjentem, umozliwia rozpoznanie i
modyfikacje nieadaptacyjnych wzorcoéw interpersonalnych. Badania wykazuja, ze TFP moze by¢
wysoce skutecznym narzedziem prowadzacym do sukcesywnego leczenia oraz poprawy w
zakresie autorefleks;ji i zdolnosci do budowania zdrowych relacji z innymi (Bird i Caligor, 2024).

Innym podejsciem jest terapia oparta na koncepcji relacji z obiektem ktadaca nacisk na
wczesne do§wiadczenia pacjenta zwigzane z opiekunami 1 ich odzwierciedlenie w jego obecnym
funkcjonowaniu. Terapia ta efektywnie pomaga w redukowaniu probleméw z regulacjg emocji,
depresja, poczuciem zto$ci czy leku u 0sdb z narcystycznym zaburzeniem osobowosci (Cohen,
Hulsay, 2022). Liczne metaanalizy zdaja si¢ potwierdza¢ wysoka efektywnos$¢ psychoterapii
psychodynamicznych w leczeniu patologii osobowosciowych (Leichsenring i in., 2023),
natomiast w dalszym ciggu niewielu badaczy podejmuje si¢ ich zweryfikowania ze szczegdlnym
skupieniem na NPD.

W nurcie poznawczo-behawioralnym coraz wigksze uznanie zdobywa Terapia
Schematéw, ktorej celem jest identyfikacja gleboko zakorzenionych wzorcoOw myslenia
dotyczacych wlasnej osoby, autonomii czy kontroli. U os6b z NPD szczegdlng role odgrywaja

schematy deficytu empatii, potrzeby uznania oraz wyolbrzymionego ,,ja”. Powyzsza metoda
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pozwala pacjentom zbudowaé bardziej realistyczny i zintegrowany obraz siebie oraz innych
(Roediger, Stevens, Brockman, 2018). Wspolczesne badania przedstawiaja obiecujace wyniki co
do efektywnosci i skuteczno$ci tej metody, nie tylko w odniesieniu do szerokiego spektrum
dysfunkcyjnych cech jednostek narcystycznych (Gholami, Maredpour, Zadehbagheri, 2025;
Mohseni, Bibak, 2023), ale do zaburzen osobowosci w ujeciu ogdlnym (Zhang i in., 2023;
Masley i in., 2012).

Stosunkowo nowym, ale obiecujacym podej$ciem terapeutycznym jest Metapoznawcza
Terapia Interpersonalna (ang. Metacognitive Interpersonal Therapy), ktéra kladzie nacisk na
rozwijanie zdolnos$ci do refleksji nad wlasnymi myslami i emocjami oraz lepszego rozumienia
standow psychicznych innych os6b. Jej celem jest stopniowe poglebianie kontaktu z
wewnetrznymi przezyciami i wspieranie myslenia autobiograficznego, co pozwala pacjentom
skuteczniej rozpoznawa¢ 1 modyfikowaé destrukcyjne schematy zachowan. Oddziatywanie
terapeutyczne tej metody prowadzi do wdrazania bardziej adaptacyjnych $ciezek odczuwania 1
dzialania, a takze rozwija poczucie autonomii oraz sprawczosci (Dimaggio, Attina, 2012).

Dimaggio i Attina, jedni z gltéwnych tworcow terapii MIT, w swoich wczesnych
badaniach potwierdzaja skuteczno$¢ tej metody u pacjenta z narcystycznym zaburzeniem
osobowosci, tworzac podstawy do jej implementacji w praktyce klinicznej. Ponadto, MIT
zaadaptowano rowniez do formy grupowej, umozliwiajagc pacjentom szersze wsparcie w
kontek$cie interpersonalnym. Analizy pilotazowe wykazaty, ze kolektywny wariant terapii
charakteryzuje si¢ niskim odsetkiem rezygnacji, jest dobrze akceptowany przez uczestnikow oraz
przynosi znaczace korzysci w kontek$cie funkcjonowania spolecznego 1 zdolnosci
metapoznawczych (Popolo i in., 2019).

Warto zaznaczy¢, ze skuteczno$¢ terapii zalezy nie tylko od wybranej metody, ale
réwniez od poziomu zaangazowania pacjenta, stabilno$ci relacji terapeutycznej oraz stopnia
wgladu w trudno$ci osobowosciowe. Terapie te — zwlaszcza w dlugoterminowym ujeciu —
oferuja realng szans¢ na poprawe funkcjonowania, wigksza autorefleksje 1 zdrowsze relacje

interpersonalne.

12
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Rozdzial 2. Wczesna dorostosé

2.1. Charakterystyka wczesnej dorosto$ci

Wezesna dorosto$¢ to okres zycia, ktory stanowi pomost migdzy adolescencja a petnia
dorostosci. W literaturze psychologicznej istnieje zgoda co do tego, ze jest to czas intensywnego
rozwoju cztowieka, jednak jego granice wiekowe oraz kluczowe zadania rozwojowe sg roznie
definiowane w zaleznos$ci od przyjetej perspektywy teoretyczne;.

W ujeciu klasycznym i teorii rozwoju psychospotecznego, Erik H. Erikson umieszcza
wcezesng dorostos¢ miedzy 18. a 35. rokiem zycia. To w tym czasie jednostka staje przed
wyzwaniem osiggniecia intymno$ci w relacjach interpersonalnych, co jest kluczowe dla dalszego,
harmonijnego rozwoju osobowosci. Dla Eriksona, wczesna dorosto$é to czas budowania trwatych
zwigzkoOw partnerskich oraz podejmowania zobowigzan emocjonalnych i1 zawodowych
(Wieteska, 2014).

Daniel Levinson, w swojej koncepcji “sezondow zycia”, przyjmuje nieco Szersza
perspektywe 1 uwaza, ze czas przypadajacy na wczesng dojrzato$¢ to lata od 17. do nawet 45.
roku zycia. Po tym etapie nastepuje okres przejscia do wieku sredniego (45-60 lat) oraz do pdzne;j
dorostosci (powyzej 60. roku zycia). Podkresla on szczegdlng role fazy “wczesnej struktury
dorostego zycia” (22-28 lat), w ktorej jednostka kreuje swoja dojrzatg tozsamos¢ 1 podejmuje
kluczowe decyzje dotyczace kariery, zwiazkow czy stylu zycia. Levinson zwraca uwage na
dynamiczny charakter tego okresu oraz koniecznos¢ ciggtych zmian i adaptacji. Natomiast za
etap kulminacyjny uznaje wiek od 33. do 40. roku zycia, gdzie swoj punkt szczytowy osiagaja
wymagania ze strony pracy, rodziny i spotecznosci (Aktu, Ilhan, 2017).

Jean Piaget, tworca teorii rozwoju poznawczego, nie opisywal wczesnej dorostosci jako
osobnego etapu jak czynili to Levinson czy Erikson. W jego ujeciu ostatnia faza rozwoju sa
operacje formalne, ktore pojawiaja si¢ okoto 11.-15. roku zycia 1 kontynuowane sag w dorostosci.
Oznacza to, ze autor nie okresla konkretnych ram wiekowych dla wczesnej dorostosci,
argumentujac to stwierdzeniem, iz rozw0j poznawczy osigga maksimum o wiele wcze$niej niz
rozwoj psychospoteczny (Despotovi¢, 2014).

W polskiej literaturze przedmiotu, stanowigcej obecnie podstawe wiedzy akademickiej w

zakresie rozwoju zycia cztowieka, Janusz Trempata 1 Barbara Harwas-Napierata na okres
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wczesnej dorostosci wyznaczajg wiek okoto 20/23 lata do 35/40 lat. Istotnie jest to etap pomiedzy
adolescencja a $rednig dorostos$cig. Natomiast Zbigniew Pietrasinski, na poczatek powyzszego
cyklu rozwojowego wyznacza 18 rok zycia cztlowieka, a koniec za$ na 35 rok. To okres petni sit
witalnych 1 sprawnosci intelektualnej, a zarazem zyciowe] samodzielnosci oraz kreatywnosci.
Sprzyja on samorealizacji zarbwno W pracy zawodowej, jak i relacjach interpersonalnych czy
wychowaniu dzieci (Wieteska, 2014).

Wielu autorow zwraca roéwniez uwag¢ na dynamicznie zmieniajace si¢ warunki
ekonomiczne czy tez spoteczno-kulturowe, w konteks$cie przejscia czlowieka pomiedzy
poszczegolnymi etapami rozwojowymi. Powodem odraczania przez mtodych wejscia w stabilng
dorosto$¢ staja sie coraz to dtuzsze $ciezki edukacyjne do wymarzonej kariery zawodowej czy
chociazby zwigkszajace si¢ koszty zycia (Brzezinska i in. 2012; Denziger, Rouse, 2008). W
odpowiedzi na przeciagajacy si¢ okres pomiedzy adolescencjg a pelnoprawng dorostoscia, Jeffrey
Jensen Arnett, zaproponowal nowa koncepcje - “wschodzaca dorosto$¢” - odnoszaca si¢ do
wieku od 18. do 25. roku zycia. (Trempata, 2019). Wedtug jego teorii charakteryzuje si¢ ona
pigcioma kluczowymi cechami: eksploracja tozsamosci, niestabilno$cig, koncentracjg na sobie,
poczuciem bycia ,,pomi¢dzy” oraz subiektywnym odczuciem mozliwos$ci 1 nadziei (Gilmore,
2019). Jest to moment poszukiwania osobistej drogi zyciowej bez podejmowania powaznych
decyzji 1 zobowigzan.

Ze wzgledu na brak wyraznych zmian fizycznych po osiggnigciu dojrzatosci biologicznej,
a takze duze zrdznicowanie indywidualnych doswiadczen i osiagni¢¢, trudno jednoznacznie
wyznaczy¢ granice wiekowe wczesnej dorostosci (Trempata, 2019). Na podstawie powyzszych
koncepcji teoretycznych, wezesng dorostos¢ mozna umiejscowi¢ w przedziale od okoto 18. roku
zycia do okoto 40. roku zycia. Wiekszo$¢ autorow wskazuje na rozpoczegcie tego etapu w wieku
18-20 lat, natomiast jego zakonczenie bywa rdznie definiowane — najczesciej miedzy 35. a 40.
rokiem zycia, co odzwierciedla zarowno klasyczne ujecia, jak 1 wspolczesne podejscia

uwzgledniajgce zmiany spoteczno-kulturowe.
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2.2. Rozwdj czlowieka we wczesnej dorostosci

Wecezesna dorostosé jest momentem szczegdlnym w zyciu kazdego cztowieka. To czas, w
ktorym jednostka przestaje by¢ jedynie biernym uczestnikiem zycia spotecznego, a zaczyna
pelni¢ w nim samodzielne role. Jest to okres intensywnych wyboréw, prob, sukcesow czy tez
porazek, ktore buduja fundamenty dojrzatej tozsamosci. Zadania rozwojowe na tym etapie nie sg
wylacznie narzuconym “planem do wykonania”, lecz odpowiedzig na gleboko zakorzenione
potrzeby bliskos$ci, sensu, stabilizacji oraz samorealizacji. To wlasnie w tej fazie zycia rodzg si¢
decyzje, ktore czesto rzutujg na przebieg catego dorostego zycia.

Profesor Piotr K. Ole$ (2011) zaznacza, ze osiagnigcie dorosto$ci coraz czesciej wigze si¢
z koniecznoscig okreslenia wlasnej Sciezki zyciowej — wyboru gtéwnego obszaru aktywnosci
(niekoniecznie zawodowej), wyznaczenia celow na kolejne kilkanas$cie lat oraz podjecia refleksji
nad gotowos$cig do stworzenia stabilnego, trwatego zwigzku.

Na kluczowe zadania wczesnej fazy dorostosci skladaja si¢ (Brzezinska, Zidtkowska,
Appelt, 2024; Trempata, 2019; Oles, 2011):

1. Wybor partnera zyciowego.
Zaktadanie rodziny.
Uczenie si¢ zycia w matzenstwie.
Opieka nad domem.
Wychowanie potomstwa.
Podjecie pracy zawodowej 1 nauka roli pracownika.

Podejmowanie odpowiedzialno$ci spoleczne;.

© N o g~ D

Poszukiwanie pokrewnej grupy spolecznej.

Wkraczanie w dorosto$¢ jest momentem, w ktorym cztowiek dostaje najwigcej
mozliwosci rozwoju - zdobywa wiedze, ksztattuje ciekawo$¢ poznawcza 1 uczy si¢
samodzielnosci. Ludzki potencjat fizyczny 1 psychiczny osigga woéwczas swodj moment
szczytowy. Biologiczne uklady wewngtrzne, motoryka i zdolno$ci rozrodcze dziataja wtedy na
najwyzszym poziomie. Umiejetnos¢ rozumienia 1 kontrolowania wlasnych emocji pozwala
natomiast na budowanie glebszych relacji intymnych z innymi (Trempata, 2019). Etap ten ma
charakter mocno indywidualny, kiedy wiele nowych obowiazkéw nalezy podejmowaé przy

ograniczonym wsparciu ze strony otoczenia. Szybko okazuje si¢, ze samo osiggnigcie
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petoletnosci nie jest zadnym punktem kulminacyjnym, a pozycja w $wiecie dorostym zalezy
przede wszystkim od kompetencji, odpornosci psychicznej, zyciowej madrosci oraz sieci relacji
rodzinnych i spotecznych.

Wedlug teorii zadan rozwojowych Roberta J. Havinghurst’a kluczowe wyzwania na tym
etapie pojawiajg si¢ przede wszystkim w sferze funkcjonowania rodzinnego, zawodowego,
towarzyskiego 1  obywatelskiego. Konsekwentne 1 satysfakcjonujace realizowanie
poszczegolnych zadan jest mozliwe dzigki pewnym charakterystykom rozwojowym, do ktérych
nalezy (Brzezinska, Ziotkowska, Appelt, 2024):

e ustabilizowanie wtasnej tozsamosci,

e nawigzywanie glebszych zwigzkow interpersonalnych,

e poszerzenie swojej aktywnosci w dziedzinie pracy, nauki, zainteresowan czy hobby,

e Dbardziej wyrazne dostrzeganie dylematéw etycznych i moralnych,

e wzrost troski nie tylko o najblizszych, ale rGwniez o innych bedacych w potrzebie.

Wezesna dorosto$¢ niesie za sobg szerokie spektrum zmian emocjonalnych i spotecznych.
W wyniku nowych wyzwan czy obowigzkow poziom negatywnych emocji z tym zwigzanych
zwigksza si¢ powodujac dyskomfort psychiczny. Wraz z rozwojem rozpoznawania wilasnych
uczu¢ 1 ich skutecznej kontroli poczucie pesymizmu zaczyna si¢ stopniowo redukowac. W
koncepcji rozwojowego funkcjonalizmu wyr6zni¢ mozna trzy czynniki rzutujace na przemiany w
obrebie emocjonalnym - przemiany rozwojowe w konfrontacji z zadaniami rozwojowymi,
przeobrazenia funkcji emocji oraz ewoluujace zdolno$ci organizm. Niezwykle waznym zadaniem
dla mtodych dorostych jest znalezienie wlasciwego partnera do relacji intymnej i utrzymanie tego
zwigzku prowadzace w efekcie do posiadania potomka. Relacje rodzinne staja si¢ mniej istotne
pod wplywem zaciesniania wigzi przyjacielskich, romantycznych c¢zy rodzicielskich.
Zaangazowanie w zwigzek intymny w tym czasie niejednokrotnie wigze si¢ z wymiang
najlepszego przyjaciela na partnera. Umiejetnos¢ tworzenia relacji romantycznej stanowi
odzwierciedlenie rozwoju emocjonalno-spotecznego oraz stwarza mozliwosci zaspokojenia
potrzeby bliskosci, wzajemnosci i wsparcia (Trempata, 2019).

Pomimo nieustannego wzrostu kultury ,,singla” waznym zadaniem w rozwoju mtodych
dorostych jest zawarcie matzefistwa i podjecie nowych rol spolecznych z tym zwigzanych.
Niejednokrotnie jest to czas sporych przemian czy nawet trudno$ci w odnalezieniu si¢ w

sformalizowanym zwigzku. Wraz z zaangazowaniem w rodzicielstwo czy budowaniem
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satysfakcjonujacej Sciezki zawodowej, posiadanie stabilnej relacji partnerskiej wpltywa znaczaco
na ksztatltowanie si¢ jednostek we wczesnej dorostosci i1 ich poczucie spetnienia (Trempala,

2019).
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Rozdzial 3. Zwiazki romantyczne

3.1. Jako$¢ zwiazkoéw w ujeciu teoretycznym

Relacje pelnig niezwykle wazng funkcje w zyciu wigkszosci ludzi, wptywajac nie tylko na
samopoczucie psychiczne, ale rowniez na zdrowie fizyczne, funkcjonowanie spoteczne i
dobrostan ogdlny (Holt-Lunstad, Robles, Sbarra, 2017). Wyjasnienie natury mitosci zdaje si¢ by¢
jednak wysoce problematyczne i niejednoznaczne. W pisSmiennictwie zostala ona opisana jako
myslenie, odczuwanie i zachowanie w pozytywny sposdb wobec drugiej osoby (Tobore, 2020).
Jak podkreslaja wspotczesne badania psychologiczne, znaczacy jest nie tyle fakt posiadania
partnera, co jakos$¢ tej wiezi i jej decydujaca rola w ksztattowaniu zycia jednostki (Roth i in.,
2024). Dobrze funkcjonujacy zwigzek moze by¢ zrodlem wsparcia i poczucia bezpieczenstwa,
natomiast relacje niskiej warto$ci mogg wigzac si¢ z nieustannym stresem, konfliktami czy nawet
obnizong satysfakcja zyciowa (Gomez-Lopez, Viejo, Ortega-Ruiz, 2019). Wnikniecie w istote
relacji migdzyludzkich na podiozu mitosnym stanowi niezwykle interesujgca droge do
zrozumienie samego siebie, jak rowniez innych.

Pojecie jakosci zwigzku jest konceptem wysoce skomplikowanym i niejednoznacznym do
opisania. Literatura przedmiotu omawiajaca relacje romantyczne wydaje si¢ by¢ obszerna,
natomiast w dalszym ciggu ci¢zko odnalez¢ precyzyjng definicj¢ pojecia, jakim jest jakos¢ relacji
romantycznej. Badacze podajg, ze standardowymi miarami jakosci zwigzku jest satysfakcja i
zaangazowanie. Satysfakcj¢ scharakteryzowaé mozna jako subiektywna ocen¢ ogdlna zwiazku,
natomiast zaangazowanie to motywacja do utrzymania tej relacji (Fortin i in., 2022).

Podkresli¢ nalezy, ze badania jakosci zwigzkow opieraja si¢ w gldwne] mierze na
metodach samoopisowych, co potwierdza subiektywno$¢ oceny i zindywidualizowany kontekst
czynnikow na nig wplywajacych. Najogoélniej na jako$¢ relacji wplywaja pozytywne lub
negatywne aspekty wystepujace w danym zwiagzku. Poza satysfakcja i1 zaangazowaniem,
wyrozni¢ mozna szczescie, dostosowanie, wsparcie, dobre samopoczucie, brak porozumienia czy
konflikt (Kanter, Sprecher, Orbuch, 2025).

Opierajac si¢ na powyzszych wnioskach, jako§¢ zwigzku wyrazi¢ mozna jako koncept
wielowymiarowy i skladajacy si¢ z odrgbnych, ale powigzanych ze soba domen, wptywajacych
na poziom ogolny funkcjonowania zwigzku (Phillips, Ramsdell, Brock, 2025). W celu
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wyjasnienia tego pojecia, nalezy przyjrzec¢ si¢ odmiennym spojrzeniem teoretycznym na zjawisko
relacji romantycznych i czynnikéw majacych wpltyw na subiektywne odczucia jednostek
pozostajacych w bliskiej relacji.

Jednym z najbardziej podstawowych podej$¢ do bliskich relacji jest Trojczynnikowa
Teoria Mitosci (ang. Triangular Theory of Love) Roberta J. Sternberga. Wyr6znia on intymnos¢,
nami¢tnosci oraz zaangazowanie, jako niezbedne do zrozumienia dynamiki zwigzku. Ich
wzajemna kombinacja sity i obecno$ci w danej relacji obrazuja rézne typy milosci. Intymnosé
wedhug Sternberga odzwierciedla poczucie wiegzi, blisko$ci emocjonalnej i1 przywigzania,
nami¢tno$¢ natomiast jest niejako popedem prowadzacym do romansu, badz inaczej
przycigganiem seksualnym i atrakcyjnos$cia fizyczng. Ostatnim aspektem jest zaangazowanie,
wyjasnione jako decyzja o utrzymaniu danego zwigzku w perspektywie dlugoterminowej
(Krawiec, 2024).

Te sktadowe wigza si¢ ze soba budujac specyficzne spojrzenie na rodzaj relacji, w
zalezno$ci z jakim nasileniem i1 czy w ogdle dany czynnik si¢ pojawia. Dla przyktadu zauroczenie
charakteryzuje si¢ wystepowanie wytacznie pasji w dynamice tego zwigzku, a mitos¢ doskonata
wyréznia obecno$¢ wszystkich trzech sktadnikéw. Zrozumienie interakcji tych komponentow w
réznych typach mito$ci pozwala na wnikliwe spojrzenie na dynamike zwiazkéw 1 shuzy jako
doskonate narzedzie oceniajgce rozwoj oraz jako$¢ relacji (Krawiec, 2024). W przypadku braku
jednego badz dwoéch z trzech wyrdznionych komponentow, zwigzek bedzie charakteryzowat si¢
brakiem satysfakcji i spelnienia w tej relacji (Nabila, Gunawan, 2023).

Badania wskazuja, ze model tréjczynnikowy Sternberga najlepiej oddaje subiektywne
odczucia ludzi wzgledem zwigzku (Olesinski, 2013). Powracajac do wczesniejszych rozwazan
zaangazowanie, intymnos$¢ 1 namig¢tnos$¢ sg wysoce istotne w kontekscie budowania satysfakcji z
relacji, ktora ma znaczenie kluczowe dla subiektywnej oceny jakosci zwigzku (Nabila, Gunawan,
2023). W kontekscie dalszej pracy badawczej Trojczynnikowa Teoria Mitosci Sternberga pelni
najbardziej trafng 1 odpowiednig podstawe do oceny jakosci relacji.

Bazujac w duzej mierze na dorobku naukowym Sternberga, powstata Teoria Poczwornej
Mitosci (ang. Quadruple Theory of Love), ktora zdaje si¢ by¢ niezwykle nowatorskim
podejsciem do ujmowania relacji w ramy pasujace do wszystkich form mitosci. Wedtug Tobore
model ten sklada si¢ z czterech faktorow oddajacych istote¢ zwigzkéw: przyciaganie,

potaczenie/rezonans, zaufanie i szacunek. Ponizej (patrz rys. 2) przedstawiono najwazniejsze
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implementacje omawianej koncepcji, biorgc pod uwage podstawowe czynniki mitosci oraz nowe

komponenty wylonione na ich podstawie.

Czvoniki o
Czynniki podstawowe Czynniki miloéci zynniki wzmacniajgce Cechy behawioralne
lub napedzajace
. : . . . . Cechy fizyczne, osobowosc, Namigtnos¢, Intymnosé,
Przyciaganie - Przywigzanie Przyciagganie

bogactwo, wartoscl itp.

Podobienstwo, bliskos¢, zazylosé,

zaangazowanie

Przyjaz1, lek separacyjny,

Przywigzanie - Zaangazowanie, . . . . niepokdj 1 troska,
CoTTET Wigz / rezonans  pozytywne wspolne doswiadczenia, ‘ . . i .
Opiekunczosé . o, . zaangazowanie 1 intymnos¢, wspolczucie
wspolzaleznosé, nowosé . L.

lub opickuriczos¢

Niezawodnos¢, zazylos¢, wzajemna

Przywigzanie - Zaangazowanie, Intymnos¢, zaangazowanie,

C Zaufanie otwartosc, pozytywne wspélne . . —
Opickuriczosé p ZYIyWne wsp wspolczucie lub opiekunczosé
doswiadczenia
. . ) . Wzajemne uznanie, podziw, ) .. ..
Przywigzanie - Zaangazowanie, _ Zaangazowanie, Intymnoscé,
Szacunek wzglad na partnera,

Opickunczosé wspolczucie lub opiekunczosé

troska o dobrostan 1 tolerancja

Rysunek 2. Czynniki milosci wedlug Tobore; opracowanie wtasne na podstawie
(Tobore, 2020).

Zardwno przywigzanie, jak 1 przycigganie majag wptyw na silng namietnos$¢ jaka mozna
obserwowa¢ w mito$ci. To, jak bardzo wysoki pociag do partnera wystepuje w zwiazku, zalezy
od warto$ci 1 atrakcyjnosci danej relacji. Ma to z kolei bezposredni wplyw na poziom
zaangazowania (Tobore, 2020).

Wigz jest kluczowa dla zaangazowania, opiekunczosci i intymnos$ci. Buduje ona poczucie
jednos$ci migdzy partnerami, dodatkowo wzmocnione poprzez bliskos¢, zazytos¢, podobienstwo
oraz wspolne, pozytywne doswiadczenia. Podobienstwo natomiast, sprzyja budowaniu kapitalu
spolecznego 1 zaangazowania mie¢dzy ludzmi, uchodzac za podstawowy element relacji
interpersonalnych. Badania pokazuja, ze podobiefistwo migdzy ludzmi ma wplyw na poczucie
przywiazania i zdolno$¢ tworzenia dlugotrwalych, udanych relacji. Blisko$¢ z kolei utatwia
okazywanie troski 1 wspotczucia, a wraz z podobienstwem sprzyja poczuciu zazytosci. Ponadto,
opiekunczos$¢ 1 empatia sg pozytywnie powigzane z emocjonalng wspodizaleznoscig (Tobore,
2020).

Zaufanie to bezsprzeczna podstawa w mito$ci. Odgrywa ogromng role w aspektach

intymnosci, zaangazowania 1 troski funkcjonujacej w zwigzku. Zazytos$¢ jest natomiast niezbgdna
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do stworzenia zaufania miedzy partnerami, a zaufanie petlni kluczowa role w satysfakcji ze
zwigzku (Tobore, 2020).

Szacunek dziata wszedzie — niezaleznie od kultury — i tworzy filar wszystkich relacji
interpersonalnych, nie tylko romantycznych. Bez niego trudno mowi¢ o zdrowym zwigzku.
Szacunek buduje zaangazowanie oraz satysfakcje, a takze sprzyja intymnosci oraz przywigzaniu
(Tobore, 2020).

Podobnie jak w teorii Sternberga, wszystkie powyzsze czynniki sg ze soba powigzane i
wzajemnie si¢ przenikaja. Ostabienie jednego moze negatywnie wpltywaé na pozostale, a
wzmocnienie oddzialywaé pozytywnie na calg relacj¢ (Tobore, 2020). Powyzsza teoria znacznie
poszerza horyzont rozwazan na temat relacji romantycznych i proponuje uniwersalny model
milosci opierajacy si¢ na solidnych filarach teoretycznych.

W klasycznych analizach narcyzmu, jego genezy czgsto upatruje si¢ we wczesnych
problemach relacyjnych. W tym kontekécie niezbedne jest zatem przytoczenie Teorii
Przywiazania zapoczatkowanej przez Johna Bowlbyego i rozwijanej przez pozniejszych badaczy.
W jej $wietle zwigzek romantyczny jawi si¢ jako kontynuacja wzorcéw zwanych stylami
przywiazania, uksztalttowanych w dziecifistwie. Styl przywiazania funkcjonuje wowczas jako
miara zaufania 1 bezpieczenstwa do$wiadczanego w relacji z drugim czlowiekiem. Jego
formowanie si¢ juz od wczesnych lat dziecigcych ma wpltyw na warto$¢ i rodzaj relacji, ktore
jednostka bedzie budowaé w swoim przysztym zyciu, w tym na zwigzki romantyczne.
Doswiadczenia zwigzane z opiekunami na pierwszych etapach rozwoju rzutuja tym samym na
sposob zachowania, oczekiwania czy reagowania na blisko§¢ drugiego czlowieka w Zyciu
dorostym. Ma to znaczacy wplyw na umiejetnos¢ budowania stabilnych i zdrowych relacji
mitosnych, jednocze$nie wigzacych si¢ z poziomem ich bliskosci (Marchwicki, 2006; Krawiec,
2024).

W relacjach romantycznych funkcjonuja wowczas trzy style przywiazania: bezpieczny,
lekowo-ambiwalentny oraz unikowy (Ouyang, 2025). Styl przywigzania bezpieczny
charakteryzuje si¢ wysokim poziomem zaufania, otwarto$cig emocjonalng, zdolno$cia do
udzielania wsparcia oraz stabilno$cig w relacji, co przektada si¢ na wysoka jako$¢ z bliskosci z
partnerem. Osoby posiadajace ten wzorzec funkcjonowania cechuja si¢ silnym poczuciem
zaufania, jednoczes$nie utrzymujac emocjonalng réwnowage i1 brak tendencji do konfliktow.

Przywigzanie na poziomie Igkowo-ambiwalentnym charakteryzuje si¢ strachem przed
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odrzuceniem 1 wysoka zaleznos$cig emocjonalng w zwigzkach. Jednostki reprezentujace ten styl

posiadaja nadmierng potrzebe bliskos$ci, przy rownoczesnym braku poczucia bezpieczenstwa co

do trwalodci relacji. Taka postawa moze prowadzi¢ do zaniku blisko$ci miedzy partnerami,

poglebiania frustracji i obnizonej jakos$ci tej relacji. Z kolei styl unikowy manifestuje si¢

wysokim brakiem zaufania, a nawet niechecig do emocjonalnego zaangazowania si¢ w zwigzek.

Osoby o tym stylu przywigzania czgsto dystansuja si¢ od bliskich relacji, kierujac swoja uwage

ku innym sferom zycia, co stanowi mechanizm obronny wobec potencjalnej zalezno$ci czy

potrzeby wsparcia. Naturalnie ma to wptyw niemal destrukcyjny na poziom funkcjonowania tych

0sOb w bliskich relacjach z innymi (Kulczyk, 2016).

Weczesne problemy relacyjne i wynikajace z nich niepewne style przywigzania (Igkowo-
ambiwalentny lub unikowy) moga wyjasnia¢ trudnosci, z jakimi osoby z narcyzmem mierzg si¢
w budowaniu zdrowych 1 satysfakcjonujacych relacji romantycznych. Ich wczesne
doswiadczenia rzutujg na doroste wzorce zachowan, utrudniajac im nawigzywanie prawdziwej
bliskosci 1 zaufania, co znaczgco obniza jakos¢ ich zwigzkéw (Mohay i in., 2025).

W literaturze istnieje niezliczona ilo$¢ analiz na temat relacji romantycznych, natomiast
ze wzgledu na subiektywny wymiar oceny jako$ci zwigzkow, nie ma jednego definitywnego 1
uniwersalnego spojrzenia na t¢ problematyke. Nalezy podkresli¢, ze w przewazajacej czesci
publikacji Tréjczynnikowa Teoria Milosci Sternberga stanowi podstawg rozwazan o bliskich
zwigzkach 1 ich jakos$ci. Jakos$¢ relacji, sktada si¢ z wielu czynnikow wzajemnie ze sobag
wystepujacych, ktore powinny w sposdb pozytywny oddzialywa¢ na satysfakcje czy tez

zaangazowanie partnerow w zwiazku.

3.2. Narcyzm a zwiazki romantyczne

Narcyzm, czesto rozumiany jako nadmierna mito$¢ wtasna 1 samouwielbienie, przyjmuje
znacznie bardziej ztozone formy, szczegdlnie gdy przenika do sfery zwigzkéw romantycznych.
Na pierwszy rzut oka charyzma i pewno$¢ siebie osoby narcystycznej moga by¢ niezwykle
pociagajace, tworzac iluzj¢ silnego oraz ekscytujacego partnera. Jednakze, pod ta fascynujaca
powierzchnia, czesto kryje si¢ manipulacja, brak zaangazowania 1 niezdolno$¢ do prawdziwej

mito$ci.
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Dotychczasowe badania pokazuja, ze osoby narcystyczne dos$¢ tatwo wchodza w relacje,
jednak maja trudnosci z ich utrzymaniem w dlugoterminowej perspektywie. Czgsto brakuje im
zaangazowania i empatii wobec partnera, wykazuja si¢ brakiem wiernosci, a same zwiazki
oceniajg jako malo satysfakcjonujace (Foster, Brunell, 2018).

Narcyzm to ztozona cecha osobowosci, ktora obejmuje rézne wymiary, takie jak narcyzm
wielko$ciowy (ang. grandiose), wrazliwy (ang. vulnerable), potrzebg podziwu (ang. admiration),
wspolnotowos¢ (ang. communion) oraz sktonno$¢ do rywalizacji (ang. rivalry). Kazdy z tych
aspektow wpltywa inaczej na to, jak dana osoba funkcjonuje w relacjach romantycznych (Dini¢,
Jovanovi¢, 2021). Badania nad stylami mito$ci wsrod réoznych typow narcyzmu podkreslaja, ze
nie istnieje jeden uniwersalny wzorzec milosci “narcystycznej”. Przyktadowo, potrzeba podziwu
moze ulatwia¢é nawigzywanie krotkotrwatych relacji dzigki powierzchownej charyzmie i
atrakcyjnosci. Z kolei rywalizacja i narcyzm wrazliwy czgsto prowadza do problemow w
komunikacji, napi¢¢ 1 braku empatii wobec partnera. Nalezy podkresli¢, ze wszystkie typy
narcyzmu zwigzane byty ze stylem mitosci “mania”, ktory charakteryzuje si¢ obsesja i zazdroscia
w relacji (Dini¢, Jovanovi¢, 2021). Potwierdza¢ to moze twierdzenie o budowaniu przez
narcyzOw relacji opartych w gldwnej mierze na niezdrowych wzorcach zachowan.

Nawigzujac do Teorii Przywigzania w kontek$cie zwigzkéw romantycznych, Ellina i
Parpottas (2023) ustalili, ze zarowno narcyzm wielko$ciowy, jak 1 wrazliwy, sg istotnie dodatnio
skorelowane z niepewnymi stylami przywigzania. Co wazne, analiza wykazata, ze narcyzm
wrazliwy jest silniejszym predyktorem obu wymiaréw (Igku i unikania) w poréwnaniu do
narcyzmu wielko$ciowego. Oznacza to, ze osoby z wyzszym poziomem narcyzmu wrazliwego
czesciej doswiadczajg poczucia strachu przed odrzuceniem i1 obawiajg si¢ zaangazowania W
zwigzkach. Niska do umiarkowanej korelacja migdzy narcyzmem wielko§ciowym a wymiarami
przywiazania sugeruje, ze osoby o dominujagcym narcyzmie wielkosciowym moga wykazywac
postawy mniej unikowe w relacjach romantycznych niz osoby z narcyzmem wrazliwym.

Eksperymentalne badania Seidmana i Carney (2025) wykazaty, ze osoby z wysokim
poziomem narcyzmu wielko§ciowego reaguja na sygnaty zagrozenia w zwigzku zwigkszonym
poziomem gniewu oraz dewaluacjg partnera. Niekoniecznie postrzegaja oni partnera w sposob
negatywny w ogole, ale sa3 wysoce krytyczne w kontek$cie konfliktu. Wyniki dostarczaja
waznych wskazowek na temat regulacji emocjonalnej i destrukcyjnych mechanizméw obronnych

u narcyzow w zwigzkach. To moze ttumaczy¢, dlaczego osoby narcystyczne maja trudnosci w
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utrzymaniu dlugoterminowych, zdrowych relacji. Sg one sktonne do impulsywnych reakcji, ale
niekoniecznie odcinajg si¢ od partnera trwale.

Badania prowadzone przez Kislev (2023) wykazaty, ze wzrost komponentu rywalizacji
(ang. rivalry) w czasie, koreluje z obnizeniem satysfakcji z relacji romantycznej, natomiast
wzrost podziwu (ang. admiration) moze tymczasowo wplywaé pozytywnie, szczegélnie w
poczatkowych etapach relacji. Co ciekawe, efekty te moga rézni¢ si¢ w zalezno$ci od plci — u
kobiet bardziej pozytywnie odbierany jest zwigzek oparty na podziwie niz u me¢zczyzn.

Z kolei badania Kovalcsik (2021) pokazuja, ze wysoki poziom narcyzmu wspolnotowego
u ktoregos z partnerow prowadzi do niskiego poziomu satysfakcji u obojga z nich. Natomiast
partnerzy oséb z wysokim poziomem narcyzmu nadwrazliwego w mniejszym stopniu wykazuja
zaangazowanie w relacji. Moze to odzwierciedla¢ reakcje na sposob, w jaki jednostki zwigzane z
partnerem narcystycznym sg traktowane.

Kayaalp (2025) szczegotowo opisuje, jak destrukcyjny wplyw moze mie¢ zwiazek z
osobg z narcystycznym zaburzeniem osobowos$ci (NPD) na jej partnera. Tacy ludzie czesto
zaczynaja relacje od idealizowania partnera. Poczatkowy etap zwigzku jest intensywny, peten
uwagi i sprawia, ze druga osoba czuje si¢ wyjatkowa 1 wazna. To jednak tylko mechanizm, ktéry
ma na celu ,,uwigzienie” partnera w relacji. Z czasem ta idealizacja znika, a na jej miejsce
wkraczaja krytyka, manipulacja i emocjonalne naduzycia. Proces ten jest zwykle powolny i
trudny do wychwycenia — zmiany zachodzg stopniowo, przez co partner moze mie¢ problem z
ich zrozumieniem. Zaczyna odczuwaé dezorientacje, wing i niepokoj, nie bedac w stanie jasno
oceni¢ sytuacji. W efekcie osoby zwigzane z partnerem narcystycznym czuja emocjonalne
wyczerpanie, kwestionujg wtasne poczucie wartosci, a nawet doswiadczajg traumy.

Podobne wnioski przedstawili Day i wspotpracownicy (2020) w jakoSciowe] analizie,
ktéra dotyczyla doswiadczen osob pozostajacych w bliskich zwigzkach z jednostkami
patologicznie narcystycznymi. Autorzy skoncentrowali si¢ na opisach samych ofiar, w celu
lepszego zrozumienia ich emocje, przezy¢ i sposobow radzenia sobie w tak trudnych relacjach. Z
relacji badanych wylania si¢ obraz przemocy o roéznym nasileniu i1 formie. Do bardziej
oczywistych naleza werbalna 1 fizyczna agresja (krzyki, obrazanie, popychanie), ktore s3
tatwiejsze do rozpoznania. Znacznie trudniejsze do uchwycenia sa formy przemocy o charakterze
ukrytym, takie jak manipulacja emocjonalna, pasywna agresja czy gaslighting — technika

polegajaca na celowym podwazaniu percepcji 1 rzeczywistosci ofiary. Powyzsze zachowania
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prowadza do glgbokich 1 dlugotrwalych konsekwencji psychicznych u partneréw oséb z NPD, w
tym chronicznego stresu, obnizonej samooceny, izolacji spotecznej, probleméw z zaufaniem oraz
poczucia utraty kontroli nad wlasnym zyciem. Tego typu destrukcyjna dynamika znaczaco
pogarsza jako$¢ zycia 1 zdrowie psychiczne osob bedacych w zwigzkach z osobami
narcystycznymi.
Narcyzm w zwigzkach romantycznych to skomplikowane zjawisko, ktére moze wygladac¢
atrakcyjnie na poczatku, ale z czasem okazuje si¢ szkodliwe. Osoby narcystyczne czgsto wydaja
si¢ pewne siebie 1 charyzmatyczne, co przycigga partnerow. Jednak w dluzszej perspektywie
narcyzm prowadzi do probleméw w komunikacji, braku zaangazowania 1 niskiej jakosci relacji.
Roézne typy narcyzmu wpltywajg na zwigzek w wieloraki sposob, ale zwykle wigza si¢ z afektem
negatywnym. Szczegoélnie trudne sg relacje z osobami z narcystycznym zaburzeniem osobowosci
(NPD), ktore moga emocjonalnie rani¢ partnera i destrukcyjnie wptywaé na jego zdrowie
psychiczne. Badania pokazuja, ze cho¢ narcyzm moze na poczatku by¢ atrakcyjny, z czasem

zagraza jakosci i trwatos$ci relacji.

25




8276b63eab7f96e6d88f6b%a097£9dff
2025-07-21 22:07:10
30 / 69

Rozdzial 4. Metodologia badan

4.1. Cel pracy

Celem niniejszej pracy byto zbadanie zwigzku migdzy cechami narcystycznymi a
poziomem namigtno$ci, intymnos$ci 1 zaangazowania w zwigzkach romantycznych u me¢zczyzn w
okresie wczesnej dorostosci. Analiza tego zagadnienia pozwoli na lepsze zrozumienie, w jaki
sposob rézne aspekty narcyzmu (domaganie si¢ podziwu, préoznos$é, przywodztwo,
samowystarczalno$¢ oraz narcyzm ogolny) sa powigzane z komponentami mito$ci: namigtnoscia,
intymnoscia i zaangazowaniem w bliskich relacjach interpersonalnych.

Wsrdd celow szczegodtowych pracy znalazto sig:

e okreSlenie zwigzku migdzy poziomem domagania si¢ podziwu a poziomem

namigtnosci, intymnosci i zaangazowania,

e okres$lenie zwigzku migdzy poziomem przywodztwa a poziomem namigtnosci,

intymnos$ci i zaangazowania,

e okreslenie zwigzku miedzy poziomem préznosci a poziomem nami¢tnosci, intymnosci

| zaangazowania,

e okreslenie zwigzku migdzy poziomem samowystarczalnos$ci a poziomem nami¢tnosci,

intymnosci 1 zaangazowania,

e okreslenie zwigzku miedzy narcyzmem ogdlnym a komponentami mitosci,

e pordéwnanie poziomu cech narcystycznych wsréd mezczyzn w réznych przedziatach

wiekowych (18-24, 25-29, 30-35, 35-40 lat),

e pordéwnanie poziomu namigtnosci, intymnos$ci 1 zaangazowania wsrod mezczyzn w

réznych przedziatach wiekowych (18-24, 25-29, 30-35, 35-40 lat).

Na potrzeby omawianej pracy postawiono nast¢pujace pytania badawcze:

1. Czy istnieje zwigzek miedzy poziomem domagania si¢ podziwu a namietnoscia,
intymnoscia i zaangazowaniem W bliskich relacjach?

2. Czy istnieje zwigzek miedzy poziomem przywodztwa a namigtnoscia, intymnoscia i

zaangazowaniem W bliskich relacjach?
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3. Czy istnieje zwigzek mig¢dzy poziomem proézno$ci a namietno$cig, intymnoscia i
zaangazowaniem W bliskich relacjach?
4. Czy istnieje zwigzek migdzy poziomem samowystarczalnosci a namigtnoscia,
intymnos$cig 1 zaangazowaniem?
5. Czy istnieje zwigzek mi¢dzy poziomem narcyzmu ogolnego a sktadnikami mitosci?
6. Czy istnieja réznice w poziomie cech narcystycznych miedzy mezczyznami w
r6znych przedziatach wiekowych?
7. Czy istniejg roznice w poziomie sktadnikow mitosci miedzy mezczyznami w réznych

przedziatach wiekowych?

4.2. Grupa badana

W badaniu wzigto udziat 205 me¢zczyzn w wieku od 18 do 40 lat. Uczestnicy zostali
zakwalifikowani do badania na podstawie spetnienia nast¢pujacych kryteriow wilaczenia:

e dobrowolna i swiadoma zgoda na udzial w badaniu,

e somatyczna pte¢ meska,

e brak chordb przewlektych,

e deklarowanie pozostawania w zwigzku w chwili wypeltniania kwestionariuszy.

4.3. Narzedzia badawcze

W niniejszym badaniu zastosowano dwa wystandaryzowane narzgdzia psychometryczne:
autorska ankiete socjodemograficzng, Kwestionariusz Trzech Skladnikow Milosci oraz polska
adaptacj¢ Kwestionariusza Osobowosci Narcystycznej (NPI).

Pierwszym narzgdziem byta autorska ankieta, zaprojektowana w celu zebrania danych
demograficznych i1 kontekstowych. Skladata si¢ z 16 pytan obejmujacych takie zmienne jak:
wiek, miejsce zamieszkania, status zwigzku, status zawodowy, orientacja seksualna, obecnos¢
chorob przewlektych, korzystanie z pomocy specjalistycznej, przyjmowanie lekow
psychotropowych, ocena jakos$ci snu, poziomu stresu oraz aktywnos$ci fizycznej. Dzieki tym
informacjom mozliwa byta doktadna charakterystyka proby badawczej oraz uwzglednienie

istotnych zmiennych kontrolnych w analizie wynikow.
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Drugim zastosowanym narzgdziem byt Kwestionariusz Trzech Sktadnikow Mitosci
posiadajacy 30 pozycji, opracowany przez Bogdana Wojciszke i opublikowany w ksigzce
Psychologia mito$ci (2022). Konstrukcja kwestionariusza opiera si¢ na teorii Sternberga,
zaktadajacej istnienie trzech kluczowych komponentow mitosci:

e namigtnosci, rozumianej jako przyciaganie seksualne i romantyczne,

e intymnosci, bedacej wyrazem bliskosci emocjonalnej i zaufania,

e zaangazowania, czyli checi utrzymania zwigzku w perspektywie dlugoterminowe;.
Kazdy z komponentéw sktadat si¢ z 10 pytan. Narzedzie sktada si¢ z szeregu twierdzen
dotyczacych uczué, postaw 1 spostrzezen zwigzanych z relacja romantyczng, do ktorych
uczestnicy badania ustosunkowujg si¢, wskazujac stopien zgodnosci na siedmiostopniowej skali
Likerta. W kwestionariuszu wyzszym wartosciom odpowiada wigkszy stopien zgody z
twierdzeniem (1 — catkowicie si¢ nie zgadzam; 7 — catkowicie si¢ zgadzam). Kwestionariusz
charakteryzuje si¢ wysoka trafnoscig teoretyczng oraz dobra rzetelnoscia, gdzie wspotczynnik
alfa Cronbacha wynosit pomigdzy 0.87 a 0.93 w poszczegdlnych skalach, co czyni go
narz¢gdziem powszechnie wykorzystywanym w  badaniach nad  bliskimi  relacjami
interpersonalnymi.

Trzecim narzedziem badawczym byt Kwestionariusz Osobowosci Narcystycznej
(Narcissistic Personality Inventory — NPI) w polskiej adaptacji Rozy Bazinskiej i Krystyny Drat-
Ruszczak (2000). Wyodrgbniono w niej cztery skale narcyzmu:

e domaganie si¢ podziwu, rozumiane jako pragnienie znaczenia i bycia w centrum

uwagi,

e przywodztwo, badajace przekonanie o wlasnych zdolnosciach wywierania wptywu na

innych,

e proznos¢, badajaca koncentracje na wiasnych atutach fizycznych i poczuciu

wyjatkowosci,

e samowystarczalno$¢, rozumiana jako przekonanie o wlasnym sukcesie, kompetencji 1

niezaleznosci.
Narzedzie to stuzy do oceny nasilenia cech narcystycznych w populacji nieklinicznej. Pytania
dotycza postaw, przekonan i tendencji charakterystycznych dla narcyzmu. Uczestnicy wyrazali
stopien swojej zgody na pieciopunktowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza “to nie Ja”, a 5 “to Ja”.

W ramach analizy wynikéw wyrdzniono powyzsze komponenty oraz narcyzm og6lny, wyrazony
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sumg wszystkich skal. Narzedzie to posiada ugruntowang pozycje¢ w literaturze psychologicznej,
a jego struktura zostata potwierdzona w licznych badaniach walidacyjnych. Kwestionariusz
wykazuje wysoka spdjnos¢ wewnetrzng oraz traftno$¢, co czyni go adekwatnym narzedziem do

badan nad osobowos$cig w ujeciu czynnikowym. Rzetelno$¢ catego narzedzia wyrazona przez

miarg alfa Cronbacha wynosi 0,93.

4.4. Procedura badawcza i metody analizy statystycznej

Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem formularza online, ktéry zostat udostepniony
respondentom za posrednictwem platform internetowych oraz mediéw spotecznosciowych.
Udziat w badaniu byl dobrowolny i anonimowy. Przed rozpoczeciem badania uczestnicy
otrzymali informacj¢ o jego celu i przebiegu oraz wyrazili §wiadomg zgod¢ na udzial. Catos¢
procedury zajmowata $rednio okoto 15 minut.

Dane zebrane w badaniu zostalty poddane analizie statystycznej przy uzyciu programu
IBM SPSS Statistics (wersja 29). Zmienne kategorialne opisano za pomocg liczebnosci (n) oraz
czestosci procentowej (%). Zmienne ilosciowe przedstawiono przy uzyciu podstawowych miar
statystycznych: $redniej arytmetycznej (M), odchylenia standardowego (SD), mediany (Me),
minimalnej (Min.) oraz maksymalnej (Maks.).

Normalno$¢ rozktadu zmiennych ilo$ciowych oceniono z wykorzystaniem testu Shapiro-
Wilka. Do analizy zalezno$ci migdzy zmiennymi ilo$ciowymi wykorzystano wspotczynnik
korelacji rang Spearmana. W celu porownania wynikow w wigcej niz dwoch grupach
zastosowano jednoczynnikowg analize wariancji Kruskala-Wallisa. Za istotne statystycznie
uznawano wyniki na poziomie p < 0,05.

Dla analiz statystycznych przeprowadzonych w celu weryfikacji postawionych
problemow badawczych, z uwagi na niespelnienie przez wigkszo§¢ zmiennych ilosciowych
zalozenia normalnosci rozkladu (co potwierdzit test Shapiro-Wilka), zastosowano testy
nieparametryczne — gtownie korelacje rang Spearmana oraz analiz¢ Kruskala-Wallisa dla
poréwnan wielogrupowych.

Analizy zostaly przeprowadzone dla poszczegdlnych komponentdow narcyzmu
(domaganie si¢ podziwu, proznos¢, przywddztwo, samowystarczalno$¢, narcyzm ogolny) oraz

dla sktadnikéw milo$ci romantycznej (namigtno$¢, intymnos¢ i zaangazowanie).
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Rozdzial 5. Wyniki badan

Tabela 1. Charakterystyka badanych wedtug wieku

n %
18-25 82 40,0%
25-30 71 34,6%
30-35 26 12,7%
35-40 26 12,7%

Nn-liczebnos¢ grupy

Dane przedstawione w tabeli 1 wskazuja, ze proba badawcza byla zdominowana przez
mezczyzn W wieku 18-30 lat, co odzwierciedla skupienie analizy na okresie wczesnej dorostosci.
Osoby powyzej 30. roku zycia byty reprezentowane w mniejszym stopniu, co moze mie¢ wptyw
na generalizacje wynikow w kontek$cie dojrzatosci emocjonalnej 1 stabilnos$ci relacji
romantycznych. Struktura wieku uczestnikéw sprzyja analizie wzorcow funkcjonowania w
zwigzkach charakterystycznych dla mlodszych dorostych, ktorzy czesto sa na etapie eksploracji

tozsamosci i budowania bliskosci interpersonalne;.

Tabela 2. Charakterystyka badanych wedlug statusu zwigzku

n %
w malzenstwie 38 18,5%
w zwigzku partnerskim 167 81,5%

N-liczebnos¢ grupy

Charakterystyka proby wskazuje, ze analizie zostaly poddane przede wszystkim relacje
niesformalizowane, co moze mie¢ istotne znaczenie w konteks$cie badania dynamiki zwigzkow i
ich jakosci. Zwiazki partnerskie, jako mniej ustrukturyzowane prawnie 1 spolecznie, moga
cechowac si¢ wiekszg zmiennoscig poziomu namigtnos$ci, intymnos$ci i zaangazowania, co warto

uwzgledni¢ przy interpretacji wynikoéw (tabela 2).
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Tabela 3. Charakterystyka badanych wedlug miejsca zamieszkania

n %
na wsi 30 14,6%
w duzym miescie 105 51,2%
w matym mieécie 38 18,5%
w $rednim miescie 32 15,6%

N-liczebnos¢ grupy

Dane dotyczace miejsca zamieszkania uczestnikow (tabela 3), wskazuja na przewage
osOb mieszkajacych w duzych miastach, co moze odzwierciedla¢ zarowno wigksza dostepnosé
do badan internetowych w tej grupie, jak 1 wigkszg otwarto$¢ na tematyke psychologiczng i
relacyjng. Mniejsze zréznicowanie wsrod pozostatych kategorii (wie$, miasta male i $rednie)
pozwala uzna¢ probe za umiarkowanie zréwnowazong pod wzgledem $rodowiskowym, cho¢ z
lekka przewaga Srodowiska wielkomiejskiego. Warto w dalszej analizie uwzglednié, Ze czynniki

urbanizacyjne moga posrednio wptywaé na wzorce relacyjne i poziom samooceny uczestnikow.

Tabela 4. Charakterystyka badanych wedtug wyksztalcenia

n %
podstawowe 4 2,0%
Srednie 85 41,5%
wWyzZsze 105 51,2%
zawodowe 11 5,4%

N-liczebnos¢ grupy

Przewaga o0sob z wyksztatlceniem $rednim 1 wyzszym jest charakterystyczna dla badan
internetowych 1 moze wplywac¢ na poziom refleksyjnosci oraz styl funkcjonowania w relacjach,

co warto uwzgledni¢ przy interpretacji danych (tabela 4).

Tabela 5. Charakterystyka badanych wedtug statusu zawodowego

n %
bezrobotny 24 11,7%
pracujacy 181 88,3%

N-liczebnos¢ grupy
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Przewaga me¢zczyzn aktywnych zawodowo wskazuje na wzglednie ustabilizowang
sytuacje zyciowa uczestnikdw, co moze mie¢ znaczenie przy interpretacji wynikéw dotyczacych

jakos$ci zwiazkow i cech osobowosci (tabela 5).

Tabela 6. Ocena ogolnego stanu zdrowia uczestnikow

n %
bardzo dobrze 48 23,4%
bardzo zle 1 0,5%
dobrze 110 53,7%
przecietnie 42 20,5%
Zle 4 2,0%

N-liczebnos¢ grupy

Przewazajaco pozytywna ocena wilasnego zdrowia wsrdd uczestnikow moze stanowic
istotny kontekst interpretacyjny — wskazuje na relatywnie wysokie zasoby psychofizyczne,

sprzyjajace stabilnemu funkcjonowaniu w relacjach (tabela 6).

Tabela 7. Charakterystyka badanych wedlug aktywnosci fizycznej

n %
nie 97 47,3%
tak 108 52,7%

N-liczebnos¢ grupy

Zblizony odsetek osob aktywnych 1 nieaktywnych fizycznie wskazuje na brak
dominujacego stylu zycia w grupie, co moze zapewnia¢ wieksza reprezentatywnos$¢ wynikow

wzgledem zréznicowanych wzorcow funkcjonowania (tabela 7).

Tabela 8. Ocena jakosci snu uczestnikow

n %
bardzo dobrze 25 12,2%
bardzo zle 3 1,5%
dobrze 89 43,4%
przecigtnie 72 35,1%
Zle 16 7,8%

N-liczebnos¢ grupy
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Subiektywna jakos$¢ snu wigkszosci uczestnikdw byta oceniana jako co najmniej dobra,
co moze $wiadczyé o wzglednie dobrym funkcjonowaniu psychofizycznym badanej grupy

(tabela 8).

Tabela 9. Ocena natezenia stresu w Zyciu codziennym

n %
bardzo nisko 5 2,4%
bardzo wysoko 10 4,9%
nisko 27 13,2%
przecigtnie 78 38,0%
wysoko 85 41,5%

Nn-liczebnos¢ grupy

Wigkszo$¢ uczestnikow badania deklarowata przecigtny lub wysoki poziom stresu, co
moze stanowi¢ istotny kontekst interpretacyjny — zwtaszcza w odniesieniu do jako$ci relacji i

przejawiania cech osobowosciowych (tabela 9).

Tabela 10. Ple¢ psychiczna uczestnikow badania

n %
meska 190 92,7%
ptynna (czasami zenska, a czasami meska) 3 1,5%
zenska 12 5,9%

N-liczebnos¢ grupy

Dominacja os6b identyfikujacych sie z picig meska zapewnia zgodno$¢ charakterystyki
grupy z zalozeniami badania. Nieliczne deklaracje odmiennej tozsamosci ptciowej nie wplywaja

znaczaco na reprezentatywnos¢ proby (tabela 10).

Tabela 11. Orientacja seksualna badanych

n %
biseksualna 6 2,9%
heteroseksualna 172 83,9%
homoseksualna 27 13,2%

N-liczebnos¢ grupy
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Przewaga os6b z deklarowang subiektywnie orientacjg heteroseksualng w badaniu
zapewnia spojnos¢ proby, jednak obecno$¢ uczestnikow o orientacjach nieheteronormatywnych
moze wprowadza¢ dodatkowe zréznicowanie w zakresie relacyjnych i osobowosciowych

uwarunkowan (tabela 11).

Tabela 12. Liczba zwigzkow w zZyciu badanych

n %
11-20 4 2,0%
2-5 124 60,5%
6-10 18 8,8%
powyzej 20 3 1,5%
tylko w jednym 56 27,3%

N-liczebnos¢ grupy

Przewaga badanych z doswiadczeniem kilku zwigzkéw moze sprzyjaé bardziej
zrobwnowazonemu funkcjonowaniu relacyjnemu. Zaréwno bardzo niska, jak i bardzo wysoka
liczba relacji moga jednak wigza¢ si¢ z odmiennym profilem emocjonalnym i interpersonalnym,

co warto uwzgledni¢ przy interpretacji wynikoéw (tabela 12).

Tabela 13. Deklarowane uzaleznienia wsrod uczestnikéw badania

n %
Brak uzaleznien 132 64,4%
Uzaleznienie wylacznie od tytoniu 57 27,8%
Uzaleznienie wylacznie od alkoholu 5 2,4%
Inne pojedyncze uzal_eznlenla (leki, 3 1,5%
narkotyki)
Kombinacje uzaleznien (tyton + 8 3.9%

alkohol/leki/narkotyki)

N-liczebnos¢ grupy

Dominacja 0s6b nieuzaleznionych chemicznie lub z pojedynczym natogiem (gléwnie
tyton) wskazuje na wzglednie stabilny profil psychiczny badanych, co moze wptywaé na jakos¢

relacji i przejawianie cech osobowosci (tabela 13).
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Tabela 14. Statystyki opisowe oraz testy normalnosci dla badanych zmiennych (n=205)

Min. Maks. M SD Me S-W p
Domaganie podziwu 11,00 52,00 27,29 9,05 27,00 0,98 0,004
Przywodztwo 11,00 53,00 31,32 9,13 32,00 0,99 0,107
Proznosé 5,00 25,00 13,90 4,52 14,00 0,99 0,024
Samowystarczalno$¢ 7,00 35,00 23,11 5,45 23,00 0,98 0,002
Narcyzm ogolny 34,00 161,00 95,62 24,39 97,00 0,99 0,503
Namigtnos¢ 12,00 84,00 57,99 19,50 62,00 0,92 <0,001
Intymnos$¢ 12,00 84,00 62,69 19,25 70,00 0,89 <0,001
Zaangazowanie 12,00 84,00 58,18 16,68 62,00 0,93 <0,001

M-Srednia, SD-Odchylenie standardowe, Me-Mediana, S-W- test Shapiro-Wilka, p- istotnosé¢ (Shapiro-
Wilk).

Dane przedstawione w tabeli 14 wskazuja na znaczne zrdéznicowanie badanych
zmiennych ilo§ciowych, zar6wno w zakresie komponentéw narcyzmu (domaganie si¢ podziwu,
przywodztwo, proznos¢, samowystarczalno$é, narcyzm ogolny), jak 1 sktadnikow mitosci
romantycznej (nami¢tnos¢, intymnosé, zaangazowanie). Zakresy wartosci, Srednie, mediany i
odchylenia standardowe sugeruja duza indywidualng zmienno$¢ uczestnikdw, co znajduje
potwierdzenie w szerokim rozrzucie wynikow.

Analiza rozkladow przy uzyciu testu Shapiro-Wilka wykazatla, ze wigkszo§¢ zmiennych
istotnie odbiega od rozkltadu normalnego (p < 0,05), co wuzasadnia wykorzystanie
nieparametrycznych metod analizy statystycznej w dalszej czgsci opracowania. Jedynie dwie
zmienne — przywodztwo (p = 0,107) oraz narcyzm ogolny (p = 0,503) — nie wykazaty istotnych
odchylen od normalnos$ci, co moze $wiadczy¢ o bardziej rownomiernym rozktadzie tych cech w
badanej probie.

Szczegdlnie wysoki rozrzut wynikow w zakresie namigtno$ci, intymnosci i
zaangazowania sugeruje, ze uczestnicy roznili si¢ istotnie pod wzgledem doswiadczen
relacyjnych, co moze by¢ odzwierciedleniem odmiennych potrzeb emocjonalnych, poziomu
bliskosci czy stylu przywigzania. Z kolei zrdéznicowanie w zakresie cech narcystycznych
wskazuje na obecno$¢ réznych profili osobowosciowych w grupie — od 0s6b o niskim nasileniu
cech narcystycznych po takie, u ktoérych wystepuje silna potrzeba podziwu, przekonanie o

wlasnej wyjatkowos$ci czy wysoki poziom samowystarczalnosci.
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Zaobserwowana psychologiczna heterogeniczno$¢ badanej proby stanowi wazny kontekst
dla dalszych analiz korelacyjnych i porownawczych, majacych na celu identyfikacje zaleznosci

migdzy cechami osobowosci narcystycznej a jako$cig relacji romantycznych.

Weryfikacja problem6éw badawczych

1. Czy istnieje zwigzek miedzy poziomem domagania si¢ podziwu a namig¢tnoscia,

intymnoscia i zaangazowaniem w bliskich relacjach?

Tabela 15. Zaleznosé¢ miedzy poziomem domagania sie podziwu a komponentami milosci (namietnosé,
intymnos¢, zaangazowanie)

Intymno$

rho Spearmana Namigtnosé Zaangazowanie

Hk *

Domaganie podziwu Wspdtczynnik korelacji 237 ,160 ,091

** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).
*, Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).

W celu zbadania relacji pomiedzy nasileniem potrzeby domagania si¢ podziwu a jakoscia
bliskich relacji wykorzystano wspotczynniki korelacji rang Spearmana. Wymiar ten traktowano
jako jeden z kluczowych komponentéw osobowos$ci narcystycznej, odzwierciedlajacy dazenie
jednostki do uznania i aprobaty spotecznej. Zaleznosci analizowano w odniesieniu do trzech
komponentoéw mitosci: namigtno$ci, intymnosci 1 zaangazowania.

Wyniki analizy wskazuja na istotne dodatnie korelacje pomiedzy domaganiem si¢
podziwu a namigtnoscia (p = 0,237; p < 0,01) oraz intymnoscig (p = 0,160; p < 0,05), co
sugeruje, ze osoby przejawiajace silniejszg potrzebe bycia podziwianym czesciej deklaruja
WyZszy poziom zaangazowania emocjonalnego 1 erotycznego w relacjach. Brak istotnej
zaleznos$ci pomig¢dzy domaganiem si¢ podziwu a zaangazowaniem (p = 0,091; p = 0,172) moze
wskazywac, ze cecha ta nie wigze si¢ z dlugofalowg stabilnoscig czy trwato$cig relacji.

Interpretujac uzyskane wyniki, mozna przypuszczaé, ze domaganie si¢ podziwu — jako
strategia wzmacniania samooceny poprzez uzewnetrznione potwierdzanie wilasnej wartosci —
moze motywowac jednostke do intensyfikowania aspektoéw emocjonalno-erotycznych relacji

(namigtnosé, bliskos¢), jednak bez koniecznego przetozenia na trwale zaangazowanie. Oznacza
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to, ze ten wymiar narcystyczny moze wzmacnia¢ potrzeb¢ emocjonalnego rezonansu w relacji,

niekoniecznie jednak zwigkszajac gotowos¢ do jej dlugoterminowego utrzymywania.

2. Czy istnieje zwigzek miedzy poziomem przywodztwa a namietno$cia, intymnoscig

i zaangazowaniem w bliskich relacjach?

Tabela 16. Zaleznosé miedzy poziomem przywodztwa a komponentami mitosci (namietnosé, intymnosé,
zaangazowanie)

rho Spearmana Namie¢tnos¢ Intymnos$¢ Zaangazowanie

Wspotczynnik o . .

Przywodztwo korelacji ,287 ,220 ,233

**_ Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

W celu oceny relacji migdzy wymiarem przywddztwa — rozumianym jako jeden z
komponentoéw narcystycznej struktury osobowos$ci — a jakoscig bliskich relacji, zastosowano
wspotczynniki korelacji rang Spearmana. Wymiar ten odzwierciedla tendencj¢ do dominacji,
przejmowania inicjatywy oraz przekonania o wtasnej zdolnosci wptywania na innych. Analiza
miala na celu zbadanie czy osoby o wyzszym nasileniu tej cechy w wigkszym stopniu angazuja
si¢ w relacje romantyczne i w jaki sposob przezywaja ich poszczegolne aspekty.

Wiyniki wskazujg na istotne statystycznie dodatnie korelacje pomigdzy przywodztwem a
wszystkimi trzema komponentami mitosci:

— najwyzsza z namietnoscig (p = 0,287; p < 0,001),

— umiarkowang z intymnoscig (p = 0,220; p = 0,002),

— oraz pordwnywalng z zaangazowaniem (p = 0,233; p <0,001).

Interpretujac uzyskane wyniki, mozna przyjac, ze osoby wykazujace wyzszy poziom cech
przywddczych sa bardziej sktonne do budowania relacji o wysokim natezeniu emocjonalnym i
fizycznym, a takze do podejmowania zobowigzan oraz inwestowania w trwato$¢ zwigzku. Moze
to wynika¢ zar6wno z potrzeby sprawczosci i kontroli, jak 1 z wigkszej pewnosci siebie w sferze
relacyjnej.

Dane te potwierdzaja, ze przywodztwo jako aspekt narcyzmu nie musi wigzaé si¢ z
relacyjng deficytowoscig — przeciwnie, moze sprzyja¢ bardziej zintegrowanemu i aktywnemu
uczestnictwu w relacji, cho¢ mechanizmy tej zalezno$ci moga by¢ wielowymiarowe i zalezne od

kontekstu interpersonalnego
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3. Czy istnieje zwiagzek miedzy poziomem proznosci a namietno$cia, intymnoscia i

zaangazowaniem w relacjach?

Tabela 17. Wspélczynniki korelacji rang Spearmana pomigdzy poziomem proznosci a sktadnikami mitosci
(namietnosé, intymnosé, zaangazowanie)

rho Spearmana Namigtnos¢ Intymno§¢ Zaangazowanie

* E3

Proznosc Wspotczynnik korelacji 286 279" ,168

**_Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).
*. Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).

W celu zbadania relacji miedzy poziomem proznosci — rozumianej jako koncentracja na
wlasnym wygladzie, wizerunku i odbiorze spotecznym — a jako$cig bliskich relacji, zastosowano
wspotczynniki korelacji rang Spearmana. Wymiar ten, bedacy jednym z komponentow
osobowos$ci narcystycznej, moze odzwierciedla¢ potrzebe podkreslania wlasnej atrakcyjnosci
jako formy zdobywania uwagi i aprobaty, takze w kontekscie zwigzkow.

Uzyskane wyniki wykazaty istotne dodatnie korelacje pomiedzy préznoscia a wszystkimi
analizowanymi sktadnikami milo$ci romantyczne;.

Najsilniejsze zalezno$ci zaobserwowano w odniesieniu do namigtnosci (p = 0,286; p <
0,001) 1 intymnosci (p = 0,279; p < 0,001), co sugeruje, Zze megzczyzni bardziej skoncentrowani na
autoprezentacji i atrakcyjnosci czesciej angazuja si¢ emocjonalnie i seksualnie w relacje. Z kolei
zaangazowanie rowniez korelowato dodatnio z poziomem proznosci (p = 0,168; p = 0,015), cho¢
sita tej zaleznosci byta umiarkowana.

Interpretacja wynikéw sugeruje, ze — wbrew stereotypowemu rozumieniu préznosci jako
cechy powierzchownej — moze ona odgrywac pozytywng rol¢ w relacjach, sprzyjajac wickszemu
zaangazowaniu emocjonalnemu i fizycznemu. Dazenie do bycia postrzeganym jako atrakcyjny 1
warto§ciowy partner moze bowiem mobilizowaé¢ do bardziej aktywnego i zaangazowanego

funkcjonowania w zwiazku.
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4. Czy istnieje zwigzek miedzy poziomem samowystarczalnos$ci a nami¢tnoscia,

intymnoscia i zaangazowaniem w relacjach?

Tabela 18. Wspolczynniki korelacji rang Spearmana pomiedzy poziomem samowystarczalnosci a
sktadnikami mitosci (namigtnosé, intymnosé, zaangazowanie)

rho Spearmana Namigtno$¢  Intymnos$¢ Zaangazowanie

Samowystarczalno$é Wspdtezynnik ,315 306 277
korelacji

**_Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

Aby oceni¢ relacje pomiedzy samowystarczalnoscia — rozumiang jako przekonanie o
wlasnej kompetencji, niezalezno$ci i1 sukcesie — a jako$cig relacji romantycznych, zastosowano
wspotczynniki korelacji rang Spearmana. Wymiar ten, bedacy jednym z komponentow
osobowosci narcystycznej, odzwierciedla dgzenie do autonomii psychicznej oraz samodzielnego
regulowania emoc;ji i dziatan w kontekscie interpersonalnym.

Wyniki analizy wykazaly istotne dodatnie korelacje pomiedzy poziomem
samowystarczalno$ci a wszystkimi trzema sktadnikami mitosci. Najsilniejsze zaleznosci
zaobserwowano z namigtnoscia (p = 0,315; p < 0,001) i intymnoscia (p = 0,306; p < 0,001), co
moze $wiadczy¢ o tym, Zze mezczyzni 0 wyzszym poziomie psychicznej niezalezno$ci nie tylko
przejawiaja intensywne zaangazowanie emocjonalne i erotyczne, ale rowniez sa zdolni do
tworzenia relacji opartych na bliskosci. Korelacja z zaangazowaniem (p = 0,277; p < 0,001), cho¢
nieco stabsza, rOwniez byta istotna statystycznie.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze samowystarczalnos¢, postrzegana czesto jako cecha
dystansujagca w relacjach, moze w rzeczywisto$ci sprzyja¢ budowaniu glebokich i
satysfakcjonujacych wigzi. Niezalezno$¢ psychologiczna nie musi wyklucza¢ intensywnego i
autentycznego zaangazowania w relacje — przeciwnie, moze wspiera¢ stabilno$¢ i1 dojrzatos¢ w

bliskich kontaktach interpersonalnych.
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5. Czy istnieje korelacja miedzy poziomem narcyzmu ogolnego a skladnikami
mitosci?

Tabela 19. Wspolczynniki korelacji rang Spearmana pomiedzy poziomem narcyzmu ogolnego a
sktadnikami mitosci (namigtnos¢, intymnosé, zaangazowanie)

Namigtno$
rho Spearmana ¢ Intymno§¢ Zaangazowanie
Narcyzm ogblny Wspbtczynnik korelacji ~ ,292" 247" 192"

**_Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

W celu okre$lenia zwigzku pomiedzy narcyzmem ogdélnym a jakoScig relacji
romantycznych, zastosowano wspoélczynniki korelacji rang Spearmana. Narcyzm ogolny
traktowany byl jako zbiorczy wskaznik nasilenia cech narcystycznych — obejmujacy m.in.
potrzeby podziwu, samowystarczalno$¢, proznos$¢ oraz tendencje przywodcze — 1 pozwalatl na
uchwycenie globalnego poziomu narcystycznego funkcjonowania osobowosci.

Wyniki analizy wykazaly istotne dodatnie korelacje pomi¢dzy narcyzmem ogdlnym a
wszystkimi trzema komponentami mito$ci romantyczne;.

— najsilniejsza zalezno$¢ wystgpita w odniesieniu do namigtnosci (p = 0,292; p < 0,001),

— nieco stabsza, lecz nadal istotna — dla intymnosci (p = 0,247; p < 0,001),

— oraz zaangazowania (p = 0,192; p <0,001).

Interpretujac te wyniki, mozna zauwazy¢, ze wysoki poziom cech narcystycznych — cho¢
stereotypowo kojarzony z deficytami w zakresie empatii i wiezi — nie wyklucza zdolnosci do
przezywania emocjonalnej 1 fizycznej bliskosci, a takze budowania relacji o charakterze trwalym.
Nasilone cechy narcystyczne moga wrecz motywowac do bardziej intensywnego uczestnictwa w
relacji, cho¢ warto zaznaczy¢, ze motywy tych zachowan moga by¢ zréznicowane (np. potrzeba
uznania, autoprezentacja, kontrola relacyjna).

Uzyskane wyniki potwierdzaja zatem, ze narcyzm w wymiarze ogélnym moze
wspotwystepowaé z wysokim poziomem zaangazowania w relacje romantyczne — szczegélnie na
poziomie namig¢tnosci — cho¢ jego wplyw na trwatos¢ 1 glebokos¢ wiezi emocjonalne; wymaga

dalszej analizy z uwzglednieniem innych zmiennych psychicznych.
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6. Czy istnieja roznice w poziomie cech narcystycznych pomiedzy mezczyznami w

roznych przedzialach wiekowych?

Aby sprawdzi¢, czy poziom cech narcystycznych rézni si¢ w zaleznosci od wieku,
zastosowano test Kruskala—Wallisa. Zmienng grupujacg byt wiek uczestnikow podzielony na
cztery kategorie: 18-25, 25-30, 30—35 i 3540 lat. Analizg obj¢to cztery komponenty narcyzmu:
domaganie si¢ podziwu, przywddztwo, prozno$¢ oraz samowystarczalnos¢.

Wyniki analizy nie wykazaty statystycznie istotnych roznic w poziomie zadnej z
analizowanych cech narcystycznych pomiedzy grupami wiekowymi (wszystkie p > 0,05).
Oznacza to, ze w badanej probie nie zaobserwowano istotnych réznic w nasileniu cech
narcystycznych w zalezno$ci od wieku uczestnikow.

Mimo braku istotnoSci statystycznej, warto zwrdci¢ uwage na pewne nieformalne
tendencje w rozktadzie $rednich. Przyktadowo:

Najmtodsi uczestnicy (18-25 lat) charakteryzowali si¢ najwyzszym s$rednim poziomem
domagania si¢ podziwu,

Najwyzsze $rednie wyniki w zakresie przywodztwa 1 samowystarczalno$ci wystapily u
mezczyzn w wieku 30-35 lat,

Poziom préznosci byl zblizony we wszystkich grupach wiekowych i wykazywat
najmniejsze roznice.

Te obserwacje moga sugerowac istnienie rozwojowych zmian w ekspresji cech
narcystycznych, cho¢ w badanej probie nie osiagnely one poziomu istotnosci statystyczne;.
Mozliwe, ze wzorce narcystycznego funkcjonowania sg wzglednie stabilne w okresie wczesnej
dorostosci lub tez rozktad cech jest zbyt rOwnomierny, by roznice mogtly si¢ ujawni¢ na poziomie

istotnym statystycznie.
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Tabela 20. Cechy narcystyczne w grupach wiekowych mezczyzn
18-25 lat 25-30 lat 30-35lat  35-40 lat

Test Kruskala—Wallisa

(n=82) (n=71) (n=26) (n=26)
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) H p
Domaganie si¢ 28,17 26,15
) 26,48 (9,01) 27,85 (9,77) 2,13 0,546
podziwu (8,51) (10,24)
31,33 33,65 32,04
Przywddztwo 30,20 (8,90) 3,58 0,310
(7,93) (10,26) (11,80)
14,15 13,38
Pr6znosé 13,89 (4,77) 13,69 (4,13) 0,48 0,923
(4,54) (4,31)
23,22 22,92
Samowystarczalnos¢ 22,66 (5,89) 24,15 (4,82) 1,02 0,795
(4,96) (6,32)

Srednie poziomy cech narcystycznych w grupach wiekowych

40,0

35,0

33,7
32,0
3302

30,0
25, 23,2 22, 7 42
20,
15, 141139 13,7 134
10,
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Domaganie sie podziwu Przywdédztwo Préznos¢ Samowystarczalno$¢

m18-25 m25-30 ®m30-35 m35-40

o

o

o

o

o

°

Wykres 1. Srednie poziomy cech narcystycznych w grupach wiekowych
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7. Czy istnieja roznice w poziomie skladnikéw miloSci miedzy mezczyznami w

roznych przedzialach wiekowych?

W celu oceny roznic w poziomie przezywania milo§ci romantycznej miedzy
mezczyznami w roznych grupach wickowych zastosowano test Kruskala—Wallisa. Analizie
poddano trzy komponenty mitosci wedtug koncepcji Sternberga — namigtno$é, intymnos$¢ i
zaangazowanie — a zmienng grupujaca byl wiek uczestnikow podzielony na cztery przedziaty:
18-25, 25-30, 3035 oraz 35-40 lat.

Wyniki analizy wykazaty statystycznie istotne roznice dla wszystkich trzech sktadnikow
mitosci:

e nami¢tnosé: H=11,922; p = 0,008
e intymno$¢: H=12,442; p = 0,006
e zaangazowanie: H=11,447; p = 0,010

Najwyzsze §rednie poziomy namietnosci (M = 61,77), intymnosci (M = 67,44) oraz
zaangazowania (M = 61,39) wystapity w grupie me¢zczyzn w wieku 25-30 lat, co moze
swiadczy¢ o najwigkszej intensywnos$ci przezywania relacji romantycznych w tym okresie zycia.
Z kolei najnizsze warto$ci we wszystkich trzech wymiarach odnotowano u uczestnikow w wieku
35-40 lat, a grupa 30-35 lat rowniez uzyskiwata nizsze wyniki niz mtodsze przedziaty wickowe.

Uzyskane wyniki sugeruja, ze mito$¢ romantyczna przezywana jest najintensywniej we
wczesnym okresie dorostosci, zwlaszcza w drugiej 1 trzeciej dekadzie zycia, natomiast z wiekiem
moze nastgpowac spadek intensywno$ci emocjonalnej, potrzeby bliskosci 1 deklarowanego
zaangazowania. Réznice te moga wynika¢ z wielu czynnikéw: zmieniajacych si¢ priorytetow
zyciowych, wczesniejszych doswiadczen relacyjnych, a takze wigkszego realizmu 1 ostroznosci
emocjonalnej w pozniejszym wieku. Wyniki wskazujg zatem na istotne znaczenie wieku jako

zmiennej roznicujacej funkcjonowanie w bliskich zwiazkach.
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Tabela 21. Sktadniki mitosci w grupach wiekowych mezczyzn

Wiek 18-25 lat 25-30 lat 30-35 lat 35-40 lat Test Kruskala—
ie
(n=82) (n=71) (n=26) (n=26) Wallisa
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) H p
52,35 48,23
Namigtnos¢ 59,61 (17,79) 61,77 (19,26) 11,92 0,008
(18,65) (22,58)
55,46 53,85
Intymnoé¢ 63,67 (18,17) 67,44 (17,74) 12,44 0,006
(18,34) (23,11)
Zaangazowa 52,27 49,69
_ 59,95 (15,29) 61,39 (15,57) 11,45 0,010
nie (15,52) (21,04)
Srednie poziomy sktadnikéw mitoéci w réznych grupach
wiekowych
80
20 67,44
5961 22 5995 61,77 61,39
60 546
52,350 52,27 5385
49,69
50 48,23
40
30
20
10
0

18-25lat 25-301at 30-35lat 35-40lat
H Namietno$¢ M Intymno$¢é M Zaangazowanie

Wykres 2. Srednie poziomy sktadnikow mitosci w réznych grupach wiekowych

Aby doktadniej okresli¢, pomiedzy ktorymi grupami wiekowymi wystepuja istotne
roznice w zakresie sktadnikow mitosci, przeprowadzono testy post hoc z zastosowaniem korekty
Bonferroniego (po uprzednim wykryciu istotnosci testem Kruskala—Wallisa).

Wyniki poréwnan par grup wiekowych wykazaly, Ze najistotniejsze rdznice dotycza

grupy mezczyzn w wieku 25-30 lat w pordwnaniu ze starszymi uczestnikami:
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Dla wszystkich trzech sktadnikéw (namigtnosci, intymnos$ci, zaangazowania) mezczyzni
w wieku 25-30 lat uzyskali istotnie wyzsze wyniki niz m¢zczyzni w wieku 35-40 lat (wszystkie
p < 0,05 po korekcie).
Istotne roznice miedzy grupami 25-30 a 30-35 lat wystgpity w odniesieniu do
namig¢tnosci 1 zaangazowania, jednak po korekcie Bonferroniego nie osiggnety progu istotnosci
(p =0,085).
Pozostate porownania par (np. 18-25 vs 35-40 lat) nie wykazaty statystycznie istotnych

roznic po korekcie wielokrotnych porownan.

Ponizsza tabela przedstawia szczegdétowe wyniki analiz post hoc:

Tabela 22. Wyniki testéow post hoc (poréownania parami) dla skladnikow mitosci w grupach wiekowych
(korekta Bonferroniego)

Sktadnik Poréwnanie grup wickowych Stand. statystyka

p (skorygowane)

mitosci testu

Namigtno$é 25-30 vs 35-40 2,949 0,019
25-30 vs 30-35 2,451 0,085

30-35 vs 3540 0,412 1,000

18-25 vs 25-30 -1,173 1,000

18-25 vs 35-40 2,159 0,185

18-25 vs 30-35 1,651 0,592

Intymno$¢ 25-30 vs 35-40 2,949 0,019
25-30 vs 30-35 2,637 0,050

30-35 vs 3540 -0,265 1,000

18-25 vs 25-30 -1,521 0,769

18-25 vs 35-40 1,590 0,671

18-25 vs 30-35 1,917 0,331

Zaangazowanie 25-30 vs 3540 2,949 0,019
25-30 vs 30-35 2,451 0,085

30-35 vs 3540 0,412 1,000

18-25 vs 25-30 -1,173 1,000

18-25 vs 35-40 2,159 0,185

18-25 vs 30-35 1,651 0,592
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Rozdzial 6. Dyskusja

Prezentowane wyniki badan, w ktérych cechy narcystyczne (préznos¢, domaganie si¢
podziwu, samowystarczalnos¢, przywodztwo) miaty pozytywny zwigzek z komponentami
mitosci (namigtno$¢, intymno$é, zaangazowanie) oraz 0golng jakoScia zwigzku, stanowig
intrygujace odstepstwo od dominujgcego nurtu w literaturze naukowej. Tradycyjnie narcyzm,
zwlaszcza w jego klinicznej odmianie, jest zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla relacji
interpersonalnych, prowadzac do trudnoSci w utrzymywaniu satysfakcjonujacych,
dhugoterminowych zwigzkéw (np. Miller i in., 2021; Foster, Brunell, 2020).

Jednym z mozliwych wyjasnien tej rozbieznosci moze by¢ fakt, ze osoby narcystyczne
majg tendencje do przedstawiania siebie i swoich bliskich relacji w sposdéb wyidealizowany.
Badania wykazuja, iz narcyzi majg sktonno$¢ do zawyzania swojej samooceny, szczegdlnie w
zakresie cech sprawczych (np. inteligencji, atrakcyjnosci, przywodztwa), przy jednoczesnym
braku zawyzania cech wspdlnotowych (np. empatii czy serdecznosci) (Grijalva, Zhang, 2015). W
kontekscie relacji moze to prowadzi¢ do pozornie wysokiej oceny jako$ci zwigzku, ktora wynika
nie z rzeczywistego funkcjonowania zwigzku, lecz z znieksztatlconego obrazu siebie i partnera.

Z drugiej strony, osoby o wysokim poziomie narcyzmu rzadko idealizujg swoich
partneréw, niezaleznie od dlugosci trwania zwigzku, za to majg tendencje¢ do wyolbrzymiania
wlasnej warto$ci (Czarna 1 in., 2022). Ta jednostronna sktonno$¢ do samouwielbienia,
pozbawiona pozytywnego wzmocnienia wobec partnera, moze zaburza¢ rownowage w relacji i
negatywnie wplywac na jej jakos¢. Narcyzi mogg uwazac swoje zwigzki za satysfakcjonujgce na
podstawie wilasnych, subiektywnych odczué. Brak pozytywnego postrzegania partnera, moze
natomiast wskazywac¢ na prawdziwa natur¢ zwigzku, znaczaco rdznigcg si¢ od tej deklarowanej
przez partnera narcystycznego.

Na tej podstawie mozna przypuszczaé, ze sklonnos¢ osob narcystycznych do zawyzania
wlasnej samooceny mogla istotnie wplynag¢ na wyniki badan wlasnych. W konsekwencji,
uzyskane rezultaty moga odzwierciedla¢ nie tyle rzeczywista jako$¢ relacji, ile subiektywne
przekonania badanych na jej temat, co moze stanowi¢ wyjasnienie rozbieznosci wzgledem
wczesniejszych ustalen literatury.

Opierajac  si¢ na dotychczasowych odkryciach mozna przypuszczaé, ze osoby

narcystyczne moga uzyskiwaé¢ wysokie wyniki w zakresie namigtno$ci i intymnosci w zwigzkach
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romantycznych, przy jednoczesnym niskim poziomie zaangazowania. Wynika to
prawdopodobnie z ich tendencji do przezywania relacji w sposob intensywny, emocjonalnie
nacechowany i krotkoterminowy, co znajduje potwierdzenie w stylach mito$ci dominujacych u
narcyzow — takich jak mania i ludus — charakteryzujgcych si¢ obsesyjnoscia, silng namigtnoscia
oraz gra emocjonalng, ale bez trwatego przywigzania czy troski o partnera (Dini¢, Jovanovic,
2021). Trzeba jednak zaznaczy¢, ze opisywane style funkcjonowania odnosza si¢ gtownie do
narcystycznych cech dysfunkcjonalnych, a nie adaptacyjnych przejawdéw pewnosci siebie czy
ekspresyjnosci interpersonalnej, ktore moga sprzyja¢ relacjom. Nie mozna réwniez wykluczyc¢,
ze osoby narcystyczne interpretujag swoje relacje wlasnie w kategoriach intensywnosci, co
wplywa na sposob udzielania przez nie odpowiedzi w kwestionariuszach dotyczacych
komponentow mitosci. Innymi stowy — namigtnos¢ i blisko§¢ moga by¢ przez nich rzeczywiscie
odczuwane, jednak niekoniecznie utrzymywane w dtuzszej perspektywie, co ttumaczyloby nizsze
korelacje z komponentem zaangazowania, ktéry wymaga stabilno$ci, konsekwencji i gotowosci

do zobowigzan.

Inne badanie pokazuje, ze cechy narcystyczne — zwlaszcza zwigzane z dominacja,
egocentryzmem 1 impulsywnoscia — istotnie wptywaja na trudnosci w budowaniu stabilnych,
dhlugoterminowych wigzi. Cho¢ narcyzi mogg do$wiadcza¢ silnej emocjonalno-fizycznej
intensywnosci (co przektada si¢ na wysokie wyniki w komponentach namig¢tnos$ci 1 intymnosci),
brakuje im zdolnos$ci do utrzymania relacji opartych na zaangazowaniu i trwatosci (Asadi 1 in.,
2022).

Zestawienie tych wynikow z literaturg sugeruje, ze osoby narcystyczne mogg postrzegac
swoje zwigzki jako satysfakcjonujgce i pelne pasji na poziomie emocjonalno-fizycznym, ale w
rzeczywistosci sg niestabilne 1 powierzchowne. Rozbieznos¢ miedzy wysokimi wynikami w
zakresie namigtno$ci 1 intymnosci a niskim zaangazowaniem moze odzwierciedla¢
charakterystyczny dla narcyzmu styl funkcjonowania w zwiazkach: intensywny, ale nietrwaly i
niedojrzaly emocjonalnie.

Brak roznic w poziomie cech narcystycznych miedzy grupami wiekowymi pozostaje w
sprzecznosci z wezesniejszymi doniesieniami sugerujagcymi spadek narcyzmu wraz z wiekiem
(Orth, Krauss, Back, 2024; Roberts, Edmonds, Grijalva, 2010). Metaanaliza Orth, Krauss i Back
(2024) dostarcza przekonujacych dowodow na to, ze narcyzm istotnie maleje z wiekiem. Jest to

zgodne z powszechnym rozumieniem rozwoju psychologicznego, gdzie dojrzewanie i
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doswiadczenia zyciowe, takie jak nawigzywanie bliskich relacji, wychowywanie dzieci czy
petnienie rdl spotecznych, sprzyjaja redukcji egocentryzmu i rozwojowi empatii oraz zachowan
prospotecznych. Komentarz Robertsa, Edmonds i Grijalvy (2010) dodatkowo wzmacnia te¢
perspektywe, argumentujgc, ze zmiany rozwojowe sg wazniejszym czynnikiem wptywajagcym na
poziom narcyzmu niz réznice mig¢dzypokoleniowe. Autorzy sugeruja, ze obnizenie poziomu
narcyzmu w miar¢ uplywu lat stanowi naturalny element dorostego rozwoju, bedacy efektem
adaptacji do wymagan otoczenia oraz pogltebiania relacji interpersonalnych.

Odmienne wyniki uzyskane w prezentowanym badaniu, mogg by¢ efektem kilku
czynnikéw. Po pierwsze, specyfika proby mogla ograniczy¢ mozliwo$¢ zaobserwowania roznic.
Po drugie, dysproporcje w liczebnosci grup wiekowych 1 ich niedostateczna wielko$¢, mogty
obnizy¢ moc statystyczng analizy. Po trzecie, charakter badania przekrojowego, w odroznieniu
od badan podtuznych wykorzystywanych w metaanalizie, nie pozwala uchwyci¢ indywidualnych
trajektorii zmian. W zwiazku z tym brak zaobserwowanych réznic w badaniu nie musi oznaczaé
braku zmian rozwojowych w narcyzmie, lecz moze by¢ rezultatem specyfiki zastosowanej
metody 1 kontekstu badawczego. Wyniki te nie podwazajg jednak ogdlnego modelu rozwojowego
narcyzmu, a jedynie wskazuja na ograniczenia badania przekrojowego w jego uchwyceniu.

Wyniki badan witasnych, wskazujace na istotnie wyzszy poziom skladnikow mitosci w
grupie oséb w wieku 25-30 lat, pozostaja w zgodzie z aktualng literaturg dotyczaca rozwoju
relacji interpersonalnych w cyklu Zzycia. Wczesna dorostos¢ to okres sprzyjajacy intensywnym
przezyciom emocjonalnym oraz budowaniu trwatych i zaangazowanych relacji (Trempata, 2019).
Powyzsze wnioski sg spojne z badaniami nad rozwojem relacji i stylami przywigzania. Badanie
Chopik 1 Edelstein (2014) pokazuje, ze mtodych dorostych cechuje wigkszy lek zwigzanym z
przywigzaniem (obawy przed odrzuceniem) lecz wcigz niski poziom unikania przywigzania
(wysoka otwarto$¢ na bliskos$¢). Niski poziom unikania przywigzania w tej grupie wiekowej
sprzyja otwartosci emocjonalnej, gotowosci do budowania bliskich relacji 1 wigkszej
intensywnosci przezy¢ mitosnych. Cho¢ Iek przed odrzuceniem moze ostabia¢ stabilnos¢ relacji,
jego obecnos¢ — przy niskim poziomie unikania — moze wzmacnia¢ emocjonalng intensywnos$¢ i
potrzebe blisko$ci, sprzyjajac wyzszym wynikom w komponentach namigtno$ci i intymnosci. Z
kolei wzrost unikania w pézniejszym wieku, moze wigzaé si¢ z wieksza ostroznoscig
emocjonalng i ograniczong potrzeba tworzenia glebokich wiezi, co ttumaczy nizsze warto$ci

sktadnikow mitosci w starszych grupach wiekowych.
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Nalezy wspomnie¢ o ograniczeniach badania i ich konsekwencjach majacych wptyw na
rezultaty przedstawionej analizy. Wyniki opierajace si¢ wytacznie na deklaracjach jednej strony
relacji, moga prowadzi¢ do znieksztalcenia rzeczywistego obrazu zwigzku. Osoby narcystyczne
posiadaja bowiem tendencje do przeklamywania rzeczywistosci, ktora moglaby stawia¢ ich w
negatywnym $wietle jako jednostke. Badania skupiajac si¢ na koncepcji dualistycznej, z
uwzglednieniem punktu widzenia obu partnerow, moglyby przynies$¢ istotnie odmienne wnioski.
Badania Lam (2012) wykazaly, ze osoby narcystyczne znaczaco rdéznig si¢ w postrzeganiu
wiasnych uczu¢ i1 uczu¢ partnera. Co za tym idzie, poczucie jakosci zwigzku oceniane z punktu
widzenia osoby narcystycznej, moze istotnie odbiega¢ od jakosci relacji w analizie
uwzgledniajacej perspektywe diadyczna.

Zastosowanie schematu przekrojowego badan oznacza, ze dane zostaty zebrane w jednym
punkcie czasowym, co ogranicza mozliwo$¢ uchwycenia dynamiki 1 zmiennosci badanych
zjawisk. W kontekscie narcyzmu oraz jakosci zwigzkow, taki schemat badawczy nie pozwala na
zaobserwowanie, w jaki sposdb cechy osobowosci narcystycznej zmieniajg si¢ wraz z wiekiem,
doswiadczeniem zyciowym czy rozwojem relacji. Uniemozliwia rowniez $ledzenie zmian w
komponentach mito$ci (namigtno$¢, intymno$¢, zaangazowanie) w obrebie tej samej jednostki na
przestrzeni wieku. Tym samym nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, czy obserwowane rdznice
migdzy grupami wiekowymi sg wynikiem rzeczywistych zmian rozwojowych, czy tez
odzwierciedlaja réznice pokoleniowe lub §rodowiskowe. Schemat podtuzny, badajacy te same
osoby na réznych etapach rozwoju, pozwolityby na doktadniejsza analiz¢ wpltywu czasu i
doswiadczenia na ewolucje cech narcystycznych oraz sposobu funkcjonowania w zwiazkach.

Brak rozroznienia migdzy r6znymi typami narcyzmu, takimi jak narcyzm wspdlnotowy 1
sprawczy czy wielkoSciowy 1 wrazliwy, moze utrudnia¢ pelne zrozumienie ich odmiennego
wplywu na funkcjonowanie zwigzkow. Zastosowanie w przysztych badaniach wigkszej liczby
kwestionariuszy 1 narzedzi pomiarowych, ktore pozwalaja na wyodrebnienie tych réznych
wymiarOw narcyzmu, umozliwi bardziej precyzyjng analize, jak poszczegodlne typy narcyzmu
wplywaja na komponenty mitosci. Dzieki zastosowaniu szerszego wachlarza narzedzi
badawczych mozliwe byloby pehiejsze uchwycenie zlozonos$ci zjawiska narcyzmu, co mogtoby
przetozy¢ si¢ na bardziej spojne i trafne interpretacje uzyskanych danych. W rezultacie
zwigkszylaby si¢ takze praktyczna uzyteczno$¢ badan, na przyktad w kontekscie terapii lub

poradnictwa zwigzkowego. Ponadto rozrdznienie typéw narcyzmu moze ulatwi¢ zrozumienie
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odmiennych mechanizméw 1 strategii radzenia sobie w relacjach, typowych dla réznych form
osobowosci narcystycznej.

Kolejnym ograniczeniem jest pomini¢cie kontekstu kulturowego i spotecznego, ktory
moze znaczgco wplywaé na sposob przejawiania si¢ narcyzmu oraz funkcjonowania relacji.
Niedostateczna liczebno$¢ proby oraz jej nierOwnomierne zréznicowanie pod wzgledem grup
wiekowych réwniez moga ostabia¢ moc statystyczng badania i ograniczaé mozliwosé
uogoélniania wynikéw na szersze populacje. Uwzglednienie tych aspektéw w przyszitych
badaniach pozwoli na bardziej kompleksowe 1 wiarygodne poznanie wptywu narcyzmu na jako$¢
zwigzkow.

Prezentowane badanie wnosi nowg perspektywe, sugerujac, ze subiektywna percepcja
(szczegdlnie u o0sdb narcystycznych) moze znieksztatca¢ obraz rzeczywistej jako$ci zwigzku.
Przeprowadzone badania podwazaja uproszczone podej$cie do narcyzmu jako jednoznacznie
dysfunkcyjnego w kontekscie relacji romantycznych 1 podkreslaja potrzebe bardziej
wszechstronnych metod badawczych. Wskazuja rowniez, ze deklarowana "wysoka jakos¢" relacji
przez osobe narcystyczng moze by¢ manifestacja jej wlasnych potrzeb, a nie obiektywnej jakosci
zwigzku. Potrzeba wigc dalszych badan, ktore uwzglednig ztlozono$¢ relacyjnych przejawdw cech

narcystycznych 1 pozwolg oddzieli¢ jego funkcjonalne i dysfunkcyjne aspekty.
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Rozdzial 7. Wnioski

Pomimo zidentyfikowanych trudno$ci i ograniczen, analiza wynikéw badan sugeruje
istnienie zwigzku migdzy cechami osobowosci narcystycznej a jakoscig zwigzkéw mezczyzn w
wieku wczesnej dorostosci. Zebrane dane stanowig podstawe do sformutowania nastgpujacych
wnioskow:

e zaobserwowano istotne dodatnie zwigzki migdzy cechami narcystycznymi (préznoscia,
domaganiem si¢ podziwu, samowystarczalno$cig i przywodztwem) a sktadnikami mitosci
(namietnoscig, intymnos$cig 1 zaangazowaniem), a takze subiektywnie oceniang jakoscig
relacji,

e na podstawie analizy przekrojowej nie stwierdzono istotnych réznic w poziomie cech
narcystycznych miedzy grupami wiekowymi, co moze §wiadczy¢ o stabilno$ci tych cech
w okresie wczesnej dorostosci,

e podwyzszony poziom cech narcystycznych moze sprzyja¢ zawyzonej samoocenie oraz
wyidealizowanemu postrzeganiu wtasnych relacji romantycznych, co moze prowadzi¢ do
rozbieznosci migdzy deklarowang a rzeczywista jako$cia zwiagzku,

e mg¢zczyzni w wieku 25-30 lat uzyskali istotnie wyzsze wyniki w zakresie namigtnosci,
intymnos$ci 1 zaangazowania niz starsze grupy wiekowe, co moze odzwierciedla¢ wigksza

intensywno$¢ przezywania mitosci w tym okresie zycia.
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Zalaczniki

Zalacznik 1. Ankieta socjodemograficzna

Szanowni Panstwo,

Jestem studentka pigtego roku psychologii w Wyzszej Szkole Biznesu - National-Louis
University z siedzibg w Nowym Sgczu. Zwracam si¢ z prosbg o wypeknienie kwestionariuszy,
ktore pomogg mi w przygotowaniu pracy dyplomowej pod opiekg dr. n. med. Dariusza Pysz-
Waberskiego.

Celem badania jest ocena korelacji objawdéw narcystycznych z jako$ciag zwigzkéw mezczyzn w
okresie wczesnej dorostosci, to znaczy od 18 do 40 roku zycia.

Ankiety 1 kwestionariusze sktadajg si¢ gtéwnie z pytan o charakterze zamknigtym. Badania maja
wymiar anonimowy, dobrowolny i stluza wytacznie do celéw badawczych. Jednoczesnie
uprzejmie prosz¢ o udzielanie rzetelnych i zgodnych z prawda odpowiedzi. Badanie mozna w
kazdej chwili przerwac bez podania przyczyny.

Dzigkuje bardzo za kazda okazang pomoc!

Wiek (lata)
o 18-25
o 25-30
e 30-35
e 35-40

Status zwigzku
e w malzenstwie
e rozwiedziony
e w zwigzku partnerskim

e singiel
Jesli jestes osoba nie bgdaca obecnie w zadnym zwigzku nie musisz odpowiada¢ na dalsze

pytania, jednoczesnie dzigkuje Ci serdecznie za przystgpienia do ankiety i che¢ poswigcenia

uwagi mojemu badaniu.
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Miejsce zamieszkania
* nawsi
e w malym miescie (od 25 tysS. do 50 tys. mieszkancow)
e w $rednim miescie (od 51 tys do 100 tys. mieszkancow)

e w duzym miescie (powyzej 100 ty$. mieszkancow)

Wyksztatcenie
e podstawowe
e zawodowe
e Srednie

® wyzsze

Status zawodowy
e pracujacy
e bezrobotny
e emeryt

e rencista

Czy choruje Pan przewlekle somatycznie i1 leczy si¢ specjalistycznie (np. rak, choroby tarczycy,
nadci$nienie tetnicze, cukrzyca)? Jezeli odpowiedZ brzmi tak, jestem niezmiernie wdzigczna za
kilka poswigconych minut i1 uprzejmie prosze¢ o zakonczenie badania. Jesli odpowiedZ brzmi nie,
prosze przejs$¢ dale;j.

o tak

e nie

Jak ocenia Pan stan swojego zdrowia og6lnego (somatycznego, psychicznego i seksualnego)?
e Dbardzo dobrze
e dobrze
e przecigtnie

o Jle
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e bardzo zle

Czy uprawia Pan sport?
o tak

e nie

Jak ocenia Pan swojg jako$¢ snu?
e bardzo dobrze
e dobrze
e przeci¢tnie
o 7Zle

e Dbardzo zle

Jak ocenia Pan natezenie stresu w swoim zyciu codziennym?
e Dbardzo wysoko
e wysoko
e przeci¢tnie
e nisko

e bardzo nisko

Czy jest Pan uzalezniony? Prosz¢ zaznaczy¢ dotyczace Pana odpowiedzi.
e brak uzaleznien
e uzaleznienie od tytoniu
e uzaleznienie od narkotykow i dopalaczy
e uzaleznienie od lekow
e uzaleznienie od lotnych rozpuszczalnikéw

e uzaleznienie od alkoholu

Jaka jest Pana ple¢ odczuwana (psychiczna)?

e 7enska
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e mgska
e niezrdéznicowana (ani zenska, ani meska)

e plynna (czasami zenska, a czasami me¢ska)

Jaka jest Pana orientacja seksualna?
e heteroseksualna
e homoseksualna

e biseksualna

W ilu zwiagzkach do tej pory Pan byl?
tylko w jednym

e 25
e 6-10
e 11-20

e powyzej 20
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