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Streszczenie

Celem pracy bylto poznanie 1 zrozumienie poczucia sensu zycia mtodych dorostych wychowywanych w
placéwkach opiekunczo-wychowawczych oraz identyfikacja ich postaw zyciowych i poziomu poczucia
koherencji. Badania koncentrowaly si¢ na subiektywnych znaczeniach nadawanych doswiadczeniom oraz
wplywie wychowania instytucjonalnego na postrzeganie siebie, $wiata i przyszlosci. Zastosowano
podejscie jakosciowe oraz metode studium przypadku. Gléwna technika badawcza byt poglebiony
wywiad czeSciowo ustrukturyzowany. Uzupetliajagco wykorzystano trzy narzedzia psychometryczne:
Kwestionariusz Poczucia Sensu Zycia (KPZ), Purpose in Life Test (PIL) oraz Kwestionariusz Orientacji
Zyciowej SOC-29. Badaniem objeto pie¢ 0sob w okresie wczesnej dorostoéci z doswiadczeniem pieczy
zastepczej. Wyniki wskazuja, ze poczucie sensu zycia badanych jest zréznicowane i powigzane z
relacjami, doswiadczeniami oraz poziomem samodzielno$ci. Doswiadczenie  wychowania
instytucjonalnego sprzyja rozwojowi odpornosci i samodzielno$ci, ale wigze si¢ takze z ograniczonym
zaufaniem do innych. Mimo trudnych doswiadczen badani wykazujg zdolno$¢ do nadawania sensu
wlasnemu zyciu.

Slowa kluczowe

poczucie sensu zycia, poczucie koherencji, postawy zyciowe, miodzi dorosli, piecza zastepcza,
wychowanie instytucjonalne, wezesna dorostos¢, studium przypadku
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Abstract

The aim of this study was to explore and understand the sense of meaning in life among young adults
raised in residential care institutions, as well as to identify their life attitudes and level of sense of
coherence. The research focused on subjective meanings attributed to life experiences and the impact of
institutional upbringing on the perception of oneself, the world, and the future. A qualitative approach and
case study method were applied. The main research technique was a semi-structured in-depth interview.
Additionally, three standardized psychometric tools were used: the Sense of Meaning in Life
Questionnaire (KPZ), the Purpose in Life Test (PIL), and the Sense of Coherence Questionnaire (SOC-
29). The study involved five young adults in early adulthood with experience in foster care. The results
indicate that the sense of meaning in life is diverse and related to relationships, life experiences, and
independence. Institutional upbringing contributes to resilience and self-reliance but is also associated
with limited trust in others. Despite difficult experiences, participants demonstrate the ability to construct
meaning in their lives.

Keywords

meaning in life, sense of coherence, life attitudes, young adults, foster care, institutional upbringing, early
adulthood, case study
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Wstep

Wspotczesna psychologia coraz wyrazniej podkre§la znaczenie subiektywnego
doswiadczania zycia jako kluczowego wyznacznika dobrostanu jednostki. Wérdd szczegolnie
istotnych kategorii opisujacych funkcjonowanie cztowieka znajdujg si¢ poczucie sensu zycia,
postawy zyciowe oraz poczucie koherencji. Konstrukty te nie tylko organizujg sposob, w jaki
jednostka interpretuje rzeczywistos¢, lecz takze determinujg jej zdolno$¢ do radzenia sobie z
trudnosciami, podejmowania decyzji oraz budowania satysfakcjonujacych relacji
interpersonalnych. Szczegolnego znaczenia nabierajg one w okresie wchodzenia w dorostos¢,
ktéry sam w sobie stanowi etap intensywnych przemian rozwojowych, konfrontacji z
wyzwaniami oraz redefiniowania wiasnej tozsamosci.

Grupa wymagajaca szczegdlnej uwagi badawczej w tym kontekscie sg mtodzi dorosli
wychowywani w placowkach opiekunczo-wychowawczych. Doswiadczenie pieczy zastepczej,
zwlaszcza instytucjonalnej, wigze si¢ czgsto z wezesniejszymi trudno$ciami w $rodowisku
rodzinnym, takimi jak zaniedbanie, brak stabilnych wiezi emocjonalnych czy dysfunkcje
opiekuncze. W konsekwencji moze ono wptywac na sposob postrzegania siebie, innych ludzi
oraz §wiata, a takze na zdolno$¢ do budowania spojnej narracji Zyciowej 1 poczucia sensu
egzystencji. Jednocze$nie liczne badania wskazuja, ze doswiadczenie to nie musi miec
wylacznie negatywnego charakteru — dla czeSci wychowankéw placowki moga stanowic
przestrzen rozwoju, nabywania kompetencji Zyciowych oraz budowania zasobow
psychicznych.

Poczucie sensu zycia, rozumiane jako przekonanie o celowosci i wartosci wilasnej
egzystencji, stanowi jeden z centralnych konstruktow w psychologii egzystencjalnej 1
humanistycznej. Jego brak wigze si¢ z doswiadczeniem pustki egzystencjalnej, obnizonym
dobrostanem psychicznym oraz trudnosciami adaptacyjnymi. Z kolei poczucie koherencji,
obejmujace trzy komponenty: zrozumialo$¢, zaradno$¢ i sensownosc¢, opisuje stopien, w jakim
jednostka postrzega swiat jako uporzadkowany, przewidywalny 1 wart zaangazowania. Wysoki
poziom koherencji sprzyja skutecznemu radzeniu sobie ze stresem oraz podejmowaniu
aktywnos$ci ukierunkowanej na realizacje celéw zyciowych. Postawy Zyciowe natomiast
odzwierciedlaja sposob, w jaki jednostka odnosi si¢ do wilasnego zycia, przysziosci oraz
wartos$ci, ktore uznaje za istotne.

Podjecie niniejszej problematyki wynika z potrzeby poglebionego zrozumienia, w jaki

sposob mtodzi doro$li z doswiadczeniem wychowania instytucjonalnego konstruujg znaczenie
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wlasnego zycia oraz jakie czynniki wspieraja badz utrudniajg ten proces. Dotychczasowe
badania koncentrujg si¢ czesto na deficytach tej grupy, rzadziej natomiast uwzgledniaja jej
zasoby oraz indywidualne sposoby interpretowania rzeczywisto$ci. W niniejszej pracy przyjeto
perspektywe jakosciowa, ktora umozliwia uchwycenie subiektywnych doswiadczen badanych
oraz nadawanych przez nich znaczen.

Celem pracy jest analiza sposobow do$wiadczania i interpretowania sensu zycia przez
mtodych dorostych wychowywanych w placowkach opiekunczo-wychowawczych, a takze
okreslenie roli postaw zyciowych 1 poczucia koherencji w tym procesie. W szczegolnosci
podjeto probe odpowiedzi na pytania dotyczgce rozumienia sensu zycia, znaczenia
doswiadczen biograficznych, dominujacych postaw zyciowych, poziomu koherencji oraz
wzajemnych relacji pomiedzy tymi obszarami. Istotnym elementem analizy jest rowniez ocena
roli do§wiadczenia wychowania instytucjonalnego w ksztattowaniu badanych konstruktow.

Badania przeprowadzono z wykorzystaniem triangulacji metod — zastosowano zaré6wno
narzedzia ilosciowe (Test Sensu Zycia — PIL, Kwestionariusz Orientacji Zyciowej SOC-29,
Kwestionariusz Postaw Zyciowych KPZ), jak i wywiady poglebione. Uzyskany materiat
poddano analizie tematycznej zgodnie z podejsciem Braun i Clarke, co pozwolito na
wyodrebnienie kluczowych kategorii znaczeniowych obecnych w narracjach badanych.

Struktura pracy obejmuje czgs$¢ teoretyczng, metodologiczng oraz empiryczng. W
pierwszych rozdziatach przedstawiono przeglad literatury dotyczacej poczucia sensu zycia,
postaw zyciowych 1 poczucia koherencji, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki
funkcjonowania oso6b z doswiadczeniem pieczy zastepczej. Kolejne rozdzialy zawieraja opis
metodologii badan wtasnych, prezentacj¢ wynikow oraz ich interpretacje. Prace zamyka
podsumowanie wraz z dyskusja wynikow, odniesieniem do istniejacych badan oraz
wskazaniem implikacji praktycznych i kierunkow dalszych analiz.

Podjeta problematyka ma znaczenie nie tylko poznawcze, lecz rowniez aplikacyjne.
Lepsze zrozumienie sposobow, w jakie mtodzi dorosli wychowani w placowkach opiekunczo-
wychowawczych nadaja sens wlasnemu zyciu, moze przyczyni¢ si¢ do tworzenia bardziej
adekwatnych form wsparcia psychologicznego i pedagogicznego, wspierajacych ich w procesie

wchodzenia w dorosto$¢ oraz budowania satysfakcjonujacego zycia.
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Rozdzial 1. Specyfika funkcjonowania mlodych dorostych wychowywanych
w placowkach opiekunczo-wychowawczych

Mtodzi dorosli wychowywani w placoéwkach opiekunczo-wychowawczych stanowig
odrebna grupe¢ spoleczna, ktorej warunki zycia i rozwoju istotnie r6znig si¢ od do§wiadczen
0s6b dorastajacych w rodzinach biologicznych. Faza przechodzenia w dorostos¢, okreslana w
literaturze jako wczesna lub wylaniajaca si¢ dorosto$¢, charakteryzuje si¢ konieczno$cia
samodzielnego podejmowania decyzji dotyczacych edukacji, kariery zawodowej, relacji
interpersonalnych oraz funkcjonowania spolecznego. Dla wychowankéw pieczy
instytucjonalnej proces ten bywa szczegdlnie wymagajacy ze wzgledu na skutki
wcezesniejszych doswiadczen deprywacyjnych, deficyt stabilnych wiezi oraz ograniczone
wsparcie spoteczne (Sikorska, 2019).

Jednym z gléwnych czynnikoéw determinujacych funkcjonowanie miodych dorostych
opuszczajacych placowki opiekunczo-wychowawcze s3a ich wczesniejsze doswiadczenia
rodzinne. Znaczna cze¢$¢ tych oséb pochodzi z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych wystepowaty
zjawiska przemocy, uzaleznien, zaniedbania lub przewleklego kryzysu spoteczno-
ekonomicznego. Dlugotrwala ekspozycja na tego rodzaju czynniki ryzyka sprzyja powstawaniu
zaburzen emocjonalnych, obnizonego poczucia bezpieczenstwa oraz trudnosci w budowaniu
trwatych relacji opartych na zaufaniu. Konsekwencje te czesto utrzymujg si¢ w okresie
dorosto$ci i wptywaja na sposob funkcjonowania w bliskich zwigzkach, relacjach spotecznych
oraz srodowisku pracy (Badora, 2017).

Charakterystyka funkcjonowania miodych dorostych objetych piecza instytucjonalng
manifestuje si¢ rowniez w obszarze rozwoju emocjonalnego i1 tozsamosciowego. Literatura
przedmiotu wskazuje, iz osoby te cz¢$ciej do§wiadczaja obnizonego poczucia wlasnej wartosci,
trudnosci w regulowaniu emocji oraz nasilonego lgku przed odrzuceniem. Niedobdr trwatych
relacji z opiekunami 1 czeste zmiany Srodowiska wychowawczego sprzyjaja ksztalttowaniu
niepewnych stylow przywigzania, co moze utrudnia¢ budowanie satysfakcjonujacych relacji
partnerskich oraz spolecznych w okresie dorostosci (Kaczmarek, 2018). W konsekwencji
mlodzi doro$li moga wykazywa¢ ambiwalentny stosunek do bliskosci — z jednej strony
odczuwajac silng potrzebe relacji, z drugiej obawiajac si¢ zranienia i odrzucenia.

Istotnym elementem funkcjonowania tej grupy jest takze proces ksztaltowania tozsamosci

osobowej i1 spotecznej. Wychowankowie placowek opiekunczo-wychowawczych czesto musza
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konfrontowac si¢ z poczuciem odmiennos$ci oraz stygmatyzacji spotecznej zwigzanej z faktem
dorastania poza rodzing biologiczng. Doswiadczenia te moga prowadzi¢ do wewnetrznego
konfliktu tozsamos$ciowego, obnizenia aspiracji zyciowych oraz trudnosci w okre$laniu
wiasnych celow 1 plandow na przyszios¢. Brak pozytywnych wzorcéw rol dorostych dodatkowo
utrudnia im budowanie spojnej wizji wlasnej dorostosci.

Wazng plaszczyzng funkcjonowania mlodych dorostych opuszczajacych piecze
instytucjonalng pozostaje sfera edukacyjna i1 zawodowa. Badania wykazuja, ze
wychowankowie placowek opiekunczo-wychowawczych czesciej osiggaja nizszy poziom
wyksztalcenia oraz napotykaja trudnosci w kontynuacji nauki po uzyskaniu peinoletniosci.
Uwarunkowania te wynikaja zarowno z wcze$niejszych deficytow edukacyjnych, czestych
zmian szkot, jak 1 konieczno$ci szybkiego podjgcia pracy zarobkowej w celu zaspokojenia
podstawowych potrzeb bytowych (Sikorska, 2019). W rezultacie miodzi dorosli czesto
rezygnuja z dalszego ksztalcenia na rzecz krétkoterminowej stabilizacji finansowej, co w
dhuzszej perspektywie ogranicza ich mozliwosci rozwoju zawodowego.

Wejscie na rynek pracy dla os6b opuszczajacych placowki opiekunczo-wychowawcze
bywa szczegélnie trudne. Ograniczone zasoby spoteczne, brak wsparcia rodziny oraz
niedostatecznie rozwinigte kompetencje spoteczne mogg prowadzi¢ do niestabilnej sytuacji
zawodowej, czestych zmian zatrudnienia oraz do§wiadczen porazek zawodowych. Nierzadko
osoby te podejmuja prace ponizej swoich kwalifikacji lub w sektorach charakteryzujacych si¢
niskim poziomem bezpieczenstwa socjalnego, co zwigksza ryzyko ubostwa i1 wykluczenia
spotecznego (Badora, 2017).

Kolejnym istotnym aspektem funkcjonowania miodych dorostych opuszczajacych
placowki opiekunczo-wychowawcze jest sytuacja mieszkaniowa. Moment opuszczenia
instytucji czesto wiaze si¢ z konieczno$cia natychmiastowego przejgcia odpowiedzialnos$ci za
organizacj¢ wlasnego zycia, w tym znalezienia miejsca zamieszkania. Brak rodzinnego
zaplecza oraz ograniczone S$rodki finansowe sprawiaja, ze wielu miodych dorostych
doswiadcza trudnosci w uzyskaniu stabilnego lokum, co zwigksza ryzyko bezdomnosci,
czestych przeprowadzek lub zycia w warunkach nieadekwatnych do potrzeb rozwojowych
(Kaczmarek, 2018). Niestabilno$¢ mieszkaniowa dodatkowo utrudnia kontynuacje nauki,
utrzymanie zatrudnienia oraz budowanie trwatych relacji spotecznych.

Analizujgc funkcjonowanie spoleczne omawianej grupy, zauwazy¢ mozna ograniczong
sie¢ wsparcia spotecznego. W przeciwienstwie do rowiesnikow wychowywanych w rodzinach
biologicznych, mtodzi doro$li z pieczy instytucjonalnej rzadziej mogg liczy¢ na dlugotrwata

pomoc emocjonalng, materialng czy instrumentalng ze strony bliskich. Niedobdr kapitatu
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spolecznego utrudnia radzenie sobie z sytuacjami kryzysowymi, zwigksza poczucie
osamotnienia oraz moze prowadzi¢ do podejmowania decyzji obarczonych wysokim ryzykiem
(Sikorska, 2019).

W  literaturze przedmiotu zwraca si¢ takze uwage na podwyzszone ryzyko
wystepowania zachowan problemowych wsérdéd osob opuszczajacych piecze instytucjonalna,
takich jak uzaleznienia, konflikty z prawem czy trudnosci adaptacyjne. Nalezy jednak
podkresli¢, ze ryzyko to nie ma charakteru deterministycznego i w duzej mierze zalezy od
jakosci wsparcia otrzymywanego w procesie usamodzielniania oraz od indywidualnych
zasobow jednostki, takich jak rezyliencja czy kompetencje emocjonalne (Badora, 2017).

Proces wusamodzielniania mtodych dorostych wychowywanych w placowkach
opiekunczo-wychowawczych stanowi zatem fundamentalny element ksztaltowania ich
dalszego funkcjonowania w spoteczenstwie. Obejmuje on zarowno wsparcie materialne, jak i
rozwijanie kluczowych kompetencji zyciowych, w tym zarzadzania budzetem domowym,
planowania kariery zawodowej, organizacji codziennego zycia oraz korzystania z dostgpnych
instytucji pomocowych. Efektywnos$¢ tego procesu w duzej mierze uzalezniona jest od
zaangazowania opiekunow, koordynatorow pieczy zastepczej oraz  wspdlpracy
miedzyinstytucjonalnej (Ustawa..., 2011).

Podsumowujac, specyfika funkcjonowania mtodych dorostych wychowywanych w
placowkach opiekunczo-wychowawczych wynika z wielowymiarowej interakcji czynnikow
indywidualnych, rodzinnych i instytucjonalnych. Doswiadczenia zwigzane z pobytem w pieczy
instytucjonalnej wywieraja istotny wptyw na rozwoj emocjonalny, spoteczny i zawodowy tych
osOb. Jednoczes$nie odpowiednio zaplanowane 1 konsekwentnie realizowane dziatania
wspierajgce moga znaczaco zwiekszac ich szanse na skuteczne osiaggnigcie samodzielno$ci oraz
integracj¢ ze srodowiskiem spotecznym, co stanowi przedmiot dalszych analiz w kolejnych

podrozdziatach niniejszej pracy.

1.1.  Charakterystyka placowek opiekunczo-wychowawczych w Polsce

Placowki opiekunczo-wychowawcze sg istotnym elementem systemu wsparcia dziecka

i rodziny w Polsce. Ich dzialalno§¢ pozostaje integralnie zwigzana z systemem pieczy
zastgpczej, ktorego podstawowym celem jest zapewnienie dzieciom wiasciwego poziomu

C l oud opieki 1 wychowania w sytuacjach, gdy rodzina biologiczna nie realizuje prawidtowo funkcji
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opiekunczo-wychowawczych. Zasady funkcjonowania placowek okresla ustawa z dnia 9
czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, regulujagca kwestie
umieszczania dzieci w pieczy, a takze standardy opieki i wychowania (Ustawa..., 2011).

Placowka opiekunczo-wychowawcza to instytucja, ktora zapewnia dzieciom i
mtodziezy catodobowa lub dzienng opiekg, wychowanie oraz wsparcie rozwojowe w
warunkach instytucjonalnych. Umieszczenie dziecka w placéwce nastgpuje na podstawie
orzeczenia sadu rodzinnego lub interwencyjnie w przypadku bezposredniego zagrozenia jego
dobra. Pobyt dziecka w placowce powinien mie¢ charakter tymczasowy, a podejmowane
dziatania ukierunkowane sg na powro6t do rodziny biologicznej, umieszczenie w rodzinnej
pieczy zastepczej lub adopcje (Sikorska, 2019).

Podstawowym zadaniem placowek opiekunczo-wychowawczych jest zapewnienie
dzieciom poczucia bezpieczenstwa oraz warunkoéw sprzyjajacych wilasciwemu rozwojowi
fizycznemu, psychicznemu i spotecznemu. Realizacja tego celu obejmuje zaspokajanie potrzeb
bytowych, takich jak wyzywienie, odziez, odpowiednie warunki mieszkaniowe czy dostep do
opieki zdrowotnej. Rownie istotne jest zaspokajanie potrzeb emocjonalnych, szczegdlnie
potrzeby akceptacji, stabilizacji oraz przynalezno$ci, ktore moga by¢ zaburzone w wyniku
wczesniejszych doswiadczen zaniedbania, przemocy lub odrzucenia (Kaczmarek, 2018).

Placowki petnig réwniez funkcje wychowawcza, ksztattujac postawy spoteczne, normy
moralne oraz kompetencje interpersonalne niezbedne do prawidlowego funkcjonowania w
spoteczenstwie. Wychowankowie uczestnicza w dziataniach rozwijajacych samodzielnos¢,
odpowiedzialno$¢ 1 umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych. Praktyczna
realizacja tej funkcji polega na organizowaniu zaje¢ wychowawczych, wsparciu w
rozwigzywaniu konfliktéw oraz modelowaniu pozytywnych wzorcéw przez personel placowki
(Badora, 2017).

Waznym aspektem dzialalno$ci placowek jest wsparcie edukacyjne, skierowane do
dzieci majacych trudnosci szkolne wynikajace z deficytow poznawczych, czestych zmian
srodowiska lub braku systematycznego wsparcia dorostych. Placowki oferujag pomoc w nauce,
prowadzg zajecia wyrdwnawcze oraz wspotpracuja ze szkotami i poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi w celu diagnozowania i redukc;ji trudnos$ci edukacyjnych (Sikorska, 2019).

System pieczy zastepczej obejmuje kilka typow placowek opiekunczo-
wychowawczych, roznigcych si¢ zakresem zadan 1 charakterem sprawowanej opieki.
Najliczniejsza grupeg stanowig placoOwki socjalizacyjne, przeznaczone dla dzieci pozbawionych

opieki rodzicielskiej, ktérych aktywnos$¢ skupia sie¢ na kompensowaniu deficytow
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wychowawczych, wspieraniu rozwoju spotecznego oraz przygotowaniu do funkcjonowania
poza srodowiskiem instytucjonalnym (Kaczmarek, 2018).

Placowki interwencyjne udzielaja doraznej pomocy w sytuacjach kryzysowych,
przyjmujac dzieci na krétki czas po naglym odebraniu z rodziny biologicznej z powodu
zagrozenia ich zdrowia lub zycia. Celem ich funkcjonowania jest szybkie zapewnienie
bezpieczenstwa oraz podjecie dziatan diagnostycznych i planistycznych umozliwiajacych
wybor najbardziej odpowiedniej formy dalszej opieki (Badora, 2017).

Szczegdlng kategorie instytucjonalnej pieczy zastgpczej stanowig placowki rodzinne,
ktore charakteryzuja si¢ niewielka liczbg wychowankéw 1 warunkami zblizonymi do
domowych. Umozliwiaja one bardziej indywidualne podejscie oraz sprzyjaja budowaniu
trwalych relacji emocjonalnych z opiekunami, bgdac forma posrednia pomiedzy piecza
instytucjonalng a rodzinng (Sikorska, 2019).

Funkcjonujg takze placéwki specjalistyczno-terapeutyczne, kierujace swoje dziatania
do dzieci wymagajacych intensywnego wsparcia specjalistycznego, w tym dzieci z
niepetnosprawnos$ciami, zaburzeniami psychicznymi, problemami emocjonalnymi lub po
przebytych traumach. Placowki te wdrazaja indywidualne programy terapeutyczne, obejmujace
wsparcie psychologiczne, pedagogiczne oraz rehabilitacyjne dostosowane do specyficznych
potrzeb wychowankoéw (Badora, 2017).

Dziatalno$¢ placéwek opiera si¢ na zasadzie indywidualizacji oddzialywan — dla
kazdego dziecka opracowywany jest indywidualny plan pomocy, uwzgledniajacy sytuacje
rodzinng, potrzeby rozwojowe, edukacyjne oraz emocjonalne. Plan ten podlega okresowej
ocenie 1 modyfikacji, a jego realizacja wymaga wspotpracy zespotu specjalistow, w tym
wychowawcow, psychologow, pedagogdw 1 pracownikow socjalnych (Kaczmarek, 2018).

Kluczowym zadaniem placowek opiekunczo-wychowawczych jest przygotowanie
wychowankéw do zZycia w spoleczenstwie oraz proces usamodzielniania, obejmujacy
rozwijanie kompetencji spotecznych, nauke zarzadzania finansami, planowanie kariery
zawodowej oraz radzenie sobie z codziennymi obowigzkami. Szczegdlne znaczenie ma to w
przypadku osob opuszczajacych piecze zastepcza po osiggnigciu petnoletnosci, poniewaz brak
adekwatnego wsparcia moze prowadzi¢ do marginalizacji spotecznej (Sikorska, 2019).

Placowki opiekunczo-wychowawcze odgrywaja kluczowa role w zapobieganiu
negatywnym skutkom zaniedban wychowawczych i1 deprywacji emocjonalnej. Pomimo
licznych wyzwan, takich jak trudnosci adaptacyjne wychowankow, ograniczenia finansowe czy
wysokie oczekiwania wobec personelu, sg one fundamentalnym elementem systemu ochrony

praw dziecka w Polsce. Ich misjg jest nie tylko zapewnienie opieki, lecz takze tworzenie
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warunkow wspierajacych odbudowe¢ poczucia bezpieczenstwa oraz przygotowanie dzieci i

mtodziezy do odpowiedzialnego funkcjonowania w dorostym zyciu.

1.2. Psychospoleczne konsekwencje wychowania instytucjonalnego

Istotnym obszarem psychospotecznych konsekwencji wychowania instytucjonalnego
jest ksztaltowanie tozsamosci jednostki. Okres dziecinstwa i adolescencji stanowi kluczowy
etap w procesiec formowania spojnego obrazu siebie, systemu wartosci oraz poczucia
przynaleznosci spotecznej. W przypadku dzieci wychowujacych si¢ w placowkach opiekunczo-
wychowawczych proces ten bywa zaburzony ze wzgledu na brak stabilnych wzorcow
identyfikacyjnych oraz czgste zmiany srodowiska wychowawczego. Instytucjonalny charakter
opieki moze utrudnia¢ internalizacj¢ norm i rol spotecznych, co w dorostosci przejawia si¢
niepewnos$cia co do wlasnej roli zyciowej oraz trudno$ciami w podejmowaniu
dlugoterminowych zobowiazan (Sikorska, 2019).

W literaturze przedmiotu podkresla si¢ rowniez wptyw wychowania instytucjonalnego
na rozwoj autonomii i poczucia sprawstwa. Placowki opiekunczo-wychowawcze, ze wzgledu
na konieczno$¢ zapewnienia bezpieczenstwa 1 realizacji okreslonych procedur, czesto
funkcjonuja w sposob sformalizowany, co ogranicza mozliwos$¢ podejmowania samodzielnych
decyzji przez wychowankow. Dlugotrwate funkcjonowanie w takim $rodowisku moze
prowadzi¢ do wyuczonej bezradnosci, obnizonego poczucia kontroli nad wlasnym zyciem oraz
trudnosci w przejmowaniu odpowiedzialnosci w okresie dorostosci (Kaczmarek, 2018).

Konsekwencje wychowania instytucjonalnego widoczne sg takze w sferze poznawcze;.
Badania wskazuja, ze dzieci wychowywane poza rodzing biologiczng czgéciej doswiadczaja
trudnosci w koncentracji uwagi, planowaniu dzialan oraz rozwigzywaniu problemow. Deficyty
te mogg wynikac¢ zardowno z wezesniejszych doswiadczen deprywacyjnych, jak i z ograniczone;j
stymulacji poznawcze] w warunkach instytucjonalnych. W dorostosci przektada si¢ to na
trudnosci w funkcjonowaniu edukacyjnym i zawodowym, zwlaszcza w sytuacjach
wymagajacych samodzielnosci, inicjatywy 1 elastycznos$ci poznawczej (Badora, 2017).

Szczegdlne znaczenie majg rowniez konsekwencje wychowania instytucjonalnego w
obszarze relacji interpersonalnych. Brak trwatych, bezpiecznych wiezi w dziecifistwie sprzyja
rozwijaniu nieadaptacyjnych strategii radzenia sobie w relacjach, takich jak nadmierna

Cloud zédleznos$¢, unikanie blisko$ci czy trudnosci w zaufaniu innym osobom. W dorosto$ci moze to
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prowadzi¢ do probleméw w relacjach partnerskich, rodzicielskich oraz zawodowych, a takze
do powielania dysfunkcyjnych wzorcow relacyjnych znanych z dziecinstwa (Bowlby, 2007).

Wychowanie instytucjonalne wigze si¢ rowniez z do$wiadczeniem stygmatyzacji
spotecznej. Dzieci i mtodziez wychowujace si¢ w domach dziecka czgsto spotykajg sie z
negatywnymi stereotypami, ktore przypisuja im cechy takie jak niedostosowanie spoteczne,
agresywno$¢ czy brak kompetencji. Internalizacja takich przekonan moze prowadzi¢ do
obnizenia samooceny, wycofania spolecznego oraz ograniczania aspiracji zyciowych.
Stygmatyzacja ta bywa szczegdlnie dotkliwa w okresie adolescencji oraz w momencie
wchodzenia w dorostos¢, kiedy potrzeba akceptacji 1 przynaleznosci spotecznej jest szczegdlnie
silna (Sikorska, 2019).

Dhugofalowe konsekwencje wychowania instytucjonalnego ujawniajg si¢ takze w
obszarze funkcjonowania spoteczno-ekonomicznego. Osoby opuszczajace placéwki
opiekunczo-wychowawcze czgéciej doswiadczaja niestabilnosci zatrudnienia, trudnosci
finansowych oraz probleméw mieszkaniowych. Brak zaplecza rodzinnego i ograniczony
kapitat spoteczny sprawiaja, ze mtodzi dorosli sg bardziej narazeni na marginalizacj¢ spoteczng
oraz wykluczenie ekonomiczne, zwlaszcza w pierwszych latach samodzielnego zycia
(Kaczmarek, 2018).

Nie bez znaczenia pozostaje rowniez wplyw wychowania instytucjonalnego na zdrowie

somatyczne. Chroniczny stres, doswiadczany zarbwno w rodzinie biologicznej, jak 1 w trakcie
pobytu w placéwce, moze prowadzi¢ do zaburzen psychosomatycznych, ostabienia odpornosci
oraz zwigkszonej podatnosci na choroby przewlekle w dorostosci. Wspotwystepowanie
problemow zdrowia psychicznego 1 fizycznego dodatkowo komplikuje proces adaptacji
spotecznej 1 zawodowej (Badora, 2017).
Wspolczesne badania podkreslaja jednak, Zze psychospoteczne konsekwencje wychowania
instytucjonalnego nie maja charakteru deterministycznego. Kluczowa role odgrywaja czynniki
moderujace, takie jak czas pobytu w placowce, jakos¢ relacji z personelem, dostgp do wsparcia
psychologicznego oraz indywidualne zasoby jednostki. Wiasciwie zorganizowana opieka
instytucjonalna, oparta na indywidualizacji oddziatywan 1 wzmacnianiu zasobdéw
wychowankéw, moze w znacznym stopniu ogranicza¢ negatywne skutki wcze$niejszych
doswiadczen (Bowlby, 2007).

Podkres$la si¢ rowniez znaczenie ciggto$ci wsparcia po opuszczeniu placowki. Brak
odpowiednich form pomocy postinstytucjonalnej zwigksza ryzyko poglebiania si¢ trudnosci

psychospotecznych, natomiast dostgp do programoéw usamodzielniania, mentoringu oraz
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wsparcia srodowiskowego sprzyja budowaniu stabilno$ci zyciowej 1 pozytywnej adaptacji
spotecznej (Sikorska, 2019).

Reasumujac, psychospoteczne konsekwencje wychowania instytucjonalnego sg ztozone
1 wielowymiarowe, obejmujgc sfer¢ emocjonalng, poznawcza, spoteczng oraz tozsamosciowa.
Ich charakter i nasilenie zalezg od interakcji czynnikow indywidualnych 1 §rodowiskowych.
Poglebiona analiza tych konsekwencji stanowi niezbedng podstawg do projektowania
skutecznych dziatan profilaktycznych i wspierajacych, ktore moga przyczyniac si¢ do poprawy
jakosci zycia o0sob wychowywanych w placowkach opiekunczo-wychowawczych oraz

zwiekszac ich szanse na petne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

1.3. Doswiadczenia deprywacji, zaniedbania i traumy

Doswiadczenia deprywacji, zaniedbania i1 traumy stanowig jedne z kluczowych
czynnikow warunkujacych rozwoj psychospoteczny dzieci i mtodziezy wychowujacych sie w
domach dziecka. Umieszczenie dziecka w instytucjonalnej pieczy zastepczej bardzo rzadko jest
zdarzeniem pierwotnym — w wiekszosci przypadkow poprzedzone jest diugotrwatym
funkcjonowaniem w $rodowisku rodzinnym charakteryzujacym si¢ dysfunkcjami opiekunczo-
wychowawczymi, przemoca, uzaleznieniami badz skrajnym zaniedbaniem (Badora, 2017).
Doswiadczenia te pozostawiajg trwaty slad w sferze emocjonalnej, poznawczej 1 spotecznej
dziecka, wptywajac na jego dalsze funkcjonowanie rowniez w okresie dorostosci.

Deprywacja rozumiana jest jako dtugotrwaty brak zaspokojenia podstawowych potrzeb
rozwojowych dziecka, w szczegdlnosci potrzeb emocjonalnych, relacyjnych 1 bezpieczenstwa.
W przypadku dzieci trafiajgcych do domoéw dziecka deprywacja czesto dotyczy potrzeby statej
obecno$ci znaczacego dorostego, przewidywalnosci relacji oraz poczucia bycia waznym i
akceptowanym. Brak tych elementow w pierwszych latach zycia moze prowadzi¢ do zaburzen
rozwoju emocjonalnego, trudnosci w regulacji emocji oraz probleméw z tworzeniem
bezpiecznych wiegzi (Bowlby, 2007).

Zaniedbanie, bedace jedna z najczestszych form krzywdzenia dzieci, odnosi si¢ do
systematycznego niezaspokajania ich podstawowych potrzeb fizycznych, emocjonalnych i
edukacyjnych. W kontekscie dzieci wychowujacych si¢ w domach dziecka zaniedbanie ma
czesto charakter wielowymiarowy 1 dlugotrwaly. Obejmuje ono zarowno brak odpowiedniej

opieki zdrowotnej 1 materialnej, jak i deficyty w zakresie stymulacji poznawczej, wsparcia
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emocjonalnego oraz nadzoru wychowawczego (Kaczmarek, 2018). Skutki zaniedbania moga
ujawniaé si¢ w postaci opdznien rozwojowych, trudnosci szkolnych oraz zaburzen zachowania.

Szczegoblnie istotnym aspektem doswiadczen dzieci wychowujacych si¢ w domach
dziecka jest trauma, rozumiana jako reakcja psychiczna na wydarzenia przekraczajace
mozliwosci adaptacyjne jednostki. Dzieci trafiajgce do instytucjonalnej pieczy zast¢pczej
czesto doswiadezyly traum relacyjnych, takich jak przemoc fizyczna, emocjonalna lub
seksualna, bycie $wiadkiem przemocy domowej, porzucenie czy nagle zerwanie wigzi z
opieckunami. Doswiadczenia te mogg prowadzi¢ do utrwalenia wzorcéw funkcjonowania
opartych na poczuciu zagrozenia, braku zaufania i nadmiernej czujnosci emocjonalnej
(Herman, 2015).

Trauma wczesnodziecieca ma szczeg6lnie destrukcyjny wplyw na rozwdj systemu
przywigzania. Dzieci wychowujace si¢ w domach dziecka czgsto prezentuja niepewne lub
zdezorganizowane style przywigzania, wynikajagce z braku spdjnych 1 bezpiecznych
doswiadczen relacyjnych. W praktyce moze to przejawia¢ si¢ ambiwalencja w relacjach z
dorostymi, trudno$ciami w rozpoznawaniu i wyrazaniu emocji, a takze sklonno$cia do
zachowan impulsywnych lub wycofania spotecznego (Bowlby, 2007).

Doswiadczenia deprywacji, zaniedbania i traumy wpltywaja réwniez na rozwoj obrazu
siebie 1 poczucia wiasnej wartosci. Dzieci wychowujace si¢ w domach dziecka czesto
internalizujg przekonania o wlasnej bezwarto§ciowosci, winie za sytuacj¢ rodzinng oraz braku
wplywu na wlasne zycie. Negatywny obraz siebie moze prowadzi¢ do obnizonej motywacji,
trudno$ci w podejmowaniu wyzwan oraz podatnosci na wptywy destrukcyjnych $rodowisk
rowiesniczych (Sikorska, 2019).

Konsekwencje traumatycznych doswiadczen ujawniajg sie¢ takze w sferze
funkcjonowania spotecznego. Dzieci pochodzace z doméw dziecka czesto maja ograniczone
kompetencje spoteczne, trudnosci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji oraz problemy z
przestrzeganiem norm spotecznych. Wynika to zarowno z wczesniejszych doswiadczen
relacyjnych, jak i z samej specyfiki funkcjonowania instytucji, w ktorej relacje z opiekunami
maj3 cz¢sto charakter zmianowy i1 formalny (Badora, 2017).

W dtuzszej perspektywie doswiadczenia deprywacji, zaniedbania i traumy zwiekszaja
ryzyko wystepowania zaburzen psychicznych u osob wychowujacych si¢ w domach dziecka.
Badania wskazuja na podwyzszone ryzyko depresji, zaburzen lekowych, zespolu stresu
pourazowego oraz zachowan autodestrukcyjnych w tej grupie. Szczegolnie narazone sg dzieci,

ktore doswiadczyly wielokrotnych zmian miejsca pobytu oraz braku stabilnych relacji

d opiekunczych (Kaczmarek, 2018).
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Jednoczesnie wspotczesne podejscia podkreslajg znaczenie czynnikéw ochronnych,
ktore moga tagodzi¢ negatywne skutki wczesnych doswiadczen traumatycznych. Do
najwazniejszych z nich naleza stabilna relacja z przynajmniej jednym dorostym, dostep do
specjalistycznej pomocy psychologicznej, poczucie sprawstwa oraz pozytywne do§wiadczenia
szkolne 1 spoteczne. W tym kontekscie dom dziecka moze peli¢ funkcje kompensacyjng, pod
warunkiem zapewnienia dziecku indywidualnego wsparcia oraz bezpiecznego,
przewidywalnego $§rodowiska (Herman, 2015).

Podsumowujac, doswiadczenia deprywacji, zaniedbania i traumy stanowig istotny
kontekst funkcjonowania osob wychowujacych si¢ w domach dziecka. Ich wplyw jest
wielowymiarowy i dlugofalowy, obejmujac sfere¢ emocjonalng, spoleczng i tozsamosciowa.
Zrozumienie tych doswiadczen jest kluczowe dla projektowania skutecznych form pomocy
oraz dziatah terapeutycznych, ktére mogg wspiera¢ proces zdrowienia i integracji spotecznej

wychowankdw pieczy instytucjonalne;.

1.4. Zasoby i czynniki chronigce — rezyliencja, wsparcie spoleczne, kompetencje
emocjonalne

Mtodzi dorosli wychowywani w domach dziecka, mimo licznych do$wiadczen
deprywacyjnych, zaniedbania i traumy, nie stanowig grupy jednorodnej pod wzgledem
sposobow funkcjonowania psychospotecznego. W literaturze przedmiotu coraz cze¢sciej
podkresla si¢ znaczenie zasobow indywidualnych 1 $rodowiskowych oraz czynnikow
chronigcych, ktére moga ogranicza¢ negatywne konsekwencje wychowania instytucjonalnego
1 wspiera¢ proces adaptacji do dorostosci (Sikorska, 2019). Do najwazniejszych z nich zalicza
si¢ rezyliencje, wsparcie spoleczne oraz kompetencje emocjonalne, odgrywajace kluczowa role
w procesie usamodzielniania i1 integracji spoteczne;.

Wspotczesne podejscia teoretyczne odchodza od postrzegania wychowankow pieczy
zastgpczej wylacznie przez pryzmat deficytow i zagrozen rozwojowych, akcentujac znaczenie
potencjalu adaptacyjnego oraz zdolnosci do pozytywnego funkcjonowania mimo
niesprzyjajagcych ~ warunkéw. Takie podejScie umozliwia pelniejsze  zrozumienie
zroznicowanych trajektorii rozwojowych mtodych dorostych opuszczajacych domy dziecka
oraz stanowi podstawe do projektowania bardziej adekwatnych form wsparcia (Luthar et al.,

2000).
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I. Rezyliencja jako zasob rozwojowy

Rezyliencja (ang. resilience) rozumiana jest jako zdolnos$¢ jednostki do adaptacji i
wzglednie prawidlowego funkcjonowania pomimo doswiadczania trudnych lub
traumatycznych wydarzen zyciowych. Nie jest ona cechg stala, lecz dynamicznym procesem
ksztaltujacym si¢ w interakcji miedzy predyspozycjami jednostki a czynnikami
srodowiskowymi (Rutter, 2012). W konteks$cie mtodych dorostych wychowywanych w domach
dziecka rezyliencja nabiera szczegdlnego znaczenia, poniewaz pozwala wyjasni¢, dlaczego
czg$¢ wychowankow potrafi osigga¢ wzgledna stabilizacje zyciowg mimo wielokrotnych
obcigzen rozwojowych.

Badania wskazuja, ze u 0s6b wychowywanych w pieczy instytucjonalnej rezyliencja
moze rozwija¢ si¢ poprzez do$§wiadczenia przezwyciezania trudno$ci, nabywanie poczucia
sprawstwa oraz stopniowe budowanie przekonania o wlasnej skutecznosci. Mtodzi dorosli o
wyzszym poziomie rezyliencji czesciej wykazuja elastycznos¢ w radzeniu sobie ze stresem,
wigkszg motywacje do podejmowania wyzwan edukacyjnych i zawodowych oraz zdolno$¢ do
korzystania z dostepnych form wsparcia (Luthar et al., 2000).

Istotnym komponentem rezyliencji jest zdolno$¢ nadawania sensu wlasnym
doswiadczeniom, w tym takze do$wiadczeniom traumatycznym. Umiejetno$¢ reinterpretacji
trudnych wydarzen jako zrodta sity lub impulsu do zmiany sprzyja budowaniu spdjnej narracji
tozsamo$ciowej oraz ogranicza ryzyko chronicznego poczucia krzywdy i bezradnosci. W
przypadku wychowankow domoéw dziecka proces ten moze by¢ wspierany poprzez
oddzialywania terapeutyczne oraz relacje z dorostymi, ktorzy pomagaja w konstruktywnym
przepracowaniu przesztych doswiadczen (Rutter, 2012).

Wazng rol¢ w ksztattowaniu rezyliencji odgrywaja relacje z dorostymi opiekunami,
wychowawcami oraz innymi znaczgcymi osobami, ktore moga petni¢ funkcj¢ modeli radzenia
sobie z trudno$ciami. Nawet pojedyncza, stabilna relacja oparta na zaufaniu i wsparciu
emocjonalnym moze znaczaco wzmacnia¢ odpornos¢ psychiczng wychowankow domow

dziecka, stanowigc czynnik kompensujacy wczesniejsze deficyty relacyjne.

II.  Wsparcie spoleczne jako czynnik ochronny

Wsparcie spoteczne stanowi jeden z kluczowych czynnikow chronigcych mtodych
dorostych wychowywanych w domach dziecka przed negatywnymi konsekwencjami
wychowania instytucjonalnego. Definiowane jest ono jako dostepno$¢ pomocy emocjonalnej,

instrumentalnej, informacyjnej 1 wartosciujacej, udzielanej przez osoby znaczace oraz
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instytucje spoteczne (Kawula, 2014). W przypadku wychowankow doméw dziecka wsparcie
spoteczne ma szczegdlne znaczenie ze wzgledu na ograniczone lub zerwane wiezi rodzinne
oraz deficyty kapitalu spotecznego.

Mtodzi dorosli opuszczajacy placéwki opiekunczo-wychowawcze czesto dysponuja
waska 1 niestabilng siecig kontaktow spolecznych, co zwigksza ryzyko izolacji, osamotnienia
oraz trudno$ci adaptacyjnych. Badania pokazuja, Zze osoby posiadajace dostep do stabilnego
wsparcia — ze strony bylych wychowawcow, mentoréw, pracownikow socjalnych czy
rowiesnikow — lepiej radzg sobie z wyzwaniami okresu wchodzenia w dorostos¢, takimi jak
poszukiwanie pracy, samodzielne zamieszkanie czy kontynuowanie edukacji (Sikorska, 2019).

Wsparcie spoteczne pelni réwniez funkcje buforujaca stres, ograniczajac negatywny
wpltyw trudnych do§wiadczen zyciowych na zdrowie psychiczne. Obecnos¢ osob gotowych do
udzielenia pomocy sprzyja poczuciu bezpieczenstwa, przynaleznosci oraz wzmacnia
motywacj¢ do podejmowania dzialan na rzecz wlasnego rozwoju. Szczego6lne znaczenie maja
w tym kontekécie dlugofalowe formy wsparcia postinstytucjonalnego, ktére zapewniaja
ciggltos¢ relacji po opuszczeniu placowki (Kaczmarek, 2018).

W literaturze podkresla si¢ rowniez znaczenie jako$ci, a nie wylacznie liczby relacji
wspierajacych. Relacje oparte na wzajemnym zaufaniu, szacunku 1 autentycznym
zaangazowaniu majg wigkszy potencjat ochronny niz dorazne formy pomocy instrumentalne;j.
Z tego wzgledu coraz czesciej akcentuje si¢ role programdéw mentoringowych oraz wsparcia

srodowiskowego, ktore umozliwiaja budowanie trwatych wigzi spotecznych.

III. Kompetencje emocjonalne w procesie adaptacji do doroslosci

Kompetencje emocjonalne obejmuja zdolnos$¢ rozpoznawania, rozumienia, wyrazania i
regulowania wlasnych emocji, a takze empatycznego reagowania na emocje innych osob. Ich
rozwoj jest silnie uwarunkowany doswiadczeniami relacyjnymi we wczesnym dziecinstwie,
dlatego u os6b wychowywanych w domach dziecka czgsto obserwuje si¢ deficyty w tym
obszarze, wynikajace z zaniedban emocjonalnych oraz braku stabilnych wiezi (Saarni, 2011).

Jednoczesnie kompetencje emocjonalne stanowig istotny zasob adaptacyjny, ktory
moze by¢ rozwijany na kolejnych etapach zycia. Mtlodzi doro$li z wyzszym poziomem
kompetencji emocjonalnych lepiej radza sobie =z regulacja stresu, konfliktami
interpersonalnymi oraz wyzwaniami zwigzanymi z samodzielnym funkcjonowaniem.
Umiejetno$¢ nazywania i rozumienia wlasnych emocji sprzyja budowaniu stabilnej tozsamosci

oraz podejmowaniu bardziej adekwatnych decyzji zyciowych (Saarni, 2011).
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W kontekscie wychowankéw domoéw dziecka szczegdlne znaczenie ma rozwijanie
kompetencji emocjonalnych poprzez oddzialywania terapeutyczne, treningi umiejetnosci
spotecznych oraz wsparcie psychologiczne. Interwencje te moga przyczynia¢ si¢ do redukcji
zachowan impulsywnych, poprawy relacji interpersonalnych oraz zwigkszenia poczucia
kontroli nad wlasnym zyciem. Jak podkresla Herman (2015), praca nad regulacja emocji
stanowi kluczowy element procesu zdrowienia po do§wiadczeniach traumatycznych.

Wspotdziatanie zasobow i czynnikdw chronigcych tj. rezyliencja, wsparcie spoleczne
oraz kompetencje emocjonalne pozostaja ze sobg w $cistej relacji i wzajemnie si¢ wzmacniajg.
Wysoki poziom kompetencji emocjonalnych sprzyja skutecznemu korzystaniu ze wsparcia
spotecznego, natomiast dostgpno$¢ wsparcia moze wzmacniaé rezyliencje oraz proces
zdrowienia po do$wiadczeniach traumatycznych. Z kolei rezyliencja umozliwia jednostce
aktywne poszukiwanie pomocy i1 wykorzystywanie dostepnych zasobow w sytuacjach
kryzysowych (Luthar et al., 2000).W literaturze podkresla si¢, ze skuteczne wsparcie mtodych
dorostych wychowywanych w domach dziecka powinno koncentrowaé si¢ nie tylko na
kompensowaniu deficytow, lecz takze na wzmacnianiu ich zasobdw i potencjatéw. Podejscie
to wpisuje si¢ w nurt psychologii pozytywnej oraz pedagogiki wspierajacej, akcentujacych
znaczenie rozwoju mocnych stron jednostki oraz podmiotowego traktowania wychowankow
(Sikorska, 2019).

Podsumowujac, zasoby i1 czynniki chronigce odgrywaja kluczowa role w procesie
adaptacji mtodych dorostych wychowywanych w domach dziecka do samodzielnego Zycia.
Rezyliencja, wsparcie spoteczne oraz kompetencje emocjonalne moga istotnie ograniczac¢
negatywne skutki wychowania instytucjonalnego 1 zwigksza¢ szanse na osiggnigcie stabilizacji
zyciowej. Ich rozwijanie powinno stanowic istotny element dziatan podejmowanych zar6wno
w trakcie pobytu w placowce, jak 1 po jej opuszczeniu, a takze wazny kierunek dalszych badan

1 praktyki pomocowe;.

1.5. Przejscie w doroslos$¢ po opuszczeniu placowki

Przej$cie w dorostos¢ wychowankéw placowek opiekunczo-wychowawczych stanowi
jeden z najbardziej krytycznych etapow ich biografii rozwojowej. Moment opuszczenia
instytucji opiekunczej wigze si¢ nie tylko z formalnym zakonczeniem sprawowania opieki, lecz

takze z koniecznoscig przejecia odpowiedzialnosci za wlasne zycie w wymiarze osobistym,

C l oud spotecznym 1 ekonomicznym. Proces ten, okreslany w literaturze mianem usamodzielniania,
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nie ma charakteru jednorazowego aktu, lecz jest dtugotrwatym i wielowymiarowym procesem,
ktérego powodzenie zalezy od wielu czynnikéw indywidualnych i srodowiskowych.
Rozumienie i definiowanie samodzielnosci przez badaczy jest zrdznicowane, jednak
niezaleznie od przyjmowanej perspektywy teoretycznej wigkszos¢ autorow podkresla, ze
osigganie samodzielnosci przez wychowanka stanowi kluczowy cel dziatan opiekunczo-
wychowawczych. Funkcja usamodzielniajaca w najbardziej rozbudowanej koncepcji opieki
autorstwa Zdzistawa Dabrowskiego, rozwini¢tej i doprecyzowanej przez Grazyn¢ Gajewska,
rozumiana jest jako proces post¢pujacej redukceji potrzeb ponadpodmiotowych, czyli takich,
ktorych podopieczny nie jest w stanie samodzielnie zaspokoi¢ (Gajewska, 2024). Jednocze$nie
obejmuje ona osigganie takiego poziomu rozwoju spotecznego, psychicznego i fizycznego,
ktoéry umozliwia wzglednie samodzielne funkcjonowanie, a takze wyksztalcenie umiejetnoscei i
sprawno$ci w zakresie samodzielnego zaspokajania oraz regulowania potrzeb (Dabrowski,
2006, t. 1, s. 83—84; por. Gajewska, 2019, 2020).
Przyjmujac za Z. Dabrowskim, ze ,,opieka w ogole to konieczna aktywno$¢ podmiotu
wobec zaleznego asymetrycznie od niego przedmiotu, polegajaca na cigglym i
bezinteresownym zaspokajaniu swoistych potrzeb i1 kompensowaniu niezdolnosci do
samosterowania lub samozachowania” (Dabrowski, 2006, t. 1, s. 90), nalezy uznaé, iz
zakonczenie opieki instytucjonalnej nie moze by¢ utozsamiane jedynie z osiggnigciem
petoletnosci. Wymaga ono bowiem wczesniejszego przygotowania wychowanka do przejecia
funkcji samoregulacyjnych, ktore dotychczas byty realizowane przez opiekundw 1 instytucje.
Rozwazania na temat zakonczenia opieki w niniejszym podrozdziale oparte sg na teorii
potrzeb ludzkich, w szczegdlnosci tych, ktorych podopieczny nie jest w stanie lub nie potrafi
samodzielnie zaspokoi¢. W literaturze spotyka si¢ rézne okreslenia tych potrzeb, takie jak
,potrzeby ponadpodmiotowe”, ,potrzeby wykraczajace poza mozliwosci jednostki” czy
»potrzeby zwigzane z opieka”. Ich wspdlnym mianownikiem jest konieczno$¢ czasowego
wsparcia ze strony opiekuna lub instytucji. Kluczowe znaczenie ma zatem mechanizm
kompensacji braku zdolnosci do samoistnego przetrwania oraz stopniowego przeksztatcania
tych brakéw w kompetencje umozliwiajace wzglednie niezalezne zycie (Gajewska, 2009).
Opieka migdzyludzka definiowana jest jako ,oparte na odpowiedzialno$ci za
podopiecznego ciagle 1 bezinteresowne zaspokajanie jego ponadpodmiotowych potrzeb w
nawigzanym mig¢dzy nim a opiekunem zréwnowazonym stosunku opiekunczym” (Dabrowski,
2006, t. 1, s. 87). W tym ujeciu opieka nie ogranicza si¢ do dzialan zabezpieczajacych, lecz

peti funkcje rozwojowa, ktorej celem jest stopniowe wycofywanie si¢ opiekuna w miare

d wzrostu kompetencji jednostki. Grazyna Gajewska podkresla, ze opieka jest ,,calo$ciowym
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zadbaniem o wyzwolenie lub rozwijanie samodzielnosci zyciowej — samoregulacji kogo$ lub
czegos, kto jej wymaga”, a jej istota jest troska o zachowanie i rozw6j zdolnosci oraz
umiejetnosci do przetwarzania doswiadczen wraz z ich jako$ciami (Gajewska, 2009, s. 16;
2019, s. 106).

W tym kontek$cie mozna zaproponowac ujecie opieki jako dzialania rozwijajgcego
tozsamos$¢ osobow3 jednostki, skoncentrowanego na osobie w taki sposob, aby doprowadzi¢ ja
do usamodzielnienia, prawidtowej socjalizacji oraz harmonijnego rozwoju. Oznacza to, ze
proces opieki powinien by¢ ukierunkowany nie tylko na biezace potrzeby wychowanka, lecz
takze na jego przyszte funkcjonowanie w roli osoby dorostej (Gajewska, 2019).

W koncepcji Albina Kelma opieka rozumiana jest jako ,,dziatania podejmowane przez
osoby badz instytucje wobec dzieci — w zwiagzku z faktyczng albo potencjalng sytuacja
zagrozenia, przy braku lub ograniczonych mozliwo$ciach przezwyci¢zenia tej sytuacji przez
samo dziecko — w celu zapewnienia prawidtowych warunkéw rozwoju i wychowania mtodego
pokolenia” (Kelm, 2000, s. 21). Takie ujecie podkresla znaczenie kompetencji wychowanka w
zakresie radzenia sobie z sytuacjami zagrozenia oraz stopniowego przejmowania
odpowiedzialnosci za wlasne decyzje zyciowe.

Podobnie Janina Maciaszkowa definiuje opieke jako ,,0g6t dziatan podejmowanych
przez osoby i instytucje w celu stworzenia warunkéw do zaspokajania potrzeb dzieci i
mtodziezy” (Maciaszkowa, 1991, s. 39). Jezeli opieke 1 wychowanie rozumie¢ jako dziatania
ukierunkowane na realizacj¢ zadan i wyzwan rozwojowych, wowczas proces usamodzielniania
nalezy postrzega¢ jako etap intensywnego uczenia si¢ rol spotecznych oraz nabywania
kompetencji niezbednych do ich petnienia (Brzezinska, Czub, Matejczuk, 2014).

Analiza roznych podejs¢ do rozumienia samodzielnosci wskazuje, ze wspolczesnie jest
ona ujmowana przede wszystkim w konteks$cie kompetencji zyciowych umozliwiajacych
wzglednie niezalezne funkcjonowanie w dorostosci. Obejmuje ona zaré6wno umiejetnosci
praktyczne, takie jak zarzadzanie budzetem czy organizacja codziennego zycia, jak 1
kompetencje psychospoteczne, w tym zdolno$¢ podejmowania decyzji, regulacji emocji oraz
budowania relacji interpersonalnych.

Samodzielno$¢, usamodzielnienie oraz proces usamodzielniania si¢ s3 pojeciami
kluczowymi dla niniejszego rozdziatu. Jak podkres§la M. Mielcarek za 1. Mudrecka,
samodzielnos¢ stanowi atrybut dorostosci, okreslong forme¢ aktywnosci, potrzebe psychicznag,
warunek prawidlowego rozwoju, a nawet podstawe zycia (Mielcarek, 2018, s. 161; Mudrecka,
2006, s. 597). Takie ujecie wskazuje na wielowymiarowos¢ samodzielno$ci, obejmujaca

iednoczesnie aspekty behawioralne, psychiczne, spoteczne oraz egzystencjalne.
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M. Mielcarek, odwotujac sie do koncepcji G. Gajewskiej, wskazuje, ze jednostka
samodzielna to osoba przygotowana do zycia rodzinnego, zawodowego, spotecznego oraz
obywatelskiego, a wymienione obszary stanowig podstawowe zadania, ktére powinny by¢
realizowane przez placowke w procesie usamodzielniania wychowanka (Mielcarek, 2018, s.
161; Gajewska, 2002, s. 109). Wspotczesnie jednak coraz czgsciej odchodzi si¢ od sztywnego
mierzenia samodzielno$ci poprzez realizacje rol spotecznych, zwracajac uwage na ryzyko
ograniczania autonomii jednostki oraz narzucania normatywnych wzorcow dorostosci.

Nowoczesne podejscia akcentujg znaczenie indywidualnych trajektorii rozwojowych
oraz podmiotowego charakteru procesu usamodzielniania. PrzejScie w dorostos¢ nie jest juz
postrzegane jako jednolity, liniowy proces, lecz jako ztozona sekwencja do§wiadczen, w ktorej
mozliwe sg okresy regresu, zalezno$ci oraz ponownego korzystania ze wsparcia. W przypadku
wychowankdéw placowek opiekunczo-wychowawczych szczegdlnego znaczenia nabiera zatem
elastyczno$¢ systemu wsparcia oraz uznanie prawa do stopniowego dochodzenia do
samodzielnosci, dostosowanego do realnych mozliwosci i zasobow jednostki.

Podsumowujac, przejscie w dorosto§¢ po opuszczeniu placéwki opiekunczo-
wychowawczej nalezy postrzega¢ jako proces ztozony, wymagajacy dlugofalowego
przygotowania oraz wsparcia. Samodzielno$¢ nie jest stanem osigganym jednorazowo, lecz
dynamicznym procesem rozwojowym, ktorego powodzenie zalezy od jakosci opieki, stopnia
redukcji  potrzeb ponadpodmiotowych oraz skutecznosci dzialan kompensacyjnych.
Zrozumienie tych mechanizmow stanowi istotng podstawe do projektowania efektywnych

strategii usamodzielniania mlodych dorostych opuszczajacych system pieczy instytucjonalne;.
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Rozdzial 2. Teoretyczne podstawy poczucia sensu zycia i postaw zyciowych

Poczucie sensu zycia oraz postawy zyciowe stanowig jedne z kluczowych kategorii
opisujacych funkcjonowanie cztowieka w wymiarze egzystencjalnym, psychicznym i
spotecznym. W literaturze przedmiotu zagadnienia te analizowane sg zaréwno z perspektywy
psychologii, pedagogiki, jak i filozofii, a ich znaczenie podkreslane jest szczegdlnie w
kontekscie radzenia sobie z trudnymi doswiadczeniami zyciowymi, kryzysami rozwojowymi
oraz procesem adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow spotecznych. Poczucie sensu zycia
peini funkcje regulacyjng i motywacyjng, wptywajac na sposob interpretowania rzeczywistosci,
podejmowania decyzji oraz ksztalttowania postaw wobec siebie i $wiata.

Sens zycia jest pojeciem wielowymiarowym 1 trudnym do jednoznacznego
zdefiniowania. Najcze$ciej rozumiany jest jako subiektywne przekonanie jednostki o
celowosci, warto$ci i znaczeniu wlasnego istnienia oraz podejmowanych dziatan. W
psychologii sens zycia bywa utozsamiany z posiadaniem celéw zyciowych, systemu wartosci
oraz poczucia spdjnosci 1 ciggtosci doswiadczen zyciowych (Baumeister, 1991).

Jedng z najbardziej; wplywowych koncepcji sensu zycia jest logoterapia Viktora E.
Frankla. Autor ten podkreslat, ze dazenie do odnalezienia sensu stanowi podstawowg
motywacje cztowieka, okre$lang jako ,,wola sensu”. Zdaniem Frankla sens Zycia nie jest
nadawany z zewnatrz, lecz odkrywany przez jednostke w konkretnych sytuacjach zyciowych,
takze — a moze przede wszystkim — w obliczu cierpienia, straty i kryzysu (Frankl, 2009).
Poczucie sensu petni w tym ujeciu funkcje ochronng, umozliwiajac zachowanie integralnosci
psychicznej nawet w skrajnie trudnych warunkach.

W ujeciach wspotczesnych sens Zycia analizowany jest takze jako konstrukt
poznawczo-motywacyjny, obejmujacy poczucie celowos$ci, zrozumiato$ci $wiata oraz
osobistego znaczenia wlasnych dzialan. Badacze tacy jak Antonovsky (2005) zwracaja uwage
na zwigzek sensu zycia z poczuciem koherencji, rozumianym jako globalna orientacja zyciowa,
ktéra umozliwia postrzeganie $wiata jako zrozumialego, zarzadzalnego i sensownego.

W literaturze psychologicznej wielokrotnie podkreslano zwigzek pomigedzy poczuciem
sensu zycia a dobrostanem psychicznym. Osoby charakteryzujace si¢ wysokim poczuciem
sensu zycia wykazuja wieksza odpornos$¢ psychiczna, lepsze radzenie sobie ze stresem oraz

nizszy poziom objawoéw depresyjnych i lekowych (Steger, 2012). Sens Zycia pelni funkcje
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bufora chronigcego jednostke przed negatywnymi konsekwencjami trudnych doswiadczen
zyciowych.

Z perspektywy rozwojowej szczegdlne znaczenie poczucie sensu zycia nabiera w
okresie adolescencji 1 wczesnej dorostosci, kiedy jednostka dokonuje istotnych wyboréw
dotyczacych wlasnej tozsamosci, wartosci oraz kierunku rozwoju. Brak jasno okreslonych
celow zyciowych i poczucia sensu moze prowadzi¢ do dezorientacji, poczucia pustki
egzystencjalnej oraz trudnosci adaptacyjnych. Z kolei posiadanie sensu zycia sprzyja
podejmowaniu aktywnos$ci ukierunkowanych na rozwoj oraz budowaniu stabilnych postaw
zyciowych.

Podsumowujac, poczucie sensu zycia oraz postawy zyciowe stanowig fundamentalne
kategorie opisujace  funkcjonowanie jednostki w wymiarze egzystencjalnym i
psychospotecznym. Literatura przedmiotu wskazuje, ze sens zycia pelni kluczowa role w
regulowaniu zachowania, budowaniu dobrostanu psychicznego oraz ksztalttowaniu
konstruktywnych postaw wobec zycia. Postawy zyciowe natomiast odzwierciedlajg sposob, w
jaki jednostka interpretuje wlasng egzystencje i reaguje na wyzwania rozwojowe.

Zrozumienie teoretycznych podstaw tych pojec¢ stanowi istotne zaplecze dla dalszych
analiz empirycznych, zwlaszcza w kontekscie funkcjonowania mtodych dorostych
wychowywanych w placoéwkach opiekunczo-wychowawczych. W kolejnych czesciach pracy
zagadnienia te zostang odniesione do specyfiki do$§wiadczen tej grupy oraz czynnikow

sprzyjajacych ksztattowaniu pozytywnego sensu zycia i konstruktywnych postaw zyciowych.

2.1. Definicje i ujecia sensu zycia

Problematyka sensu zycia od wiekow stanowi przedmiot refleksji filozoficznej oraz
badan psychologicznych. Pojecie to odnosi si¢ do fundamentalnego pytania o znaczenie i cel
ludzkiego istnienia, a jego interpretacja zalezy od przyjetej perspektywy teoretycznej,
kulturowej oraz §wiatopogladowej. Sens zycia mozna okresli¢ jako subiektywne przekonanie
jednostki, ze jej istnienie posiada cel, spojnos¢ 1 wartos¢, a podejmowane dziatania sg zgodne
z uznawanym systemem wartosci oraz indywidualnymi aspiracjami (Frankl, 2009). W tym
ujeciu sens zycia petni funkcje regulacyjng, porzadkujac doswiadczenia jednostki i nadajac im
znaczenie w konteks$cie catej biografii.

Juz w filozofii starozytnej podejmowano préby odpowiedzi na pytanie o sens ludzkiego

zycia. Jednym z najbardziej wptywowych uje¢ jest koncepcja Arystotelesa, ktory sens zycia
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wigzatl z dazeniem do eudajmonii, rozumianej jako szcze$cie bedace najwyzszym dobrem i
ostatecznym celem ludzkich dziatan. Jak podkreslat: ,,szczgscie jest najwyzszym dobrem i
celem samym w sobie, do ktdrego zmierzaja wszystkie dziatania ludzkie” (Arystoteles, 2007,
s. 21). W przeciwienstwie do hedonistycznych interpretacji szczg¢scia, Arystoteles uymowat je
jako stan trwatego spelnienia, osiggany poprzez doskonalenie cnot moralnych 1 intelektualnych.

Zdaniem Arystotelesa sens zycia realizuje si¢ poprzez zycie zgodne z rozumem oraz
rozwdj cnot, ktore umozliwiaja cztowiekowi pelne urzeczywistnienie jego natury jako istoty
rozumne;j i spotecznej (Arystoteles, 2007). Sens zycia ma w tym ujeciu charakter obiektywny 1
normatywny — jest zakorzeniony w naturze cztowieka i realizowany poprzez etyczne dziatanie
na rzecz dobra wlasnego 1 wspolnego. To klasyczne rozumienie sensu zycia wywarto znaczacy
wplyw na po6zniejsze koncepcje filozoficzne i pedagogiczne, akcentujace rolg wartosci, celu i
odpowiedzialnosci w ludzkim zyciu.

W mysli nowozytnej 1 wspotczesnej problematyka sensu Zycia zaczeta by¢ uyjmowana
W sposob bardziej subiektywny i egzystencjalny. Szczegdlne znaczenie w tym obszarze ma
filozofia egzystencjalna, ktéra akcentuje indywidualng odpowiedzialno$¢ cztowieka za
nadawanie znaczenia wlasnemu istnieniu. Egzystencjalisci, tacy jak Jean-Paul Sartre czy Albert
Camus, wskazywali, Ze sens zycia nie jest dany z gory, lecz musi by¢ tworzony przez jednostke
w konfrontacji z wolnoscia, cierpieniem i niepewnoscig istnienia (Sartre, 2007; Camus, 1999).
W tym ujeciu brak sensu nie jest jedynie deficytem, lecz punktem wyjscia do refleksji i
autentycznego wyboru wlasnej drogi zyciowe;.

Na gruncie psychologii szczegdlne znaczenie dla rozumienia sensu Zycia ma koncepcja
Viktora E. Frankla, tworcy logoterapii. Frankl, opierajac si¢ na wlasnych doswiadczeniach
obozowych, uznat dgzenie do sensu za podstawowa motywacje ludzkiego dziatania, odmienng
od freudowskiej ,,woli przyjemnos$ci” czy adlerowskiej ,,woli mocy”. Jak pisat: ,,czlowieka nie
napedza wola przyjemnosci, lecz wola sensu” (Frankl, 2009, s. 121). W jego ujgciu sens zycia
ma charakter indywidualny i sytuacyjny, co oznacza, ze kazda osoba musi odnalez¢ go
samodzielnie, w konkretnych okoliczno$ciach swojego zycia.

Frankl (2009) podkreslat, Zze sens zycia moze by¢ odnaleziony nawet w najbardziej
ekstremalnych warunkach, w tym w do$wiadczeniu cierpienia, pod warunkiem przyjecia
odpowiedniej postawy wobec nieuniknionych trudnosci. Wyrézniat on trzy podstawowe drogi
odkrywania sensu: poprzez tworczg prace i dziatanie, doswiadczanie wartosci (mitosci, relacji,
piekna) oraz postawe¢ wobec cierpienia, ktorego nie mozna unikng¢. Brak sensu zycia prowadzi
natomiast do tzw. frustracji egzystencjalnej, przejawiajacej si¢ poczuciem pustki, apatii i

brakiem motywacji do dzialania.
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W nurcie psychologii humanistycznej problem sensu Zzycia zostal powigzany z
koncepcja samorealizacji. Abraham Maslow, autor hierarchii potrzeb, wskazywal, ze cztowiek
dazy do pelnego wykorzystania swojego potencjatu, a realizacja tego dazenia stanowi zrodto
poczucia sensu 1 spetnienia. Jak zauwazal: ,to, czym cztowiek moze by¢, musi nim zostac”
(Maslow, 2004, s. 93). Sens zycia w tym ujeciu realizuje si¢ poprzez rozwoj zdolnosci,
kreatywnos$¢ oraz realizacje wartosci wyzszych, takich jak prawda, dobro i pigkno.

Maslow podkreslat roéwniez, ze poczucie sensu zycia jest S$ciSle zwigzane z
zaspokojeniem podstawowych potrzeb, w tym bezpieczenstwa, przynaleznosci i szacunku.
Dopiero na tym fundamencie mozliwe jest dazenie do samorealizacji i1 transcendencji wlasnych
ograniczen. W tym kontekscie sens zycia jawi si¢ jako dynamiczny proces, zalezny zar6wno
od warunkow zewngtrznych, jak 1 wewnetrznych zasobdéw jednostki.

Wspotczesne badania psychologiczne potwierdzaja, ze poczucie sensu zycia pelni
istotng role w funkcjonowaniu cztowieka. Jest ono powigzane z lepszym zdrowiem
psychicznym, wyzszym poziomem dobrostanu, wicksza odpornoscia na stres oraz
skuteczniejszym radzeniem sobie z kryzysami zyciowymi (Baumeister, 1991; Schnell, 2009).
Osoby posiadajace wyrazne poczucie sensu zycia czgsciej wykazuja postawy aktywne,
prospoteczne oraz odpowiedzialne, a takze wicksza zdolno$¢ do planowania przysztosci i
realizowania dlugoterminowych celow.

Z perspektywy pedagogicznej sens zycia traktowany jest jako istotny wymiar rozwoju
osobowego, ktory powinien by¢ wspierany w procesie wychowania i edukacji. Pedagogika
akcentuje rol¢ srodowiska wychowawczego w ksztaltowaniu systemu warto$ci, aspiracji
zyciowych oraz zdolnos$ci do refleksji nad wtasnym zyciem (Ostrowska, 2011). Wychowanie
ukierunkowane na wspieranie sensu zycia sprzyja rozwijaniu autonomii, odpowiedzialnosci
oraz zdolnos$ci do podejmowania §wiadomych decyzji.

Szczegodlne znaczenie problematyka sensu Zycia nabiera w odniesieniu do 0séb
doswiadczajacych kryzysow rozwojowych lub zagrozenia wykluczeniem spotecznym. W ich
przypadku deficyt sensu Zycia moze nasila¢ trudno$ci adaptacyjne, natomiast jego odnalezienie
stanowi wazny czynnik chronigcy 1 zasob wspierajacy proces zmiany. Dlatego tez zar6wno w
psychologii, jak 1 pedagogice coraz wigksza wage przywiazuje si¢ do dziatan wspierajacych
jednostki w konstruowaniu osobistego sensu zycia, adekwatnego do ich do$wiadczen i
mozliwosci.

Podsumowujac, sens zycia jest kategoria wielowymiarowa, obejmujaca zar6wno
obiektywne odniesienia do wartosci i celow, jak i subiektywne poczucie znaczenia wilasnej

egzystencji. Zaréwno filozoficzne tradycje, jak 1 wspdiczesne koncepcje psychologiczne
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podkreslaja, ze sens zycia nie jest dany raz na zawsze, lecz ksztaltuje si¢ w toku calego zycia,
w dialogu pomigdzy jednostka a jej spoleczno-kulturowym kontekstem. Zrozumienie
teoretycznych podstaw sensu zycia stanowi punkt wyjscia do dalszych rozwazan nad jego rola

w rozwoju cztowieka oraz ksztatltowaniu postaw zyciowych, co zostanie omdéwione w

kolejnych czesciach niniejszej pracy.

2.2.  Znaczenie sensu zycia w rozwoju czlowieka

Sens zycia odgrywa kluczowa role w rozwoju czlowieka na ptaszczyznie psychiczne;j,
emocjonalnej, spolecznej 1 moralnej. Stanowi on punkt odniesienia dla podejmowanych
decyzji, wyznacza kierunki aktywnos$ci oraz integruje do$wiadczenia jednostki w spdjna i
znaczacg cato$¢ (Frankl, 2009). Poczucie sensu zycia pozwala jednostce interpretowacé wlasne
przezycia w kategoriach celu 1 wartos$ci, co sprzyja zachowaniu cigglosci biograficznej oraz
stabilnosci tozsamos$ciowej na kolejnych etapach rozwoju.

Znaczenie sensu zycia w rozwoju psychicznym i emocjonalnym cztowieka przejawia
si¢ przede wszystkim w jego funkcji regulacyjnej i ochronnej. Posiadanie jasno okreslonego
sensu zycia sprzyja ksztattowaniu stabilnej tozsamosci, rozumianej jako spdjne poczucie ,,ja”
obejmujace przesztos¢, terazniejszos¢ i przyszto$¢ (Erikson, 2004). Jednostka, ktéra potrafi
nada¢ znaczenie swoim doswiadczeniom, tatwiej integruje sukcesy i porazki, a takze zachowuje
poczucie ciagtosci wlasnej historii zyciowej.

Badania psychologiczne wskazuja, ze poczucie sensu zycia wigze si¢ zZ wWyzszym
poziomem dobrostanu psychicznego, wigksza satysfakcja z Zycia oraz lepszym
funkcjonowaniem emocjonalnym (Schnell, 2009). Osoby, ktére odnajduja sens w swoim zyciu,
wykazujg wieksza odpornos¢ na stres oraz skuteczniejsze strategie radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami. Sens zycia pelni funkcje buforujaca wobec negatywnych skutkéw kryzysow
zyciowych, zmniejszajac ryzyko wystapienia zaburzen nastroju, depresji czy stanéw lgkowych
(Frankl, 2009).

Frankl (2009) podkreslal, ze brak sensu zycia prowadzi do tzw. frustracji
egzystencjalnej, objawiajacej si¢ poczuciem pustki, apatii oraz brakiem motywacji do dziatania.
W  skrajnych przypadkach moze ona przybiera¢ posta¢ kryzysu egzystencjalnego,

dezorganizujacego funkcjonowanie jednostki w réznych sferach zycia. Z kolei odnalezienie
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sensu, nawet w obliczu cierpienia, sprzyja zachowaniu réwnowagi psychicznej 1 poczucia
kontroli nad wtasnym losem.

Sens zycia pelni réwniez istotng funkcje w rozwoju moralnym cztowieka. Stanowi on
fundament, na ktoérym opiera si¢ system wartosci jednostki, determinujgc jej wybory, postawy
1 zachowania. Juz w filozofii Arystotelesa sens zycia byt $cile zwigzany z realizacja dobra oraz
doskonaleniem cnét moralnych, ktore umozliwiajg cztowiekowi zycie zgodne z rozumem i
zasadami etycznymi (Arystoteles, 2007). W tym ujgciu sens zycia nie jest jedynie
subiektywnym odczuciem, lecz wynika z dazenia do dobra i odpowiedzialno$ci za wiasne
dzialania.

Wspotczesna psychologia moralnosci podkresla, ze posiadanie poczucia sensu zycia
sprzyja internalizacji norm i wartosci spolecznych oraz rozwojowi odpowiedzialnosci
moralnej. Jednostki kierujace si¢ jasno okreslonym sensem zycia czg¢sciej podejmuja decyzje
zgodne z zasadami etycznymi, wykazuja wigksza empati¢ oraz gotowo$¢ do dzialan
prospotecznych (Baumeister, 1991). Sens zycia umozliwia bowiem wyjscie poza perspektywe
doraznych korzysci i uwzglednianie dtugofalowych konsekwencji wlasnych dziatan.

W kontek$cie wychowania 1 rozwoju moralnego sens zZycia pelni role kompasu
aksjologicznego, pomagajacego jednostce orientowaé si¢ w zlozonej rzeczywistosci
spotecznej. Dzigki niemu mozliwe staje si¢ podejmowanie refleksji nad wlasnymi wyborami
oraz ksztaltowanie postaw odpowiedzialnych wobec siebie i innych ludzi.

Znaczenie sensu zycia widoczne jest rowniez w sferze funkcjonowania spotecznego.
Poczucie sensu sprzyja budowaniu trwatych 1 satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych,
opartych na zaufaniu, wzajemnosci 1 zaangazowaniu. Osoby posiadajgce wyrazny sens zZycia
czgsciej angazuja si¢ w relacje spoteczne, wykazuja wigksza otwarto§¢ na innych oraz
gotowos¢ do wspodtpracy (Schnell, 2009).

Sens zZycia wzmacnia takze poczucie przynaleznosci do wspdlnoty oraz
odpowiedzialnos$ci za jej dobro. Jednostki postrzegajace swoje zycie jako znaczace czesciej
angazuja si¢ w dzialania spoteczne, wolontariat czy aktywnos$¢ obywatelska, traktujac je jako
element realizacji wlasnych wartosci i celow (Baumeister, 1991). W tym kontekscie sens zycia
peini funkcje integrujaca jednostke ze §wiatem spotecznym 1 kulturowym.

Brak poczucia sensu zycia moze natomiast prowadzi¢ do izolacji spotecznej, trudnosci
W nawigzywaniu relacji oraz postaw egocentrycznych. Deficyt sensu sprzyja koncentracji na
wlasnych potrzebach 1 doraznych gratyfikacjach, co utrudnia budowanie glebszych wiezi

interpersonalnych.
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W kontekscie rozwoju osobistego 1 zawodowego sens zycia petni funkcje motywacyjna
i kierunkujaca. Umozliwia wyznaczanie dlugofalowych celow, zwicksza wytrwato$¢ w dazeniu
do ich realizacji oraz sprzyja poczuciu satysfakcji z podejmowanych dziatan. Cztowiek, ktory
dostrzega sens swojej aktywnosci, czgsciej podejmuje wysitek rozwojowy 1 jest bardziej
odporny na niepowodzenia (Maslow, 2004).

Maslow, przedstawiciel psychologii humanistycznej, wigzal sens zycia z procesem
samorealizacji, rozumianym jako pelne wykorzystanie wlasnego potencjatu. Osiagnigcie
samorealizacji sprzyja poczuciu spetnienia, autonomii oraz integralnosci osobowosci (Maslow,
2004). W tym ujeciu sens zycia nie jest jedynie abstrakcyjng ideg, lecz realnym
doswiadczeniem wynikajacym z zaangazowania w rozwoj osobisty i zawodowy.

W $rodowisku pracy poczucie sensu wykonywanych dziatan wplywa na poziom
zaangazowania, satysfakcji zawodowej oraz odpornosci na wypalenie. Osoby postrzegajace
swoja prace¢ jako zgodna z osobistymi wartosciami cze$ciej doswiadczajg poczucia spelnienia
1 sensownosci wlasnej aktywnosci.

Analizujac role sensu zycia w rozwoju jednostki, mozna zauwazy¢, ze petni on funkcje
integrujaca rézne sfery funkcjonowania czlowieka. Sens zZycia spaja doswiadczenia
emocjonalne, moralne, spoteczne i zawodowe, nadajac im znaczenie oraz poczucie cigglosci i
sprawczosci. Stanowi on swoiste ,,spoiwo biograficzne”, pozwalajace jednostce interpretowac
wlasne zycie jako proces ukierunkowany 1 wartosciowy (Frankl, 2009).

Zaréwno badania empiryczne, jak i1 obserwacje praktyczne wskazuja, Ze osoby
posiadajace jasno okre$lony sens zycia lepiej adaptuja si¢ do zmian, tatwiej radza sobie z
kryzysami oraz wykazuja wigksza elastycznos¢ psychiczng. Sens zycia sprzyja podejmowaniu
refleksji nad wlasnym doswiadczeniem oraz konstruowaniu pozytywnej narracji zyciowe;j,
nawet w obliczu trudnych wydarzen.

Podsumowujac, sens zycia stanowi fundament harmonijnego rozwoju cztowieka.
Zarowno filozoficzne koncepcje Arystotelesa, jak 1 psychologiczne ujecia Frankla oraz
Maslowa wskazuja, ze odnalezienie sensu zycia sprzyja zdrowiu psychicznemu, dojrzatosci
moralnej oraz pelnemu rozwojowi osobowosci. Brak sensu Zycia moze natomiast prowadzi¢ do
kryzysow egzystencjalnych 1 dezorganizacji funkcjonowania jednostki. Z tego wzgledu
refleksja nad sensem Zycia powinna by¢ istotnym elementem oddzialywan wychowawczych,
edukacyjnych 1 terapeutycznych, co zostanie rozwini¢te w dalszej cze$ci niniejszej pracy,

poswieconej wybranej koncepcji terapeutycznej.

UCZELNIA W CHMURZE
27

2026

30 / 158



Cloud

UCZELNIA W CHMURZE

2026

25d0a9918d97b43a058d4b5ff8bad472
2026-06-01 20:08:50

2.3. Koncepcja logoterapii V. Frankla

Logoterapia (od greckiego stowa ‘logos’ — sens) jest rodzajem terapii w nurcie
psychologii pozytywnej wprowadzonym przez Viktora Frankla. Jej celem jest holistyczne
uzdrawianie skoncentrowane na sensie i wartosciach zycia. Istotnym aspektem terapii jest
uwzglednienie duchowosci cztowieka oraz calo$ciowe spojrzenie na niego. Uczucie braku
sensu zycia moze prowadzi¢ do depresji, zachowan agresywnych, a nawet mys$li i prob
samobdjczych. Stad tez odczuwanie sensu jest podstawowg wartoscig egzystencji.

Tworcg logoterapii jest Viktor Emil Frankl (1905-1997), wiedenski lekarz, psychiatra i
psychoterapeuta, profesor Uniwersytetu Wiedenskiego. Logoterapia bywa okreslana jako
»irzecia wiedenska szkota psychoterapii”, po psychoanalizie Zygmunta Freuda i psychologii
indywidualnej Alfreda Adlera. Frankl, tworzac i propagujac logoterapig, siegat do swych
doswiadczen klinicznych, pogladéw na cztowieka i chorobg oraz do wlasnej historii zycia, w
tym tak ekstremalnych doswiadczen, jak pobyt w obozie koncentracyjnym. Dlatego logoterapia
ma z jednej strony wyrazny rys autentycznosci, a z drugiej rys powagi wiasciwej dla réznych
form ludzkiego cierpienia.

Logoterapia, postrzega czlowieka jako istote tréjwymiarowa, funkcjonujaca w
wymiarze fizycznym, psychicznym oraz duchowym (Frankl, 2018). W przeciwienstwie do
wielu nurtow psychoterapeutycznych koncentrujacych sie gtownie na wymiarze biologicznym
lub psychicznym, logoterapia podkresla znaczenie wymiaru duchowego, rozumianego jako
sfera sensu, warto$ci oraz odpowiedzialnych wyborow. To wtasnie w tym wymiarze czlowiek
realizuje swoja wolno$¢ i1 zdolno$¢ do nadawania znaczenia wlasnemu zyciu. Logoterapia
zajmuje si¢ przede wszystkim problemami o charakterze egzystencjalnym, takimi jak poczucie
nudy, pustka egzystencjalna, frustracja, kryzysy egzystencjalne oraz tzw. nerwica noogenna,
okreslana jako zaburzenie wynikajgce z braku sensu zycia, a nie z konfliktéw popedowych
(Frankl, 2010). Wspotczesny cztowiek coraz czeéciej do§wiadcza wewngtrznej pustki 1 braku
celu, co Frankl trafnie ujmuje stowami: ,,wspotczesny cztowiek ma za co zy¢, ale nie ma po co
zy¢ — ma $rodki, ale nie ma sensu” (Frankl, 2012, s. 45).

Logoterapia jest formg psychoterapii krotkoterminowej i pozytywnej, skoncentrowanej
glownie na przysztosci oraz na odkrywaniu i realizowaniu zyciowych celow. W odr6znieniu od
psychoanalizy freudowskiej, nurt ten w mniejszym stopniu koncentruje si¢ na analizie
przesztych doswiadczen, a wigkszy nacisk kladzie na introspekcje oraz uswiadamianie

pacjentowi jego wolnosci 1 odpowiedzialno$ci. Dzigki temu mozliwe jest ostabienie
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mechanizmow sprzezenia zwrotnego sprzyjajacych rozwojowi nerwic, zwlaszcza tych o
podtozu egzystencjalnym (Frankl, 2010).

Istotnym elementem logoterapii jest przekonanie o wyjatkowosci i niepowtarzalnosci
kazdej osoby ludzkiej. Frankl podkresla, ze swiadomos¢ wiasnej niezastepowalnosci prowadzi
do odkrycia odpowiedzialnos$ci za wlasne zycie oraz za innych ludzi. Jak pisze:

,» 10, ze jako istoty ludzkie jesteSmy wyjatkowi i jedyni w swoim rodzaju, nadaje sens
naszej egzystencji (...) Cztowiek, ktéry zda sobie sprawe z odpowiedzialno$ci, jaka ponosi
wobec innej istoty ludzkiej lub wobec nieukonczonego dzieta, nigdy nie bedzie zdolny odebraé
sobie zycia” (Frankl, 2018, s. 124).

Logoterapia zaktada, ze nikt nie jest w stanie wskaza¢ drugiemu cztowiekowi sensu jego
zycia. Sens ten musi zosta¢ odkryty indywidualnie, a nast¢pnie przyjety jako osobiste
zobowigzanie. Frankl odrzuca ide¢ jednego, abstrakcyjnego sensu zycia, podkreslajac, ze kazdy
cztowiek posiada wlasne, niepowtarzalne powotanie 1 misje, ktorych realizacja nie moze zostac
odtozona ani przejeta przez kogos innego (Frankl, 2012).

Dos$wiadczenia Frankla jako wieznia obozow koncentracyjnych stanowig empiryczny
fundament jego koncepcji. Autor Czlowieka w poszukiwaniu sensu podkresla, Zze Zycie
zachowuje sens i1 warto$¢ w kazdych okoliczno$ciach, nawet najbardziej nieludzkich.
Logoterapia opiera si¢ na optymistycznej wierze w zdolno$¢ cztowieka do samoprzekroczenia
1 odnajdywania sensu mimo cierpienia. Jak zauwaza Frankl, ,,jesli cztowiek odkrywa, ze jego
przeznaczeniem jest cierpie¢, musi potraktowac to cierpienie jako zadanie do wypelnienia”
(Frankl, 2018, s. 101).

Logoterapia podkresla rowniez, ze szczeScie nie jest celem samym w sobie, lecz
naturalnym efektem ubocznym realizacji sensu. Rado$¢ moze towarzyszy¢ cztowiekowi nawet
w trudnych dos$wiadczeniach, jesli odnajdzie on znaczenie swojego wysitku 1 cierpienia
(Frankl, 2012). Swiadomo$é wihasnych wartosci sprzyja takze lepszemu radzeniu sobie z
konfliktami $wiatopogladowymi oraz presjg spoteczng 1 kulturowa.

Wspotczesne problemy psychologiczne, takie jak depresja, uzaleznienia, agresja czy
zachowania samobdjcze, Frankl wigzal z narastajacym poczuciem nudy 1 pustki
egzystencjalnej. Zjawiska te moga si¢ nasila¢ wraz z postepujaca automatyzacja i wzrostem
ilosci czasu wolnego, ktory nie zostaje wypeliony sensem (Frankl, 2010). Logoterapia,
traktujgc cztowieka w sposob holistyczny, upatruje zrédet wielu zaburzen psychicznych
wlasnie w braku sensu zycia 1 dgzy do jego ponownego odkrycia.

Centralnym zalozeniem logoterapii Viktora E. Frankla jest przekonanie, ze podstawowa

motywacja czlowieka jest dazenie do sensu zycia. Frankl podkresla, ze ,,cztowiek nie dazy do
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szcze$cia, lecz do sensu, a szczescie pojawia si¢ jako efekt uboczny jego realizacji” (Frankl,
2018, s. 124). Sens nie jest tworzony subiektywnie, lecz odkrywany w konkretnych sytuacjach
zyciowych. Logoterapia wyroznia trzy podstawowe drogi, poprzez ktére jednostka moze
realizowac sens:
a) przez tworzenie dzieta (prace),
b) doswiadczanie czego$ (mitos¢),
c) postaw¢ wobec nieuniknionego cierpienia, akceptujac je z godnoscig
(samoprzekroczenie).

Pierwszg drogg realizacji sensu zycia jest dziatalno$¢ tworcza, rozumiana jako praca
zawodowa, aktywnos$¢ spoleczna lub artystyczna. Frankl wskazuje, Ze ,,sens Zycia mozna
odnalez¢ poprzez to, co cztowiek daje Swiatu w postaci tworczej pracy” (Frankl, 2018, s. 133).
Dziatanie to pozwala jednostce wyj$¢ poza wiasne potrzeby i skoncentrowaé si¢ na realizacji
warto$ci obiektywnych.

Praca w wujeciu logoterapeutycznym nie musi mie¢ charakteru wybitnego ani
wyjatkowego. Kazde zadanie moze sta¢ si¢ zrodlem sensu, jesli wykonywane jest z poczuciem
odpowiedzialnosci. Frankl podkresla, ze ,,znaczenie ma nie zawod sam w sobie, lecz sposob, w
jaki cztowiek wypelia swoje zadanie” (Frankl, 2010, s. 87). Tym samym sens nie wynika z
prestizu czy sukcesu, lecz z osobistego zaangazowania oraz §wiadomego odnoszenia si¢ do
wartosci.

Druga droga odnajdywania sensu jest doswiadczanie §wiata oraz relacji z innymi
ludZzmi, w szczegolnosci poprzez mitos¢. Frankl okre$la mito$¢ jako najglebszy sposob
poznania drugiego cztowieka, twierdzac, ze ,,mitos¢ jest jedynym sposobem uchwycenia
drugiego czlowieka w najglebszym rdzeniu jego osobowosci” (Frankl, 2018, s. 61). Dzigki
mitoSci mozliwe staje si¢ dostrzezenie potencjatlu drugiej osoby oraz afirmacja jej
niepowtarzalnej wartoSci.

Sens realizowany w tej perspektywie nie polega na dziataniu, lecz na do§wiadczaniu —
obecnosci, bliskosci 1 relacji. Frankl zauwaza, ze nawet w warunkach skrajnego cierpienia
cztowiek moze odnalez¢ sens, wspominajac ukochang osobe, poniewaz ,,zbawienie cztowieka
dokonuje si¢ przez mito$¢ i w mitosci” (Frankl, 2018, s. 63). Do tej kategorii Frankl zalicza
rowniez doswiadczenia estetyczne, kontakt z naturg czy sztuka, ktore pozwalaja jednostce
obcowac z warto$ciami niezaleznymi od niej samej.

Trzecig droga realizacji sensu jest przyjecie okreslonej postawy wobec cierpienia,
ktérego nie mozna unikna¢. Frankl, opierajac si¢ na wlasnych do§wiadczeniach obozowych,

d stwierdza, ze ,,cztowiekowi mozna odebra¢ wszystko oprdocz jednej rzeczy: wolnosci wyboru
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wlasnej postawy w kazdych okolicznos$ciach™ (Frankl, 2018, s. 86). Nawet w sytuacjach
skrajnych jednostka zachowuje mozliwo$¢ nadania znaczenia wtasnemu losowi.

Akceptacja cierpienia z godnoscig wigze si¢ z pojeciem samoprzekroczenia, czyli
zdolnosci wyj$cia poza wtasny bodl 1 ograniczenia. Frankl zaznacza, ze ,,jesli cierpienie ma sens,
to ma go tylko wtedy, gdy jest nieuniknione” (Frankl, 2010, s. 101). Logoterapia nie traktuje
cierpienia jako wartosci samej w sobie, lecz jako potencjalng przestrzen realizacji wartosci
duchowych, takich jak odwaga, odpowiedzialno$¢ czy wierno$¢ wiasnym przekonaniom.

W tym ujeciu sens zycia moze zosta¢ zachowany nawet w obliczu nieodwracalnych
strat, poniewaz ,,zycie nigdy nie przestaje mie¢ sensu, nawet w cierpieniu i w obliczu $mierci”
(Frankl, 2012, s. 45). Postawa wobec cierpienia staje si¢ zatem najwyzszg formga realizacji
sensu, gdy inne drogi zostaja zamknigte.

Przedstawiona koncepcja logoterapii Viktora E. Frankla ukazuje sens zycia jako
fundamentalng kategori¢ egzystencjalng, warunkujacg zdrowie psychiczne, zdolno$¢ radzenia
sobie z cierpieniem oraz podejmowanie odpowiedzialnych decyzji. Logoterapia akcentuje
wymiar duchowy czltowieka oraz jego zdolno$¢ do odkrywania sensu nawet w obliczu
skrajnych i nieuniknionych trudnos$ci zyciowych. Sens Zycia jawi si¢ w tym ujeciu jako warto$¢
obiektywna, indywidualnie odkrywana i realizowana poprzez konkretne dziatania, relacje oraz
postawy wobec cierpienia.

Wspotczesna psychologia, wychodzac poza tradycyjne modele skoncentrowane na
psychopatologii i redukcji objawdw, coraz czgséciej podejmuje temat sensu zycia jako istotnego
zasobu sprzyjajacego dobrostanowi i rozwojowi czlowieka. Szczegolne miejsce zajmuje tu
psychologia pozytywna, ktora — podobnie jak logoterapia — podkresla znaczenie wartosci,
odpowiedzialno$ci 1 ukierunkowania na przysztos¢, jednak osadza problematyke sensu w
kontekscie empirycznych badan nad dobrostanem, satysfakcja z Zycia 1 optymalnym
funkcjonowaniem.

W zwigzku z powyzszym zasadne jest przedstawienie sensu zycia w perspektywie
psychologii pozytywnej, ktora oferuje komplementarne, a zarazem odmienne ujgcie tej
kategorii, akcentujac jej role w budowaniu dobrostanu psychicznego, odpornosci oraz
zaangazowania w zycie. Analiza tego podej$cia pozwoli na petniejsze zrozumienie znaczenia
sensu zycia we wspotczesnej psychologii oraz stworzy podstawe do dalszych pordéwnan i
wnioskow teoretycznych.

Logoterapia Frankla, wyrastajagca z do$wiadczen granicznych i1 glgbokiej analizy
egzystencji, imponuje swojg uniwersalnoscig i praktyczng wartoscig. Mozna stwierdzi¢, ze

przestanie pozostaje ponadczasowe — niezaleznie od zmieniajacych si¢ realiow spotecznych,
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kazdy cztowiek moze i powinien poszukiwa¢ swojego sensu, nawet w obliczu cierpienia czy
przeciwnos$ci. Praktyczne zastosowanie logoterapii nie ogranicza si¢ do warunkow klinicznych
— jest ona inspiracjag do codziennej refleksji, ksztaltowania postaw odpowiedzialnych i
budowania odpornos$ci psychicznej. W codziennym zyciu logoterapia zacheca do odwaznego
stawiania pytan o sens, do przekraczania wlasnych ograniczen i do zycia ,,na prawde”, z
uwzglednieniem wartos$ci i relacji. Co wigcej, jej glebokie zakorzenienie w duchowosci i
odpowiedzialnosci czyni ja podejsciem uniwersalnym — sprawdzajacym si¢ zardwno w obliczu
cierpienia, jak i podczas codziennego poszukiwania spetnienia i satysfakc;ji.

Warto rowniez podkresli¢, ze psychologia pozytywna, ktora rozwineta si¢ w ostatnich
dekadach, nie tyle neguje zatozenia logoterapii, ile tworczo je rozwija i uzupetnia. Wspodtczesne
badania nad dobrostanem, odpornos$cig psychiczng czy satysfakcja z zycia nawigzuja do
franklowskiego rozumienia sensu, osadzajac je jednak w szerszym, empirycznym kontekscie.
W kolejnej czes$ci pracy zostanie przedstawione, w jaki sposdb psychologia pozytywna
wzbogaca rozumienie sensu zycia i wprowadza nowe perspektywy teoretyczne oraz

praktyczne.

2.4. Sens zycia w perspektywie psychologii pozytywnej

Psychologia pozytywna, zapoczatkowana na przetomie XX 1 XXI wieku przez Martina
E. P. Seligmana oraz Mihalya Csikszentmihalyiego, stanowi nurt badan psychologicznych
skoncentrowany na identyfikowaniu i wzmacnianiu czynnikdw sprzyjajacych dobrostanowi,
rozwojowi osobistemu oraz optymalnemu funkcjonowaniu cztowieka (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). W przeciwienstwie do tradycyjnych podejs¢, ktore skupialy sie
gléwnie na diagnozowaniu 1 leczeniu zaburzen, psychologia pozytywna akcentuje znaczenie
zasobow, mocnych stron oraz pozytywnych doswiadczen jako fundamentéw zdrowia
psychicznego. W tym konteks$cie sens zycia uznawany jest za jeden z kluczowych konstruktéw
determinujacych jakos$¢ zycia 1 dlugofalowy dobrostan jednostki.

W ujeciu psychologii pozytywnej sens zycia definiowany jest jako przekonanie
jednostki, ze jej zycie posiada znaczenie, spojnos$¢ oraz celowos¢, a podejmowane dzialania
wpisuja si¢ w szerszy kontekst wartosci i1 relacji wykraczajacych poza potrzeby doraZzne

(Steger, 2012). Sens zycia obejmuje zarowno komponent poznawczy, zwigzany z rozumieniem
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wlasnego zycia jako logicznej catosci, jak 1 komponent motywacyjny, ktéry nadaje kierunek
dziataniom i sprzyja realizacji dlugoterminowych celow.

Steger (2012) podkresla, Zze sens zycia nie jest stanem statycznym, lecz dynamicznym
procesem, ktory moze ulega¢ zmianom wraz z rozwojem jednostki oraz pod wplywem
istotnych wydarzen zyciowych. W tym ujeciu sens zycia stanowi wazny zasob psychologiczny,
umozliwiajacy jednostce radzenie sobie z niepewnos$cig, stresem oraz do$wiadczeniami
granicznymi. Badania empiryczne wskazuja, ze wysoki poziom poczucia sensu zycia koreluje
dodatnio z satysfakcjg z zycia, pozytywnym afektem oraz ogoélnym dobrostanem psychicznym
(Steger et al., 2006).

Jedna z najbardziej wptywowych koncepcji psychologii pozytywnej jest model
dobrostanu PERMA, zaproponowany przez Seligmana (2011). Model ten zaktada, ze dobrostan
psychiczny sklada si¢ z pigciu wzglednie niezaleznych, lecz wzajemnie powigzanych
komponentow: pozytywnych emocji (Positive emotions), zaangazowania (Engagement), relacji
(Relationships), sensu (Meaning) oraz osiagni¢¢ (Accomplishment).

W modelu PERMA sens (Meaning) definiowany jest jako poczucie przynaleznosci do
czegos$ wigkszego niz jednostka sama. Moze on by¢ realizowany poprzez zaangazowanie w
relacje spoteczne, zycie rodzinne, dziatalno§¢ zawodowa, wolontariat, praktyki religijne lub
duchowe, a takze realizacj¢ warto$ci moralnych i spotecznych (Seligman, 2011). Sens zycia
umozliwia jednostce wyjscie poza koncentracje na wlasnych potrzebach 1 sprzyja budowaniu
poczucia celu oraz znaczenia wtasnych dziatan.

Badania wskazuja, ze sens zycia pelni w modelu PERMA szczegdlng role integrujaca
pozostate komponenty dobrostanu. Utatwia on nadawanie znaczenia zardwno pozytywnym, jak
1 trudnym do$wiadczeniom, co sprzyja dlugofalowej stabilnosci psychicznej 1 odpornosci na
stres (Park, 2010).

Psychologia pozytywna podkresla $cisty zwigzek pomiedzy poczuciem sensu zZycia a
zaangazowaniem w codzienne aktywnosci. Csikszentmihdlyi (1990) w swojej koncepcji
przeptywu (flow) wskazuje, ze glebokie zaangazowanie w dzialania zgodne z posiadanymi
kompetencjami i warto§ciami prowadzi do do§wiadczenia intensywnego skupienia, satysfakcji
oraz poczucia sensownosci zycia.

Doswiadczenia flow sprzyjaja nie tylko chwilowemu dobrostanowi, lecz takze
dhugoterminowemu poczuciu sensu, poniewaz umozliwiajg jednostce realizacj¢ wiasnych
potencjatdéw oraz wzmacniajg poczucie sprawczosci. Sens zycia nie jest w tym ujeciu jedynie

efektem refleksji poznawczej, lecz wynikiem aktywnego uczestnictwa w Zyciu oraz

d podejmowania dziatan, ktére sa zgodne z osobistymi warto$ciami i zainteresowaniami.
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Istotnym elementem perspektywy psychologii pozytywnej jest koncepcja cnot i sit
charakteru, opracowana przez Petersona i Seligmana (2004). Autorzy wyr6znili szesc
uniwersalnych cnét (madro$¢, odwaga, humanitaryzm, sprawiedliwo$¢, umiarkowanie i
transcendencja), ktére manifestujg si¢ poprzez konkretne sity charakteru. Realizacja tych sit
sprzyja nie tylko dobrostanowi, lecz takze do§wiadczeniu sensu zycia.

Szczegblne znaczenie dla poczucia sensu przypisywane jest cnocie transcendencji,
obejmujacej takie sily jak wdzieczno$¢, nadzieja, duchowos$¢ czy poczucie sensu i celu. Dzigki
nim jednostka moze przekraczaé wlasne ograniczenia, nadawa¢ znaczenie trudnym
do$wiadczeniom oraz postrzega¢ swoje zycie jako cze$¢ szerszego porzadku (Peterson &
Seligman, 2004).

Zycie zgodne z posiadanymi warto§ciami oraz autentycznym ,,ja” sprzyja poczuciu
integralnosci 1 spojnosci wewnetrznej, co stanowi istotny fundament sensu zycia. Psychologia
pozytywna podkresla, Zze sens nie jest narzucony z zewnatrz, lecz konstruowany w procesie

swiadomych wyboroéw i zaangazowania w realizacj¢ wartoSci.

W odr6znieniu od podej$¢ skoncentrowanych gtownie na redukcji cierpienia i patologii,
psychologia pozytywna akcentuje profilaktyczny i rozwojowy charakter sensu zycia. Sens nie
jest tu wyltacznie odpowiedzia na kryzys egzystencjalny, lecz trwalym zasobem
wzmacniajacym odpornos¢ psychiczng i zdolnos¢ adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow
zycia (Park, 2010).

Badania wskazuja, Zze osoby posiadajace wysoki poziom poczucia sensu zycia lepiej
radza sobie z doswiadczeniami stresu, straty 1 niepewnosci. Sens zycia umozliwia
reinterpretacje trudnych wydarzen w kategoriach wyzwan rozwojowych, co zmniejsza ryzyko
wypalenia, depresji oraz poczucia bezradnos$ci (Steger et al., 2006). W tym znaczeniu sens zycia
pelni funkcj¢ ochronng, sprzyjajac zachowaniu réwnowagi psychicznej nawet w obliczu
dhugotrwatych trudnosci.

Z perspektywy praktycznej psychologia pozytywna oferuje liczne interwencje
ukierunkowane na wzmacnianie poczucia sensu zycia. Obejmuja one m.in. prac¢ nad
identyfikacja wartosci, rozwijanie mocnych stron, budowanie relacji oraz angazowanie si¢ W
dziatania prospoteczne. Interwencje te znajduja zastosowanie zar6wno w pracy terapeutycznej,
jak 1 w obszarze edukacji, coachingu czy profilaktyki zdrowia psychicznego.

Szczegolnie istotne znaczenie majg one w pracy z osobami doswiadczajacymi kryzysow
zyciowych, deficytow relacyjnych lub zagrozenia wykluczeniem spotecznym. Psychologia

pozytywna podkres§la, ze sens zycia moze by¢ rozwijany niezaleznie od wczesniejszych
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doswiadczen, a jego wzmacnianie sprzyja odbudowie poczucia sprawczosci 1 nadziei na
przysztosé.

Podsumowujac, w perspektywie psychologii pozytywnej sens zycia postrzegany jest
jako fundamentalny komponent dobrostanu psychicznego oraz kluczowy zasdb wspierajacy
rozwoj cztowieka. Wynika on z zaangazowania w zycie, realizacji wartosci, budowania relacji
oraz poczucia przynalezno$ci do czego$ wigkszego niz jednostka sama. Sens zycia stanowi
dynamiczny proces, ktory moze by¢ rozwijany i wzmacniany poprzez §wiadome dziatania,
refleksje¢ oraz wykorzystanie wiasnych zasobow.

Psychologia pozytywna wnosi nowe, konstruktywne spojrzenie na sens zycia,
akcentujac jego role nie tylko w sytuacjach kryzysowych, lecz takze w codziennym
funkcjonowaniu. Integracja refleksji nad wartosciami z aktywnym dziataniem pozwala lepiej
rozumie¢ mechanizmy budowania sensu zZycia oraz skuteczniej wspiera¢ jednostki w dazeniu
do dobrostanu i pelni rozwoju. W kolejnej czesci pracy omowione zostanie, w jaki sposob
poczucie sensu zycia przektada si¢ na dobrostan psychiczny i spoteczny oraz jakie ma to

praktyczne konsekwencje dla funkcjonowania cztowieka.

2.5. Poczucie sensu a dobrostan psychiczny i spoleczny

Poczucie sensu zycia odgrywa fundamentalng rol¢ w funkcjonowaniu psychicznym i
spolecznym cztowieka. Wspotczesne badania psychologiczne jednoznacznie wskazuja, ze sens
zycia stanowi istotny zasob osobisty, sprzyjajacy dobrostanowi psychicznemu, odpornosci na
stres oraz satysfakcjonujacym relacjom interpersonalnym (Steger, 2012). Sens zycia umozliwia
jednostce integrowanie do$wiadczen zyciowych, nadawanie im znaczenia oraz budowanie
spojnej narracji tozsamosciowej, co ma kluczowe znaczenie dla jakosci funkcjonowania na
roznych etapach rozwoju.

Dobrostan psychiczny jest pojeciem wielowymiarowym, obejmujagcym zaréwno
komponent hedonistyczny, zwigzany z odczuwaniem przyjemnosci i satysfakcji z zycia, jak 1
eudajmonistyczny, odnoszacy si¢ do realizacji potencjatu, autonomii oraz zycia zgodnego z
warto$ciami (Ryan & Deci, 2001). Poczucie sensu zycia odgrywa szczegdlnie istotng role w
drugim z wymienionych wymiaréw, poniewaz nadaje kierunek dziataniom jednostki i sprzyja

dlugofalowej stabilno$ci emocjonalne;.
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Badania empiryczne wykazuja, ze osoby charakteryzujace si¢ wysokim poziomem
poczucia sensu zycia cechujg si¢ wigkszg satysfakcja z zycia, wyzszym poziomem
pozytywnego afektu oraz nizszym nasileniem objawow depresyjnych i lekowych (Steger et al.,
2006). Sens zycia pelni funkcje regulacyjna, umozliwiajgc jednostce interpretowanie trudnych
doswiadczen w sposob konstruktywny oraz postrzeganie ich jako elementow procesu
rozwojowego, a nie wytacznie zrddet cierpienia.

Z perspektywy logoterapeutycznej sens zycia stanowi podstawowy czynnik chronigcy
zdrowie psychiczne. Viktor E. Frankl wskazywal, ze brak sensu prowadzi do frustracji
egzystencjalnej, objawiajacej si¢ poczuciem pustki, apatii oraz brakiem motywacji do dziatania
(Frankl, 2018). Poczucie sensu zycia umozliwia natomiast zachowanie nadziei i poczucia
godnosci nawet w sytuacjach granicznych, takich jak choroba, strata czy dtugotrwaty stres.

Istotnym aspektem zwigzku sensu zycia z dobrostanem psychicznym jest jego rola w
ksztaltowaniu odpornosci psychicznej (resilience). Sens zycia dziala jako bufor
psychologiczny, ktory zmniejsza negatywny wplyw stresu i do§wiadczen traumatycznych na
funkcjonowanie jednostki (Park, 2010). Osoby posiadajace jasno okreslony sens zycia
wykazuja wigksza zdolnos¢ do adaptacji, lepiej radza sobie z niepewnos$cig oraz szybciej
odzyskuja rownowage emocjonalng po kryzysach.

Badania wskazuja, ze sens zycia sprzyja stosowaniu bardziej adaptacyjnych strategii
radzenia sobie, takich jak poszukiwanie wsparcia, reinterpretacja poznawcza czy aktywne
rozwigzywanie probleméw (Steger, 2012). Dzieki temu jednostka nie tylko unika
dezorganizacji psychicznej, lecz takze moze doswiadcza¢ wzrostu potraumatycznego,
polegajacego na poglebieniu refleksji nad wtasnym zyciem 1 warto$ciami.

Poczucie sensu zycia odgrywa rowniez kluczowa role w obszarze dobrostanu
spotecznego, ktory obejmuje jako$¢ relacji interpersonalnych, poczucie przynaleznosci oraz
zaangazowanie w zycie spoteczne. Osoby, ktdre postrzegaja swoje zycie jako sensowne,
czesciej angazujg si¢ w relacje z innymi ludzmi, wykazuja wigkszg empati¢ oraz gotowos¢ do
dziatan prospotecznych (Baumeister et al., 2013).

Sens zycia sprzyja przekraczaniu koncentracji na wlasnych potrzebach i interesach,
umozliwiajac jednostce identyfikowanie si¢ z warto§ciami wspdlnotowymi oraz poczucie
odpowiedzialno$ci za innych. Dzialania podejmowane w imi¢ warto$ci wykraczajacych poza
jednostke — takie jak pomoc innym, wolontariat czy zaangazowanie obywatelskie — wzmacniajg
zarOwno poczucie sensu, jak i jakos¢ funkcjonowania spotecznego.

W literaturze podkresla si¢, Ze sens zycia sprzyja budowaniu trwatych i

d satysfakcjonujacych wiezi spolecznych, poniewaz umozliwia glebsze zaangazowanie
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emocjonalne oraz autentycznos¢ w relacjach (Baumeister et al., 2013). Jednostki posiadajace
poczucie sensu czgsciej doswiadczaja przynaleznosci i akceptacji, co pozytywnie wptywa na
ich dobrostan spoteczny i emocjonalny.

Wspoélczesne badania wskazuja rowniez na zwigzek poczucia sensu zycia z
zachowaniami prozdrowotnymi oraz dlugowiecznos$cig. Osoby o wysokim poziomie sensu
zycia czesciej dbaja o zdrowie, wykazuja wicksza samodyscypling oraz rzadziej podejmuja
zachowania ryzykowne, takie jak naduzywanie substancji psychoaktywnych czy zachowania
autodestrukcyjne (Alimujiang et al., 2019). Sens zycia pelni w tym kontekscie funkcje
regulacyjng, wplywajac na wybory zyciowe i styl zycia jednostki.

Z perspektywy spolecznej sens zycia sprzyja aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym oraz podejmowaniu rdl spotecznych, ktéore wzmacniaja poczucie sprawczosci i
przynaleznosci. Jednostki posiadajace wyrazny sens zycia czeSciej angazuja si¢ w prace,
edukacje oraz dziatania obywatelskie, co sprzyja integracji spolecznej i1 przeciwdziala
marginalizacji.

Brak poczucia sensu zycia stanowi istotny czynnik ryzyka rozwoju zaburzen
psychicznych i trudno$ci adaptacyjnych. Z perspektywy egzystencjalnej i logoterapeutycznej
chroniczne poczucie pustki egzystencjalnej moze prowadzi¢ do depresji, uzaleznien, zachowan
samobdjczych oraz wycofania spotecznego (Frankl, 2018). Osoby pozbawione sensu zycia
czegsto doswiadczajg apatii, braku motywacji oraz trudnos$ci w podejmowaniu decyzji, co
negatywnie wplywa na ich funkcjonowanie spoleczne.

Jednoczes$nie nalezy podkresli¢, ze sens zycia nie jest dany raz na zawsze, lecz moze
by¢ odkrywany i1 rekonstruowany w toku zycia. Zardwno psychologia pozytywna, jak i1
podejscia egzystencjalne akcentujg mozliwo$¢ pracy nad odbudowg sensu zycia poprzez
refleksje nad warto$ciami, relacjami oraz osobistymi celami.

Podsumowujac, poczucie sensu zycia stanowi jeden z fundamentalnych czynnikow
dobrostanu psychicznego 1 spotecznego. Wzmacnia odporno$¢ psychiczng, sprzyja
pozytywnemu funkcjonowaniu emocjonalnemu oraz ulatwia budowanie satysfakcjonujacych
relacji interpersonalnych. Sens zycia pelni funkcje integrujaca doswiadczenia jednostki,
nadajac im spojnos¢ i kierunek, a takze wspiera adaptacje do zmieniajacych si¢ warunkow
zycia.

Zarowno logoterapia, jak 1 psychologia pozytywna podkreslaja, ze sens Zycia nie jest
jedynie abstrakcyjng ideg, lecz realnym zasobem, ktéry moze by¢ rozwijany i wzmacniany w

toku zycia. Z perspektywy praktyki psychologicznej, pedagogicznej 1 spolecznej rozwijanie

d refleksji nad sensem zycia powinno stanowi¢ istotny element pracy z ludzmi na réznych
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etapach rozwoju. Szczegolnego znaczenia nabiera to w odniesieniu do grup narazonych na
marginalizacj¢ i deficyty wsparcia, takich jak mtodzi dorosli wychowywani w placowkach
opiekunczo-wychowawczych, dla ktorych poczucie sensu zycia moze stanowi¢ kluczowy

czynnik sprzyjajacy integracji spotecznej 1 dobrostanowi psychicznemu.

2.6. Postawy zyciowe

Postawy zyciowe wychowankéw placowek opiekunczo-wychowawczych ksztaltujg sie
w szczegolnych warunkach rozwojowych, znaczaco odmiennych od tych, ktore charakteryzuja
dzieci i mtodziez wychowujace si¢ w rodzinach biologicznych. Instytucjonalna forma opieki,
czesto poprzedzona doswiadczeniami zaniedbania, przemocy lub rozpadu wi¢zi rodzinnych,
wplywa na sposob postrzegania §wiata, relacji migdzyludzkich oraz wlasnego miejsca w
rzeczywistosci spotecznej (Sikorska, 2019). W rezultacie postawy zyciowe wychowankow
pieczy instytucjonalnej stanowig ztozony konstrukt, uwarunkowany zaréwno czynnikami
biograficznymi, jak i aktualnymi oddzialywaniami wychowawczymi.

W literaturze psychologicznej i pedagogicznej postawy zyciowe ujmowane sg jako
wzglednie trwate dyspozycje jednostki do okreslonego sposobu myslenia, przezywania i
dziatania wobec wlasnego Zycia oraz otoczenia spotecznego (Ostrowska, 2011). Obejmuja one
komponent poznawczy, emocjonalny 1 behawioralny, ktére wzajemnie si¢ przenikaja 1
determinuja codzienne funkcjonowanie jednostki. W przypadku wychowankéw placowek
opiekunczo-wychowawczych kazdy z tych komponentow moze by¢ obcigzony skutkami
wczesnych doswiadczen deprywacyjnych, co sprzyja ksztattowaniu postaw ambiwalentnych
lub niejednoznacznych.

Jednym z kluczowych czynnikow wplywajacych na postawy zyciowe wychowankow
placowek sg ich do§wiadczenia relacyjne. Brak stabilnych, dlugotrwatych wiezi z dorostymi
opiekunami moze prowadzi¢ do powstawania postaw opartych na nieufnosci, ostroznos$ci
emocjonalnej oraz dystansie wobec innych ludzi. Dzieci 1 mlodziez wychowywane w
instytucjach czesto uczg si¢ funkcjonowa¢ w warunkach ograniczonej przewidywalnosci
relacji, co sprzyja rozwojowi postaw obronnych i strategii adaptacyjnych ukierunkowanych na

ochrone wlasnych zasobéw emocjonalnych (Bowlby, 2007).
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W konsekwencji u cze$ci wychowankoéw obserwuje si¢ postawy wycofane lub pasywne,
przejawiajace si¢ niskg aktywnoscia spoteczna, trudnosciami w podejmowaniu inicjatywy oraz
ograniczonym zaangazowaniem w planowanie przysztosci. Postawy te moga by¢ wynikiem
utrwalonego poczucia braku wptywu na wtasne zycie, okreslanego w literaturze jako wyuczona
bezradno$¢ (Seligman, 1993). Doswiadczenia wielokrotnych zmian S$rodowiska, decyzji
podejmowanych przez instytucje oraz ograniczonej autonomii sprzyjaja internalizacji
przekonania, ze wysitek jednostki nie prowadzi do realnej zmiany sytuacji zyciowe;.

Z drugiej strony, u czg¢sci wychowankéw placéwek opiekunczo-wychowawczych
ksztaltujg si¢ postawy nadmiernej samodzielnos$ci i pozornej autonomii. Postawy te manifestuja
si¢ silnym dazeniem do niezaleznosci, niechecia do korzystania z pomocy oraz przekonaniem
o koniecznos$ci polegania wylacznie na sobie. Cho¢ moga one sprzyjac przetrwaniu w trudnych
warunkach, w dhluzszej perspektywie moga utrudnia¢ budowanie relacji opartych na
wzajemnosci 1 zaufaniu (Kaczmarek, 2018).

Postawy zyciowe wychowankdéw placowek opiekunczo-wychowawczych pozostajg w
scistym zwigzku z ich poczuciem sensu zycia. Jak podkresla Frankl (2009), zdolno$¢ nadawania
znaczenia wlasnym doswiadczeniom — nawet tym trudnym i bolesnym — stanowi jeden z
kluczowych czynnikow warunkujacych zdrowie psychiczne 1 adaptacje spoteczna.
Wychowankowie, ktorzy potrafig zintegrowaé swoje doswiadczenia biograficzne w spdjna
narracj¢ zyciowa, czesciej rozwijajg postawy refleksyjne, odpowiedzialne 1 ukierunkowane na
przysztose.

Brak poczucia sensu Zycia moze natomiast sprzyja¢ ksztalttowaniu postaw
rezygnacyjnych, apatycznych lub hedonistycznych, skoncentrowanych na zaspokajaniu
doraznych potrzeb 1 unikaniu odpowiedzialnosci. W literaturze wskazuje si¢, ze deficyt sensu
zycia u mtodych dorostych opuszczajacych piecze instytucjonalng wiaze si¢ z podwyzszonym
ryzykiem zachowan ryzykownych, uzaleznien oraz trudnosci adaptacyjnych (Baumeister,
1991; Sikorska, 2019).

Istotnym czynnikiem modyfikujagcym postawy zyciowe wychowankow placéwek sg
oddziatywania wychowawcze realizowane w ramach opieki instytucjonalnej. Jako$¢ relacji z
wychowawcami, dostep do wsparcia psychologicznego oraz mozliwo$¢ uczestniczenia w
procesach decyzyjnych sprzyjaja ksztattowaniu postaw aktywnych 1 prospotecznych.
Wychowankowie, ktorzy doswiadczaja podmiotowego traktowania, czeSciej rozwijaja
poczucie sprawstwa oraz odpowiedzialnosci za wlasne wybory zyciowe (Ostrowska, 2011).

W kontekscie przejscia w dorosto$¢ szczegdlne znaczenie majg postawy wobec

d przysztosci 1 samodzielnosci. Wychowankowie placowek opiekunczo-wychowawczych czesto
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staja wobec konieczno$ci szybkiego przejecia rdl dorostych, co moze prowadzi¢ do
ambiwalentnych postaw wobec dorostosci — faczacych aspiracje z Igkiem i niepewnoscia. Brak
zaplecza rodzinnego sprawia, ze odpowiedzialno$¢ za wilasne zycie bywa postrzegana zarowno
jako szansa na autonomig, jak i zrodlo silnego stresu (Badora, 2017).

Z perspektywy pedagogicznej postawy zyciowe wychowankéw pieczy instytucjonalnej
powinny by¢ traktowane jako jeden z kluczowych obszaréw oddziatywan opiekunczo-
wychowawczych. Wspieranie rozwoju postaw konstruktywnych, opartych na poczuciu sensu
zycia, odpowiedzialno$ci 1 aktywnosci spotecznej, stanowi istotny element przygotowania do
samodzielnego funkcjonowania w dorostos$ci. Dzialania te powinny uwzglednia¢ zarowno
kompensowanie deficytow, jak i wzmacnianie zasoboéw indywidualnych wychowankow.

Podsumowujac, postawy zyciowe wychowankow  placéwek  opiekunczo-
wychowawczych sa wynikiem zlozonej interakcji doswiadczen biograficznych, oddziatywan
instytucjonalnych oraz indywidualnych zasobdéw jednostki. Cho¢ obcigzone sa one ryzykiem
rozwoju postaw nieadaptacyjnych, odpowiednio zaplanowane i konsekwentnie realizowane
dzialania pedagogiczne moga sprzyja¢ ksztattowaniu postaw aktywnych, refleksyjnych i

ukierunkowanych na sensowne, odpowiedzialne Zycie doroste.
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Rozdzial 3. Poczucie koherencji wsrod mlodych dorostych

Poczucie koherencji (sense of coherence — SOC), bedace centralnym pojeciem
koncepcji salutogenezy Aarona Antonovsky’ego, odnosi si¢ do globalnej orientacji jednostki
wobec zycia, wyrazajacej stopien, w jakim postrzega ona §wiat jako zrozumiaty, zarzadzalny i
sensowny (Antonovsky, 2005). W przypadku mtodych dorostych wychowywanych w pieczy
zastepczej poczucie koherencji nabiera szczegdlnego znaczenia, poniewaz ich doswiadczenia
rozwojowe czesto przebiegaly w warunkach niestabilno$ci, deprywacji emocjonalnej oraz
zaburzonych relacji przywigzaniowych. Czynniki te mogg istotnie wplywaé na sposob
interpretowania rzeczywistosci, radzenia sobie z wyzwaniami oraz budowania narracji
zyciowej w okresie wezesnej dorostosci.

Mtodzi doro§li opuszczajacy piecze zastepcza wchodza w dorosto$¢ z bagazem
doswiadczen, ktére czesto obejmujg wielokrotne zmiany srodowiska wychowawczego, brak
ciggtosci relacji oraz wezesniejsze do§wiadczenia zaniedbania lub przemocy (Sikorska, 2019).
Tego typu przezycia mogg ostabia¢ komponent zrozumiato$ci, poniewaz §wiat jawi si¢ jako
nieprzewidywalny i chaotyczny, a zdarzenia zyciowe trudne do logicznego uporzadkowania.

Roéwnie istotne sg trudnosci w obszarze zaradnosci, rozumianej jako przekonanie o
dostgpnosci zasobow umozliwiajacych radzenie sobie z wymaganiami zycia. Mtodzi dorosli z
pieczy zastepczej czegsto wchodza w dorostos$¢ bez stabilnego wsparcia rodzinnego, co moze
prowadzi¢ do poczucia osamotnienia, niskiej skuteczno$ci wlasnej oraz trudnosci w
korzystaniu z instytucjonalnych form pomocy (Kaczmarek, 2018). W konsekwencji pojawia
si¢ przekonanie, ze wymagania zycia przekraczaja posiadane mozliwosci.

Szczegblnie wrazliwym komponentem poczucia koherencji w tej grupie jest
sensowno$¢. Doswiadczenia odrzucenia, zerwania wiezi oraz braku wplywu na wiasne losy
moga utrudnia¢ postrzeganie zycia jako wartoSciowego 1 wartego zaangazowania. Brak
sensownos$ci zwigksza ryzyko apatii, wycofania spotecznego oraz zachowan ryzykownych,
ktére bywaja sposobem kompensowania poczucia pustki egzystencjalnej (Frankl, 2018).

Okres usamodzielniania si¢ mtodych dorostych opuszczajacych pieczg zastepcza wiaze
si¢ z konieczno$cig szybkiego przejecia odpowiedzialno$ci za kluczowe obszary zZycia, takie
jak mieszkanie, edukacja, praca oraz zarzadzanie finansami. Badania wskazuja, ze niski poziom
poczucia koherencji moze istotnie utrudnia¢ ten proces, zwigkszajac ryzyko bezrobocia,

problemdéw mieszkaniowych oraz marginalizacji spotecznej (Sikorska, 2019).
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Jednoczesnie poczucie koherencji moze petni¢ funkcje istotnego czynnika chronigcego.
Mtodzi dorosli z wyzszym poziomem SOC wykazuja wigksza zdolno$¢ do reinterpretowania
trudnych doswiadczen w sposob adaptacyjny, postrzegajac je jako wyzwania, a nie wylacznie
zagrozenia (Antonovsky, 2005). Zrozumiato$¢ umozliwia im nadanie sensu wcze$niejszym
doswiadczeniom z pieczy zastepczej, zaradno$¢ sprzyja aktywnemu poszukiwaniu wsparcia i
zasobow, natomiast sensownos$¢ wzmacnia motywacj¢ do podejmowania wysitku mimo
przeciwnosci.

Badania empiryczne potwierdzajg, ze mlodzi dorosli z pieczy zastepczej sg grupa
podwyzszonego ryzyka w zakresie zaburzen zdrowia psychicznego, w tym depresji, zaburzen
lgkowych oraz problemoéw adaptacyjnych (Badora, 2017). Poczucie koherencji odgrywa w tym
kontekscie role bufora psychologicznego, ograniczajagc negatywny wplyw stresu oraz
doswiadczen traumatycznych.

Osoby o wyzszym poziomie SOC charakteryzuja si¢ wicksza odporno$cia psychiczna,
lepsza regulacja emocji oraz wicksza zdolno$cia do budowania relacji interpersonalnych
(Eriksson & Lindstrom, 2006). W kontekscie spotecznym poczucie koherencji sprzyja
angazowaniu si¢ w relacje oparte na zaufaniu, co jest szczegoélnie istotne dla miodych
dorostych, ktorzy w przesztosci doswiadczyli deficytow relacyjnych. Zdolnos$¢ do postrzegania
swiata jako zrozumiatego i sensownego utatwia im stopniowe odbudowywanie zaufania do
innych ludzi oraz do instytucji spotecznych.

Antonovsky (2005) podkreslat, Zze poczucie koherencji rozwija si¢ w srodowisku, ktore
zapewnia wzgledna przewidywalno$¢, spdjnos¢ oraz mozliwos¢ doswiadczania kontroli nad
wlasnym zyciem. W przypadku mlodych dorostych z pieczy zastepczej szczegdlne znaczenie
ma jako$¢ wsparcia otrzymywanego w procesie usamodzielniania. Relacja z cho¢ jednym
znaczacym doroslym — wychowawca, opiekunem usamodzielnienia lub mentorem — moze
istotnie wzmacnia¢ wszystkie komponenty SOC.

Dostep do wsparcia psychologicznego, programoéw mentoringowych oraz treningdw
kompetencji zyciowych sprzyja wzrostowi zaradnosci 1 poczucia sprawstwa. Z kolei mozliwos¢
refleksji nad wlasng historig Zycia oraz reinterpretacji trudnych dos§wiadczen w narracji sensu
sprzyja wzmacnianiu komponentu sensownosci, zblizajac koncepcje poczucia koherencji do
zagadnienia sensu zycia i rezyliencji.

Poczucie koherencji stanowi jeden z kluczowych zasobow psychicznych mtodych
dorostych wychowywanych w pieczy zastepczej, determinujac ich zdolno$¢ do adaptacii,
radzenia sobie z wyzwaniami oraz budowania dobrostanu psychicznego i spotecznego.

Dos$wiadczenia deprywacji, niestabilnosci i braku wsparcia mogg ostabia¢ rozwoj SOC, jednak
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odpowiednio zaplanowane oddziatywania wychowawcze, pedagogiczne i1 psychologiczne
moga skutecznie wzmacnia¢ ten zasob.

Z perspektywy praktyki pomocowej szczeg6lnie istotne jest tworzenie warunkow
sprzyjajacych zrozumiato$ci, zaradno$ci i sensowno$ci do$§wiadczen zyciowych mtodych
dorostych opuszczajacych piecz¢ zastepcza. Wzmacnianie poczucia koherencji nie tylko
utatwia proces usamodzielniania, lecz takze zwigksza szanse na trwalg integracj¢ spoteczng i
satysfakcjonujace funkcjonowanie w dorostym zyciu. W kolejnych podrozdziatach szerzej

przedstawiono poczucia koherencji w réznych aspektach zycia mtodego cztowieka.

3.1. Definicja i geneza pojecia poczucia koherencji

Poczucie koherencji (sense of coherence — SOC) stanowi kluczowe pojecie teorii
salutogenezy opracowanej przez Aarona Antonovsky’ego. Autor ten, poszukujac odpowiedzi
na pytanie, dlaczego niektore osoby zachowujg zdrowie mimo silnych stresoréw i trudnych
warunkow zycia, zaproponowat nowe podejscie do rozumienia zdrowia i choroby, odmienne
od dominujacego w medycynie modelu patogenetycznego (Antonovsky, 2005).

Antonovsky definiowal poczucie koherencji jako globalng orientacje zyciowa,

wyrazajaca stopien, w jakim jednostka posiada trwate, cho¢ dynamiczne przekonanie, ze:

1. bodzce naptywajace z otoczenia sg zrozumiale, uporzadkowane i przewidywalne,

2. dostepne sa zasoby pozwalajace sprosta¢é wymaganiom stawianym przez zycie,

3. wymagania te sg warte zaangazowania 1 wysitku (Antonovsky, 2005).
Poczucie koherencji nie jest wigc pojedyncza cecha osobowosci, lecz wzglednie trwatg
dyspozycja poznawczo-emocjonalno-motywacyjna, ktora wplywa na sposob interpretowania
rzeczywisto$ci, reagowania na stres oraz podejmowania dziatan sprzyjajacych zdrowiu.

Antonovsky podkreslat, ze SOC ksztattuje si¢ w toku calego zycia, szczeg6lnie jednak
w okresie dziecinstwa 1 adolescencji, pod wplywem doswiadczen zwigzanych z
przewidywalnoscia §rodowiska, jakoscig relacji oraz mozliwo$cig sprawowania kontroli nad
wlasnym zyciem (Antonovsky, 2005).

Antonovsky  wyréznil trzy podstawowe komponenty poczucia koherencji:
zrozumialo$¢, zaradno$¢ oraz sensownos¢, ktore wspolnie tworza spojny system orientacji
Zyciowej.

Zrozumialo$¢ odnosi si¢ do poznawczego wymiaru doswiadczen zyciowych i oznacza

d stopien, w jakim jednostka postrzega naptywajace bodzce jako logiczne, uporzadkowane i

Clou

UCZELNIA W CHMURZE
43

2026



25d0a9918d97b43a058d4b5ff8bad472
2026-06-01 20:08:50
47 / 158
przewidywalne. Osoby o wysokim poziomie zrozumiato$ci majg tendencje¢ do interpretowania
zdarzen — nawet trudnych — jako mozliwych do wyjasnienia i osadzenia w szerszym konteks$cie
(Antonovsky, 2005).

Brak zrozumialo$ci prowadzi natomiast do poczucia chaosu, dezorientacji i
nieprzewidywalnosci §wiata, co moze nasila¢ reakcje stresowe 1 utrudnia¢ skuteczne radzenie
sobie z problemami. Zrozumialo$¢ pelni zatem funkcje¢ poznawczego filtra, ktory porzadkuje
doswiadczenia jednostki i pozwala im nadac sens.

Zaradnos$¢ oznacza przekonanie jednostki, ze posiada ona — lub ma dostgp do — zasobow
umozliwiajacych radzenie sobie z wymaganiami zycia. Zasoby te mogg mie¢ charakter
zardbwno wewngtrzny (np. kompetencje, umiejetnosci, poczucie wiasnej skutecznosci), jak i
zewnetrzny (wsparcie spoleczne, instytucjonalne, materialne) (Antonovsky, 2005).

Wysoki poziom zaradno$ci wigze si¢ z aktywnym podej$ciem do problemoéw oraz
gotowoscig do korzystania z pomocy innych. Niski poziom tego komponentu sprzyja natomiast
poczuciu bezradno$ci, wycofaniu oraz przekonaniu, ze wymagania zycia przekraczaja
posiadane mozliwosci.

Sensowno$¢ stanowi motywacyjny komponent poczucia koherencji i odnosi si¢ do
przekonania, ze zycie ma warto$¢ emocjonalna, a stawiane przed jednostka wyzwania sa warte
zaangazowania i wysitku. Antonovsky uznawat ten komponent za najwazniejszy, poniewaz to
on decyduje o gotowosci jednostki do podejmowania aktywnos$ci 1 radzenia sobie z
trudno$ciami (Antonovsky, 2005).

Brak sensowno$ci wiaze si¢ z apatia, rezygnacja oraz obnizonym poziomem motywacji,
natomiast jej wysoki poziom sprzyja wytrwatosci, odpornosci psychicznej i pozytywnemu
funkcjonowaniu mimo przeciwnosci losu.

Salutogenetyczny model zdrowia zaproponowany przez Antonovsky’ego stanowi
alternatywe dla tradycyjnego podejscia patogenetycznego, ktére koncentruje si¢ gtownie na
przyczynach chorob 1 czynnikach ryzyka. W modelu salutogenetycznym zdrowie ujmowane
jest jako kontinuum, na ktorym jednostka moze si¢ przemieszcza¢ w zaleznos$ci od posiadanych
zasobow 1 sposobu radzenia sobie ze stresem (Antonovsky, 2005).

Centralnym elementem tego modelu sa ogoélne zasoby odpornos$ciowe (generalized
resistance resources — GRR), do ktorych zalicza si¢ m.in. zasoby materialne, spoteczne,
kulturowe, poznawcze oraz emocjonalne. Zasoby te umozliwiajg skuteczne radzenie sobie ze
stresorami 1 sprzyjajg utrzymaniu zdrowia.

Poczucie koherencji pelni w tym modelu funkcj¢ mechanizmu integrujacego zasoby i

nmozliwiajacego ich efektywne wykorzystanie. To wtasnie SOC decyduje o tym, czy jednostka
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potrafi dostrzec dost¢gpne zasoby, uznaé je za wystarczajagce oraz nadaé¢ sens wysitkowi
zwigzanemu z radzeniem sobie z trudno$ciami (Eriksson & Lindstrom, 2006).

W psychologii zdrowia poczucie koherencji uznawane jest za jeden z najwazniejszych
czynnikéw sprzyjajacych dobrostanowi psychicznemu 1 fizycznemu. Liczne badania
empiryczne potwierdzajg, ze wysoki poziom SOC wigze si¢ z lepszym funkcjonowaniem
emocjonalnym, nizszym poziomem stresu oraz mniejszym nasileniem objawow depresyjnych
i lekowych (Eriksson & Lindstrom, 2006).

Poczucie koherencji wptywa rowniez na zachowania zdrowotne. Osoby o wysokim
SOC czgsciej podejmuja aktywnosci prozdrowotne, wykazuja wigksza odpowiedzialnos¢ za
wlasne zdrowie oraz rzadziej angazuja si¢ w zachowania ryzykowne (Antonovsky, 2005). SOC
peini zatem funkcj¢ regulacyjna, wptywajac na wybory i styl zycia jednostki.

Z perspektywy klinicznej poczucie koherencji uznawane jest za czynnik ochronny w

przebiegu chorob przewlektych, rehabilitacji oraz adaptacji do niepelnosprawnosci. Wysoki
poziom SOC sprzyja lepszej adaptacji do choroby, wickszej wspdlpracy z personelem
medycznym oraz wyzszej jako$ci zycia pacjentow (Eriksson & Lindstrom, 2006).
W psychologii zdrowia coraz cz¢sciej podkresla si¢ rowniez znaczenie wzmacniania poczucia
koherencji w dziataniach profilaktycznych i terapeutycznych. Interwencje ukierunkowane na
zwigkszanie zrozumiato$ci, zaradnosci i sensowno$ci doswiadczen zyciowych moga
przyczyniac¢ si¢ do poprawy zdrowia psychicznego oraz ogolnego funkcjonowania jednostki.

Poczucie koherencji wedlug Aarona Antonovsky’ego stanowi fundamentalne pojecie
salutogenetycznego modelu zdrowia i odgrywa kluczowa role w psychologii zdrowia. Jako
globalna orientacja zyciowa integruje poznawcze, emocjonalne 1 motywacyjne aspekty
funkcjonowania cztowieka, umozliwiajac skuteczne radzenie sobie ze stresem oraz zachowanie
zdrowia mimo przeciwnosci losu.

Zarowno badania teoretyczne, jak i empiryczne potwierdzaja, ze wysoki poziom
poczucia koherencji sprzyja dobrostanowi psychicznemu, zdrowiu fizycznemu oraz adaptacji
do trudnych sytuacji zyciowych. Z tego wzgledu koncepcja Antonovsky’ego pozostaje jednym
z najwazniejszych i1 najbardziej inspirujacych uje¢ w psychologii zdrowia, stanowigc cenng

podstawe dla dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i terapeutycznych.
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3.2. Poczucie koherencji a zdrowie psychiczne mlodych dorostych

Mtodzi dorosli wychowywani w pieczy instytucjonalnej stanowig grupe szczegélnie
narazong na trudnosci w obszarze zdrowia psychicznego. Ich rozwoj przebiegat czgsto w
warunkach dlugotrwatej deprywacji emocjonalnej, niestabilnosci $rodowiskowej oraz
ograniczonego dostepu do trwatych relacji opartych na bezpiecznym przywigzaniu. W
konsekwencji w okresie wczesnej dorostosci mierzg si¢ oni z kumulacjg wyzwan rozwojowych
i psychospotecznych, takich jak samodzielnos$¢ zyciowa, wejscie na rynek pracy czy budowanie
bliskich relacji, przy jednoczesnym deficycie zasobow wsparcia (Sikorska, 2019).

W tym kontekscie poczucie koherencji (sense of coherence — SOC), bedace kluczowym
konstruktem salutogenetycznego modelu zdrowia Aarona Antonovsky’ego, nabiera
szczegblnego znaczenia jako potencjalny czynnik ochronny zdrowia psychicznego miodych
dorostych opuszczajacych piecze instytucjonalng (Antonovsky, 2005).

Dobrostan psychiczny mtodych dorostych wychowywanych w placowkach
opiekunczo-wychowawczych bywa obnizony w poréwnaniu z ich rowiesnikami
wychowywanymi w rodzinach biologicznych. Badania wskazuja na cz¢stsze wystepowanie
probleméw emocjonalnych, obnizonej samooceny, trudnosci w regulacji emocji oraz poczucia
braku kontroli nad wlasnym zyciem (Kaczmarek, 2018).

Poczucie koherencji moze w istotny sposéb moderowac te trudnosci. Wysoki poziom
zrozumiato$ci umozliwia mtodym dorostym z pieczy instytucjonalnej lepsze poznawcze
uporzadkowanie wilasnych doswiadczen zyciowych, w tym trudnych przezy¢ z okresu
dziecinstwa. Nadanie im spdjnej narracji sprzyja integracji tozsamosci i1 ogranicza chaos
poznawczy, ktory czesto towarzyszy osobom z historig wielokrotnych zmian $rodowiska
wychowawczego (Antonovsky, 2005).

Z kolei =zaradno$¢, rozumiana jako przekonanie o dostepnosci zasoboéw
umozliwiajacych radzenie sobie z wymaganiami Zzycia, jest szczegolnie istotna w kontekscie
procesu usamodzielniania. Mlodzi doro$li opuszczajacy piecze instytucjonalng czgsto
doswiadczaja deficytu wsparcia rodzinnego, co moze prowadzi¢ do poczucia osamotnienia i
bezradnosci. Wysoki poziom SOC sprzyja jednak aktywnemu poszukiwaniu pomocy,
korzystaniu z dostgpnych form wsparcia instytucjonalnego oraz budowaniu sieci relacji
zastepczych (Eriksson & Lindstrom, 2006).

Mtodzi dorosli wychowywani w pieczy instytucjonalnej naleza do grupy
podwyzszonego ryzyka wystepowania objawow depresyjnych, lekowych oraz przewleklego
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stresu. Doswiadczenia wczesnodziecigcej traumy, zaniedbania oraz braku stabilnych relacji
przywigzaniowych zwigkszaja podatno$¢ na zaburzenia nastroju i trudno$ci adaptacyjne w
dorostosci (van der Kolk, 2015).

Badania wskazuja, ze niski poziom poczucia koherencji istotnie koreluje z nasileniem
objawow depresyjnych w tej grupie. Brak sensownosci zycia oraz trudnosci w dostrzeganiu
warto$ci wlasnych dziatah moga prowadzi¢ do poczucia pustki egzystencjalnej, apatii oraz
wycofania spotecznego (Frankl, 2018). Sensowno$¢, jako komponent SOC, petni zatem
kluczowa funkcje ochronng, umozliwiajagc jednostce zaangazowanie w zycie mimo
wcezesniejszych doswiadczen straty 1 odrzucenia.

Roéwnie istotny jest zwigzek poczucia koherencji z poziomem Igku. Mtodzi dorosli z
pieczy instytucjonalnej czesto postrzegaja swiat jako nieprzewidywalny i zagrazajacy, co
sprzyja rozwojowi lgku uogolnionego. Wysoki poziom zrozumiatosci moze redukowac ten lek
poprzez nadanie wydarzeniom sensu i struktury, natomiast zaradno$¢ wzmacnia przekonanie o
mozliwos$ci poradzenia sobie z trudno$ciami (Antonovsky, 2005).

Poczucie koherencji wplywa takze na sposdb przezywania stresu zwigzanego z
procesem usamodzielniania. Osoby o wysokim SOC czg¢$ciej interpretuja stresory jako
wyzwania rozwojowe, a nie zagrozenia, co sprzyja stosowaniu adaptacyjnych strategii radzenia
sobie i ogranicza ryzyko dekompensacji psychicznej (Lazarus & Folkman, 1984).

Proces wchodzenia w dorosto$¢ przez mtodych ludzi wychowywanych w pieczy
instytucjonalnej bywa gwalttowny 1 obcigzajacy, poniewaz czgsto wigze si¢ z naglym
ograniczeniem wsparcia instytucjonalnego po osiagnig¢ciu petnoletnosci. W tym konteks$cie
poczucie koherencji moze pelni¢ funkcje kluczowego czynnika ochronnego, wspierajacego
adaptacje do samodzielnego zycia.

SOC sprzyja budowaniu poczucia sprawstwa, odpowiedzialnosci oraz zdolnosci do
dlugofalowego planowania, ktére sa niezbedne w dorostym funkcjonowaniu spolecznym i
zawodowym. Mlodzi dorosli o wyzszym poziomie poczucia koherencji czesciej] wykazuja
gotowos¢ do podejmowania wysitku, inwestowania w rozwo6j osobisty oraz korzystania z
dostepnych form wsparcia edukacyjnego i terapeutycznego (Sikorska, 2019).

Z perspektywy praktyki pomocowej wzmacnianie poczucia koherencji wsrod
wychowankdw pieczy instytucjonalnej powinno stanowi¢ istotny element programow wsparcia
w procesie usamodzielniania. Oddzialywania skoncentrowane na nadawaniu sensu
doswiadczeniom, rozwijaniu kompetencji radzenia sobie oraz budowaniu realistycznej wizji

przysztosci moga przyczyniac si¢ do poprawy zdrowia psychicznego i jako$ci zycia tej grupy.
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Poczucie koherencji odgrywa szczegolnie istotng role w zdrowiu psychicznym mtodych
dorostych wychowywanych w pieczy instytucjonalnej. Jako zasob osobisty sprzyja ono
dobrostanowi psychicznemu, ogranicza nasilenie objawdw depresyjnych, lekowych i
stresowych oraz wspiera proces adaptacji do samodzielnego zycia. W warunkach deficytow
wsparcia rodzinnego i obcigzen wynikajacych z trudnych do$§wiadczen rozwojowych SOC
moze pehnié funkcje stabilizujaca i ochronna.

Z tego wzgledu poczucie koherencji stanowi wazny obszar badan i praktycznych oddziatywan
w pracy z mtodymi dorostymi opuszczajgcymi piecze instytucjonalng, a jego wzmacnianie
moze przyczyniac si¢ do poprawy ich funkcjonowania psychicznego i spotecznego w dorostym

Zyciu.

3.3. Znaczenie poczucia koherencji w funkcjonowaniu spolecznym mlodych dorostych

Poczucie koherencji (sense of coherence — SOC), bedace kluczowym elementem
salutogenetycznego modelu zdrowia Aarona Antonovsky’ego, odgrywa istotng role w
funkcjonowaniu spolecznym jednostki, zwlaszcza w okresie wczesnej dorostosci. Etap ten
wiaze si¢ z konieczno$cig podejmowania szeregu zadan rozwojowych, takich jak ukonczenie
edukacji, wejscie na rynek pracy, osiagnigcie autonomii zyciowej oraz budowanie trwatych
relacji interpersonalnych. Dla miodych dorostych wychowywanych w pieczy instytucjonalne;j
realizacja tych zadan bywa szczeg6lnie trudna ze wzgledu na wczesniejsze doswiadczenia
deprywacji, niestabilnosci oraz deficyty wsparcia rodzinnego (Sikorska, 2019).

Poczucie koherencji, obejmujace komponenty zrozumiatosci, zaradnos$ci i sensownosci,
stanowi istotny zasob osobisty, ktory moze wspiera¢ adaptacje spoteczng tej grupy, sprzyjajac
bardziej efektywnemu funkcjonowaniu w obszarze edukacyjnym, zawodowym oraz
relacyjnym (Antonovsky, 2005).

Funkcjonowanie edukacyjne i zawodowe stanowi jeden z kluczowych obszaréw
integracji spotecznej mtodych dorostych. W przypadku wychowankéw pieczy instytucjonalnej
czgsto obserwuje si¢ nizszy poziom osiggnie¢ edukacyjnych, przerwane $ciezki ksztalcenia
oraz trudno$ci w utrzymaniu stabilnego zatrudnienia (Kaczmarek, 2018). Brak wsparcia
rodzinnego, ograniczone zasoby materialne oraz wczesniejsze do§wiadczenia stresowe moga

utrudnia¢ koncentracj¢ na dlugofalowych celach edukacyjnych i zawodowych.
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Wysoki poziom poczucia koherencji sprzyja jednak bardziej adaptacyjnemu podejsciu
do wyzwan edukacyjnych i zawodowych. Zrozumiato$¢ umozliwia postrzeganie wymagan
systemu edukacji i rynku pracy jako przewidywalnych i mozliwych do opanowania, natomiast
zaradno$¢ wzmacnia przekonanie o posiadaniu lub mozliwosci pozyskania zasobow
niezbednych do realizacji celow zawodowych. Sensownos$¢ za$ sprzyja traktowaniu nauki i
pracy jako dziatan warto$ciowych, majacych znaczenie dla przysztosci jednostki (Antonovsky,
2005).

Badania wskazuja, ze mtodzi dorosli o wyzszym SOC wykazuja wigkszg motywacje do
uczenia si¢, wytrwalos¢ w dazeniu do celéw oraz lepsze radzenie sobie z niepowodzeniami
edukacyjnymi i zawodowymi (Eriksson & Lindstrom, 2006).

Autonomia 1 odpowiedzialno$¢ zyciowa stanowig centralne zadania rozwojowe
wczesnej dorostosci. Dla mtodych dorostych opuszczajacych piecze instytucjonalng proces ten
bywa szczego6lnie obcigzajacy, poniewaz czesto przebiega w warunkach naglego ograniczenia
wsparcia instytucjonalnego oraz koniecznosci szybkiego podejmowania samodzielnych decyzji
zyciowych (Sikorska, 2019).

Poczucie koherencji sprzyja rozwijaniu autonomii poprzez wzmacnianie poczucia
sprawstwa oraz odpowiedzialno$ci za wtasne wybory. Zaradno$¢ pozwala jednostce postrzegac
siebie jako osobe zdolng do radzenia sobie z wymaganiami dorostego zycia, natomiast
sensowno$¢ wzmacnia gotowos$¢ do podejmowania wysitku 1 odpowiedzialnosci, nawet w
obliczu trudnosci. Osoby o wysokim SOC cze$ciej wykazuja inicjatywe, planuja przysztos¢
oraz podejmuja dziatania zmierzajace do poprawy swojej sytuacji zyciowej (Antonovsky,
2005).

Dobrostan psychiczny 1 spoteczny mtodych dorostych wychowywanych w pieczy
instytucjonalnej bywa obnizony w poréwnaniu z populacja ogoélng. Badania wskazuja na
podwyzszone ryzyko objawow depresyjnych, lekowych oraz trudno$ci w regulacji emocji (van
der Kolk, 2015). Poczucie koherencji pelni w tym kontekscie funkcje ochronng, sprzyjajac
stabilnos$ci emocjonalnej oraz pozytywnemu funkcjonowaniu spotecznemu.

Wysoki poziom SOC wigze si¢ z lepszym radzeniem sobie ze stresem, wyzsza
satysfakcja z zycia oraz wigkszym poczuciem kontroli nad wiasnym losem (Eriksson &
Lindstrom, 2006). Sensowno$¢ zycia pozwala integrowa¢ nawet trudne doswiadczenia w
spéjna narracje zZyciowa, co sprzyja zachowaniu dobrostanu mimo wczesniejszych obcigzen
rozwojowych (Frankl, 2018).

Relacje interpersonalne i wsparcie spoteczne stanowig jeden z najwazniejszych

czynnikoOw adaptacji spolecznej mtodych dorostych. W przypadku wychowankéw pieczy
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instytucjonalnej obserwuje si¢ czgsto deficyty w obszarze budowania trwatych 1 bezpiecznych
wiezi, wynikajace z wezesniejszych doswiadczen zerwania relacji oraz zaburzen przywigzania
(Sikorska, 2019).

Poczucie koherencji sprzyja jednak bardziej otwartemu 1 konstruktywnemu
funkcjonowaniu w relacjach spotecznych. Zrozumiato$¢ umozliwia lepsze rozumienie
zachowan innych ludzi, zaradno$¢ sprzyja skutecznemu rozwigzywaniu konfliktow, natomiast
sensownos$¢ wzmacnia gotowo$¢ do inwestowania w relacje interpersonalne. Osoby o wyzszym
SOC czesciej poszukujg wsparcia spotecznego i1 potrafig z niego korzysta¢, co ma istotne
znaczenie w procesie adaptacji spotecznej (Baumeister et al., 2013).

Poczucie koherencji jest $ciSle powigzane z innymi zasobami osobistymi, takimi jak
samoocena, rezyliencja czy kompetencje psychospoteczne. Miodzi dorosli wychowywani w
pieczy instytucjonalnej czesto rozpoczynaja dorostos$¢ z deficytami w tych obszarach, co moze
utrudnia¢ ich funkcjonowanie spoteczne (Kaczmarek, 2018).

SOC sprzyja jednak rozwijaniu kompetencji emocjonalnych, umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem oraz zdolnosci adaptacyjnych. Wysoki poziom koherencji wzmacnia
przekonanie o wlasnej skuteczno$ci oraz sprzyja podejmowaniu dziatan ukierunkowanych na
rozw0j osobisty 1 spoteczny (Antonovsky, 2005).

Doswiadczenia trudne, kryzysy oraz traumy sg czestym elementem biografii mtodych
dorostych wychowywanych w pieczy instytucjonalnej. Przemoc, zaniedbanie, utrata wigzi oraz
wielokrotne zmiany Srodowiska wychowawczego moga prowadzi¢ do dlugofalowych
konsekwencji psychicznych i spotecznych (van der Kolk, 2015).

Poczucie koherencji pelni w tym kontekscie role czynnika chronigcego,
umozliwiajgcego nadawanie sensu trudnym do$wiadczeniom oraz integrowanie ich w spojna
narracj¢ zyciowa. Osoby o wyzszym SOC cze$ciej postrzegaja kryzysy jako wyzwania
rozwojowe, a nie wylacznie jako zagrozenia, co sprzyja adaptacyjnemu radzeniu sobie z trauma
(Frankl, 2018).

Poczucie koherencji odgrywa kluczowg role w funkcjonowaniu spotecznym mtodych
dorostych wychowywanych w pieczy instytucjonalnej. Sprzyja ono adaptacji edukacyjnej 1
zawodowej, wspiera rozw¢j autonomii i odpowiedzialnosci zyciowej, wzmacnia dobrostan
psychiczny oraz utatwia budowanie relacji interpersonalnych. Jako zasob osobisty SOC moze
peli¢ funkcje ochronng wobec skutkow trudnych doswiadczen rozwojowych 1 traum,

wspierajac proces przechodzenia w dorostos¢ mimo licznych obcigzen.
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Rozdzial 4. Metodologia badan wlasnych

Rozdziat niniejszy poswigcony jest przedstawieniu metodologii badan wiasnych,
majacych na celu zrozumienie poczucia sensu zycia, postaw zyciowych oraz poczucia
koherencji wséréod mlodych dorostych wychowywanych w placowkach opiekunczo-
wychowawczych. W psychologii znajomos$¢ metodologii jest konieczna, aby psycholog mogt
wlasciwie rozumie¢ teksty naukowe i1 procedury badawcze prezentowane w literaturze
przedmiotu, zwlaszcza w opisach badan empirycznych. Odbiorca takich opracowan nie
powinien bezkrytycznie przyjmowaé wnioskéw autora, lecz potrafi¢ samodzielnie ocenié¢
warto§¢ poznawczg przedstawionych wynikéw. Kompetencje metodologiczne sg réwniez
niezbedne do samodzielnego projektowania badan, ich realizacji oraz interpretowania i
uogo6lniania uzyskanych rezultatow. (Brzezinski, 2006, s.17)

Metodologia badan w naukach spotecznych, a w szczego6lno$ci w psychologii i
pedagogice, pelni kluczowa role w systematycznym poznawaniu i interpretacji zlozonych
zjawisk spotecznych oraz psychologicznych, ktérych nie da si¢ w petni uchwyci¢ jedynie za
pomoca metod ilosciowych.

Celem tego rozdziatu jest nie tylko opis procedur badawczych zastosowanych w pracy,
lecz takze uzasadnienie wyboru podejscia jakosciowego, strategii badawczej, metod zbierania
danych oraz zasad ich analizy. Rozdzial obejmuje takze charakterystyke badanej grupy,
przebieg 1 organizacj¢ badan oraz kwestie zwigzane z etyka badan psychologicznych i1
spotecznych.

W pracy przyjeto paradygmat interpretatywny, ktory pozwala na dotarcie do
subiektywnego $§wiata badanych oraz zrozumienie znaczen nadawanych przez nich wiasnym
doswiadczeniom zyciowym (Flick, 2018). W kontek$cie badan nad poczuciem sensu zZycia i
postawami zyciowymi szczegoOlnie istotne jest uchwycenie indywidualnych narracji
uczestnikow, ich refleksji nad wlasnym zyciem oraz sposobow radzenia sobie z wyzwaniami
wynikajacymi z doswiadczenia wychowania instytucjonalnego.

Rozdzial metodologiczny stanowi podstawe do systematycznej i rzetelnej analizy
badanych zjawisk, ukazujac zaréwno problematyke badawcza, jak 1 narzedzia oraz techniki,
ktore umozliwiajg poznanie badanej rzeczywistosci ,,od wewnatrz”, zgodnie z zasadami badan
jakosciowych w psychologii (Frankl, 2010; Creswell, 2014; Antonovsky, 2005). Przedstawione
w tym rozdziale zagadnienia pozwalaja czytelnikowi zrozumie¢ proces badawczy oraz

kontekst, w jakim prowadzone byty badania, a takze uzasadniaja wybdr metod i strategii
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adekwatnych do badania poczucia sensu zycia mtodych dorostych wychowywanych w

placéwkach opiekunczo-wychowawczych.

4.1. Cel, przedmiot i zakres badan

Problematyka poczucia sensu zycia od wielu dekad zajmuje istotne miejsce w refleksji
psychologicznej, pedagogicznej oraz filozoficznej. W ujeciu psychologii egzystencjalnej sens
zycia postrzegany jest jako fundamentalna potrzeba czlowieka, warunkujgca jego rozwoj
osobowy, zdolno$¢ do podejmowania wysitku oraz odpornos¢ psychiczng w obliczu trudnych
doswiadczen (Frankl, 2010). Brak poczucia sensu prowadzi¢ moze natomiast do poczucia
pustki egzystencjalnej, obnizonego dobrostanu oraz trudnosci adaptacyjnych, szczegélnie w
okresach przej$ciowych zycia, takich jak wchodzenie w dorostos¢ (Steger, 2012).

Okres wczesnej dorostosci wigze si¢ z koniecznoscia podejmowania istotnych decyzji
zyciowych, budowania autonomii, tozsamosci oraz projektow przysziosci. Dla miodych
dorostych wychowywanych w placéwkach opiekunczo-wychowawczych proces ten bywa
dodatkowo utrudniony ze wzgledu na doswiadczenia deprywacji emocjonalnej, zerwanych
wiezi rodzinnych oraz instytucjonalny charakter socjalizacji (Brzezinska, 2016; Kwak, 2014).
Wychowanie instytucjonalne moze wplywaé na sposdb interpretowania wiasnych
doswiadczen, poczucie sprawstwa oraz zdolno$¢ do nadawania sensu trudnym wydarzeniom
Zyciowym.

Celem badan jest pogtebione poznanie 1 zrozumienie poczucia sensu zycia mtodych
dorostych wychowywanych w placowkach opiekunczo-wychowawczych, a takze identyfikacja
ich postaw Zyciowych oraz poziomu poczucia koherencji. Badania ukierunkowane sa na
uchwycenie subiektywnych znaczen nadawanych do§wiadczeniom zyciowym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wptywu wychowania instytucjonalnego na sposob postrzegania siebie, §wiata
oraz wlasnej przysztosci. Przyjeto zatozenie, ze sens zycia nie jest konstruktem statycznym,
lecz dynamicznym procesem interpretacyjnym, ksztattujacym si¢ w toku biograficznych
doswiadczen jednostki (Frankl, 2010).

Przedmiotem badan jest poczucie sensu zycia mtodych dorostych wychowywanych w
placowkach opiekunczo-wychowawczych, analizowane w powigzaniu z ich postawami
zyciowymi oraz poczuciem koherencji. Poczucie koherencji rozumiane jest zgodnie z
koncepcja salutogenezy Aarona Antonovsky’ego jako globalna orientacja Zyciowa, wyrazajaca

stopien, w jakim jednostka postrzega $wiat jako zrozumialy, zarzadzalny oraz sensowny
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(Antonovsky, 2005). Konstrukty te traktowane s3 jako wzajemnie powigzane i
wspotdeterminujace sposob funkcjonowania jednostki, zwlaszcza w konteks$cie radzenia sobie
z przeciwnos$ciami losu.

Zakres badan obejmuje milodych dorostych znajdujacych si¢ na etapie wczesnej
dorostosci, ktorzy w okresie dziecinstwa i adolescencji byli wychowywani w placowkach
opiekunczo-wychowawczych. Badania koncentrujg si¢ na ich do§wiadczeniach biograficznych,
procesie usamodzielniania sig, relacjach interpersonalnych oraz refleksjach dotyczacych sensu
zycia, przyjmowanych postaw zyciowych i1 sposobow radzenia sobie z wyzwaniami
codzienno$ci. Uwzgledniono zaréwno wymiar subiektywny, jak 1 spoteczno-instytucjonalny

analizowanych do§wiadczen, co pozwala na wielowymiarowe uj¢cie badanego zjawiska.

4.2. Problemy i pytania badawcze

Zanim rozpoczng si¢ badania naukowe, nalezy sformutowaé problem badawczy. Na
ogo6l przyjmuje sie, ze problem badawczy to pytanie, na ktore szukamy odpowiedzi w drodze
badan naukowych. Uwaza si¢ takze, ze jest to pewnego rodzaju ,,swoiste pytanie” okreslajace
jakos$¢ 1 zakres niewiedzy oraz cel i granice pracy naukowej. ,,Zaleca si¢, aby formutowano
problemy badawcze w sposdb mozliwie prosty, jasny i wyczerpujacy” (Maszke, 2004, s. 45).

Problem badawczy zmierza do poznania dotad nieznanych zjawisk i1 zagadnien, a w
szczegbdlnosci do zbadania relacji migdzy zmiennymi, co wymaga przyjecia zatozenia, ze w
badaniach pedagogicznych trudno osiggna¢ taki sam poziom precyzji, jaki charakteryzuje nauki
przyrodnicze (Maszke, 2008, s. 102—103).

Problemy badawcze sa wigc wyrazane w postaci pytan, ktore okreslaja rodzaj
informacji, jakie badacz chce pozyska¢. Przyjmuja one rézne formy 1 klasyfikacje; wyrodznia
si¢ pytania rozstrzygniecia i pytania dopetnienia oraz pytania zamkniete 1 otwarte (Lobocki,
2003, s. 22).

Pytania rozstrzygnigcia rozpoczynaja si¢ od partykuly ,,czy” poprzedzajacej zdanie
oznajmujace. Sg zawsze pytaniami zamknigtymi, przewidujacymi udzielenie jednej z dwoch
odpowiedzi: ,tak” lub ,nie”, a tre$¢ pytania zawsze zawiera gotowa odpowiedz, dlatego
okreslane sg jako pytania proste (Maszke, 2004, s. 45).

Pytania dopetnienia rozpoczynaja si¢ od przystowkow i zaimkow: ,,co”, ,.kto”, ,,gdzie”,

Hkiedy”, ,jaki”, ,.ile”, ,,skad”, ,,po co” itp. Zakres mozliwych odpowiedzi nie jest ograniczony,
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a badany ma mozliwos¢ szerszych i bardziej ztozonych wypowiedzi. Okreslane sg jako pytania
ztozone, poniewaz sktadaja si¢ ze zbioru pytan prostych, stanowigcych pytanie rozstrzygnigcia
(Maszke, 2008, s. 103—104).

Ze wzgledu na forme pytan wyrdznia si¢ pytania otwarte i zamknigte. Pierwsze nie
sugeruja konkretnej odpowiedzi, pozostawiajgc badanemu catkowita swobode. Respondent
musi wypowiada¢ si¢ samodzielnie, przy czym korzysta wylacznie z wlasnej wiedzy, nie jest
zmuszony do wyboru jednej z zaproponowanych odpowiedzi, co jest duza zaleta pytan
otwartych. Ich wadg jest jednak fakt, ze czasami respondenci majg trudnosci z udzieleniem
odpowiedzi, a badaczowi utrudnia to analiz¢ uzyskanych tresci (Maszke, 2004, s. 45).

Pytania zamknigte okreslajg liczbe mozliwych odpowiedzi; badany ma jedynie wybraé
te, ktora odzwierciedla jego wiedze lub poglady. Respondentowi tatwiej jest na nie
odpowiedzie¢, a badaczowi tatwiej je opracowaé. Wada pytan zamknigtych jest natomiast
ograniczenie aktywnego udzialu respondenta w badaniach, poniewaz zmusza go do wyboru
sposrod zaproponowanych wariantow, ktore czasami maja forme sugestii (Maszke, 2008, s.
103-104).

Formutowanie probleméw badawczych stanowi jeden z kluczowych etapéw procesu
badawczego, gdyz wyznacza kierunek analiz, zakres poszukiwan oraz ramy interpretacyjne
prowadzonych badan. W literaturze metodologicznej podkresla sie, ze problem badawczy jest
wyrazem $wiadomie zdefiniowanej niewiedzy badacza oraz probg jej systematycznego
ograniczenia poprzez zaplanowane dziatania empiryczne (Pilch & Bauman, 2010; Rubacha,
2008).

W badaniach jako$ciowych problemy badawcze przyjmuja zazwyczaj posta¢ pytan
otwartych, eksploracyjnych, ukierunkowanych na zrozumienie senso6w, znaczen 1 do§wiadczen
badanych osob.

W kontekscie niniejszych badan szczegdlne znaczenie ma fakt, iz dotycza one zjawisk
o charakterze subiektywnym, gleboko zakorzenionych w indywidualnych biografiach oraz
doswiadczeniach egzystencjalnych. Poczucie sensu zZycia, postawy Zyciowe oraz poczucie
koherencji nie sa konstruktami bezposrednio obserwowalnymi, lecz ujawniajg si¢ poprzez
narracje, refleksje oraz sposoby interpretowania rzeczywistosci przez jednostke (Frankl, 2010;
Antonovsky, 2005).

Z tego wzgledu problemy badawcze zostaly sformutowane w sposob umozliwiajacy
rekonstrukcje subiektywnych znaczen oraz uchwycenie ztozonych zaleznosci pomigdzy

badanymi konstruktami.
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Problem gléwny badan sformutowano nastepujaco: Jak mtodzi dorosli wychowywani

w placéwkach opiekunczo-wychowawczych do§wiadczaja i interpretuja poczucie sensu zycia

oraz jakie znaczenie maja dla nich postawy zyciowe 1 poczucie koherencji?

W celu pogtebienia problemu gtownego sformutowano nastgpujace problemy szczegdtowe:

1.

Jak mtodzi dorosli wychowywani w placowkach opiekunczo-wychowawczych

rozumieja pojecie sensu zycia?

Jakie doswiadczenia biograficzne uznaja za kluczowe w procesie ksztaltowania

poczucia sensu zycia?
Jakie postawy zyciowe dominuja w narracjach badanych?

W jaki sposob badani opisuja swoje poczucie koherencji w wymiarach zrozumiatosci,

zaradnosci 1 sensownosci?

Jak badani postrzegaja relacje pomiedzy poczuciem sensu zycia, postawami zyciowymi

a poczuciem koherencji?

Jaka rolg w ksztaltowaniu sensu zycia odgrywa doswiadczenie wychowania

instytucjonalnego?

Tak sformutowane problemy badawcze maja charakter otwarty i eksploracyjny, co jest

zgodne z zalozeniami badan jako$ciowych, ktérych celem jest nie tyle weryfikacja hipotez, ile

pogtebione poznanie i interpretacja badanych zjawisk (Creswell, 2014).

4.3. Uzasadnienie wyboru podejscia jakoSciowego

Wybor podejscia jakosciowego w niniejszych badaniach wynika z charakteru

analizowanego zjawiska oraz przyjetych zatozen teoretycznych. Poczucie sensu zycia, postawy

zyciowe oraz poczucie koherencji stanowig konstrukty o silnym wymiarze egzystencjalnym,

subiektywnym 1 narracyjnym, ktérych nie sposéb w pelni uchwyci¢ wytacznie za pomoca

metod ilosciowych (Frankl, 2010; Steger, 2012).

Badania jako$ciowe umozliwiaja poznanie rzeczywisto$ci spotecznej ,,od wewnatrz”, z

perspektywy osob bezposrednio doswiadczajacych badanego zjawiska. Ich celem jest
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zrozumienie sensOW 1 znaczen, jakie jednostki nadajg swoim do$wiadczeniom, a nie
poszukiwanie prawidlowosci statystycznych czy zaleznosci przyczynowo-skutkowych (Flick,
2018). W kontekscie mitodych dorostych wychowywanych w placowkach opiekunczo-
wychowawczych podejscie to pozwala na rekonstrukcje indywidualnych biografii,
uwzglednienie emocjonalnego i spotecznego wymiaru do§wiadczen oraz zrozumienie procesu
nadawania sensu wydarzeniom zyciowym.

Podejscie jakos$ciowe jest rowniez spdjne z paradygmatem interpretatywnym, ktory
zaktada, ze rzeczywisto$¢ spoteczna jest konstruowana w procesie interakcji oraz interpretacji,
a wiedza naukowa powstaje poprzez dialog badacza z badanym (Denzin & Lincoln, 2018).
Relacja badawcza ma charakter partnerski, a badany traktowany jest jako ekspert wlasnego

doswiadczenia.

4.4. Metody badawcze

Kolejnym etapem w projektowaniu i prowadzeniu badan jakosciowych jest wlasciwy
dobdr metod, technik oraz narzedzi shluzacych do gromadzenia danych. Metody badawcze
stanowig ogolne zalecenia dotyczace sposobu postegpowania naukowego, ukierunkowanego na
rozwigzanie okre§lonego problemu badawczego, natomiast techniki sa konkretnymi
procedurami stosowanymi w praktyce badawczej, podporzadkowanymi wybranej metodzie
(Lobocki, 2003; Kaminski, 2007).

Kaminski (2007) definiuje metode badawczg jako ,,zespodt teoretycznie uzasadnionych
zabiegdw koncepcyjnych i instrumentalnych obejmujacych calos¢ postgpowania badawczego,
zmierzajacego do rozwigzania okre§lonego problemu badawczego” (s. 45). Techniki badawcze
natomiast sg bardziej konkretnymi sposobami postgpowania, ktore umozliwiajg pozyskiwanie
sprawdzalnych informacji 1 opinii (Kaminski, 2007). Narzedzia badawcze stanowig materialne
lub proceduralne $rodki stuzace realizacji wybranej techniki badawcze;.

W niniejszych badaniach zastosowano metode studium przypadku, czyli analize
indywidualnych losow 0s6b wychowywanych w placéwkach opiekunczo-wychowawczych, w
kontekscie ich poczucia sensu zycia, postaw zyciowych oraz poczucia koherencji (Lobocki,
2003). Studium przypadku umozliwia gleboka analiz¢ jednostkowych doswiadczen oraz
rekonstruowanie narracji zyciowych respondentdw, co jest istotne w badaniach jako$ciowych

nad subiektywnym rozumieniem sensu zycia (Flick, 2018).
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Do podstawowych technik w badaniach pedagogicznych naleza: obserwacja, analiza
dokumentéw, wywiad, ankieta, pomiar $rodowiska wychowawczego oraz techniki
socjometryczne (Lobocki, 2003), psychologia rozszerza powyzsze o standaryzowane testy i
eksperymenty. W badaniach nad poczuciem sensu zycia wybrano wywiad czesciowo
ustrukturyzowany, pogtebiony, jako gltownag technike badawcza. Wywiad ten umozliwia
respondentom opowiedzenie wilasnej historii zycia, swobodng narracj¢ oraz refleksje nad
doswiadczeniami, w tym rowniez nad wydarzeniami trudnymi czy drazliwymi zachowujac liste
okreslonych zagadnien i1 pytan bazowych do poruszenia z kazdym z respondentow. (Flick,

2018).
Wywiady mozna klasyfikowa¢ wedtug stopnia kierowania rozmowa:

e Wywiad catkowicie kierowany — oparty na $ci§le przygotowanym kwestionariuszu

pytan i odpowiedzi do wyboru, stosowany gtéwnie w badaniach ilosciowych;

e Wywiad czeéciowo kierowany — badacz przerywa narracj¢ respondenta, zadajac

szczegotowe pytania;

o  Wywiad mato kierowany — dominujg wypowiedzi respondentéw, a badacz petni funkcje

inicjatora rozmowy (Lobocki, 2003).

Kryterium drugie to liczba uczestnikow: wywiad indywidualny lub grupowy. W badaniach
zastosowano indywidualny wywiad poglebiony, umozliwiajacy petna koncentracj¢ na

doswiadczeniach jednostki i tworzenie narracji osobistej (Flick, 2018).

W celu uzupetnienia danych jakosciowych i umozliwienia analizy indywidualnych roéznic
w zakresie badanych konstruktow zastosowano trzy standaryzowane narzedzia

psychometryczne:

1. Kwestionariusz Poczucia Sensu Zycia (KPZ) — opracowany przez Klamuta, stuzy do
oceny subiektywnego poczucia sensu zycia jednostki, koncentrujac si¢ na refleksji nad
wlasnym zyciem, celami oraz wartoscig wlasnych dzialan. Narzedzie to umozliwia
identyfikacj¢ obszarow Zycia, ktore badani uznajg za kluczowe dla odczuwanego sensu

zycia (Klamut, 2005).

2. Purpose in Life Test (PIL) — autorstwa Crumbaugha i Maholicka, mierzy poczucie sensu
zycia oraz poziom motywacji do zycia zgodnie z wlasnymi celami i warto$ciami. Test

pozwala na poréwnanie poziomu odczuwanego sensu zycia w populacjach ogdlnych i
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grupach specjalnych, takich jak mtodzi dorosli wychowywani w instytucjach

opiekunczych (Crumbaugh & Maholick, 1969).

3. Kwestionariusz Orientacji Zyciowej SOC-29 — opracowany przez Antonovsky’ego,
bada poczucie koherencji w trzech wymiarach: zrozumialo$ci, zaradnos$ci i
sensownos$ci. Narzedzie umozliwia oceng, w jakim stopniu jednostka postrzega swoje
zycie jako przewidywalne, ma poczucie kontroli i widzi sens w swoich dziataniach

(Antonovsky, 1993).

Zastosowanie powyzszych narzedzi miato charakter uzupetiajacy, pozwalajac nie
tylko na poglebienie analizy jakoSciowej, ale takze na weryfikacje subiektywnych narracji
badanych w odniesieniu do standaryzowanych wskaznikow psychometrycznych. Dzigki temu
mozliwe bylo uzyskanie pelniejszego obrazu badanych konstruktow, przy jednoczesnym

zachowaniu perspektywy jakosciowe;.

4.5. Charakterystyka badanej grupy

Grupe¢ badang stanowili mtodzi dorosli znajdujacy sie na etapie wczesnej dorostosci,
definiowanej w literaturze psychologicznej jako okres rozwojowy przypadajacy w przyblizeniu
miedzy 18 a 28 rokiem zycia, charakteryzujacy si¢ stabilizacja tozsamosci, podejmowaniem
samodzielnych decyzji zyciowych oraz rozwojem kompetencji spotecznych 1 zawodowych
(Arnett, 2000; Brzezinski, 2006). W badaniu uwzgledniono osoby, ktére w dziecinstwie i
okresie dorastania przebywaly w placowkach opiekunczo-wychowawczych, rozumianych jako
instytucje zapewniajgce catodobowa opieke dzieciom pozbawionym opieki rodzicielskiej, w
tym domy dziecka, rodzinne domy dziecka czy osrodki resocjalizacyjne (Flick, 2018).

Dobor proby miat charakter celowy, co jest typowe dla badan jakosciowych, w ktorych
kluczowe znaczenie ma dostep do oséb posiadajacych okreslone doswiadczenia zyciowe,
umozliwiajace poglebiong analize badanego zjawiska (Flick, 2018; Patton, 2015). Wybor
uczestnikOw nie mial na celu reprezentatywnosci statystycznej, lecz zapewnienie roznorodnych
perspektyw i doswiadczen istotnych dla zrozumienia badanej problematyki.

Badani réznili si¢ pod wzgledem dlugosci pobytu w placowkach opiekunczo-
wychowawczych, wieku opuszczenia systemu opieki, aktualnej sytuacji Zyciowej oraz stopnia

samodzielnosci w funkcjonowaniu codziennym. Ta zroznicowana charakterystyka umozliwita
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uchwycenie szerokiego spektrum doswiadczen i1 perspektyw, co jest istotne w podejsciu
jako$ciowym, gdzie analizowane sg indywidualne narracje i znaczenia przypisywane wlasnym
przezyciom (Braun & Clarke, 2006).

W kontekscie psychologii rozwojowej 1 spotecznej wazne jest, ze uczestnicy badania
znajdujacy sie¢ w okresie wczesnej dorostosci przechodza przez procesy adaptacyjne zwigzane
z samodzielnym funkcjonowaniem poza systemem opieki, budowaniem tozsamosci, relacji
interpersonalnych oraz planowaniem zycia zawodowego i edukacyjnego (Arnett, 2000;
Brzezinski, 2006). Uwzglednienie tych zmiennych pozwalato na glebsze zrozumienie, w jaki
sposob wcezesniejsze doswiadczenia w placowkach opiekunczo-wychowawczych wptywaja na
obecne funkcjonowanie psychospoleczne uczestnikow.

Podsumowujac, badana grupa zostata zrekrutowana w sposob celowy, aby umozliwié
eksploracje zroznicowanych doswiadczen mtodych dorostych pochodzacych z instytucjonalne;j
opieki, z uwzglednieniem réznorodnych czynnikéw rozwojowych i spotecznych. Takie
podejscie odpowiada standardom badan jako$ciowych, ktore stawiaja na glgbokie zrozumienie
zjawisk psychologicznych poprzez analize¢ kontekstu i indywidualnych narracji uczestnikoéw

(Flick, 2018; Patton, 2015).

4.6. Przebieg i organizacja badan

Wybor odpowiedniego terenu badan oraz grupy badanych zalezy w duzej mierze od
rodzaju probleméw badawczych, ktére chcemy rozwigzaé, oraz od hipotez, ktore pragniemy
zweryfikowac. Na tym etapie konieczne jest precyzyjne okreslenie populacji, ktora stanowi
przedmiot zainteresowania badawczego, a takze dokonanie takiego wyboru uczestnikow, aby
proba byla mozliwie najbardziej reprezentatywna wobec populacji generalnej (Lobocki, 2003;
Pilch, 2010).

W metodologii badawczej grupe takg okresla si¢ mianem populacji probnej. Waznym
kryterium doboru jest zapewnienie, ze osoby zakwalifikowane do proby posiadaja wszystkie
istotne cechy charakterystyczne dla populacji generalnej, dzigki czemu moga by¢ jej
rzeczywistymi reprezentantami (Maszke, 2008).

Badanie naukowe nalezy postrzega¢ jako proces wieloetapowy, obejmujacy szereg
dzialan majacych na celu uzyskanie obiektywnego, doktadnego i wyczerpujacego obrazu

badanego fragmentu rzeczywistosci. Uzyskany w ten sposdéb obraz powinien wiernie
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odzwierciedla¢ zjawiska 1 wydarzenia niezaleznie od osoby badajacej, co wymaga

konsekwentnego przestrzegania rygorow metodologicznych na wszystkich etapach badania

(Pilch, 2010).

Wedtug Pilcha (2010) proces badan naukowych mozna podzieli¢ na dwie fazy: koncepcyjng

oraz wykonawczg. W fazie koncepcyjnej, w kontekScie niniejszej pracy, wyrozniono

nastgpujace etapy:

Wybor tematu, przedmiotu i celu badan — obejmuje okreslenie przedmiotu i celu pracy,
przygotowanie uzasadnienia wyboru tematu oraz przeglad literatury przedmiotu.
Kluczowe jest, aby temat byt badawczo dostepny i wzbudzal osobiste zainteresowanie

badacza.

Sformutowanie probleméw badawczych — polega na dokladnej analizie wybranego
tematu 1 opracowaniu pytan badawczych, ktére w mozliwie wyczerpujacy sposob
pozwola uchwyci¢ badang problematyke. Problemy badawcze powinny by¢
sformutowane w sposéb umozliwiajacy zardwno empiryczne, jak i praktyczne ich

rozstrzygnigcie.

Dobor proby i okreslenie terenu badan — uwzglednia wszystkie wczesniej opracowane
zagadnienia, pozwalajgc okresli¢ miejsce oraz grupe, w ktorej mozna uzyskac
odpowiedzi na postawione pytania badawcze. W fazie przygotowawczej warto takze

przeprowadzi¢ badania pilotazowe, szczegolnie gdy grupa badanych jest niewielka.

Opracowanie metod, technik i narzedzi badawczych — obejmuje przygotowanie petnego

warsztatu badawczego, niezbednego do przeprowadzenia badan.

Zgromadzenie literatury przedmiotu — pozwala na poglebienie wiedzy teoretycznej oraz

wsparcie uzasadnienia wyboru problematyki badawcze;.

Druga faza badan, wykonawcza, obejmuje natomiast:
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Przeprowadzenie badan witasciwych — badania powinny przebiega¢ sprawnie, trwajac
mozliwie krotko, przy jednoczesnym zapewnieniu wysokiej jakosci zbieranych danych.
Za pomocg wybranych narzedzi badawczych rejestrowany jest stan rzeczywistosci

umiejscowiony w okre§lonym czasie 1 przestrzeni.
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2. Porzadkowanie 1 opracowanie materialdw badawczych — przygotowanie danych do

dalszej analizy jako$ciowe;.

3. Analize jako$ciowa i klasyfikacje zagadnien — identyfikacja kluczowych tematow,

kategorii znaczeniowych i powtarzajacych si¢ motywow w narracjach badanych.

4. Formulowanie wnioskéw — wnioski powinny odzwierciedla¢ zaréwno dane jakosciowe,

jak 1 uzupethiajace informacje pochodzace z narzedzi psychometrycznych.

W niniejszych badaniach zastosowano celowy dobdr proby, co umozliwilo selekcje
uczestnikow posiadajacych doswiadczenie wychowania w placowkach opiekunczo-
wychowawczych, a jednocze$nie gwarantuje adekwatne reprezentowanie badanej populacji w
konteks$cie interesujacych badacza zjawisk (Lobocki, 2003; Maszke, 2008). Losowy dobor w
tym przypadku nie pozwolitby na uzyskanie odpowiednio zréznicowanej, a jednoczes$nie
reprezentatywnej proby.

Badania zostaty przeprowadzone w warunkach zapewniajacych komfort i poczucie
bezpieczenstwa psychicznego uczestnikow. Kazdy respondent zostat poinformowany o celu
badan, zasadach anonimowo$ci oraz mozliwosci rezygnacji z udziatu na kazdym etapie. Trzy

wywiady byly rejestrowane za zgoda badanych, a nastgpnie poddane szczegdtowej
y y Dbyty 1€ g Yy

transkrypcji.

4.7. Metody analizy danych

W metodologii nauk psychologicznych, przedstawionej przez Jerzego M. Brzezinskiego
(2006), analiza danych stanowi integralny element procesu badawczego i nie moze byc¢
traktowana wylacznie jako zbior technicznych procedur statystycznych. Autor podkresla, ze
sposob analizy danych powinien wynika¢ bezposrednio z przyjetego problemu badawczego,
modelu badania oraz zatozen teoretycznych, na ktorych opiera si¢ dane opracowanie
empiryczne. Analiza danych petni funkcje¢ poznawcza i stanowi jeden z kluczowych etapow
wnioskowania naukowego w psychologii.

W badaniach empirycznych w nurcie eksperymentalnym dominuje analiza ilo$ciowa,
obejmujaca przede wszystkim statystyke opisows, stuzgcg porzadkowaniu oraz syntetycznemu
przedstawianiu wynikow. W jej ramach oblicza si¢ m.in. miary tendencji centralnej i

zmienno$ci, co umozliwia wstgpng charakterystyke zebranego materiatu i oceng jakosci danych
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(Brzezinski, 2006). Kolejnym etapem jest statystyka inferencyjna, pozwalajaca na uogolnianie
wynikow proby na populacje generalng. Brzezinski (2006) podkresla znaczenie poprawnego
formulowania hipotez, stosowania odpowiednich testow oraz interpretowania wynikow nie
tylko pod katem istotnosci statystycznej, ale rowniez ich sensu psychologicznego i zgodnosci
Z przyjeta teoria.

Szczegolng role w metodologii odgrywa analiza zaleznos$ci miedzy zmiennymi, w tym
analiza korelacji. Autor zaznacza, ze samo wspotwystepowanie zmiennych nie pozwala na
wnioskowanie o zwigzkach przyczynowych, ktore jest mozliwe jedynie w badaniach
eksperymentalnych, gdzie dokonuje si¢ manipulacji zmienng niezalezng i kontroluje czynniki
zaklocajace. Takie rozréznienie jest kluczowe dla prawidlowej interpretacji wynikéw badan
psychologicznych (Brzezinski, 2006).

Obok analiz ilosciowych dopuszcza si¢ stosowanie analizy jakosciowej, podkreslajac
jej odmienng logike poznawcza. Analiza jako$ciowa znajduje zastosowanie w badaniach
majacych na celu rekonstrukcje znaczen, doswiadczen oraz subiektywnych interpretacji
badanych oséb. Polega ona na systematycznej interpretacji materiatu empirycznego, takiego
jak wypowiedzi werbalne, narracje czy zapisy obserwacji. Rzetelno$¢ analizy jakosciowej nie
wynika z procedur statystycznych, lecz z przejrzystosci procesu badawczego, spojnosci
interpretacyjnej oraz refleksyjnosci badacza. (Brzezinski, 2006)

W psychologii i szerzej w naukach spotecznych wyrdznia si¢ kilka kluczowych podejs$¢
do analizy danych jako$ciowych, réznigcych si¢ celami badawczymi oraz sposobem

wnioskowania:

1. Analiza tresci (Content Analysis)

o Cel: Systematyczne wyodrebnianie 1 kodowanie kategorii znaczeniowych w

danych jakosciowych, np. transkrypcjach wywiadow.

o Zastosowanie w psychologii: Badania opinii, percepcji, emocji oraz schematow

zachowan w grupach.

o Charakterystyka: Moze mie¢ charakter opisowy (czesto$§¢ wystapien kategorii)
lub interpretacyjny (analiza znaczenia i1 kontekstu) (Krippendorff, 2019;
Brzezinski, 2006).

2. Analiza fenomenologiczna (Phenomenological Analysis)

o Cel: Zrozumienie subiektywnego doswiadczenia badanej osoby.

62

65 / 158



25d0a9918d97b43a058d4b5ff8bad472
2026-06-01 20:08:50
66 / 158

o Zastosowanie w psychologii: Psychologia kliniczna, badania nad emocjami,

przezyciami traumatycznymi, dos§wiadczeniem choroby.

o Charakterystyka: Badacz stara si¢ ,,zawiesi¢” wlasne zatozenia teoretyczne i
rekonstruowac¢ istote¢ dos§wiadczenia uczestnika (Smith et al., 2009; Brzezinski,

2006).
3. Teoria ugruntowana (Grounded Theory)

o Cel: Tworzenie teorii wprost na podstawie danych, zamiast weryfikowania

istniejacych koncepcji.

o Zastosowanie w psychologii: Badania procesow psychologicznych, dynamiki

grupowej, adaptacji do zmian, interakcji spotecznych.

o Charakterystyka: Kodowanie danych, stale porownywanie przypadkow,
iteracyjny proces zbierania i analizowania danych (Strauss & Corbin, 1998;

Brzezinski, 2006).
4. Analiza narracyjna (Narrative Analysis)

o Cel: Badanie opowiesci jednostek 1 sposobu, w jaki konstruujg znaczenie

wlasnego zycia 1 doswiadczen.

o Zastosowanie w psychologii: Badania tozsamos$ci, historii zycia, adaptacji

psychologicznej, autobiografii.

o Charakterystyka: Analiza struktury narracji, tematoéw, watkow oraz

perspektywy narratora (Smith et al., 2009).
5. Analiza dyskursu (Discourse Analysis)

o Cel: Badanie jezyka i sposobu komunikowania si¢ jako odzwierciedlenia

procesow psychologicznych i spotecznych.

o Zastosowanie w psychologii: Badania zachowan spotecznych, komunikacji w

grupach, wizerunku wtasnej osoby w jezyku.

o Charakterystyka: Analiza struktur jezykowych, relacji wladzy oraz norm

spolecznych w mowie i tekécie (Potter & Wetherell, 1987).
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Wszystkie podejscia majg wspdlny cel: zrozumienie znaczen, doswiadczen 1 procesow
psychologicznych, a nie liczbowe uogolnienia. Wybor podejscia zalezy od pytania
badawczego, charakteru danych oraz ram teoretycznych psychologii, w ktorych prowadzony
jest projekt badawczy. Kazda analiza jakoSciowa wymaga kompetencji metodologicznych
badacza, przejrzystosci procedur 1 spojnosci interpretacyjnej (Brzezinski, 2006).

W niniejszych badaniach analiza danych jako$ciowych zostata przeprowadzona z
wykorzystaniem analizy tematycznej (thematic analysis), zgodnie z podejsciem Braun i Clarke
(2006). Proces obejmowat wielokrotne, uwazne czytanie transkrypcji wywiadow,
systematyczne kodowanie danych, identyfikacje¢ powtarzajacych si¢ kategorii znaczeniowych
oraz konstruowanie nadrzednych tematéw, umozliwiajacych uchwycenie istotnych wzorcow i
znaczen w doswiadczeniach badanych oso6b. W zgodzie z ujeciem metodologicznym
Brzezinskiego (2006), analiza nie ograniczata si¢ jedynie do technicznej procedury kodowania,
lecz byta prowadzona w sposob refleksyjny 1 spdjny z przyjetymi zatozeniami teoretycznymi
psychologii. Uwzgledniono wptyw badacza na proces interpretacji danych, dbajac o
przejrzystos¢ 1 konsekwencje podejmowanych decyzji metodologicznych. Dodatkowo, wyniki
testow psychometrycznych miaty charakter pomocniczy i byly interpretowane w powigzaniu z
materialem narracyjnym, co umozliwilo triangulacj¢ danych i zwigkszenie wiarygodnos$ci

uzyskanych rezultatow.

4.8. Zasady etyczne

Kwestia potrzeby istnienia odrgbnego kodeksu etycznego regulujacego dziatalno$¢
zawodowg psychologdw nie posiada jednoznacznej odpowiedzi. Z jednej strony mozna
argumentowaé, ze wystarczajace jest respektowanie ogdélnych norm moralnych oraz
uniwersalnych wartosci, takich jak wolno$¢, autonomia czy podmiotowos$¢ jednostki, a takze
kierowanie si¢ wltasnym sumieniem. W tym ujeciu nie istnieje bezwzgledna konieczno$¢
tworzenia specyficznych regulacji etycznych dla zawodu psychologa. Dodatkowe wskazdéwki
moga by¢ czerpane z dokumentow o charakterze migdzynarodowym, takich jak Powszechna
Deklaracja Praw Cztowieka Organizacji Narodow Zjednoczonych, ktora okresla podstawowe
prawa 1 warto$ci etyczne, obowigzujace w dziatalnosci naukowej 1 zawodowej. Trudno zatem
wskaza¢ elementy, ktore czynityby kodeks etyczny psychologa bardziej normatywnym niz

ogo6lne zasady etyczne obowigzujace w spoteczenstwie (Brzezinski, 2006).
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Z drugiej strony specyfika zawodu psychologa, ktorego istotg jest praca oparta na
relacjach interpersonalnych, uzasadnia potrzebg szczegélnej refleksji etycznej. Relacje te
charakteryzuja si¢ asymetria wynikajacg z przewagi kompetencyjnej psychologa, ktory
dysponuje specjalistyczng wiedza oraz metodami oddzialywania psychologicznego, mogacymi
przynie$¢ zarowno pomoc, jak i potencjalng szkod¢ — intencjonalng badz niezamierzong. Z
tego wzgledu dziatalno$¢ psychologa podlega bardziej rygorystycznym ograniczeniom
etycznym niz wiele innych profesji, co wymaga nieustannej refleksji nad odpowiedzialno$cia
za dobrostan podopiecznych oraz przestrzegania standardow zawodowych (Brzezinski, 2006;
APA, 2017).

Badania przeprowadzone w ramach niniejszej pracy realizowano zgodnie z
obowigzujacymi zasadami etyki badan psychologicznych oraz normami spotecznymi
dotyczacymi ochrony uczestnikow. Szczegdlng uwage poswigcono kilku kluczowym
aspektom:

1. Dobrowolnos¢ udzialu — kazdy uczestnik zostal poinformowany o celu badania,

mozliwo$ciach rezygnacji w dowolnym momencie oraz braku konsekwencji w

przypadku odmowy udziatu.

2. Ochrona dobrostanu psychicznego badanych — ze wzgledu na emocjonalny charakter
poruszanych tematow, badacz zachowywat szczeg6lng wrazliwos¢ podczas wywiadow,
monitorowat poziom dyskomfortu uczestnikow i byt gotowy do przerwania rozmowy

w sytuacjach stresujacych.

3. Anonimowos$¢ 1 poufno$¢ danych — wszelkie informacje uzyskane podczas badan
zostaly zanonimizowane, a transkrypcje 1 zapisy badawcze przechowywane w sposéb
zabezpieczajacy przed nieuprawnionym dostepem, zgodnie z zasadami ochrony danych

osobowych.

4. Refleksyjno$¢ badacza — badacz $wiadomie monitorowal wlasne reakcje 1 uprzedzenia,
aby minimalizowa¢ wptyw subiektywnej interpretacji na przebieg wywiadoéw i analize

danych.

Waznym elementem etycznej praktyki bylo takze stosowanie triangulacji
metodologicznej, laczacej dane jakosciowe z wynikami testow psychometrycznych, co
pozwolito na weryfikacje i uwiarygodnienie wynikdéw badania, przy jednoczesnym zachowaniu

bezpieczenstwa 1 komfortu uczestnikow.
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Podsumowujac, przestrzeganie zasad etycznych w niniejszym badaniu miato na celu nie
tylko ochrone uczestnikow, lecz rdwniez zapewnienie rzetelnosci i wiarygodno$ci procesu
badawczego, zgodnie z wytycznymi zaréwno Brzezinskiego (2006), jak i American
Psychological Association (APA, 2017). Etyka badan psychologicznych stanowi fundament
odpowiedzialnej praktyki naukowej, szczegdlnie w badaniach dotyczacych doswiadczen osob
znajdujacych si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych, takich jak mtodzi doro$li pochodzacy z

instytucjonalnej opieki.
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Rozdzial 5. Analiza i interpretacja wynikow badan wlasnych

Analiza materiatu empirycznego zostata przeprowadzona zgodnie z procedurg analizy
tematycznej zaproponowang przez Virginia Braun oraz Victoria Clarke. Metoda ta umozliwia
identyfikacj¢, analiz¢ oraz interpretacj¢ wzorcoOw znaczeniowych pojawiajacych si¢ w
materiale jakosciowym.

Proces analizy obejmowat sze$¢ etapoOw: zapoznanie si¢ z materialem badawczym,
generowanie wstepnych kodoéw, poszukiwanie tematow, przeglad tematow, definiowanie i
nazywanie tematow oraz opracowanie raportu z analizy. W pierwszym etapie dokonano
wielokrotnego odczytu transkrypcji wywiadow w celu uzyskania cato$ciowego obrazu
zgromadzonego materiatlu. Nastepnie przeprowadzono kodowanie danych, polegajace na
identyfikacji znaczacych fragmentéw wypowiedzi odnoszacych si¢ do badanego zjawiska.

W kolejnym etapie kody zostaty pogrupowane w szersze kategorie tematyczne, ktore
nastgpnie poddano weryfikacji pod wzgledem ich spojnosci oraz adekwatnosci wzgledem
materiatu empirycznego. Ostatecznie wyodrgbniono kilka gtownych tematow analitycznych
odnoszacych si¢ do sposobéw rozumienia sensu zycia przez badanych, do$wiadczen
biograficznych ksztattujacych to poczucie, postaw zyciowych mtodych dorostych, poziomu ich
poczucia koherencji, wzajemnych relacji migdzy analizowanymi kategoriami oraz znaczenia
doswiadczenia wychowania instytucjonalnego.

Wyodrgbnione tematy stanowiag struktur¢ interpretacyjng umozliwiajaca poglebione
zrozumienie sposobow, w jakie mtodzi dorosli wychowywani w placowkach opiekunczo-
wychowawczych nadajg znaczenie wtasnym doswiadczeniom zyciowym.

Analiza jakos$ciowa zostata wsparta testami psychometrycznymi.

Tabela powigzania problemow badawczych z tematami i kodami
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Problem szczegétowy

Obszar analizy

Temat

Przykladowe kody

Jak badani rozumiejg

sens zycia?

Interpretacja sensu zycia

Rozumienie sensu zycia

sens jako cel, sens jako relacje, sens jako rozwdj, sens jako

pomaganie innym, trudno$¢ w zdefiniowaniu sensu

Jakie doswiadczenia

biograficzne ksztattuja

Biografia i do$wiadczenia

Biograficzne zrdodta sensu

doswiadczenia dziecinstwa, pobyt w placowce, moment

usamodzielnienia, przetomowe wydarzenia, znaczaca osoba

. zyciowe zycia
sens zycia? dorosta
Jakie postawy zyciowe ‘ . ‘ _ ‘ o
o _ _ _ _ Postawy zyciowe | optymizm zyciowy, pesymizm, realistyczne podejscie,
dominujg w narracjach | Orientacja wobec zycia o _
mtodych dorostych aspiracje zyciowe, brak planow
badanych?
Jak badani opisuja ‘ ‘ ‘ .
‘ | Interpretacja do$wiadczen _ . zrozumiato$¢ wydarzen, poczucie chaosu, zaradnos¢, brak
swoje poczucie ‘ Poczucie koherencji . _
zyciowych zasobow, poczucie sensownosci
koherencji?
Jak badani postrzegaja
_ _ Relacje migdzy sensem | sens zycia jako zrodlo motywacji, sens zycia porzadkuje
relacje migdzy . . . . . . . .
) ) Integracja doswiadczen zycia,  postawami 1 | do§wiadczenia, optymizm wzmacnia zaradno$¢, brak sensu
analizowanymi ‘ ‘ .
koherencja prowadzi do rezygnacji
kategoriami?
Jaka role odgrywa Znaczenie doSwiadczenia . ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
placowka jako wsparcie, placowka jako ograniczenie, relacje z
doswiadczenie Kontekst instytucjonalny | wychowania ‘ o ‘ ‘
) ] ) wychowawcami, samotnos¢, uczenie si¢ samodzielno$ci
placowki? instytucjonalnego
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5.1. Analiza przypadku pierwszego Weronika

5.1.1. Informacje uzyskane w wywiadzie i z analizy dokumentow

Weronika znajduje si¢ w procesie ksztattowania tozsamosci 1 funkcjonuje w warunkach
zwigzanych z doswiadczeniem instytucjonalnym. W jej obrazie zycia widoczne jest dazenie do

stabilizacji, rozwoju oraz osiggania celow edukacyjnych i zawodowych.

Jej sytuacja zyciowa cechuje si¢ relatywng stabilnos$cia, jednak z obecno$cig napigé
emocjonalnych zwigzanych z oceng wlasnego zycia i doswiadczeniami wczes$niejszymi.
Weronika wykazuje wysoki poziom samoswiadomos$ci 1 sprawstwa, przy jednoczesnym
umiarkowanym poziomie przezywanego sensu zycia. Funkcjonuje w relacjach spotecznych

jako osoba aktywna, odpowiedzialna i skoncentrowana na rozwoju osobistym.

Weronika od 8 lat przebywa w placéwce opiekunczo-wychowawczej, z domu
rodzinnego zabrano ja podczas interwencji gdy miala 10 lat. Gléwnymi powodami
umieszczenia dziewczynki w placowce byly naduzywanie alkoholu przez matke, razace
zaniedbywanie obowigzkow rodzicielskich oraz zle warunki mieszkaniowe. Matka czgsto
zaniedbywata swoje obowiazki, pozostawiajac corke pod opieka niezaradnego zyciowo,
zaburzonego psychicznie ojca. Ojciec dziewczynki odwiedzat ja w placowce, bardzo
wyczekiwala spotkan z tatg. W lipcu 2019 roku ojciec dziewczynki popetnit samobojstwo co

stanowi dla niej wazne wydarzenie biograficzne.

W placowce dziewczyna nie sprawia wigkszych problemdéw wychowawczych, potrafi
by¢ dobrze zorganizowana 1 zaradna. Ma dobre relacje z wigkszoScig wspotmieszkancow,
rzadko popada w konflikty. Miewa zmienne nastroje i fatwo si¢ obraza na zwrdcong uwage.
Czas wolny przeznacza na realizacj¢ swoich zainteresowan 1 pasji. Regularnie uczgszcza na

zajecia szkolne 1 dodatkowe m.in. taniec, korepetycje.

Weronika obecnie jest uczennicg trzeciej klasy Technikum Gastronomicznego. W nauce
osigga pozytywne wyniki, szczegdlnie zalezy jej na dobrych ocenach z przedmiotéw
zawodowych, gdyz chciataby realizowa¢ miesigczng praktyczng nauke zawodu zagranica.
Regularnie utrzymuje kontakt ze starszym bratem Dylanem, ktory wspiera jg finansowo i

urlopuje w okresie $wiat i jeden weekend w miesigcu.
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5.1.2. Wyniki badan testow psychometrycznych

1. Interpretacja wynikéw Testu Sensu Zycia (PIL)

Uzyskane wyniki wskazuja na ztozony i niejednorodny profil poczucia sensu zycia, w ktorym
obok wyraznych zasobow wystepuja rowniez istotne trudnosci w obszarze emocjonalnej oceny

wlasnego zycia.

W skali cel zycia (24 pkt) wynik jest wysoki, co sugeruje, ze osoba badana posiada jasno
okreslone kierunki zyciowe oraz zdolno$¢ do formutowania celow dlugoterminowych.

Wskazuje to na obecno$¢ orientacji przysztosciowej oraz motywacji do dziatania.

Wynik w skali sens zycia (11 pkt) jest umiarkowany, co oznacza, ze poczucie sensu
egzystencjalnego jest czeSciowo obecne, jednak moze by¢ niestabilne i podatne na wahania.

Osoba badana moze do$wiadcza¢ okresowych watpliwosci co do znaczenia wlasnego Zycia.

Afirmacja zycia (18 pkt) znajduje si¢ na poziomie umiarkowanym, co wskazuje na zdolno$¢
do przezywania satysfakcji i pozytywnych emocji, cho¢ nie w petni ugruntowang i zalezng od

sytuacji.

W skali ocena zycia (7 pkt) wynik jest niski, co sugeruje krytyczng ocen¢ wiasnej biografii,

mozliwe poczucie niespetnienia oraz niezadowolenie z dotychczasowego przebiegu zycia.

Ocena siebie (11 pkt) jest wysoka, co swiadczy o stosunkowo pozytywnej samoocenie oraz

przekonaniu o wtasnej wartosci 1 kompetencjach. Stanowi to istotny zasob psychologiczny.

Wynik w skali wolno$¢ i odpowiedzialno$¢ (10 pkt) jest wysoki, co wskazuje na rozwinigte
poczucie sprawstwa 1 przekonanie o wplywie na wlasne zycie oraz gotowos$¢ do ponoszenia

konsekwencji swoich dziatan.

W skali stosunek do $mierci (6 pkt) wynik jest niski, co moze wskazywa¢ na trudnosci w

akceptacji przemijania oraz obecnos¢ leku egzystencjalnego.

Podsumowanie PIL: profil wskazuje na wspolwystepowanie wyraznych zasobow (wysokie
poczucie celu, samooceny 1 sprawstwa) z trudno$ciami w obszarze oceny wilasnego zycia i
egzystencjalnej akceptacji. Obraz ten sugeruje pewnag niespdjnos¢ migdzy poznawczym
ukierunkowaniem na przyszto§¢ a emocjonalnym przezywaniem wlasnej biografii i1

doswiadczen zyciowych.
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2. Interpretacja wynikow SOC-29 (poczucie koherencji)
Wyniki wskazujg na ogdlnie umiarkowanie niski poziom poczucia koherencji.

Poczucie zrozumialosci (31 pkt) — wynik sugeruje ograniczone postrzeganie $wiata jako
uporzadkowanego 1 przewidywalnego. Osoba moze do§wiadcza¢ trudnosci w interpretowaniu

wydarzen i nadawaniu im sensu poznawczego.

Poczucie zaradnosci (31 pkt) — wskazuje na umiarkowanie niskie przekonanie o posiadaniu
zasobow do radzenia sobie z wymaganiami zycia. W sytuacjach trudnych moze pojawiac si¢

poczucie bezradnosci.

Poczucie sensownosci (33 pkt) — rowniez na poziomie umiarkowanym, co oznacza, ze

motywacyjny komponent zaangazowania w zycie jest ostabiony.

Podsumowanie SOC-29: wyniki sugeruja obnizong spdjno$¢ poznawcza, emocjonalng i
motywacyjng, co moze utrudnia¢ efektywne radzenie sobie z wyzwaniami oraz oslabiaé

zaangazowanie w zycie.

3. Interpretacja wynikow Kwestionariusza Postaw Zyciowych (KPZ)

Profil wynikow KPZ jest bardziej zroznicowany i wskazuje na obecno$¢ zardwno zasobow, jak

1 trudnosci.

W skali cel (38 pkt, 6 STEN) wynik umiarkowanie wysoki — osoba posiada pewne cele

zyciowe, cho¢ moga one nie by¢ w petni spdjne.

Wewnetrzna spojnos¢ (33 pkt, S STEN) — umiarkowany poziom integracji doswiadczen;

mozliwe okresowe trudnosci w poczuciu ciggtosci i sensu zycia.

Kontrola zycia (43 pkt, 10 STEN) — stosunkowo wysoki wynik wskazuje na poczucie wpltywu

na wlasne zycie, co stanowi wazny zasob.

Akceptacja Smierci (35 pkt, 6 STEN) — umiarkowanie wysoki poziom, sugerujacy refleksyjny

1 wzglednie akceptujacy stosunek do przemijania.

Pustka egzystencjalna (29 pkt, 6 STEN) — wynik umiarkowany, wskazujacy na obecnos¢,

lecz nie dominacj¢ poczucia pustki.
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Poszukiwanie celow (37 pkt, 4 STEN) — podwyzszony poziom, $wiadczacy o aktywnym

poszukiwaniu sensu i kierunku zycia.

W skali zlozonej osobowy sens (71 pkt, 5 STEN) wynik umiarkowany — wskazuje na

czesciowo uksztaltowane poczucie sensu zycia.

Natomiast rownowaga postaw zyciowych (84 pkt, 4 STEN) jest stosunkowo wysoka i
sugeruje zdolnos¢ do réwnowazenia pozytywnych 1 negatywnych doswiadczen

egzystencjalnych.

W celu zwigkszenia precyzji interpretacji uzyskanych wynikéw obliczono przedzialy
ufnoéci dla poszczegdlnych skal Kwestionariusza Postaw Zyciowych (KPZ), przyjmujac

poziom ufnosci 90%. Zastosowano wzor:

PU =X+ (zxSEM)
gdzie: X — wynik uzyskany, z — warto$¢ krytyczna dla poziomu ufnosci 90%, SEM — btad

standardowy pomiaru.

Na tej podstawie wyznaczono nast¢pujace przedziaty ufnosci
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Skala Wynik | SEM | PU90% | Przedzial ufnosci 90% | STEN | Wniosek

Cel 38 0,96 1,57 36,5-39,5~=37-40 6 Wynik stabilny, potwierdzajacy umiarkowanie wysoki
poziom ukierunkowania na cele

Spdjnos¢ wewnetrzna 33 1,02 1,67 31,3-34,7~=31-35 4-5 Wskazuje na umiarkowana, wzglednie stabilng
integracj¢ doswiadczen

Kontrola zycia 43 1,06 1,74 41,2 448 =41-45 5-6 Wynik stabilny, potwierdzajacy wysokie poczucie
wplywu na wiasne zycie

Akceptacja $mierci 35 0,82 1,35 33,9-36,1 =34-36 6 Stabilny poziom refleksyjnej 1 umiarkowanej
akceptacji przemijania

Pustka egzystencjalna 29 1,10 1,80 26,8-31,2= 27 -31 5-6 Umiarkowany poziom pustki, ktory nie ma charakteru
dominujacego

Poszukiwanie celow 37 1,08 1,77 35,1 -38,9~=35-39 3-5 Stabilny poziom aktywnos$ci w zakresie poszukiwania
sensu zycia

Osobowy sens 71 0,72 1,18 70,2 -71,9=70-72 5 Bardzo waski przedzial, wskazujagcy na wysoka
precyzj¢ 1 stabilnos¢ wyniku

Roéwnowaga postaw | 84 0,77 1,27 83,02 — 84,98 <83 -85 |6 Wynik bardzo stabilny, potwierdzajacy zdolno$¢ do

zyciowych réwnowazenia do§wiadczen zyciowych
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Wyznaczone przedziaty ufnosci sg waskie, co §wiadczy o wysokiej rzetelnos$ci i precyzji
pomiaru. Oznacza to, ze uzyskane wyniki mozna uzna¢ za stabilne, a ich interpretacja
jako$ciowa pozostaje niezmieniona — profil funkcjonowania wskazuje na obecno$¢ zasobow
egzystencjalnych przy jednoczesnym trwajagcym procesie poszukiwania sensu zycia. Wyniki

wskazujg na relatywnie zachowane zasoby egzystencjalne (kontrola zycia, akceptacja $mierci,

réwnowaga) przy jednoczesnym trwajacym procesie poszukiwania sensu.

5.1.3. Analiza tematyczna wypowiedzi osoby badanej

Analiza materiatu jako$ciowego zostala przeprowadzona zgodnie z sze$ciostopniowa
procedurg analizy tematycznej Braun i Clarke. Miala ona charakter indukcyjny oraz w
przewazajacej mierze latentny, co oznacza, ze wyodrebnione tematy zostaty wyprowadzone
bezposrednio z danych oraz poddane interpretacji na poziomie znaczen ukrytych. Na podstawie
kodowania wypowiedzi Weroniki wyodrebniono gtéwne tematy odzwierciedlajace sposob
przezywania sensu zycia, funkcjonowania psychicznego oraz znaczenia dos$wiadczen

biograficznych.

Temat 1. Trudnos$¢é w konceptualizacji sensu zycia

Jednym z najbardziej wyraznych watkow w narracji badanej jest brak jasno
uksztaltowanego rozumienia sensu zycia. Weronika wprost deklaruje trudnos¢ w
operacjonalizacji tego pojecia: ,,nie rozumiem pojecia sens zycia’. Wskazuje to na brak

ugruntowanej reprezentacji poznawczej tej kategorii.

Jednoczesnie pojawiajg si¢ wypowiedzi sugerujagce okresowe poczucie bezsensu,
szczegblnie w kontek$cie refleksji nad wlasnym losem: , czesto czuje, zZe nie ma sensu,
poniewaz zastanawiam sie, dlaczego spotkal mnie taki los”. Sens zycia nie stanowi wiec
stabilnej struktury poznawczo-emocjonalnej, lecz jawi si¢ jako obszar niejasny i

problematyczny.

Kody: brak definicji sensu, poczucie bezsensu, refleksja nad losem

C IG u d Temat 2. Poczucie egzystencjalnej dezorganizacji i niepewnosci
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Badana opisuje swojg sytuacje zyciowa jako niestabilng: , mojg sytuacje Zyciowq
oceniam jako niestabilng”, co stanowi istotny kontekst dla dalszych wypowiedzi. W narracji
obecne sg elementy wskazujace na brak poczucia kierunku oraz trudnos$ci w przewidywaniu

przysztosci: ,, nie wiem co bedzie”, ,, nie wiem do konca”.

Poczucie dezorganizacji ujawnia si¢ takze w sposobie konstruowania tozsamosci
narracyjnej: ,,jak wyglgda zycie dziecka, ktore nie radzi sobie”. Wypowiedzi te wskazuja na

trudnos$ci w budowaniu spdjnego obrazu siebie oraz wiasnej drogi zyciowe;.

Kody: niestabilno$¢, brak kierunku, poczucie niepewnos$ci, negatywna narracja o sobie

Temat 3. Ambiwalentne poczucie sprawstwa i kontroli

W wypowiedziach Weroniki widoczna jest wyrazna ambiwalencja w zakresie poczucia
wplywu na wlasne zycie. Z jednej strony badana podkres$la swoja sprawczos¢: ,, czesto zdarza
mi sie podejmowac trudne decyzje i wtedy wiem, Ze to zalezy ode mnie”, ,, czesciej to ja kieruje
swoim zyciem”. Z. drugiej strony zaznacza brak pelnej kontroli: ,, nie mam tego poczucia na
100%”, ,, roznie to jest”.

Podobna niespdjnos$¢ dotyczy radzenia sobie ze stresem — badana deklaruje posiadanie
zasobow (,, motywacja, zachowanie spokoju, cisza’), jednocze$nie stwierdzajac: ,, nie radze
sobie ze stresem”’. Moze to wskazywac na rozbiezno$¢ migdzy deklarowanymi przekonaniami

a rzeczywistym funkcjonowaniem.

Kody: cz¢$ciowe sprawstwo, brak petnej kontroli, ambiwalencja, trudno$ci w radzeniu sobie

Temat 4. Ambiwalentny stosunek do relacji interpersonalnych

Istotnym watkiem w narracji jest napigecie migdzy potrzebg relacji a dystansem wobec
innych. Z jednej strony badana wskazuje, ze ,, w Zyciu najwazniejsze sq dla mnie przyjaciele”,
co sugeruje znaczenie relacji interpersonalnych. Z drugiej strony podkresla ich ograniczonag role
w nadawaniu sensu: ,,dla mnie zadng”, a takze deklaruje samodzielno$¢ w radzeniu sobie z
trudnosciami: ,, nie zwracam sie do nikogo, sama sobie radze ™.

Wypowiedzi te wskazuja na ambiwalentny stosunek do innych ludzi -

wspotwystepowanie potrzeby bliskosci oraz braku zaufania.

Kody: ambiwalencja relacyjna, samodzielno$¢, brak wsparcia, dystans do innych
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Temat 5. Znaczenie doSwiadczen granicznych i straty

W narracji Weroniki wyraznie zaznacza si¢ wptyw trudnych do$wiadczen zyciowych,
w szczegolnosci straty: ,, smierc bliskich”’. Badana wskazuje, ze wydarzenia te miaty charakter

przetomowy 1 wptynety na sposodb postrzegania zycia.

Jednoczes$nie pojawia si¢ refleksyjna reinterpretacja cierpienia: ,, moim zdaniem majg
duze znaczenie, poniewaz pokazujq w pozniejszych latach, jak si¢ zachowujemy”. Wskazuje to
na probe nadania znaczenia doswiadczeniom trudnym oraz ich integracji w narracji

biograficzne;.

Kody: doswiadczenia graniczne, strata, znaczenie cierpienia, refleksyjnosé

Temat 6. DoSwiadczanie sensu poprzez aktywnos¢ i kontakt z otoczeniem

Pomimo trudno$ci w konceptualizacji sensu zycia, badana wskazuje konkretne sytuacje,
w ktérych doswiadcza jego obecnoSci: ,,w gorach”, a takze poprzez aktywnosci takie jak

,,Sport, muzyka, natura, spokdj i cisza”.

Sugeruje to, ze sens przezywany jest gtbwnie na poziomie do§wiadczeniowym, a nie
refleksyjnym. Jednocze$nie pojawia si¢ cel zyciowy: ,,moim celem jest, aby dostac¢ sie do
wojska”, ktory moze pehi¢ funkcje organizujaca, cho¢ jego realizacja nie jest postrzegana jako

pewna: , nie jestem pewna, poniewaz nie wiem co bedzie”.

Kody: sens jako do§wiadczenie, aktywno$¢, kontakt z natura, poszukiwanie kierunku

Temat 7. Ambiwalentne znaczenie doSwiadczenia wychowania instytucjonalnego

Doswiadczenie pobytu w placowce opiekunczo-wychowawcze] stanowi istotny
kontekst funkcjonowania badanej. Weronika wskazuje zaréwno jego wzmacniajacy charakter:

,, wzmocnito”, jak 1 liczne deficyty: ,, zabrakto wszystkiego ”, ,, nikt mi nie pomoze”.

Placowka jawi si¢ jako $rodowisko sprzyjajace rozwijaniu samodzielnosci, ale

jednocze$nie wzmacniajace przekonanie o koniecznos$ci radzenia sobie bez wsparcia innych.

Kody: brak wsparcia, samodzielno$¢, ambiwalencja do§wiadczenia, wptyw placowki
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Temat 8. Niespdjnos¢ miedzy rozumieniem, przezywaniem a dzialaniem

Analiza calo$ci materialu wskazuje na istotng niespdjnos¢ pomiedzy rdznymi
poziomami funkcjonowania badanej. Weronika z jednej strony deklaruje cele i motywacje: ,,ja
sama’”, ,,moim celem jest dostac si¢ do wojska”, z drugiej jednak nie dostrzega sensu zycia:

,,czesto czuje, Ze nie ma sensu’”.

Podobna rozbiezno$¢ widoczna jest w zakresie rozumienia rzeczywistosci: ,,nie

rozumiem, dlaczego cos mnie spotyka”, co utrudnia integracj¢ doswiadczen zyciowych.

Kody: niespojno$¢, brak integracji, rozbieznos¢ migdzy mysleniem a przezywaniem

Podsumowanie analizy tematycznej

Wyodrebnione tematy wskazuja, ze funkcjonowanie Weroniki charakteryzuje si¢
znaczng ztozono$cig oraz wewngtrzng niespdjnoscia. Dominujacymi elementami sg trudnosci
w konceptualizacji i przezywaniu sensu zycia, poczucie niestabilno$ci oraz ambiwalentny
stosunek do relacji interpersonalnych. Jednocze$nie w narracji obecne sa zasoby, takie jak
zdolno$¢ do refleksji, podejmowania dzialan oraz do$wiadczania sensu w konkretnych
aktywnosciach.

Uzyskane wyniki analizy tematycznej pozostajg spojne z rezultatami badan
kwestionariuszowych, co wzmacnia trafno$¢ interpretacji i umozliwia wielowymiarowe ujgcie

funkcjonowania badane;.

5.1.4. Whnioski

Zestawienie wynikow iloSciowych 1 jako$ciowych wskazuje na spdjny obraz
funkcjonowania Weroniki. Obnizone poczucie sensu zycia ujawnione Ww badaniu
kwestionariuszowym znajduje potwierdzenie w narracji badanej, w ktorej dominuje poczucie
niepewnosci, trudnosci w definiowaniu sensu oraz niespojnos¢ doswiadczen.

Jednoczeénie analiza KPZ wskazuje na obecnoéé istotnych zasobow, takich jak

poczucie sprawstwa czy zdolno$¢ do utrzymywania réwnowagi emocjonalnej. Analiza
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tematyczna potwierdza, ze zasoby te wspotistniejg z trudnoSciami, tworzac ztozony i
dynamiczny obraz funkcjonowania.

Funkcjonowanie = Weroniki ma charakter niejednorodny 1 wskazuje na
wspotwystepowanie trudnosci egzystencjalnych oraz zasobow rozwojowych. Obnizone
poczucie sensu zycia, trudnosci w integracji doswiadczen oraz poczucie niestabilnosci
wspotwystepuja z zachowanym poczuciem wplywu, zdolnoscia do refleksji oraz aktywnym
poszukiwaniem znaczenia.

Uzyskany profil sugeruje, ze Weronika znajduje si¢ w okresie przejsciowym, w ktérym
dotychczasowe struktury znaczeniowe ulegly ostabieniu, a nowe nie zostaty jeszcze w petni
uksztattowane. Pomimo tego posiada ona potencjat do dalszego rozwoju i budowania bardziej
spdjnego systemu sensu zycia.

Na podstawie przedstawionych wynikow mozna zaproponowac¢ oddzialywania
terapeutyczne ukierunkowane przede wszystkim na wzmacnianie poczucia sensu zycia,
integracj¢ doswiadczen biograficznych oraz rozwijanie zasobdw psychicznych Weroniki.

Proponowane oddzialywania terapeutyczne:
1. Praca nad poczuciem sensu zycia i tozsamoscia

Ze wzgledu na trudnosci Weroniki w definiowaniu sensu zycia oraz poczucie
niespojnosci wlasnych doswiadczen, zasadne wydaje si¢ wykorzystanie elementow logoterapii

Viktora Frankla oraz podejscia egzystencjalnego. Celem pracy bytoby:

e odkrywanie indywidualnych wartosci i celow zyciowych,
o identyfikowanie zrodet sensu obecnych w codziennym Zyciu,
e wzmacnianie poczucia kierunku zyciowego,
o budowanie realistycznej 1 pozytywnej wizji przysztosci.
Pomocne mogg by¢ ¢wiczenia zwigzane z okreslaniem osobistych warto$ci, planow

oraz refleksja nad waznymi do§wiadczeniami zyciowymi.
2. Terapia narracyjna

W narracji Weroniki widoczne sg trudno$ci w integrowaniu przesztosci, terazniejszosci
1 przysztosci. Terapia narracyjna moglaby wspierac:
o uporzadkowanie historii Zycia,
e nadanie znaczenia trudnym do$wiadczeniom,
e dostrzeganie wlasnych osiaggnie¢ i zasobow,
budowanie bardziej spojnej tozsamosci.
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Szczegdlng uwage warto poswigci¢ wydarzeniom zwigzanym ze stratg bliskich oséb

oraz doswiadczeniem pobytu w placowce opiekunczo-wychowawczej.
3. Rozwijanie kompetencji radzenia sobie ze stresem

Weronika deklaruje trudno$ci w radzeniu sobie ze stresem i reagowanie zto$cig na
niepowodzenia. Wskazane bytoby:
e rozwijanie umiejetnosci regulacji emocji,
o nauka technik relaksacyjnych i uwaznosci,
o trening konstruktywnego radzenia sobie z frustracja,
e wzmacnianie elastycznosci psychicznej.
Elementy terapii poznawczo-behawioralnej (CBT) mogtyby poméc w identyfikowaniu

i modyfikowaniu nieadaptacyjnych sposobow myslenia.
4. Wzmacnianie wsparcia spolecznego

Cho¢ Weronika podkresla samodzielno$¢, jednoczesnie doswiadcza poczucia
osamotnienia i przekonania, ze ,,nikt jej nie pomoze”. Istotnym celem terapeutycznym bytoby:
e budowanie zaufania do innych,
e rozwijanie umiejetnosci proszenia o0 pomoc,
e wzmacnianie istniejacych relacji,
e poszukiwanie bezpiecznych osob i sSrodowisk wspierajacych.
5. Wykorzystanie istniejacych zasobow
W terapii warto oprze¢ si¢ na juz obecnych zasobach Weroniki:
e wysokiej samodzielnosci,
e zdolnosci do refleks;ji,
e zainteresowaniu sportem,
e korzystaniu z natury jako zrodta ukojenia,
e motywacji do rozwoju zawodowego (plan wstapienia do wojska).

Dziatania te mogg wzmacnia¢ poczucie skutecznosci 1 sprawstwa.
Podsumowanie

Gléwnym celem oddziatywan terapeutycznych powinno by¢ wspieranie Weroniki w
budowaniu bardziej spdjnego obrazu siebie i wilasnej historii Zycia, wzmacnianie poczucia

sensu oraz rozwijanie skutecznych sposoboéw radzenia sobie z emocjami i stresem. Ze wzgledu
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na obecno$¢ licznych zasobow osobistych rokowania dotyczace poprawy jakosci zycia i

dalszego rozwoju psychicznego mozna uznaé za korzystne.

5.2. Analiza przypadku drugiego Kacper

5.2.1. Informacje uzyskane w wywiadzie i z analizy dokumentow

Kacper przebywa w placowce opiekunczo-wychowawczej i znajduje si¢ w okresie
intensywnego ksztattowania tozsamos$ci oraz kompetencji zyciowych. Jego funkcjonowanie
osadzone jest w kontekscie instytucjonalnym, ktéry stanowi zardwno przestrzen wsparcia, jak

1 wyzwan adaptacyjnych.

W jego biografii obecne sa trudnosci rodzinne, ktére doprowadzity do umieszczenia w
pieczy zastgpczej. Doswiadczenia te wigza si¢ z koniecznoscia reorganizacji relacji rodzinnych
oraz budowania nowych struktur wsparcia w $rodowisku placowki. Kacper pozostaje w
kontakcie z osobami z otoczenia instytucjonalnego, ktore petniag dla niego funkcje wsparcia

emocjonalnego 1 wychowawczego.

W codziennym funkcjonowaniu wykazuje cechy umiarkowanej samodzielnos$ci, przy
jednoczesnej potrzebie wsparcia w obszarach organizacyjnych i planowania dziatan. Jego
aktywnos$¢ koncentruje si¢ na adaptacji do wymagan szkoty 1 sSrodowiska wychowawczego. W
relacjach interpersonalnych prezentuje postawe otwartosci, cho¢ moze przejawiac¢ trudnosci w

stabilnym regulowaniu emocji i konsekwentnym dziataniu.

W jego narracji widoczne jest stopniowe budowanie refleksji nad wlasnym zyciem oraz
proba nadawania sensu do$wiadczeniom zwigzanym z pobytem w placowce. Kacper
funkcjonuje w procesie przejSciowym miedzy zaleznoscig instytucjonalng a rozwijajaca si¢

autonomig osobista.

Kacper oraz jego starsza siostra Magdalena trafili do placowki opiekunczo-
wychowawczej w 2021 roku. Wczesniej oboje mieszkali u siostry Sandry 1 jej meza, ktorzy
byli ich spokrewniong rodzing zastgpcza. Dzieci dorastaly w niepelnej rodzinie, wychowywata
je samotnie matka, czesto zmieniajaca zarowno partnerow, jak i miejsce zamieszkania. Matka
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chlopca rowniez pochodzita z rozbitej rodziny 1 byla wychowywana przez samotng matke.
Kobieta miata problemy z prawem — zostata skazana za przywlaszczenie mienia i odbyta karg
pozbawienia wolnoséci. Brak umiejetnosci wychowawczych, ignorowanie potrzeb dzieci,
trudnosci w radzeniu sobie w kryzysowych sytuacjach, liczne zwiazki oraz naduzywanie
alkoholu skutkowaty ograniczeniem jej praw rodzicielskich.

Magda i Kacper zwracali si¢ 0 pomoc do najstarszej siostry Sandry, bo zZle czuli si¢ w
domu rodzinnym, gdzie matka skupiata si¢ na wlasnych sprawach i kontaktach towarzyskich,
naduzywata alkoholu, a dzieci pozostawaly bez jedzenia, byly czesto same i1 nie miaty
zapewnionych podstawowych potrzeb. Brakowalo im poczucia bezpieczenstwa i bliskosci.
Siostra opiekowata si¢ rodzenstwem od okoto 1,5 roku po wyjezdzie matki i ztozyta wniosek o
ustanowienie rodziny zastgpczej. Wkrotce pojawily si¢ konflikty w jej matzenstwie, ktore
doprowadzity do rozstania, porzucenia wynajmowanego mieszkania i pozostawienia dzieci bez
opieki.

Ojciec rodzenstwa — Pan Maciej nie utrzymywat z dzieémi blizszych kontaktow od
okoto dziesigciu lat, matka dzieci utrudniata mu kontakty lub zabraniala ich. Od czasu
umieszczenia Kacpra w placowce zaczat zabiega¢ o kontakt.

Kacper adaptuje si¢ do nowych okolicznosci, jest elastyczny w relacjach rowiesniczych
1 wérdd osob mu dobrze znanych jest otwarty. W kontaktach z dorostymi powsciagliwy, mowi
dos$¢ cicho, zna 1 uzywa zwroty grzecznosciowe.

W grupie wychowawczej, w placowce funkcjonuje dobrze, dopasowat si¢ si¢ do norm
1 zasad spotecznych. Znajomos$¢ regul spoteczno-kulturowych prezentuje si¢ na wysokim
poziomie.

Kacper jest uczniem technikum informatycznego, uczy si¢ bardzo dobrze i osigga
pozytywne wyniki, uczestniczy w olimpiadach i konkursach. Przez rowie$nikow oraz
nauczycieli jest lubiany. Nie sprawia probleméw wychowawczych

Zdarzaja si¢ momenty obnizonego nastroju, uczeszcza na terapi¢ psychologiczng. W
wolnych chwilach spotyka si¢ z dziewczyna, czyta ksigzki, rozwija talent plastyczny oraz
umiej¢tnosci gry na gitarze. Lubi gra¢ w pitke nozna lub gry komputerowe na konsoli.

Interesuje si¢ historig a w szczegdlnosci okresem II Wojny Swiatowej

5.2.2. Wyniki badan testow psychometrycznych

1. Interpretacja wynikow Testu Sensu Zycia (PIL)
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Profil wynikow w tescie PIL wskazuje na obnizony poziom poczucia sensu zycia, przy
jednoczesnym wystepowaniu pewnych czgsciowych zasobéw w zakresie ukierunkowania i

obrazu siebie.

Wynik w skali cel zycia (20 pkt) ma charakter umiarkowany, co sugeruje, ze osoba badana
posiada pewne cele i kierunki dziatania, jednak mogg one by¢ nie w petni sprecyzowane lub

niestabilne. Moze wystepowac trudnos¢ w konsekwentnym planowaniu przysztosci.

W skali sens zycia (11 pkt) wynik jest nizszy umiarkowany, co wskazuje na ograniczone, lecz
nie calkowicie utracone poczucie sensu egzystencjalnego. Osoba badana moze do§wiadczaé
wahan w odczuwaniu znaczenia wlasnego Zycia oraz okresowych watpliwosci

egzystencjalnych.

Afirmacja zycia (12 pkt) pozostaje na poziomie niskim, co sugeruje trudnosci w przezywaniu
satysfakcji 1 pozytywnych emocji. Moze dominowa¢ obnizone zaangazowanie w Zycie oraz

poczucie zniechgcenia.

Wynik w skali ocena zycia (7 pkt) jest niski, co wskazuje na krytyczng ocen¢ wilasnej
przesztosci, mozliwe poczucie niespetnienia oraz rozczarowania dotychczasowym przebiegiem
zycia.

Ocena siebie (11 pkt) znajduje si¢ na poziomie umiarkowanym, co oznacza, ze obraz wlasnej

osoby nie jest jednoznacznie negatywny, jednak moze by¢ niestabilny i podatny na wahania w

zalezno$ci od sytuacji.

Szczegolnie istotny jest niski wynik w skali wolno$¢ i odpowiedzialnos¢ (4 pkt), ktory
wskazuje na ograniczone poczucie wptywu na wlasne zycie. Osoba badana moze doswiadcza¢
bezradnosci oraz przekonania, ze jej sytuacja w duzej mierze zalezy od czynnikow

zewngetrznych.

Wynik w skali stosunek do $mierci (5 pkt) jest niski, co moze wskazywaé na trudnosci w

akceptacji przemijania oraz obecnos¢ leku egzystencjalnego.

Podsumowanie PIL: profil wskazuje na obnizone poczucie sensu zycia, trudno$ci w
przezywaniu satysfakcji oraz ograniczone poczucie sprawstwa, przy jednoczesnym czg¢sciowo
zachowanym ukierunkowaniu na cele 1 umiarkowanej samoocenie. Obraz ten sugeruje
wewnetrzne napi¢cie miedzy potrzebg nadawania zyciu znaczenia a ograniczonymi zasobami

w zakresie jego pelnego doswiadczania.
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2. Interpretacja wynikow SOC-29 (poczucie koherencji)
Profil wynikow SOC-29 jest zr6znicowany.

Poczucie zrozumialo$ci (46 pkt) jest stosunkowo wysokie, co oznacza, ze osoba badana ma
zdolnos$¢ do poznawczego porzadkowania rzeczywistosci 1 postrzegania jej jako wzglednie

uporzadkowanej 1 przewidywalne;.

Poczucie zaradnos$ci (34 pkt) znajduje si¢ na poziomie umiarkowanym — osoba cze$ciowo
dostrzega dostepne zasoby, jednak moze mie¢ trudnosci z ich konsekwentnym

wykorzystywaniem.

Poczucie sensownos$ci (30 pkt) jest obnizone, co wskazuje na ograniczong motywacje do
angazowania si¢ w zycie oraz trudnos¢ w odczuwaniu, ze podejmowane dziatania sg warte

wysitku.

Podsumowanie SOC-29: osoba badana potrafi rozumie¢ rzeczywisto§¢ na poziomie
poznawczym, jednak brakuje jej motywacyjnego 1 emocjonalnego zaangazowania, co

ogranicza pelne wykorzystanie tej kompetencji.

3. Interpretacja wynikow Kwestionariusza Postaw Zyciowych (KPZ)

Wyniki KPZ wskazuja na obnizony poziom sensu Zycia oraz przewage negatywnych

doswiadczen egzystencjalnych.

W skali cel (21 pkt, sten 2) wynik niski — osoba ma trudnos$ci w okreslaniu 1 realizacji celow

zyciowych.

Wewnetrzna spdéjnos¢ (31 pkt, sten 4) wskazuje na nieco obnizony poziom integracji

doswiadczen, cho¢ nie jest on skrajnie zaburzony.

Bardzo niski wynik w skali kontrola zycia (24 pkt, sten 1) sugeruje silnie ograniczone

poczucie wplywu na wilasne zycie oraz poczucie zaleznosci od czynnikdw zewnetrznych.

Akceptacja Smierci (29 pkt, sten 5) jest przecietna, co wskazuje na umiarkowany, wzglednie

neutralny stosunek do przemijania.
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Podwyzszony wynik w skali pustka egzystencjalna (34 pkt, sten 7) wskazuje na nasilone

doswiadczenie braku sensu, wewnetrznej pustki i dezorientacji.

Poszukiwanie celow (34 pkt, sten 3) na poziomie obnizonym sugeruje ograniczong aktywnos¢

w poszukiwaniu nowych znaczen i kierunkdéw zycia.

W skali ztozonej osobowy sens (52 pkt, sten 3) wynik niski — wskazuje na stabo uksztaltowane

poczucie sensu zycia.

Rownowaga postaw zyciowych (47 pkt, sten 3) rowniez obnizona, co sugeruje przewage

negatywnych aspektow przezywania nad pozytywnymi.

Podsumowanie KPZ: profil wskazuje na niski poziom sensu zycia, wysoka pustke
egzystencjalng oraz ograniczone poczucie sprawstwa, przy umiarkowanej spdjnosci

psychiczne;.

Przedziat utnos$ci kazdej ze skal z prawdopodobienstwem 90% Kacpra prezentuje tabela:
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Skala Wynik | SEM | PU90% | Przedzial ufnosci 90% STEN | Whniosek

Cel 21 0,96 1,57 19,5-22,5=20-23 1-2 Wynik stabilny, potwierdzajacy niski poziom
ukierunkowania na cele

Spdjnosé 31 1,02 1,67 29,3 -32,7=29-33 4 Umiarkowany poziom integracji doswiadczen,

wewnetrzna wzglednie stabilny

Kontrola zycia 24 1,06 1,74 22,2 -25,8 =37 —-41 4-5 Bardzo niski i stabilny poziom poczucia wpltywu na
wlasne zycie

Akceptacja $mierci | 29 0,82 1,35 29,7-32,35=30-32 5-6 Wynik stabilny, wskazujacy na przecietny stosunek do
przemijania

Pustka 34 1,10 1,80 31,8 -36,2~=32-36 7-8 Stabilnie podwyzszony poziom poczucia pustki

egzystencjalna egzystencjalne;j

Poszukiwanie 34 1,08 1,77 32,1 -35,9=32-36 3-4 Obnizony, lecz stabilny poziom aktywnosci w

celow poszukiwaniu sensu

Osobowy sens 52 0,72 1,18 51,2-52,9 =51 -53 2-3 Bardzo waski przedzial — wynik stabilny, wskazujacy
na niski poziom sensu zycia

Roéwnowaga 47 0,77 1,27 46,02-47,98 =46 —48 3 Stabilnie obnizona rGwnowaga miedzy pozytywnymi i

postaw zyciowych negatywnymi do§wiadczeniami

85




Cloud

UCZELNIA W CHMURZE

2026

25d0a9918d97b43a058d4b5ff8bad472
2026-06-01 20:08:50

Przedziaty ufnos$ci sg waskie, co wskazuje na wysokg precyzje pomiaru. Oznacza to, ze
interpretacja wynikow jest stabilna i jednoznaczna — profil Kacpra potwierdza niski poziom
sensu zycia, ograniczone poczucie sprawstwa oraz nasilone doswiadczenie pustki

egzystencjalnej.

5.2.3. Analiza tematyczna wypowiedzi osoby badanej

Analiza materiatu jako$ciowego zostala przeprowadzona zgodnie z sze$ciostopniowa
procedurg analizy tematycznej Braun i Clarke. Na podstawie kodowania wypowiedzi Kacpra
wyodrebniono gldwne tematy odzwierciedlajace sposob rozumienia sensu Zycia,

funkcjonowanie psychiczne oraz znaczenie doswiadczen biograficznych i relacyjnych.

Temat 1. Trudnos$¢ w definiowaniu sensu zycia i jego niejednoznacznos¢

Jednym z centralnych watkdw w narracji badanego jest brak jasnego rozumienia
kategorii sensu zycia. Kacper wprost deklaruje: ,,nie rozumiem czym jest ten ‘sens’”, co
wskazuje na trudno$¢ w poznawczym uchwyceniu tego pojecia.

Jednoczes$nie pojawia si¢ ambiwalencja — badany nie neguje calkowicie istnienia sensu,
lecz nie potrafi go jednoznacznie okre$li¢ (,, chyba ma, nie wiem sam ). Sens jawi si¢ wiec jako

kategoria nieuchwytna, niestabilna i nie w petni u§wiadomiona.

Kody: brak definicji sensu, niepewno$¢ egzystencjalna, ambiwalencja wobec sensu

Temat 2. Poczucie egzystencjalnej pustki i pesymistyczna orientacja wobec przyszlosci

W  wypowiedziach Kacpra obecne jest wyrazne poczucie zwatpienia oraz
pesymistyczne nastawienie wobec wlasnej przysztosci. Badany wskazuje: ,, wqtpie, Ze moje
cele sig spetniq”, a takze ,,raczej marzenia sie nie spetniq i bede zy¢ jak inni”.

Towarzyszy temu negatywna ocena §wiata spotecznego (,, ludzie sq rozni —w wiekszosci
Zli”’) oraz przekonanie o ograniczonych mozliwosciach realizacji wiasnych aspiracji (,, nikt juz
nie widzi prawdy w muzyce”). Narracja ta wskazuje na obnizone poczucie nadziei oraz

doswiadczenie egzystencjalnej pustki.
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Kody: pesymizm, brak wiary w realizacj¢ celow, negatywna wizja §wiata, poczucie ograniczen

Temat 3. Niskie poczucie sprawstwa i tendencja do rezygnacji

Istotnym elementem narracji jest wyraznie obnizone poczucie wptywu na wlasne zycie.
Kacper okres$la je na poziomie ,,20% ", a swoje funkcjonowanie opisuje raczej jako podlegte
zewnetrznym okoliczno$ciom (,, zycie ‘sig dzieje’”).

W sytuacjach trudnych badany wskazuje na tendencj¢ do wycofywania si¢ (,, najczesciej
odpuszczam”™), co moze $wiadczy¢ o niskiej wytrwato$ci oraz ograniczonym poczuciu
skuteczno$ci dziatania. Sprawstwo ma charakter sytuacyjny 1 ujawnia si¢ gtownie w kontekscie

prob realizacji celow (,, gdy staram sig¢ osiggngc cel”).

Kody: niskie sprawstwo, zewngtrzne umiejscowienie kontroli, rezygnacja, ograniczona

wytrwalo$¢

Temat 4. Ambiwalencja w obszarze relacji — znaczenie bliskosci przy jednoczesnym

dystansie wobec innych

Relacje interpersonalne zajmuja w narracji badanego ambiwalentne miejsce. Z jednej
strony Kacper wskazuje na ich znaczenie (,, dziewczyna i gitara”, ,,gdy gram koncerty i jestem
z dziewczyng”), z drugiej jednak wyraza dystans wobec innych ludzi (,, mam gdzies innych”).

Relacja z dziewczyng stanowi gtowne zrodlo wsparcia (,, do dziewczyny ), co wskazuje
na selektywne zaufanie 1 ograniczony krag bliskich osob. Ogo6lna postawa wobec ludzi

pozostaje jednak zdystansowana i negatywna.

Kody: znaczenie bliskiej relacji, selektywne wsparcie, dystans spoleczny, ambiwalencja

relacyjna

Temat 5. Muzyka jako centralne Zrodlo sensu i tozsamosci

Najbardziej wyraznym zrodtem sensu w dos§wiadczeniu Kacpra jest muzyka. Badany
wskazuje: ,,chce zosta¢ muzykiem”, a takze identyfikuje momenty sensu z aktywnos$cia

muzyczng (,, gdy gram koncerty”).
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Muzyka petni rowniez funkcje regulacyjng w sytuacjach kryzysowych (,,pomagata
muzyka’), co sugeruje jej znaczenie jako zasobu emocjonalnego i1 tozsamo$ciowego.
Jednoczes$nie pojawia si¢ przekonanie o ograniczonych mozliwos$ciach realizacji tej §ciezki, co

generuje napigcie migdzy aspiracjami a poczuciem realnosci.

Kody: muzyka jako sens, aspiracje artystyczne, regulacja emocji, konflikt marzen i realnosci

Temat 6. DoSwiadczenie chaosu i ograniczonej koherencji zycia

W wypowiedziach badanego widoczne sg trudnosci w postrzeganiu zycia jako spdjnego
i zrozumialego. Kacper wskazuje: ,,jest to zbyt chaotyczne zeby byto spojne”, a takze ,, nie
rozumiem, dlaczego cos mnie spotyka”.

Pomimo cze$ciowej zdolnosci do refleksji poznawczej, do§wiadczenie zycia ma
charakter fragmentaryczny i niespOjny, co utrudnia integracje przesztosci, terazniejszosci i

przysztosci.

Kody: chaos, brak spdjnosci, trudnosci w rozumieniu doswiadczen, niska integracja narracyjna

Temat 7. Ograniczone znaczenie doSwiadczenia instytucjonalnego przy jednoczesnym

jego wzmacniajacym aspekcie

Dos$wiadczenie wychowania w placowce nie jest przez badanego postrzegane jako
kluczowe dla jego funkcjonowania (,prawie w ogdle”), co moze wskazywa¢ na jego
marginalizacj¢ w narracji.

Jednoczesnie pojawia si¢ refleksja o jego wzmacniajagcym charakterze (,, wzmocnito ™)
oraz o mozliwo$ci funkcjonowania mimo trudnosci (,,da sie Zy¢ w miare normalnie”).

Wypowiedzi te sugeruja raczej adaptacyjny niz refleksyjny stosunek do tego doswiadczenia.

Kody: minimalizowanie znaczenia placowki, adaptacja, doswiadczenie wzmacniajace

Temat 8. Niespojnos¢ miedzy aspiracjami a przekonaniami o rzeczywistosci

Analiza cato$ci materialu ujawnia istotng niespojnos$¢ miedzy aspiracjami Kacpra a jego

przekonaniami dotyczacymi mozliwosci ich realizacji. Z jednej strony deklaruje on wyrazne
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cele (,,chce zosta¢ muzykiem”), z drugiej jednak podwaza ich realnos¢ (,, marzenia sie nie
spetnig”).

Podobna rozbiezno$¢ dotyczy sensu zycia — badany wskazuje sytuacje, w ktorych go
doswiadcza, jednoczesnie deklarujac jego brak (,,nie widze sensu’). Niespojnos¢ ta moze

wskazywac na trudno$ci w integracji poznawczej i emocjonalnej doswiadczen.

Kody: rozbiezno$¢ aspiracji i1 przekonan, brak integracji, ambiwalencja poznawczo-

emocjonalna

Podsumowanie analizy tematycznej

Analiza tematyczna wskazuje, ze funkcjonowanie Kacpra charakteryzuje si¢ obnizonym
poczuciem sensu zycia, niskim poczuciem sprawstwa oraz pesymistyczng orientacjag wobec
przysztosci. Jednoczes$nie obecne sa wyrazne, cho¢ ograniczone, Zrddta sensu — przede
wszystkim muzyka oraz bliska relacja partnerska.

Narracja badanego cechuje si¢ znaczng niespojnoscig — zaroOwno w obszarze rozumienia
sensu zycia, jak 1 w relacji miedzy aspiracjami a przekonaniami o rzeczywisto$ci.
Doswiadczenie zycia jako chaotycznego i trudnego do zrozumienia moze dodatkowo ostabiac
proces integracji tozsamosciowe;.

Uzyskane wyniki pozostaja spojne z rezultatami badan kwestionariuszowych, ktore
wskazuja na niski poziom sensu Zzycia, ograniczone poczucie kontroli oraz nasilone
doswiadczenie pustki egzystencjalnej. Jednoczes$nie obecno$¢ pasji oraz relacji bliskiej moze

stanowi¢ potencjalny zas6b w procesie dalszego rozwoju 1 poszukiwania sensu zycia.

5.2.3. Whnioski

Analiza wynikow uzyskanych przez Kacpra w trzech zastosowanych narzg¢dziach
psychologicznych (PIL, SOC-29 oraz KPZ), w powigzaniu z analizg jako$ciowa wywiadu,
pozwala na uchwycenie spojnego, cho¢ obcigzonego trudnosciami obrazu jego funkcjonowania
egzystencjalnego.

Wyniki Testu Sensu Zycia (PIL) wskazuja na obnizony poziom poczucia sensu i celu
zycia. Kacper do$wiadcza trudnosci w formulowaniu dhlugoterminowych plandéw oraz w
nadawaniu znaczenia wlasnym dziataniom. Niska afirmacja zycia oraz krytyczna ocena wlasne;j
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biografii moga $wiadczy¢ o ograniczonej zdolnosci do przezywania satystakcji i pozytywnych
emocji. Szczegolnie istotne jest bardzo niskie poczucie wolnosci i odpowiedzialnosci, ktére
wskazuje na silnie ograniczone przekonanie o wplywie na wtasne zycie. Profil ten koresponduje
z deklaracjami badanego zawartymi w wywiadzie, gdzie podkresla on, ze jego zycie w duzej
mierze ,,si¢ dzieje”, a jego sprawstwo jest niewielkie.

Wyniki kwestionariusza SOC-29 ukazuja zréznicowany profil poczucia koherencji.
Relatywnie wysokie poczucie zrozumialo$ci wskazuje, ze Kacper posiada zdolno$¢
poznawczego porzadkowania rzeczywistosci, jednak nie przeklada si¢ to na adekwatne
funkcjonowanie emocjonalne 1 motywacyjne. Obnizone poczucie sensownosci sugeruje
trudno$¢ w odczuwaniu, ze podejmowane dzialania s3 warte zaangazowania, co moze
prowadzi¢ do biernos$ci i rezygnacji. Umiarkowany poziom zaradno$ci wskazuje natomiast na
czesciowe dostrzeganie zasobow, jednak ich wykorzystanie nie jest stabilne. Taki uktad
wynikoéw sugeruje, ze mimo potencjatu poznawczego badany nie angazuje si¢ w petni w zycie,
co ogranicza jego adaptacyjne funkcjonowanie.

Wyniki Kwestionariusza Postaw Zyciowych (KPZ) potwierdzaja dominacje trudnosci
egzystencjalnych. Niski poziom poczucia celu oraz bardzo niska kontrola zycia wskazujg na
brak ukierunkowania 1 poczucia sprawstwa. Podwyzszony poziom pustki egzystencjalnej
swiadczy o nasilonym doswiadczeniu braku sensu i wewnetrznej dezorientacji. Jednocze$nie
obnizony poziom poszukiwania celéw sugeruje, ze Kacper nie podejmuje w petni aktywnosci
ukierunkowanych na zmiang¢ tej sytuacji. Niska rownowaga postaw zyciowych wskazuje
natomiast na przewage negatywnych doswiadczen nad pozytywnymi w jego przezywaniu
Swiata.

Analiza jakosciowa poglebia rozumienie tych wynikow. Narracja Kacpra ujawnia
znaczng niespdjnos¢ pomiedzy jego aspiracjami a przekonaniami o ich realnosci. Z jednej
strony posiada on jasno okreslony cel (zwigzany z muzyka), ktory stanowi wazne Zrédlo sensu
1 tozsamosci, z drugiej jednak nie wierzy w mozliwos¢ jego realizacji. Taka rozbieznos¢ moze
prowadzi¢ do obnizenia motywacji oraz tendencji do rezygnacji z podejmowanych dziatan.

Istotnym zasobem w funkcjonowaniu badanego jest obecno$¢ pasji (muzyka), ktora
pelni funkcje regulacyjng i stanowi jedno z niewielu Zrédet doswiadczanego sensu. RoOwniez
relacja z dziewczyng stanowi wazne wsparcie emocjonalne, cho¢ ogodlna postawa wobec innych
ludzi pozostaje zdystansowana 1 negatywna. Moze to wskazywac na ograniczone zaufanie
spoleczne oraz selektywne korzystanie ze wsparcia.

Doswiadczenie wychowania instytucjonalnego nie jest przez Kacpra wyraznie

eksponowane jako kluczowy czynnik jego funkcjonowania, jednak pojawia si¢ jako element
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wzmacniajacy zdolno$¢ adaptacji. Jednoczesnie brak glebszej refleksji nad tym
doswiadczeniem moze §wiadczy¢ o jego czesciowej nieprzepracowanej naturze.

Calosciowo funkcjonowanie Kacpra mozna interpretowaé jako stan obnizonego
zaangazowania egzystencjalnego, charakteryzujacy si¢ poczuciem pustki, ograniczonym
sprawstwem oraz pesymistyczng wizjg przysztosci. Jednocze$nie obecne sg pewne zasoby —
przede wszystkim pasja oraz relacja bliska — ktére mogg stanowi¢ punkt wyjscia do dalszego
rozwoju i stopniowego budowania bardziej spdjnego oraz znaczacego obrazu wlasnego zycia.

Na podstawie wynikow Kacpra mozna zaproponowac¢ oddziatywania terapeutyczne
skoncentrowane przede wszystkim na wzmacnianiu poczucia sprawstwa, odbudowie sensu
zycia oraz aktywizacji zasobow osobistych. Jego funkcjonowanie wskazuje nie tyle na brak
potencjatu rozwojowego, ile na trudnos¢ w dostrzeganiu mozliwosci wptywu na wlasne zycie

1 przektadaniu posiadanych zasobow na konkretne dziatania, a zatem:
1. Praca nad poczuciem sensu zycia i zaangazowaniem egzystencjalnym

Ze wzgledu na obnizone poczucie sensu zycia, wysoka pustke egzystencjalng oraz
trudnosci w odnajdywaniu celu dzialan, szczegdlnie wartoSciowe moglyby okazaé sie¢
oddzialywania inspirowane logoterapig Viktora Frankla.

Cele terapii:

o identyfikacja indywidualnych Zrodet sensu,

e wzmacnianie §wiadomos$ci wlasnych wartosci,

o odkrywanie znaczenia codziennych do§wiadczen,

e rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne wybory,
o budowanie realistycznej wizji przysztosci.

Istotne byloby pokazanie Kacprowi, ze sens Zycia nie musi wynika¢ wylacznie z
osiggniecia duzego celu (np. sukcesu muzycznego), ale moze by¢ obecny réwniez w

codziennych dziataniach, relacjach 1 osobistym rozwoju.

2. Wzmacnianie poczucia sprawstwa i kontroli Zycia
Jednym z najbardziej widocznych obszaréw trudnosci jest bardzo niskie poczucie
wplywu na wlasne zycie. W terapii warto skoncentrowac si¢ na:
o identyfikowaniu sytuacji, na ktore Kacper ma realny wptyw,
e rozwijaniu umiejetnosci podejmowania decyzji,
e wyznaczaniu malych, osiggalnych celow,
e monitorowaniu sukcesOw 1 postepow,

e wzmacnianiu przekonania o wtasnej skutecznosci.
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Pomocne mogg by¢ techniki terapii poznawczo-behawioralnej (CBT), ukierunkowane

na zmian¢ przekonan typu: ,,ode mnie niewiele zalezy” lub ,,i tak mi si¢ nie uda”.

3. Praca nad rozbieznoscig miedzy marzeniami a wiarg w ich realizacje
W narracji Kacpra widoczny jest konflikt pomiedzy posiadaniem celu a brakiem wiary
w mozliwos$¢ jego osiagnigcia. W zwigzku z tym warto:
e analizowac przekonania ograniczajace rozwoj,
e pracowac nad realistyczng oceng wlasnych mozliwosci,
e rozbija¢ duze cele na etapy mozliwe do osiagnigcia,
e wzmacnia¢ do$wiadczenia sukcesu.
Celem nie powinno by¢ jedynie zwigkszanie motywacji, ale takze budowanie

przekonania, ze podejmowany wysilek moze przynosi¢ efekty.

4. Wykorzystanie muzyki jako zasobu terapeutycznego
Pasja muzyczna stanowi jedno z najwazniejszych zrodet sensu w zyciu Kacpra. Warto
wykorzystac ja jako naturalny zasob wspierajacy rozwdj.
Mozliwe dziatania:
o zachecanie do aktywnos$ci muzycznej jako formy ekspresji emoc;ji,
e wykorzystywanie elementéw arteterapii lub muzykoterapii,
» budowanie poczucia kompetencji poprzez rozwijanie zainteresowan,
e laczenie celow zyciowych z aktywno$ciag muzyczna.
Muzyka moze pelni¢ funkcje zaréwno regulacji emocjonalnej, jak 1 budowania

tozsamosci.

5. Rozwijanie sieci wsparcia spolecznego
Cho¢ Kacper korzysta ze wsparcia swojej partnerki, jego stosunek do ludzi pozostaje
raczej zdystansowany 1 nieufny. W zwigzku z tym warto wspierac:
e rozwijanie umiej¢tnosci budowania relacji,
o zwigkszanie otwarto$ci na pomoc innych,
e wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
e poszerzanie krggu osob znaczacych.
Celem nie jest zmiana jego ostroznosci wobec ludzi, ale zwigkszenie poczucia, Ze

wsparcie spoteczne moze by¢ warto§ciowym zasobem.
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6. Integracja dosSwiadczen zwigzanych z pobytem w placowce.

Cho¢ Kacper nie nadaje do§wiadczeniu pieczy zastepczej centralnego znaczenia, jego
ograniczona refleksyjno$§¢ w tym obszarze moze wskazywac na czg§ciowo nieprzepracowane
doswiadczenia.

Wskazana bytaby:

o identyfikacja pozytywnych i negatywnych konsekwencji tego doswiadczenia,
e integracja doswiadczen biograficznych z aktualng tozsamoscig.

Pomocna mogtaby by¢ terapia narracyjna umozliwiajaca budowanie bardziej spojnej
historii zycia.

Podsumowanie

Najwazniejszym celem oddzialywan terapeutycznych wobec Kacpra powinno by¢
wzmacnianie poczucia sprawstwa, odbudowa zaangazowania w zycie oraz rozwijanie
zdolnosci do dostrzegania sensu wiasnych dzialan. Szczegoélnie istotne wydaje si¢
wykorzystanie jego istniejacych zasobdw — pasji muzycznej, relacji partnerskiej oraz potencjatu
poznawczego. Pomimo obecnych trudnosci egzystencjalnych 1 pesymistycznej wizji
przysztosci, Kacper dysponuje czynnikami ochronnymi, ktére przy odpowiednim wsparciu

moga sprzyja¢ budowaniu bardziej satysfakcjonujacego i1 znaczacego zycia.

5.3. Analiza przypadku trzeciego Wiktor

5.3.1. Informacje uzyskane w wywiadzie i z analizy dokumentow

Chiopiec przyjety do placéwki 22 maja 2022r., w zwigzku z ograniczeniem matce
wladzy rodzicielskiej, nieprawidlowymi relacjami panujacymi w rodzinie, podejrzeniem matki
o naduzywanie alkoholu. Do placowki przywieziony przez starszg siostre, u ktorej mieszkatl od
ponad miesigca. Wiktor z siostrg ma dobry kontakt, moze liczy¢ na jej wsparcie, pod adresem
matki kieruje duzo zalu. Ojciec jest po rozwodzie z matka chtopaka, a jego warunki
mieszkaniowo- bytowe nie pozwalaja na przejgcie opieki nad nim. W bezposrednim kontakcie

Wiktor jest niesmialy, zagubiony, ale uprzejmy i mity.
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W  czynnosciach obslugowych samodzielny, natomiast porzadkowych wymaga
ukierunkowania i pomocy. Aktualnie jest uczniem liceum o profilu wojskowym, do szkoty
uczeszcza systematycznie. Zachowanie chtopca czasem bywa infantylne w odniesieniu do

wieku, niewlasciwie interpretuje niektore sytuacje i zachowania.

5.3.2. Wyniki badan testow psychometrycznych

1. Interpretacja wynikéw Testu Sensu Zycia (PIL)
Interpretacja wynikéw Testu Sensu Zycia (PIL)

Wyniki w tescie PIL wskazujg na relatywnie korzystny profil funkcjonowania w obszarze sensu

zycia, przy jednoczesnym wystepowaniu wybranych trudnosci o charakterze egzystencjalnym.

W skali cel zycia (30 pkt) wynik jest wysoki, co sugeruje, ze osoba badana posiada jasno
okreslone cele zyciowe oraz poczucie ukierunkowania na przyszto§¢. Wskazuje to na obecnos¢

motywacji do dziatania i dazenia do realizacji wlasnych planow.

Sens zycia (19 pkt) znajduje si¢ na poziomie nizszym wysokim, co oznacza, ze poczucie sensu
egzystencjalnego jest w duzej mierze obecne, cho¢ moze nie by¢ w pelni stabilne. Osoba badana
zazwycza] doswiadcza zycia jako znaczacego, jednak moga pojawiaé si¢ okresowe

watpliwosci.

Afirmacja zycia (24 pkt) jest wysoka, co wskazuje na zdolno$¢ do przezywania satysfakcji,

dostrzegania pozytywnych aspektéw zycia oraz angazowania si¢ w codzienne doswiadczenia.

Wynik w skali ocena zycia (9 pkt) ma charakter umiarkowany, co sugeruje wzglednie
zrbwnowazony stosunek do witasnej przesztosci. Osoba badana moze dostrzega¢ zar6wno

pozytywne, jak i trudne aspekty swojego zycia, bez wyraznej dominacji oceny negatywne;.

Ocena siebie (13 pkt) jest wysoka, co $wiadczy o pozytywnej samoocenie oraz przekonaniu o

wlasnej warto$ci i kompetencjach.

Wynik w skali wolno$¢ i odpowiedzialnosé¢ (8 pkt) jest umiarkowany, co wskazuje na
czesciowo rozwinigte poczucie wptywu na wilasne zycie. Osoba badana dostrzega swoja

sprawczos$¢, cho¢ nie zawsze ma poczucie petnej kontroli nad wydarzeniami.

Cloud

UCZELNIA W CHMURZE

94

2026



Cloud

UCZELNIA W CHMURZE

2026

25d0a9918d97b43a058d4b5ff8bad472
2026-06-01 20:08:50

W skali stosunek do $mierci (4 pkt) wynik jest niski, co moze wskazywa¢ na trudnos$ci w

akceptacji przemijania oraz obecnos$¢ lgku egzystencjalnego.

Podsumowanie PIL: profil wskazuje na dobrze rozwini¢te poczucie celu, wysokg afirmacje
Zycia oraz pozytywng samooceng, przy jednoczesnym umiarkowanym poczuciu sprawstwa i
trudnosciach w obszarze akceptacji przemijania. Obraz ten sugeruje ogdlnie pozytywne
funkcjonowanie egzystencjalne, z pewnymi obszarami wymagajacymi dalszej integracji i

refleks;ji.

2. Interpretacja wynikow SOC-29 (poczucie koherencji)

Wyniki SOC-29 wskazuja na stosunkowo korzystny profil poczucia koherencji, szczeg6lnie w

wymiarze motywacyjnym.

Poczucie zrozumialosci (34 pkt) jest umiarkowane — osoba w pewnym stopniu postrzega Swiat

jako uporzadkowany i przewidywalny.

Poczucie zaradnosci (39 pkt) wskazuje na dos¢ dobrze rozwinigte przekonanie o posiadaniu

zasobow do radzenia sobie z trudno$ciami.

Najwyzszy wynik uzyskano w skali poczucia sensownos$ci (50 pkt), co oznacza silny
komponent motywacyjny — osoba ma tendencj¢ do angazowania si¢ w zycie 1 postrzegania

wyzwan jako wartych wysitku.

Podsumowanie SOC-29: mimo pewnych trudno$ci, osoba dysponuje dobrze rozwinigtym

potencjatem adaptacyjnym, szczegdlnie w zakresie motywacji i zaangazowania.

3. Interpretacja wynikow Kwestionariusza Postaw Zyciowych (KPZ)

Wyniki KPZ wskazuja na obecno$¢ zarowno zasobow, jak 1 wyraznych trudno$ci w obszarze

sensu zycia.

W skali cel (43 pkt, sten 7) wynik podwyzszony — osoba posiada jasno okres$lone cele i

aspiracje, co stanowi istotny zasob.

Wewnetrzna spojnosé (28 pkt, sten 3) jest obnizona, co sugeruje trudnosci w integracji

doswiadczen i1 poczuciu cigglosci zycia.

95

98 / 158



Cloud

UCZELNIA W CHMURZE

2026

25d0a9918d97b43a058d4b5ff8bad472
2026-06-01 20:08:50
99 / 158
Kontrola zycia (39 pkt, sten 4) wskazuje na umiarkowane poczucie wptywu — obecne, ale nie

w pelni stabilne.

Akceptacja Smierci (31 pkt, sten 5) jest przeci¢tna — osoba przejawia wzglednie neutralny

stosunek do przemijania.

Podwyzszony wynik w skali pustka egzystencjalna (37 pkt, sten 7) wskazuje na obecnos¢

odczuwanej pustki i braku sensu, mimo posiadania celow.

Poszukiwanie celéw (37 pkt, sten 4) sugeruje umiarkowang aktywnos$¢ w eksplorowaniu

nowych znaczen.

W skali ztozonej osobowy sens (71 pkt, sten 6) wynik umiarkowanie wysoki — wskazuje, ze

ogolne poczucie sensu zycia jest czgsciowo uksztalttowane.

Rownowaga postaw zyciowych (67 pkt, sten 5) pozostaje na poziomie przecigtnym, co

oznacza wzgledng rownowage miedzy pozytywnymi i negatywnymi aspektami przezywania.

Podsumowanie KPZ: osoba posiada wyrazne cele i czgsciowo rozwinigte poczucie sensu,

jednak towarzyszy temu poczucie pustki oraz trudnosci w integracji doswiadczen.

Podobnie jak w poprzednich przypadkach w celu doktadniejszej interpretacji wynikéw
Wiktora obliczono 90% przedziaty ufnosci dla skal KPZ. Wykorzystano wzor z wynikiem- X,
warto$cig krytyczna- z oraz bledem standardowym SEM. Ustalono odpowiednie przedziaty

ufhosci :

96



Tabela 4. Przedzial uthosci wynikéw Wiktora (18 lat):

25d0a9918d97b43a058d4b5ff8bad472

2026-06-01 20:08:50

100 / 158

Skala Wynik | SEM | PU90% | Przedzial ufnosci 90% STEN Whiosek

Cel 43 0,96 1,57 41,5-44,5=41-45 7-8 Wynik  stabilny, wskazujagcy na
podwyzszony poziom ukierunkowania
na cele

Spojnos¢ wewnetrzna 28 1,02 1,67 26,3 -29,7=26-30 3-4 Obnizony poziom integracji
doswiadczen, wynik wzglednie stabilny

Kontrola zycia 39 1,06 1,74 37,16 — 40,84 =37 — 41 4-5 Umiarkowane poczucie wplywu na
zycie, stabilne w przedziale ufnosci

Akceptacja $mierci 31 0,82 1,35 29,88 — 32,11 =30-32 5 Wynik przecigtny, stabilny, wskazujacy
na neutralny stosunek do przemijania

Pustka egzystencjalna 37 1,10 1,80 34,82 -39,17=35-39 7-8 Podwyzszony  poziom  odczuwanej
pustki, przedzial ufnosci potwierdza
stabilno$¢ wyniku

Poszukiwanie celow 37 1,08 1,77 35,09 -38,91 =35-39 4-5 Stabilny poziom aktywnosci w zakresie
poszukiwania sensu zycia

Osobowy sens 71 0,72 1,18 70,15-71,85=70-72 5 Bardzo waski przedziat, wskazujacy na
wysoka precyzje¢ 1 stabilno$¢ wyniku

Roéwnowaga postaw | 67 0,77 1,27 66,02 — 67,97 = 66 — 68 5 Wynik stabilny, potwierdzajacy zdolno$¢

zyciowych do réwnowazenia doswiadczen
zyciowych
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Wyznaczone przedziaty ufnosci sa waskie, co swiadczy o wysokiej rzetelnosci i precyzji
pomiaru. Oznacza to, ze uzyskane wyniki mozna uzna¢ za stabilne, a ich interpretacja

jako$ciowa pozostaje niezmieniona.

5.3.3. Analiza tematyczna wypowiedzi osoby badanej

Analiza materialu jakoSciowego zostala przeprowadzona zgodnie z szeS$ciostopniowa
procedura analizy tematycznej Braun i Clarke. Na podstawie kodowania wywiadu
wyodrebniono gléwne tematy odzwierciedlajace sposdb przezywania sensu zycia,
funkcjonowania psychicznego oraz znaczenie do§wiadczen biograficznych, z uwzglednieniem

wynikow badan psychometrycznych.

Temat 1. Pozytywny obraz siebie i prospoleczna tozsamos¢

Wiktor prezentuje wyraznie pozytywny i spojny obraz siebie, oparty na wartoSciach
prospotecznych i refleksyjnosci. W jego narracji dominuje przekonanie o byciu osobg

warto$ciowg 1 empatyczng:
,»Jestem bardzo dobrym i troskliwym, empatycznym cztowiekiem o duzej refleksji.”

Istotnym elementem tozsamosci jest roOwniez orientacja na innych ludzi 1 ch¢é niesienia
pomocy:
,»Pomoc innym i, ze kto§ moze na mnie liczy¢.”

Wyniki KPZ (wysoki wynik w skali cel — sten 7) oraz SOC-29 (wysoka sensownoéé — 50 pkt)

potwierdzaja obecnos¢ silnego komponentu motywacyjnego 1 warto§ciowego ukierunkowania
zycia.

Kody: pozytywna samoocena, empatia, orientacja na innych, refleksyjnos¢

Temat 2. Sens zycia zakorzeniony w warto$ciach i relacjach

W przeciwienstwie do poprzednich badanych, Wiktor posiada wzglgdnie jasno zdefiniowane

rozumienie sensu zycia, ktore opiera si¢ na autentycznosci i moralnosci:
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»Sens zycia jest dla mnie bycie dobrym cztowiekiem i zycie w zgodzie ze sobg.”
Sens zycia wigze si¢ takze z relacjami 1 znaczeniem bycia potrzebnym:

,Ludzie nadaja sens taki, ze nawet maty gest moze oznacza¢ dla kogos bardzo duzo.”
Jednoczesnie sens jest doswiadczany emocjonalnie:

,»W takich kiedy jestem szczesliwy.”

Pomimo tego wyniki PIL (obnizony sens zycia — 19 pkt) oraz podwyzszona pustka
egzystencjalna w KPZ (sten 7) wskazuja, Ze przezywanie sensu nie jest w pekni stabilne i moze

by¢ podatne na wahania.

Kody: sens jako wartos$¢, autentycznos$é, relacje jako zrddto sensu, sens emocjonalny

Temat 3. Ambiwalencja w poczuciu sensu i obecnos¢ pustki egzystencjalnej

Pomimo deklarowanego sensu zycia, w narracji Wiktora obecne s3 elementy wskazujace na

jego kruchos$¢ oraz wspdtwystepowanie poczucia pustki:
,Mialem takie momenty i pomagalo mi to, ze mam do kogo wrdci¢.”

Wyniki KPZ (wysoka pustka egzystencjalna — sten 7) oraz obnizony wynik w skali sens zycia
(PIL) wskazuja, ze sens nie ma charakteru trwatego 1 moze by¢ uzalezniony od aktualnego

wsparcia emocjonalnego.
Widoczna jest wiec dychotomia — z jednej strony obecno$¢ sensu, z drugiej jego niestabilnosc.

Kody: niestabilno$¢ sensu, epizody utraty sensu, zaleznos$¢ od relacji, pustka egzystencjalna

Temat 4. Poczucie sprawstwa — mi¢dzy kontrola a ograniczeniem

Wiktor deklaruje stosunkowo rozwinigte poczucie sprawstwa:

,LKieruje swoim zyciem, wiem, ze podejmuj¢ decyzje (...) 1 wyciaggam z tego wnioski.”
Jednoczes$nie dostrzega ograniczenia:

,»53 sytuacje, w ktorych nie zalezy ode mnie.”
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Wyniki testow (PIL — niska wolno$¢ i odpowiedzialno$¢, KPZ — umiarkowana kontrola Zycia)

potwierdzaja, ze poczucie wptywu jest obecne, lecz nie w pelni stabilne.

Sprawstwo ma charakter refleksyjny — opiera si¢ na uczeniu si¢ na btgdach 1 §wiadomosci

wiasnych decyzji.

Kody: czesciowe sprawstwo, refleksyjnos¢, uczenie si¢, ograniczona kontrola

Temat 5. Znaczenie relacji jako zasobu adaptacyjnego

Relacje interpersonalne stanowiag centralny zaséb w funkcjonowaniu Wiktora. Szczegdlne

Znaczenie maja relacje wspierajace:

,Pomagato mi to, 7€ mam do kogo wrocic.”

D0 wychowawcow.”
Placowka opiekunczo-wychowawcza jest postrzegana jako srodowisko wspierajace rozwoj:

»Mam duze wsparcie 1 jestem lubiany przez innych.”

,Bardzo dobrze, zaczatem sobie u§wiadamia¢ zycie 1 dojrzatem.”

Wysokie poczucie zaradnosci (SOC-29 — 39 pkt) wskazuje, ze dostep do wsparcia spotecznego

stanow1 istotny zasob regulujacy funkcjonowanie psychiczne.

Kody: wsparcie spoteczne, relacje, znaczenie wychowawcow, adaptacja

Temat 6. Doswiadczenie placowki jako czynnik rozwojowy
Wiktor interpretuje do§wiadczenie wychowania instytucjonalnego jako czynnik wzmacniajacy:

,,Wzmocnito.”

,Nauczyto mnie dojrzatosci i podejscia do zycia.”
Placéwka jawi si¢ jako srodowisko kompensujgce wcezesniejsze deficyty rodzinne:
,,Moglbym nie trafi¢ na kompetentnych i empatycznych ludzi jak tu.”

Narracja ta jest spdjna z jego og6lnie pozytywnym funkcjonowaniem spotecznym i1 wysoka

sensownoscig (SOC-29).

Kody: rozw6j, wsparcie instytucjonalne, kompensacja brakow, pozytywna adaptacja
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Temat 7. Trudnosci w integracji doSwiadczen i elementy chaosu poznawczego
Pomimo wielu zasobow, Wiktor dos§wiadcza trudno$ci w petnej integracji doswiadczen:

LSwiat jest dla mnie chaotyczny.”

,INie mam takich sposobdéw [radzenia sobie ze stresem].”

Obnizona wewnetrzna spdjnosé¢ (KPZ — sten 3) oraz umiarkowana zrozumiato$é¢ (SOC-29)

wskazujg na pewne deficyty w organizacji do§wiadczen i strategiach radzenia sobie.

Widoczna jest rozbiezno$¢ migdzy wysoka motywacja a ograniczonymi umiej¢tnosciami

regulacyjnymi.

Kody: chaos poznawczy, brak strategii radzenia, ograniczona integracja

Temat 8. Narracja tozsamosciowa jako proces rozwojowy
Tozsamos$¢ Wiktora ma charakter refleksyjny i rozwojowy:

,Nowy poczatek.”

,»Wyciggam wnioski ze swojego zycia.”
Przeszto$¢ jest postrzegana jako wazny element ksztattujacy:
,,Ma duze znaczenie.”

Narracja wskazuje na proces budowania tozsamosci opartej na doswiadczeniu, refleksji 1

uczeniu si¢.

Kody: rozwdj tozsamosci, refleksyjnos¢, znaczenie przesztosci, proces zmiany

5.3.4. Wnioski

Analiza wynikéw badan jakosciowych i ilosciowych wskazuje, ze funkcjonowanie
psychiczne Wiktora charakteryzuje si¢ relatywnie korzystnym profilem, przy jednoczesnej

u d pbecnosci wybranych trudnos$ci o charakterze egzystencjalnym i regulacyjnym.
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Wiktor prezentuje pozytywny i wzglednie spojny obraz siebie, oparty na wartosciach
prospotecznych, empatii oraz refleksyjnosci. Posiada uksztalttowany system wartosci, w ktérym
centralne miejsce zajmuje autentycznos¢, pomoc innym oraz zycie w zgodzie ze soba.
Przektada si¢ to na obecno$¢ wyraznego komponentu sensu zycia, szczegolnie w wymiarze
motywacyjnym, co znajduje potwierdzenie w wysokim poziomie sensownosci w badaniu SOC-
29 oraz podwyzszonym wyniku w skali cel w KPZ.

Jednoczes$nie poczucie sensu zycia nie ma charakteru w pelni stabilnego. Wyniki testu
PIL oraz wysoki poziom pustki egzystencjalnej w KPZ wskazuja na okresowe doswiadczanie
braku sensu i wewnetrznej pustki, ktére wspotwystepujg z deklarowanym systemem wartosci.
Moze to §wiadczy¢ o trwajacym procesie integracji doswiadczen oraz ksztattowania dojrzatej
tozsamosci egzystencjalne;j.

Istotnym zasobem Wiktora jest rozwinigte poczucie sensownosci i gotowos$¢ do
angazowania si¢ w zycie, mimo trudno$ci. Badany wykazuje zdolno$¢ do refleksji nad
wilasnymi do$wiadczeniami oraz uczenia si¢ na ich podstawie. Towarzyszy temu jednak
umiarkowane i nie w pelni stabilne poczucie sprawstwa, co moze ogranicza¢ skutecznosé
realizacji celow 1 podejmowania dzialan w sytuacjach trudnych.

Na szczegbdlng uwage zastuguje znaczenie relacji interpersonalnych oraz wsparcia

spotecznego, ktére petnig funkcje kluczowego zasobu regulacyjnego. Wiktor potrafi korzystaé
z pomocy innych, a doswiadczenie placowki opiekunczo-wychowawczej interpretuje jako
wzmacniajace i rozwojowe. Wskazuje to na dobra adaptacje do warunkow $srodowiskowych
oraz zdolno$¢ do budowania bezpiecznych relacji.
Pomimo licznych zasoboéw widoczne sg takze trudnosci w zakresie integracji do§wiadczen oraz
radzenia sobie ze stresem. Badany wskazuje na brak wypracowanych strategii radzenia sobie,
a jego obraz $§wiata bywa cze§ciowo chaotyczny. Moze to prowadzi¢ do okresowego obnizenia
dobrostanu oraz nasilenia watpliwosci egzystencjalnych.

Podsumowujac, Wiktor jest osobg o znacznym potencjale rozwojowym, posiadajaca
zasoby sprzyjajace adaptacji 1 budowaniu sensu zycia. Jednocze$nie znajduje si¢ na etapie
ksztaltowania tozsamosci, w ktorym wspolwystepuja elementy dojrzatosci i1 stabilnosci z
przejsciowymi trudnosciami w zakresie integracji do$wiadczen, poczucia sensu i regulacji
emocjonalne;.

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze Wiktor dysponuje licznymi
zasobami osobistymi 1 spotecznymi, dlatego oddzialywania terapeutyczne powinny

koncentrowac¢ si¢ przede wszystkim na wzmacnianiu istniejacych kompetencji, stabilizowaniu
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poczucia sensu zycia oraz rozwijaniu umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem i trudnymi

emocjami, mianowicie:

1. Wzmacnianie poczucia sprawstwa i autonomii
Pomimo stosunkowo pozytywnego obrazu siebie Wiktor nie zawsze ma stabilne
przekonanie o wtasnej skutecznosci. W pracy terapeutycznej warto:
e wspiera¢ go w wyznaczaniu konkretnych, osiggalnych celow krotko- i
dhugoterminowych,
o analizowac sytuacje sukcesu i1 identyfikowa¢ wtasny wkiad w ich osiagniecie,
e rozwija¢ umiejetnos$¢ podejmowania samodzielnych decyz;ji,
e wzmacnia¢ poczucie odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj i przysztosc.
Dziatania te moga przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia poczucia kontroli nad wlasnym

zyciem oraz utrwalenia przekonania o wlasnej skutecznosci.

2. Praca nad stabilizacjq poczucia sensu zycia
Cho¢ Wiktor deklaruje obecno$¢ sensu zycia, wyniki badan wskazuja na okresowe
doswiadczanie pustki egzystencjalnej. W zwigzku z tym pomocne mogg by¢ elementy terapii
egzystencjalnej lub logoterapii, ukierunkowane na:
e poglebianie refleksji nad osobistymi warto$ciami,
o identyfikowanie zrodet sensu w codziennym zyciu,
e wzmacnianie zgodno$ci miedzy wyznawanymi warto§ciami a podejmowanymi
dziataniami,
o budowanie realistycznej wizji przysztosci.
Szczegolnie istotne wydaje si¢ rozwijanie przekonania, Ze sens zycia moze by¢
odnajdywany nie tylko w odleglych celach, ale réwniez w codziennych do§wiadczeniach i

relacjach.

3. Rozwijanie kompetencji radzenia sobie ze stresem
Badany deklaruje brak konkretnych sposobdw radzenia sobie ze stresem, dlatego warto
wprowadzi¢ trening umiejetnosci obejmujacy:
e rozpoznawanie sygnalow napigcia psychicznego,
o nauke technik relaksacyjnych i oddechowych,
o strategie regulacji emocji,
o konstruktywne sposoby rozwigzywania problemow.
Rozwinigcie tych kompetencji moze zwigkszy¢ odpornos¢ psychiczng oraz ograniczy¢
Cloud nyzyko okresowych kryzysow emocjonalnych.
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4. Wspieranie integracji doswiadczen zyciowych
Widoczne w badaniu przej$ciowe trudnosci egzystencjalne moga wynikaé z trwajacego

procesu ksztattowania tozsamosci. W zwigzku z tym wskazana jest praca narracyjna polegajaca

na:
o analizie waznych wydarzen zyciowych,
o dostrzeganiu ciggtosci migdzy przeszto$cia, terazniejszoscia i przysztoscia,
e identyfikowaniu do§wiadczen, ktére przyczynily si¢ do rozwoju osobistego,
e budowaniu spojnej historii wtasnego zycia.
Moze to sprzyja¢ wigkszej integracji doswiadczen oraz umacnianiu poczucia
tozsamosci.
5. Wykorzystanie zasobow relacyjnych
Relacje interpersonalne stanowia jeden z najwazniejszych zasobow Wiktora. Warto
zatem:

e wzmacnia¢ jego zdolno$¢ do korzystania ze wsparcia spotecznego,

o rozwija¢ kompetencje komunikacyjne,

e zachgca¢ do utrzymywania i budowania warto$ciowych relacji,

e angazowac¢ go w dziatania grupowe lub wolontariackie zwigzane z pomocg innym.
Poniewaz pomaganie ludziom stanowi wazny element jego systemu wartosci,

aktywnosci tego typu moga jednocze$nie wzmacnia¢ poczucie sensu zycia.

6. Wspieranie rozwoju zawodowego i spolecznego
Deklarowana che¢ pracy w zawodzie pomocowym moze stanowi¢ istotny czynnik
rozwojowy. Warto wspiera¢ Wiktora poprzez:
e doradztwo edukacyjno-zawodowe,
e umozliwianie zdobywania do§wiadczen zwigzanych z pracg spoleczna,
e rozwijanie kompetencji interpersonalnych 1 opiekunczych,

e wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci zawodowe.

Podsumowanie

Oddzialywania terapeutyczne wobec Wiktora powinny mie¢ przede wszystkim
charakter rozwojowy i profilaktyczny. Ich celem nie jest redukcja zaburzen funkcjonowania,
lecz wzmacnianie istniejacych zasobow, stabilizacja poczucia sensu zycia, rozw06j kompetencji
radzenia sobie ze stresem oraz wspieranie procesu ksztaltowania dojrzatej tozsamosci. Dzigki

znacznemu potencjalowi osobistemu i obecnemu wsparciu spotecznemu rokowania dotyczace

Cloud dalszego rozwoju psychicznego i spotecznego Wiktora mozna oceni¢ jako bardzo korzystne.
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5.4. Analiza przypadku czwartego Michalina

5.4.1. Informacje uzyskane w wywiadzie i z analizy dokumentow

Michalina przebywa w placowce opiekunczo-wychowawczej i opisuje swoja sytuacje
jako ambiwalentng — jednocze$nie trudng i rozwojow3a. Z jednej strony podkresla, ze pobyt w
placéwce uczy ja odpowiedzialnosci, refleksyjnosci 1 samodzielno$ci, z drugiej do§wiadcza
poczucia odmiennos$ci wobec réwiesnikéw oraz braku ,,normalnosci” codziennego zycia.

W jej narracji istotne sg doswiadczenia zwigzane z trafieniem do placowki oraz
wcezesniejszym S$rodowiskiem rodzinnym, ktéore miato znaczacy wplyw na jej rozwoj
emocjonalny. Michalina uczy si¢ funkcjonowania w warunkach instytucjonalnych, stopniowo
rozwijajac kompetencje zyciowe. W relacjach spotecznych korzysta z wsparcia, jednak
jednoczesnie deklaruje tendencj¢ do samodzielnego radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Dziecko do placoéwki zostato przyjete po rozwigzaniu rodziny zastepczej, u ktorej
przebywata okolo trzech lat w sierpniu 2020 r. Obecnie jest uczennica szkoty
ponadpodstawowe w zawodzie kucharz. Ze wzgledu na czeste zmiany miejsca zamieszkania i
opiekundw dziecko ma problem z zaufaniem do dorostych. Potrzebuje czasu na aklimatyzacjg.

W placowce nie sprawia wigkszych probleméw wychowawczych. Wykazuje jednak
duze deficyty emocjonalne. Miewa spadki nastroju. Poszukuje akceptacji u chlopcow, jest

otwarta na nowe znajomosci 1 doswiadczenia.

5.4.2. Wyniki badan testow psychometrycznych

1. Interpretacja wynikow Testu Sensu Zycia (PIL)

Uzyskany profil wynikéw wskazuje na zré6znicowany obraz funkcjonowania w obszarze sensu

zycia, taczacy elementy zasobodw z wyraznymi trudno$ciami egzystencjalnymi.
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W skali cel zycia (20 pkt) wynik na poziomie umiarkowanym sugeruje, ze osoba badana
posiada pewne kierunki i dazenia zyciowe, jednak moga one by¢ niewystarczajaco
sprecyzowane lub niestabilne. Moze to oznacza¢ czg$ciowa orientacje na przyszto$¢ przy

jednoczesnych trudnosciach w jej konsekwentnym planowaniu.

Wynik w skali sens zycia (8 pkt) jest niski i wskazuje na wyraznie obnizone poczucie sensu
egzystencjalnego. Moze to przejawia¢ si¢ poczuciem pustki, trudnoscig w odnajdywaniu

glebszego znaczenia codziennych doswiadczen oraz ograniczonym poczuciem celu.

Afirmacja zycia (14 pkt) pozostaje na niskim poziomie, co sugeruje trudnosci w przezywaniu
satysfakcji oraz pozytywnych emocji zwigzanych z zyciem. Codzienno$¢ moze by¢ odbierana

jako mato angazujaca lub pozbawiona warto$ciujacych doswiadczen.

W skali ocena zycia (7 pkt) wynik na poziomie nizszym umiarkowanym wskazuje na
ambiwalentny, czgsciowo krytyczny stosunek do wlasnej przesztosci. Moga pojawiaé si¢

elementy niezadowolenia, jednak nie maja one catkowicie dominujacego charakteru.

Ocena siebie (10 pkt) na poziomie wysokim sugeruje relatywnie dobrag samoocen¢ oraz
przekonanie o posiadaniu okre§lonych zasobdéw i kompetencji, co stanowi istotny czynnik

ochronny.

W zakresie wolnoSci i odpowiedzialnosci (9 pkt) wynik umiarkowany wskazuje na cze§ciowo
rozwinig¢te poczucie sprawstwa — osoba dostrzega swdj wptyw na zycie, cho¢ nie zawsze jest

on odczuwany jako petny i stabilny.

W skali stosunek do $mierci (5 pkt) wynik niski moze wskazywac na trudno$ci w akceptacji

przemijania oraz obecno$¢ leku egzystencjalnego.

Podsumowanie PIL: profil Michaliny wskazuje na istotne trudnosci w obszarze
doswiadczania sensu zycia i afirmacji codziennosci, przy jednoczesnym zachowaniu relatywnie
dobrej samooceny oraz umiarkowanego poczucia sprawstwa. Taka konfiguracja moze
oznacza¢ wewngtrzne napiecie miedzy potencjalem osobistym a trudnoscig w nadawaniu zyciu

spojnego 1 satysfakcjonujgcego znaczenia.

2. Interpretacja wynikow SOC-29 (poczucie koherencji)

Wyniki w kwestionariuszu SOC-29 wskazuja na niski poziom poczucia koherencji,

szczegOlnie w wymiarze poznawczym.
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Poczucie zrozumialos$ci (25 pkt) jest wyraznie obnizone, co sugeruje, ze osoba badana moze
mie¢ trudno$¢ w postrzeganiu $wiata jako uporzadkowanego 1 przewidywalnego.

Rzeczywistos¢ moze by¢ odbierana jako chaotyczna i trudna do interpretacji.

Poczucie zaradnosci (31 pkt) znajduje si¢ na umiarkowanym poziomie, co wskazuje, ze osoba

w pewnym stopniu dostrzega dostepne zasoby, jednak ich wykorzystanie moze by¢ niestabilne.

Poczucie sensownosci (32 pkt) rowniez pozostaje umiarkowane, co oznacza, ze motywacja do

angazowania si¢ w zycie jest ostabiona, cho¢ nie catkowicie utracona.

Podsumowanie SOC-29: wyniki sugeruja ograniczona zdolno$¢ do rozumienia,
kontrolowania i nadawania znaczenia do$§wiadczeniom, co moze sprzyja¢ poczuciu

zagubienia i przecigzenia.

3. Interpretacja wynikow Kwestionariusza Postaw Zyciowych (KPZ)

Wyniki KPZ wskazuja na obecno$é istotnych trudnosci egzystencjalnych przy

jednoczesnym umiarkowanym poziomie niektorych zasobow.

W skali cel (34 pkt, sten 5) wynik przecigtny — osoba posiada pewne cele, jednak moga one

by¢ stabo zinternalizowane lub niestabilne.

Wewnetrzna spéjnos¢ (33 pkt, sten 5) wskazuje na przecigtny poziom integracji do§wiadczen,

co oznacza, ze spojnos¢ psychiczna jest czgsciowo zachowana.

Kontrola zycia (38 pkt, sten 4) jest obnizona, co sugeruje ograniczone poczucie wpltywu na

wlasne Zycie.

Akceptacja Smierci (36 pkt, sten 6) znajduje si¢ na poziomie umiarkowanie podwyzszonym,

co moze wskazywac na relatywnie dojrzaty stosunek do przemijania.

Wysoki wynik w skali pustka egzystencjalna (37 pkt, sten 7) wskazuje na nasilone

doswiadczenie braku sensu, wewnetrznej pustki i braku ukierunkowania.

Poszukiwanie celow (38 pkt, sten 4) na poziomie nizszym przecigtnym moze sugerowac

ograniczong aktywno$¢ w poszukiwaniu nowych znaczen i kierunkdéw zyciowych.

W skali zlozonej osobowy sens (67 pkt, sten 1) wynik bardzo niski — wskazuje na powazne

trudno$ci w do$wiadczaniu zycia jako sensownego i1 warto§ciowego.
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Rownowaga postaw zyciowych (66 pkt, sten 3) jest obnizona, co sugeruje przewage

negatywnych do$wiadczen egzystencjalnych nad pozytywnymi.

Podsumowanie KPZ: wyniki wskazuja na nasilone poczucie pustki egzystencjalnej, niski
poziom osobowego sensu oraz ograniczong rownowage postaw zyciowych, przy jednoczesnym

zachowaniu cz¢éciowej spojnosci psychicznej.

Przedziatl utnosci kazdej ze skal z prawdopodobienstwem 90% Michaliny prezentuje tabela:
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Tabela 5. Przedzial ufnosci wynikéw Michalina (18 lat):

112 / 158

Skala Wynik | SEM | PU90 Przedzial ufnosci 90% | STEN | Wniosek
%

Cel 34 0,96 1,57 32,5-35,5=33-36 5 wynik miesci si¢ w przedziale przecietnym, co wskazuje
na umiarkowanie uksztattowane cele zyciowe.

Spojnos¢ wewnetrzna 33 1,02 1,67 31,3-34,7=31-35 4-5 Przedzial obejmuje wartosci przecigtne, co oznacza, ze z
duzym prawdopodobienstwem badana prezentuje
umiarkowany poziom integracji doswiadczen.

Kontrola zycia 38 1,06 1,74 36,16 —39,84 =37 —-41 | 4-5 wynik miesci si¢ w zakresie przecietnym, co wskazuje na
umiarkowane poczucie wplywu na wlasne zycie.

Akceptacja $mierci 36 0,82 1,35 34,89 -37,11=35-37 | 6 przedziat miesci si¢ powyzej przecietnej, co oznacza, ze
badana z duzym prawdopodobienstwem prezentuje
dojrzaly 1 wzglednie zintegrowany stosunek do
przemijania.

Pustka egzystencjalna 37 1,10 1,80 34,82 -39,18=35-39 | 7-8 Przedziat w cato$ci obejmuje wartosci podwyzszone, co
wskazuje na utrwalone 1 nasilone poczucie pustki
egzystencjalne;j

Poszukiwanie celow 38 1,08 1,77 36,1 —39,9=36-40 4-5 Z duzym prawdopodobienstwem wynik pozostaje w
normie przeci¢tnej, co oznacza umiarkowang aktywnos$¢
w poszukiwaniu sensu i kierunku zyciowego.

Osobowy sens 67 0,72 1,18 66,15-67,85=70-72 |5 Bardzo waski przedzial wskazuje na wysoka stabilno$¢
przecig¢tnego poziomu poczucia sensu zycia.

Roéwnowaga postaw | 66 0,77 1,27 65,02 - 66,98 =~65—-67 |5 Wynik stabilnie mie$ci si¢ w normie, co oznacza

zyciowych zrobwnowazony poziom pozytywnych i negatywnych

doswiadczen zyciowych.
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Whioski

Wigkszos$¢ przedzialdow ufnosci miesci si¢ w zakresie przecigtnym 1 jest stosunkowo
waska, co $wiadczy o wysokiej stabilnosci uzyskanych wynikow. Oznacza to, ze obserwowany

profil funkcjonowania ma charakter utrwalony, a nie przypadkowy.

5.4.3. Analiza tematyczna wypowiedzi osoby badanej

Analiza tematyczna wypowiedzi Michaliny (18 lat)

Analiza materialu jakoSciowego zostala przeprowadzona zgodnie z szeS$ciostopniowa
procedurg analizy tematycznej Braun i1 Clarke. Na podstawie kodowania wywiadu oraz
integracji z wynikami badan kwestionariuszowych (PIL, SOC-29, KPZ) wyodrebniono gtéwne
tematy opisujace sposéb przezywania sensu zycia, funkcjonowania psychicznego oraz

znaczenia doswiadczen biograficznych.

Temat 1. Ambiwalentne postrzeganie wlasnej sytuacji zyciowej

Narracja Michaliny ujawnia jednoczesne dostrzeganie pozytywnych i negatywnych aspektow
wlasnej sytuacji. Badana widzi rozwdj 1 uczenie si¢ odpowiedzialnosci, ale rownolegle

doswiadcza poczucia rdznicy i deficytu wzgledem rowiesnikow.

,Uwazam ze nie jest ona dobra ale tez nie jest zta.”

,»Czuje si¢ inna.”

Ambiwalencja ta wskazuje na czeSciowa zdolnos¢ do refleksji 1 realistycznej oceny, przy

jednoczesnym utrzymujacym si¢ poczuciu braku i niespetnienia.

Kody: ambiwalencja, poczucie innosci, cz¢sciowa akceptacja sytuacji, poréwnania spoleczne

Temat 2. Sens zycia jako kategoria zadaniowa i celowa

Michalina definiuje sens zycia gldwnie poprzez cele i dziatanie, co wskazuje na poznawcze,

zadaniowe ujgcie sensu.
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,Podejmowanie réznych celow.”

,»Ma, bo mam cele ktore chce osiagnac.”

Jednoczesnie wyniki kwestionariuszowe wskazuja na niski poziom przezywanego sensu, co

sugeruje rozbieznos$¢ miedzy deklaracja a doswiadczeniem.

Kody: sens jako cel, zadaniowos¢, deklaratywny sens, brak gltebokiego przezywania

Temat 3. Nasilone doSwiadczenie pustki egzystencjalnej przy czesciowym odzyskiwaniu

sensu

Badana wskazuje, ze w przeszio$ci nie widziala sensu zycia, a obecnie dostrzega go

warunkowo.

,2Zmienito poniewaz rok temu go nie widziatam.”

,,Gdy podejmuje decyzje dobre 1 nic ztego si¢ nie dzieje.”

Sens ma charakter sytuacyjny i nietrwaly, co jest spojne z wysokim poziomem pustki

egzystencjalnej w KPZ.

Kody: utrata sensu, warunkowy sens, niestabilnos$¢ sensu, pustka egzystencjalna

Temat 4. Ambiwalentne poczucie sprawstwa i kontroli

W wypowiedziach obecne jest jednoczesne uznanie wlasnej odpowiedzialnosci oraz poczucie

braku wptywu.

,Zycie od zawsze zalezy od nas...”

,»'ym bardziej ze zycie dzieje si¢ niezaleznie ode mnie.”

Podobna ambiwalencja widoczna jest w radzeniu sobie — badana deklaruje wysitek 1 kontrole,

ale jednocze$nie dos§wiadcza trudnosci.
,»Szybko si¢ denerwuje ale staram si¢...”

Kody: ambiwalentne sprawstwo, czgsciowa kontrola, napigcie migdzy wplywem a

bezradnoscia

i)
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Temat 5. Znaczenie relacji przy jednoczesnej tendencji do samodzielno$ci
Relacje interpersonalne sg dla badanej waznym zrodlem sensu i motywacji:

»Relacje, rozwo6j, pomoc innym, mito$¢, rodzina.”

,Ludzie wokot mnie daja mi motywacje.”
Jednoczes$nie w sytuacjach trudnych badana nie korzysta ze wsparcia:
,,D0 nikogo zazwyczaj staram si¢ sama sobie pomagac.”

Wskazuje to na napigcie miedzy potrzeba bliskosci a tendencja do samodzielnego radzenia

sobie.

Kody: znaczenie relacji, ograniczone korzystanie ze wsparcia, samodzielno$¢, ambiwalencja

relacyjna

Temat 6. DoSwiadczenie placowki jako czynnik rozwojowy i deprywacyjny

Pobyt w placowce petni podwdjna role — z jednej strony wspierajaca, z drugiej deprywacyjna

emocjonalnie.

,Bardzo dobrze [wptynat].”
,Zabrakto milos$ci i troch¢ poczucia domu.”

,»Wpierw ostabito teraz wzmocnito.”

Placowka sprzyja rozwojowi kompetencji zyciowych, ale nie kompensuje w pelni potrzeb

emocjonalnych.

Kody: rozwdj, brak bliskosci, ambiwalencja doswiadczenia, adaptacja

Temat 7. Ograniczone zasoby radzenia sobie i trudnosci regulacyjne
Badana dostrzega pewne zasoby, jednak ich efektywne wykorzystanie jest ograniczone.

,»Nie jakos bardzo ale tak.”

,Nie znalaztam jeszcze zadnych sposobow [radzenia sobie ze stresem].”
Towarzyszy temu napigcie emocjonalne i impulsywnos¢:

,Szybko si¢ denerwuje...”
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Wskazuje to na deficyty w zakresie regulacji emocji i strategii radzenia sobie.

Kody: ograniczone zasoby, brak strategii radzenia sobie, trudnosci emocjonalne

Temat 8. Czesciowa integracja doSwiadczen przy braku wyraznego kierunku zyciowego
Badana deklaruje spojnos¢ poznawcza:

,»Tak [moje zycie tworzy spdjng catosc¢].”

Jednoczesénie nie widzi wyraznego kierunku zycia:

,,Nie.”

Wskazuje to na powierzchowng integracje doswiadczen bez glgbszego poczucia

ukierunkowania.

Kody: czesciowa spojnos¢, brak kierunku, ograniczona integracja

Temat 9. Narracja rozwojowa oparta na przezwyciezaniu trudnosci

Tozsamos¢ narracyjna badanej ma charakter resiliencyjny — oparty na radzeniu sobie 1 uczeniu

si¢ na btedach.

»Pomimo trudu zawsze znajdziesz wyjscie.”

,ucze sie na bledach.”

Narracja ta wskazuje na potencjal adaptacyjny 1 zdolno$¢ do nadawania znaczenia

doswiadczeniom trudnym.

Kody: narracja wzrostu, uczenie si¢, odpornos¢ psychiczna

5.4.4. Wnioski

Calosciowa analiza wynikéw Michaliny — obejmujaca dane z wywiadu oraz wyniki
testow psychometrycznych (PIL, SOC-29, KPZ) — wskazuje na ztozony i ambiwalentny obraz

funkcjonowania egzystencjalnego, w ktorym wspotwystepuja zarowno istotne trudnosci, jak i

d pwidoczne zasoby rozwojowe.
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Najbardziej centralnym wnioskiem jest utrzymujgce si¢ doswiadczenie pustki
egzystencjalnej oraz obnizonego poczucia sensu zycia. Wyniki testowe (szczegdlnie PIL i KPZ)
jednoznacznie wskazuja na niski poziom przezywanego sensu, co znajduje odzwierciedlenie w
narracji badanej. Michalina wprawdzie deklaruje, ze jej zycie ,,ma sens”, jednak sens ten ma
charakter warunkowy, sytuacyjny i zadaniowy, a nie glgboko przezywany. Oznacza to, ze
funkcjonuje on bardziej na poziomie poznawczym niz emocjonalnym.

Istotnym aspektem funkcjonowania jest rozbiezno$¢ miedzy struktura a doswiadczeniem.
Badana posiada wzglednie uporzadkowany obraz rzeczywistosci (SOC — deklarowana
zrozumialtoéé), przecietny poziom celow i spojnosci (KPZ), zdolnos¢ do refleksji nad sobg i
wlasnym zyciem (wywiad).

Jednak zasoby te nie przekladaja si¢ na stabilne poczucie sensu, satysfakcje z zycia ani
dobrostan emocjonalny. Wskazuje to na trudnosci w integracji do§wiadczen oraz w nadawaniu
im osobistego znaczenia.

W obszarze sprawstwa widoczna jest wyrazna ambiwalencja. Michalina z jednej strony
uznaje wilasng odpowiedzialno$¢ za zycie, z drugiej jednak doswiadcza poczucia, ze ,,zycie
dzieje si¢ niezaleznie od niej”. Wyniki testowe (obnizona kontrola zycia) potwierdzaja, ze
poczucie wplywu jest niestabilne 1 ograniczone, co moze sprzyjac poczuciu niepewnosci i braku
kontroli nad przysztoscia.

Kolejnym istotnym wnioskiem jest specyficzny sposob funkcjonowania w relacjach.

Relacje stanowig dla badanej wazne zrddlo warto$ci 1 motywacji, jednak jednoczesnie
ograniczone jest korzystanie ze wsparcia, obecna jest tendencja do samodzielnego radzenia
sobie 1 pojawia si¢ doswiadczenie braku bliskosci (np. ,,zabrakto mitosci 1 poczucia domu™).
Moze to wskazywa¢ na nie w petni uksztattowane wzorce przywigzania oraz trudno$¢ w
budowaniu bezpiecznych relacji wspierajacych.
Znaczaca rol¢ w funkcjonowaniu Michaliny odgrywa do$wiadczenie wychowania
instytucjonalnego, ktore ma charakter ambiwalentny. Z jednej strony sprzyja rozwojowi
odpowiedzialno$ci, wzmacnia kompetencje zyciowe, daje poczucie przygotowania do
dorostosci. Z drugiej strony, wigze si¢ z deficytem emocjonalnym (brak mitosci, poczucia
domu), moze wzmacnia¢ samodzielno$¢ kosztem zdolnosci do korzystania ze wsparcia.

W obszarze radzenia sobie widoczne s3 ograniczone zasoby regulacyjne — badana
deklaruje brak wypracowanych strategii radzenia sobie ze stresem oraz do§wiadcza trudnosci
w kontroli emocji. Moze to dodatkowo utrudnia¢ integracje¢ doswiadczen oraz wzmacniac

poczucie chaosu i przecigzenia.
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Pomimo wskazanych trudno$ci, w funkcjonowaniu Michaliny obecne s3 wyrazne zasoby
rozwojowe, takie jak zdolno$¢ do refleksji i uczenia si¢ na btedach, obecnos¢ celow zyciowych
(cho¢ jeszcze niestabilnych), przekonanie o mozliwo$ci zmiany i rozwoju, narracja oparta na
przezwyci¢zaniu trudnosci (,,pomimo trudu zawsze znajdziesz wyjscie”).

Powyzsza analiza wynikow wskazuje, ze gldwnymi obszarami wymagajgcymi wsparcia
s3: obnizone poczucie sensu zycia, doswiadczenie pustki egzystencjalnej, niestabilne poczucie
sprawstwa, trudno$ci w korzystaniu ze wsparcia spotecznego oraz ograniczone strategie
radzenia sobie ze stresem. Jednocze$nie Michalina dysponuje istotnymi zasobami

rozwojowymi, ktore mogg stanowi¢ podstawe pracy terapeutycznej, a wigc:

1. Wzmacnianie poczucia sensu zycia i integracji doSwiadczen
Ze wzgledu na obecne poczucie pustki egzystencjalnej oraz trudno$¢ w nadawaniu

osobistego znaczenia wlasnym do$wiadczeniom, zasadne wydaje si¢ zastosowanie elementow
terapii egzystencjalnej i logoterapii Viktora Frankla.
Praca terapeutyczna mogtaby koncentrowac si¢ na:

o identyfikacji indywidualnych wartosci zyciowych,

e odkrywaniu zrodet sensu obecnych w codziennym funkcjonowaniu,

o analizie waznych do$wiadczen zyciowych i ich znaczenia dla wtasnej historii,

e budowaniu bardziej spojnej narracji autobiograficznej,

o rozwijaniu refleksji nad przysztoscia i osobistymi celami.
Istotne byloby przejscie od sensu rozumianego gtéwnie jako realizacja zadan do sensu

przezywanego emocjonalnie 1 osobiscie znaczacego.

2. Wzmacnianie poczucia sprawstwa i kontroli zycia
Wyniki wskazuja na ambiwalentne poczucie wptywu na wlasne zycie. Dlatego waznym

celem terapii powinno by¢ rozwijanie wewnetrznego umiejscowienia kontroli.
Pomocne mogg by¢:

e wyznaczanie krotkoterminowych, realistycznych celow,

e monitorowanie wlasnych sukceséw i osiagnie¢,

o analiza sytuacji, w ktorych Michalina skutecznie wplywata na przebieg wydarzen,

e praca nad przekonaniami dotyczacymi wilasnej skutecznosci,

e wzmacnianie poczucia odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje.

Takie dziatania mogg stopniowo zwigksza¢ przekonanie, ze jest aktywng autorka wlasnego

zycia.
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3. Praca nad doswiadczeniami relacyjnymi i przywiazaniem
Z uwagi na obecne w narracji doswiadczenie braku mitos$ci, domu i blisko$ci oraz
tendencje do nadmiernej samodzielno$ci, wskazana bylaby praca nad obszarem relacji

interpersonalnych.

Oddziatywania terapeutyczne moglyby obejmowac:

e rozpoznawanie wlasnych potrzeb emocjonalnych,

e analiz¢ dotychczasowych doswiadczen przywigzaniowych,

e rozwijanie umiejetnosci proszenia 0 pomoc,

e budowanie bezpiecznych relacji opartych na zaufaniu,

e wzmacnianie przekonania, ze korzystanie ze wsparcia nie oznacza stabosci.
Szczegolnie pomocna mogtaby by¢ terapia oparta na relacji terapeutycznej jako doswiadczeniu

bezpiecznej wiezi.

4. Rozwijanie kompetencji radzenia sobie ze stresem i regulacji emocjonalne;j
Badana deklaruje brak skutecznych sposobdw radzenia sobie ze stresem oraz trudnosci

w kontroli emocji. W zwiazku z tym wskazane byloby rozwijanie umiejetnosci
samoregulacyjnych.
Mozliwe formy pracy:

e trening rozpoznawania i nazywania emocji,

o nauka technik relaksacyjnych i oddechowych,

o elementy terapii poznawczo-behawioralne;,

e trening uwaznos$ci (mindfulness),

rozwijanie konstruktywnych strategii radzenia sobie z napigciem.
Celem byloby zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego i1 skuteczniejszego

reagowania na sytuacje stresowe.

5. Wzmacnianie zasobow i odpornosci psychicznej
W funkcjonowaniu Michaliny widoczne sg liczne czynniki ochronne, ktére warto
swiadomie rozwijac.
Praca terapeutyczna mogtaby koncentrowac si¢ na:
e wzmacnianiu zdolnosci do refleksji nad soba,
e dostrzeganiu wlasnych sukceséw i kompetencji,
e rozwijaniu realistycznego optymizmu,

o utrwalaniu przekonania o mozliwos$ci rozwoju i zmiany,
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o wykorzystywaniu wczesniejszych doswiadczen pokonywania trudnosci jako zrodia
sity.

Szczegoblnie cenne wydaje si¢ wzmacnianie obecnej w narracji postawy: ,,pomimo trudu

zawsze mozna znalez¢ wyjscie”, poniewaz stanowi ona wazny fundament odpornosci

psychiczne;.

Podsumowanie

Oddziatywania terapeutyczne wobec Michaliny powinny koncentrowac si¢ przede
wszystkim na poglebianiu poczucia sensu zycia, wzmacnianiu sprawstwa, rozwijaniu
bezpiecznych relacji oraz budowaniu skutecznych strategii regulacji emocjonalne;.
Jednoczesnie istotne jest wykorzystanie jej istniejacych zasobow — refleksyjnosci,
odpowiedzialno$ci, zdolnosci do uczenia si¢ na doswiadczeniach oraz przekonania o
mozliwosci przezwyci¢zania trudnosci. Tak ukierunkowane wsparcie moze sprzyjac
budowaniu bardziej spdjnej tozsamosci, poprawie dobrostanu psychicznego oraz zwickszeniu

satysfakcji z zycia.

5.5. Analiza przypadku piatego Paulina

5.5.1. Informacje uzyskane w wywiadzie i z analizy dokumentow

Paulina (26 lat) jest osoba dorosta, ktora opuscita system pieczy zastepczej 1 funkcjonuje
samodzielnie. Obecnie studiuje pedagogike, pracuje zawodowo jako nauczyciel wspomagajacy
1 mieszka z przyjaciotka. Jej sytuacja Zyciowa jest stabilna i oceniana jako dobra, mimo
okresowego stresu zwigzanego z obowigzkami zawodowymi i akademickimi.

Istotnym elementem jej biografii jest wieloletni (8-letni) pobyt w placéwce opiekunczo-
wychowawcze] typu interwencyjnego, ktory miatl znaczacy wplyw na jej rozwdj
osobowosciowy 1 zawodowy. Paulina funkcjonuje jako osoba dobrze zorganizowana,
refleksyjna i §$wiadoma wtasnych celow. Wykazuje wysoka autonomie, stabilno$¢ emocjonalng
oraz rozwini¢te kompetencje spoteczne. W relacjach interpersonalnych opiera si¢ na przyjazni
1 wsparciu spotecznym, jednocze$nie zachowujac ostrozno$¢ w ocenie innych.

W przeszto$ci przez 8 lat przebywata w placowce opiekunczo-wychowawczej typu
interwencyjnego, do ktorego trafita w wyniku zaniedban wychowawczych oraz narazenia

dziecka na bezposrednie zagrozenie utraty zdrowia i zycia- zabezpieczona podczas libacji
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alkoholowej. Poczatkowo matka odwiedzata dziewczyn¢ w placéwce, pdzniej ich kontakty
ulegaty zatraceniu ze wzgledu na coraz rzadsze odwiedziny. Pani Kinga utrzymywata kontakt
telefoniczny z corka i odwiedzata jg sporadycznie, zostala pozbawiona wtadzy rodzicielskiej,
uzalezniona od alkoholu nie poradzita sobie z reintegracja rodziny nawet przy wsparciu

pracownikow instytucji pomocowych.
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5.5.2. Wyniki badan testow psychometrycznych

1. Interpretacja wynikéw Testu Sensu Zycia (PIL)

Profil wynikow wskazuje na ogdlnie wysoki poziom funkcjonowania w obszarze sensu zycia,

przy zachowaniu pojedynczych obszar6w wymagajacych dalszego rozwoju.

Cel zycia (31 pkt) — wynik wysoki, wskazujacy na dobrze okreslone 1 wzglednie stabilne cele
zyciowe. Osoba badana posiada wyrazny kierunek dzialania oraz poczucie ukierunkowania na

przysztosé.

Sens zycia (14 pkt) — poziom S$redni, co oznacza, ze osoba doswiadcza sensu zycia w
umiarkowanym stopniu. Cho¢ dostrzega znaczenie wlasnych dzialan, moze okresowo

odczuwaé watpliwosci egzystencjalne.

Afirmacja zycia (26 pkt) — wynik wysoki, wskazujacy na dobrg zdolno$¢ do odczuwania

satysfakcji i pozytywnych emocji oraz doceniania codziennych doswiadczen.

Ocena zycia (12 pkt) — poziom wysoki, sugerujacy pozytywny i zintegrowany stosunek do

wlasnej przesztosci oraz poczucie zadowolenia z dotychczasowego przebiegu zycia.

Ocena siebie (11 pkt) — wynik wysoki, wskazujacy na dobra samooceng, poczucie wlasnej

warto$ci oraz przekonanie o posiadaniu kompetencji potrzebnych do radzenia sobie w zyciu.

Wolnos¢ i odpowiedzialnos¢ (11 pkt) — poziom wysoki, co oznacza rozwini¢te poczucie

sprawstwa oraz przekonanie o realnym wptywie na wlasne zycie i podejmowane decyzje.

Stosunek do S$mierci (13 pkt) — wynik wysoki, wskazujagcy na dojrzaty, wzglednie

zintegrowany stosunek do przemijania oraz niskie nasilenie Igku egzystencjalnego.

Podsumowanie PIL:

Profil Pauliny wskazuje na wysoki poziom zasobow egzystencjalnych — wyrazne cele, dobrg
samooceng, silne poczucie sprawstwa oraz zdolno$¢ do afirmacji zycia. Jednoczes$nie
umiarkowany poziom przezywanego sensu zycia moze sugerowaé, ze mimo stabilnego
funkcjonowania, proces nadawania glgbszego znaczenia doswiadczeniom pozostaje w dalszym

rozwoju.

Cloud

UCZELNIA W CHMURZE

119

2026



25d0a9918d97b43a058d4b5ff8bad472
2026-06-01 20:08:50

2. Interpretacja wynikow SOC-29 (poczucie koherencji)

Profil wynikéw wskazuje na wysoki poziom poczucia koherencji, stanowiacy istotny zasob

psychologiczny.

Zrozumialos¢ (49 pkt) — wysoka, co oznacza, ze rzeczywisto$¢ postrzegana jest jako

uporzadkowana i przewidywalna.

Zaradnos$¢ (52 pkt) — wysoka, wskazujaca na silne przekonanie o posiadaniu zasobéw do

radzenia sobie z trudno$ciami.

Sensownos$¢ (49 pkt) — wysoka, co oznacza, ze badana postrzega zycie jako warte

zaangazowania 1 wysitku.

Podsumowanie SOC-29:

Paulina dysponuje dobrze rozwinigtym potencjalem adaptacyjnym, szczegdlnie w zakresie

rozumienia rzeczywistosci, radzenia sobie oraz motywacji do dzialania.

3. Interpretacja wynikow Kwestionariusza Postaw Zyciowych (KPZ)

Skale proste:

Cloud
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Cel (47 pkt, sten 9) — wysoki wynik, wskazujacy na dobrze okreslone i silne cele zyciowe.

Spaojnos¢ wewnetrzna (37 pkt, sten 5) — poziom przecigtny, oznaczajacy umiarkowang

integracj¢ do§wiadczen.
Kontrola zycia (37 pkt, sten 5) — przecigtne poczucie wplywu na Zycie.

Akceptacja Smierci (42 pkt, sten 7) — podwyzszony poziom, wskazujacy na dojrzaty

stosunek do przemijania.

Pustka egzystencjalna (39 pkt, sten 8) — wysoki wynik, §wiadczacy o nasilonym poczuciu

pustki 1 braku sensu.

Poszukiwanie celow (44 pkt, sten 6) — umiarkowanie podwyzszony poziom aktywnosci w

poszukiwaniu znaczenia.
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W skali ztozonej osobowy sens (80 pkt, sten 6) — umiarkowanie podwyzszony poziom

poczucia sensu zycia.

Rownowaga postaw zyciowych (73 pkt, sten 5) — przecigtna rownowaga migdzy

pozytywnymi i negatywnymi do§wiadczeniami.

Podsumowanie KPZ: profil wskazuje na dobrze rozwinigte cele i umiarkowany poziom sensu
zycia, jednak przy jednoczesnym nasilonym do$§wiadczeniu pustki egzystencjalnej, co stanowi

kluczowa sprzeczno$¢ w funkcjonowaniu.

Przedzial ufnos$ci kazdej ze skal z prawdopodobienstwem 90% Pauliny prezentuje tabela:
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Skala Wynik | SEM PU90% | Przedzial ufnosci 90% STEN | Wniosek

Cel 47 0,96 1,57 45,5 -48,5=46—-49 8-9 Waski przedziat ufnosci wskazuje na wysoka rzetelnos¢
pomiaru 1 potwierdza stabilnie wysoki poziom
ukierunkowania na cele zyciowe.

Spojnos¢ 37 1,02 1,67 35,3-38,7=35-39 5-6 Wynik miesci si¢ w przedziale przecigtnym, a jego

wewnetrzna niewielka zmienno$¢ $wiadczy o wiarygodnym,
umiarkowanym poziomie integracji do§wiadczen.

Kontrola zycia 37 1,06 1,74 35,16 — 38,84 =35-39 4-5 Stabilny, przecigtny przedziat ufnosci potwierdza
umiarkowane i do$¢ trwale poczucie wplywu na wiasne
zycie.

Akceptacja Smierci | 42 0,82 1,35 40,89 —43,11 =41 —43 7-8 Waski przedziat w zakresie podwyzszonym wskazuje na
rzetelnie uchwycony, dojrzaty stosunek do przemijania.

Pustka 39 1,10 1,80 36,82 -41,18 =37 —-41 8-9 Przedziat w calo$ci obejmujacy wysokie wartosci

egzystencjalna potwierdza w sposob rzetelny 1 stabilny nasilone
poczucie pustki egzystencjalnej.

Poszukiwanie 44 1,08 1,77 42,1 —45,9=42 — 46 6-7 Wynik o umiarkowanej szeroko$ci przedziatu wskazuje

celow na wiarygodny, lekko podwyzszony poziom aktywnosci
w poszukiwaniu sensu.

Osobowy sens 80 0,72 1,18 79,15 —-80,85 =79 — 81 6-7 Bardzo waski przedziat ufnosci §wiadczy o wysokiej
precyzji pomiaru i  stabilnym, umiarkowanie
podwyzszonym poziomie poczucia sensu zycia.

Rownowaga 73 0,77 1,27 72,02 -73,98 =72 - 74 5-6 Niewielka rozpigto$¢ przedzialu potwierdza rzetelny,

postaw zyciowych przecigtny poziom réwnowagi miedzy pozytywnymi i
negatywnymi aspektami doswiadczen zyciowych.

122




Cloud

UCZELNIA W CHMURZE

2026

25d0a9918d97b43a058d4b5ff8bad472
2026-06-01 20:08:50
126 / 158

Waskie przedziaty ufnosci $wiadczg o wiarygodnosci pomiaru, a wyniki sg stabilne i

niezmieniajace si¢ jakosciowo.

5.5.3. Analiza tematyczna wypowiedzi osoby badanej

Analiza tematyczna wypowiedzi osoby badanej — Paulina (26 lat)

Analiza materialu jakoSciowego =zostata przeprowadzona zgodnie z szeSciostopniowa
procedurg analizy tematycznej Braun i1 Clarke. Na podstawie kodowania wypowiedzi Pauliny
oraz integracji wynikéw badan psychometrycznych (PIL, SOC-29, KPZ) wyodrebniono
gléwne tematy odzwierciedlajace sposdb przezywania sensu zycia, funkcjonowania

psychicznego oraz znaczenia do§wiadczen biograficznych.

Temat 1. Ugruntowane i refleksyjne rozumienie sensu zycia

Paulina prezentuje dojrzate i zintegrowane rozumienie sensu zycia, ktore ma charakter
refleksyjny 1 egzystencjalny. Sens definiowany jest w kategoriach zgodnosci z soba, satysfakcji

oraz $wiadomego przezywania codziennosci:

,»ens zycia to satysfakcja z wlasnych osiagnieé, codziennych dziatan, czynionych przemyslen.

Zycie w zgodzie ze $wiatem i sobg.”
Jednoczes$nie badana wyraznie potwierdza obecnos$¢ sensu w swoim zyciu:
,» Lak, poniewaz lubi¢ siebie i podoba mi si¢ to co robi¢ i gdzie aktualnie jestem.”

Wyniki testow (szczegdlnie wysokie wyniki w KPZ — osobowy sens oraz cel) wskazuja na

stabilne poczucie sensu, mimo pewnych napie¢ (np. wysoka pustka egzystencjalna).

Kody: refleksyjny sens zycia, zgodno$¢ z soba, satysfakcja, obecnos¢ sensu

Temat 2. Wysokie poczucie sprawstwa przy realistycznym uznaniu ograniczen

W wypowiedziach badanej widoczne jest wysokie poczucie wplywu na wiasne zycie, cho¢ nie

ma ono charakteru absolutnego:
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,»Tak na 90 procent.”

,»Mysle, ze kieruje swoim zyciem, ale oczywiscie §wiat mnie wiele razy zadziwil.”

Paulina wykazuje zdolno$¢ do elastycznego reagowania na trudno$ci oraz aktywnego radzenia

sobie:

»Najwazniejsze to odpowiedzie¢ sobie na pytanie [...] co moge zrobi¢, zeby |[...]

zneutralizowac sytuacje.”

Wyniki SOC-29 (wysoka zaradno$¢ i sensownos¢) potwierdzaja dobrze rozwinigte zasoby

adaptacyjne.

Kody: wysokie sprawstwo, elastyczno$¢, realistyczna kontrola, aktywne radzenie sobie

Temat 3. Relacyjnos¢ jako kluczowe zrodlo sensu i wsparcia

Istotnym zrodlem sensu sg relacje interpersonalne, ktore petnig funkcj¢ regulacyjng i

wspierajaca:

»Nie ~ wyobrazam sobie nie zbudowa¢  solidnej przyjazni czy  relacji.”

,Najlepiej mi przebywac z kims.”
W sytuacjach trudnych badana aktywnie korzysta ze wsparcia spolecznego:
»Najlepiej mi si¢ wygadac [...] 1 szuka¢ rozwigzania.”

Jednoczesnie widoczna jest pewna ostrozno$¢ w relacjach, wynikajaca z wczes$niejszych

doswiadczen:
,Ludziom nie warto zawsze ufa¢ bezgranicznie.”

Kody: znaczenie relacji, wsparcie spoteczne, potrzeba bliskosci, ostrozno$¢ interpersonalna

Temat 4. Refleksyjnosé i rozwadj osobisty jako centralne warto$ci
Paulina przejawia wysoki poziom autorefleksji oraz orientacji na rozwoj:

,Bardzo duzo czasu poswigcam analizowaniu otaczajacej rzeczywistosci 1 budowaniu lepszej
siebie.”

,Jestem swiadoma swoich wad [...] warto by bylo nad nimi popracowac.”
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Rozw¢j ma charakter zar6wno poznawczy, jak 1 emocjonalny oraz egzystencjalny. Cele

zyciowe sg obecne, cho¢ nie zawsze sztywno okres§lone:
,Moim celem zyciowym jest dalsze doksztalcanie i [...] pozostawanie spontaniczng.”

Wyniki KPZ (wysoki poziom celu i poszukiwania celéw) wskazuja na aktywno$¢ w obszarze

rozwoju.

Kody: autorefleksja, rozwdj osobisty, swiadomo$¢ siebie, elastyczne cele

Temat 5. Doswiadczenie wychowania instytucjonalnego jako zrddlo sily i dystansu

Doswiadczenie pobytu w placéwce ma ambiwalentny, lecz w duzej mierze wzmacniajacy

charakter:

,,No raczej wzmocnilo.”

,Ze wazne jest lubi¢ siebie i sobie ufa¢ bo to jedyna pewna w zyciu.”
Jednoczes$nie pojawia si¢ krytyczny stosunek do systemu oraz pewne deficyty emocjonalne:

Zrazit mnie [...] do rozwigzan systemowych.”

,,Zabraklo moze zainteresowania.”

Badana wykazuje zdolno$¢ do integracji tych do§wiadczen bez nadmiernego koncentrowania

si¢ na przeszlosci.

Kody: wzmacniajace doswiadczenie, samodzielno$¢, dystans do systemu, brak wsparcia

emocjonalnego

Temat 6. Optymistyczne, ale realistyczne podejscie do zycia
Paulina prezentuje pozytywne nastawienie przy jednoczesnym zachowaniu realizmu:

»Mam catkiem pozytywne podejscie 1 stad moj sens zycia.”

,.Swiat jest bardzo nieprzewidywalny [...] trzeba uwazaé.”

Widoczna jest umiejetno$¢ rownowazenia optymizmu 1 ostroznosci, co znajduje

odzwierciedlenie w przecietnej rownowadze postaw zyciowych (KPZ).

Kody: optymizm, realizm, ostrozno$¢, rownowaga poznawczo-emocjonalna
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Temat 7. Napiecie miedzy wysokim funkcjonowaniem a obecnos$cia pustki egzystencjalnej

Pomimo ogodlnie wysokiego poziomu funkcjonowania, w wynikach ilo§ciowych pojawia si¢

podwyzszona pustka egzystencjalna (KPZ), co moze wskazywa¢ na ukryte napigcia:

Brak bezposrednich deklaracji pustki w wywiadzie moze sugerowaé jej czesciowe

nieuswiadomienie lub kompensacje poprzez aktywnos¢ i refleksyjnos¢:
,Nie lubi¢ mie¢ za duzo czasu wolnego.”

Mozliwe jest, ze intensywne zaangazowanie w dzialanie pelni funkcje regulacyjna wobec

glebszych watpliwos$ci egzystencjalnych.

Kody: ukryta pustka, kompensacja aktywnos$cia, napigcie egzystencjalne

Temat 8. Spojna tozsamos$¢ narracyjna i akceptacja wlasnej drogi zyciowej
Badana prezentuje wzglednie spdjng i stabilng tozsamos¢ narracyjna:

WA soba jestem okej i to mi wystarczy.”

,»Przeszto$¢ [...] ma znaczenie, ale [...] skupiam si¢ na teraz.”

Tytul narracyjny:

,»Zakrecona jak paczka gwozdzi”

wskazuje na akceptacje ztozonosci wlasnego zycia 1 elastyczne podejscie do przysztosci.

Kody: spdjna tozsamos$¢, akceptacja siebie, koncentracja na terazniejszosci

Podsumowanie analizy tematycznej

Analiza tematyczna wskazuje, ze funkcjonowanie Pauliny charakteryzuje si¢ wysokim
poziomem dojrzatosci  psychicznej, refleksyjnosci oraz zdolno$ci adaptacyjnych.
Dominujacymi elementami s3: ugruntowane poczucie sensu zycia, wysokie poczucie

sprawstwa oraz znaczenie relacji interpersonalnych.

Jednoczesnie wyniki badan ilosciowych ujawniajg pewne napigcia, szczegodlnie w postaci

podwyzszonego poziomu pustki egzystencjalnej, ktora nie znajduje bezposredniego
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odzwierciedlenia w narracji. Moze to wskazywa¢ na czg¢$ciowg niespdjnos¢ miedzy

deklarowanym a przezywanym doswiadczeniem.

Calosciowo obraz funkcjonowania badanej jest adaptacyjny i wzglednie zintegrowany, z
obecnos$cig zasobow umozliwiajacych dalszy rozwdj oraz konstruktywne radzenie sobie z

trudno$ciami.

5.5.4. Wnioski

Analiza wynikéw badan psychometrycznych (PIL, SOC-29, KPZ) oraz materiatu
jakosciowego z wywiadu wskazuje na wysoki poziom dojrzatosci psychicznej 1 adaptacyjnego
funkcjonowania, przy jednoczesnej obecnosci pewnych subtelnych napig¢ egzystencjalnych.

Przede wszystkim Paulina charakteryzuje si¢ dobrze uksztaltowanym poczuciem sensu
zycia, ktore ma charakter refleksyjny, wewngtrznie zintegrowany i oparty na zgodnos$ci z
wlasnymi warto§ciami. Zarowno deklaracje werbalne (,,lubi¢ siebie i podoba mi si¢ to co
robie”), jak i wyniki w narzedziach (szczegdlnie KPZ — wysoki poziom celu i osobowego
sensu) wskazuja, ze zZycie badanej posiada dla niej znaczenie 1 kierunek. Sens nie ma charakteru
abstrakcyjnego, lecz jest zakorzeniony w codziennym dziataniu, relacjach oraz rozwoju
osobistym.

Istotnym zasobem badanej jest wysokie poczucie koherencji, zwlaszcza w zakresie
zaradnosci 1 sensownos$ci (SOC-29). Paulina postrzega siebie jako osob¢ zdolng do radzenia
sobie z trudno$ciami, potrafi mobilizowa¢ dostepne zasoby (wsparcie spoteczne, refleksyjnos¢,
strategie poznawcze) oraz nadaje doswiadczeniom znaczenie. Towarzyszy temu wysokie
poczucie sprawstwa, cho¢ realistycznie uwzgledniajace ograniczenia zewnetrzne.

Wyraznym obszarem zasobow jest takze rozwinigta refleksyjno$¢ oraz zdolno$¢ do
autorefleksji 1 samorozwoju. Badana przejawia $wiadomo$¢ witasnych mocnych stron i
ograniczen, a jej podej$cie do zycia ma charakter dynamiczny i rozwojowy. Cele Zyciowe sa
obecne, cho¢ nie maja sztywnej, jednoznacznej struktury — co mozna interpretowac jako
przejaw elastycznosci, a nie dezorganizacji.

Znaczacg role w funkcjonowaniu Pauliny odgrywaja relacje interpersonalne, ktore

stanowig gtowne zrodto wsparcia 1 sensu. Jednocze$nie widoczna jest pewna ostroznos¢ w
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kontaktach spotecznych, wynikajaca z wczesniejszych doswiadczen zyciowych, co wskazuje
na adaptacyjne, cho¢ selektywne zaufanie do innych.

Doswiadczenie wychowania instytucjonalnego zostalo przez badang zintegrowane w
sposob adaptacyjny — pomimo wskazywanych brakéw (np. niedostateczne wsparcie
emocjonalne), pelni ono funkcj¢ wzmacniajaca, sprzyjajac rozwojowi samodzielnosci,
odpornosci psychicznej oraz poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne zycie.

Jednoczes$nie analiza wynikow ujawnia pewna niespdjnos¢ migdzy wysokim poziomem
deklarowanego dobrostanu a podwyzszonym poziomem pustki egzystencjalnej (KPZ). Moze
to wskazywac¢ na obecno$¢ glebszych, czesciowo nieuswiadomionych napigé, ktore nie sg
bezposrednio artykutowane w narracji, lecz ujawniaja si¢ w pomiarze ilo§ciowym.
Prawdopodobne jest, ze aktywnos$¢, refleksyjnos¢ oraz zaangazowanie w relacje petnia funkcje
regulacyjng wobec tych do§wiadczen.

Podsumowujac, funkcjonowanie Pauliny mozna okresli¢ jako w duzej mierze
zintegrowane, adaptacyjne i zasobowe, z dobrze rozwini¢tym poczuciem sensu zycia i
kompetencjami radzenia sobie. Obecne trudno$ci maja raczej charakter subtelny i latentny, nie
dezorganizuja funkcjonowania, lecz moga stanowi¢ wazny obszar dalszego rozwoju
psychicznego 1 pogltebiania samo§wiadomosci.

Analiza wynikéw badan wskazuje, ze Paulina funkcjonuje w sposéb dojrzaty,
adaptacyjny 1 oparty na licznych zasobach osobistych. W zwigzku z tym proponowane
oddziatywania terapeutyczne nie powinny koncentrowaé si¢ na redukcji deficytow, lecz na
wspieraniu dalszego rozwoju osobistego, pogtebianiu samo$wiadomosci oraz wzmacnianiu

dobrostanu psychicznego, a zatem:
1. Poglebianie refleksji nad zrodlami sensu zycia

Pomimo wysokiego poziomu poczucia sensu zycia wyniki wskazujag na obecnos¢
podwyzszonej pustki egzystencjalnej, ktora moze sygnalizowac istnienie niezaspokojonych
potrzeb lub pytan dotyczacych dalszego rozwoju. W zwigzku z tym pomocna mogtaby by¢
praca inspirowana podejsciem egzystencjalnym lub logoterapia.

Obszary pracy moglyby obejmowac:

e poglebianie refleksji nad osobistymi warto$ciami,
o analiz¢ zmieniajacych si¢ zrddel sensu na kolejnych etapach zZycia,
o cksploracje potrzeb wykraczajacych poza aktualne cele zawodowe i edukacyjne,

e poszukiwanie nowych obszarow samorealizacji.
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Celem bytoby nie tyle budowanie poczucia sensu, ktore jest juz obecne, ile jego dalsze

poglebianie 1 wzbogacanie.

2. Rozwijanie samoswiadomos$ci emocjonalnej
Narracja Pauliny wskazuje na duza racjonalnos$¢, refleksyjnos¢ i tendencje do
analizowania rzeczywistos$ci. Jednoczes$nie mozliwe jest, ze cze$¢ emocjonalnych do§wiadczen
pozostaje stabiej uswiadomiona lub jest regulowana poprzez aktywno$¢ i koncentracje na
zadaniach.
Wskazana bytaby praca nad:
e rozpoznawaniem subtelnych stanow emocjonalnych,
o zwickszaniem $wiadomosci wtasnych potrzeb emocjonalnych,
o ceksploracja uczu¢ zwigzanych z przesztymi doswiadczeniami,
e rozwijaniem rownowagi mi¢dzy analizg poznawczg a przezywaniem emocji.
Takie dziatania moglyby sprzyjaé jeszcze pehniejszej integracji do$wiadczen

zyciowych.

3. Praca nad relacjami i zaufaniem interpersonalnym
Cho¢ Paulina posiada satysfakcjonujace relacje i korzysta ze wsparcia spotecznego,
widoczna jest rowniez ostroznos¢ w kontaktach interpersonalnych wynikajaca z
wczesniejszych doswiadczen.
Praca terapeutyczna moglaby obejmowac:
o refleksje nad granicami w relacjach,
e analiz¢ wczesniejszych do§wiadczen zwigzanych z zaufaniem 1 rozczarowaniem,
e Wwzmacnianie poczucia bezpieczenstwa w bliskich relacjach,
e rozwijanie umiej¢tnosci korzystania ze wsparcia bez koniecznos$ci zachowywania
petnej samowystarczalnosci.
Nie chodziloby o eliminacj¢ ostroznosci, lecz o wigkszg elastycznos¢ w budowaniu

bliskosci.

4. Wspieranie rownowagi miedzy dzialaniem a odpoczynkiem
Praca zawodowa, studia oraz wysoki poziom zaangazowania mogg stanowi¢ wazne
zrodto satysfakcji, ale jednoczes$nie zwigkszac ryzyko przecigzenia.
Warto wspierac:
e rozwijanie umiejetnosci regeneracji psychiczne;,
e $wiadome planowanie czasu wolnego,
C l oud e budowanie réwnowagi miedzy obowigzkami a odpoczynkiem,
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e rozwijanie aktywnosci stuzacych wytacznie przyjemnosci i dobrostanowi.
Moze to stanowi¢ czynnik chronigcy przed przysztym wypaleniem lub przewlektym

stresem.

5. Integracja doSwiadczen zwigzanych z pobytem w placowce
Cho¢ dos$wiadczenie wychowania instytucjonalnego zostalo przez Pauling
zintegrowane w sposob adaptacyjny, nadal pozostaje waznym elementem jej historii zycia.
Pomocna mogtaby by¢ dalsza refleksja nad:
o wplywem pobytu w placéwce na aktualne przekonania o sobie 1 innych,
e znaczeniem samodzielnosci i odpowiedzialnosci w jej zyciu,
o konsekwencjami emocjonalnymi doswiadczen z okresu dorastania,
e zasobami i trudno$ciami wyniesionymi z tego okresu.
Celem byloby pelniejsze wlaczenie tych doswiadczen do spdjnej narracji

autobiograficzne;.

6. Wzmacnianie potencjalu rozwojowego
Paulina prezentuje wysoka motywacj¢ do samorozwoju, dlatego warto wspiera¢ dalsze
wykorzystanie jej potencjatu.
Mozliwe kierunki dziatan:
e rozwijanie zainteresowan pozazawodowych,
o realizacja planow zwigzanych z podrézowaniem i poznawaniem nowych doswiadczen,
e poszukiwanie nowych wyzwan rozwojowych,

e wspieranie dalszego rozwoju zawodowego 1 osobistego.

Podsumowanie

Oddziatywania terapeutyczne wobec Pauliny powinny mie¢ przede wszystkim
charakter wspierajacy 1 rozwojowy. Ich celem nie byloby kompensowanie znaczacych
deficytéw, lecz poglebianie samoswiadomos$ci, wzmacnianie dobrostanu oraz eksploracja
subtelnych napie¢ egzystencjalnych ujawnionych w wynikach badan. Dzigki wysokiemu
poziomowi refleksyjnosci, poczuciu sensu zycia, rozwini¢temu poczuciu koherencji oraz
bogatym zasobom spotecznym Paulina posiada bardzo korzystne warunki do dalszego rozwoju

osobistego 1 utrzymywania wysokiej jakosci zycia.
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5.6. Kategorie tematyczne wylonione z analizy

W wyniku przeprowadzonej analizy tematycznej wyodrgbniono sze$¢ gltownych
tematéw analitycznych, ktére odzwierciedlaja sposoby interpretowania doswiadczen
zyciowych przez badanych. Kazdy z tematéw obejmuje zestaw powigzanych podtematéw oraz

kodow identyfikowanych w wypowiedziach respondentow.

1. Zréznicowane poczucie sensu Zycia — miedzy obecnos$cig a deficytem

U wszystkich badanych pojawia si¢ refleksja nad sensem zycia, jednak jego poziom i
stabilno$¢ sa silnie zréznicowane. Wystepuje kontinuum od wyraZznego poczucia sensu
(Paulina, Wiktor), przez jego chwiejno$¢ (Michalina), az po jego ograniczone lub niejasne
doswiadczanie (Kacper). Sens zycia bywa zakorzeniony w celach, relacjach lub codziennym
funkcjonowaniu, ale czesto wspolwystepuje z poczuciem pustki lub watpliwosciami

egzystencjalnymi. Ponizej podtematy 1 kody:
1.1. Sens zycia jako zakorzeniony w celach i dzialaniach
e kody:
o ,posiadanie celow nadaje sens”
o ,,Sens poprzez rozwoj”’
o ,sens jako realizacja planow”
1.2. Sens Zycia oparty na relacjach i emocjach
e kody:
o ,sens poprzez blisko$¢”
o ,znaczenie relacji romantycznych”
o ,poczucie sensu w byciu dla innych”
1.3. Doswiadczenie pustki egzystencjalnej

e kody:
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o ,brak sensu”
o ,hiezrozumienie sensu zycia”
o ,poczucie pustki”
1.4. Chwiejnos$¢ i zmiennoS$¢ sensu zycia
e kody:
o ,sens sytuacyjny”
o ,0kresowe watpliwosci”

o ,,zmiana rozumienia sensu”
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2. Ambiwalentne poczucie sprawstwa i kontroli nad zyciem

W kazdej narracji obecne jest napi¢cie miedzy poczuciem wptywu a przekonaniem o
zaleznosci od czynnikdw zewnetrznych. Badani deklarujg cze$ciowag sprawczos¢ (np. w
decyzjach, celach), ale jednoczes$nie dostrzegaja ograniczenia wynikajace z do$wiadczen
zyciowych, systemu czy nieprzewidywalnos$ci $wiata. U niektérych (np. Kacper, Michalina)
dominuje poczucie braku kontroli, podczas gdy inni (Paulina, Wiktor) prezentuja bardziej

zinternalizowane poczucie sprawstwa.
Podtematy:
2.1. Poczucie wplywu na wlasne decyzje
e kody:
o ,Swiadome wybory”
o ,kierowanie swoim zyciem”
o ,odpowiedzialno$¢ za decyzje”
2.2. Ograniczone sprawstwo i zalezno$¢ od czynnikow zewnetrznych
e kody:
o ,zycie dzieje si¢ samo”
o ,wplyw systemu”
o ,brak kontroli”
2.3. Reakcje na trudnosci — aktywnos¢ vs rezygnacja
e kody:
o ,podejmowanie dziatania”
o ,rezygnacja przy niepowodzeniu”
o ,unikanie problemow”
2.4. Rozwoj poczucia sprawstwa
e kody:
o ,uczenie si¢ odpowiedzialno$ci”
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o ,,wzrost wplywu wraz z wiekiem”

o ,,doswiadczenie jako zrodto sprawstwa”

3. Znaczenie relacji interpersonalnych jako zasobu i/lub Zrédla ambiwalencji

Relacje z innymi ludZzmi stanowig kluczowy element funkcjonowania wszystkich
badanych — zarowno jako zrédto wsparcia (np. partner, przyjaciele, wychowawcy), jak i obszar
trudnosci (brak zaufania, poczucie bycia innym, do$§wiadczenia zranienia). U cze$ci 0sob
relacje petnig centralng funkcje w nadawaniu sensu zycia (Wiktor, Paulina), podczas gdy u

innych sg ograniczone lub deprecjonowane (Kacper).
Podtematy:
3.1. Relacje jako zrédlo wsparcia
e kody:
o ,,wsparcie partnera/partnerki”
o ,zZnaczenie przyjaciot’
o ,,pomoc wychowawcow”
3.2. Relacje jako zrédlo sensu zycia
e kody:
o ,.sens poprzez bycie dla innych”
o ,,warto$¢ pomagania”
o ,.znaczenie bliskosci”
3.3. Trudnosci w relacjach i brak zaufania
e kody:
o ,nieufnos¢ wobec ludzi”
o ,doSwiadczenie zranienia”

o ,postrzeganie ludzi jako ztych”
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3.4. Ambiwalentny stosunek do innych
e kody:
o ,potrzeba relacji vs dystans”
o ,Jjednoczesne zaufanie 1 ostroznos¢”

o ,selektywne angazowanie si¢”

4. Doswiadczenie wychowania instytucjonalnego jako czynnik ksztaltujacy tozsamos$¢ i

postawy

We wszystkich przypadkach doswiadczenie pobytu w placéwcece opiekunczo-
wychowawczej odgrywa istotng role w ksztaltowaniu obrazu siebie, $§wiata i relacji. Badani
wskazuja zaréwno na jego funkcje wzmacniajaca (rozwdj samodzielnosci, dojrzatosci), jak i
deficytowa (brak bliskosci, poczucia domu). Doswiadczenie to stanowi wazny kontekst dla

rozwoju tozsamosci i sposobu radzenia sobie w dorostosci.
Podtematy:
4.1. Placowka jako zrédlo wsparcia i rozwoju
e kody:
o ,nhauka samodzielnosci”
o ,,wsparcie w dorostosci”
o ,rozw0j kompetencji zyciowych”
4.2. Doswiadczenie deficytow emocjonalnych
e kody:
o ,brak poczucia domu”
o ,nhiedobor bliskosci”
o ,brak indywidualnej uwagi”
4.3. Placowka jako doswiadczenie wzmacniajace
e kody:
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o ,,wzmocnienie psychiczne”
o ,.dojrzatos¢ poprzez trudnosci”
o ,hartowanie charakteru”
4.4. Refleksja nad alternatywnym zyciem
e kody:
o ,,.co by bylo gdyby”

o ,poroOwnania z rowiesnikami’

o ,,$wiadomo$¢ innosci”
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S. Strategie radzenia sobie — od aktywnego przetwarzania do unikania

W analizowanych narracjach widoczne sa rézne sposoby radzenia sobie z trudno$ciami:

od konstruktywnych (refleksja, poszukiwanie rozwigzan, wsparcie spoteczne — np. Paulina,

Wiktor), przez umiarkowane (Michalina), az po tendencje unikowe lub rezygnacyjne (Kacper).

Poziom rozwinigcia strategii radzenia sobie wigze si¢ z poczuciem koherencji oraz ogélnym

funkcjonowaniem psychicznym.
Podtematy:
5.1. Aktywne strategie radzenia sobie
e kody:
o ,analiza sytuacji”
o ,poszukiwanie rozwigzan”
o ,uczenie si¢ na btedach”
5.2. Wykorzystanie wsparcia spolecznego
e kody:
o ,rozmowa jako pomoc”

C l oud o ,dzielenie si¢ problemami”
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o ,szukanie wsparcia”
5.3. Strategie unikowe i rezygnacyjne
e kody:
o ,,0dpuszczanie”
o ,,wycofanie si¢”
o ,brak dzialania”
5.4. Brak wypracowanych strategii

e kody:

o ,nie wiem jak radzi¢ sobie”

o ,.chaotyczne reagowanie”

o ,trudno$ci w regulacji emocji”
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6. Proces ksztaltowania tozsamosci — miedzy refleksyjnoscia a zagubieniem

U wszystkich badanych widoczny jest proces formowania tozsamosci, jednak jego

stopien zaawansowania jest rozny. Niektorzy prezentujg spojna, refleksyjng narracje o sobie

(Paulina, Wiktor), inni do§wiadczaja chaosu, niepewnos$ci lub braku integracji do§wiadczen

(Kacper, czeSciowo Michalina). Tozsamo$¢ jest silnie powigzana z doswiadczeniami

zyciowymi, relacjami oraz zdolno$cig do nadawania znaczenia wlasnej historii.

Podtematy:
6.1. Refleksyjna i spéjna tozsamos¢
e kody:
o ,,S$wiadomo$¢ siebie”
o autorefleksja”

o ,,spdjna narracja o sobie”
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6.2. TozsamoS$¢ w Kkryzysie lub chaosie
e kody:
o ,brak spdjnosci”
o ,poczucie zagubienia”
o trudno$¢ w okre$leniu siebie”
6.3. TozsamoS$¢ ksztaltowana przez doswiadczenia
e kody:
o ,,wplyw przesztosci”
o ,do$wiadczenia zyciowe jako fundament”
o ,uczenie si¢ siebie”
6.4. Tozsamos$¢ przyszlosciowa (projekcja siebie)
e kody:
o ,,wyobrazenia przysztos$ci”
o ,aspiracje”

o ,niepewnos¢ kierunku zycia”

Podsumowanie

Wylonione kategorie wskazuja, ze mimo indywidualnych réznic, badanych laczy wspdlna
dynamika funkcjonowania wokoét sensu Zycia, sprawstwa, relacji, do$wiadczen
instytucjonalnych oraz procesu ksztattowania tozsamosci. Kategorie te tworzg spojny obraz
psychospotecznego funkcjonowania miodych os6b z doswiadczeniem pieczy zastepczej,

ukazujac zarowno ich zasoby, jak 1 obszary ryzyka.
Podsumowanie metodologiczne
Przedstawiona struktura odpowiada logice analizy tematycznej V. Braun i V. Clarke:

e kody — najnizszy poziom analizy (znaczace fragmenty danych),
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e podtematy — grupowanie kodow wokot wspolnego znaczenia,
e tematy nadrzedne — interpretacyjny poziom organizujacy catos¢ danych.

Taka organizacja pozwala na zachowanie zaro6wno blisko$ci danych empirycznych, jak i

poglebionej interpretacji psychologiczne;j.
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Rozdzial 6. Podsumowanie i dyskusja wynikow

6.1. Zbiorcze wyniki badan

Przeprowadzone badania mialy na celu poznanie sposobu, w jaki mtodzi dorosli
wychowywani w placéwkach opiekunczo-wychowawczych doswiadczaja 1 interpretuja
poczucie sensu zycia, a takze okreslenie znaczenia postaw zyciowych oraz poczucia koherencji
w tym procesie. Analiza materialu empirycznego — obejmujacego zaréwno wywiady
narracyjne, jak i wyniki testow psychometrycznych (PIL, SOC-29, KPZ) — pozwolila na

uzyskanie wielowymiarowego obrazu funkcjonowania badanych.

Problem gléwny: Jak mtodzi dorosli wychowywani w placéwkach opiekunczo-
wychowawczych do§wiadczajg 1 interpretujg poczucie sensu zycia oraz jakie znaczenie majg
dla nich postawy zyciowe i poczucie koherencji?

Uzyskane wyniki wskazuja, Zze poczucie sensu zycia w badanej grupie ma charakter
wyraznie zroznicowany 1 dynamiczny. Nie jest ono jednorodnym konstruktem, lecz przyjmuje
rézne formy — od wzglednie stabilnego 1 zinternalizowanego, poprzez chwiejne i sytuacyjne,
az po stabo uksztaltowane lub trudne do zwerbalizowania. Analiza jako$ciowa ujawnita, ze sens
zycia jest przez badanych konstruowany przede wszystkim w odniesieniu do codziennych
doswiadczen, relacji interpersonalnych oraz indywidualnych celow.

Jednoczesnie wyniki iloSciowe wskazuja, ze nawet w przypadku obecnosci celow
zyciowych moze wspotwystepowac poczucie pustki egzystencjalnej. Oznacza to, ze samo
posiadanie celow nie jest wystarczajacym warunkiem do$wiadczenia sensu — kluczowe
znaczenie ma ich subiektywne znaczenie oraz stopief integracji z tozsamoscig jednostki.

Poczucie sensu zycia pozostaje w $Scistym zwigzku z poziomem poczucia koherencji
oraz dominujagcymi postawami zyciowymi. Osoby prezentujace wyzszy poziom zaradnosci i
sensownosci wykazuja wieksza zdolno$¢ do nadawania znaczenia doswiadczeniom, nawet

trudnym, podczas gdy niski poziom sprawstwa i spdjnosci sprzyja poczuciu chaosu i bezsensu.
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Problemy szczegolowe:

1. Jak miodzi dorosli wychowywani w placéwkach opiekunczo- wychowawczych

rozumiejg pojecie sensu zycia?

Analiza wypowiedzi badanych wskazuje, ze pojgcie sensu zycia jest rozumiane w sposob

wielowymiarowy i silnie zindywidualizowany. Najczesciej sens zycia definiowany jest jako:

e realizacja celow 1 dazen,
e 7ycie w zgodzie ze soba,
e budowanie i utrzymywanie relacji,

e rozw{j osobisty.

Dla czg¢$ci badanych sens zycia ma charakter pragmatyczny — zwigzany z codziennym
funkcjonowaniem i osigganiem konkretnych rezultatow. Inni ujmujg go bardziej refleksyjnie,

jako stan zgodno$ci wewnetrznej 1 satysfakeji z wlasnego zycia.

Istotnym wnioskiem jest jednak to, ze nie wszyscy badani posiadaja jasno
uksztattowang koncepcje sensu zycia. U niektorych pojawia si¢ trudnos¢ w jego zdefiniowaniu,
co moze wskazywa¢ na niedostateczng integracj¢ doswiadczen oraz brak refleksji
egzystencjalnej. Wyniki testow psychometrycznych potwierdzajg te obserwacje, wskazujac na

obnizony poziom sensu zycia u czgsci osob.

Jednoczes$nie zauwazalna jest zmienno$¢ rozumienia sensu zycia w czasie — badani
wskazuja, ze ich podejscie do tego zagadnienia ewoluowalo wraz z doswiadczeniami
zyciowymi. Moze to §wiadczy¢ o trwajacym procesie ksztaltowania si¢ tozsamosci i systemu

wartos$ci.

1. Jakie doswiadczenia biograficzne uznaja za kluczowe w procesie ksztaltowania poczucia

sensu zycia?

W analizie materialu wyraZnie ujawnia si¢ znaczenie doswiadczen biograficznych jako

fundamentu ksztalttowania poczucia sensu zycia. Badani wskazujg przede wszystkim na:

e trudne doswiadczenia rodzinne,
e moment umieszczenia w placowce,

e relacje z waznymi osobami,
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e doswiadczenia zwigzane z rozwojem osobistym.

Doswiadczenia te majg charakter ambiwalentny. Z jednej strony stanowig zrodto cierpienia,
poczucia straty i braku, z drugiej — sg postrzegane jako czynnik rozwojowy, prowadzacy do
wickszej dojrzatosci i samodzielno$ci. W wielu wypowiedziach pojawia si¢ przekonanie, ze
trudne doswiadczenia ,ksztaltuja czlowieka”, co wskazuje na probe nadania im sensu i
wlaczenia ich do spdjnej narracji zyciowej. Szczegolne znaczenie ma moment trafienia do
placowki, ktory czesto petni funkcje punktu zwrotnego w biografii badanych. DIa niektorych
stanowi on poczatek procesu zmiany i rozwoju, dla innych wigze si¢ z dos§wiadczeniem utraty

i destabilizacji.

2. Jakie postawy zyciowe dominuja w narracjach badanych?

Analiza narracji pozwolita na wyodrgbnienie trzech gléwnych typéw postaw zyciowych:

Postawa refleksyjno-rozwojowa — charakteryzuje si¢ wysokim poziomem autorefleks;ji,
otwarto$cig na doswiadczenia oraz aktywnym dazeniem do rozwoju. Osoby reprezentujace te
postawe wykazuja wigksza spojnos¢ wewnetrzng oraz wyzszy poziom poczucia sensu zycia.

Postawa ambiwalentna — laczy elementy zaangazowania 1 nadziei z poczuciem
niepewnosci, braku stabilno$ci oraz okresowymi watpliwosciami. Osoby te czgsto posiadaja
cele, jednak ich realizacja nie zawsze przeklada si¢ na poczucie sensu.

Postawa rezygnacyjno-dystansujagca — charakteryzuje si¢ obnizonym poziomem
sprawstwa, sceptycyzmem wobec §wiata oraz tendencjg do wycofania. W tym przypadku
poczucie sensu zycia jest najstabiej rozwiniete.

Zrdznicowanie postaw wskazuje na indywidualny charakter adaptacji do do§wiadczen

zyciowych oraz r6zny poziom wykorzystania dostepnych zasobow.

3. W jaki sposéb badani opisuja swoje poczucie koherencji w wymiarach zrozumiato$ci,

zaradnosci 1 sensowno$ci?

Poczucie koherencji, analizowane w trzech wymiarach, okazato si¢ istotnym czynnikiem

roéznicujacym funkcjonowanie badanych.
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Zrozumialo$¢ — u czegsSci badanych $wiat postrzegany jest jako chaotyczny 1 trudny do
przewidzenia, co moze utrudnia¢ interpretacje doswiadczen. Inni wykazuja wieksza zdolnos¢

do nadawania znaczenia wydarzeniom.

Zaradno$¢ — poziom tego komponentu jest zréznicowany; niektorzy badani posiadajg

rozwinig¢te zasoby radzenia sobie, inni maja trudno$ci w ich identyfikacji i wykorzystaniu.

Sensownos$¢ — najczescie] najwyzszy komponent, wskazujgcy na obecno$¢ motywacji do

dzialania nawet w obliczu trudnosci.

Wyniki sugeruja, ze poczucie koherencji moze peti¢ funkcje bufora chronigcego przed

negatywnymi skutkami dos§wiadczen stresowych.

4.  Jak badani postrzegaja relacje pomigdzy poczuciem sensu zycia, postawami zZyciowymi

a poczuciem koherencji?

Badania ujawniajg silne powigzania mi¢dzy poczuciem sensu zycia, postawami zyciowymi a

poczuciem koherencji. Zalezno$ci te maja charakter wzajemny:

e wyzsze poczucie koherencji sprzyja wyzszemu poczuciu sensu zycia,
e konstruktywne postawy wzmacniajg zdolno$¢ do radzenia sobie,

e deficyty w jednym obszarze moga negatywnie wptywac na pozostate.

Relacje te wskazujg na konieczno$¢ holistycznego podejscia do analizy funkcjonowania

jednostki.

5. Jaka role w ksztaltowaniu sensu zycia odgrywa doswiadczenie wychowania

instytucjonalnego?
Doswiadczenie placéwki opiekunczo-wychowawczej ma charakter ztozony 1

wielowymiarowy. Z jednej strony peini funkcje:

e stabilizujaca,
e edukacyjna,

e wspierajacg rozwdj samodzielnos$ci.
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Z drugiej strony wigze si¢ z:

e deficytami emocjonalnymi,
e poczuciem braku bliskos$ci,

e doSwiadczeniem ,,innosci”.

Badani czesto postrzegaja to do$wiadczenie jako jednocze$nie trudne i wzmacniajace.

Wskazuje to na jego ambiwalentny wptyw na rozwoj psychospoleczny.

6.2. Dyskusja wynikow i wnioski z badan

Uzyskane w badaniach wilasnych wyniki dotyczace poczucia sensu zycia wsrod
mtodziezy mozna odnie$¢ do dorobku zaréwno socjologicznego, jak i psychologicznego.
Analiza pordwnawcza z badaniami Janusza Marianskiego, Joanny Malys, Katarzyny

Dabrowskiej oraz Adama Kity pozwala na poglebiong interpretacje uzyskanych rezultatow.

1. Odniesienie do badan Janusza Marianskiego w Sens zycia w Swiadomosci mlodziezy

polskiej.

Badania Janusza Marianskiego koncentrujag si¢ na spoleczno-kulturowych
uwarunkowaniach sensu zycia mtodziezy. Autor analizuje zalezno$ci miedzy systemem
wartosci, religijnoscig a poczuciem sensu zycia. Jego wyniki wskazuja, ze wiekszo$¢ mlodych
ludzi postrzega swoje zycie jako sensowne i dajace zadowolenie, jednak znaczna cze$¢
wykazuje postawy ambiwalentne. Marianski podkresla réwniez, Ze poczucie sensu zycia jest
powigzane z hierarchig wartosci oraz stabilno$cig orientacji zyciowych, a jego brak moze
prowadzi¢ do poczucia pustki egzystencjalnej i probleméw psychospotecznych. (Marianski,

2021)

Wyniki badan wtasnych sg w duzym stopniu zgodne z tymi ustaleniami. Podobnie jak
w badaniach Marianskiego, dominuja postawy umiarkowanie pozytywne, przy jednoczesnej
obecnosci grupy 0sob niezdecydowanych lub przejawiajacych watpliwosci. Swiadczy to o tym,
ze badana mlodziez funkcjonuje w typowym dla wspotczesnego spoteczenstwa kontekscie

aksjologicznym, w ktorym sens zycia nie jest kategorig jednoznaczng.
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2. Odniesienie do badan Joanny Malys w Poczucie sensu Zycia u mtodzieZy 7 rodzin
alkoholowych na przyktadzie uczniow Gimnazjum nr 2 w Rybniku.

Joanna Matys w swoich pracach skupia si¢ na psychologicznym wymiarze sensu zycia,
szczegblnie w okresie adolescencji. Podkresla, ze miodo$¢ jest czasem intensywnego
ksztaltowania tozsamosci, poszukiwania warto$ci oraz formulowania celow zyciowych. Jej
badania wskazuja, ze milodziez czgsto doswiadcza niepewnosci i ambiwalencji, co jest
naturalnym elementem rozwoju, a niekoniecznie przejawem kryzysu. Waznym wnioskiem jest
roOwniez to, ze poczucie sensu zycia wzrasta wraz z dojrzewaniem psychicznym i stabilizacjg

systemu warto$ci. (Matys, 2010)

Wyniki badan wiasnych potwierdzaja te obserwacje. Zroéznicowanie odpowiedzi
respondentéw oraz obecnos¢ postaw niejednoznacznych wskazujg na proces ksztaltowania si¢
sensu zycia, charakterystyczny dla tego etapu rozwojowego. Otrzymane wyniki mozna wiec
interpretowac jako przejaw naturalnych proceso6w dojrzewania, a nie jako oznake glgbokiego

kryzysu egzystencjalnego.

3. Odniesienie do badan Katarzyny Dabrowskiej w Poczucie sensu Zycia i motywacja do

jego poszukiwania wychowankow Domu Mlodziezy SOS.

Badania Katarzyny Dabrowskiej koncentrujg si¢ na relacji miedzy poczuciem sensu
zycia a jako$cig zycia oraz dobrostanem psychicznym. Autorka wykazuje, ze osoby posiadajace
wyrazne poczucie sensu zycia czgsciej odczuwaja satysfakcje 1 szczgscie, a brak sensu wiaze
si¢ z obnizonym dobrostanem oraz wigkszym poziomem napi¢cia 1 niepokoju. Jednoczesnie
podkresla, ze sens zycia ma zarbwno komponent poznawczy, jak i emocjonalny, co czyni go

ztozonym konstruktem psychologicznym. (Dabrowska, 2016)

Wyniki badan wtasnych cze§ciowo potwierdzaja te zaleznosci. Widoczna jest tendencja,
zgodnie z ktorg osoby dostrzegajace sens zycia czg$ciej deklarujag zadowolenie. Jednak
obecno$¢ odpowiedzi wskazujacych na rozbiezno$¢ migdzy sensem a satysfakcja sugeruje, ze
relacja ta nie jest jednoznaczna. Oznacza to, ze wyniki badan wilasnych nie tylko potwierdzaja
ustalenia Dabrowskiej, ale rowniez je uzupeltniaja, ukazujac wieksza ztozonos¢ analizowanego

zjawiska.
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4. Odniesienie do badan Adama Kity w Marzenia wychowankow placowek opiekunczo-

wychowawczych.

Adam Kita analizuje poczucie sensu zycia w konteks$cie wspdiczesnych przemian
spotecznych i kulturowych. W swoich badaniach zwraca uwage na rosnacg liczb¢ mtodych
ludzi dos$wiadczajacych niepewnos$ci egzystencjalnej oraz trudnosci w okres$leniu celow
zyciowych. Podkresla takze znaczenie czynnikoéw takich jak srodowisko spoteczne, presja
kulturowa oraz zmienno$¢ systemow wartosci. Jednocze$nie wskazuje, ze poczucie bezsensu

zycia nie ma charakteru powszechnego, lecz dotyczy okreslonej czesci mtodziezy. (Kita, 2025)

Wyniki badan wlasnych sa zgodne z tym ujeciem. Obecno$¢ respondentow
przejawiajacych trudno$ci w okresleniu sensu zycia oraz wystepowanie postaw niepewnych
potwierdzaja istnienie zjawiska niepewnosci egzystencjalnej. Jednocze$nie brak dominacji
postaw skrajnie negatywnych wskazuje, ze problem bezsensu zycia ma charakter ograniczony,

co pozostaje spdjne z wnioskami Kity.

5. Interpretacja ogélna

Zestawienie wynikow badan wlasnych z analizowang literaturg pozwala na sformutowanie

kilku kluczowych wnioskow:
e poczucie sensu zycia wsrod mtodziezy ma charakter dynamiczny i rozwojowy,
e dominujg postawy zyciowe umiarkowanie pozytywne, lecz czgsto niejednoznaczne,
e wystepowanie poczucia bezsensu zycia dotyczy wigkszej czesci badanych,
o relacja migdzy sensem zycia a zadowoleniem z Zycia jest ztozona 1 wielowymiarowa,

o wyniki badan witasnych wpisujg si¢ w utrwalony obraz spoteczny, opisywany w

literaturze.
6. Wniosek koncowy

Analiza poréwnawcza wykazata, ze wyniki badan wlasnych w duzym stopniu
pokrywaja si¢ z ustaleniami przedstawionymi przez Janusza Marianskiego, Joanng Matys,
Katarzyne Dabrowska oraz Adama Kitg. Uzyskane rezultaty potwierdzaja, ze miodziez
funkcjonuje w warunkach aksjologicznej zmiennosci, w ktorych sens zycia nie jest kategorig

stata, lecz podlega indywidualnym i spotecznym przeksztalceniom.
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Z.akonczenie

Przeprowadzone badania miaty na celu poglebione zrozumienie, w jaki sposob mtodzi
dorosli wychowywani w placowkach opiekunczo-wychowawczych doswiadczajg i interpretuja
poczucie sensu zycia oraz jakie znaczenie majg dla nich postawy zyciowe 1 poczucie koherencji.
Analiza jakoSciowa wywiadow, uzupetlniona wynikami badan psychometrycznych, pozwolita
uchwyci¢ zarowno indywidualny, jak i wspdlny wymiar funkcjonowania badanych osob.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze do§wiadczenie sensu zycia w tej grupie ma charakter
ztozony, dynamiczny i silnie zréznicowany indywidualnie. Badani prezentowali szerokie
spektrum funkcjonowania — od glgbokiego poczucia pustki egzystencjalnej i braku kierunku
zyciowego, po wzglednie wysokg integracje sensu zycia, opartg na refleksyjnosci, relacjach
oraz aktywnosci. Charakterystycznym zjawiskiem bylo wspotwystepowanie celow zyciowych
z poczuciem pustki, co wskazuje na brak pelnej integracji warto$ci i doswiadczen zyciowych.
Jednoczes$nie zauwazalne bylo, ze sens zycia czgsto zakorzeniony jest w relacjach
interpersonalnych, rozwoju osobistym oraz podejmowaniu dzialan nadajacych codziennos$ci
Znaczenie.

Wyniki badan ukazaty réwniez istotng role poczucia koherencji jako zasobu
adaptacyjnego. Osoby o wyzszym poziomie koherencji wykazywaly wigkszg zdolnos¢ do
rozumienia wilasnych doswiadczen, skuteczniejszego radzenia sobie z trudno$ciami oraz
nadawania sensu wlasnemu Zyciu. Jednocze$nie u czeSci badanych obserwowano
nierownowage migdzy komponentami koherencji — szczegdlnie pomigdzy wysoka motywacja
(sensownoscig) a nizszg zrozumiatoscig 1 zaradnoscig. Wskazuje to na gotowos¢ do dziatania
przy jednoczesnych trudnosciach w interpretacji rzeczywistosci 1 skutecznym radzeniu sobie z
wyzwaniami.

Analiza postaw zyciowych ujawnita napigcie pomigdzy aspiracjami a poczuciem
sprawstwa. Badani czesto formutowali cele zyciowe, jednak ich realizacja byla utrudniona
przez ograniczone poczucie kontroli nad wilasnym zyciem. Zjawisko to moze by¢
interpretowane jako konsekwencja wczesniejszych doswiadczen zyciowych, w ktorych
autonomia jednostki byla ograniczona. Jednocze$nie w niektorych przypadkach
zaobserwowano rozwoj dojrzalych postaw zyciowych, §wiadczacych o zdolnosci do refleks;ji,

uczenia si¢ na doswiadczeniach oraz podejmowania odpowiedzialnos$ci za wlasne zycie.
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Istotnym wnioskiem jest ambiwalentny charakter doswiadczenia wychowania
instytucjonalnego. Z jednej strony placowka stanowita dla badanych zrodto wsparcia,
umozliwiata rozw6j kompetencji zyciowych i przygotowanie do dorostosci. Z drugiej strony
wigzala si¢ z deficytami emocjonalnymi, poczuciem innoSci oraz ograniczonym
doswiadczeniem bliskich relacji. Doswiadczenie to nie ma wigc jednoznacznie negatywnego
ani pozytywnego charakteru — jego znaczenie zalezy od indywidualnych zasobow jednostki
oraz jakosci relacji spotecznych.

Uzyskane wyniki wpisuja si¢ w zatozenia psychologii egzystencjalnej oraz koncepcji
salutogenezy, jednoczesnie je poglebiajac i uzupetniajgc. W odniesieniu do koncepcji Viktora
Frankla potwierdzono, ze poczucie sensu zycia nie jest bezposrednio zwigzane z samym
posiadaniem celéw, lecz z ich znaczeniem dla jednostki i zakorzenieniem w systemie wartos$ci.
Badania ukazuja, ze mozliwe jest funkcjonowanie z celami zyciowymi przy jednoczesnym
doswiadczeniu pustki egzystencjalnej, co stanowi istotne rozwinigcie klasycznych zatozen
logoterapii.

W kontekscie teorii Aaron’a Antonovsky’ego wyniki potwierdzaja znaczenie poczucia
koherencji jako kluczowego zasobu adaptacyjnego. Jednoczes$nie wskazuja, ze komponent
sensownos$ci moze petni¢ funkcje wzglednie autonomiczng wobec pozostatych wymiaréw
koherencji, co przejawia si¢ w obecnosci motywacji do dziatania mimo trudnos$ci w rozumieniu
rzeczywistosci. Moze to stanowi¢ istotny wklad w dalsze rozwijanie modelu
salutogenetycznego.

Przeprowadzone badania maja rowniez istotne znaczenie praktyczne. Uzyskane wyniki
moga znalezé zastosowanie w pracy psychologoéw, pedagogdéw, psychoterapeutow,
wychowawcow placowek opiekunczo-wychowawczych, pracownikow socjalnych oraz
koordynatorow pieczy zastgpczej. Wiedza dotyczaca sposobu przezywania sensu zycia przez
miodych dorostych moze wspiera¢ tworzenie bardziej indywidualnych form pomocy
psychologicznej i spoteczne;.

W praktyce wyniki badan moga zosta¢ wykorzystane miedzy innymi w placowkach
opiekunczo-wychowawczych, mieszkaniach treningowych, centrach wsparcia
usamodzielniania, poradniach psychologiczno-pedagogicznych, organizacjach pozarzadowych
oraz o$rodkach interwencji kryzysowej. Moga stanowi¢ podstawe do opracowywania
programdw wspierajagcych rozwdj poczucia sprawstwa, kompetencji emocjonalnych oraz
budowania trwatych relacji interpersonalnych u 0sob opuszczajacych piecze zastepcza.

Przyktadem praktycznego wdrozenia mogltyby by¢ warsztaty rozwoju osobistego i
treningi umiej¢tnosci zyciowych prowadzone dla wychowankéw przygotowujacych si¢ do
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usamodzielnienia. Programy takie moglyby obejmowac prace nad rozpoznawaniem wtasnych
wartos$ci, wyznaczaniem realistycznych celow, rozwijaniem poczucia wptywu na wilasne zycie
oraz budowaniem stabilnych relacji spolecznych. Istotnym elementem mogtyby by¢ réwniez
grupy wsparcia prowadzone przez psychologow lub mentoréw — w tym osoby, ktoére same
doswiadczyly wychowania instytucjonalnego i pomyslnie przeszty proces usamodzielniania.

Wyniki badan moga by¢ takze pomocne w projektowaniu programow profilaktyki
zdrowia psychicznego. Zaobserwowane trudnoSci zwigzane =z poczuciem pustki
egzystencjalnej, obnizonym poczuciem kontroli czy problemami w interpretowaniu wtasnych
doswiadczen wskazujg na potrzebe wczesnego wsparcia psychologicznego. W praktyce
mogloby to oznacza¢ regularne konsultacje psychologiczne dla wychowankéw placowek,
treningi radzenia sobie ze stresem, zaj¢cia rozwijajace kompetencje spoteczne oraz dziatania
wzmacniajgce poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego.

Uzyskane rezultaty moga mie¢ znaczenie rowniez dla osob odpowiedzialnych za
tworzenie polityki spotecznej oraz organizacj¢ systemu pieczy zastepczej. Badania podkreslaja
potrzebe dtugofalowego wsparcia mtodych dorostych po opuszczeniu placowki, szczegolnie w
obszarze budowania relacji, stabilizacji zyciowej oraz rozwoju tozsamos$ci. W praktyce
mogloby to obejmowaé rozwijanie programdéw mentoringowych, mieszkan wspieranych,
systemow tutoringu edukacyjno-zawodowego czy sieci lokalnego wsparcia spotecznego.

Istotnym obszarem zastosowania wynikow jest takze edukacja specjalistow pracujgcych
z mlodzieza z doswiadczeniem pieczy zastgpczej. Wiedza o znaczeniu poczucia sensu zZycia i
koherencji moze zosta¢ wykorzystana podczas szkolen dla wychowawcow, pedagogow i
psychologdéw, pomagajac im lepiej rozumie¢ mechanizmy funkcjonowania mtodych dorostych
oraz dostosowywac formy oddziatywan do ich indywidualnych potrzeb.

Przeprowadzone badania, mimo swojej wartosci poznawczej, obarczone sg pewnymi
ograniczeniami, ktére nalezy uwzgledni¢ przy interpretacji wynikow. Przede wszystkim
badanie miato charakter jakosciowy 1 obejmowalo niewielkg liczb¢ o0sob, co ogranicza
mozliwos¢ generalizacji uzyskanych rezultatow na szersza populacje. Celem badan nie byto
jednak uogdlnianie, lecz poglebione zrozumienie indywidualnych do§wiadczen, co zostalo
osiggnigte.

Kolejnym ograniczeniem jest specyfika zastosowanych narzedzi — zar6wno wywiadu,
jak 1 testow psychometrycznych. Wyniki mogly by¢ czgsciowo uzaleznione od aktualnego
stanu emocjonalnego badanych, ich poziomu autorefleksji oraz gotowosci do ujawniania

osobistych do$wiadczen. Nie mozna réwniez wykluczy¢ wptywu czynnikow sytuacyjnych,

d takich jak kontekst rozmowy czy relacja z badaczem.
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Istotnym aspektem jest takze subiektywnos¢ analizy jako$ciowej. Proces kodowania 1
interpretacji danych, cho¢ oparty na metodologii analizy tematycznej wedtug Virginii Braun i
Victorii Clarke, wymagal podejmowania decyzji interpretacyjnych, ktore moga by¢ w pewnym
stopniu zalezne od perspektywy badacza. Jednocze$nie zastosowanie uporzadkowanej
procedury analitycznej pozwolito na zwigkszenie rzetelnosci uzyskanych wnioskow.

Refleksja nad procesem badawczym wskazuje rowniez na znaczenie budowania relacji
z badanymi. W wielu przypadkach otwarto$¢ respondentéw byta mozliwa dzieki stworzeniu
atmosfery zaufania i bezpieczenstwa. Jednoczesnie zauwazalne bylo, ze niektore tresci —
szczegblnie zwigzane z trudnymi doswiadczeniami emocjonalnymi — byly ujawniane w sposob
ograniczony lub posredni, co moglo wplywac na petni¢ uzyskanego obrazu.

Podsumowujac, przeprowadzone badania pozwolity na uchwycenie zlozonosci
dos$wiadczen mtodych dorostych wychowywanych w  placowkach opiekunczo-
wychowawczych. Wyniki wskazuja, ze grupa ta nie jest jednorodna — funkcjonowanie
badanych rozcigga si¢ na kontinuum od trudnos$ci egzystencjalnych po wzglednie wysoka
adaptacje i integracje¢ psychologiczna.

Kluczowym wnioskiem jest znaczenie zasoboéw psychologicznych — w szczegodlnosci
poczucia koherencji, relacji interpersonalnych oraz zdolnosci do refleksji — w procesie
nadawania sensu zyciu. Wyniki podkreslaja rowniez potrzebe indywidualnego podejscia do
0sOb opuszczajacych piecze zastepcza oraz konieczno$¢ wspierania ich w rozwijaniu poczucia
sprawstwa, integracji do§wiadczen oraz budowaniu trwatych relac;ji.

Uzyskane rezultaty moga stanowi¢ podstawe do dalszych badan oraz dziatan
praktycznych ukierunkowanych na wspieranie mtodych dorostych w procesie wchodzenia w

dorostos¢ 1 budowania satysfakcjonujacego, stabilnego 1 sensownego zycia.
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