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Streszczenie

Tematem pracy jest sposob narracyjnego konstruowania tozsamos$ci kulturowej w doswiadczeniu
migracyjnym. Celem badania jest analiza narracji sze$ciu Polek mieszkajacych w Wielkiej Brytanii oraz
interpretacja badanych historii w kontekscie preznosci zaradczej, poczucia sensu w zyciu i satysfakcji z
zycia. Praca ma charakter jako$ciowy, eksploracyjno-interpretacyjny i przyjmuje forme wielokrotnego
studium przypadku. Cze$¢ teoretyczna odwoluje si¢ do literatury dotyczacej tozsamosci narracyjnej i
kulturowej, migracji, akulturacji, preznosci, sensu w zyciu 1 dobrostanu. Material empiryczny stanowig
wywiady narracyjne, notatki obserwacyjne oraz pomocnicze wyniki Krotkiej Skali Prezno$ci Zaradczej
(BRCS), Kwestionariusza Sensu w Zyciu (MLQ) i Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS). Analiza ukazuje, ze
w badanym materiale tozsamos$¢ kulturowa nie przyjmuje postaci prostego wyboru mi¢dzy polskoscig a
brytyjskoscia, lecz wigze si¢ z miejscem zycia, jezykiem, relacjami, praca, pamigcig 1 przysztoscia.
Wyniki wskazuja na zroznicowane konfiguracje sprawczo$ci, ambiwalencji, sensu i satysfakcji; cel pracy
zostaje zrealizowany w zakresie pogtebionej interpretacji szesciu przypadkow.
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tozsamo$¢ kulturowa; tozsamo$¢ narracyjna; migracja; Polki w Wielkiej Brytanii; prezno$¢ zaradcza;
sens w zyciu; satysfakcja z zycia; wielokrotne studium przypadku
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Abstract

The subject of the thesis is the narrative construction of cultural identity in the context of migration. The
aim of the study is to analyse the narratives of six Polish women living in the United Kingdom and to
interpret these life stories in the context of resilient coping, meaning in life and life satisfaction. The
thesis is qualitative, exploratory and interpretative in nature, and adopts a multiple case study design. The
theoretical part draws on literature concerning narrative and cultural identity, migration, acculturation,
resilience, meaning in life and well-being. The empirical material consists of narrative interviews,
observational notes and supporting results obtained with the Brief Resilient Coping Scale (BRCS), the
Meaning in Life Questionnaire (MLQ) and the Satisfaction With Life Scale (SWLS). The analysis shows
that, in the material examined, cultural identity does not take the form of a simple choice between
Polishness and Britishness, but is linked to place of residence, language, relationships, work, memory and
the future. The findings indicate diverse configurations of agency, ambivalence, meaning and life
satisfaction; the aim of the thesis is achieved through an in-depth interpretation of six cases.

Keywords

cultural identity; narrative identity; migration; Polish women in the United Kingdom; resilient coping;
meaning in life; life satisfaction; multiple case study
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Wstep

Migracja jest doswiadczeniem, ktére nie ogranicza si¢ do zmiany miejsca zamieszkania.
Moze wplywaé na sposob, wjaki osoba rozumie siebie, swoje relacje, jezyk, dom,
przynalezno$¢ idalsza przysztoéé. Zycie poza krajem pochodzenia czesto wymaga
codziennego poruszania si¢ miedzy réznymi systemami znaczen: tym, co znane z wczesniejszej
biografii i tym, co staje si¢ czescig aktualnej codziennosci. W przypadku osob mieszkajacych
przez wiele lat poza Polska pytanie o tozsamo$¢ kulturowg nie zawsze daje si¢ sprowadzi¢ do
prostego wyboru migdzy krajem pochodzenia a krajem zamieszkania. Cze$ciej dotyczy
sposobu laczenia réznych miejsc, relacji, jezykow, wartosci i doswiadczen w mozliwg do
opowiedzenia histori¢ zycia.

Tematem pracy jest tozsamos$¢ kulturowa w ujeciu narracyjnym, interpretowana
w kontek$cie preznosci zaradczej, poczucia sensu w zyciu i satysfakcji z zycia wsrod Polek
mieszkajagcych w Wielkiej Brytanii. Przedmiotem zainteresowania nie jest tozsamo$¢
rozumiana jako stata cecha ani jako formalna przynalezno$¢ narodowosciowa. Wazniejsze jest
to, jak uczestniczki same opowiadaja o swoim miejscu mi¢dzy Polska a Wielka Brytania, jak
nadaja znaczenie do§wiadczeniu migracji oraz jak w tych opowiesciach pojawiaja si¢ zasoby,
trudno$ci, poczucie sensu i ocena wlasnego zycia.

Wybér tematu wynika z potrzeby pogtebionego rozumienia doswiadczen kobiet zyjacych
miedzy kontekstami kulturowymi. Polska migracja do Wielkiej Brytanii byla 1ijest
przedmiotem licznych badan dotyczacych pracy, transnarodowosci, akulturacji,
przynaleznosci, Brexitu, dobrostanu czy zycia rodzinnego. Wiele z tych badan ma jednak
charakter socjologiczny, demograficzny lub iloSciowy, a cz¢$§¢ obejmuje kobiety i mezczyzn
tacznie. Rzadziej analizuje si¢ do$wiadczenie Polek mieszkajacych w Wielkiej Brytanii
z perspektywy psychologicznej 1 narracyjnej, laczac pytanie o tozsamos¢ kulturowa
z preznoscig zaradczg, poczuciem sensu w zyciu oraz satysfakcjg z zycia. Luka badawcza nie
polega wigc na catkowitym braku badan nad Polakami w Wielkiej Brytanii, lecz na potrzebie
pofaczenia tych obszaré6w w jednej jako$ciowej analizie skoncentrowanej na indywidualnych
historiach zycia.

Teoretyczng podstawg pracy jest narracyjne 1 nieesencjalistyczne rozumienie tozsamosci
kulturowej. W takim ujeciu tozsamos$¢ nie jest traktowana jako niezmienny rdzen, ktéry
jednostka posiada niezaleznie od kontekstu, lecz jako proces konstruowany w czasie,
w relacjach spotecznych i w jezyku. Hall (1990) wskazuje, ze tozsamos$¢ kulturowa obejmuje

zardwno ciggtos¢, jak 1 zmiang, zardbwno odniesienie do przesziosci, jak 1 proces stawania si¢
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w nowych warunkach. W perspektywie narracyjnej szczegdlne znaczenie ma natomiast sposob,
wjaki osoba porzadkuje wlasne doswiadczenia w historie zycia, laczac przeszitosé,
terazniejszo$¢ 1 wyobrazong przyszto§¢ (McAdams & McLean, 2013). Dla 0s6b zyjacych poza
krajem pochodzenia istotne staje si¢ wiec nie tylko pytanie ,,.kim jestem?”, ale takze ,,gdzie jest
moje miejsce?”’, ,,do czego nalez¢?”, ,,co jest moje?” oraz ,jak rozumiem zmiang, ktora
dokonata si¢ w moim zyciu?”.

W pracy przyjeto, ze tozsamos¢ kulturowa w ujeciu narracyjnym jest dynamicznym,
psychologicznym 1 spotecznie zakorzenionym sposobem rozumienia siebie wobec kultur,
konstruowanym w opowiesci o zyciu. Obejmuje ona poczucie cigglosci, spojnosci i odrebnosci
Ja, identyfikacje spoleczne ietniczne, doswiadczenie przynalezno$ci oraz braku
przynaleznosci, stosunek do kraju pochodzenia ikraju zycia, znaczenie jezyka, relacji,
warto$ci, praktyk i pamigci biograficznej, a takze narracyjne nadawanie sensu zyciu miedzy
kontekstami kulturowymi. W takim rozumieniu tozsamos$¢ kulturowa nie jest jedynie
deklaracja narodowosciowa, lecz sposobem organizowania wtasnej biografii.

Waznym kontekstem pracy jest migracja. Nie stanowi ona jednak gtéwnego konstruktu
teoretycznego, lecz warunki, w ktoérych pytania o tozsamo$¢ kulturowa, przynalezno$e,
sprawczos¢ 1 sens nabieraja szczegdlnego znaczenia. Modele akulturacji, zwlaszcza ujecie
Berry’ego (1997, 2005), pomagaja opisa¢ kontakt miedzy kulturg pochodzenia a kulturg kraju
osiedlenia, ale nie wyczerpuja znaczenia do$wiadczenia migracyjnego. Wspodlczesne,
wielowymiarowe podejscia do akulturacji pokazuja, ze praktyki, wartosci 1 identyfikacje moga
zmienia¢ si¢ w réznym tempie 1 w rdézny sposob (Schwartz iin., 2010). Z tego powodu
w niniejszej pracy unika si¢ klasyfikowania uczestniczek jako ,,zasymilowanych” czy
,hiezasymilowanych”. Istotniejsze jest zrozumienie, jak same uczestniczki opowiadajg o relacji
z Polska i Wielka Brytania.

Drugim waznym obszarem teoretycznym jest preznos¢ zaradcza. W pracy nie jest ona
rozumiana jako brak cierpienia ani jako ogolna ,,odporno$¢” na trudnosci. Chodzi raczej
o sposoby radzenia sobie w sytuacjach obcigzenia, zmiany i niepewnosci. W konteksScie
migracji pr¢zno$¢ zaradcza moze ujawnia¢ si¢ w organizowaniu zycia w nowym kraju, uczeniu
si¢ jezyka, szukaniu pracy, budowaniu relacji, korzystaniu ze wsparcia, podejmowaniu terapii,
odwotlywaniu si¢ do wiary albo stopniowym odzyskiwaniu wplywu. Jednoczesnie tak
pojmowana zaradno$¢ nie musi oznacza¢ wysokiej satysfakcji ani pelnego zakorzenienia.
Osoba moze skutecznie dziata¢, a rdGwnoczesnie doswiadcza¢ samotno$ci, zmeczenia lub

ambiwalencji.
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Poczucie sensu w zyciu oraz satysfakcja z zycia zostaty potraktowane jako kolejne
konteksty psychologiczne pozwalajace lepiej zrozumie¢ narracje uczestniczek. Sens w zyciu
dotyczy tego, co osoba uznaje za warto$ciowe, znaczace i nadajace kierunek jej biografii. Moze
wigza¢ si¢ z relacjami, dzie¢mi, praca, wiarg, rozwojem, odpowiedzialnoscia, wolnoscig lub
proba ujecia trudnych doswiadczen w szerszej opowiesci o sobie. Satysfakcja z zycia odnosi
si¢ natomiast do poznawczej oceny wlasnego zycia jako cato$ci i moze by¢ zwigzana ze
stabilno$cia, bezpieczenstwem, jako$cig relacji, praca, domem i poczuciem spetnienia (Diener
11n., 1985; Diener i in., 1999). Rozréznienie tych dwoch wymiaréw jest wazne, poniewaz zycie
moze by¢ przezywane jako sensowne, ale nie w pelni satysfakcjonujgce; moze by¢ stabilne, ale
samotne; moze dawac¢ sprawczo$¢, ale nie dawac pelnego poczucia przynaleznosci.

Celem gléwnym pracy jest analiza tozsamosci kulturowej ujawniajacej si¢ w narracjach
o wlasnym zyciu oraz sposobu, w jaki konstruuja ja Polki mieszkajace w Wielkiej Brytanii.
Dodatkowym celem jest interpretacja tej tozsamosci w konteks$cie preznosci zaradczej,
poczucia sensu w zyciu i satysfakcji z zycia. Konstrukty te nie sg traktowane jako zmienne
stuzace do testowania zaleznoSci statystycznych, lecz jako obszary pomagajace poglebié
rozumienie indywidualnych narracji.

Cele szczegdtowe pracy obejmuja: opisanie sposobdw, w jakie uczestniczki opowiadaja
0 swojej tozsamosci kulturowej i przynaleznosci; analiz¢ znaczen nadawanych Polsce, Wielkiej
Brytanii, jezykowi, pracy, relacjom, domowi 1 przyszlosci; rozpoznanie, jak w narracjach
ujawnia si¢ do$wiadczenie migracji jako procesu biograficznego; interpretacje sposobow
radzenia sobie z trudno$ciami w kontekscie preznosci zaradczej; analize Zrodet sensu w zyciu
oraz obszarow, ktore uczestniczki wigzg z satysfakcjg z zycia; a takze okreslenie, w jaki sposob
wyniki BRCS, MLQ 1 SWLS moga pomocniczo kontekstualizowa¢ narracje uczestniczek.

Gtéwny problem badawczy sformutowano w postaci pytania:

Jak Polki mieszkajace w Wielkiej Brytanii opisuja swoja tozsamos¢ kulturowa
w narracjach o wlasnym zyciu oraz w jaki sposob narracje te odnosza si¢ do preznosci
zaradczej, poczucia sensu w zyciu i satysfakcji z zycia badanych os6b?

W ramach pracy postawiono rowniez pytania szczegdtowe:

1. W jaki sposob badane osoby konstruuja narracje dotyczace wlasnego zycia

1 do$wiadczen migracyjnych?

2. Jak badane osoby opisuja swoja przynaleznos¢ kulturowa oraz funkcjonowanie na

styku roznych kontekstéw kulturowych?

3. Jakie wzorce mozna zaobserwowal w zakresie radzenia sobie z trudno$ciami

(preznosci zaradczej) badanych 0sob?
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4. W jaki sposob badane osoby do§wiadczaja 1 opisuja poczucie sensu w zyciu?

5. W jaki sposéb badane osoby oceniaja swoja satysfakcje z zycia?

6. W jaki sposob narracje badanych odnoszg si¢ do preznosci zaradczej, poczucia sensu

w zyciu i satysfakcji z zycia?

Ze wzgledu na jakosciowy, eksploracyjno-interpretacyjny charakter pracy nie
sformulowano hipotez statystycznych. Celem badania nie jest sprawdzanie zaleznos$ci miedzy
zmiennymi ani uogoélnianie wynikow na populacj¢ Polek mieszkajacych w Wielkiej Brytanii.
Praca zmierza do pogtebionego rozumienia sze$ciu indywidualnych przypadkéw oraz do
uchwycenia znaczen obecnych w narracjach uczestniczek.

Badanie zostalo przeprowadzone w paradygmacie jakosciowym, z wykorzystaniem
wielokrotnego studium przypadku. Gtéwnym materialem empirycznym sg wywiady narracyjne
z szescioma Polkami mieszkajagcymi w Wielkiej Brytanii. Uczestniczki r6znig si¢ dtugo$cia
pobytu, sytuacja rodzinng, $ciezka zawodowa 1isposobem opowiadania wlasnego
doswiadczenia migracyjnego. Taki dobdr nie ma charakteru reprezentatywnego, lecz pozwala
na poglebiong analiz¢ zrdznicowanych biografii.

Material pomocniczy stanowig notatki obserwacyjne z przebiegu wywiadow oraz wyniki
trzech kwestionariuszy psychologicznych: Krotkiej Skali Preznosci Zaradczej (BRCS),
Kwestionariusza Sensu w Zyciu (MLQ) oraz Skali Satysfakcji zZycia (SWLS).
Kwestionariusze nie petnig funkcji diagnostycznej 1 nie stuzg do poréwnan statystycznych. Ich
rola polega na kontekstualizowaniu narracji oraz doprecyzowaniu wybranych aspektow
funkcjonowania psychologicznego uczestniczek. Podstawg interpretacji pozostaja wypowiedzi
badanych kobiet.

Analiza materiatu zostala przeprowadzona dwuetapowo. Najpierw oméwiono kazdy
przypadek oddzielnie, zgodnie z logika analizy wewnatrzprzypadkowej. W odniesieniu do
kazdej uczestniczki analizowano kontekst obserwacyjny, narracj¢ biograficzng oraz wyniki
BRCS, MLQ 1 SWLS. Nastgpnie dokonano syntezy mi¢dzyprzypadkowej, ktérej celem byto
uchwycenie wspolnych wzorcow, roznic 1kontrastow widocznych w szesciu narracjach.
Szczegdlng uwage zwrdcono na sposoby konstruowania tozsamosci kulturowej, doswiadczenie
przynaleznosci, znaczenie migracji, formy radzenia sobie z trudno$ciami, Zrédla sensu oraz
oceng satysfakcji z zycia.

Dostepnos$¢ materiatlow zrédtowych byta wystarczajaca do opracowania tematu. W pracy
wykorzystano literature dotyczaca tozsamosci (w tym tozsamos$ci narracyjnej 1 tozsamosci
kulturowej), przynaleznos$ci, migracji, akulturacji, preznosci psychicznej i zaradczej, sensu

w zyciu oraz satysfakcji z zycia. Szczegdlne znaczenie mialy Zrédla pozwalajace polaczy¢
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perspektywe psychologiczng z narracyjnym i kulturowym rozumieniem doswiadczenia
migracyjnego. Wykorzystano takze badania dotyczace polskiej migracji do Wielkiej Brytanii,
dobrostanu migrantéw oraz spotecznych konsekwencji zycia migdzy krajami.

Najwigkszym wyzwaniem w opracowaniu pracy bylo zachowanie wtasciwych proporcji
miedzy analizg jako$ciowa a wykorzystaniem wynikow kwestionariuszy. Poniewaz podstawa
badania sg narracje, wyniki BRCS, MLQ i SWLS musiaty by¢ interpretowane ostroznie, jako
material pomocniczy. Drugim wyzwaniem byta konieczno$§¢ zachowania refleksyjnosci
badawczej. Czes$¢ uczestniczek zostata zrekrutowana przez sie¢ kontaktow osobistych, a czgs¢
byta znana badaczce przed rozpoczeciem badania. Dodatkowo badaczka miata wlasne
doswiadczenia zycia migdzy Polskg a Wielka Brytania. Z tego wzgledu istotne byto oddzielanie
osobistych intuicji od materialu empirycznego oraz opieranie interpretacji na wypowiedziach
uczestniczek.

Praca sklada si¢ zczgéci teoretycznej, metodologicznej, empiryczne] oraz
interpretacyjnej. W rozdziale pierwszym omodwiono narracyjne ujecie tozsamosci, ze
szczegdlnym uwzglednieniem tozsamosci kulturowej, przynalezno$ci oraz zycia miedzy
kontekstami. Rozdziat drugi poswigcono preznosci psychicznej iprgznosci zaradczej,
z naciskiem na rozumienie radzenia sobie jako procesu, anie jedynie cechy jednostki. W
rozdziale trzecim przedstawiono problematyke sensu w zyciu, a w rozdziale czwartym
satysfakcji z zycia jako poznawczego komponentu dobrostanu subiektywnego. Rozdziat piaty
omawia stan badan dotyczacych tozsamosci kulturowej, migracji idobrostanu Polek
mieszkajacych w Wielkiej Brytanii oraz wskazuje luke badawcza, do ktorej odnosi si¢ projekt
wlasny.

Rozdziat sz6sty zawiera metodologie badan wtasnych: cel, problem i pytania badawcze,
charakterystyke zastosowanego podejscia jakosSciowego, opis uczestniczek, procedury
badawczej, narzedzi oraz sposobu analizy materialu. Rozdziat siodmy przedstawia analize¢
materialu empirycznego. Najpierw omoéwiono szes$¢ przypadkow, a nastepnie przeprowadzono
synteze miedzyprzypadkowa. Rozdziat 6smy stanowi dyskusje wynikoéw, w ktérej uzyskane
ustalenia zostaly zinterpretowane w $wietle teorii i literatury przedmiotu. Prace zamyka
zakonczenie, obejmujace najwazniejsze wnioski, ograniczenia badania oraz propozycje
dalszych kierunkéw badawczych. Po cz¢$ci zasadniczej zamieszczono wykaz literatury oraz
zataczniki dokumentujgce proces badawczy. W zalacznikach ujeto scenariusz wywiadu,
zanonimizowane transkrypcje wywiadéw narracyjnych oraz zastosowane narzgdzia
kwestionariuszowe: BRCS, MLQ 1 SWLS. Materiaty te pelnig funkcj¢ dokumentacyjna

1 pozwalajg lepiej odtworzy¢ przebieg oraz podstawy empiryczne przeprowadzonego badania.
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Praca nie dazy do stworzenia ogdlnego modelu adaptacji Polek w Wielkiej Brytanii. Jej
celem jest pokazanie, jak w szesciu indywidualnych narracjach tozsamo$¢ kulturowa splata si¢
z doswiadczeniem migracji, radzeniem sobie z trudno$ciami, poczuciem sensu ioceng
wlasnego zycia. Takie ujecie pozwala spojrze¢ na migracje nie tylko jako zmiang¢ kraju

zamieszkania, lecz jako dtugotrwaty proces narracyjnego konstruowania siebie.
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Rozdzial 1. Narracyjne ujecie tozsamosci

W tym rozdziale przedstawiono teoretyczne podstawy rozumienia tozsamosci, ze
szczegblnym uwzglednieniem jej wymiaru narracyjnego, spotecznego i kulturowego. Punktem
wyjscia jest ogbélne ujecie tozsamosci 1 poczucia tozsamosci w psychologii, ktore nastgpnie
zostaje rozwinigte o problematyke przynalezno$ci, zycia migdzy kontekstami kulturowymi oraz
do$wiadczenia migracji. Szczegdlne znaczenie ma tu zalozenie, ze tozsamos¢ kulturowa nie
jest traktowana jako stala cecha ani prosta deklaracja narodowosciowa, lecz jako sposob
rozumienia siebie w relacji do miejsc, jezykow, wartosci, relacji i biografii. Rozdziat ten tworzy
podstawowa ramg interpretacyjng dla badan wtasnych, w ktérych analizowane sg narracje Polek

mieszkajacych w Wielkiej Brytanii.

1.1 Tozsamos¢ i poczucie tozsamoSci

Pojecie tozsamos$ci nalezy do podstawowych, a zarazem niejednoznacznych kategorii
wykorzystywanych w psychologii. Funkcjonuje ono réwnolegle w filozofii, socjologii,
psychologii rozwojowej, psychologii osobowosci, psychologii spotecznej oraz w jgzyku
potocznym, dlatego wymaga doprecyzowania. W psychologii szczegolnie istotne jest pytanie,
czy przedmiotem badania jest tozsamos¢ jako taka, czy raczej jej subiektywna reprezentacja,
czyli poczucie tozsamosci. Sikora (2008) wskazuje, ze psychologia najczesciej nie bada
tozsamosci w sensie ontologicznym, lecz sposob, w jaki jednostka doswiadcza, rozpoznaje
1 yymuje siebie. To rozstrzygniecie ma znaczenie metodologiczne: jesli tozsamo$¢ rozumiana
jest jako subiektywne doswiadczenie, jej poznanie wymaga odwolania si¢ do wypowiedzi
osoby, jej samoopisu, narracji i sposobow nadawania znaczenia wtasnemu zyciu (Sikora, 2008).

Wazne jest przy tym odrdznienie tozsamosci od poje¢ pokrewnych, takich jak Ja, self,
koncepcja siebie czy obraz siebie. Ja lub self mozna uymowac jako szerszy system odniesien do
wlasnej osoby, obejmujacy tresci samowiedzy, procesy samoregulacji oraz do$§wiadczenie
podmiotowosci. Tozsamos¢ dotyczy natomiast tych aspektéw odniesienia do siebie, ktore
pozwalaja jednostce rozpoznawac siebie jako t¢ samg, odregbng 1 wzglednie spojng osobe
w czasie oraz w zmieniajacych si¢ kontekstach zycia. Nie jest wigc prostym zbiorem cech
przypisywanych sobie ani wylacznie obrazem siebie, lecz szczegdlnym sposobem
do$wiadczania wlasnej osoby jako catosci (Sokolik, 1992; Pilarska, 2016).

W polskiej literaturze psychologicznej przydatne jest ujecie Sokolik, zgodnie z ktoérym
tozsamo$¢ obejmuje poczucie odregbnosci od otoczenia, poczucie ciggtosci lub wzglednej

niezmienno$ci wlasnego Ja mimo uptywu czasu, poczucie wewngtrznej spojnosci oraz poczucie
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posiadania wewnetrznej tresci. Tak rozumiana tozsamo$¢ odnosi si¢ nie tylko do odpowiedzi
na pytanie ,.kim jestem?”, lecz takze do podstawowego do$wiadczenia, ze ,,jestem sobg”
1,,pozostaje soba”. Wymiary te sg istotne w badaniach jakosciowych, poniewaz moga ujawniac¢
si¢ nie wprost: w opowiesciach o zmianach zyciowych, relacjach, wyborach, kryzysach
1 probach zachowania cigglosci wlasnej biografii (Sokolik, 1992; Sikora, 2008).

Pilarska (2016) rozwija t¢ perspektywe, wskazujac, ze poczucie tozsamosci ma charakter
wielowymiarowy i obejmuje migdzy innymi poczucie wewnetrznej tresci, niepowtarzalnosci,
odrgbnosci, spojnosci, cigglosci w czasie oraz wlasnej wartosci. Autorka podkresla, ze nie
nalezy traktowa¢ go wyltacznie jako stanu granicznego, problemu klinicznego czy
doswiadczenia niepewnosci, lecz roéwniez jako wymiar réznic indywidualnych. Poczucie
tozsamos$ci moze przyjmowaé rézne nasilenie i konfiguracje: od wzglgdnie harmonijnego
poczucia bycia sobg po ostabienie spojnosci, ciagglosci lub odrgbnosci Ja (Pilarska, 2016).

Psychologiczne ujmowanie tozsamo$ci wymaga takze uwzglednienia jej rozwojowego
charakteru. Szczegdlne znaczenie ma tu koncepcja Eriksona, ktéry traktowat tozsamos¢ jako
centralne zadanie rozwoju psychospolecznego. W jego ujeciu nie jest ona jedynie prywatnym
przekonaniem jednostki o sobie, lecz powstaje na styku wewnetrznego doswiadczenia Ja oraz
spotecznego rozpoznania. Poczucie tozsamosci opiera si¢ na doswiadczeniu wilasnej cigglosci
i,bycia tym samym” w czasie i przestrzeni, ale takze na przekonaniu, ze owa ciaglos¢ jest
rozpoznawana przez znaczacych innych (Erikson, 1968).

Eriksonowskie ujgcie tozsamos$ci ma charakter psychospoteczny, poniewaz faczy historie
zycia jednostki z kontekstem spotecznym 1 kulturowym. Kryzys toZzsamosci nie oznacza tu
wylacznie zalamania lub zaburzenia, lecz moment intensywnego rozwojowego przepracowania
wcezesniejszych identyfikacji, rél, wartosci 1oczekiwan. Empirycznym rozwinigciem tej
tradycji jest koncepcja Marcii, w ktorej formowanie tozsamosci opisywane jest przez dwa
wymiary: eksploracj¢ i zobowigzanie. Eksploracja oznacza aktywne rozwazanie mozliwych
wyborow, wartosci 1rdl, natomiast zobowigzanie odnosi si¢ do osobistego zaangazowania
w okreslone cele, przekonania 1 sposoby zycia (Marcia, 1966).

Pozniejsze rozwinigcia tej tradycji zwracaly uwage, Ze statusy toZzsamosci moga zbyt
statycznie opisywac zjawisko o charakterze dynamicznym. Sikora (2008) przywotuje w tym
kontekscie koncepcje stylow tozsamosci Berzonsky’ego, zgodnie z ktorg istotne jest nie tylko
to, czy jednostka osiggneta okreslony status tozsamosci, lecz takze to, w jaki sposob przetwarza
informacje dotyczace siebie, wartosci 1 wyborow zyciowych. Styl informacyjny, normatywny

oraz rozmyty lub unikowy wskazuja na roézne sposoby radzenia sobie z pytaniami
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tozsamosciowymi: przez aktywne poszukiwanie, podporzadkowanie si¢ oczekiwaniom albo
unikanie jednoznacznych zobowigzan (Berzonsky, 1988, za: Sikora, 2008).

Zestawienie powyzszych uje¢ pozwala uznaé¢ tozsamos$¢ za konstrukt psychologiczny
1 psychospoteczny zarazem. Psychologiczny, poniewaz dotyczy subiektywnego do§wiadczenia
wlasnej cigglosci, spojnosci, odrgbnosci 1 wewnetrznej tresci. Psychospoleczny, poniewaz
ksztaltuje si¢ wrelacjach zinnymi, w jezyku, w systemie wartosci, w dostepnych rolach
i w historycznie okreslonych warunkach zycia. W niniejszej pracy szczeg6lne znaczenie ma
wlasnie relacja miedzy subiektywnym doswiadczeniem siebie a spotecznym 1 kulturowym
osadzeniem tego doswiadczenia (Erikson, 1968; Krzyzewski & Kazberuk, 2000; Pilarska,
2016; Sikora, 2008).

Przyjecie takiego rozumienia tozsamos$ci przygotowuje grunt pod dalsze rozwazania.
W kolejnych czgéciach rozdziatu przedmiotem analizy nie bedzie tozsamos$¢ jako obiektywna,
zewngetrznie ustalana wlasciwos¢ osoby, lecz sposob, w jaki jednostka przezywa, interpretuje
i opowiada siebie w relacji do innych ludzi, grup i znaczen kulturowych. Nastepnym krokiem
jest wiec omoéwienie tozsamosci spotecznej, etnicznej i kulturowej, czyli tych wymiaréw
tozsamosci, w ktorych pytanie ,.kim jestem?” zostaje powigzane z pytaniem ,,do kogo nalez¢?”

oraz ,,wobec jakich wspolnot, wartos$ci 1 kultur rozumiem sama siebie?”.

1.2 Tozsamos¢ spoleczna, etniczna i kulturowa

Rozumienie tozsamos$ci jako poczucia ciggtosci, spdjnosci i odrebnosci Ja wymaga
uzupehnienia o jej wymiar spoleczny. Jednostka nie rozpoznaje siebie w izolacji, lecz w $§wiecie
relacji, rol, kategorii 1 znaczen, ktdre poprzedzaja jej indywidualne do§wiadczenie. Tozsamo$¢
osobista, cho¢ przezywana subiektywnie, ksztaltuje si¢ w odniesieniu do tego, jak osoba jest
widziana przez innych, jakie role spoteczne podejmuje oraz z jakimi grupami, wartosciami
1 symbolami si¢ identyfikuje. Pytanie ,.kim jestem?” zostaje wigc powigzane z pytaniami ,,kim
jestem wobec innych?” oraz ,,do jakich wspdlnot nalez¢?” (Mead, 1934/2015; Tajfel, 1981).

Jedng z klasycznych koncepcji spotecznego charakteru Ja zaproponowat Mead. W jego
perspektywie self nie jest strukturg pierwotnie dang jednostce, lecz wylania si¢ w procesie
spotecznym dzigki komunikacji symbolicznej, przyjmowaniu rdl i zdolnosci spojrzenia na
siebie z perspektywy innych. Szczegélne znaczenie ma tu kategoria ,,uogo6lnionego innego”,
czyli uwewnetrznionej perspektywy grupy lub wspolnoty. Dzigki niej jednostka odnosi si¢ nie
tylko do oczekiwan konkretnych osob, ale rowniez do szerszych norm, regut i wyobrazen

spotecznych (Mead, 1934/2015).
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Koncepcja Meada pozwala uchwyci¢, ze tozsamos$¢ jest osadzona w jezyku i symbolach.
Czlowiek rozumie siebie za pomoca poje¢, kategorii 1 znaczen dostgpnych w danej wspdlnocie,
dlatego nawet osobiste odpowiedzi na pytanie o wlasng tozsamo$¢ sg ksztaltowane przez
spolecznie dostepne sposoby opisywania siebie i innych. Podobng funkcj¢ petni propozycja
Jarymowicz, ktora wskazuje na spostrzegang odrgbnos¢ ,,Ja—inni” jako istotny atrybut wlasne;j
tozsamosci (Jarymowicz, 1989, za: Krzyzewski & Kazberuk, 2000).

Bardziej bezposrednie przejscie do identyfikacji grupowych umozliwia teoria tozsamosci
spotecznej Tajfela. Tozsamos$¢ spoleczna odnosi si¢ do tej czgsci obrazu siebie, ktora wynika
ze $wiadomosci przynaleznosci do okreslonych grup oraz z emocjonalnego 1 warto$ciujacego
znaczenia tej przynaleznos$ci. Jednostka nie tylko wie, ze nalezy do pewnej grupy, lecz takze
przypisuje tej przynalezno$ci okreslone znaczenie dla wlasnego Ja. Grupa spoteczna nie jest
wiec wylgcznie zbiorem osob, ale kategoria, ktéra pomaga porzadkowac $wiat spoteczny
1 umiejscawiac siebie wobec innych (Tajfel, 1981).

W teorii Tajfela i Turnera szczegodlne znaczenie maja procesy kategoryzacji spolecznej
i poréwnan migdzygrupowych. Kategoryzacja pozwala porzadkowac rzeczywistos¢ spoteczng
poprzez rozroznienie grup wilasnych i obcych, czyli relacji ,,my” 1,,0ni”. Nie jest to wyltacznie
mechanizm poznawczy, poniewaz przynalezno$¢ grupowa wplywa na samooceng, sposob
interpretowania relacji spotecznych oraz ocen¢ wlasnej pozycji. Por6wnania mi¢dzygrupowe
moga wzmacnia¢ pozytywna odrebnos$¢ grupy wiasnej, ale moga tez prowadzi¢ do napiec,
ambiwalencji lub obnizenia warto$ci danej identyfikacji, jesli grupa wilasna jest spolecznie
deprecjonowana (Tajfel & Turner, 1979; Tajfel, 1981).

Tozsamos¢ etniczna moze by¢ rozumiana jako szczegolny wymiar tozsamosci spotecznej,
odnoszacy si¢ do identyfikacji z grupa etniczna, jej dziedzictwem, historia, jezykiem, tradycja
1 warto$ciami. Phinney (1990) podkresla, Ze nie ogranicza si¢ ona do formalnego pochodzenia
ani zewnetrznej klasyfikacji jednostki, lecz obejmuje subiektywna identyfikacje, poczucie
przynaleznosci, wiedz¢ o grupie oraz znaczenie przypisywane wlasnemu dziedzictwu. Istotne
sg tu rowniez procesy eksploracji i zaangazowania, nawigzujace do tradycji Eriksona 1 Marcii.
Tozsamo$¢ etniczna jest wigc procesem, anie jedynie trwala etykieta przypisang przez
pochodzenie (Phinney, 1990; Brown i in., 2014).

Szersze rozumienie tozsamosci kulturowej wykracza jednak poza samg tozsamos$¢
etniczng. Nie odnosi si¢ wylacznie do pochodzenia, ale do tego, jak jednostka rozumie siebie
wobec systemOw znaczen, wartosci, historii, j¢zyka, praktyk spotecznych 1 symboli obecnych
w danej kulturze. W tym miejscu istotna jest koncepcja Halla, ktory odchodzi od traktowania

tozsamosci kulturowej jako statej esencji. Tozsamos$¢ kulturowa nie jest czyms$ raz na zawsze
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danym, niezmiennym i catkowicie odziedziczonym, lecz jest konstruowana historycznie,
spotecznie isymbolicznie. Obejmuje zaréwno elementy ciagloéci, jak irdznicy; zard6wno
odniesienie do wspoélnej przesziosci, jak i proces stawania si¢ w zmieniajacych si¢ warunkach
spotecznych (Hall, 1990).

Znaczacym uzupetnieniem tej perspektywy jest koncepcja Markus i1 Kitayamy, ktorzy
pokazuja, ze kultura wptywa nie tylko na tres$¢ identyfikacji, lecz takze na samo rozumienie Ja.
Autorzy odrézniajg niezalezne 1 wspotzalezne modele Ja, wskazujac, ze w r6znych kontekstach
kulturowych odmiennie definiowane sg relacje migdzy jednostkg ainnymi. W modelu
niezaleznym akcent pada na odrebno$¢, autonomig i ekspresj¢ wewnetrznych cech jednostki,
natomiast w modelu wspoétzaleznym na relacyjnos¢, dopasowanie do innych i zakorzenienie
w sieci spotecznych zobowigzan (Markus & Kitayama, 1991).

Tozsamos¢ spoteczna, etniczna i kulturowa tworza wigc powigzane, ale nieredukowalne
wymiary tozsamos$ci. Pierwsza dotyczy przynalezno$ci do grup irelacji ,,my—oni”; druga
odnosi si¢ do identyfikacji z grupa pochodzenia, dziedzictwem, jezykiem i historia; trzecia
obejmuje szersze zakorzenienie jednostki w §wiecie znaczen, wartosci, praktyk i symboli. Taka
perspektywa prowadzi do kolejnego zagadnienia, czyli przynaleznosci kulturowej

1 do$wiadczenia zycia migdzy kontekstami.

1.3 Przynaleznos¢ kulturowa i zycie miedzy kontekstami

Tozsamos¢ kulturowa wymaga uzupetnienia o pojecie przynalezno$ci, poniewaz sama
identyfikacja z grupa nie wyczerpuje sposobu, w jaki jednostka do§wiadcza swojego miejsca
w Swiecie spotecznym. Przynalezno$§¢ kulturowa nie oznacza wylacznie formalnego
przypisania do wspolnoty ani deklaracji typu ,,naleze¢ do danej grupy”. Obejmuje takze poczucie
swojskosci, zakorzenienia, bliskosci 1 bezpieczenstwa, ale réwniez doswiadczenie obcosci,
dystansu, ambiwalencji lub niepelnego dopasowania do okreslonego kontekstu kulturowego
(Yuval-Davis, 2006).

Szczegolnie uzyteczne jest rozroznienie Yuval-Davis migdzy przynaleznoscig a polityka
przynaleznosci. Przynalezno$¢ odnosi si¢ do emocjonalnego przywigzania, poczucia ,,bycia
usiebie” 1bezpieczenstwa, natomiast polityka przynaleznosci dotyczy spolecznych
1 politycznych projektow okreslajacych, kto moze zosta¢ uznany za cz¢$¢ danej wspolnoty. Dla
niniejszego rozdzialu najwazniejszy jest pierwszy wymiar, czyli przynalezno$¢ jako
doswiadczenie psychologiczne i spoteczne. Nie jest ona jednak wylacznie prywatnym

uczuciem, poniewaz zalezy od spolecznych lokalizacji, identyfikacji, emocjonalnych
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przywigzan 1 systemow wartosci, w ktorych jednostka oraz inni interpretujg jej miejsce
w $wiecie (Yuval-Davis, 2006).

Tak rozumiana przynalezno§¢ pozwala unikng¢ redukcji tozsamosci kulturowej do
pytania o pochodzenie lub narodowos¢. Osoba moze formalnie naleze¢ do okreslonej grupy,
a zarazem nie doswiadcza¢ wniej pelnej swojskosci; moze tez budowaé emocjonalne
przywigzanie do miejsca, jezyka lub wspdlnoty, ktéore nie wynikaja bezposrednio
z genealogicznego  pochodzenia.  Przynalezno$§¢  kulturowa ma  wigc  charakter
wielowymiarowy: obejmuje relacje zludzmi, miejsca codziennego zycia, jezyk, pamig¢c
biograficzng, praktyki spoleczne, system wartos$ci 1 sposob interpretowania wlasnej pozycji
wobec innych (Phinney, 1990; Yuval-Davis, 2006).

Warunki przynalezno$§ci moga by¢ wzmacniane lub ograniczane przez sytuacje
spoteczng, prawna i relacyjng. Basok i George (2021), badajac tymczasowych pracownikow
migracyjnych w Kanadzie, pokazuja, Zze mozna by¢ cz¢écig danego miejsca poprzez prace,
codzienng obecnos$¢ irelacje, a jednoczesnie nie dos§wiadczaé pelnej przynaleznosci. Choé
kontekst ich badan rézni si¢ od sytuacji Polek mieszkajacych w Wielkiej Brytanii, istotna
pozostaje sama wskazowka teoretyczna: przynalezno$¢ nie wynika wylacznie
z indywidualnego przywiazania, lecz zalezy takze od zakresu uznania, praw, uczestnictwa
spotecznego 1 sposoboéw pozycjonowania migrantoOw przez otoczenie (Basok & George, 2021).

Bardziej bezposrednio do kontekstu niniejszej pracy odnoszg si¢ badania nad migrantami
z Europy Srodkowo-Wschodniej w Wielkiej Brytanii. Blachnicka-Ciacek i in. (2021) pokazuja,
ze po Brexicie przynaleznos¢ Polek, Polakéw iinnych migrantéw zregionu byla czgsto
negocjowana w jezyku ,,zastugiwania” na miejsce w spoteczenstwie brytyjskim. Shankley
(2023), badajac profesjonalne Polki w Wielkiej Brytanii, zwraca uwage na kruchos¢
przynaleznosci w miejscu pracy, gdzie akcent, narodowo$¢ i pozycja zawodowa moga wplywac
na sposob spotecznego rozpoznawania kobiet. Z kolei Pustutka (2016) pokazuje, ze
w doswiadczeniach polskich migrantek znaczenie majg nie tylko etnicznos$¢ i transnarodowosc¢,
lecz takze pleé, macierzynstwo i klasa spoleczna. Zrodla te nie zastgpuja ramy teoretycznej
rozdziatu, ale dobrze uzasadniajg potrzebe badania tozsamosci kulturowej jako doswiadczenia
osadzonego w konkretnych relacjach spotecznych.

Pomocna w opisie tej ztozonosci jest koncepcja Anthias. Autorka krytycznie odnosi si¢
do nadmiernie szerokiego uzywania pojgcia tozsamosci 1proponuje analize narracji
umiejscowienia oraz spotecznego pozycjonowania jednostki. Z tej perspektywy istotne staje si¢
nie tylko pytanie o to, ,,jaka tozsamos$¢” posiada dana osoba, lecz takze o to, w jaki sposob

umiejscawia siebie w relacjach spotecznych, wobec jakich grup i kategorii si¢ okresla, gdzie
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dostrzega swoja przynalezno$¢, agdzie doswiadcza braku przynaleznosci. Pojecie
translokacyjnego usytuowania pozwala uchwyci¢ fakt, ze jednostka jest pozycjonowana
rownocze$nie wobec wielu wymiardéw, takich jak pleé¢, klasa spoteczna, etnicznosé,
narodowos$¢, miejsce zamieszkania czy relacje wladzy (Anthias, 2002).

Perspektywa Anthias pozwala unikna¢ uproszczonego wyobrazenia, ze zycie migdzy
kontekstami kulturowymi polega wytacznie na ,taczeniu” dwoch kultur. Bardziej adekwatne
jest mowienie o wielowymiarowym usytuowaniu jednostki, w ktdrym znaczenie majg nie tylko
kultura pochodzenia i kultura aktualnego zycia, lecz takze relacje rodzinne, jezyk, pte¢, klasa
spoteczna, doswiadczenia akceptacji lub wykluczenia oraz lokalne sposoby kategoryzowania
ludzi. Tozsamo$¢ kulturowa nie jest wigc sumg elementéw nalezacych do réznych kultur, lecz
sposobem, w jaki jednostka nadaje znaczenie wlasnemu potozeniu wobec réznych zrdodet

przynaleznosci, roznicy i spotecznego rozpoznania (Anthias, 2002).

1.4 Migracja i akulturacja jako kontekst przemian tozsamosci kulturowej

Doswiadczenie zycia migdzy kontekstami kulturowymi moze mie¢ rézne zrodta, jednak
w tej analizie szczegdlne znaczenie ma migracja. Nie jest ona traktowana jako glowny
konstrukt teoretyczny pracy, lecz jako kontekst, w ktorym dochodzi do kontaktu réznych
systemoOw znaczen, praktyk, jezykow 1 wzordw relacji spotecznych. W sytuacji migracyjne;j
jednostka funkcjonuje wobec kultury pochodzenia, kultury kraju zamieszkania, spotecznosci
migranckiej oraz wlasnych biograficznych doswiadczen zwigzanych ze zmiang miejsca zycia.
Taki uktad moze sprzyja¢ przeksztalceniom tozsamos$ci kulturowej, poniewaz wymaga
ponownego okreslania relacji wobec tego, co znane 1 uznawane za ,,swoje”’, oraz wobec tego,
co nowe, odmienne lub wymagajace adaptacji (Berry, 1997; Sam & Berry, 2006).

W psychologii migedzykulturowej jednym z podstawowych poje¢ stluzacych opisowi
takich procesow jest akulturacja. Berry ujmuje ja jako proces zmian zachodzacych w wyniku
ciggtego, bezposredniego kontaktu miedzy jednostkami lub grupami wywodzacymi si¢
zr6éznych kultur. Akulturacja ma wymiar grupowy 1indywidualny: dotyczy przemian
w praktykach spolecznych, instytucjach i wzorach zycia, ale takze zmian psychologicznych,
takich jak sposoby zachowania, strategie radzenia sobie, identyfikacje, relacje spoteczne
1 adaptacja w nowym konteks$cie kulturowym. W odniesieniu do migrantdéw nie oznacza wigc
jedynie ,przystosowania si¢” do kraju przyjmujacego, lecz obejmuje relacje miedzy
zachowywaniem elementow kultury pochodzenia a uczestnictwem w kulturze spoleczenstwa

osiedlenia (Berry, 1997, 2005).
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Najbardziej znanym elementem koncepcji Berry’ego jest model strategii
akulturacyjnych. Opiera si¢ on na dwoch pytaniach: czy dla jednostki lub grupy wazne jest
podtrzymywanie wlasnej tozsamos$ci idziedzictwa kulturowego oraz czy wazne jest
utrzymywanie kontaktow 1 uczestnictwo w szerszym spoteczenstwie. Polaczenie odpowiedzi
na te pytania prowadzi do czterech strategii: integracji, asymilacji, separacji i marginalizacji.
Integracja oznacza jednoczesne podtrzymywanie kultury pochodzenia i uczestnictwo
w spoleczenstwie przyjmujacym. Asymilacja wigze si¢ z rezygnacja z kultury pochodzenia na
rzecz kultury dominujacej. Separacja oznacza zachowanie kultury pochodzenia przy
ograniczonym kontakcie z szerszym spoteczenstwem. Marginalizacja odnosi si¢ natomiast do
sytuacji, w ktorej jednostka lub grupa traci wiez z kulturg pochodzenia, a zarazem nie uzyskuje
znaczacego uczestnictwa w kulturze przyjmujacej (Berry, 1997).

Model Berry’ego jest uzyteczny, poniewaz porzadkuje podstawowe sposoby
funkcjonowania w kontakcie kultur. Jednocze$nie sam autor podkresla, ze strategie
akulturacyjne nie zalezg wylacznie od indywidualnego wyboru jednostki. Ich realizacja jest
uwarunkowana postawami spoteczenstwa przyjmujacego, polityka wobec rdznorodnosci,
poziomem uprzedzen i mozliwo$ciami realnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Zwtaszcza
integracja wymaga nie tylko checi jednostki lub grupy mniejszo$ciowej, lecz takze otwartosci
spoteczenstwa wigkszo§ciowego na pluralizm kulturowy i wzajemne dostosowanie (Berry,
1997; Sam & Berry, 2006).

Akulturacja wiaze si¢ takze zadaptacja, ktéra moze mie¢ wymiar psychologiczny
1 spoteczno-kulturowy. Adaptacja psychologiczna odnosi si¢ przede wszystkim do dobrostanu,
poczucia radzenia sobie 1 funkcjonowania emocjonalnego, natomiast adaptacja spoteczno-
kulturowa dotyczy tego, na ile jednostka potrafi poruszac¢ si¢ w codziennych sytuacjach nowego
kontekstu kulturowego. Rozréznienie to jest istotne, poniewaz osoba moze sprawnie
funkcjonowa¢ praktycznie w spoleczenstwie przyjmujacym, ajednoczesnie doswiadczac
napigcia, osamotnienia lub niepewnosci w zakresie wlasnej przynaleznosci (Berry, 1997; Sam
& Berry, 2006).

Wspolczesne ujecia akulturacji zwracaja uwage, ze klasyczne modele strategii sa
pomocne, ale zbyt ogdlne, jesli traktuje si¢ je jako wyczerpujacy opis funkcjonowania jednostki
migdzy kulturami. Schwartz 1in. podkre§laja, ze akulturacja jest konstruktem
wielowymiarowym inie powinna by¢ ujmowana wylacznie jako stopien podobienstwa do
kultury przyjmujacej albo stopien zachowania kultury pochodzenia. Nalezy rozroznia¢ praktyki
kulturowe, wartosci oraz identyfikacje, poniewaz moga one zmienia¢ si¢ w réznym tempie i

w odmienny sposob. Osoba moze przejmowaé pewne praktyki codzienne kraju zamieszkania,
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zachowywa¢ warto$ci zwigzane z kulturg pochodzenia i jednocze$nie rozwija¢ ztozone lub
ambiwalentne identyfikacje kulturowe (Schwartz i in., 2010).

Takie wielowymiarowe podejscie chroni przed uproszczeniem doswiadczenia
migracyjnego do jednej osi: ,,bardziej polska” albo ,,bardziej brytyjska”, ,,zintegrowana” albo
,hiezintegrowana”. Tozsamos$¢ kulturowa nie zawsze zmienia si¢ rownolegle z zachowaniami,
kompetencjami jezykowymi czy codziennymi praktykami. Mozliwe jest funkcjonowanie
w jednym systemie spolecznym przy jednoczesnym silnym emocjonalnym zakorzenieniu
w innym; mozliwe jest takze przyjmowanie pewnych wzordéw dzialania bez glebokiej
identyfikacji z nimi (Schwartz 1 in., 2010; Hall, 1990).

Istotnym uzupelnieniem tej perspektywy jest koncepcja integracji tozsamosci
dwukulturowej Benet-Martinez i Haritatos. Autorzy wskazuja, ze osoby funkcjonujace wobec
dwoch kultur rdznig si¢ nie tylko stopniem identyfikacji z kazda z nich, ale takze sposobem
przezywania relacji miedzy nimi. Dla niektérych odniesienia kulturowe moga by¢
kompatybilne, mozliwe do pogodzenia i integrowane w codziennym zyciu. Dla innych moga
by¢ przezywane jako oddzielone, napigciowe lub konfliktowe (Benet-Martinez & Haritatos,
2005).

W kontekscie polskiej migracji do Wielkiej Brytanii warto przywola¢ pilotazowe badanie
Matysiak 1 Wozniak (2025), dotyczace strategii akulturacyjnych polskich imigrantow
mieszkajacych w Welshpool w Walii. Autorki zwracaja uwage migedzy innymi na znaczenie
jezyka angielskiego, kontaktéw spotecznych oraz utrzymywania wiezi z Polska. Ze wzgledu na
lokalny 1 pilotazowy charakter badania nie nalezy traktowac go jako podstawy do szerokich
uogolnien, ale dobrze pokazuje ono, ze akulturacja polskich migrantéw w Wielkiej Brytanii
obejmuje zarowno praktyczne funkcjonowanie w kraju zamieszkania, jak 1 podtrzymywanie
odniesien do kraju pochodzenia (Matysiak & Wozniak, 2025).

Modele akulturacji nalezy wiec traktowacé jako wazne, lecz ograniczone narzedzia
teoretyczne. Pozwalajg one opisa¢ warunki kontaktu kulturowego, mozliwe orientacje wobec
kultury pochodzenia i kultury przyjmujacej oraz niektére aspekty adaptacji. Nie wystarczaja
jednak do uchwycenia petnego, biograficznego znaczenia tozsamosci kulturowej, zwlaszcza
gdy przedmiotem badania sg narracje konkretnych osob. Tozsamo$¢ kulturowa obejmuje nie
tylko zachowania i identyfikacje, lecz takze doswiadczenie ciggtosci, przynaleznosci, obcosci,
wyborow, strat, napig¢ isensu nadawanego zyciu migdzy kontekstami. W tym miejscu

perspektywa akulturacyjna zostaje uzupeliona o podejscie narracyjne.
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1.5 Narracyjne ujecie tozsamosci kulturowej

Perspektywa narracyjna przesuwa akcent z klasyfikowania orientacji akulturacyjnych na
rozumienie tego, jak jednostka porzadkuje wlasng biografie, interpretuje wydarzenia
przetomowe 1 tworzy opowies¢ o tym, kim jest, skad przychodzi i dokad zmierza. Narracja nie
jest jedynie relacjonowaniem zdarzen, lecz sposobem organizowania doswiadczenia
i nadawania mu znaczenia. W tym sensie stanowi jedng z podstawowych form rozumienia
siebie i swiata (Trzebinski, 2002; Sikora, 2008).

Narracyjne rozumienie tozsamosci zaktada, ze cztowiek nie tylko posiada wspomnienia,
lecz takze taczy je w uktady znaczen. Opowies¢ o zyciu porzadkuje do§wiadczenia w czasie,
wskazuje wydarzenia uznawane za wazne, pozwala rozumie¢ zmian¢ i zachowaé poczucie
ciggtosci mimo przeksztalcen biograficznych. Nie jest prostym odtworzeniem faktow, ale
interpretacyjna rekonstrukcja przesztosci, terazniejszosci i wyobrazonej przyszlosci. Sikora
(2008) wskazuje, ze w podej$ciu narracyjnym tozsamos$¢ moze by¢ rozumiana jako historia
zycia, ktéra shuzy nadawaniu sensu wiasnemu do$wiadczeniu oraz integrowaniu réznych
wymiarOw zycia osobistego.

Centralne znaczenie dla psychologii tozsamosci narracyjnej ma koncepcja McAdamsa.
Autor ten ujmuje tozsamo$¢ jako konstruowang przez jednostke historie zycia, w ktorej
do$wiadczenia biograficzne zostaja uporzadkowane w sposdb nadajacy zyciu spdjnosc,
kierunek i znaczenie. Osoba nie jest tu definiowana wylacznie przez cechy, role spoteczne czy
statusy tozsamosciowe, lecz takze przez sposob, wjaki interpretuje przeszio$¢, rozumie
aktualne doswiadczenia i wyobraza sobie przyszto$¢. Narracyjna historia zycia odpowiada wigc
na pytania bliskie klasycznej problematyce tozsamosci: kim jestem, jak statam si¢ osobg, ktérg
jestem, oraz dokad zmierza moje zycie (McAdams, 1985, 2001).

McAdams i McLean definiujg tozsamo$¢ narracyjng jako uwewngtrzniong i rozwijajaca
si¢ histori¢ zycia, ktora integruje rekonstruowang przeszio$¢ oraz wyobrazong przysztosc,
nadajagc  zyciu pewien stopien jednosci, celu 1znaczenia. Narracja taczy epizody
autobiograficzne, znaczace relacje, przelomowe wydarzenia, cele iwartosci w bardziej
calo$ciowy obraz siebie. Nie oznacza to jednak, Zze opowie$¢ o zyciu musi by¢ catkowicie
spojna lub pozbawiona napig. Moze ujawnia¢ konflikty, ambiwalencje, przerwy
1 niepewnosci, a zarazem stanowi¢ probe¢ ich zrozumienia oraz wiaczenia w szersza biografig
(McAdams & McLean, 2013).

W badaniach nad tozsamoscig narracyjng szczeg6lne znaczenie przypisuje si¢ procesom

nadawania znaczenia. McAdams i McLean (2013) opisuja migdzy innymi takie wymiary

19

23 / 229



31ec123204207d020318a10159d35cfl
2026-06-18 06:12:54

narracji, jak sprawczo$¢, relacyjnos¢, odkupienie, skazenie, eksploracyjne przetwarzanie
narracyjne oraz spojne pozytywne rozwigzanie. Kategorie te pokazuja, ze w opowiesci o zyciu
wazne jest nie tylko to, co si¢ wydarzyto, ale rowniez jakie znaczenie osoba temu przypisuje.
To samo wydarzenie moze zosta¢ przedstawione jako strata, przetom, zrodlo wzrostu,
doswiadczenie braku kontroli albo moment odzyskania sprawczosci.

Nowsze badania podkreslaja, ze tozsamo$¢ narracyjna jest silnie osadzona kulturowo.
Turner iin. (2024), analizujagc narracje o trudnych wydarzeniach zyciowych w réznych
kontekstach narodowosciowych, wskazujg, ze sposoby opowiadania o do§wiadczeniu,
znaczeniu 1 dobrostanie zalezg od kultury, w ktérej dana historia jest tworzona i odbierana. Ten
whniosek jest istotny dla niniejszej pracy, poniewaz uzasadnia badanie tozsamosci kulturowe;j
nie tylko jako tresci deklaracji, lecz takze jako sposobu opowiadania siebie w okreslonych
repertuarach jezykowych i kulturowych.

Narracja ma takze wymiar spoteczny. Pasupathi (2001) pokazuje, ze opowiadanie
przesztosci innym jest procesem wspotkonstruowanym, w ktorym znaczenie majg osoba
opowiadajaca, stuchacz, relacja oraz kontekst rozmowy. Wspomnienia autobiograficzne sa
ksztattowane przez kolejne akty opowiadania, reakcje odbiorcéw i powracajace interpretacje
doswiadczen. Podobnie Thorne (2000) podkresla znaczenie osobistych wspomnien 1iich
opowiadania w rozwoju osobowosci. Opowies¢ o sobie nie powstaje wiec w izolacji, lecz jest
rozwijana, potwierdzana, modyfikowana lub kwestionowana w relacjach spotecznych
(Pasupathi, 2001; Thorne, 2000).

Z perspektywa narracyjng taczy si¢ rowniez koncepcja Giddensa, ktory opisuje Ja
w warunkach p6znej nowoczesnosci jako projekt refleksyjny. Jednostka nie tylko doswiadcza
wlasnego zycia, ale stale je interpretuje, porzadkuje i odnosi do wybranych wartosci, relacji
iplanow. Biografia nie jest wigc jedynie sekwencja zdarzen, lecz wymaga ciagltego
opracowywania, zwlaszcza w warunkach zmiennosci spotecznej i oslabienia oczywistosci
tradycyjnych rol. Refleksyjny projekt Ja wspotbrzmi z narracyjnym rozumieniem tozsamosci,
poniewaz podkresla tworzenie wzglednie spojnej opowiesci o sobie w Swiecie wielu
mozliwych sposobdw zycia i samookreslenia (Giddens, 1991).

Narracyjne ujecie tozsamosci mozna zastosowaé takze do tozsamosci kulturowej. Nie
chodzi wowczas jedynie o deklaracj¢ przynaleznosci do okreslonej grupy, lecz o sposob, w jaki
osoba opowiada wlasne zycie wobec kultur, miejsc, jezykéw, wartosci, relacji 1 wspolnot.
Tozsamos$¢ kulturowa ujawnia si¢ w narracjach o tym, co uznawane jest za ,,swoje” lub ,,obce”,
gdzie osoba czuje si¢ zakorzeniona, wobec czego doswiadcza dystansu, jak rozumie zmiang

kulturowa i jakie znaczenie nadaje przesztosci oraz aktualnemu miejscu zycia. Kultura jest wiec
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nie tylko tlem opowiesci, ale takze zrodtem symboli, kategorii 1 wzoréw, za pomoca ktorych
osoba interpretuje wlasng biografie (Hall, 1990; McAdams & McLean, 2013).

Pomocne jest tu podejscie Anthias (2002), ktéra proponuje analiz¢ narracji
umiejscowienia. Pozwala ono mowi¢ o tozsamosci kulturowej nie jako o stalej wiasciwosci
jednostki, lecz jako o sposobie sytuowania si¢ wobec roznych relacji spotecznych, miejsc, grup
1 kategorii. Narracje umiejscowienia pokazuja, gdzie osoba lokuje siebie, wobec kogo lub czego
okresla swoja przynaleznos$¢, gdzie do§wiadcza braku przynaleznosci oraz jakie znaczenia
nadaje wilasnej pozycji. W przypadku osoéb zyjacych migdzy kontekstami kulturowymi moga
one ujawnia¢ zaroOwno ciaglos¢, jak i1zmianeg, blisko§¢ wobec kultury pochodzenia oraz
przeksztalcenia wynikajace z zycia w innym $rodowisku (Anthias, 2002).

Wilaczenie pojecia przynaleznosci dodatkowo poglebia narracyjne rozumienie
tozsamos$ci kulturowej. Jesli przynalezno$¢ obejmuje emocjonalne przywigzanie, poczucie
bycia u siebie 1 poczucie bezpieczenstwa, to w narracjach mozna analizowa¢ nie tylko to, do
jakiej grupy osoba si¢ zalicza, lecz takze jak opowiada o do§wiadczeniu swojskos$ci, obcosci,
zakorzenienia, straty, dystansu lub odzyskiwania miejsca. Narracja umozliwia uchwycenie
tego, jak przynalezno$¢ jest przezywana w czasie i jak zmienia si¢ pod wptywem wydarzen
biograficznych, relacji, jezyka oraz do$wiadczen zycia codziennego (Anthias, 2002; Yuval-
Davis, 2006).

Narracyjne ujecie tozsamosci kulturowej pozwala zatem potaczy¢é wcezesniejsze watki
rozdziatu: poczucie ciggtosci 1 spojnosci Ja, spoteczne i etniczne identyfikacje, przynalezno$¢
kulturowg oraz do$wiadczenie zycia migdzy kontekstami. Jego zaletg jest to, ze nie sprowadza
tozsamosci do formalnych kategorii ani strategii akulturacyjnych, lecz pozwala badaé, jak
osoba sama porzadkuje 1 interpretuje wtasne doswiadczenie. W kontek$cie niniejszej pracy
oznacza to mozliwos$¢ analizy nie tylko tego, czy uczestniczki identyfikuja si¢ z okreslong
kultura, ale takze jak opowiadaja swoja droge zyciowa, relacje z Polska i Wielka Brytania,

znaczenie jezyka, przynalezno$ci, zmiany oraz ciggtosci.

1.6 Tozsamos$¢ kulturowa w ujeciu narracyjnym jako rama badan wlasnych

Dotychczasowe rozwazania pozwalaja ujmowac tozsamos$¢ kulturowa jako zjawisko
psychologiczne, spoteczne, kulturowe inarracyjne. Punktem wyjScia jest zatoZenie, zZe
w psychologii przedmiotem badania nie jest najczgsciej tozsamos¢ jako obiektywna
wlasciwos¢ osoby, lecz poczucie tozsamosci, czyli sposob, w jaki jednostka doswiadcza,
rozpoznaje 1rozumie siebie. Obejmuje ono miedzy innymi poczucie ciagtosci, spojnosci,

odrebnos$ci oraz wewnetrznej tresci Ja. W odniesieniu do tozsamosci kulturowej oznacza to, ze
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istotne jest nie tylko to, do jakiej grupy dana osoba moze zosta¢ przypisana zewnetrznie, lecz
przede wszystkim to, jak sama rozumie siebie wobec znaczen, wartosci, jezykow, miejsc
1 wspolnot kulturowych (Pilarska, 2016; Sikora, 2008).

Tak rozumiana tozsamo$¢ kulturowa nie jest wylacznie indywidualnym przekonaniem
ani prostg deklaracjg przynaleznosci. Ksztattuje si¢ w relacjach spotecznych, w odniesieniu do
grup, kategorii, jezyka oraz kulturowo dostepnych sposoboéw rozumienia siebie. Tozsamo$¢
spoteczna wigze si¢ zprzynaleznoscia grupowa ipordwnaniami migdzygrupowymi,
a tozsamos$¢ etniczna z identyfikacja z grupa pochodzenia, dziedzictwem, historig i jezykiem.
Tozsamo$¢ kulturowa jest jednak pojeciem szerszym: obejmuje takze sposob przezywania
i interpretowania wlasnego miejsca wobec roznych systemoéw znaczen, praktyk, relacji
i symboli (Hall, 1990; Phinney, 1990).

Dla niniejszej pracy szczegOlnie wazne jest nieesencjalistyczne rozumienie tozsamosci
kulturowej. Zgodnie z propozycja Halla nie nalezy jej traktowaé jako statego, raz na zawsze
danego rdzenia, ktory jednostka jedynie odkrywa lub zachowuje. Tozsamos$¢ kulturowa jest
raczej procesem konstruowanym historycznie, spotecznie i symbolicznie. Odnosi si¢ zardowno
do pamigci, dziedzictwa 1poczucia cigglosci, jak ido rdznicy, zmiany oraz aktualnych
warunkow zycia. Taka perspektywa jest adekwatna do badania 0s6b funkcjonujacych wobec
wiecej niz jednego kontekstu kulturowego (Hall, 1990).

W ramach tej perspektywy przynalezno$¢ nie jest rozumiana wytacznie jako formalne
czlonkostwo w grupie, lecz jako subiektywne i spoleczne doswiadczenie bycia ,,u siebie”,
zakorzenienia, bezpieczenstwa i bliskosci, ale takze obco$ci, dystansu lub braku
przynaleznosci. Dla badan wilasnych istotne beda nie tylko deklaracje uczestniczek dotyczace
polskosci, brytyjskosci czy zycia w Wielkiej Brytanii, lecz takze sposoby opowiadania
o swojskosci, obcosci, przywigzaniu, dystansie i zmianie wlasnego miejsca w §wiecie (Anthias,
2002; Yuval-Davis, 2006).

Migracja stanowi w tej pracy kontekst, w ktérym pytania o tozsamos$¢ kulturowa moga
sta¢ si¢ szczegdlnie wyrazne, nie jest jednak gtownym konstruktem teoretycznym rozdziatu.
Modele akulturacji pomagaja opisa¢ kontakt kultur, przemiany praktyk, wartosci 1 identyfikacji
oraz mozliwe formy funkcjonowania migdzy kulturg pochodzenia a kultura kraju zamieszkania.
Nie pokazuja jednak w pelni, jak osoba nadaje znaczenie wlasnej biografii, przynalezno$ci
1 zmianie. Dlatego ujecia akulturacyjne, w tym wielowymiarowe podejscie Schwartza i in. oraz
koncepcja integracji tozsamos$ci dwukulturowej Benet-Martinez i Haritatos, petnig funkcje
pomocnicza, opisujac kontekst zycia migedzy odniesieniami kulturowymi (Benet-Martinez &

Haritatos, 2005; Schwartz i in., 2010).
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Kluczowa ramg interpretacyjng jest natomiast perspektywa narracyjna. Tozsamos¢
narracyjna oznacza sposob, w jaki jednostka organizuje wtasne dos§wiadczenia w histori¢ zycia,
taczac rekonstruowang przesztos¢, przezywang terazniejszo$¢ i1 wyobrazong przysztosc.
Narracja stuzy nadawaniu sensu wydarzeniom, relacjom 1 przelomom biograficznym,
a jednoczesnie pozwala zachowywac lub rekonstruowac poczucie ciggtosci Ja. W kontekscie
tozsamosci kulturowej kultura staje sie nie tylko ttem biografii, ale takze zasobem znaczen,
poprzez ktére osoba opowiada siebie (McAdams & McLean, 2013).

Na potrzeby niniejszej pracy przyjeto nastepujacg definicje roboczg: tozsamos$¢
kulturowa w ujeciu narracyjnym jest rozumiana jako dynamiczny, psychologiczny
i spolecznie zakorzeniony sposob rozumienia siebie wobec kultur, konstruowany
w opowiesci o zyciu. Obejmuje poczucie ciaglosci, spajnosci i odrebnosci Ja, identyfikacje
spoleczne i etniczne, doSwiadczenie przynaleznosci i braku przynaleznos$ci, stosunek do
kraju pochodzenia i kraju zycia, znaczenie jezyka, relacji, warto$ci, praktyk i pamieci
biograficznej, a takze narracyjne nadawanie sensu zyciu miedzy kontekstami
kulturowymi.

Tak sformutowana rama teoretyczna uzasadnia wybdr wywiadow narracyjnych jako
gléwnego materiatu empirycznego, poniewaz pozwalaja one uchwyci¢ nie tylko deklarowane
identyfikacje, lecz takze sposob, w jaki uczestniczki porzadkuja doswiadczenia, nadaja
znaczenie zmianom i opisujg wlasne miejsce w odniesieniu do r6znych kultur. Kwestionariusze
BRCS, MLQ i SWLS pelnig funkcj¢ pomocnicza i kontekstualizujaca: nie zastgpuja analizy
narracji, lecz pomagaja lepiej zrozumie¢ psychologiczne tto poszczegdlnych przypadkow,
zwlaszcza w odniesieniu do preznosci zaradczej, poczucia sensu w zyciu 1 satysfakcji z zycia.
Tym samym pierwszy rozdziat wyznacza rame dla analizy tozsamosci kulturowej, a kolejny
rozdziat teoretyczny zostanie poswigcony preznosci psychicznej i preznosci zaradczej jako

waznym kontekstom funkcjonowania jednostki wobec zmian i wyzwan zyciowych.
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Rozdzial 2. Preznos¢ psychiczna i preznosé¢ zaradcza: ujecia teoretyczne

Ten rozdziat poswigecono preznosci psychicznej oraz preznosci zaradczej jako
konstruktom istotnym dla rozumienia funkcjonowania czlowieka w sytuacjach zmiany,
obcigzenia i niepewnosci. W pierwszej kolejno$ci omowione zostaja definicje preznosci
psychicznej oraz réznice migdzy pojeciami resilience, resiliency 1prgznosci. Nastepnie
przedstawiono prezno$c¢ jako proces zwigzany z ryzykiem, zasobami i czynnikami ochronnymi,
a takze jej relacje do radzenia sobie ze stresem. Szczegdlne znaczenie dla badan wlasnych ma
preznos¢ zaradcza, rozumiana jako pomocniczy kontekst interpretacji narracji uczestniczek,

a nie jako podstawa diagnozy psychologiczne;j.

2.1 Preznos$¢ psychiczna: definicje i rozwoj pojecia

Pojecie preznosci psychicznej nalezy do waznych konstruktow wspotczesnej psychologii
zdrowia, stresu i adaptacji. Odnosi si¢ do funkcjonowania cztowieka w sytuacjach obcigzenia,
zagrozenia, zmiany lub dhugotrwalego napigcia, lecz nie powinno by¢ rozumiane potocznie
jako prosta ,,odporno$¢” ani niewrazliwo$¢ na trudnosci. W literaturze psychologicznej
preznos$¢, najczgsciej okreslana angielskim terminem resilience, oznacza ztozone zjawisko
pozytywnego przystosowania w warunkach, ktéore moglyby prowadzi¢ do dezorganizacji
funkcjonowania, zaburzen lub obnizenia dobrostanu. Fletcher i Sarkar (2013) podkreslaja, ze
mimo roznorodnosci definicji wigkszos¢ z nich koncentruje si¢ wokot dwoch elementow:
obecnosci przeciwnosci lub ryzyka oraz pozytywnej adaptacji.

Geneza badan nad preznoscig wiagze si¢ przede wszystkim z psychologia rozwojowa
1 psychopatologia rozwojowa. Poczatkowo badaczy interesowalo, dlaczego niektore dzieci
dorastajgce w warunkach znaczacego ryzyka, takich jak ubdstwo, choroba psychiczna rodzica,
zaniedbanie czy inne formy deprywacji, osiagaja wzglednie dobre wyniki rozwojowe.
Klasyczne prace Garmezy’ego, Ruttera, Werner i Masten przesungly uwage z samego ryzyka
oraz patologii na mechanizmy umozliwiajace utrzymanie lub odzyskanie adaptacyjnego
funkcjonowania mimo niekorzystnych okolicznosci (Masten, 2001; Pearson 1 in., 2025; Rutter,
2006). W podobnym kierunku idzie ujecie Bonanno (2004), ktory w odniesieniu do straty
1 traumy odrdzniat prezno$¢ od pdzniejszego powrotu do rownowagi, wskazujac, ze czgs$¢ 0s6b
zachowuje wzglednie stabilne funkcjonowanie mimo bardzo trudnych doswiadczen.

Istotnym etapem rozwoju badan nad prgznoscia byto odej$cie od myslenia wytacznie
deficytowego. W tradycyjnym modelu psychopatologicznym ekspozycja na niekorzystne

doswiadczenia byla analizowana glownie jako czynnik zwigkszajacy prawdopodobienstwo

24

28 / 229



31ec123204207d020318a10159d35cfl
2026-06-18 06:12:54

zaburzen, dezadaptacji lub trudnos$ci emocjonalnych. Badania nad preznoscig wprowadzity
inng perspektywe: zaczgto pytac nie tylko o to, dlaczego czes$¢ 0os6b do§wiadcza trudnosci, lecz
takze dlaczego cze$¢ oséb mimo obcigzenia funkcjonuje lepiej, niz mozna by oczekiwac.
Fletcher i Sarkar (2013) opisujg ten zwrot jako przejscie od identyfikowania czynnikéw ryzyka
ku poszukiwaniu mocnych stron, zasobow 1 czynnikow ochronnych. Nie oznacza to pomijania
cierpienia, lecz poszerzenie perspektywy o mechanizmy zdrowej adaptacji.

Jednym z najcze$ciej przywolywanych jest rozumienie preznosci zaproponowane przez
Luthar, Cicchetti 1 Becker (2000), zgodnie z ktorym resilience oznacza dynamiczny proces
pozytywnej adaptacji w konteksScie znaczacej przeciwnosci. Definicja ta wskazuje, ze preznosé
nie jest wylacznie cechg jednostki ani samym dobrym wynikiem funkcjonowania, lecz
zjawiskiem ujawniajacym si¢ w relacji migdzy obcigzeniem a sposobem adaptacji. Podobnie
Rutter (2006) traktuje resilience jako pojecie interakcyjne, zwigzane ze wzgledng odpornos$cia
na Srodowiskowe doswiadczenia ryzyka lub z przezwyci¢zaniem stresu i przeciwnosci.
Preznos¢ nie istnieje wigc w oderwaniu od kontekstu, lecz ujawnia si¢ wtedy, gdy jednostka lub
system napotyka realne zagrozenie dla adaptacyjnego funkcjonowania.

Pierwszym koniecznym elementem wickszosci definicji preznosci jest obecno$¢
przeciwnos$ci, ryzyka lub stresora. Nie kazda pozytywna adaptacja $wiadczy o preznosci,
poniewaz osoba funkcjonujaca dobrze w warunkach sprzyjajacych nie musi uruchamiaé
procesOw zwigzanych z przezwycigezaniem obcigzenia. Przeciwno$¢ moze mie¢ rozny
charakter: od powaznych wydarzen traumatycznych, przez chroniczne trudno$ci rodzinne lub
spoteczne, po codzienne, powtarzalne stresory. Fletcher i Sarkar (2013) zwracaja uwage, ze
rodzaj 1 nasilenie przeciwnosci powinny by¢ jasno okre§lone w danym badaniu, poniewaz od
tego zalezy sposob rozumienia pozytywnej adaptacji.

Drugim podstawowym elementem definicyjnym jest pozytywna adaptacja. Nie oznacza
ona braku trudno$ci emocjonalnych ani statego wysokiego poziomu dobrostanu. Moze by¢
rozumiana jako utrzymanie adekwatnego funkcjonowania, powr6t do rownowagi, realizacja
zadan rozwojowych, brak powaznych objawdw psychopatologicznych albo funkcjonowanie
lepsze, niz mozna by przewidywa¢ na podstawie poziomu doswiadczonego ryzyka. Masten
(2001) okresla preznos$¢ jako klas¢ zjawisk, w ktérych dobre wyniki pojawiaja si¢ mimo
powaznych zagrozen dla adaptacji lub rozwoju. W jej ujeciu preznos¢ nie jest rzadkim ani
niezwyklym fenomenem, lecz efektem dziatania zwyczajnych systemow adaptacyjnych, takich
jak wiezi z opiekunami, zdolnos$ci poznawcze, samoregulacja czy wsparcie spoteczne.

Wspotczesne koncepcje coraz silniej akcentuja kontekstowy i systemowy charakter

preznosci. Pearson, Sharp i Hampton (2025) ujmuja resilience jako dynamiczng interakcje
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miedzy jednostka a srodowiskiem, prowadzacg do pozytywnych wynikdw mimo przeciwnosci.
Podobnie Ungar (2011) wskazuje, ze prezno$¢ zalezy nie tylko od wilasciwosci osoby, ale
rowniez od dostepnosci zasobow w jej ekologii spotecznej ikulturowej. Jest to istotne
w badaniach dotyczacych migracji, poniewaz zycie w innym kraju obejmuje nie tylko
indywidualne strategie adaptacyjne, lecz takze relacje spoteczne, status ekonomiczny, jezyk,
przynaleznos¢ kulturowa i dostep do wsparcia.

W polskiej literaturze psychologicznej termin ,,prezno$¢” bywa uzywany jako
odpowiednik angielskich poje¢ resilience i resiliency, cho¢ nie zawsze jednoznacznie. Oginska-
Bulik i Juczynski (2008) podkreslaja, ze resilience odnosi si¢ czesciej do procesu skutecznego
przezwycig¢zania trudnych wydarzen zyciowych, natomiast resiliency bywa rozumiane jako
wzglednie trwala wilasciwos$¢ lub zaséb jednostki. Polskie pojecie preznosci psychicznej
wymaga wigc doprecyzowania, poniewaz moze obejmowac zarowno proces adaptacji, jak
1 wzglednie trwate wlasciwosci osoby wspierajace radzenie sobie ze stresem.

Preznos¢ psychiczna jest zatem zlozonym pojgciem opisujacym pozytywng adaptacje
w obliczu przeciwnosci, ryzyka lub znaczacego stresu. Rozwo6j badan nad tym konstruktem
wiazat si¢ z odej$ciem od koncentracji wylacznie na deficytach i psychopatologii ku analizie
zasobow, czynnikow ochronnych oraz procesOw sprzyjajacych zdrowemu funkcjonowaniu.
Wielo$¢ definicji sprawia jednak, ze konieczne jest odrdéznienie prgzno$ci rozumianej jako

proces, jako wlasciwos¢ jednostki oraz jako wynik adaptacyjny.

2.2 Resilience, resiliency i pr¢znos¢ psychiczna

Pr¢zno$¢ psychiczna nalezy do poje¢ waznych, ale niejednoznacznych. W literaturze
psychologicznej termin resilience bywa odnoszony do rdéznych poziomoéw opisu
funkcjonowania czlowieka: do procesu adaptacji w obliczu przeciwnosci, do wzglednie
trwalych wlasciwosci jednostki, aniekiedy takze do samego wyniku pozytywnego
przystosowania. Ta wieloznacznos$¢ utrudnia poréwnywanie wynikdéw badan, operacjonalizacje
konstruktu oraz interpretacj¢ zaleznosci miedzy preznoscia, stresem i adaptacjg (Fletcher
& Sarkar, 2013). Podobny problem wskazujg Wolke 1 in. (2025), zauwazajac, ze w badaniach
podhuznych preznos¢ bywa konceptualizowana jako cecha, wynik albo proces, a wiele prac nie
podaje jednoznacznej definicji uzywanego konstruktu.

Najszersze 1 obecnie czesto przyjmowane rozumienie odnosi resilience do dynamicznego
procesu pozytywnej adaptacji w kontekscie znaczacej przeciwnosci. W tym ujeciu preznos¢ nie
jest samg cechg osoby ani prostg zdolnoscig do ,,wytrzymania” trudnosci. Luthar i in. (2000)

porzadkuja dwa konieczne warunki méwienia o prezno$ci: obecno$¢ realnego ryzyka lub
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stresora oraz wzglednie korzystny rezultat adaptacyjny. Bez pierwszego elementu mieliby$my
do czynienia raczej zogbélnym dobrostanem lub kompetencja, a bez drugiego — zsamg
ekspozycja na trudno$¢, ktéra nie musi prowadzi¢ do adaptacyjnego funkcjonowania.

Procesualne rozumienie jest spojne z ujeciem Ruttera (2006), ktory opisuje resilience
jako pojecie interakcyjne. Pr¢znosci nie mozna adekwatnie rozumie¢ w izolacji od kontekstu
ryzyka. Nie jest ona stalg wlasciwos$cig dziatajacg zawsze w taki sam sposob, lecz odnosi si¢
do roznic w reakcjach ludzi na poréwnywalne do§wiadczenia obcigzajace. Z tej perspektywy
pytanie badawcze nie brzmi jedynie: ,kto jest prezny?”, lecz raczej: ,,w jakich warunkach,
dzigki jakim mechanizmom i wobec jakich trudnos$ci mozliwe jest utrzymanie lub odzyskanie
adaptacyjnego funkcjonowania?”. Takie podej$cie chroni przed upraszczajagcym rozumieniem
preznosci jako indywidualnej ,,sity charakteru™.

Drugie znaczenie, bliskie, lecz nieidentyczne, wigze si¢ zterminem resiliency.
W literaturze anglojezycznej jest on czeSciej uzywany w odniesieniu do wzglednie trwatych
wlasciwosci, dyspozycji lub zasobdéw jednostki, ktére sprzyjaja adaptacji w sytuacjach
trudnych. Oginska-Bulik i Juczynski (2008) wskazuja, ze resilience mozna odnosi¢ do procesu
skutecznego przezwyci¢zania negatywnych wydarzen zyciowych, natomiast resiliency — do
wlasciwos$ci osobowosciowej lub wzglednie trwatego zasobu jednostki. W tym drugim sensie
akcent pada na takie cechy lub predyspozycje, jak elastycznos$¢, wytrwatos¢, zdolno$¢ regulacji
emocji, otwartos¢ na doswiadczenie, poczucie kompetencji czy gotowos¢ do korzystania
z zasobow osobistych 1 spolecznych. Nie oznacza to jednak cechy catkowicie niezmienne;.
Bardziej adekwatne jest traktowanie jej jako wzglednie stabilnego potencjatu adaptacyjnego,
ktory moze by¢ rozwijany, ostabiany lub wzmacniany przez do§wiadczenia zyciowe.

Rozroznienie migdzy resilience 1 resiliency pozwala unikng¢ btedu polegajacego na
utozsamieniu pr¢znosci z samym pozytywnym wynikiem. Masten (2001) podkresla, Zze dobre
funkcjonowanie mimo zagrozen dla rozwoju wynika najczesciej z dzialania zwyczajnych
systemow adaptacyjnych, a nie z wyjatkowej, niemal heroicznej odpornosci jednostki. Z kolei
Wolke 1in. (2025) wskazuja, ze uymowanie preznosci jako wyniku, na przyktad braku
psychopatologii albo powrotu do wczesniejszego poziomu funkcjonowania, ma wartos¢
opisowa, ale moze pomija¢ mechanizmy, dzigki ktérym adaptacja staje si¢ mozliwa. Dlatego
w analizie teoretycznej warto odrozniaé trzy poziomy: wilasciwosci lub zasoby sprzyjajace
adaptacji, sam proces adaptacyjny oraz obserwowalny wynik tego procesu.

Polski termin ,,preznos¢ psychiczna” bywa stosowany szerzej niz pojedyncze pojecia
angielskie. W zalezno$ci od autora moze oznacza¢ proces pozytywnej adaptacji, wtasciwosc

jednostki albo rezultat poradzenia sobie z przeciwno$ciami. Oginska-Bulik 1 Juczynski (2008)
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proponuja uzywanie pojecia preznosci jako polskiego odpowiednika terminow
funkcjonujacych w literaturze anglojezycznej, jednocze$nie wskazujac na réznice miedzy
resilience 1resiliency. W polskim pismiennictwie preznos¢ psychiczna moze wigc pehnic
funkcje pojecia nadrzednego, obejmujacego zardwno procesy adaptacyjne, jak i1 osobowe
zasoby umozliwiajgce elastyczne reagowanie na zmieniajace si¢ wymagania zyciowe.

Wspotczesne podejscia wzmacniajg potrzebe odejscia od jednowymiarowego rozumienia
preznosci. Pearson 1 in. (2025) ujmuja resilience jako dynamiczng interakcj¢ migedzy jednostka
a srodowiskiem, podkreslajac  znaczenie  kontekstu  ekologicznego, kulturowego
1 systemowego. Heinz iin. (2025) wskazuja natomiast, ze zwigzki miedzy preznoscia,
zdrowiem psychicznym i dobrostanem moga przebiega¢ przez rozne $ciezki indywidualne,
spoteczne i zdrowotne, zaleznie od kontekstu spoleczno-ekonomicznego. Jest to wazne
w badaniach o0sob funkcjonujacych miedzy kulturami, poniewaz pozytywna adaptacja zalezy
nie tylko od cech indywidualnych, lecz takze od dostgpnosci wsparcia, jakosci relacji,
warunkéw spolecznych i mozliwosci korzystania z zasobow srodowiskowych.

W  kontek$cie niniejszej pracy rozréznienia te majg znaczenie metodologiczne
1 teoretyczne. Badanie dotyczy Polek mieszkajacych w Wielkiej Brytanii, a wigc osob, ktérych
dos$wiadczenia moga obejmowaé¢ zmiang¢ kulturowa, rekonstruowanie tozsamosci,
poszukiwanie sensu oraz adaptacje w srodowisku migracyjnym. Nie chodzi jednak o ogo6lng
oceng ,,odpornosci psychicznej” uczestniczek ani o przypisywanie im statej cechy osobowosci.
Istotne jest raczej zrozumienie, jak w ich narracjach ujawniaja si¢ sposoby adaptowania si¢ do
trudnos$ci, korzystania z zasobow inadawania znaczenia do$wiadczeniom. Ogodlne pojecie
preznosci psychicznej stanowi wiec szerokie tlo teoretyczne, natomiast w dalszej czeSci
rozdzialu wyodrgbniona zostanie pr¢znos¢ zaradcza jako wezszy konstrukt zwigzany

z radzeniem sobie z przeciwnosciami.

2.3 Pre¢znos¢ jako proces: ryzyko, zasoby i czynniki ochronne

Preznos$¢ psychiczna moze by¢ rozumiana jako witasciwos¢ jednostki, wynik adaptacji
lub dynamiczny proces. W kontekscie tej pracy szczegdlne znaczenie ma perspektywa
procesualna, poniewaz pozwala analizowac prezno$¢ nie jako izolowang ceche osoby, lecz jako
sposob funkcjonowania ujawniajacy si¢ w relacji migedzy trudnoscig a dostgpnymi zasobami.
W tym rozumieniu prezno$¢ nie oznacza braku cierpienia ani prostej ,,odpornosci” na stres.
Odnosi si¢ raczej do mechanizmoéw umozliwiajacych wzglednie korzystng adaptacje mimo

obecnosci ryzyka, obcigzenia lub przeciwnosci (Luthar i in., 2000; Rutter, 2006).
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Procesualne rozumienie preznos$ci zaktada, ze nie mozna mowic¢ o niej bez odniesienia
do sytuacji trudnej. Pozytywne funkcjonowanie osoby, ktora nie doswiadcza istotnych
obcigzen, nie stanowi jeszcze przyktadu preznosci w $cistym znaczeniu. Konieczna jest
obecnos$¢ czynnika ryzyka, przeciwnosci lub stresora, ktory potencjalnie mogtby zaburzad
rozw¢j, dobrostan lub funkcjonowanie psychiczne. Rutter (2006) podkresla, ze preznosc
dotyczy zroznicowanych reakcji ludzi na poréwnywalne doswiadczenia ryzyka. Uwaga
badacza powinna wigc obejmowaé zardwno same trudnosci, jak i procesy, ktore roznicujg ich
skutki u poszczegolnych osob.

Czynniki ryzyka mozna rozumie¢ jako warunki lub do$wiadczenia zwickszajace
prawdopodobienstwo niekorzystnych wynikow adaptacyjnych. Moga mie¢ charakter
indywidualny, rodzinny, spoteczny, ekonomiczny lub kulturowy. W kontekscie migracyjnym
moga obejmowaé miedzy innymi utrate dotychczasowych sieci wsparcia, koniecznos$¢
funkcjonowania w innym jezyku, napigcia zwigzane z przynalezno$cig kulturowa czy
niepewno$¢ spoteczng i zawodowsg. Samo wystgpienie ryzyka nie determinuje jednak wyniku
adaptacji. Jak wskazuja Fergus i Zimmerman (2005), w podej$ciu opartym na preznos$ci istotne
jest badanie nie tylko ryzyka, ale takze aktywow izasobow, ktoére moga ograniczaé jego
negatywne oddzialywanie.

Czynniki ochronne to wtasciwosci osoby, relacji lub Srodowiska, ktére zmniejszaja
prawdopodobienstwo negatywnych konsekwencji ryzyka albo wspieraja pozytywng adaptacje.
W literaturze odrdznia si¢ zasoby wewnetrzne, takie jak poczucie skutecznosci, samoregulacja,
umiejetnosci interpersonalne, elastyczno$¢ poznawcza czy zdolno$¢ regulacji emocji, od
zasobow zewnetrznych, takich jak wsparcie rodziny, relacje rowiesnicze, bezpieczne
srodowisko, dostep do instytucji 1 uczestnictwo w spotecznosci (Fergus & Zimmerman, 2005;
Masten, 2001). Taka perspektywa zapobiega nadmiernemu indywidualizowaniu pr¢znosci,
pokazujac, ze adaptacja zalezy zaréwno od dyspozycji osoby, jak iod warunkéw jej
funkcjonowania.

Masten (2001) ujmuje prezno$¢ jako przejaw dziatania zwyczajnych systemow
adaptacyjnych. Pozytywna adaptacja w obliczu trudno$ci nie musi wigc wynikaé
z wyjatkowych cech jednostki, lecz z dostepnosci podstawowych mechanizmdéw wspierajacych
rozw0j 1 funkcjonowanie. Naleza do nich miedzy innymi wigzi z bliskimi osobami,
kompetencje poznawcze, zdolno$¢ samoregulacji, poczucie sprawczo$ci, motywacja do
dzialania oraz wsparcie spoteczne. Prezno$¢ nie jest zatem zjawiskiem heroicznym, lecz
efektem wspoétdziatania wielu elementdw, ktére moga by¢ wzmacniane lub ostabiane przez

kontekst zycia jednostki.
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Znaczenie $rodowiska jest szczegdlnie widoczne w badaniach nad wsparciem
spotecznym. Konaszewski i Kwadrans (2017) wskazuja, ze pr¢znos¢ psychiczna moze by¢
powiazana z poczuciem wsparcia otrzymywanego od rodziny, szkoly i grupy rowiesnicze;.
Cho¢ badanie to dotyczy mtodziezy, jego znaczenie teoretyczne jest szersze: pokazuje, ze
preznos¢ rozwija si¢ 1 ujawnia w sieci relacji, a nie wylgcznie wewnatrz osoby. W badaniu 0s6b
dorostych analogiczne znaczenie moga mie¢ relacje rodzinne, partnerskie, przyjacielskie,
zawodowe oraz wspolnotowe, cho¢ ich rola powinna by¢ analizowana w odniesieniu do
konkretnego kontekstu zycia.

W literaturze opisuje si¢ kilka modeli wyjasniajacych, w jaki sposéb czynniki ochronne
wplywaja na relacj¢ miedzy ryzykiem a adaptacja. Fergus i Zimmerman (2005) wyr6zniaja
model kompensacyjny, ochronny i model wyzwania. W modelu kompensacyjnym zas6b dziata
niezaleznie od ryzyka, czgsciowo réwnowazac jego negatywny wplyw. W modelu ochronnym
czynnik ochronny ostabia zwiazek migdzy przeciwnos$cia a negatywnym wynikiem. W modelu
wyzwania umiarkowany poziom trudno$ci moze sprzyja¢ rozwojowi kompetencji
adaptacyjnych, o ile jednostka ma mozliwos$¢ poradzenia sobie z obcigzeniem i nie przekracza
ono jej mozliwosci.

Model wyzwania wymaga ostroznej interpretacji. Nie oznacza on, ze trudne
doswiadczenia same w sobie sg korzystne ani ze cierpienie nalezy traktowa¢ jako warunek
rozwoju. Rutter (2006) wskazuje jednak, ze w pewnych okolicznos$ciach skuteczne poradzenie
sobie z wezesniejszym stresem moze wzmacnia¢ zdolnos$¢ reagowania na pdzniejsze trudnosci.
Moze wigzac¢ si¢ to z nabywaniem poczucia skuteczno$ci, zmiang oceny poznawczej, uczeniem
si¢ strategii dzialania oraz wzrostem zaufania do wlasnych mozliwosci. Warunkiem jest jednak
dostgpnos¢ zasoboOw oraz takie nasilenie trudnosci, ktore nie przekracza mozliwosci
adaptacyjnych osoby.

Wspolczesne koncepcje coraz mocniej akcentuja ekologiczny i systemowy charakter
preznosci. Ungar (2011) proponuje spoteczng ekologie preznosci, w ktorej znaczenie majg nie
tylko cechy jednostki, ale réwniez dostgp do zasobow uznawanych w danym kontekscie
kulturowym za pomocne i sensowne. Autor podkresla, ze kryteria pozytywnej adaptacji nie sa
calkowicie uniwersalne, poniewaz zaleza od kultury, miejsca, relacji spotecznych i warunkow
zycia. Analiza pr¢zno$ci wymaga w zwiazku z tym uwzglednienia nie tylko tego, czy osoba
»radzi sobie”, ale takze tego, jakie zasoby sg dla niej realnie dostepne 1 jakie znaczenie sama
im nadaje.

Takie podejscie jest wazne w badaniach nad migracja. Bell (2016), analizujac narracje

polskich migrantéw w Belfascie, pokazuje, Ze transnarodowe wigzi 1 integracja moga
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wspotistnie¢, dajac poczucie zakorzenienia w wigcej niz jednym §wiecie, ale moga tez wigzac
si¢ znapigciem, niecigglo$cig relacji 1nieustannym negocjowaniem wilaczenia oraz
wykluczenia. Roberto iin. (2016), badajac procesy pr¢zno$ci u migrantdéw z Republiki
Zielonego Przyladka w Portugalii, wskazuja natomiast na znaczenie diaspor, relacji
spotecznych i stopniowo rozwijanych przywiazan w kraju pobytu. Zrédla te nie sa
bezposrednim opisem sytuacji Polek w Wielkiej Brytanii, ale wzmacniaja teze¢, ze w kontekscie
migracyjnym pr¢zno$¢ ma charakter relacyjny, kulturowy i biograficzny.

Preznos$¢ jako proces mozna zatem rozumie¢ jako dynamiczng organizacje zasobow
uruchamianych w odpowiedzi na ryzyko, stres lub przeciwnos¢. Obejmuje ona elementy
indywidualne, takie jak poczucie skutecznos$ci, regulacja emocji i elastycznos¢ adaptacyjna,
oraz relacyjne i$rodowiskowe, takie jak wsparcie spoteczne, bezpieczenstwo, dostep do
zasobow 1imozliwo$¢ uczestnictwa w znaczacych wspolnotach. Takie rozumienie
przygotowuje grunt pod omoéwienie zwigzku preznosci z radzeniem sobie oraz wyodrgbnienie

preznosci zaradczej jako konstruktu wyjatkowo istotnego dla badan wtasnych.

2.4 Preznos¢, radzenie sobie ze stresem i preznos¢ zaradcza

Preznos¢ psychiczna odnosi si¢ do pozytywnej adaptacji w kontek$cie trudnosci, ryzyka
1 dostepnych zasobow. Takie rozumienie prowadzi bezposrednio do problematyki radzenia
sobie ze stresem, poniewaz proces preznosci ujawnia si¢ szczegdlnie wtedy, gdy jednostka musi
rozpozna¢ wymagania sytuacji, oceni¢ ich znaczenie, uruchomi¢ zasoby oraz podja¢ dziatania
pozwalajace utrzymac lub odzyska¢ wzglednie adaptacyjne funkcjonowanie. Nie oznacza to
jednak, ze preznos$¢ psychiczna i radzenie sobie sg pojeciami tozsamymi. Sg blisko powigzane,
ale odnoszg si¢ do réznych poziomoéw opisu funkcjonowania czlowieka w sytuacji stresu
(Fletcher & Sarkar, 2013; Rutter, 2006).

Radzenie sobie ze stresem, zgodnie z klasyczng koncepcja Lazarusa i Folkman, mozna
rozumie¢ jako poznawcze ibehawioralne wysitki podejmowane w celu poradzenia sobie
z wymaganiami zewnetrznymi lub  wewngtrznymi ocenianymi jako obcigzajace albo
przekraczajace zasoby jednostki (Lazarus & Folkman, 1984, za: Sinclair & Wallston, 2004).
Nie oznacza ono wylacznie konkretnego zachowania, lecz obejmuje oceng¢ sytuacji,
interpretowanie jej znaczenia, regulowanie reakcji emocjonalnych oraz wybor sposobu
dzialania. Moze wigc przyjmowac rozne formy, bardziej lub mniej adaptacyjne, zaleznie od
charakteru stresora, dostepnych zasobow, kontekstu spolecznego 1 wczesniejszych

do$wiadczen osoby.
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Preznos¢ psychiczna pozostaje z radzeniem sobie ze stresem w $cistej relacji, poniewaz
moze wpltywaé na sposob, w jaki jednostka ocenia sytuacj¢ trudng i wilasne mozliwosci
dziatania. Fletcher i Sarkar (2013) wskazuja, ze resilience nalezy rozumie¢ w kontekscie
procesu stresu, ale nie utozsamiac jej z samymi strategiami radzenia sobie ze stresem. Preznos¢
moze oddziatywa¢ na ocen¢ stresora, reakcje emocjonalne i metapoznawcze oraz wybor
sposobow dziatania. Osoba o wyzszych zasobach preznosciowych moze czesciej postrzegad
trudno$¢ jako wyzwanie, tatwiej mobilizowa¢ zasoby i wybiera¢ bardziej konstruktywne
strategie, jednak sama prezno$¢ nie jest listg technik radzenia sobie ze stresem.

Rutter (2006) podkreslal, ze w analizie resilience istotne sg indywidualne réznice
w odpowiedzi na porownywalne do§wiadczenia ryzyka. Znaczenie mogg mie¢ mi¢dzy innymi
poczucie skutecznosci, reinterpretacja doswiadczenia, wezesniejsze skuteczne poradzenie sobie
z trudnosciami oraz zdolno$¢ zmniejszania negatywnych nastgpstw stresu. W tym sensie
radzenie sobie jest jednym z mechanizmow, przez ktore prezno$¢ moze si¢ ujawniaé, ale nie
wyczerpuje calego zjawiska. Prezno$¢ obejmuje takze zasoby osobiste, relacyjne
i sSrodowiskowe oraz wynik adaptacyjny.

W polskiej literaturze podobne rozumienie zwigzku prezno$ci z radzeniem sobie ze
stresem przedstawiaja Oginska-Bulik 1Juczynski (2008). Autorzy traktuja preznos¢ jako
mechanizm samoregulacji obejmujacy komponenty poznawcze, emocjonalne i behawioralne.
Elementy poznawcze dotycza miedzy innymi przekonan o wlasnych kompetencjach
1 spostrzegania trudnosci jako wyzwania; emocjonalne wigza si¢ ze stabilno$cig emocjonalng
i afektem pozytywnym, natomiast behawioralne ujawniaja si¢ w poszukiwaniu nowych
doswiadczen oraz podejmowaniu skutecznych sposobow radzenia sobie z problemami. Tak
rozumiana pr¢zno$¢ sprzyja dziataniu zaradczemu, ale pozostaje konstruktem szerszym niz
samo radzenie sobie ze stresem.

Na tym tle mozna wprowadzi¢ pojecie preznos$ci zaradczej, odpowiadajace angielskiemu
terminowi resilient coping. Jest to konstrukt wezszy niz ogolna preznos¢ psychiczna, poniewaz
odnosi si¢ przede wszystkim do sposobu radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Sinclair
1 Wallston (2004) wskazuja, ze resilient coping dodaje do ogdlnej definicji radzenia sobie dwa
warunki: obecno$¢ znaczacego zagrozenia lub stresu oraz pozytywna adaptacj¢ mimo tego
obcigzenia. Nie kazde radzenie sobie ze stresem jest wigc preznoscig zaradczg. Oznacza ona
raczej elastyczny, aktywny 1 konstruktywny sposob reagowania na trudnos¢.

Sinclair 1 Wallston (2004) opisuja resilient coping jako tendencj¢ do efektywnego
wykorzystywania oceny poznawczej Ww zaangazowanym podej$ciu  do aktywnego

rozwigzywania problemoéw mimo stresujacych okolicznosci. Prezno$¢ zaradcza obejmuje
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miedzy innymi tworcze poszukiwanie sposobow zmiany trudnej sytuacji, przekonanie
o mozliwo$ci kontrolowania wlasnej reakcji, gotowo$¢ do pozytywnego rozwoju poprzez
mierzenie si¢ z trudno$ciami oraz aktywne zastgpowanie poniesionych strat. Takie rozumienie
podkresla poznawczy 1 dziataniowy wymiar preznosci zaradczej, azarazem osadza jg
w szerszym procesie adaptacji do stresu.

Pr¢znos$ci zaradczej nie nalezy jednak utozsamiaé ani z calg pr¢zno$cia psychiczna, ani
z dowolnym zestawem strategii radzenia sobie. Ogolna pr¢znos¢ psychiczna moze obejmowac
szerokie zasoby osobiste isrodowiskowe, takie jak relacje spoteczne, poczucie sensu,
optymizm, regulacja emocji, elastyczno$¢ czy warunki sprzyjajace adaptacji. Pr¢znosé
zaradcza koncentruje si¢ natomiast na tendencji do radzenia sobie ze stresem w sposOb
szczegllnie adaptacyjny. Z kolei radzenie sobie ze stresem jako takie moze by¢ konstruktywne,
unikowe, emocjonalne, problemowe lub mniej przystosowawcze.

Niniejsze badanie nie zmierza do cato$ciowej oceny preznosci psychicznej uczestniczek
ani do sprowadzenia ich narracji do wyniku kwestionariuszowego. Istotne jest raczej
uchwycenie, w jaki sposob Polki mieszkajagce w Wielkiej Brytanii deklaruja gotowos¢ do
konstruktywnego mierzenia si¢ ztrudno$ciami, a nast¢pnie zestawienie tego kontekstu
z narracyjnym opisem ich do$wiadczen migracyjnych, tozsamo$ciowych 1 zyciowych.
Preznos¢ zaradcza jest wiec traktowana jako wezszy, pomocniczy wymiar pozwalajacy lepiej

zrozumie¢ sposoby adaptacyjnego reagowania na trudnosci.

2.5 Preznos$¢ zaradcza w kontekscie badan wlasnych

Dla niniejszej pracy szczegodlne znaczenie ma nie calo$¢ szeroko rozumianej preznosci
psychicznej, lecz jej wezszy wymiar okreslany jako preznos$¢ zaradcza. Takie doprecyzowanie
jest konieczne, poniewaz badanie nie stuzy calosciowej diagnozie preznosci uczestniczek, lecz
pogtebionemu rozumieniu ich do$wiadczen narracyjnych w kontek$cie migracji, tozsamosci
kulturowej oraz funkcjonowania psychicznego. Pr¢zno$¢ zaradcza jest tu rozumiana jako
tendencja do elastycznego, aktywnego 1 konstruktywnego radzenia sobie z trudnos$ciami,
a wigc jako szczegodlny aspekt funkcjonowania adaptacyjnego (Sinclair & Wallston, 2004).

Znaczenie pre¢zno$ci zaradczej w badaniu Polek mieszkajacych w Wielkiej Brytanii
wynika z charakteru dos§wiadczenia migracyjnego. Migracja moze wigzac¢ si¢ z koniecznoscia
adaptacji do nowego srodowiska spotecznego i kulturowego, funkcjonowania w innym jezyku,
budowania lub przeksztalcania sieci wsparcia, a takze negocjowania wlasnej przynaleznosci
1tozsamosci. Nie oznacza to, ze migracja musi by¢ ujmowana wylacznie jako zrodto

obcigzenia. Stanowi jednak kontekst, w ktorym pojawiaja si¢ zmiana, niepewno$¢
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1 konieczno$¢ podejmowania decyzji adaptacyjnych. Badania narracyjne nad migrantami
pokazuja, ze funkcjonowanie mi¢dzy miejscem pochodzenia a krajem zamieszkania moze by¢
zarowno zrodtem zasobdw, jak i1 doswiadczeniem napigcia, nieciaglosci czy ambiwalencji
(Bell, 2016; Roberto 1 in., 2016).

Przy takim rozumieniu pr¢znosci zaradczej potrzebna jest ostrozno$¢ interpretacyjna.
Mahdiani i Ungar (2021) zwracajg uwagge, ze resilience nie zawsze nalezy opisywaé wylacznie
jako pozytywna i jednoznacznie adaptacyjng wlasciwos¢ osoby. Adaptacja moze mie¢ takze
mniej widoczne koszty, zwlaszcza wtedy, gdy zdolno$¢ przetrwania trudnych warunkow
maskuje przecigzenie, podatno$¢ na zranienie albo spoleczne zrodia trudnosci. W badaniu
migrantek prezno$¢ zaradcza nie powinna wiec by¢ traktowana jako dowod braku cierpienia
ani jako prosta miara ,,udanej” migracji. Bardziej adekwatne jest pytanie, w jakich warunkach
uczestniczka sobie radzi, jakim kosztem oraz jakie znaczenie sama nadaje wlasnym sposobom
przetrwania i dzialania.

Do pomiaru pr¢zno$ci zaradczej wykorzystywana jest Krotka Skala Prezno$ci Zaradczej,
czyli BRCS, opracowana przez Sinclair i Wallstona. Jest to skala skladajaca si¢ z czterech
pozycji, shuzaca do oceny tendencji do radzenia sobie ze stresem w sposdb wysoce adaptacyjny.
Pozycje skali odnosza si¢ do tworczego poszukiwania sposobéw zmiany trudnych sytuacji,
przekonania o mozliwosci kontrolowania wtasnej reakcji, dostrzegania mozliwosci
pozytywnego rozwoju poprzez mierzenie si¢ z trudnosciami oraz aktywnego poszukiwania
sposobOw zastgpowania strat pojawiajacych si¢ w zyciu. Odpowiedzi udzielane sg na skali typu
Likerta, a wyzszy wynik wskazuje na wigksze nasilenie preznego, adaptacyjnego radzenia
sobie z obcigzeniami (Sinclair & Wallston, 2004).

Nowsze badania psychometryczne pokazujg, ze BRCS moze by¢ uzyteczna jako krotkie
narzedzie stosowane w wigkszych badaniach populacyjnych. Petersen i in. (2024), analizujac
wyniki duzej niemieckiej proby ogoélnopopulacyjnej w okresie pandemii COVID-19,
potwierdzili miedzy innymi akceptowalng rzetelno$¢ skali oraz jej zwigzki z wybranymi
wskaznikami funkcjonowania psychospotecznego. Nie oznacza to jednak, ze BRCS mierzy
calg preznos$¢ psychiczng. Skala koncentruje si¢ na specyficznym wymiarze, jakim jest
preznos¢ zaradcza, czyli sktonno$¢ do aktywnego, elastycznego i1 konstruktywnego radzenia
sobie w obliczu trudnosci.

Zastosowanie BRCS ma charakter pomocniczy. Skala nie obejmuje pelnego zakresu
zasobow osobowosciowych, rodzinnych, spotecznych, srodowiskowych ani kulturowych, ktore
moga uczestniczy¢ w procesie pozytywnej adaptacji. Nie jest rowniez narzedziem do peinej

oceny resilience rozumianej jako ztozony proces rozwijajacy si¢ w czasie. Jej krotka forma jest
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jednak uzyteczna w badaniu, w ktorym gldéwnym materialem empirycznym pozostajg wywiady
narracyjne, poniewaz nie obcigza nadmiernie uczestniczek, ajednocze$nie dostarcza
dodatkowego kontekstu do opisu poszczegdlnych przypadkow.

Rola BRCS w badaniach wtasnych polega wiec na kontekstualizacji interpretacji
przypadkow. Wynik skali moze zosta¢ zestawiony z trescig narracji uczestniczki, na przyktad
z opowiesciami o sposobach reagowania na trudnosci, zmianach zyciowych, do§wiadczeniach
migracyjnych, poczuciu sprawczos$ci, elastycznosci czy poszukiwaniu rozwigzan. Nie bedzie
on jednak podstawag do statystycznego testowania zaleznosci miedzy preznoscig zaradcza,
poczuciem sensu w zyciu i satysfakcjg z zycia. Przy jakoSciowym charakterze pracy oraz
wielokrotnym studium przypadku wynik kwestionariusza moze wspiera¢ opis 1 interpretacje
konkretnego przypadku, ale nie stuzy do uogdlniania zaleznosci na populacje.

Takie zastosowanie narzedzia jest zgodne z przyjetym zalozeniem metodologicznym
pracy. BRCS, podobnie jak MLQ i SWLS, pelni funkcje pomocnicza i kontekstualizujaca
wobec gtownego materiatu empirycznego, ktérym sa wywiady narracyjne. Wynik skali moze
pomoc w doprecyzowaniu obrazu funkcjonowania uczestniczki, ale jego znaczenie powinno
by¢ interpretowane w odniesieniu do calo$ci jej historii, sposobu nadawania sensu
dos$wiadczeniom oraz narracyjnego ujmowania wilasnej tozsamosci kulturowej. Wazne jest
zachowanie proporcji miedzy danymi ilosciowymi a jako$ciowymi: to narracja pozostaje
podstawowym zrodlem rozumienia doswiadczenia, a wyniki kwestionariuszy stanowig
dodatkowe tlo interpretacyjne.

W niniejszym rozdziale prezno$¢ psychiczna zostala omowiona jako konstrukt
wieloznaczny, obejmujacy proces pozytywnej adaptacji, wtasciwosci jednostki oraz wynik
funkcjonowania w sytuacjach trudnych. Nast¢pnie wyodrebniono preznos$¢ zaradcza jako
wezszy wymiar zwigzany zaktywnym i konstruktywnym radzeniem sobie ze stresem.
W badaniach wlasnych wiasnie ten wymiar ma znaczenie szczegdlne, poniewaz pozwala
uzupehni¢ analize narracji o informacje¢ dotyczaca deklarowanej gotowosci uczestniczek do
zaradczego mierzenia si¢ z trudnosciami. Rozdziat ten tworzy tym samym podstawe do
dalszych rozwazan nad kolejnym istotnym obszarem funkcjonowania psychicznego, jakim jest

poczucie sensu w Zyciu.
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Rozdzial 3. Sens w zyciu

Rozdziat trzeci dotyczy problematyki sensu w zyciu, ktéra w niniejszej pracy stanowi
jeden z psychologicznych kontekstow interpretacji narracji uczestniczek. Omoéwiono w nim
podstawowe trudnosci definicyjne zwigzane z pojeciami sensu zycia i sensu w zyciu,
a nastgpnie przedstawiono wybrane koncepcje klasyczne i wspotczesne. Istotne znaczenie ma
rozroznienie migdzy obecnos$cig sensu a poszukiwaniem sensu, poniewaz oba te wymiary moga
w rozny sposob ujawnia¢ si¢ w narracjach biograficznych. Rozdziat prowadzi do ujecia sensu

w zyciu jako sposobu nadawania znaczenia doswiadczeniom, relacjom, wyborom i zmianom

Zyciowym.
3.1 Sens zycia i sens w zyciu: problemy definicyjne

Pojecie sensu nalezy do tych konstruktéw psychologicznych, ktore maja dlugg tradycje
teoretyczng, ale jednoczes$nie sprawiajg trudnosci definicyjne. W literaturze psychologiczne;j
sens bywa ujmowany jako spojnos¢ zycia, ukierunkowanie na cele, poczucie znaczenia wlasnej
egzystencji albo subiektywne przekonanie, ze zycie jest warto§ciowe i warte przezycia
(Kossakowska 1 in., 2013). Wieloznaczno$¢ ta wynika mi¢dzy innymi z tego, ze pytanie o sens
ma wymiar psychologiczny, filozoficzny, egzystencjalny 1 kulturowy. W psychologii istotne
jest jednak nie tyle rozstrzyganie, jaki jest obiektywny sens ludzkiego istnienia, ile badanie
tego, w jaki sposob jednostka doswiadcza wilasnego zycia jako sensownego, znaczacego
1 ukierunkowanego (King & Hicks, 2021).

W polskiej literaturze terminy ,,sens zycia” i ,,sens w zyciu” bywaja uzywane zamiennie.
Kossakowska, Kwiatek 1 Stefaniak (2013) zwracaja jednak uwage, ze cho¢ oba pojecia sg
blisko powigzane, mozna je znaczeniowo rozroznié. ,,Sens zycia” moze by¢ rozumiany jako
bardziej ogoélna ocena zycia jako calosci: przekonanie, Ze Zycie ma znaczenie, warto$¢ 1 jest
warte przezycia. W tym ujeciu cztowiek odnosi si¢ do wlasnego zycia jako do catosciowe;j
biografii, obejmujacej przesziose, terazniejszose 1 przysztosc.

»dens w zyciu” ma natomiast bardziej doswiadczeniowy charakter. Odnosi si¢ do
znaczen, celow i1 wartoéci odnajdywanych przez jednostke w konkretnych obszarach zycia,
takich jak relacje, praca, dom, codzienne dziatania, zaangazowanie, duchowos¢, kultura czy
osobiste doswiadczenia. Sens zycia jako bardziej ogdlna kategoria moze wigc by¢ budowany
z wielu doswiadczen sensu w zyciu, zakorzenionych w konkretnych relacjach, celach

1 warto$ciach (Kossakowska i in., 2013).
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To rozréznienie jest istotne, poniewaz jednym znarzedzi pomocniczych
wykorzystywanych w tym badaniu jest Kwestionariusz Sensu w Zyciu, czyli MLQ.
Kwestionariusz ten odnosi si¢ do meaning in life, a nie do metafizycznego pytania o meaning
of life, czyli sens zycia jako taki (Steger 1in., 2006). MLQ zaktada, ze osoba badana posiada
wlasne rozumienie tego, co nadaje jej zyciu sens, znaczenie lub cel, 1 na tej podstawie dokonuje
samoopisowej oceny wlasnego doswiadczenia.

Z tego wzgledu podstawowg kategorig analityczng w niniejszej pracy bedzie ,,poczucie
sensu w zyciu”, rozumiane jako subiektywne przekonanie osoby, ze jej zycie posiada
znaczenie, cel 1warto$¢. Nie jest ono traktowane jako zmienna stuzgca samodzielnemu
wnioskowaniu statystycznemu, lecz jako kategoria interpretacyjna pomocna w rozumieniu
narracji biograficznych uczestniczek. Szczegdlne znaczenie beda miaty te fragmenty
opowiesci, w ktorych uczestniczki odnosza doswiadczenie migracji do celow, wartosci, relacji,
przynaleznosci, sprawczo$ci oraz ciggtosci wlasnej biografii.

Rozréznienie miedzy ,sensem zycia” a,sensem Ww zyciu” jest istotne takze
z perspektywy wspodtczesnych badan psychologicznych. Martela i Steger (2016) wskazuja, ze
psychologia nie zajmuje si¢ przede wszystkim pytaniem o ostateczny sens zycia lub
wszechswiata, lecz tym, jak ludzie doswiadczaja sensownosci wlasnego zycia. Podobnie King
i Hicks (2021) podkreslaja, ze sens w zyciu jest subiektywnym doswiadczeniem i stanem
psychicznym, ktory moze by¢ badany empirycznie. Takie ujecie pozwala oddzieli¢
psychologiczne badanie sensu od rozwazan metafizycznych, nie negujac jednoczes$nie, ze dla
wielu osob Zrodta sensu moga mie¢ charakter religijny, duchowy, moralny lub kulturowy.

Okreslenie ,,poczucie sensu w zyciu” ma wigc uzasadnienie terminologiczne
1 metodologiczne. Najlepiej odpowiada zakresowi konstruktu mierzonego przez MLQ oraz
charakterowi badania jako$ciowego, w ktérym zasadnicze znaczenie ma subiektywna narracja
uczestniczek. Poczucie sensu w Zyciu bedzie rozumiane nie jako abstrakcyjna odpowiedZ na
pytanie o cel istnienia czlowieka w ogodle, lecz jako indywidualnie przezywane i narracyjnie

konstruowane doswiadczenie znaczenia, celu 1 wartosci wlasnego zycia.

3.2 Klasyczne i wspolczesne koncepcje sensu w zyciu

Po doprecyzowaniu roznicy mig¢dzy szeroko rozumianym sensem zycia a poczuciem
sensu w zyciu zasadne jest przedstawienie najwazniejszych psychologicznych ujgé tego
konstruktu. W literaturze mozna zauwazy¢ przejscie od klasycznych koncepcji
egzystencjalnych i humanistycznych, w ktérych sens wigzano przede wszystkim

z podstawowymi pytaniami ludzkiej egzystencji, ku wspdtczesnym ujeciom psychologii
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pozytywnej, traktujacym sens w zyciu jako subiektywne do$wiadczenie mozliwe do
empirycznego badania (Kossakowska i in., 2013; Steger i in., 2006).

Jednym z najwazniejszych klasycznych autoréw podejmujacych problem sensu byt
Viktor E. Frankl, tworca logoterapii. W jego ujeciu dazenie do sensu stanowi podstawowa
motywacje cztowieka, anie jedynie wtorny rezultat zaspokojenia innych potrzeb. Frankl
zaktadat, ze cztowiek moze odnajdywac sens nawet w sytuacjach granicznych, w cierpieniu
i wobec wydarzen, ktérych nie moze zmieni¢. Sens nie jest tu rozumiany jako abstrakcyjna
idea, lecz jako konkretne zadanie odkrywane przez osobe¢ w okreslonej sytuacji zyciowej
(Frankl, 1946/2006).

W perspektywie Frankla sens moze by¢ odkrywany poprzez tworzenie i dziatanie,
poprzez przezywanie — zwlaszcza relacje 1 mito§¢ — oraz poprzez postawe zajmowang wobec
tego, co nieuchronne, w tym cierpienia (Kossakowska iin., 2013). Tak rozumiane ujgcie
egzystencjalne podkresla odpowiedzialnos¢, wolnos¢ wewngtrzng i zdolno$¢ cztowieka do
nadawania znaczenia wtasnym do§wiadczeniom. Jest to wazne dla niniejszej pracy, poniewaz
migracja moze obejmowaé zaréwno wybory i dziatania, jak idoswiadczenia utraty,
niepewnosci oraz konieczno$¢ ponownego okre§lenia wlasnego miejsca w swiecie.

Koncepcja Frankla stanowi wazny punkt wyjscia dla psychologii sensu, ale nie
wyczerpuje wspotczesnego rozumienia tego konstruktu. W pozniejszych ujeciach wigkszy
nacisk potozono na to, ze poczucie sensu w zyciu moze wynikac z realizowania celow, wartosci
1 zadan, ktore jednostka uznaje za wazne. Baumeister (1991) wskazywal, ze do§wiadczenie
sensu wigze si¢ z zaspokojeniem kilku podstawowych potrzeb: potrzeby celu, wartosci,
skutecznosci oraz poczucia wlasnej wartosci. W tym ujeciu zycie staje si¢ sensowne wtedy, gdy
jednostka widzi kierunek swoich dziatan, uznaje je za wartosciowe, doswiadcza sprawczosci
oraz moze postrzegac siebie jako osobe majaca znaczenie. Podobny akcent na cele i wartosci
widoczny jest u Emmonsa, ktéry ujmowal sens jako dazenie do istotnych osobistych celow
powigzanych z warto$ciami (Kossakowska 1 in., 2013).

Istotne znaczenie dla psychologicznego rozumienia sensu ma roéwniez ujgcie
eudajmonistyczne. W modelu dobrostanu psychologicznego Ryff cel w zyciu stanowi jeden
z wymiaréw pozytywnego funkcjonowania, obok samoakceptacji, pozytywnych relacji
z innymi, autonomii, panowania nad srodowiskiem i rozwoju osobistego (Ryff, 1989). Sens nie
jest tu sprowadzany do chwilowego zadowolenia czy przyjemnosci, lecz zostaje powigzany
z glebszym poczuciem kierunku, rozwoju 1 realizacji osobistego potencjatu. Takie rozumienie
pozwala odrézni¢ sens w zyciu od wasko rozumianego dobrostanu hedonistycznego i osadzi¢

go w szerszej perspektywie dobrego, warto$ciowego zycia.
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Wspoélczesne badania nad sensem w zyciu rozwijaja te wezesniejsze wglady, starajac si¢
jednoczesnie doprecyzowac strukture samego konstruktu. Steger iin. (2006) traktuja sens
w zyciu jako konstrukt psychologiczny, ktory mozna bada¢ empirycznie bez koniecznosci
rozstrzygania metafizycznych pytan o ostateczny sens ludzkiego istnienia. W tym podejsciu
kluczowe jest subiektywne doswiadczenie osoby: to, czy postrzega ona swoje zycie jako
znaczace, celowe i zrozumiate.

Jedna z najwazniejszych wspotczesnych prob uporzadkowania pojecia sensu w zyciu jest
propozycja Marteli i Stegera (2016), ktorzy wyrdzniaja trzy jego podstawowe komponenty:
spojnos¢, celowos¢ oraz poczucie znaczenia wilasnego zycia. Spdjnos¢ odnosi si¢ do
przekonania, ze wlasne zycie jest zrozumiale, mozliwe do interpretowania i uktada si¢ w pewna
calo$¢. Celowos$¢ oznacza poczucie kierunku, obecno$¢ waznych dazen oraz przekonanie, ze
podejmowane dzialania sa powigzane z istotnymi dla jednostki celami. Poczucie znaczenia
wlasnego zycia dotyczy prze§wiadczenia, ze zycie ma warto$¢, jest wazne 1 warte przezycia.
Podobny sposoéb porzadkowania konstruktu przyjmuja King 1 Hicks (2021), ktérzy opisuja sens
w zyciu przez odniesienie do spojnosci, celu 1 egzystencjalnego znaczenia.

W kontek$cie niniejszej pracy warto podkresli¢ takze zwigzek sensu z narracyjnym
porzadkowaniem biografii. Rogers iin. (2023) pokazuja, ze sposob, w jaki ludzie ujmuja
wiasng histori¢ zycia, moze wigzac si¢ z wiekszym poczuciem sensu. Nie kazda narracja musi
przyjmowac okreslony schemat, ale opowies¢ o zyciu moze petni¢ funkcje organizujaca: faczy¢
wydarzenia, cele, relacje i zmiany w bardziej znaczaca catos¢. Jest to spdjne z przyjetym
W pracy narracyjnym uj¢ciem tozsamosci kulturowe;.

Klasyczne 1 wspotczesne koncepcje sensu w zyciu laczy przekonanie, ze czlowiek
potrzebuje doswiadcza¢ wlasnego zycia jako znaczacego, ukierunkowanego 1 wartosciowego.
Roéznig si¢ one jednak akcentami: ujecia egzystencjalne podkreslaja odpowiedzialnose,
wolno$¢ 1 sens wobec cierpienia, ujgecia humanistyczne oraz eudajmonistyczne wskazujg na
rozwdj, cele 1warto$ci, natomiast wspotczesna psychologia pozytywna porzadkuje sens
w zyciu jako konstrukt obejmujacy spdjnos¢, celowos¢ i1 znaczenie. Takie rozumienie stanowi

podstawe do omowienia dwdch wymiarow: obecnosci sensu i poszukiwania sensu w zyciu.

3.3 Obecnos¢ sensu i poszukiwanie sensu w zyciu

Wspotczesne badania nad poczuciem sensu w zyciu czgsto odwotuja sie do rozréznienia
zaproponowanego przez Stegera, Frazier, Oishiego 1 Kalera (2006), ktorzy w Kwestionariuszu
Sensu w Zyciu wyrdznili dwa podstawowe wymiary konstruktu: obecno$¢ sensu w Zyciu oraz

poszukiwanie sensu w zyciu. Rozroznienie to pozwala odr6zni¢ aktualne do§wiadczenie zycia
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jako sensownego od procesu dgzenia do odnalezienia, pogiebienia lub ponownego okreslenia
sensu. W konsekwencji sens w zyciu nie jest traktowany wylacznie jako stan posiadany albo
nieposiadany, lecz jako zjawisko bardziej dynamiczne, obejmujace zardwno doswiadczenie
znaczenia, jak i aktywnos$¢ ukierunkowang na jego poszukiwanie (Steger 1 in., 2006).

Obecnos¢ sensu w zyciu odnosi si¢ do stopnia, w jakim osoba do$wiadcza wtasnego zycia
jako znaczacego, celowego i zrozumialego. Jednostka ma poczucie, iz jej zycie posiada pewien
kierunek, jest powigzane z waznymi celami i moze by¢ interpretowane jako wzglednie spdjna
catos¢. Steger, Oishi i Kashdan (2009) definiujg ten wymiar jako zakres, w jakim ludzie
rozumiejg swoje zycie, dostrzegajg jego znaczenie oraz uznaja, ze posiadajg cel lub nadrzedne
dazenie. Obecno$¢ sensu nie musi wigc oznacza¢ pelnej pewnosci ani braku trudnosci, lecz
raczej subiektywne przekonanie, ze zycie ma dla osoby znaczenie.

Drugim wymiarem jest poszukiwanie sensu w zyciu. Nie oznacza ono jedynie braku
sensu, lecz odnosi si¢ do potrzeby, wysitku iaktywno$ci zwigzanej z odnajdywaniem,
poglebianiem albo rekonstruowaniem znaczenia wilasnego zycia. Steger, Kashdan, Sullivan
i Lorentz (2008) opisuja poszukiwanie sensu jako intensywno$¢ i aktywno$¢ pragnienia, aby
ustanowi¢ lub poszerzy¢ rozumienie sensu, znaczenia i celu wlasnego zycia. Tak rozumiane
poszukiwanie moze pojawiac si¢ w roznych momentach biografii: w okresach przej§ciowych,
podczas podejmowania waznych decyzji, w sytuacjach zmiany rol zyciowych lub wtedy, gdy
dotychczasowe zrédla sensu wymagaja ponownego uporzadkowania.

Poszukiwania sensu nie nalezy automatycznie interpretowac jako wskaznika kryzysu,
deficytu lub problemu psychologicznego. Obecno$¢ sensu i poszukiwanie sensu sg wymiarami
odregbnymi, a ich wzajemna relacja nie jest jednoznaczna (Steger 1 in., 2006; Steger 1 in., 2008).
Osoba moze mie¢ wysokie poczucie obecno$ci sensu, ajednoczesnie nadal poszukiwac
nowych lub glgbszych znaczen. Moze takze do§wiadczac niskiej obecnosci sensu 1 intensywnie
go poszukiwaé. Mozliwa jest rOwniez sytuacja, w ktorej jednostka deklaruje obecno$¢ sensu
1 niewielkg potrzebe dalszego poszukiwania. Takie konfiguracje pokazuja, ze poszukiwanie
sensu nie powinno by¢ rozumiane wylacznie w logice: ,,szukam, poniewaz nie mam”.

Znaczenie poszukiwania sensu moze zaleze¢ od wieku, etapu zycia, cech osoby oraz
kontekstu spoteczno-kulturowego. W badaniach Stegera i in. (2009) osoby na wczesniejszych
etapach dorostosci czesciej deklarowaly poszukiwanie sensu, natomiast osoby starsze czesciej
wskazywaly na jego obecno$¢. Autorzy sugeruja, ze poszukiwanie sensu moze by¢ bardziej
normatywne w mlodszej dorostosci, kiedy jednostka intensywnie ksztattuje tozsamos¢, cele,
relacje i role spoteczne. Z kolei w pdzniejszych etapach zycia silne poszukiwanie sensu moze

mie¢ inne znaczenie i wymaga¢ odmiennej interpretacji.
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Wspolczesne badania kulturowe dodatkowo wzmacniajg potrzebg ostroznej interpretacji
tego wymiaru. Yang iin. (2024) pokazuja, ze zwiazek migdzy tozsamoscig kulturowa,
poszukiwaniem sensu i satysfakcja z zycia moze zaleze¢ od poziomu kolektywizmu oraz od
tego, czy poszukiwanie sensu ma charakter konstruktywny, czy raczej ruminacyjny. Cho¢
badanie to dotyczy odmiennego kontekstu kulturowego, jest istotne teoretycznie: pokazuje, ze
poszukiwanie sensu nie musi mie¢ jednego, uniwersalnego znaczenia psychologicznego.

Potrzebe ostroznosci potwierdzaja roOwniez badania nad pomiarem MLQ w réznych
krajach. Schutte 1 in. (2023) wskazuja, ze skala obecnos$ci sensu wykazuje stosunkowo dobrg
uzyteczno$¢ miedzykulturowa, natomiast skala poszukiwania sensu moze funkcjonowa¢ mniej
jednorodnie w réznych probach i kulturach. W niniejszej pracy wyniki MLQ nalezy traktowaé
jako informacj¢ pomocnicza, anie jako pelny opis tego, czym sens jest dla konkretnej
uczestniczki.

Rozréznienie obecnosci 1 poszukiwania sensu w Zyciu ma znaczenie przede wszystkim
porzadkujace i interpretacyjne. Pozwala uchwycié, czy badane osoby opisuja swoje zycie jako
obecnie znaczace, celowe 1zrozumiate, atakze czy pozostaja w procesie dalszego
poszukiwania lub rekonstruowania sensu. Wymiary te stanowia punkt wyjécia do omoéwienia

zwigzkow sensu w zyciu z dobrostanem, pr¢znoscia 1 satysfakcja z zycia.

3.4 Sens w zyciu a dobrostan, preznos¢ i satysfakcja z zycia

Poczucie sensu w zyciu jest w psychologii traktowane nie tylko jako doswiadczenie
egzystencjalne, lecz takze jako istotny zaséb zwigzany z dobrostanem i funkcjonowaniem
psychicznym. Badania pokazuja, Ze osoby, ktore postrzegaja swoje zycie jako znaczace, celowe
1 zrozumiate, czesciej deklarujg wyzszy poziom dobrostanu oraz korzystniejsze wskazniki
przystosowania psychicznego (King & Hicks, 2021; Steger i in., 2006). Nie oznacza to jednak,
ze sens w zyciu nalezy rozumie¢ jako prosta przyczyn¢ dobrostanu. Bardziej adekwatne jest
traktowanie go jako jednego z elementow szerszej sieci powigzan miedzy celami, warto§ciami,
emocjami, samooceng, relacjami 1 sposobami radzenia sobie z trudnosciami.

Znaczenie sensu w zyciu szczegdlnie wyraznie widoczne jest w perspektywie dobrostanu
eudajmonistycznego. W modelu Ryff (1989) cel w zyciu stanowi jeden z podstawowych
wymiarow pozytywnego funkcjonowania psychicznego, obok samoakceptacji, pozytywnych
relacji z innymi, autonomii, panowania nad $rodowiskiem irozwoju osobistego. W tym
rozumieniu dobrostan nie sprowadza si¢ do przyjemnosci ani chwilowego zadowolenia, lecz

obejmuje poczucie kierunku, rozwoju i zakorzenienia wlasnych dziatan w waznych dla osoby
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warto$ciach. Sens w zyciu mozna zatem postrzega¢ jako wymiar dobrego funkcjonowania,
ktéry odnosi si¢ do tego, czy czlowiek przezywa swoje zycie jako znaczace i ukierunkowane.

W badaniach empirycznych obecno$¢ sensu w zyciu zwykle wigze si¢ dodatnio
z satysfakcja z zycia, pozytywnymi emocjami, samooceng oraz innymi wskaznikami
korzystnego funkcjonowania psychicznego. Steger iin. (2006) wskazuja, ze wyzszy poziom
obecnosci sensu jest powigzany z wigkszg satysfakcja z zycia i szcze$ciem, natomiast nizszy
poziom sensu czesciej wspolwystepuje z objawami dystresu psychicznego. Podobnie
Kossakowska iin. (2013), omawiajac polska adaptacje Kwestionariusza Sensu w Zyciu,
wskazujg na zwigzki sensu z jako$cig zycia, zadowoleniem, emocjami i samooceng. Sens
w zyciu moze wiec petni¢ funkcj¢ porzadkujaca: pomaga osobie widzie¢ wtasne doswiadczenia
jako czg$¢ wigkszej calosci, a podejmowane dziatania jako zwigzane z waznymi celami.

Niski poziom sensu w zyciu bywa natomiast wigzany z obnizonym dobrostanem,
poczuciem pustki, wigckszym nasileniem objawow depresyjnych oraz trudno$ciami w adaptacji
(King & Hicks, 2021; Steger iin., 2006). Takie zalezno$ci nalezy jednak interpretowaé
ostroznie, poniewaz wiele badan ma charakter korelacyjny. Nie mozna wigc na ich podstawie
jednoznacznie stwierdzaé, czy niski poziom sensu prowadzi do pogorszenia dobrostanu, czy
tez obnizony dobrostan utrudnia do$wiadczanie zycia jako sensownego. Bardziej trafne jest
moéwienie o wspotwystepowaniu i wzajemnym powigzaniu tych zjawisk.

Osobnej uwagi wymaga poszukiwanie sensu w zyciu. Jego znaczenie zalezy od
kontekstu, wieku, kultury, sytuacji zyciowej oraz poziomu aktualnie do§wiadczanego sensu
(Kossakowska 1 in., 2013; Steger iin., 2008; Steger i in., 2009). Poszukiwanie sensu moze
wigzac¢ si¢ Z napigciem i niepewnoscia, ale moze rowniez odzwierciedla¢ rozwoj, refleksyjnosé
oraz probe poglebienia rozumienia wilasnego zycia. Z tej perspektywy wazne jest, aby
w badaniach jako$ciowych nie oddziela¢ wyniku kwestionariuszowego od narracji osoby
badane;.

Sens w zyciu moze by¢ takze rozpatrywany jako zasOb wspierajacy radzenie sobie
z obcigzeniami oraz preznos$¢. W sytuacjach trudnych poczucie, ze zycie ma znaczenie, moze
pomaga¢ w organizowaniu do$wiadczef, podtrzymywaniu celow oraz zachowaniu ciggtosci
miedzy przesztoscia, terazniejszoscig i przyszioscig. Russo-Netzer, Horenczyk i Bergman
(2021) wskazuja, ze sens w zyciu moze petni¢ funkcje osobistego zasobu w relacji migdzy
negatywnym afektem a satysfakcjg z zycia, cho¢ zalezno$¢ ta moze r6zni¢ si¢ miedzy grupami
kulturowymi i migracyjnymi.

Kontekst migracji jest tu szczegdlnie wazny. Migracja moze narusza¢ wczesniejsze

systemy znaczen, poniewaz wigze si¢ ze zmiang jezyka, relacji, codziennych praktyk, statusu
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spolecznego, poczucia przynaleznosci isposobow definiowania siebie. Russo-Netzer i in.
(2021) podkreslaja, ze doswiadczenie migracyjne moze uruchamia¢ procesy ponownego
porzadkowania znaczen oraz negocjowania tozsamos$ci. Z tego powodu sens w zyciu nie
powinien by¢ analizowany wylacznie jako stabilna cecha jednostki, lecz takze jako element
biograficznego 1 kulturowego procesu adaptacji.

Z perspektywy narracyjnej sens moze by¢ wzmacniany przez sposob opowiadania
wlasnej historii zycia. Rogers i in. (2023) pokazuja, ze narracyjne przeformulowanie historii
zycia moze zwigksza¢ poczucie sensu, poniewaz pomaga laczy¢ doswiadczenia w bardziej
spojna 1 znaczacag cato$¢. Nie chodzi jednak o ocene, czy narracje uczestniczek sg ,,spojne”
w sensie formalnym, lecz o zrozumienie, jak same uczestniczki nadaja znaczenie swoim
doswiadczeniom, zmianom i wyborom.

W konsekwencji sens w zyciu mozna traktowa¢ jako konstrukt taczacy dobrostan, cele,
warto$ci, sposoby radzenia sobie oraz subiektywng ocen¢ wlasnego zycia. Dla niniejszej pracy
istotne jest nie tyle statystyczne ustalanie sity zaleznosci miedzy sensem, preznoscia
i satysfakcja z zycia, ile zrozumienie, jak te wymiary wspoltworza indywidualny obraz

funkcjonowania badanych kobiet.

3.5 Poczucie sensu w zyciu w kontekscie badan wlasnych

Poczucie sensu w zyciu rozumiane jest w tym badaniu jako subiektywne doswiadczenie
tego, ze wlasne zycie jest znaczace, celowe 1 mozliwe do interpretowania jako wzglednie spojna
calo$¢. Takie rozumienie odwoluje si¢ do wspodlczesnych badan psychologicznych, w ktorych
sens w zyciu nie jest traktowany jako abstrakcyjna odpowiedZ na pytanie o ostateczny sens
istnienia, lecz jako doswiadczenie osoby zwigzane z jej celami, wartosciami, relacjami oraz
sposobem rozumienia wiasnej biografii (King & Hicks, 2021; Martela & Steger, 2016; Steger
iin., 2006). W badaniach wtasnych szczegdlne znaczenie ma zatem nie tylko to, czy
uczestniczki deklaruja poczucie sensu, lecz takze to, jak opisuja jego zrddla iprzemiany
w narracjach o wlasnym zyciu.

Kontekst migracji sprawia, ze poczucie sensu w zyciu nabiera szczegdlnego znaczenia
interpretacyjnego. Migracja moze wigza¢ si¢ ze zmiang miejsca zamieszkania, jezyka
codziennosci, relacji spotecznych, statusu zawodowego, wzoroOw przynaleznos$ci i sposobow
definiowania siebie. W takim kontek$cie sens w Zyciu moze by¢ zwigzany z proba nadania
znaczenia decyzji o wyjezdzie, ocenie strat 1 zyskéw, budowaniu nowej codziennos$ci oraz

integrowaniu doswiadczen z kraju pochodzenia i kraju osiedlenia (Russo-Netzer i in., 2021).
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W przypadku Polek mieszkajacych w Wielkiej Brytanii sens w Zyciu moze ujawniac si¢
w narracjach poprzez opowiesci o pracy, rodzinie, domu, jezyku, warto$ciach, sprawczosci,
przynaleznos$ci i braku przynaleznosci. Znaczace moga by¢ zaréwno te fragmenty narracji,
w ktorych uczestniczki mowig o stabilnosci, osiggnieciach 1 poczuciu zakorzenienia, jak i te,
w ktorych opisujg niepewno$¢, napigcie, utrate wczesniejszych punktow odniesienia lub
potrzebe ponownego okreslenia siebie. Z tej perspektywy sens w zyciu nie jest jedynie cecha
deklarowang w kwestionariuszu, ale procesem widocznym w sposobie opowiadania o wlasne;j
biografii, zmianie i relacjach z otoczeniem.

Tak rozumiane poczucie sensu w zyciu tgczy si¢ znarracyjnym konstruowaniem
tozsamo$ci kulturowej. Analiza poczucia sensu w zyciu uzupelnia narracyjne ujecie
tozsamosci, poniewaz pozwala uchwyci¢, w jaki sposob uczestniczki organizuja doswiadczenia
przesztosci, terazniejszos$ci i przysztosci wokol wartosci, celow oraz znaczen nadajacych ich
biografii wzgledna ciaglos¢. Osoba badana nie tylko odpowiada na pytanie, czy jej zycie ma
sens, lecz takze opowiada, w jakich doswiadczeniach ten sens si¢ pojawia, kiedy zostaje
zachwiany, jak jest odzyskiwany oraz jakie znaczenie majg w tym procesie kultura, jezyk,
relacje 1 przynalezno$¢. Baumeister (1991) podkreslat, ze znaczenia sg zakorzenione spolecznie
1 kulturowo, poniewaz jednostka tworzy sens wlasnego zycia z dostgpnych jej wartosci,
symboli i wzoréw interpretacji.

Kwestionariusz Sensu w Zyciu petni funkcje pomocnicza i kontekstualizujaca wobec
wywiadow narracyjnych. Narzedzie to pozwala uzyska¢ dodatkowa informacj¢ o deklarowanej
obecno$ci sensu w zyciu oraz o nasileniu poszukiwania sensu, zgodnie z rozrdznieniem
zaproponowanym przez Stegera 1 in. (2006). Polska adaptacja kwestionariusza wskazuje jednak
na potrzebg ostroznej interpretacji tych wymiaréw, zwlaszcza ze relacja migdzy obecnos$cig
i poszukiwaniem sensu moze zaleze¢ od warunkoéw kulturowych oraz charakteru badanej
populacji (Kossakowska 1iin., 2013). Ostrozno$¢ t¢ wzmacniaja takze wyniki badan
miedzykulturowych nad MLQ, sugerujace, ze wymiar poszukiwania sensu moze by¢ bardziej
podatny na réznice kulturowe niz wymiar obecnosci sensu (Schutte 1 in., 2023).

W pracy jako$ciowej, opartej na wielokrotnym studium przypadku, MLQ nie zastgpuje
analizy narracyjnej inie pozwala samodzielnie ustali¢, co konkretnie wywotuje u danej
uczestniczki poczucie sensu Ww zyciu. Moze natomiast pomoOc Ww poglebieniu opisu
poszczegbdlnych przypadkow, zwlaszcza wtedy, gdy wynik kwestionariuszowy zostanie
zestawiony z trescig narracji. Wyniki w zakresie obecnosci sensu i poszukiwania sensu beda
traktowane jako pomocnicze informacje kontekstualizujace opis danego przypadku, a nie jako

miary stuzace testowaniu zalezno$ci statystycznych.
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Poczucie sensu w zyciu jest tu zatem rozumiane jako subiektywne, narracyjnie
i kulturowo osadzone do$wiadczenie znaczenia, celu i warto$ci wlasnego zycia. Moze ono
wigzac si¢ z dobrostanem, preznoscia zaradczg i satysfakcja z zycia, ale w badaniach wtasnych
najwazniejsze bedzie to, jak sens ujawnia si¢ w opowiesSciach uczestniczek o migracji,
tozsamosci kulturowej, relacjach, wyborach i zmianach biograficznych. Rozdziat ten zamyka
teoretyczne omowienie poczucia sensu w zyciu i przygotowuje przejscie do kolejnego obszaru

analiz, jakim jest satysfakcja z zycia.
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Rozdzial 4. Satysfakcja z zycia

W tym rozdziale omoéwiono satysfakcje z zycia jako poznawczy komponent dobrostanu
subiektywnego. Pojecie to odnosi si¢ do ogdlnej oceny wlasnego zycia, dlatego w badaniach
wlasnych stanowi pomocniczy kontekst do interpretacji narracji uczestniczek, zwlaszcza ich
wypowiedzi o stabilno$ci, spetnieniu, codziennosci, relacjach i przyszto$ci. W rozdziale
przedstawiono takze skale SWLS jako narzedzie stluzace do pomiaru satysfakcji z zycia.
Podkreslono przy tym, ze w niniejszej pracy wynik skali nie petni funkcji diagnostycznej, lecz

pomaga uzupetnié¢ rozumienie indywidualnych przypadkow.

4.1 Satysfakcja z zycia jako poznawczy komponent dobrostanu subiektywnego

Satysfakcja zzycia nalezy do podstawowych konstruktow analizowanych
w psychologicznych badaniach nad dobrostanem subiektywnym. W odrdznieniu od potocznie
rozumianego szczgscia, ktére moze oznacza¢ chwilowg rado$¢, dobry nastrdj albo ogdlne
poczucie pomys$lnos$ci, satysfakcja z zycia ma bardziej okre§lone znaczenie teoretyczne.
Odnosi si¢ do poznawczej oceny wlasnego zycia, czyli do sadu osoby na temat tego, na ile jej
zycie jako cato$¢ jest zgodne z przyjetymi przez nig standardami, oczekiwaniami i warto§ciami.
W polskiej adaptacji Skali Satysfakcji z Zycia Juczynski przywotuje definicj¢ Shina i Johnsona,
zgodnie z ktoérag zadowolenie z zycia oznacza ogélng ocen¢ jakosci zycia odniesiong do
kryteriow wybranych przez osobe¢ badang (Shin & Johnson, 1978, za: Juczynski, 2001, s. 134).

Tak rozumiana satysfakcja z zycia nie jest prostym odzwierciedleniem obiektywnych
warunkow zycia. Jej podstawg jest pordwnanie wlasnej sytuacji z osobistymi standardami.
Osoba moze doswiadcza¢ zadowolenia, mimo ze nie wszystkie obszary jej zycia sg wolne od
trudnosci, jesli uznaje, ze zycie jako cato$¢ odpowiada jej waznym kryteriom. Z drugiej strony
korzystne warunki zewngtrzne nie musza prowadzi¢ do wysokiej satysfakcji, jezeli pozostaja
rozbiezne ztym, co jednostka uznaje za wazne. Satysfakcja z Zzycia ma wigc charakter
subiektywny 1 wartosciujacy: zalezy od tego, jak osoba interpretuje wilasng biografi¢ oraz
aktualng sytuacje zyciowg (Juczynski, 2001).

W klasycznej tradycji badan nad dobrostanem subiektywnym satysfakcja z zycia jest
ujmowana jako jego komponent poznawczy. Diener wskazywal, ze dobrostan subiektywny
obejmuje kilka powigzanych, lecz odrebnych elementow: ocen¢ poznawcza zycia, afekt
pozytywny oraz afekt negatywny (Diener, 1984; Diener i in., 1999). Podobnie Juczynski (2001)

podkresla, ze na subiektywne dobre samopoczucie sktadaja si¢ satysfakcja z zycia, uczucia
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pozytywne oraz brak uczu¢ negatywnych. Satysfakcja z zycia jest waznym wymiarem
dobrostanu, ale nie wyczerpuje catego pojecia dobrostanu subiektywnego.

Rozroznienie migdzy komponentem poznawczym a emocjonalnym ma istotne znaczenie
metodologiczne. Afekt pozytywny odnosi si¢ do czestosci inasilenia przyjemnych emocii,
takich jak rado$¢, zainteresowanie czy entuzjazm, natomiast afekt negatywny dotyczy emocji
nieprzyjemnych, takich jak lek, smutek, zlo§¢ czy napiecie. Satysfakcja z zycia odnosi si¢
natomiast do ogdlnej oceny zycia jako calosci. Osoba moze aktualnie do§wiadcza¢ zmeczenia
lub obnizonego nastroju, ajednocze$nie ocenia¢ swoje zycie jako zasadniczo
satysfakcjonujace. Mozliwa jest rowniez sytuacja odwrotna: chwilowy dobry nastrdj nie musi
oznacza¢ wysokiej calo$ciowej oceny zycia. Nowsze badania nad dobrostanem réwniez
podtrzymuja to rozréznienie, wskazujac, ze relacje miedzy afektem pozytywnym, afektem
negatywnym i satysfakcja z zycia sa zlozone oraz moga mie¢ charakter dwukierunkowy
(Joshanloo, 2025).

Satysfakcje z zycia trzeba takze odrozni¢ od jakosci zycia. Jako$¢ zycia jest pojeciem
szerszym 1imoze obejmowac¢ zaréwno wymiar subiektywny, jak i obiektywne warunki
funkcjonowania, takie jak zdrowie, bezpieczenstwo, sytuacja ekonomiczna, relacje spoteczne
czy dostep do zasobow. Satysfakcja z zycia dotyczy natomiast tego, jak osoba ocenia swoje
zycie w §wietle wlasnych kryteriow. Diener, Oishi i Lucas (2003) wskazuja, ze dobrostan
subiektywny jest jednym ze sposobow oceny jakosci zycia jednostek i1 spoteczenstw, ale nie
stanowi jej pelnego odpowiednika.

Osobnego doprecyzowania wymaga pojecie dobrostanu psychologicznego, zwlaszcza
w tradycji eudajmonistycznej. W podejsciu Ryff akcent pada na rozwoj osobisty, autonomie,
pozytywne relacje, panowanie nad srodowiskiem, samoakceptacje i cel w zyciu (Ryff, 1989).
Satysfakcja z zycia ma natomiast charakter ogélnej oceny poznawczej. Oba obszary mogg si¢
taczy¢, ale opisuja inne aspekty funkcjonowania. W niniejszej pracy satysfakcja z zycia bedzie
wigc rozumiana jako poznawczy skladnik dobrostanu subiektywnego, a nie jako petna miara
dobrostanu psychologicznego, jakos$ci zycia czy zdrowia psychicznego.

Takie doprecyzowanie pozwala unikng¢ niejasnosci pojeciowych i przygotowuje
przejscie do problemu pomiaru. Skoro satysfakcja z zycia jest cato§ciowa oceng wlasnego zycia
dokonywang wedlug osobistych kryteriow, potrzebne jest narzedzie, ktére uchwyci wtasnie ten
poznawczy wymiar, bez mieszania go zchwilowym nastrojem, afektem czy oceng

poszczegblnych dziedzin zycia.
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4.2 Pomiar satysfakcji z zycia i skala SWLS

Skoro satysfakcja z zycia jest rozumiana jako poznawcza ocena wilasnego zycia jako
calodci, jej pomiar moze opiera¢ si¢ na samoopisie. Wynika to z samej natury konstruktu:
badacz nie ocenia z zewnatrz, czy zycie osoby jest ,,obiektywnie” udane, lecz pyta, jak sama
osoba odnosi si¢ do wlasnej sytuacji zyciowej w Swietle przyjetych przez siebie standardow.
Samoopis nie jest wiec jedynie techniczng forma pomiaru, ale odpowiada zalozeniu, ze
satysfakcja z zycia ma charakter subiektywny i poznawczy (Diener iin., 1999; Juczynski,
2001).

Jednym z najcze¢sciej stosowanych narzedzi do pomiaru satysfakcji z zycia jest Skala
Satysfakcji z Zycia, czyli Satisfaction With Life Scale (SWLS), opracowana przez Dienera,
Emmonsa, Larsena i Griffin. Skala ta zostata zaprojektowana jako krotka miara ogolnej oceny
wlasnego zycia, a nie jako narz¢dzie do badania chwilowego nastroju, afektu pozytywnego
1 negatywnego ani zadowolenia z poszczegolnych dziedzin Zycia. Jej zastosowanie jest zgodne
z rozumieniem satysfakcji z zycia jako jednego z komponentéw dobrostanu subiektywnego,
odrebnego od komponentu emocjonalnego (Diener i in., 1985; Juczynski, 2001).

Geneza skali dobrze pokazuje, czego SWLS ma dotyczy¢, a czego celowo nie obejmuje.
Jak opisuje Juczynski (2001), pierwotny kwestionariusz zawierat 48 twierdzen odnoszacych sie
do roznych aspektow subiektywnego samopoczucia. Analiza czynnikowa ujawnita trzy
czynniki: afekt pozytywny, afekt negatywny oraz satysfakcje. Nastepnie usunigto twierdzenia
dotyczace afektu oraz pozycje stabiej zwigzane z czynnikiem satysfakcji. W rezultacie powstata
krotka skala obejmujaca pigé stwierdzen odnoszacych sie do ogdlnej oceny zycia. SWLS od
poczatku byta wiec pomyslana jako narzedzie mierzace poznawczy wymiar dobrostanu, a nie
emocjonalne samopoczucie.

Skala sklada si¢ z pigciu twierdzen, do ktérych osoba badana ustosunkowuje si¢ na
siedmiostopniowej skali odpowiedzi. Wynik ogolny miesci si¢ w zakresie od 5 do 35 punktdw,
przy czym wyzszy wynik oznacza wyzszy poziom deklarowanej satysfakcji z zycia. Co istotne,
SWLS nie wskazuje, ktore konkretne obszary zycia sg zrodtem zadowolenia lub
niezadowolenia. Osoba badana dokonuje og6lnej oceny zycia jako catosci, a kryteria tej oceny
pozostaja jej wlasnymi kryteriami. Dzigki temu skala moze by¢ stosowana w roznych grupach,
ale wymaga ostrozno$ci interpretacyjnej wtedy, gdy badacz chce rozumie¢ indywidualne zrodta
satysfakcji (Juczynski, 2001).

Polska adaptacja Skali Satysfakcji z Zycia zostala opracowana przez Juczynskiego.

W badaniach adaptacyjnych moc dyskryminacyjna wszystkich pigciu twierdzen okazata si¢
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zadowalajaca, a w wigkszej probie poszczegodlne pozycje korelowaly z wynikiem ogdlnym
powyzej 0,50. Rzetelno$¢ polskiej wersji, oszacowana za pomocg wspolczynnika alfa
Cronbacha, wyniosta 0,81 w badaniu 371 os6b dorostych, natomiast wskaznik statosci skali po
szesciu tygodniach wyniost 0,86. Analiza czynnikowa polskiej wersji wylonita jeden czynnik
wyjasniajacy 56,6% wariancji, co jest zgodne z zatozeniem, ze skala mierzy ogoélny poziom
satysfakcji z zycia (Juczynski, 2001).

Trafno$¢ teoretycznag skali oceniano poprzez analize jej powigzan z innymi konstruktami
psychologicznymi. W polskich badaniach wynik SWLS dodatnio wigzal si¢ z poczuciem
wlasnej wartosci, poczuciem skutecznosci 1 dyspozycyjnym optymizmem, a ujemnie
z nasileniem spostrzeganego stresu oraz kontrola emocji gniewu, depresji i leku (Juczynski,
2001). Dane te wskazuja, ze skala zachowuje sens teoretyczny jako miara poznawczej oceny
wlasnego zycia. W interpretacji wynikdéw mozna korzysta¢ z norm stenowych, jednak w pracy
jako$ciowej ich znaczenie powinno by¢ pomocnicze, a nie rozstrzygajace.

SWLS ma takze ograniczenia istotne dla niniejszej pracy. Po pierwsze, jest narzedziem
samoopisowym, dlatego jej wynik zalezy od tego, jak osoba badana rozumie wlasng sytuacje,
porownuje ja z osobistymi standardami i formutuje ocene¢ zycia. Po drugie, skala daje wynik
ogo6lny, nie dostarczajac informacji o tym, czy zrédlem satysfakcji sg relacje, praca, zdrowie,
poczucie bezpieczenstwa, przynalezno$¢ czy inne obszary zycia. Po trzecie, SWLS nie mierzy
catego dobrostanu subiektywnego ani jako$ci zycia, lecz jeden ich wymiar: cato$ciowa,
poznawczg ocen¢ zycia. Z tego wzgledu w badaniach wtasnych wynik SWLS moze petni¢
funkcje pomocnicza i1 kontekstualizujaca, zwlaszcza gdy zostanie zestawiony z materiatem

narracyjnym.

4.3 Satysfakcja z zycia a sens w zyciu, preznos$¢ i funkcjonowanie psychiczne

Satysfakcja z zycia, rozumiana jako catosciowa poznawcza ocena wlasnego zycia,
pozostaje powigzana z wieloma wymiarami funkcjonowania psychicznego. Nie oznacza to
jednak, ze nalezy traktowac ja jako prosty wskaznik zdrowia psychicznego, dobrostanu czy
jakosci zycia. Jest ona raczej jednym z komponentéw dobrostanu subiektywnego, ktory moze
wspotwystepowac z korzystniejszym funkcjonowaniem emocjonalnym, wigkszym poczuciem
zasobow osobistych oraz lepszg adaptacja do wymagan zycia (Diener i in., 1999; Diener i in.,
2003). W tym sensie satysfakcja z zycia stanowi wazny punkt odniesienia dla analizy tego, jak
osoba ocenia wlasng sytuacje¢ 1 jak faczy ja z doswiadczeniem sensu, skutecznos$ci oraz radzenia

sobie ze stresem.
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Jednym z waznych obszarow styku z satysfakcja z zycia jest poczucie sensu w zyciu.
W literaturze wskazuje sie, ze osoby deklarujace wyzszy poziom obecno$ci sensu czesciej
oceniaja swoje zycie jako satysfakcjonujace, poniewaz mogg postrzega¢ wtasne do§wiadczenia
jako bardziej spdjne, celowe 1 znaczace (Steger i in., 2006; King & Hicks, 2021). Kossakowska,
Kwiatek i Stefaniak (2013), omawiajac polska adaptacje Kwestionariusza Sensu w Zyciu,
roéwniez wskazuja na zwigzki sensu w zyciu z jakoscig zycia, zadowoleniem i dobrostanem.
Warto jednak zachowad ostrozno$¢ interpretacyjng: samo wspoOlwystepowanie sensu
1 satysfakcji z zycia nie rozstrzyga o charakterze ani kierunku tej relacji. Mozliwe jest zardGwno
to, ze poczucie sensu sprzyja korzystniejszej ocenie zycia, jak i1to, ze wyzsza satysfakcja
utatwia dostrzeganie spdjnosci, celu i znaczenia w codziennych doswiadczeniach.

Te ostrozno$¢ wzmacniaja badania prowadzone w kontekstach migracyjnych. Russo-
Netzer, Horenczyk i Bergman (2021) analizowali relacje miedzy afektem, sensem w zyciu
1 satysfakcja z zycia wérdd imigrantéw i nieimigrantow w Izraelu. Ich wyniki wskazuja, Ze sens
w zyciu moze posredniczy¢é w zwigzku miedzy negatywnym afektem a satysfakcja z zycia, ale
mechanizm ten moze r6zni¢ si¢ miedzy grupami migracyjnymi i niemigracyjnymi. Zrodto to
nie dotyczy Polek mieszkajacych w Wielkiej Brytanii, ale dobrze pokazuje, ze w kontekscie
migracji relacja miedzy sensem a satysfakcja zzycia moze by¢ bardziej ztozona niz
w populacjach ogdlnych.

Inaczej nalezy interpretowac poszukiwanie sensu w zyciu. Jak wskazano w poprzednim
rozdziale, nie jest ono jednoznacznym wskaZznikiem braku sensu ani kryzysu
psychologicznego. Steger, Kashdan, Sullivan i Lorentz (2008) pokazuja, ze jego znaczenie
zalezy od wielu czynnikéw, w tym od poziomu obecnie do§wiadczanego sensu, cech osoby
oraz kontekstu zyciowego. W niektorych sytuacjach intensywne poszukiwanie sensu moze
wspotwystepowaé z napieciem lub niezadowoleniem, w innych natomiast moze oznaczaé
refleksyjnos$¢, rozwoj 1 probe poglebienia rozumienia wlasnego zycia. Z tej perspektywy relacja
migdzy satysfakcja z zycia a poszukiwaniem sensu wymaga uwzglednienia narracji osoby
badanej, a nie tylko wyniku kwestionariuszowego.

Satysfakcja z zycia wigze si¢ takze z zasobami adaptacyjnymi, ktdre moga wspiera¢
radzenie sobie z trudnosciami. W badaniach adaptacyjnych Juczynski (2001) odnotowat
dodatnie korelacje migdzy wynikiem SWLS apoczuciem wiasnej warto$ci, poczuciem
skutecznosci oraz dyspozycyjnym optymizmem. Jednoczesnie wynik SWLS korelowat
ujemnie z nasileniem spostrzeganego stresu oraz z niektorymi wskaznikami kontroli emocji
gniewu, depresji ilgku. Dane te sugeruja, ze osoby bardziej zadowolone z Zycia cze$ciej

dysponuja zasobami poznawczo-motywacyjnymi, ktore moga sprzyja¢ adaptacji. Nie nalezy
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jednak traktowac tych zaleznosci jako dowodu na prosty mechanizm przyczynowy, lecz jako
wskazanie, ze satysfakcja z zycia jest osadzona w szerszym ukladzie przekonan o sobie,
wiasnej skutecznos$ci i mozliwos$ciach radzenia sobie z trudno$ciami.

Powigzania satysfakcji z zycia z preznoscig mozna rozumie¢ w szerszym kontekscie
zasobow adaptacyjnych. Pr¢zno$¢ i radzenie sobie odnosza si¢ do sposobu, w jaki jednostka
reaguje na trudnos$ci, mobilizuje zasoby i utrzymuje wzglgdng réwnowage psychiczng mimo
obcigzen. Satysfakcja z zycia nie jest tym samym co pr¢znos¢, ale moze wspotwystepowac
z takimi wlasciwos$ciami jak poczucie skutecznos$ci, optymizm, mniejsze nasilenie
spostrzeganego stresu 1zdolno$¢ do nadawania doswiadczeniom znaczenia. W pracy
o charakterze jakosciowym istotne bedzie wigc nie tyle ustalanie statystycznej sity zalezno$ci
migdzy SWLS i BRCS, ile sprawdzenie, jak catosciowa ocena zycia wspotbrzmi z narracjami
o radzeniu sobie ze stresem, sprawczosci, zmianie 1 adaptacji.

Satysfakcja z zycia pozostaje réwniez powigzana ze zdrowiem psychicznym, ale nie
powinna by¢ znim utozsamiana. Niski poziom satysfakcji moze wspolwystepowaé
z obnizonym nastrojem, stresem lub trudno$ciami adaptacyjnymi, natomiast wyzszy poziom
satysfakcji moze towarzyszy¢ korzystniejszemu funkcjonowaniu psychicznemu. Joshanloo
(2025) wskazuje jednak, ze relacje migdzy afektem pozytywnym, afektem negatywnym
i satysfakcja z zycia sg ztozone oraz mogg mie¢ charakter dwukierunkowy. Ogolna ocena zycia
1 doswiadczenia emocjonalne wzajemnie si¢ wigza, ale nie powinny by¢ sprowadzane do
jednego wymiaru.

Mozna zatem przyjac, ze satysfakcja z zycia jest waznym, lecz nie jedynym punktem
odniesienia w interpretacji funkcjonowania psychicznego i sposobu oceny wiasnej sytuacji
zyciowej. Jej znaczenie ujawnia si¢ zwlaszcza wtedy, gdy zostaje zestawiona z poczuciem
sensu w zyciu, zasobami adaptacyjnymi oraz sposobem, w jaki osoba opowiada o wlasnym

do$wiadczeniu.

4.4 Satysfakcja z zycia w kontekscie badan wlasnych

W niniejszej pracy satysfakcja z zycia rozumiana jest jako poznawcza ocena zycia jako
catosci, dokonywana przez osob¢ badang w odniesieniu do jej wiasnych kryteriow, standardow
i oczekiwan. Takie rozumienie wynika zaréwno zteorii dobrostanu subiektywnego, jak
i z zatozen Skali Satysfakcji z Zycia, w ktorej ocenie podlega ogolne zadowolenie z wasnego
zycia, anie chwilowy nastrdj, afekt pozytywny lub afekt negatywny (Diener iin., 1985;

Juczynski, 2001). W badaniach wtasnych satysfakcja z zycia nie oznacza obiektywnego opisu
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warunkow zycia, lecz subiektywng ocen¢ tego, na ile zycie uczestniczki odpowiada jej
warto§ciom 1 wyobrazeniom o dobrym zyciu.

Kontekst migracji sprawia, ze taka ocena moze nabiera¢ szczegdlnego znaczenia.
Decyzja o wyjezdzie, osiedlenie si¢ w innym kraju, funkcjonowanie w dwéch kontekstach
kulturowych oraz organizowanie codziennosci w nowych warunkach moga wspotksztattowac
sposob oceny wiasnego zycia. Nie chodzi jednak o prosta oceng, czy migracja byta ,,udana”,
lecz o bardziej ztozony bilans do§wiadczen, obejmujacy zardwno zyski, jak i koszty. Diener
11n. (2003) wskazuja, ze dobrostan subiektywny jest powigzany nie tylko z cechami jednostki,
lecz takze z kontekstem kulturowym i zyciowym, ktory moze wplywac na to, jakie czynniki
stajg si¢ wazne dla oceny wlasnego zycia.

W przypadku Polek mieszkajacych w Wielkiej Brytanii satysfakcja z zycia moze
przejawiac¢ si¢ w odniesieniu do wielu obszaréw doswiadczenia: sytuacji zawodowej, relacji
rodzinnych 1 spotecznych, poczucia domu, bezpieczenstwa, sprawczosci, stabilnosci
ekonomicznej, przynaleznos$ci oraz mozliwosci zachowania ciggtosci miedzy zyciem w Polsce
azyciem w kraju osiedlenia. Badania McGhee, Heath iTreveny (2012) nad polskimi
migrantami w Wielkiej Brytanii pokazuja, Ze ocena zycia po migracji moze by¢ konstruowana
poprzez poréwnywanie przesztych doswiadczen w Polsce, aktualnego zycia w Wielkiej
Brytanii oraz wyobrazonej przysziosci. Pojawiajace si¢ wtych narracjach kategorie
,hormalnego zycia”, godnosci, tatwosci Zycia 1 szcze$cia dobrze pokazuja, ze satysfakcja
zzycia w migracji moze by¢ zakorzeniona w autobiograficznym bilansie, anie tylko
w biezacych warunkach materialnych.

Nie oznacza to jednak, ze migracja musi prowadzi¢ do kryzysu sensu, tozsamosci lub
satysfakcji z zycia. Jej znaczenie zalezy od przebiegu biografii, powodoéw wyjazdu, zasobow
osobistych, relacji spotecznych, sytuacji rodzinnej i zawodowej oraz sposobu osadzenia migdzy
kulturg pochodzenia a kulturg kraju zamieszkania. Pawlak-Katuzinska (2024) wskazuje, ze
emigracja moze wigza¢ si¢ jednoczesnie z trudnosciami, osamotnieniem i napi¢ciem oraz
z mozliwoscig rozwoju, poczucia celu 1 wiekszej stabilizacji. Z kolei przeglad Close 1 in. (2016)
pokazuje, ze zdrowie psychiczne i dobrostan migrantow pierwszego pokolenia sg zr6znicowane
1 zaleza od wielu czynnikéw, takich jak kraj pochodzenia, kraj przyjmujacy, status spoteczny
czy mobilno$¢ spoteczna. Dlatego satysfakcja z zycia uczestniczek nie bedzie tu traktowana
jako prosty wskaznik ,,powodzenia” migracji.

W obecnym rozdziale zachowano réwniez odniesienie do badan Martynowskiej 1 in.,
zgodnie z ktorym kontekst spoteczny po referendum w sprawie Brexitu, postrzegany stres oraz

doswiadczenia w $rodowisku pracy moga wigza¢ si¢ z dobrostanem psychologicznym
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1 satysfakcja z zycia polskich migrantow w Wielkiej Brytanii (Martynowska iin., 2020).
Kwestie te nie beda jednak analizowane jako zmienne statystyczne, lecz jako mozliwe elementy
narracyjnego opisu sytuacji zyciowej uczestniczek.

Satysfakcja zzycia nie powinna by¢ utozsamiana zbrakiem trudnosci ani
z jednoznacznie pozytywng oceng migracji. Osoba moze deklarowaé relatywnie wysokie
zadowolenie z zycia mimo do§wiadczen napigcia, straty, niepewnos$ci lub poczucia niepeline;j
przynaleznosci. Moze réwniez ocenia¢ swoje zycie mniej korzystnie mimo stabilnych
warunkow zewnetrznych, jezeli obecna sytuacja odbiega od jej osobistych oczekiwan, wartosci
lub wczesniejszych wyobrazen. Z tej perspektywy wazne jest uwzglednienie narracji, poniewaz
dopiero opowies¢ uczestniczki pozwala zrozumie¢, jakie kryteria sg dla niej istotne i jak
interpretuje wlasng sytuacj¢ zyciowa.

W badaniach wtasnych Skala Satysfakcji z Zycia bedzie pehié¢ funkcje pomocnicza
1 kontekstualizujacag wobec wywiadow narracyjnych. Wynik SWLS moze dostarczy¢
syntetycznej informacji o tym, jak uczestniczka ocenia swoje zycie jako cato$¢, jednak nie
wyjasnia, ktore obszary zycia sa zrédtem zadowolenia lub niezadowolenia. Nie wskazuje
réwniez, jakie znaczenie maja dla niej praca, relacje, jezyk, dom, kultura, poczucie sprawczosci
lub przynaleznos$ci. Te tre§ci moga zosta¢ uchwycone dopiero poprzez analiz¢ narracyjna,
w ktorej wynik kwestionariusza stanowi dodatkowy, anie nadrzgdny punkt odniesienia
(Juczynski, 2001).

Zastosowanie SWLS w wielokrotnym studium przypadku nie stuzy testowaniu
zaleznoS$ci statystycznych migdzy zmiennymi. Wyniki skali beda traktowane jako element
opisu poszczegolnych przypadkow, zestawiany z materiatem uzyskanym w wywiadach oraz
z wynikami pozostalych narzedzi pomocniczych. Takie podejscie jest zgodne z jako$ciowym
charakterem pracy: kwestionariusz nie zastgpuje interpretacji narracji, lecz moze poglebicé
rozumienie tego, jak uczestniczki oceniaja swoje zycie w kontekscie migracji, funkcjonowania
w dwoch kontekstach kulturowych oraz wlasnej biografii.

Rozdziat ten zamyka teoretyczne omoOwienie satysfakcji z zycia jako poznawczego
komponentu dobrostanu subiektywnego. Wraz z wczesniejszymi rozdzialami dotyczacymi
tozsamosci kulturowej, preznosci zaradczej i poczucia sensu w zyciu tworzy on rame¢ dla
dalszych analiz, w ktérych wyniki kwestionariuszowe beda petnilty funkcje pomocnicza wobec

narracyjnego rozumienia doswiadczen Polek mieszkajacych w Wielkiej Brytanii.
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Rozdzial 5. Stan badan

Badanie tozsamosci kulturowej Polek mieszkajacych w Wielkiej Brytanii wymaga ujecia
migracji nie tylko jako zmiany miejsca zamieszkania, lecz takze jako doswiadczenia
biograficznego, relacyjnego i psychologicznego. W perspektywie narracyjnej tozsamo$¢ nie
jest traktowana wylacznie jako zbiér deklaracji przynaleznosci, ale jako sposéb opowiadania
o wlasnym zyciu, zmianie, cigglosci, relacjach i przetomach biograficznych (McAdams
& McLean, 2013; Riessman, 2008). W przypadku migrantek istotne staje si¢ wigc pytanie, jak
w narracjach laczone sa doswiadczenia Polski i Wielkiej Brytanii, jak opisywane sg poczucie
domu, jezyk, relacje, praca, rodzina, codzienne praktyki kulturowe oraz wlasne miejsce

w spoleczenstwie przyjmujacym.

5.1 Migracja Polek i Polakéw w Wielkiej Brytanii jako kontekst badan

Polska migracja do Wielkiej Brytanii po 2004 roku byta jednym z najwazniejszych
zjawisk migracyjnych w Europie Srodkowo-Wschodniej. W ostatnich latach jej charakter
zmienit si¢ pod wptywem Brexitu, pandemii COVID-19 oraz szerszych przemian spoteczno-
ekonomicznych. Bedynski (2024) wskazuje, ze Brexit i1pandemia nie powinny by¢
interpretowane jako jedyne przyczyny wyjazdow Polakow z Wielkiej Brytanii, ale jako
wydarzenia, ktore przewartosciowaly dotychczasowe strategie zyciowe, zwickszyly
niepewnos$¢ 1 sktonily czes¢ migrantow do ponownego namystu nad przysztoscig. Podobnie
Kilkey iRyan (2021) opisuja Brexit jako ,destabilizujace wydarzenie” wpisane w czas
historyczny 1 biograficzny. Jego znaczenie zalezy od etapu zycia, dlugosci pobytu, relacji
rodzinnych, pracy, statusu prawnego 1 wczesniejszego stopnia osadzenia w Wielkiej Brytanii.

Badania nie potwierdzaja prostego obrazu masowych powrotow ani jednoznacznej
naturalizacji jako gléwnej odpowiedzi na Brexit. Trabka i Werminska-Wisnicka (2020)
pokazuja, ze wptyw Brexitu na mtodych Polakéw byl niejednoznaczny: wynik referendum
wywolywal niepokdj 1wymuszal ponowna ocen¢ plandw, ale nie zawsze prowadzil do
natychmiastowych decyzji migracyjnych. Trabka 1 Pustutka (2020), analizujgc strategie
polskich migrantow po Brexicie, podkreslaja znaczenie zakotwiczenia, mobilno$ci
1 postrzeganego ryzyka. Grzymata-Kaztowska iRyan (2022) rozwijaja t¢ perspektywe,
pokazujac, ze zakotwiczenie 1osadzenie nie sg stanami raz osiggnietymi, lecz procesami
zmiennymi w czasie, podatnymi na wydarzenia osobiste 1 spoleczno-polityczne. W zwigzku
z tym poczucie stabilno$ci Polek mieszkajacych w Wielkiej Brytanii nalezy analizowa¢ jako

dynamiczne i zalezne od szerszego kontekstu, a nie jako prosta konsekwencje dtugosci pobytu.
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Wspoélczesne badania zwracajg takze uwage na znaczenie pracy 1 nierdéwnosci
spotecznych. Gawlewicz iin. (2024) pokazuja, ze pandemia szczegdlnie silnie dotkngta
polskich pracownikéw sektorow kluczowych w Wielkiej Brytanii, ujawniajac ich narazenie
zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne. W p6zniejszym badaniu Gawlewicz (2025) uymuje Brexit
i pandemi¢ jako polikryzys, czyli splot wzajemnie wzmacniajacych sie kryzysow, ktore
wplywaja na plany pozostania, powrotu lub dalszej migracji. Cho¢ badania te dotycza przede
wszystkim pracownikow sektorow kluczowych, ich znaczenie dla niniejszej pracy polega na
pokazaniu, ze decyzje migracyjne ipoczucie przynaleznosci sg ksztattowane jednoczesnie

przez czynniki indywidualne, rodzinne, zawodowe, zdrowotne i strukturalne.

5.2 Tozsamos$¢ kulturowa i narracyjna w doswiadczeniu migracji

Badania nad polska migracja do Wielkiej Brytanii pokazuja, ze tozsamo$¢ kulturowa nie
sprowadza si¢ do wyboru migdzy ,,polskoscig” a,brytyjskoscia”. Ujawnia si¢ ona raczej
w codziennych praktykach, relacjach, jezyku, pracy, rodzinie, religii, sposobach
podtrzymywania wiezi z Polska oraz w interpretowaniu réznic migdzy krajem pochodzenia
a krajem osiedlenia (Bell, 2016; Ryan, 2018). Matysiak i Wozniak (2025), analizujac strategie
akulturacyjne polskich imigrantow w Wielkiej Brytanii, wskazuja, ze integracja jest zwigzana
migdzy innymi z motywacja do uczenia si¢ jezyka angielskiego i gotowo$cig do kontaktow
z przedstawicielami kultury dominujacej. Jednoczes$nie utrzymywanie kontaktow z Polska
1 polska spotecznoscig nie musi oznacza¢ braku adaptacji; moze stanowic¢ jeden ze sposobow
zachowania ciaglo$ci tozsamos$ciowe;.

Wazne sa takze praktyki tworzenia domu i podtrzymywania kulturowej ciaglosdci.
Rabikowska (2010) pokazata, ze jedzenie, Swigta, domowe rytualy 1 organizacja przestrzeni
mogg petni¢ funkcje symboliczng: pozwalajg odtwarza¢ elementy kraju pochodzenia, ale takze
przeksztalca¢ je w warunkach migracji. Z kolei Wodka, Fel 1 Kozak (2020) wskazuja, ze dla
czg$ci polskich migrantow w Wielkiej Brytanii religijno$¢, polskie parafie i organizacje
polonijne mogg by¢ zrodtem wiezi spotecznych, jezyka 1 cigglosci kulturowej. Ustalenia te
nalezy jednak interpretowac ostroznie, poniewaz dotycza przede wszystkim osob zwigzanych
z polskimi instytucjami katolickimi, a wigc nie moga by¢ automatycznie uogodlniane na
wszystkie Polki mieszkajace w Wielkiej Brytanii.

Doswiadczenie migracji jest takze roznicowane przez pte¢, role rodzinne, prace i klasg
spoteczng. Pustutka (2016) pokazuje, ze w narracjach polskich matek migracyjnych tozsamos¢
etniczna, ple¢ iklasa spoleczna wzajemnie si¢ przenikaja. Polsko$¢ moze by¢ w takich

opowiesciach zwigzana zwychowywaniem dzieci, j¢zykiem uzywanym w domu,
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odpowiedzialno$cig za podtrzymywanie kultury pochodzenia, ale tez z negocjowaniem nowych
r6l rodzinnych i zawodowych. Shankley (2023), analizujac do$wiadczenia profesjonalnych
Polek w Wielkiej Brytanii, zwraca uwag¢ na krucho$¢ poczucia przynaleznosci w miejscu
pracy, gdzie migrantki mogg jednoczesnie potwierdza¢ kompetencje zawodowe 1 mierzy¢ si¢
z subtelnymi formami wykluczenia. Dlatego w badaniu narracyjnym istotne sg nie tylko
wypowiedzi o narodowosci, ale takze opowiesci o pracy, macierzynstwie, niezaleznosci,
jezyku, relacjach, uznaniu i poczuciu bycia ,,u siebie”.

Narracyjny wymiar migracji polega na tym, ze osoby migrujgce porzadkujg wtasng
biografi¢ przez zestawianie zycia ,,przed” 1,,po” wyjezdzie, poréwnywanie Polski i Wielkiej
Brytanii oraz interpretowanie decyzji o pozostaniu, powrocie lub dalszej migracji. McGhee,
Heath 1Trevena (2012) pokazali, ze polscy migranci poakcesyjni opowiadali o zyciu
w Wielkiej Brytanii poprzez kategorie godnosci, szczg$cia, ,,normalnego zycia”, sprawczos$ci
1 mozliwosci planowania przysztosci. W tym sensie o migracji mozna opowiadac jako o stracie,
koniecznosci, szansie, rozwoju, odzyskiwaniu kontroli lub budowaniu zycia na nowych
zasadach.

Nowsze badania nad tozsamos$cig narracyjng wzmacniajg takie ujecie. Turner i in. (2024)
pokazuja, ze sposob opowiadania o trudnych wydarzeniach zalezy od kontekstu kulturowego,
a wskazniki narracyjne, takie jak sprawczo$¢, wspolnotowosé, odkupienie czy nadawanie
znaczenia, nie maj3 identycznego znaczenia we wszystkich kulturach. Jezierski (2025) zwraca
z kolei uwagg, Ze narracji nie nalezy sprowadza¢ wylacznie do jezykowego porzadkowania
doswiadczen. Zmiana w rozumieniu siebie wymaga réwniez przezycia, relacji 1 mozliwosci
podzielenia si¢ do$wiadczeniem, zanim zostanie ono wpisane w spojng histori¢ zycia. Dla
niniejszej pracy oznacza to konieczno$¢ uwaznego czytania narracji uczestniczek: nie tylko
tego, co mowig o polskosci 1 brytyjskosci, ale takze tego, jak buduja ciagtos¢, gdzie pojawia sie

pekniecie, co pozostaje nierozstrzygnigte, a co zostaje opowiedziane jako zrodto sily.

5.3 Preznos¢ zaradcza jako zasob adaptacyjny

Migracja moze wigza¢ si¢ zposzerzeniem mozliwosci zyciowych, ale takze
z obcigzeniami: barierg jezykowa, utratg czg$ci dotychczasowych sieci wsparcia, niepewnoscia
zawodowg, samotno$cia, doswiadczeniem obcosci, dyskryminacja lub konieczno$cia
ponownego budowania pozycji spotecznej. Z tego wzgledu prezno$¢ zaradcza powinna by¢
rozumiana nie jako cecha oderwana od kontekstu, lecz jako sposob funkcjonowania
ujawniajacy si¢ w obliczu trudnos$ci, zmian 1 konieczno$ci adaptacji. Bak-Klimek i in. (2018)

wskazuja, ze dobrostan polskich migrantéw ekonomicznych nalezy analizowac
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zuwzglednieniem czynnikdbw poznawczo-behawioralnych 1 sposobéw radzenia sobie
z trudno$ciami, a nie wylacznie przez pryzmat statusu ekonomicznego.

Znaczenie prezno$ci zaradczej jest widoczne w badaniach dotyczacych kryzysow
ostatnich lat. Gawlewicz i1in. (2024) pokazuja, ze pandemia COVID-19 oddziatywata na
polskich pracownikow w Wielkiej Brytanii nierdwnomiernie: skutki zdrowotne, ekonomiczne,
spoteczne 1 kulturowe zalezaly od plci, wieku, sektora pracy, statusu prawnego, sytuacji
rodzinnej oraz wczesniejszych zasobow. Niektorzy uczestnicy badania odnajdywali nowe
sposoby radzenia sobie z obcigzeniami, inni do$§wiadczali wigkszej niepewnosci zyciowej
1 zawodowe] badz obcigzenia psychicznego. Takie wyniki pokazujg, ze preznos$¢ nie jest
prostym ,powrotem do réwnowagi”, lecz procesem zaleznym od dostepnych zasobow
1 warunkow zycia.

W konteks$cie niniejszej pracy uzyteczne jest pomocnicze wykorzystanie BRCS, ale
wynik kwestionariuszowy nie powinien zastgpowaé analizy narracji. Petersen iin. (2024)
potwierdzaja, ze BRCS moze by¢ uzytecznym krotkim narzedziem do pomiaru preznego
radzenia sobie z trudnos$ciami, a prezno$¢ zaradcza ma charakter dynamiczny i pozostaje
zwigzana mi¢dzy innymi ze stresem psychospolecznym, samotno$cia, objawami depresyjnymi
1 lekowymi, wsparciem spotecznym oraz subiektywnym zdrowiem. W badaniu jako$ciowym
najwazniejsze bedzie jednak to, jak uczestniczki opowiadaja o trudnos$ciach, zasobach,
strategiach dziatania, momentach bezradnos$ci i sprawczos$ci oraz o tym, czy migracja zostala
przez nie zinterpretowana jako kryzys, wyzwanie, konieczno$¢ czy doswiadczenie

wzmacniajace.

5.4 Sens zycia i satysfakcja z zycia jako wskazniki dobrostanu

Poczucie sensu w zyciu 1 satysfakcja z zycia sg waznymi elementami psychologicznego
funkcjonowania migrantek, ale w badaniu narracyjnym nie powinny by¢ analizowane jako
odizolowane wyniki kwestionariuszowe. Sa raczej kontekstem interpretowania biografii: tego,
co uczestniczki uznajg za wartosciowe, co nadaje kierunek codziennosci 1 jak oceniajg bilans
migracji. Pawlak-Katuzinska (2024) pokazuje, ze emigracja moze sprzyjaé poprawie
niektorych wymiardw dobrostanu, zwlaszcza rozwoju osobistego ipoczucia celu, ale
jednoczes$nie ostabione relacje spoteczne i samotno$¢ moga negatywnie wigzac si¢ z oceng
zdrowia fizycznego i psychicznego. Wniosek ten jest wazny dla badan nad Polkami w Wielkiej
Brytanii, poniewaz pozwala odejs¢ od uproszczonego podziatu na migracje ,,udang” lub

,hieudang”.
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Satysfakcja z zycia moze ujawnia¢ si¢ w narracjach o bezpieczenstwie, pracy, stabilnosci,
relacjach, samodzielnosci, spokoju 1mozliwosci planowania przysziosci. Badania
Martynowskiej, Korulczyk i Mamcarza (2020) sugeruja, ze po referendum brexitowym zmiany
postrzegane w postawach przetozonych i1 wspotpracownikow moga wigzaé si¢ ze stresem,
dobrostanem psychicznym, satysfakcja z zycia badz intencja opuszczenia Wielkiej Brytanii.
Ocena wlasnego zycia po migracji zalezy zatem nie tylko od warunkéw materialnych, ale takze
od uznania spolecznego, jakosci relacji i poczucia akceptacji.

Poczucie sensu wzyciu mozna analizowa¢ W powigzaniu  z narracyjnym
porzadkowaniem doswiadczen. Rogers 1 in. (2023) pokazuja, ze okreslone struktury narracyjne
moga wzmacnia¢ poczucie sensu, cho¢ ich badania nie dotycza bezposrednio migracji
i powinny by¢ traktowane jako ogélne tto psychologiczne. Schutte iin. (2023), analizujac
pomiar sensu zycia w 17 krajach, wskazuja natomiast, ze podskala obecnos$ci sensu w MLQ ma
relatywnie dobrg poréwnywalno$¢ miedzykulturows, podczas gdy podskala poszukiwania
sensu wymaga wickszej ostrozno$ci interpretacyjnej. MLQ moze wiec pehlni¢ funkcje
pomocnicza, ale kluczowe pozostaje pytanie, jak uczestniczki same opisuja zrodia sensu:
rodzing, prace, wiarg, niezalezno$¢, odpowiedzialno$¢, rozwoj, przetrwanie trudnosci albo

budowanie zycia ,,od nowa”.

5.5 Luka badawcza i uzasadnienie badania

Dotychczasowe badania dobrze opisuja wiele aspektow polskiej migracji do Wielkiej
Brytanii: transnarodowos$¢, zakotwiczenie, osadzenie, akulturacj¢, codzienne praktyki
kulturowe, kobiece do$wiadczenia migracji, prace, Brexit, pandemie, stres, samotnos¢
1 dobrostan. Cz¢$¢ z nich ma jednak charakter socjologiczny, ilo§ciowy albo obejmuje kobiety
1 mezczyzn tacznie. Inne koncentrujg si¢ na wybranych grupach, takich jak mtodzi migranci,
katolicy, pracownicy sektoréw kluczowych lub mieszkancy okreslonych miast. Rzadziej
spotyka si¢ badania, ktore facza te watki w jednej psychologicznej 1 narracyjnej perspektywie,
skoncentrowanej na tozsamosci kulturowej Polek mieszkajacych w Wielkiej Brytanii.

Luka badawcza dotyczy wigc nie samego braku badan nad Polakami w Wielkiej Brytanii,
ale sposobu powigzania kilku obszardw: narracyjnego konstruowania tozsamosci kulturowej,
doswiadczenia migracji po Brexicie 1 pandemii, preznosci zaradczej, poczucia sensu w zyciu
oraz satysfakcji z zycia. Zastosowanie wywiadow narracyjnych, uzupelionych pomocniczo
wynikami BRCS, MLQ 1 SWLS, pozwala uchwyci¢ indywidualne konfiguracje tych zjawisk.

Takie podejscie umozliwia analize tego, jak Polki mieszkajace w Wielkiej Brytanii opowiadaja
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o swoim miejscu mi¢dzy Polska a Wielka Brytania, jak interpretujg trudnos$ci 1 zasoby oraz jak

tacza doswiadczenie migracyjne z poczuciem sensu, sprawczosci 1 oceng wlasnego zycia.
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Rozdzial 6. Metodologia

W tym rozdziale przedstawiono zatozenia metodologiczne badan wlasnych. Badanie ma
charakter jako$ciowy, eksploracyjno-interpretacyjny i zostato zaprojektowane jako wielokrotne
studium przypadku. Podstawowym materialem empirycznym s3 wywiady narracyjne
z szescioma Polkami mieszkajacymi w Wielkiej Brytanii, natomiast obserwacja oraz wyniki
BRCS, MLQ i SWLS pekliag funkcj¢ pomocniczg i kontekstualizujacg. W kolejnych
podrozdziatach omdéwiono cel 1 pytania badawcze, jednostke analizy, zastosowane narzedzia,
charakterystyke uczestniczek, organizacj¢ badan, sposob analizy materialu oraz kwestie

refleksyjnosci badaczki.

6.1 Cel badan i problem badawczy

Celem niniejszej pracy jest analiza tozsamosci kulturowej ujawniajacej si¢ w narracjach
o wlasnym zyciu oraz sposobu, w jaki konstruuja ja Polki mieszkajagce w Wielkiej Brytanii.
Dodatkowo praca zmierza do interpretacji tej tozsamosci w kontekscie preznos$ci zaradczej,
poczucia sensu w zyciu i satysfakcji z zycia, uymowanych pomocniczo na podstawie wynikéw
standaryzowanych kwestionariuszy psychologicznych. Praca ma charakter eksploracyjno-
interpretacyjny 1 wykorzystuje podejscie wlasciwe dla badan narracyjnych. Badanie
przeprowadzono w paradygmacie jakosciowym, z zastosowaniem metody studium przypadku,
ktora umozliwia wieloaspektowa 1 poglebiong analiz¢ indywidualnych doswiadczen oraz
sposobow nadawania znaczenia wydarzeniom zyciowym. Przyjeta metoda pozwala takze na
integracj¢ roznych zrodet danych: narracji biograficznych uzyskanych w wywiadzie,
obserwacji oraz wynikow standaryzowanych kwestionariuszy psychologicznych.

Podejscie interpretacyjne przyjete w pracy ukierunkowane jest na odkrywanie znaczen,
jakie osoby badane nadaja swoim do$wiadczeniom oraz na rekonstrukcje wzorcoéw obecnych
w ich narracjach migracyjnych, w tym sposobow konceptualizowania wtasnej przynaleznos$ci
kulturowej. Oznacza to odejScie od poszukiwania zaleznoSci przyczynowo-skutkowych
pomiedzy zmiennymi na rzecz rozumienia indywidualnych doswiadczen 1 przypisywanych im
znaczen. Pr¢znos$¢ zaradcza, poczucie sensu w zyciu oraz satysfakcja z zycia zostaty zmierzone
za pomocg wystandaryzowanych narz¢dzi psychometrycznych, natomiast uzyskane wyniki

wykorzystano jako wsparcie interpretacji danych jako$ciowych.
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Gtowny problem badawczy sformutowano w postaci pytania:

Jak Polki mieszkajace w Wielkiej Brytanii opisuja swoja tozsamos$¢ Kkulturowg
w narracjach o wlasnym zyciu oraz w jaki sposob narracje te odnosza si¢ do preznosci
zaradczej, poczucia sensu w zyciu i satysfakcji z zycia badanych os6b?

W ramach pracy postawiono rowniez pytania szczegotowe:

I. W jaki sposéb badane osoby konstruuja narracje dotyczace wiasnego zycia
1 dos$wiadczen migracyjnych?

2. Jak badane osoby opisujg swoja przynaleznos¢ kulturowa oraz funkcjonowanie na styku
roznych kontekstow kulturowych?

3. Jakie wzorce mozna zaobserwowal w zakresie radzenia sobie z trudno$ciami
(preznosci zaradczej) badanych oséb?

4. W jaki sposob badane osoby doswiadczajg 1 opisujg poczucie sensu w zyciu?

5. W jaki sposéb badane osoby oceniaja swoja satysfakcje z zycia?

6. W jaki sposob narracje badanych odnosza si¢ do preznosci zaradczej, poczucia sensu
w zyciu i satysfakcji z zycia?

Tak sformutowane pytania badawcze pozwalaja uchwyci¢ zaréwno indywidualne
doswiadczenia 0sob badanych, jak i mozliwe wspolne wzorce interpretacyjne. Pytania te beda
realizowane w paradygmacie jako$ciowym, dlatego pojecia preznosci zaradczej, poczucia
sensu w zyciu 1 satysfakcji z zycia nie sg traktowane jako zmienne przeznaczone do analizy
statystycznej. Stanowig one obszary interpretacyjne, ktore beda analizowane na podstawie
tresci narracji, obserwacji przebiegu wywiadu oraz pomocniczych wynikéw kwestionariuszy

psychologicznych.

6.2 Jednostka analizy

W niniejszej pracy zastosowano podej$cie jakosciowe, oparte na metodzie studium
przypadku. Umozliwia ono poglebiong analize zlozonych zjawisk psychologicznych poprzez
koncentracj¢ na indywidualnych doswiadczeniach os6b badanych oraz ich interpretacji
w konteks$cie zyciowym. Studium przypadku rozumiane jest jako systematyczny opis 1 analiza
wyodrgbnionej cato$ci, ktorg w tym badaniu stanowi jednostka funkcjonujaca w okre§lonym
konteks$cie spotecznym i kulturowym.

Jednostke analizy w przeprowadzonym badaniu stanowit pojedynczy przypadek,
rozumiany jako uczestniczka badania osadzona w okreslonym kontek§cie migracyjnym
1 kulturowym. Kazdy przypadek traktowany byl jako odrgbna, wzglednie spojna calose,

obejmujaca histori¢ zycia, doswiadczenia migracyjne, kontekst Zycia w Wielkiej Brytanii oraz
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indywidualny sposob konstruowania narracji o sobie, w tym tozsamos$¢ kulturowg ujawniajaca
si¢ w opowiesciach o wlasnym zyciu. Podstawowym materialem empirycznym byta narracja
biograficzna uzyskana w wywiadzie narracyjnym, natomiast notatki z obserwacji oraz wyniki
BRCS, MLQ i SWLS pehity funkcje pomocniczg i kontekstualizujaca. Analizie podlegat
catosciowy przypadek obejmujacy narracje, kontekst zycia w Wielkiej Brytanii oraz wybrane
wskazniki funkcjonowania psychologicznego, anie sam wynik kwestionariuszy ani
wypowiedz oderwana od osoby.

Zastosowano wielokrotne studium przypadku, poniewaz przedmiotem badania jest
ztozony sposob konstruowania tozsamosci kulturowej w indywidualnych narracjach
migracyjnych. Sze$¢ przypadkow dobrano celowo jako przypadki podobne pod wzgledem
kluczowego doswiadczenia — polskiego pochodzenia, wieloletniego zamieszkania w Wielkiej
Brytanii oraz migracji po 2004 roku — azarazem zrdéznicowane pod wzgledem sytuacji
rodzinnej 1 zawodowej. Taki dobor nie stuzy reprezentatywnosci, lecz umozliwia pogtebiong
analize kazdego przypadku oraz p6zniejsze poréwnanie podobienstw, kontrastow i wyjatkow.

Badanie miato charakter interpretacyjny i indukcyjny. Wnioski nie byty formulowane
na podstawie z gory przyjetych hipotez, lecz wyprowadzane z analizy zgromadzonego
materialu empirycznego. Kluczowa rolg¢ odgrywala analiza narracji oséb badanych,
uzupeliona danymi pochodzacymi z obserwacji oraz wynikami standaryzowanych narzedzi
psychologicznych, ktore petnity funkcje pomocnicza wobec danych jakosciowych.

Wybdr kwestionariuszy BRCS, MLQ 1 SWLS wynikat z ich zgodnosci z problematyka
badania oraz pomocnicza funkcja wobec analizy narracyjnej. Zastosowane narz¢dzia pozwalaty
uchwyci¢ wybrane aspekty funkcjonowania psychologicznego, ktore mogty mie¢ znaczenie dla
sposobu konstruowania opowiesci biograficznej 1 rozumienia wlasnej tozsamosci kulturowej
w kontek$cie migracji. Krétka Skala Prezno$ci Zaradczej (BRCS) umozliwiata okreslenie
poziomu pre¢znosci zaradczej, rozumianej jako sktonno$¢ do elastycznego i konstruktywnego
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, co bylo istotne w odniesieniu do doswiadczen adaptacji
migracyjnej. Kwestionariusz Sensu w Zyciu (MLQ) pozwalat uwzglednié¢ wymiar poczucia
sensu w zZyciu oraz jego poszukiwania, szczegdlnie wazny w badaniu narracji biograficznych,
w ktorych osoby badane nadaja znaczenie wtasnym doswiadczeniom. Z kolei Skala Satysfakcji
z Zycia (SWLS) dostarczata informacji o ogdlnej poznawczej ocenie satysfakcji z zycia,
stanowigcej jeden ze wskaznikow subiektywnego dobrostanu. L.aczne zastosowanie tych trzech
narzedzi umozliwito kontekstualizacje danych jakoSciowych poprzez odniesienie narracji
uczestniczek do wybranych zasobow i1 wskaznikéw funkcjonowania psychologicznego, bez

traktowania wynikow kwestionariuszy jako samodzielnej podstawy wnioskowania.
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Zgodnie z zatozeniami podej$cia jakosciowego badanie prowadzono w sposéb
elastyczny, zuwzglednieniem kontekstu zyciowego uczestniczek. Po kazdym wywiadzie
sporzadzano notatki badawcze i wstgpne uwagi analityczne. Materialy te nie stuzyly zmianie
podstawowego scenariusza badania, lecz pomagaty uwrazliwi¢ badaczke na powracajace watki
1 doprecyzowac pozniejszg interpretacje przypadkow. Istotg zastosowanej strategii badawczej
byta integracja danych pochodzacych zréznych zrodet, w szczegdlnosci wywiadu
narracyjnego, obserwacji oraz narzedzi psychologicznych. Pozwolito to na poglebione
1 wielowymiarowe ujecie analizowanych zjawisk.

Wybor metody wielokrotnego studium przypadku wynikat przede wszystkim ze
ztozonosci gltéwnego przedmiotu badan, jakim jest tozsamo$¢ kulturowa ujmowana
narracyjnie. Analiza tego zjawiska wymaga uwzglednienia indywidualnych historii zycia,
subiektywnej perspektywy osob badanych oraz kontekstu doswiadczen migracyjnych,
w ktorym ksztaltuja si¢ sposoby rozumienia siebie iwlasnej przynaleznosci kulturowe;.
W psychologicznym ujg¢ciu narracyjnym opowies¢ o zyciu moze by¢ rozumiana jako sposob
integrowania przesztosci, terazniejszos$ci i przyszio$ci oraz nadawania doswiadczeniom
spdjnosci, celu i znaczenia (McAdams & McLean, 2013).

Studium przypadku umozliwia poglebiong analize jednostkowych narracji oraz znaczen
nadawanych do$wiadczeniom przez uczestniczki badania. Zgodnie z metodologicznym
rozumieniem tej metody istotne jest wyodrebnienie jednostki analizy oraz integracja danych
pochodzacych z réznych zrodet, takich jak wywiad, obserwacja czy narzedzia psychologiczne.
W niniejszym badaniu wyniki kwestionariuszy odnoszacych si¢ do preznosci zaradczej,
poczucia sensu w zyciu 1 satysfakcji z zycia nie stanowity samodzielnego przedmiotu analizy,
lecz shuzyly lepszemu zrozumieniu funkcjonowania psychologicznego uczestniczek
w konteks$cie ich narracji biograficznych.

Zastosowanie wielokrotnego studium przypadku pozwala zachowa¢ indywidualng
specyfike kazdej uczestniczki, anastgpnie porowna¢ przypadki wcelu uchwycenia
podobienstw, réznic oraz mozliwych wspdlnych wzorcoéw interpretacyjnych. Takie ujecie
pozostaje spojne z podejsciem autobiograficzno-narracyjnym, w ktorym analiza moze
obejmowac zar6wno opracowanie pojedynczego przypadku, jak i p6zniejsze zestawienie kilku

przypadkéw w procedurze porownawczej (Kazmierska & Waniek, 2020).

6.3 Narzedzia badawcze

W badaniu podstawowym zrodlem danych byta narracja biograficzna uzyskana

w wywiadzie, uzupelniona obserwacja oraz wynikami trzech standaryzowanych
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kwestionariuszy psychologicznych: BRCS, MLQ i SWLS. Kwestionariusze nie petnity funkcji
podstawy do analizy zalezno$ci migdzy zmiennymi, lecz dostarczaty opisowych wskaznikow
kontekstowych wspierajacych interpretacje poszczegdlnych przypadkow. Takie rozwigzanie
umozliwito zestawienie tresci narracyjnych z dodatkowymi informacjami o deklarowanym

poziomie preznosci zaradczej, poczucia sensu w zyciu i satysfakcji z zycia.

6.3.1 Wywiad narracyjny

Podstawowym narzedziem badawczym zastosowanym w pracy byt wywiad narracyjny.
Umozliwia on uzyskanie rozbudowanej, wzglednie swobodnej opowiesci osoby badanej na
temat jej doswiadczen zyciowych oraz sposobdéw nadawania im znaczenia. W niniejszym
badaniu wywiad koncentrowal si¢ na historii zycia uczestniczek, ze szczegdlnym
uwzglednieniem doswiadczen migracyjnych, poczucia przynaleznos$ci kulturowej oraz
wydarzen postrzeganych przez badane jako istotne dla rozumienia siebie.

Zastosowany wywiad mial charakter narracyjny iczgsciowo ustrukturyzowany. Nie
realizowano petnej procedury autobiograficznego wywiadu narracyjnego w sensie $cistym;
wykorzystano jej ogolna logike: szerokie pytanie inicjujace, faze mozliwie swobodnej narracji
oraz pozniejsze pytania poglebiajace odnoszace si¢ najpierw do watkoéw wprowadzonych przez
uczestniczke, a nastepnie do obszarow istotnych z punktu widzenia celu pracy psychologiczne;.
Takie rozwigzanie pozwalalo zachowa¢ narracyjny charakter rozmowy, a zarazem zapewnic
zebranie materialu dotyczacego migracji, przynaleznosci kulturowej, radzenia sobie ze stresem,
poczucia sensu i satysfakcji z zycia.

Wywiad narracyjny sluzy uzyskaniu opowiesci, ktdra nie jest jedynie zbiorem
odpowiedzi na kolejne pytania badacza, lecz stanowi narracyjng rekonstrukcje doswiadczen
osoby badanej. Istotg tej techniki jest stworzenie warunkoéw, w ktorych uczestnik badania moze
samodzielnie uporzadkowa¢ wlasna opowies¢, wskaza¢ wydarzenia uznane przez siebie za
znaczace oraz nada¢ im sens w kontekscie catego zycia lub wybranego jego obszaru
(Kazmierska, 2016; Kazmierska & Waniek, 2020). W takim uje¢ciu narracja traktowana jest nie
tylko jako relacja o zdarzeniach, ale takze jako sposob organizowania dos$wiadczenia,
konstruowania znaczen oraz prezentowania wtasnej osoby w czasie.

Zastosowanie wywiadu narracyjnego byto szczegélnie uzasadnione ze wzgledu na
temat pracy, dotyczacy tozsamosci kulturowej ujmowanej narracyjnie. W psychologii
narracyjnej przyjmuje si¢, ze czlowiek porzadkuje doswiadczenia w formie opowiesci,
a narracje pozwalajg uchwyci¢ sposob, w jaki jednostka rozumie siebie, wtasng przesztos¢ oraz

swoje miejsce w §wiecie spotecznym i kulturowym (Trzebinski, 2002). Podobnie w koncepcji
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tozsamosci narracyjnej podkresla sie, ze czlowiek tworzy wewnetrzng i rozwijajacg si¢ historie
zycia, laczaca rekonstruowang przeszitos¢, aktualne rozumienie siebie oraz wyobrazong
przyszto$é, a tym samym nadajaca zyciu pewien stopien spdjnosci, celu i znaczenia (McAdams
& McLean, 2013). Wywiad narracyjny umozliwia wigc analizg tego, w jaki sposob uczestniczki
rekonstruujg wilasne doswiadczenia migracyjne ikulturowe oraz jak wpisujg je w szerszg
opowiesc¢ o sobie.

Procedura wywiadu w niniejszym badaniu obejmowata kilka etapow. Pierwszy z nich
stanowito wprowadzenie do rozmowy, wyjasnienie celu badania, przypomnienie zasad
poufnosci oraz uzyskanie zgody na udziat w badaniu i1 nagranie rozmowy. Nastepnie zadawano
pytanie otwierajace, ktorego celem bylo zachecenie uczestniczki do swobodnej narracji
biograficznej. Mialo ono charakter mozliwie szeroki i otwarty, tak aby nie narzuca¢ badanej
gotowej struktury wypowiedzi ani hierarchii tematow. Uczestniczki proszono o opowiedzenie
historii wlasnego zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem doswiadczenia migracji do Wielkiej
Brytanii.

Kolejnym etapem byta faza spontanicznej narracji. W tej cze$ci rozmowy badaczka
ograniczata swojg aktywno$¢ do minimum, nie przerywata toku wypowiedzi i nie wprowadzata
nowych tematow, aby umozliwi¢ uczestniczce samodzielne rozwinigcie opowiesci. Taki sposob
prowadzenia wywiadu wynika z zalozenia, ze to osoba badana decyduje, ktore wydarzenia,
relacje 1 doswiadczenia uznaje za znaczgce oraz w jaki sposob chce je powigza¢ w spojng lub
niejednoznaczng opowies¢ o wlasnym zyciu. Z perspektywy badan narracyjnych istotne jest
bowiem nie tylko to, oczym moéwi osoba badana, lecz takze sposob porzadkowania
wypowiedzi, rozwijania lub pomijania poszczegdlnych watkdw oraz przypisywania znaczen
okreslonym doswiadczeniom.

Po zakoficzeniu spontanicznej narracji nastgpowata faza pytan poglebiajacych.
W pierwszej kolejnosci odnosily si¢ one do watkéw wprowadzonych wczesniej przez
uczestniczke. Dotyczyly miedzy innymi decyzji o wyjezdzie, pierwszych doswiadczen po
migracji, relacji z Polska 1 Wielka Brytania, poczucia przynalezno$ci, zmian w sposobie
rozumienia siebie oraz wydarzen, ktore badane uznawaty za przetomowe lub szczegdlnie
wazne. Nastgpnie, jezeli dany obszar nie pojawil si¢ spontanicznie, zadawano pytania
uzupelniajace zwigzane z problematyka badania, w szczeg6lnosci dotyczace tozsamosci
kulturowej, radzenia sobie z trudno$ciami, poczucia sensu w zZyciu oraz oceny wlasnego zycia.

W prowadzeniu wywiadu przyjeto zatozenie, ze opowie$¢ biograficzna nie stanowi
prostego odtworzenia faktow, lecz jest tworzona w okreslonym kontek$cie interakcyjnym

i kulturowym. Narracje nie sa wigc traktowane jako bezposredni zapis ,,obiektywnej”
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przesztosci, ale jako sposob, w jaki osoba badana aktualnie rozumie 1 interpretuje wiasne
doswiadczenia. Riessman (2008) podkresla, ze narracje sa konstruowane dla okreslonego
odbiorcy, w okreslonym momencie historycznym i spotecznym, aich analiza wymaga
uwzglednienia kontekstu powstawania opowiesci. Z tego wzgledu w niniejszym badaniu
istotne bylo zaréwno znaczenie wypowiadanych tresci, jak isposob ich organizowania
W narracji.

Zastosowanie wywiadu narracyjnego umozliwito analiz¢ tozsamos$ci kulturowej
ujawniajacej si¢ w opowiesciach o wlasnym zyciu, w tym sposobow definiowania polskosci,
doswiadczenia funkcjonowania w Wielkiej Brytanii, poczucia przynalezno$ci oraz zycia
pomiedzy roznymi kontekstami kulturowymi. Narracja zostala potraktowana jako forma
rekonstrukcji doswiadczen biograficznych, pozwalajaca uchwyci¢ zar6wno przebieg wydarzen,
jak 1 znaczenia nadawane im przez badane osoby. Szczegdtowy scenariusz wywiadu znajduje

si¢ w zatgczniku.

6.3.2 Obserwacja

W badaniu zastosowano obserwacj¢ jako uzupeiniajaca metode gromadzenia danych
jakos$ciowych. Jej wykorzystanie bylo zgodne zprzyjetym podejSciem interpretacyjnym,
w ktorym znaczenie wypowiedzi 0sob badanych analizuje si¢ nie tylko poprzez tre$¢ narracji,
lecz takze zuwzglednieniem kontekstu jej powstawania. W badaniach jakos$ciowych
obserwacja pozwala uchwyci¢ te elementy sytuacji badawczej i przebiegu interakcji, ktore nie
zawsze zostaja wyrazone bezposrednio w warstwie werbalnej, cho¢ moga mie¢ istotne
znaczenie dla rozumienia do$§wiadczen uczestniczek badania (Silverman, 2008; Konecki,
2000).

Obserwacje prowadzono rownolegle z wywiadem narracyjnym. Miata ona charakter
jawny, bezposredni i niestandaryzowany. Uczestniczki byly §wiadome obecnosci badaczki oraz
celu badania, a dane obserwacyjne gromadzono podczas bezposredniego kontaktu w trakcie
rozmowy. Nie stosowano wystandaryzowanego arkusza obserwacyjnego ani formalnych
kategorii oceny zachowania. Spostrzezenia zapisywano w formie notatek badawczych
sporzadzanych bezposrednio po zakonczeniu wywiadu, co pozwalato zachowaé informacje
dotyczace kontekstu interakcji oraz pozawerbalnych aspektow komunikacji. Taki sposob
prowadzenia obserwacji sprzyjal elastycznemu podazaniu za przebiegiem rozmowy
1 koncentracji na tych elementach komunikacji, ktére mogly poglebia¢ rozumienie narracji
uczestniczek. Obserwacja nie zakldcata swobodnego toku wypowiedzi, lecz towarzyszyta

rozmowie jako dodatkowe zrodto informacji kontekstowych.
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Przedmiotem obserwacji byty przede wszystkim pozawerbalne i parawerbalne aspekty
komunikacji. Uwzgledniano migdzy innymi ekspresje emocjonalng, zmiany tonu glosu, tempo
wypowiedzi, pauzy, zawahania, momenty milczenia oraz ogdlng dynamike narracji. Szczegdlng
uwage poswiecano tym fragmentom rozmowy, w ktorych sposéb opowiadania mogt
wskazywa¢ na zwigkszone zaangazowanie emocjonalne, trudno$¢ w relacjonowaniu
okreslonych wydarzen badz zmiane¢ sposobu odnoszenia si¢ do wiasnych doswiadczen
zyciowych 1 migracyjnych.

Znaczenie obserwacji wigzato si¢ przede wszystkim zmozliwoscig pogitebienia
interpretacji wypowiedzi uczestniczek. W wywiadzie jakosciowym istotna pozostaje nie tylko
tres¢ odpowiedzi, ale takze sposob jej formutowania oraz przebieg interakcji miedzy osoba
badang abadaczem. Kvale iBrinkmann (2009) podkreslaja, ze wiedza uzyskiwana
w wywiadzie jako$ciowym powstaje w procesie interakcji, dlatego kontekst rozmowy, reakcje
osoby badanej oraz dynamika wypowiedzi stanowig wazne zrodlo informacji wspierajacych
interpretacje¢ materiatu empirycznego.

W niniejszym badaniu obserwacji nie traktowano jako samodzielnego zrodia danych
podlegajacego odrgbnej analizie. Pelnita ona funkcje pomocnicza wobec wywiadu
narracyjnego i stuzyta lepszemu osadzeniu wypowiedzi uczestniczek w kontekscie przebiegu
rozmowy. Informacje uzyskane w toku obserwacji wykorzystywano do poglgbiania rozumienia
znaczen nadawanych przez badane wlasnym do$wiadczeniom, zwlaszcza w odniesieniu do
migracji, przynaleznos$ci kulturowej oraz sposobdw konstruowania tozsamosci kulturowe;.

Zastosowanie obserwacji pozwolilo na bardziej wielowymiarowe ujgcie analizowanych
narracji dzigki uwzglednieniu ich emocjonalnego, interakcyjnego 1 komunikacyjnego
kontekstu. Obserwacja stanowita wazne uzupelienie wywiadu narracyjnego, pozostajac
jednak podporzadkowana gtownemu celowi badania, ktorym byta interpretacja tozsamos$ci

kulturowej ujawniajacej si¢ w narracjach Polek mieszkajacych w Wielkiej Brytanii.

6.3.3 Krotka Skala Preznosci Zaradczej (BRCS)

Do pomiaru preznosci zaradczej wykorzystano Krotka Skale Prezno$ci Zaradczej (Brief
Resilient Coping Scale, BRCS) autorstwa Sinclaira i Wallstona. Polska adaptacja skali zostata
opracowana przez Pidrowska, Basinska, Piorowskiego i Janicka.

Skala sktada si¢ z 4 pozycji odnoszacych si¢ do sposobdw radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami. Osoby badane udzielaja odpowiedzi na pigciostopniowej skali Likerta, okreslajac

stopien, w jakim poszczeg6lne stwierdzenia je opisujg. Wynik ogolny stanowi sume¢ punktow,
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przy czym wyzsze warto$ci wskazujg na wyzszy poziom preznosci rozumianej jako zdolnosé
adaptacyjnego radzenia sobie z trudno$ciami.

Zgodnie z zalozeniami autoréw skali prezno$¢ ujmowana jest jako proces zaradczego
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, obejmujacy aktywizacje zasoboOw jednostki oraz
poszukiwanie konstruktywnych sposobow poradzenia sobie z wymagajacymi okolicznosciami.
BRCS jest narzedziem krotkim ilatwym w zastosowaniu, co umozliwia sprawne
przeprowadzenie badania. Jednocze$nie charakteryzuje si¢ zadowalajacymi wiasciwosciami
psychometrycznymi, uwzgledniajagcymi specyfike krotkiej skali o niewielkiej liczbie pozycji.
Narzedzie znajduje zastosowanie w badaniach nad funkcjonowaniem psychicznym

w sytuacjach stresowych oraz identyfikacja zasobow sprzyjajacych adaptacji.

6.3.4 Kwestionariusz Sensu w Zyciu (MLQ)

Poczucie sensu w Zyciu mierzono za pomocg Kwestionariusza Sensu w Zyciu (Meaning
in Life Questionnaire, MLQ) autorstwa Stegera iin. Polska adaptacja narzedzia zostata
opracowana przez Kossakowskg, Kwiatka i Stefaniaka. Kwestionariusz sktada si¢ z 10 pozycji
ocenianych na siedmiostopniowej skali Likerta (od absolutna nieprawda do absolutna
prawda). Narzgdzie obejmuje dwie podskale: obecnos¢ sensu w zyciu (MLQ-P) oraz
poszukiwanie sensu w zyciu (MLQ-S). MLQ umozliwia ocen¢ zaréwno stopnia, w jakim
badane osoby postrzegaja swoje zycie jako sensowne w chwili obecnej, jak 1 ich tendencji do
poszukiwania sensu w perspektywie przysztej. Obie podskale odnoszg si¢ do odmiennych, lecz
komplementarnych aspektow funkcjonowania jednostki, ktéore moga pozostawaé ze sobg
w roznych relacjach w zaleznosci od kontekstu kulturowego i indywidualnego. Kwestionariusz
opiera si¢ na zalozeniu, ze jednostka posiada wlasne rozumienie sensu zycia oraz jest zdolna
do jego $wiadomej oceny, co pozwala na badanie tego konstruktu na poziomie deklaratywnym.

Polska adaptacja MLQ charakteryzuje si¢ zadowalajaca rzetelno$cia wewngtrzna,
jednak jej struktura dwuczynnikowa nie zostata jednoznacznie potwierdzona w analizie
konfirmacyjnej. Oznacza to, ze cho¢ narzedzie moze by¢ stosowane do pomiaru deklarowanej
obecnosci 1poszukiwania sensu w zyciu, wyniki nalezy interpretowac z ostroznoscia,

zwlaszcza w odniesieniu do rozrdznienia obu podskal jako w pelni odrebnych wymiarow.

6.3.5 Skala Satysfakcji z Zycia (SWLS)

Do oceny satysfakcji z zycia wykorzystano Skale Satysfakcji z Zycia (Satisfaction With
Life Scale, SWLS) autorstwa Dienera, Emmonsa, Larsena i Griffin. Polska adaptacja zostala

opracowana przez Juczynskiego. Skala sklada si¢ z5 twierdzen ocenianych na
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siedmiostopniowej skali Likerta, od zdecydowanie si¢ nie zgadzam do zdecydowanie sie
zgadzam. Badany ocenia, w jakim stopniu kazde ze stwierdzen odnosi si¢ do jego
dotychczasowego zycia. Wynik ogdlny stanowi sume¢ punktow i miesci si¢ w przedziale od
5 do 35, przy czym wyzsze wyniki wskazujg na wyzszy poziom satysfakcji z zycia.

SWLS mierzy poznawczy komponent dobrostanu, rozumiany jako ogolna, refleksyjna
ocena wlasnego zycia dokonywana przez jednostke. Ocena ta opiera si¢ na porownaniu wlasne;j
sytuacji zyciowej z indywidualnie przyjetymi standardami i oczekiwaniami, co pozwala na
uchwycenie subiektywnego wymiaru jakos$ci zycia.

Polska wersja skali charakteryzuje si¢ dobrymi wtasciwosciami psychometrycznymi
oraz prostota zastosowania, co sprzyja jej szerokiemu wykorzystaniu w badaniach

empirycznych.

6.4 Uwagi dotyczace zastosowanych narzedzi

Wyniki BRCS, MLQ 1 SWLS potraktowano jako opisowe wskazniki kontekstowe dla
poszczegblnych przypadkoéw. Nie stuzyly one do testowania hipotez, porownywania grup ani
wnioskowania o zalezno$ciach miedzy zmiennymi. W analizie kazdego przypadku zestawiano
je z tre$cig narracji, sprawdzajac, czy stanowia tlo zgodne z deklaracjami uczestniczki, czy
ujawniaja napigcia wymagajace interpretacyjnego omowienia. Ze wzgledu na jakosciowy
charakter pracy oraz specyfike badanej grupy wyniki skal interpretowano ostroznie,

w granicach przewidzianych przez autoréw narzedzi i ich adaptacji.

6.5 Charakterystyka osob badanych

W badaniu wzie¢to udziat sze$¢ Polek mieszkajacych w Wielkiej Brytanii od co najmniej
10 lat. Dobor uczestniczek miat charakter celowy 1byt zwigzany z przyjetym problemem
badawczym. Kryterium udzialu w badaniu bylo doswiadczenie migracji oraz aktualne
funkcjonowanie w §rodowisku kulturowym innym niz kraj pochodzenia.

Badane naleza do grupy osob, ktore podjely migracje po przystapieniu Polski do Unii
Europejskie; w 2004 roku, co wigzalo si¢ z otwarciem rynkéw pracy w krajach Europy
Zachodniej 1 zwigkszong mobilnoscig Polakow, a przed referendum w sprawie wystgpienia
Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej w2016 roku. Wszystkie uczestniczki posiadaty
wieloletnie do$wiadczenie zycia w Wielkiej Brytanii, wynoszace co najmniej 10 lat, co

pozwalato na analize wzglednie ustabilizowanych do§wiadczen migracyjnych.
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Badane réznity si¢ miedzy sobg pod wzgledem sytuacji rodzinnej i zawodowej, co
umozliwilo uchwycenie zréznicowanych sposobow funkcjonowania  w konteks$cie
migracyjnym oraz odmiennych sposobow konstruowania narracji o wtasnym zyciu.

Ze wzgledu na niewielkg liczebno$¢ proby oraz jakosciowy charakter badania nie
dazono do reprezentatywnos$ci, lecz do poglebionego zrozumienia indywidualnych
doswiadczen badanych 0sob.

W celu zachowania anonimowo$ci uczestniczkom nadano pseudonimy, ktore
wykorzystywane sg w dalszej czgSci pracy przy opisie i analizie poszczegolnych przypadkow.
Pseudonimy te nie odpowiadajg rzeczywistym imionom badanych osob.

Ponizsza tabela przedstawia ogo6lng charakterystyke uczestniczek badania.
Uwzglednione informacje maja na celu zarysowanie kontekstu biograficznego i spotecznego
przypadkéw, bez ujawniania danych mogacych prowadzi¢ do identyfikacji poszczegdlnych

0sOb.
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75 / 229
Tabela 1
Charakterystyka uczestniczek badania
Pseudonim Wiek Pobyt w UK Rok migracji  Sytuacja rodzinna Sytuacja zawodowa Wyksztalcenie Region UK
Anna 50 20 lat 2006 w zwigzku, matka nie pracuje wyzsze  Londyn
Agata 43 19 lat 2007 w zwiazku, matka pracuje w szkole wyzsze  pld. Anglia
Bozena 45 18 lat z przerwa 2008, 2015 w zwigzku wolny zawod wyzsze  Londyn
Dorota 40 13 lat 2013 nie w zwigzku pracuje jako psychoterapeutka wyzsze  pld.-wsch. Anglia
Ewa 35 10 lat 2016 nie w zwigzku, matka pracuje w fabryce Srednie ~ Walia
Magdalena 48 22 lata 2004 nie w zwigzku pracuje w firmie ubezpieczeniowe;j wyzsze  pld. Anglia

Uwaga. Dane opracowano na podstawie metryczek uczestniczek oraz informacji uzyskanych w wywiadach narracyjnych. Znaczenie skrétow: ptd. = poludniowa; ptd.-wsch. =
poludniowo-wschodnia; UK = Wielka Brytania.
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6.6 Organizacja i przebieg badan

Badanie przeprowadzono w kwietniu 2026 roku w formie indywidualnych spotkan
z kazda uczestniczka. Wywiady narracyjne realizowano w formie rozméw bezposrednich,
w warunkach zapewniajgcych komfort oraz poczucie bezpieczenstwa badanych osob. Dane
dzwigkowe 1 transkrypcje przechowywano w sposob zabezpieczony, z dostepem ograniczonym
do autorki pracy. W transkrypcjach usunigto lub zmieniono informacje umozliwiajace
identyfikacj¢ uczestniczek, o0s6b trzecich oraz konkretnych miejsc. Zanonimizowano
w szczegolno$ci imiona czlonkéw rodzin, znajomych 1innych osob pojawiajacych sig
w narracjach, a takze nazwy miejscowosci, instytucji lub inne szczegoty biograficzne, ktére
moglyby zwigkszac¢ ryzyko rozpoznania badanych oséb. Cytaty wykorzystane w pracy dobrano
iopracowano tak, aby zachowal sens wypowiedzi, ajednoczesnie ograniczy¢ ryzyko
identyfikacji uczestniczek. Ze wzgledu na biograficzny charakter wywiadu badaczka
zachowywala gotowo$¢ do przerwania rozmowy, zmiany tematu lub zakonczenia wywiadu,
jezeli uczestniczka odczuwataby nadmierny dyskomfort.

Przed rozpoczgciem badania uczestniczki zostaly poinformowane o jego celu,
przebiegu oraz zasadach poufnosci i1anonimowos$ci. Udzial w badaniu byl dobrowolny,
a badane wyrazity §wiadoma zgod¢ na udzial w badaniu oraz na rejestracje wywiadu.
Zapewniono im réwniez mozliwos¢ wycofania si¢ z udzialu w badaniu na kazdym jego etapie
bez podania przyczyny.

Kazdy wywiad rozpoczynal si¢ od szerokiego pytania otwartego, zach¢cajacego do
swobodnego opowiedzenia historii wlasnego zycia. W poczatkowej fazie rozmowy dazono do
stworzenia przestrzeni dla mozliwie swobodnej narracji uczestniczki, bez narzucania jej
gotowe] struktury wypowiedzi. Po zakonczeniu spontanicznej opowiesci stosowano pytania
poglebiajace 1doprecyzowujace, odnoszace si¢ w pierwszej kolejnosci do watkéw
wprowadzonych przez uczestniczkg. W dalszej czgsci wywiadu zadawano réwniez pytania
uzupeltniajace dotyczace obszardw istotnych z punktu widzenia celu badania, w szczeg6lnosci
doswiadczen migracyjnych, przynaleznosci kulturowej, radzenia sobie z trudno$ciami,
poczucia sensu w zyciu oraz satysfakcji z zycia.

Taki sposdb prowadzenia wywiadu pozwalal na zachowanie rownowagi pomiedzy
swobodg narracji a ukierunkowaniem rozmowy na zagadnienia istotne dla problemu
badawczego. Jednoczesnie starano si¢ nie zakldca¢ naturalnego toku opowiesci oraz umozliwic
uczestniczkom samodzielne wskazywanie wydarzen, do$§wiadczen iznaczen uznawanych

przez nie za wazne.
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W trakcie wywiadow prowadzona byta rowniez obserwacja obejmujaca pozawerbalne
i parawerbalne aspekty wypowiedzi, takie jak ekspresja emocjonalna, dynamika narracji,
pauzy, zawahania czy zmiany tonu glosu. Obserwacja miata charakter niestandaryzowany
i petita funkcje uzupelniajagca wobec danych werbalnych. Spostrzezenia obserwacyjne
zapisywano w formie notatek badawczych sporzadzanych po zakonczeniu wywiadu,
a nastepnie wykorzystywano jako kontekst wspierajacy interpretacj¢ materiatu narracyjnego.

Po zakonczeniu wywiadu uczestniczki wypelnialy zestaw kwestionariuszy
psychologicznych obejmujacych pomiar preznosci zaradczej, poczucia sensu w zyciu oraz
satysfakcji z zycia. Przyjecie takiej kolejnosci pozwalalo ograniczy¢ wplyw pytan
kwestionariuszowych na przebieg narracji i sposoéb spontanicznego opowiadania o wlasnym
Zyciu.

Wywiady zostaly nagrane, a nastgpnie poddane transkrypcji. Nagrania wywiaddéw
transkrybowano w cato$ci. Transkrypcja miata charakter dostowny w zakresie tresci
wypowiedzi 1obejmowata uproszczone oznaczenia elementow istotnych dla analizy
narracyjnej, takich jak dtuzsze pauzy, zawahania, §miech, urwania wypowiedzi oraz wyrazne
zmiany tonu. Nie stosowano petnej konwencji transkrypcji konwersacyjnej, poniewaz celem
pracy nie byta analiza konwersacyjna, lecz interpretacja narracji biograficznych.

Wstepne porzadkowanie materiatu oraz refleksja analityczna nad zebranymi danymi
rozpoczynaly si¢ rownolegle zprocesem ich gromadzenia, co umozliwialo stopniowe

poglebianie interpretacji oraz uwrazliwienie badaczki na pojawiajace si¢ w narracjach watki.

6.7 Sposob analizy materialu empirycznego

Analiza zgromadzonego materialu empirycznego miala charakter jakos$ciowy
1 interpretacyjny. Jej podstawe stanowily transkrypcje wywiadow narracyjnych, uzupetnione
notatkami z obserwacji oraz wynikami kwestionariuszy psychologicznych. Analize
przeprowadzono zgodnie zlogika wielokrotnego studium przypadku, w ktoérej kazdy
przypadek analizowany jest najpierw osobno, a nastgpnie zestawiany z pozostatymi w celu
uchwycenia podobienstw, roéznic oraz powtarzajacych si¢ wzorcoOw miedzy przypadkami
(Kazmierska & Waniek, 2020).

Analiza materialu przebiegata w dwoch gléwnych etapach. W pierwszym etapie
przeprowadzono analiz¢ wewnatrzprzypadkowa kazdej uczestniczki. Oznaczalo to, ze kazda
narracja byta najpierw analizowana jako odrgbna historia zycia, osadzona w indywidualnym

kontekscie biograficznym, migracyjnym i kulturowym. Dokonano wielokrotnej lektury
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transkrypcji wywiadow, aby uchwyci¢ ogolng strukture opowiesci, najwazniejsze wydarzenia
oraz znaczenia nadawane przez uczestniczke wtasnym doswiadczeniom.

Jednostka interpretacji byty znaczace fragmenty narracji, czyli wypowiedzi, sekwencje
opowiesci lub opisy wydarzen, w ktorych uczestniczki odnosity si¢ do doswiadczen
migracyjnych, przynaleznosci kulturowej, sytuacji trudnych, sposobow radzenia sobie
z trudnos$ciami, poczucia sensu zycia oraz oceny wilasnego zycia. Fragmenty te analizowano
nie tylko pod katem ich tresci, lecz takze sposobu, w jaki byly wlaczane w calo$¢ opowiesci
biograficznej. Zwracano uwage na to, ktore wydarzenia uczestniczki przedstawiaty jako
przetomowe, jakie znaczenia im nadawaty, w jaki sposob organizowaty opowies¢ o sobie oraz
jak konstruowaly obraz wilasnej tozsamosci kulturowe;.

Dla kazdego przypadku opracowano siedem obszarow analitycznych: (1) krotka
charakterystyke kontekstu zyciowego 1 migracyjnego uczestniczki, (2) informacje z obserwacji
istotne dla interpretacji sposobu opowiadania, (3) syntetyczny przebieg narracji biograficzne;j,
(4) gtowne watki dotyczace tozsamosci kulturowej i poczucia przynaleznosci, (5) sposoby
opowiadania o trudno$ciach i radzeniu sobie z trudno$ciami, (6) watki zwigzane z poczuciem
sensu zycia 1oceng wlasnego zycia oraz (7) wyniki BRCS, MLQ 1 SWLS jako kontekst
funkcjonowania psychologicznego.

Przejscie od materialu empirycznego do kategorii interpretacyjnych odbywalo sie
poprzez porzadkowanie wybranych fragmentow narracji wokot powyzszych obszarow
analitycznych. Najpierw identyfikowano wypowiedzi odnoszace si¢ do kluczowych tematdéw
badania, a nastegpnie zestawiano je z innymi fragmentami tej samej narracji, aby sprawdzi¢, czy
tworzg spojny sposob opowiadania o danym doswiadczeniu. Na tej podstawie formutowano
watki interpretacyjne opisujgce sposob rozumienia wiasnej biografii, migracji, przynaleznos$ci
kulturowej, trudnosci zyciowych, radzenia sobie z obcigzeniami oraz poczucia sensu Zycia
przez dang uczestniczke. Analiza miata zatem charakter rekonstrukcji znaczen obecnych
w narracjach, a nie mechanicznego przypisywania wypowiedzi do z géry ustalonych kategorii.

W analizie uwzgledniano zarowno tres¢ narracji, jak i sposob organizowania opowiesci
przez uczestniczki. Takie ujecie jest zgodne z podejSciem narracyjnym, w ktorym opowies¢
traktowana jest nie tylko jako relacja o wydarzeniach, lecz takze jako sposob porzadkowania
doswiadczenia i nadawania mu znaczenia (Riessman, 2008). Szczegdlng uwage zwracano na
to, jak uczestniczki laczyly przeszios¢, terazniejszos¢ i przysziosé, jakie elementy biografii
uznawaty za wazne dla rozumienia siebie oraz w jaki sposob opisywaly relacj¢ miedzy

doswiadczeniem migracji a wlasng tozsamoscia.

74

78 / 229



31ec123204207d020318a10159d35cfl
2026-06-18 06:12:54

Dane pochodzace z obserwacji wykorzystywano pomocniczo jako kontekst wspierajacy
interpretacje wypowiedzi. Uwzglgdniano przede wszystkim te elementy obserwacji, ktore
mogly mie¢ znaczenie dla rozumienia sposobu opowiadania, takie jak emocjonalny ton
wypowiedzi, szczegdlne akcentowanie wybranych dos$wiadczen, wahania, pauzy, zmiany
tempa narracji czy sposob reagowania na pytania dotyczace trudnych lub znaczacych wydarzen.
Obserwacja nie byta traktowana jako samodzielne zrodlo wnioskowania o badanych osobach,
lecz jako dodatkowy materiat pozwalajacy lepiej osadzi¢ narracje w sytuacji badania.

Wyniki uzyskane za pomocg kwestionariuszy BRCS, MLQ oraz SWLS analizowano
odrgbnie dla kazdej uczestniczki. Pelnily one funkcje uzupeiniajaca wobec materiatu
narracyjnego i shuzyty poglebieniu interpretacji poszczegdlnych przypadkow. Nie traktowano
ich jako podstawy do statystycznego wnioskowania o zalezno$ciach mi¢dzy zmiennymi, lecz
jako dodatkowe zrodto informacji o funkcjonowaniu psychologicznym badanych oséb. Wyniki
skal zestawiano ztreScig narracji, zwracajac uwage na to, czy pozostaja one spojne
z opisywanymi sposobami radzenia sobie ztrudno$ciami, oceng wlasnego zycia oraz
poczuciem sensu, czy tez ujawniajg napigcia lub rozbiezno$ci wymagajace interpretacyjnego
omoOwienia.

W drugim etapie przeprowadzono analiz¢ migdzyprzypadkowa. Przypadki zestawiono
wedtug tych samych obszarow analitycznych, ktore wykorzystano w analizie indywidualne;.
Porownywano wiec kontekst zyciowy 1migracyjny uczestniczek, przebieg narracji
biograficznych, sposoby definiowania przynaleznosci kulturowej, opowiesci o trudnosciach
iradzeniu sobie z trudno$ciami, watki dotyczace sensu zycia i satysfakcji z zycia, a takze
informacje pochodzace z obserwacji oraz wyniki kwestionariuszy. Celem poroéwnania byto
uchwycenie podobienstw, réznic, kontrastow oraz przypadkow odstajacych.

Analiza miedzyprzypadkowa miata charakter jako$ciowy 1 interpretacyjny, a nie
statystyczny.  Polegala na  poszukiwaniu = wzorcow  w sposobach  opowiadania
o doswiadczeniach migracyjnych, konstruowania tozsamosci kulturowej, nadawania znaczenia
trudnym doswiadczeniom oraz oceniania wlasnego zycia. Wzorce porownawcze powstawatly
poprzez zestawianie watkow interpretacyjnych wyodrebnionych w analizie poszczeg6lnych
przypadkéw. Sprawdzano, ktdre sposoby rozumienia do$wiadczen powtarzaty si¢ u kilku
uczestniczek, ktore mialy charakter indywidualny, a ktore pozostawaty ze soba w kontrascie.
Pozwolilo to na zbudowanie logicznego tancucha interpretacyjnego, w ktérym wnioski
odnoszace si¢ do analizowanego zbioru szeSciu przypadkéw wynikaly z analizy konkretnych

fragmentow narracji, notatek obserwacyjnych oraz danych kwestionariuszowych.
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Tak przeprowadzona analiza umozliwita identyfikacje zarowno wspdlnych wzorcow,
jak i indywidualnych sposobow rozumienia do§wiadczen przez badane kobiety. W interpretacji
uwzgledniano, ze narracje biograficzne moga odzwierciedla¢ sposéb integrowania przesziosci,
terazniejszosci 1 przysztosci oraz nadawania zyciu poczucia spdjnosci 1 znaczenia (McAdams

& McLean, 2013).

6.8 Kontrola rzetelnosci i przejrzystosci analizy

Ze wzgledu na jakoSciowy i interpretacyjny charakter badania istotne byto zachowanie
przejrzystosci procesu analitycznego. Analiza materialu empirycznego nie polegata na
mechanicznym kodowaniu wypowiedzi, lecz na rekonstrukcji znaczen obecnych w narracjach
uczestniczek. Celem bylo uchwycenie sposobu, wjaki badane kobiety opowiadajg
o tozsamos$ci kulturowej, migracji, przynaleznos$ci, radzeniu sobie z trudno$ciami, poczuciu
sensu w zyciu oraz satysfakcji z zycia.

Proces analizy obejmowal kilka etapow. Najpierw dokonano wielokrotnej lektury
transkrypcji wywiadow, zwracajac uwage na fragmenty dotyczace Polski, Wielkiej Brytanii,
domu, jezyka, relacji, pracy, doswiadczen zmiany ipoczucia przynaleznosci. Nastepnie
wyodrebniano znaczace fragmenty narracji i porzadkowano je w obszarach analitycznych
wynikajacych z problemu badawczego oraz ramy teoretycznej pracy. Obejmowaty one przede
wszystkim: kontekst biograficzno-migracyjny, tozsamos¢ kulturowa i przynaleznos¢, jezyk,
trudnosci 1 sposoby radzenia sobie z obcigzeniami, poczucie sensu w zyciu, satysfakcje z zycia
oraz relacj¢ mi¢dzy narracjg a wynikami BRCS, MLQ 1 SWLS.

W pierwsze] kolejnos$ci prowadzono analiz¢ wewnatrzprzypadkowa, traktujac kazda
narracj¢ jako odrebng histori¢ zycia. Dopiero p6zniej porownywano przypadki, poszukujac
podobienstw, rdznic 1 kontrastow miedzy wypowiedziami uczestniczek. Przyjeto trzy poziomy
wnioskowania: opis wypowiedzi mozliwie bliski materialowi empirycznemu, interpretacje
znaczenia tej wypowiedzi w kontek$cie catej narracji danej osoby oraz ostrozny wniosek
miedzyprzypadkowy, formutowany tylko wtedy, gdy dany motyw pojawiat si¢ w wiecej niz
jednej narracji lub wyraznie kontrastowal z pozostatymi przypadkami.

Wyniki BRCS, MLQ 1SWLS traktowano wylacznie jako dane pomocnicze
i kontekstualizujgce. Nie stanowily one podstawy do diagnozy uczestniczek ani do
wnioskowania statystycznego. Ich rola polegala na uzupeklieniu obrazu poszczegdlnych
przypadkéw oraz na wskazaniu mozliwych napie¢ migedzy samoopisowa oceng preznosci

zaradczej, poczucia sensu w zyciu 1 satysfakcji z zycia a tre$cig narracji biograficzne;.
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Dla zwigkszenia przejrzystosci analizy opracowano roboczg S$ciezke analityczna,
obejmujaca przejscie od fragmentu wypowiedzi uczestniczki, przez motyw lub kod roboczy, do
obszaru analitycznego, interpretacji w obrebie przypadku i ostroznego wniosku syntetycznego.
Pozwalalo to kontrolowa¢, czy formutowane interpretacje pozostaja zakorzenione w materiale
empirycznym. Po sformutowaniu pierwszych wnioskow powracano do petnych transkrypcji,
aby sprawdzié, czy wybrane cytaty nie zostaly wyrwane z kontekstu oraz czy interpretacja
pojedynczego fragmentu jest zgodna z catoscig narracji uczestniczki.

Whioski z badania majg charakter jakosciowy i odnoszg si¢ do szesSciu analizowanych
przypadkow. Nie stuzg uogdlnianiu wynikow na populacje Polek mieszkajagcych w Wielkiej
Brytanii. Dlatego w analizie i dyskusji stosowano sformutowania ograniczajace zakres
interpretacji, takie jak: ,w badanym materiale”, ,w narracjach uczestniczek”,
W analizowanych przypadkach” lub ,,w przypadku danej uczestniczki”.

Dla zwigkszenia przejrzystoSci procesu interpretacyjnego ponizej przedstawiono
przyktadowe przejscia od fragmentu materialu empirycznego do wniosku analitycznego,
ilustrujgce sposob pracy z narracjami uczestniczek.

Przyktadowo, wypowiedzi dotyczace jezyka angielskiego analizowano nie tylko jako
informacje o kompetencji komunikacyjnej, lecz takze jako fragmenty narracji o uczestnictwie
w kraju zycia. Jesli uczestniczka opisywala jezyk jako element ulatwiajacy codzienne
funkcjonowanie, prac¢ lub kontakt z otoczeniem, fragment ten przypisywano do obszaru
tozsamosci kulturowej 1 przynaleznosci. Interpretacja dotyczyta wowczas tego, czy jezyk petni
w danym przypadku funkcj¢ praktycznego narze¢dzia adaptacji, Zrodla sprawczosci, czy takze
elementu poczucia bycia cze$cig miejsca, w ktorym uczestniczka zyje.

Podobnie fragmenty, w ktorych uczestniczki mowily o byciu ,,pomigdzy”, o dwdch
domach lub o braku pelnego zakorzenienia, analizowano jako wypowiedzi dotyczace
przynaleznosci ambiwalentnej albo wielomiejscowej. Nie traktowano ich jako prostego
wskaznika nieudanej adaptacji, lecz jako element narracyjnego konstruowania siebie wobec
Polski, Wielkiej Brytanii, relacji rodzinnych, pamigci biograficznej 1 aktualnej codziennosci.
Na tej podstawie formutowano ostrozny wniosek, Ze w badanym materiale adaptacja
praktyczna nie zawsze pokrywa si¢ z poczuciem bycia ,,u siebie”.

Wypowiedzi dotyczace radzenia sobie ztrudno$ciami analizowano natomiast
w odniesieniu do preznosci zaradczej. Jesli uczestniczka opowiadata o podejmowaniu dziatan,
szukaniu rozwigzan, korzystaniu ze wsparcia, pracy, wiary, terapii lub stopniowej reorganizacji
zycia, fragment taki interpretowano jako przejaw zaradczego mierzenia si¢ z trudnoscia.

Jednoczes$nie unikano utozsamiania preznosci zaradczej z brakiem cierpienia. Dlatego wnioski
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formutowano ostroznie: prezno$¢ zaradcza w analizowanych narracjach moze wspotistnie¢ ze
zmeczeniem, samotnoscig, ambiwalencja lub poczuciem niedosytu.

Analogicznie wypowiedzi odnoszace si¢ do relacji, dzieci, pracy, wiary, rozwoju lub
odpowiedzialno$ci traktowano jako potencjalne zrdédta poczucia sensu w zyciu, natomiast
wypowiedzi dotyczace zadowolenia, stabilizacji, brakow, niespeinienia lub oceny codziennosci
odnoszono do satysfakcji z zycia. Pozwalato to zachowa¢ rozroznienie mig¢dzy poczuciem
sensu a satysfakcja z zycia. W analizie przyjeto, ze zycie moze by¢ przez uczestniczke
opisywane jako sensowne, a zarazem nie w pelni satysfakcjonujace, jesli towarzysza mu

nierozwigzane napigcia dotyczace relacji, pracy, przynaleznos$ci lub przysztosci.

6.9 Pozycja badaczki i refleksyjnos¢ w procesie badawczym

Uczestniczki badania zostaty zrekrutowane przez sie¢ kontaktow osobistych, obejmujaca
znajome oraz znajome znajomych kobiet mieszkajacych w Wielkiej Brytanii. Cz¢$¢ z nich
znala badaczke¢ przed rozpoczeciem badania. Taki dobor mogt utatwia¢ budowanie zaufania
i sprzyja¢ otwartosci w rozmowie, ale jednoczesnie stanowi ograniczenie badania, poniewaz
wcezesniejsza znajomo$¢ mogta wptywaé na przebieg wywiadu, zakres ujawnianych tresci oraz
sposob prezentowania wtasnej historii.

Badaczka cze$ciowo dzielita zuczestniczkami dos$wiadczenie zycia mig¢dzy Polska
a Wielka Brytanig. Od okoto dwudziestu lat pozostaje zwigzana z Wielka Brytanig rodzinnie
1 biograficznie, a wlasne proby osiedlenia si¢ wtym kraju mialy dla niej znaczenie
tozsamo$ciowe 1 egzystencjalne. Z tego wzgledu temat pracy byt dla badaczki réwniez
osobiscie wazny. W analizie przyjeto jednak zasade oddzielania osobistych intuicji od materiatu
empirycznego: interpretacje formutowano na podstawie konkretnych fragmentow narracji,
a wyniki BRCS, MLQ 1 SWLS oraz obserwacj¢ traktowano wytacznie jako pomocniczy
kontekst rozumienia przypadkow.

Swiadomo$¢ whasnego usytuowania byta elementem kontroli procesu interpretacyjnego.
Czesciowa bliskos¢ doswiadczen mogta pomaga¢ w rozumieniu kontekstu wypowiedzi, ale
wymagata jednoczes$nie ostroznosci, aby nie dopowiada¢ znaczen na podstawie witasnej
biografii. Dlatego wnioski odnoszono do sze$ciu analizowanych narracji i nie traktowano ich

jako uogoélnien dotyczacych wszystkich Polek mieszkajacych w Wielkiej Brytanii.

6.10 Informacja o wykorzystaniu narzedzi wspomagajacych prace redakcyjna

W toku przygotowywania pracy wykorzystano narzedzie ChatGPT pomocniczo,

wylacznie na etapie technicznego 1 redakcyjnego opracowania materiatu. Narzedzie byto
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uzywane mig¢dzy innymi do porzadkowania zapisu wybranych transkrypcji, poprawy
czytelnosci tekstu, usuwania oczywistych btedow jezykowych oraz konsultowania
pojedynczych sformutowan redakcyjnych. W przypadku transkrypcji zachowano sens
wypowiedzi uczestniczek, a wprowadzone poprawki miaty charakter porzadkujacy i1 nie
ingerowaly w znaczenie materiatu badawczego.

Wszystkie decyzje dotyczace doboru literatury, interpretacji materiatu, struktury pracy,
sposobu prezentacji wynikdw oraz wnioskow zostaty podjete przez autorke. Ostateczna tresé
pracy pozostaje wynikiem samodzielnej pracy autorki, opartej na materiale empirycznym,

literaturze naukowej oraz konsultacjach promotorskich.
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Rozdzial 7. Analiza materialu empirycznego

W niniejszym rozdziale przedstawiono analiz¢ materiatu empirycznego zgromadzonego
wtoku badan wilasnych. Material ten obejmuje sze§¢ wywiadéw narracyjnych
przeprowadzonych z Polkami mieszkajacymi w Wielkiej Brytanii, notatki z obserwacji
przebiegu rozméw oraz wyniki trzech kwestionariuszy psychologicznych: BRCS, MLQ
1 SWLS. Zgodnie zprzyjeta metodologia podstawowym zréodlem danych byty narracje
uczestniczek, natomiast obserwacja i wyniki kwestionariuszy pehity funkcj¢ pomocniczg oraz
kontekstualizujaca.

Analiza zostatla przeprowadzona w dwoch etapach. W pierwszym etapie omdéwiono
kazdy przypadek oddzielnie, zgodnie z logika analizy wewnatrzprzypadkowej. W odniesieniu
do kazdej uczestniczki przedstawiono najpierw analiz¢ wywiadu narracyjnego, nast¢pnie
obserwacj¢ jako kontekst interpretacyjny, wyniki BRCS, MLQ i SWLS jako uzupetniajace tto
interpretacyjne oraz krotkie podsumowanie przypadku.

W drugim etapie dokonano syntezy miedzyprzypadkowej, ktorej celem byto uchwycenie
wspolnych wzorcow, roznic i kontrastow widocznych w narracjach uczestniczek. Szczegdlna
uwage zwrocono na sposoby konstruowania tozsamosci kulturowej, poczucie przynaleznosci,
doswiadczenie migracyjne, preznos$¢ zaradczg, poczucie sensu w zyciu oraz satysfakcje z zycia.
Interpretacja zachowuje charakter jako$ciowy 1 opisowo-interpretacyjny; nie sluzy testowaniu

hipotez ani ustalaniu zaleznosci statystycznych.
7.1 Analizy przypadkow

7.1.1 Anna

Charakterystyka osoby badanej. Anna jest piec¢dziesigcioletnia Polka mieszkajaca
w obszarze Wielkiego Londynu. Do Wielkiej Brytanii wyjechala w2006 roku, po
wczesniejszym dziewigciomiesigcznym pobycie jako au pair. Ma wyksztalcenie wyzsze
pedagogiczne oraz ukonczone studia podyplomowe. Jest mezatka 1 matka. Jej syn urodzit si¢
w Wielkiej Brytanii 1 w czasie badania byt bliski osiggnigcia pelnoletnosci. Anna obecnie nie
pracuje zawodowo i1 prowadzi dom, jednak w okresie przeprowadzania badania podejmowata
proby powrotu do aktywnos$ci zawodowej, rozwazajac prace w obszarze edukacji 1 opieki nad

dzieé¢mi.
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Analiza jakosSciowa

Dane obserwacyjne. W trakcie wywiadu Anna méwita dos¢ szybko, ale z namystem. Jej
narracja byla swobodna i dygresyjna, auczestniczka kilkukrotnie zatrzymywala sie,
doprecyzowywata odpowiedzi i zastanawiala si¢, czy przekazywane informacje sg istotne dla
badania. Moze to wskazywac¢ na pewng ostrozno$¢ w konstruowaniu opowiesci oraz potrzebe
upewnienia si¢, ze podejmowane watki sg adekwatne wobec sytuacji wywiadu.

Anna najptynniej opowiadata o faktach biograficznych, migracji, zyciu w Wielkiej
Brytanii oraz do§wiadczeniach zwigzanych z pracg 1 rodzing. Wigcej zawahania pojawiato si¢
przy pytaniach refleksyjnych, zwtaszcza dotyczacych sensu zycia i satysfakcji z zycia. W tych
fragmentach sprawiala wrazenie osoby, ktoéra dopiero w toku rozmowy szuka stow
pozwalajacych nazwaé wtasne doswiadczenie Koresponduje to z pézniejszg analizg narracji,
w ktorej sens zycia Anny ujawnia si¢ przede wszystkim poprzez codzienne kontakty, przyrode,
rozmowe 1 uwaznos$¢ na mate rzeczy.

Szczegdlng uwage zwrocit sposdb, w jaki Anna moéwita o powrocie do aktywnosci
zawodowej. W momencie opowiadania o szukaniu pracy iwtlasnej sytuacji zawodowej
odwrdécita wzrok i spojrzata w dal. Mozna to ostroznie interpretowac jako sygnal, ze temat
pracy wigzal si¢ dla niej z wigkszym namystem lub emocjonalnym obcigzeniem. Podobna
zmiana tonu pojawila si¢ przy watku relacji: kiedy Anna mowita o pragnieniu blizszych wigzi
z kobietami, posmutniata i zaczeta mowic cisze;.

W wypowiedziach Anny widoczny byt rowniez humor i autoironia, szczeg6lnie przy
tematach roznic kulturowych, jezyka iwlasnych prob odnalezienia si¢ na rynku pracy.
W momentach dotyczacych wielokulturowosci Londynu, codziennych kontaktow z ludzmi,
przyrody oraz zaangazowania spolecznego Anna wydawala si¢ bardziej ozywiona. W pytaniu
o tozsamo$¢ kulturowa odpowiedziata stosunkowo wyraznie, ze nie czuje si¢ Brytyjka,
okreslajac siebie jako Polke i Europejke mieszkajaca w Wielkiej Brytanii.

Obserwacja przebiegu rozmowy nie stanowi samodzielnej podstawy wnioskowania
o Annie, lecz pozwala lepiej osadzi¢ jej narracj¢ w kontek$cie sytuacji wywiadu. Istotne
okazaty si¢ momenty zawahania przy pytaniach o sens i satysfakcj¢, zmiana zachowania przy
temacie pracy zawodowej oraz obnizenie tonu przy wypowiedziach dotyczacych potrzeby
blizszych relacji.

Analiza wywiadu narracyjnego. Narracja Anny ma charakter biograficzno-refleksyjny
1 koncentruje si¢ wokot kilku powracajacych osi: migracji jako szansy, stopniowego oswajania
brytyjskiego kontekstu kulturowego, potrzeby przynalezno$ci, niedosytu zawodowego oraz

poszukiwania sensu w codziennych relacjach. Anna nie przedstawia swojej historii jako
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radykalnego zerwania z Polska ani jako petnej identyfikacji z Wielka Brytanig. Jej opowies¢
wskazuje raczej na stopniowe poszerzanie perspektywy ikrytyczne poréwnywanie obu
kontekstéw kulturowych.

W poczatkowej czesci wywiadu Anna osadza swojg narracj¢ w do§wiadczeniu dorastania
w matej miejscowosci na pdétnocy Polski oraz w trudnosciach zawodowych po ukonczeniu
studiow. Wspomina okres bezrobocia i prace pedagoga szkolnego, ktérej nie lubita, poniewaz
trudno jej si¢ bylto si¢ odnalez¢é w tamtym $rodowisku. Juz tutaj pojawia si¢ wazny motyw
szukania miejsca dla siebie. Polska z okresu przedmigracyjnego zostaje przedstawiona jako
przestrzen ograniczonych mozliwosci zawodowych, w ktorej wyksztatcenie nie dawato Annie
stabilnego 1 satysfakcjonujacego funkcjonowania. Jednoczes$nie uczestniczka nie przedstawia
siebie jako biernej. Podejmowala kolejne proby, a wyjazd do Anglii jako au pair wigzata
z konkretnym celem: ,,postawitam sobie taki cel, zeby dobrze nauczy¢ si¢ angielskiego™.

Stata migracja do Wielkiej Brytanii zostala opisana jako wspodlny projekt Anny i jej
partnera, obecnego meza. Anna moéwi, ze przyjechali ,,z takim zamiarem, ze nam si¢ uda”,
a Wielkg Brytanie okresla jako ,.kraj wickszych mozliwosci niz Polska”. Migracja nie jest
jednak przedstawiana jako przymusowa ani pozbawiona alternatywy. Uczestniczka podkresla:
»Zawsze moglismy wrécié, bo to nie bylo tak, ze jesteSmy uchodZcami”. Waznym zasobem
w poczatkowym okresie byta relacja matzenska, wyrazona w krotkim zdaniu: ,,Ale mieliSmy
siebie”. W tym sensie do$wiadczenie migracyjne zostaje osadzone nie tylko w konteksScie
ekonomicznym, lecz takze relacyjnym.

Pierwsze lata w Wielkiej Brytanii Anna opisuje jako proces stopniowego zakorzeniania
sie. Wspomina trudniejsze poczatki, miedzy innymi mieszkanie w,zaplutym hostelu”,
wynajmowanie pokoju 1 kolejnych mieszkan, a nastepnie zakup domu. Zdanie , kupiliémy tutaj
dom itu jesteSmy” mozna odczyta¢ jako skrotowa formute stabilizacji. Zakorzenienie to
wzmacnia fakt, ze syn Anny urodzit si¢ w Wielkiej Brytanii i cate jego zycie szkolne byto
zwigzane z lokalnym srodowiskiem.

Doswiadczenie pracy w Wielkiej Brytanii ujawnia ambiwalentny obraz kraju osiedlenia.
Z jednej strony Anna wspomina, ze byla ,traktowana zszacunkiem” inie czula, Ze jest
sprowadzana do roli ,,jakiej$§ migrantki”. Pozytywnie opisuje pierwsza przetozona, ktora
mpotrafita pracowaé¢ zludzmi”, ,wszystko tlumaczyla” 1ipytata, czy Anna czego$ nie
potrzebuje. Z drugiej strony pozniejsze przeniesienie do innego oddziatu odstonito chaos
organizacyjny, brak wspotpracy inierowne traktowanie osob zatrudnionych przez agencje.
Znaczaca jest jej obserwacja, ze niektorzy potrafili odzywac si¢ do migrantow ,,tak, jakby byli

kim$ troch¢ gorszym”, zwlaszcza gdy stabiej mowili po angielsku. Wielka Brytania pozostaje
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wiec w jej narracji krajem mozliwosci, ale nie jest wolna od hierarchii i marginalizowania os6b
o stabszej pozycji zawodowe;].

Watek pracy powraca jako jeden z gtownych obszaréw niedosytu. Po urodzeniu syna
Anna zostala w domu, a w okresie badania probowata wroci¢ do aktywnosci zawodowe;.
Mowi: ,,chcialabym co$ robi¢, bo mi to, co jest, nie wystarcza”. Szukanie pracy opisuje
realistycznie, bez nadmiernych oczekiwan: ,,Nie mam oczekiwan. Zobacze, o co pytaja”. Te
postawe mozna interpretowaé jako przejaw adaptacyjnego radzenia sobie z trudno$ciami,
polegajacego na obnizaniu presji, uczeniu si¢ sytuacji ipodejmowaniu kolejnych prob.
Jednoczes$nie temat pracy wigze si¢ z poczuciem niewykorzystanego potencjatu. Anna mowi,
ze ,troche [jej] szkoda magistra z Polski” i dodaje: ,,gleboko to wiem, ze moge co$ da¢ od
siebie”. Niedosyt zawodowy nie oznacza wi¢c braku poczucia kompetencji, lecz raczej brak ich
spotecznego i zawodowego uznania.

Waznym elementem narracji jest porownywanie Polski i Wielkiej Brytanii w wymiarze
codziennych relacji spolecznych. Anna pozytywnie ocenia brytyjska uprzejmosé
instytucjonalng, moéwiagc o osobach petnigcych funkcje publiczne, ze ,,s3 bardzo grzeczne”
1,,uémiechajg si¢”. W kontrascie do tego wspomina polskie do§wiadczenia, w ktoérych ,,czasem
masz wrazenie, jakby ten urz¢dnik robit ci jaka$ taske”. Wazny jest dla niej ,,szacunek do
pacjenta” w kontakcie z brytyjska ochrong zdrowia. Te codzienne do§wiadczenia pokazuja, ze
tozsamos$¢ kulturowa Anny ksztattuje sie nie tylko przez wielkie kategorie narodowosciowe,
lecz takze przez konkretne sytuacje bycia traktowang z szacunkiem lub jego brakiem.

Oceny Polski w narracji Anny sa wyraznie krytyczne, czasem mocno wartosciujace.
Uczestniczka méwi, ze Polska wydawatla jej si¢ ,,krajem troch¢ dzikim, bardziej na wschod”.
Co istotne, krytycyzm wobec Polski wspotistnieje u Anny z dalszg identyfikacja jako Polka.

Jezyk angielski petni w narracji Anny funkcj¢ narzedzia przynaleznosci. Uczestniczka
z satysfakcja mowi o coraz swobodniejszym czytaniu i funkcjonowaniu po angielsku,
podsumowujac: ,Ltatwiej wtedy czujesz si¢ czescig tego miejsca, w ktérym jestes”.
Przynalezno$¢ nie jest wigc dla niej jedynie deklaracja, lecz doswiadczeniem praktycznym,
budowanym przez rozumienie j¢zyka, uczestniczenie w codziennych sytuacjach i poruszanie
si¢ w anglojezycznej rzeczywistosci.

Z jezykiem wigze si¢ takze pozytywny stosunek do wielokulturowosci Londynu. Anna
podkresla: ,,Nie zamykam si¢ w swoim srodowisku. Nie chcg si¢ zamykac”. Wielokulturowos¢
opisuje jako naturalng i wzbogacajaca: ,,Podoba mi si¢ wielokulturowos¢ Londynu. W ogole
mi to nie przeszkadza”. Londyn staje si¢ dla niej przestrzenig réznorodnos$ci i mniejszego

spotecznego oceniania. Anna ceni to, ze mozna wyglada¢ inaczej inie by¢ ,taksowanym
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wzrokiem”. W poroOwnaniu z malg miejscowoscig w Polsce, gdzie doswiadczata wigkszego
oceniania, Londyn jawi si¢ jako przestrzen swobody, w ktorej ,.kazdy moze by¢ sobg”.

Jednocze$nie uczestniczka dostrzega ambiwalencj¢ zycia w duzym miescie. Mowi, ze
w Londynie ,,mozna si¢ w tym przystowiowym tlumie poczu¢ samotnie”. Ten watek ujawnia
napi¢cie migdzy wolnoscig a potrzebg bliskich wigzi. Anna czuje si¢ osadzona
w wielokulturowym $rodowisku, ale jednoczesnie w dalszej czeSci wywiadu mowi
o pragnieniu dwustronnych, wzajemnych relacji przyjacielskich. Przynalezno$¢ ma wigc u niej
zarOwno wymiar kulturowy, jak i osobisty.

Adaptacja kulturowa Anny polegata takze na uczeniu si¢ brytyjskich ,,kodéw”. Trudnos¢
po przyjezdzie dotyczyla nie tylko systemu podatkowego, edukacji dziecka czy
funkcjonowania instytucji, ale rowniez niedostownosci komunikacji. Anna zauwaza: ,kiedy
przyjezdzasz, poruszasz si¢ kodami z wlasnego kraju”. Przyktad propozycji spotkania ,,na
kawe”, ktora poczatkowo brala doslownie, pokazuje, ze przyswajanie kultury obejmowato
takze rozumienie konwencji grzecznosciowych i spotecznego dystansu.

Zycie w Wielkiej Brytanii wiaze sie u Anny ze stopniowa zmiang $wiatopogladu.
Uczestniczka mowi wprost: ,,Ten kraj mnie zmienit”. Zmiana dotyczy zainteresowania
polityka, krytycyzmu wobec Kos$ciota oraz wigkszej otwartosci na §wiecki i liberalny model
spoteczenstwa. Anna podkresla jednak, ze ,,to nie byla nagta zmiana”. Migracja jawi si¢ wiec
jako dlugotrwaly proces poszerzania perspektywy, a nie pojedyncze wydarzenie przetomowe.

W obszarze radzenia sobie z trudno$ciami Anna wskazuje przede wszystkim na relacje
i przyrod¢. W trudnych chwilach pomaga jej rozmowa z me¢zem isynem, atakze kontakt
z sgsiadami. Drugim waznym zasobem s3 spacery, ktore okresla jako ,konieczno$¢”
1,,codzienno$¢”. Preznos¢ zaradcza ujawnia si¢ wigc W jej narracji poprzez zwyczajne,
dostepne strategie: rozmowe, ruch, kontakt z naturg i codzienne rytuaty.

Pytanie o poczucie sensu w zyciu wywotuje u Anny wigksze zawahanie. Uczestniczka
nie odpowiada abstrakcyjnie, lecz dochodzi do znaczenia przez konkretne przyktady. Najpierw
wskazuje na ,fajng rozmowe zkims$” 1i,kontakt zdrugim czlowiekiem”, a nastgpnie
przywotuje drobne sceny codzienno$ci: rozmowe przy kawie, wymian¢ zdan w sklepie
ogrodniczym, zachwyt nad kwiatami czy obserwacje pséw. Sama mowi: ,,Nie szukam jakich$
tam wielkich rzeczy” oraz ,,zycie najczesciej wlasnie takie zwyczajne, bardzo zwyczajne, co
nie znaczy, ze jest zle”. Sens zycia ma wigc u niej charakter relacyjny, codzienny i uwazny.

Obok matych zrédet sensu pojawia si¢ réwniez wymiar zaangazowania spotecznego.
Anna opowiada o dziatalnosci zwigzanej z partiag Zielonych, ktéra okresla jako ,,przygode”

1 mozliwo$¢ zobaczenia polityki ,,od podstaw”. Ten watek poszerza obraz uczestniczki: sens
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w zyciu wigze si¢ dla niej zarowno z prywatng codziennoscig, jak i z uczestnictwem w szerszej
wspolnocie wartosci.

Satysfakcja z zycia zostaje przez Anne¢ opisana niejednoznacznie. Uczestniczka mowi
0 ,,poczuciu niedosytu”, szczegdlnie w sferze zawodowej i relacyjnej. W obszarze zawodowym
niedosyt dotyczy potrzeby uznania: ,,Twoja wiedza jest nam potrzebna. Twoje wyksztatcenie
jest nam potrzebne”. W obszarze relacyjnym Anna mowi o pragnieniu blizszych wiezi
z kobietami, opartych na wzajemnoéci: ,,Zebym czula, Zze to wyptywa zdwoch stron”.
Stabilizacja zyciowa wspotistnieje wigc z potrzeba wigkszego uznania i1 glgbszych relacji.

Koncowa deklaracja tozsamosci kulturowej Anny jest wyrazna, ale ztozona.
Uczestniczka stanowczo mowi: ,,Brytyjka nie, nie czuj¢ si¢”. Jednoczesnie przyznaje, ze
przejeta pewne ,.kody kulturowe” i sposoby zachowania wtasciwe brytyjskiemu kontekstowi
spotecznemu. Najblizsze jej samookreslenie brzmi: ,,Polka. Europejka”. W sytuacji pytania
o pochodzenie powiedziataby: ,,jestem Polka, ale mieszkam w Wielkiej Brytanii”. Tozsamos¢
kulturowa Anny nie polega wigc na zastgpieniu polskosci brytyjskoscia, lecz na zachowaniu
polskiej identyfikacji przy jednoczesnym poszerzeniu jej przez do§wiadczenie zycia w Wielkiej
Brytanii.

W narracji Anny ujawnia si¢ zatem tozsamos¢ oparta na cigglosci i zmianie jednoczes$nie.
Ciaglos¢ wyraza si¢ w tym, ze nadal okresla siebie jako Polke i nie czuje si¢ Brytyjka. Zmiana
polega na tym, ze polsko$¢ ta nie jest juz oczywista ani bezkrytyczna. Anna patrzy na Polske
z dystansu, a na Wielka Brytani¢ bez pelnej idealizacji. Jej doswiadczenie migracyjne mozna
interpretowa¢ jako proces poszerzania perspektywy ibudowania tozsamos$ci osadzonej
pomiedzy krajem pochodzenia a krajem zycia, ale niekoniecznie przezywanej jako rozdarcie.

Analiza iloSciowa

Wyniki BRCS, MLQ i SWLS. Wyniki kwestionariuszy BRCS, MLQ i SWLS zostaty
potraktowane jako pomocnicze zrddlo informacji o wybranych aspektach funkcjonowania
psychologicznego Anny. Zgodnie zjakoSciowym charakterem badania nie stanowig one
podstawy do diagnozy ani do wnioskowania o zalezno$ciach migdzy zmiennymi. Ich znaczenie
polega na mozliwosci ostroznego zestawienia deklarowanych wynikéw z trescig narracji,
zwlaszcza z wypowiedziami dotyczacymi radzenia sobie z trudno$ciami, poczucia sensu
w zyciu oraz satysfakcji z zycia.

W Krétkiej Skali Preznosci Zaradczej (BRCS) Anna uzyskata wynik 9 punktow. Rezultat
ten stanowi sume odpowiedzi na cztery pozycje skali. W odniesieniu do tymczasowych norm
stenowych wynik 9 odpowiada 1. stenowi, co mie$ci si¢ w zakresie niskiego nasilenia preznos$ci

zaradcze;j.
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Wynik ten nalezy traktowac ostroznie ipomocniczo. W przypadku Anny moze on
pozostawa¢ w pewnym napigciu z fragmentami narracji, w ktorych uczestniczka opisuje
konkretne sposoby radzenia sobie ztrudnosciami, takie jak rozmowa z me¢zem i synem,
spacery, kontakt z przyrodg czy stopniowe oswajanie nowych sytuacji. Jednoczesnie niski
wynik w BRCS moze korespondowa¢ zobecnym w wywiadzie poczuciem niedosytu,
niepewno$cig zwigzang z powrotem na rynek pracy oraz ostroznym sposobem oceniania
wiasnych mozliwosci.

W Kwestionariuszu Sensu w Zyciu (MLQ) Anna uzyskala 15 punktow w podskali
obecnosci sensu w zyciu oraz 21 punktéw w podskali poszukiwania sensu w zyciu. Pozycja
MLQ9 zostata zakodowana odwrotnie, zgodnie zzasadami obliczania wyniku. Uzyskany
rezultat wskazuje na relatywnie nizsze deklarowane poczucie obecno$ci sensu w zyciu przy
umiarkowanym nasileniu poszukiwania sensu.

Wynik MLQ pozostaje spojny z przebiegiem wywiadu, w ktorym pytanie o sens zycia
wywolalo u Anny wyrazne zawahanie. Uczestniczka nie formutowata jednej nadrzgdnej
definicji sensu, lecz odwotywata si¢ do drobnych, codziennych dos$wiadczen: kontaktu
z drugim cztowiekiem, rozmowy, przyrody, zauwazania pickna i matych przejawow zycia.
Umiarkowany wynik w podskali poszukiwania sensu mozna ostroznie zestawi¢ z jej narracja
o stopniowej zmianie §wiatopogladu, zaangazowaniu spotecznym oraz potrzebie dalszego
odnajdywania dla siebie znaczacych obszarow aktywnosci, szczegdlnie w sferze zawodowe;j
i relacyjne;.

W Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS) Anna uzyskata wynik 21 punktéw. Wynik ten miesci
si¢ w zakresie 6. stena, co odpowiada przecigtnemu poziomowi deklarowanej satystfakcji
z zycia. Rezultat ten mozna ostroznie zestawi¢ z narracjg uczestniczki, w ktorej nie pojawia si¢
obraz jednoznacznego niezadowolenia z Zycia, ale obecne jest poczucie niedosytu. Dotyczy
ono przede wszystkim sfery zawodowej oraz relacyjne;.

Anna opisuje stabilizacj¢ rodzinng 1 mieszkaniowg, poczucie zakorzenienia w Wielkiej
Brytanii oraz satysfakcje ptynaca z codziennych kontaktow, przyrody izaangazowania
spotecznego. Jednoczesnie mowi o potrzebie wigkszego uznania zawodowego oraz pragnieniu
blizszych relacji zkobietami. Przecigtny wynik SWLS wydaje si¢ wigc spojny
z ambiwalentnym charakterem jej narracji, w ktorej ogdlna stabilizacja zyciowa wspolistnieje
Z poczuciem czesciowego niespetnienia.

Lacznie wyniki kwestionariuszy nie zast¢puja analizy narracji, ale wzmacniajg obraz

przypadku Anny jako osoby, u ktorej zakorzenienie w Wielkiej Brytanii, codzienne strategie
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radzenia sobie ztrudno$ciami irelacyjne zrodta sensu wspotwystepuja z ostrozng oceng
wlasnej sprawczosci, niedosytem zawodowym oraz potrzeba poglebionych wiezi spotecznych.

Podsumowanie przypadku. Przypadek Anny ukazuje migracje jako proces stopniowego
zakorzeniania si¢ w kraju osiedlenia, bez pelnego zerwania z krajem pochodzenia. Wielka
Brytania pojawia si¢ w jej narracji jako przestrzen wigkszych mozliwosci, swobody spoteczne;j
i codziennego szacunku, ale nie jest idealizowana. Anna dostrzega takze nierdwne traktowanie
migrantow, chaos organizacyjny oraz samotno$¢ mozliwa w duzym miescie. Jej opowies¢ ma
wiec charakter ztozony i porownawczy.

Tozsamos¢ kulturowa Anny opiera si¢ na ciggtosci i zmianie. Uczestniczka okresla siebie
jako Polke i Europejke, anie jako Brytyjke, jednak wieloletnie zycie w Wielkiej Brytanii
przeksztalcitlo jej sposodb rozumienia polskosci. Anna przejeta czes¢ brytyjskich kodow
kulturowych, wigkszg otwarto$¢ na réznorodno$¢ oraz krytyczny dystans wobec wybranych
aspektow polskiej rzeczywistosci. Jej tozsamo$¢ nie przyjmuje formy rozdarcia, lecz raczej
poszerzonej perspektywy.

W obszarze prezno$ci zaradczej narracja Anny wskazuje na znaczenie codziennych
strategii radzenia sobie z trudno$ciami: rozmowy, relacji rodzinnych, spacerow, kontaktu
z przyroda oraz stopniowego uczenia si¢ nowych sytuacji. Jednocze$nie obecne sg niepewnos¢,
niedosyt 1ostrozna ocena wiasnych mozliwosci, szczegolnie w kontekscie powrotu do
aktywnos$ci zawodowej. Niski wynik w BRCS mozna wigc traktowac¢ jako pomocniczy sygnat
nizszego deklarowanego poczucia preznosci zaradczej, ale nie jako zaprzeczenie strategii
widocznych w narracji.

Poczucie sensu w zyciu Anny ma przede wszystkim charakter codzienny i relacyjny.
Uczestniczka odnajduje je wrozmowie, kontakcie zdrugim czlowiekiem, przyrodzie,
drobnych zdarzeniach oraz zaangazowaniu spotecznym. Wyniki MLQ, wskazujace na
relatywnie nizszg obecnos$¢ sensu przy umiarkowanym jego poszukiwaniu, pozostaja spojne
z jej zawahaniem przy pytaniach o sens zycia. Sens wydaje si¢ dla niej nie zamknig¢ta definicja,
lecz czyms rozpoznawanym w konkretnych doswiadczeniach.

Satysfakcja zzycia Anny ma charakter ambiwalentny. Stabilizacja rodzinna
i mieszkaniowa, zakorzenienie w Wielkiej Brytanii oraz codzienne zrodta zadowolenia
wspolistnieja z poczuciem niedosytu, szczegélnie w sferze zawodowe;j i relacyjnej. Przecigtny
wynik SWLS dobrze koresponduje z tym obrazem: nie wskazuje na skrajne niezadowolenie,
ale tez nie zaciera potrzeby wigkszego uznania, wykorzystania wlasnych kompetencji

1 glebszych wigzi.
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Calosciowo przypadek Anny pokazuje tozsamos$¢ kulturowa budowang poprzez
wieloletnie zycie pomiedzy dwoma kontekstami spolecznymi. Migracja nie doprowadzita
uniej do zastgpienia polskosci brytyjskoscia, lecz do przeksztalcenia sposobu rozumienia

siebie, relacji spotecznych 1 wlasnego miejsca w §wiecie.

7.1.2 Agata

Charakterystyka osoby badanej. Agata jest Polka mieszkajaca w Anglii od 2007 roku.
W czasie badania miala czterdziesci trzy lata. Jest mezatka i matkg dwoch synow, ktorzy
urodzili si¢ po jej wyjezdzie z Polski i dorastajg w Wielkiej Brytanii. Przed migracja Agata
ukonczyta filologi¢ angielska z turystyka §rodziemnomorska. W mtodosci mieszkata przez rok
w Holandii jako au pair, anastgpnie studiowata w jednym z duzych miast w Polsce. Do
Wielkiej Brytanii przyjechala poczatkowo na okreslony czas, do partnera, ktéry wyjechat tam
wczesniej. Obecnie pracuje w obszarze edukacji. W jej narracji wazne miejsce zajmuja
macierzynstwo, praca zawodowa, podrdze, ogrdd, zycie rodzinne oraz doswiadczenie
funkcjonowania pomigdzy Polska a Anglia.

Analiza jakoSciowa

Dane obserwacyjne. W trakcie wywiadu Agata byla skupiona, otwarta i wyraznie
zaangazowana w rozmowe¢. Mowila szybko, energicznie i zywiotowo, a jej wypowiedzi mialy
charakter swobodny 1 dygresyjny. Utrzymywata kontakt wzrokowy, jednak nie gestykulowata
w sposob ekspansywny. Jej sposob moéwienia wskazywatl na gotowos¢ do dzielenia sie
doswiadczeniem, a jednocze$nie na potrzebe precyzyjnego uchwycenia wtasnych mysli.

Przy niektorych pytaniach, zwlaszcza dotyczacych poczucia sensu w Zzyciu, obecnej
niepewnosci oraz oceny wlasnego spetnienia, Agata zatrzymywata si¢ na dtuzej 1 wazyta stowa.
Mozna to ostroznie interpretowac jako sygnal, ze tematy te nie mialy dla niej charakteru
prostych, gotowych odpowiedzi, lecz byly porzadkowane dopiero w toku rozmowy.
Szczegodlnie widoczne bylo to w czgéci dotyczacej sensu zycia. Wypowiedzi Agaty w tym
obszarze wskazywaty, ze temat ten porzadkowata zarowno przez odniesienia do sytuacji
geopolitycznej 1 przysztosci dzieci, jak i przez drobne codzienne momenty znaczenia.

O swoich decyzjach migracyjnych oraz pierwszych latach zycia w Anglii Agata mowita
z wyraznym zadowoleniem. W jej wypowiedziach pojawialy si¢ energia, lekkos$¢ i poczucie, ze
tamten okres byt zwigzany z wolno$cia, podrézowaniem oraz otwarciem nowych mozliwosci.
Ze szczegblng ekscytacjg opowiadata o podrozach, ktore w jej narracji petnig funkcje waznego

zrodia doswiadczenia, swobody 1 zyciowej ciekawosci.
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Zmiana tonu pojawila si¢ przy opowiesci o utracie kontaktu ze znajomymi po
narodzinach drugiego syna i przeprowadzce. W tym fragmencie Agata spowazniala i mowita
ciszej, co wzmacnia znaczenie tego okresu jako doswiadczenia samotno$ci, zawodu
1 konieczno$ci ponownego budowania sieci relacji. poruszajacy byt réwniez moment, w ktorym
uczestniczka pokazata tatuaz przedstawiajagcy dwa serca potgczone samolotem. Symbol ten
mozna potraktowaé jako wazny kontekst dla pozniejszej interpretacji jej narracji o dwoch
domach, Polsce i Anglii, migdzy ktorymi Agata nie doswiadcza rozdarcia, lecz raczej
emocjonalnego polaczenia.

Analiza wywiadu narracyjnego. Narracja Agaty ma charakter dynamiczny, dygresyjny
i biograficzny. Uczestniczka opowiada o swoim zyciu poprzez kolejne etapy: mlodziencze
pragnienie wyjazdu za granice, pobyt w Holandii, studia, przyjazd do Wielkiej Brytanii,
stopniowe odsuwanie decyzji o powrocie do Polski, narodziny dzieci, kupno domu, zmiang
pracy oraz aktualne pytania o sens, spetnienie i przyszto§¢. W jej opowiesci silnie obecne sg
motywy wolnos$ci, samodzielnosci, odpowiedzialnosci, uczciwosci, podrézowania oraz zycia
pomiedzy dwoma miejscami.

Juz na poczatku wywiadu Agata definiuje siebie przez kilka rél i obszarow zycia. Mowi,
ze jest ,mama dwojki chlopcéw”, Zona, Polka mieszkajaca w Anglii, osoba pracujaca
zawodowo, lubigca ogrod, podrdze i dobre jedzenie. Macierzynstwo zostaje wymienione jako
pierwszy 1 najwazniejszy element autoopisu, ale nie wyczerpuje jej opowiesci o sobie. Obok
niego pojawiaja si¢ praca, podrézowanie i potrzeba swobody.

Dos$wiadczenie migracyjne Agaty nie zostalo przedstawione jako radykalna decyzja
o emigracji na state. Uczestniczka podkresla, ze wyjazd do Wielkiej Brytanii nie byt ,,typowa
emigracja”’. Poczatkowo mial charakter czasowy 1 byl zwigzany z partnerem, ktory wyjechat
wczesniej. Agata mowi, ze przyjechala ,,z zatozenia na po6l roku”, a pdzniej ,tak jako$ nigdy
nie zdazyliSmy wroci¢”. To sformulowanie dobrze oddaje procesualny charakter jej migracji:
pozostanie w Wielkiej Brytanii nie bylo jednorazowa decyzja, lecz stopniowym oswajaniem
Zycia w nowym miejscu.

Waznym elementem tej narracji jest wczesniejsze pragnienie wyjazdu za granice. Agata
wspomina, ze po szkole sredniej marzyta o wyjezdzie do Stanow Zjednoczonych, a po maturze
spedzita rok w Holandii jako au pair. Migracja do Wielkiej Brytanii wpisuje si¢ wigc w szersza
biograficzng potrzebe ruchu, ciekawosci $wiata i przekraczania granic. Sama uczestniczka
mowi o sobie, ze ,,gdzie$ jg ciggnie” 1 ze ma to w sobie do dzi$. Podrézowanie nie jest dla niej
wylacznie forma wypoczynku, lecz waznym sposobem doswiadczania wolnos$ci, uczenia si¢

Swiata 1 przekazywania tej postawy dzieciom.
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Wielka Brytania zostaje przez Agate opisana przede wszystkim jako przestrzen swobody
i mozliwosci. Uczestniczka podkresla, ze w pierwszych latach pobytu w Anglii tatwo bylo
znalez¢ pracg, wynajaé mieszkanie, odtozy¢ pieniagdze i podrozowaé. Wspomina, ze praca byta
dostgpna ,,w ciggu jednego dnia”, a Anglia sprzed dwudziestu lat to byt ,,zupelnie inny $wiat
niz teraz”. Wazna jest w tym kontekscie mozliwos¢ podrézowania, wczesniej ograniczona
przez warunki finansowe w Polsce. Obraz lotniska, z ktérego mozna ,po prostu usigs$é
w samolot i polecie¢”, staje si¢ symbolem poszerzonego dostepu do S$wiata i wickszej
sprawczosci.

Pozytywny obraz Anglii kontrastuje zkrytycznym opisem polskiego modelu
wychowania i edukacji. Agata wielokrotnie wraca do do$wiadczenia dorastania w latach
osiemdziesiatych, ktére kojarzy zpresja, podporzadkowaniem i koniecznoscig spetniania
oczekiwan. W przeciwienstwie do brytyjskiego systemu szkolnego, ktory opisuje przez
komunikat ,,sprobuj jeszcze raz”, polski model przedstawia jako oparty na karceniu: ,,nie
umiesz, siadaj, jedynka”. Ten kontrast ma znaczenie osobiste, poniewaz uczestniczka mowi, ze
do dzi$§ czasem boi si¢ odezwac, bo ,,nie wie, czy wypada”.

Z polskim wychowaniem wigze si¢ rowniez motyw ,kregostupa moralnego”. Agata
wraca do przekonania, ze w domu wpajano jej uczciwos¢, obowigzkowo$¢ 1 potrzebe
postgpowania zgodnie z zasadami. Wartosci te sg dla niej cze$cig autoidentyfikacji, ale
jednoczes$nie bywaja obcigzeniem. Kiedy opowiada o systemie §wiadczen w Wielkiej Brytanii,
podkresla, Ze ona 1 jej maz zawsze ,,uczciwie wszystko” podawali, przez co nie kwalifikowali
si¢ do pomocy, mimo trudnej sytuacji. Motyw uczciwosci powraca pdzniej w wypowiedziach
o pracy, podatkach, rosngcych kosztach zycia i pytaniu, czy ,,warto by¢ uczciwym”, jesli
uczciwa praca nie daje poczucia bezpieczenstwa.

Proces osiedlania si¢ Agaty w Wielkiej Brytanii nie przebiegal jako prosta decyzja
o0 pozostaniu. Przez pewien czas ona i jej partner zaktadali powr6t do Polski, czego wyrazem
byt zakup mieszkania w kraju w 2010 roku. Agata mowi, ze byli wtedy przekonani, ze wrdca.
Z czasem jednak ta decyzja zaczeta si¢ oddalac. W jej opowiesci pojawia si¢ raczej obraz zycia,
ktore ,,samo si¢ uktadato”: narodziny dziecka, obecnos$¢ rodziny przy waznych wydarzeniach,
codzienne funkcjonowanie i stopniowe zakorzenianie si¢ w Anglii. Macierzynstwo wzmocnito
takze pytanie o przyszto$¢ dzieci: Agata mowi, ze by¢ moze pojawito si¢ wtedy myslenie, aby
da¢ synowi dwujezycznos¢ 1 otworzy¢ mu drzwi, ktérych ona sama wczes$niej nie miala.

Waznym momentem przelomowym w narracji Agaty jest rok 2014, kiedy urodzit si¢
drugi syn, arodzina kupita dom i przeprowadzita si¢ do spokojniejszej okolicy. Z zewnatrz

mogloby to oznaczaé stabilizacje¢, jednak w opowiesci uczestniczki ten etap wigze si¢ przede
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wszystkim z utratg dotychczasowej sieci relacji. Agata wspomina, ze po przeprowadzce ,,pie¢
minut dalej” wielu znajomych przestato zapraszac ja i jej m¢za na spotkania. Bolesne byto dla
niej poczucie, ze mimo narodzin dziecka nadal byta ,ta sama osobg” inadal chciata
uczestniczy¢ w zyciu towarzyskim.

Ten fragment ujawnia wazny wymiar doswiadczenia migracyjnego: samotno$¢ nie
wynikata z samego faktu zycia w obcym kraju, lecz z przerwania lokalnych wigzi w momencie,
gdy Agata najbardziej potrzebowata wsparcia. Okres macierzynski po narodzinach drugiego
syna opisuje jako jeden z najtrudniejszych w zyciu. Byta w domu z dwdjka matych dzieci, maz
pracowat od rana do wieczora, a dotychczasowi znajomi si¢ oddalili. Jednocze$nie jej narracja
nie zatrzymuje si¢ na bezradnosci. Gdy powr6t do pracy zmianowej na lotnisku okazat sig
niemozliwy do pogodzenia z opieka nad dzieémi, Agata podjeta decyzje o zmianie §ciezki
zawodowej. Zapisala si¢ na kurs, zaczeta wysyta¢ CV do szkot 1 weszta w obszar edukacji. W
tym sensie jej prezno$¢ zaradcza ma charakter praktyczny, zadaniowy i stopniowy.

Praca w szkole pojawia si¢ w narracji Agaty jako rozwigzanie praktyczne, ale nie jako
peine spelnienie zawodowe. Wybdr tego obszaru pozwolit jej pogodzi¢ aktywnos$¢ zawodowa
z opieka nad dzieémi, zwlaszcza wobec wysokich kosztow opieki w Wielkiej Brytanii.
Jednoczesnie Agata moéwi wprost, ze nie czuje si¢ spetniona zawodowo. Ma poczucie
niewykorzystanego potencjatu, a zarazem nie wie doktadnie, w jakim kierunku chciataby si¢
rozwijaé. Frustracja ta zostaje wzmocniona przez sytuacje¢ ekonomiczng: uczestniczka czuje, ze
pracuje cigzko, ale jej wysitek nie jest adekwatnie wynagradzany.

W narracji Agaty wazne miejsce zajmuje takze temat kobiecych powinnos$ci
1 stopniowego uczenia si¢ stawiania granic. Uczestniczka mowi, ze zostala wychowana
w przekonaniu, iz nalezy ,,wszystkich uszczgsliwic na sile”, nawet kosztem siebie. Ten wzorzec
rozpoznaje w codziennym funkcjonowaniu rodzinnym oraz w oczekiwaniach zwigzanych
z wizytami w Polsce. Z wiekiem zaczyna jednak dopuszcza¢ mysl, ze ma prawo odpoczaé, nie
spetnia¢ wszystkich oczekiwan 1 nie bra¢ petnej odpowiedzialnos$ci za podtrzymywanie relacji
rodzinnych. Ten watek mozna odczyta¢ jako element szerszej zmiany zyciowej, ktorg Agata
wigze z wejsciem w czterdziestke 1 pragnieniem ,,$wietego spokoju”.

Znaczacym fragmentem wywiadu jest opowie$¢ o tatuazu przedstawiajacym dwa serca
pofaczone samolotem. Symbol ten petni w narracji Agaty funkcje skrétu jej doswiadczenia
migracyjnego. Uczestniczka mowi, ze czuje si¢ u siebie w obu miejscach: w Polsce 1 w Anglii.
Bardzo lubi wraca¢ do Polski, ale rownie mocno lubi moment powrotu do domu w Anglii, kiedy

skreca wswoja ulice 1wie, ze zaraz bedzie ,usiebie wdomu”. Tatuaz mozna wigc
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interpretowac jako obraz dwoch domoéw, dwoch porzadkow emocjonalnych 1 dwoch czesci
biografii, ktore nie wykluczaja si¢, lecz pozostaja ze soba potaczone.

Tozsamos$¢ kulturowa Agaty nie przyjmuje formy prostego wyboru migdzy polskoscia
a angielskos$cig. Uczestniczka moéwi, ze gdy ktos pyta ja za granica, skad jest, odpowiada:
,»Z Polski”, uzasadniajgc to krajem urodzenia ipochodzenia. Jednoczesnie podkresla, ze
w Anglii absolutnie nie czuje si¢ ,,nie u siebie”. Jej dzieci mOwig natomiast o sobie, ze sg
z Anglii. W narracji Agaty widoczna jest wigc roznica mig¢dzypokoleniowa: ona sama
zachowuje polska autoidentyfikacje, ale jej codzienne zycie, dom rodzinny i doswiadczenie
macierzynstwa sg silnie osadzone w Wielkiej Brytanii.

Pytanie o sens zycia prowadzi Agate najpierw do refleksji nad sytuacja $wiata.
Uczestniczka mowi o ,,kryzysie sensu zycia”, niepewnosci geopolitycznej, skutkach pandemii,
wojnie, rosngcych kosztach zycia oraz przysztosci dzieci w §wiecie zmienianym przez sztuczng
inteligencje. Sens Zycia zostaje wigc powigzany zpoczuciem bezpieczenstwa,
przewidywalnosci i troska o nastepne pokolenie. Dopiero po doprecyzowaniu pytania Agata
wskazuje na bardziej codzienne zrodta sensu: wspolne chwile z dzieémi oraz momenty w pracy,
kiedy widzi postep u dziecka albo styszy, ze wspdlne czytanie ma dla niego znaczenie. Poczucie
sensu ma wigc uniej charakter podwdjny: zjednej strony jest obcigzone globalng
niepewnoscig, z drugiej odnajduje si¢ w konkretnych relacjach i codziennych gestach.

Satysfakcja z zycia Agaty jest niejednoznaczna. Uczestniczka wyraza dume z tego, co
wraz z m¢zem osiagneli w Wielkiej Brytanii. Podkresla, Zze wszystko zawdzigczaja wlasnej
pracy i ze nikt im niczego nie dat. Jednocze$nie méwi o niespelnieniu zawodowym, frustracji
finansowej 1 poczuciu, ze uczciwa praca nie daje dzi$ takiego bezpieczenstwa jak wczesnie;.
Calosciowo narracja Agaty ukazuje migracje jako proces, ktory zaczat si¢ od ciekawosci $wiata
i czasowego wyjazdu, astopniowo przeksztalcit si¢ w trwale zakorzenienie w Wielkiej
Brytanii. Symbol dwoch serc potaczonych samolotem dobrze oddaje jej tozsamos$¢: nie jako
rozdarcie, lecz jako potaczenie dwoch domow, dwoch czesci biografii 1 dwoch porzadkow
emocjonalnych.

Analiza ilosciowa

Wyniki BRCS, MLQ i SWLS. W Krotkiej Skali Prgznosci Zaradczej (BRCS) Agata
uzyskata wynik 13 punktow. Rezultat ten stanowi sume odpowiedzi na cztery pozycje skali.
Zgodnie z tymczasowymi normami stenowymi wynik 13 odpowiada 4. stenowi, co miesci si¢
w zakresie niskiego nasilenia pr¢znos$ci zaradcze;.

Wynik ten nalezy traktowac ostroznie i pomocniczo, zgodnie z jako§ciowym charakterem

badania. W przypadku Agaty moze on pozostawa¢ w pewnym napigciu z jej narracja, w ktorej
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widoczne sa liczne przyklady praktycznego radzenia sobie z trudno$ciami: stopniowe
oswajanie zycia w Wielkiej Brytanii, zmiana pracy po narodzinach drugiego dziecka, szukanie
nowych rozwigzan organizacyjnych oraz odbudowywanie sieci relacji po okresie osamotnienia.
Jednoczesnie niski wynik w BRCS moze korespondowaé¢ z obecnym w wywiadzie poczuciem
przecigzenia, niepewnos$cig dotyczaca przysztosci, frustracja zawodowo-finansowg oraz
refleksja nad tym, czy uczciwa praca daje dzi$ poczucie bezpieczenstwa.

W Kwestionariuszu Sensu w Zyciu (MLQ) Agata uzyskata 23 punkty w podskali
obecnosci sensu w zyciu oraz 26 punktéw w podskali poszukiwania sensu w zyciu. Pozycja
MLQ9 zostata zakodowana odwrotnie, zgodnie z zasadami obliczania wyniku. Uzyskany
rezultat wskazuje na do$¢ wyraznie zaznaczone deklarowane poczucie obecnosci sensu w zyciu
przy jednoczesnie wysokim nasileniu poszukiwania sensu.

Wynik ten dobrze koresponduje z narracja Agaty. Uczestniczka nie przedstawia sensu
zycia jako zamknietej, stabilnej odpowiedzi, lecz raczej jako obszar podlegajacy ciaglemu
namystowi. W wywiadzie méwi wprost o aktualnym ,.kryzysie sensu zycia”, odnoszac go do
niepewno$ci  geopolitycznej, sytuacji ekonomicznej, przysztosci dzieci oraz zmian
technologicznych. Jednocze$nie potrafi wskaza¢ konkretne Zzrodta znaczenia w codziennosci:
wspolne chwile z dzie¢mi, podréze, rodzinne aktywnos$ci, a takze momenty w pracy, kiedy
widzi postep dziecka lub styszy, ze jej obecno$¢ i poswigcony czas majg dla niego znaczenie.

W przypadku Agaty wysokie poszukiwanie sensu nie musi wigc oznaczac¢ braku sensu,
lecz raczej aktywna refleksje nad kierunkiem zycia, przysztoscig rodziny i wlasnym miejscem
w zmieniajagcym si¢ $wiecie. Wynik MLQ mozna zatem traktowaé jako pomocnicze
potwierdzenie obrazu widocznego w narracji: Agata doswiadcza sensu w relacjach,
macierzynstwie, pracy zdzieémi 1podrozowaniu, ale jednocze$nie pozostaje o0soba
intensywnie poszukujaca odpowiedzi na pytania dotyczace bezpieczefstwa, speinienia
1 dalszego kierunku zZycia.

W Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS) Agata uzyskala wynik 26 punktow. Wynik ten
miesci si¢ w zakresie 7. stena, co odpowiada wysokiemu poziomowi deklarowanej satysfakcji
z zycia.

Rezultat ten mozna ostroznie zestawi¢ z narracja uczestniczki, w ktorej wyraznie obecne
sa duma i zadowolenie z tego, co udato jej si¢ wraz z m¢zem zbudowac¢ w Wielkiej Brytanii.
Agata podkresla, ze wszystko, co posiadaja, osiggneli wilasng praca, bez zewnetrznego
wsparcia. Wysoki wynik SWLS koresponduje takze z jej poczuciem zakorzenienia w Anglii,

przywigzaniem do domu, satysfakcja z zycia rodzinnego oraz mozliwo$cig podrézowania.
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Jednoczes$nie wynik ten nie znosi ambiwalentnych tresci obecnych w wywiadzie. Agata
moéwi réwniez o niespelnieniu zawodowym, frustracji finansowej, przeciazeniu oraz
niepewnosci dotyczacej przysztosci. Wysoka deklarowana satysfakcja z zycia wydaje si¢ wigc
dotyczy¢ przede wszystkim cato$ciowe] oceny zycia i osiggnietej stabilizacji, podczas gdy
w poszczegbdlnych obszarach, zwlaszcza zawodowym iekonomicznym, uczestniczka
doswiadcza wyraznego niedosytu.

Podsumowanie przypadku. Przypadek Agaty ukazuje migracj¢ jako proces
stopniowego zakorzeniania si¢ w Wielkiej Brytanii, ktory nie byt poczatkowo planowany jako
trwata emigracja. Wyjazd miat charakter czasowy 1 wigzat si¢ z cieckawos$cig Swiata, relacjg
partnerska oraz mozliwoscia poznania innego zycia. Z czasem jednak Wielka Brytania stala si¢
dla Agaty miejscem codziennego domu, pracy, macierzynstwa i samodzielnie zbudowanej
stabilizacji.

Tozsamos$¢ kulturowa Agaty ma charakter dwumiejscowy. Uczestniczka nadal okresla
siebie jako osobe ,,z Polski”, poniewaz Polska pozostaje krajem jej pochodzenia, rodziny
i biograficznych korzeni. Jednoczes$nie podkresla, ze w Anglii rOwniez czuje si¢ u siebie.
Szczegdlne znaczenie ma w tym kontekscie symbol tatuazu przedstawiajacego dwa serca
polaczone samolotem. Mozna go odczyta¢ jako obraz dwoch doméw idwoch porzadkoéw
emocjonalnych, ktore nie wykluczaja si¢, lecz pozostaja ze soba potaczone.

W obszarze preznosci zaradczej narracja Agaty wskazuje na praktyczne, zadaniowe
radzenie sobie z trudno$ciami. Szczegdlnie widoczne jest to w okresie po narodzinach drugiego
syna, kiedy utrata dotychczasowych relacji, samotnos$¢ i przecigzenie doprowadzity ja do
zmiany pracy oraz przeorganizowania zycia rodzinnego. Niski wynik BRCS/KSPZ mozna
traktowac¢ jako pomocniczy sygnal ostrozniejszej samooceny wilasnej preznosci, ale nie jako
zaprzeczenie zaradnosci obecnej w jej narracji.

Poczucie sensu w zyciu Agaty jest zwigzane zardwno z codziennymi relacjami,
macierzynstwem 1 pracg z dzie¢mi, jak 1 z szerszym niepokojem o przysztos¢. Wyniki MLQ
wskazujg na obecno$¢ sensu przy jednoczesnie wysokim jego poszukiwaniu. Satysfakcja
z zycia ma natomiast charakter ogolnie wysoki, cho¢ niepozbawiony ambiwalencji. Agata jest
dumna z osiagnigtej stabilizacji, ale réwnoczes$nie doswiadcza niedosytu zawodowego,

frustracji finansowej 1 niepewnosci wobec zmieniajacego si¢ Swiata.

7.1.3 Bozena

Charakterystyka osoby badanej. Bozena ma 45 lat i wyksztalcenie wyzsze w zakresie

nauk politycznych, ktore zdobyta w Stanach Zjednoczonych. Jej biografia obejmuje liczne
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do$wiadczenia migracyjne: pobyt we Francji, Stanach Zjednoczonych, Ameryce Potudniowe;,
Azji oraz kilku krajach europejskich. Do Wielkiej Brytanii przyjechata po raz pierwszy okoto
2008 roku, nastepnie w latach 2012-2015 mieszkata w Polsce, po czym ponownie wrocita do
Anglii. Obecnie mieszka w Londynie ze swoim partnerem. Zawodowo jest zwigzana z pomocg
humanitarng.

Analiza jakoSciowa

Dane obserwacyjne. W trakcie wywiadu Bozena sprawiata wrazenie osoby spokojnej,
skupionej i uwaznie odnoszacej si¢ do zadawanych pytan. Mowita bez pospiechu, dos¢ wolnym
tempem, cz¢sto zatrzymujac si¢ nad odpowiedziami 1 dajac sobie czas na ich sformutowanie.
Jej sposob wypowiedzi nie byt zywiolowy ani ekspansywny; rozmowa przebiegala raczej
w tonie wyciszonym, refleksyjnym, miejscami lekko melancholijnym. Uczestniczka byta
otwarta 1 gotowa do podejmowania takze bardziej osobistych tematow, jednak jej otwartos¢
miata charakter spokojny, nienarzucajacy si¢ 1 wyraznie zwigzany z namystem nad wlasnym
doswiadczeniem.

Charakterystyczny byt sposob moéwienia o intensywnej, wielokulturowej biografii
z okresu mtodosci. Wspominajac pobyty we Francji, Stanach Zjednoczonych, Ameryce
Potudniowej, Azji 1 innych krajach europejskich, Bozena moéwita o nich jak o czym$ odlegtym,
niemal nalezagcym do innego etapu zycia. W jej tonie mozna byto dostrzec lekkie zaskoczenie
skalg wtasnych do$wiadczen, jakby dopiero opowiadanie tej historii w catosci pozwalato
zobaczy¢ jej niezwyklo$¢ i zageszczenie. Koresponduje to z podzniejsza analiza narracji,
w ktorej tamten okres zostaje okre$lony przez uczestniczke jako ,,poprzednie zycie”.
Obserwacja ta moze wspierac interpretacje opowiesci Bozeny jako narracji osoby, ktéra ma za
sobg wiele doswiadczen mobilnosci, lecz obecnie odnosi si¢ do nich z dystansem 1 wigksza
potrzeba uporzadkowania.

Zawahania i dluzszy namyst pojawiaty si¢ przede wszystkim przy pytaniach dotyczacych
bycia ,,u siebie”, poczucia sensu oraz obecnej oceny wilasnego zycia. Nie sprawialy one
wrazenia unikania odpowiedzi, lecz raczej wskazywaty na ztozono$¢ poruszanych tematow
1 potrzebe precyzyjnego uchwycenia wlasnego dos§wiadczenia. BoZena nie udzielata prostych,
jednoznacznych odpowiedzi, zwlaszcza wtedy, gdy méwita o Polsce, Wielkiej Brytanii i stanie
,pomiedzy”. Jej spokojny, nieco melancholijny sposdb mowienia stanowi wazny kontekst dla
poOzniejszej interpretacji narracji, w ktorej doswiadczenie wielu §wiatdéw ujawnia si¢ zarazem
jako wzbogacajace 1 emocjonalnie kosztowne.

Obserwacja przebiegu rozmowy nie stanowi samodzielnej podstawy wnioskowania

o0 uczestniczce, lecz pozwala lepiej osadzi¢ jej opowies¢ w kontekscie sytuacji wywiadu. Istotne
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okazaty si¢ spokojne tempo wypowiedzi, refleksyjny sposob odpowiadania, zawahania przy
pytaniach o przynalezno$¢, sens i ocen¢ zycia oraz ton dystansu wobec intensywnych
doswiadczen mobilno$ci z wezesniejszych etapow biografii.

Analiza wywiadu narracyjnego. Narracja Bozeny rdzni si¢ od opowiesci migracyjnych,
w ktorych wyjazd do Wielkiej Brytanii stanowi wyrazny punkt graniczny miedzy ,,zyciem
przed” i,,zyciem po”. W jej przypadku doswiadczenie brytyjskie zostaje wpisane w znacznie
szersza biografi¢ mobilno$ci, podrdzy i funkcjonowania w roznych kontekstach kulturowych.
Wielka Brytania nie jest pierwszym krajem poza Polska, w ktérym uczestniczka mieszkata, lecz
jednym z kolejnych miejsc w dhuzszym ciggu przemieszczen. Bozena sama wskazuje, ze jej
historia ,,zaczeta si¢ od ojca”, ktéry chciat podrézowac, lecz ze wzgledu na ograniczenia czasu
komunizmu nie mogt w pelni zrealizowaé¢ tego pragnienia. W tym sensie mobilnosé
uczestniczki mozna interpretowac nie tylko jako indywidualny wybdr, ale takze jako pewnego
rodzaju miedzypokoleniowe przejecie niespelnionego projektu przekraczania granic. Juz
w liceum wyjechala na rok do Francji, p6zniej studiowala w Stanach Zjednoczonych,
a nastepnie mieszkata m.in. w Ameryce Poludniowej, Azji ikilku krajach europejskich. O
swoich latach dwudziestych méwi jako o ,,poprzednim Zzyciu”, co sugeruje pewien dystans
wobec dawnej wersji siebie, ale takze Swiadomos¢ bogactwa 1 nieciagtosci wlasnej biografii.

Watek migracji do Wielkiej Brytanii zostaje przez Bozeng silnie powigzany z relacjami
uczuciowymi. Uczestniczka nie przedstawia wyjazdu jako przede wszystkim projektu
ekonomicznego, edukacyjnego czy zawodowego. Moéwi raczej: ,,zawsze wyjezdzalam za
sercem”, odnoszac to zaré6wno do pierwszego przyjazdu do Wielkiej Brytanii, jak ido
pozniejszego powrotu do Anglii po kilkuletnim pobycie w Polsce. T¢ narracj¢ mozna
odczytywa¢ jako relacyjng organizacje biografii: wazne decyzje zyciowe s3a Ww niej
porzadkowane wokot wigzi, mitosci, rozstan inowych zwigzkow. Nie oznacza to braku
samodzielnosci, przeciwnie, BozZena jawi si¢ jako osoba sprawcza, zdolna do podejmowania
znaczacych decyzji 1 reorganizowania zycia w nowych warunkach. Jednak jej wtasna opowies¢
wskazuje, ze sens tych decyzji byt czesto osadzany w relacjach. Przemieszczenia geograficzne
nie s3 wiec wylacznie zmiang miejsca, lecz takze zmiang ukladu wiezi isposobu bycia
Z innymi.

Wielka Brytania pojawia si¢ wnarracji Bozeny jako przestrzen zloZona
1 niejednoznaczna. Z jednej strony uczestniczka opisuje realne trudnosci poczatkowego okresu:
niewielkie do$§wiadczenie zawodowe, konieczno$¢ rozpoczynania od wolontariatu, stabiej
ptatnych r6l administracyjnych oraz dtuzsze dochodzenie do stabilniejszej pracy. Trudnos¢

miala takze wymiar mieszkaniowy. Bozena wspomina kilka lat Zycia w wynajmowanym
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pokoju w dzielonym domu, co z dzisiejszej perspektywy rozpoznaje jako warunki wymagajace,
cho¢ wowczas, jako osoba mlodsza, nie przezywata ich réwnie dotkliwie. Z drugiej strony
Anglia stopniowo staje si¢ miejscem, w ktérym udaje jej si¢ zbudowaé ciggtos¢ zawodowa.
Wazna wydaje si¢ praca w organizacji pomocowej, z ktorg byta zwigzana przez wiele lat mimo
kolejnych przeprowadzek. Ten element narracji pokazuje ciekawy kontrast: podczas gdy zycie
osobiste i geograficzne Bozeny byto ruchome, praca przez pewien czas tworzyta 0§ stabilnosci.

Trudnosci adaptacyjne w pierwszym okresie pobytu w Wielkiej Brytanii dotyczyty
rowniez relacji spotecznych. Bozena moéwi, ze jednym z powodoéw powrotu do Polski w 2012
roku byto poczucie braku bliskich znajomych w Anglii. Miata wprawdzie kolezanki, ale nie
doswiadczata wiezi, ktore okreslitaby jako bliskie. Polska, azwlaszcza warszawskie
srodowisko przyjacidtek oraz relacje rodzinne, stanowity wowczas dla niej ,,baze”. Powrdt do
kraju mozna wigc interpretowac jako probe odzyskania relacyjnego zakorzenienia, a nie tylko
jako zmian¢ miejsca zamieszkania. Jednocze$nie pozniejszy powrot do Wielkiej Brytanii
pokazuje, ze poczucie przynaleznos$ci nie jest w jej przypadku dane raz na zawsze i nie wigze
si¢ automatycznie z krajem pochodzenia. Po ponownym przyjezdzie do Anglii jej sie¢ relacji
znaczaco si¢ rozwingta. Bozena mowi, ze ,,ma duzo dobrych znajomych”, zaréwno Polek, jak
i1 kobiet innych narodowosci, atakze o relacjach nawigzanych w §rodowisku zawodowym.
Mozna wigc zauwazy¢ przesuniecie od wezesniejszej samotnosci migracyjnej do poézniejszego,
bardziej ztozonego 1 migdzynarodowego zakorzenienia spolecznego.

Istotny dla analizy tozsamos$ci kulturowej jest sposob, w jaki Bozena odpowiada na
pytanie o pochodzenie. Przedstawiajac si¢ nowym osobom, mowi zwykle, ze jest ,,z Londynu,
ale oryginalnie z Polski”. Ta formuta dobrze oddaje jej aktualng pozycje tozsamosciowq. Nie
rezygnuje z polskiego pochodzenia, ale nie definiuje siebie wytacznie przez Polske. Londyn
pojawia si¢ jako miejsce aktualnego zycia, sieci zawodowych i spolecznych, natomiast Polska
jako Zrédlo biograficzne, jezykowe iemocjonalne. WypowiedZ ta nie wskazuje na prosta
asymilacje ani na jednoznaczne rozdarcie, lecz raczej na tozsamos¢ wielowarstwowa, w ktorej
mozna jednocze$nie naleze¢ do ,,tu” i pochodzi¢ ,,stamtad”. Wazne jest takze to, ze Bozena
wspomina o akcencie, ktory jest slyszany przez Anglikow. Akcent moze tu petni¢ funkcje
subtelnego znaku odmiennos$ci: przypomina o pochodzeniu, nawet wtedy, gdy uczestniczka
funkcjonuje zawodowo i spotecznie w srodowisku anglojezycznym.

Poczucie ,bycia usiebie” jest w narracji Bozeny jednym znajbardziej ztozonych
tematow. Uczestniczka nie udziela jednoznacznej odpowiedzi, lecz mowi, ze ,,zawsze jestem
troch¢ pomiedzy”. To ,,pomiedzy” wydaje si¢ gtbwng metafora organizujaca jej przypadek. W

Polsce jest ,,troch¢ u siebie, ale nie do konca”, poniewaz kraj pochodzenia nie jest juz w pelni
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jej aktualnym $wiatem. W Anglii rOwniez jest ,,u siebie”, ale z zastrzezeniem dotyczacym
konkretnego miejsca zamieszkania, ktorego nie lubi iktore traktuje jako niedopasowane.
Oznacza to, ze przynalezno$¢ nie ma dla Bozeny jednego poziomu. Mozna by¢ u siebie w kraju,
ale nie w dzielnicy; mozna czu¢ wi¢z z ludzmi, ale nie z lokalng przestrzenia; mozna mie¢ dom
relacyjny, ajednocze$nie doswiadczaé geograficznego niedosytu. Tozsamo$¢ kulturowa
Bozeny wydaje si¢ zatem mniej zwigzana z jednym terytorium, a bardziej z siecig relacji,
doswiadczen, jezykoéw 1 wyborow zyciowych.

Waznym elementem tej narracji jest takze sposob, wjaki uczestniczka mowi
o wczesniejszych pobytach w innych krajach. W mtodosci tymczasowos$¢ nie byla dla niej
problemem. Wiedziala, ze dane miejsce jest etapem, inie oczekiwata od niego trwatego
zakorzenienia. Mozna interpretowac, ze dopiero pozniejszy etap zycia, obejmujacy zwigzek,
przyjaznie i wigksza potrzebe stabilizacji, uruchamia pytanie o dom i przynalezno$¢. W tym
sensie migracja nie jest tylko wydarzeniem z przesziosci, lecz doswiadczeniem, ktorego
znaczenie zmienia si¢ wraz z etapem zycia. To, co wczesniej mogto byé przezywane jako
naturalna przygoda, swoboda lub eksploracja, obecnie zostaje poddane bardziej refleksyjnej
ocenie: jest nadal wzbogacajace, ale takze emocjonalnie kosztowne.

Prezno$¢ zaradcza Bozeny ujawnia si¢ w narracji przede wszystkim jako zdolno$¢ do
reorganizowania zycia po zmianach oraz korzystania zrelacji i pomocy profesjonalne;.
Uczestniczka wielokrotnie zmieniata kraje, miejsca zamieszkania, sytuacje zawodowe
irelacyjne, amimo to potrafita budowa¢ kolejne formy cigglo$ci. Radzenie sobie
z trudno$ciami nie przyjmuje w opowiesci formy heroicznej samowystarczalno$ci. Przeciwnie,
Bozena wyraznie wskazuje, ze w najcigzszych chwilach pomagaly jej relacje, zwlaszcza
wsparcie przyjacidlek, a takze terapia. Mozna wigc moéwi¢ o preznosci relacyjnej: zasobem nie
jest izolowana sita jednostki, lecz umiejetno$¢ szukania oparcia, utrzymywania wigzi
1 korzystania z przestrzeni refleksji. Szczegodlnie trudnym momentem byto dla niej rozstanie
z bylym partnerem potaczone z kolejng zmiang kraju. Wskazuje to, ze kryzysy zyciowe miaty
u niej czesto charakter podwojny: emocjonalny 1 migracyjny zarazem.

Poczucie sensu w zyciu BozZena opisuje w sposob wyraznie relacyjny. Na pierwszym
miejscu wymienia zwigzek, relacje rodzinne, przyjaznie oraz wi¢zi z rodzing w Polsce. Praca
pojawia sie jako drugi, ale rowniez bardzo istotny obszar sensu. Wazne jest stwierdzenie, ze
praca zawodowa ,,stanowi czgs¢ (...) sensu” 1ze uczestniczka coraz bardziej si¢ zta rola
identyfikuje.

Satysfakcja z zycia w narracji Bozeny ma charakter umiarkowanie pozytywny, ale

niepozbawiony napig¢¢. Uczestniczka moéwi, ze jest najbardziej zadowolona ze swoich relacji
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1 pracy, co koresponduje z wczesniej opisanymi zrodtami sensu. Jednoczes$nie wskazuje na
trudno$¢ w obszarze intymnosci w zwigzku, ktérg okre$la jako emocjonalnie znaczaca.
Wprowadza tez refleksje nad ,,nasza polska katolickos$cig” i mozliwag pruderyjnoscia, cho¢
zaznacza, ze nie jest to jedyne wyjasnienie. Ten fragment mozna ostroznie odczytywac jako
miejsce, w ktorym tozsamos¢ kulturowa dotyka nie tylko jezyka, kraju czy przynaleznosci, ale
takze glebiej uwewnetrznionych norm dotyczacych ciata, bliskosci i seksualno$ci. Nie nalezy
jednak traktowac tej wypowiedzi diagnostycznie. Wazniejsze jest to, ze Bozena sama probuje
rozumie¢ osobisty obszar trudnosci w kontekscie kulturowego dziedzictwa, ale robi to
ostroznie, bez jednoznacznych rozstrzygniec.

Znaczacym watkiem domykajacym narracje jest temat finansow oraz emocjonalnego
kosztu zycia miedzy krajami. Bozena podkresla, ze pienigdze sa dla niej wazne, cho¢
dotychczas nie doswiadczata ich jako powaznego problemu. Ma jednak poczucie, ze w Wielkiej
Brytanii jest jej finansowo tatwiej niz bytoby w Polsce. Co istotne, sama zauwaza, ze moze by¢
to rowniez narracja, ktéra pomaga jej uzasadni¢ wiasne decyzje zyciowe. Ta autorefleksyjnos¢
jest waznym elementem jej opowiesci: uczestniczka nie tylko relacjonuje fakty, ale takze
zastanawia si¢ nad tym, jak sama je sobie uklada i jakie znaczenia im nadaje. Wielka Brytania
jawi si¢ tu jako przestrzen wigkszej stabilno$ci materialnej, ale nie usuwa to tesknoty za Polska.
Bozena méwi, ze po pobytach w Polsce powrdt do Anglii bywa dla niej trudny, nie dlatego, ze
chciataby mieszka¢ w Polsce, lecz dlatego, ze nie moze by¢ ,,i tu, 1 tu”. To zdanie bardzo dobrze
syntetyzuje jej doSwiadczenie migracyjne: zycie mig¢dzy krajami jest zarazem wzbogacajace
1 zubazajace, daje dostep do wielu $Swiatow, ale wymaga rezygnacji z pelnej obecnosci
w kazdym z nich.

Najwazniejsza osig interpretacyjng przypadku Bozeny wydaje si¢ zatem nie klasyczna
migracja z Polski do Wielkiej Brytanii, lecz wieloetapowa biografia osoby, ktora nauczyta si¢
zy¢ wruchu, adopiero zczasem zaczg¢ta mocniej do$wiadcza¢ ceny tej mobilnosci. Jej
tozsamos$¢ kulturowa ma charakter wielowarstwowy: polskie pochodzenie pozostaje wazne,
Londyn jest miejscem aktualnego zycia, sSrodowisko pracy staje si¢ przestrzenig przynaleznosci
zawodowej, a relacje tworzg najwazniejszy wymiar domu. Bozena nie przedstawia siebie ani
jako osoby wykorzenionej, ani w pelni osiadlej. Jej narracja ukazuje raczej probg pogodzenia
bogactwa wielu $wiatéw z faktem, Ze nie da si¢ by¢ jednoczesnie w kazdym z nich w pelni.

Analiza iloSciowa

Wyniki BRCS, MLQ i SWLS. W Kwestionariuszu BRCS Bozena uzyskata wynik
14 punktow, co odpowiada stenowi 5 1 miesci si¢ w zakresie przecigtnej preznosci zaradczej.

Wynik ten nalezy traktowac ostroznie i pomocniczo, zgodnie z jakosciowym charakterem
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badania. Rezultat ten mozna jednak zestawi¢ znarracjg uczestniczki, w ktorej preznos¢
zaradcza ujawnia si¢ nie tyle jako jednoznacznie wysoka deklaracja wtasnej skutecznosci, ile
raczej jako zdolno$¢ do stopniowego reorganizowania zycia po zmianach, korzystania ze
wsparcia relacyjnego i podejmowania kolejnych decyzji w sytuacjach niepewnosci. Bozena
wielokrotnie zmieniata kraje, miejsca zamieszkania, relacje i1 konteksty zawodowe, ale nie
przedstawia siebie w kategoriach heroicznej samowystarczalnosci. Przeciwnie, podkresla
znaczenie przyjaciotek, terapii i bliskich relacji jako zrddet oparcia. Przecigtny wynik BRCS
pozostaje wiec spdjny znarracjg, w ktorej radzenie sobie ztrudnosciami ma charakter
refleksyjny, relacyjny i procesualny.

W Kwestionariuszu MLQ Bozena uzyskata 22 punkty w podskali obecnosci sensu
w zyciu oraz 23 punkty w podskali poszukiwania sensu w zyciu. W przypadku pozycji MLQ9
zastosowano kodowanie odwrotne; odpowiedz 4 po odwroceniu pozostata réwna 4. Oba wyniki
mozna okresli¢ jako umiarkowane, zblizone do siebie 1 wskazujace zar6wno na deklarowang
obecno$¢ sensu, jak ina nadal aktywny wymiar jego poszukiwania. Rezultat ten mozna
ostroznie zestawi¢ z narracja uczestniczki. Bozena wyraznie wskazuje zrodla sensu: relacje,
zwiazek, przyjaznie, rodzine oraz prace. Istotna wydaje si¢ coraz pelniejsza identyfikacja z rolg
zawodowa, ktora w jej opowiesci zaczyna stanowi¢ wazny element tozsamosci. Jednoczes$nie
jej narracja nie jest zamknieta ani jednoznacznie stabilna. Pytania o bycie ,,u siebie”, zycie
pomiedzy krajami, tesknotg za Polskg 1 emocjonalny koszt migracji pokazuja, ze sens pozostaje
dla niej réwniez przedmiotem refleksji 1 dalszego porzadkowania.

W Skali Satysfakcji z Zycia SWLS Bozena uzyskata 24 punkty, co odpowiada stenowi 7
1 miesci si¢ w zakresie wysokiej satysfakeji z zycia. Wynik ten rowniez nalezy traktowac jako
kontekstowy, a nie nadrzgdny wobec materialu narracyjnego. Mozna go jednak uznaé za
zasadniczo spoOjny z wypowiedziami uczestniczki o zadowoleniu zrelacji, pracy oraz
wzglednej stabilnosci finansowej w Wielkiej Brytanii. Jednocze$nie wysoka satysfakcja nie
znosi obecnych w narracji napie¢: trudnosci w obszarze intymnosci, niepelnego zakorzenienia
lokalnego oraz melancholijnego poczucia, Zze nie mozna by¢ w pelni ,,i tu, 1 tu”. Wynik SWLS
wskazuje wigc raczej na pozytywna ogolng ocen¢ zycia, ktora wspotistnieje z ambiwalencja
typowa dla jej do§wiadczenia zycia pomigdzy réznymi §wiatami.

Podsumowanie przypadku. Przypadek Bozeny ukazuje migracj¢ nie jako pojedyncze
wydarzenie biograficzne, lecz jako cze¢s¢ dtuzszej historii mobilnosci, przekraczania granic
1zycia wroznych kontekstach kulturowych. Wielka Brytania jest wjej narracji jednym
z waznych miejsc zycia, ale nie pierwszym do$wiadczeniem funkcjonowania poza Polska.

Mobilnos¢, ktéra w mlodosci mogta by¢ przezywana jako naturalna i tymczasowa, z czasem
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zaczyna by¢ opisywana takze przez pryzmat kosztow emocjonalnych, tgsknoty oraz
niemoznosci petnej obecnosci ,,i tu, i tu”. Pozostaje to spdjne z obserwacja wywiadu: Bozena
mowita spokojnie, refleksyjnie 1miejscami lekko melancholijnie, jakby zpewnym
zaskoczeniem rozpoznajac intensywnos¢ wilasnej biografii.

Tozsamos¢ kulturowa Bozeny wydaje si¢ wielowarstwowa i relacyjna. Uczestniczka nie
rezygnuje z polskiego pochodzenia, ale nie definiuje siebie wytacznie przez Polske. Okresla
siebie jako osobg¢ mieszkajacag w Londynie, lecz ,,oryginalnie z Polski”, co dobrze oddaje jej
usytuowanie miedzy aktualnym miejscem zycia akrajem pochodzenia. Poczucie
przynaleznosci tworza u niej przede wszystkim relacje, srodowisko zawodowe, jezyk, historia
zycia oraz mozliwo$¢ funkcjonowania w kilku $§wiatach jednoczes$nie. Stan ,,pomiedzy” nie
oznacza wi¢c wylacznie rozdarcia, lecz raczej trwalg ceche biografii, zarazem wzbogacajaca
1 obcigzajaca.

Prezno$¢ zaradcza Bozeny ujawnia si¢ gldownie w zdolno$ci do reorganizowania zycia po
zmianach, podejmowania kolejnych decyzji migracyjnych i zawodowych oraz korzystania ze
wsparcia relacyjnego. Z takim obrazem koresponduje przecietny wynik BRCS, ktory mozna
ostroznie odczytywac jako kontekst dla narracji o radzeniu sobie z trudno$ciami w sposdb
procesualny, refleksyjny i oparty na relacjach, a nie na samowystarczalno$ci. Poczucie sensu
w zyciu uczestniczki wydaje si¢ silnie zwigzane z relacjami oraz praca, zwlaszcza z coraz
petniejszg identyfikacja z rolg zawodowa. Wyniki MLQ, wskazujgce na umiarkowang obecnos¢
sensu i umiarkowane jego poszukiwanie, dobrze oddaja te¢ dwoistos¢: Bozena potrafi wskazad
wazne zrodta znaczenia, a zarazem nadal porzadkuje wiasne doswiadczenie zycia pomiedzy
krajami, relacjami i etapami biografii.

Satysfakcja z zycia Bozeny ma charakter realny, ale niepozbawiony napie¢. Zadowolenie
z relacji, pracy oraz wzglednej stabilnosci finansowej koresponduje z wysokim wynikiem
SWLS. Jednoczesnie nie znosi to obecnych w narracji obszarow niedosytu: trudnosci
intymnych, niepelnego zakorzenienia lokalnego, tesknoty za Polska oraz melancholijnego
poczucia, ze nie mozna by¢ w pelni ,,1 tu, 1 tu”. Najwazniejszg osig interpretacyjng przypadku
pozostaje wigc doswiadczenie zycia ,,pomigdzy Swiatami”. Narracja Bozeny pokazuje, Ze
wielokulturowa biografia moze by¢ zrédtem bogactwa, kompetencji i szerokiej perspektywy,
ale rdwnoczes$nie moze wigzac si¢ z poczuciem podziatu oraz konieczno$cig godzenia r6znych

miejsc, relacji 1 wersji siebie.
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7.1.4 Dorota

Charakterystyka osoby badanej. Dorota ma 40 lat ijest Polka mieszkajaca
w potudniowo-wschodniej Anglii od 2013 roku. Wychowata si¢ w malej miejscowosci
w Matopolsce, nastepnie uczyta si¢ i studiowata w wigkszych miastach w Polsce. Ukonczyta
studia magisterskie oraz szkolenie psychoterapeutyczne w nurcie Gestalt w Wielkiej Brytanii.
Do Anglii wyjechata w okresie kryzysu zawodowego i malzenskiego, poczatkowo
z deklarowang intencja nauki jezyka angielskiego. Od przyjazdu mieszka w miescie
w poludniowo-wschodniej czg¢sci kraju, ktore opisuje jako miejsce estetyczne, zielone,
wielokulturowe 1odpowiadajace jej potrzebie taczenia miejskosci z bliskoscig natury.
Zawodowo pracowala w handlu i zarzadzaniu, nastgpnie podjeta prace na uniwersytecie oraz
rozpoczela praktyke psychoterapeutyczng. Jest rozwiedziona i od kilku lat zyje bez stalego
partnera.

Analiza jako$ciowa

Dane obserwacyjne. W trakcie wywiadu Dorota byta spokojna, skupiona i wyraznie
zaciekawiona mozliwo$cig rozmowy o wiasnej historii. Jej sposéb uczestniczenia w rozmowie
sugerowat gotowo$¢ do autorefleksji oraz porzadkowania dos$wiadczen biograficznych
w kontakcie z badaczka. Odpowiadata swobodnie, otwarcie 1 z namystem, dzielac si¢ zarowno
faktami z zycia, jak 1 ich osobistym znaczeniem. Nie sprawiata wrazenia osoby zaskoczonej
tematami poruszanymi w wywiadzie. Przeciwnie, mozna bylo odnies¢ wrazenie, ze wigkszos¢
pytan, ktore pojawialy si¢ w rozmowie, zdazyta juz sobie wcze$niej postawi¢ 1 w pewnym
stopniu przemyslec.

Dorota nie wahata si¢ przy odpowiedziach w sposob wskazujacy na trudnos¢ z podjeciem
tematu. Jej wypowiedzi byly rozwinigte, uporzadkowane i czesto zawieraly wlasne
interpretacje przezy¢. Dotyczylo to zwlaszcza opowiesci o wyjezdzie z Polski, rozwodzie,
pracy psychoterapeutycznej, potrzebie wlasnego domu oraz pytaniu o przynaleznos¢.
Uczestniczka wydawata si¢ porusza¢ po tych obszarach z duzg $§wiadomoscig, cho¢ nie
oznaczalo to braku emocjonalnego zaangazowania. Jej opowies¢ miala raczej charakter
spokojnej, pogtebionej refleksji niz spontanicznego odreagowania.

Widoczne byto to, ze Dorota nie tylko odpowiadata na pytania, lecz takze sama nadawata
im szerszy kontekst. Przywolywala metafory, obrazy i zdania, ktore porzadkowaly jej
doswiadczenie, miedzy innymi ,,ucieczke z Polski”, ,,dorostg bezradno$¢”, odpoczynek ,,po
wojnie” czy obraz ,slimaka z domkiem na plecach”. Wskazuje to, Ze jej narracja byta juz

czg$ciowo opracowana symbolicznie i biograficznie. Obserwacja ta stanowi wazny kontekst
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dla pézniejszej analizy wywiadu, w ktérej Dorota przedstawia siebie jako osobe poszukujaca
sensu, wolnos$ci 1 wlasnego miejsca, a zarazem zdolng do refleksyjnego rozumienia wlasnych
wyborow.

Obserwacja przebiegu rozmowy nie stanowi samodzielnej podstawy wnioskowania
0 uczestniczce, lecz pozwala lepiej osadzi¢ jej narracj¢ w kontekscie sytuacji wywiadu. Istotne
okazaty si¢ spokojny i uporzadkowany sposob méwienia, gotowos¢ do autorefleksji, obecnos¢
metafor oraz wyrazne taczenie faktow biograficznych z ich osobistym znaczeniem.

Analiza wywiadu narracyjnego. Narracja Doroty uktada si¢ wokét kilku silnie
powigzanych osi: wyjazdu jako ucieczki 1 ratunku, odzyskiwania sprawczosci, poszukiwania
wlasnego miejsca oraz tozsamos$ci kulturowej przezywanej pomiedzy przynaleznoscia do
Polski azyciem w Anglii. W przeciwienstwie do narracji, w ktérych migracja bywa
przedstawiana glownie jako projekt ekonomiczny lub planowana zmiana zyciowa, Dorota
opisuje swoOj wyjazd w kategoriach przetomu egzystencjalnego. Sama odrdznia ,,wersje
oficjalng” od glgbszego znaczenia tej decyzji: ,,Wersja oficjalna jest taka, ze chciatam nauczy¢
si¢ jezyka angielskiego. To jest prawda, bo po to przyjechalam. Ale z obecnej perspektywy
mys$le, ze ja uciekatam =z Polski”. To rozroznienie jest istotne, poniewaz pokazuje
autorefleksyjny charakter jej narracji. Dorota nie uniewaznia praktycznego powodu wyjazdu,
czyli nauki jezyka, ale nadaje mu glebszy sens biograficzny. Migracja staje si¢ odpowiedzig na
skumulowany kryzys zawodowy, matzenski, finansowy i emocjonalny.

Przed wyjazdem uczestniczka do$wiadczata poczucia utknigcia. Po zmianie kariery
trafita do agencji reklamowe;j, z ktérg wigzata duze nadzieje, ale praca okazata si¢ dla niej
,»bardzo nudna i pozbawiona sensu”. Zwolnienie, ktore obiektywnie mogto by¢ przezywane
jako strata, w jej narracji zostaje przedstawione ambiwalentnie: ,,Z jednej strony byto mi bardzo
trudno (...). Z drugiej strony poczulam ogromng ulge, ze wreszcie dzieje si¢ cos$ realnego
i sensownego”. Ten fragment ujawnia wazny wzoOr narracyjny: Dorota czgsto interpretuje
trudne wydarzenia nie tylko jako kryzys, lecz takze jako moment, w ktorym co$ si¢ odstania,
porusza lub odzyskuje sens. Zwolnienie z pracy staje si¢ impulsem do decyzji, ktdra wczesniej
byta mozliwa, ale zbyt trudna do samodzielnego podjgcia. W podobny sposdb méwi pdzniej
o innych momentach granicznych: rozstaniu, zmianie zawodowej czy rozpoczeciu pracy
terapeutyczne;.

Wyjazd do Anglii nastgpuje w momencie, gdy uczestniczka doswiadcza silnego
obcigzenia w relacji matzenskiej. Choroba meza, koszty leczenia, Smier¢ jego matki oraz
narastajgce napigcia w zwigzku tworzg tto, w ktdrym wyjazd nabiera znaczenia oddalenia si¢

od sytuacji przekraczajacej jej mozliwosci. Dorota podkresla, ze rodzice byli szczegodlnie
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zaniepokojeni faktem, iz jako malzenstwo zamieszkaja osobno. Ich reakcje wigze
z konserwatywnym sposobem myslenia o matzenstwie. Dla niej samej fizyczne oddalenie nie
musiato oznacza¢ porazki, cho¢ w dalszej perspektywie doprowadzito do rozstania. Mozna
interpretowac, ze migracja stata si¢ pierwszym krokiem ku wyodrebnieniu si¢ z uktadu, ktory
byt dla niej obcigzajacy, a jednoczesnie silnie osadzony w rodzinnych i kulturowych normach
dotyczacych trwatosci matzenstwa.

Poczatkowe doswiadczenie Anglii jest w narracji Doroty niejednoznaczne. Przyjezdza
»wlasciwie bez jezyka, z niewielka iloScig pienigdzy 1 bez wiedzy, w ktérg strone p6js¢”, ale
jednoczes$nie ma dach nad glowa, co opisuje jako ,,bardzo pocieszajace”. Jezyk angielski jest
jednym z najciekawszych symboli w jej opowiesci, poniewaz oznacza zarazem bezradnos$¢
i ulge. Z jednej strony Dorota wstydzi si¢, ze jako osoba dorosta, wyksztatcona i z dobrym CV
nie moéwi biegle po angielsku. Nazywa to ,,doswiadczeniem dorostej bezradnosci”. Z drugiej
strony nierozumienie j¢zyka otoczenia przynosi jej odpoczynek: ,,Nie musialam angazowac si¢
w rozmowy w tle, ktére w Polsce automatycznie bym rozumiata iktére czgsto by mnie
meczyly. Byla w tym jaka$ ulga”. Ten paradoks mozna odczyta¢ jako jeden z waznych
wymiarow migracji Doroty. Obcojezyczno$¢ ogranicza jej sprawczos¢ spoteczng, ale
jednoczes$nie chroni ja przed nadmiarem bodzcow i cudzych narracji. Anglia staje si¢ wiec
miejscem trudnym, bo wymagajacym, ale takze miejscem psychicznego odciagzenia.

Miasto, w ktérym Dorota mieszka, zostaje przedstawione jako przestrzen, ktora sprzyja
adaptacji. Dorota opisuje je jako mate, estetyczne, zielone 1 wielokulturowe. Wazne jest to, ze
odpowiada ono zaréwno jej potrzebie kontaktu z kulturg ir6znorodnoscia, jak irosnacej
potrzebie bliskosci natury. Mowi, ze mieszka w miejscu, gdzie ,,troch¢ czuje si¢ jak na wsi”,
przy rzece, na niewielkim osiedlu. W tym opisie powraca jej biograficzne doswiadczenie
wychowania na wsi: dziecinstwo zwigzane z tgkami, ruchem, przestrzenia i kontaktem z natura.
Miasto, w ktorym mieszka, nie jest wiec tylko miejscem emigracji, ale przestrzenia posrednia,
ktéra laczy rozne potrzeby: miejskos¢ 1 wiejskos¢, miedzynarodowos¢ 1 kameralnose,
anonimowo$¢ 1 mozliwo$¢ zakorzenienia.

Watek zawodowy w narracji Doroty jest silnie zwigzany ze sprawczoscia
1 rozpoznawaniem wlasnych potrzeb. W Polsce pracowata w handlu i szybko odkryla, ze ma
tatwo$¢ nawigzywania kontaktu z nieznanymi ludzmi. Ten motyw powraca pdzniej w pracy
terapeutycznej: umiejetnos¢ bycia z drugim cztowiekiem, zadawania pytan ibudowania
kontaktu okazuje si¢ nieprzypadkowym zasobem obecnym od dawna. Dorota nie lubita jednak
mysle¢ o sobie jako o sprzedawczyni. Handel dawat jej kompetencje, a pdZzniej stabilnos¢, ale

nie pelny sens. W Anglii takze trafia do handlu i stosunkowo szybko zostaje menadzerka, mimo
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stabszego angielskiego. Sama komentuje to z pewnym zdziwieniem: ,,Do dzi§ troche si¢
dziwie, jak to si¢ wydarzylo”. Wydaje si¢, ze w jej narracji wazne jest napigcie miedzy
poczuciem niepewnos$ci arealng skuteczno$cig. Dorota moze do$wiadcza¢ wstydu lub
bezradnos$ci, ale rdwnoczesnie dziata, podejmuje prace, awansuje i negocjuje warunki.

Praca w handlu pelni przez pewien czas funkcj¢ ochronng. Dorota podkresla, ze
wybierata miejsca z,mocnym fundamentem”, jasnymi zasadami idobrg strukturg
organizacyjng. Mozna to interpretowaé jako potrzebe stabilnego zaplecza w czasie, gdy inne
obszary zycia byly w ruchu: migracja, rozpad malzenstwa, szkolenie psychoterapeutyczne,
terapia wiasna i budowanie nowej tozsamosci zawodowej. Dopiero gdy stabilnos$¢ przestaje by¢
wystarczajaca, pojawia si¢ frustracja i nuda. Uczestniczka rozpoznaje wtedy, ze problemem nie
sg ludzie, lecz jej wlasna potrzeba zmiany: ,,Zrozumiatam, ze to nie ludzie sg problemem, tylko
ja potrzebuj¢ czego$§ innego”. Jest to wazny moment w narracji, poniewaz pokazuje
przesunigcie od reakcji na okolicznosci ku $§wiadomemu rozpoznawaniu wlasnych granic
1 potrzeb.

Szczego6lne miejsce w opowiesci Doroty zajmuje Gestalt i praca psychoterapeutyczna.
Pierwszy kontakt z tym nurtem opisuje jako gleboko poruszajacy: po warsztacie ,.bardzo
ptakala”, a ptacz ten wigzal si¢ z bolem, ze ,,dopiero teraz co$ takiego znalazia” i ze nikt
wczesniej nie powiedzial jej, ,,ze co$ takiego jest mozliwe”. To sformutowanie wskazuje, ze
psychoterapia nie jest w jej narracji tylko $ciezka zawodowsa, ale odkryciem jezyka dla
wlasnego doswiadczenia. Gestalt staje si¢ sposobem rozumienia siebie, ciala, relacji 1 kontaktu.
Dorota podkresla, ze czgsto wybierata ,,instynktownie, cialem, a nie glowa”, cho¢ wczedniej
troche si¢ tego wstydzita, poniewaz swiat szkolny 1 intelektualny nagradzat poprawnos¢, oceny
1 dzialanie ,,z glowy”. W tym konteksScie Gestalt mozna interpretowac jako przestrzen
odzyskania uprawomocnienia dla cielesnego, intuicyjnego sposobu poznawania §wiata.

Rozpoczgcie pracy w gabinecie stanowi dla Doroty moment szczegdlnie wazny, choc
sama odrdznia go od przelomow takich jak wyjazd czy rozstanie. Mowi, ze wtedy ,,stowo stato
si¢ cialem”: wiedza, idee 1 nauka przeksztatcity si¢ w realne spotkanie z drugim cztowiekiem.
Ten cytat ma znaczenie symboliczne. Pokazuje, ze dla Doroty sens nie polega wylacznie na
refleksji, lecz potrzebuje ucielesnienia w praktyce. Praca terapeutyczna daje jej poczucie
zgodno$ci miedzy tym, co mysli, czuje irobi. Kiedy mowi: ,,Do dzis, kiedy wchodze do
gabinetu, mysle: jak dobrze, ze moge to robi¢”, mozna odczyta¢ to jako jeden z najbardziej
wyraznych momentoéw satysfakcji i sensu w catej narracji.

Jednym z centralnych przetloméw biograficznych jest rozstanie z mg¢zem irozwod.

Dorota osadza to doswiadczenie nie tylko w osobistej historii zwigzku, ale takze w kontekscie

105

109 / 229



31ec123204207d020318a10159d35cfl
2026-06-18 06:12:54

rodzinno-kulturowym. Pochodzi z duzej, katolickiej rodziny z Matopolski, w ktérej rozwod byt
tematem nieobecnym, cichym lub wyjatkowym. Sama mowi, ze nie spodziewala sie, iz bedzie
si¢ rozwodzi¢, ize nie chciata tego, poniewaz miala wartosci zwigzane z malzenstwem,
zobowigzaniem 1 odpowiedzialnoscig wobec drugiej osoby. Wyprowadzenie si¢ od me¢za
opisuje jednak jako moment ulgi po dtugim przecigzeniu: ,,potozytam si¢ na t6zku i czutam sig,
jakbym odpoczywata po wojnie”. Przywotany przez nig wers Szymborskiej: ,,po kazdej wojnie
kto§ musi posprzatac”, staje si¢ metafora odbudowy po doswiadczeniu emocjonalnego
wyniszczenia. Rozstanie nie zostaje tu przedstawione jako prosta wolnos¢, lecz jako trudne
przekroczenie norm, po ktérym konieczne jest ,.sprzatanie”, czyli odzyskiwanie siebie
i porzadkowanie zycia.

Preznos¢ zaradcza Doroty ujawnia si¢ w narracji jako potaczenie relacyjnosci, ruchu,
wiary 1sprawczo$ci. Zapytana o zrodla wsparcia, odpowiada jednoznacznie: ,,Relacje”.
Wymienia przyjaznie, rozmowy z ludzmi, ktérym ufala, ale takze krotkie, przypadkowe
spotkania z nieznajomymi, ktére czasem zostawaly tylko rozmowa w pociagu, a czasem
przeradzaty si¢ w przyjaznie. Ten motyw pokazuje otwarto$¢ Doroty na kontakt i jej zdolnos¢
do czerpania znaczenia z relacji niekoniecznie trwatych, ale autentycznych. Drugim zasobem
jest ruch, ktory opisuje nie tyle jako sport, ile jako ,,forme medytacji”. Trzecim jest wiara,
rozumiana nie w sposob deklaratywnie instytucjonalny, lecz jako mozliwo$¢ odnalezienia sig¢
w historiach upadku, lamentu 1 powstawania: ,,czlowiek rzeczywiscie upada, nie ma sily,
a potem si¢ podnosi”. Jej prezno$¢ ma wigc charakter ucielesniony, relacyjny i duchowy.

Poczucie sensu Dorota opisuje dynamicznie. Nie mowi o jednym trwatym celu, lecz
o sytuacjach, w ktorych czuje si¢ potrzebna 1 w ktorych jej zycie ,,nie jest bez sensu”. Sens
»objawia si¢ zrdéznych kierunkow albo czasem si¢ nie objawia i wtedy go szukam”. Ta
wypowiedz wskazuje na otwarta, procesualng koncepcje sensu. Dla Doroty sens nie jest czyms$
raz odnalezionym, ale czym$, co moze przychodzi¢, znika¢, zmienia¢ si¢ i zaskakiwac.
Podobnie ambiwalentnie mowi o spetnieniu: ,,czuje si¢ spetniona, ale bardzo wielu rzeczy mi
brakuje 1 jedno nie wyklucza drugiego”. To zdanie dobrze oddaje jej dojrzaty sposob oceniania
zycia. Satysfakcja i brak nie sg przeciwienstwami, lecz wspdtistniejagcymi elementami tej samej
biografii.

Szczegdlnym symbolem w narracji Doroty jest dom. Uczestniczka mowi, ze brakuje jej
go ,.egzystencjalnie”: nie jako majatku, lecz jako wlasnej przestrzeni, kolorow, estetyki
1 wolnosci. Wiasny dom oznaczalby mozliwo$¢ ustanowienia swoich zasad. Nawet dom
rodzinny opisuje jako dom dziecinstwa, ale jednoczesnie ,,dom rodzicoéw”. Watek ten taczy si¢

z pytaniem o przynalezno$¢ kulturowa. Na pytanie, gdzie czuje si¢ u siebie, Dorota odpowiada:
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»Nie wiem, czy ja si¢ gdziekolwiek czuje u siebie albo moze wszedzie ucze si¢ by¢ u siebie”.
Nastepnie uzywa metafory $limaka: ,,musiatam sta¢ si¢ trochg¢ $§limakiem z domkiem na
plecach”. To jedna z najwazniejszych metafor jej przypadku. Pokazuje, ze dom nie jest jeszcze
stabilnym miejscem geograficznym, ale czym$ przenoszonym, tworzonym i negocjowanym.
Jednoczes$nie marzenie o domu pod lasem sugeruje potrzebe bardziej trwalego zakorzenienia.

Tozsamos$¢ kulturowa Doroty wyraznie ujawnia si¢ w opowiesci o miedzynarodowym
spotkaniu, podczas ktorego uczestnicy mieli wstawac po wyczytaniu kraju pochodzenia. Kiedy
wyczytano Wielka Brytanig¢, Dorota nie wstata. Czekata na Polske, poniewaz ,,czula si¢ wtedy
Polkg”. Kiedy jednak wyczytano Polske 1 okazato si¢, ze ,,jedna osoba z Polski” juz wstata,
Dorota postanowita pozosta¢ na swoim miejscu. Podsumowuje to zdaniem: ,,Nagle nie
wiedziatam, skad jestem”. Ta scena ma duza warto$¢ analityczng, poniewaz pokazuje nie tyle
brak tozsamo$ci, ile trudno$¢ wpisania zlozonego doswiadczenia migracyjnego w proste
kategorie narodowosciowe. Dorota ostatecznie formutuje siebie jako ,,Polke¢ mieszkajaca
w Anglii”. Czuje przynalezno$¢ do Polski, cho¢ nie okresla siebie jako patriotki. Polsko$¢ nie
jest wigc u niej ideologiczng deklaracja, ale glgbokim, sytuacyjnym i emocjonalnym punktem
odniesienia.

Szczegdlnie mocno polska tozsamos$¢ Doroty uruchamia si¢ w kontek$cie wojny
w Ukrainie ipoczucia zagrozenia geopolitycznego. Uczestniczka moéwi o ,,strategicznym”
mysleniu, ze skoro cata rodzina mieszka w jednej miejscowosci, dobrze, aby cho¢ jedna osoba
byta dalej. Okresla to jako ,,bardzo polskie mys$lenie”. Kiedy rozpoczela si¢ wojna w Ukrainie,
czula ,silne pobudzenie w ciele”, mimo Ze sama wojny nie przezyta. Mowi: ,Historycznie
byliSmy zawodzeni imusieliSmy sami si¢ zrdznych sytuacji wygrzebywac”. To zdanie
wskazuje na przezywanie historii nie tylko jako wiedzy, ale jako pewnego rodzaju zapisu
cielesno-emocjonalnego. Reakcja Doroty nie pozostaje wylacznie refleksja. Rezygnuje
z zaplanowanego wyjazdu 1ijedzie do Polski pomaga¢ uchodZzcom. W opisie lokalnej
mobilizacji pojawia si¢ duma z polskiej sprawczosci: ludzie organizujg zbiorki, transporty,
jedzenie 1 pomoc. Polska jawi si¢ tu nie jako idealizowany kraj, lecz jako wspolnota, ktora
w sytuacji kryzysu potrafi dziatac.

Przyszto$¢ Doroty pozostaje otwarta. Uczestniczka méwi: ,,Nie wiem, gdzie bedg”.
Rozwaza mozliwos$¢ powrotu do Polski, gdzie wyobraza sobie dom pod lasem, ale jednocze$nie
dostrzega, ze oznaczaloby to zaczynanie od poczatku. Powstrzymuje ja rOwniez sytuacja
geopolityczna. Na razie ,,strategicznie” trzyma swoje miejsce w Oksfordzie. To sformutowanie

dobrze oddaje jej sposob funkcjonowania: nie jest catkowicie osiadla, ale nie jest tez
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chaotycznie ruchoma. Raczej utrzymuje przestrzen mozliwosci, w ktorej wazne sg wolnos¢,
bezpieczenstwo, relacje, praca i gotowos$¢ do zmiany, jesli ,,zycie przyniesie co$ dobrego”.

Najwazniejsza osig interpretacyjng przypadku Doroty wydaje si¢ zatem proces
odzyskiwania wlasnego miejsca: najpierw poprzez ucieczke z sytuacji przecigzenia, pozniej
poprzez uczenie si¢ zycia w Anglii, budowanie nowej tozsamosci zawodowej, przekroczenie
rodzinno-kulturowego tabu rozwodu oraz poszukiwanie domu rozumianego jako przestrzen
wolnosci 1 wlasnych zasad. Jej narracja jest silnie refleksyjna, ale jednoczes$nie zakorzeniona
w ciele, ruchu i konkretnym dos$wiadczeniu. Dorota przedstawia siebie jako osobe, ktora nie
zawsze wie, gdzie ostatecznie bedzie, ale coraz lepiej rozpoznaje, czego potrzebuje, aby by¢ ,,u
siebie” — nawet jesli na razie oznacza to bycie $limakiem z domkiem na plecach.

Analiza ilosciowa

Wyniki BRCS, MLQ i SWLS. W Kwestionariuszu BRCS Dorota uzyskata wynik
16 punktéw, co odpowiada stenowi 7 i miesci si¢ w zakresie wysokiej preznosci zaradcze;j.
Wynik ten nalezy traktowaé ostroznie i pomocniczo, zgodnie z jakosciowym charakterem
badania. Mozna go jednak zestawi¢ z narracjg uczestniczki, w ktorej wyraznie obecne sg watki
radzenia sobie poprzez dzialanie, reorganizowanie zycia oraz korzystanie z wtasnych zasobow.
Dorota opisuje wyjazd do Wielkiej Brytanii jako decyzj¢ podjeta w sytuacji duzego
przecigzenia zawodowego, matzenskiego iemocjonalnego. Pomimo poczatkowego braku
biegltosci jezykowej, niepewnosci oraz do§wiadczenia ,,dorostej bezradnosci” szybko podjeta
prace, stopniowo budowata stabilno$¢ zawodowa, rozpoczeta szkolenie psychoterapeutyczne
1 rozwijata nowa tozsamo$¢ zawodowa. Wysoki wynik BRCS koresponduje z obrazem osoby,
ktora w sytuacjach trudnych potrafi uruchamia¢ sprawczos¢, szukac¢ oparcia w relacjach, ruchu
1 wierze oraz przeksztatcac kryzysy w punkty zwrotne.

W Kwestionariuszu MLQ Dorota uzyskata 31 punktow w podskali obecno$ci sensu
w zyciu oraz 30 punktow w podskali poszukiwania sensu w zyciu. W przypadku pozycji MLQ9
zastosowano kodowanie odwrotne; odpowiedz 2 zostata przeliczona na 6. Oba wyniki mozna
okresli¢ jako wysokie deklarowane poczucie obecnosci sensu oraz wysokie poszukiwanie
sensu. Rezultat ten mozna ostroznie zestawi¢ z narracjg uczestniczki, w ktorej sens zycia ma
charakter dynamiczny i procesualny. Dorota mowi, ze sens pojawia si¢ w sytuacjach, w ktorych
czuje si¢ potrzebna, a jej zycie ,,nie jest bez sensu”. Jednoczes$nie podkresla, ze sens ,,objawia
si¢ z roznych kierunkow” albo czasem si¢ nie objawia 1 wtedy go szuka. Wysokie wyniki obu
podskal dobrze koresponduja zta dwoistos$cig: uczestniczka potrafi wskaza¢ wazne zrddla

znaczenia, zwlaszcza prace terapeutyczng, relacje, wolno$¢ i sprawczos¢, ale jednoczes$nie
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pozostaje w aktywnym procesie dalszego poszukiwania wiasnego miejsca, domu i kierunku
zycia.

W Skali Satysfakcji z Zycia SWLS Dorota uzyskata 18 punktow, co odpowiada stenowi
5 i miesdci si¢ w zakresie przecietnej satysfakcji z zycia. Wynik ten réwniez nalezy traktowac
jako kontekstowy, a nie nadrzedny wobec materialu narracyjnego. Mozna go jednak uzna¢ za
spojny z ambiwalentnym sposobem, w jaki Dorota mowi o wlasnym zyciu. Uczestniczka
deklaruje, ze czuje si¢ spelniona, ale jednocze$nie zaznacza, ze ,bardzo wielu rzeczy” jej
brakuje i1 ze jedno nie wyklucza drugiego. W narracji obecne sg wyrazne zrodia satysfakcji:
praca psychoterapeutyczna, poczucie sprawczosci, mozliwo$¢ podejmowania decyzji, relacje
oraz wewngtrzna wolnos¢. Réwnoczesnie pojawiaja si¢ obszary niedosytu, zwlaszcza brak
wiasnego domu, niepewno$¢ dotyczaca przysztego miejsca zycia oraz napigcie mi¢dzy Polska
a Anglia. Przecigtny wynik SWLS mozna wigc ostroznie rozumie¢ jako zgodny z narracja
osoby, ktora widzi sens 1 warto§¢ swojego zycia, lecz nie ocenia go jako w petni domknigtego
czy pozbawionego brakow.

Podsumowanie przypadku. Przypadek Doroty ukazuje migracje jako moment wyjscia
Z sytuacji przecigzenia i stopniowego odzyskiwania sprawczosci. Wyjazd do Wielkiej Brytanii
mial wymiar praktyczny, zwigzany z naukg jezyka, ale w narracji uczestniczki odstania si¢
rowniez jako forma wucieczki z Polski wczasie kryzysu zawodowego, malzenskiego
1 emocjonalnego. Poczatkowe doswiadczenie Anglii bylo ambiwalentne: brak biegtosci
jezykowej wigzal si¢ ze wstydem i poczuciem ,,dorostej bezradnosci”, ale jednocze$nie dawat
psychiczng ulge 1 mozliwo$¢ odcigcia si¢ od nadmiaru bodzcow. Oksford stat si¢ dla Doroty
przestrzenig posrednia, laczaca wielokulturowos¢, estetyke, kameralnos¢ 1 bliskos¢ natury.

Tozsamos$¢ kulturowa Doroty wydaje si¢ silnie zwigzana z do§wiadczeniem zycia
pomiedzy Polska a Anglig. Uczestniczka okre$la siebie jako Polke mieszkajaca w Anglii, ale
jej poczucie przynalezno$ci nie jest jednoznaczne ani tatwe do zamknigcia w prostych
kategoriach narodowosciowych. Dobrze pokazuje to sytuacja, w ktérej podczas
migdzynarodowego spotkania nie wstata ani przy wyczytaniu Wielkiej Brytanii, ani Polski,
cho¢ sama czuta wtedy, ze czeka na Polske. Polsko$¢ Doroty ujawnia si¢ szczegdlnie mocno
w konteks$cie historii, wojny w Ukrainie i strategicznego myslenia o bezpieczenstwie rodziny.
Nie ma ona charakteru deklaratywnego patriotyzmu, lecz raczej glebokiego, emocjonalno-
cielesnego zapisu przynaleznosci.

Prezno$¢ zaradcza Doroty widoczna jest w zdolnosci do dziatania w sytuacjach
granicznych, reorganizowania zycia i przeksztatcania kryzyséw w punkty zwrotne. Wysoki

wynik BRCS koresponduje z narracja osoby, ktéra mimo trudno$ci podejmuje decyzje, szuka
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oparcia w relacjach, ruchu i wierze oraz stopniowo buduje nowe formy stabilnos$ci. Poczucie
sensu w zyciu ma uniej charakter dynamiczny: Dorota potrafi wskaza¢ wazne zrddla
znaczenia, zwlaszcza prace terapeutyczng, sprawczos¢, wolno$¢ ibycie potrzebng, ale
jednoczesnie pozostaje w procesie dalszego poszukiwania. Wysokie wyniki obu podskal MLQ
dobrze oddajg t¢ wspdtobecnos¢ odnalezionego sensu i aktywnego poszukiwania.

Satysfakcja z zycia Doroty jest ambiwalentna. Uczestniczka mowi, ze czuje si¢ spetniona,
ale zarazem ,,bardzo wielu rzeczy” jej brakuje. Przecigtny wynik SWLS pozostaje spojny z ta
narracj3: zycie jest przezywane jako sensowne i wartosciowe, lecz nie w petni domknigte.
Waznym symbolem niedosytu pozostaje wlasny dom, rozumiany nie jako majatek, ale jako
przestrzen wolnosci, estetyki, zasad i zakorzenienia. Obserwacja przebiegu wywiadu wspiera
interpretacje Doroty jako osoby spokojnej, refleksyjnej i §wiadomie porzadkujacej wiasne
doswiadczenia. Najwazniejsza osig przypadku jest wigc proces tworzenia wlasnego miejsca:

nie tylko geograficznego, lecz takze psychicznego, zawodowego i egzystencjalnego.

7.1.5 Ewa

Charakterystyka osoby badanej. Ewa mieszka w Walii od okoto dziesigciu lat.
Pochodzi z matej miejscowosci w Polsce, a w mtodo$ci mieszkata takze w wigkszym miescie
oraz przez krotki czas poza Europa. Do Wielkiej Brytanii wyjechata okoto 25. roku zycia jako
matka samodzielnie wychowujaca corke, w sytuacji trudnosci finansowych 1 braku stabilnego
zaplecza w Polsce. Wyjazd miat charakter spontaniczny: uczestniczka znalazta prace
1 tymczasowe zakwaterowanie przez internet, pozyczyla pieniadze na podrdz i przyjechatla
sama z jedng walizka, a corke sprowadzita po kilku miesigcach. Obecnie mieszka z nastoletnig
corka, pracuje w fabryce przy zadaniach wymagajacych precyzji oraz konczy studia
psychologiczne. Swoja sytuacje w Wielkiej Brytanii opisuje jako stabilniejsza materialnie niz
wczesniejsze zycie w Polsce, cho¢ nadal obcigzong samotnoscia, trudnosciami relacyjnymi
1 poczuciem kulturowego niedopasowania.

Analiza jakoSciowa

Dane obserwacyjne. W trakcie wywiadu Ewa byta zyczliwie usposobiona wobec
badaczki 1 gotowa do rozmowy, jednak jej otwarto$¢ miata charakter ostrozny. Uczestniczka
odpowiadata na pytania i dzielita si¢ wieloma osobistymi doswiadczeniami, ale w kilku
momentach wyraznie zaznaczala granice tego, o czym nie chciata mowi¢. Czasem wahata si¢
przed udzieleniem odpowiedzi, a czasem wycofywata si¢ z checi podzielenia si¢ informacjami
dotyczacymi swojej przesztosci. Nie sprawiato to wrazenia braku wspotpracy, lecz raczej

swiadomej ochrony obszaréw szczegolnie trudnych lub zbyt osobistych. Obserwacja ta stanowi
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wazny kontekst dla pozniejszej analizy wywiadu, w ktorej Ewa kilkakrotnie sygnalizuje, zZe jej
historia zyciowa jest trudna i ze nie wszystkie doswiadczenia chce wiacza¢ do narracji
badawcze;j.

Sposéb mowienia Ewy byl dos¢ szybki i energiczny. Uczestniczka czgsto rozwijata
odpowiedzi szeroko, przechodzac miedzy réznymi watkami biograficznymi, zawodowymi
i relacyjnymi. W jej wypowiedziach wyczuwalne byto napigcie mi¢dzy potrzeba opowiedzenia
o waznych doswiadczeniach a ostroznosciag wobec ujawniania szczeg6tdéw. Ewa sprawiala
roOwniez wrazenie osoby fizycznie zmegczonej, co mozna wigza¢ z tym, ze rozmowa odbywata
si¢ po pracy. Zmeczenie to nie uniemozliwiato jej udziatu w wywiadzie, ale mogto wplywac na
sposob prowadzenia narracji. Momentami wypowiedzi miaty charakter intensywny, szybki
i dygresyjny, jakby uczestniczka jednoczesnie prébowata uporzadkowaé wiele doswiadczen
oraz kontrolowa¢ zakres ujawnianych tresci.

Znaczace bylo zachowanie Ewy w momentach, gdy w pomieszczeniu pojawiala si¢ jej
corka. Uczestniczka wyraznie si¢ wtedy rozjasniala, a jej ton stawat si¢ cieplejszy i bardziej
swobodny. Odnosita si¢ do corki z widoczng serdeczno$cig. Obserwacja ta stanowi istotny
kontekst dla pdzniejszej interpretacji macierzynstwa jako jednego z centralnych wymiarow
przypadku Ewy. Corka nie pojawia si¢ wytacznie jako temat opowiesci, lecz takze jako zywa,
emocjonalnie obecna relacja w sytuacji wywiadu.

Obserwacja przebiegu rozmowy nie stanowi samodzielnej podstawy wnioskowania
o0 uczestniczce, lecz pozwala lepiej osadzi€ jej narracje w kontekscie sytuacji wywiadu. Istotne
okazaty si¢ zyczliwe, ale ostrozne nastawienie Ewy, szybki i energiczny sposob moéwienia,
selektywne odslanianie wiasnej historii, oznaki zmegczenia oraz wyrazne ocieplenie tonu w
kontakcie z corka.

Analiza wywiadu narracyjnego. Narracja Ewy ukazuje migracj¢ jako dos§wiadczenie
podjete w sytuacji zyciowego przymusu, bez rozbudowanego planu, zaplecza ipoczucia
bezpieczenstwa. W przeciwienstwie do opowiesci, w ktoérych wyjazd do Wielkiej Brytanii jest
przedstawiany jako §wiadomy projekt zawodowy, edukacyjny lub relacyjny, w przypadku Ewy
dominuje motyw koniecznosci, improwizacji i przetrwania. Uczestniczka méwi, ze do Wielkiej
Brytanii trafita ,,troche przez przypadek”, poniewaz poczatkowo miata wyjecha¢ do Niemiec,
ale ten plan si¢ nie powiddl. Decyzja o wyjezdzie byla zwiazana z trudng sytuacja finansowa
oraz brakiem stabilnego oparcia w Polsce. Ewa przywotuje mysl, ze skoro jej ciocia ,,jako
samotna matka” poradzita sobie w Wielkiej Brytanii, to ,,moze ja tez sobie poradzg”. Juz w tym

fragmencie widoczny jest charakterystyczny dla jej narracji sposdb myslenia: nie tyle
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optymistyczna wizja przysztosci, ile préba uchwycenia jakiejkolwiek realnej mozliwosci
dziatania.

Wyjazd Ewy ma charakter skoku w nieznane. Pracg, mieszkanie i kontakty organizowata
przez internet, przyjechata ,,z jedng walizka” i pozyczonymi pienigdzmi na bilet. Znaczace jest
to, ze przyjechala sama, a corke sprowadzita dopiero po kilku miesigcach, kiedy zdotata juz
,obczai¢ grunt”. Sformutowanie to dobrze oddaje pragmatyczny i przetrwaniowy charakter
pierwszego etapu migracji. Ewa nie przedstawia siebie jako osoby realizujacej marzenie o zyciu
za granicg, lecz jako osobe, ktora w sytuacji braku alternatyw musiata sprawdzi¢, czy w nowym
miejscu da si¢ stworzy¢ warunki do zycia dla siebie 1 dziecka.

Istotnym elementem narracji jest takze przypadkowos$¢ miejsca, do ktérego Ewa trafita.
Uczestniczka mowi, ze zamieszkata w Walii, ale kiedy przyjezdzata, ,,nawet nie wiedziata”, ze
to Walia. Dwujezyczne napisy po angielsku 1 walijsku byty dla niej poczatkowo niezrozumiate.
Ten fragment dobrze pokazuje skalg¢ dezorientacji pierwszego okresu pobytu w Wielkiej
Brytanii: Ewa nie tylko znalazta si¢ w obcym kraju, ale nawet nie w petni rozumiata lokalny
kontekst kulturowy i jezykowy miejsca, w ktérym miala rozpocza¢ zycie. Jednoczesnie w jej
opowiesci pojawia si¢ motyw szcze$liwego trafu: tadny pokdj, szybkie znalezienie pracy,
a pozniej mozliwos$¢ wynajecia domu. Narracja Ewy oscyluje wiec migdzy poczuciem chaosu
a dostrzeganiem momentow, w ktorych mimo wszystko ,,udato si¢”.

Pierwszy rok pobytu w Wielkiej Brytanii uczestniczka opisuje jako szczegolnie trudny.
Uzywa metafory ,,sinusoidy”, méwiac, ze byl to czas ,,0d szczgscia do ptaczu 1 tak w kotko™.
Poczatek migracji nie byt jednorazowym kryzysem, po ktoérym nastapita szybka stabilizacja,
lecz okresem ciaglych wahnie¢: chwilowej ulgi, ze co$ si¢ udato, ikolejnego zatamania
wywolanego trudnosciami mieszkaniowymi, zawodowymi, systemowymi lub opiekunczymi.
Ewa podkresla, ze przyjechata sama, ,,nie miat kto pomdc”, a ona sama ,,nic nie rozumiata” —
ani w odniesieniu do brytyjskiego systemu, ani do funkcjonowania Polakow w Wielkiej
Brytanii, ani do lokalnych kodow kulturowych.

Watek samodzielnego macierzynstwa jest jedng z najwazniejszych osi tej narracji. Ewa
od poczatku organizuje migracj¢ nie tylko dla siebie, lecz takze dla corki. Poczatkowo cérka
zostaje w Polsce, ale po kilku miesigcach uczestniczka sprowadza ja do Wielkiej Brytanii.
Pozniejsze opisy pracy, mieszkania, zasitkow, opieki 1 edukacji domowej pokazuja, Zze niemal
kazda decyzja Ewy jest podejmowana w odniesieniu do dziecka. Trudne byty poczatki, gdy
corka byta mata, a Ewa nie miata zaplecza rodzinnego ani partnerskiego. Sama podsumowuje
te sytuacj¢ krotkim zdaniem: ,,Ja bylam sama”. Ma ono duzy ci¢zar interpretacyjny, poniewaz

streszcza zarOwno praktyczne trudno$ci, jak 1 emocjonalng samotno$¢ uczestniczki.

112

116 / 229



31ec123204207d020318a10159d35cfl
2026-06-18 06:12:54

Praca zawodowa w Wielkiej Brytanii ma w narracji Ewy przede wszystkim znaczenie
przetrwaniowe i stabilizujace. W Polsce pracowata wczes$niej w obszarach zwigzanych
z marketingiem, obstugg klienta i praca biurowo-ustugowa, natomiast po przyjezdzie trafita do
fabryki, ,,jak wiele 0sob”. Pierwszg prace przy pakowaniu lodow wodnych wspomina jako
doswiadczenie fizycznie bolesne i psychicznie obcigzajace: miata poranione rece, ptakata
prawie codziennie i mys$lata, ze wrdci. Szybko jednak zrozumiata, Ze ,,nie ma za bardzo dokad
wréci¢” 1 ze ,,nie ma wyboru”. Praca fabryczna nie jest wigc opisywana jako spelnienie, lecz
jako warunek utrzymania siebie i dziecka. Jednoczesnie to wlasnie przez prace Ewa stopniowo
buduje materialng stabilno$c¢, ktorej wczesniej nie miata.

Obecnie uczestniczka rowniez pracuje w fabryce, ale opisuje swoja prace jako mniej
typowa dla tego rodzaju otoczenia. Ewa wykonuje cze$¢ zadan przy komputerze, wpisuje dane,
sprawdza odczyty i lutuje bardzo mate elementy pod lupa. Poczatkowo byto to trudne
1 wymagalo precyzji, ale z czasem stalo si¢ znane i mozliwe do opanowania. Wazne jest
réwniez to, ze obecnie pracuje krocej, poniewaz corka jest w edukacji domowej. W tym
fragmencie narracji wida¢ przesuni¢gcie od chaotycznego przetrwania do bardziej
uporzadkowanego funkcjonowania. Praca pozostaje nie tyle zrodtem samorealizacji, ile
podstawa bezpieczenstwa i dowodem, ze udalo si¢ ,,ogarnacé” zycie.

Uwage zwraca sposob, w jaki Ewa mowi o pozostaniu w Wielkiej Brytanii. Jej pierwotny
plan byt prosty: ,,dorobi¢ 1 wréci¢”. Ten plan nie zostal jednak zrealizowany, a tymczasowos$¢
stopniowo przeksztalcita si¢ w dziesigcioletnie zycie. Z jednej strony przez dlugi czas miata
poczucie, ze wroci do Polski. Z drugiej strony zauwaza, ze w Polsce ,,nie bardzo ma gdzie
wraca¢”. Dom rodzinny istnieje tylko teoretycznie, poniewaz sytuacja rodzinna i mieszkaniowa
jest trudna oraz nieuregulowana. Brak stabilnego zaplecza sprawia, ze powrot do Polski nie
bylby prostym powrotem ,,do domu”, lecz kolejnym poczatkiem od zera.

W tym kontek$cie materialna stabilizacja w Wielkiej Brytanii nabiera duzego znaczenia.
Ewa porownuje swoje obecne warunki ztym, co byloby mozliwe w Polsce dla matki
samodzielnie wychowujacej dziecko. Mowi, ze ma dom, oddzielng pralni¢, schowek, auto,
prace i mozliwo$¢ samodzielnego utrzymania si¢. Podsumowuje: ,,mam tu wygodnie po prostu,
mam takg stabilno$¢”. To zdanie kontrastuje z opisem przyjazdu ,,z jedng walizka”. W narracji
Ewy stabilno$¢ nie jest czym$ oczywistym. Jest wynikiem wielu lat wysitku, przetrwania
1 stopniowego rozpoznawania systemu. Jednoczes$nie nie jest to stabilno$¢ petna, poniewaz
materialne  bezpieczenstwo  wspotistnieje  z poczuciem  samotno$ci,  kulturowego

niedopasowania i niezamknigtego pytania o powrot.
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Biografia Ewy jest przedstawiana jako historia wielu utrat i zaczynania od nowa. Na
pytanie o momenty przetomowe uczestniczka mowi, ze ma ,,0g6Inie trudng histori¢ zyciowa”
i nie o wszystkim chciataby opowiada¢. Najwazniejszym przetomem byta dla niej $mier¢ ojca,
poniewaz wychowywata si¢ gtownie z nim. Wspomina takze wczes$niejsze trudnosci zwigzane
z matka: zostawianie, powroty i znikanie, atakze okres wychowywania si¢ u babci. Te
doswiadczenia mozna ostroznie odczytywac jako tlo pdzniejszej potrzeby stabilnosci oraz
trudno$ci w zaufaniu do relacji. Wazniejsze od diagnozowania jest jednak to, ze Ewa osadza
wlasng dorostg samodzielno$¢ w historii wezesnej niestabilnosci i utrat.

Drugim zasadniczym przelomem sg narodziny corki. Uczestniczka byta wtedy bardzo
mtoda i zostata sama w trudnych okolicznosciach. Ojciec dziecka okazat si¢ osoba, ktora wiele
przed nig ukrywata, ajego rodzina potraktowata ja zle. W tym fragmencie narracji
macierzynstwo jawi si¢ zardéwno jako wielkie obcigzenie, jak i glowne zrodio sensu oraz
zobowigzania. Ewa mowi wprost, ze w najtrudniejszych momentach cérka byta tym, co ja
trzymato przy zyciu: ,,Miatam momenty, kiedy nie chciatam zy¢ (...). Ale wiedziatam, ze mam
dziecko i nie mam prawa sobie nic zrobi¢”. Ten cytat jest jednym z najmocniejszych w calym
wywiadzie. Pokazuje macierzynstwo jako do$wiadczenie graniczne: nie usuwa cierpienia, ale
nadaje mu ram¢ odpowiedzialnosci, ktora pozwala przetrwac.

Preznos¢ zaradcza Ewy ma charakter przede wszystkim przetrwaniowy, zadaniowy
1 oparty na odpowiedzialnos$ci. Uczestniczka nie przedstawia siebie jako osoby zawsze silnej
emocjonalnie. Przeciwnie, mowi o chwilach zatamania, psychicznego przeciazenia i okresach,
w ktorych ,,mentalnie to si¢ $rednio” czuje. Jednocze$nie wielokrotnie opisuje sytuacje,
w ktorych mimo braku sit szta dalej. Mowi, ze czasami miata wrazenie, jakby ,,stata obok
1 patrzyla na film”, a refleksje przychodzity dopiero po czasie. Mozna to ostroznie odczytac
jako sposob psychicznego przetrwania sytuacji zbyt trudnych do natychmiastowego
opracowania. Waznym zasobem byta dla niej wiara w Boga i przekonanie, Ze wydarzenia maja
»Jakis glebszy sens”. Drugim zasobem byla corka, atrzecim — przedsigbiorcza czgsé
osobowosci.

Watek przedsigbiorczo$ci pojawia si¢ w narracji Ewy w sposob zywy i odmienny od
dominujacego tonu trudnych doswiadczen. Uczestniczka wspomina dziecigcy pomyst
tworzenia gazetki z wycinanek o dinozaurach i sprzedawania jej sasiadom. Ta scena petni
funkcje matej autobiograficznej przypowiesci o sprawczosci. Ewa mowi, ze ,,zawsze miata
duzo pomystow” 1 ze w lepszych momentach wraca do niej mys$l, iz moze jeszcze co$ 0siagnac,

stworzy¢ firme, zarobi¢ i zapewni¢ sobie oraz corce lepsze zycie. Ten watek rOwnowazy obraz
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uczestniczki jako osoby wylacznie obcigzonej. W jej narracji obecne sg nie tylko przetrwanie
1 zmgczenie, ale takze energia, ambicja i potrzeba przekroczenia aktualnych ograniczen.

Relacje spoteczne w Wielkiej Brytanii sg jednym z najbardziej problematycznych
obszarow do$wiadczenia Ewy. Uczestniczka mieszka w bardzo polskim miescie, zwigzanym
z pracg fabryczna, i1 opisuje lokalne relacje jako przypominajace malg miejscowos¢ lub wies,
gdzie ,,wszyscy wszystko o wszystkich wiedzg”. Ten rodzaj spoteczno$ci nie daje jej jednak
poczucia blisko$ci. Przeciwnie, kojarzy si¢ z plotka, kontrola i brakiem bezpieczenstwa. Polska
spolecznos¢ migracyjna nie staje si¢ wigc automatycznie zrodtem wsparcia. Bywa raczej
przestrzenig napi¢¢, oceniania i nieufnosci.

Jednocze$nie Ewa krytycznie opisuje elementy, ktore kojarzy zkulturg brytyjska.
Szczegolnie trudne jest dla niej ,,falszywe bycie mitym”, czyli sytuacja, w ktorej ludzie sa
uprzejmi w bezposrednim kontakcie, ale mowia o sobie za plecami i unikaja konfrontacji. Ten
watek odstania istotny element jej tozsamosci kulturowej: Ewa ceni bezposrednio$¢, nawet jesli
bywa ona trudna. Brytyjskie normy uprzejmos$ci interpretuje jako nieszczero$¢, a czesé
Polakéw mieszkajacych dtugo w Wielkiej Brytanii postrzega jako osoby, ktore nauczyty si¢
tego stylu funkcjonowania. Trudnos$¢ adaptacyjna dotyczy wiec nie tylko jezyka czy systemu,
ale gteboko odczuwanych zasad relacyjnych.

Jezyk w narracji Ewy jest powigzany z pozycja spoleczng i poczuciem przynaleznosci.
Uczestniczka mowi, ze paradoksalnie im dtuzej mieszka w Wielkiej Brytanii, tym gorzej mowi
po angielsku, poniewaz na co dzien funkcjonuje gtéwnie wsrod Polakéw. Dostrzega tez, ze
akcent 1 sposob mowienia mogg wptywac na szanse zawodowe, a osoby brzmiace bardziej jak
native speaker bywajg traktowane korzystniej. Jednoczesnie Ewa rozumie, ze mowienie po
polsku w miejscu pracy moze wyklucza¢ osoby anglojezyczne, cho¢ zakazy mowienia po
polsku odbierataby jako forme przymusu. Jezyk polski daje wiec naturalno$¢ i wspdlnote, ale
moze zamyka¢ w polskiej bance; jezyk angielski jest potrzebny do awansu i integracji, ale nie
staje si¢ w pelni ,,jej” jezykiem codziennosci.

Relacje partnerskie pozostaja w narracji Ewy obszarem rozczarowania i1 wycofania.
Uczestniczka mowi, ze byta w kilku zwigzkach w Wielkiej Brytanii, ale nie wyszly, a od kilku
lat jest sama. Poczatkowo powstrzymywalo ja przekonanie, ze skoro planuje powrdt do Polski,
wchodzenie w nowa relacj¢ byloby nieuczciwe. PoOzniej pojawia si¢ wiecej watpliwosci
dotyczacych samego powrotu, ale nie prowadzi to do aktywnego poszukiwania zwigzku.
Blisko$¢ partnerska nie jest przedstawiana jako aktualne zrodio oparcia, lecz jako obszar,

wobec ktdrego uczestniczka zachowuje dystans.
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Poczucie ,,bycia u siebie” jest u Ewy silnie ambiwalentne. Jeszcze kilka lat wczes$niej
odpowiedziataby, ze zdecydowanie jest u siebie w Polsce. Obecnie méwi jednak: ,,czasami
mam wrazenie, ze ani tu, ani tu”. Wielka Brytania daje jej stabilno$¢ materialng
1 bezpieczenstwo organizacyjne, ale ,to dalej nie jest moja kultura”. Polska jest blizsza
kulturowo 1 relacyjnie, lecz powrdt budzi pytania o prace, bezpieczenstwo, warunki zycia,
sytuacje¢ corki i realno$¢ wyobrazen ksztaltowanych przez internet. Ewa probuje podejs¢ do
tego zadaniowo: chce zrobi¢ liste pluséw i minuso6w oraz poprosi¢ znajomych w Polsce
o weryfikacje, czy dobrze widzi rzeczywistos¢.

Polska w narracji Ewy jest miejscem bliskosci spotecznej, ale nie idealnym ani
bezpiecznym bezwarunkowo. Uczestniczka mowi, ze w Polsce czuje si¢ bardziej
»zsocjalizowana”, ma wigcej relacji i1kiedy przyjezdza, ma ,peten grafik”, podczas gdy
w Wielkiej Brytanii dominuje ,,praca i dom”. Jednocze$nie obawia si¢ trudno$ci zwigzanych
z funkcjonowaniem w Polsce: presji spotecznej, oceny odmiennosci, sytuacji corki, przepisow,
pracy i bezpieczenstwa. Ewa nie wybiera wigc mi¢dzy dobrym a ztym miejscem, lecz migdzy
dwoma niepelnymi formami zycia. W Polsce miataby wigcej ludzi i wigksze poczucie
kulturowego dopasowania, ale mniej pewnos$ci materialnej i mieszkaniowej. W Wielkiej
Brytanii ma stabilnos$¢, ale do§wiadcza spotecznego 1 kulturowego osamotnienia.

Corka jest istotnym punktem odniesienia w rozwazaniach o tozsamosci kulturowe;j
1 ewentualnym powrocie. Wyjechala z Polski w wieku siedmiu lat 1 chciataby wroci¢, cho¢
Polska moze kojarzy¢ jej si¢ glownie z wakacjami. Waznym fragmentem jest opowies¢ o lgku
corki przed zapomnieniem polskiego stowa na pencil case. Dla dziecka zapomnienie jednego
stowa uruchamia obawg przed utratg jezyka polskiego, ktory staje si¢ znakiem przynaleznosci.
Jednoczesnie corka mysli czesciowo po angielsku 1 funkcjonuje w brytyjskim systemie
edukacyjnym, cho¢ z powodu trudnosci szkolnych przeszta na edukacje domowa. Ewa rozwaza
wigc powrdt nie tylko przez pryzmat wlasnych potrzeb, ale takze przez pytanie, gdzie corce
bedzie tatwiej zy¢.

Najwazniejszg osig interpretacyjng przypadku Ewy wydaje si¢ napigcie migdzy
stabilno$cia materialng a brakiem zakorzenienia kulturowo-relacyjnego. Uczestniczka
zbudowala w Wielkiej Brytanii warunki, ktorych w Polsce prawdopodobnie nie mialaby jako
matka samodzielnie wychowujaca dziecko: dom, prace, auto 1 wzgledne bezpieczenstwo.
Jednoczesnie po dziesigciu latach nadal moéwi, Zze ,.to dalej nie jest moja kultura” ize
,Kulturowo zdecydowanie blizej” jej do Polski. Migracja nie doprowadzita wiec do petne;j
asymilacji, ale tez nie pozostawita Ewy w prostym pragnieniu powrotu. Jej narracja pokazuje

osobe, ktora bardzo wiele przetrwata, nauczyla si¢ funkcjonowaé w nowym systemie
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1 stworzyta podstawy zycia dla siebie i corki, ale nadal szuka odpowiedzi na pytanie, gdzie
mozna by¢ nie tylko stabilnie, lecz takze naprawde ,,u siebie”.

Analiza ilosciowa

Wyniki BRCS, MLQ i SWLS. W Kwestionariuszu BRCS Ewa uzyskata wynik
14 punktow, co odpowiada stenowi 5 1 miesci si¢ w zakresie przecig¢tnej preznosci zaradcze;.
Wynik ten nalezy traktowac ostroznie i pomocniczo, zgodnie z jakosciowym charakterem
badania. Mozna go jednak zestawi¢ znarracja uczestniczki, w ktorej radzenie sobie
z trudno$ciami ma przede wszystkim charakter przetrwaniowy, zadaniowy ioparty na
odpowiedzialnosci za corke. Ewa wielokrotnie opisuje sytuacje, w ktorych mimo braku
zaplecza, zmeczenia, samotnosci ipoczucia przecigzenia podejmowata kolejne dziatania:
wyjechata do Wielkiej Brytanii, znalazta prace i mieszkanie, sprowadzita corke, stopniowo
rozpoznawata system oraz budowala materialng stabilnos$¢. Przecigtny wynik BRCS moze
wskazywaé, ze cho¢ uczestniczka realnie uruchamiala strategie zaradcze, niekoniecznie
doswiadcza siebie jako osoby jednoznacznie odpornej psychicznie. Pozostaje to spojne z jej
wypowiedziami o zme¢czeniu, zatamaniu i okresach, w ktorych ,,mentalnie to si¢ $rednio”
czufa.

W Kwestionariuszu MLQ Ewa uzyskata 18 punktéw w podskali obecno$ci sensu w zyciu
oraz 33 punkty w podskali poszukiwania sensu w zyciu. W przypadku pozycji MLQ9
zastosowano kodowanie odwrotne; odpowiedz 4 po odwrdceniu pozostata rowna 4. Wyniki
wskazuja na relatywnie nizsze deklarowane poczucie obecnosci sensu oraz bardzo wysokie
poszukiwanie sensu. Taki uklad dobrze koresponduje z narracja Ewy, w ktorej Zycie jest
przedstawiane jako cigg wielu trudnych doswiadczen, strat, konieczno$ci zaczynania od nowa
1 niezamknigtych pytan o przysztos¢. Uczestniczka wskazuje wazne zrodla sensu, przede
wszystkim corke, wiarg oraz przekonanie, ze wydarzenia moga mie¢ ,,jaki§ glebszy sens”.
Jednoczes$nie jej opowies¢ nie daje obrazu osoby, ktéra ma poczucie petnego uporzadkowania
wlasnej drogi. Przeciwnie, Ewa nadal intensywnie szuka odpowiedzi na pytania o powr6t do
Polski, dalsze zycie w Wielkiej Brytanii, stabilnos$¢, relacje 1 wlasne miejsce.

W Skali Satysfakcji z Zycia SWLS Ewa uzyskata 15 punktéw, co odpowiada stenowi
4 i miesci si¢ w zakresie niskiej satysfakcji z zycia. Wynik ten rowniez nalezy traktowac jako
kontekstowy, a nie nadrzedny wobec materiatu narracyjnego. Mozna go jednak uznaé za spdjny
z ambiwalentnym, a miejscami wyraznie obcigzonym sposobem opowiadania o wlasnym
zyciu. Ewa dostrzega konkretne osiggnigcia: samodzielnie zbudowang stabilizacj¢ materialna,
dom, pracg, samochdd i mozliwo$¢ utrzymania siebie oraz corki. Jednoczesnie jej narracja

zawiera silne poczucie zmeczenia, samotnosci, kulturowego niedopasowania i braku
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zakorzenienia. Uczestniczka moéwi, ze w Wielkiej Brytanii dominuje u niej ,,praca i dom”,
a poczucie bycia u siebie okresla jako ,,ani tu, ani tu”. Niski wynik SWLS mozna wigc ostroznie
rozumie¢ jako odzwierciedlenie sytuacji, w ktorej stabilno§¢ materialna nie przeklada sig
automatycznie na wysokg ogolng satysfakcje z zycia.

Zestawienie wynikow trzech skal pokazuje wazng dwoistos¢ przypadku Ewy. Przeci¢tna
prezno$¢ zaradcza 1iniska satysfakcja zzycia wspotwystepuja zbardzo wysokim
poszukiwaniem sensu. Uczestniczka nie jest bierna wobec wtasnej sytuacji, ale nadal pozostaje
w intensywnym procesie szukania znaczenia, kierunku i miejsca dla siebie oraz corki. Wyniki
kwestionariuszy pozostajg wigc zasadniczo spojne z narracjg osoby, ktora wiele przetrwata
i potrafi dziata¢ w trudnych warunkach, lecz nie dos$wiadcza jeszcze pelnego poczucia
spetnienia, zakorzenienia ani zyciowego domknigcia.

Podsumowanie przypadku. Przypadek Ewy ukazuje migracje jako do$wiadczenie
podjete w sytuacji przymusu zyciowego, bez stabilnego zaplecza i bez poczucia, ze wyjazd jest
spokojnie zaplanowanym projektem. Uczestniczka przyjechata do Wielkiej Brytanii
spontanicznie, ,,z jedng walizka”, pozyczonymi pieni¢dzmi i pracg znaleziong przez internet.
Jej migracja miala charakter ratunkowy: byta proba stworzenia warunkoéw do zycia dla siebie
icorki wsytuacji, w ktorej w Polsce brakowato jej stabilnego miejsca, wsparcia
i bezpieczenstwa materialnego. Pierwszy rok pobytu opisywany jest jako ,,sinusoida”, a wigc
czas ciggltych wahan miedzy nadziejg a zalamaniem.

Centralnym wymiarem narracji Ewy jest samodzielne macierzynstwo. Corka pojawia si¢
zarowno jako osoba wymagajaca opieki 1 organizowania codziennosci, jak i jako najwazniejsze
zrodio sensu oraz odpowiedzialnosci. W najtrudniejszych momentach to wiasnie swiadomos¢
posiadania dziecka powstrzymywata Ewe przed rezygnacja ipozwalata jej dalej dziatal.
Obserwacja przebiegu wywiadu wzmacnia t¢ interpretacje: uczestniczka wyraznie rozjasniala
si¢, gdy w pomieszczeniu pojawiata si¢ corka i odnosita si¢ do niej z widoczng serdecznoscia.

Tozsamos¢ kulturowa Ewy ma charakter ambiwalentny. Wielka Brytania, a konkretnie
Walia, stala si¢ miejscem stabilizacji materialnej, pracy i samodzielnego utrzymania domu, ale
nie stala si¢ dla niej przestrzenig pelnego zakorzenienia. Uczestniczka mowi, ze po dziesigciu
latach ,.to dalej nie jest moja kultura”. Polska pozostaje jej blizsza relacyjnie i kulturowo, ale
nie jest juz prostym miejscem powrotu. Ewa okresla swoje potozenie jako ,,ani tu, ani tu”, co
dobrze oddaje napigcie migdzy stabilno$cia materialng w Wielkiej Brytanii a tesknotg za
wigksza bliskos$cig spoteczng w Polsce.

Wyniki kwestionariuszy pozostaja spdjne ztym obrazem. Przecigtny wynik BRCS

wskazuje na umiarkowang pr¢zno$¢ zaradcza, co odpowiada narracji osoby, ktora wielokrotnie
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dziatata mimo braku wsparcia, ale niekoniecznie doswiadcza siebie jako silnej czy odporne;.
Wyniki MLQ pokazuja relatywnie nizsze poczucie obecnosci sensu ibardzo wysokie
poszukiwanie sensu, co koresponduje z niezamkni¢tym pytaniem o dalsze zycie, powr6t do
Polski, relacje i wlasne miejsce. Niski wynik SWLS potwierdza, ze osiggnigta stabilnos¢
materialna nie przektada si¢ automatycznie na wysoka satysfakcje z zycia. Najwazniejsza osig
przypadku Ewy jest wiec napiecie miedzy tym, co udato si¢ zbudowaé, a tym, czego nadal

brakuje: blisko$ci, zakorzenienia, poczucia bycia u siebie i spokojniejszej wizji przysztosci.

7.1.6 Magdalena

Charakterystyka osoby badanej. Magdalena ma 48 lat ijest Polka mieszkajaca
w Wielkiej Brytanii od ponad dwudziestu lat. Urodzita si¢ i wychowata w matej miejscowosci
w Wielkopolsce, a po ukonczeniu technikum odziezowego podjeta studia w Wyzszej Szkole
Bankowej, gdzie ksztalcila si¢ w zakresie podatkdéw, rachunkowosci 1 zarzadzania biznesem.
Do Anglii wyjechatla przed wejsciem Polski do Unii Europejskiej jako au pair, przede
wszystkim w celu nauki jezyka angielskiego. Po zakonczeniu pracy urodziny pozostata
w Wielkiej Brytanii, gdzie rozwinela stabilng $ciezke zawodowa, m.in. w bankowosci, firmach
ustugowych oraz sektorze zwigzanym z budownictwem. Ma obywatelstwo brytyjskie i wlasny
dom w Anglii. Obecnie nie pozostaje w zwiazku. Utrzymuje bliska relacj¢ z matka w Polsce,
jednak swoje codzienne zycie, prace, znajomych iaktywnosci lokuje przede wszystkim
w Wielkiej Brytanii.

Analiza jakoSciowa

Dane obserwacyjne. W trakcie wywiadu Magdalena byla energiczna, komunikatywna
1 chetnie podejmowata rozmoweg. Mowita zywo, do$¢ obszernie i swobodnie przechodzita
migdzy kolejnymi watkami biograficznymi. Jej wypowiedzi byly szczegdlowe, zwlaszcza
wtedy, gdy opowiadata o edukacji, wyjezdzie do Wielkiej Brytanii, nauce j¢zyka oraz kolejnych
etapach pracy zawodowej. W poczatkowej czgsci rozmowy koncentrowala sie gtownie na
faktach, decyzjach edukacyjnych 1 zawodowych, przebiegu kariery oraz doswiadczeniach
zwigzanych z funkcjonowaniem w brytyjskim srodowisku pracy.

W dalszej czgsci wywiadu zakres poruszanych tematéw stopniowo si¢ poszerzatl.
Magdalena zaczeta mowi¢ wigecej o sprawach osobistych, migdzy innymi o wierze, relacji
z matka, samotno$ci, do$wiadczeniu trudnego zwigzku, braku dzieci oraz pytaniach
dotyczacych spehienia. W tych fragmentach wypowiedzi nadal byty ptynne, ale dotyczyty

bardziej prywatnych obszardéw zycia niz poczatkowa opowies¢ o pracy i migracji. Mozna byto
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zauwazy¢, ze uczestniczka stopniowo decydowata si¢ na wigksza szczeros$¢ 1 dopuszczata do
rozmowy tematy bardziej osobiste.

Pod koniec wywiadu Magdalena sama wyrazita zaskoczenie tym, jak wiele o sobie
powiedziata. Obserwacja ta stanowi wazny kontekst dla po6zniejszej analizy wywiadu, w ktorej
poczatkowo dominujg opisy zewnetrznych faktow i doswiadczen zawodowych, a nastepnie
pojawiaja si¢ tresci bardziej intymne i refleksyjne. Cato$¢ obserwacji wskazuje na osobe
otwarta w kontakcie, zywo reagujaca i chetnie opowiadajaca, a jednoczesnie stopniowo
odstaniajacg bardziej osobiste warstwy wtasnej historii dopiero w miar¢ trwania rozmowy.

Analiza wywiadu narracyjnego. Narracja Magdaleny ukazuje migracje jako
doswiadczenie stopniowego budowania samodzielno$ci, kompetencji i zakorzenienia
w Wielkiej Brytanii. W odroznieniu od opowiesci, w ktorych wyjazd jest przedstawiany przede
wszystkim jako przymus ekonomiczny, w przypadku Magdaleny poczatkowym motywem byta
nauka jezyka angielskiego 1che¢¢ rozwoju. Uczestniczka opisuje, ze po studiach pracowala
w Polsce jako specjalistka od importu izauwazyla, ze jej angielski wystarczat do pracy
z dokumentami, lecz nie do swobodnej rozmowy. Nie chciata wyjezdzac ,,za daleko”, dlatego
zdecydowala si¢ na Anglie 1 wyjazd jako au pair. Migracja zaczyna si¢ wiec jako projekt
edukacyjny 1 jezykowy, ale z czasem przeksztalca si¢ w zasadnicza o$ dorostego zycia.

Poczatek pobytu w Anglii wigzat si¢ z pewnym rozczarowaniem, poniewaz Magdalena
poczatkowo chciata trafi¢ do Londynu. Szybko jednak nadaje temu doswiadczeniu pozytywne
znaczenie. Mowi, ze dzigki zamieszkaniu poza Londynem miata samochdd, mogla zwiedzaé
1 zobaczy¢ znacznie wigcej kraju. W tym fragmencie widoczny jest charakterystyczny dla niej
sposob konstruowania opowiesci: nawet niespelnione oczekiwanie zostaje przeksztatcone
w zasOb. Anglia staje si¢ przestrzenig ruchu, poznawania, nauki i rozszerzania horyzontow.
Wyjazd jako au pair nie jest przedstawiany jako degradacja zawodowa, lecz jako etap
przejsciowy, ktory pozwolil jej zdoby¢ jezyk, kontakty i1 orientacj¢ w nowym kraju.

Waznym momentem narracji jest decyzja o pozostaniu po wejsciu Polski do Unii
Europejskiej. Magdalena mowi, ze miata odtozone okoto 300 funtdéw i postanowita: jesli
w ciggu trzech miesiecy znajdzie prace, zostanie, a jesli nie — wroci do Polski. Prace znalazta
po trzech dniach. Ten fragment pokazuje praktyczny, zadaniowy wymiar jej sprawczosci.
Uczestniczka nie przedstawia pozostania w Anglii jako dramatycznej decyzji tozsamo$ciowej,
lecz jako rezultat konkretnej proby: sprawdzam, czy si¢ uda. Poniewaz si¢ udato, kolejny etap
zycia zaczat budowac si¢ wlasnie w Wielkiej Brytanii.

Istotna wtej opowiesci jest S$ciezka zawodowa. Magdalena bardzo szczegdlowo

rekonstruuje kolejne miejsca pracy, awanse, trudnosci i decyzje o zmianach. Praca w banku, do
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ktorej trafita dzigki wyksztalceniu zdobytemu w Polsce, staje si¢ pierwszym waznym
potwierdzeniem, ze jej wczesniejsze wybory edukacyjne mialy sens. Uczestniczka mowi, ze
z perspektywy czasu jest wdzigczna za studia bankowe, poniewaz pomogty jej znalez¢ prace
w Anglii. Mozna interpretowac, ze w jej narracji biografia uktada si¢ w cigg powigzan, ktorych
sens czesto ujawnia si¢ dopiero po czasie. To, co wczesniej nie byto wymarzonym wyborem,
p6zniej okazuje si¢ waznym zasobem.

Praca w banku jest takze przedstawiona jako jeden z pierwszych przetomoéw osobistych.
Magdalena opisuje siebie sprzed tej zmiany jako ,,typowa Polke”: osobe mdéwigca wprost,
reagujacg szybko 1 impulsywnie. W kontakcie z brytyjskim srodowiskiem zawodowym zaczgta
jednak obserwowac, ze taki sposob funkcjonowania nie zawsze jest skuteczny. Przeprowadzita
swoisty eksperyment: ,,nie bede sie odzywaé, nie bed¢ komentowaé, zobacze, co si¢ stanie”.
Uczyta si¢ ,,przygryzac jezyk”, sugerowaé rozwigzania spokojniej i zostawia¢ decyzj¢ drugiej
osobie. Ten fragment jest wazny dla analizy tozsamosci kulturowej, poniewaz pokazuje nie tyle
prosta asymilacje, ile $wiadome przyswajanie wybranych kodéw komunikacyjnych.
Magdalena nie rezygnuje z polskosci, ale uczy si¢ funkcjonowaé skutecznie w brytyjskiej
kulturze organizacyjnej.

Podobny proces dotyczy jezyka. Uczestniczka nie opisuje nauki angielskiego wylacznie
jako opanowywania stownictwa i gramatyki, lecz jako uczenie si¢ sposobu mowienia,
brzmienia 1 uciele$nionego uzywania jezyka. Kiedy jako au pair ogladata program ,,Richard
and Judy”, poczatkowo nic nie rozumiala, pdzniej zaczeta wyltapywaé pojedyncze stowa
1 zdania, az w koncu zauwazyla, ze Anglicy mowia ,,bardziej z gardfa” i z innym utozZeniem ust.
Zaczeta ich nasladowacd, co zmienito jej akcent 1 sposob méwienia. Ten watek pokazuje, ze
adaptacja jezykowa Magdaleny byta aktywna, obserwacyjna i cielesna. Jgzyk angielski staje
si¢ nie tylko narzedziem pracy, ale takze elementem jej funkcjonowania spotecznego.

Kolejne zmiany zawodowe pokazujg zarowno elastycznos¢, jak i silne poczucie wlasnych
granic. Po utracie pracy w banku w wyniku kryzysu finansowego Magdalena mogta przenies¢
si¢ do innej lokalizacji, ale odrzucita t¢ mozliwos$¢, poniewaz oznaczatloby to budowanie zycia
od zera. Byla juz zwigzana z miejscem, miala znajomych, orientacj¢ w terenie oraz wsparcie
rodziny, u ktorej wezesniej byla au pair. Ta decyzja pokazuje, ze Wielka Brytania byta juz dla
niej nie tylko krajem pracy, ale takze przestrzenia czg¢§ciowego zakorzenienia. Jednoczes$nie
utrata pracy nie zatrzymata jej na dlugo. Po krotkim, nieudanym pobycie we Wtoszech wrocita
do Anglii, zapisata si¢ w biurze posrednictwa i,chwytata si¢ kazdej pracy”. W jej narracji
powraca wzor dziatania: kiedy sytuacja si¢ zatamuje, uczestniczka szuka kolejnego punktu

oparcia i odzyskuje sprawczos¢.
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Watek etyki pracy jest w narracji Magdaleny wyrazny. W firmie windykacyjnej podobato
jej sie¢ zarzadzanie trzydziestoosobowym zespotem, ale trudna byta dla niej sama filozofia
odzyskiwania pienigdzy od oséb, ktore czgsto realnie ich nie miaty. W instytucie budowlanym
czula natomiast wigksza zgodno$¢ z praca: szkolenia, wydarzenia, kontakt z ludzmi i prestiz
branzowy dawaty jej satysfakcje. Kiedy jednak pojawity si¢ decyzje, ktéore uznata za
nieetyczne, oraz sytuacja, w ktorej wykonywata obowiazki wyzszego stanowiska bez
mozliwosci aplikowania na nie, zdecydowatla si¢ odej$¢. Stwierdzenie: ,,to ja znajd¢ sobie prace
gdzie indziej” dobrze oddaje jej sprawczy sposOb reagowania na niesprawiedliwosc.
Magdalena nie pozostaje bierna w sytuacjach, ktére odbiera jako nieuczciwe.

Preznos¢ zaradcza Magdaleny opiera si¢ na kilku zasobach: wierze, samodzielnosci,
zdolnosci uczenia si¢ oraz aktywnym dziataniu. Uczestniczka méwi o momentach, w ktérych
miata poczucie, ze ,,siega dna”, ale rownocze$nie powtarzata sobie: ,,bedzie dobrze, musi by¢
dobrze, musze sobie ztym poradzic”. W tej wypowiedzi wida¢ silng norme
samowystarczalnosci, ale takze pewng samotnos¢. Magdalena mowi, ze musiata sobie radzi¢,
,,b0 nie mam si¢ do kogo zwrdcic¢”. Nie jest to wigc preznos¢ rozumiana jako fatwos¢é czy brak
cierpienia, lecz raczej jako zdolno$¢ do mobilizacji w sytuacji braku dostgpnego oparcia.

Najwazniejszym deklarowanym zZrodlem wsparcia jest dla niej wiara. Magdalena mowi
wprost: ,,Wiara”. Jest zwigzana z brytyjska parafig, czyta w kosciele, $piewa hymny
1 podkresla, ze nie ma potrzeby jezdzenia do polskiego kosciota. Ten fragment jest istotny,
poniewaz pokazuje, ze jej religijno$¢ nie jest ograniczona do polskiego kontekstu kulturowego.
Przeciwnie, zostaje osadzona w lokalnej, angielskiej wspolnocie, ktora daje jej poczucie
przynaleznosci 1wzajemnego wsparcia. W sensie tozsamosciowym jest to wazny znak
zakorzenienia w Wielkiej Brytanii: Magdalena nie tylko pracuje i mieszka w Anglii, ale takze
uczestniczy w lokalnej wspolnocie duchowe;.

Trudny zwiazek jest kolejnym waznym watkiem biograficznym. Magdalena opisuje, ze
dopiero przyjaciotki w Polsce zauwazyly zmiane wjej zachowaniu: byla ,zastraszona,
wyciszona, mniej petna zycia”. Sama zaczeta dostrzega¢ problem, gdy partner wyjechat, a ona
zaczeta spedzaé weekendy na wyjazdach i zwiedzaniu potudnia Anglii. Wtedy poczuta, jak
bardzo brakowalo jej ,jezdzenia, uczenia si¢, do$wiadczania”. Zwigzek zostaje wigc
przedstawiony jako przestrzen thumienia, natomiast ruch, podréZzowanie i poznawanie $wiata
jako forma odzyskiwania siebie. Po rozstaniu uczestniczka przez dlugi czas zachowywata
dystans wobec relacji partnerskich. Obecnie moéwi, ze mogtaby chcie¢ zwigzku, ale tylko
z osoba, ktora bytaby wsparciem 1 traktowalaby ja ,,jak rowng”. Ten warunek pokazuje, jak

silnie niezalezno$¢ i rowno$¢ sa zwigzane z jej aktualnym obrazem siebie.
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Tozsamos¢ kulturowa Magdaleny jest ztozona, ale mniej ambiwalentna niz w niektorych
innych narracjach migracyjnych. Kiedy kto$ pyta ja, skad jest, odpowiada, ze jest z Polski.
Jednoczesénie jej codzienne zycie jest wyraznie ulokowane w Wielkiej Brytanii. Wyjatkowo
mocno wybrzmiewa fragment dotyczacy brytyjskiego obywatelstwa. Magdalena uzyskata je
jeszcze przed referendum brexitowym, gdy pojawity si¢ pierwsze sygnaty mozliwego wyjscia
Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej. Mowi, ze pomyslata wtedy: ,,nie dam si¢ wykopaé
z domu”. To zdanie syntetyzuje jej pozycj¢: Polska pozostaje krajem pochodzenia, ale dom,
ktory trzeba zabezpieczy¢, jest juz w Anglii. Brytyjskie obywatelstwo nie oznacza porzucenia
polskosci, lecz zabezpieczenie zycia zbudowanego wtasnym wysitkiem.

Magdalena wyraznie podkresla, ze ,,tam jest moje zycie”. W Wielkiej Brytanii ma pracg,
dom, znajomych, parafi¢ i codziennos¢. Mowi, ze to, co osiggneta, osiagneta w Anglii, ,,nie
w Polsce”, 1ze jest z tego dumna, poniewaz doszta do tego sama: wlasng praca, wysitkiem
1 zaangazowaniem. Ten fragment pokazuje silne poczucie sprawczosci oraz dumg
z samodzielnie zbudowanego zycia. Wielka Brytania jest tu przestrzeniag osiagni¢¢, a nie tylko
miejscem emigracji. Jednoczesnie Magdalena nie neguje wiezi z Polska. Przyjezdza na $wigta
1 w wakacje, przede wszystkim ze wzgledu na matke. Po $mierci ojca stara si¢ wspiera¢ ja
regularnie, zabierala ja do Anglii i1pokazywata rdézne miejsca. Polska pozostaje wigc
przestrzenig relacyjng i rodzinng, ale nie centrum codziennego zycia.

Poczucie sensu w narracji Magdaleny ma charakter gl¢boko religijny 1oparty na
zaufaniu. Uczestniczka mowi, ze wierzy, iz ,,wszystko ma jaki$ sens” i ,,wszystko dzieje si¢
z jakiego§ powodu”. Nie twierdzi jednak, Ze zna dokladne znaczenie swojego Zzycia.
Przeciwnie, méwi, ze nie zawsze musimy wiedzie¢, jaki jest sens, a czasem mozemy go nie
pozna¢ do konca zycia. Ten sposob rozumienia sensu roézni si¢ od narracji, w ktorych sens jest
wigzany z konkretnym celem, karierg lub relacja. U Magdaleny sens jest bardziej zaufaniem do
porzadku przekraczajacego jednostkowa kontrole. Wazne jest rowniez zdanie: ,Nie musze
wszystkiego wiedzie¢”. Pokazuje ono dojrzalg zgode na niepelno$¢ rozumienia wtasnej drogi.

Satysfakcja z zycia Magdaleny wydaje si¢ stosunkowo wysoka, cho¢ niepozbawiona
brakoéw. Uczestniczka mowi o aktywnym stylu Zycia: bieganiu, klubie fotograficznym,
orchideach, kaktusach i sukulentach, kursie pszczelarskim, ogrodzie, podrézach, wioskim,
bizuterii i szyciu. Powtarza: ,,Ja nie umiem siedzie¢ bezczynnie”. Ta aktywno$¢ nie jest jedynie
sposobem wypelniania czasu, ale takze waznym elementem tozsamosci. Magdalena
przedstawia siebie jako osobe ciekawag $wiata, ruchliwg, uczaca si¢ 1angazujaca. Bycie
singielkg nie jest w jej narracji wytacznie brakiem, lecz takze przestrzenig autonomii, wtasnych

rytmow i szerokich zainteresowan.
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Znaczacy jest rowniez watek obecnej pracy 1 srodowiska mi¢edzynarodowego. Magdalena
mowi, ze nie jest ,takg typowa Polka”, ktéra potrzebuje Polakéw wokot siebie. Ma wigce]
angielskich znajomych niz polskich, a w obecnej firmie po raz pierwszy nie czuje si¢
obcokrajowcem, poniewaz pracuje tam ,,mieszanka z catego Swiata”. To pokazuje, ze jej
zakorzenienie nie polega na asymilacji do jednorodnej brytyjskosci ani na trzymaniu si¢
polskiej diaspory, lecz raczej na odnalezieniu si¢ w srodowisku migdzynarodowym. Tozsamos¢
Magdaleny mozna wigc okresli¢ jako polska zpochodzenia, brytyjsko zakorzeniong
instytucjonalnie i codziennie, ale zarazem otwartg na wielokulturowos$¢.

Koncowy watek trudnego doswiadczenia z sgsiadem pokazuje jeszcze jeden aspekt jej
preznosci: odzyskiwanie kontroli po okresie leku. Magdalena opisuje, ze hatasujacy, agresywny
sasiad doprowadzit ja do stanu, w ktérym bata si¢ wraca¢ do domu i nastuchiwata, czy jest
w mieszkaniu. Wizyta u lekarza, ptacz i skierowanie do poradnictwa psychologicznego staty
si¢ poczatkiem zmiany. Terapeutka pomogla jej zobaczy¢, ze zamyka si¢ w strachu i musi
odzyska¢ wptyw na sytuacje. Nastepnie Magdalena zaczela dziataé: szukata pomocy prawne;j,
dokumentowata hatas i pisata pisma. Ten fragment domyka obraz uczestniczki jako osoby,
ktora moze doswiadcza¢ Ieku i przecigzenia, ale potrafi stopniowo przeksztatca¢ bezradnos$c
w konkretne dziatania.

Najwazniejsza osig interpretacyjng przypadku Magdaleny wydaje si¢ zatem proces
budowania zycia w Wielkiej Brytanii jako przestrzeni samodzielno$ci, sprawczosci
1 zakorzenienia. Polska pozostaje dla niej waznym Zrodtem pochodzenia i wigzi rodzinnych,
zwlaszcza relacji z matka, ale codzienno$¢, dom, praca, parafia, zainteresowania i poczucie
osiggnie¢ sg ulokowane w Anglii. Jej narracja nie jest opowiescig o wykorzenieniu, lecz raczej
o stopniowym uczeniu si¢ nowej kultury, rozwijaniu kompetencji, zabezpieczeniu swojego
miejsca 1 budowaniu tozsamosci, w ktorej mozna mowic: jestem z Polski, ale moje Zycie jest
tutaj.

Analiza iloSciowa

Wyniki BRCS, MLQ i SWLS. W Kwestionariuszu Preznosci Zaradczej BRCS
Magdalena uzyskata wynik 17 punktoéw, co odpowiada stenowi 8 imiesci si¢ w zakresie
wynikéw wysokich. Uczestniczka deklaruje duza zdolno$¢ do elastycznego radzenia sobie
w sytuacjach trudnych oraz mobilizowania si¢ wobec przeciwnosci. Wynik ten pozostaje
spojny z narracjg, w ktorej Magdalena wielokrotnie opisuje doswiadczenia wymagajace
reorganizacji zycia: utrat¢ pracy po kryzysie finansowym, konieczno$¢ podejmowania
kolejnych rol zawodowych, trudny zwiazek, problemy mieszkaniowe zwigzane z ucigzliwym

sasiadem oraz budowanie samodzielnego zycia w Wielkiej Brytanii. Jej sposob radzenia sobie
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nie polegal wylacznie na emocjonalnym znoszeniu trudno$ci, lecz przede wszystkim na
podejmowaniu konkretnych dziatan, szukaniu rozwigzan, uczeniu si¢ nowych kompetencji
1 odzyskiwaniu wptywu na sytuacje.

W Kwestionariuszu Sensu Zycia MLQ Magdalena uzyskata 27 punktéw w podskali
obecnosci sensu zycia oraz 24 punkty w podskali poszukiwania sensu. Wynik w zakresie
obecnos$ci sensu mozna interpretowac jako wysoki. W narracji uczestniczki sens zycia jest silnie
zwigzany z wiarg, przekonaniem o celowo$ci wydarzen oraz zaufaniem, ze do$wiadczenia
zyciowe maja znaczenie, nawet jesli nie zawsze mozna je od razu rozpozna¢. Magdalena mowi
o sensie nie jako o jednoznacznie okreslonym celu, lecz raczej jako o glebszym porzadku,
ktéremu mozna zaufaé. Jednoczesnie wynik 24 punktow w podskali poszukiwania sensu
wskazuje, ze obecnos¢ sensu nie wyklucza dalszej refleksji i pytan egzystencjalnych. Jest to
spdjne z jej wypowiedziami dotyczacymi spelnienia, samotnos$ci, relacji partnerskich, braku
dzieci oraz pytania o to, jak bedzie wygladato jej zycie w przysztosci.

W Skali Satysfakcji zZycia SWLS Magdalena uzyskala wynik 25 punktow, co
odpowiada stenowi 7 i wskazuje na wysoka satysfakcje z zycia. Wynik ten dobrze koresponduje
z obrazem osoby, ktora zbudowata w Wielkiej Brytanii stabilng codzienno$¢, posiada prace,
dom, znajomych, lokalng wspolnote parafialng oraz liczne aktywnos$ci pozazawodowe. Wysoka
satysfakcja z zycia nie oznacza jednak braku obszaréw trudnych lub niejednoznacznych. W
narracji Magdaleny pojawia si¢ temat samotnosci, do§wiadczenia niespetnienia w relacjach
partnerskich oraz refleksja nad brakiem dzieci. Mozna wigc uznaé, ze jej satysfakcja ma
charakter realistyczny: opiera si¢ na docenieniu samodzielnie zbudowanego Zycia, osiagnie¢
1 aktywnosci, ale wspolistnieje ze §wiadomoscig osobistych brakow 1 pytan pozostajacych bez
jednoznacznej odpowiedzi.

Lacznie wyniki kwestionariuszy tworza obraz uczestniczki o wysokich zasobach
zaradczych, wysokim poczuciu obecnos$ci sensu w zyciu oraz wysokiej satysfakcji z zycia, przy
jednoczesnym utrzymywaniu refleksji nad dalszym kierunkiem wtasnej biografii. Dane te nie
stanowig samodzielnej podstawy interpretacji przypadku, lecz dobrze uzupelniajg narracje
Magdaleny, w ktorej wyrazne sa motywy samodzielnos$ci, wiary, aktywnego dzialania,
zawodowego rozwoju oraz zakorzenienia codziennego zycia w Wielkiej Brytanii.

Podsumowanie przypadku. Przypadek Magdaleny ukazuje migracj¢ jako proces
stopniowego budowania samodzielnego zycia w Wielkiej Brytanii. Poczatkowy wyjazd jako
au pair mial przede wszystkim charakter jezykowy 1 rozwojowy, jednak z czasem przeksztatcit

si¢ w trwate zakorzenienie zawodowe, spoteczne icodzienne. Magdalena nie przedstawia
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swojej migracji jako jednorazowego przetomu, lecz jako ciag decyzji, prob i kolejnych etapow,
w ktorych stopniowo rozwijata kompetencje jezykowe, zawodowe i kulturowe.

W jej narracji przebija si¢ motyw sprawczo$ci. Uczestniczka wielokrotnie doswiadczata
sytuacji wymagajacych reorganizacji zycia: utraty pracy, zmian zawodowych, trudnego
zwiazku, problemow mieszkaniowych oraz konieczno$ci budowania stabilnosci poza krajem
pochodzenia. W odpowiedzi na te doswiadczenia podejmowata konkretne dziatania, szukata
rozwigzan, uczyla si¢ nowych sposobow funkcjonowania i odzyskiwata wptyw na wiasng
sytuacje. Wysoki wynik BRCS pozostaje spdjny z tym obrazem, wskazujac na duze zasoby
preznosci zaradcze;j.

Tozsamos$¢ kulturowa Magdaleny ma charakter zintegrowany, cho¢ wielowarstwowy.
Uczestniczka nadal okres$la siebie jako osobe pochodzaca z Polski iutrzymuje silng wigz
z matka oraz krajem rodzinnym. Jednoczes$nie jej dom, praca, parafia, znajomi, codziennos$¢
1 poczucie osiagni¢¢ sa obecnie ulokowane w Wielkiej Brytanii. Uzyskanie brytyjskiego
obywatelstwa mozna interpretowaé jako sposob zabezpieczenia zycia, ktore sama tam
zbudowala, a nie jako odrzucenie polskosci.

Waznymi zasobami Magdaleny sg wiara, aktywny styl zycia, praca, samodzielno$¢ oraz
umiejetnos¢ odnajdywania si¢ w Srodowiskach miedzynarodowych. Wysokie poczucie
obecno$ci sensu w zyciu i wysoka satysfakcja z zycia wspotistniejg jednak z refleksja nad
samotnoscig, relacjami partnerskimi 1 brakiem dzieci. Jej przypadek pokazuje wigc osobe silnie
sprawcza 1 zakorzeniona w Wielkiej Brytanii, ale zarazem $wiadoma niejednoznacznosci

wlasnych wybordéw oraz tych obszarow zycia, ktore pozostaja niespetnione lub otwarte.

7.2 Synteza wynikow analizy materialu empirycznego

Po zakonczeniu analizy wewnatrzprzypadkowej sze$ciu uczestniczek przeprowadzono
syntez¢ poréwnawcza materialu empirycznego. Jej celem nie byto uogélnienie wynikow na
populacje Polek mieszkajacych w Wielkiej Brytanii, lecz uchwycenie powtarzajacych si¢ oraz
kontrastujgcych sposobow opowiadania o migracji, przynaleznosci kulturowej, radzeniu sobie
z trudnosciami, poczuciu sensu w zyciu 1 satysfakcji z zycia. Synteza zachowuje jakosciowy
1 interpretacyjny charakter badania: podstawa wnioskowania pozostaja narracje uczestniczek,
natomiast obserwacja oraz wyniki BRCS, MLQ i1iSWLS sg traktowane jako materiat
pomocniczy, pozwalajacy lepiej osadzi¢ opowiesci w szerszym kontekscie funkcjonowania
psychologicznego.

W analizowanych narracjach migracja nie ujawnia si¢ jako jednorodne do$wiadczenie,

lecz jako wydarzenie lub proces, ktoremu uczestniczki nadawaly odmienne znaczenia
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biograficzne. Dla czgsci znich wyjazd do Wielkiej Brytanii byt poczatkowo decyzja
praktyczna, czasowa lub zawodowa, ktora dopiero z biegiem lat przeksztalcila si¢ w trwate
zakorzenienie. Dla innych stanowit odpowiedz na kryzys, probe odzyskania sprawczo$ci albo
element szerszej historii mobilnosci 1 zycia w réznych kontekstach kulturowych. Wspolne dla
wszystkich przypadkéw jest jednak to, ze doswiadczenie migracji zostalo wlaczone
w opowies¢ o wlasnym zyciu jako znaczacy punkt odniesienia dla rozumienia siebie, relacji
z Polska i Wielka Brytania, a takze wlasnych zasobow, strat, wyborow i ograniczen.

Struktura dalszej czgsci syntezy zostala podporzadkowana pytaniom badawczym
sformutowanym w metodologii pracy. W pierwszej kolejno$ci omdwione zostang sposoby
konstruowania narracji migracyjnych, a wigc to, jak uczestniczki opowiadajag o swoim
wyjezdzie, pozostaniu w Wielkiej Brytanii oraz zmianach zachodzacych w ich biografiach.
Nastepnie analiza zostanie skierowana ku przynalezno$ci kulturowej i funkcjonowaniu na
styku r6znych kontekstow kulturowych. Kolejne czesci beda dotyczyty wzorcow radzenia sobie
z trudnosciami, zroédet sensu w zyciu oraz sposobdw oceniania wiasnej satysfakceji z zycia.
Ostatnim krokiem bgdzie natomiast pokazanie, w jaki sposob te obszary tacza si¢ w narracjach
uczestniczek, tworzac indywidualne izarazem poréwnywalne konfiguracje tozsamosci
kulturowej, preznosci zaradczej, sensu i dobrostanu.

Pierwszym obszarem syntezy sa zatem znaczenia nadawane samemu wyjazdowi.
W narracjach uczestniczek mozna wyrdzni¢ kilka sposobow opowiadania o migracji: jako
o stopniowym zakorzenianiu si¢, czasowym wyjezdzie, ktory zmienil si¢ w pobyt staty,
podazaniu za bliskimi, ucieczce z sytuacji przeciazenia, dziataniu ratunkowym w warunkach
braku zaplecza oraz projekcie rozwojowym zwigzanym z nauka jezyka. Takie ujecie pozwala
unikng¢ traktowania migracji jako jednego typu doswiadczenia i lepiej uchwyci¢ jej funkcje

w poszczegblnych biografiach.

7.2.1 Znaczenia migracji w narracjach uczestniczek

Analiza narracji pokazuje, ze wyjazd do Wielkiej Brytanii nie miat dla uczestniczek
jednego, wspdlnego znaczenia. O migracji opowiadaly zaréwno jako o decyzji praktycznej
1 poczatkowo czasowej, jak ijako odpowiedzi na kryzys, elemencie relacyjnej historii zycia,
projekcie rozwojowym lub dziataniu podejmowanym w sytuacji braku stabilnego zaplecza.
Réznice te pokazuja, ze samo zamieszkanie w Wielkiej Brytanii nie przesadza o sposobie
przezywania migracji. O jej znaczeniu decyduje raczej miejsce, jakie zajmuje ona w catlej
biografii oraz to, zjakimi doswiadczeniami, relacjami i potrzebami zostaje powigzana

W narracji.
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W czgéci opowiadanych historii migracja jest przedstawiana jako proces stopniowego
zakorzeniania si¢. Wyjazd nie jawi si¢ od poczatku jako decyzja zyciowa, lecz raczej jako etap,
préoba albo otwarta mozliwos¢. Dopiero kolejne lata, praca, relacje, macierzynstwo, codzienne
obowigzki 1 coraz lepsza znajomos$¢ brytyjskiego kontekstu sprawialy, ze Wielka Brytania
zaczynala stawac¢ si¢ miejscem zycia, a nie tylko miejscem pobytu. Takie zakorzenienie nie
oznaczato jednak prostego odciecia od Polski. Raczej prowadzito do powstania podwojnego
uktadu odniesien, w ktérym kraj pochodzenia pozostawat wazny emocjonalnie i biograficznie,
natomiast Wielka Brytania stawala si¢ przestrzenig codziennosci.

W innych opowiesciach wyjazd do Wielkiej Brytanii zostaje powigzany z odzyskiwaniem
sprawczosci. Migracja wigzata si¢ tu zpotrzebg wyjscia z sytuacji przezywanej jako
ograniczajaca, przecigzajaca lub pozbawiajagca wptywu. Nie byla wiec wylacznie zmiang
miejsca zamieszkania, ale takze proba przesunigcia wilasnej biografii w nowym kierunku.
Wielka Brytania mogla sta¢ si¢ przestrzenia odbudowywania autonomii, rozwijania
kompetencji, podejmowania nowych decyzji i konstruowania innej wersji siebie. Ten sposob
opowiadania o migracji jest istotny dla rozumienia pr¢znos$ci zaradczej, poniewaz pokazuje, ze
radzenie sobie nie polegato jedynie na przetrwaniu trudno$ci, lecz takze na aktywnym
przeksztalcaniu sytuacji zyciowe;.

W materiale pojawia si¢ rdwniez migracja rozumiana jako dziatanie ratunkowe lub
przetrwaniowe. W takim ujeciu wyjazd byl mniej zwigzany z projektem samorealizacji,
a bardziej z konieczno$cia znalezienia realnych warunkéw do zycia. Migracja stawala si¢
odpowiedzig na brak stabilno$ci, ograniczone mozliwosci w Polsce, trudno$ci finansowe lub
odpowiedzialno$¢ za dziecko. Wielka Brytania postrzegana jest wowczas jako przestrzen
wickszego bezpieczenstwa materialnego 1 organizacyjnego, ale niekoniecznie jako miejsce
pelnej swojskosci. Ten sposdb nadawania znaczenia migracji ujawnia szczegolne napigcie
migdzy stabilizacja a zakorzenieniem: mozna zbudowaé wzglednie bezpieczne zycie,
a jednoczesnie nadal doswiadcza¢ samotnos$ci, dystansu kulturowego lub poczucia, ze zadne
Z miejsc nie jest w pelni wtasne.

W cze$ci narracji migracja zostaje natomiast wpisana w szersza biografie mobilnosci,
rozwoju irelacji. Wyjazd do Wielkiej Brytanii nie jest wtedy jedynym ani najprostszym
punktem przetlomowym, lecz elementem dluzszej historii przemieszczania si¢, uczenia,
podrozowania, pracy lub podazania za waznymi relacjami. W takim ujeciu migracja nie jest
wylacznie odpowiedzig na brak lub kryzys, lecz takze sposobem poszerzania $wiata,
zdobywania kompetencji i budowania zycia w kontakcie z r6znymi kontekstami kulturowymi.

Wielka Brytania staje si¢ jednym z miejsc, w ktorych uczestniczki rozwijaty siebie, relacje
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1 $ciezki zawodowe, anie jedynie krajem docelowym w klasycznie rozumianej historii
emigracyjne;j.

Zestawienie tych sposobow nadawania znaczenia migracji pokazuje, ze wyjazd do
Wielkiej Brytanii petni w badanym materiale funkcje¢ ramy interpretacyjnej dla opowiesci
o zmianie. Uczestniczki rozumiejg go przez odniesienie do pracy, relacji, macierzynstwa,
kryzyséw, rozwoju, strat i odzyskiwania wplywu na wlasne zycie. Migracja nie jest wigc
wylacznie faktem biograficznym, ale punktem, wokot ktorego porzadkowane sa pytania o to,
kim uczestniczki byly przed wyjazdem, kim stawaty si¢ w nowym kraju i jak obecnie rozumiejg

swoje miejsce miedzy Polskg a Wielka Brytanig.

7.2.2 Tozsamo$¢ kulturowa, dom i poczucie bycia u siebie

Kolejnym obszarem syntezy jest sposob, w jaki uczestniczki opowiadaja o tozsamosci
kulturowej przez odniesienia do domu, przynalezno$ci ipoczucia bycia usiebie. W
analizowanych narracjach dom nie jest rozumiany wylacznie jako miejsce zamieszkania ani
jako kraj pochodzenia. Cze$ciej pojawia si¢ jako uklad relacji, codziennych praktyk,
bezpieczenstwa, jezyka, pracy, rodziny i mozliwosci bycia sobg. Dlatego pytanie o to, gdzie
uczestniczki sg ,,u siebie”, rzadko prowadzi do prostej odpowiedzi. Polska i Wielka Brytania
nie tworzg wich opowie$ciach dwoch jednoznacznych przeciwienstw, lecz raczej dwa
konteksty, wobec ktorych ksztattujg si¢ rozne formy bliskosci, dystansu, tesknoty, przywigzania
1 ambiwalencji.

W czgsci narracji Wielka Brytania zostaje przedstawiona jako przestrzen codziennego
zycia, stabilnosci i samodzielnie zbudowanego dorobku. Uczestniczki wskazuja na prace, dom,
rodzing, znajomych, parafie, szkote dzieci, lokalne aktywnosci albo wlasne rytualy
codzienno$ci jako elementy, ktore stopniowo osadzaly je w brytyjskim kontekscie. Tak
rozumiane zakorzenienie nie musi oznacza¢ silnej identyfikacji z brytyjskoscig. Bardziej
dotyczy praktycznego i emocjonalnego osadzenia zycia: tego, ze to wlasnie w Wielkiej Brytanii
tocza si¢ codzienne sprawy 1 podejmowane sg decyzje. W tym sensie ,,bycie u siebie” moze
wynika¢ w mniejszym stopniu z deklaracji narodowosciowej, a wickszym z powtarzalnos$ci
zycia, poczucia wplywu i nagromadzenia osobistych do§wiadczen w danym miejscu.

Jednoczesnie Polska pozostaje w analizowanych narracjach waznym punktem
odniesienia. Jest krajem pochodzenia, jezyka, dziecinstwa, rodziny, wspomnien i czgsci relacji,
ktore nadajg biografii cigglos¢. Dla niektorych uczestniczek Polska wigze si¢ z emocjonalng
blisko$cig, mozliwoscig tatwiejszego porozumienia kulturowego, kontaktem zrodzing lub

poczuciem, ze pewne kody spoteczne sa bardziej zrozumiale. Nie jest jednak przedstawiana
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jednoznacznie jako utracony dom idealny. W opowiesciach pojawiajg si¢ takze trudnosci
zwigzane z Polska: presja spoteczna, ograniczone mozliwosci zawodowe lub materialne, dawne
kryzysy, rodzinne obcigzenia, aczasem poczucie, ze powrdt oznaczalby konieczno$é
zaczynania zycia od nowa. Polska jest wigc bliska, ale nie zawsze dostgpna jako realne miejsce
powrotu.

Wyraznie zarysowanym motywem jest dos§wiadczenie bycia ,,pomi¢dzy”. Nie oznacza
ono jednak w kazdym przypadku tego samego. W niektoérych narracjach ,,pomigdzy” ma
charakter obfitosci: pozwala taczy¢ polskie pochodzenie z brytyjska codziennoscig, korzystaé
z r6znych kodoéw kulturowych, mie¢ symbolicznie ,,dwa serca” lub wigcej niz jedno miejsce,
ktére mozna nazwa¢ domem. Tak rozumiane zycie miedzy kontekstami poszerza biografie
i daje dostep do wigkszej liczby relacji, jezykoéw, doswiadczen oraz sposobow rozumienia
siebie. W innych opowiesciach to samo ,,pomiedzy” przyjmuje jednak bardziej bolesng postac,
zblizong do poczucia, Ze nie mozna by¢ w pelni ani tu, ani tam. Wtedy zycie migdzy krajami
wigze si¢ nie tylko zbogactwem doswiadczen, ale réwniez zniedosytem: te¢sknota,
koniecznoscia wyboru, brakiem pelnej obecnos$ci w relacjach iniepewnoscia dotyczaca
przysztosci.

Warto zauwazy¢, ze tozsamos$¢ kulturowa bywa w tych narracjach bardziej relacyjna niz
terytorialna. Uczestniczki czgsto lokuja dom nie tyle w panstwie czy narodzie, ile w wigziach:
z partnerem, dzie¢mi, matkg, przyjacidtkami, wspdlnotg religijna, srodowiskiem pracy lub
osobami, przy ktorych moga funkcjonowac¢ swobodnie. Gdy relacje w Wielkiej Brytanii sa
silne, kraj ten staje si¢ bardziej ,,wlasny”; gdy ich brakuje, nawet materialna stabilizacja nie
wystarcza do pelnego zakorzenienia. Podobnie Polska moze pozostawac bliska dzigki rodzinie
1jezykowi, ale traci¢ oczywisto$¢ jako dom, jesli codzienne Zycie, praca inajwazniejsze
decyzje od lat dokonujg si¢ gdzie indzie;.

Z tego powodu tozsamo$¢ kulturowa uczestniczek ma charakter dynamiczny
1 niejednoznaczny. Nie sprowadza si¢ do pytania, czy bardziej naleza do Polski, czy do Wielkiej
Brytanii. Raczej ujawnia si¢ w sposobie, w jaki uczestniczki uktadajg relacje miedzy krajem
pochodzenia a obecnym krajem zamieszkania, migdzy pamigcia a codziennoscig, miedzy
jezykiem apraca, miedzy bliskoScia rodzinng asamodzielnie zbudowanym miejscem
w $wiecie. W analizowanym materiale dom okazuje si¢ wiec kategorig wielowymiarowa: moze
oznacza¢ kraj, ludzi, jezyk, wlasne mieszkanie, stabilno$¢ finansowa, wspolnote, a czasem
takze mozliwo$¢ posiadania wigcej niz jednego miejsca przynaleznosci. Moze jednak rowniez
odstania¢ koszt zycia migdzy krajami, czyli poczucie niepetnego dopasowania, rozproszenia

wigzi 1 niemozno$ci jednoczesnego bycia w petni ,,tu” 1 ,,tam”.
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7.2.3 Polskos¢, brytyjskos¢ i wielokulturowos$¢ w narracjach uczestniczek

W analizowanych narracjach tozsamo$¢ kulturowa uczestniczek nie sprowadza si¢ do
jednej deklaracji narodowosciowej. Polsko$¢ pozostaje waznym i najczgsciej podstawowym
punktem odniesienia, ale jej znaczenie zmienia si¢ pod wptywem dhugoletniego zycia
w Wielkiej Brytanii, codziennego funkcjonowania w jezyku angielskim, pracy w brytyjskich
lub miedzynarodowych S$rodowiskach oraz tworzenia relacji poza polskim kregiem
kulturowym. Uczestniczki nie mowia, ze staly si¢ Brytyjkami, ale tez nie opisuja swojej
polskosci jako niezmiennej i nienaruszonej przez migracje. Raczej negocjuja ja w odniesieniu
do konkretnych doswiadczen: jezyka, akcentu, stylu komunikacji, wychowania, relacji
rodzinnych, pracy, wartosci i poczucia dopasowania.

Polsko$¢ w narracjach uczestniczek jest najczeséciej zwigzana z pochodzeniem, jezykiem,
rodzing, dziecinstwem i pamigcig biograficzng. To ona stanowi punkt wyjscia dla odpowiedzi
na pytanie ,,skad jestem?”, nawet wtedy, gdy codzienne Zycie od wielu lat toczy si¢ w Wielkiej
Brytanii. Uczestniczki odnoszg si¢ do Polski jako kraju, z ktérego pochodza, w ktérym zostaty
wychowane i z ktorym tacza je relacje rodzinne oraz okre$lone kody kulturowe. Polsko$¢ nie
jest jednak jednorodnym zasobem. W czgéci narracji pojawia si¢ jako zrodilo bliskosci,
bezposrednio$ci, rodzinnosci lub zrozumiatych norm spotecznych. W innych wiaze si¢ takze
Z presja, ocenianiem, ograniczeniami, pruderyjnoscia, ciezarem dawnych wzoréw wychowania
lub poczuciem, ze Polska nie databy dzi§ wystarczajacego bezpieczenstwa zyciowego.

Brytyjsko$¢ jest natomiast rzadziej opisywana jako pelny wymiar identyfikacji. Wielka
Brytania pojawia si¢ przede wszystkim jako przestrzen codziennego Zycia, pracy, praw,
mozliwosci 1 stabilizacji. Niektore uczestniczki korzystajg z brytyjskich instytucji, maja
obywatelstwo, wychowuja dzieci w brytyjskim systemie, pracuja w anglojezycznych
srodowiskach lub angazuja si¢ w zycie lokalnych wspdlnot. Nie oznacza to jednak
automatycznie, ze uwazaja si¢ za Brytyjki. Czg$ciej brytyjsko$¢ jest obecna jako kontekst
funkcjonowania, ktorego normy zostaly czesciowo przyswojone, ale ktory nie zawsze staje si¢
tozsamoscig w sensie emocjonalnym. Mozna wigc powiedzie¢, ze uczestniczki sg w roznym
stopniu zakorzenione w Wielkiej Brytanii, ale nie zawsze identyfikujg si¢ z brytyjskoscia jako
kategorig opisujaca je same.

W materiale widoczne jest zatem swoiste continuum do$wiadczen tozsamosciowych: od
poczucia silnego osadzenia w Wielkiej Brytanii, wyrazanego poprzez potrzebe zabezpieczenia
swojego miejsca, zeby nie zosta¢ ,,wykopang z domu”, po dos§wiadczenie, ze mimo wielu lat

zycia za granicg ,,to dalej nie jest moja kultura”. Na jednym krancu tego continuum Wielka
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Brytania jest postrzegana jako dom codzienny, przestrzen osiggni¢¢, pracy, bezpieczenstwa
i samodzielnie zbudowanego zycia. Na drugim pozostaje miejscem stabilizacji materialnej lub
organizacyjnej, ale nie zapewnia poczucia pelnej kulturowej swojskosci. Podobne
zroznicowanie wida¢ w sposobie odpowiadania na pytanie o wilasng identyfikacje: czes$¢
uczestniczek okresla si¢ do$¢ jasno jako Polki mieszkajace w Anglii, inne natomiast opisujg
momenty niepewnosci, zwlaszcza w sytuacjach wymagajacych szybkiego nazwania siebie
wobec innych. To pokazuje, ze tozsamos$¢ kulturowa nie zawsze jest gotowg etykieta, ktora
mozna bez wahania przywota¢. Czasem ujawnia si¢ wilasnie w zawahaniu, konieczno$ci
doprecyzowania, poprawienia pierwszej odpowiedzi albo szukania formuty, ktora pomiesci
wiecej niz jedno miejsce 1 wigcej niz jedng historig.

Interesujacy jest watek jezyka isposobu komunikacji. Dla czgéci uczestniczek jezyk
angielski stal si¢ narzedziem pracy, awansu, samodzielnosci i codziennego funkcjonowania.
Jednoczesnie akcent, swoboda moéwienia lub brak pelnej jezykowej naturalno$ci moga
przypomina¢ o odmiennosci. W niektorych narracjach adaptacja jezykowa jest bardzo
zaawansowana 1wigze si¢ z poczuciem kompetencji oraz skuteczno$ci. W innych jezyk
angielski pozostaje obszarem napigcia, zwlaszcza wtedy, gdy codzienne funkcjonowanie
odbywa si¢ gtéwnie w polskim srodowisku. Jezyk polski daje poczucie swojskosci 1 tatwosci
wyrazania siebie, ale moze tez utrwala¢ funkcjonowanie w polskiej ,,bance”. Jezyk angielski
otwiera dostep do brytyjskiego $wiata spotecznego 1 zawodowego, lecz nie zawsze staje si¢
jezykiem pelnej emocjonalnej przynaleznosci.

W narracjach pojawia si¢ roéwniez wymiar wielokulturowosci. Dla niektérych
uczestniczek szczegodlnie wazne okazuje si¢ nie tyle wejScie w jednorodng brytyjskos¢, ile
funkcjonowanie w $rodowiskach mig¢dzynarodowych, wieloetnicznych 1 zréznicowanych
kulturowo. Takie §rodowiska moga zmniejsza¢ poczucie odmiennos$ci, poniewaz obcos$¢ nie
jest wtedy przypisana tylko jednej osobie. Wielokulturowos$¢ staje si¢ przestrzenia, w ktorej
polskie pochodzenie jest jednym z wielu mozliwych punktow odniesienia, a nie cechg wyraznie
odrdzniajacg od wigkszosci. W takich opowiesciach tozsamos¢ kulturowa przyjmuje forme
bardziej otwarta: uczestniczki nie musza wybiera¢ miedzy Polska a Wielka Brytania, lecz moga
umieszczaé siebie w szerszym, mi¢dzynarodowym uktadzie relacji i dos§wiadczen.

Tozsamos$¢ kulturowa uczestniczek ujawnia si¢ nie tylko w deklaracjach, ale roéwniez
w porownaniach kulturowych. Kobiety zestawiajag polska bezposrednios¢ z brytyjska
uprzejmoscia, polskie wigzi rodzinne z wigkszym dystansem spotecznym, polskie normy
wychowania z wigkszg swoboda lub indywidualizmem do$§wiadczanym w Wielkiej Brytanii.

Poréwnania te nie sa jednoznacznie warto$ciujace. Czasem polskos¢ jest przedstawiana jako
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blizsza i bardziej autentyczna, czasem jako obcigzajgca. Podobnie brytyjsko$¢ bywa kojarzona
z wolnoscia, spokojem, mozliwos$ciami i przewidywalnos$cia, ale takze z chlodem, dystansem
lub powierzchowng uprzejmoscia. To pokazuje, ze uczestniczki nie przejmujg jednej kultury
w miejsce drugiej, lecz tworza wlasne uktady znaczen, wybierajac, odrzucajac lub
reinterpretujac elementy obu kontekstow.

W tym sensie tozsamo$¢ kulturowa badanych kobiet ma charakter procesualny. Nie jest
zamknigtg odpowiedzig na pytanie, czy sa Polkami, Brytyjkami czy osobami ,,pomiedzy”. Jest
raczej sposobem opowiadania o sobie w odniesieniu do réznych miejsc, jezykow, norm,
wspolnot i do§wiadczen biograficznych. Polsko$¢ pozostaje waznym zrodiem cigglosci, Wielka
Brytania staje si¢ przestrzenig codziennego zycia isamodzielnie zbudowanych zasobow,
a wielokulturowo$¢ umozliwia czesci uczestniczek przekroczenie prostego podziatu na ,tu”
i,tam”. Tozsamo$¢ kulturowa ujawnia si¢ wiec jako dynamiczna konfiguracja pochodzenia,
dos$wiadczenia migracyjnego, aktualnych relacji i sposobéw nadawania znaczenia wlasnej

biografii.

7.2.4 Preznos¢ zaradcza i sposoby radzenia sobie z trudno$ciami

Kolejnym obszarem syntezy jest prezno$¢ zaradcza, rozumiana nie tylko jako
deklarowana zdolno$¢ do radzenia sobie z trudno$ciami, lecz takze jako sposob organizowania
narracji wokol kryzysow, strat, zmian 1odzyskiwania wpltywu na wlasne zycie.
W analizowanym materiale prezno$¢ nie przyjmuje jednej postaci. Niektore uczestniczki
opowiadaja o niej poprzez konkretne dzialania irozwigzywanie problemdéw, inne poprzez
relacje, wiare, terapig, prace, macierzynstwo lub stopniowe oswajanie codziennosci. Wspodlne
jest jednak to, ze trudne doswiadczenia rzadko pozostaja w narracjach jedynie zamknigtymi
epizodami cierpienia. CzeSciej zostaja wlaczone w opowies¢ o zmianie, uczeniu sig,
przetrwaniu lub budowaniu nowego sposobu funkcjonowania.

Najbardziej widoczng forma radzenia sobie z trudno$ciami jest prezno$¢ zadaniowa.
Uczestniczki opisujg sytuacje, w ktorych wobec trudnosci podejmowaty konkretne dziatania:
szukaly pracy, organizowaly mieszkanie, uczyty si¢ jezyka, zmieniaty srodowisko zawodowe,
zabezpieczaly status prawny, korzystaty z instytucji lub podejmowaty decyzje o rozstaniu. Ten
wymiar prezno$ci wyraznie ujawnia si¢ w narracjach, w ktérych migracja wigzala si¢
z konieczno$cig samodzielnego budowania stabilnosci. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych
nie polegalo wowczas na szybkim rozwigzaniu problemu, lecz na sekwencji matych

1 wiekszych dziatan, ktére stopniowo zwigkszaty poczucie wpltywu. Preznos¢ ma tu charakter
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praktyczny: jest widoczna w tym, ze uczestniczki mimo leku, zmeczenia lub niepewnosci
podejmowaty kolejne kroki.

Drugim waznym wymiarem jest pr¢zno$¢ relacyjna. W czesci narracji zasobem nie jest
samotna samowystarczalnos¢, lecz mozliwos$¢ oparcia si¢ na innych: partnerze, dzieciach,
matce, przyjaciotkach, wspolnocie religijnej, srodowisku zawodowym lub terapeutycznym.
Relacje petnig funkcje stabilizujaca, ale takze interpretacyjna: pozwalaja zobaczy¢ wiasng
sytuacje zinnej perspektywy, nazwa¢ doswiadczenie przemocy lub przecigzenia, podjac
decyzje o zmianie albo odzyska¢ poczucie, ze nie jest si¢ catkowicie samg. W tym sensie
prezno$¢ zaradcza nie musi oznacza¢ niezaleznosci od innych. Przeciwnie, w czg$ci
przypadkéw ujawnia si¢ wlasnie jako zdolnos$¢ do szukania i przyjmowania wsparcia oraz do
budowania wigzi, ktore pomagaja utrzymac ciaggtos¢ zycia w warunkach migracyjnych.

W analizowanych narracjach pojawia si¢ takze prezno$¢ refleksyjna. Polega ona na
probie rozumienia wilasnych dos$wiadczen, dostrzegania powtarzajacych si¢ schematow,
interpretowania kryzysow i przeksztalcania ich w wiedze¢ o sobie. Istotne sg tu watki terapii,
pracy psychologicznej, duchowej refleksji oraz autorefleksyjnego komentowania wiasnych
decyzji. Uczestniczki nie tylko opowiadaja, co si¢ wydarzylo, ale czgsto zastanawiaja sig,
dlaczego dane wydarzenie bylo dla nich wazne, jak je dzi§ rozumieja 1 czego si¢ dzigki niemu
nauczyly. Taki sposob narracyjnego opracowywania do$wiadczen ma znaczenie dla
tozsamosci, poniewaz pozwala wiagcza¢ trudne epizody w szerszg opowies¢ o wilasnej drodze
zyciowej, zamiast pozostawiac je jako chaotyczne lub niezrozumiate historie rozpadu.

Oddzielnym zasobem w czgsci narracji jest wiara. Dla niektoérych uczestniczek
religijnos¢ nie jest jedynie elementem S$wiatopogladu, lecz realng ramg radzenia sobie
z cierpieniem, samotno$cig 1iniepewnoscig. Wiara pomaga nadawaé sens wydarzeniom,
utrzymywacé nadziej¢ oraz przyjmowac, ze nie wszystkie odpowiedzi musza by¢ dostepne od
razu. W tym ujeciu preznos¢ ma wymiar duchowy: nie polega wylacznie na kontroli nad
sytuacja, ale takze na zaufaniu, Ze wlasna biografia ma pewien sens mimo istnienia
doswiadczen trudnych, niepetnych lub niejasnych. Wspdlnota religijna moze dodatkowo petni¢
funkcje spoteczna, dajac uczestniczkom oparcie, przynalezno$¢ imozliwo$¢ wspierania
innych.

Wazne jest jednak, Ze pr¢zno$¢ zaradcza w badanym materiale nie oznacza braku
kruchosci. Uczestniczki mowig o legku, samotno$ci, zmeczeniu, poczuciu utknigcia,
rozczarowaniu, utracie pracy, trudnych relacjach, ograniczeniach finansowych lub niepewnosci
dotyczacej przysztosci. Ich narracje nie tworza prostych historii sukcesu, w ktorych migracja

prowadzi wyltacznie do wzrostu i satysfakcji. Raczej pokazuja, ze pr¢znos¢ moze wspotistnied
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z ambiwalencjg 1obcigzeniem. Osoba moze skutecznie dziala¢, ajednocze$nie czué si¢
samotna; moze zbudowaé stabilno$¢ materialng, a rdwnoczesnie nie mie¢ poczucia petlnego
zakorzenienia; moze mie¢ wysokie zasoby zaradcze, a mimo to nadal doswiadczaé niedosytu
w obszarze relacji lub sensu.

Wyniki BRCS mozna traktowa¢ jako dodatkowy kontekst tych obserwacji. Nie
wyjasniaja one samodzielnie narracji uczestniczek, ale pomagaja zobaczy¢, ze deklarowana
preznos$¢ zaradcza nie zawsze przybiera takg sama forme w opowiesci biograficznej. Nizszy
wynik nie musi oznacza¢ nieumiejetnosci radzenia sobie, jesli narracja pokazuje wieloletnie
przetrwanie i1 organizowanie zycia mimo trudnych warunkow. Wyzszy wynik réwniez nie
oznacza zycia pozbawionego kryzysow, lecz raczej moze wspotwystepowaé z wyraznym
poczuciem sprawczosci, elastycznosci i skutecznosci. Z tego powodu wyniki kwestionariusza
nalezy czyta¢ w $wietle catej opowiesci, a nie jako jej prosta miare.

Mozna zatem podsumowal, ze prezno$¢ zaradcza uczestniczek ujawnia si¢ przede
wszystkim w sposobie opowiadania o przechodzeniu przez trudnos$ci: dziataniu, szukaniu
wsparcia, uczeniu si¢, odzyskiwaniu wptywu, interpretowaniu doswiadczen oraz nadawaniu im
sensu. W kontek$cie migracji prezno$¢ ta ma szczegodlne znaczenie, poniewaz dotyczy nie tylko
pojedynczych kryzysow, ale takze dtugotrwalego funkcjonowania migdzy krajami, jezykami,
systemami i relacjami. Badany materiat pokazuje, ze radzenie sobie nie jest jednorazowa

reakcjg na przeciwno$¢, lecz procesem wpisanym w calg narracj¢ zycia po migracji.

7.2.5 Poczucie sensu w zyciu i satysfakcja z zycia

Kolejnym obszarem syntezy jest sposob, w jaki uczestniczki opowiadaja o sensie w zyciu
1 satysfakcji z zycia. W analizowanym materiale oba te wymiary sg ze sobg powigzane, ale nie
tozsame. Poczucie sensu w zyciu czgsciej pojawia si¢ w narracjach jako odpowiedz na pytanie
o to, co nadaje zyciu kierunek, warto$¢ i znaczenie, natomiast satysfakcja z zycia wigze si¢
bardziej z oceng aktualnej sytuacji, stopniem spetnienia oraz poczuciem, ze wlasne zycie uktada
si¢ W sposob wystarczajaco dobry. Uczestniczki mogg wigc odnajdywac sens w zyciu poprzez
relacje, dzieci, pracg, wiare¢ lub rozwoj, a jednoczesnie doswiadcza¢ niedosytu, samotnosci,
zmeczenia albo niepewnosci dotyczacej przysztosci.

Najbardziej wyraznym Zrédlem sensu w zyciu w badanym materiale sa relacje.
Uczestniczki czgsto wskazuja na partnerow, dzieci, matki, przyjaciotki, rodzing w Polsce lub
wspolnote jako osoby i1 wiezi, ktore porzadkuja ich doswiadczenie 1 nadajg mu znaczenie. W
czesci narracji relacje petnig funkcje zakorzeniajaca: pozwalajg czué si¢ potrzebna, kochana,

odpowiedzialng lub zwigzang z okreslonym miejscem. Macierzynstwo pojawia si¢ jako silny
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wymiar sensu w zyciu, cho¢ przyjmuje rézne znaczenia. Dla jednych uczestniczek jest zrodtem
codziennej odpowiedzialnosci, wiezi i1 zyciowej ciaglosci; dla innych brak dzieci staje si¢
obszarem refleksji nad spetnieniem, mozliwymi alternatywami biograficznymi lub relacjami,
ktore nigdy nie stworzyly warunkow do takiej decyzji.

Drugim waznym zroédtem sensu w zyciu jest praca. Nie we wszystkich narracjach praca
oznacza samorealizacj¢ w tym samym stopniu, ale czesto stanowi wazny punkt organizujacy
zycie po migracji. Moze dawac stabilno$¢, poczucie kompetencji, niezalezno$¢ finansowa,
potwierdzenie wlasnej wartosci, mozliwo$¢ pomagania innym albo przestrzen rozwoju. W
czesci przypadkow praca jest przedstawiana przede wszystkim jako warunek bezpieczenstwa
i przetrwania, w innych jako obszar identyfikacji zawodowej i osobistego znaczenia. W obu
ujeciach pozostaje jednak istotna, poniewaz wlasnie poprzez prace wiele uczestniczek
budowato swoje miejsce w Wielkiej Brytanii 1 dos§wiadczato wtasnej sprawczosci.

W czesci narracji szczegdlne znaczenie ma wiara. Religijno$¢ pojawia sie¢ nie tylko jako
przekonanie $wiatopogladowe, ale takze jako sposob nadawania sensu do$wiadczeniom
trudnym, niejednoznacznym lub wymykajacym si¢ kontroli. Wiara pozwala przyjac, ze
wydarzenia mogg mie¢ znaczenie, nawet jesli nie jest ono w pelni zrozumiate. Daje takze rame
nadziei, zaufania 1 cierpliwo$ci wobec przysztos$ci. W takich narracjach sens w Zyciu nie musi
by¢ okreslony jako konkretny cel do osiggnigcia. Moze raczej przyjmowaé forme przekonania,
ze zycie ma glebszy porzadek, a zadaniem osoby jest i8¢ dalej, podejmowac decyzje, wspierac
bliskich i1 pozostawaé otwartg na dalszy rozwd;.

Waznym Zrodlem sensu w zyciu jest rdwniez rozwoj: uczenie si¢, podroézowanie,
poznawanie nowych miejsc, rozwijanie kompetencji, tworczos¢, aktywnos¢ fizyczna lub
podejmowanie kolejnych wyzwan. W wielu narracjach uczestniczki opisujg siebie jako osoby,
ktdre nie zatrzymuja si¢ w jednym miejscu, ale szukaja nowych doswiadczen, ucza si¢ jezykow,
zmieniajg prace¢, rozwijaja zainteresowania lub probuja lepiej rozumie¢ siebie. Ten wymiar
sensu w zyciu jest wyjatkowo istotny w kontekscie migracji, poniewaz pokazuje, ze zycie
w Wielkiej Brytanii nie jest wylacznie skutkiem wyjazdu z Polski, ale takze przestrzenig
dalszego stawania si¢. Migracja otwiera mozliwo$¢ rozwoju, ale jednoczesnie wymaga
ciggtego dostosowywania si¢ do nowych warunkow.

Satysfakcja zzycia w narracjach uczestniczek ma charakter bardziej zréznicowany
1 czgsto ambiwalentny. Niektore kobiety opisuja swoje zycie jako zasadniczo dobre, stabilne
1 dajagce poczucie osiggniecia, zwlaszcza gdy udato im si¢ zbudowa¢ dom, prace, relacje
icodzienny rytm w Wielkiej Brytanii. W takich przypadkach satysfakcja wigze sie

z poczuciem, ze mimo trudnosci Zycie zostalo w znacznym stopniu ulozone wlasnym
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wysitkiem. Inne narracje pokazuja jednak, ze stabilno$¢ materialna lub organizacyjna nie
wystarcza do pelnego zadowolenia. Mozna mie¢ prace, mieszkanie i wzgledne bezpieczenstwo,
a jednoczes$nie odczuwaé samotnos¢, brak bliskich relacji, niespelnienie zawodowe, tgsknote
za Polska albo brak pelnego kulturowego dopasowania.

Wazne jest wigc napigcie migedzy poczuciem sensu w zyciu a satysfakcjg z zycia.
Wysokie poczucie sensu w zyciu nie musi oznacza¢ wysokiej satysfakcji z zycia, a nizsza
satysfakcja nie oznacza braku sensu w zyciu. Uczestniczka moze bardzo wyraznie wiedziec,
dla kogo lub po co zyje, a jednoczes$nie czué, ze jej obecne zycie jest obcigzajace, samotne lub
niepetne. Moze tez wysoko ocenia¢ swoja codzienno$¢, azarazem dostrzega¢ obszary
niespelnienia, zwlaszcza w relacjach partnerskich, pracy, macierzynstwie lub poczuciu domu.
W tym sensie poczucie sensu w zyciu wydaje si¢ w badanym materiale bardziej zwigzane
z kierunkiem 1 znaczeniem biografii, natomiast satysfakcja z zycia z oceng aktualnej jakosci tej
biografii.

Wyniki MLQ 1SWLS pozwalaja uchwyci¢ te napigcia, ale ich nie wyczerpuja.
Kwestionariusze pokazuja, w jakim stopniu uczestniczki deklaruja obecno$¢ sensu w zyciu,
jego poszukiwanie oraz ogdlng satysfakcje z zycia, jednak dopiero narracje pozwalaja
zrozumie¢, co te wyniki oznaczaja w konkretnych biografiach. Podobny wynik moze mieé
odmienne znaczenie w zalezno$ci od tego, czy uczestniczka upatruje sensu w zyciu
w dzieciach, wierze, pracy, relacji partnerskiej, potrzebie rozwoju czy odpowiedzialnosci za
bliskich. Tak samo satysfakcja z zycia moze wynika¢ z poczucia stabilnosci, wdzigcznosci
1 osiagni¢¢, ale moze tez wspoéhistnie¢ z tematami trudnymi, ktorych skala nie jest w petni
widoczna w samym wyniku liczbowym.

Poczucie sensu w zyciu 1 satysfakcja z zycia uczestniczek sag wigc w badanym materiale
silnie zwigzane z relacjami, praca, wiara, rozwojem oraz poczuciem sprawczosci. Nie tworza
jednak prostego obrazu dobrostanu. Raczej pokazuja, ze Zycie po migracji moze by¢
jednoczes$nie sensowne 1 niepelne, stabilne 1 samotne, satysfakcjonujace 1 obcigzone tgsknota,
moze dawac poczucie sukcesu, ale nie zamykac pytan o przysztos¢. W tym sensie narracje
uczestniczek pozwalajg zobaczy¢ sens w Zyciu 1 satysfakcje z zycia jako dynamiczne elementy

biografii, a nie jedynie jako stale cechy psychologiczne.

7.2.6 Konteksty psychologiczne tozsamosci kulturowej

Ostatnim obszarem syntezy jest zestawienie sposobOéw konstruowania tozsamos$ci
kulturowej z pomocniczo analizowanymi wymiarami preznosci zaradczej, poczucia sensu

w zyciu oraz satysfakcji z zycia.
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Zestawienie analizowanych narracji pokazuje, ze tozsamos¢ kulturowa uczestniczek nie
funkcjonuje w oderwaniu od sposoboéw radzenia sobie z trudno$ciami, zrodet sensu w zyciu
1 oceny wilasnej satysfakcji z zycia. Przeciwnie, wszystkie te obszary wzajemnie si¢ przenikaja.
Sposéb, w jaki kobiety opowiadaja o Polsce, Wielkiej Brytanii, domu, pracy, relacjach
1 wlasnej biografii migracyjnej, wigze si¢ z tym, jak rozumiejg swoje zasoby, jak interpretujg
trudne do§wiadczenia oraz gdzie lokujg poczucie znaczenia i spetnienia.

W badanym materiale uwidacznia si¢ powigzanie mi¢dzy tozsamoscig kulturowa
a prezno$cig zaradczg. Dla wielu uczestniczek zycie w Wielkiej Brytanii wymagato nie tylko
adaptacji praktycznej, ale takze ciagglego negocjowania wiasnej pozycji wobec dwoch
kontekstow kulturowych. Uczenie si¢ jezyka, odnajdywanie si¢ w brytyjskim systemie pracy,
budowanie relacji, wychowywanie dzieci poza Polska, radzenie sobie zsamotno$cig lub
zabezpieczanie wlasnego statusu prawnego byly jednoczes$nie dzialaniami zaradczymi
1 elementami konstruowania tozsamosci. Prezno$¢ nie byta wiec jedynie cecha osobowa, ale
ujawniata si¢ w procesie uktadania zycia miedzy kulturami.

W cze$ci narracji sprawczo$¢ i skuteczne radzenie sobie w sytuacjach trudnych
wzmacnialy poczucie zakorzenienia w Wielkiej Brytanii. Uczestniczki, ktdére opowiadaty
o pracy, domu, rodzinie, obywatelstwie, wspolnocie lub codziennych osiggnigciach jako
o rezultacie wlasnego wysitku, czesciej przedstawiaty Wielka Brytani¢ jako miejsce realnego
zycia, a nie tylko pobytu. W takich przypadkach tozsamo$¢ kulturowa byla silnie powigzana
z poczuciem, ze udato si¢ zbudowac co$ trwatego. Nie oznaczato to koniecznie identyfikacji
z brytyjskoscia, ale dawato podstawe do mowienia o Anglii lub Wielkiej Brytanii jako
o przestrzeni wlasnej codziennosci.

Jednoczes$nie narracje pokazujg, ze wysoka zaradno$¢ nie musi prowadzi¢ do petnego
poczucia przynaleznosci ani wysokiej satysfakcji z zycia. Jest to zwlaszcza zauwazalne tam,
gdzie uczestniczka zbudowata stabilno$¢ materialng, pracg i organizacyjne bezpieczenstwo, ale
nadal doswiadcza kulturowego niedopasowania, samotnos$ci lub poczucia, ze nie jest w pelni
,u siebie” ani w Polsce, ani w Wielkiej Brytanii. Prezno$¢ zaradcza moze umozliwiaé
przetrwanie iwzgledne uporzadkowanie zycia, ale nie usuwa automatycznie potrzeby
bliskosci, zakorzenienia i emocjonalnej swojskosci.

Poczucie sensu w zyciu czesto pelni w narracjach funkcje taczaca doswiadczenie
migracji z radzeniem sobie z obcigzeniami. Uczestniczki nadajg sens trudnym wydarzeniom
przez odniesienie do dzieci, relacji, pracy, wiary, rozwoju lub przekonania, ze przezyte
doswiadczenia czegos$ je nauczyly. Kryzysy, straty i zmiany nie pojawiaja si¢ wiec wylacznie

jako momenty, ktére przerywaja dotychczasowy bieg zycia. W narracjach uczestniczek staja
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si¢ takze czes$cig opowiesci o dojrzewaniu, odpowiedzialno$ci, autonomii lub odzyskiwaniu
siebie. Sens w zyciu pozwala wiec porzadkowa¢ doswiadczenie migracyjne i nadawa¢ mu
miejsce w calosciowej historii zycia.

Relacje migdzy poczuciem sensu w zyciu asatysfakcja zzycia sg jednak
niejednoznaczne. W niektorych przypadkach zrédla sensu, takie jak rodzina, praca, wiara czy
rozwoj, wspolwystepuja z relatywnie wysoka oceng zycia. W innych sens pozostaje silny, ale
satysfakcja jest ograniczana przez samotno$¢, zmeczenie, brak bliskich relacji, niepewnos¢
zawodowa lub poczucie kulturowego zawieszenia. Z tego powodu sens w zyciu mozna
rozumie¢ jako wymiar bardziej gleboki i egzystencjalny, natomiast satysfakcje z zycia jako
bardziej zwigzang z aktualng oceng jakosci codziennego funkcjonowania. Oba wymiary moga
si¢ wzmacniac, ale mogg tez pozostawac ze sobg w napieciu.

Wyniki BRCS, MLQ 1SWLS potwierdzaja potrzebg ostroznej, kontekstowe;j
interpretacji. Nie tworza prostego uktadu, w ktorym wysoka prezno$¢ automatycznie oznacza
wysoka satysfakcje, a silne poczucie sensu w zyciu petne zakorzenienie kulturowe. Dopiero
w zestawieniu z narracjami wida¢, ze podobne wyniki mogg mie¢ rdzne znaczenie
biograficzne. Wysoka satysfakcja moze wspotistnie¢ znierozwigzanymi pytaniami
dotyczacymi relacji lub przysztosci, a nizsza satysfakcja nie musi oznacza¢ braku zasobow ani
braku sensu. Kwestionariusze uzupeiniaja wiec obraz, ale nie zastgpuja interpretacji
narracyjnej.

W celu syntetycznego uporzadkowania materialu pomocniczego ponizej zestawiono
wyniki uzyskane przez uczestniczki w BRCS, MLQ 1 SWLS. Tabela nie stuzy poréwnaniu
statystycznemu przypadkoéw ani formulowaniu uogolnien dotyczacych Polek mieszkajacych
w Wielkiej Brytanii. Wyniki petnig funkcje pomocnicza 1 moga by¢ odczytywane wylacznie
jako kontekst dla narracji poszczegdlnych uczestniczek. W przypadku BRCS i SWLS podano
réwniez interpretacje stenowa, natomiast wyniki MLQ przedstawiono jako wyniki surowe

w dwoch podskalach: obecnos$ci sensu w zyciu oraz poszukiwania sensu w zyciu.
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Pomocnicze zestawienie wynikow BRCS, MLQ i SWLS

Uczestniczka BRCS MLQ-P MLQ-S SWLS Pomocniczy kontekst narracyjny
9/1. sten 21 /6. sten Nizszy deklarowany wskaznik pr¢znego radzenia sobie z trudno$ciami wspotwystepuje z narracja o ostroznej
Anna ] ’ 15 21 ' ’ ocenie wlasnych mozliwos$ci, niedosycie zawodowym i relacyjnym oraz codziennych, relacyjnych zrdédtach

zakres niski

13 /4. sten

Agat .23 26

gata zakres niski

Bozena 1475. s.ten, 22 23
Z. przecigtny
16 /7. st

Dorota S 3 30
zakres wysoki

Faa 14/ 5. sten, 18 13

Z. przecigtny

17 /8. st
Magdalena SeL g 24
zakres wysoki

Z. przecigtny

seénsu.

26 / 7. sten, Nizszy wynik BRCS wspolwystepuje z wyrazng deklarowang satysfakcja z zycia i aktywnym namysltem nad

zakres wysoki

sensem, szczegodlnie w kontekscie rodziny, pracy, bezpieczenstwa i przysztosci dzieci.

24 / 7. sten, Wyniki tworza kontekst dla narracji o relacyjnym i procesualnym radzeniu sobie z trudno$ciami, znaczeniu

zakres wysoki

18 /5. sten,
Z. przecigtny

15 / 4. sten

zakres niski

25 / 7. sten

zakres wysoki

pracy i bliskich relacji oraz ambiwalencji zycia pomigdzy réznymi miejscami przynaleznosci.
Wyzsza deklarowana prezno$é zaradcza oraz wyzsze wyniki w obu podskalach MLQ wspotwystepuja z narracja

o sprawczo$ci, pracy terapeutycznej, wolnosci 1 poszukiwaniu miejsca, przy jednoczesnym poczuciu
niedomkni¢cia w obszarze domu i przysztosci.

Przecigtny wynik BRCS i nizsza deklarowana satysfakcja z zycia wspotwystgpuja z bardzo wyraznym
> poszukiwaniem sensu oraz narracjg o przetrwaniu, odpowiedzialno$ci za corke, samotnoéci i braku pelnego
zakorzenienia.

Wyzsza deklarowana pr¢zno$¢ zaradcza i satysfakcja z zycia moga by¢ odczytywane jako kontekst narracji
> 0 aktywnym dzialaniu, wierze, samodzielnie zbudowanej codziennos$ci i dalszej refleksji nad relacjami oraz
przysztoscia.

Uwaga. BRCS = Krotka Skala Preznoéci Zaradczej; MLQ-P = podskala obecnosci sensu w zyciu; MLQ-S = podskala poszukiwania sensu w zyciu; SWLS = Skala Satysfakcji
z Zycia; z. = zakres, np. z. przecietny = zakres przecietny. W przypadku BRCS i SWLS podano wynik surowy oraz sten wraz z opisem zakresu. Wyniki MLQ przedstawiono
jako wyniki surowe w dwoch podskalach. Zestawienie ma charakter pomocniczy i nie stuzy diagnozie psychologicznej, porownaniu statystycznemu ani uogoélnianiu wynikow
na populacje. Wyniki moga by¢ odczytywane wylacznie jako kontekst interpretacyjny dla narracji poszczegdlnych uczestniczek. Zrodto danych: wyniki BRCS/KSPZ, MLQ i
SWLS uzyskane w badaniu wiasnym oraz materiat narracyjny pochodzacy z wywiadow z uczestniczkami.
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Zestawienie wynikéw pokazuje zroznicowane konfiguracje deklarowanej preznosci
zaradczej, obecnos$ci iposzukiwania sensu w zyciu oraz satysfakcji z zycia w szesciu
analizowanych przypadkach. W badanym materiale wyniki kwestionariuszy nie uktadaja si¢
w prosty ani jednoznaczny wzodr. Nizszy wynik BRCS nie wyklucza obecnosci strategii
radzenia sobie z trudno$ciami widocznych w narracji, natomiast wyzsza deklarowana preznos$¢
nie oznacza braku ambiwalencji, strat ani pytan o dalszy kierunek zycia. Podobnie wysoka
satysfakcja zzycia moze wspotwystgpowaé zniedosytem w okreslonych obszarach,
a intensywne poszukiwanie sensu nie musi oznacza¢ jego braku. Wyniki petnig wigc funkcje
pomocniczg: porzadkuja wybrane aspekty samoopisu uczestniczek, ale ich znaczenie pozostaje
zalezne od kontekstu biograficznego i narracyjnego.

Najwazniejszy wniosek z syntezy dotyczy tego, ze tozsamos¢ kulturowa uczestniczek jest
powiazana z catym sposobem organizowania ich opowiesci o zyciu po migracji. Nie jest ona
wylacznie odpowiedzig na pytanie o narodowos¢, lecz obejmuje relacje miedzy miejscami,
jezykami, bliskimi osobami, praca, do$wiadczeniem sprawczo$ci, stratami i nadziejami.
Prezno$¢ zaradcza pokazuje, jak uczestniczki radza sobie z napigciami wpisanymi w zycie
migdzy kulturami. Poczucie sensu w zyciu pozwala im nadawaé¢ tym do$wiadczeniom
znaczenie, a satysfakcja z zycia odslania, na ile aktualna codzienno$¢ jest przezywana jako
wystarczajaco dobra, petna lub nadal niekompletna.

W tym ujeciu zycie Polek mieszkajacych w Wielkiej Brytanii nie ukfada si¢ w jeden
model adaptacji. Badany materiat pokazuje raczej rézne konfiguracje zakorzenienia,
ambiwalencji, sprawczosci, niedosytu i sensotworczosci. Tozsamo$¢ kulturowa jest w nich
stale opowiadana 1 aktualizowana: przez wspomnienia Polski, doswiadczenie brytyjskiej
codziennosci, relacje rodzinne 1 spoleczne, prace, jezyk, wiarg, macierzynstwo, samotnos$¢ oraz
pytania o przysztos¢. Dzigki temu narracje uczestniczek pozwalaja zobaczy¢ migracje nie tylko
jako zmian¢ kraju zamieszkania, ale jako dlugotrwaly proces konstruowania siebie

w warunkach wielowymiarowej przynaleznosci.

7.2.7 Whnioski syntetyczne w Swietle pytan badawczych

Przeprowadzona synteza pozwala sformutowa¢ odpowiedzi na pytania badawcze przy
zachowaniu jako$ciowego 1 interpretacyjnego charakteru pracy. Nie s3a to uogolnienia
odnoszone do populacji Polek mieszkajacych w Wielkiej Brytanii, lecz wnioski wynikajace
z analizy szeSciu indywidualnych narracji. Ich znaczenie polega przede wszystkim na

uchwyceniu sposobow, w jakie uczestniczki porzadkujg doswiadczenie migracji, konstruujg
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tozsamos$¢ kulturowa oraz odnosza wtasne zycie do preznosci zaradczej, sensu w zZyciu
1 satysfakcji z zycia.

Narracje uczestniczek pokazuja, ze doswiadczenie migracji do Wielkiej Brytanii bywa
réznie wpisywane w opowie$s¢ o wlasnym zyciu. Dla czegsci kobiet wyjazd byt poczatkowo
decyzja praktyczng, czasowg lub rozwojowa, ktéra dopiero z czasem przeksztalcita si¢ w trwata
codziennos¢. Dla innych stanowit odpowiedz na kryzys, probe odzyskania wptywu na wlasne
zycie, dziatanie ratunkowe albo element szerszej historii mobilno$ci. Migracja nie jest wigc
w badanym materiale jednorodnym wydarzeniem, lecz ramg interpretacyjng, przez ktoérg
uczestniczki opowiadaja o zmianie, stratach, mozliwosciach, relacjach i kolejnych etapach
dorostego zycia.

Tozsamos¢ kulturowa badanych kobiet nie przyjmuje postaci prostego wyboru miedzy
Polska a Wielkg Brytania. Polsko$¢ pozostaje waznym zrodtem cigglosci, jezyka, pamieci,
wychowania irelacji rodzinnych, natomiast Wielka Brytania staje si¢ przestrzenig pracy,
codziennosci, samodzielno$ci, stabilizacji i osobistych osiggni¢é. Uczestniczki w réznym
stopniu identyfikuja si¢ z brytyjskim kontekstem, ale rzadko opisuja siebie po prostu jako
Brytyjki. CzeSciej sytuuja siebie jako Polki mieszkajace w Wielkiej Brytanii, osoby
funkcjonujace migdzy krajami albo kobiety, ktorych codzienne zycie jest juz silnie osadzone
w Wielkiej Brytanii, cho¢ pochodzenie i cz¢$¢ emocjonalnych odniesien pozostaja zwigzane
z Polska.

W analizowanym materiale szczegélne znaczenie ma doswiadczenie domu i bycia
,»u siebie”. Dom nie jest wylacznie miejscem zamieszkania ani krajem pochodzenia, lecz
uktadem relacji, jezyka, pracy, bezpieczenstwa, codziennych rytualdw i mozliwos$ci bycia sobg.
Dla czgsci uczestniczek zycie migdzy Polska a Wielka Brytania ma charakter obfitosci:
pozwala mie¢ wiecej niz jeden punkt odniesienia, wigcej niz jedng przestrzen bliskoSci,
symbolicznie ,,dwa domy”. Dla innych to samo do$wiadczenie wigze si¢ zniedosytem
1 poczuciem niepelnej obecno$ci: ani Polska, ani Wielka Brytania nie sg juz lub jeszcze
miejscem catkowicie oczywistym. To pokazuje, ze tozsamo$¢ kulturowa ujawnia si¢ nie tylko
w deklaracjach, ale takze w ambiwalencji, zawahaniach iprobach znalezienia jgzyka dla
ztozonego doswiadczenia przynaleznosci.

Pr¢zno$¢ zaradcza uczestniczek ujawnia si¢ przede wszystkim w sposobie, w jaki
opowiadajg o przechodzeniu przez trudnosci. W narracjach widoczne sg r6zne formy radzenia
sobie: zadaniowe organizowanie zycia, korzystanie ze wsparcia relacyjnego, szukanie
profesjonalnej pomocy, odwolywanie si¢ do wiary, rozwijanie kompetencji, podejmowanie

decyzji o zmianie oraz stopniowe odzyskiwanie wptywu. Prezno$¢ nie oznacza jednak braku
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cierpienia ani prostej historii sukcesu. Uczestniczki mogg by¢ zaradne i sprawcze,
a jednocze$nie doswiadcza¢ samotno$ci, zmeczenia, lgku, przecigzenia lub poczucia
niepetnego zakorzenienia. W tym sensie prezno$¢ zaradcza ma w materiale charakter
procesualny 1 biograficzny, a nie jedynie posta¢ cechy.

Poczucie sensu w zyciu najczesciej wigze si¢ w narracjach z relacjami, dzie¢mi, praca,
wiarg, rozwojem i odpowiedzialno$cig za bliskich. Sens nie zawsze jest przedstawiany jako
jasno okreslony cel; czasem przyjmuje posta¢ przekonania, ze zycie ma glebszy porzadek, ze
trudne wydarzenia mozna wiaczy¢ w szerszg opowies¢ o sobie albo ze warto dziata¢ dalej ze
wzgledu na innych. Satysfakcja z zycia jest natomiast bardziej zwigzana z oceng aktualnej
codziennosci: stabilnosci, pracy, jakosci relacji, poczucia domu, bezpieczenstwa i spetnienia.
Oba obszary s3 ze soba powigzane, ale nie tozsame. W niektorych narracjach wzajemnie si¢
wzmacniajg, w innych pozostaja w napigciu: zycie moze by¢ sensowne, ale nadal nie w pelni
satysfakcjonujace.

Wyniki BRCS, MLQ i SWLS stanowig uzyteczne tto dla interpretacji, lecz nie zastepuja
analizy narracyjnej. Pokazuja deklarowany poziom pr¢znosci zaradczej, obecnosci
1 poszukiwania sensu w zyciu oraz satysfakcji z zycia, ale dopiero w zestawieniu z wywiadami
ujawniaja swoje znaczenie. Nizszy wynik preznosci nie musi oznacza¢ braku realnej
zaradnosci, jesli narracja pokazuje wieloletnie radzenie sobie w trudnych warunkach. Wysoka
satysfakcja nie wyklucza niedosytu, a wysokie poszukiwanie sensu moze wspotistnie¢
z wyraznie obecnymi zrodtami znaczenia. Kwestionariusze pomagaja wiec uchwyci¢ pewne
napigcia, ale ich sens pozostaje zalezny od kontekstu biograficznego.

Na gtéwne pytanie badawcze mozna zatem odpowiedzie¢ nastepujaco: Polki mieszkajace
w Wielkiej Brytanii opisuja swoja tozsamos$¢ kulturowg jako dynamiczng 1 wielowymiarowa
relacj¢ migdzy pochodzeniem, aktualnym miejscem Zzycia, jezykiem, relacjami, praca, pamigcia
1 przysztoscia. Tozsamos$¢ ta nie jest statg etykieta, lecz sposobem narracyjnego porzadkowania
doswiadczenia zycia miedzy kontekstami kulturowymi. Prezno$¢ zaradcza, sens w zyciu
1 satysfakcja z Zycia nie s3 wobec niej zewnetrznymi zmiennymi, ale splatajg si¢ znig
w opowiesciach o tym, jak uczestniczki budowaly zycie po migracji, radzily sobie
z trudno$ciami, nadawaty znaczenie wtasnym do§wiadczeniom i ocenialy swoja codziennos¢.
W tym uje¢ciu migracja okazuje si¢ nie tylko zmiang kraju zamieszkania, lecz dlugotrwatym

procesem konstruowania siebie.
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Rozdzial 8. Dyskusja wynikow

Celem badania byto zrozumienie, w jaki sposéb szes¢ Polek mieszkajacych w Wielkiej
Brytanii opowiada o swojej tozsamosci kulturowej oraz jak w tych narracjach pojawiajg si¢
prezno$¢ zaradcza, poczucie sensu w zyciu i satysfakcja z zycia. Glownym przedmiotem
analizy byta tozsamos$¢ kulturowa w ujeciu narracyjnym, rozumiana jako sposdb opowiadania
siebie wobec kraju pochodzenia, kraju zycia, jezyka, relacji, pracy, pamiegci biograficznej
1 wyobrazonej przysztosci. Prezno$¢ zaradcza, sens w zyciu i satysfakcja z zycia zostaty
potraktowane jako konteksty psychologiczne, ktére pomagaja lepiej zrozumie¢ biografie
uczestniczek, ale nie zastgpuja analizy narracyjnej.

Praca ma charakter jakosciowy, eksploracyjno-interpretacyjny 1izostala oparta na
wielokrotnym studium przypadku. Oznacza to, ze uzyskane wyniki nie stuza do uogdlniania na
populacje Polek mieszkajacych w Wielkiej Brytanii. Dyskusja odnosi si¢ do badanego
materiatu, czyli do sze$ciu analizowanych przypadkow. Wnioski formulowane w tym rozdziale
dotycza sposobow konstruowania znaczen w narracjach uczestniczek, anie czestosci
wystepowania okre§lonych postaw, strategii czy poziomoéw adaptacji w szerszej grupie
migrantek.

Dyskusja nie powtarza szczegélowo wynikéw opisanych w rozdziale analitycznym. Jej
zadaniem jest pokazanie, jakie znaczenie majg uzyskane wyniki w $wietle przyjete] ramy
teoretycznej: narracyjnego ujecia tozsamosci, nieesencjalistycznego rozumienia tozsamosci
kulturowej, koncepcji przynalezno$ci, literatury dotyczacej migracji 1 akulturacji oraz
psychologicznych koncepcji preznosci zaradczej, sensu w zyciu 1 satysfakcji z zycia. Wazne
jest zwlaszcza to, ze w badanym materiale te obszary nie funkcjonujg oddzielnie. Tozsamos¢
kulturowa ujawnia si¢ w sposobie opowiadania o migracji, radzeniu sobie z przeciwno$ciami,

relacjach, pracy, domu, dzieciach, wierze, samotno$ci, wyborach i pytaniach o przysztos¢.

8.1 Tozsamos$¢ kulturowa jako narracyjne ukladanie zycia

Gtowne pytanie badawcze dotyczyto tego, jak Polki mieszkajagce w Wielkiej Brytanii
konstruuja swoja tozsamos$¢ kulturowa w narracjach biograficznych oraz jak wigze si¢ ona
z pr¢zno$cig zaradcza, poczuciem sensu Ww zyciu isatysfakcja zzycia. W szeSciu
analizowanych przypadkach tozsamo$¢ kulturowa nie przyjmuje postaci prostego wyboru
migdzy polskoscig a brytyjskoscig. Nie jest tez wylacznie deklaracja narodowosciowa.

Uczestniczki opowiadaja o sobie poprzez relacj¢ migdzy miejscami, jezykami, wi¢ziami,
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codziennymi praktykami, doswiadczeniami zawodowymi, pamigcig rodzinng i wlasnymi
planami.

Polsko$¢ w badanym materiale pozostaje wazna, ale nie zawsze w ten sam sposob. Dla
czgsci uczestniczek oznacza jezyk, dziecinstwo, pami¢¢ rodzinng, wigzi z bliskimi, kod
kulturowy 1 poczucie biograficznej cigglosci. Dla innych jest takze punktem odniesienia, wobec
ktérego widoczne stajg si¢ réznice w stylu pracy, komunikacji, wychowania czy relacji
spotecznych. Wielka Brytania pojawia si¢ natomiast jako przestrzen codzienno$ci, pracy, domu,
edukacji dzieci, samodzielnosci, bezpieczenstwa, sprawczosci i osiggni¢¢. Nie oznacza to
jednak, ze staje si¢ dla kazdej uczestniczki miejscem pelnego zakorzenienia. W niektorych
narracjach praktyczna stabilizacja wspotistnieje z poczuciem kulturowego dystansu,
samotnos$ci lub bycia ,,pomigdzy”.

Taki wynik dobrze koresponduje z koncepcja Halla, ktory ujmuje tozsamos¢ kulturowa
nie jako stalg esencjg, lecz jako proces historycznie, spotecznie i symbolicznie konstruowany
(Hall, 1990). W narracjach uczestniczek tozsamos$¢ kulturowa nie jest czyms$ raz ustalonym.
Jest raczej stale aktualizowana w kolejnych etapach zycia: przez wyjazd, prace, macierzynstwo
lub bezdzietno$¢, zwiazki, zmiane jezyka, kontakty z Polska, do$wiadczenia brytyjskich
instytucji 1 pytania o przyszto$¢. Polskos¢ i1 brytyjsko$¢ nie wystepuja tu jako dwa zamknigte
zbiory cech, miedzy ktorymi trzeba dokona¢ wyboru. Sg raczej punktami odniesienia, wobec
ktorych uczestniczki nadajg sens wtasnej biografii.

Perspektywa narracyjna McAdamsa i McLean pozwala lepiej uchwyci¢ t¢ ztozonos¢.
Tozsamo$¢ narracyjna polega na integrowaniu przesztosci, terazniejszosci i przysztosci
w histori¢ zycia, ktora nadaje dos$wiadczeniom pewien stopien spdjnosci, celu iznaczenia
(McAdams & McLean, 2013). W badanym materiale migracja jest jednym z kluczowych
elementow takiej historii. Uczestniczki nie tylko relacjonuja, kiedy i dlaczego wyjechaty.
Opowiadaja, kim byty przed wyjazdem, co si¢ zmienito po przyjezdzie, co udato im si¢
zbudowa¢, czego utrat¢ nadal odczuwaja ijak rozumieja wlasne miejsce miedzy Polska
a Wielka Brytanig.

Ujecie Anthias pomaga z kolei odej$¢ od pytania, ,,jakg tozsamo$¢” maja uczestniczki, na
rzecz pytania, jak umiejscawiajg siebie w rdznych relacjach spotecznych, kulturowych
1 biograficznych (Anthias, 2002). W badanym materiale kobiety sytuuja siebie wobec Polski,
Wielkiej Brytanii, rodziny, pracy, partnerow, dzieci, wspolnot religijnych, $rodowisk
zawodowych 1 lokalnych spoteczno$ci. To witasnie te umiejscowienia sktadajg si¢ na ich

tozsamos$¢ kulturowa. Nie chodzi wigc tylko o to, czy kto$ czuje si¢ bardziej Polka czy bardziej
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Brytyjka, ale oto, gdzie lokuje wtasng codziennos$¢, gdzie czuje si¢ rozumiany, gdzie
doswiadcza obcosci, a gdzie ma poczucie wplywu i sensu.

Koncepcja Yuval-Davis pozwala dodatkowo podkresli¢, ze przynalezno$¢ nie jest tym
samym, co formalne cztlonkostwo w grupie lub posiadanie okreslonego obywatelstwa (Yuval-
Davis, 2006). W narracjach uczestniczek przynalezno$¢ obejmuje poczucie bycia u siebie,
bezpieczenstwa, bliskosci, znajomosci kodow kulturowych i emocjonalnego zakorzenienia.
Mozna mieszka¢ w Wielkiej Brytanii przez wiele lat, mie¢ pracg, dom i stabilnosc,
a jednoczesnie nie doswiadczaé pelnej swojskosci. Mozna tez zachowywac silng wiez z Polska,
ale nie widzie¢ w niej realnego miejsca powrotu. Ten wynik jest jednym z najwazniejszych dla
calej pracy: tozsamo$¢ kulturowa w badanym materiale jest dynamiczng relacja miedzy

réznymi zrodtami przynalezno$ci, a nie prostym statusem migracyjnym.

8.2 Migracja jako do$wiadczenie biograficzne i narracyjne

W narracjach uczestniczek migracja nie jest jednorazowym wydarzeniem. Nie konczy si¢
w momencie przyjazdu do Wielkiej Brytanii ani w chwili znalezienia pierwszej pracy czy
mieszkania. Jest procesem, ktory organizuje opowies¢ o zyciu ipowraca w kolejnych
pytaniach: dlaczego wyjechatam, dlaczego zostatam, co zyskatam, co utracitam, czy moglabym
wrécié, gdzie jest moje zycie, gdzie jest m9j dom.

Znaczenia migracji s3 w badanym materiale zr6znicowane. Dla niektorych uczestniczek
wyjazd miat poczatkowo charakter praktyczny lub rozwojowy: miat stuzy¢ nauce jezyka,
zdobyciu do$wiadczenia, zarobieniu pieni¢dzy albo sprawdzeniu siebie w innym kraju. Dla
innych wigzat si¢ z relacja partnerska, proba budowania wspolnego zycia albo podazaniem za
bliska osobg. W czesci narracji migracja miala rowniez wymiar ratunkowy: byta sposobem
wyjscia z trudnej sytuacji zawodowej, finansowej, rodzinnej lub emocjonalnej. W innych
przypadkach wpisywala si¢ w szersza biografi¢ mobilnosci, ciekawosci §wiata 1 zycia w wielu
kontekstach kulturowych.

Ta réznorodno$¢ pokazuje, ze nie nalezy sprowadza¢ migracji do jednego motywu, na
przyktad ,,wyjazdu za lepszym zyciem”. W szesciu analizowanych przypadkach migracja jest
jednoczes$nie praktyczna, relacyjna, zawodowa, tozsamosciowa i egzystencjalna. Daje szanse
na samodzielnos$¢, stabilno$¢, rozwoj zawodowy irozszerzenie horyzontow, ale moze tez
wigzac si¢ z utrata oczywistosci, samotnos$cig, przecigzeniem, koniecznoscig zaczynania od
nowa 1 pytaniem o wlasne miejsce.

Narracyjne ujgcie tozsamosci pozwala zrozumie€, dlaczego migracja staje si¢ tak

waznym elementem opowiesci o sobie. W biografiach uczestniczek wyjazd do Wielkiej
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Brytanii nie jest tylko faktem geograficznym. Staje si¢ punktem, wobec ktorego interpretowane
sa wczesniejsze wybory, pdzniejsze osiggnigcia, straty, kryzysy izmiany. W niektorych
opowiesciach migracja jest przedstawiana jako stopniowe oswajanie nowego zycia. W innych
jako decyzja podjeta w sytuacji przymusu lub braku alternatyw. Jeszcze w innych jako droga
do odzyskania wptywu na siebie po do§wiadczeniach ograniczenia, niesprawiedliwosci lub
zalezno$ci.

W tym sensie migracja ma charakter biograficzny. Nie tylko zmienia warunki zycia, lecz
takze wymaga ponownego opowiedzenia siebie. Uczestniczki muszg jako§ potaczyc
wcezesniejsze do§wiadczenia z aktualng codziennoscia w Wielkiej Brytanii 1 z wyobrazeniem
przysztosci. Taki proces moze wzmacnia¢ poczucie sprawczo$ci, kiedy kobieta widzi, ze
poradzita sobie, zbudowala zycie i zabezpieczyta wlasne miejsce. Moze jednak wigzacé si¢ takze
z kosztami: poczuciem rozproszenia, brakiem jednoznacznego domu, niedokonczonym

powrotem albo wrazeniem, ze nie da si¢ by¢ w petni obecnym w dwoch miejscach naraz.

8.3 Przynaleznos$¢, dom i zycie miedzy kontekstami

Jednym =z najwazniejszych watkdw w badanym materiale jest pytanie o dom.
Uczestniczki nie zawsze méwig o domu wprost, ale temat ten powraca w opowiesciach
o Polsce, Wielkiej Brytanii, rodzinie, pracy, dzieciach, relacjach, lokalnej codzienno$ci
iplanach na przysztos¢. Dom nie jest tu wylgcznie miejscem zamieszkania. Jest
do$wiadczeniem bezpieczenstwa, sprawczosci 1 mozliwosci bycia soba.

Polska w narracjach uczestniczek czgsto petni funkcje miejsca pochodzenia, jezyka,
pamigci, rodziny 1ikulturowej ciaglosci. To tam zaczyna si¢ wigkszo$¢ opowiesci
biograficznych. Polska jest zwigzana z dziecinstwem, edukacja, wcze$niejszymi relacjami,
rodzicami, rodzenstwem, przyjacioimi i pierwszymi wyobrazeniami o dorostosci. Nie zawsze
jest jednak idealizowana. W niektorych narracjach pojawia si¢ takze jako miejsce ograniczen,
trudnosci ekonomicznych, presji rodzinnej, konserwatywnych oczekiwan, braku stabilnego
zaplecza lub niemoznosci powrotu.

Wielka Brytania jest natomiast miejscem codziennego zycia. To tam uczestniczki pracuja,
wychowuja dzieci, prowadza dom, korzystaja zinstytucji, buduja relacje, rozwijaja
kompetencje 1podejmuja decyzje dotyczace przysztosci. W czesci przypadkow Wielka
Brytania jest przestrzenia wigkszej wolno$ci, mozliwosci zawodowych, bezpieczenstwa
materialnego 1 osobistej sprawczosci. W innych jest miejscem stabilnym, ale emocjonalnie nie
do konca wtasnym. Ta rdznica jest wazna, poniewaz pokazuje, ze adaptacja praktyczna nie musi

oznacza¢ petnej przynaleznosci.
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Zycie ,,pomiedzy” przyjmuje w badanym materiale rézne formy. U czeéci uczestniczek
oznacza mozliwos¢ posiadania wiecej niz jednego punktu odniesienia. Polska i Wielka Brytania
nie muszg si¢ wykluczaé, lecz tworza wielomiejscowa biografi¢, w ktorej rézne relacje
1 znaczenia sg roztozone mi¢dzy dwa kraje. U innych zycie pomi¢dzy ma bardziej napigciowy
charakter. Polska nie jest juz prostym miejscem powrotu, a Wielka Brytania nie staje si¢ w peini
,»swoja”. Taki stan nie powinien by¢ interpretowany jako nieudana adaptacja. Jest raczej jedng
z mozliwych konsekwencji dtugotrwatego zycia miedzy kontekstami kulturowymi.

W tym miejscu ujawniajg si¢ ograniczenia prostych modeli akulturacji. Model Berry’ego
porzadkuje mozliwe orientacje wobec kultury pochodzenia i kultury kraju osiedlenia, ale
kategorie integracji, asymilacji, separacji i marginalizacji nie oddaja w pelni biograficznej
ztozonosci badanych narracji (Berry, 1997, 2005). W analizowanych przypadkach uczestniczki
moga jednoczesnie zachowywacé wiez z Polska, funkcjonowaé sprawnie w Wielkiej Brytanii,
nie identyfikowac si¢ w pelni z brytyjskoscia, tworzy¢ relacje migdzynarodowe, unikaé
polskich $rodowisk lub przeciwnie — szuka¢ w nich wsparcia. Te wymiary nie uktadaja si¢
w jedna prostg kategorig.

Bardziej adekwatne jest wielowymiarowe rozumienie akulturacji, zgodnie z ktéorym
praktyki, warto$ci 1 identyfikacje moga zmienia¢ si¢ w réoznym tempie i w rdzny sposob
(Schwartz 1iin., 2010). Badany material uwidacznia, ze mozna sprawnie uzywac jezyka
angielskiego, pracowa¢ w brytyjskich instytucjach 1posiada¢ obywatelstwo brytyjskie,
a jednoczes$nie nadal opowiadac siebie przez polskie pochodzenie i relacje rodzinne. Mozna tez
zachowywac¢ polska tozsamos$¢, azarazem czu¢ si¢ bardziej swobodnie w Srodowisku
migdzynarodowym niz w polskiej diasporze. To pokazuje, ze tozsamos¢ kulturowa nie jest
sumg dwoch kultur, lecz sposobem porzadkowania wtasnego usytuowania wobec wielu miejsc,

ludzi 1 znaczen.

8.4 Preznos$¢ zaradcza jako proces i koszt radzenia sobie z trudnos$ciami

W badanym materiale prezno$¢ zaradcza nie oznacza braku cierpienia, samotnosci ani
watpliwosci. Nie jest tez opowiescig o heroicznej wytrzymatosci. Ujawnia si¢ raczej jako
proces dzialania w warunkach zmiany i braku pewnosci. Uczestniczki radzg sobie poprzez
organizowanie codzienno$ci, szukanie pracy, uczenie si¢ jezyka, korzystanie ze wsparcia
bliskich lub instytucji, podejmowanie terapii, odwolywanie si¢ do wiary, budowanie lokalnych
relacji, zmiang pracy, opieke nad dzie¢mi oraz stopniowe odzyskiwanie wptywu.

Takie rozumienie jest zgodne z ujeciami preznosci, ktére nie traktujg jej jako prostej

cechy osobowosci, lecz jako dynamiczny proces adaptacji w sytuacji przeciwnosci (Luthar i in.,
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2000; Fletcher & Sarkar, 2013). W narracjach uczestniczek przeciwnos$ci majg rozny charakter:
migracyjny, jezykowy, zawodowy, finansowy, relacyjny, rodzinny, mieszkaniowy
i egzystencjalny. Prezno$¢ nie polega na tym, ze trudno$ci nie wywotuja cierpienia. Polega
raczej na tym, ze kobiety podejmujg kolejne dziatania, nawet jesli robig to w stanie zmeczenia,
samotnosci czy leku.

W analizowanych przypadkach mozna wyr6zni¢ kilka form radzenia sobie w sytuacjach
trudnych. Pierwsza ma charakter zadaniowy: obejmuje szukanie pracy, mieszkania, informacji,
pomocy prawnej, rozwigzan organizacyjnych inowych $ciezek zawodowych. Druga ma
charakter relacyjny: dotyczy korzystania ze wsparcia partnera, dzieci, przyjaciol, rodziny,
znajomych, wspolnoty religijnej lub oséb spotkanych w pracy. Trzecia jest refleksyjna: polega
na nadawaniu znaczenia trudnym doswiadczeniom, interpretowaniu ich jako punktéw
zwrotnych, lekcji lub etapow odzyskiwania siebie. Czwarta, obecna szczeg6lnie w niektorych
narracjach, ma wymiar duchowy 1 wigze si¢ z wiarg, modlitwa, zaufaniem do glebszego
porzadku wydarzen lub przynaleznoscia do wspdlnoty religijne;j.

Wazne jest jednak, aby nie idealizowaé prgznosci. W badanym materiale wysoka
zaradno$¢ moze wspotistnie¢ z wysokim kosztem emocjonalnym. Uczestniczki moga
skutecznie dziala¢, a jednoczes$nie czué si¢ osamotnione. Moga budowac stabilno$¢ materialna,
a rownoczesnie doswiadcza¢ braku pelnego zakorzenienia. Moga moéwi¢ o dumie z wlasnych
osiggnied, ale takze o zmeczeniu, niedosycie, leku, trudnych relacjach lub braku wsparcia. Taki
obraz ma znaczenie, poniewaz chroni przed uproszczeniem, w ktorym ,,poradzita sobie”
oznaczatoby ,,nie poniosta kosztow”.

Wyniki BRCS nalezy czyta¢ wlasnie wtym kontekScie. Skala pozwala uchwycié
deklarowany poziom preznosci zaradczej, ale nie pokazuje catej biograficznej zlozonosci
radzenia sobie z trudno$ciami. Nizszy wynik nie musi oznaczaé braku realnych strategii
zaradczych, jesli narracja pokazuje wieloletnie organizowanie Zzycia i podejmowanie
odpowiedzialno$ci. Wyzszy wynik nie oznacza natomiast braku kryzyséw lub cierpienia. Moze
wskazywac raczej na deklarowang zdolno$¢ mobilizacji i elastycznego dziatania, ktora nadal
moze wspoélistnie¢ z samotnoscia, przecigzeniem albo pytaniami o sens i przynaleznos¢.

W szedciu analizowanych przypadkach preznos¢ zaradcza jest wigc procesem
biograficznym. Nie ogranicza si¢ do pojedynczych reakcji na trudno$¢. Jest wpisana
w dhugotrwate uktadanie zycia po migracji: w prace, jezyk, relacje, macierzynstwo, samotnos¢

1 podejmowanie decyzji o pozostaniu lub ewentualnym powrocie.
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8.5 Poczucie sensu w zyciu i satysfakcja z zycia

Poczucie sensu w zyciu i satysfakcja z zycia s3 w badanym materiale powigzane, ale nie
tozsame. Sens czesciej odnosi si¢ do pytania, co nadaje zyciu kierunek, warto$¢ i znaczenie.
Satysfakcja z zycia dotyczy bardziej oceny aktualnej codziennosci: tego, czy zycie jest
przezywane jako wystarczajaco dobre, stabilne, spetnione 1 zgodne z potrzebami.

To rozrdznienie jest zgodne z literatura psychologiczna. W ujeciu Stegera 1 in. poczucie
sensu w zyciu obejmuje zard6wno obecnos¢ sensu, jak i jego poszukiwanie, czyli dwa wymiary,
ktore moga wspodtistnie¢ w rozny sposéb (Steger i in., 2006). Osoba moze doswiadczac zycia
jako sensownego, a jednoczesnie nadal poszukiwaé odpowiedzi na pytania dotyczace
przysztosci, relacji czy wlasnego miejsca. Satysfakcja z zycia, zgodnie z ujeciem Dienera, ma
natomiast charakter poznawczej, globalnej oceny jakosci wlasnego zycia (Diener i in., 1985;
Diener i in., 1999).

W narracjach uczestniczek poczucie sensu ma rozne zrodta. Dla cze$ci znich
najwazniejsze sg dzieci i odpowiedzialno§¢ za ich dobro. Dla innych sens plynie z pracy,
rozwoju, samodzielnos$ci, wiary, pomagania bliskim, przekonania o celowosci wydarzen albo
odzyskiwania siebie po trudnych do§wiadczeniach. Sens nie zawsze jest opisywany jako jasno
sformutowany cel. Czasem ma posta¢ przekonania, ze warto dziala¢ dalej, ze zycie ma glebszy
porzadek albo ze trudne wydarzenia mozna uja¢ w szerszag opowies¢ o dojrzewaniu,
odpowiedzialnos$ci 1 zmianie.

Satysfakcja z zycia jest bardziej zwigzana z aktualng oceng warunkow zycia. W badanym
materiale wazne sa: stabilno$¢ mieszkaniowa, praca, bezpieczenstwo finansowe, jako$¢ relacji,
mozliwos¢ podrozowania, rozwo] zawodowy, wychowywanie dzieci, wspdlnota religijna
1 poczucie autonomii. Jednocze$nie wysoka lub umiarkowana satysfakcja nie usuwa wszystkich
napi¢¢. Mozna pozytywnie oceniaé wlasne zycie, ajednoczesnie mowi¢ o samotnosci,
niedosycie w relacjach, niepelnym zakorzenieniu lub obawie o przysztos¢.

Jednym znajwazniejszych wnioskéw zbadania jest wigc to, ze zycie moze by¢
sensowne, ale nie w pelni satysfakcjonujgce. Moze by¢ stabilne, ale samotne. Moze dawac
sprawczos¢, a jednoczesnie nie dawaé pelnego poczucia bycia u siebie. Moze by¢ zrodtem
dumy, ale pozostawia¢ pytania o relacje, dom, powr6t lub dalszy kierunek zycia. Wtasnie
dlatego wyniki MLQ i SWLS sa najbardziej uzyteczne wtedy, gdy czyta si¢ je razem z narracja,
a nie jako samodzielny opis dobrostanu.

W przypadku czesci uczestniczek wysokie lub wzglednie wysokie poczucie sensu

wspotwystepuje z niepetng satysfakcja. Pokazuje to, ze sens moze by¢ zakorzeniony giebiej niz
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biezaca ocena codzienno$ci. Mozna mie¢ powod do dziatania, odpowiedzialnos$¢ za bliskich,
wiarg lub poczucie kierunku, a jednoczesnie doswiadcza¢ zmgczenia albo niedosytu. W innych
przypadkach wyzsza satysfakcja z zycia wspolistnieje z pytaniami o relacje, przyszto$¢ lub
przynaleznos¢. To potwierdza, ze satysfakcja z zycia nie jest prostym wskaznikiem braku

trudnosci.

8.6 Znaczenie wynikow BRCS, MLQ i SWLS

Wyniki BRCS, MLQ i1 SWLS zostaty potraktowane jako dane pomocnicze. Ich rola
polegata na kontekstualizowaniu narracji, a nie na testowaniu zalezno$ci mi¢dzy zmiennymi.
W pracy nie ma podstaw do formulowania wnioskdw o korelacjach miedzy tozsamoscia
kulturows, preznoscig zaradcza, poczuciem sensu w zyciu i satysfakcja z zycia. Mozna
natomiast ostroznie pokaza¢, jak wyniki skal wspotbrzmia z narracjami poszczegdlnych
uczestniczek albo je komplikuja.

W cze$ci przypadkéw wyniki kwestionariuszy wzmacniajag obraz widoczny
w wywiadach. Wysokie wyniki BRCS uuczestniczek, ktore opowiadaja o aktywnym
organizowaniu zycia, podejmowaniu kolejnych decyzji zawodowych, korzystaniu z terapii oraz
o znaczeniu wiary lub relacji, mozna interpretowaé jako spdjne znarracyjnym obrazem
sprawczosci. Wysoka obecno$¢ sensu w MLQ moze wspotbrzmie¢ z opowie$ciami, w ktorych
wazng role odgrywaja wiara, dzieci, praca, odpowiedzialnos¢ lub przekonanie o celowosci
doswiadczen. Wyzsza satysfakcja z zycia moze natomiast korespondowac z narracjami
o stabilno$ci, domu, pracy, samodzielnosci i docenieniu zbudowanego zycia.

W innych przypadkach kwestionariusze raczej komplikuja obraz niz go upraszczaja.
Przykladem jest sytuacja, w ktorej uczestniczka uzyskuje nizszy wynik BRCS, ale jej narracja
pokazuje konkretne, wieloletnie sposoby radzenia sobie zobcigzeniami. Taki ukiad nie
powinien by¢ interpretowany jako sprzeczno$¢, lecz jako sygnat, ze samoopis w krotkiej skali
mierzy wybrany aspekt preznego radzenia sobie w sytuacjach trudnych, anie cato$¢
biograficznej zaradnosci. Podobnie wysoki wynik w zakresie poszukiwania sensu nie musi
oznacza¢ braku sensu. Moze wskazywac¢ na aktywng refleksje nad dalszym zyciem, relacjami,
powrotem, samotnoscig lub przyszioscia.

Wazne jest zestawienie MLQ 1SWLS. Wyniki pokazuja, ze obecno$¢ sensu,
poszukiwanie sensu i satysfakcja z zycia moga tworzy¢ rdézne konfiguracje. W przypadku Ewy
niska satysfakcja z zycia wspotistnieje z odpowiedzialnoscig za corke, wiarg i1 intensywnym
poszukiwaniem sensu. W przypadku Doroty wysokie wyniki w zakresie sensu 1 poszukiwania

sensu wspotwystepuja z bardziej umiarkowang satysfakcja, co dobrze oddaje napigcie miedzy
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gleboka refleksyjnoscig a niepetnym poczuciem satystakcji. W przypadku Magdaleny wysokie
zasoby zaradcze, obecno$¢ sensu i satysfakcja z zycia wspotistniejg z pytaniami o samotnos¢,
relacje i brak dzieci. W przypadku Agaty wysoka satysfakcja z zycia nie wyklucza frustracji
zawodowo-finansowej i niepewnosci. W przypadku Anny nizsza pr¢zno$¢ zaradcza oraz nizsze
poczucie obecnosci sensu nie oznaczajg braku codziennych strategii radzenia sobie. U Bozeny
wyniki kwestionariuszy wpisuja si¢ w bardziej refleksyjny i relacyjny sposob przezywania
zycia pomigdzy kontekstami.

Takie zestawienie pokazuje, ze kwestionariusze nie powinny by¢ traktowane jako
rozstrzygajace. Ich warto$¢ polega na tym, ze pomagaja zobaczy¢ napi¢cia mi¢dzy deklarowang
zaradno$cig, obecnos$cia lub poszukiwaniem sensu oraz satysfakcja z zycia. W badanym

materiale liczby nabieraja znaczenia dopiero w odniesieniu do konkretnych historii zycia.

8.7 Znaczenie teoretyczne wynikéw badania

Wyniki badania wspieraja narracyjne i nieesencjalistyczne rozumienie tozsamosci
kulturowej. W szesciu analizowanych przypadkach tozsamos¢ kulturowa nie jest stalg cecha,
niezmiennym dziedzictwem ani prosta deklaracja narodowosciowa. Jest sposobem
porzadkowania biografii w warunkach zycia miedzy Polska a Wielka Brytanig. Uczestniczki
opowiadaja swoja tozsamos$¢ poprzez relacje z miejscami, jezykami, rodzing, praca, dzie¢mi,
partnerami 1 wspolnotami, a takze poprzez swoje straty, osiggni¢cia i plany.

Znaczenie teoretyczne badania polega przede wszystkim na polaczeniu perspektywy
narracyjnej z psychologicznymi kontekstami preznosci zaradczej, poczucia sensu w zZyciu
1 satysfakcji z zycia. Tozsamo$¢ kulturowa nie jest tu analizowana jako osobna deklaracja, ale
jako czg$¢ historii zycia. Radzenie sobie z trudnosciami, sens 1 satysfakcja nie sg natomiast
traktowane jako zmienne zewnetrzne wobec tozsamosci. W narracjach uczestniczek przenikaja
si¢ z pytaniami o dom, przynaleznos¢, jezyk, prace i przysztosc.

Badanie pokazuje takze ograniczenia uje¢, ktore probowatyby klasyfikowaé uczestniczki
wedtug prostych kategorii adaptacji. W analizowanych przypadkach nie wystarcza pytanie, czy
dana osoba jest ,,zintegrowana”, ,,zasymilowana” albo ,,niezintegrowana”. Bardziej trafne jest
pytanie, jak opowiada o swoim miejscu w odniesieniu do Polski i Wielkiej Brytanii, o tym,
ktore relacje podtrzymuja jej poczucie ciagtosci, gdzie do§wiadcza sprawczosci, a gdzie —
obcosci lub niedosytu. Taka perspektywa jest zgodna z krytycznymi i wielowymiarowymi
ujeciami akulturacji oraz z koncepcja narracji umiejscowienia (Anthias, 2002; Schwartz 1 in.,

2010).
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Wyniki potwierdzaja réwniez, ze przynaleznos¢ jest kategorig psychologicznie bogatsza
niz sama identyfikacja narodowosciowa. Mozna czu¢ si¢ Polka, ajednocze$nie lokowac
codzienne zycie, dom ipoczucie sukcesu w Wielkiej Brytanii. Mozna mie¢ brytyjskie
obywatelstwo, ale nie okreslac siebie jako Brytyjki. Mozna by¢ kulturowo blizej Polski, ale nie
mie¢ tam realnego miejsca powrotu. Mozna odnalez¢ przynaleznos¢ nie we wspolnocie
narodowej, lecz w srodowisku pracy, parafii, rodzinie, relacjach mi¢edzynarodowych albo we
wlasnej samodzielnie zbudowanej codziennosci.

Tym samym badany material uzupetnia rozumienie tozsamosci kulturowej migrantek
0 wymiar narracyjny, relacyjny i1 egzystencjalny. Pokazuje, ze pytanie o tozsamos$¢ kulturowa
nie dotyczy wylacznie tego, ,kim kto$§ si¢ czuje”, ale takze tego, jak laczy rézne czesci

wiasnego zycia w mozliwa do opowiedzenia calos¢.

8.8 Znaczenie praktyczne wynikéw badania

Wyniki badania mogg mie¢ ostrozne znaczenie dla oséb pracujacych z migrantkami:
psychologéw, psychoterapeutéw, doradcow, pracownikéw organizacji polonijnych oraz osob
wspierajacych kobiety zyjace poza krajem pochodzenia. Nie tworzg gotowego modelu
interwencji, ale wskazujg na obszary, ktore warto uwzglednia¢ w rozmowie pomocowe;j.

W pracy z migrantkami wazne jest pytanie nie tylko o praktyczng adaptacje, prace,
znajomos$¢ jezyka, status pobytu czy sytuacje materialng. Badany materiat pokazuje, ze osoba
moze funkcjonowal sprawnie organizacyjnie, ajednoczesnie nie mie¢ poczucia pelnej
przynaleznosci. Moze mie¢ dom, prace i stabilnos$¢, a rOwnocze$nie czu¢ samotnos¢, niedosyt
bliskich relacji albo kulturowa obco$¢. Moze by¢ zaradna i skuteczna, ale ponosi¢ wysoki koszt
emocjonalny codziennego radzenia sobie.

Z tego powodu w praktyce psychologicznej warto pyta¢ o doswiadczenie domu, poczucie
bycia u siebie, relacje z krajem pochodzenia, znaczenie jezyka, osamotnienie, wi¢zi rodzinne,
prace, sens, wiare, macierzynstwo lub bezdzietno$¢ oraz sposob opowiadania wtasnej historii
migracyjnej. Istotne moze by¢ takze odrdoznianie stabilnos$ci od satysfakcji, a satysfakcji od
sensu. Osoba moze mie¢ powody, by uwaza¢ swoje zycie za sensowne, a jednoczesnie nie by¢
z niego w pelni zadowolona. Moze tez pozytywnie ocenia¢ swoja codzienno$¢, ale nadal nosi¢
w sobie pytania o przynaleznos$¢ i przysztos¢.

Wyniki moga by¢ rowniez wazne dla organizacji polonijnych. Pokazuja, Ze potrzeby
migrantek nie ograniczaja si¢ do informacji praktycznych. Wazne sg przestrzenie relacji,
uznania, rozmowy o ambiwalencji, o zyciu miedzy krajami i1 o kosztach dlugotrwatej

samodzielnosci. Jednoczesnie nie kazda Polka mieszkajaca w Wielkiej Brytanii bedzie szukata
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przynaleznosci w polskiej spotecznosci. Dla czg$ci uczestniczek wazniejsze okazywaty sie
srodowiska miedzynarodowe, lokalne wspdlnoty, praca lub relacje indywidualne. Wsparcie
powinno wigc pozostawia¢ miejsce na rozne formy przynaleznosci, a nie zaktada¢ jednego

wzorca ,,polonijnej” tozsamosci.

8.9 Ograniczenia badania

Ograniczenia badania nie podwazaja jego warto$ci, ale okreslaja zakres interpretacji.
Praca pozwala poglebi¢ rozumienie sze$ciu narracji biograficznych, nie daje natomiast podstaw
do uogolniania wynikéw na wszystkie Polki mieszkajace w Wielkiej Brytanii.

Pierwszym ograniczeniem jest mata liczba uczestniczek. Sze§¢ przypadkow umozliwia
poglebiong analizg jako$ciowa, ale nie pozwala okreslié, jak czesto opisane wzorce wystepuja
w szerszej populacji. Proba nie miata charakteru reprezentatywnego. Uczestniczki rdznily sig
sytuacja rodzinng, dlugoscia pobytu, miejscem zamieszkania, $ciezkg zawodowa
1 do$wiadczeniem migracyjnym, ale nadal tworza niewielka grupe dobrang celowo.

Drugie ograniczenie dotyczy sposobu rekrutacji. Uczestniczki byty rekrutowane wsrod
znajomych kobiet mieszkajacych w Wielkiej Brytanii. Czg$¢ z nich znatam osobiscie przed
badaniem. Moglo to utatwi¢ zbudowanie atmosfery zaufania i sprzyjac otwartosci w rozmowie,
ale mogto takze wplywac na zakres ujawnianych tresci. Uczestniczki mogly zaklada¢ pewien
poziom wspdlnego rozumienia albo pomijac¢ sprawy, ktore wydawaty si¢ oczywiste. Relacja
z badaczka mogta rowniez wpltywa¢ na sposéb mowienia o doswiadczeniach trudnych,
prywatnych lub potencjalnie oceniajacych.

Trzecie ograniczenie wiagze si¢ z refleksyjnoscig badaczki. Temat pracy byl dla mnie
osobiscie wazny. Czesciowo dziele doswiadczenie zycia miedzy Polska a Wielka Brytania,
poniewaz od okoto 20 lat jestem zwigzana z Wielka Brytanig ze wzgledu na matzenstwo
z Brytyjczykiem oraz wlasne proby osiedlenia si¢ w UK. Ta bliskos¢ mogla zwigkszac¢
wrazliwos$¢ na niuanse narracji, zwlaszcza dotyczace zycia migdzy kontekstami kulturowymi,
jezyka, domu 1 przynaleznosci. Jednocze$nie niosta ryzyko dopowiadania znaczen na
podstawie wlasnych do$§wiadczen. W analizie staralam si¢ ogranicza¢ to ryzyko poprzez
oddzielanie wtasnych intuicji od materialu empirycznego, powracanie do konkretnych
wypowiedzi uczestniczek oraz stosowanie $ciezki analityczne;.

Kolejne ograniczenie wynika z jako§ciowego 1 interpretacyjnego charakteru analizy.
Narracje uczestniczek nie sg neutralnym zapisem faktéw, lecz opowieSciami tworzonymi
w okreslonej sytuacji rozmowy. Maja charakter retrospektywny, co oznacza, ze przeszite

wydarzenia s3 opowiadane z perspektywy aktualnego momentu w zyciu. Uczestniczki mogty
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nadawa¢ dawnym doswiadczeniom znaczenia, ktére staty si¢ dla nich dostepne dopiero po
czasie. Nie jest to wada w badaniu narracyjnym, ale istotna cecha materiatu, ktérg trzeba
uwzgledni¢ przy interpretacji.

Mozliwy byt réwniez wplyw sytuacji wywiadu. Obecnos¢ badaczki, sposoéb zadawania
pytan, relacja migedzy rozmdéwczyniami, zmeczenie uczestniczki, aktualny nastréj, miejsce
rozmowy 1s$wiadomo$¢ nagrywania mogly oddziatywaé na przebieg narracji. Notatki
obserwacyjne pomagaly uwzgledni¢ niektore elementy kontekstu rozmowy, ale nie eliminuja
tego ograniczenia.

Ograniczeniem sg takze samoopisowe narzedzia BRCS, MLQ i SWLS. Wyniki skal
pokazuja deklaracje uczestniczek w okreslonym momencie, ale nie wyjasniaja samodzielnie
ich biografii. Krotkie narzgdzia psychologiczne nie obejmujg catej zlozono$ci preznosci
zaradczej, poczucia sensu ani satysfakcji z zycia. W tej pracy ich funkcja byta pomocnicza,
dlatego nie stuza do diagnozowania uczestniczek ani do formutowania zalezno$ci
statystycznych.

Zakres badania ogranicza takze brak grup poréwnawczych. W pracy nie analizowano
narracji mezczyzn, $wiezych migrantek, przedstawicieli drugiego pokolenia ani Polek
mieszkajacych w innych krajach. Nie mozna wigc okresli¢, ktore watki sa specyficzne dla
kobiet ztej grupy, ktére wynikaja z dlugosci pobytu w Wielkiej Brytanii, a ktére moglyby

pojawic¢ si¢ takze w innych kontekstach migracyjnych.

8.10 Rekomendacje do dalszych badan

Dalsze badania moglyby rozwija¢ watki widoczne w analizowanym materiale na
wickszej 1bardziej zroznicowanej probie. Cenne bytoby porownanie narracji kobiet
1 mezczyzn, poniewaz doswiadczenie migracji, pracy, rodziny, opieki i przynalezno$ci moze
by¢ réznie konstruowane w zaleznos$ci od plci 1 16l spotecznych.

Warto byloby takze pordwnaé osoby o rdznej dlugosci pobytu w Wielkiej Brytanii.
Narracje swiezych migrantek moglyby silniej koncentrowac si¢ na pierwszych trudnosciach
adaptacyjnych, jezyku, pracy i formalnosciach. Narracje osob mieszkajacych w Wielkiej
Brytanii od kilkunastu lub kilkudziesigciu lat moga natomiast bardziej dotyczy¢ zakorzenienia,
obywatelstwa, dzieci, starzenia sig¢, relacji z Polska i pytan o powr6t. Badania longitudinalne
pozwolilyby uchwyci¢, jak poczucie przynaleznosci, sensu i satysfakcji zmienia si¢ w czasie,
zamiast rekonstruowac te zmiany wytacznie retrospektywnie.

Istotnym kierunkiem sg badania drugiego pokolenia, zwtaszcza dzieci wychowywanych

,pomiedzy” jezykiem polskim i angielskim. W narracjach uczestniczek dzieci pojawiaja si¢
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jako zrdédto sensu, odpowiedzialnosci 1 zakorzenienia w Wielkiej Brytanii, ale osobna
perspektywa dzieci moglaby pokazad, jak tozsamo$¢ kulturowa jest konstruowana przez osoby,
ktore nie przezyly migracji w taki sam sposob jak ich matki.

Warto poglebi¢ takze wybrane watki tematyczne: jezyk, dom, pracg, relacje partnerskie,
przyjaznie, wiarg, macierzynstwo, bezdzietnos¢, klas¢ spoteczng i pozycje zawodowa. Kazdy
z tych obszaréw pojawia si¢ w badanym materiale jako wazny dla rozumienia tozsamosci
kulturowej, ale w obecnej pracy nie moégl zosta¢ rozwinigty w petni. Osobnych badan
wymagalby rowniez Brexit, zwtaszcza jako kontekst obywatelstwa, zabezpieczania statusu,
poczucia kruchosci przynaleznosci 1 plandw na przyszios¢.

Interesujace bylyby takze poréwnania migdzy krajami migracji. Doswiadczenie Polek
mieszkajacych w Wielkiej Brytanii mozna bytoby zestawi¢ z narracjami Polek mieszkajacych
w Niemczech, Holandii, Irlandii, Norwegii lub Stanach Zjednoczonych. Takie badania
moglyby pokazaé, ktére elementy tozsamosci kulturowej wynikaja z samego do$wiadczenia
migracji, a ktore sg zwigzane z konkretnym krajem osiedlenia, jego jezykiem, instytucjami,
polityka migracyjng i spolecznym stosunkiem do Polek i Polakow.

Mozliwe bylyby rowniez badania mieszane. Mialyby one sens zwlaszcza, gdyby ich
celem bylo testowanie zalezno$ci miedzy konstruktami, na przyklad migdzy preznoscia
zaradcza, poczuciem sensu, satysfakcja zzycia 1wybranymi wymiarami tozsamosci
kulturowej. W takim projekcie konieczna bytaby wigksza proba, jasno okreslone zmienne

1 analiza ilo$ciowa. Nie zastgpitoby to badan narracyjnych, ale mogloby je uzupeic.

8.11 Zakonczenie dyskusji

Najwazniejszy wkiad pracy polega na pokazaniu, ze w badanym materiale migracja nie
uktada si¢ w prosty model udanej lub nieudanej adaptacji. W szesciu analizowanych
przypadkach zycie w Wielkiej Brytanii jest procesem biograficznym, w ktorym uczestniczki
opowiadaja i porzadkuja swoje miejsce wobec Polski, Wielkiej Brytanii, rodziny, pracy, j¢zyka,
relacji 1 przysztosci.

Tozsamos¢ kulturowa uczestniczek nie jest prostym wyborem migdzy polskoscig
a brytyjskoscia. Jest dynamiczng, narracyjnie konstruowang relacja miedzy pochodzeniem,
aktualng codzienno$cia, pamigcig i wyobrazeniem dalszego zycia. Prezno$¢ zaradcza pokazuje,
jak uczestniczki radza sobie z napigciami wpisanymi w migracje, ale nie usuwa kosztow tego
radzenia sobie. Poczucie sensu pozwala nadawa¢ do§wiadczeniom kierunek 1 znaczenie, lecz
nie zawsze przektada si¢ na wysoka satysfakcje z zycia. Satysfakcja z zycia odstania natomiast

oceng codziennosci, ktéra moze by¢ stabilna 1 warto$ciowa, a jednocze$nie niepetna.
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W badanym materiale migracja ujawnia si¢ wiec jako dlugotrwaty proces narracyjnego
konstruowania siebie, w ktérym tozsamo$¢ kulturowa, prezno$¢ zaradcza, poczucie sensu
w zyciu 1 satysfakcja z zycia wzajemnie si¢ przenikajg, lecz nie sktadajg si¢ na prosty model

udanej lub nieudanej adaptac;ji.
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Z.akonczenie

Celem niniejszej pracy bylo zrozumienie, w jaki sposob Polki mieszkajace w Wielkiej
Brytanii konstruujg swoja tozsamos$¢ kulturowa w narracjach o wlasnym zyciu oraz jak w tych
narracjach ujawniaja si¢ preznos¢ zaradcza, poczucie sensu w zyciu i satysfakcja z zycia. Praca
zostala oparta na jako$ciowym, eksploracyjno-interpretacyjnym projekcie badawczym,
w ktorym gléwnym materiatem empirycznym byly wywiady narracyjne z szeScioma
uczestniczkami. Wyniki kwestionariuszy BRCS, MLQ i SWLS miaty charakter pomocniczy
1 kontekstualizujacy. Nie stluzyty do diagnozowania uczestniczek ani do testowania zaleznos$ci
statystycznych, lecz do poglgbienia rozumienia indywidualnych historii zycia.

Przyjety cel zostat zrealizowany. Analiza pozwolita odpowiedzie¢ na gldwne pytanie
badawcze, pokazujac, ze tozsamos¢ kulturowa uczestniczek nie ma postaci prostego wyboru
migdzy polskoscig a brytyjskoscia. W badanym materiale tozsamos$¢ kulturowa ujawnia si¢
jako dynamiczna, narracyjnie konstruowana relacja migdzy pochodzeniem, aktualnym
miejscem zycia, jezykiem, relacjami, pracg, pamigcia biograficzng oraz wyobrazeniami
dotyczacymi przysztosci. Uczestniczki nie opowiadaja siebie wylacznie przez narodowos$¢ ani
formalng przynaleznos$¢. Ich narracje pokazuja raczej, jak polskie pochodzenie, brytyjska
codzienno$¢, relacje rodzinne, do§wiadczenia zawodowe, macierzynstwo lub bezdzietnos¢,
wiara, samotno$¢, sprawczo$¢ 1 pytania o dom splatajg si¢ w indywidualne historie zycia.

W czgdci teoretycznej pracy przyjeto narracyjne inieesencjalistyczne rozumienie
tozsamos$ci kulturowej. Takie ujecie okazalo si¢ adekwatne do analizowanego materiatu.
Narracje uczestniczek potwierdzaja, ze tozsamo$¢ kulturowa nie jest stalg etykieta, lecz
procesem nadawania znaczenia wlasnemu zyciu w okreSlonych kontekstach spotecznych,
kulturowych 1 biograficznych. Szczegodlne znaczenie miaty tu kategorie przynalezno$ci, domu,
pamigci, jezyka iumiejscowienia siebie wobec Polski oraz Wielkiej Brytanii. W sze$ciu
analizowanych przypadkach polsko$¢ najczeSciej wigzata si¢ z pochodzeniem, jezykiem,
rodzing, wychowaniem 1 biograficzng ciggloscig, natomiast Wielka Brytania byta miejscem
codziennos$ci, pracy, bezpieczenstwa, samodzielno$ci, wychowywania dzieci lub osobistych
osiggnig¢. Te dwa porzadki nie wykluczaly sig, ale tez nie zawsze tworzyly harmonijng catos¢.

Wyniki pokazuja, Ze migracja w badanym materiale nie jest jednorazowym wydarzeniem.
Nie konczy si¢ w momencie wyjazdu z Polski ani w chwili znalezienia pracy czy mieszkania
w Wielkiej Brytanii. Staje si¢ diugotrwatlym procesem biograficznym, ktéry porzadkuje
opowies¢ o sobie. Dla czgéci uczestniczek wyjazd mial poczatkowo charakter czasowy,

praktyczny lub rozwojowy, a dopiero z biegiem lat przeksztalcil si¢ w trwate zycie poza Polska.
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Dla innych byt odpowiedzig na kryzys, proba odzyskania sprawczosci, konsekwencja relacji
partnerskiej albo elementem szerszej historii mobilno$ci. We wszystkich przypadkach migracja
stala si¢ waznym punktem odniesienia dla rozumienia wlasnych wybordw, strat, osiggniec,
relacji 1 dalszych planow.

Istotnym wnioskiem jest takze to, ze poczucie przynaleznosci nie pokrywa si¢ wprost
z dlugos$cig pobytu, statusem zawodowym, posiadaniem domu czy formalnym zakorzenieniem
w Wielkiej Brytanii. W analizowanych narracjach mozna odnalez¢ zaréwno do$wiadczenie
wielomiejscowej przynaleznosci, jak i poczucie bycia pomigdzy. Dla niektorych uczestniczek
zycie mi¢dzy Polskg a Wielkg Brytanig oznaczato posiadanie wigcej niz jednego waznego
miejsca i mozliwo$¢ czerpania z ré6znych kontekstow. Dla innych wigzato si¢ z ambiwalencja,
niedosytem 1 poczuciem, ze ani Polska, ani Wielka Brytania nie sg juz lub jeszcze miejscem
catkowicie oczywistym. Ten wynik pokazuje ograniczenia prostych modeli adaptacji, ktore
probowatyby  klasyfikowa¢ migrantki jako ,zintegrowane”, ,zasymilowane” lub
,hiezintegrowane”. W badanym materiale bardziej trafne jest pytanie o to, jak uczestniczki
opowiadaja swoje miejsce w §wiecie niz o to, do ktorej kategorii adaptacyjnej mozna je
przypisac.

Preznos¢ zaradcza ujawniata si¢ w narracjach przede wszystkim jako proces dzialania,
anie jako brak trudnos$ci. Uczestniczki opowiadaty o radzeniu sobie poprzez organizowanie
zycia, szukanie pracy, zmiang sytuacji zawodowej, korzystanie ze wsparcia, uczenie si¢ jezyka,
podejmowanie terapii, odwolywanie si¢ do wiary, budowanie relacji i stopniowe odzyskiwanie
wptywu. W badanym materiale pr¢zno$¢ zaradcza nie jest heroiczng odporno$cig ani dowodem,
ze migracja zostala przezyta bez kosztow. Przeciwnie, zaradno$¢ czesto wspotistnieje
z samotnoscig, zmeczeniem, lgkiem, przecigzeniem, ambiwalencjg 1brakiem pelnego
zakorzenienia. Dlatego waznym rezultatem pracy jest odejscie od uproszczonego rozumienia
radzenia sobie jako jednoznacznego sukcesu.

Analiza poczucia sensu w zyciu 1 satysfakcji z zycia pozwolita uchwycic¢ kolejne napigcie
obecne w narracjach. Sens byl zwigzany przede wszystkim z relacjami, dzie¢mi, pracg, wiara,
rozwojem, odpowiedzialno$ciag, wolnoscig, przetrwaniem trudnych doswiadczen lub
odzyskiwaniem siebie. Satysfakcja z Zycia dotyczyla bardziej aktualnej oceny codziennosci:
stabilno$ci, bezpieczenstwa, jakosci relacji, pracy, domu ipoczucia spetnienia. W sze$ciu
analizowanych przypadkach te dwa wymiary byly ze soba powiazane, ale nie tozsame. Zycie
moglo by¢ sensowne, a jednoczesnie nie w petni satysfakcjonujace. Moglo by¢ stabilne, ale
samotne. Moglo dawa¢ poczucie sprawczos$ci, a jednocze$nie nie przynosi¢ petnego poczucia

przynaleznosci. To jeden z najwazniejszych wnioskow pracy, poniewaz pokazuje, ze dobrostan
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migrantek nie powinien by¢ oceniany wylacznie przez pryzmat widocznej adaptacji
praktycznej.

Wyniki BRCS, MLQ i SWLS uzupehity analiz¢ narracyjng, ale jej nie zastgpily.
W poszczegolnych przypadkach wyniki skal czasem wzmacnialy obraz wylaniajacy si¢
z wywiadow, a czasem go komplikowaty. Nizszy wynik preznos$ci zaradczej nie oznaczat braku
realnego radzenia sobie, jesli narracja pokazywala wieloletnie organizowanie zycia mimo
trudno$ci. Wysoka satysfakcja z zycia nie wykluczata niedosytu w obszarze pracy, relacji lub
przysztosci. Wysokie poszukiwanie sensu nie musialo oznacza¢ braku sensu, lecz mogto
wskazywaé na aktywng refleksje nad wlasnym zyciem. Kwestionariusze okazaty si¢ wiec
przydatne jako tlo interpretacyjne, ale ich znaczenie byto zrozumiate dopiero w odniesieniu do
konkretnych biografii.

Wkiad pracy polega na polaczeniu narracyjnego ujecia tozsamosci kulturowej
z psychologicznymi kontekstami prezno$ci zaradczej, poczucia sensu w zyciu i satysfakcji
z zycia. Badanie pokazuje, ze tych obszaréw nie nalezy traktowaé jako odrgbnych
i niezaleznych. W narracjach uczestniczek sposob opowiadania o Polsce, Wielkiej Brytanii,
pracy, jezyku, domu irelacjach wigze si¢ ztym, jak kobiety rozumieja wiasne zasoby,
trudnosci, sens doswiadczen i oceng aktualnej codzienno$ci. Tozsamos$¢ kulturowa jest wiec nie
tylko deklaracja przynaleznosci, lecz takze sposobem organizowania calej opowiesci o zyciu
po migracji.

Praca ma rowniez znaczenie praktyczne, cho¢ nalezy je formulowac ostroznie. Wyniki
sugeruja, ze wpracy psychologicznej, terapeutycznej, doradczej lub $rodowiskowej
z migrantkami warto pyta¢ nie tylko o zatrudnienie, j¢zyk, status prawny czy adaptacje
praktyczna, lecz takze o poczucie bycia u siebie, relacje, samotnos$¢, koszty radzenia sobie, sens
zycia 1stosunek do kraju pochodzenia. Osoba moze sprawnie funkcjonowaé zawodowo
1 organizacyjnie, a jednoczes$nie doswiadczaé niepetnej przynaleznos$ci. Moze mie¢ stabilne
zycie, ale nie mie¢ poczucia petlnego spelnienia. Moze by¢ zaradna, ardéwnoczes$nie
przecigzona. Uwzglednienie tych napie¢ moze pomagaé w bardziej uwaznym rozumieniu
doswiadczen migracyjnych.

Zakres wnioskow jest ograniczony charakterem badania. Analiza dotyczy sze$ciu
uczestniczek, dlatego nie mozna uogdlnia¢ wynikow na wszystkie Polki mieszkajace
w Wielkiej Brytanii. Proba miata charakter celowy 1zostala dobrana przez sie¢ kontaktow
osobistych oraz znajomych znajomych. Cze$¢ uczestniczek znalam przed badaniem,
a czeSciowa wspodlnota doswiadczen zycia miedzy Polska a Wielka Brytanig mogta wplywac

zarOwno na sposob prowadzenia rozmow, jak ina proces interpretacji. Ograniczenia te nie
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uniewazniaja wynikow, ale wskazuja, ze nalezy rozumie¢ je jako poglebiong interpretacje
sze$ciu konkretnych narracji, a nie jako opis populacyjny.

Ograniczeniem jest rowniez retrospektywny isamoopisowy charakter materiatu.
Wywiady narracyjne pokazuja, jak uczestniczki rozumiejg i opowiadaja swoje doswiadczenia
z aktualnej perspektywy, a nie stanowig obiektywnego zapisu przesztosci. Podobnie wyniki
BRCS, MLQ i SWLS s3a deklaracjami z okreslonego momentu i nie pozwalaja na diagnoz¢ ani
wnioskowanie przyczynowe. W pracy nie porownywano takze narracji kobiet i m¢zczyzn, osob
o krotszym stazu migracyjnym, drugiego pokolenia ani Polek mieszkajacych w innych krajach.
Te ograniczenia wyznaczajg naturalne kierunki dalszych badan.

Dalsze badania moglyby obja¢ wigksza i bardziej zrdéznicowang grupe uczestniczek,
porownanie kobiet i mezczyzn, analize¢ réznic zwigzanych z dlugoscig pobytu w Wielkiej
Brytanii oraz badania longitudinalne, ktére pozwolityby $ledzi¢ przemiany tozsamosci
kulturowej, poczucia przynaleznosci, sensu i satysfakcji w czasie. Warto bytoby réwniez badaé
drugie pokolenie, czyli osoby wychowywane ,,pomiedzy” jezykiem polskim i angielskim,
atakze poréwnywaé doswiadczenia Polek mieszkajacych w réznych krajach migracji.
Osobnych analiz wymagaja watki jezyka, domu, pracy, relacji partnerskich, wiary,
macierzynstwa, bezdzietnos$ci, klasy spotecznej oraz wptywu Brexitu na poczucie stabilno$ci
i przynalezno$ci. Badania mieszane moglyby by¢ uzyteczne, jesli ich celem byltoby testowanie
zaleznosci miedzy konstruktami, ale wymagatlyby innego projektu badawczego i wigkszej
proby.

Z niniejszej pracy wynika, ze w badanym materiale migracja nie jest wylacznie zmiang
kraju zamieszkania ani prostg drogg do adaptacji. Jest dtugotrwatym procesem narracyjnego
konstruowania siebie, w ktorym uczestniczki porzadkuja relacje z Polska 1 Wielka Brytanig,
nadaja znaczenie wlasnym wyborom, radza sobie z trudnosciami, szukaja sensu i oceniaja
jakos¢ swojego zycia. Tozsamos$¢ kulturowa, prezno$¢ zaradcza, poczucie sensu w Zyciu
1 satysfakcja z zycia wzajemnie si¢ przenikaja, ale nie tworzg prostego modelu ,,udanej” lub
,hieudanej” adaptacji. W sze$ciu analizowanych przypadkach zycie miedzy kontekstami
kulturowymi okazuje si¢ doswiadczeniem ztozonym: moze dawaé sprawczos$¢, stabilnosé
isens, ajednocze$nie pozostawiaé miejsce na ambiwalencje, stratg, samotno$¢ i pytania

o przynalezno$c¢.
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Zalacznik 1. Scenariusz wywiadu narracyjnego

Wprowadzenie formalne
Przed rozpoczgciem rozmowy uczestniczka zostaje poinformowana o celu badania, jego
przebiegu, dobrowolnym charakterze udziatu, zasadach poufnos$ci i anonimizacji materiatu oraz
mozliwosci przerwania udzialu w badaniu na kazdym etapie. Badaczka uzyskuje zgode
uczestniczki na udziat w badaniu oraz na nagranie rozmowy.
Otwarcie
Prosze opowiedzie¢ o sobie. Moze Pani opowiedzie¢ swoja histori¢ zycia tak, jak Pani
ja dzi$ widzi. Mozna zacza¢ od dowolnego momentu i skupi¢ si¢ na tym, co uwaza Pani za
najwazniejsze.
W tej czgsci badaczka nie przerywa narracji, nie wprowadza nowych tematdéw
1 ogranicza swoje reakcje do neutralnych sygnatow podtrzymujacych kontakt.
Dopytania do narracji
Pytania zadawane po zakonczeniu swobodnej narracji, w pierwszej kolejnosci
w odniesieniu do watkéw poruszonych przez uczestniczke.
Co byto dla Pani szczegdlnie wazne w tym okresie?
Jak Pani to wtedy rozumiata?
Jak patrzy Pani na to dzisiaj?
Czy mogtaby Pani opowiedzie¢ o momentach, ktore z dzisiejszej perspektywy wydaja si¢ Pani
przetomowe?
Jakie znaczenie mialy dla Pani te doswiadczenia?
Czy co$ zmienilo si¢ wtedy w Pani sposobie myslenia o sobie lub swoim zyciu?
Migracja i tozsamos¢ kulturowa
Jak wygladata Pani decyzja o wyjezdzie?
Jak wspomina Pani poczatki zycia w Wielkiej Brytanii?
Co byto dla Pani najtrudniejsze, a co najtatwiejsze?
Czy do$wiadczenie migracji zmienito co$ w tym, jak Pani postrzega siebie?
Jak dzi$ rozumie Pani swoja przynaleznos$¢ kulturowa?
Gdzie czuje si¢ Pani ,,u siebie”?
Co oznacza dla Pani bycie Polkg mieszkajaca w Wielkiej Brytanii?
Radzenie sobie z trudnosciami
Czy moglaby Pani opowiedzie¢ o trudnych momentach, ktore byly dla Pani wazne?

Co pomagato Pani sobie z nimi radzi¢?
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Czy byly osoby, wartosci, przekonania lub dziatania, ktére szczeg6lnie Panig wspieraty?
Czy z perspektywy czasu widzi Pani co$, co byto dla Pani zasobem lub wsparciem?
Czy sa rzeczy, ktore dzi$ robi Pani inaczej niz kiedys$?

Sens w zyciu

Co nadaje Pani zyciu sens?

Czy sposob rozumienia sensu w zyciu zmienial si¢ u Pani w czasie?

Czy doswiadczenie migracji mialo dla tego obszaru jakie$ znaczenie?

Czy sa momenty, kiedy czuta Pani, ze zycie ma dla Pani szczegdlne znaczenie?
Satysfakcja z zycia

Jak ocenia Pani swoje zycie obecnie?

Z czego jest Pani najbardziej zadowolona?

Co pozostaje dla Pani trudne lub niespetnione?

Zamknigcie

Czy jest co$ waznego, o co nie zapytalam, a co chciataby Pani dodac?
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Zalacznik 2. Zanonimizowana transkrypcja wywiadu narracyjnego z Anna

Nota proceduralna: Przed rozpoczeciem wywiadu uczestniczka zostata poinformowana o celu badania,
dobrowolnym charakterze udziatu, zasadach poufnosci i anonimizacji materiatu oraz wyrazita zgode na udzial
w badaniu i nagranie rozmowy.

BADACZKA: Na poczatku jeszcze raz poprosze Ci¢ o potwierdzenie, ze zgadzasz si¢ na udziat
w tym badaniu oraz na to, Ze nasza rozmowa zostanie nagrana.

ANNA: Zgadzam sig.

BADACZKA: Dzickuje. Na poczatek prosze, zebys opowiedziata mi o sobie.

ANNA: Pochodz¢ z matej miejscowosci na potnocy Polski 1 tam mieszkatam z rodzicami do
30. roku zycia, z przerwg na studia. Studiowatam pedagogike w miescie wojewodzkim. Po
skonczeniu studidéw miatam problemy ze znalezieniem pracy, bytam bezrobotna. W tym czasie,
zeby co$ ze sobg zrobi¢, skonczytam studia podyplomowe, ktore do niczego mi si¢ w zyciu
zawodowym nie przydaty. Przez rok pracowalam na zastepstwie jako pedagog szkolny, ale nie
lubitam tej pracy. Bytam mtoda, bylo mi trudno si¢ odnalez¢ w tamtym $rodowisku. Kiedy to
zastepstwo si¢ skonczylo, znowu bylam bezrobotna i wtedy znalaztam ogloszenie o pracy
w przedszkolu jako nauczycielka angielskiego. Tym zajmowatam si¢ przez pie¢ lat, na zlecenie.
Najpierw byty to dojazdy do réznych matych przedszkoli, a potem juz praca w jednym miejscu.
Ta praca mi si¢ podobata. Wtedy postawitam sobie taki cel, zeby dobrze nauczy¢ si¢
angielskiego 1 postanowitam, ze pojade do Anglii jako au pair. Spgdzitam dziewigé miesigcy
z rodzing Susan, tutaj niedaleko miejsca, w ktorym teraz mieszkamy. Bardzo mi si¢ podobato,
bylam bardzo szczgsliwa. Potem wrécitam do Polski. Czekat tam na mnie [anonimizacja: imi¢
meza], wtedy moj chlopak, a teraz maz, 1 razem zdecydowalismy, ze wyjedziemy na state do
Anglii. Wszystko mam tak w szczegotach opowiadac, czy nie?

BADACZKA: Tak, tak, opowiada;.

ANNA: I spakowalismy si¢, wyladowaliSmy tutaj, w Londynie. To bylo chyba w takim
zaplutym hostelu. Mieszkali§my tam chyba dwa tygodnie. WiedzieliSmy, ze [anonimizacja:
imi¢ me¢za] znajdzie pracg w swoim zawodzie jako inzynier, magister informatyki. Ostatecznie
znalazt prace po trzech miesigcach. Po tych dwoch tygodniach przeniesliSmy sie do takiej
kobiety. WynajeliSmy u niej pokoj z tazienka. I tak sie¢ potem zlozylo, ze ta sama kobieta
pracowata w takim Sure Start. Nie wiem, czy Sure Start jeszcze istnieje. Chyba juz tego nie ma.
To byto takie polaczenie przedszkola i opieki pracownikdéw socjalnych. Wiem, ze powstato za
Tony’ego Blaira, a potem zaczg¢li to likwidowa¢. W kazdym razie byl to taki osrodek:
przedszkole i opieka nad dzie¢mi z, powiedzmy, rodzin problemowych. Ta kobieta pracowata

tam chyba jako pracownik socjalny. Tak mi si¢ wydaje. I dzigki niej, bo ona miata syna
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autystycznego, wtedy matego, piecioletniego, napisata mi referencje. Tylko z dobroci serca,
naprawde. Napisala, ze opiekuje si¢ jej synem i tak dalej, kim jestem, ze mnie poleca. I ja
dostalam prace w tym osrodku. To byta praca w oddziale przedszkolnym. To byl i Zlobek,
1 przedszkole. Tam byly przyjmowane dzieci chyba juz od szdstego miesigca zycia.
BADACZKA: Czyli i maluszki, i takie troche starsze dzieci?

ANNA: Tak, tak. Najpierw bylam w grupie takich dwulatkéw. I to bylo... Myslg, Ze to jest
wazne, bo ja zaczelam si¢ wtedy uczy¢, jak wyglada praca w Wielkiej Brytanii. Jak wygladaja
kontakty pomigdzy pracownikami. I to rzeczywiscie wyglada troche inaczej niz w Polsce.
BADACZKA: A co zwrécito Twojg uwage? Co byto inaczej?

ANNA: Mysle, ze ogoélnie byto takie... przynajmniej ja si¢ tak czulam, ze bylam tam
szanowana. Traktowana z szacunkiem. To nie bylo tak, ze jestem jakas migrantka czy co$. Nie.
Czutam si¢ traktowana z szacunkiem. Nie wiem, czy to zalezalo od ludzi, czy od ich
wyksztalcenia. Bo to nie byt taki typowy prywatny zlobek, tylko panstwowy. I mysle, ze to
miato znaczenie. No i potem... Pracowalam tam w oddziale foddlers. Tam bylo super, bo
miatam team... Room leaderkq byla kobieta, muzulmanka. Ona byla cudowna. Potrafita
pracowac z ludzmi, wszystko thumaczyta, pytata, czy czego$ nie wiem. Widziatam, Ze ona jest
zainteresowana i1 ze chce pracowac¢ dobrze. Niestety, to szczescie nie trwato dtugo. Zostatam
przeniesiona do pokoju, w ktorym nikt nie chciat pracowaé. Tam room leaderkg byta osoba,
ktora moim zdaniem w ogodle si¢ do tego nie nadawala. To byta osoba, ktdra si¢ po prostu
Slizgata. Byta na kontrakcie z councilu. Ja nie bytam na Zadnym takim kontrakcie, tylko na zero
hours czy czyms$ tego typu. Bylam zatrudniona przez agencj¢. Bo byta rdznica: byly osoby
zatrudnione bezposrednio przez council, miaty kontrakty, a byly tez kobiety, dziewczyny, ktére
pracowaty przez agencje. Ta agencja nie robita na mnie dobrego wrazenia. Zanosito si¢ tam
tygodniowe rozliczenia, jeszcze wtedy na papierze. I tez widzialam, jak oni si¢ tam do ludzi
odzywali. Wtedy rzeczywiscie zobaczylam, jak niektorzy potrafig si¢ odzywac do migrantow.
Albo do ludzi tak, jakby byli kims$ troche gorszym, tylko dlatego, ze na przyktad stabiej mowia
po angielsku. Pamigtam, ze byt tam taki pan, ktory rzeczywiscie stabo mowit po angielsku. To
mi dalo do myslenia. Tam tez robili bledy w rozliczeniach, wigc trzeba bylo ich pilnowac.
Czasem wpisywali za mato godzin, trzeba bylo to sprawdza¢. W tym drugim pokoju, do ktérego
mnie przeniesiono, bylam juz niezadowolona. I nie tylko ja. Tam nikt nie byt zadowolony z tego
pokoju, bo byt batagan, nie byto wspotpracy. Niektore osoby probowaty cos$ robié, ale ta room
leaderka 1 jeszcze supervisor z councilu... Pamigtam, ze ta osoba przychodzita i zawsze byt
jaki$ dokument, Zze w tym pokoju jest batagan, Ze trzeba co$ poprawi¢. A cztowiek przychodzi,

zaczyna prace, jeszcze w obcym kraju, w kraju, w ktorym si¢ nie wychowat, i do tego w innym
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jezyku. I tutaj to nie bylo fajne. Nie byto pomocy i ja bytam z tego niezadowolona. Nie tylko
ja, naprawde nie tylko ja. Potem zasztam w cigz¢ 1 urodzitam syna. Wtedy zostatam z synem
w domu. Ale co$ Ci powiem. Jestem z synem, jestem w domu... Bo mam opowiada¢ tez? Boze,
ja nie wiem, czy mam opowiada¢. Nie wiem, czy to jest dla Ciebie w ogole istotne.
BADACZKA: Jest. Opowiadaj.

ANNA: No i jak syn miat trzy lata, to my$Smy si¢ wprowadzili tutaj. Mieli$my juz dom. I od...
Jezus, pigtnascie lat? Aha, nie. Przedtem jeszcze wynajmowali$my mieszkanie, ale akurat nie
az tak dlugo. Najpierw byliSmy w hostelu, potem w [anonimizacja: miejsce zamieszkania], tam
kilka miesi¢cy, w takim pokoju. Potem przeniesliémy si¢ do [anonimizacja: dzielnica Londynu]
i mieszkaliSmy w centrum, w wynajmowanym mieszkaniu. Ile tam mieszkali§my? Trzy lata.
Potem przeniesliSmy si¢ do nastgpnego mieszkania, tez w [anonimizacja: dzielnica Londynu].
Tam mieszkaliSmy dwa lata. Czyli tak ponad pi¢¢ lat wynajmowalismy. W sumie byliSmy
w tych czterech miejscach.

ANNA: I wtedy kupiliSmy tutaj dom i tu jesteSmy. Syn poszedt tutaj do lokalnej szkoty. Nie
wiem, co mam powiedzie¢ o szkole. Nie wiem, co jeszcze mogg Ci powiedzie¢. No i on teraz
ile ma lat? Siedemnascie? [anonimizacja: imi¢ syna] ma siedemnascie lat, lada moment,
w czerwcu, bedzie miat osiemnascie.

BADACZKA: Czyli przez cate jego zycie szkolne mieszkacie w tym domu?

ANNA: Tak. No 1 wiadomo, on si¢ tez urodzil tutaj, w Wielkiej Brytanii. Caty czas tutaj
jestesmy. Mowiac o pracy zawodowej, to w styczniu zaczetam... Nie w styczniu, troche
szybciej. To znaczy od jakiego$ czasu chodzito mi juz po glowie, Ze chciatabym co$ robié, bo
mi to co jest, nie wystarcza. Po prostu nie wystarcza. W styczniu miatam juz rozmowe. Miatam
okazje. Poprositam [anonimizacja: imi¢ syna], zeby mi zrobit CV. Niewiele tam bytlo, ale
dobrze, CV bylo. Znalaztam najprosciej online agencj¢ pracy. Pomyslatam: dobra, od czego$
trzeba zacza€. Zdaje¢ sobie sprawe, ze nie bede rozchwytywana. Mialam tez rozmowy o prace.
Zeby zaczaé bezpiecznie, zwrdcitam sie ku temu, co znatam, czyli do pracy w ztobku
1 przedszkolu. Mialam trzy rozmowy. Jedna byta bardzo fajna. Ale ja musiatam sobie pewne
rzeczy odswiezy¢, bo to bylo juz bardzo zardzewiate. Od$wiezatam sobie rzeczy z czasu, kiedy
pracowatam w ztobku i przedszkolu w Wielkiej Brytanii. Wiem, ze tam jest jaka$ podstawa
programowa, Early Years Foundation Stage czy co$ takiego. Juz nie pamigtam dokladnie.
Zaczetam si¢ przygotowywac. Pomyslatam: pojde na t¢ pierwsza rozmowe, zobaczg, jak to
wyglada, bo nie wiem, o co b¢da mnie pytac. Przeczytatam sobie rozne rzeczy, ale to nie jest
to samo. Jasne, to jest przeciez inny $wiat. Ja nie konczytam tutaj ani studiéw, ani Zadnych

kursow, wiec pomyslatam: dobrze, poczytam, pojde na pierwsza rozmowe, zobacze, jak bedzie,
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1 wtedy bed¢ dziata¢ dalej. Posztam na te pierwsza rozmowe. I dobrze, wiedziatam juz, jakie
pytania zadaja i tak dalej. Oczywiscie ta rozmowa nie przebiegta fantastycznie, ale czego
mozna bylo si¢ spodziewac? Pomyslatam: okej, teraz mniej wigcej wiem, o co chodzi, o co
pytaja. Do drugiej rozmowy przygotowatam si¢ lepiej. Wiedziatam juz, ze pytaja o health and
safety, podstawy, co by$ zrobilta, gdyby dziecko na przyktad zaczeto wyrywaé drugiemu
dziecku zabawki i tak dalej. Mialam przygotowane niektére pytania, ale wiadomo, to nie sg
sztywne ramy. Druga rozmowa byla absolutnie fantastyczna. Rozmawiatam z fajng
dziewczyna, naprawde dobrze si¢ rozmawiato 1 mialam nadzieje, bo czutam, ze bylo super. Ja
tez miatam flow. Ale nie udato si¢, bo to byto baby room. Miatam jeszcze trzecig rozmowe, ale
tez nie. | zaczetam si¢ zastanawiaé. Pomyslalam: okej, jestem po pieédziesigtce. Wczesniej
odzywaty si¢ tez osoby z agencji rekrutacyjnych, z przedszkoli i ztobkow, ale nie miatam z tego
zadnych rozmow. A tutaj byla jedna agencja, jaki§ mtody cztowiek zainteresowat si¢ moim CV,
trzy razy si¢ kontaktowatl, ale potem przestat si¢ odzywac. Mysle, ze stwierdzil, Ze jestem
niezatrudnialna. Nie wiem, jakie byty czynniki. Pewnie kilka. Dluga przerwa w pracy. Mysle,
ze wiek tez nie dziatat na moja korzys¢. Ale przede wszystkim mysle, ze oni sg ludzmi, ktorzy...
Kiedy pierwszy raz dostatam te prace, miatam referencje. Kto$§ za mnie porgczyt. Oni zawsze
si¢ tym zabezpieczaja, ze kto$ za czlowieka poreczy.

BADACZKA: Tak.

ANNA: Wilasnie tutaj oni sg tacy pod tym wzgledem. Jakby chcieli mie¢ jakie§ doswiadczenie
tutaj, jakie$ potwierdzenie pracy tutaj i wtedy sa chetniejsi, zeby zatrudni¢. A tak, po prostu oni
potrzebuja kogo§ z NVQ2. Mysle, Ze oni potrzebuja gotowego pracownika, technika opieki nad
dzie¢mi. Nie potrzebujg kogos, kto ma nie wiadomo jakie kwalifikacje z Polski, NVQ4 czy cos
takiego. Kogo$ niewiadomego, z Polski gdzies i tak dalej. No wiec zastanawiatam si¢ nad tym.
Teraz juz si¢ nie zastanawiam. Dam sobie z tym spokdj, na razie dam sobie spokdj i teraz
skupiam si¢, mysle, na teacher assistant. Teraz jest chyba dobry moment. Oni tego szukaja, bo
ludzie czasem wolg zatrudni¢ si¢ w supermarkecie niz pracowac jako teacher assistant, bo
pensja jest taka sama.

BADACZKA: Masz wigksza odpowiedzialno$¢.

ANNA: Tak, pracujac z dzie¢mi, masz wigkszg odpowiedzialno$¢. Nie kazdemu to pasuje. No
1 ja si¢ teraz skupiam na teacher assistant. Wiem, ze to jest mozliwe, bo styszalam nawet, ze
zatrudniane sg osoby, ktore wczesniej w ogole nie miaty stycznos$ci z dzie¢mi. No i to wszystko.
BADACZKA: Czyli jeste$ teraz na tym etapie. Bardzo mi si¢ podoba to: ,,p6jde na rozmowe
1 zobaczg, jakie pytania zadaja”. Troche¢ roztadowuje napigcie.

ANNA: Po prostu jakie ja mam oczekiwania? Nie mam oczekiwan. Zobacze, o co pytaja.
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BADACZKA: Rozumiem.

ANNA: Zaczgtam sobie pisaé, troche si¢ uczy¢ na pamig¢. Pomys$lalam: bedzie, jak bedzie. To
jest kwestia do§wiadczenia i ¢wiczenia. Wlasciwie zobaczenia, jak to teraz wyglada, bo §wiat
tez si¢ zmienia. Kiedy ja pracowatam, to byly inne lata.

Ale okej, zawsze mozna zacza¢. Staram si¢ mysle¢ w ten sposob.

BADACZKA: Tak, tak.

ANNA: Wigc ja staram si¢ tak moéwic do siebie. Taki talkback robi¢ do siebie.

BADACZKA: Super.

ANNA: Mysle, ze tak ludzie zaczynajg robi¢ co§ nowego catkowicie. Nawet w takim mocno
srednim wieku. Mozna zacza¢ pewne rzeczy naprawde... Trzeba mie¢ otwartg gtowe. No bo ja
rozumiem, ze kto§ moze mie¢ bardzo desperacka sytuacje w zyciu i musi mie¢ t¢ prace. Musi
mie¢. Ale ja tak nie mam. Mysle, ze chyba wolatabym... To znaczy, gdybym pracowata
z dzie¢mi, nawet w zlobku czy przedszkolu, to okej. Chociaz powiem Ci, obserwujac tych ludzi
w prywatnych przedszkolach, tam jest nacisk na zysk. Tam pracownik to... Tak jak w domach
opieki, podobna sytuacja. Najwazniejsze rzeczy wrzuca si¢ na ludzi, a przeciez to jest naprawde
malutka istota ludzka, ktora potem bedzie ten Swiat ksztaltowac. Patrzac na zarobki, nie czujesz
si¢... No bo najpierw chodzi o pienigdze, zeby si¢ utrzymac, a dalej nie wiem: satysfakcja, co$
jeszcze, co tam sobie czlowiek wymysli. No 1 w ten sposob. Nie wiem, co jeszcze mogg Ci
powiedzie¢. Co moge Ci powiedzie¢ na przyklad jeszcze? Mam powiedzie¢, co si¢ dzieje
w moim zyciu?

BADACZKA: To, co powiedziata$ jest bardzo pomocne. Teraz chcialam dopytac, bo zaczetas
mowic o tym, ze jako au pair bytas bardzo szczesliwa, no bo bytas przy rodzinie i byto dobrze.
Ale potem wrdciliscie, no 1 juz byliscie na swoim, wiec tak naprawde zmierzyliscie si¢ z tg
sytuacja bycia w nowym kraju. I ja jestem ciekawa, na ile sobie mozesz przypomnie¢ z obu
tych okresow, mozesz osobno, bo to chyba byly dwa rézne doswiadczenia. Co dla Ciebie byto
jako$ szczegoélnie tatwe po przyjezdzie do Wielkiej Brytanii? Co Ci po prostu przyszto
z tatwoscia, a co sprawiato Ci trudnos$¢? Co pozytywnie Ci¢ zaskoczyto w stosunku do tego,
do czego bylas przyzwyczajona w zyciu?

ANNA: Aha, z pozytywnych rzeczy pamigtam... Zaskoczylo mnie to, Zze na przyktad ludzie
w sprawach urzedowych albo kiedy idziesz do lekarza, ze urzednicy czy osoby, ktére petnig
jakis$ publiczny urzad, sg bardzo grzeczne. Usmiechajg si¢. To mi si¢ podobato. Bo w Polsce,
to jest moje spostrzezenie, jest wigcej takiej agresji, bycia nieprzyjemnym. Mowi¢ o obcych
osobach, na przyktad stojacych w kolejce, u lekarza, w urzedzie, w relacji urzednik—petent.

Czasem masz wrazenie, jakby ten urzednik robit Ci jaka$ laske. Jakby$ byt kim$
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naprzykrzajacym si¢. A tutaj jest catkiem inaczej. Nawet SmialiSmy si¢ z [anonimizacja: imi¢
meza), ze tutaj urzednicy tez bywaja niekompetentni, nie znajg si¢, odsylaja Ci¢ gdzies, ale
robig to z u§miechem.

BADACZKA: Czyli moze nie zatatwig Ci sprawy, ale dobrze Cig¢ potraktujg?

ANNA: Tak, wilasnie w taki cywilizowany sposob. To mi si¢ podoba u Brytyjczykow. Taki
wiekszy spokdj w relacjach migdzy obcymi osobami. Pamigtam tez, ze u lekarza bardzo mnie
to uderzyto. Jak miatam kontakt z lekarzem na poczatku, jak bytam w cigzy z [anonimizacja:
imi¢ syna], to byl caly czas poczatek naszego pobytu tutaj. I pamigtam taki szacunek do
pacjenta. Ze mowi sie, co si¢ robi. Ze mowi sie z uémiechem. Pielegniarka zartuje, pobiera
krew czy co$. Ze zastonka jest zastaniana. W Polsce tego nie do$wiadczatam. Ja odczuwatam
wtedy, ze Polska to jest kraj troche dziki, bardziej na wschdd. Teraz juz wiem, ze co§ w tym
jest. Smiali$my si¢ tutaj, ze Polacy mysla, ze sa Francuzami, a tak naprawdg sg troche takimi
Rosjanami. To jest moje spostrzezenie. To mi si¢ podobato. Na pewno to mi si¢ podobato.
Podobato mi si¢ tez, ze méwie po angielsku coraz lepiej. Podobato mi sig¢ to, ze nawet nie wiem,
kiedy, nie musze¢ juz mie¢ zadnych specjalnych kaset. Ja mam caly czas kasete w telewizji,
kaset¢ w radiu. Czytam ksigzke po angielsku, nie zerkam do stownika, wiem, o co chodzi.
Sprawia mi to przyjemnos¢. To tez bylo fajne. Dla mnie to byla duza satysfakcja. Przede
wszystkim to utatwia zycie. Latwiej wtedy czujesz si¢ czgscig tego miejsca, w ktérym jestes.
A tutaj mieszkamy. Ciesz¢ si¢, ze nie ograniczam si¢ tylko do Polakow. To tez przynosi mi
satysfakcje. Mam, albo miatam, polskich znajomych, ale tez Brytyjczykdéw. Nie zamykam si¢
w swoim $rodowisku. Nie chce si¢ zamyka¢. W ogole podoba mi si¢ to, ze mogg porozmawiac
z ludZzmi z roznych krajow. To jest takie naturalne. Podoba mi si¢ wielokulturowos¢ Londynu.
W ogole mi to nie przeszkadza. Uwazam, ze bardzo wzbogaca czlowieka. Ja si¢ dobrze czuje
w takim wielokulturowym otoczeniu. Mi si¢ to podoba. Lubig¢ tez, mieszkajac w Londynie, to,
ze mozesz by¢ najghupiej ubrany, najdziwniej ubrany. Moze Ci si¢ wydawac, ze kto$ dziwnie
wyglada, ale nikt na to nie zwraca uwagi. Po prostu idzie 1 jest okej. Nawet nie taksuje Ci¢
wzrokiem. Kiedy mieszkatam u siebie, w matej miejscowosci, byto wigcej takiego taksowania.
Takiego patrzenia z gory na dot. Albo takich ghupich spojrzen. Czasem ktos, kto byt tak zwany
stroche inny”, mogt sie tam czué naprawde nie za dobrze. A to mi si¢ tutaj wtasnie podoba. Ze
okej, rob, co chcesz, wygladaj, jak chcesz. Ja to uwielbiam. Nie jestem osoba, ktéra jako$
szczegoblnie si¢ wyrdznia albo wyglada specyficznie, ale lubi¢ to w tym otoczeniu. Lubig to, ze
kazdy moze by¢ soba.

BADACZKA: Tak, tak. Kazdy moze by¢ soba.

182

186 / 229



31ec123204207d020318a10159d35cfl
2026-06-18 06:12:54

ANNA: Ale przyznaje, ze mieszkanie w Londynie, czy w takim duzym miescie, czasem tez
sprawia, ze mozna si¢ w tym przystowiowym thumie poczu¢ samotnie. To, co mi si¢ podoba...
Nie wiem, pytaj jeszcze.

BADACZKA: Dobrze. A co sprawiato Ci trudnos¢ po przyjezdzie? 1 czy to si¢ z czasem
zmienito, czy pozostato trudne?

ANNA: Muszg si¢ zastanowi¢. To znaczy... trudno$¢... Wiadomo, na poczatku ogarni¢cie tego
kraju od zera. Gdzie si¢ ptaci taki czy inny podatek, jak to wszystko dziata. Trzeba byto samemu
przez to przej$¢. Na przyktad, kiedy [anonimizacja: imi¢ syna] przechodzit przez wszystkie
etapy edukacji, nawet przedszkola, ile godzin si¢ nalezy, gdzie si¢ nalezy, to wszystko byto caty
czas nowe. Czlowiek przechodzil przez to wszystko tak... Nie miat doswiadczen z Polski, bo
wlasne doswiadczenia byty inne. Caly czas dochodzilo co$ nowego. Czlowiek si¢ uczyl. Na
pewno tez mentalno$¢ Brytyjczykéw. To tez trwalo, zeby zaskoczy¢, o co im tak naprawde
chodzi. Duzo os6b zarzuca im, ze sg fatlszywi. A oni po prostu s3 wychowani w ten sposob,
zeby mowic tak, zeby nie sprawi¢ komus przykrosci. Bardziej owijaja w bawelne. I duzo os6b
interpretuje to w zty sposob, ze oni sg fatszywi.

BADACZKA: Czyli opanowanie calego tego kodu.

ANNA: Tak, tak. Bo kiedy przyjezdzasz, poruszasz si¢ kodami z wtasnego kraju. Ale to powoli
przychodzi. Nie wiem, po ilu tygodniach. Nie wiem, kiedy to si¢ stato, ale to na pewno trwato.
Na przyktad nie rozumiatam, kiedy jakas mama [anonimizacja: imi¢ syna] ze szkoty mowita:
,»Musimy si¢ kiedys spotka¢ na kawe”. Ja bratam to dostownie. Naprawde tak myslatam. A to
absolutnie nic nie znaczyto. To nie znaczylo, ze ona naprawde chce si¢ spotkac, tylko po prostu
tak wypadalo powiedzie¢. Ja nawet nie wiem, co ona miata wtedy na mysli. Nie wiem, co
jeszcze? To chyba to, co mogto jeszcze by¢ trudne.

BADACZKA: A powiedz mi, czy przyjechaliScie z my$la o tym, Ze chcecie si¢ osiedli¢
w Wielkiej Brytanii, czy zostawialiscie t¢ kwestie otwartg? Czy w jakim§ momencie po prostu
zapadta decyzja, ze bedziecie tam mieszka¢ 1 wychowywac dziecko? Jak to byto?

ANNA: Nie, to nie byto az takie... Jak juz przyjechali$my, to z takim zamiarem, ze nam si¢
uda. Ze uda sie i ze bedziemy tutaj. Tak to robilismy, w Wielkiej Brytanii i w dalszym ciggu tak
jest. To jest kraj wiekszych mozliwosci niz Polska. A wtedy, dwadziescia lat temu, to Polska
wtedy, a teraz... To jest w ogole... Nie wiem, moze nie, bo mentalno$¢ zostaje. Jak si¢
przekonujemy, przyjezdzajac, to zostaje. Ale my rzadko przyjezdzamy, wigc ja tez nie mam juz
teraz takiego ogladu. Ale nie, zaktadalismy, ze si¢ uda. Byla jakas taka presja, czy to si¢ uda.
Ale mieliSmy siebie. PrzyjechaliSmy... Zawsze mogliSmy wrdci¢, bo to nie bylo tak, ze

jestesmy uchodzcami.
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BADACZKA: No wlasnie.

ANNA: No nie. Ale wiadomo, cztowiek chciatby, zeby wyszto. Bo to jest kraj o wiele
wickszych mozliwosci. Tak byto. Na pewno wickszych mozliwosci. Zdecydowanie. Ze mozna
tatwiej, potocznie méwigc, dorobi¢ sie. Ze jest duzo, duzo mozliwosci. O wiele wiecej niz
w tamtej Polsce. Mysle, ze to nadal pozostaje.

BADACZKA: A jeszcze chciatam Cig¢ zapytac, juz niekoniecznie w kontek$cie migracji: kiedy
patrzysz na swoje zycie, czy widzisz jakie$ chwile albo zdarzenia, ktére byly dla Ciebie
przetomowe? Takie wazne momenty, w ktorych co$ si¢ w Tobie zmienito. Albo byto to trudne,
albo pigkne doswiadczenie, ale przetomowe. Czy masz takie punkty w swoim zyciu?

ANNA: Z tych waznych to migracja. No i moj syn si¢ tu urodzil. To bylo niewatpliwie wazne.
BADACZKA: Czyli moment, w ktorym zostata§ mama.

ANNA: Tak, tak. Mysle, ze tak. To byto przelomowe. A tak, to nie wiem...

BADACZKA: Nie mowmy tylko o tutaj, ale w ogole o catym Twoim zyciu. Czy byly takie
momenty, w ktorych wydarzylo si¢ co§ waznego, co znaczaco zawazyto na Twoim zyciu albo
na Twoich przekonaniach?

ANNA: Wiesz co, $§miesznie, bo jesli chodzi o moje przekonania, to wydaje mi si¢... Ja mowi¢
czesto do [anonimizacja: imi¢ me¢za] ... Boze, $mieszna sytuacja z tymi przekonaniami. Na
przyktad bardzo interesuje mnie polityka. Kiedy§ w ogoéle mnie nie interesowala. A teraz
bardzo, bardzo.

BADACZKA: No zobacz.

ANNA: Pod wplywem mojego matzonka. I naprawde zdecydowanie to, Ze tutaj jestem, widzac
tez to spoleczenstwo, ktore jest bardzo liberalne, nie ateistyczne...

BADACZKA: Swieckie?

ANNA: Swieckie, bardziej §wieckie. Mysle, Ze to mnie tez zmienito. Widzac, ze nie wszyscy
chodza do kosciota. I w ogole czasem ludzie w Polsce mysla tylko z perspektywy swojej
polskiej. Ze jak to, nie maja koszyczkéw? Chodzi o koszyczki wielkanocne. Albo nie maja
Wigilii.

BADACZKA: Wigilii chyba nie maj3?

ANNA: Nie majg Wigilii. I kapusty kiszonej nie jedza!

BADACZKA: Kapusta jest znana.

ANNA: Tak, jest znana, ale nie jest takim staple.

BADACZKA: Tak, raczej dla niektorych takich health conscious.

ANNA: To jest fajne, to jest $mieszne. Ale w ogole mysle, ze ten kraj mnie tez wzbogacit, bo

mam perspektywe z roznych stron. To nie jest tak, ze przyjade z jakiego$ kraju, autokarem mnie
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gdzie§ powoza, nie wiem, po Grecji albo nawet przez calg Japoni¢ przez miesigc, i dalej nic nie
bede wiedziata. Ale mieszkajac tutaj i porownujac Polske, widze, ze to mnie wzbogacito. I to
mnie zmienito. Ten kraj mnie zmienit. Na przyktad teraz moje poglady polityczne sa
zdecydowanie inne. Jestem tez bardzo krytyczna w stosunku do Ko$ciota. Nawet watpig, czy
Pan Bog istnieje. Takze to z takich rzeczy...

BADACZKA: Czyli zmienit Ci si¢ §wiatopoglad?

ANNA: Tak, mysle, ze tak. Tak, tak. Widzac to, jak ludzie tutaj funkcjonuja, jak funkcjonuje
spoleczenstwo, to Swiatopogladowo tak.

BADACZKA: Czyli §wiatopoglad zmienial si¢ pod wplywem zycia tutaj, ale stopniowo,
rozumiem?

ANNA: Tak, stopniowo. To nie byta nagla zmiana.

BADACZKA: Czyli to nie bylo jedno przetomowe wydarzenie.

ANNA: Nie, to nie byto zadnego przetomu, Ze co$ si¢ wydarzyto w moim zyciu i nagle: ,,a nie,
teraz bede glosowac na lewice” czy co$. Nie, nie. Stopniowo.

BADACZKA: Okej, a powiedz mi, jak miata§ w zyciu takie chwile, ze Ci bylo trudno, to co
Ci w takich chwilach pomagalo i pomaga? Co wtedy robisz, zeby sobie jako§ pomoc?

ANNA: Pierwsze, co mi przychodzi do gltowy, trudne chwile, no to wiadomo, to rozmawiam
albo z m¢zem, z [anonimizacja: imi¢ syna] tez, wiadomo. Szczegdlnie teraz jak juz jest starszy,
mozna mu si¢ wygada¢. Bo tak szczerze moéwigc to nie ma nikogo, komu bym mogla si¢
wygada¢ tutaj. Lubie tez do sgsiadow czasem i8¢ sobie tam, ale to rzadko tam si¢ chodzi. Ale
lubi¢ z sgsiadami tez, zeby im ponarzekaé, do tych tutaj starszych tam panstwa. To jest ta
Sandra, to oni? Sandra i Graham, tak, tak, tak. To inna perspektywa, i to tam Brytyjczycy, jako$
tak §miesznie jest, 1 starsi, seniorzy. Pierwsze, co mi przychodzi, to jezeli mam si¢ wygadac, no
to maz, no do [anonimizacja: imi¢ syna] tez wlasnie, mozna juz tez si¢ zwroci¢. A zaraz druga
rzecz, to jest przyroda. Przyroda i spacery. Spacery, no to jest dla mnie koniecznos¢.
Codziennos¢, to jest codzienno$¢. To juz musi by¢ wyjatkowo paskudna jaka$ pogoda, ze nie
wyjde. To mi pomaga. To mi pomaga. Nie wiem, to jest zima, jesien, lato. To mi bardzo, bardzo,
bardzo pomaga.

BADACZKA: A jakby$ miata si¢ zastanowi¢, co daje Twojemu Zyciu sens, albo co sprawia,
ze czujesz, ze Twoje zycie ma sens, albo daje Ci jakie$ poczucie sensu? Moga by¢ male rzeczy,
a mogg by¢ duze. To, co Ci przyjdzie do gtowy. Co daje sens?

ANNA: Nie wiem, mi si¢ zdaje, ze... Nie wiem, zastrzelitas mnie. Nie wiem, zastanawiam si¢

w momencie, co mi przyjdzie do gtowy. Co daje sens? Nie wiem.

185

189 / 229



31ec123204207d020318a10159d35cfl
2026-06-18 06:12:54

BADACZKA: Chodzi mi o co$ takiego, ze po prostu to cos$, cokolwiek by to nie byto, sprawia,
ze myS$lisz sobie, no jednak warto.

ANNA: No, nie wiem, ludzie. Pierwsze, co mi przychodzi na przyktad, fajna rozmowa z kims.
Jakakolwiek fajna rozmowa. Kontakt z drugim cztowiekiem. Kontakt z drugim cztowiekiem
jest bardzo wazny. Nie wiem, poczucie humoru. Ale nie, w ogdle to ja mysle, ze po prostu, no
nie wiem, kontakt z drugim cztowiekiem. Bym tak rzekta. Ale taki... Nie, no nawet taki, nie
wiem, nawet mi sprawia przyjemno$¢, nie mam tych kontaktow za duzo. Ale na przyklad, ze
kto§ mi powie, powiedzmy id¢ sobie na kawe do Waitrose 1 kto§ mi powie za mng: ,,Masz
bardzo tadny kubeczek”. Niby nic. A cieszy. Cieszy. Miatam kiedy$ rozmowe z panig, z
Irlandkg na przyktad. Ona zapytata, skad ja jestem. Bylam w sklepie kiedy$ ogrodniczym, tez
jako$ niedawno. I pani, po prostu patrzyty$my na te same, tam byly takie orchidee, taka mummy
orchidea 1 bhaby orchidea. Pierwszy raz widziatam takie tego. Mamusia i dzidziu$ orchidea. Ja
tak patrzytam 1 ta pani tez i ona mowi, ze to jest takie fajne. Ja mowie, ze ja tego wczedniej
widziatam i zaczety$my po prostu rozmawiac. Ze o, jakie tadne rzeczy. Ona méwi, ja tu nic nie
kupuje. Ja méwig, ja tez nie kupuje, ale ze tadne rzeczy, to patrzenie tez sprawia przyjemnosc.
I na przyktad, ze taki fadny kwiat jest, ze taki jest pickny. I to byto przyjemne, takie mate rzeczy.
O, albo widziatam, ze szla babka, miata takie te szpice pieski, wiesz? Takie miniaturowe.
I jeden byt w kolorze takiego herbatnika, a drugi czarny. Te pieski byty cudowne. One caty czas
biegly, one biegly. Tak jakby takie dzidziusie, takie dzieci z przedszkola bardziej. Tyle energii.
A ta pani wiascicielka bardzo wysoka. I to byto tez takie stodkie. Chociaz czasem mnie
denerwuja ludzie z tymi psami. Powiem Ci szczerze...

BADACZKA: Dobrze, czyli powiedziatas o kontakcie 1 z tego, co mowisz, teraz sprawdzam,
czy dobrze zrozumiatam, ze dla Ciebie sg wazne takie chwile kontaktu z Zyciem, ze co$ jest tu
1 teraz, zywe, pigkne, istnieje i Ty si¢ taczysz z czyms$?

ANNA: Tak. Nie szukam jakich$ tam wielkich rzeczy. Oczywiscie czasem wyobrazam sobie,
ze jestem osobg jakas, jakim$ naukowcem czy co$, tak jako§ mi si¢ podoba. Ale no po prostu
wiem, jakby jestem dosy¢ realistka, wigc wtedy sie ciesze z matych rzeczy. Staram si¢ czyms$
cieszy¢. No bo Zycie najczgséciej wlasnie takie zwyczajne, bardzo zwyczajne, co nie znaczy, ze
jest zte, ale te male rzeczy, nie?

BADACZKA: A z drugiej strony to, ze mowisz o polityce §wiadczy tez o tym, Ze nagle rzeczy
wielkie tez zaczety mie¢ znaczenie?

ANNA: Tez, ze to tak, tak, tak. To pisatam Ci, ze chodz¢ z [anonimizacja: imi¢ me¢za] agitowac
na rzecz partii Zielonych. On szybciej zaczal, zaczal dolaczyt tam, a ja zaczgtam tez chodzié.

No to jest przygoda. Jest, jest. Znaczy ja jakby nie czuje si¢ kompetentna wchodzi¢ w takie
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glebsze rozmowy, bo ludzie nie wchodza w takie glgbsze. Ale ciekawe po prostu, bo kto§ inny
zawsze jest. MieliSmy rozmowg z panem 99 lat na przyktad. Potem jaki$ tam mtody chtopak
otworzy, potem kto$, nie wiem, tylko z okna chce z Tobg rozmawia¢. Twierdzi, ze go polityka
nie interesuje. Ale gada. No, na przyktad. No i fajnie, bo to jest tez fajne, bo wiesz, ze sg osoby,
ktore mysla podobnie jak Ty. Jesli o ten fragment, bo nie tak samo, nie musza, nie. Ale ten sam
fragment, mozna ta polityke zobaczy¢ od tych podstaw. Praca u podstaw. No, jak to wyglada.
Bardzo ciekawe. Jest cickawe. Jak si¢ spotykamy potem, na kawe, herbate najpierw... Ale tez
bardzo duzo zbiera si¢ tak naprawde 1 doswiadczen i takiej wiedzy, nie? Ja méwig, tez tak na
poczatku nie wiedziatam, ale chodzimy z [anonimizacja: imi¢ me¢za], parami mozna chodzi¢,
fajnie jest, nikt Ci¢ tam nie pyta, nie ma plotkarstwa, co mi tez bardzo odpowiada. Fajnie, jest
tak neutralnie, tak z brytyjska jest. Fajnie, to jest fajne, ze oni wchodzg z butami w prywatnos¢é.
Nie, nie, nie. Jest duzo elegancji w tym spoteczenstwie, to sobie bardzo tez ceni¢. Tak. Teraz
trochg prychnetam, bo czasem $miejemy si¢ z [anonimizacja: imi¢ meza] z syna, ze jednak ma
w sobie polska krew. Gena nie wydtubiesz. Nie, nie wydtubiesz gena. Tak si¢ teraz mowi
w Polsce! No, gena nie wydlubiesz. Jak to tez mowia, ze niektdrzy si¢ wkurzaja, zy¢ko kochaja,
nie? Ze zyéko. Niektorych to wkurza, to sformulowanie, nie? Ale juz bardzo si¢ przyjeto.
BADACZKA: To prawda. Okej, jeszcze mam pytanie do Ciebie... Czy jak patrzysz na swoje
zycie, to jeste$ raczej usatysfakcjonowana, czy masz poczucie jakiegos$ niedosytu albo czego$
Ci brakuje?

ANNA: Nie, mam troch¢ poczucia niedosytu. Chodzi mi o... Zawodowo, bym si¢ lepiej czuta,
zeby kto$ na przyktad powiedzial: ,,Aha, jestes specjalistka w tym. Potrzebujemy Ci¢”. Tak, ze
jeste$ specjalista, specjalistka w czym$. Ze Twoja wiedza jest nam potrzebna. Twoje
wyksztalcenie jest nam potrzebne. Bo to troche... To przyjemne, nie? Tak. Bo troche mi szkoda
mojego magistra z Polski. Po prostu ja wiem, ze tak naprawdg¢ gteboko to wiem, ze moge co$
da¢ od siebie, ze mam co$ do zaoferowania i moge dodac jakas wartos¢. Tylko tak, tylko... Ale
tak gteboko naprawde wiem, ze tak nie, ze nie powinnam tak mysle¢. Ale ta negatywna mowa
w mojej gltowie, to to by byto fajne wlasnie, zebym... Tez na pewno chcialabym mie¢ fajne
grono kilku oséb. Mysle o kolezankach, raczej kobietach. To znaczy nie musze¢ mie¢ pigciu, ze
razem si¢ spotykamy. Nie. Ale na przyklad z jedng... Zeby to byt taki fajny kontakt. Takie bliskie
relacje. Tak, zebym chciala, ze ta osoba mowi, a wiesz co? Ta osoba dzwoni, czy wiesz co?
Chce mi sie z ta spotkaé. Na takiej zasadzie zestawie. Zebym czula, ze to wyptywa z dwoch

stron na przyktad. To tez, to tez. To tego tez, tez bym chciata. To z takich rzeczy.
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BADACZKA: Czy jest jeszcze co$, o nie zapytalam... Nie zapytalam Cig, jak Ty siebie
postrzegasz kulturowo. Ty si¢ czujesz Polka? Czujesz si¢ Brytyjka? Czujesz si¢ czyms$
pomigdzy? Kim tak naprawde we wlasnej ocenie jestes teraz?

ANNA: Brytyjka nie, nie czuje si¢. Nie, nie czuj¢ si¢ Brytyjka. Ale mysle, ze co$ przejetam z
tego sposobu bycia. Na pewno sposob zachowania. Te takie kody kulturowe. Takie bardzo
zewnetrzne. Nie, mysle, ze czuje¢ si¢ Polka. Europejka.

BADACZKA: No wiasnie, bo chcialam zapyta¢, nie wiem, bedac na przyktad w Hiszpanii,
gdyby ktos Cie tam zapytat, skad jestes, to co powiesz?

ANNA: To na pewno powiedziatabym, ze tak, jestem Polka, ale mieszkam w Wielkiej Brytanii.
Mieszkam w Wielkiej Brytanii.

BADACZKA: Czyli tak po prostu faktograficznie to...

ANNA: Tak, faktograficznie. W dalszym ciagu wigkszo$¢ swojego zycia, bo ponad polowe
spedzitam w Polsce. Ale mysle, ze jestem krytyczna juz. Widze pewne rzeczy, ktoére mnie
denerwuja. No ale tu tez mnie denerwuja pewne rzeczy, ludzie, jak wiadomo. Ale przedstawiam
si¢ jako Polka mieszkajaca w Wielkiej Brytanii. No bo obywatelstwo mam polskie, nie mam
podwojnego przeciez.

BADACZKA: Chcialam Ciebie zapytaé, czy jest co$, o co Ci¢ nie zapytalam albo co$, co by$
chciata dodac¢?

ANNA: Nie, nie. Nic mi nie przychodzi takiego do glowy. Nie, no nie.

BADACZKA: Dobrze. To ja w takim razie wylaczam nagrywanie. Dzigkuj¢ Ci bardzo.
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Zalacznik 3. Zanonimizowana transkrypcja wywiadu narracyjnego z Agatg

Nota proceduralna: Przed rozpoczeciem wywiadu uczestniczka zostata poinformowana o celu badania,
dobrowolnym charakterze udziatu, zasadach poufnosci i anonimizacji materiatu oraz wyrazita zgode na udzial
w badaniu i nagranie rozmowy.

BADACZKA: Zanim zaczniemy, chciatam jeszcze raz zapytaé, czy zgadzasz si¢ na udziat
w badaniu i na nagranie naszej rozmowy?

AGATA: Tak, zgadzam si¢. Jak najbardzie;.

BADACZKA: Dzi¢ckuje. A teraz chciatabym zapyta¢ ogdlnie o Twoja histori¢. Jak si¢ stato,
ze jeste$ tam, gdzie jestesS, jak wygladato Twoje zycie do tej pory. Jakby$s mogta pokrotce
opowiedzie¢, kim jestes, skad si¢ wzigtas 1 jak wygladato Twoje zycie do tej pory.

AGATA: Ojej, to jest cigzkie pytanie. To jest naprawdg cigzkie pytanie, kim jestem, bo chyba
mozna si¢ zdefiniowac na wiele sposobow. Mysle, ze najwazniejsze jest to, ze jestem mamga.
Jestem mama dwdjki chtopcoéw, prawie nastolatkow. Jestem Zong, jestem Polka mieszkajaca
w Anglii. Jestem osobg pracujaca zawodowo, uwielbiajaca swoj ogrodek, podroze i dobrze
zjesc.

BADACZKA: Fajny opis. Podoba mi sig.

AGATA: Nie wiem, jak bardzo chcesz rozlegle. ..

BADACZKA: Moze powiedz pokrétce, skad jestes, co robitas w zyciu, takie krétkie CV
minimalne, a potem juz powiedz, jak znalaztas si¢ w Wielkiej Brytanii.

AGATA: Jestem z [anonimizacja: miejscowos¢ w Polsce]. W zasadzie po szkole $redniej
mialam bardzo duze marzenie, Zeby wyjecha¢ do Standw Zjednoczonych. Zawsze chcialam
tam pojecha¢. Moja mama si¢ wtedy nie zgodzila na ten wyjazd, bo powiedziata mi, ze jezeli
pojade do Stanow, to juz nigdy nie wroce. I chyba miata czesciowo racje. Dlatego po maturze
postanowitam zrobi¢ sobie rok przerwy i pojecha¢ jako au pair do Holandii. Przez rok
mieszkatam w Holandii jako au pair. Nastgpnie wrocitam i zaczelam studia na [anonimizacja:
nazwa uczelni] w [anonimizacja: miasto w Polsce], gdzie robitam filologie angielska
z turystykg $rodziemnomorskg. Zytam sobie w [anonimizacja: miasto w Polsce] i bardzo dobrze
si¢ przy tym bawitam. Nastepnie, chyba jeszcze w czasie studidow, moj o6wczesny chtopak
wyjechal do Anglii. Niby na pot roku. Miat pdzniej wroci¢. Kiedy odwiedzitam go pierwszy
raz w Anglii, stwierdzitam, Ze przyjadg jeszcze raz. Tylko musiatam skonczy¢ studia, bo to byt
warunek mamy. Kiedy juz przyjechalam tutaj na dtuzej, z zatozenia na po6t roku, to tak jakos
nigdy nie zdazylisSmy wroci¢. Mysle, Ze to nie byto do konca planowane. Nie wyjechatam za
granice z zamiarem pozostania tu na zawsze. Wrecz odwrotnie. Dla mnie to byt rok 2007, dla

niego 2006. Zakladalismy, ze bedziemy rok, pdzniej] moze zaoszczedzimy jakie$ pienigdze
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1 kupimy mieszkanie w Polsce, do ktérego bedzie mozna wroci¢. W zasadzie tak zrobiliSmy.
KupiliSmy mieszkanie w [anonimizacja: miasto w Polsce] w 2010 roku z zatozeniem, ze
wrocimy za jakis$ czas.

BADACZKA: To bardzo cickawe. Taka stopniowa ,,gotowana zaba”.

AGATA: Ten ,jaki§ czas” jeszcze trwa. A gdziekolwiek teraz juz si¢ przenosze, to blizej
oceanu. Z tym powrotem gdziekolwiek: im blizej wody, im blizej cieptego klimatu, tym
bardziej to do mnie przemawia. Nigdy nie byl to wyjazd z gory zatozony jako typowa
emigracja: wyjezdzamy, zarabiamy. Raczej na poczatku byta to ch¢¢ poznania innego zycia.
Na pewno Anglia w tamtym czasie dawala mozliwo$¢ podrézowania. Jak wiesz, w Polsce to
nie bylo takie hop-siup. To nie byto po prostu wejscie do samolotu i polecenie sobie gdzies,
przynajmniej nie w warunkach finansowych, w ktérych zyli moi rodzice. Wyjazd wtedy do
Anglii i zobaczenie: ,,0, jeste§my na lotnisku 1 mozna po prostu wsigs¢ w samolot i polecie¢” —
to byto cos. I my to robili$my. Kilka razy w roku. To chyba dato mi takie poczucie swobody
i wolnosci. Moze nie zachlys$nigcia sie, ale czego$ takiego... Mama zawsze mowita, ze mnie
po prostu musi gdzie$ ciagnaé. I wlasnie to ciagnigcie gdzie§ mam do dzisiaj. Wczoraj
wrociliSmy o potnocy, ladowalismy jedenascie minut po poinocy, a ja juz mysle, gdzie by tu
jeszcze znowu mozna pojechac.

BADACZKA: Czyli realizujesz to marzenie caty czas.

AGATA: Chyba mam takie przekonanie, ze nic nie da Ci lepszego doswiadczenia w zyciu 1 nic
Ci¢ nie nauczy lepiej niz zobaczenie innych kultur, zobaczenie $§wiata, pokazanie tego
dzieciakom. One si¢ lepiej nie naucza samodzielnosci, dyscypliny i calej reszty niz przez bycie
odpowiedzialnym za co$. Jezeli same muszg si¢ spakowaé, maja swoOj paszport w rece,
zaczynajg by¢ za to odpowiedzialne. Jezeli bgdziemy siedzie¢ tutaj, a one beda siedzie¢ na
PlayStation caty dzien, to nigdzie si¢ tego nie naucza.

BADACZKA: A jak przyjechatas, co bylo dla Ciebie trudne? A co bylo latwe albo
zaskakujace, na przyktad pozytywnie?

AGATA: Mam wrazenie, ze to, co byto dwadziescia lat temu w Anglii, to zupelnie inny swiat
niz teraz. Przyjechatam jako studentka, miatam dwadziescia trzy lata. Jakakolwiek prace
dwadziescia lat temu dato si¢ znalez¢ w ciggu jednego dnia. I to dawato Ci swobode wynajecia
mieszkania, odlozenia pieniedzy, podrézowania i tak dalej. Zrobienie dokumentacji tez byto
w miar¢ proste. W kazdej, nawet mniejszej miejscowosci, byly Job centre 1 miejsca, gdzie
mozna byto zlozy¢ dokumenty. Teraz tego nie ma. Teraz trzeba si¢ troch¢ najezdzi¢, zeby to
wszystko wyrobi¢, chyba Ze teraz wyrabia si¢ to przez internet. Nawet nie wiem. Kiedy$

naprawde bylo to proste. Co mnie zaskoczyto? Chyba otwarto$¢ ludzi. Oni nie mieli w sobie
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takiego marazmu, jaki majg Polacy. Wiem, Ze cze¢sto sg az sztucznie mili, ale z drugiej strony
ja, jako osoba przychodzaca co$ zalatwié, nie potrzebuje stysze¢ zyciorysu i narzekan. To chyba
zaskoczylo mnie najbardziej: Zze oni nie maja w sobie takiego marazmu. Sg bardziej
szczesliwym narodem. Moze wtedy wynikato to tez z sytuacji finansowej 1 z ich historii. Mysle,
ze byli potgga 1 mieli takie nastawienie, ze wszystko jest mozliwe.

BADACZKA: Ze wszystko jest mozliwe?

AGATA: Tak. I dzieci tez sg tak wychowane. Jak patrzysz na system szkolny, u nas byto od
razu ocenianie: ,,nie umiesz, siadaj, jedynka, nawet nie probuj”. A tutaj: ,,nie do konca, sprobuj
jeszcze raz”. To zmienia catkowicie mentalnos¢. Ja niestety bytam wychowana w mentalnosci
lat osiemdziesiatych, gdzie byli§my ttamszeni na kazdym kroku. I niestety we mnie to bardzo
pokutuje, nawet teraz.

BADACZKA: To jest chyba do§wiadczenie pokoleniowe.

AGATA: Wydaje mi sig¢, ze jesteSmy najgorszym pokoleniem, bo ja caty czas mam wrazenie,
ze dzieci 1 ryby glosu nie majg. Czasami nawet teraz boje¢ si¢ odezwac¢ na zasadzie: nie wiem,
czy mi wypada. Mam czterdziesci trzy lata i nie wiem, czy mi wypada. Ladnie nas wtloczyli
w ramki. Patrzac na pokolenie dwudziestolatkow, ktorzy sa przekonani o swojej ,,zajebistosci”,
cho¢ wydaje mi sig¢, ze czesto niewiele sobg reprezentuja, chciatabym mie¢ takg pewno$¢ siebie
z takg wiedza, jaka oni maja. To az boli. Nie wiem, czy to tez nie jest kwestia wychowania. Ja
bytam wychowana w typowym systemie: ,,bo tak musi by¢”, ,,bo tata tak powiedziat”, ,,tata ma
racje”. Trzeba byto si¢ podporzadkowac. Wiele moich znajomych miato w domu doktadnie to
samo. Ale mamy tu znajomych z Polski, r6znica moze pigciu lat, i oni tego nie maja. Nie wiem,
czy to kwestia wychowania, czy czego$ innego. Moze moi rodzice byli wobec nas za ambitni.
Chcieli dla nas duzo lepszego zycia niz oni mieli. I przez to byla presja, ze musimy by¢ lepsi,
bardziej si¢ stara¢, bra¢ udziat w wyscigu szczuréw. U innych znajomych rodzice mieli to
bardziej w nosie, wigc oni zyja spokojniej. A u mnie bylo wpajane, zZe trzeba by¢ uczciwym, ze
kregostup moralny musi by¢ taki, a nie inny. A ja sobie czasem mysle: naprawde? Jestem
kregostupem moralnym?

BADACZKA: Powiedziala$, co bylo tatwe, a co bylo trudne, kiedy si¢ przeniostas.

AGATA: Nie wiem, czy na poczatku byto co$ trudnego. Przyjechatam jako mloda osoba.
W zwiazku z tym, ze bylam u [anonimizacja: imi¢ meza], poznalam jego znajomych.
CzeSciowo miatam juz jaki§ krag znajomych. PozZniej zaczgtam pracowac w ciagu tygodnia.
Znalaztam prace na lotnisku, gdzie w tamtym czasie pracowato duzo Polakow, wigc krag
znajomych jeszcze bardziej si¢ poszerzyl. Nie sadze, zeby bylo trudno Zy¢. Naprawde byto

tatwo 1 przyjemnie.
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BADACZKA: Czyli miatas doswiadczenie migkkiego ladowania?

AGATA: Chyba dopiero kiedy cztowiek zaczat mysle¢ powaznie o pewnych rzeczach, wtedy
zaczely si¢ wieksze schody. Ale te schody bardziej wynikaly z tego, ze chcieli$my wzia¢ kredyt
w Polsce i1 to musiato dobrze wyglada¢ na payslipie. Trzeba bylo si¢ bardziej ogarnag¢. Ale nie
sadze, zebym miata takie do§wiadczenie, ze na poczatku byto mi Zle czy cigzko. Absolutnie
nie. W Polsce byliSmy cztery, pie¢ razy w roku. Loty byly tanie. Wszystko bylo dostepne.
Pigkne czasy.

BADACZKA: Powiedzialas, ze zaczelo sie mysle¢ powaznie. Co to dla Ciebie znaczyto?
Kredyt, tak, ale co jeszcze?

AGATA: Chyba bardziej powaznie na zasadzie myslenia o swojej przysztosci. Kiedy Twoi
znajomi w Polsce koncza studia, idg do pracy, to nagle cztowiek sobie uzmystawia, ze nie
mozemy tu ciaggle pracowa¢ w jakiej$ pracy 1 zy¢ od imprezy do imprezy, od wakacji do
wakacji. Moze trzeba wzig¢ zycie w swoje rece 1 poki jest mozliwos¢, uksztattowaé swoja
przysztos¢. Dlatego zdecydowaliSmy si¢ na kupno mieszkania w [anonimizacja: miasto
w Polsce] 1 wzigcie kredytu. Myslg, ze to byt dobry krok. Po kupieniu tego mieszkania chyba
przez rok albo dwa mieliSmy wrazenie, ze wrdcimy. A pozniej juz nie byliSmy tacy pewni. Nie
wiem, co si¢ wydarzyto, Ze straciliSmy ch¢¢ powrotu do Polski.

BADACZKA: Moze kiedy urodzit si¢ syn? Mieszkanie kupiliscie w 2010, a kiedy urodzit si¢
syn?

AGATA: W 2012. Ale nawet nie wiem, co wtedy si¢ zmienito. Slub mielismy w Polsce. Ja
urodzitam [anonimizacja: imi¢ syna] w Polsce.

BADACZKA: A co Toba kierowalo? Dlaczego w Polsce?

AGATA: Dlatego, ze ja nie mialam zielonego pojecia, co zrobi¢ z takim matym dzieckiem
[$miech].

BADACZKA: Czyli przyjechalas do mamy? Po pomoc?

AGATA: Tak. Stwierdzitam, ze mama bedzie wiedziala troch¢ wigcej niz ja. To byl jedyny
powdd. Ale nawet nie wiem, czemu to nas wtedy nie zmobilizowato, zeby przeprowadzi¢ si¢
na state do Polski i mie¢ rodzing caty czas obok siebie.

BADACZKA: A dlugo byliscie z synem w Polsce, jak juz si¢ urodzit?

AGATA: To bylo dosy¢ ciekawe, dlatego ze w 2012 roku byty Mistrzostwa Europy w Polsce,
Euro. On si¢ urodzit pod koniec marca, a Euro bylo w czerwcu. Pdzniej latem byly Igrzyska
Olimpijskie w Londynie. Wrocitam do Anglii po Euro, a zaraz przed Igrzyskami, tak zeby

jeszcze pojs¢ sobie na Stratford. To byt bardzo ciekawy rok.
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BADACZKA: Czyli w 2012 roku wydarzyto si¢ duzo. Urodzit si¢ syn, byly dwie imprezy

sportowe w dwodch réznych krajach i nie zmotywowato Cig to do powrotu do Polski na state.

AGATA: No wiasnie nie. Kiedy wracatam do Anglii z [anonimizacja: imi¢ syna], p6zniej zaraz
przyjechal moj tata, chyba na trzy tygodnie, wilasnie na Igrzyska Olimpijskie. Potem
przyjechata moja ciocia z wujem i kuzynami. Kiedy chodziliSmy na Stratford, na przyktad na
mecze siatkoOwki, ciocia zostawata z [anonimizacja: imi¢ syna]. Wigc jako$ wszystko byto
ogarniete. Byla mama, byla ciocia. Zycie samo sie uktadato.

BADACZKA: Czyli nie bylo w sumie po co wraca¢? Wszystko grato?

AGATA: Chyba tak.

BADACZKA: Pamigtasz jakie§ rozmowy migdzy wami o tym, czy wracacie, czy nie? Czy to
po prostu pltyneto?

AGATA: Kupujac mieszkanie, bylismy przekonani, ze wrocimy. Prawde mowiac, dlatego je
kupili$my. A pozniej nagle nie wiem, co si¢ stato. Moze kiedy urodzit si¢ syn, pojawito si¢
mys$lenie: skoro juz jest, to moze da¢ mu t¢ dwujezyczno$¢, mozliwo$¢ nauczenia si¢ jezyka.
Otworzy¢ mu drzwi, ktorych my nie mieliSmy. My musieli$my si¢ tego jezyka uczy¢ i caty czas
si¢ uczymy. Sa nadal takie stowa albo stwierdzenia, szczegodlnie tutaj, gdzie mieszkam, ze
dziewczyny w pracy co$ powiedza, a ja patrz¢ 1 mysle: przeciez dwadziescia lat tu jestem, a ja
nie wiem, co Ty do mnie powiedziatas. Albo starsi znajomi jada swoimi rymami i naprawde
trudno to zrozumie¢.

BADACZKA: A czy odrozniasz rézne akcenty regionalne?

AGATA: Stycha¢ je. Pewnie nie bytabym w stanie powiedzie¢ doktadnie, skad kto$ jest, ale
jesli ktos jest z poéinocy, z Manchesteru albo z Liverpoolu, to absolutnie da si¢ to odrézni¢. Jak
pojedziesz do Walii, to w ogodle masz wrazenie, ze to jaki$ celtycki wariant. Essex jest bardzo
$piewalne. Oni tak bardzo $piewajg. Wydaje mi sie, ze troche tak jak my w Wielkopolsce.
Jestem w stanie powiedzie¢, jesli ktos jest z Potudniowej Afryki. To absolutnie rozpoznasz.
Australi¢ tez, amerykanski to juz w ogdle mnie drazni. Ale regionalnie nie bytabym w stanie
powiedzie¢ doktadnie, skad kto$ jest.

BADACZKA: A powiedz mi, czy w Twoim zyciu byly jakie§ momenty, ktore postrzegasz jako
trudne albo przelomowe?

AGATA: Chyba takim trudnym momentem, nie wiem, czy przetlomowym, na pewno byt
2014 rok, kiedy urodzit si¢ [anonimizacja: imi¢ drugiego syna]. Zdecydowali$my si¢ wtedy na
kupno domu w Anglii i wyprowadzili§my si¢ z miejscowosci, w ktorej wezesniej mieszkalismy.

To nie byta miejscowo$¢ potozona daleko, wtasciwie nastepna wie$ obok. Ale majac juz drugie

193

197 / 229



31ec123204207d020318a10159d35cfl
2026-06-18 06:12:54

dziecko 1 mieszkajac bardziej na wsi, straciliSmy bardzo duzo znajomych. Wydaje mi sig, ze to
nas bardzo dotkng¢to. Kiedy [anonimizacja: imi¢ pierwszego syna] byt matly i mieszkaliSmy caty
czas w tej samej miejscowosci, to nawet jesli co$ si¢ dzialo, bralismy go 1 szliSmy do kogos.
A kiedy wyprowadziliSmy si¢ pi¢¢ minut dalej, w stron¢ wsi, nagle trzy czwarte znajomych si¢
odcieto. Nie wiem, czy to byla kwestia posiadania drugiego dziecka i oni stwierdzili, ze teraz
catkiem wypadamy z gry, czy to, ze si¢ wyprowadziliSmy. Chcielismy si¢ wyprowadzi¢, zeby
mieszkaé¢ w spokojniejszej okolicy, zeby mozna byto chodzi¢ na spacery do parku i tak dale;j.
Wydaje mi si¢, ze to nas bardzo dotknelo. Nie wiedzieliSmy, skad to przyszto. MusieliSmy
troche zmieni¢ nasze postrzeganie tych znajomych: czy to byly faktycznie prawdziwe
znajomosci, czy tylko koledzy i kolezanki, z ktorymi chodzito o to, zeby wyj$¢ na impreze i si¢
napi¢. Pamigtam to uczucie, ze dotkneto nas to bardzo. Przez siedem, osiem lat cztowiek si¢
zzyt z tymi ludzmi. Znajomych z Polski caly czas si¢ mialo, ale nie widywato si¢ ich tak czesto,
zeby méc wyj$¢ z kims na kawe. Wigc to byto cigzkie. Pamigtam moment, kiedy [anonimizacja:
imi¢ drugiego syna] juz si¢ urodzit, [anonimizacja: imi¢ pierwszego syna] miat dwa i pot roku,
[anonimizacja: imi¢ m¢za] byt w pracy, ja na macierzynskim i generalnie nie znatam tu nikogo.
W tej nowej wsi. Tamci znajomi jakby sie rozeszli. To bylo cigzkie. Wydaje mi sig, ze to byt
bardzo ciezki okres w moim zyciu.

BADACZKA: Pewnie tez to, ze miatas juz dwojke matych dzieci, nie utatwialo sytuacji...
AGATA: Nie, nie ulatwialo.

BADACZKA: A Ci znajomi, ktorzy potem znikneli, skad byli? Z pracy?

AGATA: Tak, z pracy. Wiele 0sob na poczatku w Anglii pracowalo na lotnisku, pdZniej czes$¢
zmienita prace. Ale Ci, ktorzy nadal zyli zyciem frywolnym, dalej si¢ spotykali, tylko juz bez
nas. [ to mnie bolato. Dla mnie to bylo cigzkie. Czemu nagle nie mozecie mnie zaprosi¢, skoro
ja caly czas jestem ta sama osoba i nadal mam ochote¢ wyjs¢ i si¢ z kim§ spotka¢? Poza tym
w Anglii system urlopu macierzynskiego nie jest taki jak w Polsce. Tutaj petnoptatne jest sze§¢
tygodni, a pozniej dostaje si¢ Statutory Maternity Pay, wtedy to bylo chyba okoto pigciuset
funtow na miesigc. To byty zadne pienigdze, nawet wtedy. Bylo duzo klubikow dla dzieci, ale
wszystko ptatne. Fajnie bytoby wychodzi¢ i poznawa¢ nowych ludzi, jesli byto Cig¢ na to stac.
A kiedy Twoja wyptata redukuje si¢ do pigciuset funtéw 1 masz dwoje dzieci, to juz Ci¢ na to
nie sta¢. Musisz mysle¢, co mozesz, a czego nie mozesz. My, jak zawsze, wszystko uczciwie
podane, bo tak trzeba. I przez to nie lapaliSmy si¢ na zadne zasitki, bo byliSmy oboje
zatrudnieni. W pewnym momencie byla sytuacja, ze u [anonimizacja: imi¢ m¢za] co§ wyszto,
bo jego pracodawca, kiedy byt przez jaki$§ czas zatrudniony przez agencje, nie zaptacit mu

National Insurance. Przez to on si¢ na co$ nie zalapal. Pani w Citizens Advice Bureau
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powiedziata nam oficjalnie: ,,Nie rozumiem, czemu nie mozecie powiedzie¢, ze jeste§ samotng
matka”.

BADACZKA: Rozumiem.

AGATA: M¢j kregostup moralny, ktory byt mi wpajany przez lata, wtedy si¢ odezwat. Do
dzisiaj nie mogg tego przejs¢, ze ludzie tak po prostu wykorzystujg system, ale system daje si¢
wykorzystywac. A my za kazdym razem dostajemy po tytku, bo wszystko robimy uczciwie.
BADACZKA: A jesli chodzi o znajomych, ktérzy znikneli, co Twoim zdaniem zmienito si¢
W waszym zyciu, a co nie zmienito si¢ w ich zyciu?

AGATA: Wlasnie chyba w ich zyciu nie zmienito si¢ nic. Oni zostali tam, gdzie byli. A ja caly
czas nie potrafic przejs¢ nad tym do porzadku dziennego, ze pdki mieszkaliSmy
w [anonimizacja: miejscowos¢ w Wielkiej Brytanii], byliSmy wiaczani we wszystkie imprezy,
we wszystko. BraliSmy po prostu [anonimizacja: imi¢ syna] i nie bytlo problemu, Ze jest
dziecko. A kiedy wyprowadzasz si¢ pi¢¢ minut od nich, nagle wszystko si¢ zmienia.
BADACZKA: Moze byta tam jaka$ zazdro$¢? Kupiliscie dom?

AGATA: Nie wiem. Czgé¢ z tych znajomych teraz tez ma domys, ale faktycznie dzieci niewielu
z nich ma. Moze to tez byla geografia, te pig¢ minut dalej. Musieli§my sobie to pouktadaé
w glowie, bo mieliémy juz wtedy inne priorytety. Oni pewnie tez. Ale cigzko bylo przejs¢ do
porzadku dziennego nad tym, ze nagle jestem sama i nie mam nawet z kim pogada¢. Dopiero
po jakims§ czasie cztowiek zaczat si¢ otwierac. Ja nie jestem osoba, ktdra po prostu wyjdzie do
ludzi. Potrzebuj¢ czasu, zeby otworzy¢ si¢ na nowe znajomosci. Dopiero pdzniej pomyslatam:
musz¢ by¢ odwazna i z kim$ zagadac.

BADACZKA: A jak sobie poradzitas z tym stanem? Co Ci pomogto?

AGATA: Nie wiem, co pomoglo tak naprawde. Wydaje mi sig, ze to byt taki moment, kiedy
my naprawde nie mieliSmy czasu na nic. ByliSmy tutaj sami, bez pomocy rodzicéw
1 znajomych. [anonimizacja: imi¢ m¢za] byl w zasadzie w pracy od rana do wieczora. Kiedy
przychodzil do domu, wreczalam mu dzieci 1 méwitam: musze wyjs¢, bo zaraz zwariuj¢. On
wtedy tez caly czas zaczal narzekad, ze Zle si¢ czuje. Par¢ miesigcy pozniej zdiagnozowano
u niego Hashimoto. Wiec wydaje mi si¢, ze byliSmy troche na skraju emocji. Trudno byto,
naprawde. Ale nawet wtedy nie przyszto nam do glowy, ze moze musimy wroci¢ do Polski.
Kiedy konczyt mi si¢ macierzynski z [anonimizacja: imi¢ drugiego syna], podjetam decyzjg, ze
musz¢ zmieni¢ prace. Nie moge wroci¢ na lotnisko, nie moge pracowaé zmianowo, bo jak to
ogarniemy? Wtedy postanowilam, ze zaczng¢ pracowa¢ w szkole. Zapisatam si¢ na kurs, ktory
organizowano dla oséb wracajacych do zawodu. Pamigtam, Ze rano musiatam bra¢ ze soba

oboje dzieci, jechatam z nimi na te kursy, a potem bratam ich z powrotem. Zacz¢lam tez
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wysyta¢ CV do réznych szkot. Cheialam zmieni¢ prace, zeby moc ogarngé dzieci 1 zeby to
wszystko miato rece i nogi. Swiadomosé, ze wroce na lotnisko i moge skonczy¢ prace o 22:00,
bo loty sa op6znione, byta nie do przyjecia. To nie moglo tak wyglada¢. [anonimizacja: imi¢
meza] pracowal wtedy od dziewiatej do piatej, ale jesli ja wrdcitabym do pracy zmianowej, nie
wiem, jak by$my to ogarneli. Chyba wtedy zapalila si¢ taka lampka: musze co§ zmieni¢. [ wtedy
pomyslatam, ze szkota to miejsce, do ktorego trzeba i1§¢. Kiedy [anonimizacja: imi¢ pierwszego
syna] poszedt do przedszkola, zacze¢li si¢ tez zmienia¢ znajomi. Wysytasz dziecko i nagle
pojawia si¢ kto$, z kim mozna p06j$¢ po przedszkolu do parku. Poznawato si¢ innych ludzi,
ktorzy mieli podobne mys$lenie do Twojego.

BADACZKA: Czyli nowi znajomi pojawili si¢ wraz z przedszkolem i szkofla.

AGATA: Tak.

BADACZKA: Stysze, ze trudno$ci pokonywaliscie cierpliwoscia i cigzka praca.

AGATA: Tak wyszlo. Jak nie masz wyboru, to po prostu wiesz, ze musisz co$ zmienic 1 to
zmieniasz.

BADACZKA: Brzmi to tak, jakbys$ podejmowata decyzje naturalnie: teraz jest tak, wiec musze
zmieni¢ to i to. Nie robimy rewolucji, tylko patrzymy, co jest blisko i co moge zrobi¢ teraz?
AGATA: Wydaje mi sig¢, ze tak. Patrzac na naszych znajomych z Polski, miatam grupe dosy¢
zamoznych znajomych, ktérzy mieli w zyciu latwy start. Kiedy zaczynali studia
w [anonimizacja: miasto w Polsce], rodzice kupowali im mieszkanie. Nie musieli 1§¢ do
pierwszej pracy 1 bra¢ kredytu na kilkaset tysigcy. Mieli to podane na tacy. Nie mowig, ze nam
rodzice nie pomagali, bo pomagali, jak mogli, ale nie bylo ich z nami. Byli tysiac kilometrow
dalej, wiec trzeba bylo samemu wzig¢ zycie w swoje rgce. Tata [anonimizacja: imi¢ megza]
zmarl, kiedy on miat dwanascie lat, wigc byta tylko mama. On tez nie mogl polega¢ na tym, ze
mama wszystko zrobi i pomoze, bo byla sama. To od nas zalezato, jak poprowadzimy swoje
zycie, jak je sobie ulepszymy albo nie. Mysle, Zze praca w szkole data nam mozliwosci, jesli
chodzi o opieke nad dzie¢mi. W Anglii to naprawdg jest drogie. Kiedy zaczynalam prace
w szkole, [anonimizacja: imi¢ drugiego syna] byt u niani, wigc ja chyba nie wychodzitam na
plus ze swojej wyptaty. To, co zarabiatam, szto na niani¢. Chodzito o to, Zeby p6js¢ do pracy,
zdoby¢ doswiadczenie, moc dalej co$ z tym zrobi¢ i trochg nie zwariowac.

BADACZKA: Z Twojej opowiesci rysuje si¢ obraz 2014 roku jako przetomowego: drugie
dziecko, dom, potem zmiana pracy. Czy byly jeszcze jakie§ inne momenty trudne albo
przetomowe, ktére zmienity Twoje podejscie do zycia?

AGATA: Tak zebym zapamigtata cos$ przetomowego, to chyba nie. Mysle, ze cztowiek zmienia

si¢ po prostu z czasem i z wiekiem. Mniej przejmuje si¢ tym, co inni ludzie méwia albo czego
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oczekuja, a bardziej skupia si¢ na sobie. Ja musze si¢ uczy¢ tego skupiania na sobie. Niestety
mam taka nature¢ z lat osiemdziesigtych, ze wszystkich trzeba uszczgsliwic na sile, nawet jesli
sama nie jeste$ szczesliwa. Najwazniejsze, zeby wszyscy dookota byli. To wigze si¢ tez
z naszymi wizytami w Polsce. Dzigki temu, ze pracuje w szkole, moge przyjechac na cate lato
1 nie wykorzystywac urlopu, ale mam wrazenie, ze sg tez takie oczekiwania. Gdybysmy wybrali
na przyktad zwiedzanie Azji przez pi¢¢ tygodni, to rodzinie bytoby to ciezko strawié. Sa
przyzwyczajeni, ze my przyjedziemy. Nawet nie my, tylko ja z chtopakami, bo [anonimizacja:
imi¢ me¢za] ma mniej wolnego. I wtedy musze oblecie¢ swojg rodzing, jego rodzing, wszystkich
uszczesliwic. Z wiekiem dorastam do tego, zeby powiedzie¢, ze ja nie mam na to ochoty. To
nie jest moja dziatka. W te strong leci si¢ samolotem tak samo jak w druga. Jesli maja ochote,
to moga przylecie¢. Ktorego$ lata juz zrobitam tak, ze jestem u mamy w [anonimizacja:
miejscowo$¢ w Polsce]. Moge pojecha¢ na chwilg, ale zeby jezdzi¢ gdzie§ dalej i kogos
odwiedzaé, to nie. Nie mam na to ochoty. Ciezko pracujemy, staramy si¢ wszystko ogarngc
sami. Kiedy przyjezdzam do mamy, chce odpoczaé, robi¢ nic i poczytac ksigzke na lezaku. Nie
chee czué presji, ze musze. Ale do tego tez trzeba dojrze¢, bo caly czas mam w sobie: ,,bo
wypada”. Tylko nikt nie bierze pod uwage Twoich uczué. Czgsto wrgez to jest nieistotne.
Stucham od jakiego$ czasu podcastu psycholozki, ktora mowi o rodzicach i dzieciach. I ona
moéwi, ze wszystko robimy dla dzieci: musisz je nakarmié, ubra¢ i tak dalej. Ale co, jesli nie
nakarmisz siebie? Jak Ty si¢ bedziesz czuta? Bedziesz rozdrazniona, gtodna, bedzie Ci¢ bolata
glowa. Wigc najpierw musisz pomysle¢ o sobie, a dopiero potem o catej reszcie §wiata.

Ja stucham tego podcastu i mowie¢ sobie: dzisiaj ja jestem wazna. Potem wchodzg do domu
1 zaczynam wszystko robi¢. Czemu pranie niewstawione? Czemu to, czemu tamto? | latam. A
[anonimizacja: imi¢ m¢za] mowi: ,,Boze, bo Ty wszystko musisz zrobi¢ naraz”. A kto to zrobi,
jak nie ja?

BADACZKA: To chyba juz jest roznica w stosunku do tego, jak funkcjonowaly nasze mamy,
dla ktorych to byt domyslny tryb.

AGATA: Mam wrazenie, ze kobiety z naszego pokolenia juz dojrzewaja do tego, zeby nie zy¢
jak nasze mamy. Na pewno to mtodsze pokolenie. Kobiety nie chcg zy¢ jak nasze mamy, ale
mezczyzni bardzo cheg zy¢ jak nasi ojcowie. Caly czas Zyja w systemie patriarchalnym: Ty
ugotujesz, Ty zrobisz, ogarniesz dzieci, pojdziesz do pracy, zarobisz pienigdze, a jeszcze w
nocy masz by¢ seksbomba. Nie da si¢. I jeszcze dobrze wygladaj. Kazdy ma jaki$ limit.
BADACZKA: Czyli zmienia Ci si¢ podejscie do siebie i do tego, co jest Twoja powinnoscig?
AGATA: Mam wrazenie, ze czterdziestka byta dla mnie takim momentem, Ze przestaj¢

udowadnia¢ co$ innym ludziom. Ja po prostu chcg mie¢ §wiety spokdj. Jestem gotowa mieszkac
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gdzie$ na odludziu. Nawet nie musze mie¢ internetu. Nie chce wiedzied, co si¢ dzieje, bo po co
mi to. I tak jestem pionkiem, i tak nie jestem w stanie wplyna¢ na to, co inni robig.

Jestem teraz tutaj, a nie przy oceanie, bo moje dzieci musza chodzi¢ do szkoty. Ale jak p6jda
na studia, to ocean wzywa.

BADACZKA: Chciatam zapytaé, gdzie Ty si¢ czujesz u siebie, w ktérym kraju.

AGATA: Ja si¢ czuj¢ u siebie w obu miejscach. Pokaze Ci, co sobie zrobitam w zesztym roku
[pokazuje tatuaz na nadgarstku]. To sa dwa serca potaczone samolotem.

BADACZKA: Pigkne.

AGATA: Zawsze chcialam mie¢ tatuaz, ale nigdy nie bytam na tyle odwazna. Kiedys$
stwierdzitam, ze jesli zrobi¢ sobie tatuaz, to co$, co bgdzie dla mnie wazne. Wydaje mi si¢, ze
to jest polaczenie tych dwoch §wiatow, dwoch zy¢. Bardzo lubi¢ wraca¢ do Polski. Bardzo. Ale
jak jalubig to uczucie, kiedy wracamy z Polski i skrgcamy w naszg ulicg. Jak ja lubig¢ to uczucie,
ze zaraz bed¢ w domu, u siebie w domu.

BADACZKA: Czyli dom jest tam, gdzie jest twoj dom fizyczny.

AGATA: Mam wrazenie, ze mam dwa domy i do obu bardzo lubi¢ wraca¢. Nie potrafi¢
powiedzie¢, gdzie. Ja w Anglii absolutnie nie czuj¢ si¢ nie u siebie. Wydaje mi si¢, ze pewne
moje braki, moze brak pewnosci siebie czy brak przebojowosci, wynikaja nie z tego, ze to nie
jest Polska, tylko z mojego charakteru i wychowania. Ten tatuaz chyba podsumowuje moje
uczucia do obu krajow.

BADACZKA: A jak si¢ przedstawiasz ludziom? Na przyktad jestescie gdzie$ za granicg i kto$
pyta, skad jestescie. Co moéwisz?

AGATA: Mowig, ze z Polski. Ja zawsze mowig, ze z Polski, a moi chtopcy mowia, ze z Anglii.
Oni sg faktycznie z Anglii. Ja chyba mysle o tym w ten sposob, ze urodzitam si¢ w Polsce, wigc
jestem z Polski.

BADACZKA: Czyli myslisz w kontekscie kraju pochodzenia.

AGATA: Tak.

BADACZKA: Powiedz mi, co nadaje Twojemu zyciu sens? To moze jest trudne pytanie, ale

jakby$ miata powiedzie¢, co daje Ci poczucie sensu?

AGATA: Wydaje mi sig¢, ze teraz chyba przechodze kolejny kryzys sensu zycia. Wiele rzeczy
staje pod znakiem zapytania. Ogolna sytuacja geopolityczna, ktorej nie do konca jestem
w stanie zrozumie¢, bardzo na mnie wplywa. Nie wiem, skad ona wynika. Mam poczucie
totalnej bezsilnosci, bo nie zgadzam si¢ z tym, co si¢ dzieje. Mam wielki znak zapytania: co

dalej 1 co nadaje sens? Ludziom zyje si¢ coraz gorzej. Tutaj tez. Jest coraz cigzsza atmosfera
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wokot niektorych tematow, a kiedys tego nie bylo. Bedac w Polsce i rozmawiajac z ludzmi
o tym, co si¢ dzieje, mam wrazenie, ze oni troche zasneli w latach dziewigédziesigtych. Nie
wiem, czy nie maja otwartych umystéw na to, co si¢ dzieje, czy zyja w jakiej§ propagandzie,
czy nie potrafig sami oceni¢, czego chcg 1 jak to si¢ moze skonczy¢. Jakby nie wyciagali
wnioskoéw z historii. Moze to tez kwestia wychowania. Tata zawsze twierdzit, ze jedna rzecz
wynika z drugiej i1 nic nie dzieje si¢ przez przypadek. Zawsze powtarzal, ze historia to nie
matematyka, zeby nauczy¢ si¢ jednego dziatania. To, co si¢ wydarzylo w 1634 roku, ma swqj
poczatek w 1256. Niestety z Anglikami cigzko rozmawia si¢ na takie tematy. Oni nie sg otwarci
na dyskutowanie pogladow politycznych albo gle¢bszych tematow. Wydaje mi si¢, ze bardzo
dobrze rozmawia si¢ na takie tematy z ludzmi z Republiki Potudniowej Afryki. Mysle, ze oni
swoje przezyli, ze zycie ich troche¢ doswiadczylo. Ci, ktorzy wyladowali w Anglii, wyladowali
tu po to, zeby co$ zmieni¢, a widza, Ze nie za bardzo to si¢ zmienia. Widzg tez, ze mogg by¢
tego konsekwencje. Z nimi bardzo dobrze si¢ dyskutuje. To inteligentni ludzie, maja szeroka
wiedze. Natomiast tutaj nie kazdy ja ma.

BADACZKA: To inna perspektywa.

AGATA: Tak. Nawet to, co wiedza, postrzegaja inaczej niz my. Nie jestem wigc w stanie
odpowiedzie¢ chyba na to pytanie. Na razie to jest dla mnie znak zapytania.

BADACZKA: Ale powiedziatas, ze to kolejny kryzys egzystencjalny. Czy wczes$niej tez byly
takie momenty?

AGATA: Uderzenie w czterdziestke i stwierdzenie, ze to jest moment, kiedy co$ si¢ zmienia,
to byt taki maly kryzys: co§ musze zmienié¢. To nie jest w sumie az tak dawno temu, cale trzy
lata. Wynika to chyba z poczucia niestabilnosci. Mam wrazenie, ze przed COVID-em zycie
byto spokojne. Zyto sie dobrze, zarabiato sie adekwatnie do cen, Zylo si¢ po prostu spokojnie.
Nagle byt COVID, po6zniej Rosja i Ukraina, a potem wszystko tak si¢ ciagnie i ciggnie.
Zastanawiam si¢, kiedy bedzie tego koniec. Zastanawiam si¢ tez, czy chcialabym tego dla
swoich dzieci. Jakg one maja teraz perspektywe zycia? Wiele rzeczy bedzie wypieranych przez
sztuczng inteligencje. Zanim pdjda na studia i1 skonczg studia, ich zawod moze juz znikngc. Jest
duzy poziom niepewnosci. Rotacja jest ogromna. Nie wiem, czego chciatabym dla nich. Nie
wiem, gdzie znajda balans w swoim zyciu. Na pewno nie chciatabym, Zeby braty udzial
w wyscigu szczurow. Wydaje mi sig, Ze to gra niewarta Swieczki. Jestem dosy¢ otwarta na to,
co oni chcg robi¢. Nie chce wywiera¢ na nich presji. Anglia daje takie mozliwos$ci, ze nawet
jesli nie konczysz wyzszej uczelni, ale idziesz w jaka$ prace, jeste§ w stanie duzo osiggnac.
W Polsce jest zalozenie: musisz i$¢ na studia, musisz to, musisz tamto. A nie musisz. Chociaz

moze w Polsce zaczyna si¢ to troch¢ zmieniaé, bo juz tak duzo ludzi jest po studiach, Ze moze
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tez si¢ to zmieni. Anglia daje wicksze mozliwosci. Ale brakuje mi balansu miedzy tym, co
robisz, a tym, co dostajesz w zyciu.

BADACZKA: Rozumiem. Czyli odnosisz swoje poczucie sensu troche do globalnosci, do
tego, co dzieje si¢ w Swiecie 1 jaka bedzie przyszio$¢?

AGATA: Tak.

BADACZKA: A czy s3 momenty, w ktorych czujesz, ze Twoje zycie ma szczegdlne
znaczenie? Twoje osobiste, indywidualne. Co§ w codziennym zyciu?

AGATA: Sg takie rzeczy, ale to sg chyba gtownie momenty. Takie, ze zrobimy co$ razem,
pojdziemy razem na tenis. Wspdlne chwile. Sg tez takie momenty w pracy, kiedy widzisz
przetom u jakiego$ dziecka. Albo kiedy czytasz z nim, a ono mowi: ,,Lubi¢ z Tobg czytaé, bo
ze mng nikt w domu nie czyta”. To sg mate rzeczy, ktére daja takie uklucie w sercu, ze moze
jednak warto. Ze warto po$wieci¢ komus czas, czemus czas i to jako$ zaprocentuje.
BADACZKA: A jak patrzysz na swoje zycie obecnie, to z czego jestes zadowolona? Czy sa
obszary, w ktorych czujesz si¢ niespetniona albo rozczarowana?

AGATA: Na pewno jestem zadowolona z tego, co osiagneliSmy w Anglii. Bo wszystko
osiggneliSmy sami. Nikt nam niczego nie dal. Wiem, Ze to jest panstwo socjalne, ale my nigdy
niczego nie dostaliSmy. Wszystko, co tutaj mamy, jest dzigki naszej ci¢zkiej pracy. Wydaje mi
si¢, ze z tego warto by¢ dumnym. Czasami ci¢zko to zauwazy¢, bo im wigcej masz, tym wiecej
chciatoby si¢ mie¢. A z drugiej strony trzeba by¢ wdzigcznym za to, co si¢ ma. Jesli chodzi
o spelienie, wydaje mi si¢, Ze nie jestem spetniona zawodowo. To jest cos, co caty czas gdzies§
krazy mi nad gtowa. Uwazam, Ze jest we mnie potencjat, ale niestety nie wiem do konca, co
tak naprawde chciatabym robi¢. Przez sytuacje geopolityczng i ekonomiczng to, ile zarabiam,
jest dla mnie frustrujace. I to jest wtasnie niespelnienie. Uwazam, ze pracuje cigezko, a jest to
niedocenione. Tym bardziej, ze warto$¢ pieniadza caly czas si¢ kurczy. Parg lat temu moja
wyplata wygladata moze o sto pigecdziesigt funtdw inaczej, a czlowiek zyt spokojniej
1 szczesliwiej. Teraz realnie zarabiasz duzo mniej. To jest frustrujgce. Co mam teraz zrobic,
zeby lepiej zy¢? I8¢ na zasitek? To chyba jedyna opcja w tym kraju teraz. Coraz wigcej ludzi
jest na zasitkach, coraz wigcej jest niezdolnych do pracy. Jesli dostajesz kolejny podatek,
kolejna optate, kolejne obcigzenie, to dochodzisz do pytania, czy warto by¢ uczciwym.
BADACZKA: Rozumiem. Mysle, ze zadatam Ci juz wszystkie pytania, ktore chciatam zadac.
Czy jest jeszcze co$, co chciataby$ doda¢? Albo co$, o co spodziewalas si¢, ze zapytam, a nie

zapytatam?
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AGATA: Nie miatam oczekiwan. Napisatas, to si¢ zgodzitam. Nie zastanawiatam si¢ duzo nad

tym. Co mi jeszcze przychodzi do gtowy? Chyba nauczytam si¢ nie mie¢ za duzych oczekiwan,

bo pézniej cztowiek za duzo mysli. Ucze sie, zeby za duzo nie myslec.

BADACZKA: Dobrze, w takim razie nie bede Ci zabiera¢ wigcej czasu. Bardzo Ci dzickuje

za czas, za otwartos$¢ 1 za wszystko, co mi opowiedziatas.

AGATA: Dzigki.

BADACZKA: Jeszcze raz bardzo Ci dzigkuje. Trzymaj sig.

AGATA: Czesc.
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Zalacznik 4. Zanonimizowana transkrypcja wywiadu narracyjnego z Bozena

Nota proceduralna: Przed rozpoczeciem wywiadu uczestniczka zostata poinformowana o celu badania,
dobrowolnym charakterze udziatu, zasadach poufnosci i anonimizacji materiatu oraz wyrazita zgode na udzial
w badaniu i nagranie rozmowy.

BADACZKA: Dzi¢ckuje, ze zgodzitas si¢ na udziat w tym badaniu. Chciatabym zapyta¢ Cig
o histori¢ Twojego zycia: o to, gdzie mieszkata$, jak znalazta$ si¢ w Wielkiej Brytanii, co
sprawito, ze tam przyjechatas, ale tez o to, co dzialo si¢ wczesniej. Mozesz zacza¢ od tego, co
wydaje Ci si¢ istotne.

BOZENA: Nie wiem, ktory poczatek wybra¢. Mysle, ze wszystko zaczelo sie od mojego ojca,
ktory zawsze sam chciat podrozowac. Przez komunizm nie bardzo mu si¢ to udato, wigc zaczat
mnie do tego mobilizowac. Juz w liceum pojechatam na rok do Francji, do liceum francuskiego.
Po6zniej pojechalam na studia do Standow Zjednoczonych i tam bytam przez cztery lata.

Potem mieszkatam jeszcze w Boliwii, Tajlandii, Holandii 1 Szwajcarii. Troche tego byto, jakby
w poprzednim zyciu, bo to byly moje lata dwudzieste. P6zniej myslatam, ze juz wracam do
Polski. Bytam wtedy w Tajlandii i1 sadzitam, ze wroce do Polski na state. Potem poznatam
mojego pierwszego partnera, ktory byt juz wtedy w Wielkiej Brytanii, 1 po jakim§ czasie dosy¢
szybko si¢ do niego przeprowadzitam.

Byli$my razem okoto o$miu lat, troch¢ w Anglii, troch¢ w Polsce. Potem ten zwigzek si¢
zakonczyt. W latach 20122015 bytam znowu w Polsce, a w 2015 roku wrocitam do Anglii
z mysla, zeby by¢ z obecnym partnerem, chociaz on jeszcze wtedy do konca o tym nie wiedzial.
Przez dwa lata mieszkaliSmy osobno, ja w innym miescie, a potem przeniostam si¢ do niego.
Mieszkamy razem od okoto osmiu lat. Mozna powiedzie¢, ze zawsze wyjezdzatam za sercem.
BADACZKA: Czyli zarbwno pierwszy, jak i1 drugi wyjazd do Wielkiej Brytanii byt zwigzany
z relacja.

BOZENA: Tak. Zwtaszcza za pierwszym razem, kiedy wyjezdzatam, w ogole nie myslatam
o pracy. Mialam dwadziescia parg lat 1 wszystko wydawato mi si¢ tatwe. Teraz mysle, ze nie
podejmowatabym takich decyzji w ten sam sposob.

BADACZKA: Sprobujmy uporzadkowac to chronologicznie. Obecnie mieszkasz z partnerem
w Londynie. Wczedniej przez dwa lata mieszkatas w innym miescie, wczesniej bytas przez trzy
lata w Polsce, a wczesniej w roznych miejscach w Wielkiej Brytanii.

BOZENA: Tak. Do Wielkiej Brytanii przyjechatam okoto 2008 roku. Najpierw bytam przez
jakis czas w potnocnej Anglii, potem w Londynie, p6Zzniej w miejscowosci miedzy Londynem
a miastem, w ktérym pracowatam. Ostatnie lata przed powrotem do Polski spedzitam wlasnie

tam. A wczesniej, przed 2008 rokiem, byly te lata, kiedy bylam bardziej obywatelka §wiata.
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BADACZKA: Co studiowatas w Stanach Zjednoczonych 1 jak wspominasz ten czas?
BOZENA: Studiowatam nauki polityczne. Wspominam to bardzo dobrze. Miatam przyjemny
tryb nauki, mogtam wybiera¢ przedmioty. To byt bardziej swobodny styl studiowania. Dobrze
wspominam tez wielokulturowos¢, ktorej wezesniej wlasciwie nie znatam. Do Stanéw trafitam
jeszcze przed internetem w domu. Znajomi mojej ciotki mieszkali w Stanach 1 pomogli mi
znalez¢ uniwersytet. Dokumenty wysytato si¢ wtedy poczta.

BADACZKA: Czyli po roku we Francji zasmakowata$ $wiata na tyle, zeby studiowac poza
Polska. Czy dobrze rozumiem, ze w Polsce w ogoéle nie studiowatas?

BOZENA: Tak, w Polsce nie studiowatam.

BADACZKA: Wiem, ze zawodowo pracowala§ w obszarze pomocy humanitarnej. Jak to si¢
zaczeto?

BOZENA: Troche wczesniej niz w Anglii. Kiedy mieszkatam w Boliwii i Tajlandii,
pracowatam w czyms§, co nie bylo jeszcze pomocg humanitarng w $cistym sensie, bardziej
pomoca spoteczng. Bytam wolontariuszka z dzie¢mi w domu dziecka. W Tajlandii robitam tez
ttumaczenia dla organizacji pracujacej z ludnos$cig rdzenng. Tlumaczylam z angielskiego,
francuskiego 1 hiszpanskiego.

BADACZKA: Masz doswiadczenie zycia w wielu kulturach, ale sprobujmy skupié¢ si¢ na
Wielkiej Brytanii. Co na poczatku bylo dla Ciebie tatwe, a co trudne?

BOZENA: Jezeli chodzi o prace, poczatki byly trudne. Kiedy pierwszy raz przyjechatam do
Anglii, miatam mate do§wiadczenie zawodowe. Zaczynatam od wolontariatow, potem miatam
role administracyjne, raczej kiepsko ptatne. Dopiero po dwoch, trzech latach dostatam pierwsza
pelnoetatowg prace w organizacji zajmujacej si¢ dozywianiem dzieci, gtownie w Afryce 1 Azji.
W tej organizacji pracowatam dtugo, chyba dziewi¢¢ lat. Nawet kiedy wrocitam do Polski,
a potem ponownie do Anglii, nadal z nimi wspotpracowalam. Dopiero okoto 2018 roku
zmienitam prace¢ na inng, nadal w obszarze humanitarnym. Wtedy zaczetam tez kolejne studia.
Trudno byto mi wigc znalez¢ droge zawodowa. Trudno byto tez mieszkaniowo. Przez pierwsze
dwa albo trzy lata mieszkaliSmy w house share, mieliSmy tylko jeden pokdj. Pokoj byt duzy,
ale jednak tylko pokdj. Dopiero pdzniej mieliSmy wiasne mieszkanie. Wtedy, kiedy miatam
dwadzie$cia parg lat, az tak mi to nie przeszkadzalo, ale z dzisiejszej perspektywy widzg, ze to
byly trudne warunki.

Trudne byty tez znajomosci. Jednym z powodéw powrotu do Polski w 2012 roku bylo moje
poczucie, ze nasze zycie w Anglii bylo ubogie relacyjnie. Miatam jakie$ kolezanki, ale nie

mialam nikogo naprawdeg bliskiego. M¢] dwczesny partner byt raczej samotnikiem, wigc
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czulam presje¢, ze to ja musze organizowac nasze zycie spoteczne 1 kontakty z ludzmi. Oboje
chcieli$my wtedy wroci¢ do Polski.

BADACZKA: Czy wracajac do Polski, miata§ poczucie, ze wracasz do konkretnych wigzi?
Czy bardziej liczytas, ze tam tatwiej bedzie je stworzy¢?

BOZENA: Jedno i drugie, ale przede wszystkim zawsze mialam baze w Warszawie, jesli
chodzi o przyjacioiki. Byla tez moja babcia, wtedy juz bardzo starsza, wigc chciatam wrocic.
Nie myslatam nawet o nowych znajomosciach, tylko o tych, ktére utrzymywatam jeszcze
z liceum. Wtedy nie byto to tak odlegle czasowo jak teraz.

BADACZKA: A kiedy wrocitas ponownie do Anglii, czy Twoje funkcjonowanie w relacjach
bylo inne? Czy teraz czujesz si¢ tu bardziej u siebie?

BOZENA: Jezeli chodzi o znajomosci, bardzo si¢ to zmienito. Teraz mam poczucie, ze mam
w Anglii duzo dobrych znajomych. Sa wsrdd nich Polki 1 osoby z innych krajow, roéwniez kilka
Angielek. Czgs¢ tych przyjazni rozwijata si¢ dlugo. Niektore osoby znatam juz wczesniej, ale
nasza przyjazn rozwinela si¢ dopiero po moim ponownym powrocie. Duzo osdb poznalam tez
przez nowe studia i r6zne wyjazdy. Teraz mam poczucie, ze moje zycie towarzyskie jest bardzo
bujne.

BOZENA: Jednoczes$nie nie lubie dzielnicy, w ktorej mieszkamy. Mamy z partnerem poczucie,
Ze to miejsce jest tymczasowe. On tez cheialby mieszka¢ w mniejszym miejscu, w mniejszym
miescie. Przeszkadza nam to, ze wszystko jest daleko 1 ze lokalnie nie mamy wielu bliskich
znajomych. Wigkszos$¢ ludzi, z ktérymi jesteSmy zwigzani, mieszka gdzie indziej.
BADACZKA: Kiedy poznajesz nowych ludzi, jak si¢ przedstawiasz? Co moéwisz o sobie: kim
jestes, skad jestes?

BOZENA: To zalezy od okolicznoéci. Najczesciej sa to teraz osoby ze $wiata zawodowego.
Zwykle mowig, ze jestem z Londynu, ale oryginalnie z Polski. Mam akcent, wigc Anglicy go
stysza. Raczej zawsze mowig jedno i drugie: skad jestem teraz i skad jestem pierwotnie.
BADACZKA: Przy Twoim doswiadczeniu mieszkania w roznych krajach, jak rozumiesz bycie
u siebie? Czy masz takie miejsce albo warunek, ktory sprawia, ze czujesz, ze jestes u siebie
albo we wlasciwym miejscu?

BOZENA: Mysle, ze zawsze jestem troche pomiedzy. Probuje sie potaczy¢ z tym, co to dla
mnie znaczy, i trudno mi to uchwyci¢. Kiedy jestem w Polsce, to troche jestem u siebie, ale nie
do konca, bo to juz nie jest takie moje: niby moje, a nie moje. W Anglii tez jestem u siebie, ale
mam poczucie, ze wolatabym mieszka¢ gdzie indziej. To jest na réznych poziomach. Z jedne;j

strony jestem u siebie i nie mam poczucia, ze bardzo chciatabym by¢ gdzie$ indziej albo ze jest
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mi zle. Z drugiej strony, przez to, ze nie lubi¢ miejsca, w ktérym mieszkamy, nie do konca czuje
si¢ zakorzeniona lokalnie. To jest bardzo ztozZone.

BADACZKA: A jak bylo w innych miejscach, w ktorych mieszkala§ wezesniej?

BOZENA: Nie wiem, czy potrafi¢ sobie przypomnieé, jakie miatam wtedy poczucie. Kiedy
bytam mtodsza, nie bylo to dla mnie czym$§ waznym, nad czym si¢ zastanawialam.
W wigkszosci tych miejsc wiedzialam, ze jestem tymczasowo i tak bylam nastawiona. Nawet
cztery lata w Stanach traktowatam jako czas studiow. Nie chcialam tam zosta¢. Ale tez nie
miatam potrzeby, zeby byto inacze;.

BADACZKA: Co teraz nadaje Twojemu zyciu sens?

BOZENA: Na pewno moje relacje: relacja z partnerem, relacje rodzinne, troche relacje z jego
dzie¢mi, relacje z rodzing w Polsce 1 moje przyjaznie. To jest dla mnie bardzo duze zrédto
sensu. Mysle, ze na drugim miejscu jest praca. Jest dla mnie bardzo wazna i stanowi czg$¢
mojego sensu. Coraz bardziej si¢ z tym identyfikujg. W tym roku szczegdlnie mam poczucie,
ze ta tozsamo$¢ zawodowa si¢ we mnie umacnia. Troche mi to zaje¢to.

BADACZKA: Czy poczucie sensu zmieniato si¢ u Ciebie w czasie? Czy zawsze bylo przede
wszystkim relacyjne?

BOZENA: Wydaje mi si¢, ze zawsze bylo relacyjne. Wcze$niej miatam jednak wiecej
niezadowolenia i niedosytu z pracy. Nie mogtam si¢ odnalez¢ zawodowo. Nie chodzi o to, ze
teraz wszystko jest wspaniale, ale czuje si¢ duzo bardziej w swoim sosie 1 to daje mi duzo
satysfakcji.

BADACZKA: Jakie momenty w swoim zyciu uznatabys za szczeg6lnie przetomowe, znaczace
albo trudne?

BOZENA: Na pewno kazdy wyjazd. Kiedy bytam miodsza, kazdy wyjazd byt bardzo
przetomowy, bo to byly dalekie podroze. Wazne bylo tez poznanie i rozstania z partnerami,
zwlaszcza ostatnie rozstanie. Bardzo waznym momentem bylo rozpoczecie kolejnych studiow
1 zmiana pracy. Ogromng zmiang zyciowa byto tez wejscie w relacje z obecnym partnerem.
Kazdy wyjazd 1 kazda zmiana miejsca byly dla mnie znaczace.

BADACZKA: Co pomagato Ci w szczegdlnie trudnych momentach?

BOZENA: Najtrudniejszy moment pamictam wtedy, kiedy rozstawalam sie z poprzednim
partnerem i znowu zmieniatam kraj. Pomagaly mi relacje, wsparcie najblizszych, zwtaszcza
przyjaciotek. W pewnym stopniu pomagata tez rodzina. W trudnych momentach wspierata
mnie rOwniez terapia. Relacje 1 terapia byty dla mnie bardzo wazne.

BADACZKA: Patrzac na swoje zycie teraz: z czego jeste$ najbardziej zadowolona, a co jest

dla Ciebie najtrudniejsze?
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BOZENA: Najbardziej jestem zadowolona z moich relacji i z pracy. Najtrudniejszy jest dla
mnie obecnie obszar intymnosci w zwigzku. To jest dla nas trudne emocjonalnie i probujemy
co$ z tym robi¢. Mysle tez o naszej polskiej katolickos$ci, o pewnej pruderyjnosci, ktéra mogla
mie¢ na to wptyw, chociaz nie tylko o to chodzi.

BADACZKA: Czy jest jeszcze co$, co chciatabys$ powiedzie¢ o sobie w kontek$cie mieszkania
w réznych krajach? Albo cos, o co spodziewatas sie, ze zapytam, a nie zapytatam?

BOZENA: Myslalam o pieniadzach, bo pieniadze sa dla mnie wazne. Mam poczucie, ze
miatam duzo szczescia albo ze moje losy uktadaty si¢ tak, ze nigdy mi pieni¢dzy nie brakowato.
Wiem, ze dla wielu osob finanse sg trudnoscig. U mnie jakos tak si¢ utozylo, ze do tej pory nie
byly duzym problemem. Jednoczesnie mam wpojone, ze pienigdze moga by¢ problemem, ze
trzeba mysle¢, planowac i oszczgdzac.

Mam tez poczucie, ze finansowo jest mi latwiej tutaj niz bytoby mi w Polsce. Oczywiscie nie
wiem, jak by bylo naprawdg, ale tak to sobie uktadam. By¢ moze to jest tez moja narracja, ktora
utatwia mi moje decyzje zyciowe. Gdybym myslata, ze w Polsce byloby mi rownie tatwo
finansowo, by¢ moze trudniej bytoby mi zosta¢ tutaj. To nie jest jedyny powod, ale jest dla
mnie wazny.

BADACZKA: Czy co$ jeszcze przychodzi Ci do gtowy jako istotne?

BOZENA: Mysle, ze istotne jest tez to, ze teskni¢ za Polska. Moze nie na co dzien, ale w
niektorych momentach. Kiedy jestem w Polsce 1 wracam do Anglii, to jest dla mnie trudny
moment. Nie dlatego, ze chciatabym juz zosta¢ w Polsce, bo nie mam poczucia, ze teraz
chciatabym tam mieszka¢. Raczej pojawia si¢ nostalgia i smutek, ze wyjezdzam i Ze nie moge
by¢ tu 1 tu jednoczes$nie.

Mysle, ze jest tez istotne, ze jednak mam takie poczucie, Ze moze nie na co dzien, ale ze tgsknig
jako$ tam za Polska w ktorych§ momentach 1 Ze jak jestem w Polsce i wracam tutaj, to to jest
taki trudny moment dla mnie. Nawet nie to, Ze chciatabym juz zosta¢. Nie, bo nie mam takiego
poczucia, ze bym chciala teraz mieszka¢ w Polsce, ale mam takie poczucie nostalgii 1 smutku,
ze wyjezdzam i ze jako$ nie moge byc€ i tu 1 tu, wigc to jest takie... No, ze jednak zawsze si¢
co$, gdzies juz czego$ bedzie brakowalo przez te rozjazdy, wyjazdy, ze jest cztowiek jako$
pomiedzy $wiatami réznymi i ze to jest wzbogacajace, ale tez utrudniajace, utrudnia
emocjonalnie czasami.

BADACZKA: Dzi¢kuje, ze to dodalas. Zatrzymam teraz nagrywanie.
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Zalacznik 5. Zanonimizowana transkrypcja wywiadu narracyjnego z Dorotg

Nota proceduralna: Przed rozpoczeciem wywiadu uczestniczka zostata poinformowana o celu badania,
dobrowolnym charakterze udziatu, zasadach poufnosci i anonimizacji materiatu oraz wyrazita zgode na udzial
w badaniu i nagranie rozmowy.

BADACZKA: Dzigkuje, ze zgodzita$ si¢ wzig¢ udziat w tym badaniu. Opowiedz prosze¢
o sobie.

DOROTA: Wychowalam si¢ na wsi w Malopolsce, w bardzo malej miejscowosci. Cate
dziecinstwo tam mieszkatam. Do liceum posztam do pobliskiego miasta, potem studiowatam
najpierw tam, a nast¢gpnie w [anonimizacja: miasto w Polsce]. W [anonimizacja: miasto
w Polsce] mieszkatam przez kilka lat i wlasnie stamtad przeprowadzitam si¢ do [anonimizacja:
miasto w Anglii]. To byla taka droga z mniejszej miejscowosci, przez wicksze miasto, do
Anglii.

W [anonimizacja: miasto w Anglii] mieszka mi si¢ bardzo dobrze. To miasto jest mate, cho¢
znane na calym $wiecie. Jest duzo zieleni, a ja im jestem starsza, tym bardziej pocigga mnie
powr6t na wie$ i do mniejszej liczby ludzi. [anonimizacja: miasto w Anglii] jest tez bardzo
estetyczny 1 wielokulturowy, co od dziecka mnie interesowato. Mieszkam w takim miejscu, ze
troch¢ czuje si¢ jak na wsi, przy rzece, na niewielkim osiedlu. Mam wigc troche jednego
i drugiego: miasta i wiejskosci.

BADACZKA: Jak doszto do Twojego wyjazdu z Polski?

DOROTA: Mam na to wlasciwie dwie wersje odpowiedzi. Wersja oficjalna jest taka, ze
chciatam nauczy¢ si¢ jezyka angielskiego. To jest prawda, bo po to przyjechatam. Ale z obecne;j
perspektywy mysle, ze ja uciekatam z Polski. Byl taki moment, ze byto mi bardzo trudno
w zyciu, na wielu poziomach. Poza zdrowiem i relacjami z przyjaciotmi, ktore zawsze byty dla
mnie waznym oparciem, wiele rzeczy si¢ wtedy posypalo. Stracitam prac¢ po zmianie kariery.
Pracowalam w agencji reklamowej i mialam wobec tej pracy duze nadzieje, ale okazata si¢ dla
mnie bardzo nudna i1 pozbawiona sensu. Przez kilka miesigcy prawie nie mialam co robi¢,
a potem mnie zwolniono. Z jednej strony byto mi bardzo trudno, bo to bylo miejsce, w ktorym
dobrze zarabialam. Z drugiej strony poczulam ogromna ulge, Zze wreszcie dzieje si¢ co$
realnego 1 sensownego. Bytam wtedy mezatka i mialam bardzo trudng relacj¢ z mgzem. Po
Slubie on powaznie zachorowal, a choroba bardzo wiele zmienita. Jego leczenie bylo
kosztowne, pojawit si¢ stres finansowy, a jednoczesnie w relacji byto coraz trudniej. Jego mama
rowniez chorowata i zmarta. Po jej $mierci miatlam poczucie, ze zupeknie go nie poznaje¢. To
wszystko bylo bardzo obcigzajace. Dzien przed zwolnieniem rozmawiatam z osobg z rodziny,

ktéra mieszkata w [anonimizacja: miasto w Anglii]. Powiedziata mi: przyjedz, pomieszkasz
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u nas, podszkolisz jezyk. Nast¢gpnego dnia stracitam prace. Wrécitam do domu i powiedziatam,
ze chyba kupig bilety do Anglii. Spakowatam si¢ wlasciwie w jedno popotudnie. Rodzice byli
przerazeni bardziej tym, ze jako malzenstwo bedziemy osobno, bo mys$la bardzo
konserwatywnie. Ja nie miatam wtedy przekonania, ze mieszkanie osobno musi prowadzi¢ do
czego$ ztego. W naszym przypadku doprowadzito, jak mysle, do czegos$ dobrego. Przyjechatam
do Anglii w 2013 roku, wlasciwie bez jezyka, z niewielka ilo$cig pieniedzy 1 bez wiedzy,
w ktorg stroneg poj$¢. Miatam jednak dach nad glowa, co bylo bardzo pocieszajace. Najpierw
zatrzymatam si¢ na chwile w Londynie u przyjaciotki, ale bardziej pociggato mnie mniejsze
miasto, wiec przyjechatam do [anonimizacja: miasto w Anglii] i zostatlam.

BADACZKA: Co na poczatku byto tatwe, a co trudne?

DOROTA: Trudne bylo to, ze nie moéwitam biegle po angielsku. Jednocze$nie z tego samego
powodu byto mi fatwo mentalnie. W autobusach czy innych miejscach publicznych ludzie
moéwili glosno, a ja ich nie rozumialam. To sprawiato, ze mogtam odpocza¢. Nie musiatam
angazowac si¢ w rozmowy w tle, ktére w Polsce automatycznie bym rozumiata i ktére czesto
by mnie me¢czyty. Byta w tym jakas ulga. Z drugiej strony bardzo wstydzitam sig¢ tego, ze jestem
dorosta osoba po studiach magisterskich, mam dobre wyksztatcenie i CV, a nie méwie¢ dobrze
po angielsku. To do$wiadczenie dorostej bezradnosci bylo dla mnie zawstydzajace. Wstyd
powodowat wycofanie, szczegdlnie wsrod osob, ktore znatam. Wsrdd obeych ludzi byto mi
tatwiej. Szybko znalaztam prace, chyba po dwoch albo trzech tygodniach. W pracy wigkszos¢
0sOb tez nie byta stad, co mnie bardzo wsparto. [anonimizacja: miasto w Anglii] jest bardzo
mig¢dzynarodowy 1 to mi pomoglo. Miatam poczucie: ja tez nie jestem stad i tez moge jako$
zafunkcjonowac.

BADACZKA: Czym zajmowatas$ si¢ zawodowo wczesniej 1 po przyjezdzie?

DOROTA: W Polsce pracowalam w handlu. Zacze¢tam jeszcze po liceum, w sklepie
obuwniczym, zeby zarobi¢ pieniagdze w wakacje. Okazalo si¢, ku mojemu zaskoczeniu, ze
szybko tapi¢ kontakt z nieznanymi ludZzmi 1 statam si¢ jedng z lepszych sprzedawczyn. Nie
lubitam mysle¢ o sobie jako o sprzedawcy, ale zadawatam ludziom duzo pytan i to dobrze
dziatalo. Potem w [anonimizacja: miasto w Polsce] pracowatam w znanej firmie odziezowe;j
1 zostatam menadzerka. Bylam wtedy bardzo mtoda i czutam si¢ wyr6zniona. P6Zniej chciatam
odejs¢ z handlu, stad agencja reklamowa. Po przyjezdzie do Wielkiej Brytanii wiedziatam, Ze
nie chcg wraca¢ do handlu, ale nie majac jezyka 1 majac doswiadczenie gtownie w tym
obszarze, zaczetam szukaé pracy wilasnie tam. W Anglii znéw trafitam do firmy z dobrg
strukturg organizacyjna. Z perspektywy czasu widzg, ze chyba zawsze szukalam miejsc

z mocnym fundamentem, takich, ktére daja poczucie bezpieczenstwa. Byty jasne zasady, ludzie
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byli dobrze traktowani, mozna bylo rozmawia¢ 1 wnosi¢ pomysty. Dos¢ szybko zostatam
menadzerka, cho¢ mdj angielski nadal byt staby. Do dzi$ trochg si¢ dziwig, jak to si¢ wydarzyto.
Zostalam w handlu przez dluzszy czas, takze wtedy, gdy zaczetam szkolenie
psychoterapeutyczne. Praca dawala mi stabilno$¢ i mozliwo$¢ negocjowania warunkow:
godzin, dni pracy, kontraktu. Szkota byta wymagajaca, terapia wtasna tez uruchamiata rézne
procesy, wigc stabilne srodowisko zawodowe byto wazne. Z czasem jednak zaczgtam sie w tej
pracy bardzo nudzi¢ i frustrowac. Zrozumiatam, ze to nie ludzie sa problemem, tylko ja
potrzebuje¢ czegos$ innego. Po napisaniu pracy magisterskiej 1 przygotowujac si¢ do egzaminu
ustnego, dostalam nowa prac¢ na uniwersytecie, w obszarze biznesowym. Jednocze$nie
zaczetam dodatkowe szkolenie z pracy z parami i prowadzilam juz niewielka praktyke
gabinetowa. To bylo bardzo duzo naraz, chyba zbyt duzo, ale paradoksalnie nie mialam czasu
na nadmierny stres. Musialam mie¢ rytm, pilnowa¢ odpoczynku i robi¢ kolejne rzeczy.
BADACZKA: Jak pojawit si¢ temat psychoterapii 1 Gestaltu?

DOROTA: Pierwszy raz zetknetam si¢ z Gestaltem przez bytego meza. On byl w terapii i brat
udziat w rocznym stazu Gestalt w [anonimizacja: miasto w Polsce]. Zacze¢tam sprawdzaé, czym
to jest. Pozniej pojechalam na kilkudniowy warsztat rozwojowy. Po powrocie weszltam do
domu i bardzo ptakatam. To byt bol, ze dopiero teraz co$§ takiego znalaztam i Ze nikt mi
wczesniej nie powiedzial, ze co$ takiego jest mozliwe. Zrobitam rok stazu Gestalt
w [anonimizacja: miasto w Polsce]. Bardzo dobrze to wspominam, takze ludzi, z ktérymi do
dzi§ mam kontakt. Potem myslatam o szkole, ale ze wzgledu na sytuacje¢ finansowa 1 zdrowotna
w rodzinie odtozytam ten pomyst. P6Zniej wrocitam do niego juz w Anglii. Znalaztam kontakt
do gestaltystki z Londynu, zadzwonitam 1 nieSwiadomie trafitam na rozmowe kwalifikacyjna
do szkoty. Wysztam z niej z propozycja miejsca. Musiatam zda¢ IELTS, zeby rozpocza¢ studia,
wigc zapisatam si¢ na kurs i1 zdatam egzamin. Dopiero po czasie zorientowatam sig, ze to nie
jest tylko instytut, ale studia magisterskie. Bylam juz wtedy prawie w potowie drogi
1 pomyslatam, ze skoro jestem w potowie, to zrobi¢ catos¢. Praktykowalam w [anonimizacja:
miasto w Anglii] od drugiego roku, bo szkota wymagata pracy z klientami. Rozpoczecie pracy
w gabinecie byto dla mnie waznym momentem. Czutam, ze stowo stato si¢ ciatem: to, co byto
w glowie, w ideach i nauce, zaczg¢lo si¢ wydarza¢ fizycznie, gdy ja siedz¢ na krzesle, kto$ siedzi
naprzeciwko i odbywa si¢ realne spotkanie. Do dzi$, kiedy wchodz¢ do gabinetu, mysle: jak
dobrze, ze moge to robic.

BADACZKA: Jakie momenty w swoim zyciu widzisz jako przetomowe?

DOROTA: Jest ich wiele. Pamigtam nawet sytuacje z dziecifstwa, ktore bardzo zapadty mi w

glowe 1 w ktérych do dzi$§ odnajduje sposéb, w jaki funkcjonuje w §wiecie, co wybieram
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1 dlaczego. Mam wrazenie, ze bardzo czgsto wybieralam instynktownie, ciatem, a nie gtowa.
Trochg si¢ tego wstydzitam, bo $wiat intelektualny byt nagradzany od szkoty: dobre oceny,
tadne szlaczki, poprawne wykonanie. A ja duzo rzeczy rozpoznawatam przez ciato, przez to, co
mi dobrze lezato. Na pewno przetomem byl wyjazd do Wielkiej Brytanii. Przetomem byto tez
rozstanie z me¢zem i rozwod, cho¢ formalny rozwdd nastgpitl dopiero wiele lat pdznie;j.
Pochodze z bardzo katolickiej, duzej rodziny z Malopolski, w ktorej rozwod byt tematem
wlasciwie nieobecnym albo cichym. Nie spodziewatam si¢, ze ja si¢ bede rozwodzita i nie
chciatam tego. Miatam katolickie warto$ci zwigzane z matzenstwem, ale tez humanistyczne
poczucie zobowigzania wobec drugiej osoby. Wyprowadzenie si¢ od me¢za byto zdecydowanie
momentem przetomowym. Wynajetam sobie pokoj, wprowadzitam si¢ z rzeczami, potozytam
si¢ na 16zku i czulam sig, jakbym odpoczywata po wojnie. Przyszedl mi wtedy do gtowy wiersz
Szymborskiej 1 wers: ,,po kazdej wojnie kto§ musi posprzata¢”. Waznym momentem bylo tez
rozpoczecie pracy w gabinecie. To moze nie byt taki przetom jak wyjazd czy rozstanie, ale
bardzo wazny etap. To, co byto wczesniej ideg, stato si¢ realng praktyka i do§wiadczeniem
spotkania z drugim cztowiekiem.

BADACZKA: Co pomagato Ci w trudnych momentach?

DOROTA: Relacje. Przyjaznie, rozmowy z ludzmi, ktérym ufalam i przy ktérych mogtam si¢
otworzy¢. Duzo w moim zyciu wydarzalo si¢ tez przez spotkania z nieznajomymi,
przypadkowymi ludzmi, czasem na chwile. Na przyktad rozmowa w pociagu, gdzie jedziemy
dwie godziny i nagle rozmawiamy o czym$ ciekawym i glebokim. Czasem te spotkania
konczyly si¢ bez wymiany numerdw, a czasem przeradzaly si¢ w przyjaznie. Mam kilku
przyjaciol na réznych kontynentach, ktorych poznatam witasnie w taki sposob. Ruch byt dla
mnie zawsze duzym wsparciem. Od dziecinstwa bylam na pograniczu sportowosci,
atletyczno$ci. Duzo biegatam, skakatam, chodzitam ze stuchawkami, stuchalam muzyki albo
podcastow. To nie zawsze byto o sporcie, raczej o ruchu jako formie medytacji. Wiara tez byta
elementem, ktorego lapatam si¢ w trudnych momentach. Odnajdywatam si¢ w rdéznych
historiach, w ktorych kto$§ lamentuje, upada, nie ma sity, a potem si¢ podnosi. Czasem dobrze
jest sobie polamentowaé, a potem mozna zmartwychwstaé. Wielkie stowa, ale mysle, ze
cztowiek rzeczywiscie upada, nie ma sity, a potem si¢ podnosi. To jest do zrobienia i nie musi
si¢ wydarza¢ raz w roku jak §wigto, tylko po prostu jest czgscig zycia.

BADACZKA: Co daje Ci poczucie sensu?

DOROTA: Sytuacje, w ktorych czuje sie potrzebna i w ktérych moje zycie nie jest bez sensu.
Sens objawia si¢ z roznych kierunkow albo czasem si¢ nie objawia i wtedy go szukam. On si¢

zmienia, nie jest statyczny. Bardzo si¢ cieszg, kiedy co$ mnie zaskakuje.
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BADACZKA: Czy patrzac na swoje zycie, czujesz si¢ bardziej spetniona czy niespetniona?
DOROTA: Mam odruch, zeby powiedzie¢: tak, czuje si¢ spetniona. Ale bardzo wielu rzeczy
mi brakuje i1 jedno nie wyklucza drugiego. Dalej szukam. Od jakiego$ czasu chodzi ze mng
temat wtasnego domu. Bardzo mi tego egzystencjalnie brakuje: zeby to byto moje. Jestem od
wielu lat singielka 1 zaskakuje mnie to, ze nie mam teraz tgsknoty ani glgbokiego pragnienia
partnera. Kiedy$ bardzo tego szukalam, w kazdej relacji szukatam mozliwosci partnerstwa.
Teraz to nie jest obecne jako gteboki brak. Cenie ludzi i lubi¢ ludzi, ale nie cierpi¢ dlatego, ze
jestem sama. Jesli relacja si¢ wydarzy, mysle, ze to rozpoznam 1 si¢ ucieszg, ale nie mam
poczucia, ze bez niej moje zycie nie ma sensu. Wilasny dom nie jest dla mnie o majatku. Chodzi
0 moj3a przestrzen, moje kolory, moja estetyke, moja wolnos¢. W wynajmowanym domu zawsze
moze pojawi¢ si¢ wiadomos¢, ze co$ si¢ konczy. Wiasny dom dawaltby wigksze poczucie
pewnosci, ze co$ jest moje. Dobrze czuje si¢, kiedy moge pracowaé w sposdb wybrany przeze
mnie. Lubie pracowaé, nawet ciezko, ale nie lubig, kiedy kto§ mi kaze pracowac. Jezeli sama
wybieram prace, jest w tym dla mnie przyjemnosc¢ i sprawczos$¢. Wolno$¢ wewngtrzna zawsze
byla dla mnie waznym tematem. Wychowatam si¢ w duzej rodzinie, wigc mam tez zasoby
funkcjonowania w gromadzie, ale bardzo ceni¢ mozliwo$¢ podejmowania decyzji. Dla mnie to
gleboki przywilej, nawet jesli wiaze si¢ z konsekwencjami.

BADACZKA: Gdzie czujesz si¢ u siebie? W [anonimizacja: miasto w Anglii], w Anglii,
w Polsce?

DOROTA: Nie wiem, czy ja si¢ gdziekolwiek czuj¢ u siebie albo moze wszedzie ucze si¢ by¢
u siebie. To sa dwie skrajnosci, ktore przychodza mi do glowy. Smieje si¢ z siebie, ze musiatam
sta¢ si¢ trochg¢ slimakiem z domkiem na plecach. Skoro nie mam wlasnego domu, to musze go
sobie sama gdzies$ stwarzac. I kiedy jade w rozne miejsca, troch¢ zawsze czuj¢ si¢ jak u siebie.
Mam fantazje, ze jesli kiedy$ kupie swoj dom, pomaluje go na swoje kolory i powieszg swoje
obrazy, to moze do$§wiadcze czego$, czego jeszcze nie do§wiadczytam. Nawet dom rodzinny
byt moim domem dziecinstwa, ale miatam poczucie, ze to jest dom moich rodzicow. Jesli ktos§
chce mie¢ swoje zasady, potrzebuje stworzy¢ swoj dom.

BADACZKA: A kiedy ludzie pytaja, skad jestes$, co odpowiadasz?

DOROTA: Ostatnio wydarzyla si¢ ciekawa sytuacja. Bylam na migdzynarodowym spotkaniu,
gdzie wyczytywano kraje i osoby z danego kraju mialy wsta¢. Kiedy wyczytano Wielka
Brytanig, ja nie wstalam. Moi znajomi z Wielkiej Brytanii wstali 1 dawali mi znaki, ale ja
wlasciwie tego nie ustyszatam, bo czekatam na Polskg. Czutam si¢ wtedy Polka. Ale kiedy
wyczytano Polske i powiedziano, Ze jest jedna osoba z Polski, tez nie wstatam. Bo ta jedna

osoba wstata! Nagle nie wiedzialam, skad jestem. PozZniej okazato si¢, Zze podobne
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do$wiadczenie miata osoba z Hiszpanii mieszkajaca we Francji: nie wstata ani na Francjg, ani
na Hiszpani¢. Mysle, ze teraz powiedzialabym, ze jestem Polkg mieszkajaca w Anglii. Czuj¢
przynaleznos$¢ do Polski, cho¢ nie okreslitabym siebie jako patriotki.

BADACZKA: Czy wiesz, gdzie chcesz by¢ w przysztosci?

DOROTA: Nie wiem, gdzie bede. Ludzie czesto pytaja mnie, dlaczego nie mieszkam w Polsce,
bo Polska ma teraz dobry marketing i wiele osob w Wielkiej Brytanii ma o niej dobre zdanie.
Mysle, ze w Polsce bym si¢ odnalazta. Znalaztabym sobie dom pod lasem, gdzie$ dalej od ludzi,
ale z mozliwos$cig dojazdu do miasta. Jednoczesnie miatabym poczucie, ze musze zaczyna¢ od
poczatku, a to nie jest najbardziej zachecajace. Powstrzymuje mnie tez sytuacja geopolityczna.
Boj¢ sie¢ wojny i mam takie strategiczne myslenie, ze skoro cata moja rodzina mieszka w jednej
miejscowosci, to dobrze, zeby cho¢ jedna osoba byta gdzies dalej. To jest chyba bardzo polskie
myslenie. Kiedy rozpoczeta si¢ wojna w Ukrainie, czutam silne pobudzenie w ciele, ktorego
wczesniej nie znatam. Nie przezytam wojny i1 prawie nie pami¢tam komunizmu, ale mialam
poczucie, ze to jest w nas jako$ zapisane. Historycznie byliSmy zawodzeni i musieli$my sami
si¢ z réznych sytuacji wygrzebywac. Kiedy wybuchta wojna, nie mogltam spa¢. Miatam
zaplanowany wyjazd do Hiszpanii, pierwszy po pandemii, ale powiedzialam 6wczesnemu
partnerowi, ze nie moge¢ jecha¢, musz¢ jecha¢ do Polski pomaga¢. On pochodzil z kraju
naznaczonego wojng i od razu zrozumial, o czym méwie. Pojechatlam do [anonimizacja: miasto
w Polsce], zeby pomaga¢ uchodZzcom, cho¢ nie mialam nic zorganizowanego. Potem
pojechatam do rodzicow i zobaczylam, jak lokalna spoleczno$¢ juz wszystko organizuje:
zbiorki, posciel, jedzenie, transporty. Bytam dumna z tego, jak ludzie potrafili dziata¢ w sytuacji
stresu. Na razie strategicznie trzymam swoje miejsce w [anonimizacja: miasto w Anglii]. Jesli
zycie przyniesie co$ dobrego, na przyklad w obszarze relacji romantycznej, mysle, ze bytabym
otwarta na relokacje. Ale teraz nie planuj¢ jej aktywnie. Jestem tuta;.

BADACZKA: Czy jest co$ jeszcze, o co nie zapytatam, a co chcialaby$ dodac?

DOROTA: Nie, chyba nie.

BADACZKA: Dzigkuje.
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Zalacznik 6. Zanonimizowana transkrypcja wywiadu narracyjnego z Ewa

Nota proceduralna: Przed rozpoczeciem wywiadu uczestniczka zostata poinformowana o celu badania,
dobrowolnym charakterze udziatu, zasadach poufnosci i anonimizacji materiatu oraz wyrazita zgode na udzial
w badaniu i nagranie rozmowy.

BADACZKA: Dzickuje, ze zgodzitas si¢ wzig¢ udziat w badaniu. Prosze¢, opowiedz o sobie
1 swoim zyciu.

EWA: Pochodze¢ z matej miejscowosci w Polsce. W mtodosci wyjechatam do wigkszego
miasta, a potem przez pewien czas bytam tez za granicg poza Europa. Do Wielkiej Brytanii
trafitam troch¢ przez przypadek. Wiasciwie miatam jecha¢ do Niemiec, ale to nie wyszto.
Bytam wtedy w trudnej sytuacji, takze finansowej. Pomyslatam, ze skoro moja ciocia, ktora
byla samotng mama, poradzita sobie w Wielkiej Brytanii, to moze ja tez sobie poradze. Prace
znalaztam przez internet, przez agencj¢. Miatam okoto 25 lat. Wyjechalam bardzo
spontanicznie, z jedng walizkg 1 pozyczonymi pienigdzmi na bilet. Moja corka przez pierwsze
trzy miesigce zostala w Polsce z moim bylym partnerem. Ja przyjechatam sama, zeby ,,obczaic¢
grunt”. Mieszkanie tymczasowe tez znalaztam przez internet. Wszystko bylo z internetu: praca,
pokdj, kontakt z ludzmi, ktérzy mieli mi pomoc si¢ ogarnaé. Mieszkam w Walii, ale kiedy
przyjezdzalam, nawet nie wiedziatam, ze to Walia. Widzialam napisy po angielsku i walijsku
1 nie rozumialam, co to za drugi jezyk. Dopiero p6zniej zrozumiatam, gdzie wiasciwie jestem.
To pokazuje, jak bardzo spontaniczny byt ten wyjazd. Natomiast faktycznie okazato si¢, ze
mialam bardzo tadny pokdj w nowym budownictwie, co tez nie jest takim standardem w Anglii,
bo tutaj jest te stare budynki i ja miatam w nowym tym, miatam tadny pokoj. Ja méwi¢ po
angielsku, mowilam tutaj jak przyjechalam, wigc dostatam prace od razu. Wiec, ze tak powiem,
udato mi si¢, natomiast faktycznie przyjechatam sama i dopiero potem po trzech miesigcach
sprowadzitam corke, poznatam tez takg znajoma, ktéra stwierdzita, Zze ona ma dom i ze ja moge
sobie przyjecha¢ z corka, a po chyba dwoch czy trzech miesigcach stwierdzita, ze jednak jej
dziecko przeszkadza i mam si¢ wynies¢. No wiec bylam w takiej trudnej sytuacji, ale tez si¢
tak szczeSliwie utozylo, ze akurat na Facebookach, na grupach chodzity takie listy
z wlasdcicielami mieszkan, ktorzy wlasnie oferuja mieszkania. No i ja pisatam sobie do tych
roéznych i kto$ z nich si¢ odezwatl, Zze on nie ma teraz nic wolnego, ale jak bedzie miat, to mi si¢
odezwie. Ja mowie, no dobra, dobra. Ale faktycznie on si¢ po dwdch miesigcach odezwat, ze
mu si¢ zwolnit dom. No wlasnie, natomiast poczatki moje w UK byly bardzo cig¢zkie, przez
praktycznie caly rok czasu to byta taka sinusoida, czyli od szczegscia do ptaczu i tak w kotko,
bo ciagle co$. Wigc ja tak jak méwig, ja przyjechalam tutaj sama i mi nie mial kto pomac, ja

tutaj nic nie rozumiatam. Wtasnie tez pod wzgledem kulturowym, w ogodle jak chodzi

213

217 / 229



31ec123204207d020318a10159d35cfl
2026-06-18 06:12:54

10 Polakow w UK i tak samo o Brytyjczykow 1 o caly system, jak tutaj sobie ze wszystkim
poradzié, to ja bardzo duzo tutaj przesztam. Wigc mowig, ten pierwszy rok to byt taki miesiac,
fajnie miesigc ptaczu i tak przez pierwszy rok to praktycznie caly czas miatam, wiec dlatego ja
mowig, ze duzo ja bym mogta bardzo. Natomiast taki byt poczatek ogolnie. No i tak zostatam
1 teraz juz dziesiaty rok leci.

BADACZKA: Przyjechatas$ na chwilg. Co sprawito, ze zostatas?

EWA: Przyjechatam, zeby dorobi¢ i wréci¢. Caly czas mialam w glowie, ze wroce, jak tylko
zarobi¢. Oczywiscie nie dorobitam si¢ tak, jak sobie wyobrazalam. Powdd, dla ktorego nie
wrocitam, jest tez taki, ze w Polsce nie bardzo mam gdzie wracaé. Teoretycznie jest dom
rodzinny, ale sytuacja jest nieuregulowana i bardzo trudna. Od dziecka wychowywatam si¢ bez
mamy, a tata zmart, kiedy miatam 17 lat. W praktyce nie mam w Polsce stabilnego miejsca, do
ktérego mogtabym po prostu wroci€. A tu jednak mam dom, mam pralni¢ oddzielnie, mam jakis§
tam schowek, mam auto na przyktad. No i teraz wyobraz sobie, ze jeste§ samotny w Polsce,
amasz czteropokojowy dom, auto, masz prace, utrzymujesz si¢, masz jeszcze pralni¢
oddzielnie, kuchnig, jaki$ tam schowek w domu. No nie ma opcji. W Polsce trzy pokoje to juz
jest duzo, a co dopiero cztery. No mam tu wygodnie po prostu, mam takg stabilno$¢. Tak, mam
stabilno$¢. Kiedy przyjechatam, miatam jedng walizkg. Teraz mam tutaj cale zycie. Na
poczatku pracowatam w fabryce. W Polsce pracowatam wcze$niej w marketingu,
telemarketingu, obstudze klienta, w r6znych biurowych albo ustugowych miejscach. A tutaj
trafitam do fabryki, jak wiele osob. Pierwsze dwa tygodnie byly koszmarem. Pracowatam przy
lodach wodnych, r¢ce miatam poranione od kartonéw 1 opakowan. Pfakalam prawie codziennie
1 myslalam, ze wracam. Potem zrozumiatam, Ze nie mam za bardzo dokad wrdci¢. Nie miatam
wyboru. Bardzo trudne bylo tez taczenie pracy z opieka nad corka. Kiedy byta mata, nie miatam
z kim jej zostawi¢. W Wielkiej Brytanii czgsto ludzie organizuja zycie tak, ze jedna osoba
pracuje w dzien, druga w nocy, zeby kto$ byt z dzieckiem. Ja bytam sama. Dopiero pdzniej
ogarnetam system zasitkow 1 opieke, ale poczatki byty bardzo niestabilne.

BADACZKA: Czym zajmujesz si¢ teraz?

EWA: Pracuj¢ w fabryce, ale to nie jest typowa linia produkcyjna. Czgs¢ rzeczy robi¢ na
komputerze, wpisuj¢ dane 1 sprawdzam odczyty, a cz¢s$¢ pracy polega na lutowaniu bardzo
matych elementdw pod lupa. Na poczatku byto mi trudno, kilka razy si¢ poparzytam, wszystko
byto bardzo precyzyjne. Teraz jestem juz przyzwyczajona. Pracuj¢ krdcej, od rana do
wczesnego popotudnia, bo moja corka jest na edukacji domowe;.

BADACZKA: Jakie momenty w zyciu uznajesz za przelomowe?
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EWA: Mam ogdlnie trudng histori¢ zyciowa. Nie o wszystkim chciatabym méwi¢ [zawahanie].
Najbardziej przetlomowym momentem byta $mier¢ taty, bo wychowywatam si¢ gtownie z nim.
Weczesniej byly tez rdézne trudne sytuacje zwigzane z mamg: zostawianie mnie, powroty,
znikanie. Przez pewien czas wychowywatam si¢ u babci. To tez bylo przetlomowe. Drugim
wielkim przetomem byto urodzenie cérki. Bylam wtedy bardzo mtoda i sama. Ojciec dziecka
okazal si¢ osoba, ktora duzo przede mng ukrywata, a jego rodzina bardzo zle mnie
potraktowata. Cigza i narodziny cérki byty ogromng zmiang. Sam poréd tez byt trudny i po6zniej
dowiedzialam sig¢, ze sytuacja byta niebezpieczna. Zresztag moja wtasna historia zdrowotna od
dziecinstwa tez byla taka, ze jako niemowl¢ miatam nie przezy¢, a jednak przezytam. Rodzina
powtarzata mi, ze lekarz powiedziat wtedy, ze powinnam nie zy¢, ale bede zyta. Przetomowy
byt tez wyjazd do Wielkiej Brytanii. To byl moment, w ktérym musialam zacza¢ wszystko od
poczatku, sama, z dzieckiem 1 bez zaplecza. W pewnym sensie cate moje zycie jest takie, ze
duzo razy musiatam zaczyna¢ od nowa.

BADACZKA: Co pomagato Ci w najtrudniejszych momentach?

EWA: Czasami miatam wrazenie, jakbym stata obok i patrzyta na film. Jakby to si¢ nie dziato
naprawde. Po prostu sztam w takim flow, a refleksje przychodzily duzo pdzniej. Czasami
dopiero te refleksje po jakim$ dlugim czasie przychodzity. A jeszcze miatam jeden taki
przelomowy moment, to tez bardzo niefajne [zawahanie]. Teraz mi si¢ przypomniato
[zawahanie], ale to chyba nie chciatabym si¢ dzieli¢. Na pewno pomagata mi wiara w Boga
1 przekonanie, ze to wszystko ma jaki$ glebszy sens. Bardzo mocno trzymata mnie tez corka.
Miatam momenty, kiedy nie chcialam zy¢, kiedy miatam dosy¢. Ale wiedzialam, Ze mam
dziecko 1 nie mam prawa sobie nic zrobi¢. To byla odpowiedzialnos¢. Ona byla czasem
jedynym powodem, ktéry mnie trzymat. Do tej pory tak mam. Mam tez takg przedsigbiorcza
cze$¢. Od dziecinstwa wpadalam na pomysly. Pamigtam, ze jako dziecko wymyslitam, Zeby
robi¢ gazetke z wycinanek o dinozaurach i sprzedawac ja sasiadom. Udato si¢ sprzeda¢ kilka
egzemplarzy 1 kupiliSmy za to lody. Zawsze miatam duzo pomystow. W lepszych momentach
mysle, ze jeszcze moge co$ osiggnac, zrobi¢ firme, zarobi¢, zeby nam si¢ dobrze zylo. To tez
mnie czasem trzyma.

BADACZKA: Jak postrzegasz relacje w Wielkiej Brytanii?

EWA: Relacje sa dla mnie jednym z najtrudniejszych obszaréw. Mieszkam w bardzo polskim
miescie, jest duzo Polakéw, duzo fabryk i mam wrazenie, ze relacje czgsto przypominajg mate
miasteczko albo wies. Wszyscy wszystko o wszystkich wiedza, ludzie duzo o sobie mowia.
Nawet jesli nie cheesz, i tak si¢ dowiesz. Ja bardzo tego nie lubie. Nie lubig tez tego, co kojarze

z brytyjska kultura: Ze ludzie sa dla siebie bardzo mili, ale kiedy wyjdziesz z pokoju, obgaduja
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ci¢. Nikt ci nie powie nic wprost, bo ,,nie wypada”. Mam wrazenie, ze czg$¢ Polakow, ktorzy
sa tu dtugo, tez si¢ tego nauczyta. Ja wole, zeby kto$ mi powiedzial szczerze, ze mnie nie lubi,
niz zeby si¢ usmiechat, a potem méwil za plecami. Mam poczucie, ze im dluzej tu jestem, tym
gorzej mowie po angielsku, bo wokdét mnie jest bardzo duzo Polakow. W pracy tez czesto
pracuje z Polakami. Z jednej strony to naturalne, ze moéwimy po polsku, z drugiej strony wiem,
ze osoby anglojezyczne moga si¢ czu¢ wykluczone. To tez jest trudne. Styszalam o firmach,
w ktorych zakazywano mowienia po polsku. Dla mnie sam przymus bylby czyms$ bardzo
trudnym, nawet jesli mogtabym mowi¢ po angielsku. Nie czuj¢, ze Polacy sg w Wielkiej
Brytanii bardzo Zle traktowani, ale widze sytuacje, w ktorych akcent albo poziom angielskiego
majg znaczenie. Czasem kto$ dostaje awans, bo brzmi bardziej jak native speaker, a kto$ inny,
mimo ze pracuje dluzej i umie wigcej, nie dostaje takiej szansy.

BADACZKA: A relacje partnerskie?

EWA: Bylam tutaj w kilku zwigzkach, ale nie wyszly. Od kilku lat jestem sama. Na poczatku
mys$latam, ze skoro chce wrocic¢ do Polski, to nie chce wehodzi¢ w nowy zwigzek, bo to bytoby
nie fair. Teraz mam duzo wigcej watpliwosci co do powrotu. Nie skupiam si¢ jednak na
szukaniu relacji. Wydaje mi si¢, ze w mojej miejscowosci trudno znalez¢ kogo$ do stalej,
spokojnej relacji. Duzo styszg¢ historii o zdradach, uzywkach, niestabilnosci. By¢ moze fajni
ludzie sg zajeci, jak wszgdzie.

BADACZKA: Jak Twoja corka odnosi si¢ do Polski 1 Wielkiej Brytanii?

EWA: Corka wyjechata z Polski, kiedy miata siedem lat. Chcialaby wroci¢, ale Polska kojarzy
jej si¢ tez troche z wakacjami, wigc to nie jest proste poréwnanie. Mowi bardziej po polsku,
cho¢ czasem mysli po angielsku. Kiedys$ bardzo si¢ przestraszyla, ze zapomniata, jak jest po
polsku pencil case. Byla panika, ze zapomni polskiego i ze skoro tak, to nie bedzie juz mowic
po angielsku, zeby tego polskiego nie straci¢. Thumaczytam jej, ze nie zapomni, ale dla niej to
byto bardzo wazne. Myslac o powrocie do Polski, duzo rozwazam tez pod katem corki. Ona
ma swoje trudnosci, byta ngkana w szkole, dlatego przeszta na edukacje domowa. Zastanawiam
sie, czy w Polsce byloby jej fatwiej czy trudniej. Mam wrazenie, ze w Polsce ludziom, ktorzy
sa w czym$ inni, moze by¢ trudniej. Z drugiej strony w Polsce mam wiecej relacji 1 wigksze
zaplecze spoleczne.

BADACZKA: Gdzie czujesz si¢ u siebie?

EWA: Jeszcze kilka lat temu powiedziatabym, ze zdecydowanie w Polsce. Teraz mam czasami
wrazenie, ze ani tu, ani tu. Na pewno mniej czuj¢ si¢ u siebie tutaj. Jestem w Wielkiej Brytanii
dziesigc lat, ale to dalej nie jest moja kultura. Szczegdlnie trudne jest dla mnie to fatszywe bycie

mitym, brak méwienia wprost, samotno$¢ ludzi i zamknigcie. W Polsce czuj¢ si¢ bardziej

216

220 / 229



31ec123204207d020318a10159d35cfl
2026-06-18 06:12:54

zsocjalizowana. Potrzebuje relacji. Zawsze wystarczala mi jedna albo dwie dobre kolezanki,
ale teraz naprawd¢ brakuje mi ludzi. Kiedy przyjezdzam do Polski, mam peten grafik, a tutaj
jest gléwnie praca i dom. Dlatego kulturowo zdecydowanie blizej mi do Polski. Jednocze$nie
teraz nie umiem juz powiedzie¢ kategorycznie, ze tylko Polska. Zaczetam powaznie myslec
o powrocie 1 pojawito si¢ duzo watpliwosci. Czytam rézne rzeczy o Polsce, o przepisach,
kosztach, pracy, urzedach, Ukrainie, bezpieczenstwie. Wiem, ze cze$¢ z tego moze byc¢
znieksztalcona przez internet i algorytmy, dlatego chce zrobi¢ sobie liste plusow i minuséw
1 poprosi¢ znajomych w Polsce, zeby mi powiedzieli, czy dobrze to widzg. Potrafi¢ docenic to,
co mam tutaj: bezpieczniejszg sytuacj¢ finansowa, meble, auto, duzy dom, jakas$ stabilnos¢. Ale
kulturowo blizej mi do Polski. Mieszkam tu dziesi¢¢ lat i powinnam by¢ juz zasymilowana,
a nie jestem. Sg pewne rzeczy, ktorych nie umiem przeskoczyc.

BADACZKA: Czy chciataby$ doda¢ co$ jeszcze?

EWA: Chyba tyle. Mam specyficzng histori¢. Kto$ mi kiedy$ powiedziat, Ze powinnam napisac
biografi¢. Na pewno przyjechaltam bardzo spontanicznie: pozyczone pienigdze, praca
z internetu, mieszkanie z internetu, jedna walizka. Teraz pewnie juz bym si¢ na co$ takiego nie
zdecydowata, bo mam wigcej do stracenia. Wtedy musiatam. No i tak...

BADACZKA: Czy jest co$ jeszcze o co nie zapytalam, a chcialaby$ dodac?

EWA: Nie, mysle, ze nie. Mam nadziej¢, ze Ci nie przysporzytam zbytniego obcigzenia tg
gadaning.

BADACZKA: W ogole. Bardzo Ci dzigkuje za Twoj czas 1 szczeros¢.

EWA: Dzigki.
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Zalacznik 7. Zanonimizowana transkrypcja wywiadu narracyjnego z Magdalena

Nota proceduralna: Przed rozpoczeciem wywiadu uczestniczka zostata poinformowana o celu badania,
dobrowolnym charakterze udziatu, zasadach poufnosci i anonimizacji materiatu oraz wyrazita zgode na udzial
w badaniu i nagranie rozmowy.

BADACZKA: Jeszcze raz dzigkuje, ze zgodzitas si¢ wzig¢ udzial w tym badaniu. Powiedz
prosze ogolnie o swoim zyciu, jak si¢ uktadato do tej pory.

MAGDALENA: Urodzilam si¢ 1 wychowywalam w matej miejscowosci w Wielkopolsce.
P&zniej, po $mierci dziadka, przeprowadziliSmy si¢ do mieszkania po nim. Po szkole
podstawowej posztam do technikum odziezowego. Zawsze chcialam 1$¢ na studia. Najbardziej
marzylo mi si¢ projektowanie mody, pdzniej architektura, ale ostatecznie dostalam si¢ do
Wyzszej Szkoty Bankowej. Studiowatam podatki, rachunkowo$¢ i zarzadzanie biznesem.
Z perspektywy czasu jestem za to wdzigczna, bo wlasnie to wyksztatcenie pomogto mi pdznie;j
znalez¢ prace w banku w Anglii.

BADACZKA: A jak doszto do samego wyjazdu?

MAGDALENA: Po studiach pracowatam w Polsce jako specjalistka od importu w firmie
produkujacej ubrania. Zamawiatam tkaniny z réznych krajéw i wtedy zobaczylam, ze mdj
angielski jest wystarczajacy do pracy z dokumentami, zamowieniami i anulacjami, ale za staby
do zwyklej rozmowy. Kiedy kto§ pytal mnie, co robitam w weekend albo na czym bytam
w kinie, nie umiatam swobodnie odpowiedzie¢. Kolezanka powiedziata mi wtedy, ze najlepiej
wyjecha¢ do kraju, w ktorym mowi si¢ tym jezykiem. Nie chcialam jecha¢ za daleko, wigc
pomyslalam o Anglii. To bylo tuz przed wejSciem Polski do Unii Europejskiej, wigc
wyjechatam jako au pair. Znalaztam agencje w Polsce 1 trafitam do rodziny w Anglii. Na
poczatku bytam troche zawiedziona, Ze nie bedzie to Londyn, bo jak wiele osob chciatam jechaé
wtlasnie tam. Szybko jednak zobaczytam, Ze to miato dobre strony. Mialam samochdd, mogtam
zwiedzac 1 przez to poznalam duzo wigcej Anglii, niz gdybym mieszkata tylko w Londynie.
Jezdzitam po Kornwalii, Szkocji 1 innych miejscach. Uczylam si¢ angielskiego, chodzitam na
zajecia, a kiedy dosztam juz do poziomu, na ktérym nie byto dla mnie dalszych lekcji, musiatam
zdecydowa¢d, co dalej. Polska weszta wtedy do Unii Europejskiej, wigc moglam legalnie
pracowac. Miatam odtozone okoto 300 funtéw i postanowitam, ze jesli w ciggu trzech miesigcy
znajde prace, zostang, a jesli nie, wroce do Polski. Prace przez agencje znalaztam po trzech
dniach.

BADACZKA: 1 to byta praca w banku?

MAGDALENA: Tak. Poszlam do agencji pracy, a tam powiedzieli: masz wyksztatcenie

bankowe, mamy prace w banku. Zrobitam testy, polegajace na szybkim dopasowywaniu
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nazwisk 1 numeréw kont, i dostaltam prace. Pracowatam w banku sze$¢ lat, w centrum
zajmujacym si¢ przestepstwami finansowymi. Zaczelam jako pracownik administracyjny,
a potem jedna z menedzerek wzigta mnie pod swoje skrzydla. Przeszlam przez wszystkie
zespoty, poznatam caly proces i po kilku latach wlasciwie bylam juz na poziomie
menedzerskim. To byta bardzo dobra praca. Niestety po kryzysie bankowym nasze centrum
zlikwidowano i okoto 450 oséb stracito pracg. Mialam mozliwos$¢ przeniesienia si¢ do innej
lokalizacji, ale oznaczatoby to zaczynanie wszystkiego od nowa. Miatam juz swoje miejsca,
znajomych, orientacj¢ w terenie i rodzine, u ktorej wczesniej bytam au pair, a oni byli dla mnie
wsparciem. Nie chciatam wtedy budowac¢ zycia od zera w zupetnie nowym miejscu.
BADACZKA: Co zrobitas po utracie pracy?

MAGDALENA: Przez chwile nie bardzo wiedziatam, co ze sobg zrobi¢. Uczytam si¢ wtedy
wtloskiego, zdatam z niego matur¢ w Anglii, a kolezanka miata znajoma we Wtoszech, ktora
wynajmowala apartamenty i potrzebowata kogo$ méwigcego po angielsku. Pojechatam tam na
lato. Miatam by¢ okoto trzech miesigcy, bytam dwa. Pracowatam przy gosciach, ttumaczytam,
pomagatam przy $niadaniach, obiadach i w ogrodzie. Problem w tym, ze obiecano mi wolne
weekendy, samochod i1 wynagrodzenie, a tego nie bylo. Poczutam si¢ wykorzystywana.
Powiedzialam, ze przyjechalam wyczys$ci¢ gtowe po utracie pracy, a nie dac si¢ jeszcze bardziej
obcigza¢. Wrécitam do Anglii. Po powrocie zapisalam si¢ w Job centre i chwytatam si¢ kazdej
pracy. Szybko dostatam prace w koreanskiej firmie, ktora sprzedawata papier na Europg. To
byta ciekawa praca, ale izolujagca. Bytam jedyng osoba spoza Korei, a wszyscy wokot mowili
po koreansku. Siedzialam w kacie, pracowatam 1 czesto nie rozumialam, co si¢ dzieje.
Pamigtam sytuacje, kiedy klienci wychodzili, a kto§ zwrocit mi uwage, ze si¢ z nimi nie
pozegnatam. A skad miatam wiedzie¢, ze wychodza, skoro wszystko dziato si¢ za moimi
plecami 1 wszyscy rozmawiali po koreansku? Z drugiej strony to byli bardzo serdeczni ludzie.
Pozniej pracowatam w firmie zajmujacej si¢ windykacja. Bylam szefem okoto
trzydziestoosobowego zespotu. Bardzo podobata mi si¢ praca z ludzmi i zarzadzanie zespotem,
ale sama filozofia firmy byta dla mnie trudna, bo chodzito o odzyskiwanie kazdego grosza,
takze od osoOb, ktére naprawd¢ nie mialy pienigdzy. Potem pracowatam w instytucie
budowlanym jako menedzerka czilonkostwa. To byla chyba najlepsza praca, jaka miatam.
Jezdzitam po Wielkiej Brytanii, robitam szkolenia, organizowatam duze wydarzenia i bardzo
to lubitam. Z czasem zaczeta jednak przeszkadza¢ mi polityka wewnetrzna i decyzje, ktore
uwazatam za nieetyczne. Kiedy moja menedzerka odeszta, przez pot roku wykonywatam jej
prace¢ 1 swoja, ale powiedziano mi, ze nie mogg¢ aplikowac na jej stanowisko. Potem zatrudniono

kogo$ innego, a ja musiatam t¢ osobg¢ wdrazaé. Pytatam, co dalej ze mna, ale styszatam tylko,
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ze nie mogg mi powiedzie¢. Pomys$latam: jesli nie mozecie mi powiedzie¢, to ja znajde sobie
prace gdzie indziej. I tak zrobitam. Jeden z czlonkoéw instytutu, ktérego poznatam przy
organizacji wydarzen, zauwazyl, ze co§ mnie gryzie, a gdy mu powiedziatam, w czym rzecz,
zaproponowat mi prace u siebie. Od kilku lat pracuje w firmie zwigzanej z ubezpieczeniami dla
nowego budownictwa.

BADACZKA: Czy byly w Twoim zyciu momenty przetomowe, ktore co§ w Tobie zmienity?
MAGDALENA: Jednym z pierwszych przetomow byta praca w banku. Zawsze bytam taka
typowa Polka: mowitam, co mi §lina na jezyk przyniesie, pyskowatam, od razu odpowiadatam,
zanim pomyslatam. W banku miatam menedzerke, ktora mnie czesto gasita. Zaczetam
obserwowa¢ ludzi i w pewnym momencie zrobitam eksperyment: nie bede si¢ odzywaé, nie
bede komentowaé, zobaczg, co si¢ stanie. Nauczylam si¢ przygryza¢ jezyk. Zaczetam
sugerowaé rzeczy spokojniej, zostawia¢ decyzj¢ drugiej osobie, obserwowaé, jak dzialajg
Anglicy. To byt dla mnie przetom. Dzigki temu zaczetam lepiej funkcjonowaé zawodowo
i pozniej dostalam mozliwo§¢ awansu. Podobnie byto z jezykiem. Kiedy bytam au pair,
ogladalam program ,,Richard and Judy”. Na poczatku nic nie rozumiatam, potem zaczgtam
wytapywac stlowa i1 zdania. W pewnym momencie zauwazytam, ze Anglicy mowig inaczej —
bardziej z gardia, z innym utozeniem ust. Zacz¢tam ich nasladowac i to bardzo zmienito moj
akcent oraz sposob mowienia. Przelomem byla tez utrata pracy po kryzysie finansowym.
Musiatam zaczyna¢ od nowa. Byto mi cigzko, bylam sama i nieraz mialam poczucie, ze siggam
dna. Ale zawsze mialam w sobie przekonanie: bedzie dobrze, musi by¢ dobrze, musze sobie
z tym poradzi¢, bo nie mam si¢ do kogo zwrécic.

BADACZKA: Co pomagato Ci w najtrudniejszych momentach?

MAGDALENA: Wiara. Jestem wierzaca 1 wiara byta dla mnie bardzo waznym zrédtem
oparcia. Jestem zwigzana z brytyjska parafia, czytam w kosciele, $piewam hymny. Nie mam
potrzeby jezdzenia do polskiego kosciota. Moja parafia jest angielska, ale bardzo wspierajaca.
W ludziach z kos$ciota mam wsparcie 1 ja tez ich wspieram. Trudnym do$§wiadczeniem byt tez
zwigzek, ktory bardzo mnie zranit. Dopiero przyjaciotki w Polsce zauwazyly, Ze nie jestem juz
taka jak wczes$niej — Ze jestem zastraszona, wyciszona, mniej pelna zycia. To dato mi do
myslenia. Kiedy partner wyjechal na miesiac, ja zaczgtam wyjezdza¢ na weekendy, zwiedza¢
poludnie Anglii i nagle poczutam, jak bardzo mi tego brakowato: jezdzenia, uczenia sie,
doswiadczania. Wtedy zrozumiatam, ze w tym zwigzku bylam tlamszona. Po jego powrocie
rozstalam si¢ z nim. P6zZniej jeszcze przez kilka lat probowat utrzymywac kontakt, ale w koncu
musiatam go catkowicie ucig¢. To doswiadczenie odstraszyto mnie od zwiazkow na dlugo.

Pozniej, gdy probowalam kogo$ pozna¢, wystarczyl gest podobny do tamtego partnera i od razu
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si¢ wycofywatam. Teraz mysle, ze moze checialabym mie¢ kogos, ale tylko osobg, ktora bytaby
wsparciem i traktowalaby mnie jak rowng. Jestem niezalezna, sama osiggnetam to, co mam.
Jestem otwarta, ale nie szukam na sile.

BADACZKA: Jak postrzegasz siebie kulturowo? Czujesz si¢ Polka, Brytyjka, Polka
mieszkajaca w Wielkiej Brytanii?

MAGDALENA: Kiedy kto$ pyta mnie za granicg albo w rozmowie po angielsku, skad jestem,
moéwie, ze jestem z Polski. Czasem ludzie sg zaskoczeni, bo nie stysza polskiego akcentu.
Wtedy méwie, ze mieszkam w Anglii ponad dwadzie$cia lat. Mam tez brytyjskie obywatelstwo
1 brytyjski paszport. Zrobitam to jeszcze przed referendum brexitowym, kiedy pojawity sie
pierwsze sygnaly, ze moze by¢ glosowanie o wyjsciu z Unii Europejskiej. Pomyslalam wtedy:
,hie dam si¢ wykopa¢ z domu”. To byta moja decyzja — zabezpieczy¢ swoje zycie. Poki co
moje zycie jest w Wielkiej Brytanii. W UK mam prace, dom, znajomych, parafi¢ i codziennos¢.
To, co osiggnelam, osiagnetam w Anglii, nie w Polsce. Jestem z tego dumna, bo dosztam do
tego sama: wlasng praca, wysitkiem i1 zaangazowaniem. Nie wiem, czy kiedy$ wréce. Ludzie
czgsto mnie o to pytaja, ale na razie nie mam takiego planu. Tam jest moje zycie.
BADACZKA: A jak wyglada Twoja relacja z Polska 1 rodzing?

MAGDALENA: Do Polski przyjezdzam na $wigta 1 w wakacje. Wazna jest dla mnie mama.
Kiedy tato chorowal, mialam dylemat, czy wracaé, zeby jej pomoéc. Tata jednak powtarzat mi:
nie wracaj, siedz w Anglii, tam jest Twoje zycie. Po jego $mierci tym bardziej staram si¢
wspiera¢ mame. Zabieratam ja do Anglii, pokazywalam rézne miejsca, wyciggatam z domu.
Pamigtam, jak pojechaly$émy do Kornwalii i zobaczytam, Ze ona si¢ rozjasnia, jakby znowu
zaczynata zyé. Zal mi mamy, dlatego staram si¢ by¢ w Polsce regularnie, ale moje codzienne
zycie jest w Anglii.

BADACZKA: Jak rozumiesz sens swojego zycia?

MAGDALENA: Wierze, ze wszystko ma jaki$ sens 1 ze wszystko dzieje si¢ z jakiego$ powodu.
Nie zawsze wiemy, jaki to sens, czasem mozemy go nie pozna¢ do konca zycia. Ja nie wiem
doktadnie, jaki jest sens mojego zycia, ale wierze, ze on jest. Mam Boga 1 czuje, ze czesto
porozumiewa si¢ ze mng w sposob, ktoéry mnie zaskakuje. Nie muszg¢ wszystkiego wiedzie.
Staram si¢ zy¢ najlepiej, jak potrafie, wspiera¢ mame, angazowac si¢ w swoje zycie i ufac¢, ze
gdy bede musiata podja¢ wazng decyzjg, dostane jakis sygnat.

BADACZKA: Czy czujesz si¢ spetniona?

MAGDALENA: To trudne pytanie. Czasami przychodzi taka chandra, ze chcialabym miec
druga osobe w zyciu. Wydaje mi si¢, ze z wlasciwa osobg bytoby tatwiej, chociaz oczywiscie

zalezy, na kogo sie trafi. Jesli si¢ nie uda, to co mam zrobi¢? Nie mam w sobie przekonania, ze
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musz¢ mie¢ dziecko. Moze gdybym byta w stabilnym, wspierajgcym zwigzku, taka potrzeba
by si¢ pojawita, ale nigdy nie bylam w takim zwigzku. Jestem singielka, mam swoje zycie,
swoje nawyki 1 zajecia.

BADACZKA: Jak odpoczywasz? Co jest dla Ciebie wazne poza pracg?

MAGDALENA: Ja nie umiem siedzie¢ bezczynnie. Musze co$ robi¢. Biegam, naleze¢ do klubu
biegowego, chodze do klubu fotograficznego, jestem zwigzana z klubami orchidei, kaktusow
i sukulentow, zapisatam si¢ tez na kurs pszczelarski. Mam ogréd, duzo kwiatdw, swoje
orchidee. Kiedys uczytam si¢ wloskiego, jezdzitam do Wioch, robitam kurs tworzenia bizuterii,
szytam. Mam duzo zainteresowan i czasem trudno za mng nadazy¢. Lubie méwi¢, lubie¢ dziatac,
lubige si¢ uczyc¢.

BADACZKA: Czy jest co$ jeszcze, co chcialaby$ dodac?

MAGDALENA: Moze to, ze nie jestem taka typowa Polka, ktora potrzebuje Polakéw wokot
siebie. Mam wigcej angielskich znajomych niz polskich. Z wieloma menedzerkami z dawnych
firm nadal utrzymuje kontakt. W kazdej pracy dtugo czutam si¢ obcokrajowcem, ale w obecne;j
firmie po raz pierwszy nie mam takiego poczucia. Jest tam bardzo duzo ludzi z r6znych krajow,
prawdziwa mieszanka z catego $§wiata, i to mi odpowiada. Czuj¢ si¢ tam mniej odmienna.
Miatam tez trudne do$wiadczenie z sgsiadem w poprzednim mieszkaniu. Byl alkoholikiem,
puszczal bardzo glosng muzyke catymi dniami i nocami, hatasowat, czasem zachowywat si¢
agresywnie. Z czasem zacze¢tam bac¢ si¢ wraca¢ do domu 1 nastuchiwatam, czy jest
w mieszkaniu. Posztam do lekarza po leki nasenne, ale rozptakatam si¢ tak bardzo, ze lekarz
zalecil skorzystanie z poradnictwa psychologicznego. To bardzo mi pomogto. Terapeutka
pokazata mi, ze zamykam si¢ w strachu 1 ze musz¢ odzyska¢ wptyw na sytuacje. Dzieki temu
zaczetam dziata¢: szukatam pomocy prawnej, pisatam pisma, dokumentowatam hatas. To byto
dla mnie bardzo trudne, ale tez wazne do§wiadczenie odzyskiwania kontroli.

BADACZKA: Bardzo Ci dzigkuj¢ za szczeros$¢ i otwarto$¢.

MAGDALENA: Dzi¢ki. Az jestem zdziwiona, ze tak si¢ rozgadatam.
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Zalacznik 8. Krotka Skala Preznosci Zaradczej (BRCS)

Krotka Skala Prezno$ci Zaradczej zostata wykorzystana w badaniu jako narzg¢dzie
pomocnicze stluzace do kontekstualizacji narracji uczestniczek. Ponizej zamieszczono
formularz skali zastosowany w badaniu.

Instrukcja: Proszg uzy¢ skali, aby wskaza¢, w jakim stopniu ponizsze stwierdzenia opisuja
Pania.

Skala odpowiedzi:

1 = zdecydowanie nie opisuje mnie

2 = nie opisuje mnie

3 = nie mam zdania

4 = opisuje mnie

5 = zdecydowanie opisuje mnie

Lp. Stwierdzenie 12345

1 Kiedy ponosze w zyciu straty, szukam sposobow ich zrekompensowania. [ [ O O[O

Sadze, ze potrafie znajdowac pozytywne sposoby radzenia sobie w trudnych
) 9 Q. p ¢ Znaj pozyty Y y y Ooooog
sytuacjach.

3 Szukam tworczych sposobow, zeby zmieni¢ trudne sytuacje. gooog

Bez wzgledu na to, co si¢ dzieje, uwazam, zZe jestem w stanie kontrolowac
4 . ‘ oooOood
swoja reakcje.

Uwaga. Formularz opracowano na podstawie polskiej adaptacji Krotkiej Skali Preznosci Zaradczej: Pidrowska,
Basinska, Piérowski i Janicka (2017); wersja oryginalna: Sinclair i Wallston (2004).
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Zalacznik 9. Kwestionariusz Sensu w Zyciu (MLQ)

Kwestionariusz Sensu w Zyciu zostal wykorzystany w badaniu jako narzedzie
pomocnicze stluzace do kontekstualizacji narracji uczestniczek. Ponizej zamieszczono
formularz kwestionariusza zastosowany w badaniu.

Instrukcja: Ponizej znajduje si¢ 10 stwierdzen dotyczacych poczucia sensu, celu i znaczenia
w zyciu. Proszg przeczytac kazde stwierdzenie i zaznaczy¢ jedng odpowiedz najlepiej opisujaca
Pani aktualne odczucia.

Skala odpowiedzi:

1 = absolutna nieprawda

2 = w wiekszo$ci nieprawda

3 =raczej nieprawda

4 = ani prawda, ani nieprawda

5 =raczej prawda

6 = w wigkszo$ci prawda

7 = absolutna prawda

Lp Stwierdzenie 1234567

MLQ1 Rozumiem, jakie znaczenie ma moje zycie. oooooon
MLQ2 Szukam czego$, co sprawia, Ze moje zZycie nabiera sensu. Oooooood
MLQ3 Zawsze staram si¢ znalez¢ swoj zyciowy cel. godogod
MLQ4 Moje zycie posiada jasno okreslony cel. oooogoon
MLQS5 Mam dobre poczucie tego, co sprawia, ze moje zycie ma sens. L1 L1 00 OO OO O O
MLQ6 Odkrytam satysfakcjonujacy cel w swoim zyciu. Oooooood

MLQ7 Zawsze szukam czegos, co sprawia, ze moje zycie jest wazne. L1 L LI O O OO 0O

MLQS8 Szukam celu lub misji w swoim zyciu. oooogood
MLQ9 Moje zycie nie ma jasno okreslonego celu. ooooood
MLQ10 Poszukuj¢ znaczenia w swoim Zyciu. Ooooooon

Uwaga. Formularz opracowano na podstawie polskiej adaptacji Kwestionariusza Sensu w Zyciu MLQ:
Kossakowska, Kwiatek i Stefaniak (2013); wersja oryginalna: Steger, Frazier, Oishi i Kaler (2006).
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Zalacznik 10. Skala Satysfakeji z Zycia (SWLS)

Skala Satysfakcji z Zycia zostata wykorzystana w badaniu jako narzedzie pomocnicze
stuzace do kontekstualizacji narracji uczestniczek. Ponizej zamieszczono formularz skali
zastosowany w badaniu.

Instrukcja: Ponizej znajduje si¢ kilka stwierdzen, z ktérymi mozna si¢ zgadzac lub nie. Proszg
wskaza¢, w jakim stopniu zgadza si¢ Pani z kazdym stwierdzeniem, zaznaczajac jedna
odpowiedz.

Skala odpowiedzi:

1 = zupeie nie zgadzam si¢

2 = nie zgadzam si¢

3 =raczej nie zgadzam si¢

4 = ani si¢ zgadzam, ani nie zgadzam

5 =raczej zgadzam si¢

6 = zgadzam si¢

7 = calkowicie zgadzam si¢

Lp Stwierdzenie 1234567
1 Pod wieloma wzgledami moje zycie jest zblizone do ideatu. oooooon
2 Warunki mojego zycia s3 doskonale. ooooooao
3 Jestem zadowolona z mojego zycia. godogoogd
4 W zyciu osiggnelam najwazniejsze rzeczy, ktore chciatam. ogooogoon

Gdybym mogla jeszcze raz przezy¢ swoje zycie, to nie chcialabym
5 yoy g1a ) przezy je zy y Ooooooog
prawie nic zmienic.

Uwaga. Formularz opracowano na podstawie polskiej wersji Skali Satysfakcji z Zycia SWLS w adaptacji
Z. Juczynskiego; wersja oryginalna: Diener, Emmons, Larsen i Griffin (1985).
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