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Streszczenie

Celem badania byto okreslenie zwiazkdéw cech osobowosci ze stylami, strategiami i odczuwanym stresem
wsrod dorostych os6b wychowywanych poza rodzing macierzysta. Badanie przeprowadzono w formie
online z wykorzystaniem autorskiej ankiety oraz kwestionariuszy standaryzowanych: NEO-PI-R, CISS i
COPE. Cechy osobowosci, szczegdlnie neurotycznosé, byly istotnie skorelowane ze stylami i strategiami
radzenia sobie ze stresem. Neurotyczno$¢ wigzala si¢ gtownie ze stylem emocjonalnym i strategiami -
koncentracja na emocjach i1 ich wyladowanie, zaprzeczanie i odwracanie uwagi. Ponadto, badani
deklarowali wyzszy poziom stresu im wyzszy byl ich poziom neurotyczno$ci, a nizszy
ekstrawertycznosci, ugodowos$ci 1 sumiennosci. Ani cechy osobowosci, ani style i strategie radzenia
sobie, czy poziom stresu, nie byly istotnie zwigzane z wychowywaniem si¢ poza rodzing macierzysta.
Wiek 1 wyksztalcenie mialy pewne znaczenie dla stylow 1 strategii radzenia sobie ze stresem — wraz z
wiekiem malato angazowanie si¢ W czynnosci zastgpcze oraz strategie takie jak odwracanie uwagi i
poszukiwanie wsparcia emocjonalnego. Z kolei wzrost wyksztatcenia wigzat si¢ z rzadszym stosowaniem
stylu skoncentrowanego na emocjach oraz strategii zaprzeczania oraz koncentracji na emocjach i ich
wytadowaniu. W badaniu nie ujawniono istotnych statystycznie rdznic ptciowych w badanym zakresie.

Slowa kluczowe
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Abstract

The aim of the study was to determine the relationships between personality traits and coping styles,
coping strategies, and perceived stress among adults raised outside their biological family. The study was
conducted online using an original questionnaire and standardized instruments: NEO-PI-R, CISS, and
COPE. Personality traits, particularly neuroticism, were significantly correlated with coping styles and
strategies for dealing with stress. Neuroticism was mainly associated with the emotion-focused coping
style and strategies such as focusing on and venting emotions, denial, and distraction. Furthermore,
participants reported higher levels of stress as their level of neuroticism increased, and lower levels of
extraversion, agreeableness, and conscientiousness. Neither personality traits, coping styles and strategies,
nor the level of stress were significantly associated with being raised outside the biological family. Age
and education had some influence on coping styles and strategies — with increasing age, engagement in
substitute activities and strategies such as distraction and seeking emotional support decreased. In turn,
higher levels of education were associated with less frequent use of the emotion-focused coping style as
well as strategies such as denial and focusing on and venting emotions. The study did not reveal any
statistically significant gender differences within the examined scope.
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Wstep

Rodzina stanowi podstawowe oraz najwazniejsze srodowisko rozwoju cztowieka. To
wlasnie w jej obrgbie jednostka zdobywa pierwsze doswiadczenia spoteczne, uczy si¢ zasad
funkcjonowania w relacjach interpersonalnych oraz ksztaltuje podstawowe wzorce
reagowania emocjonalnego oraz poznawczego. W rodzinie dziecko rozwija poczucie
bezpieczenstwa, buduje obraz samego siebie oraz nabywa kompetencje, ktore sg niezbedne do
funkcjonowania w szerszym srodowisku spotecznym. Wczesne doswiadczenia wyniesione
zzycia rodzinnego maja zatem istotne znaczenie dla pdzniejszego rozwoju
psychospotecznego jednostki, w tym dla ksztattowania si¢ struktury osobowosci, sposoboéw
radzenia z trudno$ciami oraz poziomu odpornos$ci psychicznej (Erikson, 2004).

W literaturze psychologicznej podkresla si¢, ze stabilne oraz wspierajace srodowisko
rodzinne sprzyja prawidlowemu rozwojowi emocjonalnemu i spotecznemu dziecka. Obecno$¢
przewidywalnych relacji z opiekunami, poczucie akceptacji, jak i mozliwos¢ zaspokajania
podstawowych potrzeb emocjonalnych wptywaja na rozwdj poczucia wiasnej wartosci,
rozw0j zdolnosci regulacji emocji oraz kompetencji spotecznych. Z kolei doswiadczenia
zwigzane z brakiem stabilno$ci rodzinnej, konfliktem migdzy opiekunami, rozstaniem
rodzicéw, czy koniecznoscig funkcjonowania w zmienionych strukturach rodzinnych moga
stanowi¢ istotny czynnik ryzyka dla prawidlowego rozwoju psychospolecznego jednostki.
W takich sytuacjach dziecko moze doswiadcza¢ poczucia niepewnosci, trudno$ci
w budowaniu trwatych relacji oraz zwigkszonego napigcia emocjonalnego (Bowlby, 2007).

Elementy te stanowig podstawe budowania zasobow emocjonalnych i spotecznych,
ktore warunkuja pozniejsze funkcjonowanie w dorostosci. Brak mozliwosci wychowywania
si¢. w rodzinie biologicznej jest doswiadczeniem o potencjalnie dilugofalowych
konsekwencjach rozwojowych. Wspoélczesne przemiany spoteczne, kulturowe oraz
ekonomiczne przyczyniaja si¢ do coraz wigkszej réznorodnosci form zycia rodzinnego. Obok
tradycyjnego modelu rodziny coraz czesciej spotyka si¢ rodziny niepetne, zrekonstruowane,
atakze takie sytuacje, w ktorych dzieci wychowuja si¢ poza rodzing macierzysta lub
w srodowisku charakteryzujacym si¢ czgstymi zmianami opiekundéw. Rodzina niepeina
powstaje najczesciej w wyniku rozwodu, separacji, $mierci jednego z rodzicow, czy tez
dlugotrwatej nieobecnos$ci opiekuna. Z kolei rodzina zrekonstruowana powstaje w sytuacji
ponownego zwigzku jednego z rodzicéw, w ktérym pojawiaja si¢ nowe role rodzinne, nowe
relacje oraz konieczno$¢ adaptacji do zmienionej struktury systemu rodzinnego. W obu

przypadkach dziecko moze doswiadcza¢ zmian w zakresie relacji emocjonalnych, rol
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spotecznych oraz sposobu funkcjonowania catej rodziny. Doswiadczenia zwigzane
z wychowywaniem si¢ w rodzinach o zmienionej strukturze moga mie¢ dhugofalowe
konsekwencje dla funkcjonowania psychicznego jednostki w dorostosci. W literaturze
psychologicznej wskazuje si¢, ze wezesne doswiadczenia rodzinne moga wplywaé na rozwdj
stylow przywigzania, poczucia wiasnej skutecznosci, poziomu zaufania do innych ludzi oraz
zdolnosci radzenia sobie z trudno$ciami zyciowymi. W konsekwencji moga réwniez
oddzialywa¢ na ksztattowanie si¢ okreslonych cech osobowos$ci oraz na sposéb reagowania na
sytuacje stresowe (Bowlby, 2007).

Wspolczesne systemy opieki nad dzie¢mi, obejmujace zardwno formy instytucjonalne,
jak 1 rodzinne, koncentruja si¢ na podejmowaniu dziatan ukierunkowanych na zapewnienie
dzieciom takich warunkow wychowawczych oraz opiekunczych, ktéore w mozliwie
jak najwiekszym stopniu odzwierciedlaja srodowisko funkcjonowania rodziny naturalne;.
Celem tych dzialan jest stworzenie przestrzeni sprzyjajacej prawidtlowemu rozwojowi
emocjonalnemu, spolecznemu oraz poznawczemu dziecka oraz zapewnienie mu poczucia
bezpieczenstwa, stabilno$ci 1 wsparcia, jakie w normalnych warunkach zapewnia srodowisko
rodzinne (Ainsworth i Waters, 1978). Pomimo podejmowanych dziatan majacych na celu
zapewnienie dzieciom mozliwie sprzyjajacych warunkow rozwoju, pobyt w pieczy zastepczej
wiaze si¢ z koniecznosciag przystosowania si¢ do nowego srodowiska zycia. Proces ten bywa
szczegblnie wymagajacy, poniewaz czesto poprzedzajg go trudne doswiadczenia, takie jak
zaniedbanie opiekuficze, przemoc, odrzucenie ze strony opiekundw, czy dlugotrwala
niestabilno$¢ sytuacji rodzinnej oraz zyciowej. Z perspektywy psychologii rozwojowej
sytuacje te moga istotnie wptywaé na funkcjonowanie emocjonalne dziecka, jego poczucie
bezpieczenstwa, zdolnos¢ do nawigzywania oraz utrzymywania relacji interpersonalnych oraz
na proces ksztaltowania si¢ osobowosci, jak i na pdzniejsza podatno$¢ na stres oraz sposoby
radzenia sobie z nim (Bieniek, 2019).

Dorosli, ktérzy w okresie dziecinstwa dorastali poza rodzing biologiczng, tworza
grupe, ktora charakteryzuje si¢ specyficznymi uwarunkowaniami rozwojowymi, co czyni jg
istotnym przedmiotem poglgbionych analiz naukowych. Ich proces socjalizacji czgsto
odbywal si¢ w odmiennych warunkach niz te uznawane za typowe lub normatywne
w rozwoju dziecka, co moze wptywaé na sposob funkcjonowania jednostki w pdzniejszych
etapach zycia. Doswiadczenia zwigzane z wczesng separacjag od rodzicow biologicznych,
a takze zmiany $rodowiska wychowawczego, czy opiekundéw, mogg utrudnia¢ ksztaltowanie
si¢ stabilnej oraz bezpiecznej wigzi emocjonalnej. Tymczasem liczne koncepcje

psychologiczne podkreslaja, ze wlasnie bezpieczna relacja z opiekunem stanowi jeden
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z kluczowych fundamentow dalszego rozwoju emocjonalnego, spotecznego oraz
ksztattowania si¢ struktury osobowosci cztowieka (Bowlby, 2007).

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze samo do$wiadczenie dorastania poza rodzing biologiczna
nie musi automatycznie prowadzi¢ do niekorzystnych skutkdw w rozwoju psychospotecznym.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze samo doswiadczenie dorastania poza rodzing biologiczng nie
musi automatycznie prowadzi¢ do niekorzystnych skutkow w rozwoju psychospotecznym.
Istotne znaczenie ma przede wszystkim jako$¢ sprawowanej opieki zastepczej, trwatosé
oraz stabilno$¢ relacji z opiekunami, indywidualne predyspozycje psychiczne jednostki,
a takze obecno$¢ czynnikow chronigcych, ktore moga wspiera¢ proces adaptacji. Wyniki
wielu badan wskazuja, ze znaczna cz¢$¢ 0sob dorostych, pomimo trudnych dos$wiadczen
z okresu dziecinstwa, rozwija wysoki poziom odpornosci psychicznej, potrafi wypracowac
skuteczne strategie radzenia sobie z trudno$ciami oraz funkcjonowaé¢ w sposdb adaptacyjny
w relacjach spotecznych oraz w zyciu zawodowym. Z tego wzgledu analizujac sytuacj¢ osob
wychowujacych si¢ poza rodzing macierzysta, nalezy bra¢ pod uwage zaréwno czynniki
ryzyka, jak i zasoby ochronne, ktéore moga wspiera¢ prawidlowy rozwoéj oraz sprzyjac
przezwyci¢zaniu wcze$niejszych trudnosci. Takie podejScie pozwala na bardziej
zrbwnowazong oraz wielowymiarowg interpretacje do§wiadczen rozwojowych tej grupy osob.

W konteks$cie ksztaltowania si¢ osobowosci szczegdlne znaczenie przypisuje si¢
doswiadczeniom z wczesnych etapow zycia. Wspolczesne koncepcje psychologiczne
wskazuja, ze rozwoj osobowosci jest rezultatem ztozonej interakcji czynnikéw biologicznych
oraz $rodowiskowych. Predyspozycje genetyczne wpltywaja na podstawowe wlasciwosci
temperamentalne oraz okreSlone tendencje emocjonalne, natomiast S$rodowisko
wychowawcze nadaje im konkretny kierunek rozwoju, wzmacniajagc wybrane cechy lub
ograniczajac inne. Do$wiadczenia takie jak odrzucenie emocjonalne, czgste zmiany
opiekunéw, pobyt w instytucjonalnych formach opieki, czy funkcjonowanie w rodzinie
zastepcze] moga oddziatywacé na rozw6j waznych komponentow osobowosci, w tym miedzy
innymi stabilno$ci emocjonalnej, sumiennosci, czy jakosci relacji interpersonalnych.

Z drugiej strony obecno$¢ stabilnego, empatycznego oraz wspierajacego srodowiska
zastepczego moze sprzyja¢ kompensowaniu wczesniejszych deficytéw emocjonalnych.
Istotne znaczenie ma przede wszystkim jako$¢ sprawowanej opieki zastepczej, trwatosé
oraz stabilno$¢ relacji z opiekunami, indywidualne predyspozycje psychiczne jednostki,
a takze obecnos¢ czynnikdéw chronigcych, ktoére moga wspiera¢ proces adaptacji. Wyniki
wielu badan wskazuja, ze znaczna cze$§¢ osob dorostych, pomimo trudnych doswiadczen

z okresu dziecifstwa, rozwija wysoki poziom odpornosci psychicznej, potrafi wypracowaé

6

10 / 155



28948b104b6bf529c52a5eb5ed62ded3
2026-04-09 16:20:20

skuteczne strategie radzenia sobie z trudnosciami oraz funkcjonowa¢ w sposob adaptacyjny
w relacjach spotecznych oraz w zyciu zawodowym. Z tego wzgledu analizujac sytuacje oso6b
wychowujacych si¢ poza rodzing macierzysta, nalezy bra¢ pod uwage zaréwno czynniki
ryzyka, jak 1 zasoby ochronne, ktore moga wspiera¢ prawidlowy rozwoj oraz sprzyjac
przezwyci¢zaniu wczesniejszych trudnosci. Takie podejscie pozwala na bardziej
zrbwnowazong oraz wielowymiarowg interpretacje do§wiadczen rozwojowych tej grupy osob.

W kontekscie ksztaltowania si¢ osobowosci szczegdlne znaczenie przypisuje si¢
doswiadczeniom z wczesnych etapow zycia. Wspodlczesne koncepcje psychologiczne
wskazujg, ze rozw0j osobowosci jest rezultatem ztozonej interakcji czynnikdéw biologicznych
oraz $rodowiskowych. Predyspozycje genetyczne wplywaja na podstawowe wiasciwosci
temperamentne oraz okre$lone tendencje emocjonalne, natomiast §rodowisko wychowawcze
nadaje im konkretny kierunek rozwoju, wzmacniajac wybrane cechy lub ograniczajac inne.
Doswiadczenia takie jak odrzucenie emocjonalne, czeste zmiany opiekunoéw, pobyt
w instytucjonalnych formach opieki, czy funkcjonowanie w rodzinie zastepczej moga
oddziatywa¢ na rozwdj waznych komponentow osobowosci, w tym migdzy innymi
stabilno$ci emocjonalnej, sumiennosci, czy jakoS$ci relacji interpersonalnych. Z drugiej strony
obecno$¢ stabilnego, empatycznego oraz wspierajacego Srodowiska zastepczego moze
sprzyja¢ kompensowaniu wczesniejszych deficytow emocjonalnych oraz wspierac
ksztaltowanie si¢ bardziej adaptacyjnych wzorcow funkcjonowania psychicznego
1 spotecznego.

Szczegodlne znaczenie w analizie funkcjonowania psychicznego czlowieka maja
zagadnienia zwigzane z osobowos$cig oraz stresem. Osobowos¢ jest jednym z podstawowych
konstruktow w psychologii 1 odnosi si¢ do wzglednie trwatych wzorcoOw myslenia,
odczuwania oraz zachowania jednostki. Stanowi ona system cech i dyspozycji, ktore
wplywaja na sposob interpretowania doswiadczen zyciowych, reagowania na bodzce
srodowiskowe oraz podejmowania dziatah w sytuacjach wymagajacych adaptacji.
Wspolczesne badania nad osobowoscig wskazuja, ze indywidualne réznice w zakresie takich
cech jak stabilno$¢ emocjonalna, ekstrawersja, sumienno$¢ czy ugodowos¢ moga miec istotny
wplyw na sposdb radzenia sobie ze stresem oraz na poziom dobrostanu psychicznego
(Strelau, 2025).

Drugim istotnym obszarem analiz jest problematyka stresu psychologicznego. Stres
stanow1 naturalny element funkcjonowania cztowieka i pojawia si¢ w sytuacjach, w ktorych
jednostka ocenia wymagania Srodowiska jako przekraczajace jej mozliwosci adaptacyjne.

Sposob reagowania na stres jest jednak zroznicowany i zalezy zarowno od indywidualnych

7

11 / 155



28948b104b6bf529c52a5eb5ed62ded3
2026-04-09 16:20:20

cech osobowosci, jak 1 od wczesniejszych doswiadczen zyciowych, w tym doswiadczen
wyniesionych z okresu dziecinstwa oraz dorastania. W tym kontek$cie szczegodlnie
interesujace staje si¢ pytanie, czy osoby wychowujace si¢ w rodzinach niemacierzystych,
niepetnych lub zrekonstruowanych charakteryzujg si¢ odmiennym profilem cech osobowosci
oraz poziomem odczuwanego stresu w poroOwnaniu z osobami dorastajgcymi w stabilnych
strukturach rodzinnych (Strelau, 2010).

Problematyka ta ma istotne znaczenie nie tylko z punktu widzenia teorii
psychologicznej, lecz rowniez z perspektywy praktyki spotecznej oraz psychologiczne;.
Zrozumienie mechanizmow wptywu $rodowiska rodzinnego na rozwdj osobowosci
i funkcjonowanie emocjonalne jednostki moze przyczyni¢ si¢ do opracowania
skuteczniejszych form wsparcia psychologicznego, profilaktyki oraz dziatan terapeutycznych
skierowanych do oso6b z doswiadczeniem wychowywania si¢ w rodzinach o zmienionej
strukturze.

W niniejszej pracy wykorzystano cztery narzedzia badawcze, ktore pozwalaja
na wieloaspektowa analiz¢ funkcjonowania os6b dorostych wychowujacych si¢ poza rodzing
macierzysta. Pierwszym z nich jest Inwentarz Osobowosci NEO-PI-R, umozliwiajacy oceng
pigciu podstawowych wymiaréw osobowosci zgodnie z koncepcja Wielkiej Piatki. Narzgdzie
to pozwala na okreslenie poziomu takich cech jak neurotyczno$¢, ekstrawersja, otwartos¢
na doswiadczenie, ugodowos¢ oraz sumiennos¢. Drugim zastosowanym narzedziem jest
Kwestionariusz COPE, ktory stuzy do badania sposobow radzenia sobie ze stresem
w sytuacjach codziennego funkcjonowania. Dzigki niemu mozliwa jest analiza strategii
podejmowanych przez jednostk¢ w obliczu trudnos$ci oraz napiecia psychicznego.

Trzecim wykorzystanym narzedziem jest Kwestionariusz CISS, pozwalajacy na
identyfikacj¢ dominujacych styléw radzenia sobie ze stresem, takich jak styl skoncentrowany
na zadaniu, styl skoncentrowany na emocjach oraz styl unikowy. Uzupelieniem powyzszych
metod badawczych jest ankieta wilasnej konstrukcji, opracowana na potrzeby niniejszego
badania. Jej zastosowanie umozliwia uwzglednienie indywidualnych doswiadczen
respondentéw, w szczegdlnosci ich historii wychowawczej, przebiegu dorastania poza rodzing
biologiczng oraz aktualnej sytuacji psychospotecznej. Glownym celem niniejszej pracy jest
analiza zalezno$ci pomiedzy cechami osobowos$ci, poziomem odczuwanego stresu oraz
preferowanymi strategiami radzenia sobie z trudnosciami u oso6b dorostych, ktore w okresie
dziecinstwa nie wychowywaly si¢ w rodzinie macierzystej. Praca ma charakter teoretyczno-

empiryczny. W czeéci teoretycznej przedstawiono najwazniejsze zagadnienia zwigzane
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z problematyka osobowos$ci oraz stresu, natomiast w cze$ci empirycznej zaprezentowano
metodologi¢ badan wtasnych, analiz¢ uzyskanych wynikéw oraz ich interpretacje.

Przedmiotem badan zaprezentowanych w niniejszej pracy byla analiza wybranych
aspektow funkcjonowania psychicznego o0sob dorostych, ktore w okresie dziecinstwa
wychowywaly si¢ poza rodzing macierzysta. W szczegoélnosci badanie koncentrowato si¢
na pomiarze cech osobowosci, poziomu odczuwanego stresu, dominujacych stylow radzenia
sobie ze stresem oraz strategii stosowanych przez badanych w sytuacjach trudnych. Celem
przeprowadzonych badan bylo okreslenie zalezno$ci pomigdzy cechami osobowosci,
a preferowanymi stylami oraz strategiami radzenia sobie ze stresem, a takze ustalenie
poziomu nasilenia stresu doswiadczanego przez uczestnikow badania. Dodatkowo podjeto
probe zbadania czy do$wiadczenie wychowywania si¢ poza rodzing macierzysta pozostaje
w zwigzku z analizowanymi zmiennymi psychologicznymi.

Uzyskane wyniki oraz sformulowane na ich podstawie wnioski moga mie¢ istotne
znaczenie praktyczne, szczegdlnie dla specjalistdw zajmujacych si¢ wsparciem 0sOb
dorostych posiadajacych doswiadczenie pieczy zastgpczej. Poglgbione rozpoznanie specyfiki
ich funkcjonowania psychicznego, w tym cech osobowo$ci, poziomu stresu oraz sposobow
radzenia sobie z trudno$ciami, moze stanowi¢ cenne zroédto wiedzy dla psychologow,
pedagogéw, terapeutow oraz pracownikow socjalnych. Wiedza ta moze przyczynic si¢
do projektowania bardziej adekwatnych form pomocy psychologicznej oraz dziatan
profilaktycznych, ktoére beda wspiera¢ dobrostan psychiczny tych osob, a takze sprzyja¢ ich

skutecznej adaptacji i pelniejszej integracji w zyciu spotecznym.
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Rozdzial 1. Problematyka osobowosci w psychologii

Osobowo$¢ stanowi jedno z kluczowych poje¢ w psychologii, ktore stalo sie
przedmiotem zainteresowania zarowno badaczy zajmujacych si¢ funkcjonowaniem jednostki,
jak 1 praktykow, ktdrzy pracuja w obszarze diagnozy oraz wsparcia psychologicznego. Pojecie
to odnosi si¢ do wzglednie trwatego zespotu cech, mechanizméw psychicznych oraz wzorcow
zachowan, ktore determinujg sposob, w jaki cztowiek postrzega siebie oraz otaczajacy Swiat,
reaguje na roznorodne sytuacje zyciowe oraz buduje relacje spoteczne. Analiza osobowosci
pozwala lepiej zrozumie¢ indywidualne réznice miedzy ludzmi, a takze mechanizmy
ksztaltujace ich rozwdj psychiczny oraz spoteczny (Bowlby, 2007). Zrozumienie osobowos$ci
ma kluczowe znaczenie nie tylko dla wyjasniania indywidualnych réznic w zachowaniu
cztowieka, lecz rowniez dla tworzenia narzedzi diagnostycznych oraz rozwijania metod
pomocy oraz oddziatywan psychologicznych wykorzystywanych w praktyce klinicznej,
edukacyjnej oraz spotecznej. Wspotczesne badania nad osobowos$cia w duzej mierze opieraja
si¢ na modelu pigcioczynnikowym, ktéry zaktada istnienie pigciu podstawowych wymiarow
osobowosci: neurotycznosci, ekstrawersji, otwartosci na do$§wiadczenia, ugodowosci, jak
i sumienno$ci. Wymiary te pozwalaja na uporzadkowane opisywanie indywidualnych
wzorcoéw zachowan, sposoboOw reagowania oraz predyspozycji psychicznych jednostki
(McCrae 1 Costa, 2005).

Celem niniejszego rozdziatu jest przedstawienie podstawowych zagadniefn zwigzanych
z problematyka osobowosci w psychologii. W pierwszej czgsci przedstawione zostang
definicje osobowos$ci oraz wybrane teorie opisujace jej struktur¢ oraz mechanizmy
funkcjonowania, w tym koncepcja psychodynamiczna, model pigcioczynnikowy oraz teoria
spoteczno-poznawcza.

Nastepnie omowiony zostanie proces rozwoju osobowosci w kontekscie srodowiska
rodzinnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem biologicznych, spotecznych oraz
srodowiskowych uwarunkowan tego procesu. W dalszej cze$ci rozdziatu przedstawione
zostanie znaczenie wychowywania w rodzinie macierzystej oraz psychologiczne
funkcjonowanie osob dorostych wychowujacych si¢ w rodzinach o odmiennej strukturze.

Rozdzial ten zamknie przeglad wybranych badan naukowych.
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1.1. Definicje osobowosci

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ wiele definicji osobowos$ci, co wynika
przede wszystkim z jej ztozonego oraz wieloaspektowego charakteru. Badacze reprezentujacy
rozne nurty teoretyczne koncentrujg si¢ bowiem na odmiennych elementach funkcjonowania
cztowieka, takich jak cechy temperamentalne, procesy poznawcze, mechanizmy
motywacyjne, czy wplyw S$rodowiska spotecznego na jednostke, W rezultacie pojgcie
osobowosci nie ma uniwersalnej definicji, lecz jest interpretowana w roéznorodny sposob
w zaleznosci od przyjetej perspektywy badawczej. Mimo tych roznic wigkszos¢ definicji
podkresla, ze osobowos¢ odnosi si¢ do wzglednie trwalego oraz zorganizowanego systemu
cech psychicznych, ktory wplywa na sposdob myslenia, odczuwania oraz zachowania
jednostki. Termin osobowos$¢ (ang. personality) odnosi si¢ do charakterystycznego dla danej
osoby uktadu cech, dyspozycji oraz wzorcow reagowania, ktore ksztattuja jej sposob
funkcjonowania w relacjach z otoczeniem. Obejmuje ona zar6wno cechy temperamentu,
przekonania, system wartosci, jak 1 utrwalone sposoby reagowania emocjonalnego czy
poznawczego. Dzigki temu osobowos$¢ stanowi swoisty rdzen psychicznego funkcjonowania
cztowieka, nadajac jego zachowaniom pewna spdjnos$¢ oraz przewidywalno$¢. To wiasnie ona
sprawia, ze kazdy cztowiek jest jednostka niepowtarzalng, ktora posiada wlasny zestaw cech
oraz indywidualny styl reagowania na réznorodne sytuacje zyciowe. W wielu opracowaniach
podkresla si¢ rowniez wzgledng trwatos¢ oraz stabilno$¢ osobowosci. Oznacza to, ze cho¢
czlowiek moze zmienia¢ si¢ pod wptywem nowych do$wiadczen, procesoOw rozwojowych,
czy oddziatywan $rodowiskowych, podstawowa struktura jego osobowo$ci pozostaje
stosunkowo stala w czasie. Zmiany zachodza zazwyczaj stopniowo 1 sg efektem
dhugotrwatych procesow rozwojowych, socjalizacji oraz zdobywaniu doswiadczen
zyciowych. Z tego wzgledu osobowos$¢ traktowana jest jako dynamiczny system cech
psychicznych, ktére z jednej strony wykazuje stabilnos¢, z drugiej natomiast podlega
modyfikacjom w toku zycia cztowieka (Pervin i Cervone, 2011).

Brak uniwersalnej definicji osobowosci wynika zarowno z jej ztozonej natury, jak
1 zroznicowanych paradygmatow teoretycznych przyjmowanych przez psychologdéw. Gordon
W. Allport definiowat osobowos$¢ jako dynamiczng organizacje systemow psychofizycznych
zachodzacych w obrgbie jednostki, ktore determinuja jej charakterystyczne sposob
przystosowania do s$rodowiska, W ujeciu Allporta (1937) osobowo$¢ nie jest zbiorem
przypadkowych cech, lecz spjnym systemem wtasciwosci psychicznych oraz biologicznych,

ktore wspodlnie ksztattuja zachowanie cztowieka (Allport, 1937).
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W podobny sposob postrzegat to rowniez Erich Fromm, wedtug ktorego osobowos¢
stanowi zespdt wrodzonych oraz nabytych cech psychicznych wilsciwych danej osoby,
nadajacych jej niepowtarzalny indywidualny charakter.

Z kolei Raymond B. Cattell (1950) postrzegat osobowos¢ jako zespdt wzglednie
trwatych cech umozliwiajacych przewida iwanie zachowania jednostki w okreslonych
sytuacjach. W tym ujeciu szczegdlng role odgrywaja cechy osobowosci ktére moga by¢
identyfikowane oraz mierzone przy uzyciu metod psychometrycznych (Cattell, 1950).

Jerry M. Burger (2009) definiuje osobowos¢ jako zorganizowany wzorzec wzglednie
trwatych cech psychicznych oraz mechanizméw wewnetrznych, ktore wptywaja na interakcje
jednostki ze srodowiskiem. W definicji tej podkresla si¢ zardwno stabilno$¢ cech osobowosci,
jak 1 ich znaczenie w ksztaltowaniu sposobu reagowania czlowieka na bodzce spoleczne
oraz sytuacyjne. Podobnie Lawrence A. Pervin i1 Olivier P. John (2011) traktuja osobowos$¢
jako zlozong organizacje¢ proceséw psychicznych, systemow motywacyjnych oraz wzorcow
zachowania, wplywajacych na sposob, w jaki jednostka postrzega $wiat oraz reaguje na
wydarzenia zyciowe. Wedlug nich osobowos$¢ obejmuje zarowno cechy wzglednie trwate, jak
1 mechanizmy regulujace zachowanie cztowieka w rdéznych kontekstach spotecznych.
W badaniach nad osobowo$cia duze znaczenie majg rowniez ujecia biologiczne jak wskazuje
Hans Eysenck (1967), ktory definiowal osobowos$¢ jako wzglednie trwala organizacje
temperamentu oraz cech psychicznych ktore wplywaja na zachowanie jednostki w sposob
przewidywalny. Uwazat podobnie jak Jan Strelau, Ze osobowos$¢ 1 temperament sa pojeciami
bardzo do siebie zblizonymi. Wedlug niego temperament w istotny sposob ksztattuje
zachwanie jednostki wobec ludzi, a w tym samym stanowi fundament rozwoju osobowosci.
W swojej teorii wyr6znil trzy podstawowe wymiary temperamentu — psychotycznose,
ekstrawersje 1 neurotyczno$¢ — kto,re staty si¢ kluczowym elementem badan nad strukturg
osobowosci Eysenck (1967 za: Strelau , 2025).

Koncepcja osobowosci wedtug Carla Gustawa Junga (1976, 1997) zaklada, ze
psychika cztowieka sktada si¢ z kilku wspodtdziatajacych czegsci: ego (swiadomosc),
nie§wiadomo$ci  indywidualnej  (z kompleksami) oraz nieSwiadomos$ci  zbiorowej
(z archetypami, takimi jak persona, anim, animus i cien). Centralnym elementem jest jazn,
ktéra ontegruje cata osobowo$¢ i dazy do jej rownowagi. Jung wyrdznit takze daw typy
postaw (introwersje 1 ekstrawersje) oraz cztery funkcje psychiczme: myslenie, uczucia,
doznanie 1intuicje. Wszystkie te elementy tworza dynamiczny system, w ktorym
poszczegblne czesci wpltywaja na siebie 1 wzajemnie si¢ uzupetniaja. Rozumial przez to , ze

czlowiek jest ksztaltowany nie tylko przez wiasne do§wiadczenia, ale takze przez dziedzictwo
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catej ludzkosci. Osobowos¢ rozwija sie w procesie indywidualizacj, dazac do wewngtrznej
réwnowagi i petni (Oles, 2025).

Wspotczesnie powszechnie stosowanym modelem jest Pigcioczynnikowy Model
Osobowosci (Big Five) autorstwa Paula T. Cost i Roberta R. McCrae (2005), ktéry opisuje
osobowos$¢ poprzez pig¢ gtownych wymiarow: neurotycznos$¢, ekstrawersjg, otwarto$¢ na
doswiadczenia, ugodowos$¢ oraz sumienno$¢. Model ten umozliwia systematyczne
i empiryczne ugruntowane badanie indywidualnych wzorcoOw zachowan oraz predyspozycji
jednostki.

W polskiej literaturze psychologicznej Strelau postrzega osobowos¢ jako wzglednie
trwaly system cech oraz mechanizmoéw regulacyjnych, ktory ksztattuje si¢ w wyniku
wspotdzialania uwarunkowan biologicznych i1 srodowiskowych, a jednoczesnie determinuje
specyficzne sposoby reagowania jednostki w réznych sytuacjach (Strelau, 2025). Natomiast
Tadeusz Ole$ (2025) podkesla dynamiczny charakter osobowosci, wskazujac na interakcje
cech wrodzonych, temperamentu oraz doswiadczen zyciowych w ksztattowaniu
indywidualnego stylu funkcjonowania.

Wspolczesne podejscia psychologiczne wskazuja, ze osobowos$¢ nie jest struktura
catkowicie niezmienng — rozwija si¢ 1 modyfikuje pod wptywem czynnikdéw biologicznych,
srodowiskowych oraz doswiadczen spotecznych. Obejmuje zarowno wzglednie trwate cechy,
jak 1 mechanizmy regulacyjne oraz wzorce zachowan, ktore wspolnie determinujg sposob
funkcjonowania jednostki w roznych kontekstach zycia codziennego. Takie ujgcie pozwala
spojrze¢ na osobowos¢ jako system dynamiczny, ksztattowany przez interakcje predyspozycji
genetycznych, temperamentowych 1 sSrodowiskowych doswiadczen jednostki.

Etymologia pojecia osobowos$ci rowniez wskazuje na jego bogate znaczenie. Zarowno
polski termin ,,0sobowo$¢”, jak 1 angielskie stowo personality pochodza od tacinskiego
wyrazu persona. W starozytnej Grecji oraz w kulturze rzymskiej termin ten oznaczal maske
uzywang przez aktorOw w teatrze. Maski te symbolizowaty okreslone role spoteczne oraz
charakterystyczne cechy odgrywanych postaci. Wspolczesnie odwolanie do tego pojecia
interpretuje si¢ jako metafor¢ wskazujaca, ze czlowiek prezentuje okreslony zestaw cech
oraz zachowan, ktére tworza jego rozpoznawalny sposob funkcjonowania w relacjach
spotecznych. W tym sensie osobowo$¢ moze by¢ rozumiana jako wzglednie spojny
oraz uporzadkowany system wlasciwosci psychicznych, ktore nadajg jednostce indywidualny
charakter. Zainteresowanie problematyka osobowosci sigga jednak znacznie wczes$niejszych
okresow w historii mysli naukowej. Juz w starozytnosci podejmowano proby wyjasnienia

réznic w zachowaniu ludzi oraz ich indywidualnych predyspozycji. Jednym z pierwszych
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uczonych, ktory proébowat systematycznie opisywac te rdznice, byt Hipokrates, zyjacy
w IV wieku p.n.e. Jego koncepcja opierala si¢ na przekonaniu, ze cechy psychiczne cztowieka
sa powigzane z funkcjonowaniem organizmu, a doktadniej z réwnowaga czterech
podstawowych ptynow ustrojowych, okreslanych jako humory. Wedtug Hipokratesa przewaga
jednego z tych plynow wptywata na temperament jednostki, a tym samym na jej sposob
reagowania 1 zachowania. Na tej podstawie wyrdézniono cztery podstawowe typy
temperamentu: choleryczny, melancholiczny, sangwiniczny oraz flegmatyczny. Osoba
o temperamencie cholerycznym byla postrzegana jako energiczna, impulsywna i sklonna
do gwaltownych reakcji emocjonalnych. Z kolei temperament melancholiczny wigzano
z refleksyjnoscig, sktonnoscia do smutku oraz wrazliwo$cig emocjonalng. Sangwinik
charakteryzowat si¢ pogodnym usposobieniem, towarzyskos$cig oraz duza aktywnoscia,
natomiast flegmatyk uznawany byt za osobe spokojna, zrOwnowazong oraz opanowang.

Cho¢ wspoltczesna psychologia nie opiera si¢ juz na koncepcji humordw, typologia
temperamentOw zaproponowana przez Hipokratesa stanowita wazny etap w rozwoju badan
nad indywidualnymi r6znicami miedzy ludzmi. Mysl Hipokratesa zostala rozwinigta przez
rzymskiego lekarza Galena, ktory zyt w II wieku n.e. Galen uporzadkowal wczesniejsze
rozwazania oraz rozbudowatl teori¢ humorow, tworzac bardziej spdjny system klasyfikacji
temperamentow. Jego koncepcja przez wiele stuleci wywierata znaczacy wptyw na medycyne
oraz rozwazania dotyczace natury czlowieka. Cho¢ wspodlczesne teorie osobowosci opieraja
si¢ na znacznie bardziej zaawansowanych metodach badawczych oraz modelach
teoretycznych, historyczne koncepcje temperamentow stanowitly wazny fundament dla

dalszego rozwoju psychologii osobowosci (Strelau, 2025).

1.2. Wybrane teorie osobowosci

Osobowos$¢ stanowi jedno z kluczowych poje¢ w psychologii, odnoszace si¢
do wzglednie trwalych oraz charakterystycznych dla jednostki sposoboéw myslenia,
przezywania emocji, jak i reagowania w réznych sytuacjach zyciowych. Obejmuje ona zespot
cech, dyspozycji oraz mechanizméw regulujacych zachowanie cztowieka, ktore sprawiaja,
ze jego funkcjonowanie w relacjach spotecznych oraz w kontakcie z otoczeniem
ma okre§lony i powtarzalny charakter. Dzigki osobowos$ci mozliwe jest wyjasnianie
indywidualnych r6znic miedzy ludzmi, zar6wno w zakresie stylu reagowania emocjonalnego,
jak 1 podejmowanych decyzji, sposobu interpretowania wydarzen czy budowania relacji
interpersonalnych. W literaturze psychologicznej istnieje wiele teorii probujacych wyjasnié
struktur¢ osobowosci oraz mechanizmy odpowiedzialne za jej rozwdj. Poszczegdlne nurty
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teoretyczne roznig si¢ migdzy sobg sposobem rozumienia natury czlowieka, a takze rola,
jaka przypisuja czynnikom biologicznym, procesom psychicznym, czy wplywom
srodowiskowym. Niektore koncepcje koncentruja si¢ na wewnetrznych mechanizmach
psychicznych oraz nie§wiadomych motywach dziatania, inne natomiast podkreslajg znaczenie
cech osobowos$ci, procesow poznawczych lub oddziatywania $rodowiska spotecznego.
Zréznicowanie tych podej$¢ sprawia, iz osobowos$¢ jest analizowana z wielu perspektyw,
co pozwala na pehniejsze zrozumienie ztozonosci ludzkiego funkcjonowania (McCrae i Costa,
2005).

W niniejszym podrozdziale zaprezentowane =zostang trzy wybrane koncepcje
osobowosci reprezentujace odmienne podej$cia teoretyczne oraz rozne sposoby
interpretowania mechanizmow regulujacych zachowanie cztowieka. Pierwsza z nich jest
teoria psychodynamiczna opracowana przez Zygmunta Freuda, ktora podkresla znaczenie
nieswiadomych procesOw psychicznych oraz wewngtrznych konfliktow miedzy réznymi
strukturami osobowosci. Wedlug tej koncepcji wiele ludzkich zachowan oraz reakcji
emocjonalnych wynika z napig¢ powstajacych pomiedzy popedami, normami spotecznymi
oraz mechanizmami kontroli psychiczne;.

Drugim omawianym podejsciem jest Piecioczynnikowy Model Osobowosci
stworzony przez Paula T. Coste i Roberta R. McCrae. Koncepcja ta nalezy do nurtu teorii
cech 1 zaklada, ze osobowo$¢ cztowieka mozna opisa¢ za pomocag pigciu podstawowych
wymiarOw: neurotycznos$ci, ekstrawersji, otwarto$ci na do§wiadczenia, ugodowos$ci oraz
sumienno$ci. Model ten znajduje szerokie zastosowanie w badaniach psychologicznych,
poniewaz umozliwia systematyczny oraz empirycznie weryfikowalny opis indywidualnych
roéznic miedzy ludZzmi.

Z kolei trzecie podejécie stanowi teoria spoleczno-poznawcza Alberta Bandury, ktora
akcentuje znaczenie procesOw poznawczych oraz aktywnej roli jednostki w ksztattowaniu
wlasnego zachowania. W tym ujeciu osobowos$¢ rozwija si¢ w wyniku dynamicznej interakcji
pomiedzy czynnikami osobowymi, zachowaniem oraz Srodowiskiem spotecznym.
Przedstawione koncepcje reprezentuja odmienne sposoby wyjasniania natury osobowosci,
jednak kazda z nich wnosi istotny wkltad w rozwdj wspotczesnej psychologii. Ich analiza
pozwala lepiej zrozumie¢ zardwno wewnetrzne mechanizmy regulujace zachowanie
cztowieka, jak 1 znaczenie czynnikoOw spolecznych oraz $§rodowiskowych w procesie

ksztaltowania si¢ osobowosci.
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1.2.1. Teoria psychodynamiczna Zygmunta Freuda

Teoria psychodynamiczna opracowana przez Zygmunta Freuda to jedna
z najwazniejszych oraz najbardziej znanych koncepcji wyjasniajacych funkcjonowanie
osobowosci w historii psychologii. Powstata ona na przetomie XIX 1 XX wieku 1 wywarla
ogromny wplyw nie tylko na rozwoj psychologii, lecz takze na psychiatri¢, pedagogike
oraz szeroko rozumiane nauki o czlowieku. Jednoczes$nie teoria ta od samego poczatku
budzita liczne kontrowersje w $rodowisku naukowym, przede wszystkim ze wzgledu na
sposOb interpretowania procesOw psychicznych, jak réwniez trudno$ci w empirycznej
weryfikacji niektérych jej zalozen. Pomimo tych zastrzezen koncepcja Freuda stala si¢
punktem wyjscia dla wielu poézniejszych teorii psychologicznych oraz nurtow
terapeutycznych.

Podstawowym  zalozeniem  teorii  psychodynamicznej jest  przekonanie,
ze zachowanie czlowieka w duzej mierze jest determinowane przez procesy nieswiadome.
Freud zakladal, ze znaczna czg¢$¢ ludzkich motywow, pragnien oraz emocji pozostaje poza
bezposrednia $wiadomoscia cztowieka, a mimo to wplywa na jego decyzje, reakcje
emocjonalne oraz sposob funkcjonowania w relacjach z innymi ludZzmi. Wedlug tej koncepcji
wiele zachowan cztowieka ma swoje zrédto w ukrytych konfliktach psychicznych, ktére
mogg wynika¢ z tlumionych popeddw, niezaspokojonych potrzeb, czy trudnych doswiadczen
z przesztosci. W rezultacie czlowiek nie zawsze jest w peini §wiadomy przyczyn wiasnych
dziatan, poniewaz istotna cze$S¢ procesow regulujacych jego zachowanie zachodzi
na poziomie nieswiadomym (Freud, 2005).

Freud (2005) zakladat rowniez, ze osobowos$¢ czlowieka rozwija si¢ wskutek
dynamicznej interakcji pomiedzy rdéznymi sitami psychicznymi oraz konfliktami
wewngtrznymi. W jego teorii zycie psychiczne jednostki ma charakter dynamiczny, poniewaz
poszczegdlne elementy osobowos$ci pozostaja ze sobg w cigglym napigciu oraz wzajemnym
oddzialywaniu. Konflikty te moga dotyczy¢ sprzecznych pragnien, norm spolecznych, czy
wymagan moralnych, ktore jednostka probuje pogodzi¢ w procesie regulacji wlasnego
zachowania. Wlasnie te napigcia oraz proby ich rozwigzywania stanowia jeden
z podstawowych mechanizmow ksztattowania si¢ osobowos$ci oraz rozwoju psychicznego
cztowieka. Cho¢ w pozniejszych latach wiele elementéw teorii Freuda zostato
zmodyfikowanych, rozwinietych lub poddanych krytycznej ocenie przez innych badaczy, jej
znaczenie dla rozwoju psychologii jest mocno znaczace. Koncepcja psychodynamiczna

wprowadzila do nauki nowe spojrzenie na rol¢ nieswiadomych motywoOw, emocji oraz
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doswiadczen z wczesnego dziecinstwa w ksztaltowaniu osobowosci. Ponadto przyczynita si¢
do rozwoju psychoterapii oraz badan nad mechanizmami obronnymi, motywacja oraz
regulacjg zachowania.

Wspoiczesne teorie psychologiczne czgsto odwotujg sie do niektérych idei Freuda,
cho¢ interpretujg je w bardziej ztozony oraz empirycznie weryfikowalny sposob (Freud, 2005;
Hall, 1994). Fundamentalnym elementem teorii Freuda jest strukturalny model osobowosci,
obejmujacy trzy podstawowe instancje psychiczne: id, ego oraz superego. Id stanowi
pierwotny wrodzony komponent osobowosci, bedacy zrédtem popedow biologicznych oraz
energii psychicznej. Funkcjonuje ono zgodnie z zasadg przyjemnosci, dazac do
natychmiastowego zaspokojenia potrzeb, niezaleznie od norm spotecznych czy realnych
konsekwencji. Ego z kolei pelni funkcje posredniczaca pomiedzy impulsami id,
a wymaganiami rzeczywistosci, kierujac si¢ zasadg rzeczywistosci. Jego zadaniem jest takie
regulowanie popedow, aby umozliwi¢ jednostce adaptacyjne funkcjonowanie w Srodowisku
Superego natomiast reprezentuje uwewnetrzniony system norm, zakazéw oraz ideatow
moralnych, ksztaltowany w toku socjalizacji, przede wszystkim w relacjach z rodzicami i ich
znaczacymi osobami (Freud, 2005).

Relacje zachodzace pomiedzy podstawowymi strukturami osobowosci, czyli id, ego
oraz superego, maja charakter dynamiczny 1 czgsto wigzg si¢ z wystgpowaniem
wewnetrznych napie¢. W ujeciu psychoanalitycznym struktury te petnig odmienne funkcje,
dlatego ich wzajemne oddzialywanie niejednokrotnie prowadzi do konfliktow psychicznych.
W wyniku wspoéldziatania tych elementéw osobowoS$ci powstaja roznego rodzaju napigcia
psychiczne. Konflikty moga pojawia¢ si¢ w sytuacjach, gdy popedowe dazenia id pozostajg
w sprzeczno$ci z normami moralnymi reprezentowanymi przez superego lub z realnymi
ograniczeniami Srodowiska. Tego rodzaju sprzeczno$ci sa naturalnym oraz nieodtagcznym
elementem funkcjonowania psychicznego czlowieka. Kazda jednostka w trakcie Zycia
doswiadcza sytuacji, w ktorych musi dokonywaé wyborow pomiedzy wlasnymi pragnieniami,
a wymaganiami spotecznymi czy moralnymi. Sposob radzenia sobie z tego typu konfliktami
ma istotne znaczenie dla utrzymania réwnowagi psychicznej. Ego, pelnigc funkcje
regulacyjng, stara si¢ znalez¢ rozwigzania, ktére pozwalaja na cze$ciowe pogodzenie
sprzecznych tendencji. W tym celu jednostka moze wykorzystywaé rozne strategie
adaptacyjne, w tym tez mechanizmy obronne, ktére pomagaja zmniejszy¢ napigcie
emocjonalne oraz chroni¢ psychike¢ przed nadmiernym stresem. Jesli jednak konflikty
wewnetrzne sg zbyt silne lub dilugotrwate, a mechanizmy radzenia sobie okazuja sie¢

niewystarczajagce, moze to prowadzi¢ do powstawania trudnosci w funkcjonowaniu
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psychicznym, a w niektorych przypadkach takze do rozwoju roéznego rodzaju zaburzen
psychicznych (Hall, 1994). Freud podkreslat, ze znaczna czg$¢ proceséw psychicznych
przebiega poza $wiadomoscig jednostki, co oznacza, ze czlowiek nie ma bezposredniego
dostgpu do rzeczywistych motywow wiasnych dziatan. W odpowiedzi na Igk oraz napigcie
wynikajace z konfliktow wewnetrznych ego uruchamia rozne mechanizmy obronne, takie jak
wyparcie, racjonalizacja, projekcja, regresja czy sublimacja. Mechanizmy te petnig funkcje
ochronng, umozliwiajac czasowe obnizenie poziomu leku, jednak ich nadmierne lub sztywne
stosowanie moze prowadzi¢ do znieksztalcen percepcji rzeczywistosci oraz utrudniaé

adaptacyjne funkcjonowanie jednostki (Freud, 2005).

Swiadomos¢é

superego

podswiadomosé

Rysunek 1 Poziomy swiadomosci wedltug Freuda

Zrodto: Psychologia, 11.2 Freud i perspektywa psychodynamiczna, s. 383, 2020

W teorii psychodynamicznej szczegdlng wage przywigzuje si¢ do doswiadczen
z wczesnego dziecinstwa, ktére majg fundamentalne znaczenie dla ksztattowania sig
osobowosci jednostki. Freud wskazywal, Ze rozwd] psychoseksualny przebiega
w okreslonych, kolejnych etapach, z ktérych kazdy wiaze si¢ z dominujagcym obszarem
gratyfikacji popedowej oraz specyficznymi wyzwaniami emocjonalnymi. Etapy te obejmuja
faze oralng, analng, faliczng, okres latencji oraz faze genitalng. Kazdy z tych etapow odgrywa
istotng role w ksztaltowaniu podstawowych cech osobowosci, sposobu przezywania emocji
oraz wzorcow zachowan spotecznych. Niewlasciwe przejscie przez ktorykolwiek z etapdw
aw szczegoOlnosci powstanie fiksacji lub trudnosci adaptacyjnych, moze prowadzi¢ do

utrwalenia niekorzystnych schematéw emocjonalnych oraz spotecznych. Takie doswiadczenia
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maja wplyw zarowno na pozniejsze reakcje interpersonalne, zdolno$¢ do nawigzywania
relacji, jak i na samooceng¢ oraz obraz siebie, ksztaltujac sposdb, w jaki jednostka funkcjonuje
w dorostym zyciu. W ten sposéb teoria psychodynamiczna podkresla znaczenie pierwszych
lat zycia oraz do$wiadczen w rodzinie jako fundamentu dla rozwoju emocjonalnego,
spolecznego 1 poznawczego cztowieka, sugerujac, ze wezesne przezycia mogg determinowaé
zardbwno potencjal adaptacyjny, jak i podatno$¢ na trudnosci psychiczne w pozniejszym
okresie zycia. W tym ujeciu jako$§¢ wczesnych relacji z opiekunami ma fundamentalne
znaczenie dla ksztattowania struktur osobowosci, w szczeg6élnosci superego oraz zdolnosci
ego do regulacji emocji 1 impulséw. Chodz teoria Freuda byta wielokrotnie krytykowana,
miedzy innymi za ograniczong mozliwos¢ weryfikacji empirycznej, nadmierny determinizm
czy skupienie na popedach, jej wplyw na rozwodj psychologii osobowosci, psychologii
klinicznej 1 psychoterapii pozostaje znaczacy (Freud, 2005).

Z punktu widzenia niniejszej pracy teoria psychodynamiczna stanowi warto§ciowe
narzedzie interpretacyjne w analizie funkcjonowania oséb, ktore w dziecinstwie nie dorastaty
w rodzinie macierzystej. Zgodnie z jej zatozeniami, takie dos$wiadczenia jak separacja
od rodzicow lub opiekundéw, brak poczucia stabilnosci emocjonalnej, czy zakldcenia
W tworzeniu wiezi przywigzaniowych mogg istotnie wptywac na ksztaltowanie si¢ struktur
osobowosci, rozw6j umiejetnosci regulowania emocji oraz wrazliwos$¢ na stres i Igk w zyciu
dorostym. Dzigki zastosowaniu tej perspektywy mozliwe jest lepsze zrozumienie, w jaki
sposOb wczesne przezycia pozostawiaja $lad w psychice jednostki oraz jakie maja
dlugofalowe konsekwencje dla jej funkcjonowania emocjonalnego, spolecznego oraz

relacyjnego.

1.2.2. Piecioczynnikowy Model Osobowosci Paula T. Costy i Roberta R. McCrae

Model Wielkiej Piatki, znany rowniez jako Big Five, jest obecnie jednym z najbardziej
cenionych oraz szeroko osobowos$¢ jednostki mozna scharakteryzowaé poprzez pigé
szerokich, wzglednie stosowanych podejs¢ do opisu struktury osobowosci, charakteryzujagcym
si¢ solidnym umocowaniem empirycznym oraz wysoka rzetelnoscig pomiarowa. Koncepcja ta
zostala opracowana przez Paula T. Cost¢ i Roberta R. McCrae, ktorzy zaproponowali
systematyczny  sposob  ujmowania réznic  indywidualnych w  funkcjonowaniu
psychologicznym cztowieka. Wedlug ich zalozen niezaleznych wymiarow, ktore obejmuja
zardwno cechy temperamentalne, jak 1 behawioralne oraz poznawcze aspekty funkcjonowania
(Costa 1 McCrae, 1992). Kazdy z pigciu gtownych wymiarow modelu Wielkiej Piatki
obejmuje szereg bardziej szczegoétowych aspektow, zwanych facetami, ktore pozwalaja na
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bardziej precyzyjne oraz wielowymiarowe opisanie funkcjonowania jednostki. Dzieki nim
mozliwe jest uchwycenie subtelnych réznic w sposobie przezywania emocji, podejmowania
decyzji, nawigzywania relacji interpersonalnych oraz realizowania dziatan w réznych
kontekstach zyciowych. Wymiary te obejmujg: neurotyczno$¢, charakteryzujaca sig
sktonnoscig do do$§wiadczania negatywnych emocji oraz stresu; ekstrawersj¢, oznaczajaca
aktywno$¢, towarzysko$¢ i poszukiwanie stymulacji; otwarto§¢ na doswiadczenia, czyli
ciekawos¢, kreatywno$¢ oraz elastyczno$¢ myslenia; ugodowos$é, obejmujaca wspotprace,
empati¢ 1 sktonnos$¢ do kompromisu; oraz sumienno$¢, odnoszaca si¢ do samodyscypliny,
odpowiedzialnos$ci i organizacji dziatan. W odroznieniu od pojedynczych zachowan, wymiary
te opisuja wzglednie state tendencje jednostki w réznych sferach funkcjonowania, pozwalajac
na uchwycenie spojnych wzorcow reakcji emocjonalnych, myslowych oraz spotecznych.

Dzigki temu model Wielkiej Pigtki umozliwia zaréwno badania naukowe nad
réznicami indywidualnymi, jak i praktyczne zastosowania w psychologii klinicznej,
edukacyjnej czy organizacyjnej, gdzie istotne jest przewidywanie sposobu funkcjonowania
cztowieka w okreslonych sytuacjach (Siuta, 2006).

Neurotycznos¢ jest jednym z kluczowych wymiarow modelu Wielkiej Piatki 1 odnosi
si¢ do kontinuum obejmujacego od stabilnosci emocjonalnej i dobrego przystosowania
psychicznego, po podatno$¢ na negatywne emocje oraz trudno$ci w regulacji napigcia
emocjonalnego. Osoby o wysokim poziomie neurotycznos$ci majg tendencje do czestego
doswiadczania Igku, smutku, gniewu, poczucia winy czy wstydu, a takze wykazuja wigksza
impulsywno$¢ 1 nizsza odporno$¢ na stres. W sytuacjach wymagajacych radzenia sobie
z obcigzeniem emocjonalnym czgsto reaguja w sposob nieadaptacyjny, co moze utrudniac
skuteczne rozwigzywanie problemow oraz podejmowanie decyzji. Z kolei jednostki o niskim
poziomie neurotyczno$ci cechuje wysoka rownowaga emocjonalna, wewnetrzny spokdj oraz
wigksza odporno$¢ psychiczna. Osoby te potrafia zachowa¢ opanowanie w obliczu presji,
rzadziej doswiadczajg stresu w sytuacjach trudnych 1 wykazuja wyzszy poziom poczucia
bezpieczenstwa oraz satysfakcji z zycia. Stabilno$¢ emocjonalna sprzyja réwniez bardziej
konstruktywnym reakcjom interpersonalnym oraz efektywniejszemu radzeniu sobie
z codziennymi wyzwaniami (Siuta, 2006).

Ekstrawersja jest jednym z kluczowych wymiaréw osobowosci w modelu Wielkiej
Pigtki 1 odnosi si¢ do stopnia, w jakim jednostka angazuje si¢ w kontakty spoleczne,
jej poziomu aktywno$ci oraz potrzeby roznorodnej stymulacji Srodowiskowej. Osoby
charakteryzujace si¢ wysoka ekstrawersja cechuja si¢ towarzysko$ciag oraz latwosciag

nawigzywania kontaktow 1 duza energia w dzialaniu. Sa zazwyczaj rozmowne,
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optymistycznie nastawione, asertywne i1 poszukujg sytuacji, ktore dostarczaja emocji lub
wyzwan spotecznych. W interakcjach interpersonalnych moga wykazywa¢ tendencje do
inicjowania kontaktow, przejmowania inicjatywy, a niekiedy rowniez do dominowania
w grupie, co wigze si¢ z ich naturalng potrzeba aktywnosci spotecznej. Z drugiej strony osoby
o niskim poziomie ekstrawersji, okreslane jako introwertywne, preferuja spokojniejsze oraz
mniej stymulujace $rodowisko. W kontaktach spotecznych wybieraja mniejsze grupy lub
relacje indywidualne, a w dziataniu cenig wigkszg autonomi¢ i mozliwo$¢ samodzielnej pracy.
Charakteryzuja si¢ refleksyjnoscig, ostroznoscia w relacjach interpersonalnych jak
1 ograniczong potrzebg intensywnej stymulacji zewnetrznej. W kontekscie zawodowym
introwertycy czesto wykazuja systematycznos¢, doktadnosé, skrupulatno$¢ oraz zdolnos¢ do
dlugotrwatej koncentracji na zadaniach wymagajacych precyzji i analizy (Siuta, 20006).

Z kolei otwarto§¢ na doswiadczenie odnosi si¢ do gotowosci jednostki
do poszukiwania nowych idei, do$wiadczen, warto$ci oraz zdolnosci do elastycznego
mys$lenia i refleksji poznawczej. Osoby o wysokiej otwarto$ci cechuja si¢ kreatywnoscia,
bogata wyobraznia, tolerancja wobec odmiennych punktéw widzenia oraz zainteresowaniem
sztuka, kulturg oraz poglebianiem wiedzy. Ich Zycie emocjonalne i poznawcze jest zwykle
bardziej rdéznorodne, intensywne 1 nasycone eksperymentowaniem <z nowymi
doswiadczeniami. W relacjach interpersonalnych osoby otwarte na doswiadczenie wykazuja
wiekszg ciekawos$¢ wobec innych ludzi oraz gotowos$¢ do angazowania si¢ w nowe sytuacje
oraz projekty wymagajace adaptacji 1 kreatywnego podejscia (Siuta, 2006). Niski poziom
otwartoSci wigze si¢ natomiast z preferencja stabilnosci, przewidywalnosci oraz
przywigzaniem do tradycyjnych wartosci oraz sprawdzonych rozwigzan. Osoby takie czgsciej
wykazuja konwencjonalizm w mysleniu 1 dzialaniu, co w okre§lonych kontekstach moze
sprzyja¢ skutecznemu funkcjonowaniu, zwlaszcza w sytuacjach wymagajacych rutyny. (Siuta,
20006).

Ugodowos¢ jest wymiarem osobowosci, ktory odnosi si¢ do jakosci oraz charakteru
relacji interpersonalnych i sposobu, w jaki jednostka wspotdziala z innymi. W literaturze
psychologicznej opisuje si¢ ja jako kontinuum rozciagajace si¢ od cech takich jak zyczliwos¢,
wspolpraca 1 empatia, po postawy antagonizmu, nieufnosci oraz konfrontacyjnosci. Osoby
o wysokim poziomie ugodowosci charakteryzuja si¢ empatia, altruizmem, zaufaniem wobec
innych oraz sktonnoscig do wspolpracy 1 wspierania otoczenia. Sg zwykle uprzejme, szczere
1 nastawione na utrzymywanie harmonii w relacjach spotecznych, co sprzyja budowaniu
trwalych wigzi opartych na wzajemnym szacunku oraz wspoétdziataniu. Nalezy jednak

zauwazy¢, ze skrajnie wysoki poziom ugodowosci moze prowadzi¢ do trudnos$ci
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w asertywnym wyrazaniu wilasnych potrzeb 1 opinii, a takze do nadmiernego
podporzadkowania si¢ oczekiwaniom innych. Z kolei osoby o niskim poziomie ugodowosci
wykazuja wigkszg krytyczno$¢, sceptycyzm oraz dystans emocjonalny wobec innych ludzi.
W relacjach interpersonalnych moga przejawia¢ tendencje¢ do rywalizacji, manipulacji
lub dominowania, co utrudnia tworzenie trwalych i satysfakcjonujacych wiezi opartych
na zaufaniu. Takie postawy moga sprzyja¢ skutecznosci w sytuacjach wymagajacych
negocjacji, konkurencji lub obrony wtasnych intereséw, lecz jednocze$nie moga prowadzic¢
do konfliktoéw 1 utrudnia¢ wspotprace w srodowisku spotecznym i zawodowym. Ugodowos¢
jako wymiar osobowosci, petni zatem wazng funkcje regulacyjng w relacjach spotecznych,
wplywajac zaré6wno na jako$¢ kontaktoéw interpersonalnych, jak i na zdolno$¢ jednostki
do wspolpracy, empatii oraz budowania sieci wsparcia spotecznego. Pozwala to lepiej
zrozumie¢, w jaki sposob cechy osobowosci ksztaltuja sposéb interakcji z innymi ludZzmi oraz
adaptacj¢ w grupach spotecznych (Siuta, 2006).

Sumienno$¢ jest wymiarem osobowosci opisujacym stopien zorganizowania,
odpowiedzialnos$ci oraz samodyscypliny jednostki w realizacji zamierzonych celow. Osoby
o wysokim poziomie sumiennosci wykazuja cechy takie jak obowigzkowo$¢, rzetelnose,
systematyczno$¢ oraz wytrwato$§¢ w dziataniu. Cechuje je planowe podejscie do zadan, silna
motywacja wewnetrzna oraz zdolno$¢ do podejmowania dlugofalowego wysitku, co sprzyja
skutecznemu osigganiu celow zawodowych 1 osobistych. Jednoczesnie skrajnie wysoki
poziom sumiennosci moze wigza¢ si¢ z perfekcjonizmem, nadmiernym kontrolowaniem
dziatan lub tendencja do pracoholizmu. W przypadku os6b o niskiej sumiennosci obserwuje
si¢ natomiast wigkszg impulsywnos$¢, chaotycznos¢ dziatania oraz ograniczong orientacje na
cele dlugoterminowe. Takie jednostki mogg mie¢ trudno$ci z organizacjg pracy,
dotrzymywaniem zobowigzan, planowaniem czy kontrolowaniem wlasnych zachowan, co
moze wptywaé na efektywnos$¢ w pracy, nauce, czy codziennym funkcjonowaniu spoltecznym
(Siuta, 2006).

Model Wielkiej Pigtki ma szczegdlne znaczenie w badaniach nad stresem oraz
strategiami radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, poniewaz liczne analizy wskazuja, Zze cechy
osobowos$ci w istotny sposob determinuja reakcje jednostki na obcigzenia emocjonalne.
Wysoki poziom neurotyczno$ci sprzyja stosowaniu nieadaptacyjnych strategii radzenia sobie,
takich jak unikanie problemdw, czy uleganie negatywnym emocjom, podczas gdy cechy takie
jak sumienno$¢ oraz ugodowos$¢ czesciej wigzg si¢ z konstruktywnym rozwigzywaniem
probleméw, poszukiwaniem wsparcia spotecznego oraz zdolnoscia do dilugotrwatego

planowania dziatan (Widiger, 2017). Z tego wzgledu koncepcja Costy i McCrae stanowi
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teoretyczne podstawy analiz w niniejszym opracowaniu, w ktérej zastosowano inwentarz
NEO-PI-R do oceny cech osobowos$ci. Wieloletnie badania empiryczne potwierdzaja, ze pigé
wymiarOw osobowosci tworzy spdjna, cho¢ zlozong strukture, w ktorej poszczegdlne cechy
pozostaja ze sobg w okreslonych relacjach oraz wzajemnie si¢ modulujg (Widiger, 2017).
Profil os6b dobrze przystosowanych psychicznie charakteryzuje si¢ zazwyczaj niska
neurotycznos$cig, umiarkowanie wysoka ekstrawersja oraz wysoka sumiennoscia, podczas gdy
osoby z zaburzeniami osobowosci czesto wykazuja wysoka neurotycznos$é, obnizong
ugodowos¢ oraz trudnosci w regulacji impulsow (Zawadzki, 2008).

Mimo szerokiego zastosowania model Wielkiej Pigtki nie jest wolny od krytyki.
Wskazuje sie, ze opisuje on gldéwnie obserwowalne aspekty osobowosci, pomijajac glebsze
procesy motywacyjne, wartosci czy sens nadawany doswiadczeniom. Podkresla si¢ rowniez
jego geneze oparta na analizach czynnikowych, co oznacza, zZe struktura modelu wynika
z dostgpnych danych jezykowych oraz kulturowych (Zawadzki, 2008). W odpowiedzi na
te ograniczenia rozwijane s3 alternatywne modele, takie jak szeScioczynnikowy model
HEXACO, ktéry uwzglednia dodatkowy wymiar uczciwosci—pokory. Koncepcja ta, rozszerza
ujecie osobowo$ci o aspekty zwigzane z moralno$cig, skromnoscia 1 tendencjami
prospotecznymi, podkreslajac dynamiczny charakter wspodtczesnych bada na osobowosciag

(Ashton, 2014).

1.2.3. Teoria spoleczno-poznawcza Alberta Bandury

Teoria spoteczno-poznawcza Alberta Bandury stanowi znaczaca alternatywe wobec
zarowno klasycznych koncepcji psychodynamicznych, jak roéwniez podejs¢ czysto
psychometrycznych, ktére skupiajg si¢ gldwnie na opisie wzglednie staltych cech osobowosci.
W ramach tego ujecia cztowiek jest traktowany jako aktywny uczestnik wilasnego zycia,
zdolny do refleksji nad wlasnym dziataniem, samoregulacji oraz $wiadomego wptywania
na swoje zachowania oraz decyzje. Podstawowym zatoZeniem teorii Bandury jest koncepcja
wzajemnego determinizmu (reciprocal determinism), wedtug ktorej funkcjonowanie jednostki
wynika z dynamicznej oraz cigglej interakcji trzech podstawowych czynnikdéw: procesow
poznawczych i osobistych, zachowania oraz $rodowiska spotecznego (Bandura, 1986). Zaden
z tych elementdéw nie dziata w izolacji — wszystkie wzajemnie na siebie oddzialuja, tworzac
ztozony system regulujacy zachowania cztowieka (Pervin i Cervone, 2011).

W odroznieniu od podej$¢ deterministycznych teoria spoteczno-poznawcza kladzie
szczegblny nacisk na role procesow poznawczych jako mediatorow migdzy bodzcami
srodowiskowymi, a reakcjami jednostki. Oznacza to, ze to nie same zdarzenia zewnetrzne
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determinuja sposob dziatania cztowieka, lecz przede wszystkim ich interpretacja,
przewidywanie mozliwych konsekwencji oraz ocena witasnych mozliwosci wplywania
na sytuacje. W tym ujeciu osobowo$¢ nie jest zbiorem sztywnych, trwatych cech,
lecz dynamicznym systemem przekonan, oczekiwan, kompetencji oraz strategii radzenia
sobie, ktore ksztattujg si¢ w toku do§wiadczen spotecznych i interakcji z otoczeniem (Pervin i
Cervone, 2011).

Koncepcja Bandury podkresla rowniez, ze jednostka jest zdolna do uczenia si¢
obserwacyjnego, czyli przyswajania wzorcOw zachowan poprzez obserwacje¢ innych oséb,
co ma istotny wptyw na rozwoj kompetencji spotecznych, postaw moralnych oraz regulacje
emocji. Dzigki temu teoria spoteczno-poznawcza laczy w sobie elementy poznawcze,
motywacyjne oraz S$rodowiskowe, oferujac  kompleksowe narzedzie do analizy
funkcjonowania czlowieka w konteks$cie jego doswiadczen spotecznych 1 osobistych
(Bandura, 1986).

Centralnym konstruktem teorii spoteczno — poznawczej Alberta Bandury jest poczucie
wlasnej skutecznosci (self — efficacy), definiowane jest jako przekonanie jednostki
o jej zdolnosci do skutecznego organizowania oraz realizowania dziatan niezbednych
do osiggnigcia okre$lonych rezultatow (Bandura, 1997). Przekonania te pelnig funkcje
regulacyjng — wpltywaja na wybor celow, poziom zaangazowania, wytrwalos¢ w obliczu
trudnos$ci oraz sposob reagowania na niepowodzenia. Osoby charakteryzujace si¢ wysokim
poziomem poczucia skutecznosci czesciej podejmuja wymagajace zadania, wykazuja wieksza
determinacj¢ oraz efektywniej radza sobie w sytuacjach stresowych. Z kolei niski poziom
przekonan o wiasnej skuteczno$ci sprzyja unikaniu wyzwan, szybszemu wycofywaniu si¢
w obliczu przeszkdd oraz nasilonym reakcjom lgkowym oraz stresowym (Bandura, 1997;
Pervin i Cervone, 2011).

Bandura (1997) wskazywat, ze poczucie wlasnej skutecznosci ksztattuje si¢ w oparciu
o cztery podstawowe zrodla: do§wiadczenia bezposrednich sukcesoéw 1 porazek, obserwacje
zachowan innych osob (modelowanie), perswazj¢ werbalng oraz interpretacje wilasnych
stanow emocjonalnych oraz fizjologicznych. Szczegdlne znaczenie przypisywat
doswiadczeniom wczesnodziecigcym, w ktorych jednostka uczy si¢ zaleznosci miedzy
wlasnym dziataniem, ajego konsekwencjami. Stabilne wsparcie ze strony opiekunow,
adekwatne wzmocnienia oraz dostgp do pozytywnych modeli zachowania sprzyjaja
rozwojowi wysokiego poczucia sprawczosci, natomiast brak konsekwencji wychowawczej,

niestabilno$¢ srodowiska, czy negatywne wzorce moga je ostabia¢ (Oles, 2025).
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Istotnym komponentem teorii spoteczno-poznawczej Bandury jest samoregulacja,
czyli zdolno$¢ jednostki do monitorowania wlasnych dziatan, oceniania ich w odniesieniu
do przyjetych standardéw oraz modyfikowania dziatan w celu osiagnigcia zamierzonych
rezultatow. Samoregulacja obejmuje planowanie, kontrolg emocji, ocen¢ skutecznosci dziatan
oraz wycigganie wnioskéw z doswiadczen. Jej wysoki poziom sprzyja adaptacyjnemu
funkcjonowaniu, natomiast deficyty moga prowadzi¢ do impulsywnosci, trudno$ci w radzeniu
sobie ze stresem oraz obnizonej odpornosci psychicznej (Bandura, 1997; Pervin, 2002).

Z perspektywy niniejszego opracowania teoria spoteczno-poznawcza Alberta Bandury
stanowi uzyteczne narzedzie interpretacyjne do analizy funkcjonowania osob dorostych, ktore
wychowaty si¢ w rodzinach niemacierzystych, niepetnych lub zrekonstruowanych. Takie
srodowiska czgsto cechujg si¢ niestabilnos$cig wigzi, nieprzewidywalnoscig reakcji opiekunoéw
oraz ograniczonym dost¢gpem do spojnych modeli zachowan, co moze znaczaco oddziatywac
na rozwoj poczucia wlasnej skutecznos$ci, mechanizméw samoregulacji oraz kompetencji
spotecznych jednostki (Oles, 2025). W efekcie deficyty w zakresie uczenia si¢ spotecznego
oraz obnizone poczucie sprawczosci moga zwigkszaé podatnos¢ na stres, utrudniad
konstruktywne radzenie sobie w dorostosci oraz wplywa¢ na adaptacyjne strategie
reagowania w trudnych sytuacjach zyciowych. Jednocze$nie teoria Bandury podkresla
plastyczno$¢ funkcjonowania czlowieka oraz mozliwo§¢ zmiany zachowan i sposobow
reagowania niezaleznie od wczesniejszych doswiadczen. Poprzez obserwacje pozytywnych
modeli zachowan, do$wiadczenia sukcesu oraz adekwatne wsparcie spolteczne jednostka
ma szans¢ stopniowo rozwija¢ poczucie wlasnej skutecznosci, doskonali¢ strategie
samoregulacji oraz ksztattowa¢ adaptacyjne sposoby reagowania w zyciu codziennym. W tym
konteks$cie teoria spoteczno-poznawcza dostarcza nie tylko ram interpretacyjnych do analiz
psychologicznych, ale rowniez praktycznych wskazowek do pracy terapeutycznej
1 interwencji wspierajacych osoby doroste z doswiadczeniem pieczy zastgpczej,

czy wychowania w rodzinach niepeinych lub zrekonstruowanych (Pervin i Cervone, 2011).

1.3. Rozwoj osobowosci w kontekscie Srodowiska rodzinnego

Rozw6j osobowosci jednostki jest w duzej mierze ksztaltowany przez Srodowisko
rodzinne, ktére petni funkcj¢ podstawowej przestrzeni socjalizacji oraz formowania si¢
mechanizmoéw emocjonalnych, poznawczych i regulacyjnych. Rodzina stanowi pierwsze
oraz najwazniejsze zrédto do§wiadczen spotecznych, ktore determinujg sposodb postrzegania
siebie, innych ludzi oraz §wiata zewnetrznego. Stabilne, przewidywalne, jak 1 wspierajace
relacje z rodzicami lub opiekunami sprzyjaja rozwijaniu poczucia bezpieczenstwa, tozsamosci
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oraz kompetencji spolecznych, a takze wzmacniaja odpornos¢ emocjonalng jednostki.
W takim $rodowisku dziecko ma mozliwo$¢ uczenia si¢ skutecznych strategii regulacji
emocji, rozwigzywania konfliktow oraz radzenia sobie ze stresem, co w dluzszej
perspektywie wplywa na jego adaptacyjne funkcjonowanie w dorostym zyciu (Bandura,
1997). Z drugiej strony brak spdjnosci w relacjach rodzinnych, czg¢ste zmiany opiekunow,
ograniczone wsparcie emocjonalne lub funkcjonowanie w rodzinie niepelnej czy
zrekonstruowanej moze prowadzi¢ do trudno$ci w regulacji emocji oraz zwigkszonej
podatnosci na stres. Brak stabilnych wzorcow zachowan w okresie wczesnego dziecinstwa
utrudnia rozw0j poczucia wlasnej warto$ci oraz bezpieczenstwa, a takze moze wplywaé na
ksztaltowanie nieadaptacyjnych strategii radzenia sobie w kontaktach spolecznych
1 sytuacjach wymagajacych samokontroli (Strelau, 2025).

Funkcjonowanie dziecka w rodzinie zalezy od wielu czynnikow, w tym od stylu
wychowania, klimatu emocjonalnego panujagcego w domu, dostepnosci wsparcia
emocjonalnego, a takze od struktury 16l oraz wyraznie okreslonych granic
wewnatrzrodzinnych. Styl wychowania, obejmujacy zarowno wymagania stawiane dziecku,
jak 1 poziom akceptacji oraz wsparcia, ksztaltuje wzorce zachowan spotecznych, normy
moralne oraz umiejetnosci interpersonalne. Natomiast emocjonalny klimat rodziny,
charakteryzujacy si¢ stabilnos$cia, cieptem oraz przewidywalnos$cia reakcji opiekunow, sprzyja
rozwijaniu poczucia bezpieczenstwa i stabilnosci psychicznej (Harwas-Napierata 1 Trempata,
2014; Brzezinska, 1 in., 2016). Z tego wzgledu rodzina pelni nie tylko funkcje wychowawcza,
ale rowniez warunkuje rozwdj podstawowych cech osobowosci, takich jak samoregulacja
emocjonalna, kontrola impulséw, otwarto§¢ na doswiadczenia spoleczne, czy zdolnos¢ do
empatii. Stabilne oraz wspierajace $rodowisko rodzinne pozwala jednostce w pelni
wykorzysta¢ predyspozycje temperamentalne i biologiczne, natomiast deficyty w tym
obszarze moga prowadzi¢ do zaburzen w zakresie funkcjonowania emocjonalnego,
poznawczego oraz spotecznego (Plopa, 2005). W ujeciu systemowym rodzina postrzegana
jest jako dynamiczny, ztozony ukiad wzajemnych powigzan, w ktérym zachowanie jednego
czlonka wptywa na funkcjonowanie catego systemu rodzinnego. Kazda zmiana w relacjach,
konflikty lub decyzje podejmowane przez poszczegdlnych czlonkéw oddziatujg nie tylko na
ich indywidualne funkcjonowanie, lecz takze na calo$ciowa rownowage emocjonalng oraz
spoteczng (Plopa, 2005).

Murray Bowen (1978) twodrca systemow rodzinnych, wskazywal, ze stabilnos¢
struktur rodzinnych, wyrazne okre$lenie rol oraz granic mi¢dzy czlonkami, jak i sposob

radzenia sobie z konfliktami majg kluczowe znaczenie dla rozwoju autonomii i dojrzatosci
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emocjonalnej jednostki. Jasno$§¢ granic umozliwia dzieciom 1 mtodziezy poczucie
bezpieczenstwa oraz przewidywalno$¢ relacji, co sprzyja ksztaltowaniu stabilnego obrazu
siebie oraz kompetencji spotecznych. Z kolei rodziny charakteryzujace si¢ rozmytymi
granicami lub chronicznymi napigciami moga zwicksza¢ podatnos¢ jednostki na trudnosci
emocjonalne, obniza¢ poczucie samodzielnosci oraz utrudnia¢ rozwdj mechanizmow regulacji
emocji (Plopa, 2005).

Perspektywa systemowa pozwala zrozumieé, ze rozwo6j osobowosci nie jest procesem
jednostronnym, ani izolowanym — zachowanie jednostki ksztattuje si¢ w kontekscie interakcji
z innymi cztonkami rodziny oraz sposobu, w jaki funkcjonuje caty system. To podejscie
podkresla znaczenie $rodowiska rodzinnego nie tylko jako zrédla wsparcia oraz opieki,
ale takze jako przestrzeni, w ktorej jednostka uczy si¢ rozwigzywania konfliktow,
negocjowania potrzeb oraz ksztattuje strategie adaptacyjne niezbedne w dorostym zyciu
(Plopa, 2005).

Rozwoj osobowosci warto takze analizowaé w kontekscie psychospotecznych stadiow
rozwoju opracowanych przez Erika Eriksona. Zgodnie z jego koncepcja, kazde stadium zycia
wiaze si¢ z okreSlonym zadaniem rozwojowym oraz kryzysem psychospotecznym, ktérego
rozwigzanie warunkuje dalszy rozwoj jednostki. Pierwsze stadium — ksztaltowanie
podstawowej ufnosci wobec $wiata — odgrywa kluczowa role w budowaniu poczucia
bezpieczenstwa oraz stabilno$ci emocjonalnej, bedacych fundamentem dalszej tozsamosci
oraz kompetencji spotecznych (Erikson, 2004). W tym okresie dziecko uczy si¢, czy §wiat jest
przewidywalny i czy opiekunowie reaguja w sposéb staly, przewidywalny oraz wspierajacy.

Stabilne srodowisko rodzinne sprzyja rozwojaniu poczucia bezpieczenstwa, poczucia
wlasnej warto$ci oraz pozytywnego obrazu $wiata, natomiast przewlekla niestabilnos¢
w rodzinie, czeste zmiany opiekundéw, czy do$wiadczenia zaniedbania moga utrwala¢
postawy nieufnos$ci, nadmiernej czujnos$ci oraz trudnosci w regulacji emocji (Oles, 2025).

W  kolejnych stadiach zycia, takich jak rozwo6j autonomii, inicjatywy oraz
kompetencji, jako$¢ doswiadczen rodzinnych nadal wpltywa na ksztaltowanie cech
osobowos$ci 1 strategii radzenia sobie z wyzwaniami. Dzieci, ktére wychowuja si¢
w srodowisku stabilnym, wspierajacym oraz przewidywalnym, maja wigksze szanse na
rozw0j adaptacyjnych mechanizmoéw radzenia sobie z trudnos$ciami, podczas gdy jednostki
wychowujace si¢ w warunkach niestabilnych lub fragmentarycznych moga by¢ bardziej
podatne na lek, niepewnos¢ i stres w dorostym zyciu (Plopa, 2005).

Z perspektywy psychologii rdéznic indywidualnych, rozwdj] osobowosci

oraz temperamentu jednostki nalezy rozumie¢ jako proces wynikajacy z dynamicznej
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interakcji cech wrodzonych oraz doswiadczen s$rodowiskowych, w szczegdlnosci tych
zwigzanych z funkcjonowaniem w rodzinie. Temperament stanowi bowiem biologicznie
uwarunkowany zestaw wlasciwosci emocjonalnych oraz reaktywnych, ktére determinuja
sposob reagowania na bodzce 1 wplywaja na intensywno$¢ oraz regularno$¢ zachowan.
W potaczeniu z doswiadczeniami rodzinnymi — takimi jak styl wychowania, stabilno$¢
emocjonalna opiekundw, czy jako$¢ wigzi — ksztattuje si¢ indywidualny profil osobowosci,
czyli wzglednie trwaty i1 spojny wzorzec cech, emocji oraz zachowan charakterystyczny
dla danej jednostki (Strelau, 2025).

Réznorodnos¢ doswiadczen wychowawczych, poczawszy od bezpiecznych
oraz wspierajacych s$rodowisk po sytuacje niestabilne, nieprzewidywalne lub obcigzone
konfliktami, odgrywa istotng role¢ w modulowaniu wrodzonych predyspozycji temperamentu.
W efekcie powstaje unikatowy zestaw cech oraz strategii adaptacyjnych, ktory wplywa na
sposob radzenia sobie z emocjami, stresem 1 wyzwaniami spolecznymi w dorostym zyciu.
Zrozumienie tych zaleznos$ci jest kluczowe dla wyjasniania r6znic indywidualnych
w funkcjonowaniu emocjonalnym i spotecznym jednostek wychowujacych si¢ w roéznych
typach rodzin (Oles, 2025).

Klimat emocjonalny panujacy w rodzinie, przyjety styl wychowania oraz dostepny
poziom wsparcia oraz opieki odgrywaja istotng role w ksztaltowaniu ekspresji
poszczegbdlnych cech osobowosci, takich jak neurotycznos$¢, ugodowos$¢ czy sumiennosc.
Stabilne 1 wspierajace srodowisko rodzinne sprzyja wzmacnianiu pozytywnych wilasciwosci
emocjonalnych oraz spotecznych, takich jak empatia, samokontrola czy sktonnos$¢ do
wspolpracy, natomiast sSrodowisko niestabilne lub obcigzone konfliktami moze prowadzi¢ do
utrwalenia cech sprzyjajacych nadmiernej lekliwosci, impulsywnosci, czy trudnosci
w nawigzywaniu relacji interpersonalnych. W rezultacie indywidualny profil osobowosci
rozwija si¢ w unikalny sposob, tworzac specyficzng trajektori¢ rozwoju jednostki, ktora jest
jednoczesnie wynikiem predyspozycji biologicznych oraz do$wiadczen wychowawczych
(Siuta, 2006).

Rozwoj osobowos$ci jednostki, jak juz wspomniano, jest w duzym stopniu
determinowany przez S$rodowisko rodzinne, ktére stanowi pierwsza oraz najwazniejsza
przestrzen socjalizacji oraz ksztaltowania mechanizméw emocjonalnych, poznawczych
iregulacyjnych. Relacje z opiekunami, ktéore charakteryzujag si¢ stabilnoscia,
przewidywalno$cig 1 wsparciem emocjonalnym, sprzyjaja budowaniu poczucia
bezpieczenstwa, stabilnej tozsamos$ci oraz kompetencji spotecznych, niezbednych do

funkcjonowania w szerszym kontekscie spolecznym. Natomiast $rodowisko niestabilne,
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fragmentaryczne lub niepelne moze prowadzi¢ do trudnosci w regulacji emocji, wyzszej
podatno$ci na stres oraz utrwalenia nieadaptacyjnych wzorcéw reagowania w sytuacjach
spotecznych.

Srodowisko rodzinne pelni zatem role fundamentu, na ktorym opiera sie struktura
osobowosci. Jego znaczenie przejawia si¢ w jakosci wigzi emocjonalnych, przyjetym stylu
wychowania, klimacie relacyjnym oraz organizacji oraz funkcjonowaniu calego systemu
rodzinnego. To w rodzinie ksztalttuja si¢ pierwsze wzorce funkcjonowania emocjonalnego
1 spotecznego, ktore determinujg sposob, w jaki jednostka reaguje na wyzwania Zzycia
codziennego oraz rozwija swoje cechy osobowosci w kolejnych etapach zycia. W zwigzku
z tym analiza rozwoju osobowosci nie moze pomijaé roli srodowiska rodzinnego ani wpltywu
jego stabilno$ci, jakosci wsparcia 1 relacji interpersonalnych na ksztaltowanie si¢

indywidualnego profilu psychicznego (Plopa, 2005).

1.3.1. Uwarunkowania biologiczne, Srodowiskowe i spoleczne rozwoju osobowosci

Rozwoj osobowosci nalezy postrzegaé jako proces ztozony oraz wielowymiarowy,
w ktorym wspdtistniejg, jak 1 wzajemnie oddziatuja roznorodne czynniki biologiczne,
psychiczne oraz spoteczne. Wspodlczesne wujecia biopsychospoteczne podkreslaja,
7ze osobowo$¢ nie jest efektem dzialania jednego czynnika, lecz powstaje w wyniku
dynamicznej interakcji genetycznych predyspozycji, doswiadczen srodowiskowych oraz norm
oraz warto$ci wynikajacych z kontekstu spoteczno-kulturowego (Oles, 2025).

Jednostka rozwija si¢ w S$cistym powigzaniu ze swoim otoczeniem — zardwno
rodzinnym, jak i szerszym — spotecznym — ktére dostarcza pierwszych wzorcow zachowan,
zasad funkcjonowania w grupie oraz schematow interpretacji wlasnych przezy¢ oraz sytuacji
zewnetrznych. Od najwcze$niejszych etapow zycia dziecko obserwuje oraz interpretuje
reakcje opiekunow, sposoby rozwigzywania konfliktow, strategie radzenia sobie ze stresem
oraz normy moralne i spoteczne, ktore ksztaltuja jego indywidualny sposob funkcjonowania
(Bandura, 2007).

Perspektywa biopsychospoteczna pozwala rowniez uwzgledni¢ zmienno$¢ rozwoju
osobowo$ci w czasie, w zalezno$ci od jako$ci do$wiadczen zyciowych, stabilno$ci
srodowiska wychowawczego oraz obecno$ci czynnikow ochronnych i ryzyka. Dzigki takiemu
ujeciu mozliwe jest pelniejsze zrozumienie, w jaki sposob cechy temperamentu,
predyspozycje genetyczne oraz $rodowiskowe oddziatywania wspoitworza indywidualny
profil osobowosci, ktory przejawia si¢ zarobwno w sferze emocjonalnej, poznawczej, jak
i spotecznej (Trempala, 2014).
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Czynniki biologiczne stanowig fundament konstytucjonalny funkcjonowania
czlowieka 1 majg duzy wplyw na rozwdj osobowosci. Do czynnikow tych zalicza si¢ przede
wszystkim  predyspozycje genetyczne, wlasciwosci temperamentalne oraz cechy
funkcjonowania osrodkowego uktadu nerwowego. Biologiczne uwarunkowania warunkujg
indywidualne réznice miedzy jednostkami, wptywajac zaroOwno na sposob reagowania na
bodzce srodowiskowe, jak i przebieg procesow emocjonalnych oraz poznawczych (Gerring,
2019). Szczegblng role w tym kontekscie odgrywa temperament, ktory ujawnia si¢ juz we
wczesnym okresie zycia 1 stanowi wzglednie trwatly zestaw wlasciwosci regulujacych
dynamike zachowania. Wlasciwosci temperamentalne determinujag miedzy innymi poziom
aktywno$ci jednostki, intensywno$¢ reakcji emocjonalnych, tempo reagowania oraz
wrazliwos¢
na bodzce zewngtrzne. Wptywaja takze na sposdb radzenia sobie w sytuacjach obcigzajacych
psychicznie oraz na poziom odporno$ci na stres. Jednocze$nie wspodiczesne ujecia
psychologiczne podkreslaja, ze temperament nie determinuje w sposdb absolutny rozwoju
osobowosci. Stanowi on raczej biologiczng baze, ktora w toku zycia podlega modyfikacji
pod wplywem doswiadczen S$rodowiskowych, relacji spotecznych oraz oddziatywan
wychowawczych. W rezultacie cechy temperamentu, wchodzac w zlozone interakcje
z czynnikami  spoleczno - kulturowymi, wspottworza unikalny profil osobowosci
oraz indywidualny styl funkcjonowania jednostki w roéznorodnych sytuacjach zyciowych.
Cechy te wyznaczaja formalne ramy dynamiki zachowania, czyli intensywnos$ci oraz
parametrow czasowych reakcji w okre§lonych sytuacjach. Roéznice indywidualne maja
czgsciowo charakter dziedziczny, jednak ich rozwoj 1 utrwalenie zaleza od warunkéw
srodowiskowych (Strelau J. , 2002).

Biologiczne uwarunkowania osobowosci tworza wielowymiarowg strukture, ktéra —
zgodnie z zatozeniami Regulacyjnej Teorii Temperamentu — integruje nie tylko predyspozycje
genetyczne 1 skltadowe temperamentalne lecz takze specyfike funkcjonowania uktadu
nerwowego 1 procesy neurobiochemiczne modulujgce zachowanie. Mechanizmy te wptywaja
miedzy innymi na poziom reaktywnos$ci emocjonalnej, zdolno$¢ do kontrolowania impulséw
oraz wrazliwo$¢ na bodzce stresowe. Wlasciwosci biologiczne tworza zatem podstawe
indywidualnych réznic w sposobie reagowania na sytuacje zyciowe oraz w stylu
funkcjonowania emocjonalnego (Strelau, 2002).

Jednoczesnie rozwoj osobowosci nie jest wylacznie konsekwencja czynnikow
wrodzonych. Istotng role odgrywa $rodowisko rodzinne, ktére stanowi pierwszy

1 najwazniejszy kontekst rozwoju psychospotecznego dziecka. Styl wychowania stosowany
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przez opiekundéw, atmosfera emocjonalna panujagca w domu oraz jakos$¢ relacji migdzy
czlonkami rodziny wptywaja na ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa, poziomu samooceny
oraz rozw0Oj kompetencji spotecznych. Wspierajace oraz stabilne $rodowisko sprzyja
rozwijaniu zaufania do innych Iudzi, umiejetnosci wspoOtpracy oraz zdolnosci
do konstruktywnego radzenia sobie z trudno$ciami. Proces rozwoju psychicznego dokonuje
si¢ przede wszystkim poprzez aktywng interakcj¢ jednostki z otoczeniem spotecznym. W toku
codziennych doswiadczen dziecko sukcesywnie internalizuje (uwewngtrznia) normy, wartosci
oraz wzorce reagowania obserwowane w rodzinie. W rezultacie do§wiadczenia wyniesione
z zycia rodzinnego moga wywiera¢ dlugotrwaty wplyw na struktur¢ osobowosci, sposob
regulacji emocji oraz styl funkcjonowania w relacjach interpersonalnych w dorostosci
(Strelau, 2002).

Istotng role w procesie ksztalttowania osobowos$ci odgrywaja takze doswiadczenia
zwigzane z funkcjonowaniem w $rodowisku szkolnym oraz w grupach réwiesniczych.
Kontakty z nauczycielami oraz rowiesnikami stwarzajg przestrzen do nabywania nowych
kompetencji spolecznych, uczenia si¢ wspotpracy oraz konfrontowania wlasnych postaw
z oczekiwaniami innych osob. W tym kontekscie szkota i grupa rowiesnicza stajg si¢ waznym
srodowiskiem socjalizacyjnym, ktore sprzyja internalizacji norm spotecznych oraz
ksztaltowaniu wzorcéw zachowan regulujacych funkcjonowanie jednostki w relacjach
interpersonalnych (Trempata, 2014).

W procesie socjalizacji jednostka stopniowo przeksztatca zewnetrzne normy, wartosci
oraz oczekiwania spoleczne w wewnetrzne standardy regulujace jej zachowanie. Normy
poczatkowo funkcjonujace jako zewnetrzne wymagania Srodowiska zostaja z czasem
zinternalizowane 1 stajg si¢ czgscig systemu przekonah oraz mechanizmdéw samokontroli.
Nalezy jednak podkresli¢, ze wplywy spoteczne nie sa biernie przyjmowane przez jednostke.
Cztowiek aktywnie interpretuje doswiadczenia spoleczne, nadaje im znaczenie oraz integruje
je z wlasnym systemem poznawczym i emocjonalnym (Wojciszke, 2014).

Integralng czgscig tego procesu jest rowniez uczestnictwo w rdznych strukturach rol
spotecznych, takich jak rola ucznia, cztonka grupy réwiesniczej, czy pozniej pracownika lub
partnera w relacji. Pelnienie okreslonych 16l spotecznych porzadkuje doswiadczenia
jednostki, wyznacza oczekiwania dotyczace zachowania oraz sprzyja utrwalaniu okre§lonych
dyspozycji osobowosciowych. W rezultacie do$§wiadczenia spoleczne wptywaja na rozwdj
zdolnosci regulowania emocji, podejmowania decyzji oraz funkcjonowania w zlozonych

relacjach interpersonalnych.

31

35 / 155



28948b104b6bf529c52a5eb5ed62ded3
2026-04-09 16:20:20

Proces ksztaltowania osobowo$ci przebiega réwniez w szerokim kontekscie
spotecznym oraz kulturowym. Jednostka funkcjonuje w okreslonym systemie norm, wartos$ci,
jak rowniez oczekiwan spolecznych, ktére wyznaczaja ramy interpretowania do$wiadczen
oraz budowania witasnej tozsamos$ci. Kultura jako zbidr utrwalonych wzorcéw zachowan,
przekonan 1 znaczen, okresla granice spotecznie akceptowanych dzialan oraz wskazuje
warto$ci uznawane za pozadane. W toku socjalizacji cztowiek stopniowo przyswaja te
elementy, integrujac je z wlasnym systemem przekonan oraz orientacji zyciowych.
W rezultacie wpltywy kulturowe staja si¢ waznym czynnikiem ksztattujgcym sposob
postrzegania siebie, innych ludzi oraz otaczajacej rzeczywistosci (Trempata, 2014).

Szczegblne znaczenie w tym procesie maja relacje interpersonalne, zwlaszcza te, ktore
charakteryzuja si¢ trwato$cig oraz wysokim poziomem zaangazowania emocjonalnego.
Kontakty z osobami znaczacymi wplywaja na rozwdj przekonan dotyczacych wlasnej
warto$ci, sposobow radzenia sobie z trudnymi sytuacjami oraz ogolnego stylu
funkcjonowania spotecznego. Doswiadczenia zdobywane w relacjach spolecznych stanowig
réwniez wazne zroédto wiedzy o normach regulujacych zachowanie w réznych kontekstach
spotecznych. Jak wskazuje B. Wojciszke (2014), interakcje spoleczne odgrywaja kluczowa
role w procesie formowania postaw, schematéw poznawczych oraz strategii radzenia sobie
z napigciem i stresem.

Istotnym elementem funkcjonowania jednostki w spoleczenstwie jest takze petnienie
réznorodnych rol spotecznych. Role te okreslaja zestaw oczekiwan dotyczacych zachowania
w okreslonych sytuacjach oraz relacjach interpersonalnych. Uczestnictwo w strukturach rol
spotecznych porzadkuje do§wiadczenia zyciowe oraz sprzyja utrwalaniu wzglednie stabilnych
dyspozycji osobowosciowych. W miar¢ zdobywania kolejnych doswiadczen jednostka
rozwija okreslone wzorce reagowania emocjonalnego oraz behawioralnego, ktore staja si¢
czescig jej stylu funkcjonowania w relacjach spotecznych.

Nalezy jednak podkresli¢, ze wplyw S$rodowiska na rozwdj osobowosci nie jest
jednakowy u wszystkich o0so6b. Skutecznos¢ oddzialywan $rodowiskowych zalezy
w znacznym stopniu od indywidualnych wlasciwosci temperamentalnych jednostki.
Temperament warunkuje sposob reagowania na bodzce, poziom aktywnosci oraz zdolno$¢
regulacji emocjonalnej, co sprawia, ze te same doswiadczenia moga wywotywaé odmienne
reakcje u réznych osoéb. W regulacyjnej teorii temperamentu J. Strelaua podkresla sie
szczegblne znaczenie dopasowania poziomu stymulacji Ssrodowiskowej do mozliwosci
regulacyjnych jednostki. Harmonijny rozwdj osobowosci jest najbardziej prawdopodobny

wowczas, gdy wymagania otoczenia pozostaja w zgodzie z cechami temperamentalnymi,
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umozliwiajac efektywne radzenie sobie z bodzcami oraz obcigzeniami psychicznymi (Strelau,

2002).

1.3.2. Znaczenie wychowywania w rodzinie macierzystej

Rodzina biologiczna peini rol¢ podstawowego oraz najwczesniejszego srodowiska
rozwojowego cztowieka, w ktorym ksztaltujg si¢ fundamenty osobowosci, system wartosci,
kompetencje spoteczne oraz wzorce relacji interpersonalnych (Oles, 2025).

W tym kontekscie dziecko po raz pierwszy doswiadcza bliskosci emocjonalnej, uczy
si¢ efektywnej komunikacji, poznaje normy oraz oczekiwania spoteczne, a takze zaczyna
budowa¢ obraz wlasnej tozsamosci. Procesy te, okreslane mianem socjalizacji pierwotnej,
wywierajg trwaly wptyw na funkcjonowanie jednostki w dorostym zyciu, determinujac jej
zdolno$§¢ do tworzenia satysfakcjonujacych wiezi, radzenia sobie z wyzwaniami
emocjonalnymi oraz adaptacji szerszym srodowisku spotecznym (Tyszka, 1976).

W literaturze psychologicznej oraz pedagogicznej zwraca si¢ uwagg, ze jakosé
doswiadczen rodzinnych — obejmujaca zaréwno stabilno$¢ emocjonalng opiekunow, spojnosé
regut i norm, jak i dostgpnos¢ wsparcia — ksztaltuje indywidualne strategie regulacji emocji
oraz wzorce zachowan spotecznych. Dzieci wychowujace si¢ w S$rodowisku petnym
przewidywalnos$ci oraz bezpieczenstwa maja wicksze szanse na rozwoj pewnosci siebie,
kompetencji interpersonalnych 1 poczucia wlasnej skutecznosci. Natomiast brak spdjnosci
w funkcjonowaniu rodziny, czeste konflikty czy niestabilno$¢ relacji moga sprzyjaé
powstawaniu deficytow w sferze emocjonalnej, problemom z regulacja napigcia oraz
trudno$ciom w tworzeniu trwatych wiezi w dorostosci (Plopa, 2005).

Jednym z kluczowych uje¢ teoretycznych, ktore podkreslajg znaczenie rodziny
w rozwoju dziecka, jest teoria przywigzania zaproponowana przez Johna Bowlby’ego.
Zgodnie z tym podejSciem, wczesna wiez z opiekunem peini funkcje biologicznie
uwarunkowanego systemu regulujacego poczucie bezpieczenstwa dziecka. Bowlby (2007)
zwracat uwagg, ze doswiadczenie dostgpnosci, wrazliwosci oraz przewidywalnosci zachowan
opiekuna sprzyja wytworzeniu bezpiecznego stylu przywigzania, ktory umozliwia dziecku
swobodng eksploracj¢ otoczenia, rozwdj autonomii oraz budowanie trwatych oraz stabilnych
relacji interpersonalnych w kolejnych etapach Zycia. Ponadto teoria przywiazania wskazuje,
ze jako$¢ pierwszych relacji emocjonalnych rzutuje na rozwdj] mechanizmoéw regulacji
emocji, odpornosci psychicznej oraz strategii radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Dzieci
doswiadczajace ciepta, przewidywalnosci oraz wsparcia emocjonalnego w rodzinie
macierzystej czesciej rozwijaja poczucie wlasnej wartosci, skuteczne kompetencje spoteczne
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oraz umiejetnos¢ nawigzywania satysfakcjonujacych wiezi w dorostosci. Natomiast brak
stabilnej 1 wrazliwej opieki moze prowadzi¢ do powstania lgkowych lub unikowych stylow
przywiazania, ktére zwigkszaja podatnos¢ jednostki na stres, trudnosci w regulacji emocji
oraz problemy w tworzeniu bliskich relacji w p6zniejszym zyciu (Bowlby, 2007).

Badania nad przywigzaniem jednoznacznie wskazuja na istnienie zroznicowanych
stylow wigzi emocjonalnej ksztattujagcych si¢ we wcezesnym dziecinstwie. Podkresla sig, ze
jako$¢ relacji miedzy dzieckiem a opiekunem, zwlaszcza jej stabilno$¢, wrazliwo$¢ oraz
przewidywalno$¢, odgrywa kluczowa role w dalszym funkcjonowaniu emocjonalnym
1 spotecznym jednostki. Dzieci wychowywane w atmosferze ciepta, emocjonalnej dostepnosci
i adekwatnego wsparcia rozwijaja bezpieczny styl przywiazania, ktéry sprzyja budowaniu
pozytywnego obrazu siebie, zdolnosci do tworzenia satysfakcjonujacych relacji
interpersonalnych oraz efektywnej regulacji emocji (Ainsworth i Waters (1978; za: Bowlby,
2007; Siegel, 2020).

W literaturze podkresla si¢ réwniez dlugofalowy charakter dos$wiadczen
przywigzaniowych — wzorce relacyjne uksztaltowane w dziecinstwie wpltywaja na sposob
funkcjonowania w bliskich zwigzkach w okresie dorosto$ci, poziom poczucia bezpieczenstwa
emocjonalnego oraz strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresowych. Tym samym
rodzina pochodzenia nie tylko zapewnia podstawowe warunki wychowawcze, lecz stanowi
fundamentalne $rodowisko ksztattowania trwatych schematow emocjonalnych i spotecznych,
istotnych dla rozwoju osobowosci (Plopa, 2005).

Rodzina biologiczna pelni istotng funkcj¢ w procesie nabywania umiej¢tnosci
spotecznych przez mechanizm modelowania zachowan. Zgodnie z teorig spolecznego uczenia
si¢ Alberta Bandury, dziecko uczy si¢ postaw, norm oraz strategii dzialania przede wszystkim
poprzez obserwacj¢ oraz nasladowanie znaczacych dorostych w swoim otoczeniu. W praktyce
oznacza to, ze sposob, w jaki rodzice rozwigzuja konflikty, reaguja na stres, czy odnoszg si¢
do obowigzujacych norm oraz warto$ci spotecznych, staje si¢ dla dziecka punktem
odniesienia przy ksztaltowaniu wlasnych kompetencji spotecznych 1 emocjonalnych.
Wychowanie w rodzinie macierzystej ma charakter zarowno intencjonalny, jak i nie§wiadomy
— przekaz norm, wartosci oraz wzorcow radzenia sobie odbywa si¢ nie tylko poprzez explicite
nauczanie, ale przede wszystkim przez codzienne interakcje, atmosfer¢ emocjonalng w domu
oraz utrwalone zwyczaje oraz rytuaty rodzinne. Dziecko internalizuje te doswiadczenia, ktore
pozniej ksztattujg jego styl reagowania w relacjach interpersonalnych, zdolnos¢ do regulacji

emocji oraz umiejetnos$¢ adaptacji w sytuacjach spotecznych (Bandura, 2007).
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W kontekscie rozwoju psychospotecznego znaczaca role rodziny podkreslat Erik
Erikson w swojej koncepcji stadiow psychospotecznych. Wedlug niego, pierwsze fazy
rozwoju jednostki — miedzy innymi stadium zaufania wobec $wiata w kontrascie
do nieufno$ci oraz stadium autonomii w kontekscie wstydu i zwatpienia — ksztattujg si¢
w bezposredniej relacji z jako$cig opieki rodzicielskiej. Stabilne, przewidywalne oraz
wspierajace srodowisko rodzinne sprzyja wyksztatceniu poczucia bezpieczenstwa, pewnosci
siebie oraz zdolnosci do podejmowania samodzielnych decyzji w pdzniejszym zyciu.
Natomiast brak konsekwencji w opiece, nadmierna kontrola lub zaniedbanie mogg prowadzi¢
do utrwalenia postaw nieufnos$ci, niskiej samooceny oraz trudnosci w samodzielnym
dziataniu, ktére czesto ujawniajg si¢ dopiero w dorostosci. Rodzina biologiczna petni zatem
role fundamentu, w ktorym ksztaltuja si¢ podstawowe przekonania jednostki dotyczace siebie,
relacji z innymi oraz funkcjonowania w otaczajacym ja $wiecie. To w tym S$rodowisku
dziecko uczy si¢ regulacji emocji, internalizuje normy spoteczne oraz buduje pierwsze wzorce
zachowan spotecznych, ktoére nastgpnie stanowig baze dla dalszego rozwoju osobowosci
(Erikson, 2004).

Rodzina pelni nie tylko funkcj¢ opiekuncza, lecz takze odgrywa kluczowa role
w ksztattowaniu rozwoju moralnego dziecka. Proces internalizacji norm, warto$ci oraz zasad
etycznych rozpoczyna si¢ juz we wczesnym dziecinstwie i jest $cisle zwigzany z jako$cig
wychowania oraz prowadzonym w rodzinie dialogiem interpersonalnym. Poprzez codzienne
interakcje, obserwacj¢ postaw rodzicow oraz udziat w sytuacjach wymagajacych
podejmowania decyzji moralnych, dziecko nabywa podstawowe kompetencje etyczne
oraz spoteczne (Trempata, 2014).

Z punktu widzenia socjologii rodzina postrzegana jest jako ztozony system, ktory
realizuje funkcje opiekuncze, wychowawcze, emocjonalne 1 kulturowe (Tyszka, 1976). W jej
obrebie dziecko przyswaja jezyk, normy spoleczne, tradycje, wzorce rol oraz system warto$ci
charakterystyczny dla danego srodowiska spotecznego. Jakos$¢ relacji rodzinnych, rozumiana
jest jako poziom wsparcia emocjonalnego, spojnosci, komunikacji oraz przewidywalnosci
zachowan opiekunow, stanowi jeden z kluczowych predyktorow dobrostanu psychicznego
w dorostym zZyciu (Plopa, 2005). Nie mozna przy tym pomija¢ skutkow deficytow
wychowawczych w rodzinie macierzystej. Do$wiadczenia zwigzane z przemoca,
zaniedbaniem, chronicznymi konfliktami, czy problemami uzaleznieh w rodzinie zwigkszaja
ryzyko wystapienia trudnosci adaptacyjnych, problemow emocjonalnych oraz zachowan
ryzykownych w pdzniejszym zyciu. Badania psychologii rozwojowej wykazujae brak

stabilnego $rodowiska rodzinnego sprzyja nasileniu lgku, depresji, problemom w relacjach
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spolecznych oraz ogranicza mozliwosci budowania wigzi emocjonalnych. Jednocze$nie
nalezy podkresli¢, ze prawidtowo funkcjonujaca rodzina macierzysta moze petnic¢ rolg
istotnego czynnika ochronnego. Stabilne, wspierajace oraz przewidywalne s$rodowisko
rodzinne sprzyja rozwojowi odpornosci psychicznej, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
oraz efektywnemu pokonywaniu kryzysoéw zyciowych. W ten sposob srodowisko rodzinne
ksztattuje zarowno podstawowe kompetencje psychospoteczne, jak i fundamenty struktury
osobowosci, ktére pozostaja istotne w calym okresie dorostosci (Harwas-Napierata i
Trempata, 2014).

Jednoczes$nie nalezy podkresli¢, ze prawidtowo funkcjonujaca rodzina macierzysta
moze petnié role istotnego czynnika ochronnego. Stabilne, wspierajace oraz przewidywalne
srodowisko rodzinne sprzyja rozwojowi odpornosci psychicznej, umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem oraz efektywnemu pokonywaniu kryzysow zyciowych. W ten sposob srodowisko
rodzinne ksztattuje zarowno podstawowe kompetencje psychospoteczne, jak 1 fundamenty
struktury osobowosci, ktdre pozostajg istotne w catym okresie dorostosci (Harwas-Napierala i

Trempata, 2014).

1.3.3. Psychologiczne funkcjonowanie dorostlych wychowujacych si¢ w rodzinie

niemacierzystej, niepelnej i zrekonstruowanej, a rozwoj osobowosci

Srodowisko rodzinne stanowi jeden z najwazniejszych kontekstow rozwojowych,
w ktoérym ksztaltujg sie¢ podstawowe mechanizmy regulacji emocjonalnej, wzorce budowania
relacji interpersonalnych oraz sposoby reagowania na sytuacje trudne oraz obcigzajace
psychicznie. To wlasnie w pierwszych do$wiadczeniach opiekunczych dziecko zdobywa
fundamentalng wiedz¢ o sobie samym 1 o innych ludziach. W toku codziennych interakcji
z opiekunami uczy si¢ interpretowac sytuacje spoteczne, rozpoznawaé emocje oraz rozwijac
okreslone sposoby radzenia sobie z wyzwaniami pojawiajagcymi si¢ w otoczeniu spotecznym
(Boyd i1 Bee, 2008). Jakos$¢ relacji z rodzicami lub opiekunami ma w tym procesie szczegolne
znaczenie. Stabilno$¢ kontaktoéw emocjonalnych, przewidywalno$¢ zachowan dorostych oraz
konsekwencja w sprawowaniu opieki sprzyjaja ksztaltowaniu poczucia bezpieczenstwa oraz
rozwijaniu adaptacyjnych sposobdéw reagowania na stres. Dzigki temu jednostka nabywa
umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z napigciem emocjonalnym oraz budowania
satysfakcjonujacych relacji spotecznych w p6zniejszych etapach zycia (Schaffer, 2018).

Nieco odmienna sytuacja moze wystepowa¢ w rodzinach niepeilnych, ktore powstaja
w wyniku rozwodu, separacji badz $mierci jednego z rodzicéw. W takich warunkach dziecko
czgsto musi przystosowac si¢ do zmienionej struktury rodzinnej oraz nowych obowigzkoéw
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1 rol w systemie rodzinnym. Ograniczona dostgpnos¢ jednego z opiekunéw moze wptywac
na sposob przezywania relacji oraz na poczucie stabilno$ci emocjonalnej. W rezultacie osoby
dorastajagce w tego typu srodowiskach moga przejawia¢ wigksza wrazliwos¢ na napiecia
w relacjach interpersonalnych, a takze wigksza ostroznos¢ w budowaniu bliskich wiezi
z innymi (Gray, 2015). Nalezy jednak podkresli¢, ze doswiadczenie wychowywania
wychowywania w rodzinie niepeinej nie musi prowadzi¢ do do negatywnych kosekwencji
rozwojowych. W wielu przypadkach obecno$c wspierajacego, zaangazowanego emocjonalnie
opiekuna lub innej znaczacej osoby dorostej moze petnié¢ rolg waznego czynnika o chronnego.
Stabilne wsparcie emocjonalne sprzyja rozwijaniu umiejetnosci regulacji emocji, wzmacnia
poczucie wilasnej wartosci oraz ulatwia budowanie pozytywnych relacji spotecznych
w dorostym zyciu (Janicka, 2014).

Rodziny zrekonstruowane wprowadzaja dodatkowg ztozono$¢ w funkcjonowaniu
systemu rodzinnego. Dzieci oraz mtodziez musza taczy¢ do§wiadczenia wyniesione z rdznych
struktur rodzinnych, przystosowaé si¢ do nowych rdl oraz budowaé relacje z nowymi
opiekunami. Taka reorganizacja relacji rodzinnych moze sprzyja¢ pojawianiu si¢ konfliktow
lojalnosciowych oraz ambiwalentnych uczu¢ wobec nowych cztonkéw rodziny, co
w dorostosci bywa widoczne w postaci zwigkszonej czujnosci emocjonalnej oraz wigkszej
ostroznos$ci w relacjach interpersonalnych (Plopa, 2005).

Wychowanie poza rodzing biologiczng, w rodzinie zast¢pczej lub adopcyjnej, taczy sie
czesto z doswiadczeniem wcezesnej deprywacji lub traumy relacyjnej. Przerwanie cigglosci
wiezi oraz wielokrotne zmiany Srodowiska opiekunczego moga wptywaé na rozwoj wzorcow
unikowych lub lgkowo — ambiwalentnych w relacjach spotecznych (Bowlby, 2007).

W okresie dorostosci moze to przejawiac si¢ podwyzszong wrazliwoscig emocjonalng
oraz wigksza ostrozno$cia w nawigzywaniu bliskich relacji. Jednocze$nie wsparcie
psychologiczne, stabilne wigzi zastgpcze oraz pozytywne doswiadczenia spoteczne moga
sprzyja¢ modyfikacji wczesniejszych schematow emocjonalnych oraz wzmacnianiu
kompetencji adaptacyjnych.

Z perspektywy funkcjonowania w dorostym zyciu istotne jest wigc powigzanie
doswiadczen rodzinnych z procesem ksztalttowania osobowo$ci oraz sposobami radzenia
sobie ze stresem. Model pigcioczynnikowy osobowosci wskazuje, ze cechy takie jak
neurotyczno$¢, sumiennos¢, ugodowos¢ czy ekstrawersja wplywaja na wybdr strategii
radzenia sobie 1 modeluja reakcje na stres (McCrae 1 Costa, 2005; Oginska-Bulik 1 Juczynski,

2008). Adaptacja w takich warunkach wymaga elastyczno$ci w podejsciu do problemow,
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umiejetnosci rozpoznawania wilasnych ograniczen oraz korzystania z sieci spotecznego
wsparcia.

Doroste osoby, ktore dorastalty w rodzinach niepelnych, niemacierzystych
lub zrekonstruowanych, moga prezentowac zréznicowany sposob funkcjonowania w sferze
emocjonalnej oraz spotecznej. Obserwowane réznice nie wynikaja jednak wytacznie z samej
struktury rodziny, lecz przede wszystkim z indywidualnych do$wiadczen wychowawczych,
jakosci relacji z opiekunami oraz dostgpnych zasobow psychicznych jednostki. Istotng rolg
odgrywaja takie czynniki jak poziom wsparcia emocjonalnego, stabilnos¢ relacji rodzinnych,
czy mozliwo$¢ budowania bezpiecznych wie¢zi w okresie dziecinstwa oraz adolescencji.
Wspomniane doswiadczenia ksztaltujg sposob postrzegania relacji interpersonalnych, poziom
zaufania wobec innych osob oraz strategie radzenia sobie z trudno$ciami Zzyciowymi.
W zalezno$ci od przebiegu socjalizacji rodzinnej jednostka moze rozwija¢é zar6wno
adaptacyjne mechanizmy regulacji emocji oraz skuteczne sposoby radzenia sobie
z napigciem, jak i wigkszg wrazliwos$¢ na stres czy trudnos$ci w nawigzywaniu bliskich relacji.
Z tego wzgledu analiza funkcjonowania o0s6b wychowywanych w réznych strukturach
rodzinnych powinna uwzglednia¢ szeroki kontekst do$wiadczen zyciowych, a nie jedynie
formalny uklad rodziny. Lepsze poznanie mechanizmoéw ksztaltujacych rozwoj w takich
warunkach umozliwia identyfikacje zaréwno czynnikéw ryzyka, jak 1 elementow
o charakterze ochronnym. Pozwala to wskazaé strategie adaptacyjne oraz formy wsparcia,
ktore sprzyjaja prawidlowemu funkcjonowaniu psychospolecznemu, wzmacnianiu odpornosci

psychicznej oraz harmonijnemu rozwojowi osobowosci w zyciu dorostym (Plopa, 2005).

1.4. Przeglad badan

Badania nad osobowoscig od wielu lat zajmuja istotne miejsce w psychologii,
poniewaz pozwalaja lepiej zrozumie¢ sposob funkcjonowania cziowieka w roéznorodnych
sytuacjach zyciowych oraz w relacjach z innymi ludzmi. Analiza cech osobowos$ci umozliwia
rozpoznanie wzglednie trwatych wzorcow zachowania, reakcji emocjonalnych oraz sposobow
przystosowania si¢ do wymagan srodowiska. Dzieki temu mozliwe jest takze przewidywanie,
w jaki sposob jednostka bedzie reagowala w sytuacjach stresu, przecigzenia czy koniecznosci
podejmowania waznych decyzji (Strelau, 2010).

W literaturze psychologicznej podkresla si¢, ze osobowo$§¢ ma charakter
wielowymiarowy oraz stanowi zlozony konstrukt obejmujacy zaréwno biologiczne
oraz temperamentalne uwarunkowania funkcjonowania czlowieka, jak 1 indywidualne
dyspozycje psychiczne. W jej strukture wchodza takze utrwalone schematy poznawcze,
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charakterystyczne sposoby regulowania emocji oraz typowe wzorce reagowania na bodzce
ptynace z otoczenia (Oles, 2025).

Ztozono$¢ struktury osobowos$ci sprawia, Zze pozostaje ona przedmiotem
zainteresowania wielu subdyscyplin psychologii, takich jak psychologia rozwojowa,
kliniczna, spoteczna, poznawcza, czy neuropsychologia. Kazde z tych podej$¢ akcentuje
odmienne aspekty funkcjonowania czlowieka — poczawszy od biologicznych oraz
genetycznych uwarunkowan cech, poprzez procesy poznawcze 1 emocjonalne, az po
znaczenie Srodowiska spotecznego oraz kontekstu kulturowego. Tak szerokie ujecie
problematyki osobowosci pozwala na wielostronne poznanie mechanizmow regulujacych
zachowanie jednostki. Jednocze$nie wyniki badan w tym obszarze maja istotne znaczenie
praktyczne, znajdujac zastosowanie migdzy innymi w edukacji, psychoterapii, poradnictwie
zawodowym, czy w zarzadzaniu zasobami ludzkimi (Pervin, 2002).

Réznorodnos¢ istniejacych koncepcji teoretycznych odzwierciedla ztozony charakter
pojecia osobowosci. Jednym z najbardziej klasycznych i wptywowych podejs¢ jest teoria
cech, ktoéra skupia si¢ na identyfikacji wzglednie trwatych witasciwosci jednostki, majacych
istotny wplyw na typowe wzorce jej zachowan. W pionierskich badaniach Gordon Allport
wprowadzil pojecie cech osobowosci, wyrdzniajac ich trzy kategorie: cechy kardynalne,
centralne i wtorne. Wedtug Allporta, cechy te pozwalaja przewidywaé zachowania czlowieka
w roznych sytuacjach oraz ujawniajg stopien konsekwencji 1 spojnosci jego dziatan (Allport,
1937).

Kolejnym etapem rozwoju podejécia cechowego byly badania Raymonda Cattella,
ktory, wykorzystujac analizy czynnikowe, zidentyfikowal szesnascie podstawowych
czynnikéw osobowosci. Wyodrebnione przez niego wymiary umozliwiajg szczegdtowy opis
indywidualnego profilu cech jednostki oraz pozwalaja przewidywac jej typowe zachowania
w roznych sytuacjach Zzyciowych. Badania Cattella stanowily wazny krok w kierunku
tworzenia empirycznie ugruntowanych narzedzi do pomiaru osobowosci 1 przyczynity si¢ do
dalszego rozwoju teorii cechowych, w tym do po6zniejszego sformutowania modelu Wielkiej
Piatki. Cattell (1946, 1950, za: Oginska-Bulik 1 Juczynski, 2008).

Badania empiryczne wielokrotnie wykazaly, Zze cechy osobowos$ci wykazuja wzgledna
stabilno§¢ w okresie dorostosci, cho¢ jednocze$nie pozostaja podatne na stopniowe
modyfikacje w wyniku doswiadczen zyciowych, pelionych rol spotecznych oraz procesow
rozwojowych. Poszczegdlne wymiary osobowosci wigzg si¢ z okreSlonymi wzorcami
funkcjonowania jednostki: wysoki poziom neurotyczno$ci zwigksza podatno$¢ na stres

oraz trudno$ci emocjonalne, ekstrawersja sprzyja aktywno$ci spotecznej, inicjatywie,
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jak réwniez efektywnej komunikacji, sumienno$¢ koreluje z rzetelnoscia, systematycznoscia
oraz skuteczno$cia w nauce i1 pracy, otwartos¢ na doswiadczenie wspiera elastyczno$¢
poznawczg i1 umiejetnos¢ adaptacji do zmian, natomiast ugodowo$é utatwia wspodtprace,
budowanie relacji interpersonalnych oraz zachowania prospoteczne. Takie powigzania
podkreslaja, ze struktura cech osobowosci nie tylko odzwierciedla stabilne dyspozycje
jednostki, lecz réwniez wptywa na jej codzienne funkcjonowanie w réznych kontekstach
zyciowych. (McCrae i Costa, 2005).

Osobowo$¢ pelni istotng funkcje w procesach radzenia sobie ze stresem oraz
w regulacji zachowania jednostki w sytuacjach wymagajacych adaptacji. Wyniki licznych
badan wskazuja, ze okreSlone cechy osobowo$ci wplywaja zar6wno na percepcje
1 interpretacj¢ stresorow, jak i na wybor strategii radzenia sobie z trudno$ciami. Na przyktad
osoby o wysokiej neurotyczno$ci czesciej postrzegaja zdarzenia jako zagrozenie oraz
wykazuja tendencj¢ do stosowania nieadaptacyjnych strategii, takich jak unikanie,
czy reagowanie emocjonalne. Z kolei osoby sumienne, ekstrawertywne lub ugodowe czesciej
korzystaja z konstruktywnych metod radzenia sobie, obejmujacych planowanie dziatan,
poszukiwanie wsparcia spotecznego oraz aktywne rozwigzywanie probleméw (Zawadzki,
2008). W kontekscie niniejszej pracy istotne jest podkreslenie, ze rozwoj okreslonych cech
osobowosci, takich jak neurotyczno$¢ czy ekstrawersja, odbywa si¢ w konkretnym
srodowisku rodzinnym. Doswiadczenia zdobyte w domu, zarowno w rodzinach niepelnych,
jak 1zrekonstruowanych, maja wptyw na uksztattowanie trwatych witasciwosci charakteru
osoby dorostej. Uwzglednienie tych roznic pozwala lepiej zrozumie¢, dlaczego jednostki
pochodzace z r6znych systemdéw rodzinnych dysponuja odmiennymi zasobami osobistymi, co
bezposrednio oddziatuje na sposdb ich funkcjonowania w sytuacjach wymagajacych radzenia

sobie z trudnos$ciami (Plopa, 2005; Rostkowska i Lewandowska-Walter, 2019).
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Rozdzial 2. Problematyka stresu w psychologii

Drugi rozdziat pracy poswigcony jest zagadnieniu stresu oraz procesom regulacyjnym
zwigzanym z funkcjonowaniem cztowieka w sytuacjach wymagajacych adaptacji do
zmieniajacych si¢ warunkow Srodowiskowych. Problematyka stresu stanowi jeden
z najistotniejszych obszarow badan wspotczesnej psychologii, gdyz odnosi si¢ do
powszechnych doswiadczen zyciowych jednostki oraz ich konsekwencji dla zdrowia
somatycznego, psychicznego oraz spotecznego. W literaturze przedmiotu podkresla sie,
ze stres towarzyszy cziowiekowi w wielu sytuacjach zycia codziennego i moze wynikaé
zarowno z nagtych zdarzen kryzysowych, jak i z dlugotrwatego przecigzenia wymaganiami
srodowiska (Strelau, 2010).

Problematyka radzenia sobie ze stresem stanowi istotny element funkcjonowania
adaptacyjnego cztowieka. W literaturze psychologicznej podkresla si¢, ze proces radzenia
sobie obejmuje zar6wno wzglednie trwate style reagowania na sytuacje trudne, jak rowniez
konkretne strategie podejmowane przez jednostke w okreslonych okoliczno$ciach zyciowych.
Style radzenia sobie ze stresem sg traktowane jako bardziej state dyspozycje osobowosciowe,
determinujace ogolng tendencje do okreslonego sposobu reagowania na stresory, natomiast
strategie maja charakter sytuacyjny i odnosza si¢ do konkretnych dziatan podejmowanych
w odpowiedzi na aktualne wymagania Srodowiska (Strelau, Jaworowska, Wrze$niewski 1
Szczepaniak, 2005; Heszen 1 Sek, 2020).

W dalszej cze$ci niniejszego rozdzialu przedstawione zostanie podstawowe
rozroznienie pomiedzy strategiami ukierunkowanymi na problem, a strategiami
skoncentrowanymi na emocjach. Pierwszy z wymienionych typow obejmuje dzialania majace
na celu bezposrednie rozwigzanie trudnej sytuacji lub ograniczenie jej negatywnych skutkow.
Strategie te moga przyjmowac forme¢ planowania, poszukiwania informacji, podejmowania
konkretnych dziatan zaradczych, czy mobilizowania dostepnych zasobow. Z kolei strategie
emocjonalne koncentrujag si¢ na regulacji napiecia psychicznego oraz tagodzeniu
negatywnych reakcji emocjonalnych, ktore pojawiaja si¢ w obliczu sytuacji stresowej. Moga
one obejmowa¢ migdzy innymi poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, reinterpretacje
poznawczg sytuacji czy dziatania majace na celu obnizenie poziomu napigcia (Lazarus i
Folkman, 1984).

W analizie mechanizmoéw radzenia sobie ze stresem istotne znaczenie ma réwniez
uwzglednienie réznic indywidualnych zwigzanych ze strukturg osobowosci. Liczne badania

wskazuja, ze cechy osobowos$ci w istotny sposob roéznicujg preferowane sposoby reagowania
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na sytuacje stresowe. Na przyktad wysoki poziom neurotyczno$ci wigze si¢ czesciej
z nasilonym do$wiadczaniem napigcia emocjonalnego oraz sktonnoscia do stosowania
strategii skoncentrowanych na emocjach, podczas gdy ekstrawersja, sumienno$¢ czy
odporno$¢ psychiczna sprzyjaja czestszemu wykorzystywaniu strategii  aktywnych,
ukierunkowanych na rozwigzanie problemu (Carver i in.,, 1989; Oginska-Bulik i1 Juczynski,
2008).

W koncowej czesci rozdziatu zaprezentowane zostang wybrane wyniki badan
empirycznych dotyczacych stresu oraz jego zwigzkow z cechami osobowosci oraz sposobami
radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Szczegolna uwaga zostanie zwrocona na relacje
pomiedzy preferowanymi strategiami radzenia sobie ze stresem, poziomem do$wiadczanego
stresu, a stopniem adaptacji jednostki w roznych obszarach zycia. Analiza ta pozwoli nie tylko
na przedstawienie aktualnego stanu badan w tym zakresie, lecz takze na powigzanie wynikow
empirycznych z wczesniej omowionymi koncepcjami teoretycznymi. Takie podejscie
umozliwia pelniejsze ukazanie stresu jako procesu dynamicznego, zaleznego zaréwno
od wiasciwosci sytuacji, jak 1 indywidualnych zasobdéw jednostki, ktore odgrywaja kluczowa
role w utrzymaniu rownowagi psychicznej i dobrostanu cztowieka (Lazarus i Folkman, 1984;

Carver, i in., 1989).

2.1. Definicja stresu

Pojecie stresu nalezy do jednych z najwazniejszych zagadnien wspodiczesnej
psychologii, gdyz odnosi si¢ do sposobu reagowania organizmu na réznorodne wymagania
stawiane przez Srodowisko. Zjawisko to obejmuje zardwno sytuacje nagte oraz krotkotrwate,
jak 1 dlugotrwate obcigzenia zwigzane z funkcjonowaniem w codziennym zyciu spotecznym,
zawodowym, czy tez rodzinnym. W literaturze przedmiotu podkresla si¢, ze stres stanowi
zjawisko wielowymiarowe, ktore obejmuje nie tylko reakcje fizjologiczne organizmu,
lecz roOwniez procesy poznawcze oraz emocjonalne towarzyszace interpretowaniu sytuacji
trudnych (Strelau 1 Dolinski, 2008).

Wspotczesne ujecia teoretyczne wskazujg, ze stres nie moze by¢ rozumiany wylacznie
jako automatyczna reakcja biologiczna na okreslony bodziec. Jest on raczej ztozonym
procesem adaptacyjnym, w ktdrym istotng rolg¢ odgrywa sposob postrzegania sytuacji przez
jednostke, jej wezesniejsze doswiadczenia oraz posiadane zasoby psychologiczne. Oznacza
to, ze identyczne wydarzenia mogg by¢ przez rdzne osoby interpretowane w odmienny sposob
— dla jednych stanowigc powazne zagrozenie, a dla innych jedynie wyzwanie wymagajace
mobilizacji sit 1 kompetencji (Lazarus i Folkman, 1984). W tym konteks$cie szczegdlnego
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znaczenia nabiera rola indywidualnych wilasciwosci jednostki, takich jak cechy osobowosci,
poziom odpornosci psychicznej, czy doswiadczenia zyciowe, ktore wpltywaja na sposob
reagowania na sytuacje stresowe. Czynniki te determinujg zardwno percepcje stresora, jak
1 dobor strategii radzenia sobie z trudnosciami. W konsekwencji stres nalezy rozpatrywac jako
dynamiczny proces powstajacy w wyniku interakcji pomi¢dzy wymaganiami $rodowiska,
a mozliwos$ciami adaptacyjnymi czlowieka (Strelau, 2025).

Jednym z pionieréw systematycznych badan nad zjawiskiem stresu byt Hans Selye,
ktorego prace odegraty zasadniczg rol¢ w rozwoju wspotczesnych koncepcji dotyczacych
reakcji organizmu na obcigzenia Srodowiskowe. Uczony ten definiowat stres jako
niespecyficzng reakcje organizmu pojawiajaca si¢ w odpowiedzi na réznorodne wymagania
stawiane jednostce przez otoczenie. W ujeciu Selyego istotne byto podkreslenie, ze
niezaleznie od rodzaju bodzca — fizycznego czy psychicznego — organizm uruchamia podobne
mechanizmy adaptacyjne majace na celu przywrdcenie rownowagi wewngtrznej (Selye,
1974).

W ramach opracowanej koncepcji ogolnego zespotu adaptacyjnego (General
Adaptation Syndrome — GAS) Selye (1936), wyrdznit trzy nastepujace po sobie fazy reakcji
stresowej. Pierwszym etapem jest faza alarmowa, w ktérej organizm reaguje na pojawienie
si¢ stresora poprzez mobilizacje zasobdéw fizjologicznych. W tym okresie dochodzi miedzy
innymi do aktywacji uktadu wspotczulnego oraz zwigkszonego wydzielania hormonow
stresu, takich jak adrenalina czy kortyzol, co przygotowuje organizm do podjecia dziatan
obronnych. Kolejnym stadium jest faza odpornosci, charakteryzujaca si¢ wzglednym
przystosowaniem do utrzymujacego si¢ obcigzenia. W tej fazie organizm podejmuje wysiltek
w celu utrzymania rownowagi oraz kontynuowania funkcjonowania mimo obecnosci stresora.
Jezeli jednak sytuacja stresowa utrzymuje si¢ przez dilugi czas i przekracza mozliwosSci
adaptacyjne jednostki, nastgpuje faza wyczerpania. W jej przebiegu dochodzi do oslabienia
mechanizmow obronnych organizmu, co zwigksza podatnos¢ na rozwoj chordb
somatycznych, a takze r6znego rodzaju zaburzen psychicznych.

Istotnym elementem koncepcji Selyego bylo rowniez wprowadzenie rozrdznienia
pomiedzy dwoma typami stresu. Autor wskazywal, ze stres nie zawsze ma charakter
destrukcyjny. Wyrdznit on eustres, ktory pelni funkcje mobilizujaca, sprzyja aktywizacji
zasobow jednostki oraz moze prowadzi¢ do zwigkszenia efektywnosci dziatania. Odmienny
charakter ma natomiast dystres, zwigzany z nadmiernym lub dlugotrwalym obcigzeniem
organizmu, prowadzacym do przecigzenia mechanizmoéw regulacyjnych oraz dezorganizacji

funkcjonowania cztowieka. Wprowadzone przez Selyego (1977) rozrdznienie podkresla, ze
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wplyw stresu na funkcjonowanie jednostki zalezy nie tylko od intensywnosci bodzcow, lecz
takze od zdolno$ci adaptacyjnych organizmu oraz dostgpnych zasobdéw psychofizycznych
(Oginska-Bulik i Juczynski, 2008).

Kolejnym istotnym etapem rozwoju badan nad stresem byla koncepcja wydarzen
zyciowych opracowana przez Thomasa Holmesa oraz Richarda Rahe. Badacze
ci zaproponowali podejscie koncentrujace si¢ na obiektywnym pomiarze obcigzenia stresem
poprzez analiz¢ znaczacych zmian zachodzacych w zyciu jednostki. W przeciwienstwie
do wczesniejszych uje¢ skupiajacych si¢ gléwnie na reakcjach organizmu, Holmes i Rahe
zwrocili uwage na rolg konkretnych wydarzen zyciowych, ktore wymagaja od cztowieka
przystosowania si¢ do nowych warunkow funkcjonowania (Holmes i Rahe, 1967).

W celu empirycznego zbadania wpltywu takich wydarzen na zdrowie psychofizyczne
opracowali oni Skale Ponownej Adaptacji Spotecznej (Social Readjustment Rating Scale —
SRRS). Narzedzie to polegalo na przypisaniu okre§lonych wartosci punktowych réznym
zdarzeniom zyciowym, ktore wigza si¢ z koniecznos$cig przystosowania si¢ do zmian. Wsrod
analizowanych sytuacji znalazly si¢ zarowno wydarzenia o charakterze silnie negatywnym,
takie jak $mier¢ wspdtmatzonka, rozwod czy utrata pracy, jak i zdarzenia pozornie
pozytywne, na przyklad zawarcie malzenstwa, narodziny dziecka, czy zmiana miejsca
zamieszkania. Autorzy wskazywali, ze kazda znaczaca zmiana zyciowa wymaga od jednostki
wysitku adaptacyjnego, ktory moze generowac napigcie psychiczne (Holmes 1 Rahe, 1967).

Wyniki przeprowadzonych badan wykazaty, ze kumulacja wielu wydarzen zyciowych
w krotkim czasie wigze si¢ ze wzrostem ryzyka wystgpienia problemoéw zdrowotnych,
zarOwno o charakterze somatycznym, jak 1 psychicznym. Im wigksza liczba zmian
wymagajacych adaptacji, tym wieksze prawdopodobienstwo przecigzenia zasoboéw jednostki
oraz pogorszenia jej funkcjonowania zdrowotnego. Koncepcja ta podkresla zatem znaczenie
obiektywnego obciazenia wynikajacego z liczby oraz intensywnosci zdarzen zyciowych, cho¢
jednocze$nie w mniejszym stopniu uwzglednia role indywidualnej interpretacji sytuacji oraz
roznic osobowosciowych wptywajacych na sposob przezywania stresu (Heszen 1 S¢k, 2020).
Przetomowe znaczenie dla rozwoju wspodtczesnych koncepcji stresu miato podejscie
poznawczo-transakcyjne zaproponowane przez Richarda Lazarusa oraz Susan Folkman.
Autorzy ci zwrocili uwage na fakt, ze stres nie jest wylacznie reakcja fizjologiczng
organizmu, ani prostym skutkiem oddziatywania czynnikow zewnetrznych, lecz stanowi
rezultat dynamicznej relacji zachodzacej pomiedzy jednostka, a jej otoczeniem. W tym ujeciu

szczegllne znaczenie przypisuje si¢ procesom poznawczym, ktore decyduja o sposobie
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interpretowania sytuacji trudnych oraz o wyborze strategii radzenia sobie z pojawiajgcymi si¢
wymaganiami (Lazarus i Folkman, 1984).

Kluczowym elementem tej koncepcji jest proces tzw. oceny poznawczej.
W pierwszym etapie, okreslanym jako ocena pierwotna, jednostka dokonuje interpretacji
danej sytuacji, okreslajac, czy ma ona charakter zagrozenia, straty, badz wyzwania. Nast¢pnie
w ocenie wtdérnej analizowane sg dostepne zasoby oraz mozliwosci poradzenia sobie
z zaistnialymi wymaganiami. Jezeli jednostka uzna, ze sytuacja przekracza jej mozliwosci
adaptacyjne lub ze posiadane zasoby sg niewystarczajace, wowczas pojawia si¢ reakcja
stresowa. W ten sposob stres jest traktowany jako rezultat interakcji pomiedzy wymaganiami
srodowiska, a subiektywng oceng witasnych mozliwo$ci radzenia sobie z nimi (Lazarus i
Folkman, 1984).

Podejscie poznawczo-transakcyjne podkresla wiec subiektywny charakter stresu oraz
znaczenie roznic indywidualnych w sposobie reagowania na sytuacje trudne. To samo
wydarzenie moze by¢ bowiem interpretowane przez rézne osoby w odmienny sposob — jako
zagrozenie, wyzwanie lub sytuacja neutralna. Na sposéb oceny wpltywaja miedzy innymi
doswiadczenia zyciowe, cechy osobowosci, poziom odpornosci psychicznej, czy dostgpnos¢
wsparcia spotecznego (Strelau 1 Dolinski, 2008).

Istotnym uzupetnieniem powyzszego podej$cia jest teoria zachowania zasobow
opracowana przez Stevana E. Hobfolla. W tej koncepcji stres rozumiany jest jako reakcja
pojawiajaca si¢ w sytuacji realnej utraty waznych zasobow, zagrozenia ich utrata, badz braku
oczekiwanych korzy$ci po ich zainwestowaniu. Hobfoll (1989) wskazuje, ze ludzie daza
do zdobywania, utrzymywania oraz ochrony zasobow, ktore umozliwiajg im efektywne
funkcjonowanie oraz adaptacje do wymagan srodowiska. Zasoby te moga mie¢ ro6znorodny
charakter. Do najwazniejszych zalicza si¢ zasoby materialne, takie jak stabilno$¢ finansowa,
czy warunki mieszkaniowe, zasoby osobiste obejmujace poczucie wilasnej skutecznosci,
kompetencje oraz zasoby spoteczne zwigzane z relacjami interpersonalnym oraz wsparciem
ze strony innych osob. Istotng kategori¢ stanowig réwniez zasoby energetyczne, takie jak
czas, poziom energii czy mozliwosci fizyczne pozwalajace na podejmowanie dziatan
adaptacyjnych. Szczego6lnie waznym elementem teorii Hobfolla (1989) jest mechanizm tzw.
spirali strat. Zaklada on, Ze utrata jednego z istotnych zasobow moze zwigkszaé
prawdopodobienstwo utraty kolejnych, prowadzac do stopniowego narastania trudnosci
adaptacyjnych oraz poglebiania si¢ przecigzenia psychicznego. W sytuacji przewlektego
stresu proces ten moze przyjmowac charakter samonapedzajacy si¢, co w dluzszej

perspektywie zwigksza ryzyko pogorszenia funkcjonowania psychicznego oraz somatycznego
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jednostki. Koncepcja ta pozwala zatem lepiej wyjasni¢ mechanizmy powstawania stresu
dlugotrwatego oraz jego konsekwencje dla zdrowia i dobrostanu cztowieka.

W polskiej literaturze psychologicznej stres najczesciej definiowany jest jako stan
obcigzenia psychicznego powstajacy w sytuacji zachwiania réwnowagi pomigdzy
wymaganiami stawianymi jednostce przez srodowisko, a jej mozliwosciami adaptacyjnymi.
Oznacza to, ze stres pojawia si¢ wowczas, gdy czlowiek ocenia, iz oczekiwania zwigzane
z dang sytuacja przekraczaja posiadane zasoby, takie jak kompetencje, do$wiadczenie,
wsparcie spoteczne czy dostepne srodki dziatania (Strelau 1 Dolinski, 2008). Takie rozumienie
stresu akcentuje przeze wszystkim relacyjny charakter tego zjawiska, wskazujac, ze nie
wynika ono wylacznie z obiektywnych wlasciwosci sytuacji, lecz z interakcji pomigdzy
wymaganiami $rodowiska, a jednostki. W konsekwencji ta sama sytuacja moze wywolywac
rézny poziom napigcia psychicznego u poszczegodlnych osob, w zaleznosci od ich zasobow
osobistych, wczesniejszych doswiadczen oraz sposobu interpretowania zdarzen (Lazarus i
Folkman, 1984).

Autorzy podkres$laja roOwniez, ze stan stresu wigze si¢ z uruchomieniem mechanizmoéow
adaptacyjnych, ktorych celem jest przywrdcenie rOwnowagi psychicznej oraz fizjologiczne;.
Mechanizmy te obejmujg zaréwno reakcje emocjonalne 1 poznawcze, jak i1 konkretne
dzialania podejmowane przez jednostkg w celu poradzenia sobie z trudng sytuacja.
Skutecznos¢ tych dziatan zalezy w duzej mierze od posiadanych zasobow osobistych oraz
umiejetnosci wykorzystywania dostepnych strategii radzenia sobie ze stresem.

W procesie do$wiadczania oraz regulacji stresu istotng role odgrywaja takze
indywidualne wlasciwosci jednostki, w szczeg6lnosci cechy osobowosci oraz temperamentu.
W literaturze przedmiotu podkre§la si¢, ze roznice w strukturze osobowosci wplywaja
na sposob interpretowania sytuacji trudnych, poziom odczuwanego napigcia oraz wybor
strategii radzenia sobie ze stresem. Oznacza to, ze osoby posiadajace odmienne profile
osobowosciowe moga w rdzny sposob reagowaé na podobne wydarzenia zyciowe, zardGwno
pod wzgledem emocjonalnym, jak i behawioralnym (Oginska-Bulik 1 Juczynski, 2008).

W kontekscie analizy relacji pomigdzy osobowoscia, a stresem szczegdlne znaczenie
ma model Wielkiej Piatki, ktory obejmuje pi¢¢ podstawowych wymiaréw osobowosci:
neurotycznos¢, ekstrawersje, sumienno$¢, ugodowo$¢ oraz otwarto$¢ na do$wiadczenie.
Badania wskazuja, ze wysoki poziom neurotycznosci wigze si¢ z wigkszg labilnoscig
emocjonalng, sktonnoscia do przezywania leku oraz tendencja do intensywniejszego
reagowania na sytuacje stresowe. Osoby charakteryzujace si¢ wysokim nasileniem tej cechy

czgscie] doswiadczaja negatywnych emocji, takich jak niepokoj czy napigcie, co sprzyja
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czestszemu pojawianiu si¢ dystresu. Z kolei wysoki poziom sumiennosci sprzyja planowaniu
dziatan, rozwinigtej samokontroli oraz wytrwatosci w realizacji podejmowanych zadan.
Cechy te moga pehi¢ funkcje ochronng w sytuacjach stresowych, poniewaz umozliwiaja
bardziej uporzadkowane oraz systematyczne podejscie do rozwigzywania problemow, a tym
samym redukuja poczucie przecigzenia. Ekstrawersja natomiast wigze si¢ z wigkszg
aktywno$cig spoteczng oraz tatwos$cia nawigzywania kontaktow interpersonalnych, co sprzyja
czestszemu korzystaniu ze wsparcia spotecznego — jednego z waznych zasobow chronigcych
jednostke przed negatywnymi skutkami stresu. Istotne znaczenie przypisuje si¢ rowniez
otwartosci na doswiadczenie, ktéra wigze si¢ z ciekawo$cig poznawcza, elastycznos$cig
mys$lenia oraz gotowoscig do podejmowania nowych dos§wiadczen. Wysoki poziom tej cechy
sprzyja bardziej twoérczemu podejsciu do rozwigzywania problemow oraz wigkszej zdolnos$ci
adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkéw Srodowiskowych. Dzigki temu osoby o wysokiej
otwarto$ci czeSciej postrzegaja trudne sytuacje jako wyzwania, a nie wylgcznie jako
zagrozenia dla wlasnego funkcjonowania (Costa i McCrae, 1992).

Obok cech osobowosci istotng role w regulacji stresu odgrywa takze temperament,
rozumiany jako biologicznie uwarunkowany zesp6l wilasciwosci okreslajacych dynamike
oraz energetyczne aspekty zachowania. Temperament wplywa mig¢dzy innymi na tempo
reagowania, poziom aktywnos$ci, wrazliwos¢ na bodzce czy odpornos¢ na przecigzenia.
Wiasciwosci temperamentalne determinujg zatem sposdb reagowania jednostki na bodzce
stresowe oraz poziom jej podatnosci na dtugotrwate obcigzenie psychiczne, stanowigc jeden
z waznych czynnikow warunkujacych indywidualne réznice w przezywaniu stresu (Strelau,
2025).

Jan Strelau (1985) podkresla rowniez, ze kluczowe znaczenie dla funkcjonowania
w sytuacjach stresowych maja wlasciwosci temperamentalne, takie jak reaktywno$¢
emocjonalna, wytrzymalo$¢, aktywnos¢ czy zwawos¢. Wysoka reaktywnos$¢ emocjonalna
przejawia si¢ silniejsza oraz bardziej natychmiastowa reakcja na bodzce stresowe, podczas
gdy rozwinigta wytrzymato$¢ pozwala jednostce efektywnie funkcjonowaé¢ w warunkach
intensywnej stymulacji. W konsekwencji temperament okresla indywidualny prog tolerancji
na obcigzenie oraz tempo powrotu do rownowagi po doswiadczonym stresorze.

Szczegblng uwage zwraca si¢ na dlugotrwate konsekwencje stresu, w szczegdlnosci
stresu przewleklego. Chroniczna aktywacja uktadu wspoétczulnego oraz osi podwzgorze—
przysadka—nadnercza skutkuje utrzymujacym si¢ podwyzszeniem poziomu Kkortyzolu,
co zwigksza ryzyko wystgpienia choréb sercowo-naczyniowych, zaburzen metabolicznych,

obnizenia odpornosci organizmu, jak rowniez problemow ze snem. W sferze psychicznej
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przewlekty stres moze prowadzi¢ do rozwoju zaburzen lekowych, depresji, wypalenia
zawodowego, trudnosci w procesach poznawczych oraz obnizenia jako$ci zycia.
Z perspektywy teorii zachowania zasobow (Conservation of Resources — COR) konsekwencje
te wynikajg z narastajgcej utraty zasoboéw jednostki oraz trudno$ci w przerwaniu tzw. spirali
strat, w ktorej utrata jednego zasobu zwigksza ryzyko utraty kolejnych (Hobfoll, 2001).
Wspotczesne koncepcje stresu traktuja go jako zjawisko dynamiczne oraz
interakcyjne, zalezne zaré6wno od warunkow sytuacyjnych, jak i od indywidualnych
predyspozycji jednostki. Kompleksowa analiza tego procesu wymaga uwzglednienia
mechanizmow biologicznych, poznawczych, wlasciwosci osobowosciowych,
temperamentalnych oraz poziomu i rodzaju dostgpnych zasobow. Takie podejscie umozliwia
lepsze zrozumienie roznic indywidualnych w reakcjach na sytuacje trudne oraz wskazuje
potencjalne kierunki dziatan profilaktycznych i interwencyjnych, majacych na celu wsparcie

efektywnego radzenia sobie ze stresem 1 ochron¢ dobrostanu psychicznego jednostki.

2.2. Teorie radzenia sobie ze stresem

Podrozdziat ten ma na celu kompleksowe przedstawienie oraz uporzadkowanie
kluczowych koncepcji teoretycznych wyjasniajacych mechanizmy radzenia sobie ze stresem
w psychologii, o ktorych juz wspomniano w poprzednim podrozdziale. Zostaly tutaj
omowione podstawowe zatozenia, ktore opisujg procesy zachodzace od momentu pojawienia
si¢ stresora az do reakcji jednostki, z uwzglednieniem roli oceny poznawczej, dostepnych
zasobow osobistych oraz kontekstu sytuacyjnego.

Szczegbdlng uwage poswigcono modelom, ktore stanowig fundament wspotczesnego
rozumienia radzenia sobie ze stresem. Ws$rdd nich centralne miejsce zajmuje transakcyjna

teoria stresu opracowana przez Richarda Lazarusa 1 Susan Folkman.

2.2.1. Teoria stresu Hansa Selye

Stres jest jednym z kluczowych poje¢ w psychologii zdrowia oraz psychologii
osobowosci, ze wzgledu na jego uniwersalny wpltyw na funkcjonowanie jednostki zaréwno
w sferze fizycznej, jak 1 psychicznej. Za pioniera badah nad stresem uwaza si¢ Hansa Selye
(1907-1982), lekarza oraz endokrynologa, ktoéry wprowadzil termin ,stres” do nauk
biomedycznych. Selye definiowat stres jako nieswoistg reakcje organizmu na kazde stawiane
mu wymaganie, niezaleznie od jego charakteru, podkreslajac uniwersalny oraz adaptacyjny

aspekt tego zjawiska (Selye, 1936).

48

52 / 155



28948b104b6bf529c52a5eb5ed62ded3
2026-04-09 16:20:20

Centralnym elementem jego koncepcji jest Ogolny Zespot Adaptacyjny (General

Adaptation Syndrome — GAS), obejmujacy trzy fazy reakcji na stres:
o fazg alarmowa,
e stadium odpornosci,
e faze wyczerpania.

W fazie alarmowej organizm mobilizuje swoje mechanizmy obronne, aktywujac m.in.
uktad wspotczulny oraz hormonalne szlaki stresowe, co umozliwia natychmiastowa reakcje
na zagrozenie. Stadium odporno$ci charakteryzuje si¢ wzgledng adaptacja do utrzymujacego
si¢ stresora, w ktorym organizm wykazuje zwigkszong tolerancje oraz aktywuje mechanizmy
kompensacyjne. Faza wyczerpania wystepuje w sytuacji przedtuzonego lub nadmiernego
obcigzenia, prowadzac do ostabienia mechanizmow adaptacyjnych oraz zwickszonej
podatnos$ci na choroby somatyczne oraz zaburzenia psychiczne (Selye, 1978).

Selye wprowadzitl rowniez rozréznienie mig¢dzy eustresem, a dystresem. Eustres
ma charakter pozytywny oraz mobilizujacy — sprzyja efektywnemu funkcjonowaniu,
aktywizuje zasoby organizmu 1 wspiera adaptacj¢. Natomiast dystres prowadzi
do przecigzenia systemow adaptacyjnych, dezorganizacji funkcjonowania oraz powstawania
negatywnych konsekwencji zdrowotnych, zarbwno w sferze somatycznej, jak i psychicznej
(Selye, 1936).

Chociaz koncepcja Hansa Selye’go koncentrowata si¢ gldwnie na biologicznych
aspektach stresu, kolejne badania psychologiczne zwrécily uwage na rolg procesow
poznawczych oraz interpretacyjnych w reagowaniu na wymagania Srodowiskowe. W ujeciu
poznawczo-transakcyjnym stres definiowany jest jako reakcja jednostki na sytuacje oceniane
jako przekraczajace jej zasoby 1 mozliwosci radzenia sobie (Lazarus 1 Folkman, 1984).

Kluczowym elementem tego podejScia sg dwie fazy oceny poznawczej. Ocena
pierwotna polega na okresleniu znaczenia sytuacji dla dobrostanu jednostki, obejmujac
klasyfikacj¢ zdarzenia jako zagrozenie, strat¢, badz wyzwanie. Ocena wtérna natomiast
dotyczy analizy dostepnych zasobdéw oraz mozliwosci podjecia skutecznych dziatan
adaptacyjnych. W tym ujeciu stres nie wynika wylacznie z samego bodzca, lecz z interakcji
pomigdzy wymaganiami sytuacyjnymi, a subiektywnym postrzeganiem wtasnych mozliwo$ci
radzenia sobie. Dzigki takiemu spojrzeniu mozliwe jest wyjasnienie, dlaczego rézne osoby
mogg reagowa¢ odmiennie na te same sytuacje stresowe. Subiektywne doswiadczenie stresu
zalezy bowiem zaréwno od cech jednostki, jej osobowos$ci oraz temperamentu, jak 1 od

dostgpnych zasobow psychicznych, spotecznych czy materialnych. Podejscie poznawczo-
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transakcyjne pozwala zatem na uchwycenie dynamicznego charakteru stresu oraz jego
indywidualnych uwarunkowan (Hobfoll, 1989).

Transakcyjna teoria stresu integruje zarowno aspekty poznawcze, jak i behawioralne,
podkreslajac znaczenie strategii radzenia sobie w modulowaniu skutkow stresu dla jednostki.
W tym ujeciu stres jest procesem dynamicznym, ktory powstaje w wyniku nieustannej
interakcji jednostki z jej $rodowiskiem, co wyrdznia t¢ koncepcje na tle uje¢ czysto
biologicznych. Istotne jest tu uwzglednienie zaréwno percepcji wymagan sytuacyjnych,
jak 1 oceny dostepnych zasobow oraz mozliwosci adaptacyjnych jednostki (Lazarus 1
Folkman, 1984).

Wspotczesne rozwinigcia transakcyjnego podejscia do stresu obejmujg rowniez ujecia
zasobowe, z ktorych najbardziej znane opracowatl Stevan Hobfoll. W teorii zachowania
zasobow (Conservation of Resources — COR) stres definiowany jest jako reakcja na realna
utrate zasobow, zagrozenie ich utratg lub brak spodziewanego zysku po ich zainwestowaniu.
Zasoby te obejmuja dobra materialne, cechy osobowosci, kompetencje, energie fizyczng oraz
wsparcie spoteczne. Utrata zasobow moze inicjowaé tzw. spirale strat, w ktorej ostabienie
jednego zasobu zwigksza ryzyko utraty kolejnych, co prowadzi do narastajacego przecigzenia
psychicznego oraz wzrostu podatnosci na stres. Podejscie zasobowe pozwala lepiej zrozumieé
mechanizmy przewleklego stresu oraz jego konsekwencje dla funkcjonowania psychicznego
oraz fizycznego czlowieka. Jednoczes$nie integruje ono watki poznawcze, behawioralne
1 spoteczno-ekologiczne, podkreslajac, ze skutecznos$¢ radzenia sobie zalezy od harmonijnego
wykorzystywania dostepnych zasoboéw oraz zdolnosci adaptacyjnych jednostki (Hobfoll,
1989). Koncepcja salutogenezy opracowana przez Antonovskiego skupia si¢ identyfikowaniu
czynnikow, ktore sprzyjaja utrzymaniu zdrowia mimo oddziatywania stresorow. Kluczowym
elementem tej teorii jest poczucie koherencji, obejmujace trzy podstawowe komponenty:
zrozumialo$¢, zaradno$¢ oraz sensownos¢. Elementy te wptywaja na sposob, w jaki jednostka
interpretuje pojawiajgce si¢ trudnosci oraz na to, w jaki sposob mobilizuje dostepne zasoby
w celu poradzenia sobie z wymaganiami sytuacji stresowej (Antonovsky, 1987). Osoby
charakteryzujace si¢ wysokim poziomem koherencji maja tendencje do postrzegania
rzeczywistosci jako uporzadkowanej oraz przewidywalnej, sa przekonane o mozliwosci
korzystania z dostgpnych zasoboéw oraz dostrzegaja sens w podejmowaniu dziatan
adaptacyjnych, co sprzyja bardziej efektywnemu radzeniu ze stresem.

Polscy badacze takze rozwijali ujecia stresu oraz osobowosci, uwzgledniajagc zarowno
roéznice indywidualne, jak i1 kontekst wychowawczy. Rola emocji polega na tym, Ze stres

wigze si¢ z zakloceniem rownowagi oraz pojawieniem si¢ emocji negatywnych pehnigcych
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funkcje sygnatowg i motywacyjng (Reykowski, 1974). Natomiast cechy temperamentu, takie
jak reaktywno$¢ emocjonalna, wytrzymato$¢ i aktywnos¢, moduluja intensywnos¢ reakcji
stresowej, wplywajac na podatno$¢ jednostki na czynniki stresowe oraz mozliwosci
adaptacyjne (Strelau, 2002). Te indywidualne rdéznice biologiczne i1 temperamentalne
w polaczeniu z doswiadczeniami zyciowymi, w tym wychowaniem w rodzinie, ksztattuja
przebieg reakcji stresowych w dorostym zyciu. Do$wiadczenia wychowania w rodzinach
niepelnych, zrestrukturyzowanych lub zastepczych maja szczegdlne znaczenie dla
pozniejszego funkcjonowania jednostki (Strelau, 2010).

Teoria stresu Selye’go stanowi fundament wspolczesnego rozumienia reakcji
organizmu na obcigzenia fizyczne, psychiczne obejmujac stadia reakcji alarmowe;,
odpornosci i wyczerpania (Selye, 1974). Wspotczesne ujecia rozwinigte o perspektywe
poznawczg, transakcyjng oraz zasobowa wskazuje, ze reakcje stresowe zalezg takze od oceny
sytuacji strategii radzenia sobie oraz indywidualnych cech jednostki, takich jak temperament
czy poczucie koherencji. Teoria Selye’go pozostaje punktem wyjscia do analizy stresu
ipozwala zrozumie¢ mechanizmy adaptacyjne oraz czynniki ochronne zwigkszajace

odpornos¢ jednostki.

2.2.2. Teoria stresu Richarda Lazarusa i Susan Folkman

Stres stanowi ztozone zjawisko o charakterze wielowymiarowym, ktore obejmuje
zarowno reakcje fizjologiczne, jak 1 psychiczne cztowieka, a takze odgrywa istotng role
w jego codziennym funkcjonowaniu. Jego znaczenie nie sprowadza si¢ jedynie do reakcji
organizmu na bodZce zewng¢trzne, lecz obejmuje rowniez procesy poznawcze, emocjonalne
oraz spoteczne, wplywajace na sposOb interpretowania sytuacji oraz reagowania
na wymagania stawiane przez srodowisko. Jednym z podejs¢ pozwalajacych na uchwycenie
tej ztozonosci jest transakcyjna teoria stresu autorstwa Richarda Lazarusa i1 Susan Folkmana.
W przeciwienstwie do wczesniejszych koncepcji, ktore koncentrowaty si¢ przede wszystkim
na biologicznych lub fizjologicznych aspektach reakcji stresowej, teoria ta ujmuje stres jako
wynik interakcji zachodzacej pomiedzy jednostka, a jej otoczeniem. Zgodnie z zalozeniami
Lazarusa 1 Folkmana stres nie ma charakteru obiektywnego, lecz stanowi rezultat
subiektywnej oceny relacji miedzy osoba, a Srodowiskiem, w ktorej dana sytuacja zostaje
uznana za obcigzajaca, przekraczajaca dostgpne zasoby lub zagrazajaca dobrostanowi
jednostki.

W uyjeciu transakcyjnym stres jest traktowany jako proces dynamiczny oraz
wieloetapowy, obejmujacy kolejne fazy interpretacji sytuacji oraz podejmowania dzialan
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adaptacyjnych. Pierwszym etapem tego procesu jest tzw. ocena pierwotna, podczas ktorej
jednostka dokonuje interpretacji znaczenia danej sytuacji dla wilasnego funkcjonowania
oraz dobrostanu. Na tym etapie nastepuje okreslenie, czy dana sytuacja jest obojetna, czy tez
ma charakter stresujacy. Jesli zostanie uznana za istotng, moze zosta¢ zinterpretowana jako
zagrozenie, potencjalna strata lub wyzwanie wymagajace podjecia dzialan adaptacyjnych.
Ocena pierwotna odgrywa kluczowa rolg w powstawaniu reakcji stresowej, poniewaz
to wtasnie sposob interpretacji sytuacji decyduje o dalszym przebiegu procesu radzenia sobie
ze stresem. Proces ten jest SciSle powigzany z pojawieniem si¢ okreslonych reakeji
emocjonalnych, ktére stanowig bezposrednig konsekwencje dokonanej interpretacji sytuacji.
Emocje pelnia w tym kontekScie istotng funkcje informacyjng oraz motywacyjna,
sygnalizujac jednostce konieczno$¢ podjecia okreslonych dziatan adaptacyjnych. Moga one
przyjmowaé zaréwno charakter negatywny, jak 1 pozytywny. Do emocji negatywnych
najczesciej pojawiajacych sie w sytuacjach stresowych zalicza si¢ migdzy innymi: lek, strach,
frustracjg, poczucie winy czy smutek. Z drugiej strony stresujagce wydarzenia moga
wywolywaé takze emocje pozytywne, takie jak nadzieja, ulga, poczucie mobilizacji, czy
satysfakcja zwigzana zpodejmowaniem wyzwania. Emocje te wplywaja na sposob
reagowania jednostki oraz na wybor strategii radzenia sobie ze stresem (Lazarus i Folkman,
1984).

Kolejnym etapem procesu stresowego jest ocena wtorna, ktéra polega na analizie
dostgpnych zasobow oraz mozliwosci poradzenia sobie z zaistnialg sytuacja. Na tym etapie
jednostka dokonuje refleksji nad tym, czy dysponuje wystarczajacymi §rodkami, aby sprostac
wymaganiom sytuacji. Uwzgledniane s3 przy tym réznorodne czynniki, takie jak:
wczesniejsze doswiadczenia w radzeniu sobie z podobnymi trudno$ciami, dostgpnosé
konkretnych strategii dzialania, poziom kompetencji emocjonalnych i poznawczych, a takze
wsparcie spoleczne otrzymywane od innych oséb. Ocena wtdrna ma kluczowe znaczenie dla
dalszego przebiegu procesu adaptacyjnego, poniewaz wptywa na to, czy jednostka postrzega
sytuacj¢ jako mozliwg do opanowania, czy tez jako przekraczajaca jej indywidualne
mozliwo$ci adaptacyjne. W rezultacie stres w ujeciu transakcyjnym nie jest traktowany
wylacznie jako automatyczna reakcja organizmu na okreslony bodziec. Jest on raczej
ztozonym procesem regulowanym poznawczo, w ktoérym jednostka aktywnie interpretuje
sytuacje, ocenia wtlasne zasoby oraz podejmuje dziatania zmierzajace do przywrdcenia
rOwnowagi psychicznej. W procesie tym istotng role odgrywaja zaréwno wczesniejsze

doswiadczenia zyciowe, jak i1 dostgpne zasoby osobiste oraz wsparcie ze strony otoczenia
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spotecznego, ktére moga znaczaco wplywaé na skuteczno$¢ radzenia sobie ze stresem.
(Lazarus i Folkman, 1984).

Teoria transakcyjna stresu podkresla, ze doswiadczenie stresu ma charakter cykliczny
oraz dynamiczny, co oznacza, ze reakcja jednostki na stresor nie jest zdarzeniem
jednorazowym, ani niezmiennym. Ocena sytuacji oraz dobor strategii radzenia sobie sg
procesami ciaglej reinterpretacji, ktore podlegaja modyfikacji w zaleznosci od zmieniajacych
si¢ warunkow zewnetrznych, skutecznosci dotychczasowych dziatan oraz dostepnosci
zasobOow osobistych i1 spotecznych. W tym ujeciu stres przestaje by¢ postrzegany wylacznie
jako reakcja biologiczna lub emocjonalna, a staje si¢ ztozonym procesem regulowanym
poznawczo, w ktorym jednostka aktywnie angazuje swoje doswiadczenie, umiej¢tnosci oraz
wsparcie otoczenia w celu poradzenia sobie z wymaganiami §rodowiskowym (Oginska-Bulik
1 Juczynski, 2008).

Istotnym elementem tego modelu jest uwzglednienie cech osobowosci i temperamentu
jako czynnikow modulujacych przebieg procesu stresowego. Na przyktad wysoka odpornosé
psychiczna sprzyja skuteczniejszemu zarzadzaniu emocjami oraz podejmowaniu adekwatnych
dzialan w sytuacjach trudnych, podczas gdy wysoka neurotycznos¢ wigze si¢
z intensywniejszym doswiadczaniem lgku, frustracji oraz negatywnych emocji, co moze
nasila¢ poczucie przecigzenia. Ekstrawersja z kolei wspiera aktywne poszukiwanie wsparcia
spolecznego, a cechy takie jak sumienno$¢ i samokontrola ulatwiajg planowanie dziatan
oraz utrzymanie stabilnosci funkcjonowania pod presja (Strelau, 2002).

Kolejnym waznym aspektem jest rola strategii radzenia sobie w modulowaniu
odczuwanego stresu. Skuteczno$¢ zastosowanych dziatah wplywa zarowno na dalsza
percepcje stresora, jak 1 na poziom odczuwanego napigcia psychicznego. W przypadku
pozytywnej oceny wlasnych mozliwosci oraz adekwatnych dziatan jednostka moze
doswiadcza¢ redukcji stresu, natomiast brak skutecznych strategii lub niedopasowanie
zasobow do wymagan sytuacji sprzyja jego nasilaniu i kumulacji trudnosci adaptacyjnych.
Proces ten jest w duzej mierze zindywidualizowany 1 zalezy od subiektywnego postrzegania
sytuacji oraz wczesniejszych doswiadczen jednostki, co podkresla konieczno$¢ uwzglednienia
zaréwno kontekstu sytuacyjnego, jak i wtasciwosci osobowosciowych w analizie reakcji na
stres (Lazarus i Folkman, 1984).

Dodatkowo, teoria transakcyjna uwzglednia sprz¢zenia zwrotne migdzy oceng
sytuacji, strategiag radzenia sobie, a wynikajacymi z nich emocjami i konsekwencjami
zdrowotnymi. Oznacza to, ze do§wiadczenie stresu w jednym momencie moze wpltywaé na

sposOb reagowania w przysztosci, ksztaltujac zaréwno percepcje kolejnych stresorow, jak
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1 wybor metod ich regulacji. Dzigki temu teoria ta pozwala na bardziej kompleksowe
zrozumienie stresu jako procesu adaptacyjnego, w ktorym jednostka nie jest biernym odbiorcg
obcigzen $rodowiskowych, lecz aktywnym uczestnikiem w procesie utrzymywania

rownowagi psychicznej 1 spotecznej (Juczynski 1 Oginska-Bulik, 2012).

Model stresu w ujeciu transakcyjnym

Sytuacja Stresowa

|

Ocena Pierwotna Ocena Wtorna

Czynniki Moderujace

« Analiza Zasobow
+ ZagroZzenie / Strata / Wyzwanie + Mozliwosci Radzenia Sobie + Osobowosc, Temperament

+ Reakcje Emocjonalne + Wsparcie Spoieczne
+ Doswiadczenia

Strategie Radzenia Sobie

Zorientowane na Problem ’ Zorientowane na
Sprzezenie Emocje Sprzezenie
Zwrotne
¢ ¢ Zwrotne
Redukcja Stresu Nasilenie Stresu
Adaptacja Dystrys

Rysunek 2 Model stresu w ujeciu transakcyjnym

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie (Oginska-Bulik i Juczynski, 2008, s. 51).

2.2.3 Teoria stresu Thomasa Holmesa i Richarda Rahe

Koncepcja wydarzen zyciowych zaproponowana przez Thomasa H. Holmesa
oraz Richarda H. Rahe stanowi klasyczne podej$cie w badaniach nad stresem w psychologii,
skupiajac si¢ na zwigzku pomiedzy istotnymi zmianami Zyciowymi, a ryzykiem wystgpienia
probleméw zdrowotnych, zarowno somatycznych, jak i psychicznych. Autorzy przyjeli
zatozenie, ze stres nie wynika wylacznie z doswiadczen negatywnych, lecz z wszelkich
znaczacych zmian w zyciu jednostki, ktére wymagaja adaptacji, reorganizacji codziennego
funkcjonowania oraz zaangazowania zasobow psychicznych oraz spolecznych. Z tego punktu
widzenia kazda istotna zmiana — niezaleznie od tego, czy jest postrzegana jako pozytywna,

np. awans zawodowy czy $lub, czy negatywna, jak utrata bliskiej osoby, czy rozwod —
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stanowi potencjalne zrodlo obcigzenia, ktére moze wptywac na zdrowie 1 dobrostan jednostki
(Holmes i1 Rahe, 1967). Metodologiczng innowacja tej koncepcji byta opracowana przez
autoréw Skala Ponownej Adaptacji Spotecznej (Social Readjustment Rating Scale — SRRS),
umozliwiajgca przypisanie wartosci punktowej réoznym zdarzeniom zyciowym w celu
ilosciowego oszacowania poziomu obcigzenia stresem. Badania oparte na SRRS wykazaty,
ze wzrost kumulacji istotnych zdarzen zyciowych w krotkim czasie koreluje ze zwigkszonym
ryzykiem problemdéw zdrowotnych, podkres§lajac wage zarowno liczby, jak 1 intensywnos$ci
zmian w zyciu jednostki (Holmes i Rahe, 1967).

W ramach koncepcji wydarzen zyciowych Holmesa i Rahe podkresla si¢, ze kluczowe
znaczenie ma kumulacja zmian zyciowych, a nie pojedyncze zdarzenia, w determinowaniu
ryzyka wystapienia zaburzen zdrowotnych. Wzrost sumy jednostek stresu zyciowego (Life
Change Units — LCU) koreluje z wigkszym prawdopodobienstwem przecigzenia
adaptacyjnego, przy czym stres peilni funkcje mechanizmu posredniczacego migdzy
doswiadczanymi zmianami, a stanem zdrowia jednostki. Istotnym aspektem tej koncepcji jest
neutralne warto§ciowanie zdarzen — zar6wno wydarzenia uznawane za pozytywne, takie jak
zawarcie malzenstwa, awans zawodowy, czy narodziny dziecka, jak inegatywne, moga
wywolywa¢ wysoki poziom stresu. Wynika to z faktu, ze kazda istotna zmiana wymaga
reorganizacji dotychczasowego stylu zycia, adaptacji do nowych rol spolecznych oraz
mobilizacji zasobow psychicznych 1 spolecznych. W konsekwencji stres nie jest utozsamiany
wylacznie z doswiadczeniami nieprzyjemnymi czy traumatycznymi, lecz z procesem
przystosowania do zmiany, ktory moze angazowac jednostk¢ na wielu poziomach
funkcjonowania (Oginska-Bulik 1 Juczynski, 2008).

Koncepcja zdarzen zyciowych odegrata istotng role w rozwoju badan nad stresem,
szczegdlnie w dziedzinie psychologii zdrowia oraz psychosomatyki. Liczne badania
empiryczne potwierdzily istnienie istotnej korelacji pomigdzy wysokim poziomem stresu,
okreslanym na podstawie Skali Ponownej Adaptacji Spolecznej (SRRS), a zwigkszong
podatnoscia na roznorodne problemy zdrowotne. W szczego6lnosci wykazano zwigzek
pomigdzy kumulacjg stresujacych zdarzen zyciowych, a wyzszym ryzykiem wystapienia
schorzen uktadu krazenia, zaburzen funkcjonowania uktadu odpornosciowego, problemoéw
zotadkowo-jelitowych, a takze zaburzen psychicznych, takich jak depresja czy stany lekowe.
Wyniki te podkreslajg praktyczne znaczenie koncepcji Holmesa i Rahe w prognozowaniu
konsekwencji zdrowotnych doswiadczen zyciowych oraz wskazuja na rolg stresu jako
mechanizmu mediujagcego wplyw zmian Zyciowych na dobrostan somatyczny

oraz psychiczny jednostki (Strelau i Jaworowska, 2020).
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Koncepcja Holmesa i Rahe, mimo swojego znaczenia w badaniach nad stresem,
spotkata si¢ z istotng krytyka ze strony psychologéw. Przede wszystkim wskazuje si¢ na jej
silnie obiektywizujacy charakter, ktory pomija indywidualng ocen¢ znaczenia zdarzen
zyciowych. Skala SRRS przyjmuje, ze kazde wydarzenie ma porownywalny wplyw stresowy
na wszystkie osoby, nie uwzgledniajac roznic indywidualnych wynikajacych z osobowosci,
wcezesniejszych doswiadczen, dostepnych zasobdéw psychicznych, ani wsparcia spoltecznego.
Dodatkowo, krytycy podkreslaja, ze skala nie rozrdznia stresu ostrego oraz przewlektego,
a takze nie bierze pod uwage subiektywnego poczucia kontroli nad sytuacja,
ktore w znacznym stopniu determinuje reakcje jednostki na stresor. W efekcie koncepcja ta,
cho¢ uzyteczna w badaniach epidemiologicznych, nie oddaje pelnej ztozonos$ci
indywidualnych do$wiadczen stresowych.

Ograniczenia koncepcji Holmesa i1 Rahe staly si¢ impulsem do powstania bardziej
ztozonych oraz procesualnych modeli stresu, takich jak teoria transakcyjna Lazarusa
i Folkmana, ktore ktada nacisk na subiektywnag ocen¢ sytuacji oraz indywidualne strategie
radzenia sobie. Pomimo tych ograniczen, ujecie zdarzen zyciowych wcigz pelni istotng rolg
w badaniach nad stresem, zwlaszcza w kontek$cie analiz epidemiologicznych oraz oceny
ryzyka zdrowotnego wynikajacego z kumulacji obcigzajacych doswiadczen (Oginska-Bulik i
Juczynski, 2008).

W konteks$cie niniejszej pracy znaczenie tej koncepcji jest szczegdlnie widoczne
w odniesieniu do wychowujacych si¢ poza rodzing biologiczna, ktdrych zycie charakteryzuje
nagromadzenie licznych zmian, takich jak separacja od rodzicoéw, czgste zmiany opiekunow,
srodowiska wychowawczego czy miejsca zamieszkania. Kumulacja takich do$wiadczen
stanowi istotne zrodlo stresu rozwojowego, majacego wplyw na ksztattowanie si¢ cech

osobowosci oraz preferowanych sposobow radzenia sobie ze stresem w dorostym zyciu.

2.3. Style radzenia sobie ze stresem

Stres nie jest zjawiskiem jednorodnym, lecz przybiera rézne formy w zalezno$ci
od charakteru bodzcow stresowych, czasu ich oddziatywania oraz indywidualnych zasobow
adaptacyjnych jednostki (Strelau 1 Dolinski, 2008). W literaturze psychologicznej podkresla
si¢, ze dla pelnego zrozumienia mechanizméw stresu kluczowe znaczenie ma zaréwno
rozréznienie jego podstawowych rodzajow, jak i identyfikacja stresorow, czyli czynnikdéw
wywotujacych reakcje stresowg (Lazarus 1 Folkman, 1984). Takie podej$cie umozliwia nie

tylko doktadniejsze opisanie doswiadczen jednostki, lecz takze trafniejsze przewidywanie
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sposobow radzenia sobie ze stresem oraz ich potencjalnych konsekwencji dla zdrowia
psychicznego i fizycznego (Heszen i S¢k, 2020).

Jednym z podstawowych kryteriow klasyfikacji stresu jest czas trwania oraz
intensywno$¢ oddziatywania stresora. W tym kontek$cie wyrdznia si¢ stres ostry, ktory
pojawia si¢ w odpowiedzi na krotkotrwate, nagle 1 wyraznie okre§lone zdarzenia, takie jak
egzamin, konflikt interpersonalny, wypadek, czy nagta zmiana sytuacji zyciowej. Stres ostry
pelni czgsto funkcje adaptacyjna, mobilizujac organizm do szybkiej reakcji 1 zwigkszajac
czujnos¢, koncentracje oraz gotowos¢ do dzialania. Jednak w przypadku powtarzajacego si¢
lub wyjatkowo intensywnego stresu o charakterze ostrym moze dojs¢ do przecigzenia
zasobow adaptacyjnych jednostki, co w konsekwencji zwicksza ryzyko zaburzen
emocjonalnych i somatycznych (Heszen, 2013).

Odmienny charakter od stresu ostrego posiada stres przewlekly, ktory wiaze si¢
z dhugotrwalym oraz powtarzajacym si¢ oddzialywaniem stresorow o umiarkowanej
lub wysokiej intensywnosci. Do tego rodzaju stresu zalicza si¢ miedzy innymi trudne warunki
zycia, przewleklte problemy zdrowotne, diugotrwate konflikty rodzinne, niestabilno$¢
ekonomiczng, czy poczucie braku bezpieczenstwa. Badania wskazuja, ze stres przewlekty
stanowi szczegdlne obcigzenie dla organizmu, poniewaz powoduje utrzymujaca si¢ aktywacje
mechanizmow stresowych, co w dluzszej perspektywie moze prowadzi¢ do zaburzen
emocjonalnych, obnizenia odpornosci psychicznej, a takze sprzyja rozwojowi chorob
psychosomatycznych (Terelak, 2017)

W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ rOwniez stres traumatyczny, ktdry pojawia si¢
w wyniku doswiadczenia zdarzen o skrajnie wysokim tadunku emocjonalnym, takich jak
przemoc, wypadki komunikacyjne, czy separacja od opiekunow w dziecinstwie. Tego rodzaju
stres charakteryzuje si¢ potencjatem do wywotywania dlugotrwatych skutkow, w tym rozwoju
zespolu stresu pourazowego (PTSD), trudno$ci w regulacji emocji oraz problemow
w funkcjonowaniu spotecznym. Szczegdlnie istotne znaczenie stres traumatyczny nabiera
w kontekscie doswiadczen os6b wychowujacych sie poza rodzing biologiczng, gdzie czgsto
kumulujg si¢ liczne trudne oraz destabilizujace wydarzenia Zyciowe, nasilajace ryzyko
przecigzenia emocjonalnego i adaptacyjnego (Heszen i Se¢k, 2020; Holmes i Rahe, 1967;
Strelau 1 Dolinski, 2008; Van der Kolk, 2018).

Istotnym kryterium klasyfikacji stresu jest rozroznienie na eustres oraz dystres.
Eustres charakteryzuje si¢ funkcjg mobilizujaca 1 adaptacyjna, jak i sprzyja podejmowaniu
wyzwan, zwigksza motywacje oraz moze wspiera¢ rozwdj osobisty. Do przyktadow eustresu

zalicza si¢ migdzy innymi przyjmowanie nowych rdél Zyciowych, awans zawodowy,
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czy realizacj¢ ambitnych celow edukacyjnych oraz zawodowych. W przeciwienstwie do tego
dystres wiaze si¢ z nadmiernym obcigzeniem zasobow jednostki, poczuciem utraty kontroli
oraz negatywnymi konsekwencjami emocjonalnymi, poznawczymi oraz zdrowotnymi.
W literaturze przedmiotu podkresla si¢, ze granica migdzy eustresem, a dystresem jest ptynna
1 zalezy zard6wno od indywidualnych zasobdéw psychicznych, jak i od subiektywnej oceny
trudnosci przez jednostke (Selye, 1974).

Analizujac zagadnienie stresu, niezbedne jest takze rozrdznienie pojgcia stresora,
czyli czynnika wywotujacego reakcje stresowa jednostki. Stresory mogg mie¢ charakter
biologiczny, psychologiczny lub spoteczny. Do stresorow biologicznych zalicza si¢ m.in. bol,
chorobe, przemeczenie, brak snu, czy gtod, ktore wywotuja fizjologiczne reakcje adaptacyjne
organizmu. Stresory psychologiczne dotycza wewngtrznych przezy¢ jednostki, takich jak lek,
poczucie zagrozenia, niska samoocena, konflikty wewngtrzne czy utrwalone negatywne
schematy poznawcze. Natomiast stresory spoleczne wynikajg z interakcji miedzyludzkich
i funkcjonowania w okre§lonych strukturach spolecznych; obejmuja konflikty rodzinne,
presj¢ rowiesnicza lub zawodowa, brak wsparcia, izolacj¢ oraz wysokie wymagania
edukacyjne czy zawodowe (Lazarus i Folkman, 1984).

Wspotczesne badania wskazuja réwniez na istotng role stresordw rozwojowych,
ktére pojawiaja si¢ w zwigzku z przechodzeniem przez kolejne etapy zycia oraz
podejmowaniem nowych 16l spotecznych. Cho¢ zmiany te czesto majg charakter
normatywny, moga wigza¢ si¢ z powaznym obciazeniem psychicznym, zwlaszcza
gdy jednostka nie dysponuje adekwatnymi zasobami wsparcia. W przypadku osob
wychowujacych si¢ poza rodzing macierzysta stresory rozwojowe czesto kumulujg si¢
z wczesniejszymi doswiadczeniami deprywacji emocjonalnej, niestabilnosci opiekunczej
lub brakiem poczucia bezpieczefistwa, co zwigksza ryzyko trudnosci adaptacyjnych
w dorostosci (Rutter, 1990).

Stres moze przyjmowac rozne formy 1 wynikaé¢ z rdwnoczesnego oddziatywania wielu
rodzajow stresorOw. Znaczenie poszczegolnych czynnikow zalezy zaréwno od kontekstu
sytuacyjnego, jak i od indywidualnych cech jednostki, w tym cech osobowo$ci, temperamentu
oraz dostepnych zasoboéw psychicznych. Zrozumienie tej réznorodno$ci stanowi podstawe
do analizy mechanizmdéw radzenia sobie ze stresem oraz pozwala wskaza¢ zaleznos$ci miedzy
charakterystyka stresorow, a sposobami adaptacji jednostki, co ma kluczowe znaczenie

dla dalszych rozwazan teoretycznych i badan empirycznych prowadzonych w niniejszej

pracy.
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Pojecie stylu radzenia sobie ze stresem zajmuje centralne miejsce w psychologii
r6znic indywidualnych oraz psychologii zdrowia, stanowigc pomost miedzy stalymi cechami
osobowosci, a dynamicznym procesem adaptacji do wymagan $rodowiskowych. W ujeciu
teoretycznym styl ten definiuje si¢ jako relatywnie trwala, zakorzeniong w strukturze
osobowosci dyspozycje jednostki do okreslonego sposobu zachowania w sytuacjach
o charakterze stresogennym (Endler i Parker, 1990; Strelau, 2010). W przeciwienstwie do
doraznych strategii, ktore majg charakter procesualny i zmieniajg si¢ wraz z dynamika
zdarzenia, styl stanowi swoistg matryce reagowania, determinujacg preferencje jednostki
w zakresie doboru konkretnych technik zaradczych. Fundamentem wspoétczesnych rozwazan
nad tg problematyka jest interakcyjna teoria Richarda Lazarusa i Susan Folkman, wedtug
ktérej radzenie sobie (coping) jest funkcja oceny poznawczej, gdzie jednostka szacuje
zardwno stopien zagrozenia, jak 1 dostepne zasoby do jego przezwycigzenia.

Jedng z najbardziej uznanych i1 powszechnie stosowanych w badaniach empirycznych
klasyfikacji stylow radzenia sobie jest koncepcja zaproponowana przez Normana Endlera
i Jamesa Parkera (1990). Autorzy ci wyroéznili trzy gldéwne osie aktywnosci, wokot ktorych
koncentrujg si¢ wysitki jednostki. Pierwsza z nich jest styl skoncentrowany na zadaniu,
ktéry przejawia si¢ w dazeniu do aktywnego przeksztatcenia sytuacji stresowej poprzez
planowanie, analiz¢ poznawczg oraz podejmowanie dzialan ukierunkowanych na rozwigzanie
problemu. Osoby charakteryzujace si¢ tym stylem wykazuja tendencj¢ do racjonalnego
podejscia do trudno$ci, co w literaturze psychologicznej uznawane jest za najbardziej
adaptacyjny wzorzec zachowania, sprzyjajacy zachowaniu dobrostanu psychicznego oraz
fizycznego. Dzigki koncentracji na merytorycznych aspektach stresora, jednostka zyskuje
poczucie sprawstwa, co bezposrednio redukuje poziom odczuwanego leku oraz zapobiega
eskalacji napiecia w perspektywie dtugofalowe;j. (Strelau,i in., 2005).

Odmienng specyfike wykazuje styl skoncentrowany na emocjach, w ktorym glownym
celem aktywnos$ci nie jest modyfikacja rzeczywistosci zewnetrznej, lecz proba opanowania
silnego napigcia psychicznego wywolanego przez stresor. Reakcje te obejmujg skupienie
na wlasnych przezyciach, czgsto o charakterze egocentrycznym, takich jak uzalanie si¢ nad
sobg, fantazjowanie o rozwigzaniu problemu, czy manifestowanie zlo$ci i poczucia winy.
Cho¢ w sytuacjach o charakterze obiektywnie niekontrolowalnym, takich jak nieuleczalna
choroba czy $mier¢ osoby bliskiej, koncentracja na emocjach moze petni¢ funkcje bufora
chronigcego przed dezintegracja psychiczng, to w kontekScie codziennych wyzwan

zyciowych styl ten czesto prowadzi do chronicznego zmgczenia i nasilenia objawdw dystresu.
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Nadmierna absorpcja wilasnym stanem afektywnym moze bowiem utrudnia¢ trafng oceng
sytuacji oraz opdznia¢ podjecie niezbednych dziatan naprawczych (Heszen i Sek, 2020).
Dopetnieniem powyzszej typologii jest styl skoncentrowany na unikaniu, ktory polega
na podejmowaniu prob zdystansowania si¢ od zrédlta stresu, zarOwno w wymiarze
poznawczym, jak i behawioralnym. Mechanizm ten realizuje si¢ poprzez angazowanie si¢
w czynno$ci zastgpcze, majace na celu odwrdcenie uwagi od problemu, co w literaturze
okresla si¢ mianem dystrakcji. Forma unikania moze by¢ rowniez poszukiwanie kontaktow
towarzyskich, jednak nie w celu uzyskania wsparcia spotecznego, lecz jedynie dla uniknigcia
konfrontacji z wlasnymi myslami o sytuacji trudnej. Warto zaznaczy¢, ze unikanie jako styl
radzenia sobie jest czesto powigzane z mechanizmami obronnymi osobowosci i cho¢ pozwala
na dorazne obnizenie Igku, zazwyczaj uniemozliwia trwala adaptacj¢, czyniac jednostke
bardziej podatng na negatywne skutki stresu chronicznego. Ostateczna efektywnos¢ kazdego
z opisanych stylow zalezy od ich dopasowania do specyfiki stresora oraz elastycznosci, z jaka
jednostka potrafi modyfikowaé swoje podejscie w zaleznosci od zmieniajacych si¢ warunkow

otoczenia (Lazarus i Folkman, 1984).

2.4. Strategie radzenia sobie ze stresem

Radzenie sobie ze stresem pelni istotng funkcje w regulowaniu zachowan cztowieka
w sytuacjach wymagajacych adaptacji do trudnych okolicznosci. W literaturze
psychologicznej termin ten odnosi si¢ do réznorodnych dziatan poznawczych, emocjonalnych
oraz behawioralnych, ktore jednostka podejmuje w celu zmniejszenia wpltywu stresora,
opanowania trudnych wymagan lub modyfikacji towarzyszacych im reakcji emocjonalnych.
W ujeciu transakcyjnym stresu, zaproponowanym przez Richarda Lazarusa 1 Susan Folkman,
radzenie sobie nie jest reakcja automatyczng, lecz procesem dynamicznym, w ktérym
kluczowa role odgrywa subiektywna ocena sytuacji, dostgpno$¢ zasobow adaptacyjnych oraz
indywidualne cechy osobowosci, determinujace wybor strategii oraz ich skutecznos$¢.

W literaturze psychologicznej strategie radzenia sobie ze stresem definiowane sg jako
konkretne poznawcze oraz behawioralne wysitki, ktore jednostka podejmuje w celu
opanowania, zredukowania lub tolerowania zewnetrznych oraz wewnetrznych zadan
naktadanych przez sytuacj¢ stresowa (Lazarus 1 Folkman, 1984). Podczas gdy style radzenia
sobie majg charakter statych dyspozycji osobowosciowych, strategie sa elementem
dynamicznego procesu, co oznacza, ze moga one ulega¢ zmianie w zalezno$ci od fazy
zdarzenia stresowego oraz skutecznosci dotychczasowych dziatan. Zjawisko to, opisywane
przez Iren¢ Heszen (2013), wskazuje na kluczowa role elastyczno$ci poznawczej, ktora
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pozwala jednostce na porzucenie nieefektywnych metod na rzecz takich, ktore w danym
momencie lepiej odpowiadajg strukturze problemu.

Fundamentem klasyfikacji strategii zaradczych jest podziat na dziatania
ukierunkowane na problem oraz dzialania zorientowane na regulacj¢ emocji. Strategie
skoncentrowane na problemie obejmujg szerokie spektrum aktywno$ci poznawcze] oraz
behawioralnej, takich jak poszukiwanie informacji o naturze zagrozenia, generowanie
alternatywnych rozwigzan oraz bezposrednie dziatanie majace na celu usunigcie zrodta stresu.
Wykorzystanie tych strategii jest najsilniej skorelowane z wysokim poczuciem skutecznosci
oraz subiektywng oceng sytuacji jako kontrolowanej. W takim ujeciu jednostka postrzega
stresor nie jako barierg nie do przebycia, lecz jako zadanie wymagajace okreslonych zasobow
operacyjnych, co sprzyja mobilizacji organizmu oraz redukcji negatywnych skutkow
psychofizycznych (Lazarus i Folkman, 1984).

Zupekie inng funkcj¢ petnig strategie ukierunkowane na emocje, ktoérych prymarnym
celem jest tagodzenie cierpienia psychicznego towarzyszacego konfrontacji z trudnoscia.
Obejmuja one procesy takie jak dystansowanie si¢, unikanie myslenia o problemie,
ale rowniez pozytywne przewartosciowanie, polegajace na dostrzeganiu korzys$ci w trudnym
doswiadczeniu (Heszen, 2013). Cho¢ strategie te bywaja postrzegane jako mniej efektywne
w konteks$cie rozwigzywania obiektywnych trudnosci, w sytuacjach ekstremalnych lub
nieodwracalnych — takich jak przewlekta choroba czy utrata — staja si¢ one niezbednym
mechanizmem adaptacyjnym, zapobiegajacym dezorganizacji zachowania oraz nadmiernemu
wyczerpaniu zasobow odpornosciowych,

Wspotczesne badania nad strategiami radzenia sobie klada rowniez duzy nacisk
na role wsparcia spolecznego oraz strategii proaktywnych, ktore wyprzedzaja wystgpienie
stresora. Strategie proaktywne polegaja na gromadzeniu zasoboéw oraz budowaniu odpornosci
jeszcze przed pojawieniem si¢ realnego zagrozenia, co stanowi istotny element profilaktyki
zdrowia psychicznego (Sgk, 2012). Ostateczna skuteczno$¢ doboru strategii nie zalezy od ich
teoretycznego podziatu na ,,dobre” czy ,zte”, lecz od tzw. dopasowania strategicznego
(goodness-of-fit). Oznacza to, ze najwyzszy stopien adaptacji osiagaja osoby, ktore potrafig
trafnie zdiagnozowa¢ stopien swojej kontroli nad sytuacja oraz adekwatnie do tego
zastosowa¢ narzgdzia zadaniowe lub emocjonalne, co minimalizuje ryzyko wystapienia
objawdw wypalenia czy zaburzen psychosomatycznych (Lazarus i Folkman, 1984).

Wspotczesny dorobek psychologii zdrowia oraz psychologii stresu jednoznacznie
wskazuje, ze efektywno$¢ poszczegdlnych strategii nie jest wartoscig stala, lecz zalezy

od stopnia ich dopasowania do specyfiki zdarzenia oraz zasobdéw osobistych jednostki.
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Strategie problemowe wykazuja najwyzsza skuteczno$¢ w okolicznosciach ocenianych jako
kontrolowalne, gdzie realne dziatanie moze przynie§¢ wymierng zmiang¢. Natomiast
w sytuacjach obiektywnie niekontrolowalnych, takich jak choroba przewlekta, czy zdarzenia
losowe, to wlasnie strategie emocjonalne petlnig kluczowa funkcje adaptacyjng, chronigc
organizm przed wyczerpaniem zasobow (Sek, 2012)

Nalezy rowniez podkresli¢, ze nie wszystkie metody radzenia sobie prowadza
do pozytywnych skutkéw zdrowotnych. W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na istnienie
strategii nieadaptacyjnych, do ktorych zalicza si¢ miedzy innymi chroniczne unikanie
konfrontacji, zaprzeczanie istnieniu problemu, czy ucieczk¢ w naduzywanie substancji
psychoaktywnych (Juczynski i Oginska-Bulik, 2012). Cho¢ moga one przynosi¢ chwilowg
ulge poprzez odciecie od przykrych bodzcow, w perspektywie dlugofalowej uniemozliwiajg
one konstruktywne rozwigzanie trudno$ci, generuja wtorne zrodla stresu 1 istotnie podnosza
ryzyko wystapienia powaznych dysfunkcji psychosomatycznych oraz zaburzen psychicznych
(Strelau, 2002).

Wybor okreslonych stylow oraz konkretnych strategii radzenia sobie ze stresem nie
jest procesem przypadkowym, lecz pozostaje pod silnym wpltywem struktury osobowosci
jednostki. Wyniki licznych analiz empirycznych wskazuja na istnienie istotnych korelacji
migdzy cechami ujetymi w modelu Wielkiej Piatki, a preferencjami w sytuacjach trudnych.
Wysoki poziom neurotyczno$ci, objawiajacy si¢ niska stabilno$cig emocjonalng, sprzyja
czestszemu sigganiu po strategie skoncentrowane na emocjach oraz tendencjom unikowym,
co wynika z mniejszej odpornosci na dystres oraz sktonnosci do lgkowego przezywania
trudnosci. Z kolei wymiary takie jak sumiennos¢ oraz ekstrawersja stanowig silne predykatory
stylu zadaniowego. Osoby o wysokim stopniu sumiennosci wykazuja wigksza determinacje
dazeniu do celu isystematyczno$¢ w usuwaniu przeszkod, podczas gdy ekstrawertycy
czesciej podejmuja aktywne proby modyfikacji otoczenia oraz poszukuja wsparcia
o charakterze instrumentalnym (McCrae 1 Costa, 2005).

Kluczowym moderatorem procesow adaptacyjnych jest réwniez poczucie wilasnej
skuteczno$ci, definiowane przez Alberta Bandure jako przekonanie jednostki o jej zdolnosci
do pomyslnej realizacji dzialan w specyficznych warunkach. Wysokie poczucie sprawstwa,
w potaczeniu z odpornoscia psychiczng (resilience), znaczaco podnosi prawdopodobienstwo
wyboru konstruktywnych metod radzenia sobie, nawet w obliczu wysoce niesprzyjajacych
warunkow zyciowych. Dzigki tym zasobom jednostka postrzega trudno$¢ nie jako zagrozenie,
lecz jako wyzwanie, co stymuluje mobilizacj¢ zasobow poznawczych oraz behawioralnych

niezbednych do skutecznej adaptacji (Bandura, 1986).
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W kontekscie analizy mechanizméw adaptacyjnych szczegdlnego znaczenia nabiera
perspektywa rozwojowa, zwtaszcza w odniesieniu do 0sob z do§wiadczeniem wychowywania
si¢ poza rodzing biologiczng. Doswiadczenia deprywacji, niestabilnosci wigzi z opiekunami,
czy chronicznego braku wsparcia emocjonalnego wczesnym dziecinstwie moga istotnie
rzutowa¢ na proces krystalizowania si¢ dyspozycyjnych stylow radzenia sobie. Brak
bezpiecznej bazy w relacjach pierwotnych czesto skutkuje wyksztalceniem mniej
adaptacyjnych wzorcow, takich jak nadmierna koncentracja na lgkowych aspektach emoc;i,
czy tendencja do wycofywania si¢ oraz unikania konfrontacji z problemami. Tego rodzaju
deficyty wczesnorozwojowe moga utrudnia¢ wypracowanie efektywnych metod regulacji
napig¢cia w zyciu dorostym (Bowlby, 2007).

Nalezy jednak podkresli¢, ze profil zaradczy jednostki nie jest strukturg catkowicie
zamknigtg. Cho¢ wczesne traumy oraz brak stabilizacji stanowig istotny czynnik ryzyka,
to pozniejsze pozytywne doswiadczenia relacyjne oraz systematyczna praca nad zasobami
osobistymi mogg sprzyjac¢ korekcie nieadaptacyjnych schematéw. Rozwdj konstruktywnych
stylow radzenia sobie jest procesem ciaglym, w ktorym kluczowa rolg odgrywa plastycznosé
psychiczna oraz zdolno$¢ do internalizacji nowych, wspierajacych wzorcéw reagowania.
Indywidualne réznice w zdolnosci do przezwyci¢zenia niekorzystnych uwarunkowan
biograficznych podkreslaja potrzebg wielowymiarowego podejscia do analizy mechanizmow
adaptacyjnych w badaniach nad funkcjonowaniem spotecznym 1 psychologicznym (Heszen,
2013).

W literaturze psychologicznej, pomimo czestego stosowania termindéw ,,styl”
oraz ,strategia” jako synonimow, istnieje miedzy nimi zasadnicza roznica definicyjna,
wynikajaca z odmiennego poziomu ogdlnosci oraz umiejscowienia w strukturze osobowosci.
Styl radzenia sobie jest konstruktem o charakterze dyspozycyjnym, co oznacza, ze stanowi
on wzglednie stala ceche jednostki, uksztaltowang w toku ontogenezy pod wplywem
temperamentu oraz do§wiadczen socjalizacyjnych. Jest to zatem potencjat zaradczy — swoiste
,Wyposazenie” psychiczne, ktore determinuje, w jaki sposob dany cztowiek zazwyczaj
reaguje na trudnosci. Z kolei strategie radzenia sobie majg charakter procesualny oraz
sytuacyjny. Sa one konkretng realizacjag owego potencjalu w obliczu rzeczywistego stresora.
Jak zauwaza Irena Heszen, o ile styl jest tym, co jednostka ,,wnosi” do sytuacji, o tyle
strategia jest tym, co w tej sytuacji faktycznie ,,robi”.

Zalezno$¢ miedzy tymi dwoma pojeciami mozna opisa¢ jako relacj¢ migdzy ogolng
tendencja, a szczegdtowym wykonaniem. Osoba o silnie zarysowanym stylu

skoncentrowanym na zadaniu bedzie miata naturalng sktonno$¢ do wybierania takich strategii,
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jak planowanie czy poszukiwanie merytorycznych informacji, jednakze pod wptywem bardzo
silnego, paralizujacego stresu moze ona doraznie siggna¢ po strategie emocjonalne, by
odzyska¢ réwnowage. Dynamika ta ukazuje, ze strategie sa elastyczne oraz podlegaja
modyfikacji w czasie trwania transakcji stresowej, podczas gdy styl pozostaje stabilnym
punktem odniesienia. Zjawisko to Richard Lazarus i1 Susan Folkman opisuja jako
procesualno$¢ radzenia sobie, gdzie kolejne etapy konfrontacji z problemem wymuszaja
zmiang¢ konkretnych dziatan, mimo ze og6lna preferencja jednostki pozostaje niezmienna.

W kontekscie badawczym niezwykle istotne jest rozroéznienie tych dwoch poziomow
analizy, gdyz pozwalajag one na sformutowanie odmiennych pytan badawczych. Analiza
stylow pozwala przewidywac¢ dtugofalowe funkcjonowanie jednostki i jej podatnos$¢ na stres
chroniczny, natomiast badanie strategii umozliwia zrozumienie bezposrednich mechanizméw
radzenia sobie w konkretnym, jednostkowym wydarzeniu zyciowym. Optymalny proces
adaptacji zachodzi wtedy, gdy sztywno$¢ stylu zostaje przetamana przez elastyczno$¢
strategii, co pozwala na adekwatne reagowanie zar6wno na wyzwania dajace si¢ kontrolowac,
jak 1 te, ktére wymagaja jedynie akceptacji i regulacji afektu. Zrozumienie tej dialektyki
migdzy statoscig stylu, a zmienno$cig strategii stanowi fundament wspodtczesnej teorii stresu
1 jest niezbedne do rzetelnej interpretacji wynikoOw uzyskanych za pomocg narzedzi takich jak

kwestionariusze CISS, czy COPE (Endler i Parker, 1990; Carver, i in., 1989).

2.5. Przeglad badan

Zjawisko stresu od wielu lat stanowi jeden z najwazniejszych obszarow badan
w psychologii zdrowia, psychologii klinicznej oraz naukach medycznych. Zainteresowanie
tym zagadnieniem wynika przede wszystkim z jego istotnego wptywu na funkcjonowanie
cztowieka w wymiarze biologicznym, psychicznym oraz spotecznym. Stres jest jednym
z podstawowych poje¢ teoretycznych wykorzystywanych w psychologii zdrowia, psychologii
klinicznej oraz w psychologii rozwoju cztowieka. Wspotczesne podejscia badawcze akcentuja
jego ztozony oraz procesualny charakter, wskazujac na jednoczesne wystgpowanie reakcji
biologicznych  organizmu, procesdéw poznawczych, przezy¢ emocjonalnych oraz
uwarunkowan spotecznych. Oznacza to, ze stres nie moze by¢ rozpatrywany wytacznie jako
reakcja fizjologiczna na trudne wydarzenia, lecz jako wielowymiarowe zjawisko obejmujace
rézne poziomy funkcjonowania jednostki. W literaturze podkresla si¢ rowniez, ze stres nie
jest jedynie konsekwencjga obiektywnie trudnych sytuacji zyciowych. Jego powstawanie
zwigzane jest przede wszystkim z dynamiczng relacja miedzy wymaganiami sytuacyjnymi,
a subiektywna oceng mozliwosci poradzenia sobie z nimi. W tym ujeciu kluczowe znaczenie
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ma sposob interpretacji wydarzen przez jednostke, a takze dostepnos$¢ zasobdw psychicznych,
spotecznych 1 materialnych, ktére moga wspiera¢ proces adaptacji do trudnych warunkow.
(Heszen, 2013). Innymi stowy, to nie to samo zdarzenie, lecz jego interpretacja oraz
dostepnos¢ mechanizmow adaptacyjnych decydujg o sile oraz charakterze reakcji stresowe;.

Jedne z pierwszych systematycznych badan nad stresem prowadzil Hans Selye,
ktory analizowat fizjologiczne reakcje organizmu na rdznego rodzaju obcigzenia. W swoich
eksperymentach wykazal, iz niezaleznie od rodzaju stresora organizm reaguje w podobny
sposob, uruchamiajgc mechanizmy przystosowawcze majace na celu utrzymanie rOwnowagi
wewnetrznej. Na podstawie tych badan Selye sformutlowal koncepcje ogodlnego zespotu
adaptacyjnego (General Adaptation Syndrome), obejmujacego trzy etapy reakcji na stres: fazg
alarmowag, stadium odpornosci oraz fazg wyczerpania. Szczeg6lnie istotnym wnioskiem
ptynacym z badan tego autora bylo wskazanie, ze dlugotrwale oddzialywanie stresorow
prowadzi do wyczerpania zasobow organizmu oraz zwigksza podatno$¢ na réznego rodzaju
choroby somatyczne (Selye, 1956).

Kolejnym waznym kierunkiem badan nad stresem byla koncepcja wydarzen
zyciowych opracowana przez Thomasa Holmesa i Richarda Rahe. Badacze ci skoncentrowali
si¢ na analizie wplywu istotnych zmian Zzyciowych na stan zdrowia jednostki. W wyniku
przeprowadzonych badan opracowali Skale Ponownej Adaptacji Spotecznej (Social
Readjustment Rating Scale — SRRS), ktéra pozwala na oszacowanie poziomu stresu
na podstawie liczby oraz intensywnosci wydarzen zyciowych doswiadczanych
przez jednostk¢ w okreslonym czasie. Wyniki badan wskazaty, ze kumulacja znaczacych
wydarzen zyciowych, takich jak $mier¢ bliskiej osoby, rozwod, zmiana pracy, czy problemy
finansowe, wiaze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem wystgpienia choréb somatycznych oraz
zaburzen psychicznych (Holmes i Rahe, 1967).

Istotny przelom w badaniach nad stresem nastapit wraz z rozwojem podejscia
poznawczo-transakcyjnego zaproponowanego przez Richarda Lazarusa oraz Susan Folkman.
Autorzy ci zwrocili uwage na znaczenie procesOw poznawczych w ksztattowaniu reakcji
stresowej. W ich koncepcji stres jest wynikiem dynamicznej relacji pomiedzy jednostka,
a jej srodowiskiem, a kluczowa role odgrywa proces oceny poznawczej sytuacji. W ramach
tego procesu jednostka dokonuje oceny znaczenia sytuacji dla swojego dobrostanu (ocena
pierwotna) oraz oceny wlasnych zasobow umozliwiajagcych poradzenie sobie z jej
wymaganiami (ocena wtorna). Badania prowadzone w oparciu o t¢ koncepcje wykazaly,

ze subiektywna interpretacja sytuacji ma istotny wpltyw na poziom doswiadczanego stresu
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oraz na wybor strategii radzenia sobie z trudno$ciami (Lazarus i Folkman, 1984; Czerwinska i
Kucharska; Eichelberger i Gutek, 2017).

Wspotczesne badania integruja  podejscie  psychologiczne z  perspektywa
neurobiologiczng. Szczegodlne znaczenie przypisuje si¢ funkcjonowaniu osi podwzgorze —
przysadka — nadnercze 9HPA), ktore reguluje odpowiedz organizmu na stres. Aktywacja tej
osi prowadzi do wydzielania glikokortykoidow, w tym kortyzolu, umozliwiajacego
mobilizacj¢ zasobdéw energetycznych oraz adaptacje do wymagan S$rodowiskowych.
W krotkotrwatym stresie mechanizm ten ma charakter adaptacyjny, natomiast jego przewlekta
aktywacja moze prowadzi¢ do deregulacji uktadu neuroendokrynnego i immunologicznego.
W tym konteks$cie istotna jest koncepcja obcigzenia allostatycznego przedstawiona przez
McEwana. Odnosi si¢ ona do kumulatywnych kosztéw fizjologicznych, ktére wynikaja
z przewleklej aktywacji mechanizméw adaptacyjnych. Allostaza pozwala organizmowi na
utrzymanie wzglednej stabilnos$ci poprzez zmiany przystosowawcze, jednak jej dlugotrwate
utrzymywanie prowadzi do wyczerpania zasobow biologicznych oraz zwigkszonego ryzyka
chorob somatycznych oraz zaburzen psychicznych. Badania empiryczne wskazuja, ze
przewlekly stres wiaze si¢ ze zwigkszong podatnoscig na choroby sercowo — naczyniowe,
zaburzenia depresyjne oraz obnizenie odpornosci organizmu.

Réwnolegle rozwija si¢ nurt badan nad odpornos$cia psychiczng (resilience), ktora
wspolczesnie uymowana jest jako zlozony oraz dynamiczny proces adaptacyjny, ksztattujacy
si¢ w wyniku interakcji pomigdzy jednostka, a jej Srodowiskiem spotecznym. W odrdznieniu
od weczesniejszych koncepcji, traktujacych odporno$¢ jako wzglednie trwala ceche
osobowosci, wspdlczesne podejscia podkreslajg jej procesualny charakter oraz mozliwos¢
rozwijania si¢ w toku doswiadczen zyciowych. Oznacza to, ze zdolno$¢ jednostki do
skutecznego funkcjonowania w obliczu przeciwno$ci nie jest wytacznie efektem wrodzonych
predyspozycji, lecz wynika takze z oddzialywania czynnikow $rodowiskowych oraz
nabywanych kompetencji adaptacyjnych, W literaturze podkresla si¢, ze istotng rolg
w ksztattowaniu odpornosci psychicznej odgrywaja czynniki psychospoteczne, takie jak
bezpieczne relacje przywigzaniowe, dostepno$¢ wsparcia spotecznego, pozytywne wzorce
funkcjonowania w §rodowisku rodzinnym oraz rozwinigte kompetencje samoregulacyjne.
Czynniki te sprzyjaja budowaniu zdolnosci do efektywnego radzenia sobie ze stresem,
regulowania emocji oraz utrzymania wzglednej rownowagi psychicznej mimo
doswiadczonych trudnosci zyciowych (Masten, 2001).

Badania prowadzone w ostatnich latach podkreslaja takze znaczenie poczucia

koherencji, stabilnych wiezi rodzinnych oraz umiejetnosci regulowania emocji jako zasobow
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chroniacych przed negatywnymi skutkami stresu (Matuszczak-Swigon, 2022).
Weczesnodziecigce do$wiadczenia $rodowiskowe oraz rodzinne odgrywaja kluczowa role
w ksztattowaniu mechanizméw adaptacyjnych i odpornosci psychicznej. Jako$¢ relacji
z rodzicami lub opiekunami, dostep do wsparcia spolecznego oraz stabilno$¢ emocjonalna
srodowiska sprzyjaja rozwijaniu zdolnosci adaptacyjnych, natomiast doswiadczenia
zaniedbania, stresu przewleklego lub zmian opiekunczych zwickszaja ryzyko zaburzen
emocjonalnych i somatycznych w dorostym zyciu.

Wspoéiczesne badania podkreslajg znaczenie integracji perspektywy biologicznej oraz
psychospotecznej w zrozumieniu mechanizmow stresu, co umozliwia bardziej kompleksowe
podejscie do profilaktyki oraz interwencji (Harwas-Napierala i Trempata, 2014).

Waznym nurtem badan nad stresem s3 rowniez analizy dotyczace zasobow
psychologicznych jednostki. W tym kontek$cie szczegdlne znaczenie ma teoria zachowania
zasobow opracowana przez Stevana Hobfolla, w mysl, ktérej stres pojawia si¢ przede
wszystkim w sytuacji realnej utraty zasobow, zagrozenia ich utratg lub braku oczekiwanych
korzy$ci po ich zainwestowaniu. Zasoby te moga obejmowac zaréwno dobra materialne,
jak 1 czynniki psychologiczne, takie jak poczucie wlasnej skuteczno$ci, kompetencje,
czy wsparcie spoleczne. Badania prowadzone w oparciu o te¢ teori¢ wskazuja, ze utrata
zasobow moze prowadzi¢ do powstawania tzw. spirali strat, w ktérej ostabienie jednego
zasobu zwigksza prawdopodobienstwo utraty kolejnych, co w konsekwencji prowadzi do
pogtebiania si¢ stresu i1 trudnosci adaptacyjnych (Hobfoll, 1989).

W literaturze polskiej réwniez prowadzono liczne badania dotyczace mechanizméow
stresu. Maria Heszen podkresla, ze reakcje stresowe majg charakter wielopoziomowy
1 obejmuja zarowno procesy fizjologiczne, jak 1 psychologiczne. Autorka wskazuje, ze sposob
reagowania na stres zalezy w duzej mierze od zasobow jednostki, takich jak poziom
odpornosci psychicznej, wsparcie spoteczne oraz cechy osobowosci. Wyniki badan wskazuja,
ze osoby dysponujace wigkszymi zasobami adaptacyjnymi sg w stanie skuteczniej radzié
sobie ztrudnymi sytuacjami i1 rzadziej doswiadczajg negatywnych konsekwencji stresu
(Heszen, 2013).

Istotny wklad w badania nad stresem wniosty takze analizy dotyczace temperamentu
oraz roznic indywidualnych. Jan Strelau, twoérca regulacyjnej teorii temperamentu,
wskazywal, ze wlasciwosci takie jak reaktywno$¢ emocjonalna, wytrzymatos¢ czy aktywnos¢
majg istotny wptyw na sposob reagowania jednostki na bodzce stresowe. Osoby o wysokiej

reaktywnos$ci emocjonalnej charakteryzuja si¢ wieksza podatnoscia na przecigzenie stresowe,
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natomiast wysoka wytrzymatos¢ sprzyja lepszemu funkcjonowaniu w warunkach silnej lub
dlugotrwatej stymulacji (Strelau, 2002).

Wspotczesne badania nad stresem coraz czeSciej koncentrujg si¢ takze na roli cech
osobowosci w procesie radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. W ramach modelu Wielkiej
Pigtki wykazano, ze wysoka neurotyczno$¢ wigze si¢ z wickszg podatnoscia na
doswiadczanie negatywnych emocji oraz czgstszym stosowaniem strategii unikowych. Z kolei
ekstrawersja oraz sumiennos¢ sprzyjaja stosowaniu aktywnych strategii radzenia sobie, takich
jak planowanie czy poszukiwanie wsparcia spotecznego. Badania prowadzone przez Paula
Coste 1 Roberta McCrae wskazujg, ze cechy osobowos$ci w istotny sposob roéznicujg sposob
interpretowania sytuacji stresowych oraz wybor strategii adaptacyjnych (McCrae i Costa,
2005).

Rowniez problematyka strategii radzenia sobie ze stresem stanowi istotny obszar
badan w psychologii zdrowia 1 psychologii osobowosci. Zainteresowanie tym zagadnieniem
wynika z faktu, ze sposob reagowania na sytuacje trudne w znacznym stopniu wptywa
zaréwno na poziom doswiadczanego stresu, jak i na dlugofalowe funkcjonowanie psychiczne
oraz somatyczne jednostki. Badania empiryczne wskazuja, ze skuteczno$¢ radzenia sobie ze
stresem zalezy od wielu czynnikow, takich jak cechy osobowos$ci, dostgpne zasoby
psychologiczne, wsparcie spoteczne, czy charakter samej sytuacji stresowej (Heszen, 2013).

Waznym nurtem badan nad strategiami radzenia sobie ze stresem s3 analizy
prowadzone przez Charlesa Carvera i Michaela Scheiera, ktérzy opracowali kwestionariusz
COPE stuzacy do diagnozy réznych sposobdéw radzenia sobie z trudno$ciami. Wyrdznili oni
szereg strategii radzenia sobie, takich jak aktywne radzenie sobie, planowanie, poszukiwanie
wsparcia instrumentalnego oraz emocjonalnego, reinterpretacja pozytywna, akceptacja,
zaprzeczanie czy wycofanie behawioralne. Badania prowadzone z wykorzystaniem tego
narzedzia wskazuja, ze osoby cze$ciej stosujace strategie aktywne oraz strategie oparte na
poszukiwaniu wsparcia spotecznego wykazuja wyzszy poziom dobrostanu psychicznego oraz
lepiej radzg sobie z trudnymi wydarzeniami zyciowymi.

Istotny wktad w badania nad strategiami radzenia sobie ze stresem wniosly rowniez
prace polskich badaczy. W szczegodlnosci nalezy zwroci¢ uwage na koncepcj¢ stylow radzenia
sobie ze stresem opracowang przez Normana Endlera i Jamesa Parkera, a nast¢pnie
adaptowang na grunt polski przez Zygfryda Juczynskiego i Nin¢ Oginska-Bulik. W modelu
tym wyrozniono trzy podstawowe style radzenia sobie ze stresem: styl skoncentrowany na
zadaniu, styl skoncentrowany na emocjach oraz styl skoncentrowany na unikaniu. Styl

zadaniowy polega na podejmowaniu dziatan majacych na celu rozwigzanie problemu lub
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zmiang sytuacji stresowej. Styl emocjonalny wigze si¢ natomiast z koncentracja na wtasnych
przezyciach emocjonalnych, takich jak napigcie, zto$¢ czy poczucie bezradnosci. Z kolei styl
unikowy polega na odsuwaniu si¢ od problemu poprzez angazowanie si¢ W inne czynnosci
lub poszukiwanie kontaktow towarzyskich. Badania prowadzone z wykorzystaniem
kwestionariusza CISS wskazuja, ze styl zadaniowy jest najczesciej uznawany za najbardziej
adaptacyjny sposéb radzenia sobie ze stresem. Osoby preferujace ten styl czgsciej podejmuja
dzialania prowadzace do rozwigzania problemu oraz wykazuja wigksza skuteczno$¢
w radzeniu sobie z wymaganiami §rodowiska.

Z kolei dominacja stylu emocjonalnego wigze si¢ z wigkszym nasileniem
negatywnych emocji, takich jak Iek czy frustracja, a takze z wyzszym poziomem
odczuwanego stresu. Styl unikowy moze natomiast przynosi¢ krotkotrwatg ulge w sytuacji
stresowej, jednak jego dlugotrwate stosowanie moze prowadzi¢ do narastania problemoéw
i pogorszenia funkcjonowania psychicznego (Endler i1 Parker, 1990; Oginska-Bulik 1
Juczynski, 2008).

W literaturze przedmiotu zwraca si¢ rOwniez uwage na znaczenie zasobéw osobistych
w procesie wyboru strategii radzenia sobie ze stresem. Badania wskazuja, Ze osoby
charakteryzujace si¢ wysokim poczuciem wiasnej skuteczno$ci, optymizmem oraz wysoka
samooceng czesciej stosujg strategie aktywne oraz zadaniowe. Z kolei niski poziom zasoboéw
psychologicznych sprzyja czgstszemu stosowaniu strategii unikowych lub skoncentrowanych
na emocjach (Hobfoll, 1989).

Wspolczesne badania empiryczne podkreslaja réwniez role wsparcia spolecznego
w procesie radzenia sobie ze stresem. Liczne analizy wskazuja, ze osoby posiadajace
rozbudowang sie¢ wsparcia spotecznego rzadziej doswiadczajg negatywnych konsekwencji
stresu oraz wykazuja wieksza odporno$¢ psychiczng. Wsparcie spoteczne moze dziala¢ na
dwa sposoby z jednej strony tagodzi i ogranicza negatywne konsekwencje stresu, petniac
funkcje¢ ochronng, z drugiej strony za$ wspiera cztowieka w przystosowaniu si¢ do trudnych

sytuacji zyciowych, utatwiajac proces adaptacji (Heszen, 2013).
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Rozdzial 3. Metodologia badan wlasnych

Niniejszy rozdzial poswiecony jest prezentacji zalozen metodologicznych badan
wilasnych. Przedmiotem badan byly cechy osobowosci oséb dorostych, ktore w dzieci
w dziecinstwie wychowywaty si¢ w rodzinach niemacierzystych, niepetnych Ilub
zrekonstruowanych. Zawiera on okreslenie celu i przedmiotu badan, sformulowanie pytan
badawczych oraz hipotez, opis zastosowanych narzedzi badawczych, charakterystyke grupy

badanej, a takze procedure przeprowadzenia badan.

3.1. Cel i przedmiot badan

Przedmiotem badania sg cechy osobowosci, poziom odczuwanego stresu oraz style
1 strategie radzenia sobie ze stresem u dorostych osob, ktore w dziecinstwie wychowywaty si¢
poza rodzing macierzysta — byli wychowywani przez jednego rodzica, wychowywali si¢
w rodzinie zastepczej, w domu dziecka, placowce opiekunczo-wychowawczej, u rodziny
adopcyjnej, w rodzinie zrekonstruowanej, badz u dalszej rodziny.

Badanie miato na celu okreslenie zalezno$ci pomigdzy cechami osobowosci a stylami
i strategiami radzenia sobie ze stresem u o0sOb dorostych, okreSlenie znaczenia
wychowywania si¢ poza rodzing macierzysta w zakresie powyzszych zmiennych oraz
sprawdzenie wpltywu czynnikéw demograficznych, takich jak pte¢, wiek 1 poziom

wyksztatcenia.

3.1.1. Pytania badawcze i hipotezy

W badaniach wiasnych sformutowano nastepujace pytania badawcze:

Pytanie badawcze ogo6lne:

Czy istnieja zaleznoSci pomiedzy cechami osobowosci a stylami i strategiami
radzenia sobie ze stresem u os6b badanych?

Pytania badawcze szczegotowe:

P1. Czy istnieja zalezno$ci pomi¢dzy cechami osobowosci a stylami radzenia sobie ze
stresem w badanej grupie?

P2. Czy istniejg powigzania pomi¢dzy cechami osobowosci a strategiami radzenia

sobie ze stresem u 0sob badanych?

70

74 / 155



28948b104b6bf529c52a5eb5ed62ded3
2026-04-09 16:20:20

P3. Czy poziom odczuwanego stresu pozostaje w zwigzku z cechami osobowosci
badanych 0s6b?

P4. Czy fakt wychowywania si¢ poza rodzing macierzysta pozostaje w zwigzku
z cechami osobowosci, poziomem odczuwanego stresu oraz stylami i1 strategiami radzenia
sobie ze stresem?

PS. Czy ple¢, wiek oraz poziom wyksztalcenia, sg powigzane ze stylami radzenia
sobie ze stresem w badanej grupie?

P6. Czy pte¢, wiek oraz poziom wyksztatcenia, sg powigzane ze strategiami radzenia
sobie ze stresem u 0s6b badanych?

W odniesieniu do sformutowanych pytan badawczych przyjeto nastgpujace hipotezy:

Hipoteza ogo6lna:

Istnieja powigzania pomiedzy cechami osobowosci a stylami i strategiami
radzenia sobie ze stresem u os6b dorostych, ktore w dziecinstwie nie wychowywaly sie
w rodzinie macierzystej.

Hipotezy szczegdtowe

H1. Istnieja zaleznos$ci pomigdzy cechami osobowosci a stylami radzenia sobie ze
stresem u 0sob badanych.

H2. Istniejg powigzania pomigdzy cechami osobowosci a strategiami radzenia sobie ze
stresem u 0s6b badanych.

H3. Istniejg zalezno$ci pomiedzy cechami osobowosci a poziomem odczuwanego
stresu u 0sob badanych.

H4. Fakt wychowywania si¢ poza rodzing macierzysta pozostaje w zwigzku z cechami

osobowosci oraz stylami i strategiami radzenia sobie ze stresem u 0osob badanych.

3.2. Narzedzia badawcze

W  niniejszym badaniu zastosowano zestaw standaryzowanych narzedzi
psychologicznych oraz ankiet¢ wtasnej konstrukcji, co umozliwito wieloaspektowa analizg
funkcjonowania badanych os6b w zakresie cech osobowosci, poziomu odczuwanego stresu
oraz stylow 1 strategii radzenia sobie ze stresem. Dobor narz¢dzi byl podyktowany celami
badania, postawionymi problemami badawczymi oraz hipotezami, a takze ich ugruntowang

pozycja w literaturze przedmiotu i potwierdzonymi wlasciwosciami psychometrycznymi.
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3.2.1. Inwentarz Osobowosci -NEQO-PI-R Paula T. Costa Jr i Robert R McCrae

Kwestionariusz NEO-PI-R (Revised NEO Personality Inventory) jest jednym
z najwazniejszych 1 najczgsciej stosowanych narzedzi do diagnozy osobowosci w ramach
modelu piecioczynnikowego, okreslanego jako model Wielkiej Pigtki. Jego autorami sg Paul
T. Costa oraz Robert R. McCrae, ktorzy na podstawie wieloletnich badan empirycznych
opracowali zaréwno teoretyczne podstawy modelu, jak i jego operacjonalizacje w postaci
kwestionariusza (Costa i McCrae, 1992). Polska adaptacja narzedzia zostala przygotowana
przez Jerzy Siuta (2006) i opublikowana przez Pracowni¢ Testow Psychologicznych PTP.
Adaptacja ta obejmowatla procedure tlumaczenia, weryfikacje jezykowa pozycji testowych,
analize wlasciwos$ci psychometrycznych oraz opracowanie norm dla populacji polskiej (Siuta,
20006).

Model pigcioczynnikowy zaklada, ze struktur¢ osobowos$ci mozna opisa¢ za pomoca
pigciu wzglednie niezaleznych wymiaréw: neurotycznosci (N), ekstrawertycznosci (E),
otwartosci na doswiadczenie (O), ugodowosci (A) oraz sumiennosci (C) (Costa i McCrae,
1992). Neurotycznos¢ odnosi si¢ do tendencji do przezywania negatywnych emocji, takich jak
lgk, napiecie, zto$¢ czy depresyjnosé. Ekstrawertyczno$é obejmuje aktywnos$¢, towarzyskose,
asertywnos¢ oraz sktonno$¢ do przezywania emocji pozytywnych. Otwarto$¢ na
do$wiadczenie wigze si¢ z ciekawos$cig poznawcza, wyobraznig oraz wrazliwos$cig estetyczng.
Ugodowos¢ opisuje sposob funkcjonowania interpersonalnego, w tym empati¢, altruizm
i sktonno$¢ do wspotpracy, natomiast sumienno$¢ odnosi si¢ do poziomu zorganizowania,
odpowiedzialno$ci, wytrwatosci i1 samodyscypliny (Siuta, 2006). Cechy te traktowane sa jako
wzglednie trwale dyspozycje osobowosciowe, wykazujace znaczng stabilno$¢ w okresie
dorostosci (Costa 1 McCrae, 1992).

Struktura NEO-PI-R ma charakter hierarchiczny. Kazde z pigciu gtéwnych czynnikoéw
sktada si¢ z sze$ciu faset, co lacznie daje trzydziesci podskal szczegdtowych. Takie
rozwigzanie umozliwia zarowno ogdélng ocene¢ poziomu danego czynnika, jak i bardziej
precyzyjng analize jego komponentow. W obrgbie neurotyczno$ci wyrdznia si¢ m.in. lek,
depresyjnos¢, impulsywno$¢, nadwrazliwo$¢, niesmialo$¢ oraz podatnos$¢ na stres, natomiast
w obrebie sumiennosci — kompetencje, porzadek, obowigzkowo$¢, dazenie do osiagniec,
samodyscypline i rozwage (Siuta, 2006). Hierarchiczna konstrukcja narzgdzia zwigksza jego
warto$¢ diagnostyczng i pozwala na tworzenie poglebionych profili osobowosci.

Kwestionariusz sktada si¢ z 240 twierdzen, do ktorych osoba badana ustosunkowuje

si¢ na pigciostopniowej skali Likerta. W polskiej wersji zastosowano nastepujace odpowiedzi:
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»zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, ,;raczej si¢ nie zgadzam”, ,,nie mam zdania”, ,raczej si¢
zgadzam” oraz ,zdecydowanie si¢ zgadzam” (Siuta, 2006). Odpowiedzi sa kodowane
liczbowo zgodnie z kluczem testowym, przy czym cze¢$¢ pozycji ma charakter odwrdcony
1 wymaga rekodowania przed obliczeniem wynikow. Czas trwania badania wynosi przeci¢tnie
od 30 do 45 minut. Narzedzie przeznaczone jest przede wszystkim do badania 0sob
dorostych.

Wyniki surowe przelicza si¢ na wyniki standaryzowane w oparciu o normy
opracowane dla populacji (Siuta, 2006). Interpretacja obejmuje analiz¢ poziomu pigciu
gléwnych czynnikow oraz szczegdtowa ocen¢ konfiguracji faset. Istotne znaczenie ma nie
tylko wysoko$¢ poszczegdlnych wynikéw, lecz réwniez ich wzajemne relacje, ktore
pozwalaja na cato$ciowa charakterystyke funkcjonowania osobowosciowego jednostki.

Zgodnie z danymi zawartymi w podreczniku, polska wersja NEO-PI-R charakteryzuje
si¢ wysoka rzetelno$cia. Wspotczynniki alfa Cronbacha dla skal gtownych osiagaja wartosci
przekraczajace 0,80, co wskazuje na dobra spojnos¢ wewngtrzng (Siuta, Inwentarz
Osobowosci Paula T. Costy Jr i Roberts R. McCrae, 2006). Rzetelno$¢ faset jest nieco nizsza,
lecz pozostaje na poziomie akceptowalnym. Bdania stabilno$ci czasowej potwierdzaja
wzgledng trwato$¢ wynikow, co jest zgodne z zatozeniami teorii piecioczynnikowej (Costa 1
McCrae, 1992). Analizy czynnikowe przeprowadzone w procesie adaptacji potwierdzily
zasadnicza zgodno$¢ struktury polskiej wersji z oryginalnym modelem, co przemawia za
trafno$cig konstruktu (Siuta, 2006).

NEO-PI-R znajduje szerokie zastosowanie w badaniach naukowych oraz praktyce
psychologicznej. W badaniach empirycznych umozliwia operacjonalizacje zmiennych
osobowosciowych w oparciu o ugruntowany model teoretyczny (Costa i McCrae, 1992).
W praktyce klinicznej moze by¢ stanowi¢ element poglebionej diagnozy osobowosci,
natomiast w psychologii pracy wykorzystywany jest w badaniach nad predyktorami
efektywnosci zawodowej. Jednoczes$nie jako narzgdzie samoopisowe, jest podatny na
znieksztatcenia wynikajace z tendencji do autoprezentacji oraz aprobaty spotecznej, co
wymaga ostroznej interpretacji wynikow (Siuta, 2006).

Podsumowujac, NEO-PI-R w polskiej adaptacji Siuty (2006) stanowi rzetelne i trafne
narzedzie pomiaru pieciu podstawowych wymiarow osobowosci opisanych przez Coste
1 McCrae (1992). Jego hierarchiczna struktura, Zastosowanie pigciostopniowe skali Likerta
oraz dobre wtasciwosci psychometryczne czynig go jednym z kluczowych instrumentow

stosowanych we wspotczesnej psychologii osobowosci.
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3.2.2. Wielowymiarowy Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem- COPE

Charles S. Carver, Michael F. Scheier, Jagdish K. Weintraub

Wielowymiarowy Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem, znany pod
angielska nazwag COPE (Coping Orientations to Problems Experienced), jest narzgdziem
psychologicznym przeznaczonym do diagnozy strategii radzenia sobie jednostki w sytuacjach
stresowych. Zostat opracowany w 1989 roku przez Charlesa S. Carvera, Michaela F. Scheiera
oraz Jagdisha K. Weintrauba i od tego czasu jest powszechnie stosowany w badaniach nad
stresem oraz mechanizmami adaptacyjnymi w populacjach dorostych (Carver i in., 1989).
Polska adaptacja COPE zostala opracowana przez Zygfryda Juczynskiego i Nin¢ Oginska —
Bulik. Obejmujac ttumaczenie pozycji, instrukcje oraz przygotowanie norm dla dorostych
w Polsce.

COPE opiera si¢ na transakcyjnym modelu stresu i radzenia sobie autorstwa Richarda
Lazarusa 1 Susan Folkman (1984), w ktorym stres powstaje w wyniku interakcji mig¢dzy
wymaganiami sytuacji a zasobami jednostki do ich przezwycigzenia. W tym ujeciu radzenia
sobie jest procesem poznawczo — behawioralnym, ktorego celem jest zar6wno rozwigzanie
problemu, jak 1 regulacja emocji towarzyszacych sytuacji stresowej, Lazarus i Folkman
(1984) wyroznili strategie ukierunkowane na problem, zmierzajac do zmian w sytuacji
stresowej, oraz strategie ukierunkowane na emocje, majace na celu redukcje napigcia
psychicznego. Narzedzie COPE odzwierciedla te wielowymiarowos$¢ radzenia sobie,
umozliwiajac kompleksowa ocen¢ zachowan jednostki w obliczu stresu (Lazarus i1 Folkman,
1984); (Carver i in., 1989).

Polska wersja COPE sktada si¢ z 60 pozycji, ktore tworza 15 skal, a kazda skala
obejmuje cztery twierdzenia. Skale obejmujg zarowno strategie adaptacyjne, jak 1 mniej
adaptacyjne.

Wyrdznia si¢ 15 skal COPE:

1. Aktywne radzenie sobie
Planowanie
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego
Unikanie konkurencyjnych dziatan
Zwrot ku religii

Pozytywne przewarto$ciowanie i rozwoj

© N kWD

Powstrzymywanie si¢ od dzialania
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9. Akceptacja

10. Koncentracja na emocjach i ich wytadowanie
11. Zaprzeczanie

12. Odwracanie uwagi

13. Zaprzestanie dziatan

14. Zazywanie alkoholu lub innych $rodkow

15. Poczucie humoru

Osoba badana ustosunkowuje si¢ do kazdej pozycji na czterostopniowej skali
odpowiedzi:

1 — prawie nigdy tak nie postgpuje
2 — rzadko tak postepuje

3 — czesto tak postepuje

4 — prawie zawsze tak postepuje

Narzedzie jest przeznaczone do badania dorostych w wieku 20 — 65 lat, a czas
wypelniania testu wynosi przecigtnie 15 — 20 minut, co sprawia, ze COPE, jest wygodnym
i praktycznym narzgdziem zaré6wno w badaniach naukowych, jak 1 w diagnostyce
psychologicznej. Pod wzgledem wlasciwosci psychometrycznych polska adaptacja COPE,
charakteryzuje si¢ dobrg rzetelnoscig. Wspotczynniki alfa Cronbacha dla poszczegolnych
skal wahaja si¢ od 0,61 do 0,89, co $wiadczy o akceptowalnej lub wysokiej spojnosci
wewnetrznej. Skale bardziej adaptacyjne, takie jak aktywne radzenie sobie, planowanie czy
poszukiwanie wsparcia, wykazuja zwykle wyzsze warto$ci alfa Cronbacha, natomiast skale
mniej adaptacyjne, jak zaprzeczanie czy wycofanie behawioralne, maja nizsze, lecz nadal
dopuszczalne wspotczynniki. Badania stabilno$ci czasowe] wskazuja, ze strategie radzenia
sobie pozostaja wzglednie trwate w krotkim i1 $rednim okresie, co jest zgodne z teorig
transakcyjnego modelu stresu (Lazarus i Folkman, 1984; Carver i in., 1989),

COPE znajduje szerokie zastosowanie w badanach naukowych oraz w praktyce
psychologicznej. W psychologii klinicznej umozliwia analizg strategii radzenia sobie
u pacjentdéw z réznymi problemami zdrowotnymi i psychicznymi. W psychologii zdrowia
pozwala bada¢ zwigzki migdzy strategiami radzenia sobie a dobrostanem, objawami depres;ji
i lgku, natomiast w psychologii pracy narzedzie jest wykorzystywane do oceny odpornosci
psychicznej pracownikow 1 sposobdéw radzenia sobie ze stresem zawodowym (Juczynski i

Oginska-Bulik, 2012). Jako narzgdzie samopisowe OPE wymaga jednak uwzglednienia
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mozliwych znieksztatcen wynikajacych z autoprezentacji lub subiektywnej oceny wtasnych
zachowan.

Podsumowujac, Wielowymiarowy Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem —
COPE, opracowany przez Carvera, Scheiera i Weintrauba (1989), odwotujacy si¢ do modelu
transakcyjnego stresu Lazarus i Folkman (1984) i zaadaptowany w Polsce jest narzedziem
rzetelnym 1 trafnym, pozwalajagcym na wielowymiarowg oceng strategii 1 radzenia sobie ze
stresem. Jego struktura skalowa, jasne instrukcje, zastosowanie czterostopniowej skali
odpowiedzi oraz dobre wlasciwosci psychometryczne czynig go jednym z podstawowych

instrumentow stosowanych w badaniach nad stresem w populacji polskie;j.

3.2.3. Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych — CISS, Norman S.

Endler, James D. A. Parker

Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS — Coping Inventory
for Stressful Situations) zostat opracowany przez Normana S. Endlera i Jamesa D. A. Parkera
jako narzedzie do diagnozy styléw radzenia sobie w réznych sytuacjach stresowych (Endler i
Parker, 1990). Narzgdzie opiera si¢ na zalozeniu, ze jednostki ro6znig si¢ preferencjami
dotyczacymi strategii radzenia sobie, ktére mozna systematycznie klasyfikowac i mierzy¢.
CISS wyrdznia trzy podstawowe style radzenia sobie: styl skoncentrowany na zadaniu, styl
skoncentrowany na emocjach oraz styl skoncentrowany na unikaniu.

e Styl skoncentrowany na zadaniu obejmuje dziatania majace na celu rozwigzanie
problemu i zmniejszenie stresu poprzez kontrole sytuaci.

e Styl skoncentrowany na emocjach obejmuje reakcje emocjonalne, takie jak
przezywanie napiecia, frustracji czy leku, a takze tendencje do reagowania przez
samokrytyke lub gniew.

e Styl skoncentrowany na unikaniu polega na podejmowaniu dziatan odciagajacych
uwage od stresora lub angazowaniu si¢ w aktywnoS$ci zastgpcze, w tym zachowania
spoleczne lub czynnos$ci rekreacyjne, ktore rozpraszaja uwage od problemu (Endler i
Parker, 1990).

Polska adaptacja i1 normalizacja Kwestionariusza radzenia Sobie w Sytuacjach
Stresowych (CISS) zostata przeprowadzona w 2003 roku, natomiast opracowanie adaptacji
i publikacja podrecznika nastapity w 2005 roku. Pierwsza normalizacja w populacji objeta
osoby w wieku 16 — 79 lat, co pozwala na stosowanie narzedzia zarowno w badaniach

mtodziezy, jak 1 dorostych (Strelau i in., 2005; Strelau 1 Jaworowska, 2020). CISS sktada si¢
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z48 pozycji, ktore odpowiadajg roéznym sytuacjom stresowym 1 umozliwiajag oceng

dominujacych strategii radzenia sobie. Kazda pozycja oceniana jest na pigciostopniowej skali

odpowiedzi:

1 —nigdy

2 — bardzo rzadko
3 — czasami

4 — czgsto

5 — bardzo czgsto

Dzigki takiej skali mozliwe jest przeliczenie odpowiedzi na wyniki liczbowe, ktore
wskazuja stopien preferencji dla kazdego stylu radzenia sobie. Narzedzie pozwala rowniez na
tworzenie porownan miedzyosobowych oraz identyfikacj¢ profilow radzenia sobie, co jest
przydatne w diagnostyce psychologicznej, badaniach nad stresem oraz w praktyce kliniczne;.
Czas wypelniania testu wynosi przeci¢tnie 15-20 minut, co sprawia, ze CISS jest
narzedziem relatywnie szybkim i wygodnym w stosowaniu.

Polska adaptacja CISS wskazuje dobre wlasciwosci psychometryczne. Wspotczynniki
alfa Cronbacha dla poszczegdlnych skal ksztaltuja sie na poziomie akceptowalnym do
wysokiego, co $wiadczy o spojnosci wewnetrznej narzedzia. Badania potwierdzity takze
stabilno§¢ wynikéw w czasie, co jest zgodne z teorig trwalo$ci preferowanych strategii
radzenia sobie w stresie. Kwestionariusz CISS znajduje szerokie zastosowanie w badaniach
naukowych oraz praktyce psychologicznej. W psychologii klinicznej umozliwia identyfikacje
nieadaptacyjnych strategii radzenia sobie, ktore moga predysponowaé¢ do zaburzen
emocjonalnych, takich jak lek czy depresja. W psychologii zdrowia 1 psychologii pracy
pozwala analizowaé zwigzki miedzy strategiami radzenia sobie a odpornoscig psychiczng,
dobrostanem, stresem zawodowym oraz jakoscig zycia. Narz¢dzie moze by¢ rodwniez
stosowane w poradnictwie psychologicznym i interwencjach terapeutycznych, gdzie
identyfikacja dominujgcych strategii pozwala dopasowa¢ metody wsparcia do
indywidualnych potrzeb osoby badanej (Strelau 1 in., 2005; Strelau 1 Jaworowska, 2020).

Podsumowujac, Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych — CISS,
opracowany przez Endlera 1 Parkera (1990), z polska adaptacja 1 normalizacja
przeprowadzong przez Strelau i in., jest narzgdziem rzetelnym i trafnym, umozliwiajacym
ocen¢ preferowanych strategii radzenia sobie w stresie. Jego struktura, liczba pozycji,
pieciostopniowa skala odpowiedzi oraz dobre wtasciwosci psychometryczne czynig CISS

podstawowym instrumentem stosowanym w badaniach nad stresem w populacji polskie;.
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3.2.4. Ankieta wlasnej konstrukcji

W badaniu wykorzystano ankiet¢ wilasnej konstrukcji, ktora sktada si¢ z 17 pytan
w tym 15 pytan jednokrotnego wyboru i 2 pytania otwarte. Kwestionariusz wykorzystany
w badaniu byl narzedziem wtasnej konstrukcji, opracowanym na potrzeby realizowanego
projektu badawczego oraz dostosowanym do jego celéow i probleméw badawczych. Ankieta
obejmowata pytania dotyczace danych socjodemograficznych, takich jak wiek, miejsce
zamieszkania oraz podstawowe informacje rodzinne respondentow. W zwigzku z podjcta
problematyka uwzgledniono réwniez kwestie odnoszace si¢ do statusu zawodowego, stanu
cywilnego, sytuacji wychowawczej oraz zmian w strukturze rodziny, wraz z okresleniem
czasu ich trwania. Narzedzie zawierato ponadto pytania dotyczace jakosci relacji z rodzicami
1 rodzenstwem, poziomu wsparcia emocjonalnego, subiektywnej oceny wptywu do§wiadczen
z dziecinstwa na aktualne odczuwanie stresu, a takze korzystanie z pomocy psychologiczne;j
oraz sposobow radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

Kwestionariusz sktadat si¢ glownie z pytan zamknietych, jednak dwa pytania otwarte
— jedno dotyczace wieku respondenta (wymagajace samodzielnego wpisania odpowiedzi)
oraz drugie umozliwiajagce udzielenie dodatkowych informacji, ktore moéglby uzupetnié
1 poglebi¢ analize uzyskanych wynikow. Ankieta wlasnej konstrukcji sktadata si¢ z 17 pytan,
pogrupowanych tematycznie zgodnie z zatozeniami badania.

Pytania 1-3 dotyczyty pici, wieku oraz wyksztalcenia respondentow.

Pytania 4-6 obejmowaty status zawodowy, miejsce zamieszkania oraz stan cywilny
badanych.

Pytania 7-10 odnosily si¢ do sytuacji wychowawczej, w tym statusu wychowywania,
wieku, w ktorym nastgpita zmiana w strukturze rodziny, czasu trwania wychowywania poza
rodzing macierzystg oraz kontaktu z rodzicami po tej zmianie.

Pytania 11-13 dotyczyly relacji z rodzenstwem, poziomu otrzymywanego wsparcia
emocjonalnego oraz wptywu doswiadczen z dziecinstwa na obecne odczuwanie stresu.

Pytanie 14 koncentrowalo si¢ na korzystaniu z pomocy psychologa lub terapeuty.

Pytania 15-16 dotyczyly odczuwanego stresu oraz sposobow radzenia sobie
w sytuacjach stresowych.

Pytanie 17 miato charakter otwarty i umozliwialo respondentom podzielenie si¢

dodatkowymi informacjami.
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Narzedzie byto poprzedzone krotka instrukcja, zawierajgca zawierajacg informacje
dotyczacej procedury badawczej, sposobu udzielania odpowiedzi, ogolnego celu badania oraz
zapewnienia respondentom petnej anonimowosci. Ankieta wtasnej konstrukcji petnita funkcje
narzedzia uzupelniajagcego wobec zastosowanych w badaniu standaryzowanych metod
psychologicznych umozliwiajagc  zebranie dodatkowych istotnych z perspektywy

realizowanego projektu badawczego.

3.3. Procedura badan

Badanie zostato zrealizowane w formie online w okresie od pazdziernika 2025 roku do
stycznia 2026 roku. Udziat w nim byl dobrowolny, a respondenci przed przystgpieniem do
badania zostali poinformowani o jego celu, zasadach anonimowosci i poufnosci danych oraz
sposobie wypelniania narzedzi badawczych. Do badania przystapito 87 oséb. Zgodnie
z przyjetymi kryteriami wilaczenia analiza objeto osoby wychowywane poza rodzing
macierzysta, w rodzinie niepetnej lub zrekonstruowanej. Z tego wzgledu 13 kwestionariuszy
zostato wykluczonych z dalszych analiz. Ostatecznie do opracowania statystycznego
zakwalifikowano 74 kompletne zestawy odpowiedzi.

Respondenci wypelniali zestaw narzedzi w ustalonej kolejnosci: ankiete wtiasnej
konstrukcji, nastgpnie Inwentarz Osobowos$ci NEO-PI-R, Wielowymiarowy Inwentarz do
Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem- COPE oraz Kwestionariusz Radzenia Sobie
w Sytuacjach Stresowych CISS. Wszystkie metody zostaly polaczone w jeden zestaw
badawczy. Czas przeznaczony na wypelnienie narzgdzi byt dostosowany indywidualnie do
tempa osob badanych.

Zebrany material empiryczny uznano za kompletny 1 spelniajacy kryteria

umozliwiajgce przeprowadzenie dalszych analiz psychologicznych oraz statystycznych.

3.4. Charakterystyka badanej grupy

W niniejszym rozdziale przedstawiono charakterystyke grupy badanej. Do analizy
zakwalifikowano 74 osoby doroste, speiniajace przyjete kryteria wtaczenia do badania. Wsrod
nich bylo 49 kobiet oraz 25 me¢zczyzn. Uwzgledniono wylacznie osoby, ktore w okresie
wychowawczym do$wiadczaly wychowywania poza rodzing macierzysta, w rodzinie
niepetnej lub zrekonstruowane;.

Dane dotyczace struktury demograficznej i spotecznej respondentéw uzyskano na

podstawie analizy informacji zawartych w arkuszu personalnym, wypetianym réwnolegle
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z pozostalymi narzedziami badawczymi. Badani byli zréznicowani pod wzgledem wieku,
poziomu wyksztalcenia, miejsca zamieszkania oraz statusu zawodowego i1 cywilnego.

Szczegotowe dane dotyczace struktury proby przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Procentowy rozktad ptci grupy badanej
Charakterystyka proby badanych Czest Proc
08¢ ent

Pte¢ kobieta 49 66,2
mezczyzna 25 33,8
Wyksztalcenie zawodowe 17 23,0
Srednie 27 36,5
WYyZsze 30 40,5
Status uczen/student 12 16,2
zawodowy pracuje¢ zawodowo 54 73,0

nie pracuje 4 5,4

emeryt/rencista 4 5,4
Miejsce wies$ 13 17,6
zamieszkania miasto do 50 tys. 29 39,2
miasto do 100 tys. 19 25,7
miasto powyzej 100 tys. 13 17,6
Stan cywilny wolny/a 20 27,0
w zwigzku matzenskim 22 29,7
w zwiazku partnerskim 24 32,4
rozwiedziony/a 8 10,8
Wiek 20-29 31 41,9
30-39 19 25,7
40-49 13 17,6
50-59 10 13,5

60+ 1 1,4

Ogoétem 74 100

Zrodto: Opracowanie wtasne
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Z analizy danych z tabeli 1 wynika, ze w probie badawczej kobiety przewazaty nad
me¢zczyznami. Kobiety stanowily wyzszy odsetek badanych, wynoszacy 66,2%, natomiast
mezezyzni - 33,8% proby. Uczestnicy mieli najczesciej wyksztatcenie wyzsze (40,5%) lub
srednie (36,5%). Najwigcej byto pracujacych zawodowo (73%) 1 mieszkajacych w miescie do
50 tys. mieszkancow (39,2%). Badani byli najcze$ciej w zwigzku partnerskim (32,4%),
matzenskim (29,7) ale do$¢ czesto byli wolni (27%). Najwigcej byto 20-latkow — uczestnikéw
w wieku od 20 do 29 lat (41,9%). Bardziej szczegdtowe dane o badanych znajduja si¢
w tabeli 1. Z analizy danych z tabeli 1 wynika, ze w probie badawczej kobiety przewazaty
nad me¢zczyznami. Kobiety stanowily wyzszy odsetek badanych, wynoszacy 66,2%,
natomiast mezczyzni - 33,8% proby. Uczestnicy mieli najczesciej wyksztatcenie wyzsze,
a odsetek wyniost 40,5%. Duzo byto rowniez oséb z wyksztalceniem $rednim — bylo ich
36,5%, a najmniej bylo osob z wyksztalceniem zawodowym (23%). Najwigcej bylo
pracujacych zawodowo — niemal ¥4 grupy (73%), duzo mniej bylo uczniow/studentow, ktorzy
stanowili 16,2% badanych. Najmniejszg grup¢ stanowili niepracujacy oraz emeryci i rencisci
(po 5,4%). Wsérod badanych przewage stanowili mieszkajacy w mieScie do 50 tys.
mieszkancow, ktorych bylo 39,2%, a nieco mniej, bo ok. % proby (25,7%) byto osob
zamieszkalych w miescie do 100 tys. mieszkancow. Najmniej bylo mieszkancow miast
powyzej 100 tys. mieszkancéw i1 wsi, ktorych bylo po 17,6%. Badani byli najczgsciej
w zwigzku partnerskim 1 byto ich niemal 1/3 proby (32,4%). Oséb w zwigzku matzenskim
bylo 29,7%, ale do$¢ czgsto, bo powyzej Y4 proby, badani byli wolni (27%), a najrzadziej
rozwiedzeni (10,8%). Najwigcej byto 20-latkow — uczestnikow w wieku od 20 do 29 lat byto
41,9%. W drugiej kolejnosci byli 30-latkowie — osoby w wieku od 30 do 39 lat, ktorzy
stanowili ¥4 badanej proby (25,7%), mniej byto os6b w wieku 40-49 lat (17,6%) 1 50-59 lat
(13,5%), a najmniej byto osob w wieku 60 lat i wiecej — byta to tylko jedna osoba (1,4%).

81

85 / 155



28948b104b6bf529c52a5eb5ed62ded3
2026-04-09 16:20:20
86 / 155

Rozdzial 4 Analiza psychologiczna i statystyczna wynikéw badan

Rozdziat zawiera analiz¢ wynikow badan wlasnych odnoszacych si¢ do relacji
pomiedzy cechami osobowos$ci a poziomem odczuwanego stresu u osob dorostych, ktore
wychowywaty si¢ w rodzinach niemacierzystych, niepelnych oraz zrekonstruowanych. Do

sprawdzenia przyjetych hipotez zastosowano metody analizy statystycznej.

4.1. Analiza odpowiedzi na pytania dotyczace wychowania

Na wykresie 1 przedstawiono dane dotyczace wychowywania si¢ z rodzing

biologiczna.

Wykres 1

Wychowywanie sie z rodzing biologiczng - czestos¢ i procent
Czy wychowywal(a) si¢ Pan/i w rodzinie biologicznej?

Rodzina zrekonstruowana 3
W rodzinie adopcyjne;j 5
U dalszej rodziny 2
W domu dziecka/placowce opiekunczo-wychowawczej 11
W rodzinie zastgpczej 20
Tylko z ojcem 3
Tylko z matka 30

Zr6dto: Opracowanie wlasne

Badani najcze$ciej] wychowywali si¢ tylko z matka (40,5%), a w drugiej kolejnos$ci
w rodzinie zastepczej (27%). Najrzadziej zas u dalszej rodziny (2,7%). W tabeli 3 mozna
zaobserwowac bardziej szczegotowe dane.

Na wykresie 2 przedstawiono dane dotyczace dane dotyczace wychowywania si¢

z rodzing biologiczng po zrekodowaniu zmienne;.
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Wykres 2

Wychowywanie sig z rodzing biologiczng - zrekodowana do analizy - czestos¢ i procent

Czy wychowywal(a) si¢ Pan/i w rodzinie biologiczne;j? -
zrekodowana do analizy

Inne: u dalszej rodziny, w rodzinie. . | 10
W domu dziecka/placowce opiekunczo-.. 11
W rodzinie zastepczej 20
Z jednym z rodzicow 33
0 5 10 15 20 25 30 35

Zrbdto: Opracowanie wihasne

Do dalszej analizy postanowiono zrekodowa¢ zmienng dotyczaca wychowywania sie
z rodzing biologiczng z powodu matej liczebnosci w niektdrych grupach. W ten sposéb
powstaly cztery nieco wigksze grupy, ktore w dalszej czegsci pracy byly porownywane do
siebie: wychowywanie si¢ z jednym z rodzicow (44,6%), w rodzinie zastepczej (27%), w

domu dziecka/placowce opiekunczo-wychowawczej (14,9%) 1 inne (13,5%).

Na wykresie 3 przedstawiono dane dotyczace wieku, w jakim nastgpita zmiana

w strukturze rodziny.

Wykres 3

Wiek i zmiany struktury rodziny - czestos¢ i procent

W jakim wieku Pana/i nastgpita zmiana w strukturze rodziny?

13-18 lat 9
7-12 lat 12
4-6 lat 19
0-3 lata 34
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Zrodto: Opracowanie wtasne

Badani najczesciej deklarowali, ze struktura ich rodziny ulegla zmiang¢ w wieku 0-3
lata (45,9%), rzadziej w wieku 4-6 lat (25,7%), 7-12 lat (16,2%) a najrzadziej 13-18 lat
(12,2%).

83




28948b104b6b£f529c52a5eb5ed62ded3
2026-04-09 16:20:20
88 / 155
Na wykresie 4 przedstawiono dane dotyczace tego, jak dlugo trwata sytuacja

wychowawcza poza rodzing macierzysta.

Wykres 4

Okres trwania wychowywania si¢ poza rodzing macierzystq - czestosc¢ i procent

Jak dtugo trwata sytuacja wychowywania poza rodzing

macierzysta?
cale dziecinstwo 35
powyzej 7 lat 26
4-7 lat 7
1-3 lata
krocej niz rok 3
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Zrédto: Opracowanie wiasne

Badani najczg¢sciej deklarowali, ze wychowywali si¢ poza rodzing macierzysta cate
dziecinstwo (47,3%), rzadziej powyzej 7 lat (35,1%), bardzo rzadko 4-7 lat (9,5%),
a najrzadziej 1-3 lata (4,1%) 1 krocej niz rok (4,1%).

Na wykresie 5 przedstawiono dane dotyczace kontaktowania si¢ z rodzicami po

rozstaniu/zmianie miejsca wychowywania.

Wykres 5

Kontakt z rodzicami - czestos¢ i procent

Czy miat Pan/i kontakt z obojgiem biologicznych rodzicow po
rozstaniu lub zmianie miejsca wychowywania?

brak kontaktu z obojgiem rodzicow 26
brak kontaktu z jednym rodzicem 27
sporadyczny 8
regularny 1
tak 12
0 5 10 15 20 25 30

Zrodto: Opracowanie wtasne

Badani najczeséciej deklarowali brak kontaktu z jednym z rodzicow (36,5%)
1 minimalnie mniej brak kontaktu z obojgiem rodzicow (35,1%). Duzo rzadziej deklarowali,
ze mieli kontakt z obojgiem rodzicow (16,2%), sporadyczny kontakt (10,8%) a najrzadziej
regularny kontakt (1,4%).
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Na wykresie 6 przedstawiono dane dotyczace relacji z rodzenstwem.

Wykres 6

Ocena relacji z rodzenstwem — czestosc i procent

Jak ocenia Pan/i swoje relacje z rodzenstwem w dziecinstwie?

zdecydowanie pozytywnie 11
raczej pozytywnie 22
nie mam zdania 23
raczej negatywnie 11
zdecydowanie negatywnie 7
0 5 10 15 20 25

Zrédto: Opracowanie wiasne

Badani zazwyczaj nie mieli zdania na temat swoich relacji z rodzefstwem (31,1%),
anieco mniej — raczej pozytywnie (29,7%). Rzadziej oceniali relacje jako zdecydowanie
pozytywne (14,9%) i1 tak samo czesto jako raczej negatywne (14,9%). Najrzadziej jako

zdecydowanie negatywne (9,5%).

4.2. Analiza odpowiedzi na pytania o korzystanie z pomocy i otrzymywane wsparcie

Na wykresie 7 przedstawiono dane dotyczace korzystania z pomocy

psychologicznej/terapeutyczne;.

Wykres 7

Korzystanie z pomocy psychologicznej/terapeutycznej - czestos¢ i procent

Czy korzystat/korzysta Pan/i z pomocy psychologa/terapeuty?

nie pami¢tam 5
nie 25
tak 44
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Zrodto: Opracowanie wtasne

Wigkszos¢ badanych korzystata lub korzysta z pomocy
psychologicznej/terapeutycznej (59,5%). Znacznie mniej nie korzystata (33,8%), a najmniej

wskazywalo ,,nie pamigtam” (6,8%).
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Na wykresie 8 przedstawiono dane dotyczace otrzymywanego wsparcia

emocjonalnego w dziecinstwie.

Wykres 8

Otrzymywane wsparcie spoteczne - czestosc i procent

Czy czut si¢ Pan/i wspierany emocjonalnie w dziecinstwie?

zdecydowanie tak 7
raczej tak 24
trudno powiedzie¢ 14
raczej nie 15
zdecydowanie nie 14
0 5 10 15 20 25 30

Zrbdto: Opracowanie whasne

Badani zazwyczaj raczej czuli si¢ wspierani emocjonalnie w dziecinstwie (32,4%),
rzadziej odpowiadali, ze raczej nie (20,3%), jeszcze rzadziej wskazywali na odpowiedz
»zdecydowanie nie” (18,9%) i ,.trudno powiedzie¢” (18,9%), a najrzadziej na odpowiedz

,»zdecydowanie tak” (9,5%).

4.2.1. Ocena wplywu dziecinstwa na poziom stresu

Na wykresie 9 zaprezentowano dane dotyczace wplywu doswiadczen z dziecinstwa na

aktualne odczuwanie stresu.

Wykres 9

Wplyw dziecinstwa na stres - czestos¢ i procent

Jak ocenia Pan/i wpltyw doswiadczen z dziecinstwa na obecne
odczuwanie stresu?

zdecydowanie pozytywnie 3
raczej pozytywnie 12
trudno powiedzie¢ 10
raczej negatywnie 30
zdecydowanie negatywnie 19
0 5 10 15 20 25 30 35

Zrodto: Opracowanie wtasne

Badani zazwyczaj oceniali, ze do$wiadczenia z ich dziecinstwa mialy raczej

negatywny wpltyw na ich poziom stresu (40,5%). Kolejna ocena to ,,zdecydowanie
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negatywnie” co ujawniono u 25,7% badanych. W dalszej kolejnosci bylo ,,raczej pozytywnie”

(16,2%), ,,trudno powiedzie¢” (13,5%) i ,,zdecydowanie pozytywnie (4,1%).

4.2.2. Nasilenie stresu i style radzenia sobie

Na wykresie 10 przedstawiono dane dotyczace nasilenia stresu.

Wykres 10

Nasilenie stresu - czestos¢ i procent

Jak czesto odczuwa Pan/i stres w codziennym zyciu?

bardzo czesto 20
czgsto 33
czasami 14
rzadko 7
0 5 10 15 20 25 30 35

Zrédto: Opracowanie wiasne

Badani odczuwali stres w codziennym zyciu czesto (44,6%), bardzo czgsto (27%),
czasami (18,9%) i rzadko (9,5).
Na wykresie 11 przedstawiono dane dotyczace radzenia sobie ze stresem.

Wykres 11

Radzenie sobie ze stresem - czegstosé i procent

Czy uwaza Pan/i, ze potrafi dobrze radzi¢ sobie w sytuacjach

stresowych?
zdecydowanie tak 8
raczej tak 29
trudno powiedzie¢ 4
raczej nie 18
zdcydowanie nie 15
0 5 10 15 20 25 30 35

Zrodto: Opracowanie wtasne

Uczestnicy zazwyczaj wskazywali, ze raczej potrafig radzi¢ sobie ze stresem (39,2%),

rzadziej, ze raczej nie (24,3%). W dalszej kolejnosci odpowiadali ,,zdecydowanie nie’

(20,3%) 1 ,,zdecydowanie tak” (10,8%). Najmniej byto 0os6b niezdecydowanych (5,4%).
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4.2.3. Statystyki opisowe badanych zmiennych

W tabeli 2 przedstawiono statystyki opisowe i rozklad wynikow dla catej proby.

Tabela 2

Statystyki opisowe - cata proba

Statystyki opisowe w calej N M SD Skosnos¢  Kurtoza Min Maks Shapiro-Wilk
probie woop
NEO-PI-R:

Lek 74 19,62 6,12 -0,89 0,35 3 31 0,93 0,001
Agresywna wrogos¢é 74 15,78 539 0,17 -0,65 4 28 0,98 0,208
Depresyjnosé¢ 74 1924 546 -0,31 -0,37 7 32 0,98 0,259
Nadmierny samokrytycyzm 74 18,85 4,47 -0,82 0,68 5 27 0,94 0,003
Impulsywno$¢ 74 17,30 3,95 -0,15 -0,63 8 25 0,97 0,093
Nadwrazliwos¢ 74 1427 6,31 0,07 -0,31 0 29 0,99 0,653
Serdeczno$¢ 74 1828 5,17 -0,50 0,39 2 30 0,98 0,196
Towarzysko$¢ 74 1420 5,776 -0,06 -0,20 0 26 0,98 0,305
Asertywnos¢ 74 15,09 492 0,30 -0,63 7 28 0,97 0,136
Aktywnos¢ 74 17,72 431 -0,36 0,04 6 28 0,98 0,356
Poszukiwanie doznan 74 14,49 4,79 0,19 -0,65 4 24 0,97 0,109
Emocje pozytywne 74 18,74 4,15 -041 -0,67 9 25 0,95 0,012
Wyobraznia 74 16,53 447 0,28 -0,22 7 27 0,98 0,218
Estetyka 74 1835 4,50 0,06 0,04 8 31 0,99 0,869
Uczucia 74 19,49 3,99 -0,02 2,00 6 31 0,96 0,018
Dziatania 74 15,59 3,82 0,03 0,59 4 25 0,98 0,402
Idee 74 19,05 440 0,15 -0,38 10 30 0,98 0,523
Wartosci 74 20,39 3,63 0,19 -0,52 13 30 0,98 0,279
Zaufanie 74 16,55 4,40 -0,04 -0,77 7 25 0,97 0,135
Prostolinijno$¢ 74 18,54 5,17  -0,57 -0,45 4 28 0,94 0,003
Altruizm 74 19,80 3,85 -0,46 1,43 7 30 0,97 0,077
Ustepliwo$é 74 14,96 496 0,00 -0,51 3 25 0,98 0,363
Skromnos¢ 74 17,50 5,74 -0,12 -0,48 4 30 0,98 0,455
Sktonnos¢ do rozczulania sie¢ 74 17,35 3,37 0,20 -0,04 10 27 0,98 0,354
Kompetencja 74 19,86 3,91 -0,21 -0,32 11 29 0,98 0,419
Sktonnos¢ do porzadku 74 19,38 4,66 0,00 -0,45 9 31 0,99 0,681
Obowiazkowos¢ 74 21,26 496 -0,87 0,55 7 30 0,93 0,001
Dazenie do osiagnig¢ 74 20,19 3,87 0,13 0,27 12 32 0,98 0,276
Samodyscyplina 74 18,55 5,14  -0,15 -1,22 8 27 0,95 0,005
Rozwaga 74 16,42 5,02  -0,36 0,13 3 28 0,98 0,454
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Neurotyczno$é 74 105,07 24,70 -0,40 -0,50 48 155 098 0,186
Ekstrawertyczno$¢ 74 98,53 20,89 -0,30 0,07 38 139 0,98 0,345
Otwarto$¢ na doSwiadczenie 74 109,41 14,65 0,70 0,60 81 156 0,97 0,090
Ugodowo$¢ 74 104,70 18,07 0,00 -0,28 67 145 098 0,493
Sumienno$¢ 74 115,66 22,12 -0,21 -0,34 60 164 0,99 0,794
CISS:

Styl skoncentrowany na 74 60,53 947 -0,26 -0,01 35 79 0,98 0,338
zadaniu

Styl skoncentrowany na 74 51,99 11,86 0,07 -0,39 26 80 0,99 0,812
emocjach

Styl skoncentrowany na 74 49,72 10,41 -0,26 0,60 24 80 0,98 0,241
unikaniu

Angazowanie si¢ W 74 23,95 6,48 -0,41 0,07 8 40 0,98 0,249
czynnosci zastepcze

Poszukiwanie kontaktow 74 16,55 390 -0,43 0,35 5 25 0,98 0,257
towarzyskich

COPE:

Aktywne radzenie sobie 74 2,84 0,49 -0,46 2,35 1 4 0,93 0,001
Planowanie 74 2,95 0,66 -0,48 0,68 1 4 0,92 <0,001
Poszukiwanie wsparcia 74 2,64 0,60 0,24 -0,16 1 4 0,95 0,010
instrumentalnego

Poszukiwanie wsparcia 74 2,57 0,69 0,07 0,10 1 4 0,93 0,001
emocjonalnego

Unikanie konkurencyjnych 74 2,79 0,58  -0,65 0,85 1 4 0,94 0,003
dziatan

Zwrot ku religii 74 2,03 0,84 0,62 -0,55 1 4 0,91 <0,001
Pozytywne 74 2,89 0,62 -0,54 0,10 1 4 0,96 0,017
przewarto$ciowanie i rozwoj

Powstrzymywanie si¢ od 70 2,66 0,58  -0,37 1,46 1 4 0,94 0,001
dziatania

Akceptacja 74 2,69 0,59 0,22 0,70 1 4 0,95 0,005
Koncentracja na emocjachi 74 2,79 0,59 0,06 -0,11 1 4 0,97 0,126
ich wytadowanie

Zaprzeczanie 74 2,08 0,64 0,37 0,45 1 4 0,95 0,005
Odwracanie uwagi 74 2,33 0,57 0,00 1,05 1 4 0,95 0,013
Zaprzestanie dziatan 74 2,06 0,72 0,39 -0,30 1 4 0,95 0,010
Zazywanie alkoholu lub 74 1,72 0,85 1,19 0,82 1 4 0,81 <0,001

innych srodkow

psychoaktywnych
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Poczucie humoru 74 1,95 0,61 1,19 2,15 1 4 0,89 <0,001
Aktywne radzenie sobie 70 2,84 0,50 -0,88 2,68 1 4 0,95 0,006
Zachowania unikowe 74 2,14 046 0,65 3,08 1 4 0,95 0,005
Poszukiwanie wsparcia i 74 2,51 047 0,25 1,10 1 4 0,99 0,590
koncentracja na emocjach

ANKIETA:

Wiek o0s6b badanych 74 3493 11,03 0,70 -0,49 20 65 0,92 <0,001

Zrodto: Opracowanie wiasne

Wiele zmiennych nie uzyskato rozktadu normalnego w catej probie (N = 74), gléwnie
tych z kwestionariusza COPE. Oto zmienne, ktére przyjety rozktad normalny: agresywna
wrogo$¢, depresyjnos¢, impulsywnos$¢, nadwrazliwo$¢, serdecznos$é, towarzyskosc,
asertywnos$¢, aktywno$é, poszukiwanie doznan, wyobraznia, estetyka, dziatania, idee,
wartosci, zaufanie, altruizm, ustepliwosé, skromnos$¢, sklonno$¢ do rozczulania sie,
kompetencja, sklonno$¢ do porzadku, dazenie do osiagni¢é, rozwaga, neurotycznos¢,
ekstrawertyczno$¢, otwarto§¢ na doswiadczenie, ugodowos$¢, sumienno$é,  styl
skoncentrowany na zadaniu, styl skoncentrowany na emocjach, styl skoncentrowany na
unikaniu, angazowanie si¢ w czynno$ci zastgpcze, poszukiwanie kontaktéw towarzyskich,
koncentracja na emocjach i ich wyladowanie, poszukiwanie wsparcia i koncentracja na
emocjach.

Z uwagi na duza liczbe¢ zmiennych oraz podziatéw na kilka podgrup, dane na temat
rozktadu zostaty zamieszczone jedynie w wersji opisowej, bez zamieszczania tabel.

Wsrod osob, ktore wychowywaty sie z jednym rodzicem (n = 33), niektore zmienne
nie mialy rozkladu normalnego, ale wigkszo$¢ spetita to zatozenie. Byly to: lgk, agresywna
wrogos¢, depresyjnos¢, nadmierny samokrytycyzm, impulsywno$¢, nadwrazliwos¢,
serdecznos¢, towarzyskos$¢, asertywnos¢, aktywno$¢, poszukiwanie doznan, emocje
pozytywne, wyobraznia, estetyka, uczucia, dziatania, idee, warto$ci, zaufanie, prostolinijnos¢,
altruizm, ustepliwos$¢, skromnos$é, sktonno$¢ do rozczulania sie, kompetencja, sktonno$¢ do
porzadku, dazenie do osiagnig¢, samodyscyplina, rozwaga, neurotycznos¢, ekstrawertycznosé,
otwarto$¢ na doswiadczenie, ugodowos¢, sumiennos¢, styl skoncentrowany na zadaniu, styl
skoncentrowany na emocjach, styl skoncentrowany na unikaniu, angazowanie si¢
w czynno$ci zastgpcze, poszukiwanie kontaktéw towarzyskich, aktywne radzenie sobie,
poszukiwanie wsparcia instrumentalnego, pozytywne przewarto§ciowanie 1 rozwoj,

powstrzymywanie si¢ od dzialania, akceptacja, koncentracja na emocjach i1 ich wytadowanie,
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odwracanie uwagi, zaprzestanie dzialan, zachowania unikowe, poszukiwanie wsparcia
i koncentracja na emocjach.

Wsrdd oséb, ktore wychowywaty sie w rodzinie zastepczej (n = 20), niektore zmienne
nie miaty rozktadu normalnego. Wiele jednak go osiaggneta. Byly to: agresywna wrogosc,
depresyjno$¢, nadmierny samokrytycyzm, impulsywnos¢, nadwrazliwos$¢, towarzyskosc,
aktywno$¢, poszukiwanie doznan, emocje pozytywne, wyobraznia, estetyka, uczucia,
dziatania, idee, warto$ci, zaufanie, prostolinijnos$¢, altruizm, ustepliwosé, skromnosc,
kompetencja, dazenie do osiggni¢¢, samodyscyplina, neurotycznos$¢, otwarto$¢ na
doswiadczenie, ugodowos¢, styl skoncentrowany na zadaniu, styl skoncentrowany na
emocjach, styl skoncentrowany na unikaniu, angazowanie si¢ W czynnoS$ci zastepcze,
poszukiwanie kontaktéw towarzyskich, aktywne radzenie sobie, unikanie konkurencyjnych
dziatan, zwrot ku religii, pozytywne przewartosciowanie i rozwoj, powstrzymywanie si¢ od
dzialania, zaprzeczanie, odwracanie uwagi, zaprzestanie dziatan, aktywne radzenie sobie,
zachowania unikowe, poszukiwanie wsparcia i koncentracja na emocjach.

Wsréd osob wychowywanych w domu dziecka/placéwcee opiekunczo-wychowawczej
(n = 11), niektére zmienny nie uzyskaly rozktadu normalnego. Duza cze$¢ osiagneta jednak
ten wynik. Byly to: lek, agresywna wrogo$¢, depresyjno$¢, nadmierny samokrytycyzm,
impulsywno$¢, nadwrazliwo$¢, serdeczno$é, towarzyskos$¢, asertywnos$é, aktywnosc,
poszukiwanie doznan, emocje pozytywne, wyobraznia, uczucia, dziatania, idee, wartosci,
zaufanie, prostolinijno$¢, ustepliwos¢, skromnos$¢, sktonno$¢ do rozczulania si¢, kompetencja,
sktonno$¢ do porzadku, obowigzkowos$¢, dazenie do osiggni¢é, samodyscyplina, rozwaga,
neurotyczno$¢, ekstrawertyczno$¢, otwarto§¢ na doswiadczenie, ugodowos¢, styl
skoncentrowany na zadaniu, styl skoncentrowany na emocjach, angazowanie si¢ w czynnosci
zastepcze,  planowanie,  poszukiwanie = wsparcia  instrumentalnego,  pozytywne
przewartosciowanie 1 rozwoj, powstrzymywanie si¢ od dziatania, koncentracja na emocjach
1ich wyladowanie, odwracanie uwagi, zaprzestanie dzialan, zachowania unikowe,
poszukiwanie wsparcia i1 koncentracja na emocjach.

Wsrod osob wychowywanych przez inne osoby: u dalszej rodziny / rodziny
adopcyjnej / zrekonstruowanej (n = 10), czg§¢ zmiennych nie uzyskata rozktadu normalnego.
Jednak pewna czg$¢ spehnita to zatozenie. Byly to: lek, agresywna wrogos¢, depresyjnose,
nadmierny samokrytycyzm, impulsywnos¢, nadwrazliwo$¢, towarzysko$¢, asertywnosc,
aktywnos$¢, poszukiwanie doznan, emocje pozytywne, wyobraznia, estetyka, uczucia,
dziatania, idee, warto$ci, zaufanie, prostolinijno$¢, altruizm, ustepliwosé, skromnosc,

sktonno$¢ do rozczulania si¢, kompetencja, sktonno$¢ do porzadku, obowigzkowo$¢, dazenie
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do osiggni¢¢, samodyscyplina, rozwaga, neurotyczno$¢, ugodowos¢, sumiennos¢, styl
skoncentrowany na zadaniu, styl skoncentrowany na emocjach, styl skoncentrowany na
unikaniu, angazowanie si¢ w czynno$ci zastgpcze, poszukiwanie kontaktéw towarzyskich,
aktywne radzenie sobie, planowanie, poszukiwanie wsparcia instrumentalnego, poszukiwanie
wsparcia emocjonalnego, unikanie konkurencyjnych dziatan, zwrot ku religii, pozytywne
przewartosciowanie i rozwoj, akceptacja, koncentracja na emocjach i ich wyladowanie,
zaprzeczanie, odwracanie uwagi, zaprzestanie dziatan, zazywanie alkoholu lub innych
srodkéw psychoaktywnych, poczucie humoru, aktywne radzenie sobie, zachowania unikowe,
poszukiwanie wsparcia i koncentracja na emocjach.

Wsrod kobiet (n = 49) (w zakresie kwestionariuszy CISS i COPE), czgsé¢ zmiennych
nie uzyskata w tej grupie rozktadu normalnego. Ponizej zmienne, ktore spetnily to zatozenie:
styl skoncentrowany na zadaniu, styl skoncentrowany na emocjach, styl skoncentrowany na
unikaniu, angazowanie si¢ w czynno$ci zastgpcze, poszukiwanie kontaktéw towarzyskich,
aktywne radzenie sobie, akceptacja, koncentracja na emocjach i ich wytadowanie, aktywne
radzenie sobie, zachowania unikowe, poszukiwanie wsparcia i koncentracja na emocjach.

Wsrdéd mezczyzn (n = 25) (w zakresie kwestionariuszy CISS 1 COPE), czgséé
zmiennych nie uzyskala rozktadu normalnego. Zmienne, ktére spetnily to zalozenie to: styl
skoncentrowany na zadaniu, styl skoncentrowany na emocjach, angazowanie si¢ w czynnosci
zastepcze, planowanie, poszukiwanie wsparcia instrumentalnego, unikanie konkurencyjnych
dziatan, pozytywne przewarto$ciowanie 1 rozwdj, koncentracja na emocjach 1 ich
wyladowanie, odwracanie uwagi, zaprzestanie dzialan, aktywne radzenie sobie, poszukiwanie

wsparcia i koncentracja na emocjach.

4.3. Whnioski z analizy wstepnej — dobor metod analizy statystycznej

W $wietle uzyskanych wynikéw w zakresie statystyk opisowych oraz rozkladow,
nalezy zauwazy¢, ze w przypadku calej proby, jak 1 w podziale na grupy, cze¢$s¢ zmiennych
przyjmowata rozktad normalny, a cze$s¢ nie. Cho¢ w wielu przypadkach zmienne
przyjmowaly rozktad zblizony do normalnego, to jednak zbyt czesto dochodzito do sytuacji
braku rozktadu normalnego. Wobec tego, w zakresie analizy korelacji pomigdzy zmiennymi
ilo§ciowymi, jak i z udziatem zmiennych porzadkowych (takich jak stres, mierzony na skali
Likerta oraz wyksztalcenie) podjeto decyzje o zastosowaniu analizy nieparametrycznej —
korelacji rho Spearmana. W przypadku poréwnahn miedzy plciowych oraz migdzy osobami
wychowywanymi poza rodzing macierzysta, postanowiono zastosowa¢ analizy
nieparametryczne — cho¢ rozklad wynikow czgsto byl zblizony do normalnego, to
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poréwnywane grupy byly nierownoliczne. Z tego wzgledu postanowiono zastosowac

nieparametryczne analizy takie jak test U Manna-Whitney’a oraz test Kruskala-Wallisa.

4.4. Wyniki z testow psychologicznych (NEO-PI-R, COPE, CISS)

W niniejszym rozdziale zostang przedstawione wyniki analizy statystycznej testow
psychologicznych uzytych w badaniach zwigzanym z tematem niniejszej pracy co podkresli

caloksztalt badan.

4.4.1. Osobowos¢ a style radzenia sobie

W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie badawcze 1: ,,Czy istnieja zaleznosci
pomiedzy cechami osobowosci a stylami radzenia sobie ze stresem w badanej grupie?”

wykonano analiz¢ korelacji tho Spearmana. Wyniki przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3
NEO-PI-R a CISS - wspotczynniki korelacji rho Spearmana

CISS:
SSZ SSE SSU ACZ PKT

NEO-PI-R:
Lek 0,14 0,657 10,07 0,21 -0,26°
Agresywna 20,31 10,68 0,29 1035 |-0,02
wrogosc

Depresyjnoéé -026° (0,677 [-0,01 [0,20 -0,30"
Nadmierny 0,14 |054%*%(.0,01 [0,13  |-0,28*
samokrytycyzm

Impulsywnos¢ -0,05 0,43%%*1(0,42%** 1 (0,43%**1(,13

Nadwrazliwo$¢ 0_,52*** 0,80%**10,29* |0,48***|-0,13
Serdecznosé 0,41%**1-0,36** | 0,08 -0,15 0,46%**
Towarzyskos¢ 0,22 -0,08 0,28* 10,17 0,39%*
Asertywnos¢ 0,30** |-0,32*%* | 0,07 -0,10 0,29*
Aktywnos$¢ 0,36** |-0,22 10,06 -0,09 0,20
Poszukiwanie 1 04 |0 34m% [0,.48%5%| 0,40%xx | 0,345
doznan

Emocje 0,26 |-0,11 |0,33%* [0,18  |0,39%*
pozytywne

Wyobraznia 0,01 0,07 0,05 0,02 0,13
Estetyka 0,12 -0,11 -0,22 -0,29* [-0,10
Uczucia 0,17 0,32** 10,09 0,04 0,12
Dziatania 0,26* |-0,37** 0,01 -0,06 0,14
Idee 0,35** |-0,16 |-0,04 |-0,17 0,16
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Wartosci 0,29* 1-0,01 0,06 -0,04 0,18

Zaufanie 0,28* |-0,23* |-0,15 |-0,26* [0,12
Prostolinijno$¢ ~ [0,23* |-0,32** |-0,16 |-0,31** | 0,16
Altruizm 0,39** |-0,29* 0,08 [-0,06 |0,29*
Ustepliwos¢ 0,26* o-, g | 0,24% | -0,35%* | <0,01
Skromno$é 0,13 /0,19  |-0,24* |-0,17 |-0,28*

Sktonnos¢ do

. 0,24* |<0,01 |[-0,06 |-0,08 ]0,02
rozczulania sie

Kompetencja 0,47*** -0,15 -0,32** 10,14

0.43%%>
0.23* [-023 0,04 |-0,04 (0,12

Sktonnos¢ do
porzadku

Obowigzkowos¢ | 0,47%**

040w | 019 [-0.33% 0,11

0,49***/-0,19 0,03 -0,17  |0,26*

Dazenie do
osiggniec

Samodyscyplina | 0,32** (;50*** -0,13 -0,22 0,11

Rozwaga 0,46*** | -0,38*%* | -0,12 -0,23 0,09
Neurotycznos$¢ -0,34%** | 0,84*** (0,23 0,39** |-0,19
Ekstrawertycznosc¢ | 0,40*** | -0,18 0,29* 10,07 0,50%**
Otwartosc na 037%* [-0,00 [<0,01 [-0,13 0,19
do$wiadczenie
Ugodowos¢ 0,29* -0,28* |-0,24* |-0,35** (0,04
0_,44*** -0,09 -0,24* 10,18

Adnotacja. * p <0,05; ** p <0,01; *** p <0,001
Zrodto: Opracowanie wiasne

Sumiennosé 0,49***

Zgodnie z tabela 3 mozna zauwazyC liczne istotne statystycznie korelacje migdzy
badanymi zmiennymi.

W  zakresie neurotyczno$ci wida¢ jest ujemne korelacje migedzy o0gdlng
neurotycznoscia (N), agresywng wrogoscia, depresyjnosciag i nadwrazliwoscig a stylem
skoncentrowanym na zadaniu (SSZ) — korelacje sa ujemne od stabych do silnych,
wspolczynniki korelacji wahajg si¢ od rs =-0,26, p = 0,027, do s =-0,52; p <0,001. Dodatnie
korelacje migdzy neurotycznoscig 1 wszystkimi jej podskalami wystgpily ze stylem
skoncentrowanym na emocjach (SSE) (od 7y = 0,43; p < 0,001 do ry = 0,84; p < 0,001). Byty
to korelacje od umiarkowanych po silne. Pojawily si¢ tez miedzy agresywna wrogoscia,
impulsywnoscig 1 nadwrazliwo$cig a stylem skoncentrowanym na unikaniu (SSU) (od 7y =
0,29; p = 0,011 do r, = 0,42; p < 0,001) 1 byty stabe lub umiarkowane. Rowniez miedzy

agresywng wrogo$cig, impulsywnoscia, nadwrazliwo$cia 1 ogoélng neurotyczno$cia
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a angazowaniem si¢ w czynnosci zastepcze (ACZ) ujawniono dodatnie korelacje
umiarkowane (od », = 0,35; p = 0,002 do r, = 0,48; p < 0,001). Pomigdzy Ilekiem,
depresyjnoscia i nadmiernym samokrytycyzmem ujawniono tez korelacje stabe lub
umiarkowane ujemne z poszukiwaniem kontaktow towarzyskich (od 7y = -0,26; p = 0,028 do
rs=-0,30; p=0,011).

W zakresie ekstrawertyczno$ci mozna zauwazyC istotne statystycznie i dodatnie
korelacje miedzy serdeczno$cia, asertywnos$cig, aktywno$cia, emocjami pozytywnymi
1 0golng ekstrawertycznos$cig a SSZ i byty to korelacje stabe lub umiarkowane (od »; = 0,26; p
= 0,024 do s = 0,41; p < 0,001). Ujemne stabe/umiarkowane korelacje pojawity si¢ migdzy
serdecznoscig 1 asertywnoscig a SSE (odpowiednio: s = -0,36; p = 0,002; r, = -0,32; p =
0,005), a dodatnie umiarkowana migdzy poszukiwaniem doznan a SSE (s = 0,34; p = 0,001).
Dodatnie korelacje pojawity si¢ tez miedzy towarzyskoscia, poszukiwaniem doznan,
emocjami pozytywnymi i ogélng ekstrawertycznos$cia a SSU (od rs = 0,28; p = 0,015 do s =
0,48; p < 0,001) — korelacja staba i umiarkowana. Poszukiwanie doznan bylo tez
umiarkowanie dodatnio zwigzane z ACZ (s = 0,40; p < 0,001). Z kolei serdecznos¢,
towarzysko$¢, asertywno$¢, poszukiwanie doznan, emocje pozytywne 1 ogélna
ekstrawertycznos$¢ byly zwigzane stabo lub umiarkowanie dodatnio z PKT (od 7, = 0,29; p =
0,012 do s = 0,50; p < 0,001).

W  zakresie otwartosci na doswiadczenie uzyskano dodatnie korelacje miedzy
dzialaniami, ideami, warto§ciami i 0g6lng otwartoscig na doswiadczenie a SSZ (od s = 0,26;
p = 0,023 do r; = 0,37; p = 0,001). Zwiazki sa stabe lub umiarkowane dodatnie. Ponadto
okazato sig, ze uczucia sg dodatnio (ry = 0,32; p = 0,006) a dziatania ujemnie (ry = -0,37; p =
0,001) skorelowane z SSE na poziomie umiarkowanym. Z kolei estetyka jest ujemnie stabo
zwigzana z ACZ (rs=-0,29; p = 0,013).

W zakresie ugodowosci ujawniono istotne stabe lub umiarkowane i dodatnie korelacje
migdzy zaufaniem, prostolinijno$cig, altruizmem, ustepliwoscia, sktonnoscig do rozczulania
si¢ 1 0gdlng ugodowoscig a SSZ (od rs = 0,23; p = 0,049 do r, = 0,39; p = 0,001). Ujemne
istabe lub umiarkowane korelacje wystapity miedzy zaufaniem, prostolinijnoscia,
altruizmem, ustgpliwos$cia i 0goélng ugodowoscia a SSE (od 7y = -0,23; p = 0,046 do r, = -0,44;
p <0,001). Ujemne i stabe korelacje pojawity si¢ tez pomiedzy ustepliwoscia, skromnoscia
1 0golng ugodowoscig a SSU (ry = -0,24; p = od 0,040 do 0,043). Stabe lub umiarkowane
ujemne korelacje pojawily si¢ rowniez miedzy zaufaniem, prostolinijno$cia, ustgpliwoscig
1 0g6lng ugodowosciag a ACZ (od ry = -0,26; p = 0,027; do r; = -0,35; p = 0,023). Ostatnie

korelacje w tym zakresie pojawily si¢ migedzy altruizmem (umiarkowana dodatnia; ry = 0,29;
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p = 0,013), skromnoscig (staba ujemna, », = -0,28; p = 0,016) a PKT 1 byly to korelacje na
niskim poziomie.

W  zakresie sumienno$ci i jej podskal ujawniono korelacje dodatnie miedzy
kompetencja, sklonnoscia do porzadku, obowigzkowoscig, dazeniem do osiagnigc,
samodyscypling, rozwaga 1 0ogdlng sumiennoscig a SSZ (od s = 0,23; p < 0,047; do rs = 0,49;
p < 0,001). Sa to korelacje od stabych po umiarkowane. Ujemne korelacje na stabym lub
umiarkowanym poziomie pojawily si¢ miedzy kompetencja, obowigzkowoscia,
samodyscypling i ogdlng sumiennoscig a SSE (od s = -0,34; p = 0,003 do ry = -0,47; p <
0,001). Pojawily si¢ tez stabe/umiarkowane ujemne korelacje miedzy kompetencia,
obowigzkowoscig i 0golng sumiennoscig a ACZ (od ry = -0,24; p = 0,039 do r, = -0,33; p =
0,008). Ostatnig korelacja, jaka ujawniono w powyzszym zakresie jest korelacja miedzy
dazeniem do osiagni¢¢ a poszukiwaniem kontaktow towarzyskich (PKT) (staba dodatnia, s =
0,26; p =0,028).

Nie ujawniono istotnych korelacji migdzy sumienno$ciga 1 otwarto$cia na
doswiadczenie oraz ich podskalami a SSU.

Najsilniej skorelowane ze soba byla neurotyczno$¢ z SSE. W szczegdlnosci duze
znaczenie mialy podskale Igk, agresywna wrogo$¢, depresyjno$¢, nadmierny samokrytycyzm,
impulsywnos$¢, a najbardziej nadwrazliwo$¢. Ponadto, warte uwagi byty tez korelacje migdzy
nadwrazliwosciag (NEU) a SSZ (ujemna), samodyscypling (SUM) a SSE (ujemna) oraz
ekstrawertycznoscig (EKS) a PKT.

4.4.2. Osobowos¢ a strategie radzenia sobie

W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie badawcze 2: ,,Czy istnieja powigzania
pomiedzy cechami osobowosci a strategiami radzenia sobie ze stresem u o0s6b badanych?”

wykonano analiz¢ korelacji rho Spearmana. Wyniki przedstawiono w tabeli 4.
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Tabela 4
NEO-PI-R a COPE - wspotczynniki korelacji rho Spearmana
NEO-PI-R a COPE:
COPE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
NEO-PI-R:
Lek 0,09 -0,11  -0,07 003  -005  -001 -005 023 -0,13 050" 032" 035" 0,16 0,17 0,12 003 025 007
gfé;i—‘yé‘g’“a 033" 038" 0,06 009 028  -005 -021 0,12 -0,14 048" 0557 044 042 036" 020 032" 052 0,07
Depresyjnosé 0,15 -0,18 -0,13 001  -0,10 007 -0,06 0115 -0,01 046™ 033" 039" 027" 033" 003 -008 037" 007
iﬂﬁfyr?yycyzm <0,05 -008 -0,12 005 007 <0,01 0,01 025" 003 043" 025" 023 015 021 0,00 011 023 0,07
Impulsywnos¢ 0,01 -0,05  -0,04 017  -0,15  -0,09 -0,05 0,02 -004 025 027 021 0,14 036" 016 -0,10 028" 0,07
Nadwrazliwoé¢ ~ -0,39™ -0,49™ -023" 0,02  -040™ 004 -033" <001 -0,13 047" 057" 059" 052" 045" 021  -036" 062" 0,01
Serdecznosé 037" 0,40™ 042" 034" 036" 011 023 0,10 015 -0,16 -033" -020 -042"" -0,19  -001 032" -034" 030"
Towarzysko$é 020 023" 030" 027" 0,19 001 013 007 006 006 -0,10 013 -017  -002 006 0,19 -0,09 023"
Asertywno$é 022 030" 028 0,13 021 0,11 020 -0,04 -003 -0,17 -025 -023* -030° -0,07 -005 0,16 -026" 0,15
Aktywnosé 023" 030" 024" 012 015 0,06 034" <001 <001 -0,08 -024" -027° -027° -0,09 012 020 -024" 0,14
gg;ﬁglgiwa“ie 0,9 010  040™ 038" 0,10 0,07 023 016 0,17 028 037" 035" 022 030" 049 017 042" 032"
Eg;‘;gime 028 027° 033" 030" 0,19 0,03 031" 015 0,11 -001 -006 004 -0,19 0,02 026" 025° -004 028"
Wyobraznia 026" 0,07 030" 031" 0,01 0,02 0,03  -001 014 029" -0,10 016 -009 0,15 0,02 005 0,11 0,30™
Estetyka 020 0,15 003  -003 0,15 0,01 030" -012 018 003 -0,12  -009 -018  -0,18  -001 0,12 -0,12 003
Uczucia 023 021 034" 046™ 0,13 0,15 031" 025° 0,13 047" <001 024" -025 0,13 0,05 029" 0,05 0,35
Dzialania 025 030" 023 014 0,17 0,00 021 005 -0,14 -031" -023" -0,17 -023" 0,05 023 016 -0,13 0,10
Idee 0,42 046™ 037" 024" 047" 009 046" 012 006 003 -0,I5 005 -036" -023 003 0477 -0,19 031"
Wartosci 035" 039" 024" 028 029"  -020 038" 024" 012 023 -024" 003 -030" -009 005 044 -0,13 0,18
Zaufanie 035" 032 0,17 0,15 034" 020 023 0,16 020 004 -040" -026° -030" -014  -0,14 031" -033" 022
Prostolinijnoé¢ 0,26 028" 0,14 0,15 030" 020 024" 022 017 -001 -037" -027° -038" -032" -0,13 033" -037" 022
Altruizm 043" 035" 029" 022 030"  -0,04 024" 007 012 -0,14 -044™ -016  -048" -021  -007 032" 037" 0,12
Ustepliwosé 022 022 012 <001 024 008 017 001 019 -025 -038" -028 -034" -039" -011 022 -041"" 002

97




28948b104b6bf529c52a5eb5ed62ded3
2026-04-09 16:20:20

102 / 155
NEO-PI-R a COPE:
COPE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Skromnosé 020 -0,19 -0,05 001 -006 <001 -0,16 -0,02 008 019 -003 001 <00l 0,06 20,05  -0,10 0,05 0,01
Sklonnos¢ do 035" 0,14 025 025 032" 013 005 0,14 018 025 -023 0,11  -0,13 0,10 0,14 0,18  -0,02 0,29*
rozczulanla SIQ
Kompetencija 034 046" 007  -0,04 042 0,03 038 0,15 0,07 -026° -037" -033" -041" -046™ 023" 043" -052" -0,03
Sklonnosc do 0,14 026" -0,10 -0,11 031" 0,10 032" 015 -002 -023 -0,18 024" 019 031" 011 032" 031" -0,06
porzadku
Obowiazkowosé 0,34 045" 0,12 005 038"  -0,03 035* 0,10 006 -024" -057" 035" -046"™ 044" -021 040" -0,57" <0,01
ODS?f}Z’I‘l‘iZC,dO 032 045" 0,19 0,14 050" 0113 036 027" -004 -0,08 -028°  -022  -042"* 028  -0,18 0,49 -043"* 0,14
Samodyscyplina 028" 042" 002  -0,08 034" 005 033" 0,18 009 -036" -026° -034" 018  -0,35" -0,07 037" -035" -0,04
Rozwaga 025 042" 0,04 -004 031" 005 030" 0,14 005 -025 -035* -028 -035" 048" -027° 039" -050" -0,02
Neurotycznosé 0,22 031" -0,14 008 022  -0,01 -0,17 0,10 -0,08 0597 052" 0,51** 038" 041" 016 -0,16 051" 0,09
Ekstrawertycznosé 0,36 0,39 049" 037 028" 004 034" 009 0,10 -0,01 -017  -0,06 -029° -0,02 0,18 031" -0,15 0,34"
Otwartosé na 0,52 049" 042" 039" 035"  -0,04 047" 0,117 0,12 020  -022 0,05 040" 20,04 009  0,46™ 0,12 0,37"
do$wiadczenie
Ugodowosé 030° 026° 0,8 0,13 034" 013 016 0,11 023 <001 -046"* -028°  -040™ -025° -0,16 027" -039" 0,18
Sumiennosé 0,35 0,50 005  -0,02 045™ 0,04 0,417 023" 0,05 -029° -041" -034" -0,40"" 049 -024" 049" -055" <001

Adnotacja. * p <0,05; ** p <0,01; *** p <0,001; 1 — Aktywne radzenie sobie, 2 — Planowanie, 3 - Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego, 4 - Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, 5 -
Unikanie konkurencyjnych dziatan, 6 - Zwrot ku religii, 7 - Pozytywne przewarto$ciowanie i rozwoj, 8 - Powstrzymywanie si¢ od dziatania, 9 — Akceptacja, 10 - Koncentracja na emocjach i
ich wytadowanie, 11 — Zaprzeczanie, 12 - Odwracanie uwagi, 13 - Zaprzestanie dziatan, 14 - Zazywanie alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych, 15 - Poczucie humoru, 16 - Aktywne
radzenie sobie (czynnik), 17 - Zachowania unikowe (czynnik), 18 - Poszukiwanie wsparcia i koncentracja na emocjach (czynnik)

Zrodlo: Opracowanie wiasne
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Ujawniono bardzo liczne korelacje miedzy cechami osobowosci a strategiami radzenia
sobie ze stresem.

W zakresie neurotyczno$ci mozna zauwazy¢, ze ujawniono dodatnie korelacje, od
stabych po silne, miedzy wszystkimi podskalami neurotycznosci i ogdlng neurotycznoscig
a koncentracjg na emocjach 1 ich wytadowaniem (od »; = 0,25 do r; = 0,59; p < 0,001) oraz
zaprzeczaniem (od », = 0,25 do ry = 0,57; p < 0,001). Zwiazki te oznaczaja, ze wraz ze
wzrostem cech zwigzanych z neurotyczno$cig, wzrasta czgstos¢ skupiania si¢ na wiasnych
uczuciach, tendencja do ich wytadowywania oraz do ignorowania problemu. Liczne korelacje
ujawniono pomiegdzy Iekiem, agresywna wrogoscig, depresyjnoscig, impulsywnoscia,
nadwrazliwo$cig i 0golna neurotycznoscig a zachowaniami unikowymi (czynnik) (od 7y =
0,25 do r; = 0,62; p < 0,001) — korelacje sg od stabych po silne, wszystkie dodatnie. Wyniki
oznaczaja, ze wraz ze wzrostem poziomu takich cech jak lek, agresywna wrogos¢,
depresyjnos¢, impulsywnos$¢, nadwrazliwo$¢ 1 ogolna neurotyczno$¢, wzrasta rdéwniez
czesto$¢ stosowania réznych strategii opartych na unikaniu — badani cze¢$ciej zaprzeczaja
istnieniu problemu, wstrzymuja podejmowanie dziatan, reaguja poczuciem humoru,
odwracaja uwage od problemu, zazywaja alkohol lub inne substancje oraz akceptujg problem
jako nieodwracalny. Kolejne korelacje ujawniono miedzy wybranymi skalami neurotycznosci
(Iekiem, agresywng wrogos$cia, depresyjnoscia, nadmiernym krytycyzmem, nadwrazliwos$cia
1 0golng neurotycznos$cig) a odwracaniem uwagi (od s = 0,23 do ry = 0,59; p < 0,001) 1 byly
dodatnie o zréznicowanej sile — od stabych po silne. Korelacje te oznaczaja, ze im wyzszy byt
poziom neurotycznosci ogolnej oraz jej cech sktadowych: leku, agresywnej wrogosci,
depresyjnosci, nadmiernego krytycyzmu i1 nadwrazliwo$ci, tym czestsze bylo stosowanie
odwracania uwagi w obliczu stresu — badani unikali mys$lenia o problemie. Ponadto,
ujawniono korelacje miedzy agresywna wrogoscia, depresyjnoscia, nadwrazliwoscia i ogolng
neurotycznos$cig a zaprzestaniem dziatan (od ry = 0,27 do », = 0,52; p < 0,001) — korelacje
byty dodatnie, od stabych do silnych. Im wyzszy byl poziom cech takich jak agresywna
wrogo$¢, depresyjnos¢, nadwrazliwos¢ 1 ogodlna neurotyczno$¢, tym czesciej badani
przejawiali bezradno$¢ 1 rezygnowali z podejmowania wysitkow by poradzi¢ sobie ze
stresujaca sytuacja. Ostatnie korelacje w zakresie neurotyczno$ci pojawily si¢ pomiedzy
agresywng wrogoscia, depresyjnoscia, impulsywnoscia, nadwrazliwoscia 1 o0gblng
neurotycznos$cig a zazywaniem alkoholu lub innych $rodkow psychoaktywnych (od »; = 0,33
do ry = 0,45; p <0,001) — dodatnie stabe i umiarkowane. Zwigzki te oznaczaja, ze im wyzszy
byt poziom takich cech jak agresywna wrogos¢, depresyjnosé¢, impulsywnosé¢, nadwrazliwosé

1 ogblna neurotyczno$¢, tym czesciej w sytuacji stresu zazywali alkohol lub inne substancje
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by doraznie obnizy¢ napigcie. Warto jeszcze zwroci¢ uwage na umiarkowang korelacje
miedzy nadwrazliwoscig a planowaniem — byta to korelacja umiarkowana ujemna (7s = -0,49;
p < 0,001). Oznacza ona, ze wraz ze wzrostem nadwrazliwo$ci badanych, zmniejszeniu
ulegata czgstos¢ rozwazania na temat poradzenia sobie ze stresujgca sytuacja.

W zakresie ekstrawertycznos$ci: serdeczno$¢, asertywnos$¢, towarzyskosé, aktywnose,
emocje pozytywne, ogolna ekstrawertycznos¢ zwigzane sg dodatnio z planowaniem (od s =
0,23 do rs = 0,40; p < 0,001) na poziomie stabym lub umiarkowanym. Im wyzszy byt poziom
serdecznosci, asertywnosci, towarzyskosci, aktywno$ci, emocji pozytywnych i ogolnej
ekstrawertycznosci, tym czg$ciej badani rozwazali nad problemem, jak sobie z nim poradzi¢.
Serdecznos$¢, towarzyskos¢, asertywnosé, poszukiwanie doznan, emocje pozytywne i ogolna
ekstrawertycznos$¢ zwigzane sg z poszukiwaniem wsparcia instrumentalnego (od »; = 0,24 do
rs = 0,49; p < 0,001) i takze byly dodatnie na poziomie stabym i1 umiarkowanym. Wynik
oznacza, ze im wigksze byto nasilenie u badanych takich cech jak serdeczno$¢, towarzyskos¢,
asertywno$¢, poszukiwanie doznan, emocje pozytywne i ogélna ekstrawertycznosé, tym
czesciej poszukiwali wsparcia ze strony innych pod wzgledem rady, pomocy czy informacji.
Kolejne korelacje dodatnie pojawily si¢ migdzy serdeczno$cig, towarzyskoscia,
poszukiwaniem  doznan, emocjami  pozytywnymi 10g0lng  ekstrawertycznos$cia
a poszukiwaniem wsparcia emocjonalnego (od s = 0,27 do r; = 0,38; p = 0,001) — korelacje te
byty stabe lub umiarkowane. Im wyzszy byl poziom serdecznos$ci, towarzyskosci,
poszukiwania doznan, emocji pozytywnych i1 ogélnej ekstrawertycznosci, tym czgsciej badani
szukali u innych ludzi wsparcia moralnego, sympatii i1 zrozumienia. Serdecznosc,
towarzysko$¢, poszukiwanie doznanh, emocje pozytywne 1 ogolna ekstrawertyczno$¢ sa
dodatnio, stabo lub umiarkowanie skorelowane z poszukiwaniem wsparcia 1 koncentracja na
emocjach (czynnik) (od rs = 0,23 do s = 0,34; p = 0,003). Zwiazki te oznaczaja, ze wraz ze
wzrostem nasilenia u badanych serdecznosci, towarzyskosci, poszukiwania doznan, emocji
pozytywnych 1 ogdlnej ekstrawertycznosci, wzrasta tez czgstos¢ badanych do poszukiwania
uinnych pomocy odnos$nie rady, informacji, sympatii, zrozumienia, do skupiania si¢
1 wyladowywania wtasnych emocji oraz poszukiwania wsparcia w religii. Korelacje warte
uwagi ujawnily si¢ jeszcze miedzy serdeczno$cig, aktywnoscig, emocjami pozytywnymi
10gblng ekstrawertycznoscig a pozytywnym przewarto$ciowaniem i rozwojem — byly one
stabe lub umiarkowane 1 byly dodatnie (od »; = 0,23 do r; = 0,34; p = 0,003). Wyniki moga
sugerowac, ze wraz ze wzrostem takich cech jak serdecznos¢, aktywnos¢, emocje pozytywne
1 ogdlna ekstrawertycznos$¢, wzrastata tez tendencja do spostrzegania zdarzenia przez pryzmat

rozwoju 1 w bardziej pozytywnym S$wietle. Z zaprzeczaniem korelowaly stabo Iub
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umiarkowanie ujemnie: serdecznos$¢, asertywnos¢, aktywnos¢ (od »s = -0,24 do s, =-0,33; p =
0,004) 1umiarkowanie dodatnio poszukiwanie doznan (rs = 0,37; p = 0,001). Wyniki
swiadcza o tym, ze im wigksze bylo nasilenie takich cech jak serdecznos¢, asertywnosc,
aktywnos$¢, tym czesciej badani ignorowali lub odrzucali fakt zaistnialej sytuacji. Ujemne
korelacje na poziomie stabym i1 umiarkowanym pojawity si¢ pomiedzy serdecznoscia,
asertywnos$cig, aktywnoscia i ogolng ekstrawertycznoscig a zaprzestaniem dziatan (od ry = -
0,27 do r; = -0,42; p < 0,001). Oznacza to, ze im wyzsze bylo nasilenie serdecznosci,
asertywnosci, aktywnosci 1 ogolnej ekstrawertycznosci, tym czesciej okazywali bezradno$¢ w
stresujacej sytuacji i rezygnowali z podejmowania wysitkow w celu osiaggnigcia celow. Kilka
korelacji ujemnych pojawito si¢ tez pomiedzy serdecznos$cig, asertywnoscig i aktywnoscia
a zachowaniami unikowymi (od ry = -0,24 do r; = -0,34; p = 0,003) oraz jedna dodatnia
migdzy poszukiwaniem doznan a zachowaniami unikowymi (7s = 0,42; p < 0,001). Korelacje
te byly stabe lub umiarkowane. Wyniki oznaczaja, ze im wyzszy byl poziom serdecznosci,
asertywnos$ci 1 aktywnosci, tym czg$ciej badani radzili sobie ze stresem unikowo poprzez
ignorowanie, rezygnacj¢ z dziatania, humor, unikanie myslenia o stresie, zazywanie alkoholu
lub innych $rodkéw psychoaktywnych by doraznie obnizy¢ napiecie, akceptacja stanu jako
nieodwracalnego. Ostatnia warta uwagi korelacja wystapita migdzy poszukiwaniem doznan
a poczuciem humoru (s = 0,49; p < 0,001) i byla to korelacja umiarkowana dodatnia.
Oznacza ona, ze im wyzszy byl poziom poszukiwania doznan przez badanych, tym czesciej
reagowali na stres poczuciem humoru by tagodzi¢ negatywne emocje.

W  zakresie otwarto$ci na doswiadczenie pojawito si¢ wiele w wigkszos$ci
umiarkowanych korelacji. Te na ktore warto zwrdci¢ szczegdlng uwage pojawily si¢ miedzy
wyobraznia a poszukiwaniem wsparcia instrumentalnego, emocjonalnego oraz
poszukiwaniem wsparcia i koncentracja na emocjach (czynnik) (od s = 0,30; p = 0,009 do 7y
=0,31; p =0,007) — sa to korelacje umiarkowane dodatnie. Zwigzki te §wiadczg o tym, ze im
wyzszy byl poziom wyobrazni badanych osob, tym czesciej poszukiwali rady, pomocy,
informacji, moralnego wsparcia, sympatii 1 zrozumienia od innych osob, dostrzegaly w
zdarzeniu szans¢ na rozwoj, skupiaty si¢ na wlasnych emocjach i ich wytadowaniu. Wiele
korelacji wystgpito miedzy uczuciami a poszukiwaniem wsparcia instrumentalnego,
emocjonalnego, pozytywnym przewarto§ciowaniem i rozwojem, koncentracjag na emocjach
1ich wyladowaniem oraz czynnikiem poszukiwania wsparcia 1 koncentracji na emocjach (od
rs = 0,31; p = 0,008 do r; = 0,47; p < 0,001) — s3 to korelacje umiarkowane dodatnie. Im
wyzszy byt poziom uczué, tym czesciej badani poszukiwali rady, pomocy, informacji,

moralnego wsparcia, sympatii izrozumienia od innych oséb, skupiali si¢ na wlasnych
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uczuciach 1 ich wyladowaniu oraz spostrzegali zdarzenie jako szans¢ na rozwoj
1z pozytywnej perspektywy. Nastepnie nalezy zwrdci¢ uwage na korelacje ujemng miedzy
dzialaniami a koncentracjag na emocjach i ich wyladowaniu (s = -0,31; p = 0,002) oraz
miedzy ideami a zaprzestaniem dziatan (rs = -0,36; p = 0,003), a takze na dodatnig korelacj¢
miedzy ideami a aktywnym radzeniem sobie, planowaniem, poszukiwaniem wsparcia,
unikaniem konkurencyjnych dziatah, pozytywnym przewarto$ciowaniem, aktywnym
radzeniem sobie (czynnik) i poszukiwaniem wsparcia i koncentracjg na emocjach (czynnik)
(od s = 0,31; p = 0,008 do r; = 0,47; p < 0,001). Sa to korelacje umiarkowane. Wyniki
wskazujg na to, ze im wyzszy byt poziom dziatania, tym rzadziej skupiano si¢ na emocjach
iich wyladowaniu, a im wyzszy byl poziom idei, tym rzadziej rezygnowano z dzialania
w sytuacji stresu. Ponadto dodatnie korelacje $wiadcza o tym, ze im wyzszy byt poziom idei,
tym czeSciej badani radzili sobie w sposob aktywny — poprzez podejmowanie dzialan by
usuna¢ stresor, rozwazanie na temat poradzenia sobie z nim, unikanie dziatan nie zwigzanych
z problemem, interpretowanie zdarzenia z pozytywnej perspektywy, jako mozliwo$¢ rozwoju,
a takze poprzez poszukiwanie wsparcia od innych oséb. Wartosci z kolei umiarkowanie
dodatnio korelowaty w gléwnie z aktywnym radzeniem sobie, planowaniem, pozytywnym
przewartosciowaniem i rozwojem oraz aktywnym radzeniem sobie (czynnik) (od »s = 0,35; p
= 0,002 do rs = 0,44; p < 0,001) a umiarkowanie ujemnie z zaprzestaniem dziatan (r; = -0,30;
p = 0,009). Oznacza to, ze im wyzszy byl poziom wartosci u badanych, tym czgs$ciej radzili
sobie ze stresem w sposob aktywny, rozwazajac nad problemem, interpretujac go w sposob
pozytywny, jako mozliwo$¢ rozwoju. Ogolna otwarto$¢ na doswiadczenie korelowata
najsilniej z wybranymi strategiami radzenia sobie ze stresem — dodatnio z aktywnym
radzeniem sobie, planowaniem, poszukiwaniem wsparcia instrumentalnego 1 emocjonalnego,
unikaniem konkurencyjnych dzialan, pozytywnym przewarto$ciowaniem i rozwojem,
aktywnym radzeniem sobie (czynnik) oraz poszukiwaniem wsparcia 1 koncentracja na
emocjach (czynnik) (od s = 0,35; p = 0,002 do s = 0,52; p < 0,001) (korelacje od stabych po
silne), a ujemnie z zaprzestaniem dziatan (r; = -0,40; p < 0,001) (korelacja umiarkowana).
Wyniki oznaczaja, ze im wyzsza byla ogodlna otwarto$¢ na do§wiadczenie tym badani czesciej
reagowali na stres aktywnym dzialanie by go usuna¢ lub zmniejszy¢, rozwazaniem nad nim,
postrzeganiem go jako wyzwanie, a takze poszukiwali rady, pomocy, zrozumienia u innych
osob. Z kolei im cze$ciej rezygnowano z dzialania i1 prezentowano bezradno$¢, tym wyzszy
byl poziom wartosci u uczestnikow badania.

W zakresie ugodowos$ci najsilniejsze, cho¢ nadal na poziomie umiarkowanym,

ujawnity si¢ dodatnie korelacje migdzy zaufaniem a aktywnym radzeniem sobie,
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planowaniem, unikaniem konkurencyjnych dziatan, aktywnym radzeniem sobie (czynnik) (od
rs = 0,31; p = 0,008 do »s = 0,35; p = 0,002) a ujemne z zaprzeczaniem i zachowaniami
unikowymi (czynnik) (s = -0,40; p < 0,001; s = -0,33; p = 0,004). Wyniki te §wiadczg o tym,
ze wraz ze wzrostem nasilenia zaufania, wzrastala czg¢stos¢ podejmowania aktywnych dziatan
by rozwigza¢ problem, rozwazan nad jego rozwigzaniem, unikania dziatan nie zwigzanych z
problemem. Prostolinijno$¢ korelowata dodatnio z unikaniem konkurencyjnych dzialan oraz
aktywnym radzeniem sobie (czynnik) (ry = 0,30; p = 0,009; r; = 0,33; p = 0,006), a ujemnie
z zaprzeczaniem, zaprzestaniem dziatan, zazywaniem alkoholu Ilub innych $rodkoéw
psychoaktywnych oraz zachowaniami unikowymi (czynnik) (od »s = -0,32; p = 0,005 do ry = -
0,38; p = 0,001) — byly to korelacje umiarkowane. Wyniki te oznaczaja, ze im wyzszy byt
poziom prostolinijno$ci badanych osob, tym czesciej unikali dziatan nie zwigzanych ze
stresorem oraz podejmowali si¢ czynnosci by realnie rozwigza¢ problem, natomiast rzadziej
preferowali zachowania zwigzane z unikaniem stresora — rzadziej ignorowali istnienie
problemu, rzadziej rezygnowali z dzialania, rzadziej spozywali alkohol. Altruizm korelowat
umiarkowanie dodatnio z aktywnym radzeniem sobie, planowaniem i aktywnym radzeniem
sobie (czynnik) (od s = 0,32; p = 0,007 do rs = 0,42; p < 0,001), a ujemnie z zaprzeczaniem,
zaprzestaniem dziatan 1 zachowaniami unikowymi (czynnik) (od rs = -0,37; p = 0,007 do s =
-0,48; p < 0,001). Wyniki $wiadczg o tym, ze wyzszy poziom altruizmu u uczestnikow wigzat
si¢ z czestszym radzeniem sobie ze stresem w sposOb aktywny, poprzez podejmowanie
dziatan zmierzajacych do rozwigzania problemu, planowanie rozwigzania sytuacji, natomiast
zrzadszym podejmowaniem zachowan unikowych takich jak ignorowanie problemu
1 rezygnowanie z dziatania. Ustepliwos¢ korelowala umiarkowanie ujemnie z zaprzeczaniem,
zaprzestaniem dziatan, zazywaniem alkoholu lub innych s$rodkéow psychoaktywnych
1 zachowaniami unikowymi (czynnik) (od »; = -0,34; p = 0,003 do r; = -0,41; p < 0,001).
Korelacje te oznaczaja, ze im wyzszy byl poziom ustgpliwosci badanych, tym rzadziej
stosowali strategie unikowe, takie jak ignorowanie istnienia problemu, rezygnacja z dzialania,
zazywaniem alkoholu, narkotykow. Sktonnos$¢ do rozczulania si¢ korelowata umiarkowanie
dodatnio z aktywnym radzeniem sobie oraz unikaniem konkurencyjnych dziatan (r; = 0,35; p
= 0,002; ¢ = 0,32; p = 0,006). Wyniki te sugeruja, ze im wyzszy byl poziom sktonnosci do
rozczulania si¢, tym czeSciej badani radzili sobie ze stresem poprzez podejmowanie dziatan
by rozwigzan problem oraz unikanie innych dziatan, nie zwigzanych z sytuacjg. Ogodlna
ugodowos¢ korelowata dodatnio z unikaniem konkurencyjnych dziatan (r; = 0,34; p = 0,004)
a ujemnie z zaprzeczaniem, zaprzestaniem dziatan i zachowaniami unikowymi (czynnik) (od

rs = -0,39; p = 0,001 do ry = -0,46; p < 0,001) 1 takze byly to korelacje o umiarkowanej sile.
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Wyniki wskazujg na to, ze im wyzszy byt poziom ogolnej ugodowosci, tym czegsciej badane
osoby unikaly dzialan nie zwigzanych ze stresujaca sytuacja, a rzadziej podejmowaly
zachowania unikowe takie jak ignorowanie, bezradnos$¢ i rezygnacja z dziatania.

W zakresie sumiennosci ujawniono bardzo liczne korelacje, dlatego opisano tylko te
najwazniejsze. Mozna zaobserwowac, ze pojawity si¢ dodatnie korelacje miedzy wszystkimi
podskalami sumienno$ci, tj. kompetencja, sklonnoscia do porzadku, obowigzkowoscia,
dazeniem do osiagni¢¢, samodyscypling, rozwaga i ogdlng sumienno$cig a planowaniem,
unikaniem konkurencyjnych dziatah, pozytywnym przewarto§ciowaniem i rozwojem oraz
aktywnym radzeniem sobie (jako czynnik) (od s = 0,26; p = 0,023 do s = 0,50; p < 0,001)
(stabe i umiarkowane) a takze ujemne z zazywaniem alkoholu lub innych $rodkéw
psychoaktywnych i zachowaniami unikowymi (czynnik) (od »s = -0,28; p = 0,015 do s = -
0,57; p < 0,001) (korelacje od stabych po silne). Wyniki te oznaczajg, ze sumienno$¢
w kazdym wymiarze wigzala si¢ u badanych z czestszym podejmowaniem aktywnych
dziatan, rozwazaniem nad problemem, unikaniem dziatan z nim nie zwigzanych,
interpretowaniem go jako wyzwania i z pozytywnej perspektywy, a jednoczes$nie z rzadszym
podejmowaniem zachowan unikowych takich jak zazywanie alkoholu lub innych $rodkow by
doraznie zlagodzi¢ przykre emocje. W dalszej kolejnosci wida¢ umiarkowane dodatnie
korelacje miedzy kompetencja, obowigzkowoscig, dazeniem do osiagni¢¢, o0gdlng
sumiennoscig a aktywnym radzeniem sobie (od »; = 0,32; p = 0,006 do r, = 0,35; p = 0,003).
Wyniki oznaczaja, ze im wigksze bylo nasilenie kompetencji, obowigzkowosci, dazenia do
osiggnie¢ 1 ogodlnej sumiennos$ci badanych, tym czg$ciej podejmowali si¢ dziatan
zmierzajacych do usunigcia stresora lub zmniejszenia jego skutkow. Kolejne, tym razem
ujemne korelacje, pojawily si¢ pomiedzy samodyscypling a koncentracja na emocjach i ich
wytadowaniu, migdzy kompetencja, obowigzkowos$cia, rozwaga, ogdélnag sumiennoscia
a zaprzeczaniem, migdzy kompetencja, obowigzkowos$cia, samodyscypling, o0gdlng
sumiennoscig a odwracaniem uwagi, miedzy kompetencja, obowigzkowoscig, dazeniem do
osiggnie¢, rozwaga 1 0gdlng sumiennoscig a zaprzestaniem dziatan (od », = -0,33; p = 0,004
do s =-0,57; p <0,001) — korelacje te maja site od stabej do silnej. Wyniki te oznacza¢ moga,
ze im wyzszy byl poziom poszczegélnych cech nalezacych do sumienno$ci, tym rzadsze
podejmowanie dziatan unikowych takich jak ignorowanie problemu, unikanie myslenia o nim
1 zachowania bezradne.

Nie ujawniono zadnych istotnych statystycznie korelacji miedzy zwrotem ku religii

i akceptacja a cechami osobowosci. Moze to §wiadczy¢ o tym, ze cechy osobowosci badanych
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0sOb nie majg istotnego znaczenia dla czgstosci podejmowanych strategii zwigzanych z religia
i akceptacja.

Wida¢, ze najsilniej powigzane ze sobg s3a neurotyczno$¢, w szczegodlnosci
nadwrazliwo$¢ z zachowaniami unikowymi (czynnikiem), a w tym z zaprzeczaniem,
odwracaniem uwagi oraz Igk z koncentracjg na emocjach i ich wytadowaniu. Ponadto, dos¢
silne byly tez zwigzki sumienno$ci z zachowaniami unikowymi, w tym szczegdlne znaczenie
miala obowigzkowos$¢ z zaprzeczaniem — wskazane zwiazki byly ujemne. Ostatnig korelacja
wartg szczegolnej uwagi byt zwigzek ogolnej otwartosci na doswiadczenie z aktywnym

radzeniem sobie — korelacja ta byta dodatnia.

4.4.3. Osobowos$¢ a stres

W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie badawcze 3: ,,Czy poziom odczuwanego
stresu pozostaje w zwigzku z cechami osobowos$ci badanych 0s6b?” wykonano analize

korelacji tho Spearmana. Wyniki przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 5
NEO-PI-R a stres - wspolczynniki korelacji rho Spearmana

NEO-PI-R a stres ANKIETA:

Jak czgsto odczuwa Pan/i
stres w codziennym zyciu?

NEO-PI-R:

L¢k 0,44™

Agresywna wrogo$é 0,38™

Depresyjnoéé 0,39"

Nadmierny samokrytycyzm 0,317

Impulsywnos¢ 0,11

Nadwrazliwo$¢ 0,477

Serdeczno$é -0,37"

Towarzyskos¢ -0,10

Asertywnos¢ -0,20

Aktywnosé -0,17

Poszukiwanie doznan 0,08

Emocje pozytywne -0,22
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NEO-PI-R a stres

ANKIETA:

Jak czesto odczuwa Pan/i

stres w codziennym zyciu?

Wyobraznia -0,02
Estetyka -0,03
Uczucia 0,07
Dzialania -0,10
Idee -0,13
Warto$ci -0,12
Zaufanie -0,34™
Prostolinijno$é -0,39™
Altruizm -0,35™
Ustepliwosé -0,24"
Skromnos$¢ 0,02
Sktonnos¢ do rozczulania si¢ -0,07
Kompetencja -0,34™
Sktonnos¢ do porzadku -0,08
Obowiazkowosé -0,38"
Dazenie do osiagniec -0,22
Samodyscyplina -0,33"
Rozwaga -0,24"
Neurotycznoéé 0,47
Ekstrawertyczno$¢ -0,21
Otwartos$¢ na doswiadczenie -0,11
Ugodowo$¢ -0,39"
Sumienno$é -0,33™

Adnotacja. * p <0,05; ** p <0,01; *** p <0,001

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Stres jest zwigzany dodatnio z takimi cechami osobowos$ci jak: lek, agresywna

wrogos¢, depresyjnos¢, nadmierny samokrytycyzm, nadwrazliwo$¢, ogodlna neurotycznosé

(od s = 0,31 do s = 0,47; p < 0,001). Sa to korelacje umiarkowane dodatnie. Pozostate

korelacje sa ujemne. Pojawily si¢ migdzy serdeczno$cia, zaufaniem, prostolinijnoscia,
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altruizmem, ustgpliwoscig, ugodowoscia ogdtem, kompetencja, obowigzkowoscia,
samodyscypling, rozwaga i sumienno$cig ogdtem, a stresem badanych (od ry = -0,24, p =
0,036 do s = -0,39; p = 0,001). Korelacje te sg ujemne stabe i umiarkowane. Najsilniejsze
korelacje wystapity pomigdzy stresem a neurotycznoscig ogdlng i jej skalami: lekiem

1 nadwrazliwoscia.

4.4.4. Osobowos¢, stres, style i strategie radzenia sobie a wychowywanie si¢ poza rodzing

macierzysta

W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie badawcze 4: ,,Czy fakt wychowywania si¢
poza rodzing macierzysta pozostaje w zwigzku z cechami osobowoS$ci, poziomem
odczuwanego stresu oraz stylami i strategiami radzenia sobie ze stresem?” wykonano test

Kruskala-Wallisa. Wyniki przedstawiono w tabeli 6.

Tabela 6
NEO-PI-R, stres, CISS, COPE - test Kruskala-Wallisa

NEO-PI-R, CISS, COPE i stres a wychowywanie H df p
NEO-PI-R:

L¢k 337 3 0,338
Agresywna wrogos$¢ 8,28 3 0,041
Depresyjnos¢ 1,79 3 0,617
Nadmierny samokrytycyzm 4,59 3 0,204
Impulsywnos¢ 3,36 3 0,340
Nadwrazliwo$¢ 3,16 3 0,368
Serdecznos¢ 4,69 3 0,196
Towarzyskos¢ 0,73 3 0,867
Asertywnos¢ 2,22 3 0,529
Aktywnos¢ 3,65 3 0,301
Poszukiwanie doznan 0,58 3 0,901
Emocje pozytywne 1,29 3 0,732
Wyobraznia 8,31 3 0,040
Estetyka 0,78 3 0,854
Uczucia 2,50 3 0,476
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NEO-PI-R, CISS, COPE i stres a wychowywanie H df p
Dzialania 5,30 3 0,151
Idee 1,15 3 0,764
Wartosci 4,17 3 0,244
Zaufanie 4,20 3 0,240
Prostolinijnos¢ 4,28 3 0,233
Altruizm 430 3 0,230
Ustepliwos$é 0,22 3 0,974
Skromnos$¢ 2,53 3 0,469
Sktonno$¢ do rozczulania si¢ 5,96 3 0,113
Kompetencja 0,46 3 0,927
Sktonnos¢ do porzadku 0,35 3 0,950
Obowigzkowos¢ 2,76 3 0,430
Dazenie do osiggnigé 4,74 3 0,192
Samodyscyplina 0,61 3 0,894
Rozwaga 1,51 3 0,680
Neurotycznos¢ 3,76 3 0,289
Ekstrawertycznos$¢ 2,74 3 0,433
Otwarto$¢ na doswiadczenie 3,39 3 0,336
Ugodowos¢ 3,11 3 0,375
Sumiennos¢ 0,54 3 0,910
CISS:

Styl skoncentrowany na zadaniu 3,57 3 0,312
Styl skoncentrowany na emocjach 2,19 3 0,535
Styl skoncentrowany na unikaniu 0,67 3 0,880
Angazowanie si¢ W czynnosci zastepcze 1,72 3 0,633
Poszukiwanie kontaktow towarzyskich 1,12 3 0,773
COPE:

Aktywne radzenie sobie 4,29 3 0,232
Planowanie 3,73 3 0,293
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego 1,34 3 0,720
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego 2,17 3 0,538
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NEO-PI-R, CISS, COPE i stres a wychowywanie H df p
Unikanie konkurencyjnych dziatan 3,21 3 0,360
Zwrot ku religii 3,08 3 0,380
Pozytywne przewarto$ciowanie i rozwdj 5,21 3 0,157
Powstrzymywanie si¢ od dziatania 322 3 0,359
Akceptacja 1,13 3 0,771
Koncentracja na emocjach i ich wytadowanie 0,48 3 0,923
Zaprzeczanie 6,36 3 0,095
Odwracanie uwagi 4,07 3 0,254
Zaprzestanie dziatan 2,08 3 0,556
Zazywanie alkoholu lub innych $rodkoéw 1,46 3 0,692
psychoaktywnych

Poczucie humoru 4,70 3 0,195
Aktywne radzenie sobie 4,81 3 0,186
Zachowania unikowe 2,13 3 0,546
Poszukiwanie wsparcia i koncentracja na emocjach 1,80 3 0,615
ANKIETA:

Stres 296 3 0,398

Zrodlo: Opracowanie wiasne

Istotne statystycznie wyniki ujawniono tylko w zakresie agresywnej wrogosci, H (3) =
8,28; p = 0,041 oraz wyobrazni, H (3) = 8,31; p = 0,040. Aby pozna¢ na czym polegaja
réznice wykonano analiz¢ wyjasniajacag — poroOwnania parami za pomoca testu U Manna-
Whitney’a. Z uwagi na dokonane wielokrotne poréwnania parami skorygowany zostal prob
istotnosci (0,05/6 = 0,008). Nowy prog istotnosci w tej analizie wynosi a = 0,008.

Zgodnie z wynikami uzyskanymi w pordéwnaniach parami testem U Manna-
Whitney’a, nie zaobserwowano istotnych statystycznie roznic mig¢dzy poréwnywanymi
grupami, p > 0,008. Dlatego tez nalezy stwierdzi¢, ze osoby, ktoére wychowywaty sie
zjednym rodzicem, w rodzinie zastepczej, w domu dziecka/placowce opiekunczo-
wychowawczej lub w innych warunkach nie réznig si¢ od siebie istotnie w zakresie cech

osobowosci.

109

113 / 155



28948b104b6bf529c52a5eb5ed62ded3
2026-04-09 16:20:20
114 / 155

4.4.5. Style radzenia sobie a wiek, wyksztalcenie i pteé

W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie badawcze 5: ,,Czy ple¢, wiek oraz poziom
wyksztalcenia, sa powigzane ze stylami radzenia sobie ze stresem w badanej grupie?”
wykonano korelacje rho Spearmana oraz test U Manna-Whitney’a. Wyniki analizy korelacji

przedstawiono w tabeli 7.

Tabela 7

Wiek, wyksztalcenie a style radzenia sobie - wspotczynniki korelacji rho Spearmana

CISS a wiek 1 wyksztalcenie ANKIETA:
Wiek Wyksztatcenie

CISS:
Styl skoncentrowany na zadaniu 0,03 0,05
Styl skoncentrowany na emocjach -0,17 0,43
Styl skoncentrowany na unikaniu -0,14 -0,10
Angazowanie si¢ W czynnosci zastepcze -0,24" -0,14
Poszukiwanie kontaktoéw towarzyskich 0,07 0,05
Adnotacja. * p <0,05; ** p <0,01; *** p <0,001

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Istotne korelacje ujawniono miedzy wiekiem, a angazowaniem si¢ W czynnosci
zastepcze, rs = -0,24; p = 0,043 oraz migdzy wyksztalceniem a stylem skoncentrowanym na
emocjach, s = -0,43; p < 0,001. Korelacje te sa ujemne. Pierwsza z nich jest staba, druga

umiarkowana.

W tabeli 8 przedstawiono wyniki testy U Manna-Whitney’a.
Tabela 8

Ptec a style radzenia sobie - U Manna-Whitney'a

CISS a pte¢ U p
CISS:

Styl skoncentrowany na zadaniu 602,50 0,909
Styl skoncentrowany na emocjach 566,50 0,599
Styl skoncentrowany na unikaniu 609,50 0,973
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CISS a ple¢ U p

Angazowanie si¢ W czynnos$ci zastepcze 553,50 0,499

Poszukiwanie kontaktoéw towarzyskich 549,50 0,469

Zrédto: Opracowanie whasne
Jak mozna zaobserwowa¢ w tabeli 8, nie ujawniono istotnych statystycznie roéznic
ptciowych. Kobiety nie r6éznity si¢ od me¢zczyzn poziomem poszczegolnych stylow radzenia

sobie ze stresem.

4.4.6. Strategie radzenia sobie a wiek, wyksztalcenie i ple¢

W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie badawcze 6: ,,Czy pte¢, wiek oraz poziom
wyksztalcenia, s3 powigzane ze strategiami radzenia sobie ze stresem u o0sob badanych?”
wykonano korelacje tho Spearmana oraz test U Manna-Whitney’a. Wyniki analizy korelacji

przedstawiono w tabeli 9.

Tabela 9

Wiek, wyksztatcenie a strategie radzenia sobie - wspotczynniki korelacji rho Spearmana

COPE a wiek 1 wyksztalcenie ANKIETA:
Wiek Wyksztalcenie

COPE:

Aktywne radzenie sobie -0,03 0,09
Planowanie 0,03 0,05
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego -0,14 0,04
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego -0,24" <0,01
Unikanie konkurencyjnych dziatan 0,01 0,04
Zwrot ku religii 0,09 <0,01
Pozytywne przewarto$ciowanie i rozwoj 0,03 0,06
Powstrzymywanie si¢ od dziatania 0,08 -0,14
Akceptacja -0,03 0,08
Koncentracja na emocjach i ich wytadowanie -0,16 0,30
Zaprzeczanie -0,12 -0,40™
Odwracanie uwagi -0,30" -0,17
Zaprzestanie dziatan 0,08 -0,19
Zazywanie alkoholu lub innych §rodkéw psychoaktywnych -0,20 -0,23
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COPE a wiek i wyksztalcenie ANKIETA:
Wiek Wyksztalcenie

Poczucie humoru 0,06 -0,10
Aktywne radzenie sobie (czynnik) 0,01 0,04
Zachowania unikowe (czynnik) -0,21 -0,27"
Poszukiwanie wsparcia i koncentracja na emocjach (czynnik) -0,20 -0,05

Adnotacja. * p <0,05; ** p <0,01; *** p <0,001

Zrédto: Opracowanie whasne

Zgodnie z danymi przedstawionymi w tabeli 9, pojawilo si¢ kilka istotnych
statystycznie, cho¢ niezbyt silnych korelacji. Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego (7 = -
0,24) 1 odwracanie uwagi (s = -0,30) byly ujemnie i stabo zwigzane z wiekiem. Z kolei
zachowania unikowe (czynnik) (s = -0,27), koncentracja na emocjach i ich wytadowanie (r; =
-0,30) oraz zaprzeczanie (r; = -0,40) sa ujemnie stabo i1 umiarkowanie zwigzane

z wyksztatceniem.

W tabeli 10 przedstawiono wyniki testu U Manna-Whitney’a.

Tabela 10

Ple¢ a strategie radzenia sobie - U Manna-Whitney'a

COPE a ple¢ U )%
COPE:

Aktywne radzenie sobie 606,00 0,940
Planowanie 562,50 0,562
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego 595,50 0,844
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego 587,00 0,766
Unikanie konkurencyjnych dziatan 608,00 0,958
Zwrot ku religii 590,00 0,795
Pozytywne przewartosciowanie i rozwoj 451,00 0,062
Powstrzymywanie si¢ od dziatania 494,00 0,554
Akceptacja 499,00 0,189
Koncentracja na emocjach 1 ich wyladowanie 566,00 0,592
Zaprzeczanie 484,50 0,138
Odwracanie uwagi 582,00 0,723
Zaprzestanie dziatan 490,00 0,158
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Zazywanie alkoholu lub innych srodkéw 549,50 0,447
psychoaktywnych

Poczucie humoru 548,50 0,455
Aktywne radzenie sobie 495,00 0,569
Zachowania unikowe 569,50 0,623
Poszukiwanie wsparcia 1 koncentracja na emocjach 593,00 0,823

Zrédto: Opracowanie wiasne
Zgodnie z danymi zawartymi w tabeli 10, nie ujawniono istotnych statystycznie réznic

miedzy kobietami a mezczyznami w zakresie strategii radzenia sobie ze stresem.
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Podsumowanie i wnioski

Na podstawie wynikow przeprowadzonego badania mozliwe jest udzielenie
odpowiedzi na wszystkie pytania, w tym rowniez na gtéwne ,,Czy istniejg zaleznosci
pomiedzy cechami osobowosci a stylami i strategiami radzenia sobie ze stresem u 0sob
badanych?”. W $wietle uzyskanych rezultatéw mozna powiedzie¢, ze odpowiedz na ogdlne
pytanie badawcze jest twierdzaca — istniejg istotne statystycznie zaleznosci miedzy cechami
osobowosci a stylami, strategiami radzenia sobie ze stresem u przebadanych osob. Cel
badania zostal osiagnigty, mozna wigc powiedzie¢, ze badanie zakonczono sukcesem. Na
podstawie przeprowadzonej analizy mozna zinterpretowac otrzymane wyniki, podsumowac je
1 sformutowa¢ wnioski.

W tej cze$ci pracy odniesiono rowniez uzyskane rezultaty do pytan 1 hipotez
badawczych.

»P1. Czy istniejg zaleznosci pomiedzy cechami osobowosci a stylami radzenia sobie ze
stresem w badanej grupie?”

»H1. Istniejg zaleznosci pomiedzy cechami osobowosci a stylami radzenia sobie ze
stresem u 0osob badanych”. Hipoteza zostata potwierdzona, a odpowiedz na pytanie badawcze
jest twierdzaca. Ujawniono bardzo liczne korelacje miedzy cechami osobowos$ci i ich
sktadowymi, mierzonymi Inwentarzem NEO-PI-R a stylami radzenia sobie ze stresem,
mierzonymi kwestionariuszem CISS. Korelacje w wiekszosci byly na poziomie
umiarkowanym, ale pojawialy si¢ tez na poziomie stabym lub pojedyncze na poziomie
silnym. Najwazniejsze wyniki pojawily si¢ w zakresie cechy osobowosci, jaka stanowi
neurotyczno$¢. Okazato sie¢, ze wigzata si¢ ona przede wszystkim ze stylem skoncentrowanym
na emocjach (SSE) — im wyzszy byt poziom neurotyczno$ci w zakresie kazdej jej sktadowej,
tym wigksze bylo nasilenie stylu skoncentrowanego na emocjach. Korelacje te byly
w wigkszos$ci silne. Oznacza to, ze badani bardziej neurotyczni mieli wigksze tendencje do
radzenia sobie ze stresem poprzez emocje. Wysoka neurotyczno$¢ to m.in. wigksze nasilenie
niepokoju, obaw, napiecia, lekoéw, tatwos¢ wpadania w gniew, frustracje, sktonno$¢ do
doswiadczania takich negatywnych emocji jak poczucie winy, beznadziejnosci, samotnosci,
przygnebienia, tendencja do odczuwania wstydu 1 zaklopotania, poczucia nizszo$ci, trudnosé¢
w kontrolowaniu pragnien, potrzeb, w opieraniu si¢ pokusom, duza podatno$¢ na stres,
poczucie niezdolnosci do radzenia sobie z nim, brak nadziei i panika w trudnych sytuacjach
(Siuta, 2006). Osoby o takich cechach s3 zatem bardziej sklonne do emocjonalnego
reagowania w problematycznej sytuacji. Takie osoby czg$ciej uciekajg w swoje emocje,
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koncentrujg si¢ na sobie, prezentujg myslenie zyczeniowe, fantazjowanie, co w efekcie moze
jeszcze bardziej zwigksza¢ napigcie czy przygngbienie, zamiast je ogranicza¢ (Strelau i
Jaworowska, 2020). Taki styl radzenia sobie mozna uzna¢ za nieadaptacyjny, bo zamiast
wspierac¢ radzenie sobie ze stresem, to je sabotuje. Moze generowac jeszcze wigksze napigcie,
niepokoj, lek, ktorych przezywanie u os6b o wysokiej neurotycznosci jest dodatkowo
silniejsze. Cecha neurotyczno$ci moze zatem dodatkowo nasila¢ negatywne skutki
stosowanego emocjonalnego stylu radzenia sobie. Taki mechanizm moze bardzo utrudniaé
zycie u osob, ktore go prezentujg. Diugotrwala spirala stresu i negatywnych emocji moze
mie¢ dtugofalowe negatywne skutki zardwno dla zdrowia psychicznego jak i fizycznego.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze szczegodlne znaczenie dla stosowania emocjonalnego stylu
radzenia sobie miala cecha nadwrazliwosci, nalezaca do skali neurotycznosci. Korelacja
migdzy tg para zmiennych byla najsilniejsza sposrod wszystkich pozostatych. Moze ona mie¢
zatem kluczowe znaczenie dla stosowanej emocjonalnej strategii. Nadwrazliwos¢
odzwierciedla podatno$¢ na stres i nieumiejetno$¢ radzenia sobie z nim. Wszystkie cechy
zawierajace si¢ w skali neurotyczno$ci odzwierciedlaja silne negatywne emocje, dlatego tez
moze stanowi¢ czynnik ryzyka dla stosowania stylu rowniez opartego na emocjach
negatywnych. Osoby wysoko neurotyczne, w szczegodlnosci nadwrazliwe, moga zatem
charakteryzowac si¢ szczegoOlnie duza tendencja do czestszego podejmowania zachowan
nieadaptacyjnych zwigzanych z probg poradzenia sobie ze stresem.

Neurotyczno$¢ wigzata si¢ tez z innymi stylami radzenia sobie, cho¢ w mniejszym
stopniu niz ze stylem emocjonalnym. Nalezy wspomnie¢ w tym miejscu o stylu unikowym —
szczegOlnie wida¢ to na przyktadzie zwigzku impulsywno$ci 1 nadwrazliwosci ze stylem
unikowym, a doktadniej z angazowaniem si¢ w czynno$ci zastepcze, w zakresie, ktorego
pojawil si¢ wyrazny, umiarkowany zwigzek. Osoby bardziej neurotyczne w zakresie
impulsywnosci 1 nadwrazliwosci odznaczaly si¢ czgstszym podejmowaniem czynnosci takich
jak ogladanie telewizji, objadanie si¢, sen, myslenie o przyjemnych sprawach, aby unikaé
myslenia, przezywania 1 do$wiadczania problemowej, stresujacej sytuacji. Taki schemat
dzialania jest, wedlug badania wlasnego, nieco bardziej charakterystyczny dla oséb
o silniejszym poczuciu bezsilno$ci, nieumiejetnosci radzenia sobie ze stresem i1 paniki
w obliczu stresujacej sytuacji jak rowniez u osob, ktére maja trudnosci w kontrolowaniu
swoich potrzeb i popedéw oraz w opieraniu si¢ pokusom

Dodatkowo styl zadaniowy rowniez byl zwigzany z neurotycznoscig — z agresywng
wrogos$cig, depresyjnoscig i nadwrazliwo$cia w sposob ujemny. Styl skoncentrowany na

zadaniu jako styl postrzegany jako najbardziej adaptacyjny, gdyz jest zorientowany na
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rzeczywiste rozwigzanie lub poradzenie sobie z problemem. Stoi on w opozycji ze stylem
skoncentrowanym na emocjach, z ktérym neurotyczno$¢ zwigzana byta dodatnio. Otrzymane
wyniki $§wiadcza o tym, ze osoby bardziej neurotyczne, w szczeg6lnosci w zakresie
nadwrazliwo$ci, odznaczajg si¢ rzadszym rozwigzywaniem problemowych sytuacji poprzez
podejmowanie zadan, wysitkow zmierzajacych do rozwigzania problemu za pomocg prob
zmian sytuacji lub poznawczego przeksztatcenia. Jest to spdjne z wynikami, ktore dotychczas
opisano.

Nadwrazliwo$¢ to cecha szczegélnie silnie zwigzana ze stylami radzenia sobie ze
stresem, cho¢ neurotyczno$¢ jako ogolna cecha sama w sobie tez stanowi wazny czynnik dla
radzenia sobie. Jednakze to co szczegdlnie ma znaczenie dla poziomu stylu emocjonalnego,
zadaniowego 1 unikowego w zakresie czynnosci zastepczych to wilasnie nadwrazliwosc.
Cecha ta jest odzwierciedleniem wewnetrznego poczucia czy jesteSmy w stanie poradzié
sobie z problematyczna sytuacja, a zatem zawiera si¢ w niej takze poczucie wlasnej
skutecznosci.

Kolejne wyniki dotycza ekstrawertyczno$ci badanych o0s6b. Ogoélny wynik
ekstrawertycznosci wskazuje, ze w najwickszym stopniu wigzala si¢ z poszukiwaniem
kontaktéw towarzyskich, bedacym podskalg stylu unikowego. Sposrod wszystkich jej
sktadowych, to serdeczno$¢ w najwigkszym stopniu wigzata si¢ z tym stylem radzenia sobie,
aw nastepnej kolejnosci towarzyskos¢. Oznacza to, ze ekstrawertycy, ktorzy szczegélnie
cenig sobie blisko$¢ innych ludzi, sa uczuciowi i przyjazni oraz maja duza potrzebe
przebywania ws$rdd innych ludzi w chwilach stresu jeszcze chetniej szukali towarzystwa.
Takie wyniki mogg $§wiadczy¢ o tym, Ze osoby o wyzszym poziomie ekstrawertycznos$ci
w chwilach stresu poszukujg wsparcia u innych osob, stad korelacja z wigkszym nasileniem
poszukiwania kontaktéw towarzyskich. Niekoniecznie musi to by¢ jedynie odzwierciedlenie
potrzeby unikania myS$lenia o problemie, ale takze o probie poradzenia sobie z nim,
roztadowania napigcia, potrzeby pocieszenia czy rady odnos$nie rozwigzania problemu.
Ponadto, rézne skladowe ekstrawertyczno$ci wigzaly si¢ ze stylami radzenia sobie, na
przyktad serdeczno$¢ i asertywnos$¢ wigzaty si¢ z wyzszym poziomem stylu zadaniowego
anizszym stylu emocjonalnego, aktywno$¢ i emocje pozytywne wigzaly si¢ z wyzZszym
stylem zadaniowym, jednak szczegdlng uwage przykuwa sktadowa poszukiwanie doznan.
Wigzala si¢ ona dodatnio ze stylem emocjonalnym 1 unikowym, w tym zaréwno
z angazowaniem si¢ w czynnosci zastepcze jak 1 z poszukiwaniem kontaktow towarzyskich.
Pozostate cechy ekstrawertyczno$ci raczej wigzaly si¢ ujemnie z SSE, jest to zatem wynik

dos¢ zaskakujacy. Okazato sig¢, ze im wigksze bylo poszukiwanie doznan, a wigc potrzeba

116

120 / 155



28948b104b6bf529c52a5eb5ed62ded3
2026-04-09 16:20:20

stymulacji, tym wyzszy byt poziom stylu skoncentrowanego na emocjach. Osoby o wigkszej
potrzebie stymulacji, nielubigce nudnego zycia, lubigce hatas, jaskrawe kolory, maja wicksza
tendencje do skupiania si¢ na wlasnych emocjach w chwilach stresu. By¢ moze poszukiwanie
silniejszej stymulacji oznacza bardziej intensywne reakcje emocjonalne, rowniez w obliczu
stresu. Jest to obszar, ktéry mozna bytoby w przysztosci doktadniej eksplorowac.

Ogolna otwarto$§¢ na doswiadczenie byta istotnie skorelowana jedynie ze stylem
zorientowanym na zadanie. Oznacza to, ze im wyzszy byl poziom ogdlnej otwartosci
badanych osob, czyli ich ciekawos$ci wobec $wiata, kreatywnos$ci, niekonwencjonalnosci
w zakresie wyznawanych warto$ci, poszukiwania nowych do§wiadczen, doznan, tym czgsciej
badani zmagali si¢ z problemami w sposob aktywny, poprzez rzeczywista probe rozwigzania
problemu, planowania badz przewarto$ciowania poznawczego. Mozna przypuszczal, ze
ciekawos¢ $wiata, kreatywno$¢, niekonwencjonalnos¢, zorientowanie na nowe do§wiadczenia
moga sprzyja¢ umiejetnosci rozwigzywania probleméw — szczegoélnie jesli chodzi
o kreatywno$¢ czy niekonwencjonalno$¢, ktére moga pomoc w spojrzeniu na problem
z roznych perspektyw. W badaniu wlasnym wida¢, ze dla stylu zadaniowego istotne znaczenie
miaty takie skladowe jak dziatania, idee i wartosci. Mozna wiec powiedzie¢, ze styl
zadaniowy czeséciej podejmowaly te osoby, ktore mialy wigksze preferencje nowosci
i zmiennoS$ci, czgsciej podejmowaly dziatania w celu poznania réznych miejsc, potraw,
odznaczaty si¢ wigksza ciekawoscig poznawczg, otwartoscig umystu, checig rozwazan nad
nowymi 1niekonwencjonalnymi ideami, gotowos$cia do ponownego rozwazania uznanych
wartosci spotecznych, politycznych czy religijnych, szerokimi horyzontami i tolerancyjnoscia.
W ramach otwartosci wida¢ roéwniez, ze skladowa wuczucia wigzala si¢ ze stylem
emocjonalnym. Mozna zatem powiedzie¢, ze wrazliwos¢ na wilasne odczucia, emocje,
docenianie emocji, wieksze bogactwo emocji 1 glgbsze ich odczuwanie wigzato si¢ z czgstsza
koncentracjag na sobie, na wlasnych przezyciach, czestszym mys$leniem zyczeniowym
1 fantazjowaniem w sytuacji stresowej. Wyglada zatem na to, ze osoby silniej przezywajace
emocje czgsciej tez si¢ na nich koncentruja, gdy pojawia si¢ problematyczna sytuacja.
Mozliwe, ze zycie tych osob w wigkszym stopniu obraca si¢ wokot emocji 1 odczuwania,
z uwagi na to, ze ich zycie emocjonalne jest bogate i intensywne, przez co stanowi duza cze$¢
ich codziennosci.

Ugodowo$¢ miata istotne znaczenie glownie dla angazowania si¢ w czynnosci
zastepcze, stylu skoncentrowanego na emocjach i1 na zadaniu. Okazato si¢, ze im wyzszy byt
poziom przede wszystkim ustgpliwos$ci 1 prostolinijnosci badanych oséb, tym mniej chetnie

angazowali si¢ w czynno$ci zastepcze w sytuacjach stresu. Ugodowo$¢ byta zatem
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czynnikiem ograniczajagcym ten rodzaj unikowego stylu radzenia sobie. Osoby, ktore
charakteryzowaty si¢ w wiekszym stopniu szczeroscia, prostodusznoscia, otwartoscia, a takze
powsciagliwos$cia w reakcjach, hamujacy agresje oraz tatwo przebaczajace miaty tendencje do
rzadszego podejmowania zachowan unikowych pod postacia zajmowania si¢ rdéznymi
czynnos$ciami majgcymi za zadanie odciggng¢ mysli od stresowej sytuacji. Kolejne wyniki
dotyczyty zwigzku ugodowosci ze stylem skoncentrowanym na emocjach — byly to zwiazki
ujemne, czyli oznaczaly, ze wraz ze wzrostem ugodowosci badanych oséb, spadal poziom
tendencji do radzenia sobie ze stresem poprzez koncentracj¢ na emocjach. W tym przypadku
ustepliwos$¢ miata najwigksze znaczenie — im bardziej badani byli powsSciggliwi w reakcjach,
hamujacy agresje¢ oraz tatwo przebaczajacy, tym rzadziej mieli sklonno$¢ do emocjonalnego
stylu radzenia sobie ze stresem, a zatem rzadziej skupiali si¢ na wlasnych emocjach, mniej
fantazjowali 1 mniej mysleli Zyczeniowo. Ostatnim punktem, ktory postanowiono omowié
byta korelacja ugodowosci ze stylem zadaniowym. Okazato si¢, ze im wyzszy byl poziom
ugodowosci badanych oséb, tym czgsciej podejmowali si¢ stylu zadaniowego w radzeniu
sobie ze stresem. Wyniki badania wlasnego wskazuja, ze najwigksze znaczenie dla tego stylu
miala skladowa altruizm — korelacja z ta cecha byta najsilniejsza. Oznacza to, ze im wyzszy
byl poziom altruizmu, tym czesciej badani radzili sobie ze stresem w sposob zadaniowy.
Mozna powiedzie¢, ze osoby z tendencja do interesowania si¢ sprawami innych o0sob,
hojno$cig, troska, chgcig pomocy innym s3 bardziej nastawione na radzenie sobie
z problemami poprzez probe ich rozwigzania, planowanie oraz przewarto$ciowanie
poznawcze. Mozna w skrdcie powiedzie¢, ze che¢ pomocy innym wigze si¢ z aktywnym
radzeniem sobie z problemami.

Sumiennos¢ z kolei wigzata si¢ przede wszystkim ze stylem zadaniowym oraz
emocjonalnym. Okazalo si¢, Zze im wyzszy byt poziom sumiennosci, tym wyzszy byt poziom
stylu skoncentrowanego na zadaniu, a nizszy stylu skoncentrowanego na emocjach. Dla stylu
zadaniowego najwigksze znaczenie mialy takie cechy sktadowe sumiennos$ci jak dazenie do
osiggnie¢, kompetencja, obowigzkowos¢ i1 rozwaga. Oznaczaja one m.in. wysokie aspiracje,
wytrwalo$¢ 1 pracowito$¢, przekonanie o byciu zdolnym, rozsadnym, skutecznym, co
wskazuje na dobre przygotowanie do radzenia sobie w zyciu, tendencje do wypetniania
zobowigzan, przestrzegania zasad, doktadnego rozwazania przed podjeciem dzialania,
ostroznos$¢, rozwage (Siuta, 2006). Osoby, ktére w duzej mierze charakteryzujg si¢ tymi
cechami, majg tez wigksza tendencje do radzenia sobie z problemami w sposob zadaniowy —
poprzez podejmowanie dziatah zmierzajacych do rozwigzania problemu, planowanie czy

poznawcze przeksztatcenia. Na podstawie tych wynikow mozna powiedzie¢, Ze sumienno$¢
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odgrywala wazng rol¢ w radzeniu sobie zadaniowym — duzo cech wigzato si¢ z tym stylem
1 zwiazki te byly umiarkowane. Z kolei ze stylem skoncentrowanym na emocjach wigzaly si¢
najsilniej trzy cechy sktadowe — samodyscyplina, kompetencja i obowigzkowos¢. Cechy te
oznaczajg zdolno$¢ do podejmowania 1 doprowadzania zadan do konca, umiejetnosé
motywowania siebie, przekonanie o byciu zdolnym, rozsagdnym, skutecznym, co wskazuje na
dobre przygotowanie do radzenia sobie w zyciu, tendencje do wypetniania zobowigzan,
przestrzegania zasad (Siuta, 2006). Przejawianie wyzszego poziomu takich cech wigzalo si¢
z mniejszym nasileniem stylu skoncentrowanego na emocjach — osoby te rzadziej
koncentrowaly si¢ na sobie i swoich uczuciach, mniej myslaty zyczeniowo czy fantazjowaty.
Najsilniejsza korelacja w zakresie sumiennosci wystgpita pomiedzy samodyscypling a stylem
skoncentrowanym na emocjach. Mozna wigc powiedzie¢, ze sposrdd cech skladowych
sumiennosci, to samodyscyplina byta najwazniejsza dla stylu radzenia sobie ze stresem.
Uzyskane wyniki mozna zinterpretowa¢ w $wietle teorii 1 badan innych autordw.
Wecezesnodzieciegce do$wiadczenia, te wspierajace jak i obcigzajace, wplywaja na reakcje
stresowe oraz ksztaltowanie osobowosci, przekonan o wilasnej skutecznosci, sposobow
interpretowania relacji miedzyludzkich (Masten, 2001; Harwas-Napierata 1 Trempala, 2014).
Istotne znaczenie maja wczesne relacje z opiekunami, stabilno$¢ $rodowiska 1 wsparcie
emocjonalne. Na ich podstawie ksztattuje si¢ odpornos¢ psychiczna, style radzenia sobie ze
stresem 1 adaptacji w dorostosci. Stanowi to punkt wyjscia dla ksztaltowania mechanizméow
miedzy osobowoscig a stylami radzenia sobie ze stresem. W badanej grupie, doswiadczenia
mogly mie¢ wplyw na ksztatt korelacji, ktore ujawniono w czeSci analitycznej pracy.
Otrzymane rezultaty znajdujg tez potwierdzenie w badaniach innych autoréw. Mozna w nich
znalez¢ potwierdzenie, ze najsilniejsze korelacje cech osobowosci ze stylami radzenia sobie
ze stresem wystepuja pomiedzy neurotyczno$cig a stylem skoncentrowanym na emocjach
(Franczak, 2012; Siudem, 2008; Szrajda i in,, 2017). Potwierdza si¢ tez to, ze korelacja ta jest
dodatnia (Franczak, 2012; Siudem, 2008; Szrajda i in., 2017; Zuralska i in., 2012). Zgadzaja
si¢ wyniki w zakresie dodatniego zwigzku otwartoSci na doswiadczenie ze stylem
skoncentrowanym na zadaniu (Siudem, 2008), ujemnego zwigzku neurotyczno$ci ze stylem
zadaniowym, dodatniego zwiazku ekstrawersji ze stylem zadaniowym (Szrajda i in., 2017)
oraz poszukiwaniem kontaktow towarzyskich (Franczak, 2012; Zuralska i in., 2012),
sumiennosci ze stylem zadaniowym (Szrajda i in., 2017). Mozna zatem powiedzie¢, ze wyniki
badania wtasnego znajduja potwierdzenie w dostepnych na ten temat badaniach innych

autorow.
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»P2. Czy istniejq powigzania pomiedzy cechami osobowosci a strategiami radzenia
sobie ze stresem u 0sob badanych?”.

»H2. . Istniejqg powigzania pomigdzy cechami osobowosci a strategiami radzenia sobie
ze stresem u 0sob badanych”.

Hipoteza zostata potwierdzona, a odpowiedz na to pytanie jest twierdzaca. Uzyskano
wiele korelacji potwierdzajacych istnienie zwigzkéw osobowos$ci ze strategiami radzenia
sobie ze stresem wsrdd badanych osoéb. Ponownie najwigksze znaczenie miata neurotycznosé
— wigzala si¢ ona najsilniej z takimi strategiami jak koncentracja na emocjach 1 ich
wytadowanie, zaprzeczanie i odwracanie uwagi, zachowania unikowe, zaprzestanie dziatan
oraz zazywanie alkoholu lub innych $rodkéow psychoaktywnych. Im wyzszy byl poziom
neurotyczno$ci, awtym leku, agresywnej wrogosci, depresyjnosci, nadmiernego
samokrytycyzmu, impulsywno$ci 1 nadwrazliwo$ci, tym wigksze nasilenie powyzszych
stosowanych strategii opartych na emocjach i unikaniu. Wyniki te dodatkowo potwierdzaja
zasadno$¢ zwiazkOéw neurotyczno$ci ze stylami radzenia sobie ze stresem, ktore opisano
wczesniej. Mozna to interpretowac jako wigksza podatno$¢ osob wysoko neurotycznych na
trudno$ci w poradzeniu sobie z sytuacja stresowg oraz w regulowaniu wlasnych emocji
w obliczu stresu. Wysoka neurotyczno$¢ wigze si¢ z nasilonymi uczuciami niepokoju, obaw,
napigcia i Igku, latwoscia wpadania w gniew oraz frustracja. Charakteryzuje ja takze
sktonno$¢ do doswiadczania negatywnych emocji (np. poczucie winy, samotnos¢,
beznadziejno$¢, przygnebienie), a takze tendencja do odczuwania wstydu, zaklopotania
1 poczucia nizszo$ci. Osoby te moga mie¢ trudnosci w kontrolowaniu pragnien i opieraniu si¢
pokusom, sg bardziej podatne na stres 1 czgsto odczuwajg brak nadziei lub panike w trudnych
sytuacjach (Siuta, 2006). Oznacza to, ze osoby, ktore charakteryzujg si¢ wigkszym nasileniem
tych cech czg$ciej stosuja strategie zwigzane z unikaniem stresora, czyli ignorowanie sytuacji,
zajmowanie si¢ czynnosciami odwracajacymi uwage, przejawianie bezradno$ci i rezygnacji
z podejmowania wysitkow, zazywanie alkoholu 1 innych §rodkow dla doraznego ztagodzenia
przykrych emocji. Osoby te czesciej stosujg tez strategi¢ emocjonalng polegajaca na
niepokoju zwigzanym z wlasnymi emocjami i tendencja do ich wytadowywania. Z kolei przy
takich cechach rzadziej stosuje si¢ strategi¢ planowania — badani o wyzszym poziomie
neurotycznosci rzadziej rozwazali na temat poradzenia sobie z problemem. Najsilniej
korelujgcymi cechami sktadowymi neurotycznosci byta nadwrazliwos$¢ - cecha ta wigze si¢
z podatno$cig na stres, brakiem nadziei 1 paniki w obliczu stresora, co by¢ moze paralizuje
badane osoby i z tego wzgledu podejmuja sie w gtdéwnej mierze strategii unikowych, by nie

mysle¢ o problemie.

120

124 / 155



28948b104b6bf529c52a5eb5ed62ded3
2026-04-09 16:20:20

Ekstrawertyczno$¢ tez byla wazng cechg osobowosci w kontek$cie przejawianych
stylow radzenia sobie ze stresem. Ujawniono istotne dodatnie korelacje ekstrawertycznosci
lub jej skladnikéw =z planowaniem, poszukiwaniem wsparcia instrumentalnego
1 emocjonalnego, czynnikiem poszukiwania wsparcia 1 koncentracji na emocjach,
pozytywnym przewarto§ciowaniem i rozwojem oraz ujemne z zachowaniami unikowymi
takimi jak zaprzeczanie i zaprzestanie dziatan. Dodatkowo sama sktadowa poszukiwanie
doznan korelowata dodatnio z zachowaniami unikowymi i jej dwoma skltadowymi —
zaprzeczaniem 1 poczuciem humoru. Ekstrawertyczno$¢ sktada si¢ z szesciu sktadowych
cech: serdecznosci, towarzyskosci, asertywnosci, aktywnosci, poszukiwania doznan i emocji
pozytywnych. Cechy te wskazuja na uczuciowos$¢, przyjazne podejscie do ludzi, potrzebe
bliskosci z innymi, cheé¢ przebywania z innymi ludzmi, przebojowos$¢, dominacjg, wysoka
energie, zywiolowos¢ w zachowaniu, potrzebe bycia ciaggle zajetym, potrzebe poszukiwania
stymulacji, doznan, preferowanie halasliwego otoczenia, jaskrawych kolorow, braku nudy,
tendencje¢ do odczuwania pozytywnych emocji (rado$ci, szcze$cia, miloSci,
podekscytowania), do czgstego Smiechu, optymizmu i pogody ducha (Siuta, 2006). Cechy te
oddzialywaly na rézne style radzenia sobie ze stresem. Badani, ktérzy cechowali si¢
wiekszym nasileniem cech zwigzanych z ekstrawertycznos$cig, jednoczesnie wykazywali si¢
czgstszym stosowaniem strategii radzenia sobie ze stresem opartych na emocjonalnos$ci
1 potrzeba wsparcia od innych ludzi. Jest to jednoznaczne z tym, ze wyzsza ekstrawertycznos¢
wigzala sie z czestszym poszukiwaniem rady, pomocy, informacji od innych osdb, moralnego
wsparcia, sympatii i zrozumienia innych, skupieniem na wiasnych emocjach i tendencja do
wyladowywania niepokoju z nimi zwigzanego. Takie strategie wydaja si¢ malo
konstruktywne — opieraja si¢ na zaleznosci od innych osob 1 na wlasnych emocjach, co nie
w kazdej sytuacji moze pomagaé. Jednakze osoby ekstrawertyczne odznaczaly sie takze
czgstszym planowaniem oraz pozytywnym przewartosciowaniem i rozwojem — czesciej
rozwazali na temat poradzenia sobie ze stresorem oraz dostrzegali w wydarzeniu mozliwosci
rozwoju, postrzegania go z bardziej pozytywnej perspektywy. Ponadto, ekstrawertycznos¢
wigzala si¢ z mniejszym nasileniem strategii unikowych — osoby charakteryzujace si¢
wczesniej wymienionymi cechami maja mniejsza tendencje do takich zachowan unikowych
jak ignorowanie wystepowania problemu oraz tagodzenia przykrych emocji poprzez poczucie
humoru. Ekstrawertyczno$¢ miata zatem w tym konteksScie korzystne powigzanie ze
strategiami. Dodatkowo nalezy zwroci¢ uwage na poszukiwanie doznan, ktdre wyraznie
odstawato od pozostatych skal ekstrawertyczno$ci. Wigzato sie¢ dodatnio z zachowaniami

unikowymi, w tym z zaprzeczaniem oraz poczuciem humoru, w odrdznieniu od wczesniej
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opisywanych korelacji z tymi strategiami. Dodatnie korelacje oznaczaja, ze osoby cechujace
si¢ wigkszym nasileniem potrzeby stymulacji, doznan, preferencji hatasliwych miejsc
ijaskrawych kolorow maja wicksze tendencje do zachowan pozwalajacych na unikanie
problemu i1 myslenia o nim, takie jak radzenie sobie poprzez poczucie humoru oraz przez
ignorowanie problemu. Jest to ciekawy wynik, ktory potwierdza, ze warto jest analizowac
poszczegblne sktadowe cech osobowosci — ekstrawertyczno$¢ ogotem nie korelowata z tymi
strategiami, jedynie jej wybrane cechy skladowe. Przyczyng braku ujawnienia korelacji
w wyniku ogdlnym ekstrawertycznosci jest fakt, ze poszukiwanie doznan korelowato
z wymienionymi strategiami w sposob dodatni, a inne sktadowe w sposob ujemny, co
powodowato wzajemne znoszenie si¢ wspotczynnikoéw korelacji w ramach wyniku ogoélnego.
Korelacja w ramach sktadowych ekstrawertyczno$ci wystepuje, podczas gdy wynik ogoélny
mylnie pokazuje, ze tak nie jest.

Otwarto§¢ na doswiadczenie wigzata si¢ dodatnio przede wszystkim z ogdlng
strategig-czynnikiem aktywnego radzenia sobie, a w ramach tego czynnika otwartos$¢
najsilniej wigzala si¢ z poszczegdlnymi strategiami takimi jak: aktywne radzenie sobie,
planowanie oraz pozytywne przewartosciowanie i rozw¢j. Ponadto, warte przytoczenia sg tez
niektore dodatnie korelacje miedzy otwartoscia 1 jej wybranymi skladowymi
a poszukiwaniem wsparcia instrumentalnego i emocjonalnego, koncentracjg na emocjach i ich
wytadowaniem, unikaniem konkurencyjnych dziatan, oraz ujemna z zaprzestaniem dzialan.
Otwarto$¢ na doswiadczenie odzwierciedla si¢ w zywe] wyobrazni, docenianiu sztuki
i pickna, wrazliwo$ci na wlasne emocje, docenianiu emocji, bogatej gamie odczuwanych
uczu¢ 1 ich wigkszej glebi 1 intensywnosci, podejmowaniu réznych dzialan w celu poznania
nowych miejsc czy jedzenia, preferowaniu nowos$ci 1 zmian, ciekawos$ci intelektualnej,
otwarto$ci umystu, checi rozwazania nad niekonwencjonalnymi ideami, gotowosci do
ponownego rozwazania warto$ci spolecznych, politycznych, religijnych (Siuta, 2006).
Wigksze nasilenie tych cech u oséb badanych wigzato si¢ z czgstszym podejmowaniem
strategii opartych na podejmowaniu dziatan zmierzajacych do usunigcia stresora i jego
skutkow badz zmniejszenia, rozwazaniach w sprawie poradzenia sobie z problemem,
dostrzeganiu w problemie mozliwosci rozwoju oraz przyjecia bardziej pozytywnej
perspektywy. W ich zakresie najwigksze znaczenie miala jedna skladowa otwartosci — idee.
Cecha ta najsilniej sposrod pozostatych cech otwartosci korelowata ze strategiami. Uzyskany
rezultat oznacza, ze wigksza ciekawos¢ intelektualna, otwarto§¢ umystu, che¢ rozwazania nad
niekonwencjonalnymi ideami wigzaly si¢ z czgstszym podejmowaniem takich strategii jak

aktywne radzenie sobie, planowanie, unikanie konkurencyjnych dzialan, pozytywne
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przewartosciowanie i rozwoj oraz ogdlny czynnik aktywnego radzenia sobie. Idee wigzaly si¢
zatem z adaptacyjnymi strategiami radzenia sobie ze stresem — tymi zorientowanymi na
zadanie. Wymienione korelacje sa jedynymi z silniejszych sposrdd tych w ramach otwartosci.
Dos¢ silne korelacje wystapity takze miedzy sktadowa uczucia a poszukiwaniem wsparcia
emocjonalnego oraz koncentracjag na emocjach i ich wyladowaniu. Wydaje si¢ dos¢
uzasadnionym wynikiem, gdyz uczucia odzwierciedlaja wrazliwo$¢ na wtasne odczucia i ich
wage dla zycia, osoby z wysokim nasileniem tej cechy maja bogatsze i glebsze emocje, silniej
je odczuwaja, a takie funkcjonowanie moze wigzac si¢ tez z wigkszg koncentracja na nich
w sytuacji stresu i1 potrzebg uzyskania wsparcia w tym zakresie. Mozna zaobserwowac, ze
w ramach otwartosci najsilniejsza korelacja dotyczyta wyniku ogoélnego tej cechy osobowosci
ze strategig aktywnego radzenia sobie oraz planowania. Oznacza to, ze ogo6lna otwarto$¢
stanowi najwazniejszy czynnik dla rozwoju strategii opartej na aktywnym radzeniu sobie
z problemem oraz rozwazania na temat poradzenia sobie z nim.

Ugodowos¢ byta ujemnie powigzana z kilkoma strategiami, jednak najsilniej
z zaprzeczaniem 1 zaprzestaniem dziatan, ktéore wchodza w sklad czynnika zachowan
unikowych, 1 ktéry tez nieco silniej niz inne korelowat z ugodowos$cia. Niektore strategie
zwigzane z bardziej zadaniowym radzeniem sobie tez byly widocznie zwigzane
z ugodowoscig. Nalezy w tym miejscu wspomnie¢ o dodatnich korelacjach ugodowosci i jej
wybranych sktadowych z aktywnym radzeniem sobie, planowaniem, unikaniem
konkurencyjnych dzialan oraz pozytywnym przewarto$ciowaniem i rozwojem. Ugodowos$¢
jest zatem zwigzana z bardziej adaptacyjnymi strategiami radzenia sobie ze stresem.
Ugodowos¢ przejawia sie w ufnosci wobec innych, prostolinijnosci, szczerosci, otwartosci,
hojnos$ci 1 trosce o innych, chgci niesienia pomocy, powsciggania reakcji w sytuacjach
konfliktowych, przebaczaniu i zapominaniu, skromnos$ci i unikaniu rozglosu, wspoétczuciu
1 zainteresowaniu innymi (Siuta, 2006). Wieksze nasilenie tych cech wigze si¢ z czgstszym
podejmowaniem czynno$ci ukierunkowanych na usunigcie lub zmniejszenie stresora,
rozwazaniem jak to zrobi¢, skupieniem si¢ tylko na tym jednym problemie w celu lepszego
poradzenia sobie, dostrzeganiem w stresorze mozliwo$ci rozwoju i przyjeciem bardziej
pozytywnej perspektywy. Z kolei, okazato sie, ze osoby o wigkszym nasileniu wymienionych
cech ugodowosci, sa mniej sklonne do radzenia sobie ze stresem poprzez ignorowanie,
odrzucanie faktu zaistniatej sytuacji oraz przejawianie bezradno$ci, rezygnacje z dziatania.
Powyzsze wyniki oznaczaja, ze ugodowos¢ miala korzystne znaczenie dla strategii radzenia
sobie ze stresem. Spos$rod pojedynczych cech skladowych najwigksze znaczenie miata

sktadowa zaufanie i1 altruizm. Spostrzeganie $wiata i ludzi w nim zyjacych jako godnych
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zaufania oraz che¢ niesienia pomocy to cechy, ktére moga wspiera¢ ksztattowanie
adaptacyjnych strategii radzenia sobie. To tylko przypuszczenie, ktéore warto byloby
zweryfikowaé w przysztosci.

Sumienno$¢ wsrod badanych osob byla istotnie ujemnie powigzana z ogdlnymi
zachowaniami unikowymi (jako czynnik), a wsrodd nich najbardziej z zazywaniem alkoholu
iinnych substancji psychoaktywnych, zaprzeczaniem i zaprzestaniem dziatan. Ponadto,
sumienno$¢ byta dodatnio skorelowana z ogélnym czynnikiem aktywnego radzenia sobie,
a najbardziej w zakresie takich strategii jak planowanie, unikanie konkurencyjnych dziatan
1 pozytywne przewartosciowanie i rozwdj. Sumienno$¢ jako cecha osobowosci wskazuje
u danej osoby na przekonanie o wlasnych zdolno$ciach, rozsadku, rozwadze i skutecznosci
w dziataniu, §wiadczy o dobrym przygotowaniu do radzenia sobie z zyciem, wskazuje na
schludnos$¢, zadbanie i dobre zorganizowanie, przestrzeganie zasad etycznych, wypeltnianie
zobowigzan, wysokie aspiracje, wytrwatos¢, pilnos¢, stanowczo$¢, duze poczucie sensu zycia,
umiejetno$¢ rozpoczynania zadan i doprowadzania ich do konca, wysoka motywacja,
tendencja do rozwazania przed rozpoczeciem dziatania, ostrozno$¢, rozwaga (Siuta, 2006).
Wigksze nasilenie tych cech wigzato si¢ u uczestnikéw z wieksza tendencja do korzystania ze
strategii zorientowanych na zadanie oraz rzadsze podejmowanie strategii zorientowanych na
unikanie problemu. Im wigksze byto nasilenie cech dotyczacych sumiennosci, tym badani
chetniej rozwazali, jak poradzi¢ sobie ze stresorem, unikali innych niepotrzebnych dziatan,
aby lepiej sobie poradzi¢ z problemem oraz dostrzegali w problemie mozliwo$¢ rozwoju
i patrzyli na niego w bardziej pozytywnym $wietle. Ponadto, im bardziej sumienne byly
badane osoby, tym rzadziej radzili sobie ze stresem poprzez zazywanie alkoholu i1 innych
srodkow do doraznego tagodzenia negatywnych emocji, rzadziej mieli tendencje do
ignorowania problemu 1 rzadziej przejawiali bezradno$¢ 1 rzadziej rezygnowali
z podejmowania wysitku by rozwigza¢ problem. Sumienno$¢, jako zestaw wczesniej
opisanych cech stanowi¢ moze wazny fundament dla rownie sumiennego radzenia sobie ze
stresem — sumienne osoby, bedace rozwazne, zmotywowane, dobrze zorganizowane,
wytrwate maja wewngtrzne zasoby by lepiej radzi¢ sobie z problemami. Dlatego raczej nie
siggaja po alkohol w takich chwilach, nie majg tendencji do ignorowania czy bezradnosci
a bardziej nastawione s3 na dzialanie — planujg, organizuja swoje dzialania, by unikna¢
rozpraszaczy, a dodatkowo patrzag na problem w sposob bardziej pozytywny — jak na
wyzwanie, mozliwo$¢ rozwoju a nie tylko negatywne wydarzenie. Takie zachowanie ma
szanse na powodzenie w usuwaniu stresorOw pojawiajacych si¢ na drodze. Szczegolne

znaczenie ma kilka pojedynczych cech skladowych — z planowaniem najsilniej korelowala

124

128 / 155



28948b104b6bf529c52a5eb5ed62ded3
2026-04-09 16:20:20

kompetencja, z unikaniem konkurencyjnych dzialan najsilniej korelowato dazenie do
osiggnie¢, z pozytywnym przewartoSciowaniem 1 rozwojem najsilniej korelowata
kompetencja. Z zachowaniami unikowymi jako czynnik najsilniej korelowala obowigzkowos¢
1 kompetencja, z zazywaniem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych najsilniej
korelowata rozwaga, =z =zaprzeczaniem najsilniej korelowata  obowigzkowosc,
a z zaprzestaniem dziatan najsilniej korelowata obowigzkowos¢. Kompetencja i dazenie do
osiggnie¢ w najwickszym stopniu sprzyjaly stosowaniu wskazanych strategii zwigzanych
z aktywnym radzeniem sobie, a z kolei obowigzkowo$¢, kompetencja 1 rozwaga
w najwickszym stopniu ograniczaty czestos¢ stosowania wskazanych strategii unikowych.
Mozna zauwazy¢, ze kompetencja byla cecha, ktora jednoczesnie wspierala aktywne strategie
a ograniczata strategie unikowe, a obowigzkowos$¢ to cecha najsilniej korelujaca sposrod
wszystkich pozostalych skladowych sumienno$ci. Mozna byloby uzna¢, ze te dwie cechy
majg najwigksze znaczenie dla czestosci stosowanych strategii radzenia sobie ze stresem.
Przeprowadzone badanie wskazato na to, ze kazda z cech osobowosci, cho¢ w réznym
zakresie 1 w r6znym nasileniu, wigzala si¢ z roznymi strategiami radzenia sobie ze stresem.
Otrzymane wyniki mozna odnie$¢ do literatury. Otrzymane wyniki moga mie¢ swdj poczatek
we wczesnym dziecinstwie — pozytywne 1 negatywne doswiadczenia wpltywaja na reakcje
stresowe czy ksztalttowanie osobowosci. Najwazniejszymi czynnikami s3: relacje
z opiekunami, stabilno$¢ Srodowiska, wsparcie emocjonalne, bo stanowig fundament, na
ktorym ksztaltuje si¢ odpornos$¢ psychiczna i style radzenia sobie ze stresem w dorostosci
(Masten, 2001; Harwas-Napierata i Trempata, 2014). Otrzymane w badaniu wlasnym
korelacje mogg mie¢ zrodto we wspomnianych czynnikach. Ksztatt tych zalezno$ci formowat
si¢ juz od wczesnego dziecinstwa. Wyniki badania innych autoréw s3 zgodne z wynikami
badania wlasnego. W $wietle dostgpnych badan, neurotyczno$¢ wiazata si¢ dodatnio
z koncentracja na emocjach i1 ich wyladowaniem (Olszewski i1 Szczukiewicz, 2014),
a stabilno$¢ emocjonalna wigzata si¢ ujemnie z obwinianiem siebie, bezradnoscia,
wytadowaniem, zzachowaniami unikowymi, a dodatnio z aktywnym radzeniem sobie,
przewartosciowaniem, planowaniem — sg to skale pokrewne do tych, ktore tez korelowaly w
badaniu wlasnym, gdyz badacze uzyli wersji kwestionariusza Mini-COPE. Ponadto,
ekstrawersja wigzata si¢ dodatnio z poszukiwaniem wsparcia emocjonalnego
1 instrumentalnego oraz z aktywnym radzeniem sobie, ugodowo$¢ ujemnie wigzata si¢
z bezradnoscig, alkoholem, otwarto$§¢ na do§wiadczenie wigzato si¢ dodatnio z zadaniowymi
strategiami — aktywnym radzeniem sobie, planowaniem, pozytywnym przewarto$ciowaniem,

a ujemnie z zaprzestaniem dzialan, sumienno$¢ natomiast wigzata si¢ dodatnio ze strategiami
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zadaniowymi jak aktywne radzenie sobie i planowanie a ujemnie z unikowymi jak zazywanie
alkoholu, zaprzestanie dziatan (Chwaszcz i in., 2018). Wyniki badania wilasnego znajduja
potwierdzenie w wynikach innych autorow.

»P3. Czy poziom odczuwanego stresu pozostaje w zwiqzku z cechami osobowosci
badanych osob?”.

»H3. Istniejg zaleznosci pomiedzy cechami osobowosci a poziomem odczuwanego
stresu u 0sob badanych.”

Hipoteza zostata potwierdzona, a na to pytanie takze nalezy odpowiedzie¢ twierdzaco.
Poziom odczuwanego stresu jest bowiem istotnie zwigzany z wybranymi cechami
osobowosci. Najsilniejsze korelacje dotyczyly neurotycznosci, a w szczegdlnosci takich cech
sktadowych jak lek i nadwrazliwosé. Ogolnie mozna powiedzieé, ze wigksza tendencja do
odczuwania negatywnych emocji, tatwo$§¢ wpadania w gniew, przezywanie niepokoju,
napiecia, wstydu czy zaklopotania oraz podatno$¢ na stres to czynniki istotnie 1 dodatnio
zwigzane z odczuwanym stresem w zyciu codziennym. Im wigksze tendencje do tych
zachowan miaty osoby badane, tym czesciej obserwowaly w swoim zyciu stres. Szczegdlnie
narazone na nasilenie stresu byly osoby lekliwe, z wigksza tendencja do odczuwania
niepokoju, napigcia oraz osoby podatne na stres — czujace niezdolno$¢ do radzenia sobie ze
stresem, zalezne od innych, wpadajace w panik¢ w sytuacji stresu. Trudnosci w regulowaniu
wlasnych negatywnych emocji i reakcji lgkowych moga znacznie utrudnia¢ zycie — osoby
lgkliwe moga silniej przezywaé stres, odczuwaé wigkszy lek w takich sytuacjach,
a dodatkowo brak poczucia, ze moga sobie poradzi¢ z problemem moze ten stres poglebiac.

Pozostale wybrane cechy osobowosci — ekstrawertycznos¢ (serdecznos¢), ugodowose
(zaufanie, prostolinijno$¢, altruizm, ustepliwos¢) 1  sumienno$¢ (kompetencja,
obowigzkowos$¢, samodyscyplina, rozwaga) wigzaty si¢ ujemnie z poziomem deklarowanego
stresu. Oznacza to, ze osoby badane charakteryzujace si¢ uczuciowoscig 1 przyjaznym
nastawieniem, ufnoscig wobec innych, szczero$cig 1 otwarto$cig, checig niesienia pomocy,
troskag o innych oraz powsciggliwoscia w sytuacjach konfliktowych 1 tendencja do
przebaczania odczuwaja w swoim Zyciu mniej stresu, niz osoby o mniejszym nasileniu
wymienionych cech osobowosci.

Otwarto$¢ na doswiadczenie nie korelowala ze stresem — ani w zakresie wyniku
ogolnego, ani w zakresie ktorejkolwiek z cech sktadowych. Wynik ten oznacza, ze
odczuwany stres badanych osob nie wigzat si¢ z tym jaka mieli wyobraZni¢, poczucie
estetyki, bogactwo wuczu¢ wewnetrznych, cheé¢ do podejmowania rdéznych dziatan

w poszukiwaniu nowos$ci, zmiennosci, ciekawos¢ intelektualng, czy gotowos$¢ do rewizji
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uznanych wartosci spotecznych, politycznych, religijnych. Zaréwno osoby o wysokich
wynikach w otwarto$ci, jak i osoby o niskich wynikach w tym zakresie moga miec
ograniczony poziom stresu.

Doswiadczanie w dziecinstwie wsparcia i zachety do autonomii, wspotwystepuje
z czgstszym  ocenianiem swoich kompetencji jako wystarczajacych do sprostania
wymaganiom sytuacyjnym, a to obniza subiektywne poczucie stresu (Lazarus i Folkman,
1984). Sugeruje to, ze cechy i przekonania osobowosciowe s3 powigzane z odczuwaniem
stresu, co zgadzatoby si¢ z wynikami badania wlasnego. Wyniki badan wskazuja na podobne
zaleznosci. Neurotycznos¢ wigzata si¢ dodatnio ze stresem, a ekstrawersja, ugodowosc,
sumienno$¢ i otwarto$¢ na doswiadczenie byty ujemnie zwigzane ze stresem (Guan i in.,
2024; Luo i in., 2022; Wang i in., 2022). Powyzsze wyniki, poza otwartosciag na
doswiadczenie, sa zgodne z wynikami badania wilasnego. Sa tez badania, ktére takze nie
wykazaty korelacji otwartosci ze stresem (Kim 1 inni, 2015) - jedynie ws$rdod mezczyzn
zdarzata si¢ bardzo znikoma korelacja, podczas gdy wsrdd kobiet i w catej probie nie
wystapita (Kim i in., 2015). Mozna wi¢c ogdlnie powiedzie¢, ze wyniki badania wlasnego
w zakresie korelacji cech osobowosci ze stresem sg zgodne z dostepng na ten temat literatura.

»P4. Czy fakt wychowywania si¢ poza rodzing macierzystq pozostaje w zwigzku
z cechami osobowosci, poziomem odczuwanego stresu oraz stylami i strategiami radzenia
sobie ze stresem?”.

»H4. Fakt wychowywania sie poza rodzing macierzystq pozostaje w zwiqzku z cechami
osobowosci oraz stylami i strategiami radzenia sobie ze stresem u osob badanych”

Hipoteza nie zostata potwierdzona, a na to pytanie nalezy odpowiedzie¢ przeczaco.
Nie uzyskano bowiem istotnych statystycznie rdéznic miedzy osobami wychowujacymi si¢
w réznych formach opieki, poza rodzing macierzysta. Wynik ten moze sugerowac, ze sam fakt
wychowywania si¢ poza rodzing macierzysta w okresie dziecinstwa nie determinuje dalszego
funkcjonowania w dorostosci pod wzgledem badanych charakterystyk — osobowosci, stresu,
radzenia sobie z nim. Wazniejsze w tym miejscu mogg by¢ inne czynniki, ktére w przysztosci
warto byloby odszuka¢ i zbada¢. By¢ moze od samego wychowywania si¢ poza rodzing
macierzysta wazniejsze jest to jakie relacje badani mieli z opiekunami, jakie mieli poczucie
bezpieczenstwa czy wsparcie od opiekundw i rowiesnikow.

Nalezy jednak zwroci¢ uwage na pewne ograniczenia badania, jakie w tym miejscu
wystgpity. Chodzi o liczebno$¢ porownywanych podgrup — byty one istotnie od siebie rézne
a dodatkowo niektore niezbyt liczne. By¢ moze to bylo przyczyng braku istotnych réznic

w badanym zakresie. Brak wynikow w powyzszym zakresie nie przesadza zatem o braku
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znaczenia doswiadczen wychowawczych — warto kontynuowaé badania w tym zakresie,
jednak warto wprowadzi¢ pewne ulepszenia. Szczegdlnie jesli chodzi o liczebnosé grup.

Istotnym czynnikiem stresu sa doswiadczenia wychowywania si¢ poza rodzing
biologiczng, takie jak piecza zastepcza, adopcja czy opieka instytucjonalna. Zmiany te wigzg
si¢ z kumulacjg stresoréw - separacja, adaptacja do nowych warunkow 1 redefinicjg
przynaleznosci - co moze prowadzi¢ do dlugofalowych konsekwencji emocjonalnych
i spotecznych. (Rutter, 1990; Rostowska, 2009; Plopa, 2005). Z tego powodu zaktadano, ze
ujawnig si¢ réznice w badanym zakresie. Badanie wlasne nie ma pod tym wzgledem
odzwierciedlenia w literaturze, czego przyczyng moze by¢ ograniczenie wynikajgce z matej
liczebnosci niektérych podgrup.

»P5. Czy pleé, wiek oraz poziom wyksztalcenia, sq powigzane ze stylami radzenia
sobie ze stresem w badanej grupie?’. Na to pytanie cze$ciowo mozna odpowiedzie¢
twierdzaco, a czeSciowo przeczaco. Okazalo si¢, ze ple¢ nie roéznicowala styloéw radzenia
sobie, ale wiek 1 wyksztalcenie wigzato si¢ z nimi. Silniejsza zaleznos$¢ pojawila si¢ pomiedzy
poziomem wyksztalcenia a stylem skoncentrowanym na emocjach. Osoby o wyzszym
poziomie wyksztalcenia rzadziej stosowaty styl emocjonalny, co moze wskazywac, ze
wyksztalcenie sprzyja ograniczaniu koncentrowania si¢ na emocjach w chwili stresu.
Mozliwe, ze wraz ze zdobywanym wyksztalceniem w toku zycia, badani rozwijali swoje
zasoby emocjonalne by rzadziej skupia¢ si¢ na emocjach w trudnych chwilach. Wyksztatcenie
moglto by¢ tylko zmienng posredniczaca, a mozliwe, ze to na przyktad spotykani ludzie
w czasie ksztatcenia badZz roznorodne sytuacje w szkole 1 na uczelni rozwijaly u badanych
kompetencje zwigzane z regulacjg swoich emocji. Brak roznic miedzyptciowych w zakresie
stylow radzenia sobie ze stresem moze oznaczac€, ze zacierajg si¢ dotychczas typowe roznice
w sposobach reagowania na stres. Mozliwe tez jest to, ze dzialaja tutaj inne czynniki, ktore
maja wplyw na ten proces tylko w obrgbie zbadanej grupy osob. Otrzymane wyniki moga by¢
typowe dla tej konkretnej badanej grupy, czyli osob, ktore wychowaly si¢ poza rodzing
macierzysta.

Wraz z wiekiem malal poziom angazowania si¢ w czynnosci zastgpcze. Oznacza to, ze
wraz z uptywem zycia badanych osob, rzadziej mieli oni sktonno$¢ do reagowania na stres
ucieczka w rozne zajgcia w celu uniknigcia myslenia na ten temat. Rzadsze uciekanie od
problemow jest zmiang korzystng, gdyz konfrontacja 1 proéba zmierzenia si¢ z problemem
czesto jest skuteczniejsza w jego rozwigzaniu. Wraz z uptywem zycia badani ograniczali
uzywanie tej strategii co moze mie¢ zwiazek z uksztattowaniem bardziej dojrzatego podejscia

do problematycznych sytuacji.
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Brakuje stosownej literatury w powyzszym zakresie z uwagi na hermetycznos¢ grupy
badanej. Mozna jednak odnalez¢ badania, ktére nie dotycza tej konkretnej grupy, ale wskazuja
na og6lne korelacje migdzy badanymi zmiennymi badz réznice mi¢dzygrupowe. Badania
normalizacyjne autorow kwestionariusza CISS wskazujg na to, ze osoby najmtodsze (16-24
lata) uzyskuja wyzsze wyniki w skali SSU oraz jej dwoch skladowych ACZ i PKT,
w poréwnaniu do pozostalych, starszych grup osob (25-54 i1 55-79 lat) (Strelau J. J., 2009).
Pokrywa si¢ to z wynikiem w badaniu wlasnym, w ktorym wiek ujemnie korelowat ze skalg
ACZ. W tym samym badaniu, ple¢, w przeciwienstwie do badania wiasnego, roznicowata
wyniki w skali SSE — kobiety uzyskiwaly wyzsze wyniki w skali skoncentrowanej na
emocjach. Rowniez poziom wyksztatcenia réznicowal wyniki w kwestionariuszu CISS —
osoby z wyzszym wyksztalceniem czesciej stosowaly styl zadaniowy niz osoby mniej
wyksztatcone (Strelau 1 Jaworowska, 2020) czego badanie wlasne nie ujawnito. Z kolei inne
badania normalizacyjne zagraniczne wykazaty, ze mechanizmy radzenia sobie nie s3
zwigzane z plcig i wiekiem (Najjar 1 in., 2017). Wynik w zakresie plci pokrywa si¢ z tym
badaniem, jednak nie w przypadku wieku. Roznice w wynikach zar6wno badan polskich, jak
1 zagranicznych w stosunku do badania wtasnego moga wynika¢ ze specyfiki przebadanej
proby — 0sob wychowywanych poza rodzing macierzysta.

»P6. Czy ple¢, wiek oraz poziom wyksztailcenia, sq powigzane ze strategiami radzenia
sobie ze stresem u 0sob badanych?”. Okazalo sig, ze ple¢ nie roznicowata poszczegdlnych
strategii radzenia sobie ze stresem, ale wiek 1 wyksztalcenie byly zwigzane z wybranymi
z nich. Na pytanie mozna zatem cz¢$ciowo odpowiedzie¢ twierdzaco, a cz¢Sciowo przeczaco.
Negatywna zalezno$¢ migdzy wiekiem a poszukiwaniem wsparcia emocjonalnego oraz
odwracaniem uwagi moze sugerowac, ze wymienione strategie majg swoja specyficzng
dynamik¢ w toku zycia badanych osob. Mozna sadzi¢, ze wraz ze zdobywaniem
doswiadczenia zyciowego ksztaltuje si¢ u badanych wigksza niezalezno$¢ od innych osob
oraz zmniejszenie sktonnosci do unikania myslenia o problemie

Podobny kierunek korelacji zaobserwowano w zakresie poziomu wyksztatcenia. Im
wyzsze bylo wyksztatcenie badanych osob, tym rzadziej deklarowaly stosowanie strategii
unikowych, koncentracji na emocjach i ich wyladowania oraz zaprzeczania. Mozliwe, Ze
dluzszy czas edukacji sprzyja poznawaniu réznych ludzi i do§wiadczaniu réznych sytuacji
w §rodowisku edukacyjnym, ktore majg znaczenie dla ksztaltowania niektorych strategii.
Dtuzsze przebywanie w srodowisku edukacyjnym moze by¢ korzystne dla badanych poprzez
ograniczanie tendencji do zachowan unikowych w obliczu stresu oraz ignorowania stresora

czy reagowania na niego w sposob emocjonalny.
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Wyniki nie wykazaty natomiast r6znic miedzypiciowych w zakresie strategii radzenia
sobie ze stresem. Moze to sugerowac, ze badana grupa osob, ktore wychowaly si¢ poza
rodzing macierzystag jest z tego powodu wyjatkowa pod wzgledem roznic plciowych
1 stosowanych strategii. By¢ moze jest to cecha charakterystyczna wsrdd nich lub dziatajg tu
inne czynniki, z powodu ktorych zatarly si¢ roznice pitciowe w badanym zakresie.

Brakuje stosownej literatury w powyzszym zakresie z uwagi na hermetycznos$¢ grupy
badanej. Mozna jednak odnalez¢ badania, ktére nie dotyczg tej konkretnej grupy, ale wskazuja
na ogolne korelacje miedzy badanymi zmiennymi, badz réznice migdzygrupowe. Badania
normalizacyjne autorow kwestionariusza COPE wskazujg na to, ze ple¢ istotnie rdéznicuje
poziom wybranych strategii — okazalo si¢, ze kobiety czesciej stosuja strategie zwigzane
z tagodzeniem emocji a mezczyzni czgsciej stosuja strategie zadaniowe (Juczynski i Oginska-
Bulik, 2012), nie ma natomiast powigzan strategii z wiekiem badanych. Wyniki badania
wlasnego nie znajduja zatem odzwierciedlenia w literaturze — przyczyna jest prawdopodobnie
specyfika badanej proby lub wptyw innych czynnikow nie przewidzianych w analizie.

Na podstawie przeprowadzonego badania mozna sformutowac nastepujace wnioski:

- Ujawniono korelacje migdzy cechami osobowosci a stylami i strategiami radzenia
sobie ze stresem. Neurotyczno$¢ wigze si¢ gtownie ze stylem emocjonalnym i strategiami
unikowymi i emocjonalnymi, jednocze$nie najsilniej koreluje z radzeniem sobie ze stresem
sposrdd wszystkich cech osobowos$ci, natomiast ekstrawertyczno$¢, otwarto$¢, ugodowos¢
1 sumienno$¢ sprzyjaja stosowaniu stylow i strategii zadaniowych.

- W zwiazkach osobowosci ze stylami i1 strategiami radzenia sobie ze stresem
kluczowa cecha byla nadwrazliwo§¢ wchodzaca w sklad neurotyczno$ci — korelacje
nadwrazliwosci z emocjonalnym stylem radzenia sobie ze stresem byly najsilniejsze.

- Osoby wysoko neurotyczne, w szczeg6lnosci nadwrazliwe, moga zatem
charakteryzowa¢ si¢ szczegdlnie duza tendencja do czestszego podejmowania zachowan
nieadaptacyjnych zwigzanych z probg poradzenia sobie ze stresem.

- Wazne korelacje pojawity si¢ rowniez miedzy nadwrazliwoscia a stylem
skoncentrowanym na zadaniu (ujemna), samodyscypling a stylem emocjonalnym (ujemna)
oraz migdzy ekstrawertycznoscig a poszukiwaniem kontaktéw towarzyskich.

- Zwrot ku religii 1 akceptacja nie wigzaty si¢ z cechami osobowosci.

- Poziom stresu byl zwigzany z osobowos$cia — wyzsza neurotyczno$¢ wigzata si¢
Z wWyzszym poziomem stresu, a ekstrawertycznos$¢, ugodowos¢ 1 sumienno$¢ sprzyjaja jego

ograniczeniu.

130

134 / 155



28948b104b6bf529c52a5eb5ed62ded3
2026-04-09 16:20:20

- Stres najsilniej wigzat si¢ z neurotyczno$cig — wyzszy poziom stresu wigzat si¢
Z WyZszym poziomem neurotycznosci.

- Wychowywanie si¢ poza rodzing macierzysta nie bylo powigzane z osobowoscia,
stresem, stylami 1 strategiami radzenia sobie.

- Wiek 1 wyksztatcenie wykazaty czesciowe powigzania ze stylami i strategiami
radzenia sobie ze stresem: z wiekiem malalo angazowanie si¢ w czynnoS$ci zast¢pcze,
odwracania uwagi i1 poszukiwanie emocjonalnego wsparcia, a wyzsze wyksztalcenie
ograniczato stosowanie stylu emocjonalnego, strategii koncentracji na emocjach 1 ich
wyltadowania, strategii unikowych, przede wszystkim zaprzeczania. Ple¢ nie odgrywata
istotnej roli w stylach i strategiach.

W odniesieniu do ostatnich dwoch pytan badawczych, dotyczacych powigzania plci,
wieku, poziomu wyksztalcenia ze stylami i strategiami radzenia sobie ze stresem, nalezy
zaznaczy¢, ze nie istnieja dotychczasowe badania empiryczne analizujace te zaleznosci w tej
specyficznej populacji. Osoby doroste wychowywane poza rodzing macierzysta, w rodzinach
niepelnych lub zrekonstruowanych stanowia grupg hermetyczng i zamkniegta, co wynika
z ograniczonej dostepnosci uczestnikobw oraz ich niecheci ujawniania osobistych
doswiadczen. Czesto odczuwaja poczucie wstydu lub obawy przed oceng spoteczng
w kontek$cie wlasnej historii rodzinnej, co utrudnia zardwno udziat w badaniach, jak i szczere
udzielanie odpowiedzi w narzedziach samoopisowych. W efekcie, istnieje luka badawcza
w literaturze dotyczacej zalezno$ci migedzy zmiennymi socjodemograficznymi a stylami
1 strategiami radzenia sobie ze stresem w tej grupie, a uzyskane w niniejszym badaniu wyniki

maja charakter eksploracyjny 1 wymagajg ostroznej interpretacji.
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Ograniczenie badan

Jednym z podstawowych ograniczen przeprowadzonego badania jest zastosowanie
metod samo opisowych. Narzedzia takie jak kwestionariusze psychologiczne opierajg si¢ na
deklaracjach os6b badanych dotyczacych wtasnych cech, postaw i zachowan. Tego rodzaju
pomiar wigze si¢ z ryzykiem, wystgpienia bledow systematycznych, w tym tendencji do
udzielania odpowiedzi zgodnych z oczekiwaniami spolecznymi (tzw. Potrzeby aprobaty
spolecznej) oraz tendencji do autoprezentacji w sposob bardziej korzystny. Respondenci moga
takze wykazywa¢ ograniczong $wiadomo$¢ wlasnych procesOw psychicznych lub
znieksztalca¢ odpowiedzi w sposob nieintencjonalny, co moze obniza¢ trafno$¢ uzyskanych
wynikéw. Ponadto na odpowiedzi moga wplywaé aktualny stan emocjonalny, chwilowe
samopoczucie czy kontekst sytuacyjny w momencie wypetniania kwestionariuszy.

Kolejnym ograniczeniem badania moze by¢ niewystarczajaca liczebnosé
porownywanych podgrup. Mata liczba 0s6b w poszczegdlnych kategoriach analitycznych
zmniejsza moc statystyczng testow, co zwigksza ryzyko popehnienia btgdu drugiego rodzaju,
czyli nieujawnienia rzeczywiScie istniejacych zalezno$ci. Brak istotnych statystycznie
wynikéw w niektdrych analizach moze wigc wynika¢ nie tyle z braku rzeczywistych roéznic
czy zaleznosci, ile z ograniczonej wielkosci proby. Dodatkowo, jesli struktura proby nie byta
w pelni reprezentatywna dla populacji generalnej (np. pod wzgledem wieku, pfei,
wyksztalcenia czy sytuacji zawodowej), moze to ogranicza¢ mozliwo$¢ generalizowania
uzyskanych wynikow na szersza populacjg.

Istotnym ograniczeniem jest roéwniez przekrojowy charakter badania oraz jego
korelacyjny = schemat, Zastosowana metodologia pozwala jedynie na analizg
wspotwystgpowania zmiennych 1 okreslenie sity oraz kierunku zalezno$ci statystycznych
migdzy nimi. Nie umozliwia natomiast wnioskowania o relacjach przyczynowo -
skutkowych. Oznacza to, ze cho¢ wyniki moga wskazywac na istotne powigzania mi¢dzy
analizowanymi zmiennymi, nie mozna jednoznacznie okresli¢, ktora z nich stanowi
przyczyne, a ktdra skutek, ani czy relacja ta nie jest mediowana przez inne, nieuwzglgdnione
w badaniu czynniki. Mozliwe jest réwniez istnienie zmiennych zakltocajacych, ktore
wplywaja jednocze$nie na obie analizowane zmienne, znieksztalcajac obserwowang
zaleznos¢.

Dodatkowym ograniczeniem moze by¢ brak kontroli nad zmiennymi sytuacji oraz
srodowiskowymi, ktore mogly oddziatywa¢ na badanych w trakcie realizacji badania.

Czynniki takie jak aktualne wydarzenia zyciowe, poziom stresu w momencie badania czy
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specyfika S$rodowiska, w ktorym przebywali respondenci, mogly wptywa¢ na sposob
udzielania odpowiedzi. W badaniach dotyczacych stresu i radzenia sobie istotne znaczenie ma
réwniez kontekst sytuacyjny, poniewaz preferowane strategie moga roznic si¢ w zaleznos$ci
od rodzaju i intensywnosci stresora.

Warto takze zwroci¢ uwage, ze badanie miato charakter jednorazowy, co uniemozliwia
oceng stabilno$ci analizowanych zmiennych w czasie. Badania podtuzne moglyby dostarczy¢
bardziej precyzyjnych informacji na temat dynamiki zmian w zakresie radzenia sobie ze
stresem oraz ich zwigzku z innymi zmiennymi psychologicznymi.

Pomimo wskazanych ograniczen przeprowadzone badanie dostarcza wartosciowych
danych empirycznych oraz stanowi punkt wyjscia do dalszych analiz. W przyszlych badanie
zasadne byloby zwigkszenie liczebno$ci proby, zastosowanie metod mieszanych (np.
uzupetnienie pomiaru samoopisowego o dane obserwacyjne lub wywiady) oraz
wykorzystanie schematow podluznych, co pozwolitoby na poglebienie interpretacji
uzyskanych wynikow i zwickszenie ich mocy wyjasniajace;j.

Wskazane ograniczenia nalezy uwzgledni¢ przy interpretacji uzyskanych wynikow,
traktujac je jako przestanke do dalszych, bardziej poglebionych badan nad analizowanymi

zmiennymi.
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Z.akonczenie

Przedmiotem badania byty cechy osobowosci, style i strategie radzenia sobie ze
stresem, odczuwany stres i wychowywanie si¢ poza rodzing macierzystg. Celem badania byto
okreslenie zwigzkow migdzy powyzszymi zmiennymi wsrdd osob, ktére wychowywaly sig
poza swoja macierzysta rodzing — z jednym rodzicem, w rodzinie zastepczej, adopcyjnej,
w placowce czy tez u dalszej rodziny. Cel badania osiggni¢to dzigki odpowiedziom
uczestnikow w kilku narzedziach badawczych: wilasnej ankiecie oraz kwestionariuszach
NEO-PI-R, CISS i COPE.

Sformutowano nastepujace pytanie ogolne: ,,Czy istniejq zaleznosci pomiedzy cechami
osobowosci a stylami i strategiami radzenia sobie ze stresem u 0sob badanych?”.

Na to pytanie mozna odpowiedzie¢ twierdzaco — wystapilo bowiem wiele zwigzkow
w badanym zakresie. Ponizej podsumowanie wynikow:

- stwierdzono bardzo liczne zwigzki osobowosci ze stylami radzenia sobie ze stresem.
Neurotyczno$¢ (najbardziej nadwrazliwos¢) wigzata si¢ z mniej adaptacyjnymi stylami
(emocjonalny, unikowy), ekstrawertyczno$¢ (najbardziej serdeczno$¢), otwarto$¢ na
dos$wiadczenie (najbardziej dzialania, idee), ugodowo$¢ (najbardziej ustepliwos¢)
i sumienno$¢ (najsilniej samodyscyplina) wigzaty si¢ z czgstszym podejmowaniem stylu
zadaniowego, a rzadziej podejmowanymi stylami nieadaptacyjnymi, takimi jak emocjonalny
iunikowy. W przypadku ekstrawertycznosci — nasilala ona poszukiwanie kontaktow
towarzyskich bedacego podskalg stylu unikowego, a otwarto$§¢ na dos§wiadczenie w zakresie
uczu¢ wigzata si¢ z bardziej nasilonym stylem emocjonalnym.

- ujawniono bardzo liczne korelacje cech osobowosci ze strategiami radzenia sobie ze
stresem. Ponownie neurotyczno$¢ (najbardziej nadwrazliwos¢) w najwigkszym stopniu
wigzata si¢ dodatnio ze strategiami emocjonalnymi (koncentracja na emocjach 1 ich
wytadowanie) 1z unikowymi (np. zaprzeczanie, odwracanie uwagi, zaprzestanie dzialan).
Ekstrawertyczno$¢ (najbardziej serdeczno$¢) dodatnio korelowata ze strategiami
zadaniowymi (np. planowanie) iposzukiwaniem wsparcia, a ujemnie z zachowaniami
unikowymi (zaprzeczanie, zaprzestanie dziatan), dodatkowo poszukiwanie doznan wigzato si¢
dodatnio z zachowaniami unikowymi. Otwarto$¢ na doswiadczenie (najbardziej idee) wigzala
si¢ dodatnio z zadaniowymi strategiami (aktywne radzenie sobie, planowanie, pozytywne
przewartosciowanie i rozwdj), a sktadowa uczucia z poszukiwaniem wsparcia emocjonalnego
i koncentracjag na emocjach i wytadowaniem. Ugodowos$¢ (najbardziej zaufanie, altruizm)

korelowato dodatnio z zadaniowymi strategiami (np. aktywne radzenie sobie, planowanie),
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ujemnie z unikowymi (zaprzeczanie, zaprzestanie dziatan). Sumienno$¢ (najbardziej
obowigzkowo$é, kompetencja) ujemnie ze strategiami unikowymi (m.in. zaprzeczanie,
zaprzestanie dziatan, zazywanie alkoholu) a dodatnio z zadaniowymi (np. planowanie,
unikanie konkurencyjnych dziatan):

- ujawniono wiele zaleznosci cech osobowosci z odczuwanym stresem wsrod
badanych. Neurotyczno$¢ wigzata si¢ z wickszym nasileniem stresu, a ugodowosé
1 sumienno$¢ z mniejszym nasileniem stresu.

- nie uzyskano istotnych statystycznie roéznic migdzy wyszczegdlnionymi grupami
wydzielonymi ze wzgledu na wychowywanie si¢ w rodzinie biologicznej: ,,z jednym
zrodzicow”, ,w rodzinie zastgpcze]”, ,w domu dziecka/placéwce opiekunczo-
wychowawczej”, ,,inne: u dalszej rodziny, w rodzinie adopcyjnej, zrekonstruowane;j”.

- osoby o wyzszym poziomie wyksztatcenia rzadziej stosowaly styl emocjonalny,
wraz z wiekiem spadat poziom strategii angazowania si¢ w czynnoS$ci zast¢pcze, a ple¢ nie
réznicowala poziomu stosowania stylow radzenia sobie ze stresem.

- wraz z wiekiem spadal poziom poszukiwania wsparcia emocjonalnego oraz
odwracania uwagi, wyzsze wyksztalcenie sprzyjalo ograniczaniu stosowania strategii
unikowych, koncentracji na emocjach i ich wyladowaniu oraz zaprzeczania, a ple¢ nie

réznicowala poziomu stosowania strategii radzenia sobie ze stresem.

Przeprowadzone badania wykazaly liczne korelacje cech osobowos$ci ze stylami,
strategiami radzenia sobie ze stresem oraz z poziomem odczuwanego stresu. Szczegdlnie
duze znaczenie dla powyzszych zmiennych miata neurotyczno$¢, ktora najsilniej wigzala si¢
ze stresem, czgstszym stosowaniem mniej adaptacyjnych stylow 1 strategii. Pozostate cechy
osobowosci, tj. ekstrawertyczno$¢, ugodowos¢, otwarto§¢ na doswiadczenie 1 sumiennos¢
w wigkszo$ci przypadkow sprzyjaly czestszemu podejmowaniu stylow 1 strategii
zorientowanych na zadanie oraz z mniejszym nasileniem stresu. Nie potwierdzono natomiast
by wychowywanie si¢ poza rodzing macierzystag odgrywalo istotng role w zakresie
osobowosci, stylow 1 strategii oraz odczuwania stresu.

W przysziosci warto bytoby w zwigzku z tym podja¢ si¢ proby realizacji badania
podtuznego, dzigki ktéremu mozliwe byloby sformutowanie wnioskow przyczynowo
skutkowych. Analizowanie zmian w badanych zjawiskach w pewnych odstgpach czasu
pozwala na lepsze zrozumienie dynamiki zachodzacych zmian 1 relacji miedzy
poszczegdlnymi zmiennymi. Bardzo waznym elementem byloby tez zwigkszenie liczebnosci

proby z duzym naciskiem na dazenie do réwnolicznych podgrup. Do badania warto bytoby
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wlaczy¢ takze grupe kontrolng — osoby, ktére wychowywaty si¢ w rodzinie macierzystej.
Interesujace moglyby by¢ takze analizy z wykorzystaniem zmiennych posredniczacych badz
moderujacych — mozna byloby sprawdzi¢ znaczenie wsparcia spolecznego, relacji
z opiekunem, do$§wiadczen traumatycznych czy sytuacji zyciowe;.

Waznym punktem oddziatywan psychologicznych i1 profilaktycznych wsrdd osob,
ktore wychowywaly si¢ poza rodzing macierzysta powinno by¢ uwzglednienie cech
osobowosci. Wysoka neurotyczno$¢ ma w tej grupie silne oddziatywanie na rézne aspekty
zycia badanych zwigzanych ze stresem. Rozwijanie i wspieranie stylow i strategii radzenia
sobie ze stresem moze mie¢ pozytywny efekt dla obnizania napi¢cia wynikajacego na
przyktad z wigkszego nasilenia neurotycznosci. Wyniki badania moga by¢ wykorzystane
w pracy psychologéw, pedagogow, terapeutow, ktdre pracuja z osobami dorostymi z réznymi
dos$wiadczeniami wychowawczymi w swojej przesztosci. Wyniki te moga mie¢ réwniez
znaczenie w pracy z dzie¢mi — to bowiem ten okres rzutuje na przyszle zycie osoby doroste;.
Pomoc dzieciom zmagajacym si¢ z wychowywaniem poza rodzing macierzysta moze

zaowocowac tatwiejszym funkcjonowaniem emocjonalnym w przysztosci.
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Aneks

Autorski Kwestionariusz Ankiety Wlasnej
1. Pleé
[] Kobieta
L1 Mezczyzna
2. Wiek

3. Wyksztalcenie
0] Podstawowe/Gimnazjalne
L1 Zawodowe
O Srednie
L Wyzsze
4. Status zawodowy
00 Uczen/Student
U1 Pracuje zawodowo
L] Nie pracuje
L Emeryt/Rencista
5. Miejsce zamieszkania
L1 Wie$
L] Miasto do 50 tys.
L1 Miasto do 100 tys.
L] Miasto powyzej 100 tys.
6. Stan cywilny
L1 Wolny/a
L W zwigzku malzenskim
0 W zwigzku partnerskim
L1 Rozwiedziony /rozwiedziona

O Wdowiec/wdowa
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Czy wychowywal(a) si¢ Pan/i w rodzinie biologicznej?
L] Z obojgiem rodzicow

0 Tylko z matka

U Tylko z ojcem

L] W rodzinie zastepczej

LI W domu dziecka/placéwce opiekunczo-wychowawczej

0 U dalszej rodziny

W jakim wieku Pana/i nastapila zmiana w strukturze rodziny?
L1 0-3 lata

L1 4-6 lat

01 7-12 lat

0] 13-18 lat

Jak dlugo trwala sytuacja wychowywania poza rodzing macierzystg?
0 Krécej niz 1 rok

01 1-3 lat

L1 4-7 lat

L] Powyzej 7 lat

L1 Cate dziecinstwo

Czy mial Pan/i kontakt z obojgiem biologicznych rodzicow po rozstaniu lub
zmianie miejsca wychowywania?

0] Tak

0] Regularny

L] Sporadyczny

0] Brak kontaktu z jednym rodzicem

L] Brak kontaktu z obojgiem rodzicem

Jak ocenia Pan/i swoje relacje z rodzenstwem w dziecinstwie?
L1 Zdecydowanie negatywnie

L] Raczej negatywnie

[0 Nie mam zdania

149



28948b104b6bf529c52a5eb5ed62ded3
2026-04-09 16:20:20
154 / 155

L] Raczej pozytywnie
[ Zdecydowanie pozytywnie
12. Czy czul si¢ Pan/i wspierany emocjonalnie w dziecinstwie?
L1 Zdecydowanie nie
[J Raczej nie
L] Trudno powiedzie¢
L1 Raczej tak
L] Zdecydowanie tak
13. Jak ocenia Pan/i wplyw doswiadczen z dziecinstwa na obecne odczuwanie stresu?
L1 Zdecydowanie negatywnie
L1 Raczej negatywnie
U] Trudno powiedzie¢
L1 Raczej pozytywnie
[ Zdecydowanie pozytywnie
14. Czy korzystal/korzysta Pan/i z pomocy psychologa/terapeuty?
0] Tak
L] Nie
L] Nie pamigtam
15. Jak czesto odczuwa Pan/i stres w codziennym zyciu?
0] Nigdy
L1 Rzadko
[ Czasami
[ Czesto
[ Bardzo czg¢sto
16. Czy uwaza Pan/i ze potrafi dobrze radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych?
L] Zdecydowanie nie
L1 Raczej nie
0] Trudno powiedzie¢
L] Raczej tak

L1 Zdecydowanie tak
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17. Czy chcial/aby Pan/Pani podzieli¢ si¢ dodatkowg informacja?
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