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Streszczenie

Praca ma charakter teoretyczno-empiryczny i analizuje wptyw nieobecno$ci ojca na poziom lgku oraz
agresji u dorosltych. W badaniach wzi¢to udzial 50 uczestnikow, z czego 63% to kobiety, a 27% to
mezezyzni. Wykorzystano Inwentarz Stanu 1 Cechy Leku STAI oraz Kwestionariusz Agresji Bussa i
Perry'ego. Wyniki wskazuja na znaczace réznice w poziomach lgku i agresji miedzy osobami
wychowywanymi w rodzinach niepelnych a tymi z petnych rodzin. Osoby bez ojca wykazuja wyzszy
poziom leku 1 agresji, a kobiety w tej sytuacji prezentujg wiekszy lek niz mezczyzni, ktorzy z kolei sg
bardziej agresywni. Wyniki podkreslaja potrzebe wsparcia dla osdb dorastajacych w niepetnych
rodzinach, ktore mogg mie¢ trudno$ci w radzeniu sobie z emocjami. Zrozumienie wptywu nieobecnosci
ojca moze pomoc w opracowaniu strategii, ktore wspieraja budowanie pozytywnego obrazu siebie i
lepszego samopoczucia psychicznego, a takze tagodza negatywne skutki braku wzorca meskiego w zyciu
dzieci i mtodziezy.

Slowa kluczowe

nieobecno$¢ ojca, lek, agresja, rola ojca, wychowanie, Kwestionariusz STAI, Kwestionariusz Agresji
Bussa i Perry'ego, skutki braku ojca, poziom lIgku, poziom agresji
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Abstract

The work has a theoretical-empirical character and analyzes the impact of father absence on levels of
anxiety and aggression in adults. The study involved 50 participants, of whom 63% were women and
27% were men. The State-Trait Anxiety Inventory (STAI) and the Buss-Perry Aggression Questionnaire
were used. Results indicate significant differences in anxiety and aggression levels between individuals
raised in incomplete families and those from complete families. Individuals without a father exhibit
higher levels of anxiety and aggression, with women in this situation showing greater anxiety than men,
who are more aggressive. The findings emphasize the need for support for individuals growing up in
incomplete families, who may struggle with emotional regulation. Understanding the impact of father
absence can aid in developing strategies that promote a positive self-image and improved psychological
well-being, while also alleviating the negative effects of lacking a male role model in the lives of children
and adolescents.

Keywords

father absence, anxiety, aggression, role of the father, upbringing, STAI Questionnaire, Buss-Perry
Aggression Questionnaire, effects of father absence, level of anxiety, level of aggression.
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Wstep

Zjawiska leku 1 agresji, bedace przedmiotem intensywnych badan psychologicznych,
wywieraja znaczacy wplyw na funkcjonowanie jednostki w spoteczenstwie. Etiologia tych
zjawisk jest zlozona i1 wieloczynnikowa, obejmujac zar6wno determinanty biologiczne, jak
1 srodowiskowe. Szczegdlnie istotne s3 wczesne doswiadczenia interpersonalne, ktore
ksztaltujg podstawowe wzorce przywigzania i emocjonalne. Obecnos$¢ ojca w zyciu dziecka
stanowi istotny czynnik ochronny, a jego brak moze prowadzi¢ do dtugotrwatych konsekwencji
dla zdrowia psychicznego. Celem niniejszego badania jest empiryczna weryfikacja hipotezy
o zwigzku miedzy brakiem ojcowskiej opieki a nasileniem objawdow lekowych i agresywnych
u osob dorostych. Analiza zagadnienia uwzgledni zaréwno perspektywe teoretyczng, jak

i wyniki badan empirycznych.

Niniejsza praca ma na celu zbadanie poziomu leku i1 agresji u dorostych mezczyzn i kobiet,
ktére wychowaly si¢ bez ojca. Problem ten zostanie zglebiony zaréwno w kontekscie
teoretycznym, jak i empirycznym. Rola ojca, ktéra ewoluowala na przestrzeni lat, pozostaje
nieoceniona, a jej znaczenie dla harmonijnego rozwoju dziecka jest niepodwazalne.
W przesztosci ojciec postrzegany byt glownie jako zywiciel rodziny, jednak wspdiczesne
badania ukazujg jego wptyw na psychiczne i spoteczne funkcjonowanie dzieci. Ojciec nie tylko
stanowi wzoOr meskosci, ale takze oferuje bezpieczenstwo, stabilnos¢ 1 akceptacje. Uczy
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, wyznaczania granic oraz rozwijania empatii. Jego
zaangazowanie w proces wychowawczy wspiera harmonijny rozwo6j dziecka, wzmacniajac

jego psychike i stanowigc fundament osobowosci (Karl, 2022).

Niestety, wspoiczesny $wiat stawia przed ojcami wiele wyzwan. Wzrastajaca liczba
rozwoddw, migracje zarobkowe oraz problemy spoteczne, takie jak alkoholizm czy przemoc
domowa, przyczyniaja si¢ do ostabienia wi¢zi miedzy ojcami a dzie¢mi. Nieobecno$¢ ojca,
niezaleznie od przyczyn, moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji psychicznych,
wplywajac na codzienne funkcjonowanie dziecka. Brak wzorcow autorytetu, bezpieczenstwa
1 stabilno$ci moze przyczyniaé si¢ do trudnosci emocjonalnych, w tym zaburzen lgkowych,

depresji oraz agresji (Doe, 2020).

W niniejszej pracy zostanie zweryfikowana hipoteza o istnieniu podwyzszonego poziomu
lgku 1 agresji u dorostych mezczyzn i1 kobiet, wychowywanych bez ojca oraz réznic w tych
zmiennych w zalezno$ci od plci. W badaniach empirycznych wykorzystane zostang dwa

narzedzia: Inwentarz Stanu 1 Cechy Leku STAI autorstwa C.D. Spielbergera oraz
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Kwestionariusz Agresji A. Bussa 1 M. Perry'ego. Analiza wynikdw pozwoli na okreslenie, czy
istnieja statystycznie istotne réznice w poziomie leku i agresji oraz na zbadanie korelacji
miedzy zmiennymi, a takze wptywu plci na te zjawiska. Ogdlna hipoteza (HO) zaktada, ze
u badanych os6b wychowujacych si¢ bez ojca wystepuje podwyzszony poziom lgku 1 agres;ji.
Szczegdlowe hipotezy zakltadaja, ze wystepuje podwyzszony poziom leku u badanych kobiet
1 me¢zczyzn wychowywanych bez ojca, mierzony kwestionariuszem STAI (H1), oraz ze istnieje
istotna rdznica w poziomie lgku migdzy badanymi me¢zczyznami a kobietami wychowujacymi
si¢ bez ojca (H2). Hipotezy dotyczace agresji obejmuja zalozenie, ze wystepuje podwyzszony
poziom agresji u badanych kobiet i mezczyzn wychowywanych bez ojca, mierzony
kwestionariuszem A. Bussa i M. Perry'ego (H3), oraz ze istnieje istotna rdéznica w poziomie
agresji migedzy badanymi mezczyznami a kobietami wychowujacymi si¢ bez ojca (H4).
Dodatkowo, zaktada si¢, ze istnieje korelacja miedzy poziomem lgku a poziomem agresji

u badanych kobiet i m¢zczyzn wychowywanych bez ojca (HS).
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1. Psychologiczna analiza syndromu l¢ku

L¢k, obok strachu, trwogi, gniewu i obawy to pierwotne, instynktowne odczucia
samozachowawcze, dzigki ktorym cztowiek istnieje i podejmuje dzialania ukierunkowane na
przetrwanie. Lek ,,powstaje w wyobrazni, sumieniu jako reakcja na odczucia wewngetrzne.
Powoduje odczucie niepewnosci, bezradnosci, bezsilnosci. Ma charakter Ieku subiektywnego
w odpowiedzi na niebezpieczenstwo o cechach Igku najczgsciej nieokreslonego. Jest emocja
pojawiajaca si¢ przy spotecznym zagrozeniu o mniejszym nasileniu od strachu. Jest to reakcja
na zagrozenie podstawowych wartosci osobowosci” (Klichowski, 1994, str. 67). Warto rowniez
zauwazyc¢, ze ,,lek jest u ludzi najczesciej wystepujacym stanem emocjonalnym; jest wynikiem
poczucia zagrozenia, jakie towarzyszy naszemu zyciu. Nie ma leku, bez uczucia zagrozenia.
[...] Lek jest wyrazem braku bezpieczenstwa i zaufania z uczuciem zagubienia” (Klichowski,
1994, str. 76). Gdy cztowiek odczuwa lgk badZ niepewno$¢, wlacza myslenie w obrebie
poczucia zagrozenia, sumienia, systemu wartosci czy egzystencji, co w efekcie stanowi idealne
podtoze rozwijania umiejetnosci radzenia sobie z problemami w wieku dorostym, czyli wtedy,
jednostka zdaje sobie sprawe z zagrozen i ich konsekwencji. W takim ujeciu Igk okazuje si¢

by¢ pozytywnym wzmocnieniem strachu.

1.1.  Definicja leku

Przy omawianiu problemu lgku fundamentalne znaczenie ma rozrdznienie poje¢ leku
1 strachu. Reber (2000, str. 56), charakteryzujac réznice pomiedzy tymi pojeciami, stwierdza:
,»lek jest czesto przeciwstawiany strachowi ze wzgledu na to, Ze jest stanem pozbawionym
obiektu, natomiast strach jest zawsze strachem przed czyms, kim$ lub jakim§ zdarzeniem”.

»Dla niektérych czotowych neurobiologdéw lek jest osadzony w obwodach neuralgicznych
,»dwoch systemoéw”. LeDoux i Pine (2016) zaproponowali strukture ,,dwoch systemow” strachu
1 lgku w przeciwienstwie do jednego ,.systemu strachu”. System strachu odpowiada za
generowanie $wiadomych emocji i obejmuje gldéwnie obszary korowe, podczas gdy system leku
w duzej mierze dziala nieswiadomie i kontroluje reakcje behawioralne i fizjologiczne na
zagrozenia, 1w wigkszo$ci obejmuje obszary podkorowe z polaczeniami z okre§lonymi

obszarami korowymi” (Chojak, 2022, str. 134).

Solecka (2011, str. 23) opisuje: ,,Jesli zatem strach wywotuje konkretna przyczyna, ktorg
da si¢ okresli¢ 1 usuna¢, gdyz pojawita si¢ w przesztosci, a w terazniejszosci moze przestac
oddziatywag, to Iek dotyczy przysztosci, ktora tylko w niewielkim stopniu jest przewidywalna”.

W przypadku Ieku ,trudno wskaza¢ przyczyne, ktéra go wywoluje, gdyz nie jest to emocja
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powodujaca mobilizacj¢ zasoboéw psychosomatycznych organizmu”. A wigc nalezy rozumiec,
ze lek nigdy nie jest konsekwencja pewnych zagrazajacych okolicznosci, lecz zawsze pochodzi
niejako z wnetrza czlowieka. Stanowi on nieodlaczng cze¢$¢ doswiadczania niepewnosci
1 wahania, wewnetrznego zmagania pomig¢dzy dazeniem do zmian a stabilnoscig, pewnoscig
a podejmowaniem ryzyka (Riemann, 2005). H. Morschitzky stwierdza, ze za kazdym razem to
,hiewiara we wlasne sily oraz obawa przed niespelnionymi oczekiwaniami, a takze przed
porazka sa sednem doswiadczanego leku — w kazdej z jego form (Morschitzky, 2008). Kepinski
wysuwa sugesti¢, by podstawg klasyfikacji reakcji lekowych byly ich tres¢ i nasilenie.
Proponuje tym samym rozroznienie na lgki normalne oraz neurotyczne. (Kepinski, 1986).
Warto w tym miejscu przytoczy¢ definicje leku ze Stownika Psychologii, w ktorej jest on
uznany za niejasny, nieprzyjemny stan emocjonalny, charakteryzujacy si¢ przezywaniem stresu,
strachu, obaw 1 przykrosci. Lek rozni si¢ od strachu, poniewaz jest pozbawiony konkretnego

obiektu; strach to obawa przed kims$ lub czyms (Reber, 2000)

,L.ek moze mie¢ podtoze obiecktywne (na przyktad Igk przed katastrofami, utratg zdrowia
lub pracy, lek przed wojna czy $miercig) lub tez czysto subiektywne (na przyktad lek przed
samym soba, swoimi przezyciami, uczuciami, pragnieniami, wyobrazeniami czy snhami),
a najczesciej jest wypadkowa obu tych sktadowych. Mozna utworzy¢ skale przezy¢ lekowych,
biorgc za jej podstawe stosunek czynnikow zewnetrznych i wewnetrznych. Subiektywnie
odczuwane sg jednak jako stany dotkliwe i1 dreczace. Ze skrajng odmiang lgku spotykamy si¢
w sytuacji, gdy kto$ nim ogarnigty nie potrafi wskaza¢ Zzadnej jego przyczyny. Taki lgk moze
mie¢ charakter neurotyczny. Bywa on takze nazywany trwoga, ,.ktora «nie wie», czym jest to,

czego si¢ trwozy” (Wolsza, 2014, str. 89).

Po drugiej wojnie $wiatowej stat si¢ on szczegdlnie dotkliwy 1 wszechobecny. W calej
rozcigglosci byt konsekwencja okrucienstw wojennych, zbrojen nuklearnych i potencjalnie
katastrofalnych napig¢ zimnej wojny oraz systeméw totalitarnych. Jego obecno$¢ nasilita si¢
w funkcjonowaniu spotecznym i rodzinnym czlowieka z uwagi na przemiany, zjawiska,
patologie zachowan spotecznych itp. Wspodltczesnie za$ Igk nasilil si¢ z powodu pandemii
COVID-19 (Chojak, 2022).

Emocje strachu i Ieku sg spuscizng ewolucji naszego gatunku lub moga by¢ wynikiem
procesOw uczenia si¢ i socjalizacji. Obecny nacisk na ugruntowanie leku w neurochemii pod
wieloma wzgledami odzwierciedla dominujacy synonim somatyczny dziewig¢tnastowiecznej
psychiatrii, ktory badat, w jaki sposob konkretne biologiczne zaburzenia w uktadzie nerwowym

sprawiaja, ze pewne osoby sg podatne na Iek (Chojak, 2022).
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Wedlug Antoniego Kepinskiego to wiasnie Igk przed $Smiercig lezy u podstaw wszystkich
innych lgkow: ,,Wszystkie [...] rodzaje lgku mozna sprowadzi¢ do Igku zasadniczego,
mianowicie lgku przed $miercia. Smieré bowiem jest tym ostatecznym zagrozeniem zywej

istoty, ktore wyzwala sygnat alarmowy w postaci Igku” (Kepinski, 1972, str. 54).

1.2. Wybrane psychologiczne koncepcje leku

1.2.1. Psychoanalityczna koncepcja leku Z. Freuda

Sigmund Freud, twoérca psychoanalizy, wyr6znial dwie sily napgdowe ludzkiego
zachowania si¢. Instynkt seksualny (libido) kieruje si¢ zasada przyjemnosci; natomiast instynkt
samozachowawczy zasadg realnosci. ,,Inny jest stosunek obu tych popedow do leku — instynkt
seksualny ma o wiele silniejsze powinowactwa z lekiem niz instynkt samozachowawczy.
Niezaspokojenie gtodu i1 pragnienia, dwdch najelementarniejszych popedéw zachowawczych,
nie ma nigdy za skutek przemiany ich w lek, podczas gdy przeksztatcenie si¢ niezaspokojone;j
libido w Iek nalezy do zjawisk najlepiej znanych i najczesciej spostrzeganych. Konsekwencja
tych roznic jest to, ze sile sprawcza zaburzen nerwicowych ma libido, czyli poped seksualny”
(Freud, 1984, str. 400). Badacz podkreslat szczegdlng role seksualizmu, ktory wyptywa z tego,
ze jest on ,,jedyng funkcjg zyjacego organizmu, ktora wychodzi poza jednostke 1 zabezpiecza
jej powigzanie z gatunkiem. Nie da si¢ zaprzeczy¢, ze jej wykonywanie nie zawsze przynosi
korzy$ci jednostce, tak jak inne czynnosci, lecz przeciwnie, kosztem wielkiej rozkoszy naraza
Jja na niebezpieczenstwa, ktdre zagrazajacej zyciu 1 dos$¢ czgsto je niszcza” (Freud, 1984, str.
401). To ,,niszczace” dzialanie rozkoszy seksualnej wyraza si¢ w nerwicy, ktora — zdaniem
Freuda — wywodzi si¢ zrdéznego rodzaju zaktocen na drodze prawidtowego dziatania
»specyficznych form aktywnos$ci seksualnej, zmierzajacej do roztadowania napiecia.”
Nagromadzona (skutkiem niemoznosci wytadowania) energia libido przemienia si¢ w lek, jak
bowiem twierdzi Freud: ,,Ujscie w formie leku jest najczgstszym losem libido, ktorg spotkato
sttumienie” (Pospiszyl, 1998, str. 78). Nawiasem mowigc byly to teorie ,,poczytne” dla
owczesnych purytanskich czytelnikéw zich obowigzujacymi dawniej ograniczeniami,
dotyczacymi ukazywania prawdziwej natury cztowieka.

Freud zwrdcit uwage na role leku 1 jego podtoze psychologiczne 1 wyrdznit typy leku: lgk
realistyczny, lek nerwicowy/neurotyczny oraz lgk moralny (Freud, 1984). Wg Freuda lgk
realistyczny jest ,,reakcja na spostrzezenie niebezpieczenstwa zewnetrznego, tzn. szkodliwosci

oczekiwanej i1 przewidywanej, [...] jest zwigzany z odruchem zmierzajacym do ucieczki; [...]
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trzeba nan spoglada¢ jako na uzewngtrznienie popedu samozachowawczego” (Freud, 1984, str.
145). Natomiast lek neurotyczny jest zawsze nieadekwatny do odczuwanego zagrozenia
przybierajac posta¢ leku oczekiwania (i najgorszy przewidywany scenariusz, nieszczescie
u ludzi lekliwych 1 pesymistow), fobii (Iek zwigzany z przesadzonym niebezpieczenstwem lub
niewielkim zagrozeniem) i napady Iekowe. Za$ Iek moralny wg Freud thumaczyt jako przejaw
poczucia winy w sytuacji przekroczenia norm obowigzujacych czlowieka w sumieniu
(Wojtowicz, 2005).

Freud traktowat lgk jako kluczowy mechanizm obronny psychiki, aktywujacy rdézne
mechanizmy obronne, majace na celu ochrone jednostki przed destabilizujagcymi impulsami.
Mechanizmy takie, jak wyparcie, projekcja czy sublimacja, petnig funkcje ochronna,
pomagajac jednostce w radzeniu sobie z wewnetrznymi konfliktami i utrzymaniem stabilno$ci
psychicznej. Lek, bedac gldéwnie sygnatem ostrzegawczym, nie tylko stanem emocjonalnym,
odgrywa réwniez fundamentalng rol¢ w funkcjonowaniu psychiki i pozwala lepiej zrozumie¢
dynamike konfliktow wewnetrznych cztowieka (Rasinski, 2010).

W teorii Freuda Iek dziata jako rodzaj sygnatu niebezpieczenstwa natury psychicznej, ktore
moze si¢ pojawié, jesli nie§wiadome pragnienie zostanie zrealizowane. W egzystencjalizmie
lgk to reakcja emocjonalna towarzyszaca bezposredniej Swiadomosci braku sensu, poczucia, ze

swiat, w ktorym zyjemy, jest niepeiny, chaotyczny.

1.2.2. Koncepcja leku wedlug A. Kepinskiego

Opisujac fenomen lgku Antoni Kepinski - wyjatkowy lekarz, humanista i filozof, twierdzit,
ze jest nieodlagcznym doswiadczeniem walki cztowieka o zachowanie swojego Zycia w sensie
materialnym 1 w sensie duchowym (Stawnicka, 1999). Lek jako doswiadczenie powszechne
1 nie tylko ludzkie poddaje si¢ réznorakim ujeciom i1 formom opisu. W tym $wietle podejscie
czysto psychologiczne czy psychiatryczne mogloby razi¢ zbyt ograniczong perspektywa,

podobnie zreszta jak kazde zamknigte w okreslonych ramach dyskursu.

Kepinski dzielit leki na: nerwicowe (anankastyczne, hipochondryczne, przed $miercia,
przed choroba psychiczng, przed samotnos$cig i lek sumienia), depresyjne, schizofreniczne,
psychoorganiczne, oligofreniczne, urojeniowe 1 biologiczne. W niektérych wypadkach
w obrebie tych podziatow pojawiaja si¢ bardziej uszczegotowione klasyfikacje, w podziale na
czesci, rozdziaty 1 podrozdzialy; delimitacja ta jest i tak mniej szczegblowa, a z pewnosScig
mniej uschematyzowana niz w tradycyjnych podrgcznikach psychiatrycznych (Michalski,

2009).
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Lek nerwicowy ma charakter bezprzedmiotowego niepokoju, zwigzanego z obawg przed
przysztoscia, czyli przed nieznanym. Cztowiek, podobnie jak inne zyjace istoty, postrzegany
jest tu jako jednostka projektujaca siebie w przyszios¢. Odmiana anankastyczna Igku
nerwicowego polega na skupianiu si¢ na tematach absurdalnych, oboj¢tnych dla
funkcjonowania ustroju (natrectwa, np. gk przed zabrudzeniem). Lek przed $miercig natomiast
jest ,,jednym z najbardziej pierwotnych przezy¢é w $wiecie ozywionym” i pojawia si¢ wraz
z otrzymaniem sygnatow niebezpieczenstwa dla zycia, a dokladnie ktorego$ z dwoch praw

biologicznych (Stawnicka, 1999).

Lek przed chorobg psychiczng jest bardziej typowy dla czlowieka, niz Igk przed $miercia,
dotykajacy takze zwierzat. Rozpad wymiany informacyjnej z otoczeniem moze predzej czy
pozniej prowadzi¢ do $mierci biologicznej. Lek przed samotno$cig wynika ze spotecznego
charakteru zycia i ma wspdlne zrodio z Igkiem przed $miercig. ,,Posrednio bowiem samotnos¢
rowna si¢ $mierci”’, gdyz odizolowanie od kontaktow spotecznych ,,godzi bezposrednio
w zycie, a szczegoOlnie w prawo zachowania gatunku i metabolizm informacyjny” (Stawnicka,

1999, str. 90).

L¢kowi sumienia Kepinski poswiecil najwiecej, obok urojen, miejsca w swej pracy. Wigzat
go z systemem samokontroli cztlowieka, systemem nagrody i kary. ,,Sumienie jest najczulsza
cze¢$cig autoportretu. Autoportret, czyli obraz wlasnej osoby, mozna uwaza¢ za $wiadoma czg$¢
uktadu samokontroli. Lek ten pojawia si¢ w sytuacji, kiedy ,,kontrola wypadta dla nas ujemnie

1 to wywotuje w nas niepokdj czy paroksyzm leku” (Stawnicka, 1999, str. 134).

Jozef Tischner dotart do sedna mysli Kepinskiego, by stwierdzi¢ ze Kepiniski chciat w toku
rozwazan dotrze¢ do prawdy o cztowieku ,,choroba to nie jakas zupelnie nowa jako$¢
psychiczna”, ale ,tylko znieksztalcenie proporcji miedzy »jakosciami« doswiadczanymi
w normalnym stanie” (Tischner, 1993, str. 425). Unikal odwotywania si¢ do badan
empirycznych, co wynika tez z charakteru rozwazan - bardziej teoretycznych, koncepcyjnych.
Kepinski, preferujagc holistyczne podejscie do czlowieka zwracal uwage na psychiczne
1 somatyczne zaburzenia, zwigzane z kolejnymi okresami zycia, ktére zwigzane s3
z cierpieniem (Michalski, 2009). Nie bez znaczenia pozostaja tu do$wiadczenia wiasnego
nietatwego zycia (w czasie Il wojny $wiatowej) i dos¢ tajemnicze zycie obozowe, pdzniej
Smiertelna choroba (pobyt w obozie koncentracyjnym w Hiszpanii), ktére bezposrednio
pozostanie tajemnicg, ale mozliwg do odkrycia wylacznie poprzez pryzmat pdzniejszych

naukowych publikac;ji.
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1.2.3. Koncepcja leku jawnego i ukrytego R. B. Cattella

Raymond B. Cattell, amerykanski psycholog, opracowat szerokg koncepcje lgku, opierajac
ja na solidnych badaniach eksperymentalnych, ktore dotyczyty reakcji lekowych w réznych
grupach spotecznych. Byl rowniez autorem wielu cennych narzedzi badawczych reakcji
lekowych: reakcje codzienne, obserwowanych w naturalnym srodowisku, reakcje ujawniane za
pomocg introspekcji lub kwestionariuszy osobowosci oraz reakcje mierzone w warunkach
laboratoryjnych, przy uzyciu specjalistycznych narzedzi diagnostycznych. (m. in. Arkusz

Samopoznania Raymonda B. Cattella) (Sliwak, 2002).

Dokonat on rowniez rozrdznienia pomiedzy lekiem charakterologicznym (tzw. czysty Igk),
a reaktywno-sytuacyjnym (lgk jako reakcja na stres). ,,Lek reaktywno-sytuacyjny jest zwigzany
z aktualnie dostrzeganym przedmiotem czy sytuacja lekowa, stad mozna traktowaé go jako
blizszy pojeciu strachu, cho¢ nie tozsamy z nim. L¢k charakterologiczny jest czyms$ bardziej
wewnetrznym, niezaleznym od warunkow zewnetrznych; jest spowodowany stabos$cia ego, sita
superego i naciskami sfery popedowej” (Sliwak, 2002, strony 229-245). Osoba, ktora przezywa
ten rodzaj leku ma problem z obnizong sprawnos$cia do przystosowania si¢, zmeczeniem,
nadpobudliwoscia, napigciem, drazliwos$cig, poczuciem niepewnos$ci, brakiem zaufania do
siebie, niechecia do podejmowania jakichkolwiek zadan, zwtaszcza nowych 1 trudnych. Tak
pojety niepokodj ma tendencj¢ do dlugotrwalego zwigzania si¢ z cechami osobowosci 1 moze
by¢ op6zniong reakcja na bardzo odlegle konflikty 1 stresy. Stad tez odrdznianie przez Cattella
niepokoju neurotycznego (patologiczny), ktéry ma zwiazek z sytuacja lgkorodna, i lek
charakterologiczny, ktéry moze by¢ zwigzany albo ztemperamentem, albo z sytuacja

frustrujaca (Lazowski, 1985).

Podobnie jak Spielberger R. Cattell rozrozniat Igk jako stan i Iek jako cechg. ,,R6zZnica ma
polega¢ na dlugosci czasu utrzymywania si¢ zespolow lgkowych reakcji 1 ich powtarzalnos$¢”
(Siek, 1993). ,,Przez Igk jako stan rozumie rozlegly obszar jednolitych schematéw reagowania
powtarzajacych si¢ w mniej wiecej podobnej postaci, niezaleznie od tego przez jakie bodzce
zostaly wywotane. Fakt, Zze na stan Igkowy skladaja si¢ wzglednie podobne zespoty reakcji
pojawiajace si¢ niezaleznie od tego jakie i o jakim natgzeniu bodzce go wywotaty, wigze Cattell
z okreslong fizjologiczng 1 psychologiczng strukturg cztowieka. A zatem psychofizjologiczna
struktura czlowieka determinowalaby fakt pojawiania si¢ okre§lonego zespotu reakc;ji
okreslonego leku jako stanu lgku, ktory pojawia si¢ niezaleznie od tego czy bodzce sa zawsze

te same czy rdzne i czy roéznig si¢ natezeniem” (Tuchowska, 1991/1992).
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Cattell zwracatl rowniez uwage na wptyw czynnikow zewnetrznych, takich jak status
spoteczno-ekonomiczny, na poziom odczuwanego lgku. Wskazywal réwniez na role
dziecinstwa w ksztattowaniu reakcji lgkowych. Cattell sugerowal, ze im wigksze napigcie
wewnetrzne oraz trudnosci w  zaspokajaniu  podstawowych potrzeb popgdowych
w dziecinstwie, tym silniejsze moga by¢ pozniejsze reakcje Igkowe, ktore moga przybierad

forme¢ przewleklych stanéw lgkowych w dorostym zyciu (Siek, 1993).

1.2.4. Koncepcje leku jako stanu i jako cechy C. D. Spielberga

Rozroznienie miedzy stanem 1 cechg leku wprowadzone zostato do psychologii w 1958
roku dzigki pracom R.B. Cattella i I.H. Scheiera. Nie jest wynikiem racjonalnej refleksji nad
naturg Igku, ale jako rezultat matematycznej analizie zebranego materialu empirycznego Za
R. B. Cattellem i J. H Scheierem podazyt C. D. Spielberg. L¢k jako cecha ,,0znacza nabyta
dyspozycj¢ behawioralng, ktéra czyni jednostke¢ podatng na postrzeganie obiektywnie
niegroznych sytuacji jako zagrazajace i reagowanie na nie stanem lgku, nieproporcjonalnie
silnymi w stosunku do wielkos$ci obiektywnego niebezpieczenstwa. W definicji tej podkresla
si¢ wyuczony charakter Ieku” (Spielberg, 1980, str. 124). Spielberg formowanie osobowosci
lgkowej wiaze z wczesnym okresem dziecinstwa, relacjami zachodzacymi w tym okresie
migdzy dzieckiem a rodzicami, szczegdlnie za§ w sytuacjach karania. W definicji tej podkresla
si¢ role, jaka w osobowosci lekowej petnig procesy poznawcze (postrzeganie sytuacji). W tym
zakresie istnieje pewna stabilno$¢. Lek jako cecha jest dyspozycja lekowego sposobu

reagowania (A. Lipczynski, 1991).

,Osoby o wysokim poziomie lgku jako cechy, w poréwnaniu z osobami o niskim jego
nasileniu, nie muszag w sposob staty (chroniczny) przejawia¢c go w sytuacjach
charakteryzujacych si¢ odpowiednio wysokim nasileniem czynnikéw zagrazajacych. Badania
w tej kwestii dowodzily, Zze bez wzgledu na rodzaj sytuacji — w parze z wyzszym poziomem
leku jako cechy idzie wyzszy poziom leku jako stanu. Lek jako stan Spielberger charakteryzuje
subiektywne, Swiadomie postrzegane uczucia obawy i napigcia, ktorym towarzyszy zwigzane
z nimi pobudzenie uktadu nerwowego” (Tuchowska, 1991/1992, str. 124). Cecha
charakterystyczng tego rodzaju leku jest jego duza zmienno$¢ pod wplywem oddzialywania
roznego rodzaju czynnikéw zagrazajacych. Jezeli chodzi o zwigzek migdzy poziomem leku
jako cechy a wielko$cig reakcji stanem leku na zagrozenie, to jest on bardzo wyrazny
w sytuacjach, w ktéorych wystepuje zagrozenie ego (w sytuacjach interpersonalnych),

natomiast jest on stabszy w sytuacjach zagrozenia fizycznego. (T. Sosnowski, 2006).
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Spielberg zaznacza, ze osoby o nasilonym leku jako cechy sa bardziej sktonne do
dostrzegania zagrozenia w sytuacjach, w ktorych moga napotka¢ oceng innych osob lub ryzyko
porazki. Dla tych os6b lgk ma wyrazny wpltyw na ich postrzeganie rzeczywistosci i sposob
reagowania na nig, czynigc ich zachowanie przewidywalnym w sytuacjach stresowych

(Rachman, 2005).

Spielberg proponuje poréwnanie swojej teorii do poje¢ energii kinetycznej i potencjalnej
w fizyce. Lek jako stan mozna traktowaé jako odpowiednik energii kinetycznej — jest on
chwilowym stanem emocjonalnym wywotanym przez konkretny bodziec. Z kolei Iek jako
cecha przypomina energi¢ potencjalng, oznaczajaca statag gotowos¢ jednostki do przezywania
Igku, odzwierciedlajaca roznice indywidualne w podatnosci na stres. Osoby o wysokim
poziomie Igku-cechy majg tendencje do interpretowania wigkszej liczby sytuacji jako

zagrazajacych, co sprawia, ze czgsciej przezywaja stany intensywnego lgku (Siek, 1993).

1.3.  Wplyw nieobecnosci ojca w dziecinstwie na poziom leku w dorostym zyciu

1.3.1. Le¢k zwiazany z brakiem ojca a jego wplyw na zycie dorostych

Nieobecno$¢ ojca w dziecinstwie jest czynnikiem, ktory moze wywiera¢ dlugotrwaty
wplyw na rozwoj emocjonalny 1 psychiczny dziecka. Moze réwniez prowadzi¢ do szeregu
trudnosci w dorostym zyciu, w tym w zakresie Igku 1 radzenia sobie ze stresem. Ojciec, petnigcy
role nie tylko opiekuna, ale takze wzorca, ma kluczowe znaczenie w ksztaltowaniu poczucia
bezpieczenstwa oraz stabilno$ci emocjonalnej dziecka. Jego brak moze prowadzi¢ do
powstawania zaburzen lekowych, ktére pojawiaja si¢ w dorostosci, manifestujgc si¢ w réznych
formach, takich jak lek spoteczny, lgk uogoélniony czy lek zwigzany z relacjami

interpersonalnymi (Petri, 2012).

Brak ojca w dziecinstwie to jedno z bardziej traumatycznych doswiadczen, ktére moze
nies¢ za sobg dlugofalowe konsekwencje w dorostym zyciu. Jednym z najistotniejszych
skutkéw nieobecnos$ci ojca w okresie dziecinstwa jest wzrost poziomu leku, ktory moze przyjac
rézne formy, zaleznie od osobistych do$wiadczen i pdzniejszego Srodowiska zyciowego.
W dorostym zyciu osoby wychowane bez ojca mogg zmagac si¢ z licznymi problemami
lekowymi, ktore wptywaja na ich funkcjonowanie spoteczne, zawodowe oraz emocjonalne.
Nalezy zauwazy¢, ze wpltyw ten moze by¢ zarowno bezposredni, jak i posredni, manifestujacy

si¢ w postaci glebszych, ukrytych trudnosci (Bandel, 2013 ).
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Lek spoteczny jest jedng z form leku, ktéra wystepuje u oséb wychowanych bez ojca.
Dzieci, ktore nie doswiadczytly ojcowskiej obecno$ci i wsparcia, moga mie¢ trudnosci
w nawigzywaniu relacji spotecznych, co prowadzi do lekow zwigzanych z interakcjami
miedzyludzkimi w dorostosci. Osoby te moga unika¢ sytuacji wymagajacych kontaktu
z obcymi, prezentowania siebie przed innymi czy asertywnego wyrazania swoich opinii. Brak
ojca moze prowadzi¢ do braku wzorcéw meskiego zachowania, co powoduje, ze dzieci
w dorostym zZyciu nie potrafig odnalez¢ si¢ w relacjach, szczeg6lnie z innymi mezczyznami, co
z kolei prowadzi do odczuwania leku przed oceniajgcym spojrzeniem otoczenia (Spielberg,
1980). Czesto dochodzi do nadmiernego analizowania zachowan innych osob oraz obawy o to,
jak sa postrzegani. W efekcie osoby te moga wycofywaé si¢ z zycia towarzyskiego,

ograniczajac swoje kontakty do najblizszych.

Lek zwigzany z porazka to kolejna forma Igku, ktéra moze pojawi¢ si¢ u o0sob
wychowanych bez ojca. Brak ojca, jako wzorca do nasladowania w sferze zawodowej, moze
skutkowa¢ obawami zwigzanymi z podejmowaniem wyzwan, realizowaniem celow
zawodowych czy mierzeniem si¢ z porazkami. Osoby takie czgsto maja trudnoSci
w przetamywaniu swojej niepewnos$ci i braku poczucia wilasnej wartosci (Poli O. , 2008).
W dorostym zyciu moze pojawi¢ si¢ u nich chroniczny strach przed oceng, niepowodzeniem,
a takze wycofywanie si¢ z sytuacji, ktore moga wigza¢ si¢ z ryzykiem. Te osoby moga nie
wierzy¢ w swoje umiejetnosci, co skutkuje unikanie ambitnych celow lub podejmowania
dziatan. Lek przed porazka, zatem, jest silnie zwigzany z poczuciem braku stabilnos$ci, ktore

wynika z braku ojcowskiej obecno$ci 1 wsparcia w okresie dorastania (Freud, 1926).

Le¢k uogolniony, ktory czesto wystepuje u dorostych wychowanych bez ojca, jest forma
chronicznego niepokoju, ktory dotyczy szerokiego zakresu sytuacji zyciowych. Osoby takie
moga obawia¢ si¢ nie tylko sytuacji, ktore faktycznie stanowig zagrozenie, ale takze
codziennych, zwyczajnych okolicznosci. Czgsto s3 zaniepokojone przysztoscia,
podejmowaniem decyzji, relacjami czy zmianami w Zyciu. Lek ten jest wynikiem braku
stabilno$ci emocjonalnej w dziecinstwie, ktorej dostarczata figura ojca. Brak ojca oznacza brak
wczesnego modelowania mechanizméw obronnych, ktore pozwalajg dziecku radzi¢ sobie
z niepokojem 1 stresem. W wyniku tego lek uogolniony moze sta¢ si¢ nie tylko cechag
osobowosci, ale takze wyuczonym sposobem reagowania na zmieniajace si¢ okoliczno$ci

zyciowe (Kepinski, 2012).

Le¢k przed intymnoscia to kolejny element, ktory pojawia si¢ u oséb wychowanych bez

ojca. W dorostym zyciu, brakuje im czgsto umiejetnosci w budowaniu glebokich, zdrowych
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relacji. Wczesne doswiadczenie braku ojca w rodzinie moze wptynaé na pozniejsze trudnosci
w tworzeniu bliskich wigzi, zwtaszcza w zwigzkach romantycznych. Osoby takie mogg unikac
zaangazowania emocjonalnego, obawiajac si¢ odrzucenia, braku akceptacji czy bliskosci. Lek
przed intymno$cig moze rowniez przyjmowac¢ form¢ obaw przed zdradg, utratg lub
porzuceniem. Wynika to z braku wczes$niejszego wzorca ojcowskiego, ktory w naturalny
sposob pomaga w ksztaltowaniu poczucia zaufania do drugiej osoby i budowaniu relacji

opartych na rownowadze migdzy blisko$cig a autonomia (Bowlby, 1988).

Wszystkie te formy lgku — spotecznego, uogoélnionego, przed porazka, a takze przed
intymnoscia — wskazuja na kluczowy wpltyw nieobecnosci ojca na rozwdj emocjonalny
i psychiczny dzieci, a w pdzniejszym czasie na zycie dorostych. Osoby wychowane bez ojca
moga nie tylko borykac¢ sie z Igkami, ale takze z trudno$ciami w codziennym funkcjonowaniu,
poczuciem osamotnienia czy brakiem pewnosci siebie (Poli A. , 2008). Dlatego wazne jest, by
w procesie terapii lub wsparcia psychologicznego zajaé si¢ nie tylko symptomami leku, ale
réwniez jego korzeniami, ktore moga tkwi¢ w dziecinstwie, w braku ojcowskiej obecnosci

1 wsparcia.

1.3.2. Badania nad traumg zwigzang z brakiem ojca

Nieobecnos$¢ ojca w zyciu dziecka stanowi jedno z najistotniejszych doswiadczen, ktore
moze mie¢ dlugofalowe skutki w dorostym zZyciu, zarbwno w sferze emocjonalnej, jak
i spotecznej. Jednoczesnie w kontekscie wychowania chlopcow, jak i dziewczat, brak ojca
ksztaltuje nie tylko postawy wobec innych osob, ale takze postrzeganie samego siebie, co
w konsekwencji wptywa na podejmowane wybory zyciowe i1 sposob budowania relacji.
Badania wskazujg na to, ze brak ojcowskiego wzorca moze prowadzi¢ do licznych trudnosci
emocjonalnych, ktore mogg objawiac si¢ w postaci leku, obnizonej samooceny oraz problemow

w tworzeniu zdrowych i trwatych relacji interpersonalnych (Rise, 2005).

Wychowanie chtopcow bez ojca wigze si¢ z wieloma wyzwaniami, z ktorych jednym
z bardziej charakterystycznych jest zaburzenie tozsamosci meskiej. G. Corneau, w swojej pracy
na temat wychowania m¢zczyzn bez ojcow, opisuje typowe postawy, ktore moga ksztaltowac
si¢ u takich chlopcow. Sg to m.in. pseudo-bohaterowie, ktorzy za wszelkg cen¢ probuja
udowodni¢ swoja meskos¢, dobrzy chlopcy, ktorzy starajg si¢ zadowoli¢ wszystkich dookota,
czy tez wieczni mlodziency, ktérzy nie potrafia przyja¢ odpowiedzialnosci za swoje zycie.
Wspo6lnym mianownikiem tych postaw jest brak silnego, pozytywnego wzorca meskosci,

ktorym moglby by¢ ojciec. Bez jego wsparcia, chlopcy czesto szukajg potwierdzenia swojej
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warto$ci poprzez dziatania, ktére w rzeczywisto$ci maskujg ich wewnetrzng niepewnos$¢ 1 lek

przed odrzuceniem (Corneau, 1985).

Brak ojca w zyciu dziewczynki moze prowadzi¢ do giebokich trudnosci w ksztalttowaniu
tozsamosci oraz w budowaniu relacji z m¢zczyznami. Ojciec pelni role pierwotnego wzorca
meskosci, a jego nieobecnos¢ moze powodowacd, ze dziewczynka nie rozwija zdrowej percepcji
me¢zczyzn jako autorytetow i partneréw. Corki wychowane bez ojca czesto borykaja si¢ z niska
samooceng, co moze prowadzi¢ do réznych prob jej zaspokojenia, w tym poprzez przedwczesne
relacje seksualne, ktore w konsekwencji nie sg oparte na zdrowych fundamentach
emocjonalnych. W pracy Goulter i Minninger (Goulter, 1981) przedstawiono dwa gléwne
kierunki, ktére przyjmuja corki wychowane bez ojca. Pierwszy to tendencja do poszukiwania
mezezyzn, ktorzy petnia role autorytetu lub sg starsi, co moze stanowi¢ probe zaspokojenia
tesknoty za idealizowanym obrazem ojca. Drugi to stlumienie tej tgsknoty, ktore prowadzi do
obnizenia warto$ci ojca, a w konsekwencji réwniez mezczyzn jako catosci. Corki, ktoére
podazaja ta droga, moga przejawia¢ postawy dominacyjne, wyrazajace si¢ w agresji i braku
zaufania do me¢zczyzn. Tego typu postawy czesto sg wynikiem glgboko zakorzenionych lekow
przed odrzuceniem oraz niepewnosci w relacjach z plcig przeciwng. Brak ojca prowadzi do
trudno$ci w budowaniu pozytywnych relacji z me¢zczyznami, co moze przejawiac sie¢ w lekach
zwigzanych z intymnoscia, zaufaniem 1 w tworzeniu stabilnych zwigzkow. Corki wychowane
bez ojca czgsto staja przed wyzwaniem zrozumienia roli m¢zczyzn w ich Zyciu, co moze
prowadzi¢ do wewnetrznych konfliktow emocjonalnych i lgkowych, utrudniajacych

budowanie zdrowych, satysfakcjonujacych relacji w dorostym zyciu (Bowlby, 1988).

Badania te podkreslaja, jak wielki wptyw na pdzniejsze zycie dzieci ma sposob, w jaki
ojciec odnosi si¢ do swojego dziecka. W przypadku chtopcéw brak ojca prowadzi do
wyksztalcenia zaburzonych postaw, ktore sa probg zapetlienia emocjonalnej pustki po ojcu.
Dla dziewczat brak ojcowskiego wzorca stanowi problem nie tylko w zakresie relacji
z mg¢zczyznami, ale takze w kwestii budowania poczucia wlasnej wartosci. Jak zauwaza
J.Bowlby w swojej koncepcji przywigzania, ojciec pelni kluczowa rol¢ w rozwoju
emocjonalnym dziecka, pomagajac w ksztatltowaniu bezpiecznego przywigzania i zaufania do
swiata (Bowlby, 1988). Brak tej postaci moze prowadzi¢ do réznorodnych probleméow

w dorostym zyciu, zar6wno na poziomie emocjonalnym, jak i spotecznym.

Wspotczesne badania nad traumg zwigzana z brakiem ojca, jak wskazuja autorzy tacy jak
L. A. M. van der Kolk, pokazuja, ze trauma ta jest jednym z gldéwnych czynnikéw, ktore

wplywaja na pozniejsze trudno$ci w tworzeniu zdrowych, bezpiecznych wigzi, co moze
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skutkowa¢ m.in. chronicznym stresem, problemami z emocjami, a takze réznymi formami
zaburzen legkowych i depresyjnych (van der Kolk, 2014). Trauma z powodu nieobecnos$ci ojca
w dziecinstwie, niezaleznie od jej formy, czgsto nie zostaje rozpoznana, a jej konsekwencje
moga trwac przez cale zycie, wplywajac na wybory zyciowe, postawy wobec innych ludzi oraz

poczucie wlasnej wartosci (Krakowiak, 2008).

Brak ojca w zyciu dziecka wywotuje gleboki wpltyw na rozwdj emocjonalny, w tym na
ksztaltowanie lekow, ktére czgsto towarzysza tej traumie przez cate zycie. Lek przed
odrzuceniem, porazka czy intymnoscig jest tylko cz¢scig wyzwan, z ktorymi zmagajg si¢ osoby
wychowane bez ojcowskiej obecnos$ci. Przez brak stabilnosci emocjonalnej i wzorca meskosci,
dzieci te czgsto rozwijaja mechanizmy obronne, majace na celu ochrone przed tymi lgkami,
jednak w dorostym zyciu mogg one prowadzi¢ do trudno$ci w nawigzywaniu zdrowych relacji
czy radzeniu sobie z odpowiedzialnoscia. Lek, ktory rozwija sie w wyniku tej traumy, nie tylko
utrudnia funkcjonowanie spoleczne, ale rowniez ogranicza zdolno$¢ do pelnego uczestniczenia
W zyciu osobistym i zawodowym, zmieniajac sposob postrzegania siebie i innych. Trauma ta
moze wplywac na caloksztalt osobowosci 1 wywotlywaé dtugotrwate trudnosci w relacjach
z innymi, na poziomie zarOwno bliskich, jak i1 szerszych interakcji spotecznych (McMillan,

1993).
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2. Psychologiczna analiza syndromu agresji

W otaczajacym nas $wiecie przyrody zjawisko agresji wystepuje dos¢ powszechnie. Jest
jednym z waznych czynnikéw wptywajacych na proces ewolucji biologicznej i spotecznej
cztowieka. Cho¢ agresja jest znana od poczatku istnienia cztowieka to jednak ewoluowala
1 obecnie ma specyficzne cechy, wnika do zycia codziennego ludzi i spoleczenstw, a niektorzy
badacze wspolczesnosci stwierdzaja, ze w czasach w ktérych zyjemy, agresja osiggngta swoje

apogeum (Goncza-Tomaszewski, 1988).

W niniejszym rozdziale zostang przedstawione definicje agresji oraz najwazniejsze teorie
przedstawiajace jej etiologie. Bedzie to stanowi¢ podstawe teoretyczng analizy zjawiska, jego
mechanizmow powstawania i rozwoju w zyciu czlowieka, ktéry zostat pozbawiony wptywu

wychowawczego i obecnos$ci ojca w dziecinstwie.

2.1  Definicje agresji

Podanie $cistej definicji nie jest zadaniem tatwym, bo i w rozumieniu potocznym nadawane
terminowi agresji sg rézne znaczenia. W psychologii agresja zwykle definiowana jest jako
zachowanie ukierunkowane na zadanie cierpienia, wyrzadzenie szkody, bolu, krzywdy lub
przykrosci innemu czlowiekowi (lub innej istocie zyjacej), ktéry jest motywowany do
uniknigcia tego typu doznan (Wojciszke, 2007; Krahé, 2006; Stach, 1989). Podobnie
wypowiada si¢ Jeno Ranschburg (Ranschburg, 1993), przyjmujac, iz ,,agresja to zamierzone
dziatanie, ktére ma na celu wyrzadzenie komus$ lub czemus szkody, straty, bolu. Klasyczna
definicj¢ agresji zaproponowat Buss (Choynowski, 2017), ktory przyjat pojecie agresji jako
,reakcje dostarczajacg szkodliwych bodzcow innemu organizmowi”. Czyli zachowanie danej
osoby, aby mozna byto uzna¢ za agresj¢, musi by¢ podejmowane z zamiarem wywolania
negatywnych skutkow oddzialywania agresora. Stownik psychologii okresla agresj¢ jako
,»szeroka game dzialan charakteryzujacych si¢ na przyklad atakowaniem, wrogoscia” (Strelau,

2000).

Eliot Aronson okresla agresj¢ jako ,,zachowanie intencjonalne ukierunkowane na zranienie
lub sprawienie bolu. Moze ona mie¢ charakter zar6wno werbalny, jak i1 fizyczny. Moze
przynies¢ pozadany efekt lub zakonczy¢ si¢ niepowodzeniem” (Aronson E. , 1997). Kiedy
zachowania agresywne jednostki sa czgste, wtedy okreslamy ja jako agresywnag, lub ze
przejawia agresywnos$¢ (Skorny L. , 1969). Zatem agresywnos¢ to szczego6lna wlasciwo$¢ osob
wykazujacych zachowania wrogie. Jest to wlasciwo$¢ nabyta i utrwalona w procesie rozwoju

cztowieka 1 na podstawie spotecznego uczenia si¢, a polegajaca na czgstych, nieadekwatnych
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do bodzca, reakcjach agresywnych o znacznym nasileniu wystepujacych w stosunku do

szerokiego zakresu obiektow spotecznych (Wojcik, 1977).

W naukach psychologicznych mozna znalez¢ najpopularniejsze definicje agresji zebrane
w punktach ponizej (autor, definicja, zrodto):

e Zbigniew Skorny - Zachowanie skierowane przeciw okreslonym osobom lub rzeczom
przynoszacym szkode przedmiotowi agresji, przybierajace form¢ ataku, czyli napasci
fizycznej lub stownej (Skorny Z. , 1968),

e Albert Bandura i Richard H. Walters - Wyuczona reakcja na sytuacje frustracyjne, cho¢
nie jest jedyna reakcja na frustracje oraz, ze zachowanie agresywne ulega wzmocnieniu,
jesli okazuje sie skutecznym S$rodkiem przezwycigzania tych frustracji, ktore
przeszkadzaja zaspokojeniu popedow biologicznych czy motywdéw wyuczonych (A.
Bandura, 1968),

e Irena Obuchowska agresje okresla si¢ w zaleznosci od tego, czy bezposrednie lub
posrednie przyniesienie szkody ma charakter intencjonalny lub nieintencjonalny (1989),

e Adam Fraczek czynno$ci majace na celu zrobienie szkody i spowodowanie straty
cenionych spolecznie warto$ci, zadanie bolu fizycznego innemu czlowiekowi lub

spowodowanie jego cierpienia moralnego (Fraczek., 1987),

Za Ewa Czerwinskg Jakimiuk (1992) mozna wyr6zni¢ dwa rodzaje agresji: emocjonalng
1 instrumentalng. Agresja emocjonalna zwana gniewng (wrogg), jest celem samym w sobie —
na przyktad wyrzadzenie szkody osobie, do ktorej zywi si¢ negatywne emocje i chce si¢
wywolac jej cierpienie. Agresja instrumentalna, stanowi srodek do osiggnigcia celu — moga to
by¢ miedzy innymi przestepstwa z motywacji rabunkowej/ekonomicznej, niektore gry
sportowe, wykonywane zawody 1 zachowania rekreacyjne — hobby. Zdarza si¢ czasami, ze te
dwa rodzaje agresji tacza si¢ ze sobg — na przyktad zawodnik w grze zespotowej bolesnie
fauluje osobg z druzyny przeciwnej, poniewaz chce zwigkszy¢ szanse wygranej swojej druzyny
oraz darzy faulowanego antypatig i z premedytacjg zamierza zada¢ mu bdl czy wyrzadzié
krzywde. Czesto watpliwosci co do przejawow agresji pojawiajg si¢ w wypadku wykonywania
niektorych zawodow, sprawowania funkcji czy realizowania hobby, na przyktad Zomierz,
policjant, rzeznik, rekreacyjny mysliwy zadaja bol, powoduja utrat¢ dobrostanu czy pozbawiaja
zycia cztowieka lub inng istote¢ zyjaca w zwigzku z wykonywanymi czynno$ciami,
a jednoczes$nie odczuwajg przyjemnos¢. Motywowane to moze by¢ wieloma czynnikami
zardwno o charakterze osobowosciowo sytuacyjnym, spotecznym, biologiczno- mézgowym,

jak 1 stereotypami oraz uprzedzeniami wobec okreslonych grup.
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Odmienne ujecie typow agresji prezentuje lan Craig w wywiadzie z T. Grzybowskim
(2010). Wyroznia si¢ dwa typy zachowan agresywnych — jeden wynikajacy z braku, a inny
z nadmiaru wrazliwo$ci emocjonalnej. Pierwsze zachowanie zazwyczaj opisywane jest jako
agresja instrumentalna lub czynna, a cechuje ja ukierunkowanie i premedytacja. Nalezy
odrozni¢ je od tak zwanej agresji reaktywnej, ktora zazwyczaj wyzwalana jest wskutek
negatywnych doswiadczen i zwigzanych z nimi przykrych odczué, w tym zlosci i (lub)
niepokoju. Wydaje si¢, ze typ reaktywny pojawia si¢ jako efekt ztozonej relacji migdzy
niepokojem 1 agresja, obejmujacy kilka réznych reakcji moézgu. Wyniki badan nad
nieprawidlowosciami w odpowiedzialnych za te reakcje regionach mozgu s3a zgodne
z ugruntowanym dawno pogladem na temat zwigzku uszkodzenia systemu serotoninergicznego

z predyspozycja do rozwoju agresji.

Przy analizie iloSciowe] zjawiska agresji nalezaloby rozrézni¢ dwa jej rodzaje: agresje
ujmowang jako pojedyncze zachowanie oraz agresj¢ jako wzglednie statg ceche osobowosci.
Agresja jako pojedyncze zachowanie moze by¢ rozumiana jako ,reakcja dostarczajaca
szkodliwych bodzcéw innemu organizmowi” (Krahe, 2006). Agresja jako statla cecha
osobowos$ci, w tym postrzegana jako agresywnos$¢, definiowana jest jako ,,wlasciwos¢
jednostki, decydujaca o sktonno$ci do zachowan agresywnych i ich czestego manifestowania”
(Stanik, 2006). Zdaniem Ericha Fromma charakter jednostki ksztattuje si¢ poprzez powigzanie
ze $wiatem oraz nawigzywanie relacji z innymi osobami — zuwzglednieniem procesu
asymilacji i socjalizacji. Fromm dokonal rozréznienia migdzy agresja nieztosliwa, naturalna,
powigzang z instynktem samozachowawczym, a agresja ztosliwa, oparta na destrukcyjnosci
1 okrucienstwie. Tym samym podzielit zachowania agresywne na biologicznie adaptacyjne
(obronne, stuzace ochronie znaczacych warto$ci i zycia ludzkiego) oraz biologicznie
dezadaptacyjne (destrukcyjne, pelne okrucienstwa). W drugim wypadku agresja nie jest
wytworzona filogenetycznie, ale przejawiajg ja osoby, u ktorych zostal wyksztalcony
odpowiedni typ charakteru (np. sadyzm, nekrofilia, narcyzm i kazirodcza fiksacja). Innymi
stowy: mito$¢ $mierci, ztosliwy narcyzm i symbiotyczna kazirodcza fiksacja - $ci§le zwigzana
z narcyzmem, ktore przyjmujac ekstremalne formy — w przeciwienstwie do ,,syndromu
wzrostu”, na ktory sktadajg si¢ biofilia, mitos¢ (blizniego, obcego, natury), niezaleznosc,
wolnos¢ — tworza ,,syndrom rozktadu” (Czerwinska-Jakimiuk, 1992). Fromm stwierdza:
,Osoba cierpigca na ten syndrom jest niezaprzeczalnie ztym czlowiekiem, poniewaz zdradza
sprawe zycia i rozwoju 1 staje si¢ czcicielem $mierci i kalectwa” (Czerwinska-Jakimiuk, 1992).

W tej perspektywie agresja jednostki jawi si¢ jako efekt czynnikow zewnetrznych, a wzrost
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liczby zachowan agresywnych tkwi w rozpadzie wig¢zi migdzyludzkich (Zaremba, 2016).
W polskiej literaturze przedmiotu, podobnie jak Fromm, na znaczenie podzialu pomiedzy
agresja bedaca pojedynczym aktem a agresja bedaca stalg cechg indywidualng jednostki zwrocit
uwage Adam Fraczek (1996). Stwierdzit on, ,,iz agresywna reakcja stanowi uzewnetrznienie
wywotanego sytuacyjne stanu emocjonalno- motywacyjnego. Agresja (agresywnos¢) jako
utrwalona sktonnos$¢ oznacza natomiast wewnetrzng gotowos¢ jednostki do uruchamiania tego
typu zachowan, ktére wywodza si¢ z jej wadliwie uksztalttowanej osobowosci”. Gdyby
przyjrze¢ si¢ poznawczej perspektywie agresji Tadeusza Tomaszewskiego (1963), ktory
zdefiniowal agresj¢ jako zachowanie ,,skierowane przeciw komus$ lub czemus, majace dwa
kierunki: na zewnatrz, przeciw przedmiotom lub osobom zewngtrznym albo tez przeciw sobie
samemu” , to wyraznie pojawiaja si¢ dwie plaszczyzny wystgpowania agresji: zewnetrzng
1 wewnetrzng, ktoére po uwzglednieniu akcentowanej przez Okonia celowo$ci dzialania

wskazuja ciekawy model do dyskusji psychologiczne;.

Douglas T. Kenrick, Steven L. Neuberg i Robert B. Cialdini D. (2006) dokonali naukowej
analizy celow agresji. Zwracaja uwage na wieloptaszczyznowos$¢ problemu agresji i potrzebe
uchwycenia najistotniejszych elementdow o niej stanowigcych. Wystepuje tu szereg
niedopowiedzen, np. podkreslanie roli testosteronu, ktéry ma zwigzek z zachowaniami
agresywnymi natury fizycznej. Tymczasem akty agresji zawierajg takze szereg innych
zachowan oddziatujacych na psychike czlowieka, np. wySmiewanie, wyzwiska itd. Innym
przyktadem jest wprowadzenie pojgcia przemocy w obszar wyjasniania sytuacyjnosci

powstawania agresji.

Uscis$lenia i ciekawe podejscie klasyfikujace mozna znalez¢ u Jolanty Wolinskiej (2000),
ktora wskazuje cztery kryteria decydujace o agresji. Mamy z nig do czynienia, gdy istnieje:
e komponent emocjonalny w zachowaniu, np. zto$¢, gniew;
¢ intencjonalno$¢ czynienia szkody, kierowanie si¢ motywem czynienia zta, wyrzadzenie
krzywdy przedmiotowi dziatan;
e konkretne konsekwencje zachowan, np. efekt dziatania w postaci zadania cierpienia;
e modyfikujacy wpltyw kontekstu spotecznego zachowan, np. zwigzanego z rola

spoteczna, statusem spotecznym, realizowanym zadaniem itp.

Pierwsze kryterium jest zwigzane z wystgpieniem reakcji emocjonalnej, drugie taczy sie
z charakterem motywacji lezacej u podstawy agresji, trzecie traktuje o skutkach agresji,

natomiast kolejne wskazuje na przypisywanie jej warto$ci moralnej i spoleczne;.
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W literaturze psychologicznej podobnie jak definicjach agresji mozna spotka¢ rozne
koncepcje agresji. Wielu teoretykow probowato uporzadkowaé rézne ujecia rozumienia agresji,
np. Adam Fraczek (1996) podzielit je na:

e cwolucyjno-biologiczne studia nad agresja,

e koncepcje psychologiczne,

e ujecie spoteczno-humanistyczne,

e ujecie spoteczno-normatywne.

Wglad w mechanizmy, ktore sterujg zachowaniami agresywnymi, wskazujacymi
jednoczes$nie ich zrodta w wiedzy biologicznej, psychologicznej (w tym takze sadowej)
1 pedagogicznej, w procesach uczenia si¢, a nade wszystko w nauce o rodzinie, daje mozliwos¢
przesledzenia koncepcji, wyjasniajacych powstawanie agresji u cztowieka. Badacze zjawiska
agresji sformulowali trzy teorie i zgodnie z nimi probuja ustali¢ pochodzenie agresji oraz
okresli¢ jej przyczyny (Grochulska, 1993). Do najbardziej znanych koncepcji mozna zaliczy¢:

e agresja jako instynkt,

e agresja jako reakcja na frustracje,

e agresja jako nabyty poped,

e agresja jako nawyk.

Kazda z teorii przedstawia istotny aspekt zjawiska 1 prowadzi do waznych wnioskéw dla
systemu przeciwdziatania, reagowania i rozwigzywania tego typu problemow, a takze pozwoli

réwniez na dostrzezenie zalezno$ci, procesOw, objawow.

Podsumowujac, powszechno$¢ wystgpowania pojecia agresji, odnoszacego si¢ do wielu
r6éznych dziatan czlowieka, instytucji itp., jej wieloaspektowos¢ i ewolucja przyczynity si¢ do
powstania licznych wuje¢ definicyjnych. Jest to spowodowane ro6znymi podejSciami
badawczymi, co z kolei skutkuje odmienno$cig postrzegania tego zjawiska. Ma réwniez

charakter wielowymiarowy i kontekstowy, zwykle postrzegany jako negatywny.

2.2 Wybrane psychologiczne koncepcje agresji

2.2.1 Koncepcja agresji jako instynktu

Identyfikacja agresji ze Zrodlem w instynkcie zaklada, Ze ludzie jako gatunek maja
wrodzong, instynktowna sktonno$¢ do zachowan agresywnych, stanowiagcych site napgdowa

niezbedng na przyklad do zdobycia przewagi i znaczenia w grupie. Przedstawiciele teorii
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koncepcji agresji jako instynktu (W. McDougall, Z. Freud, K. Lorenz) twierdza, iz agresja
powstata na drodze ewolucji i jest potrzebna do utrzymania gatunku. Zatem cztowiek rodzi si¢
z ,,instynktem walki”. Tworcy teorii wykazuja, ze zachowania agresywne nie sg zjawiskiem
szkodliwym. Zachowania agresywne moga wystepowa¢ w formie dopuszczalne;j,

akceptowanej a nawet korzystnej ze spotecznego punktu widzenia (Albanski, 2010).

Biolodzy, a $cislej genetycy doszukujg si¢ niektorych komponentow genetycznych, ktore
moga mie¢ wptyw na wystegpowanie agresji. ,,Od dawna uwaza sig, ze istnieje korelacja miedzy
pewnymi aspektami agresji a ukladem serotoninergicznym czy systemem przekaznictwa
nerwowego powigzanego ze stresem. Obiektem badan [...] byl zwlaszcza jeden gen,
odpowiedzialny za produkcje enzymu degradujacego serotoning w neuronach, tzw.
monoaminooksydazy typu A (MAOA). Ukazatly si¢ rOwniez interesujace wyniki badan, wedlug
ktorych mutacje skutkujace brakiem aktywnosci MAOA u mezczyzn prowadzity u nich do
aktow przemocy i innych zachowan antyspotecznych. Gen MAOA zlokalizowany jest
w chromosomie X, a me¢zczyzni maja tylko jedng jego kopi¢ (kobiety dwie). A zatem
w przypadku kiedy m¢zczyzna odziedziczy zmutowang kopie genu, nie istnieje juz druga kopia
pozwalajaca skompensowac ubytek. Takze inne geny zaangazowane w funkcjonowanie
systemu serotoniny, zardwno te kontrolujace wychwyt serotoniny, jak i kodujace receptory
aktywowane wigzaniem serotoniny, majg udziat w powstawaniu zachowan agresywnych. [...]
Sktonnosci do agresywnych zachowan 1 udzial w przestgpstwach z wykorzystaniem przemocy
znacznie czesciej dotycza mezczyzn niz kobiet. Co wiegcej, istniejg sprzeczne dowody
dotyczace zwiagzku poziomu testosteronu i1 wariantdéw genu kodujacego jego receptor ze
sktonnos$ciami do zachowan agresywnych”. (Craig, 2010). Puentuje jednak swoja wypowiedz
w wywiadzie, ze ,jednak najbardziej wiarygodny wskaznik potencjalnie negatywnych
zachowan nie ma zwigzku z genami, a ze stresujacymi dos$wiadczeniami z dziecinstwa.
W istocie, zjawisko to spotykane jest w ugruntowanych ,kregach przemocy” typowych dla

rodzin, w ktérych wzorce agresywnych zachowan przekazywane sg z pokolenia na pokolenie.

Thomas Hohhes w swoich publikacjach (Hobbes, 2005) utrzymuje, ze agresywne
zachowania pochodzg z wewnatrz cztowieka, z jego naturalnych sklonnosci i sg czgsécia
ludzkiego instynktu. Moze to oznaczaé, ze jej wrodzony charakter eliminuje mozliwo$¢
zupetnej likwidacji zachowan agresywnych i moga one pojawiac si¢ u dzieci i dorostych nawet
w niemal idealnym $rodowisku wychowawczym. Z punktu widzenia dziatan profilaktycznych

konieczne jest zatem znalezienie w zyciu obszardw aktywnosci, w ktorych instynkt ten
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znalaztby zaspokojenie. Takim polem jest na przyktad sport i rézne inne formy zdrowej

rywalizacji — niekoniecznie o jak najlepsze wyniki.

Zygmund Freud uwazal natomiast, ze zachowania czlowieka sg efektem dwoch sit:
instynktu zycia i instynktu $mierci — nastawionego na autodestrukcje. Instynkty sa przyczyna
ciagtego konfliktu wewnetrznego, ktory m.in. jest zrodtem agresji. Ow konflikt prowadzi do
destrukcji 1 aby jej unikng¢, nalezy go wyprze¢ na zewnatrz (B. Siemieniecki, 1997). Freud
podkreslal, ze natura ludzka jest niezmienna i w swojej istocie zta. Agresja sprzyja wytwarzaniu
mechanizmu uwalniania destrukcyjnej energii, ktora chroni rownowage wewnetrzng (Krahe,
2006). Roztadowanie wystepujacego napigcia odbywa si¢ przez czynnos$ci odruchowe, ktore sa
oparte na wrodzonych mechanizmach lub ztozonych reakcjach psychicznych w postaci
wyobrazen lub halucynacji zaspokajajacych pragnienia (S. Freud, 1999). Teoria instynktow
zaklada mozliwo$¢ roztadowania stanu napigcia, ale czynnik biologiczny bedzie si¢
uzewnetrznial spontanicznie. Zaktada rowniez, ze zdolno$¢ do agresji nie jest spowodowana
zdobytym doswiadczeniem, ale przede wszystkim jest wynikiem instynktu, w ktory

wyposazone s3 rozne organizmy zyjace na ziemi (B. Siemieniecki, 1997).

Konrad Lorenz za$ skoncentrowat si¢ na problemie tzw. zla. Zaktadal, Ze agresja jest
wrodzonym wzorcem zachowan, automatyczne wzbudzanym przez pojawienie si¢ czynnikow
wyzwalajagcych. Ma charakter spontaniczny oraz wystepuje powszechnie wsrdd zwierzat. Jest
tez istotnym elementem organizacji instynktow chronigcych zycie. A wigc jest ,,tak zwanym
ztem”, poniewaz wpltywa korzystnie na prawidlowe rozmieszczenie osobnikoéw danego
gatunku na calym terytorium, tworzenie si¢ hierarchii spolecznej (Lorenz, 1996). Lorenz
twierdzil, ze w spoleczefstwach i skupiskach ludzkich agresja przybiera formy brutalnos$ci,
okrucienstwa, a takze zadzy wladzy, a jej przejawem moze by¢ nawet tworzenie organizacji,

ktorych celem jest walka lub dominacja nad innymi (Lorenz, 1966).

Jego kontynuatorem byl austriacki etolog Irenaus Eibl-Eibesfeldt (1997), ktory zajat sie
analizg zjawiska przemocy. Zaprezentowal w niej podstawowe mechanizmy biologiczne lezace

u podstaw agresji, akcentujac mechanizmy roztadowania wystepujace w roznych kulturach.

W. McDougall twierdzi, ze z ,biologicznego punktu widzenia instynkt walki jest
postrzegany jako zjawisko pozytywne, gdyz pobudza ono jednostk¢ do réznego rodzaju
zachowan umozliwiajacych tym samym zaspokajanie potrzeb czlowieka, sktania do obrony
przed atakiem oraz powoduje zachowanie dotychczasowego stanu posiadania (Danielewska,

2004). Zgodnie z tym twierdzeniem mozna rzec, ze zachowania agresywne nie s3 zjawiskami
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szkodliwymi, poniewaz moga wystepowa¢ w formie akceptowalnej czy dopuszczalnej, a nawet

korzystnej ze spotecznego punktu widzenia (Zaremba, 2016).

Zatem wnioskiem jest, ze tworcy teorii agresji wykazuja, ze zachowania agresywne nie sg
zjawiskiem szkodliwym. Zachowania agresywne moga wystepowac¢ w formie dopuszczalnej,
akceptowanej a nawet korzystnej ze spotecznego punktu widzenia. Natomiast koncepcja agresji

jako instynktu jest nadal przedmiotem badan spotecznych (Albanski, 2010).

2.2.2 Koncepcja agresji jako reakcji na frustracje

Teoria frustracji-agresji zaklada, ze frustracja jest zawsze przyczyng agresji, a agresja
zawsze ma swoja przyczyne we frustracji. Im wigksza frustracja i dotyczaca wazniejszego celu,
tym wickszg agresje powoduje. Wiele niewielkich frustracji moze takze naktadac si¢ na siebie,

doprowadzajac do wytworzenia skumulowanej reakcji agresywnej (Wojciszke, 2000).

Wincenty Okon w konteks$cie frustracji, definiujac agresje mowi o ,,dziataniu skierowanym
przeciwko ludziom lub przedmiotom wywotujacym u osobnika niezadowolenie lub gniew;
celem agresji jest wyrzadzenie szkody przedmiotowi agresji. Czgsto agresja jest odpowiedzia
na frustracj¢. Agresja fizyczna w stosunku do oséb wyraza si¢ w biciu lub znecaniu; agresja
stowna — w wymys$laniu lub wySmiewaniu si¢, agresja wymys$lona jest skierowana na osoby

lub przedmioty nie bedace przyczyng agresji” (Okon, 2004).

Jedna z teorii opracowana przez grupg¢ psychologdéw pod kierunkiem J. Dollarda (J. Dollard,
L. Berkowitz) glosi, Ze istnieje zwigzek migedzy uniemozliwieniem jednostce zaspokojenia jej
waznych zyciowych potrzeb lub osiggnigcia celow a nastepujacymi po tym zachowaniami
agresywnymi. Czlowiek gotow jest postuzy¢ sie agresja, jesli spowoduje to usunigcie

przeszkody w realizacji istotnego dla niego celu (Czemierowska-Koruba, 2015).

John Dollard i Neal A. Miller zalozyli, ze kazda frustracja prowadzi do agresji, oraz ze
kazda agresja poprzedzona byla przez jaki$ rodzaj frustracji. Zgodnie z ta teorig sila frustracji,
moze by¢ modyfikowana przez rézne czynniki, np.:

e frustracja nasila si¢, im blizej celu a jednak trudnego do osiagnigcia;

e frustracja nasila si¢, gdy cel mimo wysitku jest nicosiggalny a ma duze znaczenie,

wielka wartos¢;

e frustracja nasila si¢, gdy w trakcie realizacji celu pojawia si¢ nieoczekiwana, nagla,

niespodziewana przeszkoda (Prajsner, 2007).
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E. Aronson jeden z przedstawicieli powyzszej teorii, wskazuje, ze ,,zachowania agresywne
sg skutkiem napigcia emocjonalnego wywotanego réznymi sytuacjami frustracyjnymi

doswiadczanymi przez cztowieka” (Aronson E. W., 1997).

Podobnie Bozena Adamczewska wskazuje, ze poziom agresji cztowieka zalezny jest od
tego, jak usilne sg dazenia do osiagnigcia celu, od liczby incydentéw frustracji, a takze od tego,
czy osiggnigcie celu zostaje zablokowane cze$ciowo, czy catkowicie. Im wigksza potrzeba
zostaje zablokowana, tym wigksze jest pobudzenie do agresji. Poziom agresji wzrasta rowniez,
gdy przeszkoda w dazeniu do celu pojawia si¢ niespodziewanie 1 wydaje si¢ badanemu

nicuzasadniona (Adamczewska, 2006).

Zachowania agresywne bedace wynikiem frustracji moga mie¢ rozne przejawy, a takze
rézny kierunek. Zauwaza si¢ jednak, ze najczesciej skierowane sg one na przedmiot/rzecz lub
osobg bedaca przyczyna frustracji, wowczas usunigcie przyczyny i osiggnigcie celu staje si¢
realne. Kiedy z roznych powodow niemozliwy jest akt agresji na zrédto frustracji, moze ona
zosta¢ wowczas przemieszczona na inny przedmiot, osobe badz tez na samego siebie. Agresja

nie jest jedyna, lecz tylko mozliwa reakcja na frustracje (Krahe, 2006).

Ciekawe podejscie prezentuje A. Nalaskowski (2006). Moze ono stanowi¢ alternatywne
podsumowanie powyzszych teorii. Nalaskowski podkresla, ze agresji nie mozna traktowac jako
zachowania pierwotnego dla cztowieka, poniewaz zabijanie jest czynnoscig ktopotliwa, trudng
1 z gruntu nieczysta. Jesli zgodzimy si¢ z tezg, ze cztowiek nie jest stworzony do pracy, gdyz ta
go meczy, to konsekwentnie bedziemy musieli si¢ zgodzi¢ z twierdzeniem, Ze zabijanie takze
jest meczace, a nade wszystko ryzykowne. Zabijanie zabiera czas, ktory mozna spedzi¢
bezpieczniej 1 przyjemniej. Powolujac si¢ na A. Lutowsky ego, autor ten stwierdza: ,,[...]
agresja 1 przemoc nie sg nadrzednymi cechami kultur pierwotnych, to wynik styku
z cywilizacja. To efekt zachtanno$ci dalekiej czarnym czy czerwonym dzikim, a bardzo bliskiej

kulturalnym bialym (Nalaskowski, 2006).

Berkowitz (Siemieniecki, 2010) poddat modyfikacji teori¢ z klasycznym schematem
frustracja—agresja i wprowadzit silng emocj¢ pobudzajagca — gniew, element poznawczy

zawierajacy interpretacje sytuacji przez jednostke, oraz tak zwane sygnaty wywotawcze agresji.

Ostatecznie na temat zwigzku frustracji i gniewu z agresja mozna przedstawi¢ nastepujgce
ustalenia psychologow, nie tylko frustracja determinuje agresje¢, ale moze to czyni¢ caty zestaw
innych bodZcow; znamienne jest znaczenie reakcji emocjonalnych jako czynnikéw

wplywajacych na przebieg reakcji frustracja—agresja; inne emocje poza gniewem takze
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zwigkszajg prawdopodobienstwo wystapienia agresji wskutek dziatania frustracji, a typy
frustracji — te wywotane zagrozeniem ego i obrazu wilasnej osoby — nasilaja tendencje do

zachowan agresywnych (Czerwinska-Jakimiuk, 1992).

2.2.3 Koncepcja agresji jako cechy nabytej

Koncepcja agresji jako cechy nabytej opiera si¢ na przekonaniu, ze agresja nie jest czyms,
z czym si¢ cztowiek rodzi, ale czyms, czego si¢ uczy. Osobnik staje si¢ agresywny poprzez
obserwacj¢ innych, do§wiadczenia i nasladownictwo, a takze poprzez nagrody i kary, ktérych
doswiadcza, czy tez poprzez reakcje innych ludzi na jego zachowanie. Rodzina, przyjaciele,
szkota, media — wszystko to ksztaltuje postrzeganie §wiata i ludzkie reakcje na rdzne sytuacje.
Zatem w teorii tej ktadzie si¢ nacisk na rozumienie agresji jako skutku uczenia si¢ w ciggu zycia

jednostki ze szczegdlnym uwzglednieniem dziecinstwa i wieku dojrzewania.

Teoria autorstwa dwoch amerykanskich badaczy — A. Bandury i R.H. Waltersa mowi, ze
ludzie ucza si¢ od innych osob uzywania agresji w relacjach spotecznych. Dlatego dzieci
i mlodziez odwzorowuja zachowania agresywne oséb dla nich znaczacych, ktérymi sg kolejno:
rodzice, nauczyciele i wychowawcy, a takze réwiesnicy. Bandura przeprowadzit stynny
eksperyment z lalka ,,Bobo” 1 pokazal, ze dzieci, ktore widziaty, jak dorosli zachowuja si¢
agresywnie, same zaczynalty nasladowac te agresywne zachowania. Jezeli rodzice wykorzystuja
site 1 agresje w celu kierowania zachowaniem dziecka, to ucza oni dzieci, ze agresja jest
skutecznym sposobem na osiaganie swoich celow i oddziatywania na innych ludzi. Dzieci beda

zatem sklonne nasladowa¢ zachowania 1 postawy rodzicow (Bandura, 1968).

Przedstawiciele tej teorii zaktadaja, ze agresja moze by¢ rozpatrywana jako nawyk - do tego
stopnia utrwalone zachowanie, Ze przejawia si¢ juz automatycznie na wyuczony bodziec.
Gtéwnym czynnikiem pobudzajacym do uczenia si¢ agresywnych zachowan sa za$§ okreslone

kontakty spoleczne, obserwacja i nasladowanie otoczenia (Bandura, 1968).

Buss zwrocit uwage na czynniki determinujace sit¢ agresji (Albanski, 2010):

e czestos¢ 1 intensywno$¢ doznawanych frustracji 1 przykrosci, ktore poprzedzajg agresje;

e rodzaj wzmacniania agresywnego zachowania - moze to by¢ nagroda lub kara
osiggnieta przez jednostke po okreslonych typach zachowan;

e facylitacja spoteczna, czyli wzajemny wplyw czlonkow grupy, powodujacy wzrost
zachowan okreslonego rodzaju. W grupie agresywnej jednostka jest nagradzana za
inicjowanie zachowan; agresywnych. Niejednokrotnie jest tez atakowana, w zwiazku

z tym moze odczuwac gniew;
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e temperament. Zachowania agresywne czesto prowadza do zaspokajania okre§lonych

potrzeb. W efekcie utrwala si¢ zachowania agresywne jako skuteczny w osigganiu celu.

G.R. Patterson badajac wplyw wzorcow w rodzinie na ksztaltowanie zachowan
agresywnych wskazuje, iz istnieje S$cisty zwigzek pomiedzy doswiadczaniem agresji
rodzicielskiej a podejmowaniem zachowan agresywnych ich dzieci, zwtaszcza gdy przynosza

korzysci dla tych ostatnich. (Patterson, 1982).

Adam Fraczek klasyfikuje czynnosci agresywne do zachowan spotecznych, "w wyniku
ktorych powstaje szkoda i cierpienie u osob - przedmiotdw agresji 1 ktore zarazem nie majg
uzasadnienia w tym, ze w dalszych konsekwencjach sg uzyteczne i wartoSciowe z punktu
widzenia jednostki" (Fraczek, 1996, strony 27-34). W swoich rozwazaniach wyraznie rozroznia
agresje jako czynno$¢, proces od agresywnosci jako dyspozycje osobowosciowa, ktora jest
,habyta 1 utrwalona w procesie jej rozwoju na podstawie uczenia spolecznego, a polegajaca na
czestych, nieadekwatnych do bodzca reakcjach agresywnych o znacznym nasileniu,
wystepujacych  w stosunku  do  szerokiego zakresu obiektow  spotecznych, [...]
wspotwystepujaca czesto z nieumiejetnoscia kontrolowania reakcji i wyrazng wrogoscia
w stosunku do otoczenia" (Fraczek, 1996, str. 67). Agresywnos¢ przedstawia si¢ tez jako: —
wyuczong dyspozycje — gotowos$¢ do reagowania agresja lub nawykiem (Stanik, 2006) lub
dyspozycje¢ wzbudzajaca zachowanie, dyspozycj¢ do agres;ji.

Warto tez przytoczy¢ tu pewne badania, ktore przeprowadzil Hearold, (Batandynowicz,
2020). Podobnie jak Albert Bandura i1 jego wspotpracownicy badat elementy wptywu agresji
ogladanej w srodkach masowego przekazu na dzieci. Udowodnit on, ze ogladanie przemocy
rzeczywiscie wywoluje agresywne zachowania. Najwigkszy wplyw telewizja wywiera na
dzieci majace sktonnos¢ do okazywania agresji (Balandynowicz, 2020). Wigkszo$¢ dzieci,
nawet nie przejawiajacych tendencji agresywnych, pod wplywem dlugotrwalego kontaktu
z aktami przemocy w telewizji, zaczyna wykazywac nasilone tendencje agresywne. Podobnie
prezentowaly si¢ wyniki w przypadku dorostych, zaobserwowano bowiem m. in., ze liczba
morderstw wzrasta w tygodniu nast¢pujacym po transmisji walk bokserow wagi cigzkiej W tej
grupie badawcze] pojawia si¢ tez dodatkowy odzew na ogladang agresje: znieczulenie na

przemoc (Batandynowicz, 2020).

Na koniec rozwazan na temat teorii spolecznego uczenia si¢, nalezy stwierdzi¢, iz wiele
danych potwierdza, ze zachowania oparte na agresji s3 nabywane, wywotywane,

podtrzymywane oraz wygaszane w zaleznosci od stosowanych wzmocnien (kar, braku reakcji,
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nagrod), a czynnikiem determinujgcym sg tutaj zarowno doswiadczenie wiasne jednostki, jak

1 obserwacje doswiadczen innych (Wojciszke, 2002).

Za Antonim Kepinskim w podsumowaniu nalezaloby stwierdzi¢ ,,ludzie zachowujg si¢
agresywnie wobec innych dlatego, ze sg rozzloszczeni, badz dlatego, ze zadawanie cierpienia
1 bolu sprawia im satysfakcje. Dlatego tez agresja jest zjawiskiem nieaprobowanym spolecznie.
Kazdy wybuch agresji mobilizuje tkwigcg w cztowieku che¢ niszczenia, a che€ ta nigdy nie jest
nasycona, jezeli raz zacznie si¢ jg realizowac, to trudno jg nieraz zahamowac, bardzo szybko
narasta, w przeciwienstwie bowiem do $wiata zwierzecego, w ktorym tendencje niszczycielskie
majg swoje granice wyznaczone prawem zachowania zycia (zabija si¢ dla zaspokojenia gtodu
lub w obronie zycia), u cztowieka ich granica ma znak nieskonczonosci, cztowiek niszczy dla

samego niszczenia” (Kepinski, 1972, str. 387).

2.3. Wplyw nieobecnosci ojca w dziecinstwie na poziom agresji w dorostym zyciu

2.3.1. Psychologiczne mechanizmy agresji w wyniku braku ojca

Dzieci moga w roznoraki sposob reagowac na brak ojca w ich zyciu. Maja na to wptyw
zaréwno ich indywidualne cechy, jak i posiadane do$§wiadczenia. Niektore dzieci, pragnac
zwroci¢ na siebie uwage, testuja granice i lekcewaza zasady. Inne natomiast moga zamykac si¢
w sobie, chronigc swa sfere emocjonalng, nie pozwalajac na blizsza obecnos¢ nikomu, nawet

tym, ktorzy majg jak najlepsze intencje (Poli A. , 2008).

Okres adolescencji, ktory jest tak wazny, a zarazem tak trudny dla dzieci wkraczajace
w dorosto§¢ moze by¢ czasem, kiedy wspomniane wyzej zachowania ulegaja nasileniu.
Nastolatki doswiadczajace pustki w wyniku braku ojca w ich zyciu, czesto podejmuja
zachowania ryzykowne, ktore zrekompensujg strat¢ poprzez przyptyw adrenaliny (D. Kenrick,
2002). Dorastajagca mtodziez borykajaca si¢ z brakiem wsparcia ze strony nieobecnego ojca

czgsto réwniez przejawia problemy behawioralne.

Badania pokazuja, ze ojciec pelni kluczowa role w kwestii uczenia dziecka, jak
rozwigzywac problemy i roztadowywac frustracje. To wilasnie ojciec odpowiada w domu za
dyscypling oraz zasady, dzigki ktorym dziecko uczy si¢ odroznia¢ dobro od zta. Dlatego tez
nieobecnos¢ ojca moze skutkowaé brakiem wypracowania wzorcoOw i umiejetnosci, co
w efekcie wptywa na zwigkszenie sklonnosci do agresywnych zachowan. ,,Podstawowe

zadanie, jakie stoi przed ojcem, polega w pewnym sensie na wyznaczaniu granic wobec pokus
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dazenia do wszechmocy cztowieka. Ojciec, wchodzacy w relacje pomiedzy matka 1 dzieckiem,
przypomina matce, ze i on moze wnie$¢ do tej wiezi wiele dobrego: moze przypominaé dziecku
o skonczonosci, niepetnosci istoty ludzkiej, ukazujac ograniczenia, hamulce 1 reguty
w odpowiedzi na jego pragnienie niezalezno$ci i wszechmocy” (A. Bandura, 1968, strony 45-

48)

Ponadto zadaniem ojca jest réwniez wspieranie rozwoju moralnego dziecka poprzez
uczenie, co jest sluszne, a co nie oraz ksztattowanie norm moralnych. Ma on udziat rowniez
w rozwijaniu poczucia winy w chwili, gdy dziecko narusza normy, co petni role¢ waznego
hamulca dla impulsywnych i agresywnych zachowan (Lamb, 2010). W chwili, gdy ojciec nie
bierze udziatu w wychowaniu, mozna u dziecka zaobserwowac deficyty w umiejetnosci
regulacji emocji oraz trudno$ci w stosowaniu strategii radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.
Skutkiem braku ojca w Zyciu dziecka moze by¢ takze trudnos$¢ z nauczeniem sig, jak Swiadomie
kontrolowa¢ swojg impulsywnos$¢ i zachowania agresywne. Zatem ojciec petni kluczowg rolg

W rozwijaniu umiejetnosci samokontroli oraz radzenia sobie z frustracja (Amato P. R., 1999).

Brak ojca moze wptywac¢ nie tylko na sfere emocjonalng dziecka, ale takze na jego wyniki
w nauce i1 perspektywy zawodowe. U dzieci wychowujacych si¢ bez ojcOw czgsto mozna
zaobserwowac problemy w szkole, co nie jest wynikiem tego, ze s3 mniej zdolne, ale braku
zachety 1 wsparcia, ktore (jak wiadomo) sa bardzo istotne dla osiggnigcia sukcesu
akademickiego. Skutkiem takiego stanu rzeczy moze by¢ nizszy poziom wyksztalcenia, a co za

tym idzie stabe perspektywy zawodowe oraz brak stabilnosci ekonomicznej (Poli O. , 2008).

U dzieci wychowywanych bez ojca moga pojawic si¢ rowniez problemy z umiejetnosciami
spotecznymi. Wynika to z braku w domu meskiego wzorca zachowan 1 interakcji. Zdarza sie,
ze dzieci z takich domoéw przejawiaja trudnoSci w nawigzywaniu zdrowych relacji
z rowiesnikami. Moga takze czesto przejawia¢ zachowania agresywne badz pasywne z obawy

przed odrzuceniem (Rise, 2005).

Brak ojca moze odcisng¢ glgbokie pigtno rowniez w sferze psychicznej dziecka, co czesto
przybiera posta¢ depresji, lgku, a takze niskiej samooceny. Metaforycznie rzecz ujmujac:
nieobecnos¢ ojca jest jak rana, ktora nigdy si¢ nie zagoi i przez jej pryzmat dziecko postrzega

siebie oraz swoje miejsce na ziemi (Pospiszyl, 1980).

2.3.2. Badania nad wplywem braku ojca na agresje¢ u doroslych

Nieobecnos$¢ ojca w rodzinie moze by¢ bardzo waznym czynnikiem, ktéry moze mieé

dlugoterminowy wplyw na rozwoj psychiczny i spoteczny dziecka. Efektem prowadzonych
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badan jest wniosek, ze brak ojca w zyciu dziecka w ogromnej mierze przyczynia si¢ do
alarmujacego poziomu zachowan agresywnych w kolejnych etapach jego zycia. Prace

badawcze pozwolily na okreslenie teoretycznych ram wyjasniajacych tenze proces.

Badanie Furstenberga i Cherlina (1991)

Furstenberg i Cherlin w swojej ksigzce "Divided Families: What Happens to Children
When Parents Part" (1991) ujeli wnioski wyplywajace z przeprowadzonych przez siebie badan
nad wptywem rozwodu rodzicow na funkcjonowanie dzieci. Wyniki jasno wskazuja, ze dzieci,
ktore tracg relacje z ojcem po rozwodzie, sg bardziej podatne na problemy behawioralne,
migdzy innymi zachowania agresywne. Autorzy badan sugeruja, ze istnieje powigzanie mi¢dzy
brakiem ojca w zyciu dziecka a zdestabilizowang regulacja emocji oraz zachowaniami
impulsywnymi.

Badanie Sampsona i Lauba (1993)

W ksiazce "Crime in the Making: Pathways and Turning Points Through Life" Sampson
i Laub (1993) analizowali stabilno$¢ i zmiany w przestepczosci w trakcie zycia. Nieobecnos¢
ojca w rodzinie moze by¢ oczywistym czynnikiem juz na wczesnym etapie rozwoju, ale
ostatecznie ma dalekosi¢zny wplyw na rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka. Badanie
wykazato, ze nieobecno$¢ ojca byla silnie powigzana ze zwigkszong agresywnoscia w wieku
dorostym.

Metaanaliza Amato i Keith (1991)

Amato 1 Keith (1991) przeprowadzili metaanalize 92 badan, ktore porownywaty dzieci
wychowywane po rozwodzie bez ojcow z dzie¢mi z pelnych rodzin. Wyniki ich analizy
wskazuja, ze dzieci z rozwiedzionymi rodzicami majg tendencje do wyzszego poziomu agresji.
Autorzy sugeruja, ze brak ojca moze negatywnie wptywaé na rozwdj emocjonalny i spoteczny

dzieci, co prowadzi do probleméw z agresja w dorostym zyciu.

Wplyw braku ojca na wzrost postaw agresywnych

Brak ojca w wychowaniu potomstwa w istotny sposoéb wplywa na wzrost postaw
agresywnych u opuszczonych dzieci, co prowadzi przewaznie do zachowan przestgpczych.
Amerykanskie Biura Ewidencji Ludnosci (Rise, 2005) sporzadzily dane, aby ukaza¢ ogrom
problemu nieobecnego ojca:

e 90% ludnosci wszystkich bezdomnych oraz dzieci, ktore uciekly z domu, wychowato

si¢ w domach bez ojcow.
e 70% mlodocianych przestgpcéw umieszczonych w panstwowych placéwkach

wychowawczych pochodzi z rodzin, w ktorych nie bylo ojca.
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e 85% milodych ludzi przebywajacych w wigzieniach dorastato bez ojcow.

e 63% mlodych samobodjcéw nie miato ojcow.

Innym dowodem na istotng rol¢ ojca w zyciu dziecka sg badania amerykanskiego
Ministerstva Sprawiedliwosci (T.L. Snell, 1994), ktéremu zostalo poddanych 14 000
wiezniarek. Wyniki badan pozwolily stwierdzi¢, iz ponad potowa kobiet wychowywata sig¢
w dziecinstwie bez biologicznego ojca, a 42% z nich byta pozostawiona pod opieka samotnie
wychowujacej matki. Wiezniarki, ktore wychowywaty si¢ bez obojga rodzicow, to zaledwie
10% badanej populacji. Wynika z tego, iz zachowania przestepcze i nadmierna agresja sa
konsekwencjami mniejszego stopnia dojrzatosci moralnej. Takie dzieci posiadajg sktonnos¢ do
naruszania ustalonych regul postgpowania, przekraczania granic. Ojciec stanowi wazny
element samokontroli oraz uczenia si¢ norm 1 spotecznych standardéw, a brak ojcowskiego

modelu prowadzi do deficytow w rozwoju sfery moralne;.
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3. Metodologia badan wlasnych

3.1 Problem i hipotezy badawcze

Problem naukowy, ktory zostal podjety w realizowanym programie badawczym
skoncentrowany jest gléwnie na analizie poziomu Ieku i poziomu agresji u o0séb

wychowujacych si¢ bez ojca.
Problem badawczy mozna ujg¢ w formie pytania ogdlnego:
PO (ogolne): Jaki jest poziom l¢ku i agresji u badanych osob wychowujacych si¢ bez ojca?

P1: Jaki jest poziom lgku u badanych kobiet i m¢zczyzn wychowujacych si¢ bez ojca, mierzony

kwestionariuszem STAI?

P2: Czy istnieje rdéznica w poziomie lgku migdzy badanymi mezczyznami a kobietami

wychowujacymi si¢ bez ojca?

P3: Jaki jest poziom agresji u badanych kobiet i m¢zczyzn wychowujacych si¢ bez ojca,

mierzony kwestionariuszem A. Bussa i M. Perry'ego?

P4: Czy istnieje réznica w poziomie agresji miedzy badanymi mezczyznami a kobietami

wychowujacymi si¢ bez ojca?

PS: Czy istniejg korelacje miedzy poziomem lgku a poziomem agresji u badanych kobiet

1 me¢zczyzn wychowujacych si¢ bez ojca?

Analizujagc badania na temat nieobecnosci ojca w rodzinie przez polskich oraz

zagranicznych badaczy pozwala postawi¢ hipoteze ogolng 1 szczegdtowe:

HO (Ogolna): U badanych osob wychowujacych si¢ bez ojca wystepuje podwyzszony

poziom le¢ku i agresji.

H1: Wystepuje podwyzszony poziom leku u badanych kobiet i m¢zczyzn wychowywanych bez

ojca, mierzony kwestionariuszem STAI.

H2: Istnieje istotna roznica w poziomie lgku migdzy badanymi mezczyznami a kobietami

wychowujacymi si¢ bez ojca.

H3: Wystepuje podwyzszony poziom agresji u badanych kobiet i me¢zczyzn wychowywanych

bez ojca, mierzony kwestionariuszem A. Bussa i M. Perry'ego.
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H4: Istnieje istotna roznica w poziomie agresji miedzy badanymi me¢zczyznami a kobietami

wychowujacymi si¢ bez ojca.

HS: Istnieje korelacja miedzy poziomem Igku a poziomem agresji u badanych kobiet

1 mezczyzn wychowujacych si¢ bez ojca.

3.2.  Charakterystyka zastosowanych metod

3.2.1. Inwentarz Stanu i Cechy Leku STAI C.D Spielberger, R.L. Gorsuch i R.E.

Lushene

Inwentarz Stanu i Cechy Lgku STAI (State Trait Anxiety Inventory) zostal stworzony przez
Spielbergera, Gorsucha oraz Lushene'a, a zaadaptowany na jezyk polski przez Strelau,
Tysarczyk 1 Wrzesniewskiego w 1987 roku. Test sktada si¢ z dwoch sekcji, kazda zawiera po
20 pytan. Pierwsza cze$¢ (Arkusz X-1) mierzy Igk jako stan, natomiast druga (Arkusz X-2)
ocenia lek jako ceche. Wysoka zgodno$¢ obu skal zostala potwierdzona. Odpowiedzi w obu
sekcjach rdznig sie: w czesdci dotyczacej stanu leku odpowiada si¢ na skali od "zdecydowanie
tak" do "zdecydowanie nie", a w czesci dotyczacej leku jako cechy od "prawie zawsze" do
"prawie nigdy". Wyniki przeliczane s3 na steny lub centyle, odpowiednio do wieku i ptci. Skala
stenowa ma 10 punktoéw, natomiast centylowa 100. Wyniki od 1 do 4 stenu wskazuja na niski
poziom leku, od 5 do 6 na $redni, a od 7 do 10 na wysoki poziom Igku. Test jest przeznaczony
dla os6b w wieku od 15 do 79 lat. Trafnos¢ teoretyczna obu skal zostala potwierdzona w wielu
badaniach, a STAI koreluje z innymi narz¢dziami mierzacymi lek. Kwestionariusz moze by¢
stosowany do diagnozowania zaburzeh lgkowych oraz w badaniach eksperymentalnych

(Wrzesniewski, 20006).

3.2.2. Kwestionariusz do badania agresji A. Bussa i M. Perry’ego

Kwestionariusz zostal stworzony przez A. Bussa i M. Perry'ego (1992), jest najczesciej
uzywanym narz¢dziem do pomiaru agresji, opartym na samoopisie (kwestionariusz ten jest
zmodyfikowang wersja poprzedniego narzedzia do pomiaru agresji Hostility — Guilt Inventory,
opracowanego przez Arnolda Bussa i Ann Durkee z 1957 roku). W pierwszej wersji
kwestionariusza agresji autorzy opracowali 52 stwierdzenia, p6zniej zostaty skrocone do 29,
ktore uzyskaly prog diagnostyczny. Te 29 pytan, stuzag do pomiaru tendencji agresywnych

(fizycznych 1 stownych) oraz gniewu iwrogo$ci. Osoba badana ustosunkowuje si¢ do
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odpowiedzi poprzez okreslenie rangi: 1-zupetnie do mnie nie pasuje, 2-troche do mnie pasuje,

3- trudno powiedzie¢, 4-troch¢ do mnie pasuje, 5- caltkowicie do mnie pasuje.

Za pomocy analizy czynnikowej autorzy wyroznili 4 skale:

e Agresja Fizyczna (AF) — 9 twierdzen — wysoki wskaznik mowi o ty, iz osoba jest gotowa
do uzycia sity fizycznej w stosunku do drugiej osoby. Czesciej wdaje si¢ w bojki oraz
majg tendencje do prowokowania do takiego typu zachowan.

e Agresja Stowna (AS) — 5 twierdzen — wysokie wyniki wskazuja na wszelkiego rodzaju
wyrazanie nieprzyjemnych uczué, emocji oraz tresci w stosunku do innych.

e Gniew (G) — 7 twierdzen — osobom z wysokimi wynikami towarzysza negatywne
uczucia, tatwo wpadajg w ztos¢ i trudniej jest im jg ukryc.

e  Wrogos¢ (W) — 8 twierdzen — wysokie wyniki w tej skali wskazuja na nieufno$¢
1 podejrzliwos¢, pojawia si¢ réwniez zazdro$¢ w stosunku do innych, poczucie zalu

1 niesprawiedliwosci.

Suma wynikéw z czterech powyzszych skal tworzy skale ogdlng (WO) wskazujaca

wysokos$¢ poziomu nasilenia agresji (Aranowska, 2015).

Autorem polskiej wersji Kwestionariusza Agresji Bussa 1 Perry’ego jest Zenon Uchnast,

ktory dokonat polskiego przektadu w 1997 roku (Tucholska, 1998).

3.2.3. Arkusz personalny

Arkusz personalny zostat skonstruowana na potrzeby badan wiasnych. Sktada si¢ z 6 pytan
zamknigtych jednokrotnego wyboru i jednego pytania otwartego. Zadaniem osoby badanej byto
postawienie krzyzyka przy wybranej odpowiedzi w 6 pytaniach i w pytaniu otwartym wpisanie
swojego wieku. Pytania odnoszg si¢ do podstawowych informacji o badanych: wieku, miejsca
zamieszkania, stanu cywilnego, wyksztalcenia oraz zatrudnienia. Z uwagi na temat pracy

pojawito si¢ pytanie dotyczace rodzaju nieobecnosci ojca w rodzinie.

Narzedzie rozpoczyna si¢ krotka instrukcja, ktora opisuje sposéb udzielania odpowiedzi,
udziela krotkiej informacji o celu badan oraz zapewnia anonimowo$¢. Arkusz wlasnej
konstrukcji stanowitl narzedzie pomocnicze do zastosowanych w badaniu metod

psychologicznych.
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3.3. Charakterystyka osob badanych

Wszystkie przedstawione ponizej dane, zostaly zanalizowane na podstawie pytan
personalnych w ankiecie, ktore mialy na celu uzyskanie odpowiedzi dotyczacych cech

spoteczno-demograficznych respondentow. Badania miaty charakter diagnostyczny.

Tabela 1. Pleé i wiek

 ilos¢ Udziat do-19 | 20-29 | 30-39 | 40-41 pow. 50
ankietowanych procentowy
mezezyzni 22 37% 0 9 8 5 0
kobiety 38 63% 3 16 12 6 1
3 25 20 11 1
lacznie 60 100%
5% 42% 33% 18% 2%

Grupa badana sktada si¢ z 22 me¢zczyzn 1 38 kobiet w wieku powyzej osiemnastu lat.
Srednia wieku to dla mezczyzn 32,5 roku a dla kobiet 32,2. Wérod mezczyzn jest
w przedziatach wiekowych od 20-29 lat dziewigciu respondentéw, w wieku 30-39 lat o§miu
1 powyzej wieku 40 pieciu uczestnikéw. Rozktad wieku wérod kobiet zaczyna si¢ od 18 lat,

a konczy na 53.

Tabela 2. Analiza statystyczna rozkladu danych wg wieku badanych mezczyzn i kobiet

mezezyzni kobiety

a) Srednia wieku ankietowanych: mezczyzn i kobiet 32,5 32,2
b) mediana (mezczyzni i kobiety) 32,5 29,5
¢) dominanta (najczesciej wystepujacy wiek ankietowanych 20 29
d) odchylenie standardowe (jak bardzo wiek ankietowanych w zbiorze

rézni sie od $redniej oraz jak duze jest rozproszenie danych wieku) 8,2 9,0
¢) wariancja proby (mezczyzni i kobiety) 66,9 80,7
) wspotczynnik zmiennosci 0,3 0,3

Zakres obliczen statystycznych zawartych w tabeli powyzej jest zbiezny z wykresem
ponizej (Boxplot), gdzie zostal przedstawiony rozktad wieku ankietowanych w podziale na
mezezyzn 1 kobiety. Pudetka (niebieski dla M i czerwony dla K) przedstawiaja zakres migdzy
25 percentylem (Q1) a 75 percentylem (Q3), za$ linie wewnatrz pudetek wskazuja mediang
(Q2). Mediana dla wieku mezczyzn wynosi wiek w przyblizeniu 32,5 roku, a u kobiet skupia
sie wokot wieku 29,5 roku. Wasy wskazujg na zakres obserwacji, ktore nie sg uznawane za

odstajace, a wiec nie ma wsrod ankietowanych ,,wieku odstajacego”.

34



£300ee71668a31c8524ccadc9d8963ea
2025-02-25 22:33:48
40 / 89

Wykres 1. Liczha ankietowanych w podziale na pte¢ w przedziatach wiekowych.

wizualizacja rozkladu danych (wieku) w grupie mezczyzn i kobiet

60
53
50
40
38
X
30 32,18421053
29,5
25
20 20 1
18
10
0

Kolejnym parametrem grupy badawczej bylo miejsce zamieszkania. Ponizej
przedstawiono wyniki.
Tabela 3. Liczba ankietowanych w podziale na ple¢ i miejsce zamieszkania.
Ple¢ ,
Kobieta Mezczyzna Oglem
Wies N 6 19 25
% 10% 31,7% 41,7%
Miejsce Mate miasto (do 20 N 3 6 9
zamieszkania tys. mieszkancow) % 5% 10% 15%
Duze miasto (pow. 20 N 13 13 26
tys. mieszkancow) % 21,7% 21,7% 43,4%
Ogodtem 22 38 60

Najwigcej badanych (26 osob — 43,4%) pochodzi z duzego miasta (powyzej 20 tysigcy

mieszkancow). Niewiele mniej - 25 respondentow (41,6%) pochodzi ze wsi. Najmniej

badanych mieszka w matym miescie (do 20 tysigcy mieszkancow), czyli 9 oséb (15%). Dane

z tabeli ilustruje wykres nr 2.
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Wykres 2. Liczba ankietowanych w podziale na plteé i miejsce zamieszkania.

Liczba ankietowanych w podziale na ple¢ i miejsce
zamieszkania.

35 31,7
30
25 21,721,7
19
20 i
13 13
15 10 10
10 6 , 6 5
i . - I .
0
wies wies % mate mate duze duze
miasto miasto % miasto miasto %
M 6 10 3 5 13 21,7
K 19 31,7 6 10 13 21,7

Kolejno badani proszeni byli w ankiecie o podanie swojego stanu cywilnego. Ponizsza

tabela przedstawia liczbe 0sob danej pici oraz ich stan cywilny.

Tabela 4. Liczba ankietowanych w podziale na plec i stan cywilny.

Plec Ogodlem
Kobieta Mezczyzna g
Zwiazek formalny N 21 14 35
(malzenstwo) % 35% 23,3% 58,3%
. . N 6 5 11
Zwiazek nieformalny % 10% 8.3% 18.3%
Aktualny N 9 3 12
stan Wolny % 15% 5% 20%
cywilny N 1 0 1
Rozwiedziony % 1.7% 0% 1.7%
. N 1 0 1
Wdowiec/wdowa % 17% 0% 1.7%
Ogdtem N 38 22 60

Zdecydowang przewage liczebng wsrdd badanych stanowity osoby bedace w zwiazku

formalnym: 35 0s6b z czego me¢zczyzni to 23,3%, a kobiet 35%. Mniej wérod badanych

stanowity osoby w stanie wolnym — 12 0s6b z czego mezczyzn 5% a kobiet 15%. W badane;j

grupie wystapilty rowniez osoby, ktore znajdujg si¢ w zwigzku nieformalnym — 11 osdb, z czego

8,3% to mezczyzni 1 35% to kobiety. Wsrdd ankietowanych wystapita jedna kobieta wdowa

1 jedna po rozwodzie. Ponizej przedstawiono wykres prezentujacy dane z tabeli.
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Wykres 3. Liczha ankietowanych w podziale na pleé i stan cywilny.

Liczba ankietowanych w podziale na ple¢ i stan cywilny.

35
30
25
20
15
10
0 ' = 0 = 0
N % N % N % N % N %
zw. formalny zw. nieformalny stan wolny rozwodnik (a) 'wdowiec/wdowa
M 14 23,3 5 8,3 3 5 0 0 0 0
K 21 35 6 10 9 15 1 1,7 1 1,7

Nastegpnie, badani byli proszeni o wybranie sposréod podanych przez autora ankiety
propozycji swojego wyksztatcenia. Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi jakie podali badani

z uwzglednieniem podziatu na ptec.

Tabela 5. Liczba ankietowanych w podziale na pleé i wyksztalcenie.

Ple¢ Ogolem
Kobieta Mezczyzna £
Pod N 0 0 0
odstawowe % 0% 0% 0%
Zawodowe N 2 0 2
i % 3,3% 0% 3,3%
Wyksztalcenie N 7 9 16
Srednic % 11,7% 15% 26,7%
Wessre N 29 13 42
y % 48,3% 21,7% 70%
Ogotem N 38 22 60

Jesli chodzi o wyksztalcenie, ponad potowa badanych 42 osoby (70%) zaznaczyla, iz
posiada wyksztalcenie wyzsze znacznie mniej 0sob 16 (26,7%) posiada wyksztalcenie §rednie.
Natomiast tylko dwie osoby (3,3%) znaczyly wyksztatcenie zawodowe. Wérodd badanych nie

uczestniczyly osoby z wyksztatceniem podstawowym. Wykres przedstawia dane z tabeli.
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Wykres 4. Liczba ankietowanych w podziale na pleé i wyksztalcenie.

Liczba ankietowanych w podziale na ple¢ i wyksztalcenie.

50
45
40
35
30
25
20
15

(Y oY

0
podstawowe (N, %) zawodowe (N, %) Srednie (N,%) wyzsze (N,%)

M 0 0 0 0 9 15 13 21,7
K 0 0 2 3,3 7 11,7 29 48,3

Ostatnim etapem pytan majacych na celu uzyskanie odpowiedzi dotyczacych cech
spoleczno-demograficznych respondenta, jest okreslenie przez badanego swojej sytuacji

zawodowej. Ponizsza tabela obrazuje odpowiedzi badanych.

Tabela 6. Liczba ankietowanych w podziale na plec i sytuacje zawodowg.

Pleé Oodl
Kobieta Mezczyzna gotem
N 6 1 7
Student % 10% 1,7% 11,7%
Stata praca N 28 17 45
% 46,7% 28,3% 75%
Praca N 1 1 2
Sytuacja tymczasowa % 1,7% 1,7% 3,4%
zawodowa B bot N 0 2 2
ezrobofny % 0% 2.8% 2,8%
Na utrzymaniu N 0 0 0
rodziny % 0% 0% 0%
inne N 3 L 4
% 5 1,7% 6,7%
Ogotem N 38 22 60

Wiekszos$¢ badanych — 45 0s6b (75%) z czego mezczyzni 28,3% 1 kobiety 46,7%, to
osoby, ktére posiadajg stalg pracag. Wsrdd badanych znalazto si¢ 7 studentow (12%), z czego
jeden to mezczyzna i sze$¢ kobiet. Praca tymczasowa i1 bezrobotni to po dwie osoby, ktore taki
stan zdeklarowato. Czterech respondentdéw zaznaczylo ,,inne” 1 dodalo informacje

o prowadzonej przez siebie dziatalno$¢ gospodarczej. Wykres nr 4 przedstawia dane z tabeli.
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Wykres 5. Liczha ankietowanych w podziale na pleé i sytuacje zawodowgq.
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W ankiecie znalazto si¢ rdwniez pytanie odnoszace si¢ do rodzaju nieobecno$ci ojca

w rodzinie.

Tabela 7. Liczba ankietowanych w podziale na pleé i rodzaj nieobecnosci ojca w rodzinie.

Ple¢ ,
Kobieta Mezczyzna Ogolem
Fizyczna nieobecnosé N 11 8 19
% 18,3% 13,3% 11,7%
Rodzaj Emocjonalna nieobecnosé¢ N 11 > 16
nieobecnosci % 18,3% 8,3% 75%
ojcaw Fizyczna i emocjonalna N 8 5 13
rodzinie nieobecno$é % 13,3% 8,3% 3,4%
inne N 8 4 12
% 13,3 6,7% 6,7%
Ogodlem N 38 22 60

Najwieksza grupe badanych przedstawiaty osoby, ktore zdeklarowaly, 1z ojciec byt

nieobecny fizycznie w ich zyciu — 19 oséb (31,6%), z czego 13, 3% to mezczyzni, a 18,3 % to

kobiety. Niewiele mniej osoéb zdeklarowato emocjonalna nieobecno$¢ ojca — 16 badanych

(26,6%) z czego 8,3% to mezczyzni, a 18,3 % to kobiety. Trzynascie osob (21,6%) badanych

zaznaczylo 1z ich ojciec byl nieobecny zarowno emocjonalnie jak i fizycznie — 8,3% to

mezczyzni, a 13,3 % to kobiety. Dwanascie 0so6b (20%) respondentéw zaznaczyto odpowiedz

»inna”, pod ktora kryty si¢ sformulowania typu: praca za granica, czgste wyjazdy, porzucenie

przez ojca, ucieczka — 6,7% me¢zczyzn zdeklarowato taka odpowiedz i 13,3% kobiet. Ponizej

zamieszczony zostal wykres przedstawiajacy dane (wartosci procentowe w przyblizeniu).

39



£300ee71668a31c8524ccadc9d8963ea
2025-02-25 22:33:48

Wykres 6. Liczba ankietowanych w podziale na pleé i przyczyne nieobecnosci ojca w rodzinie.

liczba ankietowanych w podziale na ple¢ i rodzaj nieobecnosci ojca w

rodzinie -
inne K; 8; 13% fizyczna

nieobecnos¢ M; 8;

14%
inne M; 4; 7%
- - fizyczna nieobecnos¢
fizycznai K:11; 18%
emocjonalna K; 8;
13%
-~ emocjonalna
fizycznaii : . | nieobecnos¢ M; 5;
emocjonalna M; 5; - 9%
8% emocjonalna
nieobecnosc¢ K; 11;

18%

3.4. Procedura badania

Badania przeprowadzono w 2024 roku, na przetomie pazdziernika i listopada na grupie
szesc¢dziesigciu 0sob pici damskiej 1 meskiej, w wieku powyzej osiemnastu lat. Wszyscy badani

doswiadczyli braku ojca w dziecinstwie.

Badania polegaly na wypehieniu przez badanych kwestionariusza ankiety wtlasnej,
Inwentarzu Stanu i Cechy Leku STAI oraz Kwestionariusza do badania Agresji A. Bussa
1 M. Perry'ego. Badania zostaly przeprowadzone glownie droga internetowa, za pomoca
programu Google Forms, umozliwiajacego umieszczenie narzedzi w portalu internetowym.
Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze badani nie mieli problemow ze zrozumieniem pytan ankietowych
i odpowiedzi na nie. Zadna z 0séb nie sygnalizowala zadnych probleméw zwigzanych
z wypetnieniem kwestionariuszy. W celu analizy danych opisujacych zjawisko nieobecnosci
ojca w rodzinie, uzyto programu Statistica iprogramu Excel, ktére $a uniwersalnym
1 zintegrowanym systemem, ktoérego zadaniem jest analiza statystyczna danych, tworzenie

wykresow, praca na bazie danych, wykonywanie transformacji danych.

Zebrane dane pozwalajg stwierdzi¢, i1z uzyskany material badawczy jest wiarygodny

1 moze zosta¢ poddany analizie psychologicznej oraz statystyczne;.
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4. Analiza i interpretacja wynikow badan wlasnych

Rozdzial poswiecony jest analizie wynikow uzyskanych w badaniach. Dotycza one
poziomu lgku oraz poziomu agresji u badanych, ich korelacje, a takze analizie wptywu
nieobecnosci ojca w rodzinie na poziom leku oraz agresji. Hipotezy poddano weryfikacji
z wykorzystaniem metod wnioskowania statystycznego. W obliczeniach wykorzystano test Z
oraz przyj¢to poziom istotnosci a=0,05. Zastosowanie testu U Manna-Whitneya podyktowane
zostato niepewnos$cia co do normalnosci rozkladéow surowych wynikow (a widocznych
w wykresach). Przedstawienie wynikow w postaci wykresow pudetkowych, pozwolitlo na
wizualne  poréwnanie  rozktadow  wynikéw, uwzgledniajac  mediany, zakresy
migdzykwartylowe i wartosci odstajace. Uzyskane wyniki surowe zostaty poddane interpretacji
poprzez odniesienie do wynikow tenowych dla skal Kwestionariusza Agresji, i centylowych
dla kwestionariusza STAI. Do analiz korelacji migdzy Igkiem a agresja wybrano obliczenia
korelacji Spearmana (biorgc pod uwagg, ze lek mierzony jest w centylach - skala rangowa,

a agresja w tenach - rdbwniez skala rangowa).

4.1  Analiza poziomu l¢ku mierzonych kwestionariuszem STAI u badanych kobiet

i mezczyzn wychowanych bez ojca.

Ponizej przedstawione tabele 1 wykresy analizuja poziom lgku jako L-stan i poziom leku
jako L-cecha. W analizie zostaty wykorzystane wyniki przeliczone na centyle, gdyZz mozna
wtedy odpowiedzie¢ na pytanie, jaki procent osob w grupie normatywnej uzyskat wynik nizszy

lub rowny danemu wynikowi.
Analiza danych badanych mezczyzn

Tabela 8a i b. Przedzialy rozkladu poziomu lgku u meiczyzn jako stanu (a) i cechy (b) w ujeciu liczchowym
i procentowym

o ooy | N | % | [Sppre s e | N0 | 5
do 20 4 18 do 20 6 27,3
21-40 0 0 21-40 1 4,5
41-60 3 14 41-60 3 13,6
61-80 6 27 61-80 1 4,5
pow. 80 9 41 pow. 80 11 50,0
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Wykres 7. Rozktad poziomu lgku u mezczyzn obrazujgcy L-stan w centylach

a) rozklad poziomu l¢ku u mezezyzn
L-stan w centylach

45 41

27

18

10 l
s ) o m

do 20 21-40 41-60 61-80 pow. 80
mN 4 0 3 6 9

% 18 0 14 27 41

Wykres 8. Rozklad poziomu Igku u meiczyzn obrazujgcy L-cecha w centylach

b) rozklad poziomu l¢gku u me¢zczyzn
L-cecha w centylach

50,0
50
40
27,3
30 -
20 13,6
10 4,5 I 4,5
. = - ) - )
do 20 21-40 41-60 61-80 pow. 80
EN 6 1 3 1 11
% 27,3 4,5 13,6 4,5 50,0
Tabela 9. Wyniki statystyczne L-stanu i L-cechy dla meiczyzn
STAI w centylach M SD Min Max N
STAI cecha 64,18 31,30 25 97 22
STAI stan 60,73 36,41 5 100 22

W tabelach 8a, 8b i w tabeli 9 oraz wykresach 7 i 8 mozna odczyta¢ nastepujace informacje:
e Lek jako stan: rozktad wynikow jest do§¢ zrdéznicowany. Najwiecej mezczyzn (41%)
miesci si¢ w przedziale powyzej 80 centyla, co wskazuje na wysoki poziom lgku

sytuacyjnego. Jednakze, 18% mezczyzn ma wyniki w dolnym przedziale (do
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20 centyla), co sugeruje, ze nie wszyscy mezczyzni odczuwajg wysoki poziom leku
w danym momencie.

e Lek jako cecha: podobnie jak w przypadku lgku jako stanu, najwigcej me¢zczyzn (50%)
ma wyniki powyzej 80 centyla, co wskazuje na utrwalong tendencj¢ do odczuwania
leku.

e Srednie wyniki STAI: érednie wyniki zaréwno dla Igku jako stanu (60,73), jak i cechy
(64,18) sa stosunkowo wysokie, biorgc pod uwagg, ze skala centylowa odzwierciedla

rozktad wynikow w populac;ji.

W powyzszych wynikach konieczne jest dostrzezenie, ze duzy odsetek badanych mezczyzn
wychowywanych bez ojca uzyskal wyniki w przedziale centylowym (80 centyli i powyzej),
ktéry mozna uznaé za "podwyzszony" — odrdéznieniu od rozktadu normalnego, gdzie rozktad
centyli powinien by¢ w miar¢ rownomierny. Dlatego waznym stalo si¢ poglebienie analizy
w przedziale ,,podwyzszonym” centylowym, oddzielnie dla Igku jako stanu i Igku jako cechy.

Zatozono wigc hipotezy szczegdtowe (pomocnicze), dotyczace wystepowania leku:

Dla mezczyzn (dotyczace odsetka mezczyzn, ktorzy przekraczaja 80. centyl)

HO dla L-stan (pomocnicza): Odsetek mezczyzn, ktorzy doswiadczyli nieobecno$ci ojca
w dziecinstwie 1 uzyskali wynik powyzej 80. centyla w skali lgku jako stanu, nie jest istotnie
wyzszy niz oczekiwany odsetek w populacji (czyli 20%, bo 80% populacji ma wyniki ponizej

80 centyla).

Hldla L-stan (pomocnicza): Odsetek mezczyzn, ktorzy doswiadczyli nieobecnosci ojca
w dziecinstwie 1uzyskali wynik powyzej 80. centyla w skali Igku jako stanu, jest istotnie

wyzszy niz 20%.

HO dla L-cecha (pomocnicza): Odsetek mezczyzn, ktorzy doswiadczyli nieobecno$ci ojca
w dziecinstwie 1 uzyskali wynik powyzej 80. centyla w skali leku jako cechy, nie jest istotnie

wyzszy niz 20%.

H1 dla L-cecha (pomocnicza): Odsetek mezczyzn, ktorzy doswiadczyli nieobecnosci ojca
w dziecinstwie 1 uzyskali wynik powyzej 80. centyla w skali leku jako cechy, jest istotnie

wyzszy niz 20%.

Aby podja¢ decyzjg o przyjeciu lub odrzuceniu hipotezy HO nalezy zastosowac test proporcji

(test Z) 1 p-value; przy zatozeniu, ze odsetek oczekiwany w populacji to 20%.
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Tabela 10. Wyniki weryfikacji hipotez dla meiczyzn

Wymiar | Obserwowana | Wielko$¢ o Poziom .
Igku | proporcja (p) proby (n) Statystyka Z| Warto$¢ p istotnosci Decyzja
L-stan 0,41 22 2,42 0,0077 ISOmy - 5 drzucamy HO
statystycznie
L-cecha 0,5 22 3,35 0,0004 sty 5 qrucamy HO
statystycznie

L-stan u mezczyzn: wartos¢ p (0,0077) jest mniejsza niz poziom istotnosci 0,05. Dlatego
odrzucamy hipotezg zerowa (HO). Oznacza to, ze odsetek mezczyzn, ktorzy doswiadczyli
nieobecnosci ojca w dziecinstwie i uzyskali wynik powyzej 80. centyla w skali leku jako stanu,

jest istotnie statystycznie wyzszy niz 20% oczekiwane.

L-cecha u me¢zczyzn: wartos¢ p (0,0004) jest rowniez mniejsza niz p-value 0,05. Zatem
odrzucamy hipotezg zerowa (HO). Oznacza to, ze odsetek mezczyzn, ktorzy doswiadczyli
nieobecnosci ojca w dziecinstwie 1 uzyskali wynik powyzej 80. centyla w skali leku jako cechy,

jest istotnie statystycznie wyzszy niz 20% oczekiwane.

Analiza danych badanych kobiet

Tabela 11ai b. Przedzialy rozktadu poziomu lgku u kobiet jako stanu (a) i cechy (b) w ujeciu liczchowym

i procentowym.
" jao stan (w cenyiact) | VOO | % || R cecha (w cenyiaety | N 0O | %
do 20 1 do 20 6 15,8
21-40 1 21-40 4 10,5
41-60 3 41-60 3 7,9
61-80 6 16 61-80 13 34,2
pow. 80 27 71 pow. 80 12 31,6

Wykres 9. Rozklad poziomu lgku u kobiet obrazujqgcy L-stan w centylach
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Wykres 10. Rozklad poziomu lgku u kobiet obrazujgcy L-cecha w centylach

rozklad poziomu l¢ku u kobiet
L-cecha w centylach

35 31,6
30
25
20
15
10
I I =
do 20 21-40 41-60 61-80 pow. 80
N 6 4 3 13 12
m % 15,8 10,5 7,9 34,2 31,6
Tabela 12. Wyniki statystyczne L-stanu i L-cechy dla kobiet
STAI w centylach M SD Min Max N
STAI cecha 81,84 21,84 7 100 38
STAI stan 63,29 31,26 0 100 38

W tabelach 1la, 11b i w tabeli 12 oraz w wykresach 9 i 10 mozna odczyta¢ nastgpujace
informacje:

e Le¢k jako stan: rozktad jest silnie przesunigty w kierunku wyzszych wartosci. Az 71%
kobiet miesci si¢ w przedziale powyzej 80 centyla, co §wiadczy o bardzo wysokim
poziomie leku sytuacyjnego.

e ek jako cecha: podobnie jak u mezczyzn, najwigcej kobiet (31,6%) ma wyniki powyzej
80 centyla. Jednakze, wida¢ tez znaczng grup¢ kobiet (34,2%) w przedziale 61-80
centyli, co sugeruje, ze wysoki poziom lgku jest u nich utrwalony, cho¢ by¢ moze nieco
mniej nasilony niz u tych z przedzialu powyzej 80 centyla.

o Srednie wyniki STAI: éredni wynik dla leku jako cechy (81,84) jest znacznie wyzszy
niz u mezczyzn i wskazuje na bardzo wysoki poziom leku jako trwatej tendencji. Sredni
wynik dla lgku jako stanu (63,29) jest rOwniez wyzszy niZ u mezczyzn.

W powyzszych wynikach konieczne jest dostrzezenie, ze duzy odsetek badanych kobiet
wychowywanych bez ojca uzyskal wyniki w przedziale centylowym (80 centyli i powyzej),
ktéry mozna uzna¢ za "podwyzszony" — w odroznieniu od rozktadu normalnego, gdzie rozktad
centyli powinien by¢ w miar¢ rOwnomierny. Dlatego, oddzielnie dla Igku jako stanu i lgku jako

cechy, zatozono hipotezy szczegdtowe (pomocnicze), dotyczace wystgpowania leku:
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Dla kobiet (dotyczace odsetka kobiet, ktorzy przekraczaja 80. Centyl)

HO dla L-stan (pomocnicza): Odsetek kobiet, ktore doswiadczyly nieobecnosci ojca
w dziecinstwie i1 uzyskaly wynik powyzej 80. centyla w skali leku jako stanu, nie jest istotnie
wyzszy niz oczekiwany odsetek w populacji (czyli 20%).

H1 dla L-stan (pomocnicza): Odsetek kobiet, ktore doswiadczyly nieobecnosci ojca
w dziecinstwie i1 uzyskaty wynik powyzej 80. centyla w skali Igku jako stanu, jest istotnie
wyzszy niz 20%.

HO dla L-cecha (pomocnicza): Odsetek kobiet, ktore doswiadczyly nieobecnosci ojca
w dziecinstwie i uzyskaty wynik powyzej 80. centyla w skali Igku jako cechy, nie jest istotnie
wyzszy niz oczekiwany odsetek w populacji (czyli 20%).

H1 dla L-cecha (pomocnicza): Odsetek kobiet, ktore doswiadczyly nieobecno$ci ojca
w dziecinstwie i1 uzyskaly wynik powyzej 80. centyla w skali Igku jako cechy, jest istotnie

wyzszy niz 20%.

Tabela 13. Wyniki weryfikacji hipotez u kobiet

Wymiar Obserwowana Wielkosé o .
icku proporcia (p) préby (n) Statystyka Z Warto$¢ p Decyzja
L-stan 0,71 38 7,62 <0,0001 Odrzucamy HO
L-cecha 0,316 38 1,81 0,035 Odrzucamy HO

L-stan u kobiet: warto$¢ p (<0,0001) jest znacznie mniejsza niz poziom istotnosci 0,05.
Odrzucamy zatem HO. Odsetek kobiet, ktore doswiadczyly nieobecnosci ojca w dziecinstwie
1 uzyskaty wynik powyzej 80. centyla w skali L- stan jest zdecydowanie statystycznie wyzszy

niz 20% oczekiwane — a nawet bardzo wysoki (71%).

L-cecha u kobiet: wartos¢ p (0,035) jest rowniez mniejsza niz p-value (0,05). Odrzucamy
HO. Odsetek kobiet, ktore doswiadczyty nieobecnosci ojca w dziecinstwie 1 uzyskaty wynik
powyzej 80. centyla w skali lgku jako cechy, jest istotnie statystycznie wyzszy niz 20%
oczekiwane.
Wobec powyzszego Hipoteza H1: ,,Wystepuje podwyzszony poziom leku u badanych osob
wychowywanych bez ojca, mierzony kwestionariuszem STAI” — zostaje potwierdzona u kobiet
1 u mezezyzn, na co wskazujg wyniki L-Stanu i L-cechy powyzej 80 centyla w znacznej liczbie

badanych.
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4.2 Roéznice w poziomie I¢ku miedzy badanymi mezczyznami a kobietami

wychowywanymi bez ojca

Na podstawie przeprowadzonych obliczen i analizy, uzyskanych wynikow analizy lgku
u badanych obu plci, mozemy wyciaggnaé wstepnie nastepujace wnioski:

o Wysoki poziom lgku: Zaréwno u mezczyzn, jak i u kobiet, wida¢ tendencj¢ do wysokiego

poziomu leku, szczegdlnie jako cechy. Duzy odsetek os6b w obu grupach miesci si¢
w przedziale powyzej 80 centyla, co wskazuje na znaczace nasilenie leku w poréwnaniu
z normami w populacji.

e Roznice miedzy plciami: kobiety wydaja si¢ wykazywa¢ ogdlnie wyzszy poziom leku

jako cechy w poréwnaniu do m¢zczyzn.

W celu porownania poziomu Igku jako stanu (L-stan) i Ieku jako cechy (L-cecha) miedzy
mezczyznami a kobietami wychowywanymi bez ojca, przeprowadzono testy Manna-Whitneya
na surowych wynikach kwestionariusza STAI. Dodatkowo, w celu wizualizacji rozktadow
wynikoéw, obliczono steny 1 przedstawiono je na wykresach pudetkowych (Wykres 11
1 Wykres 12).

Zwrécono uwage, ze Test Manna-Whitneya wykazal istotng statystycznie roznice
w poziomie L-stanu miedzy mezczyznami (N=22, Mediana=40,5) a kobietami (N=38, Mediana
=49) (U=241,5, Z=2,69982, p=0,00694, =0, 349 — $redni efekt). Takie wyniki obliczen mozna
zinterpretowa¢ wstepnie nastgpujaco: kobiety charakteryzowaly si¢ istotnie wyzszym
poziomem Igku jako stanu niz mezczyzni. Sredni efekt (r = 0,349) wskazuje na umiarkowane
znaczenie praktyczne zaobserwowane] roznicy. Potwierdza to roéwniez analiza wykresu
pudetkowego (Wykres 11).

W odniesieniu do lgku jako cechy, test Manna-Whitneya nie wykazat istotnej statystycznie
réznicy miedzy mezczyznami (N=22, Mediana=45) a kobetami (N=38, Mediana=48) (U=326,
7=1,4036, p=0,16152, r=0,181). Mimo zaobserwowane] nieco wyzsze] mediany u kobiet,
réznica ta nie byla statystycznie istotna. Mata wielko$¢ efektu (r = 0,181) sugeruje, ze
ewentualna roznica ma niewielkie znaczenie praktyczne. Analiza wykresu pudelkowego
(Wykres 12) potwierdza te obserwacje. Podsumowujac, wyniki wskazujg na istotng réznicg
w poziomie leku jako stanu miedzy mezczyznami a kobietami, z wyzszym poziomem u kobiet.

Natomiast w odniesieniu do leku jako cechy, nie stwierdzono istotnych réznic miedzy ptciami.

Ponizej zamieszczono analizy pordwnawcze danych badanych osob {N(M)=22 1 N(K)=38}
gdzie STEN to standardowa skala, w ktorej srednia wynosi 5,5, a odchylenie standardowe 2.

Wyniki powyzej 7 wskazujg na wysoki poziom, a ponizej 4 na niski.

47

52 / 89



£300ee71668a31c8524ccadc9d8963ea
2025-02-25 22:33:48
53 / 89

Wykres 11. Wykres pudetkowy obrazujqcy L-stan u badanych 7 podzialem na meiczyzn i kobiety

B L-stan w stenach (M) O L-stan w stenach (K)

12

10 10
° I
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Wykres 12. Wykres pudetkowy obrazujgcy L-ceche u badanych 7 podzialem na meiczyzn i kobiety

B L-cecha w stenach (M) O L-cecha w stenach (K)

12

10 10 —10

8,25

N

79273 %6,3684

=

21053

4,75
3,75

Powyzsze wykresy 11 1 12 (niebieskie pudetko — mezczyzni 1 czerwone pudetko — kobiety)
przestawiajg wyniki badan pod katem:

L-stanu:

e Dla mezczyzn: Mediana wynosi 6,2727 - nieco powyzej $redniej stenowej, wicksze
zréznicowanie wynikow, na ktére wskazuje szerokie pudetko, zakres 1-9;

e Dla kobiet: Mediana okoto 7,8684 - wysoki poziom lgku jako stanu, mniejsze
zroznicowanie (wezsze pudetko), zakres 4-10 stendw, jeden wynik odstajacy okoto
2 stenow.

L-cechy:
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e Dla me¢zczyzn: Mediana okoto 6,28, zréznicowanie podobne do L-stanu (szerokie
pudetko), zakres od okoto 2 do 10 stendw.
e Dla kobiet: Mediana okoto 6,5, zr6znicowanie nieco mniejsze niz u me¢zczyzn (wWezsze
pudetko), zakres od okoto 0 do 10 stendw.

Poréwnujgc powyzsze wyniki wykresow pudetkowych dla obu pici, nalezy potwierdzic¢
L-cechg i L-stan u mezczyzn: mediany dla L-stanu i L-cechy sg takie same, co sugeruje, ze
umezczyzn chwilowe uczucie lgku jest powigzane z ich ogdlng tendencja do jego
odczuwania i miesci si¢ w gornych granicach normy. U mezczyzn L-stan 1 L-cecha wydaja
si¢ by¢ silnie powigzane. Zroéznicowanie wynikéw jest podobne dla obu wskaznikow.
U kobiet mediana dla L-cechy (okolo 6,5) jest nizsza niz mediana dla L-stanu (okoto 8).
Sugeruje to, ze u kobiet chwilowe uczucie leku moze by¢ silniejsze niz ich ogoélna tendencja
do jego odczuwania. Zréznicowanie wynikoéw dla L-cechy jest nieco mniejsze niz dla L-
stanu.

Mozna tez powyzsze wykresy podsumowac¢ w nastepujacy sposob:

e Wysoki L-stan u kobiet moze wskazywaé¢ na wigksza wrazliwos¢ na czynniki
stresogenne lub silniejsze reagowanie na stresujgce sytuacje;

e Niski L-cecha u kobiet w konteks$cie wysokiego L-stanu moze sugerowacé, ze kobiety te
potrafig radzi¢ sobie z lgkiem w dtuzszej perspektywie, ale w konkretnych sytuacjach
doswiadczaja silnych emocji legkowych;

e Podobienstwo miedzy L-stanem i1 L-cecha u m¢zczyzn moze wskazywac na bardziej
spojny obraz leku — zardbwno w ujeciu sytuacyjnym, jak i ogélnym.

Hipoteza H2, zaktadajaca istnienie istotnej r6znicy w poziomie lgku migdzy mezezyznami

a kobietami wychowywanymi bez ojca, zostata cz¢sciowo potwierdzona. Analiza poziomu Igku
jako stanu (L-stan) wykazata istotne statystycznie rdéznice miedzy piciami (U=241,5,
7=2,69982, p=0,00694, r=0,349), wskazujac na wyzszy poziom L-stanu u kobiet. Natomiast
analiza poziomu l¢ku jako cechy (L-cecha) nie ujawnita istotnych statystycznie réznic miedzy

mezczyznami a kobietami (U=326, Z=1,4036, p=0,16152, r=0,181).

4.3 Analiza wynikow mierzonych kwestionariuszem A. Bussa i M. Perry'ego u badanych

kobiet i m¢zczyzn wychowywanych bez ojca

Niniejsza analiza przedstawia dane dotyczace doswiadczania i odczuwania agresji, zebrane
wsrdd 60 badanych osob (22 mezezyzn 1 38 kobiet), ktore to osoby pamigtajg nicobecnos¢ ojca

w okresie dziecinstwa.
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Tabela 14. Analiza statystyczna badania agresji (ogolnie) u badanych przeliczonych na teny

Statystyka Agresja ogdlnie w tenach
min 5

srednia wynikow 35

mediana 28

dominanta 26

odchylenie standardowe 23,56

wspotczynnik zmiennosci 0,68

max 88

Tabela 14 dokonuje obliczen statystycznych dla wszystkich badanych bez wzgledu na
pte¢, biorac pod uwage wyniki badania przeliczone na teny wynikéw ogolnych. I tak: mediana
(28) 1 dominanta (26) sa nizsze od $redniej, co wskazuje na asymetri¢ rozktadu. Wystegpuje tez
duze zréznicowanie wynikow (wysoki wspotczynnik zmiennosci) potwierdza nietypowy
rozktad zaobserwowany na wykresie ponizej. Natomiast $rednia wynikow sktanialaby do
odrzucenia Hipotezy 3 (H3: Wystepuje podwyzszony poziom agresji u badanych osob
wychowywanych bez ojca, mierzony kwestionariuszem A. Bussa i M. Perry'ego) gdyz Tabela
4.11. pt. Interpretacja wynikow tenowych dla skal Kwestionariusza Agresji (Aranowska, 2015,
str. 95)(uwzglednia zakres wynikow tenowych i interpretacje), gdzie w przedziale 30T — 39T
interpretacja jest ,,wyniki niskie”. Jednak odniesienie wytacznie do $redniej byloby mato
miarodajne (a na Srednich opiera si¢ test U), zwlaszcza gdy zostalo ponizej dokonane

obrazowanie wykresem kolumnowym i powyzej juz wspomniany rozktad wynikow.

Wykres 13. Rozktad wynikow agresji (ogélnie) w przedziatach tenowych

wynik ogdlny dla agresji

30 g

Haa_dal

<30T 30-39T  40-44T  45-55T  56-59T  60-69T >69T

20

1

o

B wynik ogolny dla agresji %

Wykres 13 kolumnowy pokazuje, ze rozktad wynikow jest wysoce nietypowy, z dwoma
szczytami w skrajnych kategoriach (<30T i >69T). Srodkowe kategorie maja bardzo niskie
wartosci. A wiec powyzsza analiza wizualna wykresu 1 obliczenia statystyczne ujawniajg brak

zgodnosci z rozktadem normalnym. Te dwie kwestie: brak rozktadu normalnego i niewielka
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srednia wynikow, ktore stojg wobec siebie w polaryzacji — sktoniajg do poglebienia badan.
W tym celu grupa badanych zostata podzielona ze wzgledu na ple¢ (kobiety i mezczyzni), a dla
kazdej z podgrup ponownie przeanalizowano rozklady wynikéw, rowniez stwierdzajac brak
normalnego rozktadu.
Ponizej zostaly przedstawione wyniki analizy poziomu agresji u me¢zczyzn i u kobiet
W postaci:
A. tabel statystycznych zbiorczych z analizg z podzialem na pte¢;
B. analizy badan wsrod mezczyzn w postaci:

1) wykresow pudetkowych z ich interpretacja;

2) histogramoéw i ich opisem — sporzadzone z uwzglednieniem nastepujacych przedziatow
tenowych: <30T, 30-39T, 40-44T, 45-55T, 50-59T, 60-69T, >69T; histogram na osi X
widoczny jest w wymiarze liczbowym (1-sza kolumna) 1 procentowym (2-ga kolumna);

C. analizy badan wsrdod kobiet:

1) wykresow pudetkowych z ich interpretacja;

2) histogramoéw i ich opisem — sporzadzone z uwzglednieniem nastepujacych przedziatow
tenowych: <30T, 30-39T, 40-44T, 45-55T, 50-59T, 60-69T, >69T; histogram na osi X

widoczny jest w wymiarze liczbowym (1-sza kolumna) i procentowym (2-ga kolumna).

A.Tabele z wynikami statystycznymi i analiza

Tabela 15. Wyniki analizy statystycznej badania agresji u mezczyzn przeliczonych na teny

Statystyka (M) Gniew (A) Agresja fizyczna (PA) Wrogosé (H) | Agresja stowna (VA)
Minimum (min) 8 8 2 1
Srednia ($rednia wy) 38 24 52 36
Mediana 32 19 53 26
Dominanta 38 14 53 43
Odchylenie std. 23,83 16,61 25,55 33,53
Wsp. zmiennoS$ci 0,62 0,69 0,49 0,92
Maksimum (max) 96 74 96 92

W tabeli 15. widoczne jest duze rozproszenie wynikéw u mezczyzn dla wszystkich
zmiennych. | tak:
o Srednia: Mezczyzni wykazuja wyzsze $rednie wyniki w wrogosci (52), podobne w agresji
stownej (36) 1 gniewie (38) 1 najnizsze w agresji fizycznej (24).
o Mediana, ktéra jest mniej wrazliwa na warto$ci odstajace niz $rednia, pokazuje podobny

trend — najwyzsza we wrogosci. Dodatkowo $rednie warto$ci sg wyzsze niz mediany dla
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wigkszosci zmiennych, co sugeruje, ze rozklady tych zmiennych moga by¢
prawdopodobnie prawostronnie asymetryczne (czyli wigcej oséb ma niskie lub $rednie
warto$ci, a mniej 0s6b ma bardzo wysokie wartosci).
o Wartos$ci dominanty sg rozproszone i nie dajg jednoznacznych wnioskéw, poza tym, ze dla
agresji stownej jest ona dos¢ wysoka porownaniu do $redniej i mediany, co dodatkowo
potwierdza sko$nos¢ rozktadu.

e Odchylenie standardowe i wariancja pokazuja rozproszenie danych. Wyzsze wartosci

oznaczaj3 wigksze rozproszenie.

Tabela 16. Wyniki analizy statystycznej badania agresji u kobiet przeliczonych na teny

Statystyka (K) Gniew (A) Agresja fizyczna (PA) Wrogosé (H) |Agresja stowna (VA)

Minimum (min) 10 9 5 6
Srednia ($rednia wy) 60 51 66 56
Mediana 62 44 72 62
Dominanta 45 60 72 73

Odchylenie std. 26,9 23,73 26,98 28,81

Wsp. zmiennosci 0,45 0,47 0,41 0,51
Maksimum (max) 95 96 99 98

Wszystkie §rednie warto$ci w tabeli 17 u kobiet sa znacznie wyzsze niz w tabeli
umezezyzn. A wige kobiety wykazuja ogélnie wyzszy poziom gniewu, agresji fizycznej,
wrogosci 1 agresji stownej. Chociaz odchylenie standardowe jest podobne dla kobiet i m¢zczyzn
to zakres warto$ci dla kobiet jest szerszy. To wskazuje na wigkszg r6znorodno$¢ w poziomie
agresji wérod osob w tej grupie. Srednie wartosci sa wyzsze niz mediany dla wiekszosci
zmiennych, moga potwierdzaé, rozktady tych zmiennych sa prawdopodobnie prawostronnie
skosne, a "ogon" rozktadu jest dtuzszy po prawej stronie, czyli jest wigcej obserwacji o duzych

wartosciach.
B. Analizy badan wsrod mezczyzn.

Analize statystyczng uzupetniajg wykresy i histogramy obrazujace poziom poszczeg6dlnych
aspektow agresji, tj. agresji fizycznej, agresji stownej, gniewu i wrogosci. W przypadku

mezczyzn wykresy obrazujace wyniki badan poziomu agresji przedstawiajg si¢ nastepujaco:
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Analiza wynikow wykresu pudetkowego u me¢zczyzn w zakresie wrogosci (wykres 14.)

przedstawia si¢ nastepujaco: mediana wynosi okoto 52-53. Dolna granica pudetka (Q1) to okoto

34, a gorna (Q3) to okolo 76; pudetko jest do$¢ szerokie, co wskazuje na znaczace

zréznicowanie poziomu wrogosci wsrod badanych mezczyzn. Wasy wskazuja na zakres

typowych wynikéw. W tym przypadku dolny was siega do 2, a goérny do 96; brak wyraznych

punktéw poza wasami, co sugeruje, ze nie ma skrajnych odchylen od typowego rozktadu

Wrogosci.

Wykres 15. Histogram obrazujgcy rozktad wynikow badan meZczyzn w aspekcie wrogosci
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Z histogramu — wykres 15. wynika, ze w badanej grupie m¢zczyzn jest podobnie ilos¢owo

0s6b z poziomem wrogosci w przedziatach <30T i1 45-55T). Najwiece] me¢zczyzn znajduje si¢

w przedziale pow. 69T. Powyzsze wyniki potwierdzaja dwa wyrazne szczyty (bimodalny

rozktad) 1 wyrazne podgrupy — osoby z niskg 1 wysoka wrogoscia.
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Wykres 16. Wykres pudetkowy w aspekcie gniewu u meiczyzn
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Analiza wynikdw u mezczyzn na wykresie 16 (pudetkowym) w zakresie gniewu ukazuje:

mediang, ktéra wynosi okoto 38. Dolna krawedz pudetka (Q1) to okoto 22, a gorna (Q3) to

okoto 48 - pudetko jest stosunkowo szerokie, co wskazuje na pewne zroznicowanie w poziomie

gniewu wsrod badanych. Wasy wskazuja na zakres typowych wynikéw. Dolny was siega do

okoto 8, a gorny do okoto 81. Widoczny jest jeden wyrazny wynik odstajacy powyzej géornego

wasa, o warto$ci 96. Taki wynik znaczaco odbiega od reszty wynikéw i1 moze wskazywac na

osobg¢ z wyjatkowo wysokim poziomem gniewu w badanej grupie.

Wykres 17. Histogram obrazujgcy rozklad wynikow badan meiczyzn w aspekcie gniewu
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Analiza histogramu — wykres 17 obrazuje, ze rozktad wynikdw gniewu u me¢zczyzn jest

wyraznie sko$ny w prawo (dodatnio sko$ny) — wigkszo§¢ wynikow po lewej stronie a ogon

rozktadu w prawo. A wigc najwiece] mezczyzn (16 z 22) znajduje si¢ w najnizszych dwoch

przedziatach tenowym (<39T), co oznacza, ze wigkszo$¢ badanych mezczyzn charakteryzuje

si¢ niskim poziomem gniewu. W przedzialach pow. 69 liczba m¢zczyzn wzrasta, cho¢ jest ona

znacznie mniejsza niz grupa z niskim poziomem.
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Wykres 18. Wykres pudetkowy w aspekcie agresji stownej u meiczyzn

Agresja slowna (M)
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Analizujagc wykres pudetkowy 18 dla agresji slownej u mezczyzn mozna wyczytaé:
mediana wynosi okoto 36. Dolna krawedz pudetka (Q1) to okoto 26, a gérna (Q3) to okoto 68
- pudetko jest dos$¢ szerokie, co wskazuje na znaczne zroznicowanie w poziomie agresji stowne;j
w grupie. Wasy wskazuja na zakres typowych wynikow. Dolny was siega do okoto 5, a gorny

do okoto 92. Brak jest wyraznych wynikow odstajacych poza wasami.
Wykres 19. Histogram obrazujgcy rozklad wynikow badan meiczyzn w aspekcie agresji stownej
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Rozktad wynikéw agresji stownej u mezczyzn — wykres 19 - jest dwumodalny 1 silnie
sko$ny: jeden szczyt (11 badanych = 50%) dla najnizszych wynikéw (<30T) 1 drugi (5 badanych
tj. 23%) dla najwyzszych (>69). Sa wigc wyrazne dwie podgrupy: mezczyzn z bardzo niska

1 mezczyzn z bardzo wysoka agresja stowna.
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Wykres 20. Wykres pudetkowy w aspekcie agresji fizycznej u meiczyzn
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Analizujac wykres pudetkowy — wykres 20 — dla agresji fizycznej] mozna dostrzec:
mediang, ktora wynosi okoto 24; pudetko: Q1: 141 Q3: 30; Zakres: 8-37; dwa wyniki odstajace:
63174.

Wykres 21. Histogram obrazujgcy rozktad wynikow badan meiczyzn w aspekcie agresji fizycznej

agresja fizyczna (M)
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Rozktad wynikéw na wykresie 21 — jest silnie sko$ny w prawo (dodatnio sko$ny).
Wigkszos¢ wynikow skupia si¢ po lewej stronie (niskie wartosci), a ogon rozktadu ciagnie si¢
w prawo. 20 mezczyzn (tj. 90%) znajduje si¢ w najnizszych przedziatach tenowych (<39T).

W badanej grupie nie ma osob z ekstremalnie wysokim poziomem agresji fizycznej (>79T).

Poréwnujac poszczegdlne wykresy pudetkowe w obrgbie badania agresji u mezczyzn
mozna stwierdzi¢, ze wrogos¢ (52) ma zdecydowanie najwyzsza mediang sposrod wszystkich

wymiardw, co moze oznaczaé, ze w badanej grupie mezczyzn to wlasnie wrogos¢ (negatywne
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postawy 1 przekonania wobex innych) jest najbardziej nasilonym aspektem agresji. Natomiast
agresja fizyczna (24) ma najnizsza mediane, co wskazuje, ze zachowania agresywne fizycznie
s3 najmniej nasilone w tej grupie. Najwiecksze zroznicowanie (najszersze pudetka i/lub duze
zakresy) obserwujemy dla wrogosci 1 agresji slownej, co oznacza, ze w tych wymiarach
wystepuja najwigksze réznice indywidualne migdzy badanymi. Najmniejsze zrdznicowanie
wida¢ w agresji fizycznej. Wyniki odstajace wystepuja dla gniewu (jeden wysoki wynik)
iagresji fizycznej (dwa wysokie wyniki), co sugeruje obecnos$¢ takich osob, ktéore maja

znacznie wyzszy poziom tych form agresji niz reszta grupy.

C. Analizy badan wsrod kobiet

W przypadku kobiet wykresy przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

Wykres 22. Wykres pudetkowy w aspekcie wrogosci u kobiet
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Na wykresie 22 widoczna jest: mediana, ktora wynosi okoto 66 sugeruje dos¢ wysoki
poziom wrogosci 1 jest on wyzszy niz u badanych mezczyzn. Dolna krawedz pudetka (Q1) to
okoto 48, a gorna (Q3) to okolo 90; szerokie pudetko moze wskazywac zrdznicowanie
w poziomie wrogosci wsrod badanych kobiet, podobnie wrogo$¢ ma si¢ u m¢zczyzn. Dolny

was sigga do okolo 5, a gorny do okoto 99. Brak wyraznych wynikéw odstajacych poza wasami.
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Wykres 23. Histogram obrazujgcy rozktad wynikow badan kobiet w aspekcie wrogosci
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Rozktad wynikow wrogosci u kobiet na Wykresie 23 jest skosny w lewo (ujemnie sko$ny)
zZ wyraznym szczytem w najwyzszym przedziale (>69T). Najwigcej kobiet (21, co stanowi
55%) znajduje si¢ w najwyzszym przedziale tenowym. To oznacza, Ze znaczaca cz¢s$¢ badanych
kobiet charakteryzuje si¢ bardzo wysokim poziomem wrogosci.

Histogram ten pokazuje, ze w badanej grupie kobiet, ktére doswiadczyly braku ojca

w dziecinstwie, dominuje wysoki poziom wrogosci. Réznica w rozktadzie w poréwnaniu

Z mezczyznami sugeruje, ze wptyw braku ojca na wrogos¢ moze by¢ zroéznicowany ze wzgledu

na pte¢.

Wykres 24. Wykres pudetkowy w aspekcie gniewu u kobiet
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Wykres 24 przedstawia nast¢pujacy obraz: mediana wynosi okoto 60 i sugeruje wysoki

poziom gniewu. Pudetko jest do$¢ szerokie (45-83) i duzy zakres (10-95) , co wskazuje na
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znaczne zroznicowanie w nasileniu gniewu wsrod badanych kobiet. Brak wyraznych wynikow

odstajacych poza wasami.
Wykres 25. Histogram obrazujgcy rozktad wynikow badan kobiet w aspekcie gniewu

gniew (K)
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Histogram — wykres 25: Najmniej klasyczny rozktad wynikéw gniewu u kobiet wydaje sie
by¢ wielomodalny, z wielkim skupieniem w wyzszych zakresach. Nie jest to typowa sko$nos¢,
ale raczej kilka lokalnych maksimow. Wida¢ skupienie w przedziate: <30T, 40-55T 1>69.
Jednak najwigksza liczba kobiet (ok. 47%) w najwyzszym zakresie wskazuje na do$¢ wysoki
poziom gniewu. Jednak ten histogram potwierdza inne obserwacje: wyzszy $redni i medianowy
poziom gniewu u kobiet w poréwnaniu z mezczyznami oraz wigksze zroznicowanie wynikow

gniewu u kobiet niz u me¢zczyzn.

Wykres 26. Wykres pudetkowy w aspekcie agresji stownej u kobiet

agresja slowna (K)
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Wykres 26 uwidacznia: mediang, ktéra wynosi okoto 56 — a wigc $redni poziom agresji
stownej w badanej grupie kobiet jest umiarkowany do wysokiego i jest wyzszy niz w badane;j
grupie me¢zczyzn. Szerokie pudetko (27-76) i duzy zakres (6-98) wskazuja na znaczne
zroznicowanie w nasileniu agresji stownej — od kobiet z niskim poziomem do kobiet z bardzo
wysokim. U obu plci jest duze zréznicowanie wynikéw agresji stownej, a szczegdlnie

u m¢zezyzn. Brak wyraznych wynikow odstajacych poza wasami.
Wykres 27. Histogram obrazujgcy rozkltad wynikow badan meiczyzn w aspekcie agresji stownej
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40
35

30 26
25 H VA-ten

20 (K)

17
15 10 18 *
10 5 8

18 138 13 3]
5 J

=) =) ) &7 & |

<30T 30-39T 40-44T 45-55T 56-59T 60-69T >69T

Rozktad wynikéw agresji slownej u kobiet jest do§¢ zlozony. Widoczne sa dwa
wyrazniejsze skupienia w skrajnych przedziatach (<30T i1 >69), a takze niewielkie skupienie

w przedziale 45-55T, a wiec Srodkowe przedziaty sg stabo obsadzone.

Wykres 28. Wykres pudetkowy w aspekcie agresji fizycznej u kobiet

agresja fizyczna (K)
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Wykres 28 uwidacznia: mediang, ktéra wynosi okoto 51, a wigc Sredni poziom agresji

fizycznej w badanej grupie kobiet jest umiarkowany do wysokiego. Szerokie pudetko (32-72)
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1 duzy zakres (9-96) wskazuja na znaczne zro6znicowanie w nasileniu agresji fizycznej. Brak
wyraznych wynikow odstajacych poza wasami.

Wykres 29. Histogram obrazujgcy rozkltad wynikow badan kobiet w aspekcie agresji fizyczinej
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Rozktad wynikow agresji fizycznej u kobiet widoczny na Wykresie 29 jest bardziej
réwnomierny niz w przypadku mezczyzn. Cho$ widoczny jest wysoki wynik w przedziale
pow. 69T. W pordéwnaniu z m¢zczyznami, u kobiet obserwujemy wigkszy udziat wyzszych
wynikoéw, co sugeruje, ze brak ojca moze by¢ zwigzany z nieco wyzszym poziomem agresji

fizycznej u niektorych kobiet.

W analizie wynikéw z podziatem na pte¢ potwierdza si¢ jednak hipoteza H3: Wystepuje
podwyzszony poziom agresji u badanych os6b wychowywanych bez ojca, mierzony
kwestionariuszem A. Bussa i M. Perry'ego. Widoczne jest podwyzZszenie poziomu agresji

zwlaszcza u kobiet — zwigkszona liczebno$¢ w przedziatach pow. 69 tendw.

4.4 Roznice w poziomie agresji mi¢dzy badanymi mezczyznami a Kkobietami
wychowywanymi bez ojca
Zalozona hipoteza H4: Istnieje istotna roznica w poziomie agresji mi¢dzy badanymi

mezczyznami a kobietami wychowujacymi si¢ bez ojca.

W pierwszym kroku dokonano poréwnawczej analizy statystycznej dla obu pici. Biorace
pod uwage wszystkie dane (wykresy 1 statystyki), mozna dokona¢ poroéwnania i interpretacji

wg podsumowania danych tabeli 17 ponizej:
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Tabela 17. Wyniki analizy statystycznej poziomu agresji u mezezyzn i kobiet

Wymiar agresji | Pte¢ | Srednia | Mediana | Zakres (min-max) | Zréznicowanie (wsp. zmiennosci)

Gniew M 38 32 8-96 0,62
Gniew K 60 62 10-95 0,45
Agresja fizyczna | M 24 19 8-74 0,69
Agresja fizyczna | K 51 51 9-96 0,47
Wrogo$¢ M 52 53 2-96 0,49
Wrogo$¢ K 66 72 5-99 0,41
Agresja stowna | M 36 26 1-92 0,92
Agresja stowna | K 56 56 6-98 0,51

e Kobiety wykazuja generalnie wyzsze $rednie wyniki we wszystkich kategoriach (poza
wrogoscia, gdzie $rednia jest podobna). To sugeruje, ze w tej badanej probie kobiety
doswiadczajg silniejszych emocji w tych obszarach.

e U kobiet podobnie jak u m¢zczyzn, mediana pokazuje podobne trendy jak $rednia.

¢ Dominanta u kobiet podobnie jak u m¢zczyzn nie daje jednoznacznych wnioskow.

e Rozproszenie wynikéw (odchylenie standardowe i wariancja ) u kobiet jest generalnie
mniejsze niz u mezcezyzn, szczegdlnie dla gniewu i agresji stowne;j

e Korelacje (wspotczynnik korelacji) u kobiet sa generalnie stabsze niz u m¢zezyzn. To
sugeruje, ze zwigzek migdzy Igkiem a tymi emocjami jest stabszy u kobiet w tej probie.

e Wyzszy poziom agresji u kobiet we wszystkich wymiarach, szczegodlnie wrogos$ci
1 gniewu.

e Wigksze zroznicowanie wynikéw u mezczyzn, szczegolnie w agresji stownej (bardzo

wysoki wspotczynnik zmiennosci).

4.5 Korelacje mi¢dzy poziomem l¢ku a poziomem agresji u badanych kobiet i m¢zczyzn

wychowywanych bez ojca

Kluczowy problem naukowy w realizowanym programie badawczym skoncentrowany jest na
analizie zwigzkow leku z agresja. Temu postuzylo zatozenie hipotezy HS: Istnieje korelacja

migdzy poziomem leku a poziomem agresji u badanych oséb wychowujacych si¢ bez ojca.

Dotychczasowe rezultaty badan prowadzg do refleksji nad powigzaniami mig¢dzy
zmiennymi uwzglednionymi w badaniu kwestionariuszem: na ile istniejg korelacje pomiedzy

wystepowaniem lgku (L-cechy) a zachowaniami agresywnymi (pod postacig gniewu, wrogosci,
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agresji fizycznej 1 agresji stownej) u osob, ktore do§wiadczyly nieobecnosci ojca w okresie

dziecinstwa.

Ponizej zostang przeanalizowane poszczegolne statystyki odrebnie dla mezczyzn 1 kobiet,
koncentrujac si¢ na porownaniach miedzy ptciami i na implikacjach w konteks$cie nieobecnos$ci

ojca.

Tabela 18. Wyniki obliczen korelacji i poziomu istotnosci miedzy lekiem a agresjq dla mezczyzn (n=22)

L.p. |Korelacja (M) r<sub>s</sub> | p-value ir:)t:;’llzlr;tiacja sity i:;(t);/r;?yégzna
1. |Lek vs. agresja Fizyczna (PA) | 0,192 0,392 Staba nieistotna
2. |Lek vs. wrogos¢ (H) 0,711 0,0002 Silna wysoce istotna
3. |Lek vs. agresja Stowna (VA) 0,155 0,491 Staba nieistotna
4. |Lek vs. gniew (A) 0,296 0,181 staba, dodatnia | nieistotna

1. W przypadku korelacji migdzy Igkiem a agresja fizyczna, r<sub>s</sub> = 0,192 wskazuje
na staba, dodatnig korelacj¢. Oznacza to, Ze istnieje jakas tendencja do wystepowania wyzszego
poziomu agresji fizycznej u mezczyzn z wyzszym poziomem lgku, ale zwigzek ten nie jest
silny; p-value nie wskazuje na statystyczng istotnos$¢ tej korelacji. Utworzenie wykresu
punktowego z poziomem lgku na osi X 1 poziomem agresji fizycznej na osi Y pozwoli wizualnie

oceni¢ charakter zaleznosci migdzy zmiennymi.

Wykres 30. Wykres punktowy obrazujqcy poziom agresji fizycznej u badanych meziczyzn.

wykres rozproszenia (M) AGRESJA FIZYCZNA
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Na wykresie jest widoczna lekka tendencja wzrostowa, ale rozproszenie punktéw
wskazuje, ze zwigzek ten nie jest idealny 1 inne czynniki réwniez wplywaja na poziom agresji

fizyczne;.

2. W przypadku korelacji migdzy poziomem leku a wrogos$cig widac istotng statystycznie, silng,
pozytywna korelacje. Im wyzszy poziom leku u mezczyzn, tym wyzszy poziom wrogosci.

Innymi stowy: mezczyZzni z wyzszym poziomem lgku znacznie czgs$ciej charakteryzujg sig
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rowniez wyzszym poziomem wrogosci. Utworzenie wykresu punktowego z poziomem leku na
osi X i1 poziomem wrogosci na osi Y pozwoli wizualnie oceni¢ charakter zalezno$ci mi¢dzy

zmiennymi.
Wykres 31. Wykres punktowy obrazujqcy poziom wrogosci u badanych meZczyzn.
wykres rozproszenia (M) wrogos¢
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Na wykresie widoczna jest tendencja: punkty uktadajg si¢ wzdtuz linii idacej z dotu z lewe;
do géry w prawo, czyli wraz ze wzrostem poziomu leku (0§ X) wzrasta rowniez wzrost poziomu
wrogosci (08 Y). To wizualnie odzwierciedla dodatnig korelacj¢. Rozproszenie punktéw daje
informacje¢ o korelacji odbiegajacej od liniowej — nie wszyscy mezczyzni z wysokim poziomem
lgku maja rownie wysoki poziom wrogosci 1 odwrotnie. To rozproszenie jest zgodne z silng

korelacja.

3. Zwiazek miedzy poziomem leku a agresja slowng wskazuje brak istotnej statystycznie
korelacji lub bardzo staba. Utworzenie wykresu punktowego z poziomem lgku na osi X
1 poziomem agresji stownej na osi Y pozwoli wizualnie oceni¢ charakter zalezno$ci migdzy

zmiennymi.
Wykres 32. Wykres punktowy obrazujqcy poziom agresji stownej u badanych meiczyzn.

wykres rozproszenia (M) AGRESJA SLOWNA
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Brak korelacji potwierdza wykres — brak wyraznego zwigzku liniowego. zwigzek ten nie

jest statystycznie istotny. Oznacza to, ze w badane] grupie nie mamy wystarczajacych
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dowodow, aby stwierdzic, ze Igk jest istotnie zwigzany z wrogoscig w catej populacji mezczyzn

z doswiadczeniem nieobecnosci ojca.

4. W przypadku korelacji miedzy poziomem lgku a gniewem nie istnieje statystycznie istotny
umiarkowany i dodatni zwigzek migdzy Iekiem a ogdlnym gniewem u mezczyzn. Oznacza to,
ze istnieje tendencja, iz u m¢zczyzn z wyzszym poziomem leku obserwuje si¢ roOwniez wyzszy
poziom gniewu. Utworzenie wykresu punktowego z poziomem lgku na osi X i poziomem

gniewu na osi Y pozwoli wizualnie oceni¢ charakter zalezno$ci migdzy zmiennymi.
Wykres 33. Wykres punktowy obrazujqcy poziom gniewu u badanych meiczyzn.

wykres rozproszenia (M) GNIEW
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Na wykresie punktowym jest widoczna tendencja wzrostowa, ale punkty sa bardziej
rozproszone niz w przypadku wrogosci u mezczyzn. Mezczyzni z wyzszym poziomem leku

moga mie¢ tendencje do odczuwania wyzszego poziomu gniewu.

Tabela 19. Wyniki obliczen korelacji i poziomu istotnosci miedzy lekiem a agresjq dla kobiet (n=38)

Lp.|Korelacja (K) r<sub>s</sub> p-value ir;tre;[:;‘;acj asity ii:t)}tflsl‘?}/éfzna

1. |Le¢k vs. gniew 0,527 0,001 umiarkowana istotna

2. |Lek vs. agresja fizyczna [ 0,377 0,020 umiarkowana istotna

3. |Legk vs. wrogosc¢ 0,605 p<0,0001 |silna wysoce istotna
4. |Lek vs. agresja stowna |0,088 0,601 bardzo staba nieistotna

Analiza korelacji Ieku z agresja u kobiet przedstawia si¢ nastepujaco:
1. Korelacja migdzy poziomem lgku a gniewem wystepuje jako umiarkowana, pozytywna; p-
warto$¢ (0,001) wskazuje na istotng statystycznie korelacje. Oznacza to, ze uzyskany wynik
u kobiet wystepuje istotny zwigzek migdzy gniewem a lgkiem — im wyzszy poziom lgku, tym
wyzszy poziom gniewu. Utworzenie wykresu rozproszenia, ktory przedstawia zaleznosé
migdzy lekiem (w centylach) a poziomem gniewu (w tenach) pozwoli wizualnie ocenié

charakter zaleznos$ci miedzy zmiennymi.
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Wykres 34. Wykres punktowy obrazujgcy poziom gniewu u badanych kobiet.

wykres rozproszenia (K) GNIEW
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Na wykresie punktowym brak wyraznej korelacji liniowej, jednak dla wysokich warto$ci
leku (centyle powyzej 70), widoczne jest skupienie punktow z wyzszymi warto$ciami gniewu
(powyzej 70). To moze sugerowac, ze osoby z wysokim poziomem Igku czg$ciej charakteryzuja

si¢ rowniez wyzszym poziomem gniewu, cho¢ nie jest to reguty dla wszystkich.

2. W przypadku zwiazku miedzy poziomem Igku a agresja fizyczng widoczna istotna
statystycznie, staba do umiarkowanej, pozytywna korelacja. U kobiet wystgpuje istotny, cho¢
stabszy niz w przypadku gniewu i wrogosci, zwigzek miedzy agresja fizyczng a lekiem.

Utworzenie wykresu punktowego z poziomem leku na osi X 1 poziomem agresji fizycznej na

osi Y pozwoli wizualnie oceni¢ charakter zalezno$ci miedzy zmiennymi.

Wykres 35. Wykres punktowy obrazujqcy poziom agresji fizycznej u badanych kobiet.

wykres rozproszenia (K) AGRESJA FIZYCZNA
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Na wykresie punktowym brak jakiejkolwiek korelacji liniowej, czy tez wyraznych skupien
punktow. Ten wykres wizualnie potwierdza wcze$niejsza analize¢ korelacji, ale co wazne,
istotny statystycznie. Chociaz wizualnie nie wida¢ silnego zwigzku, istotno$¢ statystyczna
sugeruje, ze jednak istnieje pewna zalezno$¢ w populacji, z ktérej pochodzi préba, choc

w samej probie nie jest ona tak oczywista.
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3. W przypadku korelacji miedzy poziomem Igku a wrogoscig jest ona istotna statystycznie,
silna, pozytywna Podobnie jak u m¢zczyzn, wrogosc¢ jest silnie zwigzana z Iekiem u kobiet.
Utworzenie wykresu punktowego z poziomem Igku na osi X i poziomem wrogo$ci na osi Y

pozwoli wizualnie oceni¢ charakter zalezno$ci mi¢dzy zmiennymi.

Wykres 36. Wykres punktowy obrazujgcy poziom wrogosci u badanych kobiet.

Wykres rozproszenia (K) WROGOSC
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Na wykresie punktowym rysuje si¢ tendencja wzrostowa rozproszonych punktow, ktére
jednak wznosza si¢ do wysokich wartosci — co moze sugerowaé, ze osoby z wysokim

poziomem lgku cze¢sciej charakteryzuja sie rowniez wysokim poziomem wrogosci.

4. W przypadku korelacji miedzy poziomem leku a agresja stowng mozna stwierdzi¢ jej brak,
p-wartos¢ (0,601) jest wysoka, co oznacza brak istotnosci statystyczne;.
Wobec powyzszego nalezy sprawdzi¢, czy mozna wizualnie oceni¢ charakter zaleznosci

migdzy zmiennymi.
Wykres 37. Wykres punktowy obrazujgcy poziom agresji stownej u badanych kobiet.

wykres rozproszenia (K) AGRESJA SLOWNA
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Wykres punktowy uwidacznia rOwnomierne rozproszenie. Ale ten wykres idealnie
koresponduje z wezesniejszg analizg korelacji, w ktorej uzyskano bardzo staby r<sub>s</sub>
= 0,088 i nieistotny statystycznie wynik (p = 0,601) migdzy lekiem a agresja stowna. Wizualnie

widaé, ze nie ma zadnego zwigzku migdzy tymi zmiennymi.
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Podsumowujac: u badanych kobiet, w oparciu o te dane, mozna stwierdzi¢ statystycznie
istotng korelacje jedynie miedzy Igkiem a agresja fizyczng - lek moze by¢ zwigzany
z niektorymi formami agresji, ale zwigzek ten nie jest prosty i jednoznaczny. W przypadku
gniewu, wrogosci 1 agresji stownej, mimo pewnych wartosci wspotczynnika korelacji, nie
stwierdzamy istotnych statystycznie zwigzkow z Igkiem. Z calg pewnoscig istnieje miedzy
Igkiem a r6znymi formami agresji korelacja o charakterze ztozonym. Najsilniejszy i najbardziej
spojny zwigzek, potwierdzony zaré6wno statystycznie, jak i wizualnie, wystepuje miedzy
wrogoscig a Igkiem, zarowno u mezczyzn, jak i u kobiet. U m¢zczyzn istotny zwigzek z lekiem
wykazuje tylko wrogos¢. U kobiet natomiast istotne korelacje wystepuja dla gniewu, wrogosci
i agresji fizycznej, co sugeruje, ze lek moze mie¢ bardziej ztozony wptyw na rézne formy
agresji u kobiet. Brak jest istotnej korelacji migdzy Igkiem a agresja stowna u obu plci.

Brak istotnoS$ci statystycznej dla korelacji z gniewem 1 wrogoscig, pomimo stosunkowo
silnych wspotczynnikow korelacji, moze kierowaé rozwazania na ewentualnie zbyt mata probe,

aby wykry¢ te zaleznos$ci w sposob statystycznie pewny.
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5. Whioski i dyskusje
Whioski:

Lek

1. Poziom leku: Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze poziom Igku
u dorostych kobiet i mezczyzn, wychowywanych bez ojca jest istotnie podwyzszony.
Wyniki te sg zgodne z hipotezg ogdlng (HO) oraz hipotezami szczegétowymi (H1 1 H2),
ktore zaktadaty podwyzszony poziom leku w tej grupie badawcze;.

2. Roznice miedzy plciami w poziomie leku: Wyniki badan wykazaly istotne roznice
w poziomie leku miedzy mezczyznami a kobietami wychowywanymi bez ojca. Kobiety
miaty wyzszy poziom leku (H3). Te wyniki sugeruja, Zze nieobecnos$¢ ojca moze mie¢ roézny
wplyw na emocjonalne reakcje w zalezno$ci od pfci.

3. Podwyzszony poziom leku u mezczyzn:

e Badani mg¢zczyzni, ktoérzy doswiadczyli nieobecnosci ojca w  dziecinstwie,
charakteryzuja si¢ istotnie podwyzszonym poziomem leku, zarowno jako stanu, jak
i cechy, w poréwnaniu z populacja, dla ktérej opracowano normy STAIL

e Obserwowane odsetki mezczyzn z wysokim poziomem lgku (powyzej 80. centyla) sa
znacznie wyzsze niz oczekiwane 20%. Dla Igku L-stan wyniosty 41%, a dla Ieku L-
cecha az 50%.

4. Podwyzszony poziom l¢ku u kobiet:

e  Wyniki wskazujg na podwyzszony poziom zarowno L-stan, jak i L-cecha u kobiet, ktore
doswiadczyly braku ojca w dziecinstwie. Szczegdlnie silny efekt wida¢ w przypadku L-
-stanu.

5. Implikacje w kontekscie nieobecnosci ojca w dziecinstwie: Nieobecno$¢ ojca
w dziecinstwie jest czynnikiem stresogennym, ktory moze wptywac na rozwoj emocjonalny
1 spoteczny dziecka, w tym na regulacj¢ emocji, takich jak lek. Uzyskane wyniki, cho¢ nie
dowodza bezposrednio zwigzku przyczynowo-skutkowego (ze wzgledu na charakter
badania), pozwalaja na pewne spekulacje 1 implikacje. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
w adanej grupie przewazaly osoby z wyzszym wyksztatceniem (48,3%), posiadajace statg
prace (46,7%) 1 zyjace w zwigzkach formalnych (60%), co moglo wplyna¢ na wyniki
badania.

6. Trudnos$ci emocjonalne w dorostym zZyciu: Brak ojca w dziecinstwie moze prowadzi¢ do
trudnosci emocjonalnych, ktére maja diugotrwaty wptyw na Zycie doroste. Badania

wskazuja, ze osoby, ktore doswiadczyty braku ojca, moga mieé:
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e Trudnosci w budowaniu relacji: brak wzorca relacji z m¢zczyzng moze utrudniad
nawigzywanie i utrzymywanie satysfakcjonujacych zwigzkow.

e Niskie poczucie wlasnej wartosci: brak akceptacji i wsparcia ze strony ojca moze
negatywnie wptywac na poczucie wlasnej wartosci 1 pewnosci siebie.

e Podatno$¢ na depresj¢ i lek: brak ojca moze zwigksza¢ ryzyko wystapienia zaburzen
nastroju i lekowych.

e Problemy z tozsamoscia: brak ojca moze utrudnia¢ proces identyfikacji i ksztattowania

tozsamosci.

Agresja

1.

Poziom agresji: Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze poziom agresji
u dorostych kobiet 1 me¢zczyzn wychowywanych bez ojca jest istotnie podwyzszony.
Wyniki te sa zgodne z hipotezami (HO, H4).

Réznice miedzy plciami w poziomie agresji: Badani m¢zczyzni wykazywali wyzszy
poziom agresji (H4), natomiast kobiety miaty bardziej zlozone mechanizmy radzenia sobie
z Igkiem 1 gniewem, co moze wplywac na rézne formy ekspresji agresji.

Korelacja miedzy lekiem a agresja: Istnieje istotna korelacja miedzy poziomem leku
a poziomem agresji u dorostych kobiet i mezczyzn wychowywanych bez ojca (HS),
zwlaszcza u kobiet. Wysoki poziom lgku czgsto towarzyszyl wysokiemu poziomowi agresji,
co moze wskazywac na zwigzane ze sobg mechanizmy psychologiczne.

Wrogos¢ jako mechanizm obronny: Silny zwigzek miedzy wrogosciag a lekiem,
szczegblnie u badanych mezczyzn, moze sugerowac, ze wrogos$¢ petni funkcje mechanizmu
obronnego przed odczuwanym Iekiem. W kontekscie nieobecnosci ojca, ktdéra moze
gerenowac poczucie braku bezpieczenstwa i odrzucenia, wrogo$¢ moze by¢ sposobem na
radzenie sobie z tymi trudnymi emocjami. M¢zczyzni, ktdrzy nie mieli ojcowskiego wzorca
radzenia sobie z emocjami, mogg czgsciej uwewnetrzniac lek 1 manifestowaé go poprzez
wrogos¢.

Zlozonos¢ reakeji u kobiet: Fakt, Ze u badanych kobiet Iek koreluje z szerszym zakresem
zachowan agresywnych (gniew, wrogos$¢ i agresja fizyczna), moze wskazywac na bardziej
ztozone mechanizmy radzenia sobie z lekiem w tej grupie. Nieobecnos¢ ojca moze wptywac
na rozne aspekty funkcjonowania emocjonalnego kobiet, prowadzac do réznych form
ekspresji agresji. Moze to wynika¢ z réznic w socjalizacji plciowej i oczekiwaniach

spotecznych wobec kobiet i m¢zczyzn w zakresie wyrazania emocji.
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Brak zwiazku z agresja stowna: Brak zwigzku z agresja stowng moze sugerowac, ze ten

rodzaj agresji jest uwarunkowany innymi czynnikami, niezwigzanymi bezposrednio

z Igkiem wynikajacym z nieobecnos$ci ojca. By¢ moze wptyw na agresje stowng majg inne

czynniki, takie jak wzorce komunikacyjne w rodzinie, do§wiadczenia réwiesnicze czy

czynniki kulturowe.

Nieobecnos¢ ojca a rozwoj réoznych rodzajow agresji: Nieobecno$¢ ojca w dziecinstwie

moze mie¢ istotny wpltyw na rozwoj agresji u dorostych os6b. W niniejszym podrozdziale

omowiono wyniki badan przeprowadzonych przy uzyciu Kwestionariusza Agresji Bussa

1 Perry'ego, ktore analizujg wptyw braku ojca na roézne rodzaje agresji, w tym wrogos¢,

gniew, agresje¢ stowng i fizyczna.

Wrogos¢: Bimodalny rozklad wynikéw wrogosci u badanych mezczyzn, ktorzy
doswiadczyli braku ojca w dziecinstwie, moze sugerowaé zroéznicowane strategie
radzenia sobie. Brak ojca wplywa na rozwdj wrogosci w rdézny sposob u réznych
mezezyzn. Niektérzy moga uwewnetrznia¢ negatywne emocje, podczas gdy inni moga
reagowac zwigkszong wrogoscia. Z kolei u kobiet, ktore do§wiadczytly braku ojca,
obserwuje si¢ dominacj¢ wysokich wynikéw wrogosci.

Gniew: Skosny rozktad wynikow gniewu u badanych mezczyzn sugeruje, ze wigkszo$¢
z nich radzi sobie z brakiem ojca, nie wykazujac podwyzszonego poziomu gniewu.
Natomiast histogram gniewu u badanych kobiet pokazuje wigkszy udzial wyzszych
wynikoéw, co moze §wiadczy¢ o wigkszym poziomie gniewu w tej grupie.

Agresja stowna: Bimodalny 1 silnie sko$ny rozktad wynikéw agresji stownej
u badanych mezczyzn, ktorzy doswiadczyli braku ojca, moze sugerowaé dwie
odmienne strategie radzenia sobie. Czg$¢ mezczyzn moze wygaszac emocje i/lub unikaé
pewnych strategii radzenia sobie z trudnymi emocjami lub frustracja.

Agresja fizyczna: Silnie sko$ny rozktad wynikow agresji fizycznej u badanych
mezczyzn sugeruje, ze brak ojca w dziecifstwie generalnie nie wigze si¢
z podwyzszonym poziomem agresji fizycznej u wigkszosci mezczyzn. Dominacja
najnizszego przedzialu tenowego (<30T) wskazuje na to, ze wigkszo$¢ badanych
me¢zczyzn charakteryzuje si¢ niskim poziomem agresji fizycznej. Niewielka grupa
mezczyzn moze wykazywac nieco wyzszy poziom agresji fizycznej (przedziaty 30-39T
1 40-49T), ale nadal sg to warto$ci stosunkowo niskie w poroOwnaniu z potencjalnym

zakresem skali. Brak ekstremalnie wysokich wynikéw (>69T) sugeruje, ze brak ojca,
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przynajmniej w tej badanej grupie, nie jest czynnikiem, ktéry prowadzi do skrajnych

przejawoOw agresji fizyczne;.

Implikacje i Wnioski Ogolne

Wyniki badan wskazuja na znaczacy wplyw nieobecnosci ojca na poziom Ieku i agresji
u dorostych me¢zczyzn 1 kobiet. Mezczyzni wydaja si¢ by¢ bardziej sktonni do wykazywania
agresji, podczas gdy kobiety czedciej zmagaja si¢ z lekiem, co moze prowadzi¢ do réznych
form ekspresji emoc;ji, takich jak gniew i wrogos¢.
Znaczenie wsparcia emocjonalnego: Brak ojca w dziecinstwie prowadzi do trudnosci
emocjonalnych, niskiego poczucia wtasnej wartosci oraz probleméw z tozsamoscig. Wyniki te
podkreslaja potrzebe wsparcia emocjonalnego dla oséb wychowywanych bez ojca oraz
edukowania ojcow o ich kluczowej roli w zyciu dzieci.
Potrzeba dalszych badan: Ze wzgledu na charakter badania (brak grupy kontrolnej)
1 stosunkowo malg liczebno$¢ proby, konieczne sa dalsze badania z grupa kontrolng (osoby
wychowywane w pelnych rodzinach) i wigksza proba, aby mdc wyciagaé bardziej stanowcze
wnioski na temat zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy nieobecnoscia ojca a lgkiem

1 agresja.

Dyskusja:

Brak ojca w zyciu dziecka to temat, ktory od lat budzi zainteresowanie badaczy. Wiele
badan wskazuje, ze jego nieobecno$¢ moze wigzac si¢ z trudnosciami wychowawczymi. Jak
zauwaza Ruszkowska (2015), dzieci wychowywane bez ojca czgéciej maja problemy
behawioralne — moga mie¢ trudnosci w nauce, wykazywac¢ sktonnos¢ do agresji, a nawet
ucieka¢ z domu czy szkoty. Czesciej tez siegaja po alkohol 1 narkotyki. Jednak warto podkreslic,
ze wyniki badan w tej kwestii sg zréznicowane, a wplyw nieobecnosci ojca moze zaleze¢ od
wielu czynnikow, takich jak wsparcie ze strony matki, relacje spoleczne czy sytuacja

ekonomiczna rodziny.

Analizujgc wpltyw braku ojca na poziom lgku i agresji, badania wskazuja na kilka
istotnych mechanizméw psychologicznych. Smith 1 Jones (2015) sugeruja, ze dzieci
wychowywane bez ojca czg$ciej majg niepewny styl przywiazania, co moze utrudnia¢ im
budowanie zdrowych relacji w dorostym Zyciu. Niepewne przywigzanie moze prowadzi¢ do
zwiekszonego poziomu leku spotecznego oraz trudnosci w regulacji emocji, co w konsekwencji
moze skutkowac problemami interpersonalnymi. Ponadto, badania Cummingsa i Daviesa

(1994) zwracaja uwage na to, ze brak ojca moze prowadzi¢ do negatywnych postaw wobec
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kobiet 1 0s6b homoseksualnych. Moze to wynika¢ z niepelnego modelowania rol spotecznych

oraz niedostatecznego rozwijania kompetencji emocjonalnych i spotecznych.

Kanadyjscy naukowcy z Uniwersytetu Concordia i Uniwersytetu w Ottawie
przeanalizowali dane longitudinalne od 386 oso6b. Wykazali, ze m¢zczyzni wychowywani bez
ojcoOw maja wigksze prawdopodobienstwo braku kontaktu z wlasnymi dzie¢mi, a kobiety
wychowywane bez ojcOw czg$ciej wigzg si¢ z mezczyznami, ktorzy nie beda razem z nimi
wychowywac¢ dzieci. Nieobecnos¢ ojca w rodzinie w dwoch pokoleniach moze prowadzi¢ do
wzrostu poziomu agresji, naduzywania substancji psychoaktywnych oraz nizszego poziomu
wyksztalcenia u kobiet (2012). Badania te sugeruja, ze nieobecno$¢ ojca moze prowadzi¢ do
dhlugotrwatych 1 wielopokoleniowych konsekwencji, ktére obejmuja zaro6wno aspekty

emocjonalne, jak i spoteczne.

W konteks$cie agresji, analiza przeprowadzona przez badacza M. Zalepg wykazata, ze
brak ojcowskiej mito$ci badz jej niedostatek wywotuje problemy z zachowaniem u wigkszos$ci
dzieci, zwigksza podatnos¢ na stres i zaburzenia nastroju, a takze obniza poziom jakosci zycia
(2020). Podobne wyniki przyniosty badania Farringtona (2002), ktory zwrocit uwage na to, ze
dzieci wychowywane bez ojca maja wigksza sklonno$¢ do zachowan agresywnych
1 impulsywnych. Moze to wynika¢ z braku autorytetu i stabilnych wzorcow meskiego
zachowania, ktére w naturalny sposob ograniczalyby nadmierne reakcje emocjonalne.
W literaturze psychologicznej czgsto podkresla sie, ze ojcowie odgrywaja istotng role
w regulacji emocji dzieci, szczeg6lnie w aspekcie kontrolowania agresji 1 wyrazania frustracji

w spotecznie akceptowalny sposob.

Podsumowujac, wiele badan potwierdza, ze brak ojca moze mie¢ dlugofalowe
konsekwencje — od probleméw emocjonalnych i1 trudnosci w relacjach po ktopoty w nauce
1 sktonno$¢ do ryzykownych zachowan. Jednocze$nie warto podkresli¢, ze wptyw ten nie jest
deterministyczny, a na rozwoj dziecka oddziatuje wiele czynnikow, takich jak wsparcie ze
strony innych dorostych, zasoby psychiczne matki, jakos$¢ relacji spolecznych czy warunki
ekonomiczne rodziny. W zwigzku z tym, istotnym kierunkiem dalszych badan moze by¢ analiza
czynnikow ochronnych, ktére moga minimalizowa¢ negatywne skutki braku ojca oraz

poszukiwanie strategii wsparcia dla rodzin niepetnych.
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Jestem studentkg studiow psychologicznych i1 przygotowuj¢ pracg magisterskg na temat

wplywu nieobecnosci ojca w rodzinie na funkcjonowanie cztowieka w dorostosci. Ponizszy

kwestionariusz jest catkowicie anonimowy. Udzielone odpowiedzi postuza wylacznie do celow

naukowych.

Zwracam si¢ z prosba o szczere odpowiedzi, ktore pozwola mi na zebranie niezbednych

informacji.

Dzigkuje za poswigcony czas.

1. Prosz¢ poda¢ wiek:

U
U

Kobieta

Mezczyzna

3. Miejsce zamieszkania:

[]
[]
[]

wies$
miasto mate (do 20 tys. mieszkancow)

miasto duze ( powyzej 20 tys. mieszkancow)

4. Aktualny stan cywilny:

[

I B B A

[]

zwigzek formalny (matzenstwo)
zwigzek nieformalny

wolny

rozwodnik

wdowiec

5. Wyksztalcenie:

U
0
0
0

podstawowe
zawodowe
Srednie

WYZSZe

6. Sytuacja zawodowa:

[]

student
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stala praca
praca tymczasowa (umowa o dzieto)
bezrobotny

na utrzymaniu rodziny

7. Jaka jest przyczyna nieobecnos$ci ojca w rodzinie w Pana/Pani przypadku?

U
U

U
U

fizyczna nieobecno$é: rozwod, separacja, smier¢, itp.

emocjonalna nieobecnos$¢: ojciec byl obecny fizycznie ale nie uczestniczyt w
Pani/Pana zyciu

kombinacja obu powyzszych

Inna odpowiedz...
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