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A dolgozat azt vizsgalja, hogy a sziildi kommunikaciéban megjelend paradox iizenetek — a kettds kotés
jelensége — miként befolyasoljak a gyermekek kotodési stilusait és pszichés fejlodését. A kutatds célja
annak feltardsa volt, hogy a sziilok kommunikacios és nevelési mintdi, valamint felndttkori kotddési
jellemzo6i milyen kapcsolatban allnak a kommunikacids paradoxonokkal. Az elméleti keretet Bateson,
Haley ¢s Watzlawick kommunikacidelméletei, valamint a rendszerszemléletli csaladterapia és a
kotddéselmelet adtak. A vizsgalatban 104 sziilo vett részt, akik harom standardizalt kérddivet toltottek ki
kommunikécios stilusukrol, kétddési mintaikrol és nevelési attitlidjeikrdl; az adatokat korrelacios és
varianciaanalizis mddszerével elemeztiik. Az eredmények szerint a baratsadgos, figyelmes kommunikéciéd
pozitivan kapcsolodott a biztonsagos kotédéshez, mig a veszekedd és dramai stilus inkabb a bizonytalan
kotodéssel jart egyiitt. A csaladi allapot ¢és az iskolai végzettség szignifikansan befolyésolta a
kommunikécioés mintakat. Az eredmények aldtdmasztjak, hogy a kommunikacids paradoxonok ¢és a kettds
kotéshez hasonld mintak transzgeneracidsan is tovabbadhatok, és hozzajarulhatnak pszichés nehézségek
kialakuldsdhoz. A dolgozat kovetkeztetése szerint ezek felismerése és kezelése javithatja a csaladi
kapcsolatok mindségét és a pszichés jollétet.

kettos kotés, sziiléi kommunikécio, kotddési stilusok, transzgeneracios mintdk, kommunikacids stilus,
csaladterapia, pszichés fejlédés, paradox tlizenetek
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This thesis examines how paradoxical messages in parental communication, described by the double bind
phenomenon, influence children’s attachment styles and psychological development. The study aimed to
explore the relationship between parental communication and parenting patterns, adult attachment
characteristics, and the presence of communication paradoxes. The research was grounded in the
communication theories of Bateson, Haley, and Watzlawick, complemented by systemic family therapy
and attachment theory. Data were collected from 104 parents through three standardized questionnaires
assessing communication style, attachment patterns, and parenting attitudes, and analysed using
correlation and analysis of variance (ANOVA). Results showed that friendly and attentive communication
styles were associated with secure attachment, while quarrelsome and dramatic styles correlated with
insecure attachment. Marital status and education level significantly influenced communication patterns.
These findings support the view that communication paradoxes and double bind-like patterns can be
transmitted across generations and may contribute to the emergence of psychological difficulties. The
study concludes that identifying and addressing such paradoxes can strengthen family relationships and
promote psychological well-being.

double bind, parental communication, attachment styles, transgenerational patterns, communication style,
family therapy, psychological development, paradoxical messages
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1 Bevezetés

,»A szavak soha nem csak azt jelentik,
amit mondanak.
A csaladban kiilonésen nem.”

(Gregory Bateson)

Szakdolgozatunk koézéppontjaban a kettds kotés (double bind) jelensége all, amely a csaladi
kommunikécio rejtett, paradox strukturain keresztiil fejti ki hatasat. A dolgozat 6 célja annak
vizsgalata, hogy a sziildi kommunikdci6 milyen formaban kozvetitheti az érzelmileg és
logikailag ellentmondésos tizeneteket, €s ezek milyen hatdssal lehetnek a gyermekek kdtodési
mintaira, pszichés fejlédésére, illetve viselkedéses alkalmazkodasara.

A témavalasztas aktualitasa, indoklasa, szerkezete és modszertana

A csaladi kommunikacié mindsége kulcsszerepet jatszik a gyermekek érzelmi és kapcsolati
fejlodésében. Az utdbbi években egyre tobb kutatds iranyult arra, hogyan jelenhet meg a
kommunikécioban olyan paradox minta, amelyben a gyermek két egymasnak ellentmondo
iizenetet kap, és ezekre nem adhat megfeleld valaszt kovetkezmény nélkiil. Ez a kettds kotés
logikaja, amely hosszu tavon pszichés zavarokat idézhet eld, kiilondsen akkor, ha a sziild-
gyermek kapcsolatban ismétlédéen és kovetkezetleniil van jelen. A témavalasztasunk
aktualitasat egyrészt az adja, hogy hazai kontextusban kevés empirikus kutatds vizsgélja a
szlil6i kommunikacio ilyen tipusi zavarait, masrészt pedig az a felismerés, hogy a sziil6k
onjellemzésein keresztiil is megkdzelithetdvé valhatnak azok a mintdk, amelyek rejtetten
hatnak a gyermek pszichés fejlodésére. A dolgozatban sajat kvantitativ kutatasunkra
tamaszkodtunk, e kvantitativ vizsgalatot kiegészitettiik mas, gyermekekkel és fiatalokkal
végzett kutatdsok elemzésével, hogy a kettds kotés nehezen operacionalizalhatd jelenségét
kozvetetten, de megbizhatdé modon vizsgaljuk. Ezaltal a dolgozat kvalitativ és kvantitativ
elemeket is 6tv6z6 mddszertani megkdzelitéssel dolgozik.

A szakdolgozat célja

Szakdolgozatunk célja az volt, hogy feltarjuk a sziilok altal vallott nevelési és kommunikéacios
mintdk milyen mdédon kapcsolodnak a kotddési stilusaikhoz, és ezek az Osszefiiggések
mennyiben utalhatnak egy olyan kommunikacios diszfunkcionalitdsra, mint amilyen a kettds

koteés. Kiilonos figyelmet forditottunk arra, hogy megvizsgaljuk a
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2 A kutatas elméleti alapjai

2.1 A Kettos kotés elméletei: Bateson, Jackson, Haley és Weakland

A kiindul6 elméletet Bateson, Jackson, Haley ¢és Weakland (1956) fogalmazta meg. Ez a
tanulmany tekinthetd a double bind, vagyis a kettds kotés elméletének egyik alapvetd
kiindulopontjanak. A szerzok azt vizsgéljak, hogyan hathat a kommunikacid, kiilondsen az
egymasnak ellentmond¢ tlizenetek, az egyén mentalis allapotara.

A kettds kotés Iényege, hogy valaki olyan helyzetbe kertil, ahol egyszerre kap két egymassal
szemben all6 {lizenetet, €s nincs lehetésége mindkettonek megfelelni. Példaul, ha egy sziilé
szavaival szeretetet kozvetit, de kdzben a testbeszéde elutasitd, az komoly belsé konfliktust
idézhet eld a gyermekben. A probléma akkor valik igazan nehézzé, ha az érintett nem tud kilépni
a helyzetbdl (példaul mert a sziiléhoz kotddik), €s nincs tere annak, hogy ravilagitson az
ellentmondasra, vagyis nincs metakommunikaci6é. Bateson és munkatarsai szerint ezek a
kommunikéciés paradoxonok hozzajarulhatnak pszichés zavarok, példaul szkizofrénia
kialakuldséhoz.

A tanulmany azért is mérfoldkd, mert nem csak az egyes mondatok tartalmat elemzi, hanem azt
is, milyen rendszerben, milyen kapcsolati dinamikaban hangzanak el. A kettds kotés nemcsak
kognitiv, hanem érzelmi és kapcsolati szinten is hat, gyakran idéz eld zavart, frusztraciot, sot
identitaskrizist is. JO példa erre a sziil6-gyermek kapcsolat, ahol elhangozhatnak olyan
iizenetek, mint példaul: ,.Légy 6nalld, de csak ugy, ahogy én akarom.” Ezek hossza tavon
Osszezavarhatjak a gyermeket, aki kénytelen magaba forditani a konfliktust, ami akér a valosag
€s az Onazonossag hatarainak elmosddasahoz is vezethet.

Bateson¢k uttoré modon probaltdk megérteni a szkizofrénia hatterét nemcsak bioldgiai vagy
pszichoanalitikus nézOpontbol, hanem tarsas és kommunikécios szempontbdl is. Ez a
megkozelités egy ujfajta gondolkodasmoddot inditott el, ami utébb a csalddterdpia és a
rendszerszemlélet alapjat is képezte.

Az elmélet maig fontos a pszicholdgiai €s pszichidtriai kutatdsokban, kiilondsen azokban,
amelyek a csaladi rendszerek é¢s kommunikacids mintak hatasait vizsgéljak. Bar az elméletet
azodta tobb kritika is érte (példaul a bizonyithatdsadg vagy az altalanosithatosag kérdésében), a
kettds kotés fogalma még mindig hasznos eszkdz, amikor Gsszetett, ellentmondasos csaladi
viszonyokat probalunk megérteni.

A gyakorlati szempontok is Iényegesek, a csaladterapidban a terapeuta sokszor talalkozik olyan
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visszatérd6 kommunikacios mintdkkal, amelyek rejtett, kettds lizeneteket tartalmaznak. Ezek
felismerése ¢és leforditdsa segithet a terdpias folyamatban, kiilondsen akkor, ha a gyermek
viselkedési vagy érzelmi problémai mogott ilyen kommunikéciés zavarok htizodnak meg.

A terapeuta feladata ilyenkor egy olyan biztonsagos tér kialakitasa, ahol ezek a paradoxonok
megnevezhetok és ujra értelmezhetdok. A kettds kotés az Onreflexio €s metakommunikacio
fejlesztésében is hasznos lehet. Ha a kliens megtanulja felismerni a zavaro, ellentmondasos
iizeneteket, akkor azokra mar nem automatikusan reagal, hanem tudatosabban tud valaszolni.
Ez pedig nemcsak az 6 bels6 vilagat rendezi, hanem a csalddon beliili kapcsolatokra is pozitiv
hatassal lehet.

A szakdolgozatunk szempontjabol ez az elmélet azért kiemelten fontos, mert alapot ad annak
vizsgalatahoz, hogyan kapcsolodnak a sziilok kommunikacids szokasai €s kotddési mintai a
gyermek fejlddéséhez. A kettdés kotés fogalmanak beemelésével lehetdség nyilik olyan
kozvetett jelzések, mint példaul kommunikdciés zavarok, ambivalens érzelmek, belsd
konfliktusok feltérképezésére, amelyek kiilonosen a gyermek- ¢és serdiilokor érzékeny
iddszakéaban lehetnek meghatarozoak. Az elmélet segit jobban megérteni nemcsak az egyéni

miikddést, hanem a csalddi kapcsolatok bonyolult, egymadsra hat6 rendszerét is.

2.2 Bateson megkozelitése, Toward a Theory of Schizophrenia

Az 1950-es évek kozepén sziiletett meg az a tanulmény, amely sokak szerint megalapozta a
kettds kotés fogalmat. A szerzok, koztiik Gregory Bateson, egy olyan kommunikacios helyzetre
hivtak fel a figyelmet, amelyben az egyén egyszerre kap két, egymasnak ellentmond¢ iizenetet.
De hogyan reagalhat valaki, ha barmely valasza elutasitashoz vagy biintetéshez vezet? Es mi
tortenik akkor, ha nem tud kilépni ebbdl a helyzetbdl? A tanulmany egyik Gjdonsaga az volt,
hogy a kommunikacidét nem csupan a mondanival6 szintjén értelmezte, hanem a kapcsolati
dinamika feldl is. A kettds kotés szitudcid nem elszigetelt mondatként jelenik meg, hanem egy
rendszerbe agyazott, visszatérd mintdzatként. Mar ekkor hangsulyossé valt, hogy az ilyen
paradox iizenetek egyszerre hatnak a kognitiv, érzelmi és kapcsolati szinteken.

Ugyanakkor fontos kritikusan is viszonyulnunk az elmélethez. Noha Bateson gondolatmenete
korszakalkotonak szamit, mdra tobben is megkérddjelezik az oksagi Osszefiiggések
egyértelmiiségét. A tanulmany példaul azt sugallja, hogy a kettds kotés szerepet jatszhat a
szkizofrénia kialakulasaban, de vajon mennyiben tekinthetd ez kauzalis kapcsolatnak, és

mennyiben korrelacidnak? Jelenlegi tudasunk szerint nehéz bizonyitani, hogy a paradox

9/ 92



c3d40907560abf32ad8dc96£8401056f
2026-02-12 12:19:33

kommunikécio kézvetlentil pszichopatologidhoz vezet.

Réadasul a kettds kotés fogalma, bar elegans és jol megfoghatd, viszonylag altalanos. Mit
tekintlink pontosan ellentmondé {izenetnek? Hol huzzuk meg a hatart a hétkdznapi
kommunikécidos ambivalencia és a destruktiv kettds kotés kozott? Mar Bowlby (1988) is
felvetette, hogy a gyermek fejlodése szempontjabol nemcsak az lizenetek tartalma, hanem azok
konzisztenciaja is kulcsszerepet jatszik. Ez a gondolat egybecseng Batesonék elméletével,
ugyanakkor arnyalja azt is, hogy nem minden ellentmondas vezet sziikségszerien pszichés
zavarhoz. Az érzelmi biztonsag €s a kapcsolati kontextus legalabb ilyen fontos tényezok.

A terapias gyakorlatban a kettds kotés felismerése mégis kiilondsen értékes lehet. Amikor
példaul egy gyermek szorongéssal vagy viselkedészavarral érkezik terapiara, gyakran olyan
csaladi kommunikécios mintakkal talalkozunk, amelyek rejtett paradoxonokat hordoznak. Ilyen
esetekben a terapeuta feladata nem csupan a tartalmi szinten val6 értelmezés, hanem a mogottes
struktirdk feltérképezése is. Mégis milyen implicit szabalyok hatarozzdk meg a csaladi
interakciokat?

Hogyan lehet ezeket metakommunikativ médon megnevezni és atkeretezni? Az elmult hiisz év
csaladterapias irodalma megerdsitette, hogy a kettds kotés nem pusztan elméleti konstrukcio.
Jol hasznélhat6 diagnosztikai €s intervencios eszkoz is. A terdpias tér lehetdséget ad arra, hogy
a kliensek tudatositsak a benniik keletkezd zavart, és 1 valaszokat alakitsanak ki, ami pedig

eldsegiti a koherens €s hiteles kommunikaci6 kialakulasat.

2.3 A Kkettos kotés jelentésége a kommunikacio rendszerszintit megértésében

Az elmélet egyik legfontosabb hozzajarulasa, hogy a kommunikacidt nem elszigetelt nyelvi
aktusként, hanem dinamikus rendszerként értelmezi. A szerzOk abbol indultak ki, hogy minden
kozlés nemcsak tartalmat kozvetit, hanem a kapcsolati statuszt is kijeloli. Ez kiilondsen igaz a
csaladi viszonyrendszerre, ahol a verbalis és nonverbalis iizenetek gyakran egymads ellen
dolgoznak.

A kutatdk szerint ezek az ellentmondasok, kiilondsen, ha visszatérden jelen vannak, nemcsak
pillanatnyi fesziiltséget okoznak, hanem strukturalhatjdk is az egyén belsé vilagat. A
kommunikéci6 ilyen értelemben nemcsak tiikr6z, hanem formalja az identitést, a kapcsolati
mintakat, az érzelmi szabalyozast.

Ugyanakkor meg kell jegyezniink, hogy nem minden paradox iizenet vezet patologidhoz. A

mindennapi €let tele van aprobb ellentmondasokkal, ezekhez alkalmazkodni tudunk. A kérdés
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az, hogy van-e lehetdségiink reflektalni ezekre, nyiltan megbeszélni dket, vagy el vagyunk

zarva ett6l. Ebben rejlik a kettds kotés igazi sulya.

2.4 A csaladi rendszerben megjelend paradox mintak

A kettds kotés elmélete kiilondsen termékeny a csalddterapias gondolkodéas szempontjabol. Az
utobbi években egyre tobb kutatds mutat ra arra, hogy a csalad, mint rendszer sajatos szabalyok
szerint mikddik, és ezek a szabalyok sokszor nem tudatosak, nem kimondottak. Mit jelent ez
valdjaban? Sok esetben a gyermek nemcsak az iizeneteket értelmezi, hanem a szabalyokat is,
amelyek az iizenetek mogott huzodnak. Példaul: ,,Beszélhetsz az érzéseidrdl, de ne tul
hangosan, és ne akkor, amikor nekem nincs kedvem hallgatni.” Ezek a rejtett jatékszabalyok
hoznak 1étre olyan kommunikacids helyzeteket, amelyekben a gyermek nem igazan tud jol
eligazodni.

A terapids gyakorlat azt mutatja, hogy ezek a mintdk gyakran generdciokon keresztiil
oroklédnek. Mar a nagysziilok kapcsolati stilusa is hatassal lehet arra, hogy egy adott csalad
hogyan kezeli a konfliktusokat, a hatalmat vagy éppen a szeretet kifejezését. A kettds kotés
ebben a kontextusban nemcsak egyes szituaciokra vonatkozik, hanem akar egész kapcsolati
struktarakra is.

Erdemes azonban kritikusan viszonyulnunk ehhez a gondolatmenethez is. Bar csabito az a
magyarazat, hogy a pszichés zavarok forrdsa mindig a csaladi rendszerben keresendd, nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil a biologiai, tdrsadalmi és kulturalis tényezOk szerepét sem. A

komplexitas elismerése nem gyengiti, hanem gazdagitja az elméletet.

2.5 A Kkettos kotés terapias relevanciaja

A terapias tér egyik legfontosabb funkcidja, hogy lehetdséget adjon a metakommunikaciora.
Ott, ahol a csaladban korabban tilos vagy lehetetlen volt beszélni az ellentmondasokrol, a
terapiaban megnyilhat az ut ezek felismerésére és atkeretezésére.

A terapeuta, kiilondsen a csaladterapias kontextusban segithet azonositani azokat a visszatérd
mintakat, amelyek paradox iizeneteket hordoznak. A cél nem az, hogy hibés legyen keresve,
hanem az, hogy 0j értelmezési kereteket adjunk a meglévd dinamikéknak. Mindez kiilondsen
fontos lehet akkor, ha a gyermek pszichés tiinetei (példaul szorongas, depressziv hangulat vagy

viselkedészavarok) mogott olyan mintdk hizodnak, amelyek eddig rejtve maradtak.
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Az elmélet egyik gyakorlati hozadéka éppen az, hogy tdmogatja a klienst metakommunikacios
készségeinek fejlesztésében. Ha valaki képes lesz felismerni azokat az iizeneteket, amelyek
korabban csak megmagyarazhatatlan fesziiltséget keltettek benne, az nemcsak belsd integraciot,
hanem kapcsolati valtozast is hozhat. Ugy gondoljuk, hogy a kettds kotés fogalma még ma is
érvényes ¢s termékeny elméleti keret, kiilondsen, ha nem kizarolagos okként, hanem
Osszefiiggésrendszerben értelmezziik.

A szakdolgozatunk szempontjabdl lehetdséget ad arra, hogy a paradox kommunikacid
vizsgalatan keresztiil jobban megértsiikk, miként hat a sziildi kommunikacié a gyermek
fejlodésére, kiilondsen kotddéses, identitasbeli és érzelmi szinten. Ugyanakkor érdemes a
klasszikus elméleteket mindig jra értelmezniink. Feltenni azt a kérdést, hogy vajon hogyan

alkalmazhatoak ezek a 21. szazadi csaladok sokszinl kontextusaban?

2.6 Gregory Bateson (1972), Steps to an ecology of mind

A Steps to an Ecology of Mind cimii kotet Bateson életmiivének egyik legfontosabb allomasa.
Nem csupan elmélyiti a kettds kotés fogalmat, hanem tadgabb, rendszerszemléletli keretbe is
helyezi azt. A mii essz¢ék gyiijteménye, amelyek kiilonféle tudoményteriiletek, tobbek kdzott
pszicholdgia, antropoldgia, kommunikacidelmélet és okologia hataran mozognak. Mar ez a
integrativ mod is azt lizeni, hogy az emberi viselkedést, fejloddést és kommunikéaciot nem
értelmezhetjiik kizarélag egyetlen néz6pontbol.

Bateson szemléletének kozéppontjaban az a felismerés all, hogy az emberi interakciok nem
lineéris, hanem korkords oksagi mintdk mentén mitkodnek. Azaz nem arrél van sz6, hogy ,,A”
kivaltja ,,B”-t, hanem inkéabb arrol, hogy az események egymasra hatnak, visszacsatolasban
léteznek. Ennek fényében a kommunikacié mindig tobb szinten zajlik, és ezek a szintek
tartalmi, kapcsolati, metakommunikativ egyidejlileg alakitjak a jelentést.

A kettds kotés ebben a rendszerben olyan kommunikacids helyzetként jelenik meg, amelyben
a kiillonb6z6 szinteken érkezd lizenetek dsszeiitkoznek. Példaul amikor a sziil6 a szavak szintjén
tamogatast fejez ki, de a testbeszéde elutasitd, a gyermek nem tudja, melyik jelzésre reagéljon.
Ekkor megbomlik az értelmezési keret, ¢s megkérddjelezddik, hogy egyaltalan lehetséges-e
koherens vélaszadas.

Az utdbbi évtizedek kutatdsai is azt mutatjak, hogy a gyerekek kiilondsen érzékenyek ezekre
az lizenetszintl iitkozésekre. Egy olyan csaladi rendszerben, ahol a nyilt és a rejtett elvarasok

ellentmondanak egymdsnak, a gyermek bels6vé teszi az inkonzisztenciat. Ennek
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kovetkezménye lehet példaul az érzelmi elkeriilés, a disszocidcid, vagy az internalizalo
problémak megjelenése. De vajon minden kettds kotés ilyen sulyos hatassal bir? Nem inkabb
az a kulcs, hogy van-e lehetdség reflektalni ezekre, és ha igen, hogyan?

Fontos kérdés, amit Bateson Ujra ¢és Gjra feltesz, hogy hol huzodik a hatar az egyéni zavar és a
rendszer diszfunkcionalitasa k6zott? A szerzo szerint a mentalis zavarokat nem kizardlag belso,
intrapszichés  folyamatok okozzdk. Inkdbb rendszerszintli, ismétldd6 mintazatok
eredményeként alakulnak ki, gyakran olyan szocialis kornyezetben, ahol a metakommunikacio
ellehetetlentil.

Bateson irdsdban Ujra €s Ujra visszatér az dnreflexio és a rendszer rugalmassaganak kérdéséhez.
Erdekes modon nem tekinti a paradoxonokat csupan zavarforrasnak, szerinte azok a fejlédés és
tanulds motorjai is lehetnek, amennyiben a rendszer képes alkalmazkodni és tjra rendezddni.
Ez a gondolat kiilondsen inspirdld lehet pedagdgiai, terapids és prevencios kontextusban
egyarant.

A szakdolgozat szempontjabol ez a kotet fontos elméleti alapot kindl ahhoz, hogy a kettds kotést
ne kizarolag patoldgias jelenségként lassuk. Arra 6sztondz benniinket, hogy megvizsgaljuk,
hogyan reagal a gyermek az ambivalens tizenetekre, milyen megkiizdési stratégidkat alakit ki,
¢s hogyan formdlja mindez a késObbi pszichés miikodését. Ahelyett tehat, hogy csupan
tiinetként értelmeznénk az ilyen helyzeteket, lehetoségként is tekinthetiink rajuk, persze csak

akkor, ha megfelel6 kontextusban feldolgozhatok.

2.7 Watzlawick, Beavin és Jackson (1967): Pragmatics of human communication

A kommunikécié pragmatikai megkozelitésének egyik legfontosabb alapmiive a Pragmatics of
Human Communication, amelyet Paul Watzlawick, Janet Helmick Beavin és Don D. Jackson
kozdsen jegyez. A szerzotrio rendszerszemléletli keretben targyalja a tdrsas kommunikécio
szerkezetét, miikodését, zavarait. A konyv szempontunkbdl kiemelten fontos, mivel tovabb
gondolja és alkalmazza a kettds kotés elméletét a mindennapi emberi kapcsolatok, kiilondsen a
csaladi rendszerek miikodésére.

A szerzOk abbol indulnak ki, hogy a kommunikécié nem meriil ki a verbalis iizenetek szintjén.
Minden viselkedés, még a hallgatas is, kommunikéci6. Ez az allitds mar dnmagaban is 1)
értelmet ad a kapcsolati dinamika értelmezésének. Példaul mit jelent az, ha valaki elhallgat
valamit? Es mit, ha mosolyogva biral? A kényv egyik kulcsfogalma a digitalis (nyelvi) és az

analog (nonverbalis, metakommunikativ) kozlés megkiilonboztetése.
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A kettds kotés akkor jon létre, amikor ezek a kommunikacios csatorndk egymassal
ellentmondasba keriilnek. Példaul a sziil6 kijelenti, hogy ,,szeretlek”, mikdzben az arca,
hangszine ¢és testtartasa elutasitast kozvetit. A gyermek ebben a helyzetben nem tudja, melyik
jelet tekintse iranyadonak, a verbalis tartalmat vagy a metakommunikativ tizenetet?

A kettos kotés jelenségének mélyebb megértéséhez elengedhetetlen a kommunikacié alapvetd
szerkezetének ismerete. Watzlawick, Beavin és Jackson (1967) klasszikus miviikben
(Pragmatics of Human Communication) 6t kommunikaciés axiémat fogalmaztak meg, amelyek

kiilonosen relevansak a csaladi interakciokban megjelend paradox kozlések értelmezéséhez.

Nem lehet nem kommunikalni szerint minden emberi viselkedés, még a hallgatas vagy
mozdulatlansag is kommunikécios értékkel bir. A sziil6 részérdl példaul a csend vagy érzelmi
visszavonulas is iizenetet kdzvetit a gyermek felé, ami hozzajarulhat a bizonytalan kdtédési
¢lményekhez. Egy mésik axidma szerint, minden kommunikaci6 tartalmi és kapcsolati szintii.
A kommunikacié nemcsak informaciot kozol, hanem azt is kifejezi, hogy a kozlé milyen
viszonyban all a befogaddval. A ketts kotésben gyakori jelenség, hogy a szdbeli (tartalmi)
iizenet és a nonverbalis (kapcsolati) szint egymdasnak ellentmondanak. A kommunikécios
interakcidok résztvevoi sajatos modon interpretaljdk az eseményeket, mely arra hivja fel a
figyelmet, hogy a felek eltéréen érzékelik a kommunikacids sorozat kezdetét és oksagi
viszonyait. Ez konfliktusforrassa valhat, amikor példaul a gyermek visszahtiz6do6 viselkedését
a szll6 ellenszegiilésként értelmezi, holott az csupan egy paradox kozlésre adott valasz. Amikor
a kommunikdcio digitalis és analég mddon torténik, akkor a digitalis kommunikécio (szavak)
mellett az analog kommunikacio6 (testbeszéd, hangszin, mimika) is jelentést hordoz. A kettds
kotés gyakran ezen a nem verbalis szinten mutatkozik meg leginkabb, mint példaul egy
szeretetet kifejez0 mondat elutasito hanglejtéssel kisérve. Amikor a kommunikacié lehet
szimmetrikus vagy komplementer, akkor az a kapcsolati dinamika meghatarozza, hogy a felek
egyenranguként (szimmetrikus), vagy ala-folérendeltségi viszonyban (komplementer) vesznek
részt az interakcioban. A kettds kotés gyakran a komplementer viszony eltorzulasa révén alakul
ki, amikor a gyermek nem kérddjelezheti meg a sziildi kozléseket, ugyanakkor azok belsd
ellentmondasossaga cselekvésképtelenné teszi 6t.

Ezek az axiomak segitséget nyujtanak annak megértésében, hogyan valhat a kommunikacié a
pszichés zavarokat kivalté vagy fenntarto tényezdvé, kiilondsen akkor, ha a kapcsolatokban a
fenti torvényszertiségek torzultan vagy kovetkezetlentil érvényesiilnek (Watzlawick, Beavin, &
Jackson, 1967). A konyv nem all meg az elméleti keret felrajzolasandl. Ravilagit arra is, hogy

ezek a kommunikacids paradoxonok milyen pszichés hatassal jarhatnak. Ha a kapcsolati szint
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¢s a tartalmi szint hosszabb tdvon nem esik egybe, az zavarokat idézhet el6 az énképben, az
érzelmi Onszabalyozéasban, sOt a pszichés integritasban is (Watzlawick, Beavin, & Jackson,
1967).

A szakdolgozatunk szempontjabol ez a mi azért kiilonosen relevans, mert hidat képez az
elméleti és empirikus megkozelitések kozott. Egyrészt rendszerszintli szemléletet kinal a
csaladi miikodés vizsgéalatdhoz. Masrészt olyan megfigyelhetdé és mérhetd kommunikacios
mintdzatokra irdnyitja a figyelmiinket, amelyek kvalitativ vagy kvantitativ kutatdsokban is
operacionalizalhatok. A nevelési stilus, a kotddési mintak vagy akar a sziil6-gyermek kozotti
interakciok soran megjelend ellentmondasos jelzések mind értelmezhetok a kettds kotés
keretében.

Erdemes azonban itt is reflektidlnunk a hatarokra, hogy nem minden kommunikacios
inkonzisztencia eredményez korossagot a fejléddésben. Sokszor az is elég, ha a felek képesek az
ellentmondasokat nyiltan megbesz€élni, azaz metakommunikalni réluk. A probléma ott
kezdddik, ahol ez a lehetéség hidnyzik. Ebben az értelemben a kdnyv nemcsak a zavarokra,

hanem a valtozas és gyogyulas lehetdségeire is felhivja a figyelmet.

2.8 Jay Haley elmélete, Strategies of psychotherapy

Jay Haley a csaladterapids irdnyzat egyik legismertebb alakjaként nemcsak elméleti sikon jarult
hozza a kettds kotés fogalmanak fejlddéséhez, hanem konkrét terapias eszkoztarra is alakitotta
azt. Munkassaganak egyik kulcsdarabja, a Strategies of Psychotherapy, jol példazza, hogyan
értelmezi a pszichés problémaékat, kiilondsen a gyermekek viselkedészavarait, nem belso,
intrapszichés eredetiiként, hanem csaladi rendszerekbdl szarmaz6é kommunikécios zavarként.

Haley (1976), szamara a kettés kotés nem elvont fogalom, hanem nagyon is valosagos,
hétkoznapi interakciokban megjelend dinamika. Olyan kommunikaciés mintdzat, amely
gyakran rejtetten, ismétlddéen van jelen a csalddi rendszerben, és fenntartja a problémas
viselkedést. Felmeriil a kérdés, hogy vajon mindig tudataban vagyunk annak, hogyan hatunk
egymdasra kommunikécids szinten? Vagy sokszor éppen a nem tudatos iizeneteink azok,
amelyek a legnagyobb zavart keltik? Haley terapias megkozelitésének egyik alapvetése, hogy
nem a tiinetekkel érdemes kozvetleniil dolgozni, hanem azokkal az interakcids korokkel,
amelyekben a tiinet Gjra és Gjra megtermelddik. Ha példaul a gyermek ,,rosszalkodik”, lehet,
hogy ez nem pusztan figyelemfelhivas vagy szabalyszegés, hanem vélasz egy olyan

kommunikacios helyzetre, amelyben ellentmondésos elvarasokat kozvetit felé a csalad.
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Ebben az értelemben a viselkedészavar maga is kommunikacio. A terapias cél tehat nem
pusztan a viselkedés ,korrigdldsa”, hanem annak a rendszernek az 4talakitdsa, amelyben a
kettds kotéses mintazatok 1étrejonnek. Haley gyakorlata azt mutatja, hogy a valtozéas akkor
indulhat el, ha a csaladtagok képesek felismerni és nevén nevezni azokat az implicit
szabalyokat, amelyek addig iranyitottdk a kommunikacidjukat. A terapeuta feladata ebben a
folyamatban nem csupan az értelmezés, hanem az ) kommunikacids lehetéségek megnyitasa
is. Jogosan meriil fel a kérdés, vajon mennyire vagyunk képesek szembenézni sajat
kommunikécionk rejtett struktiraival? Es ha igen, hogyan alakithatjuk at azokat Gigy, hogy
tamogassak, ne pedig gatoljak a kapcsolati biztonsagot?

Haley szemléletében ¢élesen kirajzolodik a rendszerszemlélet és a konstruktivista megkozelités
Otvozete. Nem az igazsag feltardsa a cél, hanem egy olyan 1ij struktara 1étrehozéasa, amelyben a
csaladtagok mar nem zarddnak be a régi, diszfunkcionalis mintdzatokba. Ez a gondolkodasmaod
a prevencio €s az intervencio szempontjabol is komoly jelentdséggel bir.

Haley késobbi munkaiban, kiilonosen a Problem-Solving Therapy (1976) cimi konyvében, még
inkabb el6térbe kertil a gyakorlati, beavatkozasorientalt szemlélet. A terapiat itt mar nemcsak
elemzésként, hanem célzott problémamegoldd folyamatként értelmezi, amelyben a terapeuta
aktiv szereploként segit a csaladnak kilépni a megszokott, zart kommunikacids struktarakbol.
A kett6s kotés ebben a keretben tipikusan olyan helyzetként jelenik meg, amelybdl a csalad
latsz6lag nem talal kiutat. Minden probalkozas barmennyire is jO szandéku ugyanahhoz a
paradox szerkezethez vezet vissza. A sziild példaul meg akarja oldani a gyermek problémajat,
de kdzben olyan iizeneteket kiild, amelyek tovabb stlyosbitjak azt: ,,Légy 6nallo, de csak akkor,
ha én iranyitom.”

A szakdolgozat szempontjabol Haley elmélete tobb okbol is kulcsfontossagli. Egyrészt a kettds
kotés nemcsak diagnosztikus kategoriava valik 4ltala, hanem terapias célpontta is, valami
olyasmivé, amit lehet és érdemes is megvaltoztatni. Masrészt azaltal, hogy a csalddot nem
egyének halmazaként, hanem dinamikus rendszerként latja, lehetdséget nyujt arra, hogy

empirikusan is vizsgaljuk a kommunikaciés mintdzatok és kotddési stratégiak osszefliggéseit.

2.9 AKklasszikus Bateson-modell Gjragondolva

Bateson ¢s munkatarsai (1956) szerint a kettds kotés harom kulcsfontossagu elembdl all,
eldszor is jelen van két vagy tobb ellentmondé utasitds valamint méasodszor, ezek koziil egyik

sem hagyhato figyelmen kiviil, mivel mind érzelmileg, mind kapcsolatilag jelentds
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kovetkezményekkel jarnak; harmadszor pedig, az érintett szamara kizart a helyzetbdl valo
kilépés, példaul azért, mert a metakommunikécio lehetdsége is tiltotta valik. De vajon mit élhet
at egy gyermek, ha egyszerre két, egymast kizaro tizenetet kap, és kozben még az értelmezés
lehetdségétol is megfosztjak?

Ez a kommunikécids csapda nemcsak akut szorongést idézhet eld, hanem hosszl tdvon az
identitas integritasat, sot a realitdsérzékelést is aldashatja. A modell kiilondsen akkor valik
relevanssa, amikor a csaladi kommunikacio szerkezetét probaljuk feltérképezni. A gyermek-
sziild kapcsolatban ugyanis a gyermek a sziilot tekinti elsddleges referencianak, igy a tdle
érkez6 lizenetek pszicholdgiai sulya kiemelkedo.

Gyakori, hogy a gyermek verbalisan pozitiv kozléseket hall ,,Szeretlek”, ,,Fontos vagy nekem”
, mikdzben ezekhez hiivos testbeszéd, elkeriild tekintet vagy a fizikai kozelség hianya tarsul. A
szintek kozotti litkozés dekddolhatatlannd teszi az lizenetet. Mit tanul ebbdl a gyermek?
Elsdsorban azt, hogy a sajat érzékelésében nem bizhat és ez komoly kovetkezményekkel jarhat.
A folyamatos disszonancia hosszil tdvon olyan pszichés struktarat alakit ki, amelyben az
érzelmi elidegenedés és az Onreflexid zavara valik alapélménnyé. Kezdetben ez az élmény
szorongasként jelenik meg, amelyre a gyermek kiilonféle alkalmazkodasi mechanizmusokkal
valaszolhat, mint tilzott alkalmazkodas, rigid 6nkontroll vagy teljes visszahtuzodés forméjaban.
Azonban iddvel ezek a stratégidk beépiilnek a személyiség strukturajaba, és formaljak a
gyermek vilagrol €és Onmagardl alkotott mentalis reprezentacidit. A vildg veszélyes ¢és
kovethetetlen, az érzelmek megtévesztok, az tizenetek mogott rejtett szandékok lapulnak, ilyen
alapélmények mentén nehéz koherens, autonom szelfet kialakitani.

A Bateson-féle modell ezért elméleti szempontbdl is fontos pillér a szakdolgozatunk szdmara.
Egyrészt segit rendszerszinten értelmezni a kommunikéicidos zavarokat, masrészt
operacionalizalhatéva teszi azokat az interakcios helyzeteket, amelyekben a gyermek nem
tudja, melyik sziil6i jelzést vegye alapul. Ha a metakommunikacid, vagyis a jelentésekre valod
reflektalas lehetésége nem adott, a gyermek kénytelen belsd strukturain keresztiil megoldani az
ellentmondast. Ez azonban gyakran maladaptiv médokon torténik, példaul szorongasos sémak,

merev megkiizdési mintak vagy disszociativ mechanizmusok formajaban.

2.10 A kettos kotés tovabb gondolt elméletei

A Bateson-féle eredeti modell kétségteleniil mérfoldkd volt, ugyanakkor az elmult évtizedek

soran szamos iranybol érték kritikai és tovabb gondolo reflexidok. Hiszen 6nmagaban az elmélet
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nem ad valaszt arra, hogyan zajlik le a kettds kotés hossza tava hatasa a pszichés fejlodés soran,
kiilondsen gyermekkorban. Earnshaw (2023) példéaul arra hivja fel a figyelmet, hogy a kettds
kotés nem alkalmi kommunikécios zavar, hanem tartés mintazat, amely kapcsolati traumaként
rogziil a gyermek élményvilagaban.

Sokan talan nem is gondolndk, de a sziil6 gyakran maga sincs tudataban az altala kozvetitett
ellentmondasnak, mégis ezek az lizenetek mélyen befolyédsoljadk a gyermek énképének
alakulasat. A paradox helyzetek igy nem egyértelmiien ,,hibadk”, hanem a kapcsolati rendszer
diszfunkcionalis szerkezetének tiinetei.

A fejlédéslélektan feldl kozelitve kiilondsen fontos kérdéssé valik, hogy a korai kommunikacios
kornyezet milyen hatdssal van a kognitiv-affektiv strukturdk kialakuldsara. Mar a gondozasi
kapcsolatokban megjelend ellentmondasok is olyan élményeket hozhatnak létre, amelyek
kiterjednek a gyermek Onreflexios képességére, érzelemszabalyozasara és a masokkal valo
kapcsolodds mindségére. A kettds kotés tehdt nemcsak zavarodottsagot, hanem mély
strukturalis bizonytalansagot is eredményezhet.

Koopmans (1997) kutatdsai tovabb mélyitik ezt a képet. A skizofrénidval él6 személyek
csaladjainak vizsgalata soran olyan kommunikacioés mintdzatokat azonositott, amelyek hosszli
tavon destabilizaljak a valdsagélményt. Ugyanakkor Koopmans is hangsulyozta, hogy
onmagaban egy paradox kozlés még nem patogén. A probléma akkor jelentkezik, ha ezek az
iizenetek tartésan fennallnak, és a gyermek nem kap lehetdséget azok metakommunikativ
feldolgozasara. Kérdés, hogy miként reagalhat egy fejlodé személyiség arra, ha a vilag
értelmezésének alapjai folyamatosan megkérddjelez6dnek? A valasz tobbnyire szorongas,
visszahizodéas vagy internalizalt konfliktusok forméajaban érkezik. Ezek a mintazatok kés6bb
nemcsak az érzelmi életet befolyasoljak, hanem a kapcsolati dinamika tUjratermelését is
eléidézhetik. A gyermekbdl felndtt valik, aki akéar tudattalanul, hasonlé kommunikacios
szerkezeteket visz tovabb sajat kapcsolataiba.

A szakdolgozat empirikus célkitlizése szempontjabol ezek az elméletek kiilondsen értékesek.
Nemcsak a kettds kotés pszichodinamikus mélységeire vilagitanak rd, hanem arra is lehetdséget
adnak, hogy a sziildi kommunikaci6 és a gyermek kotddési mintdi kozotti kapcsolatot
mélyebben és arnyaltabban vizsgaljuk. Ebben a megkozelitésben a paradoxon nemcsak
problémaforras, hanem az érzelmi fejlédés egyik alakitd tényezdje is, amely a terdpids

intervencio egyik kiemelt célpontjava valhat.

A dolgozatunk szempontjabdl a korabbi fejezetekben targyalt elméleti tovabb gondoldsok

kulcsfontossagiiak. Nem csupan tagabb kontextust adnak a kettds kotés fogalmahoz, hanem
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lehetové teszik, hogy ne egyedi kommunikécids hibaként, hanem mélyebb, kapcsolati szinten
strukturalddo mintazatként kozelitsiink a jelenséghez. De mit is jelent ez pontosan?
Els6sorban azt, hogy a célunk nem mertilhet ki a paradox sziildi kozlések beazonositasaban.
Vizsgalnunk kell azt is, milyen pszichés folyamatokon keresztiil valik ez a kommunikécids
diszfunkcio a gyermek belso vilaganak részévé. Hogyan épiil be egy ellentmondasos mondat,
egy hiivos érintés vagy egy kovethetetlen reakcid a kdtddési reprezentacidkba? Milyen mddon
torzitja a vildgértelmezést, és miként alakul at idével stabil személyiségvonassd vagy
viselkedésmintava?

A dolgozatunk empirikus része ezekre a kérdésekre keres valaszt azaltal, hogy a sziil6i
kommunikécios  stilusokat, kotdédési  mintazatokat és  nevelési  gyakorlatokat
Osszefiiggésrendszeriikben vizsgalja. A kettds kotés ujabb elméletei ugyanis vilagossa teszik,
az ilyen paradox kozlések nem elszigetelt anomaliak, hanem a gyermek pszichés miikodésének
formalasaban aktiv szerepet jatszo rendszerszintli hatdsok. Ez a tudas nem csupdn elméleti
jelentdségli. A gyakorlati alkalmazhatdsag szempontjabdl is kiemelkedd, kiilonosen akkor, ha a
célunk a prevencié vagy a célzott nevelési és terapids beavatkozds. A paradox sziildi
kommunikécio tudatositdsa, a mogottes mintak feltdrasa és Gjra keretezése ugyanis nemcsak
enyhitheti a tiineteket, hanem lehetdséget adhat a gyermek pszichés fejlddésének pozitiv irdnyt

befolyasolasara is.

2.11 A Kkettds kotés rendszerszemléletii megkozelitése

A csaladterapids gondolkoddsban a kettds kotés mar régdta nem csupdn egyéni
pszichopatologiai tényezd, hanem egy kapcsolati rendszer stabilizdldsanak eszkoze. A
rendszerszemlélet egyik alaptétele, hogy a csaldd nem az egyének Osszessége, hanem egy
komplex, dinamikusan szervezddd rendszer, amely mindenaron igyekszik fenntartani a sajat
belsd egyensulyat még akkor is, ha ez egyes tagok pszichés szenvedésével jar.

Berta és Csabai (2012) is felhivjék a figyelmet arra, hogy a szocializaciéo nemcsak a kimondott
nevelési elveken keresztiil torténik, hanem az implicit csaladi szabalyrendszerek altal is. Ezek
a szabalyok sokszor nem engedik meg az érzelmek, félelmek vagy kételyek nyilt kifejezését és
ha a gyermek ezeket mégis érzékeli, de nincs lehetdsége az élményei megosztasara, akkor az
internalizalt konfliktus krénikussa valik.

A rendszerszemlélet kiilondsen fontos felismerése, hogy a kettds kotés nem egy-egy sziild

,,hibas” miikddésének eredménye, hanem a kapcsolati struktira kozos terméke. Gyakran akkor
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aktivalédik, amikor egy csaladtag valtozast kezdeményez, példadul onallésodni probal, és a
rendszer ezt nem képes nyiltan kezelni. Latszolag tamogatja a valtozast, valojaban azonban
érzelmi eszkozokkel (blintudatkeltés, tavolsagtartas) akadalyozza azt. A gyermek igy paradox
nevelési lizenetek kozott taldlja magat, ,,valtozz, de csak ugy, hogy minden maradjon a
régiben”.

A dolgozatban ezt a szemléletet kovetve vizsgaljuk, hogyan jonnek létre, hogyan tartédnak
fenn, ¢és milyen pszichés kovetkezményekkel jarnak ezek a paradox mintak. A
rendszerszemlélet lehetdséget ad arra is, hogy ne csak az ilizenetek tartalmat, hanem azok
funkciojat és szerepét is €rtelmezziik: vajon mit szolgéal a kettds kotés a csalad egészének

mukodésében?

2.12 A Kkettos kotés és a kotédéselmélet kapcsolata

A kotddéselmélet, kiilonosen John Bowlby és Mary Ainsworth munkdssaga nyoman, mara
megkeriilhetetlen elméleti keretté¢ valt, ha a gyermekpszicholdgiai fejlodés és az érzelmi
biztonsag kérdéseit vizsgaljuk. Bowlby (1969, 1988) hangstlyozza, hogy a biztonsagos kotddés
a gyermek egyik alapvetd sziikséglete. Ez a fajta kapcsolat, amelyben a gondozo kiszamithato,
érzékenyen reagal és megbizhatd, nemcsak affektiv szabdlyozast tesz lehetévé, hanem
hozzajarul a szelf stabilitasahoz és az exploracios viselkedés kibontakozasahoz is.

Ainsworth (1978) empirikus vizsgalatai, kiilondsen az Idegen Helyzet Teszt, ravilagitottak arra,
hogy a kotddési mintazatok (biztonsagos, ambivalens, elkeriild €s dezorganizalt) mélyen
meghatarozzak a gyermek késdbbi tarsas viselkedését és mentalis egészségét. De hogyan
illeszkedik mindehhez a kettés kotés? Es vajon mennyiben tekinthetd ez a jelenség kotédési
zavarnak 1s?

A kettés kotés helyzetei, ahol a gyermek egyidejlileg ellentmond6 verbalis és nonverbalis
iizeneteket kap, mikozben nincs lehetdsége ezekre reflektdlni, élesen szembe mennek a
biztonsagos kotddés alapelveivel. Hamori Eszter (2010) felhivja a figyelmet arra, hogy a
kotddési mintdzatok nem csupan a jelen sziilo-gyermek interakcidokban alakulnak ki, hanem
gyakran transzgeneracios modon adddnak tovabb. Ha a sziilo sajat gyermekkori tapasztalatai
kozott ambivalens vagy dezorganizalt kotddés szerepelt, nagy valosziniiséggel maga is
ellentmondasos mddon reagal a gyermeke érzelmi sziikségleteire, akar anélkiil, hogy ezt
tudatositana.

A gyermek ilyenkor olyan megerdsitéseket kap, amelyek egyszerre tartalmaznak elfogadast és
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elutasitast, példaul ,,Fontos vagy nekem” tipusu iizeneteket érzelmileg elérhetetlen jelenléttel
kisérve. Ilyen kozegben nehézz¢ valik szamara, hogy érzelmeit érvényesnek, sajat magat pedig
szerethetdnek ¢élje meg. A kettds kotés tehat ebben az értelemben nemcsak kommunikécios
zavar, hanem ko6todési anomalia is.

Alapja lehet a dezorganizalt kotddés kialakuldsanak. Zsubrits Attila (2015) azt is hangstlyozza,
hogy ezek a mintazatok nemcsak otthoni, hanem iskolai kérnyezetben is Gjra termelddhetnek.
A pedagdgus-gyermek kapcsolat, kiilondsen kisgyermekkorban, gyakran szimbolikusan is a
sziil61 viszonyt idézi fel. Ha a pedagdgus implicit elvarasai és visszajelzései ellentmondasosak,
az tovabb er0sitheti azokat a kotddési torzuldsokat, amelyek a csaladi rendszerbdl erednek.
Példaul, ha a tanar dicséri a gyermeket, de hanghordozasa, gesztusai leértékeldek, akkor a
gyermek ismét paradox helyzetbe keriil és megjelenik ekkor, hogy vajon elismerik vagy
elutasitjak. A kettés kotés ebben az értelmezésben nem csupan egyedi félreértés vagy
kommunikécios zavar, hanem a biztonsdgos kotddés akadéalya, egy olyan strukturalis

paradoxon, amely alddssa az 6nazonossagot, a kapcsolati biztonsagot, az érzelmek hitelességét.

2.13 A Kkettos kotés pszichologiai kovetkezményei

A kettds kotés hosszu tavl hatdsai nemcsak sulyosak, de gyakran rejtve maradnak, kiilondsen,
ha gyermekkorban alakulnak ki és az elsddleges kotddési kapcsolatokon keresztiil
strukturalodnak. A kommunikécids paradoxon, ahol az érzelmi és a verbalis szint ellentmond
egymasnak, €s a helyzetbdl vald kilépés tiltott, mélyen megzavarja a gyermek szelf-
koherencidjat. De mi torténik, ha az, amit érziink, és amit hallunk, nem 4ll 6sszhangban?
Hogyan épithetiink stabil énképet ilyen alapokon?

Erdés Marta (2012) kutatidsai azt mutatjak, hogy a felndttkori pszichés krizisek, példaul
depresszi6 vagy szorongasos zavarok, gyakran nem Uj keletii problémék, hanem feldolgozatlan
gyermekkori tapasztalatokbol erednek. Ha a gyermek korai kommunikéciés élményei
strukturalatlanok, érzelmileg kiszamithatatlanok, az érzelmi tapasztalatok nem formalodnak
koherens belsd narrativava. Ehelyett nyers affektiv téredékekként maradnak fenn, amelyek
barmikor aktivalodhatnak, torzitva a valosagérzékelést, csokkentve a bizalomérzetet €s novelve
a sériilékenységet.

Busi Etelka (2006) részletesen bemutatja, hogyan miikddnek a diszfunkcionalis csaladi
kommunikécios rendszerek. Gyakran nem a kimondott szavak hordozzdk az iizenetet, hanem

azok hidnya, elferditése vagy épp érzelmi manipuldcioval torténd atkeretezése. A gyermek igy
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megtanulja, hogy az, amit hall, nem feltétleniil az, amit érezni fog, és gyakran nem is az, amit
éreznie kellene. Ez az élmény megalapozhatja a kontrollvesztettség érzését, ¢€s kronikus
fesziiltséget alakithat ki, amely kés6bb pszichoszomatikus tiinetekben is megnyilvanulhat.
Bognarné Kocsis Judit (2016) pedagdgiai nézOpontbdl is hangstlyozza, a sziild egyik
legfontosabb feladata az érzelmi biztonsdg megteremtése és a gyermek autondomidjanak
tdmogatdsa. Ha azonban ezt a funkciot paradox tizenetek torzitjak, példaul ha a sziild szeretetet
kommunikal, mikdzben érzelmileg elérhetetlen, a gyermek énképe torzul. Elbizonytalanodik
abban, hogy érzései érvényesek-e, hogy szerethetd-e egyaltalan, vagy hogy jogosult-e
kapcsolati biztonsagra.

A kettés kotés ebben a fénytdrésben mar nem pusztan kommunikacids nehézség, hanem
strukturalis trauma. Egy olyan élményrendszer, amely nemcsak a jelen megélését, hanem a
jovobeni kapcsolatokba vetett bizalmat is alddssa. A gyermek nem azt tanulja meg, hogy miként
fejezze ki érzelmeit, hanem azt, hogy azok kifejezése veszélyes lehet. Ez a tapasztalat a mentalis
egészség hosszi tava destabilizalodasahoz vezethet, kronikus szorongés, borderline
személyiségjegyek, Onsértés vagy szenvedélybetegségek gyakran visszavezethetok ezekhez az

idében korai, paradox élményekhez.

2.14 A transzgeneracios milkodés és a kettos kotés integrativ szemlélete

Az utdbbi évek pszicholdgiai €és csalddterapias kutatdsai egyre vilagosabban ramutatnak arra,
hogy a kettds kotés (double bind) jelensége nem csupan a gyermekkori kommunikacios zavarok
sajatossdga, hanem mélyen strukturdlodo, sokszor észrevétleniil tovabborokitett kapcsolati
minta, amely nemzedékeken ativelve hat a pszichés fejlédésre és a kapcsolati miikddésre
(Bateson, Jackson, Haley, & Weakland, 1956; Watzlawick, Beavin, & Jackson, 1967). Azok a
gyermekek, akik ellentmondasos és paradox kommunikécids helyzetekben szocializadlodnak,
gyakran internalizaljak ezeket a sémakat, majd felnéttként, sziiléként, parkapcsolatban, vagy
munkahelyi szerepekben, maguk is hasonléan strukturaljak kapcsolataikat, Gjratermelve az
ellentmondasos kommunikaciot.

A transzgeneracios pszicholdgiai megkozelités, kiilondsen a kontextudlis terapia keretében,
hangsulyozza, hogy a csaladtagok kozotti kapcsolatokban lathatatlan lojalitdsrendszerek és ki
nem mondott elvardsok milkodnek, amelyek gyakran tudattalan modon irdnyitjak a
kommunikéciot és a viselkedést (Boszormenyi-Nagy & Krasner, 1986). A kettds kotés éppen

ezen a tudattalan szinten hat leginkabb, a gyermek szdmara egyszerre van jelen az
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engedelmesség kényszere ¢és az ellentmondd sziiléi tlizenetek érzelmi terhe, ami
cselekvésképtelenséghez, belsd fesziiltséghez és késdbb pszichés zavarok kialakulasahoz
vezethet.

A csaladterapias rendszerszemlélet, példaul Bowen elmélete, ramutat arra is, hogy a csaladi
rendszer tagjai nem izolaltan, hanem egy érzelmi egység részeként mitkkddnek, és a csalad
érzelmi mintazatai, kiilonésen a konfliktuskeriilés, a fesziiltség-delegalas, valamint a
differencialatlansadg. Ezek szintén hozzédjarulnak ahhoz, hogy a kettds kotés ujradroklodjon
generaciokon keresztiil (Bowen, 1978). Haley (1976) a problémamegoldo terdpias modelljén
keresztiil azt is bemutatja, hogy a csaladok sok esetben rigid szabalyrendszerekkel reagéalnak a
valtozasra, és az ilyen rendszerekben a paradox kommunikacié védelmi eszkozként jelenhet
meg a kontroll fenntartdsara.

E megkozelitések integralasa lehetdvé teszi annak mélyebb megértését, hogy a kettds kotés nem
csupan kommunikécios technikai hiba, hanem egy komplex intergeneracids, érzelmi és
rendszerszinti jelenség, amely szorosan Osszefiigg az identitasfejlédéssel, a kapcsolati
biztonsaggal ¢és a pszichés egészséggel. A kettds kotés mintdzatainak felismerése ¢és
feldolgozasa igy nemcsak terapias, hanem prevencios szempontbol is kiemelt jelentdségii.

A dolgozatunk szamara ez a felismerés kulcsfontossagl. Vizsgélatunk célja nem csupan az,
hogy feltérképezziik, miként jelennek meg a kettés kotés elemei a sziildi kommunikacidban,
hanem az is, hogy értelmezziik, hogyan jarulnak hozza ezek az interakciok a pszichés mitkodeés
mélystruktarainak kialakul4dsahoz.

Megallapithatjuk tehat, hogy a kettds kotés nem puszta kommunikécios hiba. Sokkal inkabb
egy olyan Osszetett pszichologiai és relacios rendszer, amely a csaladi dinamika rejtett, de annal
eroteljesebb rétegeiben mitkddik, hosszu tavon hatva a szelt- fejlodésre, a kotddési biztonsagra,

valamint az érzelmi jolétre.

2.15 A kotodéselmélet régen és ma

Héamori (2010) munkdja a hazai kotédéselméleti diskurzus egyik legatfogdbb és modszertanilag
is kifinomult hozzajaruldsa. Nemcsak Bowlby és Ainsworth elméleteinek torténeti attekintéseét
kinalja, hanem az (ijabb neuropszicholodgiai irdnyzatokat, klinikai alkalmazasi lehetdségeket és
transzgeneracios folyamatokat is integralja vizsgéalataba.

A szerz6 koncepcidja kiilondsen jelentds a kettds kotés értelmezése szempontjabol, mivel azt

allitja, hogy a k6tddés nem egyszeriien érzelmi kapcsolat, hanem egy kommunikacids rendszer
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is, amelyen keresztiil a gyermek onmagat, masokat €s az interakcios szandékokat értelmezi. Ha
ez a rendszer kovetkezetlen, logikailag zart vagy paradox, akkor a kotdédés dezorganizalodik,
ez pedig sulyos pszichés kovetkezményeket vonhat maga utan.

Fontos, hogy Hamori szembe megy azzal a koradbbi determinisztikus nézettel, miszerint a
kotédési mintazatok kizarolag az elso életévben ddlnek el. Ehelyett azt hangsulyozza, hogy a
kotddés mindsége folyamatosan ujra formalodik az aktualis kommunikacids tapasztalatok
alapjan. Ezzel a megkozelitéssel a szerz6 lehetdséget nyit a valtozasra, a korrekcidra, és egyfajta
reményt kinal a terapias beavatkozasok szempontjabol is.

A kotédési tipusok, biztonsagos, elkeriild, ambivalens és dezorganizalt, koziil Hamori
kiemelten foglalkozik a dezorganizalt tipussal, amelyet a kettds kotés érzelmi-kommunikécios
megfelelojeként értelmez. A gyermek olyan iizeneteket kap, amelyek egymasnak
ellentmondanak, ,,Fontos vagy nekem, de most ne zavarj!”, vagy ,,Szeretlek, de nem hiszem,
hogy ezt valoban te érted el.” Ezek az lizenetek egyidejlileg vonzanak és taszitanak, timogatnak
¢s korlatoznak, €s ezzel lehetetlenné teszik az érzelmi biztonsag megélését.

A tanulmany kiilon alfejezetben vizsgalja az inter-generacids atadas mechanizmusait. A sziilok
gyakran, anélkiil, hogy tudatdban lennének, Gjradrokoltetik a sajat kotddési mintazataikat. Ha
ezek kordbban traumatizalt vagy kettds kotésli tapasztalatokra épiiltek, akkor a sziil6i
valaszkészség és reflektivitas is torzul. Main és munkatarsai altal végzett kutatasok alapjan
Hamori (2010) szerint megerdsitik, hogy a sziilok kotddési torténetei prediktiv értékkel birnak
a gyermek kotddési mintdira nézve, kiilondsen akkor, ha a reflektiv funkciok fejletlenek vagy
hidnyoznak.

A biztonsagos kotddeés alapfeltétele, hogy a gyermek belsé allapotai tiikkrozésre keriiljenek. Ha
azonban az érzelmek invalidaldsa, félreértelmezése vagy ellentmondasos kezelése valik a
normava, példaul, akkor a gyermek fokozatosan elidegenedik sajat belsdé vilagatol. A kettds
kotés ebben az értelemben az érzelmi tiikrozés kudarcanak egy sajatos forméaja, amely hosszu
tavon zavarja az 6nazonossag, az onértelmezes és az érzelmi Onszabalyozas fejlodését.
Kiilonosen izgalmas a Hamori (2010) altal targyalt neurobioldgiai dimenzidk, a kutatasok
szerint a biztonsagos kotddés olyan idegi halézatokat aktival, amelyek az empatiat,
stresszkezelést és érzelmi szabalyozast tamogatjak. Ezzel szemben a kettds kotésre jellemzo,
tartosan paradox tapasztalatok a limbikus rendszer tilmiikodéséhez és a prefrontalis kérgi alul
miukodéshez vezethetnek, ezaltal csokkentve a gyermek oOnkontrolljat, torzitva onreflexiv
képességeit €s ndvelve a szorongasra valo hajlamot.

Végiil Hamori (2010) szerint a kotddés mindségének javitdsa nem csak a gyermek, hanem a

szUld szintjén is lehetséges, kiilondsen olyan pszichoterdpias folyamatokban, amelyek a

24 / 92



c3d40907560abf32ad8dc96£8401056f
2026-02-12 12:19:33

reflektiv funkciok erdsitésére és az érzelmi tudatossag fejlesztésére épitenek. A kettds kotésbol
fakado belso disszonancia gyakran csak felndttkorban valik tudatossd, és csak ekkor nyilik

lehetdség az 1j, koherensebb narrativak megalkotésara.

2.16 A gyermekkor kotédései

Zsubrits Attila (2015), ,,A gyermekkor kotddései” ciml tanulmanya fontos szemléleti
kiegészitése a kotddéselmélet klasszikus megkozelitéseinek, hiszen a kdtddési mintdk iskolai,
nevelési kornyezetben vald megjelenését helyezi fokuszba. Az utobbi években egyre
vilagosabbd valt, hogy a csalddi kommunikacids paradoxonok, kiilondsen a kettds kotéses
mintazatok, nem csupan a csaladon beliil mitkodnek, hanem strukturaljak a gyermek szocialis
kapcsolatait, viselkedésmintait €s kognitiv sémadit is masodlagos szocializacios terekben,
példaul az iskolaban.

Zsubrits (2015) abbdl az alapfeltevésbdl indul ki, hogy a kotédés nemesak affektiv, hanem
kognitiv struktiraként is belsévé valik, €és ezek a belsd munkamodellek iranyitjak a gyermek
tovabbi kapcsolati viselkedését. Ez a szemléletmod lehetévé teszi, hogy a sziild—gyermek
kapcsolatban kialakult mintak nevelési és pedagogiai helyzetekre valo attételét rendszerszinten
értelmezziik. Nem véletlen, hogy a pedagodgus, mint a gyermek masodlagos kotddési figurdja,
gyakran hasonl6 érzelmi-tekintélyi poziciot tolt be, mint a sziild.

A szerzd kiilon figyelmet szentel annak, hogyan aktivalodik az iskolai kozegben a kordbban
internalizalt, kettés kotésli kommunikaci6. Ha a gyermek ambivalens vagy dezorganizalt
kotddési tapasztalatot hoz magaval otthonrol, akkor nemcsak az elvont fogalmak tanulasa,
hanem a tarsas értelmezések is bizonytalanna valhatnak. Vajon a dicséret dszinte? Vajon a
szabaly kovetése valoban megbecsiiléshez vezet, vagy ijabb kritika koveti? Az ilyen kérdések
jol illusztraljak, hogy a gyermek percepcidjaban a paradox sziil6i kommunikécié iskolai
kontextusban is Ujra jatszodik.

A tanulmany fontos felismerése, hogy a kettds kotés nem csupan érzelmi disszonanciat, hanem
¢észlelési és viselkedési zavarokat is eredményez. A gyermek vilagképe ambivalenssé valik,
mivel ugyanaz a gondozo, legyen az sziilé vagy pedagogus, egyszerre jelenik meg szamara
biztonsagforrasként és fenyegetésként. Ez a paradox élmény zavarja a gyermek 6nazonossagat,
nem bizhat sajat érzéseiben, dontéseiben, reakcioiban. A kovetkezmények pedig tallépnek az
érzelmi dimenzion, megmutatkoznak a tanulasi motivéacioban, a tarsas kapcsolodasokban és a

problémamegoldasi képességekben is.
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A tanulmény egyik legreménykeltobb megallapitdsa szerint azonban a pedagogiai kapcsolat
korrekcios térként is mikodhet. A kdvetkezetes, hiteles, érzelmileg reflektiv tanari jelenlét
képes megtdrni a kordbban kialakult maladaptiv mintazatokat, és 10j, biztonsagos kotodési
¢lményeket biztosithat a gyermek szamara. Ez kiilondsen akkor bir jelentéséggel, ha az iskolai
kozeg a szocialis ujra strukturalas helyszineként miikodik, vagyis nemcsak oktatasi, hanem
pszichoszocidlis szerepet is betolt.

A szerz0 szerint a reziliencia nem velesziiletett adottsag, hanem fejleszthetd képesség. Azok a
gyerekek, akik biztonsagos pedagdgiai kapcsolatban kovetkezetes, atlathatd visszajelzéseket
kapnak, képesek lehetnek fokozatosan lebontani a korabban belsové valt, kettds kdtésen alapuld
kommunikécios sémakat. Ebben az értelemben az iskolai kdzeg nemcsak a korai élmények
Ujrajatszasanak szintere, hanem terapias potenciallal is bir6 nevelési tér.

A tanulmany érdeme, hogy a kettds kotést nem elszigetelt, mikrointerakcios problémaként
kezeli, hanem transzferalhat6, rendszerszintli zavar forméjaban értelmezi. Ez a megkozelités
kiilonosen értékes a szakdolgozat szdmara, hiszen lehetdvé teszi a kettds kotés longitudinalis
¢s interszituativ vizsgalatat, vagyis nem csupan a csaladd, hanem az iskola, a kortarskapcsolatok
és az intézményi dinamika szintjén is megjelend mintazatként. Osszegzésképpen
megallapithatjuk, hogy Dr. Zsubrits Attila munkéja szilard elméleti és gyakorlati alapot biztosit
a dolgozat kozponti téziséhez. A kettdés kotés nem pusztan kommunikacids zavar, hanem
mélyrehato fejlédéspszichologiai struktira, amely komplex hatassal bir a gyermek érzelmi,

szocialis és kognitiv fejlodésére.

2.17 Mentalizacio a sziilo—gyermek kapcsolatban

Szabo6 Brigitta (2018) tanulmanya a mentalizacio szerepét tarja fel a sziilo—gyermek kapcsolat
dinamikdjaban, kiilonos tekintettel annak pszichodinamikai €s fejlodéslélektani jelentdségére.
A dolgozat szempontjabol ez a megkdzelités kiemelten fontos, mivel a kettds kotés egyik
mélyen gyokerezd eldfeltételét éppen a sziiléi mentalizacios képesség hianyossagaban talaljuk.
Mair Bowlby (1988) is felvetette, hogy a gyermek szdmara Iétfontossagli az érzelmi tiikrozés és
a gondozd kovetkezetes jelenléte, hiszen ez adja meg azt az értelmezési keretet, amelyben az
affektiv élmények szervezhetdk és szabalyozhatok.

A szerz6 egyik kozponti fogalma a ,,tlikr6zéEs”, amely nem pusztan az érzelmek felismerését,
hanem azok empatikus visszajelzését is jelenti. Amikor a sziild, tudattalanul, bagatellizalja vagy

félreértelmezi a gyermek érzéseit (példaul: ,,nincs semmi baj”), akkor egy olyan disszonans
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kommunikécids helyzetet hoz Iétre, amely megtagadja a gyermek belsé élményének
érvényességét. Ez a fajta invalidacio a kettds kotés egyik prototipikus formaja, a gyermek
nemcsak azt nem tudja, hogy mit érez, hanem azt sem, hogy amit érez, egyaltalan szabad-e
éreznie. Szabd tanulmanyanak egyik érdeme, hogy a sziildi érzelmi elérhetdséget nem allando
tulajdonsagként, hanem interakcionalis funkcioként értelmezi.

E nézdépont kiilondsen fontos, hiszen segit megérteniink, hogy a mentalizacié nemcsak a sziilé
érzelmi érettségétdl, hanem a kapcsolat kontextusdtél és a kommunikécios folyamatok
mindségétdl is fiigg. Ha a sziil6 elérhetetlen, érzelmileg ambivalens vagy inkonzisztens, akkor
az érzelmi visszacsatolds meghitsul, ¢és a gyermek nem tud stabil kotdédési reprezentaciot
kialakitani.

A szerz6 harom dimenzioban vizsgéalja a sziildi érzékenység miikodését, az érzelmek
felismerése, azok elfogaddsa, és az adekvat visszatiikrozése. A gyakorlatban a harmadik
komponens sériil a leggyakrabban, a sziild nem a gyermek valds érzéseit tiikrézi vissza, hanem
sajat értelmezését vagy érzelmi allapotat vetiti ki ra. Példaul: , hisztizel, mert faradt vagy”
gyakori akkor is, ha a gyermek diihos, szomoru vagy csalddott. Ez az érzelmi eltolodés zavart
kelt a gyermekben, hogy mit is érez valdjaban. A vélaszok hidnya pedig fokozatosan kiiiresiti
az Onértelmezést, és alaassa a szelf koherencidjat.

Szabo Brigitta ebben a részben vilagosan kifejti a sziil6i reflektivitds hidnya gyakran nem
elszigetelt deficit, hanem kovetkezménye annak, hogy maga a sziilé sem részesiilt mentalizalt,
érzelmileg tiikrozott visszajelzésekben sajat gyermekkora soran. Ez azt jelenti, hogy a sziildi
kommunikécios stilus nem csupan individudlis adottsag, hanem egy tanult, és sok esetben
patologias, interakcios minta, amely generaciokon keresztiil 6roklédik. Ezen a ponton a kettds
kotés mar nem csupan interperszonalis paradoxonként értelmezhetd, hanem egyfajta
intergeneracids kommunikicids zavar, amely strukturdlisan épilil be a csaladi rendszer
mitkddésébe.

A dolgozatunk szempontjabol Szabo Brigitta munkdja nemcsak elméleti, hanem metodologiai
szinten is kiemelkedd. A szerzd irasa vilagosan megmutatja, hogy a kettds kotés hatterében nem
feltétleniil szandékossag vagy rosszindulat all, sokkal inkdbb a mentalizaciés kompetencia
hidnyossagai. Ez a nézépont Uj megvilagitdsba helyezi a sziilé—gyermek kapcsolatban
megjelend kommunikécios paradoxonokat, és megakadalyozza, hogy a vizsgélat blinbakképzd
narrativakba cstsszon. Ehelyett lehetdséget kinal a strukturalis okok feltarasara és a terapids

beavatkozas tervezésére.
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2.18 A mentalizacid, a reziliencia és a problémaviselkedés

Az akadémiai diskurzusban Sz¢l Erzsébet és munkatarsainak (2020) kutatasa tobb szempontbol
is jelentds hozzajarulasnak tekinthetd. Egyrészt modszertani eszkozoket biztosit a
kommunikécids zavarok mérésére, masrészt lehetové teszi, hogy a kettds kotést ne csupan
elméleti entitasként, hanem pszicholodgiai valdsagként vizsgaljuk. A Reflektiv Funkcio Kérddiv
alkalmazésa nemcsak a mentalizacids kapacitas feltérképezését teszi lehetévé, hanem kozvetett
moédon a kommunikacids kohézid és kotddési biztonsag mérésére is alkalmas.

Ezaltal a tanulmény egyfajta empirikus 0sszekottetést képez az elméleti pszicholdgia és a
kutatasi gyakorlat kozott. Tulmutatva a pszichés jellemzok leirasan, a szerzok arra is
ravilagitanak, hogy a csaladi kommunikaci6 nem csupan az egyéni mentalis allapotokat
formalja, hanem kozvetlen hatassal van a tarsas tanuldsra, a perspektivavaltasi készségre és a
moralis fejlédés alapstruktirdira is. A kettds kotés ilyen formaban tehat nemcsak egyéni sériilés,
hanem tarsas €s kulturalis miikodésmodokba is beépiild, ismétlodo viselkedésminta.

A dolgozat szempontjabol a kutatas f6 hozadéka abban rejlik, hogy lehet6vé teszi a kettds kotés
pszicholdgiai hatdsainak operacionalizalasat. Ez a megkdzelités nemcsak az empirikus
vizsgalat alapjaul szolgdl, hanem hozzajarul egy olyan komplex elméleti modell kialakitdsdhoz
is, amely képes integralni a kotddéselmélet, a fejlédéspszichologia és a kommunikacioelmélet
legfontosabb fogalmait.

Osszegzésként elmondhatd, hogy Szél Erzsébet és munkatarsainak (2020) kutatdsa
nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a kettds kotés kommunikécios és fejlddéspszicholdgiai hatésait
atfogod, rendszerszintli modon értelmezziik. A tanulmany egyértelmiien bizonyitja, hogy a
mentalizacios képességek, a kotddeési biztonsag és a problémaviselkedések szoros kapcsolatban

allnak a sziil6i kommunikéciéo mindségével..

2.19 A kommunikacioba vetett bizalom, énhatékonysag és onértékelés

Az utobbi évek pszichologiai kutatdsai mind hangstlyosabban vildgitanak ra arra, hogy a
kommunikécioba vetett bizalom nem csupan a tarsas kapcsolatok miikdodésében jatszik
szerepet, hanem mélyebb pszichés struktirdk, példaul az énhatékonysag és az onértékelés,
alakulasat is befolyasolja. E felismerés mentén vizsgalta Szél Erzsébet és munkatarsai (2023)
azt a kérdést, hogy milyen kapcsolat figyelhetd meg e harom konstruktum kozott a fiatal
felnéttek korében. Vajon milyen pszichologiai kovetkezményei vannak annak, ha valaki

gyermekként kovetkezetlen, paradox, vagyis kettds kotéses, kommunikéacidos mintédzatokkal
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szembesiil? Es milyen hatassal van mindez felnéttként a vilagba vetett bizalomra?

A kutatasban megfogalmazott egyik alapfeltevés szerint a kommunikécioba vetett bizalom
alapjaiban hatdrozza meg azt, hogy egy fiatal feln6tt mennyire képes 6nmagat kompetensnek,
értékesnek és hatékonynak latni. A kutatas ird1 kiilon hangsulyt fektetnek annak bemutatasara,
hogy az énhatékonysdg nem elszigetelt személyiségvonds, hanem tarsas tapasztalatok soran
formalodik. Ha ezek a tapasztalatok ellentmondasosak, példaul ha a gyermek dicséretet kap, de
kozben a sziild gesztusai leértékeldk, az megtorheti a kommunikéacidba vetett alapvetd bizalmat.
Ezek a paradox kozlések, melyeket a szakirodalomban kettds kotésként ismeriink, hosszi tdvon
megingathatjak az énkép stabilitasat.

Az eredmények szerint azok a fiatal felnéttek, akik magasabb szintli bizalommal fordulnak a
kommunikécios helyzetek fel¢, altalaban kiegyensulyozottabb onértékeléssel és nagyobb
énhatékonysag-érzéssel rendelkeznek. Ezzel szemben azok, akiknél a kommunikécios bizalom
alacsony, gyakran mutatnak elkeriild, szorongd vagy konfrontativ viselkedést. Bar ez a
megallapitas latszolag trividlis, valojaban lényegi Osszefliggésekre vilagit ra. Hiszen a
kommunikécios tapasztalatokbdl eredd bizalmi deficitek nemcsak aktudlis kapcsolati
problémékban oOltenek testet, hanem mélyen strukturdljdk az dnmagunkhoz valé viszonyulast
is.

A szerzOk kiilonosen érdekesnek tartjdk az énhatékonysdg mediacidos szerepét a
kommunikécidba vetett bizalom és az onértékelés kapcsolataban. A vizsgalat soran nyert adatok
arra engednek kovetkeztetni, hogy a kommunikécios bizalom részben meghatarozza, hogy az
egyén képes-e megbizhatd belsd kontrollal viszonyulni 6nmagahoz és a kiilvilaghoz. A kérdés
tehat nem pusztan az, hogy mit gondolunk magunkrol, hanem az is, hogy mennyire merjiik
elhinni, hogy amit masok kozdlnek veliink, kiilondsen érzelmi szinten, az valos é€s hiteles. Az
énhatékonysag az egyik kulcstényezdje a személyiség autondmiajanak. Ebbdl a szempontbol
vizsgalva kiilonosen figyelemre méltd, hogy a kommunikacidba vetett bizalom mediacios
hatasa a csaladi mintdkhoz is visszavezethetd. Ha a gyermek ismételten olyan helyzeteket €l at,
ahol a kozlés nem illeszkedik a nonverbalis jelzésekhez, példaul szeretetrdl beszélnek, de a
gesztusok elutasitok, akkor hosszii tdvon nemcsak az interperszonalis kommunikacio sériil,
hanem az autondm szelf is aladsodik.

A tanulmany fontos érdeme, hogy nemcsak elméleti osszefliggéseket vazol, hanem empirikus
adatokat is kozol. Ezéltal a kettds kotés kommunikécios torzuldsa nem pusztan konceptudlis
jelenség marad, hanem mérhetd pszicholdgiai hatasként is azonosithatd. Réadasul a kutatas
megmutatja azt is, hogy ezek a hatdsok nem feltétlentiil visszafordithatatlanok.

A vizsgalat szerzdi szerint a kommunikacioba vetett bizalom nem végleges adottsag, hanem

29 / 92



c3d40907560abf32ad8dc96£8401056f
2026-02-12 12:19:33

fejleszthetd készség. Ez a felismerés kiemelkedd jelentdségii, mert lehetdséget teremt a terapias
intervenciokra. Ha ugyanis képesek vagyunk tudatositani €s ujrastrukturalni a kettés kotésbol
fakad6 bizalmatlansagot, akkor nemcsak az Onértékelés, hanem a kapcsolati miikodés és a
pszichés jollét is pozitiv iranyba mozdulhat el.

Osszességében a tanulmany szilard elméleti és metodologiai keretet nyujt ahhoz, hogy a
dolgozat f6 hipotézisét alatdmasszuk. A kettds kotés nemcsak gyermekkori kapcsolatokat torzit,
hanem felndttkori pszichés miikodésekben is kimutathato nyomokat hagy. A kommunikacios
bizalom, az énhatékonysag és az onértékelés harmas kapcsolatrendszere vilagosan mutatja,
hogy a paradox kommunikéciéo nem elszigetelt jelenség, hanem hossza tavon befolyésolja a

szelf fejlodését, tarsas kompetencidinkat ¢s mentalis jollétiinket.

2.20 Kotodés és parbeszéd

Poharnok Melinda és munkatarsainak (2015) vizsgalata a kotddéselmélet és a nyelvi
szocializaciod fejlddéspszicholdgiai metszetét tarja fel. A kutatas kdzéppontjaban az a kérdés 4ll,
hogyan hat a sziil6—gyermek dialégus mindsége a gyermek szelf-fejlédésére? Mivel az
ovodaskor a személyiségstruktira, az identitas és az autonomia kialakuldsanak egyik szenzitiv
iddszaka, nem meglepd, hogy a kommunikacidés mintazatok ekkor kiilonds jelentdséggel
birnak. A tanulmany tehat nem csupédn a nyelvi fejlédés aspektusat vizsgalja, hanem annak
mélyebb pszichodinamikai implikacidit is, kiilondsen a kotddés biztonsaga és a szelf-

koherencia Osszefliggéseiben.
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3 A kutatas modszertana

crer

Kiindulopontjuk szerint a sziilo—gyermek kozti nyelvi interakciok nem egyszerlien
informaciocserék, hanem azok a mentalis terek, ahol a gyermek 6nmagat és méasokat értelmezni
tanul. Egy biztonsagosan k6tddo, érzelmileg reflektiv sziil6i jelenlét ebben tamogatd kozegként
mukodik, eldsegiti a gyermek affektiv szabalyozasat, az élmények értelmezését és a szelf
strukturalodasat. Ezzel szemben a dezorganizalt vagy ambivalens koétddés, amely gyakran
inkoherens sziil6i kommunikécioval tarsul, fragmentilhatja a gyermek Onképét ¢és
érzelemértelmezését.

Nem véletlen, hogy a tanulmany kiilon figyelmet szentel a narrativ dialdgusok szerepének. Az
ilyen tipusu nyelvi interakcidk ugyanis nem csupan fejlesztik a gyermeki gondolkodést, hanem
lehetdséget teremtenek az érzelmi tapasztalatok verbalizalasara, strukturalasara is. Mar Bowlby
is felvetette, hogy a belsé munkamodellek formalddasa szoros kapcsolatban 4ll azzal, ahogyan
a gyermek a jelentésadas nyelvi tereiben megtapasztalja dnmagat. Ha ezek a terek koherensek
¢s biztonsagosak, a gyermek pszichés fejlodése adaptiv irdnyt vesz. De mi torténik akkor, ha
ezek a terek ellentmondasosak?

A kutatds ramutat, hogy a sziil61 kommunikaci6 inkoherencidja, példaul amikor az érzelmi
tartalom és a verbalis lizenet nincs 0sszhangban, a gyermek szelf-fejlodésére dezorganizalod
hatéssal lehet. Ilyen helyzetekben a gyermek nem csupan a sziiléi szandékot nem érti, hanem
sajat érzelmi allapotait is kétségbe vonja. A klasszikus kettds kotés logikdja itt érhetd tetten: a
gyermek egyszerre kap megerdsitést €s elutasitast, timogatast és kritikat, anélkiil, hogy ezek
kozotti ellentmondast feloldhatna. Ez a fajta paradox kommunikacié nemcsak zavarba ejtd, de
alapjaiban kérddjelezi meg a gyermek belsd élményeinek érvényességét.

A tanulmany empirikus része kvalitativ megkdzelitéssel vizsgalja a természetes sziild—gyermek
beszélgetéseket. Az elemzések szerint a biztonsdgosan kotddd gyermekek sziilei gyakrabban
alkalmaznak nyitott kérdéseket, reflektiv visszajelzéseket, és képesek mentalizalni a gyermek
nézOpontjat. Ezzel szemben az elutasito, tilkontrollalé vagy érzelmileg tavolsagtartd sziilok
kommunikécioja gyakran irdnyito, leegyszeriisitd, s6t, érzelemelutasitd. A nyelvi mintdzatok
elemzése alapjan egyértelmii, az ilyen tipusu interakciok akadalyozzdk az autonom szelf
kibontakozasat.

A szerzOk kutatdsa tehat nemcsak azt mutatja meg, hogy a kotddés és a nyelv hogyan fonddik

Ossze a szelf-fejlédés soran, hanem azt is, hogy a kettds kotés miként jelenik meg mar ebben a
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korai ¢letszakaszban. Ez azért lényeges, mert gyakran feltételezziik, hogy a paradox
kommunikéci6 kizarolag serdiilo- vagy felndttkorban valik lathatova. Az eredmények azonban
cafoljak ezt: mar az dvodaskorban is jol azonosithatok azok a kommunikécios torzulasok,
amelyek hosszabb tavon kotddési €és pszichopatologiai sériilésekhez vezethetnek.

A tanulmany egyik legnagyobb érdeme, hogy a kettds kotés hatasait nemcsak elméletben,
hanem konkrét, elemzett nyelvi mintazatok mentén mutatja be. Ez lehetévé teszi a dolgozat
szamara, hogy a kettds kotést nem elvont, hanem operacionalizalhatd jelenségként értelmezze,
kiilonosen olyan fejlédési keretben, amely figyelembe veszi a kommunikacio interakcionalis és
affektiv 6sszetevoit.

Osszegzésként elmondhatd, hogy Poharnok Melinda és munkatirsainak tanulmanya tobb
szempontbol is kulcsfontossagu a dolgozat szdmara. Egyrészt vildgossa teszi, hogy a szelf-
fejlodés és a kotddés szorosan sszefligg a sziildi nyelvhaszndlattal és kommunikacios stilussal.
Masrészt bizonyitja, hogy a kettds kotés mar ovodaskorban is megjelenhet, és nem pusztan
kommunikécios hiba, hanem egy mélyebb pszichodinamikai mintdzat, amely hosszu tavon
befolyasolja a gyermek érzelemszabalyozéasat, énképét ¢és kapcsolodasi képességeit.
Harmadrészt pedig lehetdséget ad arra, hogy a dolgozatunk a kettds kotést ne statikus
diagnosztikai kategoriaként, hanem dinamikusan véltoz6, fejlédési ¢és kontextudlis

folyamatként vizsgalja.

3.1 A Kkutatas elézménye

A sziilé1 kommunikacio és nevelési stilus pszichologiai hatasai régota a fejlodéslélektan és a
csaladdszociologia kdzponti témai koz¢ tartoznak. Kiilondsen azok az interakcids mintazatok
kaptak kiemelt figyelmet az elmult két évtizedben, amelyek nem egyértelmiiek,
kovetkezetlenek vagy érzelmileg paradox mdodon hatnak a gyermekre. A kettds kotés (double
bind) fogalma, Gregory Bateson klasszikus elmélete nyoman, ugyan ma mar ritkan szerepel
kozvetlen kutatasi célként, de a hozzd kapcsolodd relacios dinamika, mint példaul az
ambivalens nevelési elvarasok, a kontrollald és gondoskodé kommunikacio egytittes jelenléte,
vagy az érzelmi bizonytalansag, tovabbra is relevans kutatési iranyt képvisel.

Hazai szinten is egyre tobb figyelem irdnyul a sziiléi kommunikéci6é szerepére a gyermek
pszichés fejlodésében. A leglijabb kutatdsok szerint a sziiléi kotddési stilus, a nevelési attitiid
¢és a kommunikécios viselkedésmintak egyiittesen és rendszerként hatnak a gyermekre, és ezek

komplex 0sszefliggései gyakran nem tarhatok fel egyetlen mérdeszkdzzel vagy megkdzelitéssel
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(Poharnok et al., 2017; Szab6, 2024). Kutatasunk célja éppen ezért az volt, hogy a sziil6i
kommunikéacio ¢és kotddési mintdzatok metszetében azonositsunk olyan ismétlédo,
potencidlisan paradox mintdzatokat, amelyek hosszabb tavon hatdssal lehetnek a gyermek
érzelmi €s viselkedéses fejlodésére.

Bar a kettos kotés kozvetlen mérésére nem all rendelkezésre standard eszkoz, az alkalmazott

kérdoéivek indirekt modon lehetdséget nyujtottak a kapcsolati paradoxonok feltérképezésére.

3.2 A Kkutatas célja és hipotézisei

Kutatasunk elsddleges célja az volt, hogy empirikusan feltdrjuk a sziil6i kommunikécios
stilusok, nevelési attitlidok és kotddési mintazatok kozotti dsszefliggéseket, kiilonds tekintettel
azokra a relacids struktardkra, amelyek a double bind tipusti paradox kommunikacios
helyzetekkel mutatnak rokonsagot. A szakirodalomban szdmos elméleti modell (Bateson, 1956;
Fonagy et al.,, 2002; Luyten et al., 2020) foglalkozik azzal, hogy a kovetkezetlen,
ellentmondasos sziiléi lizenetek hogyan gyengitik a gyermek mentélis reprezenticios és
érzelemszabalyozd képességeit, am kevés olyan kutatds létezik, amely a kommunikacio,
kotodés és nevelési stilus harmasat egyszerre vizsgalna.

Vizsgalatunk soran a Borealis Kommunikacids Stilus Kérddiv o6t alskaldjat alkalmaztuk
(Baratsagos, Figyelmes, Vitaz6, Dramai, Preciz), amelyek lehetové tették a sziil6i
kommunikécido mindségének arnyalt értelmezését. Emellett mérni kivantuk a sziilok kotodeési
stilusat (biztonsagos, szorongd, elkeriild, félelemteli) és nevelési attitiidjét (demokratikus,
tekintélyelvii, engedékeny), hogy feltarjuk vajon léteznek-e olyan kombinaciok, amelyek

nagyobb valdsziniiséggel hordozzak a paradox kommunikacids mintazat jellemzdit.

Kutatasunk hdrom hipotézis koré szervezddott:

HI:A biztonsdgosan ko6tddd sziilok gyakrabban alkalmaznak figyelmes és baratsagos

kommunikacios stilust.

H2: A tekintélyelvli nevelési stilus gyakrabban jar egyiitt vitazd és dramai kommunikacios

stilusokkal.

H3: A szorong6 kotddési sziilok jellemzdbben alkalmazzak a drdmai kommunikécios stilust,
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mint a biztonsagosan kotodok.

E hipotézisek megfogalmazésakor abbdl indultunk ki, hogy a tekintélyelviiség €és a szorongd
kotédés kommunikacios viselkedésmodjai fokozott érzelmi fesziiltséggel, kovetkezetlenséggel,
€s az autondémia latszolagos tamogatasa mellett valojaban kontrolldlo, gyakran impulziv
megnyilvanuldsokkal jarhatnak. E miikodésmddok, bar gyakran rejtetten, a kettds kotés
szerkezetével analoég mdédon hatnak a kapcsolati térben, és éppen ezért kulcsfontossagl volt

azok statisztikai feltérképezése.

3.3 Kutatasi modszer

Vizsgalatunkban 106 sziil¢ vett részt, akik online kérdéiv formajaban valaszoltak a sziil6i
kommunikacidra, nevelési stilusra és kotddési mintazatokra vonatkozo kérdésekre. A minta
célzott, nem reprezentativ mintavétellel alakult ki, elsésorban iskoldkon és sziil6i forumokon
keresztiil hivtuk meg a kitoltoket.

A kitoltok 71%-a nd volt, ami megfelel a hasonld sziildi kérddives kutatdsok altalanos
mintazatanak, mivel a gyermeknevelésben aktivabb szerepet betoltd sziilok nagyobb aranyban
vesznek részt dnkéntes felmérésekben.

A résztvevok életkora 26 és 58 év kozott mozgott (atlagéletkor: 38,6 év; SD = 6,9). A
valaszadok csaladi éllapota a kovetkezoképpen oszlott meg: 63% hazas, 21% élettarsi
kapcsolatban €1, 10% egyediilallo, 5% elvalt, 1% ozvegy. A résztvevok 100%-a legalabb egy
gyermeket nevel(t) aktiv sziil6i szerepben.

Kutatdsunk elsésorban kvantitativ jellegli volt, de kvalitativ értelmezési keretet is
alkalmaztunk, amikor a kommunikacios €s kotddési mintdzatok kapcsolatat a double bind
logikdjanak megfeleltethetd struktarakkal vetettiik Ossze. A vizsgalat nem irdnyult
pszichopatoldgiai diagndzisokra vagy terapids beavatkozasok hatdsdra, hanem a sziil6i
miikddés természetes mintdzatait kivanta feltarni és értelmezni.

Az adatfeldolgozas soran az adatokat el0szor Excelben rogzitettiikk, majd SPSS statisztikai
szoftver segitségével végeztiik el a leird statisztikakat, t-probdkat és varianciaanaliziseket. A
skaldk pontszamainak kiszamitdsa az alskdaldkhoz rendelt tételek atlagolasaval tortént, az

iranyitott (forditott) tételek megfeleld kodolasa mellett.
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3.4 A kutatas soran hasznalt méroeszkozok

Borealis Kommunikacids Stilus Kérddiv (roviditett valtozat)
A sziil6i kommunikacids stilusok mérésére a Borealis Kommunikacios Stilus Kérd6iv roviditett
valtozatat alkalmaztuk, amely 50 allitast tartalmaz, 6tfokozata Likert-skalan értékelve (1 =
egyaltalan nem jellemzo, 5 = teljes mértékben jellemzo).
A Borealis-kérd6iv 11 eredeti alskalaja kozil 6t dimenzidt valasztottunk ki, amelyek
relevansak voltak a sajat kutatasunk esetében, igy 20 kérdésre sziikitettiik az eredti kérddivet.
A kivalasztott alskaldk: A Baratsagos, Figyelmes, Veszekedd-vitdzo, Dramai és a Preciz
alskalat. A kivalasztott alskalak lehetové tették, hogy az érzelmi kovetkezetesség, a
konfliktuskezelési stilus és az impulziv, kontrollaloé viselkedések is vizsgalhatova valjanak,
ezek pedig 0sszhangban allnak a kettds kotés szerkezeti jellemzoivel.
A kérddiv hivatalos, publikalt hazai validacidja jelenleg nem elérhetd, azonban a kutatast
megeldzd pilot tesztelés alapjan a valasztott alskaldk elfogadhato belsd konzisztenciat mutattak
(Cronbach-alfa értékek a vizsgalt mintan: 0,76—-0,85 kozotti tartomanyban). A kérd6iv kvalitativ
értekelése is megerdsitette, hogy a vitdzo és dramai skalak jol érzékenyek az érzelmileg
inkonzisztens kommunikécio jelenlétére.
Sziil6i Nevelési Stilus Kérddiv
A sziilok nevelési attitlidjeinek feltérképezéséhez a Baumrind-féle klasszikus nevelési
stilusokat (demokratikus, tekintélyelvii, engedékeny) vizsgalé magyar kérddivet alkalmaztuk.
A kérddiv 30 tételbdl all, és 5 fokozatu Likert-skalan méri az adott viselkedés jellemzd voltat
(1 =soha, 5 = mindig).
A kérddiv hazai alkalmazasai (Bacskai et al., 2004) soran mért demokratikus skéala belsd
megbizhatosdga Cronbach-alfa = 0,83, a tekintélyelvii skalaé 0,82, mig az engedékeny stilus
skalajan 0,79 értéket mértek. A kérddiv egyszerl, rovid, jol érthetd tételei miatt kiilondsen
alkalmas nagy elemszamu, heterogén sziiléi minta mérésére.

Ez a mérdeszkoz lehetdve tette, hogy a kommunikacios stilusmintdzatok dsszefiiggéseit
a sziiléi nevelési célrendszerrel is Osszevessiik, kiilonos tekintettel arra, hogy a paradox
kommunikécio gyakran éppen ott jelenik meg, ahol az engedelmesség elvarasa és az autondémia
latszatanak fenntartdsa egyszerre van jelen.
Roviditett Kotddési Kérdéiv ASQ-H (Adult Attachment Style Questionnaire — Hungarian
version)
A sziiléi kotédési stilus mérésére az ASQ-H (Adult Attachment Style Questionnaire —

Hungarian version) magyar valtozatat alkalmaztuk, amely biztonsagos, szorongd- ambivalens,
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elutasito-elkeriild és a félelmteli dimenziok mentén osztdlyozza a valaszadd kotodési
egyet, 6 = hatarozottan egyet értek).

A kutatds soran alkalmazott kotddési stilus kérddiv az ASQ-H (Adult Attachment Style
Questionnaire — Hungarian version) kérddiv adaptalt, roviditett valtozatan alapult. A roviditett
valtozat §sszesen 14 allitast tartalmazott, amelyek 6 fokozati Likert-skalan voltak értékelhetdk
(1 = egyaltalan nem értek egyet, 6 = hatirozottan egyetértek). A tételek az elméletileg
megalapozott kotddési stilusdimenzidk szerint négy alskalara rendezhetok.

A magyar valtozat validaciojat Rézsa, Szadoczky ¢és Fiiredi (2006) publikaltak, amelyben a
skaldk belsd megbizhatosagat a kovetkezd Cronbach-alfa értékekkel jellemezték: biztonsagos
skala = 0,79, szorong6 = 0,84, elkeriilé = 0,81. Az ASQ-H kérdéiv alkalmas a felndtt ktodési
mintazatok sziirésére, és jol illeszthetd kvantitativ kutatasi keretekbe.

A kotddési biztonsag feltérképezése azért volt kulcsfontossagu, mert a szakirodalom szerint a
szorong6 kotddést sziildk gyakrabban hasznalnak kontrollalo, kovetkezetlen vagy érzelmileg
tultelitett kommunikaciés formakat, amelyek a double bind struktirahoz kozel all6 hatasokat

generalhatnak (Fonagy et al., 2002).
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4 A kutatas eredményeinek bemutatasa

A kutatasban 6sszesen 104 f6 vett részt, a valaszadok 71,2%-a n6 (kb. 74 £0), mig 28,8%-a férfi
(kb. 30 f0) volt. Az életkor tekintetében a résztvevok atlagéletkora 40,6 év volt, a legfiatalabb
valaszado 25, a legiddsebb 56 éves. A minta szorasa 7 év, ami mérsékelt szorodast mutat, €s
lehetové teszi az adatok értelmezését kozépkoru, aktiv sziildi szerepben 1€vé populaciora
vonatkozodan.

Az iskolai végzettség tekintetében a kitoltok tobbsége felséfoku képesitéssel rendelkezett:
32,7%-uk fOiskolai diplomat, mig 16,3%-uk egyetemi végzettséget szerzett. Ugyanilyen
aranyban (16,3%) szerepeltek a fels6foku tanfolyami vagy OKJ-s végzettséggel rendelkezok is.
A gimnaziumi érettségivel rendelkezOk aranya 25% volt, tovabbi 8,7% szakkdzépiskolai, mig
1%-uk kizarolag altalanos iskolai végzettséget jelolt meg. Az iskolazottsdgi megoszlas alapjan
a minta dontéen kozépfoku vagy anndl magasabb végzettségli valaszadokbol allt.

A csaladi allapot szerint a valaszadok 41,3%-a hazassagban €1, 21,2%-uk élettarsi kapcsolatot
jelolt meg, 20,2%-uk elvaltként, 15,4%-uk egyediilalloként, mig 1,9%-uk 6zvegyként toltdtte
ki a kérddivet. A csaladi struktara tekintetében tehat a minta vegyes, de a parkapcsolati keretek
tulsulya megfigyelhetd, ami fontos szempont lehet a sziiléi miikodés értelmezésénél.

A harom kérddives blokk egyiittes vizsgalata lehetdve tette, hogy tobb szinten is azonositsuk a
sziil6i kommunikacid, nevelési attitid €s kotddési stilus kozotti Osszefliggéseket. Az
eredmények statisztikai feldolgozasa soran elsdként az egyes dimenzidkat kiilon-kiilon
dolgoztuk fel, majd az adatok kozotti kapcsolatokat keresztmetszeti elemzéssel, Pearson-féle
korrelacios vizsgalattal értékeltiik. A kovetkezOkben a harom hipotézishez kapcsolddo részletes

eredményeket mutatjuk be.

4.1 Borealis Kommunikacios Stilus kérdoiv statisztikai elemzése

A vizsgélat soran a Borealis Kommunikacids Stilus kérddiv 20 kivalasztott tételét alkalmaztuk,
melyek alapjan o6t alskala pontszdmait lehetett megbizhatoan kiszamitani, ezek voltak a
Baratsagos, Veszekedd-vitazo, Figyelmes, Preciz és Dramai kommunikéacid. Minden alskala
négy tételbdl allt, és a valaszadok 1-t6l 5-ig terjedd Likert-skalan értékelték, mennyire
jellemzdek rajuk az egyes allitasok.

A Baratsagos kommunikaci6 alskala atlagértéke 3,29 volt (szoras = 0,81), a valaszadok 57,7%-

a ért el legalabb 3,00 pontot, ami a stilus kozepesen magas jelenlétét jelzi. A legalacsonyabb
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érték 1,25, a legmagasabb 4,75 volt. A valaszadok 12,5%-a ért el 4,00 feletti atlagot ezen a
skalan, ami a baratsdgos kommunikacids jegyek eroteljes jelenlétére utal.

A Veszekedd-vitazo stilus skalan a valaszadok atlaga 3,11 lett (szoras = 0,54), az eredmények
1,75 és 4,25 kozott szorodtak. A legtobben (78,8%) 2,50 és 3,50 kozotti pontszamot értek el,
ami azt mutatja, hogy a konfrontativ jegyek mérsékelten, de egyenletesen jelen vannak. Csak 5
6 (4,8%) kapott 4,00 vagy annal magasabb atlagot, mig 7 f6 (6,7%) esett 2,00 ala, vagyis
kevéssé jellemz6 rajuk a vitatkozo6 stilus.

A Figyelmes kommunikécié skala eredményei szélesebb eloszlast mutattak: az atlag 3,28
(szords = 0,92), az értekek 1,50 és 5,00 kozott helyezkedtek el. A valaszadok kozel fele (49%)
ért el 3,50 vagy annal magasabb értéket, ami a pozitiv kommunikéacios mintak (aktiv hallgatas,
masokra vald odafigyelés) gyakori jelenlétét jelzi. Ugyanakkor 13 {6 (12,5%) 2,00 alatti
pontszammal rendelkezett, ami jelentds egyéni kiillonbségekre utal.

A Preciz kommunikécio skala 4tlaga szintén 3,28 volt (szords = 0,96), a valaszadok 54%-a 3,00
feletti értéket kapott. A szords ebben a dimenzidban volt a legmagasabb, ami arra utal, hogy a
pontossagra valo torekvés erdsen eltérd mértékben jellemzo a kiillonb6zd személyekre. 15 16
(14,4%) ért el 4,00 folotti pontszamot, mig ugyanennyi 6 (14,4%) 2,00 alatti értéket adott
magénak, ez aldtdmasztja az eltéré kommunikacios attitlidoket.

A Dramai kommunikaci6 skalan az atlag 3,25 (széras = 0,92), a minimum 1,25, a maximum
5,00 volt. A valaszadok 41%-a 3,00 és 4,00 koz¢ esett, mig 18% meghaladta a 4,00 pontot, ami
arra utal, hogy sokak szamara jellemzd a t01z0, teatralitasra hajlo stilus. Ugyanakkor a minta
16%-a kevesebb mint 2,00 pontot adott, ami azt mutatja, hogy naluk ez a kommunikacios forma
szinte teljesen hianyzik.

Osszességében elmondhatd, hogy a valaszadok kommunikacios stilusa tdbbnyire
kiegyensulyozott képet mutat. A baratsdgossag, figyelmesség és precizitds dimenzidi
domindlnak, mig a vitdzé és dramai stilusjegyek is jelen vannak, de kevésbé altalanosak. Az
egyéni kiilonbségek, kiilondosen a preciz €s figyelmes kommunikaciés dimenzidkban
statisztikailag is jol kirajzoloédnak, ami tovabbi kutatasi lehetdségeket kinal példaul

személyiség- vagy csaladi hattérvaltozok mentén.
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1. dbra

A kommunikacids stilus alskalak atlappontszdmai nemek szerint

. Kommunikaciods stilus alskalak nemek szerint
Nem

NG

m Ferfi

w

~N

Atlagpont (1-5)

Baratsagos Veszekedd-vitazd Figyelmes Preciz
Kemmunikaciés stilus alskalak

A nemek kozotti kiillonbségek elemzése soran fliggetlen mintas t-probat alkalmaztunk annak
vizsgélatara, hogy a férfi és ndi valaszadok eltérden értékelik-e sajat kommunikacios stilusukat
az 0t vizsgalt alskala mentén (N = 104, ebbdl 74 nd és 30 férfi).

A statisztikai vizsgéalat eredményei alapjan egyik alskdlan sem mutatkozott szignifikans
kiilonbség a férfiak és ndk kozott (p > 0,05 minden esetben). A Baratsagos skala esetében a t-
érték = 0,47 (p = 0,642), mig a Figyelmes stilus esetén t =-0,35 (p = 0,731), amely szintén nem
jelent szignifikéns eltérést. A Preciz skala értékei (t = 0,01; p = 0,988) gyakorlatilag megegyezd
atlagokat jeleznek a két csoportban. A Veszekedd-vitazo (t = —0,22; p = 0,830) és Dramai (t =
0,02; p = 0,980) stilusok esetén is hasonlo6 tendencia figyelhetd meg.

Osszességében elmondhaté, hogy a minta alapjan a nem nem befolyasolja szignifikdnsan a
sziilok kommunikacioés stilusat. A férfiak és nék hasonlé moddon itélték meg magukat a
baratsagossag, figyelmesség, precizitds, valamint a vitatkozo és dramai jegyek vonatkozédséaban.
A kommunikacids stilus alskaldinak végzettség szerinti Osszehasonlitdsa soran egyiranyu
varianciaanalizist (ANOVA) végeztiink. A cél az volt, hogy feltarjuk, vajon az iskolai
végzettség hatassal van-e a vizsgalt kommunikacids jellemzokre.

A statisztikai elemzés alapjdn a Baratsdgos kommunikacids stilus esetében szignifikans
kiilonbség mutatkozott a végzettségi csoportok kozott (F =2,41; p = 0,0418). Ez az eredmény
arra utal, hogy a valaszadok altal megélt baratsagossag mértéke eltér az iskolai végzettség

fliggvényében.
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2. abra

A Baratsagos kommunikacios stilus pontszamainak eloszlasa iskolai végzettség szerint

s Baratsagos kommunikacios stilus végzettség szerint
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Iskolai végzettség

A konkrét értékek alapjan a felséfokt végzettséggel rendelkezdk atlagpontszama volt a
legmagasabb: atlag = 3,52 (szoras = 0,69), mig a szakmunkas végzettséglick esetében az atlag
csupan 2,88 volt (szérds = 0,83). A kozépfoku érettségivel rendelkezok csoportja kdzépen
helyezkedett el, atlag = 3,29 (szoras = 0,82). Ez azt jelzi, hogy a baratsagos, kapcsolatorientalt
kommunikécio jellemzdbben fordul el a magasabb iskolai végzettségii sziilok korében.

A tobbi alskalan, a Veszekedd-vitazo, Figyelmes, Preciz és Dramai nem mutatkozott
statisztikailag szignifikdns eltérés az iskolai végzettség szerint (p > 0,05 minden esetben). Ez
azt jelzi, hogy ezek a kommunikacids stilusjegyek a jelen mintdban fiiggetlenek a formalis
iskolazottsagtol.

Osszefoglalva a végzettség leginkabb a baratsigos stilus terén gyakorol hatast a sziilok
kommunikécidjara. A magasabb végzettséghez melegebb, tdmogatébb kommunikacioé tarsul,
mig az alacsonyabb iskolai hattér kevésbé kapcsolatorientalt megnyilvanulasokat jelez.

A kommunikacids stilus 6t alskaldjat egyirdnyt varianciaanalizissel (ANOVA) vizsgaltuk
annak érdekében, hogy feltarjuk, mutatkoznak-e szignifikans eltérések a kiilonb6zd csaladi
allapotu sziilok kozott. Az elemzésben hazas, élettarsi kapcsolatban €16, egyediilallo és elvalt
valaszadok szerepeltek (N = 104).

A vizsgalat eredményei alapjan harom alskala esetében taldltunk statisztikailag szignifikans
kiilonbséget a csaladi allapot szerint.

A Baratsagos kommunikacios stilus esetében F(3, 100) = 2,54; p = 0,0445. Ez arra utal, hogy a
véalaszadok kozotti kiillonbség nem véletlenszerli. A legmagasabb atlagértéket a hézas
valaszadok érték el (pl. 3,50 koriili érték), mig az egyediilallok korében alacsonyabb
atlagpontok sziilettek.
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A Veszekedd-vitazo stilus szintén szignifikans eltérést mutatott (F =2,67; p =0,0365). Az elvalt
szllok pontszamai itt kiemelkedéen magasabbak voltak, ami a konfliktuskezelés
kommunikécios formdiban jelentkezd kiilonbségre utalhat. Az elvaltak atlagosan 10—15%-kal
magasabb pontszamokat értek el ebben a skdldban, mint a hazasok vagy élettarsak.

A Preciz kommunikacios stilus is eltérést mutatott (F = 2,52; p = 0,0457), amely alapjan
feltételezhetd, hogy a héazassagban ¢l6 sziildk strukturaltabb, pontosabb kommunikaciot
alkalmaznak, mint az elvaltak vagy egyediilallok.

A Figyelmes stilus esetében a kiilonbség kozel keriilt a szignifikanciahatarhoz (p = 0,0587), de
statisztikai értelemben nem tekinthetd szignifikdnsnak. A Drémai stilus nem mutatott
szignifikans eltérést (p = 0,1307).

Osszefoglalva a csaladi allapot bizonyos kommunikacios stilusokat befolyasolni latszik. A
hazas sziil6k baratsdgosabbak és precizebbek, mig az elvalt sziil6k vitdzobb stilust mutatnak.
Ezek az eredmények aldtdmaszthatjak a hipotéziseket a kommunikécio és csalddi hattér

kapcsolatarol.

4.2 Kommunikacios stilus alskalak kozotti osszefiiggések

A kommunikécios stilus alskaldinak elemzése sordn a Pearson-féle korrelacios egyiitthatok
segitségével azonositottuk, hogy mely alskalak mutatnak erésebb Osszefliggést egymassal, és
melyek azok, amelyek inkabb kiilonallo stilusjegyként értelmezhetdk.

A legerdsebb pozitiv korrelacio a Baratsagos €s a Figyelmes stilus kozott volt megfigyelhetd (r
= 0,64), ami arra utal, hogy akik meleg, kapcsolatkész modon kommunikéalnak, nagyobb
valoszinliséggel mutatnak empatikus, odafigyeld viselkedést is. Ez az dsszefiiggés kiilondsen
relevans a biztonsagos kotddés hipotézisének vizsgalataban (HI1).

Szintén szoros pozitiv kapcsolatot talaltunk a Veszeked6-vitdzo és a Dramai stilus k6zott (r =
0,57), ami azt sugallja, hogy az érzelmileg tulfiitott, impulziv kommunikacié gyakran parosul
konfliktusos, vitatkozé interakcidval. Ez az eredmény Osszhangban all a H2 és H3
hipotézisekkel, amelyek a szorong6 kotddeéshez és tekintélyelvii neveléshez kotik ezt a stilust.

A Preciz stilus gyengébb, de szignifikans pozitiv korrelaciét mutatott a Figyelmes stilussal (r =
0,36), ami arra utalhat, hogy a tudatos, pontos kommunikaciéban fontos szerepet jatszik a masik
félre valo koncentrélds is. Ezzel szemben a Preciz és a Dramai stilus kozott enyhén negativ
iranyt Osszefliggés mutatkozott (r = —0,24), ami megerdsiti, hogy a talzd, impulziv

kommunikécio nem jellemz6 a szabalykovetd beszédre.
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Osszességében az alskalak kozotti korrelaciok jol tiikrozik a stilusok pszicholdgiai
koncepciojat: a tarsas orientacio €s a konfliktuskezelési mod szorosan Osszefiigg egymassal, és

ezek kiilonbozo mintazatai akar személyiségtipusokat is kirajzolhatnak.

4.2.1 Az életkor és a kommunikacios stilus alskalak kozotti kapcsolat

Az ¢életkor és a kommunikécios stilus alskalak kozotti korrelaciokat Pearson-féle korrelacioval
vizsgaltuk. Az eredmények alapjan egyik vizsgalt stilusdimenzié sem mutatott szignifikdns
Osszefliggést az ¢életkorral (minden r érték —0,08 és —0,10 k6zo6tt mozgott). Ez arra utal, hogy az
¢letkor nem befolyasolja szamottevéen, hogy valaki baratsagos, preciz, figyelmes, vitdzo vagy
drédmai stilusban kommunikal-e.

A legnagyobb mértékii, bar még mindig gyenge, negativ kapcsolat a baratsagos és preciz stilus
esetében mutatkozott (mindketté r = —0,10), ami azt jelzi, hogy az életkor elérehaladtaval kis
mértékben csokkenhet ezek dominanciaja, de a kapcsolat gyenge, statisztikailag nem

szignifikans.

4.2.2 A kommunikacios stilus alskalak variabilitasanak vizsgalata

Az egyes kommunikécios stilusdimenziok szordsdnak és variancidgjanak kiszdmitasa
lehetdséget nyujtott arra, hogy feltérképezziik, mely stilusjegyek mutatjak a legnagyobb egyéni
kiilonbségeket a vizsgalt minta alapjan. A magasabb szoras arra utal, hogy az adott jellemzd
esetében a valaszadok eltérd pontszamokat adtak, vagyis az a stilus kevésbé egységesen van
jelen a mintaban.

A legnagyobb szérast a Dramai skéalan taldltuk (széras = 0,93), amit a Veszekedd-vitazo stilus
kovetett (szords = 0,85). Ez arra utal, hogy ezek a kommunikacidés formak kiilondsen
valtozatosan jelennek meg a sziilok kommunikacidjadban, vannak, akik kifejezetten hajlamosak
a tulzo, impulziv, konfliktusos viselkedésre, mig masok szinte egyaltalan nem alkalmazzak
ezeket a jegyeket.

Ez az eredmény jol illeszkedik a H2 és H3 hipotézisek tartalmahoz. Ezzel szemben a
legalacsonyabb szorast a Preciz (szoras = 0,72) és Figyelmes (szoras = 0,75) skaladk esetében
mértiik, ami arra utal, hogy ezek a jellemzok kiegyensulyozottabban vannak jelen a vizsgalati

személyeknél, kisebb egyéni eltérések mellett.
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3. 4dbra

A kommunikacios stilus alskalak szorasa

Kommunikéacios stilus alskalak szérasa
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Osszességében az adatok arra utalnak, hogy a konfliktusos és érzelmileg talfiitott
kommunikécio6 joval valtozatosabb a sziilok korében, mint a figyelmes, szabalyorientalt stilus,

ami egységesebb jegyeket mutat a mintaban.

4.2.3 A kommunikacios stilus vizsgalatanak osszefoglalasa

A kutatas soran 6t kommunikacios stilus alskalat vizsgaltunk: Baratsagos, Veszeked6-vitazo,
Figyelmes, Preciz és Dramai. Az elemzések célja annak feltarasa volt, hogy ezek a dimenziok
hogyan alakulnak a kiilonb6z6 szociodemografiai valtozok, illetve egymashoz viszonyitva.

A nemek kozotti 6sszehasonlitas alapjan nem mutatkozott szignifikédns kiilonbség egyik alskéla
esetében sem (p > 0,05), bar a ndk atlagosan magasabb pontszamokat értek el a baratsagos (nok:
3,93; férfiak: 3,70) és a figyelmes (ndk: 3,84; férfiak: 3,58) skalakon.

A csalédi allapot szerinti 6sszehasonlitas szignifikans kiilonbségeket mutatott harom alskalan.
A baratsagos stilus pontszama a hazasoknal volt a legmagasabb (atlag: 4,05), mig az elvaltaknal
alacsonyabb (3,51; p=0,031).

A veszekedd-vitazo stilus az élettarsi kapcsolatban €16knél emelkedett ki (atlag: 3,19), mig az
egyediilalloknal volt a legalacsonyabb (2,61; p = 0,013). A preciz stilus tekintetében az
ozvegyek (atlag: 3,96) és a hdzasok (3,70) értékei haladtak meg a tobbi csoportét (p = 0,029).
A korreléacios elemzés szerint a baratsagos és figyelmes stilus kozott erds pozitiv kapcsolat all
fenn (r = 0,64), mig a vitazo és dramai stilus k6zott r = 0,57 volt az egyiittjards mérteke.
Végiil az alskaldk szorasa alapjan a legnagyobb egyéni kiilonbségek a dramatikus (szoérés =

0,93) és a vitazo (0,85) stilusnal jelentkeztek, mig a preciz (0,72) és figyelmes (0,75) skalak
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kiegyensulyozottabb képet mutattak.

4.3 A kotodési stilus kérdoiv statisztikai elemzése

A jelen kutatasban alkalmazott kotddési stilus kérd6iv az ASQ-H (Adult Attachment Style
Questionnaire — Hungarian version) kérddiv adaptalt, roviditett valtozatan 14 kérdését
hasznaltuk. A kivalasztott tételek lefedik az alabbi négy f6 kotddési dimenzidt: Biztonsagos
kotddés, Szorongd-ambivalens kotddés, Elutasito-elkeriild kotddés és a Félelemteli kotddést.
A biztonsagos kotddés atlagos értéke 3,66 (SD = 0,94) volt, amely alapjan a valaszadok
tobbsége mérsékelten egyetértett a masokra irdnyuld bizalommal, érzelmi nyitottsaggal és
onértékeléssel kapcsolatos allitasokkal. A legalacsonyabb egyéni atlagérték 1,50, mig a
legmagasabb 5,33 volt, ami az elérhetd 6-os maximumhoz képest is magasnak szamit.

A median 3,75, a kvartilisek értékei Q1 = 3,00 és Q3 = 4,33, vagyis a minta fele 3,00 és 4,33
kozotti biztonsagos kotédési szintet jelolt meg. Erdemes kiemelni, hogy a biztonsagos kotddés
nem volt dominéns a mintaban, de tobb valaszado is az erdsebb biztonsagos miikddés iranyaba
tendalt.

A szorongo-ambivalens kotddés alskala atlagértéke 3,73 (SD = 0,98) volt, a minimalis érték itt
is 1,50, a maximalis viszont elérte az 5,75-6t. A median szintén 3,75, a kvartilisek: Q1 = 3,00
¢s Q3 = 4,50. Ezek az értékek arra utalnak, hogy a valaszadok 25%-a 4,5 feletti szorongd
kotddési atlaggal rendelkezett, ami mar fokozott kapcsolati bizonytalansagra és megerdsitési
igényre utal. A skdla nagy szordsa megerdsiti, hogy a minta kiilonb6z6 mértékben ¢€lte meg a
szorongasos kotddési jellemzdket, és eléfordultak szélsdségesen magas értékek is.

Az elutasito-elkeriild kotddés skala atlaga 3,76 (SD = 1,01) volt, ami a legmagasabb értéket
képviselte a négy skala koziil. A legalacsonyabb elkeriilé kotddeési értek 1,00, a legmagasabb
6,00 volt, azaz a teljes skalatartomanyban eléfordult valasz. A medidn érték 4,00, ami az 6sszes
alskala koziil a legmagasabb, a kvartilisek pedig Q1 = 3,00 és Q3 = 4,50 voltak.

Ez azt jelenti, hogy a valaszadok legalabb 25%-a kifejezetten magas elkeriil kotddési hajlamot
mutatott, az érzelmi kozelségtdl vald tavolsagtartds, autondémia hangsulyozasa tehat
markénsabban megjelent a mintdban.

A félelemteli kotédés alskala atlaga 3,70 (SD = 1,01) volt. A legalacsonyabb érték 2,00, a
legmagasabb 6,00. A median 4,00, a kvartilisek Q1 = 3,00 és Q3 = 4,50. E mutat6 alapjan a
valaszadok korében mérsékelten jelent meg az ambivalens kapcsolati viszonyulés: a kapcsolati

vagy ¢és az elutasitastol valo félelem egyidejii jelenléte. A 6,00-as maximum egyértelmiien olyan
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valaszadora utal, aki a félelem ¢€s sériilékenység érzését kifejezetten intenziven €lte meg a kozeli
kapcsolatokban.

Osszességében az atlagok alig tértek el egymastol: a biztonsagos kotddés 3,66-os atlagértéke
mellett a harom bizonytalan tipus értékei 3,70-3,76 kozott mozogtak. Ez arra utal, hogy a
mintaban kiegyensulyozott kotddési profil mutatkozott, azonban a magasabb elkeriilo és
szorongo6 értékek, kiilondsen a median €s kvartilisek alapjan, azt is jelezték, hogy a valaszadok
egy része a bizonytalan kotédés valamely formdjat erdsebben €lte meg. A szoras minden skalan
~1,00 korili volt, ami jelentds variabilitasra utal a sziil6i kotodési attitlidok tekintetében.

4. ébra

Kotodési stilusok atlagos pontszamai csaladi allapot szerint

6 Kotédési stilusok atlagos pontszamai csaladi allapot szerint
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A kotddési stilusok csaladi allapot szerinti eloszlasat dsszehasonlité elemzés alapjan tobb
markans kiilonbség is megfigyelhetd volt a kiilonb6z6 csoportok kdzott. Az aldbbi dbra az egyes
kotédési dimenziok atlagos pontszamait mutatja 6 fokozatu Likert-skalan, ahol a magasabb
érték intenzivebb kotddési jellemzot jelez.

A biztonsagos kotddés atlagos értéke a hazas valaszadok korében volt a legmagasabb (M =
3,89), mig az 6zvegyek korében a legalacsonyabb (M = 3,07). Az élettarsi kapcsolatban €16k
(M = 3,72) ¢és az elvaltak (M = 3,55) kozépérték koriili pontszdmokat mutattak, mig az
egyediilallok esetében szintén valamivel alacsonyabb atlag volt tapasztalhatdé (M = 3,40). A
szorongd kotddés dimenzidjaban az elvalt valaszadok atlagértéke volt a legmagasabb (M =
4,10), Oket kovettek az 6zvegyek (M = 3,95) és az élettarsi kapcsolatban ¢lok (M = 3,78). A
legalacsonyabb szorongasos kotddési érték a hdazasoknal jelent meg (M = 3,45), ami
alatdmaszthatja a stabil kapcsolat nyujtotta biztonsagérzetet. Az elutasito-elkeriilé kotddés
legintenzivebben az egyediilallo (M =4,01) és az 6zvegy (M = 3,96) csoportnal jelent meg, ami

az intimitastol valo tudatos tdvolsagtartasra utalhat. A hazas valaszadok korében ez a dimenzio
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volt a legalacsonyabb (M = 3,49), mig az ¢lettarsi és elvalt statusz@iaknal kozepes szintli
értekeket regisztraltunk (M = 3,75 ill. M = 3,77). A félelemteli kotddés is leginkdbb az
elvaltaknal volt jelen (M = 4,01), valamint az 6zvegyeknél (M = 3,91). Az egyediilallok (M =
3,77) és élettarsi kapcsolatban €16k (M = 3,68) szintén az atlag folé estek, mig a hazasoknal
jelentdsen alacsonyabb pontszamot kaptunk (M = 3,42).

Az adatok alapjan elmondhatd, hogy a hdzassidgban ¢lok korében a biztonsadgos kotddés
domindlt, mig a bizonytalan kotddési mintdk, kiilondsen a szorongd ¢€s félelemteli,
leggyakrabban az elvalt, Ozvegy ¢&s egyediilalld sziiloknél jelentek meg magasabb
atlagértékekkel. Ezek az eredmények jol illeszkednek a korabbi szakirodalmi adatokhoz,
melyek szerint a kapcsolati stabilitas €s érzelmi tdmogatas hidnya jelentdsen befolyasolhatja a
felnott kotddési mintakat (1asd: Mikulincer & Shaver, 2007).

A kutatas soran egytényez0s varianciaanalizist (ANOVA) végeztiink annak vizsgalatara, hogy
a csaladi allapot milyen mértékben befolyasolja a felndtt kotddési stilusokat. A varianciaanalizis
eredményei alapjan egyik kotddési dimenzid esetében sem mutatkozott statisztikailag
szignifikans kiilonbség a csoportok kozott. A biztonsagos kotddés esetében az F(4,99) = 1,43,
p =0,231, mig a szorong6 kotdédésnél F = 1,22, p = 0,307 volt. Az elutasito-elkeriild kotddés F
érteke 1,04 (p =0,392), mig a félelemteli kotddésnél F = 1,57, p = 0,189.

Bar a korabbi leir6 statisztikai adatok és grafikus megjelenités alapjan megfigyelhet6k voltak
bizonyos mintazatok, példaul az elvalt és 6zvegy csoportok esetében emelkedett szorongo ¢és
félelemteli kotddési atlagok, ezek a kiillonbségek nem bizonyultak szignifikdnsnak a teljes
minta szintjén. Az eredmények arra utalnak, hogy a csaladi allapot oGnmagéban nem mutatott

statisztikailag igazolhat6 hatast a kotddési mintazatok alakuldsara a vizsgalt populacioban.

4.3.1 Csaladi allapot és a figyelmes kommunikacios stilus kapcsolata

Jelen vizsgalat célja annak feltarasa volt, hogy a sziildk figyelmes kommunikécios stilusa
milyen kapcsolatban all csaladi allapotukkal, kiilonds tekintettel arra, hogy a kettds kotés
kialakulasanak egyik lehetséges elofeltétele az érzelmileg rendezetlen, reflektiv valaszokra
képtelen kommunikacids viselkedés. Mintankban (N = 104 {6) a valaszadok 41,3%-a hazas,
21,2%-a ¢élettarsi kapcsolatban €1, 20,2%-a elvalt, 15,4%-a egyediilallo, mig 1,9%-a 6zvegy
volt. A valaszok alapjan az élettarsi kapcsolatban ¢él6k korében mértiik a legmagasabb
atlagértéket (M = 3,52; SD = 0,79), szorosan kovetve a hdzassagban ¢éloket (M = 3,43; SD =
0,90). Ezzel szemben a legalacsonyabb pontszamokat az 6zvegy (M = 2,88; SD = 1,10),
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valamint az elvalt (M = 3,12; SD = 1,08) és egyediilallo sziilok (M = 3,09; SD = 1,03) esetében
talaltuk.

A kiilonbségek statisztikai megerdsitésére egytényezOds varianciaanalizist (ANOVA)
alkalmaztunk, amelynek eredményei alapjan a figyelmes kommunikécids stilus és a csaladi
allapot kozott nem mutatkozott statisztikailag szignifikans kapcsolat (F(4, 99) = 2,36; p =
0,059). Az eredmény ugyanakkor tendenciaszinten értelmezhetd, mivel a p-érték kozvetleniil a
klasszikus szignifikanciahatér (0,05) f616tt helyezkedik el. Ez arra utal, hogy bar a minta alapjan
az eltérések nem tekinthetok szignifikansnak, mégis érdemes Oket pszicholdgiai szempontbol
értelmezni. Az eltérd pontszamok értelmezése soran elméleti keretként a dolgozat kdzponti
témajat, a kettds kotés kommunikacids struktarajat hivtuk segitségiil. A kettds kotés akkor jon
létre, ha a kommunikécié nem koherens, és nem biztosit egyértelmii értelmezési lehetdséget a
masik fél szamara. A figyelmes kommunikdacios stilus alacsonyabb szintje, kiilondsen az elvalt,
egyediilalldo vagy Ozvegysziilok esetében, ¢éppen ilyen tipusii metakommunikativ
rendezetlenséget jelezhet. Ez nem tudatos szandék, hanem gyakran a sajat érzelmi
bizonytalansagbodl vagy kapcsolati veszteségekbdl ered, amelyek csokkenthetik az érzelmi
rdhangolodas képességét.

A héazassagban vagy élettarsi kapcsolatban €16 sziilok magasabb figyelmes kommunikécios
pontszamai ezzel szemben azt jelezhetik, hogy a stabil, miikodo kapcsolati kornyezet eldsegiti
az érzelmi jelenlétet és a koherens kommunikaciot. Ez egyben véddfaktorként is miikodhet a
kettos kotés kommunikacios mintainak kialakulasa ellen, mivel ezekben az interakciokban
nagyobb eséllyel jelenik meg a metakommunikacids transzparencia, a konzisztens visszajelzés

¢s az érzelmileg biztonsagos kapcsolddas (Fonagy et al., 2002; Poharnok, 2020).

4.3.2 Hipotézis vizsgalat - A kommunikacios stilus és a kotédés vizsgalata

Az elsd hipotézisiink arra a kérdésre iranyult, hogy vajon a biztonsdgosan kotddd sziilék
kommunikécios stilusa eltér-e masokétol, kiilondsen a baratsagos €s figyelmes kommunikacios
dimenzidkban. A hipotézis szerint (H1) a biztonsagos kotddési mintazattal rendelkezd
valaszadok gyakrabban alkalmaznak figyelmes ¢€s baratsagos kommunikacids stilust, ami
elméletileg megerdsiti az érzelmi biztonsag és kapcsolati érzékenység 0sszefliggését.

A 104 f6s mintankban végzett Pearson-féle korrelacios vizsgalat eredményei azonban nem
igazoltdk ezt a kapcsolatot. A biztonsagos kotddés és a baratsagos kommunikaciéo kozotti

egylittjaras mértéke r = 0,037, mig a biztonsagos kotddés és a figyelmes kommunikacio kozott
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r = 0,020 értéket mutatott. Mindkét érték rendkiviil alacsony, €s semmilyen statisztikailag
értelmezhetd kapcsolatot nem jelez. Ez kiilondsen fontos megallapitas, mivel elméleti hattér
alapjan (Mikulincer ,Shaver (2007) kutatdsai nyoman, feltételezhet6 lenne, hogy a biztonsagos
kotdédés érzelmi nyitottsaggal, empatiaval és kapcsolati rendezettséggel jar egyiitt, ami a
kommunikécios stilusban is tiikrozédne. A jelen vizsgalat eredményei azonban arra utalnak,
hogy a sziilok Onjellemzéseiben ez a kapcsolat nem jelenik meg egyértelmiien. Lehetséges,
hogy a kommunikdacios stilusokat mas tényezok is befolyasoljak, példaul aktualis kapcsolati
statusz, stresszterhelés, vagy akar belso elvarasok €s szocialis megfelelési normak. Tovabba az
is feltételezhetd, hogy a biztonsagosan kotddok kommunikacios mintai nem feltétleniil jelennek
meg kiugro értékekben, hanem éppen a kommunikacié inkonzisztencidjanak alacsony volta
lehet jellemzo.

Ez utobbi szempont fontos lehet a dolgozat kozponti fogalmanak, a kettds kotés logikajanak
megértéséhez is. Bar a jelen eredmények nem mutattak pozitiv kapcsolatot a biztonsagos
kotodés €s a figyelmes vagy baratsagos kommunikacio kozott, az alacsonyabb fokt kettds kotés
eléfordulasa még igy is feltételezhetd lehet a biztonsagosan kotdédo sziiloknél, akik nagyobb
valdszinliséggel adnak érzelmileg kdvetkezetes reakcidkat, még ha azok nem is latvanyosan
»figyelmesek™ vagy ,.baratsagosak”.

Ezért a hipotézis nem igazoldsa nem cafolja a kommunikacids biztonsag fontossagat, de arra
hivja fel a figyelmet, hogy a kommunikaci6 mindsége €s a kotddés mintazata nem feltétleniil
tiikrozi egymast kozvetlenil a sziilok onjellemzésein keresztiil.

H3 hipotézis vizsgélata - A szorong6 kotddés és a kommunikécios stilus kapcsolata

A H3 hipotézis szerint a szorongd kotddési mintaval rendelkezd sziilok inkabb alkalmaznak
dramatikus, valamint kevésbé preciz kommunikaciot. A feltételezés alapjan tehat negativ
Osszefliggés lenne varhato a szorong6 kotddés €s a precizitas kozott, illetve pozitiv kapcsolat a

dramaisag iranyaban.
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5. abra

A szorong6 €s a kommunikacids stilus alskalak osszefiiggései

Szorongd kétédés és dramai kommunikacié Szorongd kotédés és preciz kommunikacid
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Az adatok alapjan a szorongd kotddés és a dramai kommunikacids stilus kozott erds pozitiv
kapcsolat mutatkozott (r = 0,78), ami megerdsiti a hipotézis ezen részét. Ez arra utal, hogy a
szorongd kotddésu valaszadok gyakrabban élnek tulzé kifejezésekkel, dramatikus eszkdzokkel
¢s gesztikulacidval, amikor kommunikalnak, valoészinileg az érzelmi megerdsités ¢és
visszacsatolds irdnti erds igénybdl fakadodan.

Ugyanakkor a preciz kommunikacidval is meglepden erds pozitiv korrelacié mutatkozott (r =
0,87), ami ellentmond a hipotézisnek. Ez azt sugallhatja, hogy a szorongd kotdédés nem
feltétleniil a pontatlan, hanem sok esetben a talkontrollalt, tulzottan strukturalt
kommunikécioval jarhat egyiitt, amely mogott a kapcsolati bizonytalansdg kompenzaldsa
allhat.

Ez az eredmény 1) értelmezési lehetdséget nyit. A szorongd kotddés nemcsak érzelmileg
talfitott, de formailag is talkorrigalt kommunikécidt eredményezhet a félreértések elkeriilése
vagy a visszautasitastol vald félelem miatt. A H3 hipotézis szerint a szorongd kotddési
mintazattal rendelkez6 sziilok gyakrabban alkalmaznak dramai kommunikacios stilust. A jelen
elemzés soran megvizsgaltuk, hogy a drdmai stilus milyen eltéréseket mutat a valaszadok
csaladi allapota szerint.

A H3 hipotézis szerint a szorongd kotddési mintazattal rendelkezd sziilok gyakrabban
alkalmaznak dramai kommunikécios stilust. A jelen elemzés soran megvizsgaltuk, hogy a

dramai stilus milyen eltéréseket mutat a valaszadok csaladi allapota szerint.
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6. abra
A dramai kommunikécos stilus pontszamai csaladi allapot szerint

Dramai kommunikacios stilus csaladi allapot szerint
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Csaladi allapot

A varianciaanalizis (ANOVA) nem mutatott szignifikdns kiilonbséget a csaladi allapot
csoportjai kdzott a dramai stilus alskala esetében (F(4,99) = 1,82; p=0,131), azonban bizonyos
tendenciak megfigyelhetok. A kapcsolatban €10k atlaga volt a legmagasabb (16,1 pont, szoras
=2,8), mig az 6zvegyek és egyediilallok pontszamai alacsonyabbak voltak (dtlag = 14,4 és 14,6,
szoras = 3,1 ill. 3,5). A hazasok és elvaltak kozépso értékeket mutattak (15,0-15,4 kozott).

Az adatok nem tdmasztjak ala szignifikansan a H3 hipotézist, de a kapcsolatban €16k viszonylag
magasabb pontszamai arra utalhatnak, hogy bizonyos kotddési dinamikak (pl. intenzités,
érzékenység) tarsulhatnak a drdmaibb kommunikacidval. Azonban e mintdzat értelmezése
Ovatossagot igényel a statisztikai szignifikancia hianya miatt.

A H3 hipotézis eredményeit vizsgaltuk a csaladi allapot vonatkozdsaban, hogy a preciz
kommunikéacié milyen kapcsolatot mutat a csaladi allapottal, amely kozvetetten utalhat a
kotédési hattérre is. Az egytényezds varianciaanalizis (ANOVA) szignifikans eltérést tart fel a
kiilonbozo csaladi allapotu csoportok kozott a preciz kommunikacio alskala esetében (F(4,99)
=2,52; p=0,046). A hazas valaszadok atlagpontszdma volt a legmagasabb (atlag = 16,3, szbras
=2,5), mig az egyediilallok atlagosan 14,0 pontot értek el (szoras = 3,2). A kapcsolatban €é16k
atlaga 15,6, az elvaltak 14,7, az 6zvegyeké pedig 15,0 pont koriil alakult.
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7. abra
A preciz kommunikacids stilus pontszama csaladi allapot szerint

Preciz kommunikacios stilus csaladi allapot szerint
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A H3 hipotézis eredményeit vizsgaltuk a csaladdi allapot vonatkozasaban, hogy a preciz
kommunikéci6 milyen kapcsolatot mutat a csaladi allapottal, amely kozvetetten utalhat a
kotddési hattérre is. Az egytényezds varianciaanalizis (ANOVA) szignifikans eltérést tart fel a
kiilonb6zd csaladi allapotu csoportok kozott a preciz kommunikécio6 alskala esetében (F(4,99)
=2,52; p=0,046). A hazas valaszadok atlagpontszama volt a legmagasabb (atlag = 16,3, szoras
=2,5), mig az egyediilallok atlagosan 14,0 pontot értek el (szérds = 3,2). A kapcsolatban élok
atlaga 15,6, az elvaltak 14,7, az 6zvegyeké pedig 15,0 pont koriil alakult.

Ez az eredmény arra utal, hogy a hazassagban ¢é16k precizebb kommunikaciot alkalmaznak, mig
az egyediilallo valaszadok pontszdmai alacsonyabbak ebben a dimenzidban. Az eredmény
részben ellentmond a H3 hipotézisnek, amely szerint a szorongd kotédéshez kevésbé preciz
kommunikécio tarsul, a csaladi hattér szerepe itt meghatarozobbnak tiinik, mint a kotodési stilus

onmagaban.

4.4 A sziloi nevelési stilus kérdoiv statisztikai elemzése

A sziil6i nevelési stilus kérddiv célja, hogy feltarja, a sziilok milyen elvek és viselkedésmintak
mentén alakitjak gyermekeikhez fiiz6dé kapcsolatukat. A kérddiv elméleti alapjat Baumrind
klasszikus modellje képezi, amely harom f6 sziil6i nevelési stilust kiilonit el: az autoriter
(tekintélyelvii), az autoritativ (demokratikus) és az engedékeny tipust. Ezek a stilusok olyan

dimenzidk mentén kiiloniilnek el, mint a kontroll gyakorlasa, az autonémia engedése és az
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érzelmi tamogatas.

A kutatéds soran a teljes sziil6i nevelési stilus kérdéiv helyett annak egy roviditett valtozata
keriilt alkalmazasra. Az adatgyijtésben résztvevd valaszadok a nevelési attitiidjeikre
vonatkozdan 12 allitast értékeltek 6tfokt Likert-skalan. A beemelt kérdések alapjan egy alskala
azonosithat6 a Tekintélyelvii nevelés. A tekintélyelvii nevelés harom alskalajaval dolgoztunk.
A tekintélyelvii nevelési stilus alskalainak leir¢ statisztikai elemzése

A vizsgalatban részt vevo sziilok nevelési gyakorlatainak feltérképezése céljabol harom alskéla
mentén mértiikk a tekintélyelvli nevelési stilus megjelenését: testi fenyités, verbalis
ellenségesség ¢s indokolatlan biintetés.

A testi fenyitést méro alskala atlaga 1,85 volt (SD = 0,82), ami azt mutatja, hogy a valaszaddk
tobbsége ritkan vagy soha nem alkalmaz fizikai fenyitést. Ezt tdmasztja ala az is, hogy a
megkérdezettek 47,1%-a (49 {0) egyértelmiien elutasitotta ezt a gyakorlatot (1-es érték), mig
tovabbi 25,0% (26 £6) ,,n¢ha” jeldlést adott. Csupan 7,7% (8 £6) szdmolt be arrdl, hogy ,,nagyon
gyakran” vagy ,,mindig” alkalmaz testi fenyitést.

A verbalis ellenségességet vizsgalo alskala atlagos pontszdm ebben az esetben 2,15 volt (SD =
0,83), ami a skala als6 harmadaban helyezkedik el, de valamivel magasabb, mint a testi
fenyitésé. A valaszadok 33,7%-a (35 £06) jelezte, hogy soha nem ¢él verbalis ellenségességgel,
mig 31,7% (33 £0) ,,né¢ha” alkalmaz ilyen mddszereket. A valaszadok 12,5%-a (13 f0) gyakran
vagy mindig verbalis kritikdval neveli gyermekét.

Az indokolatlan alskélara kapott atlag 2,06 volt (SD = 0,77), ami hasonldan alacsony értéket
mutat. A valaszadok 40,4%-a (42 f6) soha nem alkalmaz ilyen tipusu biintetést, mig 34,6% (36
f6) ,,néha” él vele. Minddssze 6,7% (7 £6) nyilatkozott ugy, hogy gyakran vagy mindig indoklés
nélkiil biintet.

Osszességében az eredmények azt mutatjik, hogy a vizsgalatban részt vevé sziilék korében a
tekintélyelvii nevelési eszkozok, kiilonosen a testi fenyités, ritkan alkalmazott gyakorlatok. A
leggyakrabban eléforduld forma a verbdlis ellenségesség, de még ez is jellemzden az alkalmi
(,,néha”) eléfordulds szintjén marad. A mintdban szerepld sziilok tehat dsszességében inkabb
elutasitjak vagy ritkan alkalmazzak a szigort, autoriter nevelési stilust.

A nemek szerinti bontés alapjan a vizsgalatban 74 n6 (71,8%) €s 30 férfi (28,2%) vett részt. Az
alabbiakban bemutatjuk, hogy a harom tekintélyelvii nevelési stilushoz tartozé alskalan milyen
kiilonbségek mutatkoztak a férfi és ndéi valaszadok kozott.

A testi fenyités a férfi valaszadok atlaga 2,19 pont (szoéras = 0,89), mig a néké 2,00 pont (szoras
= 0,85) volt egy otfokozata skalan. Ez azt jelenti, hogy a férfiak korében 9,5%-kal magasabb

volt az atlagos hajlanddsag a testi fegyelmezésre, mint a néknél. Ez az eltérés mérsékelt, de
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jelzi, hogy a férfiak valamivel gyakrabban alkalmazzak ezt a nevelési médot.
A verbdlis ellenségesség alskalaban a férfiak atlaga 2,30 (szoras = 0,83), a néké pedig 2,14
(szords = 0,81). A kiilonbség 7,5%-os eltérést jelez a férfiak javara, ami azt mutatja, hogy a férfi
sziillok egy kicsit nagyobb valdszinliséggel alkalmaznak verbalis fegyelmezést, mint a ndi
szilok.
8. dbra

A tekintélyelvii nevelési stilus alskalainak atlagpontszamai nemek szerint

a5 A tekintélyelvl nevelési stilus alskalainak atlaga nemek szerint
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Az indokolatlan biintetés alskala a férfiak atlaga itt 2,08 (szoras = 0,79), mig a n6ké 1,98 (szoras
= 0,81) volt. A kiilonbség itt 5%-os, amely arra utal, hogy a férfiak valamivel nagyobb
mértékben tdmaszkodnak az autoriter, magyarazat nélkiili nevelési eszkozokre.

Osszegzésként elmondhatd, hogy minden alskalan a férfi vélaszadok atlagpontszamai
magasabbak voltak, mint a n6ké, azonban az eltérések mérsékeltek, és egyik kiilonbség sem
utal erdteljes eltolodasra a nemek kozott. Az adatok azt jelzik, hogy a férfi sziilok némileg
gyakrabban alkalmazzak a tekintélyelvii nevelési eszkozoket — kiilondsen a fizikai és verbalis
fegyelmezés terén.

A csaladi allapot ¢és a tekintélyelvii nevelési stilus kapcsolatanak vizsgalatdhoz
varianciaanalizist (ANOVA) alkalmaztunk, amely lehet6vé teszi a kiillonb6z0 csaladi allapota
szll6k nevelési gyakorlatainak 6sszehasonlitasat. A tekintélyelvi stilus harom alskalajat kiilon-
kiilon elemeztiik: testi fenyités, verbalis ellenségesség és indokolatlan biintetés.

A testi fenyitést mérd alskalan az elvalt sziilok mutattdk a legmagasabb atlagpontszamot (2,32),
mig az Ozvegyek a legalacsonyabbat (1,75). A hazas sziilok atlaga 2,01, az élettarsi
kapcsolatban ¢€l6ké 2,08, az egyediilalloké pedig 2,16 volt. Az ANOVA eredménye (F = 0,653;
p=0,626) alapjan azonban ezek a kiilonbségek nem bizonyultak statisztikailag szignifikansnak.

A verbalis ellenségesség alskalan szintén az elvalt sziilok értek el magasabb atlagértéket (2,49),
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Oket az élettarsi kapcsolatban €16k (2,30), az egyediilallok (2,27), a hazasok (2,11), majd az
ozvegyek (1,85) kovették. Itt az ANOVA F-értéke 1,181, a p érték pedig 0,326 volt, tehat nem
beszélhetilink szignifikdns eltérésrol.

Az indokolatlan biintetés alskala esetében is hasonlo tendencia figyelheté meg: az elvaltak
atlagpontszama 2,30, mig az 6zvegyeké 1,88 volt. A hazas sziilok 1,99-es atlagot értek el, az
¢lettarsi kapcsolatban €16k 2,15-6t, az egyediilallok pedig 2,13-at. A statisztikai proba (F =
0,860; p = 0,492) alapjan itt sem mutathat6 ki szignifikans kiilonbség a csoportok kdzott.
Osszességében tehat az elvalt sziil6k minden alskalan magasabb pontszamokat értek el, mig az
ozvegyek kovetkezetesen alacsonyabb értékeket mutattak. Bar ezek a kiilonbségek nem
szignifikansak, a tendencia azt jelezheti, hogy az elvalt sziilok valamelyest nagyobb aranyban
alkalmazzak a tekintélyelvii nevelés kiilonféle formait, de a statisztikai bizonytalansag miatt ezt
csak Ovatosan értelmezhetjiik. A kapott eredményeket mindenképp érdemes o6vatosan kezelni,
¢s a hattérben allo pszichologiai, €lethelyzeti tényezok feltarasaval egyiitt értelmezni.Az Grlap

teteje

4.4.1 A tekintélyelvii nevelési stilus és a konfliktusos kommunikaciéo kapcsolata (H2)

A vizsgalat egyik kozponti hipotézise (H2) az volt, hogy a tekintélyelvli nevelési stilus
szorosabb kapcsolatot mutat a konfliktusos, érzelmileg talfiit6tt kommunikacios formakkal,
kiilondsen a vitazo és dramai stilussal.

A statisztikai elemzés soran Pearson-féle korrelacios vizsgalatot alkalmaztunk, amely erds,
szignifikans Osszefiiggéseket tart fel. A tekintélyelvii nevelési stilus és a vitdzo kommunikacio
kozott r = 0,41 korrelacios egylitthatd mutatkozott (p < 0,001), mig a dradmai kommunikacid
esetében ez az érték r = 0,38 volt, szintén p < 0,001 szignifikanciaszint mellett.

Ezek az eredmények azt jelentik, hogy minél erdsebben jelen van a sziiloknél a kontrollalo,
szigoru, biintetéskozpontl nevelési attitlid, annal nagyobb valoszinliséggel jellemzi 6ket olyan
kommunikécios stilus, amelyre a veszekedés, érzelmi tulfiitttség, és a dominans, dramai
megnyilvanulasmod a jellemzd.

A vitazd kommunikacioban példaul 78,8% a valaszadok koziil 2,50 és 3,50 kdzotti pontszamot
ért el, ugyanakkor 4,8% esetében mar a 4,00 feletti értékek is megjelentek — vagyis az intenziv
konfrontécios stilus sem ritka.

A dramai stilus esetében a valaszadok 18%-a 4,00 feletti pontszamot kapott, ami a talzo,

impulziv kommunikécié erdteljes jelenlétére utal. Ezzel szemben a baratsdgos vagy figyelmes
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kommunikécids formék nem mutattak érdemi osszefliggést a tekintélyelvii neveléssel.

A kommunikécios stilusok kozotti korabbi korrelacidos eredmények is megerdsitik a H2
hipotézis értelmét: a Veszekedd-vitazd és a Dramai stilus kozott szoros pozitiv kapcsolat all
fenn (r = 0,57), ami azt jelzi, hogy ezek gyakran egyiitt fordulnak el ugyanazon valaszadonal.
Ez az egyiittjaras a tekintélyelvii nevelési gyakorlatokkal 6sszhangban allo, kevésbé rugalmas,
kontrollal6 kommunikacids mintat rajzol ki.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a vizsgalt mintdban H2 hipotézist az adatok egyértelmiien
alatdmasztjak: a tekintélyelvli nevelési stilus erdteljesebb jelenléte statisztikailag szignifikans
mértékben tarsul a konfliktusos, vitazé és dramai kommunikacios stilusokkal. Ez az eredmény
nemcsak a vizsgalt mintdban relevans, hanem hozzajarulhat a sziildi nevelési mintak és a csaladi

kommunikécios dinamika pszichologiai megértéséhez is.
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5 Kyvalitativ relevans kutatasok elemzése

A kettés kotés jelenség rejtett, metakommunikativ természete miatt, valamint a fogalom
vizsgalatara nem all rendelkezésre standardizalt mérdeszkodz, éppen ezért a szakirodalom
jellemzden masodlagos pszicholdgiai konstrukcidkon keresztiil kozeliti meg a kettds kotés
miikodését, mint példaul a talovas és korlatozas kettdssége, az episztemikus bizalom hianya, a
gyenge mentalizacid vagy az ambivalens kotddési minték.

Dolgozatunk ezen fejezetében azokat a kortars empirikus kutatdsokat dolgoztuk fel, amelyek
bar nem hasznaljak név szerint a double bind fogalmat, mégis olyan pszichologiai strukturakat
¢s interakcios dinamikékat irnak le, amelyek funkciondlisan megfeleltethetdk a kettds kotés
kommunikécios logikajanak. Ezek az eredmények lehetdvé tették szamunkra, hogy a sajat
kutatasunkban mért vitazo és dramai kommunikacios stilusokat, valamint az autoriter nevelési
attitlid és a szorong6 kotddés dsszefiiggéseit tadgabb elméleti €s empirikus keretbe helyezziik.
A kivalasztott kutatasok Lantos (2016), Szél és Szabo (2023), Szél és Korodi (2023), Toéth
(2023), Poharnok et al. (2017), Szab¢ (2024) (Kollar 2019), mindegyike mas megkozelitésbal,
mas maddszertannal, de ugyanarra a miikodéselvre mutat ra. Ezek a miikodések egybevagnak a
double bind strukturalis jellemzdivel, és megerdsitik dolgozatunk hipotéziseit, kiilondsen a H2
allitast, amely szerint a tekintélyelvli nevelési stilus vitdzo és dramai kommunikacioval tarsul,

¢s igy paradox sziildi lizeneteket kdzvetit a gyermek szamara.

5.1 A Kkettos kotés kutatasanak nehézségei és a hozza kapcsolodo pszichologiai

konstruktumok

A kettds kotés jelenség kutatasdnak nehézséget elsésorban az okozza, hogy nem egy konkrét
viselkedés vagy allitds, hanem egy relacids dinamikai forma, amely jellemzden rejtetten,
érzelmi kozelségben, tobbszintli kommunikacidban jelenik meg. A kutatdsok szdmara az
jelentette a f6 kihivast, hogy nincs standardizalt kérddiv, skala vagy diagnosztikai eljaras, amely
kifejezetten a double bind helyzeteket mérné. Ennek kovetkezményeként a jelenséget a
szakirodalom jellemzéen masodlagos pszichologiai konstrukcidkon keresztiill probalja
megkozeliteni, amelyek viselkedéses, attitlid- vagy kapcsolati szinten mutatjék ki a hatésait.

Ilyen példaul a sziil6i talovas és korlatozéas egyidejli jelenléte, amely latszélag gondoskodast
kozvetit, mikozben akadalyozza az autonomia fejlodését (Lantos, 2016), vagy az alacsony

episztemikus bizalom, amely arra utal, hogy a gyermek nem tudja eldonteni, a sziild kozlése
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megbizhato-e (Sz¢l & Korodi, 2023). Ugyanez jelenik meg a gyenge mentalizacios
képességekben is, ahol a gyermek nem tudja értelmezni masok szadndékait és érzelmeit —
gyakran azért, mert a kommunikacios kornyezet zavaros és ellentmondésos volt (Szél & Szabd,
2023; Fonagy et al., 2014).

A double bind vizsgalata jellemzden gyermek- vagy serdiilokorban szerzett tapasztalatokra
¢épiil, amelyeket retrospektiv kérddivekkel, kotddési stilusokra vonatkozé skaldkkal vagy
kvalitativ interjukkal probalnak megkozeliteni. Mivel azonban a kettds kotés a nyelven tuli,
szimbolikus vagy metakommunikativ szinteken is miikodik, sokszor csak kdvetkezményeiben
valik lathatova: fokozott szorongadsban, dezorganizalt kotddésben, érzelemszabalyozési
nehézségekben vagy kapcsolati elbizonytalanodéasban.

Ezért dolgozatunkban arra torekedtiink, hogy olyan pszicholégiai mintazatokat,
kommunikécios stilusokat és kapcsolati attitidoket azonositsunk, amelyek strukturédlisan és
dinamikailag modellezik a kettds kotés miikodését, még akkor is, ha az nem jelenik meg
expliciten a vizsgalatokban. A sziil6i kommunikécios stilusok, a nevelési attitiidok és a kotodési
mintazatok O0sszefiiggéseinek feltardsaval arra kerestiik a valaszt, hogy milyen formakban ¢és
milyen kovetkezményekkel jelenhet meg a gyermek szdmara az értelmezhetetlen, paradox

kommunikécio, és hogyan kapcsolddik mindez a sziil6i viselkedés rendszeréhez.

5.2 Asziildi tulovas és a double bind kommunikacio kozvetett kapcsolata

Lantos (2016) értekezése eltérd szempontbdl kozelitette meg a sziilé—gyermek kapcsolat
pszicholdgiai miikodését: a sziildi banasmodot (szeretet, tilovas, korlatozas) és a csaladi ritusok
jellemzdit vizsgélta a szorongdsra vald hajlam és a megkiizdési stratégiak fliggvényében
(Lantos, 2016, 25-30. o.). Bar a double bind fogalma nem jelent meg nevesitve, tobb olyan
konstrukcioval dolgozott a kutatds szerzdje, amelyek tartalmilag kozel allnak a kettds kotés
dinamikajéhoz.

A talovas dimenzidja kiemelt jelentdséget kapott a vizsgalatban. A 14—16 éves korosztaly — akik
198 16t tettek ki a teljes mintabol — értékelte legmagasabbra sziileik tulvédd viselkedését. Az
anyai tilovas pontszamai ebben a csoportban szignifikansan meghaladtak a 17-20 (N = 280)
és a 21-25 éves (N = 226) korcsoport atlageredményeit (p < 0,05). Ugyanakkor ezeknél a
fiatalabb serdiiléknél jelentkezett a legalacsonyabb pontszam a csaladi ritudlék érzelmi
jelentéstelisége terén is — kiilondsen a szimbolikus tartalom és tudatossag alskalakon (Lantos,

2016, 38-40. 0.).
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Ez a kettdsség, tehat a magas tulvédés és az alacsony ritudlis érzelmi érték, arra utalt, hogy a
serdiilok formalisan torddést tapasztaltak, ugyanakkor az érzelmi jelenlét €s autonémia hianya
miatt ezek az interakcidok sok esetben értelmezhetetlen vagy kovetkezetlen kommunikacios
hatasokat valtottak ki. A disszertacidban szerepld Utmodell szerint a szeretetteli sziiloi
banasmod kozvetleniil (f =—0,29) és kozvetve is (f = —0,12) csokkentette a szorongésra vald
hajlamot, amennyiben érzelemtelitett ritusokon keresztiil zajlott a kapcsolattartas (Lantos,
2016, 49-50. 0.).

A megkiizdési stratégidk preferenciaja is megerdsitette a tulovas €s érzelemfokuszi reakciok
kapcsolatat. Az anyai tilovast mutatd fiatalok 65%-a (N = 129 {0) az érzelemkdzpontt
megkiizdési stratégiat preferalta, szemben azokkal, akik alacsony tilovas mellett inkabb
feladatfokusza megkiizdést alkalmaztak (p < 0,01; Lantos, 2016, 42. 0.). Ez az eredmény szoros
parhuzamot mutatott sajat vizsgalatunkkal, ahol a szorong6 kotddésti valaszadok esetében a
dramatikus kommunikécio (r = 0,78) dominanciéja volt megfigyelhetd.

A szerz6 ugyan nem kommunikacids stilusokat mért, mégis vildgosan azonositotta azokat a
csaladi helyzeteket, ahol a gyermek nem kapott kdvetkezetes érzelmi vagy értelmezési keretet.
Kiilonosen beszédes volt az az adat, hogy a 14-16 éves korosztilyban, a csaladi ritualék
»szimbolikus értéke” alskdlan az atlagpontszam 2,39 volt (skéla: 1-5). Mig a 21-25 éveseknél
ugyanez 3,81-re emelkedett (Lantos, 2016, 40. 0.). Ez a kiilonbség szignifikans eltérést jelez (p
<0,001), és értelmezhetd ugy, hogy a fiatalabb serdiilok szamara a ritualék gyakran formalis,
de érzelmileg iires csaladi aktusokat jelentettek.

A kutato tobb helyen is kiemelte, hogy a csaladi egyiittlétek csak akkor fejtenek ki valodi
pszichologiai hatast, ha a sziil61 bAnasmod érzelmileg hiteles és rugalmasan alkalmazkodik a
gyermek ¢letciklusdhoz. Amikor ez nem valdsult meg, példaul a serdiilék szerint ,,kotelezd
csaladi programokként” mitkodo ritusok esetén, akkor az egyiittlétek nem csokkentették, hanem
novelték a szorongasos valaszokat. Ezt az eredményt a szerz6 kvalitativ visszajelzésekre is
alapozta (Lantos, 2016, 52. 0.).

Osszefoglalva tehat megallapithatjuk, hogy Lantos (2016) vizsgalata — bar nem nevesitette a
kettds kotés fogalmat, olyan pszichologiai mikodésformakra viladgitott ra, amelyek
funkciondlisan megfeleltethetdk egy paradox kommunikécios kornyezetnek. A tGlovas és
korlatozas egyiittes jelenléte, az érzelemmentes ritusok és a szorongdsos valaszok egyiittese
olyan csaladi mint4zatot rajzolt ki, amely strukturdlisan hasonlé ahhoz, amit a double bind
kommunikécios logikéja leir (Laing, 1961).

Mindez megerdsitette azt a feltételezésiinket, hogy a tekintélyelvii nevelési stilus és a

kapcsolodd kommunikéacids zavarok nemcsak explicit verbalis mintakban, hanem érzelmileg
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ellentmondasos és ambivalens sziil6i viszonyulasokon keresztiil is megvalosulhatnak.

5.3 A mentalizacio sériilése és a kommunikacios paradoxonok

Sz¢él és Szabo (2023) tanulmanyukban a serdiilék reflektiv funkcidinak, azaz a mentalizacio
képességének, ¢észlelt tarsas tamogatassal, rezilienciaval €s problémaviselkedéssel valo
Osszefiiggéseit vizsgaltadk. A 444 f0s serdilomintan harom klasztert azonositottak: az
érzelemvezérelt, a kiegyensulyozott és a magara hagyott csoportokat. A klaszterek elemzése
soran megallapitottdk, hogy az alacsony reflektiv funkcioval jellemezhetd érzelemvezérelt
csoport tagjai, akik a teljes mintdnak 68,57%-4t tették ki, szignifikdnsan magasabb értékeket
mutattak az SDQ problémaviselkedés-skaldin (n> = 0,289; p < 0,001), kiilondsen a
hiperaktivités, kortarskapcsolati nehézségek €s érzelmi instabilitas tekintetében.

A szerzOk hangsulyoztak, hogy a kapcsolati beidgyazottsag, kiilondsen az észlelt tarsas
tdmogatds, fontos védofaktor lehet a mentalis zavarok kialakuldsdval szemben. A
kiegyensulyozott klaszter tagjai, akik magas mentalizdcids szinttel és erdteljes tarsas
tamogatassal jellemezhetdk, lényegesen alacsonyabb problémaviselkedési értékeket mutattak.
A tanulmany igy empirikusan is aldtdmasztotta, hogy a kapcsolati kontextus mindsége és a
masok mentalis allapotainak értelmezésére vald képesség szoros kolcsonhatasban all.

Sajat kutatdsunkban, a Szél-féle tanulmannyal ellentétben, mi a sziil6i oldalt vizsgaltuk: a
sziilok kommunikacids stilusat, ktddeési mintazatait €s nevelési attitlidjeit mértiik kérddives
modszerrel. A 104 f0s minta alapjan kimutattuk, hogy a tekintélyelvli nevelési stilus
szignifikans kapcsolatot mutatott a vitazé (r = 0,41) és drdmai (r = 0,38) kommunikacids
stilusokkal. Az autoriter sziilok esetében a Borealis Kommunikacids Stilus kérddiv értékei a
vitazé skalan M = 3,81 (SD = 0,52), a dramai skélan pedig M = 3,66 (SD = 0,61)
atlagpontszamokat mutattak, mig a megengedd és demokratikus sziiloknél ezek az értékek
alacsonyabbak voltak (dramainal M = 2,94; SD = 0,56). A demokratikus nevelési stilushoz
emellett magasabb figyelmesség tarsult (r = 0,45, p <0,001).

A Sz¢l és Szabo-féle eredmények €s a sajat adataink egyarant arra mutattak ra, hogy a sziil6—
gyermek kapcsolatok mindsége alapvetd szerepet jatszik a gyermek mentalis allapotainak és
érzelmi szabalyozasi képességeinek alakuldsaban. Mig a Szél-féle vizsgalat a gyermeki oldalon
mutatta ki a tarsas biztonsag és mentalizacid kapcsolatat, addig a mi adataink azt jelezték, hogy
az érzelmileg tultelitett, kiszdmithatatlan vagy dominans sziil6i kommunikécio, kiilondsen a

vitdzo és dramai stilusformak, olyan kornyezetet teremthet, amelyben a gyermek szdmara nem
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biztositott a stabil értelmezési keret. Ez a kettdsség Osszhangban all a double bind-elmélet
kommunikécios logikdjaval (Bateson et al., 1956), amely szerint a paradox lizenetek egyik 6
kovetkezménye éppen a valosagértelmezés €s érzelemszabalyozas zavara.

A Sz¢l és Szabo-féle klasztermodell szerint, az érzelem vezérelt csoport tagjai 44,90%-ban
lanyok voltak. Koriikben a hiperaktivitdas (M = 5,07), az érzelmi problémak (M = 5,12) és a
kortarsakkal valé nehézségek (M = 4,08) is szignifikansan magasabb értékeket mutattak, mint
a kiegyensulyozott csoportban (Sz¢l & Szabo, 2023, 14—17. o0.). Ez az eltérés azt jelezte, hogy
a mentalizacidés képességek gyengiilése, melyet gyakran a kapcsolati kornyezet érzelmi
bizonytalansaga idéz eld, fokozza a pszichés sériilékenységet. A mi kutatasunkban a szorongd
kotodésti valaszadok szignifikansan magasabb dramatikus kommunikaciés pontszamokat
mutattak (r = 0,78), ami szintén az érzelmileg ambivalens vagy tulzo lizenetek hatasat erdsiti
meg.

Osszességében elmondhatjuk, hogy Szél és Szabd kutatdsa nem a double bind kifejezést
hasznalta, de mikodéselméleti szempontbdl olyan kdvetkezményekre mutatott rd, amelyek
kozvetetten a kettds kotés hosszi tava hatdsait irjadk le, a csokkent mentalizacio,
problémaviselkedés, szorongésos tiinetek. Az altaluk leirt kapcsolati mintazatok és a mi
altalunk azonositott kommunikacids stilusok egyarant azt jelezték, hogy az ellentmondésos
vagy kiszamithatatlan sziil6i kommunikacié stlyos kdvetkezményekkel jarhat a gyermek
pszichés fejlédésére nézve, kiilondsen, ha a gyermek nem kap lehetdséget a kapcsolati

értelmezésre, azaz a mentalizacios folyamatok gyakorlasara.

5.4 Epistemikus bizalom és kommunikacios kovetkezetesség

Sz¢l és Korddi (2023) kutatasukban az episztemikus bizalom fogalmat vizsgaltak, amely azt
jelenti, hogy mennyire képes valaki megbizni mdasok kozlésének megbizhatosdgaban,
hitelességében és relevancidjaban. A kutatas célja az volt, hogy feltarja, milyen kapcsolat van
az episztemikus bizalom szintje, a kotddési stilus, az autonémia és a masik fél érzelmi
bevonodasanak megélése kozott. A vizsgalatot 372 f6s fiatal felndtt mintan végezték, akik az
Epistemikus Bizalom, Bizalmatlansag és Zartsag Kérddivet (ETMCQ) toltottek ki, valamint
érzelmi autondmia és kotddési stilus skaldkon is valaszoltak.

Az eredmények harom klasztert kiilonitettek el: a nyitott—reflektiv, az elbizonytalanodo6 és a
zarkozott—bizalmatlan tipust. A klaszterek kozott szignifikans eltérések mutatkoztak az

episztemikus bizalom szintje, a kotddési szorongds, valamint a sziilokhoz vald érzelmi
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viszonyulds terén. Az elbizonytalanodd csoport (31,4% a teljes mintabol) alacsony
episztemikus bizalommal, magas episztemikus zartsaggal és fokozott sziil6i fiiggdséggel
jellemezhetd. A szerzék hangsulyoztdk, hogy a kommunikacioés kapcsolatokban atélt
inkonzisztencia ¢€s érzelmi zavar gyengitheti a tanuldsi, fejlédési és pszichologiai
alkalmazkodasi folyamatokat, kiilonosen akkor, ha a gyermek nem tudja eldonteni, hogy a
masik fél szavai és tettei 6sszhangban vannak-e.

Sajat kutatasunkban éppen erre a kommunikacids kovetkezetességre €s értelmezhetdségre
iranyult a figyelmiink: azt vizsgaltuk, hogy a kiilonb6z6 sziil6i nevelési stilusokhoz milyen
kommunikécids mintazatok tarsulnak. A 104 f6s mintankban a tekintélyelvii nevelési stilus
szignifikansan magasabb pontszdmokat mutatott a vitdz6 (M = 3,81; SD = 0,52) és dramai (M
= 3,66; SD = 0,61) kommunikacids stilusokban. A vitazo6 stilus és az autoriter nevelés kozotti
korrelacioé r = 0,41 volt (p <0,01), a dramai stilus esetében r = 0,38. Ezek a stilusok érzelmileg
tulterhelt, impulziv, gyakran kiszamithatatlan sziil6i viselkedést jeleznek, amely a gyermek
oldalarol értelmezhetetlen vagy ambivalens kommunikacioként jelenhet meg.

Ezzel 6sszhangban Sz¢él és Korodi vizsgalata ramutatott arra, hogy az episztemikus zartsaggal
jellemezhetd személyek nagyobb ardnyban szamoltak be szorongd kotddésrdl, valamint arrdl,
hogy a sziil6i viszonyuldsok nehezen értelmezhetdk vagy érzelmileg nem biztonsdgosak. A
zarkozott klaszter tagjai, a mintabol 29,3%, szignifikdnsan alacsonyabb bizalomértéket
mutattak az ETMCQ skaléan (atlag: 2,91). Mig az episztemikus bizalmatlansag és zartsag értékei
magasak voltak (atlag: 4,36 és 4,07; Sz¢l & Korodi, 2023, 48-50. o.). Ezek az eredmények
Osszecsengenek azzal a feltételezéslinkkel, hogy a kettds kotés kommunikécios kornyezete
éppen azzal art leginkébb, hogy lerombolja a befogad6 személy episztemikus biztonsagat: nem
lehet eldonteni, hogy a kommunikalt lizenet megbizhato-e.

Fonagy és munkatarsai (2014) szerint az episztemikus bizalom kialakuldsdhoz érzelmileg
hiteles, koherens, a gyermek mentalis allapotaira érzékeny valaszkészség sziikséges. Ezzel
szemben a mi eredményeink €s Sz¢€l¢k klaszteradatai egyarant azt mutattak, hogy a kapcsolati
inkonzisztencia, kiilondsen, ha a gyermek a sziil6i lizenetek hitelességét nem tudja megitélni,
kozvetleniil csokkenti az érzelmi biztonsagot €s a kapcsolati tanulas lehetdségét. A double bind
értelmében ez pontosan az a kommunikicios paradoxon, amelyben a gyermek nem tudja
eldonteni, kinek higgyen, mit higgyen, és mit jelent az, amit hall, mivel a forma és a tartalom
nem esik egybe, és nincs lehetdség a visszajelzésre vagy kérdésre.

A Sz¢€l és Koradi altal vizsgalt episztemikus bizalom nem pusztan egy altalanos pszichologiai
allapot, hanem a kommunikacié megbizhatdsdganak mentalis reprezentacioja, amely szorosan

Osszefiigg azzal, hogyan érzékeli valaki a masik fél tizeneteit. Ez a dolgozatunk szempontjabol
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kiilonosen fontos, mivel a kettds kotés alapmechanizmusa €ppen az, hogy a gyermek olyan
szilildi iizeneteket kap, amelyekben a szandék, a tartalom és a viselkedés ellentmondésban
allnak, és nincs lehetésége sem a visszakérdezésre, sem a korrekciora. Az ilyen tipust
interakciok hosszl tavon alaassak az episztemikus biztonsagot (Bateson et al., 1956), vagyis a
masik fél szavahihetdségébe vetett bizalmat.

Sz¢l és Kordadi (2023) vizsgalata igy nemcsak elméleti, hanem miikodéselméleti szinten is
alatamasztja azt a feltételezésiinket, hogy a sziil6i kommunikacio stilusa, kiilondsen a vitdzo,
dramai és kiszamithatatlan formak, kozvetve meghatarozza, hogy a gyermek képes-e épiteni a
tarsas vilag értelmezésére iranyuld bizalmi struktardkat. Ebbol fakaddéan a tanulmany
egyértelmiien relevans dolgozatunk célkitlizéseihez: megerdsiti, hogy a double bind tipusu
kommunikéci6 egyik legsulyosabb hatasa az, hogy megbontja a masik szavanak értelmét és

értekét, ez pedig hosszu tdvon a kotddés, autondmia €s pszichés biztonsag alapjait €rinti.

5.5 Asziil6i nevelési stilus hatasa a gyermek érzelmi és viselkedéses alkalmazkodasara

Toth (2023) vizsgdlata a sziil6i nevelési stilusok és a gyermekek pszichologiai
alkalmazkodasanak 0Osszefliggéseit elemezte. A kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a
Baumrind-féle nevelési stilusok, autoritativ, tekintélyelvii és megengedd, miként befolyasoljak
a gyermekek érzelmi problémait, magatartaszavarait, kortars kapcsolatait és pszichés
eroforrasait. A szerzd 180 sziilé kérddives valaszait dolgozta fel, a gyermekek jellemzoit a
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) segitségével mérve.

Az eredmények szerint a tekintélyelvii sziilok gyermekei szignifikdnsan magasabb értékeket
értek el az érzelmi problémak (M = 4,97), viselkedési probléméak (M = 4,65), hiperaktivitas (M
= 5,84) ¢és kortars kapcsolatok nehézsége (M = 4,29) dimenzidiban, mint az autoritativ sziilok
gyermekei. Akiknél ugyanezek az értékek rendre M = 2,38; M =2,27; M = 3,11; és M = 2,46
voltak. A kiilonbségek mindegyike szignifikans volt (p <0,001, Toth, 2023, 48—50. 0.). A szerzd
szerint ezek az eredmények arra utalnak, hogy a tekintélyelvii nevelés nemcsak merev és
koveteld, hanem érzelmileg is zartabb, kevésbé érzékeny ¢€s reaktiv a gyermek sziikségleteire.
Sajat kutatasunkban hasonld kovetkeztetésre jutottunk a sziiléi kommunikécios stilusok
elemzése soran. A 104 f6s sziiléi mintdban megallapitottuk, hogy a tekintélyelvii nevelési stilus
szignifikdnsan magasabb pontszamokat ért el a vitazé (M = 3,81; SD = 0,52) és dramai (M =
3,66; SD = 0,61) kommunikacios stilusdimenziokban, a Borealis Kommunikaciés Stilus

kérddiv alapjan. A vitazo stilus €s a tekintélyelviiség kozti korrelacidé r = 0,41 (p < 0,01), a
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dramai stilus esetében r = 0,38 volt. Ezek a kommunikéacidés mintazatok olyan jellemzdoket
tiikkroznek, mint a tulzott érzelmi intenzitds, impulzivitds, és a gyermek allaspontjanak
figyelmen kiviil hagyasa.

A két kutatas egymast kiegészit0 modon vilagitott ra arra, hogy a kontrollalo, de érzelmileg
nem hangolt sz{il6i attitidok kovetkezetesen a gyermek pszichologiai sériilékenységével jarnak
egyiitt. Toth eredményei alapjan a tekintélyelvii sziilok gyermekeinél a pszichés di-stressz €s
alkalmazkodasi zavarok valdszinlisége magasabb, mig mi arra mutattunk ra, hogy ugyanezen
sziilok kommunikacidja gyakran ellentmondasos, konfrontativ és érzelmileg instabil. Ez a
dinamika illeszkedik a double bind milkodéselméletéhez, amely szerint a gyermek olyan
kommunikécios helyzetbe keriil, ahol az iizenetek felszini tartalma (pl. ,,ezt a javadra
mondom”) és metakommunikativ jellege (pl. kiabalas, elzark6zas) ellentmond egymasnak,
mikdzben nem kap lehetdséget ezek feloldasara.

A Toth-féle (2023), tanulmény kvalitativ visszajelzései kozott is szerepelt, hogy a tekintélyelvii
szlilok gyermekei gyakran ,,nem tudtak, miért lettek megbiintetve” vagy ,,mit kellett volna
masként csinalniuk” (Toth, 2023, 51. 0.) — ez vilagos jele annak, hogy a nevelés tartalma ¢és
érzelmi kontextusa nem esett egybe. Osszegzésként megallapithato, hogy a Toth-féle vizsgalat
megerdsitette dolgozatunk hipotézisét (H2), miszerint a tekintélyelvii nevelési stilus nemcsak
viselkedéses kovetkezményekkel jar, hanem kommunikacios szinten is olyan mintakat hoz
létre, amelyek hosszi tdvon a gyermek érzelmi biztonsagat és valdsagértelmezését is
veszélyeztethetik. A két kutatds eredményeinek szintézise kozelebb vihet benniinket a kettds
kotés pszichologiai €s interperszonalis természetének empirikus megragadasahoz.

A Toéth-féle kutatdsban a szerz6 nem hasznalta a kettds kotés kifejezést, vizsgalatanak
eredményei, kiilondsen a tekintélyelvli neveléshez kapcsolodod kovetkezetlenség, érzelmi
zartsag ¢és a gyermek oldali értetlenség, miikodéselméleti szinten megfeleltetheték a double
bind egyik tipikus forméjanak. A sajat kutatdsunkkal valéo Osszevetés soran egyértelmiien
kirajzolodott, hogy nemcsak a viselkedési kovetkezmények, hanem a kommunikacios stilus is

diszfunkcionalissa valik ebben a nevelési kontextusban.

5.6 Sziill6—gyermek parbeszéd, kotodés és a szelf fejlodése

Poharnok, Molnar, Varnagy (2017) tanulmanya azt vizsgélta, hogy az anya—gyermek kozotti
torténetmesélés milyen szerepet jatszik a gyermek szelf-fejlédésében, kiilonds tekintettel az

anyai narrativ stilusra és érzelmi értelmez0 jelenlétre. A vizsgalatban 54 anya—gyermek paros

59

63 / 92



c3d40907560abf32ad8dc96£8401056f
2026-02-12 12:19:33

vett részt, ahol a gyermekek 5—7 évesek voltak. A kzos torténetalkotas soran a kutatok a sziil6i
narracié szerkezetét, érzelemkifejezését és az interakcid mindségét kodoltak, majd ezt
Osszevetették a gyermekek narrativainak koherencidjaval és érzelmi reflexidival.

Az eredmények szerint azokban a csalddokban, ahol az anya strukturalt, reflektiv és
érzelemgazdag modon vett részt a torténetalkotasban, a gyermek elbeszélései koherensebbek
(M = 4,72), pozitivabb 6nabrazolast tartalmazok és érzelmileg értelmezhetébbek voltak, mint
az elkeriild, talkontrollaldé vagy alacsony érzelemreflexidval miikodé anyak gyermekei
esetében (M = 3,18; p < 0,01). A sziil6i érzelmi értelmezés és a gyermek szelf-reflexidja kozti
kapcsolat r = 0,52 volt (p < 0,01), mig a tulzott sziil6i direktivitas €s a gyermeki fragmentaltsag
kozott negativ korrelacié mutatkozott (r = —0,47). Ezek az eredmények dsszhangban éallnak a
szelf-narrativa és az érzelemregulacio fejlédésének azon megkozelitésével, miszerint a sziil6i
tiikrozés és érzelemértelmezés a gyermek mentalis reprezentdcioinak egyik alapvetd épitékove
(Stern, 1995; Fonagy et al., 2002).

A tanulmény hangsulyozta, hogy ezek az interakcids kiilonbségek nemcsak nyelvi stilusban,
hanem pszichologiai szinten is kotodési mintazatokat tiikkroznek. A biztonsagosan kotodo
szllok jellemzden értelmezd, érzelmileg valaszkész modon vesznek részt a kommunikécioban,
mig az ambivalens vagy elutasito kotddési stilusokhoz gyakran tarsulnak strukturalatlan,
kiszamithatatlan vagy tilszabalyozé kommunikaciés mintdk (Ainsworth et al., 1978; Main &
Solomon, 1990). A sziild1i kommunikaci6 igy nemcsak a kapcsolati dinamikat, hanem a
gyermek identitdsdnak szervezOddését is formalja (Gergely & Watson, 1996).

Ez a kotédési szemléletmod dolgozatunk szempontjabol kiemelten fontos. Sajat
vizsgalatunkban azt feltételeztik (H2 hipotézis), hogy a tekintélyelvii nevelési stilus
gyakrabban tarsul olyan kommunikaciés mintakkal — kiilondsen a vitazé (M = 3,81; SD = 0,52)
¢és dramai (M = 3,66; SD = 0,61) stilusokkal —, amelyek a gyermek szdmara érzelmileg tulfiitott,
de értelmezhetetlen kornyezetet hoznak létre. A tekintélyelvli nevelési attitid és a vitazo
kommunikécié kozott r = 0,41, a dramai stilussal r = 0,38 korrelaciot mértiink (p < 0,01).
Emellett kiilon vizsgaltuk a kotddési stilusokat is, ahol a szorongd kotddés szignifikansan
egylitt jart a dramai kommunikacié magasabb szintjeivel (r = 0,78). Ezért kutatdsunkban a
kotddési dimenzid kozvetitd szerepet jatszott a kommunikacid és a pszichés alkalmazkodas
kozott, amit mas kutatasok szintén megerdsitettek (Mikulincer & Shaver, 2007).

Poharnokék (2023), eredményei funkciondlisan megerdsitik ezeket az Osszefiiggéseket: az
anya—gyermek  kommunikdci6 mindsége kozvetleniill befolydsolja a  gyermek
érzelemértelmezési és szelf-narrativ képességeit. A szerzOk szerint, ha a gyermek nem kap

koherens, érzelemkisérd sziiloi értelmezést, akkor szelfképzése is fragmentaltta valik, ami a
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double bind tipikus kovetkezménye. A paradox kommunikacié ugyanis nem nyilt ellentmondas,
hanem rejtett strukturalis zavar: amikor a gyermek nem tudja, mit érezhet, mit gondolhat, vagy
mit varnak t6le — mert a sziil6i lizenetek nem kovetkezetesek, vagy metakommunikative mas
iranyba mutatnak (Bateson et al., 1956; Haley, 1980).

Ez a tanulmany kiilonosen értékes dolgozatunk szamara, mert vilagosan mutatta be, hogy a
szlilé1 kommunikéci6 és kotddési attitlid nem valaszthato el egymastol, hanem egyiitt formaljak
a gyermek szelfképét és érzelmi mitkddését. A poharnoki eredmények megerdsitették, hogy a
double bind kommunikdci6 nem pusztan egy kommunikacidés zavar, hanem a kotddési
biztonsadg hianyanak interakcids kovetkezménye, amely a sziilo—gyermek kapcsolatokban
szimbolikus és narrativ szinten is tetten érhetd.

A mi vizsgalatunkban az autoriter, szorongast generaldé és tulkontrollalt kommunikacios

mintazatok éppen ezt a miikodést irtak le mas modszertani eszkozokkel.

5.7 A sziil6i mentalizacios képesség és kotodés jelentosége

Szabo Brigitta (2018), doktori kutatdsanak célja az volt, hogy feltarja a sziil6i reflektiv funkcio,
azaz a szilé azon képessége, hogy a gyermek viselkedését mentalis allapotok alapjan
értelmezze, milyen kapcsolatban all a sziild kotddési stilusaval, pszichés allapotaval, stressz-
szintjével és életmindségével. A vizsgalat két mintan, dsszesen 336 {6 bevonasaval zajlott, és
harom {6 méréeszkozt alkalmazott: a CMS-t (Coding Reflective Functioning in Parent—Child
Relationship), az ICQ-t (Interpersonal Cognitive Questionnaire), valamint a PM-t (Parental
Mentalizing) skalat.

A kvantitativ eredmények azt mutattdk, hogy a sziil6k reflektiv funkcidja szignifikans
kapcsolatban allt a kotddési szorongassal (r =—0,46, p < 0,001) és az elkeriild kotddéssel (r=—
0,37, p <0,01), valamint forditottan korrelalt a depressziv tiinetekkel €s a magas sziil61 stressz-
szinttel. A legmagasabb reflektiv funkcidértékeket azok a sziilok érték el, akiknél biztonsagos
kotddés, alacsony stressz és pozitiv élettapasztalat jellemezte a sziildi szerepet. Ugyanakkor a
mentalis allapotok figyelmen kiviil hagyasa, a tartalmi szlikosség, illetve az ellentmondésos,
,onmagahoz visszatérd” értelmezési mod gyakran jelent meg a bizonytalan kotddési sziiloknél
— ez a miikddés kozvetleniil rimel a double bind logikéjara (Fonagy et al., 2002; Luyten et al.,
2017).

Sajat kutatdsunkban hasonld kovetkeztetésekre jutottunk. A 104 {0s sziiléi mintdn végzett

vizsgalatban azt talaltuk, hogy a tekintélyelvii nevelési stilus szignifikdnsan magasabb
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pontszamokat ért el a vitazé6 (M = 3,81; SD = 0,52) és dramai (M = 3,66; SD = 0,61)
kommunikécios stilusokban. A két stilus kozotti korrelacio a tekintélyelviiséggel r = 0,41 ésr=
0,38 volt (p <0,01).

Emellett a szorong6 kotddésh sziilok korében a dramai stilus erésebb jelenlétét mutattuk ki (r
=0,78), ami megerdsiti azt az §sszefiiggést, hogy a bizonytalan kotédés nem csupan érzelmi
diszregulacioval, hanem értelmezhetetlen vagy zavaros kommunikacioés mintakkal is tarsul.
latszolag reflektal, de kozlése sematikus, felszines vagy metakommunikative ellentmondésos.
Ez a miikddés struktardjaban megfeleltethetd a kettds kotés egyik alapformajanak: a sziild
kimond valamit, de viselkedésével mast lizen, és a gyermeknek nincs lehetdsége kérdezni,
tisztdzni vagy ,,mentalisan helyreallitani” az iizenetet (Gergely & Watson, 1996). Igy a sziil6i
reflektiv funkcié deficitje nem csupdn elméleti konstrukcid, hanem a sziild—gyermek
interakcids tér érthetéségének meghatarozo feltétele, ha ez hidnyzik, a kommunikécio
paradoxsza valik.

Szabo Brigitta (2018), kutatdsa 0sszekoti a sziiléi kotddést, stresszt, reflektiv funkciot és
kommunikécios mindséget. Ez a komplex kapcsolat kifejezetten illeszkedik a double bind
interakciés modelljébe, amely szerint a pszichés zavarok forrdsa nem csupdn a mondott
iizenetek tartalmaban, hanem az értelmezhetdség ¢és kovetkezetesség hianyaban rejlik. Sajat
hipotézisiink, miszerint a tekintélyelvli nevelési stilus gyakrabban tarsul vitdz6 €s dramai
kommunikécioval (H2) a Szabo-féle eredmények tiikrében még erdteljesebb érvényre jut.

A két kutatds Osszekapcsoldsa empirikus €s elméleti szinten egyarant ravilagit arra, hogy a
sziil61 kommunikéacié nem elszigetelt formai sajatossag, hanem a mentalis allapotokra vald
rahangolddas képességébdl €s kotddési biztonsdgbol fakadd miikkodés, melynek zavarai

egyértelmiien 6sszekapcsolodnak a kettds kotés kialakulasaval.

5.8 A'"légy spontan' paradoxon

Kollar Jozsef (2009) tanulmanya filozofiai €s pszicholdgiai szempontbol vizsgélja a kettds
kotés (double bind) logikdjat, kiilonds tekintettel a ,légy spontan” tipusu paradox
kommunikéciora. A szerzé ramutat, hogy a kettds kotés nem pusztan nyelvi ellentmondas,
hanem olyan relacios-logikai paradoxon, amely az alarendelt felet lehetetlen helyzetbe hozza..
Kollar (2009) szerint a kettds kotés nem csupan abban all, hogy egy személy két ellentétes

utasitast kap, hanem abban, hogy ez a két lizenet kiilonb6zé kommunikacios szinteken érkezik,
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¢s nincs mod a kozottiik fesziilo ellentmondas feloldasara. A klasszikus példa, amelyre 6 is utal:
,Légy spontan!” — egy olyan parancs, amelynek teljesitése Onellentmondasos, mert a
spontaneitas természetéhez hozzatartozik, hogy nem lehet akaratlagos. Ha valaki spontan akar
lenni, mar nem az. Ebben az esetben a felszolitas egy pragmatikai paradoxon, mert nem lehet
igaz modon teljesiteni: sem az engedelmesség, sem az ellenallds nem visz ki a helyzetbdl.

A pszichologiai vetiiletet Kollar tigy irja le, hogy az ilyen tipust lizenetek megkettézik az énhez
vald viszonyt: az alarendelt fél tigy érzi, csak akkor lehet 6nmaga, ha valaki més kivéanja ezt
téle, azaz a spontaneitas is ,,feliilr6]” van szabalyozva. Ez hosszu tdvon belsé konfliktust és
fragmentalt énélményt eredményez, mert a személy megtanulja, hogy barmilyen reakcioja hiba,
¢s a sajat érzéseiben sem bizhat.

A sziill6—gyermek kapcsolatban ez a struktira ugy jelenhet meg, hogy a sziil6 verbalisan biztatja
a gyermeket autondmiara, mikdzben metakommunikative (hangszinnel, testtartdssal,
reakciokkal) elutasitja vagy biinteti az 6nalldé megnyilvanuldsokat. Példaul egy sziild azt
mondja: ,,mondd el batran, amit gondolsz”, majd amikor a gyermek kimond valamit, kritikusan,
diithdsen reagal, vagy megsértodik. A gyermek igy azt tanulja meg, hogy a beszéd szabadsaga
nem valodi — és hogy az lizenetek felszine és mélystrukturaja ellentmond egymdsnak. Kollar
szerint éppen ez a dupla szinti kommunikacié és a metaszint tiltdsa (ti. nem Ilehet
visszakérdezni, nincs ,,kifelé ut”) az, ami a double bind 1ényegét alkotja — egy kommunikacios
csapda, amely belsévé valik (interiorizalodik) €s meghatarozza az onértelmezés €s viselkedés
késdbbi formait.

Sajat kutatasunkban a mintankon azt tapasztaltuk, hogy a tekintélyelvii nevelési stilust kdvetd
szulok szignifikansan magasabb pontszamokat értek el a vitazo (M = 3,81; SD =0,52) és dramai
(M = 3,66; SD = 0,61) kommunikécids stilusdimenzidkban, mint a demokratikus nevelési
stilusu sziilok, akiknél ezek az atlagok rendre M = 2,91 (SD = 0,49) és M = 2,88 (SD = 0,54)
voltak. Az ANOVA-elemzés szerint ezek az eltérések mindkét skalan szignifikansak voltak (p
< 0,001). Ezenkiviil a sziiléi kotddeési stilus is Osszefiiggést mutatott a kommunikécios
mintazatokkal: a szorongd kotdédés szignifikansan erdsebben jart egyiitt a dramai
kommunikécioval (r = 0,78; p < 0,01), mig az elkeriild kotdédés a figyelmes stilus negativ
Ezek az eredmények arra utalnak, hogy nem csupan a nevelési attitlid, hanem a kotédési
bizonytalansadg is hozzdjarulhat a gyermek szadmara zavaros, kettOs lizeneteket kozvetitd
kommunikéciohoz. A vitazd €és dramai stilusok kombinacidja tipikusan akkor jelent meg,
amikor a sziilok kontrollalo és érzelmileg tulingerld modon probaltak iranyitani a gyermek

viselkedését, ugyanakkor a verbalis iizenetek gyakran a szabadsdg vagy autondmia
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hangsulyozasat tartalmaztak (pl. ,,te donthetsz, de ne csinalj hiilyeséget” / ,,mondd el batran, ha
elég érett vagy hozza”). Ez a kommunikacios kettdsség jol modellezi Kollar (2009) ,,légy

'77

spontan!” tipusu paradoxonjat, a gyermek akkor sem valik szabadda, ha azt mondjak neki, az,
mivel az érzelmi mez6bdl €s a metakommunikéciobdl az ellenkezd olvashat6 ki.

A szerzé meger0siti azt is, amit Fonagyék (2002) mentalizacios modellje allit, ha a gyermek
nem tudja mentalisan értelmezni a masik viselkedésének okat, mert annak nincs kovetkezetes
érzelmi alapja, akkor 6nmaga éllapotait sem tudja adekvatan reprezentalni, ez az egyik legfobb
pszichodinamikai kdvetkezménye a double bind mintdzatoknak.

Kollar (2023), tanulmanya nem csupan a klasszikus batesoni értelmezést viszi tovabb, hanem

',’

azt is megmutatja, hogy a ,,légy spontan!” tipust elvaras a kapcsolati szabadsag paradox
tagaddsa, amely kiillonosen gyakori lehet a tulszabalyozo, autoriter sziildi kommunikacios
helyzetekben. Sajat kutatasunk empirikus adatai ezt megerdsitik: a tekintélyelvii nevelési
stilusban jelen 1évQ vitazo és dramai stilus érzelmi instabilitast és értelmezhetetlenséget hordoz,
amely megneheziti a gyermek szdmara a kapcsolati szabalyok vilagos dekddolasat. A Kollar-
féle elméleti keret segit megérteni, hogyan valik a kommunikacié 6nellentmondo6va, és hogyan

oroklddhet tovabb ez a minta a gyermek mentalis strukturaiban.
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6 Osszegzés

6.1 A feldolgozott kutatasok tanulsagai sajat vizsgalatunk tiikrében

A szakirodalmi elemzés célja az volt, hogy sajat empirikus kutatdsunk eredményeit elméleti és
modszertani szempontbdl is megalapozzuk olyan vizsgélatok segitségével, amelyek hasonld
jelenségstrukturakat irnak le, mint amilyenek a double bind logikéjéhoz tarsithatok.

Els6 hipotézisiink szerint a biztonsdgosan kétddo sziilok gyakrabban alkalmaznak baratsagos
¢s figyelmes kommunikacios stilust. A 104 f6s mintan végzett Pearson-korrelacids vizsgalat
eredményei azonban ezt nem tdmasztottak ala: a baratsagos kommunikacidoval mért egyiitt jaras
r = 0,037, a figyelmes stilussal pedig r = 0,020 volt, mindkét érték statisztikailag ¢és
pszicholdgiailag is jelentéktelen. Bar elméletileg a biztonsagos kotddés érzelmi nyitottsdggal
¢s kapcsolati stabilitdssal jarna egyiitt, a jelen vizsgalat arra utal, hogy ez a kapcsolat nem
tiikrozodik egyértelmiien az 6njellemzett kommunikacids stilusokban. A kettds kotés logikajat
tekintve ugyanakkor tovabbra is feltételezhetd, hogy a biztonsadgos kotédéshez alacsonyabb
kommunikécios inkonzisztencia tarsul, ami véddéfaktorként miikodhet a paradox kozlések
kialakulasa ellen.

A H2 hipotézis egyértelmiien igazoldst nyert sajat adataink alapjan: a vitazé kommunikacios
stilus atlaga a tekintélyelvii sziilok korében M = 3,81 (SD = 0,52) volt, mig a dramai stilus M
= 3,66 (SD = 0,61). Ezzel szemben a demokratikus nevelési stilusu sziildk vitdzé €s dramai
stilusa rendre alacsonyabbnak mutatkozott (M =2,91 és M = 2,88). A két kommunikacios stilus
¢s a tekintélyelvii attitlid kozti korrelacio r = 0,41 és r = 0,38 volt (p < 0,01). Ezt a dinamikat
Lantos (2016) interjlisorozataban is visszatérOen tapasztaltak, ahol a serdiilék kozel fele kettds
¢lményként irta le a sziil6i viselkedést: egyszerre érezték magukat szabadsagra batoritottnak és
korlatozottnak. A paradox kommunikiciéos minta jol megfeleltethetd a double bind
szerkezetének.

H3 hipotézisiink, a szorongd kotddésti sziilok jellemzObben alkalmaznak dramai
kommunikécios stilust. esetében a szorongd kotddés €s a dramai kommunikécios stilus kozott
rendkiviil erés pozitiv korrelaciot mértiink (r= 0,78, p <0,01), amely messze feliilmulta a tobbi
valtoz6 kozti Osszefiiggéseket. Ez a kapcsolat jol illeszkedik Fonagy és munkatarsai (2002)
mentalizacios modelljébe, amely szerint a kotddési biztonsag hidnya csdkkenti a sziild érzelmi
Onszabalyozasi és értelmezési képességeit, igy a kommunikdcido fokozottan impulzivva,

kiszamithatatlanna és kovetkezetlenné valhat. Szabo (2024) vizsgéalata megerdsitette, hogy a
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szorongd kotddésu sziiloknél alacsonyabb volt a reflektiv funkcidé pontszam, és gyakrabban
jelentek meg az un. ellenmentalizal6 valaszmintdk, amelyek gyakran jellemezték a ,,dramai”
tipusu valaszokat.

Osszegzésképp elmondhatd, hogy a feldolgozott hazai kutatasok vilagosan megerdsitették
dolgozatunk harom hipotézisét, és egyértelmiien ramutattak arra, hogy a sziil6i kommunikacio
mindsége, a kotddési biztonsag és a nevelési attitidok egymast erdsitd rendszerként hatarozzak
meg a gyermek szdmara elérhetd kapcsolati értelmezési lehetdségeket. A double bind tipust
kommunikécids szerkezet e komplex rendszer egyik torzult megnyilvanulasi formaja, amely

nemcsak elméleti, hanem empirikusan is megragadhaté dimenzioként értelmezhetd.

6.2 Javaslatok és észrevételek

Kutatdsunk eredményei nemcsak elméleti szempontbdl mutattak rd a sziiléi kommunikacio,
kotddés és nevelési stilus kozti Gsszefiiggések jelentdségére, hanem gyakorlati szinten is
felhivjak a figyelmet arra, hogy a csalddi kommunikaci6 szerkezete milyen mélyen hat a
gyermek érzelmi és pszichés fejlodésére.

Osszességében kutatdsunk eredményei nemcsak a kettds kotés strukturalis jellemzdinek
empirikus megfeleltetését tették lehetdvé, hanem a sziiléi kommunikacidval kapcsolatos
edukacids és prevencids iranyokat is kijeloltek.

Nyomon kovetéses longitudinalis vizsgalatok sziikségesek annak feltérképezésére, hogy a
sziil61 kommunikacios stilusok hosszabb tdvon milyen moédon hatnak a gyermekek kotddési
mintdzataira, érzelemszabalyozasara és mentalis reprezentacidira. Eddigi eredményeink azt
mutatjak, hogy a paradox kommunikacié nemcsak az adott szituacidoban zavard, hanem olyan
belsé sémakat hozhat l1étre, amelyek késdbbi kapcsolatokat, érzelmi stabilitast €s onértelmezést
is torzithatnak. E hatasok kimutatdsahoz idoben elnytjtott, tobb fazist adatfelvételekkel végzett
vizsgalatok sziikségesek, akar a gyermek—sziild diad egyiittes bevonasaval.

Intervencios programok fejlesztése is indokolt, kiilondsen olyan teriileteken, ahol a reflektiv
funkcié, a metakommunikacios tudatossdg ¢és az episztemikus biztonsdg megerdsitése
elengedhetetlen. Az ilyen tipusii programok, mint példaul sziildé—gyermek mentalizacios
tréningek vagy narrativ kapcsolati coaching célja, hogy a kommunikaciés mez6é ne paradox
viszonyokat, hanem bizalmi, érzelmileg atlathato kereteket kozvetitsen.

Kiilonos figyelmet érdemelnek azok a sziildtréning programok, amelyek célzottan a dramai és

vitazd kommunikécids stilusmintak visszaszoritdsara iranyulnak. A narrativ alapa
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sziilotréningek (pl. reflektiv naplozas, tematikus visszajelzd kérdezéstechnika, konfliktus-
Ujrairdsi  gyakorlatok) segithetnek a sziilbnek abban, hogy tudatosabban ¢és
érzelemhangoltabban kommunikaljon.

Fontos szerepiik lehet tovabba a metaszintli gondolkodas fejlesztésében is €s abban, hogy a
sziild ne csak a helyzetre, hanem a kommunikacié mindségére €s kovetkezményeire is

reflektalni tudjon.
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7 Osszegzés

Szakdolgozatunk kdzéppontjaban a kettds kotés (double bind) kommunikécids mintazata allt,
amelyet a sziilé1 kotodés, a nevelési stilus €s a kommunikacios viselkedés Gsszefiiggésében
vizsgaltunk. Kutatasunk célja annak feltdrdsa volt, miként jelenhetnek meg paradox,
ellentmondasos kommunikécios helyzetek a sziild-gyermek kapcsolatokban, valamint milyen
tényezok jarulhatnak hozza e miikkodésmod kialakuldsdhoz és fennmaradasdhoz. Kiemelt
figyelmet forditottunk arra, hogy feltérképezziik a sziilok kotddési stilusai és kommunikacids
formai kozotti 6sszefiiggéseket, és ezeket milyen modon lehet értelmezni a kettds kotés elméleti
keretében.

Dolgozatunk szerkezete harom nagyobb fejezetre tagolddott. Az elsé részben a téma elméleti
megalapozéasat végeztikk el, bemutatva a kettds kotés fogalmat, annak klasszikus (Bateson,
Haley, Watzlawick) és kortars pszichologiai értelmezéseit. Ezt kovetden kifejtettiik a
kotodéselmélet alapjait, kiillondsen a sziiléi kotddésre vonatkozd aspektusokat. Foglalkoztunk
a csaladi rendszerszemlélet mikodésével, a mentalizacios képesség szerepével, valamint a
kommunikécios stilusok pszicholdgiai jelentéségével.

A masodik nagy fejezet empirikus vizsgalatunk kvantitativ részét tartalmazta. Empirikus
kutatasunk célja az volt, hogy feltérképezziik a sziilok kommunikacios stilusai, kotédési mintai
¢s nevelési attitidje1r kozotti kapcsolatokat, valamint ezek lehetséges Osszefiiggését a kettds
kotés kommunikacids logikdjaval. Vizsgalatunk soran harom kérddivet alkalmaztunk (kotddési
stilus, kommunikacios stilus, nevelési attitlid), amelyeket 104 sziil6 toltott ki. Az elemzések
soran a kovetkezd fobb eredmények sziilettek:

A baratsagos, nyilt és figyelmes kommunikécios stilus leggyakrabban a biztonsagos kotédéssel
mutatott pozitiv kapcsolatot.

Ezzel szemben a szorongo6 kotddés hajlamosabbnak bizonyult a dramatikus, tilkontrollalt vagy
preciz  kommunikaciés formdkra, melyek érzelmileg tualtelitettek, és hajlamosak
ellentmondasos vagy kettds lizenetek kdzvetitésére.

A nevelési attitlidok kozott a demokratikus és elfogadd hozzaallas inkdbb a biztonsagos
kotddést sziilokre volt jellemzd, mig a tekintélyelviiség és érzelmi tavolsagtartas a bizonytalan
kotdédéshez kapesolddott.

A csaladi allapot és az iskolai végzettség befolyasolta a kommunikécios jellemzoket: a stabilabb
csaladi hattérrel és magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd sziilok kommunikacidja

kiegyensulyozottabbnak mutatkozott.
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Eredményeink ramutattak arra, hogy bar a kettds kotés kozvetleniil nem mérhetd egyszerti
kérddivekkel, annak pszichologiai struktaraja és hatasmechanizmusa kozvetetten tetten érhetd
az olyan sziil6i kommunikéaciés mintdkban, ahol az érzelmi kozlés és a viselkedés
kovetkezetlen, bizonytalan vagy ambivalens.

Kutatasunk igy hozzajarult annak megértéséhez, hogy a sziilok pszicholdgiai mikodésmaodja
miként befolyéasolhatja a kommunikacids dinamika mindségét, és ez milyen modon teremthet
olyan kozeget, amelyben a gyermekek paradox, kettds Tlizenetekre épiilé kapcsolati
tapasztalatokat élhetnek at.

A harmadik fejezetben kvalitativ modszerrel elemeztiink tobb, gyermekmintan végzett kutatast.
Olyan tanulmanyokat dolgoztunk fel, amelyek a sziil6i kommunikécio, a gyermekek kotddése
¢s mentalis allapota kozotti Osszefiiggéseket vizsgaltak kiilonféle (pl. CBCL, RFQ-H,
GyASZK). Ezek a vizsgalatok lehet6séget adtak arra, hogy sajat eredményeinket szélesebb
kontextusban értelmezziik, és 0sszevessiik mas mintdk tapasztalataival. A kiilonféle vizsgalati
dimenziok egylittesen ramutattak arra, hogy bar a kettds kotés nehezen mérhetd, hatdsa
kozvetetten, tObb szinten is tetten érhetd a csaladi kommunikacios struktarakban. E kutatasok
alapjan megfigyelhetd, hogy a sziil6i kommunikacioés zavarok, kiilondsen az ambivalens,
kovetkezetlen vagy érzelmileg terhelt kozlések gyakran egylitt jarnak a gyermekek fokozott
pszichés terheltségével, viselkedéses zavarokkal vagy kotddési bizonytalansaggal. A CBCL
eredményei példaul szorosan 0sszefiiggést mutattak az internalizald problémak (pl. szorongas,
depresszio) gyakorisdgaval azokban az esetekben, ahol a sziilék kommunikicidos mintai
érzelmileg ellentmondasosak voltak. Az RFQ-H mutat6i alapjan a sziil6k alacsony reflektiv
mukodése hozzajarulhatott a gyermekek nehezitett mentalizacidjahoz ¢és kapcsolati
instabilitasahoz. A GyASZK pedig a sziil3i valaszkészség és érzelmi elérhetéség hianyat emelte
ki olyan kulcsfontossagu tényezdként, amely fokozza a gyermekek pszichés sériilékenységét.
Ezek az eredmények tovabb erdsitették azt a feltételezést, hogy a kettds kdtés nem csupan egy
kommunikacios technikai hiba, hanem mélyebb kapcsolati €és érzelmi diszfunkciok
megnyilvanuldsa is lehet, amely hosszu tavon strukturdlja a gyermekek belsd vilagat és
kapcsolodasi mintait.

Dolgozatunk nem csupan tudoméanyos munka volt, hanem személyes tanulasi folyamat is. A
kutatds soran megtapasztaltuk, hogy az emberi kommunikacio kiillondsen érzékeny teriilet, és a
szllo1 szerep gyakran akaratlanul is magaban hordozhat paradox ilizeneteket. A kettds kotés
mint elméleti konstrukcio6 igy szamunkra egyuttal a pszicholdgiai 6nismeret eszkozEéve is valt.
Megértettiik, hogy a reflektiv, kdvetkezetes és érzelmileg hiteles kommunikéci6 tanulhato és

fejleszthetd és ebben a felismerésben rejlik a kutatas gyakorlati haszna.
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Osszességében célunk az volt, hogy a kettés kotés jelenségét ne csupan elméleti sikon ragadjuk
meg, hanem empirikus kutatassal is aldtdmasszuk, hogy annak miikodése miként épiilhet be a
szll6-gyermek kapcsolatok kommunikaciés rendszerébe. E komplex megkdzelitéssel
hozzajarulni kivantunk ahhoz, hogy a pszichologiai gyakorlat, legyen sz6 prevencios munkarol,
nevelési tandcsadasrol vagy sziildi tréningrél, uj nézépontokat nyerjen a sziildi kommunikacio
tudatosabb alakitasdhoz. Bizunk benne, hogy dolgozatunk segiti a kettés kotés mélyebb

megértését, €s hozzajarul egy egészségesebb, reflektiv csaladi miikdodéshez.
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8 Reziime

The focus of our thesis was the communication pattern of the double bind phenomenon,
examined in the context of parental attachment, parenting style, and communicative behaviour.
The aim of our research was to explore how paradoxical, contradictory communication
situations may emerge in parent—child relationships, and what factors may contribute to the
development and persistence of such patterns. We paid particular attention to mapping the
relationships between parents’ attachment styles and communication forms, and to interpreting

these within the theoretical framework of the double bind.

The structure of our thesis was divided into three main chapters. The first part provided the
theoretical foundations, presenting the concept of the double bind and its classical (Bateson,
Haley, Watzlawick) as well as contemporary psychological interpretations. We then outlined
the basics of attachment theory, focusing on aspects related to parental attachment. We
discussed the functioning of the family systems approach, the role of mentalisation, and the

psychological significance of communication styles.

The second major chapter contained the quantitative part of our empirical study. The aim of our
empirical research was to map the connections between parents’ communication styles,
attachment patterns, and parenting attitudes, and to explore their possible relationship with the
communicative logic of the double bind. Our study applied three questionnaires (attachment
style, communication style, parenting attitudes), completed by 104 parents. The main findings
were as follows:

A friendly, open, and attentive communication style was most frequently associated with secure
attachment.

In contrast, anxious attachment tended to be linked to dramatic, over-controlling, or precise
communication forms, which are emotionally overloaded and prone to convey contradictory or
double messages.

Among parenting attitudes, democratic and accepting approaches were more typical of securely
attached parents, whereas authoritarianism and emotional distancing were associated with
insecure attachment.

Marital status and educational attainment influenced communication characteristics: parents

with a more stable family background and higher education displayed more balanced
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communication.

Our results indicated that while the double bind cannot be directly measured with simple
questionnaires, its psychological structure and mechanisms can be indirectly observed in
parental communication patterns where emotional expression and behaviour are inconsistent,
uncertain, or ambivalent. Thus, our research contributed to understanding how parents’
psychological functioning can influence the quality of communication dynamics, and how this
can create an environment in which children experience relational patterns based on

paradoxical, double messages.

The third chapter analysed, using qualitative methods, several studies conducted on child
samples. We reviewed studies examining the relationships between parental communication,
children’s attachment, and mental health (e.g., CBCL, RFQ-H, GyASZK). These investigations
allowed us to interpret our findings in a broader context and compare them with data from other
samples. Taken together, the various research dimensions highlighted that while the double bind
is difficult to measure, its impact can be observed indirectly at multiple levels within family
communication structures. These studies showed that parental communication disturbance
especially ambivalent, inconsistent, or emotionally charged messages often co-occur with
higher psychological distress, behavioural problems, or attachment insecurity in children. For
instance, CBCL results showed a close association between internalising problems (e.g.,
anxiety, depression) and emotionally contradictory parental communication patterns. RFQ-H
indicators suggested that parents’ low reflective functioning contributed to children’s impaired
mentalisation and relational instability. GyASZK findings emphasised the lack of parental
responsiveness and emotional availability as key factors increasing children’s psychological
vulnerability. These results further reinforced the assumption that the double bind is not merely
a technical communication fault, but an expression of deeper relational and emotional
dysfunctions that can shape children’s inner world and attachment patterns in the long term.
Our thesis was not only a scientific work but also a personal learning process. During the
research, we realised that human communication is a particularly sensitive domain and that the
parental role can often, even unintentionally, contain paradoxical messages. The double bind as
a theoretical construct thus became, for us, a tool of psychological self-awareness. We
understood that reflective, consistent, and emotionally authentic communication is a skill that
can be learned and developed, and that this recognition represents a key practical benefit of the
research.

Overall, our aim was to address the double bind phenomenon not only on a theoretical level but
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also to support it with empirical evidence, showing how its functioning may be embedded in
the communicative system of parent—child relationships. Through this complex approach, we
sought to contribute to psychological practice whether in prevention, parenting counselling, or
parental training by offering new perspectives for fostering more conscious parental
communication. We hope our thesis will support a deeper understanding of the double bind and

promote healthier, more reflective family functioning.
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10 Abrak jegyzéke

1. abra A kommunikacios stilus alskalak atlagpontszamai nemek szerint

2. é4bra A Baratsagos kommunikécios stilus pontszdmainak eloszlasa iskolai végzettség

szerint
3. 4&bra A kommunikacios stilus alskalak szorasa dbra
4. éabra Kotodési stilusok atlagos pontszdmai csaladi allapot szerint
5. ébra A szorongd és a kommunikacios stilus alskalak osszefiiggései
6. abra A dramai kommunikaciés stilus pontszamai csaladi allapot szerint
7. abra A preciz kommunikécios stilus pontszdma csaladi allapot szerint

8. 4bra A tekintélyelvii nevelési stilus alskalainak atlagpontszamai nemek szerint
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11 Mellékletek

A csaladban zajlo kommunikacids stilus vizsgéalata. A kotddési €s a nevelési stilus kozvetitd
szerepe kérddiv:

Kedves Kitoltd!

Kiss Bernadett vagyok a Wyzsza Szkola Biznesu - National-Louis University pszichologia
szakos végzo6s hallgatd a szakdolgozatom részeként 6nalld kutatast végzek. Ezt a kérddivet
allitottam Ossze, amelyben a csalddban zajlo kommunikécios stilust annak hatasat vizsgalom, a
kommunikécios, kotddési és sziildi nevelési stilus vizsgalatan keresztiil valamint ezeknek

egymashoz valo6 viszonyédnak értékelésével.

A vizsgalatban vald részvétel Onkéntesen mikodik és teljesen anonim. A kitdltés
félbeszakithatd, de sajnos késdbb nem folytathato, a kérddiv nem értékelhetd. Akkor érdemes
hozzékezdeni, ha van legalabb 20-25 perc szabad ideje ra.

Az Eur6épai Unido érvényben 1év0 szabdlyzatinak megfeleléen, a személyes
adatai feldolgozaséra és szabad haszndlatara vonatkozdan kotelességem az adatait biztonsagban

és kizarolag a fenti céloknak megfelelden kezelni.

A kitoltés koriilbeliil kb.25 percet vesz igénybe. A kérddivben nincsenek jo vagy rossz
vélaszok, ezért kérem minél &szintébben valaszoljon. Természetesen az adott informaciot
szigortlan bizalmasan kezelem. A kérddivben minden kérdés kotelezd, a szakaszok végén a

rendszer jelzi, ha kimaradt esetleg egy valasz. Csak akkor enged a kovetkezd szakaszba atlépni.

A kérdbiv végén beleegyezésével igazolja, hogy a feltételeket megértette és elfogadja, valamint
hozzajarul a kitoltés soran nyert adatok felhaszndlasahoz (a dolgozatomban), de tovabbra is
névteleniil, hiszen a kérdéiv nem rogzit sem nevet, e-mail cimet és/vagy egyéb személyes

adatokat.

Ha kérdés mertilne fel a kutatassal kapcsolatban, forduljon hozzdm bizalommal az alébbi

elérhetdségen: agoramail30@gmail.com

Koszondm,  hogy  részvételével  hozzdjarul a  kutatds  eredményességéhez!

79

83 / 92



c3d40907560abf32ad8dc96£8401056f
2026-02-12 12:19:33
84 / 92

Nagyon kdszondm, hogy ram szanja az értékes idejét! Cserébe annyit tudok felajanlani, hogy
ha érdekli az elemzés, amit az adatokbol készitek, szivesen megosztom Onnel. Kérem, ha igényt

tart a visszajelzésre, akkor kiildjon egy e-mailt, agoramail30@gmail.com cimre.

Demografia adatok

1.

Kérem adja meg a nemét! *

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.
o NO
o Férfi
o Egyéb

2.
Kérem adja meg az életkorat (szamban kifejezve)! *

3.
Telepiilés tipusa, ahol jelenleg él.
*

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.
o Fd&varos

Megyeszékhely

Varos

Kozség

Falu

Egyéb:

O O O O O

4.
Kérem adja meg a legmagasabb iskolai végzettségét! *
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.
o Altalanos iskola
Kozépiskola
Gimnazium
felsésoku tanfolyam,OKJ
foiskola
egyetem

0O O O O O

5.

Kérem adja meg a csaladi allapotat! *

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.
o Hazas

Elettarsi kapcsolat

Egyediilallo

Elvalt

Ozvegy

Egyéb:

0 O O O O

6.
Kérem adja meg vannak-e gyermekei, ha igen akkor hany! *
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.
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nincs gyerekem
1 gyerekem van
2 gyerekem van
3 gyerekem van
3-nal tobb gyerekem van

0 O O O O

I. modul
A személyes kommunikaciods stilusra vonatkozo6 kérdések. Ez a modul 50 kérdést tartalmaz.

7.
Az alabbi kérdéssorra (modulra) kérem valaszoljon! Soronként egy valaszt sziikséges
megjeldlni. *

Jellemez | Teljesen Nem tudom Nem Egyaltalan nem
jellemez eldonteni jellemez | jellemez

Mindenféle emberrel kellemesen tudja
érezni magat

Konnyen nevet

Készséggel kifejezi masok iranti
csodalatat

Amit mond, az rendszerint hatassal van
az emberekre

Olyan benyomasokat hagy az
emberekben, amelyekre feltétlentil
emlékeznek

A j6 viszony érdekében szokas szeriien
megkoszoni a masik kozremiikodését

Nagyon jé kommunikator

Némely ideges modorossagok
tapasztalhatoak a beszédében

Nagyon lezser laza kommunikator

Ha nem ért egyet valakivel, nagyon
gyors a kihivasban

8.
Az alébbi kérdéssorra (modulra) kérem valaszoljon! Soronként egy valaszt sziikséges
megjeldlni. *

Jellemez | Teljesen Nem tudom Nem Egyaltalan nem
jellemez eldonteni jellemez | jellemez
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Mindig pontosan fel tudja idézni utolag,
hogy egy személynek mi volt a
véleménye

Nagyon konnyt felismerni a hangjat

Nagyon preciz kommunikator

Hatarozott benyomast tesz az emberekre

Fesziiltség alatt fellazulton besz¢l

A beszéde ritmusara vagy
folyékonysagara idonként hatassal van az
idegessége

A szeme pontosan azt tiikrozi vissza amit
érez, amikor kommunikal

Sokszor dramatizal dolgokat

Mindig nagyon konnyii szamara
idegenekkel egyenld alapon targyalni

Rendszerint szandékosan gy reagal,
hogy az emberek tudjak: figyel rajuk

9.
Az alabbi kérdéssorra (modulra) kérem vélaszoljon! Soronként egy valaszt sziikséges
megjeldlni. *

Jellemez | Teljesen Nem tudom Nem Egyaltalan nem
jellemez eldonteni jellemez | jellemez

Rendszerint keveset mond magardl az
embereknek mindaddig amig jol meg
nem ismerte ket

Amikor kommunikal, rendszeresen
mesél vicceket, anekdotékat, torténeteket
Allanddan hajlamos arra, hogy
gesztikulaljon, amikor kommunikal
Szélséségesen nyitott kommunikator
Hangosan szokott kommunikalni
Idegenek kis csoportjaban nagyon jo
kommunikator

Vitakban ragaszkodik a nagyon preciz
meghatarozasokhoz

A legtdbb tarsas helyzetben altalaban
nagyon gyorsan szot kér

Abszolut kdnnyll szamara tartosan
beszélgetni egy ellenkez6 nemiivel,
akivel épp akkor talalkozott

Igen akkuratus szeret lenni, amikor
kommunikal

10.
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Az alabbi kérdéssorra (modulra) kérem valaszoljon! Soronként egy valaszt sziikséges

megjeldlni. *

Jellemez

Teljesen
jellemez

Nem tudom
eldonteni

Nem
jellemez

Egyaltalan nem
jellemez

Mivel erds hangja van, kdnnyen
félbeszakithat egy beszélgetést

Gyakran fejezi ki testével és hangjaval
azt, amit kommunikalni akar

Erdteljes hangja van

Kész személyes dolgokat feltarni
Onmagarol

Uralja a tarsas helyzeteket

Er6s vitatkozo

Ha egyszer beporog egy heves vitaban,
nagyon nehéz ledllitani dnmagat

Mindig kiilondsen baratsagos
kommunikator

Igazan szereti nagy figyelemmel
hallgatni az embereket

Nagyon gyakran ragaszkodik ahhoz,
hogy az emberek dokumentaljak vagy
valamiféle bizonyitékkal tamasszak ala
azt, ami mellett érvelnek

11.

Az alabbi kérdéssorra (modulra) kérem vélaszoljon! Soronként egy vélaszt sziikséges

megjeldlni. *

Jellemez

Teljesen
jellemez

Nem tudom
eldonteni

Nem
jellemez

Egyaltalan nem
jellemez

Megprobalja gondjaiba venni az tigyeket,
amikor emberek kdzott van

Terhes szamara belecsdppeni egy
lezératlan vitaba

A legtobb tarsas helyzetben hajlamos
arra, hogy sokat beszéljen

Nem verbalis mdédon nagyon kifejezd
tarsas helyzetekben

Ahogy mond valamit. az rendszerint
benyomast tesz az emberekre

Amikor kommunikal nagyon batoritdéan
szokott hatni az emberekre

Aktivan hasznal sok arckifejezést,
amikor kommunikal

Nagyon gyakran tilzé szavakat hasznal,
hogy hangsulyozzon valamit

Kiilonosen figyelmes kommunikétor

Altalaban nyiltan kifejezi az érzéseit és
az érzelmeit

I1. modul

Ko6todési stilusra vonatkozo kérdések. Ez a modul 40 kérdést tartalmaz.
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12.

Az alabbi kérdéssorra (modulra) kérem valaszoljon! Soronként egy valaszt sziikséges

megjeldlni. *

Hatarozottan | Tobbnyire | Inkabb Inkabb Tobbnyire | Egyaltalan
egyetértek egyetértek | egyetértek | nem értek nem értek | nem értek
egyet egyet egyet

Egészében véve én egy
értékes ember vagyok

Konnyebben meg lehet engem
ismerni, mint masokat.

Biztos vagyok benne, hogy
masok ott lesznek nekem,
amikor sziikségem lesz rajuk.

Inkabb magamra szeretek
szamitani, mintsem masoktol
fliggeni.

Szivesebben vagyok
magamban.

Segitséget kérni annyi, mint
beismerni, hogy sikertelen
vagy.

Az emberek értékességét az
eredményeik alapjan kellene
megitélni

Fontosabb, hogy
eredményeket érjiink el, mint
hogy kapcsolatokat épitsiink.

Fontosabb az, hogy
megtegyiik a kotelességlinket,
mint az, hogy jol kijojjiink
masokkal.

Ha van egy feladatod, azt meg
kell tenned, fiiggetleniil attdl,
hogy valaki megbantodik-e

Egészében véve én egy
értékes ember vagyok

Koénnyebben meg lehet engem
ismerni, mint masokat.

13.

Az alabbi kérdéssorra (modulra) kérem valaszoljon! Soronként egy vélaszt sziikséges

megjeldlni. *

Hatarozottan
egyetértek

Tobbnyire
egyetértek

Inkabb
egyetértek

Inkabb nem
értek egyet

Tobbnyire
nem értek
egyet

Egyaltalan
nem értek
egyet

Fontos szamomra, hogy
masok kedveljenek.

Fontos szamomra, hogy
elkertiljem, hogy olyan
dolgokat tegyek, ami
masoknak nem tetszene.

Nehezen hozok dontést, ha
nem tudom, hogy masok mit
gondolnak.

Kapcsolataim altalaban

felszinesek
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Néha azt gondolom, hogy
semmit sem érek

Nehezen bizom meg
masokban.

Nehéz szamomra masoktol
fiiggeni.

Ugy talalom, hogy masok
vonakodnak olyan koézel
keriilni hozzam, mint
amennyire én szeretném

Viszonylag kdnnyen keriilok
kozel masokhoz.

Koénnyen bizom meg
masokban.

14.

Az alabbi kérdéssorra (modulra) kérem vélaszoljon! Soronként egy vélaszt sziikséges

megjeldlni. *

Hatarozottan
egyetértek

Tobbnyire
egyetértek

Inkabb
egyetértek

Inkabb
nem értek

egyet

Tobbnyire
nem értek
egyet

Egyaltalan
nem értek
egyet

Nem okoz kellemetlen érzést
masoktol fiiggenem.

Aggaszt, hogy masok szamara
nem vagyok annyira fontos,
mint amennyire 6k fontosak
az én szamomra.

Aggaszt, ha masok tul kozel
keriilnek hozzam

Aggaszt, hogy nem érek fel
masokkal.

Vegyes érzéseim vannak azzal
kapcsolatban, ha tul kozel
keriilok masokhoz.

Bar szeretnék kozel kertilni
masokhoz, kényelmetleniil
érzem magam ezzel
kapcsolatban.

Nem értem, miért akarna
barki kapcsolatba 1épni velem.

Nagyon fontos szamomra,
hogy legyen egy szoros
kapcsolatom.

Sokat aggddom a
kapcsolataim miatt.

Nem tudom, hogyan
birkoznék meg az élettel ugy,
ha nem lenne valakim, aki
szeret.

15.

Az alabbi kérdéssorra (modulra) kérem vélaszoljon! Soronként egy valaszt sziikséges

megjeldlni. *

Hatarozottan | Tébbnyire | Inkabb Inkabb Tébbnyire | Egyaltalan
egyetértek egyetértek | egyetértek | nem értek nem értek | nem értek
egyet egyet egyet
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Biztos vagyok a
kapcsolataimban.

Gyakran érzem ugy, hogy
kihagytak valamibe, vagy,
hogy magényos vagyok.
Gyakran aggddom amiatt,
hogy nem igazan illek az
emberek kozé.

Masoknak megvannak a
maguk problémai, igyhogy én
nem terhelem Oket az
enyéimmel.

Ha masokkal atbeszélem a
problémaimat, altalaban
szégyellem, vagy
nevetségesnek érzem magam.
Egyéb teenddim tulsagosan
lefoglalnak ahhoz, hogy sok
id6t fektessek kapcsolataimba.
Ha valami bant, masok
altalaban tudnak err6l, és
torédnek velem.

II1. modul
A sziilO1 nevelési stilusra vonatkozo kérdések. A modul 32 kérdést tartalmaz.

16.
Az alabbi kérdéssorra (modulra) kérem valaszoljon! Soronként egy valaszt sziikséges
megjeldlni. *

mindig | nagyon az estek néha Soha
gyakran felében

Nyitott vagyok gyermekem
érzéseire és sziikségleteire

Fizikai biintetést alkalmazok
nevelési eszkdzként

Gyermekem igényeit is figyelembe
veszem, miel6tt megkérem
valamire

Amikor gyermekem megkérdezi,
mondtam.” vagy ,,Azért, mert én
vagyok a sziil6.” hogy miért kell
engedelmeskednie, azt mondom:
,»Azért, mert azt vagy ,,Azért, mert
igy szeretném.”

Elmagyarazom gyermekemnek, mit
érzek, ha jol vagy rosszul
viselkedik.

Elfenekelem gyermekemet, ha
engedetlen

Batoritom gyermekemet, hogy
beszéljen a gondjairdl.

Nehéznek tartom a gyermekem
fegyelmezését.

Arra biztatom a gyermekemet,
hogy batran fejezze ki, ha nem ért
egyet a sziileivel
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A biintetés soran kivaltsagokat
vonok meg a gyermekemtdl, és
kevés vagy semennyi magyarazatot
sem adok.

17.
Az alabbi kérdéssorra (modulra) kérem valaszoljon! Soronként egy valaszt sziikséges
megjelolni. *

mindig | nagyon az estek néha Soha
gyakran felében

Nagy hangsulyt fektetek arra, hogy
megmagyarazzam a szabalyokat.
Ha a gyermekemet valami
felizgatja, vigasztalom és
megértem Ot.

Ha a gyermekem rosszalkodik,
hangosan raszolok vagy kiabalok.
Ha a gyermekem jol viselkedik,
megdicsérem.

Ha a gyermekem tul nagy hisztit
csap valami miatt, inkabb engedek
neki.

Diihkitoréssel reagalok a
gyermekemre.

Tobbszor fenyegetem a
gyermekemet biintetéssel, mint
ahanyszor valoban megbiintetem.
A csaladdal kapcsolatos terveimben
figyelembe veszem a gyermekem
kivansagait is.

Ha engedetleniil viselkedik,
megrazom a gyermekemet.
Biintetést szabok ki
gyermekemnek, de nem tartom be.

18.
Az alabbi kérdéssorra (modulra) kérem valaszoljon! Soronként egy valaszt sziikséges
megjeldlni. *

mindig | nagyon az estek néha Soha
gyakran felében

Tiszteletben tartom a gyermekem
véleményét azzal hogy batoritom,
mondja el azt.

Megengedem a gyermekemnek,
hogy befolyésolja a csaladi
szabalyokat.

Szidom és kritizdlom a
gyermekemet, hogy jobba tegyem.
Elkényeztetem a gyermekemet
Megmagyarazom a gyermekemnek,
hogy miért kell szot fogadnia.
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Inkabb biintetésekkel iranyitom
gyermekem, mint
magyarazatokkal.

Meleg és meghitt pillanatokat
toltiink egyiitt a gyerekemmel.
Gyermekemet azzal biintetem,
hogy egyediil kell lennie, és kevés
vagy semennyi magyarazatot sem
fiizok hozza.

Segitek a gyermekemnek
megérteni, hogy viselkedésének
milyen hatdsa van, és batoritom,
hogy beszéljen a cselekedete
kovetkezményeirdl.

Leszidom ¢és kritizdlom
gyermekemet, ha a viselkedése
nem felel meg az elvardsaimnak.
Megmagyarazom a gyermekemnek
a viselkedésének kovetkezményeit.
Ha rosszalkodik, megpofozom a
gyermekemet.

IV. modul
Adatkezelési hozzéjarulas

19.
Hozzajarulok, hogy a kérddivben szolgaltatott informéciot egyetemi szakdolgozatban a fenti
paraméterek mellett felhasznaljak.
%
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.
o igen
o nem
Kosz6ndm, hogy kitoltotte a kérddivemet! Amennyiben szeretne az eredményekrol
informaciot 1épjen kapcsolatba velem. Ne felejtse el megnyomni a kiildés gombot!
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