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Streszczenie

Przedmiotem niniejszej pracy jest oméwienie psychologicznych motywow korzystania z medidw
spotecznosciowych w kontek$cie osobistego narcyzmu wsréd osob w przedziale wiekowym 18-35 lat.
Media spoteczno$ciowe oraz prowadzenia blogéw sa bardzo popularne w czasach dzisiejszych. Sieci
spoleczno$ciowe zacieraja granice pomiedzy rzeczywistoscig a realnoscig. Praca pokazuje jakie motywy
oraz potrzeby sklaniaja ludzi do korzystania z medidéw spotecznosciowych. Przeprowadzone badania
pozwolity lepiej zrozumie¢ zwigzek miedzy narcyzmem a sposobem korzystania z mediow
spoteczno$ciowych. Badanie potwierdzito rowniez, Zze osoby narcystyczne czeg$ciej publikujg tresci w
mediach spotecznosciowych i sg bardziej podatne na uzaleznienie od nich.

Slowa kluczowe

Narcyzm, media spoleczno$ciowe, strategia budowania wizerunku, interakcje spoteczne, wplyw
technologii na psychike
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Abstract

The subject of this thesis is to discuss the psychological motives behind the use of social media in the
context of personal narcissism among individuals aged 18-35. Social media and blogging have become
highly popular in today's world. Social networks blur the boundaries between reality and virtuality. This
study explores the motives and needs that drive people to engage with social media. The conducted
research has provided a better understanding of the relationship between narcissism and social media
usage. The study also confirmed that narcissistic individuals are more likely to publish content on social
media and are more susceptible to social media addiction.

Keywords

Narcissism, social media, self-presentation strategy, social interactions, psychological impact of
technology
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Wstep

Nie mozna sobie wyobrazi¢ wspoétczesnego zycia bez sieci spolecznosciowych — sg one
niezbednymi narzedziami komunikacji, autoprezentacji i poszukiwania informacji. W
ostatnich latach portale spotecznosciowe staty si¢ takze areng reklamy profesjonalnych ustug
oraz zrddlem znacznych zyskéw. Blogerzy promuja si¢ na Instagramie, Tik Toku i
Facebooku, zdobywajac w ten sposéb popularnosé, co z kolei zwigksza popyt na ich towary
lub ushlugi. Mimo to glowne funkcje sieci spotecznosciowych pozostaja niezmienne.
Najwazniejszym motywem ich uzytkowania jest komunikacja i interakcja z innymi. Do
gléwnych powodéw wyboru komunikacji wirtualnej naleza: brak interakcji spotecznych w
prawdziwym zyciu, ucieczka od rzeczywistosci oraz mozliwo$¢ zaprezentowania pozadanego

wizerunku siebie.

Wolnos¢ w sieci jest stosunkowo nowym zjawiskiem, majacym ogromny wplyw na
ksztaltowanie si¢ jednostki. Poniewaz wirtualno$¢ obejmuje i przeksztatca rozne sfery
ludzkiej dziatalnosci, mozliwe jest nie tylko pojawienie si¢ nowych zjawisk wirtualnych, ale
takze poszerzenie granic tych, ktore istnieja juz dzis. Mozliwo$¢ realizowania wilasnej
wolno$ci osobistej] w rzeczywistosci wirtualnej moze mie¢ zardwno pozytywne, jak i
negatywne konsekwencje. Do pozytywnych aspektow tego rodzaju wolnosci naleza rozwoj
logicznego myslenia, rozwdj intelektualny, ksztaltowanie $wiatopogladu oraz chec
samodoskonalenia. Wigkszo$¢ badaczy tego zjawiska uwaza, ze wirtualno$¢ 1 zwigzane z nig
procesy wpltywaja na zmiane¢ hierarchii wartosci, co przejawia si¢ m.in. ostabieniem norm
moralnych, wzrostem znaczenia wolnos$ci wirtualnej oraz odrzuceniem tradycyjnych wartosci
spolecznych. Z drugiej strony obserwuje si¢ rosngcg wartos¢ informacji, chg¢ samorealizacji i
wyrazania siebie oraz ksztaltowanie osobistego stanowiska. Wsrdéd negatywnych
konsekwencji warto podkresli¢ pojawienie si¢ tzw. myslenia klipowego, ktore charakteryzuje
si¢ fragmentarycznym odbiorem treSci (tekstow 1 obrazow), co prowadzi do
powierzchownos$ci wiedzy 1 pogladéw oraz ostabienia umiejetnosci krytycznego myslenia.
Dhugotrwate przebywanie w sieciach spoleczno$ciowych moze takze zwigkszaé ryzyko
depersonalizacji, zwigzanej z jednoczesnym pelieniem réznych 16l 1 catkowitym

zanurzeniem si¢ w Swiecie wirtualnym.

5/ 61



1ed4bff26193644b0e26ad29b3caz295ab
2025-02-27 23:08:48

W 2024 roku liczba uzytkownikow sieci spotecznosciowych wynosi 4,5 miliarda. W efekcie
tradycyjna komunikacja mig¢dzyludzka coraz czesciej ustgpuje miejsca interakcjom
wirtualnym. Sieci spoleczno$ciowe stajg si¢ przestrzenig autoprezentacji — na Facebooku,
Instagramie czy TikToku uzytkownicy moga eksponowaé swoje talenty, pokazywac
codzienne zycie, budowacé spoteczno$¢ odbiorcow i1 nawigzywa¢ z nimi kontakt. W
kontekscie tych motywow korzystania z mediow spoteczno$ciowych szczegdlnie istotne
wydaje si¢ zagadnienie narcyzmu osobistego, ktdry wigze si¢ z potrzeba potwierdzenia

wlasnej wyjatkowosci i niepowtarzalnosci.

Zjawiskiem narcyzmu zajmowali si¢ gtownie psychoanalitycy, tacy jak H. Kohut, Z. Freud,
O. Kernberg, N. McWilliams, M. Balint i inni. Wigkszo$¢ przedstawicieli nurtu
psychodynamicznego wyr6znia dwa rodzaje narcyzmu: pierwotny — zdrowy, ktory znajduje
odzwierciedlenie w pragnieniu zycia 1 instynkcie samozachowawczym, oraz wtdrny,
charakteryzujacy si¢ cechami patologicznymi, takimi jak zaburzenia samoregulacji moralnej i

etycznej, uczucie wewngetrznej pustki i smutku.

Sieci spolecznosciowe stanowig sprzyjajace srodowisko dla rozwoju 1 utrwalania zachowan
narcystycznych. Wirtualna komunikacja jest szczegdlnie atrakcyjna dla osob o tendencjach
narcystycznych z dwoch powoddw. Po pierwsze, interakcja w sieci jest swobodna i
powierzchowna, co utrudnia budowanie autentycznych, gtebokich relacji. Po drugie, media
spolecznosciowe umozliwiaja uzytkownikom ekspresje siebie, co wzmacnia ich poczucie
wlasnej wartosci. Osoby wykazujace zardwno narcyzm wielkosciowy, jak 1 wrazliwy,

przejawiaja rézne wzorce zachowan w sieciach spotecznosciowych.

Media, podporzadkowane narcystycznym celom, fetyszyzuja idealne sylwetki, wieczng
mtodos¢ oraz doskonaty wyglad w kazdej sytuacji. Dobre samopoczucie fizyczne staje si¢
synonimem sukcesu, szczgscia 1 samoakceptacji. Kult doskonato$ci przeksztatlca si¢ w
masowa pogon za idealem — nowa forme¢ uzaleznienia, ktéra mozna okre§li¢ mianem
perfekcjonizmu narcystycznego. Dazenie do prestizowych atrybutéw wiladzy 1 wpltywu
prowadzi do utozsamiania si¢ z wyidealizowanym obrazem wlasnego ,ja”, jednak
jednoczesnie rodzi przeciwne skutki — bolesne niezadowolenie z siebie, zazdro$¢ i

rywalizacje, a w konsekwencji utrat¢ pewnosci siebie i sensu istnienia.
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Celem niniejszej pracy jest zbadanie zwigzku miedzy poziomem narcyzmu a motywacjami

korzystania z portali spotecznosciowych wsérod osob w wieku 18-35 lat.

Hipoteza 1: osoby z wyzszym poziomem narcyzmu wiecej spedzajg czasu w
mediach spoteczno$ciowych w celu uzyskania akceptacji spoteczenstwa, uzyskania

atencji w postaci lajkow, komentarzy, co wptywa na ich poczucie wlasnej wartosci.

Hipoteza 2: Osoby z wyzszym poziomem cech narcystycznych cze$ciej publikujg whasne
tre$ci w mediach spotecznosciowych (posty, zdjecia, filmy) w poréwnaniu do 0sob z

nizszym poziomem cech narcystycznych.

Hipoteza 3: Osoby o nizszym poziomie cech narcystycznych czesciej korzystaja z
medidow spotecznosciowych w celach utrzymywania kontaktu z bliskimi i budowania
relacji, podczas gdy osoby o wyzszym poziomie narcyzmu koncentruja si¢ na

zdobywaniu nowej publicznosci i budowaniu sieci znajomosci.

Hipoteza 4: Osoby charakteryzujace si¢ wyzszym poziomem narcyzmu korzystaja z
mediéw spotecznosciowych gtownie w celu kreowania idealnego wizerunku 1

autoprezentacji, przywigzujac wigksza wage do reakcji innych uzytkownikow.

Hipoteza 5: Osoby o wyzszym poziomie cech narcystycznych sg bardziej podatne na
uzaleznienie od medidw spoteczno$ciowych, poniewaz pozytywne wzmocnienie w postaci
polubien, komentarzy 1 udostepnien wptywa na ich samopoczucie 1 poczucie wiasnej

wartos$ci.

Metodologia: w celu weryfikacji hipotez przeprowadzono badania NPI-16, NARQ-PL oraz

ankieta wlasna.

Praca sktada si¢ z czterech rozdziatéw: dwoch czesci teoretycznych, czesci metodologicznej
oraz czgsci badawczej. Rozdzial pierwszy zawiera analize¢ pojgcia narcyzmu, jego genezy,
klasyfikacji oraz przeglad teorii psychodynamicznych. Rozdziat drugi omawia motywy
korzystania z mediow spotecznosciowych, ich wplyw na postrzeganie rzeczywistosci i1 inne
aspekty. Rozdziat trzeci prezentuje metodologi¢ Rozdzial czwarty prezentuje badania

empiryczne oraz ich analiz¢ w kontekscie postawionych hipotez.
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Do napisania pracy wykorzystano literatur¢ polskojezyczng, ukrainskojezyczna,

rosyjskojezycznag i1 angloj¢zyczna, raporty oraz publikacje naukowe.
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Rozdzial 1. Narcyzm

1.1 Definicja i kryteria diagnostyczne narcyzmu

Przed podaniem definicji narcyzmu warto wyjasni¢ réznice migdzy jego patologiczng
manifestacja w postaci zaburzenia osobowos$ci a normalng, adaptacyjng formg. Wedlug
obserwacji O. Kernberga, H. Kohuta i M. Stone’a waznymi czynnikami w rozr6éznieniu tych
dwoch pojec¢ sg wezesniejsze doswiadczenia z dziecinstwa, cechy organizacji osobowosci i
mechanizmy regulacyjne, ktore prowadza do réznych form samodeprecjonowania. A. Pincus 1
M. Roche uwazaja, ze zar6wno normalny, jak i patologiczny narcyzm wynika z potrzeby
podziwu i uznania, r6znig si¢ jednak dojrzato$cig mechanizmow regulacyjnych stuzacych do
zaspokojenia tych potrzeb. Naukowcy natomiast wskazuja, ze narcyzm jako cecha
osobowosci obejmuje zesp6t dojrzatych mechanizméw regulacyjnych sprzyjajacych
adaptacji, a wlasne osiggni¢cia i1 realistyczne ambicje odpowiadajg autentycznemu i

stosunkowo pozytywnemu obrazowi siebie (M. Roche i in., 2013).

Termin ,,narcyzm” zostal nazwany na cze$¢ postaci z mitologii greckiej — Narcyza, ktdry tak
bardzo siebie podziwial, ze odrzucil mito$¢ pigknej nimfy Echo i umart z powodu swojego
narcyzmu. Ogoélnie rzecz biorgc, w psychologii stan ten definiuje si¢ jako ceche¢ charakteru
cztowieka (przypisuje si¢ mu negatywny), polegajaca na mitosci wytacznie do wilasnej osoby.
Narcystyczne zaburzenie osobowosci (NPD) to zaburzenie psychiczne, w ktorym dana osoba
wierzy, ze jest najlepsza. Narcyzm jest czgsto kojarzony z dorostymi, ale wczesne objawy
zaburzenia moga pojawi¢ si¢ juz w dziecinstwie. Matki obawiajace si¢, ze ich dzieci moga
by¢ ,,narcystyczne”, powinny zwraca¢ uwagg na klasyczne wczesne objawy. Niektore oznaki,
ktore moga wskazywaé na narcyzm, obejmujg problemy spoleczne, nienormalnie wysoka

samooceng¢ 1 niezdolno$¢ do wzigcia odpowiedzialnos$ci za biedy.

W przypadku narcyzmu moga wystgpi¢ problemy z rodzenstwem i kolegami z klasy.
Chociaz niektére dzieci moga probowaé zmieni¢ si¢, aby dopasowaé si¢ do grupy
rowiesniczej, dzieci narcystyczne czesto odkrywaja, ze ich osobiste nawyki lub np. wyczucie
stylu przewyzszaja te, ktore maja ich rowiesnicy. Taka postawa moze sprawié, ze inne dzieci
beda postrzega¢ narcystyczne dziecko w negatywnym S$wietle. Dziecku z tendencjami
narcystycznymi moze rowniez brakowa¢ empatii 1 wspotczucia dla innych. Jesli przyjaciel
wda si¢ w bojke na placu zabaw lub uderzy si¢ 1 zwroci si¢ do narcystycznego dziecka o

pomoc, moze nie otrzyma¢ w zamian wspolczucia ani wsparcia i w wyniku tego moze nie
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chcie¢ kontynuowaé przyjazni. Dziecko, ktore nieustannie ponosi porazke, ale obwinia
nauczyciela lub inne dziecko, wykazuje wczesne oznaki narcyzmu. Dzieci narcystyczne moga

réwniez tama¢ zasady, poniewaz uwazaja, ze sa tak doskonate, ze zasady ich nie dotycza.

Narcyzm we wspolczesnym $wiecie stopniowo przeniost sie do sieci spotecznosciowych, a
ich zasady popychaja ludzi do narcyzmu. Zycie osobiste cztowieka jest zdominowane przez
zmiang pragnien i pasji. Przedstawiciele kultury narcyzmu zyja wylacznie w terazniejszosci.
Narcyzm jako zjawisko spoteczne jest efektem nieprawidlowego rozwoju osobowosci.
Réznica migdzy nim a zdrowa mitoscig wlasng jest fundamentalna — narcyzi charakteryzuja
si¢ utrata zdolnos$ci do empatii, che¢ci pomocy oraz kochania kogo$ innego niz siebie. Utrata
tych cech negatywnie wptywa nie tylko na zycie narcyza, ale takze na zdrowie spoteczenstwa.
Ani mtodzi, ani starsi narcyzi nie czujg si¢ odpowiedzialni. Jesli chodzi o przejawy narcyzmu
w kontekscie plei, wspdlczesni psychologowie i antropolodzy nie sg zgodni co do tego, u
kogo narcyzm wystepuje czesSciej] — u mezczyzn czy kobiet. Narcyzm meski objawia sie
gléwnie w probach uzyskania okreslonego znaczenia we wilasnych oczach i oczach innych.
Kobiecy narcyzm czesto przejawia si¢ w ambicjach. Czgsto pojawiaja si¢ trudno$ci w
komunikowaniu si¢ z wlasnymi dzieémi, zwigzane z nadmiernymi wymaganiami |
rozczarowaniem, gdy dziecko nie spelnia poktadanych w nim oczekiwan. Pojecie
,harcyzmu” zostalo po raz pierwszy zaproponowane jako termin psychologiczny przez
angielskiego badacza H. Ellisa, ktéory opisal model zachowania podobny do tego
przedstawionego w stynnym micie o Narcyzie. W ten sposob termin ten stal si¢ synonimem
takich cech jak egoizm, narcyzm czy pogarda dla innych. (Gladka N. 2010). PéZniej termin
ten byt uzywany przez psychiatre z Lipska, Paula Nacke, aby scharakteryzowac osobe, ktora
postrzega wiasne ciato jako obiekt seksualny. Do jego prac pozniej odniodst si¢ Z. Freud

(Czarna, 2008). Zygmunt Freud wyrdznit dwa typy narcyzmu — pierwotny i wtdrny.

Narcyzm pierwotny charakteryzuje wczesny okres dziecinstwa, kiedy libido dziecka jest
catkowicie skupione na sobie. W procesie rozwoju osobowosci nastepuje przejscie od
narcyzmu pierwotnego do relacji z obiektem, takich jak zdolno$¢ kochania drugiej osoby.
Wedlug Z. Freuda jest to zdrowy narcyzm, bedacy niezbednym skladnikiem rozwoju
osobowosci. Przeszkody w rozwoju mitosci obiektowej moga prowadzi¢ do fiksacji na tym
etapie rozwoju. Freud sugeruje, ze w miar¢ postgpu jednostki w rozwoju narcyzm pierwotny

przechodzi w narcyzm wtorny.
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Psychiatrzy definiujg narcyza jako osobeg, ktora nie potrafi spojrze¢ na $wiat przez
obiektywny pryzmat rzeczywistosci. A. Lowen (Narcissism, 1985) opisuje narcyzow jako
,»egoistycznych egoistow, ktorym brakuje prawdziwych warto$ci siebie — a mianowicie

wyrazania siebie, samokontroli, godnosci 1 integralnosci”.

O. Kernberg rozpatrywat osobowo$¢ narcystyczng przez pryzmat jej wielkilosci, ktéra
zostata uformowana jako nabyty mechanizm obronny przed ,,gtodnym, ztym, pustym Ja”,
pelnym dzikiej ztosci, frustracji i strachu przed §wiatem. W 1998 roku O. Kernberg opisat
wstret dzieci do siebie, ktory wynikal z postrzegania siebie przez pryzmat oczekiwan

rodzicow.

H. Kohut (1966, 1977) postrzegal narcyzm nie jako wynik marnowania energii psychicznej,
ale raczej jako normalny etap rozwojowy, wystepujacy w niemowlgctwie 1 wezesnym
dziecinstwie (Kohut i Wolf, 1986). W normalnych warunkach niemowleta na etapie
narcystycznym cieszg si¢ uznaniem swoich rodzicéw (proces zwany lustrzanym odbiciem),
podczas gdy dzieci idealizuja swoich rodzicow (proces zwany idealizacjg). Z biegiem czasu
procesy te staja si¢ mniej wyrazne, gdy dziecko dorasta i tworzy stabilne oraz autonomiczne
,Ja’. Jesli jednak potrzeby podziwu i idealizacji nie zostang zaspokojone, moga wystapi¢
zaburzenia osobowos$ci (J. Bosson i in., 2008). Wedtug H. Kohuta (1971), w wyniku
negatywnych doswiadczen z dziecifstwa, ktore uksztattowaly si¢ na bazie chlodnej,
rodzicielskiej postawy wobec dziecka, osobom takim juz w dorostym wieku brakuje
podstawowego zaufania do $wiata — nie wierza, ze kto$ naprawde potrafi si¢ nimi opiekowac.
Aby poradzi¢ sobie z tym bolesnym przekonaniem, przyjmuja postawe obronng w relacjach z
innymi, okazujac w ten sposdb swojg niezaleznos$¢ i obojetnos¢. Jednak w praktyce takie
zamknigcie 1 dystans mogg prowadzi¢ do odrzucenia przez innych. W ten sposob ksztattuje
si¢ wzorzec zachowan, w ktorym chlodne relacje interpersonalne narcyzow przyczyniaja si¢
do zmniejszenia wsparcia spotecznego, co utwierdza ich w przekonaniu, Ze inni ludzie
prawdopodobnie nie beda im przychylni 1 nie okazg im wsparcia. W konsekwencji kultywuja
oni swoje zdystansowane zachowania, co ostatecznie moze doprowadzi¢ do calkowitego
wycofania si¢ z relacji spotecznych, niezbednych do normalnego funkcjonowania (S.

Thomaes, 2016).

N. McWilliams (2015) twierdzi, ze jednostki narcystyczne naleza do kategorii osob, ktore
buduja swoja samoocen¢ kosztem uznania i szacunku innych. Wewngtrznie narcyzi

odczuwaja pustke, dlatego tak istotne jest dla nich uzyskanie akceptacji z zewnatrz.
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Jednoczesnie nie sg zbyt wrazliwi na krytyke, poniewaz tak naprawde nie przejmujg si¢
opinig innych, jesli nie jest ona pozytywna. Psychoanalityk uwaza, ze gldwnymi emocjami
doswiadczanymi przez osoby o strukturze narcystycznej sa wstyd i zazdro$¢. Wewnetrznie
czujg si¢ niegodne 1 wadliwe. O ile z poczuciem winy mozna sobie poradzi¢ poprzez poprawe
lub zmian¢ zachowania, o tyle wstyd nie daje takiej mozliwosci. E. Fromm zauwaza, ze
optymalny, a nie nadmierny narcyzm jest czynnikiem przetrwania czlowieka. ,,Biologicznie
cztowiek musi postrzegac siebie jako co$ znacznie wazniejszego niz wszystko, co go otacza”
— w ten sposob rekompensuje brak instynktéw, ktore sg lepiej rozwinigte u zwierzat. Istotnym
wkladem autora w badania tego zagadnienia byla identyfikacja takich zjawisk, jak
indywidualne i grupowe przejawy narcyzmu, ktére wpltywaja na zachowanie spoteczenstwa
jako catosci (E.Fromm, 1992).

G. Ammon postrzega narcyzm jako jedng z podstawowych cech osobowosci, wystgpujaca u
kazdego cztowieka w réznym stopniu, i przedstawia nastepujacg klasyfikacje narcyzmu

(Ammon G. 1995):

e Konstruktywny — pozytywny obraz siebie; poczucie wystarczajacego znaczenia
wlasnej osobowosci dla siebie i innych. Osoby te pozytywnie odbieraja krytyczne
uwagi, poniewaz realistycznie postrzegaja siebie 1 otaczajacy je Swiat. Sa
samowystarczalne, posiadajg zdrowg samooceng¢ 1 odczuwajg satysfakcje z mozliwosci
samorealizacji.

e Destrukcyjny — niezdolnos¢ do przyjecia krytyki oraz okazywania whasnej stabosci.
Ich zdolno$¢ do realistycznej oceny wydarzen, ludzi, a zwlaszcza siebie, jest
zaburzona. Poczucie wlasnej warto$ci destrukcyjnych narcyzow oscyluje migdzy
skrajno§ciami niedoceniania 1 przeceniania siebie oraz swoich mozliwosci. Dlatego
stale potrzebuja zewnetrznej aprobaty. Jednoczesnie ich cheé¢ wywierania wylacznie
pozytywnego wrazenia komplikuje komunikacj¢ z innymi — ,,dialog zamienia si¢ w
ciggly monolog” (Ammon G, 1995).

e Deficytowy — niezdolno$¢ do ksztaltowania zdrowego poczucia wiasnej wartosci i
staba samoswiadomos¢. Osoby te maja bardzo niska samooceng, do tego stopnia, ze
nie potrafig nawigzywac 1 utrzymywac relacji z innymi bez zaniedbywania wlasnych
potrzeb. Odmawiaja sobie prawa do posiadania wiasnych celow i pragnien, uznajac je

za niewystarczajgco wazne (Ich-Struktur-Test nach Ammon, ISTA).
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Narcyzm charakteryzuje si¢ kilkoma kluczowymi cechami: wplywa na wszystkie obszary
zycia cztowieka, utrzymuje stabilno§¢ w czasie (nie pojawia si¢ i nie znika nagle) oraz w

réznym stopniu wigze si¢ z niedostosowaniem spotecznym.
Badacze Z. Krizan i O. Johar wyrdzniajg dwa typy narcyzmu (Z. Krizan, O. Johar, 2014):

o WielkoSciowy narcyz — cechuje si¢ nadmiernie wysoka samooceng. Osoby te uwazajg
si¢ za lepsze i bardziej utalentowane od innych, maja wygoérowane poczucie wlasnej
warto$ci, obsesje na punkcie sukcesu, poczucie przywileju, brak empatii i sklonnos¢
do wykorzystywania innych.

e Wrazliwy narcyz — cechuje si¢ niska samoocena, zaleznosciag od innych oraz
trudno$ciami w utrzymywaniu relacji. Osoby te wykazuja nadwrazliwos¢, niepokoj i

sktonno$¢ do reagowania agresja na sytuacje zagrazajace ich poczuciu wartosci.

Najbardziej niebezpieczny dla innych jest perwersyjny narcyz (od tacinskiego ,,pervertere” —
wypaczac). Termin ten wprowadzita francuska psychiatra Marie-France Hirigoyen, opisujac
osoby stosujace przemoc moralng wobec partneréw, manipulujace ich poczuciem wartosci i
budujace nad nimi psychiczng przewagg. Aby to zrobi¢, narcyz dezorientuje swojg ofiare,
znieksztalcajac stowa, dzialania, intencje partnera, sprawiajac, ze czuje on wlasng
niezdolno$¢, poczucie winy, a w rezultacie zaleznos¢ od osoby narcystycznej. Jednocze$nie
na ofiary wybierane sg najczesciej osoby odnoszgce sukcesy i stabilne psychicznie. Zdaniem
autora ,,tacy ludzie odchodzg na swojg zyciowa $ciezke ,,ranni” lub nawet ,,zabici”... a mimo

to... wygladaja na catkiem przystosowanych do zycia w spoleczenstwie” (Hirigoyen, 2012)

W DSM-V narcyzm opisano poprzez dziewig¢ glownych kryteriow, sposrod ktorych
obecno$¢ co najmniej pigciu jest podstawg do postawienia diagnozy. Warto zauwazy¢, ze
klasyfikacja ta uwzglednia jedynie narcyzm wielko$ciowy, pomijajac wrazliwg forme¢ tego

zaburzenia, mimo jej powszechnosci.

1.2 Etiologia narcystycznego zaburzenia osobowosci

Istotne jest takze zagadnienie etiologii narcystycznego zaburzenia osobowosci. Badania
naukowcow wykazaly wpltyw gendw na powstawanie zaburzenia, o czym $wiadczy odsetek
dziedzicznosci (od 45 do 80% przypadkow). Wspolczesni badacze zwracajg uwage, ze nawet

jesli narcyzm ma podtoze genetyczne, ,,przekazuje si¢ on w rodzinach przede wszystkim nie
10
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w sposob genetyczny, ale w sposoéb komunikacyjny: narcystyczny rodzic albo zada od
dziecka, jako ,kontynuacji siebie”, wielkich sukcesow, albo projektuje narcystyczny wstyd i
wyznacza ,niewaznym” w rodzinie” (Charms 2013). Silna agresywna reaktywnos¢,
zmniejszona tolerancja na lek lub niepewno$¢, dziedziczna nadwrazliwos¢ i deficyty w
regulacji afektywnej sa prekursorami zaburzenia narcystycznego. Ponadto P. Fonagy
zasugerowal, ze niezgodno$¢ rzeczywistego stanu emocjonalnego dziecka z jego percepcja
przez rodzicéw prowadzi do rozwoju narcystycznego zaburzenia osobowosci. O. Kernberg
(1975) 1 H. Kohut (1977) zgodzili si¢, ze chlodne, zawodne lub agresywne rodzicielstwo

moze wywota¢ narcyzm (E. Ronningstam, 2010).

Poczatek formowania narcystycznej struktury osobowosci przypada na pierwsze lata zycia
cztowieka, podczas bliskiej interakcji matki i dziecka. Istota procesu formacyjnego jest
wypelienie wewngtrznego $wiata dziecka matczyng mitoscig, troska i uczuciem. Takie
wypehienie pozwala malemu cziowiekowi uksztaltowaé pozytywng opini¢ o sobie jako o
godnym 1 niezbednym obiekcie mitosci oraz czerpa¢ z tego rado$¢. Poczucie kompletnosci
staje si¢ miarg, wedtug ktorej cztowiek ocenia siebie w otaczajacym go $wiecie, a takze miarg
tego, jak otoczenie go postrzega. Wystarczajace nasycenie struktury narcystycznej
pozytywnymi uczuciami i obiektami pozwala spokojnie przyjmowaé zardwno pozytywne, jak

I negatywne informacje zwrotne z otoczenia.

Badania nad narcyzmem patologicznym pokazuja, ze jego przyczyny moga by¢ zwigzane z
traumatycznymi wydarzeniami, ktére mialy miejsce we wczesnym dziecinstwie, okoto
trzeciego roku zycia. W podej$ciu psychoanalitycznym urazy te niekoniecznie wynikaja z
przemocy fizycznej lub seksualnej, lecz czesciej sg skutkiem pogardy 1 catkowitego
odsunigcia si¢ rodzicow od dziecka, braku percepcji jego wewngtrznego Swiata,
niedostatecznej i powierzchownej komunikacji, ostrej krytyki oraz surowosci. Kazdy z tych
czynnikow osobno, a w najgorszym przypadku ich kombinacja, moze prowadzi¢ do
koniecznosci rekompensowania takiej utraty uwagi lub catkowitej dewaluacji siebie w

przysztosci (Holmogorova A, 2004).

Juz od najmtodszych lat dziecko powinno otrzymywa¢ od rodzicow wsparcie i zachete w
swoich inicjatywach, uczestniczeniu w doswiadczeniach oraz checi spgdzania wspdlnego
czasu. Jesli tak si¢ nie dzieje, dziecko nie rozumie, co jest z nim nie tak, co moze prowadzic¢
do wewnetrznego napigcia 1 potrzeby ,,udawania” kogo$ innego. Taka potrzeba moze

towarzyszy¢ cztowiekowi przez cale zycie, prowadzac do patologicznego ,,przeksztatcenia” i
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dostosowania swojego ,,Ja” do okreslonej roli — nie tylko akceptowalnej dla innych, ale takze

budzacej zachwyt, uwielbienie i che¢ nasladowania.

Osoba wychowana w $rodowisku, w ktorym duzg wage przywigzywano do zewnetrznych
sukcesOw 1 osiggnie¢, moze zaczaé oceniac siebie jedynie na podstawie swoich umiejetnosci i
osiggnie¢, co prowadzi do uksztaltowania si¢ postawy ,,Nigdy nie bede wystarczajaco dobry,
wiec sprawiam, ze wszyscy w to uwierzg”’ (przyklad narcyzmu deficytowego). Ponadto
dzieci, ktoére otrzymuja od rodzicoOw sprzeczne sygnaty (np. jednemu poswieca si¢ duzo uwagi
1 uznania, drugie za$ poniza lub wy$miewa), mogg mie¢ trudno$ci z uksztalttowaniem
normalnej postawy wobec siebie i innych ludzi. Rozwijaja si¢ u nich kompleksy nizszosci, co
moze prowadzi¢ do rozwoju narcyzmu jako mechanizmu obronnego (Shvarts-Salant, N.

2007).

Czasami proces ten przebiega odwrotnie: dziecko otrzymuje natychmiastowe zaspokojenie
swoich potrzeb, doswiadcza nadmiernej mitosci 1 hiperopieki. Rodzice, ktérzy nieustannie
chwalg swoje dzieci i wyolbrzymiajg ich osiggnigcia, mogag przyczyni¢ si¢ do uksztaltowania
u dziecka cech narcystycznych, tworzac w nim przekonanie, ze jest ono doskonate i nigdy nie

popelnia btedow. Moze to skutkowa¢ zaburzonym obrazem siebie w przysztosci.

W rzeczywistosci, gdy dorosty cztowiek staje w obliczu braku natychmiastowej satysfakcji 1
aprobaty, w dalszym ciggu pod§wiadomie zada ich od innych ludzi. Chociaz osoby o cechach
narcystycznych moga sprawia¢ wrazenie sukcesu 1 determinacji, w rzeczywistosci moga
cierpie¢ na powazne problemy psychiczne. Osoba z wyraznym radykalem narcystycznym
przez cate zycie pod$wiadomie walczy o mito$¢ i akceptacje ze strony rodzicow lub jednego z
nich — najczesciej matki. ,,Trauma narcystyczna” jest poteznym narz¢dziem psychologiczne;j
autodestrukcji, prowadzacym do odrzucenia siebie w wyniku obojetnosci w wychowaniu i

deprywacji emocjonalnej (Mudryk A. 2017).

Badania naukowe nad narcystycznym zaburzeniem osobowosci (NPD) wykazaty
nieprawidlowos$ci strukturalne w moézgach osob cierpigcych na to zaburzenie. Badania
przeprowadzone w 2015 roku wykazaty zwigzek migdzy NPD a zmniejszong objetoscig istoty
szarej w korze przedczotowej 1 wyspowej, ktore odpowiadaja za autorefleksje, wspodtczucie,

funkcje poznawcze oraz regulacje emocji.

Chociaz klinicysci nie zalecaja diagnozowania zaburzenia narcystycznego przed osiggnigciem
dorostosci, zard6wno psychiatrzy, jak 1 psychologowie zgadzajg si¢, ze narcyzm ma tendencj¢
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do ujawniania si¢ na dtugo przed dorostoscig. Na podstawie dostgpnych danych dotyczacych
normatywnego rozwoju dziecka naukowcy twierdza, ze narcyzm w jego zywych przejawach
nie objawia si¢ przed okoto 8. rokiem zycia i czgsto jest diagnozowany po ostrym zdarzeniu
psychotraumatycznym, ktore uniemozliwia prawidtowy rozwdj dziecka, badz dopiero w

starszym wieku (E. Caligor i in., 2015).

Zagadnienie narcyzmu jest wigc jednym =z najbardziej badanych 1 budzi duze
zainteresowanie we wspotczesnych naukach psychologicznych. Dzieje si¢ tak na skutek
nasilania si¢ narcystycznych cech charakteru w spoteczenstwie, szczegdlnie wsrod mtodych

ludzi. Badacze jednomys$lnie uznajg narcyzm za:

e niezbedny i pozytywny skladnik integralnego ksztaltowania osobowos$ci, bedacy
jednym z czynnikéw determinujacych proces adaptacji jednostki w spoleczenstwie
oraz $srodkiem zachowania integralnosci i stabilno$ci wlasnego ,,ja”;

e negatywny aspekt charakteru, przejawiajacy si¢ takimi cechami jak wyzZszos¢,
skupienie wylacznie na sobie, swoich potrzebach, wygladzie oraz poczuciu wlasnej
warto$ci; potrzeba uznania ze strony innych jest tak silna, ze jej brak powoduje

frustracjeg.
1.3 Narcyzm w kontekscie korzystania z mediow spolecznosciowych

Poniewaz ludzie moga mie¢ rézne poziomy narcyzmu, istnieje wiele powodow, dla ktorych
korzystaja z mediow spolecznosciowych. Wspolczesni naukowcy zagraniczni wyrdzniaja nie
tylko motywy o zabarwieniu narcystycznym, takie jak wyrazanie siebie i reprezentacja
osobista, ale takze motywy osiggania celow 1 ucieczki, interakcji spotecznych oraz
monitorowania innych ludzi (Lee et al., 2015). Tak czy inaczej, wigkszos¢ z nich wigze si¢
przede wszystkim z pragnieniem ludzi, aby zostali zauwazeni i poczuli przynaleznos¢ do

grupy, a tym samym zaspokoili jaka$ cz¢§¢ swoich narcystycznych potrzeb.

Ostatnie badania J. Twenge, S. Konratha, J. Fostera, W. Campbella i B. Bushmana (2008)
wykazaty, ze dzisiejsze mtode pokolenie ma wigcej tendencji narcystycznych w porownaniu
do poprzedniego. Prawdopodobnie wynika to z pojawienia si¢ wigkszej liczby sieci
spoteczno$ciowych jako areny autoprezentacji. Ten wyraz narcystycznych zachowan za
posrednictwem serwisow spotecznosciowych jest raczej produktem ubocznym spoteczenstwa,
ktore staje si¢ coraz bardziej ,egocentryczne”, a media spolecznoSciowe zapewniaja
odpowiednie ujscie dla manifestacji tendencji narcystycznych. Ponadto media
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spolecznosciowe wspierajg i promujg w ten sposob zachowania narcystyczne wsrod mtodych

ludzi, ktérzy doswiadczaja szybkiego wzrostu narcyzmu (O. Paramboukis i in., 2016).

Badania L. Buffardi i W. Campbella (2008) skupialy si¢ gtownie na Facebooku i wykazaty
istotne korelacje migdzy narcyzmem a dzienng liczbg godzin spedzonych w Internecie, liczba

znajomych na Facebooku, liczbg zdj¢¢ i wyborem konkretnych zdjeé¢ profilowych.

C. Carpenter (2012), badajac problem narcyzmu w sieciach spotecznosciowych, analizowat
jego rézne przejawy oraz korelacje z motywacja do korzystania z Facebooka. Ustalit tym
samym, ze ekshibicjonizm, jako jeden z aspektéw zachowan narcystycznych, wiaze si¢ z
potrzeba autoprezentacji, poszukiwaniem wsparcia spotecznego i chgcig posiadania wigkszej
liczby znajomych na swoim profilu. Natomiast w badaniu T. Alloway (2014) stwierdzono, ze
pomimo zwigzku narcyzmu z liczbg i czestotliwo$cig zamieszczania zdje¢ na profilu, glowng
funkcja portali spotecznosciowych pozostaje komunikacja. Jednoczesnie T. Alloway odkryla
pewne zalezno$ci zwigzane z plcig. Zapowiedzig narcyzmu u me¢zczyzn bylo tylko
wstawianie zdje¢ na profil, a u kobiet — zardwno zdjecia, jak i1 czgste aktualizacje wpisow.
Mimo ze wedlug wynikdéw testu mezczyzni wykazywali wyrazniejsze przejawy narcyzmu,
kobiety istotnie czgsciej ocenialy swoje zdjgcia profilowe jako bardziej atrakcyjne fizycznie,
efektowne 1 tadne. Kobiety rowniez czgsciej niz mezczyzni zmienialy swoje zdjgcie
profilowe, aktualizujac je co dwa miesigce, w poréwnaniu do mezczyzn, ktérzy robili to
srednio co trzy miesigce. Moze to oznaczac, ze narcystyczne kobiety czesciej niz mezczyzni
wykorzystuja Facebooka jako narzedzie do okazywania swoich narcystycznych tendencji.
Poniewaz narcyzi maja obsesj¢ na punkcie wtasnej atrakcyjnos$ci, nic dziwnego, ze chcg si¢
nig dzieli¢ ze swiatem. Zdjecia profilowe sg najbardziej widocznym aspektem autoprezentacji
uzytkownika w sieciach spotecznosciowych, dlatego narcyzi nie tracg okazji, aby wyrazic¢

siebie poprzez zaktualizowane zdjgcia i tym samym przyciagna¢ uwage innych.

Media spotecznosciowe stanowia dobre Srodowisko dla narcyzow (Vazire i Gosling, 2004),
poniewaz mogg tam mie¢ pelng wtadze nad autoprezentacja, inaczej niz w wigkszosci sytuacji
w prawdziwym zyciu. Mozna uzywac osobistych stron internetowych do prezentowania
swoich najlepszych zdj¢¢ lub do podawania wielu prywatnych informacji, przewaznie o
charakterze pozytywnym (L. Buffardi i W. Campbell, 2008). Poprzednie badania wykazaty,
ze osoby narcystyczne lubig si¢ przechwala¢ i dlatego maja potrzebg cigglego moéwienia o
sobie (Buss i Chiodo, 1991), dzigki czemu zyskujg uznanie (Wallace i Baumeister, 2002).

Czesto tez podziwiajg swoje odbicie w lustrze i czerpig przyjemnos¢ z przegladania swoich
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zdje¢ lub filmow (Robins 1 John, 1997). Zatem profile narcyzow w mediach
spoteczno$ciowych powinny zapewnia¢ podobng mozliwos¢ autopromocji.  Aktualizacje
WwpisOwW czesto uruchamiajg aktywno$¢ znajomych, co zwigksza liczbe polubien i komentarzy,
a to stanowi wazne zrédto ,,pozywienia” dla narcyzow. Wyniki badan Lefringhausena i
Ferenczi (2015) wykazaly, ze osoby o wysokim poziomie narcyzmu publikuja wigcej
aktualizacji skupiajacych si¢ na ich osiggnigciach, takich jak dieta i ¢wiczenia, aby zyskaé
uwage 1 akceptacje innych. Kontakty towarzyskie w grupach internetowych moga by¢
szczegOlnie podatnym gruntem dla narcyzéw z dwoch powodow. Po pierwsze, narcyzi dobrze
funkcjonuja w konteks$cie plytkich (w przeciwienstwie do emocjonalnie glebokich i
zaangazowanych) relacji. Format interakcji w sieciach spoleczno$ciowych obejmuje
oczywiscie budowanie powierzchownych ,,przyjazni” z wieloma ludzmi. Gtéwnym powodem
wykorzystywania sieci spotecznosciowych czesto jest mozliwos¢ zbudowania duzej liczby
relacji w stosunkowo krétkim czasie (przyktadowo wielu uzytkownikdéw ma na stronie setki, a

nawet tysigce ,,znajomych”).

Osobom narcystycznym relacje w mediach spotecznosciowych pozwalaja zachowad
imponujacy obraz siebie i zaspokoi¢ potrzebg¢ aprobaty oraz podziwu ze strony innych.
Ponadto taki sposob interakcji z ludzmi umozliwia unikniecie lgku wynikajacego z bliskich
relacji. Zgodnie z dynamicznym, samoregulujagcym modelem narcyzmu (Morf i Rhodewalt,
2001) Wang 1 jego koledzy (2018) sugeruja, ze selekcja 1 publikowanie atrakcyjnych selfie
moze peti¢ funkcje samoregulacyjng. Dzigki temu narcyzi realizuja cel utrzymania i
wzmacniania swojego zawyzonego obrazu siebie, co pozwala im podtrzymywaé pozadane
poczucie wilasnej wartosci (C. Giordano i in., 2019). Jesli chodzi o konkretne zachowania na
Instagramie, publikowanie zdje¢ swojego wygladu bylo bardziej kojarzone z wielkoSciowym
narcyzmem, podczas gdy kontrolowanie prosb o obserwacje — z narcyzmem wrazliwym.
Dane jakosciowe J. Moon, E. Lee, T. Choi i Y. Sung (2016) wykazaty, ze osoby o wysokim
poziomie narcyzmu wrazliwego miaty silniejsze reakcje emocjonalne na opinie na
Instagramie niz osoby z wielkoSciowym narcyzmem. Osoby z dominujagcym narcyzmem
wrazliwym wykazuja wigksze zainteresowanie zwigkszaniem swojej popularnosci i
szukaniem akceptacji u innych, podczas gdy osoby z wielkosciowym narcyzmem podejmuja
jawne proby zwrdcenia na siebie uwagi. To, ze wrazliwi narcyzi uzywaja Instagrama jako
platformy do poszukiwania pozytywnych opinii, jest zgodne z pogladem, ze przede
wszystkim szukajg aprobaty innych, co prawdopodobnie zwigksza ich poczucie wilasnej

warto$ci. Wyjasnia to rowniez silng reakcje emocjonalng na negatywne opinie W Sieci
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spolecznosciowej, co po raz kolejny przypomina osobom z narcyzmem wrazliwym o ich
wlasnej nizszosci. Reakcje te obejmujg wybuchy reaktywnej ztosci, wstydu, a takze smutku 1
frustracji wynikajacej z niezaspokojonej potrzeby uznania. Podczas gdy wielko§ciowi narcyzi
szukaja gléwnie mozliwosci wdrazania zachowan polegajacych na autopromocji w celu
utrzymania pozytywnego obrazu siebie, co odpowiada ich potrzebie uznania wlasnej

wyzszosci w oczach innych.

Podsumowanie

Podsumowujac powyzsze, widzimy, ze narcyzm wyraznie objawia si¢ w roznych aspektach
zachowan ludzi w sieciach spotecznosciowych. Osoby narcystyczne czesto aktualizujg swoj
status 1 zdjecia w Internecie, probujac w ten sposob zwrdcié na siebie uwage innych.
Rozrézniajagc narcyzéw wielko$ciowych 1 wrazliwych, mozna stwierdzi¢, ze ci pierwsi
czesciej korzystaja z sieci spotecznosciowych w celu budowania szybkich i powierzchownych
polaczen oraz autoprezentacji, podczas gdy drudzy dazg do uzyskania akceptacji innych i
wybieraja komunikacje wirtualng zamiast rzeczywistej, gdyz w relacjach miedzyludzkich

wykazujg lek przed niepewnos$cia w sobie.
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Rozdzial 2. Media spolecznosciowe

2.1 Media spolecznosciowe - definicja oraz rola w spoleczenstwie

Aby mo6c wymienia¢ si¢ informacja, ludzie na przestrzeni czasu wynalezli $rodki
komunikacji. Do wymiany wiadomosci, odchodzac od tradycyjnej komunikacji na zywo,
uzywano listow, ktore najpierw przekazywano sobie osobiscie, za posrednictwem postanca, a
pozniej poczta; nastgpnie wynaleziono telegraf w 1835 r., a pdzniej telefon w 1876 r.
Pojawienie si¢ sieci spotecznosciowych wiaze si¢ z narodzinami ,,Internetu” w 19609 r., kiedy
to za pomocg polgczenia sieciowego przestano pierwsza wiadomosé z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Los Angeles do Centrum Badawczego Stanford. Ale ten rodzaj
komunikacji byl przeznaczony wylacznie do wymiany informacjami miedzy osrodkami
badawczymi. Pomyst stworzenia bezpiecznej i szybkiej transmisji wiadomosci nalezy do
Departamentu Obrony USA 1 powstal w 1957 roku, po wystrzeleniu przez Zwiazek Radziecki
pierwszego satelity w przestrzen kosmiczng (Brandtzaeg, 2015). Mozna uznaé, ze
nowoczesny format sieci spoteczno$ciowych zostat zapoczatkowany w 1995 roku przez sie¢
spoteczno$ciowa Classmates.com. opracowany przez Randy'ego Konrada (Fisenko, T. V.
2015). Profil mogt stworzy¢ kazdy, ale gtownie grupa docelowa byli i sg absolwenci szkot
amerykanskich. Ideg sieci byto odnalezienie kolegow z klasy 1 kontynuacja komunikacji po
ukonczeniu studiéw. Jednak wedlug badan Daniel Boyd za pierwsza sie¢ spoleczno$ciowq
uwaza si¢ SixDegrees.com, uruchomiong w 1997 roku. Funkcjonalno$¢ sieciowa umozliwiata
uzytkownikom tworzenie profili, tworzenie list znajomych i wysytanie wiadomosci do innych
uzytkownikoéw (Vakhula B. 2012). Oznacza to, ze SixDegrees.com mozna uznaé za prototyp
wszystkich nowoczesnych sieci spotecznosciowych.

Badacz B. Vahula podaje jasny opis techniczny medidow spolecznosciowych: jest to
platforma, ustuga online lub strona internetowa, ktorej tres¢ wypelniaja sami uczestnicy.

Wedlug naukowca sieci internetowe majg nastepujace charakterystyczne cechy:

- komunikacja w czasie rzeczywistym bez ograniczen przestrzennych;

- lokalizacja tych sieci wedlug pewnych wyspecjalizowanych czynnikow;

- istnienie pewnego charakterystycznego rodzaju mowy (skrocenie wyrazow, zwroty
powszechnie uzywane wsrdd uzytkownikow tych sieci);

- kreowanie wirtualnego obrazu wilasnego ,,ja” dzigki grafice i Srodkom tekstowym,;
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mozliwos¢ ksztattowania wiasnego stanowiska obywatelskiego przez uczestnikow

tych sieci dzigki aktywnemu rozpowszechnianiu informacji. (Vakhula B.2012)

Obecnie istnieje wiele popularnych sieci spolecznosciowych, a kazda z nich ma swoje

wlasne cechy, ktére je wyrdzniajag miedzy innymi ze wzgledu na rodzaj tresci, do ktérych sg

kierowane. Anabel Quan-Haase i Luke Sloan zidentyfikowali nastgpujace grupy sieci

internetowych:

Sieci spolecznosciowe — programy umozliwiajace wyszukiwanie osob, z ktérymi
masz kontakt i posiadasz system wspolnych znajomych, tzw. ,,przyjaciot” (Facebook,
Qdone, LinkedIn);

Do udostepniania multimediow — ustugi skupiajace si¢ na udostepnianiu okreslonego
rodzaju multimediow (Instagram, YouTube, Snapchat, SoundCloud);

Komunikatory — stuzag do komunikacji za pomoca wiadomosci wideo, audio lub
tekstowych, umozliwiajg tworzenie grup i wymian¢ plikow multimedialnych
(WhatsApp, Facebook Messenger, Viber, Telegram);

Mikroblogi — strony, w ktorych uczestnicy dzielg si¢ swoim zdaniem z innymi
uzytkownikami poprzez seri¢ krotkich wiadomos$ci rozpowszechnianych za pomoca
komunikatoréw internetowych, poczty elektronicznej lub Internetu (Twitter);

Fora — strony, na ktorych uzytkownicy jednoczg si¢ w potrzebnym im temacie i
prowadza dyskusje w ramach tego tematu (4chan, Reddit)

Ustugi tworzenia zaktadek — umozliwiaja udostepnianie zakladek stron internetowych
pomiedzy uzytkownikami, a takze udostepnianie tagéw dla linkéw, za pomoca
ktorych mozna przeglada¢ zasob (CiteULike, Pinboard);

Aplikacje oparte na geolokalizacji — korzystanie z biezacych lokalizacji uzytkownika
1 udostgpnianie tresSci w oparciu o t¢ lokalizacj¢ w danym momencie (Foursquare,
Tinder);

Blogi — rodzaj witryny internetowej, na ktorej wyswietlane sg datowane posty w
kolejnosci chronologicznej. Tak naprawdg jest to odpowiednik osobistej strony
internetowej, gdzie zawarto$¢ moze by¢ rdézna — od osobistego pamigtnika po
wszystko zebrane na jeden temat (Wordpress, Tumblr);

Oprogramowanie Collaborative/Group — programy wspierajace prace grupowa,
umozliwiajace kilku uczestnikom bezposrednia komunikacje miedzy sobg za

posrednictwem kanatow (Slack, Discord, Wikipedia, Zoom);
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- Platformy z recenzjami konsumentow — ustugi umozliwiajace ludziom ,,znajdowanie,
przegladanie i udostgpnianie informacji o markach, produktach, ustugach, a takze
restauracjach, miejscach wypoczynku i nie tylko” (Yelp, TripAdvisor). (Quan-Haase
A, 2022)

Tak czy inaczej, nie na wszystkie z nich istnieje duze dzienne zapotrzebowanie. Wedlug
badania DataReportal dotyczacego globalnego wykorzystania sieci spoleczno$ciowych w
2024 roku najpopularniejszymi aplikacjami byty Instagram (16,7% respondentow),
WhatsApp (15,8%), Facebook (13,2%), WeChat (12,5%) TikTok (7,9%), Douyin (7,3%),
Twitter (3,0%), Facebook Messenger (2,4%), Telegram (2,5%) i Line (1.8%) .

Prawie wszystkie wymienione sieci posiadaja duza baze aktywnych uzytkownikéw, ktorzy
dzielg si¢ informacja o sobie, aktualno$ciami i opiniami, co czyni te aplikacje cennym

zrodtem informacji.

FAVOURITE SOCIAL MEDIA PLATFORMS

PERCENTAGE O HO SAY THAT EACH OPTION IS THEIR “FAVOURITE" SOCIAL MEDIA PLATFORM
NOTE: YOUTU RVEY QUESTION THAT INFORMS THIS CHART

1.5%
[ ramessincer  PRUS
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[ kuaishou  [RET3
- 1.3% SNAPCHAT
- 1.0% XIAOHONGSHU
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SOURCE: NOTES: we
@ COMPARABILITY: are. <O>Meltwater
social

Rys.1 Ulubione platformy media spotecznosciowych 2024

https://datareportal.com/reports/digital-2024-october-global-statshot

Jak mozna zobaczy¢ na rysunku nizej w pordwnaniu do roku 2023 wedlug badan

DataReportal gdzie najpopularniejszymi aplikacjami byty WhatsApp (15,8% respondentow),
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Instagram (14,3%), Facebook (14,2%), WeChat (12,2%) TikTok (6,1%), Douyin (5,7%),
Twitter (3,4%), Facebook Messenger (2,6%), Telegram (2,2%) i Line (2%) [26]. Mozemy
zauwazy¢, ze tendencja do medidow spoleczno$ciowych za pomoca ktorych mozna dzieli¢ si¢

zdjeciami na profilu, czgsto ponawiaé wpisy, zajmowac si¢ samoreprezentacja, wzrosta.

FAVOURITE SOCIAL MEDIA PLATFORMS

PERCENTAGE OF ACTIVE SOCIAL MEDIA USERS AGED 16 TO 64 WHO SAY THAT EACH OPTION IS THEIR “FAVOURITE" SOCIAL MEDIA PLATFORM
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social

Rys.2 Ulubione platformy social media 2023

https://datareportal.com/reports/digital-2023-global-overview-report

Na podstawie danych Datareportal za 2024 rok mozemy zauwazy¢ 15 okreslonych powodow
korzystania z mediow spoleczno$ciowych. Najwazniejszym powodem, ktorego wybrali
51,5% respondentéw jest komunikacja z rodzing i znajomymi. Na drugim miejscu si¢
znajduje wypelnianie wolnego czasu 39.0%, co podkresla, Zze media spolecznosciowe rowniez
odgrywaja role rozrywki w zyciu spoteczenstwa. Kolejne motywy to czytanie wiadomosci
(34,4%) oraz wyszukiwanie kontentu, np. artykuly czy filmy (30,4%). Respondenci
zaznaczyli, ze chetnie obserwuja o czym inni mowig si¢ w sieci (29,1%) oraz robig zakupy
(26,9%) 1 poszukuja inspiracji, zeby co$ zrobi¢ lub kupi¢ (26,7%). Po $rodku listy si¢ znalazly

ogladanie transmisji na zywo (23,7%) oraz $ledzenie wydarzen sportowych (23,5%).

Mniej popularne, ale obecne powody obejmuja ogladanie tresci ulubionych marek (22,3%),
dzielenie si¢ opiniami (22,2%) oraz wykorzystywanie mediéw do celow zawodowych, takich
jak networking czy badania (22%). Niektoérzy uzytkownicy korzystaja z nich do
nawigzywania nowych znajomosci (21,9%), publikowania wlasnych tresci (19,6%) czy
Sledzenia celebrytow 1 influencerdéw (19,5%).
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Rys.3 Gtowne powody korzystania z platform social media 2024

https://datareportal.com/reports/digital-2024-october-global-statshot

Dane tego badania ukazujg, ze media spoteczno$ciowe pelnig réznorodne funkcje — od

komunikacyjnych, przez rozrywkowe, az po networkingowe.

2.2 Wplyw mediéw spolecznosciowych na psychologiczne poczucie ludzi.

Wirtualno$¢ szybko obejmuje niemal wszystkie sfery ludzkiej dziatalnosci, zmieniajac
dotychczasowe, tradycyjne warto$ci — deprecjonowana staje si¢ warto§¢ zycia ludzkiego, a

koncepcje wolnosci, szczescia i mitosci ulegajg znieksztatceniu.

Ostatnie lata charakteryzowaty si¢ dynamicznym rozwojem serwisOw spotecznosciowych,
co wplyneto na zasadnicze zmiany w sposobach komunikacji i interakcji migdzyludzkie;j,
oferujac uzytkownikom niepowtarzalng platform¢ wymiany mysli i faczenia si¢ z calym
Swiatem. Przyczynilo si¢ to do powstania swoistego ,,jednego pola informacyjnego”, w

ktorym kazdy ma mozliwo$¢ odnalezienia siebie, zrealizowania swojego potencjatu oraz
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poszerzenia horyzontow wiedzy i komunikacji. Bez watpienia przyniosto to wiele korzysSci
zardwno dla jednostek, jak i dla globalnej spotecznos$ci, lecz nowy sposéb komunikacji
ujawnil réwniez swoje minusy. Wsrod nich mozna wymieni¢ rosngcg liczbe przypadkéw
depresji, stresu, leku oraz obnizonej samooceny wsrod aktywnych uzytkownikéw sieci
spotecznosciowych. Badania przeprowadzone w ostatnich latach potwierdzaja, ze dtugotrwate
korzystanie z serwisOw takich jak Facebook moze wigza¢ si¢ z objawami depresji, leku i

stresu.

Wolno§¢ wirtualna wpltywa na rozwoj osobowos$ci, prowadzac do depersonalizacji i
zaburzen adaptacyjnych. Jednostka moze do$wiadcza¢ poczucia oddzielenia (dystansu) od
wilasnego umystu i ciala oraz mie¢ wrazenie, ze jedynie obserwuje swoje zycie. Dzigki
mozliwosci wyboru wygladu i cech wewnetrznych, wirtualno$¢ generuje pewien ,,dysonans”
miedzy rzeczywistym a wirtualnym obrazem samego siebie. Cztowiek przekonuje sig, Ze jego
»ja’ uleglo catkowitej przemianie, stajac si¢ jedynie sposobem pozycjonowania si¢ W
przestrzeni wirtualnej (m.in. w mediach spoteczno$ciowych, na forach, w cyberprzestrzeni);
jednoczesnie zachodzi tendencja do modyfikacji wylacznie wirtualnego ,,ja”, podczas gdy
prawdziwe ,ja” pozostaje niezmienione. Ta swoboda wyboru niesie ze soba dwojakie
konsekwencje: z jednej strony — motywacj¢ do dostosowania wizerunku wirtualnego i impuls
do pracy nad nim w realnym $wiecie, z drugiej — uczucie rozpaczy wynikajace z niemoznosci
osiggniecia takiego obrazu w rzeczywistosci, co moze prowadzi¢ do catkowite] bezczynnosci
i zatracenia si¢ w wirtualnoséci. Transmisja ,,zycia gwiazd” ze wszystkich stron fascynuje
jednostke, sprawiajac, ze pragnie ona podazaé¢ za tym wzorem, cho¢ nie zawsze jest to
mozliwe w realnym zyciu. W efekcie cztowiek zostaje skazany na udawanie kogo$ innego, to
Znaczy niebycie ani sobg, ani kim$ innym. Dodatkowo, glgbokie zanurzenie w wirtualnym
srodowisku, postrzeganym jako przestrzen realizacji osobistej wolnosci, moze wywotywac
ztudzenia percepcyjne — ciato fizyczne wydaje si¢ nierealne, a obce obiekty lub obrazy sa

postrzegane jako rzeczywiste.

Dostep do wolnosci informacji ksztattuje $wiatopoglad ludzi. Kultura ekranowa zaburza
réwnowage migdzy logicznymi a nielogicznymi fundamentami zycia, tworzac dwie odrebne
przestrzenie, ktorych zasady istnienia s3 odmienne. W warunkach duzego natg¢zenia zjawisko
to moze doprowadzi¢ do zastgpienia rzeczywistosci — to, co jest mozliwe w Internecie,
okazuje si¢ niemozliwe w realnym §wiecie. Od czasu pojawienia si¢ komputerow filozofowie

badaja negatywne skutki wirtualizacji oraz ro6znego rodzaju oderwania od obiektywnej
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rzeczywistosci (takie jak uzaleznienie od komputera, gier, hakowanie czy portale
spotecznosciowe), udowadniajac ich znaczacy wplyw na funkcjonowanie psychologiczne
cztowieka. M. Castals w ksigzce ,,The Power of Communications” stwierdza, ze media
sieciowe wplywaja na sposob myslenia, wyobrazni¢ oraz poczucie rzeczywistosci, a

przetrwa¢ mogg jedynie ci, ktorzy sa $wiadomi tej transformacji (Castells, M., 2016).

Kolejnym interesujacym zjawiskiem w sferze ludzkiej §wiadomosci, ksztaltowanym przez
nieograniczone mozliwosci wyboru w $rodowisku wirtualnym, jest ,rozszerzanie”
swiadomos$ci. Dzieki anonimowos$ci jednostka moze jednoczes$nie przyjmowaé rdzne
wirtualne role, co pozwala jej uczestniczy¢ w odmiennych sferach wirtualnych, czasem
prezentujac sprzeczne tezy 1 poglady. Ekstremalnym przykladem tego zjawiska jest
,rozszczepienie” wirtualnej osobowosci, poniewaz Internet umozliwia roéwnoczesne
uczestnictwo w dyskusjach pod réznymi pseudonimami. Rozwd¢j technologii moze w

rezultacie prowadzi¢ do nastgpujacych zmian w ludzkiej Swiadomosci:

1. rozszerzenia sfery $wiadomosci;
2. przejscia od $wiadomosci monopolarnej do polipolarnej;

3. wzrostu zmienno$ci Swiadomosci.

W spoleczenstwie informacyjnym jednostka doswiadcza nie tylko zwigkszonej swobody, ale
takze samotnosci, ktorej destrukcyjny wymiar objawia si¢ rozszczepieniem osobowosci,
nasileniem dysharmonii oraz kryzysem wlasnego ,,ja”’. Mimo swojego negatywnego aspektu,
samotnos¢ moze mie¢ rowniez wymiar konstruktywny — bywa postrzegana jako dobrowolna
izolacja, niosgca glebokie, wewnetrzne znaczenie. Dzigki niej czlowiek zyskuje szanse na
autorefleksje, ocene wlasnych mozliwosci 1 okreslenie miejsca w zyciu. Osamotnienie moze
by¢ takze naturalnym stanem, stanowigc warunek niezbedny do ksztaltowania
indywidualno$ci. W rezultacie semantyczna natura samotnosci przybiera forme dialektyczna,

co utrudnia jednoznaczne jej uzasadnienie.

W przestrzeni wirtualnej jednostka ma pelng swobod¢ wyboru otoczenia — decyduje, z Kim i
kiedy podejmie komunikacje. Ta wolno$¢ umozliwia rekompensate braku tradycyjnych
kontaktéw oraz przezwyciezenie wlasnych komplekséw. Powstaje nowy rodzaj komunikacji,
oparty nie na bezposrednim kontakcie interpersonalnym, lecz na tzw. komunikacji
korespondencyjnej, pozbawionej spontanicznych emocji i uczu¢. Tego typu wymiana

informacji niesie zarébwno pozytywne, jak i negatywne konsekwencje. Z jednej strony sprzyja
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otwartosci osobistej 1 pomaga przezwyci¢zaé kompleksy wynikajace z braku lub
niedoskonato$ci umiejetnosci oratorskich oraz niezadowolenia z wygladu; z drugiej jednak,
moze prowadzi¢ do nerwic wywotanych niecierpliwoscia na odpowiedz, niedoborem

ekspresji emocjonalnej i btedng interpretacja przekazywanego tekstu.

Jedng z konsekwencji wirtualnej komunikacji oraz powszechnego dostepu do informacji jest
rozwo6j tzw. myslenia klipowego (Joanna Koziel, 2021). Wynika to przede wszystkim z
charakteru komunikacji, ktéra odbywa si¢ gtéwnie za posrednictwem wiadomosci tekstowych
— stanowig one sytuacyjny proces interakcji informacyjnej. Sama koncepcja mysSlenia
klipsowego pojawita si¢ w literaturze filozoficznej pod koniec lat 90. XX wieku, opisujac
tendencje do postrzegania $§wiata poprzez krotkie, wyraziste fragmenty, takie jak nagléwki
czy klipy wideo. Przyczyny tego zjawiska przypisuje si¢ m.in. pogladom filozoféw takich jak
G. Marcuse, E. Toffler i J.F. Lyotard, zwlaszcza w konteks$cie dynamicznego rozwoju

spoteczenstwa informacyjnego i jego nieustannych przemian.

Wolno$¢ wirtualna, jako jeden z przejawdw wspodlczesnego spoteczenstwa informacyjnego,
ksztaltuje sposob mys$lenia poprzez eksponowanie fragmentarycznych informacji —
»fragmentow” 1 nagtoéwkoéw. W rezultacie jednostka staje si¢ jednowymiarowa, pozbawiona
zdolnosci do panoramicznego 1 krytycznego spojrzenia na rzeczywisto$¢. Cho¢ przestrzen
wirtualna oferuje  wicksza swobod¢ oraz liczne mozliwosci samorealizacji i
samodoskonalenia, narzuca jednoczes$nie uproszczone formy zycia. Obfitos¢ ,.klisz” — zbioru
wypaczonych, ujednoliconych regut zachowania — utrudnia rozwdj wielowymiarowego
Swiatopogladu, krytycznego myslenia oraz dziatania opartego na ,,czystym rozumie”. W
efekcie jednostka postugujaca si¢ mysleniem klipsowym staje si¢ ,,cztowiekiem z ludu”,
pozbawionym niezaleznosci 1 wyraznej indywidualnos$ci. 1. I. Gobozow zauwaza: ,,cztowiek
masowy to cztowiek przecietny” ( Gobozov, I. A. 2009) — taka jednostka nie posiada ani
osobistego poczatku, ani odpowiedniego poziomu wolnosci. W konsekwencji ksztaltuje sig
postawa pozbawiona inicjatywy, bierna, bezinteresowna i powierzchowna, ktora nie dazy do

stania si¢ pelnoprawng osobowoscia, tracgc t¢ mozliwos¢.

Relacja migdzy korzystaniem z medidow spolecznosciowych a funkcjonowaniem
psychicznym jest zloZzona i wielowymiarowa. Jej charakter ksztaltowany jest przez liczne
czynniki, takie jak sposob uzytkowania mediow, wzorce komunikacyjne, stan emocjonalny,
wspotistniejgce schorzenia, poziom samoswiadomosci, motywacja, system wartosci, postawy

oraz indywidualne preferencje. Wspodiczesnie nie sposéb uciec od cyberprzestrzeni, ktora
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stanowi aren¢ znaczgcej czeSci naszego zycia. W efekcie zdrowie i dobre samopoczucie
zaréwno jednostki, jak i calego spoteczenstwa, zaleza od naszej zdolnosci do skutecznego

wspotdziatania.

Badania przeprowadzone przez D. Cole oraz jego zespot wskazujg, ze korzystanie z Twittera
w ramach wsparcia spotecznego moze przyczynia¢ si¢ do obnizenia poziomu depres;ji.
Wyniki sugeruja, ze zwigkszona liczba kontaktoéw oraz intensywna aktywnos$¢ na Twitterze sg
szczegolnie korzystne dla 0osdb o ograniczonych mozliwosciach komunikacji bezposrednie;.
Naukowcy podkreslaja, ze uzytkownicy medidow spoteczno$ciowych, ktdorzy maja mniejsze
wsparcie spoteczne, czerpig z tego rodzaju aktywnos$ci jeszcze wigksze korzysci ( Cole,
2019). Wedhug E. Chong poréwnywanie si¢ z innymi w Internecie wywotuje efekt dwoisty,
poniewaz uzytkownicy dostrzegaja jedynie pozytywne aspekty zycia innych, co sprawia, ze
sami moga czu¢ si¢ gorsi. Jak zauwaza autor: ,,Kiedy widzimy dobre strony innych ludzi,
czujemy presje 1 chcemy by¢ bogatsi, piekniejsi, odnosi¢ wigksze sukcesy 1 mie¢ wigcej
zwolennikow” ( Qing, A. 2021). Taka dynamika zmusza uzytkownikéw do prezentowania si¢
w jak najlepszym s$wietle, szczegdlnie gdy obserwuja, ze inni prowadza zycie wydajace si¢
by¢ idealne. Ciaglte porownywanie swojego wygladu, stylu zycia, poziomu dochodéw, pracy i
wypoczynku z wyidealizowanymi wizerunkami innych uzytkownikéw w Internecie moze
wzbudza¢ zazdros¢, ktora z kolei prowadzi do depresji. Zwykli uzytkownicy mediow
spolecznosciowych najczesciej sg narazeni na negatywne informacje, poniewaz wiadomosci o
kleskach zywiotowych, aktach terrorystycznych, kryzysach politycznych oraz zgonach
zawsze zajmuja pierwsze miejsce. Taki stan rzeczy negatywnie wpltywa na zdrowie
psychiczne, przyczyniajac si¢ do nasilenia lgku 1 wystgpowania symptomow depresji. Badanie
opublikowane w 2018 roku wykazato, ze korzystanie z Facebooka tuz przed snem zwigksza
ryzyko wystapienia cigzkiej depresji o 6% oraz obniza subiektywne poczucie szczgscia o 9%

(Ferguson, A., et al. 2018).
Podsumowanie

W rozdziale podkreslono, ze wolno$¢ wirtualna, umozliwiajgca kreowanie alternatywnego
wizerunku, prowadzi do rozszczepienia tozsamosci i depersonalizacji, co w konsekwencji
moze skutkowaé uczuciem rozpaczy oraz bezczynnos$cia, gdy wyidealizowany obraz nie
znajduje odzwierciedlenia w rzeczywisto$ci. Wpltyw kultury ekranowej oraz ciagle

poréwnywanie si¢ z wyidealizowanymi wzorcami innymi uzytkownikow przyczyniajg si¢ do
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rozwoju tzw. myslenia klipowego, ograniczajacego zdolnos¢ krytycznego i holistycznego

postrzegania $wiata.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze media spoteczno$ciowe oferuja rowniez pozytywne
mozliwosci, m.in. w zakresie budowania wsparcia spotecznego. Badania wskazuja, ze
intensywna aktywno$¢ na platformach takich jak Twitter moze obnizaé poziom depresji,
zwlaszcza wséréd os6b o ograniczonych mozliwosciach tradycyjnej komunikacji
interpersonalnej. W rezultacie, wptyw mediow spoleczno$ciowych na funkcjonowanie
psychologiczne jest wielowymiarowy i zalezy od licznych czynnikow, w tym sposobu

korzystania, stanu emocjonalnego, poziomu samoswiadomosci oraz indywidualnych wartosci.

Podsumowujac, rozdziat wskazuje, iz zar6wno pozytywne, jak i negatywne aspekty
korzystania z mediéw spotecznosciowych wspottworza zlozony obraz ich wplywu na
psychike cztowieka. Swiadome i odpowiedzialne korzystanie z dostepnych technologii oraz
rozwijanie umiej¢tnosci  krytycznej analizy informacji moga stanowi¢ klucz do

zrownowazonego funkcjonowania jednostki w dobie cyfrowej transformaciji.
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Rozdzial 3. Metodologia badan wlasnych

3.1 Cel i przedmiot badan

W niniejszym rozdziale przedstawiono metodologi¢ badan, ktérych celem byta analiza
korzystania z mediéw spotecznosciowych wsrod osob w wieku 18-35 lat w odniesieniu do
poziomu osobistego narcyzmu. Omowiono zastosowane podejscie badawcze, narzedzia
pomiarowe oraz kluczowe zatozenia metodologiczne, ktére umozliwily przeprowadzenie

rzetelnej analizy.

Celem niniejszej pracy jest zbadanie zwigzku miedzy poziomem narcyzmu a motywacjami

korzystania z portali spotecznosciowych wsérod osob w wieku 18-35 lat.

Hipoteza 1: osoby z wyzszym poziomem narcyzmu wig¢cej spedzaja czasu w
mediach spotecznosciowych w celu uzyskania akceptacji spoteczenstwa, uzyskania

atencji w postaci lajkéw, komentarzy, co wptywa na ich poczucie wlasnej wartosci.

Hipoteza 2: Osoby z wyzszym poziomem cech narcystycznych czesciej publikujg whasne
tresci w mediach spoteczno$ciowych (posty, zdjecia, filmy) w porownaniu do 0s6b z

nizszym poziomem cech narcystycznych.

Hipoteza 3: Osoby o nizszym poziomie cech narcystycznych czesciej korzystajg z
mediow spotecznosciowych w celach utrzymywania kontaktu z bliskimi i budowania
relacji, podczas gdy osoby o wyzszym poziomie narcyzmu koncentruja si¢ na

zdobywaniu nowej publicznosci 1 budowaniu sieci znajomosci.

Hipoteza 4: Osoby charakteryzujace si¢ wyzszym poziomem narcyzmu korzystaja z
medidow spotecznosciowych gldwnie w celu kreowania idealnego wizerunku i

autoprezentacji, przywigzujac wigksza wage do reakcji innych uzytkownikow.

Hipoteza 5: Osoby o wyzszym poziomie cech narcystycznych sg bardziej podatne na
uzaleznienie od medidw spoleczno$ciowych, poniewaz pozytywne wzmocnienie w postaci
polubien, komentarzy 1 udostepnien wptywa na ich samopoczucie i poczucie wtasnej

wartosci.
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3.1 Narzedzia badawcze

W celu weryfikacji hipotez przeprowadzono badania NPI-16, NARQ-PL oraz ankieta

wlasna.

NPI-16 bazuje na skroconym arkuszu, ktéry zostal opracowany na podstawie testu
osobowosci stworzonego przez Raskina 1 Terry’ego (1988), pierwotnie sktadajacego si¢ z 40
pytan w polskiej adaptacji Bazinskiej, Drat-Ruszczak (2000). NPI 16 stuzy do badania
pomiaru narcyzmu wielkosciowego, sktada si¢ z 16 pytan. 16 par odpowiedzi jest ocenianych

na 0 lub 1, a wynik na skali stanowi §rednig ze wszystkich odpowiedzi.
Rzetelnosé:

o Wspodlczynnik alfa Cronbacha wynosi 0,72, co wskazuje na akceptowalna spdjnosé
wewnetrzng.

e Srednia interkorelacja pozycji to 0,13.
Trafnos¢:

e Analiza czynnikowa wykazala, Ze pierwszy nierotowany czynnik ttumaczy 19,9%
wariancji, z tadunkami czynnikowymi w zakresie od 0,13 do 0,66.
e NPI-16 silnie koreluje z petng wersjag NPI-40 (r = 0,90, p < 0,001), co potwierdza jego

trafno$¢ zbiezng.

Kwestionariusz Narcystycznego Podziwu 1 Rywalizacji (NARQ) zostal zaadaptowany na
jezyk polski przez Radostawa Rogoze 1 wspotpracownikéw w 2016 roku. Stworzony jako
narzedzie do operacjonalizacji modelu teoretycznego NARC. Wyrdznia si¢ w nim sze$¢
podstawowych czynnikow, ktore odpowiadajg komponentom afektywno-motywacyjnym,
poznawczym oraz behawioralnym, skladajacym si¢ na dwa glowne wymiary: podziw i
rywalizacje. Do czynnikéw pierwszorzgdowych zwigzanych z podziwem zalicza sig:
pragnienie wyjatkowosci, wielkosciowe fantazje oraz osobisty urok. Natomiast rywalizacje
definiujg: dazenie do dominacji, dewaluacja oraz agresywno$¢. Kazdy z tych szesciu

czynnikOdw mierzony jest za pomocg trzech pozycji testowych.
Rzetelnos¢: Wskazniki rzetelnosci dla obu skal sg zadowalajace:
e Podziw: alfa Cronbacha wynosi 0,80.
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e Rywalizacja: alfa Cronbacha wynosi 0,83.

Oraz byla zrobiona ankieta, sktadajaca si¢ z 10 pytan zamknietych.

Przed przystagpieniem do badania kazdy uczestnik zostat szczeg6towo poinformowany o jego
celu oraz przebiegu, a nastgpnie wyrazil pisemna zgode na udziat. Po zakonczeniu procesu
wypetniania ankiet, wszystkie zebrane dane zostaly odpowiednio zabezpieczone i

przygotowane do dalszej analizy.

3.2 Grupa badana

Wigkszo$¢ uczestnikow badania to kobiety, stanowigce 56,36% (62) wszystkich
respondentéw, podczas gdy mezczyzni stanowili 43,64% (48), tacznie w badaniu brato udziat
110 osdb. Badanie byto przeprowadzone wérod polakow w wieku 18-35 lat przez 5 miesiecy

od lipca 2024 roku do listopada 2024 roku.

29



1ed4bff26193644b0e26ad29b3caz295ab
2025-02-27 23:08:48
33 / 61

Rozdzial 4. Prezentacja i omowienie wynikow

llos¢ czasu spedzanego w mediach spotecznosciowych wykazata, ze 14,55% (16)
uczestnikow badania spedzato mniej niz 1 godzine dziennie na platformach
spotecznosciowych, a kolejne 14,55% (16) przeznaczato na to czas od 1 do 2 godzin.
Najwiekszy odsetek, wynoszacy 28,18% (31), deklarowat korzystanie z medidw
spotecznosciowych przez 3-4 godziny dziennie. Dodatkowo, 21,82% (24) respondentow
spedzato na nich od 2 do 3 godzin, natomiast 20,91% (23) uzytkownikéw korzystato z nich

ponad 4 godziny dziennie.

Tabela 1
llos¢ czasu spedzana w mediach spotecznosciowych

[lo$¢ czasu spedzana w mediach

o N % Analiza

spotecznosciowych )
rozktadu pici

Mniej niz 1 godzing 16 14,55%  pokazata, e

1-2 godziny 16 14,5505  Wickszos¢ _
uczestnikow badania

2-3 godziny 24 21,82% to kobiety,

34 godziny 31 28,189  Stanowiace  56,36%
(62) wszystkich

Powyzej 4 godzin 23 20,91%  respondentdw,
podczas gdy

mezcezyzni stanowili 43,64% (48).

Tabela 2

Plec

Ple¢ N %

Kobieta 62 56,36%

Mezczyzna 48 43,64%

Jesli chodzi o najczeéciej wybierane platformy spotecznosciowe, dominujaca role
odgrywat Facebook, z ktorego korzystalo 58,18% (64) badanych. Instagram byl wybierany
przez 47,27% (52) respondentow, a TikTok przez 41,82% (46). Twitter uzywato 30,00% (33)
uczestnikow, natomiast YouTube byto najmniej popularne, z udziatem 22,73% (25).

Tabela 3
Najczesciej wybierane platformy
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Najczesciej wybierane platformy N %

Facebook 64 58,18%
Twitter 33 30,00%
Instagram 52 47,27%
TikTok 46 41,82%
YouTube 25 22,73%
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Czestotliwos¢ publikacji na platformach spotecznosciowych réznita si¢ znaczaco
migdzy respondentami. Najwigkszy odsetek, 26,36% (29), publikowat rzadziej niz raz w
tygodniu. Kolejne grupy to osoby publikujace raz w tygodniu (20,91%, 23) oraz kilka razy w
tygodniu (19,09%, 21). Mniej aktywni byli respondenci publikujacy raz dziennie (17,27%,

19) oraz kilka razy dziennie (16,36%, 18).

Tabela 4
Czestotliwos¢ publikacji na platformach

Czestotliwos¢ publikacji na platformach N %

Rzadziej niz raz w tygodniu 29 26,36%
Raz w tygodniu 23 20,91%
Kilka razy w tygodniu 21 19,09%
Raz dziennie 19 17,27%
Kilka razy dziennie 18 16,36%

Poziom narcyzmu, oceniany za pomoca narzedzia NPI-16, wykazal, ze 46,36% (51)
badanych charakteryzowalo si¢ niskim poziomem narcyzmu, podczas gdy 53,64% (59)

wykazywato wysoki poziom narcyzmu.

Tabela 5
Poziom narcyzmu wedtug NPI-16

Poziom narcyzmu wedtug NPI-16 N %
Niski poziom narcyzmu 51  46,36%
Wysoki poziom narcyzmu 59 53,64%
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W przeprowadzonym badaniu oceniano poziom narcyzmu uczestnikow za pomoca
kwestionariusza NARQ-PL, skupiajac si¢ na dwoch podskalach: Podziw oraz Rywalizacja.

Skala Podziw wykazata $§rednig warto$¢ wynoszaca 4,61, a median¢ na poziomie 4,78.
Odchylenie standardowe wynosito 0,655, co wskazuje na umiarkowang zmiennos$¢
odpowiedzi uczestnikow. Zakres wynikéw dla tej skali rozciggat si¢ od minimalnej warto$ci
3,44 do maksymalnej 5,44. Analiza rozktadu danych pokazata lekko ujemng sko$nos$¢ (-
0,4382), sugerujaca, ze wickszos¢ odpowiedzi skupiata si¢ nieco wyzej od sredniej. Kurtoza
wyniosta -1,36, co wskazuje na rozktad ptaski w poréwnaniu do rozktadu normalnego. Test
Shapiro-Wilka dla tej skali dat wartos¢ W = 0,873 przy wartosci p < 0,001, co sugeruje, ze
rozktad wynikéw odbiega znaczaco od normalnosci.

Skala Rywalizacja charakteryzowala si¢ Srednig wynoszaca 4,52 oraz mediang 4,44.
Odchylenie standardowe wynosito 0,508, co wskazuje na mniejszg zmienno$¢ odpowiedzi w
poréwnaniu do skali Podziw. Zakres wynikéw dla tej skali miescit si¢ od 3,44 do 5,56.
Rozktad odpowiedzi na tej skali wykazal niemal zerowa sko$nos$¢ (0,0681), co sugeruje, ze
dane sg symetrycznie roztozone wokot §redniej. Kurtoza wyniosta -1,03, wskazujac na nieco
ptaski rozklad. Test Shapiro-Wilka dla skali Rywalizacja dat warto$¢ W = 0,964 przy wartosci
p = 0,004, co rowniez wskazuje na odchylenie od normalnosci, cho¢ mniej wyrazne niz w
przypadku skali Podziw.

Podsumowujac, wyniki kwestionariusza NPI-16 wskazuja, ze uczestnicy badania
osiggaja podobne $rednie wartosci na skalach Podziw i Rywalizacja, z umiarkowang do
niskiej zmienno$cig odpowiedzi. Obie skale wykazujg odchylenia od normalnosci rozktadu,
co sugeruje, ze cechy narcyzmu mierzone w badaniu nie sg idealnie normalnie roztozone w
badanej populacji.

Tabela 6
Wyniki kwestionariusza NARQ-PL

Zrodto:

Test Shapiro-Wilka  gpracowan

NARQ-PL Me M SD Min Max Skosnos¢ Kurtoza ie whasne
w p

w

Podziw 461 478 0.655 3.44 544 -0.4382 -1.36 0.873 <.001 przepro

0.004 wadzony

Rywalizacja 4.52 4.44 0508 3.44 556 0.0681 -1.03 0.964 m
badaniu

oceniano
rowniez rzetelno$¢ kwestionariusza NARQ-PL za pomocg wspotczynnika alfa Cronbacha dla
dwoch skal: Podziw oraz Rywalizacja.

Skala Podziw uzyskata warto$¢ alfa Cronbacha rowng 0,844, co wskazuje na wysoka
wewnetrzng spojnos¢ tej skali. Taki poziom rzetelnosci sugeruje, ze poszczegolne pozycje w
skali Podziw s3 dobrze ze soba powigzane i mierza t¢ sama konstrukcj¢ psychologiczng.
Warto$¢ alfa powyzej 0,8 jest zazwyczaj interpretowana jako oznaka dobrej rzetelnos$ci, co
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potwierdza, ze skala Podziw jest wiarygodnym narzedziem pomiarowym w badanym
kontekscie.

Skala Rywalizacja uzyskata warto$¢ alfa Cronbacha réwng 0,554, co wskazuje na niskg
wewnetrzng spojnos¢ tej skali. Taki poziom rzetelnoSci sugeruje, ze pozycje w skali
Rywalizacja nie sg wystarczajaco spdjne ze sobg i mogg mierzy¢ rozne aspekty konstrukcji
narcyzmu. Warto$¢ alfa ponizej 0,6 jest zazwyczaj uwazana za niewystarczajacg, co wskazuje
na potrzebe rewizji lub modyfikacji tej skali w celu poprawy jej rzetelnosci.

Tabela 7
Analiza rzetelnosci kwestionariusza NARQ-PL

Analiza rzetelnosci

Statystyki rzetelnos$ci

NARQ-PL o Cronbacha
Podziw 0.844
Rywalizacja 0.554

Zrodlo: opracowanie wlasne

Hipoteza badawcza 1: osoby z wyzszym poziomem narcyzmu wi¢cej spedzaja czasu w
mediach spoleczno$ciowych w celu uzyskania akceptacji spoleczenstwa, uzyskania
atencji w postaci lajkow, komentarzy, co wplywa na ich poczucie wlasnej wartosci.

W ramach badania sprawdzono Hipotez¢ badawczg 1, ktora zakladata, ze osoby z
wyzZszym poziomem narcyzmu spedzaja wigcej czasu w mediach spotecznosciowych w celu
uzyskania akceptacji spotecznej oraz atencji w postaci lajkéw i komentarzy, co wptywa na ich
poczucie wlasnej warto$ci. Analiza wynikéw zostata przeprowadzona przy uzyciu dwoch
tabel: Tabela 8 oraz Tabela 9.

Tabela 8 prezentuje wyniki testu ¥, ktéry analizowal zwigzek migdzy poziomem
narcyzmu (wedlug NPI-16) a motywacja do publikowania postow w mediach
spotecznosciowych w celu otrzymania akceptacji 1 pozytywnych reakcji. Wyniki wskazuja, ze
istnieje statystycznie istotna zalezno$¢ mig¢dzy poziomem narcyzmu a checig uzyskiwania
akceptacji poprzez publikowanie postow (y*> = 13,2, df =1, p <0,001). Wsrdd respondentdéw o
niskim poziomie narcyzmu (51 osob) 35 osob (68,63%) nie publikowato postow z tego
powodu, podczas gdy jedynie 16 oséb (31,37%) przyznato si¢ do takiej motywacji. Z kolei w
grupie z wysokim poziomem narcyzmu (59 0s6b) zdecydowana wigkszos¢ — 39 0sOb
(66,10%) — publikowata posty w celu uzyskania akceptacji i pozytywnych reakcji, podczas
gdy tylko 20 o0sdb (33,90%) nie kierowato si¢ tym motywem.

Tabela 9 przedstawia wyniki testu U Manna-Whitneya, ktory badat r6znice w wynikach
kwestionariusza NARQ-PL (skale Podziw i Rywalizacja) w =zaleznosci od tego, czy
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respondenci publikuja posty w mediach spotecznosciowych przede wszystkim po to, by
otrzymac¢ akceptacj¢ i pozytywne reakcje.

W przypadku skali Podziw, osoby, ktore publikowaly posty w celu uzyskania akceptacji
1 pozytywnych reakcji (,,Tak”), osiagnety $rednig wartos$¢ 4,77 (SD = 0,570), co jest wyzszym
wynikiem w poréwnaniu do grupy ,Nie” (M = 4,44, SD = 0,698). Roznica ta byla
statystycznie istotna (U = 1180, p = 0,023), co wskazuje, ze osoby dazace do akceptacji
spotecznej wykazuja wyzszy poziom cechy Podziw.

W przypadku skali Rywalizacja, rowniez zaobserwowano istotne roznice migdzy
grupami. Respondenci publikujacy posty w celu uzyskania akceptacji (,,Tak) uzyskali
srednig warto$¢ 4,68 (SD = 0,449), co jest znaczaco wyzsze niz $rednia grupa ,,Nie” (M =
4,35, SD = 0,514). Test U Manna-Whitneya wykazal, Ze roznica ta jest statystycznie istotna
(U =943, p<0,001), co sugeruje, ze osoby publikujace z mysla o akceptacji spotecznej maja
wyzszy poziom cechy Rywalizacja.

Podsumowujac, wyniki Tabela 9 i Tabela 10 dostarczaja silnych dowodéw na poparcie
Hipotezy badawczej 1. Analiza statystyczna wykazata, ze osoby o wyzZzszym poziomie
narcyzmu cze$ciej angazuja si¢ w publikowanie tresci w mediach spotecznosciowych w celu
uzyskania akceptacji 1 pozytywnych reakcji od innych uzytkownikow. Dodatkowo,
respondenci ci osiggaja wyzsze wyniki na skalach Podziw i Rywalizacja w kwestionariuszu
NARQ-PL, co wskazuje na silniejszg orientacj¢ na wtasng osobowos¢ i konkurencyjnos¢. Te
wyniki sugeruja, ze narcyzm jest istotnym czynnikiem motywujacym aktywno$¢ w mediach
spotecznosciowych.

Tabela 8
Test y? poziomu narcyzmu wedtug NPI-16 i publikowania postow w mediach
spolecznosciowych celem otrzymania akceptacji i pozytywnych reakcji.

Poziom narcyzmu Testy x>
Publikuj¢ posty w
mediach
spoteczno$ciowych Niski Wysoki .,
. . . ., Wartosc
przede wszystkim po to,  poziom poziom  Catos¢ , df p
by otrzymac¢ akceptacje i narcyzmu narcyzmu X
pozytywne reakcje
(lajki, komentarze)
Nie 35 20 55
Tak 16 39 55 13.2 1 <.001
Catos¢ 51 59 110

Zrodto: opracowanie wiasne
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Tabela 9
Test roznic wynikow Kwestionariusza NARQ-PL z podziatem ze wzgledu na cel publikowania
postdw w mediach spolecznosciowych oraz otrzymania akceptacji i pozytywnych reakcji

Publikuje posty w Test U Manna-
mediach Whitneya
spotecznos$ciowych

przede wszystkim po
to, by otrzymac
akceptacje 1
pozytywne reakcje Statystyka p
(lajki, komentarze), co
wplywa na moje
samopoczucie.

N Me M SD Min Max Skosnosé¢é Kurtoza

. 44 45 0.6
Nie 55 4 6 o8 3.44 544 0.0343 -1.661
Podziw 1180 0.023
47 48 05
Tak 55 2 9 70 3.44 544 -0.9888 -0.260
. 43 42 05
Nie 55 5 o 14 344 556 03994  -0.828
Rywalizacja 943 <.001
46 47 04
Tak 55 8 8 49 3.89 556 -0.0439 -1.108

Uwaga. H, uNie < puTak

Zrodlo: opracowanie wlasne

Hipoteza 2: Osoby z wyzszym poziomem cech narcystycznych czesSciej publikujg wlasne
tresci w mediach spolecznosciowych (posty, zdjecia, filmy) w porownaniu do 0sob z
nizszym poziomem cech narcystycznych.

W ramach badania zweryfikowano Hipoteze¢ badawcza 2, ktora zaktadata, ze osoby z
wyzszym poziomem cech narcystycznych czgsciej publikujg wlasne tresci w mediach
spoteczno$ciowych (posty, zdjecia, filmy) w poréwnaniu do 0séb z nizszym poziomem cech
narcystycznych. Analiza wynikow zostata przeprowadzona przy uzyciu dwoch tabel: Tabela
10 oraz Tabela 11.

Tabela 10 przedstawia wyniki testu ¥, ktory badat zwigzek migdzy poziomem
narcyzmu (wedlug NPI-16) a czestotliwoscig publikowania wlasnych tresci w mediach
spotecznosciowych. Wyniki wskazujg na statystycznie istotng zalezno$¢ migdzy poziomem
narcyzmu a cze¢stotliwoscig publikacji tresci (y* = 20,5, df =1, p <0,001).

Wsrod respondentdw o niskim poziomie narcyzmu (51 oséb), jedynie 3 osoby (5,88%)
publikowaty wiasne tre§ci kilka razy dziennie, podczas gdy 23 oséb (45,10%) robilo to
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rzadziej niz raz w tygodniu. W grupie z wysokim poziomem narcyzmu (59 0sob), znacznie
wiecej respondentéw — 15 0s6b (25,42%) — publikowato wiasne tresci kilka razy dziennie, a
jedynie 6 oso6b (10,17%) robilo to rzadziej niz raz w tygodniu. Pozostate kategorie
czestotliwosci publikacji réwniez wykazaty wyrazne rdéznice migdzy grupami o niskim i
wysokim poziomie narcyzmu, potwierdzajac, ze wyzszy poziom cech narcystycznych wigze
si¢ z czgstszym publikowaniem wtasnych tresci w mediach spotecznosciowych.

Tabela 11 prezentuje wyniki testu Kruskala-Wallisa, ktory analizowal rdznice w
wynikach kwestionariusza NARQ-PL (skale Podziw i Rywalizacja) w zaleznosci od
czestotliwosci publikowania whasnych tresci w mediach spotecznosciowych.

W przypadku skali Podziw, osoby publikujace wtasne tresci kilka razy dziennie
osiggnety $rednig wartos¢ 4,89 (SD = 0,523), co jest istotnie wyzsze niz w innych grupach
czestotliwosci publikacji. Test Kruskala-Wallisa wykazat statystycznie istotng réznice miedzy
grupami (> = 11,1, df = 4, p = 0,026), sugerujac, ze czestsze publikowanie wlasnych tresci
jest zwigzane z wyzszym poziomem cechy Podziw.

Analogicznie, w przypadku skali Rywalizacja, respondenci publikujacy wiasne tresci
kilka razy dziennie osiggneli §rednig wartos¢ 4,68 (SD = 0,491), co jest wyzsze w poréwnaniu
do innych grup. Test Kruskala-Wallisa rowniez wykazat istotng roznicg (y* = 10,1, df =4, p =
0,039), co wskazuje, ze wyzsza czgstotliwos¢ publikowania wilasnych tresci jest zwigzana z
wyzszym poziomem cechy Rywalizacja.

Podsumowujac, wyniki Tabela 10 i Tabela 11 dostarczaja silnych dowoddéw na poparcie
Hipotezy badawczej 2. Analiza statystyczna wykazala, ze osoby o wyzszym poziomie cech
narcystycznych znacznie czeSciej publikujg wlasne tresci w mediach spotecznosciowych.
Dodatkowo, wyzsza czestotliwo$¢ publikowania jest skorelowana z wyzszymi wynikami na
skalach Podziw i Rywalizacja w kwestionariuszu NARQ-PL. Te wyniki sugeruja, ze cechy
narcystyczne sg istotnym czynnikiem motywujacym czestsze dzielenie si¢ wlasnymi tresciami
w mediach spoteczno$ciowych, co moze wynika¢ z potrzeby uzyskania uznania i wyrdznienia
si¢ w Srodowisku online.

Tabela 10
Test y? poziomu narcyzmu wedtug NPI-16 i czestotliwosci publikowania wlasnych tresci w
mediach spotecznosciowych

39 / 61

Poziom narcyzmu Testy >

Jak czgsto publikujesz
wlasne tresci (posty,
zdjecia, filmy) w mediach

Niski Wysoki .
. . ., Wartos¢
poziom poziom  Catos¢ R df p
narcyzmu nharcyzmu

spoteczno$ciowych?
Kilka razy dziennie 3 15 18
Kilka razy w tygodniu 9 12 21
205 1 <.001
Raz dziennie 8 11 19
Raz w tygodniu 8 15 23
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Rzadziej niz raz w tygodniu 23 6 29

Catosé o1 59 110

Zrodto: opracowanie wlasne

Tabela 11
Test roznic Kruskala-Wallisa wynikéw Kwestionariusza NARQ-PL z podziatem ze wzgledu na
czestotliwos¢ publikowania wilasnych tresci w mediach spotecznosciowych

Jednoczynnikowa
ANOVA / Test
N Me M SD Min Max Skosnosé¢ Kurtoza Kruskala-Wallisa

Jak czesto publikujesz
wilasne tresci (posty,
zdjecia, filmy) w mediach

spotecznosciowych?

x df p
Kilka razy
. 18 489 506 0523 3.78 544 -151925 1.173
dziennie
Kilka razy w
; 21 4.66 500 0.763 344 544 -0.61527 -1.440
tygodniu

Podziw Razdziennie 19 4.77 478 0549 3.78 544 -0.60207 -0.793 111 4 0.026

Raz w

. 23 459 478 0660 3.44 533 -0.69703 -1.123
tygodniu

Rzadziej niz
raz w 29 429 400 0.610 344 544 046391 -1.316
tygodniu

Kilka razy

.. 18 468 4.72 0.491 389 556 0.22519 -0.676
dziennie

Rywalizacja Kilkarazy w
tygodniu

21 443 444 0443 378 522 -000383 -1208 101 4 0039

Raz dziennie 19 4.49 4.44 0551 3.44 544 -0.05221 -0.892
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Raz w

. 23 471 478 0520 3.67 544 -0.58621 -0.663
tygodniu

Rzadziej niz
raz w 29 434 422 0471 367 533 055775 -0.806
tygodniu

Zrodto: opracowanie wiasne

Hipoteza 3: Osoby o nizszym poziomie cech narcystycznych czeSciej korzystaja z
mediow spoltecznosciowych w celach utrzymywania kontaktu z bliskimi i budowania
relacji, podczas gdy osoby o0 wyzszym poziomie narcyzmu koncentrujg si¢ na
zdobywaniu nowej publicznosci i budowaniu sieci znajomosci.

W ramach badania zweryfikowano Hipotezg badawcza 3, ktora zaktadata, ze osoby o
nizszym poziomie cech narcystycznych czgséciej korzystaja z mediow spotecznosciowych w
celach utrzymywania kontaktu z bliskimi i budowania relacji, podczas gdy osoby o wyzszym
poziomie narcyzmu koncentruja si¢ na zdobywaniu nowej publiczno$ci i budowaniu sieci
znajomos$ci. Analiza wynikow zostata przeprowadzona przy uzyciu dwoéch tabel: Tabela 12
oraz Tabela 13.

Tabela 12 przedstawia wyniki testu x2, ktory badat zwigzek migdzy poziomem
narcyzmu (wedlug NPI-16) a gtownym celem korzystania z medidow spoteczno$ciowych —
utrzymywaniem kontaktu z rodzing 1 znajomymi versus zdobywaniem nowych
obserwujacych. Wyniki testu y* wykazaty statystycznie istotng zalezno$¢ migdzy poziomem
narcyzmu a celem korzystania z mediéw spotecznosciowych (y* = 21,1, df =1, p <0,001).

Wsrod respondentéw o niskim poziomie narcyzmu (51 0sob), zdecydowana wigkszos¢ —
44 osoby (86,27%) — korzystata z mediow spoteczno$ciowych glownie w celu utrzymywania
kontaktu z rodzing 1 znajomymi. Tylko 7 osob (13,73%) nie kierowalo si¢ tym motywem.
Natomiast w grupie z wysokim poziomem narcyzmu (59 oséb), jedynie 26 oséb (44,07%)
deklarowato korzystanie z medidéw spotecznosciowych w celu utrzymywania kontaktu z
bliskimi, podczas gdy znaczgca wigkszos¢ — 33 osoby (55,93%) — nie miata tego jako
gléwnego celu, co sugeruje, ze czeSciej koncentrujag si¢ na zdobywaniu nowych
obserwujacych 1 budowaniu szerszej sieci znajomosci.

Tabela 13 prezentuje wyniki testu U Manna-Whitneya, ktory analizowat roznice w
wynikach kwestionariusza NARQ-PL (skale Podziw i Rywalizacja) w zalezno$ci od celu
korzystania z mediow spoteczno$ciowych — utrzymywania kontaktu z rodzing i znajomymi
versus nieutrzymywania takiego kontaktu.

W przypadku skali Podziw, respondenci, ktérzy nie korzystali z medidéw
spoteczno$ciowych gtéwnie w celu utrzymywania kontaktu z rodzing i znajomymi (,,Nie”),
osiggneli wyzsza srednig wartos¢ (M = 4,89, SD = 0,495) w poréwnaniu do grupy ,,Tak” (M
=444, SD = 0,681). Réznica ta byta statystycznie istotna (U = 919, p = 0,001), co wskazuje,
ze osoby niekierujace si¢ utrzymywaniem kontaktow z bliskimi maja wyzszy poziom cechy
Podziw.
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Analogicznie, w przypadku skali Rywalizacja, respondenci z grupy ,,Nie” (M = 4,80,
SD = 0,397) osiagneli wyzsze wyniki niz grupa ,,Tak” (M = 4,35, SD = 0,496). Rdznica ta
réwniez byla statystycznie istotna (U = 659, p < 0,001), co sugeruje, ze osoby niekierujace si¢
utrzymywaniem kontaktéw z bliskimi maja wyzszy poziom cechy Rywalizacja.

Analiza Tabela 12 wykazata, ze osoby o niskim poziomie cech narcystycznych znacznie
czesciej korzystaja z mediow spotecznosciowych w celu utrzymywania kontaktow z rodzing i
znajomymi, co jest zgodne z zalozeniem Hipotezy 3. Z Kkolei osoby o wysokim poziomie
narcyzmu czesciej nie kierujg si¢ tym motywem, co sugeruje, ze ich gléwnym celem jest
zdobywanie nowych obserwujacych 1 budowanie szerokiej sieci znajomosci.

Dodatkowo, wyniki Tabela 13 potwierdzily, ze osoby niekierujace si¢ utrzymywaniem
kontaktéw z bliskimi (czgsto o wyzszym poziomie narcyzmu) osiggaja wyzsze wyniki na
skalach Podziw i Rywalizacja w kwestionariuszu NARQ-PL. Oznacza to, ze cechy
narcystyczne sa zwigzane z wigkszym zainteresowaniem zdobywaniem atencji i rywalizacja,
co jest zgodne z hipoteza, Zze osoby o wyzszym poziomie narcyzmu koncentruja si¢ na
zdobywaniu nowej publicznosci.

Whnioski z badania dostarczaja silnych dowodéw na poparcie Hipotezy badawczej 3,
wskazujac, ze poziom cech narcystycznych wplywa na motywacje zwigzane z korzystaniem z
mediow spotecznosciowych. Osoby o nizszym poziomie narcyzmu bardziej skupiaja si¢ na
utrzymywaniu relacji z bliskimi, podczas gdy osoby o wyzszym poziomie narcyzmu daza do
zdobywania nowych obserwujacych i rozszerzania swojej sieci znajomosci.

Tabela 12

Test y? poziomu narcyzmu wedtug NPI-16 i korzystania z mediow spolecznosciowych gtownie
po to by utrzymywac kontakt z rodzing i znajomymi, a nie po to by zdobywa¢ nowych
obserwujgcych

Poziom narcyzmu Testy 2
Korzystam z mediow
spotecznosciowych
towni Niski Wysoki
gtownie 1?0 to, by S y§o ' Wartose
utrzymywac kontakt z poziom poziom  Catos¢ , df p

rodzing 1 znajomymi, a  narcyzmu narcyzmu
nie po to, by zdobywac¢
nowych obserwujacych.

Nie 7 33 40
Tak 44 26 70 21.1 1 <.001
Catos¢ 51 59 110

Zrodto: opracowanie wlasne
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Tabela 13
Test roznic wynikow Kwestionariusza NARQ-PL z podziatem ze wzgledu na cel korzystania z
mediow spotecznosciowych

Korzystam z mediow Test U Manna-
spoteczno$ciowych Whitneya

gléwnie po to, by
utrzymywac kontaktz N Me M  SD  Min Max Skosnos¢ Kurtoza
rodzing i znajomymi, a Statystyka p
nie po to, by zdobywa¢
nowych obserwujacych.

Nie 40 4.89 500 0495 367 544 -15111 1.534

Podziw 919 %f
Tak 70 4.44 456 0.681 3.44 544 0.0236 -1.595
Nie 40 4.80 4.89 0.397 3.89 544 -0.3780 -0.665
o <.0
Rywalizacja 659 o1

Tak 70 435 422 0496 344 556 0.5172 -0.568

Uwaga. H, uNie > puTak

Zrodto: opracowanie wlasne

Hipoteza 4: Osoby charakteryzujace si¢ wyzszym poziomem narcyzmu korzystaja z
mediow spolecznosciowych glownie w celu kreowania idealnego wizerunku i
autoprezentacji, przywiazujac wiekszgq wage do reakcji innych uzytkownikow.

W ramach badania zweryfikowano Hipotezg badawczg 4, ktéra zaktadata, ze osoby
charakteryzujace si¢ wyzszym poziomem narcyzmu korzystajag z medidw spolecznosciowych
gléwnie w celu kreowania idealnego wizerunku i1 autoprezentacji, przywiazujac wigksza wage
do reakcji innych uzytkownikow. Analiza wynikow zostala przeprowadzona przy uzyciu
dwach tabel: Tabela 14 oraz Tabela 15.

Tabela 14 przedstawia wyniki testu 2, ktory badal zwigzek migdzy poziomem
narcyzmu (wedlug NPI-16) a checig kreowania w mediach spoteczno$ciowych idealnego
wizerunku oraz uwaznej obserwacji reakcji innych na udostepniane tresci. Wyniki testu >
wykazaty statystycznie istotng zalezno$¢ migdzy poziomem narcyzmu a dgzeniem do
kreowania idealnego wizerunku w mediach spotecznosciowych (y*> = 55,6, df =1, p <0,001).
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Wsrod respondentéw o niskim poziomie narcyzmu (51 osob), zdecydowana wigkszos$¢ —
45 0s6b (87,0%) — nie starata si¢ kreowac¢ idealnego wizerunku ani nie obserwowata uwaznie
reakcji innych na swoje posty. Tylko 6 osob (10,9%) przyznato si¢ do takiego zachowania.
Natomiast w grupie z wysokim poziomem narcyzmu (59 osob), znaczaca wigkszo§¢ — 49
0s0b (83,1%) — deklarowata, ze bardzo zalezy im na kreowaniu idealnego wizerunku w
mediach spotecznosciowych i uwaznie obserwujg reakcje innych na swoje posty. Zaledwie 10
0s6b (16,9%) z tej grupy nie kierowato si¢ tym motywem.

Tabela 15 prezentuje wyniki testu U Manna-Whitneya, ktory analizowat roznice w
wynikach kwestionariusza NARQ-PL (skale Podziw i Rywalizacja) w zalezno$ci od potrzeby
kreowania w mediach spotecznosciowych idealnego wizerunku i uwaznej obserwacji reakcji
innych na publikowane tresci.

W przypadku skali Podziw, respondenci, ktdrzy bardzo zalezy im na kreowaniu
idealnego wizerunku i obserwuja reakcje innych na swoje posty (,,Tak”), osiagneli $rednig
warto$¢ 5,00 (SD = 0,423), co jest istotnie wyZszym wynikiem w poréwnaniu do grupy ,,Nie”
(M = 4,21, SD = 0,607). Roznica ta byla statystycznie istotna (U = 510, p < 0,001), co
wskazuje, ze osoby dazace do idealnego wizerunku wykazuja wyzszy poziom cechy Podziw.

Analogicznie, w przypadku skali Rywalizacja, respondenci z grupy ,,Tak” (M = 4,76,
SD = 0,474) osiagne¢li wyzsze wyniki niz grupa ,,Nie” (M = 4,27, SD = 0,422). Roznica ta
roOwniez byla statystycznie istotna (U = 650, p < 0,001), co sugeruje, ze osoby dazace do
kreowania idealnego wizerunku maja wyzszy poziom cechy Rywalizacja.

Analiza Tabela 15 wykazata, ze osoby o wysokim poziomie cech narcystycznych
znacznie czeSciej angazuja si¢ w kreowanie idealnego wizerunku w mediach
spoteczno$ciowych oraz uwaznie obserwujg reakcje innych uzytkownikow na swoje posty, co
jest zgodne z zalozeniem Hipotezy 4. Wyniki Tabela 16 potwierdzily, ze osoby dazace do
idealnego wizerunku wykazuja wyzsze poziomy cech Podziw 1 Rywalizacja w
kwestionariuszu NARQ-PL, co wskazuje na silniejsza orientacj¢ na wilasng osobowos$¢ i
konkurencyjnos¢.

Wnhioski z badania dostarczajg silnych dowodéw na poparcie Hipotezy badawczej 4,
wskazujac, ze wyzszy poziom narcyzmu jest istotnie zwigzany z wigksza sklonnoscia do
autoprezentacji i kreowania idealnego wizerunku w mediach spotecznosciowych, przy
jednoczesnym przywigzywaniu wigkszej wagi do reakcji innych uzytkownikow. Te wyniki
sugeruja, ze osoby o wyzszym poziomie narcyzmu wykorzystujag media spotecznosciowe jako
narz¢dzie do budowania i utrzymywania swojego wizerunku oraz do zdobywania uznania i
pozytywnych reakcji od otoczenia.

Tabela 14
Test y? poziomu narcyzmu wedtug NPI-16 i checi kreowania w mediach spolecznosciowych
idealnego wizerunku i uwaznej obserwacji reakcji innych na udostepniane tresci

Poziom narcyzmu Testy >
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Bardzo zalezy mi na tym,
by kreowa¢ w mediach

L. Niski Wysoki .,
spotecznosciowych . . ., Wartos¢
. . . poziom poziom  Calos¢ df p
idealny wizerunek i x?
. .. . harcyzmu narcyzmu
obserwuje uwaznie reakcje
innych na moje posty.
Nie 45 10 55
Tak 6 49 55 55.6 1 <.001
Catos¢ 51 59 110

Zrédlo: opracowanie wlasne

Tabela 15

Test roznic wynikow Kwestionariusza NARQ-PL z podziatem ze wzgledu na potrzebe
kreowania w mediach spotecznosciowych idealnego wizerunku i uwaznej obserwacji reakcji
innych na publikowane tresci

Bardzo zalezy mi na Test U Manna-
tym, by kreowa¢ w Whitneya
mediach
spotecznosciowych
idealny wizerunek i
obserwuje uwaznie Statystyka p
reakcje innych na
moje posty.

N Me M SD  Min Max Skosnos¢ Kurtoza

Nie 55 4.21 3.89 0.607 3.44 5.33 0.612 -1.131

Podziw 510 <.001
Tak 55 5.00 5.11 0.423 3.44 5.44 -2.074 5.241

Nie 55 4.27 4.22 0.422 3.67 522 0.526 -0.767
Rywalizacja 650 <.001
Tak 55 4.76 4.89 0.474 3.44 556 -0.528  -0.178

Uwaga. H, uNie < pTak

Zrodto: opracowanie wiasne
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Hipoteza 5: Osoby o wyzszym poziomie cech narcystycznych sq bardziej podatne na
uzaleznienie od mediow spolecznosciowych, poniewaz pozytywne wzmocnienie w postaci
polubien, komentarzy i udostepnien wplywa na ich samopoczucie i poczucie wlasnej
wartosci.

W ramach badania zweryfikowano Hipoteze badawcza 5, ktora zaktadata, ze osoby
charakteryzujace si¢ wyzszym poziomem narcyzmu sg bardziej podatne na uzaleznienie od
mediéow spotecznosciowych, poniewaz pozytywne wzmocnienie w postaci polubien,
komentarzy 1 udostepnien wplywa na ich samopoczucie i poczucie wlasnej wartosci. Analiza
wynikow zostata przeprowadzona przy uzyciu dwoch tabel: Tabela 16 oraz Tabela 17.

Tabela 17 prezentuje wyniki testu y?, ktory badal zwigzek miedzy poziomem narcyzmu
(wedhug NPI-16) a zmiang samopoczucia na lepsze oraz wzrostem poczucia wtasnej wartosci
po otrzymaniu duzej ilosci polubien lub komentarzy. Wyniki testu > wykazaly statystycznie
istotng zalezno$¢ miedzy poziomem narcyzmu a pozytywnym wplywem otrzymanych
polubien 1 komentarzy na samopoczucie i poczucie wtasnej wartosci (> = 44,2, df =1, p <
0,001).

Wsrdd respondentow o niskim poziomie narcyzmu (51 0sob), zdecydowana wigkszo$¢ —
39 0s6b (76,47%) — nie odczuwata wyraznej poprawy samopoczucia ani wzrostu poczucia
wlasnej wartosci po otrzymaniu duzej ilosci polubien lub komentarzy. Tylko 12 oséb
(23,53%) przyznato, ze takie reakcje miaty na nich pozytywny wptyw. Natomiast w grupie z
wysokim poziomem narcyzmu (59 osob), znaczgca wigkszo$¢ — 51 0s0b (86,44%) — zglaszata
wyrazng poprawe samopoczucia oraz wzrost poczucia wlasnej warto$ci po otrzymaniu
licznych polubien i1 komentarzy, podczas gdy jedynie 8 o0sob (13,56%) nie doswiadczato
takich efektow.

Tabela 17 przedstawia wyniki testu U Manna-Whitneya, ktory analizowatl réznice w
wynikach kwestionariusza NARQ-PL (skale Podziw i Rywalizacja) w zaleznosci od tego, czy
respondenci zglaszali poprawe samopoczucia 1 wzrost poczucia wilasnej wartosci po
otrzymaniu duzej ilosci polubien lub komentarzy.

W przypadku skali Podziw, respondenci, ktorzy zglaszali poprawg¢ samopoczucia i
wzrost poczucia wlasnej wartosci po otrzymaniu wielu polubien lub komentarzy (,,Tak™),
osiggneli §rednig warto$¢ 5,00 (SD = 0,423). Jest to istotnie wyzszy wynik w porownaniu do
grupy ,,Nie” (M = 4,21, SD = 0,595). Roznica ta byla statystycznie istotna (U = 510, p <
0,001), co wskazuje, ze osoby, ktoére odczuwaja pozytywny wplyw interakcji w mediach
spoteczno$ciowych na swoje samopoczucie i poczucie wlasnej warto$ci, wykazuja wyzszy
poziom cechy Podziw.

Analogicznie, w przypadku skali Rywalizacja, respondenci z grupy ,,Tak” (M = 4,76,
SD = 0,474) osiagneli wyzsze wyniki niz grupa ,,Nie” (M = 4,27, SD = 0,422). Réznica ta
roOwniez byla statystycznie istotna (U = 650, p < 0,001), co sugeruje, ze osoby, ktore
doswiadczaja poprawy samopoczucia 1 wzrostu poczucia wlasnej wartosci dzieki interakcjom
w mediach spolecznosciowych, majg wyzszy poziom cechy Rywalizacja.

Analiza Tabela 16 wykazata, ze osoby o wysokim poziomie cech narcystycznych
znacznie czg$ciej odczuwajg poprawe samopoczucia i wzrost poczucia wlasnej wartosci po
otrzymaniu duzej ilosci polubien lub komentarzy w mediach spotecznosciowych, w
poréwnaniu do 0sob o niskim poziomie narcyzmu. Wyniki Tabela 18 potwierdzily, ze
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respondenci, ktorzy zgtaszaja pozytywny wpltyw interakcji w mediach spotecznosciowych na
swoje samopoczucie i poczucie wlasnej wartosci, osiagaja wyzsze wyniki na skalach Podziw i
Rywalizacja w kwestionariuszu NARQ-PL.
Te wyniki dostarczaja silnych dowodow na poparcie Hipotezy badawczej 5, wskazujac,
ze osoby o wyzszym poziomie cech narcystycznych sa bardziej podatne na uzaleznienie od
mediéw spotecznosciowych. Pozytywne wzmocnienie w postaci polubien, komentarzy i
udostgpnien znaczaco wpltywa na ich samopoczucie i poczucie wlasnej wartosci, co moze
prowadzi¢ do wigkszej zaleznosci od aktywnosci w mediach spolecznosciowych w celu
utrzymania tego pozytywnego wptywu.

Tabela 16
Test y? poziomu narcyzmu wedtug NPI-16 i zmiany samopoczucia na lepsze oraz wzrostu
poczucia wlasnej wartosci po otrzymaniu duzej ilosci polubieni lub komentarzy.

Poziom narcyzmu Testy 2
Kiedy otrzymuje¢ duzo polubien
lub komentarzy, wyraznie Niski Wysoki
poprawia si¢ moje samopoczuciei  poziom poziom  Catos¢ Wartosé y*>  df p
wzrasta poczucie wlasnej narcyzmu narcyzmu
wartosci.
Nie 39 8 47
Tak 12 51 63 44.2 1 <.001
Catos¢ 51 59 110

Zrodto: opracowanie wlasne

Tabela 17

Test roznic wynikow Kwestionariusza NARQ-PL z podziatem ze wzgledu na zmiang
samopoczucia na lepsze oraz wzrost poczucia wtasnej wartosci po otrzymaniu duzej ilosci
polubien lub komentarzy.

Test U Manna-
Kiedy otrzymuj¢ duzo Whitneya

polubien lub komentarzy,
wyraznie poprawiasiemoje N Me M SD Min Max Skosnos¢ Kurtoza
samopoczucie i wzrasta Statystyka D
poczucie wlasnej wartosci.

Podziw Nie 47 424 3.89 059 344 533 0.527 -1.181 663 <.001
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Tak 63 4.88 5.00 0'755 344 544 -1431 1.020
. 0.42
Nie 47 422 411 5 344 511 0.379 -0.922
Rywalizacja 600 <.001
Tak 63 4.73 4.78 O'gs 378 556 -0.182  -1.020

Uwaga. H, uNie < uTak

Zrodto: opracowanie wiasne

WhioskKi

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna sformutowa¢ nastgpujace wnioski dotyczace

badanych hipotez:

1. Hipoteza 1 zostala potwierdzona: osoby o wyzszym poziomie narcyzmu czgsciej
korzystaja z mediéw spotecznosciowych w celu uzyskania akceptacji i pozytywnych
reakcji od innych uzytkownikow.

2. Hipoteza 2 zostala potwierdzona: osoby o wyzszym poziomie cech narcystycznych
znacznie cze¢sciej publikujg wlasne tresci w mediach spotecznosciowych.

3. Hipoteza 3 zostala potwierdzona: osoby o nizszym poziomie cech narcystycznych
czesciej korzystaja z medidow spotecznosciowych w celu utrzymywania kontaktow z
bliskimi, podczas gdy osoby o wyzszym poziomie narcyzmu koncentruja si¢ na
zdobywaniu nowych obserwujacych.

4. Hipoteza 4 zostata potwierdzona: osoby o wyzszym poziomie narcyzmu korzystaja z
medidw spoteczno$ciowych gléwnie w celu kreowania idealnego wizerunku i
autoprezentacji, przywigzujac wicksza wage do reakcji innych uzytkownikdow.

5. Hipoteza 5 zostata potwierdzona: osoby o wyzszym poziomie cech narcystycznych sg

bardziej podatne na uzaleznienie od mediow spolecznosciowych, poniewaz pozytywne

45




1ed4bff26193644b0e26ad29b3caz295ab
2025-02-27 23:08:48

wzmocnienie w postaci polubien, komentarzy 1 udostgpnien wpltywa na ich

samopoczucie i poczucie wlasnej wartosci.

Z.akonczenie

Przeprowadzone badania pozwolity lepiej zrozumie¢ zwigzek migdzy narcyzmem a
sposobem korzystania z mediow spotecznosciowych. Wyniki wyraznie pokazuja, ze osoby o
wyzszym poziomie cech narcystycznych czgsciej traktuja media spotecznosciowe jako
narzedzie do budowania swojego wizerunku, zdobywania akceptacji 1 przyciggania uwagi
innych. W przeciwienstwie do 0séb o nizszym poziomie narcyzmu, ktore uzywaja mediow
glownie do podtrzymywania relacji z bliskimi, uzytkownicy o wyzszym poziomie cech

narcystycznych koncentrujg si¢ na autoprezentacji i zdobywaniu nowych odbiorcow.

Co istotne, badanie potwierdzito réwniez, ze osoby narcystyczne czg$ciej publikujg tresci w
mediach spotecznos$ciowych i1 sg bardziej podatne na uzaleznienie od nich. Wynika to z
mechanizmu pozytywnego wzmocnienia — polubienia, komentarze i udostgpnienia od innych

uzytkownikow stajg si¢ dla nich istotnym Zrédlem poczucia wlasnej wartosci.

Otrzymane wyniki majg praktyczne znaczenie. Pokazuja, ze warto zwroci¢ wigksza uwage
na wplyw mediow spoleczno$ciowych na zdrowie psychiczne, zwlaszcza w kontekscie
samooceny 1 uzaleznienia od opinii innych. Moze to by¢ przydatne w edukacji, profilaktyce

oraz w dalszych badaniach nad cyfrowymi nawykami uzytkownikow.

Podsumowujac, analiza wynikdw potwierdzila wszystkie zatozone hipotezy i dostarczyta
cennych informacji na temat roli medidw spotecznosciowych w ksztalttowaniu zachowan
narcystycznych. Poniewaz ich popularnos¢ nadal rosnie, a technologia stale si¢ rozwija, temat

ten pozostaje aktualny i zdecydowanie wart dalszych badan.
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Tabela 2 Ple¢

Tabela 3 Najczesciej wybierane platformy

Tabela 4 Czestotliwosé publikacji na platformach

Tabela 5 Poziom narcyzmu wedtug NPI-16

Tabela 6 Wyniki kwestionariusza NARQ-PL

Tabela 7 Analiza rzetelnosci kwestionariusza NARQ-PL

Tabela 8 Test y? poziomu narcyzmu wedtug NPI-16 i publikowania postow w mediach
spolecznosciowych celem otrzymania akceptacji i pozytywnych reakcji.

Tabela 9 Test roznic wynikow Kwestionariusza NARQ-PL z podziatem ze wzgledu na
cel publikowania postow w mediach spotecznosciowych oraz otrzymania akceptacji i
pozytywnych reakcji

Tabela 10 Test y? poziomu narcyzmu wedlug NPI-16 i czestotliwosci publikowania
wlasnych tresci w mediach spotecznosciowych

Tabela 11 Test roznic Kruskala-Wallisa wynikow Kwestionariusza NARQ-PL z
podziatem ze wzgledu na czestotliwos¢ publikowania wilasnych tresci w mediach
Spotecznosciowych

Tabela 12 Test y? poziomu narcyzmu wedlug NPI-16 1 korzystania z mediow
spotecznosciowych gtownie po to by utrzymywacé kontakt z rodzing i znajomymi, a nie
po to by zdobywac nowych obserwujgcych

Tabela 13 Test réznic wynikéow Kwestionariusza NARQ-PL z podziatem ze wzgledu na
cel korzystania z mediow spotecznosciowych

Tabela 14 Test y? poziomu narcyzmu wedtug NPI-16 i checi kreowania w mediach
spotecznosciowych idealnego wizerunku i uwaznej obserwacji reakcji innych na
udostepniane tresci

Tabela 15 Test roznic wynikow Kwestionariusza NARQ-PL z podziatem ze wzgledu na
potrzebe kreowania w mediach spotecznosciowych idealnego wizerunku i uwaznej

obserwacji reakcji innych na publikowane tresci
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16. Tabela 16 Test y? poziomu narcyzmu wedtug NPI-16 i zmiany samopoczucia na lepsze
oraz wzrostu poczucia wilasnej wartosci po otrzymaniu duzej ilosci polubieni lub
komentarzy.

17. Tabela 17 Test réznic wynikéow Kwestionariusza NARQ-PL z podziatem ze wzgledu na
zmiane samopoczucia na lepsze oraz wzrost poczucia wlasnej wartosci po otrzymaniu

duzej ilosci polubien lub komentarzy.
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Aneks
Zalacznik 1. Ankieta

Prosz¢ o przeczytanie ponizszych stwierdzen i oceng (w pytaniach 1-5) w jakim stopniu si¢ z
nimi Pan/i zgadza, korzystajac z pieciostopniowej skali:

1 — Zupehie si¢ nie zgadzam

2 — Raczej si¢ nie zgadzam

3 — Trudno powiedzie¢ / Mam mieszane odczucia

4 — Raczej si¢ zgadzam

5 — Calkowicie si¢ zgadzam
Pytania zwigzane z hipotezami

1. ,,Publikuje posty w mediach spotecznosciowych przede wszystkim po to, by otrzymaé

akceptacje 1 pozytywne reakcje (lajki, komentarze), co wptywa na moje samopoczucie.”

2. ,,Czesciej korzystam z platform skoncentrowanych na wizualnej autoprezentacji (np.

Instagram, TikTok) niz z tych nastawionych gléwnie na tekst.”

3. ,,Korzystam z medidw spotecznosciowych gltéwnie po to, by utrzymywac kontakt z rodzing

1 znajomymi, a nie po to, by zdobywaé¢ nowych obserwujacych.”

4., Bardzo zalezy mi na tym, by kreowa¢ w mediach spotecznosciowych idealny wizerunek i

obserwuj¢ uwaznie reakcje innych na moje posty.”

5. ,,Kiedy otrzymuje¢ duzo polubien lub komentarzy, wyraznie poprawia si¢ moje

samopoczucie 1 wzrasta poczucie wlasnej wartosci.”

6. Ile czasu dziennie spedza Pan/i w mediach spolecznosciowych?

Mniej niz 1 godzing
1-2 godziny

2-3 godziny

3-4 godziny
Powyzej 4 godzin

7. Wiek

e 1824 lata
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e 25-29 lat

e 30-35lat

e 36-40 lat

e 4150 lat

e Powyzej 50 lat
8. Ple¢

e Kobieta

e Mezczyzna

9. Na ktorych platformach spolecznosciowych jestes najbardziej aktywny/a?
(krétka odpowiedz; mozesz wymieni¢ kilka serwisow)

10. Jak czesto publikuje Pan/i wlasne tresci (posty, zdjecia, filmy) w mediach
spolecznosciowych?

Kilka razy dziennie

Raz dziennie

Kilka razy w tygodniu

Raz w tygodniu

Rzadziej niz raz w tygodniu

Zalacznik 2. Klucz NPI-16
Odpowiedzi zgodne z wyzszym poziomem harcyzmu sg zaznaczone pogrubieniem (w

oryginale).

__Naprawdg lubi¢ by¢ w centrum uwagi

____ Czuje si¢ nieswojo, kiedy znajduje si¢ w centrum uwagi

___Nie jestem ani lepszy, ani gorszy od wigkszosci ludzi

____Uwazam, ze jestem wyjatkowa osoba
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____ Wszyscy lubig stucha¢ moich opowiesci

____ Czasami opowiadam dobre historie

4.

___ Zazwyczaj otrzymuje¢ szacunek, na jaki zastluguje
____Nalegam na otrzymanie szacunku, ktory mi si¢ nalezy
5.

___Nie przeszkadza mi wykonywanie polecen

___ Lubi¢ mie¢ wladze nad innymi

6.

____ Zamierzam by¢ kims$ wielkim

____Mam nadzieje, ze osiagng sukces

7.

___Ludzie czasem wierza w to, co im mowie
____Potrafi¢ sprawic¢, by kazdy uwierzyl w to, co zechce
8.

___Oczekuje wiele od innych ludzi

___ Lubig robi¢ rzeczy dla innych

9.

____ Lubie by¢ w centrum uwagi

___ Wole wtopi¢ sie¢ w thum

10.

Jestem w duzej mierze taki sam jak wszyscy inni

___Jestem kim$ niezwyklym
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11.

Zawsze wiem, co robie

Czasem nie jestem pewien, co wiasciwie robi¢

12.

____Nie lubig, kiedy przytapuje¢ si¢ na manipulowaniu ludZzmi

____Manipulowanie ludzmi przychodzi mi z latwoscia

13.

____Bycie autorytetem niewiele dla mnie znaczy

___ Ludzie zawsze wydaja si¢ uznawa¢ maj autorytet

14.

____ Wiem, ze jestem dobry, bo wszyscy mi to powtarzaja

____ (Gdy ludzie mnie komplementuja, czasem czuje si¢ zaklopotany

15.

____ Staram si¢ nie popisywac

___Jesli tylko mam okazje¢, mam sklonnos$¢ do popisywania sie

16.

Jestem bardziej kompetentny niz inni ludzie

Wiele moge si¢ nauczy¢ od innych

Jestem wspaniaty/a. ©® @ ® ® 6 ®
Kiedy$ bede stawny/a. @@ 6 @ 6 ®
Pokazuj¢ innym, ze jestem kims$ @0 @ @ 6 6
wyjatkowym.

Irytuje sie, gdy kto$ inny skupia na @ @ @ 6 6

sobie calg uwage, ktéra nalezy si¢
mnie.
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10

11.

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Moje sukcesy przepetiajg mnie
radoscig.

W duchu ciesze si¢ z porazek
moich rywali.

Zwykle podczas rozmowy potrafie
skupi¢ uwage innych ludzi na
sobie.

Zashuguje, aby by¢ postrzeganym
jako wielka osobowos¢.

Chcg, zeby moi rywale
przegrywali.

Cieszg si¢, gdy inna osoba jest w
czyms§ gorsza ode mnie.

Czesto si¢ irytuje, gdy jestem
krytykowany/a.

Nie znosze, gdy ktos inny jest w
centrum wydarzen.

Wigkszos$¢ ludzi nic nie osiggnie.
Inni ludzie sg nic nie warci.

Poczucie bycia wyjatkowa osobg
daje mi energi¢ do dzialania.

Udaje mi si¢ by¢ centrum
zainteresowania dzigki moim
wyjatkowym zastugom
Wigkszo$¢ ludzi jest w jakim$
stopniu przegrana.

Zazwyczaj znakomicie sobie radze
w kontaktach z innymi

®
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