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Streszczenie

Niniejsza praca analizuje zwigzek mig¢dzy aktywnoscia w mediach spolecznosciowych a satysfakcja
seksualng mlodych dorostych. Skupiono si¢ na tym, jak badani postrzegaja wptyw sieci na swoje zycie
uczuciowe 1 blisko$¢ z partnerem. Celem badan bylo ustalenie, czy intensywnos$¢ korzystania z platform
spotecznos$ciowych oraz problematyczne uzywanie Internetu koreluja z poziomem satysfakcji seksualnej
badanych. W badaniach wlasnych wykorzystano metodologi¢ iloSciowa, oparta na standaryzowanych
narzedziach: Tescie Uzaleznienia od Internetu (IAT), Kwestionariuszu Satysfakcji Seksualnej oraz
autorskiej ankiecie. Grupe badawcza stanowili mtodzi doros$li pozostajacy w statych zwigzkach. Analiza
statystyczna potwierdzita istnienie istotnych zalezno$ci migdzy badanymi zmiennymi. Wykazano, ze
wyzsze nasilenie problematycznego korzystania z Internetu oraz silniejszy deklarowany wplyw mediow
spotecznosciowych wigzg si¢ z nizszym poziomem satysfakcji seksualnej. Najsilniejsze korelacje
odnotowano w obszarze bliskosci emocjonalnej, co sugeruje, ze media spoteczno$ciowe oddzialuja
przede wszystkim na psychologiczny fundament relacji, a w mniejszym stopniu na techniczne aspekty
aktywnosci seksualnej. Wyniki wskazujg na potrzebe dalszej eksploracji roli technologii w ksztaltowaniu
dobrostanu psychoseksualnego wspodiczesnych dorostych.

Stowa kluczowe
media spoteczno$ciowe, satysfakcja seksualna, mtodzi dorosli, relacje intymne, blisko$¢ emocjonalna
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Abstract

This study investigates the relationship between social media activity and sexual satisfaction among
young adults, focusing on the subjective perception of digital influence on intimate relationships and
emotional closeness. The research aimed to determine how social media intensity and problematic
Internet use (PIU) correlate with the sexual satisfaction of individuals in their early adulthood. Using a
quantitative approach, the study employed the Internet Addiction Test (IAT), the Sexual Satisfaction
Questionnaire, and an original survey. The sample included young adults currently involved in romantic
relationships. Statistical analysis revealed significant correlations: higher levels of problematic Internet
use and a stronger perceived influence of social media were associated with diminished sexual
satisfaction. The most pronounced effects were observed within the dimension of emotional intimacy,
suggesting that social media impact the psychological foundations of a relationship more than the
behavioral aspects of sexual activity. These findings underscore the need for further research into the role
of digital environments in shaping the psychosexual well-being of young adults.

Keywords

social media, sexual satisfaction, young adults, intimate relationships, emotional closeness
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WSTEP

Media spolecznosciowe to obecnie staly element zycia mtodych dorostych. Platformy
te nie shuza juz tylko do przesytania wiadomosci, ale mocno wptywaja na to, jak ludzie buduja
zwiazki, ksztattujg swojg tozsamos$¢ oraz przezywaja blisko$¢. Z jednej strony internet pomaga
dba¢ o relacje i daje dostgp do ogromnej ilosci informacji, z drugiej jednak sprzyja czgstym
poréwnaniom z innymi, naktada presj¢ idealnego wygladu i promuje nierealne wizje zycia
seksualnego. W takim kontekscie warto zada¢ pytanie, jak intensywne korzystanie z internetu
przekiada si¢ na realne zadowolenie z zycia seksualnego.

Nalezy podkresli¢, ze satysfakcja seksualna to pojecie zlozone, ktdérego nie mozna
sprowadza¢ wylacznie do czestotliwosci kontaktow czy sprawnosci fizycznej. Skladaja si¢ na
nig takze poczucie bezpieczenstwa w relacji, blisko§¢ emocjonalna oraz uwaznos¢ na potrzeby
partnera. Wspodlczesne media moga te sfery zmienia¢ np. poprzez mechanizm poréwnan
spotecznych, nacisk na atrakcyjno$¢ wizualng czy rozpraszanie uwagi, co utrudnia peine
zaangazowanie w zwigzek. Zjawiska te sprawiaja, ze seksualno$¢ czgsciej staje si¢ elementem
wizerunku i1 podlega ocenie innych, co moze negatywnie wptywac na komfort psychiczny 1

jako$¢ budowanej intymnosci.
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Grupa szczegdlnie narazong na wptyw medidow spotecznosciowych sg osoby w wieku
od 19 do 30 lat (wczesna dorostos¢). Jest to kluczowy czas w zyciu, w ktorym buduje si¢
tozsamos$¢ 1 tworzy pierwsze trwale zwigzki partnerskie. Mlodzi dorosli najaktywniej
korzystaja z technologii cyfrowych, co sprawia, ze bodzce ptynace z sieci oddziatuja na nich
najmocniej. Cho¢ w literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wiele analiz dotyczacych samego
internetu, wcigz malo jest badan, ktore taczytyby subiektywne opinie o wptywie mediow z
konkretnymi wymiarami satysfakcji seksualne;.

Gléwnym celem pracy bylo zbadanie zwigzku miedzy intensywnoscig korzystania z
mediow spolecznosciowych a poziomem satysfakcji seksualnej mtodych dorostych. Badanie
skupito si¢ na analizie tego, jak aktywnos$¢ online, pordwnywanie si¢ z innymi oraz ocena
wiasnej atrakcyjnosci wptywaja na jakos¢ zycia seksualnego. W oparciu o przeglad literatury
sformutowano nastgpujace hipotezy badawcze:

1. Czgstsze korzystanie z medidw spolecznosciowych wigze si¢ z nizszym
poziomem satysfakcji seksualne;j.

2. Wyzszy poziom poroOwnan spolecznych w mediach spotecznosciowych
wspotwystepuje z mniejszym zadowoleniem z zycia intymnego.

3. Negatywna ocena wilasnej atrakcyjnosci pod wptywem tresci z sieci wigze si¢ z
obnizong satysfakcja seksualng.

4. Ple¢ roznicuje site zwigzku pomiedzy korzystaniem <z mediow
spotecznosciowych a satysfakcja seksualna.

W badaniu wziglo udziat 109 os6b w wieku od 19 do 30 lat. W grupie znalezli si¢
zarOwno mezczyzni, jak i kobiety, osoby w stalych zwigzkach oraz single. Probe dobrano w
sposob celowy, opierajagc si¢ na kryterium wieku odpowiadajacym etapowi wczesnej
dorostosci.

Do zebrania danych wykorzystano trzy narzedzia. Intensywnos$¢ korzystania z sieci
oceniono za pomocg testu IAT (Internet Addiction Test) w polskiej adaptacji R. Poprawy.
Poziom satysfakcji seksualnej zbadano Kwestionariuszem Satysfakcji Seksualnej, ktory
pozwala oceni¢ zar6wno og6lne zadowolenie, jak 1 wymiary takie jak blisko$¢ czy pieszczoty.
Dodatkowo zastosowano autorska ankiete, aby sprawdzi¢, jak badani oceniajag wptyw mediow
na ich zycie prywatne, relacje i postrzeganie wlasnego ciata.

Praca skfada si¢ z czterech rozdziatdw. Rozdzial pierwszy to czg$¢ teoretyczna, w ktorej
omoéwiono zagadnienia seksualno$ci, satysfakcji seksualnej oraz specyfike wieku wczesnej
dorostosci w $wiecie cyfrowym. Przedstawiono tam rowniez psychologiczne mechanizmy

wplywu medidw na blisko$¢. W rozdziale drugim opisano metodologi¢ badan wlasnych, w tym
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cele, hipotezy, grupe badang oraz zastosowane narzedzia i metody statystyczne. Rozdzial trzeci
zawiera prezentacje¢ uzyskanych wynikéw. Prace konczy rozdzial czwarty, poswigcony
interpretacji rezultatow, porownaniu ich z dotychczasowg literaturg oraz oméwieniu ograniczen

badania 1 wnioskow na przysztosc.

ROZDZIAL 1

1. Teoretyczne podstawy badan

1.1 Seksualnos¢ i satysfakcja seksualna w ujeciu psychologicznym

Seksualno$¢ to zlozony wymiar ludzkiego zycia, ktory wykracza poza biologie i
prokreacjg, stanowigc wazny element tozsamosci oraz budowania relacji. Zgodnie z definicja
WHO, ksztaltuje si¢ ona pod wptywem wzajemnych oddzialywan miedzy sferg psychiczng a
otoczeniem spotecznym. Takie ujecie pozwala lepiej zrozumie¢, dlaczego wspoiczesne
czynniki zewnetrzne, w tym wszechobecne media cyfrowe, tak silnie modytikuja sposob, w
jaki mtodzi doro$li buduja bliskos¢ i przezywaja intymnoéé (Biuro Regionalne Swiatowej
Organizacji Zdrowia dla Europy; Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej (BZgA), 2012).
Seksualnos$¢ wykracza poza same zachowania. Obejmuje ona emocje, postaw¢ wobec wlasnego
ciata, role plciowe 1 wyznawane wartosci, a takze sposéb, w jaki budujemy relacje z innymi
ludZzmi. Seksualno$¢ stanowi wiec baz¢ do analizy sfery intymnej, a jej gldwnym wskaznikiem
jest satysfakcja seksualna.

W literaturze psychologicznej podkresla si¢ rozwojowy charakter seksualnosci. Kossat
(2019) wskazuje, ze seksualnos$¢ ksztattuje si¢ przez cate zycie, zmieniajgc swoje znaczenie i
funkcje w zaleznos$ci od etapu rozwojowego (Kossat, 2019).

Wecezesna dorostos¢ to czas integrowania seksualnos$ci z tozsamos$cig 1 relacjami.
Seksualno$¢ przestaje shuzy¢ wylacznie eksploracji, a staje si¢ fundamentem statych zwigzkow
oraz zrodlem bliskosci i bezpieczenstwa (Musial, 2007).

Seksualno$¢ nie jest wylacznie sfera biologiczng, lecz zlozonym obszarem
funkcjonowania psychicznego 1 relacyjnego. To podejScie wyznacza kierunek analizy relacji
partnerskich oraz satysfakcji seksualnej mlodych dorostych.

Satysfakcja seksualna to subiektywna ocena Zycia intymnego, na ktéra skladaja si¢
emocje, przekonania oraz konkretne zachowania. Nie wynika ona wprost z czgstotliwosci
kontaktéw seksualnych. Zalezy przede wszystkim od jako$ci relacji, sprawnosci komunikacji,

poczucia akceptacji oraz tego, na ile potrzeby partnerow sa ze soba zgodne (Plopa, 2015).
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Dojrzato$¢ psychoseksualna opiera si¢ na integracji ciala, emocji i relacji. W takim
ujeciu seksualnos$¢ stuzy partnerom do regulowania napigcia oraz wzajemnej komunikacji
(Komorowska-Pudto, 2014, 2015).

Na poziom satysfakcji seksualnej wptywaja liczne czynniki indywidualne i spoteczne.
Lew-Starowicz 1 Waszynska (2014) wskazuja m.in. na znaczenie obrazu ciala, samooceny,
wezesniejszych doswiadczen relacyjnych oraz norm kulturowych dotyczacych seksualnos$ci. W
konteks$cie mlodych dorostych satysfakcja seksualna coraz cze$ciej analizowana jest jako
istotny wskaznik jakos$ci relacji partnerskiej oraz dobrostanu psychicznego.

Znaczenie satysfakcji seksualnej jako elementu dobrostanu psychicznego nabiera
szczegdlne] wyrazistosci w okresie mlodej dorostosci, ktory stanowi specyficzny kontekst
rozwojowy dla ksztaltowania relacji intymnych.

Nalezy odr6zni¢ funkcjonowanie seksualne od satysfakcji, poniewaz pojecia te nie sg
tozsame. Funkcjonowanie dotyczy proceséw psychofizjologicznych, takich jak pozadanie,
pobudzenie czy orgazm. Ich zaburzenia moga utrudnia¢ budowanie bliskosci i czerpanie
przyjemnosci, ale nie sg jedynymi czynnikami decydujagcymi o ostatecznym zadowoleniu
(Lew-Starowicz 1 Waszynska, 2014). Satysfakcja seksualna to subiektywna ocena zycia
intymnego w zwigzku. Okresla ona, na ile doswiadczenia te s3 zgodne z potrzebami,
oczekiwaniami i warto$ciami danej osoby (Plopa, 2017).

W literaturze podkresla si¢, ze satysfakcja seksualna nie sprowadza si¢ wytacznie do
oceny aspektow fizycznych, lecz obejmuje réwniez postawe wobec wilasnej seksualnosci,
partnera oraz relacji jako catosci (Dabkowska, 2015). Satysfakcja seksualna sktada si¢ z trzech
wymiardéw. Pierwszy, fizyczny, dotyczy odczuwanej przyjemnos$ci. Drugi, emocjonalny, wigze
si¢ z jakoscig wigzi 1 bliskoscig. Trzeci to wymiar poznawczy, ktory obejmuje poczucie
sprawstwa i kontroli nad wlasnym zyciem seksualnym (Davies i in., 2006, cyt. za: Zak-Eykus
i Nawrat, 2013).

Relacja migdzy funkcjonowaniem seksualnym a satysfakcja seksualng nie ma
charakteru prostego ani liniowego. U czgsci o0sob trudnosci funkcjonalne moga
wspotwystepowaé z wysokim poziomem zadowolenia, podczas gdy u innych prawidlowe
wskazniki fizjologiczne nie przektadaja si¢ na poczucie spetnienia. Roznice te wynikaja m.in.
z jakosci komunikacji, dopasowania potrzeb oraz poziomu bezpieczenstwa emocjonalnego w
relacji (Dabkowska, 2015; Lew-Starowicz i Waszynska, 2014). Badania wskazuja rowniez, ze
charakterystyki zycia seksualnego pozostaja w zwiazku z og6lng jakoscig Zycia oraz

wybranymi wskaznikami zdrowia psychicznego (Janowski i Czyzowska, 2013, cyt. za: Zak-
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Lykus i Nawrat, 2013). Satysfakcja seksualna stanowi wigc istotny element dobrostanu
psychicznego.

Psychologiczne koncepcje satysfakcji seksualnej, podkreslajace role relacji 1 emocji,
warto uzupeti¢ o perspektywe neurobiologiczng, ktéra pokazuje, ze przezywanie bliskosci i
bezpieczenstwa w relacji ma rowniez swoje konkretne podstawy fizjologiczne.

Jednym z kluczowych neurohormonéw zaangazowanych w budowanie wigzi i poczucia
bliskosci w relacji intymnej jest oksytocyna. W ujeciu neurobiologicznym jej rola nie ogranicza
si¢ do reakcji fizjologicznych w trakcie kontaktu seksualnego, poniewaz oksytocyna sprzyja
poczuciu bezpieczenstwa oraz ostabia reakcje stresowg organizmu, m.in. poprzez hamowanie
aktywnosci osi przysadka—nadnercza, co wigze si¢ ze spadkiem poziomu hormonéw stresu
(Radomski, 2007). Seksualno$¢ moze dziata¢ regulujaco takze na poziomie emocji, bo bliskos¢
budowana w relacji ma w tle mechanizmy, ktore realnie obnizaja napigcie 1 utatwiajg poczucie
bezpieczenstwa, a to zwykle jest warunkiem dobrej jakosci intymnosci.

W tym samym kierunku idg ustalenia Kossat (2019), ktora opisuje, ze oksytocyna
uwalniana podczas kontaktow seksualnych obniza lek, tagodzi stres i dziata przeciwbdlowo, a
jej najwyzsze stezenie obserwuje si¢ w czasie orgazmu. Autorka wskazuje tez, ze u oséb
tworzacych trwate zwiazki spoteczne notuje si¢ wysokie ste¢zenie tego hormonu (Kossat, 2019).
Satysfakcja seksualna bywa czym$§ wigcej niz udanym stosunkiem, moze wzmacniaé
doswiadczenie bliskosci 1 stabilno$ci w relacji, bo stoi za nig neurochemia sprzyjajaca
wyciszeniu 1 zaufaniu.

Mechanizmy pozadania seksualnego sg natomiast silnie zwigzane z funkcjonowaniem
moézgowego ukfadu nagrody, w ktorym centralne znaczenie ma dopamina. Pobudzenie tego
uktadu prowadzi do wzrostu syntezy dopaminy, co jak wskazuje Radomski (2007) moze
odpowiada¢ za subiektywnie odczuwany stan zakochania oraz intensywniejsze przezywanie
nagrody i przyjemnos$ci (Radomski, 2007).

Satysfakcja seksualna wykracza poza sam akt fizyczny. Stanowi ona proces, ktory swoj
poczatek bierze w fazie pozadania, oczekiwania oraz budowania bliskosci, co aktywuje w
mozgu uklad nagrody. Satysfakcja seksualna jest wigc $cisle powigzana z tym, jak mitodzi
dorosli radzg sobie z emocjami 1 jak buduja blisko§¢ w zwiazku. W analizie tej grupy nie mozna
rozpatrywac zycia intymnego w oderwaniu od jakosci relacji, poniewaz to wiasnie ona stanowi
fundament do§wiadczen seksualnych os6b wkraczajacych w dorostos¢.

Ten watek dobrze dopowiadaja Nomejko i Dolinska-Zygmunt (2025), wskazujac, ze
zadowolenie z seksu i doswiadczana przyjemnos$¢ poprzez wydzielanie dopaminy i pobudzenie

osrodka nagrody moga dla czg$ci 0sob petni¢ funkcje regulatora nastroju (Nomejko i Dolinska-
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Zygmunt, 2025). Ten mechanizm ma dwie strony, z jednej wspiera dobrostan, z drugiej moze
thumaczy¢, dlaczego w niektorych przypadkach seksualno$¢ bywa wykorzystywana bardziej
jako narzedzie redukcji napiecia niz element relacyjnej bliskosci (Nomejko i Dolinska-
Zygmunt, 2025). W regulacji zachowan seksualnych istotne sg jednak nie tylko uktady
aktywujace, ale tez te, ktore hamuja.

Vetulani (2012) podkresla, ze neuroprzekaznikiem o dziataniu hamujacym zachowania
seksualne jest serotonina, podczas gdy m.in. dopamina i noradrenalina petnig rolg aktywatoréw
pobudzenia (Vetulani, 2012). Satysfakcja seksualna nie zalezy wylacznie od uruchomienia
pozadania, ale tez od rownowagi miedzy pobudzeniem a kontrolg emocjonalng. Mechanizmy
hamujace s3 rownie wazne jak aktywujace, bo wplywaja na to, czy pobudzenie w ogole ma
szans¢ rozwing¢ si¢ w komfortowe, satysfakcjonujace doswiadczenie.

Neurobiologiczne mechanizmy seksualno$ci sugeruja, ze satysfakcja seksualna jest
efektem zlozonej interakcji procesow odpowiedzialnych za wigz, motywacje 1 nagrode oraz
regulacje emocji. Dzialanie oksytocyny, dopaminy i serotoniny wplywa wigc nie tylko na
przebieg reakcji seksualnych, ale takze na jako$¢ relacji partnerskich, poczucie bezpieczenstwa
1 dobrostan psychiczny (Radomski, 2007).

Doswiadczenia seksualne angazujg te same mechanizmy, ktore leza u podloza
dobrostanu psychicznego, takie jak regulacja emocji, tworzenie relacji i poczucie nagrody.
Pozwala to spojrze¢ na seksualno$¢ nie jako na odrebny obszar funkcjonowania cztowieka, lecz
jako element wpisujacy si¢ w szersze koncepcje dobrostanu, rozwijane m.in. w ramach
psychologii pozytywne;.

Ujecia seksualnosci coraz czesciej odchodza od zawezania jej wytacznie do poziomu
fizycznej satysfakcji, zwracajagc uwage na szerszy konstrukt dobrostanu seksualnego.
Gerymski, Cisek 1 Dymecka (2022) wskazuja, ze satysfakcja seksualna stanowi jedynie element
tego dobrostanu. Dobrostan seksualny obejmuje nie tylko doznania cielesne, ale takze wymiar
emocjonalny i poznawczy zwigzany z wlasng seksualnoscig oraz relacjami intymnymi, co czyni
go pojeciem blizszym koncepcjom dobrostanu psychicznego (Gerymski, Cisek 1 Dymecka,
2022). To rozrdznienie przenosi ci¢zar analizy z technicznych aspektow aktu na samo
przezycie. Najwazniejsze s3 w tym przypadku emocje, relacje z innymi oraz indywidualny
sposob rozumienia wiasnej intymnosci.

Zycie seksualne i kondycja psychiczna stanowig wzajemnie oddziatujace na siebie filary
og6lnego dobrostanu. Osoby zadowolone ze swojej seksualno$ci zazwyczaj wyzej oceniaja cate
swoje zycie. Wynika z tego, ze seksualno$¢ jest tak samo waznym elementem dobrego

samopoczucia, jak inne cechy psychiczne (Gerymski, Cisek i Dymecka, 2022). Seksualnos¢ nie
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jest odizolowana sfera naszego zycia, ale jego integralng czgscig. Ma ona realny wplyw na to,
jak oceniamy nasze og6lne zadowolenie z codziennosci i poczucie szczescia.

Autorzy zwracaja uwage, ze mimo rosnacego zainteresowania dobrostanem
psychicznym, seksualno$¢ nadal bywa traktowana jako obszar drugorzedny. Takie pomijanie
prowadzi do niepelnego obrazu funkcjonowania psychicznego jednostki, zwlaszcza w
kontekscie relacji intymnych i poczucia spetnienia (Gerymski, Cisek i Dymecka, 2022).
Pomijanie sfery seksualnej w badaniach nad dobrostanem sprawia, ze obraz funkcjonowania
miodych dorostych jest niepetny. Dla 0s6b w tej grupie wiekowej blisko$¢ oraz relacje intymne
sg kluczowe z punktu widzenia ich rozwoju.

Seksualnos¢ taczy w sobie kluczowe elementy dobrostanu psychicznego: pozytywne
emocje, bliskie relacje oraz poczucie sensu. Fakt, ze sg to jednoczesnie filary psychologii
pozytywnej, potwierdza, jak istotng role odgrywa ta sfera w zyciu cztowieka (Gerymski, Cisek
1 Dymecka, 2022).

Seksualnos¢ nie jest zjawiskiem izolowanym. Ocena wlasnego Zycia intymnego zalezy
w duzej mierze od norm kulturowych i spotecznych oczekiwan, ktore ksztaltujg definicje tego,
co uznajemy za udane lub wiasciwe. To wiasnie kultura wyznacza granice miedzy
zachowaniami akceptowalnymi a tymi, ktore postrzegane sg jako problematyczne. Zatem
kultura wplywa nie tylko na same zachowania seksualne, lecz takze na sposob oceniania
wiasnej satysfakcji w tej sferze (Garncarek, 2024).

Jak twierdzi Garncarek (2024) poczucie niespetnienia w sferze seksualnej nie zawsze
wynika z jakos$cirelacji czy faktycznych doswiadczen intymnych, lecz z rozbieznosci pomiedzy
osobistym przezyciem a kulturowo narzuconym idealem seksualnosci. Réznice kulturowe
sprawiajg, ze seksualnos¢ oraz satysfakcja seksualna sg roznie interpretowane w zaleznosci od
kontekstu spotecznego. To kultura okres$la, jakie formy ekspresji seksualnej uznawane sa za
akceptowalne, a jakie podlegaja ocenie lub stygmatyzacji (Garncarek, 2024).

Zlozono$¢ seksualnosci 1 satysfakcji, Sci§le powigzanych z emocjami, pozwala rzetelnie
analizowa¢ zwigzki mlodych dorostych oraz czynniki ksztaltujace ich postawy wobec

intymnosci.

1.2 Mlodzi dorosli jako kategoria rozwojowa i relacyjna

Mtodzi doro$li stanowia jedng z kluczowych, a jednoczesnie najstabiej opisanych
kategorii rozwojowych we wspolczesnych analizach spotecznych. Skarzynska (2021)
wskazuje, ze cho¢ mtodzi dorosli stanowia liczng grupg o duzym znaczeniu spolecznym, to ich

codzienne zycie i trudno$ci nie sg zbyt czgsto omawiane w mediach czy nauce. Wynika to
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czg$ciowo z faktu, ze mloda dorosto$¢ jest etapem przejsciowym, znajduje si¢ gdzie$ pomiedzy
okresem dorastania a peilng, ustabilizowang dorosto$cig. Plynno§¢ tych zmian utrudnia
jednoznaczne zdefiniowanie granic i charakteru wczesnej dorostosci (Skarzynska, 2021).

Nieostros¢ granic mtodej dorostosci przeklada si¢ na sposob funkcjonowania jednostki
w relacjach spolecznych i intymnych, ktére w tym okresie petnig kluczowa role rozwojowa.
Relacje te odgrywaja istotng role w procesie ksztattowania tozsamos$ci oraz autonomii mfodych
dorostych (Szast, 2023). Miodzi dorosli zyja w czasach szybkich przemian spotecznych, ktore
zmieniajg dotychczasowe postrzeganie tego, co oznacza bycie dorostym. Wspomniane
uwarunkowania wyjasniajg rozmywanie si¢ granic wezesnej dorostosci oraz specyfike relacji
budowanych w tym wieku. Przez to, ze ten etap zycia si¢ wydtuza, osoby w podobnym wieku
moga znajdowac si¢ w zupehie innej sytuacji zyciowej. Niektorzy majg juz stalg prace i statego
partnera, podczas gdy inni wcigz szukaja swojej drogi i unikajg trwatych deklaracji. Te roznice
bezposrednio wptywaja na to, jak miodzi ludzie podchodzg do bliskosci, czego oczekuja od
relacji 1 czy czujg si¢ gotowi na powazne zaangazowanie. Wczesna dorosto$¢ nie jest wigc
jednolitym doswiadczeniem, lecz zbiorem skrajnie roznych sciezek zyciowych.

Ten okres wigze si¢ z wyjatkowo silnymi zmianami w sferze tozsamosci, seksualnosci
1 budowania zwigzkow. Wlasnie dlatego miodzi dorosli sg tak ciekawa grupa dla badaczy
zajmujacych si¢ postawami seksualnymi. Analiza ich zachowan pozwala zrozumie¢, jak
wspolczesne warunki spoteczne 1 kulturowe ksztaltujg sposob, w jaki ludzie wchodzg dzis w

relacje.

1.2.1 Wczesna dorostosé jako kontekst rozwoju intymnosci i relacji

Koncepcja wytaniajacej si¢ dorostosci wspodtgra z tradycyjnymi teoriami rozwoju, ktore
podkreslaja, ze budowanie bliskich relacji jest najwazniejszym wyzwaniem na tym etapie zycia.
W tej pracy, na potrzeby przeprowadzonych badan, przyjeto ramy czasowe miedzy 19 a 30
rokiem zycia. Jest to bowiem moment, w ktorym mlodzi ludzie najintensywniej pracuja nad
swoimi zwigzkami i podejmuja najwazniejsze wybory dotyczace sfery prywatnej oraz
partnerskiej.

Zbudowanie prawdziwej intymnosci to co$ wigcej niz sam fakt bycia z kim$ w zwiazku.
W teorii Eriksona (2004) intymno$¢ dotyczy przede wszystkim jako$ci relacji, a nie jej
formalnego statusu. Zdarza si¢, ze osoby bedace w parach zachowuja wobec siebie dystans
emocjonalny lub boja si¢ bliskosci. Z kolei ktos, kto aktualnie jest singlem, moze posiada¢ duza
zdolno$¢ do tworzenia glebokich wigzi 1 by¢ otwartym na druga osobg. Intymnos$¢ jako

wyzwanie rozwojowe to pewna umiejetnos¢ budowania relacji, a nie sama ich forma. Bliskie
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wigzi kluczowo wplywaja na zdrowie psychiczne mtodych dorostych. Sposéb realizacji tego
zadania rozwojowego zalezy jednak od indywidualnych mechanizmoéw, ktére wyjasnia teoria
przywiazania (Erikson, 2004).

Kryzys intymno$ci versus izolacji opisywany przez Eriksona (2004) znajduje swoje
odzwierciedlenie w funkcjonowaniu os6b o roéznych stylach przywigzania. Wzorce
przywiazania reguluja sposob, w jaki jednostka radzi sobie z bliskoscig, zaleznoscig i lekiem
przed odrzuceniem w relacjach intymnych (Mikulincer i Shaver, 2007). Wszystkie te zjawiska
nie dziejg si¢ w izolacji. Wynikaja one z konkretnych warunkow spotecznych i kulturowych, w
jakich zyjemy. Otoczenie to ma duzy wplyw na nasze poczucie bezpieczenstwa w relacjach, w
zaleznosci od okoliczno$ci moze je budowac 1 wzmacnia¢ albo wyraznie ostabiac.

W polskim kontekscie badawczym zwraca si¢ uwage na dodatkowe uwarunkowania
spoteczne tego etapu zycia. Wysocka (2013) wskazuje na rosngcg presje adaptacyjng wobec
miodych dorostych, wynikajacg z niestabilno$ci rynku pracy, pluralizmu modeli Zycia oraz
niejednoznacznych norm spotecznych. Jak zauwazaja Franczok-Kuczmowska 1 Kuzian (2018),
w tym wieku potrzeba bliskosci czesto miesza si¢ z silng checig bycia niezaleznym. Takie
potaczenie moze wywolywac u mtodych ludzi poczucie rozdarcia i niepewnos¢ co do tego, czy
ich relacje okazg si¢ trwate. Ten wewnetrzny konflikt determinuje sposéb przezywania relacji
intymnych i seksualnos$ci we wczesnej dorostosci.

Weczesna dorostos¢ to czas, w ktérym miodzi ludzie cz¢sto czujg si¢ rozdarci. Z jedne;j
strony bardzo potrzebuja bliskosci, a z drugiej obawiaja sie, ze staty zwigzek odbierze im
niezalezno$¢. To napigcie ma ogromny wplyw na to, jak budujg oni swoje relacje i jak starajg
si¢ je utrzymac.

Patrzac na ten etap zycia jako na moment kluczowy dla nauki intymnos$ci, widac¢
wyraznie, jak bardzo rzutuje on na pdzniejsze funkcjonowanie w zwigzkach. Przyjrzenie si¢
tym procesom pozwala lepiej zrozumie¢, skad bierze si¢ konkretna dynamika w relacjach

miodych dorostych oraz jakie sg ich rzeczywiste oczekiwania wobec bliskosci 1 seksu.

1.2.2 Potrzeby emocjonalne, relacyjne i seksualne mlodych dorostych

Potrzeby emocjonalne i relacyjne mtodych dorostych mozna rozpatrywaé w kontekscie
podstawowych potrzeb psychicznych, ktéore wpltywaja na ogdlny dobrostan jednostki.
Jozefczyk (2021), odwolujac si¢ do teorii autodeterminacji, wskazuje trzy kluczowe potrzeby:
autonomii, relacji oraz kompetencji. Ich realizacja sprzyja poczuciu rownowagi psychicznej i

satysfakcji z zycia. Potrzeba bliskosci nie funkcjonuje niezaleznie od potrzeby samodzielnosci.
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Oba te obszary wzajemnie si¢ uzupeiiaja, co szczeg6élnie wyraznie wida¢ w relacjach
intymnych podejmowanych we wczesnej dorostosci (Jozefczyk, 2021).

W tym okresie zycia miodzi doros$li coraz cz¢sciej poszukuja relacji, ktore dajg im
poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci oraz emocjonalnej stabilnosci. Relacje partnerskie
stajg si¢ waznym zrodlem wsparcia i przestrzenig regulowania emocji. Badania przywolywane
przez Jozefczyk (2021) pokazuja, ze osoby pozostajace w zwigzkach romantycznych czesciej
deklaruja wyzszy poziom poczucia szczgscia niz ich réwiesnicy niebedacy w relacji.
Potwierdza to kluczowy wptyw bliskich relacji na codzienne samopoczucie mtodych dorostych.

Bliskie zwigzki w okresie wczesnej dorostosci odgrywaja wazng role w tym, jak
radzimy sobie z emocjami. Taka relacja czgsto staje si¢ bezpiecznym miejscem, ktére pomaga
fagodzi¢ stres, daje wsparcie 1 pozwala roztadowaé napigcia zwigzane z wchodzeniem w
dorostos¢. Kiedy mamy obok siebie kogo$ bliskiego, tatwiej nam o poczucie stabilizacji i
bezpieczenstwa, co pozytywnie wplywa na nasze ogdlne samopoczucie. Z kolei brak takich
wiezi lub ich staba jako$¢ moze sprawiaC, ze czg$ciej czujemy si¢ samotni 1 niepewni, a
panowanie nad trudnymi emocjami staje si¢ znacznie wigkszym wyzwaniem.

Potrzeby relacyjne ksztaltujg si¢ réwniez pod znaczagcym wpltywem Srodowiska
rodzinnego. Emocjonalne usamodzielnianie si¢ nie polega na zerwaniu relacji z rodzicami, lecz
na stopniowym budowaniu nowej jakosci wigzi, w ktorej autonomia moze wspoOtistnie¢ z
bliskoscig (Jozefczyk, 2021). Sposob, w jaki mlodzi dorosli doswiadczajg separacji
emocjonalnej, wptywa na to, jak pozniej buduja intymno$¢ i zaangazowanie w relacjach
partnerskich. Wczesniejsze doswiadczenia relacyjne nadal oddziatujg na funkcjonowanie
jednostki w dorostosci.

W literaturze podkresla sig, jak duzy wptyw na jakos$¢ zwigzku majg style przywigzania.
Osoby o bezpiecznym stylu zazwyczaj nie maja probleméw z budowaniem bliskos$ci, rzadziej
angazuja si¢ w niszczace konflikty i po prostu czerpig wigksza satysfakcj¢ ze swoich relacji.
Inaczej wyglada to w przypadku stylu lgkowego lub unikowego, tutaj czesto pojawiaja si¢
trudno$ci z okazywaniem uczué, potrzeba zachowania wigkszego dystansu czy silna obawa
przed odrzuceniem przez partnera (Liberska i Suwalska, 2011). Réznice te przektadaja si¢ na
codzienne funkcjonowanie w zwiazku, zwlaszcza w obszarze komunikacji 1 wyznaczania
granic.

We wczesnej dorostosci mozna zauwazy¢ wyrazng zmiang, przestajemy skupiaé sig
wylacznie na sobie, a zaczynamy bardziej dba¢ o relacje¢ z druga osoba. Matuszewska (1997)
wskazuje, ze ten etap wiagze si¢ z braniem wspolnej odpowiedzialno$ci za zwigzek,

rozmawianiem o potrzebach i wspdlnym pokonywaniem trudnosci. W tym procesie kluczowe
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okazuja si¢ umiejetnosci spoleczne, takie jak empatia, aktywne stuchanie czy umiejetnosc¢
rozwigzywania sporow. O warto$ci zwigzku nie §wiadczy bowiem to, ze nie ma w nim zadnych
problemow, ale to, w jaki sposob partnerzy radza sobie z pojawiajacymi si¢ napigciami i
r6éznicami zdan (Koztowska, 2024).

W dojrzatych relacjach seksualno$¢ peini funkcje budowania blisko$ci, zaufania i
poczucia bezpieczenstwa. Satysfakcja seksualna wigze si¢ nie tylko z samg aktywnoscia
seksualng, ale przede wszystkim z jakoscig komunikacji oraz dopasowaniem potrzeb partneréw
(Komorowska-Pudto, 2014; Plopa, 2015). Otwarto$¢ na rozmowy o pragnieniach, granicach i
oczekiwaniach sprzyja poglebianiu intymno$ci, natomiast unikanie komunikacji moze
prowadzi¢ do narastania dystansu emocjonalnego i trudnosci w relacji.

Potrzeby emocjonalne, seksualne 1 te dotyczace budowania relacji s3 u miodych
dorostych mocno ze sobg splecione 1 wzajemnie na siebie wplywaja. To, w jaki sposob sg one
zaspokajane w zwigzku, ma kluczowe znaczenie dla ogdlnego poczucia satystakcji, zdrowia

psychicznego oraz jako$ci zycia intymnego na tym etapie Zycia.

1.2.3 Wylaniajaca si¢ dorostos¢ w kontekscie przemian spoteczno-kulturowych

Mimo ze wylaniajgca si¢ dorostos¢ jest czesto traktowana jako naturalny etap rozwoju,
to w duzej mierze zalezy ona od warunkéw kulturowych i spolecznych. Jak zauwaza Arnett
(2000), taki okres w zyciu pojawia si¢ gtdwnie w tych spoleczenstwach, ktore daja mlodym
ludziom czas na szukanie wiasnej drogi i sprawdzanie r6znych rol. Pozwala to na dhuzsza
eksploracje bez konieczno$ci natychmiastowego podejmowania statych, typowo dorostych
zobowigzan.

Zakres, w jakim jednostka moze wykorzystywac ten czas na poszukiwanie tozsamosci,
relacji czy kierunku zycia, pozostaje bowiem ograniczony przez warunki ekonomiczne i
kulturowe (Arnett, 2000). Jednocze$nie wytaniajaca si¢ dorosto$¢ wiaze si¢ z brakiem jednego
dominujacego scenariusza demograficznego, co sprawia, ze $ciezki zycia mtodych dorostych
stajg si¢ bardziej zréznicowane i mniej przewidywalne (Arnett, 2000).

Lipska i1 Zagoérska (2011) zwracaja uwage, ze ksztaltowanie si¢ tozsamosci miodych
dorostych zalezy od dostgpnych zasobdw, a nierdéwny dostep do nich przeklada si¢ na tempo i
zakres eksplorowania réznych §ciezek zyciowych. Z tej perspektywy wylaniajaca si¢ dorostosé
nie przebiega jednakowo u wszystkich jednostek, lecz pozostaje silnie zrdznicowana ze
wzgledu na status spoleczny oraz zaplecze ekonomiczne i kulturowe. RézZnice te moga
posrednio wptywac takze na sposdb budowania relacji partnerskich oraz realizowania potrzeb

bliskosci 1 intymnosci (Lipska i Zagorska, 2011).
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W tym kierunku wskazuja réwniez badania, wedlug ktorych mtodzi dorosli coraz
czedciej odkladaja decyzje dotyczace statych zwigzkow, zalozenia rodziny czy stabilizacji
zawodowej, traktujac ten okres jako czas testowania roéznych mozliwosci zyciowych
(Piotrowska i1 Sroczynska, 2025). W konsekwencji niestabilno$¢ moze peli¢ funkcje
adaptacyjna, bedac odpowiedzig na zmieniajace si¢ warunki spoteczne, a nie deficytem
roZwojowym.

Garncarek (2024) przedstawia teorie, ktéra mowi o tym, ze réwnolegle wspdtczesne
przemiany spoleczne sprawiaja, ze mtodzi dorosli rzadziej podazaja jedna, jasno wyznaczong
sciezkg dorostosci. Zamiast tego funkcjonujg wsrod wielu mozliwych modeli zycia, co ostabia
jednoznaczne scenariusze przejScia w dorostos¢ (Garncarek, 2024).

Na sposob budowania relacji wplywaja takze czynniki zwigzane z mobilnosScia.
Migracje oraz upowszechnienie pracy zdalnej sprzyjaja zwigzkom o luzniejszej strukturze i
mniejszym stopniu formalizacji (Wilczynski 1 Kotoszycz, 2023).

Zwiazki mlodych dorostych coraz czgsciej funkcjonujg w atmosferze tymczasowosci i
ciggtych zmian, co jest bardzo wazne dla zrozumienia tego, jak wygladaja dzi§ wspofczesne
formy bliskos$ci. Stad tez okres ten staje si¢ czasem intensywnego poszukiwania wiasnej drogi
oraz walki miedzy potrzeba bycia niezaleznym a pragnieniem stworzenia z kim$ bliskiej wiezi.
To sprawia, ze relacje partnerskie i sfer¢ seksualng nalezy uzna¢ za jeden z najwazniejszych

obszarow rozwoju w zyciu mtodych ludzi.

1.3 Relacje partnerskie i seksualne mtodych dorostych

Zwiazki partnerskie to jeden z najwazniejszych elementéw zycia miodych ludzi. To
wlasnie w nich szukajg oni wsparcia emocjonalnego oraz realizujg swoja potrzebe bliskosci.
Relacje te sg takze bardzo wazne dla budowania wlasnej tozsamosci, pomagaja miodym
dorostym lepiej zrozumie¢, kim sa i jakie maja oczekiwania wobec zycia. Haase (2023),
wskazuje, ze dojrzala relacja opiera si¢ na wzajemno$ci 1 zaufaniu, a takze na zdolnosci
partneréw do regulowania emocji oraz konstruktywnego radzenia sobie z konfliktami (Haase,
2023).

Istotnym elementem relacji intymnych jest komunikacja, w tym komunikacja dotyczaca
potrzeb emocjonalnych i seksualnych. Umiejetno§¢ wyrazania oczekiwan, granic oraz
trudnosci sprzyja budowaniu satysfakcji z relacji 1 zycia seksualnego (Plopa, 2017).

Z badan przeprowadzonych przez Dabkowska (2015) wynika, Ze problemy z
komunikacja w zwigzku ida zazwyczaj w parze z mniejszym zadowoleniem z Zycia

seksualnego.
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Zwiazki partnerskie zawsze funkcjonuja w ramach konkretnych norm. Nasze
postrzeganie bliskosci i seksualnosci ksztattuja zasady kulturowe, religijne oraz tradycyjne
wzorce meskosci i kobiecosci. Sroda (2006) zwraca uwage na to, ze seksualno$é jest
regulowana przez spoleczenstwo, a sytuacja, w ktorej codzienne zycie odbiega od przyjetych
norm, czgsto staje si¢ zrodlem napigc.

Z kolei Koscianska (2010) zauwaza, ze nawet dzisiejsze, z pozoru nowoczesne
podejscie do seksu, potrafi narzuca¢ pewne schematy. Moze to tworzy¢ presj¢, by osiggac
konkretny poziom satysfakcji 1 spetnia¢ wygdérowane oczekiwania. Obecnie od relacji wymaga
si¢ juz nie tylko samej obecnosci partnera, ale przede wszystkim bardzo wysokiej jakosci zycia
emocjonalnego 1 seksualnego.

Seksualno§¢ w relacjach miodych dorostych peilni funkcje nie tylko fizyczna, lecz
rowniez emocjonalng i relacyjna. Zak-ELykus i Nawrat (2013, 2015) wskazuja, ze satysfakcja
seksualna pozostaje w $cistym zwigzku z poczuciem blisko$ci, bezpieczenstwa oraz jakosci
relacji partnerskiej, cho¢ sposob jej przezywania moze rézni¢ si¢ indywidualnie. Dzisiejsze
zwigzki mtodych ludzi coraz czesciej budowane sg przy pomocy nowych technologii. To, ze
relacje rozwijaja si¢ w $§wiecie cyfrowym, w znaczacy sposob zmienia to, jak budujemy
bliskos$¢ 1 jak przezywamy intymnos$¢ z druga osoba.

Wspoéiczesne relacje miodych dorostych coraz rzadziej wpisujg si¢ w klasyczne,
sformalizowane modele zwigzkow, co znajduje potwierdzenie w danych empirycznych. Raport
autorstwa Kultys, Pietrzak, Paska, Katner 1 Michalik (2023) pokazuje, ze wsrod mlodych
dorostych dominujg relacje nieformalne, czesto bez wspdlnego zamieszkiwania. W tej grupie
wiekowe] malzenstwo staje si¢ formag rzadziej spotykang, co pokazuje, ze miodzi ludzie
odchodzg od tradycyjnych wzorcoOw na rzecz bardziej swobodnych uktadow. Brak formalnego
potwierdzenia zwigzku nie oznacza jednak, ze ci ludzie nie tworza relacji. Wybieraja oni po
prostu modele bycia razem, ktére lepiej pasuja do ich obecnej sytuacji zyciowej, na przyktad
do koniecznos$ci czgstych przeprowadzek, niepewnej pracy czy checi sprawdzania rdznych
rodzajow bliskosci (Kultys 1 in., 2023). Autorzy raportu podkreslaja réwniez, ze aplikacje
randkowe staly si¢ jednym z glownych kanalow nawigzywania relacji romantycznych, co
wplywa na sposob inicjowania kontaktu, selekcji partnerow oraz dynamike relacji. W $wiecie
aplikacji randkowych znajomos$ci czgsto zaczynaja si¢ od bardzo powierzchownego,
wyrywkowego kontaktu. Taki sposéb nawigzywania wi¢zi sprzyja powstawaniu ukladow
posrednich, takich, w ktérych trudno jednoznacznie okresli¢, czy jest si¢ jeszcze singlem, czy
juz w zwiazku. Doskonalym przyktadem tego zjawiska sg tzw. situationships, czyli relacje bez

jasnych deklaracji i zobowigzan.
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Autorzy reportu wskazuja, ze relacje zaposredniczone technologicznie moga petnic¢
funkcje regulacyjng, umozliwiajac redukcje napigcia emocjonalnego oraz podtrzymywanie
poczucia blisko$ci pomimo ograniczonego kontaktu bezposredniego. Blisko$¢ nie jest w tym
ujeciu wylacznie kwestig fizycznej obecnosci, lecz procesem emocjonalnym, ktory moze by¢
podtrzymywany takze w przestrzeni cyfrowej. Sfera seksualna coraz czesciej przenosi si¢ do
internetu, gdzie intymno$¢ opiera si¢ na wymianie wiadomosci, zdje¢ czy symboli. Takie
cyfrowe interakcje nie sg juz tylko dodatkiem, ale staly si¢ nieodlaczng czgscia tego, jak mtodzi
dorosli buduja 1 przezywaja swoje relacje w dzisiejszym swiecie (Kuttys 1 in., 2023).

Wszystkie te procesy, od budowania tozsamosci po ksztaltowanie bliskosci, nie dziejg
si¢ juz jednak wylacznie w Swiecie rzeczywistym. Wspolczesnie kluczowym miejscem, w
ktéorym mlodzi dorosli nawigzuja kontakty, rozmawiaja o swoich potrzebach 1 manifestujg
swojg seksualnos$¢, staly si¢ media spotecznosciowe. To one stanowig dzi§ gtowny kontekst, w

ktérym rozwijajg si¢ nowoczesne relacje, zmieniajac sposob, w jaki rozumiemy intymnosc.

1.4. Media spolecznosciowe jako kontekst relacji i seksualnosci

Media spotecznosciowe przestaty by¢ jedynie narzgdziem utatwiajgcym kontakt, a staty
si¢ nowg przestrzenia, w ktorej wspodlczesne zwigzki po prostu sie toczg. Ich obecnos¢ w zyciu
miodych dorostych zmienia juz nie tylko same techniczne aspekty rozmowy, ale przede
wszystkim to, jak definiuje si¢ dzi§ bycie w relacji i jakie oczekiwania stawia si¢ partnerowi.
Kontakty interpersonalne rzadziej opieraja si¢ wylacznie na bezposrednim spotkaniu, a
wiekszego znaczenia nabierajg praktyki charakterystyczne dla srodowiska cyfrowego, takie jak
obserwowanie aktywnosci drugiej osoby, reagowanie na jej tresci czy symboliczne
podtrzymywanie wiezi za pomocg polubien i komentarzy (Laskowska, 2023).

Wedhug Kaplana i Haenleina (2010) media spoteczno$ciowe to aplikacje oparte na
fundamencie technologii Web 2.0, ktére pozwalaja uzytkownikom na samodzielne tworzenie 1
przesylanie treSci. Dzigki temu, Zze sg one bardzo interaktywne, osoby korzystajace z sieci
przestaja by¢ tylko biernymi obserwatorami, a stajg si¢ aktywnymi uczestnikami wymiany
informacji. Budowanie relacji w §wiecie cyfrowym trwa niemal bez przerwy i nie wymaga
fizycznego spotkania, kontakt z drugg osoba staje si¢ rozproszony i dostgpny w kazdym miejscu
1 czasie (Bogucka, 2017). Taki model komunikacji sprzyja poczuciu bycia ,,w kontakcie”, ale
jednocze$nie moze ostabia¢ doswiadczenie poglebionej obecnosci i1 realnej bliskosci. Tym
samym intymno$¢ miodych dorostych coraz mocniej osadza si¢ w przestrzeni cyfrowe;.
Bliskos¢ jest w tym przypadku budowana poprzez réznorodne praktyki online, ktdre stajg si¢

pelnoprawnym sposobem wyrazania uczu¢ i potrzeb seksualnych w nowoczesnych zwigzkach.
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Istotnym aspektem korzystania z mediow spotecznosciowych jest bycie w trybie
»always on”, czyli stan nieustannej gotowosci do kontaktu. Szydlowska (2013) zauwaza, ze
narzucane przez sie¢ oczekiwanie szybkiej odpowiedzi zaczyna rzutowac na to, jak oceniamy
zaangazowanie partnera. W takim srodowisku brak natychmiastowej reakcji bywa odbierany
jako chtéd emocjonalny, co rodzi niepotrzebng niepewno$¢ i sklania do nadinterpretacji
prostych gestow. Problemy z koncentracjg na zwigzku nie sg wigc tylko kwestiag charakteru
danej osoby, wynikajag one w duzej mierze ze specyfiki swiata cyfrowego, ktory wymusza
podzielno$¢ uwagi i ciggle poszukiwanie nowych bodzcow.

Permanentna dostepnos$¢ cyfrowa moze prowadzi¢ do przecigzenia emocjonalnego,
ktore utrudnia regeneracje 1 poglebianie relacji. W relacjach intymnych moze to skutkowac
obnizeniem tolerancji na frustracj¢ oraz trudno$cig w regulowaniu napie¢ bez
natychmiastowego roztadowania ich poprzez aktywnos$¢ online. Tym samym $rodowisko
cyfrowe nie tylko zmienia sposoéb komunikacji, lecz takze wplywa na emocjonalne warunki
przezywania relacji.

Media spolecznosciowe sa rowniez przestrzenig intensywnej autoprezentacji 1
nasilonych poréwnan spotecznych. Toczyski (2014) zauwaza, ze zatarcie granicy pomi¢dzy
nadawcg a odbiorcg tresci wplywa na sposob konstruowania tozsamos$ci, poniewaz
uzytkownicy jednocze$nie obserwuja innych i sami sg obserwowani. Poszerza si¢ tez pole
poréwnan: miodzi dorosli zestawiajg swoje relacje i do§wiadczenia nie tylko z zyciem oséb
bliskich, ale rowniez z wyidealizowanymi wizerunkami prezentowanymi w przestrzeni online.
Moze to prowadzi¢ do obnizenia samooceny oraz niezadowolenia z wiasnej relacji (Perloff,
2014; Rak-Suska, 2018), a takze do wzrostu presji dopasowania si¢ do nierealistycznych
standardow relacyjnych i zyciowych (Laskowska, 2023).

Media spoltecznosciowe sprawiaja, ze wspoiczesne zwigzki zyskuja wymiar czgsciowo
publiczny. Szymanska (2021) zauwaza, Ze to, czy relacja jest widoczna w sieci, bywa dzi$
traktowane jako dowdd zaangazowania partnera, z kolei brak wspdlnych zdje¢ czy oznaczen
moze wywotywaé watpliwosci co do powagi zwiazku. Tak silna presja na pokazywanie
prywatnosci sprzyja cigglemu pordwnywaniu si¢ z innymi i moze realnie obniza¢ zadowolenie
z relacji. Dzieje si¢ tak zwlaszcza wtedy, gdy to, jak zwigzek prezentuje si¢ na profilu, staje si¢
wazniejsze niz to, jak partnerzy czuja si¢ ze sobg w rzeczywistosci.

Media spotecznosciowe wplywaja réwniez na sposob realizowania intymnosci i
seksualno$ci, migdzy innymi poprzez zjawisko sextingu. Bebas (2015) oraz Bogucka (2017)
podkreslaja, ze sexting moze petnié¢ funkcje podtrzymywania blisko$ci i komunikacji intymnej,

zwlaszcza w sytuacjach ograniczonego kontaktu bezposredniego. Jednoczes$nie wigze si¢ z
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ryzykiem naruszenia prywatnos$ci oraz utraty kontroli nad przekazywanymi tre§ciami, co stawia
przed mlodymi dorostymi nowe wyzwania zwigzane z wyznaczaniem granic w przestrzeni
cyfrowej. Jest to szczegolnie istotne w Srodowisku, w ktoérym granica miedzy sfera prywatng a
publiczng bywa ptynna i tatwa do przekroczenia.

Media spolecznosciowe staty si¢ kluczowym tlem dla intymnego zycia miodych
dorostych. Wptywaja one nie tylko na to, jak partnerzy si¢ ze soba komunikujg i buduja
blisko$¢, ale rowniez na to, jakie postawy przyjmuja wobec wilasnej seksualnosci. Zrozumienie
tych mechanizméw jest niezbedne do dalszej analizy, pozwoli to w kolejnych rozdziatach lepie;j
przyjrze¢ si¢ temu, jak korzystanie z serwisOw spolecznosciowych wigze si¢ z realnym

poziomem satysfakcji seksualnej badanych osob.

1.4.1 Cyfrowe mechanizmy ksztaltowania relacji, atrakcyjnosci i seksualnosci

Wspomniane wczesniej normy kulturowe zyskuja dzi§ nowe narzedzie oddziatywania
w postaci algorytméw. Postrzeganie atrakcyjnosci przestato by¢ bowiem wylgcznie kwestig
indywidualnych preferencji czy tradycyjnych wzorcow, obecnie jest ono filtrowane przez
mechanizmy cyfrowe, ktore decydujg o tym, jakie ciata i cechy wygladu sa promowane jako
najbardziej pozadane. Technologia nie tylko odzwierciedla kanony pickna, ale aktywnie je
selekcjonuje 1 narzuca jako obowigzujacy standard (Leksy, 2024).

Jednym z najwazniejszych procesow psychologicznych, ktére napedzaja algorytmy, jest
zjawisko nasilonych porownan spotecznych. Jak wskazuje Leksy (2024), uzytkownicy oceniaja
wlasng warto$¢ na tle osob, ktore system podsuwa im jako wzorzec, co prowadzi do utrwalania
bardzo waskich 1 trudnych do osiggnigcia idealow urody. W tej przestrzeni punktem odniesienia
nie jest juz przecietny czlowiek, lecz starannie wyselekcjonowana grupa osob o najwyzszej,
algorytmicznej atrakcyjnosci. Caty ten proces staje si¢ jeszcze bardziej dotkliwy, poniewaz
uzytkownik widzi niemal wylacznie te treéci, ktore zdobyly najwigkszy rozglos 1
zainteresowanie, co buduje mylne przekonanie, ze wyidealizowany wizerunek jest
powszechnie obowigzujaca normg.

Opisane zjawisko taczy si¢ z presja ciagltego bycia online, co oznacza nie tylko czgste
korzystanie z aplikacji, ale tez przymus ciaglego dbania o swoj wizerunek. Kiedy mlodzi
dorosli bez przerwy widza w sieci wyidealizowane zdjecia innych oséb, zmienia si¢ ich sposob
myslenia o wlasnym wygladzie. Atrakcyjno$¢ przestaje by¢ po prostu naturalng czescia tego,
kim s3, a zaczyna by¢ traktowana jak projekt, zadanie, ktore trzeba stale kontrolowac¢ i

udoskonalaé, by pasowaé do standardow panujacych w mediach spotecznosciowych (Szpunar,
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2016). W okresie wczesnej dorostosci potrzeba bliskosci czesto wspdtwystepuje z potrzebg
zachowania autonomii, co wptywa na to, jak mlodzi dorosli tworzg i utrzymuja relacje intymne.

Cyfryzacja zycia spofecznego obejmuje réwniez sfer¢ seksualnosci. Jednym z jej
przejawow jest upowszechnienie sextingu jako formy kontaktu intymnego. Seksualnos¢ coraz
czesciej realizuje si¢ w przestrzeni zaposredniczonej technologicznie, w ktorej granice
prywatno$ci, intymnosci i kontroli s mniej wyrazne (Bgbas, 2015). Cyfrowa seksualnos¢ coraz
czesciej staje si¢ elementem codziennych doswiadczen intymnych mtodych dorostych, co moze
wplywac na to, jak przezywaja blisko$¢ 1 bezpieczenstwo w relacjach.

Latwy dostgp do pornografii 1 aplikacji randkowych w sieci realnie zmienia to, co
uznajemy za norm¢ w sferze seksu i1 wygladu. Powszechno$¢ tych tresci wptywa na
oczekiwania mtodych dorostych wobec wlasnego ciala, a takze na to, jak wyobrazaja sobie oni
atrakcyjnos$¢ 1 same zachowania seksualne. Cyfrowe standardy zaczynajg zatem ksztaltowac
oczekiwania wobec siebie oraz partnerow w rzeczywistos$ci(Gigilewicz, 2018).

W s$wiecie online atrakcyjnos$¢ staje si¢ walutg, to od niej zalezy, jak bardzo jestesmy
widoczni 1 jakie mamy szanse na poznanie kogo$ nowego. Caty ten proces jest dodatkowo
napedzany przez algorytmy, ktore promujg okreslone wzorce wygladu i tym samym narzucajg
nam konkretne normy. W ten sposob systemy cyfrowe decydujg o tym, kto ma wigksze szanse
na sukces w budowaniu relacji, a kto zostaje zepchnigty na margines sieciowej uwagi.

Wida¢ zatem wyraznie, ze media spolecznosciowe zmieniajg zycie seksualne nie tylko
poprzez to, co widzimy na ekranie, ale przede wszystkim poprzez zmian¢ dynamiki samego
zwigzku. RoOwnie wazne s3 mechanizmy psychologiczne, ktére te media w nas uruchamiajg na
co dzien. Ciggte porownywanie si¢ z innymi, przymus bycia widocznym, traktowanie ciata jako
obiektu czy nieustanne przebodzcowanie tworzg specyficzne warunki, w ktérych milodzi
dorosli buduja dzi§ swoja intymnos$¢. Zrozumienie, jak dziataja te mechanizmy, jest niezbedne,
by w dalszej czeéci pracy moc rzetelnie oceni¢, jak media te realnie wptywaja na zycie

seksualne tej grupy.

1.5 Psychologiczne mechanizmy wplywu mediow spolecznos$ciowych na seksualno$¢

Jednym z podstawowych mechanizméw psychologicznych aktywowanych w
srodowisku medidw spotecznosciowych sa pordwnania spoleczne. Tradycyjnie procesy te
buduja obraz wilasnej osoby, jednak w $wiecie cyfrowym przybieraja na sile, poniewaz
uzytkownik jest nieustannie wystawiony na wyidealizowane wizerunki i style Zycia.

Skibinska 1 Wisniewska-Nogaj (2022) podkreslaja, ze pordwnania, zwlaszcza te

dotyczace wygladu ciala, sa jednym z kluczowych mechanizméw budowania tozsamos$ci
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miodych os6b. Przy silnej ekspozycji na obrazy obecne w mediach spoteczno$ciowych
poréwnywanie si¢ z innymi staje si¢ praktycznie nieuniknione, co moze wptywacé na sposob
postrzegania wilasnej atrakcyjnosci oraz poczucie wartosci (Skibinska i Wisniewska-Nogaj,
2022).

Z tym mechanizmem 1l3aczy si¢ proces obiektyfikacji ciata. W literaturze
psychologicznej zwraca si¢ uwageg, ze czesty kontakt z przekazami seksualizujgcymi i
wzmacniajacymi okre§lone standardy wygladu sprzyja przesunigciu perspektywy z
doswiadczania ciata na ocenianie go. Skibinska 1 Wisniewska-Nogaj (2022) opisuja sytuacje,
w ktorej cialo przestaje by¢ integralng czgscig ,,ja”, a zaczyna funkcjonowaé jako obiekt
podlegajacy spolecznej weryfikacji. Tym samym warto$¢ jednostki bywa oceniana glownie
przez pryzmat wygladu, co sprzyja przejmowaniu norm atrakcyjnosci obecnych w mediach.
(Skibinska 1 Wisniewska-Nogaj, 2022). Seksualno$¢ moze wowczas przestawac pehic funkcje
budowania relacji i regulacji emocji, a zaczyna by¢ oceniana przez pryzmat zewngtrznych norm
1 oczekiwan.

Przyjecie narzuconych norm atrakcyjnos$ci nie zawsze musi oznaczac, ze kto$ otwarcie
nie lubi swojego ciata. Czgsto objawia si¢ to w bardziej dyskretny sposob, na przyklad jako
nadmierna samokontrola podczas zblizen. Zamiast skupi¢ si¢ na doznaniach i bliskosci, taka
osoba zaczyna zastanawia¢ si¢ nad tym, jak w danej chwili wyglada. W ten sposoéb ciato
przestaje by¢ zrodlem przezy¢, a staje si¢ obiektem, ktory podlega ciaggltej ocenie. Taki dystans
do samego siebie utrudnia swobodne budowanie intymno$ci i realnie obniza satysfakcje
seksualng. Jest to szczegdlnie wazne w wieku mtodej dorostosci, bo to wlasnie wtedy utrwalajg
si¢ nasze gtdwne nawyki i sposoby przezywania relacji z innymi ludzmi.

Wplyw mediow spolecznosciowych na seksualno$¢ warto rozszerzy¢ o perspektywe
neuropsychologiczng, ktéra wyjasnia biologiczne podioze opisywanego wczesniej trybu
»always on”. Czepczor, Kosciska i Brytek-Matera (2016) zauwazaja, ze mechanizmy dziatania
tych platform silnie angazuja uklad nagrody i1 system dopaminergiczny, co prowadzi do
nawykowego sprawdzania powiadomien. To wlasnie te procesy utrwalaja stan statej gotowosci
psychicznej, ktory, jak juz wspomniano, moze utrudnia¢ petne skupienie si¢ na bliskosci z druga
osoba. Takie biologiczne uwarunkowania pomagaja zrozumie¢, dlaczego odlozenie telefonu
bywa odczuwane jako realny dyskomfort i w jaki sposob ta ciggla stymulacja uwagi ostabia
jakos$¢ autentycznej obecnosci w relacjach intymnych.

Wszystkie te mechanizmy, od poréwnan spotecznych i oceniania wiasnego ciala, po
neurobiologiczne uzaleznienie od powiadomien pokazuja, ze wplyw mediow

spotecznosciowych na seksualno$¢ jest wielopoziomowy. Nie da si¢ go sprowadzi¢ do jednego
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prostego skutku, poniewaz dotyka on zardéwno naszej biologii, jak i1 sfery emocjonalnej czy
sposobu myslenia.
Taka perspektywa pozwala rzetelnie zinterpretowa¢ wyniki badan nad wptywem sieci

na postawy seksualne oraz jakos$¢ relacji u mtodych dorostych.

ROZDZIAL 11

2. Metodologia badan wlasnych
2.1 Przedmiot i cel badan

2.1.1. Przedmiot i zakres analizowanej problematyki

Przedmiotem niniejszych badan sga zalezno$ci miedzy korzystaniem z mediow
spotecznosciowych a poziomem satysfakcji seksualnej miodych dorostych. Analiza
koncentruje si¢ na codziennym funkcjonowaniu jednostek w $rodowisku cyfrowym oraz na
tym, w jaki sposob doswiadczenia zwigzane z aktywnoS$cig online moga wigzaé si¢ z
subiektywng oceng jakos$ci zycia seksualnego.

Zakres badanej problematyki obejmuje zaro6wno ilosciowe aspekty korzystania z
mediow spolecznosciowych, takie jak czestotliwos¢ 1 intensywno$¢ uzytkowania, jak i
jakosciowe formy aktywnosci podejmowane na tych platformach. Uwzgledniono miedzy
innymi autoprezentacj¢, bierne przegladanie treSci oraz pordéwnywanie si¢ z innymi
uzytkownikami, ktore w literaturze przedmiotu opisywane sg jako szczegdlnie istotne dla
ksztaltowania obrazu siebie, samooceny oraz funkcjonowania w relacjach intymnych.

W analizie uwzgledniono roéwniez wybrane mechanizmy psychologiczne, ktére moga
posredniczy¢ w relacji migdzy mediami spoteczno$ciowymi a satysfakcja seksualng.
Szczegdlng uwage poswigcono postrzeganiu wlasnej atrakcyjno$ci oraz rdéznicom
wynikajacym z pfici 1 statusu relacyjnego badanych. Zmienne te pozwalaja lepiej uchwyci¢
indywidualne sposoby przezywania seksualnosci w kontekscie wspdlczesnych doswiadczen
cyfrowych.

Analizowana problematyka zostata uj¢ta na kilku wzajemnie powigzanych poziomach.
Z jednej strony dotyczy indywidualnego funkcjonowania jednostki, obejmujacego sposob
korzystania z mediow spotecznos$ciowych, obraz siebie oraz subiektywne przezywanie wlasnej
seksualno$ci. Z drugiej strony odnosi si¢ do wymiaru relacyjnego, w ktorym znaczenie maja
blisko$¢, komunikacja oraz jako$¢ relacji intymnych. Ujgcie to uwzglednia réwniez szerszy

kontekst spoteczno-kulturowy, w ktorym media spolecznosciowe ksztattuja normy
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atrakcyjnosci, relacyjnosci 1 seksualnosci, stanowigc istotne tlo dla codziennych doswiadczen
mtodych dorostych.

Analizg objeto grupe osob miedzy 19 a 30 rokiem zycia. Jest to etap, w ktérym
tozsamos$¢, seksualno$¢ oraz relacje intymne ulegaja redefinicji 1 stopniowej stabilizacji.
Intensywna obecnos¢ milodych dorostych w mediach spoteczno$ciowych sprawia, ze

aktywno$¢ online staje si¢ kluczowym kontekstem dla ich funkcjonowania seksualnego.

2.1.2. Cel badan — opisowy i diagnostyczny

Glownym zamierzeniem jest diagnoza zwigzku miedzy korzystaniem z serwisow
spotecznosciowych a poziomem satysfakcji seksualnej w tej grupie wiekowej. Badanie pozwala
okresli¢, w jaki sposob srodowisko cyfrowe wspoltksztattuje subiektywng ocene jakosci zycia
intymnego.

Cel opisowy polega na scharakteryzowaniu wzorcow Kkorzystania z medidow
spotecznosciowych w badanej grupie oraz poziomu satysfakcji seksualnej respondentow.
Analiza obejmuje zarowno intensywnos¢ uzytkowania platform spolecznosciowych, jak 1
dominujace formy aktywnosci podejmowane w ich obrgbie, co pozwala uchwycic¢ sposéb, w
jaki mtodzi dorosli funkcjonujg w przestrzeni online na co dzien.

Cel diagnostyczny koncentruje si¢ na identyfikacji wspotwystepujacych zaleznosci
pomiedzy analizowanymi zmiennymi. W szczegdlnosci badanie ma umozliwi¢ ocene, czy
okreslone wzorce korzystania z mediow spotecznosciowych pozostaja w zwigzku z poziomem
satysfakcji seksualnej oraz czy postrzeganie wilasnej atrakcyjnosci wigze si¢ z tymi
zaleznosciami. Uwzglednienie roznic ze wzgledu na plec i status relacyjny pozwala dodatkowo
sprawdzi¢, czy analizowane relacje przyjmuja odmienny charakter w poszczego6lnych grupach
badanych.

Eksploracyjny charakter pracy uzasadnia wybdr celu opisowo-diagnostycznego.
Relacja migdzy aktywnos$cia w mediach spoleczno$ciowych a satysfakcja seksualng jest
wielowymiarowa i podatna na wplyw licznych czynnikéw psychospotecznych. W zwigzku z
tym analiza skupia si¢ na rozpoznaniu wspotwystepujacych zjawisk oraz ich powigzan, celowo
unikajac rozstrzygania o kierunku zaleznosci przyczynowo-skutkowych.

Eksploracyjny charakter pracy uzasadnia wybdr celu opisowo-diagnostycznego.
Poniewaz relacja migdzy aktywnoscig online a satysfakcja seksualng jest wielowymiarowa,
analiza skupia si¢ na rozpoznaniu wspotwystepujacych zjawisk i ich powiazan. Rezygnacja z

rozstrzygania o kierunku zalezno$ci przyczynowo-skutkowych pozwala na rzetelne
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uporzadkowanie materialu, stanowigc fundament dla dalszych badan nad psychospolecznymi

uwarunkowaniami seksualnosci mtodych dorostych.

2.1.3. Znaczenie badan dla psychologii i edukacji seksualnej

Podjeta problematyka ma istotne znaczenie zarowno dla psychologii, jak i dla
wspotczesnej edukacji seksualnej, poniewaz dotyczy obszaru, ktéry dynamicznie zmienia si¢
wraz z rozwojem medidow cyfrowych. Funkcjonowanie miodych dorostych coraz silniej
osadzone jest w przestrzeni online, wptywajac nie tylko na sposob komunikowania sie, lecz
takze na obraz ciala, relacje intymne oraz sposob przezywania seksualnosci.

Z perspektywy psychologii wyniki badan moga przyczyni¢ si¢ do poglgbienia wiedzy
na temat mechanizmoéw 1aczacych aktywno$s¢ w mediach spotecznosciowych z
funkcjonowaniem emocjonalnym 1 relacyjnym. Analiza powigzan miedzy korzystaniem z
mediow spoleczno$ciowych, postrzeganiem wiasnej atrakcyjnosci a satysfakcja seksualng
dostarcza danych istotnych z punktu widzenia pracy diagnostycznej, terapeutycznej oraz
psychoedukacyjnej. Szczegdlne znaczenie ma tu mozliwos¢ identyfikacji obszarow podatnych
na obnizenie dobrostanu, takich jak nasilone porownania spofeczne czy presja wizualna.

Wyniki badan mogg mie¢ rowniez znaczenie profilaktyczne. Identyfikacja zwigzkow
pomiedzy funkcjonowaniem w mediach spotecznosciowych a obnizeniem satysfakcji
seksualnej pozwala wczesniej rozpoznawaé obszary potencjalnego ryzyka dla dobrostanu
psychicznego i relacyjnego mtodych dorostych. Wczesne uwzglednienie tych czynnikow w
dziataniach psychoedukacyjnych moze sprzyja¢ bardziej $wiadomemu 1 refleksyjnemu
korzystaniu z mediéw cyfrowych.

Znaczenie badan widoczne jest rowniez w obszarze edukacji seksualnej, ktéra coraz
cze$cie] musi uwzglednia¢ cyfrowy wymiar relacji 1 intymno$ci. Uzyskane wyniki moga
stanowi¢ podstawe¢ do projektowania programow edukacyjnych obejmujacych nie tylko
biologiczne aspekty seksualnosci, lecz takze zagadnienia zwigzane z obrazem ciala,
komunikacja w relacjach, granicami intymnosci oraz wplywem mediow spotecznosciowych na
samooceng 1 przezywanie bliskosci.

Przeprowadzone badania odpowiadaja tym samym na aktualne potrzeby badawcze i
praktyczne, dostarczajac empirycznego materiatu, ktory moze wspiera¢ bardziej kontekstowe i
adekwatne do realiow cyfrowych podej$cie do pracy z seksualnoscig i relacjami miodych

dorostych.
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Znaczenie przeprowadzonych badan polega takze na polaczeniu perspektywy
teoretycznej z empiryczng analizg doswiadczen mtodych dorostych funkcjonujacych w realiach
cyfrowych. Uzyskane dane stanowig punkt odniesienia dla dalszych analiz zawartych w
kolejnych rozdziatach pracy, w szczeg6lnosci dla interpretacji wynikéw badan wiasnych oraz
formutlowania wnioskow dotyczacych relacji miedzy mediami spoleczno$ciowymi a

seksualno$cig.
2.2 Problematyka badawcza i hipotezy

2.2.1. Gléwny problem badawczy

Punktem wyjscia niniejszych badan jest refleksja nad tym, w jaki sposob
funkcjonowanie mlodych dorostych w mediach spoleczno$ciowych 1aczy si¢ z ich
subiektywnym do$wiadczeniem zycia seksualnego. Relacje intymne coraz czg$ciej rozwijaja
si¢ bowiem w kontekscie stalej obecnosci srodowiska cyfrowego, ktére wptywa nie tylko na
formy komunikacji, ale rOwniez na pordwnywanie si¢ z innymi oraz SposoOb postrzegania
wiasnej atrakcyjnosci. Warto zatem empirycznie zweryfikowac, czy 1 w jaki sposob aktywnos¢
w mediach spolecznosciowych wigze si¢ z poziomem satysfakcji seksualnej miodych
dorostych.

Glowny problem badawczy sformutowano nastepujaco:

Jakie zaleznosci zachodzg migdzy korzystaniem z medidow spolecznosciowych a
poziomem satysfakcji seksualnej mtodych dorostych?

Tak zdefiniowany problem badawczy pozwala analizowa¢ zaro6wno intensywnos$¢
korzystania z mediow spolecznosciowych, jak 1 konkretne formy podejmowanej w nich
aktywnosci. Zaktada on, ze seksualno$¢ miodych dorostych jest $cisle osadzona w kulturze
cyfrowej, ktora ksztaltuje wyobrazenia o atrakcyjnosci i normach intymno$ci. W tym ujeciu
satysfakcja seksualna przestaje by¢ izolowang cecha jednostki, stajac si¢ dos§wiadczeniem

relacyjnym i sytuacyjnym, podatnym na wptywy srodowiska online.

2.2.2. Szczegolowe pytania badawcze

W celu poglgbienia glownego problemu badawczego oraz jego precyzyjniejszej
operacjonalizacji sformutowano zestaw szczegdétowych pytan badawczych. Odnosza si¢ one do
réznych aspektow korzystania z medidw spotecznosciowych oraz do zrdéznicowanych
wymiarow satysfakcji seksualne;.

Pierwsze z pytan dotyczy intensywnos$ci korzystania z medidw spotecznosciowych i jej

zwiagzku z poziomem satysfakcji seksualnej. Pozwala ono sprawdzi¢, czy czestsze i bardziej
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angazujace uzytkowanie platform spoteczno$ciowych wspotwystepuje ze zmianami w
subiektywnej ocenie jakosci zycia seksualnego.

Kolejne pytanie koncentruje si¢ na jakosciowym wymiarze aktywnosci podejmowane;j
w mediach spoteczno$ciowych. Dotyczy ono tego, czy takie formy zaangazowania, jak
publikowanie tresci, bierne obserwowanie innych uzytkownikow czy poréwnywanie si¢ z nimi,
wigzg si¢ z odmiennym poziomem zadowolenia z zycia seksualnego.

Nastepne pytanie odnosi si¢ do samooceny seksualnej oraz jej mozliwego zwigzku z
czasem spedzanym w mediach spolecznosciowych. Umozliwia ono sprawdzenie, czy
intensywne funkcjonowanie w $rodowisku cyfrowym wigze si¢ z nizszym poczuciem
kompetencji 1 pewnosci siebie w sferze seksualne;.

W badaniu uwzgledniono takze pytanie dotyczace roznic w poziomie satysfakcji
seksualnej ze wzgledu na ple¢ oraz status relacyjny. Pozwala to okresli¢, czy analizowane
zaleznos$ci majg podobny charakter u kobiet 1 m¢zczyzn oraz u oséb pozostajacych w zwigzkach
1 singli.

Ostatnie pytanie badawcze dotyczy relacji pomiedzy postrzeganiem wlasnej
atrakcyjnosci, ksztattowanym miedzy innymi przez doswiadczenia zwigzane z mediami
spotecznosciowymi, a poziomem satysfakcji seksualnej. Uwzglednienie tego zagadnienia
pozwala na analiz¢ istotnego mechanizmu psychologicznego, ktory moze posredniczyé w
relacji migdzy funkcjonowaniem online a przezywaniem seksualnosci.

Zestaw sformulowanych pytan badawczych umozliwia wielowymiarowe ujecie
analizowanego zjawiska. Pozwalajg one nie tylko na ocene prostych zaleznosci statystycznych,
ale takze na uchwycenie roznic indywidualnych w sposobie przezywania seksualno$ci w
kontekscie aktywnos$ci online. Takie podejscie sprzyja bardziej zniuansowanej interpretacji
wynikdéw 1 pozwala unikng¢ redukowania doswiadczen badanych do jednego dominujacego

mechanizmu.

2.2.3. Hipotezy — uzasadnienie teoretyczne

W oparciu o przeglad literatury przedmiotu oraz dotychczasowe ustalenia badawcze
sformutowano hipotezy robocze, ktore stanowiag empiryczna probe weryfikacji postawionych
pytan badawczych.

Pierwsza hipoteza zaklada, ze czestsze korzystanie z medidéw spolecznosciowych wigze
si¢ z nizszym poziomem satysfakcji seksualnej. Jej uzasadnieniem sg wyniki badan sugerujace,

ze intensywne funkcjonowanie w S$rodowisku cyfrowym sprzyja nasileniu pordéwnan
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spotecznych, presji wizualnej oraz rozproszeniu uwagi w relacjach intymnych, co moze obnizaé
jako$¢ przezywanej bliskosci.

Druga hipoteza dotyczy porownan spolecznych i zaklada, Ze osoby czgsciej
porownujace si¢ z innymi uzytkownikami medidéw spolecznosciowych wykazuja nizsze
zadowolenie z zycia seksualnego. Stata konfrontacja wlasnego wygladu 1 relacji z
wyidealizowanymi obrazami moze bowiem prowadzi¢ do obnizenia samooceny oraz
zwickszonego skupienia na wlasnych niedoskonatosciach w sytuacjach intymnych.

Trzecia hipoteza zaklada, ze wysoka aktywnos$¢ w mediach spotecznosciowych koreluje
z obnizonym poczuciem wlasnej atrakcyjnosci oraz nizszg satysfakcja seksualng. Podstawg tej
hipotezy sa badania wskazujace, ze ekspozycja na estetyzowane tresci 1 normy atrakcyjnosci
promowane w mediach spolecznosciowych wptywa na sposob postrzegania wlasnego ciata 1
kompetencji seksualnych.

Czwarta hipoteza odnosi si¢ do roznic ptciowych i zaklada, ze u kobiet zwigzek migdzy
korzystaniem z mediow spolecznosciowych a satysfakcja seksualng jest silniejszy niz u
me¢zczyzn. Uzasadnienie tej hipotezy opiera si¢ na wynikach badan pokazujacych, ze kobiety
czesciej doswiadczajg presji zwigzanej z wygladem, oceng atrakcyjnosci oraz porownaniami
wizualnymi, co moze mie¢ szczegdlne znaczenie dla przezywania seksualnosci.

Sformutowane hipotezy stanowig spdjne rozwini¢cie problematyki badawczej 1 tworza
podstawe do empirycznego sprawdzenia ztozonych zalezno$ci miedzy korzystaniem z mediow
spotecznosciowych a satysfakcja seksualng mtodych dorostych.

Hipotezy sformutowano w sposdéb umozliwiajacy empiryczng weryfikacje zarbwno
bezposrednich zalezno$ci miedzy zmiennymi, jak i1 bardziej ztozonych powigzan posrednich.

Ich konstrukcja odzwierciedla zatozenie, ze wplyw mediow spolecznosciowych na
seksualno$¢ miodych dorostych nie ma charakteru jednorodnego, lecz moze by¢ modulowany
przez czynniki poznawcze i emocjonalne, takie jak obraz siebie, porownania spoteczne czy

sposob interpretowania norm atrakcyjnosci.
2.3 Zakres badan wlasnych

2.3.1. Zakres podmiotowy — charakterystyka grupy badanej

Badaniem objeto 109 mlodych dorostych. Kobiety stanowity 60,6% proby, a mezczyzni
39,4%. Wiek uczestnikow miescit si¢ w przedziale 19-30 lat, przy $redniej rownej 25,46 (SD
=2,75). Najwiecej osob miato 23-27 lat, czyli znajduje si¢ w etapie zycia, w ktorym réwnolegle
stabilizujg si¢ relacje intymne 1 utrwala si¢ codzienne funkcjonowanie w mediach

spotecznos$ciowych.

29 / 64



644023a8eba%af9961b9fb06fcee3255
2026-01-29 08:15:18

Wigkszo$¢ badanych deklarowala orientacj¢ heteroseksualng, natomiast pozostata czes$¢
grupy stanowity osoby homoseksualne i biseksualne. Pod wzgledem wyksztalcenia proba byta
zréznicowana, jednak dominowaty osoby z wyksztalceniem wyzszym oraz osoby studiujace.
Jesli chodzi o miejsce zamieszkania, przewazali respondenci z miast $rednich i duzych, przy
mniejszym udziale mieszkancow matych miejscowosci 1 wsi.

W obszarze sytuacji relacyjnej najczesciej deklarowano zwigzki nieformalne, rzadziej
matzenstwo lub brak statej relacji. Wérod osob pozostajacych w zwigzku dominowaty relacje
trwajace od jednego do kilku lat, co pozwala zaklada¢, ze uczestnicy mieli wystarczajace
doswiadczenie, aby odnosi¢ si¢ do jakosci swojego zycia intymnego. Wigkszos$¢ badanych byta
aktywna zawodowo, a cz¢$¢ taczylta studia z innymi formami aktywnosci.

Dobor proby miat charakter celowy 1 byt spdjny z zatozeniami pracy, ktéra koncentruje
si¢ na funkcjonowaniu mlodych dorostych w obszarze relacji oraz intensywnej obecnosci
srodowiska cyfrowego w codziennym zyciu.

Charakterystyka grupy badanej wskazuje, ze uczestnicy funkcjonuja w realiach
typowych dla wspdtczesnej mtodej dorostosci, obejmujacych jednoczesne zaangazowanie w
relacje intymne, aktywno$¢ zawodowg lub edukacyjng oraz intensywne korzystanie z mediow
cyfrowych.

Takie potaczenie do§wiadczen sprzyja analizie zaleznosci pomig¢dzy roznymi obszarami
zycia, w tym relacjami, seksualno$cig i1 funkcjonowaniem online, bez koniecznosci

odwotlywania si¢ do specyficznych lub klinicznych populacji.

2.3.2. Zakres przedmiotowy — relacja miedzy mediami spolecznosciowymi a satysfakcja
seksualna

Zakres przedmiotowy badan wyznacza analiza zwiazku migedzy funkcjonowaniem w
mediach spotecznosciowych a satysfakcja seksualng mtodych dorostych. Punkt ciezkosci nie
lezy tu na samych platformach jako technologii, ale na ich znaczeniu psychologicznym: na tym,
jak praktyki online moga wspotwystepowac z subiektywna oceng jakosci zycia seksualnego.

W badaniu uwzgledniono dwa wymiary aktywnosci w mediach spoteczno$ciowych.
Pierwszy ma charakter ilosciowy i dotyczy natezenia korzystania z Internetu/aktywnosci
online. Drugi jest jako$ciowy 1 obejmuje typowe sposoby funkcjonowania w mediach, takie jak
autoprezentacja, bierne przegladanie tresci oraz poroOwnywanie si¢ z innymi uzytkownikami.
Takie ujgcie pozwala uchwyci¢ nie tylko ,,ile” czasu badani spedzaja w srodowisku cyfrowym,

ale tez ,,jak” z niego korzystaja.

30 / 64



644023a8eba%af9961b9fb06fcee3255
2026-01-29 08:15:18

Drugg kluczowa zmienna jest satysfakcja seksualna ujmowana jako subiektywna ocena
jakosci zycia seksualnego, rozpatrywana wielowymiarowo: z uwzglednieniem bliskosci,
doswiadczen seksualnych oraz pieszczot. Dzigki temu seksualno$¢ nie jest redukowana do
samej aktywnosci, tylko traktowana jako element szerszego funkcjonowania emocjonalno-
relacyjnego.

Przyjete ujecie przedmiotowe pozwala na analiz¢ seksualnos$ci jako obszaru silnie
osadzonego w relacjach i codziennym funkcjonowaniu emocjonalnym. Dzigki temu mozliwe
bylo uchwycenie subtelnych zalezno$ci pomiedzy doswiadczeniami cyfrowymi a
przezywaniem blisko$ci, ktore moglyby zostaé pominigte przy zawezeniu seksualnosci
wylacznie do zachowan lub czgstotliwosci kontaktow seksualnych.

W analizach uwzgledniono rowniez postrzeganie wiasnej atrakcyjnosci jako zmienng
potencjalnie powigzang z doswiadczeniami w mediach spolecznosciowych oraz z
przezywaniem intymno$ci. Dodatkowo sprawdzano rdznice zwigzane z plcig 1 statusem
relacyjnym, aby oceni¢, czy zalezno$ci migdzy zmiennymi majg podobny przebieg w réznych

podgrupach.

2.3.3. Zakres czasowy i terytorialny

Badanie przeprowadzono na terenie Polski, w formie ankiety internetowej
udostepnionej online. Taki sposob zbierania danych umozliwit dotarcie do respondentow
mieszkajacych w roznych typach miejscowosci i regionach kraju, co zwigksza kontekstowa
trafho$¢ wynikow w odniesieniu do warunkow zycia mtodych dorostych w Polsce.

Zbieranie danych trwato od pazdziernika do grudnia 2025 roku. Wybrany przedziat
czasowy odpowiada realiom codziennego, intensywnego korzystania z mediow
spoteczno$ciowych przez miodych dorostych i pozwala odnosi¢ wnioski do aktualnych
wzorcow funkcjonowania online oraz wspotczesnych do§wiadczen relacyjno-seksualnych.

Kontekst czasowy badania pozwala interpretowac uzyskane wyniki w odniesieniu do
aktualnych realiow spolecznych i technologicznych. Intensyfikacja korzystania z medidw
spoteczno$ciowych w codziennym zyciu mlodych dorostych sprawia, ze zaleznosci
obserwowane w badaniu maja charakter osadzony we wspotczesnych wzorcach relacyjnych i

kulturowych.
2.4. Metody, techniki i narzedzia badawcze

2.4.1. Zastosowana metodologia — podejscie ilosciowe
W badaniu przyjeto podejscie ilosciowe, ukierunkowane na empiryczne uchwycenie

zalezno$ci migdzy zmiennymi zwigzanymi z aktywno$cig w $rodowisku cyfrowym a
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satysfakcja seksualng. Taka metodologia umozliwia porownywanie wynikow w obrebie proby
oraz oceng sity i kierunku zalezno$ci z wykorzystaniem analiz statystycznych.

Badanie ma charakter korelacyjny. Oznacza to, ze koncentruje si¢ na
wspotwystepowaniu zjawisk, bez formulowania wnioskow przyczynowo-skutkowych. To
podejscie jest adekwatne w obszarze psychospotecznym, gdzie relacje migdzy zmiennymi
zwykle sg wieloczynnikowe i silnie kontekstowe.

Wybdér metodologii iloSciowej umozliwit pordwnanie pozioméw analizowanych
zmiennych w obrebie badanej grupy oraz identyfikacje istotnych statystycznie zaleznosci.
Takie podejscie pozwala na uchwycenie ogdélnych tendencji, ktore mogag stanowi¢ punkt
wyjScia do dalszych badan jakosciowych, poglebiajacych indywidualne narracje 1

doswiadczenia badanych.

2.4.2. Technika badawcza — ankieta online

Do zbierania danych wykorzystano ankiet¢ online. Ten wybdr byl praktyczny i
metodologicznie spojny z badang populacja, poniewaz miodzi dorosli funkcjonuja w
srodowisku cyfrowym na co dzien. Pozwala to traktowa¢ udziat w badaniu jako naturalny
element codziennego funkcjonowania respondentéw. Dodatkowo forma internetowa sprzyjata
anonimowos$ci, co w tematach dotyczacych seksualno$ci ma znaczenie dla komfortu
uczestnikOw 1 moze ogranicza¢ presj¢ udzielania odpowiedzi spotecznie pozadanych.

Wypehianie ankiety odbywato si¢ samodzielnie, bez udzialu badacza, co pozwalato
utrzymac¢ jednolite warunki pomiaru. Zapis odpowiedzi w formie cyfrowej utatwil pézniejsze
opracowanie statystyczne danych.

Badanie przeprowadzono w formie anonimowej ankiety internetowej, dystrybuowanej
za posrednictwem medidw spotecznosciowych. Udziat w badaniu byt dobrowolny, a
respondenci przed rozpoczeciem wypehiania ankiety zostali poinformowani o celu badania,
anonimowos$ci oraz mozliwos$ci przerwania udziatu na kazdym etapie.

Kryteriami wiaczenia do badania byty: wiek 19-30 lat oraz aktywno$¢ seksualna w
aktualnym lub ostatnim zwigzku. Ankieta nie zawierala pytan umozliwiajacych identyfikacje
uczestnikow. Z uwagi na wrazliwy charakter tematyki zapewniono poufno$¢ danych oraz

ograniczono pytania do zakresu niezbednego dla realizacji celow badawczych

2.4.3. Narzedzia badawcze
W badaniu wykorzystano dwa wystandaryzowane narz¢dzia psychologiczne, ktore
umozliwily pomiar kluczowych zmiennych, czyli intensywnosci korzystania z Internetu oraz

poziomu satysfakcji seksualne;.
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Internet Addiction Test (IAT)

Do pomiaru nasilenia korzystania z Internetu wykorzystano Internet Addiction Test
autorstwa K. Young (1998), w polskiej adaptacji R. Poprawy (2007). Kwestionariusz sklada si¢
z 20 pozycji odnoszacych si¢ m.in. do trudnosci w kontrolowaniu czasu online, wptywu
korzystania z Internetu na codzienne obowiazki, relacje interpersonalne oraz samopoczucie.
Odpowiedzi udzielane sa na skali pigciostopniowej, co umozliwia uzyskanie wyniku
losciowego opisujacego poziom nasilenia badanego zjawiska. W niniejszej pracy IAT pehi
funkcje wskaznika ogdlnego natezenia funkcjonowania online, istotnego dla analiz relacji
migdzy aktywnos$cig cyfrowa a obszarem intymnosci. Nalezy podkresli¢, ze Internet Addiction
Test nie mierzy wylacznie aktywnosci w mediach spolecznosciowych, lecz ogdlne nasilenie
problematycznego korzystania z Internetu. W niniejszym badaniu wynik [AT traktowany jest
jako wskaznik szeroko rozumianego funkcjonowania online, stanowigcy tlo dla analizy

zaleznos$ci pomigdzy aktywnos$cig cyfrowg a satysfakcja seksualng

Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej (KSS)

Poziom satysfakcji seksualnej mierzono za pomocg Kwestionariusza Satysfakcji
Seksualnej (KSS). Narzedzie to umozliwia ocen¢ subiektywnego zadowolenia z zycia
seksualnego, a jednoczesnie pozwala uchwyci¢ jego zroznicowane wymiary, takie jak bliskos¢,
seks 1 pieszczoty. Dzieki temu mozliwe bylo analizowanie satysfakcji seksualnej w ujeciu
wielowymiarowym, co lepiej odpowiada psychologicznemu rozumieniu jakos$ci zycia
intymnego.

Zastosowanie wystandaryzowanych narzedzi psychologicznych zwigksza rzetelnos¢ i
poréwnywalnos$¢ uzyskanych wynikow. Jednoczes$nie umozliwia odniesienie rezultatéw badan
wlasnych do wczesniejszych ustalen empirycznych, co wzmacnia warto$¢ poznawcza

analizowanych zalezno$ci.

Kwestionariusz wplywu mediow spolecznosciowych na relacje, bliskos¢ i
seksualnos¢ (narzedzie autorskie)

Do pomiaru postrzeganego wplywu medidow spotecznosciowych na funkcjonowanie
relacyjne 1 seksualne badanych wykorzystano kwestionariusz wlasnej konstrukcji. Narzedzie
sktadato si¢ z 14 pozycji odnoszacych si¢ do przekonan, emocji oraz zachowan zwigzanych z
korzystaniem z medidow spolecznosciowych w kontekscie relacji partnerskich, bliskosci

emocjonalnej oraz seksualnosci.

33 / 64



644023a8eba%af9961b9fb06fcee3255
2026-01-29 08:15:18

Pozycje kwestionariusza dotyczyly m.in. wplywu mediow spolecznosciowych na
koncentracje na relacji z partnerem/partnerka, poczucie bliskosci emocjonalnej, poréwnywanie
wlasnego zycia uczuciowego 1 seksualnego z treSciami prezentowanymi w mediach
spotecznosciowych, postrzeganie wlasnej atrakcyjnosci, presje norm wizualnych, zazdros¢ i
niepewnos$¢ w relacji, a takze wplyw tresci o charakterze edukacyjnym i erotycznym na
$wiadomos$¢ oraz oczekiwania seksualne. Uwzgledniono rowniez subiektywng ocene wptywu
mediow spolecznosciowych na satysfakcje seksualng w zwigzku.

Odpowiedzi udzielane byly na pieciostopniowej skali Likerta, gdzie:

1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam,

2 —raczej si¢ nie zgadzam,

3 — trudno powiedziec¢,

4 — raczej si¢ zgadzam,

5 — zdecydowanie si¢ zgadzam.

Wynik ogdlny kwestionariusza obliczano jako Srednig arytmetyczng odpowiedzi na
wszystkie pozycje, przy czym wyzsze wartosci wskazywaly na silniejsze subiektywne
odczuwanie wptywu mediow spolecznosciowych na zycie relacyjne i seksualne badanych.

Rzetelno$¢ narzedzia oceniono za pomoca wspolczynnika alfa Cronbacha, ktory
wynidst a = 0,92, co wskazuje na wysoka spdjnos¢ wewnetrzng skali i pozwala traktowac ja
jako wiarygodne narzg¢dzie do analizy zaleznos$ci pomigdzy funkcjonowaniem w §rodowisku

mediow spolecznosciowych a satysfakcja seksualng i relacyjng.

2.4.4 Metody statystyczne
Do analiz statystycznych wykorzystano:

Analiza korelacji rho Spearmana: nieparametryczny test stuzacy do zbadania zwigzku
miedzy dwoma zmiennymi mierzonymi na skali ilo$ciowej lub porzadkowej. Wynik istotny
statystycznie p < 0,05 $wiadczy, ze zwigzek migdzy zmiennymi wystgpowal. Statystka rho

okreslana jest wzorem:

Gdzie di*- kwadraty r6znic pomiedzy rangami odpowiadajacych sobie wartosci cech X i .

Analiza korelacji tau Kendalla: nieparametryczna metoda stuzaca do zbadania zwigzku miedzy

dwoma zmiennymi mierzonymi na skali porzadkowe;j. Statystka tau okreslana jest wzorem:
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= 2(n; —ny)
Jnin—1D) -T,-/n(n—-1)-T,

Gdzie ne- ilo$¢ par obserwacji dla ktorych wartos$ci cech X 1Y zmieniajg si¢ w tym samym

kierunku, ng- ilo$¢ par obserwacji dla ktorych wartosci cech X 1 Y zmieniajg si¢ w rdznym
samym kierunku, T, = Zi(tiz(x) —tiw)> Ty = Zi(tiz(y) —tiy)), t- liczba przypadkow
wchodzacych w skfad rangi.

Wartos¢ korelacji rho Spearmana 1 tau Kendalla moze by¢ w przedziale od -1 do 1 gdzie
wartos$ci blizej -1 oznaczajg silng korelacje ujemng a wartosci blizej 1 silng korelacje dodatnig.

Test U Manna- Whitney’a: nieparametryczny test stuzacy do poréwnania przeci¢tnego
poziomu zmiennej zaleznej miedzy dwoma niezaleznymi grupami obserwacji. Wynik istotny
statystycznie p < 0,05 $wiadczy o wystgpowaniu roznic miedzy grupami. Warto$¢ Z obliczana

jest ze wzoru:

nn
U— 172
7= 2
\[nlnz(nl +n,+1)
12
nk(nk+1)

Gdzie U = Ryink) — , Rmin(k)- suma rang dla grupy, ktérej suma jest mniejsza,

2
nk- liczba obserwacji w grupie z mniejszg sumg rang. Sifa r6znic migdzy grupami mierzona jest

wspotczynnikiem:

Test Kruskala-Wallisa: nieparametryczny test stuzacy do porownania przeci¢tnego
poziomu zmiennej zaleznej miedzy wigcej niz dwoma niezaleznymi grupami obserwacji.
Wynik istotny statystycznie p < 0,05 $wiadcza o wystgpowaniu réznic miedzy grupami.

Statystyka Kruskala-Wallisa dana jest wzorem:

p
2o 12 ER"Z 3(N +1
X_N(N+1)_1nl- V+1)
=

Gdzie N- liczba obserwacji, p- liczba poréwnywanych grup, Ri- suma rang w danej
grupie, ni- liczba obserwacji w danej grupie. Sita rdéznic miedzy grupami mierzona jest
wspolczynnikiem:

_H-k+1)
(n—k)

2

Gdzie H — wspotczynnik Kruskala — Wallisa, k — liczba grup, n — liczebnos¢.
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ROZDZIAL 111

3. Wyniki badan wlasnych

3.1 Charakterystyka grupy badawczej

Grupe badang stanowito 109 mtodych dorostych, z czego 60,6% stanowity kobiety, za$

39,4% stanowili mezczyzni.

B Kobieta M Mezczyzna

43 (39,4%)

Rycina 1. Charakterystyka grupy badanej pod wzgledem pici

Badane osoby byly w wieku miedzy 19 a 30 rokiem zZycia, za$§ $rednia wieku wyniosta
25,46 lat z odchyleniem standardowym 2,75 lat. Ankietowani w wigkszo$ci mieli miedzy 23-
25 lat (29,4%), 26-27 lat (28,4%) lub 28-30 lat (25,7%), za$§ mniejszo$¢ bylo w wieku migdzy
21-22 lat (9,2%) lub 19-20 lat (7,3%).
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35%
0% 32 (29,4%) 31(28,4%)
28 (25,7%)
25%
20%
15%
10 (9,2%)
10% 8(7,3%)
- -
0%
19-20 lat 21-22 lata 23-25 lat 26-27 lat 28-30 lat
Wiek

Rycina 2. Charakterystyka grupy badanej pod wzgledem wieku

Osoby heteroseksualne stanowity 77% grupy badanej. Nastgpnie 9,2% badanych os6b stanowili

homoseksualisci a 13,8% badanych oséb bylo orientacji biseksualne;.

90%
80% 84 (77%)
70%
60%
50%
40%

30%

20% 15(13,8%)
10 (9,2%)
0%
Heteroseksualna Homoseksualna Biseksualna

Orientacja seksualna

Rycina 3. Charakterystyka grupy badanej pod wzgledem orientacji seksualnej
Pod wzgledem wyksztalcenia w grupie badanej przewazaly osoby z wyksztalceniem
wyzszym (34,8%), a nastepnie Srednim (30,3%) lub osoby bedace w trakcie studiow (24,8%).

Inne wyksztalcenie posiadato 10,1% ankietowanych osob.
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40%
38 (34,8%)
35%
33(30,3%)
30%
27 (24,8%)
25%
20%
15%
11 (10,1%)
10%
5%
0%
Srednie W trakcie studiéw Wyisze Inne

Wyksztatcenie
Rycina 4. Charakterystyka grupy badanej pod wzgledem wyksztalcenia
Rozktad miejsca zamieszkania badanych os6b wskazuje na dominacj¢ os6b mieszkajacych w

duzych miastach (38,5%) i miastach $redniej wielkosci (27,5%). Mniejszy odsetek stanowity
osoby mieszkajace w matych miastach (19,3%) lub na wsiach (14,7%).

45%
20% 42 (38,5%)
35%
30% 30(27,5%)
25%
20% 21(19,3%)
(]
16 (14,7%)
15%
10%
5%
0%
Wies Mate miasto (do 50 tys.) Srednie miasto (50-200 Duze miasto (powyzej
tys.) 200 tys.)

Miejsce zamieszkania

Rycina 5. Charakterystyka grupy badanej pod wzgledem miejsca zamieszkania

W zwiazkach nieformalnych byto 63,3% ankietowanych oséb. Nastepnie co czwarta
badana osoba (25,7%) bylo w zwiazku matzenskim a 11% badanych osob bylo singlami.
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70%

69 (63,3%)

60%

50%

40%

30%

28 (25,7%)

20%

12 (11%)

10%

0%
W zwigzku nieformalnym W matzenstwie Singiel / singielka

Status zwigzku

Rycina 6. Charakterystyka grupy badanej pod wzgledem statusu zwigzku

Osoby bedace w zwigzkach w takich relacjach byly zazwyczaj 1-3 lata (35,1%) lub
miedzy 4-7 lat (24,7%). Mniejszy odsetek badanych osob byl w wieku ponizej roku (20,6%)
lub powyzej 7 lat (19,6%).

40%

34 (35,1%)
35%
30%
24 (24,7%)
25%
20 (20,6%) 19 (19,6%)
20%
15%
10%
5%
0%
Ponizej roku 1-3 lata 4-7 lat Powyzej 7 lat

Dtugos¢ obecnego zwigzku

Rycina 7. Charakterystyka grupy badanej pod wzgledem diugosci obecnego zwigzku
Osoby aktywne zawodowo stanowity 70,6% grupy badanej. Nastepnie 21,1%
ankietowanych osob studiowato a pojedyncze osoby byty bezrobotne lub miaty inng sytuacje

zawodowa.
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80%

77 (70,6%)
70%
60%
50%
40%
30%
23 (21,1%)
20%
10% 4(3,7%) 5(4,6%)
[— R
0%
Student / studentka Osoba pracujaca Osoba bezrobotna Inne

Status zawodowy

Rycina 8. Charakterystyka grupy badanej pod wzgledem statusu zawodowego

3.2. Analiza odpowiedzi na pytania badawcze

W tabeli 1 przedstawiono statystyki opisowe dla korzystania z Internetu kwestionariusza
IAT oraz dla skali wptywu mediéw spotecznosciowych na zycie w kwestionariuszu witasne;j
konstrukcji. Na skali korzystania z Internetu kwestionariusza IAT badane osoby uzyskaty
wyniki miedzy 8 — 75 pkt ze §rednig 45,07 pkt i odchyleniem standardowym 16,39 pkt, a potlowa
badanych osob uzyskata co najwyzej 50 pkt. Natomiast w skali ankiety wlasnej wptywu
mediow spolecznosciowych na zycie badani uzyskali migdzy 1,47 — 5 pkt ze srednig 3,98 pkt i
odchyleniem standardowym 0,75 pkt, a polowa badanych 0so6b uzyskata co najmniej 4,13 pkt
co oznacza, ze w grupie badanej media spotecznosciowe mialy duzy wptyw na zycie prywatne

1 poglady.

Analizy testami normalnosci Shapiro — Wilka wykazaty, Zze rozklad skal korzystania z
Internetu i wpltywu medidéw na zycie rdznil si¢ istotnie statystycznie p < 0,001 od rozkladu
normalnego. Natomiast na podstawie wskaznikow rzetelnosci odpowiedzi Alfa Cronbacha
mozna stwierdzi¢, ze w obu kwestionariuszach badane osoby uzyskaty wysokie wskazniki

rzetelnosci.

Tabela 1

Statystyki opisowe dla skal korzystania z Internetu i wplywu mediow na Zycie

Min  Max M SD Me Sk K p a
Korzystanie z Internetu 8 75 45,07 16,39 50 -0,54 -0,90 *** 0,96
Wpltyw medidéw na Zycie 1,47 5 398 0,75 4,13 -102 0,81 Fkx 0,92

Min — minimum, Max — maksimum, M — érednia, SD — odchylenie standardowe, Me — mediana, Sk — sko$no$¢, K

— kurtoza, p — poziom istotnosci statystycznej, a — Alfa Cronbacha, *** p < 0,001
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Szczegdtowo w tabeli 2 przedstawiono statystyki opisowe dla pytan dotyczacych
wptywu medidow na zycie uwzglednionych w ankiecie wilasnej. Badane osoby najczesciej
przyznawaly, ze media spolecznos$ciowe wptywaja na standardy dotyczace wygladu i zachowan
seksualnych, a nastepnie ze dzigki mediom spolecznosciowym lepiej rozumieja tematy
zwigzane z seksualnoscig i relacjami, obserwowanie edukatoréw seksualnych Iub psychologow
relacji w social mediach pozytywnie wplywa na ich $wiadomo$¢ seksualng, media
spotecznosciowe maja wplyw na to, jak postrzegaja atrakcyjnos¢ swoja i innych osob, a takze
na to ze nadmierne korzystanie z medidow spotecznosciowych moze negatywnie wplywac na
satysfakcje seksualng w zwigzku oraz ze treSci o zabarwieniu erotycznym w mediach
spotecznosciowych wplywaja na ich wyobrazenia o seksie. Nieco rzadziej natomiast badane
osoby byly zdania, ze czas spedzony w mediach spoteczno$ciowych zmniejsza ich che¢ na
intymnos$¢ z partnerem/partnerka, czgste korzystanie z mediow spotecznosciowych utrudnia im
odprezenie 1 wyciszenie si¢ po pracy lub nauce oraz ze przegladanie mediow

spotecznosciowych czesto odcigga ich uwage od bliskosci z partnerem/partnerka.

Tabela 2

Statystyki opisowe dla pytan dotyczgcych wplywu mediow spotecznosciowych na zycie

M SD Me
Czeste korzystanie z mediow spolecznosciowych utrudnia mi skupienie si¢ na
.. 383 1,19 4
relacji z partnerem/partnerka.
Przegladanie mediow spoteczno$ciowych czgsto odciaga moja uwage od bliskosci
3,79 126 4
z partnerem/partnerkq.
Media spoleczno$ciowe majg wptyw na to, jak postrzegam atrakcyjnos¢ swoja i
. . 4,12 1,02 4
innych osab.
Poréwnuj¢ swoje zycie uczuciowe lub seksualne do tego, co widze w mediach
e 401 1,19 4
spotecznosciowych.
Tresci o zabarwieniu erotycznym w mediach spotecznosciowych wptywaja na
. . : 405 124 4
moje wyobrazenia o seksie.
Czas spedzony w mediach spoleczno$ciowych zmniejsza mojg che¢ na intymno$¢
361 138 4
z partnerem/partnerka.
Dzigki mediom spolecznosciowym lepiej rozumiem tematy zwigzane z
P L 4,18 084 4
seksualnos$cig i relacjami.
Obserwowanie edukatoréw seksualnych lub psychologéw relacji w social
: . A . 4,13 0,76 4
mediach pozytywnie wptywa na mojg swiadomos¢ seksualng.
Zdarza mi si¢ czu¢ presje¢, by wyglada¢ lub zachowywac si¢ bardziej atrakcyjnie
. ; . . 399 111 4
seksualnie przez to, co widz¢ w mediach spotecznosciowych.
Korzystanie z medidw spoteczno$ciowych wywotuje u mnie zazdro$¢ lub 388 128 4
niepewnos¢ w relacji. ' '
Czgste korzystanie z mediow spoteczno$ciowych utrudnia mi odprezenie i 364 122 4
wyciszenie si¢ po pracy lub nauce. ' ’
Uwazam, ze media spoteczno$ciowe wptywaja na standardy dotyczace wygladu i 439 078 5

zachowan seksualnych.
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Tresci o relacjach i seksie w mediach spotecznosciowych pomagaja mi lepiej
rozmawiac o potrzebach w zwigzku.

Mam poczucie, ze media spotecznosciowe zwigkszaja dystans emocjonalny
migdzy partnerami.

Uwazam, ze nadmierne korzystanie z mediow spoteczno$ciowych moze
negatywnie wptywac na satysfakcje seksualng w zwiazku.
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39 099 4
4,02 098 4
4,07 092 4

M — érednia, SD — odchylenie standardowe, Me — mediana
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Do oceny satysfakcji seksualnej w grupie badanej wykorzystano kwestionariusz KSS,
ktorego skale obliczono zgodnie z kluczem. Statystyki opisowe dla ogdlnej satysfakcji
seksualnej oraz podskal bliskosci, seksu i pieszczot przedstawiono w tabeli 3. Ogdtem na skali
satysfakcji seksualnej badane osoby uzyskaly wyniki w przedziale 11 — 50 pkt ze $rednig 29,35
pkt i odchyleniem standardowym 10,09 pkt. Przecigtny poziom na skali bliskosci wyniost 17,01

pkt, seksu 6,30 pkt a pieszczot 6,04 pkt.

Analizy testami normalnosci Shapiro — Wilka wykazaly, ze rozklad skal satysfakcji
seksualnej roznit si¢ istotnie statystycznie p < 0,01 od rozkladu normalnego. Natomiast na
podstawie wskaznikow rzetelnosci odpowiedzi Alfa Cronbacha mozna stwierdzi¢ natomiast, ze

badane osoby spojnie i rzetelnie udzielaty odpowiedzi w kwestionariuszu KSS.

Tabela 3

Statystyki opisowe dla skal satysfakcji seksualnej

Min  Max M SD Me Sk K p a
Satysfakcja seksualna 11 50 29,35 10,09 27,00 0,42 -0,78 Fhx 0,93
Bliskos¢ 4 30 17,01 6,69 16,00 029 -0,84 0,003** 0,92
Seks 2 10 6,30 2,15 6 0,09 -0,58 faleie 0,79
Pieszczoty 2 10 6,04 2,12 6 0,28 -0,83 Fxk 0,72

Min — minimum, Max — maksimum, M — érednia, SD — odchylenie standardowe, Me — mediana, Sk — sko$nos¢, K
— kurtoza, p — poziom istotnosci statystycznej, o — Alfa Cronbacha, ** p < 0,01, *** p < 0,001

Celem pracy bylo migdzy innymi zweryfikowanie czy w grupie badanej wystepowat
zwigzek korzystania z Internetu i mediow spotecznosciowych z satysfakcja seksualng. Zwiagzki
migdzy tymi zmiennymi zweryfikowano za pomocag analiz korelacji 7ho Spearmana. Na
podstawie wynikow tych korelacji przedstawionych w tabeli 4 mozna stwierdzi¢, ze
wystepowal istotny statystycznie zwiazek korzystania z Internetu z ogdlng satysfakcja
seksualng rho = -0,74; p < 0,001 oraz podskalami bliskosci ko = -0,73; p < 0,001, seksu rho =
-0,47; p <0,001 1 pieszczot rho =-0,67; p <0,001. Zwiazki te byly ujemne co oznacza, ze osoby
czesciej korzystajace z Internetu 1 medidw spoleczno$ciowych miaty nizszg satysfakcje

seksualng, szczegdlnie w sferze bliskos$ci.

Potwierdzono tym samym, ze czgstsze korzystanie z medidow spolecznosciowych wiaze

si¢ z nizsza satysfakcja seksualna.
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Tabela 4

Wyniki analiz korelacji rho Spearmana dla zwigzku korzystania z Internetu z satysfakcjq
seksualng

Korzystanie z Internetu

Satysfakcja seksualna ;ho -3;14
Bliskos¢ ;ho P
rho -0,47

Seks p ek
. rho -0,67
Pieszczoty D Kk

rho — rho Spearmana, p — poziom istotnosci statystycznej, *** p < 0,001

W  kolejnym kroku zweryfikowano wystgpowanie zwigzku wplywu mediow
spotecznosciowych na zycie z satysfakcja seksualng. W tym celu rowniez wykorzystano analizy
korelacji rho Spearmana, za$ wyniki przedstawiono w tabeli 5. Z danych przedstawionych w
tabeli 5 mozna wywnioskowac, ze wystepowal istotny statystycznie zwigzek oceny wptywu
mediow spotecznosciowych na zycie z 0gdIng satystakcja seksualng rho =-0,61; p <0,001 oraz
podskalami bliskosci ko = -0,58; p < 0,001, seksu rho = -0,45; p < 0,001 1 pieszczot rho = -
0,53; p < 0,001. Zwiazki te byly ujemne co oznacza, ze osoby oceniajace, ze media
spotecznosciowe majg u nich duzy wptyw na zycie, relacj¢ z partnerem/partnerka 1 poglady

miaty nizszg satysfakcj¢ seksualng, szczegdlnie w sferze bliskosci.

Potwierdzono wigc, ze wysoka aktywnos¢ w SM koreluje z obnizonym poczuciem
wlasnej atrakcyjnos$ci 1 nizszg satysfakcjg z zycia seksualnego
Tabela 5

Wyniki analiz korelacji rho Spearmana dla zwigzku wplywu mediow na zycie z satysfakcjq
seksualng

Wptyw medidow na zycie

Satysfakcja seksualna Fr)ho _Sil
Bliskosé Fr)ho P
rho -0,45

Seks p ook
. rho -0,53
Pieszczoty D Hekk

rho — rho Spearmana, p — poziom istotnosci statystycznej, *** p < 0,001
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Nastegpnie za pomoca analiz korelacji tau Kendalla zbadano wystepowanie zwigzku
oceny poszczeg6lnych aspektow dotyczacych wptywu medidow na zycie z satysfakcja seksualng
badanych oséb. Wyniki analiz korelacji przedstawiono w tabeli 6 a na ich podstawie mozna
ponownie potwierdzi¢, ze wystgpowal istotny statystycznie zwigzek pomiedzy niska
satysfakcja seksualng a oceng duzego wptywu medidw spoteczno$ciowych na codzienne zycie.
Szczegolnie wykazano, ze niska satysfakcja seksualna powigzana byla z ocena, ze czgste
korzystanie z medidw spolecznosciowych utrudnia mi skupienie si¢ na relacji, przegladanie
mediow spotecznosciowych czesto odcigga uwage od bliskosci z partnerem/partnerka, czas
spedzony w mediach spolecznosciowych zmniejsza che¢ na intymno$¢ z partnerem/partnerka,
a takze zdaniem, ze czg¢ste korzystanie z medidow spolecznosciowych utrudnia odprezenie i1
wyciszenie si¢ po pracy lub nauce. Potwierdzono rowniez, ze osoby czesciej porOwnujace si¢ z

innymi w SM wykazuja nizsze zadowolenie z zycia seksualnego.

Tabela 6

Wyniki analiz korelacji tau Kendalla dla zwigzku wphywu mediow na zycie z satysfakcjq
seksualng

g L w =
- % g
5= 3 x Q
= = o wn N
38 & S
IS E <

Czgste korzystanie z mediow tau -0,44 -0,44 -0,25 -0,44

spotecznosciowych utrudnia mi

skupienie si¢ na relacji p Fhk *rE o 0,001** Fx*

z partnerem/partnerkq.

Przegladanie mediow spotecznosciowych tau -0,42 -0,40 -0,30 -0,40

cze¢sto odcigga moja uwage b . ok ok ok

od bliskos$ci z partnerem/partnerka.

Media spoleczno$ciowe majg wptyw tau -0,19 -0,15 -0,24 -0,15

na to, jak postrzegam atrakcyjnos¢

swoja i innych 0sob p 0,011* 0,042* 0,003** 0,050

Poréwnuje swoje zycie uczuciowe tau -0,35 -0,35 -0,27 -0,29
lub seksualne do tego, co widze b . ok 0.001F*
w mediach spolecznosciowych. '

Tresci o zabarwieniu erotycznym tau -0,33 -0,35 -0,25 -0,23
w medlgch spole.cznos'cwv&fycl.l . b . xxx 0001 0,003%
wplywaja na moje wyobrazenia o seksie.

Czas spedzony w mediach tau -0,45 -0,42 -0,33 -0,45
spotecznosciowych zmniejsza

moja che¢ na intymno§¢ p Fhk Fxk Fxk Fxk

Z partnerem/partnerka.

Dzigki mediom spotecznosciowym tau -0,27 -0,24 -0,31 -0,21
lepiej rozumiem tematy zwigzane D i 0,002%* kek 0.009%*

z seksualnoscig 1 relacjami.
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Obserwowanie edukatoréw seksualnych tau -0,15 -0,13 -0,19 -0,12
lub psychologéw relacji w social mediach
pozytywnie wplywa na moja p 0,046* 0,079 0,015* 0,123
$wiadomos$¢ seksualng.
Zdarza mi si¢ czuc presje¢, by wygladaé tau -0,27 -0,26 -0,24 -0,16
lub zachowywac¢ si¢ bardziej atrakcyjnie
seksualnie przez to, co widze p Fxk 0,001** 0,002** 0,035*
w mediach spotecznosciowych.
Korzystanie z mediéw spotecznosciowych tau -0,37 -0,35 -0,35 -0,31
wywoluje u mnie zazdro$¢ lub niepewno$é ek ek e e
w relacji. P
Czeste korzystanie z mediow tau -0,41 -0,36 -0,34 -0,47
spoteczno$ciowych utrudnia mi odprezenie . . . .
1 wyciszenie si¢ po pracy lub nauce. P
Uwazam, ze media spotecznosciowe tau 0,03 0,01 0,02 0,09
wplywajq. na standa’rdy dotyczace 0 0,695 0,876 0,839 0,241
wygladu i zachowan seksualnych.
Tresci o relacjach i seksie w mediach tau -0,24 -0,22 -0,18 -0,24
spoieczr}o§c1owych pomagajg mi lepiej D 0002%% 0,004 0,024% 0,002
rozmawia¢ o potrzebach w zwigzku.
Mam poczucie, ze media spotecznosciowe tau -0,31 -0,33 -0,21 -0,26
Z\qukszajq dystans emoc; onalny 0 . wxx 0 006%  0,001%
miedzy partnerami.
Uwazam, ze nadmierne korzystanie z mediow tau -0,16 -0,15 -0,09 -0,16
spoiecznosm.owych moze negqtywme wptywacé 0 0,031* 0041* 0267 0042*
na satysfakcje seksualng w zwigzku.

tau — tau Kendalla, p — poziom istotnosci statystycznej, * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001

Kolejnym celem pracy bylo porownanie kobiet i m¢zczyzn pod wzgledem korzystania
z Internetu 1 wptywu medidow na zycie oraz skal satysfakcji seksualnej. Porownania wykonano
za pomocg analiz testami U Manna — Whitney’a, a wyniki przedstawiono w tabeli 7. Na
podstawie wynikow analiz testami U Manna — Whitney’a mozna wywnioskowa¢, ze ptec
roznicowala istotnie statystycznie cz¢sto$¢ 1 nasilenie korzystania z Internetu Z=2,89; p <0,01;
r = 0,28. Wyzsze nasilenie korzystania z Internetu w skali IAT wykazano w grupie mezczyzn
niz w grupie kobiet. Nie wykazano natomiast roznic migdzy kobietami 1 mezczyznami pod
wzgledem oceny wplywu medidw na zycie. W badanej grupie nie wykazano rdwniez istotnej

statystycznie roznicy miedzy kobietami i m¢zczyznami pod wzgledem satysfakeji seksualne;.
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Tabela 7

Wyniki analiz testami U Manna — Whitney’a porownania korzystania z Internetu i wplywu
mediow na Zycie oraz skal satysfakcji seksualnej ze wzgledu na pteé

Kobiety Mezczyzni 7 o .
Me Q1-Q3 Me Q1-Q3
Korzystanie z Internetu 44 26,75-56 54 43-62 2,89  0,004*> 0,28
Wplyw mediéw na zycie 4,07 3,57-4,53 4,27 3,67-4,47 0,52 0,607 0,05
Satysfakcja seksualna 29 22-40,25 24 21-33 1,44 0,151 0,14
Blisko$¢ 17 13-24 14 10-19 1,96 0,050 0,19
Seks 6 4,75-8 6 5-7 0,39 0,696 0,04
Pieszczoty 6 5-8 6 4-7 0,57 0,571 0,05

Me — mediana, QI — pierwszy kwartyl, O3 — trzeci kwartyl, Z — statystyka U Manna — Whitney’a, p — poziom
istotnosci statystycznej, » — wielko$¢ zwigzku, ** p < 0,01

Zbadano rowniez w jaki sposob satysfakcja seksualna powigzana byta z korzystaniem z
Internetu 1 wplywem mediow spotecznosciowych na zycia z podziatem na pte¢. W tym celu
wykonane zostaly analizy korelacji 7ho Spearmana. Wyniki analiz przedstawiono w tabeli 8, a
na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze zarowno w grupie kobiet jak 1 mezczyzn wystepowaly
istotne statystycznie zwigzki korzystania z Internetu 1 wptywu mediow na zycie z satysfakcja
seksualng. Zarowno w przypadku kobiet jak 1 m¢zczyzn czestsze korzystanie z Internetu oraz
odczuwanie wickszego wplywu mediow na zycie powigzane bylo z nizszg satysfakcja
seksualng, szczegolnie w skali bliskosci. Nie wykazano, zeby zwigzek pomiedzy tymi
zmiennymi byt silniejszy w przypadku jednej z pici. Nie potwierdzono wigc hipotezy mowigcej
o tym, ze kobiety wykazuja wieckszy zwigzek miedzy korzystaniem z SM a satysfakcja

seksualng niz mezczyzni.

Tabela 8

Wyniki analiz korelacji rho Spearmana dla zwigzku korzystania z Internetu i wplywu mediow
na zZycie z satysfakcjq seksualng

Korzystanie z Internetu Wpltyw medidow na zycie
Kobiety Mgzczyzni Kobiety Mezczyzni
. rho -0,74 -0,75 -0,65 -0,53
Satysfakcja seksualna D - - . -
L rho -0,73 -0,73 -0,64 -0,47
Bliskos¢ D *kk *kk *hk 0.001**
rho -0,49 -0,48 -0,46 -0,42
SEKS p **kx 0 001** **kx 0 005**
. rho -0,68 -0,70 -0,56 -0,45
Pieszczoty 0 o - sk 0.003%*

rho — rho Spearmana, p — poziom istotnosci statystycznej, * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001
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Poréwnano rowniez osoby bedace singlami i osoby bedace w zwigzkach pod wzgledem
korzystania z Internetu i wptywu medidw na zycie oraz skal satysfakceji seksualnej. W tym celu
wykonane zostaly analizy testami Kruskala — Wallisa. Wyniki tych analiz przedstawione zostaty
w tabeli 9, a na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze status zwigzku nie rdznicowal istotnie
statystycznie nasilenia korzystania z Internetu y* = 0,76; p = 0,683; #? = 0,01 oraz wplywu
mediow na zycie y° = 4,34; p = 0,114; > = 0,02. Wykazano natomiast, ze miedzy osobami z
réznym statusem zwigzku wystepowala istotna statystycznie roznica w zakresie satysfakcji
seksualnej y* = 6,65; p < 0,05; #? = 0,04 oraz podskali bliskosci y? = 0,76; p < 0,05; 52 = 0,04.

Najwyzszg satysfakcje seksualng wykazano u singli.

Tabela 9

Wyniki analiz testami Kruskala - Wallisa porownania korzystania z Internetu i wplywu mediow
na zZycie oraz skal satysfakcji seksualnej ze wzgledu na rodzaj zwigzku

W zwiazku W zwiazku
nieformalnym malzenskim

Me Q1-Q3 Me QI1-Q3 Me Q1-Q3
51 3460 49 37,2558 40 26,2557 0,76 0,683 0,01

Single
J e p "’

Korzystanie

Z Internetu

Xp;yygemedlow 42 363453 427 3754517 373 297-422 434 0114 0,02
Satysfakcja 27  22-395 245 1925315 325 2475-4525 6,65 0,036* 0,04
seksualna

Bliskoé 16 12-225 14 1018 22 152575 6,15 0,046* 0,04
Seks 6 5-8 6 4257 6 5075 2,84 0242 0,01
Pieszczoty 6 4-8 5 4-7 75 4,25-9,75 411 0,128 0,02

Me —mediana, QI — pierwszy kwartyl, O3 —trzeci kwartyl, x> — statystyka Kruskala - Wallisa, p — poziom istotno$ci

statystycznej, #°— wielko$¢ zwigzku, * p < 0,05

ROZDZIAL IV
DYSKUSJA WYNIKOW I WNIOSKI

4.1. Omoéwienie wynikow w odniesieniu do problemu badawczego

Celem badania byto sprawdzenie, jak korzystanie z mediow spotecznosciowych wiaze
si¢ z satysfakcja seksualng miodych dorostych. Zebrane dane potwierdzily, ze migdzy tymi
zmiennymi istnieje istotna statystycznie, ujemna korelacja. Im intensywniej badani korzystaja
z sieci i im silniejszy wptyw mediow deklarujg w swoim zyciu, tym nizszy jest ich poziom
satysfakcji seksualnej. Zaobserwowana zalezno$¢ byta najsilniejsza w wymiarze bliskosci.
Analiza wynikow uzyskanych w badaniu wlasnym sugeruje, ze media spolecznosciowe nie

wplywaja bezposrednio na techniczne aspekty aktywnosci seksualnej, lecz oddziatujg przede
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wszystkim na jej wymiar emocjonalny. Podobne wnioski plyng z badan nad zjawiskiem
technoference. Pokazuja one, ze nawet krotkie, ale czgste sieganie po telefon podczas
wspolnego czasu wiaze si¢ z obnizeniem jakos$ci relacji i radosci z bycia razem.

McDaniel i Coyne (2016) wykazali, ze szczegdlnie istotne jest subiektywne poczucie
bycia ,,drugim po telefonie”, ktore najsilniej koreluje ze spadkiem satysfakcji ze zwigzku. Co
wazne, dzieje si¢ tak niezaleznie od rzeczywistej ilo$ci czasu spgdzanego przed ekranem,
kluczowe okazuje si¢ samo doswiadczenie bycia zlekcewazonym w danej chwili (McDaniel i
Coyne, 2016).

Do podobnych wnioskow doszta Shockley (2017). Jej badania potwierdzaja, ze
intensywne korzystanie z medidw spolecznosciowych bywa postrzegane jako czynnik psujacy
relacj¢ romantyczng, glownie dlatego, ze oslabia zaufanie 1 poczucie bliskosci migdzy
partnerami. Autorka zaznacza przy tym, ze ten negatywny wplyw uderza przede wszystkim w
jakos$¢ zwigzku, a niekoniecznie przeklada si¢ na sama czestotliwos¢ zblizen (Shockley, 2017).

Budowanie bliskosci wymaga przeciez konkretnych warunkéw: skupienia uwagi,
poczucia bycia dostrzezonym 1 emocjonalnego bezpieczenstwa. Wyniki badania wtasnego
wskazuja, ze intensywna obecno$¢ w $wiecie cyfrowym moze wigzaé si¢ z ostabieniem
fundamentow relacji intymnej, w szczeg6lnosci w wymiarze blisko$ci emocjonalnej 1
uwaznos$ci na partnera. Nie dzieje si¢ to gwaltownie, raczej poprzez ciagle rozpraszanie uwagi
1 dzielenie wspolnego czasu migdzy partnera a telefon. W efekcie relacja nie psuje si¢ z dnia na
dzien, ale staje si¢ przecigzona nadmiarem bodzcow, ktore skutecznie konkuruja z realng
obecnoscig bliskiej osoby.

Wyniki te koresponduja z wnioskami Oliveiry (2016) dotyczacymi obecnos$ci urzadzen
mobilnych w relacjach partnerskich. Badaczka ta wykazata, ze czgste sigganie po telefon
podczas wspdlnie spedzanego czasu wigze si¢ z nizszg satysfakcja ze zwigzku. Kluczowe
okazuje si¢ tutaj zjawisko przerywania bezposredniej rozmowy czy bliskosci na rzecz
powiadomien z sieci. Takie momenty, nawet jesli trwaja krotko, wyraznie ostabiajg jakos$¢
kontaktu i utrudniajg budowanie wigzi emocjonalnej mi¢dzy partnerami (Oliveira, 2016).

Patrzac na te wyniki, mozna doj$¢ do wniosku, Zze problemem nie s3 same media
spoteczno$ciowe jako narzedzie, ale to, jak bardzo wchodza one w przestrzen naszej relacyjnej
uwaznosci. Bliskos¢ okazuje si¢ tutaj najbardziej kruchym elementem, to wiasnie ona pierwsza
reaguje na cyfrowe przeciazenie, a dopiero pozniej odbija si¢ to na pozostatych aspektach zycia
intymnego. Potwierdza to tylko, jak wazna dla satysfakcji seksualnej mtodych ludzi jest wysoka

jakos¢ wspolnie spedzanego czasu, bez rozpraszaczy W tle.
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Warto w tym miejscu przywotaé stanowisko Doring (2009), ktéra zauwaza, ze internet
1 media cyfrowe nie musza niszczy¢ seksualnos$ci same w sobie. Ich wpltyw polega raczej na
przeksztatcaniu kontekstu, w jakim ja przezywamy. Kluczowym problemem staje si¢ tutaj
nadmiar bodzcow oraz rozpraszanie uwagi, co w praktyce moze utrudnia¢ budowanie gigbokie;j
i uwaznej bliskosci w relacjach intymnych (Ddring, 2009).

Prezentowane dane uwidaczniaja, ze obnizenie satysfakcji seksualnej badanych wigzato
si¢ przede wszystkim z ostabieniem wymiaru blisko$ci emocjonalnej, a nie z mniejsza
czestotliwoscig kontaktow seksualnych. Wniosek ten znajduje potwierdzenie w analizie
statystycznej, ktora wykazala istotne zaleznoSci w obszarze skali bliskoSci, przy jednoczesnym
braku analogicznych zwigzkéw w odniesieniu do behawioralnych aspektow aktywnosci
seksualnej. Okazuje si¢ tez, ze kluczowy jest nie tyle sam czas spedzany przed ekranem, co
subiektywne poczucie, jak bardzo media spofecznosciowe dominujg w Zyciu prywatnym i
wplywaja na nasze poglady. U osob, ktore czuly, ze $wiat online mocno ingeruje w ich
codzienno$¢, satysfakcja seksualna byta nizsza w kazdym badanym wymiarze. Jasno sugeruje
to, ze decydujgce znaczenie ma nie licznik godzin spedzonych w sieci, ale sposob, w jaki
przezywamy te cyfrowa obecno$c¢ i na ile pozwalamy jej narusza¢ naszg intymnos$¢.

Taki sposéb dzialania medidéw potwierdzaja ustalenia Valkenburga i Petera (2011).
Podkreslaja oni, ze skutki bycia online zalezg glownie od tego, jakie kto ma predyspozycje i
jak interpretuje to, co widzi. Media nie dzialaja wigc na wszystkich tak samo, zamiast tego
wzmacniajag schematy emocjonalne, ktore juz wcze$niej mieliSmy w sobie. To wyjasnia,
dlaczego mtodzi dorosli moga reagowac¢ zupethie inaczej na te same doswiadczenia w sieci
(Valkenburg i Peter, 2011).

Aktywno$¢ w mediach spolecznosciowych obniza satysfakcje seksualng miodych
dorostych glownie poprzez ostabianie bliskosci emocjonalnej. Kluczowa okazuje si¢ nie tyle
sama intensywnos$¢ bycia online, ile subiektywne poczucie, ze sie¢ ingeruje w zycie prywatne.

Media spolecznos$ciowe konkuruja o uwage 1 zaangazowanie, co utrudnia budowanie
uwaznej wigzi. Potwierdza to, ze satysfakcja seksualna zalezy od jakoSci relacji, a nie samej
czestotliwosci zblizen. W tym ujeciu cyfrowe srodowisko posrednio modyfikuje warunki, w

jakich przezywana jest intymnos¢.

4.2. Weryfikacja hipotez

Analiza zebranych danych pozwolila na weryfikacje postawionych hipotez
badawczych. Pierwsza z nich, zakladajaca, zZe czgstsze korzystanie z mediow

spotecznos$ciowych wiaze sie z nizsza satysfakcja seksualng, zostata potwierdzona. Uzyskane
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korelacje wskazuja na istotny statystycznie, ujemny zwigzek: wraz ze wzrostem intensywnosci
korzystania z sieci obniza si¢ ocena zycia seksualnego, co jest szczeg6lnie widoczne w sferze
blisko$ci. Potwierdzenie znalazta rowniez druga hipoteza dotyczaca poréwnan spolecznych.
Osoby czesciej zestawiajace swoj wizerunek z innymi uzytkownikami deklarowaty mniejsze
zadowolenie z seksu we wszystkich badanych wymiarach.

Trzecia hipoteza zostala potwierdzona jedynie czgsciowo. Okazalo sig, ze to nie sama
aktywno$¢ w mediach spoleczno$ciowych obniza poczucie wilasnej atrakcyjnosci, lecz
subiektywne przekonanie o ich silnym wptywie na wiasny wizerunek. Sugeruje to, ze kluczowsg
role odgrywa tu obraz samego siebie 1 sposob, w jaki jest on oceniany przez pryzmat tresci
cyfrowych. Z kolei czwarta hipoteza, zakladajaca silniejszy zwigzek miedzy mediami a
satysfakcja seksualng u kobiet, nie znalazta odzwierciedlenia w faktach. W badanej grupie
zaleznosci te miaty podobny charakter u obu pitci, co pozwala sadzi¢, ze wplyw $wiata online
na sfere¢ intymng dotyczy obecnie w porownywalnym stopniu kobiet i mezczyzn.

Przedstawione zaleznosci sugeruja, ze zwigzek miedzy mediami spotecznosciowymi a
satysfakcja seksualng mlodych dorostych przebiega na kilku poziomach. Obejmuje on m.in.
zmiany w sposobie postrzegania intymnosci i seksualno$ci pod wplywem ekspozycji na
idealizowane tre$ci oraz normy obecne w mediach cyfrowych (Doring, 2009). Istotny jest
roOwniez wplyw stalej obecnosci urzadzen mobilnych na jako$¢ komunikacji partnerskiej i
poczucie bliskosci emocjonalnej w zwigzkach (Oliveira, 2016). Wyniki badan wlasnych
wpisuja sie¢ w ten nurt, wskazujac, ze konsekwencje korzystania z mediow spolecznosciowych
manifestujg si¢ przede wszystkim w sferze emocjonalnej, a nie w samych zachowaniach
seksualnych.

Czesciowe potwierdzenie trzeciej hipotezy pozwala sadzi¢, ze najwazniejsza jest
indywidualna interpretacja docierajacych tresci. To, jak bardzo standardy z social mediow
zostaja wilgczone w system samooceny, okazuje si¢ wazniejsze niz sam czas spgdzany przed
ekranem. Satysfakcja seksualna wydaje si¢ na te procesy wyjatkowo wrazliwa, poniewaz laczy
w sobie zarOwno wymiar cielesny, jak 1 psychiczny. Brak réznic miedzy plciami stanowi tutaj
istotny sygnat zmian kulturowych. Mozna przyjac, ze presja idealnego wygladu i mechanizmy
porownan spotecznych stajg si¢ standardem uniwersalnym, obejmujacym miodych dorostych
niezaleznie od ich plci.

Calos¢ uzyskanych danych sugeruje, ze satysfakcja seksualna miodych dorostych
pozostaje silnie osadzona w kontekscie relacyjnym i psychospotecznym. Jej obnizenie nie musi
wynika¢ z konkretnych dysfunkcji, lecz moze by¢ efektem cyfrowego przebodZcowania,

cigglej potrzeby oceniania si¢ na tle innych oraz mniejszej uwaznosci w relacji. Takie ujgcie
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pozwala widzie¢ w wynikach badan przejaw szerszych zmian w sposobie do$wiadczania

bliskosci w dobie powszechnej obecnosci mediow cyfrowych

4.3. Interpretacja mechanizmow: poréwnania, presja, ,,always-on” i bliskos¢

Analiza uzyskanych danych pozwala wskaza¢ na kilka mechanizméw, ktére wyjasniaja
te zaleznos$ci. Kluczowa role odgrywaja poréwnania spoteczne, napedzane przez ciggly kontakt
z wyidealizowanymi obrazami cial i relacji w sieci. Takie zestawianie wlasnego zycia z
dopracowanymi wizerunkami z ekranu czesto prowadzi do spadku samooceny seksualnej i
poczucia, ze nie pasuje si¢ do promowanych norm. Kolejnym aspektem jest presja wizualna,
sprawia ona, ze seksualno$¢ przestaje by¢ sferg spontanicznej przyjemnosci, a zaczyna kojarzy¢
sie z oceng, kontrolg i spetnianiem cudzych oczekiwan. Intymnos$¢ traci wtedy swoj relacyjny
charakter, stajac si¢ raczej zrodlem napigcia. Wyniki badan podkreslajg tez znaczenie stanu
»always-on”. Stata obecnos$¢ online utrudnia wyciszenie 1 skupienie si¢ na partnerze, co uderza
prosto w blisko§¢ emocjonalng, ktéora do rozwoju potrzebuje uwazno$ci 1 poczucia
bezpieczenstwa.

Badania Perloff (2014) pokazuja, ze media spoteczno$ciowe nasilajga potrzebe
poréwnywania si¢ z innymi, zwlaszcza pod katem urody. To sprawia, ze zaczynamy uznawac
nierealne standardy pigkna za norme¢. Wigze si¢ to z tym, ze miodzi dorosli gorzej mysla o
swoim ciele, tracg pewnos¢ siebie i czuja mniejszy komfort podczas zblizen (Perloff, 2014).

Opisany proces znajduje potwierdzenie w badaniach nad wptywem przekazow
medialnych, ktore sprowadzaja seksualnos¢ gtownie do atrakcyjnosci fizycznej. Aubrey (2016)
wykazata, ze czgsty kontakt z tresciami skupionymi na ciele sprzyja przyjmowaniu
zewngetrznych standardow za wilasne, co z kolei nasila tendencj¢ do cigglego oceniania swojego
wygladu. Taka autokontrola utrudnia pelne skupienie si¢ na sygnatach z wlasnego ciata, co w
sytuacjach intymnych bezposrednio przeklada si¢ na mniejszy komfort i brak swobody.
Wyjasnia to, dlaczego presja wizualna z medidw spotecznosciowych tak mocno rzutuje na sfere
seksualng, uwaga badanych zostaje przekierowana z przezywania bliskos$ci 1 spontanicznosci
na Igk przed oceng i potrzebe sprostania narzuconym wzorcom (Aubrey, 2006).

Wazne jest to, ze te mechanizmy nie dzialaja osobno, ale wzajemnie si¢ napedzaja.
Porownywanie si¢ z innymi, presja norm i bycie stale pod telefonem tworza otoczenie
sprzyjajace chronicznemu napigciu, ktoére przenosi si¢ do sypialni. W takim uktadzie relacja
intymna przestaje dawa¢ wytchnienie, a zaczyna przegrywa¢ w walce o uwage z innymi

bodzcami ptynacymi z sieci.
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Podobne wnioski ptyng z badan nad uzywaniem telefonow w zwigzkach. Oliveira
(2016) wskazuje, ze nawet krotkie, ale powtarzajace si¢ sigganie po urzadzenie podczas
wspolnego czasu obniza poczucie bliskosci i 0gdIng satysfakcje z relacji. Autorka zaznacza, ze
problemem nie sg tutaj otwarte kidtnie, ale subtelne przerwania kontaktu. Takie momenty z
czasem sprawiaja, ze partnerzy stajg si¢ dla siebie mniej dostgpni emocjonalnie, co powoli
ostabia ich wi¢z (Oliveira, 2016).

Z zebranych danych wynika, ze najbardziej narazony na to zjawisko jest wymiar
bliskosci. Wymaga on przeciez nie tylko fizycznej obecnosci, ale tez bycia dostepnym
emocjonalnie. Ciagle rozpraszanie si¢ 1 zerkanie w telefon sprawia, ze wigz migdzy partnerami
ulega fragmentaryzacji, relacja staje si¢ wtedy raczej sumg krétkich interakcji niz spojnym,
glebokim doswiadczeniem.

Jesli ciato 1 seksualno$¢ stajg si¢ przedmiotem nieustannej oceny, trudno o swobodg¢ i
poczucie komfortu w kontaktach intymnych. Seksualno$¢ traci swoja funkcje regulacyjng 1
budujaca wiez, a zaczyna generowac stres zwigzany z potrzebg doréwnania zewnetrznym
wzorcom. To wyjasnia, dlaczego w badaniach wilasnych spadek satysfakcji dotyczyt gtownie
emocji, a nie samej czgstotliwosci zblizen.

Warto tu przywola¢ podejscie Doring (2009), wedtug ktorej internet rzadko uderza w
seksualno$¢ bezposrednio. Zamiast tego zmienia on psychologiczne warunki, w jakich
budujemy bliskos¢. Ciggle stykanie si¢ z internetowymi normami i porOwnywanie si¢ z innymi
moze oslabia¢ poczucie bezpieczenstwa i1 swobody. To z kolei najmocniej odbija si¢ na
emocjonalnej stronie intymnosci, ktéra do rozwoju potrzebuje spokoju i pelnej uwagi (Doéring,
2009).

Zaleznos¢ ta jest spojna z wynikami badan Blais-Lecours 1 wspotpracownikéw (2016),
ktoérzy wskazuja, ze satysfakcja seksualna nie jest prosta funkcja czestotliwosci kontaktow
seksualnych, lecz pozostaje silnie zwigzana z czynnikami emocjonalnymi i relacyjnymi.
Autorzy podkres$laja znaczenie jako$ci wigzi oraz sposobow radzenia sobie z napigciem w
relacji jako kluczowych dla subiektywnej oceny zycia intymnego. Sugeruje to, ze w przypadku
mlodych dorostych seksualno$¢ w duzej mierze ksztattowana jest przez dynamike relacji i sfere
uczué, a nie jedynie przez iloSciowe wskazniki aktywnosci seksualnej (Blais-Lecours,
Vaillancourt-Morel, Sabourin i Godbout, 2016).

Wspomniany stan ,,always-on” odgrywa tu rol¢ kluczowa, poniewaz podtrzymuje
gotowo$¢ psychiczng, ktora wyklucza regeneracje 1 spokéj. Ostatecznie wpltyw mediow
spoteczno$ciowych na seksualno§¢ warto wigc postrzegac nie jako bezposredni atak na sama

aktywno$¢ seksualng, ale jako zmiang warunkow, w ktérych buduje sie¢ bliskos¢. To wiasnie
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fundament emocjonalny, oparty na uwaznosci i byciu dostrzezonym przez druga osobg, okazuje

si¢ najbardziej podatny na cyfrowe przeciazenie.

4.4. Ograniczenia badan

Badanie przeprowadzono anonimowo za pomocg ankiety online. Rekrutacja
uczestnikow w mediach spolecznosciowych pozwolita dotrze¢ do o0s6b aktywnie
korzystajacych z technologii cyfrowych, co bezposrednio wigzalo si¢ z tematyka pracy. Do
analizy zakwalifikowano osoby peloletnie, mieszczace si¢ w przedziale wiekowym mitodej
dorostosci. Kwestionariusze niekompletne zostaty odrzucone na etapie wstepnej selekcji.

Ze wzgledu na intymny charakter pytan dotyczacych seksualnosci, kluczowe bylo
zapewnienie respondentom petnego bezpieczenstwa. Udziat w badaniu byt dobrowolny, a
kazdy uczestnik zostal poinformowany o celu analiz, pelnej anonimowosci oraz prawie do
rezygnacji na dowolnym etapie. Brak zbierania danych identyfikacyjnych miat sprzyjaé
szczerosci odpowiedzi w obszarach wrazliwych.

Jakos$¢ materialu empirycznego zweryfikowano przed przystgpieniem do obliczen. Z
bazy usuni¢to rekordy z istotnymi brakami danych; w przypadku pojedynczych brakow
zrezygnowano z ich sztucznego uzupetniania (imputacji), aby zachowa¢ autentyczno$¢
wynikow. Analiza rozkladow nie wykazala obecnosci wartosci skrajnych, ktore mogtyby
znieksztalci¢ ostateczne wnioski.

Metody statystyczne dobrano po sprawdzeniu rozkladéw zmiennych 1 weryfikacji
zalozen wymaganych dla konkretnych testow. Taka procedura pozwolita dopasowac narzedzia
analityczne do charakteru zebranych danych i zapewni¢ rzetelno$¢ prezentowanych wynikow.

Mimo istotnej warto$ci poznawczej, przeprowadzone badania majg pewne
ograniczenia. Przede wszystkim proba miata charakter celowy, wigc nie jest reprezentatywna
dla catej populacji mtodych dorostych. Utrudnia to uogodlnianie wynikéw na szersza skale.
Kolejng kwestig jest wykorzystanie ankiety online, ktora opiera si¢ wylacznie na
subiektywnych deklaracjach. Taka metoda zawsze niesie ze sobg ryzyko, ze respondenci chcieli
wypas¢ lepiej (efekt autoprezentacji) lub po swojemu interpretowali niektore pytania.

Wazny jest tez korelacyjny charakter badan, na ich podstawie nie da si¢ wskaza¢ relacji
przyczynowo-skutkowych. Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy to media spoteczno$ciowe
psuja satysfakcje seksualng, czy moze osoby mniej zadowolone z Zycia intymnego czgsciej
uciekaja w $wiat online.

Podobne problemy czesto pojawiaja si¢ w literaturze na temat $wiata cyfrowego.

Szymanska (2021) zauwaza, ze w badaniach ankietowych trudno jest jednoznacznie oddzieli¢
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faktyczny wptyw technologii od tego, co badani po prostu o niej mysla lub jak czuja si¢ w danej
chwili. Wymaga to duzej ostroznos$ci przy wycigganiu wnioskow, ale nie zmienia faktu, ze
uzyskane wyniki niosa ze sobg wazng wiedz¢ o tym, jak mlodzi ludzie przezywaja swoja
codziennos¢ (Szymanska, 2021).

Stabsza strong moze by¢ tez sam charakter narzedzi badawczych. Zaréwno Internet
Addiction Test, jak i Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej opieraja si¢ na samoopisie. Cho¢
to standard w psychologii, wyniki zawsze zalezg od aktualnego nastroju badanego, jego wgladu
w siebie czy checi udzielania odpowiedzi zgodnych z oczekiwaniami spotecznymi. Dodatkowo
przy ankiecie internetowej nie ma kontroli nad tym, w jakich warunkach byta ona wypekiana.
Czynniki sytuacyjne, jak chwilowy stres czy biezace kidtnie w zwigzku, mogty rzutowa¢ na
odpowiedzi, co przy tak wrazliwym temacie jak seksualno$¢ ma spore znaczenie.

Kolejne ograniczenie wynika z faktu, ze badanie bylo przekrojowe, czyli wykonane w
jednym konkretnym momencie. Uniemozliwia to uchwycenie dynamiki zmian w czasie.
Satysfakcja seksualna 1 sposob korzystania z sieci mogg si¢ przeciez zmienia¢ w zaleznosci od
etapu relacji czy waznych wydarzen zyciowych. Jednorazowy pomiar nie pozwala wigc ocenic,
czy zaobserwowane zwigzki sg trwatle, czy tylko przej$ciowe.

W analizach zabraklo rowniez kontekstu jakosciowego. Metody ilosciowe nie
pozwalaja rozrozni€¢, czy negatywny wpltyw maja konkretne tresci, czy moze sam sposob
korzystania z aplikacji. Nie wiadomo tez, czy dla cz¢sci 0sob media spolecznosciowe byty
sposobem na radzenie sobie z problemami w zwiazku (funkcja kompensacyjna), czy raczej
stanowity dodatkowe obcigzenie emocjonalne.

Mimo ze wspomniane ograniczenia zawe¢zajg pole interpretacji, nie podwazaja one
istotnosci odnotowanych zaleznosci migedzy aktywnos$cig w mediach spofecznosciowych a
satysfakcja seksualng. Jednoznaczny kierunek korelacji oraz ich zbiezno$¢ z wczesniejszymi
doniesieniami naukowymi pozwalaja przyjaé, ze zidentyfikowane zwigzki maja charakter

systematyczny i odzwierciedlaja szersze, udokumentowane mechanizmy psychospoteczne.

4.5. Implikacje praktyczne

Whioski z przeprowadzonych badan maja konkretne znaczenie dla edukacji seksualne;,
psychologii oraz pracy terapeutycznej. Przede wszystkim pokazuja, ze w rozmowach o
relacjach mlodych doroslych nie mozna juz pomija¢ wptywu medidéw spotecznosciowych.
Edukacja seksualna powinna wykracza¢ poza samg biologi¢ 1 porusza¢ tematy takie jak presja
wizualna, mechanizmy poréwnan spolecznych czy umiejetnos¢ stawiania granic miedzy

zyciem online a offline. Kluczowe wydaje si¢ tu wzmacnianie kompetencji relacyjnych,
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zwlaszcza uwaznosci i zdolnosci do budowania bliskosci, ktére w dobie cyfrowej staja si¢ coraz
trudniejsze.

Wyniki te sugeruja rowniez, ze trzeba na nowo zdefiniowac sposob, w jaki moéwi si¢ o
seksualno$ci mlodych ludzi. Obecnie rzadko jest ona sferg calkowicie prywatna, czgsciej
splotla si¢ z autoprezentacja i spoteczng oceng w sieci. Zrozumienie tego pozwala na bardziej
realistyczne podejscie do probleméw, z jakimi mierzy si¢ ta grupa wickowa.

Z perspektywy terapeutycznej funkcjonowanie w sieci powinno by¢ traktowane jako
integralna cze$¢ obrazu pacjenta. Trudnosci z bliskoscig, niskg satysfakcja seksualng czy
negatywnym obrazem siebie nie wynikaja juz tylko z do§wiadczen offline. Czesto ich zrodlem
jest wilasnie presja ideatdéw z Instagrama czy ciggla dostepnos¢ pod telefonem. Wlaczenie
tematu medidow cyfrowych do wywiadu klinicznego moze by¢ wigc cennym narzedziem
diagnostycznym.

Wspodiczesne podejscia terapeutyczne coraz czesciej traktuja technologie cyfrowa jako
integralny element funkcjonowania relacji partnerskiej. Hertlein i Blumer (2013, za:
Szymanska, 2021) wskazuja, ze obecno$¢ medidow cyfrowych wpltywa na granice w zwigzku
oraz wzorce komunikacji miedzy partnerami, co moze mie¢ znaczenie dla przezywanej
bliskosci. Uwzglednianie nawykow cyfrowych w procesie terapeutycznym pozwala lepiej
zrozumie¢ zrodla trudnosci relacyjnych 1 stanowi wazny element pracy z parami
funkcjonujgcymi w realiach wspotczesnej codziennosci (Szymanska, 2021).

Podobne wnioski ptyng z badan Oliviery (2016) nad funkcjonowaniem par w kontekscie
technologii. Autorka pokazuje, ze czgste sigganie po smartfon w obecnosci partnera wigze si¢
z poczuciem bycia mniej waznym oraz z nizszym poziomem satysfakcji ze zwigzku. Zjawisko
to, okreslane jako ,technoference”, zakldca codzienng bliskos¢ i komunikacje migdzy
partnerami. Wskazuje to, ze nawyki cyfrowe moga stanowi¢ istotny obszar uwagi w diagnozie
i pracy terapeutycznej z parami (Oliveira, 2016).

Wazne wnioski ptyng takze dla profilaktyki. Refleksyjne korzystanie z mediow
spoteczno$ciowych moze dziala¢ ochronnie na dobrostan relacyjny. Chodzi tu gidéwnie o
budowanie §wiadomosci, jak dzialajg algorytmy i jak bardzo tresci online znieksztalcaja normy
atrakcyjnosci. Taka wiedza ulatwia krytyczny odbior medidow 1 pomaga chroni¢ samoocen¢
oraz relacje przed negatywnym wplywem sieci.

W pracy z parami warto z kolei zwrdci¢ uwage, ze problemy w sypialni nie zawsze
wynikajg z braku dopasowania czy bledow w komunikacji. Czgsto sg one efektem cyfrowego

przebodzcowania i braku uwaznos$ci na partnera. Interwencje terapeutyczne moga wigc opierac
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si¢ na odbudowywaniu wspolnych rytuatéw i wyznaczaniu jasnych granic dla technologii w
codziennym zyciu pary.

Patrzac szerzej, media spolecznosciowe nie s3 tylko neutralnym tlem zycia, ale
aktywnym czynnikiem, ktory ksztaltuje intymno$¢. Uwzglednienie tego faktu w edukacji i
terapii pozwala lepiej odpowiada¢ na realne wyzwania, przed ktérymi stoja mtodzi dorosli,

wspierajac tym samym ich zdrowie psychiczne i relacyjne.

4.6. Kierunki dalszych badan

Planujac kolejne badania w tym obszarze, warto rozwazy¢ projekty podhuzne.
Pozwolityby one obserwowaé zmiany w czasie i lepiej zrozumie€, co jest przyczyng, a co
skutkiem w relacji miedzy mediami a satysfakcja seksualng. Zasadne wydaje si¢ tez siggniecie
po metody jakosciowe, ktore datyby szans¢ na poglgbiong analize indywidualnych
doswiadczen mtodych dorostych. Ciekawym kierunkiem byloby sprawdzenie, jak na intymno$¢
wptywaja konkretne platformy oraz rodzaj konsumowanych tresci, od edukacyjnych po
erotyczne, poniewaz kazda z nich ma swoja specyfike i inaczej angazuje uzytkownika.

Dopeieniem dotychczasowych analiz moglyby by¢ projekty mieszane, taczace
ankiety z wywiadami poglebionymi. Takie podejscie pozwolitoby nie tylko wylapaé
statystyczne zaleznosci, ale tez zrozumie¢ subiektywne znaczenia, jakie badani nadajg swoim
przezyciom w sieci. Analiza ich osobistych narracji moglaby ujawni¢ niuanse, ktérych same
skale samoopisowe nie sg w stanie w peini uchwycic.

Dobrym krokiem byloby rozbudowanie zestawu badanych zmiennych o czynniki, ktore
moga tagodzi¢ lub wzmacnia¢ opisywane efekty. Mowa tu zwlaszcza o stylach przywigzania,
poziomie uwaznosci (mindfulness) czy umiejetnosci regulacji emocji.

Kolejnym krokiem mogloby by¢ przyjrzenie si¢ réznicom wynikajagcym ze statusu
zwigzku lub dotychczasowej historii relacji. Ciekawie byloby sprawdzi¢, czy te same procesy
zachodza u 0s6b w statych zwiazkach, w relacjach niemonogamicznych czy u singli. Istotny
pozostaje takze kontekst kulturowy, badania porownawcze moglyby pokazaé, na ile te
zaleznoS$ci sa uniwersalne, a na ile zaleza od lokalnych norm i sposobu, w jaki w danym
spoteczenstwie rozmawia si¢ o seksie.

Istotng perspektywa dla przysztych analiz wydaje si¢ rowniez sama dynamika rozwoju
technologii. Algorytmy i nowe formy komunikacji intymnej zmieniaja si¢ tak szybko, ze
srodowisko cyfrowe miodych dorostych wymaga stalego monitorowania. Warto byloby
sprawdzi¢, jak najnowsze funkcjonalno$ci aplikacji, coraz mocniej zacierajace granice migdzy

prywatnoscia a autoprezentacja, wptywaja na poczucie bliskosci.
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ZAKONCZENIE

Przeprowadzone badania potwierdzaja, ze korzystanie z medidw spolecznosciowych
wigze si¢ z poziomem satysfakcji seksualnej miodych dorostych, przy czym najsilniejszy
zwigzek dotyczy blisko$ci emocjonalnej. Wyniki te pozwalaja patrze¢ na seksualnos¢ nie jako
na odizolowang sfere zycia, ale jako element szerszego doswiadczenia, ktory jest wyjatkowo
czuly na warunki, w jakich funkcjonujemy na co dzien.

Analiza danych wyraznie pokazuje, ze kluczowa jest nie tyle sama liczba godzin
spedzonych w sieci, co sposdb, w jaki obecnos¢ medidw spolecznosciowych jest przezywana.
To subiektywne poczucie, ze $wiat online dominuje w relacjach i wptywa na obraz samego
siebie, najmocniej wigze si¢ z obnizeniem satysfakcji seksualnej. Wniosek ten sugeruje, ze
negatywne skutki wynikaja przede wszystkim z relacji, jaka jednostka buduje z mediami
cyfrowymi, oraz z tego, jak duzg rol¢ odgrywajg one w regulowaniu jej emocji.

Szczeg6lnie istotnym punktem badan jest wspomniana wrazliwos¢ bliskosci
emocjonalnej na bodzce cyfrowe. Poczucie wigzi, ktore wymaga uwaznosci 1 bezpieczenstwa,
najtatwiej ulega ostabieniu przez ciaggle rozproszenie uwagi, presje pordwnan czy tryb statej
dostgpnosci pod telefonem. W tym ujeciu media spolecznosciowe nie tyle wypieraja relacje
intymne, ile subtelnie zmieniajg sposob ich przezywania, co ostatecznie rzutuje na poczucie
autentycznej obecnosci z drugg osoba.

Co ciekawe, brak roznic miedzy piciami w tych zaleznos$ciach pozwala sadzi¢, ze
cyfrowe normy atrakcyjnosci i presja wizualna przestaly by¢ domeng wylacznie kobiet.
Przeprowadzone badanie ujawnilo, ze oddziatywanie medidéw spotecznosciowych na
seksualno$¢ 1 samoocene moze dotyczy¢ zarowno kobiet, jak 1 me¢zczyzn w grupie miodych
dorostych. Uzyskane wyniki pozwalaja przypuszczaé, ze standardy kreowane w sieci stajg si¢
wspolnym wyzwaniem dla catego pokolenia.

Zebrany material dowodzi, ze wpisuja si¢ w koncepcje traktujgce media
spotecznos$ciowe jako aktywny kontekst rozwojowy, a nie tylko neutralne narzg¢dzie
komunikacji. Srodowisko cyfrowe moze wspiera¢, ale tez obciazaé, a seksualnos¢ i satysfakcja
z niej plynaca okazuja si¢ obszarami szczeg6lnie wrazliwymi na napig¢cia powstajace na styku
Swiata online i offline.

Prezentowane dane podkreslaja znaczenie uwzgledniania roli  mediow
spotecznosciowych w analizach dotyczacych dobrostanu seksualnego miodych dorostych.
Zrozumienie mechanizmow, ktore stoja za tymi procesami, ma ogromne znaczenie nie tylko

teoretyczne, ale przede wszystkim praktyczne, od edukacji seksualnej, przez profilaktyke
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zdrowia psychicznego, az po codzienne wsparcie psychologiczne osob, dla ktorych cyfrowa

rzeczywisto$¢ jest naturalnym srodowiskiem zycia.
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