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wiedzg oraz dzielili si¢ swoim doswiadczeniem. Zdobyte podczas studidow kompetencje i perspektywa
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etapach studiow. Dzigki Panstwa zaangazowaniu i gotowosci do pomocy wszelkie formalnosci oraz
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Streszczenie

Celem pracy jest analiza funkcjonowania psychospotecznego osob prezentujacych cechy i trudnosci
charakterystyczne dla zaburzen osobowosci, z uwzglgdnieniem regulacji emocji, strategii radzenia sobie
ze stresem, relacji interpersonalnych, samooceny oraz spostrzeganego wsparcia spolecznego. Analize
przeprowadzono w kontek$cie cech osobowosci ujmowanych w modelu pigcioczynnikowym,
operacjonalizowanym przy uzyciu Inwentarza Osobowosci NEO-PI-R. Badanie zrealizowano w strategii
studium przypadku, z zastosowaniem podejscia mieszanego (jakosciowo-iloSciowego). Materiat
empiryczny obejmowat dane z wywiadu psychologicznego, obserwacji klinicznej oraz standaryzowanych
narzedzi psychometrycznych (NEO-PI-R, DERS, MINI-COPE, SES, MSPSS, SWLS). Analizie poddano
sze$¢ przypadkow osob dorostych uczestniczacych w terapii stacjonarnej. Wyniki wskazuja na
zroznicowane wzorce funkcjonowania przy jednoczesnym wspotwystepowaniu trudnosci w regulacji
emocji. Réznice dotyczyty sposobu ich przejawiania si¢ - od wysokiej reaktywnos$ci emocjonalnej, przez
ograniczony dostep do przezy¢ emocjonalnych, po nadmierng kontrolg¢ emocji. Samoocena badanych byta
najczesciej obnizona i niestabilna, a relacje interpersonalne nie zawsze petity funkcje regulacyjna.
Strategie radzenia sobie obejmowaly zarowno formy adaptacyjne, jak 1 unikowe. Uzyskane wyniki
wskazujg na kluczowa rolg regulacji emocji w organizacji funkcjonowania psychospotecznego oraz
potwierdzajag zasadno$¢ podejscia wielowymiarowego 1 triangulacji metodologicznej w analizie
przypadkow.

Slowa kluczowe

zaburzenia osobowos$ci, model pigcioczynnikowy (NEO-PI-R), regulacja emocji, funkcjonowanie
psychospoteczne, triangulacja metodologiczna.
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Abstract

The aim of this study was to analyze the psychosocial functioning of individuals diagnosed with
personality disorders, with particular emphasis on emotion regulation, coping strategies, interpersonal
relationships, self-esteem, and perceived social support. The analysis was conducted within the
framework of the Five-Factor Model of personality, operationalized with the NEO-PI-R Personality
Inventory. The study was conducted using a case study strategy and a mixed-method approach
(qualitative and quantitative). The empirical material included data obtained from psychological
interviews, clinical observation, and standardized psychometric instruments (NEO-PI-R, DERS, MINI-
COPE, SES, MSPSS, SWLS). Six adult individuals undergoing inpatient therapy were included in the
analysis. The results indicate diverse patterns of functioning, with emotion regulation difficulties present
across all cases. These difficulties manifested in different ways, ranging from heightened emotional
reactivity, through limited access to emotional experience, to excessive emotional control. Self-esteem
was generally lowered and unstable, while interpersonal relationships did not consistently serve a
regulatory function. Coping strategies included both adaptive and avoidant forms. The findings indicate
the key role of emotion regulation in shaping psychosocial functioning and confirm the validity of a
multidimensional approach, as well as the use of methodological triangulation in case analysis.

Keywords

personality disorders, Five-Factor Model (NEO-PI-R), emotion regulation, psychosocial functioning,
methodological triangulation.
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WSTEP

Problematyka zaburzen osobowosci stanowi istotny obszar zainteresowania
wspotczesnej psychologii i psychiatrii, ze wzgledu na jej znaczenie dla funkcjonowania
emocjonalnego, interpersonalnego oraz  spolecznego jednostki.  Funkcjonowanie
psychospoteczne cztowieka stanowi zlozony 1 wielowymiarowy obszar analizy
psychologicznej, obejmujacy wzajemnie powigzane procesy emocjonalne, poznawcze oraz
interpersonalne. Szczegodlne znaczenie w jego rozumieniu przypisuje si¢ cechom osobowosci,
ktore organizuja sposOb przezywania, interpretowania do$wiadczen oraz reagowania na
sytuacje stresowe 1 spoteczne. W kontekscie zaburzen osobowos$ci zaleznos$ci te majg
szczegOlne znaczenie, poniewaz trudnosci w funkcjonowaniu dotycza przede wszystkim

regulacji emocji, relacji interpersonalnych oraz obrazu siebie.

Wspoélczesne podejscia do opisu zaburzen osobowosci coraz czgsciej odchodza od
sztywnego ujecia kategorialnego na rzecz modeli wymiarowych, ktére pozwalaja na bardziej
zroznicowane 1 indywidualne ujecie funkcjonowania jednostki. W tym kontekscie szczegolne
znaczenie ma model ujety w DSM-5, ktory umozliwia analiz¢ zaburzen osobowosci poprzez
poziom funkcjonowania osobowos$ci oraz specyficzne cechy patologiczne. Podejscie to
podkresla znaczenie indywidualnych konfiguracji cech i1 trudno$ci, co pozostaje spojne z
idiograficznym ujeciem funkcjonowania psychicznego. Jednoczesnie w  praktyce
psychologicznej 1 klinicznej coraz wigksze znaczenie przypisuje si¢ integracji réznych
obszarow funkcjonowania — obejmujacych regulacje emocji, strategie radzenia sobie ze
stresem, relacje interpersonalne oraz samoocen¢. Analiza tych obszaréw w powigzaniu z
cechami osobowo$ci umozliwia caloSciowe rozumienie funkcjonowania jednostki,
wykraczajace poza pojedyncze wskazniki diagnostyczne. Przyjecie takiego ujecia pozwala na
analize funkcjonowania jednostki jako systemu wzajemnie powigzanych proceséw, a nie zbioru

odrebnych wskaznikow.

W  niniejszej pracy przyjeto podejScie umozliwiajace poglebiong analize
indywidualnych przypadkéw, z wykorzystaniem strategii studium przypadku. Podejscie to
pozwala na uchwycenie ztozonosci funkcjonowania psychicznego jednostki w jej naturalnym

konteks$cie, z uwzglednieniem zarowno danych jakosciowych, jak i iloSciowych. Zastosowanie
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triangulacji metodologicznej umozliwia integracj¢ réoznych zrédet informacji oraz zwigksza

trafnos$¢ interpretacji.

Celem pracy jest analiza funkcjonowania psychospotecznego 0so6b z rozpoznaniem
zaburzen osobowos$ci w kontekscie ich cech osobowosci. W szczegdlnosci uwzgledniono takie
obszary, jak regulacja emocji, strategie radzenia sobie ze stresem, relacje interpersonalne,
samoocena oraz spostrzegane wsparcie spoteczne. Analiza zostata przeprowadzona w oparciu
o sze$¢ studiow przypadku, co umozliwilo uchwycenie zréznicowanych wzorcow
funkcjonowania.

Struktura pracy obejmuje cze$¢ teoretyczng, w ktorej przedstawiono zagadnienia
dotyczace osobowosci, regulacji emocji oraz funkcjonowania psychospotecznego, czes¢
metodologiczng opisujaca przyjeta strategie badawcza oraz zastosowane narzgdzia, a takze
czes¢ empiryczng zawierajacg szczegOlowa analize przypadkoéw oraz ich interpretacje w
odniesieniu do modelu DSM-5. Calo§¢ pracy konczy dyskusja wynikow oraz wnioski

podsumowujace uzyskane rezultaty.

ROZDZIAL 1. Osobowos¢ i jej znaczenie dla funkcjonowania
psychospolecznego.

Osobowo$¢ stanowi jeden z kluczowych obszaréw zainteresowania psychologii, a jej
rozumienie ma istotne znaczenie dla analizy funkcjonowania jednostki w rdznych obszarach
zycia. Ze wzgledu na ztozony charakter tego pojecia, w literaturze przedmiotu wyksztatcito si¢
wiele podej$¢ teoretycznych, ujmujacych osobowo$¢ z réznych perspektyw i na réznych
poziomach analizy. Niniejszy rozdzial stanowi podstawe teoretyczng dla dalszych analiz
podejmowanych w pracy i koncentruje si¢ na wybranych ujeciach osobowos$ci oraz jej

znaczeniu dla funkcjonowania psychospotecznego jednostki.
1.1. Pojecie osobowosci w psychologii.

Osobowos¢ stanowi jedno z podstawowych i1 zarazem najbardziej zloZzonych poje¢ w
psychologii, odnoszace si¢ do wzglgdnie trwatych wlasciwosci oraz dynamicznych procesow
regulujacych funkcjonowanie jednostki. Jej rozumienie pozostaje $SciSle zwigzane z przyjeta
perspektywa teoretyczng, obejmujaca rézne poziomy analizy - od uwarunkowan biologicznych,
przez procesy poznawcze i emocjonalne, po kontekst spoteczny (Pervin & John, 2011;
Zimbardo, Johnson, & McCann, 2017). Wspodltczesne podej$cia podkreslaja koniecznosé

integracji tych perspektyw, wskazujac na wielowymiarowy i systemowy charakter osobowosci,
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ujmowanej jako rezultat wspoldziatania wzglednie trwatych dyspozycji oraz procesow
regulacyjnych pozostajacych w relacji z doswiadczeniem jednostki (Gasiul, 2020). W tym
kontek$cie szczegdlne znaczenie przypisuje si¢ podejéciu cechowemu, ktére umozliwia
systematyczny opis réznic indywidualnych oraz stanowi uzyteczng podstawe analizy

funkcjonowania jednostki (Costa & McCrae, 2005).

Celem niniejszego rozdzialu jest przedstawienie wybranych ujeé teoretycznych
osobowosci oraz omowienie jej strukturalnego 1 procesualnego charakteru, ze szczegdlnym
uwzglednieniem podejscia cechowego w kontekscie szerszej, integracyjnej perspektywy

rozumienia funkcjonowania cztowieka.

1.1.1. Definicje osobowosci w ujeciu wybranych koncepcji psychologicznych

Pojecie osobowosci nalezy do kluczowych, a zarazem najbardziej ztozonych kategorii
w psychologii, a jego rozumienie pozostaje $cisle zwigzane z przyjeta perspektywa teoretyczna.
W literaturze przedmiotu wskazuje si¢, ze osobowos¢ stanowi wzglednie trwata organizacje
cech 1 procesOw psychicznych, determinujacych sposob myslenia, odczuwania 1 zachowania
jednostki (Zimbardo, Johnson, & McCann, 2017, s. 8-9). Jednoczesnie podkresla si¢ jej
wielowymiarowy charakter, obejmujacy zaréwno komponenty biologiczne, poznawcze,
emocjonalne, jak i spoteczne, co wskazuje na konieczno$¢ ujmowania jej w sposob
zintegrowany. Wspolczesne ujecia osobowosci akcentuja, ze moze ona by¢ rozumiana zardwno
jako zbidér wzglednie trwatych dyspozycji, jak 1 jako dynamiczny system procesow
psychicznych obejmujacych interakcje migdzy czynnikami biologicznymi, poznawczymi i
srodowiskowymi (Zimbardo, Johnson, & McCann, 2017, s. 10-11). W tym kontekscie istotne
znaczenie przypisuje si¢ temperamentalnym podstawom funkcjonowania, ktore stanowia
wzglednie trwalag baz¢ roznic indywidualnych, a takze procesom regulacyjnym
odpowiedzialnym za adaptacj¢ jednostki do wymagah otoczenia (Strelau, 2002; Zimbardo,

Johnson, & McCann, 2017).

Uzupelniajaco wskazuje si¢, ze osobowos¢ moze by¢ rozumiana jako catoSciowy
system obejmujacy charakterystyczne sposoby myslenia, przezywania emocji, zachowania oraz
radzenia sobie z problemami, ksztaltowany zaréwno przez czynniki wrodzone (temperament),
jak 1 doswiadczenia Zyciowe oraz oddzialywania srodowiskowe (Aleksinska, 2007). Takie
ujecie podkresla zlozony i wieloczynnikowy charakter rozwoju osobowosci oraz jej

funkcjonowania.
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W uyjeciu psychodynamicznym osobowo$¢ definiowana jest jako dynamiczna
organizacja systemow psychicznych, obejmujacych zaréwno procesy s$wiadome, jak i
nie§wiadome, ktore reguluja zachowanie jednostki (Zimbardo, Johnson, & McCann, 2017).
Szczegdlne znaczenie przypisuje si¢ wewngtrznym konfliktom psychicznym oraz
doswiadczeniom wczesnodzieciecym, ktore wplywaja na ksztattowanie struktury osobowosci i
sposobow funkcjonowania w relacjach interpersonalnych. W tym podejsciu zachowanie
cztowieka jest w duzej mierze determinowane przez nieuswiadomione mechanizmy oraz
sposoby radzenia sobie z napigciem psychicznym. Podkresla si¢ réwniez role mechanizméow
obronnych, ktére pelnig funkcje regulacyjna, redukujac napigcie 1 lek, jednak jednoczesnie

moga prowadzi¢ do znieksztalcenia percepcji rzeczywistosci (Aleksinska, 2007).

W podejsciu poznawczo-behawioralnym osobowos$¢ ujmowana jest jako wzglednie
trwaly system przekonan, schematéw poznawczych oraz strategii regulacji emocji, ktore
organizuja sposob interpretacji do$wiadczen i1 determinujg zachowanie jednostki (Beck,
Freeman, Davis, 2016). Kluczowe znaczenie przypisuje si¢ przekonaniom podstawowym oraz
posrednim, ktére ksztattuja sposob postrzegania siebie, innych ludzi oraz otaczajacej
rzeczywistosci. Schematy te wplywaja na przetwarzanie informacji oraz reakcje emocjonalne,
prowadzac do utrwalania okreslonych wzorcow funkcjonowania. Zaburzenia osobowos$ci
rozumiane s3 w tym ujeciu jako wynik utrwalonych, nieadaptacyjnych schematow
poznawczych oraz dysfunkcjonalnych strategii regulacji emocji, ktore ograniczajg zdolnos¢
jednostki do elastycznego przystosowania si¢ do wymagan sytuacyjnych. Jednoczesnie
podkresla si¢ znaczenie proceséw uczenia si¢, takich jak warunkowanie czy modelowanie,
ktore wplywaja na ksztattowanie wzorcéw zachowania i moga sprzyja¢ utrwalaniu zaro6wno

adaptacyjnych, jak i nieadaptacyjnych form funkcjonowania (Aleksinska, 2007).

W uyjeciu humanistycznym osobowos¢ rozumiana jest jako zintegrowana calo$¢
doswiadczen jednostki, obejmujaca obraz siebie oraz dazenie do samorealizacji (Zimbardo,
Johnson, & McCann, 2017). Kluczowe =znaczenie przypisuje si¢ subiektywnemu
doswiadczeniu oraz procesowi aktualizacji potencjatu, ktory stanowi podstawowy mechanizm
rozwoju czlowieka. Podkresla sie¢ rowniez role relacji interpersonalnych oraz warunkow
sprzyjajacych rozwojowi spdjnosci migdzy doswiadczeniem a strukturg Ja. W tym kontekscie
szczegOlne znaczenie przypisuje si¢ potrzebie akceptacji oraz warunkom jej udzielania, ktore

moga wplywac na rozwoj spojnego lub znieksztalconego obrazu siebie (Aleksinska, 2007).

Odrebny akcent przyjmuje nurt egzystencjalny, w ktorym osobowo$¢ ujmowana jest

przez pryzmat poszukiwania sensu, wolnosci wyboru oraz odpowiedzialno$ci jednostki za
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wlasne zycie (Zimbardo, Johnson, & McCann, 2017). W tym ujeciu centralne znaczenie maj3
warto$ci organizujace doswiadczenie oraz nadajace kierunek dzialaniu. Istotng role odgrywa
takze konfrontacja z nieuniknionymi aspektami ludzkiej egzystencji, takimi jak cierpienie,
ograniczenia czy niepewnos¢, ktére wplywaja na sposéb funkcjonowania psychicznego i

spotecznego jednostki.

Istotne miejsce w psychologii osobowosci zajmuje réwniez podejscie cechowe, w
ktorym osobowos¢ definiowana jest jako zespot wzglednie trwalych dyspozycji
determinujacych sposob myslenia, odczuwania 1 zachowania (Costa & McCrae, 2005). Ujecie
to umozliwia empiryczny opis struktury osobowos$ci oraz analiz¢ roznic indywidualnych,
jednak w ograniczonym stopniu uwzglednia dynamike procesow regulacyjnych oraz kontekst

doswiadczeniowy.

Przedstawione podejs$cia wskazuja, ze osobowos¢ moze by¢ analizowana na réznych
poziomach - od struktur psychicznych, przez procesy regulacyjne, po wzglednie trwale
dyspozycje oraz subiektywne do$wiadczenie jednostki. Zadne z tych ujeé nie obejmuje jednak
w peni ztozonosci funkcjonowania cztowieka, co uzasadnia potrzebe ich integracji. Podkresla
si¢ rOwniez, ze rozwdj 1 funkcjonowanie osobowosci trudno wyjasni¢ w ramach jednej
koncepcji teoretycznej, co wskazuje na konieczno$¢ podejscia integracyjnego (Aleksinska,
2007). Jednoczesnie, ze wzgledu na konieczno$¢ operacjonalizacji zmiennych oraz ich
empirycznego pomiaru, szczegolne znaczenie w dalszej czgsci pracy przypisano podejs$ciu
cechowemu, ktore umozliwia systematyczny opis struktury osobowosci 1 stanowi podstawe

dalszych analiz.

1.1.2. Osobowos¢ jako system wspoldzialajacych procesow

Przedstawione w poprzednim podrozdziale ujecia wskazuja, ze osobowo$¢ nie moze
by¢ w pelni wyjasniona w ramach jednego paradygmatu teoretycznego. Poszczegolne podejscia
koncentrujg si¢ na roznych aspektach funkcjonowania czlowieka - od nieswiadomych
mechanizmow psychicznych, przez procesy poznawcze i1 regulacyjne, az po subiektywne
doswiadczenie oraz dazenie do (Gasiul, 2020; Pervin & John, 2011; Zimbardo, Johnson, &
McCann, 2017). W literaturze podkresla si¢ rowniez, ze osobowo$§¢ moze by¢ rozumiana jako
system obejmujacy wszystkie charakterystyczne cechy czlowieka, determinujace jego sposob
mys$lenia, odczuwania, dzialania oraz radzenia sobie z problemami, co wskazuje na jej
cato$ciowy i zintegrowany charakter (Aleksinska, 2007). Kazde z tych uje¢ wnosi istotny wktad

w rozumienie osobowosci, jednak Zadne nie obejmuje w peni jej ztozono$ci. Wskazuje to na
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konieczno$¢ przyjecia perspektywy integracyjnej, pozwalajacej na uwzglednienie
wielopoziomowego charakteru funkcjonowania jednostki. W niniejszej pracy przyjgto ujecie,
zgodnie z ktorym osobowo$¢ stanowi system obejmujacy zarowno wzglednie trwate struktury,
jak 1 dynamiczne procesy psychiczne, pozostajagce we wzajemnych relacjach i oddzialujgce na
siebie w sposob ciagly. Oznacza to, ze funkcjonowanie jednostki nie jest determinowane
wylacznie przez stale wlasciwosci, lecz wynika z interakcji migdzy poziomem strukturalnym,
procesami regulacyjnymi oraz doswiadczeniem jednostki (Gasiul, 2020; Pervin & John, 2011;
Zimbardo, Johnson, & McCann, 2017). W literaturze podkresla si¢ rowniez znaczenie interakcji
miedzy cechami jednostki a kontekstem sytuacyjnym, wskazujac na dynamiczny charakter
funkcjonowania osobowo$ci oraz zmienno$¢ reakcji w zaleznosci od warunkow
srodowiskowych (Pervin & John, 2011). Jednoczesnie wskazuje sige, ze rozwdj 1
funkcjonowanie osobowosci pozostajg wynikiem wspotdziatania czynnikéw biologicznych, w
tym temperamentalnych, oraz doswiadczen Srodowiskowych i relacyjnych, ktore wspolnie
ksztattujg indywidualny sposéb funkcjonowania jednostki (Aleksinska, 2007). Na poziomie
strukturalnym osobowos$¢ obejmuje wzglednie trwate dyspozycje, ktore wyznaczaja ogolne
tendencje w zakresie reagowania emocjonalnego, sposoboéw myslenia oraz zachowania (Costa
& McCrae, 2005). Struktura ta stanowi podstawe roznic indywidualnych oraz umozliwia opis
charakterystycznych wzorcéw funkcjonowania jednostki. W literaturze podkresla si¢ rowniez
znaczenie biologicznych uwarunkowan osobowos$ci, w tym temperamentu, ktory stanowi
wzglednie trwalg podstawe roéznic indywidualnych i wptywa na sposob reagowania jednostki
(Strelau, 2002). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze cechy osobowosci nie determinujg zachowania w
sposdb bezposredni i1 jednoznaczny, lecz okreslajg raczej zakres prawdopodobnych reakcji,
ktore moga ujawnia¢ si¢ w zaleznos$ci od sytuacji oraz aktualnych procesoOw psychicznych.
Istotnym komponentem osobowosci sg procesy regulacyjne, obejmujace mechanizmy
poznawcze 1 emocjonalne odpowiedzialne za interpretacj¢ doswiadczen, ocen¢ sytuacji oraz
kontrole reakcji. W tym kontek$cie szczegdlne znaczenie maja schematy poznawcze oraz
przekonania, ktére organizuja sposob postrzegania siebie, innych ludzi oraz rzeczywistosci
(Beck, Freeman, & Davis, 2016; Leahy, 2008). Schematy te wplywaja na selekcje i interpretacje
informacji, a takZze na sposob reagowania emocjonalnego, co prowadzi do utrwalania
okreslonych wzorcow funkcjonowania. Procesy regulacyjne maja charakter dynamiczny i
sytuacyjny, a ich przebieg moze sprzyja¢ zaréwno adaptacji, jak i utrwalaniu nieadaptacyjnych
strategii radzenia sobie. Znaczenie proceséw regulacyjnych jest szczegélnie widoczne w

kontek$cie zaburzen osobowosci. W literaturze podkresla si¢, ze jednym z kluczowych

C IG" d obszarow dysfunkcji sg zaburzenia regulacji emocji oraz kontroli afektu, ktére wptywaja na
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sposob przezywania doswiadczen, relacje interpersonalne oraz ogdlne funkcjonowanie
psychospoteczne jednostki (Gawda, 2018). Kolejnym poziomem analizy jest dos§wiadczenie
jednostki, obejmujace sposob przezywania siebie, innych ludzi oraz otaczajacej rzeczywistosci.
W tym wymiarze istotng role odgrywaja znaczenia nadawane do§wiadczeniom, wartosci oraz
poczucie sensu, ktore ukierunkowujag dziatanie jednostki i wptywaja na jej funkcjonowanie
psychospoteczne (Gasiul, 2020; Pervin & John, 2011; Zimbardo, Johnson, & McCann, 2017).
Przyjecie takiego ujgcia pozwala na integracje roznych perspektyw teoretycznych oraz
uchwycenie wielopoziomowego charakteru funkcjonowania cztowieka. Osobowos$¢ moze by¢
w tym konteks$cie rozumiana jako system, w ktorym wzglednie trwale dyspozycje wyznaczaja
ogolne ramy funkcjonowania, procesy regulacyjne ksztattujg biezace reakcje, a doswiadczenie

1 nadawane mu znaczenia nadajg kierunek dziataniu jednostki w konteks$cie spotecznym.

W celu uporzadkowania przedstawionych uje¢ teoretycznych oraz wskazania zakresu
ich wykorzystania w analizie funkcjonowania jednostki, ponizej przedstawiono zestawienie

wybranych podej$¢ do osobowos$ci wraz z ich znaczeniem dla niniejszej pracy.

Tabela 1. Wybrane Podejscia do osobowosci 1 ich znaczenie dla przyjetej perspektywy
badawczej

Podejscie Gtowne zatozenia Znaczenie dla niniejszej pracy
Wewngetrzne konflikty, Uwzgledniono znaczenie utrwalonych
Psychodynamiczne procesy nie§wiadome, wzorcoOw funkcjonowania oraz
znaczenie doswiadczen doswiadczen zyciowych
Schematy poznawcze, proces . 1 .
Poznawczo- ?’p‘ . P ) Y Uwzgledniono sposob interpretowania
. uczenia sie, 1nterpretacja , . , .
behawioralne L , doswiadczen oraz procesy regulacyjne
doswiadczen
. . Uwzgledniono znaczenie
Doswiadczenie ,,Ja”, sens, . gle .. .
: . . . . subiektywnego do$§wiadczenia
Egzystencjalne indywidualne przezywanie . . . o
o jednostki, bez operacjonalizacji w
rzeczywistosci .
badaniu
. . o Uwzgledniono znaczenie relacji
Funkcjonowanie w relacjach 1 . g !
Systemowe L . interpersonalnych oraz kontekstu
konteks$cie spotecznym : .
funkcjonowania
. ) Wykorzystano jako podstaw
Wzglednie trwate dyspozycje y y . ) . P ¢ .
Cechowe , operacjonalizacji zmiennych (pomiar
osobowosci e
cech osobowosci)
) .. Przyjeto ujecie taczace cechy, proces
. Wspoldziatanie roznych YIEto ue . ez > P Y
Integracyjne . ) . regulacyjne oraz kontekst
poziomoéw funkcjonowania
psychospoteczny
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Zrodlo: opracowanie wiasne na podstawie (Gasiul, 2020; Pervin & John, 2011; Zimbardo,
Johnson, & McCann, 2017).

Przedstawione zestawienie odzwierciedla przyjety w pracy sposdb ujmowania
osobowosci, w ktorym elementy réznych podejs¢ teoretycznych zostaly uwzglednione w
zakresie istotnym dla analizy funkcjonowania jednostki. Jednoczesnie wskazuje ono, ze mimo
wykorzystania wielu perspektyw, podejscie cechowe stanowi podstawe operacjonalizacji

zmiennych, co umozliwia empiryczng analiz¢ badanych zaleznosci.

1.2. Podejscie cechowe jako strukturalne ujecie osobowosci

Podejscie cechowe stanowi jedno z najwazniejszych 1 najczesciej wykorzystywanych
uje¢ w psychologii osobowosci, umozliwiajgce systematyczny opis roznic indywidualnych oraz
ich empiryczng analize. W literaturze wskazuje si¢, ze cechy osobowosci stanowig podstawowe
komponenty systemu osobowos$ci, ktére organizujg sposob funkcjonowania jednostki i
umozliwiajg opis jej wzglednie statych wilasciwosci (Aleksinska, 2007). W odroznieniu od
koncepcji koncentrujacych si¢ na procesach psychicznych lub subiektywnym do$wiadczeniu,
podejécie to skupia si¢ na identyfikacji wzglednie trwatych wilasciwosci jednostki, ktore
przejawiaja si¢ w powtarzalnych wzorcach myslenia, odczuwania i zachowania (Costa &
McCrae, 2005; Pervin & John, 2011). W ramach podejscia cechowego zaktada sig, ze
osobowo0s$¢ moze by¢ opisana za pomocg zestawu wymiarow, ktore majg charakter uniwersalny
1 wystepuja u wszystkich ludzi, réznigc si¢ jedynie nasileniem. Cechy osobowos$ci ujmowane
sg jako wzglednie stale dyspozycje, ktore wptywaja na sposob reagowania jednostki w roznych
sytuacjach oraz determinuja jej typowe sposoby funkcjonowania (Gasiul, 2020). Istotng
wlasciwoscig cech jest ich wzgledna stabilno$¢ w czasie oraz spojno$¢ miedzy réoznymi
obszarami funkcjonowania, co pozwala na przewidywanie zachowania jednostki w
okreslonych kontekstach. Z perspektywy badan empirycznych szczegdlne znaczenie ma
mozliwo$¢ operacjonalizacji cech osobowosci oraz ich pomiaru za pomocg standaryzowanych
narzedzi psychologicznych. W ramach modelu pigcioczynnikowego opracowano liczne
inwentarze osobowosci, ktore umozliwiajg rzetelny i trafny pomiar poszczeg6lnych wymiardéw
cech (Klinkosz & Sg¢kowski, 2011; Siuta, 2012). Dzigki temu mozliwe jest poréwnywanie
jednostek, identyfikowanie roznic indywidualnych oraz analizowanie zwigzkow miedzy
cechami osobowosci a roznymi aspektami funkcjonowania, takimi jak regulacja emocji, relacje
interpersonalne czy adaptacja do wymagan srodowiska (Costa & McCrae, 2005). Podkresla si¢

réwniez, ze zachowanie jednostki moze by¢ rozumiane jako wzglednie trwaly wzorzec reakc;i,
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ksztattowany zaréwno przez cechy osobowosci, jak 1 wezesniejsze doswiadczenia oraz uczenie
si¢, co wskazuje na powigzanie podejscia cechowego z innymi ujeciami osobowosci
(Aleksinska, 2007). W literaturze podkresla si¢, ze model pigcioczynnikowy, mimo swojej
szerokiej akceptacji, nie stanowi jedynego sposobu opisu struktury osobowosci. Wspotczesne
badania wskazuja na istnienie alternatywnych modeli, ktére rozszerzaja lub modyfikuja
klasyczne ujgcie cech, uwzgledniajac m.in. dodatkowe wymiary osobowosci lub odmienne
sposoby ich organizacji (Strus, Cieciuch, & Rowinski, 2014). Proponowane podejs$cia
podkreslaja ztozono$¢ struktury osobowosci oraz wskazuja, ze piecioczynnikowy model moze
nie obejmowac wszystkich istotnych aspektow funkcjonowania jednostki. Jednoczesnie model
Wielkiej Pigtki pozostaje najbardziej rozpowszechnionym 1 najlepiej zweryfikowanym
empirycznie ujgciem struktury osobowos$ci. Jego znaczenie wynika przede wszystkim z
wysokiej trafnosci i rzetelno$ci pomiaru, a takze szerokiego zastosowania w badaniach
psychologicznych oraz praktyce diagnostycznej (Costa & McCrae, 2005; Klinkosz &
Sekowski, 2008). W zwigzku z tym, mimo istniejgcych alternatyw, model ten stanowi podstawe

dalszych analiz prowadzonych w niniejszej pracy.

1.2.1. Cechy osobowosci jako wzglednie trwale dyspozycje.

Cechy osobowosci stanowig podstawowa kategori¢ opisu w podej$ciu cechowym i
odnoszg si¢ do wzglednie trwatych dyspozycji determinujgcych sposdb myslenia, odczuwania
oraz zachowania jednostki. Ujmowane sg jako tendencje do reagowania w okreslony sposob w
roznych sytuacjach, co pozwala na identyfikacj¢ powtarzalnych wzorcéw funkcjonowania
(Costa & McCrae, 2005; Pervin & John, 2011). Cechy te majg swoje czgsciowe uwarunkowania
biologiczne, zwigzane m.in. z wlasciwosciami temperamentalnymi, ktore wptywajg na poziom
reaktywnosci 1 regulacji zachowania (Strelau, 2002). Cechy nie maja charakteru jednorazowych
reakcji, lecz odzwierciedlaja ogélne wiasciwosci jednostki, ujawniajace si¢ w diuzszej
perspektywie czasowej. Istotng wtasciwoscig cech osobowosci jest ich wzgledna stabilnos¢,
ktéra przejawia si¢ zarbwno w czasie, jak 1 w roznych sytuacjach zyciowych. Badania
wskazuja, ze mimo wplywu czynnikow sytuacyjnych zachowanie jednostki wykazuje pewien
poziom spdjnosci, co umozliwia przewidywanie jej reakcji w okreslonych kontekstach (Costa
& McCrae, 2005). Stabilno$¢ ta nie oznacza jednak niezmiennos$ci, lecz raczej tendencj¢ do
utrzymywania si¢ okreslonych wzorcow funkcjonowania przy jednoczesnej mozliwosci ich
modyfikacji pod wptywem do$wiadczen oraz oddziatywan $rodowiskowych (Gasiul, 2020).

Cechy osobowosci stanowig podstawe réznic indywidualnych migdzy ludzmi, pozwalajac na

Cloud opis ich funkcjonowania w sposob uporzadkowany i porownywalny. W tym ujeciu zaktada sig,
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ze wszyscy ludzie posiadaja te same podstawowe cechy, roznig si¢ natomiast stopniem ich
nasilenia. Takie podej$cie umozliwia tworzenie modeli struktury osobowosci, ktore porzadkuja
ztozono$¢ ludzkiego funkcjonowania w postaci ograniczonej liczby wymiarow (Pervin & John,

2011; Gasiul, 2020).

Z perspektywy badan empirycznych szczegdlne znaczenie ma mozliwosé
operacjonalizacji cech osobowos$ci oraz ich pomiaru za pomocg standaryzowanych narzedzi
psychologicznych. W ramach modelu pig¢cioczynnikowego opracowano liczne inwentarze
osobowosci, ktore umozliwiajg rzetelny 1 trafny pomiar poszczegdlnych wymiarow cech
(Klinkosz & Sekowski, 2011; Siuta, 2012). Narzedzia te pozwalajg na iloSciowe ujecie cech
osobowosci, co umozliwia analize ich zwigzku z r6znymi aspektami funkcjonowania jednostki,
takimi jak regulacja emocji, relacje interpersonalne czy przystosowanie spoteczne.
Jednoczesnie w literaturze podkresla si¢, ze podejscie cechowe, mimo swojej uzytecznosci, nie
wyczerpuje w pelni zlozonosci osobowosci. Wskazuje si¢ na istnienie alternatywnych modeli
struktury cech, ktére uwzgledniaja dodatkowe wymiary lub odmienne sposoby organizacji
cech, co podkresla wielowymiarowy charakter osobowosci (Strus, Cieciuch, & Rowinski,
2014). Oznacza to, ze cechy osobowosci nalezy traktowac jako jeden z poziomdéw opisu
funkcjonowania cztowieka, ktéry powinien by¢ analizowany w powigzaniu z procesami

regulacyjnymi oraz do§wiadczeniem jednostki.

Mimo wskazanych ograniczen podejscie cechowe pozostaje kluczowym narz¢dziem
opisu osobowosci, szczegdlnie w kontekscie badan empirycznych. Umozliwia ono nie tylko
systematyzacj¢ wiedzy na temat réznic indywidualnych, lecz takze stanowi podstawe dla
modeli strukturalnych, sposrod ktorych najwazniejszym 1 najlepiej udokumentowanym
empirycznie jest model pigcioczynnikowy osobowosci, omowiony w kolejnych

podrozdziatach.

1.2.2. Model piecioczynnikowy osobowosci — geneza i zalozenia

Model pigcioczynnikowy osobowosci stanowi jedno z najbardziej ugruntowanych
empirycznie uje¢ struktury osobowosci i jest szeroko wykorzystywany zarowno w badaniach
naukowych, jak 1 w praktyce diagnostycznej. Jego rozwoj wigze si¢ z nurtem badan
leksykalnych, opartych na zatoZeniu, Ze najwazniejsze roznice indywidualne zostaty utrwalone
w jezyku naturalnym w postaci poje¢ opisujacych cechy osobowosci (Pervin & John, 2011;
Gasiul, 2020). Analizy czynnikowe duzych zbiordw przymiotnikoéw doprowadzily do

wyodrgbnienia pigciu podstawowych wymiaréw, ktdre uznano za uniwersalne dla opisu

C l oud nSobowosci cztowieka. Do dalszego rozwoju modelu przyczynili si¢ przede wszystkim Paul T.
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Costa i Robert R. McCrae, ktorzy opracowali jego wspolczesng wersj¢ oraz narzedzia stuzace
do pomiaru poszczeg6lnych cech (Costa & McCrae, 2005). Na podstawie badan empirycznych
wykazano, ze struktura pigcioczynnikowa charakteryzuje si¢ wysokg stabilno$cig w czasie oraz
powtarzalno$cig w roznych kulturach, co przyczynito si¢ do uznania jej za jeden z najbardziej
uniwersalnych modeli osobowosci. Model Wielkiej Pigtki zaktada, ze osobowos¢ moze by¢
opisana za pomocg pi¢ciu podstawowych wymiardw: neurotycznosci, ekstrawersji, otwartosci
na do$wiadczenie, ugodowosci oraz sumienno$ci. Wymiary te obejmuja szeroki zakres cech
szczegdlowych 1 pozwalajg na kompleksowy opis réznic indywidualnych. Kazdy z nich
stanowi kontinuum, na ktorym jednostki mogg lokowac si¢ w réznym stopniu, co umozliwia
zroznicowany 1 wielowymiarowy opis osobowosci (Costa & McCrae, 2005; Klinkosz &
Sekowski, 2008). Istotnym zalozeniem modelu jest przekonanie o wzglednej niezaleznosci
poszczegbdlnych wymiaréw, co oznacza, ze poziom jednej cechy nie determinuje bezposrednio
poziomu innych. Jednocze$nie poszczegdlne cechy moga wspotwystepowaé 1 wspolnie
wplywac na sposob funkcjonowania jednostki, tworzac ztozony profil osobowosci. Model ten
umozliwia zatem zaréwno analize pojedynczych wymiardéw, jak i ich konfiguracji. Znaczenie
modelu piecioczynnikowego wynika nie tylko z jego wartosci teoretycznej, lecz takze z
mozliwosci jego operacjonalizacji. Na jego podstawie opracowano liczne narzgdzia
psychometryczne, w tym inwentarze osobowosci, ktore pozwalaja na rzetelny 1 trafny pomiar
cech (Klinkosz & Sekowski, 2011; Siuta, 2012). Dzieki temu model ten znajduje szerokie
zastosowanie w  badaniach nad funkcjonowaniem psychospolecznym, relacjami
interpersonalnymi oraz roznymi formami przystosowania jednostki. Pomimo swojej szerokiej
akceptacji model Wielkiej Piatki nie jest pozbawiony ograniczen. W literaturze wskazuje sig,
ze nie obejmuje on wszystkich aspektow osobowosci, zwlaszcza tych zwigzanych z dynamika
procesdw psychicznych czy subiektywnym doswiadczeniem jednostki (Strus, Cieciuch, &
Rowinski, 2014). Z tego wzgledu powinien by¢ traktowany jako narzedzie opisu
strukturalnego, ktére wymaga uzupeknienia o perspektywe procesualng. Mimo wskazanych
ograniczen model pigcioczynnikowy pozostaje najbardziej rozpowszechnionym 1 najlepiej
udokumentowanym empirycznie ujgciem struktury osobowos$ci. Jego zastosowanie w
niniejszej pracy wynika z mozliwosci precyzyjnego pomiaru cech oraz analizy ich zwiazku z
funkcjonowaniem psychospolecznym jednostki. W kolejnym podrozdziale przedstawiono
szczegOlowa charakterystyke poszczegdlnych wymiaréw osobowosci w ramach modelu NEO-

PI-R.
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1.2.3. Charakterystyka wymiarow osobowosci w modelu NEO-PI-R

Model piecioczynnikowy osobowosci zaklada istnienie pigciu podstawowych
wymiardow, ktére umozliwiaja kompleksowy opis réznic indywidualnych. Wymiary te
obejmuja neurotyczno$¢, ekstrawersje, otwartos¢ na doswiadczenie, ugodowos¢ oraz
sumienno$¢ 1 stanowig podstawe konstrukcji narzedzi pomiarowych, takich jak inwentarz
NEO-PI-R (Costa & McCrae, 2005; Siuta, 2012; Zimbardo, Johnson, & McCann, 2017). Kazdy
z wymiarow odnosi si¢ do okreslonego obszaru funkcjonowania psychicznego i spotecznego

jednostki oraz obejmuje zestaw bardziej szczegdétowych cech.
Neurotycznosé

Neurotyczno$¢ odnosi si¢ do tendencji do przezywania negatywnych emocji, takich jak
lek, smutek, napigcie czy ztos¢. Osoby o wysokim poziomie neurotycznosci charakteryzujg sie
wigksza reaktywnos$cig emocjonalng, sklonnoscig do przezywania stresu oraz trudnosciami w
regulacji emocji. Z kolei niski poziom neurotycznos$ci wigze si¢ ze stabilno$cig emocjonalng,
odpornoscig na stres oraz wigksza rownowagg psychiczng (Costa & McCrae, 2005). Wysoka
neurotyczno$¢ moze sprzyja¢ wystepowaniu trudnosci adaptacyjnych oraz zaburzen

emocjonalnych.
Ekstrawersja

Ekstrawersja odnosi si¢ do poziomu aktywnosci spolecznej, energii oraz tendencji do
poszukiwania stymulacji. Osoby ekstrawertywne sa zazwyczaj towarzyskie, otwarte na
kontakty spoteczne, aktywne i sktonne do przezywania pozytywnych emocji. Przeciwienstwem
ekstrawersji jest introwersja, charakteryzujaca si¢ wicksza powsciggliwoscia, preferencjg dla
samotno$ci oraz mniejsza potrzeba stymulacji spolecznej (Costa & McCrae, 2005).
Ekstrawersja wigze si¢ z funkcjonowaniem interpersonalnym oraz stylem uczestnictwa w

relacjach spotecznych.
Otwarto$¢ na doswiadczenie

Otwarto$¢ na doswiadczenie odnosi si¢ do ciekawos$ci poznawczej, wyobrazni oraz
gotowosci do poszukiwania nowych doswiadczen. Osoby o wysokiej otwartosci charakteryzuja
si¢ kreatywnos$cia, elastycznos$cig mys$lenia oraz zainteresowaniem nowymi ideami. Niski
poziom tej cechy wigze si¢ z preferencja dla rutyny, konwencjonalno$cia oraz mniejsza
sktonnoscig do eksploracji nowych doswiadczen (Costa & McCrae, 2005). Wymiar ten

odgrywa istotng rolg¢ w sposobie interpretacji rzeczywisto$ci oraz adaptacji do zmian.

godowos¢
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Ugodowo$¢ odnosi si¢ do jakosci relacji interpersonalnych oraz sposobu
funkcjonowania w kontaktach z innymi ludzmi. Osoby o wysokim poziomie ugodowosci sa
zazwyczaj empatyczne, wspotpracujace, sklonne do kompromisu i zorientowane na innych.
Niski poziom tej cechy wigze si¢ z wigksza rywalizacja, dystansem interpersonalnym oraz
sktonnoscig do konfliktow (Costa & McCrae, 2005). Ugodowo$¢ odgrywa istotng role w

ksztaltowaniu relacji spotecznych oraz funkcjonowaniu interpersonalnym jednostki.
Sumiennos$¢

Sumiennos¢ odnosi si¢ do stopnia zorganizowania, odpowiedzialno$ci oraz zdolnosci
do kontrolowania wtasnego zachowania. Osoby o wysokiej sumiennosci sg zdyscyplinowane,
wytrwate 1 ukierunkowane na realizacje celow. Niski poziom tej cechy wigze si¢ z
impulsywnoscig, mniejsza kontrolg zachowania oraz trudnosciami w planowaniu 1 realizacji
dziatan (Costa & McCrae, 2005). Sumienno$¢ ma istotne znaczenie dla funkcjonowania

zadaniowego oraz osiggania celow.

Przedstawione wymiary osobowos$ci stanowig podstawe opisu struktury osobowosci w
modelu piecioczynnikowym. Ich analiza umozliwia nie tylko charakterystyke rdznic
indywidualnych, lecz takze zrozumienie zwigzku miedzy cechami osobowosci a
funkcjonowaniem emocjonalnym, spotecznym i adaptacyjnym jednostki (Zimbardo, Johnson,

& McCann, 2017).
1.2.4. Znaczenie cech osobowosci dla funkcjonowania jednostki

Cechy osobowosci, uyymowane jako wzglednie trwate dyspozycje, odgrywajg istotng
role w ksztaltowaniu funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego oraz spolecznego
jednostki. Okreslaja ogdlne tendencje w zakresie reagowania, wplywajac na sposob
interpretacji sytuacji, przezywania emocji oraz podejmowania dziatan (Costa & McCrae, 2005;
Zimbardo, Johnson, & McCann, 2017). Jednocze$nie ich znaczenie nie ma charakteru
deterministycznego, lecz probabilistyczny — wyznaczajg zakres mozliwych reakcji, ktore
ujawniaja sie¢ w zaleznosci od kontekstu sytuacyjnego oraz aktualnych procesow psychicznych.
W obszarze funkcjonowania emocjonalnego wptywaja one na intensywnos¢, czestotliwos¢ oraz
sposob regulacji emocji. Szczegdlne znaczenie przypisuje si¢ neurotycznosci, ktora wiaze si¢ z
wigksza podatnos$cig na przezywanie negatywnych standéw emocjonalnych oraz trudnosciami
w ich regulacji. Z kolei ekstrawersja sprzyja doswiadczaniu emocji pozytywnych oraz
aktywnemu stylowi funkcjonowania (Costa & McCrae, 2005). W literaturze wskazuje si¢, ze

zaburzenia w zakresie regulacji emocji stanowig istotny mechanizm lezacy u podstaw trudnosci

16

21 / 212



Cloud

UCZELNIA W CHMURZE

2026

dd98d64e2a55707772c98b£562615150
2026-06-02 21:19:38

adaptacyjnych oraz zaburzen osobowosci (Gawda, 2018). Cechy osobowosci odgrywaja
réwniez istotng role w procesach poznawczych, wptywajac na sposob interpretacji doswiadczen
oraz organizacj¢ wiedzy o sobie i §wiecie. W tym kontekscie szczegodlne znaczenie maja
przekonania i schematy poznawcze, ktoére posrednicza miedzy cechami a zachowaniem
jednostki (Beck, Freeman, & Davis, 2016; Leahy, 2008). Oznacza to, ze nie dzialaja one w
izolacji, lecz ich wptyw na funkcjonowanie jest mediowany przez procesy poznawcze i
regulacyjne. W obszarze funkcjonowania spolecznego determinuja sposob nawigzywania i
utrzymywania relacji interpersonalnych. Ekstrawersja oraz ugodowos$¢ sprzyjaja budowaniu
relacji opartych na wspotpracy 1 zaangazowaniu, natomiast niski poziom tych cech moze
wigza¢ si¢ z trudnosciami w relacjach oraz wigksza sklonnosciag do konfliktéw (Costa &
McCrae, 2005). Wptywaja one rowniez na styl komunikacji, poziom empatii oraz zdolnos¢ do
regulowania zachowan w konteks$cie spotecznym. Istotnym obszarem oddzialywania jest takze
zdolno$¢ do adaptacji, rozumiana jako umiejetno$¢ dostosowywania si¢ do wymagan
srodowiska oraz radzenia sobie z trudno$ciami. Wysoka sumienno$¢ sprzyja skutecznemu
funkcjonowaniu zadaniowemu 1 realizacji celow, natomiast otwarto$¢ na doswiadczenie
umozliwia elastyczne reagowanie na zmiany oraz poszukiwanie nowych rozwigzan. Z kolei
wysoka neurotyczno$¢ moze ogranicza¢ zdolno$¢ adaptacyjng poprzez nasilenie reakcji

stresowych oraz trudno$ci w regulacji emocji (Costa & McCrae, 2005).

Z perspektywy przyjetej w niniejszej pracy koncepcji osobowosci jako systemu
wspotdziatajacych procesdéw, cechy osobowosci stanowig poziom strukturalny, ktéry pozostaje
w dynamicznej relacji z procesami regulacyjnymi oraz doswiadczeniem jednostki. Oznacza to,
ze ich wplyw na funkcjonowanie ujawnia si¢ poprzez interakcje z mechanizmami
poznawczymi, emocjonalnymi oraz kontekstem sytuacyjnym. Takie ujecie pozwala na
integracj¢ podejscia cechowego z perspektywa procesualng i umozliwia petniejsze zrozumienie
funkcjonowania psychospotecznego jednostki. Uwzglednienie zarowno strukturalnego, jak 1
procesualnego wymiaru osobowosci stanowi podstawe dalszych analiz podejmowanych w

niniejszej pracy.

W literaturze psychologicznej wskazuje si¢, ze podejscia taczace rdzne perspektywy
teoretyczne moga przyjmowac charakter eklektyczny, polegajacy na zestawianiu koncepcji bez
ich pelnej integracji teoretycznej, lub integracyjny, oparty na spdjnych podstawach
teoretycznych (Jedrasik-Styta & Styla, 2009). Przyjete w niniejszej pracy uj¢cie ma charakter

integracyjny, a nie eklektyczny, co oznacza, ze odwoluje si¢ do komplementarnych, lecz
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teoretycznie osadzonych koncepcji, w ktorych centralng role pelni model cech osobowosci

(Costa & McCrae, 2005), stanowiacy poziom strukturalny analizowanego funkcjonowania.

W kolejnym rozdziale skoncentrowano si¢ na funkcjonowaniu psychospotecznym
jednostki, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli proceséw emocjonalnych, regulacyjnych oraz

relacji interpersonalnych.

Rozdzial 2. Zaburzenia osobowosci a funkcjonowanie psychospoleczne.

Zaburzenia osobowos$ci stanowig istotny obszar zainteresowania wspotczesnej
psychologii 1 psychiatrii, ze wzgledu na ich zlozony charakter oraz znaczacy wplyw na
funkcjonowanie jednostki w réznych obszarach zycia. W literaturze podkresla sie, ze ich
rozumienie wymaga uwzglednienia zarowno wzglednie trwatych wtasciwosci osobowosci, jak
1 dynamicznych proceséw psychologicznych oraz kontekstu spotecznego, w ktorym jednostka

funkcjonuje (American Psychiatric Association, 2022; World Health Organization, 2019).

W niniejszym rozdziale przyjeto perspektywe, w ktorej zaburzenia osobowosci
ujmowane s3 w powigzaniu z funkcjonowaniem psychospolecznym, obejmujagcym m.in.
sposob regulacji emocji, obraz siebie, relacje interpersonalne oraz subiektywna ocen¢ jakosci
zycia. Takie ujecie umozliwia analiz¢ funkcjonowania jednostki w sposob wielowymiarowy, z
uwzglednieniem wzajemnych powigzan mi¢dzy r6znymi obszarami jej aktywnosci psychiczne;j
1 spotecznej. Rozdziat obejmuje najpierw ujecie kliniczne zaburzen osobowosci oraz przeglad
wspotczesnych systemow klasyfikacyjnych, a nastepnie charakterystyke wybranych obszarow
funkcjonowania psychospotecznego oraz ich integracj¢ w ramach przyjetego modelu
teoretycznego. W koncowej czesci rozdzialu przedstawiono powigzania migdzy zaburzeniami
osobowosci a funkcjonowaniem w relacjach spolecznych, ujmowane w sposdb opisowy i

eksploracyjny, bez zatozenia kierunkowych zalezno$ci migdzy analizowanymi zmiennymi.

2.1. Zaburzenia osobowosci — ujecie kliniczne

Wspolczesne podejscie do rozumienia funkcjonowania psychicznego opiera si¢ na
modelu biopsychospotecznym, ktory zaktada, ze trudnosci psychiczne s3 wynikiem
wspotdziatania czynnikdw biologicznych, psychologicznych oraz spotecznych. Oznacza to, ze
analiza funkcjonowania jednostki wymaga uwzglgdnienia zar6wno procesOw wewngtrznych,
takich jak regulacja emocji czy wzglednie trwate cechy osobowosci, jak i kontekstu relacyjnego

oraz sytuacyjnego, w ktorym jednostka funkcjonuje (American Psychiatric Association, 2022;

Cloud World Health Organization, 2019). W tym ujeciu zaburzenia osobowosci rozumiane s3 jako
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ztozone wzorce funkcjonowania psychicznego, ktore nie moga by¢ wyjasnione wylacznie na
podstawie pojedynczych objawdéw czy jednego poziomu analizy. Ich rozpoznanie wymaga
uwzglednienia zardwno wzglednie trwatych dyspozycji jednostki, jak i dynamicznych
procesow regulacyjnych oraz doswiadczen zyciowych, ktore wptywaja na sposob adaptacji do
wymagan otoczenia (Gawda, 2018; Cierpiatkowska & S¢k, 2017). Podejscie kliniczne do
zaburzen osobowosci koncentruje si¢ na identyfikacji utrwalonych, nieadaptacyjnych wzorcéw
funkcjonowania, ktére przejawiaja si¢ w sposobie przezywania emocji, interpretowania
doswiadczen oraz funkcjonowania w relacjach interpersonalnych. W klasycznych ujeciach
klinicznych podkreslano, ze wzorce te majg charakter gleboko zakorzeniony w strukturze
osobowosci, sa wzglednie niezmienne oraz ujawniajg si¢ w szerokim zakresie sytuacji
zyciowych, prowadzac do trwalych trudnosci adaptacyjnych (Jakubik, 1997). Wzorce te maja
charakter dlugotrwaly, wzglednie sztywny oraz prowadza do istotnych trudnosci w
funkcjonowaniu spotecznym, zawodowym lub osobistym (American Psychiatric Association,
2022; World Health Organization, 2019; Jakubik, 1997). Istotnym elementem wspodtczesnego
ujecia klinicznego jest odejscie od wylacznie kategorialnego rozumienia zaburzen osobowosci
na rzecz podej$cia bardziej zintegrowanego, uwzgledniajacego zaréwno ich strukturalny, jak 1
procesualny charakter. Oznacza to, ze zaburzenia osobowosci analizowane sg nie tylko jako
okreslone jednostki diagnostyczne, lecz takze jako konfiguracje cech 1 mechanizmow
psychologicznych, ktére wptywaja na funkcjonowanie jednostki w réznych obszarach zycia.
Szczegbdlne znaczenie przypisuje si¢ tu regulacji emocji, kontroli impulséw, obrazowi siebie
oraz zdolnosci do tworzenia 1 utrzymywania relacji interpersonalnych (Gawda, 2018;
Cierpiatkowska & S¢k, 2017). W literaturze podkresla si¢ rowniez, ze granice migdzy norma a
zaburzeniem osobowos$ci majg charakter ptynny 1 zaleza od stopnia nasilenia oraz zakresu
trudnosci funkcjonowania. Oznacza to, ze te same cechy osobowosci moga mie¢ charakter
adaptacyjny lub dysfunkcjonalny w zalezno$ci od ich intensywnosci, sztywnosci oraz kontekstu
sytuacyjnego, w jakim si¢ ujawniaja (Cierpiatkowska & S¢k, 2017; American Psychiatric
Association, 2022; World Health Organization, 2019).

Z perspektywy niniejszej pracy zaburzenia osobowo$ci ujmowane sg jako element
szerszego systemu funkcjonowania jednostki, obejmujacego wzajemne oddziatywanie cech
osobowosci, procesow regulacyjnych oraz doswiadczenia zyciowego. Takie ujgcie umozliwia
integracj¢ podejscia klinicznego z perspektywa psychologiczng oraz stanowi podstawe dalszej

analizy funkcjonowania badanych oséb w kolejnych podrozdziatach.
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2.1.1. Pojecie zaburzen osobowosci i ich charakterystyka ogolna

Zaburzenia osobowosci stanowig kategori¢ zaburzen psychicznych odnoszaca si¢ do
utrwalonych i wzglednie trwatych wzorcéw funkcjonowania jednostki, obejmujacych sposdb
mys$lenia, przezywania emocji oraz zachowania w relacjach interpersonalnych. Wzorce te maja
charakter sztywny, nieadaptacyjny i prowadza do istotnych trudnosci w funkcjonowaniu
spotecznym, zawodowym lub osobistym (American Psychiatric Association, 2022; World
Health Organization, 2019). W literaturze podkresla si¢, ze zaburzenia osobowosci nie odnosza
si¢ do pojedynczych objawow, lecz do catoSciowe] organizacji funkcjonowania jednostki.
Obejmuja one rézne obszary, takie jak regulacja emocji, obraz siebie, kontrola impulsow oraz
sposob nawigzywania 1 utrzymywania relacji interpersonalnych (American Psychiatric
Association, 2022; World Health Organization, 2019; Gawda, 2018). W klasycznych ujeciach
klinicznych zaburzenia osobowo$ci opisywane byly jako gleboko utrwalone struktury
funkcjonowania psychicznego, ktére ujawniajg si¢ w szerokim zakresie sytuacji zyciowych 1
majg charakter dlugotrwaty oraz trudny do modyfikacji (Jakubik, 1997). Ujecie to stanowito
istotny punkt odniesienia dla pdzniejszych systeméw klasyfikacyjnych oraz rozwoju
wspotczesnych koncepcji zaburzen osobowosci. Istotng cechg zaburzen osobowosci jest ich
wzgledna trwato$¢ oraz wczesny poczatek, najczesciej ujawniajacy sie w okresie adolescencji
lub wczesnej dorostosci. Wzorce te majg tendencje do utrzymywania si¢ w czasie oraz
ujawniania si¢ w réznych sytuacjach zyciowych, co odréznia je od przejsciowych trudnosci
adaptacyjnych czy reakcji na stres (American Psychiatric Association, 2022; World Health
Organization, 2019). Jednoczes$nie ich przebieg moze ulega¢ zmianom pod wplywem
doswiadczen zyciowych oraz oddziatywan terapeutycznych. Wspodlczesne podejscia do
rozumienia zaburzen osobowosci podkreslajg ich ztozony, wieloczynnikowy charakter. W ich
etiologii uwzglednia si¢ zaréwno czynniki biologiczne (np. temperamentalne), jak i
psychologiczne (np. schematy poznawcze, style regulacji emocji) oraz spoleczne (np.
doswiadczenia relacyjne, $rodowisko wychowawcze). Takie ujgcie pozostaje zgodne z
modelem biopsychospolecznym, ktéry stanowi podstawe wspolczesnej psychopatologii
(American Psychiatric Association, 2022; Gawda, 2018). W literaturze wskazuje si¢ rOwniez
na trudno$ci zwigzane z jednoznacznym rozroznieniem mi¢dzy norma a zaburzeniem
osobowosci. Granice te maja charakter ptynny i zaleza od stopnia nasilenia oraz zakresu
trudnosci funkcjonowania. Oznacza to, ze wiele cech osobowo$ci moze mie¢ charakter
adaptacyjny lub dysfunkcjonalny w zalezno$ci od ich intensywnosci oraz kontekstu

sytuacyjnego (Gawda, 2018).
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Z perspektywy niniejszej pracy zaburzenia osobowosci rozumiane sg jako wzorce
funkcjonowania o charakterze dymensjonalnym, ktére ujawniajg si¢ w interakcji miedzy
wzglednie trwatymi cechami osobowosci a procesami regulacyjnymi oraz doswiadczeniem
jednostki. Takie ujecie umozliwia integracje podej$cia klinicznego z perspektywa

psychologiczng oraz stanowi podstawe dalszej analizy funkcjonowania badanych osob.
2.1.2.1. Klasyfikacja ICD-10 — ujecie kategorialne i jego znaczenie kliniczne

Klasyfikacja zaburzen osobowosci w systemie ICD-10 (World Health Organization,
2008) opiera si¢ na podejsciu kategorialnym, zgodnie z ktérym zaburzenia uymowane sg jako
odrebne jednostki diagnostyczne Zaburzenia osobowosci definiowane sa jako utrwalone
wzorce przezywania i zachowania, ktore wyraznie odbiegaja od oczekiwan kulturowych, maja
charakter dlugotrwaly oraz prowadza do trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym i
zawodowym (World Health Organization, 2008). Podejscie to pozostaje spojne z klasycznym
yjeciem klinicznym zaburzen osobowos$ci, w ktorym akcentowano ich trwaly, strukturalny
charakter oraz wyrazne odchylenie od normy w zakresie funkcjonowania emocjonalnego 1
interpersonalnego (Jakubik, 1997). W ICD-10 zaburzenia osobowosci klasyfikowane sg w
obrebie kategorii F60-F69 1 obejmuja m.in. osobowos$¢ paranoiczng, schizoidalng, dyssocjalna,
emocjonalnie niestabilng (w tym typ impulsywny i borderline), histrioniczng, anankastyczna,
lekliwg (unikajacg) oraz zalezng (World Health Organization, 2008). Rozpoznanie opiera si¢
na spetnieniu okreslonych kryteriow diagnostycznych, odnoszacych si¢ do utrwalonych
wzorcoOw funkcjonowania w obszarze emocji, poznania, relacji interpersonalnych oraz kontroli

zachowania.

Podejscie kategorialne pelni istotng funkcje w praktyce klinicznej, umozliwiajac
uporzadkowanie obserwowanych trudnosci oraz komunikacje migdzy specjalistami. W
szczegOlnosci w systemie ochrony zdrowia diagnoza psychiatryczna stanowi podstawe do
planowania leczenia, w tym wigczenia oddziatywan farmakologicznych, ktére moga stanowié
wazny element procesu terapeutycznego (World Health Organization, 2008). Jednoczes$nie
nalezy podkresli¢, ze diagnoza kategorialna stanowi punkt wyjscia do dalszego, pogtebionego
rozumienia funkcjonowania pacjenta. W praktyce klinicznej proces ten obejmuje kolejne etapy
analizy 1 syntezy danych, uwzgledniajace zardwno obraz objawowy, jak i indywidualne
doswiadczenia, kontekst zyciowy oraz mechanizmy psychologiczne lezace u podtoza
obserwowanych trudnosci. Juz w klasycznych opracowaniach klinicznych wskazywano, ze
sama klasyfikacja diagnostyczna nie jest wystarczajaca do pelnego zrozumienia

funkcjonowania osoby, a jej interpretacja wymaga uwzglednienia szerszego kontekstu
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psychologicznego 1 rozwojowego (Jakubik, 1997). W tym uje¢ciu diagnoza nie wyczerpuje
rozumienia funkcjonowania osoby, lecz stanowi jeden z elementdéw szerszego procesu
diagnostyczno-terapeutycznego. Szczegodlne znaczenie ma tu wspotpraca miedzy réznymi
specjalistami, w tym lekarzem psychiatra, ktory odpowiada za aspekt medyczny leczenia, oraz
psychologiem 1 psychoterapeuta, koncentrujagcymi si¢ na rozumieniu mechanizmow

funkcjonowania oraz procesie zmiany.

Z perspektywy psychologicznej klasyfikacja ICD-10 umozliwia uporzadkowanie
obserwowanych trudnosci w ramach okreslonych kategorii diagnostycznych, jednak jej
zastosowanie w pracy terapeutyczne] wymaga uzupelnienia o poglebiong analizg
funkcjonowania jednostki, uwzgledniajacg zarowno trwate cechy osobowosci, jak i aktualne

obcigzenia psychiczne.
2.1.2.2. Klasyfikacja ICD-11 — podejscie wymiarowe i kierunek zmian

Klasyfikacja zaburzen osobowosci w systemie ICD-11 (World Health Organization,
2019) wprowadza istotng zmian¢ w sposobie ich rozumienia 1 diagnozowania. W
przeciwienstwie do podejscia kategorialnego obecnego w ICD-10, ICD-11 opiera si¢ na modelu
wymiarowym, ktory koncentruje si¢ na ocenie nasilenia zaburzenia oraz specyfiki cech
osobowosci. Zmiana ta stanowi konsekwencj¢ krytycznego podejscia do ujecia kategorialnego,
obecnej zarowno w literaturze wspotczesnej, jak 1 wczesniejszych ujeciach klinicznych,
wskazujacych na ograniczong trafnos¢ sztywnych kategorii diagnostycznych oraz trudnosci w
uchwyceniu ztozonosci funkcjonowania pacjentow (Jakubik, 1997; Cierpiatkowska & S¢k,

2017).

W ICD-11 odchodzi si¢ od wyrdzniania odrgbnych typéw zaburzen osobowosci na
rzecz jednej ogdlnej kategorii diagnostycznej ,,zaburzenie osobowosci”, ktdra roznicowana jest
ze wzgledu na stopien nasilenia trudno$ci (tagodny, umiarkowany, ci¢zki). Kluczowym
elementem diagnozy staje si¢ ocena poziomu funkcjonowania osobowosci w obszarze
tozsamosci, kierowania sobg, relacji interpersonalnych oraz regulacji emocji. Takie ujecie jest
spdjne ze wspotczesnymi koncepcjami psychologicznymi, w ktorych podkresla sie znaczenie
proceséw regulacyjnych oraz funkcjonowania interpersonalnego jako centralnych wymiarow
zaburzen osobowosci (Gawda, 2018). Dodatkowo wprowadzono system opisu domen cech
osobowosci, takich jak negatywna emocjonalno$¢, dystans spoteczny, dyssocjalnose,
impulsywno$¢ oraz anankastyczno$¢. Pozwala to na bardziej zindywidualizowane ujgcie
profilu funkcjonowania jednostki oraz uchwycenie wspolwystgpowania réznych cech w

obrebie jednego obrazu klinicznego. Podej$cie to odpowiada postulatom uwzgledniania

UCZELNIA W CHMURZE

2026

22

27 / 212



Cloud

dd98d64e2a55707772c98b£562615150
2026-06-02 21:19:38

wieloaspektowego charakteru funkcjonowania osobowosci, wskazujac na koniecznos$¢ analizy
konfiguracji cech oraz mechanizméw psychologicznych, a nie wylacznie przypisywania

jednostki do jednej kategorii diagnostycznej (Cierpiatkowska & S¢k, 2017).

Podejécie wymiarowe umozliwia szersze uchwycenie stopnia nasilenia trudnos$ci oraz
ich zrdéznicowania, co stanowi rozwini¢cie wczesniejszych sposobdéw opisu zaburzen
osobowosci. Umozliwia ono réwniez bardziej elastyczne rozumienie funkcjonowania
psychicznego, uwzgledniajace jego dynamike oraz kontekst sytuacyjny. Nie oznacza to jednak,
ze podejscie kategorialne, obecne w ICD-10, traci swojg wartos¢ kliniczng - przeciwnie,
umozliwia ono uporzadkowanie obrazu zaburzen oraz identyfikacje dominujacych wzorcow
funkcjonowania. W literaturze wskazuje si¢ jednak na jego ograniczenia zwigzane z
trudnosciami w uchwyceniu zlozonosci funkcjonowania jednostki oraz wspotwystepowania
roznych wzorcow zaburzen (Jakubik, 1997; Cierpiatkowska & Se¢k, 2017). W tym sensie ICD-
11 nie tyle zastepuje podejscie kategorialne, ile stanowi jego rozszerzenie, wpisujace si¢ w
szersza zmian¢ paradygmatu w psychopatologii — od opisu opartego na wyodrebnianiu
kategorii do ujecia bardziej catosciowego, uwzgledniajagcego kontinuum nasilenia trudnosci
oraz zlozono$¢ mechanizmow psychologicznych (Gawda, 2018). W Polsce dostepne jest
tlumaczenie ICD-11 opracowane przez Centrum e-Zdrowia i udost¢pnione w zasobach
rzadowych. Nalezy jednak podkresli¢, ze ma ono charakter wersji roboczej 1 podlega dalszym
pracom adaptacyjnym. W zwigzku z tym podstawg odniesienia w niniejszej pracy pozostaje

wersja opracowana przez World Health Organization.

Z perspektywy niniejszego badania podejscie ICD-11 stanowi istotne rozszerzenie
ujecia klinicznego, umozliwiajgc bardziej zindywidualizowane rozumienie funkcjonowania
badanych o0séb, szczegdlnie w przypadkach, w ktorych obserwowane trudnosci majg charakter
ztozony 1 nie wpisujg si¢ jednoznacznie w pojedyncze kategorie diagnostyczne. Takie ujgcie
pozostaje spojne z podejsciem integracyjnym, w ktorym diagnoza kliniczna stanowi jeden z

elementow szerszego procesu rozumienia funkcjonowania jednostki
2.1.2.3. Ujecie DSM-5-TR — model teoretyczny i podejScie wymiarowe

W Kklasyfikacji American Psychiatric Association DSM-5-TR zaproponowano dwa
sposoby ujmowania zaburzen osobowos$ci: model kategorialny oraz model alternatywny o
charakterze wymiarowym (American Psychiatric Association, 2022). Model kategorialny,
obecny w gtéwnej czgsci klasyfikacji, opiera si¢ na wyrdznieniu okreslonych typow zaburzen
osobowosci, pogrupowanych w trzy wiazki: A (dziwaczno-ekscentryczne), B (dramatyczno-

impulsywne) oraz C (lekowo-unikajace). Podejscie to umozliwia uporzadkowanie
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obserwowanych wzorcéw funkcjonowania w ramach okreslonych kategorii diagnostycznych.
Jednocze$nie w DSM-5-TR wprowadzono model alternatywny (Sekcja III), ktory ma charakter
wymiarowy 1 stanowi rozwini¢cie podejscia kategorialnego. W modelu tym kluczowe
znaczenie ma ocena poziomu funkcjonowania osobowosci oraz nasilenia cech patologicznych.
Ocena funkcjonowania osobowos$ci obejmuje dwa podstawowe obszary: funkcjonowanie Ja
(tozsamo$¢ 1 kierowanie sobg) oraz funkcjonowanie interpersonalne (empatia i bliskos¢).
Uzupelieniem tej oceny jest analiza domen cech osobowosci, takich jak negatywna
emocjonalno$¢, oderwanie, antagonizm, rozhamowanie oraz psychotycznosc, ktore pozwalajg
na bardziej szczegotowe opisanie indywidualnego profilu funkcjonowania (American

Psychiatric Association, 2022).

Podejscie wymiarowe umozliwia odejscie od sztywnego przypisywania jednostki do
jednej kategorii diagnostycznej] na rzecz bardziej elastycznego opisu trudnosci,
uwzgledniajacego ich nasilenie oraz wspotwystepowanie réznych cech. Pozwala to na lepsze
uchwycenie ztozonosci funkcjonowania psychicznego oraz jego zmiennosci w czasie. Nalezy
jednak podkresli¢, ze podobnie jak w przypadku ICD-11, model wymiarowy w DSM-5-TR nie
zastepuje podejscia kategorialnego, lecz stanowi jego uzupetnienie, umozliwiajace bardziej
poglebiong analize funkcjonowania jednostki. W literaturze podkresla si¢, ze szczegdlne
znaczenie w tym ujeciu ma poziom funkcjonowania osobowosci jako wspdlny wymiar
organizujacy rozne formy trudnosci (Lakuta, Cieciuch, Strus, & Hutsebaut, 2023; Rowinski,
Kowalska-Dabrowska, Strus, Cieciuch, Czuma, Zechowski, Markon, & Krueger, 2019). Ujecie
to wpisuje si¢ w szerszy kierunek zmian w psychopatologii, zaktadajacy odejscie od wytacznie
kategorialnego opisu zaburzeh na rzecz analizy ich nasilenia oraz mechanizméw
psychologicznych. Z perspektywy psychologicznej istotne jest réwniez powigzanie cech
osobowosci z regulacja emocji oraz funkcjonowaniem interpersonalnym. Badania wskazuja, ze
trudnosci w tych obszarach stanowig istotny mechanizm wielu zaburzen osobowosci (Gawda,

2018).

W kontekscie niniejszej pracy DSM-5-TR stanowi przede wszystkim ramg¢ teoretyczna,
umozliwiajaca interpretacje wynikow uzyskanych w badaniu. Model ten pozwala na analize
funkcjonowania badanych osob w kategoriach mechanizméw psychologicznych, takich jak
regulacja emocji, obraz siebie czy funkcjonowanie interpersonalne, bez konieczno$ci
formutowania diagnozy nozologicznej. Zastosowanie podejscia wymiarowego sprzyja rowniez
integracji danych iloSciowych 1 jakosciowych, co jest zgodne z przyjeta w pracy strategia

triangulacji  metodologicznej. Umozliwia ono  powigzanie  wynikow  narzedzi
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psychometrycznych z danymi uzyskanymi w wywiadzie i obserwacji, prowadzac do bardziej
zintegrowanego opisu funkcjonowania badanego przypadku.

2.1.2.4. Wymiarowy charakter zaburzen osobowosci — mi¢dzy norma, kryzysem a
zaburzeniem

Wspotczesne podejscia do rozumienia zaburzen osobowosci coraz czgsciej odchodza od
sztywnego, kategorialnego ujmowania psychopatologii na rzecz perspektywy wymiarowe;j,
zaktadajacej dymensjonalny charakter funkcjonowania osobowos$ci, obejmujacy zakres od
funkcjonowania adaptacyjnego do zaburzonego (American Psychiatric Association, 2022;
World Health Organization, 2019). W ujeciu tym cechy osobowosci nie sg traktowane jako
jakosciowo odrebne kategorie, lecz jako wymiary o ré6znym stopniu nasilenia. Oznacza to, ze
te same mechanizmy psychologiczne - takie jak regulacja emocji, sposob postrzegania siebie
czy funkcjonowanie interpersonalne - moga przejawiac si¢ zarowno w sposob adaptacyjny, jak
1 dysfunkcjonalny, w zaleznos$ci od ich intensywnosci oraz kontekstu sytuacyjnego (Gawda,
2018). Perspektywa ta znajduje odzwierciedlenie zarowno w klasyfikacji ICD-11 opracowanej
przez World Health Organization, jak i w modelu alternatywnym DSM-5-TR opracowanym
przez American Psychiatric Association, w ktorych kluczowe znaczenie przypisuje si¢
poziomowi funkcjonowania osobowosci oraz nasileniu cech, a nie jedynie spetnianiu kryteriow
okreslonej kategorii diagnostycznej (American Psychiatric Association, 2022; World Health
Organization, 2019). W literaturze podkresla si¢, ze granice mi¢dzy norma a zaburzeniem
osobowosci majg charakter umowny i zalezg od stopnia nasilenia obserwowanych trudnosci.
Wspoéiczesne badania podkreslajg rowniez, ze podejscie wymiarowe wskazuje na mozliwos¢
integracji danych klinicznych 1 osobowosciowych, sprzyjajac bardziej precyzyjnemu
uchwyceniu zréznicowania objawow oraz ich dynamiki w czasie (Monaghan, 2023; Nowak,
2015). Zwraca si¢ uwage, ze analiza funkcjonowania jednostki w kategoriach kontinuum moze
sprzyja¢ lepszemu dopasowaniu oddzialywan terapeutycznych oraz uwzglednieniu
indywidualnych profili trudnosci. Jednocze$nie obserwowane wzorce funkcjonowania czgsto
przyjmuja forme zlozonych konfiguracji cech, ktére nie wpisuja si¢ jednoznacznie w jedna
kategori¢ diagnostyczng. Wskazuje si¢ rowniez na zjawisko przenikania si¢ oraz naktadania
objawow réznych zaburzen, co wigze si¢ z ograniczeniami podejsScia kategorialnego w
uchwyceniu ztozonosci funkcjonowania jednostki (Cierpiatkowska & Soroko, 2017). Istotnym
elementem tego ujgcia jest uwzglednienie kontekstu sytuacyjnego, w tym doswiadczen
zyciowych, kryzysow oraz wspotwystepujacych zaburzen psychicznych. W wielu przypadkach

obserwowane trudno$ci moga mie¢ charakter reaktywny i by¢ zwigzane z aktualnym

25

30 / 212



dd98d64e2a55707772c98b£f562615150
2026-06-02 21:19:38
31 / 212
obcigzeniem psychicznym, takim jak strata, choroba czy dlugotrwaty stres, co utrudnia
jednoznaczne rozrdéznienie migdzy zaburzeniem osobowosci a przejSciowym Kkryzysem

funkcjonowania.

Podejscie wymiarowe umozliwia bardziej zrdéznicowane ujecie stopnia nasilenia
trudno$ci oraz ich konfiguracji, uwzgledniajac zmiennos¢ funkcjonowania w czasie oraz
znaczenie kontekstu sytuacyjnego. Nie oznacza to jednak, ze podejscie kategorialne, obecne w
ICD-10, traci swoja wartos¢ kliniczng - przeciwnie, umozliwia ono uporzagdkowanie obrazu
zaburzen oraz identyfikacje dominujacych wzorcow funkcjonowania. W literaturze wskazuje
si¢ jednak na jego ograniczenia zwigzane z trudno$ciami w uchwyceniu zlozonoSci
funkcjonowania jednostki oraz wspotwystepowania réznych wzorcow zaburzen (Jakubik,
1997; Cierpiatkowska & Se¢k, 2017). W tym ujeciu oba podej$cia moga by¢ traktowane jako

komplementarne 1 odnoszace si¢ do rdéznych aspektow opisu funkcjonowania jednostki.

Dla syntetycznego ujecia réznic migdzy podejsciem kategorialnym a wymiarowym oraz
ich znaczenia dla rozumienia funkcjonowania jednostki przedstawiono zestawienie integrujace

perspektywe diagnostyczng i psychologiczng (tabela 2).

Tabela 2. Poréwnanie podejscia kategorialnego i wymiarowego w rozumieniu zaburzen

osobowosci
Wvmiar analiz Podejscie kategorialne Podejscie wymiarowe
y ¥ (ICD-10) (ICD-11, DSM-5-TR)
: Wyodrebnione jednostki . o .
Charakter diagnozy o r‘q rione Jeanost Kontinuum nasilenia trudnosci
diagnostyczne
Struktura Kategorie jako$ciowo odrebne Wymiary o ré6znym nasileniu
. . Spetnienie okreslonych Ocena poziomu funkcjonowania i
Kryterium rozpoznania .
kryteriow cech
Ujecie pacjenta Przypisanie do kategorii Profil funkcjonowania
Elastycznos¢ Bardziej sformalizowana Bardziej elastyczna
ZioZ(?n‘oéc' obrazu Ujmowana w ramach kategorii Ujmowe.lna w sp9séb ciagly 1
klinicznego wielowymiarowy
Znaczenie kontekstu Uwzgledniane w mniejszym Uwzgledniane w szerszym
stopniu zakresie
Zastosowanie Porzadkowanie i komunikacja Indywidualizacja diagnozy 1
kliniczne diagnostyczna terapii

i)
O
C
Q.
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Zrédho: opracowanie wlasne na podstawie: American Psychiatric Association (2022), World
Health Organization (2019), Nowak (2013), Monaghan (2023).

Z perspektywy praktyki psychologicznej takie ujecie pozwala na analize
funkcjonowania osoby badanej w sposob calosciowy, bez koniecznosci ograniczania opisu jej

doswiadczen do jednej kategorii diagnostyczne;.
2.2. Funkcjonowanie psychospoleczne

W niniejszej pracy funkcjonowanie psychospoteczne rozpatrywane jest w odniesieniu
do wybranych obszaréw funkcjonowania, obejmujacych funkcjonowanie osobiste, regulacje
emocji (emotion regulation), strategie radzenia sobie ze stresem (coping), wsparcie spoteczne
(social support) oraz satysfakcje z zycia (life satisfaction). Przyjety dobor obszaréw pozostaje
spojny z zastosowanymi narzedziami badawczymi oraz celem analizy funkcjonowania
jednostki. Istotnym elementem analizy pozostaja réwniez cechy osobowos$ci (personality
traits), ktore stanowig wzglednie trwale dyspozycje wplywajace na sposob przezywania,

interpretowania do§wiadczen oraz funkcjonowania w relacjach interpersonalnych.

2.2.1. Funkcjonowanie osobiste i obraz siebie

Funkcjonowanie osobiste odnosi si¢ do sposobu, w jaki jednostka postrzega siebie,
interpretuje wilasne doswiadczenia oraz reguluje swoje zachowanie w odniesieniu do
posiadanych przekonan na temat wlasnej osoby. Istotnym elementem tego obszaru jest obraz
siebie, obejmujacy zarowno komponent poznawczy, jak i emocjonalny, ktory wplywa na
sposob funkcjonowania jednostki w réznych sytuacjach zyciowych. Jednym z kluczowych
aspektow obrazu siebie jest samoocena, rozumiana jako wzglednie trwata, globalna postawa
wobec wtasnej osoby, obejmujgca ogo6lng ocene wilasnej wartosci (Rosenberg, 1965;
Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek, & taguna, 2008). W niniejszej pracy przyjeto ujecie
samooceny jako globalnej oceny wlasnej warto$ci, pomijajac jej specyficzne oraz sytuacyjne
aspekty, co pozostaje zgodne z zastosowanym narzgdziem pomiaru (SES) oraz przyjetym celem
badania. Jednocze$nie uwzglednia sie, ze poziom samooceny moze podlega¢ wahaniom w
zalezno$ci od kontekstu sytuacyjnego, jednak w niniejszym ujg¢ciu kluczowe znaczenie
przypisuje si¢ jej wzglednie trwatemu, globalnemu charakterowi. Samoocena moze by¢
rozpatrywana jako istotny element funkcjonowania jednostki, pozostajacy w zwiazku ze
sposobem interpretowania do$wiadczen, podejmowania dziatan oraz radzenia sobie z
trudnosciami. W literaturze podkresla si¢, Ze poziom oraz stabilno$¢ samooceny sa powigzane

z funkcjonowaniem psychospolecznym jednostki. Osoby o wyzszej i bardziej stabilnej
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samoocenie charakteryzuja si¢ wigksza spdjnoscig obrazu siebie oraz czgsciej przejawiaja
bardziej adaptacyjne sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych, natomiast obnizona lub
niestabilna samoocena wiaze si¢ z wigkszg podatnosciag na wptyw czynnikéw zewnetrznych
oraz trudno$ciami w regulacji emocji (Zimbardo, Johnson, & McCann, 2017) Samoocena nie
ma jednak charakteru jednoznacznie adaptacyjnego lub dysfunkcjonalnego. Jej znaczenie dla
funkcjonowania jednostki zalezy od poziomu, stabilnosci oraz sposobu jej uksztattowania. W
szczegdlnosci samoocena obnizona lub silnie zalezna od opinii innych 0s6b moze by¢ zwigzana
z ograniczeniami w adekwatnym postrzeganiu siebie oraz trudno$ciami w podejmowaniu
dziatan ukierunkowanych na rozwdj. W literaturze pojawiajg si¢ roOwniez ujecia krytyczne
wobec konstruktu samooceny, wskazujace na jego ograniczenia, takie jak subiektywny
charakter, zmiennos$¢ oraz podatnos$¢ na wpltyw czynnikow sytuacyjnych (Baumeister & Vohs,
2018). Proponowane w ich ramach alternatywy, odwotujace si¢ do takich poje¢ jak
bezwarunkowa samoakceptacja czy samowspotczucie (Kapera, 2025), stanowig uzupetnienie
refleksji nad funkcjonowaniem jednostki, jednak koncentrujg si¢ na wybranych aspektach

doswiadczenia ,,Ja”.

W niniejszej pracy przyjmuje si¢, ze ujecie samooceny jako globalnej oceny wiasnej
wartos$ci, analizowanej w powigzaniu z innymi obszarami funkcjonowania, pozwala na bardziej
adekwatne uchwycenie ztozonosci 1 wielowymiarowos$ci funkcjonowania jednostki. Istotnym
uzupelnieniem obrazu siebie jest rowniez poczucie spojnosci ,,Ja”, rozumiane jako wzglednie
stabilna 1 zintegrowana reprezentacja wlasnej osoby, obejmujaca cigglos¢ doswiadczen,
przekonan oraz emocji (Zimbardo, Johnson, & McCann, 2017). Wskazuje si¢, ze sposob
organizacji obrazu siebie oraz jego stabilno$¢ pozostajg w zwigzku ze zdolnoscig do regulacji
emocji, co stanowi istotny obszar dalszej analizy w kontek$cie regulacji emocji (Gratz &
Roemer, 2004). W tym ujeciu globalna samoocena stanowi wazny, lecz niewystarczajacy
samodzielnie wskaznik funkcjonowania, ktory dopiero w powigzaniu ze zdolno$cig do regulacji
emocji umozliwia pehiejsze 1 bardziej trafne rozumienie funkcjonowania psychospotecznego

jednostki.

2.2.2. Regulacja emocji i radzenie sobie ze stresem

Regulacja emocji odnosi si¢ do proceséw, za pomoca ktorych jednostka rozpoznaje,
rozumie oraz modyfikuje swoje reakcje emocjonalne w sposdb umozliwiajacy adaptacyjne
funkcjonowanie. W ujeciu psychologicznym regulacja emocji nie ogranicza si¢ jedynie do
kontroli ich ekspresji, lecz obejmuje szerszy zakres procesow, takich jak swiadomo$¢ emoc;ji,

ich akceptacja, zdolno$¢ do ich réznicowania oraz korzystanie ze skutecznych strategii
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regulacyjnych (Gratz & Roemer, 2004). W modelu zaproponowanym przez Gratz i Roemer
(2004) trudnosci w regulacji emocji maja charakter wielowymiarowy i obejmujg m.in. brak
akceptacji wlasnych emocji, ograniczong $§wiadomos$¢ i zrozumienie standéw emocjonalnych,
trudno$ci w kontrolowaniu impulsow w sytuacjach napigcia emocjonalnego oraz brak dostepu
do adekwatnych strategii regulacyjnych. Oznacza to, ze regulacja emocji nie stanowi
jednorodnej zdolnosci, lecz zlozony system powigzanych proceséw, ktore moga ulegaé
zaburzeniu na roznych poziomach. Z perspektywy funkcjonowania psychospolecznego
szczegOlne znaczenie ma to, ze trudnosci w regulacji emocji wigza si¢ nie tylko z przezywaniem
emocji, lecz takze ze sposobem podejmowania decyzji, radzenia sobie ze stresem oraz
funkcjonowaniem w relacjach interpersonalnych. W literaturze podkresla si¢, ze sposob
rozumienia 1 interpretowania wlasnych emocji pozostaje w Scistym zwigzku z przekonaniami
dotyczacymi siebie oraz $wiata, co znajduje odzwierciedlenie w podejSciu poznawczo-
behawioralnym (Beck, Freeman, & Davis, 2005; Leahy, 2003). Istotnym uzupetnieniem tego
ujecia sg koncepcje odnoszace si¢ do schematow poznawczo-emocjonalnych, zgodnie z
ktorymi sposdb reagowania emocjonalnego jednostki jest zwigzany z utrwalonymi wzorcami
interpretowania doswiadczen, obejmujacymi zaréwno obraz siebie, jak i relacje z innymi
(Young, Klosko, & Weishaar, 2003; Atz & Jacob, 2013). W tym ujeciu trudnosci w regulacji
emocji nie majg charakteru przypadkowego, lecz stanowig konsekwencje glebiej
zakorzenionych struktur poznawczych, ktore organizuja sposob przezywania i reagowania na
sytuacje stresowe. Regulacja emocji pozostaje rowniez w $cistym zwigzku ze strategiami
radzenia sobie ze stresem (coping), ktore obejmuja zarowno dziatania ukierunkowane na
rozwigzanie problemu, jak i strategie skoncentrowane na redukcji napi¢cia emocjonalnego. W
zaleznosci od sposobu funkcjonowania jednostki strategie te moga przyjmowac charakter
adaptacyjny lub nieadaptacyjny, prowadzac odpowiednio do redukcji napigcia lub jego
utrzymywania. W szczegdlnos$ci wskazuje sie, ze strategie unikowe, thumienie emocji oraz
nadmierna kontrola moga ogranicza¢ efektywnos$¢ regulacji emocji, pomimo ich

krotkoterminowej funkcji redukcji napiecia (Leahy, 2003).

W kontek$cie niniejszej pracy regulacja emocji traktowana jest jako kluczowy
mechanizm funkcjonowania jednostki, pozostajacy w bezposrednim zwigzku z obrazem siebie
oraz poziomem samooceny. Oznacza to, ze trudno$ci w regulacji emocji nie s3 uyymowane jako
odrgbny obszar funkcjonowania, lecz jako element szerszego systemu obejmujacego sposob
postrzegania siebie, interpretowania do$wiadczen oraz reagowania na sytuacje stresowe.

Zastosowanie narzedzia Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) (Gratz & Roemer,
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2004) umozliwia operacjonalizacj¢ tych proceséw poprzez oceng réznych wymiarow trudnosci
regulacyjnych, co pozostaje spojne z przyjetym w pracy podejsciem wielowymiarowym. W
potaczeniu z pomiarem globalnej samooceny (SES) (Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek, &
Laguna, 2008) pozwala to na analiz¢ wzajemnych powigzan mig¢dzy obrazem siebie a sposobem
regulacji emocji, co stanowi podstawg dalszych analiz w niniejszej pracy. W tym ujeciu
regulacja emocji moze by¢ rozpatrywana jako element organizujacy funkcjonowanie jednostki,
pozostajacy w zwiagzku ze sposobem radzenia sobie ze stresem, podejmowania dziatan oraz

ksztattowania relacji interpersonalnych.

2.2.2.1. Neurobiologiczne podstawy regulacji emocji i funkcjonowania osobowosci

Wspoélczesne podejscia do rozumienia funkcjonowania psychicznego coraz czgsciej
podkreslaja znaczenie integracji perspektywy psychologicznej i neurobiologicznej. Regulacja
emocji, funkcjonowanie interpersonalne oraz sposob reagowania na stres pozostajg zwigzane
nie tylko z do$wiadczeniem psychospolecznym jednostki, lecz takze z funkcjonowaniem
struktur 1 procesdw neurobiologicznych odpowiedzialnych za przetwarzanie informacji
emocjonalnych 1 kontrol¢ zachowania (Herzyk, 2005; S¢k, 2005). W tym ujeciu osobowos¢
rozumiana jest jako efekt wspotdziatania wzglednie trwatych cech, proceséw regulacyjnych
oraz biologicznych mechanizméw funkcjonowania uktadu nerwowego. Istotng rolg w regulacji
emocji odgrywa uktad limbiczny, szczegdlnie cialo migdatowate, uczestniczace w
rozpoznawaniu bodzcoéw emocjonalnych oraz uruchamianiu reakcji zwigzanych z zagrozeniem
1 stresem. Struktury uktadu limbicznego odpowiadajg za przetwarzanie emocji, nadawanie
znaczenia doswiadczeniom oraz aktywizacje reakcji emocjonalnych 1 fizjologicznych
(Knapska, 2015). W literaturze wskazuje si¢, ze zwigkszona reaktywnos$¢ tych struktur moze
wigza¢ si¢ z nasilonym przezywaniem leku, napigcia emocjonalnego oraz trudnosciami w
regulacji emocji. Znaczenie regulacyjne przypisuje si¢ rowniez korze przedczotowej,
szczegOlnie jej czeSciom odpowiedzialnym za planowanie dziatan, kontrolg impulsow,
przewidywanie konsekwencji zachowania oraz §wiadoma regulacje emocji. Kora przedczotowa
uczestniczy w integrowaniu proceséw poznawczych i emocjonalnych, umozliwiajac bardziej
adaptacyjne reagowanie na sytuacje trudne oraz kontrolowanie reakcji impulsywnych (Herzyk,
2005). Zaburzenia w zakresie funkcjonowania tych mechanizméw moga prowadzi¢ zarowno
do nadmiernej reaktywnosci emocjonalnej, jak 1 do ograniczonego dostgpu do przezy¢
emocjonalnych oraz trudno$ci w ich réznicowaniu i rozumieniu. Wspodiczesne modele
funkcjonowania psychicznego podkreslaja znaczenie wzajemnych potaczen pomiedzy uktadem

limbicznym a korg przedczotowa. Regulacja emocji nie jest bowiem procesem opartym
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wylacznie na kontroli emocji lub ich thumieniu, lecz stanowi dynamiczny system integrujacy
procesy emocjonalne, poznawcze i behawioralne (Gawda, 2018). Trudnos$ci w zakresie tej
integracji moga prowadzi¢ do utrzymywania si¢ przewleklego napigcia psychicznego,
impulsywnosci, wycofania emocjonalnego lub tendencji do nadmiernej kontroli zachowania.
Istotnym elementem funkcjonowania neurobiologicznego pozostaje réwniez reakcja organizmu
na stres. Dhugotrwale przecigzenie psychofizyczne moze prowadzi¢ do utrzymywania si¢
podwyzszonego  poziomu  napi¢cia  emocjonalnego  oraz  nasilenia  objawow
psychosomatycznych (Sgk, 2005). W literaturze podkresla si¢, ze przewlekly stres wplywa
zaro6wno na funkcjonowanie emocjonalne, jak i poznawcze, ograniczajac zdolnos¢ jednostki do
efektywnej regulacji emocji 1 adaptacyjnego radzenia sobie z trudno$ciami. Znaczenie
neurobiologicznych mechanizmow regulacyjnych widoczne jest rowniez w kontekscie
doswiadczen rozwojowych 1 relacyjnych. Wczesne doswiadczenia emocjonalne oraz jako$¢
relacji interpersonalnych wptywaja na sposob organizacji procesoOw regulacyjnych oraz rozwoj
mechanizmow odpowiedzialnych za kontrole emocji 1 zachowania (S¢k, 1991). W tym ujeciu
funkcjonowanie osobowo$ci rozumiane jest jako rezultat wspotdziatania czynnikow
biologicznych, psychologicznych 1  $rodowiskowych, co pozostaje zgodne z

biopsychospotecznym modelem rozumienia zdrowia psychicznego.

Uwzglednienie  perspektywy  neurobiologicznej nie oznacza redukowania
funkcjonowania cztowieka wytgcznie do procesow biologicznych, lecz umozliwia petiejsze
rozumienie mechanizmow lezacych u podstaw regulacji emocji oraz funkcjonowania
psychospotecznego jednostki. W kontek$cie niniejszej pracy perspektywa ta stanowi
uzupehnienie podej$cia psychologicznego i integracyjnego, podkreslajac wielowymiarowy

charakter analizowanego funkcjonowania.

2.2.3. Relacje interpersonalne i wsparcie spoleczne

Relacje interpersonalne stanowig istotny obszar funkcjonowania psychospotecznego
jednostki, obejmujacy sposoéb nawigzywania, utrzymywania oraz regulowania kontaktow z
innymi ludZzmi. W literaturze podkresdla si¢, ze funkcjonowanie w relacjach pozostaje zwigzane
ze sposobem postrzegania siebie, regulacja emocji oraz interpretacjg do§wiadczen spoltecznych
(Zimbardo, Johnson, & McCann, 2017) Relacje te maja charakter dynamiczny i ksztattowane
sa zardbwno przez wzglednie trwale dyspozycje osobowosciowe, jak i1 aktualne procesy
poznawcze oraz emocjonalne. Istotnym aspektem funkcjonowania interpersonalnego jest
zdolno$¢ do tworzenia i podtrzymywania wig¢zi opartych na wzajemnos$ci, zaufaniu oraz

C IG ud adekwatnej regulacji blisko$ci i dystansu. Wskazuje sie, ze sposob funkcjonowania w relacjach
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interpersonalnych moze by¢ rozpatrywany w kontekscie utrwalonych wzorcéw poznawczo-
emocjonalnych, obejmujacych sposob postrzegania siebie i innych oséb (Young, Klosko, &
Weishaar, 2003; Beck, Freeman, & Davis, 2005). W tym ujgciu relacje interpersonalne
stanowig przestrzen ujawniania si¢ tych wzorcow, a takze ich podtrzymywania lub modyfikacji.
W konteks$cie niniejszej pracy szczegélne znaczenie przypisuje si¢ wsparciu spotecznemu
(social support), rozumianemu jako zasoby dostepne jednostce w relacjach z innymi ludzmi.
Obejmuja one wsparcie emocjonalne, informacyjne oraz instrumentalne, ktére moga by¢
analizowane zarowno w wymiarze obiektywnym (dostgpnos$¢ wsparcia), jak i subiektywnym
(postrzegane wsparcie) (Cohen & Wills, 1985). W literaturze wskazuje si¢, ze postrzegane
wsparcie spoteczne moze by¢ rozpatrywane jako jeden z istotnych elementéw funkcjonowania
psychospotecznego jednostki, pozostajacy w powigzaniu ze sposobem radzenia sobie ze
stresem oraz ogdlnym funkcjonowaniem psychicznym (Cohen & Wills, 1985). Jednoczesnie
jego znaczenie nie ma charakteru uniwersalnego 1 moze by¢ réznicowane przez czynniki

indywidualne, takie jak cechy osobowosci, poziom samooceny czy sposob regulacji emoc;ji.

Z perspektywy niniejszej pracy relacje interpersonalne oraz wsparcie spoteczne
ujmowane sg jako obszary funkcjonowania pozostajgce w powigzaniu z obrazem siebie oraz
procesami regulacyjnymi. Takie ujecie umozliwia analize¢ ich znaczenia w kontekscie szerszego
systemu funkcjonowania jednostki, bez redukowania ich roli do pojedynczego czynnika

wyjasniajacego.
2.2.4. Satysfakcja z zycia jako wskaznik ogolnego funkcjonowania

Satysfakcja z zycia stanowi istotny wskaznik funkcjonowania psychospotecznego
jednostki 1 odnosi si¢ do poznawcze] oceny wilasnego zycia jako catosci (Diener, Emmons,
Larsen, & Griffin, 1985). W odr6znieniu od stanéw emocjonalnych, ktére maja charakter
bardziej zmienny 1 sytuacyjny, satysfakcja z zycia ujmowana jest jako wzglednie stabilna
ocena, oparta na indywidualnych kryteriach oraz pordwnaniach z przyjetymi standardami. W
niniejszej pracy przyjeto ujecie satysfakcji z zycia jako globalnej oceny wtasnego
funkcjonowania, co pozostaje zgodne z zastosowanym narz¢dziem badawczym - Skalg
Satysfakcji z Zycia (SWLS) opracowang przez Dienera, Emmonsa, Larsena i Griffin (1985), w
polskiej adaptacji Juczynskiego (2001). Narzedzie to umozliwia pomiar ogdlnego poziomu
zadowolenia z zycia, ujmowanego w sposob syntetyczny, bez odnoszenia si¢ do jego
poszczeg6lnych obszarow. W literaturze podkresla sig, ze satysfakcja z Zycia moze by¢
rozpatrywana jako wskaznik integrujacy rézne aspekty funkcjonowania jednostki, obejmujace

zarOwno obszar emocjonalny, jak i poznawczy oraz spoleczny (Diener, Emmons, Larsen, &

32

37 / 212



dd98d64e2a55707772c98b£f562615150
2026-06-02 21:19:38
38 / 212

Griffin, 1985; Zimbardo, Johnson, & McCann, 2017) W tym ujeciu stanowi ona rezultat
subiektywnej interpretacji doswiadczen, a nie bezposrednie odzwierciedlenie obiektywnych
warunkow zycia. Istotnym kontekstem dla rozumienia satysfakcji z zycia pozostaje sposob
postrzegania siebie oraz regulowania doswiadczen emocjonalnych. Wskazuje sie, ze ogélna
ocena zycia moze by¢ powigzana ze sposobem interpretowania wilasnych doswiadczen,
poziomem samooceny oraz sposobem organizacji przezy¢ emocjonalnych, co znajduje

odzwierciedlenie w podej$ciach poznawczych akcentujacych rolg przekonan i schematow w

organizacji do§wiadczenia (Beck, Freeman, & Davis, 2005).

W kontek$cie niniejszej pracy satysfakcja z zycia ujmowana jest jako wskaznik
ogolnego funkcjonowania jednostki, analizowany w powigzaniu z innymi obszarami, takimi
jak obraz siebie, regulacja emocji oraz funkcjonowanie interpersonalne. Takie ujecie pozostaje
spojne z przyjetym podejsciem wielowymiarowym oraz umozliwia analize funkcjonowania

badanych oséb w sposob catosciowy, bez redukowania go do pojedynczych zmiennych.

2.2.5. Integracja obszarow funkcjonowania jednostki
Rycina 1. Zintegrowany model funkcjonowania jednostki — ujecie przyjete w niniejszej pracy.

Zintegrowany model funkcjonowania jednostki

Kontekst teoretyczno-kliniczny
ICD-10/1CD-11/ DSM-5
ujecie wymiarowe
(tlo)

STRUKTURA
Cechy osobowosci (NEO-PI-R)

T

PROCESY REGULACYINE
JA Regulacja emocji (DERS)
Globalna samoocena Strategie radzenia sobie (Mini-COPE)

(SES)

!

DOSWIADCZENIE
Relacje (MSPSS)
Satysfakcja zycia (SWLS)

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Funkcjonowanie jednostki w niniejszej pracy ujmowane jest jako system
wspoldziatajacych procesow obejmujacych wzglednie trwate cechy osobowosci, regulacje
emocji, strategie radzenia sobie oraz doswiadczenie zycia. Oznacza to, ze poszczegolne obszary
nie s3 analizowane jako odrgbne zmienne, lecz jako elementy pozostajace ze soba w relacji
wzajemnego oddzialywania. Cechy osobowos$ci, ujmowane w modelu Wielkiej Piatki,
stanowig poziom strukturalny, ktory wpltywa na sposéb reagowania jednostki, jednak nie
determinuje go bezposrednio (Costa & McCrae, 2005). Cechy te wyznaczaja ogdlne tendencje
reagowania 1 stanowig baz¢ funkcjonowania, jednak ich znaczenie ujawnia si¢ poprzez procesy
regulacyjne, a nie w sposob bezposredni. Ich znaczenie ujawnia si¢ poprzez procesy
regulacyjne, obejmujace rozpoznawanie, rozumienie 1 modyfikowanie stanéw emocjonalnych
oraz dobdr strategii radzenia sobie (Gratz & Roemer, 2004). Poziom do$wiadczenia obejmuje
funkcjonowanie interpersonalne oraz subiektywng ocen¢ zycia, w tym dostgp do wsparcia
spolecznego 1 poziom satysfakcji z zycia (Cohen & Wills, 1985; Diener, Emmons, Larsen, &
Griffin, 1985). W tym ujeciu doswiadczenie jednostki stanowi rezultat wspotdzialania cech
osobowosci oraz procesOw regulacyjnych. Istotnym elementem modelu jest rowniez obraz
siebie uyymowany jako globalna samoocena, ktoéry peini funkcje integrujaca, wptywajac na
sposob interpretowania do$wiadczen, regulacji emocji oraz funkcjonowania w relacjach
interpersonalnych (Rosenberg, 1965; Zimbardo, Johnson, & McCann, 2017) W
przedstawionym modelu regulacja emocji peini funkcje istotnego mechanizmu regulacyjnego
wspotorganizujacego funkcjonowanie jednostki, pozostajagc w Scistym powigzaniu zaréwno z
poziomem strukturalnym, obejmujagcym wzglednie trwate cechy osobowosci, jak i z poziomem
doswiadczeniowym, odnoszacym si¢ do funkcjonowania interpersonalnego oraz subiektywnej
oceny zycia. Oznacza to, ze procesy regulacyjne nie sa ujmowane jako nadrzedne wobec
pozostatych obszaréw, lecz jako jeden z kluczowych elementow systemu, poprzez ktory
ujawniaja si¢ wzajemne powigzania mi¢dzy cechami osobowosci, sposobem przezywania
doswiadczen oraz funkcjonowaniem w relacjach spolecznych. Takie ujg¢cie nie wyklucza
znaczenia innych proces6w psychologicznych, lecz umozliwia ich uporzadkowanie w ramach
przyjetej perspektywy analitycznej (Gratz & Roemer, 2004; Gawda, 2018). Takie ujecie ma
charakter integracyjny, a nie eklektyczny, poniewaz rdézne poziomy analizy (osobowosciowy,
regulacyjny 1 doswiadczeniowy) zostaty podporzadkowane jednej osi wyjasniajacej, jaka jest
regulacja emocji, co umozliwia spdjne powigzanie danych teoretycznych i empirycznych w
ramach jednego modelu funkcjonowania. Przyjete ujgcie pozostaje spdjne zardwno z

psychologicznymi modelami funkcjonowania jednostki, jak i ze wspdlczesnymi podej$ciami

CIGU d wymiarowymi obecnymi w klasyfikacjach ICD-11 oraz DSM-5 (American Psychiatric

UCZELNIA W CHMURZE

2026

34

39 / 212



dd98d64e2a55707772c98b£f562615150
2026-06-02 21:19:38
40 / 212
Association, 2022; World Health Organization, 2019), ktére podkreslaja ciaglos¢ i
zréznicowanie funkcjonowania psychicznego. W niniejszej pracy odniesienie to ma charakter

teoretyczny 1 nie stuzy diagnozowaniu badanych osob.

W celu uporzadkowania analizowanych obszaréw funkcjonowania oraz ich odniesienia

do zastosowanych narzedzi badawczych, ponizej przedstawiono zestawienie syntetyzujace

kluczowe konstrukty oraz odpowiadajace im metody pomiaru.

Tabela 3. Powigzanie obszaréw funkcjonowania psychospolecznego z zastosowanymi
narzedziami badawczymi

Obszar Kluczowy Narzedzie ) Znaczenie w
. . . Zakres pomiaru .
funkcjonowania| konstrukt pomiarowe analizie
Funkcjonowanie| Samoocena SES Globalna ocena | Wskaznik obrazu
osobiste (self-esteem) wlasnej warto$ci siebie
Reeulacia Trudno$ci w S:;{?:?[T::C’ Mechanizm
u .. s .
g J regulacji DERS ) ptac) L, regulacyjny
emocji I impulsywnos¢, . .
emocji .. | funkcjonowania
dostep do strategii
Strategi Sposob
Radzenie sobie | Strategie .. e egle . poso.
. Mini-COPE adaptacyjne 1 reagowania na
ze stresem copingowe . .
nieadaptacyjne stres
. . Subiektywne .
\W% P . .|Kontekst rel
Sparcle ercepc‘Ja MSPSS poczucie dostepnosci onte S e acyj'ny
spoleczne wsparcia . funkcjonowania
wsparcia
Satysfakcja z Life SWLS Globalna ocena Wskaznik
zycia satisfaction jakosci zycia dobrostanu
. Pie¢ gl¢ h Struktural
Cechy Personality NEO-FFI / g glownye i ?ra w
wymiarow 0ziom
osobowo$ci traits NEO-PI-R Y L. p. .
osobowosci funkcjonowania

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Rosenberg (1965); Gratz i Roemer (2004); Costa i
McCrae (2005); Zimbardo, Johnson McCann, 2017; Diener, Emmons, Larsen i Griffin
(1985); Juczynski (2001); (Zimet, Dahlem, & Farley, 1988; adaptacja polska: Buszman &
Przybyta-Basista, 2017).

Przyjete ujecie integracyjne stanowi podstawe dalszych rozwazan dotyczacych
funkcjonowania jednostki w kontek$cie relacji spolecznych oraz trudnosci o charakterze

klinicznym.

2.3. Zaburzenia osobowosci a funkcjonowanie w relacjach spolecznych
Funkcjonowanie jednostki w relacjach spolecznych stanowi istotny obszar analizy w
kontekscie zaburzen osobowosci. W literaturze podkresla si¢, Zze trudnoS$ci interpersonalne

nalezag do jednych z kluczowych przejawow dysfunkcji osobowosci, obejmujac sposdb
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nawigzywania, utrzymywania oraz regulowania relacji z innymi ludzmi (American Psychiatric
Association, 2022; World Health Organization, 2019). Relacje interpersonalne stanowig
przestrzen, w ktorej ujawniaja si¢ wzglednie trwale wzorce funkcjonowania jednostki,
ksztatltowane przez cechy osobowosci, procesy regulacyjne oraz sposob interpretowania
doswiadczen. W ujeciach psychologii spotecznej podkresla si¢ roéwniez, ze relacje
interpersonalne majg charakter dynamiczny i s3 wynikiem zlozonych interakcji miedzy

jednostka a srodowiskiem spotecznym (Wojciszke, 2011; Argyle, 2002; Herberger, 2017).

W ujeciu przyjetym w niniejszej pracy funkcjonowanie interpersonalne rozpatrywane
jest w powigzaniu z cechami osobowosci oraz regulacjg emocji, przy czym zaleznosci te maja
charakter ztozony i1 wielowymiarowy. Cechy osobowosci, uymowane jako wzglednie trwate
dyspozycje, wyznaczaja ogdlne tendencje w zakresie reagowania w sytuacjach spotecznych,
jednak ich znaczenie ujawnia si¢ poprzez procesy regulacyjne oraz kontekst sytuacyjny (Costa
& McCrae, 2005; Zimbardo, Johnson, & McCann, 2017). Oznacza to, ze sposob
funkcjonowania w relacjach interpersonalnych nie wynika bezposrednio z pojedynczych cech,
lecz z ich konfiguracji oraz wspodldziatania z innymi mechanizmami psychologicznymi. W
literaturze klinicznej wskazuje si¢, ze w zaburzeniach osobowo$ci wzorce te moga przyjmowac
charakter utrwalony 1 nieadaptacyjny, wplywajac na jako$¢ oraz stabilnos¢ relacji
interpersonalnych (Jakubik, 1997). Istotnym elementem analizy jest regulacja emocji, ktora
odgrywa znaczacg role w sposobie przezywania i wyrazania emocji w kontaktach spotecznych.
W literaturze wskazuje si¢, ze trudnosci w regulacji emocji sg opisywane jako powigzane z
ograniczeniami w adekwatnym reagowaniu interpersonalnym, w tym w zakresie kontroli
impulséw, tolerancji napi¢cia oraz rozumienia standw emocjonalnych wtasnych i innych oséb
(Gratz & Roemer, 2004; Gawda, 2018). W tym ujeciu regulacja emocji stanowi jeden z
kluczowych mechanizméw organizujacych funkcjonowanie jednostki w relacjach spotecznych.
Podkresla si¢ rowniez, ze sposdb wyrazania emocji oraz ich regulowania pozostaje istotnym
elementem komunikacji interpersonalnej i wptywa na przebieg interakcji spotecznych (Argyle,
2002). Z perspektywy poznawczej istotne znaczenie przypisuje si¢ rowniez przekonaniom oraz
schematom poznawczo-emocjonalnym, ktore organizuja sposob interpretowania sytuacji
spotecznych oraz zachowan innych oséb (Beck, Freeman, & Davis, 2005; Young, Klosko, &
Weishaar, 2003). Utrwalone wzorce interpretacyjne moga wptywaé na sposob rozumienia
intencji innych, oceng relacji oraz wybor strategii reagowania, co znajduje odzwierciedlenie w

jakosci funkcjonowania interpersonalnego. Wskazuje si¢, Zze sposob interpretowania zachowan
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innych os6b moze sprzyja¢ zarowno podtrzymywaniu relacji, jak i nasilaniu trudnos$ci

interpersonalnych (Wojciszke, 2011; Herberger, 2017).

W konteks$cie niniejszej pracy powiazanie cech osobowosci, regulacji emocji oraz
funkcjonowania interpersonalnego ujmowane jest w sposob opisowy i eksploracyjny, bez
zatozenia kierunkowych zalezno$ci migdzy analizowanymi zmiennymi. Oznacza to, ze relacje
te traktowane s3 jako elementy wspotwystepujace w ramach szerszego systemu
funkcjonowania jednostki, ktorego analiza wymaga uwzglednienia zardwno poziomu
strukturalnego, jak 1 procesualnego. Takie ujecie pozostaje spojne z przyjetym w pracy
podejéciem integracyjnym oraz umozliwia analiz¢ funkcjonowania badanych osob w sposob
wielowymiarowy, z uwzglednieniem zlozonosci ich doSwiadczen oraz kontekstu

psychospotecznego.

2.4. Regulacja emocji jako mechanizm organizujacy funkcjonowanie psychospoleczne

Wskazuje si¢ rowniez, ze okreslone konfiguracje cech osobowosci moga sprzyjaé
zarOwno bardziej adaptacyjnym, jak 1 mniej efektywnym sposobom regulowania emocji, co
znajduje odzwierciedlenie w sposobie radzenia sobie ze stresem, jakosci relacji
interpersonalnych oraz ogoélnym poziomie funkcjonowania psychospotecznego (Costa &
McCrae, 2005; Gratz & Roemer, 2004; Grzywna, Kazmierczak, Karasiewicz i Janicka, 2020;
McCrae & John, 1992). Wskazuje si¢ réwniez, ze okreslone konfiguracje cech osobowosci
moga sprzyja¢ zarowno bardziej adaptacyjnym, jak i mniej efektywnym sposobom regulowania
emocji, co znajduje odzwierciedlenie w sposobie radzenia sobie ze stresem, jako$ci relacji
interpersonalnych oraz ogolnym poziomie funkcjonowania psychospotecznego. Jednoczes$nie
regulacja emocji petni funkcje integrujaca rézne obszary funkcjonowania psychospotecznego.
Wptywa ona na sposob ksztattowania si¢ obrazu siebie, poziom i stabilno$¢ samooceny, jako$¢
relacji interpersonalnych oraz wybor strategii radzenia sobie ze stresem. W badaniach podkresla
si¢, ze poziom regulacji emocji wigze si¢ bezposrednio z dobrostanem psychicznym, zdrowiem
oraz efektywnoscig funkcjonowania spotecznego (Werner-Maliszewska & Zawadzka, 2022).
Trudnos$ci w tym obszarze moga prowadzi¢ zaré6wno do nasilonej reaktywnos$ci emocjonalnej,
jak 1do ograniczenia dostgpu do przezy¢ emocjonalnych lub ich nadmiernej kontroli. Regulacja
emocji ujmowana jest rowniez jako element szerszych procesow samoregulacyjnych,
obejmujacych m.in. utrzymanie spojnosci obrazu siebie oraz radzenie sobie z sytuacjami
trudnymi (Brycz, 2006). W tym ujeciu pozostaje ona w $cistym zwigzku z samooceng oraz
strategiami radzenia sobie, co znajduje odzwierciedlenie w analizowanych w niniejszej pracy

obszarach funkcjonowania. W kontekscie zaburzen osobowosci regulacja emocji odgrywa
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szczeg6lng role, stanowigc jeden z centralnych mechanizméw wyjasniajacych trudnosci w
funkcjonowaniu psychicznym i spolecznym. W ujeciu wymiarowym podkresla sie, ze
zaburzenia osobowosci nie maja charakteru jednorodnego, lecz obejmuja rézne konfiguracje
cech oraz mechanizméw regulacyjnych, ktore wplywaja na sposodb przezywania i reagowania

na doswiadczenia (American Psychiatric Association, 2022; Cierpiatkowska & Soroko, 2017).

Perspektywa ta pozostaje spdjna z zalozeniami niniejszego badania, w ktorym regulacja
emocji traktowana jest jako centralny mechanizm organizujacy funkcjonowanie badanych
osOb, umozliwiajacy integracje danych dotyczacych cech osobowosci, obrazu siebie, relacji

interpersonalnych oraz strategii radzenia sobie ze stresem.

ROZDZIAL 3. Metodologia badan wlasnych

Analiza funkcjonowania badanych osob obejmuje kilka powigzanych obszarow
psychologicznych: samoocene (obraz siebie), funkcjonowanie interpersonalne (relacje i
wsparcie spoleczne), regulacje emocjonalng oraz strategie radzenia sobie ze stresem. Obszary
te tworza spdjny system funkcjonowania jednostki, ktory mozna rozpatrywac na poziomie
intrapersonalnym (ja), interpersonalnym (ja—inni) oraz adaptacyjnym (ja w sytuacji). Catos¢
analizowana jest w kontekscie cech osobowosci, ktore stanowig wzglednie trwatg podstawe

organizujgcg sposob przezywania, interpretowania i reagowania na do§wiadczenia.

3.1. Cel pracy

Celem niniejszej pracy jest analiza funkcjonowania psychospotecznego o0so6b z
wczesniej postawionym rozpoznaniem zaburzen osobowosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem
relacji spotecznych, regulacji emocji, strategii radzenia sobie ze stresem, samooceny oraz
subiektywnego poczucia wsparcia spotecznego. Analiza prowadzona jest w kontekscie cech
osobowosci, okreslonych na podstawie modelu pigcioczynnikowego, co umozliwia pogtebione

zrozumienie sposobu funkcjonowania badanych przypadkow.

3.2. Problem badawczy

Gléwny problem badawczy pracy mozna sformutowac nastgpujaco:

Jak ksztaltuje si¢ funkcjonowanie psychospoleczne osoby z rozpoznaniem

zaburzen osobowosci w kontekscie jej cech osobowosci?
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Problem badawczy ma charakter eksploracyjny i opisowo-interpretacyjny, co jest

zgodne z przyjeta strategia badawcza studium przypadku.

3.3. Pytania badawcze

W celu uszczegdlowienia problemu badawczego sformutowano nastepujace pytania badawcze:

1. Jakie cechy osobowosci charakteryzuja badang osobge w $wietle modelu
pigcioczynnikowego?

Jak badana osoba funkcjonuje w obszarze regulacji emocji?

Jakie strategie radzenia sobie ze stresem preferuje badana osoba?

Jak ksztattuje si¢ samoocena badanej osoby?

Jak badana osoba postrzega dostepne wsparcie spoteczne?

Jak badana osoba ocenia swojg 0go6lng satysfakcje z zycia?

N kR WD

W jaki sposob cechy osobowosci wigzg si¢ z funkcjonowaniem badanego przypadku w

relacjach spotecznych?

3.4. Zalozenia badawcze

W pracy przyjeto nastgpujace zatozenia badawcze, ktore pelnig funkcje ram

interpretacyjnych dla analizy zebranego materiatu:

1. Przyjmuje si¢, ze cechy osobowosci badanego przypadku majg istotne znaczenie dla
sposobu regulacji emocji i radzenia sobie ze stresem.

2. Zaklada sig, ze specyfika cech osobowosci moze wigzac si¢ z trudnosciami w relacjach
interpersonalnych oraz subiektywnym poczuciem wsparcia spotecznego.

3. Przyjmuje si¢, ze funkcjonowanie psychospoteczne badanego przypadku jest
zréznicowane w poszczegolnych obszarach zycia i wymaga analizy wielowymiarowe;.

4. Zaktada si¢, ze integracja danych iloSciowych 1 jako$ciowych pozwoli na pekniejsze

zrozumienie badanego przypadku.

Zalozenia te nie maja charakteru hipotez weryfikacyjnych, lecz stanowia punkt odniesienia

dla interpretacji wynikow.
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3.5. Strategia badawcza - studium przypadku

W niniejszej pracy zastosowano strategic badawcza studium przypadku, ktora
umozliwia poglebiong analize funkcjonowania jednostki w jej naturalnym kontekscie
psychospotecznym. Podejscie to koncentruje si¢ na cato§ciowym ujeciu badanego przypadku,
uwzgledniajac zardwno jego historie¢ zycia, aktualne funkcjonowanie, jak i indywidualne
znaczenia nadawane doswiadczeniom. Studium przypadku pozwala na integracje danych
pochodzacych z roznych zZrodel, w tym wywiadu, obserwacji oraz narzedzi
psychometrycznych, co zwigksza trafnos$¢ interpretacji oraz umozliwia wieloaspektowe ujecie
analizowanych zjawisk (Stake, 1995; Flick, 2011). Strategia ta znajduje szerokie zastosowanie
w psychologii klinicznej 1 diagnostycznej, szczegdlnie w sytuacjach wymagajacych

indywidualnego podejscia do badanego problemu (Brzezinski, 2019).

3.5.1. Uzasadnienie wyboru studium przypadku

Wybor strategii studium przypadku wynika bezposrednio z gldéwnego celu pracy,
ktorym jest poglebiona analiza funkcjonowania psychicznego jednostki, ze szczegdlnym
uwzglednieniem struktury osobowosci, regulacji emocji oraz sposoboéw radzenia sobie ze
stresem. Realizacja tak sformutowanego celu wymaga podejscia umozliwiajacego catosciowe
1 kontekstowe ujecie badanego przypadku. Ziozono$¢ analizowanych zjawisk, w tym
wielowymiarowo$¢ funkcjonowania osobowosci oraz indywidualny charakter doswiadczen
emocjonalnych, nie pozwala na ich adekwatne uchwycenie wyltacznie za pomoca metod
ilosciowych. Studium przypadku umozliwia integracje danych pochodzacych z ré6znych zrodet,
takich jak wywiad, obserwacja oraz wyniki narzedzi psychometrycznych, co pozwala na
wieloaspektowa analiz¢ badanego funkcjonowania. Strategia ta pozwala roéwniez na
uwzglednienie kontekstu biograficznego, relacyjnego i1 sytuacyjnego, ktore odgrywaja istotng
role w rozumieniu mechanizmoéw psychologicznych oraz wzorcéw zachowania. Dzieki temu
mozliwe jest nie tylko opisanie poszczegolnych obszarow funkcjonowania, ale takze ich
wzajemnych powigzan oraz znaczenia dla catosci obrazu klinicznego badanego (Stake, 1995;
Suchanska, 2007). Zastosowanie studium przypadku jest ponadto zgodne ze standardami
diagnozy psychologicznej, w ktorych podkresla si¢ znaczenie indywidualnego podejscia oraz
integracji danych jako$ciowych 1 ilo§ciowych w procesie wnioskowania (Brzezinski, 2019;

Flick, 2011).
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3.5.2. Charakter badan

Badania maja charakter mieszany (jakosciowo-iloSciowy), z wyrazng dominacja
podejscia jakosciowego. Gtowny nacisk potozony jest na poglebiong analize funkcjonowania
badanego, jego doswiadczen, sposobu przezywania oraz interpretacji wiasnej sytuacji
zyciowej, co jest charakterystyczne dla badan jakosciowych. Jednocze$nie w badaniu
wykorzystano standaryzowane narzedzia psychometryczne, ktorych wyniki maja charakter
ilosciowy. Pelnig one funkcje uzupetniajaca i wspierajaca proces interpretacyjny, umozliwiajac
odniesienie uzyskanych rezultatow do norm populacyjnych oraz bardziej obiektywizujac opis
funkcjonowania badanego. Potaczenie podej$cia jakosciowego i1 iloSciowego pozwala na
integracje roznych typdéw danych oraz ich wzajemne uzupetnianie si¢, co zwigksza trafnos¢ 1
rzetelnos¢ wnioskowania. Takie podej$cie jest charakterystyczne dla badan klinicznych i
diagnostycznych, w ktérych istotne jest zarowno uchwycenie subiektywnego doswiadczenia
jednostki, jak 1 jego odniesienie do ustandaryzowanych wskaznikow (Flick, 2011; Brzezinski,

2019).

3.6. Charakterystyka badanych przypadkéw

Badane osoby to osoby doroste uczestniczace w terapii stacjonarnej w oddziale
terapeutycznym Centrum Psychiatrii. Pobyt ma charakter dobrowolny i1 poprzedzony jest
kwalifikacja medyczng oraz psychologiczng, obejmujaca ocen¢ stanu psychicznego i
somatycznego oraz zdolnosci do aktywnego uczestnictwa w terapii. Rozpoznania kliniczne
zostaly postawione zgodnie z klasyfikacjg ICD-10 i obejmujg zar6wno zaburzenia osobowosci,
jak 1 wspotwystepujace zaburzenia psychiczne. Informacje te stanowig kontekst kliniczny
prowadzonych analiz i nie sg traktowane jako zmienna podlegajaca analizie pordwnawczej.
Rozpoznanie to stanowi kontekst kliniczny prowadzonych analiz, umozliwiajacy interpretacje
uzyskanych wynikéw w odniesieniu do funkcjonowania psychicznego jednostki, jednak nie jest
traktowane jako zmienna podlegajaca analizie porownawczej. Dobor przypadku miat charakter
celowy, co jest zgodne z zalozeniami strategii studium przypadku. Wybor ten podyktowany byt
dostgpnoscia badanego oraz obecnoscig istotnych trudnosci w funkcjonowaniu emocjonalnym,
interpersonalnym 1 adaptacyjnym, ktére pozostaja w zwiazku z problematyka badawcza
niniejszej pracy. Analizowany przypadek charakteryzuje si¢ zlozonym profilem
funkcjonowania, obejmujagcym zaré6wno obszary trudnosci, jak i zasobdéw. Uwzglednienie
jednego, szczegdtowo opisanego przypadku umozliwia poglgbiong analize¢ mechanizméow

psychologicznych oraz ich wzajemnych powigzan, co jest charakterystyczne dla podejscia
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jakosciowego w psychologii (Stake, 1995; Flick, 2011). W badaniu przyjeto perspektywe
idiograficzng, koncentrujaca si¢ na indywidualnym przebiegu zycia badanego oraz jego
subiektywnych dos$wiadczeniach. Pozwala to na uchwycenie specyfiki funkcjonowania
jednostki w kontekscie jej historii zycia, relacji interpersonalnych oraz aktualnej sytuacji
zyciowej (Suchanska, 2007). Takie ujecie jest zgodne ze standardami diagnozy
psychologicznej, w ktorych podkresla si¢ znaczenie indywidualnego podejscia oraz integracji
danych pochodzacych z roznych zréodet w celu uzyskania spojnego obrazu funkcjonowania

osoby badanej (Brzezinski, 2019).

3.7. Metody i techniki badawcze

W niniejszym badaniu zastosowano zestaw komplementarnych metod 1 technik
badawczych, obejmujacych wywiad psychologiczny, obserwacj¢ kliniczng oraz
standaryzowane narzgdzia psychometryczne, co umozliwia wieloaspektowa analize

funkcjonowania badanych osob.

3.7.1. Wywiad psychologiczny

Wywiad psychologiczny mial charakter potustrukturyzowany, co oznacza, ze opierat
si¢ na wczesniej okreSlonych obszarach tematycznych, przy jednoczesnym zachowaniu
elastycznosci w prowadzeniu rozmowy. Takie podejscie umozliwia dostosowanie przebiegu
wywiadu do indywidualnych wypowiedzi badanego oraz poglebienie istotnych watkow (Kvale,
2010). Zakres wywiadu obejmowal kluczowe obszary funkcjonowania psychicznego, w tym:
doswiadczenia biograficzne, funkcjonowanie rodzinne i1 spoteczne, przezywanie emocji,
strategie radzenia sobie ze stresem, obraz siebie oraz aktualng sytuacje¢ zyciowa. Struktura ta
jest zgodna zaréwno z klasycznymi ujeciami metodologicznymi, jak i1 standardami ksztalcenia
diagnostycznego w psychologii (Suchanska, 2007, WSB-NLU, materialy dydaktyczne).
Wywiad umozliwia dostep do subiektywnej perspektywy badanego oraz sposobu nadawania
znaczen wlasnym doswiadczeniom. Jego potustrukturyzowany charakter sprzyja eksploracji
tresci istotnych z punktu widzenia osoby badanej, przy jednoczesnym zachowaniu ram

diagnostycznych (Kvale, 2010).

3.7.2. Obserwacja

Obserwacja kliniczna stanowita uzupehienie danych uzyskanych w wywiadzie i byta

prowadzona rdéwnolegle w trakcie kontaktu diagnostycznego. Miata charakter
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niestandaryzowany i1 koncentrowata si¢ na sposobie funkcjonowania badanego w sytuacji
badania. Obserwacji podlegaty m.in.: zachowanie, ekspresja emocjonalna, sposob komunikacji,
reakcje na pytania oraz ogoélny styl funkcjonowania interpersonalnego. Zgodnie z zalozeniami
metodologicznymi, obserwacja pozwala na rejestrowanie przejawow funkcjonowania, ktore nie
zawsze s3 dostepne w deklaracjach stownych (Brzezinski, 2019). W diagnozie psychologicznej
obserwacja pelni funkcj¢ uzupetniajaca wobec wywiadu, umozliwiajac weryfikacj¢ spojnosci
migdzy treScig wypowiedzi a zachowaniem oraz dostarczajac informacji o sposobie regulacji
emocji 1 stylu reagowania (Suchanska, 2007). Jej znaczenie podkreslane jest rowniez w
materiatach dydaktycznych dotyczacych praktyki diagnostycznej (WSB-NLU, materiaty
dydaktyczne).

3.8. Narzedzia badawcze

W niniejszym badaniu model pigcioczynnikowy osobowosci stanowi gtowng rame
interpretacyjng analizy funkcjonowania badanych oséb. Wyniki uzyskane w kwestionariuszu
NEO-PI-R traktowane sa jako punkt odniesienia dla interpretacji pozostatych obszarow
funkcjonowania psychospotecznego. Zastosowane narzgdzia psychometryczne (DERS, MINI-
COPE, MSPSS, SES, SWLS) pelniag funkcje uzupetniajaca, umozliwiajac pogtebienie analizy
w zakresie regulacji emocji, strategii radzenia sobie, relacji interpersonalnych, obrazu siebie
oraz satysfakcji z zycia. Ich wyniki umozliwiajag wielowymiarowa analiz¢ funkcjonowania
badanych 0s6b oraz interpretacj¢ znaczenia konfiguracji cech osobowosci w poszczegolnych

obszarach zycia.

3.8.1. NEO-PI-R

W celu diagnozy cech osobowos$ci zastosowano Inwentarz Osobowos$ci NEO-PI-R
autorstwa Costy 1 McCrae w polskiej adaptacji Siuty (2012). Narzgdzie to opiera si¢ na
pigcioczynnikowym modelu osobowosci (tzw. Wielkiej Piatki), ktory zaklada istnienie pigciu
podstawowych wymiardw: neurotycznosci, ekstrawersji, otwarto$ci na do$wiadczenie,
ugodowosci oraz sumienno$ci. Kazdy z tych wymiaréw obejmuje sze$¢ bardziej
szczegOlowych aspektow (facets), co pozwala na poglebiong 1 wielowymiarowa
charakterystyke funkcjonowania osobowo$ciowego jednostki. NEO-PI-R umozliwia zaro6wno
analize og6lnego profilu cech osobowosci, jak 1 bardziej szczegdtowa interpretacje na poziomie
cech szczegdtowych, co pozwala na poglebiong i1 wielowymiarowa charakterystyke

funkcjonowania osobowosciowego jednostki. W niniejszym badaniu wyniki uzyskane w tym
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kwestionariuszu stanowig glowny punkt odniesienia dla interpretacji funkcjonowania
psychospotecznego badanych przypadkow, umozliwiajac analize zaleznosci migedzy strukturg
osobowosci a regulacja emocji, strategiami radzenia sobie ze stresem, obrazem siebie oraz
funkcjonowaniem interpersonalnym. Wtlasciwosci psychometryczne polskiej adaptacji
wskazuja na wysoka rzetelnos¢ i trafnos¢ narzedzia, co uzasadnia jego zastosowanie w badaniu

klinicznym oraz pozwala na wiarygodna interpretacje uzyskanych wynikow (Siuta, 2012).

3.8.2. MINI-COPE

Do oceny strategii radzenia sobie ze stresem wykorzystano Mini-COPE w opracowaniu
Juczynskiego 1 Oginskiej-Bulik (2012). Narzedzie umozliwia analiz¢ réznorodnych strategii
radzenia sobie, obejmujacych strategie skoncentrowane na problemie, emocjach oraz strategie
unikowe. Kwestionariusz sklada si¢ z 28 twierdzen tworzacych 14 skal odpowiadajacych
roznym strategiom radzenia sobie. Wyniki pozwalajg na okreslenie preferowanych sposobow
reagowania w sytuacjach stresowych. Narzedzie charakteryzuje si¢ dobrymi wtasciwosciami
psychometrycznymi, co uzasadnia jego =zastosowanie w badaniach psychologicznych
(Juczynski & Oginska-Bulik, 2012). W niniejszym badaniu wyniki Mini-COPE stuzg do

okreslenia dominujacych strategii radzenia sobie ze stresem.

3.8.3. DERS

W niniejszym badaniu do oceny regulacji emocji zastosowano skale Difficulties in
Emotion Regulation Scale (DERS) autorstwa Gratz & Roemer (2004). Narzgdzie umozliwia
wielowymiarowg ocen¢ trudnosci w regulacji emocji 1 obejmuje szes¢ wymiardw:
nieakceptacje emocji, trudnosci w realizacji celow, impulsywnos¢, ograniczony dostep do
strategii regulacyjnych, brak $wiadomosci emocji oraz brak klarownos$ci emocjonalnej. Skala
DERS pozwala na okreslenie poziomu trudnosci regulacyjnych w roéznych aspektach
funkcjonowania emocjonalnego. Narzedzie charakteryzuje si¢ dobrymi wlasciwosciami
psychometrycznymi (Gratz, & Roemer, 2004). Ze wzgledu na brak ujednoliconych norm
interpretacyjnych dla tej skali, w niniejszym badaniu interpretacji wynikow dokonano na
podstawie wartosci surowych. Poziom nasilenia trudnosci okreslono w sposdb umowny,
dzielac zakres mozliwych wynikéw na trzy przedziaty odpowiadajace poziomowi niskiemu,
umiarkowanemu i wysokiemu, co pozwala na wzgledna ocen¢ nasilenia trudno$ci w
poszczegélnych obszarach regulacji emocji oraz poréwnanie ich migdzy badanymi

przypadkami.
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3.8.4. Skala Samooceny SES

Poziom globalnej samooceny okreslono przy uzyciu Skali Samooceny SES Rosenberga
w polskiej adaptacji Dzwonkowskiej, Lachowicz-Tabaczek i Laguny (2008). Narzedzie stuzy
do pomiaru ogo6lnego poczucia wilasnej wartosci 1 obejmuje 10 twierdzen ocenianych na
czterostopniowej skali odpowiedzi. SES mierzy globalng samoocene rozumiang jako wzglednie
trwata postawa wobec wlasnej osoby. Wynik ogoélny odzwierciedla poziom ogolnej oceny
wlasnej wartosci. Skala charakteryzuje si¢ dobrymi wtasciwosciami psychometrycznymi, w
tym wysoka rzetelno$cig 1 trafnoscia, co uzasadnia jej szerokie zastosowanie w badaniach
psychologicznych (Iwona Dzwonkowska, Kinga Lachowicz-Tabaczek & Mariola Laguna,
2008). W niniejszym badaniu SES stanowi wskaznik funkcjonowania osobistego 1 obrazu
siebie oraz jest analizowana w powigzaniu z pozostaltymi obszarami funkcjonowania

psychospotecznego.

3.8.5. MSPSS

Do pomiaru spostrzeganego wsparcia spotecznego zastosowano Wielowymiarowa
Skale Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego (MSPSS) w polskiej adaptacji Buszman i
Przybyty-Basisty (2017). Narzedzie stuzy do oceny subiektywnego poczucia dostgpnosci
wsparcia spotecznego. Skala obejmuje trzy zrodla wsparcia: rodzine, przyjaciot oraz osoby
znaczgce. Skala sktada si¢ z 12 twierdzen ocenianych na siedmiostopniowej skali Likerta. Skala
umozliwia ocen¢ ogoélnego poziomu wsparcia spotecznego oraz jego zrdéznicowania w
zaleznosci  od  zrédta. Narzedzie charakteryzuje si¢  dobrymi  wilasciwosciami
psychometrycznymi (Katarzyna Buszman & Hanna Przybyla-Basista, 2017). W niniejszym

badaniu MSPSS stuzy do oceny spostrzeganego wsparcia spotecznego badanego.

3.8.6. SWLS — Skala Satysfakcji z Zycia

W celu oceny poznawczego aspektu dobrostanu psychicznego zastosowano Skale
Satysfakcji z Zycia (SWLS) w polskiej adaptacji opisanej przez Juczyfskiego (2012).
Narzedzie sktada sie z 5 twierdzen odnoszacych sie do globalnej oceny wlasnego zycia, na
ktére osoba badana odpowiada na 7-stopniowej skali Likerta. SWLS umozliwia okre$lenie
poziomu ogo6lnej satysfakcji z zycia jako syntetycznego wskaznika subiektywnego dobrostanu.

W niniejszym badaniu wyniki SWLS stanowia wskaznik ogolnej satysfakcji z zycia badanego.
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3.8.7. Wywiad psychologiczny

W badaniu zastosowano autorski wywiad psychologiczny o charakterze
polustrukturyzowanym, opracowany na podstawie literatury metodologicznej dotyczacej
diagnozy osoby dorostej oraz materiatéw dydaktycznych wykorzystywanych w toku
ksztatcenia akademickiego, obejmujacych zagadnienia wywiadu psychologicznego z osobg
dorosta (Wyzsza Szkota Biznesu — National Louis University, 2024; Stemplewska-Zakowicz
& Krejtz, 2005). Konstrukcja wywiadu zostata dostosowana do specyfiki studium przypadku
realizowanego w warunkach terapii stacjonarnej 1 umozliwia poglebione poznanie
indywidualnej historii  zycia, aktualnego funkcjonowania psychospotecznego oraz
subiektywnego sposobu rozumienia witasnych trudnos$ci przez osoby badane. Zastosowana
forma pozostaje zgodna z zalozeniami wywiadu czg$ciowo ustrukturalizowanego, ktoéry
umozliwia zachowanie ram metodologicznych przy jednoczesnym pozostawieniu przestrzeni
dla indywidualnej narracji osoby badanej. Wywiad podzielono na dwa komplementarne etapy.
Pierwszy etap ma charakter kliniczno-biograficzny i1 obejmuje dane demograficzne oraz
narracj¢ dotyczaca s$rodowiska rodzinnego, przebiegu edukacji, sytuacji zawodowo-
ekonomicznej, doswiadczen emocjonalnych, wspomnien autobiograficznych, marzen oraz
aspiracji zyciowych. Drugi etap koncentruje si¢ na aktualnym funkcjonowaniu psychicznym i
spolecznym, ze szczegdlnym uwzglednieniem obszarow odpowiadajacych zastosowanym
narzedziom psychometrycznym oraz znaczenia procesu terapeutycznego. Wywiad pehni
funkcje glownego narzedzia jakoSciowego, umozliwiajgcego analize narracyjng oraz
interpretacje indywidualnych znaczen psychologicznych, co w strategii studium przypadku ma
kluczowe znaczenie dla rekonstrukcji historii zycia oraz mechanizméw funkcjonowania osoby

badane;.

3.8.8. Arkusz obserwacji klinicznej

W badaniu zastosowano autorski arkusz obserwacji klinicznej, opracowany na
podstawie materialow dydaktycznych z zakresu diagnozy psychologicznej oraz podejscia do
obserwacji psychologicznej opisanego w literaturze przedmiotu (Wyzsza Szkota Biznesu -
National Louis University, 2024; Suchanska, 2007). Arkusz zostat dostosowany do specyfiki
badan prowadzonych w warunkach terapii stacjonarnej i przyjat forme uporzadkowanej karty
obserwacyjnej, umozliwiajacej systematyczne rejestrowanie zachowah oraz przejawow
funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego 1 interpersonalnego osoby badanej.

Uwzgledniono takie obszary, jak kontakt i wspotpraca, ekspresja emocjonalna, adekwatnos¢
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afektu, organizacja wypowiedzi, zachowania niewerbalne, poziom pobudzenia oraz reakcje na
tresci trudne emocjonalnie. Zastosowana forma pozostaje zgodna z zalozeniami obserwacji
psychologicznej jako $wiadomie planowanego 1 teoretycznie osadzonego narzedzia
diagnostycznego, ktorego celem jest rejestracja zachowania badanego w okreslonym
konteks$cie sytuacyjnym oraz nadawanie mu znaczenia w odniesieniu do problemu
diagnostycznego (Suchanska, 2007). Obserwacja prowadzona byta podczas realizacji wywiadu
psychologicznego oraz badania kwestionariuszowego i stanowita istotne uzupetnienie danych
jakosciowych oraz ilo§ciowych, zwigkszajac trafno§¢ wewnetrzng analizy poprzez triangulacje

metodologiczna.

3.9. Procedura badania

Procedura badawcza zostata zaplanowana zgodnie z zalozeniami strategii studium
przypadku oraz z uwzglednieniem standardow metodologicznych badan jakosciowych i
mieszanych (Stake, 1995; Flick, 2011). Organizacja kontaktu diagnostycznego pozostawata
rowniez zgodna z zasadami prowadzenia wywiadu psychologicznego i1 obserwacji kliniczne;j

(Stemplewska-Zakowicz & Krejtz, 2005; Suchanska, 2007).

Badanie realizowano w marcu 2026 roku w warunkach oddziatu terapeutycznego w
trybie stacjonarnym, do ktorego osoby badane zostaly zakwalifikowane dobrowolnie na
podstawie procedury kwalifikacyjnej placowki. Gromadzenie materiatu odbywato si¢ podczas
2-3 indywidualnych spotkan, z ktorych kazde trwalo okoto 2-3 godziny, co umozliwito
zachowanie cigglo$ci procesu badawczego oraz ograniczenie nadmiernego obcigzenia osoby
badanej. Procedura obejmowata kolejno: autorski wywiad psychologiczny, obserwacje
kliniczng realizowana w toku kontaktu diagnostycznego oraz zastosowanie standaryzowanych
narzedzi psychometrycznych. Przyjeta kolejno$¢ miata uzasadnienie metodologiczne,
poniewaz rozpoczgcie od metod jakosciowych umozliwialo osadzenie wynikow
kwestionariuszowych w indywidualnym kontek$cie biograficznym, emocjonalnym i

relacyjnym osoby badanej, zgodnie z logika triangulacji metod (Flick, 2011).

Szczeg6lng uwage poswiecono aspektom etycznym badania. Kazda osoba zostata
poinformowana o celu badania, dobrowolnosci udzialu, mozliwosci wycofania si¢ na kazdym
etapie, zasadach poufno$ci oraz anonimizacji danych, co pozostaje zgodne z zasadami
poszanowania autonomii, prywatnos$ci i prawa do decydowania o sobie zawartymi w Kodeksie

Etycznym Psychologa Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (Polskie Towarzystwo
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Psychologiczne, 2019). W cze¢$ci kwestionariuszowej zachowano réwniez standardy etycznego
stosowania testow psychologicznych, obejmujace kompetentny dobor narzedzi, adekwatnosé
metod do celu badania oraz odpowiedzialno$¢ za sposob interpretacji wynikow, zgodnie z
Europejskimi Standardami dla Uzytkownikéw Testow EFPA (European Federation of
Psychologists’ Associations, 2013). Tak =zaplanowana procedura umozliwita zebranie
wielowymiarowego materialu empirycznego, ktory nastgpnie poddano analizie ilosciowej,

jako$ciowej oraz integracji interpretacyjne;.

3.10. Sposob analizy materialu badawczego

Analiza materialu badawczego w niniejszej pracy ma charakter wielowymiarowy i
obejmuje zarowno opracowanie danych ilosciowych, jak i jakosciowych. Przyjete podejscie
jest zgodne ze strategig studium przypadku oraz zatozeniami triangulacji metodologicznej, co
umozliwia integracje wynikow uzyskanych z r6znych Zrodet oraz ich interpretacje w kontekscie

funkcjonowania badanych osob.

3.10.1. Analiza iloSciowa

Analiza ilo$ciowa stanowi metod¢ opracowania danych uzyskanych za pomocg narzgdzi
psychometrycznych zastosowanych w badaniu. Obejmuje interpretacje wynikow uzyskanych
w kwestionariuszach NEO-PI-R, MINI-COPE, DERS, SES, MSPSS oraz SWLS zgodnie z
obowigzujagcymi normami dla poszczegdlnych metod. W ramach tej analizy uwzglednia si¢
wyniki surowe, stenowe oraz profile czynnikdw szczegdélowych, co umozliwia
wielowymiarowy opis funkcjonowania psychospotecznego kazdej z badanych osob. Analiza ta
ma charakter opisowy 1 kliniczno-interpretacyjny, zgodny z zalozeniami psychologicznej

interpretacji wynikow testowych (Brzezinski, 2019).

3.10.2. Analiza jakoSciowa

Analiza jakosciowa stanowi podstawowa metod¢ opracowania danych narracyjnych
uzyskanych w autorskim wywiadzie psychologicznym oraz arkuszu obserwacji klinicznej. Jej
celem jest poglebione rozumienie indywidualnego sposobu funkcjonowania osoby badanej
poprzez identyfikacje znaczen psychologicznych, dominujacych wzorcow przezywania,
sposobdw interpretacji do§wiadczen oraz charakterystycznych mechanizméw adaptacyjnych 1
dezadaptacyjnych. Takie ujecie pozostaje zgodne z zalozeniami analizy jako$ciowej w

badaniach psychologicznych i studium przypadku (Kvale, 2010; Stake, 1995).
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3.10.3. Integracja danych — triangulacja metodologiczna

Integracja danych stanowi metode caloSciowego opracowania materiatu badawczego poprzez
taczenie informacji uzyskanych z r6znych zrodet: wywiadu, obserwacji klinicznej oraz narzedzi
psychometrycznych. Triangulacja metodologiczna umozliwia zwigkszenie trafnosci
wewngetrznej analizy przypadku oraz pozwala na wiclowymiarowe ujecie zaleznosci migdzy
cechami osobowosci a funkcjonowaniem emocjonalnym, spotecznym i relacyjnym (Flick,

2011).

3.10.4. Analiza porownawcza miedzy przypadkami

Analiza poréwnawcza migdzy przypadkami stanowi metode interpretacji materialu
zgromadzonego w szeSciu studiach przypadku. Jej celem jest identyfikacja podobienstw i
roznic w zakresie konfiguracji cech osobowosci, wzorcoOw regulacji emocji, strategii radzenia
sobie, jakosci relacji interpersonalnych, obrazu siebie oraz znaczenia doswiadczen
biograficznych. Analiza ta ma charakter idiograficzny i stanowi bezposrednig podstawe do
opracowania rozdziatu dyskus;ji (Stake, 1995). - sprawdz prosze triangulacj¢ 1 wnioski- czy sg
zgodne z wynikami badania jako$ciowego 1 ilosciowego, czy s3 zgodne z metodologia -

szczegoblnie zakres, pytania badawcze, zatozenia cel.

ROZDZIAL 4. Opis i analiza przypadku

4.1. Przypadek 1 — Patrycja

4.1.1. Charakterystyka funkcjonowania badanej osoby na podstawie wywiadu i

obserwacji

4.1.1.1. Wywiad

Badana jest kobieta w wieku 27 lat, z wyksztalceniem zawodowym, z zawodu kucharz.
Aktualnie podejmuje zatrudnienie o charakterze okresowym jako operator maszyny. W
przesztosci funkcjonowata niestabilnie zawodowo, co pozostawato w zwigzku z trudno$ciami
emocjonalnymi oraz wieloletnim uzywaniem substancji psychoaktywnych. Badana deklaruje
zaprzestanie uzywania narkotykow w maju 2025 roku. Od sierpnia 2025 roku uczestniczy w
terapii stacjonarnej (drugi turnus), przy czym nie korzysta z terapii uzaleznien, nie odczuwa
takiej potrzeby. Aktualnie pozostaje w procesie terapeutycznym ukierunkowanym na
funkcjonowanie emocjonalne i osobowosciowe. Funkcjonowanie codzienne badanej ma

charakter uporzadkowany 1 zorganizowany w warunkach oddziatu terapeutycznego. Dzien
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rozpoczyna si¢ wczesnie, obejmuje aktywnosci grupowe, udziat w sesjach terapeutycznych
oraz wykonywanie obowigzkéw zwigzanych z funkcjonowaniem w spolecznosci oddziatu.
Badana pelni role lidera grupy, co wiaze si¢ z odpowiedzialnoscia za organizacje i
przekazywanie informacji. W czasie wolnym podejmuje roznorodne aktywnos$ci, jednak
wskazuje rowniez na potrzebg okresowego wycofania i przebywania w samotnos$ci. Preferuje
planowanie dziatan i przejawia trudno$¢ w sytuacjach nieprzewidywalnosci oraz zmian planow.
W jej funkcjonowaniu widoczna jest tendencja do podejmowania wielu aktywnosci
jednoczesnie, co prowadzi okresowo do przecigzenia i spadku energii. W odniesieniu do
funkcjonowania rodzinnego badana opisuje $rodowisko rodzinne jako silnie obcigzone
dysfunkcjami. Matka zmarta w wyniku wypadku, gdy badana miata 15 lat. Relacje z matka
wspomina jako ambiwalentng — z jednej strony obecna byta opieka 1 dbatos¢ o podstawowe
potrzeby, z drugiej naduzywanie alkoholu oraz zaniedbania opiekuncze w pdzniejszym okresie
zycia. Ojciec byl osobg nieobecng emocjonalnie, naduzywajaca alkoholu, skoncentrowang na
wlasnym funkcjonowaniu. Po $mierci matki nie petit funkcji opiekunczych, a relacja z nim
byta ograniczona i nacechowana brakiem zainteresowania losem badanej. Zmart w 2025 roku.
Badana wychowywata si¢ w licznej rodzinie, posiada pigcioro rodzenstwa. Relacje rodzinne
majg charakter niestabilny 1 konfliktowy. Szczegolnie obcigzajaca byla relacja z jedng z siostr,
ktora przejawiala zachowania agresywne, kontrolujace oraz angazowata badang w srodowisko
zwigzane z uzywaniem 1 dystrybucjg substancji psychoaktywnych. Badana wskazuje na
do$wiadczenia przemocy, manipulacji oraz zaleznosci ekonomicznej i emocjonalnej od siostry.
W relacjach z rodzenstwem obecne sg zaréwno elementy wsparcia, jak 1 silne konflikty oraz
brak poczucia bezpieczenstwa. Aktualnie utrzymuje czeSciowy kontakt z wybranymi
cztonkami rodziny, jednak relacje te pozostaja niestabilne i1 obcigzone wczes$niejszymi
doswiadczeniami. W obszarze relacji interpersonalnych badana wskazuje na ograniczone
zaufanie wobec innych osob, wynikajace z wczesniejszych doswiadczen. Deklaruje posiadanie
pojedynczych relacji o charakterze bliskim, jednak zaznacza trudno$¢ w pelnym poleganiu na
innych. W relacjach przejawia potrzebe bliskosci, przy jednoczesnym wspotwystepowaniu
obaw przed odrzuceniem i niezrozumieniem. Wskazuje na tendencj¢ do utrzymywania
kontaktéw, jednak relacje te nie zawsze maja charakter stabilny. Badana do§wiadcza poczucia
samotnosci, nawet w sytuacjach przebywania w grupie. Aktualnie pozostaje w zwiazku
partnerskim, ktory opisuje jako znaczacy i1 dajacy poczucie bezpieczenstwa. Relacja oparta jest
na intensywnej komunikacji emocjonalnej oraz wzajemnym rozumieniu doswiadczen

psychicznych. Jednocze$nie widoczna jest potrzeba bliskosci oraz szybkie angazowanie si¢

d emocjonalne. W zakresie funkcjonowania emocjonalnego badana opisuje duza zmienno$¢
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standow emocjonalnych, okreslajac je jako ,,mieszane” i niestabilne. Wskazuje na obecno$¢
takich emocji jak zto$¢, smutek, rados¢ oraz ciekawos¢, przy czym nie utrzymujg si¢ one w
sposob staty. W sytuacjach nasilenia emocji do§wiadcza zmgczenia, napigcia oraz potrzeby
wycofania si¢ z kontaktéw spotecznych. W przesztosci wystgpowaty istotne trudnosci w
regulacji emocji, nasilone w okresie uzywania substancji psychoaktywnych. Aktualnie badana
podejmuje proby radzenia sobie poprzez werbalizacje emocji, kontakt z terapeuta oraz strategie
samoregulacyjne, takie jak sluchanie muzyki czy aktywno$¢ ruchowa. W obszarze radzenia
sobie ze stresem badana wskazuje zarowno na strategie adaptacyjne (analiza sytuacji, rozmowa
o emocjach), jak i mniej efektywne (palenie papierosow, nadmierna aktywnos¢). W przesztosci
dominowato unikanie poprzez uzywanie substancji psychoaktywnych. Obecnie widoczna jest
wigksza refleksyjnos¢ oraz proby bardziej Swiadomego radzenia sobie z napigciem. Obraz
wlasnej osoby ma charakter ambiwalentny. Badana opisuje siebie jako osobe¢ zaradna, ambitng
1 autentyczng, jednoczesnie wskazujac na obecnos$¢ cech trudnych, takich jak impulsywnos¢
czy tendencje do zachowan destrukcyjnych. Poczucie wlasnej wartosci jest czgsciowo zalezne
od opinii innych oséb oraz sposobu, w jaki jest traktowana w relacjach interpersonalnych. W
obszarze zdrowia badana wskazuje na obecno$¢ objawoéw somatycznych o charakterze
psychosomatycznym, takich jak bole glowy, napigcie w ciele, kotatanie serca oraz dolegliwosci
ze strony uktadu moczowego nasilajgce si¢ w sytuacjach stresowych. W wywiadzie obecne sg
liczne doswiadczenia traumatyczne, w tym $mier¢ rodzicow, doswiadczenia przemocy w
rodzinie, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych oraz sytuacje zagrazajace zdrowiu i
zyciu. Badana wskazuje, ze doswiadczenia te majg istotny wplyw na jej aktualne
funkcjonowanie emocjonalne i relacyjne. W obszarze wartosci i celow zyciowych badana
wskazuje na potrzebe stabilizacji, bezpieczenstwa oraz budowania relacji opartych na bliskosci
1 zaufaniu. Deklaruje che¢¢ zatozenia rodziny, podjecia statej pracy oraz dalszego rozwoju
osobistego. W przysztosci widzi siebie jako osobg¢ funkcjonujaca w sposodb bardziej

uporzadkowany 1 stabilny emocjonalnie.

4.1.1.2 Obserwacja

Badana zglosita si¢ na badanie w stanie ogolnie adekwatnym pod wzgledem wygladu
zewngetrznego. Stroj byt dostosowany do sytuacji, schludny. Widoczna byta dbatos¢ o
szczegOly wygladu (m.in. uczesanie, ogélna estetyka prezentacji), co nadawato catosci
uporzadkowany i spojny charakter. Jednoczesnie obserwowano zmienno$¢ w tym zakresie — w
momentach pogorszonego samopoczucia badana prezentowala bardziej swobodny styl. W

d trdkcie badania badana prezentowata postawe otwartg i zaangazowang. Chetnie udzielata
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odpowiedzi oraz wykazywata zainteresowanie przebiegiem badania. Pozostawata w dobrym
kontakcie werbalnym, byla komunikatywna i wspolpracujagca. Wypowiedzi badanej byty
rozbudowane, momentami spontaniczne, z tendencja do przechodzenia migdzy watkami. Miaty
charakter logiczny i zrozumialy, cho¢ miejscami pojawiata si¢ dygresyjnos¢. Tempo
wypowiedzi umiarkowane, okresowo przyspieszone w momentach wzrostu zaangazowania
emocjonalnego. Ekspresja emocjonalna byta zmienna. Obserwowano przechodzenie od
swobodnego, momentami zartobliwego tonu wypowiedzi do wyraznego wzrostu napigcia
emocjonalnego w trakcie omawiania trudnych doswiadczen. Szczeg6lnie w kontekscie sytuacji
rodzinnych widoczne byto wzruszenie oraz pojawienie si¢ tez, przy jednoczesnym zachowaniu
kontroli zachowania. Afekt pozostawal adekwatny do tresci wypowiedzi. Kontakt wzrokowy
byt utrzymywany i adekwatny do sytuacji. Postawa ciata raczej otwarta, z umiarkowang
gestykulacjg, nasilajgcg si¢ w momentach wiekszego zaangazowania emocjonalnego. W
kontakcie interpersonalnym badana prezentowata otwarto$¢ 1 wspolprace, przy jednoczesnym
zachowaniu adekwatnych granic relacyjnych. Nie obserwowano skracania dystansu
interpersonalnego, jednak widoczna byta swoboda w podejsciu do badania oraz pozytywne
nastawienie wobec osoby badajacej, przejawiajace si¢ w akceptacji kontaktu 1 zyczliwosci w
relacji. W zachowaniu badanej widoczna byta wrazliwo$¢ emocjonalna oraz zdolno$¢ do
przezywania i wyrazania emocji. Jednocze$snie w momentach odnoszacych si¢ do bardziej
obcigzajacych tresci obserwowano kroétkotrwate wycofanie oraz obnizenie aktywno$ci w
kontakcie. Badana wykazywala zdolno$¢ do odnoszenia si¢ do wlasnych przezy¢
emocjonalnych, jednak w niektorych obszarach widoczna byta ostrozno$¢ w ich ujawnianiu.
Zaangazowanie w badanie bylo wysokie. Badana aktywnie uczestniczyla w rozmowie,
wykazywala gotowos¢ do wspodlpracy oraz udzielania informacji. Nie zaobserwowano
zaburzen orientacji auto- ani allopsychicznej. Wypowiedzi byly logiczne 1 zrozumiate. Nie

stwierdzono obecnosci tresci o charakterze urojeniowym ani zaburzen percepcji.

Ogolny obraz funkcjonowania badanej w sytuacji badania wskazuje na osobg¢ otwarta,
komunikatywna 1 zaangazowana, z wyrazng zdolno$cia do przezywania emocji, przy
jednoczesne] wrazliwosci na treSci obciazajace oraz okresowym wycofaniu w sytuacjach
wzrostu napigcia. Obserwowany sposob funkcjonowania pozostaje spojny z danymi
uzyskanymi w wywiadzie, szczegdlnie w zakresie przezywania emocji, znaczenia relacji

rodzinnych oraz reakcji na doswiadczenia trudne.
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4.1.2. Cechy osobowosci w Swietle wynikow NEO-PI-R
4.1.2.1. Wyniki ogolne (NEO-PI-R)

Tabela 4. Wyniki badanej osoby w Kwestionariuszu NEO-PI-R (czynniki og6lne)

Czynnik osobowosci WS STEN nI;ZiZli:;ila
Neurotycznos¢ (N) 116 7 wysoki
Ekstrawersja (E) 119 6 sredni
rto$¢ n )
do sx;[zz;;esrfie iO) 130 ! wysoki
Ugodowos¢ (U) 93 4 niski
Sumiennos¢ (S) 123 6 sredni

Zrédho: opracowanie wiasne na podstawie wynikow uzyskanych w Inwentarzu Osobowosci
NEO-PI-R (Costa & McCrae; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja dotyczaca wyniku ogélnego

Profil osobowosci wskazuje na konfiguracje wysokiej neurotycznosci 1 wysokiej
otwartosci na doswiadczenie, przy jednoczesnie nizszym poziomie ugodowosci oraz srednich

poziomach ekstrawersji i sumiennosci.

Analiza profilu osobowos$ci wskazuje na wspotwystgpowanie wysokiej neurotycznosci
(N; sten 7) oraz wysokiej otwartosci na doswiadczenie (O; sten 7), przy jednoczesnie nizszym
poziomie ugodowosci (U; sten 4) oraz s$rednich poziomach ekstrawersji (E; sten 6) i

sumiennosci (S; sten 6).

Konfiguracja ta sugeruje, ze badana osoba charakteryzuje si¢ podwyzszong
reaktywnos$cia emocjonalng oraz tendencja do intensywnego przezywania emocji i napi¢cia
psychicznego. Wysoki poziom otwarto$ci na do§wiadczenie moze wskazywaé na rozwinietg
refleksyjnos$¢, ciekawo§¢ poznawcza oraz zwigkszong wrazliwo$¢ na doswiadczenia
wewngtrzne 1 zewngtrzne. Wspotwystepowanie wysokiej neurotycznosci 1 wysokiej otwartosci
moze sprzyjac nasilonej introspekcji, poglebionemu analizowaniu wtasnych doswiadczen oraz
tendencji do intensywnego przetwarzania przezy¢ emocjonalnych, co moze zwickszaé
podatno$¢ na przecigzenie psychiczne i trudnosci w redukowaniu napigcia emocjonalnego.
Jednoczesnie nizszy poziom ugodowosci moze wigza¢ sie z wigkszym dystansem

interpersonalnym, trudnos$cia w podporzadkowywaniu si¢ oczekiwaniom otoczenia oraz
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tendencja do bardziej niezaleznego funkcjonowania w relacjach spotecznych. Konfiguracja ta
moze réwniez wskazywac na potrzebe zachowania autonomii oraz ograniczong gotowo$¢ do
zaleznoséci emocjonalnej w relacjach interpersonalnych. Sredni poziom ekstrawersji sugeruje
zachowang zdolno$¢ do funkcjonowania w kontaktach interpersonalnych, jednak bez wyraznej
dominacji potrzeby intensywnej stymulacji spolecznej. Z kolei $redni poziom sumiennosci
moze wskazywa¢ na wzglednie zachowang organizacj¢ dziatania i zdolno$¢ do realizacji
obowigzkow, cho¢ funkcjonowanie zadaniowe moze pozostawaé podatne na wptyw napiecia

emocjonalnego.

Catosciowo profil wskazuje na wspotwystgpowanie wysokiej wrazliwosci
emocjonalnej 1 nasilonych proceséw refleksyjnych przy jednoczesnej tendencji do
kontrolowania ekspresji emocjonalnej oraz funkcjonowania w sposoéb autonomiczny i

zadaniowy.

Wykres 1. Profil czynnikow osobowosci (NEO-PI-R)

Profil czynnikéw osobowosci (NEO-PI-R)

10

STEN

N E (0] u S
Czynniki

Zrbdlo: opracowanie wlasne na podstawie wyniku badania.

4.1.2.2. Neurotycznos¢ (NEO-PI-R)

Tabela 5. Wyniki w zakresie neurotyczno$ci (NEO-PI-R) — czynniki szczegblowe

Cecha Nasza WS STEN PO.ZIOII.I
czynnika nasilenia
NI Lek 26 9 bardzo wysoki

L
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Cecha Nazwa Poziom

czynnika WS STEN nasilenia

N2 Wrogos¢ 21 8 wysoki

N3 Depresyjnos¢ 18 6 $redni

N4 Niesmiatosé 17 5 éredni
spoleczna

N5 Impulsywno$¢ 19 6 $redni

N6 Nadwrazliwo$¢ 15 6 sredni

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja wynikow szczegotowych dotyczacych neurotycznosci

Analiza szczegdlowych sktadnikéw neurotyczno$ci wskazuje na zréznicowany profil
wewnetrzny tej cechy. Najwyzszy wynik uzyskano w zakresie leku (N1; 9 sten), co odpowiada
bardzo wysokiemu nasileniu tej tendencji. Wysoki poziom odnotowano rowniez w zakresie
wrogosci (N2; 8 sten). Pozostate komponenty neurotycznosci — depresyjnos¢ (N3; sten 6),
impulsywnos¢ (N5; sten 6) oraz nadwrazliwo$¢ (N6; sten 6) ksztattujg si¢ na poziomie §rednim,

natomiast nieSmiato$¢ spoteczna (N4; sten 5) osigga poziom przecigtny.

Uzyskany profil wskazuje, ze podwyzszona warto$¢ neurotycznosci badanej osoby w
najwickszym stopniu jest zwigzana z nasilonym lgkiem oraz tendencja do przezywania ztosci 1
napiecia interpersonalnego. Bardzo wysoki poziom lgku (N1) wskazuje na state napigcie,
zamartwianie si¢, przewidywanie zagrozen oraz obnizone poczucie bezpieczenstwa. Wysoki
poziom wrogosci (N2) moze wskazywac na sktonno$¢ do przezywania frustracji, drazliwosci
oraz napigcia interpersonalnego, przy jednoczesnie czesciowo zachowanej kontroli ekspresji
tych emocji. Pozostate komponenty — depresyjno$¢ (N3), nieSmiatos¢ spoteczna (N4),
impulsywnos$¢ (N5) oraz nadwrazliwos¢ (N6) — utrzymujg si¢ na poziomie §rednim, co moze
sugerowac, ze emocje sg przezywane intensywnie, jednak bez wyraznej dominacji tendencji
dezorganizujacych funkcjonowanie. Nie obserwuje si¢ rowniez wyraznej dominacji tendencji
depresyjnych, natomiast impulsywno$¢ utrzymuje si¢ na umiarkowanym poziomie przy
czg$ciowo zachowanej kontroli zachowania. Profil szczegdtowy neurotycznosci wskazuje, ze
dominujacymi komponentami tej cechy sa nasilony lgk oraz podwyzszona sklonno$¢ do
przezywania ztosci 1 napigcia emocjonalnego. Jednoczes$nie pozostate aspekty, takie jak

depresyjnos¢, impulsywno$¢ czy nadwrazliwos¢, utrzymujg si¢ na poziomie przeci¢tnym, co
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moze sugerowacé czesciowo zachowang zdolnos¢ do regulacji zachowania. Konfiguracja ta
wskazuje, iz funkcjonowanie emocjonalne badanej osoby moze by¢ zdominowane przez
napigcie, niepokoj oraz trudno$ci w radzeniu sobie z frustracja, przy jednoczesnym braku

wyraznej dominacji objawow depresyjnych.

Uzyskany profil moze mie¢ istotne znaczenie dla funkcjonowania interpersonalnego,
sprzyjajac pojawianiu si¢ napie¢ i konfliktow w relacjach, szczegodlnie w sytuacjach

stresowych.

4.1.2.3. Ekstrawersja
Tabela 6. Wyniki badanej osoby w zakresie ekstrawersji (NEO-PI-R)

Cecha Nasza Wynik surowy STEN Po.zion.l
czynnika (WS) nasilenia
El Serdecznos¢ 23 7 wysoki
E2 Towarzyskos¢ 18 5 sredni
E3 Asertywnos¢ 13 5 sredni
E4 Aktywno$¢ 24 7 wysoki
E5 Poszukiwanie 21 7 wysoki
doznan
E6 Pozytywne 20 5 $redni
emocje

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow uzyskanych w Inwentarzu Osobowosci
NEO-PI-R (Costa & McCrae; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja czynnikow szczegétowych dotyczacych ekstrawersji

Profil ekstrawersji jest zréznicowany. Podwyzszone wyniki uzyskano w zakresie
serdecznosci (E1; sten 7), aktywnos$ci (E4; sten 7) oraz poszukiwania doznan (E5; sten 7).
Pozostale cechy tj. towarzyskos$¢ (E2; sten 5), asertywnos$¢ (E3; sten 5) oraz przezywanie

pozytywnych emocji (E6; sten 5) mieszcza si¢ w zakresie $rednim.

Wynik wskazuje, Ze osoba badana wykazuje zdolno$¢ do nawiazywania relacji przy
wysokim poziomie energii i potrzeby dziatania. Widoczna jest rowniez tendencja do
poszukiwania stymulacji 1 intensywnych doswiadczef, jednak bez wyraznej potrzeby
dominacji spotecznej lub pozostawania w centrum uwagi. Profil ekstrawersji wskazuje na

osobe otwarta, serdeczng 1 przyjazng w kontaktach interpersonalnych, aktywna i1 poszukujaca

56

61 / 212



UCZELNIA

z|

2026

Q.

dd98d64e2a55707772c98b£562615150
2026-06-02 21:19:38
62 / 212

doswiadczen, jednak bardziej zorientowang na dziatanie i intensywno$¢ doswiadczen niz na

silng potrzebe funkcjonowania towarzyskiego.

4.1.2.4. Otwarto$¢ na doswiadczenie (NEO-PI-R)
Tabela 7. Wyniki badanej osoby w zakresie otwartosci (NEO-PI-R)

Pozi
Cecha Nazwa czynnika WS STEN O,Z“m,l

nasilenia
Ol Wyobraznia 19 5 sredni
02 Estetyka 22 6 sredni
03 Uczucia 27 8 wysoki
04 Dziatania 19 6 sredni
05 Idee 21 6 Sredni
06 Wartosci 18 5 sredni

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie wynikéw uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja czynnika szczegétowego dotyczaca otwartosci

Profil czynnika otwartosci ukazuje najwyzszy wynik w zakresie otwartos$ci na uczucia
(03; sten 8). Pozostate cechy tj. wyobraznia (O1; sten 5), estetyka (O2; sten 6), dziatania (O4;

sten 6), idee (OS5; sten 6) oraz wartosci (O6; sten 5) mieszcza si¢ w zakresie srednim.

Uzyskany profil moze wskazywac, ze u osoby badanej szczeg6lnie istotnym aspektem
otwartosci jest intensywnos$¢ przezywania emocji oraz gotowos$¢ do refleksji nad wlasnymi
stanami wewngtrznymi, przy jednoczesnie przecigtnym poziomie ciekawos$ci poznawczej i
elastycznosci w zakresie eksplorowania nowych do$wiadczen. Konfiguracja ta moze
sugerowa¢ wigksza koncentracje na emocjonalnym aspekcie doswiadczen niz na

intelektualnym poszukiwaniu nowosci czy eksperymentowaniu.

W obrazie funkcjonowania widoczna jest emocjonalna refleksyjnos¢ 1 wgladowose,

ktore wydaja si¢ petni¢ wigksza rolg niz potrzeba poznawczej eksploracji otoczeni
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4.1.2.5. Ugodowos¢ (NEO-PI-R)
Tabela 8. Wyniki badanej osoby w zakresie ugodowosci (NEO-PI-R)

Cecha Nazwa czynnika WS STEN Poziom
nasilenia

Ul Zaufanie 15 4 niski
U2 Prostolinijnos¢ 12 3 niski
U3 Altruizm 26 8 wysoki
U4 Ustepliwos¢ 11 4 niski
us Skromno$¢ 16 4 niski
[8[§) Wrazliwosé 13 2 bardzo niski

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie wynikéw uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wynikow i interpretacja czynnikow szczegolowych dotyczaca ugodowosci

Profil ugodowosci jest niejednorodny. Wysoki poziom odnotowano jedynie w zakresie
altruizmu (U3; sten 8), natomiast pozostate cechy tj. zaufanie (U1; sten 4), prostolinijnos¢ (U2;
sten 3), ustepliwos¢ (U4; sten 4) oraz skromnos$¢ (US; sten 4) ksztattujg si¢ na poziomie niskim,

a wrazliwos¢ (U6; sten 2) na poziomie bardzo niskim.

Profil ugodowosci wskazuje na wspdtwystepowanie wysokiej gotowosci do niesienia
pomocy innym osobom przy jednoczes$nie zachowanym dystansie interpersonalnym oraz
ograniczonym poziomie zaufania wobec otoczenia. Niski poziom ustepliwo$ci moze
sugerowa¢ tendencje¢ do zachowywania autonomii i trudno$¢ w podporzadkowywaniu si¢
oczekiwaniom innych osdb, natomiast bardzo niski poziom wrazliwosci moze wskazywac na
bardziej zdystansowany i zadaniowy sposob funkcjonowania w relacjach interpersonalnych.
Konfiguracja wysokiego altruizmu przy jednocze$nie niskim zaufaniu i bardzo niskiej
wrazliwosci moze wskazywac na obecno$¢ swoistego napigcia pomiedzy potrzeba pomagania
innym a tendencja do utrzymywania emocjonalnego dystansu i1 kontroli w relacjach

interpersonalnych.
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4.1.2.6. Sumiennos$¢ (NEO-PI-R)

Tabela 9. Wyniki badanej osoby w zakresie sumiennosci (NEO-PI-R)

Cecha czNyz:lzr:;,lia w§ STEN nl:;izli::ila
S1 Kompetencja 23 8 wysoki
S2 Porzadek 21 6 $redni
S3 Obowigzkowos¢ 23 6 sredni
S4 Dazenie do 18 4 niski

osiggniec
S5 Samodyscyplina 21 7 wysoki
S6 Rozwaga 17 7 wysoki

Zrédho: opracowanie whasne na podstawie wynikoéw uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wynikow i interpretacja czynnika szczegélowego dotyczacego sumiennosci

Najwyzsze wyniki uzyskano w zakresie kompetencji (S1; sten 8), samodyscypliny (S5;
sten 7) oraz rozwagi (S6; sten 7). Obnizony poziom odnotowano w zakresie dazenia do

osiggnie¢ (S4; sten 4).

Osoba badana wykazuje tendencje¢ do kontrolowania wtasnego zachowania, zachowujac
poczucie skutecznosci 1 zdolno$¢ do funkcjonowania w sposodb uporzadkowany. Wysoki
poziom samodyscypliny i rozwagi moze wskazywac na zdolno$¢ do kontrolowania impulsow
oraz podejmowania dziatan w sposob przemyslany i ostrozny. Jednoczesnie obnizony poziom
dazenia do osiggnie¢ sugeruje, ze funkcjonowanie zadaniowe moze by¢ bardziej
ukierunkowane na utrzymywanie kontroli i radzenie sobie z biezacymi wymaganiami nizZ na
potrzebe sukcesu, rywalizacji czy osiggania wysokiego statusu. Konfiguracja ta moze
wskazywaé na obecno$¢ sprawczosci i kontroli zachowania bez wyraznej orientacji na

ekspansj¢ osiggnie¢ lub realizacje ambicji o charakterze prestizowym.

Synteza cech szczegolowych

Profil cech szczeg6lowych badanej osoby wskazuje na zlozong konfiguracje
funkcjonowania emocjonalnego i interpersonalnego. W obszarze ekstrawersji zaznacza si¢
potaczenie wysokiej aktywnosci i1 serdecznosci z przecigtng towarzyskoscig 1 asertywnoscia, co
moze wskazywac¢ na zdolno$¢ do nawigzywania relacji bez tendencji do dominacji spoteczne;.

C IG ud Widoczna jest rowniez potrzeba dzialania oraz poszukiwania intensywnych do$wiadczen, przy
\
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jednoczesnie umiarkowanej potrzebie ekspozycji spotecznej. W zakresie otwarto$ci
szczegllnie istotna jest podwyzszona wrazliwo$¢ na wilasne emocje, przy jednoczesnie
przecigtnym poziomie pozostalych aspektow tej cechy. Moze to wskazywac na wigksza
koncentracj¢ na przezyciach emocjonalnych niz na poznawczej eksploracji nowych
doswiadczen. Najbardziej zréznicowany profil dotyczy ugodowosci, gdzie wspotwystepuje
wysoki altruizm z niskim poziomem zaufania, ustgpliwosci oraz bardzo niskg wrazliwoscia.
Konfiguracja ta moze wskazywa¢ na ambiwalentny sposob funkcjonowania w relacjach
interpersonalnych, polegajacy na gotowosci do angazowania si¢ W pomoc innym przy

jednoczesnej tendencji do utrzymywania emocjonalnego dystansu i1 kontroli w relacjach.

Lacznie uzyskany profil sugeruje wysoka reaktywnos¢ emocjonalng, nasilone napigcie
wewnetrzne oraz wspotwystgpowanie potrzeby aktywno$ci 1 dziatania z trudno$ciami w
zakresie regulacji napigcia emocjonalnego 1 budowania bliskich, w peini ufnych relac;ji

interpersonalnych.

4.1.3. Strategie radzenia sobie ze stresem w swietle wynikow MINI-COPE

Tabela 10. Strategie radzenia sobie ze stresem - ujecie czynnikowe (MINI-COPE)

Srednia
Czynnik Skladowe strategie (Srednie: WS/2) Poziom
czynnika
Aktywne aktywne radzenie (2,00), planowanie (2,50), '
‘ ' ‘ ‘ 2,17 | umiarkowany
radzenie sobie pozytywne przewartosciowanie (2,00)
Poszukiwanie wsparcie emocjonalne (2,00), wsparcie .
‘ ‘ 2,00 | umiarkowany
wsparcia instrumentalne (2,00)
Zachowania zajmowanie si¢ czyms innym (2,00), _
‘ ‘ ‘ 1,67 | umiarkowany
unikowe zaprzeczanie (1,00), wytadowanie (2,00)

zazywanie substancji psychoaktywnych (0,00),
Bezradnos¢ zaprzestanie dziatan (1,00), obwinianie siebie 0,83 niski

(1,50)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw Mini-COPE (Carver, 1997; adaptacja
polska: Juczynski & Oginska-Bulik, 2009).

Analiza wynikow i interpretacja czynnikowego rozkladu MINI-COPE

Analiza wynikdw w ujeciu czynnikowym wskazuje na zrdéznicowany profil strategii

radzenia sobie ze stresem u badanej osoby. Najwyzsze warto$ci, mieszczace si¢ na poziomie
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umiarkowanym, uzyskano w zakresie aktywnego radzenia sobie (M = 2,17) oraz poszukiwania
wsparcia (M = 2,00). Na poziomie umiarkowanym ksztattuja si¢ rowniez zachowania unikowe
(M = 1,67), natomiast najnizszy wynik odnotowano w obszarze bezradnosci (M = 0,83), co

odpowiada niskiemu nasileniu tej kategorii strategii.

Wyniki te wskazuja, ze badana osoba korzysta zardwno ze strategii ukierunkowanych
na rozwigzanie problemu, jak i strategii o charakterze emocjonalnym oraz unikowym, przy
jednoczesnym niskim nasileniu tendencji do rezygnacji 1 wycofania. Uzyskany profil strategii
radzenia sobie ze stresem wskazuje na obecnos$¢ wzglednie zrownowazonego, cho¢ nie w pelni
spojnego stylu radzenia sobie. Umiarkowany poziom aktywnego radzenia sobie sugeruje, ze
badana podejmuje proby konstruktywnego reagowania na sytuacje stresowe, wykorzystujac
takie strategie jak planowanie czy pozytywne przewarto§ciowanie. Moze to $wiadczy¢ o
czgsciowo zachowanej zdolnosci do refleksyjnego podejscia do trudnosci oraz poszukiwania
rozwigzan. Rownoczesnie umiarkowane nasilenie strategii zwigzanych z poszukiwaniem
wsparcia wskazuje, ze badana w pewnym stopniu korzysta z pomocy innych oséb, zaréwno w
wymiarze emocjonalnym, jak i instrumentalnym. Nie jest to jednak dominujacy sposob

radzenia sobie, co moze ogranicza¢ efektywno$¢ regulacji napig¢cia w sytuacjach trudnych.

Na szczegolng uwage zastuguje obecnos$¢ zachowan unikowych na poziomie
umiarkowanym. Oznacza to, ze obok strategii aktywnych pojawiaja si¢ tendencje do
odwracania uwagi od problemu, zaprzeczania lub roztadowywania napi¢cia poprzez ekspresje
emocji. Tego typu strategie moga petni¢ funkcje krotkoterminowego obnizania napigcia, jednak
w dluzszej perspektywie mogg utrudnia¢ skuteczne rozwigzywanie problemow. Jednoczesnie
strategie unikowe nie przyjmujg postaci calkowitej rezygnacji z dziatania, lecz raczej
okresowego odraczania konfrontacji z trudnymi emocjami lub sytuacjami stresowymi.
Jednoczesnie niski poziom bezradno$ci stanowi istotny zasob funkcjonowania badanej osoby.
Brak tendencji do zaprzestania dziatan, siggania po substancje psychoaktywne (osoba badana
deklaruje, ze od okoto roku pozostaje w abstynencji) czy nasilonego obwiniania siebie
wskazuje, ze mimo trudno$ci badana nie przejawia wyraznych oznak rezygnacji czy utraty
kontroli nad sytuacja. Profil ten sugeruje raczej utrzymywanie aktywno$ci pomimo obecnego

napigcia emocjonalnego niz bierne wycofanie lub bezradnos$c¢.

Catosciowy profil strategii radzenia sobie wskazuje na styl mieszany, w ktorym
wspolwystepuja strategie adaptacyjne oraz mniej efektywne formy radzenia sobie. Badana

CIGU d dysponuje zasobami umozliwiajacymi podejmowanie dziatan ukierunkowanych na
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rozwigzanie problemu, jednak nie wykorzystuje ich w sposdb konsekwentny. Obecno$é¢
strategii unikowych moze ogranicza¢ skuteczno$¢ radzenia sobie, szczegdlnie w sytuacjach o
wysokim tadunku emocjonalnym. Uzyskany wzorzec pozostaje spdjny z wynikami
dotyczacymi funkcjonowania emocjonalnego, wskazujac, ze trudnosci w regulacji emocji moga
wplywaé na wybor strategii radzenia sobie, sprzyjajac okresowemu unikaniu konfrontacji z

problemem.

4.1.4. Regulacja emocji w Swietle wynikow DERS

Tabela 11. Wyniki w Skali Trudnosci w Regulacji Emocji (DERS)

Podskala Wynik Interpretacja
Nieakceptacja emocji 11 umiarkowane trudnosci
Trudnosci w realizacji celow 14 trudno$ci
Trudnosci w kontroli impulsoéw 14 trudno$ci
Brak swiadomosci emocjonalnej 12 umiarkowane trudnosci
Ograniczony dostep dq ‘strategii regulacji 28 wysokie trudnosci
emocji
Brak klarownosci emocjonalne;j 9 niskie trudnosci
Wynik ogoélny 88 |umiarkowany poziom trudnosci

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie wynikoéw Skali Trudnosci w Regulacji Emocji DERS
(Gratz & Roemer, 2004).

Analiza wynikéw podskal i opis interpretacyjny wynikow skali DERS

Uzyskany wynik og6lny w skali DERS (88 pkt) wskazuje na umiarkowany poziom
trudnosci w regulacji emocji. Najwyzsze nasilenie obserwuje si¢ w zakresie ograniczonego
dostepu do strategii regulacji emocji (28 pkt), ktory odpowiada wysokiemu poziomowi
trudnos$ci. Podwyzszone wyniki wystgpuja rowniez w zakresie trudno$ci w realizacji celow (14
pkt) oraz kontroli impulséw (14 pkt). Umiarkowany poziom trudno$ci odnotowano w obszarze
nieakceptacji emocji (11 pkt) oraz braku §wiadomosci emocjonalnej (12 pkt). Najnizszy wynik
dotyczy braku klarowno$ci emocjonalnej (9 pkt), ktory wskazuje na wzglednie zachowang

zdolnos$¢ do rozumienia wlasnych emocji.

Profil wynikéw wskazuje na specyficzny wzorzec trudnosci regulacyjnych, w ktorym
wzglednie zachowana zdolno$¢ do rozpoznawania i rozumienia emocji wspotwystepuje z

istotnymi trudnosciami w ich modulowaniu oraz wykorzystywaniu skutecznych strategii
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regulacyjnych. Konfiguracja ta sugeruje, ze sama $wiadomo$¢ emocji nie przektada si¢ na
efektywna zdolno$¢ do obnizania napigcia emocjonalnego oraz adaptacyjnego radzenia sobie z
trudnymi stanami afektywnymi. Podwyzszony poziom trudnosci w realizacji celow oraz
kontroli impulséw wskazuje, ze silne emocje moga okresowo zakldcaé funkcjonowanie
zadaniowe oraz utrudnia¢ kontrolowanie reakcji pod wplywem napiecia. Jednoczesnie
umiarkowane trudnosci w zakresie $wiadomosci i akceptacji emocji sugeruja cze$ciowo
zachowany kontakt z wlasnymi przezyciami emocjonalnymi mimo obecno$ci trudnosci

regulacyjnych.

Uzyskany obraz wskazuje, ze kluczowym obszarem trudnosci nie jest brak swiadomosci
emocji, lecz ograniczona zdolno$¢ do ich efektywnego regulowania 1 wykorzystywania
adaptacyjnych strategii radzenia sobie z napi¢ciem. Konfiguracja ta moze sprzyjac
utrzymywaniu si¢ przewleklego napigecia emocjonalnego mimo czgsciowo zachowanego

wgladu w przezywane stany emocjonalne.

4.1.5. Samoocena w Swietle wynikow SES

Tabela 12. Odpowiedzi badanej osoby oraz wyniki ogélne w Skali Samooceny SES

Pozycja / wskaznik Tres¢ (skrot) Wynik
1 Jestem osobg wartosciowa 4
2 Mam wiele pozytywnych cech 3
3 Uwazam si¢ za osobg¢ nieudang 3
4 Potrafi¢ dziata¢ jak inni 2
5 Mam niewiele powodoéw do dumy 2
6 Mam pozytywny stosunek do siebie 3
7 Jestem z siebie zadowolona 3

Chciatabym mie¢ wigcej szacunku do

8 2
siebie
9 Czasem czuj¢ si¢ bezuzyteczna 2
10 Czasem mysle, Ze jestem nic nie warta 3
SES wynik ogolny WS =27 sten 5 — przeci¢tny
Przedzial ufnosci 2331 sten 3—7 — niski do
(PU +4) wysokiego
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Pozycja / wskaznik Tres¢ (skrot) Wynik

Pozytywna samoocena 26 sten 4 — niski / dolna
(+PU) granica $redniego

Negatywna samoocena
(-PU)

Zrédho: opracowanie wiasne na podstawie wynikow uzyskanych w Skali Samooceny SES

(Rosenberg, 1965; adaptacja polska: Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek & taguna, 2008).

16 sten 1 — bardzo niski

Analiza wyniku i opis interpretacyjny wyniku skali Samooceny

Uzyskany wynik og6lny w Skali Samooceny SES (WS = 27; sten 5) wskazuje na
przecigtny poziom globalnej samooceny. Uwzglednienie przedziatu ufnosci (PU +4) wskazuje,
ze rzeczywisty wynik badanej moze miesci¢ si¢ w zakresie od niskiego do wysokiego poziomu
samooceny (sten 3—7), co sugeruje wzgledng zmienno$¢ obrazu wilasnej osoby oraz jego
podatnos¢ na wptyw aktualnych doswiadczen 1 funkcjonowania emocjonalnego. Pozytywna
samoocena (+PU; sten 4) ksztaltuje si¢ na poziomie niskim do dolnej granicy $redniego,

natomiast negatywna samoocena (—PU; sten 1) pozostaje na bardzo niskim poziomie.

Profil wynikow wskazuje na wzglednie zachowang samoocen¢ przy jednoczesnej
obecnosci pewnej niepewnos$ci w zakresie postrzegania wlasnej wartosci 1 kompetencji. Badana
dostrzega cz¢$¢ wlasnych zasobdw oraz pozytywnych cech, jednak obraz siebie nie ma w petni
stabilnego 1 jednoznacznie pozytywnego charakteru. Jednoczesnie bardzo niski poziom
negatywnej samooceny sugeruje brak utrwalonej tendencji do globalnego, jednoznacznie
deprecjonujacego postrzegania siebie. Rozktad odpowiedzi wskazuje na przewage wartosci
srodkowych (2—3 punkty), co moze §wiadczy¢ o umiarkowanej chwiejnosci samooceny oraz
trudnosciach w jednoznacznie pozytywnym postrzeganiu wlasnej osoby. Widoczna jest pewna
ambiwalencja pomiedzy dostrzeganiem wilasnych zasobéw a okresowym poczuciem

niewystarczalno$ci oraz ograniczonej pewnosci siebie.

Uzyskany obraz wskazuje na wzglednie adaptacyjng, lecz czgSciowo niestabilng
samooceng, podatng na wplyw biezacych do$wiadczen emocjonalnych i interpersonalnych.
Konfiguracja ta moze wplywac na sposob funkcjonowania spotecznego oraz strategie radzenia

sobie ze stresem, szczegdlnie w sytuacjach obcigzajacych emocjonalnie.
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4.1.6. Satysfakcja z zycia w Swietle wynikow SWLS

Tabela 13.Wyniki badanej osoby oraz wynik ogolny w Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS)

Pozycja / wskaznik Tres¢ twierdzenia (skrot) Wynik
1 Moje zycie jest zblizone do ideatu 1
2 Warunki mojego zycia sg doskonate 1
3 Jestem zadowolona z mojego zycia 2
4 Osiagnetam najwazniejsze rzeczy 2
5 Nic bym nie zmienila w swoim zyciu 1
wynik ogolny WS =17 sten 1 — bardzo niski

Zrédho: opracowanie whasne na podstawie wynikoéw Skali Satysfakcji z Zycia SWLS (Diener,
Emmons, Larsen & Griffin, 1985; adaptacja polska: Juczynski, 2001).

Analiza wyniku i opis interpretacyjny wynikéw skali Satysfakeji Zycia

Uzyskany wynik ogdlny w Skali Satysfakcji z Zycia (WS = 7; sten 1) wskazuje na
bardzo niski poziom satysfakcji z zycia. Odpowiedzi w wigkszosci pozycji przyjmujg wartosci

niskie, co wskazuje na globalnie obnizong ocen¢ wlasnego zycia.

Badana w niewielkim stopniu zgadza si¢ ze stwierdzeniami dotyczacymi zgodnosci
zycia z ideatem, jakosci warunkoéw zyciowych oraz braku potrzeby wprowadzania zmian, co
moze wskazywac na poczucie niespelnienia oraz brak satysfakcji z dotychczasowego przebiegu
zycia. Nieco wyzsze wartosci w zakresie ogdlnego zadowolenia z zycia oraz poczucia
osiggniecia istotnych celow moga wskazywaé na czgSciowe dostrzeganie pozytywnych

aspektow funkcjonowania, jednak nie wplywaja one istotnie na globalng oceng zycia.

Uzyskany profil wskazuje na wyraZnie obnizong ocen¢ wlasnej sytuacji zyciowej oraz
ograniczone poczucie spelnienia w kluczowych obszarach funkcjonowania. Konfiguracja ta
moze pozostawacé zwigzana z nasilonym napigciem emocjonalnym, poczuciem przecigzenia
oraz trudno$ciami adaptacyjnymi obecnymi w innych obszarach funkcjonowania

psychicznego.

UCZELNIA W CHMURZE

2026

65

70 / 212



Cloud

UCZELNIA W CHMURZE

2026

4.1.7. Wsparcie spoleczne w Swietle wynikow MSPSS

dd98d64e2a55707772c98b£562615150

2026-06-02 21:19:38
71/ 212

Tabela 14. Wyniki Wielowymiarowej Skali Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego (MSPSS)

Wskaznik Wynik surowy Srednia Poziom
(WS) wsparcia
Wynik ogdlny 43/ 84 3,58 umiarkowany
Rodzina 6/28 1,50 niski
Przyjaciele 16 /28 4,00 umiarkowany
Osoby znaczace 21/28 5,25 wysoki

Zrédho: opracowanie whasne na podstawie wynikow Wielowymiarowej Skali Spostrzeganego
Wsparcia Spotecznego MSPSS (Zimet, Dahlem, & Farley, 1988; polska adaptacja: Buszman &
Przybyta-Basista, 2017).).

Analiza wynikoéw i opis interpretacyjny poziomu wsparcia

Analiza wynikéw uzyskanych w Wielowymiarowe] Skali Spostrzeganego Wsparcia
Spotecznego (MSPSS) wskazuje na zroznicowany profil percepcji wsparcia w poszczegolnych

obszarach funkcjonowania spotecznego.

Wynik ogélny wynidst 43 punkty (M = 3,58), co odpowiada umiarkowanemu
poziomowi spostrzeganego wsparcia spotecznego. Oznacza to, ze badana osoba doswiadcza
wsparcia w swoim otoczeniu spotecznym, jednak nie jest ono spostrzegane jako jednoznacznie
wysokie ani szeroko dostepne. Najnizszy poziom wsparcia odnotowano w obszarze rodziny (6
punktow; M = 1,50), co wskazuje na niski poziom spostrzeganego wsparcia rodzinnego. W
zakresie wsparcia ze strony przyjaciot wynik wynidst 16 punktow (M = 4,00), co odpowiada
umiarkowanemu poziomowi wsparcia. Najwyzsze wartosci uzyskano w podskali oséb

znaczacych.

Profil wsparcia spotecznego badanej osoby ma charakter selektywny i kompensacyjny.
Z jednej strony widoczny jest wyrazny deficyt wsparcia rodzinnego, ktory moze stanowic
istotny czynnik ryzyka dla funkcjonowania emocjonalnego i relacyjnego. Z drugiej strony,
obecno$¢ wysokiego wsparcia ze strony osob znaczacych wskazuje na istnienie zasobow
interpersonalnych, ktéore moga peni¢ funkcj¢ ochronng. Moze to sugerowa¢ tendencje do
budowania poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego gtownie w oparciu o wybrane, istotne
relacje interpersonalne, przy jednoczesnym ograniczonym poczuciu oparcia w systemie

rodzinnym. Umiarkowany poziom wsparcia ze strony przyjaciot sugeruje, ze funkcjonowanie
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spoteczne badanej osoby nie jest catkowicie zaburzone, jednak relacje te moga miec

ograniczong glebokos¢ lub stabilnosc.

Catosciowy profil wsparcia wskazuje na obecno$¢ relacji waznych emocjonalnie,
jednak przy jednoczesnej selektywnosci i ograniczonej dostepnosci szerszego wsparcia

spolecznego.

4.1.8. Integracja danych — triangulacja metodologiczna

Integracja danych uzyskanych z wywiadu psychologicznego, obserwacji klinicznej oraz
metod kwestionariuszowych umozliwia wielowymiarowa analiz¢ funkcjonowania badanej
osoby. Zastosowana triangulacja metodologiczna pozwala na zestawienie subiektywnego
doswiadczenia jednostki z wynikami narzedzi psychometrycznych, co zwigksza spdjno$¢ oraz

trafno$§¢ wewnetrzng analizy przypadku.

4.1.8.1. Cechy osobowosci a funkcjonowanie emocjonalne

Profil osobowosci okreslony na podstawie NEO-PI-R wskazuje na podwyzszony
poziom neurotyczno$ci ze szczegolnym nasileniem leku oraz wrogosci, przy jednoczesnie
wysokiej otwarto$ci na przezycia emocjonalne. W wywiadzie badana opisuje swoje emocje
jako intensywne 1 trudne do kontrolowania, co znajduje potwierdzenie w wynikach
kwestionariusza DERS, wskazujacych na podwyzszone trudno$ci w zakresie regulacji emocji,
szczegblnie w obszarze dostgpu do skutecznych strategii regulacyjnych. Zestawienie tych
danych pozwala stwierdzi¢, ze cechy osobowos$ci — wysoki poziom neurotycznosci,
przejawiajacy si¢ nasilonym lekiem i napigciem emocjonalnym- mogg pozostawaé w zwigzku
ze sposobem regulacji emocji. Jednoczesnie przecigtny poziom impulsywnosci oraz wysoka

sumiennos$¢ sugeruja czgsciowo zachowane mechanizmy kontroli zachowania.
4.1.8.2. Relacje interpersonalne i wsparcie spoleczne

Analiza cech osobowosci wskazuje na niski poziom ugodowosci, w szczeg6lnosci w
zakresie zaufania 1 wrazliwo$ci, przy jednocze$nie wysokim altruizmie. Taka konfiguracja
sugeruje ambiwalentny styl funkcjonowania interpersonalnego. W wywiadzie badana
podkresla trudnosci w budowaniu bliskich relacji, ograniczone zaufanie do innych oraz
tendencj¢ do dystansowania si¢ emocjonalnego. Obserwacja kliniczna wskazuje na
zréznicowang ekspresje emocjonalng — otwarto$¢ przy jednoczesnej ostroznosci w relacjach.

Wyniki skali MSPSS potwierdzaja niski poziom postrzeganego wsparcia spotecznego,
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szczegllnie w obszarze relacji rodzinnych. Zbiezno$¢ danych z réznych zrodel wskazuje, ze
specyfika cech osobowos$ci wigze si¢ z ograniczonym poczuciem wsparcia oraz trudno$ciami

w tworzeniu stabilnych relacji interpersonalnych.
4.1.8.3. Samoocena i obraz siebie

W wywiadzie badana prezentuje ambiwalentny obraz siebie, wskazujac zard6wno na
poczucie kompetencji, jak i okresowe obnizenie wlasnej wartosci. Wynik uzyskany w Skali
Samooceny SES miesci si¢ w zakresie umiarkowanym, co sugeruje wzglednie stabilny, cho¢
nie w pelni ugruntowany poziom samooceny. Dodatkowo wysoki poziom kompetencji oraz
samodyscypliny (NEO-PI-R) moze peini¢ funkcje zasobu psychologicznego, stabilizujacego

obraz siebie mimo obecnych trudno$ci emocjonalnych.
4.1.8.4. Strategie radzenia sobie ze stresem

Dane z wywiadu wskazuja na stosowanie zaréwno strategii refleksyjnych, jak 1
unikowych w sytuacjach trudnych. Wyniki Mini-COPE potwierdzaja mieszany styl radzenia
sobie, obejmujacy umiarkowane nasilenie strategii aktywnych (aktywne radzenie, planowanie,
pozytywne przewarto$ciowanie), przy jednoczesnym wspotwystepowaniu strategii unikowych
oraz tendencji do obwiniania siebie. Zestawienie tych wynikéw z profilem osobowosci
wskazuje, ze mimo dostepnych zasobow w postaci samodyscypliny i refleksyjnosci, trudnosci
emocjonalne mogg ogranicza¢ efektywnos¢ radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Trudnosci

w regulacji emocji (DERS) mogg sprzyja¢ okresowemu stosowaniu strategii unikowych.
4.1.8.5. Satysfakcja z zycia

W wywiadzie badana wskazuje na stopniowag poprawe¢ funkcjonowania i wigksze
poczucie stabilizacji w aktualnym okresie zycia. Jednoczesnie wynik uzyskany w skali SWLS
wskazuje na obnizony poziom ogolnej satysfakcji z zycia. Rozbiezno$¢ ta moze swiadczy¢ o
trwajacym procesie zmian — poprawa funkcjonowania ma charakter aktualny i sytuacyjny,

natomiast globalna ocena zycia pozostaje jeszcze obcigzona wezesniejszymi do§wiadczeniami.

4.1.9. Wnioski z analizy przypadku

Przeprowadzona analiza wskazuje, ze funkcjonowanie psychospoteczne badanej osoby
ma charakter ztozony i zr6znicowany. Widoczne sa trudnosci w zakresie regulacji emocji,
szczegOlnie zwigzane z wysokg reaktywnos$cig emocjonalng oraz ograniczonym dostgpem do
skutecznych strategii radzenia sobie. Jednocze$nie obecne s3 zasoby w postaci rozwinigtej
samodyscypliny, refleksyjnosci oraz cze$ciowo stabilnej samooceny. W obszarze relacji

Cloud initerpersonalnych obserwuje si¢ ambiwalentny wzorzec funkcjonowania, obejmujacy
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wspotwystepowanie potrzeby kontaktu z trudno$ciami w zakresie zaufania i bliskosci, co
znajduje odzwierciedlenie w niskim poziomie postrzeganego wsparcia spotecznego. Uzyskane
wyniki wskazuja, ze badana osoba znajduje si¢ w procesie zmian, co pozostaje spojne z
deklaracjami z wywiadu oraz kontekstem prowadzonej terapii, polegajacym na stopniowym
przechodzeniu od mniej adaptacyjnych do bardziej konstruktywnych sposobow
funkcjonowania. Integracja danych z réznych zrédet pozwala stwierdzi¢, ze cechy osobowosci
odgrywaja istotng role w ksztaltowaniu sposobu regulacji emocji, radzenia sobie ze stresem
oraz funkcjonowania w relacjach spolecznych, co stanowi bezposredniag odpowiedz na gtdéwny
problem badawczy pracy. Uzyskany obraz funkcjonowania badanej osoby wskazuje na
wzglednie spojny uktad zalezno$ci pomiedzy cechami osobowosci, regulacja emocji oraz

sposobami funkcjonowania w relacjach interpersonalnych.
4.2. Przypadek 2- Grzegorz.

4.2.1. Charakterystyka osoby badanej na podstawie wywiadu i obserwacji

4.2.1.1. Wywiad

Badany jest mg¢zczyzng w wieku 56 lat. Posiada wyksztatcenie $rednie techniczne.
Podjat studia wyzsze na kierunku technicznym (elektroenergetyka), jednak zostaly one
przerwane po $mierci matki. Aktualnie pozostaje bez zatrudnienia — utrata pracy nastgpita 28
lutego b.r. W przesztosci pracowal w zaktadzie produkujagcym chtodnice samochodowe. Od
2001 roku pozostaje pod opieka psychologicznag, a nast¢pnie psychiatryczna, co bylo zwigzane
z trudno$ciami w radzeniu sobie z sytuacja zyciowg po urodzeniu dziecka z
niepetnosprawnoscig oraz problemami zdrowotnymi. W zakresie zdrowia somatycznego
badany wskazuje na nadcis$nienie t¢tnicze, przebyty dwukrotnie zawat serca oraz podwyzszony
poziom cholesterolu. W odniesieniu do funkcjonowania w rodzinie pochodzenia badany
opisuje srodowisko, w ktorym istotng role odgrywal ojciec — osoba o silnych przekonaniach,
niezalezna, pozostajaca w konflikcie z systemem spotecznym i zawodowym. Ojciec czgsto
zmienial miejsca pracy, co wpltywato na poczucie niestabilno$ci w rodzinie. Wychowanie
badanego byto nacechowane okreslonymi normami spotecznymi, w szczegdlnosci dotyczacymi
ochrony kobiet oraz odpowiedzialno$ci mezczyzny. Relacje rodzinne mialy charakter
zrdznicowany — obecne byly zarowno konflikty, jak 1 poczucie obowigzku wobec bliskich. W
okresie adolescencji badany nie wskazuje na wyrazny okres buntu. Jako forme radzenia sobie
z napigciem podejmowat aktywnosci indywidualne, takie jak dlugodystansowa jazda na

rowerze czy dziatania o charakterze konstrukcyjnym i technicznym. W jego wypowiedziach
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widoczna jest tendencja do radzenia sobie z trudno$ciami poprzez dziatanie oraz unikanie
konfrontacji emocjonalnej. Przebieg edukacji badany ocenia ambiwalentnie. Wskazuje na
dobre wyniki w nauce, jednak podkresla brak wsparcia ze strony otoczenia oraz trudnosci w
podejmowaniu decyzji edukacyjno-zawodowych. Zatuje niewykorzystanych szans, w tym
rezygnacji z propozycji stypendium oraz przerwania studiow. W jego wypowiedziach obecne
jest poczucie utraconych mozliwo$ci oraz niespetnienia zawodowego. Funkcjonowanie
zawodowe badanego byto zwigzane gldwnie z pracag fizyczng i techniczng. Obecna sytuacja
zawodowa wigze si¢ z utratg pracy oraz niepewnoscig dotyczaca przysztosci, szczegolnie w
kontekscie wieku, stanu zdrowia oraz ograniczen wynikajagcych z orzeczenia o
niepetnosprawnosci. Badany pozostaje w zwigzku malzenskim 1 posiada dwoje dzieci w wieku
27 1 19 lat. Starszy syn jest osobg z niepelnosprawnoscig (dziecigce porazenie moézgowe). W
obszarze funkcjonowania rodzinnego badany podkresla swoje zaangazowanie w opieke nad
dzieckiem, szczegoOlnie w okresie jego wczesnego rozwoju. Wskazuje na intensywne
zaangazowanie w rehabilitacje oraz organizacje zycia codziennego wokot potrzeb syna. Relacje
matzenska opisuje jako ostabiong i1 w duzej mierze formalng. Wskazuje na ograniczong
obecno$¢ 1 zaangazowanie zony w zycie rodzinne oraz jej koncentracj¢ na wiasnych
aktywnosciach. W jego wypowiedziach widoczne jest poczucie dystansu emocjonalnego oraz
przekonanie o stopniowym rozpadzie relacji. Relacje z dzie¢mi maja dla badanego istotne
znaczenie emocjonalne. W szczeg6élnosci podkresla wiez ze starszym synem, oparta na
wspolnych doswiadczeniach, pokonywaniu trudnosci oraz aktywno$ciach podejmowanych
mimo ograniczen wynikajacych z niepetnosprawnosci. Funkcjonowanie spoteczne badanego
cechuje si¢ ograniczong siecig kontaktoéw. Wskazuje na utrate wczesniejszych przyjazni w
zwigzku z sytuacjag rodzinng oraz do$wiadczeniem stygmatyzacji zwigzanej z
niepelnosprawnosciag dziecka. Aktualnie utrzymuje nieliczne relacje o charakterze
sporadycznym. Zaufanie wobec innych osob jest ograniczone i koncentruje si¢ gtownie na
dzieciach. W obszarze funkcjonowania emocjonalnego badany opisuje dominacj¢ takich
stanow jak smutek, poczucie pustki oraz bezsilno$¢. Wskazuje na trudnosci w identyfikowaniu
emocji oraz ich odroczone przezywanie — reakcje emocjonalne pojawiajg si¢ z opoznieniem,
czgsto po czasie od zdarzenia. Widoczna jest tendencja do ttumienia emocji oraz kontrolowania
ich ekspresji. W sytuacjach silnego napigcia pojawia si¢ tendencja do impulsywnych reakcji
skierowanych na przedmioty oraz mysli o charakterze autoagresywnym, ktére badany wigze z
préba redukeji napiecia psychicznego poprzez bol fizyczny. Aktualnie deklaruje ograniczenie

tych zachowan 1 wigksza koncentracje na pracy nad soba w ramach terapii. W zakresie radzenia

d sobie ze stresem badany wskazuje przede wszystkim na strategie wycofania, unikania
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konfrontacji oraz odraczania reakcji. W przesztosci korzystal z aktywnosci fizycznej, zwlaszcza
ptywania, jako formy regulacji napigcia. Aktualnie wskazuje na takie sposoby jak gra na
gitarze, izolacja oraz przebywanie w samotnosci. Obraz wtasnej osoby ma charakter wyraznie
negatywny. Badany okresla siebie jako osobe niedoskonata, wskazuje na poczucie
niespetnienia oraz btedow zyciowych. Poczucie wlasnej warto$ci jest obnizone i niestabilne.
Jednoczesnie dostrzega u siebie kompetencje praktyczne, szczegdlnie w obszarze radzenia
sobie w sytuacjach wymagajacych dziatania oraz zaradno$¢ zyciowa. W obszarze warto$ci
centralne miejsce zajmuje rodzina, w szczego6lnosci dzieci oraz ich dobrostan i przysztosc.
Badany wyraza silny lgk dotyczacy przysztosci syna z niepelnosprawnoscia, zwlaszcza w
kontekscie wlasnej $miertelnosci 1 braku mozliwosci zapewnienia mu opieki w przysztosci. W
wywiadzie obecne sg rowniez doswiadczenia trudne 1 traumatyczne, w tym ci¢zki wypadek
ojca w okresie adolescencji, choroba i niepetnosprawnos¢ dziecka oraz wtasne problemy
zdrowotne. W obszarze celow 1 aspiracji zyciowych widoczna jest niepewnos¢ oraz brak jasno
okreslonych plandow na przyszios¢. Badany wskazuje na trudnosci w przewidywaniu wiasnej
sytuacji zyciowej oraz poczucie braku kontroli nad dalszym przebiegiem zycia. Codzienne
funkcjonowanie badanego w przesztosci bylo silnie zorganizowane wokot obowigzkow
rodzinnych 1 zawodowych. Aktualnie, w zwigzku z utratg pracy oraz pobytem w terapii,
obserwowana jest zmiana struktury dnia oraz wigksza koncentracja na wlasnym

funkcjonowaniu psychicznym.

4.2.1.2. Obserwacja

Badany zgtosil si¢ na badanie w stanie ogdlnie uporzadkowanym pod wzglgdem
wygladu zewnetrznego. Stroj adekwatny do sytuacji, schludny. Kontakt poczatkowo
nawigzywany byt w sposob poprawny, jednak od poczatku widoczna byta pewna rezerwa oraz
dystans interpersonalny. W trakcie badania badany pozostawal w kontakcie werbalnym, jednak
jego wypowiedzi charakteryzowaly si¢ zmienng ptynno$ciag — momentami byty rozbudowane i
szczegdtowe, innym razem skrotowe lub urywane. Widoczna byta tendencja do dygresyjnosci
oraz przechodzenia miedzy watkami bez wyraznej struktury. Tempo wypowiedzi byto
umiarkowane, okresowo przyspieszone w momentach wzrostu napig¢cia emocjonalnego.
Ekspresja emocjonalna byla ograniczona. Mimika twarzy raczej uboga, w niewielkim stopniu
adekwatna do tresci wypowiedzi. W wielu momentach obserwowano rozbiezno$¢ pomiedzy
przekazywang trescig a ekspresja emocjonalng (np. opisy trudnych doswiadczen bez wyraznych
oznak przezywania emocji w danym momencie). W zachowaniu widoczna byta tendencja do

d intelektualizacji oraz dystansowania si¢ od wilasnych przezy¢. Kontakt wzrokowy byt
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nieregularny — momentami adekwatny, jednak cze¢sto przerywany, zwlaszcza przy omawianiu
tresci o wigkszym tadunku emocjonalnym. Postawa ciala raczej zamknigta, z tendencja do
ograniczonej gestykulacji. W zachowaniu badanego widoczna byta kontrola ekspresji emocji.
W sytuacjach wzrostu napigcia pojawiaty si¢ krotkotrwate sygnaty frustracji (np. zmiana tonu
glosu, napigcie mig$niowe), jednak byly one szybko hamowane. Nie obserwowano
gwaltownych reakcji emocjonalnych. Badany wykazywat trudnosci w spontanicznym
nazywaniu stanéw emocjonalnych. Czesciej odnosit si¢ do sytuacji, faktow i1 dziatan niz do
wlasnych przezy¢ wewnetrznych. W  trakcie rozmowy widoczna byla tendencja do
racjonalizowania doswiadczen oraz opisywania ich w kategoriach praktycznych.
Zaangazowanie w badanie bylo umiarkowane. Badany odpowiadat na pytania, jednak nie
zawsze rozwijal wypowiedzi spontanicznie. W niektorych momentach widoczna byta
ambiwalencja — z jednej strony gotowos$¢ do udzielania odpowiedzi, z drugiej potrzeba
zachowania dystansu i1 kontroli nad ujawnianymi tresciami. Nie zaobserwowano zaburzen
orientacji auto- ani allopsychicznej. Wypowiedzi badanego byty logiczne, cho¢ miejscami
chaotyczne pod wzgledem struktury. Nie stwierdzono obecno$ci tresci o charakterze

urojeniowym ani zaburzen percepcji.

Ogoélny obraz funkcjonowania badanego w sytuacji badania wskazuje na osobe
zachowujaca kontrole nad zachowaniem, z wyrazng tendencjg do ograniczania ekspresji
emocjonalnej, dystansowania si¢ od przezy¢ oraz trudnosciami w ich bezposrednim wyrazaniu.
Widoczna jest takze ostrozno$¢ w relacji interpersonalnej oraz selektywnos$¢ w ujawnianiu
treSci  osobistych. Obserwowany sposob funkcjonowania pozostaje spdjny z danymi
uzyskanymi w wywiadzie, szczeg6lnie w zakresie tendencji do wycofania, trudnosci w

regulacji emocji oraz ograniczonego zaangazowania w relacje interpersonalne.

4.2.2. Cechy osobowosci w $wietle wynikow NEO-PI-R
4.2.2.1. Wyniki ogélne (NEO-PI-R)

Tabela 15. Wyniki badanej osoby w Kwestionariuszu NEO-PI-R (czynniki ogdlne)

Poziom
Czynnik osobowosci WS STEN
nasilenia
Neurotycznos¢ (N) 101 7 wysoki
Ekstrawersja (E) 74 2 niski
Ot?vartos'é‘ na 38 4 niski
doswiadczenie (O)
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Poziom
Czynnik osobowosci WS STEN
nasilenia
Ugodowos¢ (U) 110 5 sredni
Sumiennos¢ (S) 109 4 niski

Zrédho: opracowanie wiasne na podstawie wynikow uzyskanych w Inwentarzu Osobowosci
NEO-PI-R (Costa & McCrae; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja dotyczaca wyniku ogélnego

Profil osobowosci wskazuje na konfiguracje wysokiej neurotycznosci i niskiej
ekstrawersji, przy jednocze$nie nizszych poziomach otwartosci na doswiadczenie i

sumiennosci oraz §rednim poziomie ugodowosci.

Analiza profilu osobowos$ci wskazuje na wspdtwystgpowanie wysokiej neurotycznosci
(N; sten 7) oraz niskiej ekstrawersji (E; sten 2), przy jednoczesnie nizszych poziomach
otwartosci na doswiadczenie (O; sten 4) i sumiennosci (S; sten 4) oraz $rednim poziomie

ugodowosci (U; sten 5).

Konfiguracja ta sugeruje, ze badana osoba charakteryzuje si¢ podwyzszong
reaktywnos$cig emocjonalng oraz sklonnoscig do przezywania napi¢cia, leku i niepokoju, przy
jednoczesnej tendencji do wycofania spotecznego oraz mniejszej potrzebie kontaktow
interpersonalnych. Niski poziom ekstrawersji moze wskazywa¢ na preferencje samotnosci,
ograniczong ekspresj¢ emocjonalng oraz trudno$ci w inicjowaniu relacji spotecznych. Nizszy
poziom otwarto$ci na doswiadczenie sugeruje raczej zachowawcze podej$cie do nowych
sytuacji, mniejsza elastyczno$¢ poznawcza oraz ograniczong sktonno$¢ do eksplorowania
nowych doswiadczen. Sredni poziom ugodowosci wskazuje, ze badana osoba moze
funkcjonowa¢ poprawnie w relacjach interpersonalnych, jednak obszar ten nie stanowi
dominujacego aspektu jej funkcjonowania. Z kolei nizszy poziom sumiennos$ci moze wigzac
si¢ z trudno$ciami w organizacji dzialan, obniZzong systematycznos$cig oraz ograniczong

motywacja do realizacji dlugofalowych celow.

Uzyskany profil moze mie¢ istotne znaczenie dla funkcjonowania psychospotecznego,

szczegOlnie w obszarze regulacji emocji, radzenia sobie ze stresem oraz funkcjonowania w
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relacjach interpersonalnych. Konfiguracja wysokiej neurotycznosci i niskiej ekstrawersji moze
sprzyja¢ tendencji do wycofywania si¢ w sytuacjach trudnych oraz nasilonego przezywania
napigcia emocjonalnego przy ograniczonym korzystaniu ze wsparcia spotecznego. Uzyskany
profil pozostaje spojny z danymi uzyskanymi w wywiadzie oraz obserwacji klinicznej, w
ktérych widoczne sg tendencje do wycofania, poczucie bezsilno$ci oraz trudnosci w regulacji

emocji.
Wykres 2. Profil czynnikéw osobowosci (NEO-PI-R)

o Profil czynnikdw osobowosci (NEO-PI-R)

STEN

o
Czynniki

Zrbdlo: opracowanie wlasne na podstawie wyniku badania.

4.2.2.1. Neurotycznos¢ (NEO-PI-R)

Tabela 16. Wyniki w zakresie neurotycznosci (NEO-PI-R) - czynniki szczegotowe

Cecha Nasza WS STEN Po.zion.l
czynnika nasilenia
NI Lek 20 7 wysoki
N2 Wrogos¢ 14 5 $redni
N3 Depresyjnos¢ 18 7 wysoki
N4 Niesmiatos¢ 20 7 wysoki
spoteczna
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Cecha Nasza WS STEN Po.zion.l
czynnika nasilenia
N5 Impulsywno$¢ 14 6 $redni
N6 Nadwrazliwo$¢ 15 7 wysoki

Zrédho: opracowanie whasne na podstawie wynikéw uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja wynikow szczegotowych dotyczacych neurotycznosci

Analiza szczegdtowych skladnikow neurotycznosci wskazuje na wzglednie spdjny
profil podwyzszonego nasilenia tej cechy. Wysokie wyniki uzyskano w zakresie leku (N1; sten
7), depresyjnosci (N3; sten 7), nieSmiatosci spotecznej (N4; sten 7) oraz nadwrazliwosci (N6;
sten 7). Pozostate komponenty, tj. wrogo$¢ (N2; sten 5) oraz impulsywnos$¢ (N5; sten 6),

mieszczg si¢ w zakresie srednim.

Uzyskany profil wskazuje, ze podwyzszona neurotyczno$¢ badanej osoby zwigzana jest
przede wszystkim z nasilonym przezywaniem lgku, obnizonego nastroju oraz tendencja do
wycofania w sytuacjach spotecznych. Wysoki poziom Igku (N1) moze wskazywa¢ na
sktonno$¢ do zamartwiania si¢, przewidywania zagrozen oraz obnizone poczucie
bezpieczenstwa. Podwyzszona depresyjnos¢ (N3) sugeruje obecnos¢ tendencji do obnizonego
nastroju, pesymistycznego postrzegania rzeczywistosci oraz sklonnosci do przezywania
smutku. Wysoki poziom nie$miatosci spotecznej (N4) wskazuje na trudnosci w kontaktach
interpersonalnych, unikanie sytuacji spotecznych oraz zwickszong wrazliwos¢ na ocen¢ innych.
Podwyzszona nadwrazliwo$¢ (N6) moze $wiadczy¢ o zwickszonej podatnosci na bodzce
emocjonalne oraz intensywnym reagowaniu na sytuacje stresowe. Jednocze$nie przecigtny
poziom wrogosci (N2) oraz impulsywnosci (N5) sugeruje, ze mimo obecnosci silnych przezy¢
emocjonalnych badana osoba nie wykazuje wyraznej tendencji do impulsywnego dziatania ani
nasilonej ekspresji zlo$ci. Profil szczegdlowy neurotycznosci wskazuje na dominacje
komponentow zwigzanych z Igkiem, wycofaniem spotecznym oraz obnizonym nastrojem, przy
wzglednie zachowanej kontroli zachowania. Konfiguracja ta moze sprzyja¢ internalizacji
napig¢cia emocjonalnego oraz utrudnia¢ efektywne radzenie sobie w sytuacjach stresowych,
szczegdlnie w konteks$cie spotecznym. Obraz ten znajduje potwierdzenie w materiale
jakosciowym, w ktorym widoczne sg tendencje do wycofania, obnizonej sprawczos$ci oraz

trudno$ci w regulacji emocji.
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4.2.2.2. Ekstrawersja (NEO-PI-R)
Tabela 17. Wyniki badanej osoby w zakresie ekstrawersji (NEO-PI-R)

Cecha Nasza WS STEN PO.ZIOII.]
czynnika nasilenia

El Serdecznos¢ 17 4 niski

E2 Towarzyskos¢ 11 4 niski

E3 Asertywnos¢ 12 5 $redni

E4 Aktywno$¢ 16 6 sredni

E5 Poszukiwanie 8 3 niski
doznan

E6 Pozytywne 10 2 bardzo niski
emocje

Zrédho: opracowanie whasne na podstawie wynikoéw uzyskanych w Inwentarzu Osobowosci
NEO-PI-R (Costa & McCrae; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja czynnikow szczegolowych dotyczacych ekstrawersji

Profil ekstrawersji wskazuje na obnizony poziom tej cechy, przy jednoczesnym
pewnym zroznicowaniu jej komponentow. Niskie wyniki uzyskano w zakresie serdecznos$ci
(E1; sten 4), towarzyskosci (E2; sten 4) oraz poszukiwania doznan (ES; sten 3), natomiast
bardzo niski poziom odnotowano w obszarze przezywania pozytywnych emocji (E6; sten 2).

Asertywnos¢ (E3; sten 5) oraz aktywnos$¢ (E4; sten 6) mieszcza si¢ w zakresie Srednim.

Uzyskany profil wskazuje, ze badana osoba wykazuje ograniczong potrzebe kontaktow
spolecznych oraz obnizong sklonno$¢ do angazowania si¢ w relacje interpersonalne. Niski
poziom serdecznosci 1 towarzyskosci moze przejawiaé si¢ dystansem w kontaktach oraz
preferowaniem ograniczonej liczby relacji. Szczeg6lnie istotny jest bardzo niski poziom
pozytywnych emocji (E6), ktory moze wskazywac na ograniczone do$wiadczanie radosci,
entuzjazmu oraz satysfakcji, a takze obnizony poziom spontanicznego afektu pozytywnego i
emocjonalnego zaangazowania. Niski poziom poszukiwania doznah (E5) sugeruje brak
potrzeby stymulacji oraz unikanie nowych, intensywnych do$wiadczen. Jednoczes$nie
przecigtny poziom asertywnosci (E3) wskazuje, ze badana osoba posiada zdolno$¢ do
wyrazania wlasnych potrzeb, natomiast $redni poziom aktywnos$ci (E4) moze $wiadczy¢ o

zachowanej zdolno$ci do podejmowania dziatan, mimo ograniczonej motywacji spoleczne;.
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W obrazie funkcjonowania ekstrawertycznego widoczna jest tendencja do wycofania
spotecznego, ograniczonego przezywania pozytywnych emocji oraz niskiej potrzeby
stymulacji. Jednocze$nie czgSciowo zachowane sa zasoby w zakresie dziatania i podstawowej
asertywnosci. Konfiguracja ta moze wskazywa¢ na styl funkcjonowania bardziej
introwertyczny, z tendencja do ograniczania kontaktow spolecznych oraz obnizonego

zaangazowania emocjonalnego w relacje.

4.2.2.3. Otwarto$¢ na doswiadczenie (NEO-PI-R)
Tabela 18. Wyniki badanej osoby w zakresie otwartosci (NEO-PI-R)

Cecha Nazwa WS STEN Poziom
czynnika nasilenia

Ol Wyobraznia 9 2 bardzo niski
02 Estetyka 17 6 sredni
03 Uczucia 12 3 niski
04 Dziatania 14 6 sredni
05 Idee 18 7 wysoki
06 Wartosci 18 6 sredni

Zrodlo: opracowanie wilasne na podstawie wynikow uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja czynnika szczegétowego dotyczaca otwartosci

Profil otwarto$ci na doswiadczenie jest zroznicowany. Bardzo niski poziom
odnotowano w zakresie wyobrazni (O1; sten 2), natomiast niski wynik uzyskano w obszarze
otwartosci na uczucia (O3; sten 3). Podwyzszony poziom widoczny jest w zakresie idei (OS5;
sten 7), podczas gdy estetyka (O2; sten 6), dziatania (O4; sten 6) oraz wartosci (O6; sten 6)

ksztattujg si¢ na poziomie $rednim.

Uzyskany profil wskazuje na ograniczona skfonno$¢ do fantazjowania oraz myslenia
wyobrazeniowego, co moze przejawia¢ si¢ bardziej realistycznym, konkretnym stylem
przetwarzania informacji. Niski poziom otwartosci na uczucia (O3) sugeruje natomiast
ograniczong tendencje do wgladu emocjonalnego oraz mniejsza gotowos¢ do eksplorowania
wiasnych stanow wewngetrznych. Jednoczes$nie wysoki wynik w zakresie idei (O5) wskazuje na
rozwinigtg cieckawo$¢ poznawcza oraz zdolno$¢ do refleksji intelektualnej. Osoba badana moze

wykazywac zainteresowanie analiza, rozumieniem zjawisk oraz przetwarzaniem informacji na

77

82 / 212



Clou

d

dd98d64e2a55707772c98b£562615150
2026-06-02 21:19:38

poziomie poznawczym, przy jednoczesnym mniejszym zaangazowaniu emocjonalnym.
Srednie wyniki w obszarach estetyki, dzialan i wartosci sugerujg umiarkowang otwarto$¢ na
nowe doswiadczenia w tych zakresach, bez wyraznej tendencji ani do poszukiwania nowosci,

ani do ich unikania.

W obrazie funkcjonowania widoczna jest rozbiezno$¢ migdzy poznawczym a
emocjonalnym aspektem otwartosci - przy stosunkowo wysokiej refleksyjnosci intelektualnej
wspotwystepuje ograniczony dostep do przezy¢ emocjonalnych oraz niski poziom wyobrazni.
Konfiguracja ta moze wskazywa¢ na styl funkcjonowania oparty bardziej na analizie

poznawczej niz na do§wiadczeniu emocjonalnym.

4.2.2.4. Ugodowos¢ (NEO-PI-R)
Tabela 19. Wyniki badanej osoby w zakresie ugodowosci (NEO-PI-R)

Cecha czNya:lzlzlz:a WS STEN nl:l(;izll::ila
Ul Zaufanie 15 3 niski
U2 Prostolinijnos¢ 18 5 sredni
U3 Altruizm 18 4 niski
U4 Ustepliwos¢ 14 4 niski
uUs Skromno$¢ 23 7 wysoki
U6 Wrazliwosé 19 5 sredni

Zrodlo: opracowanie wilasne na podstawie wynikow uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wynikow i interpretacja czynnikow szczegétowych dotyczaca ugodowosci

Profil ugodowosci jest umiarkowanie zrdéznicowany, z przewaga wynikow niskich i
srednich. Niski poziom odnotowano w zakresie zaufania (Ul; sten 3), altruizmu (U3; sten 4)
oraz ustgpliwosci (U4; sten 4). Prostolinijno$¢ (U2; sten 5) oraz wrazliwo$¢ (U6; sten 5)
mieszczg si¢ w zakresie $rednim, natomiast wysoki wynik uzyskano w obszarze skromnosci

(U5; sten 7).

Uzyskany profil wskazuje na ograniczone zaufanie wobec innych osob oraz tendencje
do zachowania dystansu w relacjach interpersonalnych. Niski poziom altruizmu moze

sugerowa¢ mniejsza gotowos¢ do angazowania si¢ w dzialania na rzecz innych, natomiast
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obnizona ustgpliwo$¢ wskazuje na trudno$¢ w rezygnowaniu z wilasnego stanowiska oraz
mozliwg sztywno$¢ w sytuacjach konfliktowych. Jednocze$nie przecigtny poziom
prostolinijno$ci 1 wrazliwos$ci sugeruje zachowana zdolno$¢ do adekwatnego reagowania na
sytuacje spoteczne oraz rozumienia stanéw innych osob, cho¢ niekoniecznie wiaze si¢ to z
gotowoscig do dziatania na ich rzecz. Istotnym elementem profilu jest wysoki poziom
skromnosci (US5), ktéry moze wskazywac na tendencje do umniejszania wtasnych osiggnie¢,
unikania eksponowania siebie oraz preferowania mniej dominujacej pozycji w relacjach
spotecznych. Wysoka skromno$¢ moze réwniez wspotwystepowaé¢ z tendencja do
wycofywania si¢ z ekspozycji spotecznej oraz ograniczong potrzeba zaznaczania wlasnej
pozycji w relacjach interpersonalnych. W obrazie funkcjonowania interpersonalnego widoczna
jest kombinacja dystansu, ograniczonego zaufania oraz niskiej sktonnosci do ustgpliwosci, przy

jednoczesnym zachowaniu skromnosci 1 przecigtnej wrazliwosci.

Konfiguracja ta moze wskazywac¢ na ostrozny i1 powsciagliwy styl funkcjonowania w
relacjach, z tendencja do utrzymywania kontroli 1 ograniczonego zaangazowania

emocjonalnego.

4.2.2.5. Sumienno$¢ (NEO-PI-R)

Tabela 20. Wyniki badanej osoby w zakresie sumiennosci (NEO-PI-R)

Cecha Nazwa czynnika WS STEN Poziom
nasilenia
S1 Kompetencja 20 6 sredni
S2 Porzadek 19 6 sredni
S3 Obowigzkowos¢ 22 5 sredni
S4 Dq?eniej dro 14 4 niski
osiggniec
S5 Samodyscyplina 15 4 niski
S6 Rozwaga 16 5 $redni

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wynikow i interpretacja czynnika szczegolowego dotyczacego sumiennosci

Profil sumiennos$ci wskazuje na wzglednie wyréwnany poziom tej cechy, z przewaga

wynikow $rednich oraz obecnoscig obnizonych komponentow. Srednie wyniki uzyskano w
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zakresie kompetencji (S1; sten 6), porzadku (S2; sten 6), obowigzkowosci (S3; sten 5) oraz
rozwagi (S6; sten 5), natomiast niski poziom odnotowano w obszarze dazenia do osiggnie¢ (S4;

sten 4) oraz samodyscypliny (S5; sten 4).

Uzyskany profil wskazuje, ze badana osoba dysponuje podstawowymi zasobami w
zakresie organizacji dziatania, poczucia kompetencji oraz odpowiedzialnosci. Przecigtny
poziom porzadku i obowigzkowosci sugeruje zdolno$¢ do funkcjonowania w strukturze oraz
realizowania powierzonych zadan, natomiast umiarkowana rozwaga wskazuje na zdolnos¢ do
uwzgledniania konsekwencji wlasnych dziatah. Jednoczesnie obnizony poziom dazenia do
osiggnie¢ (S4) moze wskazywac na ograniczong motywacj¢ do realizowania ambitnych celow
oraz brak silnej orientacji na sukces. Niski poziom samodyscypliny (S5) moze natomiast
przejawiac si¢ trudnosciami w utrzymaniu systematycznos$ci, wytrwatosci oraz konsekwencji

w dzialaniu, szczegdlnie w sytuacjach wymagajacych dtugotrwatego wysitku.

W obrazie funkcjonowania widoczna jest kombinacja przecigtnych zdolnosSci
organizacyjnych i1 poczucia skutecznos$ci z obnizong motywacja osiggni¢¢ oraz ograniczong
wytrwalo$cig. Konfiguracja ta moze wskazywacé na styl funkcjonowania, w ktorym osoba
badana jest w stanie podejmowac¢ i realizowa¢ zadania, jednak moze mie¢ trudnos$¢ z

utrzymaniem dtugofalowego zaangazowania oraz systematycznosci w dziataniu.

Synteza cech szczegélowych

Profil cech szczegdtowych badanej osoby wskazuje na ztozong, lecz stosunkowo spojna
konfiguracje funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego i interpersonalnego. W obszarze
neurotyczno$ci widoczne jest podwyzszone nasilenie lgku, napigcia emocjonalnego oraz
wrazliwosci, co sugeruje zwigkszong reaktywno$¢ emocjonalng oraz tendencj¢ do przezywania
niepokoju 1 obnizonego poczucia bezpieczenstwa. W zakresie ekstrawersji zaznacza si¢
wyraznie obnizony poziom tej cechy, szczegdlnie w obszarze przezywania pozytywnych
emocji oraz potrzeby kontaktow spotecznych. Profil ten wskazuje na tendencj¢ do wycofania,

ograniczonego zaangazowania interpersonalnego oraz niskiej potrzeby stymulacji.

W obszarze otwarto§ci na do$wiadczenie widoczna jest rozbiezno$¢ miedzy
komponentem poznawczym a emocjonalnym. Przy podwyzszonej ciekawos$ci poznawczej 1
zdolnosci do refleksji intelektualnej wspdtwystepuje niski poziom wyobrazni oraz ograniczony

dostep do wiasnych przezy¢ emocjonalnych. Profil ugodowosci wskazuje na umiarkowane
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trudnosci w funkcjonowaniu interpersonalnym, zwigzane z niskim poziomem zaufania oraz
ograniczong sktonnoscia do ustepliwosci. Jednoczesnie obecna jest podwyzszona skromno$é
oraz przecigtna wrazliwo$¢, co moze wskazywaé na powsciagliwy i zdystansowany styl
relacyjny. Wysoka skromno$¢ moze dodatkowo sprzyja¢ wycofywaniu si¢ z ekspozycji

spotecznej oraz ograniczonemu zaznaczaniu wlasnej pozycji w relacjach interpersonalnych.

W zakresie sumiennosci obserwuje si¢ przecietny poziom zdolnosci organizacyjnych i
poczucia kompetencji przy jednoczesnie obnizonej motywacji osiggnig¢ oraz samodyscyplinie.
Profil ten moze wskazywa¢ na trudnosci w utrzymaniu dlugofalowego zaangazowania i
konsekwencji w dziataniu. Lacznie uzyskany profil sugeruje podwyzszong reaktywno$¢
emocjonalng, tendencj¢ do wycofania spolecznego oraz ograniczone przezywanie
pozytywnych emocji, przy jednoczesnie zachowanej zdolnosci do analizy poznawczej i
umiarkowanych zasobach w zakresie funkcjonowania zadaniowego. Konfiguracja ta moze
mie¢ istotne znaczenie dla funkcjonowania psychospotecznego, szczegdlnie w obszarze relacji

interpersonalnych, regulacji emocji oraz radzenia sobie ze stresem.

4.2.3. Strategie radzenia sobie ze stresem w swietle wynikow MINI-COPE

Tabela 21. Strategie radzenia sobie ze stresem-ujecie czynnikowe (MINI-COPE)

Sredni
Czynnik Skladowe strategie (Srednie: WS/2) re I?la Poziom
czynnika
Akt i i
ywne ' aktywne radzenie (2,00),’p'lanow‘an1e (2,00), 1.83 umiarkowany
radzenie sobie pozytywne przewarto$ciowanie (1,50)
., zazywanie substancji (0,00), zaprzestanie .
Bezrad 1,00 k
CARENOSE | Gziatan (1,50), obwinianie siebie (1,50) ’ umiatkowatly
Poszukiw‘anie wsparcie‘emocjonalne (1,00), wsparcie 1.25 umiarkowany
wsparcia instrumentalne (1,50)
Zachowania zajmowar‘lie si¢ czyms$ innym (1,50), 133 umiarkowany
unikowe zaprzeczanie (1,50), wytadowanie (1,00)
Zwrot k
Wr(.) . i religia (1,00) 1,00 umiarkowany
religii
Akceptacja akceptacja (2,00) 2,00 wysoki
P .
ocziete humor (1,00) 1,00 umiarkowany
humoru

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw Mini-COPE (Carver, 1997; adaptacja
polska: Juczynski & Oginska-Bulik, 2009).

Analiza wyniku ogodlnego i czynnikow oraz opis interpretacyjny
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Najwyzszy wynik uzyskano w zakresie akceptacji (2,00). Pozostate czynniki, w tym
aktywne radzenie sobie (1,83), zachowania unikowe (1,33), poszukiwanie wsparcia (1,25),
bezradno$¢ (1,00), zwrot ku religii (1,00) oraz poczucie humoru (1,00), utrzymuja si¢ na

poziomie umiarkowanym.

Profil wskazuje na dominacj¢ strategii akceptacji przy umiarkowanym nasileniu
pozostatych sposobow radzenia sobie. Badana osoba wykazuje zdolnos¢ do akceptowania
sytuacji trudnych, jednak pozostale strategie radzenia sobie utrzymujg si¢ na poziomie
umiarkowanym 1 nie tworzg jednoznacznie dominujacego stylu radzenia sobie. W zakresie
aktywnego radzenia sobie widoczna jest umiarkowana tendencja do podejmowania dziatan i
planowania. Bezradno$¢ na poziomie umiarkowanym wskazuje na okresowe poczucie braku
wplywu. Poszukiwanie wsparcia utrzymuje si¢ na poziomie przeci¢tnym. Zachowania unikowe
wskazujg na obecno$¢ strategii odwracania uwagi od problemu. Akceptacja na wysokim
poziomie $wiadczy o zdolnosci przystosowania si¢ do sytuacji trudnych. Zwrot ku religii oraz

poczucie humoru pelnig funkcje pomocniczg.

Uzyskany profil wskazuje na wzglednie bierny 1 adaptacyjny styl radzenia sobie, oparty
bardziej na akceptowaniu trudnosci niz na intensywnym podejmowaniu dziatan
ukierunkowanych na zmiang sytuacji stresowej. Jednocze$nie umiarkowane nasilenie strategii
unikowych oraz bezradnos$ci moze sugerowac okresowe wycofywanie si¢ z aktywnego

konfrontowania probleméw, szczegdlnie w sytuacjach obcigzajacych emocjonalnie.

4.2.4. Regulacja emocji w swietle wynikow DERS

Tabela 22. Wyniki w Skali Trudnosci w Regulacji Emocji (DERS)

Podskala Wynik (WS) Interpretacja
Nieakceptacja emocji 22 wysoki
Trudnosci w realizacji celow 21 wysoki

Trudnosci w kontroli impulséw 16 umiarkowany

Brak $wiadomosci emocjonalnej 37 bardzo wysoki
Ograniczony dostep do strategii regulacji emocji 21 wysoki
Brak klarowno$ci emocjonalne;j 19 wysoki

Wynik ogélny 130 wysoki poziom trudnosci
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Zrédho: opracowanie whasne na podstawie wynikow uzyskanych w skali DERS (Gratz &
Roemer, 2004).

Analiza wynikow podskal i opis interpretacyjny wynikow skali DERS

Uzyskany wynik ogo6lny w skali DERS (130 pkt) wskazuje na wysoki poziom trudnos$ci
w regulacji emocji. Najwyzsze nasilenie obserwuje si¢ w zakresie braku $wiadomosci
emocjonalnej (37 pkt), ktory osigga poziom bardzo wysoki. Wysokie wyniki wystepuja rowniez
w obszarze nieakceptacji emocji (22 pkt), trudnosci w realizacji celéw (21 pkt), ograniczonego
dostepu do strategii regulacji emocji (21 pkt) oraz braku klarownos$ci emocjonalnej (19 pkt).
Najnizszy wynik odnotowano w zakresie trudnosci w kontroli impulsow (16 pkt), ktory

utrzymuje si¢ na poziomie umiarkowanym.

Profil wynikéw wskazuje na znaczace trudnosci w regulacji emocji, z wyrazng
dominacjg deficytow dotyczacych $wiadomosci, identyfikowania oraz rozumienia wiasnych
stanow emocjonalnych. Bardzo wysoki wynik w zakresie braku §wiadomosci emocjonalnej
sugeruje istotne trudnosci w rozpoznawaniu i réznicowaniu przezy¢ emocjonalnych oraz
ograniczony dostgp do ich $wiadomego przetwarzania. Wysokie wyniki w obszarze
nieakceptacji emocji oraz ograniczonego dostepu do strategii regulacyjnych wskazuja, ze
emocje mogg by¢ odbierane jako trudne do opanowania, niepozadane lub przyttaczajace, przy
jednoczesnym ograniczonym repertuarze skutecznych sposobdéw radzenia sobie z napigciem.
Podwyzszony poziom trudnosci w realizacji celow sugeruje, ze w sytuacjach silnego
pobudzenia emocjonalnego moze dochodzi¢ do zakldcenia funkcjonowania zadaniowego oraz
trudnos$ci w utrzymywaniu koncentracji na dziataniach ukierunkowanych na cel. Wysoki wynik
w zakresie braku klarownos$ci emocjonalnej dodatkowo wskazuje, ze emocje moga by¢
przezywane jako niejasne 1 trudne do uporzadkowania poznawczego. Jednoczesnie
umiarkowany poziom trudno$ci w kontroli impulséw sugeruje czesciowo zachowang zdolnos¢

do hamowania reakcji impulsywnych mimo obecnosci nasilonego napigcia emocjonalnego.

Uzyskany obraz wskazuje na spdjny wzorzec funkcjonowania, w ktérym kluczowym
obszarem trudno$ci jest ograniczona §wiadomo$¢ i rozumienie emocji wspotwystepujace z ich
nieakceptacja oraz ograniczonym dostgpem do strategii regulacyjnych. Konfiguracja ta moze
sprzyja¢ internalizacji napigcia emocjonalnego, wycofywaniu si¢ z relacji interpersonalnych

oraz ograniczonemu korzystaniu ze wsparcia spotecznego w sytuacjach trudnych.
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4.2.5. Samoocena w Swietle wynikow SES

Tabela 23. Odpowiedzi badanej osoby oraz wyniki og6lne w Skali Samooceny SES

Pozycja / wskaznik Tres¢ (skrot) Wynik

1 Jestem z siebie zadowolony/a 3
2 Czasem czuj¢ si¢ bezuzyteczny/a 2
3 Mam wiele zalet 2
4 Potrafie robi¢ rzeczy tak dobrze jak inni 2
5 Niewiele mam powodow do dumy 2
6 Czasem czuje¢ si¢ bezwarto$ciowy/a 2
7 Czuje, ze jestem warto$ciowg osobg 2
2 Chciat(a)bym mie¢ wiecej szacunku do )

siebie
9 Ogolnie jestem sktonny/a uwazac si¢ za )

nieudacznika
10 Mam pozytywny stosunek do siebie 2
SES — wynik ogo6lny WS =21 sten 2 — niski
Przedzial ufnosci sten 1-4 — bardzo niski do
17-25 o
(PU +4) niskiego
Pozytywna samoocena 26 sten 4 — niski / dolna granica
(+PU) sredniego
Negat
cgatywna samoocend 16 sten 1 — bardzo niski
(-PU)

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw Skali Samooceny SES (Rosenberg;
adaptacja polska: Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek & Laguna, 2008).

Analiza wyniku i opis interpretacyjny wyniku skali Samooceny

Uzyskany wynik ogélny w Skali Samooceny SES (WS = 21; sten 2) wskazuje na niski
poziom globalnej samooceny. Oznacza to, ze badana osoba charakteryzuje si¢ obnizonym
poczuciem wlasnej warto$ci oraz ograniczonym przekonaniem o wilasnych kompetencjach i
znaczeniu. Pozytywna samoocena (+PUj sten 4) ksztattuje si¢ na poziomie niskim do dolnej
granicy poziomu $redniego, co wskazuje na obecno$¢ czesciowo zachowanych zasobow w
zakresie dostrzegania wlasnych kompetencji i wartosci. Jednocze$nie negatywna samoocena (—
PU; sten 1) utrzymuje si¢ na bardzo niskim poziomie, co sugeruje brak utrwalonej tendencji do

jednoznacznie deprecjonujacej oceny siebie.
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Profil wynikow wskazuje na wzglednie spojny, umiarkowanie obnizony obraz wlasnej
osoby, bez wyraznie nasilonego samokrytycyzmu. Badany dostrzega pewne wlasne zasoby i
kompetencje, jednak nie tworza one stabilnego i jednoznacznie pozytywnego obrazu siebie.
Konfiguracja ta moze wskazywaé na ograniczone poczucie wlasnej wartosci przy jednoczesnie
czesciowo zachowanej zdolnosci do realistycznej oceny wilasnego funkcjonowania. Rozktad
odpowiedzi koncentrujacy si¢ gtownie wokdt wartosci srodkowych (2 punkty) wskazuje na
niepewno$¢ w zakresie samooceny oraz brak jednoznacznie ugruntowanego pozytywnego

obrazu wiasnej osoby. Obraz siebie wydaje si¢ wzglednie stabilny, jednak umiarkowanie

obnizony, szczegbdlnie w obszarze poczucia wlasnej wartosci 1 pewnosci siebie.

Uzyskany obraz pozostaje spojny z wynikami dotyczacymi wysokiej neurotycznosci,
wycofania spotecznego oraz ograniczonego przezywania pozytywnych emocji. Konfiguracja ta
moze wplywaé¢ na sposob funkcjonowania emocjonalnego i interpersonalnego, sprzyjajac
ograniczonemu poczuciu pewnosci siebie, tendencji do wycofywania si¢ z relacji spotecznych

oraz zwickszonej podatno$ci na obnizenie nastroju w sytuacjach obcigzajacych emocjonalnie.

4.2.6. Satysfakcja z zycia w Swietle wynikow SWLS

Tabela 24.Wynik badanej osoby oraz wynik ogélny w Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS)

Pozycja / wskaznik Tres¢ (skrot) Wynik
1 Moje zycie jest bliskie ideatu 1
2 Warunki mojego zycia sg bardzo dobre 3
3 Jestem zadowolony/a ze swojego zycia 3
4 Osiggnatem/am wazne dla mnie cele 3
5 Gdybym mogl/mogta zy¢ jeszcze raz, niewiele bym 3
zmienil/a
saty§fal-(cj az WS = 13 st?n 3
zycia niski

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wynikéw Skali Satysfakcji z Zycia SWLS (Diener,
Emmons, Larsen &  Griffin, 1985; adaptacja  polska: Juczynski, 2001).

Analiza wyniku i opis interpretacyjny Skali Satysfakcji z Zycia

Uzyskany wynik ogélny w Skali Satysfakcji z Zycia (WS = 13; sten 3) wskazuje na
niski poziom satysfakcji z zycia. Oznacza to, ze badana osoba doswiadcza ograniczonego

poczucia zadowolenia z wlasnego Zycia oraz nie ocenia swojej sytuacji zyciowej jako w petni
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satysfakcjonujacej. Rozktad odpowiedzi wskazuje na wzglednie umiarkowany poziom ocen w
wigkszo$ci obszarow (3 punkty), przy jednoczesnie wyraznie obnizonej ocenie zycia jako
catosci (pozycja 1; 1 punkt). Moze to sugerowaé, ze badana osoba dostrzega pewne pozytywne
aspekty swojej sytuacji zyciowej, jednak nie przektadaja si¢ one na ogdlne poczucie spetnienia

1 satysfakc;ji.

Profil odpowiedzi wskazuje na brak skrajnie negatywnej oceny poszczegdlnych
obszarow zycia, przy jednoczesnym obnizonym poziomie globalnej oceny jego jakosci. Moze
to oznacza¢, ze trudnoSci maja charakter bardziej ogélny 1 zwigzany z calosciowym
postrzeganiem wilasnego zycia niz z pojedynczymi jego aspektami. W obrazie funkcjonowania
widoczna jest obnizona satysfakcja z zZycia, ktora moze pozostawa¢ w zwigzku z
wcezesniejszymi wynikami dotyczacymi samooceny oraz funkcjonowania emocjonalnego.
Konfiguracja ta moze wskazywa¢ na ograniczone poczucie spelnienia, obnizony dobrostan
psychiczny oraz trudno$ci w osigganiu satysfakcji z realizowanych celéw i1 doswiadczen
zyciowych. Uzyskany profil pozostaje spojny z wynikami dotyczacymi wysokiej
neurotycznos$ci, obnizonego przezywania pozytywnych emocji oraz tendencji do wycofania
spolecznego, co moze wplywacé na catoSciowa ocen¢ jakosci zycia i1 subiektywny dobrostan

badanej osoby.

4.2.7. Wsparcie spoleczne (MSPSS)

Tabela 25. Wyniki Wielowymiarowej Skali Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego(MSPSS)

91 / 212

Wskaznik | Wynik surowy Srednia Poziom
wsparcia
Wynik ogolny 19/ 84 1,58 niski
Rodzina 8/28 2,00 niski
Przyjaciele 4/28 1,00 niski
Osoby znaczace 7/28 1,75 niski

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wynikow Wielowymiarowej Skali Spostrzeganego
Wsparcia Spolecznego MSPSS (Zimet, Dahlem, & Farley, 1988; polska adaptacja: Buszman &
Przybyta-Basista, 2017).

Analiza wynikow i opis interpretacyjny poziomu wsparcia
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Analiza wynikow uzyskanych w Wielowymiarowej Skali Spostrzeganego Wsparcia
Spotecznego (MSPSS) wskazuje na ogdlnie niski poziom percepcji wsparcia spolecznego u

badanej osoby.

Wynik ogélny wynioést 19 punktow (M = 1,58), co odpowiada niskiemu poziomowi
spostrzeganego wsparcia spolecznego. Oznacza to, ze badana osoba w niewielkim stopniu
postrzega swoje otoczenie jako zrodto dostgpnej pomocy, wsparcia emocjonalnego i
instrumentalnego. W zakresie wsparcia rodzinnego uzyskano wynik 8 punktow (M = 2,00), co
rowniez wskazuje na niski poziom wsparcia ze strony rodziny. Moze to sugerowa¢ ograniczong
dostepnos¢ emocjonalng czlonkdéw rodziny, trudnosci w komunikacji lub brak poczucia
bezpieczenstwa w relacjach rodzinnych. Najnizsze wartosci odnotowano w podskali przyjaciot
(4 punkty; M = 1,00), co wskazuje na bardzo niski poziom wsparcia rowiesniczego. Wynik ten
moze §wiadczy¢ o braku bliskich relacji przyjacielskich, niskim poziomie zaufania do innych
lub ograniczonej aktywnosci spotecznej. W obszarze osob znaczacych wynik wyniost 7
punktow (M = 1,75), co rowniez odpowiada niskiemu poziomowi wsparcia. Oznacza to, ze
badana osoba nie identyfikuje w swoim otoczeniu jednostki pelnigcej role szczegolnie waznego

zrodia wsparcia emocjonalnego.

Profil wsparcia spolecznego badanej osoby ma charakter globalnie obnizony, bez
wyraznie zaznaczonych obszaréw kompensacyjnych. Brak wyraznych zasobow w postaci
wspierajacych relacji interpersonalnych moze stanowi¢ istotny czynnik ryzyka dla
funkcjonowania emocjonalnego, radzenia sobie ze stresem oraz ogoélnego dobrostanu
psychicznego. Uzyskany profil pozostaje spojny z wczesniejszymi wynikami dotyczacymi
wycofania spotecznego, ograniczonego zaufania wobec innych oraz niskiej potrzeby kontaktow

interpersonalnych.

4.2.8. Integracja danych — triangulacja metodologiczna

Integracja danych uzyskanych z wywiadu psychologicznego, obserwacji klinicznej oraz
metod kwestionariuszowych umozliwia wielowymiarowa analiz¢ funkcjonowania badanego.
Zastosowana triangulacja metodologiczna pozwala na zestawienie subiektywnego
doswiadczenia jednostki z wynikami narz¢dzi psychometrycznych, zwigksza spojnos$¢ i

wiarygodno$¢ analizy przypadku.
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4.2.8.1. Cechy osobowosci a funkcjonowanie emocjonalne

Profil osobowosci okreslony na podstawie NEO-PI-R wskazuje na wysoki poziom
neurotyczno$ci przy jednoczes$nie niskiej ekstrawersji oraz obnizonej otwarto$ci na
doswiadczenie. W wywiadzie badany opisuje dominacje stanéw takich jak smutek, pustka oraz
napig¢cie emocjonalne, a takze trudno$ci w identyfikowaniu i przezywaniu emocji. Obserwacja
kliniczna potwierdza ograniczong ekspresj¢ emocjonalng oraz tendencj¢ do intelektualizacji.
Wyniki kwestionariusza DERS wskazuja na wysoki poziom trudnosci w regulacji emocji ze
szczegbdlnym nasileniem deficytow w zakresie §wiadomosci emocjonalnej oraz dostgpu do
strategii regulacyjnych. Zestawienie tych danych pozwala stwierdzi¢, ze wysoka
neurotyczno$¢, w potaczeniu z ograniczonym dostgpem do przezy¢ emocjonalnych, moze
pozostawa¢ w zwigzku z nasilonymi trudnosciami regulacyjnymi. Jednocze$nie umiarkowany

poziom impulsywnosci wskazuje na czgsciowo zachowang kontrole zachowania.
4.2.8.2. Relacje interpersonalne i wsparcie spoleczne

Profil osobowosci wskazuje na niski poziom ekstrawersji oraz obnizone zaufanie przy
umiarkowanej ugodowosci. W wywiadzie badany podkresla ograniczong liczbe relacii,
trudnosci w ich utrzymywaniu oraz niski poziom zaufania wobec innych oso6b. Obserwacja
kliniczna wskazuje na dystans interpersonalny oraz selektywnos¢ w ujawnianiu tresci
osobistych. Wyniki MSPSS potwierdzaja niski poziom spostrzeganego wsparcia spotecznego
we wszystkich analizowanych obszarach. Zbieznos¢ danych wskazuje, ze specyfika cech
osobowosci — szczegolnie wycofanie spoteczne oraz ograniczona potrzeba kontaktow — wigze

si¢ z ubogg siecig wsparcia oraz niskim poczuciem dost¢pnosci pomocy ze strony innych osob.
4.2.8.3. Samoocena i obraz siebie

W wywiadzie badany prezentuje ambiwalentny, jednak wyraznie obnizony obraz siebie,
wskazujac na poczucie niespelnienia oraz ograniczong satysfakcje z wilasnych osiagniec.
Wyniki Skali Samooceny SES potwierdzaja niski poziom globalnej samooceny. Dodatkowo
wysoki poziom skromno$ci (NEO-PI-R) oraz obnizone dazenie do osiaggnie¢ moga sprzyjac
utrwalaniu negatywnego obrazu siebie. Integracja danych wskazuje, Ze samoocena badanego
ma charakter obnizony i wzglednie stabilny, powigzany zaréwno z doswiadczeniami

zyciowymi, jak 1 aktualnym funkcjonowaniem emocjonalnym.
4.2.8.4. Strategie radzenia sobie ze stresem

Dane z wywiadu wskazuja na dominacj¢ strategii wycofania, unikania oraz odraczania

reakcji. Wyniki Mini-COPE potwierdzaja umiarkowany poziom wigkszo$ci strategii przy
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jednoczesnej dominacji akceptacji. Zestawienie tych danych z wynikami DERS wskazuje, ze
mimo obecnosci strategii adaptacyjnych, takich jak akceptacja, ich skuteczno$¢ moze by¢
ograniczona przez nasilone trudnosci w regulacji emocji. Obecno$¢ strategii unikowych oraz
umiarkowanego poziomu bezradnosci wskazuje na nie w petni efektywny styl radzenia sobie.
Uzyskany profil moze sugerowac tendencj¢ do biernego przystosowywania si¢ do sytuacji
trudnych przy jednoczesnym ograniczonym podejmowaniu aktywnych dziatan

ukierunkowanych na zmiang sytuacji stresowe;j.
4.2.8.5. Satysfakcja z zycia

W wywiadzie badany wskazuje na poczucie niespetnienia oraz brak jasno okreslonych
celow zyciowych. Wynik uzyskany w skali SWLS wskazuje na niski poziom satysfakcji z
zycia. Zbiezno$¢ danych wskazuje, Zze obnizona satysfakcja z zycia pozostaje w zwigzku z niska
samooceng, trudnosciami emocjonalnymi oraz ograniczonym wsparciem spotecznym.
Uzyskany obraz wskazuje na obnizony dobrostan psychiczny o charakterze wzglednie

utrwalonym.

4.2.9. Whnioski z analizy przypadku

Przeprowadzona analiza wskazuje, ze funkcjonowanie psychospoteczne badanego ma
charakter obnizony 1 wzglednie spdjny w roznych obszarach. Widoczne sg istotne trudnosci w
zakresie regulacji emocji, szczegdlnie zwigzane z ograniczong $wiadomoscig emocjonalng oraz
brakiem dostepu do skutecznych strategii regulacyjnych. Wysoki poziom neurotycznosci, przy
jednoczesnie niskiej ekstrawersji, sprzyja tendencji do wycofania oraz internalizacji napigcia
emocjonalnego. W obszarze relacji interpersonalnych obserwuje si¢ ograniczong siec
kontaktow, niski poziom zaufania oraz brak wyraznych zrédet wsparcia spotecznego. Wyniki
wskazuja na deficyt zasoboéw relacyjnych, co moze dodatkowo nasila¢ trudnosci w
funkcjonowaniu emocjonalnym. Samoocena badanego ma charakter obnizony i1 wzglednie
stabilny, co pozostaje spdjne z poczuciem niespetnienia zyciowego oraz niskg satysfakcja z
zycia. Uzyskany profil wskazuje na dominacj¢ strategii adaptacyjnych o ograniczonej
skuteczno$ci oraz  wspoOlwystgpowanie tendencji  unikowych. Calo$ciowy obraz
funkcjonowania sugeruje utrwalony wzorzec trudnosci emocjonalnych i interpersonalnych,
przy jednoczesnie czgsciowo zachowanych zasobach w zakresie kontroli zachowania i
refleksyjno$ci poznawczej. Integracja danych z r6znych zrodet wskazuje, Zze cechy osobowosci
moga odgrywac istotng role w sposobie regulacji emocji, funkcjonowaniu interpersonalnym

oraz radzeniu sobie ze stresem, co pozostaje zgodne z gtownym celem i problemem badawczym

C lOUd pracy.
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4.3. Przypadek 3 — Jacek

4.3.1 Charakterystyka osoby badanej na podstawie wywiadu i obserwacji

4.3.1.1. Wywiad — Jacek

Badany jest mezczyzng w wieku 56 lat, pozostajacym w zwigzku matzenskim i
posiadajacym dwoje dzieci. Posiada wyksztalcenie zawodowe o kierunku rolniczym. W
przesztosci przez wiele lat pracowatl w sektorze gérniczym, gléwnie na powierzchni, nadal
pozostaje aktywny zawodowo podaje, ze jego sytuacja finansowa pozostaje stabilna. W 2025
roku korzystal z indywidualnej terapii psychologicznej, a obecnie uczestniczy w terapii
stacjonarnej. Pozostaje pod opieka psychiatryczng i1 przyjmuje zalecone leki. W wywiadzie
wskazuje rowniez na obecnos¢ choroby przewlektej w postaci tuszczycy, ktorej poczatek wigze
z okresem adolescencji oraz nasilonym stresem. W odniesieniu do funkcjonowania w rodzinie
pochodzenia badany opisuje S$rodowisko nacechowane znaczng niestabilnos$cig oraz
obcigzeniem emocjonalnym. Wskazuje na liczne przeprowadzki w okresie dziecinstwa,
wynikajace z trudnej sytuacji rodzinnej 1 konfliktow miedzy cztonkami rodziny. Relacje z
ojcem okresla jako silnie zaburzone — obecna byta przemoc psychiczna, naduzywanie alkoholu
oraz zachowania zagrazajace bezpieczenstwu rodziny. Badany doswiadczal wrogosci i
odrzucenia ze strony ojca, a w okresie dorastania podejmowal préby ochrony matki, co
prowadzito do eskalacji napigcia. Relacje z matka opisuje jako ambiwalentng — obecna byta
troska i zaangazowanie, jednak ograniczona dostepnos¢ emocjonalna. Istotne znaczenie w jego
funkcjonowaniu miaty relacje z dziadkami, ktére stanowily czesciowy czynnik ochronny.
Przebieg edukacji badany ocenia jako niesatysfakcjonujacy. Wskazuje na trudnosci szkolne,
szczegblnie w obszarze przedmiotéw $cistych, oraz brak wsparcia ze strony otoczenia. Opisuje
siebie jako dziecko wycofane, nieSmiate i majace trudnos$ci w relacjach rowiesniczych. Decyzje
o wyborze szkoty zawodowej wiaze z Igkiem oraz niskg wiarg we wlasne mozliwosci, mimo
przekonania o posiadanym potencjale. W okresie wczesnej dorostosci opuscit dom rodzinny w
celu uniknigcia trudnego $rodowiska i podjat prace zarobkowa. Funkcjonowanie zawodowe
badanego przez wiele lat zwigzane byto z praca w kopalni, ktora okresla jako wymagajaca i
obcigzajaca. W tym okresie funkcjonowat w $rodowiskach spotecznych, ktére opisuje jako
trudne 1 miejscami toksyczne. Wskazuje na tendencje¢ do izolowania si¢ oraz ograniczonego
zaufania wobec innych osob. W obszarze funkcjonowania rodzinnego badany podkresla
znaczenie relacji z zong i dzieémi, ktére stanowity centralny punkt jego zycia. Jednoczesnie

opisuje liczne trudnos$ci w relacji malzenskiej, szczeg6lnie w ostatnich latach, zwigzane z
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chorobg zony oraz narastajagcym dystansem emocjonalnym i komunikacyjnym. Aktualnie
relacja malzenska znajduje si¢ w stanie kryzysu- nieformalnej separacji. Badany wskazuje na
silne przezywanie tej sytuacji, w tym lgk przed utratg relacji oraz poczucie braku kontroli. W
przesztosci w relacjach rodzinnych obecne byly zachowania impulsywne, w tym wybuchy
ztosci kierowane wobec bliskich. Badany odnosi si¢ do nich krytycznie i wskazuje na poczucie
winy oraz zal. Obecnie widoczna jest zwickszona refleksyjno$¢ oraz potrzeba zmiany
dotychczasowego funkcjonowania. Relacje z dzie¢mi maja dla badanego istotne znaczenie
emocjonalne. W odniesieniu do syna widoczna jest refleksyjnos¢ oraz potrzeba naprawy relacji.
W relacji z cérkg badany wskazuje na trudnosci, dystans emocjonalny oraz ograniczony
kontakt, co wigze si¢ z silnym przezywaniem lgku przed odrzuceniem. Funkcjonowanie
spoteczne badanego cechuje si¢ ograniczong liczbg relacji oraz niskim poziomem zaufania
wobec innych osob. Wskazuje na brak bliskich przyjazni oraz doswiadczenia relacji o
charakterze konfliktowym lub rozczarowujacym. Preferuje funkcjonowanie w ograniczonym
kregu spolecznym, z tendencja do wycofania 1 izolacji. W obszarze funkcjonowania
emocjonalnego widoczne sg trudno$ci w regulacji emocji, szczegolnie w zakresie ztosci 1
napi¢cia. Badany opisuje epizody intensywnych reakcji emocjonalnych w przesztosci oraz
tendencje do kumulowania napigcia. Aktualnie wskazuje na zwigkszong swiadomo$¢ wtasnych
reakcji oraz podejmowanie préb ich regulacji. Obecne sg rowniez przezycia leku, poczucia
straty oraz napigcia w zwigzku z aktualng sytuacjg zyciowa. W zakresie radzenia sobie ze
stresem badany opisuje strategie oparte gldownie na wycofaniu, izolacji oraz thumieniu emocji.
W przesztosci podejmowat rowniez reakcje impulsywne oraz proby kontroli otoczenia.
Obecnie wskazuje na korzystanie ze wsparcia specjalistycznego oraz stopniowe angazowanie
si¢ w proces terapeutyczny. Obraz wlasnej osoby ma charakter ambiwalentny. Z jednej strony
badany dostrzega wlasne osiaggnigcia zyciowe, takie jak zatozenie rodziny czy budowa domu,
z drugiej jednak wskazuje na brak satysfakcji oraz trudno$¢ w odczuwaniu zadowolenia.
Widoczna jest tendencja do obnizonej samooceny oraz koncentracji na biedach i trudnosciach
z przeszto$ci. W wywiadzie obecne sg takze objawy somatyczne, takie jak zawroty glowy,
uczucie ostabienia, bole oraz napigcie w ciele, ktore badany wigze ze stresem i obcigzeniem
emocjonalnym. W obszarze wartos$ci centralne miejsce zajmuje rodzina, relacje oraz potrzeba
bliskosci emocjonalnej. Badany wskazuje na znaczenie uczciwosci, odpowiedzialno$ci oraz
dotrzymywania zobowigzah. Jednocze$nie wyraza poczucie niespelnienia oraz trudnosci w
osigganiu satysfakcji z zycia. Aktualna sytuacja zyciowa badanego zwigzana jest z kryzysem

relacyjnym oraz nasilonym napigciem emocjonalnym. W jego wypowiedziach widoczna jest
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silna motywacja do zmiany oraz refleksja nad dotychczasowym funkcjonowaniem, przy

jednoczesnym poczuciu niepewnosci co do przysztosci.

4.3.1.2. Obserwacja

Badany zglosit si¢ na badanie w stanie ogdlnie adekwatnym pod wzgledem wygladu
zewnetrznego. Stroj byl dostosowany do sytuacji, schludny. Kontakt z osobg badajaca
nawigzywany byt w sposob poprawny, jednak od poczatku widoczna byta wyrazna ostroznos¢
oraz podwyzszone napigcie. W trakcie badania badany pozostawal w kontakcie werbalnym.
Wypowiedzi mialy charakter rozbudowany, momentami bardzo szczegdtowy 1 dygresyjny.
Widoczna byta tendencja do spontanicznego przechodzenia migdzy watkami oraz trudno$¢ w
utrzymaniu uporzadkowanej struktury narracji. Tempo wypowiedzi byto zmienne — okresami
przyspieszone, szczegdlnie w momentach wzrostu napi¢cia emocjonalnego. Ekspresja
emocjonalna byla zmienna. W wielu momentach adekwatna do tresci wypowiedzi, szczegdlnie
przy omawianiu aktualnej sytuacji rodzinnej, gdzie pojawiaty si¢ nasilone reakcje emocjonalne,
w tym placz. Jednoczesnie widoczna byta trudno$¢ w regulacji tych reakcji oraz ich nagle
nasilenie. W zachowaniu obserwowano sygnaly intensywnego przezywania, takie jak zmiany
tonu glosu, wzrost dynamiki wypowiedzi oraz okresowe pauzy. Kontakt wzrokowy byt
nieregularny — okresami utrzymywany, jednak czesto przerywany, zwilaszcza w momentach
wzrostu napigcia emocjonalnego. Postawa ciata wskazywata na podwyzszone pobudzenie
psychoruchowe. Obserwowano widoczne napigcie oraz trudno$¢ w utrzymaniu jednej pozycji.
W trakcie badania pojawiaty si¢ przerwy, podczas ktorych badany wstawat 1 poruszal si¢ po
pomieszczeniu, co uzasadnial dolegliwosciami somatycznymi (dretwienie konczyn). W
zachowaniu badanego widoczna byla obnizona kontrola emocji w sytuacjach silnego
pobudzenia. Jednocze$nie obecna byta zdolno$¢ do refleksji nad wiasnym funkcjonowaniem
oraz podejmowania prob rozumienia wilasnych reakcji. Badany wykazywat trudnosci w
precyzyjnym nazywaniu standw emocjonalnych — cze$ciej odnosit si¢ do sytuacji i zdarzen niz
do bezposredniego opisu przezy¢ wewnetrznych. Widoczna byta tendencja do powracania do
watkow obcigzajacych emocjonalnie. Zaangazowanie w badanie bylo wysokie, pomimo
widocznego zmeczenia emocjonalnego i1 psychicznego. Badany kontynuowat udziat w badaniu
po krotkich przerwach, wykazujac gotowos$¢ do wspotpracy. Jednoczesnie widoczna byta
potrzeba ekspresji emocji oraz ,,odreagowania” napigcia, przejawiajaca si¢ w intensywnym i
momentami mato selektywnym ujawnianiu trudnych tresci. Nie zaobserwowano zaburzen

orientacji auto- ani allopsychicznej. Wypowiedzi byty logiczne, cho¢ miejscami chaotyczne
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pod wzgledem struktury. Nie stwierdzono obecnosci tresci o charakterze urojeniowym ani

zaburzen percepcji.

Ogolny obraz funkcjonowania badanego w sytuacji badania wskazuje na osobe z
podwyzszonym napigciem emocjonalnym, sktonng do intensywnego przezywania oraz majaca
trudno$ci w regulacji emocji, przy jednoczesnie zachowanej zdolnosci do refleksji nad wtasnym
funkcjonowaniem. Obserwowany sposob funkcjonowania pozostaje spojny z danymi
uzyskanymi w wywiadzie, szczegolnie w zakresie przezywanego kryzysu relacyjnego, napigcia

emocjonalnego oraz trudnosci w regulacji emocji.

4.3.2. Cechy osobowosci w Swietle wynikow NEO-PI-R
4.3.2.1. Wyniki ogolne (NEO-PI-R)

Tabela 26.Wyniki badanej osoby w Kwestionariuszu NEO-PI-R (czynniki ogodlne)

Czynnik osobowosci ws STEN Poziom
nasilenia
Neurotycznos¢ (N) 120 8 wysoki
Ekstrawersja (E) 61 1 bardzo niski
Otwartos¢ na 105 7 wysoki
doswiadczenie (O)
Ugodowos¢ (U) 96 3 niski
Sumiennos¢ (S) 123 6 sredni

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow uzyskanych w Inwentarzu Osobowosci
NEO-PI-R (Costa & McCrae; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja dotyczaca wyniku ogélnego

Profil osobowosci wskazuje na konfiguracje wysokiej neurotycznosci i bardzo niskiej
ekstrawersji, przy jednocze$nie wysokim poziomie otwartosci na doswiadczenie, obnizonej

ugodowosci oraz przecigtnym poziomie sumiennosci.

Analiza profilu osobowosci wskazuje na wspotwystepowanie wysokiej neurotycznosci
(N; sten 8) oraz bardzo niskiej ekstrawersji (E; sten 1), przy jednocze$nie wysokim poziomie
otwarto$ci na doswiadczenie (O; sten 7), obnizonej ugodowosci (U; sten 3) oraz przecigtnym

poziomie sumiennosci (S; sten 6).
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Konfiguracja ta sugeruje, ze badana osoba charakteryzuje si¢ znaczng reaktywnoscia
emocjonalng oraz sktonnoscig do intensywnego przezywania napigcia, lgku i negatywnych
standw emocjonalnych. Bardzo niski poziom ekstrawersji wskazuje na wyrazng tendencje do
wycofania spotecznego, ograniczong potrzebe kontaktow interpersonalnych oraz obnizone
przezywanie pozytywnych emocji. Jednocze$nie wysoki poziom otwartosci na doswiadczenie
moze wskazywa¢ na rozwinieta refleksyjnos¢ poznawcza, ciekawos¢ intelektualng oraz
sktonno$¢ do analizowania wilasnych doswiadczen, co moze stanowié istotny zaséb w
funkcjonowaniu poznawczym. Obnizona ugodowos¢ sugeruje natomiast ograniczone zaufanie
wobec innych oraz tendencj¢ do dystansu w relacjach interpersonalnych, co w polaczeniu z
niskg ekstrawersja moze nasila¢ trudnosci w obszarze relacyjnym. Przecigtny poziom
sumiennosci wskazuje na wzglednie zachowane zdolno$ci organizacyjne 1 poczucie

odpowiedzialnosci, jednak bez wyraznej dominacji tego obszaru w funkcjonowaniu.

Uzyskany profil moze mie¢ istotne znaczenie dla funkcjonowania psychospotecznego,
szczegblnie w zakresie regulacji emocji oraz relacji interpersonalnych. Konfiguracja wysokiej
neurotycznos$ci 1 bardzo niskiej ekstrawersji moze sprzyjac tendencji do internalizacji napigcia
emocjonalnego oraz ograniczonego korzystania ze wsparcia spotecznego. Jednoczesnie wysoka
otwarto$¢ poznawcza moze petni¢ funkcje zasobu kompensacyjnego, umozliwiajacego

refleksje 1 analize wlasnych doswiadczen.

Wykres 3.Profil czynnikow osobowosci (NEO-PI-R)

Profil czynnikéw osobowosci (NEO-PI-R)
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikow uzyskanych w Inwentarzu
Osobowosci NEO-PI-R (Costa & McCrae; adaptacja polska: Siuta, 2012).

4.3.2.2. Neurotycznos¢ (NEO-PI-R)

Tabela 27. Wyniki w zakresie neurotycznosci (NEO-PI-R) — czynniki szczegotowe

Cecha Nazwa WS STEN Poziom

czynnika nasilenia

NI Lek 21 8 wysoki

N2 Wrogosé 20 7 wysoki

N3 Depresyjnos¢ 28 10 bardzo wysoki

N4 Niesmiatos¢ 19 7 wysoki
spoleczna

N5 Impulsywnos¢ 17 7 wysoki

N6 Nadwrazliwos¢ 15 7 wysoki

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie wynikéw uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja wynikow szczegétowych dotyczacych neurotycznosci

Analiza szczegotowych sktadnikow neurotycznosci wskazuje na spojny profil
wysokiego nasilenia tej cechy. Wysokie wyniki uzyskano we wszystkich komponentach, przy
czym szczegoOlnie nasilony poziom odnotowano w zakresie depresyjnosci (N3; sten 10).
Pozostate czynniki, tj. Igk (N1; sten 8), wrogos$¢ (N2; sten 7), nieSmiatos$¢ spoteczna (N4; sten
7), impulsywnos¢ (N5S; sten 7) oraz nadwrazliwos¢ (N6; sten 7), rbwniez osiggajag poziom

wysoki.

Uzyskany profil wskazuje na znacznie podwyzszong reaktywno$¢ emocjonalng oraz
tendencje do intensywnego przezywania negatywnych stanow afektywnych. Bardzo wysoki
poziom depresyjnosci (N3) moze $wiadczy¢ o utrwalonej sktonnosci do obnizonego nastroju,
pesymistycznego postrzegania rzeczywistosci oraz czestego doswiadczania smutku i poczucia
bezradnosci. Wysoki poziom lgku (N1) wskazuje na sklonno§¢ do zamartwiania sig,
przewidywania zagrozen oraz obnizone poczucie bezpieczenstwa. Podwyzszona wrogo$¢ (N2)
moze sugerowac obecnos¢ napigcia emocjonalnego zwigzanego z frustracja oraz tendencj¢ do
przezywania ztosci, ktéra moze mie¢ charakter bardziej internalizowany niz bezposrednio
ujawniany w zachowaniu. Wysoki poziom niesmiato$ci spotecznej (N4) wskazuje na trudnosci

W' sytuacjach interpersonalnych, unikanie ekspozycji spotecznej oraz zwigkszong wrazliwos¢

UCZELNIA W CHMURZE

2026

95

100 / 212



Clou

d

dd98d64e2a55707772c98b£562615150
2026-06-02 21:19:38

na ocen¢ ze strony innych. Podwyzszona impulsywno$¢ (N5) moze wigzaé si¢ z trudnosciami
w kontroli reakcji emocjonalnych, szczegdlnie w sytuacjach obcigzajacych, natomiast wysoka
nadwrazliwo$¢ (N6) wskazuje na zwickszong podatnos¢ na bodzce stresowe oraz intensywne
reagowanie emocjonalne. Profil szczegdélowy neurotyczno$ci wskazuje na dominacje
komponentoéw zwigzanych z obnizonym nastrojem, lekiem, napigciem emocjonalnym oraz
trudnosciami w regulacji emocji. Konfiguracja ta sprzyja internalizacji przezy¢, nasilonemu
doswiadczaniu dyskomfortu psychicznego oraz obnizonej odpornosci na stres, co moze istotnie

wplywac¢ na funkcjonowanie psychospoteczne badanej osoby.

4.3.2.3. Ekstrawersja (NEO-PI-R)
Tabela 28. Wyniki badanej osoby w zakresie ekstrawersji (NEO-PI-R)

Cecha Nazwa cechy WS STEN Poziom
nasilenia
El Serdecznos¢ 16 3 niski
E2 Towarzyskos¢ 10 3 niski
E3 Asertywnos¢ 6 2 bardzo niski
E4 Aktywno$¢ 7 1 bardzo niski
ES Poszukiwanie 10 3 niski
doznan
E6 Pozytywne 12 3 niski
emocje

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie wynikoéw uzyskanych w Inwentarzu Osobowosci
NEO-PI-R (Costa & McCrae; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja czynnikéw szczegétowych dotyczacych ekstrawersji

Profil ekstrawersji wskazuje na wyraznie obnizony poziom tej cechy, z dominacja
wynikow niskich i bardzo niskich we wszystkich jej komponentach. Szczegdlnie niskie
warto$ci odnotowano w zakresie asertywnosci (E3; sten 2) oraz aktywnosci (E4; sten 1),
natomiast pozostale czynniki — serdeczno$¢ (El; sten 3), towarzysko$¢ (E2; sten 3),
poszukiwanie doznan (ES5; sten 3) oraz pozytywne emocje (E6; sten 3) — mieszcza si¢ na

poziomie niskim.

Uzyskany profil wskazuje na znaczace ograniczenie potrzeby kontaktéw spotecznych
oraz tendencj¢ do wycofania interpersonalnego. Niski poziom serdecznos$ci i towarzyskosci

sugeruje dystans w relacjach oraz ograniczong sklonno$¢ do inicjowania i podtrzymywania
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kontaktéw spotecznych. Bardzo niski poziom asertywno$ci (E3) wskazuje na trudnosci w
wyrazaniu wilasnych potrzeb i opinii, co moze sprzyja¢ przyjmowaniu postawy biernej w
sytuacjach spotecznych. Szczegolnie istotny jest bardzo niski poziom aktywnosci (E4), ktory
moze wskazywac na obnizony poziom energii zyciowej, ograniczong inicjatywe oraz trudnosci
w podejmowaniu dziatan. Niski poziom poszukiwania doznan (ES) sugeruje brak potrzeby
stymulacji oraz unikanie intensywnych doswiadczen, natomiast obnizony poziom pozytywnych
emocji (E6) wskazuje na ograniczone przezywanie radosci, entuzjazmu i satysfakcji. W obrazie
funkcjonowania widoczna jest spdjna konfiguracja cech wskazujaca na silnie introwertyczny
styl funkcjonowania, charakteryzujacy si¢ wycofaniem spotecznym, niska aktywnoscig oraz
ograniczonym dostepem do pozytywnych doswiadczen emocjonalnych. Uktad ten, w
potaczeniu z wysoka neurotycznoscig, moze sprzyja¢ nasileniu trudnosci w regulacji emoc;i,
wycofywaniu si¢ z relacji interpersonalnych oraz ograniczonemu korzystaniu ze wsparcia

spolecznego.

4.3.2.4. Otwarto$¢ na doswiadczenie (NEO-PI-R)
Tabela 29. Wyniki badanej osoby w zakresie otwartosci (NEO-PI-R)

Cecha Nazwa cechy WS STEN Poziom
nasilenia

Ol Wyobraznia 18 6 sredni
02 Estetyka 21 7 wysoki
03 Uczucia 20 6 sredni
04 Dziatania 18 6 sredni
05 Idee 26 9 bardzo wysoki
06 Wartosci 22 7 wysoki

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikow uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja czynnika szczegolowego dotyczaca otwartosci

Profil otwartosci na doswiadczenie wskazuje na podwyzszony poziom tej cechy, przy
wzglednie spojnym ukladzie komponentow. Wysokie wyniki uzyskano w zakresie estetyki
(O2; sten 7) oraz wartosci (O6; sten 7), natomiast bardzo wysoki poziom odnotowano w
obszarze idei (O5; sten 9). Pozostate komponenty - wyobraznia (O1; sten 6), uczucia (O3; sten

6) oraz dziatania (O4; sten 6) — mieszcza si¢ w zakresie §rednim.
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Uzyskany profil wskazuje na rozwinigta ciekawo$¢ poznawcza oraz sktonnos¢ do
refleksji intelektualnej. Szczegolnie istotny jest bardzo wysoki poziom otwartosci na idee (O5),
ktéry moze $wiadczyé o potrzebie analizowania zjawisk, zainteresowaniu abstrakcyjnym
mysleniem oraz tendencji do poszukiwania znaczen i zaleznosci. Wysoki poziom estetyki (02)
sugeruje wrazliwo$¢ na bodzce estetyczne oraz zdolno$¢ do przezywania doswiadczen o
charakterze symbolicznym i artystycznym. Podwyzszony poziom otwarto$ci na wartosci (O6)
moze wskazywa¢ na gotowos¢ do kwestionowania norm oraz refleksyjny stosunek do
przekonan 1 zasad. Jednoczesnie Srednie wyniki w zakresie wyobrazni (O1), uczu¢ (O3) oraz
dziatan (O4) sugeruja umiarkowang otwartoS¢ w obszarze doswiadczen emocjonalnych i
behawioralnych, bez wyraznej tendencji do intensywnej eksploracji tych obszaréw. W obrazie
funkcjonowania widoczna jest dominacja poznawczego aspektu otwartosci, przy jednoczesnym
umiarkowanym zaangazowaniu w sfer¢ emocjonalng i1 do§wiadczenie. Konfiguracja ta moze
wskazywa¢ na styl funkcjonowania oparty na analizie, refleksyjnosci i przetwarzaniu
poznawczym, co stanowi istotny zasob, szczegélnie w kontekScie rozumienia wilasnych
doswiadczen. Jednoczesnie dominacja poznawczego aspektu otwartosci moze sprzyjac

tendencji do intelektualizacji przezy¢ emocjonalnych.

4.3.2.5. Ugodowos¢ (NEO-PI-R)
Tabela 30. Wyniki badanej osoby w zakresie ugodowosci (NEO-PI-R)

Cecha Nazwa cechy WS STEN Poziom
nasilenia
Ul Zaufanie 14 3 niski
U2 Prostolinijno$¢ 17 5 sredni
U3 Altruizm 15 4 niski
U4 Ustepliwosé 13 4 niski
us Skromnos¢ 18 6 sredni
U6 Wrazliwos¢ 19 5 sredni

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wynikow i interpretacja czynnikow szczegolowych dotyczaca ugodowosci

Profil ugodowos$ci wskazuje na obnizony poziom tej cechy, z przewaga wynikow

niskich oraz cze$ciowo zachowanymi komponentami na poziomie $rednim. Niski poziom

u d pdnotowano w zakresie zaufania (U1; sten 3), altruizmu (U3; sten 4) oraz ustepliwosci (U4;
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sten 4), natomiast prostolinijno$¢ (U2; sten 5), skromno$¢ (US; sten 6) oraz wrazliwos$¢ (U6;

sten 5) mieszcza si¢ w zakresie Srednim.

Uzyskany profil wskazuje na ograniczone zaufanie wobec innych oraz tendencje do
zachowania dystansu w relacjach interpersonalnych. Niski poziom altruizmu moze sugerowac
mniejsza gotowos¢ do angazowania si¢ w dzialania na rzecz innych, natomiast obnizona
ustepliwo$¢ wskazuje na trudno$¢ w rezygnowaniu z wilasnego stanowiska oraz mozliwa
sztywnos¢ w sytuacjach konfliktowych. Jednoczesnie przecigtny poziom prostolinijnosci
wskazuje na tendencje¢ do bezposredniej komunikacji, natomiast Srednia wrazliwo$¢ sugeruje
zachowang zdolnos$¢ do rozumienia standw emocjonalnych innych osoéb. Umiarkowany poziom
skromnos$ci wskazuje na brak tendencji do dominacji 1 nadmiernej autoprezentacji. W obrazie
funkcjonowania interpersonalnego widoczna jest konfiguracja obejmujaca dystans,
ograniczone zaufanie oraz niskg sktonnos¢ do ustepliwosci, przy jednoczesnie zachowanej
zdolnosci do adekwatnego reagowania spotecznego. Uktad ten moze wskazywac na ostrozny i
kontrolowany styl funkcjonowania w relacjach, z ograniczonym zaangazowaniem
emocjonalnym. Konfiguracja ta moze sprzyja¢ utrzymywaniu relacji o ograniczonej bliskosci

emocjonalnej oraz zwigkszonej ostroznosci interpersonalne;.

4.3.2.6. Sumienno$¢ (NEO-PI-R)

Tabela 31. Wyniki badanej osoby w zakresie sumiennosci (NEO-PI-R)

Cecha Nazwa cechy WS STEN Poziom
nasilenia
S1 Kompetencja 23 7 wysoki
S2 Porzadek 22 7 wysoki
S3 Obowigzkowos¢ 21 6 sredni
S4 Dazenie do 20 6 Sredni
osiggniec

S5 Samodyscyplina 18 5 $redni
S6 Rozwaga 19 5 $redni

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wynikow i interpretacja czynnika szczegolowego dotyczacego sumiennosci

Profil sumiennosci wskazuje na umiarkowany poziom tej cechy, z przewaga wynikow

Cloud srednich oraz obecnos$cig komponentdw o wyzszym nasileniu. Wysokie wyniki odnotowano w
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zakresie kompetencji (S1; sten 7) oraz porzadku (S2; sten 7), natomiast obowigzkowos$¢ (S3;
sten 6), dazenie do osiagnie¢ (S4; sten 6), samodyscyplina (S5; sten 5) oraz rozwaga (S6; sten

5) mieszczg si¢ w zakresie §rednim.

Uzyskany profil wskazuje na dobrze rozwini¢te poczucie kompetencji oraz tendencje
do utrzymywania porzadku i organizacji dzialan. Wysoki poziom kompetencji (S1) moze
swiadczy¢ o poczuciu skutecznosci oraz przekonaniu o wiasnej zdolnosci do radzenia sobie z
zadaniami. Podwyzszony poziom porzadku (S2) wskazuje na preferencje dla struktury,
planowania 1 organizacji. Jednoczesnie przecigtny poziom obowigzkowosci 1 dazenia do
osiggnie¢ sugeruje umiarkowang motywacj¢ do realizacji celow oraz brak wyraznej orientacji
na sukces. Sredni poziom samodyscypliny moze wskazywaé na wzglednie zachowang zdolno$é
do kontrolowania wlasnych dzialan, jednak bez wyraznej konsekwencji w dlugotrwatym
wysitku. Umiarkowana rozwaga sugeruje zdolnos¢ do uwzgledniania konsekwencji wtasnych
dziatan, cho¢ nie stanowi ona dominujacej cechy. W obrazie funkcjonowania widoczna jest
konfiguracja obejmujaca dobrze rozwinigte zasoby organizacyjne oraz poczucie kompetenciji,
przy jednocze$nie umiarkowanej motywacji osiagni¢¢ i przeci¢tnej wytrwatosci. Uklad ten
moze wskazywac¢ na zdolno$¢ do podejmowania 1 realizowania zadan, jednak bez wyraznej
tendencji do intensywnego dazenia do celow dlugofalowych. Wysoki poziom kompetencji i
porzadku moze peli¢ funkcje czgsciowo kompensujaca wobec trudnos$ci emocjonalnych

obecnych w innych obszarach funkcjonowania.
Synteza cech szczegélowych

Profil cech szczegétowych badanej osoby wskazuje na spdjng, cho¢ ztozong
konfiguracje funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego i interpersonalnego. W obszarze
neurotyczno$ci widoczne jest bardzo wysokie nasilenie komponentow zwigzanych z
obnizonym nastrojem, lekiem oraz napieciem emocjonalnym, co wskazuje na znaczng
reaktywno$¢ emocjonalng oraz trudnosci w regulacji stanéw afektywnych. W zakresie
ekstrawersji obserwuje si¢ wyraznie obnizony poziom wszystkich komponentdéw tej cechy, co
wskazuje na silnie introwertyczny styl funkcjonowania, obejmujacy wycofanie spoteczne,
niska aktywnos$¢ oraz ograniczone przezywanie pozytywnych emocji. Profil otwartosci na
doswiadczenie wskazuje natomiast na podwyzszony poziom funkcjonowania poznawczego,
szczegOlnie w zakresie refleksyjnosci i ciekawos$ci intelektualnej, przy jednocze$nie

umiarkowanym zaangazowaniu emocjonalnym. Widoczna jest przewaga poznawczego aspektu

Cloud otwartosci nad emocjonalnym sposobem przezywania do$wiadczen, co moze sprzyjacé
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tendencji do intelektualizacji przezy¢. W obszarze ugodowosci widoczne sa trudnosci w
relacjach interpersonalnych, zwigzane z ograniczonym zaufaniem oraz niska sktonnoscig do
ustepliwosci, przy zachowanej zdolnosci do adekwatnego funkcjonowania spotecznego. Uktad
ten moze sprzyja¢ utrzymywaniu relacji o ograniczonej blisko$ci emocjonalnej oraz
zwigkszonej ostroznosci interpersonalnej. W zakresie sumiennosci obserwuje si¢ wzglednie
dobrze rozwinigte zasoby organizacyjne oraz poczucie kompetencji, przy jednocze$nie
umiarkowanej motywacji osiagnie¢ 1 przecigtnej samodyscyplinie. Wysoki poziom
kompetencji 1 porzadku moze petni¢ funkcje czeSciowo kompensujacg wobec trudnosci
emocjonalnych obecnych w innych obszarach funkcjonowania. tacznie uzyskany profil
wskazuje na wspotwystepowanie wysokiej reaktywnosci emocjonalnej, wyraznego wycofania
spolecznego oraz rozwinigtych zasobow poznawczych 1 organizacyjnych. Konfiguracja ta
moze miec istotne znaczenie dla funkcjonowania psychospotecznego, szczegélnie w obszarze
regulacji emocji, relacji interpersonalnych oraz radzenia sobie ze stresem. Konfiguracja
opisanych na podstawie wynikow kwestionariusza NEO-PI-R cech osobowosci znajduje
odzwierciedlenie w materiale jako§ciowym - zar6wno w wywiadzie, jak 1 obserwacji kliniczne;j
— gdzie obserwuje si¢ podwyzszong reaktywnos$¢ emocjonalng, trudnosci w regulacji afektu

oraz ograniczone zaangazowanie w relacje interpersonalne.

4.3.3. Strategie radzenia sobie ze stresem w swietle wynikow MINI-COPE

Tabela 32. Strategie radzenia sobie ze stresem - ujecie czynnikowe (MINI-COPE)

Sredni
Czynnik Skladowe strategie (Srednie: WS/2) re I}la Poziom
czynnika
Aktywne radzenic aktywne radzenie (1,00), plat,n(?wanic? '
. (1,50), pozytywne przewarto$ciowanie 1,17 umiarkowany
sobie
(1,00)
zazywanie substancji (1,00),
Bezradnos¢ zaprzestanie dziatan (1,00), obwinianie 1,33 umiarkowany
siebie (2,00)
P . . . .
oszuklw?lnle wsparc1e‘emoqonalne (1,00), wsparcie 0.75 niski
wsparcia instrumentalne (0,50)
Zachowania zajmowanie ‘SIQ czymsS innym (2,90), .
. zaprzeczanie (0,50), wyladowanie 1,17 umiarkowany
unikowe
(1,00)
Zwrot ku religii religia (1,00) 1,00 umiarkowany
Akceptacja akceptacja (1,50) 1,50 umiarkowany
Poczucie humoru humor (0,50) 0,50 niski

101

106 / 212



dd98d64e2a55707772c98b£562615150
2026-06-02 21:19:38
107 / 212

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wynikow Mini-COPE (Carver, 1997; adaptacja
polska: Juczynski & Oginska-Bulik, 2009).

Analiza wyniku ogdlnego i czynnikow oraz opis interpretacyjny

Najwyzszy wynik uzyskano w zakresie akceptacji (1,50), natomiast bezradnos¢ (1,33),
aktywne radzenie sobie (1,17) oraz zachowania unikowe (1,17) utrzymuja si¢ na poziomie
umiarkowanym. Pozostate czynniki, w tym zwrot ku religii (1,00), poszukiwanie wsparcia

(0,75) oraz poczucie humoru (0,50), osiggaja poziom od umiarkowanego do niskiego.

Profil wskazuje na brak jednoznacznie dominujacego stylu radzenia sobie ze stresem,
przy jednoczesnym wspotwystepowaniu strategii o charakterze aktywnym, unikowym oraz
bezradnosciowym. W zakresie aktywnego radzenia sobie widoczna jest umiarkowana
tendencja do podejmowania dziatan i planowania, jednak nie stanowi ona dominujacego
sposobu reagowania. Umiarkowany poziom bezradno$ci wskazuje na okresowe tendencje do
poczucia braku wptywu oraz nasilonego obwiniania siebie w sytuacjach trudnych. Obecnos¢
zachowan unikowych na poziomie umiarkowanym sugeruje sklonno$¢ do odwracania uwagi
od problemu oraz okresowego unikania konfrontacji ze zrédtem stresu. Niski poziom
poszukiwania wsparcia wskazuje na ograniczong gotowos¢ do korzystania z pomocy innych
0sOb, natomiast niski poziom poczucia humoru sugeruje niewielkie wykorzystanie tej strategii
w redukcji napiecia. Akceptacja na poziomie umiarkowanym wskazuje na czesciowa zdolnos¢
do przystosowania si¢ do sytuacji trudnych, jednak bez wyraznej dominacji tej strategii.
Uzyskany profil wskazuje na zréznicowany 1 niespdjny sposob radzenia sobie ze stresem, w
ktérym wspotwystepuja strategie adaptacyjne 1 dezadaptacyjne, bez wyraznie uksztattowanego
dominujacego stylu radzenia sobie. Konfiguracja ta moze sprzyja¢ obnizonej skutecznosci

radzenia sobie w sytuacjach silnego obcigzenia emocjonalnego.

4.3.4. Regulacja emocji w Swietle wynikow DERS

Tabela 33. Wyniki w Skali Trudno$ci w Regulacji Emocji (DERS)

Wynik surowy .
Podskala Interpretacja
Nieakceptacja emocji 12 umiarkowany
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Wynik surowy .
Podskala Interpretacja
Trudno$ci w realizacji celéw 12 umiarkowany
Trudnos$ci w kontroli impulsow 12 umiarkowany
Brak $wiadomos$ci emocjonalne;j 18 wysoki
Ograniczony dostep dq 'strategii regulacji 18 umiarkowany
emocji
Brak klarownosci emocjonalnej 13 umiarkowany
. umiarkowany poziom
Wynik ogol 85 .
Rk ogomy trudnosci

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie wynikow uzyskanych w skali DERS (Gratz &
Roemer, 2004).

Analiza wynikéw podskal i opis interpretacyjny wynikow skali DERS

Uzyskany wynik og6lny w skali DERS (85 pkt) wskazuje na umiarkowany poziom
trudnosci w regulacji emocji. Najwyzszy wynik odnotowano w zakresie braku swiadomosci
emocjonalnej (18 pkt), ktory wskazuje na podwyzszone trudnosci w rozpoznawaniu i
identyfikowaniu wlasnych stanow emocjonalnych. Pozostate podskale — nieakceptacja emocji
(12 pkt), trudnosci w realizacji celow (12 pkt), trudnosci w kontroli impulsow (12 pkt),
ograniczony dostep do strategii regulacji emocji (18 pkt) oraz brak klarownosci emocjonalnej

(13 pkt) — utrzymuja si¢ na poziomie umiarkowanym.

Profil wynikoéw wskazuje na obecno$¢ trudnosci w regulacji emocji, jednak nie osiggaja
one poziomu nasilonej dysregulacji. Najbardziej widoczne trudno$ci dotycza ograniczonej
Swiadomo$ci emocjonalnej, co moze przejawia¢ si¢ problemami w rozpoznawaniu,
réznicowaniu 1 nazywaniu przezywanych emocji. Umiarkowany poziom trudnosci w zakresie
nieakceptacji emocji oraz ograniczonego dost¢pu do strategii regulacyjnych sugeruje, ze
badany moze okresowo doswiadcza¢ emocji jako trudnych do opanowania, przy jednoczesnie
czgSciowo zachowanych mozliwosciach radzenia sobie z napigciem emocjonalnym.
Umiarkowany poziom trudno$ci w realizacji celow wskazuje, ze silne emocje moga okresowo
utrudnia¢ koncentracj¢ na zadaniach i skuteczne dziatanie, natomiast umiarkowany poziom
trudno$ci w kontroli impulséw sugeruje wzglednie zachowang zdolno$¢ do hamowania reakcji

impulsywnych mimo obecnos$ci napigcia emocjonalnego.
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Uzyskany obraz wskazuje na wzglednie spdjny wzorzec funkcjonowania
emocjonalnego, w ktorym obecne s3 trudnosci w zakresie $wiadomosci, rozumienia i
regulowania emocji, jednak przy cze¢$ciowo zachowanych zasobach kontrolnych. Konfiguracja
ta moze sprzyjaé okresowemu przecigzeniu emocjonalnemu oraz tendencji do tlumienia
przezy¢, szczegb6lnie w sytuacjach obcigzajacych psychicznie. Uzyskany profil pozostaje
spojny z danymi z wywiadu i obserwacji, w ktorych widoczne sg trudnosci w wyrazaniu emocji,
tendencja do ich kumulowania oraz nasilone napi¢cie emocjonalne w sytuacji aktualnego

kryzysu relacyjnego.

4.3.5. Samoocena w Swietle wynikow SES

Tabela 34. Odpowiedzi badanej osoby oraz wyniki ogdlne w Skali Samooceny SES

Pozycja / wskaznik Tres¢ (skrot) Wynik
1 Jestem osobg wartosciowa 1
2 Mam wiele pozytywnych cech 2
3 Czasem czuje¢ si¢ nieudacznikiem 2
4 Robig rzeczy tak dobrze jak inni 2
5 Mam powody do dumy 2
6 Lubig siebie 3
7 Jestem z siebie zadowolony 3
g Chciatbym mieé‘wi‘qcej szacunku )
do siebie
9 Czasem czuje¢ si¢ bezuzyteczny 2
10 Czasem my?le;, ze jestem do )
niczego
SES — wynik og6lny WS =23 sten 3 — niski
Przedzial ufnosci 19.27 sten 2—5 — niski do dolnej granicy
(PU +4) sredniego
Pozytyw(tj:;jl;n pocena 29 sten 5 — dolna granica $redniego
Negatyw(tj):?)m pocena 19 sten 2 — niski

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wynikéw Skali Samooceny SES (Rosenberg, 1965;
adaptacja polska: Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek & faguna, 2008).

Analiza wyniku i opis interpretacyjny wynikow skali Samooceny
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Uzyskany wynik og6lny w Skali Samooceny SES (WS = 23; sten 3) wskazuje na niski
poziom globalnej samooceny. Uwzglgdnienie przedziatu ufnosci (PU +4) wskazuje, ze
rzeczywisty wynik badanego moze miesci¢ si¢ w zakresie od niskiego poziomu samooceny do
dolnej granicy poziomu $redniego (sten 2-5), co moze sugerowa¢ wzgledng zmiennos$¢ obrazu
wlasnej osoby oraz jego podatno$¢ na wpltyw aktualnych do$wiadczen i funkcjonowania
emocjonalnego. Pozytywna samoocena (+PU; sten 5) ksztattuje si¢ na poziomie dolnej granicy

sredniego, natomiast negatywna samoocena (-PU; sten 2) pozostaje na poziomie niskim.

Profil wynikéw wskazuje na wspotwystepowanie obnizonej globalnej samooceny z
czgsciowo zachowanymi zasobami w zakresie postrzegania wilasnej wartosci 1 kompetencji.
Badany nie prezentuje ani wyraznie pozytywnego, ani jednoznacznie negatywnego obrazu
siebie, co moze wskazywa¢ na wzgledng chwiejnos¢ samooceny oraz jej zalezno$¢ od
aktualnych doswiadczen emocjonalnych i interpersonalnych. Rozktad odpowiedzi wskazuje na
przewage wartosci srodkowych (2-3 punkty), co moze sugerowac niejednoznaczno$¢ oraz brak

stabilnego, ugruntowanego obrazu wlasnej osoby.

Uzyskany obraz wskazuje na obnizong, cze$ciowo niestabilng samooceng, przy
jednoczesnym zachowaniu pewnych zasobdéw w zakresie postrzegania wtasnych kompetenciji i
warto$ci. Konfiguracja ta moze wplywac na sposob interpretowania sytuacji interpersonalnych,
poziom pewnosci siebie oraz funkcjonowanie emocjonalne, szczegélnie w sytuacjach
obcigzajacych psychicznie. Uzyskany profil pozostaje spdjny z wynikami wskazujagcymi na

wysoka neurotyczno$¢ oraz tendencje do wycofania spotecznego.

4.3.6. Satysfakcja z zycia w Swietle wynikow SWLS

Tabela 35. Odpowiedzi badanego oraz wynik ogélny w Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS)

Pozycja / wskaznik Tres¢ twierdzenia (skrot) Wynik
1 Moje zycie jest zblizone do ideatlu 1
2 Warunki mojego zycia sg doskonate 1
3 Jestem zadowolony z mojego zycia 3
4 Osiagnalem najwazniejsze rzeczy 1
5 Nic bym nie zmienit w swoim zyciu 1
wynik ogolny WS =17 sten 1 — bardzo niski

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wynikéw Skali Satysfakcji z Zycia SWLS (Diener,

) Eramons, Larsen & Griffin, 1985; adaptacja polska: Juczynski, 2001).
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Analiza wyniku i opis interpretacyjny Skali Satysfakcji z Zycia

Uzyskany wynik ogolny w Skali Satysfakcji z Zycia (WS = 7; sten 1) wskazuje na
bardzo niski poziom satysfakcji z zycia. Wyniki czastkowe w wigkszo$ci pozycji przyjmuja

warto$ci minimalne, co wskazuje na globalnie negatywng ocen¢ wlasnego zycia.

Uzyskany wynik wskazuje na bardzo niski poziom ogolnej satysfakcji z zycia, co
oznacza, ze badany ocenia swoje zycie jako niespelniajgce jego oczekiwan w wielu kluczowych
obszarach. Niskie wartosci uzyskane w wigkszosci pozycji sugerujg brak poczucia zgodnosci
zycia z wlasnymi standardami oraz ograniczone poczucie realizacji waznych celow zyciowych.
Szczegoblnie istotny jest niski poziom zgody z twierdzeniami dotyczacymi ogdlnej jakosci zycia
oraz jego zgodnosci z ideatem, co moze wskazywa¢ na dominacj¢ niezadowolenia oraz
krytycznej oceny wtasnej sytuacji zyciowej. Nieco wyzszy wynik w zakresie ogdlnego
zadowolenia z zycia (pozycja 3) moze sugerowac czesciowe zachowanie zdolnosci do

dostrzegania pozytywnych aspektow, jednak nie wptywa on istotnie na globalng oceng zycia.

Uzyskany obraz pozostaje spojny z danymi z wywiadu, w ktoérych widoczne s3
trudnosci w ocenie wlasnego zycia jako satysfakcjonujacego oraz poczucie niespeinienia w
istotnych obszarach funkcjonowania. Niski poziom satysfakcji z zycia pozostaje réwniez
zgodny z obnizong samooceng oraz nasilonymi trudno$ciami emocjonalnymi obserwowanymi

w pozostatych obszarach funkcjonowania psychicznego.

4.3.7. Wsparcie spoleczne w Swietle wynikow MSPSS

Tabela 36. Wyniki Wielowymiarowej Skali Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego (MSPSS)

111 / 212

Wskaznik | Wynik surowy Srednia Poziom
wsparcia
Wynik ogdlny 45/ 84 3,75 umiarkowany
Rodzina 19 /28 4,75 wysoki
Przyjaciele 4/28 1,00 niski
Osoby znaczace 22 /28 5,50 wysoki
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wynikow Wielowymiarowej Skali Spostrzeganego
Wsparcia Spotecznego MSPSS ((Zimet, Dahlem, & Farley, 1988; polska adaptacja: Buszman
& Przybyta-Basista, 2017).

Analiza wynikow i opis interpretacyjny poziomu wsparcia

Analiza wynikow uzyskanych w Wielowymiarowej Skali Spostrzeganego Wsparcia
Spotecznego (MSPSS) wskazuje na umiarkowany poziom percepcji wsparcia spotecznego u
badanej osoby, przy wyraznym zrdznicowaniu pomiedzy jego zrodtami. Wynik ogolny wyniost
45 punktéw (M = 3,75), co odpowiada umiarkowanemu poziomowi spostrzeganego wsparcia
spolecznego. Oznacza to, ze badany w pewnym stopniu postrzega swoje otoczenie jako zrodto

wsparcia, jednak nie ma ono charakteru w petni stabilnego 1 jednolitego.

W zakresie wsparcia ze strony rodziny uzyskano wynik 19 punktow (M = 4,75), co
wskazuje na wysoki poziom wsparcia rodzinnego. Moze to sugerowa¢ dostepnos¢ emocjonalng
cztonkow rodziny oraz obecno$¢ relacji stanowigcych istotne zrodio oparcia. Najnizsze
warto$ci odnotowano w podskali przyjaciot (4 punkty; M = 1,00), co wskazuje na niski poziom
wsparcia w tym obszarze. Wynik ten moze §wiadczy¢ o ograniczonej liczbie bliskich relacji
pozarodzinnych, niskim poziomie zaufania wobec innych oséb lub tendencji do wycofywania
si¢ z relacji spotecznych. W obszarze osob znaczacych wynik wynidst 22 punkty (M = 5,50),
co odpowiada wysokiemu poziomowi wsparcia. Oznacza to, ze badany identyfikuje w swoim

otoczeniu osobe¢ petnigcg role waznego zrodia wsparcia emocjonalnego.

Profil wsparcia spotecznego badanej osoby ma charakter zré6znicowany, z wyraznie
zaznaczonymi zasobami w postaci relacji rodzinnych i relacji z osoba znaczaca, przy
jednoczesnym istotnym deficycie w obszarze relacji przyjacielskich. Taka konfiguracja moze
sprzyja¢ koncentracji wsparcia na ograniczonej liczbie relacji oraz zwigksza¢ podatno$¢ na
przecigzenie emocjonalne w sytuacji ich destabilizacji. Uzyskany obraz pozostaje spojny z
profilem osobowosci wskazujacym na wycofanie spoteczne, niski poziom ekstrawersji oraz

ograniczone zaufanie interpersonalne.

4.3.8. Integracja danych — triangulacja metodologiczna

Integracja danych uzyskanych z wywiadu psychologicznego, obserwacji klinicznej oraz

metod kwestionariuszowych umozliwia wielowymiarowa analiz¢ funkcjonowania badanego.
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Zastosowana triangulacja metodologiczna pozwala na zestawienie subiektywnego
doswiadczenia jednostki z wynikami narzedzi psychometrycznych, co zwigksza trafnos¢

wewnetrzng analizy przypadku.

4.3.8.1. Cechy osobowosci a funkcjonowanie emocjonalne

Profil osobowosci badanego, okreslony na podstawie NEO-PI-R, wskazuje na wysoki
poziom neurotycznosci, bardzo niski poziom ekstrawersji oraz podwyzszong otwarto$¢ na
doswiadczenie. Uktad ten sprzyja nasilonej reaktywno$ci emocjonalnej przy jednoczesnej
tendencji do wycofania interpersonalnego oraz ograniczonego ujawniania przezy¢ (NEO-PI-
R). W wywiadzie badany opisuje dominacj¢ stanow takich jak smutek, zal oraz poczucie
bezsilnosci, szczegolnie w kontekscie utraty relacji rodzinnych, przy jednoczesnej trudnosci w
przezywaniu emocji pozytywnych oraz ograniczonej zdolnosci do odczuwania satysfakcji.
Obserwacja kliniczna wskazuje na kontrolowang, raczej ograniczong ekspresj¢ emocjonalng
oraz tendencje do racjonalizacji doswiadczen. Wyniki kwestionariusza DERS wskazujg na
umiarkowany poziom trudnosci w regulacji emocji, szczegdlnie w zakresie §wiadomosci
emocjonalnej oraz rozumienia wtasnych stanow emocjonalnych. Zestawienie danych wskazuje,
ze trudnosci badanego nie majg przede wszystkim charakteru nasilonej impulsywne;j
dysregulacji, lecz wigza si¢ gldéwnie z ograniczong $§wiadomoscig emocjonalna, tendencjg do

tlumienia emocji oraz ich poznawczym opracowywaniem

4.3.8.2. Relacje interpersonalne i wsparcie spoleczne

Profil osobowos$ci badanego wskazuje na bardzo niski poziom ekstrawersji oraz
obnizong ugodowos¢, co moze sprzyja¢ dystansowi interpersonalnemu oraz ograniczonemu
zaufaniu wobec innych (NEO-PI-R). W wywiadzie badany podkresla trudnosci w
nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji, a takze tendencje do wycofywania si¢ oraz ostroznos¢
w kontaktach spolecznych. Obserwacja kliniczna wskazuje na selektywno$¢ w ujawnianiu
tresci osobistych oraz zachowanie dystansu w relacji diagnostycznej. Wyniki MSPSS wskazuja
jednak na zréznicowany profil wsparcia spolecznego — przy wysokim poziomie wsparcia ze
strony rodziny i 0s6b znaczacych oraz niskim poziomie wsparcia przyjacielskiego. Zbieznos¢
danych wskazuje, ze specyfika funkcjonowania interpersonalnego badanego wigze si¢ zarowno
z cechami osobowosci, jak 1 doswiadczeniami zyciowymi, prowadzac do ograniczonej sieci
wsparcia oraz selektywnego korzystania z relacji spolecznych (MSPSS; wywiad). W tym

kontekscie sposob funkcjonowania badanego, skoncentrowany bardziej na realizacji celow niz
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na podtrzymywaniu doswiadczen relacyjnych, moze dodatkowo utrudnia¢ traktowanie relacji

jako procesu wymagajacego cigglego zaangazowania emocjonalnego (wywiad).

4.3.8.3. Samoocena i obraz siebie

W wywiadzie badany prezentuje obnizony i krytyczny obraz siebie, odnoszac si¢ do
poczucia winy, niespelnienia oraz negatywnej oceny wilasnych zachowan. Wyniki Skali
Samooceny SES potwierdzaja niski poziom globalnej samooceny, przy jednoczesnej
niejednoznaczno$ci w zakresie pozytywnego obrazu siebie. Zestawienie danych wskazuje, ze
samoocena badanego ma charakter obnizony i pozostaje w zwigzku z aktualng sytuacja zyciowa

oraz sposobem interpretowania wlasnych doswiadczen (SES; wywiad).

4.3.8.4. Strategie radzenia sobie ze stresem

Dane z wywiadu wskazujg na dominacj¢ strategii unikania, wycofania oraz odraczania
reakcji, ktorym towarzyszy tendencja do racjonalizacji oraz utrzymywania ,,pozornego
spokoju”. Wyniki Mini-COPE wskazuja na umiarkowany poziom wigkszos$ci strategii przy
braku wyraznie dominujgcego stylu radzenia sobie oraz podwyzszonej roli akceptacji.
Jednoczesnie obecno$¢ strategii unikowych oraz umiarkowanego poziomu bezradnosci
sugeruje ograniczong efektywnos$¢ podejmowanych dzialan. Zestawienie tych danych z
wynikami DERS wskazuje, ze mimo czgsciowo adaptacyjnych strategii, ich skuteczno$¢ moze
by¢ ograniczona przez okresowe trudnosci w rozumieniu i regulowaniu emocji (Mini-COPE;
DERS; wywiad). W wywiadzie zwraca uwage rowniez sposob funkcjonowania badanego
ukierunkowany na realizacj¢ celéw oraz koncentracje¢ na dziataniu. Badany wskazuje, ze
wieksze znaczenie ma dla niego sam proces dochodzenia do celu niz jego efekt koncowy
(wywiad). Moze to wigza¢ si¢ z ograniczong zdolnoscia do przezywania i podtrzymywania
emocji pozytywnych, co znajduje odzwierciedlenie w bardzo niskim poziomie satysfakcji z
zycia (SWLS). Taki sposob funkcjonowania sprzyja utrzymywaniu aktywnosci zadaniowej

przy jednoczesnym ograniczeniu kontaktu z wlasnymi przezyciami emocjonalnymi.

4.3.8.5. Satysfakcja z zycia

W wywiadzie badany wskazuje na brak poczucia satysfakcji oraz trudno$¢ w
odczuwaniu radosci 1 zadowolenia z wlasnego Zycia, mimo obiektywnych osiggnie¢. Wynik
uzyskany w skali SWLS wskazuje na bardzo niski poziom satysfakcji z zycia. Zbiezno$¢

danych wskazuje, Zze obnizona satysfakcja z zycia pozostaje w zwigzku z ograniczonym
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dostepem do emocji pozytywnych, obnizong samooceng oraz aktualng sytuacja zyciowa

badanego (SWLS; SES; wywiad).

4.3.9. Whnioski z analizy przypadku

Przeprowadzona analiza wskazuje, ze funkcjonowanie psychospoleczne badanego ma
charakter obnizony, przy jednoczesnym zachowaniu spojnosci pomigdzy poszczegdlnymi
obszarami funkcjonowania. W obszarze emocjonalnym widoczne s3 umiarkowane trudnosci
zwigzane przede wszystkim z ograniczong §wiadomoscig 1 rozumieniem wtasnych emocji oraz
okresowymi trudnosciami w ich regulacji (DERS), przy jednoczesnie czesciowo zachowanej
kontroli zachowania (obserwacja). Dominujace emocje - smutek, zal 1 zto$¢ - pozostajg
adekwatne do doswiadczen zyciowych badanego, jednak wspotwystepuja z poczuciem
bezsilnosci oraz wyrazng trudnoscig w odbudowie doswiadczen pozytywnych (wywiad). Cechy
osobowosci, takie jak wysoka neurotyczno$¢ oraz bardzo niski poziom ekstrawersji (NEO-PI-
R), pozostaja w zwigzku z tendencja do wycofania oraz internalizacji napigcia emocjonalnego.
W obszarze relacji interpersonalnych obserwuje si¢ ograniczong sie¢ kontaktow, niski poziom
zaufania oraz selektywny charakter korzystania ze wsparcia spotecznego (MSPSS; wywiad).
Samoocena badanego ma charakter obnizony 1 pozostaje w zwigzku z negatywng interpretacja
wlasnych doswiadczen oraz aktualng sytuacja zyciowa (SES; wywiad). Strategie radzenia sobie
ze stresem majg charakter niejednoznaczny, z widoczng obecnoscig unikania oraz cz¢sciowo
adaptacyjnej akceptacji, ktorej skutecznos¢ jest jednak ograniczona przez okresowe trudnosci
regulacyjne (Mini-COPE; DERS). W analizowanym przypadku widoczna jest istotna
rozbiezno$¢ pomiedzy deklarowanym systemem wartosci a sposobem funkcjonowania
badanego. Z jednej strony podkresla on centralne znaczenie rodziny, z drugiej jednak jego
sposob dzialania ma charakter zadaniowy 1 skoncentrowany na realizacji celéw. Osiagnigcia
zyciowe, takie jak stabilizacja zawodowa czy budowa domu, nie wigza si¢ z poczuciem
satysfakcji, lecz majg charakter faktograficzny (,jest i tyle” - wywiad). Wskazuje to na
ograniczong zdolno$¢ do przezywania i podtrzymywania emocji pozytywnych, co znajduje
potwierdzenie w bardzo niskim poziomie satysfakcji z zycia (SWLS) oraz w trudno$ciach w
regulacji emocji (DERS). W konsekwencji funkcjonowanie badanego mozna rozumie¢ jako
zdominowane przez realizacj¢ zadan przy jednoczesnym ograniczeniu doswiadczenia

emocjonalnego, szczegdlnie w zakresie przezy¢ pozytywnych.

Uzyskany obraz wskazuje, ze funkcjonowanie badanego ksztaltowane jest przez

wspoldziatanie czynnikéw sytuacyjnych (utrata relacji rodzinnych), cech osobowos$ci oraz
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utrwalonych wzorcow radzenia sobie, przy szczegolnie istotnej roli ograniczonego dostepu do

emocji pozytywnych.

4.4. Przypadek 4 - MIESZKO

4.4.1. Charakterystyka osoby badanej na podstawie wywiadu i obserwacji

4.4.1.1. Wywiad — Mieszko

Badany jest me¢zczyzng w wieku 37 lat, pozostajgcym w stanie wolnym. Posiada
wyksztalcenie zawodowe (kucharz) i1 przez okoto 13 lat pracowat w branzy gastronomiczne;.
Aktualnie pozostaje bez zatrudnienia. W przeszlosci korzystal z terapii uzaleznien — pierwsza
proba byta nieskuteczna, natomiast aktualnie utrzymuje abstynencj¢ od okoto 2 lat 1 8 miesigcy.
Uzaleznienie miato charakter mieszany i obejmowato gléwnie substancje psychoaktywne
(marithuana, amfetamina), rzadziej alkohol. Po zakonczeniu terapii uzaleznien zdiagnozowano
u badanego chorobe afektywng dwubiegunowa. Pozostaje pod opieka psychiatryczng oraz
stosuje farmakoterapi¢ (m.in. stabilizatory nastroju i leki przeciwdepresyjne). W zakresie
zdrowia somatycznego badany wskazuje na insulinooporno$¢ oraz epizody nadci$nienia
tetniczego w przesztosci, ktére wigze z nadmiernym spozyciem kofeiny 1 napojow
energetycznych. W wywiadzie obecna jest réwniez historia znacznej nadwagi oraz
podejmowanych préb redukcji masy ciata, w tym udziat w programach terapeutycznych i
dietetycznych. Funkcjonowanie w rodzinie pochodzenia miato charakter silnie obcigzajacy i
niestabilny emocjonalnie. Badany opisuje relacj¢ z ojcem jako zroédito przemocy fizycznej i
psychicznej oraz chronicznego napigcia. Wskazuje na doswiadczenia o charakterze
traumatycznym, w tym epizody agresji fizycznej ze strony ojca. Relacja ta byta nacechowana
lgkiem, nieprzewidywalnoscig oraz brakiem poczucia bezpieczenstwa. Po okoto 13 roku zycia
nastapila separacja od ojca, co wigzalo si¢ z czgSciowg poprawg warunkoéw funkcjonowania.
Relacje z matka badany opisuje jako wspierajaca, jednak ograniczong w zakresie dostgpnosci
emocjonalnej, co wigze z jej duzym zaangazowaniem zawodowym. W okresie adolescencji
badany doswiadczal poczucia osamotnienia oraz ograniczonego nadzoru ze strony dorostych,
co wspotwystepowato z wejsciem w srodowisko uzywek. W aktualnym funkcjonowaniu relacje
rodzinne maja charakter zréznicowany. Badany utrzymuje sporadyczny kontakt z bratem,
natomiast relacj¢ z siostrg okresla jako blizsza 1 wspierajaca. Wskazuje rowniez na mozliwosé
uzyskania pomocy ze strony matki oraz innych cztonkoéw rodziny, cho¢ relacje te nie zawsze
maja charakter w pelni stabilny emocjonalnie. W ostatnim okresie obserwuje si¢ czesciowe
odnowienie kontaktu z ojcem, jednak relacja ta pozostaje ambiwalentna. Przebieg edukacji
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badany ocenia jako niesatysfakcjonujacy. Wskazuje na trudnosci w koncentracji, brak
motywacji oraz niskie zaangazowanie w naukg¢. Wybor szkoty zawodowej byt zwigzany z
zainteresowaniami (gotowanie), jednak nie wynikat z dlugofalowej refleksji edukacyjne;j.
Funkcjonowanie szkolne byto rowniez powiazane z przynalezno$cia do grup rowiesniczych o
zréznicowanym poziomie funkcjonowania oraz stopniowym wchodzeniem w $rodowisko
uzywek. Funkcjonowanie zawodowe badanego cechuje si¢ znaczng zmiennoscia, szczegdlnie
w ostatnich latach, co pozostaje w zwigzku z przebiegiem choroby afektywnej dwubiegunowe;.
W okresach podwyzszonego nastroju badany opisuje wysoka aktywnos$¢, kreatywno$¢ i
efektywnos¢ zawodowa, natomiast w stanach depresyjnych doswiadcza poczucia wypalenia,
utraty kompetencji oraz trudnosci w wykonywaniu pracy. W konsekwencji obserwuje si¢
niestabilno$¢ zatrudnienia oraz rezygnacj¢ z podejmowanych aktywnosci. W obszarze
funkcjonowania emocjonalnego widoczna jest wyrazna zmiennos¢ stanow afektywnych. W
okresach depresyjnych badany doswiadcza smutku, bezradnos$ci, wycofania oraz obnizonej
energii. W stanach maniakalnych dominuje euforia, pobudzenie, zwigkszona aktywnos$¢ oraz
obnizona kontrola zachowania. Badany posiada cze¢$ciowy wglad w charakter tych zmian,
jednak doswiadcza trudnosci w ich pelnym rozumieniu oraz regulacji. Funkcjonowanie
interpersonalne badanego jest zalezne od aktualnego stanu psychicznego. W okresach
depresyjnych obserwuje si¢ wycofanie spoteczne, ograniczenie kontaktow oraz unikanie
relacji. W stanach maniakalnych pojawia si¢ zwiekszona otwarto$¢, tatwos¢ nawigzywania
kontaktow oraz tendencja do ich intensyfikacji. Badany wskazuje, ze bywa postrzegany przez
innych jako osoba wspierajaca 1 pomocna, jednoczes$nie deklarujac ograniczone poczucie
mozliwosci uzyskania wsparcia dla siebie. W zakresie relacji interpersonalnych badany
utrzymuje ograniczong, lecz czeSciowo zachowang sie¢ kontaktow. Wskazuje na
doswiadczenie relacji romantycznej w przesztosci oraz aktualng relacje o charakterze
przyjacielskim. W jego wypowiedziach widoczny jest sposob rozumienia relacji oparty na
funkcji wsparcia, przy jednoczesnej trudnosci w postrzeganiu innych jako zrédta wsparcia dla
siebie. W obszarze radzenia sobie ze stresem widoczne sg strategie o zrdznicowanym
charakterze. W stanach depresyjnych dominuja zachowania unikowe, biernos$¢ oraz wycofanie.
W okresach maniakalnych obserwuje si¢ tendencje do nadaktywnosci oraz dziatania bez
uwzglednienia konsekwencji. Badany wskazuje rOwniez na stosowanie strategii racjonalizacji
oraz prob akceptacji whasnych stanoéw emocjonalnych, jednak ich skuteczno$¢ jest ograniczona.
Obraz wlasnej osoby ma charakter niestabilny i1 zalezny od aktualnego stanu psychicznego.

Badany postrzega siebie jako osobe wrazliwg, empatyczng i pomocng, jednak w okresach

d depresyjnych do$wiadcza obnizonej samooceny oraz poczucia utraty kompetencji
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zawodowych. Wskazuje na potrzebe zmiany, rozwoju oraz lepszego zrozumienia siebie. W
obszarze warto$ci i celow zyciowych widoczna jest potrzeba stabilizacji, rozwoju zawodowego
oraz realizacji pasji zwigzanej z gastronomig. Badany formutuje aspiracje dotyczace pracy w
zawodzie kucharza na wysokim poziomie lub prowadzenia wlasnej dzialalnos$ci. Jednoczes$nie
obecne s3 refleksje o charakterze retrospektywnym, zwigzane z poczuciem straty oraz checig
zmiany wczesniejszych decyzji zyciowych. Ogoélna ocena zycia ma charakter ambiwalentny —
badany dostrzega zarowno swoje zasoby (wrazliwos¢, kompetencje zawodowe, zdolnos¢ do
utrzymania abstynencji), jak 1 liczne obszary trudnoSci zwigzane z przebiegiem choroby,

historig uzaleznienia oraz doswiadczeniami biograficznymi.

4.4.1.2. Obserwacja

Badany zglosil si¢ na badanie w stanie ogdlnie adekwatnym pod wzgledem wygladu
zewngtrznego. Stroj byt dostosowany do sytuacji, czysty, jednak ogolny sposob prezentowania
si¢ miat charakter nieco swobodny, z elementami nonszalancji. Kontakt z osobg badajaca
nawigzywany byl w sposob prawidlowy. Badany pozostawat w kontakcie werbalnym,
wykazywal gotowos¢ do wspotpracy oraz odpowiadania na pytania. Kontakt wzrokowy
utrzymywany, adekwatny do sytuacji, okresowo wzmozony w momentach zaangazowania w
rozmowe lub zainteresowania omawianym tematem. Tempo wypowiedzi byto raczej wolne,
refleksyjne. Wypowiedzi miaty charakter uporzadkowany 1 logiczny, jednak momentami
obserwowano potrzebe doprecyzowania pytan. Badany prosit o powtdérzenie lub parafraze,
lepiej funkcjonowat przy uzyciu konkretnych przyktadéw lub analogii, co moze wskazywaé na
trudnosci w operowaniu bardziej abstrakcyjnymi tresciami, szczegdlnie w odniesieniu do
stanow emocjonalnych. W obszarze funkcjonowania emocjonalnego widoczna byta trudnos¢
w dostepie do wlasnych przezy¢, zwlaszcza dotyczacych okresu sprzed wystgpienia choroby.
Badany cze$ciej odnosit si¢ do zachowan, norm spolecznych oraz faktéw niz do
bezposredniego opisu stanéw emocjonalnych. W sytuacjach wymagajacych poglegbienia
refleksji emocjonalnej obserwowano tendencj¢ do racjonalizacji oraz poznawczego
opracowywania doswiadczen. Afekt byl sptycony, a ekspresja emocjonalna ograniczona, z
niewielkg amplitudg reakcji. W wypowiedziach dotyczacych doswiadczen przemocy widoczna
byta tendencja do ich poznawczego ujmowania oraz czgsciowego minimalizowania znaczenia
emocjonalnego. Jednoczes$nie badany podejmowal proby refleksji nad tymi doswiadczeniami,
w tym odnosit si¢ do préb konfrontacji z ojcem oraz rozwazan dotyczacych potrzeby uznania
doznanej krzywdy. Pobudzenie psychoruchowe utrzymywato si¢ na niskim poziomie. Postawa
glala byla stabilna, bez wyraznych oznak nadmiernego napigcia lub pobudzenia. Gestykulacja
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ograniczona. Nie obserwowano istotnych objawow somatycznych poza tymi zgltaszanymi w
wywiadzie. Wglad badanego w funkcjonowanie mial charakter czgsciowy. Byt bardziej
rozwinigty w odniesieniu do zachowan zwigzanych z przebiegiem choroby afektywnej
dwubiegunowej, szczegdlnie w zakresie epizodéw maniakalnych i depresyjnych. Wglad w
obszar emocjonalny byt bardziej ograniczony, jednak przy wsparciu (np. poprzez laczenie
zachowan z emocjami) badany byl w stanie rozumie¢ zaleznos$ci miedzy nimi. Nie
zaobserwowano zaburzen orientacji auto- ani allopsychicznej. Wypowiedzi byty logiczne i
zrozumiale. Nie stwierdzono obecnosci treSci o charakterze urojeniowym ani zaburzen
percepcji. Ogolny obraz funkcjonowania badanego w sytuacji badania wskazuje na osobe z
zachowang strukturg poznawcza, ograniczonym dostgpem do przezy¢ emocjonalnych oraz
tendencja do ich poznawczej regulacji, przy jednoczesnej obecnosci refleksyjnosci i gotowosci
do angazowania si¢ w proces terapeutyczny. Obserwowany sposob funkcjonowania pozostaje
spojny z danymi uzyskanymi w wywiadzie, szczegolnie w zakresie trudnosci w regulacji

emocji, zmiennosci nastroju oraz doswiadczen zwigzanych z przebiegiem choroby.

4.4.2. Cechy osobowosci w Swietle wynikow NEO-PI-R
4.4.2.1. Wyniki ogélne (NEO-PI-R)

Tabela 37. Wyniki badanej osoby w Kwestionariuszu NEO-PI-R (czynniki ogdlne)

Czynnll,( - WS STEN PO'ZIOII-I
osobowosci nasilenia
Neurotycznos¢ (N) 123 9 wysoki
Ekstrawersja (E) 104 6 sredni
Otwartos¢ na 93 5 éredni
doswiadczenie (O)
Ugodowos¢ (U) 128 7 wysoki
Sumiennos¢ (S) 89 3 niski

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja dotyczaca wyniku ogolnego

Profil osobowosci wskazuje na konfiguracj¢ wysokiej neurotyczno$ci 1 wysokiej
ugodowosci, przy jednoczesnie niskiej sumiennos$ci oraz przecietnych poziomach ekstrawersji

1 otwarto$ci na doswiadczenie.
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Analiza profilu osobowosci wskazuje na wspotwystepowanie wysokiej neurotycznosci
(N; sten 9) oraz wysokiej ugodowosci (U; sten 7), przy jednoczesnie srednich poziomach
ekstrawersji (E; sten 6) 1 otwarto$ci na do$wiadczenie (O; sten 5) oraz niskim poziomie

sumiennosci (S; sten 3).

Uzyskana konfiguracja sugeruje funkcjonowanie charakteryzujace si¢ podwyzszong
reaktywnos$cia emocjonalng oraz sktonnoscia do intensywnego przezywania napigcia, leku i
stresu. Wysoki poziom neurotycznos$ci moze sprzyja¢ zwigkszonej podatnosci na bodzce
emocjonalne oraz trudnosciom w ich regulacji. Jednoczes$nie wysoki poziom ugodowosci
wskazuje na silng orientacje na relacje interpersonalne, empati¢ oraz tendencje do
uwzgledniania potrzeb innych osob. Sredni poziom ekstrawersji sugeruje wzglednie
zrbwnowazony poziom aktywnosci spotecznej 1 emocjonalnej, bez wyraznej dominacji ani
wycofania, ani nadmiernej ekspansywnosci. Podobnie przecigtny poziom otwartosci na
doswiadczenie wskazuje na umiarkowang elastyczno$¢ poznawcza oraz gotowos¢ do
przetwarzania nowych informacji i do§wiadczen. Istotnym elementem profilu jest niski poziom
sumiennosci, ktory moze wskazywa¢ na trudnosci w zakresie organizacji dzialania,
systematyczno$ci, planowania oraz utrzymywania dtugoterminowego wysitku. W polaczeniu z
wysoka reaktywnos$cig emocjonalng moze to sprzyja¢ obnizonej efektywnosci dziatania w

sytuacjach obcigzajacych oraz trudnosciom w realizacji celow.

Calosciowo profil osobowosci wskazuje na wspotwystgpowanie wysokiej wrazliwosci
emocjonalnej i orientacji relacyjnej z ograniczonymi zasobami w zakresie kontroli 1 organizacji
dziatania. Konfiguracja ta moze sprzyja¢ nasilonemu przezywaniu napi¢cia emocjonalnego
przy jednoczesnie ograniczonej zdolnosci do jego strukturyzowania i regulowania poprzez

dzialanie.
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Wykres 4. Profil czynnikéw osobowosci (NEO-PI-R).

Profil czynnikéw osobowosci (NEO-PI-R)

10

STEN

N E 0 u S
Czynniki

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow uzyskanych w Inwentarzu Osobowosci
NEO-PI-R (Costa & McCrae; adaptacja polska: Siuta, 2012).

4.4.2.2. Neurotycznos¢ (NEO-PI-R)

Tabela 38. Wyniki w zakresie neurotycznosci (NEO-PI-R) - czynniki szczegdtowe

Cecha Nazwa WS STEN Poziom

czynnika nasilenia

NI Lek 16 6 $redni

N2 Wrogos¢ 16 6 $redni

N3 Depresyjnos¢ 25 10 bardzo wysoki

N4 Niesmiatos¢ 11 7 wysoki
spoteczna

N5 Impulsywnos¢ 19 8 wysoki

N6 Nadwrazliwo$¢ 23 10 bardzo wysoki
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja wynikow szczegotowych dotyczacych neurotycznosci

Analiza szczegdtowych sktadnikow neurotyczno$ci wskazuje na zrdéznicowany, lecz
wyraznie podwyzszony profil tej cechy. Najwyzsze nasilenie odnotowano w zakresie
depresyjnosci (N3; sten 10) oraz nadwrazliwosci (N6; sten 10), natomiast impulsywnos¢ (N5;
sten 8) 1 nieSmialo$¢ spoleczna (N4; sten 7) osiggaja poziom wysoki. Lek (N1; sten 6) oraz

wrogo$¢ (N2; sten 6) ksztattujg sie na poziomie srednim.

Uzyskany profil wskazuje na dominacj¢ komponentow zwigzanych z obnizonym
nastrojem oraz wysoka wrazliwoscig emocjonalng. Bardzo wysoki poziom depresyjnosci (N3)
moze $wiadczy¢ o utrwalonej tendencji do przezywania smutku, poczucia bezradnosci oraz
negatywnej oceny wlasnej sytuacji. RoOwnoczesnie bardzo wysoka nadwrazliwos¢ (N6)
wskazuje na zwigkszong podatno$¢ na bodzce stresowe oraz intensywne reagowanie
emocjonalne, nawet w sytuacjach o umiarkowanym obcigzeniu. Wysoki poziom
impulsywnosci (N5) moze wigzac si¢ z trudno$ciami w kontrolowaniu reakcji emocjonalnych,
szczegblnie w sytuacjach napigcia, natomiast podwyzszona nieSmialo$¢ spoteczna (N4)
wskazuje na zwigkszong wrazliwos$¢ na ocene¢ oraz trudnosci w sytuacjach interpersonalnych.
Jednoczesnie $redni poziom Ieku (N1) oraz wrogosci (N2) sugeruje, ze napiecie emocjonalne
nie musi by¢ bezposrednio przezywane jako staty stan zagrozenia ani ujawniane w formie
otwartej agresji. Profil szczegdélowy neurotycznosci wskazuje na wspotwystepowanie
obnizonego nastroju, wysokiej reaktywnosci emocjonalnej oraz trudnosci w regulacji emocji,

przy jednoczesnej tendencji do internalizacji napigcia.

Konfiguracja ta moze sprzyja¢ nasilonym doswiadczeniom dyskomfortu psychicznego
oraz obnizonej odporno$ci na stres, co ma istotne znaczenie dla funkcjonowania
psychospotecznego badanej osoby i moze przektada¢ si¢ na obnizong efektywnos$¢ dziatania,

szczegllnie w sytuacjach obcigzajacych emocjonalnie.

4.4.2.3. Ekstrawersja (NEO-PI-R)

Tabela 39. Wyniki w zakresie ekstrawersji (NEO-PI-R) - czynniki szczegdlowe
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Pozi
Cecha Nazwa WS STEN oziom
czynnika nasilenia
El Serdecznos¢ 18 4 niski
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N Pozi
Cecha aewa WS STEN oztom
czynnika nasilenia

E2 Towarzyskos¢ 12 4 niski

E3 Asertywnos¢ 8 3 niski

E4 Aktywnos¢ 22 7 wysoki

ES Poszukiwanie 16 5 éredni
doznan

E6 Pozytywne 24 9 bardzo wysoki
emocje

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie wynikéw uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja wynikow szczegétowych dotyczacych ekstrawersji

Analiza szczegotowych sktadnikow ekstrawersji wskazuje na wyraznie zréznicowany
profil tej cechy. Najwyzsze nasilenie odnotowano w zakresie pozytywnych emocji (E6; sten 9)
oraz aktywnosci (E4; sten 7), natomiast poszukiwanie doznan (ES5; sten 5) ksztattuje si¢ na
poziomie §rednim. Jednoczes$nie niskie wyniki uzyskano w obszarze serdecznosci (E1; sten 4),

towarzyskosci (E2; sten 4) oraz asertywnosci (E3; sten 3).

Uzyskany profil wskazuje na obecno$¢ istotnej dysharmonii pomigdzy komponentami
ekstrawersji. Z jednej strony badany przejawia wysoki poziom energii dziatania oraz zdolnos¢
do doswiadczania pozytywnych stanow emocjonalnych, co widoczne jest w wysokiej
aktywnosci (E4) oraz bardzo wysokim poziomie pozytywnych emocji (E6). Z drugiej strony
niskie wyniki w zakresie serdecznosci, towarzyskosci 1 asertywnosci wskazujg na ograniczenia
w bezposrednim funkcjonowaniu interpersonalnym, szczegdlnie w zakresie inicjowania
kontaktow oraz wyrazania wlasnych potrzeb. Niska asertywno$¢ (E3) moze sugerowad
trudno$ci w zajmowaniu stanowiska oraz obronie wlasnych granic, natomiast niski poziom
towarzyskos$ci (E2) wskazuje na ograniczong potrzebe przebywania wsrdd innych ludzi. Niska
serdeczno$¢ (E1) moze z kolei wigza¢ si¢ z bardziej zdystansowanym stylem relacyjnym. Profil
ekstrawersji wskazuje na wspotwystgpowanie wysokiej aktywnosci 1 zdolnosci do przezywania
pozytywnych emocji z jednoczesnymi trudnosciami w obszarze interpersonalnym.
Konfiguracja ta moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej potencjal emocjonalny i energetyczny
nie przeklada si¢ w pelni na funkcjonowanie spoteczne, co moze mie¢ znaczenie dla jakos$ci

relacji oraz sposobu regulacji napiecia emocjonalnego.
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Uktad ten znajduje odzwierciedlenie w materiale jakosciowym- zaré6wno w wywiadzie,
jak i obserwacji- gdzie widoczna jest zmienno$¢ funkcjonowania spotecznego oraz trudnosci w

bezposrednim angazowaniu si¢ w relacje interpersonalne.

4.4.2.4. Otwarto$¢ na doswiadczenie (NEO-PI-R)

Tabela 40. Wyniki otwarto$ci na do§wiadczenia (NEO-PI-R) - czynniki szczegdlowe

Cecha Nazwa WS STEN Poziom
czynnika nasilenia

Ol Wyobraznia 16 5 sredni
02 Estetyka 13 4 niski

03 Uczucia 18 5 sredni
04 Dziatania 14 5 sredni
05 Idee 17 5 sredni
06 Wartosci 15 5 sredni

Zrodto: opracowanie wilasne na podstawie wynikow uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja wynikow szczegélowych dotyczacych otwartosci na

doswiadczenie

Analiza szczegotowych sktadnikow otwartosci na doswiadczenie wskazuje na
wyroéwnany profil tej cechy, bez wyraznych odchylen w kierunku wysokiego lub niskiego
nasilenia. Wigkszo$¢ komponentow, tj. wyobraznia (O1), uczucia (O3), dziatania (O4), idee
(O5) oraz wartos$ci (06), ksztattuje si¢ na poziomie $rednim (sten 5), natomiast estetyka (02;

sten 4) osigga poziom niski.

Uzyskany profil wskazuje na przecigtny poziom otwartosci zarOwno w obszarze
poznawczym, jak i emocjonalnym. Sredni poziom w zakresie uczué (O3) sugeruje
umiarkowang zdolno$¢ do kontaktu z wlasnymi przezyciami emocjonalnymi, jednak bez ich
szczegdlnego poglebienia lub intensywnos$ci. Podobnie przecigtny poziom idei (O5) wskazuje
na standardowy poziom refleksyjnosci i zainteresowania zagadnieniami poznawczymi. Niski
poziom estetyki (O2) moze wskazywa¢ na mniejsza wrazliwo$¢ na bodZce estetyczne oraz
ograniczone znaczenie przypisywane doswiadczeniom o charakterze artystycznym Ilub

sensorycznym.
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Catosciowo profil otwarto§ci na doswiadczenie nie stanowi czynnika istotnie
roéznicujacego funkcjonowanie badanej osoby. Wskazuje raczej na przecigtny poziom
elastycznosci poznawczej i emocjonalnej, ktory nie kompensuje ani nie nasila obserwowanych

trudno$ci w innych obszarach funkcjonowania.

4.4.2.5. Ugodowos¢ (NEO-PI-R)

Tabela 41. Wyniki w zakresie ugodowos$ci (NEO-PI-R) - czynniki szczegblowe

Pozi
Cecha Nazwa czynnika WS STEN O,Z“m,l
nasilenia
Ul Zaufanie 24 7 wysoki
U2 Prostolinijnos¢ 22 6 sredni
U3 Altruizm 28 9 bardzo wysoki
U4 Ustepliwos¢ 23 7 wysoki
uUs Skromno$¢ 21 6 sredni
U6 Wrazliwosé 26 8 wysoki

Zrodlo: opracowanie wilasne na podstawie wynikéw uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja wynikow szczegétowych dotyczacych ugodowosci

Analiza szczegotowych sktadnikow ugodowosci wskazuje na podwyzszony poziom tej
cechy, z dominacjg komponentoéw zwigzanych z orientacja prospoteczng. Najwyzsze nasilenie
odnotowano w zakresie altruizmu (U3; sten 9) oraz wrazliwosci (U6; sten 8), natomiast
zaufanie (Ul; sten 7) i1 ustepliwos¢ (U4; sten 7) utrzymujg si¢ na poziomie wysokim.

Prostolinijnos$¢ (U2; sten 6) oraz skromno$¢ (U3; sten 6) ksztattuja si¢ na poziomie Srednim.

Uzyskany profil wskazuje na silng orientacj¢ na potrzeby innych osob oraz gotowosé
do angazowania si¢ w dziatania o charakterze wspierajacym. Bardzo wysoki poziom altruizmu
(U3) moze swiadczy¢ o tendencji do pomagania innym, cz¢sto kosztem witasnych potrzeb,
natomiast wysoka wrazliwo$¢ (U6) wskazuje na empati¢ oraz zdolnos¢ do rozumienia stanow
emocjonalnych innych os6b. Wysoki poziom ustepliwosci (U4) moze wigzac si¢ ze sktonno$cia
do unikania konfliktow oraz rezygnowania z wlasnego stanowiska w sytuacjach spornych. W
polaczeniu z umiarkowang prostolinijno$cig i skromnoscig moze to prowadzi¢ do ograniczonej

ekspresji wlasnych potrzeb oraz trudno$ci w stawianiu granic interpersonalnych.
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Profil ugodowos$ci wskazuje na dominacj¢ komponentdw zwigzanych z relacyjnoscia,
empatig oraz wspOlpraca. Konfiguracja ta, szczegoélnie w polaczeniu z wysoka reaktywnoscia
emocjonalng 1 niskg asertywnos$cia (w obrgbie ekstrawersji), moze sprzyjac

podporzadkowywaniu si¢ innym oraz internalizacji napigcia emocjonalnego.

4.4.2.6. Sumiennos¢ (NEO-PI-R)
Tabela 42. Wynniki w zakresie sumienno$ci (NEO-PI-R) - czynniki szczegotowe

Nazwa .
Cecha WS STEN Poziom
czynnika nasilenia
S1 Kompetencja 14 4 niski
S2 Porzadek 11 3 niski
S3 Obowigzkowos¢ 16 5 sredni
S4 Dazenie do 12 3 niski
osiggniec
S5 Samodyscyplina 10 2 bardzo niski
S6 Rozwaga 13 4 niski

Zrodlo: opracowanie wilasne na podstawie wynikow uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja wynikow szczegotowych dotyczacych sumiennosci

Analiza szczegotowych sktadnikow sumiennosci wskazuje na obnizony poziom tej
cechy, z dominacjg niskich i bardzo niskich wynikéw. Najnizsze nasilenie odnotowano w
zakresie samodyscypliny (S5; sten 2), natomiast porzadek (S2; sten 3) oraz dazenie do osiggnie¢
(S4; sten 3) rowniez osiggaja poziom niski. Kompetencja (S1; sten 4) i rozwaga (S6; sten 4)
ksztattujg si¢ na poziomie obnizonym, natomiast obowigzkowo$¢ (S3; sten 5) miesci si¢ w

zakresie $rednim.

Uzyskany profil wskazuje na trudno$ci w zakresie organizacji dziatania, planowania
oraz utrzymywania konsekwencji w realizacji celdéw. Bardzo niski poziom samodyscypliny
(S5) moze $wiadczy¢ o ograniczonej zdolnosci do podtrzymywania wysitku, szczegodlnie w
sytuacjach wymagajacych dlugotrwalego zaangazowania. Niski poziom porzadku (S2)
wskazuje na trudnosci w strukturyzowaniu dziatan i organizacji otoczenia, natomiast obnizone
dazenie do osiagnie¢ (S4) moze wigzaé si¢ z ograniczong motywacja do realizacji celow.

Jednoczesnie przecietny poziom obowigzkowos$ci (S3) sugeruje czeSciowo zachowang
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zdolno$¢ do wywiazywania si¢ z zobowigzan, jednak nie stanowi ona dominujgcego elementu
funkcjonowania. Profil sumiennosci wskazuje na ograniczone zasoby w zakresie kontroli
zachowania 1 organizacji dziatania, co w polaczeniu z wysokg reaktywnos$cia emocjonalng
(neurotycznos$¢) moze sprzyja¢ dezorganizacji funkcjonowania w sytuacjach obcigzajacych
oraz trudnosciom w adaptacyjnym radzeniu sobie ze stresem. Dodatkowo zmienno$¢

funkcjonowania zwigzana z przebiegiem choroby afektywnej dwubiegunowej moze okresowo

wptywac na efektywno$¢ dzialania, nasilajac obserwowane trudnosci.

4.4.2.7. Synteza cech szczegolowych

Profil cech szczegétowych badanej osoby wskazuje na zlozona i niespdjng konfiguracje
funkcjonowania emocjonalnego, interpersonalnego oraz zadaniowego. W obszarze
neurotycznosci widoczna jest dominacja komponentdw zwigzanych z obnizonym nastrojem
oraz wysoka wrazliwo$cig emocjonalng, co wskazuje na tendencje do intensywnego
przezywania napigcia oraz trudnosci w jego regulacji. Jednocze$nie brak wyraznie
podwyzszonej wrogosci sugeruje, ze napiecie emocjonalne ma charakter internalizowany. W
zakresie ekstrawersji obserwuje si¢ istotng dysharmoni¢ pomigdzy wysoka aktywnoscig i
zdolnoscia do przezywania pozytywnych emocji a niskim poziomem asertywnosci,
towarzyskosci 1 serdeczno$ci. Profil ten wskazuje na obecno$¢ zasobow energetycznych i
emocjonalnych przy jednoczesnych trudnosciach w ich wykorzystaniu w relacjach
interpersonalnych. Obszar otwartosci na doswiadczenie nie wykazuje istotnych odchylen,
wskazujac na przecigtny poziom funkcjonowania poznawczego i emocjonalnego w tym
zakresie. W zakresie ugodowos$ci widoczna jest silna orientacja prospoteczna, przejawiajgca si¢
wysokim poziomem altruizmu, empatii oraz sktfonnosci do uwzgledniania potrzeb innych osob.
Konfiguracja ta, w potaczeniu z niskg asertywnos$cia, moze sprzyja¢ podporzadkowywaniu si¢
oraz trudno$ciom w wyrazaniu wilasnych potrzeb i stawianiu granic. Profil sumiennosci
wskazuje natomiast na obnizony poziom organizacji dziatania, samodyscypliny oraz dazenia
do osiagni¢¢. Szczegodlnie istotna jest bardzo niska samodyscyplina, ktéra moze ograniczaé
zdolno$¢ do konsekwentnego realizowania celow, zwlaszcza w sytuacjach obcigzajacych
emocjonalnie. Catosciowo profil wskazuje na wspotwystgpowanie wysokiej reaktywnosci
emocjonalnej 1 orientacji relacyjnej z jednoczesnymi deficytami w zakresie kontroli i
organizacji dzialania. Konfiguracja ta moze sprzyja¢ nasilonym trudno$ciom adaptacyjnym,
szczegbdlnie w sytuacjach stresowych oraz ograniczonemu wykorzystaniu posiadanych
zasobéw w codziennym funkcjonowaniu. Uzyskany obraz pozostaje spdjny z danymi z
d wywiadu 1 obserwacji, w ktorych widoczne s3a trudnos$ci w utrzymywaniu stabilnosci
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funkcjonowania emocjonalnego oraz konsekwencji dzialania. Obserwowana konfiguracja cech
pozostaje w interakcji z przebiegiem choroby afektywnej dwubiegunowej, co moze dodatkowo

réznicowaé funkcjonowanie badanego w czasie.

4.4.3. Strategie radzenia sobie ze stresem w Swietle wynikow MINI-COPE

Tabela 43.Strategie radzenia sobie ze stresem-ujecia czynnikowe (MINI-COPE)

Sredni
Czynnik Skladowe strategie (Srednie: WS/2) re Ifla Poziom
czynnika
Ak dzenie| ak dzenie (1,50), pl ie (1,00), )
tywne r'a zenie| aktywne radzenie (1,50) ’p'anowtclme (1,00) 1,50 umiarkowany
sobie pozytywne przewartosciowanie (2,00)
., zazywanie substancji (0,00), zaprzestanie .
B 1 k
ezradnose dziatan (1,00), obwinianie siebie (3,00) 33 | umiarkowany
POSlekIW"élI‘lle wspar01e‘em00Jonalne (0,50), wsparcie 0.50 niski
wsparcia instrumentalne (0,50)
Zach i j ie si S 1 2,00
ac ‘owama zajmowagle si¢ czyms$ innym ( ,00), 1,67 umiarkowany
unikowe zaprzeczanie (2,50), wyladowanie (0,50)
Zwrot ku religii religia (1,50) 1,50 umiarkowany
Akceptacja akceptacja (3,00) 3,00 wysoki
Poczucie humoru humor (0,00) 0,00 niski

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie wynikow Mini-COPE (Carver, 1997; adaptacja
polska: Juczynski & Oginska-Bulik, 2012).

Analiza wyniku ogoélnego, czynnikow i opis interpretacyjny

Profil strategii radzenia sobie ze stresem wskazuje na brak jednoznacznie dominujacego
stylu, przy jednoczesnym zrdznicowaniu stosowanych sposoboOw reagowania. Najwyzszy
wynik uzyskano w zakresie akceptacji (3,00), natomiast zachowania unikowe (1,67), aktywne
radzenie sobie (1,50), zwrot ku religii (1,50) oraz bezradno$¢ (1,33) utrzymuja si¢ na poziomie
umiarkowanym. Najnizsze warto$ci odnotowano w zakresie poszukiwania wsparcia (0,50) oraz

poczucia humoru (0,00).

Uzyskany profil wskazuje na wspotwystepowanie strategii o charakterze adaptacyjnym
1 nieadaptacyjnym, bez wyraznie dominujacego sposobu radzenia sobie ze stresem. Wysoki
poziom akceptacji sugeruje zdolno$¢ do uznawania rzeczywisto$ci oraz czgSciowego
przystosowania si¢ do sytuacji trudnych. Jednocze$nie brak wyraznej przewagi strategii
aktywnych wskazuje, Ze podejmowanie dziatan ukierunkowanych na rozwigzanie problemu nie

stanowi podstawowego sposobu reagowania. Umiarkowany poziom zachowan unikowych
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wskazuje na tendencj¢ do odwracania uwagi od problemu oraz okresowego unikania
konfrontacji ze zrodlem stresu. Szczegolnie istotny jest podwyzszony poziom zaprzeczania,
ktéry wskazuje na tendencje do minimalizowania znaczenia sytuacji trudnych lub unikania ich
poznawczego przetwarzania. Moze to ogranicza¢ zdolno$¢ do adekwatnego rozpoznania
problemu i podejmowania skutecznych dziatan zaradczych. Umiarkowany poziom
bezradnosci, przy jednoczes$nie bardzo wysokim nasileniu obwiniania siebie, ktore stanowi
jeden z dominujacych komponentdéw profilu, sugeruje tendencje do internalizowania trudnosci
oraz przypisywania sobie odpowiedzialnosci za sytuacje stresowe. Moze to sprzyja¢ obnizeniu
poczucia wplywu oraz nasileniu napi¢cia emocjonalnego. Niski poziom poszukiwania wsparcia
wskazuje na ograniczong sktonnos¢ do korzystania z pomocy innych oséb, zarowno w
wymiarze emocjonalnym, jak 1 instrumentalnym. Szczego6lnie istotny jest brak wykorzystania
poczucia humoru jako strategii radzenia sobie ze stresem (wynik = 0), co wskazuje na catkowite

niewykorzystywanie tej formy redukcji napigcia emocjonalnego.

Catosciowo profil wskazuje na zréznicowany, lecz niespojny sposob radzenia sobie ze
stresem, w ktorym obecne sg zaro6wno elementy adaptacyjne (akceptacja), jak i strategie
ograniczajace efektywnos$¢ regulacji napigcia (zaprzeczanie, nasilone obwinianie siebie, brak

wykorzystania humoru oraz niski poziom wsparcia spotecznego).

4.4.4. Regulacja emocji w swietle wynikoéw DERS

Tabela 44. Wyniki w Skali Trudnosci w Regulacji Emocji (DERS)

Wynik
Podskala (&7;;1) Interpretacja
Nieakceptacja emoc;ji 9 niski
Trudnosci w realizacji celow 16 umiarkowany
Trudno$ci w kontroli impulsow 8 niski
Brak $wiadomo$ci emocjonalne;j 23 wysoki
Ograniczony dostgp dg ‘strategii regulacji 20 umiarkowany
emocji
Brak klarownos$ci emocjonalne;j 18 wysoki
. , umiarkowany poziom
Wynik ogdl 9
yii ogoiny trudnosci

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikow uzyskanych w skali DERS (Gratz &
Roemer, 2004).
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Analiza wynikow podskal i opis interpretacyjny wynikow skali DERS

Uzyskany wynik ogdlny w skali DERS (94 pkt) wskazuje na umiarkowany poziom
trudno$ci w regulacji emocji. Najwyzsze nasilenie obserwuje si¢ w zakresie braku §wiadomosci
emocjonalnej (23 pkt) oraz braku klarownos$ci emocjonalnej (18 pkt). Umiarkowane wyniki
wystepuja w obszarze ograniczonego dostepu do strategii regulacji emocji (20 pkt) oraz
trudnosci w realizacji celow (16 pkt). Najnizsze wyniki odnotowano w zakresie nieakceptacji
emocji (9 pkt) oraz trudnosci w kontroli impulséw (8 pkt), ktdre utrzymujg si¢ na poziomie

niskim.

Profil wynikow wskazuje na zréznicowany poziom trudnosci w regulacji emocji, z
wyrazng dominacjg problemow dotyczacych swiadomosci, identyfikowania oraz rozumienia
wlasnych stanéw emocjonalnych. Wysokie wyniki w zakresie braku $wiadomosci i
klarownos$ci emocjonalnej sugerujg trudnosci w rozpoznawaniu i1 réznicowaniu przezy¢
emocjonalnych oraz ograniczony dostep do ich $wiadomego przetwarzania. Konfiguracja ta
moze wskazywac, ze emocje s3 doswiadczane w sposob mato uporzadkowany i trudny do
jednoznacznego nazwania. Umiarkowany poziom trudno$ci w realizacji celéw oraz
ograniczonego dostepu do strategii regulacyjnych wskazuje na czeSciowe trudnosci w
skutecznym radzeniu sobie z napigciem emocjonalnym oraz okresowe zaklocenia
funkcjonowania pod wptywem emocji. Jednoczesnie niskie wyniki w zakresie nieakceptacji
emocji 1 kontroli impulsow sugeruja wzglednie zachowang zdolno$¢ do akceptowania wiasnych
stanow emocjonalnych oraz kontrolowania zachowania, nawet w sytuacjach zwigkszonego

napiecia.

Uzyskany obraz pozostaje spdjny z danymi z wywiadu i obserwacji, w ktorych
widoczne s3 trudno$ci w rozumieniu wilasnych emocji przy jednocze$nie wzglgdnie
zachowane] kontroli zachowania. Calosciowo profil wskazuje, ze kluczowym obszarem
trudnosci nie jest impulsywna dysregulacja emocji, lecz poznawczy aspekt regulacji
emocjonalnej obejmujacy $wiadomos$¢ i rozumienie przezy¢ emocjonalnych. Konfiguracja ta
moze sprzyja¢ internalizacji napigcia emocjonalnego oraz okresowym trudno$ciom

adaptacyjnym w sytuacjach obcigzajacych.

125

130 / 212



Q
o
-

0

4.4.5. Samoocena w Swietle wynikow SES

dd98d64e2a55707772c98b£562615150
2026-06-02 21:19:38

Tabela 45.0dpowiedzi badanej osoby oraz wyniki ogoélne w Skali Samooceny SES

Pozycja / wskaznik Tres¢ (skrot) Wynik

1 Jestem osobg warto$ciowa 3

2 Mam wiele pozytywnych cech 3

3 Czasem czuje¢ si¢ nieudacznikiem 4

4 Robig rzeczy tak dobrze jak inni 4

5 Mam niewiele powodéw do dumy 3

6 Lubig siebie 3

7 Jestem z siebie zadowolony 3

2 Chcialbym mie¢ wigcej szacunku do 3

siebie

9 Czasem czuje¢ si¢ bezuzyteczny 1

10 Czasem mysle, ze jestem do niczego 1
SES — wynik ogo6lny WS =28 sten 5 — przecietny

Przedzial ufnosci 333 sten 3—7 — niski do
(PU £5) podwyzszonego

Pozytyna samoncens 53 sen 7 podwyzszony
Negatyna samoocens 23 sten 3 —niski

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow Skali Samooceny SES (Rosenberg, 1965;

adaptacja polska: Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek & taguna, 2008).

Analiza wyniku i opis interpretacyjny wynikow skali Samooceny

Uzyskany wynik ogolny w Skali Samooceny SES (WS = 28; sten 5) wskazuje na
przecigtny poziom globalnej samooceny. Oznacza to, ze badany prezentuje wzglednie
adekwatny obraz wlasnej osoby, bez wyraznej dominacji ocen skrajnie pozytywnych lub
negatywnych. Pozytywna samoocena (+PU; sten 7) ksztaltuje si¢ na poziomie podwyzszonym,
co wskazuje na wzglednie dobrze zachowang zdolno$¢ dostrzegania wlasnych kompetencji i

zasobow. Jednocze$nie negatywna samoocena (-PU; sten 3) utrzymuje si¢ na poziomie niskim,

co sugeruje brak utrwalonej tendencji do jednoznacznie deprecjonujacej oceny siebie.
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Profil wynikow wskazuje na wzglednie zachowana, adaptacyjna samooceng, przy
jednoczesnej obecnosci pewnej ambiwalencji w obrazie wtasnej osoby. Badany dostrzega
wilasne mozliwosci i kompetencje, jednak obraz siebie pozostaje czg¢sciowo zalezny od
aktualnych do$wiadczen oraz stanu emocjonalnego. Konfiguracja ta moze wskazywac na
wspotwystepowanie wzglednie stabilnego poczucia wlasnej wartosci z okresowo nasilajagcym
si¢ samokrytycyzmem i poczuciem niespelnienia. Rozktad odpowiedzi wskazuje na obecnosé
zardwno tresci $wiadczacych o czgsciowo zachowanej samoakceptacji, jak i elementow
sugerujacych krytyczny stosunek wobec siebie oraz wlasnych decyzji zyciowych. Szczegdlnie
widoczne jest to w odpowiedziach odnoszacych si¢ do poczucia niespetnienia 1 negatywnej
oceny witasnego funkcjonowania, ktore moga wskazywac na okresowo nasilajace si¢ tendencje

do internalizowania niepowodzen oraz koncentrowania si¢ na wlasnych ograniczeniach.

Uzyskany obraz pozostaje spojny z danymi z wywiadu, w ktorych widoczne sg
refleksyjnos¢, poczucie zalu wobec czesci wezesniejszych decyzji zyciowych oraz zmiennos¢
w ocenie wlasnego funkcjonowania zalezna od aktualnego stanu emocjonalnego. Konfiguracja
ta moze sprzyja¢ okresowym wahaniom samooceny oraz zwigkszonej podatnosci na obnizenie

obrazu siebie w sytuacjach obcigzajacych emocjonalnie.

4.4.6. Satysfakcja z zycia w Swietle wynikow SWLS

Tabela 46. Wyniki badanej osoby oraz wynik ogélny w Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS)

Pozycja / wskaznik Tres¢ twierdzenia (skrot) Wynik

1 Moje zycie jest zblizone do 1
ideatu

) Warunki mojego zycia sg )

doskonate

3 Jestem zadowol‘ony Z mojego )
zycia

4 Osiggnalem najwazniejsze )
rzeczy

5 Nic bym nie 'Zm‘ienil W swoim )
zyciu

wynik ogolny WS=9 sten 1 — bardzo niski

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wynikéw Skali Satysfakcji z Zycia SWLS (Diener,
Emmons, Larsen & Griffin, 1985; adaptacja polska: Juczynski, 2001).
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Analiza wyniku i opis interpretacyjny wynikéw w Skali Satysfakcji z Zycia

Uzyskany wynik ogolny w Skali Satysfakcji z Zycia (WS = 9; sten 1) wskazuje na
bardzo niski poziom satysfakcji z zycia. Wynik sugeruje, ze badany postrzega swoje zycie jako

niespetniajace jego oczekiwan w wielu istotnych obszarach funkcjonowania.

Rozktad odpowiedzi wskazuje na globalnie obnizong ocen¢ wlasnego zycia. Niskie
warto$ci uzyskane w wigkszosci pozycji sugerujg brak poczucia zgodnos$ci zycia z wlasnymi
standardami oraz ograniczone poczucie realizacji waznych celow zyciowych. Szczegolnie
istotny jest niski poziom zgody z twierdzeniami dotyczacymi ogolnej jakos$ci zycia oraz jego
zgodnos$ci z idealem. Jednocze$nie nieco wyzsze wyniki w zakresie oceny warunkow zycia
oraz poczucia czg¢sciowego zadowolenia moga wskazywa¢ na dostrzeganie wybranych

pozytywnych aspektow funkcjonowania, jednak nie wplywa to istotnie na globalng ocen¢ zycia.

W obrazie funkcjonowania psychicznego widoczny jest znacznie obnizony poziom
satysfakcji z zycia, ktory moze pozostawaé w zwigzku z trudno$ciami emocjonalnymi,
zmienno$cig funkcjonowania oraz ograniczonym poczuciem realizacji celow zyciowych.
Uzyskany obraz pozostaje spdjny z danymi z wywiadu, w ktorych widoczne sg poczucie
niespelnienia, ambiwalentny stosunek do wtasnych osiggni¢¢ oraz trudno$¢ w przezywaniu

trwalej satysfakcji mimo czgSciowo zachowanych zasoboéw zyciowych.

4.4.7. Wsparcie spoleczne (MSPSS)
Tabela 47 Wyniki Wielowymiarowej Skali Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego(MSPSS)

Wskaznik | Wynik surowy Srednia Poziom
wsparcia
Wynik ogdlny 63 /84 5,25 wysoki
Rodzina 20/ 28 5,00 wysoki
Przyjaciele 22/28 5,50 wysoki
Osoby znaczace 21/28 5,25 wysoki

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wynikow Wielowymiarowej Skali Spostrzeganego
Wsparcia Spotecznego MSPSS (Zimet, Dahlem, & Farley, 1988; wpolska adaptacja: Buszman
& Przybyta-Basista, 2017).

Analiza wynikéw 1 opis interpretacyjny wynikow Wielowymiarowej Skali

Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego
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Analiza wynikow uzyskanych w Wielowymiarowej Skali Spostrzeganego Wsparcia
Spotecznego (MSPSS) wskazuje na wysoki poziom percepcji wsparcia spolecznego u
badanego (M = 5,25), przy wzglednie wyré6wnanym profilu jego zrodel. W zakresie wsparcia
ze strony rodziny uzyskano wynik wysoki (M = 5,00), co wskazuje na obecnos$¢ relacji
stanowigcych zrédto pomocy i oparcia. W podskali przyjaciot wynik rowniez osigga poziom
wysoki (M = 5,50), co sugeruje dostep do relacji pozarodzinnych petnigcych funkcje
wspierajacg. W obszarze 0sob znaczacych uzyskano wynik wysoki (M = 5,25), co wskazuje na

obecnos¢ relacji o szczegdlnym znaczeniu emocjonalnym.

Profil wsparcia spolecznego badanego ma charakter wzglednie zrownowazony, z
wysokim poziomem wsparcia we wszystkich analizowanych obszarach. Jednoczesnie, w
Swietle danych z wywiadu, wsparcie to moze mie¢ charakter czgsciowo selektywny 1 zalezny
od jakosci poszczegolnych relacji, co wskazuje na znaczenie konkretnych osob w strukturze

sieci wsparcia.

4.4.8. Integracja danych — triangulacja metodologiczna

Integracja danych uzyskanych z wywiadu psychologicznego, obserwacji klinicznej oraz
metod kwestionariuszowych umozliwia wielowymiarowg analiz¢ funkcjonowania badanego.
Zastosowana triangulacja metodologiczna pozwala na zestawienie subiektywnego
doswiadczenia jednostki z wynikami narzedzi psychometrycznych, co zwigksza trafnos$¢

wewnetrzng analizy przypadku.

4.4.8.1. Cechy osobowosci a funkcjonowanie emocjonalne

Profil osobowosci badanego, okreslony na podstawie NEO-PI-R, wskazuje na wysoki
poziom neurotycznos$ci, przecigtny poziom ekstrawersji oraz przeci¢tng otwarto$¢ na
doswiadczenie, przy jednoczesnie wysokiej ugodowosci 1 niskiej sumienno$ci. Uktad ten
sprzyja nasilonej reaktywnos$ci emocjonalnej przy jednoczesnych trudnosciach w regulacji
napiecia oraz ograniczonej efektywnosci dzialania (NEO-PI-R). W wywiadzie badany opisuje
wyrazng zmienno$¢ standw emocjonalnych, obejmujaca okresy obniZzonego nastroju,
bezradno$ci 1 wycofania oraz epizody podwyzszonego nastroju i zwigkszonej aktywnosci.
Obserwacja kliniczna wskazuje na ograniczong ekspresj¢ emocjonalng, sptycony afekt oraz
tendencje do racjonalizacji doswiadczen. Wyniki kwestionariusza DERS wskazuja na
umiarkowany poziom ogolnych trudno$ci w regulacji emocji, przy jednoczesnie

podwyzszonych trudnosciach w zakresie $§wiadomosci i klarownos$ci emocjonalne;.
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Zestawienie tych danych wskazuje, ze trudnosci badanego maja charakter przede wszystkim
poznawczy 1 dotycza ograniczonego dostepu do przezy¢ emocjonalnych oraz ich rozumienia,

przy wzglednie zachowanej kontroli zachowania (DERS; wywiad; obserwacja).

4.4.8.2. Relacje interpersonalne i wsparcie spoleczne

Profil osobowos$ci badanego wskazuje na wysoka ugodowos¢ oraz niskg asertywnosé
(w ramach ekstrawersji), co sprzyja orientacji na relacje przy jednoczesnych trudnosciach w
wyrazaniu wilasnych potrzeb 1 stawianiu granic (NEO-PI-R). W wywiadzie badany opisuje
relacje jako zréznicowane, wskazujgc na obecno$¢ zardwno zrodet wsparcia (siostra, relacja
romantyczna), jak 1 ograniczen w zakresie stabilnoSci emocjonalnej relacji. Obserwacja
kliniczna wskazuje na poprawny kontakt interpersonalny przy jednoczesnej selektywnosci w
ujawnianiu tresci emocjonalnych. Wyniki MSPSS wskazuja na wysoki poziom wsparcia
spolecznego we wszystkich analizowanych obszarach. Jednocze$nie w wywiadzie pojawia si¢
przekonanie o ograniczonej mozliwosci uzyskania realnej pomocy, co wskazuje na rozbieznos¢
pomiedzy dostepnoscig wsparcia a jego subiektywnym wykorzystaniem. Zestawienie danych
wskazuje na zrdznicowang i czesciowo selektywng sie¢ wsparcia, w ktorej obecne sg istotne
zasoby relacyjne, jednak ich wykorzystanie moze by¢ ograniczone przez zmiennos¢
funkcjonowania emocjonalnego oraz trudnosci w bezposrednim korzystaniu ze wsparcia

(MSPSS; wywiad; obserwacja).

4.4.8.3. Samoocena i obraz siebie

W wywiadzie obraz siebie badanego ma charakter niestabilny i zalezny od aktualnego
stanu psychicznego, z tendencja do obnizonej oceny wilasnych kompetencji w okresach
depresyjnych. Wyniki Skali Samooceny SES wskazuja na przecigtny poziom globalnej
samooceny, przy podwyzszonej samoocenie pozytywnej 1 niskiej negatywnej. Jednoczesnie w
materiale jako§ciowym widoczna jest tendencja do nasilonego samokrytycyzmu oraz poczucia
niewykorzystanego potencjalu zyciowego, szczegdlnie w odniesieniu do wczesniejszych
decyzji zyciowych, przebiegu edukacji, trudnosci zdrowotnych oraz konsekwencji
wczesniejszego funkcjonowania. Zestawienie danych wskazuje, ze samoocena badanego ma
wzglednie zachowany, lecz niestabilny charakter i pozostaje w silnym zwigzku z aktualnym

funkcjonowaniem emocjonalnym oraz przebiegiem rozpoznania klinicznego (SES; wywiad).
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4.4.8.4. Strategie radzenia sobie ze stresem

Dane z wywiadu wskazuja na zréznicowane strategie radzenia sobie ze stresem,
obejmujace zarbwno wycofanie i bierno$¢ w okresach depresyjnych, jak i nadaktywno$¢ w
stanach podwyzszonego nastroju. Obecna jest réwniez tendencja do racjonalizacji
doswiadczen. Wyniki Mini-COPE wskazuja na brak jednoznacznie dominujacego stylu
radzenia sobie, przy wysokim poziomie akceptacji oraz umiarkowanym nasileniu strategii
unikowych 1 bezradnosci. Szczegdlnie istotne jest bardzo wysokie obwinianie siebie,
podwyzszone zaprzeczanie, niski poziom poszukiwania wsparcia oraz brak wykorzystania
humoru. Zestawienie tych danych wskazuje, ze mimo obecno$ci strategii adaptacyjnych
(akceptacja), ogolna efektywnos¢ radzenia sobie jest ograniczona przez tendencje do unikania,

internalizacji napig¢cia oraz trudnosci w regulacji emocji (Mini-COPE; DERS; wywiad).

4.4.8.5. Satysfakcja z zycia

W wywiadzie badany wskazuje na poczucie niespelnienia oraz trudno$ci w ocenie
wlasnego zycia jako satysfakcjonujgcego. Wynik uzyskany w skali SWLS wskazuje na bardzo
niski poziom satysfakcji z zycia. W materiale jako§ciowym widoczne jest rowniez przekonanie
badanego o niewykorzystaniu wtasnych mozliwosci oraz trudno$¢ w akceptacji konsekwencji
wczesniejszych decyzji zyciowych, co moze nasila¢ poczucie frustracji i rozczarowania
wlasnym zyciem. Zbiezno$¢ danych wskazuje, ze obnizona satysfakcja z zycia pozostaje w
zwiazku ze zmiennoscig funkcjonowania emocjonalnego, trudnosciami w regulacji emocji oraz

ograniczonym poczuciem realizacji celow zyciowych (SWLS; wywiad).

4.4.9. Whnioski z analizy przypadku

Przeprowadzona analiza wskazuje, ze funkcjonowanie psychospoteczne badanego ma
charakter zr6znicowany i niestabilny, przy jednoczesnej spdjnosci pomiedzy danymi z réznych
zroédet. W obszarze emocjonalnym widoczne sg istotne trudno$ci zwigzane przede wszystkim z
ograniczonym dostgpem do przezy¢ emocjonalnych oraz ich rozumieniem (DERS), przy
jednoczesnie zachowanej kontroli zachowania (obserwacja). Zmienno$¢ stanow afektywnych
zwigzana z chorobg afektywna dwubiegunowa stanowi istotny czynnik rdznicujacy
funkcjonowanie badanego. Cechy osobowosci, takie jak wysoka neurotycznos$¢, wysoka
ugodowos¢ oraz niska sumiennos$¢ (NEO-PI-R), pozostaja w zwigzku z tendencja do

internalizacji napigcia, orientacja na relacje oraz trudnosciami w organizacji dziatania.
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W obszarze relacji interpersonalnych obserwuje si¢ obecno$¢ zasobow w postaci
dostepnego wsparcia spotecznego, przy jednoczesnych trudnosciach w jego wykorzystywaniu
oraz zmiennos$ci funkcjonowania relacyjnego (MSPSS; wywiad). Samoocena badanego ma
charakter wzglednie zachowany, lecz niestabilny i zalezny od aktualnego stanu emocjonalnego
(SES). Jednocze$nie w materiale jakoSciowym widoczna jest tendencja do samokrytycyzmu
oraz poczucia niewykorzystanego potencjatu zyciowego, co moze sprzyjac nasilaniu frustracji,
poczucia niespelnienia oraz kierowaniu napigcia emocjonalnego do wewnatrz. Strategie
radzenia sobie ze stresem sg zrdéznicowane 1 niespdjne, z obecnoscig zarowno elementow
adaptacyjnych (akceptacja), jak i nieadaptacyjnych (zaprzeczanie, obwinianie siebie, unikanie),

co ogranicza ich skutecznos¢ (Mini-COPE; DERS).

Bardzo niski poziom satysfakcji z zycia (SWLS) wskazuje na ogolnie negatywna oceng
wlasnej sytuacji zyciowej. Pomimo czg¢sciowo zachowanych zasobdw interpersonalnych oraz
okresowo obecnej aktywnosci 1 zdolno$ci do przezywania emocji pozytywnych, badany
doswiadcza trudnosci w osigganiu trwatego poczucia spetnienia i satysfakcji z wlasnego zycia.
Calosciowo funkcjonowanie badanego mozna rozumie¢ jako uwarunkowane wspotdziataniem
czynnikéw osobowosciowych, emocjonalnych oraz sytuacyjnych, przy szczegolnie istotnej roli

zmiennosci afektywnej oraz trudnos$ci w zakresie rozumienia i regulacji emocji.

4.5. Przypadek 5 — AGATA

4.5.1. Charakterystyka osoby badanej na podstawie wywiadu i obserwacji

4.5.1.1. Wywiad

Badana jest kobietg z wyksztalceniem wyzszym na poziomie doktoranckim, aktualnie
pracujaca jako wykladowca akademicki. W przesziosci korzystala z psychoterapii
indywidualnej, gldéwnie w nurcie pracy z cialem, co bylo zwigzane z wystgpowaniem trudnosci
somatycznych w postaci niekontrolowanych ruchéw oraz epizodow o charakterze
rzucawkowym. Objawy te od grudnia 2025 roku istotnie utrudniaty jej funkcjonowanie
zawodowe 1 codzienne. Do podjgcia terapii stacjonarnej zostala zachgcona przez osobg z
otoczenia. Badana pozostaje pod opieka psychiatryczna, jednak nie stosuje farmakoterapii. W
toku diagnostyki czeSciowo wykluczono medyczne podloze obserwowanych objawow
somatycznych, cho¢ proces diagnostyczny nie zostal w petni zakonczony. W odniesieniu do
funkcjonowania w rodzinie pochodzenia badana opisuje srodowisko jako stabilne, wspierajace

i dobrze funkcjonujace. Wskazuje na bardzo dobre warunki ekonomiczne, wysoki poziom
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zaangazowania rodzicéw oraz obecno$¢ aktywnosci fizycznej, intelektualnej i spotecznej w
procesie wychowania. Relacje rodzinne okres$la jako bliskie i pozytywne. Podkresla, ze nie
sprawiata trudno$ci wychowawczych, bardzo dobrze funkcjonowata w obszarze edukacyjnym
i byta osobg ambitng. Jednocze$nie wskazuje na odmienny charakter mtodszej siostry, ktéra
opisuje jako osobe buntowniczg i agresywna. Relacja ta byta zrédtem napig¢ o charakterze
konfliktéw osobowosciowych. Badana podkresla, ze nie identyfikuje si¢ z tym stylem
funkcjonowania i unika zachowan agresywnych. Mozna zauwazy¢ wyrazng tendencje do
dystansowania si¢ od przejawow ztosci 1 agresji jako nieakceptowanych aspektow
funkcjonowania. W obszarze relacji interpersonalnych funkcjonowanie badanej ma charakter
ograniczony i selektywny. Jest osobg samotng — nie byta dotychczas w zwigzku romantycznym
ani seksualnym. Relacje spoteczne sg nieliczne 1 majg ograniczong glebokos¢ emocjonalng.
Widoczna jest tendencja do funkcjonowania w relacjach o charakterze asymetrycznym —
badana cze¢$ciej przyjmuje role osoby wspierajacej, pomocowej, natomiast rzadko korzysta ze
wsparcia innych. Kontakt z otoczeniem inicjuje gtéwnie w sytuacjach zagrozenia lub kryzysu,
co moze wskazywac na ograniczong dostgpnos¢ relacji w codziennym funkcjonowaniu oraz
trudno$¢ w budowaniu blisko$ci o charakterze partnerskim. W zakresie funkcjonowania
emocjonalnego badana wskazuje na obecno$¢ napiecia, leku oraz trudnosci w przezywaniu i
regulacji emocji. Szczegolnie istotnym obszarem jest zto$¢, ktéra nie jest kierowana na
zewnatrz, lecz ttumiona i kierowana do wewnatrz. Wigze si¢ to z nasilonym krytycyzmem
wobec siebie oraz tendencja do obnizonej samoakceptacji. Wypowiedzi badanej sugeruja
ograniczony dostep do bezposredniego przezywania i wyrazania emocji, przy jednoczesnym
ich nasilonym napigciowym charakterze. Mozna przypuszczaé, ze ztos¢ ulega czgsciowemu
przemieszczeniu lub internalizacji, co znajduje odzwierciedlenie w funkcjonowaniu
somatycznym. W zakresie radzenia sobie ze stresem dominujg strategie zadaniowe oraz
nadmierne zaangazowanie w aktywno$¢. Badana opisuje tendencj¢ do przecigzania organizmu
poprzez intensywng pracg, brak odpoczynku oraz utrzymywanie wysokiego poziomu
pobudzenia. Widoczne s3 roéwniez zachowania o charakterze ryzykownym, takie jak
podejmowanie ekstremalnych wypraw fizycznych mimo zlego stanu zdrowia czy wyjazdy w
rejony objete konfliktami zbrojnymi w celu niesienia pomocy innym osobom. Dziatania te
realizowane s3 samodzielnie, bez odpowiedniego zaplecza organizacyjnego i wsparcia, co
moze wskazywac¢ na obnizong oceng ryzyka oraz tendencj¢ do przekraczania granic wiasnych
mozliwos$ci fizycznych i psychicznych. W obrazie funkcjonowania widoczny jest wzorzec

polegajacy na kierowaniu aktywnos$ci na zewnatrz (dzialanie, pomaganie innym) przy

C IGU d iednoczesnym ograniczonym kontakcie z wlasnymi potrzebami i stanami wewngtrznymi.
L
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Obraz wtlasnej osoby ma charakter krytyczny i wymagajacy. Badana przejawia wysokie
standardy wobec siebie oraz silng tendencj¢ do samokrytycyzmu. W obszarze relacji bliskich
wskazuje na brak przekonania o mozliwosci ich nawigzania, co moze wigzac si¢ z ograniczong
dostepnoscia emocjonalng oraz utrwalonym wzorcem funkcjonowania relacyjnego. W
wywiadzie pojawiaja si¢ odniesienia do do§wiadczen o charakterze traumatycznym, jednak
badana unika ich rozwijania i poglebiania. W sytuacjach kryzysowych korzysta z kontaktu z
wybranymi osobami, natomiast na co dzien funkcjonuje w sposob samowystarczalny, z
ograniczonym korzystaniem ze wsparcia emocjonalnego. Funkcjonowanie codzienne badane;j
charakteryzuje si¢ wysokim poziomem organizacji oraz intensywnoscig dziatan. Widoczna jest
silna motywacja do dzialania przy jednoczesnym braku przestrzeni na odpoczynek. Badana
funkcjonuje w stanie podwyzszonego pobudzenia psychofizycznego, okreslanego jako ciagle
napiecie 1 gotowos¢ do dziatania. Obecne sg istotne trudnos$ci w zakresie snu — sen jest krotki,
przerywany 1 nieregularny. W obrazie funkcjonowania widoczny jest stan przewlektego
przecigzenia uktadu nerwowego oraz trudnosci w regulacji pobudzenia, co moze pozostawac
w zwigzku z obserwowanymi objawami somatycznymi, w tym epizodami ruchowymi o

charakterze niekontrolowanym.

4.5.1.2. Obserwacja — Agata

Badana zglosita si¢ na badanie w stanie ogolnie uporzadkowanym pod wzgledem
wygladu zewnetrznego. Stroj adekwatny do sytuacji, schludny. Prezentowala si¢ jako osoba
zadbana, o wysokiej dbatosci o szczegdly. Kontakt poczatkowo nawigzywany byt w sposéb
poprawny, z zachowaniem uprzejmosci, jednak od poczatku widoczna byta wyrazna kontrola
w relacji oraz tendencja do utrzymywania dystansu interpersonalnego. W trakcie badania
badana pozostawata w kontakcie werbalnym. Wypowiedzi byly logiczne, spojne i dobrze
zorganizowane, o charakterze rozbudowanym, precyzyjnym i refleksyjnym. Widoczna byta
tendencja do analitycznego ujmowania omawianych tre$ci oraz intelektualizacji doswiadczen.
Funkcjonowanie poznawcze i1 wykonawcze ksztalttowalo si¢ na wysokim poziomie.
Obserwowano bardzo dobrg przerzutno$¢ uwagi, szybkie tempo przetwarzania informacji oraz
adekwatne rozumienie ztozonych zagadnien. Tempo wypowiedzi byto umiarkowane, okresowo
przyspieszone, szczegdlnie w kontekScie tresci zwigzanych z dzialaniem 1 aktywnoscia.
Ekspresja emocjonalna byla wyraznie kontrolowana. Mimika twarzy adekwatna, jednak
ograniczona pod wzgledem intensywnosci. W zachowaniu widoczna byta tendencja do

ograniczania spontanicznej ekspresji emocji oraz ich racjonalizowania. W wypowiedziach

d dominowaty odniesienia do faktow, dziatah i celow, natomiast treSci odnoszace si¢
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bezposrednio do przezy¢ emocjonalnych byly mniej obecne i mniej rozwinigte. Kontakt
wzrokowy byt znacznie ograniczony — badana nie utrzymywata go w sposob ciagty, czesto go
przerywata lub unikata, szczegélnie w sytuacjach poruszania tresci o wigkszym tadunku
emocjonalnym. Postawa ciata napieta, z ograniczong gestykulacja, przy jednoczesnej obecnosci
epizodow ruchow mimowolnych o zmiennym nasileniu. W trakcie pierwszego spotkania
obserwowano wyraznie nasilone ruchy calego ciata, obejmujace m.in. skrecanie tulowia oraz
trudno$ci w utrzymaniu stabilnej pozycji siedzacej. Ruchy te mialy znaczne nasilenie i
obejmowaty cale ciatlo, powodujac widoczne ,,wykrecanie” sylwetki na krzesle. W kolejnych
spotkaniach nasilenie objawow stopniowo si¢ zmniejszalo — ruchy pojawialy si¢ rzadziej 1
miaty mniejszy zakres. Ich wystepowanie bylo szczegolnie widoczne w momentach poruszania
tresci o wiekszym tadunku emocjonalnym. Nie obserwowano zwigzku pojawiania si¢ objawodw
z osobg badajacego. Podczas ostatniego spotkania nie zaobserwowano obecno$ci ruchow
mimowolnych, mimo utrzymujgcego si¢ napigcia emocjonalnego. W trakcie calego badania
widoczne byto utrzymujace si¢ podwyzszone napigcie psychofizyczne. Obserwowano statg
mobilizacj¢ organizmu, przejawiajgcg si¢ napi¢ciem mi¢sniowym oraz trudnoscig w obnizeniu
poziomu pobudzenia. Zachowanie badanej wskazywalo na wysoki poziom kontroli oraz
utrzymywanie statej gotowosci do dziatania. Widoczna byta trudnos¢ w przejsciu do stanu
obnizonej aktywacji. Nie obserwowano gwaltownych reakcji emocjonalnych ani utraty kontroli
zachowania. Badana wykazywata trudnosci w spontanicznym odnoszeniu si¢ do wilasnych
stanow emocjonalnych. Wypowiedzi dotyczace emocji byly ograniczone i mniej poglebione w
poréwnaniu do opisow dziatan i sytuacji. Widoczna byla tendencja do koncentracji na
funkcjonowaniu zadaniowym oraz ograniczonego dostepu do bezposredniego przezywania i
werbalizowania emocji. Zaangazowanie w badanie bylo wysokie. Badana aktywnie
odpowiadala na pytania, wykazywala gotowo$¢ do wspotpracy oraz udzielania informacji.
Jednoczesnie widoczna byta potrzeba utrzymywania kontroli nad przekazywanymi tresciami
oraz selektywno$¢ w ujawnianiu bardziej osobistych do§wiadczen. W trakcie badania widoczna
byla wyrazna nieche¢ do podejmowania tematéw dotyczacych trudnych doswiadczen
zyciowych. W sytuacjach odnoszacych si¢ do potencjalnie obcigzajacych emocjonalnie tresci
badana skracata wypowiedzi, zmieniala watek lub przechodzita do opisu bardziej neutralnych
aspektow funkcjonowania. Mozna bylo zaobserwowa¢ tendencj¢ do unikania poglebionej
eksploracji do$wiadczen o charakterze traumatycznym oraz utrzymywania kontroli nad
zakresem ujawnianych tresci. Obserwowany sposob reagowania moze wskazywac na tendencje
do unikania bezposredniego kontaktu z tresciami o wysokim tadunku emocjonalnym. Nie

u d zaobserwowano zaburzen orientacji auto- ani allopsychicznej. Wypowiedzi byly logiczne i
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zrozumiale. Nie stwierdzono obecnosci treSci o charakterze urojeniowym ani zaburzen
percepcji. Ogodlny obraz funkcjonowania badanej w sytuacji badania wskazuje na osobe o
wysokim poziomie sprawnos$ci poznawczej i wykonawczej, utrzymujaca znaczng kontrole nad
zachowaniem i ekspresja emocjonalng, przy jednoczes$nie utrzymujacym si¢ podwyzszonym
poziomie napigcia psychofizycznego oraz ograniczonej spontaniczno$ci w zakresie wyrazania
przezy¢ emocjonalnych. W trakcie ostatniego spotkania widoczna byta rowniez ograniczona
dostepnos¢ na informacje zewnetrzne oraz trudno$¢ w przyjmowaniu perspektywy innych osob,
przy jednoczesnym utrzymywaniu wysokiego poziomu napigcia emocjonalnego.
Obserwowany wzorzec funkcjonowania pozostaje spojny z danymi uzyskanymi w wywiadzie,
w szczegblnosci w zakresie tendencji do kontroli, przecigzenia, ograniczonego kontaktu z

emocjami oraz dominacji stylu zadaniowego.

4.5.2. Cechy osobowosci w Swietle wynikow NEO-PI-R
4.5.2.1. Wyniki ogolne (NEO-PI-R)

Tabela 48.Wyniki badanej osoby w Kwestionariuszu NEO-PI-R (czynniki ogodlne)

Czynnik osobowosci | WS STEN Poziom
nasilenia

Neurotycznos¢ (N) 90 4 niski
Ekstrawersja (E) 106 7 wysoki
Otwartos¢ na 136 10 bardzo wysoki
doswiadczenie (O)
Ugodowos¢ (U) 182 10 bardzo wysoki
Sumiennos¢ (S) 175 10 bardzo wysoki

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow uzyskanych w Inwentarzu Osobowosci
NEO-PI-R (Costa & McCrae; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja dotyczaca wyniku ogolnego

Profil osobowosci wskazuje na konfiguracje niskiej neurotycznosci oraz wysokiej
ekstrawersji, przy jednocze$nie bardzo wysokich poziomach otwartosci na doswiadczenie,

ugodowosci i sumiennosci.

Analiza profilu osobowos$ci wskazuje na wspotwystepowanie niskiej neurotycznosci
(N; sten 4) oraz wysokiej ekstrawersji (E; sten 7), przy jednoczes$nie bardzo wysokich
poziomach otwarto$ci na doswiadczenie (O; sten 10), ugodowosci (U; sten 10) oraz

sumiennosci (S; sten 10).
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Konfiguracja ta sugeruje funkcjonowanie charakteryzujace si¢ wysokim poziomem
aktywno$ci psychicznej, spotecznej i zadaniowej, przy jednoczes$nie wzglednie niskim
nasileniu deklarowanych trudnosci emocjonalnych. Wysoki poziom ekstrawersji moze
wskazywaé na latwo$¢ angazowania si¢ w relacje interpersonalne, duza aktywno$¢ oraz
tendencj¢ do funkcjonowania w kontakcie z innymi ludzmi. Bardzo wysoki poziom otwarto$ci
na do$wiadczenie sugeruje rozwinigta refleksyjno$é poznawcza, intensywno$¢ procesow
intelektualnych oraz duza ciekawo$¢ poznawcza i gotowos¢ do eksplorowania nowych
doswiadczen. Jednoczesnie bardzo wysoka ugodowos¢ wskazuje na silng orientacj¢ na relacje
interpersonalne, empati¢, gotowos¢ do uwzgledniania potrzeb innych oséb oraz tendencje do
angazowania si¢ w dziatania pomocowe. Bardzo wysoki poziom sumiennosci moze §wiadczy¢
o silnej organizacji dziatania, wysokiej odpowiedzialnosci, duzym zaangazowaniu w realizacje
obowigzkéw oraz tendencji do utrzymywania wysokich standardow wobec siebie.
Wspotwystepowanie bardzo wysokiej sumiennosci 1 ugodowosci moze sprzyjac
funkcjonowaniu opartemu na poczuciu odpowiedzialnosci, zadaniowosci oraz koncentracji na
potrzebach innych 0so6b, nawet kosztem wiasnych zasobow psychofizycznych. Konfiguracja ta
moze wigzac si¢ rowniez z tendencja do nadmiernego przecigzania si¢ obowigzkami, trudnoscig
w ograniczaniu aktywno$ci oraz wysoka potrzebg utrzymywania kontroli nad wtasnym
funkcjonowaniem. Jednoczes$nie bardzo wysoki poziom otwartosci moze nasila¢ sktonnos¢ do
poglebionej analizy do§wiadczen oraz intensywnego przetwarzania bodzcoéw psychologicznych
1 emocjonalnych. Pomimo niskiego poziomu neurotycznosci profil nie wyklucza obecnosci
napi¢cia psychicznego, ktore moze podlegac¢ silnej kontroli oraz organizowaniu poprzez

aktywnos$¢, dziatanie i koncentracje zadaniowa.

Catosciowo uzyskany profil wskazuje na osobe o bardzo wysokich zasobach
poznawczych, spotecznych 1 wykonawczych, funkcjonujaca w sposdb intensywny,
zaangazowany 1 silnie zorientowany na dzialanie, przy jednoczesnym ryzyku przecigzenia
psychofizycznego wynikajacego z trudno$ci w ograniczaniu aktywnos$ci oraz tendencji do

przekraczania wlasnych granic funkcjonalnych.
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Zrédho: opracowanie wiasne na podstawie wynikow uzyskanych w Inwentarzu Osobowosci
NEO-PI-R (Costa & McCrae; adaptacja polska: Siuta, 2012).

4.5.2.2. Neurotycznos¢ (NEO-PI-R)

Tabela 49. Wyniki w zakresie neurotycznosci (NEO-PI-R) - cechy szczegdlowe

Cecha Nazwa cechy WS STEN Poziom
nasilenia
N1 Lek 21 6 sredni
N2 Wrogos¢ 3 1 bardzo niski
N3 Depresyjnos¢ 2 7 wysoki
N4 Niesmiatos¢ 3 10 bardzo wysoki
spoleczna

N5 Impulsywnos¢ 3 3 niski
N6 Nadwrazliwos¢ 11 4 niski

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja wynikow szczegolowych dotyczacych neurotycznosci

Analiza szczegdtowych sktadnikow neurotycznosci wskazuje na zréznicowany profil

tej cechy. Wysokie i bardzo wysokie wyniki uzyskano w zakresie depresyjnosci (N3; sten 7)

oraz niesmiatosci spotecznej (N4; sten 10). Lek (N1; sten 6) ksztattuje sie na poziomie §rednim,
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natomiast nadwrazliwo$¢ (N6; sten 4) miesci si¢ w zakresie niskim. Niski poziom odnotowano

w obszarze impulsywnosci (N5; sten 3), a bardzo niski w zakresie wrogosci (N2; sten 1).

Uzyskany profil wskazuje, ze og6lnie niski poziom neurotycznosci wspotwystepuje z
wyraznym nasileniem wybranych komponentow tej cechy. Wysoki poziom depresyjnosci (N3)
moze sugerowac tendencje do okresowego obnizenia nastroju, pesymistycznego postrzegania
rzeczywistosci oraz sktonnosci do przezywania smutku. Bardzo wysoki poziom niesmiatosci
spotecznej (N4) wskazuje na istotne trudnosci w sytuacjach interpersonalnych, zwigzane z
lekiem przed oceng, wycofaniem oraz unikaniem kontaktow spotecznych. Jednoczesnie bardzo
niski poziom wrogosci (N2) sugeruje brak tendencji do przezywania zto$ci oraz niskg sktonnos¢
do reagowania agresjg. Niska impulsywnos$¢ (N5) wskazuje na wzglednie dobrg kontrolg
zachowania oraz ograniczong sklonnos¢ do dziatan pod wpltywem emocji. Niski poziom
nadwrazliwosci (N6) moze $wiadczy¢ o mniejszej podatnosci na stresory oraz ograniczonej

reaktywnosci na bodZce emocjonalne.

Profil neurotyczno$ci wskazuje na wyrazng dysharmoni¢ pomiedzy wzglednie
zachowang stabilno$cig emocjonalng a nasilonymi trudno$ciami w obszarze funkcjonowania
spolecznego 1 samooceny. Szczegélnie istotne jest wspotwystepowanie bardzo wysokiej
niesmiatos$ci spotecznej z bardzo niskg wrogoscig 1 niskg impulsywnoscig, co moze wskazywac
na tendencje¢ do internalizacji napi¢cia emocjonalnego oraz hamowania bezposredniej ekspres;ji
emocji negatywnych. Konfiguracja ta moze sprzyja¢ wycofaniu spotecznemu, unikaniu
konfrontacji oraz nasileniu przezy¢ o charakterze depresyjnym przy jednoczesnym zachowaniu

wysokiej kontroli zachowania.

4.5.2.3. Ekstrawersja (NEO-PI-R)
Tabela 50. Wyniki badanej osoby w zakresie ekstrawersji (NEO-PI-R)

Cecha Nazwa cechy WS STEN Poziom
nasilenia
El Serdecznos¢ 25 8 wysoki
E2 Towarzyskos¢ 5 2 bardzo niski
E3 Asertywnos¢ 6 2 bardzo niski
E4 Aktywnosé 32 10 bardzo wysoki
E5 Poszuklw?lnle 15 3 wysoki
doznan
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Cecha Nazwa cechy WS STEN Poziom
nasilenia
E6 Pozyty\fvne 23 g wysoki
emocje

Zrédho: opracowanie wiasne na podstawie wynikow uzyskanych w Inwentarzu Osobowosci
NEO-PI-R (Costa & McCrae; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja czynnikow szczegolowych dotyczacych ekstrawersji

Profil ekstrawersji wskazuje na wyrazne zréznicowanie poziomu poszczegdlnych cech
sktadajacych si¢ na ten wymiar. Wysokie 1 bardzo wysokie wyniki uzyskano w zakresie
serdecznosci (E1; sten 8), aktywnosci (E4; sten 10), poszukiwania doznan (ES; sten 8) oraz
pozytywnych emocji (E6; sten 8). Jednoczesnie bardzo niski poziom odnotowano w obszarze

towarzyskosci (E2; sten 2) oraz asertywnosci (E3; sten 2).

Uzyskany profil wskazuje, ze badana osoba przejawia wysoki poziom energii Zyciowej
oraz sktonno$¢ do podejmowania dziatan, co widoczne jest szczegdlnie w bardzo wysokim
poziomie aktywnosci (E4). Wysoki poziom pozytywnych emocji (E6) sugeruje zdolnos¢ do
do$wiadczania rados$ci, entuzjazmu oraz pozytywnego nastawienia. Jednocze$nie wysoki
poziom poszukiwania doznan (E5) moze wskazywac na potrzebe stymulacji oraz gotowos¢ do
angazowania si¢ w nowe doswiadczenia. Z drugiej strony bardzo niski poziom towarzyskosci
(E2) wskazuje na ograniczong potrzebe przebywania wsrdd ludzi oraz preferencje mniejszej
liczby kontaktow spotecznych. Niska asertywnos¢ (E3) moze natomiast $wiadczy¢ o
trudnosciach w wyrazaniu wlasnych potrzeb oraz zajmowaniu stanowiska w relacjach

interpersonalnych.

W obrazie funkcjonowania ekstrawertycznego widoczna jest wyrazna dysharmonia
pomiedzy wysokim poziomem aktywnosci, potrzeba stymulacji 1 zdolnoscig do przezywania
pozytywnych emocji a jednoczesnymi trudnos$ciami w bezposrednim funkcjonowaniu
interpersonalnym. Konfiguracja ta moze wskazywac na styl funkcjonowania, w ktérym energia
psychiczna oraz potrzeba dziatania realizujg si¢ przede wszystkim poza obszarem bliskich
relacji spotecznych. Jednoczes$nie bardzo niska asertywnos$¢ i towarzysko$¢ moga ograniczaé
mozliwo$¢ swobodnego korzystania z wlasnych zasobow emocjonalnych i aktywno$ci w
relacjach interpersonalnych. Uklad ten moze sprzyja¢ napigciu pomigdzy potrzeba

zaangazowania i stymulacji a tendencja do wycofania oraz unikania ekspozycji spoteczne;.
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4.5.2.4. Otwartos¢ na doswiadczenie (NEO-PI-R)

Tabela 51. Wyniki badanej osoby w zakresie otwarto$ci na doswiadczenie (NEO-PI-R

Cecha Nazwa cechy WS STEN Poziom
nasilenia
Ol Wyobraznia 14 6 $redni
02 Estetyka 21 7 wysoki
03 Uczucia 27 10 bardzo wysoki
04 Dziatania 17 7 wysoki
05 Idee 28 10 bardzo wysoki
06 Wartosci 27 10 bardzo wysoki

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie wynikéw uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja czynnika szczegétowego dotyczacego otwartosci

Profil otwartosci na doswiadczenie wskazuje na wysokie i1 bardzo wysokie nasilenie
wiekszosci analizowanych cech. Bardzo wysokie wyniki uzyskano w zakresie uczu¢ (O3; sten
10), idei (OS5; sten 10) oraz wartosci (O6; sten 10), natomiast wysokie poziomy odnotowano w
obszarze estetyki (O2; sten 7) 1 dziatan (O4; sten 7). Wyobraznia (O1; sten 6) ksztaltuje si¢ na

poziomie §rednim.

Uzyskany profil wskazuje na rozwinigta otwarto$¢ zarbwno w obszarze poznawczym,
jak 1 emocjonalnym. Bardzo wysoki poziom idei (O5) sugeruje silng ciekawos$¢ poznawcza,
sktonnos¢ do refleksji oraz zainteresowanie zlozonymi zagadnieniami. Wysoki poziom
otwarto$ci na uczucia (O3) wskazuje na duza $wiadomo$¢ stanow emocjonalnych oraz
gotowos¢ do ich przezywania i analizowania. Bardzo wysoki wynik w zakresie wartosci (O6)
moze $wiadczy¢ o elastyczno$ci w zakresie systemu przekonan oraz gotowosci do ich
modyfikowania pod wplywem doswiadczen. Wysoki poziom estetyki (O2) wskazuje na
wrazliwo$¢ na bodzce estetyczne, natomiast wysoki poziom dziatan (O4) sugeruje otwartos¢

na nowe dos§wiadczenia i aktywnosci.

Profil otwartosci wskazuje na dominacj¢ komponentow zwigzanych z refleksyjnoscia,
introspekcja oraz poglebionym przetwarzaniem do$§wiadczen emocjonalnych i poznawczych.

Szczegodlnie istotne jest wspotwystepowanie bardzo wysokiej otwarto$ci na uczucia, idee i
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warto$ci, co moze sprzyja¢ intensywnemu analizowaniu wlasnych przezy¢, wysokiej
samoswiadomos$ci oraz zwigkszonej podatnosci na wewngtrzne konflikty i watpliwosci.
Konfiguracja ta moze stanowi¢ istotny zasob w zakresie rozumienia siebie i elastycznos$ci
poznawczej, jednak przy wspotwystepujacej wysokiej niesmiatosci spotecznej moze prowadzié
do nasilonego koncentrowania si¢ na przezyciach wewnetrznych kosztem spontanicznego

funkcjonowania interpersonalnego.

4.5.2.5. Ugodowos¢ (NEO-PI-R)
Tabela 52. Wyniki badanej osoby w zakresie ugodowosci (NEO-PI-R)

Pozi
Cecha Nazwa cechy WS STEN O,Z“m,l
nasilenia
Ul Zaufanie 30 10 bardzo wysoki
U2 Prostolinijnos¢ 31 10 bardzo wysoki
U3 Altruizm 32 10 bardzo wysoki
U4 Ustepliwos¢ 27 8 wysoki
uUs Skromno$¢ 31 10 bardzo wysoki
U6 Wrazliwos¢ 31 10 bardzo wysoki

Zrodlo: opracowanie wilasne na podstawie wynikow uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wynikow i interpretacja czynnikow szczegolowych dotyczacych ugodowosci

Profil ugodowosci wskazuje na bardzo wysokie nasilenie wigkszosci analizowanych
cech. Bardzo wysokie wyniki uzyskano w zakresie zaufania (U1; sten 10), prostolinijnosci (U2;
sten 10), altruizmu (U3; sten 10), skromnos$ci (US; sten 10) oraz wrazliwosci (U6; sten 10),

natomiast ustgpliwos¢ (U4; sten 8) ksztattuje si¢ na poziomie wysokim.

Uzyskany profil wskazuje na silng orientacj¢ na relacje interpersonalne oraz duza
sktonno$¢ do wspodtpracy 1 uwzgledniania potrzeb innych oséb. Bardzo wysoki poziom
zaufania (U1) sugeruje pozytywne nastawienie wobec ludzi oraz tendencje do zaktadania ich
dobrych intencji. Wysoka prostolinijno$¢ (U2) moze wskazywac na szczero$¢ i bezposrednio$é
w komunikacji. Bardzo wysoki poziom altruizmu (U3) $wiadczy o gotowosci do angazowania
si¢ w dziatania na rzecz innych, natomiast wysoka ustgpliwos¢ (U4) moze wskazywaé na
sktonno$¢ do unikania konfliktéw oraz rezygnowania z wiasnego stanowiska w sytuacjach

spornych. Wysoki poziom skromnosci (U5) sugeruje tendencje do nieeksponowania siebie oraz
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unikania dominacji w relacjach spotecznych, a wysoka wrazliwo$¢ (U6) wskazuje na empatig

1 zdolno$¢ do rozumienia standw innych oséb.

Profil ugodowos$ci wskazuje na dominacje komponentéw zwigzanych z prospotecznym
stylem funkcjonowania, empatig oraz koncentracja na potrzebach innych oséb. Tak wysokie
nasilenie wigkszosci komponentéw moze sprzyja¢ budowaniu bliskich i wspierajgcych relacji
interpersonalnych, jednak jednocze$nie moze wigza¢ si¢ z tendencja do nadmiernego
podporzadkowywania si¢, trudnosciami w ochronie wilasnych granic oraz zwigkszong
podatnoscig na zranienie w relacjach interpersonalnych. Wspotwystepowanie bardzo wysokiej
wrazliwosci, altruizmu 1 skromnos$ci z bardzo niskg asertywnoscia moze wskazywac, ze

potrzeby wlasne moga by¢ marginalizowane na rzecz utrzymywania relacji 1 unikania konfliktu.

4.5.2.6. Sumiennos$¢ (NEO-PI-R)

Tabela 53. Wyniki badanej osoby w zakresie sumienno$ci (NEO-PI-R)

Pozi
Cecha Nazwa cechy WS STEN oziom
nasilenia

S1 Kompetencja 27 10 bardzo wysoki

S2 Porzadek 27 10 bardzo wysoki

S3 Obowigzkowos¢ 32 10 bardzo wysoki

S4 Dqéenie‘e do 31 10 bardzo wysoki

0si3gniec
S5 Samodyscyplina 31 10 bardzo wysoki
S6 Rozwaga 27 10 bardzo wysoki

Zrodlo: opracowanie wilasne na podstawie wynikow uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wynikow i interpretacja czynnika szczegélowego dotyczacego sumiennosci

Profil sumiennosci wskazuje na bardzo wysokie nasilenie wszystkich analizowanych
cech szczegdbtowych. Wszystkie komponenty — kompetencja (S1; sten 10), porzadek (S2; sten
10), obowigzkowos¢ (S3; sten 10), dazenie do osiagni¢¢ (S4; sten 10), samodyscyplina (S5;

sten 10) oraz rozwaga (S6; sten 10) - osiggaja poziom bardzo wysoki.

Uzyskany profil wskazuje na bardzo dobrze rozwinigte zasoby w zakresie organizacji
dziatania, odpowiedzialnosci oraz kontroli zachowania. Wysoki poziom kompetencji (S1)

sugeruje poczucie skuteczno$ci 1 wiary we wilasne mozliwosci, natomiast bardzo wysoki
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poziom porzadku (S2) wskazuje na potrzebe struktury, tadu i organizacji. Bardzo wysoka
obowigzkowo$¢ (S3) oraz dazenie do osiggnig¢ (S4) $wiadcza o silnej orientacji na realizacje
celéw oraz wysokiej motywacji do dzialania. Wysoki poziom samodyscypliny (S5) wskazuje
na zdolno$¢ do wytrwatosci i konsekwencji w realizacji zadan, natomiast rozwaga (S6) sugeruje

sktonnos¢ do przemyslanego podejmowania decyzji i uwzgledniania konsekwencji dziatan.

Profil sumienno$ci wskazuje na dominacj¢ komponentdw zwigzanych z wysoka
kontrolg zachowania, silng potrzebg organizacji oraz duza orientacjg na odpowiedzialnos¢ i
realizacj¢ zadan. Tak wysokie nasilenie wszystkich komponentdow moze sprzyja¢ wysokiej
efektywnosci dzialania oraz poczuciu sprawstwa, jednak jednocze$nie moze wigzaé si¢ z
nadmiernym perfekcjonizmem, trudnoscig w odpuszczaniu kontroli oraz zwigkszong presja
wobec siebie. Wspotwystepowanie bardzo wysokiej sumiennosci z wysokg wrazliwoscig
emocjonalng 1 niesSmiatos$cig spoteczng moze prowadzi¢ do nasilonego napigcia wewngtrznego,
szczegblnie w sytuacjach oceny, niespelnienia wiasnych standardow lub ryzyka popelnienia

bledu.

Synteza cech szczegélowych

Profil cech szczegdbtowych badanej osoby wskazuje na ztozong, lecz w duzej mierze
spojng konfiguracj¢ funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego i interpersonalnego. W
obszarze neurotyczno$ci obserwuje si¢ ogélnie niski poziom tej cechy przy jednoczesnym
nasileniu wybranych komponentéw, takich jak depresyjno$¢ oraz niesmiatos¢ spoteczna, co
moze wskazywac na selektywne trudnosci w funkcjonowaniu emocjonalnym i spotecznym. W
zakresie ekstrawersji widoczna jest wyrazna dysharmonia pomi¢dzy wysokim poziomem
aktywnos$ci, pozytywnych emocji i poszukiwania doznan a bardzo niska towarzyskoscig i
asertywnos$cig. Profil ten moze wskazywa¢ na wysokg energie dzialania przy jednoczesnych
trudnosciach w obszarze relacji interpersonalnych. Obszar otwarto$ci na doswiadczenie
charakteryzuje si¢ wysokim 1 bardzo wysokim poziomem wigkszo$ci komponentéw, co
wskazuje na rozwinigtg ciekawo$¢ poznawcza, refleksyjnos¢ oraz duza dostepnos¢ do przezy¢
emocjonalnych. Profil ten sprzyja pogltgbionej analizie do§wiadczen, elastycznosci poznawczej
oraz gotowosci do modyfikowania wtasnych przekonan i sposobow rozumienia rzeczywistosci.
W zakresie ugodowos$ci obserwuje si¢ bardzo wysokie nasilenie cech prospotecznych, takich
jak zaufanie, altruizm, skromnos¢ i wrazliwo$¢, co wskazuje na silng orientacj¢ na relacje oraz
empati¢. Jednoczesnie konfiguracja ta moze wigzac si¢ z tendencja do podporzadkowywania

si¢ innym, nadmiernego uwzgledniania potrzeb otoczenia oraz trudnosciami w ochronie
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wlasnych granic interpersonalnych. Profil sumiennosci wskazuje na bardzo wysoki poziom
wszystkich analizowanych komponentéw, co $wiadczy o wysokiej organizacji dziatania,
odpowiedzialnosci, samodyscyplinie oraz silnej orientacji na osigganie celoéw. Tak wysokie
nasilenie cech sumienno$ci moze jednak wigza¢ si¢ réwniez z podwyzszonym poziomem
kontroli wewngtrznej, wysokimi wymaganiami wobec siebie oraz trudnoscig w tolerowaniu

btedow i niepowodzen.

Lacznie uzyskany profil wskazuje na funkcjonowanie charakteryzujace si¢ wysokim
poziomem zasobOw w obszarze poznawczym, zadaniowym 1 interpersonalnym, przy
jednoczesnie obecnych selektywnych trudnos$ciach w zakresie funkcjonowania spotecznego i
emocjonalnego. Szczegélnie widoczna jest dysharmonia migdzy wysoka aktywnoscia,
pozytywng emocjonalno$cig 1 potrzebg rozwoju a trudno$ciami w bezposrednim
funkcjonowaniu spotecznym i wyrazaniu wtasnych potrzeb. Konfiguracja ta moze sprzyjac
internalizacji napig¢cia emocjonalnego oraz funkcjonowaniu opartemu bardziej na kontroli,
odpowiedzialnosci 1 spetnianiu oczekiwan niz na swobodnej ekspresji wlasnych potrzeb

emocjonalnych.

4.5.3. Regulacja emocji w swietle wynikoéw DERS
Tabela 54. Wyniki w Skali Trudnosci w Regulacji Emocji (DERS)

Podskala Wynik (WS) Interpretacja
Nieakceptacja emoc;ji 30 bardzo wysoki
Trudno$ci w realizacji celow 6 niski

Trudno$ci w kontroli impulsow 13 umiarkowany
Brak $wiadomo$ci emocjonalne;j 30 bardzo wysoki
Ograniczony dostep do strategii regulacji emocji 18 umiarkowany
Brak klarowno$ci emocjonalnej 20 umiarkowany

Wynik ogolny 117 wysoki poziom trudnosci

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikow uzyskanych w skali DERS (Gratz &
Roemer, 2004).

Analiza wynikow podskal i opis interpretacyjny wynikow skali DERS

Uzyskany wynik og6lny w skali DERS (117 pkt) wskazuje na wysoki poziom trudnos$ci

w regulacji emocji. Najwyzsze nasilenie obserwuje si¢ w zakresie nieakceptacji emocji (30 pkt)
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oraz braku $wiadomos$ci emocjonalnej (30 pkt). Umiarkowane wyniki wystepuja w obszarze
trudno$ci w kontroli impulséw (13 pkt), ograniczonego dostepu do strategii regulacji emocji
(18 pkt) oraz braku klarowno$ci emocjonalnej (20 pkt). Najnizszy wynik odnotowano w

zakresie trudno$ci w realizacji celéw (6 pkt), ktory utrzymuje si¢ na poziomie niskim.

Profil wynikéw wskazuje na dominacj¢ trudnosci zwigzanych z rozpoznawaniem,
akceptowaniem i §wiadomym przezywaniem emocji przy jednoczes$nie wzglednie zachowanej
zdolnosci do utrzymywania funkcjonowania zadaniowego. Szczegoélnie istotne jest bardzo
wysokie nasilenie trudnosci w zakresie swiadomos$ci emocjonalnej oraz nieakceptacji emocji,
co moze wskazywa¢ na ograniczony kontakt z wlasnymi stanami emocjonalnymi oraz
tendencj¢ do ich odrzucania lub tlumienia. Konfiguracja ta sugeruje, ze emocje moga
pozostawac stabo dostepne na poziomie $§wiadomego przetwarzania mimo ich istotnego
wplywu na funkcjonowanie psychiczne. Jednoczesnie niski poziom trudnosci w realizacji
celow wskazuje, ze emocje nie zakldcajg w istotny sposéb funkcjonowania zadaniowego oraz
zdolnosci do podejmowania dziatan ukierunkowanych na cel. Moze to §wiadczy¢ o zachowane;
sprawnosci funkcji wykonawczych oraz wysokim poziomie kontroli behawioralnej mimo
obecnosci trudnosci emocjonalnych. Umiarkowane wyniki w zakresie kontroli impulséw oraz
dostepu do strategii regulacyjnych sugerujg czgsciowo zachowang zdolnos¢ do kontrolowania
zachowania 1 podejmowania dzialan regulacyjnych, jednak ich skuteczno$¢ moze by¢

ograniczana przez brak swiadomosci i akceptacji emocji.

Uzyskany obraz pozostaje spojny z danymi z wywiadu i obserwacji, w ktorych
widoczne sg trudnosci w bezposrednim przezywaniu emocji przy jednocze$nie wysokim
poziomie funkcjonowania poznawczo-zadaniowego. Calosciowo profil wskazuje, ze
kluczowym obszarem trudno$ci nie jest impulsywna dysregulacja emocji, lecz ograniczona
integracja do§wiadczen emocjonalnych z funkcjonowaniem poznawczym i behawioralnym.
Konfiguracja ta moze sprzyja¢ kumulacji napigcia emocjonalnego oraz posrednim formom jego

ujawniania.

4.5.4. Strategie radzenia sobie ze stresem w Swietle wynikow MINI-COPE

Tabela 55. Strategie radzenia sobieze stresem - ujecie czynnikowe (MINI-COPE)

Czynnik Skladowe strategie (Srednie: WS/2) Sredlfla Poziom
czynnika
Aktywne radzenie| aktywne radzenie (3,00), planowanie (3,00), )
. L . . 3,00 wysoki
sobie pozytywne przewarto§ciowanie (3,00)
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Czynnik Skladowe strategie (Srednie: WS/2) Sredlfla Poziom
czynnika
., zazywanie substancji (1,00), zaprzestanie .
B 1 k
ezradnose dziatan (1,50), obwinianie siebie (3,00) 83 | umiarkowany
P Kiwani . - nal .
oszu 1w?1nle wspar01e.emOCJona ne (0,00), wsparcie 0.00 bardzo niski
wsparcia instrumentalne (0,00)
Zachowania zajmowagie si¢ czyms$ innym (.3,00), 1.67 umiarkowany
unikowe zaprzeczanie (0,50), wyladowanie (1,50)
Zwrot ku religii religia (1,50) 1,50 umiarkowany
Akceptacja akceptacja (3,00) 3,00 wysoki
Poczucie humoru humor (2,00) 2,00 umiarkowany

Zrédho: opracowanie whasne na podstawie wynikow Mini-COPE (Carver, 1997; adaptacja
polska: Juczynski & Oginska-Bulik, 2009).

Analiza wyniku ogolnego i czynnikow oraz opis interpretacyjny wynikow Strategii

Radzenia Sobie

Najwyzsze wyniki uzyskano w zakresie aktywnego radzenia sobie (3,00) oraz
akceptacji (3,00), co wskazuje na wyrazng dominacj¢ strategii opartych na dzialaniu,
planowaniu oraz poznawczym przystosowaniu si¢ do sytuacji trudnych. Jednocze$nie
catkowity brak poszukiwania wsparcia (0,00) wskazuje na bardzo niska gotowos¢ do
korzystania z pomocy innych oso6b, zar6wno w wymiarze emocjonalnym, jak i
instrumentalnym. Umiarkowany poziom bezradnosci (1,83) zwigzany jest przede wszystkim z
wysokim nasileniem obwiniania siebie, co moze wskazywac¢ na tendencj¢ do internalizacji
trudnych doswiadczen oraz kierowania negatywnej oceny w stron¢ wlasnej osoby.
Réwnoczesnie obecno$¢ zachowan unikowych (1,67) sugeruje sktonno$¢ do odwracania uwagi

od zrédta napiecia, jednak przy zachowaniu aktywnos$ci w innych obszarach.

Uzyskany profil wskazuje na wyraznie dominujacy styl radzenia sobie oparty na
intensywnym dzialaniu oraz samodzielnym podejmowaniu prob poradzenia sobie z trudnoscia,
przy jednoczesnym znacznym ograniczeniu korzystania ze wsparcia spotecznego. Konfiguracja
ta sugeruje, ze regulacja napiecia odbywa sie przede wszystkim poprzez aktywnos¢, kontrolg i
zaangazowanie zadaniowe, a nie poprzez bezposrednie przetwarzanie doswiadczen
emocjonalnych. Szczegolnie istotne jest wspotwystepowanie bardzo wysokiego poziomu

aktywnego radzenia sobie z calkowitym brakiem poszukiwania wsparcia oraz wysokim
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nasileniem obwiniania siebie. Uklad ten moze wskazywaé na funkcjonowanie oparte na
wysokim poczuciu odpowiedzialno$ci i samowystarczalnosci, przy jednoczesnej trudnosci w
dopuszczaniu zalezno$ci od innych oso6b oraz ujawnianiu wilasnej bezradnosci. W efekcie
napigcie emocjonalne moze pozostawac silnie zinternalizowane i regulowane przede
wszystkim poprzez wzmozong aktywnos$¢ oraz kontrole dziatania. Uzyskany profil pozostaje
spojny z wynikami w zakresie regulacji emocji (DERS), wskazujac, ze mimo wysokiej
sprawnos$ci zadaniowej 1 efektywnosci dziatania strategie radzenia sobie moga nie prowadzic¢
do rzeczywistego obnizenia napigcia emocjonalnego. W dtuzszej perspektywie konfiguracja ta

moze sprzyja¢ kumulacji napigcia psychicznego, przecigzeniu emocjonalnemu oraz posrednim

formom ujawniania trudno$ci emocjonalnych.

4.5.5. Samoocena w Swietle wynikow SES
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Tabela 56.0dpowiedzi badanej osoby oraz wyniki ogélne w Skali Samooceny SES

Pozycja / wskaznik Tres¢ (skrot) Wynik
1 Jestem osobg wartosciowa 2
2 Mam wiele pozytywnych cech 2
3 Czasem czuje¢ si¢ nieudacznikiem 3
4 Robig rzeczy tak dobrze jak inni 3
5 Mam powody do dumy 3
6 Lubig siebie 1
7 Jestem z siebie zadowolona 1
g Chciatabym mie¢ wigcej szacunku do 1
siebie
9 Czasem czuj¢ si¢ bezuzyteczna 1
10 Czasem mysle, ze jestem do niczego 1
SES — wynik og6lny WS =18 sten 1 — bardzo niski
Przedzial ufnosci 14-22 sten 1-3 — bardzo niski do
(PU +4) niskiego
Pozytyw (prijl;n pocena 22 sten 3 — niski
NegatywnaPstaII)noocena - 14 sten 1 — bardzo niski

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikow Skali Samooceny SES (Rosenberg, 1965;

adaptacja polska: Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek & Laguna, 2008).
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Analiza wyniku i opis interpretacyjny wynikow skali Samooceny

Uzyskany wynik ogélny w Skali Samooceny SES (WS = 18; sten 1) wskazuje na bardzo
niski poziom globalnej samooceny. Uwzglednienie przedziatu ufnosci (PU +4) wskazuje, ze
nawet przy uwzglednieniu btgdu pomiaru wynik pozostaje w zakresie od bardzo niskiego do
niskiego poziomu samooceny (sten 1-3), co $wiadczy o wzglednej stabilnosci uzyskanego
obrazu siebie. Pozytywna samoocena (+PU; sten 3) utrzymuje si¢ na poziomie niskim,

natomiast negatywna samoocena (-PU; sten 1) osigga poziom bardzo niski.

Profil wynikow wskazuje na wyraznie obnizony obraz wlasnej osoby oraz ograniczong
dostepnos¢ pozytywnych przekonan o sobie. Badana dostrzega niektore wlasne zasoby i
kompetencje, jednak nie tworza one stabilnego poczucia wlasnej wartosci ani trwalej
samoakceptacji. Niski poziom pozytywnej samooceny sugeruje trudno$¢ w utrzymywaniu
stabilnego poczucia witasnej wartosci 1 pozytywnego stosunku wobec siebie. Jednoczesnie
bardzo niski wynik w zakresie negatywnej samooceny moze wskazywac, ze badana nie ujawnia
wprost silnie deprecjonujacych przekonan wobec siebie. W materiale jakosciowym widoczny
jest jednak nasilony samokrytycyzm oraz wysokie wymagania wobec wiasnej osoby. Rozktad
odpowiedzi wskazuje na wyrazng koncentracj¢ niskich warto$ci w pozycjach odnoszacych si¢
do samoakceptacji, zadowolenia z siebie oraz szacunku wobec wlasnej osoby. Szczegolnie
istotne sg bardzo niskie wyniki w obszarze samoakceptacji (,,Lubi¢ siebie”, ,,Jestem z siebie
zadowolona”), ktore moga wskazywaé, ze mimo wysokiego poziomu funkcjonowania
zadaniowego 1 licznych zasobow osobowosciowych badana nie doswiadcza stabilnego

poczucia wlasnej wartos$ci na poziomie emocjonalnym.

Uzyskany obraz wskazuje na istotng rozbiezno$¢ pomigdzy wysokim poziomem
funkcjonowania poznawczego, zadaniowego 1 spotecznego a bardzo negatywnym obrazem
siebie. Konfiguracja ta moze sprzyja¢ funkcjonowaniu opartemu na wysokich wymaganiach
wobec siebie, nadmiernej odpowiedzialno$ci oraz chronicznym napigciu wewngtrznym. W
konteks$cie catosci funkcjonowania badanej szczegdlnie widoczna jest niespojnos¢ pomigdzy
wysoka sprawnoscig dziatania a ograniczong zdolnoscia do przezywania satysfakcji 1 poczucia
wlasnej wartosci. Uklad ten moze prowadzi¢ do utrzymywania wysokiej aktywnos$ci przy
jednoczesnym chronicznym poczuciu niewystarczalnosci oraz zwigkszonej podatnosci na

przecigzenie emocjonalne.
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4.5.6. Satysfakcja z zycia w Swietle wynikow SWLS

Tabela 57. Wyniki badanej osoby oraz wynik ogolny w Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS)

Pozycja / wskaznik Tres¢ twierdzenia (skrot) Wynik
1 Moje zycie jest zblizone do ideatu 3
2 Warunki mojego zycia sg doskonate 5
3 Jestem zadowolona z mojego zycia 5
4 Osiggnetam najwazniejsze rzeczy 5
5 Nic bym nie zmienila w swoim zyciu 5
wynik ogolny WS =23 sten S przeci¢tny

Zrédho: opracowanie wiasne na podstawie wynikoéw Skali Satysfakcji z Zycia SWLS (Diener,
Emmons, Larsen & Griffin, 1985; adaptacja polska: Juczynski, 2001).

Analiza wyniku i opis interpretacyjny wynikéw Skali Satysfakeji z Zycia

Uzyskany wynik ogélny w Skali Satysfakcji z Zycia (WS = 23; sten 5) wskazuje na
przecigtny poziom satysfakcji z zycia. Oznacza to, ze badana osoba ocenia swoje zycie jako
umiarkowanie satysfakcjonujace, bez wyraznej przewagi oceny pozytywnej lub negatywne;j.
Analiza odpowiedzi wskazuje na stosunkowo wysokie wartosci w wigkszosci pozycji,
odnoszacych si¢ do oceny warunkéw zycia, poczucia osiggni¢¢ oraz braku potrzeby
wprowadzania istotnych zmian. Jedynie w odniesieniu do zgodnosci Zycia z idealem wynik jest
nizszy, co moze wskazywac na pewien rozdzwick pomiedzy aktualnym funkcjonowaniem a

indywidualnymi oczekiwaniami.

Uzyskany profil wskazuje na wzglednie stabilna, umiarkowanie pozytywna oceng
wlasnego zycia. Badana osoba nie prezentuje ani wyraznie obnizonej, ani wyraznie wysokiej
satysfakcji z zycia, co moze sugerowa¢ zrownowazony, cho¢ nie w pelni satysfakcjonujacy
obraz wlasnej sytuacji zyciowej. Widoczna jest wzgledna zgodnos$¢ pomiedzy oceng wlasnych
osiggnie¢ 1 warunkow zycia a globalng oceng satysfakcji z zycia. W wywiadzie badana
wskazuje na wysoka aktywnos$¢ zyciowa oraz realizacj¢ licznych dzialan, co moze znajdowac
odzwierciedlenie w umiarkowanie pozytywnej ocenie wiasnego zycia. Jednoczes$nie pojawiaja
si¢ odniesienia do napigcia oraz przecigzenia, ktére nie znajdujg jednoznacznego

odzwierciedlenia w globalnej ocenie satysfakcji.
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4.5.7. Wsparcie spoleczne (MSPSS)

Tabela 58. Wyniki Wielowymiarowej Skali Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego (MSPSS)

156 / 212

Wskaznik | Wynik surowy Srednia Poziom
wsparcia
Wynik ogdlny 34/ 84 2,83 niski
K
Rodzina 13/28 3,25 e
umiarkowany
Przyjaciele 17/28 4,25 umiarkowany
Osoby znaczace 4/28 1,00 bardzo niski

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw Wielowymiarowej Skali Spostrzeganego
Wsparcia Spotecznego MSPSS (Zimet, Dahlem, Zimet & Farley; adaptacja polska: Buszman
& Przybyta-Basista).

Analiza wynikow i opis interpretacyjny wynikéw Skali Spostrzeganego Wsparcia

Spolecznego

Analiza wynikéw uzyskanych w Wielowymiarowej Skali Spostrzeganego Wsparcia
Spotecznego (MSPSS) wskazuje na niski poziom percepcji wsparcia spotecznego u badane;j

osoby, przy wyraznym zroznicowaniu pomi¢dzy jego zrodtami.

Wynik ogoélny wyniost 34 punkty (M = 2,83), co odpowiada niskiemu poziomowi
spostrzeganego wsparcia. Oznacza to, ze badana osoba w ograniczonym stopniu postrzega
swoje otoczenie jako dostepne i wspierajace. W zakresie wsparcia ze strony rodziny uzyskano
wynik 13 punktow (M = 3,25), co wskazuje na poziom niski do umiarkowanego. Moze to
sugerowac, ze relacje rodzinne sg obecne, jednak nie sg3 w petni do§wiadczane jako stabilne

zrédto wsparcia emocjonalnego.

W podskali przyjaciét uzyskano wynik 17 punktow (M = 4,25), co odpowiada
umiarkowanemu poziomowi wsparcia. Oznacza to, ze badana osoba posiada pewne zasoby w
zakresie relacji pozarodzinnych, jednak nie maja one charakteru w petni dostgpnego lub
wystarczajacego. Najnizsze warto$ci odnotowano w obszarze osob znaczacych (4 punkty; M =
1,00), co wskazuje na bardzo niski poziom wsparcia w tej kategorii. Wynik ten sugeruje brak

relacji, ktora pelnitaby funkcje bliskiego i stabilnego zrodta wsparcia emocjonalnego.
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Uzyskany profil wsparcia spotecznego wskazuje na ograniczong dostgpnos¢ relacji o
charakterze wspierajacym, szczeg6lnie w obszarze wigzi bliskich i znaczacych. Widoczna jest
dysproporcja pomigdzy czgsciowo zachowanym wsparciem ze strony przyjaciol a bardzo
niskim poczuciem dostgpnosci osoby znaczacej, co moze wskazywaé na trudnosci w
doswiadczaniu relacji jako bezpiecznego 1 trwatego zrodla oparcia emocjonalnego.
Konfiguracja ta moze sprzyja¢ zwigkszonemu obcigzeniu jednostki w sytuacjach trudnych oraz

ogranicza¢ mozliwos¢ regulacji napiecia emocjonalnego w oparciu o relacje interpersonalne

4.5.8. Integracja danych — triangulacja metodologiczna (Agata)

Integracja danych uzyskanych z wywiadu psychologicznego, obserwacji klinicznej oraz
metod kwestionariuszowych umozliwia wielowymiarowg analiz¢ funkcjonowania badane;.
Zastosowana triangulacja metodologiczna pozwala na zestawienie subiektywnego
doswiadczenia jednostki z wynikami narzedzi psychometrycznych, co zwigksza trafnos¢
wewnetrzng analizy przypadku oraz umozliwia identyfikacje niespdjnosci pomigdzy

deklarowanym a obserwowanym funkcjonowaniem.

4.5.8.1. Cechy osobowosci a funkcjonowanie emocjonalne

Profil osobowos$ci badanej, okreslony na podstawie NEO-PI-R, wskazuje na niski
poziom neurotycznosci przy jednoczesnie bardzo wysokiej sumiennosci, ugodowosci oraz
otwartosci na doswiadczenie, a takze podwyzszonej ekstrawersji. Uktad ten sugeruje obecnos¢
znaczacych zasobow w zakresie funkcjonowania poznawczego, spotecznego oraz
zadaniowego, przy jednoczesnie deklarowanej stabilno$ci emocjonalnej. Dane z wywiadu
wskazuja jednak na obecnos$¢ nasilonego napigcia psychicznego, trudnosci w przezywaniu i
wyrazaniu emocji, szczegolnie zlosci, oraz tendencje do ich tlumienia i kierowania do
wewnatrz. Badana opisuje rowniez trudnosci w regulacji pobudzenia, przewlekte zmeczenie
oraz brak mozliwosci obnizenia poziomu aktywacji. Obserwacja kliniczna potwierdza
utrzymujace si¢ podwyzszone napiecie psychofizyczne, ograniczong spontanicznos$¢
emocjonalng oraz tendencj¢ do racjonalizacji doswiadczen. Widoczna jest wysoka kontrola
ekspresji emocjonalnej przy jednoczesnie ograniczonym dostgpie do ich bezposredniego
przezywania. Wyniki DERS wskazuja na bardzo wysoki poziom trudnosci w zakresie
Swiadomos$ci emocjonalnej oraz ich nieakceptacji, przy jednoczesnie bardzo niskim poziomie
trudnosci w realizacji celow. Oznacza to, Zze emocje nie zakldcaja funkcjonowania

zadaniowego, jednak pozostaja stabo rozpoznawane i nieakceptowane. Zestawienie tych

152

157 / 212



Cloud

UCZELNIA W CHMURZE

2026

dd98d64e2a55707772c98b£562615150
2026-06-02 21:19:38

danych wskazuje na wyrazng niespdjno$¢ pomiedzy deklarowang stabilnoscig emocjonalng a
rzeczywistym funkcjonowaniem emocjonalnym. Trudnosci badanej nie majg charakteru
impulsywnej dysregulacji, lecz wigzg si¢ z ograniczong integracja pomig¢dzy sfera emocjonalng
a poznawczo-zadaniowa, przy jednoczesnym nasilonym napigciu psychofizycznym (DERS;

wywiad; obserwacja).

4.5.8.2. Relacje interpersonalne i wsparcie spoleczne

Profil osobowos$ci badanej wskazuje na bardzo wysoki poziom ugodowosci oraz
wysokg serdeczno$¢, co moze sprzyjac orientacji na relacje interpersonalne oraz gotowosci do
wspierania innych (NEO-PI-R). W wywiadzie badana opisuje jednak ograniczone
funkcjonowanie w relacjach bliskich — brak doswiadczen zwigzkéw romantycznych,
selektywnos$¢ kontaktow oraz tendencj¢ do przyjmowania roli osoby wspierajacej przy
jednoczesnym ograniczonym korzystaniu ze wsparcia. Relacje interpersonalne wydaja si¢ w
ograniczonym stopniu petni¢ funkcje regulacyjng, a kontakt z innymi inicjowany jest gtdéwnie
w sytuacjach kryzysowych. Obserwacja kliniczna wskazuje na utrzymywanie dystansu
interpersonalnego, kontrole w relacji oraz selektywno$¢ w ujawnianiu tresci osobistych.
Wyniki MSPSS potwierdzaja niski poziom spostrzeganego wsparcia spotecznego, szczegolnie
w obszarze 0s0b znaczacych. Wsparcie ze strony przyjaciot ma charakter umiarkowany,
natomiast relacje nie sg doswiadczane jako stabilne zrédto bliskosci 1 oparcia. Zestawienie
danych wskazuje na niespdjnos¢ pomiedzy wysoka orientacjg prospoteczng a ograniczong
zdolnoscia do budowania relacji bliskich 1 korzystania ze wsparcia. Funkcjonowanie
interpersonalne badanej ma charakter asymetryczny — skoncentrowany na dawaniu wsparcia

przy jednoczesnym ograniczeniu jego przyjmowania (MSPSS; wywiad; obserwacja).

4.5.8.3. Samoocena i obraz siebie

W wywiadzie badana prezentuje krytyczny i wymagajacy obraz siebie, wskazujac na
wysokie standardy oraz tendencj¢ do samokrytycyzmu. Jednoczes$nie nie postrzega relacji
bliskich jako dostepnych w swoim Zyciu. Wyniki Skali Samooceny SES wskazuja na bardzo
niski poziom globalnej samooceny. Rozklad odpowiedzi sugeruje przewage negatywnych
przekonan dotyczacych wlasnej wartosci oraz ograniczone poczucie satysfakcji z siebie.
Zestawienie danych wskazuje, Zze mimo bardzo wysokich zasobéw w zakresie funkcjonowania

poznawczego 1 zadaniowego obraz siebie badanej pozostaje obnizony i krytyczny. Moze to
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swiadczy¢ o rozbieznosci pomigdzy obiektywnymi osiggni¢ciami a ich subiektywna ocena, co

wptywa na sposob funkcjonowania emocjonalnego i interpersonalnego (SES; wywiad).

4.5.8.4. Strategie radzenia sobie ze stresem

Dane z wywiadu wskazuja na dominacje strategii zadaniowych, wysoka aktywnos¢ oraz
tendencje do przecigzania organizmu. Badana podejmuje intensywne dziatania, rowniez o
charakterze ryzykownym, pomimo sygnatow przecigzenia fizycznego i psychicznego. Wyniki
Mini-COPE wskazuja na bardzo wysoki poziom aktywnego radzenia sobie przy jednoczes$nie
zerowym poziomie poszukiwania wsparcia oraz obecnosci strategii unikowych 1
bezradnosciowych. Akceptacja osigga wysoki poziom, jednak jej charakter moze mieé
znaczenie niejednoznaczne. Zestawienie danych wskazuje, ze strategie radzenia sobie badane;j
maja charakter pozornie adaptacyjny, jednak w praktyce moga prowadzi¢ do utrzymywania
przecigzenia. Szczegdlnie istotne jest wspotwystepowanie wysokiej aktywnos$ci z brakiem
korzystania ze wsparcia oraz tendencjg do ignorowania sygnatow somatycznych. W kontekscie
wynikéw DERS mozna przypuszczaé, ze strategie te petnig funkcje regulacji poprzez dziatanie,
co moze ogranicza¢ bezposredni kontakt z przezyciami emocjonalnymi (Mini-COPE; DERS;

wywiad).

4.5.8.5. Satysfakcja z zycia

Wynik uzyskany w skali SWLS wskazuje na przeci¢tny poziom satysfakcji z zycia.
Jednoczesnie w wywiadzie badana opisuje przewlekte zmeczenie, napig¢cie oraz brak
przestrzeni na odpoczynek. Zestawienie danych wskazuje na czgsciowa niespojnos¢ pomiedzy
deklarowang oceng zycia a funkcjonowaniem emocjonalnym opisywanym w wywiadzie. W
kontek$cie bardzo niskiej samooceny oraz trudno$ci w regulacji emocji wynik ten moze
wskazywaé, ze globalna ocena satysfakcji z zycia nie odzwierciedla w pelni aktualnego

obcigzenia emocjonalnego badanej (SWLS; SES; DERS; wywiad).

4.5.9. Wnioski z analizy przypadku

Przeprowadzona analiza wskazuje, ze funkcjonowanie psychospoteczne badanej ma
charakter niespdjny 1 dysharmonijny, przy jednoczesnym wspotwystepowaniu bardzo
wysokich zasobow oraz istotnych trudnosci regulacyjnych. W obszarze emocjonalnym
widoczne s3 nasilone trudnos$ci zwigzane z brakiem §wiadomosci emocji, ich nieakceptacjg oraz

ograniczong zdolnoscia do ich bezposredniego przezywania (DERS). Jednocze$nie
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obserwowana jest wysoka kontrola zachowania oraz brak impulsywnosci, co wskazuje na

odmienny niz impulsywny charakter dysregulacji.

W obszarze poznawczym i zadaniowym badana funkcjonuje na bardzo wysokim
poziomie, co przejawia si¢ w efektywnos$ci dzialania, organizacji oraz zdolnosci do realizacji
celow (NEO-PI-R; obserwacja). Funkcjonowanie to pozostaje jednak w duzej mierze
niezalezne od sfery emocjonalnej. Relacje interpersonalne maja charakter ograniczony, z
widocznym brakiem relacji bliskich oraz niskim poziomem korzystania ze wsparcia
spotecznego (MSPSS; wywiad). Jednoczes$nie obecna jest silna orientacja na potrzeby innych

0soOb, co wskazuje na asymetri¢ w funkcjonowaniu relacyjnym.

Samoocena badanej jest bardzo niska (SES) i1 pozostaje w wyraznej sprzecznosci z
poziomem jej funkcjonowania poznawczego 1 osiggni¢ciami. Moze to wskazywaé na
utrwalony, krytyczny obraz siebie. Strategie radzenia sobie ze stresem majg charakter aktywny,
jednak ich efektywnos$¢ jest ograniczona przez brak integracji z procesami emocjonalnymi. W
efekcie aktywnos$¢ moze pehic¢ funkcje regulacyjng kosztem przecigzenia organizmu (Mini-

COPE; DERS).

Calosciowy obraz funkcjonowania wskazuje na wyrazng niespdjnos¢ pomigdzy
wysokim poziomem funkcjonowania poznawczo-zadaniowego a trudnosciami w obszarze
regulacji emocjonalnej i funkcjonowania relacyjnego. W konsekwencji napigcie psychiczne nie
jest w pelni przetwarzane na poziomie swiadomym, lecz moze znajdowac posrednie ujscie w
przecigzeniu psychofizycznym. Funkcjonowanie badanej mozna rozumie¢ jako utrzymywane
przez wspoétdziatanie cech osobowos$ci, wzorcow radzenia sobie oraz ograniczonego dostepu
do emocji, przy jednoczesnym braku wystarczajacych zasobow relacyjnych umozliwiajacych

ich regulacje.

4.6. Przypadek 6 - AGNIESZKA

4.6.1. Charakterystyka osoby badanej na podstawie wywiadu i obserwacji

4.6.1.1. Wywiad psychologiczny

Badana jest kobieta w wieku 50 lat, z wyksztalceniem $rednim (technik ogrodnik). W
przesztosci pracowala jako monter aparatury os$wietleniowej w firmie motoryzacyjne;.
Aktualnie znajduje si¢ w sytuacji ograniczonej aktywno$ci zawodowej, zwigzanej ze stanem

zdrowia oraz planowanym przej$ciem na rent¢. Jest osoba rozwiedziong, posiada dorostego
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syna, pozostaje w aktualnym zwigzku partnerskim. W zakresie zdrowia somatycznego badana
wskazuje na liczne choroby przewlekle, w tym przebyty nowotwor ztosliwy tarczycy,
dyskopati¢ kregostupa, rwe kulszowa, polineuropati¢, bradykardi¢ oraz planowane zabiegi
endoprotez. Przyjmuje state leczenie farmakologiczne. Stan zdrowia w istotny sposob
ogranicza jej codzienne funkcjonowanie oraz mozliwosci podejmowania aktywnoSci
zawodowej. W wypowiedziach badanej widoczna jest §wiadomos$¢ przewlektego charakteru
dolegliwos$ci oraz ich wplywu na jako$¢ zycia. W odniesieniu do funkcjonowania w rodzinie
pochodzenia badana opisuje Srodowisko charakteryzujace si¢ ograniczong ekspresja
emocjonalng 1 dystansem uczuciowym. Wskazuje na brak do$wiadczen zwigzanych z
okazywaniem blisko$ci oraz trudnosci w relacjach z rodzenstwem, ktére mialy charakter
konfliktowy 1 utrzymujg si¢ w dorostosci. Szczegodlnie nasilone napigcia dotycza relacji z
bratem, obejmujace zarowno doswiadczenia z dziecinstwa, jak 1 aktualne konflikty o
charakterze majatkowym. Relacja z matka uleglta poprawie w ostatnim czasie 1 obecnie
oceniana jest jako bardziej wspierajgca. W obszarze relacji partnerskich badana opisuje
poprzedni zwigzek malzenski jako silnie obcigzajacy, zwigzany z naduzywaniem alkoholu
przez partnera oraz do§wiadczeniem wspoétuzaleznienia. Decyzj¢ o zakonczeniu relacji ocenia
z perspektywy czasu jako stuszng. Aktualny zwigzek partnerski postrzega jako stabilny i
wspierajacy, cho¢ wskazuje na pewne ograniczenia w zakresie wspdlnego funkcjonowania
wynikajace z sytuacji rodzinnej (opieka nad matkg) oraz wlasnych trudnosci emocjonalnych.
Relacje z synem badana okresla jako bardzo bliskg 1 satysfakcjonujaca. Podkresla jego
zaangazowanie, odpowiedzialno$¢ oraz wsparcie emocjonalne. Wskazuje réwniez na znaczacg
role¢ wnukow w swoim zyciu, ktore stanowig wazne zrodto pozytywnych emocji oraz sensu
dziatania. Funkcjonowanie spoleczne badanej cechuje si¢ ograniczong siecig bliskich relacji.
Deklaruje posiadanie jednej relacji o charakterze przyjacielskim, natomiast pozostate kontakty
majg charakter powierzchowny. W wypowiedziach widoczna jest obnizona ufno$¢ wobec ludzi
oraz tendencja do zawegzania kregu spolecznego do najblizszych osob. W obszarze
funkcjonowania emocjonalnego badana opisuje dominacj¢ takich stanow jak ztos¢, lek, smutek
oraz przygngbienie. Wskazuje na duza zmienno$¢ nastroju zalezng od stanu zdrowia oraz
sytuacji zyciowych. Widoczna jest tendencja do nasilonego przezywania zlosci, czesto w
sytuacjach codziennych, przy jednoczesnym wspotwystepowaniu poczucia samotnosci i
obnizonego nastroju. W sytuacjach trudnych pojawia si¢ ptacz, poczucie bezradno$ci oraz lgk
o charakterze somatycznym (ucisk w klatce piersiowej, napigcie). Badana wskazuje réwniez na
wystepowanie zaburzen snu, w tym koszmarow sennych oraz trudno$ci z ich

u d zapamigtywaniem. W zakresie radzenia sobie ze stresem dominujg strategie o charakterze
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zadaniowym oraz unikowym. Badana wskazuje na tendencj¢ do angazowania si¢ w czynnoS$ci
domowe (szczegdlnie sprzatanie) jako formy redukcji napigcia, co jednak nie przynosi trwatej
ulgi. Jednocze$nie korzysta z bardziej adaptacyjnych strategii, takich jak aktywno$¢ fizyczna
(basen, joga, spacery), ktore oceniane sg jako pomocne. W sytuacjach silnego stresu obserwuje
si¢ reakcje regresyjne — ptacz, wycofanie oraz oczekiwanie na wsparcie z zewnatrz. Obraz
wlasnej osoby ma charakter ambiwalentny. Badana okresla siebie jako osobg wrazliwa,
pomocng i kontaktowa, jednocze$nie wskazujac na obnizone poczucie wiasnej wartosci,
szczegblnie w kontekscie pogorszenia stanu zdrowia oraz zmian w wygladzie. Widoczna jest
zalezno$¢ samooceny od opinii innych oraz silna tendencja do samokrytycyzmu i poczucia
niewystarczalnos$ci. W zakresie warto$ci i celow zyciowych centralne miejsce zajmuje rodzina,
w szczegolnosci dzieci 1 wnuki. Jako istotny cel badana wskazuje poprawe stanu zdrowia oraz
utrzymanie mozliwie wysokiego poziomu funkcjonowania. W odniesieniu do przysztosci
widoczna jest niepewnos$¢ oraz obecno$¢ obaw, szczegdlnie zwigzanych ze stanem zdrowia i
utrata samodzielno$ci. Codzienne funkcjonowanie badanej ma charakter czgSciowo
uporzadkowany 1 oparty na planowaniu. Obejmuje wykonywanie obowigzkoéw domowych,
opieke nad matkg oraz aktywnosci zwigzane z leczeniem i rehabilitacjg. Widoczna jest silna
potrzeba kontroli, porzadku i przewidywalnosci, ktére petnig funkcje¢ regulacyjng w obliczu

do$wiadczanego napigcia emocjonalnego.

4.6.1.2. Obserwacja kliniczna

Badana zglosita si¢ na badanie w stanie ogolnie uporzadkowanym pod wzglgdem

wygladu zewnetrznego. Stroj adekwatny do sytuacji, schludny. Prezentowala si¢ jako osoba

dbajaca o wyglad, adekwatnie przygotowana do sytuacji badania. Kontakt nawigzywany byt w

sposob tatwy 1 adekwatny. Badana byla osobg komunikatywna, chetnie podejmujaca rozmowe

oraz zaangazowang w proces badania. W trakcie spotkania wykazywata gotowo$¢ do udzielania

odpowiedzi oraz rozwijania wypowiedzi, czg¢sto odnoszac si¢ do wilasnych do$wiadczen i

przezy¢. Wypowiedzi badanej byty logiczne, spdjne 1 osadzone w konteks$cie osobistym. Miaty

charakter rozbudowany, momentami dygresyjny, szczeg6lnie w odniesieniu do tematéw o

znaczeniu emocjonalnym. Tempo wypowiedzi umiarkowane, okresowo przyspieszone w

sytuacjach wzrostu napigcia emocjonalnego. Ekspresja emocjonalna byta wyrazna i nasilona.

Badana prezentowata wysoki poziom ekspresyjnosci zar6wno w zachowaniu, jak 1 w

przezywaniu emocji. W trakcie rozmowy obserwowano intensywne reakcje emocjonalne, w

tym placz, szczegodlnie przy omawianiu treSci dotyczacych relacji rodzinnych (m.in. w

C l oud kontekscie relacji z ojcem). Afekt byt zgodny z tre$ciag wypowiedzi, jednak miejscami ulegat
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znacznemu nasileniu. W kontakcie interpersonalnym badana byla przyjaznie nastawiona,
jednak widoczna byta tendencja do skracania dystansu relacyjnego. Przejawiato si¢ to m.in. w
inicjowaniu kontaktu fizycznego (np. proby przytulenia), co wskazuje na potrzebe bliskosci
oraz obnizong kontrole granic interpersonalnych w sytuacji emocjonalnego zaangazowania.
Kontakt wzrokowy byt adekwatny i1 utrzymywany przez wickszo$¢ czasu trwania badania.
Postawa ciala raczej otwarta, z umiarkowang gestykulacja, nasilajaca si¢ w momentach wzrostu
napigcia emocjonalnego. W zachowaniu badanej widoczne bylo wspdtwystepowanie
zaangazowania w kontakt z podwyzszonym napieciem emocjonalnym, ktore ujawniato si¢ w
toku rozmowy. Napiecie to miato charakter sytuacyjny 1 bylo powigzane z omawianymi
tresciami, szczegollnie dotyczacymi zdrowia, relacji oraz doswiadczen trudnych. W trakcie
badania obserwowano epizod silnego otwarcia emocjonalnego, wymagajacy uporzadkowania
przebiegu dalszego kontaktu diagnostycznego. W zwigzku z nasileniem reakcji emocjonalnych
oraz wyjsciem poza standardowe ramy badania, konieczne bylo ich doprecyzowanie i
ustabilizowanie sytuacji. Dalsza eksploracja zostala ograniczona, a badana zostata
ukierunkowana na kontynuacj¢ pracy nad tymi tresSciami w ramach procesu terapeutycznego
oraz ustalenie kolejnego terminu spotkania, z uwzglednieniem bezpieczenstwa psychicznego
badanej. Nie zaobserwowano zaburzen orientacji auto- ani allopsychicznej. Wypowiedzi byty
logiczne 1 zrozumiate. Nie stwierdzono obecnosci tresci o charakterze urojeniowym ani

zaburzen percepcji.

Ogo6lny obraz funkcjonowania badanej w sytuacji badania wskazuje na osobe otwarta,
komunikatywng i silnie ekspresyjng emocjonalnie, z tendencjg do intensywnego przezywania
oraz trudnosciami w regulacji emocji i utrzymywaniu adekwatnych granic interpersonalnych w
sytuacjach wzrostu napigcia. Obserwowany sposob funkcjonowania pozostaje spojny z danymi
uzyskanymi w wywiadzie, w szczegdlnosci w zakresie przezywania napigcia emocjonalnego,

trudno$ci zwigzanych ze stanem zdrowia oraz znaczenia relacji rodzinnych.

4.6.2. Cechy osobowosci w $wietle wynikow NEO-PI-R
4.6.2.1. Wyniki ogolne (NEO-PI-R)

Tabela 59. Wyniki badanej osoby w Kwestionariuszu NEO-PI-R (czynniki ogdlne)

Pozi
Cecha WS STEN o.zmn-l
nasilenia
Neurotycznos¢ (N) 135 9 bardzo wysoki
Ekstrawersja (E) 104 7 wysoki
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Cecha WS STEN Poziom
nasilenia
Otwarto$¢ (O) 92 5 sredni
Ugodowos¢ (U) 124 6 sredni
Sumiennos¢ (S) 130 7 wysoki

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie wynikéw uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja dotyczaca wyniku ogélnego

Profil osobowosci wskazuje na konfiguracje bardzo wysokiej neurotycznosci oraz
wysokich poziomow ekstrawersji 1 sumiennosci, przy jednoczesnie przecigtnych poziomach

otwartosci na doswiadczenie 1 ugodowosci.

Profil cech osobowos$ci badanej osoby wskazuje na wyrazne zrd6znicowanie nasilenia
poszczegbdlnych wymiaréw. Najwyzsze wyniki uzyskano w zakresie neurotycznosci (N; sten
9), ktora osigga poziom bardzo wysoki. PodwyzZszone nasilenie obserwuje si¢ rowniez w
obszarze ekstrawersji (E; sten 7) oraz sumiennosci (S; sten 7). Z kolei ugodowos¢ (U; sten 6)

oraz otwartos$¢ na doswiadczenie (O; sten 5) ksztaltujg si¢ na poziomie przecigtnym.

Uzyskany profil wskazuje na wyraznie podwyzszong reaktywnos$¢ emocjonalng przy
jednoczesnym zachowaniu zasobow w zakresie funkcjonowania zadaniowego i1 aktywnosci.
Bardzo wysoki poziom neurotyczno$ci (N) sugeruje sktonno$¢ do intensywnego przezywania
napi¢cia emocjonalnego, leku oraz podatnosci na stres, co moze wplywaé¢ na ogodlne
funkcjonowanie psychiczne badanej. Jednocze$nie wysoki poziom ekstrawersji (E) wskazuje
na obecno$¢ potrzeby aktywnosci oraz podejmowania dziatan, co moze przejawiaé si¢ w
angazowaniu si¢ w roézne formy aktywnos$ci zyciowej. Konfiguracja wysokiej ekstrawersji i
wysokiej neurotyczno$ci moze sprzyja¢ funkcjonowaniu opartemu na utrzymywaniu
aktywno$ci pomimo nasilonego napigcia emocjonalnego, co moze prowadzi¢ do przecigzenia
psychicznego i trudno$ci w regeneracji zasobéw. Wysoka sumiennos$¢ (S) sugeruje dobrze
rozwini¢te mechanizmy organizacji dziatania, odpowiedzialno$ci oraz dazenia do realizacji
zadan. Moze to rowniez wigzac¢ si¢ z tendencja do utrzymywania wysokiego poziomu kontroli
oraz podejmowania obowigzkéw mimo obcigzenia psychofizycznego. Przecigtny poziom
otwartosci (O) wskazuje na umiarkowang elastyczno$¢ poznawcza, natomiast $redni poziom

ugodowosci (U) sugeruje wzglednie zréwnowazone funkcjonowanie interpersonalne.
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Konfiguracja ta moze wskazywa¢ na wspotwystgpowanie wysokiej aktywnosci i potrzeby
dziatania z jednocze$nie nasilonym napigciem emocjonalnym, co moze prowadzi¢ do

przecigzenia psychicznego, szczegodlnie w sytuacjach stresowych.

Catosciowo profil osobowosci wskazuje na wspotwystepowanie wysokiej aktywnosci,
zaangazowania i potrzeby dziatania z jednoczes$nie nasilonym napigciem emocjonalnym oraz
podatno$cig na przecigzenie psychofizyczne. Konfiguracja ta moze sprzyja¢ utrzymywaniu
funkcjonowania zadaniowego pomimo wysokiego obcigzenia emocjonalnego, szczegdlnie w

sytuacjach dhugotrwalego stresu.

Wykres 6. Profil czynnikéw osobowosci (NEO-PI-R).

Profil czynnikéw osobowosci (NEO-PI-R)

10

STEN

N E o} u S
Czynniki

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow uzyskanych w Inwentarzu Osobowosci
NEO-PI-R (Costa & McCrae; adaptacja polska: Siuta, 2012).

4.6.2.2. Neurotycznos¢ (NEO-PI-R)

Tabela 60. Wyniki w zakresie neurotycznosci (NEO-PI-R) - czynniki szczegdtowe

Cecha Nazwa WS STEN Poziom
czynnika nasilenia
NI Lek 27 9 bardzo wysoki
N2 Wrogos¢ 18 8 wysoki
. N3 Depresyjnosé¢ 24 9 bardzo wysoki
CloudA
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Pozi
Cecha Nazwa WS STEN oziom
czynnika nasilenia
N4 NieSmiatos¢ 19 6 Sredni
spoleczna
N5 Impulsywno$¢ 22 10 bardzo wysoki
N6 Nadwrazliwo$¢ 24 9 bardzo wysoki

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie wynikéw uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i opis interpretacyjny Neurotycznosci

Profil neurotycznosci wskazuje na dominacj¢ bardzo wysokich wynikow w wiekszosci
analizowanych komponentéw. Szczegoélnie wysokie nasilenie dotyczy leku (N1; sten 9),
depresyjnosci (N3; sten 9), impulsywnosci (N5; sten 10) oraz nadwrazliwosci (N6; sten 9).
Wysoki poziom odnotowano takze w zakresie wrogosci (N2; sten 8), natomiast nieSmiato$¢

spoteczna (N4; sten 6) utrzymuje si¢ na poziomie przecigtnym.

Uzyskany profil wskazuje na bardzo wysokie nasilenie neurotycznosci, ktore ma
charakter wzglednie spdjny w obregbie wigkszosci komponentow. Wysoki poziom lgku (N1)
moze przejawia¢ si¢ sklonnoscig do zamartwiania si¢, przewidywania zagrozen oraz
obnizonego poczucia bezpieczenstwa. Podwyzszona depresyjnos¢ (N3) wskazuje na tendencje
do obnizonego nastroju, pesymistycznego postrzegania rzeczywisto$ci oraz przezywania
smutku. Bardzo wysoki poziom impulsywnosci (N5) sugeruje trudnosci w kontroli reakcji
emocjonalnych oraz sktonno$¢ do reagowania pod wptywem napigcia, co moze prowadzi¢ do
gwattownych reakcji w sytuacjach stresowych. Podwyzszona nadwrazliwos$¢ (N6) wskazuje na
zwigkszong podatno$¢ na bodZce emocjonalne oraz intensywne przezywanie stresu. Wysoki
poziom wrogosci (N2) moze przejawiac si¢ zwiekszong drazliwo$cig, podatnoscia na frustracje
oraz trudnos$ciami w radzeniu sobie z negatywnymi emocjami. Jednoczesnie przecigtny poziom

niesmialo$ci spotecznej (N4) sugeruje brak wyraznej tendencji do wycofania spotecznego.

Profil szczegotowy neurotycznosci wskazuje na dominacj¢ komponentéw zwigzanych
z napieciem emocjonalnym, Igkiem oraz impulsywnoscia, co moze sprzyjaé przecigzeniu
psychicznemu oraz utrudnia¢ efektywna regulacj¢ emocji. Widoczna jest rowniez
wspolobecno$¢ wysokiej reaktywnosci emocjonalnej oraz trudnos$ci w kontroli napiecia, co

moze prowadzi¢ do nasilonych i gwaltownych reakcji w sytuacjach obcigzajacych. Uzyskany
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obraz pozostaje spojny z wywiadem i obserwacja, w ktoérych widoczne sg nasilone reakcje

emocjonalne oraz trudnosci w ich regulacji.

4.6.2.3. Ekstrawersja (NEO-PI-R)
Tabela 61. Wyniki w zakresie ekstrawersji (NEO-PI-R)

Cecha Nazwa cechy WS STEN Poziom
nasilenia

El Serdecznosé 22 6 sredni

E2 Towarzyskos¢ 14 3 niski

E3 Asertywnos¢ 13 6 sredni

E4 Aktywnos¢ 23 8 wysoki

ES Poszukiwanie 18 9 bardzo wysoki
doznan

E6 Pozytywne 14 5 $redni
emocje

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie wynikéw uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i opis interpretacyjny Ekstrawersji

Profil ekstrawersji jest zroznicowany. Najwyzsze wyniki uzyskano w zakresie
poszukiwania doznan (ES; sten 9) oraz aktywnosci (E4; sten 8). Serdecznos¢ (E1; sten 6),
asertywnos$¢ (E3; sten 6) oraz pozytywne emocje (E6; sten 5) mieszczg si¢ w zakresie $srednim,

natomiast towarzyskos¢ (E2; sten 3) osigga poziom niski.

Uzyskany profil wskazuje na niejednorodng strukture ekstrawersji. Bardzo wysoki
poziom poszukiwania doznan (E5) sugeruje potrzebg¢ intensywnej stymulacji oraz sktonnos¢ do
angazowania si¢ w dziatania dostarczajace silnych bodzcoéw. Wysoka aktywnos$¢ (E4) wskazuje
na energiczno$¢ oraz tendencj¢ do podejmowania réznorodnych dziatan. Jednoczes$nie niski
poziom towarzyskosci (E2) moze przejawiac si¢ ograniczong potrzeba kontaktow spotecznych
oraz preferowaniem wezszego kregu relacji. Przecietny poziom serdecznosci (E1) oraz
asertywnosci (E3) sugeruje zachowana zdolno$¢ do funkcjonowania interpersonalnego,
natomiast $redni poziom pozytywnych emocji (E6) wskazuje na umiarkowane doswiadczanie

stanow takich jak rado$¢ czy entuzjazm.
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Profil ekstrawersji wskazuje na osobg¢ aktywna i poszukujaca stymulacji, jednak
jednoczesnie selektywng w relacjach spolecznych. Widoczna jest dysharmonia pomigdzy
wysoka potrzebg aktywnosci i stymulacji a ograniczong potrzeba szerokich kontaktow
interpersonalnych. Uzyskany obraz pozostaje spdjny z danymi z wywiadu i obserwacji, w

ktérych widoczna jest aktywnos$¢ oraz ograniczanie relacji do najblizszego otoczenia.

4.6.2.4. Otwartos¢ na doswiadczenie (NEO-PI-R)

Tabela 62. Wyniki w zakresie otwartosci na do§wiadczenie (NEO-PI-R)

Cecha Nazwa cechy WS STEN Poziom
nasilenia

Ol Wyobraznia 11 4 niski
02 Estetyka 21 7 wysoki
03 Uczucia 17 6 sredni
04 Dziatania 20 4 niski
05 Idee 15 5 sredni
06 Wartos$ci 18 7 wysoki

Zrodlo: opracowanie wilasne na podstawie wynikow uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i opis interpretacyjny Otwartosci na Doswiadczenie

Profil otwartosci na doswiadczenie wskazuje na zroznicowany uktad wynikéw.
Wysokie nasilenie obserwuje si¢ w zakresie estetyki (O2; sten 7) oraz wartosci (O6; sten 7).
Uczucia (O3; sten 6) oraz idee (O5; sten 5) ksztattuja si¢ na poziomie przeci¢tnym, natomiast

wyobraznia (O1; sten 4) 1 dziatania (O4; sten 4) osiagaja poziom niski.

Uzyskany profil wskazuje na selektywna otwarto$¢ na doswiadczenie. Wysoki poziom
estetyki (O2) sugeruje wrazliwo$¢ na bodzce estetyczne oraz zainteresowanie sztuka lub
pigknem. Podwyzszony poziom warto$ci (O6) wskazuje na gotowos¢ do refleksji nad normami
1 przekonaniami. Przecigtny poziom uczu¢ (O3) sugeruje umiarkowang zdolnos$¢ do kontaktu z
wlasnymi emocjami, natomiast $redni poziom idei (O5) wskazuje na przecig¢tng ciekawos¢
poznawcza. Jednoczesnie niski poziom wyobrazni (O1) oraz dziatan (O4) moze przejawiac si¢
bardziej realistycznym, konkretnym stylem funkcjonowania oraz ograniczong sktonnoscia do

poszukiwania nowych do$wiadczen.
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Profil ten wskazuje na przewage refleksyjnosci w obszarze wartosci nad
eksploracyjnym stylem poznawczym. Widoczna jest rowniez wigksza otwarto$¢ w obszarze
przekonan i1 wrazliwosci estetycznej niz w zakresie aktywnego poszukiwania nowych
doswiadczen. Uzyskany obraz pozostaje spdjny z wywiadem, w ktorym widoczny jest raczej

realistyczny i zadaniowy sposob funkcjonowania.

4.6.2.5. Ugodowos¢ (NEO-PI-R)
Tabela 63. Wyniki w zakresie ugodowosci (NEO-PI-R)

Cecha Nazwa cechy WS STEN Poziom
nasilenia

Ul Zaufanie 20 6 sredni
U2 Prostolinijnos¢ 23 7 wysoki
U3 Altruizm 23 6 sredni
U4 Ustepliwos¢ 18 5 sredni
uUs Skromno$¢ 18 4 niski
U6 Wrazliwosé 22 7 wysoki

Zrodlo: opracowanie wilasne na podstawie wynikow uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i opis interpretacyjny Ugodowosci

Profil ugodowosci wskazuje na przewage wynikow S$rednich 1 wysokich. Wysokie
nasilenie dotyczy prostolinijnosci (U2; sten 7) oraz wrazliwosci (U6; sten 7). Zaufanie (Ul;
sten 6), altruizm (U3; sten 6) oraz ustgpliwos¢ (U4; sten 5) mieszczg si¢ w zakresie przecigtnym,

natomiast skromnos$¢ (U5; sten 4) osigga poziom niski.

Uzyskany profil wskazuje na wzglednie zroéwnowazone funkcjonowanie
interpersonalne. Wysoka prostolinijnos$¢ (U2) sugeruje szczero$¢ 1 bezposrednio$¢ w relacjach,
natomiast wysoka wrazliwo$¢ (U6) wskazuje na zdolno$¢ do empatii oraz rozumienia stanow
innych osob. Przecietny poziom zaufania (Ul) i altruizmu (U3) sugeruje umiarkowang
gotowo$¢ do angazowania si¢ w relacje, natomiast $redni poziom ustepliwosci (U4) wskazuje
na zdolno$¢ do kompromisu w sytuacjach spolecznych. Niski poziom skromnos$ci (US5) moze
przejawia¢ si¢ wigksza potrzebg zaznaczania wlasnej pozycji oraz mniejsza tendencja do

umniejszania wlasnych osiggnigc¢.
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Profil ten wskazuje na osob¢ funkcjonujaca adekwatnie spotecznie, z zachowang
empatig, przy jednoczes$nie umiarkowanej ostroznosci w relacjach. Widoczna jest rowniez
tendencja do zachowywania autonomii 1 wlasnego stanowiska pomimo zachowanej
wrazliwosci interpersonalnej. Uzyskany obraz pozostaje cze$ciowo spojny z wywiadem, w
ktérym widoczna jest empatia wobec bliskich przy jednoczesnym ograniczonym zaufaniu

wobec innych 0sob.

4.6.2.6. Sumiennos¢ (NEO-PI-R)
Tabela 64. Wyniki w zakresie sumiennosci (NEO-PI-R)

Cecha Nazwa cechy WS STEN Poziom
nasilenia
S1 Kompetencja 20 7 wysoki
S2 Porzadek 20 6 sredni
S3 Obowigzkowos¢ 26 7 wysoki
sS4 Dazenie do 22 7 wysoki
osiggniec
S5 Samodyscyplina 23 7 wysoki
S6 Rozwaga 19 5 sredni

Zrodlo: opracowanie wilasne na podstawie wynikow uzyskanych w NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992; adaptacja polska: Siuta, 2012).

Analiza wyniku i interpretacja wynikow szczegotowych dotyczacych sumiennosci

Analiza szczegdtowych sktadnikow sumiennosci wskazuje na podwyzszony poziom tej
cechy, z przewaga wynikow wysokich 1 srednich. Wysokie nasilenie odnotowano w zakresie
kompetencji (S1; sten 7), obowigzkowosci (S3; sten 7), dazenia do osiagnie¢ (S4; sten 7) oraz
samodyscypliny (S5; sten 7). Porzadek (S2; sten 6) i rozwaga (S6; sten 5) utrzymujg si¢ na

poziomie przecigtnym.

Uzyskany profil wskazuje na dobrze rozwinigte zasoby w zakresie organizacji dziatania,
odpowiedzialno$ci oraz realizacji celow. Wysoki poziom kompetencji (S1) sugeruje poczucie
skuteczno$ci oraz wiar¢ we wlasne mozliwos$ci dzialania. Podwyzszona obowiazkowos¢ (S3)
wskazuje na sklonno$¢ do wywiagzywania si¢ z zobowigzan i respektowania przyjetych zasad,
natomiast wysokie dazenie do osiagnig¢¢ (S4) moze przejawiac si¢ silng motywacja do dziatania

1 osiggania wyznaczonych celéw. Wysoka samodyscyplina (S5) wskazuje na zdolnos¢ do
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podtrzymywania wysitku oraz konsekwencji w dziataniu. Jednocze$nie przecigtny poziom
porzadku (S2) oraz rozwagi (S6) sugeruje wzglednie elastyczny styl organizacji dzialania i

podejmowania decyzji.

Profil sumienno$ci wskazuje na dominacje komponentow zwigzanych z odpowiedzialnos$cia,
efektywnoscig dziatania oraz orientacja na realizacje¢ celow. Konfiguracja ta moze stanowic
istotny zasob adaptacyjny, jednak w potaczeniu z wysoka reaktywno$cia emocjonalng moze

roOwniez sprzyjac przecigzeniu 1 nasileniu napiecia psychicznego w sytuacjach stresowych.
Synteza cech szczegélowych

Profil cech szczegotowych badanej osoby wskazuje na ztozong 1 czgsciowo niespojng
konfiguracje¢ funkcjonowania emocjonalnego, interpersonalnego oraz zadaniowego. W
obszarze neurotycznosci widoczna jest dominacja komponentéw zwigzanych z nasilonym
napieciem emocjonalnym, lekiem, impulsywnos$cig oraz nadwrazliwo$cig, co wskazuje na
tendencje do intensywnego przezywania emocji oraz trudnosci w ich regulacji. Szczegolnie
istotne jest wspotwystepowanie wysokiej impulsywnos$ci 1 nadwrazliwosci emocjonalnej, co
moze sprzyja¢ gwattownym reakcjom w sytuacjach obcigzajacych. Jednoczes$nie przecigtny
poziom nieSmiatosci spotecznej sugeruje brak wyraznej tendencji do wycofania
interpersonalnego. W zakresie ekstrawersji obserwuje si¢ wyrazng dysharmoni¢ pomiedzy
wysoka aktywnoscig 1 potrzebg stymulacji a niskg towarzyskoscig. Profil ten wskazuje na
obecno$¢ zasobow energetycznych oraz potrzebg intensywnych doswiadczen przy
jednoczesnej selektywnosci w relacjach spotecznych. Przecietny poziom serdecznosci,
asertywno$ci oraz pozytywnych emocji sugeruje wzglednie zachowane kompetencje
interpersonalne, jednak bez wyraznej potrzeby szerokich kontaktow spotecznych. Obszar
otwarto$ci na do$wiadczenie wskazuje na selektywny charakter tej cechy. Widoczna jest
wicksza otwarto$¢ w zakresie refleksji nad warto$ciami oraz wrazliwos$ci estetycznej niz w
obszarze poszukiwania nowych doswiadczen i1 eksploracji. Profil ten sugeruje raczej
realistyczny 1 konkretny styl funkcjonowania poznawczego przy zachowanej refleksyjnosci w
obszarze przekonan i norm. W zakresie ugodowosci obserwuje si¢ wzglednie zrGwnowazony
profil interpersonalny, z obecno$cig empatii, wrazliwosci oraz bezposrednio$ci w relacjach.
Jednoczes$nie niski poziom skromnosci moze wskazywac na potrzebe zachowania autonomii 1
zaznaczania wlasnego stanowiska. Konfiguracja ta sugeruje zdolno$¢ do funkcjonowania
spotecznego przy jednoczesnym zachowaniu ostroznosci i selektywnosci w relacjach

CIGU d interpersonalnych. Profil sumiennos$ci wskazuje na dobrze rozwinigte zasoby w zakresie
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odpowiedzialnosci, samodyscypliny oraz orientacji na realizacj¢ celéw. Wysokie nasilenie
kompetencji, obowigzkowosci i dgzenia do osiggnie¢ sugeruje duzg efektywnos¢ dziatania oraz
zdolnos$¢ do konsekwentnego realizowania zadan. Jednoczesnie konfiguracja ta, w polaczeniu
z bardzo wysoka reaktywnos$cig emocjonalng, moze sprzyjaé¢ przecigzeniu psychicznemu w

sytuacjach stresowych.

Catosciowo profil wskazuje na wspotwystgpowanie wysokiej reaktywnosci
emocjonalnej oraz dobrze rozwini¢tych zasobow zadaniowych 1 organizacyjnych. Szczegdlnie
widoczne jest wspotwystepowanie wysokiej impulsywnosci, nasilonej potrzeby stymulacji oraz
duzej reaktywnos$ci emocjonalnej przy jednoczesnie zachowanej efektywnosci dziatania i
zdolnos$ci do realizacji celow. Widoczna jest dysharmonia pomig¢dzy nasilonym napigciem
emocjonalnym i impulsywnos$cig a wzglednie wysoka skuteczno$cig dzialania. Konfiguracja ta
moze sprzyjac przecigzeniu psychicznemu oraz trudnosciom w regulacji emocji, szczegdlnie w

sytuacjach obcigzajgcych, mimo zachowanych zasobow organizacyjnych 1 zadaniowych.

4.6.3. Strategie radzenia sobie ze stresem w Swietle wynikow MINI-COPE

Tabela 65. Strategie radzenia sobie ze stresem-ujecie czynnikowe (MINI-COPE)

Sredni
Czynnik Skladowe strategie (Srednie: WS/2) re I?la Poziom
czynnika
Aktywne radzenie aktywne radzenie (1,00), pla’n(.)wan@ '
. (1,00), pozytywne przewarto$ciowanie 1,00 umiarkowany
sobie
(1,00)
., zazywanie substancji (0,00), zaprzestanie .
Bezrad 1,33 k
CARENOSE 1 ziatan (1,00), obwinianie siebie (3,00) ’ umiatkowatly
Poszukiwanie wsparcie emocjonalne (2,00), wsparcie .
. . 1,75 podwyzszony
wsparcia instrumentalne (1,50)
Zachowania zajmowar‘lie si¢ czyms$ innym (3,00), 217 wysoki
unikowe zaprzeczanie (1,50), wytadowanie (2,00)
Zwrot ku religii religia (1,00) 1,00 umiarkowany
Akceptacja akceptacja (1,00) 1,00 umiarkowany
Poczucie humoru humor (1,50) 1,50 umiarkowany

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw Mini-COPE (Carver, 1997; adaptacja

polska: Juczynski & Oginska-Bulik, 2012).
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Analiza wyniku ogdlnego i czynnikow oraz opis interpretacyjny Strategii Radzenia Sobie

ze Stresem

Najwyzszy wynik uzyskano w zakresie zachowan unikowych (2,17), natomiast
podwyzszony poziom odnotowano rowniez w obszarze poszukiwania wsparcia (1,75).
Pozostate czynniki, w tym bezradno$¢ (1,33), aktywne radzenie sobie (1,00), akceptacja (1,00),

zwrot ku religii (1,00) oraz poczucie humoru (1,50), utrzymuja si¢ na poziomie umiarkowanym.

Profil wskazuje na dominacje strategii o charakterze unikowym, przejawiajacych sie¢ w
odwracaniu uwagi od problemu oraz angazowaniu si¢ w czynno$ci zastepcze. Szczegolnie
widoczne jest wysokie nasilenie strategii ,,zajmowanie si¢ czyms innym”, co moze wskazywac
na tendencje do redukowania napigcia poprzez zmiang aktywnos$ci lub czasowe odsuwanie
problemu poza obszar bezposredniego przetwarzania. Jednocze$nie podwyzszony poziom
poszukiwania wsparcia sugeruje obecno$¢ tendencji do korzystania z zasobow
interpersonalnych, zar6wno w wymiarze emocjonalnym, jak i instrumentalnym. Umiarkowany
poziom aktywnego radzenia sobie wskazuje na obecnos¢ strategii ukierunkowanych na
dziatanie 1 planowanie, jednak nie stanowig one dominujgcego sposobu reagowania. W zakresie
bezradnosci widoczna jest umiarkowana tendencja do obwiniania siebie oraz okresowego
poczucia braku wplywu na sytuacje, przy jednoczesnie bardzo wysokim nasileniu komponentu
samokrytycyzmu. Zachowany na poziomie umiarkowanym poziom akceptacji oraz zwrotu ku
religii wskazuje na czg¢sciowa zdolno$¢ do przystosowania si¢ do sytuacji trudnych oraz
korzystania z zasobow o charakterze poznawczo-emocjonalnym. Poczucie humoru, réwniez na

poziomie umiarkowanym, nie stanowi wyraznie dominujacej strategii redukcji napiecia.

Uzyskany profil wskazuje na zréznicowany i czgSciowo niespdjny sposob radzenia sobie ze
stresem, w ktorym dominujg strategie unikowe wspotwystepujace z poszukiwaniem wsparcia
oraz umiarkowanym wykorzystaniem strategii adaptacyjnych. Konfiguracja ta moze
wskazywac¢ na trudno$¢ w bezposrednim konfrontowaniu si¢ z napigciem emocjonalnym przy
jednoczesnym poszukiwaniu regulacji poprzez relacje interpersonalne oraz zmiang aktywnosci.
Brak jest wyraznie uksztaltowanego, spdjnego stylu radzenia sobie, co moze sprzyjaé

zmiennosci reakcji w sytuacjach trudnych.
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4.6.4. Regulacja emocji w Swietle wynikow DERS
Tabela 66. Wyniki w Skali Trudno$ci w Regulacji Emocji (DERS)

Podskala Wynik (WS)(Interpretacja
Nieakceptacja reakcji emocjonalnych 23 podwyzszony

Trudnos$ci w realizacji celow 25 podwyzszony

Trudnosci w kontroli impulséw 29 wysoki

Brak swiadomosci emocjonalne;j 23 podwyzszony
Ograniczony dostep do strategii regulacji emocji 38 bardzo wysoki

Brak klarownosci emocjonalnej 12 umiarkowany

Wynik ogdlny 150 wysoki poziom trudnos$ci

Zrédho: opracowanie whasne na podstawie wynikow uzyskanych w skali DERS (Gratz &
Roemer, 2004).

Analiza wynikéw podskal i opis interpretacyjny wynikow skali DERS

Uzyskany wynik ogolny w skali DERS (150 pkt) wskazuje na wysoki poziom trudnosci
w zakresie regulacji emocji. Najwyzsze nasilenie obserwuje si¢ w obszarze ograniczonego
dostepu do strategii regulacji emocji (38 pkt) oraz trudnosci w kontroli impulsow (29 pkt).
Podwyzszone wyniki wystepuja rowniez w zakresie nieakceptacji reakcji emocjonalnych,
trudnosci w realizacji celéw oraz ograniczonej $wiadomosci emocjonalnej (23-25 pkt).
Najnizszy wynik dotyczy braku klarowno$ci emocjonalnej (12 pkt), ktory utrzymuje si¢ na
poziomie umiarkowanym. Profil wynikow wskazuje na dominacj¢ trudnosci zwigzanych z
regulacja i zarzadzaniem emocjami, przy jednoczes$nie czesciowo zachowanym poziomie ich

rozumienia.

Uzyskany profil wskazuje na wyrazne trudnosci w zakresie regulacji emocji, ktore maja
charakter wielowymiarowy. Szczegolnie istotne jest bardzo wysokie nasilenie w obszarze
ograniczonego dostgpu do strategii regulacji emocji, co moze przejawia¢ si¢ poczuciem
bezradnosci wobec przezywanych standow emocjonalnych oraz trudnoscia w skutecznym
radzeniu sobie z napigciem. Wysoki poziom trudnosci w kontroli impulséw sugeruje, ze w
sytuacjach wzmozonego pobudzenia emocjonalnego moga pojawia¢ si¢ trudnosci w
hamowaniu reakcji oraz podejmowaniu dzialan w sposob refleksyjny. Jednoczesnie
pOdwyzszony poziom trudno$ci w realizacji celow wskazuje, ze intensywne emocje moga
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zaktocac funkcjonowanie zadaniowe i utrudnia¢ koncentracj¢ na dziataniach ukierunkowanych
na cel. Podwyzszony poziom nieakceptacji reakcji emocjonalnych moze wigzaé¢ si¢ z
negatywnym stosunkiem do wlasnych przezy¢ emocjonalnych oraz tendencja do ich unikania
lub thumienia. Réwnoczesnie wyniki w zakresie $§wiadomo$ci emocjonalnej wskazuja na
czes$ciowe trudno$ci w rozpoznawaniu i roznicowaniu standw emocjonalnych. Najnizszy wynik
w obszarze klarownosci emocjonalnej sugeruje wzglednie zachowang zdolno$¢ do

identyfikowania emocji, jednak nie przektada si¢ ona w peini na skuteczne ich regulowanie.

Uzyskany obraz pozostaje spojny z danymi z wywiadu i1 obserwacji, w ktorych
widoczne sg nasilone reakcje emocjonalne, trudnosci w ich regulacji oraz tendencja do
przecigzenia emocjonalnego w sytuacjach stresowych. Calosciowo profil wskazuje na nasilone
trudnosci w zakresie regulacji emocji, szczegdlnie w sytuacjach zwiekszonego pobudzenia 1
napiecia emocjonalnego. Wspotwystepowanie ograniczonego dostgpu do strategii
regulacyjnych, impulsywnos$ci oraz wysokiej reaktywnosci emocjonalnej moze sprzyjaé

przecigzeniu psychicznemu oraz utrudnia¢ adaptacyjne radzenie sobie w sytuacjach stresowych

4.6.5. Samoocena w Swietle wynikow SES

Tabela 67.0dpowiedzi badanej osoby oraz wyniki og6lne w Skali Samooceny SES

Pozycja / wskaznik Tres¢ (skrot) Wynik
1 Jestem osobg wartosciowa 1
2 Mam wiele pozytywnych cech 2
3 Czasem czuje¢ si¢ nieudacznikiem 2
4 Robig rzeczy tak dobrze jak inni 2
5 Mam powody do dumy 2
6 Lubig siebie 3
7 Jestem z siebie zadowolona 3

Chciatabym mie¢ wigcej szacunku
8 - 2
do siebie
9 Czasem czuje¢ si¢ bezuzyteczna 2
10 Czasem mysle, ze jestem do )
niczego
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Pozycja / wskaznik Tres¢ (skrot) Wynik

SES — wynik ogolny WS =23 sten 3 — niski
Przedziat ufnosci (PU 19-27 sten 2—5 — niski do dolne;j
+4) granicy sredniego
Pozyt . .
0zy y\ﬂl(tﬁ)sg;n oocena 29 sten 5 — dolna granica $redniego
Negatywna samoocena 19 sten 2 — niski
(-PU)

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow Skali Samooceny SES (Rosenberg;
adaptacja polska: Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek & Faguna, 2008).

Analiza wyniku i opis interpretacyjny skali samooceny SES.

Uzyskany wynik ogolny w Skali Samooceny SES (WS = 23; sten 3) wskazuje na niski
poziom globalnej samooceny. Uwzglednienie przedziatu ufnosci (PU +4) wskazuje, ze wynik
miesci si¢ w zakresie od niskiego do dolnej granicy poziomu $redniego (sten 2-5), co sugeruje
wzglednie obnizony, lecz czeSciowo zmienny obraz wlasnej osoby. Pozytywna samoocena
(+PU; sten 5) ksztaltuje si¢ na poziomie dolnej granicy Sredniego, natomiast negatywna

samoocena (-PU; sten 2) pozostaje na poziomie niskim.

Profil wynikéw wskazuje na wspotwystepowanie obnizonej globalnej samooceny z
czgsciowo zachowanymi zasobami w zakresie postrzegania wilasnych pozytywnych cech.
Badana dostrzega niektore swoje kompetencje i zasoby, jednak nie tworzg one stabilnego i
jednoznacznie pozytywnego obrazu siebie. Jednoczesnie niski poziom negatywnej samooceny
sugeruje, ze krytyczna ocena siebie nie ma charakteru skrajnego, jednak pozostaje obecna i
wspolwystepuje z obnizong globalng oceng siebie. Rozktad odpowiedzi koncentrujacy si¢
gléwnie wokot wartosci srodkowych (2—3 punkty) wskazuje na wzgledna niejednoznaczno$¢
obrazu siebie oraz jego podatno$¢ na wptyw aktualnych doswiadczen i sytuacji zyciowych.
Szczegodlnie widoczna jest ambiwalencja pomig¢dzy ograniczonym poczuciem wlasnej wartosci

a cze$ciowo zachowang zdolnoscig dostrzegania wlasnych zasobow.

Uzyskany obraz pozostaje spdjny z danymi z wywiadu, w ktorych widoczna jest
zmienno$§¢ w ocenie wilasnych mozliwos$ci oraz niejednoznaczny stosunek do siebie.
Konfiguracja ta moze sprzyja¢ chwiejno$ci samooceny w sytuacjach obcigzajacych
emocjonalnie oraz zwigkszonej podatnosci na wplyw biezacych doswiadczen

C l oud ifiterpersonalnych i emocjonalnych.
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4.6.6. Satysfakcja z zycia w Swietle wynikow SWLS

Tabela 68. Odpowiedzi badanej osoby oraz wynik ogolny w Skali satysfakcji z Zycia (SWLS)

Pozycja / wskaznik Tres¢ twierdzenia (skrot) Wynik
1 Moje zycie jest zblizone do ideatu 1
2 Warunki mojego zycia sg doskonate 1
3 Jestem zadowolona z mojego zycia 2
4 Osiagnetam najwazniejsze rzeczy 2
5 Nic bym nie zmienila w swoim zyciu 1
SWLS — wynik ogodlny WS =17 sten 1 — bardzo niski

Zrédho: opracowanie wiasne na podstawie wynikoéw Skali Satysfakcji z Zycia SWLS (Diener,
Emmons, Larsen & Griffin, 1985; adaptacja polska: Juczynski, 2001).

Analiza wyniku i opis interpretacyjny wynikoéw skali Satysfakcji z Zycia

Uzyskany wynik ogdlny w Skali Satysfakcji z Zycia (WS = 7; sten 1) wskazuje na
bardzo niski poziom satysfakcji z zycia. Odpowiedzi w wigkszosci pozycji przyjmujg wartosci

niskie, co wskazuje na globalnie obnizong ocen¢ wlasnego zycia.

Badana w niewielkim stopniu zgadza si¢ ze stwierdzeniami dotyczacymi zgodnosci
zycia z ideatem, jakosci warunkoéw zyciowych oraz braku potrzeby wprowadzania zmian, co
moze wskazywac na poczucie niespelnienia oraz brak satysfakcji z dotychczasowego przebiegu
zycia. Nieco wyzsze wartosci w zakresie ogdlnego zadowolenia z zycia oraz poczucia
osiggnigcia istotnych celow moga wskazywaé na czeSciowe dostrzeganie pozytywnych

aspektow funkcjonowania, jednak nie wplywaja one istotnie na globalng oceng zycia.

Uzyskany profil wskazuje na wyraZnie obnizong ocen¢ wlasnej sytuacji zyciowej oraz
ograniczone poczucie spelnienia w kluczowych obszarach funkcjonowania. Konfiguracja ta
moze pozostawa¢ zwigzana z nasilonym napigciem emocjonalnym, poczuciem przecigzenia
oraz trudno$ciami adaptacyjnymi obecnymi w innych obszarach funkcjonowania

psychicznego.
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4.6.7. Wsparcie spoleczne w swietle wynikow MSPSS

Tabela 69.Spostrzegane wsparcie spolecznie - wyniki ogolne i podskale (MSPSS)

Wskaznik |[Wynik (WS)Maksymalny wyniki Poziom

Wsparcie og6lne 70 84 wysoki

Rodzina 25 28 wysoki
Przyjaciele 19 28 umiarkowany
Osoba znaczaca 26 28 bardzo wysoki

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw Wielowymiarowej Skali Spostrzeganego
Wsparcia Spotecznego MSPSS (Zimet, Dahlem, Zimet & Farley; adaptacja polska: Buszman
& Przybyta-Basista).

Analiza wyniku i opis interpretacyjny Skali Spostrzeganego Wsparcia Spolecznego

Uzyskany wynik ogdélny (WS = 70) wskazuje na wysoki poziom spostrzeganego
wsparcia spolecznego. Najwyzsze nasilenie obserwuje si¢ w obszarze wsparcia od osoby
znaczgcej (26 pkt) oraz rodziny (25 pkt), natomiast wsparcie ze strony przyjacidt (19 pkt)

ksztaltuje si¢ na poziomie umiarkowanym.

Profil wynikow wskazuje na obecnos¢ dobrze rozwinigtych zasobow wsparcia
spolecznego, szczegolnie w relacjach najblizszych. Bardzo wysokie wyniki w zakresie
wsparcia od osoby znaczacej oraz rodziny sugeruja, ze badana postrzega relacje bliskie jako
stabilne, dostepne 1 wspierajace zrodlo pomocy emocjonalnej oraz interpersonalnej. Relacje te

moga peti¢ funkcje ochronng w sytuacjach przeciazenia i1 trudnosci emocjonalnych.

Jednocze$nie umiarkowany poziom wsparcia ze strony przyjaciél moze wskazywac na
bardziej selektywne korzystanie z relacji pozarodzinnych lub mniejsza potrzebe opierania si¢
na szerszej sieci spolecznej. Konfiguracja ta moze sugerowac, ze badana funkcjonuje przede
wszystkim w oparciu o waski, bliski krag relacji, ktore maja dla niej szczegdlne znaczenie

emocjonalne.

Uzyskany obraz wskazuje na wzglednie dobrze rozwinigte zasoby interpersonalne oraz
obecnos$¢ relacji petnigcych funkcje wspierajaca i stabilizujaca. Jednoczesnie zréznicowanie
pomiedzy poszczegdlnymi zrodtami wsparcia moze wskazywac na nierownomierng dostepnosé
poszczegblnych relacji oraz wigksze znaczenie wigzi bliskich niz szerszych kontaktow

spotecznych.
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4.6.8. Integracja danych — triangulacja metodologiczna

Integracja danych uzyskanych z wywiadu psychologicznego, obserwacji klinicznej oraz
metod kwestionariuszowych umozliwia wielowymiarowa analize funkcjonowania badanej
osoby. Zastosowana triangulacja metodologiczna pozwala na zestawienie subiektywnego
doswiadczenia jednostki z wynikami narzedzi psychometrycznych, co zwicksza trafnosé

wewnetrzng analizy przypadku.

4.6.8.1. Cechy osobowosci a funkcjonowanie emocjonalne

Profil osobowosci badanej, okreslony na podstawie NEO-PI-R, wskazuje na bardzo
wysoki poziom neurotyczno$ci, przy jednoczesnym podwyzszonym poziomie aktywnosci i
sumiennos$ci oraz zroéznicowanym obrazie ekstrawersji. Uktad ten sprzyja nasilonej
reaktywnosci emocjonalnej przy jednoczesnym utrzymywaniu funkcjonowania zadaniowego
(NEO-PI-R). W wywiadzie badana opisuje intensywne przezywanie emocji, ktorym
towarzysza wyrazne reakcje somatyczne w postaci wyczerpania fizycznego i psychicznego,
pojawiajace si¢ zarowno w kontekscie doswiadczen negatywnych, jak i1 pozytywnych.
Obserwacja kliniczna wskazuje na obecno$¢ podwyzszonego napigcia emocjonalnego oraz
trudnosci w modulowaniu ekspresji emocjonalnej. Wyniki kwestionariusza DERS potwierdzaja
wysoki poziom trudnosci w regulacji emocji, szczegolnie w zakresie dostepu do strategii
regulacyjnych oraz kontroli impulsow. Zestawienie tych danych wskazuje, ze trudno$ci badane;j
nie ograniczaja si¢ wytgcznie do regulacji emocji negatywnych, lecz dotycza ogélnego poziomu
aktywacji emocjonalnej, ktory przekracza mozliwosci adaptacyjnego przetwarzania (DERS;

wywiad; obserwacja).

4.6.8.2. Relacje interpersonalne i wsparcie spoleczne

Profil osobowos$ci badanej wskazuje na wzglednie zréwnowazone funkcjonowanie
interpersonalne, przy jednoczesnej selektywnosci w zakresie relacji spotecznych (NEO-PI-R).
W wywiadzie widoczna jest orientacja na bliskie relacje oraz ograniczenie kontaktow do
wezszego kregu osob. Wyniki MSPSS wskazuja na wysoki poziom spostrzeganego wsparcia
spotecznego, szczegdlnie w obszarze relacji z osoba znaczacg oraz rodzing, przy
umiarkowanym poziomie wsparcia ze strony przyjaciol. Obserwacja kliniczna potwierdza
adekwatno$¢ funkcjonowania w relacji diagnostycznej, przy zachowaniu pewnej kontroli w
ujawnianiu tre$ci osobistych. Zbiezno$¢ danych wskazuje, Zze badana dysponuje realnymi

zasobami wsparcia spotecznego, ktore koncentruja si¢ gldwnie w najblizszym otoczeniu.
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Jednoczesnie selektywny charakter relacji moze ogranicza¢ r6znorodnos¢ zrodel wsparcia oraz

sposob jego wykorzystywania (MSPSS; wywiad).

4.6.8.3. Samoocena i obraz siebie

W wywiadzie badana prezentuje niejednoznaczny obraz siebie, wskazujgc zaréwno na
dostrzeganie wlasnych zasobow, jak i na momenty krytycznej oceny siebie oraz poczucia
niewystarczalnosci. Wyniki Skali Samooceny SES wskazuja na niski poziom globalnej
samooceny, przy jednoczesnym czeSciowym zachowaniu pozytywnego obrazu siebie.
Zestawienie danych wskazuje, ze samoocena badanej ma charakter obnizony i1 wzglednie
niestabilny, pozostajac pod wptywem aktualnych do$wiadczen oraz przezywanego napigcia

emocjonalnego (SES; wywiad).

4.6.8.4. Strategie radzenia sobie ze stresem

Dane z wywiadu wskazuja na tendencje do ograniczania pobudzenia emocjonalnego
poprzez dziatania o charakterze kontrolnym, w tym koncentracje na porzadku oraz
czynnosciach domowych w sytuacjach wzrostu napigcia. Widoczna jest rowniez sktonnos¢ do
redukowania kontaktu z emocjami poprzez ich minimalizowanie. Wyniki Mini-COPE
wskazujg na dominacje strategii unikowych oraz podwyzszony poziom poszukiwania wsparcia,
przy umiarkowanym wykorzystaniu strategii aktywnych. Obecno$¢ strategii bezradnosciowych
na poziomie umiarkowanym sugeruje okresowe poczucie braku wplywu na sytuacje.
Zestawienie tych danych z wynikami DERS wskazuje, ze podejmowane strategie regulacyjne
majg charakter redukcyjny, ukierunkowany przede wszystkim na obnizenie napigcia
emocjonalnego, a ich skuteczno$§¢ moze by¢ ograniczona przez trudno$ci w zakresie

przetwarzania i1 regulacji emocji (Mini-COPE; DERS; wywiad).

4.6.8.5. Satysfakcja z zycia

W wywiadzie badana wskazuje na obnizone poczucie satysfakcji z zycia, ktore wigze
si¢ z doswiadczeniami o wysokim obcigzeniu emocjonalnym. Szczegdlne znaczenie maja
wydarzenia takie jak choroba i §mier¢ ojca, wlasne doswiadczenie choroby nowotworowej oraz
jej konsekwencje zdrowotne i somatyczne. Badana odnosi si¢ rowniez do trwalych zmian w
obrazie wlasnego ciata oraz przewlekltych dolegliwosci bolowych, ktore nasilajg si¢ w
sytuacjach wzmozonego napig¢cia emocjonalnego. Wynik uzyskany w skali SWLS wskazuje na

bardzo niski poziom satysfakcji z zycia. Zbiezno§¢ danych wskazuje, ze obnizona satysfakcja
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z z7ycia pozostaje zwigzana zaré6wno z aktualnymi 1 przesztymi doswiadczeniami
obcigzajacymi, jak i z wysokim poziomem reaktywno$ci emocjonalnej oraz jej somatycznymi
konsekwencjami (SWLS; DERS; wywiad). Uzyskany obraz wskazuje, ze mimo obecnosci
zasoboOw w postaci wsparcia spotecznego, czynniki obcigzajace — zarowno o charakterze

zyciowym, jak i zdrowotnym — mogg istotnie wptywac na globalng ocen¢ wlasnego zycia.

4.6.9. Wnioski z analizy przypadku

Funkcjonowanie badanej wskazuje na wspotwystepowanie wysokiej reaktywnosci
emocjonalnej oraz trudnosci w zakresie jej regulacji, ktoére maja charakter wielowymiarowy i
obejmujg zarowno sferg psychiczng, jak 1 somatyczng. Przezywane emocje — niezaleznie od ich
walencji - wigzg si¢ z podwyzszonym poziomem napig¢cia oraz poczuciem wyczerpania
fizycznego 1 psychicznego. Uzyskany obraz wskazuje, ze trudnosci badanej koncentrujg si¢ nie
tylko wokot regulacji emocji, lecz przede wszystkim wokot podwyzszonego poziomu aktywacji
emocjonalnej, ktory przekracza mozliwosci adaptacyjnego przetwarzania. W konsekwencji
obserwuje si¢ tendencje do stosowania strategii o charakterze kontrolno-unikowym,
ukierunkowanych na redukcje napiecia. Profil samooceny wskazuje na jej obnizony i wzglednie
niestabilny charakter, co moze wplywaé¢ na sposob interpretowania do$wiadczen oraz
funkcjonowanie w relacjach interpersonalnych. Jednoczesnie bardzo niski poziom satysfakcji
z zycia wskazuje na globalnie obnizong ocen¢ wtasnej sytuacji zyciowej. Istotnym elementem
obrazu funkcjonowania sg do§wiadczenia zyciowe o wysokim tadunku emocjonalnym oraz ich
konsekwencje zdrowotne, ktére moga wzmacnia¢ odczuwane napi¢cie oraz wptywac na sposob
przezywania i interpretowania rzeczywistosci. Jednoczesnie badana dysponuje zasobami w
postaci wsparcia spolecznego oraz zdolnosci do podejmowania dziatan, ktéore mogg petnié
funkcje¢ ochronng i stanowi¢ potencjalny obszar pracy terapeutycznej. Uzyskany obraz
wskazuje na potrzebe ukierunkowania oddzialywah na rozwijanie bardziej adaptacyjnych
strategii regulacji emocji, zwigkszanie tolerancji pobudzenia emocjonalnego oraz wzmacnianie

sposobow radzenia sobie z przecigzeniem psychicznym i somatycznym.

ROZDZIAL 5. Dyskusja wynikow i interpretacja w Swietle DSM-5 oraz
literatury przedmiotu

Wyniki uzyskane w analizie poszczegoélnych przypadkdéw maja charakter idiograficzny
1 zostaly opracowane na podstawie integracji danych jakosciowych oraz ilosciowych. Uzyskany

obraz funkcjonowania badanych os6b ma charakter ztoZzony i wielowymiarowy. W kolejnym
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etapie analizy zasadne jest odniesienie uzyskanych wynikow do wspotczesnych ujeé
teoretycznych funkcjonowania osobowosci oraz modeli zaburzen osobowosci, w tym modelu

wymiarowego zaproponowanego w DSM-5.

Przedstawione odniesienia majg charakter interpretacyjny 1 shuza poglebieniu
wielowymiarowego rozumienia funkcjonowania badanych oséb w kontekscie psychologii
klinicznej 1 psychologii osobowosci. Analiza koncentruje si¢ na opisie wzorcoOw
funkcjonowania emocjonalnego, interpersonalnego 1 osobowosciowego, uwzgledniajac
zarowno kliniczne tlo diagnostyczne, jak 1 wspotczesne ujecia wymiarowe obecne w DSM-5,

bez formutowania rozpoznan nozologicznych.

W dalszej czgsci rozdzialu uzyskane wyniki zostang rowniez odniesione do literatury
przedmiotu oraz wspotczesnych koncepcji dotyczacych funkcjonowania osobowosci, regulacji
emocji 1 funkcjonowania psychospotecznego. Pozwoli to na szerszg interpretacje
obserwowanych zalezno$ci oraz identyfikacj¢ wspolnych 1 rdznicujacych wzorcow

funkcjonowania pomigdzy analizowanymi przypadkami.

5.1. Odniesienie do DSM-5 - przypadek 1 (Patrycja)

Analiza funkcjonowania badanej osoby w $wietle wynikow badan oraz materiatu
jakosciowego wskazuje na wzorzec funkcjonowania, ktory mozna interpretowac¢ w odniesieniu
do modelu zaburzen osobowosci ujetego w DSM-5, szczegolnie w jego ujeciu wymiarowym.
W kontekscie psychologii klinicznej 1 osobowosci istotne jest przede wszystkim calo$ciowe
ujecie funkcjonowania jednostki, uwzgledniajace wspdlwystepowanie cech osobowosci,
sposobow regulacji emocji, relacji interpersonalnych oraz aktualnego funkcjonowania
psychospotecznego. W obszarze funkcjonowania osobowos$ci widoczne sg trudno$ci dotyczace
stabilno$ci obrazu siebie oraz regulacji emocjonalnej. Samoocena badanej ma charakter
niestabilny 1 w znacznym stopniu zalezny od czynnikow zewnetrznych, co moze wskazywac
na ograniczong spojnos¢ tozsamosci oraz zwigkszona podatno$¢ na wplyw relacyjny. W
obszarze interpersonalnym obserwuje si¢ ambiwalencje - wspolwystgpowanie potrzeby
bliskosci 1 akceptacji z jednoczesnymi trudnosciami w zakresie zaufania, utrzymywania
stabilnosci relacyjnej oraz regulowania napigcia pojawiajacego si¢ w relacjach
interpersonalnych. Wyniki DERS oraz dane z wywiadu wskazuja na nasilone trudno$ci w
regulacji emocji, przejawiajace si¢ wysoka reaktywnoscia emocjonalng, zmienno$cig stanow

afektywnych oraz tendencja do intensywnego przezywania napigcia emocjonalnego.
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Obserwacja kliniczna wskazuje dodatkowo na podwyzszong reaktywno$¢ emocjonalng oraz
trudnosci w modulowaniu ekspresji emocji w sytuacjach obcigzajacych. W potaczeniu z
wynikami NEO-PI-R, szczegolnie wysokg neurotycznos$cia, tworzy to obraz funkcjonowania o
charakterze dysregulacyjnym, zwigzanym z duzg chwiejnoscig emocjonalng oraz zwigkszona

podatno$cig na przecigzenie psychiczne.

W obszarze cech osobowo$ci widoczne s3 elementy zwigzane z impulsywnoscia,
niestabilno$cig emocjonalng oraz trudno$ciami w relacjach interpersonalnych, co moze
wykazywac¢ czgsSciowe podobienstwo do wzorcow funkcjonowania opisywanych w DSM-5,
szczegblnie w kontekscie nasilonej dysregulacji emocjonalnej, niestabilnosci relacyjnej oraz
trudnos$ci w zakresie obrazu siebie. Jednoczesnie uzyskany obraz wskazuje, ze funkcjonowanie
badanej ma charakter wielowymiarowy i pozostaje zwigzane zarowno z cechami osobowosci,
jak 1 aktualnymi sposobami radzenia sobie z napigciem emocjonalnym oraz doswiadczeniami

relacyjnymi.

5.2. Odniesienie do DSM-S5 - przypadek 2 (Grzegorz)

Analiza funkcjonowania badanego wskazuje na odmienny wzorzec trudnosci, ktory
roOwniez mozna interpretowa¢ w $wietle modelu DSM-5, szczegdlnie w jego ujeciu
wymiarowym. W kontekscie psychologii klinicznej 1 osobowosci istotne jest przede wszystkim
catosciowe ujecie funkcjonowania jednostki, uwzgledniajace wspotwystgpowanie cech
osobowosci, sposobow regulacji emocji, relacji interpersonalnych oraz aktualnego
funkcjonowania psychospotecznego. W obszarze funkcjonowania osobowosci widoczne sg
trudnosci w zakresie swiadomosci 1 rozumienia emocji oraz ograniczona ekspresja afektywna.
Wyniki DERS wskazuja na bardzo wysoki poziom deficytéw w zakresie $wiadomosci
emocjonalnej, co znajduje potwierdzenie w materiale z wywiadu oraz obserwacji. Obserwacja
kliniczna wskazuje dodatkowo na tendencj¢ do intelektualizacji do§wiadczen oraz ograniczone
spontaniczne odnoszenie si¢ do wilasnych standw emocjonalnych. W obszarze
interpersonalnym obserwuje si¢ wycofanie, ograniczong potrzebe kontaktéw spotecznych oraz
niski poziom zaufania. Wyniki MSPSS wskazuja na globalnie niski poziom wsparcia
spotecznego, co moze by¢ zarowno konsekwencja, jak i czynnikiem podtrzymujacym trudnosci
relacyjne. Jednocze$nie dane jako$ciowe sugeruja, ze trudno$ci interpersonalne badanego moga
wigza¢ si¢ nie tyle z wrogo$cia czy tendencja agresywna, ile raczej z bardziej literalnym,
zadaniowym stylem komunikacji, ograniczong elastycznos$cig spoleczng oraz poczuciem

niezrozumienia w relacjach interpersonalnych. Profil osobowosci (wysoka neurotycznose,
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niska ekstrawersja, obnizona otwarto$¢) wskazuje na tendencj¢ do internalizacji napigcia,
unikania oraz ograniczonego przezywania pozytywnych emocji. W przeciwienstwie do Patrycji
trudnos$ci badanego maja charakter bardziej zahamowany niz reaktywny. W materiale z
wywiadu widoczne sg rowniez elementy zwigzane z przewartosciowaniem dotychczasowego
funkcjonowania zyciowego i relacyjnego, ktorym towarzyszy poczucie utraty dotychczasowe;j
stabilno$ci, obnizenie poczucia sensu oraz nasilone do$wiadczenie smutku i wycofania

emocjonalnego.

Uzyskany obraz moze wykazywaé czeSciowe podobienstwo do wzorcow
funkcjonowania opisywanych w DSM-5 w obrebie zaburzen osobowosci charakteryzujacych
si¢ nasilonym lekiem, wycofaniem spolecznym oraz ograniczonym funkcjonowaniem
interpersonalnym. Jednoczesnie funkcjonowanie badanego wskazuje bardziej na przewlekte
trudnosci w zakresie regulacji emocjonalnej, komunikacji interpersonalnej oraz adaptacji do

zmian zyciowych niz na dominacj¢ zachowan impulsywnych czy agresywnych.

5.3. Odniesienie do DSM-S5 - przypadek 3 (Jacek)

Analiza funkcjonowania badanego wskazuje na wzorzec, ktéry mozna interpretowac¢ w
odniesieniu do modelu osobowosci ujetego w DSM-5, szczeg6dlnie w jego ujeciu wymiarowym.
W kontekscie psychologii klinicznej 1 osobowosci istotne jest przede wszystkim cato$ciowe
ujecie funkcjonowania jednostki, uwzgledniajace wspdlwystepowanie cech osobowosci,
sposobow regulacji emocji, relacji interpersonalnych oraz aktualnego funkcjonowania
psychospotecznego. W obszarze funkcjonowania osobowosci widoczne sg trudnosci w zakresie
przezywania i roznicowania emocji oraz ograniczony dost¢p do standw emocjonalnych,
szczegllnie o charakterze pozytywnym (DERS; wywiad). Badany wskazuje na dominacj¢
stanow smutku, zalu i napigcia, zwigzanych z aktualng sytuacja zyciowa (wywiad). W obszarze
interpersonalnym widoczna jest tendencja do wycofania oraz trudno$¢ w utrzymywaniu
satysfakcjonujacych relacji, szczegdlnie w kontekscie rozpadu relacji rodzinnych (wywiad;
MSPSS). Jednoczesnie badany podkresla znaczenie rodziny jako kluczowej wartosci, co
wskazuje na rozbiezno$¢ pomiedzy potrzeba bliskosci a aktualnym doswiadczeniem
relacyjnym. Wyniki DERS wskazuja na wysoki poziom trudno$ci w regulacji emocji,
szczegllnie w zakresie §wiadomosci emocjonalnej 1 dostgpu do strategii regulacyjnych. W
przeciwienstwie do Patrycji trudnos$ci nie maja charakteru impulsywnego, lecz wiaza si¢ raczej
Z ograniczonym przezywaniem emocji oraz ich thumieniem. W obszarze cech osobowosci profil

wskazuje na podwyzszong neurotyczno$¢ przy jednocze$nie umiarkowanym poziomie
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ekstrawersji 1 ugodowosci (NEO-PI-R), co moze sprzyja¢ internalizacji napigcia
emocjonalnego oraz tendencji do samokrytycyzmu. W funkcjonowaniu badanego widoczny
jest styl oparty na dzialaniu i realizacji celéw, przy jednoczesnym ograniczonym znaczeniu
przypisywanym przezyciom emocjonalnym. Badany wskazuje, Zze osiagnigcia zyciowe (np.
zawodowe, materialne) nie przekladaja si¢ na poczucie satysfakcji (wywiad), co moze

wskazywaé na rozdzielenie obszaru dzialania i przezywania.

Uzyskany obraz moze wykazywaé czeSciowe podobienstwo do wzorcow
funkcjonowania opisywanych w DSM-5 w obrebie zaburzen osobowosci charakteryzujacych
si¢ tendencja do unikania, nadmiernej kontroli oraz ograniczonego dostgpu do emocji.
Jednoczesnie obecne sg elementy wskazujace na funkcjonowanie w warunkach aktualnego

kryzysu emocjonalnego.

5.4. Odniesienie do DSM-5 - przypadek 4 (Mieszko)

Analiza funkcjonowania badanego wskazuje na wzorzec, ktéry mozna interpretowac¢ w
odniesieniu do modelu osobowosci ujetego w DSM-5, szczeg6dlnie w jego ujeciu wymiarowym.
W kontekscie psychologii klinicznej 1 osobowosci istotne jest przede wszystkim catosciowe
ujecie funkcjonowania jednostki, uwzgledniajace wspdlwystepowanie cech osobowosci,
sposobow regulacji emocji, relacji interpersonalnych oraz aktualnego funkcjonowania
psychospotecznego. W obszarze funkcjonowania emocjonalnego widoczna jest wyrazna
zmienno$¢ stanow afektywnych, obejmujgca okresy obnizonego nastroju oraz epizody
podwyzszonej aktywno$ci i pobudzenia, co pozostaje spojne z rozpoznaniem choroby
afektywnej dwubiegunowej (wywiad). Wyniki DERS wskazuja na umiarkowany poziom
trudno$ci w regulacji emocji, z dominacja probleméw w zakresie Swiadomosci i klarownosci
emocjonalnej, przy jednoczesnie wzglednie zachowanej kontroli zachowania (DERS;
obserwacja). Obserwacja kliniczna wskazuje dodatkowo na zmienno$¢ poziomu aktywizacji
psychoruchowej i ekspresji emocjonalnej zalezng od aktualnego stanu afektywnego badanego.
W obszarze interpersonalnym widoczna jest obecno$¢ relacji stanowigcych Zrodto wsparcia,
przy jednoczesnie zrdéznicowanej ich jako$ci i czgsciowej zaleznoSci od aktualnego stanu
psychicznego badanego. Wyniki MSPSS wskazuja na wysoki poziom spostrzeganego wsparcia
spotecznego, co $wiadczy o dostepnosci zasobow relacyjnych (MSPSS). Jednocze$nie w
wywiadzie pojawia si¢ przekonanie o ograniczonej mozliwos$ci uzyskania realnej pomocy w
konteks$cie choroby, co moze wskazywaé na rozbiezno$¢ migdzy dostepnoscia wsparcia a jego
subiektywnym wykorzystaniem. W zakresie cech osobowosci profil wskazuje na wysoka
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neurotyczno$¢, wysoka ugodowos¢ oraz niskg sumiennos¢ (NEO-PI-R), co moze sprzyjaé
nasilonej reaktywnosci emocjonalnej, tendencji do internalizacji napigcia oraz trudno$ciom w
organizacji dziatania. Jednoczes$nie przecigtny poziom ekstrawersji i otwartosci wskazuje na
wzglednie zrownowazony poziom funkcjonowania spotecznego i poznawczego. Wyniki Mini-
COPE wskazuja na zroéznicowany profil strategii radzenia sobie ze stresem, obejmujacy
zaréwno elementy adaptacyjne (akceptacja), jak i strategie ograniczajace efektywnos¢ regulacji
napigcia, takie jak zaprzeczanie, obwinianie siebie oraz niski poziom korzystania ze wsparcia.
W wywiadzie widoczna jest zmienno$¢ sposobow radzenia sobie, zalezna od aktualnego stanu
emocjonalnego — od wycofania i1 biernosci po okresy nadaktywnosci. Profil samooceny
wskazuje na jej wzglednie zachowany, lecz niestabilny charakter (SES), natomiast bardzo niski
poziom satysfakcji z zycia (SWLS) wskazuje na globalnie obnizong ocen¢ wiasnej sytuacji
zyciowej. Obnizony dobrostan moze pozostawa¢ w zwigzku zaré6wno ze zmiennoscig
funkcjonowania emocjonalnego, jak 1 ograniczonym poczuciem realizacji celéw zyciowych

(SWLS; wywiad).

Uzyskany obraz funkcjonowania moze wykazywaé czesciowe podobienstwo do
wzorcoOw opisywanych w DSM-5 w kontekscie zaburzen nastroju oraz wspotwystepujacych
trudnosci w zakresie regulacji emocjonalnej 1 organizacji funkcjonowania osobowosci.
Szczegblnie istotna jest wspotobecnos¢ zmiennosci afektywnej, trudnosci w zakresie

rozumienia emocji oraz ograniczonych zasobow w zakresie organizacji dziatania.

5.5. Odniesienie do DSM-5 - przypadek 5 (Agata)

Analiza funkcjonowania badanej wskazuje na wzorzec, ktory mozna interpretowa¢ w
odniesieniu do modelu osobowosci ujetego w DSM-5, szczegdlnie w jego ujeciu wymiarowym.
W kontekscie psychologii klinicznej i osobowosci istotne jest przede wszystkim caloSciowe
ujecie funkcjonowania jednostki, uwzgledniajace wspotwystepowanie cech osobowosci,
sposobow regulacji emocji, relacji interpersonalnych oraz aktualnego funkcjonowania
psychospotecznego. W obrazie funkcjonowania widoczna jest wyrazna niespojno$¢ pomigdzy
wysokim poziomem funkcjonowania poznawczego i zadaniowego a trudnosciami w zakresie
regulacji emocjonalnej oraz funkcjonowania interpersonalnego. W obszarze funkcjonowania
emocjonalnego obserwuje si¢ istotne trudnosci w zakresie $wiadomos$ci, réznicowania i
akceptacji emocji (DERS; wywiad). Mimo deklarowanego niskiego poziomu neurotycznosci
(NEO-PI-R), badana do$wiadcza przewlektego napigcia, trudnosci w obnizaniu pobudzenia

oraz ograniczonego dostgpu do bezposredniego przezywania emocji, szczegdlnie ztosci, ktora
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ma tendencje do kierowania do wewnatrz (wywiad). Wyniki DERS wskazuja na bardzo wysoki
poziom trudnosci w zakresie $wiadomos$ci emocjonalnej i ich nieakceptacji, przy jednoczesnie
zachowanej kontroli zachowania i bardzo niskim poziomie trudnos$ci w realizacji celow.
Konfiguracja ta sugeruje, ze trudno$ci nie maja charakteru impulsywnej dysregulacji, lecz
wiazg si¢ z ograniczonym dostepem do przezy¢ emocjonalnych oraz ich funkcjonalnym
,odlaczeniem” od dziatania. Obserwacja kliniczna wskazuje dodatkowo na tendencje do
utrzymywania wysokiego poziomu kontroli emocjonalnej oraz ograniczone spontaniczne
ujawnianie przezy¢ emocjonalnych mimo obecnosci nasilonego napigcia wewnetrznego. W
obszarze interpersonalnym widoczne sg istotne ograniczenia w zakresie tworzenia relacji
bliskich. Pomimo bardzo wysokiej ugodowosci 1 orientacji prospotecznej (NEO-PI-R), badana
funkcjonuje w sposéb selektywny, utrzymujac niewielkg liczbe relacji, ktére nie majg
charakteru bliskiego i partnerskiego (wywiad). Widoczna jest tendencja do przyjmowania roli
osoby wspierajacej innych przy jednoczesnym ograniczonym korzystaniu ze wsparcia. Wyniki
MSPSS wskazuja na niski poziom spostrzeganego wsparcia spotecznego, szczegdlnie w
obszarze 0sob znaczacych. Taki obraz moze wskazywac na trudnosci w zakresie wzajemnosci
relacyjnej oraz ograniczong zdolno$¢ do korzystania z relacji jako zrodta regulacji
emocjonalnej. W zakresie obrazu siebie badana prezentuje bardzo niski poziom globalnej
samooceny (SES), przy jednocze$nie bardzo wysokim poziomie funkcjonowania poznawczego
1 osiggnie¢. Moze to wskazywaé na utrwalony, krytyczny obraz siebie oraz rozbiezno$¢
pomiedzy obiektywnymi kompetencjami a ich subiektywng oceng. W obszarze radzenia sobie
ze stresem widoczny jest styl oparty na bardzo wysokiej aktywnos$ci oraz orientacji zadaniowej
(Mini-COPE; wywiad). Jednoczes$nie brak poszukiwania wsparcia oraz obecno$¢ strategii
unikowych wskazujg na ograniczong elastycznos¢ w radzeniu sobie. Szczegolnie istotna jest
rola strategii akceptacji, ktora w tym przypadku moze nie mie¢ charakteru adaptacyjnego, lecz
peti¢ funkcje rezygnacji lub poznawczego dystansowania si¢ od przezy¢ emocjonalnych. W
efekcie aktywno$¢ moze stanowi¢ forme regulacji napigcia przy jednoczesnym ograniczeniu
kontaktu z wlasnymi emocjami. W funkcjonowaniu badanej widoczna jest wyrazna tendencja
do utrzymywania wysokiego poziomu dzialania pomimo sygnalow przecigzenia organizmu, co
przejawia si¢ m.in. w podejmowaniu intensywnych i obcigzajacych aktywnos$ci oraz
ignorowaniu ograniczen fizycznych (wywiad). W kontek$cie zglaszanych objawow
somatycznych, takich jak ruchy mimowolne czy epizody o charakterze rzucawkowym, obraz
ten moze wskazywa¢ na somatyzacj¢ napigcia emocjonalnego oraz przecigzenia

psychofizycznego.
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Uzyskany obraz funkcjonowania moze wykazywaé czesciowe podobienstwo do
wzorcow opisywanych w DSM-5 w obrebie zaburzen osobowos$ci charakteryzujacych si¢
nadmierng kontrolg, ograniczonym dostgpem do emocji, tendencja do internalizacji napigcia
oraz trudno$ciami w zakresie blisko$ci interpersonalnej. Jednoczesnie widoczne sg elementy

wskazujace na zaburzenia integracji procesOw emocjonalnych i poznawczych, co moze miec¢

znaczenie dla wystgpowania objawow o charakterze somatycznym.

5.6. Odniesienie do DSM-5 - przypadek 6 (Agnieszka)

Analiza funkcjonowania badanej osoby w §wietle wynikéw badan psychologicznych
oraz danych uzyskanych w wywiadzie 1 obserwacji klinicznej wskazuje na zlozony wzorzec
funkcjonowania emocjonalnego i osobowosciowego, ktory mozna interpretowa¢ w odniesieniu
do wymiarowego modelu zaburzen osobowos$ci zawartego w DSM-5. Uzyskany obraz
wskazuje przede wszystkim na wspotwystepowanie bardzo wysokiej reaktywnos$ci
emocjonalnej, trudnosci w regulacji emocji oraz nasilonego przecigzenia psychicznego przy
jednoczesnym zachowaniu wzglednie wysokiego poziomu funkcjonowania zadaniowego 1
interpersonalnego. W obszarze funkcjonowania osobowos$ci szczegdlnie widoczna jest
dominacja cech zwigzanych z wysoka neurotycznoscig. Wyniki NEO-PI-R wskazujg na bardzo
wysoki poziom neurotycznos$ci, obejmujacy nasilony lgk, depresyjnos$¢, impulsywnos¢ oraz
nadwrazliwo$¢ emocjonalng. Konfiguracja ta sugeruje zwigkszong podatnos$¢ na przecigzenie
emocjonalne, intensywne przezywanie napi¢cia oraz trudnosci w modulowaniu reakcji
emocjonalnych. W wywiadzie oraz obserwacji klinicznej widoczne sg nasilone reakcje
afektywne, ptaczliwo$¢, zmienno$¢ nastroju oraz trudnosci w utrzymaniu stabilizacji
emocjonalnej w sytuacjach obcigzajacych. Wyniki DERS dodatkowo wskazujg na nasilone
trudno$ci w zakresie regulacji emocji, szczegdlnie w obszarze kontroli impulséw oraz
ograniczonego dostgpu do strategii regulacyjnych. Obraz ten moze wskazywaé na
funkcjonowanie o charakterze dysregulacyjnym, zwigzane z duzg intensywnoscig
przezywanych emocji oraz ograniczong skutecznoscig mechanizmow ich regulowania. W
Swietle DSM-5 widoczne sa cechy funkcjonowania zwigzane z nasilonym napigciem
emocjonalnym, impulsywnoscig oraz trudno$ciami adaptacyjnymi, jednak zgromadzony
material nie wskazuje na obecno$¢ glebokiej dezorganizacji osobowosci ani zaburzen
psychotycznych. Funkcjonowanie poznawcze badanej pozostaje zachowane — wypowiedzi sa
logiczne, spdjne 1 adekwatne do sytuacji, nie obserwuje si¢ zaburzen percepcji ani tresci o
charakterze urojeniowym. Widoczna jest natomiast znaczna podatno$¢ na przecigzenie

C l oud gihocjonalne oraz trudnosci w zakresie kontroli napigcia psychicznego. Istotnym elementem
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obrazu funkcjonowania jest wspotwystepowanie bardzo wysokiej reaktywnosci emocjonalne;j
z wysoka sumiennoscig i aktywno$cig zadaniowa. Wyniki NEO-PI-R wskazuja na wysokie
nasilenie kompetencji, obowigzkowosci, dazenia do osiggni¢¢ oraz samodyscypliny.
Konfiguracja ta moze peli¢ funkcje kompensacyjng wobec nasilonego napigcia
emocjonalnego 1 sprzyja¢ utrzymywaniu funkcjonowania zadaniowego mimo znacznego
przecigzenia psychicznego i somatycznego. Jednoczes$nie w literaturze klinicznej podkresla sig,
ze wspotwystepowanie wysokiego neurotyzmu i wysokiej sumienno$ci moze wigzac si¢ z
chronicznym napigciem, tendencja do nadmiernego obcigzania siebie obowigzkami oraz
zwigkszonym ryzykiem wyczerpania psychofizycznego. W obszarze interpersonalnym badana
prezentuje wzglednie zachowane kompetencje spoteczne przy jednoczesnej selektywnosci
relacyjnej 1 duzej potrzebie bliskosci emocjonalnej. Wyniki MSPSS wskazujg na wysokie
poczucie wsparcia spotecznego, szczegolnie ze strony rodziny i osoby znaczacej, natomiast
wywiad wskazuje na ograniczanie relacji spotecznych do waskiego kregu najblizszych osob.
W obserwac;ji klinicznej widoczna byta tendencja do skracania dystansu interpersonalnego oraz
intensywnego angazowania si¢ emocjonalnego w kontakt, co moze wskazywac¢ na zwigkszong
potrzebe wsparcia 1 bezpieczenstwa relacyjnego. Wyniki SES wskazuja na obnizong globalng
samoocen¢, natomiast bardzo niski wynik SWLS sugeruje wyraznie obnizong satysfakcje z
zycia. Uzyskany obraz pozostaje spdjny z wywiadem, w ktorym obecne sg doswiadczenia
przewlektego obcigzenia zdrowotnego, poczucia ograniczenia oraz utraty czesci
dotychczasowej sprawnosci i1 niezaleznosci. W kontekscie DSM-5 obnizona samoocena,
nasilone napiecie emocjonalne oraz trudnosci adaptacyjne moga wspotwystepowaé z
przewlekltym stresem 1 przecigzeniem psychicznym zwigzanym z sytuacja zdrowotng i

Zyciowa.

Catosciowo uzyskany obraz wskazuje na wspolwystepowanie wysokiej reaktywnosci
emocjonalnej, trudnos$ci regulacyjnych oraz zachowanych zasobéw w zakresie funkcjonowania
zadaniowego 1 interpersonalnego. Widoczne sg cechy zwigzane z dysregulacja emocjonalna,
impulsywnosciag oraz podatno$cia na przecigzenie psychiczne, jednak przy jednoczesnym
zachowaniu wzglednie dobrej organizacji funkcjonowania poznawczego i spolecznego.
Uzyskany profil ma charakter wielowymiarowy i wskazuje na wspotoddziatywanie cech
osobowosci, doswiadczen zyciowych, przewlekltego obcigzenia zdrowotnego oraz sposobow

radzenia sobie z napigciem emocjonalnym.
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5.7. Zestawienie wynikow badan - ujecie syntetyczne

Zestawienie wynikow uzyskanych w analizie poszczegdlnych przypadkéw wskazuje na
spojno$¢ z przyjetymi w pracy zatozeniami badawczymi, podkreslajac znaczenie cech
osobowosci dla regulacji emocji i strategii radzenia sobie ze stresem, ich powigzanie z
funkcjonowaniem interpersonalnym oraz spostrzeganym wsparciem spolecznym, a takze
wielowymiarowy charakter funkcjonowania badanych osob i zasadno$¢ integracji danych
jakosciowych 1 ilosciowych.

Tabela 70. Zestawienie wynikow (przypadki 1-3).

Obszar

Patrycj G Jacek
funkcjonowania atrycja rzegorz ace

ograniczona .
g ograniczony dostep do

wysoka reaktywnos$¢; [Swiadomos¢ emocji; . s
emocji; szczegolnie

Regulacja emocji . ‘s . L
zmienno$¢ emocji  |trudnosci

t h
identyfikacyjne pOZYEywiye
) intensywny; zahamowany; stonowany; tendencja do
Styl 1
y: eflocjonatny niestabilny splaszczony tlumienia

niestabilna; zalezna .. . .. .
obnizona; wzglednie  |obnizona; tendencja do

Samoocena od czynnikow .
stabilna samokrytycyzmu
zewngtrznych
. . . . . ograniczone relacje;
Relacje ambiwalencja: wycofanie; ograniczone , . .
) C o, : trudno$ci w utrzymaniu
interpersonalne bliskos¢—dystans relacje ..
wiezi
selektywne; . .
) , . C . ograniczone; zalezne od
Wsparcie spoteczne |czesciowo globalnie niskie tuach
sytuacji
zachowane yaq

Strategie radzenia  |mieszane: aktywne i
sobie unikowe

akceptacja; elementy

unikanie; wycofanie o
unikania

dzialanie przy

Dominujacy sposob [wysoka ekspresja .. .. .
JACY P y pres) tlumienie; internalizacjalograniczonym

funkcjonowania emocjonalna ] ;
przezywaniu

i . ) ) bardzo wysoki; . .
Regulacja emocji  |wysoki poziom L wysoki; trudnosci w
trudnosci w

DERS trudno$ci . . .. |dostepie d ji
( ) rudnosci éwiadomosci emocji ostgpie do emocji

odwyzszona
, . |wysoka ., P 4 ,
Profil osobowosci ., wysoka neurotycznos$¢; [neurotycznosc;
neurotycznosc, . . .
(NEO-PI-R) ) L, niska ekstrawersja umiarkowana
impulsywnos¢ .
ekstrawersja
Kontekst niestabilnos¢ obcigzenia rodzinne;  |kryzys zyciowy; rozpad
funkcjonowania relacyjna wycofanie relacji

Zrbdlo: Opracowanie wiasne.
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Obszar ] .
) . |Agnieszka Agata Mieszko
funkcjonowania
ograniczona $wiadomos¢ |ograniczona
wysoka reaktywnos$¢;  |i akceptacja emocji, swiadomos¢ i
Regulacja emocji [trudno$ci regulacyjne; |zachowane klarowno$¢ emocji,
przecigzenie funkcjonowanie umiarkowane
zadaniowe trudnosci
. zmienny;
intensywny, . .
. L kontrolowany; thumienie i|depresyjny—
Styl emocjonalny |przecigzeniowy; e . ]
i ) ,odcinanie” emocji podwyzszony;
redukcja pobudzenia . L
racjonalizacja

obnizona; wzglednie

bardzo niska; krytyczna;

przecigtna; wzglednie

Samoocena ) ) . stabilna; zalezna od
niestabilna nieadekwatna
stanu
: e ) ) relacje zroznicowane;
Relacje relacje bliskie; ograniczone relacje; brak ,J
; . } zalezne od stanu
interpersonalne  |selektywne relacji partnerskich )
psychicznego
. wysokie; o o . .
Wsparcie Y niskie; szczegolnie w wysokie; wzglednie
skoncentrowane w . g .
spoleczne . .y relacjach znaczacych zrOwnowazone
relacjach bliskich

Strategie radzenia

dominacja unikowych i
kontrolnych; obecne

dominacja aktywnosci i

zroznicowane; brak

Regulacja emocji
(DERS)

trudnosci; dostep do
strategii

swiadomo$¢ 1 akceptacja
emocji

sobie : kontroli; brak wsparcia |[dominujgcego stylu
wsparcie

Dominujac redukcja napiecia; ) ) .. zmiennos¢:

, Jacy 93 naply dziatanie przy odcigciu .
sposob kontrola; wysoka . D wycofanie vs.
) ) ., emocji; przecigzenie L,

funkcjonowania |aktywnos$¢ nadaktywnos¢

wysoki poziom bardzo wysoki; umiarkowany;

swiadomos¢ 1
klarowno$¢ emocji

Profil osobowosci

bardzo wysoka
neurotyczno$¢; wysoka

niska neurotycznos$¢;
bardzo wysoka

wysoka
neurotycznosc¢;

somatyczne

(NEO-PI-R) : ., ; L, ., [wysoka ugodowos¢;
sumiennos$¢ sumiennos$¢ 1 ugodowos¢ | . . L
niska sumienno$¢
C rzeciazenie CHAD; zmienno$¢
Kontekst obciazenia zdrowotne; P * ) . .
. . . psychofizyczne; objawy [funkcjonowania;
funkcjonowania |przewlekle napigcie

historia uzaleznienia

Zrbdlo: Opracowanie wiasne.
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Interpretacja zbiorcza

Zestawienie wynikow wskazuje, ze funkcjonowanie badanych oséb obejmuje ztozone i
wielowymiarowe konfiguracje w zakresie regulacji emocji, obrazu siebie, relacji
interpersonalnych oraz strategii radzenia sobie ze stresem. Analizowane przypadki ukazuja
roézne sposoby organizacji tych obszardéw, przy czym kazdy z nich stanowi odmienng strukturg
funkcjonowania psychicznego, co pozostaje zgodne z zalozeniami metodologicznymi
przyjetymi w niniejszym badaniu, opartym na podejsciu studium przypadku (Stake, 1995).
Oznacza to, ze uzyskane wyniki nie stanowig podstawy do poréwnan migdzyosobowych, lecz
do poglebionej analizy konfiguracji mechanizméw psychologicznych w  obrgbie
poszczegbdlnych  przypadkow, z uwzglednieniem ich indywidualnego kontekstu

funkcjonowania (Flick, 2011).

We wszystkich przypadkach widoczne sg trudnos$ci w zakresie regulacji emocji, jednak
przyjmuja one rozne formy — od nasilonej reaktywnosci, przez ograniczony dostep do przezy¢
emocjonalnych, az po ich kontrolowanie i redukowanie poprzez dziatanie. Wyniki te pozostajg
spojne z ujeciem regulacji emocji jako procesu wielowymiarowego, obejmujacego
swiadomos$¢, akceptacje oraz dostgp do strategii regulacyjnych (Gratz & Roemer, 2004).
Zastosowanie narzedzia DERS umozliwito operacjonalizacje tych wymiaréw, co wpisuje si¢ w
podejscie metodologiczne oparte na integracji danych ilosciowych 1 jakosciowych, zgodnie z
zasadg triangulacji (Brzezinski, 2019; Flick, 2011). Jednoczes$nie uzyskane wyniki wskazujg na
zroznicowany charakter trudnosci w regulacji emocji, co pozostaje zgodne z ujeciem regulacji
emocji jako systemu proceséw powigzanych z interpretacja doswiadczen oraz wzorcami
poznawczo-emocjonalnymi (Leahy, 2008; Young, Klosko, & Weishaar, 2003). Na poziomie
ogolnych tendencji widoczne sg zbieznosci w kierunkach funkcjonowania badanych osob, przy
jednoczesnym zrdéznicowaniu sposobdw ich organizacji. W szczego6lnosci powtarzalnym
elementem jest obecno$¢ trudnosci w regulacji emocji oraz niespojnosci pomiedzy sfera
emocjonalng, poznawcza, behawioralng 1 interpersonalng. Jednocze$nie trudnosci te przyjmuja
odmienne formy funkcjonalne - od nasilonej reaktywnosci emocjonalnej, przez ograniczony
dostep do przezy¢, po ich kontrolowanie 1 regulowanie poprzez dzialanie. Wskazuje to, ze
obserwowane mechanizmy nie maja charakteru jednorodnego, lecz wpisuja si¢ w zréoznicowane

konfiguracje funkcjonowania, zalezne od indywidualnych uwarunkowan jednostki.

Uzyskany obraz pozostaje spojny z podej$ciem biopsychospotecznym i integracyjnym,

CIGU d zakladajacym  wspoOtwystepowanie  czynnikdw  osobowosciowych,  emocjonalnych,
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poznawczych i relacyjnych. Jednoczesnie analiza funkcjonalna wskazuje, ze podobne trudnosci
moga petni¢ rozne role regulacyjne w funkcjonowaniu jednostki, co podkresla znaczenie
indywidualnego ujecia przypadku oraz ograniczong zasadnos$¢ interpretacji kategorialnych. W
tym ujgciu wielowymiarowo$¢ i zroznicowanie obserwowanych konfiguracji nie stanowig

niespdjnosci modelu, lecz jego istotng wlasciwos¢.

W obszarze obrazu siebie wspolnym elementem jest obnizony poziom globalnej
samooceny, jednak jej znaczenie dla funkcjonowania jednostki nie ma charakteru
jednoznacznego. Samoocena, ujmowana jako globalna ocena wilasnej wartosci, petni istotng
funkcje regulacyjng, wplywajac na sposob interpretowania do§wiadczen oraz podejmowania
dziatan (Rosenberg, 1965; Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek, & %Laguna, 2008).
Jednoczesnie uzyskane wyniki wskazuja na ograniczong uzytecznos¢ samooceny jako
samodzielnego wskaznika funkcjonowania jednostki. Pomimo jej szerokiego zastosowania w
badaniach psychologicznych, konstrukcja ta nie pozwala na wyjasnienie ztozonosci
obserwowanych wzorcow funkcjonowania. Stanowisko to pozostaje spdjne z krytycznymi
ujeciami obecnymi w literaturze, w ktorych podkresla si¢ ograniczong trafno$¢ samooceny jako
wskaznika dobrostanu oraz funkcjonowania psychicznego (Baumeister & Vohs, 2018).
Podobne wnioski pojawiajg si¢ w nowszych opracowaniach, w ktorych wskazuje sie, ze
nadmierne koncentrowanie si¢ na ocenianiu siebie moze nie sprzyja¢ adaptacyjnemu
funkcjonowaniu, a wigksze znaczenie mogg mie¢ konstrukty takie jak bezwarunkowa
samoakceptacja (Kapera, 2025). Uzyskane wyniki empiryczne cze$ciowo potwierdzaja te
perspektywe - poziom samooceny nie byt jednoznacznie powigzany z jakoscig funkcjonowania
psychospotecznego, natomiast kluczowe znaczenie mialy procesy regulacji emocji oraz sposob
przetwarzania doswiadczen. Wskazuje to, ze samoocena pelni raczej funkcj¢ integrujaca niz

wyjasniajaca 1 nie moze by¢ traktowana jako jedyny wskaznik funkcjonowania jednostki.

Funkcjonowanie interpersonalne badanych os6b ma charakter zr6znicowany, jednak w
wiekszo$ci przypadkéw relacje nie pelnig w pelni funkeji regulacyjnej. Widoczne sg trudnosci
zarbwno w zakresie budowania bliskosci, jak i korzystania ze wsparcia spolecznego, co
pozostaje zgodne z ujeciem relacji interpersonalnych jako obszaru ujawniania si¢ wzorcow
poznawczo-emocjonalnych (Beck, Freeman, & Davis, 2005; Argyle, 2002). Zastosowanie skali
MSPSS umozliwito uchwycenie subiektywnego wymiaru wsparcia spotecznego, co jest zgodne
z podejsciem podkreslajacym znaczenie percepcji wsparcia, a nie jedynie jego obiektywne;j

dostgpnosci (Cohen & Wills, 1985). Uzyskane wyniki wskazuja, ze wsparcie spoteczne nie
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petni jednoznacznie funkcji ochronnej, a jego znaczenie zalezy od sposobu funkcjonowania

jednostki, w tym poziomu regulacji emocji oraz obrazu siebie.

Strategie radzenia sobie ze stresem wskazuja na obecno$¢ zarowno dziatan
adaptacyjnych, jak i takich, ktére moga ogranicza¢ efektywnos$¢ regulacji. Wyniki uzyskane
przy uzyciu narzgdzia Mini-COPE (Carver, 1997) wskazuja na zrdéznicowanie strategii
copingowych, obejmujacych zaréwno strategie aktywne, jak 1 unikowe. Jednocze$nie wyniki
wskazuja, ze skuteczno$¢ strategii radzenia sobie nie ma charakteru uniwersalnego 1 zalezy od

ich dopasowania do sytuacji oraz sposobu regulacji emocji (Leahy, 2008).

Na poziomie strukturalnym uzyskane profile osobowosci (NEO-PI-R) wskazujg na
zréznicowane konfiguracje cech, przy czym szczegdlne znaczenie przypisa¢ mozna
neurotycznos$ci jako wymiarowi powigzanemu z regulacjg emocji (Costa & McCrae, 2005).
Jednoczesnie wyniki potwierdzaja, ze cechy osobowosci nie determinujg funkcjonowania w
sposob bezposredni, lecz pozostajg w relacji z procesami regulacyjnymi oraz kontekstem

sytuacyjnym, co jest zgodne z podejsciem integracyjnym (Gasiul, 2020).

Na poziomie ogolnym widoczna jest tendencja do niespojnosci pomigdzy
poszczegbdlnymi obszarami funkcjonowania, obejmujgca relacj¢ miedzy emocjami, poznaniem,
dziataniem oraz relacjami interpersonalnymi. Obserwowana niespOjnos¢ nie stanowi btedu
pomiaru, lecz odzwierciedla ztozony 1 dynamiczny charakter funkcjonowania jednostki, co
pozostaje zgodne z zatozeniami badan jako$ciowych oraz strategii studium przypadku (Stake,
1995; Flick, 2011). Jednoczes$nie analiza poszczegdlnych przypadkow wskazuje, ze podobne
trudnosci obserwowane na poziomie objawowym mogg wynika¢ z odmiennych mechanizmow
psychologicznych oraz rézni¢ si¢ pod wzgledem funkcji regulacyjnej. W czesci przypadkow
dominujacg role odgrywata nasilona reaktywnos¢ emocjonalna i impulsywnos¢, w innych —
ograniczony dostgp do emocji, ich ttumienie lub nadmierna kontrola. Uzyskane wyniki
podkreslaja znaczenie analizy funkcjonalnej oraz konieczno$¢ uwzgledniania indywidualnego

kontekstu rozwojowego, relacyjnego i1 psychospolecznego w procesie interpretacji kliniczne;.

Uzyskane wyniki wskazuja, Zze funkcjonowanie psychiczne badanych os6b ma charakter
ztozony i dynamiczny, a jego adekwatna analiza wymaga podej$cia wielowymiarowego,
uwzgledniajacego zaréwno trudnosci, jak 1 zasoby jednostki oraz ich wzajemne powigzania.
Przyjete w pracy podejécie integracyjne, taczace dane iloSciowe i jakosciowe, umozliwito

uchwycenie tej zlozonosci oraz potwierdzito zasadnos¢ triangulacji metodologicznej w badaniu
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funkcjonowania psychospotecznego (Brzezinski, 2019; Flick, 2011). Uzyskane wyniki
wspieraja ujecia teoretyczne zaktadajace, ze regulacja emocji stanowi centralny mechanizm
organizujacy funkcjonowanie jednostki, integrujacy rozne obszary jej aktywnos$ci psychicznej
i spotecznej (Gratz & Roemer, 2004; Gawda, 2018). Jednoczes$nie uzyskany materiat wskazuje
na znaczenie komplementarnego wykorzystywania roznych modeli diagnostycznych i
interpretacyjnych — zaro6wno klasyfikacji ICD-10 i ICD-11, podejscia wymiarowego DSM-5,
jak i analizy kliniczno-funkcjonalnej skoncentrowanej na indywidualnym sposobie organizacji
funkcjonowania psychicznego. Poszczegolne zrédla danych — wywiad, obserwacja kliniczna
oraz metody psychometryczne — nie pelnity w badaniu funkcji konkurencyjnych, lecz
wzajemnie si¢ uzupelniaty, umozliwiajac tworzenie bardziej trafnego 1 wielowymiarowego
obrazu funkcjonowania badanych osob. Wskazuje to na znaczenie interdyscyplinarnego i
integracyjnego podejscia w psychologii klinicznej 1 osobowosci, ukierunkowanego nie
wylacznie na identyfikacje objawow, lecz roéwniez na rozumienie mechanizmow
funkcjonowania, zasobow jednostki oraz czynnikow mogacych wspiera¢ proces terapii,

leczenia i poprawy jakosci funkcjonowania psychospotecznego.

5.8. Whnioski i odniesienie do zalozen badawczych

W niniejszej pracy przyjeto nastgpujace zalozenia badawcze:
1. Przyjeto, ze cechy osobowos$ci majg istotne znaczenie dla sposobu regulacji emocji i radzenia
sobie ze stresem.

Uzyskane wyniki potwierdzity to zatozenie. W analizowanych przypadkach widoczne byty
powigzania pomiedzy konfiguracja cech osobowosci a sposobami regulacji emocji oraz
preferowanymi strategiami radzenia sobie ze stresem.

2. Przyjeto, ze specyfika cech osobowosci moze wigza¢ si¢ z trudnosciami w relacjach
interpersonalnych oraz subiektywnym poczuciem wsparcia spotecznego.

Uzyskane wyniki potwierdzity to zalozenie. W analizowanych przypadkach obserwowano
wspolwystepowanie okreslonych cech osobowo$ci z trudno$ciami interpersonalnymi,
sposobem budowania relacji oraz poziomem spostrzeganego wsparcia spotecznego.

3. Przyjeto, ze funkcjonowanie psychospoleczne badanych o0s6b ma charakter
wielowymiarowy 1 wymaga analizy obejmujacej rézne obszary funkcjonowania.

Zatozenie to zostato potwierdzone. Analiza przypadkéw wykazata obecno$¢ ztozonych i
zrbznicowanych konfiguracji funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego,

interpersonalnego i behawioralnego.
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4. Przyjeto, ze integracja danych jakosciowych i iloSciowych pozwala na peiejsze
zrozumienie funkcjonowania badanych osob.
Uzyskane wyniki potwierdzily zasadno$¢ zastosowania triangulacji metodologiczne;.
Integracja danych pochodzacych z wywiadu, obserwacji klinicznej oraz metod
psychometrycznych umozliwita uzyskanie bardziej poglgbionego i wielowymiarowego obrazu

funkcjonowania badanych osob.

Przeprowadzona analiza wskazuje, ze funkcjonowanie psychospoteczne oso6b z
rozpoznaniem zaburzen osobowosci ma charakter ztozony, dynamiczny i wielowymiarowy.
Istotng role w funkcjonowaniu badanych osob odgrywaja sposoby regulacji emocji, organizacja

relacji interpersonalnych oraz indywidualne konfiguracje cech osobowosci.

ZAKONCZENIE

Celem niniejsze] pracy byla analiza funkcjonowania psychospolecznego oséb z
rozpoznaniem zaburzen osobowo$ci w kontek$cie ich cech osobowosci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem regulacji emocji, strategii radzenia sobie ze stresem, relacji interpersonalnych,
samooceny oraz spostrzeganego wsparcia spotecznego. Realizacja tego celu zostata oparta na
strategii  studium przypadku, umozliwiajacej pogtebiona, wielowymiarowa analize

funkcjonowania jednostki.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze funkcjonowanie badanych os6b ma charakter ztozony i
zroznicowany, a kluczowg role w jego organizacji odgrywa sposob regulacji emoc;i.
Niezaleznie od rdéznic indywidualnych, we wszystkich analizowanych przypadkach
obserwowano trudnos$ci w tym obszarze, przy czym przyjmowaly one odmienne formy — od
wysokiej reaktywnosci emocjonalnej, przez ograniczony dostep do przezy¢ emocjonalnych, po
ich nadmierng kontrol¢ i redukowanie poprzez dziatanie. Wyniki badania wskazuja, ze
regulacja emocji petni funkcje centralnego mechanizmu organizujacego funkcjonowanie
psychospoteczne badanych osob, pozostajac w $cistym powigzaniu z cechami osobowosci,
obrazem siebie, relacjami interpersonalnymi oraz strategiami radzenia sobie ze stresem. Wyniki
wskazuja rowniez, ze cechy osobowos$ci pozostaja w istotnym zwigzku z funkcjonowaniem
emocjonalnym, interpersonalnym oraz sposobami radzenia sobie ze stresem. Szczeg6lne
znaczenie ma tutaj neurotyczno$¢, ktdra wiaze si¢ z nasilonym napigciem emocjonalnym,

trudno$ciami regulacyjnymi oraz obnizonym poczuciem dobrostanu. Jednocze$nie inne cechy,
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takie jak sumienno$¢ czy ekstrawersja, moga petni¢ funkcje zasobow, moderujac sposdb
funkcjonowania jednostki. W obszarze relacji interpersonalnych widoczne jest zréznicowanie
wzorcow funkcjonowania- od wycofania i ograniczenia kontaktow, przez ambiwalencje
relacyjna, az po selektywne utrzymywanie bliskich relacji. W wigkszosci przypadkow relacje
nie pelnig jednak w pelni funkcji regulacyjnej, co moze sprzyja¢ utrzymywaniu si¢ napiecia
emocjonalnego. Podobnie samoocena badanych o0s6b ma czesto charakter obnizony i
niestabilny, co pozostaje w zwigzku z funkcjonowaniem emocjonalnym oraz sposobem

interpretowania doswiadczen.

Zastosowanie podejScia mieszanego, taczacego dane jakoSciowe 1 ilosciowe,
umozliwitlo uzyskanie spdjnego obrazu funkcjonowania badanych osob. Triangulacja
metodologiczna pozwolila na zestawienie subiektywnego doswiadczenia jednostki z wynikami
narzedzi psychometrycznych, co zwigkszylo trafno$¢ interpretacji. Istotnym elementem
niniejszej pracy jest przyjecie rozbudowanej formy analizy poszczego6lnych przypadkow. Nie
zdecydowano si¢ na ich skracanie, poniewaz w strategii studium przypadku szczegdtowy opis
stanowi podstawe wnioskowania psychologicznego. Kazdy przypadek zostat potraktowany
jako odrebna, jakosciowo specyficzna konfiguracja funkcjonowania, a jego analiza wymagata
uwzglednienia wzajemnych powigzan miedzy badanymi obszarami. Dodatkowo liczba
analizowanych przypadkéw (N = 6), wynikajgca z zalozen badawczych oraz wymogoéw pracy,
uzasadnia wiekszg objetos¢ czesci empirycznej. Przyjety uktad pracy pozostaje jednak spdjny
1 nie zaburza proporcji pomigdzy czescig teoretyczng, metodologiczng i badawcza, a dominacja

analiz przypadkoéw wynika bezposrednio z celu pracy.

Do glownych ograniczen badania, rozumianych w perspektywie badan
nomotetycznych, mozna zaliczy¢ idiograficzny charakter zastosowanej strategii, ktory nie
pozwala na uogoélnianie wynikéw na szersza populacje. Nalezy jednak podkresli¢, ze nie
stanowi to ograniczenia niniejszej pracy w sensie metodologicznym, lecz jest konsekwencja
Swiadomie przyjetej strategii badawczej. Celem pracy nie bylo formutowanie uogdlnien
statystycznych, lecz poglgbione rozumienie indywidualnych przypadkow, co jest zgodne z

zatozeniami studium przypadku.

Podobnie kontekst badania — obejmujacy osoby uczestniczace w terapii stacjonarnej —
nie jest traktowany wylacznie jako czynnik ograniczajacy, lecz jako istotny element kontekstu

klinicznego, umozliwiajacy analiz¢ funkcjonowania jednostki w warunkach rzeczywistego

C IG ud procesu terapeutycznego. Roéwniez wykorzystanie danych opartych na deklaracjach badanych,
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cho¢ w ujeciu ilo§ciowym moze wigzaé si¢ z ryzykiem znieksztalcen, w podejsciu jakosciowym
stanowi wazne zrodto wiedzy o subiektywnym do$wiadczeniu jednostki. W niniejszym badaniu
zostalo ono uzupetnione o obserwacj¢ kliniczng oraz dane z narzedzi psychometrycznych, co
pozwolito na zwigkszenie trafno$ci interpretacji poprzez triangulacje¢ metodologiczng. Pomimo
wskazanych uwarunkowan uzyskane wyniki dostarczaja poglebionego wgladu w mechanizmy
funkcjonowania psychospotecznego o0s6éb z zaburzeniami osobowosci. Praca podkresla
znaczenie podejscia wielowymiarowego, uwzgledniajacego jednoczesnie cechy osobowosci,

regulacje emocji, relacje interpersonalne oraz strategie radzenia sobie ze stresem.

Uzyskane rezultaty wskazujg na konieczno$¢ indywidualnego, integracyjnego podejscia
ukierunkowanego na analiz¢ mechanizmoéw regulacyjnych, w ktorym kluczowe znaczenie ma
uwzglednienie wzajemnych powigzan miedzy badanymi obszarami, a nie ich izolowane
ujmowanie. Przeprowadzone analizy wskazujg rowniez, ze podobne trudno$ci obserwowane na
poziomie objawowym moga wynika¢ z odmiennych mechanizméw psychologicznych oraz
petni¢ rozne funkcje regulacyjne w organizacji funkcjonowania jednostki. W czesci
przypadkéw dominowaly mechanizmy zwigzane z wysoka reaktywno$cig emocjonalng i
impulsywnoscig, w innych — z nadmierng kontrolg, ttumieniem emocji lub ograniczonym
dostepem do przezy¢ emocjonalnych. Uzyskane wyniki podkreslajag tym samym znaczenie
analizy funkcjonalnej i1 wielowymiarowego rozumienia funkcjonowania psychicznego,

wykraczajacego poza wytacznie kategorialne ujmowanie objawow.

Praca wskazuje rowniez na zasadno$¢ komplementarnego wykorzystywania réznych
perspektyw diagnostycznych 1 interpretacyjnych — zaréwno klasyfikacji ICD-10 1 ICD-11,
podejécia wymiarowego DSM-5, jak 1 kliniczno-psychologicznej analizy funkcjonalnej
skoncentrowanej na indywidualnym sposobie organizacji funkcjonowania psychicznego.
Poszczegolne zrodta danych — wywiad psychologiczny, obserwacja kliniczna oraz metody
psychometryczne — nie pehnily funkcji konkurencyjnych, lecz wzajemnie si¢ uzupeiniaty,
umozliwiajac tworzenie bardziej trafhego 1 poglebionego obrazu funkcjonowania badanych

0s6b.

Whioski te mogg mie¢ istotne znaczenie zarowno dla praktyki diagnostycznej, jak 1
planowania oddziatywan terapeutycznych. Uzyskane wyniki podkreslaja znaczenie podejs$cia
interdyscyplinarnego oraz indywidualizacji procesu diagnozy 1 terapii, uwzgledniajacych nie
tylko obecno$¢ objawow, lecz rowniez mechanizmy regulacyjne, zasoby jednostki, kontekst
relacyjny oraz sposob organizacji funkcjonowania psychospotecznego. W tym ujeciu diagnoza
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psychologiczna peni nie tylko funkcj¢ klasyfikacyjna, ale przede wszystkim funkcje
wyjasniajaca 1 wspierajaca proces rozumienia pacjenta, co moze sprzyja¢ bardziej
adekwatnemu planowaniu oddzialywan terapeutycznych oraz wspieraniu rozwoju bardziej

adaptacyjnych sposobdéw funkcjonowania.
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SPIS RYSUNKOW

RYCINA 1. ZINTEGROWANY MODEL FUNKCJONOWANIA JEDNOSTKI — UJECIE PRZYJETE W
NINIETSZET PRACY . +eteeuteete et e et e e et e et e e eae s et e e tae s et s et eeaeseaaeeeaesernaseenesennanenes 33

ANEKSY

Aneks 1

Karta wywiadu psychologicznego (wywiad pétustrukturyzowany)

Przedstawiony schemat wywiadu miat charakter poélustrukturyzowany i stanowit ogolng rame
prowadzenia rozmowy z osoba badang. Kolejnos¢, zakres oraz sposoéb formulowania pytan byly
elastycznie dostosowywane do przebiegu wywiadu, aktualnego stanu emocjonalnego osoby badanej
oraz pojawiajagcych sie¢ w toku rozmowy treSci wymagajacych poglebienia. W zaleznosci od przebiegu
badania stosowano rowniez pytania doprecyzowujgce 1 poglebiajace, zgodnie z zalozeniami

jako$ciowego podejscia badawczego oraz strategii studium przypadku.
Dane podstawowe

* Wiek:

* Ple¢:

* Data badania:

» Status zawodowy:

» Kontekst terapii:
I. Nastawienie do badania

1. Jak osoba badana odnosi si¢ do udziatu w badaniu?

2. Jakie s3 jej oczekiwania wobec rozmowy i badan?
II. Funkcjonowanie ogolne

1. Jak wyglada typowy dzien osoby badanej?
W jaki sposob organizuje codzienne obowiazki?
Jak reaguje na zmiany plandw i sytuacje nieprzewidywalne?

Jakie trudnos$ci dostrzega w swoim codziennym funkcjonowaniu?

A

Jak radzi sobie w sytuacjach stresowych?

MT. Regulacja emocji (DERS)
CloudA™ ™=
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1. Jakie emocje najczgsciej towarzysza osobie badanej?
Po czym rozpoznaje nasilenie emocji?

Jak reaguje na napigcie emocjonalne?

Jakie strategie stosuje w celu regulacji emocji?

Czy doswiadcza objawdw somatycznych zwigzanych ze stresem?

AN i

W jakich sytuacjach emocje stajg si¢ trudne do opanowania?

IV. Obraz siebie i samoocena (SES)

1. Jak osoba badana postrzega siebie?
Od czego zalezy jej poczucie wlasnej warto$ci?

Jak reaguje na krytyke i komplementy?

H v

Czy sposob postrzegania siebie zmieniat si¢ na przestrzeni zycia?

V. Relacje interpersonalne 1 wsparcie spoteczne (MSPSS)

1. Jak osoba badana opisuje swoje relacje z innymi?
Na kogo moze liczy¢ w sytuacjach trudnych?

Jak postrzega swoja role w relacjach?

Jak funkcjonuje w relacjach bliskich?

Czy do$wiadcza samotno$ci?

AN

Jak ocenia poziom zaufania wobec innych ludzi?

VL. Satysfakcja z zycia (SWLS)

1. Jak osoba badana ocenia swoje zycie jako cato$¢?
2. Jakie czynniki wptywaja na ocene jakos$ci zycia?
3. Czy wystepowaly okresy wiekszej satysfakcji z zycia?

VII. Historia zycia i kontekst rodzinny

1. Jak osoba badana opisuje relacje rodzinne?
Jakie wydarzenia uznaje za szczeg6lnie trudne lub traumatyczne?

Jak wygladaty relacje z rodzicami i rodzenstwem?

Sl

Jakie do$wiadczenia mialy wptyw na obecne funkcjonowanie?

VIII. Relacje partnerskie

1. Jak osoba badana opisuje aktualne relacje partnerskie?

a0
o
-
Q.

g
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2. Jak funkcjonuje w bliskosci emocjonalnej?

3. Jakie potrzeby i obawy pojawiajg si¢ w relacjach?

IX. Funkcjonowanie emocjonalne i do§wiadczenie wewngtrzne

1. Co wywotuje zto$¢, smutek i lek?
Co sprawia przyjemnos¢ i daje poczucie szczgscia?
Jak osoba badana przezywa samotno$¢?

Czy doswiadcza objawdw psychosomatycznych?

A I

Jakie ma marzenia, cele i obawy dotyczace przysztosci?

X. Marzenia, wspomnienia i do§wiadczenia traumatyczne

1. Jakie wspomnienia sg szczegdlnie wazne?
Jakie wydarzenia byly najbardziej bolesne?

O czym osoba badana marzy?

> won

Jak wyobraza sobie swojg przysztos¢?

XI. Kontekst terapii i zmiany w funkcjonowaniu

1. Jakie znaczenie ma udziat w terapii?
2. Czy osoba badana dostrzega zmiany w swoim funkcjonowaniu?

3. Jak postrzega swoja przysztos$¢?

XII. Zakonczenie wywiadu

1. Jak osoba badana czula si¢ podczas rozmowy?

2. Czy chciataby co$ doda¢ lub o co$ zapytac?

Aneks 2

Karta obserwacji klinicznej
1. Wyglad zewnetrzny i ogdlna prezentacja

* schludno$¢ wygladu:
0 adekwatna

O czeSciowo adekwatna
0 nieadekwatna

* ubior:
o adekwatny do sytuacji

a0
o
-
Q.
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O czgSciowo adekwatny
O nieadekwatny

* 0gdlne wrazenie:

2. Kontakt i wspotpraca

* nawigzywanie kontaktu:
O tatwe

O utrudnione

O unikanie kontaktu

* postawa wobec badania:
O wspotpracujgca

O zdystansowana

O nicufna

O oporujgca

* poziom zaangazowania:
O wysoki

0O umiarkowany

O niski

3. Komunikacja i sposdéb wypowiedzi

* logika wypowiedzi:
O zachowana
O cze$ciowo zaburzona

* spOjnos¢ wypowiedzi:
O zachowana
O cze$ciowo zaburzona

* tempo wypowiedzi:
O wolne

O umiarkowane

O przyspieszone

O zmienne

* charakter wypowiedzi:
O 1ZecZowy

0 rozbudowany

o dygresyjny

o lakoniczny

Uwagi:

a0
o
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4. Funkcjonowanie emocjonalne

* ekspresja emocjonalna:
O ograniczona

O adekwatna

O nasilona

* zgodnos¢ afektu z trescig wypowiedzi:
O zachowana
O czg$ciowo zaburzona

* obserwowane emocje:

lek

smutek

ztosé

napigcie

drazliwo$¢

obnizony nastroj

chwiejno$¢ emocjonalna

TNE: .ttt

Oo0o0oooogaoao

* reakcje emocjonalne w trakcie badania:
O brak wyraznych reakcji

O ptacz

O wycofanie

0O wzrost napiecia

0 pobudzenie

O NN ceeeeeteieetereeeseee ettt eebe et e e neees

5. Zachowanie i aktywno$¢ psychoruchowa

* poziom aktywnosci:
O obnizony

O umiarkowany

0 podwyzszony

* aktywno$¢ psychoruchowa:
o spokojna

O napigta

0 pobudzona

O spowolniona

» gestykulacja:
O ograniczona
0 adekwatna
O nasilona

UCZELNIA W CHMURZE
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6. Funkcjonowanie interpersonalne

* dystans interpersonalny:
o adekwatny

o skroécony

0 nadmierny

* kontakt wzrokowy:

o adekwatny

O ograniczony

0 nadmiernie intensywny

* sposob funkcjonowania w relacji:
O otwarty

o zdystansowany

O zalezny

0 kontrolujacy

0 ambiwalentny

7. Procesy poznawcze i orientacja

* orientacja autopsychiczna:
0 zachowana
O zaburzona

* orientacja allopsychiczna:
0 zachowana
O zaburzona

* koncentracja uwagi:
O prawidtowa

O obnizona

o chwiejna

* obecno$¢ zaburzen percepcji lub myslenia:
O nie obserwowano
0 obserwowano (Jakie?) .......ccoeceecueeiieeieenieeierie e
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Zrodto: opracowanie wlasne.

Aneks 3

ZGODA NA UDZIAL W BADANIU NAUKOWYM

Ja, nizej podpisany/a, wyrazam dobrowolng zgode na udziat w badaniu naukowym realizowanym w
ramach pracy magisterskiej pt.:

»Zaburzenia osobowosci a funkcjonowanie psychospoleczne i relacje spoteczne — studium przypadku”

Celem badania jest analiza funkcjonowania psychospolecznego oséb dorostych z rozpoznaniem
zaburzen osobowosci, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem cech osobowosci, regulacji emocji, sposobow
radzenia sobie ze stresem, samooceny, wsparcia spolecznego oraz relacji interpersonalnych. Badanie
ma charakter studium przypadku i stuzy wylacznie celom naukowym.

Udzial w badaniu obejmuje:

wywiad pétustrukturyzowany,

badanie kwestionariuszowe,

obserwacje kliniczna,

analize dokumentacji klinicznej w zakresie niezbednym do realizacji celu badania.

Wyrazam zgode / nie wyrazam zgody* na nagrywanie dzwigku podczas wywiadu w celu jego
transkrypcji i analizy naukowe;.
(*niepotrzebne skreslic)

Zostatem/am poinformowany/a, ze:
udziatl w badaniu jest dobrowolny,

mogg odmowi¢ odpowiedzi na dowolne pytanie lub wycofa¢ si¢ z badania na kazdym etapie bez
konsekwencji,

badanie nie ma charakteru terapeutycznego,
wszystkie dane beda wykorzystywane w sposdb anonimowy.

Os$wiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z informacjami dotyczacymi badania i dobrowolnie wyrazam
zgode na udziatl w badaniu.

Data: ....o.oooiiiiii
Podpis uczestnika badania: ...,
KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO)
informuje, zZe:

Administratorem danych osobowych jest autor/ka pracy magisterskie;.

Dane osobowe przetwarzane s3 wytacznie w celu realizacji badania naukowego w ramach pracy
magisterskiej.
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Podstawa przetwarzania danych jest dobrowolnie wyrazona zgoda uczestnika (art. 6 ust. 1 lit. a
RODO).

Dane beda przetwarzane w sposob poufny, zabezpieczony i anonimowy.
Dane nie bgda udostgpniane osobom trzecim.

Uczestnik ma prawo do dostepu do danych, ich poprawiania oraz cofni¢cia zgody w dowolnym
momencie.

Dane zostang usunigte po zakonczeniu realizacji pracy magisterskiej.
Data: ..o

Podpis uczestnika badania: ...............coeeiiiiiiiiiiiennn,

207



