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Streszczenie

Zatozenia pracy oparto na koncepcji myslenia magicznego jako jednego z mechanizméw poznawczych,
ktére moga wptywacé na funkcjonowanie jednostki w réznych aspektach zycia. Celem badania bylo
udzielenie odpowiedzi na pytanie badawcze: czy istnieje, a jes$li tak, to jaki jest zwigzek miedzy
mys$leniem magicznym a odczuwanym poziomem leku, samooceng oraz satysfakcja z zycia u osob
dorostych? W badaniach zastosowano: Kwestionariusz mys$lenia magicznego wlasnego autorstwa,
Inwentarza Stanu i Cechu Leku STAI, Skali Samooceny Rosenberga SES oraz Skali Satysfakcji z Zycia
SWLS. Zbadano grupg¢ 52 osob. Analiza wynikow badan nie wykazata istotnych statystycznie korelacji
pomiedzy mysleniem magicznym a poziomem leku, samooceng 1 satysfakcja z zycia wsrod osob
badanych. Wykazano jedynie, iz poziom wyksztalcenia badanych osob okazat si¢ by¢ moderatorem
zwigzku migdzy mys$leniem magicznym a satysfakcjg z zycia. Odnotowano w tym zakresie wynik istotny
statystycznie, F(1, 48) = 3,29; p = 0,076; R2 = 0,06. Zalezno§¢ pomigdzy mys$leniem magicznym a
satysfakcja z zycia byla istotna statystycznie w grupie osob z wyksztatceniem wyzszym.

Slowa kluczowe

myslenie magiczne, magia, Igk, samoocena, satysfakcja z zycia
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Abstract

The study was based on the concept of magical thinking as one of the cognitive mechanisms that may
influence an individual's functioning in various aspects of life. The aim of the research was to address the
research question: Is there a correlation between magical thinking and the perceived level of anxiety, self-
esteem, and satisfaction with life in adults? If so, what is the nature of this association? The study utilized
the following measurement tools: a self-developed Magical Thinking Questionnaire, the State-Trait
Anxiety Inventory (STAI), the Rosenberg Self-Esteem Scale (SES), and the Satisfaction with Life Scale
(SWLS). The research sample consisted of 52 individuals. Analysis of the study results did not reveal
statistically significant correlations between magical thinking and anxiety levels, self-esteem, or life
satisfaction among the participants. However, it was found that the participants' level of education
moderated the relationship between magical thinking and life satisfaction. A statistically significant result
was noted in this regard: F(1, 48) = 3.29; p = 0.076; R2 = 0.06. The relationship between magical
thinking and life satisfaction was statistically significant in the group of individuals with higher
education.

Keywords

magical thinking, magic, anxiety, self-esteem, satisfaction with life
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Wstep

Myslenie magiczne to zjawisko, ktore od wiekow towarzyszy cziowiekowi i1 petni
istotng role¢ w réznych kulturach oraz systemach wierzen. Cho¢ w rozwoju poznawczym
cztowieka jest ono najbardziej charakterystyczne dla okresu dziecinstwa, wspotczesne badania
wskazuja, ze wystepuje roéwniez wsrdd dorostych, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia czy
statusu spolecznego. Myslenie magiczne czgsto kojarzone jest z przesagdami, zabobonami czy
rytuatami, ale jego rola w codziennym funkcjonowaniu psychicznym nie jest jednoznacznie
okreslona. Wcigz otwartym pozostaje pytanie, jakie ma ono znaczenie dla zdrowia
psychicznego oraz jakie funkcje moze peli¢ w kontek$cie regulowania emocji

1 samopostrzegania jednostki.

Wzrost zainteresowania mys$leniem magicznym na przestrzeni ostatnich lat w badaniach
psychologicznych sugeruje, ze jest to specyficzny sposob przetwarzania informacji oraz
autoregulowania emocji. Moze pehi¢ funkcje mechanizmu obronnego, stuzacego radzeniu
sobie ze stresem 1 Igkiem, dawac¢ ztudzenie kontroli nad rzeczywistos$cig, a takze wptywac na
ogblny poziom satysfakcji z zycia. Istotnym zagadnieniem jest rdwniez to, czy myslenie
magiczne wigze si¢ z pozytywna samooceng, czy tez stanowi przejaw tendencji do

irracjonalnego postrzegania siebie 1 §wiata.

Gléwnym celem niniejszej pracy jest analiza zalezno$ci mi¢dzy mys$leniem magicznym
a poziomem leku, samooceng oraz satysfakcjg z zycia u osob dorostych. Podjeto probe
odpowiedzi na pytanie, czy 1 w jakim stopniu myslenie magiczne wptywa na funkcjonowanie

psychiczne cztowieka oraz jakie moga by¢ tego konsekwencje w codziennym Zyciu.

Praca sktada si¢ z czterech rozdziatow. W pierwszym przedstawiono przeglad literatury
dotyczacy myslenia magicznego oraz teoretyczne podstawy poje¢ kluczowych dla niniejszej
analizy — leku, samooceny i satysfakcji z zycia. Kolejny rozdzial pos§wigcony jest metodologii
badan — opisano w nim postawione hipotezy, przyj¢te narzedzia badawcze oraz sposéb
przeprowadzenia analizy statystycznej. W czes$ci empirycznej zaprezentowano wyniki badan
wlasnych, ktore nastgpnie poddano szczegotowej interpretacji w  odniesieniu  do
dotychczasowych ustalen naukowych. Ostatni rozdziat zawiera dyskusj¢ oraz wnioski ptynace
z przeprowadzonych badan, a takze wskazania dotyczace przysztych kierunkéw eksploracji

tego tematu.
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Podjecie tej tematyki ma znaczenie nie tylko teoretyczne, ale rowniez praktyczne.
Bardziej wnikliwe zrozumienie funkcji mys$lenia magicznego moze znalez¢ zastosowanie
w psychologii klinicznej, szczegdlnie w kontekscie pracy z osobami do$wiadczajagcymi
zaburzen lekowych czy trudnos$ci w obszarze samooceny. Moze rowniez pomdc w analizie
heurystyk poznawczych 1 ich wptywu na decyzje zyciowe jednostki. Ponadto, wyniki badan
moga przyczyni¢ si¢ do lepszego rozumienia zwigzkéw miedzy mysleniem magicznym

a kultura, religijnoscig oraz spotecznymi uwarunkowaniami przekonan irracjonalnych.
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1. Przeglad literatury
1.1 Myslenie magiczne

Wsrod obecnych zainteresowan naukowych, jak 1 popularnonaukowych zauwaza si¢
rosngce zainteresowanie problematyka myslenia magicznego. W analizie zarowno mechanizmu
dziatania, jak 1 przyczyn myS$lenia magicznego, kluczowym zagadnieniem jest okreslenie
definicji magii na gruncie roznych teorii naukowych. W tej czgsci pracy dokonuje si¢ opisu
teorii myslenia magicznego w ujeciu antropologicznym, psychologicznym i1 medycznym.
W kolejnych podrozdziatach czg$ci teoretycznej pracy zostang opisane i zdefiniowane
zmienne, ktére moga korelowa¢ z mysleniem magicznym: poczucie lgku, samoocena oraz

satysfakcja z zycia u zdrowych osob dorostych.

1.1.1 Definicje i teorie magii

Naukowe podejscie do zagadnienia magii jest w swej istocie trudne, natomiast przeglad
literatury przedmiotu proponuje rézne perspektywy rozumienia magii. Najsurowszag w swej
ocenie zdaje si¢ by¢ definicja Sir Jamesa Georga Frezera (1978), postawiona w publikacji Ztota
Galgz. Wedlug autora magia jest ,falszywym systemem praw przyrody i réwnoczes$nie
zespotem falszywych wskazoéwek postepowania” (Frazer, 1987, s. 14). Frazer dokonuje oceny
cztowieka pierwotnego jako niezdolnego do logicznego i1 krytycznego myslenia o §wiecie,
wyciagajacego bledne wnioski z obserwacji procesOw zachodzacych w przyrodzie. Wyodrebnia
on magi¢ sympatyczng, najstarszy znany przejaw magii, ktora zaktada, ze rzeczy wplywajg na
siebie na odleglo$¢. Magie sympatyczng nastepnie dzieli na magi¢ homeopatyczna (opierajaca
si¢ zasadzie podobiefnstwa) oraz przeno$na (opierajaca si¢ na zasadzie styczno$ci). Magia
homeopatyczna dziala na zasadzie, ze podobne powoduje podobne, czyli zauwazone przez
cztowieka pierwotnego podobienstwa miatyby implikowaé tozsamo$¢ obserwowanych
przedmiotow. Przyktadem moze by¢ wieloletnia tradycja ludow niszczenia i okaleczania
wizerunku wroga w nadziei, ze zadane symbolicznej reprezentacji ciosy spowoduja realne rany
w rzeczywistosci. Jednym z najbardziej znanych przejawdéw magii homeopatycznej jest
tradycja voodoo. Magia przenos$na z kolei opiera si¢ na zatozeniu, ze rzeczy, ktore byty kiedys
w stycznosci nadal na siebie oddziatuja po ustaniu fizycznego kontaktu. Przyktadem moze by¢
powszechne wierzenie, ze istnieje zaleznos¢ mig¢dzy cztowiekiem/przedmiotem, ktory zadat
ran¢ a rannym. W ten sposob namaszczanie broni, ktéra zadata ran¢ ma uleczy¢ rannego

(Frazer, 1978).
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Magia stanowi probg znalezienia ciggu przyczynowo-skutkowego w procesach
fizycznych bez zastosowania praw logiki, co sprawia, ze moze by¢ uznawana za odlegla
poprzedniczke nauki. Antropolog Bronistaw Malinowski (1990) twierdzit, ze zarowno nauka,
jak 1 magia traktuja o sitach. Nauka bylaby wtedy koncepcja dziatania sit przyrody, podczas
gdy magia reprezentowataby mistyczna, bezosobowg sitl¢ — mane - w ktérej dziatanie wierzytly
pierwotne ludy (Malinowski, 1990). Malinowski (tamze) réwniez rozpoznaje ograniczone
funkcje poznawcze czlowieka pierwotnego i odwotujac si¢ do prac francuskiego antropologa
Lucien Lévy-Bruhla stwierdza, ze dla czlowieka pierwotnego zaden fakt nie jest czysto
fizyczny (za: Malinowski, 1990). Magia zatem jest zespolem aktow praktycznych,
sprawowanych jako $rodek do celu, ktorym byloby kontrolowanie procesow waznych dla
cztowieka, ale wymykajacych si¢ jego rozumowaniu. Jest to wigc kwintesencja pragnien
wiedzy cztowieka pierwotnego o tym, co warte jest poznania (Malinowski, 1990). Mozna
przyja¢ zalozenie, ze mys$lenie magiczne czlowieka pierwotnego w swoisty sposob torowato

droge nauce.

Istotnym rowniez zdaje si¢ stosunek magii i religii. Za Edwardem B. Tylorem, istotg
religii pierwotnej jest animizm, a z kolei istota animizmu lezy w najgltebszym emocjonalnym
czynniku natury ludzkiej — pragnieniu zycia (za: Malinowski 1990). Ciekawa jest tez analiza
poréwnawcza magii i religii dokonana przez przywolywanego wczes$niej Jamesa Frazera, gdzie
zarbwna magia, jak 1 religia maja na celu wplyw czlowieka na przyrode. Roznica jest
w $rodkach do osiaggnigcia celu — w magii sg to zaklecia 1 obrzedy, w religii jest to wptyw za

posrednictwem zjednywanych sobie sit wyzszych (Frazer, 1978).

Kluczowym pojegciem w rozumieniu dzialania magii jest zaklecie, czyli funkcja jezyka
uzywana do kreowania i zmieniania rzeczywistosci. Zaklecie zdaje si¢ by¢ najwazniejszym
elementem magii. Aby moc mowi¢ o zaklgciu, musi ono spetnia¢ nastepujace kryteria:

- imitowanie dzwigkoéw naturalnych (onomatopeiczne szumy i trzaski, odgtosy walk czy
chorob);

- uzywanie specyficznych stow, ktore przywotuja pozadany cel;

- zawieranie czynnika nieznajdujacego si¢ w rytuale, jak mistyczne wzmianki o przodkach
(Malinowski, 1990).

Konstruktywistyczna funkcja jezyka petni w tym aspekcie ogromng role, poniewaz
magia wydarza si¢ przez akt mowy - wypowiedzenia zaklecia. W tym konkretnym kontekscie
jezyk ma realnie ksztattowa¢ rzeczywistos¢. Bliskie jest to poniekad psychologii narracyjnej,

gdzie uzycie konkretnych stéw w opisywaniu zdarzen czy zachowan ma kluczowe znaczenie
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dla ksztatltowania si¢ percepcji tychze, cho¢ w psychologii narracyjnej dziatania te sg

skierowane ku przeszios$ci i terazniejszo$ci, a w magii majg one kreowaé przysziosé.

W dziejach cywilizacji wiele oséb podkreslato, ze istnieje nieredukowalna rdéznica
miedzy rzeczywisto$cia a naszym jej doswiadczeniem. Jako ludzie nie poruszamy si¢
bezposrednio w §wiecie obiektywnym; kazdy z nas tworzy jego reprezentacj¢ — mape lub
model, na podstawie ktorego ksztattujemy swoje zachowania. To wtasnie nasza interpretacja
rzeczywisto$ci w duzej mierze determinuje, jak jej doswiadczamy, jak ja postrzegamy 1 jakie
widzimy przed sobg mozliwosci. Nalezy pamigtac, ze celem calego Swiata idei (tej mapy czy
modelu) nie jest doktadne odwzorowanie rzeczywistosci — to zadanie niemozliwe — lecz
stworzenie narzedzia, ktore utatwi nam orientacje w Swiecie (Vaihinger, 1924). Nasz uktad
nerwowy, zdeterminowany genetycznie, stanowi pierwszy zestaw filtrow oddzielajacych §wiat
— terytorium — od naszej jego reprezentacji — mapy (Bandler i Grinder, 1975). Kluczowe zdaje
si¢ by¢ zrozumienie, ze kazda jednostka jest zbiorem receptoréw, ktoéra ,,zczytuje” dane
z bodzcow i interpretuje je w unikalny sposob, tworzac tym samym subiektywna reprezentacje
jej swiata, w ktorym realizuje swoje zycie. Dzieje si¢ to gldwnie za pomoca jezyka. Kazdy
cztowiek tworzy wtasng narracj¢ na temat swojego zycia, uzywajac konkretnych stow
i wyrazen. W metaswiecie jezyka panuje wiele zasad, ktore reguluja zjawiska, np. unikanie
pewnych stoéw, badz przeformutowywanie strony czynnej na bierng czasownika, ktore finalnie
maja zwigzek z podjeciem badz zrezygnowaniem z konkretnych dzialan. Zmiana modelu
lingwistycznego moze pociggng¢ za sobg zmiang modelu §wiata jednostki (Bandler i Grinder,

1975).

Jezyk jest obszarem, gdzie nauka laczy si¢ z magig. Zgodnie z koncepcja jezyka
Ferdinanda De Saussure’a, j¢zyk rdzny jest od moéwienia (fr. langue / parole), a znak jezykowy
(fr. signifiant) od znaczenia (fr. signifié¢) (De Saussure, 1991). Sam jezyk jest tworem
abstrakcyjnym, ktéry bez osadzenia w kontek$cie sytuacji komunikacyjnej, nie ma jednej
interpretacji. Stad blisko do pojecia intuicji, ktora zdaje si¢ by¢ silnie osadzona zaréwno
w mysleniu magicznym, jak i jezykowym konstruktywizmie. Jezyk jest ztozong, dynamiczng
i zarowno logiczng, jak 1 nielogiczng rzeczywistosciag psychologiczng (przyktadowo, nie
istnieje ,,wigksza potowa”, a jednak intuicyjnie rozumiemy, ze chodzi o cz¢$¢ niewiele wigksza
od polowy). W tym kontek$cie intuicja bylaby zakotwiczong w nieswiadomosci metoda
heurystyki poznawczej, gdzie jednostka szuka struktur globalnych, redukujac nadmiar

informacji, badz indukujac w wypadku ich niedoboru (Piegzik, 2022). Z uwagi na fakt, iz
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myslenie intuicyjne nie jest obiektywne, jednostka moze ujawnia¢ swoje przekonania

1 koncepcje poznawcze, ukryte gleboko w nieswiadomosci.

Proponowane podejscie jest zgodne z intuicjonizmem jako metodologia badan
1 wywodzi si¢ z mysli filozoficznej Henri Bergsona. Francuski noblista postulowal, Ze intuicja
stanowi najwyzszg form¢ poznania, poniewaz umozliwia bezposrednie dotarcie do przedmiotu,
a takze pozwala obja¢ te aspekty, z ktorymi inteligencja nie potrafi sobie poradzi¢ lub
przedstawia je w sposob uproszczony albo znieksztatcony. Dotyczy to takich zagadnien, jak
czas, ruch, trwanie, zycie, dusza i1 jezyk. Intuicja, jako metoda badawcza, jest szczegolnie
uzyteczna w badaniu niematerialnych przedmiotow. Bergson twierdzit, Ze poznanie intuicyjne

przewyzsza poznanie intelektualne, poniewaz jest holistyczne i bezposrednie (Piegzik, 2022).

1.1.2 MysSlenie magiczne w kontekscie antropologicznym

Cztowiek pierwotny podejmowat proby stosowania magii w celu ujarzmienia przyrody.
Moc magii - wedle tej interpretacji - pochodzita od cztlowieka, zatem mys$lenie magiczne staje
si¢ dzialalno$cig zastgpcza wobec biernej bezsilnosci w momencie braku realnych form
dziatania (Malinowski, 1990). W kontek$cie antropologicznym, myslenie magiczne
przedstawia si¢ jako obsesja umystowa — silne przezywanie emocjonalne, ktore wytadowuje si¢
w czysto subiektywnym potoku stéw i1 obrazow i ktore pozostawia doswiadczajacego zywe
przekonanie o ich rzeczywistosci. Opiera si¢ ono na specyficznym doswiadczaniu stanéw
emocjonalnych, ktore cztowiek obserwuje nie w przyrodzie, lecz w sobie samym, w ktorych
prawda nie jest objawiona przez rozum, lecz oddzialywanie uczu¢ na organizm ludzki
(Malinowski, 1990). Myslenie magiczne jest zatem nastgpstwem glgbokiego przezywania
stanbw emocjonalnych, ktore intencjonalnie wptywaja na przezywajacego i w ten sposob
zmieniajg rzeczywistos¢. W subiektywnej introspekcji myslagcego magicznie zachodzi

w konsekwencji taka zmiana.

Przyktadem mys$lenia magicznego jest uzywanie czarnej magii, czyli intencjonalnego
wplywania na rzeczywisto$¢ celem zranienia, uszkodzenia czy =zabicia obiektu. Jest
dramatycznym wyrazem negatywnego uczucia, nie samej sytuacji. Czarna magia moze tez
zaklada¢ przywotanie sil nadprzyrodzonych, czyli poniekad posredniczy pomigdzy osoba

odprawiajaca obrzed a celem dziatan.

Kolejnym przejawem myslenia magicznego u ludow pierwotnych jest totemizm. Oparty

na magii sympatycznej, jest uznaniem mistycznej wigzi pomiedzy grupg spoleczng badz
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jednostkg a konkretnym zwierzeciem nazywany totemem (rzadziej rosling czy przedmiotem).
Myslenie magiczne miato tu polega¢ na tym, ze poprzez zjednanie sobie danego zwierzecia lub
zupelnie przeciwnie — przez zabijanie i zjadanie go, czci si¢ i celebruje wigz totemiczng.
Totemizm zostat zbadany i opisany migdzy innymi u Indian pétnocnoamerykanskich, plemion
australijskich czy plemion pasterskich (Frazer, 1978). Magia ma zatem wiele funkcji. Moze
niszczy¢ i rani¢, budowac i podtrzymywac wigzi wspolnotowe, pelni tez funkcj¢ rytualizowania
optymizmu, wzmacniajac wiar¢ czlowieka w triumf nadziei nad Igkiem. Pokazuje, ze dla
cztowieka ufno$¢ jest wazniejsza niz zwatpienie, stanowczos$¢ cenniejsza od niezdecydowania,

a optymizm silniejszy niz pesymizm (Frazer, 1978).

1.1.3 Myslenie magiczne w kontekscie psychologicznym

Myslenie magiczne warto rozpatrywac dla trzech grup os6b — wérdd dzieci, zdrowych
dorostych oraz chorych dorostych. W kazdej z tych grup bedzie ono miato inng przyczyne
1 konsekwencje.

Rozwoj poznawczy ludzi jest oparty na zatozeniu, ze cztowiek dorosty patrzy na Swiat
racjonalnie, a logika i powtarzalno$¢ obserwowanych proceséw jest oczywistym warunkiem
rozumowania. Psychologia rozwojowa cztowieka rozpoznata przedziat wiekowy, w ktoérym
myslenie magiczne, czyli pozalogiczne, jest naturalnym stadium rozwoju. Opisat to
Szwajcarski psycholog i1 biolog Jean Piaget, ktory w swojej teorii poznawczo-rozwojowej
myslenie magiczne wiaczyt do przedoperacyjnej fazy rozwoju dziecka (myslenie intuicyjne),
ktéra przypada na 3-7 rok zycia (Piaget, 1932). Piaget, dazac do wyjasnienia 1 zrozumienia
podstawowych zagadnien rozwoju czlowieka, skupil si¢ na badaniach zmian rozwojowych
procesOwW spostrzegania, wyobrazen, pamigci, pojmowania przestrzeni i czasu, a przede
wszystkim relacji logicznych, w tym przyczynowo-skutkowych, ktorych przebieg jest

najbardziej wyrazisty w dziecifstwie i okresie dorastania (Szeminska, 1977).

Charakterystycznymi cechami studium przedoperacyjnego jest brak granicy migdzy
Swiatem wewnetrznym a zewngtrznym, pierwsze czynno$ci symboliczne (w zabawie),
ujawnianie si¢ w zachowaniu egocentryzmu i realizmu oraz wynikajgcego z nich myslenia
magicznego, animizmu, antropomorfizmu oraz artyficjalizmu, dziecko odtwarza
zaobserwowane zachowania innych (wykorzystujac wtasne symbole) 1 przybliza si¢ do
zrozumienia zasad funkcjonowania spotecznego - norm (Piaget, 1932). Jest to opis znaczaco

zbiezny z omawianym wczesniej prymitywnym mysleniem ludéw pierwotnych.
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Wsrod zdrowych dorostych mys$lenie magiczne okazuje si¢ by¢ zjawiskiem zupetnie
powszechnym, a jego nasilenie jest warunkowane kulturowo. Potwierdzaja to badania
Nemeroffa i Rozina oraz Subbotsky'ego. Nemeroff i Rozin (za: Kolodziejczyk, 2004) ktorzy
zbadali, jak na percepcje 1 zachowanie wptynie informacja, ze cz¢$¢ ubioru (sweter) byt
uprzednio noszony przez morderce. Wyniki przeprowadzonych badan pokazuja, ze uczestnicy
wyrazili zdecydowang niech¢¢ do zalozenia swetra noszonego przez morderce, pomimo ze
odziez byta wyprana. Z kolei te same osoby byly zdecydowanie bardziej chetne do zatozenia
swetra, ktory wczesniej ubrata bliska im osoba, rOwniez po wczesniejszym wypraniu ubrania
(za: Kotodziejczyk, 2004). Badanie to obrazuje - znana dzi¢ki Frazerowi - zasada stycznosci,
ktéra zaklada, Zze kontakt fizyczny moze przenosi¢ nie tylko wlasciwosci fizyczne, ale takze

psychiczne lub moralne.

Subbotsky (za: Kotodziejczyk, 2004) w swoim badaniu porownal zachowania dorostych
1 dzieci wobec niezwyktych zjawisk. W badaniach dzieci i1 dorosli byli pytani o mozliwo$¢
wystapienia magicznych zdarzen, a nast¢pnie obserwowano ich zachowania wobec sytuacji
pozornie magicznych (np. samoistne pojawienie si¢ przedmiotu w pudetku). Cho¢ dorosli
uprzednio deklarowali, Ze nie wierzg w magie, to w sytuacjach, gdzie ryzyko byto wysokie (np.
grozba ,,magicznego” wypadku), ich zachowanie wykazywalo, Ze rozwazali jednak mozliwo$¢
magicznej interwencji. Dzieci natomiast otwarcie wierzyly w magi¢ i1 byly bardziej
konsekwentne w magicznych wyjasnieniach. Wykazano, ze intensywnos$¢ i powszechnos$¢
myslenia magicznego ma zwigzek z kulturg danej spoteczno$ci. Potwierdzaja to wyniki
eksperymentu Subbotsky’egoa i Quinterosa, ktorzy pordéwnali podejscie do magicznych
wyjasnien pomigdzy dorostymi mieszkancami tradycyjnej spoteczno$ci meksykanskiej
a wyksztatconymi mieszkancami Wielkiej Brytanii. Badano reakcje na niezwykte zjawiska oraz
to, czy badani beda postugiwac si¢ magicznymi czy naukowymi wyjasnieniami. Mieszkancy
Meksyku, wychowani w kulturze akceptujacej magi¢, otwarcie przyjmowali magiczne
wyjasnienia, zar6wno na poziomie werbalnym, jak i behawioralnym. Z kolei wyksztatceni
Brytyjczycy, cho¢ deklarowali racjonalne podejscie, w sytuacjach ryzykownych ujawniali

sktonnos$¢ do akceptacji magicznych wyjasnien, cho¢ w mniejszym stopniu, niz Meksykanie.

Magiczne mys$lenie moze by¢ powszechne niezaleznie od poziomu wyksztalcenia, ale

jego ujawnianie zalezy od panujacych norm kulturowych (Kotodziejczyk, 2004).

Wsrod zdrowych osob dorostych mys$lenie magiczne moze przyjmowaé funkcje
mechanizmu obronnego. Najczgsciej] wywotuja go: lek, dlugotrwate frustracje i poczucie
zagrozenia, przezywanie trudnych sytuacji zyciowych, w ktéorych pojawia si¢ poczucie
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bezsilnosci 1 bezradnosci potaczone z utratg sprawstwa. Myslenie magiczne daje iluzj¢ kontroli
sytuacji, prognozuje tez nadchodzaca przysztos¢, obnizajac napiecie i poziom lgku. Moze
dawaé tez poczucie, ze wykorzystato si¢ juz absolutnie wszystkie dostgpne $rodki do

rozwigzania problemu czy przyblizenia si¢ do upragnionego celu.

Przywolanie pojecia mechanizmu obronnego odsyla nas do tradycji mysli
psychoanalitycznej. Mozna bowiem zauwazy¢ zwigzek pomigdzy powszechnoscig myslenia
magicznego, a zagadnieniem archetypu nieswiadomosci zbiorowe;. ,,Pojecie archetypu, ktore
jest niezbednym korelatem idei nie§wiadomosci zbiorowej, wskazuje na wystgpowanie
w psyché pewnych form uniwersalnych, wszedzie rozpowszechnionych. Mitoznawstwo mowi
w tym o motywach; w psychologii ludow pierwotnych odpowiadajg one ukutemu przez Lucien
Lévy-Bruhla pojeciu représentations collectives (...) Adolf Bastian juz dawno temu mowit
w tym wypadku o myslach elementarnych czy pierwotnych” (za: Jung, 2011 s.53). MysSlenie
magiczne mogloby zatem by¢ reprezentacja i realizacja 6w mysli elementarnych, bedac
powszechnie znanym przez ludzi wielu kultur sposobem tlumaczenia sobie $wiata. W tym
kontekscie mys$lenie magiczne mogltoby by¢ normatywnych mechanizmem obronnym

redukujacym lek.

1.1.4 Myslenie magiczne w kontekscie medycznym

Inng perspektywa patrzenia na mys$lenie magiczne byloby zakwalifikowanie go do
pozanormatywnych mechanizméw obronnych, ktéore moglyby wskazywa¢ na stan
psychopatologiczny. To z kolei przenosi dyskurs na grunt psychiatrii. Myslenie magiczne
w definicji medycznej jest pojeciem z dziedziny psychiatrii, ktére odnosi si¢ do rozumowania,
w ktorym myslenie jest tozsame z dziataniem. To zaburzenie tre$ci myslenia, ktore polega na
tym, ze mys$l moze oddziatywa¢ na przedmioty oraz zdarzenia, czyli wywolywac¢ skutki
fizyczno-chemiczne, a procesy psychiczne posiadaja moc sprawcza (Zusne i Jones, 2014).
W przypadku os6b zmagajacych si¢ z problemami natury psychiatrycznej, myslenie magiczne
polega na blednym i sprzecznym z rzeczywistoscig przekonaniu, ze majg one moc
oddziatywania na innych ludzi, przedmioty czy zdarzenia. MyS$lenie magiczne jest
charakterystyczne dla proceséw archaicznych i prymitywnego pogladu na §wiat. U dorostych
bywa objawem zaburzen psychicznych (obsesyjno-komplusywnych) zaburzen osobowosci

(schizotypowych) czy choréb afektywnych.
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U o0so6b ze schizofrenia myS$lenie magiczne polega na zacieraniu granic miedzy
rzeczywisto$cig a doznaniami osoby. Marzenia senne, omamy hipnagogiczne i prawidlowe
spostrzezenia wzajemnie si¢ przenikaja, co prowadzi do projekcji pragnien i lgkow na $wiat
zewnetrzny. Chory wierzy, ze jego mys$li moga zmienia¢ przedmioty i wptywaé na innych —
gestami lub spojrzeniem moze sprowadza¢ nieszczescie albo uzdrawiaé. Czesto odczuwa, ze
jest kontrolowany przez zewngtrzne sity, ktore kradng lub narzucajag mu mysli (Jarosz, 1996).
Nasylanie mysli, charakterystyczne dla stanéw psychotycznych badz podobnych do
psychotycznych (psychotic like experiences) moze by¢ uznawane za forme¢ myslenia
magicznego, gdzie chory doswiadcza przekonania, ze jego mysli sg odczytywane przez inne
osoby, przez co moze on wptywac na ich dziatania. Myslenie magiczne zaobserwowaé mozna
réwniez w nadawaniu przez chorego znaczen kolorom czy ksztattom (np. czerwony ostrzega
przed niebezpieczenstwem, niebieski oznacza, ze miejsce/osoba/przedmiot jest przyjacielski
czy pomocny). Myslenie magiczne bywa patologiczng kompensacja wyparcia kompleksow,
takich jak poczucie stabosci czy nizszosci. Osoba, doswiadczajac frustracji i zagrozenia, ucieka
w $wiat iluzji, gdzie zyskuje poczucie wladzy i prestizu. Taki wewnetrzny $wiat daje jej
wicksze poczucie bezpieczenstwa niz rzeczywisto$¢. W skrajnych przypadkach podobna
kompensacja moze mie¢ charakter psychotyczny, zastepujac trudng rzeczywisto$¢ objawami
psychopatologicznym (Chlewinski, 1993). Wedtug Marka Jarosza (1986), myslenie magiczne
w schizofrenii to patologiczny mechanizm obronny, stuzacy redukcji leku poprzez
przetwarzanie informacji. Chory, prébujac uporzadkowac otaczajace go wydarzenia, tworzy
urojeniowe relacje 1 zwiazki, ktore daja mu poczucie kontroli. Proces ten przebiega w dwoch
fazach: 1) ol$nienie — gdy wcze$niej niezrozumiate sytuacje zaczynaja uktadacé si¢ w catosc,
a zagrozenie staje si¢ bardziej okreslone; 2) uporzadkowanie — gdy formuja si¢ trwate
urojenia, pozwalajace choremu zaakceptowac jego znieksztalcony obraz rzeczywistosci

(Jarosz, 1986).

Specjalisci twierdza, ze u podstaw myslenia magicznego lezy zdolno$¢ wytwarzania
nowych pomystéw, a jego wynik jest blednym wynikiem ich interpretacji. Niezaleznie od teorii
1 form myslenia, powszechnie uwaza si¢, ze myslenie dorostego cztowieka sktada si¢ z dwoch
glownych etapow: generowania pomystow i ich weryfikacji. Proces tworzenia pomystoéw moze
przebiega¢ zaro6wno zgodnie z zasadami logiki, jak i w sprzecznosci z racjonalnym
rozumowaniem. Mozna uzna¢, ze zdolno$¢ generowania nowych idei lezy u podstaw myslenia
magicznego, a jego falszywos¢ wynika z bledéw na etapie weryfikacji tych pomysiow

(Gierdziewicz, 1970).
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Na podstawie przedstawionego przegladu literatury przedmiotu, wskazujacej liczne
perspektywy rozpatrywania zjawiska mys$lenia magicznego, dostrzec mozna jego ztozono$¢
i kompleksowo$¢ oraz bezsprzeczng powszechno$¢, pierwotno$¢ 1 ponadczasowose.
Niezaleznie, czy myslenie magiczne kwalifikowane jest jako psychopatologia czy normatywny
mechanizm obronny, ma ono zwigzek z modyfikacjg percepcji rzeczywisto$ci osoby myslacej
magicznie. Korelacje migdzy mysleniem magicznym a lgkiem, samooceng i satysfakcja z zycia

beda opisane w kolejnych czgsciach pracy.

1.2 Lek

1.2.1 Definicje i rodzaje l¢ku

Lek, jako wariant jednej z pigciu podstawowych emocji wg teorii Paula Ekmana, cieszy
si¢ duzg uwaga naukowcow i badaczy, przez co napotka¢ mozna mnogo$¢ definicji i teorii na
temat leku. Profesor Antoni Kepinski - wybitny polski psychiatra, humanista i eklektyk -
wyroznia az siedem rodzajow Igku — nerwicowy, depresyjny, schizofreniczny,
psychoorganiczny, oligofreniczny, urojeniowy i biologiczny (Kepinski, 1992). Swiadczy to
o ztozonosci 1 kompleksowosci tego zagadnienia. Zygmunt Freud postrzegal Iek jako wynik
wewngtrznego konfliktu migdzy elementami osobowosci. Wedlug psychoanalizy, cztowiek
dazy do zaspokojenia popedow, co prowadzi do konfliktu z wymaganiami spolecznymi.
Internalizacja norm spotecznych powoduje przeniesienie tego konfliktu do wnetrza jednostki,
generujac wszechobecny lgk. Freud wyrdznit trzy rodzaje lgku: obiektywny — reakcja ego na
realne zagrozenie; moralny — wynik konfliktu miedzy id (dazenie do przyjemnosci) a superego
(moralno$¢), wywolujacy wstyd 1 poczucie winy; neurotyczny — zwigzany z proba
powstrzymania przez ego popedow id. Neopsychoanalitycy, tacy jak Karen Horney i Erich
Fromm, rozszerzyli koncepcj¢ Ieku - Horney o wymiar fizjologiczny, a Fromm
o egzystencjalny. Z kolei teoria behawioralna uznaje lgk za wyuczong reakcj¢ na bodzce
srodowiskowe (Samochowiec, Wojciechowski 1 Samochowiec, 2004). W teoriach
poznawczych lgk wynika z blednych przekonan 1 nieadekwatnych oczekiwan wobec
rzeczywisto$ci osoby odczuwajace lek majg tendencje do wyolbrzymiania zagrozen,
przewidywania najgorszych scenariuszy oraz zanizania swojej zdolnos$ci radzenia sobie
z trudno$ciami. Te znieksztatcone schematy myslowe prowadza do nieadekwatnych reakcji

emocjonalnych i utrwalaja cykl leku (Beck, 2005).
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Biologiczne podejscia wskazuja na pobudzenie autonomicznego uktadu nerwowego (w
szczegolnosci uktadu wspolczulnego) oraz zaburzenia neurotransmisji, np. noradrenaliny
1 serotoniny, jako przyczyne leku. Objawy fizjologiczne towarzyszace lgkowi to tachykardia,
podwyzszone cisnienie krwi, kotatanie serca, szybki, ptytki oddech (hiperwentylacja),
dusznosci, napigcie migsni, drzenie, nudnosci, bole brzucha, biegunka, pocenie si¢, zawroty

glowy, zimne dlonie i stopy, mrowienie, uczucie "$cisnigcia" w klatce piersiowe;.

Wobec mnogosci definicji leku na potrzeby pracy autorka przyjmuje mozliwie
najogolniejszg definicje leku jako nieprzyjemnego stanu emocjonalnego, ktoremu towarzysza

objawy psychiczne, fizjologiczne i behawioralne.

W celu lepszego zrozumienia zjawiska Igku, pomocne wydaje si¢ by¢ przyblizenie pojec
wprowadzonych do psychologii przez Charlesa Spielbergera, jednego z autoréw Inwentarza
Stanu i Cechy Lgku (STAI). Lek jako cecha (ang. trait anxiety), jest to stata tendencja,
przejawiajaca si¢ sklonnoscig do postrzegania roznych sytuacji i bodzcéw jako zagrazajacych
(Spielberger, 1975). Natomiast lek jako stan (ang. state anxiety), jest chwilowym,
przemijajacym stanem uczuciowym dla ktoérego znamienne sa podwyzszone czynnosci

ustrojowe (Spielberger, 1975).

Lek jako cecha osobnicza, jest przedmiotem zainteresowania psychologii roznic
indywidualnych, ale tez moze by¢ przyczyna réznych rodzajéw psychopatologii, 0 czym mozna

wnioskowa¢ z mechanizmow powstawania lgku.

1.2.2 Mechanizmy powstawania l¢ku

Lek to reakcja organizmu na niesprecyzowane zagrozenie, w przeciwienstwie do
strachu, ktory jest Igkiem przedmiotowym. Jednak przedmiotowos¢ wszystkich reake;ji
emocjonalnych jest wzgledna 1 mnalezy do subiektywnego, wewngtrznego S$wiata
przezywajacego. Geneza Igku to w najprostszym ujeciu reakcja organizmu na bodziec
zinterpretowany jako zagrozenie. Interpretacja natomiast zawsze pozostaje ekstremalnie
1 subiektywne wpisana w wewnetrzny kod znakéw 1 symboli przezywajacego. Lek, cho¢ moze
mie¢ podobny charakter i nasilenie, ma rézne zrédta. Mozna go podzieli¢ na cztery gldwne
rodzaje: biologiczny, spoteczny, moralny i dezintegracyjny. Wszystkie te formy lgku mozna
sprowadzi¢ do pierwotnego leku przed $miercia, ktory jest ostatecznym zagrozeniem dla zycia

1 wyzwala reakcje alarmowa w postaci Igku (Kepinski, 1992).
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Sygnat zagrozenia zawsze antycypuje realne niebezpieczenstwo, umozliwiajac
organizmowi reakcje obronng i ochrone przed nim. Jego funkcja jest przewidywanie przysztych
zdarzen, co pozwala uniknaé bezposredniego zetknigcia z zagrozeniem, ktére mogloby
prowadzi¢ do $mierci. Organizm musi wigc korzysta¢ z mechanizméw dostosowanych do
srodowiska, cho¢ nie jest do konca jasne, w jakim stopniu sg one dziedziczone, a w jakim nabyte

podczas zycia pod wptywem doswiadczen i sSrodowiska spotecznego (Kepinski, 1992).

Wedlug zatozen psychologii poznawczej, pierwotny strach, bedacy podstawg leku, jest
zwigzany ze sktonno$cig do automatycznego myslenia o zagrozeniach. Przejawia si¢ to
katastrofizowaniem, czyli przecenianiem prawdopodobienstwa wystgpienia negatywnych
zdarzen oraz wyolbrzymianiem ich konsekwencji w codziennych, zwyktych sytuacjach. (Clark,
Beck, 2018). Osoby z zaburzeniami lgkowymi zaczynaja mysle¢ w kategoriach leku, zanim w
pelni to sobie uswiadomig. W stanie Igku ich pami¢¢ oraz zdolnosci myS$lenia zostaja
znieksztalcone, a cata psychika jest zablokowana w lgkowym nastawieniu umystowym. Silny
Igk jest wiec wynikiem przeceniania niebezpieczenstwa i niedoceniania wlasnych mozliwosci

(Clark 1 Beck, 2018).

Mechanizmem powstawania leku byloby wigc prognozowanie przyszto$ci w skrajnie
subiektywnym, misternie utkanym systemie zalezno$ci wewnetrznego $wiata osoby

doswiadczajace;.

1.2.3 Zwiazki miedzy mysleniem magicznym a lekiem

Najogolniej ujmujgc, myslenie magiczne ma pomdc w zarzadzaniu Iekiem. Jest
narzedziem, ktore ze wzgledu na szeroki wachlarz proponowanych mozliwosci, moze by¢
wykorzystane w réznoraki sposob. Autorka proponuje wyodrebnienie trzech obszaréw analizy:

redukcji Ieku, kontroli wydarzen oraz ochrony myslacego magicznie.

Myslenie magiczne stuzy redukcji Igku, czyli obnizeniu napigcia Ilgkowego. W stanach
silnego pobudzenia emocjonalnego, przezywajacy szuka¢ moze ulgi, ktorg daje atrakcyjnos¢
myslenia magicznego. Przyktadem moze by¢ scena z filmu ,,Wszyscy jesteSmy Chrystusami”
w rezyserii Marka Koterskiego. Bohater, mtody Adam Miaucznski ma stang¢ na §lubnym
kobiercu, jednak nie jest pewny tej decyzji. Zeby doda¢ sobie otuchy, postanawia zrobi¢ zaktad
— celujac zwinigtym papierkiem do kosza na $mieci deklaruje, ze jesli trafi, to jego matzenstwo
bedzie udane. Nie trafia. Na sali §lubow w urzedzie stanu cywilnego prowadzi dialog

wewnetrzny, z ktorego jasno wynika, ze nie ma zadnych nadziei na udane pozycie matzenskie
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w zwiazku z przegranym zaktadem i fantazjuje o rozwodzie. Jego poziom leku natomiast si¢

zmniejszyt, przegrany zaktad potwierdzit jego przeczucie o btednej decyz;ji.

Kolejng funkcja mys$lenia magicznego w kontekscie Ieku jest przejecie tudziez
zwigkszenie kontroli nad sytuacja czy biegiem wydarzen. Poczucie kontroli, chociazby ztudne,
réwniez powoduje obnizenie napigcia lgkowego. Odzyskanie kontroli implikuje sprawczos$é,
przez co zwigksza szanse na owocne dzialanie. Kontrole zwigksza zrytualizowanie
rzeczywistosci, powtarzalno$¢ 1 przewidywalno$¢ czynnosci. ,,Uswiecony tradycja rytuat, np.
religijny, wojskowy, dyplomatyczny itp., ostania czlowieka w sytuacji wyzwalajacej lek.
Jednoczesnie Igk zostaje czgsciowo przynajmniej przeniesiony z samej sytuacji na rytuat,
czlowiek nie boi si¢ juz tego, co mu naprawde zagraza, ale naruszenia rytuatu” (Kepinski,

1992).

Myslenie magiczne ma chroni¢ przed niebezpieczenstwem. Moze by¢ to realizowane
poprzez totemy 1 tabu, czyli abstrakcyjne zatozenia, na ktore przenoszony jest lek. Tabu to
negatywna cze$¢ magii, czyli to, o czym si¢ milczy. Za Frazerem, tabu to system zakazow,
ktére wyrazaja postawe lgku przed kontaktem z tym, co $wigte lub nieczyste, w obawie przed
karg za ich ztamanie. Frazer zauwaza, ze tabu jest $cisle zwigzane z wiarg w magiczne i religijne
sity, ktore moga wplywacé na losy cztowieka. Ztamanie tabu, w jego ujgciu, niesie ze sobg
duchowe 1 spoteczne konsekwencje, czg¢sto bardziej przerazajgce niz zagrozenia wynikajgce
z realnych niebezpieczenstw (Frazer, 1978). Rytualy z kolei chronig czlowieka przed
zewngtrznymi zagrozeniami, a ich wptyw jest tak silny, ze czlowiek pierwotny czg¢sto bardziej
Igkal si¢ zlamania tabu czy naruszenia totemu niz samego realnego niebezpieczenstwa

(Kepinski, 1992).

Abstrakcyjnos¢ leku, w pordwnaniu od osadzonego w kontek$cie rzeczywistosci
strachu, zdaje si¢ rzecza skrajnie ludzka. Zwierzeta nie odczuwajg leku, jedynie strach przed
konkretnym zagrozeniem. To cztowiek, w ztozonosci swojego postrzegania $wiata, znalazt
miejsce na odczuwanie Igku przed nieokreslonym. Czy lgk moze mie¢ jaka$ pozytywna funkcje
w zyciu cztowieka? Czy jest to raczej ewolucyjny odpad, btad systemu, z ktérym cztowiek
desperacko usituje si¢ upora¢ za pomocg réznych zmys$lnych i1 subtelnych narzedzi, jak
myslenie magiczne? Wedlug literatury, lek moze posiada¢ funkcje adaptacyjng i moze by¢
wykorzystywany w procesie nauczania czynno$ci ruchowych w bardzo réznych dyscyplinach
sportowych (Jeziorska i Ustjan, 2008), natomiast w przeprowadzonych w 2016 badaniach
wykazano, ze wysoki poziom Igku-stanu wplywa negatywnie na pltynnos$¢ ruchow
wspinaczkowych oraz ich obszerno$¢. W nielicznych przypadkach brak ptynnosci spowodowat

15




09elcl5375dcba7e23f71c8claB8a7b04

2025-02-28 10:22:39

20 / 67
nieukonczenie drogi wspinaczkowej przez wspinacza (Czermak, 2016). Obala to teorig, ze Iek
wspomaga czynno$ci ruchowe. Lek zdaje si¢ by¢ zjawiskiem negatywnym i bardzo
powszechnym. A moze nie odczuwaja leku tylko te osoby ktore majg sklonnosci

autodestrukcyjne badz zanizong samooceng?

1.3 Samoocena
1.3.1 Definicje i teorie samooceny

Samoocena to jeden z kluczowych konstrukeji psychologicznych badanych w ramach
psychologii osobowosci, psychologii rozwojowej 1 psychologii klinicznej. Odnosi si¢ do
ogolnej oceny, jaka jednostka ma wobec samego siebie. Posiadanie wysokiej lub niskiej
samooceny ma znaczgcy wplyw na autoregulacj¢ emocji oraz funkcjonowanie spoteczne

1 zawodowe cztowieka.

Przyktadowo Wojciszke (2010, s. 112) definiuje samooceng jako ,,afektywna reakcje
jednostki na samg siebie”, Niebrzydowski natomiast — jako zespdt sadow i opinii, ktore
jednostka odnosi do wiasnej osoby” (Szpitalak i Polczyk, 2015, s. 10). Tworca Skali
Samooceny SES, Morris Rosenberg definiuje samoocene jako og6lng postawe wobec samego
siebie, ktora odzwierciedla stopien, w jakim jednostka akceptuje siebie, czuje si¢ wartoSciowa
1 ma o sobie pozytywng opini¢. Samoocena nie dotyczy konkretnych umiejetnosci, lecz
ogolnego przekonania o wilasnej wartosci (Rosenberg, 1979). Rosenberg podkresla, ze
samoocena jest stabilnym konstruktem, ktory ksztattuje si¢ na podstawie interakcji spotecznych

oraz do$wiadczen jednostki. Badacz wyrdznia wysoka oraz niskg samooceng.

Stanley Coopersmith definiuje samoocen¢ jako ocen¢ wlasnej osoby w kategoriach
warto$ci, ktorg jednostka przypisuje sobie w odniesieniu do swoich standardow i oczekiwan.
Samoocena jest podstawa poczucia kompetencji i adekwatno$ci w relacjach spotecznych

1 zadaniach zyciowych. Wyrdznia samooceng mocng, zalezng oraz niskg (Coopersmith, 1967).

W literaturze znana jest trdjsktadnikowa struktura samooceny, zaproponowana przez
Browna i1 Marshalla. Wyrdzniaja oni samoocen¢ globalng, samooceny specyficzne oraz
poczucie wlasnej warto$ci. Samoocena globalna to sposob, w jaki ludzie postrzegaja swoja
warto$¢ jako osoby, rozumiana albo poznawczo (jako §wiadoma ocena), albo emocjonalnie
(jako uczucie niezalezne od racjonalnych sadoéw). Uwaza si¢ ja za stalg ceche, stanowigcg sume

specyficznych samoocen, ktore odnosza si¢ do poszczegolnych aspektow zycia (np. ktos moze
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mie¢ wysoka samoocen¢ w ptywaniu, ale niskg w gotowaniu). Samooceny te mogg mie¢ niski
zwigzek z samooceng globalna. Poczucie wlasnej wartosci to z kolei emocjonalne reakcje na

wlasne dziatania, jak duma czy wstyd (za: Szpitalak 1 Polczyk, 2015).

Kolejnym waznym aspektem rozumienia konstrukcji samooceny jest typ podejscia —
poznawcze lub afektywne. Podejscie poznawcze (model bottom-up) zaktada, Zze informacje
zwrotne z otoczenia wplywaja na specyficzne samooceny jednostki. Te z kolei oddziatujg na
poczucie wtasnej wartosci 1 samooceng globalng, przy czym najwiekszy wptyw majg te aspekty,
ktore sg wazne dla danej osoby. W podejsciu afektywnym (model top-down) samoocena
globalna formuje si¢ we wczesnym zyciu i wptywa na samooceny specyficzne oraz poczucie
wlasnej warto$ci. Cho¢ informacje zwrotne z otoczenia wptywaja na samooceny szczegoétowe
1 poczucie wlasnej warto$ci, nie zmieniajg samooceny globalnej, ale dziatajg z nig interaktywnie
(Szpitalak 1 Polczyk, 2015). Mozna wigec rozumie¢, ze osoby o wczesnie wyksztatconej
wysokiej samoocenie globalnej, sa bardziej odporne na jej obnizenie w trakcie Zycia nawet pod
naciskiem negatywnych feedbackow specyficznych. Sa one na taki negatywny feedback

bardziej odporne.

Moéwiac o teoriach samooceny, nie sposob nie wspomnie¢ o podziale na samooceng
jawng 1 ukryta, zaproponowanym w 1995 roku przez Greenwald i Banaji. Cztowiek posiada
dwa powiagzane, ale odrgbne systemy: poznawczy (racjonalny) i do§wiadczeniowy. System
racjonalny dziata §wiadomie, opierajac si¢ na logice, a zwigzany jest z jawng samooceng.
System doswiadczeniowy funkcjonuje nie§wiadomie, gdzie wazniejsza jest samoocena utajona,
oparta na nie§wiadomych uczuciach wobec siebie, ktére wplywaja na mysli, emocje
1 zachowania. Badania pokazuja, ze samoocena utajona jest predyktorem spontanicznych
i emocjonalnych zachowan, natomiast jawna wigze si¢ z dzialaniami wynikajgcymi

z racjonalnych decyzji (Szpitalak i Polczyk, 2015).

W opisanych przypadkach samoocena jest konstruktem subiektywnym, kreowanym
przez jednostk¢ na podstawie interakcji ze §rodowiskiem, relacji interpersonalnych i oraz
wlasnych kategorii i kryteriow odno$nie oczekiwan wobec siebie. Interpretacja rzeczywisto$ci
zachodzi tutaj dwutorowo — jednostka interpretuje swoja rol¢ w spoleczenstwie, jakos¢
1 satysfakcje z relacji 1 swoich funkcji jednocze$nie oceniajac swoje wiasne osobiste wyniki
w zyciowych kategoriach, ktore rowniez subiektywnie sobie stworzyla. Samoocena jest wiec
wynikiem poréwnania tego, co jednostka faktycznie osiggneta, z tym, co mogtaby osiagnaé,
jest roznicg migdzy Ja idealnym a Ja realnym (Higgins, 1987). Warto§¢ samooceny zalezy od
relacji miedzy sukcesami a aspiracjami jednostki. Im mniejsza rdznica miedzy osiggnigciami
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aoczekiwaniami, tym wyzsza samoocena i bardziej pozytywne odczucia wobec siebie
(Szpitalak i1 Polezyk, 2015). Samooceng byloby wigc to, czy czlowiek mysli o sobie zle czy

dobrze, czy ma do siebie sympatig, czy tez nie.

1.3.2 Zrédla i mechanizmy regulowania samooceny
Zrédla psychologiczne

Zrédla samooceny mozemy podzielic na psychologiczne i biologiczne. Wsrdd
glownych psychologicznych Zrdédel samooceny mozna wyr6zni¢: pozytywny styl atrybucyjny,
ktory objawia si¢ przychylnym nastawieniem zarowno do siebie, jak i innych, nawet jesli nie
ma ku temu obiektywnych podstaw (high benevolence); istotne osiggni¢cia, ktore obiektywnie
uzasadniajag wysokg samoocene (high merit); oraz posiadanie ogélnie pozytywnego obrazu
siebie, wynikajacego z zarowno $wiadomych, jak i nieSwiadomych znieksztatcen sprzyjajacych

wlasnemu Ja (self-positivity bias) (Kwan, Kuang i Hui, 2009).

Kluczowa zdaje si¢ rowniez by¢ zdolnos$¢ do samoregulacji — kazdy czlowiek ma wlasne
mechanizmy autoregulacji emocji. Ich skuteczno$¢ zalezy od ich natury i trybu, istnieje bowiem
caty szereg zachowan autoregulacyjnych, ktore w dluzszej perspektywie czasu sg dla cztowieka
szkodliwe (ruminacje, prokrastynacja, wypieranie, uzywki). Zdrowe mechanizmy
samoregulacji koreluja z wysoka samooceng. W kontek$cie zdrowych zachowan

autoregulacyjnych warto przywolac pojecie salutogenezy i poczucia koherencji.

Model salutogenetyczny Antonovsky’ego (2005) zaktada, ze zdrowie to proces
nieustannego dostosowywania si¢ do wymagan, majacy na celu utrzymanie lub przywrocenie
okreslonego poziomu organizacji, ktoéry czgsto okresla si¢ jako dynamiczng réwnowage
zarbwno wewnetrzng, jak 1 zewnetrzng systemu. Z tego wynika, ze zdrowie nie jest pojeciem
dychotomicznym (zdrowie-choroba), lecz mozna je rozumie¢ jako kontinuum, gdzie na jednym
biegunie jest choroba, a na drugim zdrowie. Cztowiek dynamicznie balansuje na tej skali,
w zaleznosci od aktualnej sytuacji zyciowej i zasobow (Sek, 2005). Poczucie koherencji
natomiast, (ang. sense of coherence, SOC) z teorii salutogenetycznej, przektada si¢ na poziom
samooceny. Poczucie koherencji, obok uogodlnionych zasobéw odpornosciowych, stresorow
istylu zycia, jest czynnikiem wplywajacym na skuteczno$¢ radzenia sobie (Sg¢k, 2005).
Wysokie poczucie koherencji koreluje z wysoka samooceng, poniewaz osoby o wysokiej

samoocenie s3 bardziej sktonne postrzega¢ swiat jako sensowny i kontrolowalny.
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Zrédla biologiczne

Wyniki badan wskazuja, ze mozna wyr6zni¢ trzy aspekty obszaru biologicznego:
srodowisko specyficzne, czynniki genetyczne oraz srodowisko wspolne, rozumiane jako zbior
sktadnikow opisujacych srodowisko danej rodziny (Pisula i Oniszczenko, 2008, s. 308).
Srodowisko specyficzne natomiast jest definiowane jako ,zasob indywidualnych,
niepowtarzalnych doswiadczen srodowiskowych danej osoby, ktory tworzy si¢ miedzy innymi
w wyniku specyficznych dla jednostki interakcji oraz korelacji jej genotypu i1 srodowiska
w rodzinie 1 poza rodzing” (Pisula i Oniszczenko, 2008, s. 308). Samoocena globalna jest
przede wszystkim ksztalttowana przez $rodowisko wspolne. W przypadku samoocen
szczegbtowych kluczowa role zdaja si¢ odgrywac Srodowisko specyficzne oraz czynniki
genetyczne, natomiast wptyw srodowiska wspolnego jest raczej niewielki (Szpitalak i Polczyk,

2015).

1.3.3 Mechanizmy regulowania samooceny

Literatura przedmiotu wyr6znia cztery mechanizmy regulowania samooceny:
poréwnania spoteczne, model utrzymania samooceny, redukowanie dysonansu poznawczego

oraz autoafirmacje¢ (Szpitalak 1 Polczyk, 2015, s.38).

Poréwnania spoleczne wspieraja motyw autowaloryzacji oraz motyw samopoznania.
Gtowng funkcja motywu samopoznania jest redukcja niepewnosci. Motyw ten petni funkcje
adaptacyjna, poniewaz samopoznanie utatwia planowanie dziatan, ktére moga prowadzi¢ do
sukcesu. Sukces natomiast, jak wcze$niej wspomniano, przyczynia si¢ do wzrostu samooceny
(Szpitalak i Polczyk, 2015). Wigksza wiedza na swo¢j temat miaty zatem pomoéc jednostce
w lepszym zarzadzaniem zasobami w celu osiggni¢cia zamierzonych celow, jednoczesnie
obnizajac poziom leku. Mozna by zatem zaryzykowa¢ wniosek, ze czlowiek dysponuje

narz¢dziem wypierajacym lek — wiedza.

Model utrzymania samooceny zaktada, ze porownujac pewien aspekt siebie
z charakterystyka innej osoby, jednostka moze do§wiadczy¢ obnizenia samooceny, jesli druga
osoba wypada lepiej. Samoocena jednostki w wyniku takiego poréwnania zalezy od trzech
czynnikow - jako$ci wykonania zadania, stopnia bliskosci z osobg, z ktérg si¢ poréwnuje, oraz
znaczenia zadania dla samooceny. Im gorsze wykonanie zadania, im blizsza osoba, oraz im

bardziej istotne zadanie dla poczucia wtasnej wartosci, tym wigksze obnizenie samooceny
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(Tesser, 1988). Przyktadem moga by¢ dwie siostry skrzypaczki. Jedna z siostr, ktora odnosi
mniejsze sukcesy muzyczne, bedzie ujawniata nizsza samooceng od tej, ktora - w poréwnaniu

z nig, w konkretnym obszarze - wypadnie lepie;j.

Kolejnym mechanizmem regulowania samooceny jest redukcja dysonansu
poznawczego. Zgodnie z koncepcja zgodnosci z Ja (self-consistency theory) Aronsona, sedno
postulowanej przez Aronsona teorii mozna by stresci¢ w stwierdzeniu: ,,dysonans pojawia si¢
wtedy, kiedy zachowanie jednostki jest niezgodne z jej pojeciem Ja” (Aronson, 1968, s. 23).
Przeprowadzono szereg badan, majacych na celu ustalenie zwigzku pomiedzy redukcja
dysonansu poznawczego z wysoko$cig przejawianej przez osobg samooceny. Wyniki
wiekszo$ci badan sugeruja, Zze osoby o wysokiej samoocenie majg znacznie silniejsza tendencje
do redukowania dysonansu poznawczego niz osoby o niskiej samoocenie. Moze to oznaczac,
ze ludzie z wyzszg samooceng sg bardziej sktonni do podejmowania dziatan lub stosowania
strategii, ktore pozwalaja im na zlagodzenie napigcia wynikajacego z rozbiezno$ci mig¢dzy ich
przekonaniami a rzeczywisto$cig. W przypadku osob o nizszej samoocenie taka sktonnos¢ jest

znacznie stabsza (np. Harmon-Jones, 2004; Malewski, 1962).

Autoafirmacja, rozumiana jako aktywnos$¢ majaca na celu zachowanie integralno$ci
podmiotu, jest mechanizmem autowaloryzacji, polegajacym na skupianiu si¢ na pozytywnych
cechach wlasnej osoby oraz afirmacji waznych dla jednostki warto$ci w sferze, ktora nie jest
zwigzana z obszarem powodujagcym wystgpienie dysonansu poznawczego (Wojciszke, 2002).
W koncepcji autoafirmacji samoocena stanowi o dostgpnosci pozytywnych przekonan
dotyczacych wiasnej osoby, mogacych zasili¢ zar6wno procesy indukcji dysonansu, jak i jego
redukcji (Steele, 1993). Wysoka samoocena stanowi swego rodzaju repozytorium zasobow
jednostki do ratowania koherencji ,,ja” w obliczu zagrozenia jego integralnos$ci przez dysonans

poznawczy (Steele 1 Liu, 1983).

Powyzsza klasyfikacja udowadnia, ze samoocena jest zalezna od wielu wzajemnie
oddziatujacych na siebie czynnikow. Moze zmienia¢ si¢ w trakcie zycia jednostki pod
wplywem roznych zyciowych sytuacji. Finalnie jednak kazdy cztowiek sam decyduje o tym,
jak o sobie mysli. Jak dowodza cytowane badania naukowe, sposob subiektywnego myslenia

o sobie samym ma wptyw na ksztattowanie obiektywnej rzeczywistosci jednostki.

1.3.4 Funkcje samooceny a myslenie magiczne

Literatura wyr6znia pie¢ funkcji samooceny, ktére mozna podzieli¢ na dwie grupy —
funkcje ochrony Ja (self-protecting) oraz funkcje rozwoju Ja (self-expansion) (Epstein, 1985).
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W zaleznosci od potrzeb, samoocena moze gra¢ rozne role w zyciu cztowieka: petni¢ ochrong
przed lekiem stresem i nieszcze$ciami, zapobiega¢ wykluczeniu spotecznemu wspomagaé

w realizacji celow czy zapewniac¢ optymalng czujnos¢ (Szpitalak i Polczyk, 2015, s.33).

Opisujac rolg samooceny w funkcjonowaniu jednostki, warto zaznaczy¢, ze niektore
teorie przypisuja jej kluczowe znaczenie w realizacji motywu autowaloryzacji oraz
samonaprawy. Autowaloryzacja moze by¢ promotorem rozwoju i wzrostu. Afirmowanie
dobrych cech, wzmacnia jednostke 1 sprawia, ze jest bardziej spontaniczna w dziataniach oraz
otwarta na nowe doswiadczenia. Samonaprawa z kolei pomaga utrzymac¢ jednostce balans
1 utatwia powrot do rownowagi po trudnym wydarzeniu. Podsumowujac, samoocena pomaga
jednostce chroni¢ si¢ przed negatywnymi do$wiadczeniami, wspiera utrzymanie zdrowia
psychicznego oraz sprzyja adaptacyjnym zachowaniom w konteks$cie spolecznym (Mann,
Hosman, Schaalma i de Vries, 2004). Z poznawczego punktu widzenia, samoocena oddziatuje
na poziom integracji informacji o sobie. Im wigksza jest spojnos¢ obrazu wtasnej osoby, tym
skuteczniej jednostka przetwarza i przyswaja informacje dotyczace siebie (Baumeister,

Campbell, Krueger i Vohs, 2003).

Samoocena zatem moze peti¢ funkcj¢ ochronng, jak totem czy amulet. Myslac
magicznie o rzeczywistosci, windujac wlasng samoocen¢ w oderwaniu od realiow czy faktow,
jednostka moze stworzy¢ barier¢ ochronng przed niechcianymi informacjami, sytuacjami czy
emocjami. Z przypisywanych sobie cech charakteru, jednostka moze samodzielnie i jedynie na

wlasny uzytek stworzy¢ sobie warstwe ochronna.

Pomimo pozornej prostoty w interpretacji, wsrod ekspertow panuje przekonanie, ze
wysoka samoocena nie zawsze prowadzi do pozytywnych skutkow w funkcjonowaniu
psychicznym (i nie tylko) jednostki. Roy Baumeister, wraz ze wspotpracownikami
(Baumeister, Campbell, Krueger i Vohs, 2003), zapoczatkowal podejscie, ktore sugeruje, ze
nadmiernie wysoka samoocena moze prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji, takich jak
podejmowanie ryzykownych dziatan czy zaniedbywanie ochrony zdrowia. Odwotujac si¢ do
wspomnianego wczesniej poréwnania samooceny do stworzonego samodzielnie i na wlasny
uzytek amuletu, mozna kontynuowa¢ metafore - amulet samooceny moze zaréwno chroni¢, jak
1 $cigga¢ nieszczesScia w postaci zbyt duzej pewnosci siebie i1 tendencji do brawurowych

zachowan.

Jesliby wréci¢ do opisanej na poczatku pracy teorii Bandlera i Grindera, kazdy cztowiek

tworzy operacyjng mape¢ rzeczywistosci, ktora ma utatwi¢ mu poruszanie si¢ w §wiecie.
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Samoocena bylaby wigc instrumentem warunkujagcym sprawczos¢ jednostki w dziataniu. Jest
ona narz¢dziem zaréwno autwaloryzacyjnym, jak i samonaprawczym co sprawia, ze jest dla
jednostki zrodtem wewngtrznej sity. Odnoszac si¢ do cytowanej juz koncepcji Malinowskiego,
magia rowniez jest silg. Czy samoocena mogtaby by¢ zatem interpretowana jako uprawianie

czardw na sobie w celu poprawy satysfakcji z zycia?

1.4 Satysfakcja z zycia
1.4.1 Definicje satysfakcji z zycia

Satysfakcja z zycia (satisfaction with life — SWL), to pojecie o wielorakich znaczeniach
i wymiarach (Cofta i in., za: Zalewska, 2003). Najczesciej jest postrzegana jako poznawczy
element subiektywnego dobrostanu jednostki (Deiner 1 in., 1985). SWL dotyczy sposobu,
w jaki osoba ocenia jako$¢ swojego zycia, bedac wynikiem przemyslanej refleksji na
przestrzeni dtuzszego czasu (Pavot, Deiner, 1993, za: Juczynski, 2001). Podej$cie poznawcze
odroznia satysfakcje z zycia od szcze$cia, ktore to jest stanem emocjonalnym. Satysfakcja
z zycia to ocena zycia jako calosci, ktora ma stosunkowo trwaly charakter (Pastwa-

Wojciechowska, Piechowicz i Bidzan, 2015).

Krystyna Jaracz (2001) postrzega ,,satysfakcj¢ z zycia” jako istotny wskaznik jako$ci
zycia, definiujac jg jako §wiadoma ocene¢ wynikajaca z wartosciowania poszczegolnych sfer
zycia oraz zycia jako catosci. Z kolei Krystyna de Walden-Gatuszko (1994) zwraca uwage, ze
odczuwanie szczgécia i zadowolenia, sktadajace si¢ z satysfakcji z Zycia, poczucia wlasnej
wartos$ci, zdrowia, funkcjonowania i czynnikow socjo-ekonomicznych, jest $cisle zwigzane
z pojeciem jakosci zycia. Wedtug Ruut Veenhovena (1991) ,,zadowolenie z zycia” odnosi si¢
do stopnia pozytywnej oceny swojego zycia jako calosci, wskazujac przy tym na stabe zwigzki
mie¢dzy zadowoleniem a wskaznikami obiektywnymi. Janusz Czapinski (2004) natomiast
postrzega ,,zadowolenie z zycia” jako emocjonalny lub poznawczy bilans Zycia na skali
warto$ciujacej (np. przyjemne-nieprzyjemne, dobre-zte). Zygfryd Juczynski (2001) okresla
oceng ,,satysfakcji z zycia” jako wynik §wiadomego porownania swojej sytuacji z przyjetymi
standardami — jes$li wynik jest pozytywny, jednostka odczuwa satysfakcje (za: Walecka-Matyja
1 Kurpiel, 2015).

Czynniki wplywajace na osiggnig¢cie satysfakcji z zycia mozna podzieli¢ na te

niezalezne od jednostki oraz takie, ktore sa zwigzane z jej wlasng aktywnos$cig. Wsrod
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czynnikéw niezaleznych wyrdznia si¢ zewnetrzne, takie jak miejsce urodzenia, oraz

wewngtrzne, na przyktad stan zdrowia czy temperament (Madrzycki, 2002).

Wedtug Juczynskiego (za: Pastwa-Wojciechowicz, Piechowicz., Bidzan, 2015)
satysfakcja z zycia opiera si¢ gtownie na poréwnaniu aktualnej sytuacji zyciowej z wlasnymi
standardami. Jesli wynik tej analizy okazuje si¢ pozytywny, jednostka doswiadcza satysfakcji.
Na jakos$¢ zycia wptywaja ré6znorodne czynniki, takie jak:

- poziom samooceny,

- poczucie osobistego sprawstwa, stabilno$¢ emocjonalna oraz §wiadomos¢ wiasnej wartosci,
- zaangazowanie w dziatania ukierunkowane na cele, efektywne zarzadzanie czasem,

- pozytywne relacje spoteczne i bliskie zwigzki intymne.

Ponadto istotnym aspektem jest zwigzek migdzy satysfakcja z zycia a mozliwoscia
zaspokojenia indywidualnych potrzeb (Brenner, Brandbur, za: Pastwa-Wojciechowska,

Piechowicz i Bidzan, 2015).

1.4.2 SzczesScie a satysfakcja z zycia

Wiekszos$¢ badaczy postrzega zadowolenie z zycia jako co$ bardziej zlozonego niz

szczg$cie. Niemniej jednak termin ten jest czasami uzywany zamiennie ze szcz¢$ciem lub

dobrostanem (Badri, Alkhaili i in., 2022).

Zgodnie z teorig oddzielenia aspektu poznawczego i emocjonalnego, przywotang
wczesniej, subiektywna ewaluacja stanu emocjonalnego ma status subkonstruktu szczescia
1 wymaga oddzielnego pomiaru aspektu emocjonalnego, podobnie dla aspektu poznawczego
ewaluacji nadawszy mu status subkonstruktu satysfakcji z zycia. Szczescie 1 satysfakcja winne

by¢ interpretowane osobno i tacznie (Kasprzak, 2012).

Zatozenie o wzglednej niezaleznos$ci aspektu emocjonalnego i poznawczego stato si¢
podstawg wyodrebnienia przez McKennella (1978) czterech typow zadowolenia z zycia: dwoch
spojnych i dwdch niespdjnych. Spdjna ocena charakteryzuje ,,ZdobywcoOw” (wysoka ocena
poznawcza i pozytywny afekt) oraz ,Frustratdéw” (niska ocena zarOwno poznawcza, jak
1 emocjonalna). Z kolei niespdjne zadowolenie wystepuje u ,,Cierpigtnikéw” (niski afekt przy
wysokiej ocenie poznawczej) oraz ,,Aspirantow” (wysoki afekt i niska ocena poznawcza).
Z reguty oba aspekty zadowolenia z zycia sg jednak na podobnym poziomie, gdyz trudno
odczuwa¢ wysokie zadowolenie emocjonalne przy niskiej ocenie swojego zycia, podobnie jak

trudno doswiadcza¢ smutku przy wysokiej ocenie satysfakcji z zycia. Czynniki sprzyjajace
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spojnosci tych dwoch wymiaréw to miedzy innymi doktadno$¢ samooceny, realistyczne
postrzeganie rzeczywistosci, a takze indywidualne doswiadczenia i sposob przezywania emocji

(Kasprzak, 2012).

Zauwazalny jest zwigzek pomigdzy poczuciem szczg$cia a satysfakcja, ktore to
wzajemnie na siebie oddzialuja w subiektywnej ocenie jednostki. Tym samym przeglad
gtownych teorii 1 modeli szczes$cia zdaje si¢ by¢ konieczny w celu petnego zrozumienia

ztozonosci koncepcji jaka jest satysfakcja z zycia.

Szczgscie cztowieka stanowi przedmiot refleksji juz od starozytno$ci. Filozofowie
greccy stworzyli pierwsze definicje szczgscia, roznigce si¢ od siebie w zaleznos$ci od szkotly
filozoficznej. Do wspotczesnej psychologii pozytywnej przeszedt gtownie nurt hedonistyczny
1 eudajmonizm. Wspodtczesni badacze jako$ci zycia o orientacji hedonistycznej, podazajac za
utylitarystami, stosujg szerokg miar¢ subiektywnej uzytecznosci. Obejmuje ona zaréwno bilans
przyjemnosci i przykrosci, jak 1 satysfakcje wynikajacg z osiggania dowolnych celow
w roznych obszarach zycia (Deiner i in., 1999). Hedoni$ci nie skupiajg si¢ na tym, jakie cele
czlowiek wybiera ani w jaki sposob je realizuje. Dla nich kluczowe jest jedynie to, czy odczuwa
satysfakcje ze swojego zycia 1 czy przynosi mu ono wigcej radoSci niz cierpienia.
Hedonistyczne czynniki szcze$cia to nastrdj, bilans doznan emocjonalnych oraz poczucie

satysfakcji (Czapinski, 2004).

Dla stoikéw szcze$cie, utozsamiane z eudajmonia, nie miato zwigzku z emocjonalnymi
przezyciami, a tym bardziej z przyjemnosciami zmystowymi, jak to rozumiejg hedonisci.
Eudajmonia powinna by¢ mierzona nie przez przyjemnosci, lecz przez osigganie tego, co
rzeczywiscie warte wysitku — zgodne z nasza naturg i wewngetrznym ,,prawdziwym ja”
(dajmonem). Prawdziwe szcze$cie wynika z autentycznego zycia, opartego na podstawowych
cnotach 1 prowadzacego do samorealizacji, cho¢ nie zawsze musi by¢ ono przyjemne

(Czapinski, 2004).

Oba te podejscia, jakkolwiek rézne, nie wykluczaja si¢. Proba ich integracji zostata
podjeta w 2000 roku w badaniach Ryan i1 Deci, opartych na subiektywnej (hedonistycznej)
mierze dobrostanu psychicznego. W ich teorii autodeterminacji, elementy uznawane przez
zwolennikdéw eudajmonizmu za kluczowe sktadniki szczgscia (poczucie sensownosci, warto$ci
wlasnego zycia z punktu widzenia cndt kardynalnych, dlugofalowych celow oraz prywatnej
teorii wlasnej osoby oraz wiasnych potrzeb) byty postrzegane jedynie jako potencjalne czynniki

sprzyjajace szczesciu lub wplywajace na nie w r6znym stopniu (Czapinski, 2004).
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Wobec mnogosci teorii szczescia, za Czapinskim (tamze), mozna przyjac ich podzial na
trzy grupy: 1 teorie zaspokajania potrzeb i realizacji celow; 2. teorie procesu lub dziatania; 3.

teorie predyspozycji genetycznych i osobowosciowych (Czapinski, 2004).

Podstawowa idea teorii zaspokajania potrzeb zaktada, Zze szczgscie wynika z redukcji
napigcia, na przyktad poprzez eliminacj¢ bolu oraz zaspokojenie potrzeb zaréwno
biologicznych, jak i1 psychicznych. Te¢ perspektywe odzwierciedlajg zasada przyjemnosci
Freuda oraz hierarchiczny model potrzeb Maslowa (Czapinski, 2004). Zwolennicy teorii celow
(Emmons, 1986) sa zgodni co do tego, ze posiadanie waznych celow 1 dazenie do ich realizacji
to dobre wskazniki dobrostanu. Ludzie majacy wazne cele sg na ogédt bardziej energiczni,
doswiadczaja wigcej pozytywnych emocji i czuja, ze ich zycie ma sens (McGregor i Little,
1998). Teoria procesu lub dziatania zaktada, ze cho¢ wydarzenia zyciowe moga wptywac na
dobrostan psychiczny, ludzie majg tendencj¢ do adaptacji do tych zmian i powrotu do
biologicznie uwarunkowanych ,,statych punktow” lub ,,pozioméw przystosowania” (Headey
1 Wearning, 1992 za: Czapinski, 2004). W tym miejscu przechodzimy do najszerzej opisanej
przez Czapinskiego teorii predyspozycji genetycznych i osobowosci. Ludzie rodzg si¢
z pewnym stopniem predyspozycji do odczuwania szcz¢scia lub jego braku. Cho¢ srodowisko
rébwniez ma znaczenie, wydaje si¢, ze to geny w duzej mierze ksztattuja typowe reakcje
emocjonalne na rézne okolicznosci zyciowe (Czapinski, 2004). Bardziej szczegdtowe badania
nad wptywem osobowos$ci pokazujg, ze ekstrawersja i neurotyczno$¢ sg cechami najsilniej
inajtrwalej zwigzanymi z dobrostanem psychicznym. Mozna stwierdzi¢, ze osoby
ekstrawertyczne i pozbawione sklonno$ci neurotycznych, maja wigksze predyspozycje do

odczuwania szczgscia (Czapinski, 2004).

Podsumowujac podjecie proby zdefiniowania szczg$cia, warto przywota¢ ewaluatywny
model szczescia (subiektywnego dobrostanu) autorstwa Schwartza i1 Stracka (1999). Model ten
ilustruje zlozono$¢ procesu autoewaluacji jednostki, czynniki wplywajace na Owze oraz

kryteria oceny:
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Rys. 1. Ewaluatywny model subiektywnego dobrostanu
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Zrédto: Schwarz i Strack, 1999, fig. 4.2, Russel Sage Foundation, za: Czapinski, 2004, s. 67.

Najpierw jednostka decyduje, czy chce oceni¢ swoje zycie jako catosé, czy raczej skupic¢
si¢ na konkretnych jego aspektach. Przy ogodlnej ocenie szczg$cia czgsto opiera si¢ na swoim
biezacym nastroju, cho¢ moze modyfikowaé¢ odpowiedz, uwzgledniajac aspekty spoteczne,
takie jak porownania z osobami w trudniejszej sytuacji (np. z niepetnosprawnymi). Natomiast
przy ocenie zadowolenia z konkretnych obszarow zycia przypomina sobie istotne wydarzenia
oraz ich wplyw na jako$¢ zycia. Na tej podstawie formutuje opini¢, ktérg moze nastgpnie
dostosowa¢, bioragc pod uwage czynniki spoleczne, takie jak poréwnania z innymi czy

obowigzujace normy warto$ci (Czapinski, 2004).

Aktualny nastroj, kontekst sytuacyjny, pogoda, poréwnywanie si¢ do innych oraz

wspomnienia stanowia kluczowe czynniki wplywajace na poczucie szczgscia i1 satysfakcji
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z zycia. Kazda z tych zmiennych jest subiektywna i niestala w czasie, co moze prowadzi¢ do
konkluzji, Zze poczucie szczgécia jest kolejnym po samoocenie skrajnie subiektywnym
konstruktem jednostki, osadzonym w jej §wiecie oraz jej autorstwa. ,, W ewaluatywnym modelu
szczes$cia, waznym ogniwem na $ciezce odwolywania si¢ do konkretnych doswiadczen jest
etap konstruowania reprezentacji przedmiotu oceny 1 standardu” (Czapinski, 2004, s. 67). To
zkolei przekierowuje dyskurs na interpretacj¢ wspomnien przywolywanych z pamigci
jednostki. Zardwno poznawcze, jak i emocjonalne interpretacje przeszto§ci mogg tworzy¢ mity

na jej temat, a od kreacji mitéw do myslenia magicznego semantycznie jest bardzo blisko.

1.4.3 Zwiazki miedzy mysleniem magicznym a satysfakcja z zycia

Mity na temat wtasnej przesztosci stanowig zjawisko stosunkowo powszechne. Sposob,
w jaki pamigtamy wydarzenia, ma wplyw na aktualng narracj¢ zycia. Pami¢¢ epizodyczna,
bedaca skladowa pamieci dlugotrwalej 1 podtypem pamigci deklaratywnej (obok
semantycznej), to zapisane w umysle wspomnienia nie tylko wydarzen, lecz tez
towarzyszacych im emocji i uczu¢. Warto tez wspomnie¢ o pamigci autobiograficznej, ktéra
posiada elementy zarOwno pamigci semantycznej, jak i1 pamigci epizodycznej. Wedtug
Tulvinga, przewazaja sktadowe tej pierwszej. W swoich pracach zaznacza, Zze pamigé
autobiograficzna to wrecz podtyp tego rodzaju struktury — zdarzenia odnosza si¢ do wiasnej
przesztosci jednostki (za: Mazurek, 2022). Mechanizmy pamigci, pomimo, ze doktadnie
przebadane i1 opisane, nadal zachowuja w sobie pewng doze mistycyzmu zwigzanego
z interpretacja zdarzen, czyli nadawania im znaczen przez jednostkg. Retrospektywna ocena
jakosci zycia, czyli odpowiedz na pytanie ,,czy jeste$ szczesliwy?”, stanowi subiektywny raport
z faktycznych do§wiadczen emocjonalnych (ciggu moézgowych ,.komentarzy hedonistycznych”
wg teorii obiektywnego szczescia Daniela Kahenemana (za: Czapinski, 2004). Jest jednak
podatna na znieksztalcenia wynikajace z mechanizméw pamigci, wptywu norm spotecznych,
aktualnego nastroju, uproszczonych procesow wnioskowania (heurystyk poznawczych),
a takze oczekiwan 1 innych czynnikow (Czapinski, 2004). Ocena taka jest skrajnie subiektywna

1 niestabilna na linii zycia.
Mit, wedlug Stownika Jezyka Polskiego PWN (2007), ma aktualnie trzy znaczenia:

1. opowies¢ o bogach, demonach, legendarnych bohaterach 1 nadnaturalnych
wydarzeniach, bgdaca proba wyjasnienia odwiecznych zagadnien bytu, $wiata, zycia

1 $mierci, dobra i zta oraz przeznaczenia czlowieka;
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2. ubarwiona wymySlonymi szczegotami historia o jakiej§ postaci lub o jakim$
wydarzeniu;

3. falszywe mniemanie o kim$ lub o czyms$ uznawane bez dowodu.

W pierwszym znaczeniu mit istnieje poza czasem. Jest probg uchwycenia istoty rzeczy,
sensu 1 zaleznosci pomigdzy bytami przed powstaniem $wiata, jaki znamy. Mit powstat przed
poczatkiem czasu 1 porusza si¢ w metafizycznym $wiecie symboli, jest ,,wtargnigciem
wiecznosci do struktury czasu” (Sikora, 2016, s.15). Kolejne dwa znaczenia implikujg
zakrzywianie 1 falszowanie rzeczywistosci. W jezyku potocznym mit konotuje pejoratywnie,
jako okreslenie nieprawdy. Intelektualna kultura pdznej nowoczesno$ci, odrzucajac
metafizyczne tradycje i, jak pisat Max Weber, odczarowujac $wiat w imi¢ nauki, popadta
w paradoksalng putapke wlasnego (samo)zaczarowania. Dziedzictwo O$wiecenia nie zdotato
wypleni¢ z ludzkiej $wiadomosci mitycznych wyobrazen, ktore wcigz ksztattuja nasza
imaginacj¢. Potgega Rozumu, tak zaciekle krytykowana przez dwudziestowieczne nurty
inspirowane nietzscheanizmem, jedynie uwydatnita trwato§¢ mitu, nadal zajmujacego
wyjatkowe miejsce na nieograniczonych mapach ludzkiej wyobrazni. Kleska
pooswieceniowego ratio ukazata gteboko zakorzeniong w cztowieku potrzebe odwotywania si¢
do mitycznych narracji, ktore wciaz napedzaja strumien mysli. Zaréwno jezyk, jak i sposob
odbioru rzeczywistosci podlegaja bowiem unikalnej logice mitu. (Sikora, 2016). Mit to
pierwotna epifania sensu, ktora wytania z nieokreslonej rzeczywisto$ci przestrzen
umozliwiajacg istnienie. Ksztattuje ludzki jezyk i sposoby myslenia, przenikajac zarowno
ideologiczne konstrukcje, jak i percepcje $wiata. Stanowi zapis archetypicznych wzorcoéw
w $wiadomos$ci, pozwalajac na orientacj¢ w rzeczywistosci 1 nieustanny dialog
z uniwersalnymi cechami ludzkiej natury. Mit odstania fundamentalng istote egzystencji

(Sikora. 2016).

W psychologii zorientowanej na proces istnieje koncepcja mitu zyciowego. Mozna go
rozumie¢ jako opowies¢, ktora rozwija si¢ wraz z naszym zyciem, a jej kluczowe watki
odnajdujemy w snach z dziecinstwa, chronicznych objawach fizycznych, powtarzajacych sie¢
wzorcach w relacjach czy sklonno$ciach do uzaleznien. W psychologii procesu pojawiajg si¢
odniesienia zarowno do naukowych teorii, jak i dawnych tradycji, w tym pojecia takie jak ,,fala
pilotujaca”, ,,Sprzymierzeniec” czy ,,Wielkie Ty”. Chociaz mit nie narzuca nam z gory biegu
zycia, objawia si¢ w postaci psychicznych przezy¢, wyzwan oraz trudnosci, ktore napotykamy
na swojej drodze. Zrozumienie wtasnego mitu umozliwia odkrycie sensu zycia lub nadanie mu

nowego znaczenia (Szymkiewicz-Kowalska, 2011). Mit zyciowy jednostki moze prowokowac
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1 podtrzymywa¢ myS$lenie magiczne. Przyktadowo, jesli danej osobie od dziecinstwa
towarzyszy sen o jeleniu, istnieje prawdopodobienstwo, ze zacznie ona dopatrywaé si¢
prawidlowo$ci w pojawianiu si¢ tego snu. Mozliwe, Ze zacznie nadawa¢ mu znaczenie prorocze
(sen z jeleniem moze zwiastowa¢ co$ dobrego badz $ni¢ si¢ w trakcie waznych wydarzen
w zyciu jednostki), badz uwazac go za zwierz¢ ochronne - totem - i otaczac si¢ reprezentacjami
zwierzgcia w celu zapewnienia sobie ochrony i pomyslnosci. Symbole, obrazy, rzezby jeleni
w nowych dla jednostki miejscach moga by¢ odczytywane jako znaki przychylno$ci danej
przestrzeni, a samo noszenie przy sobie np. zawieszki w ksztalcie jelenia by¢ traktowane jako

amulet przynoszacy szczescie.

W kazdym z przywolanych podejs¢ mit wymyka si¢ kategoriom racjonalnym, bywa
nazywany fatszem, lub opisem abstrakcyjnych pramysli. Mit moze by¢ proba opisu zjawisk,
ktore wymykaja si¢ zasadom fizyki, tym samym stajac si¢ proba opisu zdarzen metafizycznych.
W konteks$cie samooceny satysfakcji z zycia przez jednostke, jej indywidualny mit moze
odgrywac kluczowg role w ewaluacji poziomu spetnienia, ale tez w jej percepcji szczescia. Po
raz kolejny przygladamy si¢ spotkaniu dwoch ekstremalnie subiektywnych obszarow zycia
jednostki — jej tozsamos$ci — aspiracji, marzen, historii oraz jej wlasnej oceny 1 interpretacji

o6wze wedtug kryteriow narzuconych przez nig samg.
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2. Metodologia badan wlasnych

2.1 Opis problemu i hipotez badawczych

W wyniku analizy dostepnych w literaturze przedmiotu opisOw badan naukowych
w zakresie omawianej problematyki, zostat postawiony nast¢pujacy problem badawczy: czy
istnieje zwiazek myslenia magicznego z poziomem l¢ku, samooceng i satysfakcja z zycia
u 0s0b dorostych. Tak postawiony problem badawczy jest odzwierciedleniem aktualnej wiedzy
dotyczacej poruszanego tematu, szerzej opisanego w przegladzie literatury w rozdziale
teoretycznym niniejszej pracy. Wskazuje on takze na mozliwosci, jakie niesie ze sobg

prowadzenie nowych badan, ktore nie beda jedynie powieleniem juz istniejacej wiedzy.

Postawiony cel badan wymaga rozwinigcia poprzez postawienie szczegdétowych pytan

oraz hipotez badawczych.
Pytania badawcze:

1. Czy istnieje, a jesli tak, to jaki jest zwigzek miedzy myS$leniem magicznym

a odczuwanym poziomem leku u 0séb dorostych?

Hipoteza 1: Myslenie magiczne koreluje dodatnio z poziomem leku (cechg).

Uzasadnienie: Dyskusja dotyczy roli mys$lenia magicznego w autoregulacji lgku.
Myslenie magiczne jest naturalng konsekwencja rozwojowa, ktéra z czasem przeksztalca sig
w okre§long postawe zyciowg. Jesli jednak pozostaje w pierwotnej, dzieciecej formie, moze
$wiadczy¢ o patologii (Samochowiec, Wojciechowski 1 Samochowiec, 2004). Utrzymywanie
si¢ takich wzorcow myslowych w dorostym zyciu czesto wigze si¢ z trudno$ciami w adaptacji
do rzeczywistosci 1 skutecznym radzeniem sobie z Igkiem. Moze to by¢ symptom patologii
psychicznej, takiej jak zaburzenia obsesyjno-kompulsywne (OCD) czy zaburzenia lgkowe
(AD), w ktorych jednostka wykorzystuje irracjonalne przekonania i rytuaty, aby kontrolowac
swoje emocje i redukowac stres. Daje to podstawe do postawienia hipotezy, ze im czesciej

badany mys$li magicznie, tym wyzszy jego poziom lgku (cechy).

W badaniach nad mys$leniem magicznym Zusne i Jones (2014) wskazuja, ze jest ono
specyficznym rodzajem rozumowania, w ktorym myslenie zostaje utozsamione z dziataniem.
Oznacza to, ze jednostka przypisuje swoim myslom lub intencjom bezposrednig sprawczos¢,
wierzac, ze moga one wplywac na rzeczywistos¢ fizyczna, wywotujac konkretne skutki. Takie

podejscie stanowi zaburzenie tresci myslenia, poniewaz zaktada, ze procesy psychiczne — takie
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jak wyobrazenia, pragnienia czy obawy — moga mie¢ moc oddzialywania na przedmioty,
zdarzenia lub osoby bez udziatu fizycznego dziatania. Zusne i Jones podkreslaja, ze myslenie
magiczne czg¢sto pojawia si¢ w sytuacjach, w ktorych ludzie maja ograniczone mozliwos$ci
kontrolowania rzeczywistosci lub brak zrozumienia dla pewnych mechanizméow. W takich
przypadkach mechanizm ten moze by¢ formg radzenia sobie z niepewnoscig i chaosem,
oferujac iluzoryczne poczucie kontroli nad swiatem. Jednak nadmierne poleganie na my$leniu
magicznym moze prowadzi¢ do btednych wnioskow, irracjonalnych zachowan i zaniedbywania

bardziej racjonalnych lub naukowych metod rozwigzywania problemow (Zusne i Jones, 2014).

W nawigzaniu do przedstawionych badan zostaty postawione kolejne pytania i hipotezy

badawcze:

2. Czy istnieje, a jesli tak, to jaki jest zwigzek migdzy mysleniem magicznym
a samooceng u 0sob dorostych?
3. Czy istnieje, a jesli tak, to jaki jest zwigzek migdzy mysleniem magicznym

a satysfakcja z zycia u 0so6b dorostych?

Hipoteza 2: MySlenie magiczne koreluje dodatnio z samoocena.

Hipoteza 3: Myslenie magiczne koreluje dodatnio z satysfakcjq z zycia.

Uzasadnienie: Przyjeto, ze w obu tych przypadkach mys$lenie magiczne moze pomagaé
jednostce kreowac jej §wiat w sposob zyczeniowy. Hipotetycznie rzecz biorgc, myslenie
magiczne moze peli¢ funkcje mechanizmu psychologicznego, ktéry utatwia podwyzszanie
samooceny oraz wzmacnianie poczucia satysfakcji z Zycia poprzez ,zaczarowanie”
rzeczywistosci. Polega to na przypisywaniu swoim myslom, intencjom lub dzialaniom
wickszego znaczenia, mocy sprawczej lub wpltywu na rzeczywisto$¢ niz wynikatoby to
z obiektywnych faktow. W ten sposéb jednostka moze konstruowaé pozytywng narracj¢ na
temat wlasnego zycia i kompetencji, co z kolei prowadzi do lepszego subiektywnego odbioru

siebie 1 otaczajgcego Swiata.

Myslenie magiczne, oparte na zalozeniu, ze istnieje nierozerwalny zwigzek miedzy
myslami a rzeczywisto$cig, moze dziata¢ jako forma psychologicznego bufora. Dzigki niemu
trudnosci 1 wyzwania moga by¢ postrzegane jako mniej przyttaczajace, a sukcesy — jako
bardziej znaczace. Takie myslenie, cho¢ nie zawsze zgodne z realiami, moze chroni¢ jednostke

przed poczuciem bezsilno$ci i wzmacnia¢ wiar¢ w osobistg kontrole nad wydarzeniami.
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Z perspektywy psychologii poznawczej mozna zauwazy¢, ze myslenie magiczne wigze
si¢ z pewnym znieksztalceniem proceséw przetwarzania informacji, ktoére pozwala na
selektywne skupienie si¢ na pozytywnych aspektach wtasnych dziatan i doswiadczen. Daje to
przestrzen do tworzenia pozytywnych przekonan o sobie i swoim zyciu, co moze zwigkszaé
ogolne poczucie szczgscia 1 zadowolenia. W tym sensie zaczarowanie rzeczywistosci stanowi
rodzaj adaptacyjnego mechanizmu obronnego, ktdry wspiera emocjonalng réwnowage

1 odpornos$¢ na trudnosci.

4. Czy kobiety r6znig si¢ od mezczyzn w zakresie czgstotliwosci stosowania mys$lenia

magicznego?

Hipoteza 4: Kobiety cze$ciej niz mezczyzni stosuja myslenie magiczne.

5. Czy poziom wyksztalcenia wiagze si¢ z czestotliwos$cig stosowania myslenia
magicznego?

Hipoteza 5: Osoby z nizszym wyksztalceniem czesciej stosuja mysSlenie magiczne.
Uzasadnienie: Istnieje powszechne przekonanie, ze w dawnej Europie czarami
zajmowaly si¢ gltéwnie kobiety, uwazane za bardziej podatne na emocje. Cho¢ jest to
uproszczenie, stereotyp ten jest bardzo silny (Kowalewska, 2016). Chrze$cijanscy moralisci
postrzegali kobiety jako szczegdlnie podatne na magi¢ 1 zabobony z powodu domniemane;]
stabosci moralnej 1 intelektualnej. Réwniez w jezyku widoczna jest dominacja zenskiej
terminologii zwigzanej z magia. Jest ona tez bardziej zr6znicowana, niz me¢ska. Popularne
okreslenia, takie jak ,,czarownica”, ,,wiedzma”, ,,baba” czy ,,wrézka”, ukazujg ro6znorodnos¢
rol przypisywanych czarownicom. Sugeruja one, ze ich dziatalno$¢ obejmowata nie tylko
praktykowanie magii, ale rowniez wrézbiarstwo (Kowalewska, 2016). Daje to podstaweg do
wysnucia hipotezy o czg¢stszym ujawnianiu tendencji do myslenia magicznego przez kobiety,

niz przez mezczyzn.

Wyjasnienia obecnosci mys$lenia magicznego u dorostych mozna doszukiwaé si¢
w badaniach nad naturg procesOw przetwarzania informacji. Inspirujagca jest koncepcja
Kahnemana, Slovica i Tversky’ego (1982), ktorzy podkreslaja, ze w sytuacjach braku
wystarczajacych danych ludzie czesto polegaja na intuicji oraz wykorzystujg ,,skroty
myslowe”, takie jak heurystyki czy ,,praktyczne zasady”. Wedlug autorow, przetwarzanie
informacji, ze wzgledu na konieczno$¢ réwnoczesnego wykonywania wielu zadan, wymaga
szybkiego podejmowania decyzji. Proces ten opiera si¢ na poczuciu wigksze]

reprezentatywnosci danego rozwigzania (heurystyka reprezentatywno$ci) wzgledem
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37 / 67
posiadanej wiedzy, a nie na doglgbnym analizowaniu wszystkich mozliwych opcji
(za: Kotodziejczyk, 2004). Myslenie magiczne, uznawane za prymitywne i archaiczne,
stereotypowo jest wigzane z osobami posiadajacymi $rednie i nisze wyksztatcenie. Zabobony
i gusta nadal pozostaja ,w tasce” u ludzi, ktorzy ujawniajg tendencje do heurystyk
poznawczych w zwigzku z brakiem poszerzonej wiedzy, jaka daje nauka badz w uproszczeniu

— studia wyzsze.

Zostaje to uznane za podstaw¢ do postawiania hipotezy mowigcej o czestszym
ujawnianiu tendencji do myslenia magicznego u o0s6b ze $rednim wyksztatceniem niz

Z WyZSZym.

2.2 Opis zastosowanych metod pomiaru psychologicznego (narzedzia badawcze)

Kwestionariusz myslenia magicznego

Autorski kwestionariusz badajacy stopien myslenia magicznego wsrod osob dorostych.
Opracowany w ramach seminarium magisterskiego kwestionariusz sktada si¢ z 10 stwierdzen,
z ktorymi respondent identyfikuje si¢ poprzez wybranie cyfry od 1 do 5 (skala Likerta), gdzie
1 oznacza ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, a 5 ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”, opisujac tym
samym swoje subiektywne odczucia. Stwierdzenia odnosza si¢ zarowno do tradycyjnych

wierzen ludowych, przesadow jak 1 wspotczesnej popkultury.
Stwierdzenia kwestionariuszowe:

1. Mam swoja szczesliwa liczbg.

2. Wierze w prorocze sny.

3. Noszenie tuski §wigtecznego karpia w portfelu sprzyja szczesciu w finansach.

4. Wierze we wrozby.

5. Podarowanie zegarka ukochanej osobie sprawi, Ze ta osoba odejdzie, poniewaz zegarek
zaczat odmierza¢ czas do rozstania.

6. Do dziecigcego wozka nalezy przywigzaé czerwong wstazke, ktora chroni dziecko
przed zauroczeniem (ztym urokiem).

7. Zmarlych nalezy chowaé zawsze przed niedzielg, poniewaz pochowani po niedzieli
zabiorg ze soba kolejna osobe w zaswiaty.

8. Nadanie dziecku imienia po bliskiej osobie sprawi, ze dziecko przejmie jej cechy.

9. Posiadam sw0j osobisty amulet 1 wierze, ze chroni mnie on od zlego.
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10. Wierze, ze wszechswiat daje mi znaki, gdy o nie poprosze.

Rzetelno$¢ pomiaru zostata zweryfikowana za pomocg wspdtczynnika a Cronbacha 1 okazata
si¢ by¢ wysoka: a = 0,89. Szczegdétowy przebieg analizy udokumentowano w rozdziale IV

niniejszej pracy.

Inwentarz Stanu i Cechy Leku (State-Trait Anxiety Inventory - STAI)

W badaniu zastosowano roéwniez Inwentarz Stanu i Cechy Leku - STAI (Wrzesniewski
1 in., 2011). Jest to narzedzie psychologiczne o charakterze kwestionariuszowym, szeroko
wykorzystywane w badaniach naukowych i1 diagnostyce. STAI sktada si¢ z dwoch czesci: STAI
X-1 mierzy Igk jako stan emocjonalny, a STAI X-2 bada I¢gk jako stata ceche osobowosci. Do

badan nad zwigzkiem myslenia magicznego i leku wykorzystano czgs¢ STAI X-2.

Wiele narzgdzi do pomiaru poziomu lgku stanowi testy osobowosci
o kwestionariuszowym  charakterze,  zaliczane @ do  narzedzi  psychologicznych.
W przeprowadzonych badaniach zastosowano metode testowa, wykorzystujaca testy
osobowosci jako gléwng technikg¢ badawczg. Zaleta stosowania kwestionariusza STAI
w badaniach naukowych jest jego podwdjny charakter oraz istnienie polskiej adaptacji. STAI
sktada si¢ z dwoch niezaleznych czesci - za pomoca pierwszej czgéci (STAI X-1) mozna bada¢
poziom lgku traktowanego jako aktualny stan emocjonalny. Cz¢$¢ druga (STAI X-2) mierzy lek
rozumiany jako stata cecha osobowos$ci. Kazda skala sktada si¢ z 20 stwierdzen. Zadaniem
osoby badanej jest ustosunkowanie si¢ do kazdego stwierdzenia poprzez wybranie cyfry od 1
do 4, opisujacej jego subiektywne odczucia. Obydwie czgsci kwestionariusza umieszczone sg
dwustronnie na arkuszu o formacie A4. Kazda strona rozpoczyna si¢ krotka instrukcja dla osoby
badanej, ktora informuje czego dotyczy badanie i w jaki sposob nalezy udziela¢ odpowiedzi

(Wrzesniewski i in., 2011).

Polska wersja narzedzia jest adaptacjg amerykanskiego kwestionariusza State-Trait
Anxiety Inventory, ktory zostal opracowany przez Spielbergera, Gorsucha i Lushene’a (1970).
Polska wersja zostala stworzona przez Spielbergera, Strelaua, Tysarczyka oraz
Wrzesniewskiego (1987). Kwestionariusz jest narzedziem przeznaczonym dla os6b dorostych
1 mtodziezy od 15 roku zycia. Jest szeroko wykorzystywany w badaniach eksperymentalnych.
Posiada dobre wlasnosci psychometryczne, dzigki czemu stosowany jest takze w diagnozie
indywidualnej. Budowa STAI opiera si¢ na rozrdznieniu pomigdzy lekiem rozumianym jako

wzglednie stala cecha osobowosci a Igkiem rozumianym jako chwilowy, przemijajacy stan
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emocjonalny, ktory jest uwarunkowany sytuacyjnie (Wrze$niewski i in., 2011). Do badan nad
zwigzkiem myslenia magicznego i Igku jako cechy, zostala wybrana tylko cze$¢ druga

kwestionariusz (STAI-X2). Wskaznik rzetelno$ci o Cronbacha dla metody wynosi: 0,87.

Skala Samooceny Rosenberga SES

Do zbadania poziomu samooceny w$rdd respondentéw wykorzystano Skale Samooceny
SES Rosenberga (Self-Esteem Scale) w polskiej adaptacji Dzwonkowskiej, Lachowicz-
Tabaczek 1 Laguny (2007). Jest to narzedziem psychologiczne stuzace do pomiaru poziomu
samooceny globalnej, czyli ogdlnego postrzegania wtasnej wartosci przez badang osobe. Skala
jest narzedziem jednowymiarowym i sktada si¢ z 10 stwierdzen, ktore odnosza si¢ do przekonan
1 odczu¢ dotyczacych samego siebie. Badany udziela odpowiedzi na skali czterostopniowej,
gdzie 1 to ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, a 4 ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”. Stwierdzenia
w tescie obejmujg zarbwno pozytywne, jak i negatywne aspekty samooceny. Odpowiedzi sg

pozniej odpowiednio kodowane, aby umozliwi¢ obliczenie wyniku og6lnego przez badanego.

Test stuzy do oceny ogolnej samooceny osoby badanej. Moze by¢ stosowany w réznych
kontekstach psychologicznych, w tym badaniach nad osobowoscia, diagnozie psychologiczne;,
ocenie efektow interwencji terapeutycznych, badaniach naukowych dotyczacych zwigzku
samooceny z innymi zmiennymi, takimi jak: zdrowie psychiczne, zachowania spoteczne czy

motywacja. a Cronbacha dla metody wynosi: 0,85.

Skala Satysfakeji z Zycia (Satisfaction with Life Scale - SWLS)

W badaniu satysfakcji z zycia zastosowano Skale Satysfakcji z Zycia autorstwa Dienera,
Emmonsa, Larsena i Griffina (1985) w polskiej adaptacji Juczynskiego (2001). Jest to narzedzie
psychologiczne stuzace do oceny ogoélnego poziomu satysfakcji z zycia, uwzgledniajace
subiektywne postrzeganie wilasnego zycia przez badanego. Skala zawiera pig¢ stwierdzen.
Osoba badana okresla, w jakim stopniu kazde ze stwierdzen odzwierciedla jej dotychczasowe
doswiadczenia zyciowe. Wynik testu stanowi og6élny wskaznik poziomu satysfakcji z zycia.
SWLS jest odpowiednia zaréwno do badan indywidualnych, jak i grupowych, obejmujacych
osoby doroste, zarowno zdrowe, jak 1 borykajace si¢ z problemami zdrowotnymi. Osoba badana
udziela odpowiedzi na siedmiostopniowej skali Likerta, gdzie 1 to ,,zdecydowanie si¢ nie

zgadzam”, a 7 ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”. SWLS mierzy ogo6lng satysfakcje z zycia,
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niezaleznie od poszczegdlnych jego aspektdw, takich jak zdrowie, relacje czy status materialny.

Ocena a Cronbacha wynosi: 0,88.

2.3 Metryczka

Ta cz¢$¢ badania zawierata 4 pytania dotyczace: wieku, plci, wyksztatcenia oraz miejsca
zamieszkania. Dodatkowo w tej czeSci formularza zadano pytanie o zgod¢ na udzial

respondenta w badaniu.

2.4 Sposéb przeprowadzenia badania

Do przeprowadzenia badania wykorzystano - opracowang specjalnie do tego celu-
ankiete internetowa pod tytulem: Konteksty myslenia i analizy zdarzen u osob dorostych —
badanie. Kwestionariusz powstal przy uzyciu aplikacji Google Survey i sktadat si¢ z pigciu
cze$ci — metryczki, wlasnego kwestionariusza mys$lenia magicznego oraz stwierdzen, kolejno:
z osi X2 z Inwentarza Stanu 1 Cechu lgku STAI, Skali Samooceny Rosenberga SES oraz Skali
Satysfakcji z Zycia SWLS.

Do wypehienia ankiety zostaty zaproszone osoby doroste, ktére wyrazity na to zgode.

Poza kryterium wieku, nie byto innych czynnikéw wykluczajacych w udziale z badaniu.
Respondenci zostali poinformowaniu o celu i formie badanie wedle ponizszej instrukcji:

»Nazywam si¢ Weronika Kowal 1 serdecznie zapraszam do wzigcia udziatu w badaniu
poswigconym kontekstom analizy réznych zdarzen przez osoby doroste. Badanie skierowane
jest wytacznie do 0so6b dorostych i ma na celu zglebienie, w jaki sposob postrzeganie sytuacji
zyciowych wiaze si¢ z funkcjonowaniem psychologicznym cztowieka. Badanie jest
anonimowe 1 trwa ok 10 minut. Efekty badania beda opisane w mojej pracy magisterskiej

z psychologii, przygotowywanej w WSB-NLU w Nowym Saczu”.

Przed kazda czg$cig kwestionariusza, badany byl informowany o sposobie jego
wypekienia, dobrowolnosci udzialu w badaniu i anonimowos$ci. Kwestionariusz zostat
przygotowany w taki sposob, aby respondent mogt odpowiedzie¢ na wszystkie pytania przed
wystaniem formularza. Zostata tez zablokowana mozliwo$¢ modyfikowania raz udzielonych

1 wystanych odpowiedzi. Kwestionariusz zostat zatagczony do niniejszej pracy (zatacznik nr 1).
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3. Wyniki badan

3.1 Materialy i metody

Badana grupa

W badaniu wziely udziat 52 osoby — 37 kobiet (71,2%) 1 15 mezczyzn (28,8%) -
w wieku od 24 do 75 lat (M = 44,17; SD = 14,34). W tabeli 1 zaprezentowano pozostate dane

demograficzne badanych osob.

Tabela 1. Dane demograficzne 0s6b badanych

N %

Srednie 18 34,60%
Wyksztalcenie Wyzsze 32 61,50%

Stopien naukowy 2 3,80%

wie$ 9 17,30%

miasto do 15 tys. mieszkancow 12 23,10%
Miejsce zamieszkania

miasto migdzy 15 tys. a 100 tys. mieszkancow 12 23,10%

miasto powyzej 100 tys. mieszkancow 19 36,50%

Zrddto: opracowanie wlasne

Kwestionariusz myslenia magicznego

W celu walidacji wlasnego kwestionariusza badawczego zostala wykonana
eksploracyjna analiza czynnikowa. Wartos¢ wspotczynnika KOMO (0,78) oraz istotny
statystycznie test sferycznosci Bartletta, ¥2(45) = 274,86; p < 0,001; wskazywaly na dostateczny
dobor proby do wykonania takiej analizy. Kryterium wartosci wtasnej (Eingelvalue) powyzej 1
spelity dwa czynniki, natomiast wykres osypiska (rysunek 2) wskazywat jednoznacznie na
istnienie tylko jednego, gtéwnego czynnika. Czynnik ten wyjasniat 51,16% wariancji, co jest
wynikiem dobrym. Jak wida¢ w tabeli 2, wszystkie pozycje kwestionariuszowe uzyskaty

wysokie fadunki czynnikowe. Rzetelno$¢ pomiaru, zweryfikowana za pomoca wspdtczynnika
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o Cronbacha, byta wysoka, a = 0,89. Z tego wzgledu w niniejszej pracy obliczano wskaznik

myslenia magicznego jako sume z 10 pozycji kwestionariuszowych.

Rys. 2. Wykres osypiska

Wartosé wlasna

1 2 3 4 5 B 7 8 9 10

Numer skladowej

Zrddto: opracowanie wlasne
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Tabela 2. Ladunki czynnikowe poszczegodlnych pozycji kwestionariusza mys$lenia magicznego

Czynnik I

10. Wierzg, ze wszechswiat daje mi znaki, gdy o nie poproszg. 0,85
2. Wierzg w prorocze sny. 0,81
9. Posiadam swoj osobisty amulet i wierze, ze chroni mnie on od ztego. 0,79
4. Wierzg we wrozby. 0,76
3. Noszenie tuski §wiatecznego karpia w portfelu sprzyja szczgsciu w finansach. 0,71
1. Mam swoja szczg$liwa liczbg. 0,70
8. Nadanie dziecku imienia po bliskiej osobie sprawi, ze dziecko przejmie jej cechy. 0,67
5. Podarowanie zegarka ukochanej osobie sprawi, ze ta osoba odejdzie, poniewaz zegarek zaczat 0.65
odmierzac czas do rozstania. ’

6. Do dziecigcego wozka nalezy przywiaza¢ czerwona wstazke, ktora chroni dziecko przed 0.59
zauroczeniem (ztym urokiem). ’

7. Zmartych nalezy chowac zawsze przed niedziela, poniewaz pochowani po niedzieli zabiorg ze 0.56

soba kolejng osobg w zaswiaty.

Zrodto: opracowanie wilasne
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3.2 Wyniki

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania oraz weryfikacji hipotez
badawczych zostaly przeprowadzone analizy statystyczne przy uzyciu pakietu IBM SPSS
Statistics 29. Przy jego uzyciu wykonano analizg statystyk opisowych wraz z testami Shapiro-
Wilka, testy U Manna-Whitney’a, analizy korelacji » Pearsona oraz analiza regresji. Wykonano
takze analiz¢ moderacji. Za poziom istotnosci uznano klasyczny prog o = 0,05, za$ dodatkowo
wyniki prawdopodobienstwa statystyki testu w przedziale 0,05 < p < 0,1 interpretowano za

istotne na poziomie tendencji statystyczne;j.

Podstawowe statystyki opisowe mierzonych zmiennych ilosciowych

W pierwszym kroku zostaly obliczone podstawowe statystyki opisowe badanych
zmiennych ilo$ciowych (tabela 3). Obliczono takze testy normalnosci rozktadow Shapiro-
Wilka. Odnotowano rozktady zblizone do rozkladu normalnego dla poziomu Igku — cechy,
samooceny oraz satysfakcji z zycia. Jedynie w przypadku poziomu mys$lenia magicznego
odnotowano istotny statystycznie wynik tego testu. W takiej sytuacji zalecana jest dodatkowa
weryfikacja wartosci skosnosci 1 kurtozy rozktadu badanych zmiennych. Jesli mieszczg si¢ one
w przedziale +/- 1, mozna przyjac, ze rozktad badanej zmiennej nie jest znaczaco asymetryczny
wzgledem S$redniej. Taka warto$¢ odnotowano w przypadku wszystkich badanych zmiennych.
Z tego wzgledu postanowiono, ze wykonywane beda analizy statystyczne przy uzyciu testow

parametrycznych przy spetnieniu ich pozostatych zatozen.

40

44 / 67



09elcl5375dcba7e23f71c8claB8a7b04
2025-02-28 10:22:39

Tabela 3. Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych ilosciowych

Zmienna M Me SD Sk. Kurt.  Min.  Maks. w p

Lek jako cecha 43,08 42 8,10 0,19 -0,46 27 60 0,98 0,444
Samoocena 31,42 31 4,68 -0,18 -0,18 21 40 0,97 0,146
Satysfakcja z zycia 23,19 23,50 5,80 -0,03 -0,77 11 35 0,98 0,469
Myslenie magiczne 22,79 22 9,65 0,28 -0,96 10 45 0,94 0,011

Adnotacja. M — §rednia; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe; Sk. — sko$no$¢,; Kurt. — kurtoza; Min i Maks. — najnizsza i najwyzsza

warto$¢ rozktadu; W — wynik testu Shapiro-Wilka; p — istotno$¢

Zrddto: opracowanie wlasne

Myslenie magiczne a poziom leku - cechy

W kolejnym kroku postanowiono zweryfikowaé pierwsza z postawionych hipotez
badawczych, w ramach ktorej przyjeto, ze myslenie magiczne koreluje dodatnio z poziomem
leku (cechy). Wykonano analiz¢ korelacji » Pearsona, ktéra okazata si¢ nie by¢ istotna
statystycznie, » = 0,06; p = 0,692. Jak wida¢ na rysunku 3, zmienne te nie byty ze sobg znaczaco

powigzane. Tak zatem pierwsza z postawionych hipotez nie zostata potwierdzona.

Myslenie magiczne a poziom samooceny

W kolejnym kroku postanowiono zweryfikowa¢ drugg z postawionych hipotez
badawczych, w ramach ktorej zaktadano, ze myslenie magiczne koreluje dodatnio z poziomem
samooceny. Wykonano analize korelacji  Pearsona, ktora ponownie okazata si¢ nie by¢ istotna
statystycznie, » = 0,10; p = 0,471. Jak wida¢ na rysunku 4 zmienne te nie byty ze sobg znaczaco

powigzane. Druga z postawionych hipotez nie zostala potwierdzona.

41

45 / 67



09elcl5375dcba7e23f71c8claB8a7b04
2025-02-28 10:22:39
46 / 67

Rys. 3. Myslenie magiczne a poziom lgku mierzonego jako cecha badanych osob — wykres
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Zrédlo: opracowanie wlasne
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Rys. 4. Myslenie magiczne a poziom samooceny badanych oséb — wykres rozrzutu
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Myslenie magiczne a poziom satysfakcji z zycia

W kolejnym kroku postanowiono zweryfikowaé trzeciag z postawionych hipotez
badawczych, w ramach ktorej zakladano, ze mys$lenie magiczne koreluje dodatnio z poziomem
satysfakcji z zycia. Wykonano analize¢ korelacji » Pearsona, ktora okazata si¢ by¢ bliska
istotnosci statystycznej, » = 0,25; p = 0,080. Korelacja ta byta dodatnia, a wigc wyzszy poziom
myslenia magicznego wspolwystepowal z wyzszym nasileniem satysfakcji z zycia. Sita tego
zwigzku byta niska (rysunek 5). Uzyskanie wyniku istotnego statystycznie jedynie na poziomie
tendencji nie pozwala jednak na przyjecie postawionej hipotezy badawczej. Trzecia hipoteza

badawcza zostala zatem odrzucona.
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Rys. 5. Myslenie magiczne a poziom satysfakcji z zycia badanych os6b — wykres rozrzutu
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Dodatkowo zbadano, czy poziom wyksztatcenia badanych osob jest moderatorem
opisanego powyzej zwigzku migedzy mysleniem magicznym a satysfakcja z zycia. Wykonano
analiz¢ moderacji przy uzyciu makra Process 3.5. Odnotowano wynik istotny statystycznie,
F(1,48)=3,29; p=0,076; R’ = 0,06. Zalezno$¢ pomiedzy mysleniem magicznym a satysfakcja
z 7ycia byla istotna statystycznie w grupie osob z wyksztatceniem wyzszym, B = 0,70; SE =
0,28; t=2,50; p = 0,016; nieistotna statystycznie zas w grupie 0osob z wyksztatceniem $rednim,

B=-0,19; SE=0,41; t =-0,48; p = 0,633. Wyniki zestawiono na rysunku 6.
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Rys. 6. Myslenie magiczne a poziom satysfakcji z zycia badanych oséb — wykres rozrzutu

z uwzglednieniem poziomu wyksztatcenia badanych osob
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Myslenie magiczne a ple¢ i wyksztalcenie badanych os6b

W kolejnym kroku postanowiono zweryfikowaé¢ czwarta z postawionych hipotez
badawczych, w ramach ktorej zaktadano, ze poziom myslenia magicznego jest wyzszy w grupie
kobiet 1 0s6b z wyksztalceniem $rednim. Wpierw wzigto pod uwage plte¢ badanych osob.
Wykonano test U Manna-Whitney’a ze wzgledu na znaczaca nieréwnolicznosé
poréwnywanych grup. Jak jednak wida¢ w tabeli 4 nie odnotowano rdznicy istotnej
statystycznie. Ple¢ badanych osob nie réznicowata w znaczacym stopniu poziomu myslenia

magicznego, co implikuje odrzucenie hipotezy czwarte;.
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Tabela 4. Myslenie magiczne a pte¢ badanych osob

Kobieta (n=37)  Mgzczyzna (n = 15)

M SD M SD U Z ) r

Myslenie magiczne 23,62 9,29 20,73 10,53 2185  -L,19 0,232 0,17

M — érednia; SD — odchylenie standardowe; U — wynik testu U Manna-Whitney’a. Z — wynik wystandaryzowany; p — istotnos¢; r —

wspolczynnik sity efektu

Zrédlo: opracowanie wlasne

Nastepnie wzigto pod uwage wyksztalcenie badanych os6b. Wykonano ponownie test
U Manna-Whitney’a ze wzgledu na znaczaca nieréwnoliczno$¢ poréwnywanych grup. Jak
jednak wida¢ w tabeli 4 nie odnotowano roznicy istotnej statystycznie. Wyksztalcenie badanych
0sOb nie réznicowato w znaczgcym stopniu poziomu myslenia magicznego, co implikuje

konieczno$¢ odrzucenia hipotezy piate;.

Tabela S. Myslenie magiczne a wyksztatcenie badanych oséb

Srednie (n = 18) Wyzsze (n = 34)

M SD M SD U Z p r

Myslenie magiczne 22,33 10,85 23,03 9,11 283,5 0,43 0,664 0,06

M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; U — wynik testu U Manna-Whitney’a. Z — wynik wystandaryzowany; p — istotnos¢; » —
wspolczynnik sity efektu

Zrddto: opracowanie wlasne
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Zmienne pozwalajace na przewidywanie poziomu myslenia magicznego

W celu podsumowania zrealizowanej analizy 1 sprawdzenia, za pomocg ktorych
zmiennych mozna przewidywa¢ poziom myslenia magicznego, wykonano analiz¢ regresji
liniowej metoda wprowadzania. Zmienne pte¢ i wyksztatcenie — jako zmienne dychotomiczne
(wyksztatcenie §rednie vs wyzsze — w tej drugiej kategorii ujeto takze dwie osoby posiadajace
tytut naukowy) wprowadzono do modelu metoda dummy coding. Model nie byt dostatecznie
dobrze dopasowany, F(5, 46) = 1,35; p = 0,261; R’.r = 0,033. Jak wida¢ w tabeli 6, zaden
z predyktoréw nie byt istotny statystycznie — jedynie wynik na poziomie tendencji statystyczne;j
odnotowano dla poziomu satysfakcji z zycia. Tak wigc zmienne uj¢te w niniejszym modelu —
pte¢, poziom wyksztatcenia, Igk — cecha, samoocena oraz satysfakcja z zycia — nie pozwalaty

wiarygodnie przewidywac poziomu myslenia magicznego badanych osob.

Tabela 6. Model regresji dla zmiennej zaleznej: myslenie magiczne

Zmienne B SE Beta t p

(Stata) -5,89 21,21 -0,28 0,782
Lek jako cecha 0,32 0,23 0,27 1,40 0,167
Samoocena 0,22 0,44 0,11 0,50 0,617
Satysfakcja z zycia 0,56 0,29 0,34 1,93 0,060
Ple¢ meska -3,19 2,95 -0,15 -1,08 0,285
Wyksztalcenie wyzsze -0,59 2,87 -0,03 -0,21 0,838

Zrddto: opracowanie wlasne
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4. Dyskusja

Celem pracy byla proba wyjasnienia zwigzkéw migdzy mysSleniem magicznym
a Igkiem, samooceng 1 satysfakcja z zycia u 0s6b dorostych. Zostalo postawione pytanie
badawcze: Czy istnieje, a jesli tak, to jaki jest zwigzek migdzy mys$leniem magicznym

a odczuwanym poziomem leku, samooceng oraz satysfakcja z zycia u 0s6b dorostych?

W celu odpowiedzi na powyzsze pytanie, zostaly skonstruowane nastgpujace hipotezy

badawcze:

Hipoteza 1: Myslenie magiczne koreluje dodatnio z poziomem Ieku (cechg)
Hipoteza 2: Myslenie magiczne koreluje dodatnio z samooceng

Hipoteza 3: Myslenie magiczne koreluje dodatnio z satysfakcja z zycia
Hipoteza 4: Kobiety cz¢sciej niz m¢zczyzni stosujg myslenie magiczne

Hipoteza 5: Osoby z nizszym wyksztatceniem czg$ciej stosuja myslenie magiczne

Na podstawie badan wlasnych, przyjete hipotezy zostaly zweryfikowane w procesie
obliczen statystycznych, a nast¢pnie wyniki zostaly zinterpretowane w $wietle zalozen

psychologicznych.

Hipoteza H.1, zaktadajaca zwigzek pomigdzy mys$leniem magicznym a poziomem lgku
(cechg), nie zostata potwierdzona. Swiadczy o tym brak istotnosci korelacji » Pearsona, » =
0,06; p = 0,692 (rys. 3). Przyczyny stwierdzonego braku zaleznos$ci upatruje si¢ w zmiennej
zaktocajacej, jaka moze okaza¢ si¢ religijnos¢. Religijnos¢ pelni funkcje mechanizmu
obronnego, podobnie jak myslenie magiczne, lecz wydaje si¢ by¢ znacznie bardziej
znormalizowana w polskiej kulturze, niz mys$lenie magiczne. My$lenie magiczne zakrawa
poniekad o strefe¢ sacrum, ktora to moze by¢ wysycona przez przyjety system religijny.
Pozytywny zwiazek religijnosci z poziomem leku-cechy u respondentow mogiby ttumaczy¢
brak zalezno$ci w obliczeniach statystycznych. Na podstawie analizy przekrojowej (Agorastos
i in., 2012) udowodniono, ze negatywne radzenie sobie z religia (negative religious coping)
byto jedynym parametrem, ktory uzyskat istotnie wyzsze wyniki w grupach OCD (Obsessive
Compulsive Disorder) i1 AD (Anxiety Disorder) w poréwnaniu z grupa kontrolng. Negatywne

radzenie sobie z religia odnosi si¢ do dysfunkcyjnych przejawow religijnosci/duchowosci
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w sytuacjach stresowych. Przyktadem moze by¢ walka duchowa, obejmujgca kategorie
interpersonalne, intrapersonalne i duchowe, w tym konflikt z innymi osobami religijnymi,
kwestionowanie, poczucie winy i postrzegany dystans lub negatywne poglady na Site¢ Wyzsza
(Pargament, 2007). Analiza regresji logistycznej wskazata, ze negatywne radzenie sobie
z religig jest najsilniejszym predyktorem przynalezno$ci do grupy oséb z zaburzeniami
psychicznymi (tamze). Badanie podkresla istotng role negatywnego radzenia sobie z religia
w zaburzeniach Iekowych, ale nie wskazuje jednoznacznie na konkretng zalezno$¢
przyczynowo-skutkowa (Agorastos 1 in., 2012). W zwiazku z powyzszym, logiczng
konsekwencja byloby przyjecie twierdzenia, ze religijnos¢ obniza poziom leku. Mogtoby to
wyznaczy¢ nowy kierunek rozwazan jakim byloby zbadanie zwigzkéw miedzy mysleniem
magicznym a lgkiem-cecha wérdd osob dorostych, nieidentyfikujacych si¢ z zadnym systemem

religijnym.

Hipoteza H.2, przyjmujaca zwigzek pomig¢dzy mys$leniem magicznym a samoocena,
réwniez nie zostala potwierdzona. Swiadczy o tym brak istotnosci korelacji » Pearsona, r =
0,10; p = 0,471 (rys. 4). Przyczyn stwierdzonego braku zalezno$ci mozna szuka¢ w wysokiej
wrazliwos$ci Skali Samooceny Rosenberga SES na aktualng sytuacj¢ zyciowa badanego.
Kwestionariusz mogt niezbyt trafnie mierzy¢ samooceng ogdlna, jako konstrukt staty w czasie,

gdy w sytuacji badania respondent do§wiadczat aktualnych trudnos$ci zyciowych czy zmagan.

W kontekscie przeprowadzonych badan nad rolg mys$lenia magicznego i skupienia na
sobie w kontekscie zaburzen psychicznych (Kéllai i in. 2021), potwierdzono teze
o podwyzszonej koncentracji na sobie, wynikajacej ze wzmozonej $wiadomosci, ktora okazata
si¢ kluczowym wskaznikiem ostabienia integracji "ja" u pacjentow z zaburzeniami ze spektrum
schizofrenii. Myslenie magiczne i1 absorbcja psychologiczna mogg by¢ postrzegane jako
funkcje zwigzane z tworzeniem modeli mentalnych, ktore zardbwno wspieraja, jak i utrudniaja
adaptacje spoteczng (tamze). Zatem wzmozona koncentracja na sobie moze wrgcz ostabié
poczucie wlasnej wartosci czy w konsekwencji samoocene. W celu ustalenia tych zaleznos¢,

zalecane sg dalsze badania nad zwigzkami myslenia magicznego i samoocena.

Hipoteza H.3, zakladajaca zwigzek pomiedzy mysleniem magicznym a satysfakcja
z zycia, takze nie zostala potwierdzona. Swiadczy o tym brak istotnosci korelacji » Pearsona,
ktora okazata si¢ jedynie by¢ bliska istotnosci statystycznej, r = 0,25; p = 0,080. Korelacja ta
byta dodatnia, a wigc wyzszy poziom myslenia magicznego wspotwystgpowal z wyzszym

nasileniem satysfakcji z zycia. Sila tego zwiazku byla niska (rys. 5).
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Ponownie, przyczyn stwierdzonego braku zalezno$ci mozna szuka¢ w zmiennej
zaktocajacej, jakg moze okazac sig¢ religijnos¢. Opisana wczesniej hipoteza o wysyceniu strefy
sacrum poprzez przynalezno$¢ jednostki do systemu religijnego moze ttumaczy¢ réwniez brak
zwiazku miedzy mysleniem magicznym a satysfakcjg z zycia. Wsrod osob wierzacych, ktore
ujawniajg tendencje do myslenia magicznego, religijno$¢ moze by¢ zrédtem podwyzszonej
satysfakcji z zycia. Wedlug najnowszych badan (Kumar i in., 2024), religijno$¢ wptywata
bezposrednio i posrednio (mediowana przez ekscentryczne zachowania) pozytywnie na
satysfakcje z zycia. Jednak niektore podwymiary religijnosci — zachowania religijne
(mediowane przez idee odniesienia) oraz przynaleznos$¢ religijna (mediowana przez mys$lenie
magiczne) — wykazywaly pewne posrednie negatywne efekty na satysfakcje z zycia.
Religijnos¢, w wigkszosci przypadkow, ma korzystny wplyw na zdrowie psychiczne (tamze).
Oznacza¢ to moze, ze myS$lenie magiczne nie tylko nie podnosi satysfakcji z zycia u 0sob
wierzacych, lecz ja obniza. Sama religijno$¢ natomiast wigze si¢ pozytywnie z subiektywnym

odczuciem jakim jest satysfakcja z zycia.

Autorka niniejszej pracy zdecydowata si¢ dodatkowo ustali¢, czy poziom wyksztatcenia
badanych 0so6b jest moderatorem zwigzku migdzy mys$leniem magicznym a satysfakcja z zycia.
Odnotowano wynik istotny statystycznie, F(1, 48) = 3,29; p = 0,076; R? = 0,06. Zaleznosé
pomigdzy mysleniem magicznym a satysfakcja z zycia byla istotna statystycznie w grupie osob
z wyksztalceniem wyzszym (rys. 6). Osoby z wyzsza satysfakcja z zycia oraz wyzszym
wyksztalceniem cze$ciej ujawniajg tendencje do myslenia magicznego — tendencja jest istotna
statystycznie. Zrodet niezgodnoéci ze stereotypem wyniku mozna doszukiwaé sie
w nierownoliczno$ci  badanych grup (wyksztalcenie S$rednie zadeklarowato 34,6%
respondentéw, podczas gdy wyksztalcenie wyzsze 1 stopien naukowy 65,4% badanych).
Prowadzi to do rozumowania, ze tendencje te moga ulec zmianie przy powtorzeniu badania na
wigkszych, rownolicznych grupach respondentdow, natomiast mozna spojrze¢ na ten wynik jako
na obalenie stereotypu o czg¢stszym ujawnianiu myslenia magicznego u 0sOb gorzej
wyksztalconych. Dalsze badania nad heurystykami poznawczymi 1 ich wptywu na odczuwang

satysfakcje z zycia wsrod oséb z wyksztalceniem wyzszym bytyby w tym kontekscie wskazane.

Hipoteza H.4, zakladajaca tendencj¢ do cze¢stszego ujawniania mys$lenia magicznego
przez kobiety oraz H.5 - osoby z wyksztalceniem $rednim, rowniez nie zostata potwierdzona.
Ple¢ badanych osob nie réznicowata w znaczacym stopniu poziomu myslenia magicznego.

Podobnie wyksztatcenie badanych osob (tabela 4). Obalenie ostatniej hipotezy, postawionej
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w oparciu o funkcjonujgce w kulturze stereotypy, moze wskazywa¢ na nowy kierunek badan

jakim byloby przyjrzenie si¢ stereotypom odnoszacym si¢ do mistycyzmu.

Przechodzac do wnioskéw koncowych, nalezy zwroci¢ uwage, ze pomimo odrzucenia
wszystkich postawionych hipotez o zwigzkach mys$lenia magicznego z réznymi aspektami

zycia, wykazano, ze respondenci ujawnili tendencj¢ do myslenia magicznego.

42,3% badanych wierzy, ze wszech$wiat daje im znaki, gdy o nie poproszg. Taki sam
odsetek respondentdw twierdzi, ze ma swoja szczgsliwg liczbe, a niemalze 60% badanych
(59,6%) wierzy w prorocze sny. W obliczu udowodnionej w niniejszej pracy tezy, ze myslenie
magiczne ani nie obniza lgku, ani tez nie wplywa pozytywnie na samoocen¢ i satysfakcje
z zycia, te wyniki wydajg si¢ by¢ stosunkowo wysokie. Dlaczego ludzie mys$la magicznie, jesli

nie maj3 z tego zadnych korzys$ci?

Odpowiedzi mozna szuka¢ w badaniach o mysleniu magicznym ws$rdéd osob
z zaburzeniami z grupy afektywnej badz schizotypwej. Osoby wykazujace wiecej dowodow na
wystepowanie mysli magicznych, czesciej zglaszaly doswiadczenia psychotyczne lub
przypominajace psychotyczne, wigcej doswiadczen schizotypowych, wiecej objawow
afektywnych oraz wigksze trudnosci w koncentracji niz osoby z grupy kontrolnej. Na tej
podstawie stwierdzono, ze osoby uzyskujace wysokie wyniki w Skali Mys$lenia Magicznego
MIS (Magical Ideation Scale) przejawiaja objawy sugerujace predyspozycje do psychozy.
Wzmozone myslenie magiczne jest wigc predyktorem zaburzen schizotypowych (Eckblad
1 Chapman, 1983). Postawienie hipotezy o prawdopodobnych zwigzkach mi¢dzy mysleniem
magicznym i zaburzeniami z grupy afektywnej badz schizotypwej wsrdd respondentow bytoby
brawurowe. Natomiast na podstawie powyzszego, mozna postawi¢ kolejne pytanie badawcze
— czy istotnie statystyczng tendencja jest myslenie magiczne wsrdd respondentow z lekkimi
zaburzeniami afektywnymi badz schizotypowymi? Bytoby to trudne do ustalenia, nawet jesli
w metryczce kwestionariusza znalaztoby si¢ pytanie o potencjalne zaburzenia afektywne czy
histori¢ leczenia psychiatrycznego, poniewaz nie kazdy respondent moze takg $wiadomos¢ czy

wrecz diagnoze posiada¢ nawet w przypadku wystgpowania zaburzen.

Kolejnym tropem moze by¢ informacja o miejscu zamieszkania osob badanych.
Metryczka nie zawierata pytania o wojewodztwo zamieszkania, a taka informacja mogtaby
rzuci¢ nowe $wiatto na kwesti¢ ujawnianych tendencji do myslenia magicznego. Hipotetycznie,
respondenci ze wschodnich wojewodztw Polski mogliby ujawni¢ inny poziom sktonnosci do

myslenia magicznego, niz badani z zachodnich wojewodztw.
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Badanie funkcji mys$lenia magicznego okazuje si¢ mgliste 1 skomplikowane. W
niniejszej pracy udowodniono, ze osoby doroste ujawniajg tendencje do myslenia magicznego,
nawet jesli nie czerpig z tego wymiernych korzys$ci. Obszar ten wymaga dalszych badan,
zwlaszcza z uwzglednieniem zmiennych jakimi sg: religijno$¢, miejsce zamieszkania oraz

diagnozy zaburzen afektywnych 1 schizotypowych wsréd badanych.
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Z.akonczenie

Whioski z badan:

Badanie nie potwierdzito zaktadanych korelacji migdzy mysleniem magicznym

a poziomem leku, samooceng oraz satysfakcja z zycia.

Ujawniona tendencja do myslenia magicznego wsrod dorostych wskazuje na jego
trwato$¢ jako elementu poznawczego, mimo braku wymiernych korzysci

psychologicznych.

Myslenie magiczne moze by¢ zwigzane z religijnos$cig jako potencjalng zmienng

zaktocajaca, co wymaga dalszej analizy badawcze;.

Stereotypy dotyczace czestszego stosowania myslenia magicznego przez kobiety

1 osoby mniej wyksztalcone nie znalazly potwierdzenia w wynikach badan.

Ujawniona zalezno$¢ miedzy mys$leniem magicznym a satysfakcja z zycia w grupie
0sO0b z wyzszym wyksztalceniem stanowi interesujacy punkt do dalszych badan nad

poznawczymi mechanizmami wptywajgcymi na dobrostan psychiczny.

Whioski metodologiczne:

1.

W przysztych badaniach warto uwzgledni¢ zmienng religijno$¢ jako potencjalny
moderator w analizie zwiagzkdw myslenia magicznego z innymi zmiennymi

psychologicznymi.

Zaleca si¢ zastosowanie bardziej precyzyjnych narz¢dzi do pomiaru samooceny,

uwzgledniajacych jej stabilno$¢ w czasie.

Warto poszerzy¢ metryczke badawcza o pytania dotyczace miejsca zamieszkania oraz
historii leczenia psychiatrycznego w celu analizy kontekstu kulturowego

1 potencjalnych zwigzkow z zaburzeniami afektywnymi i schizotypowymi.

Nalezy zweryfikowaé zalezno$ci na wigkszej, bardziej zréwnowazonej grupie

badawczej pod katem wyksztalcenia i innych zmiennych demograficznych.

Przeprowadzenie badan w grupie osob nieidentyfikujacych si¢ z zadnym systemem
religijnym moze dostarczy¢ bardziej jednoznacznych wynikow dotyczacych zwigzku

mi¢dzy mysleniem magicznym a lgkiem.
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Whioski aplikacyjne:

1.

Wyniki z badan moga by¢ przydatne w psychoedukacji, pomagajac w rozumieniu

funkcji mys$lenia magicznego 1 jego potencjalnych skutkow psychologicznych.

Dalsze badania moga przyczynic¢ si¢ do lepszego zrozumienia roli mys$lenia magicznego
w konteks$cie zaburzen afektywnych i schizotypowych, co moze mie¢ znaczenie

diagnostyczne i terapeutyczne.

Wyniki mogg by¢ uzyteczne w analizie heurystyk poznawczych i ich wptywu na

dobrostan psychiczny, co moze by¢ przydatne w psychologii klinicznej 1 psychoterapii.

Badania nad mys$leniem magicznym moga mie¢ zastosowanie w psychologii
kulturowej, pomagajac w analizie r6znic regionalnych w przekonaniach i sposobach

radzenia sobie z rzeczywisto$cia.
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