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Streszczenie

Rodzina stanowi pierwsze srodowisko, w ktorym dziecko uczy si¢ rozumienia emocji, budowania relacji
oraz reagowania na sytuacje konfliktowe. Celem niniejszej pracy byto okre$lenie zwigzku pomigdzy
retrospektywnie ocenianymi postawami matki a strategiami regulacji emocji oraz strategiami
rozwigzywania konfliktow w relacjach partnerskich oséb dorostych. Badaniem objeto 101 o0séb
dorostych. Wykorzystano Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow KPR-Roc autorstwa
M. Plopy, Kwestionariusz Regulacji Emocji ERQ-S, Kwestionariusz Stylow Rozwigzywania Konfliktow
Thomasa-Kilmanna (TKI) oraz pytanie otwarte dotyczace wspomnien konfliktow z matka w
dziecinstwie. Zastosowano podejscie ilosciowo-jakosciowe obejmujace analizy korelacyjne, regresyjne
oraz analiz¢ treSci odpowiedzi otwartych. Uzyskane wyniki wykazaly istotne zaleznos$ci pomigdzy
retrospektywnie ocenianymi postawami matki a wybranymi strategiami regulacji emocji 1 rozwigzywania
konfliktow. Postawy akceptacji i autonomii wigzaly si¢ z czestszym stosowaniem przeformulowania
poznawczego oraz bardziej konstruktywnymi sposobami reagowania w sytuacjach konfliktowych,
natomiast wymaganie i niekonsekwencja pozostawaly zwigzane z mniej adaptacyjnymi strategiami
funkcjonowania. Analizy jako$ciowe ujawnilty, ze wspomnienia dotyczace konfliktéw z matkg stanowig
wazny punkt odniesienia dla sposobu interpretowania relacji interpersonalnych przez osoby doroste.
Wyniki wskazuja, ze doswiadczenia wyniesione z relacji z matka moga pozostawal zwigzane z
p6zniejszym funkcjonowaniem emocjonalnym i interpersonalnym jednostki. Jednoczes$nie potwierdzaja,
ze wpltyw rodziny pochodzenia nie ma charakteru deterministycznego, a wzorce nabyte w dziecinstwie
moga by¢ zaréwno kontynuowane, jak i §wiadomie modyfikowane.

Slowa kluczowe

postawa matki, postawy rodzicielskie, rodzina pochodzenia, regulacja emocji, strategie rozwigzywania
konfliktow, relacje partnerskie
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Abstract

The family is the first environment in which a child learns to understand emotions, build relationships,
and respond to conflict situations. The aim of this study was to examine the relationship between
retrospectively assessed maternal attitudes and emotion regulation strategies as well as conflict resolution
strategies in adult romantic relationships. The study involved 101 adults. The following instruments were
used: the Retrospective Assessment of Parental Attitudes Questionnaire (KPR-Roc) by M. Plopa, the
Emotion Regulation Questionnaire (ERQ-S), the Thomas—Kilmann Conflict Mode Instrument (TKI), and
an open-ended question concerning childhood memories of conflicts involving the mother. A mixed-
methods approach was applied, including correlational, regression, and qualitative analyses. The results
revealed significant relationships between retrospectively assessed maternal attitudes and selected
emotion regulation and conflict resolution strategies. Maternal acceptance and autonomy were associated
with more frequent use of cognitive reappraisal and more constructive conflict resolution strategies,
whereas demandingness and inconsistency were related to less adaptive patterns of functioning.
Qualitative analyses indicated that memories of conflicts involving the mother remain an important
reference point in the interpretation of adult interpersonal relationships. The findings suggest that
experiences within the mother—child relationship may be associated with later emotional and interpersonal
functioning. At the same time, they confirm that patterns acquired in childhood can be both maintained
and consciously modified throughout life.

Keywords

maternal attitudes, parental attitudes, family of origin, emotion regulation, conflict resolution strategies,
romantic relationships
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Wstep

Rodzina stanowi pierwsze 1 najwazniejsze S$rodowisko rozwoju emocjonalnego
i spotecznego dziecka. To wiasnie w relacjach z rodzicami dziecko zdobywa pierwsze
doswiadczenia zwigzane z bliskoscia, bezpieczenstwem, wyrazaniem emocji oraz
funkcjonowaniem w sytuacjach napie¢cia i1 konfliktu. Sposdb, w jaki rodzice odnoszg si¢ do
siebie nawzajem oraz do dziecka, tworzy podstawe dla ksztaltowania si¢ wzorcow relacyjnych,
kompetencji emocjonalnych i sposobow regulacji emocji, ktore moga ujawniaé si¢ takze
w poOzniejszych etapach zycia. Szczegdlne znaczenie w tym procesie przypisuje si¢ postawom
rodzicielskim oraz sposobom rozwigzywania konfliktéw rodzinnych, poniewaz to one
wplywaja na emocjonalny klimat domu rodzinnego oraz poczucie bezpieczenstwa dziecka.

Wspotczesna psychologia rozwojowa i rodzinna coraz czgsciej podkresla, ze konflikt
nie stanowi wylacznie zjawiska negatywnego czy destrukcyjnego, lecz moze petni¢ rowniez
funkcje rozwojowa i wychowawczg. Znaczenie dla funkcjonowania dziecka ma jednak nie sam
fakt wystepowania konfliktow, lecz sposob, w jaki sg one przezywane i rozwigzywane przez
rodzicow. Konstruktywne strategie radzenia sobie z napigciem mogg sprzyja¢ rozwijaniu
u dziecka umiejetnosci komunikacyjnych, zdolnosci regulowania emocji oraz poczucia
bezpieczenstwa emocjonalnego. Z kolei konflikty o charakterze destruktywnym, przewlektym
lub nierozwigzanym moga prowadzi¢ do wzrostu napigcia emocjonalnego, trudno$ci
w regulacji emocji oraz utrwalania nieadaptacyjnych wzorcow funkcjonowania
interpersonalnego.

W literaturze przedmiotu podkres§la si¢ rowniez znaczenie emocjonalnego wymiaru
postaw rodzicielskich dla rozwoju dziecka. Rodzice, poprzez wtasne reakcje emocjonalne,
sposoby komunikowania si¢ oraz strategie radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, stajg si¢ dla
dziecka podstawowym zrodiem wzorcéw regulacji emocji. Dziecko uczy si¢ rozpoznawania
1 interpretowania emocji zaroOwno poprzez bezposrednie do§wiadczenia relacyjne, jak 1 poprzez
obserwacj¢ zachowan rodzicow w codziennych sytuacjach rodzinnych, szczeg6lnie
w momentach konfliktu 1 napigcia. W tym sensie postawy rodzicielskie oraz klimat
emocjonalny rodziny stanowia istotny kontekst ksztattowania kompetencji emocjonalnych
1 spotecznych jednostki.

Pomimo licznych badan dotyczacych postaw rodzicielskich i konfliktow rodzinnych,
zagadnienie zwigzku pomigdzy sposobem funkcjonowania rodzicow w sytuacjach

konfliktowych a rozwojem regulacji emocji dziecka nadal wymaga poglebionej analizy.
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Szczegodlnie istotne wydaje si¢ uwzglednienie emocjonalnego wymiaru relacji rodzinnych oraz
znaczenia modelowania zachowan rodzicéw dla pdzniejszego funkcjonowania dziecka
w relacjach interpersonalnych.

Celem niniejszej pracy jest analiza znaczenia postaw rodzicielskich wobec konfliktow
rodzinnych dla rozwoju regulacji emocji dziecka oraz jego pozniejszego funkcjonowania
emocjonalnego i relacyjnego. Praca ma charakter teoretyczno-empiryczny i sktada si¢ z czesci
teoretycznej oraz badawczej. W pierwszym rozdziale omowiono konflikt jako zjawisko
rozwojowe w zyciu dziecka oraz przedstawiono definicje 1 koncepcje postaw rodzicielskich.
Kolejne podrozdzialy poswiecono emocjonalnemu wymiarowi postaw rodzicielskich,
sposobom funkcjonowania rodzicow w sytuacjach konfliktowych oraz znaczeniu tych
doswiadczen dla rozwoju regulacji emocji. W czeSci metodologicznej przedstawiono cele
badan, problemy i hipotezy badawcze, charakterystyke badanej grupy oraz zastosowane
metody badawcze. Ostatnia czg§¢ pracy obejmuje analiz¢ wynikow badan wiasnych, ich
interpretacje oraz dyskusj¢ nad uzyskanymi rezultatami.

Podjeta problematyka ma znaczenie zarO6wno teoretyczne, jak i praktyczne. Moze
przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia mechanizmow ksztattowania regulacji emocji
w Srodowisku rodzinnym oraz wskaza¢ znaczenie postaw rodzicielskich 1 sposobow
rozwigzywania konfliktow dla dobrostanu emocjonalnego dziecka oraz jego funkcjonowania

w dorostym zyciu, szczeg6lnie w obszarze relacji 1 zwigzkow partnerskich.
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Rozdzial 1. Postawy rodzicielskie i ich znaczenie dla funkcjonowania dziecka

w sytuacjach konfliktowych

Podstawowym kontekstem rozwoju emocjonalnego i spotecznego dziecka sa relacje
tworzone z rodzicami, ktére stanowig pierwszg 1 najwazniejszg przestrzen uczenia si¢
funkcjonowania w relacjach interpersonalnych. W toku codziennych interakcji z najblizszymi
dziecko stopniowo ksztattuje wyobrazenia o samym sobie, innych ludziach oraz zasadach
rzadzacych relacjami migdzyludzkimi. Doswiadczenia te obejmuja zardwno sposob, w jaki
dziecko jest traktowane przez rodzicow, jak i to, jak obserwuje ich wzajemne relacje oraz
reakcje na napiecia i konflikty.

W kontakcie z rodzicami dziecko zdobywa pierwsze doswiadczenia zwigzane
z rozpoznawaniem wlasnych emocji i potrzeb oraz z reagowaniem na emocjonalne sygnatly
ptynace z otoczenia. Proces ten dokonuje si¢ poprzez bezposrednie przezywanie sytuacji
relacyjnych, ale rowniez poprzez modelowanie zachowan dorostych, ktore dostarcza dziecku
wzorcOw interpretowania emocji oraz sposobow ich wyrazania. W tym sensie rodzinne
do$wiadczenia relacyjne, w tym sposob radzenia sobie z trudnymi emocjami i konfliktami,
tworzag fundament dalszego rozwoju kompetencji emocjonalnych i interpersonalnych,

ujawniajacych si¢ w pdzniejszych etapach zycia (Izdebska, 2008).

1.1 Konflikt jako zjawisko rozwojowe w zyciu dziecka

W psychologii konflikt rozumiany jest jako sytuacja rozbieznosci potrzeb, dazen, celow,
wartosci lub oczekiwan pomiedzy jednostkami, ktora wigze si¢ z podwyzszonym napigciem
emocjonalnym oraz konieczno$cig podjecia okreSlonych dziatan regulacyjnych. W
perspektywie rozwojowej konflikt nie stanowi jedynie zdarzenia interpersonalnego, lecz jest
doswiadczeniem o istotnym znaczeniu emocjonalnym i relacyjnym, szczegdlnie w zyciu
dziecka, ktore nie dysponuje jeszcze w petni rozwinigtymi kompetencjami regulacji emocji oraz
rozumienia intencji innych osob. Konflikty pojawiajace si¢ w Srodowisku rodzinnym
— zwlaszcza w relacji z gtowng figura opiekunczg — stajg si¢ dla dziecka Zrodtem pierwszych
doswiadczen zwigzanych z przezywaniem napigcia, ztosci, leku czy frustracji oraz z radzeniem
sobie z nimi. Tym samym konflikt w dziecinstwie nalezy postrzegac¢ nie tylko jako potencjalne

zrodio stresu, lecz rowniez jako sytuacje uczaca, w ktorej poprzez obserwacje i interakcje
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z rodzicem ksztattujg si¢ podstawowe wzorce reagowania emocjonalnego i relacyjnego,
mogace mie¢ znaczenie dla funkcjonowania jednostki w dorostych relacjach interpersonalnych.

Zagadnienie konfliktu stanowi przedmiot analiz podejmowanych w ramach wielu
dyscyplin naukowych, takich jak filozofia, psychologia czy socjologia. Interdyscyplinarny
charakter tego zjawiska znajduje odzwierciedlenie w r6znorodnosci podejs¢ teoretycznych oraz
w wielo$ci definicji funkcjonujacych w literaturze przedmiotu. Ze wzgledu na
wielowymiarowy charakter konfliktu oraz jego osadzenie zard6wno w sferze psychologicznej,
jak 1 spotecznej, zasadnym jest odwolanie si¢ do uje¢ integrujacych perspektywe
indywidualnego przezywania napi¢¢ z kontekstem relacyjnym i wychowawczym. W niniejszej
pracy szczegdlne znaczenie przypisuje si¢ konfliktowi jako do$wiadczeniu rozwojowemu,
ujawniajacemu si¢ w relacjach dziecka z najblizszymi oraz stanowigcemu istotny kontekst
ksztattowania kompetencji emocjonalnych i interpersonalnych.

Tak rozumiany konflikt nie jest jedynie przejawem trudnos$ci czy zaburzenia relacji, lecz
sytuacja wymagajacg aktywnego zaangazowania jednostki w proces rozpoznawania wlasnych
potrzeb, emocji i celéw, a takze konfrontowania ich z oczekiwaniami i dgzeniami innych osob.
Z perspektywy wychowawczej konflikt moze by¢ zatem traktowany jako sytuacja uczenia si¢
— zard6wno poprzez bezposrednie doswiadczenie, jak 1 poprzez obserwacje sposobow
reagowania dorostych, w szczegdlnosci rodzicow.

Termin ,konflikt” wywodzi si¢ z jezyka lacinskiego, od czasownika confligere,
oznaczajacego ,,zderzac si¢” lub ,,Sciera¢ si¢”, oraz rzeczownika conflictus, rozumianego jako
,»zderzenie” lub ,starcie”. Borecka-Biernat (2020) trafnie syntetyzuje etymologiczne znaczenie
tego pojecia, wskazujac, ze konflikt oznacza ,,wpadnigcie na siebie, spor, dyskusje, walke lub
zderzenie dwoch lub wiecej procesow, sit wlasciwych istotom zywym” (s. 180). Juz na
poziomie etymologicznym pojecie to wskazuje na obecno$¢ sprzecznych sit, dazen lub
tendencji. Wedtug Stownika Jezyka Polskiego ,,konflikt” oznacza ,,przedtuzajaca si¢ niezgode
migdzy stronami” lub ,,r6Znic¢ miedzy wartoSciami, postawami itp., ktorej nie sposob usungc”
(sjp.pwn). Wiekszo$¢ uje¢ definicyjnych akcentuje, ze konflikt charakteryzuje si¢ takimi
elementami, jak wspolzalezno§¢ stron, postrzeganie ich celow jako sprzecznych,
doswiadczanie frustracji potrzeb oraz zagrozenie dla poczucia wiasnej wartosci, a takze
swiadomo$¢ wzajemnego utrudniania sobie osiggniecia istotnych rezultatow. Istotnym
zagadnieniem w definiowaniu konfliktu pozostaje sposdb postrzegania sytuacji konfliktowe;j
oraz towarzyszace jej napigcie emocjonalne. Napiecie moze by¢ rozumiane jako poczucie
zagrozenia w sferze osobistej i spotecznej, wigzace si¢ z lekiem oraz obawg przed

konsekwencjami danej sytuacji. W ujeciu Horney (1994) centralnym elementem konfliktu jest
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stan wewngtrznego napigcia, ktorego zrodta nie zawsze sg w petni u§wiadamiane (s. 25).
Z kolei Wilmot i Hocker zwracaja uwage przede wszystkim na aspekt poznawczy konfliktu,
podkreslajac znaczenie percepcji — czyli postrzegania celow jako sprzecznych oraz
dostrzegania zagrozenia dla realizacji wtasnych dziatan. W ujeciu tych autorow (2011) konflikt
oznacza ,,spoOr przynajmniej dwoch wspotzaleznych stron, ktore daja mu wyraz”. Obie strony
uznaja, ze ich cele sa niezgodne, a zasoby ograniczone oraz stwierdzaja, ze wzajemnie
przeszkadzajg sobie w realizacji swoich celow” (s. 32).

Ujeciem, ktore w sposob syntetyczny i1 spdjny oddaje zarowno psychologiczny, jak
1 spoteczno-wychowawczy wymiar konfliktu, jest definicja zaproponowana przez Otubinskiego
(2015). Autor ten rozumie konflikt jako ,.zlozong sytuacj¢ psychologiczng i spoleczna,
odzwierciedlajacg stan rozbieznosci w zakresie dazen jednostek lub grup do realizacji
okreslonych celow, potrzeb badz wartosci” (Otubinski, s. 91). Definicja ta stanowi adekwatng
podstawe teoretyczng dla dalszych rozwazan nad konfliktem jako zjawiskiem rozwojowym
w zyciu dziecka, osadzonym w relacjach rodzinnych i majacym znaczenie dla pdzniejszego
funkcjonowania jednostki w relacjach partnerskich.

Konflikty do§wiadczane przez dziecko i nastolatk¢ w srodowisku rodzinnym stanowia
istotny element procesu rozwojowego, szczegolnie w okresie dorastania, kiedy jednostka
stopniowo przygotowuje si¢ do osiggania autonomii emocjonalnej oraz budowania relacji poza
systemem rodzinnym. W tym czasie mlody cztowiek konfrontuje si¢ z potrzeba niezaleznosci,
podejmowania wilasnych decyzji oraz ponoszenia ich konsekwencji, co czesto wiaze sie
z napigciami 1 konfliktami w relacjach z rodzicami. Sposéb, w jaki konflikty te sg przezywane
1 regulowane w rodzinie, ma znaczenie dla ksztattowania poczucia bezpieczenstwa, zdolnosci
do separacji emocjonalnej oraz obrazu bliskich relacji.

Relacje panujace w rodzinie, w tym sposob komunikacji, reagowania na rdznice zdan
oraz rozwigzywania sporéw, tworza dla dziecka wazny punkt odniesienia w konstruowaniu
wyobrazen dotyczacych przysztych rol partnerskich i rodzinnych. Doswiadczenia te moga
sprzyja¢ postrzeganiu relacji jako Zrodta wsparcia 1 bliskosci lub przeciwnie — jako obszaru
napigcia, zagrozenia i ograniczenia autonomii. W konsekwencji konflikty rodzinne oraz
postawy rodzicow wobec nich moga stanowi¢ znaczacy kontekst dla rozwoju schematoéw
interpersonalnych, ktore ujawniaja si¢ w dorostych zwigzkach partnerskich, zwlaszcza
w sytuacjach konfliktowych (Zidtkowska, 2021).

Jednocze$nie warunki emocjonalne i relacyjne panujagce w rodzinie wplywaja na
gotowo$¢ mtodego cztowieka do podejmowania rol dorostych, w tym do budowania trwatych

relacji oraz do samodzielno$ci zyciowej. Trudne do$wiadczenia rodzinne, brak poczucia
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bezpieczenstwa lub obcigzajgce relacje moga sprzyja¢ unikaniu dorostych zobowigzan lub
op6znianiu proceséw rozwojowych. Tym samym konflikty przezywane w domu rodzinnym nie
ograniczaja si¢ jedynie do okresu dziecinstwa czy adolescencji, lecz stanowig wazny kontekst
funkcjonowania jednostki w dorostosci, w szczeg6lnosci w obszarze relacji partnerskich oraz
sposobow radzenia sobie z konfliktami.

W kontekscie procesow wychowawczych konflikt rodzinny moze by¢ rozumiany jako
szczegOlny rodzaj relacji interpersonalnej, ujawniajacej si¢ w sytuacji rozbiezno$ci pomiedzy
cztonkami rodziny w zakresie dazen, oczekiwan, potrzeb lub norm regulujacych codzienne
funkcjonowanie. Konflikt ten dotyczy nie tylko réznic w realizowanych celach, lecz takze
sporéw wokoét podejmowanych decyzji, sposobéw zachowania uznawanych za wlasciwe oraz
podziatu dostepnych zasobow, takich jak czas czy $§rodki materialne. W relacji rodzic — dziecko
konflikty rodzinne stanowig naturalny element procesu wychowania i rozwoju, bedac
jednoczes$nie przestrzenig, w ktorej ujawniaja si¢ odmienne perspektywy, wartosci i potrzeby
stron. Sposéb ich przebiegu i rozwigzywania nadaje konfliktowi rodzinnemu znaczenie
wykraczajace poza biezaca sytuacje, wplywajac na ksztattowanie wzorcow komunikacji,
regulacji emocji oraz funkcjonowania relacyjnego dziecka (Fraczek, 2018).

Konflikty rodzinne moga przyjmowac rézne formy, w zaleznosci od relacji, w ktorych
si¢ ujawniaja, obejmujac m.in. konflikty matzenskie, konflikty pomigdzy rodzicami a dzie¢mi,
miedzy rodzenstwem, a takze napigcia wystepujace w relacjach miedzypokoleniowych, takich
jak relacje z dziadkami czy innymi cztonkami rodziny (Zaremba, 2012). Istotnymi jego
wymiarami s3 sita konfliktu, charakter podejmowanych dzialan, a takze strategie jego
rozwigzywania, ktore wspotksztattujag dynamike relacji rodzinnych (Fraczek, 2018).

Konflikt w $rodowisku rodzinnym, wedlug Rostowskiej (2001), ma charakter
procesualny i rozwija si¢ w kolejnych etapach:

e pojawienie si¢ sprzecznosci w relacjach migedzy czlonkami rodziny, dotyczacych m.in.
potrzeb, celow, wartosci czy oczekiwan;

e narastanie napigcia, frustracji i niezadowolenia, ktore utrudniaja komunikacj¢ oraz
wspotdziatanie;

e wyksztalcenie si¢ wyraznych podziatow miedzy cztonkami rodziny, ktorym towarzysza
negatywne emocje (np. niech¢¢, wrogos¢) oraz proby uzasadniania wlasnych racji;

e rozszerzanie si¢ konfliktu w wyniku jego nierozwigzania, prowadzace do pojawiania

sie¢ nowych sytuacji spornych oraz stosowania nacisku lub agresji;
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e podejmowanie prob rozwigzania konfliktu przez jedng ze stron, czgsto w formie
konfrontacji, nacisku lub tworzenia koalicji;

e dazenie do zakonczenia konfliktu i przywrocenia rownowagi, ktére moze przyjmowac
form¢ dominacji jednej ze stron, wyczerpania uczestnikoOw lub osiggnigcia kompromisu

(s. 14).

Konflikty w rodzinie moga przyjmowac réznorodne formy, rdznigc si¢ zardwno
zrodlem, przebiegiem, jak i czasem trwania. Wyrdznia si¢ konflikty trwale (nieroztadowane),
ktore charakteryzujg si¢ dtugotrwatym napigciem i kumulacjg negatywnych emocji, mogac
prowadzi¢ do dezorganizacji zycia rodzinnego, oraz konflikty otwarte, majace charakter
przemijajacych  sporow. Konflikty mogg mie¢ rowniez charakter wewnetrzny
(intrapsychiczny), gdy dotycza sprzecznych motywdéw i dazen jednej osoby lub zewnetrzny
(interpersonalny), gdy ujawniaja si¢ w relacjach miedzy czionkami rodziny. W obrebie
konfliktow interpersonalnych wyrdznia si¢ konflikty tre§ciowe, odnoszace si¢ do konkretnych
spraw i wydarzen, oraz konflikty relacyjne, zwigzane z jakoscig wi¢zi, normami i wzajemnymi
oczekiwaniami. Ponadto konflikty moga wynika¢ z nagtych, trudnych wydarzen zyciowych,
takich jak choroba czy strata, albo mie¢ charakter rozwojowy, wpisany w naturalny cykl zycia
rodziny 1 nasilajacy si¢ w momentach przejsciowych, takich jak dorastanie dzieci czy zmiany
rol rodzinnych (Fraczek, 2018). Mozemy mowi¢ o konfliktach jawnych, bezposrednio
wyrazanych w interakcjach pomig¢dzy cztonkami rodziny, oraz ukrytych, mniej widocznych,
jednak nadal majacych istotny wplyw na funkcjonowanie relacji (Rosowska, 2001). W praktyce
konflikty te czesto wspotwystepuja, tworzac ztozong strukture napie¢, wymagajaca regulacji
zarO6wno na poziomie jednostki, jak i catego systemu rodzinnego

W literaturze przedmiotu konflikty rodzinne roznicowane sg m.in. ze wzgledu na sposob
ich manifestacji. Obok konfliktow werbalnych, wyrazanych wprost poprzez kitbtnie,
podniesiony ton glosu czy otwarte spory, wyrdznia si¢ rowniez konflikty niewerbalne,
okreslane jako ,,ciche”, ktore przejawiaja si¢ w unikaniu kontaktu, napi¢ciu emocjonalnym,
milczeniu lub chtodzie emocjonalnym migdzy rodzicami. Cho¢ konflikty niewerbalne bywaja
postrzegane jako mniej obcigzajace dla dziecka, badania empiryczne wskazuja, ze rOwniez one
moga mie¢ istotne konsekwencje dla jego funkcjonowania emocjonalnego. Badania wskazuja,
ze konflikty rodzicielskie o charakterze niewerbalnym 1 niefizycznym mogg wywotywac
u dzieci zmiany w zachowaniu, tendencj¢ do unikania oraz poczucie dezorientacji
1 bezradno$ci, szczeg6lnie gdy konflikt pozostaje nierozwigzany (Kielpikowski, Pryor, 2008).
Brak jasnego zakonczenia sporu sprzyja takze btednym interpretacjom zachowan rodzicéw

oraz nadmiernej czujnosci dzieci wobec potencjalnych konfliktow. W §wietle przytoczonych
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badan szczegolnego znaczenia nabiera sposob zakonczenia konfliktu. Cho¢ konflikty werbalne
i niewerbalne wywotuja u dzieci podobne reakcje, badania podkreslaja, ze brak rozwigzania
konfliktu rodzicielskiego wiaze si¢ z obnizeniem ich dobrostanu psychologicznego (Grych,
Harold, Miles, 2003).

Z perspektywy psychologii systemowej rodzina stanowi dynamiczny uktad wzajemnie
powiazanych relacji, w ktorym konflikty jednej diady maja znaczenie dla funkcjonowania
calego systemu (Minuchin, 1973). Szczegdlne znaczenie rozwojowe przypisuje si¢ konfliktom
pomiedzy rodzicami oraz konfliktom na linii rodzic — dziecko, poniewaz to one najczescie]
tworza emocjonalny kontekst dorastania dziecka. Napigcia obserwowane miedzy rodzicami
oraz sposob, w jaki dorosli reguluja wlasne emocje i rozwigzuja spory z dzieckiem, stanowig
wazne zrodlo doswiadczen modelujacych pozniejsze schematy relacyjne oraz strategie radzenia
sobie z konfliktem w dorostych zwigzkach (Cummings, 1994). W tym sensie konflikty rodzinne
nie sg jedynie incydentalnymi trudno$ciami, lecz petnig funkcje kontekstu wychowawczego,
w ktorym dziecko uczy si¢ rozumienia relacji, granic oraz sposobOw reagowania na
rozbieznosci i napigcia emocjonalne.

W ujeciu psychologii rozwoju konflikt nie jest zjawiskiem patologicznym, lecz
naturalnym 1 nieodlacznym elementem procesu dojrzewania, stanowigcym warunek rozwoju
autonomii, kompetencji emocjonalnych oraz umiejetnosci funkcjonowania w relacjach
spotecznych. Jak wskazuje Brzezinska, w przebiegu rozwoju cztowieka wyodrebniamy okresy
stabilne i okresy kryzysowe, ktore wigza si¢ z istotnymi zmianami w osobowosci jednostki
(Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2016). W fazie kryzysowej dziecko moze do$wiadczaé
konfliktow wewnetrznych 1 interpersonalnych, co wigze si¢ z ujawnianiem roznic
indywidualnych oraz z dynamika procesu rozwojowego (Wygotski, 2002). Zatozenia koncepcji
rozwoju psychospotecznego Eriksona zaktadaja, Zze na kolejnych etapach rozwoju jednostka
mierzy si¢ z charakterystycznymi kryzysami rozwojowymi, ktore obejmuja zarowno konflikty
wewnetrzne, jak i1 zewngtrzne (Erikson, 1997).

Obserwowanie sposobow, w jakie rodzice radza sobie z konfliktami, moze stanowi¢ dla
dziecka istotne zrédto do$§wiadczen, ktoére ucza reagowania na sytuacje sporne oraz ich
konstruktywnego rozwigzywania. Dzieje si¢ tak zwlaszcza w rodzinach, w ktérych mimo
pojawiajacych si¢ trudnosci rodzice podejmuja wysitki zmierzajace do wypracowywania
rozwigzan uwzgledniajgcych potrzeby obu stron. Takie do§wiadczenia sprzyjaja ksztalttowaniu
u dziecka przekonania, ze konflikt nie musi prowadzi¢ do rozpadu relacji ani stanowic
zagrozenia dla wigzi, lecz moze by¢ sytuacja wymagajaca zaangazowania i dialogu, ktorej

warto stawi¢ czola zamiast jej unikac (Izdebska, 2008).
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1.2. Postawy rodzicielskie — definicja i ujecia teoretyczne

Pojecie postawy, szeroko rozwijane w psychologii, odnosi si¢ do wzglednie trwatego
stosunku jednostki wobec okreslonego obiektu, przejawiajacego si¢ w jej emocjach,
przekonaniach i zachowaniach. W kontekscie wychowania szczegolne znaczenie majg postawy
przyjmowane przez rodzicoéw wobec dziecka, poniewaz organizuja one sposob reagowania na
jego potrzeby, zachowania i rozwdj. Zgodnie z ujeciem Wojciszke (2003), postawa wyraza si¢
w stosunkowo stabilnym nastawieniu emocjonalnym, ktore moze mie¢ charakter zaréwno
pozytywny, jak 1 negatywny, co w relacji wychowawczej przektada si¢ na jakos$¢ oddziatywan
rodzicielskich oraz na klimat emocjonalny w rodzinie.

Postawa rodzicielska odzwierciedla wzglednie trwaty stosunek rodzicow do dziecka
1 stanowi istotny element dynamiki relacji rodzinnych, majacy znaczenie dla ksztaltowania si¢
osobowosci jednostki w kolejnych etapach zycia. Sposob, w jaki rodzice reaguja na potrzeby
dziecka, wyrazaja wobec niego emocje oraz stawiaja granice, moze przyjmowaé forme postaw
sprzyjajacych rozwojowi badz postaw utrudniajacych jego prawidtowy przebieg. Postawy
o charakterze wspierajacym 1 akceptujacym sprzyjaja budowaniu u dziecka poczucia
bezpieczenstwa, wzmacniaja wiar¢ we wlasne mozliwos$ci oraz zachgcaja do podejmowania
samodzielnych 1 autonomicznych dziatan. W okresie dorastania majg one szczegdlne znaczenie,
poniewaz wspierajg proces ksztaltowania tozsamosci oraz formulowania wlasnych planéw
i celow zyciowych (Liberska, 2004).

Rembowski definiuje postawe rodzicielska jako ,,calosciowa forme ustosunkowania sie
rodzicow (osobno ojca, osobno matki) do dzieci, do zagadnien wychowawczych itp.,
uksztaltowang podczas petienia funkcji rodzicielskich” (Rembowski, 1972, s.55). Odwotujac
si¢ do koncepcji wychowania w rodzinie autorstwa Marii Ziemskiej, postawa rodzicielska
ujmowana jest jako wzglednie trwata dyspozycja do okre§lonego sposobu zachowania si¢
rodzicow wobec dziecka. W tym ujeciu ,,postawa rodzicielska — macierzynska czy ojcowska —
jest tendencjag do zachowania si¢ w pewien specyficzny sposob w stosunku do dziecka”
(Ziemska, 2009, s. 31-32)

Wedlug Ziemskiej definicja postawy rodzicielskiej obejmuje trzy komponenty:
poznawczy, uczuciowo-motywacyjny i behawioralny. Za najwazniejszy komponent uwaza si¢
nastawienie emocjonalne, ktore wyraza si¢ w swoistego rodzaju ekspresji. Wptywa ono
najsilniej na catos¢ stosunkow rodzic—dziecko 1 ksztaltuje osobowos¢ miodego cztowieka
(Ziemska, 1977). Ujmujac jednostke w szerokim konteks$cie jej relacji 1 interakcji z otoczeniem,

zasadne jest traktowanie wszystkich trzech komponentéw postawy jako $ci§le ze soba
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powigzanych 1 wzajemnie si¢ warunkujacych. Wewnetrzny 1 zewnetrzny aspekt postawy
Madrzycki traktuje jako funkcjonalnie genetycznie ze sobg zwigzane (Madrzycki, 1977).

Zgodnie z ujeciem Plopy (2008), postawa rodzicielska stanowi wzglednie trwala
organizacj¢ przekonan, emocji oraz zachowan rodzica wobec dziecka, przejawiajaca si¢
w sposobie reagowania na jego potrzeby i1 aktywno$¢. Obejmuje ona komponent poznawczy
(dotyczacy przekonan i oczekiwan wobec dziecka), emocjonalny (wyrazajacy si¢ w uczuciach
wobec dziecka) oraz behawioralny (ujawniajacy si¢ w konkretnych dziataniach i stylu
wychowania). Tak rozumiana postawa rodzicielska ksztaltuje si¢ w toku doswiadczen
zwigzanych z pelnieniem roli rodzica i1 stanowi istotny regulator relacji rodzic—dziecko.

Typologie postaw rodzicielskich stanowig probe uporzadkowania zrdéznicowanych
sposobow funkcjonowania rodzicéw wobec dziecka oraz ich znaczenia dla rozwoju dziecka.
Ziemska (2009) wskazuje, ze jedng z pierwszych propozycji przedstawil Kanner, ktory
wyrdoznil cztery podstawowe postawy: akceptacji 1 mito$ci (sprzyjajace prawidlowemu
rozwojowi), jawnego odrzucenia, perfekcjonizmu oraz nadmiernej opiekunczosci. Jego ujgcie
miato charakter pionierski i stato si¢ punktem wyjscia dla dalszych koncepcji (s. 42). Znaczace
rozwini¢cie problematyki zaproponowata Roe, ktéra uporzadkowata postawy rodzicielskie
w dwoch gtownych wymiarach: ciepta 1 chtodu emocjonalnego. Wyrdznita sze$¢ form
zachowan rodzicielskich: przypadkowe, kochajace, nadmiernie chronigce, nadmiernie
wymagajace, odrzucajace oraz zaniedbujace. Postawy ciepte wigzg sie z bliskoscig
emocjonalng 1 wspieraniem dziecka, natomiast postawy chlodne — z dystansem, brakiem
zaangazowania lub nadmiernymi wymaganiami. Ujecie Roe podkresla znaczenie
emocjonalnego klimatu relacji jako kluczowego czynnika wychowawczego (s. 44-45).
Bardziej ztozony model zaproponowal Schaefer, ktory przedstawit postawy rodzicielskie w
uktadzie kotowym, opartym na dwoéch osiach: mito§¢—wrogos¢ oraz autonomia—kontrola
(wladza). Wyr6znit on czternascie postaw zgrupowanych w pary przeciwstawne: autonomia
1 mito$¢ wyznaczajg postawy swobody, demokratyczna, wspotdziatania i akceptacji; wymiary
mitosci 1 wladzy wskazujg na postawe akceptacji, nadmiernego pobtazania, chronigcego
pobtazania, nadmiernego chronienia oraz posiadania; wladza i wrogo$¢ okreslaja postawy
posiadania, autorytatywnego dyktatorstwa, zadajacego przeciwstawiania si¢ i odrzucania;
wrogos$¢ 1 autonomia za$ postawy odrzucenia, zaniedbywania, obojetnosci, luznego stosunku
1 swobody (s. 46-47).

Wsrod polskich koncepcji postaw szczegdlnie wazne miejsce zajmuje koncepcja
Ziemskiej (2009), ktora akcentuje przede wszystkim znaczenie komponentu emocjonalnego

jako kluczowego dla jakosci relacji rodzic—dziecko. W tym ujeciu centralnym wymiarem
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réznicujgcym postawy jest stopien zaangazowania uczuciowego rodzica, ktory moze
przyjmowaé dwie skrajne formy: nadmierny dystans lub nadmierna koncentracja na dziecku.
Dystans uczuciowy oznacza psychiczne oddalenie od dziecka i moze przejawiac si¢ brakiem
zainteresowania jego potrzebami, chtodem emocjonalnym, a nawet postawg wrogosci lub
obojetnosciag. Z kolei nadmierna koncentracja wigze si¢ z brakiem odpowiedniego oddzielenia
psychicznego, co prowadzi do nadopiekunczo$ci, ograniczania autonomii oraz trudnosci
w dostrzeganiu dziecka jako odrebnej, rozwijajacej si¢ jednostki. W rezultacie zardwno zbyt
duzy dystans jak i jego brak mogg zaburza¢ prawidlowy rozwoj dziecka, co wskazuje na
konieczno$¢ zachowania rownowagi migdzy bliskoscia a respektowaniem jego niezalezno$ci
(s. 54).

Koncepcja postaw rodzicielskich wedtug Plopy uwaza je za ztozong i wzglednie trwalg
strukture obejmujaca komponent poznawczy, emocjonalny oraz behawioralny, ktora ksztattuje
si¢ w toku pelnienia roli rodzica i przejawia si¢ w sposobie odnoszenia si¢ do dziecka. Postawy
te organizuja codzienne interakcje wychowawcze, wptywajac na sposob zaspokajania potrzeb
dziecka, zakres stawianych mu wymagan oraz poziom udzielanego mu wsparcia. W tym ujeciu
szczegOlne znaczenie ma tworzenie relacji, w ktorej dziecko do$wiadcza poczucia
bezpieczenstwa 1 bliskos$ci, a zarazem jest respektowane w swojej autonomii. Taka rownowaga
sprzyja prawidlowemu rozwojowi, podczas gdy nadmierna kontrola, sztywnos¢ lub brak
elastycznosci moga prowadzi¢ do jego zaktocen (Plopa, 2004).

Uwzgledniajac powyzsze ujecia, postawe rodzicielska mozna rozpatrywac jako ztozone
zjawisko, ktore odgrywa istotng role w ksztaltowaniu rozwoju dziecka, szczegdlnie w trzech
podstawowych wymiarach:

e komponent poznawczy — odnoszacy si¢ do wiedzy rodzicow na temat rozwoju
dziecka, jego potrzeb i mozliwosci, a takze do ich przekonan 1 opinii na jego
temat;

e komponent emocjonalny — obejmujacy uczucia rodzicow wobec dziecka,
wyrazane zarOwno w sposob werbalny, jak 1 niewerbalny;

e komponent behawioralny — przejawiajacy si¢ w konkretnych dziataniach
rodzicow, takich jak sposob komunikowania si¢, okazywania uczu¢ oraz
stosowane metody wychowawcze.

Szczegoblne znaczenie dla rozwoju dziecka przypisuje si¢ komponentowi emocjonalnemu, ktory
w istotny sposob ksztattuje jego pdzniejsze funkcjonowanie (Pecyna, 1998).
Rodzina, jako pierwsze $rodowisko wychowawcze 1 rozwojowe, wplywa na rozwoj

osobowosci dziecka w sposdb zamierzony i niezamierzony. Zamierzone oddziatywanie stanowi
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intencjonalne, $wiadome podejmowanie dzialan o charakterze wychowawczym, zwigzanych
z pelnieniem opieki nad dzieckiem, a takze z celowym ksztaltowaniem jego zachowan, postaw
i kompetencji emocjonalno-spotecznych. Dziatanie niezamierzone w procesie wychowania
polega na oddziatywaniu poprzez codzienny tok czynnos$ci i zdarzen zachodzacych w domu
rodzinnym, a takze poprzez sposob, w jaki dorosli odnosza si¢ do tych sytuacji, w szczegolnosci
poprzez wzajemne relacje miedzy cztonkami rodziny a dzieckiem (Ziemska, 2009). Postawa
rodzicoéw wobec dziecka, a takze sposob, w jaki odnoszg si¢ do siebie nawzajem, obejmujacy
ich zachowania, komunikaty i wzorce interakcji, ma znaczenie zaréwno dla aktualnego
funkcjonowania dziecka, jak 1 dla sposobu petnienia przez nie r6l rodzinnych w zyciu dorostym.
Ziemska (2009) podkres$la, iz ,,postaw rodzicow wobec dziecka nie mozna traktowaé
w oderwaniu od szerszego tla zycia rodziny i wzajemnych stosunkéw miedzy jej cztonkami:
ojcem a matkg, dziadkami a rodzicami czy dziadkami a dzieckiem — w przypadku rodziny
trzypokoleniowej”. Sa one elementem catoksztattu stosunkéw migdzyosobowych,
charakterystycznych dla danej rodziny” (s. 6). Zatem wszelkie interakcje zachodzace
w rodzinie — zamierzone i niezamierzone, skierowane w stron¢ dziecka, jak 1 wobec cztonkoéw
rodziny do siebie nawzajem, beda mie¢ wptyw na og6lng atmosfer¢ wychowawcza, jak rowniez
na poczucie warto$ci, rOwnowage emocjonalng, sposob budowania relacji rowiesniczych
1 dojrzatos$ci spoteczne;.

Zgodnie z teorig spotecznego uczenia si¢ Bandury, postawy rodzicielskie oraz sposoby
reagowania prezentowane w srodowisku rodzinnym maja znaczenie nie tylko wowczas, gdy sa
bezposrednio adresowane do dziecka, lecz réwniez wtedy, gdy ujawniaja si¢ w relacjach
migdzy innymi czlonkami rodziny, takimi jak rodzice czy rodzenstwo. Dziecko, funkcjonujac
w przestrzeni codziennych interakcji rodzinnych, obserwuje 1 internalizuje wzorce zachowan
dorostych, ktore staja si¢ dla niego punktami odniesienia w interpretowaniu trudnych sytuacji
oraz w regulowaniu wlasnych reakcji emocjonalnych. Z perspektywy uczenia si¢ przez
obserwacj¢ proces ten prowadzi do nabywania strategii reagowania w sytuacjach napigcia
1 konfliktu, ktore moga by¢ nastepnie odtwarzane w relacjach pozarodzinnych oraz w dorostym
zyciu (Bandura, 1977). Dzieci nabywaja umiej¢tnosci radzenia sobie z trudno$ciami
rozwojowymi 1 zyciowymi w okreslonym kontekscie wychowawczym, ktory w Srodowisku
rodzinnym w duzej mierze ksztattowany jest przez postawy wychowawcze prezentowane przez
rodzicow (Tyszkowa, 1986).

W oparciu o hipoteze bezpieczenstwa emocjonalnego (Emotional Security Hypothesis)
opisang przez Davies i Cummings mozemy stwierdzi¢, iz reakcja dzieci na postawg rodzicow,

przejawiang podczas konfliktéw malzenskich, wynika bezposrednio z ich poziomu
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bezpieczenstwa emocjonalnego. Autorzy jednoznacznie wskazuja, iz na dobrostan
emocjonalny dzieci ma wpltyw nie tylko sam fakt zaistnienia ktotni badz wyrazenia
nieprzyjemnych emocji, lecz takze sposdb, w jaki rodzice rozwigzuja konflikt (Davies, P. T.,
Cummings, E. M., 1994). W tym ujeciu kluczowe znaczenie dla funkcjonowania
emocjonalnego dziecka ma postawa rodzicielska przejawiana w sytuacjach konfliktu
matzenskiego, a nie sam fakt jego wystgpienia. Sposob, w jaki rodzice reguluja napigcia
1 rozwiazuja spory, ksztaltuje poziom bezpieczenstwa emocjonalnego dziecka i moze stanowié
istotny kontekst dla rozwoju podzniejszych wzorcéw reagowania na konflikty w relacjach

interpersonalnych.

1.3. Emocjonalny wymiar postaw rodzicielskich

W literaturze postawa rodzicielska ujmowana jest nie tylko jako zbidr deklarowanych
przekonan czy intencjonalnych oddzialywan wychowawczych, lecz przede wszystkim jako
sposob emocjonalnego odnoszenia si¢ rodzica do dziecka, ujawniajacy si¢ w codziennych
interakcjach. Jak podkresla Ziemska, postawa rodzicielska stanowi wzglednie trwalg
dyspozycj¢ do okreslonego sposobu reagowania na dziecko, obejmujacg zard6wno zachowania
jawne, jak 1 emocjonalny ton relacji towarzyszacy tym zachowaniom. W tym sensie emocje
przezywane 1 wyrazane przez rodzica s3 integralnym elementem postawy rodzicielskiej
1 stanowig istotny kontekst rozwojowy dla dziecka (Ziemska, 2009). Zblizone stanowisko
prezentuja Btazek 1 Lewandowska-Walter (2017), wskazujac, ze ,negatywna atmosfera
emocjonalna pomiedzy dorostymi oddzialuje w ujemny sposéb na ich stosunek do dzieci”
(s. 79). W swietle powyzszych uje¢ postawa rodzicielska jawi si¢ jako zlozony konstrukt,
w ktorym kluczowa role odgrywa emocjonalny wymiar relacji z dzieckiem. To wtlasnie
codziennie przezywane i komunikowane emocje rodzica nadaja wychowaniu okreslony klimat,
ktory moze sprzyja¢ rozwojowi dziecka lub stanowi¢ dla niego zroédto obcigzenia
emocjonalnego.

Emocjonalny klimat relacji z rodzicami petni kluczowa role w rozwoju dziecka,
wplywajac na ksztaltowanie obrazu siebie, innych ludzi oraz relacji interpersonalnych.
Emocjonalna atmosfera wynika z przyjetego przez rodzicow stylu wychowania, relacji
matzenskich pomiedzy rodzicami oraz ekspresji emocji, ktora funkcjonuje w rodzinie (Morris,
Silk, Steinberg, Myers, Robinson, 2007). Postawa rodzicielska, przejawiajaca si¢ w dostgpnosci
emocjonalnej, wrazliwo$ci na potrzeby dziecka oraz sposobie reagowania na jego emocje, staje

si¢ no$nikiem informacji o tym, czy $wiat relacji jest bezpieczny, przewidywalny i wspierajacy.
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Dziecko nie tylko doswiadcza emocji rodzica bezposrednio, lecz takze uczy si¢ ich
rozpoznawania, interpretowania i regulowania poprzez obserwacj¢ powtarzalnych wzorcow
emocjonalnych obecnych w relacji.

Badania z zakresu psychologii rozwojowej 1 wychowawcze] wskazuja na znaczenie
emocjonalnego klimatu relacji rodzinnych, ksztaltowanego przez postawy rodzicielskie, dla
rozwoju spotecznego dziecka. Dominacja pozytywnych uczu¢ w relacji rodzic—dziecko, takich
jak zyczliwo$¢, zaufanie i wspotczucie, sprzyja budowaniu kompetencji spotecznych, poczucia
bezpieczenstwa oraz zdolnosci do nawigzywania i podtrzymywania satysfakcjonujacych relacji
interpersonalnych (Borecka-Biernat, 2025).

Kazdy styl wychowawczy wiaze si¢ z okreslonymi postawami rodzicow wobec dziecka,
jak rowniez z ich sposobem odnoszenia si¢ do siebie nawzajem oraz do innych cztonkéw
rodziny. Reprezentowanie danego stylu wychowania odzwierciedla si¢ w doborze i stosowaniu
okreslonych metod wychowawczych, ktore nie tylko stanowig zrodto specyficznego przekazu
modelujacego zachowanie dziecka, lecz takze roznicuja reakcje emocjonalne doswiadczane
przez dziecko (Brzezinska, 2016).

W kontekscie sytuacji trudnych i1 konfliktowych emocjonalny wymiar postawy
rodzicielskiej nabiera szczegdlnego znaczenia, poniewaz to wlasnie wtedy ujawniajg si¢
dominujgce sposoby regulowania napi¢cia, wyrazania emocji oraz reagowania na rozbieznosci.
Postawa rodzica, rozumiana jako nos$nik emocji, staje si¢ wowczas jednym z kluczowych
czynnikow wplywajacych na to, w jaki sposob dziecko internalizuje do§wiadczenia konfliktu
oraz jakie znaczenia nadaje emocjom towarzyszacym relacjom z innymi ludzmi. Wedtug
Zaremby (2012) ,,Skutki konfliktu rodzicow z dzie¢mi zalezg w znacznym stopniu od atmosfery
panujacej w trakcie ich trwania. Jesli jest ona zyczliwa, konflikt moze spetnia¢ pozytywna role
wychowawcza” (s. 67). Ziemska (1973) wskazuje, ze ,niewlasciwy klimat uczuciowy
1 czynniki patologiczne w strukturze rodziny praz w stosunkach miedzy jej cztonkami, stanowia
jedng z przyczyn, nierzadko gtéwng, zaburzen w zachowaniu dziecka” (s. 30). Ziemska zwraca
uwage na znaczenie relacji zachodzacych pomigdzy wszystkimi czlonkami rodziny, ze
szczegolnym uwzglednieniem postaw przyjmowanych przez rodzicoéw wobec dziecka. To
wlasnie postawy rodzicielskie determinuja atmosfer¢ uczuciowa, w jakiej dziecko sie
wychowuje, nabywa pierwsze wzorce 1 przygotowuje si¢ do pelnienia rol w zyciu dorostym
(Ziemska, 1973).

Btazek 1 Lewandowska-Walter (2017) wskazuja, ze konflikty wystepujace pomiedzy
malzonkami moga w istotny sposob narusza¢ spojnos¢ systemu rodzinnego oraz ksztalttowac

niekorzystng atmosfere¢ emocjonalng w domu. Szczegélnie dotkliwe konsekwencje dotycza
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sfery emocjonalnego funkcjonowania dziecka, ktore intensywnie doswiadcza napiec
pojawiajacych si¢ w relacji rodzicow. Autorki podkreslaja réwniez, ze powtarzajace si¢
konflikty, silnie angazujace emocjonalnie dorostych, moga ogranicza¢ ich dostgpnosc
emocjonalng wobec dziecka i ostabia¢ jakos$¢ petnienia przez nich roli rodzicielskiej. W tym
kontekscie emocjonalny wymiar postaw rodzicielskich, ujawniajacy si¢ w sytuacjach

konfliktowych, stanowi jeden z istotnych elementéw $rodowiska rozwojowego dziecka.

1.4. Postawy rodzicielskie wobec konfliktéw rodzinnych

Rodzice r6znig si¢ postawa wobec konfliktéw rodzinnych — od prob ich ukrywania
i chronienia dziecka przed napigciem po otwarte angazowanie si¢ w konflikty w obecnosci
dziecka — a te rdznice majg znaczenie dla rozwoju emocjonalnego dziecka i jego pdzniejszego
funkcjonowania w relacjach. W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na zwigzek miedzy
postawami rodzicielskimi a sposobami rozwigzywania konfliktow w rodzinie. Postawy te moga
sprzyja¢ konstruktywnemu podejsciu  do konfliktu, ukierunkowanemu na rozmowg
1 poszukiwanie rozwigzan, przyjmowac forme destruktywna, prowadzaca do eskalacji napigcia
1 pogorszenia relacji badZz odpowiada¢ tzw. konfliktowi cichemu, w ktorym napigcie nie jest
wyrazane w sposob bezposredni. Kazdy z tych sposobow rozwigzywania konfliktu
odzwierciedla odmienny wymiar postawy rodzicielskiej 1 stanowi punkt wyjscia do dalszych
rozwazan.

Konflikt, w ktorym postawy przyjmowane przez rodzicOw wywieraja negatywny
wplyw na funkcjonowanie rodziny, okresla si¢ mianem konfliktu destruktywnego (Fraczek,
2018). Charakteryzuje si¢ wrogim nastawieniem rodzicoOw wobec siebie oraz dazeniem do
narzucenia wlasnych racji. Zamiast podejmowac proby rozwigzania sytuacji problemowej,
rodzice koncentruja si¢ na wzajemnej walce, eskalacji napigcia oraz stosowaniu agresji
werbalnej, a niekiedy takze fizycznej. Tego rodzaju konflikty moga przebiega¢ w obecnosci
dziecka lub przy jego posrednim udziale, gdy staje si¢ ono mimowolnym $wiadkiem napiec¢
1 sporow migdzy rodzicami. Konflikt malzeniski, w ktérym dominujg destrukcyjne zachowania
partnerow wobec siebie, najczes$ciej wigze si¢ z postawami rodzicielskimi charakteryzujacymi
si¢ obnizong dostepnoscia emocjonalng. W relacji z dzieckiem moze to przejawiac si¢ brakiem
czulosci, zaniedbaniem oraz deficytem rodzicielskiej troski, nasilajgcym si¢ szczegdlnie
w sytuacjach konfliktowych (Cummings, Davies, 2011). Badania wskazuja takze na korelacje
migdzy agresja rodzicow wobec siebie nawzajem a agresjg skierowang na dzieci (Hughes,

1988). Badania wskazuja na istnienie istotnego zwigzku migdzy konfliktami wystgpujacymi
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w relacji matzenskiej a sposobem pelnienia rol rodzicielskich. Wzajemna agresja pomiedzy
rodzicami odzwierciedla si¢ w ich zachowaniach i postawach wobec dziecka (Kitzmann, 2000).

W sytuacji konfliktu pomiedzy rodzicami hierarchia rodzinna zostaje zaburzona,
a granice pomiedzy zwigzkiem rodzicow a podsystemem dzieci ulegajg zatarciu. Konflikt
rodzinny moze sta¢ si¢ sytuacja, w ktorej dziecko zostaje wtaczone w spor miedzy rodzicami,
zaroOwno w sposob zamierzony, jak i niezamierzony (Izdebska, 2008). Jak zauwaza Izdebska
(2008): ,,.Bez wzgledu jednak na motywy, jakimi kieruja si¢ rodzice, najbardziej niekorzystna
dla dzieci sytuacja jest ta, w ktorej zostajg one wiaczone w konflikt rodzicow” (s. 13).
Wilaczanie dziecka w konflikt miedzy rodzicami moze przybiera¢ rdzne formy, z ktoérych jedng
jest przypisywanie mu roli bufora lub tacznika, majacej na celu czasowe zjednoczenie rodzicow
wokot wspdlnego problemu. Sytuacja taka moze pojawi¢ si¢ na przyklad w obliczu choroby
dziecka lub wystapienia istotnych trudno$ci wychowawczych badz szkolnych. Innym
sposobem wlaczania dziecka w konflikt rodzicow moga by¢ roznice w podejsciu
wychowawczym oraz towarzyszace im nieporozumienia. W takich sytuacjach rodzice moga
przyjmowaé¢ odmienne role, na przyktad bardziej pobtazliwa lub bardziej wymagajaca, co
niekiedy prowadzi do prob pozyskania dziecka na swojg strong. Moze tez dochodzi¢ do
przeciggania dziecka na swoja strong, przekupywania, ostabiania autorytetu drugiego rodzica
oraz przejawiania zachowan majacych na celu kompromitacj¢ lub osmieszenie jednego
z rodzicow (Izdebska, 2008). Dziecko moze zosta¢ uwikltane w konflikt miedzy rodzicami
a nawet peti¢ role jednej ze stron sporu, co bywa sposobem na redukcje napiecia 1 stresu
w systemie rodzinnym. Dziecko moze zosta¢ wlaczone w konflikt malzenski poprzez
przypisywanie mu odpowiedzialnosci za trudnosci w relacji rodzicow, a niekiedy takze poprzez
nadanie mu roli ,,kozta ofiarnego”. Innym sposobem zaangazowania dziecka w konflikt jest
tworzenie koalicji rodzinnych polegajacych na sprzeniewierzaniu si¢ drugiemu rodzicowi
(Jankowiak, 2015).

Postawy rodzicielskie, ktore sprzyjaja ksztattowaniu poczucia bezpieczenstwa pomimo
zaistniatych konfliktow, opierajg si¢ na kluczowych zasadach, ktore reprezentuja rodzice.
Fraczek (2018, za Rostowska, 2001) wyodrebnita nastepujace z nich: dazenie do ograniczania
szkod emocjonalnych poprzez kontrolowanie nat¢zenia sporu tak, aby sposob jego prowadzenia
nie utrudniat komunikacji, nie poglebiat urazy ani nie sprzyjat powstawaniu checi odwetu.
Konstruktywne rozwigzywanie konfliktu wymaga réwniez aktywnego podejmowania sporu,
rozumianego jako gotowos$¢ do bezposredniej konfrontacji z problemem. Unikanie rozmowy,
wycofywanie si¢ z interakcji czy odwracanie uwagi od konfliktu nie sprzyjaja jego rozwigzaniu.

Istotne znaczenie ma takze przyjmowanie przez rodzicow odpowiedzialno$ci za wiasne stowa,
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mysli 1 dziatania pojawiajgce si¢ w trakcie konfliktu, bez przerzucania odpowiedzialnosci na
innego czlonka rodziny. Kolejna zasada jest koncentracja na aktualnym problemie bez
odwotywania si¢ do wcze$niejszych, niezwigzanych z nim spraw, ktére moga jedynie
komplikowa¢ przebieg rozmowy i utrudnia¢ osiggnig¢cie porozumienia. Wazne jest rowniez,
aby konflikt pozostawatl migdzy osobami bezposrednio w niego zaangazowanymi, bez
wlaczania o0sob trzecich — przede wszystkim dzieci. Pomocnym elementem w rozwigzywaniu
konfliktu moze by¢ wykorzystanie humoru w celu obnizenia napi¢cia, pod warunkiem, ze nie
przybiera on formy drwiny, ironii czy o$mieszania drugiej osoby. Skuteczne radzenie sobie
z konfliktem wymaga takze uwzgledniania roznic kulturowych, osobowosciowych i ptciowych,
ktore wplywaja na sposob reagowania i komunikowania si¢ 0sob uczestniczacych w sporze.
Istotne jest ponadto dbanie o réwnowage pomiedzy zachowaniami pozytywnymi
1 negatywnymi w relacji, poniewaz wzmacnianie zachowan pozytywnych moze ogranicza¢
negatywne skutki konfliktu 1 sprzyjac stabilnosci zwigzku. Ostatnia zasada jest dazenie do
zrozumienia punktu widzenia drugiej osoby, obejmujace wrazliwo$¢ na jej mysli i emocje, co
utatwia osiggnigcie porozumienia oraz sprzyja konstruktywnemu rozwigzaniu konfliktu
(s. 152-153).

Jedng z postaw przyjmowanych przez rodzicow w sytuacjach konfliktowych jest proba
zatajenia sporu przed dzieckiem, wynikajgca z przekonania, ze nie nalezy kidci¢ si¢ w jego
obecnosci, czesto opartego na uproszczonej lub nieadekwatnie uksztaltowanej narracji
wychowawczej. W takiej sytuacji dziecko funkcjonuje w atmosferze ukrytego napiecia
emocjonalnego, towarzyszacego trwajacemu konfliktowi, w ktérym rodzice nie podejmuja
dzialan zmierzajacych do jego rozwigzania, lecz koncentruja si¢ na jego =zatajeniu
(Klepikowski, Pryor, 2008). Postawy rodzicow przejawiajg si¢ wowczas w zachowaniach
takich jak wzajemne unikanie, proby wzajemnego uciszania si¢, a takze przenoszenie uwagi na
dziecko, w szczego6lnosci poprzez nadmierne koncentrowanie si¢ na pojawiajacych sig
problemach wychowawczych (Wild, Richards, 2003). Tego rodzaju postawa rodzicielska moze
Swiadczy¢ o wystepowaniu w rodzinie tzw. ,.konfliktu cichego”, ktory czesto przyjmuje forme
dhugotrwala 1 charakteryzuje si¢ brakiem podejmowania przez rodzicoOw dzialan zmierzajacych
do rozwigzania problemu (Rostowska, 2001).

Konstruktywnie przezywany i rozwigzywany konflikt rodzinny moze petni¢ funkcje
wspierajagcg rozwdj dziecka, o ile towarzyszy mu spokojna komunikacja rodzicow
ukierunkowana na rozwigzanie problemu. Kluczowe znaczenie ma wowczas nie tylko sposob
prowadzenia sporu, lecz takze to, czy jego rozwigzanie przyczynia si¢ do poprawy jakosci

relacji rodzinnych oraz wprowadza zmiany sprzyjajace poczuciu bezpieczenstwa
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1 dobrostanowi dziecka (Blazek, Lewandowska-Walter, 2017). Umiejetno$¢ rozwigzywania
konfliktow przez rodzicow moze nie tylko ksztalttowac¢ u dziecka konstruktywne sposoby
radzenia sobie z problemami poprzez obserwacje, lecz takze angazowac je w proces wspdlnego
poszukiwania rozwigzan. Zaangazowanie calej rodziny w wymyS$lanie, a nastepnie we
wprowadzanie w zycie zaprojektowanych rozwigzan sprzyja wzmacnianiu wi¢zi rodzinnych,
umacnia wiar¢ dziecka we wlasne mozliwos$ci, ksztaltuje poczucie podmiotowosci oraz
réwnorzednosci jego potrzeb z potrzebami innych cztonkéw rodziny, a takze wzmacnia
zaufanie dziecka do samego siebie (Rys, 1994). Postawa rodzicielska polegajaca na
angazowaniu dziecka w proces rozwigzywania konfliktu jest mozliwa wylacznie wowczas, gdy
problem nie dotyczy kwestii malzenskich rodzicow.

Strategie radzenia sobie z konfliktem oraz zachowania ukierunkowane na ostabienie
intensywnosci konfliktu rodzicielskiego stuza odzyskaniu poczucia bezpieczenstwa, ktdrego
utrzymanie stanowi nadrz¢dny cel funkcjonowania dziecka w systemie rodzinnym (Cummings,

Davies, 2011).

1.5. Znaczenie postaw rodzicielskich dla regulacji emocji

W literaturze przedmiotu podkresla si¢ istnienie istotnej zaleznosci miedzy postawami
rodzicielskimi a rozwojem emocjonalnym dziecka. Ksztattowanie si¢ uczu¢ dziecka pozostaje
w Scistym zwigzku z dos$wiadczeniami wyniesionymi z kontaktoéw spotecznych,
w szczeg6Olnosci z relacji z najblizszymi osobami w $§rodowisku rodzinnym, zwlaszcza
w okresie wczesnego dziecinstwa. Postawy rodzicielskie odgrywaja kluczowa role w rozwoju
uczu¢ wyzszych dziecka oraz stanowig fundament dla pdzniejszych relacji interpersonalnych,
wplywajac na zdolno$¢ funkcjonowania w grupie rowiesniczej i w szerszym kontek$cie
spotecznym, a dalej takze w zwiazkach partnerskich. Dla prawidlowego rozwoju wigzi
emocjonalnych istotne jest zaangazowanie obojga rodzicOw oraz prezentowanie przez nich
spojnych i1 adekwatnych postaw wychowawczych.

Emocje s3 stanami psychologicznymi wyzwalanymi przez wydarzenia zachodzace
w $wiecie zewnetrznym 1 wewnetrznym, ktore nawigzuja do kwestii waznych dla jednostki
i przygotowuja ja do odpowiedzi na te wydarzenia (Keltner, Oatley, Jenkins, 2021). Za
Strelauem (2008): ,,Emocja jest zwykle doswiadczana jako szczegdlny rodzaj stanu
psychicznego, ktoremu czgsto towarzysza (badz nastgpuja bezposrednio po nim) zmiany
somatyczne, ekspresje mimiczne i reakcje behawioralne” (s. 513). Regulacja emocji obejmuje

procesy odpowiedzialne za inicjowanie, modelowanie, podtrzymywanie do$wiadczania oraz

20

24 / 209



79bc1d3530e15798b670395614d648af
2026-06-14 07:25:04

ekspresji emocji (Dolinski, 2011). Regulacja emocji moze polega¢ na ich wzmacnianiu,
hamowaniu, thumieniu lub utrzymywaniu. Regulacja emocji odnosi si¢ do procesow, poprzez
ktére jednostki wplywaja na to, jakie emocje odczuwaja, kiedy je odczuwaja oraz jak je
przezywaja 1 wyrazajg. Procesy regulacji emocji mogg by¢ automatyczne lub kontrolowane,
swiadome lub nie§wiadome i moga oddzialywa¢ na jeden lub wigcej etapdw procesu
generowania emocji (Gross, 1998).

Emocje oddzialuja na zachowanie jednostki, sposob interpretowania sytuacji oraz jej
relacje z innymi ludzmi. Od najwczes$niejszych etapow rozwoju dziecko funkcjonuje w Swiecie
nacechowanym emocjonalnie, a sposdb przezywania i wyrazania emocji ksztaltuje si¢
w Scistym zwigzku z relacjami tworzonymi z osobami znaczacymi, przede wszystkim
z rodzicami. To wlasnie w $rodowisku rodzinnym dziecko po raz pierwszy spotyka si¢
z roéznorodnymi stanami emocjonalnymi oraz obserwuje sposoby ich interpretowania,
wyrazania 1 regulowania w relacjach interpersonalnych. Jak zauwaza Gross (2007), ,klimat
emocjonalny rodziny wptywa na rozwoj zdolnos$ci regulacji emocji u dzieci” (s. 13). Ziemska
(1973)  wsrdd potrzeb psychicznych, ktoérych zaspokojenie uznawane jest za jedno
z podstawowych zadan rodzicéw, wymienita potrzebe doznawania i wymiany uczu¢ oraz
potrzebe wzoru. Zaspokojenie tych potrzeb przez rodzicow jest warunkiem zapewnienia
dziecku poczucia bezpieczenstwa, réwnowagi psychicznej oraz regulacji poziomu lgku
1 napigcia emocjonalnego (s. 27).

W okresie niemowlecym dzieci polegaja na opiekunach w zakresie regulacji emocji
(Fish, Stifter, 1993). Dzieci ucza si¢ regulowa¢ swoje emocje w wieku przedszkolnym, co jest
procesem kluczowym dla wielu aspektow rozwoju (Kopp, 1989). Rozwdj emocjonalny dziecka
przebiega stopniowo, poczawszy od wczesnych, niewyraznie zréznicowanych reakcji, az po
coraz bardziej zloZzone i zrdznicowane przezycia emocjonalne, obejmujace rowniez uczucia
o charakterze spotecznym 1 relacyjnym. Proces ten pozostaje w Scistym zwigzku
z doswiadczeniami wynikajagcymi z zaspokajania badz ograniczania podstawowych potrzeb
psychicznych, takich jak potrzeba bezpieczenstwa, bliskosci, kontaktu z innymi czy uznania.
Dos$wiadczenia te stanowig kontekst, w ktorym emocje nabieraja okreslonego znaczenia
i w ktorym dziecko uczy si¢ reagowac na napiecie oraz zmienno$¢ sytuacji interpersonalnych.
Okres od niemowlegctwa do dorostos$ci uznawany jest za szczegolnie istotny, gdyz wilasnie
wtedy czynniki temperamentalne, neurobiologiczne, poznawcze, koncepcyjne oraz spoteczne
wspoldziatajg, tworzgc podstawy indywidualnych roznic w zakresie regulacji emocji,

obserwowanych w dorostym funkcjonowaniu (Gross, 2007).
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Rodzice stanowig dla dziecka podstawowe zrodto wzorcoOw emocjonalnego reagowania.
Dla ksztaltowania si¢ relacji interpersonalnych w dorostosci istotne znaczenie maja wzorce
komunikowania si¢ oraz sposoby funkcjonowania matki i ojca wzgledem siebie, obserwowane
przez dziecko w codziennym zyciu rodzinnym (Rys, 1992). Poprzez sposdb wyrazania emocji,
reagowania na trudnosci oraz odnoszenia si¢ do innych cztonkéw rodziny przekazujg dziecku
informacje o tym, jak radzi¢ sobie z napigciem, niepewnoscig czy rdéznicami w potrzebach.
Szczegdlnym kontekstem tych doswiadczen sg sytuacje konfliktowe, ktore petnig funkcje
nosnika intensywnych emocji, znaczen i komunikatow dotyczacych relacji, granic oraz
sposobow rozwigzywania probleméw. Konflikt nie jest w tym ujeciu jedynie zdarzeniem
problemowym, lecz sytuacja wymagajaca regulowania emocji i porzadkowania relacji.

Rodzice stanowig zrodto pierwszego wzoru osobowego dla dziecka, przy czym dla
prawidtowego rozwoju osobowosci potrzebna jest ,,zar6wno mozliwo$¢ identyfikowania sie,
utozsamiania z jednym z rodzicow, jak i odrdzniania si¢ od drugiego” (Ziemska, 1973, s. 30).
Sytuacje konfliktowe w rodzinie stanowig szczegdlnie wyrazisty kontekst tego procesu,
poniewaz ujawniaja sposoby reagowania rodzicOw na napigcia, rozbieznosci stanowisk oraz
silne emocje. Dziecko, obserwujac takie sytuacje, moze zarowno przejmowac prezentowane
wzorce zachowan, jak i przyjmowaé wobec nich postawe dystansu, niecheci lub unikania.
Niektére reakcje rodzicow moga by¢ przez dziecko nasladowane jako skuteczne lub
akceptowalne, inne natomiast mogg budzi¢ Igk, dezorientacje badz sprzeciw 1 prowadzi¢ do
Swiadomego lub nie§wiadomego odrzucania podobnych sposobdw reagowania. Doswiadczenia
te maja znaczenie dla ksztaltowania indywidualnych strategii regulacji emocji oraz sposobow
funkcjonowania w sytuacjach konfliktowych w pdzniejszych etapach zycia.

Istotnym czynnikiem w procesie socjalizacji emocji jest nie tylko sposob reagowania
rodzicOw na emocje dziecka, lecz przede wszystkim ich wlasne do§wiadczenia emocjonalne
w sytuacjach opiekunczych oraz umiejetnos¢ regulowania tych stanéw. Opieka nad dzieckiem
jest kontekstem silnie angazujagcym emocjonalnie, co wptywa na ekspresje emocji rodzicow
oraz na ich reakcje na przezycia dziecka. Cho¢ emocje rodzicéw oddziatujg na ich zachowanie,
nie determinujg go bezposrednio — dorosli moga bowiem regulowaé wlasne stany wewnetrzne,
aby podejmowaé bardziej adekwatne dzialania wychowawcze. Regulacja emocji rodzicéw
pelni zatem podwojng funkcje: z jednej strony stanowi dla dziecka model radzenia sobie
z napigciem, z drugiej — wptywa na jako$¢ ich zachowan wychowawczych, w tym na sposob
reagowania na emocje dziecka. Wtasne doswiadczenia emocjonalne rodzicow oraz ich

zdolno$¢ do samoregulacji w kontekscie opieki nad dzieckiem staja si¢ wigc kluczowym
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ogniwem w procesie ksztaltowania kompetencji emocjonalnych dziecka oraz jego zdolnosci do
samoregulacji (Hajal, Paley, 2020).

Dzieci ucza si¢ regulowal swoje emocje poprzez obserwacje, modelowanie
1 odniesienia spoleczne w rodzinie. Sposéb, w jaki rodzice reguluja swoje emocje 1 nimi
zarzadzaja, ma bezposrednie przelozenie na regulacje emocji u dzieci. Zachowania rodzicow
wymagajace regulowania wilasnych stanow wewnetrznych wynikaja w duzej mierze z ich
przekonan dotyczacych emocji. Istotne znaczenie ma réwniez umiejetno$¢ kontrolowania
wlasnych stanow emocjonalnych oraz wi¢z taczaca dziecko z rodzicem. Dzieci uczg sig, ze
pewne sytuacje wywoluja emocje i obserwuja reakcje rodzicow, ktore stanowig dla nich punkt
odniesienia w ksztattowaniu wlasnych sposobow reagowania w podobnych sytuacjach (Morris,
Silk, Steinberg, Myers, Robinson, 2007). Nalezy podkresli¢, ze na rozwdj sposobow regulacji
emocji wplywa nie tylko sposob, w jaki rodzice rozwigzujg konflikty dotyczace dziecka, ale
réwniez to, jak radza sobie z napigciami i sporami w swojej relacji. Jankowiak (2015)
podkresla, iz ,,obserwowanie matzenskiego konfliktu moze takze wplynaé na rozwijajaca si¢
umiejetnos¢ dzieci regulowania swoich uczu¢”. Konflikt pomiedzy rodzicami moze by¢ bardzo
angazujacy emocjonalnie i stanowi stad wyzwanie dla dziecigcej regulacji emocji” (s. 170).

Socjalizacja emocji odnosi si¢ do sposoboéw, w jakie dziecko uczy si¢ rozumienia,
wyrazania oraz regulowania stanéw emocjonalnych w konteks$cie relacji spotecznych. Proces
ten odbywa si¢ w interakcji z osobami znaczacymi, przede wszystkim z rodzicami. Praktyki
wychowawcze dorostych maja znaczenie dla ksztaltowania kompetencji emocjonalnej
1 spotecznej dziecka, przy czym proces ten ma charakter dwukierunkowy — dziecko wplywa na
reakcje rodzicow, a rodzice oddzialujg na rozwdj dziecka. Eisenberg, Cumberland 1 Spinrad
(1998) wyrdzniajg trzy podstawowe obszary zachowan rodzicow istotne dla rozwoju regulacji
emocji. Pierwszym z nich sg reakcje rodzicoéw na emocje dziecka. Reakcje wspierajace, oparte
na akceptacji i pomocy w radzeniu sobie z napigciem, sprzyjaja rozwojowi umiejetnosci
regulacyjnych. Natomiast reakcje dezaprobujace, nadmiernie surowe lub bagatelizujace wigza
si¢ z podwyzszong reaktywnos$cig emocjonalng dziecka oraz nizszg kompetencja spoteczng.
Drugim obszarem sg rozmowy na temat emocji. Wyjasnianie przyczyn i konsekwencji przezy¢
oraz nazywanie standéw wewnetrznych pomagaja dziecku lepiej rozumie¢ wilasne reakcje
1 rozwijajg bardziej refleksyjne strategie radzenia sobie z napigciem. Trzecim elementem jest
sposOb wyrazania emocji przez rodzicoOw. Ich ekspresja emocjonalna stanowi dla dziecka model
reagowania w sytuacjach trudnych. Wysoka negatywna emocjonalno$¢ oraz impulsywnos$¢

dorostych wiaza si¢ z podobng reaktywnos$cig u dzieci, natomiast adekwatna 1 kontrolowana
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ekspresja sprzyja ksztattowaniu bardziej zréwnowazonych sposobow regulowania emocji
(s. 241-273).

Jednym z mechanizméw, przez ktdre relacje matzenskie wptywaja na sposob regulacji
emocji u dzieci, jest poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Postawy rodzicow
charakteryzujace si¢ trudnoscig w regulowaniu witasnych emocji w relacji partnerskiej oraz
przejawami odrzucenia lub wycofania wobec dziecka ksztaltuja srodowisko wychowawcze
pozbawione poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego. Takie postawy rodzicow wplywaja na
sposob, w jaki dziecko reguluje wlasne emocje w kontaktach z réwiesnikami, a nastgpnie
w zyciu dorostym (Fauber, Forehand, Thomas, Wierson, 1990).

Postawy rodzicielskie ujawniajace si¢ w sytuacjach konfliktowych wplywaja na to, czy
i w jaki sposéb dziecko uczy si¢ rozpoznawac i nazywaé wiasne stany emocjonalne oraz
poszukiwac sposobow ich regulowania. Gdy rodzice pozostaja w dialogu 1 wykazuja gotowos¢
do wystuchania dziecka oraz uznania jego perspektywy, dziecko doswiadcza konfliktu jako
sytuacji mozliwej do zrozumienia i uporzadkowania. W takich warunkach ksztaltuje si¢
przekonanie o mozliwosci wptywu na przebieg relacji oraz o tym, ze emocje moga by¢
przedmiotem refleksji i komunikacji.

Odmienny charakter przyjmuja doswiadczenia dziecka w sytuacjach, w ktérych
postawy rodzicielskie cechuje brak dostepnosci emocjonalnej, niespojnos¢ komunikatow lub
trudno$¢ w regulowaniu napigcia. W takich warunkach konflikt moze sta¢ si¢ zrddltem
dezorientacji i niepewnosci, a dziecko moze rozwijac strategie reagowania oparte na unikaniu,
nadmiernej kontroli lub impulsywnosci. Strategie te, uksztaltowane w odpowiedzi na wczesne
do$wiadczenia rodzinne, mogg by¢ nastgpnie przenoszone na inne relacje interpersonalne.

W analizie wplywu rodzicielstwa na rozwoj regulacji emocji istotne znaczenie maja
zarowno moment, jak 1 powtarzalno$¢ doswiadczen dziecka. Niektore doswiadczenia
emocjonalne z wezesnego okresu zycia mogg utrzymac swoje znaczenie mimo pdzniejszych
zmian w srodowisku; inne natomiast mogg zosta¢ zmodyfikowane przez nowe doswiadczenia.
Wskazuje si¢ roOwniez, ze szczegllnie trwate efekty rozwojowe wynikaja z powtarzalnosci
okreslonych wzorcow oddziatywan. Regulacja emocji nie ksztaltuje si¢ wiec jednorazowo, lecz
w wyniku powtarzajacych si¢ sytuacji, w ktorych dziecko do$wiadcza okreslonych sposobow
reagowania dorostych. Z perspektywy regulacji emocji oznacza to, ze znaczenie maja nie tylko
pojedyncze sytuacje konfliktowe w rodzinie, lecz przede wszystkim ich spdjnos¢ oraz
tematyczna powtarzalno$¢. Style regulacji emocji ksztattujg sie, gdy indywidualne
doswiadczenia jednostki prowadza do uporzadkowanych preferencji dotyczacych okreslonych

emocji oraz strategii regulacyjnych (Cole, Dennis, Martin, Hall, 2008). Jezeli rodzice — poprzez
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wlasng ekspresje emocji, rozmowy o emocjach oraz sposob organizowania sytuacji rodzinnych
— konsekwentnie przekazuja okreslony wzorzec reagowania, dos§wiadczenia te zaczynaja si¢
kumulowac i tworzy¢ wzglednie trwaly schemat regulacyjny u dziecka. Wzorzec ten moze by¢
przekazywany réznymi kanatami: poprzez modelowanie zachowan, bezposrednie instrukcje
dotyczace radzenia sobie z napigciem czy poprzez wprowadzanie dziecka w sytuacje, ktore
wywoluja okreslone emocje. W kontekscie konfliktow rodzinnych szczegdlne znaczenie ma to,
czy dziecko wielokrotnie obserwuje podobny sposob reagowania rodzicOw na napigcie — np.
wycofanie, eskalacj¢, dialog czy kompromis. Powtarzalno$¢ takich doswiadczen sprzyja
utrwalaniu okreslonych strategii regulacyjnych, ktore moga zosta¢ przeniesione na relacje
réwiesnicze, a nastepnie na zwiazki partnerskie w dorostosci. Regulacja emocji jawi si¢ zatem
jako efekt zarowno wczesnych do§wiadczen, jak i ich konsekwentnej obecnosci w toku rozwoju
(Roskam, Gross, Mikolajczak, 2023). W kontekscie podjetej problematyki oznacza to, ze
postawy rodzicielskie wobec konfliktu nie oddziatujg jedynie w danym momencie, lecz poprzez
swoja trwato$¢ 1 powtarzalnos¢ wspotksztattuja dlugofalowe strategie regulowania emocji,
ktére moga ujawniaé si¢ w dorosto$ci w sposobie rozwigzywania konfliktow.

Konflikt matzenski moze by¢ postrzegany jako bodziec stresowy, ktéry w potaczeniu
z innymi czynnikami stresowymi obecnymi w zyciu dziecka moze prowadzi¢ do rozwoju
trudnosci przystosowawczych (Jankowiak, 2015). Sytuacje stresowe moga negatywnie
wplywac na zdrowie psychiczne oraz prowadzi¢ do trudnosci w regulacji emocji (Kowalewska,
2012). Lazarus 1 Folkman (1984) stres okreslaja jako relacje pomigdzy osobg a otoczeniem,
,Ktora oceniana jest przez osobe jako obcigzajaca lub przekraczajaca jej zasoby i zagrazajaca
jej dobrostanowi” (s. 19). Autorzy wskazuja, iz podstawowymi zrodtami stresu sg nie tylko
dramatyczne wydarzenia, powazne wyzwania i1 zagrozenia, lecz takze drobne, codzienne
utrapienia (Bobkowicz-Lewartowska, Giers, 2015). Rodzina uznawana jest za szczegdlny
rodzaj sfery kontaktow interpersonalnych, w ktorej moze dochodzi¢ do napie¢ zaré6wno
z zewnatrz, jak 1 miedzy jej cztonkami. Konflikt migdzy matzonkami uznawany jest za jedno
z kluczowych zrodet stresu, oddziatujacy nie tylko na jakos¢ relacji partnerskiej, lecz takze
obnizajacy kompetencje wychowawcze rodzicow (Plopa, Makarowski, 2010). Konsekwencje
konfliktow matzenskich, ktorych §wiadkami lub obserwatorami sg dzieci, stanowig silny stresor
1 maja bezposredni wplyw na ich psychike. Jednak to nie fakt istnienia nieporozumien ani nawet
ich czestotliwos¢ wystepowania ma kluczowe znaczenie z perspektywy postrzegania konfliktu
przez dziecko jako sytuacji stresujacej i zagrazajacej (Fincham, Grych, Osborne, 1994), ale
sposob ich rozwigzywania. Konflikty nieuregulowane lub nie w peini uregulowane, a takze

takie, ktore dotycza bezposrednio dzieci, s zrodlem silnego stresu, lgku i zaangazowania
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emocjonalnego (Grych, Fincham, 1993). Natomiast konflikty, w ktoérych rodzice nie
przejawiaja zachowan agresywnych i w wyniku podjetego dialogu sa w pelni rozwigzane, nie
wywoluja wiekszego stresu niz dyskusje niekonfliktowe (Cummings, Ballard, El-Sheikh, Lake,
1991). Regulacja emocji jest w wielu zrodtach ujmowana jako zarzadzanie emocjami
negatywnymi oraz redukowanie dystresu (Kopp, 1989). Dystres jest rozumiany jako rodzaj
stresu 0 wysokim poziomie obcigzenia, ktéry w przypadku czestego lub dlugotrwalego
wystepowania moze skutkowaé zaburzeniami zdrowia fizycznego i psychicznego (Sikora,
2024). Konflikt matzenski, ujmowany jako istotny bodziec stresowy, angazuje procesy
regulacji emocji zarowno u rodzicow, jak 1 u dziecka. Sposob, w jaki rodzice radza sobie
z napigciem 1 stresem wynikajacym z sytuacji konfliktowej, wptywa na ich zdolno$¢ do
wspierania dziecka w regulowaniu przezywanych emocji. W warunkach nasilonego stresu
kompetencje regulacyjne dorostych moga ulega¢ obnizeniu, co ogranicza mozliwosé
adekwatnego reagowania na potrzeby emocjonalne dziecka. Tym samym do$wiadczenie
konfliktu rodzinnego moze oddzialywa¢ na ksztattowanie si¢ u dziecka wzorcow regulacji
emocji, ktore ujawniajg si¢ w pozniejszym funkcjonowaniu interpersonalnym, w szczegdlnosci
w relacjach bliskich oraz zwigzkach partnerskich w dorostosci.

Postawy rodzicielskie wobec konfliktow rodzinnych stanowig zatem istotny kontekst
rozwojowy dla ksztattowania si¢ regulacji emocji. Poprzez obserwacj¢ sposobow, w jakie
rodzice radzg sobie z napi¢ciem 1 rozbieznosciami, dziecko stopniowo buduje wtasne wzorce
reagowania w sytuacjach wymagajacych zaangazowania emocjonalnego. Doswiadczenia te
tworza podstawe dalszego rozwoju kompetencji emocjonalnych, ktéore w dorostosci
odzwierciedlajg si¢ m.in. w sposobach przezywania i rozwigzywania konfliktow w relacjach

bliskich.

1.6. Rola matki w ksztaltowaniu postaw wobec konfliktu w perspektywie rozwoju

jednostki

Relacja matki z dzieckiem ma szczegdlny charakter, wynikajacy zaréwno
z biologicznego zwiazku istniejacego juz w okresie prenatalnym, jak i z wczesnej, intensywne;j
zalezno$ci dziecka od matki po narodzinach. Wiez miedzy matka a dzieckiem ksztattuje si¢ juz
w okresie ptodowym 1 pozostaje $cisle zwigzana z biologiczng jednoscig organizmu matki oraz
rozwijajacego si¢ dziecka. Doswiadczenia zwigzane z cigzg oraz porodem sprzyjaja
poglebianiu tej wigzi emocjonalnej, ktorej poczatki siegaja okresu ptodowego (Jundzitt, 1989).

Szczegdlnego rodzaju bezposredni kontakt fizyczny, zwlaszcza dotykowy, wzmacnia poczucie
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bliskosci 1 wzajemnej zalezno$ci mi¢dzy matkg a dzieckiem. Biologiczne powigzanie
organizmu dziecka z organizmem matki stanowi podstawg ksztaltowania si¢ specyficznej wigzi
psychicznej, bedacej fundamentem mitosci macierzynskiej (Pospiszyl, 1976). To w tej relacji
ksztaltujg si¢ pierwsze doswiadczenia z bezpieczenstwem, bliskoscig oraz regulacja napigcia.
Fizyczna i emocjonalna wi¢z, budowana od najwczesniejszych chwil zycia, stanowi podstawe
dalszego rozwoju emocjonalnego i spotecznego dziecka.

Macierzynstwo obejmuje nie tylko zaspokajanie potrzeb biologicznych i opiekunczych,
lecz takze statg obecnos$¢ emocjonalng oraz wrazliwo$¢ na potrzeby dziecka. W literaturze
podkresla si¢, ze uczuciowy stosunek matki do dziecka — wyrazajacy si¢ w akceptacji,
serdecznosci i stabilno$ci emocjonalnej — stanowi fundament rozwoju poczucia bezpieczenstwa
oraz przywigzania. Szczegolne znaczenie przypisuje si¢ systemowi wzajemnych relacji miedzy
matka a dzieckiem, co wskazuje na podstawowg rol¢ matki w rozwoju emocjonalnym dziecka.
Rys$ (1992) podkresla, ze ,,matka spetnia podstawowe zadanie w rozwoju uczuciowym dziecka”
oraz wskazuje, ze ,matka jest najwazniejsza osoba dla kazdego dziecka, zwlaszcza
w najmiodszych latach jego zycia” (s. 74). Z psychologicznego punktu widzenia matka stanowi
podstawowy czynnik rozwoju emocjonalnego dziecka, poniewaz jako pierwsza przekazuje mu
doswiadczenie mitosci, ktore stwarza warunki do ksztaltowania si¢ zycia uczuciowego.
Weczesna relacja matki z dzieckiem odgrywa wazng role w ksztattowaniu pdzniejszych relacji
w dorostym zyciu oraz w realizacji rol spotecznych (Szymaniak, 2021). Silna wieZ emocjonalna
migdzy dzieckiem a matka uwarunkowana jest dwiema zasadniczymi przestankami: po
pierwsze, wynika ona z biologicznego zwigzku organizmu matki i dziecka, ktory stanowi
podstawe ksztattowania si¢ pdzniejszej wigzi psychicznej. Po drugie, wigze sig
z wlasciwosciami funkcjonowania psychicznego kobiety sprzyjajacymi wiekszej wrazliwosci
na stany 1 potrzeby dziecka (Pospiszyl, 1976). Mitos¢ macierzynska wyr6znia si¢ szczegdlnymi
wlasciwo$ciami, ktore nadaja jej odmienny charakter w poréwnaniu z innymi relacjami.
Wskazuje si¢ przede wszystkim na jej bezwarunkowos$¢ — dziecko nie musi spetniaé
okreslonych wymagan, aby do§wiadcza¢ akceptacji; wystarczy sam fakt jego istnienia. Wedlug
Pospiszyla (1976) najczestszymi cechami milo$ci macierzynskiej sa ,,bezwarunkowosc,
wszechogarniajaco$¢, wszechobecnos¢, nieustajaco$é” (s. 5). Milos¢ matczyna obejmuje
caloksztalt osoby, co oznacza akceptacj¢ zarowno jej mocnych stron, jak i ograniczefn. Tak
rozumiana milo$¢ stanowi fundament poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci, tworzac
podstawe dalszego rozwoju emocjonalnego oraz budowania relacji z innymi.

Dziecinstwo stanowi okres, w ktérym ksztattuje si¢ zaufanie do siebie i otoczenia,

w duzej mierze za posrednictwem relacji z matka (Waloszek, 2006). To wlasnie matka, poprzez
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tworzenie okreslonego klimatu emocjonalnego w relacji z dzieckiem, wspotksztaltuje jego
podstawowa postawe wobec §wiata. Jej sposob reagowania, wyrazania uczu¢ i odnoszenia si¢
do otoczenia staje si¢ dla dziecka pierwotnym wzorcem emocjonalnym. Goleman (2013)
wskazuje, ze wczesne ,,protokonwersacje”, czyli pierwotne, niewerbalne 1 werbalne wymiany
sygnatow mi¢dzy niemowleciem a opiekunem — gldwnie matkg — stanowig pierwszy trening
relacyjny dziecka. Te powtarzajace si¢ interakcje — oparte na spojrzeniach, tonie glosu, mimice
1 rytmie reakcji — tworzg wzorzec komunikacyjny, ktory w dorostym zyciu staje si¢ podstawa
kontaktow z innymi ludzmi. Dzigki nim cztowiek uczy si¢ rozpoznawania emocji oraz
dostrajania wtasnych reakcji do standw emocjonalnych partnera interakcji, co Goleman (2013)
okresla jako zdolno$¢ do emocjonalnej synchronizacji w komunikacji (s. 50).

W teorii przywigzania Johna Bowlby’ego szczeg6lng role przypisuje si¢ matce jako
pierwotnej postaci przywigzania, ktora stanowi dla dziecka tzw. bezpieczng baz¢. W sytuacjach
stresu, zagrozenia lub dyskomfortu aktywizuje si¢ system przywigzania, a dziecko podejmuje
zachowania ukierunkowane na odzyskanie bliskosci z opiekunem w celu uzyskania wsparcia,
ochrony 1 ukojenia. Dostepno$¢ matki, rozumiana zaré6wno jako jej fizyczna obecnos¢, jak
1 wrazliwo$¢ na sygnaly dziecka, odgrywa kluczowa role w ksztatltowaniu poczucia
bezpieczenstwa oraz regulacji emocji. Powtarzalno$¢ tych do$wiadczen prowadzi do
wyksztalcenia wewnetrznych modeli operacyjnych przywigzania, ktore zawierajg uogolnione
reprezentacje siebie 1 innych oraz determinujg oczekiwania wobec relacji interpersonalnych.
W konsekwencji jako§¢ wczesnej relacji z matka staje si¢ podstawa pozniejszych sposobow
reagowania w sytuacjach trudnych, w tym réwniez konfliktowych, wptywajac na to, w jaki
sposob jednostka poszukuje wsparcia, reguluje napiecie oraz nawigzuje interakcje z partnerem
(Cywinska, 2023).

W zaleznos$ci od charakteru relacji matki z dzieckiem $§wiat moze by¢ w przysztosci
postrzegany jako przestrzen bezpieczna i sprzyjajaca rozwojowi badz jako miejsce budzace
dystans 1 nieufno$¢. Relacja z matkg wyprzedza inne wigzi 1 stanowi fundament, na ktérym
rozwija si¢ zaroOwno indywidualno$¢ biologiczna i1 psychologiczna dziecka, jak 1 jego pierwsze
relacje z otoczeniem. Matka jest w szczeg6lnosci podstawowym wzorcem postawy
emocjonalnej wobec otaczajacego $§wiata. Dziecko potrzebuje bliskos$ci 1 akceptacji ze strony
matki, aby rozwijaé poczucie bezpieczenstwa. Wrazliwa i zaangazowana postawa matki sprzyja
ksztaltowaniu u dziecka zdolnosci do budowania relacji opartych na trosce i wzajemnosci.
Z kolei emocjonalny dystans lub brak dostgpnosci ze strony matki moze prowadzi¢ do

doswiadczen zranienia oraz trudno$ci w nawigzywaniu bezpiecznych wiezi. Wzorce relacyjne

28

32 / 209



79bc1d3530e15798b670395614d648af
2026-06-14 07:25:04

wyniesione z wczesnego dziecinstwa czgsto stajg si¢ podstawag sposobu, w jaki jednostka
odnosi si¢ do siebie i innych w pozniejszych etapach zycia (Piotrowska, 2014).

W miar¢ rozwoju dziecka zmienia si¢ forma kontaktu z matka — od dominujacych
w pierwszym okresie zycia czynnosci pielegnacyjnych po coraz bardziej ztozone formy
komunikacji emocjonalnej, takie jak kontakt wzrokowy, stowny czy wspolne przezywanie
doswiadczen. Stata dostgpno$¢ emocjonalna matki oraz jej pozytywne nastawienie wobec
dziecka sprzyjaja utrwalaniu wigzi i ksztattowaniu zdolno$ci do przezywania oraz wyrazania
uczu¢ w relacjach z innymi. W ten sposob matka staje si¢ pierwszym regulatorem stanow
emocjonalnych dziecka, pomagajac mu stopniowo przechodzi¢ od zaleznos$ci do coraz wigkszej
samodzielnos$ci w radzeniu sobie z napigciem.

Zdolno$¢ matki do mentalizacji, rozumianej jako umiej¢tnos¢ dostrzegania
1 interpretowania wlasnych oraz dziecigcych standw wewngetrznych, takich jak emocje, intencje,
potrzeby, stanowi istotny czynnik wspierajacy rozwdj regulacji emocji u matych dzieci.
Badania wskazuja, ze dzieci matek charakteryzujacych si¢ wyzsza zdolno$cig do mentalizacji
lepiej radza sobie z napigciem — w sytuacjach stresowych czesdciej poszukujg wsparcia
1 ukojenia. Natomiast dzieci matek o nizszej zdolno$ci do rozumienia standw psychicznych
czescie] reaguja agresja lub nasilonym pobudzeniem. Zdolno$¢ matki do refleksyjnego
odnoszenia si¢ do emocji dziecka wplywa wiec na ksztaltowanie jego kompetenc;ji
regulacyjnych. Wykazano, ze wyzszy poziom mentalizacji u rodzicoéw wigze si¢ z lepszymi
umiejetnosciami regulacji emocji u dzieci, m.in. poprzez wyzsze poczucie kompetencji
rodzicielskiej oraz bezpieczniejszy styl przywigzania. Matka, ktora potrafi trafnie rozpoznawac
1 nazywac stany emocjonalne dziecka, pomaga mu nadawac¢ sens wlasnym przezyciom. W ten
sposob dziecko stopniowo rozwija zdolnos¢ do samodzielnego rozumienia wtasnych stanéw
wewngtrznych, co stanowi podstawe efektywnej samoregulacji (Keleynikov, Lassri, Cohen,
Benatov, 2025). Matki o wigkszej stabilno$ci emocjonalnej reaguja na sygnaty wysytane przez
dziecko w sposob utatwiajacy mu samoregulacje. (Fish, Stifter, 1993). W konteks$cie niniejszej
pracy oznacza to, ze sposob, w jaki matka interpretuje i reaguje na emocje dziecka — zwlaszcza
w sytuacjach napigcia i konfliktu — moze mie¢ dlugofalowe znaczenie dla ksztattowania
strategii regulacyjnych, wykorzystywanych rowniez w relacjach interpersonalnych dorostych.

Istotnym czynnikiem ksztaltujacym pozniejsze strategie rozwigzywania konfliktow
w relacjach partnerskich sg wzorce wyniesione z obserwacji sposobu, w jaki matki radzity sobie
z sytuacjami spornymi. Badania wskazujg, ze dzieci, ktore postrzegaty swoje matki jako

otwarte na dialog i podejmowanie dyskusji w sytuacjach konfliktowych, same w pdzniejszym
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zyciu wykazywaly wiekszg gotowos$¢ do konstruktywnego komunikowania si¢ (Brown,

Fitzgerald, Shipman, Schneider, 2007).

1.7. Retrospektywna ocena postaw rodzicielskich a dorosle funkcjonowanie

interpersonalne

Retrospektywna ocena postaw rodzicielskich stanowi istotny obszar badan nad
rozwojem psychospotecznym jednostki, poniewaz pozwala uchwyci¢ subiektywne znaczenia
nadawane do$wiadczeniom z dziecinstwa. To nie tylko obiektywne zachowania rodzicow, lecz
takze sposob, w jaki zostaly one zapamigtane 1 zinterpretowane, moze mie¢ znaczenie dla
pozniejszego funkcjonowania interpersonalnego. W dorostosci jednostka odwotuje si¢ bowiem
do uwewngetrznionych wzorcow relacyjnych, ktore ksztaltowaly si¢ w relacji z rodzicami,
zwlaszcza z osobg petnigca funkcje gtdéwnego opiekuna.

Dziecko dokonuje wiasnej oceny sytuacji konfliktowej, ktora wptywa na jego dalsze
funkcjonowanie (Jankowiak, 2015). Wedtug Plopy (2011) kluczowe znaczenie ma nie tyle
obiektywny przebieg zachowan rodzicow, ile sposdb, w jaki zostaly one zapamigtane
1 zinterpretowane przez dziecko. To wtasnie subiektywne doswiadczenie, a nie faktyczny obraz
sytuacji, w wigkszym stopniu wspottworzy strukturg¢ osobowosci jednostki. Wspomnienia
dotyczace akceptacji, odrzucenia, nadmiernej kontroli czy emocjonalnej dostgpnosci rodzicow
moga wpltywaé na sposdb budowania bliskosci, regulowania napiecia w relacjach oraz
reagowania w sytuacjach konfliktowych. Z perspektywy czasu mozliwe staje si¢ ponowne
spojrzenie na zachowania opiekunéw w $wietle nowych doswiadczen 1 szerszego rozumienia
relacji migdzyludzkich. Dorosto$¢ wigze si¢ z poszerzeniem horyzontu poznawczego, co
sprzyja reinterpretacji dawnych przezy¢. W konsekwencji ocena relacji z rodzicami,
dokonywana po latach, odzwierciedla aktualny sposob rozumienia siebie 1 wtasnej historii oraz
wplywa na obraz wiezi tworzonych w pdzniejszym zyciu (Plopa, 2011).

Retrospektywna perspektywa pozwala zrozumie¢, w jaki sposob jednostka integruje
przeszte dos§wiadczenia z aktualnym sposobem funkcjonowania — zar6wno w zakresie zaufania
do innych, jak 1 wlasnej skutecznos$ci w relacjach. W tym ujeciu istotne staje si¢ nie tylko to,
jakie postawy rodzicielskie byly obecne w dziecinstwie, lecz takze to, jak sg one obecnie
interpretowane 1 wlgczane do struktury tozsamosci. W kontekscie niniejszej pracy szczegolne
znaczenie ma pytanie, czy 1 w jaki sposob retrospektywnie oceniane postawy matki wigza si¢
z dorostymi strategiami rozwigzywania konfliktow oraz regulowania emocji w relacjach

partnerskich. Analiza wspomnien dotyczacych sposobu reagowania matki na napigcia

30

34 / 209



79bc1d3530e15798b670395614d648af
2026-06-14 07:25:04

1 trudnos$ci moze bowiem rzuca¢ $wiatto na mechanizmy utrwalania okreslonych wzorcow
interpersonalnych.

Zgodnie z teorig przywigzania Bowlby’ego wczesna wi¢z z opiekunem stanowi
podstawe ksztattowania si¢ trwatych wzorcow relacyjnych, ktore organizuja funkcjonowanie
jednostki w pozniejszych etapach zycia (Ainsworth, Bowlby, 1991). Styl przywigzania, w duzej
mierze uwarunkowany postawami i strategiami wychowawczymi rodzicow, wptywa na rozwoj
osobowosci oraz na sposob budowania relacji interpersonalnych. Oznacza to, ze znaczenie maja
nie tylko konkretne zachowania rodzicow, lecz przede wszystkim uwewnetrznione
reprezentacje tych doswiadczen.

Postawy rodzicielskie odgrywaja kluczowa role w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
emocjonalnych dziecka, a ich jako$¢ wigze si¢ z ksztaltowaniem wewnetrznych modeli
operacyjnych oraz schematow poznawczo-emocjonalnych. W szczegdlno$ci wcezesne
doswiadczenia relacyjne moga prowadzi¢ do uksztattowania tzw. wczesnych nieadaptacyjnych
schematow (early maladaptive schemas, EMS), ktére obejmuja utrwalone wzorce przekonan,
emocji i interpretacji dotyczacych siebie i innych. Schematy te, powstale w dziecinstwie
w interakcji z postawami rodzicéw, maja tendencj¢ do utrzymywania si¢ w dorostosci
1 wplywaja na sposéb interpretowania sytuacji interpersonalnych, reagowania emocjonalnego
oraz regulowania napigcia (Talarowska, Juras-Darowny). Wczesne schematy nieadaptacyjne
(EMS), w ujeciu Jeffreya Younga, to utrwalone wzorce powstajace najczgsciej w dziecinstwie
1 rozwijajace si¢ w ciagu zycia jednostki. Obejmuja one wspomnienia, emocje, przekonania
oraz doznania somatyczne, odnoszace si¢ zardéwno do siebie, jak 1 do relacji z innymi. Schematy
te wptywaja na sposob postrzegania i interpretowania wlasnych doswiadczen oraz zachowan
innych osob. Ich zrodlem moga by¢ traumatyczne przezycia lub dtugotrwate niezaspokojenie
podstawowych potrzeb emocjonalnych we wczesnych okresach rozwoju. Charakteryzuja sie
one wzgledng trwatoscia, tendencja do samopodtrzymywania si¢ oraz opornoscig na zmiang.
Wskazuje si¢ na pie¢ podstawowych potrzeb emocjonalnych, ktoérych niezaspokojenie moze
sprzyja¢ ksztalttowaniu si¢ nieadaptacyjnych schematow: potrzeby bezpiecznego przywigzania,
autonomii, swobody wyrazania emocji i potrzeb, spontanicznosci i zabawy oraz realistycznych
granic i samokontroli. Rodzaj schematu, ktory rozwija si¢ u danej osoby, zalezy nie tylko od
jakosci srodowiska wychowawczego, lecz takze od temperamentu dziecka oraz wzajemnej
interakcji miedzy tymi czynnikami (Oettingen, Chodkiewicz, Macik, Gruszczynska, 2018).

Zastosowanie retrospektywnej oceny postaw rodzicielskich znajduje uzasadnienie
w modelu terapii schematoéw Younga. Zgodnie z tym uj¢ciem wczesne nieadaptacyjne schematy

(EMS) rozwijaja si¢ w dziecinstwie w odpowiedzi na niezaspokojenie podstawowych potrzeb
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emocjonalnych, w interakcji z temperamentem dziecka oraz jako$cig Srodowiska
wychowawczego. Schematy te majg tendencje do utrzymywania si¢ w dorostosci, wplywajac
na sposob przezywania i reagowania w sytuacjach interpersonalnych.

Retrospektywna ocena postaw rodzicielskich pozwala uchwyci¢ subiektywnie
zapamictany klimat wychowawczy, ktory mogt sprzyja¢ ksztattowaniu okreslonych
schematow. To wlasnie uwewnetrznione reprezentacje doswiadczen z dziecinstwa — a nie ich
obiektywna rekonstrukcja — organizujg doroste funkcjonowanie emocjonalne i relacyjne, w tym
sposoby regulowania napi¢cia oraz rozwigzywania konfliktow (Pilkington, Younan, Karantzas,
2022). Chcac zrozumie¢ zwigzek miedzy stylami radzenia sobie z konfliktami u rodzicow
a stylami radzenia sobie z konfliktami u ich dzieci w dorostych zwigzkach partnerskich, istotne
jest zbadanie zaleznos$ci miedzy tym, jak dzieci postrzegaja style radzenia sobie z konfliktami,
a tym, jak radza sobie z nimi w dorostosci (Busby, Chiu, 2017).

Z tego wzgledu retrospektywna ocena postaw rodzicielskich jest metodologicznie
uzasadniona. Pozwala ona dotrze¢ do aktualnie funkcjonujacych reprezentacji relacji
z rodzicem, ktore — niezaleznie od ich obiektywnej doktadno$ci — stanowig element struktury
osobowosci 1 wptywaja na doroste funkcjonowanie interpersonalne. Subiektywnie zapamigtany
klimat wychowawczy, sposdb reagowania rodzica na potrzeby dziecka czy stopien
zaspokojenia podstawowych potrzeb emocjonalnych moga by¢ powigzane z uksztalttowaniem
schematéw regulujacych sposob przezywania 1 rozwigzywania konfliktow w dorostosci.
W kontekscie niniejszej pracy retrospektywna ocena postawy matki pozwala zatem zbadag, czy
1 w jaki sposob uwewng¢trznione doswiadczenia relacyjne z dziecifistwa wiaza si¢ z dorostymi

strategiami regulacji emocji oraz rozwigzywania konfliktow w relacjach partnerskich.
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Rozdzial 2. Dorosle strategie rozwiazywania Kkonfliktow w zwigzku

partnerskim

2.1. Konflikt partnerski jako sytuacja aktywizujaca emocje i schematy interpersonalne

Emocje oddzialuja nie tylko na nasze zachowanie, lecz takze na caloksztalt
funkcjonowania umystowego. Emocje oddziatuja na procesy przetwarzania informacji, takie
jak uwaga, percepcja, pami¢¢, myslenie 1 przewidywanie. Reakcja emocjonalna stanowi
nastgpstwo zdarzen zachodzacych zaréwno w otoczeniu zewnetrznym, jak i w obrebie
wlasnego organizmu, a takze bedacych rezultatem procesoéw poznawczych (Jarymowicz, Imbir,
2011).

W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ dwie podstawowe koncepcje powstawania
emocji: psychologiczng 1 neurobiologiczng. W koncepcji neurobiologicznej LeDoux (1998)
warunkiem koniecznym pojawienia si¢ emocji jest wzbudzenie afektu, stanowigcego jej
podstawowy komponent. Afekt powstaje w wyniku dotarcia bodzca do ciala migdatowatego,
ktére odgrywa kluczowa rolg w przetwarzaniu informacji emocjonalnych. W tym ujeciu istotny
jest charakter przezywanych emocji, zwlaszcza to, czy pozostaja one poza $wiadomoscia
jednostki, czy tez stajg si¢ przez nig uswiadamiane, a takze w jakim stopniu podlegaja kontroli
oraz czy towarzyszy im poczucie bezradnosci (s. 190-197). LeDoux podkreslat, Zze ciato
migdalowate pelni funkcj¢ centralnego osrodka odpowiedzialnego za szybkie wykrywanie
bodzcow o znaczeniu emocjonalnym, zwlaszcza tych zwigzanych z zagrozeniem. Informacja
sensoryczna moze dociera¢ do niego dwiema drogami: szybka droga podkorowa, prowadzaca
bezposrednio ze wzgorza do ciala migdalowatego, oraz wolniejsza drogg korowa,
przebiegajaca przez struktury korowe odpowiedzialne za bardziej ztozone przetwarzanie
poznawcze. Pierwsza z nich umozliwia natychmiastows, czesto automatyczng reakcje
emocjonalng, natomiast druga pozwala na doktadniejsza analiz¢ sytuacji i1 potencjalng
modyfikacje tej reakcji. W konsekwencji cze$¢ reakcji emocjonalnych moze pojawiac sig,
zanim jednostka w petni uswiadomi sobie ich zrodto, co thumaczy, dlaczego emocje nie zawsze
pozostaja pod bezposrednig kontrola poznawcza (LeDoux, 1998). Zajonc (1980, 1985)
wskazywal, Ze emocje moga pojawiac si¢ niezaleznie od procesOw poznawczych i nie zawsze
wymagaja wczesniejszej analizy bodzca. Na podstawie badan psychologicznych wyr6znit trzy
kategorie reakcji emocjonalnych. Pierwsza z nich odnosi si¢ do reakcji afektywnej pojawiajacej
si¢ jeszcze przed rozpoznaniem bodzca, co oznacza, ze emocja moze wystapi¢ szybciej niz

Swiadoma ocena sytuacji. Dwie pozostate kategorie dotycza reakcji emocjonalnych
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pojawiajacych si¢ po rozpoznaniu bodzca, jednak rdznig si¢ mechanizmem ich powstawania.
W jednym przypadku emocje sa wynikiem automatycznej aktywacji afektu, natomiast
w drugim pojawiajg si¢ jako efekt pierwotnego afektu, ktory nie podlega bezposredniej kontroli
podmiotu (s. 151-175, 27-72). Koncepcja Zajonca wskazuje na istotne konsekwencje dla
funkcjonowania cztowieka w roznych sytuacjach zyciowych, szczegélnie w odniesieniu do
sposobOdw oceniania siebie oraz otaczajacej rzeczywistosci. W pewnych okoliczno$ciach
jednostka moze mie¢ ograniczong zdolno$¢ do analitycznej oceny sytuacji, jednocze$nie
wykazujac tendencje do postrzegania rzeczywistosci w uproszczonych, ,,czarno-biatych”
kategoriach (Jarymowicz, Imbir, 2011).

Sytuacje konfliktowe czgsto stanowig silny bodziec emocjonalny. W $wietle
przedstawionych teorii konflikt moze wyzwala¢ emocje zarowno na poziomie $wiadomym, jak
1 poza $wiadomoscig jednostki. Automatyczny charakter niektérych reakcji emocjonalnych
sprawia, ze moga one pojawiac si¢, zanim zostang poddane refleksji poznawczej, co utrudnia
ich kontrolowanie. W konsekwencji sytuacje konfliktowe mogg wigza¢ si¢ z trudnosciami
w regulacji emocji, poniewaz ich intensywno$¢ i sposob powstawania mogg ograniczaé
mozliwo$¢ swiadomego zarzadzania nimi.

Biorac pod uwage przedstawione koncepcje powstawania emocji, eskalacji konfliktu
moga sprzyja¢ okreslone procesy spoteczno-psychologiczne zwigzane z deformacja
spostrzegania. Przejawiajag si¢ one m.in. postugiwanie si¢ utrwalonymi schematami
poznawczymi, ktore dzialaja jak swoiste filtry percepcyjne, sprzyja selektywnemu odbieraniu
informacji zgodnych z wcze$niejszymi przekonaniami, przy jednoczesnym odrzucaniu lub
pomijaniu tresci z nimi niespojnych (Cywinska, 2019).

Czlowiek reaguje emocjonalnie na sytuacje oceniane jako zagrazajace, a do takich
sytuacji czesto zalicza si¢ konflikt (Chetpa, Witkowski, 1995). W sytuacji konfliktu jednostka
czesto doswiadcza poczucia zagrozenia dla realizacji wlasnych celow lub wlasnej tozsamosci,
co sprzyja pojawianiu si¢ silnych reakcji emocjonalnych. Emocje towarzyszace konfliktowi
moga mie¢ ztozony charakter i obejmowac rézne poziomy przezywania (Wilmot, Hocker,
2011). Jones (2004) wskazata pig¢ kluczowych obszaréw, w ktdrych ujawnia si¢ powigzanie
miedzy konfliktem a emocjami: wydarzenia prowadzace do powstania konfliktu maja z natury
emocjonalny charakter; nat¢zenie emocji zmienia si¢ wraz z rozwojem sytuacji konfliktowej;
emocje do$wiadczane w konflikcie moga by¢ odczuwane jako co$ pozytywnego lub
negatywnego, przyjemnego lub nieprzyjemnego, sprzyjajacego rozwigzaniu lub majgcego
charakter destruktywny; w sytuacji konfliktu emocje nasilajg si¢, poniewaz jednostka moze

doswiadcza¢ zagrozenia dla istotnych dla niej wartosci lub elementow wiasnej tozsamosci;
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komunikacja nacechowana emocjonalnie wptywa na sposob ksztattowania i interpretowania
relacji migdzy stronami konfliktu, a charakter tej relacji w duzej mierze odzwierciedla rodzaj
oraz sposob wyrazania emocji (233-267).

Gniew jest emocja najczesciej kojarzong z sytuacjami konfliktowymi. Zazwyczaj
pojawia si¢ on w odpowiedzi na poczucie zagrozenia lub do§wiadczenie niesprawiedliwosci.
Emocja ta czgsto kierowana jest wobec drugiej osoby i bywa przezywana jako stan
nieprzyjemny, zwigzany z napi¢ciem oraz potrzeba obrony wilasnych interesow lub wartosci
(Wilmot, Hocker, 2011). Strach jest jedng z emocji silnie powigzanych z sytuacja konfliktowa
1 czesto wspolwystepuje z gniewem. Obie te emocje moga pojawiac¢ si¢ w odpowiedzi na
poczucie zagrozenia, ktore jednostka odczuwa podczas sporu. Strach wigze si¢ z percepcja
niebezpieczenstwa lub mozliwos$ci poniesienia straty, natomiast gniew moze stanowic reakcje
obronng na to zagrozenie. W rezultacie emocje te pozostaja ze sobg powijzane i moga
wzajemnie si¢ wzmacnia¢, wplywajac na sposob reagowania jednostki w sytuacji konfliktu
(Combs, 2004). Jak wskazuje Gurminska (2012), ,,cz¢$¢ 0s6b odczuwa gniew w sytuacjach
podporzadkowania, gdy czuja si¢ niestusznie traktowane lub nie otrzymujg tego, co uwazaja,
ze im si¢ nalezy. Inni odczuwaja w takiej samej, powtarzajacej si¢ sytuacji podporzadkowania
wigcej strachu, co moze tez prowadzi¢ do przezywania w relacji negatywnych emocji” (s. 231).
Umiejetnos¢ regulowania wlasnego gniewu oraz radzenia sobie z gniewem drugiej osoby
w sytuacji konfliktowej moze w znacznym stopniu decydowac¢ o tym, czy konflikt przyjmie
charakter destruktywny czy konstruktywny. Gniew, mimo Ze czgsto postrzegany jest jako
emocja negatywna, moze roéwniez penic funkcj¢ mobilizujaca i sprzyjac¢ podejmowaniu dziatan
prowadzacych do zmiany. Wlasciwa regulacja tej emocji pozwala przeksztalci¢ jej destrukcyjng
ekspresj¢ w bardziej konstruktywne formy wyrazania oraz rozwigzywania napiec
pojawiajacych si¢ w relacji (Wilmot, Hocker, 2011). Rodzaj oraz intensywno$¢ przezywanych
emocji moga zatem oddzialywa¢ zaré6wno na powstanie konfliktu, jak i na jego przebieg oraz
sposoOb jego rozwigzania. Biorgc pod uwagg relacje oraz emocje towarzyszace jej, dlugotrwale
kontakty o charakterze pozytywnym mogg sprzyja¢ konstruktywnemu rozwigzywaniu
konfliktow. W sytuacji, gdy negatywne emocje rOwnowaza si¢ z wczesniejszymi
doswiadczeniami pozytywnymi wynikajacymi z jakosci relacji, moga one wspiera¢ proces
rozwigzywania konfliktu, motywujac jednostki do odbudowy i utrzymania wczesniejszych,

satysfakcjonujacych wiezi (Gurminska, 2012).
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2.2. Emocjonalno-poznawcze mechanizmy reagowania w konflikcie

Sytuacja konfliktowa stanowi szczegdlny kontekst, ktory aktywizuje zlozone
mechanizmy emocjonalno-poznawcze, determinujace sposob reagowania jednostki. Konflikt,
jako doswiadczenie o charakterze stresowym, wigze si¢ z pojawianiem si¢ intensywnych
emocji, ktorych zrodto nie tkwi wylacznie w samej sytuacji, lecz w sposobie jej interpretacii.
W tym ujeciu kluczowa role odgrywa proces oceny poznawczej, obejmujacy nadawanie
znaczenia zdarzeniom, interpretacj¢ intencji drugiej strony oraz ocen¢ wiasnych mozliwosci
poradzenia sobie z sytuacjg. Powstajace w ten sposob emocje, w potaczeniu z uruchamianymi
mechanizmami poznawczymi, wptywaja na przebieg interakcji konfliktowej oraz na wybor
okreslonych sposobow reagowania. Zrozumienie wspotdziatania tych proceséw pozwala na
petniejsze wyjasnienie dynamiki zachowan podejmowanych przez jednostke w sytuacji
konfliktu.

Emocje sg z natury stanami umystowymi i do ich wystapienia wymagajg procesow
poznawczych (Clore, 2002). Kaczmarek i Krawulska-Ptaszynska (2005) wskazuja, iz reakcje
emocjonalne przebiegaja na kilku poziomach: subiektywne doswiadczanie, ekspresja
mimiczna, zmiany fizjologiczne oraz procesy poznawcze (s. 130). Autorzy wskazuja, ze
aktywnos$¢ w obszarze funkcji poznawczych znaczaco wptywa na zachowanie cztowieka
w stresujgcych sytuacjach, a kazda zmiana w funkcjonowaniu poznawczym niesie za sobg
zmiang¢ w zachowaniu. Ponadto podejmowanie okreslonych zachowan przez cztowieka
w sytuacjach trudnych moze wyzwala¢ nowe emocje (Kaczmarek, Krawulska-Ptaszynska,
2005). Proces tworzenia si¢ emocji jest mechanizmem $cisle powigzanym z oceng poznawcza,
ktora w wyniku warto$ciowania kontekstowego warunkuje gotowo$¢ do dziatania w okreslone;j
sytuacji (Oatley, Jenkins, 2003).

Emocje stanowig rezultat interakcji organizmu z jego wewnetrznym i zewngtrznym
otoczeniem. Warunki poprzedzajagce ich pojawienie si¢, o charakterze inter- lub
intrapersonalnym, sg spostrzegane i przetwarzane przez system oceny poznawczej, ktoéry nadaje
im znaczenie w odniesieniu do dobrostanu jednostki oraz realizowanych przez nig celow
i planéw (Levenson, 2002). Jak zauwaza Levenson (2002), ,,pewne wyniki tego procesu oceny
wzbudzaja okreslony prototyp emocji, ktory z kolei aktywizuje tendencje do okre§lonego
reagowania w zakresie subiektywnych doznan, zachowania i fizjologii”. Konfiguracja tych
tendencji do reagowania stanowi pewien uogolniony sposob radzenia sobie z wymaganiami
danych warunkéw poprzedzajacych emocj¢. Tendencje te nie prowadza bezposrednio do

dajacych si¢ zaobserwowac reakcji emocjonalnych — ich wptyw na wymierne reakcje jest
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bowiem zaposredniczony przez nabyte w trakcie zycia czynniki kulturowe ” (s. 114). Zatem za
jedna z podstawowych funkcji emocji uznaje si¢ ksztattowanie tendencji do reagowania.
Z perspektywy podmiotowej przejawia si¢ ona w zawezeniu repertuaru mozliwych reakcji.
Z kolei w ujeciu behawioralnym tendencja ta oznacza zwigkszenie prawdopodobienstwa
wystgpienia okre§lonych form zachowania. Cztowiek wyksztalca w sobie mechanizmy
automatycznego reagowania w sytuacjach znaczacych, czgsto niezaleznie od $wiadome;j
kontroli jednostki (Kaczmarek, Krawulska-Ptaszynska, 2005). W kontek$cie niniejszej pracy
oznacza to, ze emocje pojawiajace si¢ w sytuacji konfliktu, ksztattowane przez procesy oceny
poznawczej oraz wczesniejsze doswiadczenia jednostki, moga determinowac tendencje do
okreslonych sposobdéw reagowania, ktore ujawniajg si¢ w przyjmowanych strategiach
rozwigzywania konfliktow w relacjach partnerskich.

Konflikt rozumiany jako ,,sytuacja trudna” w zyciu cztowieka jest sytuacja odbierang
jako zagrozenie jego wartos$ci, potrzeb i naturalnych przejawow dazen w Zyciu spotecznym
(Tomaszewski, 1984). Funkcjonowanie czlowieka w sytuacjach trudnych zalezy miedzy
innymi od dokonanej przez niego oceny poznawczej, na podstawie ktorej jednostka podejmuje
okreslone dziatania majace na celu poradzenie sobie z zakléconym dobrostanem (Wlodarczyk,
1999). Psychologiczny mechanizm zachowania si¢ w sytuacjach konfliktowych opiera si¢ na
schematach (strukturach) poznawczych osobowosci, ktore wyznaczaja procesy spostrzegania
sytuacji 1 podejmowania w niej okreslonych dziatan, a takze stanowig emocjonalne
odzwierciedlenie znaczenia konfliktu dla jednostki (Tyszkowa, 1986). Schemat poznawczy
rozumiany jest jako osobista reprezentacja obrazu sytuacji, informujaca zardwno o jej cechach,
jak 1 0 emocjach oraz programach dziatania uruchamianych przez ten fragment rzeczywistosci
(Wojciszke, 1988).

To, w jaki sposob jednostka zachowa si¢ w sytuacji konfliktowej, wynika zaréwno
z oceny sytuacji i jej skategoryzowania, jak 1 z postrzegania jej z perspektywy jej wartosci
osobistych. Jesli sytuacja konfliktowa zostanie uznana za zagrozenie dla wyznawanych
wartosci 1 realizacji celow, wowczas moze zosta¢ oceniona jako krzywda lub strata, co
uruchomi szereg negatywnych standéw emocjonalnych. Dazeniem jednostki jest mozliwie jak
najszybsze obnizenie napigcia emocjonalnego poprzez uruchomienie zachowan uwalniajacych
silne 1 ucigzliwe emocje. Konflikt jako sytuacja emocjonalna wywotuje procesy poznawcze,
ktore poprzez wyzwalane stany emocjonalne majg na celu utrzymanie pozytywnego obrazu
siebie. To wlasnie emocje odgrywaja w tym mechanizmie kluczowa role, regulujac 1 wplywajac
na proces przetwarzania informacji w sytuacji konfliktowej (Gurminska, 2012). W konflikcie

malzenskim, ktory w wyniku oceny poznawczej uznany zostaje za zagrozenie, matzonkowie
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moga podejmowac strategie agresywne lub atakujace badz unikowe i dystansujace (Bouchard,
2003). Jesli malzonkowie spostrzegaja sytuacj¢ konfliktowa jako wyzwanie, czgsciej
podejmuja konstruktywne strategie rozwigzywania konfliktow, ktore prowadza do rozwigzania
problemu stojacego u podtoza sporu (Lazarus, 1991).

Ocena poznawcza moze zosta¢ zaktocona przez doswiadczenia okresu dziecinstwa,
ktére w znaczacy sposob oddziatujg na postawy wobec konfliktu w zyciu dorostym. Ry$ (1998)
wspomina o ,defekcie poznawczym”, ktéry moze przyjmowaé postaé ,,wyuczonej
bezradnosci” i1 zaktocac sensowne dziatanie cztowieka (s. 44). Jesli dziecko w domu rodzinnym
doswiadczato wielu trudnych sytuacji, w ktorych podejmowane dziatania okazywaty si¢
nieskuteczne, moze si¢ to wigza¢ ze spadkiem motywacji oraz dezorganizacjg emocjonalng
w zwigzku malzenskim w zyciu dorostym (Rys, 1998).

Ocena poznawcza, jak rOéwniez umiejetno$¢ regulowania wiasnych standéw
emocjonalnych, odgrywa kluczowa role w procesie konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow. Wskazuje si¢, ze wykazywanie si¢ dojrzaloScia w obszarze sfery poznawczej
umozliwia realistyczng i trafng ocene¢ sytuacji. Ponadto dojrzato$§¢ emocjonalna stanowi
kluczowy czynnik adekwatnego reagowania w sytuacji konfliktowej oraz umiejetnego

kontrolowania wlasnych stanow emocjonalnych (Rys, Greszta, Grabarczyk, 2019).

2.3.  Strategie rozwigzywania konfliktow

W sytuacjach konfliktowych, w ktorych pojawiaja si¢ silne emocje, jednostka
nieswiadomie decyduje o swoim zaangazowaniu w konflikt, a podjeta decyzja warunkuje
dalszy przebieg interakcji. Sytuacja konfliktowa, jako sytuacja silnie nacechowana
emocjonalnie, odwotuje si¢ do wczesniejszych doswiadczen jednostki. W takich
okoliczno$ciach ludzie czgsto si¢gaja po znane im mechanizmy reagowania oraz wzorce
zachowan uksztaltowane w przesztos$ci (Gurminska, 2012). Sposob reakcji na konflikt moze
si¢ utrwali¢ 1 tym samym przyjac¢ charakter stylu — strategii reagowania. Cztowiek zatem
przyjmuje — $wiadomie lub nieswiadomie — okreslong strategie reagowania na konflikt. Sposob
rozwigzywania konfliktow, nazywany stylem reagowania, rozumiany jest jako utrwalony
wzorzec zachowania jednostki, wynikajacy z indywidualnych réznic osobowosciowych,
temperamentalnych 1 pogladowych, a takze z czynnikéw genetycznych, $rodowiskowych
1 spotecznych. W procesie utrwalania si¢ sposobu rozwigzywania konfliktu istotng role
odgrywaja takze rodzaj konfliktu, dotychczasowe doswiadczenia oraz szereg czynnikow

zewngtrznych, ktore wspottworza specyficzny charakter sytuacji konfliktowej. Preferencje
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dotyczace rozwigzywania konfliktow rozwijaja si¢ w toku calego zycia (Wilmot, Hocker,
2011).

Analizujac sposoby reagowania w sytuacjach konfliktowych, mozemy wyodrebnié
style, strategie i taktyki rozwigzywania konfliktow. Pojecia ,,style” i ,strategie” zazwyczaj
stosuje si¢ zamiennie, jednak coraz cze$ciej wskazuje si¢ na potrzebe ich rozrozniania ze
wzgledu na odmienny poziom og6lnosci oraz trwalo$¢ zjawisk opisywanych. Styl — strategia
rozwigzywania konfliktu — to okre§lony wzorzec reakcji lub zachowan, ktory stosuje cztowiek
w sytuacji konfliktowej. Strategia odnosi si¢ do szerszej perspektywy i ogolnego podejscia do
rozwigzywania konfliktow. Taktyka to poszczegélne dziatania, posunigcia i sposoby
komunikowania si¢. Wielokrotne stosowanie tych samych taktyk tworzy styl, czyli strategi¢
reagowania w konflikcie (Wilmot, Hocker, 2011). Na potrzeby niniejszej pracy styl i strategia
beda stosowane zamiennie.

Rozwo6j badan nad sposobami reagowania w sytuacjach konfliktowych doprowadzit do
powstania wielu klasyfikacji stylow rozwigzywania konfliktéw. Jedng z pierwszych koncepcji
przedstawil Deutsch (1949), ktéry wyrdznit dwa podstawowe sposoby funkcjonowania stron
konfliktu: wspoétdziatanie i rywalizacje. Model ten stat si¢ punktem wyjscia dla kolejnych ujec
teoretycznych, uwzgledniajacych coraz wigksza liczbe strategii zachowania w konflikcie.
Putnam 1 Wilson (1982) wyodrebnili trzy style: unikanie konfrontacji, orientacj¢ na rozwigzanie
oraz kontrole. Inne zrodta podaja zestawy czterech stylow rozwigzywania konfliktow, a sg to:
uleganie, rozwiazywanie problemow, bierno$¢, rywalizacja (Pruitt, 1983): przychylny-
harmonizujacy,  analityczny-zachowujacy,  zdobywajacy-kierunkujacy,  przytaczajacy-
doskonalacy (Gilmore, Fraleigh, 1992, za: Wilmot, Hocker, 2011); odejscie, wyrazanie,
wiernos¢, zaniedbanie (Rusbult, Zembrodt, Gunn, 1982). Mozemy mowi¢ o zestawieniu pieciu
stylow: integrujacym, uprzejmym, dominujacym, unikajacym, kompromisowym (Rahim,
1983); oraz nieasertywnym, bezposrednio-agresywnym, pasywno-agresywnym, komunikacji
posredniej, asertywnym (Adler, Rodman, 2009). Kilmann i Thomas (1975) takze wyodrebnili
pie¢ stylow reagowania w sytuacji konfliktowej: wspotprace, przystosowanie, rywalizacje,
unikanie, kompromis (s. 972).

Na potrzeby niniejszej pracy za najbardziej wyczerpujaca uznano klasyfikacje stylow
rozwigzywania konfliktéw opracowang przez Thomasa i Kilmanna. Zgodnie z zalozeniami tego
modelu jednostka nie jest przypisana do jednego statego sposobu reagowania w sytuacjach
konfliktowych, lecz moze wykorzystywac rozne style w zaleznosci od okolicznosci. Wybor
okreslonej strategii wynika z relacji pomi¢dzy dwoma podstawowymi wymiarami: poziomem

asertywnosci, rozumianym jako dazenie do realizacji wtasnych potrzeb i celow, oraz poziomem
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wspotpracy, odnoszacym si¢ do uwzgledniania potrzeb 1 interesow drugiej strony konfliktu
(Tykarski, 2015). Na podstawie tych dwoch wymiaréw autorzy wyrdznili pie¢ stylow
rozwigzywania konfliktow: wspdtprace, przystosowanie, rywalizacj¢, unikanie oraz
kompromis. Warto zauwazy¢, ze podobne zatozenia przyjat rowniez Rahim (1983), ktorego
model opiera si¢ na dwdch wymiarach: trosce o siebie i trosce o innych (s. 368-376). Pierwszy
z nich odnosi si¢ do stopnia, w jakim jednostka dazy do zaspokojenia wilasnych potrzeb
1 interesOw, natomiast drugi okresla stopien uwzgledniania potrzeb i oczekiwan innych oséb
(Rahim, Antonioni i Psenicka, 2001).

Wyrdzniane w literaturze style rozwigzywania konfliktow roznig si¢ konsekwencjami
dla funkcjonowania zwigzku, poniewaz sposob reagowania partneréw na sytuacje sporne moze
sprzyja¢ zarowno rozwojowi relacji, jak i jej ostabieniu. Konflikty pojawiajace si¢ w relacji
matzenskiej mogg petni¢ zardwno funkcje konstruktywna, sprzyjajaca rozwojowi zwiazku, jak
i funkcj¢ destrukcyjna, prowadzaca do jego ostabienia lub rozpadu (Fraczek, 2018).
Konstruktywnie przezywane 1 rozwigzywane konflikty moga wspiera¢é rozwdj
samos$wiadomosci 1 autonomii partnerow, a takze przyczynia¢ si¢ do budowania wspolnej
plaszczyzny porozumienia, wzmacniania wig¢zi malzenskiej oraz zwigkszania odpornosci
relacji na trudnosci i obcigzenia. Z kolei konflikty nierozwigzane lub przebiegajace w sposob
destrukcyjny moga prowadzi¢ do dezintegracji zwigzku oraz zaburzen funkcjonowania catego
systemu rodzinnego.

Ry$ (2004), w oparciu o wyodrebnione cechy konfliktow i ich oddziatywanie na relacje
malzenskie, wskazala na dwa podstawowe sposoby rozwigzywania konfliktow: integrujace
1 dezintegrujace (s. 61). W konfliktach o charakterze integrujacym spor koncentruje si¢ na
konkretnych kwestiach i faktach, a podejmowane dziatania nie majg na celu zranienia partnera
ani podwazenia jego godno$ci czy wartosci. Malzonkowie wspolnie angazujg si¢ w proces
rozwigzywania konfliktu, przyjmujac odpowiedzialno$¢ zaréwno za wypowiadane tresci, jak
1za proponowane sposoby rozwigzania sytuacji. Istotng rolg¢ odgrywa w nich takze humor, ktéry
pomaga obnizy¢ napigcie 1 sprzyja konstruktywnemu dialogowi. Emocje sa wyrazane w sposob
otwarty 1 autentyczny, obejmujac zarowno aktualnie przezywane stany, takie jak bol, lek czy
gniew, jak 1 pozytywne uczucia o charakterze trwalym, wzmacniajace wi¢z migdzy partnerami.
Komunikacja w tego typu konfliktach cechuje si¢ jasno$cig 1 spdjnoscia, a przekazy werbalne
pozostaja zgodne z komunikacja niewerbalng, przy jednoczesnym wyraznie okreslonym
kierunku podejmowanych dziatan (Rys, 1998).

Konflikty o charakterze dezintegrujacym czesto koncentruja si¢ wokol przypuszezen,

interpretacji i subiektywnych wyobrazen, a nie wokot konkretnych faktow. W ich przebiegu
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partnerzy wzajemnie si¢ ranig, poslugujac si¢ obrazliwymi sformutlowaniami lub
zachowaniami, ktére podwazaja warto$¢ drugiej osoby. Zaangazowanie stron w konflikt bywa
asymetryczne — jedna z nich moze przyjmowac postawe lekcewazenia, wycofania lub
rezygnacji, a odpowiedzialnos¢ za przebieg i konsekwencje sporu nie jest przez nikogo
ponoszona. Humor, jesli si¢ pojawia, ma najczg¢sciej charakter ironiczny lub deprecjonujacy
1 zamiast lagodzi¢ napigcie, poglebia je. Charakterystyczne dla tego typu konfliktow jest
réwniez wystepowanie sprzecznych komunikatow, w ktorych przekazy werbalne pozostaja
W sprzecznosci z sygnatami niewerbalnymi, co nasila dezorientacje¢, rozdraznienie i poczucie
bezsilnosci u uczestnikow interakcji. Brak jasno okreslonego celu oraz nieczytelnos¢ efektow
konfliktu dodatkowo utrudniaja jego konstruktywne zakonczenie (Ry$, 1998).

Jak wskazuje Ry$ (1998), konsekwencje konfliktow dezintegrujacych znaczaco réznia
si¢ od skutkéw konfliktow o charakterze integrujacym. O ile konflikty konstruktywne moga
prowadzi¢ do wzrostu bliskosci, zaufania i wzajemnego zrozumienia, a takze sprzyjac
przebaczeniu i refleksji nad wlasnym funkcjonowaniem, o tyle konflikty dezintegrujace czgsto
skutkuja emocjonalnym oddaleniem, poczuciem krzywdy, zalem, lgkiem oraz narastajacym
poczuciem osamotnienia 1 niezrozumienia, niekiedy takze checia odwetu. O integrujacym lub
dezintegrujacym charakterze konfliktu matzenskiego nie decyduje sam fakt jego wystapienia,
lecz sposob, w jaki malzonkowie go przezywaja 1 rozwigzujg, uwarunkowany m.in.
utrwalonymi wzorcami relacyjnymi, przekonaniami dotyczacymi bliskosci 1 konfliktu,
dostgpnymi zasobami emocjonalnymi, poziomem umiej¢tno$ci komunikacyjnych i regulacji
emocji oraz doswiadczeniami wyniesionymi z rodziny pochodzenia.

W konflikcie partnerskim pary moga przyjmowacé jedng z dwoch podstawowych
strategii: zaangazowanie w konflikt lub jego unikanie. W dziecinstwie moga obserwowac
samonapedzajacy si¢ wzorzec radzenia sobie z sytuacjami konfliktowymi i nieSwiadomie
uruchamia¢ schemat unikania w dorostych zwigzkach partnerskich. Matzonkowie zwykle
unikaja konfliktu, gdy obawiaja si¢, Zze nie zostang wystuchani ani ze ich emocje nie zostang
zrozumiane. Jezeli w domu rodzinnym konflikty wigzaly si¢ z nieprzyjemng wymiang zdan,
a takze z przejawami agresji stlownej lub fizycznej, w dorostej relacji partnerskiej moze
rozwina¢ si¢ potrzeba ochrony siebie poprzez unikanie rozmoéw na tematy sporne (Cloven,
Roloff, 1993). W tym wzorcu reagowania na konflikt matzonkowie czgsto do$wiadczaja
okresow slownej agresji, by nastepnie wroci¢ do zachowan unikajacych (Martin, 1990).
W rezultacie strategia ta utrudnia lub uniemozliwia wypracowanie porozumienia i rozwigzanie
probleméw migdzy matzonkami, sprzyjajac narastaniu kolejnych konfliktow oraz nasilaniu si¢

tendencji do ich unikania (Gottman, 1993). Strategia unikania stanowi strategi¢ regulacji emocji
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1 czgsto przejawia si¢ poprzez wycofanie, milczenie oraz dystansowanie si¢. Cho¢ ma na celu
uchronienie siebie i partnera przed eskalacja konfliktu, moze nasila¢ agresywne reakcje
partnera. Dzieje si¢ tak z powodu narastajacej frustracji wynikajacej z braku realnego
rozwigzania konfliktu oraz mozliwo$ci konstruktywnego roztadowania napigcia. Lek przed
narastajgcym agresywnym zachowaniem w relacji utrwala dysfunkcyjne wzorce
rozwigzywania konfliktow, a tym samym petla interakcyjnych schematoéw si¢ zacie$nia
(Bretana, Alonso-Arbiol, Recio, Molero, 2022).
Rusbult 1 Zembrodt (1983) wyrdznili cztery strategie rozwigzywania konfliktow
w malzenstwie: konstruktywne aktywne (dialog), konstruktywne bierne (lojalno$¢),
destruktywne aktywne (wyjscie) oraz destruktywne bierne (wycofanie) (s. 274-293). Strategia
dialogu opiera si¢ na aktywnym dazeniu do rozwigzania konfliktu przy jednoczesnym
uwzglednieniu potrzeb 1 oczekiwan partnera. Lojalnos$¢ odzwierciedla postawe wyrazajaca
cierpliwos¢ 1 spokdj wobec zaistniatego nieporozumienia (Wojciszke, 1993).
Fraczek (2018) wskazuje na nastepujace dezintegrujace sposoby rozwigzywania
konfliktéw w matzenstwie:
e Unikanie przejawiajace si¢ w fizycznej lub emocjonalnej ucieczce od
konfrontacji;
e Uzycie sity i wykorzystanie dominacji nad drugg strona w konflikcie;
e Minimalizowanie i bagatelizowanie problemu i uczu¢ zwigzanych z zaistniatg
sytuacja konfliktowg;
e Poszukiwanie winnych i przerzucanie odpowiedzialno$ci na osoby trzecie lub
okolicznosci zewngtrzne;
e Manifestacja emocjonalnego wzburzenia majaca na celu odwrdcenie uwagi
1 uciszenie uczestnikodw sporu;
e Odwracanie uwagi od glownego zrodta konfliktu poprzez poszukiwanie
tematow zastepczych, urazow z przesztosci,
e Préba zbudowania pozornego porozumienia poprzez manipulacje emocjami
1 ksztattowanie atmosfery ztudnego bezpieczenstwa;
e Osobiste odrzucenie drugiej osoby, majace na celu zmuszenie jej do uleglosci
1 przyjecia okreslonego sposobu rozwigzania konfliktu (s. 151-152).
Wedtug Rostowskiej (2001) rozwigzywanie konfliktu w sposob integrujacy opiera si¢
na okreslonych zasadach, takich jak poszanowanie godnosci drugiej osoby, traktowanie

uczestnikow konfliktu jako réwnych sobie, komunikowanie wtasnych emocji 1 uczué
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zwigzanych z dang sytuacjg, odwotywanie si¢ do konkretnych faktow, autentyczne
poszukiwanie rozwigzan, a takze gotowo$¢ do przebaczenia i realizacji podjetych ustalen
(s. 102-103). Konstruktywne strategie radzenia sobie z konfliktem obejmuja zachowania,
ktorych celem jest aktywne wptywanie na sytuacje konfliktowa, jej rozwigzanie
1 przezwycigzenie, 1 ktore sg postrzegane jako adaptacyjne. U ich podstaw lezy koncentracja na
skutecznym rozwigzaniu problemu. Obejmuja one dzialania zmierzajace do zmiany sytuacji
poprzez podjecie dialogu z partnerem oraz wspdlne poszukiwanie rozwigzania kwestii spornej.
Strategie te zakladajg asertywne uznanie zarowno wilasnych celow i potrzeb, jak i1 potrzeb
drugiej strony konfliktu, tak aby osiggnig¢te rozwigzanie nie odbywalo si¢ kosztem zadnego
z uczestnikoéw, a interesy obu stron zostaty uwzglednione (Ktusek-Wojciszke, 2009).

Ry$ (1998) podkresla znaczenie dojrzatosci psychicznej uczestnikéw konfliktu jako
cechy decydujacej o sposobie rozwigzywania konfliktow w rodzinie ( s. 20). Wedtug autorki
dojrzato$¢ osobowa przejawia si¢ w podejmowaniu adekwatnej odpowiedzialnosci za siebie,
wspotmalzonka oraz rodzine, w dazeniu do budowania jej jednosci oraz w trosce o dobro
kazdego z jej cztonkéw. W rodzinach tworzonych przez osoby dojrzate konflikty sag w sposob
otwarty definiowane 1 komunikowane, a ich rozwiazywanie przebiega pokojowo,
z poszanowaniem potrzeb wszystkich stron oraz bez naruszania godnosci 1 poczucia warto$ci
uczestnikow interakcji (Rys, 1998). Ry$s (1998) podkresla rowniez, iz integrujace
rozwigzywanie konfliktow wigze si¢ ze spdjnoscig komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej, jasno
okreslonymi kierunkami podejmowanych dzialan oraz przejrzysta komunikacja dotyczaca
aktualnie do§wiadczanych uczu¢ (s. 20-21).

W literaturze podkresla si¢, ze wzorce reagowania w sytuacjach konfliktowych
ksztattujg si¢ w duzej mierze w Srodowisku rodzinnym, ktore stanowi pierwsze 1 podstawowe
miejsce socjalizacji dziecka. Obserwacja sposobow, w jakie rodzice reaguja na napigcie
1 rozwigzuja pojawiajace si¢ konflikty, prowadzi do internalizacji okre$lonych schematéw
zachowania, ktore mogg by¢ nastepnie odtwarzane przez dziecko w pozniejszych relacjach
interpersonalnych (Rostowska, 1993). Gléwne wzory 1 schematy reagowania na trudnosci,
napigcia 1 konflikty cztowiek czerpie z obserwowania zachowan rodzicow w sytuacjach
trudnych, konfliktowych oraz zwigzanych z napigciem emocjonalnym (Tyszkowa, 1986).
Szczegdlne znaczenie w tym procesie przypisuje si¢ zachowaniom agresywnym
prezentowanym przez rodzicow, gdyz dostarczajg one dziecku modelu rozwigzywania sporow
opartego na dominacji i przemocy (Cywinska, 2005).

Konflikt partnerski stanowi sytuacje silnie angazujaca emocje, ktore moga mieé

charakter zarowno automatycznych reakcji afektywnych jak i standw podlegajacych ocenie
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poznawczej oraz regulacji. Doswiadczane emocje moga aktywizowaé schematy
interpersonalne funkcjonujace zardwno na poziomie §wiadomym, jak i poza§wiadomym,
uksztattowane w toku wczesnych doswiadczen rozwojowych, w szczeg6lnosci w relacjach
rodzinnych. Sposob, w jaki rodzice radzg sobie z napi¢ciami i1 konfliktami — zard6wno mig¢dzy
sobg, jak 1 w relacji z dzieckiem oraz innymi cztonkami rodziny — stanowi wazne zrédto uczenia
si¢ sposobOw reagowania w sytuacjach spornych. Na tej podstawie rozwijaja si¢ rowniez
umiejetnosci regulowania emocji, ktore w pdzniejszym zyciu moga wptywaé na to, w jaki
sposob osoby doroste przezywaja konflikty w swoich zwigzkach oraz jakie strategie

rozwigzywania konfliktow przyjmuja.

2.4. Model Thomasa—Kilmanna w kontekscie relacji partnerskich

Jednym z instrumentéw wykorzystywanych do badania podejscia do rozwigzywania
konfliktow jest test Thomasa-Kilmanna (TKI). Narzedzie, poczatkowo okreslane jako MODE
(Management of Differences Exercise), a wspotcze$nie funkcjonujace pod nazwa TKI
— Thomas-Kilmann Instrument, zostato stworzone przez R. H. Kilmanna i K. W. Thomasa
w latach 70. XX wieku w celu pomiaru strategii rozwigzywania konfliktow. Model Thomasa-
Kilmanna ocenia zachowanie jednostki w sytuacjach konfliktowych, czyli w sytuacjach,
w ktorych interesy dwoch osob wydajg sie sprzeczne. Wedlug autoréw w sytuacjach
konfliktowych mozemy opisa¢ zachowanie osoby wzdhuz dwoch podstawowych wymiardw:
asertywnosci, czyli w jakim stopniu jednostka stara si¢ zaspokoi¢ wlasne interesy, oraz
kooperatywnosci, czyli w jakim stopniu jednostka stara si¢ zaspokoi¢ interesy drugiej osoby.
Te dwa wymiary zachowania mogg by¢ wykorzystane do okreslenia pigciu metod radzenia
sobie z konfliktem: rywalizacji, wspoipracy, kompromisu, unikania i ustgpowania (Thomas

i Kilmann, 1974).
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Rysunek 1 Model stylow rozwigzywania konfliktow wedtug Thomasa i Kilmanna.

Rywalizacja Wspétpraca
wysoka @ : @

Kompromis
LS

Asertywnosc
(dazenie do realizacji
wtasnych potrzeb)

niska Q// o

Unikanie Dostosowanie
niska Wspétpraca wysoka
(dazenie do uwzgledniania potrzeb drugiej strony)

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie Thomasa i Kilmanna (1974).

Zalezno$¢ pomigdzy poziomem asertywnos$ci a wspotpraca prowadzi do wyodrebnienia
pieciu stylow reagowania w sytuacjach konfliktowych. Kazdy z nich odzwierciedla odmienny
sposOb godzenia wiasnych intereséw z interesami drugiej strony konfliktu:

Rywalizacja — styl charakteryzujacy si¢ wysoka asertywnoscig 1 niska sktonnoscia do
wspoOtpracy, ukierunkowany na realizacj¢ wlasnych interesow kosztem drugiej strony, czesto
przy wykorzystywaniu dostepnych zasobow wladzy. Wysoki poziom dazenia do zaspokojenia
whasnych potrzeb przy niskim lub braku uwzgledniania potrzeb drugiej strony,

Wspolpraca — tgczy wysoki poziom asertywnosci 1 kooperacyjnosci, zakladajac wspdlne
poszukiwanie rozwigzania w peini zaspokajajacego potrzeby obu stron poprzez poglebiong
analiz¢ problemu. Wysokie ukierunkowanie zar6wno na realizacj¢ wiasnych potrzeb, jak
1 potrzeb partnera,

Kompromis — zajmuje pozycj¢ posrednia, polegajac na wypracowaniu rozwigzania cz¢SClowo
satysfakcjonujacego dla obu stron, czesto poprzez wzajemne ustgpstwa. Umiarkowane
uwzglednianie potrzeb wtasnych oraz drugiej strony,

Unikanie — cechuje si¢ niskg asertywnoscia i1 niska kooperacyjnoscia, przejawiajac si¢
w odsuwaniu problemu lub wycofaniu si¢ z sytuacji konfliktowej. Niski poziom dazenia do

zaspokojenia zarowno wlasnych potrzeb, jak i potrzeb partnera,
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Dostosowanie — przy niskiej asertywnos$ci 1 wysokiej kooperacyjnosci — polega na rezygnacji
z wlasnych potrzeb na rzecz zaspokojenia potrzeb drugiej strony. Niskie ukierunkowanie na
realizacje wtasnych potrzeb przy jednoczesnym wysokim uwzglednianiu potrzeb drugiej strony
(Schaubhut, 2007; Shell, 2001; Thomas, Kilmann, 2008).

Model Thomasa-Kilmanna zostal pierwotnie opracowany na gruncie badan nad
konfliktami organizacyjnymi i negocjacjami, jednak jego zastosowanie w analizie relacji
partnerskich znajduje uzasadnienie w uniwersalnym charakterze mechanizméw konfliktu
interpersonalnego (Thomas, Kilmann, 1974). Konflikty — niezaleznie od kontekstu — opieraja
si¢ na podobnych procesach psychologicznych, obejmujacych sprzecznos$¢ intereséw, reakcje
emocjonalne oraz wzajemne oddziatywanie stron (Deutsch, Coleman, 2005). Wymiary lezace
u podstaw modelu, tj. asertywno$¢ i kooperacyjno$¢, odpowiadaja podstawowym tendencjom
regulujagcym funkcjonowanie jednostki w relacjach interpersonalnych, w tym takze
w zwiazkach partnerskich.

Asertywno$¢ w zwigzku partnerskim to umiejetnos¢ warunkujaca dojrzatg i skuteczng
komunikacje. Oznacza zdolno$¢ cztowieka do szczerego, zrbwnowazonego i precyzyjnego
wyrazania wlasnych mysli, przekonan i do§wiadczen. Asertywno$¢ to postawa, ktéra chroni
1 utrzymuje godno$¢ wszystkich uczestnikoéw kontaktéw interpersonalnych w sytuacjach
spotecznych (Sowa-Behtane, 2018). Wedlug Krol-Fijewskiej (2001) asertywnos¢ ,.to
umiejetnos¢ pelnego wyrazania siebie w kontakcie z inng osobg” (s. 11). Zachowanie asertywne
to uczciwe, bezposrednie, stanowcze, a zarazem tagodne wyrazanie opinii, uczué, postaw lub
pragnien z uwzglednieniem praw, uczu¢, opinii i pragnien drugiej osoby (Krol-Fijewska, 2001).
Asertywnos¢ to istotna cecha regulujgca wewnetrzne granice miedzy malzonkami. Dzigki tym
granicom malzonkowie mogg wyraza¢ swoja indywidualnos¢ i realizowaé si¢ w zwiazku.
Wyznaczanie granic wewngtrznych powinno by¢ wzmacniane otwarto$cig w jasnym
komunikowaniu potrzeb emocjonalnych danej osoby oraz gotowos$cia obojga partneréw do
negocjowania rownowagi w zaspokajaniu tych potrzeb (Plopa, Rostowski, 2016). Asertywnos¢
to jedna z cech warunkujacych sposob rozwigzywania konfliktow w relacji, poniewaz reguluje
zarOwno granice zewngtrzne rodziny jak i wewngtrzne granice mi¢dzy malzonkami (Sowa-
Behtane, 2018). (Kornaszewska (1998) zauwaza, iz ,,w komunikowaniu si¢ matzonkow
asertywnos$¢ wspomaga przyjmowanie konkretnych i zdecydowanych stanowisk, ktore mimo
to sklaniajg partnerow do negocjowania rozwigzan problemow i pdjécia na ugode”). Wysitek
wlozony w negocjacje sprzyja zastanowieniu si¢, refleksji 1 §wiadomos$ci psychicznego stanu

wspotmalzonka oraz sytuacji, w jakiej aktualnie znajduje si¢ zwigzek malzenski” (s. 135).
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Kooperacyjnos¢, bedaca jednym z podstawowych wymiarow modelu Thomasa
—Kilmanna, odzwierciedla zdolno$¢ jednostki do uwzgledniania perspektywy i potrzeb drugiej
strony w sytuacji konfliktowej. Wedlug definicji Stownika Jezyka Polskiego kooperacja
oznacza: wspoéldziatanie w jakiej$ dziedzinie, wspotprace miedzy ludzmi (SJP.PWN). Szersza
definicje kooperacji proponuje Pszczotowski (1978), okreslajac ja jako ,.dziatanie
wielopodmiotowe (przynajmniej zudzialem dwoéch podmiotéw), w ktorym kazdy
z uczestnikow liczy si¢ z czynami innych” (s. 106). Malzenstwo ze swojej natury jest
postrzegane jako struktura kooperacyjna, dzieki czemu moze chroni¢ wlasne zasoby
i zapobiega¢ konfliktom (Zurek, 2010). W badaniach nad sposobami rozwigzywania
konfliktow w bliskich relacjach interpersonalnych wskazuje si¢, ze w sytuacji konfliktowe;j
mozna wyr6ézni¢c dwa podstawowe sposoby reagowania: kooperacyjny i niekooperacyjny
(Balawajder, 1997). Do pierwszej kategorii zalicza si¢ dziatania oparte na wspodlpracy,
ukierunkowane na redukowanie roznic mi¢dzy partnerami oraz na poszukiwanie wspolnych
rozwigzan. Z kolei strategie nickooperacyjne obejmujg takie formy reagowania jak atak, obrona
lub ulegtos$¢. Jak podkresla Balawajder (1997), wspotpraca — jako kooperatywny sposob
reagowania — stanowi jeden z kluczowych czynnikdw umozliwiajacych wspdlne
zaangazowanie partnerd0w w rozwigzanie problemu lezacego u podstaw konfliktu (s. 47).
Autorka podkresla, ze ,,zachowania wspotpracujace w sytuacji konfliktu sg jedynymi, ktore nie
narazajg zwigzku na grozb¢ rozpadu” (s. 45). Skuteczne radzenie sobie z konfliktem nie
ogranicza si¢ jedynie do wyboru odpowiednich sposobow dziatania, lecz obejmuje takze
umiejetnos¢ wspodltpracy prowadzacej do osiagnigcia obopdlnej satysfakcji. W konteksScie
relacji partnerskich oznacza to konieczno$¢ podejmowania dialogu, wspolnego definiowania
problemow oraz wypracowywania uzgodnien, ktore nastepnie sg realizowane przez obie strony.
Wysoki poziom kooperacyjnosci sprzyja zatem budowaniu porozumienia opartego na
wzajemnosci 1 zaangazowaniu, co stanowi istotny warunek konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow (Bejma, 2014). Zdaniem Rys$ (1998) kooperacja, rozumiana jako wspotpraca, jest
wyrazem dojrzatosci emocjonalnej umozliwiajgcej petienie rol rodzinnych, a umiejetnosé
wspotdzialania 1 przystosowania si¢ do innych cztonkdw rodziny jest przejawem
odpowiedzialno$ci. Ponadto tak rozumiana dojrzato$¢ pozwala na twodrcze rozwigzywanie
konfliktow 1 przezwyciezanie trudnosci zycia rodzinnego (s. 45). Wspotpraca stanowi jedng
z podstawowych cech mediacji jako strategii polubownego rozwigzywania sporéw, gdyz
zaktada jednoczesne uwzglednianie intereséw wlasnych oraz partnera, a takze pozostaje $cisle
zwigzana z umiej¢tno$cig prowadzenia konstruktywnego dialogu (Cybulko, Gmurzynska,

Winiarska, 2019).
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W relacjach partnerskich wybdr sposobu reagowania w sytuacji konfliktowej wiagze si¢
z dynamicznym wspoétoddziatywaniem dwoch podstawowych tendencji: dazenia do realizacji
wiasnych intereséw oraz gotowo$ci do uwzgledniania potrzeb partnera. Oznacza to, ze
partnerzy — zarowno $wiadomie, jak i nie§wiadomie — dokonujg wyboroéw pomigdzy poziomem
asertywnosci a kooperacyjnosciag podczas rozwigzywania sporow (Blair, Douglas, 2015).
W praktyce osoby doroste w zwigzkach partnerskich postuguja si¢ wszystkimi strategiami
opisanymi w modelu Thomasa—Kilmanna, w zaleznosci od kontekstu sytuacyjnego oraz
znaczenia danego problemu.

Uwzgledniajac powyzsze zalozenia teoretyczne, zastosowanie testu Thomasa
—Kilmanna w niniejszych badaniach znajduje uzasadnienie w jego zdolnosci do uchwycenia
podstawowych wymiaréw funkcjonowania jednostki w sytuacjach konfliktowych, ktore
pozostaja istotne réwniez w relacjach partnerskich. Model ten, oparty na kategoriach
asertywnosci 1 kooperacyjnosci, pozwala analizowaé sposoby reagowania na konflikt
w kontekscie rownowazenia wlasnych potrzeb oraz potrzeb partnera, co stanowi kluczowy
aspekt funkcjonowania zwigzku. Ponadto wyr6znione w nim style reagowania odzwierciedlaja
zréznicowane strategie radzenia sobie z napi¢ciem interpersonalnym, ktore — jak wskazuje
literatura — wplywaja na jako$¢ komunikacji, poziom satysfakcji z relacji oraz mozliwosé
konstruktywnego rozwigzywania sporéw. Test Thomasa—Kilmanna stanowi adekwatne
narzedzie badawcze, umozliwiajace diagnoze preferowanych sposobow reagowania

w konflikcie oraz ich interpretacje w odniesieniu do specyfiki relacji partnerskich.

2.5. Uwarunkowania strategii konfliktowych

Wybor strategii reagowania w sytuacji konfliktowej nie ma charakteru przypadkowego,
lecz stanowi wypadkowa oddziatywania wielu czynnikéw o charakterze indywidualnym,
relacyjnym oraz sytuacyjnym. W kontekscie relacji partnerskich wybor okreslonej strategii
reagowania w sytuacji konfliktowej uwarunkowany jest wieloczynnikowo 1 stanowi rezultat
ztozonej interakcji czynnikéw indywidualnych, relacyjnych oraz sytuacyjnych. Wsrod
najistotniejszych determinant wskazuje si¢ cechy osobowosci i temperamentu jednostki,
poziom kompetencji emocjonalnych oraz zdolno$¢ regulacji emocji, a takze utrwalone wzorce
wyniesione z rodziny pochodzenia 1 zwigzane z nimi schematy poznawcze. Istotng role
odgrywaja rowniez czynniki charakterystyczne dla samej relacji, takie jak poziom bliskosci,
satysfakcji ze zwigzku czy dotychczasowe do§wiadczenia konfliktowe miedzy partnerami. Nie

bez znaczenia pozostaja takze uwarunkowania sytuacyjne oraz szerszy kontekst spoleczno-
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kulturowy, ktéore moga modyfikowa¢ sposob interpretacji konfliktu 1 wybor strategii jego
rozwigzywania.

Odwohujac si¢ do omawianych proceséw poznawczych, jednym z czynnikow decydujacych
o wyborze okreslonej strategii rozwigzywania konfliktow jest ocena sytuacji konfliktowej przez
jej uczestnikdw. Poznawcza ocena sytuacji, obejmujaca interpretacje zdarzenia w kategoriach
zagrozenia, straty badz wyzwania, stanowi istotny mechanizm determinujacy wybor strategii
reagowania. Spostrzeganie konfliktu jako zagrozenia lub zrodta straty sprzyja uruchamianiu
strategii o charakterze destruktywnym, ukierunkowanych na redukcje¢ napiecia oraz regulacje
emocji postrzeganych jako negatywne. Natomiast ocena sytuacji jako wyzwania wigze si¢
z wigkszg sklonnoscia do podejmowania strategii konstruktywnych, nastawionych na
rozwigzanie problemu oraz adaptacyjnego radzenia sobie z trudnosciami (Borecka-Biernat,
2020).

Przy wyborze strategii rozwigzywania konfliktow znaczenie ma takze pte¢. Wyniki badan
wskazuja, ze kobiety w wiekszym stopniu niz m¢zczyzni koncentruja si¢ na podtrzymywaniu
relacji i zachowaniu harmonii. Przejawia si¢ to nizszymi wynikami kobiet na skali rywalizacji
oraz wyzszymi wynikami na skali ustgpowania, podczas gdy u me¢zczyzn obserwuje si¢
odwrotng tendencje (Cybulko, Gmurzynska, Winiarska, 2019). Inne badania wskazuja, iz
w bliskich zwigzkach partnerskich kobiety czg$ciej stosuja strategie obronne w sytuacjach
konfliktowych, a mezczyzni czesciej ustepuja partnerce (Balawajder, 1997). Réznice plciowe
moga ujawni¢ si¢ w zaleznos$ci od takich zmiennych, jak interpretacja i znaczenie konfliktu dla
stron, kontekst konfliktu, charakter relacji miedzy stronami, pte¢ stron, status spoteczny lub
postrzegana wladza stron, oczekiwania dotyczace zachowania si¢ w sytuacji konfliktu,
ewentualne osoby trzecie zaangazowane w konflikt (np. prawnik, mediator), a takze poczucie
wlasnej warto$ci 1 pewnoS$ci siebie o0sob zaangazowanych w konflikt (Stamato, 1992).
Balawajder (1997) wskazuje, iz ujawniajace si¢ rdznice w wyborze strategii rozwigzywania
konfliktow w bliskich zwigzkach miedzy kobietami 1 mezczyznami moga by¢ takze
przypisywaniem okreslonym sprawom konfliktowym innego znaczenia: ,,m¢zczyzni widzac
by¢ moze, inaczej kwestie sporne, nie przypisujac im wiekszego znaczenia dostrzegaja
mozliwo$¢ ustgpienia partnerce” (s. 47). Autorka podkresla potrzebe poglebionej analizy
zalezno$ci zwigzanych z wyborem strategii rozwigzywania konfliktow w dalszych badaniach.

Do waznej grupy czynnikow naleza indywidualne wtasciwosci 1 sposoby reagowania
0sOb uczestniczacych w sytuacji konfliktowej, zwlaszcza w warunkach silnego napigcia,
frustracji, wrogosci lub otwartego antagonizmu. U podstaw tych roznic lezg osobiste postawy,

przekonania, system wartos$ci, a takze cechy temperamentalne oraz specyficzne wlasciwosci
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osobowosciowe. Osobowos$¢, rozumiana jako wzglednie trwaly i charakterystyczny dla danej
osoby wzorzec zachowan, procesOw poznawczych i emocjonalnych, stanowi jedno
z najbardziej fundamentalnych zrédet zréznicowania miedzy jednostkami, determinujac sposob
ich funkcjonowania w relacjach interpersonalnych (Chrapek, 2011). Przeprowadzone
dotychczas badania wskazuja, ze takie cechy jak agresywne nastawienie, sklonno$¢ do odwetu
oraz koncentracja na przesztych wydarzeniach sprzyjaja eskalacji konfliktu (Balawajder, 2010).

Czynniki osobowosciowe odgrywaja istotng role¢ w wyborze strategii radzenia sobie
z trudno$ciami w relacjach malzenskich. Badania wskazuja, Zze neurotyczno$¢ wigze si¢
z wigkszg sktonnos$cig do stosowania strategii dystansowania si¢ i unikania, co moze wynikac
z podwyzszonej reaktywnosci emocjonalnej oraz tendencji do postrzegania sytuacji
konfliktowych jako zagrazajacych. Z kolei otwarto$¢ na doswiadczenie sprzyja podejmowaniu
strategii ukierunkowanych na planowe rozwigzywanie probleméw, opartych na analizie
sytuacji oraz poszukiwaniu konstruktywnych rozwigzan (Bouchard, 2003).

O wyborze okreslonych strategii reagowania decyduja rowniez emocje laczace
partneréw w zwiazku, sposob postrzegania siebie nawzajem w relacji, a takze znaczenie
pragnien 1 potrzeb partnera w tej relacji. Wérdd czynnikéw majacych wptyw na wybor sposobu
rozwigzania konfliktu wymienia si¢ takie jak: brak obiektywizmu w widzeniu wlasnych
interesOW 1 interesOw partnera; spostrzeganie wydarzen konfliktowych pryzmat wiasnych
zagrozonych interesdéw, zranionych wuczué¢, urazonej ambicji, poczucia krzywdy
1 niesprawiedliwosci, zawiedzionych nadziei; sztywno$¢ myslenia i okopywanie si¢ w swoich
stanowiskach; negatywna ocena partnera 1 przypisywanie mu zlych intencji; brak
wspotodpowiedzialnosci za zaistniaty konflikt 1 proba znalezienia winnego; odczuwanie takich
emocji wobec partnera takie, jak gniew, zto$¢, zal, niech¢l, niezadowolenie, frustracja;
przyjmowanie obronnego stylu reagowania w sytuacjach konfliktowych (Balawajder, 1994).

Jednym z czynnikow roznicujacych sposoby rozwigzywania konfliktow w relacji
partnerskiej jest dlugo$¢ trwania matzenstwa (staz matzenski).Wyniki badan wskazuja, ze
mtode pary wykazuja wigksza sktonno$¢ do podejmowania prob rozwigzywania konfliktow
oraz do ich otwartego ujawniania. Charakteryzuja si¢ przy tym elastyczno$cia w zakresie
stosowanych styloéw reagowania, unikajac jednocze$nie skrajnych wzorcow zachowan.
W parach w wieku $rednim obserwuje si¢ nizszy poziom ekspresji konfliktéw, a ich styl
komunikacji ma charakter bardziej wywazony 1 posredni — sytuujagcy si¢ pomiedzy
intensywnoscig typowa dla par mtodych a wigksza pasywnos$cig par starszych. W tej grupie
cze¢scie] pojawia si¢ bezposrednia, lecz stonowana dyskusja prowadzona w neutralnym jezyku.

Natomiast pary w wieku emerytalnym maja tendencje do postrzegania problemow malzenskich
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jako mniej istotnych oraz przejawiaja bardziej spolaryzowane wzorce reagowania — od
wyraznych sporéw po znaczng harmoni¢. Komunikacja cechuje si¢ spokojem i ograniczong
obecnoscig tresci konfliktowych (Lulek, 2014).

Istnieje zwigzek pomigdzy strategiami zachowania podejmowanymi przez partnerow
w bliskim zwigzku interpersonalnym w sytuacji konfliktu. Jedna ze stwierdzonych zaleznos$ci
dotyczy zwigzku migdzy zachowaniami kooperacyjnymi stron konfliktu. Podjecie wspotpracy
przez jednego z partnerow zwigksza prawdopodobienstwo, ze druga strona rowniez zaangazuje
si¢ we wspolne poszukiwanie konstruktywnego rozwigzania konfliktu. Natomiast brak
zachowan kooperacyjnych po obu stronach sprzyja utrzymywaniu niskiego poziomu
wspotpracy w tej relacji. Druga zalezno$¢ dotyczy zwigzku pomigdzy podejmowaniem strategii
kooperacji a strategig ataku partneréw pozostajacych w konflikcie. W sytuacji, gdy jeden
z partnerdéw przejawia zachowania o charakterze atakujacym, u drugiej strony maleje sktonnos¢
do wspotpracy. Istotny jest takze wniosek, iz w sytuacji, gdy jeden z partnerow podejmuje
strategi¢ ataku lub obrony, drugi z partneréw roéwniez bedzie sktonny do przyjecia jednej z tych
dwdoch strategii o charakterze niekooperacyjnym (Balawajder, 1997).

Analiza wyboru strategii rozwigzywania konfliktow w relacjach partnerskich wskazuje
na ich wyraznie interakcyjny charakter, przejawiajacy si¢ we wzajemnej zaleznosci zachowan
partnerow (Balawajder, 1997). Przyjecie okreslonej strategii reagowania przez jedng ze stron
sprzyja uruchamianiu zbieznych lub komplementarnych reakcji u drugiej osoby, co moze
prowadzi¢ zarowno do eskalacji, jak 1 do deeskalacji konfliktu. Uwzgledniajac znaczenie
doswiadczen rozwojowych, nalezy podkreslié, Ze sposoby rozwigzywania konfliktow
obserwowane w rodzinie pochodzenia — zwlaszcza migdzy rodzicami — stanowig istotne zrodto
ksztaltowania schematoéw reagowania w dorostych zwigzkach. W tym kontekscie szczegolnego
znaczenia nabiera identyfikacja czynnikdw sprzyjajacych wyborowi strategii kooperacyjnych,
ktére warunkuja mozliwos¢ konstruktywnego rozwigzywania konfliktow oraz maja potencjalne
znaczenie dla jakosci relacji partnerskich 1 transmisji miedzypokoleniowe;.

Czynniki zwigzane z rodzing pochodzenia wywierajg istotny wplyw na sposob
rozwigzywania konfliktow w malzenstwie w zyciu dorostym. Oddziatywanie moze miec
charakter zar6wno $wiadomy, jak i1 nie§wiadomy, a jego znaczenie utrzymuje si¢ nawet przy
ograniczonym kontakcie z rodzing pochodzenia. Wplywy migdzypokoleniowe ksztaltuja
przekonania, postawy, wzorce zachowan oraz sposoby wchodzenia w relacje interpersonalne,
niezaleznie od ich charakteru funkcjonalnego lub dysfunkcjonalnego (Tophan, Larson,
Holman, 2005). Zgodnie z teorig uczenia si¢ spolecznego wiele zachowan w relacjach

partnerskich ma charakter nabyty i rozwija si¢ poprzez obserwacj¢ oraz modelowanie interakcji
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rodzicow (Bandura, 1971). Brak pozytywnych wzorcow rozwigzywania konfliktow
w malzenstwie rodzicéw moze ogranicza¢ rozwdj kluczowych kompetencji interpersonalnych,
takich jak komunikacja, kompromis czy konstruktywne rozwigzywanie konfliktow (Gottman,
1994). Istotne znaczenie dla wyjasnienia tych zalezno$ci ma roéwniez teoria przywigzania, ktora
wskazuje, ze jakos¢ wczesnych relacji z opiekunami ksztattuje wewnetrzne modele relacyjne,
determinujace sposob funkcjonowania jednostki w bliskich zwigzkach w dorostosci (Bowlby,
1977). Jako$¢ relacji matzenskiej rodzicéw, obejmujaca jej trwatos$¢, poziom konfliktowosci,
ogolny klimat emocjonalny w rodzinie oraz jakos$¢ relacji rodzic—dziecko, stanowi istotny
czynnik wptywajacy na funkcjonowanie jednostki w pdzniejszych relacjach (Holman, Birch,
Carroll, Doxey, Larson, Linford, 2002). Tym samym do$wiadczenia z dziecinstwa stanowia
podstawe utrwalonych wzorcow relacyjnych, ktore sg odtwarzane w pozniejszych relacjach

partnerskich.

2.6. Utrwalanie i modyfikacja strategii reagowania

Strategie reagowania w sytuacjach konfliktowych ksztattuja si¢ na wezesnych etapach
rozwoju jednostki 1 ulegaja utrwaleniu w strukturach poznawczo-emocjonalnych. Modyfikacja
jest mozliwa, jednak wymaga poglgbionego rozumienia uwarunkowan witasnych wzorcow
reagowania oraz mechanizmdw poznawczo-emocjonalnych, na ktorych si¢ one opieraja.

Young (2014) wraz ze swoimi wspotpracownikami wskazatl na istnienie wczesnych
nieadaptacyjnych schematdéw rozumianych jako ,,szkodliwe dla jednostki wzorce emocjonalne
1 poznawcze wywodzace si¢ z wezesnego dziecinstwa 1 powtarzane przez cate zycie” (s. 26).
Wczesne nieadaptacyjne schematy wykazuja silng tendencje do utrwalania si¢, co wigze si¢
m.in. z dazeniem jednostki do zachowania spojnosci poznawczej. Mimo ze moga one
prowadzi¢ do cierpienia, pozostaja strukturami dobrze znanymi i przewidywalnymi, a tym
samym subiektywnie ,,bezpiecznymi”, co sprzyja ich podtrzymywaniu. Schematy sg czgsto
traktowane jako oczywiste 1 prawdziwe, przez co wplywaja na sposob interpretowania
pézniejszych do$wiadczen oraz kieruja myS$leniem, przezywaniem emocji, zachowaniem
1 funkcjonowaniem w relacjach interpersonalnych. W efekcie jednostka moze w dorostym zyciu
odtwarza¢ wzorce uksztalttowane w dziecinstwie, nawet jesli maja one charakter dysfunkcyjny.
Schematy te powstaja na podstawie wczesnych doswiadczen, zwlaszcza w relacjach
z opiekunami, 1 odzwierciedlajg emocjonalny klimat §rodowiska rodzinnego, w ktérym
dochodzito do zaspokajania badz frustracji podstawowych potrzeb emocjonalnych, takich jak

potrzeba bezpieczenstwa, autonomii, ekspresji emocji, spontanicznosci czy adekwatnych
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granic. Doswiadczenia zwigzane z niezaspokojeniem tych potrzeb stanowig istotne zrodto ich
ksztaltowania. W pozniejszym zyciu schematy te moga ujawnia¢ si¢ w powtarzalnych,
nieadaptacyjnych wzorcach reagowania, ktére — mimo zmiany warunkéw — nadal organizuja
sposob funkcjonowania jednostki, w tym takze w sytuacjach konfliktowych (Young, 2014).

Teoria przywigzania Bowlby’ego dostarcza istotnych podstaw do wyjasnienia
mechanizmow utrwalania i modyfikowania strategii reagowania w sytuacjach konfliktowych.
Przywigzanie rozumiane jest jako biologicznie uwarunkowany system regulujacy dazenie
jednostki do tworzenia bliskich wi¢zi emocjonalnych z innymi ludzmi, ktéry ujawnia si¢ juz
w relacji dziecka z pierwotnym opiekunem. Wezesne do$wiadczenia w tej relacji, zwigzane
z poziomem dostepnosci, wrazliwos$ci i responsywnosci opiekuna, prowadza do uksztattowania
wzglednie trwatych wzorcow funkcjonowania emocjonalnego i interpersonalnego. Wzorce te,
utrwalone w postaci wewngtrznych modeli relacyjnych, determinujg sposdb interpretowania
sytuacji spotecznych oraz reagowania na napigcia 1 zagrozenia, w tym takze w sytuacjach
konfliktowych w dorostych zwigzkach partnerskich (Cywinska, 2023). Z tego wzgledu
strategie reagowania majg tendencje do powtarzalnosci i automatyzacji, co utrudnia ich zmiang.
Jednoczes$nie teoria przywigzania wskazuje, ze poprzez nowe do$§wiadczenia relacyjne oraz
rozwijanie bardziej adaptacyjnych sposoboéw regulacji emocji mozliwa jest stopniowa
modyfikacja tych utrwalonych wzorcdéw, cho¢ proces ten wymaga czasu 1 Swiadome;j pracy nad
wlasnym funkcjonowaniem interpersonalnym.

Im dluzej malzonkowie powtarzaja okre§lone sposoby reagowania wobec siebie
w sytuacjach konfliktowych, tym silniej ulegaja one utrwaleniu, co w konsekwencji utrudnia
modyfikacje strategii reagowania. Rys$ (2004), nawigzujac do cyrkularnego rozumienia
przyczynowos$ci, zauwaza, 1z dobra komunikacja oraz konstruktywne rozwigzywanie
konfliktow sprzyjaja wysokiej jako$ci relacji matzenskiej, a wysoki poziom jakosci zwiazku
— przejawiajacy si¢ m.in. w mitos$ci, zaufaniu i szczero$ci — utatwia partnerom podejmowanie
skutecznych sposobow radzenia sobie z sytuacjami konfliktowymi (s. 58).

Mimo znacznej trwato$ci wczesnych nieadaptacyjnych schematéw mozliwe jest ich
stopniowe modyfikowanie, jednak proces ten wymaga systematycznej i ustrukturalizowanej
pracy poznawczej. Kluczowym etapem jest uznanie schematu nie jako obiektywnej prawdy,
lecz jako hipotezy podlegajacej weryfikacji, co umozliwia jego krytyczng analiz¢ na podstawie
argumentoéw logicznych 1 empirycznych. W toku tej pracy jednostka uczy si¢ identyfikowac
znieksztalcenia poznawcze, poszukiwaé alternatywnych interpretacji do$wiadczen oraz
formutowa¢ bardziej adaptacyjne sposoby reagowania. W efekcie mozliwe staje si¢

wytworzenie psychologicznego dystansu wobec utrwalonych wzorcoOw oraz rozwdj tzw.
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»zdrowych” reakcji, ktére moga stopniowo zastepowac dotychczasowe, dysfunkcjonalne
schematy dzialania. Proces ten ma istotne znaczenie w kontek$cie sytuacji konfliktowych,
w ktorych aktywizuja si¢ utrwalone wzorce reagowania — dzigki pracy nad schematami
jednostka moze ogranicza¢ automatyczne, nieadaptacyjne reakcje i podejmowac bardziej
refleksyjne, konstruktywne strategie rozwigzywania konfliktow (Young, 2014).

Mozliwo$¢ modyfikowania strategii rozwigzywania konfliktow wigze si¢ przede
wszystkim z rozwijaniem zdolnosci do refleksyjnego funkcjonowania, w tym autorefleksji oraz
swiadomos$ci wilasnych ograniczen i reakcji. Istotng role odgrywaja takze indywidualne
wiasciwosci jednostki, takie jak inteligencja i temperament, ktoére warunkuja efektywnosé
uczenia si¢ nowych kompetencji spotecznych (Martowska, 2012). W sprzyjajacych warunkach,
przy odpowiednim zaangazowaniu oraz gotowosci do wspotpracy, mozliwe jest wypracowanie
bardziej adaptacyjnych mechanizméw regulacji napigcia oraz konstruktywnego rozwiazywania
konfliktéw w relacjach rodzinnych (Garcarz, 2024). Adaptacyjna samoorganizacja rodziny jako
systemu spolecznego zaktada, ze relacje miedzy jej cztonkami, mimo wzglednej stabilnosci,
pozostaja podatne na zmian¢ i1 reorganizacje, szczegoélnie w sytuacjach pojawiania si¢
konfliktow wewnetrznych. Zmiany te moga wynika¢ ze §cierania si¢ indywidualnych potrzeb,
zwlaszcza dorostych cztonkow rodziny, przy czym istotnym celem podejmowanych dziatan
jest ochrona dzieci przed negatywnymi konsekwencjami nierozwigzywanych sporow
matzenskich. System rodzinny, jako catos¢, dazy do adaptacyjnego regulowania trudnosci, co
sprzyja zapewnieniu warunkoéw wspierajacych prawidlowy rozwoj i wychowanie dzieci
(Garcarz, 2024).

Cho¢ doswiadczenia dziecinstwa nie mogg zostaé zmienione, mozliwe jest
przeksztatcenie znaczen, jakie jednostka im przypisuje, co w konsekwencji moze ostabi¢ ich
negatywny wplyw na funkcjonowanie w dorostych relacjach. W podobny sposob mozliwe jest
reinterpretowanie jakos$ci relacji rodzic—dziecko poprzez uwzglednienie réznych perspektyw
1 akcentowanie odmiennych aspektow tej relacji, co pozwala ograniczy¢ automatyczne
przenoszenie negatywnych doswiadczen na wlasny zwigzek malzenski. Oznacza to, Zze takze
sposob rozwigzywania konfliktow w dorostym Zyciu partnerskim moze ulega¢ modyfikacji
poprzez zmiang interpretacji do§wiadczen rodzinnych oraz $wiadome ksztattowanie bardziej
adaptacyjnych wzorcow reagowania (Holman, Birch, Carroll, Doxey, Larson, Linford, 2002).
Relacje dorostych dzieci z rodzicami mogg podlega¢ reinterpretacji w toku dalszego rozwoju.
Oznacza to, ze znaczenia przypisywane doswiadczeniom z okresu dziecinstwa nie majg
charakteru statego, lecz moga ulega¢ modyfikacji w wyniku nowych do$wiadczen

poznawczych i emocjonalnych. W konsekwencji mozliwe jest stopniowe przeksztalcanie
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sposobu postrzegania relacji z rodzicami, w tym nadawanie im bardziej zréznicowanego
1 wieloaspektowego znaczenia. Proces ten okreslany jest jako redefinicja relacji, ktora pozwala
na bardziej zintegrowane ujecie doswiadczen rodzinnych oraz ich wptywu na funkcjonowanie
jednostki w dorostosci, rowniez w konteks$cie relacji partnerskich i sposobéw radzenia sobie
z konfliktami (Framo, 1992).

Badania nad rozwojem w ciagu calego zycia potwierdzaja, ze pomimo tego, iz
dziecinstwo wywiera trwaty, ksztattujacy wplyw, przez cate zycie zachowujemy zdolno$¢ do
zmiany. Mozliwo$§¢ modyfikowania sposobdéw reagowania w sytuacjach konfliktowych
w dorostych zwigzkach partnerskich znajduje uzasadnienie w koncepcjach rozwoju cztowieka
ujmowanych w perspektywie catego zycia. Erikson wskazywal, ze rozwdj psychospoteczny
trwa przez cale zycie, a kolejne etapy wigza si¢ z rozwigzywaniem specyficznych kryzysow,
co implikuje mozliwo$¢ zmiany sposobow funkcjonowania jednostki w relacjach, takze
w zakresie radzenia sobie z konfliktami. Biihler, jako autorka koncepcji cyklu czynnosci
reprodukcyjnych, wskazuje, ze poszczegbélne fazy zycia cztowieka — powigzane z jego
rozwojem Dbiologicznym — wigzg si¢ z odmienng organizacja funkcjonowania
psychospotecznego, co implikuje zmienno$¢ sposobow reagowania i przystosowywania si¢ do
wymagan pojawiajacych si¢ na kolejnych etapach zycia. Jung natomiast zwracat uwage na to,
ze zmiany zachodzace w zyciu dorostym sg glebsze 1 ogolniejsze niz te w niemowlectwie
1 wezesnym dziecinstwie. Wspolnym mianownikiem tych uje¢ jest zalozenie, ze rozwoj nie
konczy si¢ w dziecinstwie, lecz trwa przez cate zycie, co stwarza przestrzen do przeksztatcania
utrwalonych wzorcoOw reagowania, w tym takze strategii rozwigzywania konfliktow w relacjach
partnerskich. (Zimbardo, 2005).

Modyfikacja sposobu reagowania w sytuacjach konfliktowych jest trudna, ale mozliwa.
Zmiana utrwalonego schematu, po ktory siegaja matzonkowie, wymaga glebokiej
Swiadomosci, zaangazowania w zmiang¢ oraz ,restrukturyzacji poznawczej” (Holman, Birch,
Carroll, Doxey, Larson, Linford, 2002). Oznacza to, ze strategie reagowania w konflikcie,
mimo swojej wzglednej trwatosci, nie majg charakteru niezmiennego i moga ulega¢ stopniowe;j
modyfikacji w toku doswiadczen zyciowych oraz pracy nad wilasnym funkcjonowaniem

interpersonalnym.
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Rozdzial 3. Regulacja emocji w sytuacjach konfliktowych

3.1. Regulacja emocji — definicja i zakres pojecia

Dolinski (2011) regulacje emocji definiuje jako ,,proces inicjujacy, modelujacy
1 podtrzymujacy doswiadczanie emocji oraz operacje poznawcze i zachowania zwigzane z tym
doswiadczaniem” (s. 32). Jak wskazuje autor, procesy poznawcze moga wystepowac w réznych
formach 1 na rdéznych poziomach oraz mie¢ charakter podmiotowy, autonomiczny
i nieuswiadomiony. Regulacja emocji moze by¢ procesem automatycznym lub kontrolowanym
(Dolinski, 2011). Poniewaz emocje maja charakter procesoOw wielosktadnikowych i1 rozwijaja
si¢ w czasie, regulacja emocji odnosi si¢ do zmian w ich dynamice, obejmujacych takie
parametry jak op6znienie reakcji, tempo narastania, amplituda, czas trwania oraz przesunig¢cia
w zakresie komponentéw behawioralnych, subiektywnych 1 fizjologicznych. Obejmuje ona
takze modyfikacje wzajemnych powigzan mig¢dzy poszczegdlnymi sktadnikami reakcji
emocjonalnej w toku jej przebiegu, na przyktad w sytuacji nasilonej reakcji fizjologicznej przy
jednoczesnym braku wyraznej ekspresji zachowania (Gross, 1998a).

Regulacja emocji wykracza poza tradycyjne granice subdyscyplin psychologii. Mozemy
rozwazac regulacje emocji z perspektywy psychologii biologicznej, poznawczej, rozwojowej,
spotecznej, osobowosciowej, klinicznej oraz zdrowotnej. Na podstawie analizy teoretycznej
mozna wyrdzni¢ co najmniej dwa podstawowe sposoby rozumienia problematyki regulacji
emocji, réznigce si¢ akcentowanym aspektem tego zjawiska. Na poziomie ogdlnym wskazuje
si¢ na ujecie procesualne, koncentrujace si¢ na przebiegu procesu emocjonalnego oraz
strategiach regulacyjnych uruchamianych w jego trakcie, a takze na ujecie strukturalne,
odnoszace si¢ do budowy emocji, jej komponentow oraz powigzan z innymi systemami
osobowosci 1 Srodowiskiem spotecznym (Gorska, 2004). Perspektywa procesualna ujecia
emocji jako dynamicznego ciggu zdarzen rozgrywajacych si¢ w czasie — od rozpoznania bodzca
jako istotnego dla jednostki, poprzez pobudzenie fizjologiczne i subiektywne do$wiadczanie
emocji, az po ich ekspresje oraz towarzyszace zachowanie. W ramach tego podejscia
szczegOlng uwage poswieca sie¢ identyfikacji strategii regulacji emocji oraz mechanizmow
lezacych u ich podstaw, z uwzglednieniem momentu ich uruchamiania w toku procesu
emocjonalnego (Gross, 1998a, 2002).

Podejscie strukturalne do regulacji emocji obejmuje dwa zasadnicze obszary: regulacje
zachodzgca w obrgbie samego systemu emocjonalnego oraz regulacje miedzysystemowa.

Regulacja wewnatrzsystemowa odnosi si¢ do wzajemnych oddzialywan pomiedzy
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poszczegdlnymi komponentami emocji, takimi jak do$wiadczenie subiektywne, pobudzenie
fizjologiczne czy ekspresja. W tym kontekS$cie analizuje si¢ m.in. zmiany zachodzace
W przezywaniu emocji i poziomie pobudzenia w sytuacji hamowania ich ekspresji, szczegdlnie
w odniesieniu do emocji 0 wysokiej intensywnosci. Natomiast regulacja mi¢dzysystemowa
dotyczy interakcji miedzy systemem emocjonalnym a innymi systemami psychologicznymi,
przede wszystkim poznawczymi, a takze wptywu czynnikéw Srodowiskowych na przebieg
procesow emocjonalnych (Garber, Dodge, 1991).

Model strukturalny Cicchettiego, Ackermana i Izarda uwaza emocje za ztozony,
modularny system, skladajacy si¢ z trzech podstawowych komponentéw: procesow
neuronalnych, zachowan ekspresyjnych oraz subiektywnego dos$wiadczenia, rozumianego
przede wszystkim w kategoriach motywacyjnych (Izard, 1993). Kluczowe znaczenie dla
regulacji emocji ma w tym uje¢ciu wspotdziatanie systemu emocjonalnego i poznawczego, ktore
poczatkowo funkcjonuja wzglednie niezaleznie, lecz w toku rozwoju ulegaja coraz silniejszej
integracji. Regulacja emocji zachodzi zardwno na poziomie wewnatrzsystemowym (mi¢dzy
komponentami emocji), jak i migdzysystemowym (w relacji emocje—poznanie oraz emocje—
zachowanie). Szczeg6lng role odgrywaja tu struktury poznawczo-afektywne, powstajace na
bazie doswiadczen jednostki, ktore umozliwiajg interpretacj¢, monitorowanie i modyfikowanie
reakcji emocjonalnych. W efekcie regulacja emocji polega nie tylko na kontrolowaniu ich
przebiegu, lecz takze na dynamicznej koordynacji miedzy emocjami, procesami poznawczymi
1 zachowaniem, co pozwala na coraz bardziej ztozone i1 adaptacyjne reagowanie (Izard, 2002).

W ujeciu procesualnym regulacji emocji wyrdznia si¢ dwa podstawowe wymiary:
reinterpretacje poznawczg oraz thumienie ekspresji emocji (Gross, 2008). Pierwszy z nich,
reinterpretacja poznawcza (cognitive reappraisal), odnosi si¢ do zmian na poziomie
poznawczym, polegajacych na modyfikacji znaczenia nadawanego sytuacji emocjogenne;.
Dzigki temu mozliwe jest przeksztalcenie pierwotnej reakcji emocjonalnej — zarowno pod
wzgledem jej rodzaju, jak i intensywnos$ci. Przyktadowo, zignorowanie przez druga osobe
moze zosta¢ zinterpretowane nie jako przejaw odrzucenia, lecz jako efekt jej rozproszenia lub
problemoéw, co moze prowadzi¢ do ostabienia negatywnych emocji (Margaretta, Risnawaty,
2021).

Drugi wymiar, thumienie ekspresji emocji (expressive suppression), odnosi si¢ do
dziatah podejmowanych juz po pojawieniu si¢ emocji i1 polega na ograniczaniu ich
zewnetrznego wyrazania. Strategia ta koncentruje si¢ na kontrolowaniu zachowan

ekspresyjnych, takich jak powstrzymywanie si¢ od okazywania gniewu lub leku. Cho¢ moze
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by¢ skuteczna w redukowaniu widocznych przejawow emocji, niekoniecznie wptywa na ich

wewngtrzne do§wiadczenie (Margaretta, Risnawaty, 2021).

3.2. Strategie regulacji emocji

Na najbardziej ogélnym poziomie model Grossa wyrdznia dwie kategorie dziatan
regulacyjnych: regulacje wyprzedzajaca (antecedent-focused regulation) oraz regulacje
korygujaca (response-focused regulation). Regulacja wyprzedzajgca zachodzi na wczesnych
etapach procesu emocjonalnego i odnosi si¢ do czynnikéw poprzedzajacych pojawienie si¢
w petni uksztaltowanej reakcji emocjonalnej, obejmujac m.in. wptyw na sytuacje emocjonalng
lub na sposob jej przetwarzania poznawczego. Z kolei regulacja korygujaca wystepuje
w poOzniejszej fazie, gdy emocja jest juz rozwinigta 1 przyjmuje okreslong forme (Gross, 1998a,
1998b).

W procesualnym modelu regulacji emocji Gross wyrdznia pie¢ kategorii strategii,
klasyfikowanych ze wzgledu na moment ich uruchamiania w sekwencji generowania reakcji
emocjonalnej. Naleza do nich: wybdr sytuacji (situation selection), modyfikacja sytuacji
(situation modification), kierowanie uwaga (attentional deployment), zmiana poznawcza
(cognitive change) oraz modulacja reakcji (response modulation). Cztery pierwsze strategie
maja charakter poprzedzajacy (antecedent-focused), poniewaz sg stosowane przed pojawieniem
si¢ petnej reakcji emocjonalnej (Gross, 1998a, 2002). Ostatnia z nich zaliczana jest do strategii
skoncentrowanych na reakcji (response-focused), gdyz uruchamiana jest po wzbudzeniu emocji
1 odnosi si¢ do jej komponentéw psychofizjologicznych, behawioralnych oraz subiektywnych.
Wyniki badan wskazuja, ze strategie poprzedzajace cechuja si¢ wyzsza efektywnoscia,
poniewaz umozliwiaja modyfikacj¢ zar6wno samej emocji, jak i jej konsekwencji, podczas gdy
strategie skoncentrowane na reakcji wptywaja gtéwnie na nastgpstwa juz zaistniatej emocji, nie
zmieniajac jej istoty.

Unika si¢ klasyfikowania strategii regulacji emocji jako ,,lepszych” lub ,,gorszych”,
jednak wskazuje si¢, ze ich efektywno$§¢ w duzej mierze zalezy od momentu interwencji
w trakcie procesu emocjonalnego. Zgodnie z koncepcja Grossa (1998b), strategie
podejmowane na wcze$niejszych etapach maja wigkszy potencjat regulacyjny, poniewaz
umozliwiajg modyfikacj¢ samego procesu emocjonalnego, zanim dojdzie do pelnego rozwoju
reakcji (s. 224-237). Emocje mozna regulowac od etapu wejsciowego, w ktorym wykrywany
jest bodziec wywolujacy emocje, az po etap wyjsciowy, w ktorym manifestuje si¢ reakcja

emocjonalna (Gross, 1998b).
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3.3. Regulacja emocji a style reagowania w konflikcie interpersonalnym

W obliczu konfliktu interpersonalnego jednostki starajag si¢ wpltywaé na swoje
intensywne doznania emocjonalne. W konflikcie skuteczna regulacja emocji moze znaczaco
wpltywac na poziom satysfakcji ze zwigzku matzenskiego, a takze mie¢ znaczenie dla jego
trwalo$ci. Warto zauwazy¢, ze regulacja emocjonalna w zwigzku partnerskim nie ogranicza si¢
jedynie do regulacji wtasnych standéw emocjonalnych, lecz czesto ma wymiar interpersonalny
— partnerzy wzajemnie wptywajg na swoje emocje (Low, Overall, 2025).

Gniew, jako jedna z emocji pojawiajacych si¢ w konfliktach malzenskich, moze istotnie
wptywaé na jako$¢ relacji oraz dobrostan partneréw, prowadzac w skrajnych przypadkach do
zachowan destrukcyjnych, zarowno wobec innych, jak i wobec siebie (Giegling i in., 2009).
Z tego wzgledu szczeg6lnego znaczenia nabiera sposob jego regulacji, przy czym nie wszystkie
strategie regulacyjne przynosza efekty adaptacyjne. Tym samym nie tyle samo do§wiadczanie
gniewu, ile sposob jego regulowania determinuje konsekwencje dla relacji partnerskiej oraz
przebieg sytuacji konfliktowych (Memedovic i in., 2010).

Istotne jest rowniez, ze gniew nie wynika wylacznie z obiektywnych witasciwosci
sytuacji, lecz z jej subiektywnej oceny, interpretacji i nadawanych znaczefn. Oznacza to, ze
partnerzy moga odmiennie reagowac na te same sytuacje konfliktowe w zaleznos$ci od sposobu
ich reprezentacji poznawczej, co podkresla znaczenie proceséw poznawczych w regulacji
emocji. W tym kontekScie szczegdlng role odgrywaja strategie takie jak reinterpretacja
poznawcza, ktoére umozliwiaja modyfikacj¢ znaczenia sytuacji i tym samym wplywaja na
przebieg reakcji emocjonalnej (Gross, 2001). Jednoczesnie wybor okreslonych strategii
regulacji emocji uwarunkowany jest wieloczynnikowo — zalezy m.in. od intensywnos$ci emocji,
zasobow poznawczych, motywacji jednostki oraz jej indywidualnych wtasciwosci (Matthews
iin., 2021).

Skuteczna regulacja gniewu zostala powigzana z konstruktywnym stylem
rozwigzywania konfliktow, ktory chroni relacje 1 dobre samopoczucie matzonkéw. Efektywna
regulacja emocji sprzyja konstruktywnemu rozwigzywaniu konfliktoéw, chroniac relacje,
zdrowie oraz dobrostan partneréw, natomiast strategie nieadaptacyjne moga prowadzi¢ do
eskalacji napie¢ 1 pogorszenia jakos$ci zwigzku (Wranik, Scherer, 2010). Regulacja gniewu
moze przebiega¢ zard6wno na poziomie intrapersonalnym (np. poprzez zmiang¢ sposobu
myslenia o sytuacji), jak i interpersonalnym, ujawniajac si¢ bezposrednio w interakcji miedzy
partnerami. W tym ujeciu szczegoélnie istotne staje si¢ to, ze okreslone strategie regulacyjne

sprzyjaja odmiennym sposobom reagowania w konflikcie — strategie takie jak reinterpretacja

59

63 / 209



79bc1d3530e15798b670395614d648af
2026-06-14 07:25:04

poznawcza czy kierowanie uwaga moga wspiera¢ zachowania kooperacyjne, natomiast
ruminacja, thumienie emocji czy obwinianie innych czesto nasilajg konflikt i wydtuzaja
negatywne do$wiadczenia emocjonalne (Gross, 1998).

Warto rowniez podkresli¢, ze gniew moze peli¢ funkcje adaptacyjne, zwigzane
z mobilizacjg, wzrostem czujnosci lub determinacja (Gurminska, 2012). Sposob jego wyrazania
i regulowania moze przyjmowaé rozne formy, takie jak tlumienie (anger in), ekspresja
zewnetrzna (anger out) czy kontrola gniewu (anger control), ktére w odmienny sposob
wplywaja na przebieg interakcji miedzy matzonkami oraz na strategie rozwigzywania
konfliktow (Williams, 2010). W $wietle powyzszych ustaleh mozna zatem stwierdzi¢, ze
w relacjach partnerskich kluczowe znaczenie ma nie tyle intensywnos$¢ przezywanego gniewu,
ile sposob jego regulowania, ktory determinuje zarowno przebieg interakcji migdzy partnerami,
jak 1 wybor strategii rozwigzywania konfliktow oraz ich konsekwencje dla jakosci zwigzku
(Gradinaru, Constantin, Candel, 2022).

Jedna ze strategii regulacji emocji w sytuacji konfliktowej jest ich thumienie. Strategia
ta polega na hamowaniu zewnetrznej ekspresji przezywanych emocji, najczesciej gniewu,
1 bywa stosowana w celu realizacji okreslonych celow interpersonalnych, takich jak uniknigcie
otwartej konfrontacji czy zapobieganie eskalacji konfliktu. W tym ujgciu ttumienie emocji nie
wynika wylacznie z dazenia do redukcji napigcia, lecz stanowi rowniez dzialanie
ukierunkowane na utrzymanie relacji lub osiaggnigecie nadrzednego celu sytuacyjnego (English,
Lee, John, Gross, 2016). Odwrocenie uwagi moze przynie$¢ natychmiastowy spokdj, jednak
nie jest ukierunkowane na rozwigzywanie problemow (Denson i in., 2012).

Inng strategig regulacji emocji w konflikcie malzenskim jest celowe wycofanie si¢
z interakcji, polegajace na chwilowym przerwaniu kontaktu w celu uzyskania dystansu
poznawczo-emocjonalnego przed podjeciem reakcji wobec partnera (Badenhorst, 2014).
Wycofanie w sytuacji konfliktu malzenskiego polega na ograniczeniu kontaktu lub przerwaniu
interakcji w celu obnizenia napigcia emocjonalnego. Moze ono pehié¢ funkcje regulacyjna,
umozliwiajagc uspokojenie emocji 1 uzyskanie dystansu przed dalsza rozmowg. Jednak
w kontek$cie relacji partnerskiej wycofanie czgsto nie wystepuje w izolacji, lecz stanowi
element szerszego wzorca komunikacyjnego okreslanego jako ,,zadanie—wycofanie”. Wzorzec
ten polega na tym, zZe jeden z partnerow dazy do omowienia problemu i wywiera nacisk na jego
rozwigzanie, podczas gdy drugi reaguje wycofaniem lub unikaniem rozmowy. Taka sekwencja
reakcji sprzyja powstawaniu btednego kota — nasilenie zadan jednej strony prowadzi do
poglebiania si¢ wycofania drugiej, co w konsekwencji utrudnia konstruktywne rozwigzywanie

konfliktow 1 moze obnizac¢ satysfakcj¢ ze zwigzku (Papp, Kouros, Cummings, 2009).
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Strategig regulacji emocji obserwowang w sytuacjach konfliktowych jest rowniez
unikanie polegajace na celowym odsuwaniu mysli o konflikcie lub nawet na jego zaprzeczaniu.
Tego rodzaju dziatanie bywa podejmowane w sytuacjach, w ktérych jednostka, z uwagi na
okolicznosci (np. nieodpowiednie warunki, obcigzenie obowigzkami, zmeczenie), nie
dysponuje zasobami pozwalajacymi na bezposrednie zmierzenie si¢ z problemem. Przejawia
si¢ ono w odsuwaniu problemu od siebie i unikaniu rozmowy. Unikanie moze prowadzi¢ do
chwilowego obnizenia napigcia emocjonalnego, jednak w dluzszej perspektywie sprzyja
podtrzymywaniu nierozwigzanych trudnosci oraz utrwalaniu napi¢cia w relacji (Badenhorst,
2014). Celem strategii unikania jest oddalenie si¢ od niepozadanych stanow, takich jak
napigcie, konflikt czy zagrozenie w relacji. Strategia ta wiaze si¢ z koncentracja na potencjalnie
negatywnych konsekwencjach interakcji, takich jak odrzucenie czy eskalacja konfliktu, co
sprzyja nasileniu procesow lekowych i ochronnych. W efekcie unikanie moze prowadzi¢ do
podtrzymywania negatywnych ocen sytuacji, wzmacniania napi¢cia emocjonalnego oraz
obnizenia satysfakcji ze zwiazku, a takze zwickszaé ryzyko utrzymywania si¢ konfliktow
w relacji (Kuster i in., 2015).

Impulsywno$¢ moze by¢ postrzegana jako specyficzna, cho¢ mato adaptacyjna strategia
regulacji emocji, polegajaca na natychmiastowym roztadowaniu napigcia poprzez
spontaniczne, niekontrolowane reakcje wobec partnera. W sytuacji konfliktowej przejawia si¢
ona w wypowiadaniu lub podejmowaniu dziatan bez uprzedniej refleksji, co chwilowo moze
obniza¢ intensywno$¢ przezywanego pobudzenia emocjonalnego. Jednoczesnie jednak
strategia ta nie sprzyja rozwiazaniu problemu, a w dtuzszej perspektywie prowadzi do nasilenia
napigcia oraz eskalacji konfliktu, utrudniajac konstruktywna komunikacje miedzy partnerami
(Badenhorst, 2014).

W przeciwienstwie do unikania strategia podej$cia do problemu opiera si¢ na dazeniu
do osiagania pozytywnych standow relacyjnych, takich jak blisko$¢, zrozumienie czy
rozwigzanie sporu. W sytuacjach konfliktowych przejawia si¢ ona w aktywnym angazowaniu
si¢ w interakcje, inicjowaniu rozmowy oraz podejmowaniu dzialan ukierunkowanych na
rozwiazanie trudno$ci. Orientacja na podejScie sprzyja czestszemu podejmowaniu kontaktow
interpersonalnych oraz budowaniu do§wiadczen wzmacniajacych relacje, co przeklada si¢ na
wyzszy poziom satysfakcji i wieksze poczucie bezpieczenstwa w zwigzku. W tym ujeciu
regulacja emocji polega nie tylko na redukcji napigcia, lecz takze na modyfikowaniu sytuacji
w kierunku bardziej adaptacyjnym 1 sprzyjajacym jakosci relacji partnerskiej (Kuster i in.

2015).
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Ruminacja, rozumiana jako powtarzajgce si¢ i1 natr¢tne koncentrowanie uwagi na
objawach, przyczynach oraz negatywnych konsekwencjach emocji, stanowi nieadaptacyjng
strategie regulacji emocji. W konteks$cie relacji partnerskiej moze by¢ zwigzana z nasilonym
poszukiwaniem poczucia bezpieczenstwa i potwierdzenia ze strony partnera, co jednoczesnie
bywa odbierane jako obcigzajace 1 sprzyja jego wycofaniu si¢ z interakcji. W efekcie ruminacja
moze prowadzi¢ do eskalacji konfliktu oraz utrudnia¢ jego konstruktywne rozwigzanie.
Ponadto utrzymujace si¢ negatywne przetwarzanie emocjonalne moze przenosi¢ si¢ na inne
obszary funkcjonowania, w tym relacje z dzie¢mi, przejawiajac si¢ w bardziej negatywnych
postawach i reakcjach wobec nich (Low, Overall, 2025).

Opierajac si¢ na modelu regulacji emocji Grossa, mozna wyr6zni¢ przeformutowanie
poznawcze (cognitive reappraisal), rozumiane jako nadawanie sytuacji konfliktowej
odmiennego znaczenia, sprzyjajacego bardziej efektywnemu regulowaniu emocji. Ponowna
ocena poznawcza oraz reinterpretacja sytuacji mogg wspiera¢ konstruktywne procesy
rozwigzywania konfliktow w zwigzkach, jednak wyniki badan w tym obszarze nie sg
jednoznaczne. Istotne znaczenie ma przy tym cel reinterpretacji poznawczej, ktéry moze
obejmowaé dazenie do poprawy samopoczucia, zachowanie spokoju, koncentracje na
pozytywnych aspektach relacji lub postrzeganie konfliktu jako okazj¢ do rozwoju (Low,
Overall, 2025).

W  relacjach partnerskich regulacja emocji moze przyjmowaé rozne formy
interpersonalne, dzigki ktorym partnerzy wptywaja na swoje stany emocjonalne. Jedng z nich
jest responsywno$¢ (responsiveness), obejmujaca okazywanie troski, empatii oraz walidacje
emocji partnera, czyli uznanie jego przezy¢ za zrozumiale 1 wazne. Kolejng strategia jest
wsparcie poznawcze (cognitive support), polegajace na dostarczaniu informacji, pomaganiu
w reinterpretacji sytuacji oraz zachg¢caniu do spojrzenia na problem z innej perspektywy. Istotna
role odgrywa takze fizyczna obecnos$¢ (physical presence), rozumiana jako dostepnosé
partnera, blisko$¢ oraz komunikacja niewerbalna, taka jak dotyk czy kontakt wzrokowy, ktore
moga dziata¢ kojaco 1 regulujgco. Odmienny charakter ma strategia wrogosci (hostility),
obejmujgca uniewaznianie emocji, lekcewazenie lub zdystansowanie si¢ wobec partnera, co
moze nasila¢ napiecie 1 utrudnia¢ regulacj¢ emocji. Wymienione sposoby pokazuja, ze
regulacja emocji w zwigzku ma charakter zar6wno wspierajacy, jak i potencjalnie destrukcyjny,
w zaleznosci od jakosci podejmowanych dziatah interpersonalnych (Wang 1 in., 2025).

Przedstawione sposoby oddziatywania partneréw na swoje emocje wskazuja, ze
regulacja emocji w relacjach intymnych wykracza poza wymiar intrapersonalny i przyjmuje

réwniez forme procesow interpersonalnych, w ktorych partnerzy wzajemnie wptywaja na swoje
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stany emocjonalne. Badania nad interpersonalng regulacja emocji wskazuja, ze jednostki
podejmuja dziatania majace na celu modyfikowanie emocji partnera, np. poprzez zachecanie
go do zmiany perspektywy lub reinterpretacji sytuacji konfliktowej. Proces ten moze zachodzi¢
zaroOwno przed pojawieniem si¢ emocji, jak 1 po ich uaktywnieniu, a czesto towarzyszy mu
roOwnoczesna regulacja wilasnych stanéw emocjonalnych. Warto podkresli¢, ze regulacja
interpersonalna nie zawsze ma charakter adaptacyjny — w sytuacjach konfliktu partnerzy moga
takze nasila¢ negatywne emocje u siebie nawzajem, szczegélnie gdy ich cele regulacyjne
pozostaja rozbiezne. Dodatkowo jednoczesna regulacja wiasnych 1 cudzych emocji stanowi
obcigzenie dla zasobow poznawczych, co moze utrudnia¢ kontrole zachowania i1 sprzyjac
eskalacji konfliktu. Jednocze$nie stosowanie strategii ukierunkowanych na poprawe¢ stanu
emocjonalnego partnera moze prowadzi¢ do pozytywnego sprzezenia zwrotnego — wzrostu
bliskosci, lepszego zrozumienia i obnizenia napigcia, co sprzyja bardziej konstruktywnemu
przebiegowi interakcji (Lee, 2020).

W kontekscie relacji partnerskich istotnym aspektem regulacji emocji jest jej zmienno$¢
i elastyczno$é, rozumiane jako zdolnos¢ do dostosowywania strategii regulacyjnych do
biezacych warunkéw sytuacyjnych. Oznacza to, ze partnerzy moga w sposob adekwatny
korzysta¢ zardwno z regulacji intrapersonalnej (np. samodzielne radzenie sobie z emocjami),
jak 1 interpersonalnej (np. poszukiwanie wsparcia u partnera), w zaleznosci od dostepnosci
drugiej osoby oraz charakteru sytuacji. Elastyczna regulacja emocji sprzyja bardziej
adaptacyjnemu funkcjonowaniu w zwigzku, poniewaz umozliwia reagowanie w sposob
dopasowany do kontekstu, podczas gdy sztywne preferowanie jednego sposobu regulacji
— niezaleznie od okoliczno$ci — moze ogranicza¢ efektywno$¢ radzenia sobie z napigciem
1 utrudnia¢ konstruktywne rozwigzywanie konfliktow (Mosannenzadeh 1 in. 2024).

Regulacja emocji w relacjach partnerskich stanowi ztozony i dynamiczny proces,
w ktorym partnerzy — zaréwno §wiadomie, jak i poza §wiadomos$cig — wptywaja na wlasne oraz
wzajemne stany emocjonalne w celu podtrzymania jakosci zwigzku 1 dobrostanu
indywidualnego (Bloch 1 in., 2014). W przeciwienstwie do uje¢ indywidualnych, regulacja
emocji w zwigzku nie sprowadza si¢ do sumy dziatan podejmowanych przez kazda z osob, lecz
ma charakter wspoélzalezny i interakcyjny. Oznacza to, Zze partnerzy jednoczes$nie reguluja
wlasne emocje, uwzgledniajg stany emocjonalne drugiej osoby oraz na biezaco monitorujg
jakos$¢ relacji. W rezultacie regulacja emocji w zwigzku tworzy wielowymiarowy, zmienny
w czasie system, ktory stanowi istotne wyzwanie dla zasobow regulacyjnych partnerow,
a zarazem odgrywa kluczowa role w ksztaltowaniu ich codziennego funkcjonowania oraz

satysfakcji z relacji (Xu i in., 2026). Sposob, w jaki partnerzy reguluja wtasne emocje, w istotny
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sposob wptywa na to, jak radzg sobie z wyzwaniami pojawiajagcymi si¢ w relacji, determinujac
zaréwno przebieg interakcji konfliktowych, jak i jakos$¢ oraz trwatos¢ zwigzku.

Regulacja emocji pozostaje $ciSle powigzana ze stylami reagowania w konflikcie
interpersonalnym, poniewaz to wiasnie sposob zarzadzania stanami emocjonalnymi w duzej
mierze determinuje wybor okreslonych zachowan wobec partnera. Strategie regulacyjne
ukierunkowane na modyfikacj¢ znaczenia sytuacji, takie jak reinterpretacja poznawcza,
czesciej sprzyjaja stylom konstruktywnym, opartym na wspotpracy, dialogu i poszukiwaniu
rozwigzan. Z kolei strategie mniej adaptacyjne, takie jak ruminacja, ttumienie ekspresji emocji
czy obwinianie partnera, cze$ciej wiaza si¢ z unikaniem, eskalacja konfliktu lub zachowaniami
agresywnymi. W tym ujgciu regulacja emocji pelni funkcj¢ mechanizmu posredniczacego
miedzy doswiadczeniem emocjonalnym a zachowaniem w konflikcie — wplywa nie tylko na
intensywnos$¢ przezy¢, lecz takze na sposob ich wyrazania i przetwarzania w relacji. Mozna
zatem uznaé, ze style rozwigzywania konfliktow sa w znacznym stopniu zakorzenione
w utrwalonych wzorcach regulacji emocji, ktére ksztattuja si¢ w toku rozwoju oraz

doswiadczen relacyjnych jednostki.

3.4. Rozwojowe uwarunkowania regulacji emocji

Regulacja emocji nie stanowi w pelni uksztaltowanej umiejgtnosci wrodzonej, lecz
rozwija si¢ stopniowo w toku zycia jednostki, pozostajac pod silnym wplywem czynnikéw
rozwojowych. Jego ksztaltowanie rozpoczyna si¢ we wczesnym dziecinstwie i zachodzi
w Sciste] zaleznosci od jakosci relacji z opiekunami, doswiadczen emocjonalnych oraz
nabywanych kompetencji poznawczych 1 spolecznych. Wraz z rozwojem jednostki zmieniajg
si¢ zarowno repertuar dostgpnych strategii regulacyjnych, jak i ich efektywnos$¢, co przektada
si¢ na sposob radzenia sobie z trudnymi sytuacjami interpersonalnymi, w tym konfliktami
w relacjach partnerskich. Zrozumienie rozwojowych uwarunkowan regulacji emocji pozwala
zatem lepiej wyjasni¢ indywidualne rdéznice w sposobach reagowania oraz ich zrddta
w doswiadczeniach z wezesniejszych etapoéw zycia.

Rozw¢j regulacji emocji nalezy rozpatrywa¢ w kontekscie ogdlnego rozwoju
psychicznego jednostki, ktéry przebiega etapowo 1 pozostaje w Scistym zwigzku
z dojrzewaniem biologicznym oraz oddzialywaniami S$rodowiskowymi. Zdolnos¢ do
regulowania emocji jest powigzana z cechami temperamentu, ktore wyznaczajag poziom
reaktywnos$ci oraz mozliwosci kontroli pobudzenia. Oznacza to, ze indywidualne réznice

w reagowaniu emocjonalnym maja cz¢sciowo podloze biologiczne, a rozwoj regulacji polega
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m.in. na stopniowym nabywaniu zdolno$ci modulowania tych wrodzonych tendencji (Strelau,
2000).

Ujecie biologicznych uwarunkowan regulacji emocji znajduje dopelnienie
w perspektywie rozwojowej. Z perspektywy rozwoju w ciggu zycia Tyszkowa (1988)
podkresla, ze regulacja emocji ulega jako§ciowym zmianom wraz z rozwojem poznawczym
1 spotecznym jednostki. W kolejnych etapach zycia ro$nie znaczenie procesow poznawczych,
ktére umozliwiaja bardziej $wiadome kontrolowanie emocji, ich interpretacje oraz
dostosowywanie reakcji do wymagan sytuacji spolecznej. Rozwoj ten przebiega od form
regulacji zewngtrznej, zaleznej od otoczenia, po coraz bardziej zinternalizowane
1 autonomiczne sposoby radzenia sobie z emocjami (Tyszkowa, 1988).

Kontynuujac to podejscie, Obuchowska (2000) twierdzi, ze w okresie dorastania
szczegoOlnego znaczenia nabiera integracja procesOw emocjonalnych i poznawczych. Rozwoj
tozsamos$ci oraz wzrastajaca zdolno$¢ do refleksji sprzyjaja bardziej ztozonym formom
regulacji emocji, jednak jednoczesnie ten okres moze wigzac si¢ z ich wigkszg niestabilnoscia.
W konsekwencji ksztaltowanie si¢ dojrzalych strategii regulacyjnych jest procesem
dlugotrwatym, zaleznym zaréwno od predyspozycji jednostki, jak 1 od jakosci jej doswiadczen
rozwojowych (s. 163-201).

Szczegdlne znaczenie w tym procesie rozwojowym ma wczesna relacja z opiekunem.
Regulacja emocji ksztattuje si¢ poczatkowo w relacji dziecka z jego pierwszym opiekunem,
a charakter tej relacji moze prowadzi¢ zarowno do adaptacyjnych, jak 1 nieadaptacyjnych
konsekwencji dla rozwoju jednostki. Opiekunowie rdéznig si¢ poziomem wrazliwosci na
potrzeby dziecka oraz sposobami reagowania na nie, co sprzyja wyksztatceniu okreslonego
stylu przywigzania, w ramach ktorego rozwijaja si¢ mechanizmy regulacji emocji (Salovey,
Sluyter, 1999). Wczesne $srodowisko spoteczne, poczatkowo ograniczone do relacji diadyczne;j
z matka, pelni istotng funkcj¢ socjalizacyjna, oddziatujagc zaréwno krétkoterminowo (np.
poprzez obnizanie poziomu pobudzenia), jak 1 dlugoterminowo, ksztattujac wzglednie trwate
style regulacyjne (Soroko, 2007). Silne podstawy regulacji emocji, poczawszy od okresu
niemowlgcego, zostaly zidentyfikowane jako kluczowy czynnik prognozujacy pomysine
radzenie sobie z nadchodzacymi wyzwaniami (Kopp, 1982). Zdolno$¢ do $wiadomego
modulowania swojego zachowania i emocji rozwija si¢ dynamicznie w drugim roku zycia i jest
uwazana za kluczowy kamien milowy w rozwoju, ktory znaczgco zmienia zdolnos¢ dziecka do
funkcjonowania w srodowisku spotecznym (Kim, Kochanska, 2012). Wczesne relacje dziecka
z rodzicami odgrywaja kluczowa role w ksztaltowaniu zdolno$ci samoregulacji. Relacje oparte

na cieple, wrazliwos$ci 1 adekwatnym reagowaniu na potrzeby dziecka sprzyjaja rozwojowi
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kompetencji regulacyjnych, podczas gdy styl wychowania charakteryzujacy si¢ surowoscia,
brakiem responsywnos$ci lub emocjonalnym dystansem moze je ostabiaé. Szczegélnie
korzystne znaczenie majg relacje diadyczne cechujace si¢ wzajemno$cig, harmonia
1 synchronicznos$cia, ktore wspieraja rozwoj bezpiecznego przywigzania, adaptacyjnej regulacji
emocji oraz kompetencji spolecznych. Badania wskazuja, ze taka wzajemnie responsywna,
bliska i zaangazowana relacja rodzic—dziecko sprzyja ksztalttowaniu roéznorodnych form
wewnetrznie regulowanego zachowania dziecka (Kochanska, Coy, Murray, 2001).

Proces ten realizuje si¢ poprzez konkretne mechanizmy socjalizacyjne, takie jak:

e modelowanie 1 wzmacnianie reakcji emocjonalnych dziecka przez opiekuna,
szczegolnie w bezposrednich interakcjach, co sprzyja nasladowaniu i dostosowaniu si¢
do oczekiwan dotyczacych regulacji emocji,

e bezposrednia regulacja emocji dziecka, np. poprzez redukcje napiecia w sytuacjach
dystresu, co jest szczegdlnie istotne we wczesnym okresie rozwoju;

e dostrojenie emocjonalne, polegajace na regulowaniu poziomu pobudzenia dziecka
w sposob adekwatny do jego potrzeb;

e odnoszenie spoteczne (social referencing), czyli poszukiwanie przez dziecko
wskazowek od opiekuna w celu interpretacji sytuacji;

e kontrolowanie $srodowiska dziecka poprzez ograniczanie lub udostepnianie bodzcow,
co wplywa na sposoby radzenia sobie z pobudzeniem emocjonalnym;

o komunikacja dotyczaca emocji, obejmujaca wyjasnianie ich przyczyn, konsekwencji
oraz sugerowanie strategii radzenia sobie;

o cksponowanie dziecka na réznorodne sytuacje spoleczne poza rodzing wspierajace
rozw¢] kompetencji regulacyjnych.

Na podstawie Soroko, 2007.

Wraz z rozwojem jednostki zmienia si¢ charakter tych proceséw, co jest szczegolnie
widoczne w okresie adolescencji. Badania dotyczace regulacji emocji w okresie dorastania sg
nadal stosunkowo nieliczne, a uzyskane wyniki pozostajg w duzej mierze niespojne. Regulacja
emocji odgrywa szczegodlnie istotng role w okresie adolescencji, ktéry wigze si¢ z licznymi
zmianami emocjonalnymi, poznawczymi, neurologicznymi i spotecznymi. W tym czasie
mlodziez doswiadcza zwigkszonej wrazliwosci emocjonalnej przy jednoczesnej niedojrzatosci
proceséOw regulacyjnych, co moze sprzyja¢ impulsywnym i ryzykownym zachowaniom.
Jednoczes$nie regulacja emocji stanowi kluczowy czynnik warunkujacy psychospoteczne
przystosowanie, wptywajac na jako$¢ relacji, dobrostan oraz ryzyko wystapienia trudnosci

adaptacyjnych. W okresie dorastania rozwijaja si¢ zaroOwno strategie, jak 1 kompetencje
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regulacyjne, jednak ten proces ma charakter dynamiczny i niejednorodny. Nastolatki wykazuja
duza zmienno$¢ w stosowaniu strategii regulacji emocji — moga korzystac¢ z réznych sposobow
radzenia sobie w zaleznos$ci od etapu sytuacji, np. poczatkowo thumi¢ ekspresje emocji,
a nastepnie poszukiwaé wsparcia spotecznego. Wraz z wiekiem obserwuje si¢ takze przejscie
od prostszych strategii, takich jak poszukiwanie wsparcia rowie$niczego, do bardziej ztozonych
form regulacji, takich jak reinterpretacja poznawcza. Charakterystyczne dla tego okresu sa wigc
tzw. poliregulacja emocji oraz zmienno$¢ w czasie, ktére odzwierciedlajg proces stopniowego
doskonalenia zdolnos$ci regulacyjnych (Fombouchet i in., 2023).

Na przebieg rozwoju regulacji emocji wpltywa jednak szereg czynnikow
o zréznicowanym charakterze. W$rod nich istotng rolg odgrywaja czynniki afektywne, takie
jak intensywnos$¢ przezywanej emocji czy jej specyficzny charakter, ktore wptywaja na wybor
okreslonych strategii regulacyjnych. Znaczenie maja roéwniez czynniki poznawcze, zwigzane
m.in. z nakladem wysitku potrzebnego do regulowania emocji, a takze czynniki motywacyjne,
obejmujace cele, dla ktorych jednostka podejmuje probe regulacji. Dodatkowo wybor strategii
regulacyjnych pozostaje powigzany z cechami indywidualnymi, w tym wlasciwo$ciami
demograficznymi i1 osobowosciowymi (Gradinaru, Constantin, Candel, 2022). Z rozwojem
regulacji emocji wiaze si¢ szereg czynnikow wewnetrznych i1 zewnetrznych. Do wewngtrznych
korelatow regulacji emocji zalicza si¢ m. in. cechy temperamentu, w tym reaktywnos$¢ jednostki
1 intensywnos¢ ekspresji emocjonalnych (Kim, Kochanska, 2012). Wskazuje si¢ zar6wno na
wrodzone, jak i nabyte roznice indywidualne, ktore moga mie¢ znaczenie w procesie
ksztaltowania si¢ regulacji emocji (Soroko, 2007).

Jednym z czynnikdéw zewnetrznych wptywajacych na ksztattowanie si¢ regulacji emocji
u dziecka jest status spoteczno-ekonomiczny rodziny. Badania wskazujg, ze niski poziom
dochodow wiaze si¢ z wigkszym ryzykiem trudno$ci w zakresie samoregulacji, rozumianej jako
zdolnos$¢ do kierowania uwagg i zachowaniem w sposob ukierunkowany na cele. Negatywny
wplyw ubdstwa wynika m.in. z wspotwystepowania licznych, dlugotrwatych stresorow
rodzinnych, takich jak bezrobocie, nizszy poziom wyksztalcenia rodzicow czy samodzielne
rodzicielstwo, ktdre ograniczaja mozliwosci wspierania rozwoju kompetencji emocjonalnych
dziecka (Norofia-Zhou, Tung, 2021). Jednym z istotnych czynnikow $rodowiskowych
wptywajacych na rozwoj regulacji emocji dziecka jest stan emocjonalny rodzicéw, na przyktad
wystepowanie objawow depresji lub bycie §wiadkiem lub uczestnikiem przemocy. Dzieci
wychowujace si¢ w takich warunkach mogg rozwija¢ wzmozong czujno$¢ emocjonalng na
sygnaty $wiadczace o zblizajacym si¢ napigciu lub konflikcie. Tego rodzaju wrazliwosé

pozwala dziecku przewidywac trudne sytuacje i przygotowywac si¢ na nie, petnige tym samym
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funkcj¢ adaptacyjng. Jednoczesnie wigze si¢ z kosztami emocjonalnymi — zwigksza podatnos$¢
na negatywne emocje oraz moze prowadzi¢ do nadmiernych reakcji w sytuacjach
konfliktowych, utrudniajac adekwatng regulacj¢ emocji (Thompson, Clarkins, 1996).
Czynnikiem ksztattujagcym rozwoj regulacji emoc;ji jest rowniez srodowisko réwiesnicze, ktore
nabiera szczegodlnego znaczenia w okresie adolescencji (Fombouchet i in. 2023). Istotnym
czynnikiem wptywajacym na regulacje emocji sa predyspozycje genetyczne, przejawiajace si¢
m.in. w parametrach neurohormonalnych i temperamencie. Determinuja one poziom
reaktywnos$ci emocjonalnej oraz zdolno$¢ do utrzymywania rownowagi wewnetrznej, a tym
samym wspotksztattujg indywidualne strategie regulacji emocji oraz sposob funkcjonowania
w relacji z otoczeniem (Januszewska, 2009).

Opisujac rozwdj regulacji emocji, warto odnie$¢ si¢ takze do klasycznego modelu
etapowego. Rozwoj regulacji emocji wedtug Kopp (1989) mozna uja¢ w nastepujacych etapach
wraz z odpowiadajacymi im przedziatami wiekowymi:

e Proste reakcje odruchowe (pierwsze miesigce zycia; ok. 0—3. miesigc) — niemowle
podejmuje przypadkowe proby redukcji napigcia, reaguje na bodzce przyjemne i unika
nieprzyjemnych; regulacja ma charakter nieskoordynowany i silnie zalezy od opiekuna.

e Powigzania poznawczo-emocjonalne (ok. 3.—7/9. miesigc zycia) — wraz z rozwojem
ukladu nerwowego 1 relacji z opiekunem dziecko zaczyna rdéznicowac stany
emocjonalne oraz taczy¢ wlasne doswiadczenia z reakcjami otoczenia; pojawiaja si¢
pierwsze elementarne formy regulacji emocji.

e Rozszerzenie repertuaru regulacji (koniec 1. roku zycia oraz 2.-3. rok zycia) — dziecko
rozwija szerszy zakres strategii regulacyjnych, potrafi komunikowaé potrzeby,
podejmuje pierwsze celowe dziatania regulacyjne, wzrasta jego samo$wiadomosé
1 poczucie sprawstwa, cho¢ nadal potrzebuje wsparcia opiekuna.

e Wykorzystanie jezyka (ok. 2.-3. rok zycia i dalej) — jezyk staje si¢ istotnym narzedziem
rozumienia 1 wyrazania emocji, a takze ich regulowania w relacjach spolecznych;
dziecko coraz czgséciej podejmuje proby samodzielnej regulacji emocji (s. 343-354).
Powyzsze etapy pozwalaja podsumowac wczesny rozwoj regulacji emocji jako proces.

Podsumowujac rozwdj regulacji emocji we wczesnych miesigcach zycia, mozna stwierdzi¢, ze
jego przebieg jest SciSle zwigzany z jako$cig relacji dziecka z opiekunem. Stopniowe
przechodzenie od regulacji zewngtrznej do coraz bardziej samodzielnych form kontroli emocji
dokonuje si¢ w kontek$cie diadycznej interakcji, ktora stanowi podstaweg ksztaltowania

pozniejszych kompetencji emocjonalnych. W szczegolnosci bezpieczna relacja przywigzania
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sprzyja rozwojowi zdolnosci do adekwatnego modulowania pobudzenia oraz utrzymywania
relacji interpersonalnych niezaleznie od poziomu napigcia emocjonalnego.

Osiagnigcie dojrzatej regulacji emocji wigze si¢ z realizacjg okreslonych zadan
rozwojowych, takich jak:

e dostep do zroznicowanego repertuaru emocji adekwatnych do sytuacji;

e zdolno$¢ modulowania intensywnosci i czasu trwania emocji — zarowno obnizania

nasilenia emocji negatywnych, jak i regulowania emocji pozytywnych;

e plynne przechodzenie mi¢dzy stanami emocjonalnymi;

e dostosowywanie ekspresji emocjonalnej do norm kulturowych;

e zdolno$¢ integrowania emocji zlozonych oraz jednoczesnego doswiadczania

r6znych stanow emocjonalnych;

e werbalna regulacja emocji, obejmujaca refleksje 1 komunikowanie do$wiadczen

emocjonalnych;

e zdolno$¢ regulowania emocji zwigzanych z wlasnymi stanami emocjonalnymi (tzw.

emocji wtornych).
Na podstawie Soroko, 2007.

Rozwdj regulacji emocji stanowi zlozony, wieloetapowy proces, uwarunkowany
zarbwno czynnikami biologicznymi, jak 1 $rodowiskowymi. Ksztaltuje si¢ on od
najwczesniejszych doswiadczen relacyjnych, poprzez stopniowe internalizowanie strategii
regulacyjnych, az do osiaggniecia wzglednie stabilnych i autonomicznych form regulacji
w dorostosci. Na jego przebieg wpltywaja m.in. jako$¢ relacji z opiekunami, doswiadczenia
spoleczne, cechy temperamentu oraz czynniki kontekstowe, takie jak srodowisko rodzinne
1 rowiesnicze. W efekcie regulacja emocji przyjmuje indywidualny charakter, stanowigc
podstawe funkcjonowania jednostki w relacjach interpersonalnych, w tym w sytuacjach

konfliktowych w zwigzkach partnerskich.

3.5. Retrospektywne znaczenia doSwiadczen emocjonalnych z dziecinstwa dla regulacji

emocji w doroslosci

Rozwojowe uwarunkowania regulacji emocji wskazuja, ze zrodta sposobow radzenia
sobie z emocjami si¢gaja wczesnych doswiadczen jednostki, jednak ich znaczenie dla
funkcjonowania w dorostos$ci nie wynika wytacznie z samych przezy¢, lecz takze z nadawanych

im znaczen. Kluczowa role odgrywa wiec sposob, w jaki osoby doroste interpretuja i integruja
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wlasne doswiadczenia emocjonalne z dziecinstwa. To wlasnie te retrospektywne reprezentacije
— obejmujace rozumienie relacji, emocji oraz wtasnych reakcji — wplywaja na aktualne wzorce
regulacji emocji oraz sposob reagowania w sytuacjach interpersonalnych (Rostowska, 1995).
W konsekwencji nie tyle obiektywny przebieg doswiadczen z dziecinstwa, ile ich wspotczesna
interpretacja moze determinowac, w jaki sposob jednostka angazuje si¢ w konflikty w relacjach
partnerskich, jak je rozumie oraz jakie strategie ich rozwigzywania podejmuje.

Postawy rodzicielskie do§wiadczane w dziecinstwie majg dlugofalowe konsekwencje
dla funkcjonowania jednostki, wykraczajace poza okres dziecinstwa i obejmujace takze
adolescencj¢ oraz dorostos¢. Wplywaja one zard6wno na ksztaltowanie relacji
interpersonalnych, jak i na rozwo6j wzorcoOw zachowan oraz dobrostan psychiczny. Szczegdlne
znaczenie majg te do§wiadczenia, ktdre sprzyjaja poczuciu akceptacji, bezpieczenstwa oraz
autonomii, poniewaz wspieraja rozwo0j zaufania do siebie i1 innych, a takze kompetencji
emocjonalnych i spotecznych (Rys, 2011). W kontekscie badan retrospektywnych istotne jest
jednak to, ze wptyw ten ujawnia si¢ nie tylko poprzez same dos§wiadczenia, lecz takze poprzez
sposob ich pdzniejszego zapamigtania i interpretacji, ktore ksztattuja indywidualne wzorce
regulacji emocji oraz funkcjonowania w relacjach partnerskich. W efekcie retrospektywne
znaczenia przypisywane relacjom z rodzicami moga wpltywa¢ na sposob przezywania
1 regulowania emocji w sytuacjach konfliktowych w dorostych zwigzkach (Wotpiuk-
Ochocinska, 2017).

W dorostosci  jednostki czesto odwotuja si¢ do doswiadczen emocjonalnych
z dziecifistwa, ktoére manifestuja si¢ w postaci zinternalizowanych reprezentacji relacji oraz
obrazu siebie. Doswiadczenia zwigzane z akceptacja, bliskoscig 1 adekwatnym wsparciem
sprzyjaja ksztaltowaniu poczucia bezpieczenstwa, zaufania oraz przekonania o wlasnej
skuteczno$ci, co odzwierciedla si¢ w sposobie przezywania emocji i budowania relacji
w poézniejszym zyciu. Z kolei brak responsywnos$ci, nadmierna kontrola lub emocjonalny
dystans moga by¢ reinterpretowane jako doswiadczenia zagrazajace, co wigze si¢
z trudnosciami w regulacji emocji oraz wigksza podatno$cia na napiecia w relacjach
interpersonalnych (Rys, 2011). Istotne jest przy tym, Ze to nie same wydarzenia z dziecifnstwa,
lecz ich aktualne rozumienie i znaczenie nadawane im przez dorosta osobg¢ organizuja sposob
reagowania w sytuacjach bliskosci i konfliktu. W konsekwencji retrospektywne reprezentacje
relacji z opiekunami przejawiajg si¢ w sposobie komunikowania emocji, tolerowaniu napigcia
oraz wyborze strategii rozwigzywania konfliktow w zwigzkach partnerskich (Wotpiuk-

Ochocinska, 2017).
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Uzasadnieniem podejmowania badan w nurcie retrospektywnym jest fakt, ze postawy
rodzicielskie — poprzez codzienne interakcje — modelujg nie tylko zachowania dziecka, lecz
takze jego sposOb postrzegania i interpretowania rzeczywistosci emocjonalnej. Okazywanie
akceptacji, wyznaczanie granic autonomii oraz styl reagowania na emocje dziecka sprzyjaja
rozwijaniu otwartosci, spontanicznosci i zdolnosci do rozumienia wiasnych przezy¢, natomiast
ich brak moze prowadzi¢ do ograniczenia ekspresji emocjonalnej oraz sztywnos$ci w ich
przezywaniu (Plopa, 2011). W tym ujeciu postawy rodzicielskie petnia podwojng funkcje:
z jednej strony uczestniczag w ksztattowaniu kompetencji emocjonalnych, w tym inteligencji
emocjonalnej, z drugiej za§ — jako poddane retrospektywnej ocenie przez doroste osoby
— organizujg ich pdzniejsze funkcjonowanie emocjonalne i spoteczne w nowych rolach
zyciowych (Jaworowska, Matczak, 2008).

Ocena postaw rodzicow wptywa na poziom satysfakcji z malzenstwa. Wedtug Plopy
(2008) ,,istnieje zwigzek miedzy spostrzeganiem postaw wychowawczych swoich rodzicow
a stopniem osiagganej satysfakcji z zycia matzenskiego” (s. 191). Ocena postaw rodzicow
uwzglednia jako$¢ zycia malzenskiego rodzicéw jako wazng zmienng (Plopa, 2011).
Retrospektywne znaczenia nadawane doswiadczeniom z rodziny pochodzenia odzwierciedlaja
si¢ w sposobie funkcjonowania mlodych dorostych w relacjach partnerskich. Osoby, ktore
wychowywaly si¢ w srodowisku charakteryzujacym si¢ wysokim poziomem akceptacii,
bliskos$ci 1 otwartosci emocjonalnej, czgsciej wnoszg do swoich zwigzkdw wzorce sprzyjajace
budowaniu bezpiecznych i satysfakcjonujacych relacji. W takich przypadkach obserwuje si¢
wiekszg gotowos¢ do ufnego angazowania si¢ w relacje, otwarto$¢ na potrzeby partnera oraz
zdolnos¢ do konstruktywnego radzenia sobie z napigciem 1 nieporozumieniami (Rys, 1998).

Jednoczesnie doswiadczenia wyniesione z rodziny generacyjnej stanowig istotny punkt
odniesienia w ksztattowaniu oczekiwan wobec partnera oraz samej relacji. Jako$¢ wigzi z matka
1 ojcem, a takze obserwowany model relacji migedzy rodzicami wspottworza przekonania
dotyczace bliskosci, rol partnerskich oraz sposoboéw reagowania w sytuacjach trudnych. W tym
sensie miodzi dorosli nie tylko odtwarzaja okreslone wzorce zachowan, lecz réwniez
reinterpretuja je, nadajac im znaczenie adekwatne do ich aktualnych do$wiadczen. Moze to
przejawiac si¢ zar6wno w tendencji do podtrzymywania pozytywnych wzorcow relacyjnych,
jak 1 w dazeniu do dystansowania si¢ od dos§wiadczen ocenianych jako nieadaptacyjne (Plopa,
2008).

Doswiadczenia rodzinne organizujg réwniez sposob rozumienia konfliktu w relacji
partnerskiej. Osoby, ktore obserwowaly konstruktywne sposoby rozwigzywania sporéw,

cze¢scie] wykazuja gotowos¢ do dialogu i regulowania emocji w sposob sprzyjajacy utrzymaniu
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relacji. Natomiast w przypadku doswiadczen zwigzanych z napigciem, unikaniem lub eskalacja
konfliktéw, moga ujawnia¢ si¢ trudnosci w adekwatnym reagowaniu emocjonalnym oraz
w podejmowaniu skutecznych strategii rozwigzywania probleméw (Busby, Chiu, 2017). W tym
ujeciu retrospektywna interpretacja klimatu rodzinnego stanowi istotny kontekst dla rozumienia
sposobow regulacji emocji oraz funkcjonowania w bliskich relacjach.

Metoda retrospektywna pozwala uchwyci¢ nie tylko tre§¢ wczesnych doswiadczen, lecz
przede wszystkim sposob ich interpretacji oraz znaczenie przypisywane im z perspektywy
dorostosci. To wlasnie te znaczenia stanowig istotny punkt odniesienia w rozumieniu sposobow
regulacji emocji w zwigzkach partnerskich dorostych dzieci oraz strategii radzenia sobie

w sytuacjach konfliktowych.
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Rozdzial 4. Metodologia badan wlasnych

W niniejszym rozdziale przedstawiono zatozenia metodologiczne badan wilasnych,
obejmujace cel pracy, problem badawczy, pytania badawcze oraz hipotezy. Badania
zaplanowano w paradygmacie empirycznym, z wykorzystaniem podej$cia taczacego elementy
metod ilosciowych 1 jakosciowych. Dominujacy charakter ma analiza ilo§ciowa, oparta na
standaryzowanych narzedziach psychologicznych, jednak zostala ona uzupetliona
o komponent jakoSciowy w postaci pytania otwartego, umozliwiajagcego poglebione

uchwycenie indywidualnych znaczen nadawanych wiasnym do§wiadczeniom.

4.1. Cel badan

W niniejszym rozdziale przedstawiono zatozenia metodologiczne badan wiasnych,
obejmujace cel pracy, problem badawczy, pytania badawcze oraz hipotezy. Badania
zaplanowano w paradygmacie empirycznym, z wykorzystaniem podejscia taczacego elementy
metod ilosciowych 1 jako$ciowych. Dominujacy charakter ma analiza ilo$ciowa, oparta na
standaryzowanych narzedziach psychologicznych, jednak zostata ona uzupeilniona
komponentem jakoSciowym w postaci pytania otwartego, umozliwiajacego poglebione
uchwycenie indywidualnych znaczen nadawanych wtasnym do$wiadczeniom.

Celem niniejszej pracy jest zbadanie zalezno$ci pomiedzy retrospektywna oceng postaw
matki a sposobami regulacji emocji oraz strategiami rozwigzywania konfliktow
interpersonalnych w dorostosci. Przyjeto zatozenie, ze do$wiadczenia wyniesione z relacji
z matka — ujmowane w sposob retrospektywny — moga wigza¢ si¢ z ksztaltowaniem
okreslonych wzorcow funkcjonowania emocjonalnego i interpersonalnego. Szczegdlne
znaczenie przypisuje si¢ nie tylko samym doswiadczeniom, lecz takze ich aktualnej
interpretacji przez jednostke, ktoéra moze organizowaé sposoOb przezywania emocji oraz

reagowania w relacjach partnerskich, w tym w sytuacjach konfliktowych.
4.2. Problemy i hipotezy badawcze
W badaniu uwzgledniono trzy gtowne obszary: retrospektywng ocene postaw matki,

regulacje emocji oraz strategie rozwigzywania konfliktéw interpersonalnych. Przyjeto
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podejscie korelacyjne zakladajace istnienie zwigzkoéw pomigdzy analizowanymi zmiennymi.
Na tej podstawie sformulowano nastgpujacy problem gltéwny:

Czy istnieje zwigzek i jaki jest zwigzek pomiedzy retrospektywna ocena postawy matki
w okresie dziecinstwa a strategiami regulacji emocji oraz strategiami rozwigzywania
konfliktow w zwigzkach partnerskich u osob dorostych?

Rozwigzanie tego problemu wymaga udzielenia odpowiedzi na nastepujace pytania

szczegotowe:

P 1. Jakie strategie regulacji emocji i rozwigzywania konfliktow stosuja osoby badane?

P 2. Czy aktualny status zwigzku os6b badanych roznicuje poziom strategii regulacji emocji
oraz strategie rozwigzywania konfliktow?

P 3. Czy pte¢ os6b badanych réznicuje poziom strategii regulacji emocji oraz strategie
rozwigzywania konfliktow?

P 4. Czy charakter rodziny pochodzenia 0oséb badanych roéznicuje poziom strategii regulacji
emocji oraz strategie rozwigzywania konfliktow?

P 5. Jakimi postawami ocenianymi retrospektywnie charakteryzuje si¢ badana grupa
respondentow?

P 6. Czy istnieje zwigzek 1 jaki jest zwigzek miedzy retrospektywnie ocenianymi postawami
rodzicielskimi a strategiami regulacji emocji oraz radzenia sobie z konfliktami?

P 7. Ktore postawy matki w ocenie retrospektywnej petnia role predykcyjna w strategii regulacji

emocji i rozwigzywania konfliktow?

Zostata sformutowana hipoteza gtowna: Istnieje istotny zwigzek pomiedzy retrospektywna
oceng postawy matki w okresie dziecifistwa a strategiami regulacji emocji oraz strategiami

rozwigzywania konfliktow w zwiazkach partnerskich u 0s6b dorostych.

Hipotezy szczegotowe:

H 1. Osoby badane, ktére aktualnie s3 w zwiazku formalnym, wykazuja wyzszy poziom
przeformutowania poznawczego oraz wyzszy poziom kooperacyjnych strategii rozwigzywania
konfliktow.

H 2. Kobiety wykazuja wyzszy poziom przeformutowania poznawczego oraz wyzszy poziom

kooperatywnych strategii rozwigzywania konfliktow.
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H 3. Osoby badane pochodzace z rodzin niepetnych wykazujg silniejszy poziom tlumienia
ekspresji emocjonalnej oraz wyzszy poziom niekooperatywnych strategii rozwigzywania
konfliktow.

H 4. Istnieje dodatni zwigzek pomiedzy retrospektywnie ocenianymi postawami matki
a nawykowym stosowaniem strategii regulacji emocji u os6b dorostych.

H 5. Istnieje dodatni zwigzek pomiedzy retrospektywnie ocenianymi postawami matki

a strategiami rozwigzywania konfliktéw w zwigzkach partnerskich u oséb dorostych.

4.3. Charakterystyka os6b badanych

Grupa badana skfadata si¢ ze 101 respondentoéw. Srednia wieku badanych wyniosta 34,32
roku (M = 34,32), mediana wieku osiggneta warto$¢ 34 lata (Me = 34), natomiast odchylenie
standardowe wyniosto 11,94 (SD = 11,94).

Pod wzgledem pici kobiety stanowily 51,49% badanych (n = 52), natomiast mezczyzni
48,51% (n=49). Rozktad ptci mozna uzna¢ za wzglednie wyréwnany, co pozwala poréwnywacé

wyniki migdzy grupami kobiet 1 me¢zczyzn.

Wykres 1 Podziat ptci 0osob badanych

Mezczyzna
48,51% Kobieta

51,49%

Kobieta m Meiczyzna

Zrodlo: badania wlasne

Pod wzgledem wyksztalcenia osoby posiadajace wyksztatcenie $rednie stanowity

49,50% respondentow (n = 50). Wyzsze wyksztatcenie posiadato 46,53% badanych (n = 47),
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natomiast wyksztalcenie zawodowe wskazato 3,96% osob (n = 4). W badanej grupie nie

odnotowano 0so6b z wyksztalceniem podstawowym.

Wykres 2 Poziom wyksztatcenia osob badanych

Zawodowe
3,96%

Wyisze
46,53%

Srednie
49,5%

Wyisze mSrednie m Zawodowe

Zrédlo: badania wiasne

W badaniu uczestniczyto 101 0séb w wieku od 18 do 61 lat. Srednia wieku badanych

wyniosta M = 34,5, mediana Me = 34, a odchylenie standardowe SD = 12,16.

Tabela 1 Charakterystyka wieku osob badanych

Zmienna M Me SD Min Max
Wiek 34,5 34 12,16 18 61

Zrodlo: badania wlasne

Rozktad grupy badanej wedtug wieku przedstawiono w tabeli ponize;.
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Tabela 2 Rozktad grupy badanej wedtug wieku

Wiek N %
18 1 1,0
19 3 3,0
20 2 2,0
21 7 6,9
22 10 9,9
23 9 8,9
24 5 5,0
25 3 3,0
26 1 1,0
27 1 1,0
28 1 1,0
29 2 2,0
30 1 1,0
31 2 2,0
32 1 1,0
34 2 2,0
35 3 3,0
36 2 2,0
37 1 1,0
38 3 3,0
39 5 5,0
40 4 4,0
41 4 4,0
42 4 4,0
43 3 3,0
44 3 3,0
45 2 2,0
46 2 2,0
47 2 2,0
48 1 1,0
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49 2 2,0

50 2 2,0
51 1 1,0
52 2 2,0
53 1 1,0
54 1 1,0
55 1 1,0
56 1 1,0
57 1 1,0
58 1 1,0
60 1 1,0
61 1 1,0

Zrédlo: badania wiasne

Pod wzgledem aktualnego statusu zwigzku osoby pozostajace w zwiazku nieformalnym
stanowily 37,62% badanych (n = 38), osoby bedace w zwigzku formalnym (matzenstwie)
stanowity 28,71% badanych (n = 29), osoby deklarujace status singla lub singielki stanowity
16,83% badanych (n = 17), natomiast osoby rozwiedzione stanowity 8,91% badanych (n =9).

Pozostate statusy zwiazku okreslone jako ,,inne” to: narzeczenstwo — 2,0% (n = 2)
respondentéw; status wdowy lub wdowca — 2,0% (n = 2) respondentow; status FWB;
pozostawanie w trakcie rozwodu; zwigzek okreslony jako ,,para” — 1,0% (n = 1) badanych;
poligynia — 1,0% (n = 1) badanych.

Uzyskane wyniki wskazuja, iz w badanej grupie dominowaly osoby pozostajace

w formalnych lub nieformalnych relacjach partnerskich.
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Wykres 3. Aktualny status zwigzku osob badanych (procentowo)

Zwigzek formalny (matzeristwo) & Zwigzek nieformalny

m Singiel/singielka = FWB

m W trakcie rozwodu m Rozwiedziona/y
W Narzeczenstwo W 7Zwigzek (para)
m Wdowa/wdowiec M Poligynia
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Zrodlo: badania wlasne

Pod wzgledem struktury rodziny pochodzenia wigkszos$¢ respondentéw wychowywata si¢
w rodzinach petnych — 74,26% badanych (n = 75). Rodzin¢ niepetng wskazato 18,81% osob
(n = 19), natomiast 6,93% respondentow (n = 7) deklarowalo wychowywanie si¢ w rodzinie

rekonstruowane;.

Wykres 4. Struktura rodziny pochodzenia osob badanych

Rekonstruowana
6,93%

Niepetna
18,81%

Pelna
74,26%

Petna mNiepelna mRekonstruowana

Zrodlo: badania wlasne
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Sredni czas trwania najwazniejszego zwigzku badanych wyniost 10,38 lat (M = 10,38),
mediana osiggneta warto$¢ 8 lat (Me = 8), natomiast odchylenie standardowe wyniosto 8,88

(SD = 8,88). Najkrotszy deklarowany czas trwania zwigzku wynosit 0 lat, a najdtuzszy 35 lat.

Tabela 3. Charakterystyka czasu trwania najwazniejszego zwigzku osob badanych

Zmienna M Me SD Min Max

Czas trwania
10,38 8 8,88 0 35
zwigzku

Zrédlo: badania wiasne

W odniesieniu do roli matki jako gtownego opiekuna w rodzinie pochodzenia wickszos¢
respondentow wskazata odpowiedz twierdzaca. Matke jako gldéwnego opiekuna deklarowato
62,38% badanych (n = 63). Odpowiedz przeczaca wskazato 13,68% respondentéw (n = 14),
natomiast 23,46% 0s6b (n = 24) zaznaczyto odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”. Uzyskane wyniki

wskazuja, iz w wigkszo$ci badanych rodzin matka petnita dominujaca role opiekuncza.

Wykres 5. Charakterystyka roli matki jako glownego opiekuna w rodzinie pochodzenia

Nie
13,68%

Trudno
powiedziec
23,46%

Tak
62,38%

Trudno powiedzie¢c mTak mNie

Zrodlo: badania wlasne

W odniesieniu do czestotliwosci konfliktow pomigedzy rodzicami w rodzinie
pochodzenia najwigksza cze§¢ respondentdw wskazata, iz konflikty wystepowaty czasami
—37,62% badanych (n = 38). Odpowiedz ,,rzadko” zaznaczyto 26,73% o0s6b (n =27), natomiast
22,77% respondentow (n = 23) deklarowalo czeste wystepowanie konfliktow migdzy

rodzicami. Brak konfliktéw w rodzinie pochodzenia wskazato 12,87% badanych (n = 13).

80



2026

79bc1d3530e15798b67b395614d648af
2026-06-14 07:25:04
85 / 209

Wykres 6. Charakterystyka czestosci konfliktow miedzy rodzicami w rodzinie pochodzenia
badanych

Czasami
37,62%

Czesto
22,77%

Rzadko
26,73%

Czasami mRzadko m Czesto ® Nie

Zrodlo: badania wlasne

Badanych zapytano rowniez o czgstotliwos¢ wystgpowania konfliktéw w aktualnych
bliskich relacjach partnerskich. Najwicksza cze$¢ respondentow wskazata, iz konflikty
pojawiaja si¢ rzadko — 57,43% badanych (n = 58). Odpowiedz ,,czasami” zaznaczyto 32,67%
osob (n = 33), natomiast czeste wystepowanie konfliktow deklarowato 9,90% respondentow

(n=10).

Wykres 7. Czestotliwos¢ konfliktow w aktualnych relacjach bliskich badanych

Czesto
9,9%

Czasami
32,67%

Rzadko
57,43%

Czesto mRzadko mCzasami

Zrodlo: badania wlasne
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4.4. Charakterystyka narzedzi badawczych

W celu uzyskania odpowiedzi na postawione pytania badawcze wykorzystano zestaw
standaryzowanych narzedzi psychologicznych oraz autorskg metryczke socjodemograficzng.
W badaniu zastosowano Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow (KPR
-Roc), Kwestionariusz Regulacji Emocji (ERQ-S) oraz Test Stylow Rozwigzywania
Konfliktéw Thomasa-Kilmanna (TKI). Zastosowane metody umozliwily retrospektywna oceng
postrzeganych postaw matki, strategii regulacji emocji oraz stylow rozwigzywania konfliktow
w zwigzkach partnerskich os6b dorostych. Ponizej przedstawiono charakterystyke

wykorzystanych narzedzi badawczych.

4.4.1. Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicéw (KPR-Roc)

Do pomiaru retrospektywnej oceny postaw matki zastosowano Kwestionariusz
Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow (KPR-Roc) autorstwa Mieczystawa Plopy.
Narzedzie przeznaczone jest do badania osob dorostych i stuzy do oceny postaw rodzicielskich
do$wiadczanych w dziecinstwie. Kwestionariusz wystepuje w dwoch réwnoleglych wersjach,
umozliwiajacych oddzielng ocene matki 1 ojca. W niniejszej pracy wykorzystano wylacznie
wersje dotyczaca postaw matki (Plopa, 2008).

Konstrukcja kwestionariusza opiera si¢ na zatozeniu, ze relacje pomiedzy rodzicem
a dzieckiem mozna opisa¢ za pomocg pi¢ciu podstawowych wymiardw postaw rodzicielskich.
Kazdy z nich oceniany jest na podstawie 10 stwierdzen, co tacznie daje 50 pozycji dotyczacych
zachowan 1 sposobOéw reagowania matki. Osoba badana udziela odpowiedzi na
pigciostopniowej skali Likerta, okreslajac stopien zgodnos$ci z poszczegdlnymi stwierdzeniami
—od ,,zdecydowanie taka byta i tak si¢ zachowywatla” do ,,zdecydowanie taka nie byta i tak si¢
nie zachowywata”.

Kwestionariusz umozliwia ocen¢ nastepujacych wymiarow postaw matki:

o Akceptacja—odrzucenie — odzwierciedla stopien emocjonalnej akceptacji dziecka oraz
okazywania mu ciepta, zainteresowania 1 wsparcia badz, przeciwnie, chtodu, dystansu
1 obojetnosci.

o Postawa nadmiernie wymagajgca — odnosi si¢ do stawiania dziecku wysokich,

sztywnych oczekiwan oraz ograniczonego uwzgledniania jego indywidualnych potrzeb

1 mozliwosci.
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o Postawa autonomii — opisuje wspieranie samodzielnosci dziecka, respektowanie jego

odrebnosci oraz dostosowywanie oddziatywan wychowawczych do etapu rozwoju.

o Postawa niekonsekwentna — charakteryzuje si¢ zmiennoscia i nieprzewidywalnos$cia

reakcji rodzica w sferze emocjonalnej i behawioralne;.

o Postawa nadmiernie ochraniajaca — obejmuje przesadng troske, nadmierng kontrolg

oraz ograniczanie niezalezno$ci dziecka.

Wyniki surowe uzyskiwane w poszczeg6olnych skalach mieszcza si¢ w przedziale od 10 do

50 punktow, a nastgpnie mogg zosta¢ przeliczone na normy stenowe. Wyzsze wyniki

wskazuja na wieksze nasilenie danej postawy.

Test KPR-Roc charakteryzuje si¢ bardzo dobrymi wlasciwosciami psychometrycznymi.
Wspolczynniki zgodnos$ci wewngtrznej alfa Cronbacha dla poszczegdlnych skal mieszczg si¢
w przedziale od 0,84 do 0,93, co potwierdza wysoka rzetelno$¢ narzedzia. Kwestionariusz
wykazuje rowniez wysoka trafno$¢ teoretyczng i znajduje szerokie zastosowanie w badaniach
nad funkcjonowaniem rodziny oraz dlugofalowymi konsekwencjami doswiadczen
z dziecinstwa. Normalizacja narze¢dzia zostala przeprowadzona na duzej, zréznicowanej probie
ponad 4000 osob dorostych (Plopa, 2016).

Statystyki opisowe wynikow kwestionariusza KPR-Roc dla pigciu skal przedstawiono w

tabeli 4.

Tabela 4 KPR-Roc — podstawowe statystyki opisowe

Zmienna N M SD Me Min. Maks. Skoénoié Kurtoza
Akeeptacja 101 36.50 9.628 37.00 10.00 50.00 -0.47 -0.64
Wymaganie 101  26.72 10.107 26.00 10.00 50.00 0.18 -1.05
Autonomia 101 3524 8487 38.00 11.00 50.00 -0.54 -0.38
Nickonsekwencja 101 2544 9977 2500 10.00 49.00 0.27 -0.87
Ochranianie 101 3097 6.027 31.00 12.00 43.00 -0.64 0.81

Zrédlo: badania wiasne

Skala Akceptacji osiggneta sredni wynik M = 36.50 (SD = 9.63, Me = 37.00) w zakresie
od 10 do 50. Dla skali Wymagania M = 26.72 (SD = 10.11, Me = 26.00, zakres: 10-50).
Skala Autonomii uzyskata M = 35.24 (SD = 8.49, Me = 38.00, zakres: 11-50). W skali
Niekonsekwencji M = 25.44 (SD = 9.98, Me = 25.00, zakres 10-49). Skala Ochraniania
osiggneta M =30.97 (SD = 6.03, Me = 31.00) w zakresie od 12 do 43.

Wyniki testu Shapiro-Wilka dla rozktadow wynikéw przedstawiono w tabeli 5.
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Tabela 5 Wyniki testu normalnosci rozktadu Shapiro-Wilka dla KPR-Roc

Zmienna W P

Akceptacja 0.95 #** .001
Wymaganie 0.96 ** 008
Autonomia 0.96 ** .003
Niekonsekwencja 0.96 ** .007
Ochranianie 097 * .010

Zrodlo: badania wlasne

Rozktady wynikow wszystkich skal odbiegaty od rozktadu normalnego. Dla skali
Akceptacji: W =0.95, p =.001; dla skali Wymagania: W = 0.96, p = .008; dla skali
Autonomii: W = 0.96, p = .003; dla skali Niekonsekwencji: W = 0.96, p = .007; a dla skali
Ochraniania: W =10.97, p = .010.

Warto$ci wspotczynnika alfa Cronbacha dla poszczegolnych skal przedstawiono

w tabeli 6.

Tabela 6 Analiza rzetelnosci — alfa Cronbacha dla KPR-Roc

Skala 1];;;;]:?1 N o Cronbacha o stand.
Akceptacja 10 101 0.939 0.941
Wymaganie 10 101 0.923 0.923
Autonomia 10 101 0.909 0.908
Niekonsekwencja 10 101 0.922 0.922
Ochranianie 10 101 0.715 0.723

Zrédlo: badania wlasne

Wspotczynnik o Cronbacha dla skali Akceptacji wynidst o =.939, dla skali Wymagania
a =.923, dla skali Autonomii a = .909, a dla skali Niekonsekwencji a = .922, co wskazuje na
bardzo dobra rzetelno$¢ tych skal. Dla skali Ochraniania o =.715, co odpowiada akceptowalne;j

rzetelnosci.
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4.4.2. Test Thomasa-Kilmann’a (TKI)

Do oceny preferowanych strategii rozwigzywania konfliktow interpersonalnych
zastosowano Test Thomasa—Kilmanna (Thomas—Kilmann Conflict Mode Instrument; TKI),
opracowany przez Kennetha W. Thomasa i Ralfa H. Kilmanna. Narz¢dzie stuzy do identyfikacji
typowych sposobdw reagowania jednostki w sytuacjach konfliktowych.

Podstawa teoretyczng testu jest dwuwymiarowy model konfliktu, uwzglgdniajacy dwa
podstawowe wymiary zachowania:

e Asertywnos$¢ (assertiveness) — stopien, w jakim jednostka dazy do realizacji wtasnych
celow 1 potrzeb.

o Kooperatywno$¢ (cooperativeness) — stopien, w jakim jednostka uwzglednia potrzeby
1 cele drugiej osoby oraz dazy do utrzymania relacji.

Kombinacja tych dwoch wymiaréw pozwala wyrézni¢ pig¢ podstawowych stylow
rozwigzywania konfliktow:

e Rywalizacja (competing) — wysoka asertywno$¢ i niska kooperatywnos¢; jednostka
koncentruje si¢ na realizacji wtasnych celéw, nawet kosztem drugiej strony.

e Wspolpraca (collaborating) — wysoka asertywnos$¢ 1 wysoka kooperatywnos¢; obie
strony dgzg do znalezienia rozwigzania uwzgledniajgcego potrzeby kazdego uczestnika
konfliktu.

e Kompromis (compromising) — umiarkowany poziom asertywnos$ci i kooperatywnosci;
strony rezygnuja z czesci swoich oczekiwan w celu osiggnigcia porozumienia.

e Unikanie (avoiding) — niska asertywnos$¢ i niska kooperatywnos$¢; jednostka wycofuje
si¢ z konfliktu 1 nie podejmuje dzialan zmierzajacych do jego rozwigzania.

e Dostosowanie si¢ (accommodating) — niska asertywno$¢ i wysoka kooperatywnos¢;
jednostka rezygnuje z wlasnych potrzeb na rzecz utrzymania relacji oraz zaspokojenia
potrzeb drugiej strony.

Kwestionariusz sktada si¢ z 30 par stwierdzen opisujgcych mozliwe sposoby zachowania

w réznych sytuacjach konfliktowych. Zadaniem osoby badanej jest wybor tej odpowiedzi, ktora
najlepiej odzwierciedla jej typowy sposob postgpowania. Narzedzie nie zawiera ani
poprawnych, ani blednych odpowiedzi; wszystkie style sg traktowane jako potencjalnie
adaptacyjne, a ich uzytecznos¢ zalezy od kontekstu sytuacyjnego (Kilmann, 1975). Wyniki
oblicza si¢ oddzielnie dla kazdego z pigciu stylow konfliktowych. Wyzszy wynik w danej skali
wskazuje na wigksza sktonnos$¢ do stosowania okre§lonego sposobu reagowania w sytuacjach
konfliktu interpersonalnego.
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Test Thomasa—Kilmanna jest szeroko stosowany w badaniach psychologicznych oraz
w praktyce diagnostycznej do analizy funkcjonowania interpersonalnego i preferowanych
sposoboéw radzenia sobie z konfliktami (Balawajder, 2012). Kwestionariusz Thomasa-
Kilmanna (TKI) charakteryzuje si¢ satysfakcjonujacymi wtasciwosciami psychometrycznymi.
Autorzy narzedzia analizowali zarowno spojnos¢ wewngtrzng, trafno$¢ konwergencyjng, jak
i stabilno$¢ czasowq testu. Badania test—retest wykazaty umiarkowang do wysokiej stabilnos¢
wynikow w czasie, co wskazuje na wzgledng trwato§¢ mierzonych strategii rozwigzywania
konfliktow. Dodatkowo analizy trafhosci konwergencyjnej potwierdzity zgodnos¢ wynikow
TKI z wynikami uzyskawanymi z innych narzedzi stuzacych do pomiaru stylow rozwigzywania
konfliktow. Srednia warto$é wspotezynnika alfa Cronbacha dla skal kwestionariusza wyniosta
okoto a = 0,60, co uznaje si¢ za wynik akceptowalny dla narz¢dzi mierzacych ztozone

konstrukty psychologiczne (Thomas, Kilmann, 1978).

Tabela 7 TKI podstawowe statystyki opisowe

Zmienna N M SD Me Min. Maks. Skosnosé Kurtoza
Rywalizacja 101 430 3410 4.00 0.00 12.00 0.65 -0.51
Wspblpraca 101 541  1.795 5.00 1.00  10.00 0.22 -0.17
Kompromis 101 7.07 1779 7.00 3.00 11.00 -0.03 -0.45
Unikanie 101 7.00  2.059 7.00 1.00 11.00 -0.12 -0.15
Dostosowanie 101 6.23  3.069 6.00 0.00 11.00 -0.26 -0.82

Zrédlo: badania wiasne

Najwyzsze wyniki uzyskano dla stylu kompromisu (M = 7.07, SD = 1.78, zakres 3-11)
oraz unikania (M = 7.00, SD = 2.06, zakres 1-11). Styl dostosowania osiggnat M = 6.23
(SD = 3.07, zakres 0-11), a styl wspotpracy M = 5.41 (SD = 1.80, zakres 1-10). Najnizszy
przecigtny wynik odnotowano dla stylu rywalizacji (M = 4.30, SD = 3.41, zakres: 0—12).

Wyniki testu normalnosci rozkladu Shapiro-Wilka dla poszczegdlnych stylow

przedstawiono w tabeli 8.
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Tabela 8 TKI — wyniki normalnosci rozktadu Shapiro-Wilka

Zmienna W P

Rywalizacja 0.92 w <.001
Wspdlpraca 0.96 ** .007
Kompromis 0.97 * 011
Unikanie 0.97 * 016
Dostosowanie 0.96 ** .003

Zrédlo: badania wiasne

Rozktad kazdego z pigciu stylow istotnie roznit si¢ od rozktadu normalnego. Dla stylu
rywalizacji: W = 0.92, p <.001; dla wspotpracy: W = 0.96, p = .007; dla kompromisu:
W =0.97, p=.011; dla unikania: W = 0.97, p = .016; a dla dostosowania: W = 0.96, p = .003.

4.4.3. Kwestionariusz Regulacji Emocji (ERQ-S)

Do oceny sposobu regulacji emocji zastosowano Kwestionariusz Regulacji Emocji
— Krotka Wersje (Emotion Regulation Questionnaire — Short Form; ERQ-S) autorstwa Andrew
Preece 1 wspotpracownikéw (2023). Narzedzie stanowi skrocong, szesciopozycyjna wersje
klasycznego Kwestionariusza Regulacji Emocji (ERQ), opracowanego przez Jamesa J. Grossa
1 Olivera P. Johna (2003).

ERQ-S stuzy do pomiaru indywidualnych réznic w nawykowym stosowaniu dwoch
podstawowych strategii regulacji emocji:

e Przeformulowanie poznawcze (cognitive reappraisal) — polega na zmianie sposobu

interpretowania sytuacji w celu modyfikacji jej znaczenia emocjonalnego.

o Thlumienie ekspresji (expressive suppression) — polega na hamowaniu zewngtrznego

wyrazania przezywanych emocji.

Kwestionariusz sktada si¢ z szesSciu twierdzen, po trzy dla kazdej z powyzszych strategii.
Pozycje odnosza si¢ zarowno do regulacji emocji negatywnych (np. smutku, ztosci), jak
1 pozytywnych (np. rado$ci, rozbawienia). Osoba badana okre$la stopief, w jakim dane
stwierdzenia opisuja jej typowy sposob radzenia sobie z emocjami.

Wyniki oblicza si¢ oddzielnie dla obu skal:
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e wynik w zakresie przeformulowania poznawczego stanowi sum¢ odpowiedzi na
pozycje 1,315,

o wynik w zakresie thumienia ekspresji stanowi sum¢ odpowiedzi na pozycje 2, 41 6.

Pytania sg punktowane w 7-stopniowej skali Likerta, od 1 (,, zdecydowanie si¢ nie zgadzam
”) do 7 (,, zdecydowanie si¢ zgadzam ), przy czym wyzsze wyniki oznaczaja czestsze
stosowanie tych strategii. Wyzsze wyniki wskazuja na czgstsze stosowanie tej strategii regulacji
emocji. Czgstsze korzystanie z przeformutowania poznawczego zwykle wigze si¢ z lepszym
dobrostanem psychicznym 1 wyzszg jako$cig relacji interpersonalnych, natomiast czestsze
stosowanie tlumienia ekspresji wigze si¢ z obnizonym samopoczuciem oraz wiekszymi
trudno$ciami w relacjach z innymi (Preece i in., 2023).

Polska adaptacja kwestionariusza Emotion Regulation Questionnaire — Short Form (ERQ-
S) charakteryzuje si¢ dobrymi wiasciwosciami psychometrycznymi. Badania walidacyjne
przeprowadzone na grupie 574 oso6b dorostych wykazaty zgodno$¢ narzedzia z teoretycznie
zaktadang dwuczynnikowg struktura obejmujacg przeformutowanie poznawcze oraz thumienie
ekspresji emocji. Kwestionariusz cechowat si¢ réwniez dobra rzetelnoscig oraz spdjnoscia
wewnetrzng. Warto$ci wspotczynnika alfa Cronbacha dla obu podskal wynosity odpowiednio
a = 0,81 dla przeformutowania poznawczego oraz a = 0,78 dla ttumienia ekspresji. Autorzy
podkreslaja takze dobrg trafno$¢ wspolbiezng narzedzia oraz jego wysoka uzytecznosé
badawcza 1 kliniczng (Larionow, Mudto-Gtlagolska, Preece, 2024). Test ERQ-S charakteryzuje
si¢ dobrymi wlasciwosciami psychometrycznymi, poroéwnywalnymi z pelng wersja
kwestionariusza, co czyni go uzytecznym narz¢dziem do badania strategii regulacji emocji
w populacji 0séb dorostych.

Statystyki opisowe wynikdéw kwestionariusza ERQ-S w podziale na dwie skale

przedstawiono w tabeli 9.

Tabela 9 ERQ-S — podstawowe statystyki opisowe

Zmienna N M SD Me Min. Maks. Skoénosc Kurtoza
Przeformulowanie 101 1440 4.131 1500  3.00 21.00 -0.35 -0.16
pOleH'W'CZC'

Thumienie ekspresji 101 1291 4905 13.00  3.00 21.00 -0.17 075

Zrédlo: badania wlasne
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W skali Przeformutowanie poznawcze wyniki ksztaltowaty si¢ na poziomie M = 14.40
(SD =4.13), w zakresie od 3.00 do 21.00. Dla skali Thumienie ekspresji uzyskano M = 12.91
(SD =4.91) w zakresie od 3.00 do 21.00.

Wyniki testu Shapiro-Wilka dla rozktadow wynikéw przedstawiono w tabeli 10.

Tabela 10 ERQ-S- wyniki testu normalnosci rozktadu Shapiro-Wilka

Zmienna W P
Przeformulowanie poznawcze 0.97 * 011
Thumienic ekspresji 0.97 * 015

Zrédlo: badania wiasne

Warto$ci wspdtczynnika alfa Cronbacha dla poszczegolnych skal przedstawiono w tabeli 11.

Tabela 11 ERQ-S — analiza rzetelnosci — alfa Cronbacha

Liczba .
Skala pozycii N o Cranbacha o stand.
Przeformulowanie poznawcze 3 101 0.877 0.878
Thunienie ekspresji 3 101 0.851 0.851

Zrodlo: badania wlasne

Wspotczynnik a Cronbacha dla skali Przeformutowanie poznawcze wyniost o = .877,

a dla skali Tlumienie ekspresji a = .851, co wskazuje na dobrg rzetelno$¢ obu skal.

4.4.4. Ankieta wlasnej konstrukcji

Ankieta wlasnej konstrukcji stanowila uzupelnienie zastosowanych narze¢dzi
badawczych i sktadata si¢ z 9 pytan metrycznych oraz 1 pytania otwartego. Pytania dotyczyty
takich zmiennych jak ple¢, wiek, wyksztalcenie, aktualny status zwigzku, czas trwania
najwazniejszego zwigzku, struktura rodziny pochodzenia, petnienie przez matke roli gtéwnego
opiekuna w dziecinstwie, wystepowanie czestych konfliktéw miedzy rodzicami w domu
rodzinnym oraz do$wiadczanie konfliktow w aktualnych relacjach bliskich. Dodatkowo

respondenci odpowiadali na pytanie otwarte dotyczace doswiadczen konfliktowych
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zwigzanych z relacja z matkg. Ankieta miata na celu uzyskanie podstawowych danych

socjodemograficznych oraz poglebienie jakosciowego kontekstu analizowanych zmiennych.

4.5. Opis i przebieg badan

Badania byly przeprowadzone w formule online poprzez narzedzie Google Forms
i udostepniony kwestionariusz. Badanie zostato przeprowadzone w okresie od lutego do maja
2025 roku. Narzedzia badawcze obejmowaty autorskg ankiete¢ socjodemograficzna,
Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow (KPR-Roc), Kwestionariusz
Regulacji Emocji (ERQ-S) oraz Test Stylow Rozwigzywania Konfliktow Thomasa-Kilmanna
(TKI). Zaproszenie do udziatu w badaniu zostato rozpowszechnione droga mailowa w réznych
srodowiskach, w tym ws$rod pracownikow 1 studentow uczelni wyzszych, a takze za
posrednictwem grup w mediach spotecznosciowych (Facebook). Udziat w badaniu byt
dobrowolny i anonimowy. Respondenci zostali poinformowani o celu badania oraz mozliwosci
rezygnacji z udzialu na kazdym etapie bez podania przyczyny. Po zakonczeniu procesu

zbierania danych mozliwo$¢ wypelniania formularza zostata zablokowana.
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Rozdzial 5. Analiza i interpretacja wynikow badan wlasnych

Analize przygotowano przy pomocy programu Microsoft Excel oraz pakietu
statystycznego Jamovi w wersji 2.3.24 z R oraz w wersji 4.03. W pierwszym etapie dokonano
analizy statystyki opisowej badanych zmiennych, obliczajac podstawowe miary tendencji
centralnej 1 zréznicowania, takie jak $rednia arytmetyczna (M), mediana (Me), odchylenie
standardowe (SD) oraz wartosci minimalne 1 maksymalne. W przypadku zmiennych
jakosciowych zastosowano analiz¢ frekwencji, umozliwiajaca okreslenie liczebnosci i czgstosci
wystepowania poszczegdlnych kategorii odpowiedzi. Nastepnie zweryfikowano zgodnosé
rozkladéw zmiennych ilo§ciowych z rozkladem normalnym za pomocg testu Shapiro—Wilka.
W celu oceny zaleznosci pomiedzy zmiennymi zastosowano wspotczynnik korelacji liniowe;j
r Pearsona w przypadku zmiennych spehniajacych zatozenia analiz parametrycznych oraz
wspolezynnik korelacji monotonicznej rho Spearmana dla zmiennych niespetniajacych tych
zatozen lub majacych charakter porzadkowy. Przed przeprowadzeniem analiz porownawczych
sprawdzano jednorodno$¢ wariancji za pomoca testu Levene’a. Do pordéwnania $rednich
w dwoch niezaleznych grupach wykorzystano test t Student-a dla prob niezaleznych.
W przypadku poréwnywania wigkszej liczby grup zastosowano jednoczynnikowg analize
wariancji (ANOVA Fishera), a po uzyskaniu wynikow istotnych statystycznie wykonywano
testy post hoc Tukeya w celu identyfikacji grup rézniacych si¢ miedzy sobg. Dla zmiennych
niespetniajacych zatozen analiz parametrycznych stosowano nieparametryczny test Kruskala
—Wallisa, a nastgpnie test post hoc Dunna. Ponadto wykorzystano analize regresji liniowe;,
pozwalajaca okresli¢ stopien, w jakim zmienne niezalezne wyjasniaja zmienno$¢ zmiennej
zaleznej oraz oszacowac kierunek i sit¢ ich wplywu. Zatozony w analizie poziom istotnosci
wynosi o = 0,05 (w przypadku uzyskania prawdopodobienstwa testowego p < 0,05 otrzymany
wynik mozna uznaé za istotny statystycznie). Zastosowano nastgpujace oznaczenia istotnego

poziomu prawdopodobienstwa testowego®: p < 0,05, ** p <0.01, *** p <0.001.
5.1. Statystki opisowe

Przed przystgpieniem do weryfikacji hipotez badawczych dokonano charakterystyki
badanej grupy pod wzgledem poziomu kluczowych zmiennych uwzglednionych w projekcie

badawczym. Analizie poddano strategie regulacji emocji mierzone Kwestionariuszem

Regulacji Emocji (ERQ-S), strategie rozwigzywania konfliktéw oceniane za pomocg Testu
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Stylow Rozwigzywania Konfliktow Thomasa-Kilmanna (TKI) oraz retrospektywnie oceniane
postawy matki mierzone Kwestionariuszem dla Rodzicéw w Retrospektywnej Ocenie Postaw
Rodzicielskich (KPR-Roc).

Analiza wynikéw uzyskanych w kwestionariuszu ERQ-S wskazuje, ze badani czgsciej
wykorzystywali strategi¢ przeformutowania poznawczego (M = 14,34; SD =4,11) niz strategi¢
thumienia ekspresji (M = 12,95; SD = 4,87). Oznacza to, ze w sytuacjach emocjonalnych
respondenci czgsciej podejmowali proby zmiany sposobu interpretowania zdarzen
wywotujgcych emocje niz ograniczali ich zewnetrzne wyrazanie. Wynik ten moze §wiadczy¢
o czestszym stosowaniu bardziej adaptacyjnych sposobow regulacji emocji, opartych na
poznawczym przeksztalcaniu znaczenia sytuacji.

W zakresie strategii rozwigzywania konfliktoéw najwyzsze $rednie wyniki odnotowano
dla strategii kompromisu (M = 7,07; SD = 1,77) oraz unikania (M = 7,03; SD = 2,08). Oznacza
to, ze osoby badane najczgsciej dazyly do wypracowania rozwigzan czesciowo
satysfakcjonujagcych obie strony konfliktu Iub czasowo wycofywaly si¢ z sytuacji
konfliktowych. Nieco nizsze wyniki uzyskano dla strategii dostosowania (M = 6,22;
SD =3,04), wskazujacej na tendencj¢ do rezygnacji z wlasnych potrzeb na rzecz potrzeb drugiej
strony. Najnizsze $rednie odnotowano dla strategii wspotpracy (M = 4,83; SD = 1,63) oraz
rywalizacji (M = 4,09; SD = 3,13). Wyniki te sugeruja, ze badani stosunkowo rzadziej
angazowali si¢ zarowno w petng wspotprace ukierunkowang na zaspokojenie potrzeb obu stron,
jak 1 w dziatania skoncentrowane na realizacji wlasnych interesow kosztem interesoéw partnera
w konflikcie.

Analiza retrospektywnej oceny postaw matki wskazuje, ze najwyzsze §rednie wyniki
uzyskano w zakresie postawy akceptacji (M = 36,45; SD = 9,55) oraz autonomii (M = 35,18;
SD = 8,42). Oznacza to, ze wiekszo$¢ badanych postrzegata swoje matki jako osoby okazujace
wsparcie emocjonalne, zainteresowane potrzebami dziecka oraz respektujace jego prawo do
samodzielnosci 1 wlasnego zdania. Wysokie wyniki odnotowano rowniez dla postawy
ochraniajacej (M =30,92; SD =5,98), co moze wskazywac¢ na obecnos$¢ troski 1 zaangazowania
rodzicielskiego, cho¢ niekiedy przyjmuja one forme¢ nadmiernej opiekunczosci. Nieco nizsze
wyniki uzyskano dla postawy wymagajacej (M = 26,68; SD = 10,04) oraz niekonsekwentnej
(M = 25,38; SD = 9,94). Oznacza to, ze respondenci w mniejszym stopniu do$wiadczali
zachowan zwigzanych z nadmiernym kontrolowaniem, stawianiem wygorowanych wymagan
lub nieprzewidywalnoscia reakcji wychowawczych. Jednoczesnie stosunkowo duze wartosci
odchylen standardowych wskazuja na znaczne zréznicowanie indywidualnych doswiadczen

badanych zwigzanych z funkcjonowaniem matek w okresie dziecinstwa.
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Przedstawione wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze badana grupa charakteryzowata si¢
czgstszym wykorzystywaniem przeformutowania poznawczego niz tlumienia ekspresji oraz
preferowaniem strategii kompromisu i unikania w sytuacjach konfliktowych. Retrospektywna
ocena doswiadczen rodzinnych wskazuje natomiast na przewage pozytywnych postaw
rodzicielskich matek, szczegdlnie w zakresie akceptacji 1 wspierania autonomii dziecka.
Uzyskane wyniki opisowe stanowig punkt wyjscia do dalszych analiz ukierunkowanych na
identyfikacj¢ czynnikow rdéznicujacych badane zmienne. W kolejnym etapie sprawdzono, czy
poziom strategii regulacji emocji oraz styl rozwigzywania konfliktow pozostaja powigzane
z wybranymi cechami socjodemograficznymi i rodzinnymi respondentow. Analizie poddano
pte¢ badanych, poziom wyksztatcenia, status zwigzku, strukture rodziny pochodzenia,
postrzeganie matki jako gtdownego opiekuna oraz czestotliwos¢ konfliktow wystepujacych

w rodzinie pochodzenia i aktualnych relacjach bliskich.

5.1.1. Réznice w poziomie strategii regulacji emocji 1 stylow rozwigzywania konfliktow

a status zwigzku

W celu weryfikacji hipotezy H1 sprawdzono, czy osoby réznigce si¢ aktualnym
statusem zwigzku (zwigzek formalny, zwigzek nieformalny, osoby rozwiedzione oraz osoby
niepozostajgce w zwiazku) roéznig si¢ pod wzgledem strategii regulacji emocji oraz stylow
rozwigzywania konfliktow. Hipoteza zaktadala, Zze osoby pozostajace w zwiagzku formalnym
beda charakteryzowaly si¢ wyzZszym poziomem przeformulowania poznawczego oraz
czgstszym stosowaniem kooperatywnych strategii rozwigzywania konfliktow.

Analizowane skale strategii regulacji emocji oraz rozwigzywania konfliktow majg
charakter ciaggly, a zmienna grupujaca wyrdznia cztery kategorie statusu zwigzku. Sprawdzono
normalno$¢ rozkladu reszt modelu (test Shapiro-Wilka) oraz réwno$¢ wariancji mig¢dzy
grupami (test Levene'a). Dla czgsci skal rozklad reszt odbiegatl od normalnego, jednak przy
tacznej liczebnosci N = 101 zastosowano test parametryczny, opierajac si¢ na twierdzeniu
granicznym. Test Levene’a nie wykazal naruszenia réwno$ci wariancji dla Zadnej skali
(wszystkie p > .05), dlatego poréwnania przeprowadzono jednoczynnikowa analizg wariancji
(ANOVA Fishera), a w przypadku istotnych r6znic zastosowano test post hoc Tukey HSD.

Charakterystyke liczbowg strategii regulacji emocji oraz strategii rozwigzywania
konfliktow w grupach wyodrgbnionych ze wzgledu na status zwigzku przedstawiono w tabeli

12 (Tabela 12).
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Tabela 12 Statystyki opisowe strategii regulacji emocji i strategii rozwigzywania konfliktow
w grupach wyodrebnionych ze wzgledu na status zwigzku
Status zwiazku N M SD Me Min. Maks. I0R
Osoba rozwiedziona 10 6.80 0.919 6.50 6.00 8.00 1.75
Osoba niepozostajaca w zwiazku 19 6.74 1.881 6.00 4.00 11.00  2.50
" Niekonsekwencja Zwiazek formalny (matzefistwo) 29 2493 9787  23.00 1000  46.00 15.00 IOR
- Zwiazek nieformalny 43 24.47 10.532 24.00 11.00 49.00 16.00 14.00
Osoba rozwiedziona 10 30.10 12.004 33.50 10.00 46.00 1550 18.50
Osoba niepozostajgca w zwigzku 19 25.95 7.627 25.00 13.00 39.00 12.50 11.00
Ochranianie Zwiazek formalny (matzenstwo) 29 29.62 6.394 30.00 13.00 4200 6.00 13.00
Zwiazek nieformalny 43 32.28 5373 34.00 13.00  42.00 650 10.00
Osoba rozwiedziona 10 2670 6701 2800 1200 3500 6.50 1200
Osoba niepozostajaca w zwiazku 19 3232 5417 3200  21.00 4300 7.00 175
Przeformutowanie Zwiazek formalny (makzefstwo) 29 1493 3664 1500 500 2100 500
poznawcze 4.00
Zwiazek nieformalny 43 13.95 4.023 14.00 3.00 21.00 4.00 5.00
Osoba rozwiedziona 10 15.50 5.212 15.00 9.00 21.00 10.25
Osoba niepozostajgca w zwigzku 19 14.00 4.558 14.00 4.00 21.00  6.50 6.25
Rywalizacja Zwiazek formalny (matzenstwo) 29 341 3.145 3.00 0.00 12.00  4.00
Zwiazek nieformalny 43 391 2.818 4.00 0.00 10.00  5.00 3.50
Osoba rozwiedziona 10 720 4756 9.00 000 1200 825 200
Osoba niepozostajaca w zwiazku 19 500  3.543 5.00 000 1200 550 2:00
Thumienie ekspresji Zwiazek formalny (matzenstwo) 29 10.69 4.193 11.00 3.00 20.00 5.00
Zwiazek nieformalny 43 13.02 4.892 14.00 3.00 21.00 7.00
Osoba rozwiedziona 10 13.10 6.315 15.50 3.00 21.00  9.50
Osoba niepozostajaca w zwiazku 19 15.95 3.582 16.00 10.00 21.00 6.00
Unikanie Zwiazek formalny (matzenstwo) 29 7.24 1.939 7.00 1.00 11.00  2.00
Zwiazek nieformalny 43 6.84 2257 7.00 3.00 11.00  3.00
Osoba rozwiedziona 10 7.20 1.476 7.00 5.00 10.00 1.50
Osoba niepozostajgca w zwigzku 19 6.89 2.132 7.00 3.00 10.00 2.50
Wspotpraca Zwiazek formalny (matzenstwo) 29 5.17 1.774 5.00 2.00 10.00  2.00
Zwiazek nieformalny 43 5.84 1.864 6.00 2.00 9.00  2.00
Osoba rozwiedziona 10 430 1.636 4.00 1.00 7.00 1.00
Osoba niepozostajaca w zwiazku 19 5.37 1.535 5.00 4.00 9.00  2.00
Wymaganie Zwiazek formalny (matzenstwo) 29 25.48 10.027 26.00 10.00 46.00 16.00
Zwiazek nieformalny 43 27.02 10.897 27.00 11.00 50.00 17.50
Osoba rozwiedziona 10 28.70  10.812 32.50 10.00 41.00 14.50
Osoba niepozostajaca w zwiazku 19 26.89 8.406 25.00 17.00 41.00 14.50

Zr()dlo: badania wlasne

Analiza wartoS$ci §rednich wskazuje, Ze osoby rozwiedzione uzyskaly najwyzsze wyniki
w zakresie stylu rywalizacji (M = 7,20; SD = 4,76), natomiast osoby pozostajagce w zwigzku
formalnym osiggnety najnizszy poziom ttumienia ekspresji (M = 10,69; SD =4,19). Najwyzszy
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poziom wspotpracy odnotowano w grupie osob pozostajagcych w zwigzkach nieformalnych
(M = 5,84; SD = 1,86), podczas gdy najwyzszy poziom przeformutowania poznawczego
wystapit w grupie osdb rozwiedzionych (M = 15,50; SD = 5,21). Nalezy jednak podkresli¢, ze
przedstawione réznice maja charakter opisowy i wymagaja weryfikacji za pomoca testow
istotnosci statystyczne;.

Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji dla poréwnania grup wyrdznionych ze

wzgledu na status zwigzku przedstawiono w Tabeli 13 (Tabela 13).

Tabela 13 Zroznicowanie strategii regulacji emocji i strategii rozwigzywania konfliktow ze
wzgledu na status zwigzku

Zmienna dfl dr F p n% 95% CI

Akceptacja 3 97 1.21 310 0.04 [0.00; 0.11]
Autonomia 3 97 0.56 .639 0.02 [0.00; 0.07]
Dostosowanie 3 97 2.02 116 0.06 [0.00; 0.15]
Kompromis 3 97 0.54 .656 0.02 [0.00; 0.07]
Niekonsekwencja 3 97 0.90 443 0.03 [0.00; 0.09]
Ochranianie 3 97 337 * .022 0.09 [0.00; 0.20]
}1; ;zzif;?\ilrélzuelowanie 3 97 0.62 606 0.02 [0.00; 0.07]
Rywalizacja 3 97 3.82 % 012 0.11 [0.01; 0.22]
Ttumienie ekspresji 3 97 4.94 ** .003 0.13 [0.02; 0.25]
Unikanie 3 97 0.26 .851 0.01 [0.00; 0.04]
Wspdtpraca 3 97 2.35 .077 0.07 [0.00; 0.16]
Wymaganie 3 97 0.28 .839 0.01 [0.00; 0.04]

Zrédlo: badania wiasne

Analiza wariancji wykazatla, ze status zwigzku roznicowat jedynie wybrane aspekty
funkcjonowania badanych. Istotne statystycznie réznice odnotowano w zakresie ttumienia
ekspresji oraz stylu rywalizacji. Szczegdélowe pordwnania post hoc wskazaly, ze osoby
pozostajace w zwigzku formalnym charakteryzowaly si¢ nizszym poziomem tlumienia
ekspresji w poroOwnaniu z osobami niepozostajagcymi w zwigzku. Ponadto osoby rozwiedzione

uzyskaly wyzsze wyniki w rywalizacji niz pozostale grupy badanych. Nie stwierdzono
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natomiast istotnych réznic migedzy grupami w zakresie przeformutowania poznawczego ani
w zakresie wspoOlpracy.
Uzyskane wyniki nie potwierdzity hipotezy H1. Osoby pozostajace w zwigzku
formalnym nie osiggnelty wyzszego poziomu przeformulowania poznawczego ani wyzszego
nasilenia kooperatywnych stylow rozwigzywania konfliktow. Zaobserwowano natomiast
roéznice dotyczace thumienia ekspresji oraz stylu rywalizacji, ktore nie byty przewidywane w
zatozeniach hipotezy.

Rozktad wynikow skali ,,Ochranianie” w poszczegdlnych grupach przedstawiono na

wykresie 8.

Wykres 8 Rozktad wynikow skali Ochranianie w zaleznosci od struktury rodziny pochodzenia

Anova, F(3, 97) =3.37, p = .022, ges = 0.094

401

[
(=}
1

Qchranianie

204

. L]
-
Zwiazek Zwiazek Osoba Osoba
formalny nieformalny rozwiedziona niepozostajaca
(matzenstwo) w zwiazku

Status zwiazku

Zrédlo: badania wiasne

Rozktad wynikow skali ,,Rywalizacja” w poszczegdlnych grupach przedstawiono na

wykresie (Wykres 9).
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Wykres 9 Zroznicowanie poziomu rywalizacji ze wzgledu na status zwigzku

Anova, F(3,97)=3.82, p =.012, ges = 0.106

12.5 A
L ]
10.0 A
7.5
©
k=)
[an}
N
H
X 5.0
2.51
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Zwie'{zek Zwie'{zek Oséba Oséba
formalny nieformalny rozwiedziona niepozostajaca
(matzenstwo) w zwiazku

Status zwiazku

Zrodlo: badania wlasne

Rozklad wynikéw skali , Thumienie ekspresji” w poszczegdlnych grupach

przedstawiono na wykresie 10.
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Wykres 10 Zroznicowanie poziomu ttumienia ekspresji ze wzgledu na status zwigzku

Anova, F(3,971=484 » =003, ges= 0133

20 4

-
h
L

—=
=
1

Tiumienie ekspresji

Zwiézek Zwiézek Oséba Oséba
farmalrey nieformalny rozvviedziona niepozostajgca
[matzenstuo) e Iwvigzhu

Status zwigzku

Zrédlo: badania wiasne

Wyniki poréwnan parami dla skali Ochranianie przedstawiono w tabeli 14.
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Tabela 14 Porownania miedzy grupami wyodrebnionymi ze wzgledu na strukture rodziny
pochodzenia w zakresie skali Ochranianie — wyniki testu post hoc Tukey’a HSD

Grupa 1 Grupa 2 Mean difference 95% CI p
Zwiazek
Zwiazek
formalny ) 2.66 [-1; 6.32] 235
nieformalny
(matzenstwo)
Zwiazek
Osoba
formalny o -2.92 [-8.5; 2.66] 523
rozwiedziona
(matzenstwo)
Zwiazek Osoba
formalny niepozostajaca  2.70 [-1.8; 7.19] 402
(matzenstwo) w zwigzku
Zwiazek Osoba
-5.58 * [-10.92;-0.23]  .037
nieformalny rozwiedziona
Osoba
Zwigzek ) )
) niepozostajaca  0.04 [-4.16; 4.23] 1.000
nieformalny )
w zwigzku
Osoba
Osoba ) )
o niepozostajaca  5.62 [-0.33; 11.56] 071
rozwiedziona
w zwigzku

Zrodlo: badania wlasne

Analiza post hoc (Tukey HSD) wykazata, ze istotna réznica w poziomie Ochraniania
wystgpita migdzy osobami w zwigzku nieformalnym (M = 32.28, SD = 5.37) a osobami
rozwiedzionymi (M = 26.70, SD = 6.70), p = .037. Pozostale por6wnania parami okazaty si¢
nieistotne statystycznie.

Wyniki poréwnan parami dla skali Rywalizacja przedstawiono w tabeli 15.
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Tabela 15 Porownania miedzy grupami wyodrebnionymi ze wzgledu na status zwigzku
w zakresie skali Rywalizacja — wyniki testu post hoc Tukey’a HSD

Grupa 1 Grupa 2 Mean difference 95% CI p
Zwiazek
Zwigzek
formalny ] 0.49 [-1.56; 2.55] 923
nieformalny
(matzenstwo)
Zwiazek
Osoba
formalny o 3.79 * [0.65; 6.93] 011
rozwiedziona
(matzenstwo)
Zwiazek Osoba
formalny niepozostajaca w 1.59 [-0.94; 4.11] 361
(matzenstwo) zwigzku
Zwiazek Osoba
3.29 * [0.29; 6.3] .026
nieformalny rozwiedziona
) Osoba
Zwigzek ) .
) niepozostajaca w 1.09 [-1.27; 3.45] .621
nieformalny )
zwigzku
Osoba
Osoba ) .
o niepozostajaca w  -2.20 [-5.54; 1.14] 319
rozwiedziona )
zwigzku

Zrodlo: badania wlasne

Analiza post hoc (Tukey HSD) wskazala, ze osoby rozwiedzione (M = 7.20, SD =4.76)
uzyskaty istotnie wyzszy poziom rywalizacji niz osoby w zwigzku formalnym (M = 3.41, SD
= 3.15), p = .011, oraz niz osoby w zwigzku nieformalnym (M = 3.91, SD = 2.82), p = .026.
Pozostate porownania parami okazaty si¢ nieistotne statystycznie.

Wyniki poréwnan parami dla skali Ttumienie ekspresji przedstawiono w tabeli 16.
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Tabela 16 Porownania miedzy grupami wyodrebnionymi ze wzgledu na status zwiqzku
w zakresie skali Tlumienie ekspresji — wyniki testu post hoc Tukey’a HSD

Grupa 1 Grupa 2 Mean difference 95% CI p
Zwiazek
Zwigzek
formalny 2.33 [-0.58; 5.25] 162
nieformalny
(matzenstwo)
Zwiazek
Osoba
formalny o 241 [-2.04; 6.86] 492
rozwiedziona
(matzenstwo)
Zwiazek Osoba
formalny niepozostajaca w 5.26 ¥t [1.68; 8.84] .001
(matzenstwo) zwigzku
Zwiazek Osoba
0.08 [-4.18; 4.33] 1.000
nieformalny rozwiedziona
. Osoba
Zwigzek ) .
) niepozostajaca w  2.92 [-0.42; 6.26] .108
nieformalny )
zwigzku
Osoba
Osoba ) .
o niepozostajaca w  2.85 [-1.89; 7.58] 400
rozwiedziona

zwigzku

Zrodlo: badania wlasne

Analiza post hoc (Tukey HSD) ujawnita istotng réznice w poziomie Ttumienia ekspresji
migdzy osobami niepozostajagcymi w zwigzku (M = 15.95, SD = 3.58) a osobami w zwigzku
formalnym (M = 10.69, SD =4.19), p = .001. Osoby w zwiazku formalnym charakteryzowaty
si¢ zatem najnizszym poziomem tlumienia ekspresji emocjonalnej. Pozostate poréwnania

parami okazatly si¢ nieistotne statystycznie.

5.1.2. Rdznice w poziomie strategii regulacji emocji i stylow rozwigzywania konfliktow ze

wzgledu na pte¢

W celu weryfikacji hipotezy H2 sprawdzono, czy kobiety 1 m¢zczyZzni r6znig si¢ pod
wzgledem stosowanych strategii regulacji emocji oraz preferowanych stylow rozwigzywania

konfliktow. Zgodnie z zalozeniami hipotezy oczekiwano, ze kobiety beda uzyskiwaé wyzsze
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wyniki w zakresie przeformutowania poznawczego oraz czgsciej stosowac kooperatywne
strategie rozwigzywania konfliktow.

Poréwnywano dwie niezalezne grupy (kobiet i mezczyzn) pod wzgledem wynikow
ciggltych skal strategii regulacji emocji oraz rozwigzywania konfliktoéw. Sprawdzono
normalno$¢ rozktadow w grupach (test Shapiro-Wilka) oraz rownos¢ wariancji (test Levene'a).
W czgsci skali rozktad w grupie mezczyzn odbiegat od normalnego (np. Akceptacja: W =0.94,
p = .011), jednak przy liczebnosci obu grup powyzej 30 oséb (kobiety n = 52, mezczyzni
n = 49) zastosowano test parametryczny, opierajac si¢ na twierdzeniu granicznym. Dla skal
o réwnych wariancjach (test Levene'a, p > .05) zastosowano test t-Studenta, a dla skal
z naruszeniem tego zatozenia (Rywalizacja, Wspolpraca, Dostosowanie) zastosowano test
t-Welcha. Statystyki opisowe poszczegolnych skal w podziale na pte¢ przedstawiono w tabeli
17.

Analiza statystyk opisowych wskazuje, ze kobiety i mezczyzni uzyskali zblizone wyniki
w wiekszo$ci analizowanych zmiennych. Kobiety charakteryzowaly si¢ nieco wyzszym
poziomem wymagania (M = 28,52; SD = 10,11) oraz niekonsekwencji (M = 26,12; SD = 10,66)
w retrospektywnej ocenie postaw matek. Z kolei m¢zczyzni osiggneli nieco wyzsze wyniki
w zakresie akceptacji (M = 37,94; SD = §,85), autonomii (M = 36,47; SD = 7,94) oraz
ochraniania (M =31,02; SD = 6,18). W odniesieniu do strategii regulacji emocji srednie wyniki
przeformulowania poznawczego byty niemal identyczne w obu grupach, natomiast mezczyzni
uzyskali wyzszy wynik w zakresie ttumienia ekspresji emocjonalnej. W przypadku stylow
rozwigzywania konfliktow rdéznice miedzy grupami byty niewielkie, cho¢ kobiety osiagnety
nieco wyzsze wyniki w zakresie wspolpracy 1 unikania, a me¢zczyzni w zakresie rywalizacji.

Wyniki testow poréwnujacych obie grupy przedstawiono w tabeli 18.
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Tabela 17 Charakterystyka liczbowa strategii regulacji emocji i strategii rozwigzywania
konfliktow w grupach wyodrebnionych ze wzgledu na ptec¢

Plec N M SD Me  Min. Maks. IOR
Akceptacja Kobieta 52 3515 10212 3600 1500  50.00 1625
Mgzczyzna 49  37.94 8845  39.00  10.00  49.00  13.00
Autonomia Kobieta 52 3408 8889 3650 11.00  50.00  13.00
Mezezyzna 49 3647 7943 3800 1700  50.00  10.00
Dostosowanic  Kobicta 52 635 2574 6.00 1.00 1100 325
Mezczyzma 49 610  3.543 600 000 11.00  7.00
Kompromis Kobieta 52 704 1950  7.00  3.00 1100  2.00
Mgzczyzna 49 7.0 1597  7.00 400 11.00  2.00
Nickonsekwencja  Kobieta 52 2612 10662 2650  10.00  49.00 1625
Mezozgzna 49 2471 9251 2300 11.00  41.00  16.00
Ochranianic Kobicta 52 3092 5944 3150  13.00 42.00 825
Mezczyzna 49 3102 6176  31.00  12.00  43.00  6.00
ggzzﬁ’;jz‘g"wame Kobicta 52 1437 4.087  14.00 3.00  21.00 6.00
Mezczyzna 49 1443 4218 1500 500 21.00  6.00
Rywalizacja Kobieta 52 396 2842 400 000 1100 425
Mezczyzma 49 465 3924 400 000 1200  6.00
gggi:;ie Kobieta 52 11.87 4415  12.00 3.00  21.00 6.00
Mezezyzna 49 1402 5.194 1400 400 21.00  8.00
Unikanie Kobieta 52 7.3 2058  7.00  3.00 11.00 3.5
Mezczyzna 49 686 2072 7.0 .00 11.00  2.00
Wsplpraca Kobicta 52 552 1407 500  3.00 800  2.00
Mgzczyzna 49 529  2.141 5.00 .00 10.00  2.00
Wymaganie Kobieta 52 2852 10.114 2850  10.00  50.00  13.00
Mezczyzna 49 248 9844 2200 1000 4400  16.00

Zrodlo: badania wlasne
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Tabela 18 Roznice w poziomie strategii regulacji emocji, strategii rozwigzywania konfliktow
oraz retrospektywnie ocenianych postaw matki ze wzgledu na pte¢ — wyniki testu t-Studenta

Zmienna t df P Cohen's d 95% CI

Akceptacja® -1.46 99 147 -0.29 [-0.69; 0.10]
Autonomia® -1.42 99 158 -0.28 [-0.68; 0.09]
Dostosowanie® 0.39 87.29 .694 0.08 [-0.33; 0.48]
Kompromis® -0.18 99 .859 -0.04 [-0.42; 0.39]
Niekonsekwencja® 0.70 99 483 0.14 [-0.24; 0.54]
Ochranianie® -0.08 99 936 -0.02 [-0.40; 0.36]
Egzzflf:g‘;gfwanie -0.08 99 939 -0.02 [-0.42; 0.39]
Rywalizacja® -1.01 87.14 316 -0.20 [-0.60; 0.18]
Tlumienie ekspresji® -2.25 * 99 .027 -0.45 [-0.88; -0.04]
Unikanie® 0.67 99 501 0.13 [-0.25; 0.50]
Wspotpraca® 0.64 82.21 522 0.13 [-0.28; 0.55]
Wymaganie® 1.86 99 .065 0.37 [-0.03; 0.79]

Zrodlo: badania wlasne

Sposrod dwunastu analizowanych skal istotng statystycznie réznice migdzy kobietami
a me¢zczyznami odnotowano jedynie w zakresie tlumienia ekspresji. Mgzczyzni uzyskali
wyzszy poziom ttumienia ekspresji (M = 14,02; SD = 5,19) niz kobiety (M = 11,87; SD =4,41),
t(99) = -2,25; p = 0,027; d = -0,45, przy matej wielkosci efektu. W przypadku pozostatych
analizowanych zmiennych nie stwierdzono istotnych roéznic miedzy grupami. Dotyczyto to
réowniez skal uwzglednionych w hipotezie, tj. przeformutowania poznawczego, wspotpracy,
kompromisu, dostosowania oraz unikania (wszystkie p > 0,05). Oznacza to, ze na tym etapie
analiz nie uzyskano podstaw do potwierdzenia zalozenia o wyzszym poziomie
przeformutowania poznawczego oraz czestszym stosowaniu kooperatywnych strategii
rozwigzywania konfliktow przez kobiety.

Rozktad wynikéw skali Ttumienie ekspresji w obu grupach przedstawiono na wykresie

11.
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Wykres 11 Rozktad wynikow w skali Tlumienie ekspresji w zaleznosci od pici

t-Student, #(99.00) = -2.25, p = .027

201

—_
(8]
1

—_
o
1

Tlumienie ekspresji

Koblieta M QZCIZ}IZﬂa
Ple¢

Zrodlo: badania wlasne

Analiza wynikow wykazata, ze ple¢ nie réznicowata wigkszosci zmiennych badanych.
Kobiety 1 mezczyzni uzyskali porownywalne wyniki zarbwno w zakresie przeformutowania
poznawczego, jak 1 w zakresie stylow rozwigzywania konfliktow uwzglednionych w hipotezie.
Jedyna istotng statystycznie roznice odnotowano w zakresie thumienia ekspresji emocjonalnej,
przy czym mezczyzni charakteryzowali si¢ wyzszym poziomem tej strategii niz kobiety.
Oznacza to, ze mezczyzni czeScie] deklarowali tendencje do ograniczania lub ukrywania
przezywanych emocji. Uzyskane wyniki nie potwierdzily zatem hipotezy H2, zakladajacej
wyzszy poziom przeformutowania poznawczego oraz czgstsze stosowanie kooperatywnych

strategii rozwigzywania konfliktow przez kobiety.

5.1.3. Zréznicowanie strategii regulacji emocji i rozwigzywania konfliktow ze wzgledu na

strukture rodziny pochodzenia

W celu weryfikacji hipotezy H3 sprawdzono, czy osoby wychowujace si¢ w rodzinach

pelych, niepelnych oraz rekonstruowanych réznig si¢ pod wzgledem strategii regulacji emoc;ji
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1 stylow rozwigzywania konfliktéw. Hipoteza zakladala, ze osoby pochodzace z rodzin
niepetnych bgda charakteryzowaly si¢ wyzszym poziomem tlumienia ekspresji emocjonalnej
oraz czgstszym stosowaniem niekooperatywnych strategii rozwigzywania konfliktow.

Analizowane skale strategii regulacji emocji oraz rozwigzywania konfliktow maja
charakter ciaggly, a zmienna grupujgca wyroznia trzy kategorie pochodzenia struktury rodziny.
Rozktady czesci skal odbiegaty od rozktadu normalnego (test Shapiro-Wilka, np. Rywalizacja:
W=0.97, p=.031), a liczebnosci grup byty mate i silnie nieréwne, zwtaszcza w grupie rodzin
rekonstruowanych (n = 7). Z tych wzgledow do pordéwnania trzech grup zastosowano
nieparametryczny test Kruskala-Wallisa, oparty na rangach, a dla skali r6éznicujacej grupy
przeprowadzono analiz¢ poréwnan parami testem post hoc Dunna.

Statystyki opisowe poszczegdlnych skal w podziale na strukture rodziny pochodzenia

przedstawiono w tabeli 19.

Tabela 19 Charakterystyka liczbowa badanych zmiennych w grupach wyodrebnionych ze
wzgledu na strukture rodziny pochodzenia

Struktura rodziny N M SD Me Min. Maks. I0OR
Akceptacija Petna 75 37.07 9.719 39.00 15.00 49.00 16.00
Niepetna 19 3437 10425 32.00 10.00 50.00 13.50
Rekonstruowana 7 36.29 5.936 38.00 27.00 45.00 6.00
Autonomia Pena 75 34.97 8.856 38.00 11.00 50.00 12.00
Niepetna 19 35.63 7.932 36.00 22.00 50.00 10.50
Rekonstruowana 7 37.00 6.272 37.00 28.00 46.00 7.00
Dostosowanie ~ Pena 75 6.72 2.679 7.00 0.00 11.00 4.00
Niepetna 19 4.84 3.625 5.00 0.00 11.00 5.50
Rekonstruowana 7 4.71 4.152 4.00 0.00 11.00 6.00
Kompromis Pelna 75 7.04 1.804 7.00 3.00 11.00 2.00
Niepetna 19 7.32 1.827 8.00 4.00 10.00 3.00
Rekonstruowana 7 6.71 1.496 7.00 4.00 8.00 2.00
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cv Struktura rodziny N M SD Me Min. Maks. I0OR
gifkonsekwe“ Pelna 75 2469 10203 2400  10.00  49.00  16.50
Niepetna 19 2847  9.131 2800 11.00 4100  16.00
Rekonstruowana 7 2514 9424 2500 13.00 3500  16.50
Ochranianic  Petna 75 3165 5535 3200 21.00  43.00 7.00
Niepetna 19 2926 6911  29.00 13.00  38.00 7.00
Rekonstruowana 7 2829  7.804  30.00 12.00  35.00 5.50
Przeformutow
anie Petna 75 1435 4174 15.00 3.00  21.00 6.00
poznaweze
Niepehna 19 1426 4121  15.00 500  21.00 5.00
Rekonstruowana 7 1529 4192 14.00 9.00  21.00 5.50
Rywalizaca  Pelna 75 3.56  2.801 3.00 0.00  11.00 4.00
Niepetna 19 6.00  4.096 6.00 0.00  12.00 5.50
Rekonstruowana 7 757 4276 8.00 0.00  12.00 5.50
g‘;;;‘e:lje Petna 75 1275 5.008  13.00 3.00  21.00 6.50
Niepetna 19 1284 4810  12.00 500  21.00 7.00
Rekonstruowana 7 1486  4.180  15.00 8.00  21.00 4.00
Unikanie Petna 75 7.15  2.110 7.00 .00 11.00 3.00
Niepetna 19 6.95  1.957 7.00 3.00  11.00 1.50
Rekonstruowana 7 557 1272 6.00 3.00 7.00 0.50
Wspélpraca  Pelna 75 553 1.766 500  2.00 10.00 2.50
Niepetna 19 489  1.560 500  2.00 9.00 2.00
Rekonstruowana 7 543 2.637 5.00 1.00 9.00 2.50
Wymaganic  Pefna 75 2668 10415 2600  10.00  50.00  16.00
Niepetna 19 27.63 9494 2900 11.00 41.00 1550
Rekonstruowana 7 2471 9322 2300 1000 3500  12.50

Zrédlo: badania wiasne

Wyniki testu Kruskala-Wallisa dla por6wnania grup wyrdznionych ze wzgledu na

Strukture rodziny pochodzenia przedstawiono w tabeli 20.
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Tabela 20 Wyniki testu ANOVA Kruskala-Wallisa dla badanych zmiennych w grupach
wyodrebnionych ze wzgledu na strukture rodziny pochodzenia

Zmienna n Y2 df p % rank 95% CI
Akceptacja 101 1.18 2 553 0.01 [0.00; 0.09]
Autonomia 101 0.10 2 949 0.00 [0.00; 0.06]
Dostosowanie 101 5.72 2 057 0.06 [0.00; 0.21]
Kompromis 101 0.70 2 705 0.01 [0.00; 0.11]
Niekonsekwencja 101 2.73 2 256 0.03 [0.00; 0.13]
Ochranianie 101 1.73 2 420 0.02 [0.00; 0.11]
Przeformulowanie

poznawcze 101 0.30 2 .861 0.00 [0.00; 0.09]
Rywalizacja 101 10.63 ** 2 .005 0.11 [0.02; 0.25]
Thumienie ekspresji 101 1.22 2 544 0.01 [0.00; 0.09]
Unikanie 101 4.63 2 .099 0.05 [0.02; 0.12]
Wspolpraca 101 2.42 2 297 0.02 [0.00; 0.11]
Wymaganie 101 0.43 2 .807 0.00 [0.00; 0.07]

Zrodlo: badania wlasne

Sposréd dwunastu analizowanych skal istotng réznicg¢ miedzy grupami odnotowano
jedynie w zakresie Rywalizacji, ¥*(2) = 10.63, p = .005, przy umiarkowanej sile efektu (miara
oparta na rangach = 0.11). Tlumienie ekspresji nie roznicowato grup, ¥*(2) = 1.22, p = .544.
Nieistotne okazaly si¢ rOwniez pozostate style i skale, w tym Unikanie, ¥*(2) = 4.63, p =.099,
oraz Dostosowanie, ¥*(2) = 5.72, p = .057. Zakltadany wyzszy poziom strategii
niekooperatywnych u 0sob z rodzin niepelnych potwierdzit si¢ zatem w zakresie rywalizacji,
natomiast zakladana réznica w thumieniu ekspresji nie znalazta potwierdzenia w danych.

Rozktad wynikow skali Rywalizacja w poszczegdlnych grupach przedstawiono na

wykresie 12.
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Wykres 12 Rozktad wynikow w skali: rywalizacja w zaleznosci od struktury rodziny
pochodzenia.

Kruskal-WaIIis,xQ(Q) =10.63, p =.005, n =101
12.5 1

10.0 1

7.5 1

Rywalizacja

5.0

2.51

0.0+

Peina Niepleina Rekonstlruowana
Struktura rodziny

Zrédlo: badania wiasne

Wyniki poréwnan parami (test post hoc Dunna) dla skali Rywalizacja przedstawiono

w tabeli 21.

Tabela 21 Porownania miedzy grupami wyodrebnionymi ze wzgledu na strukture rodziny
pochodzenia w zakresie skali Rywalizacja — wyniki testu post-hoc Dunna

Grupa 1 Grupa 2 nl nl Z )2

Pelna Niepelna 75 19 240 * 016
Pelna Rekonstruowana 75 7 2.50 * 012
Niepelna Rekonstruowana 19 7 0.84 401

Zrédlo: badania wlasne
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Analiza post-hoc testem Dunna wykazata, ze osoby z rodzin niepelnych (Me = 6.00)
oraz rekonstruowanych (Me = 8.00) uzyskaty istotnie wyzszy poziom rywalizacji niz osoby
z rodzin pelnych (Me = 3.00), odpowiednio Z =2.40, p=.016 oraz Z =2.50, p = .012. R6znica
miedzy rodzinami niepelnymi a rekonstruowanymi byta nieistotna, Z = 0.84, p = .401.

Uzyskane wyniki pozwalajg na cze¢$ciowe potwierdzenie hipotezy H3. Nie stwierdzono
wprawdzie wyzszego poziomu ttumienia ekspresji emocjonalnej u oséb pochodzacych z rodzin
niepelnych, jednak odnotowano istotne réznice w zakresie jednej ze strategii
niekooperatywnych — rywalizacji. Osoby wychowujace si¢ w rodzinach niepelnych oraz
rekonstruowanych czgdciej stosowaty rywalizacyjny sposob rozwigzywania konfliktéw niz
osoby pochodzace z rodzin pelnych. Wyniki te moga wskazywacé, ze doswiadczenia zwigzane
ze strukturg rodziny pochodzenia maja wigksze znaczenie dla sposobu radzenia sobie

z konfliktami niz dla preferowanych strategii regulacji emocji.

5.1.4. Zwiazki migdzy postawami rodzicielskimi i czynnikami socjodemograficznymi
a strategiami

W celu weryfikacji hipotez dotyczacych zwiazkdéw miedzy retrospektywnie ocenianymi
postawami matki a funkcjonowaniem emocjonalnym 1 interpersonalnym osob badanych
przeprowadzono analizy korelacyjne. Przedmiotem analiz byly zalezno$ci miedzy postawami
matki a strategiami regulacji emocji oraz rozwigzywania konfliktow w zwigzkach partnerskich.
Do oceny sity 1 kierunku zwigzkoéw zastosowano wspotczynnik korelacji » Pearsona.

W  pierwsze] kolejno$ci przeanalizowano zwigzki pomigdzy retrospektywnie
ocenianymi postawami matki a strategiami regulacji emocji. Hipoteza H4 zakladala
wystepowanie zaleznosci pomigdzy oceng postaw matki a nawykowym stosowaniem strategii
regulacji emocji u 0sob dorostych.

Wyniki przeprowadzonych analiz przedstawiono w tabeli 22.
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Tabela 22 Zwigzki pomiedzy retrospektywnie ocenianymi postawami matki a strategiami
regulacji emocji — wspotczynniki korelacji r-Pearsona

Zmienna Przeformulowanie poznawcze Ttumienie ekspresji
. r 28%* -.10
Akeeptacja p 004 311
Wymacanie r -.23% .16
ymag p 024 107
. r 25% -.08
Autonomia » o011 401
: . r -20% .14
Niekonsekwencja » 042 164
. r 15 .14
Ochranianie » 122 173

Zrodlo: badania wlasne

Sposréd  dziesigciu analizowanych korelacji  istotne statystycznie zaleznoS$ci
stwierdzono w 4 przypadkach. Wszystkie dotyczyty strategii przeformulowania poznawczego.
Najsilniejszy dodatni zwigzek odnotowano pomiedzy akceptacja a przeformulowaniem
poznawczym (r =.28; p =.004), co wskazuje, Ze osoby postrzegajace swoje matki jako bardziej
akceptujace czesciej stosujg te adaptacyjng strategie regulacji emocji. Dodatnig zalezno$¢
zaobserwowano rowniez mie¢dzy autonomig a przeformulowaniem poznawczym (r = .25;
p=.011). Z kolei wymaganie (r = -.23; p = .024) oraz niekonsekwencja (r = -.20; p = .042) byty
zwigzane z rzadszym wykorzystywaniem przeformulowania poznawczego. Nie stwierdzono
natomiast istotnych zalezno$ci pomiedzy zadng z postaw matki a ttumieniem ekspresji
emocjonalnej. Uzyskane wyniki wskazuja na czg¢sciowe potwierdzenie hipotezy H4 1 sugeruja,
ze retrospektywnie oceniane postawy matki pozostaja przede wszystkim zwigzane

z poznawczymi aspektami regulacji emocji.

5.1.5. Zwiazki migdzy retrospektywnie ocenianymi postawami matki a strategiami

rozwigzywania konfliktow w zwigzkach partnerskich

W celu weryfikacji hipotezy HS5 sprawdzono, czy istnieje zwigzek pomiedzy
retrospektywnie ocenianymi postawami matki a strategiami rozwigzywania konfliktow
stosowanymi przez osoby badane w relacjach partnerskich. Zatozono, ze do$wiadczenia
wyniesione z relacji z matka moga wigza¢ si¢ z preferowaniem okreslonych sposobow

reagowania w sytuacjach konfliktowych w dorostosci. Do oceny sity i kierunku zaleznos$ci
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zastosowano wspotczynnik korelacji r Pearsona. Wyniki analiz przedstawiono w tabeli 23

(Tabela 23).

Tabela 23 Zwiqgzki pomiedzy retrospektywnie ocenianymi postawami matki a strategiami
regulacji emocji — wspotczynniki korelacji r-Pearsona

s, S 2 g
Q = E B
Zmienna N £ e 3 2
= o) =3 = S
g 3 g & 2
& = M =) 8 o
r -.30%* 21% .09 -.13 24%*
Akceptacja
p .003 .032 .348 196 .017
r 20% -.22% -.07 20% -.19
Wymaganie
p .043 .026 479 .042 .059
r = 27H* 21% .05 -.13 24%*
Autonomia
p .006 .037 .630 184 015
r 27%* -.20% -.07 .04 -.16
Niekonsekwencja
p .007 .042 463 678 .105
r -.20% .08 -.00 .04 15
Ochranianie
p .044 456 979 701 122

Zrédlo: badania wiasne

Sposrod dwudziestu pigciu analizowanych zaleznoSci istotno$¢ statystycznag uzyskano
w 11 przypadkach. Najsilniejszy zwiazek odnotowano pomigdzy postawa akceptacji a strategia
rywalizacji (r = —.30; p = .003), co wskazuje, ze wyzszemu poziomowi akceptacji ze strony
matki towarzyszy nizsza sktonno$¢ do rywalizacyjnego rozwigzywania konfliktow w dorostych
relacjach partnerskich. Istotne ujemne zwigzki z rywalizacja stwierdzono rowniez dla
autonomii (r = —.27; p = .006) oraz ochraniania (r = —.20; p = .044). Z kolei niekonsekwencja
matki pozostawata dodatnio zwigzana z rywalizacja (r = .27; p = .007), a wymaganie
wykazywato stabg dodatnig korelacj¢ z tym stylem (r = .20; p = .043). Oznacza to, ze osoby
postrzegajace swoje matki jako bardziej niekonsekwentne lub wymagajace czgsciej
deklarowaty tendencje¢ do rywalizacyjnego rozwigzywania konfliktow.

W przypadku strategii wspoOtpracy zaobserwowano dodatnie zwigzki z postawag
akceptacji (r = .21; p = .032) oraz autonomii (r = .21; p = .037), natomiast ujemne zwigzki
z wymaganiem (r =—.22; p =.026) 1 niekonsekwencja (r = —.20; p = .042). Wyniki te sugeruja,
7ze doswiadczenie akceptacji 1 poszanowania autonomii moze sprzyja¢ bardziej
kooperacyjnemu funkcjonowaniu w relacjach partnerskich, podczas gdy nadmierne wymagania
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1 niekonsekwencja mogg utrudniaé wspolprace przy rozwigzywaniu sporOw. Strategia
kompromisu nie wykazata istotnych zwiazkéw z zadng z analizowanych postaw matki, co
wskazuje, ze jej stosowanie moze pozostawaé wzglednie niezalezne od retrospektywnej oceny
relacji z matkg. W odniesieniu do strategii unikania stwierdzono dodatnie korelacje jedynie
z postawg wymagania (r =.20; p = .042). Oznacza to, ze osoby postrzegajace swoje matki jako
bardziej wymagajace czgsciej deklarowaly tendencje do wycofywania si¢ z sytuacji
konfliktowych. W przypadku strategii dostosowania zaobserwowano dodatnie zwiazki
z akceptacja (r = .24; p=.017) oraz autonomig (r = .24; p =.015). Osoby, ktore retrospektywnie
oceniaty swoje matki jako bardziej akceptujace 1 wspierajace autonomie, czesciej deklarowaty
gotowo$¢ do uwzgledniania potrzeb partnera podczas rozwigzywania konfliktow.

Uzyskane wyniki pozwalaja przyjac hipoteze HS. Stwierdzono bowiem istotne zwigzki
pomiedzy retrospektywnie ocenianymi postawami matki a strategiami rozwigzywania
konfliktow stosowanymi przez osoby badane w zwigzkach partnerskich. Szczeg6lnie wyraznie
zaznaczylo si¢ znaczenie postaw akceptacji 1 autonomii, ktére wigzaly si¢ z bardziej
konstruktywnymi strategiami rozwigzywania konfliktéw oraz nizszym nasileniem rywalizacji,
podczas gdy wymaganie i niekonsekwencja czgsciej wspotwystepowaly ze strategiami

uznawanymi za mniej adaptacyjne.

5.1.6. Zwiazki czynnikéw socjodemograficznych (wiek, czas trwania zwiazku, wyksztatcenie)

z poziomenm strategii regulacji emocji i rozwigzywania konfliktow

W celu sprawdzenia, czy wiek, czas trwania zwigzku 1 wyksztatcenie wybrane wigzg si¢
z poziomem badanych strategii regulacji emocji oraz rozwigzywania konfliktow,
przeanalizowano zalezno$ci pomigdzy wiekiem, czasem trwania zwigzku 1 poziomem
wyksztatcenia a wynikami uzyskanymi w poszczegdlnych skalach. Wiek oraz czas trwania
zwigzku majg charakter zmiennych ciaglych, dlatego do oceny sily 1 kierunku zalezno$ci
zastosowano wspotczynnik korelacji » Pearsona. W przypadku wyksztatcenia, ktore stanowi
zmienng porzadkowa, wykorzystano wspotczynnik korelacji rho Spearmana. Analizy
przeprowadzono w schemacie dwustronnym, bez przyjmowania z gory kierunku zaleznosci.
W tabelach ponizej przedstawiono warto§ci wspotczynnikow korelacji wraz z poziomami

istotnosci statystyczne;.
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Tabela 24 Zwiqgzki wieku oraz czasu trwania zwigzku ze strategiami regulacji emocji
i strategiami rozwigzywania konfliktow — wspotczynniki korelacji v Pearsona.

Zmienna Wiek Czas trwania zwigzku
. r -21% -.11
Akeeptacja » 034 290
, r -.00 -.08
Wymaganie ) 975 435
. r -.07 .03
Autonomia » 487 793
. . r 12 -.02
Niekonsekwencja » 913 882
. r =33k -29%*
Ochranianie » < 001 003
Przeformutowanie r .16 18
poznawcze )4 .105 .078
e . r -20% -29%*
Thumienie ekspresji » 040 004
Rywalizacja g 01 -0
Y ) p 933 363
, r - 2% -22%
Wsp6ipraca » 003 027
Kompromis g ~03 ~08
P ) 615 446
I r .08 15
Unikanie » 411 134
. r 13 18
Dostosowanie » 181 083

Zrédlo: badania wiasne

Sposrdd analizowanych zalezno$ci pomigdzy wiekiem a badanymi strategiami istotnos¢
statystyczng stwierdzono w 4 przypadkach. Najsilniejszy zwiazek dotyczyl postawy
ochraniania (r =—-.33; p <.001). Ujemny kierunek tej zaleznosci wskazuje, ze wraz z wiekiem
badani rzadziej postrzegali swoje matki jako nadmiernie ochraniajace. Istotne ujemne korelacje
odnotowano réwniez pomi¢dzy wiekiem a akceptacja (r =—.21; p =.034), thumieniem ekspresji
(r = =20; p = .040) oraz wspotpraca (r = —.29; p = .003). Wyniki te sugeruja, ze starsi
respondenci rzadziej stosowali strategi¢ ttumienia ekspresji emocji oraz deklarowali nizszy
poziom wspotpracy podczas rozwigzywania konfliktow.

Analiza czasu trwania zwigzku wykazala trzy istotne zalezno$ci. Najsilniejsza z nich
dotyczyta thumienia ekspresji (r = —29; p = .004), co oznacza, ze osoby pozostajace dhuzej
w relacjach partnerskich rzadziej deklarowaty tendencje do zewngtrznego ttumienia emoc;ji.
Podobng zaleznos¢ stwierdzono dla postawy ochraniania (r = —.29; p = .003), wskazujacej na
nizsze retrospektywne oceny nadopiekunczosci matek wsrod osob z dtuzszym doswiadczeniem
zwigzkowym. Ponadto odnotowano staba ujemng korelacj¢ pomigdzy czasem trwania zwigzku
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a wspotpracg (r = —.22; p = .027). Pozostale zwigzki nie osiagnelty poziomu istotnosci
statystyczne;j.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze zar6wno wiek, jak i czas trwania zwigzku pozostaja
zwigzane z wybranymi aspektami funkcjonowania emocjonalnego i interpersonalnego, jednak
sifa wiekszosci tych zalezno$ci jest niewielka. Najbardziej wyrazne zwigzki dotycza

postrzegania postawy ochronnej matki oraz strategii ttumienia ekspresji emocji.

Zwiazki wyksztalcenia z poziomem badanych strategii przedstawiono w tabeli 25.

Tabela 25 Zwigzki pomiedzy poziomem wyksztalcenia a strategiami regulacji emocji
i strategiami rozwigzywania konfliktow — wspotczynniki korelacji rho-Spearmana

Zmienna Wyksztatcenie (rangi)
. rho .01
Akceptacja » 291
. rho -.04
Wymaganie » 680
. rho -.01
Autonomia » 946
. . rho -.08
Niekonsekwencja » 453
.. rho -.14
Ochranianie » 150
Przeformutowanie rho .09
poznawcze p 383
. . rho -.24%
Thumienie ekspres;ji » 018
. rho .02
Rywalizacja » 227
, rho -.01
Wspolpraca » 949
Kompromis rho 07
P » 488
— rho -.05
Unikanie » 624
. rho -.04
Dostosowanie » 679
Zrédlo: badania whasne
Wyksztatcenie korelowato istotnie wytacznie z Thumieniem ekspresji, rho = -.24,

p =.018. Sita tej zalezno$ci jest niewielka, a jej ujemny kierunek oznacza, ze osoby z wyzszym
wyksztatceniem rzadziej stosowaly thumienie ekspresji emocji. W pozostatych przypadkach nie

stwierdzono istotnych zaleznosci.
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5.1.7. Predykcyjna rola retrospektywnie ocenianych postaw matki dla strategii regulacji

emocji i rozwigzywania konfliktow

W kolejnym etapie analiz podjeto probe okreslenia, czy retrospektywnie oceniane
postawy matki mogg peti¢ funkcj¢ predyktorow strategii regulacji emocji oraz stylow
rozwigzywania konfliktow stosowanych przez osoby badane w dorostych relacjach
partnerskich. W tym celu przeprowadzono seri¢ analiz regresji liniowej wielorakiej, w ktorych
zmiennymi niezaleznymi byty postawy matki oceniane za pomocg kwestionariusza KPR-Roc,
a zmiennymi zaleznymi — strategie regulacji emocji oraz style rozwigzywania konfliktow.

W pierwszym modelu analizowano znaczenie retrospektywnie ocenianych postaw
matki dla poziomu przeformutowania poznawczego. Do modelu wprowadzono pigé
predyktorow: akceptacje, wymaganie, autonomig¢, niekonsekwencj¢ oraz ochranianie. Zmienng
wyjasniang byt wynik uzyskany w skali przeformutowania poznawczego. Liczebnos$¢ proby
(N = 101) byta wystarczajaca do przeprowadzenia analizy regresji, poniewaz na kazdy
predyktor przypadato ponad 20 obserwacji. Przed interpretacja wynikéw zweryfikowano
spelnienie zatozen regresji liniowej. Rozklad reszt nie odbiegat istotnie od rozkladu
normalnego (W = 0,993; p = 0,877). Nie stwierdzono rowniez autokorelacji reszt (DW = 2,04;
p = 0,573). Wspotliniowos¢ predyktoréw pozostawata na akceptowalnym poziomie (VIF od
1,55 do 5,37). Test Breuscha-Pagana wykazal jednak naruszenie zaloZenia
homoscedastycznosci (y* = 12,43; p = 0,029), dlatego wyniki modelu interpretowano
z zachowaniem ostroznosci.

Charakterystyke statystyczng zmiennych uwzglednionych w modelu przedstawiono
w tabeli 26.

Tabela 26 Statystyki opisowe zmiennych uwzglednionych w modelu regresji dla strategii
przeformutowania poznawczego

Zmienna N M 95% CI SD Me Min. Maks.
Akceptacja 101 36.50 [34.60; 38.41] 9.628  37.00 10.00  50.00
Wymaganie 101 26.72 [24.73; 28.72] 10.107  26.00  10.00  50.00
Autonomia 101 35.24 [33.56; 36.91] 8.487  38.00 11.00  50.00
Niekonsekwencja 101 25.44 [23.47; 27.41] 9.977 25.00 10.00  49.00
Ochranianie 101 30.97 [29.78; 32.16] 6.027  31.00 12.00  43.00

Przeformutowanie

poznawcze 101 14.40 [13.58; 15.21] 4.131 15.00 3.00 21.00

Zrodlo: badania wlasne
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Dane przedstawione w tabeli 25 wskazuja na umiarkowane zréznicowanie wynikow
badanych w zakresie przeformulowania poznawczego oraz poszczegodlnych retrospektywnie
ocenianych postaw matki. Kolejny etap analizy miat na celu sprawdzenie, czy postawy te
pozwalajg przewidywac poziom stosowania strategii przeformutowania poznawczego.

Wyniki analizy regresji dla przeformutowania poznawczego przedstawiono w tabeli 27.

Tabela 27 Predykcyjna rola retrospektywnie ocenianych postaw matki dla przeformutowania
poznawczego — wyniki regresji liniowej

Predyktor B SE B t p 95% CI (B)

(Stata) 8.95 5.088 - 1.76 .082 [-1.15; 19.05]
Akceptacja 0.05 0.092 0.13 0.60 553 [-0.13; 0.24]
Wymaganie -0.06 0.092 -0.16 -0.70 487 [-0.25; 0.12]
Autonomia 0.04 0.102 0.07 0.35 730 [-0.17; 0.24]
Niekonsekwencja 0.03 0.075 0.08 0.45 .654 [-0.12; 0.18]
Ochranianie 0.10 0.083 0.14 1.19 236 [-0.07; 0.26]

Nota. R* =0.095, skorygowane R* = 0.048, F(5, 95)=2.00, p = .085

Zrédlo: badania wiasne

Wyniki analizy regresji wykazaty, Zze caly model nie osiagnal istotnos$ci statystycznej
(F(5,95)=2.00,p=.085, R>=.095, R* skoryg. = .048). Oznacza to, ze uwzglednione w analizie
postawy matki nie wyjasniaty istotnej czgsci zmiennosci przeformutowania poznawczego. Tym
samym nie uzyskano podstaw do stwierdzenia, ze retrospektywnie oceniane postawy matki
petnig istotng funkcj¢ predykcyjna w odniesieniu do tej strategii regulacji emocji.

Rozktad reszt wzgledem wartosci przewidywanych w modelu dla przeformutowania

poznawczego ilustruje wykres 13.
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Wykres 13 Rozklad reszt wzgledem wartosci przewidywanych w modelu dla
przeformutowania poznawczego

101

Reszty
(a=]

51

16

-10
14
Wartosci przewidywane

Zrédlo: badania wiasne
Analiza wspolczynnikow regresji wykazala, ze zaden z uwzglednionych predyktorow

nie osiagnat poziomu istotnosci statystycznej. Zaro6wno postawa akceptacji, wymagania,

autonomii, niekonsekwencji, jak 1 ochraniania nie stanowily samodzielnych predyktoréw

przeformulowania poznawczego po uwzglednieniu wptywu pozostatych zmiennych w modelu.

Zgodno$¢ rozkladu reszt z rozkladem normalnym w modelu dla przeformutowania

poznawczego przedstawia wykres 14.
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Wykres 14 Wykres Q—Q standaryzowanych reszt modelu regresji dla przeformutowania
poznawczego

Reszty standaryzowane
(=]

g 1 2
Kwantyle teoretyczne

|

ra
|

—_

Zrodlo: badania wlasne

Analiza wykresu Q—Q wskazuje, Ze standaryzowane reszty ukladaja si¢ w poblizu linii
teoretycznej, co potwierdza speinienie zalozenia normalno$ci rozktadu reszt. Niewielkie
odchylenia obserwowane na skrajnych wartos$ciach rozktadu majg charakter marginalny 1 nie
wplywaja na poprawnos¢ interpretacji modelu.

Uzyskane wyniki nie potwierdzily predykcyjnej roli retrospektywnie ocenianych
postaw matki w przeformutowaniu poznawczym. Mimo zZe wcze$niejsze analizy korelacyjne
wskazywaly na wystepowanie istotnych zaleznosci pomiedzy niektorymi postawami matki a tg
strategig regulacji emocji, po jednoczesnym uwzglednieniu wszystkich postaw w modelu
regresji ich znaczenie okazato si¢ niewystarczajace do przewidywania poziomu
przeformutowania poznawczego. Moze to sugerowac, ze strategia ta jest ksztalttowana przez
szerszy zespoOl czynnikow wykraczajacych poza do§wiadczenia relacji z matka.

W celu zweryfikowania, czy retrospektywnie oceniane postawy matki stanowig
predyktory strategii ttumienia ekspresji, przeprowadzono analizg regresji liniowej wielorakie;.
Do modelu wprowadzono pi¢¢ wymiardw postaw rodzicielskich mierzonych
Kwestionariuszem Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow (KPR-Roc): akceptacje,
wymaganie, autonomi¢, niekonsekwencje oraz ochranianie. Zmienng zalezng byt poziom

ttumienia ekspresji emocjonalnej mierzony za pomoca kwestionariusza ERQ-S.
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Przed przystgpieniem do interpretacji wynikéw zweryfikowano zalozenia regresji
liniowej. Analiza wykazatla, ze rozktad reszt nie odbiegal istotnie od rozkladu normalnego
(W = 0980; p = 0,136), a test Breuscha—Pagana nie wskazal na wystgpowanie
heteroskedastycznosci (x> = 1,67; p = 0,893), co $wiadczy o jednorodno$ci wariancji reszt. Nie
stwierdzono réwniez autokorelacji sktadnika losowego (DW = 1,87; p = 0,248). Wartosci
wspoOtczynnikéw VIF miescity si¢ w przedziale od 1,55 do 5,37, co wskazuje na brak
nadmiernej wspotliniowosci migdzy predyktorami. Uzyskane wyniki pozwalajg zatem przyjaé,
ze zatozenia niezbedne do przeprowadzenia regresji liniowej zostaly speinione.

Charakterystyke zmiennych uwzglednionych w modelu przedstawiono w tabeli 28.

Tabela 28 Charakterystyka zmiennych uwzglednionych w modelu regresji przewidujgcym
poziom tlumienia ekspresji

Zmienna N M 95% CI SD Me Min.  Maks.
Akceptacja 101 36.50 [34.60; 38.41] 9.628 37.00 10.00  50.00
Wymaganie 101 26.72 [24.73; 28.72] 10.107 26.00 10.00  50.00
Autonomia 101 35.24 [33.56; 36.91] 8.487 38.00 11.00  50.00
Niekonsekwencja 101 25.44 [23.47,; 27.41] 9.977 2500 10.00  49.00
Ochranianie 101 30.97 [29.78; 32.16] 6.027 31.00 12.00 43.00

Thumienie ekspresji 101 1291 [11.94; 13.88] 4.905  13.00 3.00 21.00

Zrodlo: badania wlasne

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli 28, badane zmienne charakteryzowaly
si¢ zréznicowanym poziomem nasilenia. Najwyzsze Srednie wartosci sposrod analizowanych
postaw matki odnotowano dla skali Akceptacja oraz Autonomia, natomiast najnizsze dla skali
Wymaganie i Niekonsekwencja. Sredni poziom tlumienia ekspresji w badanej grupie wskazuje
na umiarkowane nasilenie tej strategii regulacji emocji. Przedstawione statystyki opisowe
stanowig punkt wyjscia do oceny, czy poszczegélne postawy matki pozwalaja przewidywaé
poziom tlumienia ekspresji emocjonalnej u badanych.

W nastgpnym kroku oceniono dopasowanie modelu regresji oraz stopien, w jakim
retrospektywnie oceniane postawy matki wyjasniaja zrdéznicowanie poziomu thumienia

ekspresji. Wyniki analizy przedstawiono w tabeli 29.
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Tabela 29 Predykcyjna rola retrospektywnie ocenianych postaw matki dla ttumienia ekspresji
— wyniki regresji liniowej

Predyktor B SE B t p 95% CI (B)
(Stata) 5.11 6.180 - 0.83 411 [-7.16; 17.37]
Akceptacja -0.09 0.111 -0.18 -0.83 410 [-0.31; 0.13]
Wymaganie 0.06 0.112 0.13 0.58 564 [-0.16; 0.29]
Autonomia 0.12 0.124 0.22 1.00 319 [-0.12; 0.37]
Niekonsekwencja 0.03 0.091 0.06 0.33 739 [-0.15; 0.21]
Ochranianie 0.14 0.101 0.17 1.37 175 [-0.06; 0.34]

Zrodlo: badania wlasne

Przeprowadzona analiza regresji liniowe] wykazata, Zze caly model nie osiagnat
istotnosci statystycznej (F(5, 95) = 1.08, p = .378, R* = .054, R* skoryg. = .004). Oznacza to, ze
zestaw retrospektywnie ocenianych postaw matki nie wyjasniat w istotnym stopniu zmiennosci
poziomu tlumienia ekspresji emocjonalnej. Uzyskane warto$ci wspotczynnika determinacji
wskazuja, ze udziat wyjasnionej wariancji byt niewielki, co oznacza ograniczone mozliwosci
predykcyjne dla analizowanych zmiennych.

Reszty modelu dla thumienia ekspresji w odniesieniu do wartosci przewidywanych

pokazano na wykresie 15.
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Wykres 15 Rozklad reszt wzgledem wartosci przewidywanych w modelu regresji dla strategii
tiumienia ekspresji

*e
* .
.,
. .
2 L . L™ L]
54 [ ] L .Y ]
. ™
. . b
L 2 ...
LY * L ] . e .
*,
» - L ]
-.2_\ 0 - -
§ ™ . . . .
(4 . . . o,
.
[ 1Y .. L L
L L XY oy
54 . .
™ . . o .
-,
™
. . i
»
.
10
.
.
10 12 14

Wartosci przewidywane

Zrodlo: badania wlasne

Rozktad reszt wzgledem wartosci przewidywanych nie wskazuje na wystgpowanie
wyraznych wzorcOw ani systematycznych odchylen. Punkty sa rozmieszczone w sposob
losowy wokot linii odniesienia, co sugeruje spelnienie zatozenia liniowos$ci zaleznoSci

pomiedzy predyktorami a zmienng zalezng oraz brak istotnych probleméw zwigzanych

z heteroskedastycznos$cia modelu.

Rozktad reszt modelu dla tlumienia ekspresji na wykresie kwantyl-kwantyl

zaprezentowano ponizej (Wykres 16).
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Wykres 16 Wykres Q-Q standaryzowanych reszt dla modelu regresji przewidujgcego poziom
tiumienia ekspresji

Reszty standaryzowane
o (=]

ra
I

-3

ra 4

-2 1 0 1
Kwantyle teoretyczne

Zrodlo: badania wlasne

Punkty na wykresie Q-Q ukladaja si¢ w poblizu linii odniesienia, a obserwowane
odchylenia maja niewielki charakter 1 dotycza gtownie skrajnych wartosci rozktadu. Wynik ten
wskazuje na zadowalajaca zgodno$¢ rozkladu standaryzowanych reszt z rozkladem
normalnym, co potwierdza spelnienie zatozenia normalno$ci reszt w analizowanym modelu
regresji. Graficzna ocena rozktadu reszt jest zgodna z wynikami testow diagnostycznych, ktore
nie wykazaly istotnych naruszen zatozen regresji liniowe;.

W nastgpnym etapie analiz sprawdzono, czy retrospektywnie oceniane postawy matki
pozwalajg przewidywac¢ poziom rywalizacji jako stylu rozwigzywania konfliktow. W tym celu
zastosowano regresj¢ liniowg wielorakg metodg wprowadzania. Predyktorami byty wyniki
uzyskane w pigciu skalach KPR-Roc: Akceptacja, Wymaganie, Autonomia, Niekonsekwencja
oraz Ochranianie, natomiast zmienng wyjasniang byl wynik w skali Rywalizacja
kwestionariusza TKI.

Przed interpretacjg wynikow sprawdzono spetnienie zalozen regres;ji liniowej. Rozktad

reszt nie odbiegat istotnie od rozktadu normalnego (W = 0,978; p = 0,083). Nie stwierdzono
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roOwniez naruszenia zatozenia stato$ci wariancji reszt (x> = 8,61; p = 0,126) ani autokorelacji
reszt (DW = 1,98; p = 0,457). Warto$ci wspdtczynnikéw VIF miescity sie w przedziale od 1,55
do 5,37, co wskazuje na brak probleméw zwigzanych z nadmierna wspdtliniowoscia
predyktorow.

Wyniki regresji liniowej wielorakiej dla zmiennej Rywalizacja przedstawiono w tabeli

30. Analiza miala na celu okreslenie, ktore z retrospektywnie ocenianych postaw matki moga

stanowi¢ istotne predyktory nasilenia rywalizacji w sytuacjach konfliktowych.

Tabela 30 Statystyki opisowe zmiennych uwzglednionych w modelu regresji dla strategii

rywalizacji
Zmienna N M 95% CI SD Me Min.  Maks.
Akceptacja 101 36.50 [34.60; 38.41] 9.628  37.00 10.00  50.00
Wymaganie 101 26.72 [24.73; 28.72] 10.107  26.00  10.00  50.00
Autonomia 101 35.24 [33.56; 36.91] 8.487 38.00 11.00  50.00
Niekonsekwencja 101 25.44 [23.47;27.41] 9.977 25.00 10.00  49.00
Ochranianie 101 30.97 [29.78; 32.16] 6.027 31.00 12.00 43.00
Rywalizacja 101 4.30 [3.62; 4.97] 3.410 4.00 0.00 12.00

Zrédlo: Badania wlasne

Jak przedstawiono w tabeli 29, $redni poziom rywalizacji w badanej grupie wyniost

M =430 (SD = 3,41). Rezultaty modelu regresji dla rywalizacji przedstawia tabela 31.

Tabela 31 Predykcyjna rola retrospektywnie ocenianych postaw matki dla rywalizacji — wyniki
regresji liniowej

Predyktor B SE B t P 95% CI (B)
(Stata) 1020  4.138 - 247 * .015 [ 1.99; 18.42]
Akceptacja -0.01 0.074 -0.03 -0.14 .892 [-0.16; 0.14]
Wymaganie -0.04 0.075 -0.11 -0.51 610 [-0.19; 0.11]
Autonomia -0.09 0.083 -0.22 -1.07 .289 [-0.25; 0.08]
Niekonsekwencja 0.06 0.061 0.17 0.94 352 [-0.06; 0.18]
Ochranianie -0.09 0.068 -0.16 -1.35 .181 [-0.23; 0.04]

Nota. R? = 0.122, skorygowane R? = 0.076, F(5, 95) =2.65, p =.028

Zrédlo: badania wlasne

Model regres;ji dla strategii rywalizacji osiggnat istotnos¢ statystyczna: F(5, 95) = 2,65;

p = 0,028. Analizowany zestaw predyktoréw wyjasniat 12,2% wariancji poziomu rywalizacji
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(R?=0,122), natomiast skorygowana warto$¢ wspotczynnika determinacji wyniosta R*=0,076.
Analizowane postawy matki, rozpatrywane tacznie, wyjasniajg istotng cze$¢ zrdéznicowania
poziomu rywalizacji. Jednocze$nie analiza wspolczynnikdw regresji wskazata, ze zadna
z poszczegolnych postaw nie osiggneta poziomu istotnosci statystycznej po uwzglednieniu
wplywu pozostatych predyktorow.

Pomimo istotnosci calego modelu zaden z pojedynczych predyktoréw nie osiggnat
poziomu istotno$ci statystycznej (wszystkie wartosci p > 0,05). Uzyskane wyniki sugeruja
zatem, ze znaczenie dla nasilenia strategii rywalizacji moze mie¢ ogdlny wzorzec doswiadczen
zwigzanych z funkcjonowaniem matki, a nie pojedyncza postawa rozpatrywana w izolacji.
Oznacza to, ze retrospektywnie oceniane postawy matki, wspotwystepujace ze sobg, moga
wspolnie wptywaé na sposob reagowania jednostki w sytuacjach konfliktowych, jednak nie
mozna wskaza¢ jednej dominujacej postawy odpowiedzialnej za poziom rywalizacji. Wyniki
czgsciowo potwierdzaja zalozenie o zwigzku miedzy doswiadczeniami rodzinnymi
a sposobami rozwigzywania konfliktéw, jednocze$nie wskazujac na ztozony charakter
analizowanych zaleznosci.

Rozklad reszt wzgledem wartosci przewidywanych w modelu dla rywalizacji ilustruje

wykres 17.

Wykres 17 Rozktad reszt wzgledem wartosci przewidywanych w modelu regresji dla strategii

rywalizacji
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Zrédlo: badania wlasne
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Rozmieszczenie punktow wokot poziomej linii zerowej nie wskazuje na wystepowanie
systematycznego wzorca. Rozproszenie reszt pozostaje wzglednie rownomierne w catym
zakresie warto$ci przewidywanych, co potwierdza spetnienie zatozenia homoscedastycznosci.

Zgodnos¢ rozktadu reszt z rozkladem normalnym w modelu rywalizacji przedstawia

wykres kwantyl-kwantyl (Wykres 18).

Wykres 18 Wykres kwantyl—kwantyl (Q-Q) standaryzowanych reszt dla modelu regresji
strategii rywalizacji
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Zrédlo: badania wiasne

Punkty na wykresie Q-Q przebiegaja blisko linii odniesienia, a niewielkie odchylenia
obserwuje si¢ jedynie na krancach rozktadu. Uzyskany obraz wskazuje na zadowalajaca
zgodno$¢ rozkladu reszt z rozkladem normalnym, co potwierdza spehlnienie zatozen
niezbednych do interpretacji modelu regresji.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze retrospektywnie oceniane postawy matki nie pelnig
istotnej roli predykcyjnej w odniesieniu do strategii tlumienia ekspresji emocjonalne;.
Odmienny obraz uzyskano w przypadku strategii rywalizacji, gdzie caty model regresji okazat
si¢ istotny statystycznie, cho¢ zadna pojedyncza postawa matki nie osiggneta samodzielnie

poziomu istotnosci. Sugeruje to, ze znaczenie dla ksztattowania tendencji do rywalizacyjnego
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rozwigzywania konfliktow moze mie¢ ogolny wzorzec doswiadczen zwigzanych
z funkcjonowaniem matki, a nie pojedynczy wymiar jej postawy analizowany oddzielnie.

W celu okreslenia, czy retrospektywnie oceniane postawy matki pozwalaja
przewidywa¢ poziom wspOtpracy w sytuacjach konfliktowych, przeprowadzono analize
regresji liniowej wielorakiej metodg wprowadzania. Do modelu wlaczono pie¢ wymiarow
postaw matki mierzonych Kwestionariuszem Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow:
akceptacje, wymaganie, autonomi¢, niekonsekwencje oraz ochranianie. Zmienng zalezna byt
wynik uzyskany w skali ,,Wspotpraca”.

Przed przystgpieniem do interpretacji wynikéw zweryfikowano zalozenia regresji
liniowej. Rozktad reszt nie odbiegat istotnie od rozktadu normalnego (W = 0,992; p = 0,785).
Nie stwierdzono réwniez naruszenia zatozenia homoscedastycznosci (> = 10,02; p=0,075) ani
autokorelacji reszt (DW = 1,83; p = 0,182). Wartosci wspoétczynnikow VIF miescily si¢
w przedziale od 1,55 do 5,37, co wskazuje na akceptowalny poziom wspotliniowosci miedzy
predyktorami. Charakterystyke liczbowa zmiennych wprowadzonych do modelu wspotpracy

przedstawia tabela 32.

Tabela 32 Statystyki opisowe zmiennych uwzglednionych w modelu regresji dla strategii
wspolpracy

Zmienna N M 95% CI SD Me Min.  Maks.
Akceptacja 101 36.50 [34.60; 38.41] 9.628  37.00 10.00  50.00
Wymaganie 101 26.72 [24.73; 28.72] 10.107 26.00 10.00  50.00
Autonomia 101 35.24 [33.56; 36.91] 8.487 38.00 11.00  50.00
Niekonsekwencja 101 25.44 [23.47;27.41] 9.977  25.00 10.00  49.00
Ochranianie 101 30.97 [29.78; 32.16] 6.027  31.00 12.00 43.00
Wspotpraca 101 5.41 [5.05; 5.76] 1.795 5.00 1.00 10.00

Zrédlo: badania wlasne

Jak przedstawiono w tabeli 31, §redni wynik w zakresie wspoipracy wyniost M = 5,41
(SD = 1,80). Podobnie jak w poprzednich modelach, najwyzsze $rednie odnotowano dla skali
Akceptacja (M =36,50; SD =9,63) oraz Autonomia (M = 35,24; SD = 8,49), natomiast nizsze
dla Wymagania (M = 26,72; SD = 10,11), Niekonsekwencji (M = 25,44; SD = 9,98) oraz
Ochraniania (M = 30,97; SD = 6,03). Dane te stanowia podstawe do oceny potencjalnej roli
postaw matki w przewidywaniu poziomu wspotpracy.

Wyniki analizy regresji dla wspotpracy zestawiono w tabeli 33.
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Tabela 33 Wyniki regresji liniowej wielorakiej dla strategii wspolpracy

Predyktor B SE B t P 95% CI (B)
(Stata) 5.21 2.253 - 231 * .023 [ 0.74; 9.68]
Akceptacja 0.00 0.041 0.02 0.08 .940 [-0.08; 0.08]
Wymaganie -0.04 0.041 -0.20 -0.86 .390 [-0.12; 0.05]
Autonomia 0.00 0.045 0.02 0.10 917 [-0.09; 0.09]
Niekonsekwencja 0.00 0.033 -0.01 -0.04 967 [-0.07; 0.06]
Ochranianie 0.03 0.037 0.10 0.78 435 [-0.04; 0.10]

Zrodlo: badania wlasne

Przeprowadzona analiza regresji nie wykazata istotnej roli predykcyjnej
retrospektywnie ocenianych postaw matki w strategii wspotpracy. Caty model nie osiagnat
istotnos$ci statystycznej: F(5, 95) = 1,24; p = 0,299. Wspotczynnik determinacji wskazat, ze
model wyjasnial 6,1% wariancji zmiennej zaleznej (R* = 0,061), natomiast po uwzgl¢dnieniu
liczby predyktoréw warto$¢ skorygowanego wspotczynnika determinacji wyniosta R*=0,012.

Analiza wspotczynnikdw regresji wykazata ponadto, ze zaden z uwzglednionych
predyktorow nie osiggnat poziomu istotnosci statystycznej (wszystkie wartosci p > 0,05).
Oznacza to, ze ani akceptacja, ani wymaganie, ani autonomia, ani niekonsekwencja, ani
ochranianie nie pozwalaty przewidzie¢ poziomu wspotpracy stosowanej przez osoby badane
podczas rozwigzywania konfliktow. Uzyskane wyniki nie potwierdzajg zatem predykcyjnej roli
retrospektywnie ocenianych postaw matki w tej strategii.

Reszty modelu dla wspolpracy w odniesieniu do przewidywanych wartosci pokazano

na wykresie (Wykres 19).
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Wykres 19 Rozktad reszt wzgledem wartosci przewidywanych w modelu regresji dla strategii
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Zrodlo: badania wlasne

Analiza wykresu reszt wzgledem wartosci przewidywanych wskazuje, ze punkty

rozmieszczone s3 losowo wokot linii zerowej, bez widocznych prawidtowosci, przy wzglednie

rébwnomiernym rozproszeniu. Uzyskany obraz przemawia za spelnieniem zaloZenia

jednorodnosci wariancji reszt.
Rozktad reszt modelu dla wspolpracy na wykresie kwantyl-kwantyl zaprezentowano

ponizej (Wykres 20).
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Wykres 20 Wykres kwantyl-kwantyl (Q-Q) standaryzowanych reszt dla modelu regresji
Strategii wspotpracy
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Zrodlo: badania wlasne

Punkty na wykresie Q-Q ukladajg si¢ blisko linii odniesienia, a obserwowane
odchylenia maja niewielki charakter 1 wystgpuja glownie na krancach rozktadu. Wynik ten
wskazuje na dobrg zgodnos¢ rozkladu standaryzowanych reszt z rozkladem normalnym oraz
potwierdza spetnienie zalozenia normalnosci reszt.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze retrospektywnie oceniane postawy matki nie pelnig
istotnej roli predykcyjnej w odniesieniu do strategii wspolpracy. Zardwno caly model regresji,
jak 1 poszczegodlne predyktory nie osiagnely poziomu istotnosci statystycznej. Oznacza to, ze
na podstawie uzyskanych danych nie mozna stwierdzi¢, iz sposob postrzegania postaw matki
w dziecinstwie pozwala przewidywa¢ sktonnos¢ do wspdlpracy podczas rozwigzywania
konfliktow w dorostych relacjach partnerskich.

W celu okreslenia, czy retrospektywnie oceniane postawy matki pozwalaja
przewidywac¢ poziom kompromisu jako strategii rozwigzywania konfliktow, przeprowadzono
analiz¢ regresji liniowej wielorakiej metodg wprowadzania. Do modelu wilaczono pigc

wymiaroOw postaw matki mierzonych Kwestionariuszem Retrospektywnej Oceny Postaw
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Rodzicow: akceptacje, wymaganie, autonomig¢, niekonsekwencj¢ oraz ochranianie. Zmienng
zalezng byl wynik uzyskany w skali Kompromis.

Przed przystgpieniem do interpretacji wynikow zweryfikowano zatozenia regresji
liniowej. Rozktad reszt nie odbiegat istotnie od rozktadu normalnego (W = 0,987; p = 0,419).
Nie stwierdzono rowniez naruszenia zatozenia homoscedastycznosci (x> = 4,32; p = 0,505) ani
autokorelacji reszt (DW = 2,21; p = 0,858). Wartosci wspotczynnikéw VIF miescity si¢
w przedziale od 1,55 do 5,37, co wskazuje na akceptowalny poziom wspotliniowosci miedzy
predyktorami.

Podstawowe statystyki opisowe zmiennych ujetych w modelu kompromisu przedstawia

tabela 34.

Tabela 34 Statystyki opisowe zmiennych uwzglednionych w modelu regresji dla strategii

kompromisu
Zmienna N M 95% CI SD Me Min. Maks.
Akceptacja 101 36.50  [34.60; 38.41] 9.628 37.00 10.00  50.00
Wymaganie 101 26.72  [24.73;28.72] 10.107 26.00  10.00  50.00
Autonomia 101 3524  [33.56;36.91] 8.487 38.00 11.00  50.00
Niekonsekwencja 101 2544  [23.47;27.41] 9977 25.00 10.00  49.00
Ochranianie 101 30.97  [29.78; 32.16] 6.027  31.00 12.00 43.00
Kompromis 101 7.07 [ 6.72; 7.42] 1.779  7.00 3.00 11.00

Zrédlo: badania wiasne

Jak przedstawiono w tabeli 34, sredni wynik w zakresie kompromisu wyniost M = 7,07
(SD = 1,78). Srednie wartosci poszczegodlnych postaw matki byly zblizone do tych uzyskanych
w poprzednich modelach regresyjnych. Dane te stanowily podstawe do oceny potencjalnej roli
postaw matki w przewidywaniu poziomu kompromisu stosowanego przez osoby badane.

Oszacowania wspotczynnikéw modelu dla kompromisu przedstawia tabela 35.
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Tabela 35 Wyniki regresji liniowej wielorakiej dla strategii kompromisu

Predyktor B SE B t 2 95% CI (B)
(Stata) 7.44 2.287 - 3.25 ** .002 [2.90; 11.98]
Akceptacja 0.04 0.041 0.20 0.88 379 [-0.05; 0.12]
Wymaganie -0.01 0.042 -0.04 -0.15 .880 [-0.09; 0.08]
Autonomia -0.03 0.046 -0.14 -0.65 516 [-0.12; 0.06]
Niekonsekwencja 0.00 0.034 0.00 -0.01 989 [-0.07; 0.07]
Ochranianie -0.02 0.037 -0.05 -0.40 .687 [-0.09; 0.06]

Zrodlo: badania wlasne

Przeprowadzona analiza regresji nie wykazata istotnej roli predykcyjnej
retrospektywnie ocenianych postaw matki w strategii kompromisu. Model okazat si¢ nieistotny
statystycznie: F(5, 95) =0,28; p = 0,923. Wspodtczynnik determinacji wskazat, ze analizowany
model wyjasnial jedynie 1,5% wariancji zmiennej zaleznej (R? = 0,015). Skorygowany
wspotczynnik determinacji przyjat warto$¢ ujemna (R* = -0,037), co dodatkowo wskazuje na
brak warto$ci predykcyjnej analizowanego zestawu zmiennych. Analiza wspotczynnikow
regresji wykazata ponadto, ze zaden z uwzglednionych predyktoréw nie osiggnal poziomu
istotnosci statystycznej (wszystkie wartosci p > 0,05). Oznacza to, ze retrospektywnie oceniane
postawy matki nie pozwalaty przewidywa¢ poziomu kompromisu stosowanego przez osoby
badane podczas rozwigzywania sytuacji konfliktowych.

Rozktad reszt wzgledem wartosci przewidywanych w modelu dla kompromisu ilustruje

wykres 21.
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Wykres 21 Rozktad reszt wzgledem wartosci przewidywanych w modelu regresji dla strategii

kompromisu
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Zrodlo: badania wlasne

Analiza wykresu reszt wzgledem wartosci przewidywanych wskazuje, ze punkty
rozmieszczone s3 losowo wokot linii zerowej, bez wyraznych prawidlowosci, z wzglednie

réwnomiernym rozproszeniem. Uzyskany obraz potwierdza spelnienie zatozenia jednorodnosci

wariancji reszt.
Zgodnos¢ rozktadu reszt z rozktadem normalnym w modelu kompromisu przedstawia

wykres kwantyl-kwantyl (Wykres 22).
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Wykres 22 Wykres kwantyl-kwantyl (Q-Q) standaryzowanych reszt dla modelu regresji
strategii kompromisu

Reszty standaryzowane
o

2 -1 0 1
Kwantyle teoretyczne

M4

Zrodlo: badania wlasne

Punkty na wykresie Q-Q uktadajg si¢ blisko linii odniesienia, a niewielkie odchylenia
obserwuje si¢ jedynie na krancach rozkladu. Wskazuje to na zgodno$¢ rozktadu
standaryzowanych reszt z rozkladem normalnym oraz potwierdza spelnienie zaloZenia
normalnosci reszt.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze retrospektywnie oceniane postawy matki nie pelnig
istotnej roli predykcyjnej w odniesieniu do strategii kompromisu. Zaréwno caty model regres;ji,
jak 1 poszczegdlne predyktory nie osiggnety poziomu istotnosci statystycznej. Oznacza to, ze
na podstawie uzyskanych danych nie mozna stwierdzi¢, iz sposob postrzegania postaw matki
w dziecinstwie pozwala przewidywa¢ sklonnos$¢ do stosowania kompromisu podczas
rozwigzywania konfliktow w dorostych relacjach interpersonalnych.

W dalszym etapie analiz sprawdzono, czy retrospektywnie oceniane postawy matki
pozwalaja przewidywac poziom unikania jako strategii rozwigzywania konfliktéw. W tym celu

zastosowano regresj¢ liniowa wielorakg metoda wprowadzania. Predyktorami byly wyniki
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uzyskane w pigciu skalach KPR-Roc: Akceptacja, Wymaganie, Autonomia, Niekonsekwencja
oraz Ochranianie, natomiast zmienng zalezng byt wynik w skali Unikanie.
Przed interpretacja wynikow zweryfikowano zalozenia modelu regresji. Rozktad reszt
nie odbiegat istotnie od rozktadu normalnego (W = 0,987; p = 0,444). Nie stwierdzono rowniez
naruszenia zatozenia homoscedastycznosci (y*> = 2,91; p = 0,715) ani autokorelacji reszt
(DW = 1,85; p = 0,216). Wartosci wspotczynnikow VIF miescity si¢ w przedziale od 1,55 do
5,37, co wskazuje na brak problemow zwigzanych ze wspotliniowoscia predyktorow.

Rozktady zmiennych wigczonych do modelu dla celéw unikania podano w tabeli 36.

Tabela 36 Statystyki opisowe zmiennych uwzglednionych w modelu regresji dla strategii

unikania
Zmienna N M 95% CI SD Me Min.  Maks.
Akceptacja 101 36.50 [34.60; 38.41] 9.628 37.00 10.00 50.00
Wymaganie 101 26.72 [24.73; 28.72] 10.107  26.00  10.00  50.00
Autonomia 101 35.24 [33.56;36.91] 8.487  38.00 11.00  50.00
Niekonsekwencja 101 25.44 [23.47;27.41] 9.977 25.00 10.00  49.00
Ochranianie 101 30.97 [29.78; 32.16] 6.027 31.00 12.00  43.00
Unikanie 101 7.00 [ 6.59; 7.41] 2.059 7.00 1.00 11.00

Zrédto: badania wlasne

Jak przedstawiono w tabeli 36, $redni wynik w zakresie unikania wyniost M = 7,00 (SD
= 2,06). Statystyki opisowe dla postaw matki byty analogiczne do tych z poprzednich modeli
regresyjnych, poniewaz wykorzystano ten sam zestaw predyktorow.

Rezultaty modelu regres;ji dla unikania przedstawia tabela 37.
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Tabela 37 Wyniki regresji liniowej wielorakiej dla strategii unikania

Predyktor B SE B t p 95% CI (B)
(Stata) 6.25 2.541 - 246 * 016 [ 1.20; 11.29]
Akceptacja -0.03 0.046 -0.15 -0.70 486 [-0.12; 0.06]
Wymaganie 0.11 0.046 0.55 242 % 017 [ 0.02; 0.20]
Autonomia 0.04 0.051 0.15 0.73 465 [-0.06; 0.14]
Niekonsekwencja -0.08 0.037 -0.40 222 % .029 [-0.16; -0.01]
Ochranianie -0.01 0.042 -0.03 -0.21 .834 [-0.09; 0.07]

Nota. R*=0.092, skorygowane R? = 0.044, F(5, 95) =1.92, p =.098

Zrédlo: badania wiasne

Przeprowadzona analiza regresji wykazata, ze caly model nie osiggnal poziomu
istotnos$ci statystycznej: F(5, 95) = 1,92; p = 0,098. Wspotczynnik determinacji wskazat, ze
model wyjasniat 9,2% wariancji zmiennej zaleznej (R* = 0,092), natomiast warto$¢
skorygowanego wspolczynnika determinacji wyniosta R* = 0,044.

Pomimo braku istotno$ci catego modelu, analiza wspotczynnikow regresji wykazata
wystepowanie dwoch istotnych predyktoréw. Dodatni zwigzek odnotowano dla postawy
wymagajacej (B = 0,55; p = 0,017), co oznacza, ze wyzszemu poziomowi retrospektywnie
ocenianych wymagan matki towarzyszyta wicksza sktonno$¢ do stosowania strategii unikania.
Ujemny zwiazek stwierdzono natomiast dla niekonsekwencji (B = -0,40; p = 0,029), co
wskazuje, ze nizszy poziom postrzeganej niekonsekwencji matki wigzat si¢ z wyzszym
nasileniem unikania.

Pozostate postawy matki nie osiggnely poziomu istotnosci statystycznej (p > 0,05), co
oznacza, ze nie stanowity samodzielnych predyktoréw tej strategii.

Reszty modelu dla unikania w odniesieniu do wartosci przewidywanych pokazano na

wykresie 23.
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Wykres 23 Rozktad reszt wzgledem wartosci przewidywanych w modelu regresji dla strategii

unikania
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Zrédlo: badania wiasne

Analiza wykresu reszt wzgledem wartosci przewidywanych wskazuje na losowe

rozmieszczenie punktéw wokot linii zerowej oraz wzglednie rownomierny rozrzut obserwacji.

Wynik ten potwierdza spetnienie zalozenia homoscedastycznosci reszt.
Rozktad reszt modelu dla unikania na wykresie kwantyl-kwantyl zaprezentowano

ponizej (Wykres 24).
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Wykres 24 Wykres kwantyl-kwantyl (Q-Q) standaryzowanych reszt dla modelu regresji
strategii unikania
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Zrédlo: badania wiasne

Punkty na wykresie Q-Q ukladajg si¢ blisko linii odniesienia, a obserwowane
odchylenia maja niewielki charakter i wystgpuja gldwnie na krancach rozktadu. Wskazuje to
na zadowalajacg zgodnos¢ rozkladu reszt z rozkladem normalnym.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze retrospektywnie oceniane postawy matki nie wyjasniajg
istotnie poziomu unikania, rozpatrywanego jako catos¢, w modelu regresyjnym. Jednocze$nie
analiza poszczegodlnych wspolczynnikow regresji wykazala istotny zwigzek tej strategii
z dwiema postawami rodzicielskimi. WyZszy poziom wymagan oraz nizsza niekonsekwencja
matki wigzatly si¢ z wieksza tendencja do unikania sytuacji konfliktowych. Wynik ten sugeruje,
ze niektore aspekty doswiadczen wyniesionych z relacji z matkg mogg mie¢ znaczenie dla
ksztaltowania strategii unikania, cho¢ ich laczny wpltyw okazatl si¢ niewystarczajacy do
uzyskania istotnego modelu regresyjnego.

W celu okreslenia, czy retrospektywnie oceniane postawy matki pozwalaja
przewidywac poziom dostosowania jako strategii rozwigzywania konfliktow, przeprowadzono
analiz¢ regresji liniowej wielorakiej metoda wprowadzania. Do modelu wlaczono pigé

wymiarow postaw matki mierzonych Kwestionariuszem Retrospektywnej Oceny Postaw
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Rodzicow: akceptacje, wymaganie, autonomig¢, niekonsekwencj¢ oraz ochranianie. Zmienng
zalezng byl wynik uzyskany w skali Dostosowanie.

Przed przystgpieniem do interpretacji wynikow zweryfikowano zatozenia regresji
liniowej. Rozklad reszt odbiegat istotnie od rozkladu normalnego (W = 0,968; p = 0,015),
natomiast nie stwierdzono naruszenia zalozenia homoscedastycznosci (y* = 8,97; p=0,110) ani
autokorelacji reszt (DW = 2,27; p = 0,909). Wartosci wspotczynnikéw VIF miescity si¢
w przedziale od 1,55 do 5,37, co wskazuje na akceptowalny poziom wspotliniowosci miedzy
predyktorami. Ze wzgledu na odstepstwo od normalnosci rozktadu reszt uzyskane oszacowania
interpretowano z zachowaniem nalezytej ostroznosci.

Charakterystyke liczbowa zmiennych wprowadzonych do modelu dla dostosowania

przedstawia tabela 38.

Tabela 38 Statystyki opisowe zmiennych uwzglednionych w modelu regresji dla strategii
dostosowania

Zmienna N M 95% CI SD Me Min.  Maks.
Akceptacja 101 36.50 [34.60; 38.41] 9.628 37.00 10.00  50.00
Wymaganie 101 26.72 [24.73; 28.72] 10.107  26.00  10.00  50.00
Autonomia 101 35.24 [33.56; 36.91] 8.487  38.00 11.00  50.00
Niekonsekwencja 101 25.44 [23.47; 27.41] 9977  25.00 10.00  49.00
Ochranianie 101 30.97 [29.78; 32.16] 6.027  31.00 12.00  43.00
Unikanie 101 7.00 [ 6.59; 7.41] 2.059 7.00 1.00 11.00

Zrédlo: badania wiasne

Jak przedstawiono w tabeli 38, §redni wynik w zakresie dostosowania wynidst M = 6,23
(SD = 3,07). Podobnie jak w poprzednich modelach regresyjnych, najwyzsze $rednie warto$ci
odnotowano dla skali Akceptacja (M = 36,50; SD = 9,63) oraz Autonomia (M = 35,24;
SD = 8,49), natomiast nizsze dla Wymagania (M = 26,72; SD = 10,11), Niekonsekwencji
(M =25,44; SD =9,98) oraz Ochraniania (M = 30,97; SD = 6,03). Dane te stanowity podstawe
do oceny potencjalnej roli postaw matki w przewidywaniu poziomu dostosowania.

Wyniki analizy regresji dla dostosowania zestawiono w tabeli 39.
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Tabela 39 Wyniki regresji liniowej wielorakiej dla strategii dostosowania

Predyktor B SE B t P 95% CI (B)
(Stata) 0.90 3.803 - 0.24 814 [-6.65; 8.45]
Akceptacja 0.00 0.068 0.01 0.04 .969 [-0.13; 0.14]
Wymaganie -0.03 0.069 -0.10 -0.46 .648 [-0.17;0.11]
Autonomia 0.08 0.076 0.21 1.00 320 [-0.08; 0.23]
Niekonsekwencja 0.03 0.056 0.09 0.50 .619 [-0.08; 0.14]
Ochranianie 0.09 0.062 0.17 1.39 .169 [-0.04; 0.21]

Zrédlo: badania wiasne

Przeprowadzona analiza regresji nie wykazata istotnej roli predykcyjnej
retrospektywnie ocenianych postaw matki w strategii dostosowania. Caty model nie osiagnat
poziomu istotno$ci statystycznej: F(5,95) = 1,75; p = 0,131. Wspotczynnik determinacji
wskazat, ze model wyjasnial 8,4% wariancji zmiennej zaleznej (R? = 0,084), natomiast wartos¢
skorygowanego wspoétczynnika determinacji wyniosta R? = 0,036.

Analiza wspolczynnikdw regresji wykazata ponadto, ze zaden z uwzglednionych
predyktorow nie osiggnagt poziomu istotnosci statystycznej (wszystkie wartosci p > 0,05).
Oznacza to, ze ani akceptacja, wymaganie, autonomia, niekonsekwencja ani ochranianie nie
pozwalaty przewidzie¢ poziomu dostosowania stosowanego przez osoby badane w sytuacjach
konfliktowych. Uzyskane wyniki nie potwierdzaja zatem predykcyjnej roli retrospektywnie
ocenianych postaw matki w tej strategii rozwigzywania konfliktow.

Rozktad reszt wzgledem wartosci przewidywanych w modelu dla dostosowania

ilustruje wykres 25.
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Wykres 25 Rozktad reszt wzgledem wartosci przewidywanych w modelu regresji dla strategii

dostosowania

Reszty
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[oal

Wartosci przewidywane

Zrédlo: badania wiasne

Analiza wykresu reszt wzgledem wartosci przewidywanych wskazuje, ze punkty

rozmieszczone s3 wokot linii zerowej bez wyraznego wzorca systematycznych zaleznosci.

Rozproszenie reszt pozostaje wzglednie roOwnomierne w calym zakresie warto$ci

przewidywanych, co przemawia za spetnieniem zalozenia jednorodnosci wariancji reszt.

Zgodnos¢ rozktadu reszt z rozkladem normalnym w modelu dla dostosowania

przedstawia wykres kwantyl-kwantyl (Wykres 26).
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Wykres 26 Wykres kwantyl-kwantyl (Q-Q) standaryzowanych reszt dla modelu regresji
strategii dostosowania

Reszty standaryzowane
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Zrodlo: badania wlasne

Wigkszos$¢ punktéw na wykresie Q-Q przebiega w poblizu linii odniesienia, jednak na
kraficach rozkladu widoczne sa wyrazniejsze odchylenia od teoretycznego przebiegu. Wynik
ten wskazuje na niewielkie odstepstwo od normalnos$ci rozktadu reszt, co pozostaje zgodne
z wynikami testu Shapiro—Wilka 1 uzasadnia ostrozng interpretacje uzyskanych oszacowan.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze retrospektywnie oceniane postawy matki nie pelnig
istotnej roli predykcyjnej w odniesieniu do strategii dostosowania. Zaré6wno caty model
regresji, jak i poszczegolne predyktory nie osiggnely poziomu istotnosci statystycznej. Oznacza
to, ze na podstawie uzyskanych danych nie mozna stwierdzi¢, iz sposob postrzegania postaw
matki w dziecinstwie pozwala przewidywa¢ sktonno$¢ do podporzadkowywania wiasnych
potrzeb potrzebom drugiej strony podczas rozwigzywania konfliktow w dorostym zyciu.
Jednoczesénie ze wzgledu na stwierdzone odstepstwo od normalno$ci rozktadu reszt wnioski te
nalezy interpretowac z odpowiednig ostroznoscia.

Przedstawione analizy ilosciowe umozliwily okre§lenie zaleznosci pomigdzy
retrospektywnie ocenianymi postawami matki, strategiami regulacji emocji oraz strategiami
rozwigzywania konfliktow. Uzyskane wyniki wskazaty zar6wno na wystgpowanie wybranych

zalezno$ci statystycznych, jak i na ograniczong sif¢ statystyczng czg¢sci z nich. Z tego wzgledu,
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w celu poglebienia rozumienia badanych zjawisk oraz uchwycenia indywidualnych znaczen
nadawanych do$wiadczeniom z dziecinstwa, analiz¢ iloSciowa uzupelniono o analize
jakos$ciowa odpowiedzi na pytanie otwarte dotyczace zapamigtanych sytuacji konfliktowych
z udzialem matki. Pozwolito to nie tylko na identyfikacj¢ najczes$ciej pojawiajacych sig
do$wiadczen 1 sposobow reagowania matek, lecz rowniez na zrozumienie, w jaki sposob badani
interpretuja te do§wiadczenia z perspektywy dorostosci oraz jakie znaczenie przypisujg im dla
wlasnego funkcjonowania emocjonalnego i interpersonalnego. Analiza jakosciowa stanowi
zatem uzupehlienie wynikow statystycznych, umozliwiajac ich szersza interpretacje oraz
osadzenie w konteks$cie indywidualnych narracji uczestnikow badania. Wyniki analizy
jakosciowej maja charakter opisowy 1 wskazuja na dominujace tresci wypowiedzi

w poszczegdlnych grupach, bez przesadzania o istotnos$ci statystycznej roznic.

5.1.8. Analiza jako$ciowa retrospektywnie ocenianych doswiadczen zwigzanych z postawami

matki

W celu poglebienia analizy retrospektywnie ocenianych do$wiadczen zwigzanych
z relacja z matka, osobom badanym zadano pytanie otwarte dotyczace sytuacji konfliktowych
wystepujacych w dziecinstwie oraz sposobow reagowania matki w tych sytuacjach. Pytanie
zadane osobom badanym brzmialo: ,,Prosze opisa¢ jedng lub dwie zapamigtane sytuacje
konfliktowe z dziecinstwa, w ktérych uczestniczyta Pani/Pana matka. Jak przebiegaly te
sytuacje, jak reagowata matka i jakie znaczenie przypisuje Pani/Pan tym do$wiadczeniom
z perspektywy dorostosci?”

Uzyskany material poddano analizie jako$ciowej, a nastgpnie zakodowano
w wyodrgbnionych kategoriach tematycznych. Proces kodowania mial charakter wielokrotnego
przyporzadkowania, co oznaczalo, ze pojedyncza wypowiedz mogta zosta¢ zakwalifikowana
do wigcej niz jednej kategorii. W analizie uwzgledniono zar6wno opisy zachowan matek jak
1 emocjonalne oraz poznawcze interpretacje tych doswiadczen dokonywane przez
respondentéw z perspektywy dorostosci. W dalszej czeSci przedstawiono czgsto$¢
wystepowania poszczegolnych kategorii oraz ich zréznicowanie w zaleznosci od wybranych
zmiennych socjodemograficznych i retrospektywnie ocenianych postaw matki.

Ponizsza tabela przedstawia czesto$¢ wystgpowania kategorii odpowiedzi otwartych

w calej grupie badanej (N = 101).
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Tabela 40 Czestos¢ wystepowania kategorii odpowiedzi otwartych w caltej grupie badanej
(N=101)

Kategoria N %
Zal / przykre wspomnienie 33 32,7
Martwienie si¢ / troska 20 19,8
Spokojna rozmowa / thumaczenie 20 19,8
Z10$¢ / zdenerwowanie 20 19,8
Krzyk / podnoszenie glosu 15 14,9
Zakazy / brak zgody 11 10,9
Pozytywna ocena relacji 5 5,0
Dzi$§ rozumiem 4 4,0
Obwinianie 4 4,0
Wspieranie 4 4,0
Milczenie / wycofanie 2 2,0
Brak zrozumienia 1 1,0

Zrodlo: badania wlasne

Najczesciej wystepujaca kategorig byla ,,zal/przykre wspomnienie”, ktéra pojawita si¢
w 33 wypowiedziach (32,7%). Kolejne najczgsciej pojawiajace si¢ kategorie to: ,,martwienie
si¢ / troska”, ,,spokojna rozmowa / thumaczenie” oraz ,,zto$¢ / zdenerwowanie” — kazda z nich
wystgpita w 20 wypowiedziach (19,8%). Odpowiedzi respondentéw wskazywaty wiec zarowno
na zapamig¢tane negatywne emocje 1 przykre doswiadczenia jak 1 na proby nadawania im
znaczenia z perspektywy dorostosci.

Analiza odpowiedzi otwartych umozliwita okreslenie kategorii najczgsciej
pojawiajacych si¢ w wypowiedziach kobiet 1 mezczyzn. Dominujgce kategorie odpowiedzi
w obu grupach przedstawiono w tabeli ponizej (Tabela 41).

Tabela 41 Dominujgce kategorie odpowiedzi wedtug pici respondentow
Grupa N grupy Dominujace kategorie
Zal / przykre wspomnienie — 16 (30,8%);

ZY0s¢ / zdenerwowanie — 10 (19,2%);

Kobiety 52
Martwienie si¢ / troska — 9 (17,3%);
Spokojna rozmowa / thtumaczenie — 9 (17,3%)
Zal / przykre wspomnienie — 17 (34,7%);
_ Krzyk / podnoszenie glosu — 11 (22,4%);
Mezczyzni 49

Martwienie si¢ / troska — 11 (22,4%);
Spokojna rozmowa / ttumaczenie — 11 (22,4%)

Zrodlo: badania wlasne.
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W odniesieniu do plci zaobserwowano, ze zaréwno wsrdd kobiet, jak i mezczyzn
najczesciej pojawiata si¢ kategoria ,,zal/przykre wspomnienie”. U kobiet wystapita ona
w 16 wypowiedziach (30,8%), natomiast u m¢zczyzn w 17 wypowiedziach (34,7%).
Przyktadowe wypowiedzi z tej kategorii wsrdd badanych kobiet to:

»Kiedy bytam mata, chciatam zorganizowac zbiorke pieniedzy na schronisko. Mama lezata na
narozniku i sucho twierdzita, zZe nie moge tego zrobic. Ja ptakatam, czutam, ze mama nie chce
zrozumie¢ mojego stanowiska. Byto mi przykro. Dzis wiem, ze nie chciala, abym sama chodzita
po zoo i zbierata te pienigdze, bo bylo to niebezpieczne. Wtedy jednak czutam, zZe nawet nie
chce mnie wystucha¢ i zrozumieé, dlaczego byto to dla mnie wazne’;

»Kiedy chciatam wyjs¢ na dituzej, wroci¢ pozniej, mowita, Ze to nie wypada i zZe co ja bede
robita po nocach, a my tylko siedzielismy z grupq nad wodq z gitarq. Nie potrafila zrozumiec,
ze nie robig nic zlego. Zdarzalo sig, ze wracata po alkoholu i wtedy wylewala swoje nietrzezwe
uczucia”.

W grupie kobiet pojawiaty si¢ kategorie ,,zlo$¢/zdenerwowanie” (19,2%). Do tej kategorii
wypowiedzi nalezaty m. in.:

»W dziecinstwie widziatlam kidtnie mojej mamy z kims z rodziny. Bylo duzo emocji
i podniesionych glosow. Mama byta bardzo zdenerwowana i mowita stanowczo. Czutam wtedy
stres i napiecie’;
~Mam wrazenie, zZe kiedys mama celowo robita mojemu ojcu i mi na ztos¢. Miatam moze 12 lat
w chwili tej sytuacji. Pewnego razu nie pozwolila mi po zajeciach jazdy konnej pojechac do
taty Zeby spedzi¢ z nim wieczor”;
wKlotnia z sgsiadkq - reagowala zloscig, wiem dzieki temu, ze takich konfliktow nie mozna
rozwiqzac przemocq i obludg”;
wyvtuacje  konfliktowe byly czeste i dotyczyly blahych powodow codziennych. Mama
przychodzita z pracy, kiedy ja siedziatam w domu, i zaczynal si¢ zapal pytan: czemu nie
otworzytam sobie okna? Czemu mam zastoniete zastony? Czemu nie zrobitlam sobie jedzenia?
Czemu takq bluzke ubratam? I wszystkie te pytania byty w ciggu 5 minut. Kiedy oburzatlam sie,
Ze to za duzo wtrgcania i po co przychodzi i pyta o takie rzeczy, to sie denerwowatam, a ja
bytam ta najgorsza, bo reagowatam. Sqdze, ze byla to jakas potrzeba kontroli wszystkiego
i odreagowania emocji po pracy, kiedy jg oceniali. W innych sytuacjach, kiedy nie zgadzatam
si¢ ze zdaniem mamy lub cos rozlatam, byt krzyk, a czasem nawet straszenie klapkiem lub
szarpanie. Jak ubralam nie takie spodnie, jak chciata, ale zdecydowatam sie ich nie zmieniac,

to wyzywata mnie od dz*wki. Mama miata cigzkie dziecinstwo i bardzo sie zamartwiata pracg.
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Robita tez wszystko w domu i nie pozwalata innym jej pomoc, wiec mysle, ze zawsze byla
wykonczona i niezadowolona”.

W grupie kobiet ,;spokojna rozmowa/ttumaczenie” pojawita si¢ w 17,3%. Przyktadowe
wypowiedzi, to:

nwUcieczka z lekcji — zlos¢ matki, ale jednoczesnie proba zrozumienia, dlaczego to zrobitam.
Nauczyta mnie ze zawsze trzeba rozmawiac i poznac przyczyng’;

»Moja mama dos¢ spokojnie reagowata na trudne sytuacje. Kiedy popetnitam jakis btqgd albo
zrobitam cos glupiego, brata mnie na "powazng" rozmowe i pytata o rozne rzeczy, np. co mogto
sie sta¢? albo czy rozumiem, co to oznacza? Kiedys wesztam na potamane przez piorun drzewo,
cho¢ mama wczesniej zakazata mi tego. Wtedy wiasnie, jak wrocitam z poharatang nogg,
spokojnie ze mng rozmawiata, chociaz bylo czu¢ wewnqtrz, ze jest zta. Chciata po prostu, Zebym
zrozumiata, dlaczego czasami mi cos zakazuje”.

Kategoria ,,martwienie si¢/troska” wsrod kobiet rowniez pojawila si¢ w 17,3%. Do tego rodzaju
wypowiedzi nalezaty:

»W dziecinstwie zabraniata mi rzeczy (chodzenie do sklepu bez opieki, samotny spacer, dalsza
wycieczka rowerowa z rowiesnikami), poniewaz zamartwiala sie, ze cos mi sie stanie. A jak juz
bytam starsza i wychodzitam, to zawsze "przekonywata", ze teraz bardzo si¢ martwi przeze mnie
i ze prosi, Zzebym zostata. Jak wychodzitam, to co chwilg do mnie dzwonita, Zeby sprawdzié, czy
zyje albo kazata dzwoni¢ tacie. Od niej odrzucatam potgczenia. Z tego powodu w zwigzku kazdy
przejaw troski ze strony meza (np. "zadzwon, jak dojedziesz") i to, Ze si¢ o mnie przejmuje,
odbieram jako probe szantazu i forme ataku”.

~Konflikt miedzy matkq a mng w okresie nastoletnim dotyczqcy poznych powrotow do domu.
Matka reagowala stanowczo i czesto podnosita glos, poniewaz obawiala si¢ o moje
bezpieczenstwo. W tamtym czasie odbieratam to jako nadmierng kontrole i brak zaufania.
Dopiero pozniej zrozumiatam, Ze jej reakcje wynikaly przede wszystkim z troski”.

»Nie potrafie przypomnie¢ sobie takich sytuacji. Pamigtam mame jako osobe cieplq
i wspierajgcq. Jesli juz zachodzity zgrzyty, to byly to sytuacje rzadkie i krotkie, bez wplywu na
przysztosc¢ i zachowanie zarowno moje, jak i jej”.

Wigkszo$¢ wypowiedzi badanych mezczyzn ujawnita zal/przykre wspomnienia (34,7%). Do
wypowiedzi z tej kategorii nalezaty m.in. in.:

»Kiedys moja mama pod wplywem niewielkiej ilosci alkoholu oraz (jak si¢ pozniej w rozmowie
z nig na ten temat) napiecia, jakie bylo u niej w pracy, powiedziata mi kilka bardzo
nieprzyjemnych stow na temat mojego wyglgdu. Miatem wtedy moze 11-12 lat. Odbito sie to

ogromnie na pozniejszej relacji, w ktorej sam nie bytem w stanie kocha¢ swojg mame tak jak
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wczesniej (mimo ze przeprosita za swoje stowa kilka minut po ich wypowiedzeniu). Nadal
wspominam ten moment 10 lat pozniej jako jeden z bardziej traumatycznych. Nawet mimo ze
moj ojciec byt przemocowcem i alkoholikiem. Trudno powiedzie¢, jakie miato to skutki
w dorostym zyciu. Jesli miatbym strzelac, to na pewno wiekszq wage przyktadatbym do tego,
jak wyglgdam. Jednak, ciezko powiedziec z jakiego wzgledu oraz z jakich przyczyn juz nie dbam
tak o to jak kiedys, nie ,,bolqg” mnie tez takie uwagi skierowane w mojq strong”;

W grupie me¢zczyzn, obok zalu i1 przykrych wspomnien, cze$ciej wystepowaty kategorie
,Krzyk/podnoszenie gltosu” (22,4%).

Wsréd odpowiedzi z tej kategorii znalazly sie takie, jak:

»Klotnia z ojcem, zawsze byta glosnia do niego, do mnie nigdy”;

wZawsze mama reagowata tylko krzykiem przy kiotniach”;

~Mama klocita sie prawie o wszystko. Kiedys wrocilem zbyt pozno do domu, majgc chyba
16 lat, i obrazita si¢ na mnie. Najpierw krzyczala, potem chodzita chyba tydzien i nie odzywata
sig do mnie. Nigdy nie wiedziatem jak si¢ zachowa”,;

»Kiedy tata byt w domu, matka czasami sie z nim kiocita. Bytem wtedy maly, miatem moze 5—6
lat. Pamietam, jak trzaskali drzwiami i krzyczeli na siebie. Ja wtedy czulem, ze mama cierpiata.
Nie wiedziatem, z jakiego powodu, ale ten jej krzyk brzmiat tak, jakby byt bolem ztosci. Chyba
miata dos¢. Jak tata sie wyprowadzit, to byto spokojnie w domu”.

Wsrod odpowiedzi mezezyzn w kategorii ,,spokojna rozmowa / thumaczenie” znalazto si¢
22,4% odpowiedzi. Wsrdd nich znalazly si¢ m. in takie narracje:

wUcieczka z lekcji — zlos¢ matki, ale jednoczesnie proba zrozumienia, dlaczego to zrobitam.
Nauczyta mnie ze zawsze trzeba rozmawiac i poznac przyczyng”;

~Moja mama dos¢ spokojnie reagowata na trudne sytuacje. Kiedy popetnitam jakis biqgd albo
zrobilam cos glupiego, brata mnie na "powazng" rozmowe i pytata o rozne rzeczy, np. co mogto
sig sta¢? albo czy rozumiem, co to oznacza? Kiedys wesztam na potamane przez piorun drzewo,
cho¢ mama wczesniej zakazata mi tego. Wtedy wiasnie, jak wrocitam z poharatang nogg,
spokojnie ze mng rozmawiata, chociaz byto czu¢ wewngtrz, ze jest zta. Chciata po prostu Zebym
zrozumiata, dlaczego mi czasami coS zakazuje’;

~<Mama zawsze starata si¢ rozwigzywac problemy spokojnie, a konflikty rzadko si¢ zdarzaty.
Zazwyczaj rozmawialismy o mozliwych rozwigzaniach. Moja mama nauczyta mnie spokojnie
rozwigzywac konflikty”;

wPodczas roznicy zdan moja Matka spokojnie wypytata sie, dlaczego mam konkretne
stanowisko w danej kwestii. Czyli dlaczego tak uwazam, co mnie do tego przekonuje, a czego

si¢ boje lub obawiam sig, i dlaczego traktuje np. przedmiot sporu  jako niepewny lub

147

151 / 209



79bc1d3530e15798b670395614d648af
2026-06-14 07:25:04

martwiqcy. Najbardziej zapamigtatem spokojny sposob mowy oraz doktadne wystuchanie
moich argumentow na temat przedmiotu sporu’.
W kategorii odpowiedzi ,,martwienie si¢/troska” pojawito si¢ 22,4%. Przyktadowe wypowiedzi
badanych mezczyzn to:
»Klotnie z mamq najczesciej dotyczyly spedzania czasu z kolegami. Mama denerwowata sie, ze
za pozno wracam. Jednak szybko sie uspokajata, troche pokrzyczata i to wszystko, mysle, ze sie
po prostu martwita o mnie”;
~INajwiecej ktotni pamietam z okresu nastoletniego. Wracatem zbyt pozno do domu niz miatem
i mama strasznie si¢ ztoScita. Czasami mnie szmatq Zdzielita i mialem zakaz wychodzenia
z domu. Zapewne jak to mama, martwita si¢ o mnie”,;
wKonflikty z mamg najczesciej dotyczyly moich decyzji, na przyktad wyboru szkoly, checi
wyjazdu na oboz albo pierwszego wyjazdu z kolegami w gory. Mama wychowywata mnie
i martwita sie o mnie. Chciata wszystko wiedzie¢ i chyba wyolbrzymiata to, co najgorszego
mogtoby si¢ sta¢. Cho¢ wiadomo, jako dziecko nie widzialem, zZe naprawde mogla si¢ o mnie
martwic’;
,Gdy nie mogtem czegos fizycznie rozwiqzac, to mnie zawsze wspierata. Jedynym naszym
zapalnikiem byly tak naprawde lekcje, na ktorych mocno sie irytowata, gdy nie bytem pojetnym
uczniem. Czesto tez uwazata, Ze tato od nas za duzo wymaga, gdy probowat nas nauczy¢ obstugi
narzedzi budowlanych lub maszyn rolniczych. Mama bardzo mnie kochata i mysle, zZe przez te
mitos¢ byta nadopiekuncza, co teraz prowadzi do mojej lekkiej nieporadnosci/lenistwa, ale
oboje moi rodzice spisali sie na medal”.

Analiza jakosciowa uwzgledniala rowniez podziat respondentéw ze wzgledu na
aktualny status zwigzku. Dominujgce kategorie odpowiedzi w poszczegdlnych grupach

przedstawiono w tabeli 42.
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Tabela 42 Dominujgce kategorie odpowiedzi wedtug aktualnego statusu zwigzku

Grupa N grupy Dominujace kategorie

Zal / przykre wspomnienie — 9 (33,3%);
Malzenstwo /  zwigzek . Martwienie si¢ / troska — 6 (22,2%);
formalny Spokojna rozmowa / thumaczenie — 6 (22,2%);

Zt08¢ / zdenerwowanie — 5 (18,5%)
Krzyk / podnoszenie glosu — 5 (29,4%);
Zal / przykre wspomnienie — 5 (29,4%);

Singiel/singielka 17 )
Zt04¢ / zdenerwowanie — 4 (23,5%);
Martwienie si¢ / troska — 3 (17,6%)
Zal / przykre wspomnienie — 5 (50,0%);
Krzyk / podnoszenie glosu — 4 (40,0%);
Rozwiedzeni 10

Z10$¢ / zdenerwowanie — 4 (40,0%);

Spokojna rozmowa / ttumaczenie — 3 (30,0%)

Zrodlo: badania wlasne.

Analiza odpowiedzi z uwzglednieniem aktualnego statusu zwigzku wskazata, ze wsrod
0sOb pozostajacych w malzenstwie lub zwigzku formalnym najczesciej pojawiata si¢ kategoria
,»zal/przykre wspomnienie” (33,3%). Przyktadowa odpowiedz z tej kategorii to:

»Moja mama czesto mowila mi, ze jestem leniem Smierdzqcym. Teraz bardzo duzo biore na
siebie (duzo wyzwan, zeby udowodnic¢ sobie, zZe nie jestem). Gdy po raz pierwszy nie dostatam
czerwonego paska, moja mama nazywata mnie przez wspolne wakacje ,,glupkiem”.
Spowodowato to, ze od tamtej pory przestalam wierzy¢ w swojq inteligencje”.

Badani deklarujacy, iz aktualnie pozostaja w zwiazku malzenskim , reprezentowali rowniez
kategori¢ ,,spokojna rozmowa / thumaczenie” oraz ,,martwienie si¢ / troska”. Osoby obecnie
w wigzkach formalnych wskazywaly odpowiedzi w 22,2%. Przyklad odpowiedzi z tej
kategorii:

»Bylo nas 3. Mama nigdy nie stawala po ktorejs ze stron; traktowata nas rowno. Zawsze
wszystko byto po rowno. To byto dobre. Do dzisiaj wiemy, Ze wszyscy jestesmy tak samo wazni
i Ze nie wyroznia si¢ zadnego z nas. Kazdy dostanie sprawiedliwie. Nie jestesmy o siebie
zazdrosni; zawsze i wszedzie pomagamy sobie. Nikt nie oczekuje rewanzu; wszystko z mitosciq”.
W grupie oséb deklarujacych status singla/singielki najcze$ciej wystgpowaly kategorie
,Krzyk/podnoszenie gtosu”. Przyktadowa wypowiedz z tej kategorii:

wZawsze krzyczata, ze cos Zle robig.
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Badani o statusie singla/sigielki wskazywali takze na ,,zal/przykros$¢” (po 29,4%). Przyktadowa
odpowiedz osoby badanej:
»Wyjawienie jej czegos, co mnie smucito/meczylo, i bagatelizowanie moich problemow z jej
strony. Moja kiotnia z rodzenstwem, wynikajgca nie z mojej winy — mama nigdy nie brala
mojej strony. Z perspektywy dorostosci nie lubie mowic¢ jej o swoich problemach; czesto
odczuwam irytacje w jej obecnosci”.
~Przytapatem matke na zdradzie, co spowodowato wielki konflikt, i dobitnie oswiadczytem, ze
jej sie brzydze. Matka reagowata ptaczem i probami tlumaczenia sie, a z perspektywy
dorostosci widze to jako stabe proby manipulacji, a cata sytuacja nadal wywoluje u mnie
obrzydzenie i moze nawet lekkq nienawis¢ do niej”.
W grupie osob rozwiedzionych szczegdlnie widoczne byly kategorie zwigzane z trudnymi
emocjami: ,,zal/przykre wspomnienie” (50,0%). Przyktad odpowiedzi z tej kategorii:
,Nie miatem z matkq zbyt wiele relacji. Wiegcej czasu spedzatem z tatqg. Mama ciggle miata
jakies ale do mnie. Byla niezadowolona. Czesto krzyczata i obwiniata mnie o to, Ze jest
nieszczesliwa. Raz po kiotni z ojcem powiedziata mi, ze to moja wina. Do dzis to we mnie
siedzi”.
Kategoria ,krzyk/podnoszenie glosu” w odpowiedziach oséb badanych rozwiedzionych
wystapita z czestoscig 40%. Przyktadowa odpowiedz respondenta:
~Moja mama zanizata moje poczucie wartosci, przeklinajgc na mnie i uzywajgc wulgarnych
stow. Byta nieprzewidywalna i agresywna, co budzito we mnie lgk i przerazenie. Do dzis sie
z tym borykam.
Odpowiedzi badanych o statusie 0sob rozwiedziona/rozwiedziony w 40% wskazywali na
,,Z10$¢ / zdenerwowanie”:
~Pamigtam konflikt pomiedzy mamg a moim bratem. Brat wszed! do jakiegos miejsca, w ktorym
mogt sobie zrobic¢ krzywde. Kiedy mama sie o tym dowiedziala, data mu klapsa i strasznie na
brata nawrzeszczata. On prawie nic nie mowil, a mi byto go zZal. Mysle, zZe nie wiedzial, Ze
mogto stac sie cos ztego. Mama zareagowata bardzo nerwowo i impulsywnie. Do dzis mam te
sceng przed oczami i uwazam, Ze to bylo zle”.

W analizie jakosciowej uwzgledniono réwniez struktur¢ rodziny pochodzenia
respondentéw. Dominujace kategorie odpowiedzi w grupach wyodrebnionych ze wzgledu na

strukturg rodziny pochodzenia przedstawiono w tabeli (Tabela 43).
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Tabela 43 Dominujgce kategorie odpowiedzi wedtug struktury rodziny pochodzenia
Grupa N grupy Dominujace kategorie
Zal / przykre wspomnienie — 25 (33,3%);
Martwienie si¢ / troska — 16 (21,3%);

Rodzina pelna 75 _ _
Spokojna rozmowa / thumaczenie — 15 (20,0%);

ZY08¢ / zdenerwowanie — 11 (14,7%)
Krzyk / podnoszenie gtosu — 6 (31,6%);
o Zal / przykre wspomnienie — 6 (31,6%);
Rodzina niepetna 19 )
Zt04¢ / zdenerwowanie — 5 (26,3%);
Spokojna rozmowa / thumaczenie — 4 (21,1%)
Zt04¢ / zdenerwowanie — 4 (57,1%);

) Krzyk / podnoszenie glosu — 2 (28,6%);
Rodzina rekonstruowana 7 ) o
Zal / przykre wspomnienie — 2 (28,6%);
Martwienie si¢ / troska — 1 (14,3%)

Zrodto: badania wlasne

W przypadku struktury rodziny pochodzenia w grupie oséb wychowywanych
w rodzinach pelnych dominowata kategoria ,,zal/przykros¢” (33,3%). Przyktadowe
odpowiedzi:
»Ktotnie z tatq o picie alkoholu’;
~Pamigtam, gdy miatam moze 11 lat. Balam si¢ wystegpowac przed ludzmi, ale jej podobalo sig,
jak spiewatam, wiec zapisala mnie na zajecia Spiewu, na ktorych jezdzilam na konkursy
i wystepowatam przed publicznosciq. Za kazdym razem mowitam jej, ze nie chce jechad,
a nawet ze si¢ boje, a ona mowita mi, Ze nie ma czego sie bac i ze mam jechal. Na jednym
wystepie nie chciatam wejs¢ na scene, bo z dziewczynkq przede mng komisja zaczeta si¢ po
prostu Smiac, a ja styszatam, ze i tak jest lepsza ode mnie, wiec mama wepchneta mnie na
schodki na scene. Zaspiewatam, ale nogi mi tak sie trzesly, ze podczas schodzenia ze sceny
spadtam ze schodkow. Nie zapytata, czy wszystko dobrze, mimo ze zdartam sobie kolana, tylko:
., Czy bylo tak strasznie? ” Tak, bylo. Nie spiewam juz przed duzq publikq, moge przy znajomych
ale nigdy przed publikq”,
»Moja mama zawsze uwazata, ze nauka jest najwazniejsza. Zmuszata mnie do nauki mimo
mojego stabego stanu psychicznego spowodowanego problemami w szkole. Czutem si¢ wtedy
tak, jakby jej na mnie nie zalezato. Mysle, ze nie chciala mi Zle, tylko po prostu myslata, ze

o mnie dba. Z perspektywy dorostosci nie mam jej tego za zte — co bylo, to bylo — jednak do
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dzisiaj mysle, ze pewne moje zachowania i moja wybuchowos¢ mogq wynikac¢ z traum
w dziecinstwie”.

Wisréd respondentéw z rodzin petlnych kategoria ,,martwienie si¢/troska” pojawita si¢ w 21,3%.
Do takich odpowiedzi naleza:

»Z mojq matkq nie miatem konfliktow. Moja matka byta osobg spokojng i zrownowazong. Gdy
byly trudne momenty, np. gdy chciatem wyjs¢ z kolegami lub spotkaé sie z dziewczyng,
wystarczyto jq uspokoic¢ i wyjasnic, co i gdzie bede robié. Teraz wiem, ze po prostu kochata
mnie i sie martwila. jak matka”.

Konflikt miedzy matkq a mng w okresie nastoletnim dotyczgcy poznych powrotow do domu.
Matka reagowala stanowczo i czesto podnosita glos, poniewaz obawiala si¢ o moje
bezpieczenstwo. W tamtym czasie odbieratam to jako nadmierng kontrole i brak zaufania.
Dopiero pozniej zrozumiatam, Ze jej reakcje wynikaly przede wszystkim z troski. To
doswiadczenie uswiadomilo mi, jak wazne w relacjach rodzinnych sq jasna komunikacja
i wzajemne zrozumienie potrzeb obu stron”.

Osoby badane =z rodzin pelnych odpowiedzialty 20% w kategorii ,,spokojna
rozmowa/tlumaczenie”. Przyktadowe odpowiedzi to:

»Mato pamietam konfliktowych sytuacji. Mama byla i jest osobq, ktora starata si¢ rozmawiac
i szukala roznych rozwigzan. Zazwyczaj wspolnie omawialismy, jakie sq mozliwosci; czesto
pytata mnie o zdanie i brata je pod uwage. Na przykiad gdy nie wiedzielismy gdzie pojechac na
wakacje i kazdy chcial jechaé gdzie indziej, to zawsze pytata wszystkich o zdanie i szukata
najlepszego rozwiqzania”;

wJedna z kiotni dotyczyla wyjazdu z kolegami nad morze. Miatem chyba 15 albo 16 lat. Ja
koniecznie chciatem pojechac, ale mama sie nie zgodzita. Tlumaczyla mi spokojnie, dlaczego
nie moge jechac¢, ale wtedy te argumenty nie docieraly do mnie. Dzisiaj wiem, Ze sam nie
puscitbym syna na taki wyjazd w wieku 15 lat.”

Wsrod oséb z rodzin niepetnych najczegsciej wystepowaty kategorie ,.krzyk/podnoszenie
glosu” oraz ,,zal / przykre wspomnienie” (po 31,6%). Do wypowiedzi z kategorii ,,zal / przykre
wspomnienie” nalezy:
~Matka probowata zmusi¢ mnie, abym zostat na gospodarstwie. Ja jednak nie zgodzitem sie na
to, bym byt "parobkiem" swojej rodziny. Mama byta na mnie zta i nie rozumiatla mojej decyzji.
Nie akceptowata tego, zZe moge chcie¢ czegos innego niz prace na gospodarstwie. W wieku
18 lat poszedlem swojg drogq i do wojska. Ciesze si¢ z tego, bo dzisiaj musiatbym robi¢ w ziemi

nie dla siebie, tylko dla innych”.
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Odpowiedzi respondentéw pochodzacych z rodzin niepelnych w 31,6% reprezentujace
kategori¢ ,.krzyk / podnoszenie gtosu” to na przyktad:
~Mama kiocita si¢ prawie o wszystko. Kiedys wrocitem zbyt pozno do domu, majgc chyba
16 lat, i obrazita si¢ na mnie. Najpierw krzyczata, potem chodzita chyba tydzien i nie odzywata
sie do mnie. Nigdy nie wiedziatem jak si¢ zachowa”,;
,Kiedy tata byt w domu, matka czasami si¢ z nim ktocita. Bytem wtedy maty, miatem moze 5—6
lat. Pamietam, jak trzaskali drzwiami i krzyczeli na siebie. Ja wtedy czutem, ze mama cierpi.
Nie wiedziatem, z jakiego powodu, ale ten jej krzyk byt takim bolem ztosci. Chyba miata dos¢.
Jak tata sie wyprowadzit, to byto spokojnie w domu’.
W  grupie o0s6b pochodzacych z rodzin rekonstruowanych dominowata kategoria
,»ztos¢/zdenerwowanie” (57,1%), co moze wskazywac na silniejsze emocjonalne nacechowanie
wspomnien konfliktowych w tej grupie. Ze wzgledu na niewielka liczebno$¢ tej grupy wynik
nalezy interpretowaé z zachowaniem nalezytej ostrozno$ci. Przykladowe odpowiedzi z tej
kategorii:
~Matka zazwyczaj o wszystko sie kiocita. W zasadzie codziennie byt jakis powdd do czepiania
sie. Najwiecej klotni dotyczylo moich wieczorowych wyjs¢. Kiedy wracatem to byla wsciekia,
Ze nie mogla przeze mnie spac, krzyczata i probowata mi dawac rozne kary, szlabany, ale nigdy
ich nie stosowala”;
~Mama byta osobg porywczg i szybko si¢ denerwowala. Czesto mnie obwiniata za cos, nawet
jesli jeszcze nie wiedziata, czy cos zrobitem. Kiedys na osiedlu ktos wybit szybe w bloku i jak
przyszta do domu, to od razu chciata mnie obwini¢ . Nastuchatem sie, a dopiero potem sig
wyjasnito, Ze to nie ja”.

W celu poglebienia charakterystyki badanej grupy przeanalizowano roéwniez
odpowiedzi oséb uzyskujacych wysokie lub bardzo wysokie wyniki w skalach KPR-Roc.

Dominujace kategorie wypowiedzi w tej grupie przedstawiono w tabeli 44.
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Tabela 44 Dominujgce kategorie odpowiedzi u osob z wysokim lub bardzo wysokim poziomem
postaw matki w KPR-Roc

Grupa N grupy Dominujace kategorie

Spokojna rozmowa / tlhumaczenie — 10 (27,8%);
Wysoka 36 Martwienie si¢ / troska — 9 (25,0%);
akceptacja/odrzucenie Zal / przykre wspomnienie — 9 (25,0%);

Z10$¢ / zdenerwowanie — 7 (19,4%)
Zal / przykre wspomnienie — 13 (38,2%);
] ) Martwienie si¢ / troska — 5 (14,7%);
Wysokie wymaganie 34 .
Z10$¢ / zdenerwowanie — 5 (14,7%);
Krzyk / podnoszenie glosu —4 (11,8%)
Spokojna rozmowa / tlhimaczenie — 13 (35,1%);
_ Martwienie si¢ / troska — 9 (24,3%);
Wysoka autonomia 37 ) o
Zal / przykre wspomnienie — 9 (24,3%);
Zt04¢ / zdenerwowanie — 8 (21,6%)
Zal / przykre wspomnienie — 4 (36,4%);
) _ Martwienie si¢ / troska — 2 (18,2%);
Wysoka niekonsekwencja 11 )
Z108¢ / zdenerwowanie — 2 (18,2%);
Dzi$ rozumiem — 1 (9,1%)
Zal / przykre wspomnienie — 7 (31,8%);
Martwienie si¢ / troska — 5 (22,7%);
Dzi$ rozumiem — 3 (13,6%);

Zakazy / brak zgody — 3 (13,6%)

Wysokie ochranianie 22

Zrodlo: badania wlasne

Analiza kategorii odpowiedzi w grupach oséb z wysokim lub bardzo wysokim
poziomem retrospektywnie ocenianych postaw matki wykazala, Zze u oséb z wysoka
akceptacja/odrzuceniem oraz wysoka autonomig najczesciej pojawiata si¢ kategoria ,,spokojna
rozmowa/tlumaczenie”. U 0s6b o wysokim poziomie wymagania dominowata kategoria
»zal/przykre wspomnienie” (38,2%). Podobna kategoria byla najczg¢sciej obecna u 0sob
z wysoka niekonsekwencja (36,4%) oraz wysokim ochranianiem (31,8%).

W analizowanym materiale jakoSciowym wyodrebniono réwniez kategori¢ odnoszaca
si¢ do retrospektywnej reinterpretacji doswiadczen z dziecinstwa. Wypowiedzi os6b badanych
wskazuja, ze cze$¢ badanych dokonywata ponownej oceny konfliktowych sytuacji z udziatem
matki z perspektywy dorostosci, nadajgc im nowe znaczenia i1 dostrzegajac szerszy kontekst

tych wydarzen. W wielu przypadkach dos$wiadczenia, ktére w okresie dziecinstwa lub
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adolescencji byty odbierane jako przejaw nadmiernej kontroli, ograniczania autonomii lub
niezrozumienia, po latach interpretowane byty jako wyraz troski, odpowiedzialnosci i dazenia
do zapewnienia dziecku bezpieczenstwa. Jednocze$nie nie wszystkie retrospektywne
interpretacje miaty jednoznacznie pozytywny charakter. Niektorzy respondenci, pomimo
lepszego zrozumienia motywow kierujacych matka, nadal oceniali jej postepowanie krytycznie
lub wskazywali na jego negatywne konsekwencje dla wlasnego funkcjonowania. Wypowiedzi
te pokazuja, ze proces reinterpretacji do§wiadczen rodzinnych moze prowadzi¢ zarowno do
wiekszej akceptacji i zrozumienia zachowan rodzicielskich, jak i do bardziej refleksyjnej, cho¢
nadal krytycznej oceny przesztych wydarzen. Zjawisko to ilustruja nastepujace wypowiedzi
respondentow:

,»Dzis wiem, Ze nie chciata, Zebym sama chodzita po zoo i zbierala te pienigdze, bo bylo to
niebezpieczne. Wtedy jednak czutam, Zze nawet nie chce mnie wystuchac i zrozumieé, dlaczego
byto to dla mnie wazne”,;

wPatrzqc z perspektywy czasu ciesze sig, ze sie nie zgodzila, sama bym sie nie puscita na to
wydarzenie, w tym wieku nie bytam zbyt mysigcq osoba (stawiatam przyjemnosci nad wszystko
innej nie zwazajqc na konsekwencje), takze ciesze sie ze mnie powstrzymata’;

»Wybor studiow. Mama naktaniata mnie do podjecia studiow na wybranym kierunku. Teraz
rozumiem, co nig kierowato. Chciata, abym miata zapewniona spokojng przysztosc ze stabilng
pracq”;

Jak pisatem niewyraznie w zeszycie to mama wyrywata mi kartki i kazata przepisywac po pare
razy nawet kompletnie nie widziatem w tym sensu bo i tak tego zeszytu nikt nie czytal teraz
rozumiem, Ze chciata mnie nauczy¢ porzgdnosci”;

~Wyjazd na studia do innego miasta zawsze powodowatl u mojej matki niezadowolenie.
Nieustannie wymuszajq na mnie postawe niezrozumiatq dla mnie, Zebym zostata w domu z nig,
bo tak robig dobre corki. Wkrecajq mi poczucie winy. Do tej pory wypomina mi, Ze zostawilam
Jjg samq z problemami. Coz . Z perspektywy widac, ze moja mama jest osobg niedecyzyjna i nie
umiejgca odnalez¢ si¢ w rzeczywistosci’;

<Jak miatam nieporzgdek w pokoju, to czesto mama sie na mnie ztoscita, podnosita glos
i mowila, ze bede bataganiarg itp. Pozniej wspolnie sprzqtalysmy, a mama juz spokojnie prosita
mnie, zebym dbata o porzqdek. Z perspektywy dorostosci mysle, ze chciata dla mnie dobrze,
zeby umiatam zachowac porzgdek i dbac¢ o rzeczy, ktore posiadam. Mysle jednak, ze sposob
przekazu, zwlaszcza wobec dziecka, nie byt prawidtowy. Mysle, Ze nie robita tego specjalnie

jednak to byt jej jakis schemat zachowania”;
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~Przypadkowo, w trakcie zabawy, jeden z moich znajomych dostat kijem prosto w oko. Reakcja
mojej mamy byta spokojna, poniewaz przyniosta lod, aby przytozyé go do oka. Wydaje mi sig
ze z aktualnej perspektywy zachowalta sie zbyt spokojnie na tamto wydarzenie”,;

»Z mojq matkq nie miatem konfliktow. Moja matka byta osobg spokojng i zrownowazong. Gdy
byty trudne momenty, np. gdy chciatem wyjs¢ z kolegami lub spotkac si¢ z dziewczyng,
wystarczyto jq uspokoic¢ i wyjasnic, co i gdzie bede robié. Teraz wiem, ze po prostu kochata
mnie i si¢ martwita. jak matka”,

wPamietam konflikt o zakup samochodu. Zarobitem jako 18-latek pierwsze pienigdze i chcialem
kupi¢ stary samochdd. Mama nie chciata, zebym jezdzil "starym gratem”. Ta rozmowa byta
emocjonujgca. W efekcie wzigta pozyczke i dotozyta sie do drozszego auta. Bytem wsciekly bo
upatrzytem sobie to stare BMW, ale dzisiaj rozumiem, ze bala si¢ o moje bezpieczenstwo”;
Jako nastolatek bylem swiadkiem, jak mama kidcita sie ze starszq siostrg o to, ze ubrata sig
zbyt wyzywajqco. Wiem, ze pierwszy raz widzialem w niej takie oburzenie, wsciektos¢. Nie
chciata wypusci¢ mojej siostry z domu w zbyt krotkiej spodniczce. Dzis, jako ojciec, patrze na
to inaczej. Tez chciatbym uchronic¢ corke przez niebezpieczenstwami’;

~<Pamietam konflikt pomiedzy mamg a moim bratem. Brat wszed! do jakiegos miejsca, w ktorym
mogt sobie zrobic¢ krzywde. Kiedy mama sie o tym dowiedziala, data mu klapsa i strasznie na
brata nawrzeszczata. On prawie nic nie mowil, a mi bylo go zZal. Mysle, zZe nie wiedzial, Ze
mogto stac sie cos ztego. Mama zareagowata bardzo nerwowo i impulsywnie. Do dzis mam te
sceng przed oczami i uwazam, ze to bylo zte”;

Konflikt miedzy matkq a mng w okresie nastoletnim dotyczgcy poznych powrotow do domu.
Matka reagowala stanowczo i czesto podnosita glos, poniewaZz obawiala si¢ o moje
bezpieczenstwo. W tamtym czasie odbieratam to jako nadmierng kontrolg i brak zaufania.
Dopiero pozniej zrozumiatam, zZe jej reakcje wynikaly przede wszystkim z troski. To
doswiadczenie uswiadomito mi, jak wazne w relacjach rodzinnych sq jasna komunikacja
i wzajemne zrozumienie potrzeb obu stron. Druga sytuacja z moim juz teraz byltym zwigzkiem.
Twierdzita, ze on nie jest dla mnie i jak bardzo jest dla mnie niedobry — wtedy tego nie
widziatam, bo wiadomo, mitos¢. Z biegiem czasu sama to stwierdzilam i mama miata racje.
Teraz jestem w innym zwigzku i sama mama gada, ze widzi "to cos" u nas”.

Przytoczone wypowiedzi wskazuja, ze wraz z uplywem czasu czg§¢ respondentow
dokonatla reinterpretacji doswiadczen konfliktowych z dziecinstwa. Analizowane narracje
pokazuja, ze zachowania matek, ktére w okresie dorastania byty postrzegane jako nadmierna
kontrola, ograniczanie autonomii czy brak zrozumienia, w dorostosci czgsciej interpretowane

byly jako przejaw troski, odpowiedzialnosci oraz dazenia do ochrony dziecka przed
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potencjalnymi zagrozeniami. Jednocze$nie cz¢$¢ badanych, mimo lepszego zrozumienia
motywoOw postepowania matki, nadal krytycznie oceniata form¢ jej zachowan lub ich wplyw
na wlasne doswiadczenia. Wyniki te sugeruja, ze retrospektywna ocena relacji z matka nie
zawsze prowadzi do pelnej reinterpretacji wydarzen w kierunku pozytywnym, lecz moze
przyjmowaé¢ forme¢ bardziej zlozonego i1 wielowymiarowego rozumienia doswiadczen

z przesziosci.

5.2. Podsumowanie

Laczna analiza wynikow ilosciowych i jako$ciowych pozwala na bardziej kompleksowe
spojrzenie na badane zjawisko. Wyniki statystyczne wskazaly, ze retrospektywnie oceniane
postawy matki byly przede wszystkim zwigzane ze strategiami poznawczej reinterpretacji
emocji oraz wybranymi strategiami rozwigzywania konfliktéw, przy czym wigkszo$¢
zalezno$ci miata umiarkowany charakter. Analiza jakoSciowa dostarczyta natomiast wgladu w
subiektywne doswiadczenia respondentéw, pokazujac, ze wspomnienia dotyczace relacji z
matka czesto koncentrowaly sie wokol tematow takich jak troska, kontrola, wymagania,
spokojna rozmowa, krzyk oraz poczucie zalu. Szczegdlnie interesujace okazato si¢ zjawisko
retrospektywnej reinterpretacji doswiadczen, polegajace na nadawaniu nowemu znaczeniu
wydarzeniom z dziecinstwa oraz dostrzeganiu w zachowaniach matek motywow zwigzanych z
troska 1 potrzeba ochrony dziecka. Jednocze$nie cze$¢ respondentow nadal wigzata te
do$wiadczenia z negatywnymi emocjami oraz trwatlymi konsekwencjami dla wiasnego
funkcjonowania. Uzyskane wyniki sugeruja wiec, ze wplyw postaw rodzicielskich nie
ogranicza si¢ wylacznie do prostych zaleznosci statystycznych, lecz jest osadzony w
indywidualnych do$wiadczeniach, sposobach interpretacji przeszto$ci oraz znaczeniach
nadawanych relacjom rodzinnym. W tym sensie analiza jako$ciowa nie tylko uzupetnia wyniki
ilosciowe, ale rowniez pozwala lepiej zrozumie¢ mechanizmy mogace leze¢ u podtoza

obserwowanych zaleznosci.
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Rozdzial 6. Dyskusja wynikow

Celem niniejszego rozdziatu jest omowienie wynikéw badan wtasnych w odniesieniu
do przyjetych pytan i hipotez badawczych oraz ustalen przedstawionych w literaturze
przedmiotu. Szczegdlng uwage poswigcono znaczeniu retrospektywnie ocenianych postaw
matki dla strategii regulacji emocji oraz sposobow rozwigzywania konfliktow stosowanych
przez osoby doroste w relacjach partnerskich. W dyskusji uwzgledniono zarowno wyniki analiz
ilosciowych, jak i1 jakosciowych, poniewaz dopiero ich taczne ujecie pozwala petniej uchwycic
ztozony charakter badanych zalezno$ci.

Podjeta problematyka wpisuje si¢ w szerszy nurt badan nad znaczeniem rodziny
pochodzenia dla pozniejszego funkcjonowania emocjonalnego 1 interpersonalnego.
W literaturze podkresla si¢, ze rodzina stanowi pierwsze Srodowisko uczenia si¢ sposobow
reagowania na napigcie, wyrazania emocji, komunikowania potrzeb oraz rozwigzywania
konfliktow (Tophan, Larson, Holman, 2005). Zgodnie z teorig przywigzania Bowlby’ego
wczesna wigz z opiekunem stanowi podstawe ksztalttowania wewngtrznych wzorcow
relacyjnych, ktore wpltywaja na sposdb funkcjonowania jednostki w dorostych relacjach
interpersonalnych (Ainsworth, Bowlby, 1991). Wzorce te moga by¢ nast¢gpnie odtwarzane
w dorostych relacjach partnerskich, jednak nie maja charakteru bezwzglednie determinujacego.
Osoby doroste moga bowiem zarowno powiela¢ schematy znane z rodziny pochodzenia jak

1 poddawac je refleksji, modyfikowa¢ lub §wiadomie odrzucaé (Young, 2014).

6.1. Interpretacja wynikow w kontekscie literatury przedmiotu

Analiza statystyk opisowych wykazata, Ze osoby badane czgéciej stosowaty
przeformutowanie poznawcze (M = 14,34; SD = 4,11) niz tlumienie ekspresji emocjonalne;j
(M =12,95; SD =4,87). Oznacza to, ze respondenci cz¢sciej deklarowali podejmowanie prob
zmiany sposobu interpretowania sytuacji emocjonalnych niZz ograniczanie zewnetrznego
wyrazania emocji. W $wietle koncepcji regulacji emocji ten wynik mozna uznaé za korzystny,
poniewaz przeformutowanie poznawcze jest zwykle postrzegane jako bardziej adaptacyjna
strategia (Preece 1 in., 2023). Pozwala ono zmienia¢ znaczenie sytuacji jeszcze przed pelnym
rozwini¢ciem reakcji emocjonalnej, podczas gdy tlumienie ekspresji odnosi si¢ glownie do
kontroli ujawniania emocji, niekoniecznie zmniejszajac ich wewngtrzne nasilenie (Gross,

1998b).
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Wyniki korelacyjne pokazaty, ze przeformutowanie poznawcze byto dodatnio zwigzane
z akceptacja matki (r = .28; p = .004) oraz autonomig (r = .25; p = .011), natomiast ujemnie
z wymaganiem (r = -.23; p =.024) i niekonsekwencja (r =-.20; p = .042). Oznacza to, ze osoby,
ktore retrospektywnie postrzegalty matke jako bardziej akceptujaca 1 wspierajaca
samodzielno$¢, czgsciej stosowaly poznawcze sposoby regulowania emocji. Natomiast
doswiadczenie wigkszych wymagan 1 niekonsekwencji wigzato si¢ z rzadszym
wykorzystywaniem tej strategii. Wynik ten mozna interpretowa¢ w odniesieniu do zatozen
wskazujacych, ze ciepte, responsywne 1 wspierajace relacje z rodzicem sprzyjajg rozwojowi
kompetencji samoregulacyjnych dziecka (Keleynikov, Lassri, Cohen, Benatov, 2025).
Akceptujagca i wspierajgca autonomia postawy matki moze ulatwia¢ dziecku rozumienie
wiasnych stano6w emocjonalnych, nadawanie im znaczenia oraz poszukiwanie alternatywnych
interpretacji trudnych sytuacji (Kochanska, Coy, Murray, 2001). Z kolei $rodowisko
nacechowane nadmiernymi wymaganiami lub nieprzewidywalno$cia moze ograniczaé
mozliwo$¢ spokojnej refleksji nad emocjami i sprzyja¢ bardziej reaktywnym sposobom
funkcjonowania (Rys, 2011).

Brak istotnych zalezno$ci miedzy postawami matki a ttumieniem ekspresji wskazuje
natomiast, ze ta strategia moze by¢ ksztattowana przez szerszy zespot czynnikow niz sama
relacja z matka. Moga mie¢ tu znaczenie normy kulturowe dotyczace wyrazania emocji, wzorce
plciowe, doswiadczenia rowiesnicze, aktualna jakos¢ relacji partnerskiej oraz indywidualne
cechy temperamentalne (Cole, Dennis, Martin, Hall, 2008). W badaniach wtasnych istotng
réznice w zakresie thumienia ekspresji stwierdzono ze wzgledu na pte¢: mezczyzni uzyskali
wyzszy wynik w tej skali (M = 14,02; SD = 5,19) niz kobiety (M = 11,87; SD = 4,41),
t(99) = -2,25; p = .027. Wynik ten mozna interpretowa¢ w kontekscie spotecznego uczenia si¢
norm ekspresji emocjonalnej, zgodnie z ktorymi mezczyzni czgséciej ucza si¢ ograniczac jawne
ujawnianie emocji (Balawajder, 1997; Cybulko, Gmurzynska, Winiarska, 2019; Stamato,
1992).

W zakresie strategii rozwigzywania konfliktoéw najwyzsze srednie wyniki uzyskano dla
kompromisu (M = 7,07; SD = 1,77) oraz unikania (M = 7,03; SD = 2,08), natomiast najnizsze
dla wspotpracy (M = 4,83; SD = 1,63) i rywalizacji (M = 4,09; SD = 3,13). Oznacza to, ze
osoby badane najczesciej deklarowaly dazenie do rozwigzan cze$ciowo satysfakcjonujacych
obie strony lub wycofywanie si¢ z sytuacji konfliktowej. Wynik ten jest interesujacy, poniewaz
kompromis moze petni¢ funkcje wzglednie konstruktywnej strategii regulowania napigcia
w zwigzku, natomiast unikanie ma bardziej niejednoznaczny charakter (Thomas, Kilmann,

1974).
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Wyniki badan wlasnych wskazuja, ze retrospektywnie oceniane postawy matki wigzaty
si¢ przede wszystkim z rywalizacja i wspotpraca. Akceptacja korelowala ujemnie z rywalizacja
(r=-.30; p=.003), a dodatnio ze wspotpraca (r = .21; p = .032) oraz dostosowaniem (r = .24;
p = .017). Podobny uktad zaleznos$ci uzyskano dla autonomii, ktora byta ujemnie zwigzana
z rywalizacja (r = -.27; p = .006), a dodatnio ze wspodlpraca (r = .21; p = .037) oraz
dostosowaniem (r = .24; p = .015). Oznacza to, ze do$§wiadczenie akceptacji i wspierania
autonomii przez matke moze sprzyja¢ bardziej kooperacyjnym sposobom funkcjonowania
w sytuacjach konfliktowych (Plopa, 2004). Mozna przypuszczaé, ze osoby wychowywane
w atmosferze wigkszego poszanowania ich potrzeb i odrebnosci tatwiej traktuja konflikt jako
sytuacj¢ wymagajaca rozmowy, a nie jako zagrozenie lub walke o dominacje (Baptist i in.,
2012).

Odmienny wzorzec zalezno$ci dotyczyt wymagan oraz niekonsekwencji. Wymaganie
bylo dodatnio zwigzane z rywalizacja (r = .20; p = .043) i unikaniem (r = .20; p = .042),
a ujemnie ze wspotpraca (r = -.22; p = .026). Nickonsekwencja korelowala dodatnio
z rywalizacja (r = .27; p = .007) oraz ujemnie ze wspotpraca (r = -.20; p = .042). Wyniki te
mozna interpretowa¢ jako potwierdzenie znaczenia przewidywalno$ci, emocjonalnej
dostgpnosci oraz adekwatnych wymagan w rodzinie pochodzenia. Nadmierne wymaganie
moze sprzyja¢ uczeniu si¢, ze konflikt wigze si¢ z oceng, presja lub koniecznoscig obrony
wlasnej pozycji. Niekonsekwencja natomiast moze utrudnia¢ budowanie stabilnych sposobow
reagowania, poniewaz dziecko do$§wiadcza zmienno$ci i nieprzewidywalno$ci w reakcjach
rodzica. Plopa (2004), powotujac si¢ na badania Ulman (1998), podkreslit, iz postawa matki
nadmiernie wymagajaca ujawnia korelacje ze stylem zadaniowym chlopcow; postawa
wymagajagca matki ma wplyw na ksztalttowanie si¢ stylu unikowego u chlopcow
1 emocjonalnego u dziewczat; nieckonsekwencja matki koreluje ze stylem emocjonalnym cérek
(s. 346-347; Ulman, 1998).

Uzyskane wyniki sg spdjne z koncepcja transmisji miedzypokoleniowej, zgodnie z ktora
wzorce komunikacji, regulowania emocji i rozwigzywania konfliktow moga by¢ przekazywane
z rodziny pochodzenia do dorostych relacji partnerskich (Baptist i in., 2012). W ujgciu teorii
spotecznego uczenia si¢ dziecko obserwuje sposoby reagowania rodzicow na napigcie, konflikt
1 emocje, a nastgpnie moze przenosi¢ te wzorce na wiasne relacje (Bandura, 1977). Z kolei
teoria systemow rodzinnych akcentuje znaczenie calego klimatu emocjonalnego rodziny, jej
spojnosci, elastycznosci oraz jakosci komunikacji (Bowen, 1978). Badania Baptist
1 wspolpracownikow (2012) wskazuja, ze osoby postrzegajace swoje rodziny pochodzenia jako

bardziej zdystansowane i1 mniej wspierajace czgsciej stosowaty w dorostych relacjach
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konfliktowych style oparte na wrogosci i gwattownosci, a rzadziej strategie walidujace (s. 4).
Podobnie w badaniach Komorowskiej-Pudto (2021) potwierdzono zwiazek migdzy jako$cia
wigzi, komunikacji 1 funkcjonowania rodziny pochodzenia a sposobami radzenia sobie
z konfliktami we wtasnym matzenstwie (s. 173-204).

W tym kontek$cie szczegoOlnie wazny jest wynik dotyczacy struktury rodziny
pochodzenia. Osoby wychowujace si¢ w rodzinach niepetnych i rekonstruowanych osiagnety
istotnie wyzszy poziom rywalizacji niz osoby wychowujace si¢ w rodzinach pelnych. Test
Kruskala-Wallisa wykazat istotne roznice miedzy grupami, ¥*(2) = 10,63; p =.005. Analiza post
hoc Dunna wykazata, ze osoby z rodzin niepelnych (Me = 6,00) oraz rekonstruowanych
(Me = 8,00) uzyskaty wyzszy poziom rywalizacji niz osoby z rodzin pelnych (Me = 3,00).
Wynik ten mozna interpretowac ostroznie, ale wskazuje, ze doswiadczenia zwigzane ze
strukturg rodziny pochodzenia moga mie¢ znaczenie dla sposobu reagowania w sytuacjach
konfliktowych. Nie oznacza to, ze sama niepetno$¢ rodziny prowadzi do rywalizacji, lecz ze
w rodzinach, w ktoérych wystepowatly zmiany strukturalne, rozstanie rodzicéw lub reorganizacja
relacji, dziecko moglo czes$ciej doswiadcza¢ napigé, konfliktéw lojalno$ciowych lub
koniecznosci silniejszej obrony wlasnych potrzeb (Komorowska-Pudto 2021; Tophan, Larson,
Holman 2005).

Wyniki jakosciowe poglebiajg te interpretacje. W rodzinach niepetnych czgsciej
pojawiaty si¢ kategorie ,,krzyk/podnoszenie glosu” oraz ,,zal/przykre wspomnienie” —po 31,6%
odpowiedzi. W rodzinach rekonstruowanych dominowata kategoria ,,zto$¢/zdenerwowanie”
— 57,1% odpowiedzi. Dane te koresponduja z wynikiem ilo§ciowym dotyczacym wyzszego
poziomu rywalizacji u oséb z rodzin niepeinych i rekonstruowanych. Mozna przypuszczac, ze
silniejsze zapamigtanie napiecia, ztosci lub krzyku w relacji z matka moze wspdtwystepowac
z wigksza gotowoscig do konfrontacyjnego reagowania w dorostych konfliktach (Cywinska
2005; Tyszkowa 1986; Rostowska 1993).

Analiza odpowiedzi otwartych pokazata jednak, ze doswiadczenia respondentow byty
ztozone 1 nie daly si¢ sprowadzi¢ wylacznie do negatywnego obrazu relacji z matka. Najczesciej
wystepujaca kategoria byt ,,zal/przykro$¢”, obecny w 33 wypowiedziach, czyli u 32,7%
badanych. Jednocze$nie kategorie ,,martwienie si¢ / troska”, ,,spokojna rozmowa / ttumaczenie”
oraz ,,zto$¢ / zdenerwowanie” pojawialy si¢ rownie czesto — kazda w 20 wypowiedziach, czyli
u 19,8% badanych. Oznacza to, ze w narracjach respondentow obok bolu, zalu i napigcia
pojawiaty si¢ rowniez elementy troski, proby wyjasniania oraz rozmowy.

Ten wynik dobrze koresponduje z badaniami projekcyjnymi Rembowskiego (1968),

w ktorych dzieci w opowiadaniach wskazywaly zarowno pozytywne jak i negatywne
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zachowania matek (237-241). Wsréd pozytywnych zachowan pojawialy si¢ racjonalne
rozwigzywanie konfliktow, wyjasnianie, rozumienie potrzeb oraz okazywanie serdecznosci.
Podobne watki wystgpity w badaniach wlasnych, zwlaszcza u oséb o wysokiej akceptacji
1 wysokiej autonomii matki. W grupie o wysokiej akceptacji najczesciej pojawialy sie kategorie
»spokojna rozmowa / tlumaczenie” — 27,8%, ,,martwienie si¢ / troska” — 25,0% oraz
»Zzal/przykre wspomnienie” — 25,0%. W grupie o wysokiej autonomii kategoria ,,spokojna
rozmowa/tlumaczenie” wystapitau 35,1% badanych, a ,,martwienie si¢ / troska” u 24,3%. Dane
te sg spojne z wynikami ilo§ciowymi, zgodnie z ktérymi akceptacja i autonomia wigzaly si¢
z przeformutowaniem poznawczym oraz wspolpracg. (Rembowski 1968 za Plopa 2004).

W wypowiedziach badanych pojawialy si¢ przyktady bardziej refleksyjnego rozumienia
zachowan matki. Jedna z oséb pisala: ,,Gdy byly trudne momenty, np. gdy chciatem wyjs¢
z kolegami lub spotka¢ sie z dziewczyng, wystarczyto jq uspokoic i wyjasnic¢, co i gdzie bede.
Teraz wiem, zZe po prostu kochala mnie i martwita si¢ jak matka.” Inny respondent udzielit
nastgpujacej odpowiedzi: ,,Pdzniej wspodlnie sprzataty$my, a mama prosita mnie juz w spokojny
sposob, bym dbata o porzadek. Tego typu wypowiedzi pokazuja, ze doswiadczenie rozmowy,
thumaczenia i1 dostrzegania troski moze wigzac¢ si¢ z bardziej ztozonym i1 mniej jednoznacznie
negatywnym sposobem interpretowania konfliktow z matka (Rembowski, 1968).

Z drugiej strony, w badaniach jako$ciowych wyraznie obecne byly takze do§wiadczenia
braku zrozumienia, ograniczania autonomii oraz przymusu. Jedna z os6b badanych napisata:
»Wtedy jednak czutam, zZe nawet nie chce mnie wystuchac¢ ani zrozumieé, dlaczego bylo to dla
mnie wazne”. Inna wypowiedZ wskazywala na do$wiadczenie presji: ,,Wyjazd na studia do
innego miasta zawsze powodowal u mojej matki niezadowolenie; nieustannie wymuszata na
mnie postawe niezrozumialq dla mnie, Zebym zostata w domu z niq, bo tak robig dobre corki”.
Wysokie wymaganie matki w KPR-Roc wigzalo si¢ jakosciowo przede wszystkim z kategoria
,»zal/przykre wspomnienie”, ktora pojawita si¢ u 38,2% osob z tej grupy. Jest to zgodne
z wynikami ilosciowymi, w ktorych wymaganie bylo zwigzane z rzadszym stosowaniem
przeformulowania poznawczego oraz wigkszg sktonno$cia do rywalizacji 1 unikania.
(Rembowski za Plopa 2004).

Warto podkresli¢, ze przywolywane badania wskazuja na szczegélne znaczenie wiezi
emocjonalnej z matka. W percepcji dzieci relacje uczuciowe z matkami bywaja silniejsze niz
relacje z ojcami, a zarowno dziewczynki, jak i chtopcy identyfikujg si¢ z matkg na waznym
etapie rozwoju (Plopa, 2004). Uzasadnia to skoncentrowanie witasnych badan wiasnie na
retrospektywnej ocenie postaw matki. Wtasne wyniki potwierdzaja, ze postawa matki nie jest

wylacznie elementem przesztosci rodzinnej, lecz moze by¢ zwigzana z pdzniejszym sposobem

162

166 / 209



79bc1d3530e15798b670395614d648af
2026-06-14 07:25:04

regulowania emocji oraz rozwigzywania konfliktoéw. Szczegolnie znaczace okazaly si¢ postawy
akceptacji 1 autonomii, ktére mozna interpretowac jako sprzyjajace rozwojowi wigkszej
refleksyjnosci emocjonalnej, otwartosci na perspektywe drugiej osoby oraz gotowosci do
wspotpracy (Cywinska, 2023; Waloszek, 2006).

Na szczegdlng uwage zastuguje réwniez watek reinterpretacji doswiadczen
z dziecinstwa. Czg$¢ respondentow opisywata sytuacje, ktore w dziecinstwie przezywali jako
ograniczajace lub niesprawiedliwe, lecz z perspektywy dorostosci interpretowali je jako
przejaw troski, leku lub ochrony ze strony matki. Przykladem jest wypowiedZ respondenta:
,»Dzis wiem, Ze nie chciala, abym sama chodzita po zoo i zbierala te pienigdze, bo bylo to
niebezpieczne. Wtedy jednak czutam, zZe nawet nie chciala mnie wystuchac ani zrozumie¢”. Inna
osoba badana udzielita nastepujacej odpowiedzi: ,,Patrzqc z perspektywy czasu, ciesze sie, ze
sie nie zgodzita. Tego typu wypowiedzi wskazuja, ze znaczenie doswiadczen rodzinnych nie
jest state, lecz moze zmienia¢ si¢ wraz z rozwojem, do§wiadczeniami zyciowymi oraz dorosta
refleksja. (Ry$ 2011; Wotpiuk-Ochocinska 2017).

W tym miejscu wyniki wlasne szczegodlnie dobrze tacza si¢ z literaturg dotyczaca
transmisji migdzypokoleniowej. Badania nad rodzing pochodzenia podkreslaja, ze dorosli moga
powiela¢ wzorce obserwowane w dziecinstwie, ale moga rowniez §wiadomie je transformowac.
Nie sg wiec uwiezieni we witasnej historii rodzinnej (Plopa, 2011; Holman, Birch, Carroll,
Doxey, Larson, Linford, 2002). W analizie jako$ciowej badan wlasnych widoczne byty
zarowno przyktady kontynuacji emocjonalnego znaczenia doswiadczen jak i1 proby ich
przeksztatcenia. Niektore osoby nadal wigzaly zachowania matki z zalem i poczuciem krzywdy,
inne natomiast probowatly nada¢ im bardziej zlozone znaczenie, dostrzegajac troske lub intencje
ochronng. Oznacza to, ze wplyw postaw matki na doroste funkcjonowanie nie przebiega
W sposOb prosty, lecz jest posredniczony przez interpretacje, refleksje oraz pdzniejsze
doswiadczenia relacyjne (Komorowska-Pudto, 2021; Framo, 1992).

Warto rowniez odnies¢ si¢ do wynikow regresji. Modele regresji wykazaty ograniczong
role postaw matki w predykcji. Postawy matki nie przewidywaly istotnego przeformutowania
poznawczego, thumienia ekspresji, wspolpracy, kompromisu ani dostosowania. Model istotny
statystycznie uzyskano jedynie dla rywalizacji: F(5, 95) = 2,65; p=.028; R?=.122, cho¢ zaden
pojedynczy predyktor nie osiggnal istotnosci statystycznej. Oznacza to, ze postawy matki,
rozpatrywane facznie, wyjasniaty czgs¢ zréznicowania rywalizacji, ale nie mozna wskazac
zadnej konkretnej postawy jako samodzielnego predyktora. Wynik ten jest wazny, poniewaz
pokazuje, ze znaczenie moze mie¢ ogolny wzorzec do§wiadczen relacyjnych z matka, a nie

pojedynczy wymiar jej postawy analizowany w izolacji. Baptist i wsp. Wskazywali takze, ze
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ksztaltowaniu si¢ sposobow rozwigzywania konfliktow w dorostych zwigzkach partnerskich
znaczenie miaty procesy emocjonalne rodziny jako szerszy wzorzec (Baptist 1 wsp. 2012).
Wynik ten pozostaje zgodny rowniez z ustaleniami Komorowskiej-Pudto (2021), ktora
wykazata, ze sposoby rozwigzywania konfliktow w dorostych zwigzkach sg zwigzane raczej
z ogo6lng jakosciag relacji, komunikacji 1 funkcjonowania rodziny pochodzenia niz
z pojedynczymi zachowaniami czy cechami rodzicow analizowanymi w oderwaniu od
szerszego kontekstu rodzinnego (s. 198—199).

W przypadku unikania caly model regresji nie osiggnal istotnosci statystycznej, F(5, 95)
=1,92; p =.098, R? = .092, jednak istotnymi predyktorami okazaty si¢ wymaganie (§ = 0,55;
p = .017) oraz niekonsekwencja (p = -0,40; p = .029). Wynik dotyczacy tego wymagania jest
spojny z wczesniejszymi korelacjami i moze sugerowaé, ze wysokie wymagania ze strony
matki sprzyjaja unikaniu konfliktow. Mozna to interpretowaé jako wyuczony sposob
redukowania napigcia lub unikania oceny. Wynik dotyczacy niekonsekwencji wymaga wigkszej
ostroznos$ci, poniewaz kierunek zaleznosci jest mniej intuicyjny i moze wynika¢ z nakladania
si¢ predyktoréw w modelu regresyjnym.

Uzyskane rezultaty potwierdzaja znaczenie retrospektywnie ocenianych postaw matki
dla ksztattowania wybranych aspektéw funkcjonowania emocjonalnego i interpersonalnego
w dorostosci, jednoczesnie wskazujac, ze ich wptyw nie ma charakteru wytacznego ani
determinujacego. Jest to zgodne z podej$ciem niedeterministycznym obecnym w literaturze.
Doswiadczenia z dziecinstwa stanowig wazny kontekst rozwojowy, jednak pdzniejsze
funkcjonowanie osoby dorostej zalezy rowniez od wielu innych czynnikow: jakos$ci aktualnych
relacji partnerskich, stylu przywigzania, cech osobowosci, wsparcia spotecznego, doswiadczen
rowiesniczych oraz refleksyjnego opracowania wilasnej historii rodzinnej. Wniosek ten
pozostaje zgodny zaréwno z badaniami Komorowskiej-Pudto (2021), ktore podkreslaja
znaczenie jako$ci wiezi 1 komunikacji w rodzinie pochodzenia dla pdzniejszego
funkcjonowania w bliskich relacjach (s. 198-199), jak 1 =z wustaleniami Bolze
1 wspotpracownikéw (2024), wskazujacymi, ze transmisja mi¢dzypokoleniowa nie ma
charakteru deterministycznego, a doro§li moga zar6wno powielaé, jak 1 $wiadomie

modyfikowaé wzorce wyniesione z rodziny pochodzenia (s. 1-8).
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6.2. Weryfikacja pytan i hipotez badawczych

Problem gléwny pracy dotyczyl zwigzku pomiedzy retrospektywna oceng postawy
matki w okresie dziecinstwa a strategiami regulacji emocji oraz strategiami rozwigzywania
konfliktow w zwigzkach partnerskich u o0so6b dorostych. Uzyskane wyniki pozwalaja
stwierdzi¢, ze taki zwigzek wystepuje, jednak ma charakter selektywny i dotyczy przede
wszystkim przeformulowania poznawczego oraz wybranych strategii rozwigzywania
konfliktow, zwlaszcza rywalizacji 1 wspOlpracy. Hipoteza gtowna zostala wiec czesciowo
potwierdzona.

Pierwsze pytanie badawcze dotyczylo tego, jakie strategie regulacji emocji
i rozwiazywania konfliktéw stosujg osoby badane. Wyniki wskazaty, ze w zakresie regulacji
emocji badani czesciej stosowali przeformutowanie poznawcze (M = 14,34; SD = 4,11) niz
ttumienie ekspresji (M = 12,95; SD = 4,87). W zakresie rozwigzywania konfliktoéw najwyzsze
wyniki uzyskano dla kompromisu (M = 7,07; SD = 1,77) i unikania (M = 7,03; SD = 2,08),
a najnizsze dla wspotpracy (M = 4,83; SD = 1,63) oraz rywalizacji (M = 4,09; SD = 3,13).
Odpowiadajac na pytanie P1, mozna stwierdzi¢, ze badana grupa charakteryzowata si¢
czgstszym stosowaniem poznawcze] strategii regulacji emocji oraz preferowaniem
kompromisu 1 unikania w sytuacjach konfliktowych.

Drugie pytanie badawcze dotyczylo tego, czy aktualny status zwiazku roznicuje
poziom strategii regulacji emocji oraz strategii rozwiazywania konfliktow. Hipoteza H1
zakladata, ze osoby pozostajace w zwigzku formalnym beda wykazywaly wyzszy poziom
przeformulowania poznawczego oraz czeScie] stosowaly kooperatywne = strategie
rozwigzywania konfliktow. Uzyskane wyniki nie potwierdzity tej hipotezy. Nie stwierdzono
bowiem istotnych roznic ani w zakresie przeformulowania poznawczego, ani w zakresie
wspotpracy. Istotne roznice dotyczyty natomiast ttumienia ekspresji oraz rywalizacji. Osoby
pozostajace w zwigzku formalnym charakteryzowaly si¢ nizszym poziomem tlumienia
ekspresji niz osoby niepozostajgce w zwigzku, natomiast osoby rozwiedzione uzyskaty wyzsze
wyniki w zakresie rywalizacji niz osoby pozostajace w zwigzkach formalnych i nieformalnych.
Hipoteze H1 nalezy zatem uzna¢ za niepotwierdzong, cho¢ uzyskane wyniki ujawnity inne
istotne zalezno$ci zwigzane ze statusem relacyjnym.

Wyniki te mogg by¢ interpretowane na kilka sposobow. Nizszy poziom tlumienia
ekspresji u 0sob pozostajacych w malzenstwie moze sugerowac, ze trwala i sformalizowana
relacja sprzyja wigkszej otwarto$ci w wyrazaniu emocji. Nie mozna jednak wykluczy¢ réwniez

odwrotnego kierunku zalezno$ci, zgodnie z ktorym osoby mniej sklonne do ttumienia emocji
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fatwiej buduja 1 utrzymujg satysfakcjonujace relacje partnerskie. Z kolei wyzszy poziom
rywalizacji odnotowany w grupie osob rozwiedzionych moze wskazywaé na wigksza gotowos¢
do obrony wlasnych potrzeb, intereséw i granic w sytuacjach konfliktowych, co mogto wynikac
z doswiadczen zwigzanych z rozpadem zwigzku. Mozliwe jest jednak roéwniez, ze wczesniejsze
czgstsze stosowanie strategii rywalizacyjnych wigzato si¢ z trudno$ciami w relacji partnerskie;j.
Ze wzgledu na przekrojowy charakter badania nie jest mozliwe okreslenie kierunku zalezno$ci
migdzy analizowanymi zmiennymi. Dodatkowo interpretacja wyniku dotyczacego oséb
rozwiedzionych wymaga ostroznosci ze wzgledu na niewielka liczebnos¢ tej grupy.

Trzecie pytanie badawcze dotyczylo znaczenia plci dla poziomu strategii regulacji
emocji oraz rozwigzywania konfliktow. Hipoteza H2 zaktadata, ze kobiety beda wykazywaty
wyzszy poziom przeformulowania poznawczego oraz czesciej stosowaly kooperatywne
strategie rozwigzywania konfliktéw. Zalozenie to nie zostalo potwierdzone. Kobiety
1 mezczyzni nie roznili si¢ istotnie ani pod wzgledem przeformulowania poznawczego, ani pod
wzgledem stosowania strategii kooperatywnych. Jedyng istotng roznice odnotowano
w odniesieniu do tlumienia ekspresji emocjonalnej, gdzie wyzsze wyniki uzyskali m¢zczyzni.
Hipoteze H2 nalezy zatem uznaé za niepotwierdzong.

Uzyskany wynik mozna interpretowaé w kontek$cie spoteczno-kulturowych wzorcow
ekspresji emocjonalnej, zgodnie z ktorymi mezczyzni czgsciej ucza si¢ ograniczaé jawne
wyrazanie emocji, zwlaszcza tych zwigzanych z bezradnos$cia, lekiem czy smutkiem. Brak
réznic migdzy kobietami a me¢zczyznami w zakresie przeformutowania poznawczego oraz
strategii kooperatywnych sugeruje natomiast, ze sposoby regulowania emocji i rozwigzywania
konfliktow w dorostych relacjach partnerskich nie sg jednoznacznie determinowane przez ptec.
Moga one w wigkszym stopniu zaleze¢ od indywidualnych doswiadczen zyciowych, wzorcow
wyniesionych z rodziny pochodzenia, cech osobowosci oraz jakosci aktualnych relacji
interpersonalnych.

Czwarte pytanie badawcze dotyczylo tego, czy struktura rodziny pochodzenia
roznicuje poziom strategii regulacji emocji i rozwiazywania konfliktow. Hipoteza H3
zaktadata, ze osoby pochodzace z rodzin niepelnych beda charakteryzowaly si¢ wyzszym
poziomem tlumienia ekspresji emocjonalnej oraz czgstszym stosowaniem niekooperatywnych
strategii rozwigzywania konfliktow. Wyniki pozwolily na cz¢$ciowe potwierdzenie tej
hipotezy. Nie stwierdzono istotnych r6znic w zakresie thumienia ekspresji, natomiast wykazano
roznice w odniesieniu do rywalizacji. Osoby pochodzace z rodzin niepelnych oraz
rekonstruowanych uzyskaty wyzsze wyniki w zakresie tej strategii niz osoby wychowujace si¢

w rodzinach pelnych. Oznacza to, ze struktura rodziny pochodzenia réznicowata jedna ze
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strategii niekooperatywnych, nie réznicujgc jednoczesnie badanych strategii regulacji emocji.
Hipoteze H3 nalezy zatem uzna¢ za cz¢Sciowo potwierdzona.

Uzyskany rezultat mozna interpretowa¢ w kontek$cie znaczenia rodziny jako
pierwszego srodowiska uczenia si¢ wzorcoOw relacyjnych. Doswiadczenia zwigzane z rozpadem
zwigzku rodzicow, reorganizacjg rdl rodzinnych czy konieczno$cig adaptacji do nowych
warunkow funkcjonowania mogly sprzyjaé ksztattowaniu bardziej rywalizujacych sposobow
reagowania w sytuacjach konfliktowych. Interpretacja ta znajduje oparcie w teorii spotecznego
uczenia si¢ Bandury, zgodnie z ktorg dziecko nie tylko reaguje na zachowania rodzicéw, lecz
takze obserwuje 1 internalizuje sposoby radzenia sobie z napigciem, niezgodg i konfliktem.
Wyniki te sg réwniez zgodne z zatozeniami hipotezy bezpieczenstwa emocjonalnego Davies
i Cummings, wedtug ktdérej sposdb przezywania i rozwigzywania konfliktow w rodzinie
wplywa na poczucie bezpieczenstwa dziecka oraz moze oddzialywaé na jego pdzniejsze
funkcjonowanie emocjonalne 1 interpersonalne (Davies, Cummings, 1994).

Piate pytanie badawcze dotyczylo tego, jakimi postawami ocenianymi
retrospektywnie charakteryzuje si¢ badana grupa respondentéw. Wyniki wskazatly, ze
najwyzsze Srednie uzyskano w zakresie akceptacji (M = 36,45; SD = 9,55) oraz autonomii
(M = 35,18; SD = 8,42), a takze stosunkowo wysokie w zakresie ochraniania (M = 30,92;
SD =5,98). Nizsze wyniki dotyczyly wymagan (M = 26,68; SD = 10,04) oraz niekonsekwencji
(M =25,38; SD =9,94). Odpowiadajac na pytanie PS5, mozna stwierdzi¢, ze badani najcz¢sciej
postrzegali swoje matki jako akceptujace 1 wspierajace autonomig¢, cho¢ jednoczes$nie wyniki
wskazywaly na znaczne zr6znicowanie indywidualnych do§wiadczen.

Szoste pytanie badawcze dotyczylo zwiazku miedzy retrospektywnie ocenianymi
postawami rodzicielskimi a strategiami regulacji emocji oraz radzenia sobie z konfliktami
w dorostych zwiazkach partnerskich. Hipoteza H4 zaktadala wyst¢gpowanie zaleznoS$ci
miedzy postawami matki a strategiami regulacji emocji. Uzyskane wyniki pozwolity na
czgsciowe potwierdzenie tej hipotezy. Istotne zaleznosci dotyczyly wylacznie
przeformulowania poznawczego. Akceptacja i autonomia byty dodatnio zwigzane z tg strategia,
natomiast wymaganie i niekonsekwencja wigzalty si¢ z jej rzadszym stosowaniem. Nie
stwierdzono natomiast istotnych zalezno$ci migdzy postawami matki a thumieniem ekspres;ji.

Uzyskane rezultaty sugeruja, ze wspierajaca, akceptujaca i respektujaca autonomie
postawa matki moze sprzyja¢ rozwojowi bardziej refleksyjnych sposoboéw regulowania emoc;ji.
Dziecko, ktore doswiadcza zrozumienia, akceptacji 1 przestrzeni do wyrazania wiasnych mysli
oraz uczu¢, moze latwiej rozwijac¢ zdolnos$¢ do reinterpretowania trudnych sytuacji i nadawania

im nowych znaczen. Z kolei nadmierne wymagania lub niekonsekwencja moga utrudniaé
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rozw6j stabilnych mechanizmoéw samoregulacji poprzez wprowadzanie poczucia
nieprzewidywalnos$ci lub nadmiernego obcigzenia emocjonalnego.

Wyniki te pozostaja zgodne z teorig przywigzania Bowlby’ego, zgodnie z ktdrg wezesne
doswiadczenia relacyjne przyczyniaja si¢ do ksztaltowania wewngtrznych modeli
funkcjonowania emocjonalnego i interpersonalnego (Ainsworth, Bowlby, 1991). Sg one
réwniez spdjne z zatozeniami teorii uczenia si¢ spotecznego Bandury, wskazujacej, ze dziecko
nabywa sposoby rozumienia i regulowania emocji poprzez obserwacje oraz do§wiadczenia
wyniesione z relacji z najblizszymi opiekunami (Bandura, 1977). Podobne znaczenie
pozytywnych postaw rodzicielskich dla rozwoju kompetencji emocjonalnych 1 spotecznych
podkreslali rowniez Plopa (2004, 2011) oraz Rys$ (2011), wskazujac, ze atmosfera akceptacji,
wsparcia 1 poszanowania autonomii sprzyja bardziej adaptacyjnemu funkcjonowaniu
w pozniejszych relacjach interpersonalnych.

Brak zalezno$ci pomiedzy postawami matki a tlhumieniem ekspresji emocjonalnej
sugeruje natomiast, ze strategia ta moze by¢ ksztaltowana przez szerszy zakres doswiadczen
niz tylko relacja z matka. Znaczenie moga mie¢ tutaj migdzy innymi normy kulturowe
dotyczace wyrazania emocji, wzorce zwigzane z rolami ptciowymi, do§wiadczenia rowiesnicze
oraz aktualny kontekst relacyjny. Wniosek ten znajduje czg¢Sciowe potwierdzenie w badaniach
Baptist 1 wspotpracownikow (2012), ktorzy zwracali uwage, ze funkcjonowanie emocjonalne
osoOb dorostych jest rezultatem oddzialywania wielu naktadajacych si¢ doswiadczen rodzinnych
1 pozarodzinnych, a wplyw rodziny pochodzenia nie ma charakteru wylacznego ani
deterministycznego.

Hipoteza HS zakladala istnienie zwigzku pomie¢dzy retrospektywnie ocenianymi
postawami matki a strategiami rozwigzywania konfliktow stosowanymi przez osoby
badane w relacjach partnerskich. Uzyskane wyniki pozwalaja uzna¢ te¢ hipotezg za
czgSciowo potwierdzong. Istotne zalezno$ci dotyczyly przede wszystkim rywalizacji,
wspolpracy, unikania oraz dostosowania. Wyzszy poziom akceptacji 1 autonomii wigzat si¢
z nizszym nasileniem rywalizacji oraz wyzszym poziomem wspOlpracy 1 dostosowania,
natomiast wymaganie i niekonsekwencja byty powigzane z mniej konstruktywnymi sposobami
reagowania w sytuacjach konfliktowych. Nie stwierdzono natomiast istotnych zwigzkéw
miedzy postawami matki a strategia kompromisu.

Uzyskane wyniki sg zgodne z teoretycznym zatozeniem, ze doswiadczenia wyniesione
z relacji z matka mogg wspottworzy¢ schematy interpretowania konfliktu oraz sposoby
reagowania na rozbieznosci potrzeb w dorostych relacjach partnerskich. Szczegdlne znaczenie

wydaja si¢ mie¢ postawy akceptacji i autonomii, ktoére moga sprzyja¢ postrzeganiu relacji jako

168

172 / 209



79bc1d3530e15798b670395614d648af
2026-06-14 07:25:04

przestrzeni dialogu, wzajemnego uwzgledniania potrzeb oraz wspdlnego poszukiwania
rozwigzan. W takim ujeciu konflikt nie jest odbierany jako zagrozenie dla wiezi, lecz jako
naturalny element relacji wymagajacy komunikacji i regulowania napigcia. Z kolei
doswiadczenie nadmiernych wymagan, kontroli lub niekonsekwencji moze sprzyja¢ bardziej
obronnym, unikowym lub rywalizacyjnym wzorcom reagowania.

Wyniki te pozostaja spojne zar6wno z teorig uczenia si¢ spotecznego Bandury, zgodnie
z ktora sposoby reagowania w sytuacjach konfliktowych sg nabywane poprzez obserwacje
1 modelowanie zachowan znaczacych osoéb, jak i1 z teorig przywigzania Bowlby’ego
podkreslajaca znaczenie wezesnych doswiadcezen relacyjnych dla ksztaltowania p6zniejszych
wzorcow funkcjonowania interpersonalnego. S3 one rowniez zgodne z badaniami
Komorowskiej-Pudto (2021), ktore wskazuja, ze jako$¢ wiezi, komunikacji i relacji w rodzinie
pochodzenia pozostaje zwigzana ze sposobami rozwigzywania konfliktow w dorostych
zwigzkach. Podobne wnioski ptyng z badan Baptist i wspotpracownikow (2012), ktorzy
wykazali, ze mniej wspierajace Srodowisko rodzinne wigze si¢ z czestszym stosowaniem
destrukcyjnych strategii konfliktowych oraz nizszym poziomem zachowan kooperacyjnych.

Analizy regresji wykazaly jednak, ze predykcyjna rola postaw matki byta ograniczona.
Retrospektywnie oceniane postawy matki nie okazaly si¢ istotnymi predyktorami
przeformulowania poznawczego, tlumienia ekspresji, wspoOtpracy, kompromisu ani
dostosowania. Model istotny statystycznie uzyskano jedynie dla rywalizacji, jednak zadna
pojedyncza postawa matki nie pelnita samodzielnie istotnej roli predykcyjnej. W przypadku
unikania caty model nie osiagnal istotnosci statystycznej, cho¢ istotnymi predyktorami okazaty
si¢ wymaganie oraz niekonsekwencja. Wyniki te wskazuja, ze postawy matki moga pozostawac
w zwigzku z okreslonymi strategiami rozwigzywania konfliktow, jednak nie wyjasniaja ich
w sposOb wystarczajaco silny, gdy sa analizowane jako zestaw predyktorow.

Ograniczona warto$¢ predykcyjna modeli regresyjnych nie oznacza jednak braku
znaczenia relacji z matka. Uzyskane rezultaty sugerujg raczej, ze strategie regulacji emocji
1 rozwigzywania konfliktow sg zjawiskami wieloczynnikowymi. Ksztattowanie moze zaleze¢
nie tylko od postaw matki, ale rowniez od postaw ojca, jakoSci relacji migdzy rodzicami, stylu
przywigzania, cech osobowosci, do§wiadczen rowiesniczych, aktualnych relacji partnerskich
czy szerszych uwarunkowan spoteczno-kulturowych. Wniosek ten pozostaje zgodny
z niedeterministycznym podej$ciem do transmisji miedzypokoleniowej prezentowanym przez
Bolze i wspotpracownikow (2024), zgodnie z ktorym do§wiadczenia rodzinne stanowig wazny
kontekst rozwojowy, jednak nie przesadzaja jednoznacznie o pdzniejszym funkcjonowaniu

jednostki.

169

173 / 209



79bc1d3530e15798b670395614d648af
2026-06-14 07:25:04

Siodme pytanie badawcze mialo na celu udzielenie odpowiedzi na pytanie, ktore
postawy matki pelnia predykcyjna role w strategii regulacji emocji i rozwiazywania
konfliktéw? Wyniki przeprowadzonych analiz regresji wskazaty, ze predykcyjna rola
retrospektywnie ocenianych postaw matki byla ograniczona. Modele dla przeformutowania
poznawczego, thumienia ekspresji, wspotpracy, kompromisu oraz dostosowania nie osiggnetly
istotnosci statystycznej. Istotny statystycznie okazal si¢ jedynie model rywalizacji, jednak
zadna pojedyncza postawa matki nie petnita w nim samodzielnej roli predyktora. W przypadku
unikania caly model nie osiaggnat poziomu istotnosci statystycznej, cho¢ istotnymi
predyktorami okazaly si¢ wymaganie oraz niekonsekwencja. Odpowiadajac na pytanie P7,
mozna zatem stwierdzié, ze postawy matki posiadajg ograniczong warto$¢ predykcyjna, a ich
znaczenie ujawnia si¢ wyrazniej w analizach korelacyjnych i jako$ciowych niz w modelach
regresji.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze relacja z matka moze stanowi¢ istotny kontekst
rozwojowy dla ksztaltowania sposobow regulacji emocji i rozwigzywania konfliktow, jednak
nie jest czynnikiem wystarczajacym do przewidywania tych zachowan w dorostosci.
Szczegodlnie interesujacy wydaje si¢ fakt, ze pomimo wystgpowania licznych istotnych
zalezno$ci korelacyjnych migdzy postawami matki a badanymi strategiami, wigkszo$¢ modeli
regresyjnych nie osiggneta istotnosci statystycznej. Moze to sugerowac, ze wptyw postaw matki
ma charakter posredni 1 wspotwystepuje z oddzialywaniem wielu innych zmiennych, ktére nie
zostaly uwzglednione w niniejszym badaniu.

Wynik ten pozostaje zgodny z podej$ciem prezentowanym w literaturze dotyczacym
transmisji miedzypokoleniowej. Przytoczone juz analizy Komorowskiej-Pudto (2021), Baptist
1 wspolpracownikow (2012), jak 1 Plopy (2004) podkreslaja, ze sposoby funkcjonowania
w bliskich relacjach sg rezultatem zlozonego oddzialywania wielu czynnikow obejmujacych
jako$¢ wiezi rodzinnych, komunikacje w rodzinie pochodzenia, styl przywigzania oraz
pozniejsze doswiadczenia interpersonalne. Podobnie Bolze 1 wspotpracownicy (2024) zwracajg
uwage, ze do§wiadczenia wyniesione z rodziny pochodzenia nie determinujg jednoznacznie
funkcjonowania jednostki w dorostos$ci, lecz stanowia jeden z elementéw szerszego procesu
r0ZWO0jOWego.

Na szczegolng uwage zastuguje rowniez fakt, ze jedynymi zmiennymi, ktore ujawnity
istotne znaczenie predykcyjne, byty wymaganie oraz niekonsekwencja matki w odniesieniu do
strategii unikania. Moze to sugerowaé, ze okreSlone doswiadczenia zwigzane z presja,
wysokimi oczekiwaniami lub nieprzewidywalnoscig zachowan rodzica sg szczeg6lnie istotne

w ksztaltowaniu tendencji do wycofywania si¢ z sytuacji konfliktowych. Jednocze$nie brak
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istotnych efektow predykcyjnych dla pozostatych strategii wskazuje, ze sposoby regulacji
emocji i rozwigzywania konfliktow sa konstruktami wielowymiarowymi, ktérych rozwdj
zalezy od wspoéldzialania licznych czynnikéw indywidualnych i §rodowiskowych.

Uzyskane wyniki sktaniajg zatem do ostroznej interpretacji znaczenia poszczegolnych
postaw rodzicielskich. Wydaje si¢, ze wicksze znaczenie moze mie¢ ogélny klimat
emocjonalny rodziny, jako$¢ wiezi oraz wzorce komunikacji obecne w rodzinie pochodzenia
niz pojedyncze zachowania rodzica analizowane w izolacji. Taka interpretacja pozostaje zgodna
zarOwno z teorig systemow rodzinnych Bowena, jak i z wynikami badan wskazujacymi, ze
funkcjonowanie czlowieka w dorostych relacjach jest efektem catoksztaltu doswiadczen
rodzinnych, a nie wytacznie oddziatywania pojedynczych postaw wychowawczych.

Podsumowujac, wyniki wlasnych badan wskazuja, ze retrospektywnie oceniana relacja
z matka pozostaje istotnie zwigzana z wybranymi aspektami regulacji emocji i rozwigzywania
konfliktow w dorostosci. Najbardziej spdjny wzorzec dotyczy pozytywnego znaczenia
akceptacji 1 autonomii oraz mniej korzystnego znaczenia wymagan i niekonsekwencji.
Jednoczesnie ograniczona istotno$§¢ modeli regresyjnych oraz wyniki analizy jakoSciowej
wskazuja, ze wptyw doswiadczen rodzinnych nie jest ani prosty, ani jednoznaczny. Relacja
z matka moze stanowi¢ wazny punkt odniesienia dla dorostego funkcjonowania emocjonalnego
1 partnerskiego, ale jej znaczenie zalezy takze od pozniejszych doswiadczen, aktualnych relacji
oraz sposobu interpretowania wilasnej historii rodzinnej.

Istotnym uzupelnieniem wynikow ilosciowych byla analiza jakoSciowa odpowiedzi
otwartych. Najczgsciej pojawiajaca si¢ kategorig byt ,,zal/przykros¢”, co wskazuje, ze wiele
osOb badanych zachowalo w pamigci sytuacje konfliktowe z matka jako emocjonalnie
obcigzajace. Jednoczesnie czesto pojawiaty sie rowniez kategorie ,,martwienie si¢ / troska”,
»spokojna rozmowa / tlumaczenie” oraz ,zlo$¢ / zdenerwowanie”. Oznacza to, ze
doswiadczenia respondentow nie byly jednoznacznie negatywne ani jednoznacznie pozytywne,
lecz miaty charakter ztozony. Matka mogta by¢ jednoczes$nie postrzegana jako osoba troszczaca
sie, ale takze jako kontrolujgca, wymagajaca, zdenerwowana lub niezrozumiajgca perspektywy
dziecka.

Analiza jakoSciowa szczegolnie dobrze uzupelnia wyniki dotyczace akceptacji,
autonomii i wymagan. U oséb z wysoka akceptacja oraz wysoka autonomia czg$ciej pojawiaty
si¢ kategorie ,,spokojna rozmowa / ttumaczenie” oraz ,,martwienie si¢ / troska”, co jest spojne
z wynikami ilo§ciowymi wskazujacymi na dodatni zwigzek akceptacji 1 autonomii
z przeformulowaniem poznawczym oraz wspotpraca. Mozna przypuszczaé, ze doswiadczenie

rozmowy, wyjasniania oraz dostrzegania troski rodzica moze sprzyja¢ uczeniu si¢ bardziej
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refleksyjnego podejscia do emocji 1 konfliktow. Natomiast w grupach o wysokich
wymaganiach, niekonsekwencji i czgstym ochranianiu czg¢éciej pojawialy si¢ zal oraz przykre
wspomnienia, co moze wskazywac na wigksze emocjonalne obcigzenie tych do§wiadczen.

Szczegdlnie interesujace okazato si¢ zjawisko retrospektywnej reinterpretacji
doswiadczen. Czgs¢ respondentow opisywata sytuacje, ktore w dziecinstwie byly odbierane
jako ograniczanie autonomii, brak zrozumienia lub nadmierna kontrola, natomiast
z perspektywy dorostosci byly interpretowane jako przejaw troski i odpowiedzialno$ci matki.
Nie wszystkie reinterpretacje miaty jednak charakter pozytywny. Cz¢s¢ badanych, mimo
wiekszego zrozumienia motywoOw matki, nadal krytycznie oceniata sposob jej reagowania,
zwlaszcza gdy wigzat si¢ on z krzykiem, zawstydzaniem, obwinianiem lub nadmierng kontrola.
Wynik ten jest istotny, poniewaz potwierdza zatozenie przyjete w pracy, Ze znaczenie majg nie
tylko same do$wiadczenia z dziecinstwa, ale takze sposob ich rozumienia i interpretowania
w dorostosci.

Laczna interpretacja wynikow ilosciowych i jakosSciowych pozwala stwierdzié, ze
wplyw postaw matki na funkcjonowanie osob dorostych nie ma prostego, liniowego charakteru.
Z jednej strony wyniki korelacyjne wskazuja na zwiazki miedzy akceptacja, autonomia,
wymaganiem 1 niekonsekwencja a wybranymi strategiami regulacji emocji oraz rozwiazywania
konfliktow. Z drugiej strony modele regresyjne pokazuja, ze same postawy matki nie wyjasniaja
w wystarczajagcym stopniu zréznicowania badanych strategii. Analiza jako$ciowa pozwala
lepiej zrozumie¢ te¢ ztozonos$¢, ukazujac, ze podobne zachowania matek moga by¢ roznie
interpretowane przez osoby badane, a ich znaczenie zalezy od kontekstu, emocji, aktualnej

perspektywy dorostego oraz pdzniejszych doswiadczen zyciowych.

6.3. Podsumowanie i wnioski

Podsumowujac, hipoteza gldwna zostata potwierdzona czeSciowo. Retrospektywna
ocena postaw matki pozostaje zwigzana z wybranymi strategiami regulacji emocji
1 rozwigzywania konfliktow, jednak zalezno$ci te nie obejmuja wszystkich analizowanych
wymiarow 1 w wiekszo$ci majg ograniczong sit¢. Najbardziej spojny obraz dotyczy znaczenia
akceptacji 1 autonomii, ktore wigza si¢ z bardziej adaptacyjnymi sposobami funkcjonowania
oraz wymagan 1 niekonsekwencji, ktore czesciej wspolwystepuja z mniej korzystnymi
wzorcami regulacji 1 reagowania w konflikcie. Wyniki jako$ciowe wskazuja natomiast, ze
doswiadczenia relacji z matka s3 przez osoby doroste interpretowane w sposob

wielowymiarowy — jako zrédto troski, kontroli, zalu, zrozumienia, a niekiedy takze trwatego
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napi¢cia emocjonalnego. Uzyskane wyniki potwierdzajg zatem znaczenie rodziny pochodzenia
jako waznego, cho¢ nie jedynego, kontekstu ksztaltowania pozniejszego funkcjonowania

emocjonalnego i partnerskiego.

6.4. Ograniczenia badan wlasnych

Przeprowadzone badanie dostarczylo wartosciowych danych dotyczacych zwigzkow
miedzy retrospektywnie ocenianymi postawami matki, strategiami regulacji emocji oraz
strategiami rozwigzywania konfliktéw. Jednak przeprowadzone analizy nie sa wolne od
ograniczen metodologicznych, ktoére nalezy uwzgledni¢ podczas interpretacji uzyskanych
wynikow.

Pierwszym ograniczeniem jest liczebno$¢ proby badawczej. Badanie przeprowadzono
w grupie 101 osob. Cho¢ liczebno$¢ ta umozliwita zastosowanie analiz korelacyjnych,
regresyjnych oraz porownan miedzygrupowych, w niektérych analizach liczebno$¢
poszczegbdlnych podgrup byta stosunkowo niewielka. Dotyczylo to zwtaszcza 0s6b
rozwiedzionych oraz respondentdw pochodzacych z rodzin rekonstruowanych. Niewielkie
liczebnosci w niektorych kategoriach mogly wplywa¢ na moc statystyczng analiz oraz
ogranicza¢ mozliwo$¢ wykrycia subtelniejszych zaleznosci miedzy badanymi zmiennymi.
W konsekwencji uzyskane wyniki nalezy interpretowac¢ ostroznie i unika¢ ich nadmiernego
uogdlniania na calg populacje osob dorostych.

Kolejnym ograniczeniem jest sposoéb doboru proby. Badanie mialo charakter
dobrowolny 1 zostalo przeprowadzone metoda internetowa, z wykorzystaniem formularza
online. Taki sposob rekrutacji wigze si¢ z ryzykiem wystgpienia btedu autoselekcji. W badaniu
uczestniczyly osoby, ktore samodzielnie zdecydowaly si¢ na udzial, co moglo sprzyjac¢
nadreprezentacji respondentéw bardziej zainteresowanych tematyka relacji rodzinnych,
konfliktow interpersonalnych lub wlasnych doswiadczen z dziecinstwa. Dodatkowo nie byto
mozliwe pelne kontrolowanie warunkow, w jakich osoby badane udzielaty odpowiedzi.

Istotnym ograniczeniem jest rowniez retrospektywny charakter badania. Ocena postaw
matki opierala si¢ na wspomnieniach respondentdw dotyczacych okresu dziecinstwa
i dorastania. Wspomnienia te mogly by¢ modyfikowane przez uptyw czasu, aktualne
doswiadczenia zyciowe, jakos¢ obecnych relacji rodzinnych czy procesy reinterpretacji wiasnej
historii zycia. Szczegdlnie analiza jakosciowa wykazala, ze cze$¢ badanych dokonywata

ponownej interpretacji zachowan matek z perspektywy dorostosci, nadajac im nowe znaczenia.
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Oznacza to, ze uzyskane wyniki odnosza si¢ przede wszystkim do subiektywnego obrazu relacji
z matka, a nie do obiektywnie obserwowanych zachowan rodzicielskich.

Ograniczeniem moze by¢ takze wylacznie wykorzystanie metod samoopisowych.
Wszystkie zastosowane narzedzia badawcze opieraly si¢ na deklaracjach uczestnikow, co
zwigksza ryzyko wystgpienia bledow zwigzanych z tendencja do prezentowania siebie
w korzystnym S$wietle, z znieksztalceniami pamigci oraz wplywem aktualnego stanu
emocjonalnego na udzielane odpowiedzi. Dotyczy to zar6wno oceny postaw matki jak
1 deklarowanych strategii regulacji emocji oraz sposobow rozwigzywania konfliktow.

Warto rowniez zwrdci¢ uwage na przekrojowy charakter badania. Dane zostaty zebrane
w jednym punkcie czasowym, co uniemozliwia formutowanie jednoznacznych wnioskéw
dotyczacych zaleznosci przyczynowo-skutkowych miedzy analizowanymi zmiennymi.
Pomimo zastosowania analiz regresji pozwalajacych okresli¢ predykcyjng role wybranych
zmiennych, nie mozna stwierdzi¢, ze okreslone postawy matki bezposrednio prowadza do
rozwoju konkretnych strategii regulacji emocji lub rozwigzywania konfliktow. Uzyskane
wyniki wskazuja jedynie na wspotwystepowanie okreslonych zaleznosci.

Kolejne ograniczenie wiaze si¢ z zakresem zmiennych uwzglednionych. W badaniu
skoncentrowano si¢ na retrospektywnie ocenianych postawach matki, pomijajac wplyw innych
istotnych czynnikéw, ktore moga ksztattowac strategie regulacji emocji oraz funkcjonowanie
konfliktowe jednostki. Nie analizowano mig¢dzy innymi postaw ojca, jakosci relacji mi¢dzy
rodzicami, doswiadczen zwigzanych z konfliktem matzenskim rodzicow, stylow przywigzania,
cech osobowosci ani poziomu wsparcia spolecznego. Czynniki te moglty wspotwystepowac z
badanymi zmiennymi i cz¢Sciowo wyjasnia¢ uzyskane wyniki.

Pewnym ograniczeniem jest réwniez nierbwnomierna reprezentacja poszczegdlnych
grup socjodemograficznych. Chociaz w badaniu uczestniczyly zaréwno kobiety, jak
1 me¢zczyzni, osoby pozostajace w roznych formach zwiazkéw oraz osoby pochodzace z
roznych typow rodzin, liczebnosci poszczegolnych kategorii nie byty jednakowe. Mogto to
wplywac na stabilno$¢ czesci analiz poréwnawczych oraz ogranicza¢ mozliwos¢ wykrywania
r6éznic miedzy grupami.

Nalezy zauwazy¢, iz zastosowanie podej$cia mieszanego, taczacego analize iloSciowa
z analizg jako$ciowa odpowiedzi otwartych, stanowi istotng warto$¢ badawcza. Pozwolito ono
nie tylko na identyfikacje statystycznych zaleznosci pomiedzy zmiennymi, lecz takze na
poglebione zrozumienie sposobu, w jaki badani interpretujg wtasne doswiadczenia rodzinne.

Mimo wskazanych ograniczen uzyskane wyniki moga stanowi¢ wartosciowy punkt wyjscia do
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dalszych badan nad rolg do$§wiadczen rodzinnych w ksztattowaniu regulacji emocji oraz

sposobow funkcjonowania w sytuacjach konfliktowych.

6.5. Praktyczne implikacje badan

Uzyskane rezultaty wskazuja réwniez na znaczenie profilaktyki ukierunkowanej na
rozwijanie umiejetnos$ci komunikacyjnych oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.
W literaturze podkresla si¢, ze osoby doroste nie sg biernymi odbiorcami wzorcow
wyniesionych z rodziny pochodzenia, lecz moga poddawac je refleksji, modyfikowaé oraz
swiadomie wybiera¢ bardziej adaptacyjne sposoby funkcjonowania (Rys, 2011). W tym
kontekscie szczegdlnie wartosciowe wydaja si¢ dziatania psychoedukacyjne i warsztatowe,
ktére rozwijaja kompetencje komunikacyjne, umiejetnos¢ regulacji emocji oraz
konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw w relacjach partnerskich. Znaczenie tych
kompetencji dla jakosci i trwatosci relacji matzenskich podkreslaja rowniez badania Plopy
(2008), wskazujace na kluczowa role¢ komunikacji interpersonalnej w budowaniu
satysfakcjonujacych zwigzkow.

W kontekscie psychoterapii indywidualnej uzyskane wyniki podkreslaja potrzebe
uwzgledniania doswiadczen rodzinnych podczas pracy nad trudno$ciami w regulacji emocji
oraz budowaniu satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych. Szczegdlnie istotne wydaje si¢
eksplorowanie sposobu, w jaki klienci interpretuja wlasne dos§wiadczenia zwiazane z relacja
z rodzicami oraz jakie znaczenie nadaja wydarzeniom z dziecinstwa. Jak podkresla Rys$ (2011),
do$wiadczenia rodzinne nie przesadzaja o pdzniejszym funkcjonowaniu cztowieka, jednak
moga tworzy¢ wzorce poznawcze 1 emocjonalne wpltywajace na sposdb postrzegania siebie
1 innych ludzi. Praca terapeutyczna moze zatem wspiera¢ proces uswiadamiania sobie tych
wzorcOw oraz ich §wiadomego modyfikowania.

Uzyskane wyniki wskazujace na znaczenie postaw akceptacji 1 autonomii dla bardziej
konstruktywnych sposobdéw rozwigzywania konfliktéw moga stanowi¢ cenng wskazowke dla
specjalistow pracujacych z rodzicami. W dziataniach psychoedukacyjnych warto podkreslaé
znaczenie budowania relacji opartych na szacunku, emocjonalnej dostepnos$ci, wspieraniu
samodzielno$ci dziecka oraz otwartej komunikacji. Jak wskazuje Plopa (2004), sposob
funkcjonowania rodzicow oraz klimat emocjonalny rodziny majg istotne znaczenie dla rozwoju
spolecznego 1 emocjonalnego dziecka.

Praktyczne znaczenie uzyskanych wynikow dotyczy rowniez terapii par i matzenstw.

Wyniki badan sugeruja, ze trudno$ci pojawiajace si¢ w dorostych relacjach partnerskich moga
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czgsciowo wigza¢ si¢ z doswiadczeniami wyniesionymi z rodziny pochodzenia. W zwigzku
z tym uzyteczne moze by¢ uwzglednianie podczas terapii nie tylko aktualnych probleméw
partnerow, lecz takze wzorcéw komunikacji, rozwigzywania konfliktow i regulowania emocji
obserwowanych w rodzinach generacyjnych. Podejscie takie pozostaje zgodne z systemowym
rozumieniem rodziny, zgodnie z ktorym aktualne funkcjonowanie jednostki jest osadzone
w szerszym kontekscie do§wiadczen rodzinnych.

Wyniki badan wskazuja rowniez na znaczenie dzialan profilaktycznych
ukierunkowanych na rozwd¢j kompetencji emocjonalnych i1 komunikacyjnych. Szczegélnie
warto§ciowe wydaja si¢ programy wspierajagce rodzicow w zakresie konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow, wyrazania emocji oraz budowania bezpiecznych relacji z dzie¢mi.
Badania nad transmisjg mi¢dzypokoleniowa wskazuja, ze dziecko nie uczy si¢ wylacznie
poprzez bezposrednie oddziatywania wychowawcze, lecz takze poprzez obserwowanie
codziennych interakcji miedzy rodzicami (Bandura, 1971; Bolze i wsp., 2024). Oznacza to, ze
sposob, w jaki dorosli rozwigzujg konflikty, moze stanowi¢ wazny model dla przysztego
funkcjonowania ich dzieci w relacjach interpersonalnych.

Szczegodlne znaczenie wynikOw niniejszego badania dotyczy perspektywy dobra
dziecka. Uzyskane rezultaty pokazuja, ze relacje budowane w rodzinie moga pozostawia¢ $lad
widoczny wiele lat pozniej — w sposobie przezywania emocji, budowania bliskosci,
rozwigzywania konfliktow oraz funkcjonowania w zwigzkach partnerskich. Wnioski te sg
zgodne z obserwacjami Rembowskiego, ktory podkreslat, ze dla rozwoju dziecka szczegdlne
znaczenie maja nie tylko rzeczywiste zachowania rodzicow, ale takze sposob, w jaki sa one
postrzegane 1 zapamigtywane przez dziecko. Oznacza to, ze troska o jakos¢ relacji rodzinnych
nie jest wylacznie dzialaniem stuzacym biezagcemu dobrostanowi dziecka, lecz moze stanowic
inwestycje w jego przyszte funkcjonowanie emocjonalne, spoteczne i rodzinne.

W $wietle uzyskanych wynikow szczegdlnie wazne wydaje si¢ wspieranie rodzicOw
w rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych, kompetencji emocjonalnych oraz umiejgtnosci
konstruktywnego rozwigzywania konfliktow. Dzialania takie mogg przyczyniac si¢ nie tylko
do poprawy jakos$ci zycia wspotczesnych rodzin, ale rOwniez do ograniczania ryzyka utrwalania

nieadaptacyjnych wzorcoéw relacyjnych w kolejnych pokoleniach.

6.6. Kierunki dalszych badan

Uzyskane wyniki stanowig punkt wyjscia do dalszych badan nad znaczeniem

doswiadczen wyniesionych z rodziny pochodzenia dla funkcjonowania emocjonalnego
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1 interpersonalnego 0so6b dorostych. Cho¢ przeprowadzone analizy pozwolity zidentyfikowac
istotne zwigzki pomigdzy retrospektywnie ocenianymi postawami matki a wybranymi
strategiami regulacji emocji 1 rozwigzywania konfliktow, wiele kwestii wymaga dalszego
poglebienia 1 doprecyzowania.

W pierwszej kolejnosci zasadne wydaje si¢ rozszerzenie badan o wigkszg 1 bardziej
zrdznicowang grup¢ respondentow. Pozwoliloby to na zwigkszenie mozliwosci uogolniania
wynikoéw oraz doktadniejsze poréwnywanie 0osob réznigcych si¢ pod wzgledem wieku, statusu
zwiazku, poziomu wyksztalcenia czy struktury rodziny pochodzenia. Szczegolnie interesujgce
mogloby by¢ uwzglednienie wigkszej liczby 0s6b rozwiedzionych oraz pochodzacych z rodzin
rekonstruowanych, poniewaz w niniejszym badaniu grupy te byty stosunkowo nieliczne.

Warto rowniez rozszerzy¢ zakres analiz o rol¢ ojca oraz jako$¢ relacji miedzy rodzicami.
Uzyskane wyniki wskazuja, Ze strategie regulacji emocji i rozwigzywania konfliktow moga by¢
zwigzane nie tylko z postawami matki, ale réwniez z szerszym klimatem emocjonalnym
w rodzinie. Przyszle badania mogtyby zatem uwzglednia¢ jednoczesnag oceng postaw obojga
rodzicow oraz sposob funkcjonowania relacji malzenskiej lub partnerskiej w rodzinie
pochodzenia. Jak podkres$laja badacze zajmujacy si¢ transmisjg mig¢dzypokoleniowa, dziecko
uczy si¢ sposobOdw rozwigzywania konfliktow nie tylko poprzez bezposrednia relacje
z rodzicem, lecz takze poprzez obserwacj¢ wzajemnych interakcji miedzy rodzicami.

Interesujacym kierunkiem dalszych badan bytoby réwniez uwzglednienie zmiennych
posredniczacych 1 moderujacych. Wyniki analiz regresji wykazaly ograniczong warto$¢
predykcyjng postaw matki, co sugeruje, ze zaleznos$ci pomigdzy doswiadczeniami rodzinnymi
a funkcjonowaniem w dorosto$ci mogg by¢ wyjasniane przez inne czynniki. Szczegdlne
znaczenie moga mie¢ tutaj styl przywigzania, cechy osobowosci, poziom samooceny,
kompetencje emocjonalne, doswiadczenia réwiesnicze, jako$¢ aktualnego zwigzku
partnerskiego oraz poziom wsparcia spotecznego. Analiza tych zmiennych mogtaby przyczyni¢
si¢ do lepszego zrozumienia mechanizméw odpowiedzialnych za kontynuowanie lub
przelamywanie wzorcOw wyniesionych z rodziny pochodzenia.

Na uwage zastuguje rowniez mozliwo$¢ poglebienia badan nad mechanizmami
odpowiedzialnymi za niecigglo$¢ transmisji miedzypokoleniowej. Wyniki cze$ci jakosciowej
pokazaty, ze czgs¢ badanych §wiadomie dazy do budowania relacji odmiennych od tych, ktore
doswiadczyli w dziecinstwie. Szczegolnie wartosciowe wydaje si¢ zbadanie czynnikdéw
umozliwiajacych taka zmiang. Interesujgce bytoby okreslenie, jakie do§wiadczenia zyciowe,

relacje czy zasoby psychologiczne sprzyjaja odchodzeniu od nieadaptacyjnych wzorcéw
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rodzinnych oraz rozwijaniu bardziej konstruktywnych sposobow regulacji emocji
1 rozwigzywania konfliktow.

Cennym kierunkiem dalszych analiz mogloby by¢ réwniez poglebienie badan
jakosciowych. Odpowiedzi otwarte uzyskane w niniejszym badaniu wskazaty na duza
roznorodno$¢ sposoboéw interpretowania doswiadczen zwigzanych z konfliktami z matka.
Przyszte badania moglyby wykorzystywaé wywiady narracyjne lub poglebione studia
przypadkow, ktore pozwolilyby lepiej zrozumie¢ proces nadawania znaczen do§wiadczeniom
z dziecinstwa oraz ich wptyw na pozniejsze funkcjonowanie w relacjach interpersonalnych.

Szczegolnie wartoSciowe bylyby rowniez badania podiuzne (longitudinalne),
umozliwiajace obserwacj¢ zmian zachodzacych na roznych etapach zycia. Badania
retrospektywne pozwalajg analizowa¢ subiektywne znaczenia nadawane do$wiadczeniom
z dziecinstwa, jednak nie umozliwiajga jednoznacznego okreslenia kierunku zalezno$ci miedzy
badanymi zmiennymi. Projekty longitudinalne pozwolilyby doktadniej przesledzi¢ proces
ksztatltowania si¢ strategii regulacji emocji i rozwigzywania konfliktoéw oraz okresli¢, ktore
doswiadczenia rodzinne maja najwigksze znaczenie dla pozniejszego funkcjonowania
jednostki.

Rozwijanie badan w tym obszarze wydaje si¢ szczeg6lnie istotne ze wzgledu na ich
znaczenie dla praktyki psychologicznej, pedagogicznej 1 terapeutycznej. Lepsze poznanie
mechanizmow 1aczacych doswiadczenia rodzinne z funkcjonowaniem w dorostosci moze
przyczyni¢ si¢ do tworzenia skuteczniejszych dziatan profilaktycznych oraz wspierajacych

rozwdj zdrowych relacji rodzinnych i partnerskich.
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Z.akonczenie

Przeprowadzone badania pozwolily lepiej zrozumie¢ znaczenie retrospektywnie
ocenianych postaw matki dla funkcjonowania emocjonalnego i interpersonalnego o0sob
dorostych. Uzyskane wyniki wskazuja, ze do$wiadczenia wyniesione z relacji z matka
pozostajg zwigzane zard6wno ze strategiami regulacji emocji, jak i ze sposobami rozwigzywania
konfliktow w bliskich relacjach. Szczegdlne znaczenie mialy postawy akceptacji 1 autonomii,
ktére wigzaly si¢ z bardziej konstruktywnymi sposobami funkcjonowania, podczas gdy
wymaganie i niekonsekwencja czgsciej wspotwystepowaly z mniej adaptacyjnymi strategiami
reagowania.

Jednoczesnie wyniki badan pokazaty, ze wptywu rodziny pochodzenia nie nalezy
rozumie¢ w sposob prosty i deterministyczny. Relacja z matka stanowi wazny kontekst
rozwojowy, jednak nie jest jedynym czynnikiem odpowiedzialnym =za pdzniejsze
funkcjonowanie cztowieka. Dorosty cztowiek nie pozostaje biernym odbiorcg doswiadczen
wyniesionych z dziecinstwa. W toku zycia spotyka nowych ludzi, tworzy wlasne zwiazki,
zdobywa kolejne doswiadczenia, poddaje refleksji przeszto$¢ i moze swiadomie wybierac takie
sposoby budowania relacji, ktéore uznaje za wartoSciowe. Wyniki czesci jakosciowej
szczegllnie wyraznie pokazaly, ze obok kontynuacji rodzinnych wzorcow mozliwe jest
réwniez ich przeksztalcanie, reinterpretowanie i $wiadome odchodzenie od do$wiadczen
ocenianych jako trudne lub krzywdzace.

Uzyskane rezultaty wpisujg sie¢ we wspdlczesne rozumienie transmisji
mie¢dzypokoleniowej, zgodnie z ktérym czlowiek nie jest ,,wiezniem” wilasnej historii
rodzinnej, lecz aktywnym uczestnikiem procesu nadawania znaczen wilasnym
doswiadczeniom. Rodzina pochodzenia pozostaje waznym zrodlem wzorcéw emocjonalnych
1 relacyjnych, jednak nie wyznacza nieodwracalnie przysztosci jednostki. To wtasnie
w przestrzeni pomigdzy tym, co zostalo odziedziczone, a tym, co moze zosta¢ $wiadomie
zmienione, rozgrywa si¢ proces budowania wiasnej tozsamos$ci i wlasnego sposobu bycia
w relacjach.

Szczegdlnego znaczenia nabiera w tym kontekscie perspektywa dziecka. To ono jako
pierwsze do$wiadcza jakosci relacji rodzinnych, obserwuje sposoby komunikowania si¢
rodzicoéw, uczy si¢ wyrazania emocji, przezywania bliskos$ci oraz radzenia sobie z konfliktami.
Dziecko nie zapamigtuje jedynie konkretnych wydarzen, lecz buduje na ich podstawie
przekonania dotyczace siebie, innych ludzi i relacji miedzyludzkich. Wyniki niniejszych badan

przypominaja, ze sposob, w jaki rodzice odnoszg si¢ do siebie nawzajem 1 do swoich dzieci,
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moze mie¢ znaczenie wykraczajace daleko poza okres dziecinstwa. Moze wptywac na to, jak
ich dzieci beda w przysztosci kocha¢, ufaé, rozwigzywaé konflikty, radzi¢ sobie z emocjami
oraz tworzy¢ wlasne rodziny.

Z tego wzgledu troska o jako$¢ relacji rodzinnych nie jest wylacznie zadaniem
wychowawczym ani kwestig biezgcego dobrostanu dziecka. Jest rowniez inwestycja
w przysztos¢ kolejnych pokolen. Kazda relacja oparta na szacunku, akceptacji, dialogu i
bezpieczenstwie emocjonalnym moze sta¢ si¢ zasobem, ktory dziecko zabierze ze soba
do dorostego zycia. W tym sensie rodzina pozostaje jednym z najwazniejszych srodowisk
ksztattujacych cztowieka — nie dlatego, ze determinuje jego losy, lecz dlatego, ze daje poczatek
historiom, ktore moga by¢ kontynuowane, przeksztatcane i $wiadomie rozwijane przez calte
zycie.

Wyniki niniejszego badania przypominaja, ze relacje tworzone w rodzinie nie koncza
si¢ wraz z dziecinstwem, lecz moga pozostawia¢ §lad widoczny w sposobie przezywania
emocji, budowania bliskosci i rozwigzywania konfliktow przez doroste juz dzieci. Dlatego

troska o jako$¢ relacji rodzinnych jest jednoczesnie troska o przyszie relacje kolejnych pokolen.
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Aneks

Metryczka oraz pytanie otwarte wykorzystane w badaniu

Instrukcja: Proszg zaznaczy¢ wtasciwg odpowiedz lub wpisa¢ odpowiednie dane.
1. Ple¢

[ ] Kobieta
[J Mgzczyzna
(] Inna

[] Nie chce podawaé

2. Wiek (w latach)

3. Wyksztatcenie

[ ] Podstawowe
[ Srednie
[ ] Zawodowe

[] Wyzsze

4. Aktualny status zwigzku

[] Zwigzek formalny (matzenstwo)
[] Zwiazek nieformalny

[J Singiel/singielka

[] Rozwiedziony/a

[J Wdowiec/wdowa

(] Inne

5. Czas trwania najwazniejszego zwigzku (w latach)

6. Struktura rodziny pochodzenia
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[] Pelna
[J Niepetna

[] Rekonstruowana

7. Czy matka byta gtbwnym opiekunem w dziecinstwie?

[ ] Tak
[ ] Nie

[] Trudno powiedzie¢

8. Czy w domu rodzinnym wystepowaty czeste konflikty migdzy rodzicami?
[] Nigdy

[] Rzadko

[] Czasami

[] Czesto

9. Czy doswiadcza Pan/Pani konfliktéw w aktualnych relacjach bliskich?
[] Rzadko

[] Czasami

[] Czesto

Pytanie otwarte
10. Prosze¢ opisa¢ jedng lub dwie zapamigtane sytuacje konfliktowe z dziecinstwa, w ktorych
uczestniczyta Pani/Pana matka. Jak przebiegaly te sytuacje, jak reagowata matka i jakie

znaczenie przypisuje Pani/Pan tym do$wiadczeniom z perspektywy dorostosci?
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