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Szakdolgozatunk célja az értelmileg akadalyozott gyermeket neveld sziildk és csaladok pszichologiai
sajatossagainak feltérképezése. Kutatasunk soran kvantitativ mddszerrel dolgoztunk, négy pszicholdgiai
tesztet (Parkapcsolati Elégedettség Skala, Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas Skala, Rosenberg
Onértékelés Skala, Eletelégedettség Skéla), illetve sajat kérdéseket tartalmazo kérdéiveket alkalmaztunk,
amelyek kitoltésére papiralapll, valamint online formatumu lehetdséget is biztositottunk. Mintankat 150
személy képezte, 69 tipikus fejlodési, illetve 81 értelmileg akadalyozott gyermeket neveld sziilo, s e két
csoport Osszehasonlitdsdval igyekeztiink realis eredményekhez jutni. EIsé hipotézisiink révén
feltételeztiik, hogy az értelmileg akadalyozott gyermeket neveld felndttek parkapcsolata negativ iranyba
torzul, melyet sikeresen alatdmasztottunk azaltal, hogy az érintettek koteléke szignifikdnsan meggyengiil,
kevésbé felel meg eldzetes elvarasaiknak, kiabrandulnak egymasbol, s mindezt egyarant igazolja a
koriikben fokozottan megndvekedett valasi ardny. Masodik hipotézisiink az értelmileg akadalyozott
gyermeket nevelé gondozok csokkent oOnértékelésére irdnyult, akik hajlamosabbak arra, hogy
képességeiket alulértékelik, pesszimistan, irredlisan lealacsonyitd6 modon tekintenek Onmagukra.
Harmadik hipotézisimk nyomén leirtuk, hogy az akadalyozott gyermeket neveld felndttek
elégedetlenebbek az életiikkel, s eredményeink jelzik, hogy az érintettek alarendelik magukat az utédnak,
feladjak eldzetes almaikat €s vagyaikat, ezaltal az onmegval6sito folyamatuk megszakad, esetleg stagnal a
Maslow-féle piramis valamely szintjén. Kovetkeztetésként elmondhato, az értelmileg akadalyozott
gyermeket neveld gondozok megndvekedett pszichés megterhelésnek vannak kitéve, ami fokozott
tdmogatast, illetve odaforduldst tenne sziikségessé.

csalad, értelmileg akadalyozott gyermek, onértékelés, onmegvalositas, parkapcsolat, a sziild lelki allapota,
tarsas kapcsolatok




425a2ee7e40c7ccl7£80821514c6bble
2025-08-04 13:58:40
4 / 109

The aim of our thesis is to map the psychological characteristics of parents and families raising children
with intellectual disabilities. During our research we used a quantitative method, with four psychological
tests (Relationship Assessment Scale, Multidimensional Scale of Perceived Social Support, Rosenberg
Self-Esteem Scale and Satisfaction with Life Scale). We used as well questionnaires containing our own
questions, which we provided in both paper-based and online forms. Our sample consisted of 150 people,
69 parents of typically developing and 81 parents of intellectually disabled children, and we tried to
obtain realistic results by comparing these two groups. Our first hypothesis was that the relationship of
parents raising a child with an intellectual disability is negatively distorted, which we successfully
supported by the fact that the bond between the parents is significantly weakened. It does not meet their
prior expectations, they become disillusioned with each other, and all of this is confirmed by the
significantly increased divorce rate among them. Our second hypothesis was aimed at the reduced self-
esteem of caregivers raising a child with an intellectual disability, who are more prone to underestimate
their abilities, and to view themselves in a pessimistic and unrealistically demeaning manner. Following
our third hypothesis, we described that adults raising a disabled child are more dissatistied with their
lives, and our results indicate that those affected subordinate themselves to their offspring, give up their
previous dreams and desires, thus interrupting their self-actualization process and possibly stagnating at
some level of Maslow's pyramid. As a conclusion, it can be said that caregivers raising a mentally
disabled child are exposed to increased psychological strain, which would require increased support and
attention.

family, mentally disabled child, psychological state of the parent, relationship, self-actualization, self-
esteem, social relationships
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BEVEZETES

, Ahogy az egyes ember, ugy minden csaldd is kiilonbozo, egyedi és megismételhetetlen,

a maga gyengeségeivel, erdsségeivel, vagyaival, terveivel, reményeivel és lehetetlenségeivel
egyiitt. Vannak nagyobbak és kisebbek, dsszetartok és széthuzok, rendezettek és kuszak,
Jjokedviiek és szomoruak. Vannak csaladok, amelyek egészséges, normdlisan fejlodd
gyermeket nevelnek, és vannak csaladok, amelyekben a gyermek kiilonleges figyelmet

igényel. “

(Kalman, 1994, p. 27)

Szakdolgozatunk témaja az értelmileg akadalyozott gyermeket neveld sziilok
pszichologiai  sajatossagainak  feltérképezése.  Annak  ellenére, hogy jelenleg
az akadalyozottsaggal ¢l6 egyének megsegitésére, fejlesztésére a szakemberek egyre tobb
diagnosztikai és terapids modszert, rehabilitacios lehetdséget tesznek elérhetdvé, sajnalatos
modon sok esetben mégis megfeledkeziink magukrol a sziilokr6l, akik nap mint nap
szembesiilni kényszeriilnek az utédjuk adekvat nevelésének nehézségeivel. A gondozok élete
mar adiagnozis pillanatdban atalakul, s leginkabb a lelki teherbirasuk, az aktualis
¢lethelyzetiik, illetve az Oket koriilvevd szocidlis halo tAmogatasanak fliggvénye, hogy tudjak
feldolgozni, elfogadni és kezelni a kialakult szituaciot. Az érintettek egy részére a pozitiv
hozzaallas ¢€s gondolkodas jellemzd, konnyen adaptalodnak, mig mdasok nem képesek
megbékélni a torténésekkel. Léteznek olyan sziilok is, akik feladjak korabbi almaikat,
vagyaikat annak érdekében, hogy minden figyelmiiket a gyermekiiknek szenteljék, kielégitsék
sziikségleteiket. Ezek a személyek lényegében az onbeteljesitésiiket hattérbe szoritva az egész
¢letiiket rendelik ala az utdédnak, egy korforgasba keriilnek, izolalodnak, elveszitik
a személyiségiiket, mignem lelki és stresszbetegségek Iépnek fel naluk, esetleg teljesen
kiégnek. Diplomadolgozatunkban elsésorban az imént emlitett gondozdkra szandékozunk
Osszpontositani, szeretnénk feltdrni az egyének miikodésében, Onmagukrol alkotott
elképzelésében, tovabba az egész csaladban bekovetkezd valtozésokat.

A téma aktualitasat személyes tapasztalataim is igazoljak, ugyanis a dunaszerdahelyi
Egyesitett Iskola gydgypedagogiai asszisztenseként azt latom, hogy kdrnyékiinkdn egyre nd
az akadalyozottsaggal ¢l6 egyének szdma, s a sulyossdg tekintetében is kiilondsen

kedvezdtlenek az eredmények. A sziildkon, elsdsorban az édesanyikon szembetlinbek
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a kimeriiltség, az allandé bizonytalansag jelei, gyakran érzik magukat meg nem értettnek,
s kifejezetten igénylik azt, hogy wvalaki végre meghallgassa Oket. Mindezek alapjan
szakdolgozatunk egyértelmii célja felhivni a figyelmet Konkrétan a sziild megélésére
¢s kiizdelmeire, s ezaltal aldtdmasztani, hogy mennyire indokolt lenne az érintett csaladok
tamogatasanak novelése, a sziildsegitd programok elérhetéségének bovitése. Hissziik, hogy
a kell6 felvilagositas, tamogatas és kozos segitségnyujtas révén lehetséges egy harmonikusabb
¢letet teremteni a gondozok szamara, amely magatol értetddéen visszahat a gyermek
fejlodésére egyarant.

Diplomadolgozatunkat két f6 szerkezeti egységre, konkrétan elméleti, illetve kutatasi
részre osztottuk fel. Az elméleti modul elsd fejezetében tekintjik at az értelmi
akadalyozottsdg, mint fogalom kialakulasat, s a pszichologia e teriiletre mért befolyasat.
Mivel az emlitett allapot egy sokszinli skalaként is értelmezhetd, bemutatasra keriilnek
a kialakulasi okok, a szimptoémak, illetve az alapvetd tipusok egyarant. A masodik szakaszban
a gyermek sziiletésének kifejezetten a csaladra gyakorolt hatasara helyezziik a fokuszt,
s igyeksziink feltarni az anya, az apa, valamint atestvér felol megmutatkozé reakciokat.
Kitériink a sziilok oldalar6l megtapasztalt krizishelyzetekre, illetve gyasziddszakokra,
amelyek folytan kialakuld hatranyos kovetkezményeket a harmadik fejezetiinkben vizsgaljuk
a humanisztikus pszichologia néz6pontjabol, amikor is az egyén 6nmegvalosité folyamatara,
annak valamely szinten vald stagndladsara Osszpontositunk, legyen sz6 a karrierrdl
¢s munkavallalasrol, a szerelmi és tarsas kapcsolatokrol, vagy akar az dnbecsiilésrol.

Szakdolgozatunk empirikus részében az értelmileg akadalyozott gyermeket neveld
szulok lelki allapotat, élethelyzetét igyeksziink 6sszehasonlitani azokkal a gondozokkal, akik
tipikus fejlodésti utéddal rendelkeznek, s e két csoport egymashoz vald viszonyitasa révén
probalunk meg realis eredményekhez jutni. A modszerek koziil a kvantitativ eljarast
alkalmazzuk, sajat kérdéseket, illetve négy pszicholdgiai tesztet tartalmazd kérddivekkel
dolgozunk, a mintdnkat pedig 150 {6 alkotja, kiknek parkapcsolatardl, szocialis
tamogatottsagarol, onértékelésérdl, illetve az élettel vald elégedettségérdl probalunk meg
kovetkeztetéseket levonni a hipotéziseinkhez, illetve kutatasi kérdéseinkhez igazodva.

Bizunk abban, hogy a kutatdsunkkal bdvithetjiik a szakmanak azon informaécioit,
amelyek az értelmileg akadalyozott gyermeket nevel6 sziilok lelki allapotaval kapcsolatosak,
saz esetleges problémak feltarasaval ¢és hangstlyozasaval indithatunk el egy olyan
folyamatot, amely akésdbbiekben meghitt, kiegyenstlyozottabb életet eredményez

a gondozok szdmara.
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1 ELMELETI RESZ

1.1 Az értelmi akadalyozottsag fogalmanak kialakulasa és meghatarozasa

Szakdolgozatunk elméleti részének elsé egységében sor keriil az értelmi
akadalyozottsdg, mint fogalom definidldsara, hatterének, torténetének, a pszichologia
e teriiletre gyakorolt hatasanak bemutatasara, valamint a kialakulasi okok és tipusok
attekintésére egyarant.

Az értelmi akadalyozottsdg fogalma az évek sordn megannyi valtozdson ment
keresztiil. Magyarorszagon koradbban, a XX. szizad els6 felében, az érintett tankoteles
életkorti didkokat kevés tehetséggel rendelkezd gyermeknek, vagy épp gyengeelméjlinek
nevezték (Hatos, 2008). Leirtak az ididcia, a debilitds fogalmat, s gylijtonévként a gorog
eredetii oligofrénia kifejezést alkalmaztak, amely az "oligos” és "phrenos” szoosszetételbdl
all, pontos jelentése "kevés elme”, mely inkabb pejorativ, megbélyegzé kicsengéssel birt
(Tringer, 2010). A szakmai tekintélyek asajat teriiletiknek megfeleld eldirasokat
¢s szempontokat alapul véve igyekezték kialakitani a legpontosabb meghatarozast.
A gyogypedagogia esetében az ¢Eletkor alapjan altaldnosan elvart iskolai teljesitmény
elégtelenségére Osszpontositottak (Hatos, 2008). A pszichidtridban magat a személyt koros
magatartasu, beteg emberként jellemezték (Tringer, 2010). Ebben az iddszakban
az orvostudomanyon beliil, de ugyanigy az egészséglélektanban is oOriasi teret hoditott
az etioldgiai tényezOkon alapuld biomedikalis modell, mely csak ¢és kizarolag a problémara
helyezte a hangsulyt, az akadalyozottsag genetikai oldalat, annak megvaltoztathatatlansagat
emelte ki (Revenson & Gurung, 2018). A pszichologia tekintetében az érintett
személyiségének, képességeinek, adottsagainak, emocionalis és szocialis ¢letének vizsgalatara
helyez6dott a hangsuly, s a pszichometriai eszkdzok segitségével mutattak ki az atlagtol valod
eltérés jellegét (Radvanyi, 2013). A témat kutaté neves pszichologusok felismerték, hogy
nagymértékben indokolt annak feltardsa, hogy az akadalyozottsag milyen modon folyasolja
be az egyén mindennapi ¢letét, tarsas kotelékeit. A XX. szazad kozepétél kezdddden,
a tarsadalomtudomanyok eldrehaladdsdval az érintett személyeket a szocialis kozegiikkel,
humaén relacidikkal, szokasaikkal, hagyomanyaikkal egyiitt kezdték el szemlélni, mely
Osszefliggést mutatott a bio-pszicho-szocialis modell és felfogasmod kialakulasaval
(Revenson & Gurung, 2018). A gydgypedagogiai pszichologia kézikonyvében, 1968-ban

megszabtadk, hogy az értelmi akadalyozottsdg definidldsa tekintetében az okokon kiviil
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figyelembe kell venni az 6nallo életvitellel 6sszefliggd nehézségeket, vagy pedig az arra vald
képtelenséget egyarant (Hatos, 2008). Mindezek alapjan sziiletett meg Pardanyi
hagyomanyos, azonban nagyon komplex leirdsa, miszerint , az értelmi fogyatékossag
a kozponti idegrendszer fejlodését befolyasolo oréokletes és kornyezeti hatasok kovetkeztében
létrejovo allapot, melyre jellemzo, hogy az dltalanos értelmi képesség az elso életévektil
kezdve anépesség atlagatol jelentésen elmarad, s emiatt az 6ndllo életvezetés
IS akadalyozott. © (Pardanyi, 1990, p. 15).

E meghatdrozas kialakulasadt befolyasoltdk a tarsadalomban lezajlo kulturalis
¢s politikai események. Korabban teljes mértékben megkérddjelezték a mentalisan retardalt
személyek emberi méltosagat, s ez magatdl értetdédden hatdssal volt a hozzijuk wvald
viszonyuldsra ¢€s a veliikk szembeni banasmddra egyarant. A mult szdzadban nagy teret hodito
eugenikai mozgalom eredményeként veszélybe keriilt a tokéletlennek itélt génallomannyal
rendelkezdk élete. Abortuszra, sterilizaciora kényszeritették dket annak érdekében, hogy sajat
tulajdonsagaikat ne tudjak tovabbadni a kovetkezd nemzedékeknek. A helyzet tovabb romlott,
amikor Hitler hatalomra lépését kovetden, 1934-ben, megalkottak egy torvényt
az "orokletesen fogyatékos gyermekek" megsziiletésének prevenciojarol, illetve specilalis
eljarasokat hajtottak végre, amelyek koziil az egyik a felnétt elmebetegek és értelmi
akadalyozottak kiirtdsara iranyult. 1939-t6l kezdddden a koézintézményekben nevelkedo,
tanithatatlannd nyilvanitott, legsulyosabb értelmi akadalyozott kiskortakat céloztdk meg,
S nagyjabol otezerre tehetd a kioltott életek szama (Lanyiné, 2009).

All.  vilaghaboru  tragikus  eseményeinek  egyfajta  kompenzaciojaként,
kovetkezményeként fokozatosan ismerik fel, hogy az emberek kozott uralkodd, sokszor
alaptalan sztereotipiak, el6itéletek és negativ jelzOk egy olyan bélyegként tapadnak
r4 az érintettre, amelytSl a 1étezése soran nem képes szabadulni (Hatos, 2008). ..[gy lesz
afogyatékossag tarsadalmi mindsitésbol sziileté  kategoria.” (Lanyiné, 2009, p. 19).
Egyértelmiivé lett, hogy a valtozasnak nem az egyénre kell iranyulnia, sokkal inkabb az egész
populaciod elfogadasdnak ¢€s megértéképességének ndvelésén van a hangsiuly. Meghirdetik
azelemi személyes sziikségletek biztositasdnak nélkiilozhetetlenségét, s az ENSZ
kezdeményezésével az értelmi akadalyozottak univerzalis és specifikus jogairdl szolod
dokumentumai latnak napvilagot, melyekben nemcsak a hatranyos megkiilonboztetés
betiltasat fogalmazzak meg, de leirjak azokat a kritériumokat is, amelyek elengedhetetlenek
az esélyegyenldség létrejotte érdekében. A kialakult szabalyrendszerek révén lassan bar,
de atalakulasok kezdenek el megjelenni a kdzfelfogasban, az érintett személyek eldtérbe

kertilnek, onsegitd csoportok szervezddnek, meghirdetik az akadalyozottak évét és évtizedét,
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kihangstlyozzak az integralt oktatds kedvezd jelenségét, mindemellett a prevencid, korai
felismerés és intervencio 1ép be a kozéppontba (Hatos, 2008). A XXI. szadzadt6l kezdédéen
kezd el teret héditani az a felfogdsmod, aminek értelmében az akadalyozottsaggal €16
személyekre szocialis értéket képviseld emberként kell tekinteniink, akik a tobbséghez
hasonlé igényekkel rendelkeznek, s a megfeleld koriilmények biztositasa révén csakugyan
képesek a fejlédésre (Berszan, 2008).

A torvénymodositasok bevezetése ellenére a gyakorlatban sajnalatos modon azt
lathatjuk, hogy az akadalyozottak megitélése mind a mai napig felettébb negativnak,
lealacsonyitonak mindsithetd. Rendszeresen hallhato kijelentésnek tekinthetd, hogy ezek
a személyek csupan testi, lelki ¢és anyagi nehézséget jelentenek a csalad szdmara,
de masodsoron ugyanugy a tarsadalomra mérten is. E nézOpont értelmében az érintettek
képtelenek valodi szocialis értékeket képviselni, a kozmegitélés alapjan csupan vegetalnak,
azonban sokan lehetdséget sem kapnak a képességeik kibontakoztatdsara, amelynek tudata
egy ujabb fajo pontot jelenthet a gondozd szamara, s Oonértékelésére negativan hathat.
Sziikséges azonban kihangsulyozni, hogy e felfogasmdd elsdsorban az anyagiakra fokuszal,
s nem veszi kelloképpen figyelembe az ezen személyektdl kapott megannyi értékes pillanatot.
Amennyiben e kérdést jogi szempontbol vizsgaljuk, a térvény egyaltalin nem diszkrimalja
hatranyosan az ¢érintetteket, sokkal inkabb nagyobb odafigyelésben részesiti ket
sebezhetdségiik mivoltabol (Bennett, 2009). A vald életben azonban az emberek hozzaallasa
tovabbi, oOridsi modositasokat igényel, sa Rogers nevéhez fiiz0d6 tridsz, az empatia,
hitelesség ¢és feltétel nélkiili pozitiv elfogadds alkalmazasa révén kellene viszonyulni
az akadalyozottakhoz, hiszen ,,a fogyatékos gyermek is rendelkezik tehat azzal az emberi
méltosaggal, amellyel minden ember, és benne is ugy kell ezt tisztelniink, mint minden

emberben. *“ (Pardanyi, 1990, p. 31).

1.1.1 A pszichologia szerepe az érintettek megismerésében

A pszicholégia, mint tudomdany, s annak irdnyzatai nagymértékben jarultak hozza
az akadalyozottakrol alkotott kedvezObb kép kialakulasdhoz, mindemellett olyan é4gazatai,
szakteriiletei jelentek meg, amelyek kimondottan erre a témara dsszpontositanak, legyen szo6
a gyogypedagogiai pszichologiarol, valamint konkrétan az értelmi akadalyozottak 1élektanarol
(Bennett, 2009). A nagy pszichologiai iskolak, akarcsak a pszichoanalizis neves képvisel6i,
tobbek kozott Freud és munkatarsai uttoroként segitették ezen egyének személyiségének

¢és miikodésének mélyebb felderitését, s dinamikus emberképiik révén a megértés és elfogadas
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alapvetd értékiikké valt (Hatos, 2008). A pszichoanalitikusok az értelmi akadalyozottsadg
kialakulasi okaként nem a bioldgiai karosodasokat emelték ki, sokkal inkdbb az "én" struktira
létrejottének, formalodasanak erdtlenségére hivtak fel a figyelmet (Lanyiné, 2009).
Kihangsulyoztak, hogy az 6rom-elv altal vezérelt 6szton-én, az 1d az érintetteknél éppen gy
mitkodik, akarcsak tobbségi tarsaik esetében. Egy olyan fesziiltségekkel és elfojtott
¢lményekkel teli rendszerrdl van sz6, mely késleltetésre egyaltalan nem hajlandd, s azonnali
kielégiilésre torekszik. Ezzel ellentétben, a masik végleten elhelyezkedd, a tarsadalmi
normakat €s az erkdlcsot képviseld felettes-én, vagyis a Superego alapjaraton hidnyosan jon
létre, ugyanis az 0sszekotd poziciot betdltd ¢én, pontosabban az Ego, a mentalis
éretlenségébol, sériilésébdl adodoan nem képes megfelelden betdlteni a szerepét. Ezeknek
az embereknek nehézséget jelent az énnel Osszeflggd korabbi ismeretek altalanositasa
¢s tudatositdsa, ebbdl adoddan az egymashoz rendkiviil hasonld szituacidkban képtelenek
amar elsajatitott, kiprobalt problémamegoldd modszert alkalmazni, minden esetben
mondhatni teljes Gjratanulas indokolt (Schmelowsky, 2025).

Az amerikai szarmazasi Watson nevéhez fiz6d6 behaviorizmus kiemelkedd
szaktekintélyei a korszakalkotd6 elméleteik ¢és modszereik révén jarultak hozza
az akadalyozottsaggal ¢lok megismeréséhez. A klasszikus ¢és operans kondicionalas
alkalmazasaval hosszu tavon sikeres eredményeket tudtak elérni az érintett személyek
viselkedésének megvaltoztatasaban, a helytelen szokasaik kiiktatasdban, s a megfeleld tarsas
kozeledési formak kialakitasdban egyarant. A tudaselsajatitds pszichés aspektusaival
is foglalkoztak, s mivel ¢ folyamat kihivast jelent az érintettek szamara, igyekeztek feltarni
az esetiikben jelentkez6 tanulasi zavarokat, valamint iranyelvet adtak a gyakorlati, tapasztalati
uton torténd ismeretszerzéshez (Hatos, 2008).

A fejlodéslélektan, mint alaptudomany, amely a fogantatis pillanatatol kezddddéen
egészen az ember haldlaig vizsgélja az élet soran bekdvetkezd valtozdsokat, az évek alatt
egyfajta 4talakuldson ment keresztiil, hiszen nemcsak az intelligenciaszint alapjan
meghatarozott normara, atlagra Osszpontosit, hanem igyekszik bemutatni azokat
a sajatossadgokat, amelyek kimondottan az értelmi akadalyozottaknal jelenhetnek meg, kiilon
figyelmet szentelve a szocialis, kognitiv és kommunikaciés képességekre (Hatos, 2008).
Piaget, a fejlodéspszichologia ismert személyisége, a kognitiv funkciok "normalis”
kibontakozasi tempojanak életszakaszok alapjan torténd felosztasaval segitette hozza
a szakembereket az intellektussal Osszefliggd lemaraddsok mihamarabbi diagnosztizalasdhoz.
A francia szarmazasu Wallon tehetséges tanitvanya, René Zazzo kutatdsi eredményei

kimutattak, hogy az értelmi képességeken kiviil az érintett személyeknél csakugyan

7

11 / 109



425a2ee7e40c7ccl7£80821514c6bble
2025-08-04 13:58:40

megfigyelhetd a pszichologiai miikddések és funkciok kiegyensulyozatlan fejlodése, s annak
ellenére, hogy a személyiségiik az életkor eldrehaladtaval bizonyos atalakuldsokon megy
keresztiil, mégis mondhatni teljesen valtozatlan marad (Bennett, 2009).

E szamos ismeret alapjan sziiletett meg az értelmi akadalyozottsdg jelenlegi
definialasa. Manapsag, a modern felfogdsmodot alapul véve a mentdlis retardacid kifejezést
a szakirodalmakban mar az intellektualis képességzavar meghatarozas helyettesiti, értelmében
az érintettek a kognitiv képességek, illetve a kortarsakkal 0sszemért helytalld magatartas
¢és viselkedés szembetiin korlatozottsagaval jellemezhet6k, azonban ez az eltéré formaju
valamint sulyossagu allapot nem vonja kétségbe a személyek egyéni igényeit, sziikségleteit,
s nem kérddjelezi meg altalanos emberi értékeiket (Lanyiné, 2009).

A torténelem, illetve a kiilonbozd szakteriiletekrél szarmazd meghatarozasok
attekintése utan az értelmi akadalyozottsdg univerzalis leirasaval, illetve az alapvetd tipusok

bemutatasaval foglalkozunk.

1.1.2 Az értelmi akadalyozottsag altalanos jellemzése és tipusainak bemutatasa

Az értelmi akadalyozottsag, mint allapot egy széles skalaként foghato fel, hiszen
mondhatni minden személy esetében kiilonb6zé szimptomakkal, kialakulasi okokkal,
sulyossagi fokokkal talalkozhatunk (Pardanyi, 1990). Elsddleges jellemzdje, hogy
az ¢érintettek  kognitiv  képességei, akarcsak a gondolkodas, tervezés ¢és kivitelezés,
a problémamegoldas, gyenge, infantilis szinten miikddnek, valamint az adekvat kornyezeti
adaptaciohoz sziikséges funkciok tokéletlenségébdl adoddan az egyén Onallosaga
¢s felelosségtudata hangsulyosan elmarad az életkora alapjan altalanosan elvarhaté normaktol.
A mentalis retardacidé konkrétan az idegrendszer fejlodésének zavarai kozé sorolhatd be,
sa DSM-5, vagyis a Mentalis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyvének értelmezése
alapjan egy olyan allapotrol beszélhetiink, amely a fejlédés szakaszaban bontakozik Ki,
megmutatkozvan az intellektudlis teriileteken, de ugyanigy az elvont gondolkodas képességét
feltételez6 szocialis, illetve praktikus helyzetetkben (DSM-5, 2013).

Kiilonb6z6 mérések alapjan megallapithatd, hogy az intelligenciaszint alacsonyabb
a populdcioban uralkod6 atlaghoz képest, s ez kvantitativ szempontbol meg is hatarozhato,
ugyanis a0 és 70 kozotti tartomany esetében beszélhetiink értelmi akadalyozottsagrol.
E tekintetben elengedhetetlen kihangsulyozni, hogy az allapot hatterében nem degenerativ
megbetegedés, demencia all, hanem a kognitiv képességek fejlddésének stagnalasardl, esetleg

teljes elmaradasarol beszélhetiink (Tringer, 2010). Az el6fordulds mértékének széazalékos
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aranyat tekintve elmondhatd, hogy az 6sszpopulacio két szazaléka tekinthetd akadalyozottnak,
se csoport legnagyobb részét az intellektudlis képességzavarral kiizdé egyének alkotjak
(Batki & Ribiczey, 2021). Az enyhe tipus megjelenési aranya nyolcvan szazalékra tehetd
az értelmi akadalyozottak kozott, a kozépsulyosaké tizenkét, a sulyosaké hét szazelék, az igen
stlyos pedig nagyjabol egy szazalékukat teszi ki (DSM-5, 2013). Kozépsulyos és sulyos
értelmi akadalyozottsag kialakuldsa tekintetében az esetek tobb, mint a felénél inkabb
a prenatalis sériilések jatszanak szerepet, azonban az enyhe tipus kivaltojaként ugyanilyen
aranyban a kiils6, pszichoszocialis tényezdk okolhatok (Hatos, 2008).

Az intellektudlis képességzavar mellett tarsbetegségként egyéb zavarok, pszichiatriai
korképek alakulhatnak ki, ez az ugynevezett komorbiditas, betegségtarsulas. A leggyakoribb
elvaltozasok koziil sziikséges kihangsulyozni az affektiv korképeket, vagyis a hangulati élet
kiegyensulyozatlansagat, a szorongésos zavarokat, de akar pszichozis, skizofrénia is felléphet,
s mindezek hdromszor nagyobb gyakorisdggal bukkanhatnak fel ndluk az 4atlaghoz
viszonyitva. Hasonlosagot mutat az egyes személyiségzavarokkal, s rendkiviil nehéz
elkiiloniteni a kapcsolatteremtési problémakkal jaré autizmustol (Tringer, 2010).

Sulyossagi szempontbol négy f6 kategoriat kiilonboztethetiink meg a témaval
Osszefliggésben, amelyek a DSM-5 (2013) felosztasa értelmében a kdvetkezok:
e Enyhe értelmi akadalyozottsag (F70) — Az intelligenciaszint 50 és 69 kozott van.
e Meérsékelt értelmi akadalyozottsag (F71) — Az intelligenciaszint 35 és 49 kozott mozog.
e Sulyos értelmi akadalyozottsag (F72) - Az intelligenciaszint 20 és 34 kozt helyezkedik el.

e Igen sulyos értelmi akadalyozottsag (F73) — Az intelligenciaszint 19, illetve az alatt van.

Enyhe értelmi akadalyozottsag (debilitas) jellemzése

Az érintettek intelligenciaszintje a hatarérték alatt, 50, illetve 69 kozott helyezkedik
el (Tringer, 2010). A szakirodalmakban gyakran a hagyomanyos, debilitas megnevezés révén
talalkozhatunk az akadalyozottsag ezen tipusdval, amelyet csupdn attdl az iddszaktol
kezd6dden ismertek fel, amikor is eldirtdk a népoktatast, s egyre ndttek az emberekkel
szembeni iskolai, illetve munkahelyi elvarasok egyarant (Radvanyi, 2013). Jellemzésként
elmondhatd, hogy ezek aszemélyek oOvodaskorban csupan minimalis mértékben, vagy
a kiscsoportban még egyaltalan nem kiilonboznek a tipikus fejlédésti osztalytarsaiktol, ebbdl
adodoan e korai idészakban a sajatos, gyogypedagogiai nevelés nem indokolt.

A leggyakrabban az 6voda utols6 esztendejében, az iskolaérettségi vizsgalatnal valik
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szembetlindvé, hogy a gyermekeknek jelentds kihivast okoz a komplexebb tevékenységek
elvégzése, a gazdag szokincset, illetve fejlett finommotorikat feltételez6 feladatok
kivitelezése. Konkrétan a diagnosztizdldas bonyolult folyamatnak bizonyul, hiszen nem
teljesen egyértelmii, hogy az egyének hidnyossagai ténylegesen az akadalyozottsagukbol
adodnak, esetleg a szegényes szocialis 1égkor, vagy a tulsdgosan lelassult pszichés fejlodés
eredményezi a nehézségeket, ennek fényében az érintettek altalaban a tobbségi altalanos
iskoldban kezdik meg tanulasi palyafutdsukat. Elorehaladdsuk még a legkoriiltekintobb
alapiskola tanterve mentén is csak nagyon apré6 mértékben torténik meg, esetlegesen stagnal,
a sériilés ezaltal egyértelmlivé valik, igy kerililnek at a specialis intézményekbe (Pardanyi,
1990). Az iskolaba 1épve problémat jelent szamukra az olyan nélkiilozhetetlen tantargyak
kivitelezése, akarcsak az iras, olvasds, matematika, azonban a kelld6 mértékii tamogatas,
a személyes igényeket figyelembe vevd oktatds mellett képesek lehetnek megfelelni a veliik
szemben allitott elvarasoknak. Feln6ttkorban hanyatlik az elvont gondolkodasuk képessége,
a végrehajté miikodések zavaraval talalkozhatunk, valamint jellemzd a rovid tavih memoria
gyengesége. Akadalyba iitkozhetnek az iskolaban elsajatitott tudas Onallo életben valo
alkalmazasaban, akarcsak a pénz szdmolasa, sporolas. Felfogdsmodjuk konkrét, hajlamosak
arra, hogy a problémakat egysiktian kozelitik meg (DSM-5, 2013).

Pszichologiai szempontbol, a kozdsségi ¢€let tekintetében az ép gyermekekhez képest
fejletlenebb szocialis készségekkel rendelkeznek, gyakran helyteleniil értelmezik a tobbi
ember iranyabol érkezé jelzéseket. Az érzelmek, illetve a viselkedés akaratlagos gatlasaban,
tudatos iranyitasaban tapasztalatlannak tekinthet6k, amely szembet{ind a kdrnyezet szamara
egyarant. Megjelenik naluk egyfajta naivitas, egyszerli médon megvesztegethetok, s bizonyos
tarsas interakciokban konnyen aldozatta tudnak valni (DSM-5, 2013). Képesek 6nmagukrol
gondoskodni, azonban a komplexebb tevékenységek végrehajtasa érdekében tdmogatasra
szorulnak, ilyen lehet példaul a nagybevasarlds, gyermeknevelés, a lakhely megfelelé szinten
valo tartasa, anyagi dolgok kezelése, papirok Kkitdltése. Parkapcsolat, illetve gyermek
vallalasara nyitottak, akar hazas életet is ¢lhetnek. A késObbiekben védett munkahelyeken,

segédszakmakban talalkozhatunk veliik (Tringer, 2010).

Kozépsulyos értelmi akadalyozottsag (imbecillitas) bemutatasa

A kozépstlyos értelmi akadalyozottak korében az intelligenciaszint 35, illetve 49
kozott mozog. Az elvont gondolkoddsukban stlyos lemaradds mutatkozik, s mar

az ovodaskorban jelentds nyelvi hidnyossdgokkal rendelkeznek. Problémat jelent szdmukra
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az alapvetd iskolai készségek elsajatitdsa, Shosszi id6ére van sziikségiik, amire mindazt
erdteljesen korlatozottan, alacsony szinten az emlékezetiikbe tudjak vésni (Tringer, 2010).

Testi fejlodésiik az 4tlaghoz viszonyitva lassabb, egyenetlenebb, mely morfologiai
elvaltozésokkal, alkati anomalidval tarsulhat. Mozgésuk tokéletlen, egyensulyi zavarokkal

¢s tartasi problémakkal kombinadlédva. A lateralizacid, vagyis az oldalisdg nem alakul ki,

mindkét keziiket ugyanolyan mértékben és erdsséggel hasznaljak. A ceruzat, bar gorcsosen,

vagy épp tulsagosan gyengén, de képesek megfogni, azonban a rajzolas kimeriil a firkalasban,

s maganak az eszkdznek mozgatisa és a lenyomat latvanya okoz 6romet, fliggetleniil attol,

hogy a tevékenységnek van-e konkrét célja (DSM-5, 2013).

Az érintettek korében jelentds kommunikécios zavar 1ép fel, beszédiik nehezen indul
be, mely a kés6bbiekben sokszor értelmezhetetlen, beszédhibakkal kar6ltve. Artikulaciojuk
helytelen, szokincsiik szegényes, bizonyos esetekben csupan hangadasrdl van sz6, ami viszont
altaldban a redlis, konkrét szitudcidhoz kapcsolodik. Rovid mondatokkal, egyszavas
valaszokkal képesek kifejezni gondolataikat, megértetni dnmagukat, ennek ellenére az elvont
fogalmak nem birnak jelentéssel szdmukra (Pardanyi, 1990). A csaladtagok, kozeli ismerdsok
viszonylag hatékonyan kodolhatjak az iranyukbol érkezd iizeneteket, mikozben nekik komoly
kihivést jelent a tobbi ember 1ényegi kommunikaciojanak felfogasa (Tringer, 2010).

Napjainkra az érintetteknek specialis 6vodak 1étesiiltek, amelyekben mar a tankoteles
kor betoltése eldtt sajatos, egyéni terv alapjan fejlesztik 6ket, majd az iskolaba Iépve
a magasabb szintii  képességekkel megaldott tanulok  Osszetettebb  kritériumokat
abszolvalhatnak, s a kevésbé elényos adottsagokkal rendelkez6 didkok inkabb az 6nkiszolgalo
tevékenységek, az elvart viselkedési normak, illetve a kommunikacié elsajatitasa terén kapnak
nagyobb figyelmet. Az iskolai feladatok megoldasara bar hajlanddsagot mutatnak, azonban
az egylttmiikodés hosszabb ideig tartd fenntartasa kihivast jelenthet a pedagogus szdmara
a megfeleld kiilsé motivalas hianyaban. Figyelmiik hamar kifarad, nem képesek huzamosan
a tevékenységre koncentralni, jobban lekoti dket a kornyezetiikben zajlo barmilyen jellegi,
egyéb torténés, ezért varatlanul ki is léphetnek a munkahelyzetbdl. Kisebb érdeklddést
mutatnak a vilag megismerésére, a jatékokat kezdetben csupan eldobjak, s a keletkezett hang,
vagy a sziild reakcidja jelent szamukra 6rdmforrést. Iskolaskorban képesek lehetnek az egyes
jatékrészeket egymassal kapcsolatba hozni, megprobalhatjak azokat sszeilleszteni. Tipikusan
egymagukban jatszanak, elhuzddva a tarsaiktol, esetlegesen a pedagdgussal, nem igénylik
a tobbiek jelenlétét (Radvanyi, 2013).

A szocialis életiik tekintetében hangsulyosan kiillonboznek az ép tarsaiktol a masokkal

valé érintkezés, illetve anyelvi készségek terén egyarant. Az 6ket koriilvevd kozeg irant
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érdeklodést tantisitanak, a késobbiekben akar parkapcsolat fenntartasara is lehetdségiik van.
Felndttként a kedvezdbb esetekben képesek eljutni a teljes autondmiara az evés, ruhdzkodas,
személyes higiéna terliletein, azonban hosszi id6t igényel, amire mindezt ténylegesen
elsajatitjdk. A helyi oktatasi intézményekben gyakran taldlkozhatunk két évig tartd
ugynevezett munkara felkészitd tagozattal, amely soran rutinszerii, praktikus tevékenységek
végrehajtasara képezik ki a gyermekeket, ezaltal is biztositva, hogy az érintettek
bekeriilhessenek a munka vilagaba (Vasek, 2011). Alkalmasak lehetnek olyan jellegii
feladatok elvégzésére, amelyek kevés nyelvi, illetve intellektudlis képességet igényelnek,
azonban elengedhetetlen atarsas tamogatas, s egy specialis szupervizor jelenléte,
aki az egyének munkajat feliigyeli annak érdekében, hogy azzal eleget tegyenek
az eloirasoknak (DSM-5, 2013).

A sulyos (ididcia) és igen sulyos értelmi akadalyozottsag ismertetése

A stlyos értelmi akadalyozottsag tekintetében az intelligenciaszint 20 és 34 kozott,
a legsulyosabb esetekben pedig 19 alatt helyezkedik el, ami mar a mozgasszervek, illetve
a motoros képesség sulyos sériilésével parosul (Tringer, 2010). Elvont gondolkodasuk
egyaltalan nem, vagy csupan a legelenyészébb mértékben alakul ki. Rendkiviil nehezen, vagy
semmilyen tekintetben nem képesek az alapvetd fogalmak értelmezésére, szokincsiik jobb
esetben sziik, altalaban a beszédiiket érthetetlen, sokszor jelentés nélkiili hangadas helyettesiti,
esetleg nonverbalis tuton fejezik ki igényeiket. Szomatikus fejlédésiik rendszerint
egy bizonyos szinten megragad, gyakoriak a kiilonboz6 testi rendellenességek, deformitasok,
mindemellett az akadalyozottsagon kiviil megjelenhet a latas- €és hallas sériilése, esetleg
az 6sszes egyidejlileg, amely mondhatni teljes mértékben elszakitja a gyermekeket
a kornyezetiiktél. A motoros fejlddésben oriasi késés jelentkezik, a jarasuk labilis, nem
képesek az olyan nagymozgdsok elsajatitdsdra, akdrcsak a futds, biciklizés, tovabba
az egyensulyérzékeléssel Osszefliggésben is problémak meriilnek fel, gyakori az eleséstdl vald
félelem. Ezekkel a személyekkel altaldban toloszékben, vagy 4agyban fekvoként
talalkozhatunk. A fejlettebb finommotorikat megkoveteld tevékenységek az érintetteknél
szoba sem johetnek. A szemiikkel nem tudjak kovetni a mozgasban 1évo targyakat, tekintetiik
sokszor {iires, hosszu ideig megragad egyetlen pontban (Pardanyi, 1990).

Lelki szempontbol aszocidlis viselkedésiik terén képtelenek kapcsolatot

kezdeményezni a kornyezetiikkel, bar az altaluk jol ismert személyek kozeledésére pozitiv
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érzelmeket mutathatnak. Ritkdn értik meg az egyszer(i utasitasokat, altaldban a sajat neviik
hallatan sem nyilvanitanak ki semmilyen reakciot (DSM-5, 2013).

Stulyos, illetve igen sulyos értelmileg akadalyozott személyekkel a legtobb esetben
otthoni kornyezetben, a csalad feliigyeletében, esetleg intézményes formaban taldlkozhatunk,
hiszen jellemzd, hogy az iskoldban nem oktathatok a sériilésiik mértékébdl adodoan,
mindemellett  életik  végéig  gondozasra, tamogatdsra  szorulnak,  Onellatasra,
gyermekvallaldsra, munkavégzésre képtelenek. Megjelenhet naluk az 6nmaguk ellen irdnyuld
agresszio, akarcsak a haj és szempilla kitépése, sebek ejtése (Bass, 2004).

Diplomadolgozatunk soron 1évé részében azokat a szimptomakat vessziik sorra,
amelyek mar idejekoran intd jelként szolgédlhatnak az értelmi akadalyozottsag fennallasa,

kialakulasa tekintetében.

1.1.3 A Kkorai inté jelek attekintése

Az értelmi akadalyozottsag felismerésének ideje egyénenként valtozéd lehet, hiszen
minden 0jsziilott teljesen egyedi emberi lénynek tekinthetd. Bizonyos esetekben mar
a sziiletés pillanataban egyértelmii jelek utalhatnak a fogyatékossag fennallasanak esélyére,
mig maskor hosszi hetek, honapok, sét évek is eltelhetnek, amire a pontos diagndzis
megsziiletik a preciz megfigyelések és vizsgalatok révén (Tringer, 2010). Az érintettek
nyolcvan szdzalékanal a vilagrajovetelt kovetd idészakban nem szembetiindek a fejlodésbeli
lemaradds szimptomai, amelyek inkdbb csak az elsé ¢letév betdltése utan valtjak
Ki a gyanakvast a sziilokb6l. Egyes kutatasok az mutatjak, hogy az édesanyak mar a nyolcadik
hénapban, az édesapak csupan joval késébb lettek figyelmesek az utdd sériilésére,
sacsaladok tiz szazalékandl a szakemberek, vagy épp ahozzatartozok nyitottak
fel a gondozok szemét (Hatos, 2008).

A mozgss, testtartas tekintetében az értelmi akadalyozott gyermekek csecsemdékorban
nem probalkoznak a fejiik emelgetésével, s nem tudjak azt egyik irdnybol a masikba forditani.
Az ¢ép szervek ellenére az Onkéntelen, illetve az akaratlagosan befolydsolt motoros
tevékenység tokéletlen, valamint erétlen mozdulatlansaggal talalkozhatunk. Altaldban teljesen
demotivaltak a motoros valaszok kialakitasara, rendszerint a hatukon fekszenek, inaktivak,
S legtdbbszor a nyolcadik honapra valik egyértelmilivé a sziild szdmaéra, hogy nem csupan
lustasagrol, kényelemrdl, vagy kedvetlenségrdl van sz6. Egyes mozgasfejlodési iddszakok,
ilyen lehet példaul a karok kinytjtasa, a hasra fordulas, kiszés, maszas kimaradhatnak, vagy

nem szannak kell6 id6t az adott tevékenység begyakorlasara, s ezek a hianyossagok
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a késobbiekben mind megmutatkoznak. A szemiiket, fejilket nem forditjak a hanginger
iranyaba, vagyis nem képeznek pozitiv reflexet, az intenziv, varatlan zajokra adott reakcio
gyenge, vagy teljesen elmarad. Az édesanya haladdsanak iranyat tekintetiikkel nem képesek
kovetni, s a felndtt inditvanyozta mosolyra nem érkezik valasz. Egyéves korra a jards nem
alakul ki, 6nallo helyzetvaltoztatd képességrdl tovabbra sem beszélhetiink. A finommotorika
fejlodése kiegyensulyozatlan, kezeik iranyitdsa pontatlan, céltalan. Az id6 eldrehaladasaval
gyakran sztereotip mozgasok is felbukkanhatnak, akarcsak a 1abak pontos iitemre vald razasa,
ugralas, szokdécselés adott ritmusban, az egész test elére - hatra vald hintaztatasa,
s a legsulyosabb intellektualis képességzavarban kiizdok korében akér autoagressziv jellegii
tevékenységgel szintén taldlkozhatunk, melynek célja a fajjdalomokozas sajat maguk szdmara
a pofozas, csipés, tépés, lités, kaparas révén (Pardanyi, 1990).

Mint azt mar Piaget is kihangsulyozta a kognitiv képességekrol sz6lo
fejlodéselméletében, a megsziiletést kovetd elsdé két év az ugynevezett szenzomotoros szint.
Az értelmi akadalyozott gyermekek esetében jellegzetes a figyelem és az érdekldodés
rendkiviil alacsony szintje, ami megnyilvanulhat abban, hogy csupan alig, vagy egyaltalan
nem nyilvanitanak ki az dket koriilvevd személyek, targyak irdnyaba explorativ magatartast.
Nem ¢érik el az életkorukbdl adodoan elvart funkcids jaték szintjét, ugyanis nem érintik meg,
nem ismerkednek a rendelkezésre allo jatékszerekkel, nem huzzék azokat a szajukhoz, nem
Iokik el Oket, hiszen ezen tevékenységek végrehajtasahoz az érzék-, illetve mozgasszervi
funkciok egységes munkaja lenne indokolt (Cole & Cole, 2006).

Beszédfejlodésiikkel kapcsolatban kijelenthetjiik, hogy alapjaraton kevesebb hangot
képeznek, mint tobbségi kortarsaik. Valaszaik szerények, megkésve ismerik fel
a kommunikacié kapcsolatteremtd, 6sszekotd erejét, igy igényeiket hosszu éveken at a siras
révén igyekeznek kornyezetiik tudtira adni. A gagyogas iddszaka a legtobbszor kimarad
az ¢életiikbdl, vagy csupan nagyon rovid ideig van jelen, e hangképzési forma azonban
esetiikben teljesen differencialatlan, nem kotddik konkrét kiils6 vagy belsd torténéshez, ebbdl
adoddan asziild6 szdmara mondhatni értelmezhetetlen. Nem képesek felmérni az egyes
Osszefliggéseket, nincsenek tisztdban a szavak jelentésével, e terlileten szintén alacsony
érdeklédési szintet mutatnak, amelynek kovetkeztében jelentés mértékben késik
a beszédelsajatitas, segyben a gondolkodas fejlédése. A kés6bbiekben tipikus lehet
ugyanazon szavak, mondatok ismétlése, az egyszerli kérdések megértésének zavara,
gyakoriak a beszédhibak (Pardanyi, 1990).

Az emlékezet lelassult képességével taldlkozhatunk, mely a kezdeti életszakaszban

abban nyilvanul meg, hogy a gyermekek nem tudnak tanulsagokat levonni a mult
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tapasztalataibol, altalanositasra képtelenek, s amennyiben szembetaldlkoznak ugyanazzal
a problémahelyzettel, ismételten hosszasan kisérleteznek annak megoldasaval (Lanyiné,
2009). A percepcio tekintetében hianyossagok mutatkoznak a latas, hallas, szaglas, izlelés
¢s tapintas teriiletein egyarant. Figyelmiiket nem képesek huzamosabb ideig csupan egyetlen
dologra 0Gsszpontositani (Hatos, 2008). A mindennapi élet szinterén rutintalansagrol
beszélhetiink, a gyermekeknél nem alakul ki a napirend, a rendszeresség, kihivast okozhat
szamukra az evés €s az alvas kivitelezése, pontos idejének betartasa (Lanyiné, 2009).

Ebben a fejezetben a legkorabbi idészakokban feltiing, figyelemfelkelté szimptomakat
igyekeztiik sorra venni, s ezt kovetden, az elsd egységiink lezarasaként a kivaltd okok széles

skalajat tekintjiik at.

1.1.4 A kialakulasi okok feltérképezése

Az intellektudlis képességzavar etiologiai hatterében szdmos rizikofaktorral
talalkozhatunk. A vezetd szimptoma az idegrendszer karosoddsa, mely lehet genetikai,
prenatalis, perinatalis, illetve posztnatalis eredetli. Altalanossagban elmondhato, hogy
az akadalyozottsag kialakulasanak ideje 0sszefiiggést mutathat a probléma mértékével. Mivel
a neurologiai rendszeriink szervezddése €s agyunk fejlodése a korai életszakaszunkban megy
végbe a legintenzivebben, ebbdl adododan a sziiletés elotti, illetve az azt kdzvetlen kdvetd
¢letévek sériilése kritikus helyzetet sziilhet, 0Osszehasonlitva a késébbi iddszakban
bekovetkezd  betegségekkel, balesetekkel, melyek csak szélsOséges  esetekben
eredményezhetnek sulyos értelmi akadalyozottsagot. A prenatalis, vagyis a sziiletés elotti,
terhesség alatti periodus veszélyeztetd tényezoi koziil sziikséges kihangsulyozni a genetikat,
amelynek értelmében a mentalis retardacid 6rokolhetd. Csupéan az egyik gondozod érintettsége
tekintetében hisz, mig mindkét sziild értelmi sériilése esetében hetven — kilencven szazalékos
valoszinliséggel jelenik meg az utddnal is az akadalyozottsag. Meghatarozo szerepet toltenek
be tovabba a kromoszomarendellenességek, a méhen beliil kialakuld esetleges karosodasok,
fertdzések, szindromak és metabolisztikus artalmak (Tringer, 2010).

Korasziilottségrél olyan esetekben beszélhetiink, amennyiben a gyermek a 37. hét el6tt
jon a vilagra, kevesebb, mint 2500 grammos teststllyal, ami rendkiviil alacsonynak szamit,
ebbdl addddan ebben az iddszakban az 0jsziilott tulélése a tét. Varatlanul felbukkanhatnak
légzésproblémak, ideiglenesen leallhat a sziv, ujraélesztésre lehet sziikség, ami hosszu tdvon
kiilonféle szovodményekkel tarsulhat, akar az egyén kognitiv képességeire nézve. Az életet

adas soran fellépd, vagyis a perinatalis artalmak, akarcsak az oxigénhianyos allapot létrejotte,
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a stroke mind olyan eldre be nem josolhato szitudcidnak szdmitanak, amelyek kovetkeztében
az utodnal sériilés alakulhat ki, s a sziiletés utani idészakban, a késébbi életkorban megjelend
balesetek, betegségek, demielinizacid, alultaplaltsag hatdsara szintén megjelenhet az emlitett
akadalyozottsdg (Kalman, 1994). Mindemellett nem elhanyagolhatdé a gyermekvallalas
idOpontja, a gondozdk életkora, életmodja, a megfeleld magzatvédd vitaminok rendszeres
szedése, vagy éppenséggel azok hianya (Lanyiné, 2009).

Akiilsé, pszichoszocidlis faktorok koziil kiemelkedd szerepet tolt be a sziilok
tarsadalmi statusza, kognitiv intelligenciaszintje €s kommunikacidés készségeik mindsége,
szokincse, hiszen a kozeg sajatossagai, amelyben a gyermek felnd, latvanyosan folyasoljak be
az utdd értelmi képességeinek fejlosését, s enyhe akadalyozottsag esetén az esetleges
elmaraddsok jelentds mértékben €éppen a korai életévek hidnyossagaira vezethetOk vissza.
(Hatos, 2008). ,, Az értelmi fejlédés az organizmus érésének és a kornyezet befolydsanak
egyiittes eredmeénye; a ketté kélcsonhatasan alapul. ““ (Pardanyi, 1990, p. 85). Pszicholdgiai
szempontbdl az ingerszegény, demotivalt, elutasitd, bantalmazé kornyezetben, ahol
megjelenik a csaladi kapcsolatok zavara, illetve az anya és gyermeke kozotti Osszetartd erd
kiegyensulyozatlansaga, az utéd mentalis fejlédése megreked, pontosan ugy, mint a Kiemelt
szakember, René Spitz altal leirt hospitalizacio esetében (Cole & Cole, 2006).

Szakdolgozatunk els6 egységének Gsszegzéseként elmondhatjuk, hogy az intellektualis
képességzavar mai értelembe vehetd jelentése hossza évek soran alakult ki, amelyre hatassal
voltak a kiilonb6z6 tarsadalmi torténések, s a tudomanyok koziil konkrétan a pszicholdgiat
emeltiik ki, mint olyan elemi szakteriiletet, amelynek képviseldéi aktiv munkassagukkal
jarultak hozza az érintettek személyiségének, mikodésének megismeréséhez. Napjainkra bar
elotérbe keriiltek az értelmileg akadalyozott egyének, s igyekeznek szamukra a lehetd
legkedvezébb koriilményeket kialakitani, megitélésiik még mindig alapjaraton negativnak,
lealacsonyitonak tekinthetd. Bemutatasra keriiltek tovabbé az akadalyozottsag ezen fajtajanak
tipusai, sulyossagi szintjei, a korai tiinetei, feltartuk az egyes etiologiai tényezdket,
s megallapitottuk, hogy egy rendkiviil sokoldalt allapotrél van sz6.

Diplomadolgozatunk masodik blokkjaban az értelmileg akadalyozott gyermek
sziiletésének a csalddra, a sziilokre gyakorolt hatdsmechanizmusait vessziik szdamba Iélektani
szempontbol. A pszichés szinten megjelend reakciok koziil foglalkozunk a gyasz, illetve
a krizis jelenségével, s kitériink konkrétan az édesanya, az édesapa, illetve a testvér

helyzetének feltérképezésére.
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1.2 Ertelmileg akadalyozott gyermek a csaladban

Szakdolgozatunk elméleti részének masodik szakaszaban azokat a reakciomodokat
¢s valtozasokat vessziik sorra, amelyek felbukkanhatnak egy csalad, s az azt alkotd személyek
¢letében intellektudlis képességzavarral rendelkezd gyermek sziiletése kovetkeztében.

A csaladdal kapcsolatban az id6 folyaman egymastol eltéré meghatarozasok alakultak
ki. A magyarorszagi szarmazasi Hatos Gyula, a gyogypedagogia kiemelked6 alakja, illetve
az értelmi akadalyozottak fejleszté modszereinek, oktatasanak atyja, kidolgozoja, az emlitett
fogalmat ugy vazolja fel, mint egy olyan millié, amelyet a leendé anya és apa, vagyis a férfi
¢s a nd hoz létre a szerelmiikért, tovabba egy 10j ¢let megalkotasaért (Hatos, 2008). A I¢lektan
esetében, amelynek elsOdleges megfigyelési targya maga az egyén, a csalad inkabb
Osszetettebb, felsorendlibb csoportosulasi fokozatnak tekinthetd, s primer tarsas kozegként
alakitja az érintettek fejlodését, illetve a személyen beliili, lelki jellegli torténéseket. Ebben
az értelemben egy olyan szocialis milliérél van sz6, amelynek tagjai emocionalis, pszichés,
kognititv €s viselkedéses tekintetben is kotddnek egymashoz, fliggetleniil a fizikai hollétiiktdl,
illetve a jogi megitéléstol (Batki & Ribiczey, 2021).

A csalad létrejottének, formalodasanak megvannak a maga szakaszai, hiszen az azt
alkoté emberek célkitlizései, ¢lettel kapcsolatos elvarasai, igényei, eréforrasai az évek
elérehaladtdval valtozasokon mennek keresztiil (Kalman, 1994). Egy folyamatosan
¢s litemesen atalakuldo kozosségrol beszélhetlink, ami kiilonosen értelmileg akadalyozott
gyermek érkezésekor bizonyul értékes erénynek, hiszen ilyenkor az alkalmazkoddképesség,
az Osszetartd erd, valamint a tdmogatas szlikségessége keriil be a kozéppontba. A csaladi
rendszerelméletet alapul véve a gondozdk, illetve az utdodok allandod szimbidzisban vannak
egymassal, s az egyik fél 6rome, de ugyanigy a banata, betegsége, sériilése érinteni fogja
a tobbiek lelki, valamint egészségi allapotat. Ebbdl adédodan a sajatos nevelési igényli egyén
sziiletésének pszichés kovetkezményeként elmondhatd, hogy megvaltozik a felndtt
létfelfogasa, az 6nmagarol alkotott kordbbi elképzelése, ezzel egyiitt a teljes személyisége,
smindez atbillenhet pozitiv, vagy akar negativ iranyba (Batki & Ribiczey, 2021).
,,A szakirodalomban fogyatékos gyermek egyenlo sériilt csaldad hipotézisével is talalkozhatunk
utalva azokra a kedvezétlen hatdsokra, amelyek a sziilok hdzaséletére, foglalkozdsi
elémenetelére, a csaladi szerepekre, a testvérek életére is kiterjedhetnek. (Thimm, 1974,
idézi Hatos, 2008, p. 256).

Pszicholdgiai szempontbdl az utdéd személyiségének, illetve emocionalis fejlédése

tekintetében a leghangstlyosabb szerepet az a millid kapja, amelyben 6 felnd. A sziikebb,
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valamint a tagabb csalad kiegyensulyozottsaga és az iranyukbol érkez6 vélemények formaljak
a gyermek magardl alkotott képét (Kollar & Szabo, 2017). Nélkiilozhetetlen elégszer
kihangstlyozni, hogy az értelmi akadalyozottsag altalaban nem folyasolja be az érintett lelki
muikodését, amely esetében kiemelkedd szerepet kapnak az emlitett tarsas kornyezet
visszajelzései, illetve a gondoskodo, szeretetteljes csaladi 1égkor. Amennyiben a sziilok nem
képesek Dbeletorédni utédjuk massagaba, akarva - akaratlanul elutasitjdk 6t, nem
kezdeményeznek az irdnyaba, s nem elégitik ki a sziikségleteit, akkor a gyermek érzelmi
vilaga szintén kiiiresedetté valik (Cole & Cole, 2006).

A kialakult helyzethet vald viszonyulds esetében kétféle hozzaallasi csaladot
kiilonboztethetiink meg, az elsé a problémacentrikus, massagot hangsulyozé csaladmodell,
amikor is a gondozok a nehézségekre helyezik a hangsulyt, elvesznek a jelen helyzetében,
nem tudjak tisztan, redlisan latni a jovOjliket. Tipikusnak tekinthetd a gyermek hibaztatasa,
megjelenik a pesszimizmus, az élet kilatastalansaga, s ezeket a negativ érzéseket az érintettek
kiilonboz6 elharitd6 mechanizmusokkal igyekeznek kompenzalni, ellizni. A masik végleten
helyezkedik el az adaptalodo csaladmodell, melynek jellemzdje, hogy a fennalld
krizisszituacid nem bizonytalanitja el a tagokat, sokkal inkabb képes Oket Osszekotni
egymassal, akik ennek hatasara felhasznaljak minden er6forrasukat a legkedvezébb kimenetel
megvalositasa érdekében (Batki & Ribiczey, 2021).

A gyermek vilagra jottének ténye mondhatni kivétel nélkiil, minden esetben
befolyasolja a felndttek életét, fliggetlentil attol, hogy tobbségi, vagy éppen akadalyozott
utodrol van sz6. Megjelenik a felelosség- és kotelességtudat, a harmadik félrdl valo onzetlen
gondoskodas vagya, sez egyidejileg foglalja magaban a korlatlansag és fiiggetlenség
végetértét. A gondozoban az €p utddja lattan onmaga kiteljesedésének érzése ébred, ezzel
ellentétben a mentalis retardaci®6 hire aszilé  Onbecsiilésének  fenyegetésével
parosulhat, személyes kudarcként ¢lheti meg a torténéseket, s e kiméletlen lelki &llapot sulyos
esetekben akar egy életen 4t is fennmaradhat (Hatos, 2008).

Tobb szakember, koztiik Berszdn 2003-ban kisérelte meg feltérképezni az értelmileg
akadalyozott gyermeket neveld csalddok milkddésében bekovetkezd valtozasokat.
Romanidban végrehajtott kutatdsaban a sziilok életkoriilményeit, kdotelékeit, problémait
és megoldasi lehetdségeit kutatta egy 400 csaladbol 4ll6 mintan. Vizsgalatanak
eredményeként elmondhatd, hogy 122 esetben, a megkérdezettek 30,5 szdzalékdnal
az édesanyaval egyediil ¢lt a gyermek, az édesapak tekintetében csupan hét ilyen kimenetellel
talalkozhattunk, s kilencen a nagysziilokre biztdk az utdod nevelését. 135 haztartasban nincs

testvére az érintettnek, 187 esetben pedig egy testvér van, akiknek a tobbsége elsdsziilott vollt.
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180 személy vallott pénzhidnyr6l, ami a gyermek sziiletését kovetden alakult ki. Felmérte
tovabba, hogy milyen mértékben szdmithattak a sziildk egymdasra a diagnozis hirének
pillanataban, s ez a szam 65 szazalékos eredményt mutatott, barataikhoz azonban csupan 21,7
szazalékban fordulhattak. A megkérdezettek kozel fele azt nyilatkozta, hogy semmi esélyt
nem lat a szakmatanulasra, 36,8 szazalékuk elképzelhetetlennek tartja a munkavallalast. 111
valaszado azt vallja, hogy a lazitas és az énid6 teljesen ki van zarva az életéb6l, 230 ember
egyetlen egy dolgot emlit meg, amit képes a gyermeknevelés mellett végrehajtani.
Osszegzésként elmondhatd, hogy e kutatis szignifikdnsan alatdmasztja azt az elképzelést,
miszerint az akadalyozottsdg megjelenése a csalad életét, onmegvalositasat tobb szempontbol
IS hatranyosan érinti (Berszan, 2008).

Intellektualis  képességzavarral jellemezheté utdod vildgra jottét kovetden
megfigyelhetd a csalad homeozstazisanak, vagyis a belsdé egyensulyi allapotanak felborulésa,
s a helyreallitas érdekében sziikséges, illetve indokolt lehet az addig érvényben 1évé normak,
értékek, kapcsolati rendszerek, a napirend és egyéb tevékenységek modositasa. A legelsd
években jellemz6, hogy az Gsszetartd erd teljes mértékben hanyatlik. A csaladtagok hattérbe
szoritjak, esetleg maximalisan meg is feledkeznek az egyiitt megvaldsitando, kozos céljaikrol,
hiszen a jelenlegi szituacio az érintettek minden idejét és energiajat lefoglalja. A felnéttek
kozotti kollaboracid mértéke, de ugyantgy a szerepek Osszeegyeztetésének lehetdsége
csokkend tendenciat mutathat (Radvanyi, 2013). A gondozoknal domindlé érzelmek bar
elsésorban negativak, mégis sokszor valtakoznak, s a felfokozott stresszallapot, illetve
a kiegyensulyozatlansag kovetkeztében a csalad elvesziti védelmezd funkcidjat, hatdsara
magasabbd valik akockazata alelki, személyiségbeli, ¢és pszichoszomatikus teriileten
felbukkano kedvezétlen kimeneteleknek, megbetegedéseknek (Tringer, 2010). Természetesen
ismertek bizonyos befolyasold tényezok, amelyek meghatarozzak, hogy a sziiléket milyen
mértékben viseli meg a gyermek érkezése. Ezek k6zé sorolhato a sériilés sulyossaga, a vallas,
a tdmogatd hattér, a rendelkezésre all6 pszichés, illetve az anyagi eréforrasok (Kalman, 1994).
Yau ¢és Li-Tsang 2001-ben végrehajtott kutatasabol kideriil, hogy a kénnyen alkalmazkodo
csaladtagokra jellemzd az optimizmus, a redlis életszemlélet, s a pozitiv énkép, tovabba
lényegesen stabil szocialis kotelékekkel rendelkeznek (Berszan, 2008).

Kiemelkedd szempontnak szamit a testvér létezése, s annak egészségi allapota, hiszen
konnyebb elfogadni az érintett massagat, amennyiben a gondozoknak egy vagy tobb tipikusan
fejlodo utodjuk is van. A tematikaval egybehangzo felméréseket alapul véve evidens, hogy
azok a csaladok borulnak fel a leghamarabb, ahol az akadalyozott gyermek elsdként jon

avilagra. Az ilyen helyzetekben a felndtteknek sok esetben nincs kelld ralatasuk
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a problémara, nem rendelkeznek egyfajta objektiv 6sszehasonlitasi alappal, mely jelentdsen
kitolhatja a diagnozis felallitasanak idejét, tovabba szubjektiv tekintetben az els6sziilottel
kapcsolatos almok, vagyak, ambiciok ugyancsak elvakithatjak a sziiloket, figyelmen kiviil
hagyhatjak az int6 jeleket, majd eluralkodhat rajtuk a bizonytalansag és a frusztracio, amelyek
gatolhatjak Oket atovabbi gyermekvallalasban. Mindemellett meghatarozd6 maga az ido,
ugyanis amennyiben az allapot csupan a késobbi életszakaszokban alakul ki, akkor bizonyos
esetekben lehetetlenné valik a csalad szamara a mar bevalt modszereken, rutinokon vald
valtoztatas (Kalman, 1994).

Pszichologiai szempontbdl a sikeresen adaptalodd gondozdk korében erdteljes
koherenciaérzés dominal. A megjelolt fogalom Aaron Antonovsky nevéhez kothetd, aki
kiemelte, hogy az emlitett tulajdonsaggal bir6 emberek a krizishelyzetekre képesek
kihivasként tekinteni, optimistak, s arra fokuszalnak, hogy mivel fognak gazdagodni, milyen
tanulsagot rejt szamukra az adott szituacidé (Revenson & Gurung, 2018). Igyekeznek
kialakitani a megfeleld, specialis, akadalymentesitett koriilményeket utdédjuk boldogulasa
érdekében, mikdzben ¢élik tovabb a sajat életiiket. A pozitiv gondolkoddsmod e tekintetben
egy jelentds erénynek szamit, hiszen ezek a felnéttek tudnak oriilni a legaprobb eredmények
lattan is, meglatjak a szépet minden pillanatban, halasak azért, hogy sziilok lehetnek,
gyermekiik massagatol fiiggetleniil (Hatos, 2008). Stuntzner és Hartley (2014) kimagaslo
tudasa alapjan elmondhato, hogy az érintettekre jellemz0 a reziliencia, s ennél fogva tavol all
toliik a kiilonbozd jelenségekhez vald pesszimista hozzaallds, képesek a keziikbe venni
dontéseiket és kontrollt gyakorolni a torténések felett, regulaljak gondolataikat, érzelmeiket,
tevékenyen bekapcsolodnak az eléjiik gordiilé akadalyok lekiizdésébe. Megjelenik naluk a hit
¢s remény a kedvezd kimenetelre, nincs 6nvadaskodas, meg tudnak bocsatani 6nmaguknak
¢s masoknak (Gyori, Billédi & Bolla, 2023).

Az altalanos attekintést koveté alegységekben az értelmi akadalyozott gyermek

sziiletésének kovetkezményeit vessziik sorra konkrétan az egyes csaladtagokra vonatkoztatva.
1.2.1 Az anya életében bekovetkezo valtozasok
Akadalyozott gyermek vilagra jotte esetén napi rendszerességgel tenni kell a csaladi

homeosztazis fenntartasaért, amely Oridsi odafigyelést igényel és sokszor temérdek

mennyiségli munkéval parosul, elsddlegesen az édesanydk szamdra (Borbély, Jaszberényi
& Kedl, 1998).
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Az intellektualis képességzavarral €16 utod sziiletésének legsulyosabb kdvetkezményei
koz¢ tartozik a harmonikus anya - gyermek kapcsolat felborulasa (Hatos, 2008). Az emlitett
jelenség a gondozod, illetve utddja kozott 1étesiild Osszetartd erére iranyul, mely
hozzavet6legesen féléves korra valik stabilla, s nemcsak fizikailag, de lelki, érzelmi
¢s kommunikacioés szinten is képes egymashoz flizni az érintetteket (Vajda, 2014).

Mary D. Ainsworth 1969-ben végrehajtott Idegen Helyzet elnevezésii kisérlete
nyoman négy f6 kotédési tipust kiilonboztet meg a szakirodalom, amelyek koziil
a legkiegyensulyozottabbnak a biztonsagos kotddés tekinthetd. A vizsgalat soran
a gyermekeket egy jatékokkal, figyelemfelkelté elemekkel teli helyiségbe vezették be,
mikodzben az elsddleges gondozd magukra hagyta 6ket egy szamukra ismeretlen személlyel.
Az adekvatan kotodo utodok a felnott bucsuzasakor heves reakciokat, tiltakozast tanusitanak,
s amikor ismételten meglatjdk O6t, hosszii perceken keresztiil bujnak hozzid. Az anya
tarsasagaban explorativ magatartast mutatnak, s az idegen emberrel szemben is hajlandoak
kapcsolatot kezdeményezni, teremteni (Newton, 2019). A masodik tipusba a szorongd —
elkeriild kotddés tartozik. Az érintettek viselkedésében egyaltalan nem torténik valtozas,
amikor az édesanya kilép az ajtén, majd pedig visszatér a szobdba. Lefoglaljak magukat
az egyes targyakkal, fliggetleniil att6l, hogy az altaluk jol ismert, stabil hattér jelen van vagy
sem. A gondoz6 felé nem tesznek aktiv 1épéseket, viszont forditott esetben sincsenek ilyen
jellegi elvarasaik, hiszen azt szoktak meg, hogy rendszerint nem reagalnak az ingereikre
(Lukacs, 2020). A kovetkez6 csoportot az ambivalensen k6t6d6 gyermekek képezik, kiknek
megnyilvanuldsaiban jelentds kettdsség mutatkozik, hiszen mig az egyik keziikkel szorosan
igyekeznek kapaszkodni az édesanyaba, s teljes mértékben ellenalni tavozasaval szemben,
addig a masik oldalon erételjesen taszitjak 6t el maguktol. Ez a magatartas lényegében
a felnéttnek az utdéddal szemben tulnyomorészt tanusitott viselkedésnek a tiikr6zodése, hiszen
a gondozdi reakciok ebben az esetben teljesen bejosolhatatlanok (Newton, 2019).
A dezorganizalt kotddés tekintetében az édesanya hianyaban az utdodok oldalar6l szemmel
lathaté megkonnyebbiilés tapasztalhatd, jelenlétében azonban megnyugtathatatlanul sirnak,
megjelenik egyfajta agresszio, mely repetitiv mozgasokkal parosul. Az ilyen szituacidkban
valosziniisithetdleg bantalmazés, elhanyagolds van a hattérben (Hamori, 2015).

A szeretetteljes  kapcsolat  sériilését eredményezheti, amennyiben a gyermek
hianyossagokkal, akadalyozottsaggal, vagyis nem olyan képességekkel jon a vilagra, amelyek
igazodnak az anya el6zetes elvardsaihoz, ezaltal teljes mértékben felkavarjak a mar
megszilardult csalddi rendszeriiket (Newton, 2019). A szakemberek kutatdsai alapjan

kijelenthetjiik, hogy a gondozd oldalardl tapasztalhaté emociok létrejottében kimagaslo
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szerepet toletenek be az utdd jellemzoi, hiszen a kronikusan beteg, fogyatékkal €16, kevésbé
nyitott gyermekkel rendelkezd sziilok korében tipikus, hogy egyaltalan nem tudnak kotédni
az ujsziilotthoz (Vajda, 2014). Alapesetben az utdd velesziiletett igényének, jellemzdjének
tekinthetd az édesanya jelenlétének céliranyos keresése, s ennek érdekében mindent meg
is tesz, felélénkiil, mosolyog, ragkapal, hangadassal Orvendezteti gondozodja érkezését,
s ugyanilyen médon fejezi ki nemtetszését, aggodalmat annak hidnya esetében (Eigner, 2022).
Riziko6faktoros tényezonek szamit azonban az érintettek kdrében az, hogy altalaban a felndttre
nem reagalnak, nem tartjak vele a szemkontaktust, nem mosolyognak ra vissza, s nem
kezdeményeznek az iranyaba, igy az anya minden egyes torekvése kudarcot vallhat, mignem
teljesen belefarad a probalkozasokba, és feladja (Hamori, 2015). A gyermekr6l valod
gondoskodas ilyen helyzetekben rutinszeriivé, igymondva koételezd feladattd valik csupan,
érzelmi biztonsag, valamint megerdsités hianyaban (Lukacs, 2020).

Befolyasoloan hathat tovabba az utdéd temperamentuma, vérmérséklete egyarant.
Intellektualis képességzavarral él6 személyeknél tipikus az alkalmazkodas problémaja,
a rutinossag hianya, a Kialakulatlan napirend, az alvas, ébrenlét, evés és flirdetés nehézsége,
valamint a tulsagosan gyakori, megnyugtathatatlan, minden ok nélkiili siras, a tavolsagtartas,
amelyek kovetkeztében a sziil6 sokkalta nehezebben lesz képes meg0rizni hidegvérét, s Oriasi
onfegyelmet igényel, hogy a gyermeket a teljes személyiségével egyiitt tudja elfogadni
(Eigner, 2022).

A prenatalis vagy perinatalis karosodasok kovetkezménye lehet, hogy az ujsziiléttnek
meghatarozatlan ideig korhdzban sziikséges maradnia, elszakadva az els6dleges gondoz6tdl,
amely mar alapjaraton is kedvezétleniil érinti a kot6dés kialakulasat. Ebben a koételezGen
szeparalt idoszakban a gondoz6 nem kap lehetdséget arra, hogy megfogja, magahoz vegye,
szeretgesse a gyermekét, Samennyiben ez aszituacié tartésan fennall, akar tobb hetes
id6intervallumban, akkor a nében mar soha nem jon Iétre kell6 képpen az anyai szerephez
fliz6d6 alapvet6é kompetenciaélmény (Bagdy, 2020).

Normadlis esetben az anya rahangolodik a gyermekére, s nagy drommel, izgatottsaggal
varja az els6 momentumot, amikor is megpillanthatja 6t (Hamori, 2015). Ennek ellenére
a sziiletés eldtti, vagy alatti okok miatt akadalyozotta valt személlyel valo talalkozas
a feln6ttbél inkabb a sokk és a kilatastalansag élményét valthatja ki, akinek hihetetlen
mennyiségli onerdre, reflexiora van sziiksége annak érdekében, hogy ebbdl az allapotbol
Ki tudjon Iépni, tovabba képes legyen tudatositani gyermeke érkezésének csodait. Gyakori
reakcionak szamit a csalodottsag, a kudarc megjelenése, valamint az ebbdl adodo érzelmi

elutasitds egyarant (Kalméan, 1994). Az életet adast kovetden az édesanya legelsd kérdése
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rendszerint az, hogy vajon egészséges-e az utddja, s kellemetlen, szivszoritd valasz esetén
a gyermekérdl alkotott korabbi kép a fejében 0sszeomlik, igy atmenetileg veszélybe keriilhet
a kiegyensulyozott anya — 0jsziilott kotelék, amelynek alapvetd feltétele az, hogy a felnott
Oszinte boldogsagot ¢és szeretetet ¢ljen at a sziilést kovetden, illetve ugyanilyen elszantsaggal
legyen hajlandé gondoskodni az utddjarél. Mivel bizonyos iddbe telhet, amig a gondozd
elfogadja az 0j gyermekképet, fenndll az esélye az elutasitd kotdédési forma kialakuldsanak
¢s allandosulasanak, amelyet a mar emlitett anyai oldalr6l érkezd reakciok hidnya jellemez
(Lanyiné, 2009). ,, Az anya nem tud tobbé elditélet mentesen és megfelelo érzelmi kapcsolattal
kozeledni gyermekéhez, annak fejlodését mindig fogyatékossaga riaszto, (gyvakran hamisan
ismert) eloképeihez kapcsolja. Minden reagalasa, minden valtozasa osszefiigg ezzel a ténnyel,
amely mint valami felfoghatatlan gat dll kozte és gyermeke kozott. “ (Hatos, 2008, p. 252).
Amennyiben az egyén a posztnatalis iddszakban baleset vagy betegség miatt valik
akadalyozottd, a mar kialakult, megszilardult sziil6 — utdéd kapcsolat keriilhet veszélybe.
Az anyék ilyenkor tipikusan gyaszreakciokat mutatnak, aligha, vagy egyaltalan nem képesek
adaptalodni a megvaltozott helyzethez, felemészti éket a "mi lett volna, ha... " gondolata,
S irraciondlisan vagyodnak az egészséges személy irant. A késObbiekben tobb esetben
is sikertelenséget ¢lhetnek meg, ami azt az érzést keltheti a felnéttben, hogy a probalkozasai
hiabavalok, mikozben onértékelése fokozatosan csokkenni kezd (Bennett, 2009).

Az édesanyékra jellemzd, hogy a mentdlis retardacidé kialakulasanak okaként sajat
magukat, vagy pedig a hozzajuk kozel allo személyeket jelolik meg. Hisznek abban, hogy
az eredmények helytelenek voltak, szeretnék azokat mihamarabb feliilbiraltatni, igyekeznek
alternativ gyogymodokat ¢és megoldasi lehetdségeket keresni. Az allando kiizdelem
¢€s orvoslatogatds azonban elvonja figyelmiiket a primer szerepiikrél, vagyis pontosabban
az anyasagrol, ami miatt az utdd is nyugtalannd valik. A diagnézis felallitdsanak pillanatadban
a gondoz6 motivacioja teljesen elveszhet, valamint eléfordul, hogy egyaltalan nem leli 6romét
a gyermekérdl vald torddésben. Bar nem szandékosan, s kezdetben teljesen tudattalanul,
azonban lelki szinten véglegesen elszakadhat az érintettél. E tény felismerése,
tovabba az ezzel vald szembesiilés csupdn még inkdbb alddssa az édesanya Onértékelését,
lelkiismeret-furdalas keletkezik benne sajat, szamara elfogadhatatlan érzései miatt, hiszen
titokban a hossza idok 6Ota vart Gjsziilottet keresi, s barmennyire is szeretné, nem képes igazan,
6szintén kot6dni értelmileg akadalyozott utddjahoz (Radvanyi, 2013). "Gyakori, hogy az anya
- megrdzo élménye miatt - oromtelen lesz, nem érez kedvet a gyermek gondozdsdhorz.
Ez visszahat a kisgyermekre, s szinte korforgadsként jelenik meg a szomoru, kedvetlen anya

és mellette a szomoru, kedvetlen gyermek." (Pardanyi, 1990, p. 164).
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A felndtt oldalarol elengedhetetlen a megnyugvas, a helyzet elfogadasa, hiszen
az elsédleges kotédés, az adekvatan miikodé gondozd — utdéd kapcsolat egy olyan
hajtoerdként, motivald faktorként van jelen, amely altal az egyén fejléddése kedvezd iranyt
vehet, s jobb esetekben akar meg is haladhatja a hasonld adottsagokkal rendelkezd, viszont
elutasito millibben nevelkedé gyermekeket (Radvanyi, 2013). Fontos a realitds megdrzése,
ugyanis annak ellenére, hogy az akadalyozottsag tényét nem lehet megvaltoztatni, fejlodésre
szinte mindig van lehet6ség (Borbély, Jaszberényi & Kedl, 1998). Amennyiben az anya képes
feldolgozni és elfogadni gyermeke massagat, kiilonlegességét, akkor a benne kialakult belsd
béke ¢és felszabadulas az Onértékelésére, a hazassagara, ateljes csalad mikodésére,

s leginkabb a gyermekre hathat kedvezéen (Kollar & Szabo, 2017).

1.2.2 Az apa pszichologiai allapota

A szakirodalmak attekintése alapjan megallapithatd, hogy a sziilokkel kapcsolatos
vizsgalatok els6sorban az édesanya lelki vonatkozasaira iranyulnak, sajnalatos modon az apai
oldalrol érkezo reakciok egyelére kevésbe ismertek.

Egy kozepesen sulyos értelmi akadalyozott kisfii édesanyja, Bette M. Ross sajat
kutatasaban felmérte, hogy a kihivasokkal valo érzelmi megkiizdésben milyen kiilonbségeket
mutatnak a férfiak, illetve a nok. Leirta, hogy az apa, mint csaladfd, gyakorta érzi gy, hogy
egy megingathatatlan eréditményként sziikséges helytallnia, ami altal megdvja a feleségét
az egyéb terhektdl, viszont ez a szerep a fenntarthatésag érdekében akarva - akaratlanul
parosul  tovabbi  jellemzokkel, akarcsak  aridegség, mogorvasadg, latszdlagos
érzelemmentesség ¢€s érdektelenség. Ebben az esetben egy oOriasi belsd konfliktussal
talalkozhatunk, hiszen a hattérben valojaban ott lapul az erdsebbik nem esetében
is a kétségbeesés, illetve a gyasz (Radvanyi, 2013). ,Nagy annak a férfinak a fajdalma,
akinek nemcsak az énképe sériilt meg sulyosan, mivel "hibas, tokéletlen" utodot nemzett,
hanem raadasul titkolni kényszeriil a szomorusagat. “ (Kalman, 1994, p. 47). A nék hamarabb
ventillalnak, civil vagy szakmai segitséget kérnek, szabadabban fejezik ki szorongasukat,
frusztracidjukat, s elengedhetetlen lenne, hogy ennek Ilehetdségét felajanljak a férfiak
szamara, megalazas nélkiil, megértést tanusitva, mikozben 6k egyre jobban vonddnanak
be az akadalyozott gyermekkel kapcsolatos tevékenységekbe (Hatos, 2008).

Az egyes kutatasok alapjan kideriil, hogy amennyiben Gsszehasonlitjuk egymassal
az ép, illetve az értelmileg akadalyozott gyermeket neveld férfiakat, az utod allapota

kovetkeztében kialakuld nehézségeket mindkét kategéria esetében, mondhatni kiilonbség
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nélkiil az édesanyak probaljak meg kikiiszobdlni, az apdk a megndvekedett terhek ellenére
sem igyekeznek aktivabban bekapcsolodni a nevelésbe, gondozasba (Radvanyi, 2013).
Amennyiben az édesanya felhagy a munkahelyével, a csaldd ellatasanak feleldssége teljes
mértékben az apara harul, aki minden szabadidejét felaldozva igyekszik helyesen betolteni
a szerepét, mikozben gyakori tavolléte miatt kevesebb informacioval rendelkezhet a gyermek
a csalad peremére keriilhet. Kétélii helyzet alakulhat ki, hiszen a leterhelt anyuka érzezheti
azt, hogy a férfi nem veszi ki kellden arészét a segitségnyujtasbol, az otthon korili
teendokbdl, mikézben az apa asajat faradtsagara hivatkozik, tovabba felesége érzelmi
elérhetetlenségét nehezményezi, Sigy indul el a kotelék negativ iranyt torzulasa (Batki
& Ribiczey, 2021).

Az egyes megfigyelések alapjan kideriilt, hogy a férfiak szdmara az A4ltalanos
szerepeik rangsorolasa esetében a legelsd helyen a munkavégzés 4ll, a soron I€vé pozicioban
a férji kotelezettségeket jelolik meg, s az apasag csupan mindezek utan helyezkedik el.
A néknél egyértelmiien az anyasag van a legkedvezdbb helyen, éppen ezért, ha értelmileg
akadalyozott gyermek sziiletik a csaladba, a legfontosabb, primer szerepiiket ugyanigy
képesek betolteni, ezaltal kielégitik sajat sziikségleteiket. A férfiak esetében az altaluk
létfontossagunak nyilvanitott munkavégzéssel Osszefliggden anyagi problémdk meriilhetnek
fel, bizonytalanna valhat a jov6, a hazassagukban konfliktusok johetnek létre, s a gyermek
latvanya nap mint nap emlékeztetheti ket a tehetetlenségiikre. (Kalman, 1994).

Batki és Ribiczey (2021) nyoman elmondhatjuk, hogy az utdd vilagra jottének egyik
legsulyosabb kovetkezményének tekinthetd a valas, acsaldd felborulasa. A témaval
egybecsengd kutatasi eredményeket alapul véve az értelmileg akadalyozott gyermek sziiletése
negativ hatassal van az apa énképére, Onértékelésére, éppen ez az oka annak, hogy esetleg
hiitlenséghez folyamodik, ezaltal eltereli gondolatait, s egy idegen személytdl kapja meg
a pozitiv énkép fenntartasahoz sziikséges elonyds visszajelzéseket, esetleg az egész csaladot
maga mogott hagyva, onkényes modon 1ép ki a kapcsolatbol azzal a szandékkal, hogy
ne kelljen allando jelleggel szembenéznie gyermekével. A férfiak minden erejiikkel probalnak
toretlenek maradni, hiszen ezt varja el tolik a kiilvildg, atarsadalom, ami csupan belsd
Orlédéshez vezet, s ez neheziti a helyzet elfogadasat.

Az elsddleges kotddd kapcesolat az édesanya és utddja kozott uralkodik, de ugyaniigy
beszélhetiink apa - gyermek kotddési mintardl is, s mindketté ugyanolyan fontos az egyén
kiegyenstlyozott ndvekedése szempontjabol. Egy férfi és egy nd teljesen mas helyet

foglalnak el a gyermek életében. Az anya inkabb a biztonsdgérzet megteremtéséért felelds,
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mig az igazi jaték, a kalandok, a nagy batorsdgot igényld feladatok végrehajtasa
természetiiknél fogva inkabb az apahoz kothetdk. Ertelmileg akadalyozott utéd nevelése
esetén a lelassult fejlodés kovetkeztében a férfi nem tudja betdlteni azt a szerepet, ami
nemébdl kifolyolag neki adatott. Mindemellett az édesanyahoz vald hozzaallasa, annak
tamogatasa, munkdjanak elismerése, vagy ezek minden jellegli hianya kedvezdtlen
eredménnyel lesz a n6 lelki vilagara, énképére nézve, ami aztan az anya €s gyermeke kozotti

koteléken csapodhat le (Hamori, 2015).

1.2.3 A testvér helyzetének attekintése

Az ¢ép testvér jelenléte pozitivan hathat a gondozd lelki allapotara. Meghatarozo
a sziiletési sorrend, ugyanis amennyiben az elsésziilott gyermek értelmileg akadalyozott, azt
a felndttek joval nehezebben ¢lik meg, s altalaban el i1s zarkdéznak a masodik utod
tervezésének gondolatatél, nem vallaljak az esetleges kockéazatokat, azonban
ha egy egészséges csecsemé mar van a csaladban, hamarabb ismerik fel az int6 jeleket,
s altala kell6 tapasztalattal rendelkezhetnek (Batki & Ribiczey, 2021).

Pszichologiai szempontbol az ép testvérnek koszonhetden a sziilok oOnértékelése
novekedhet, ami megkdnnyitheti nekik az intellektudlis képességzavarral €16 gyermekkel
szembeni optimista hozzaallas kialakuldsat. A rola valdo gondoskodas azonban rengeteg idot
¢s energiat igényelhet, s mindez teljes mértékben felemésztheti, kimeritheti a felndttet. Ennek
kovetkeztében fokozddhat a testvérek sebezhetdsége, kiszolgaltatottsaga, hiszen a sziilot
olyannyira lefoglalhatja az oOnallotlan utéd nevelése, hogy az ép gyermek sziikségletei
hattérbe szorulhatnak, ezaltal csokken koztiik, vagy inkabb koztiik is a biztonsagos kotddés
kialakulasanak, fenntarthatésaganak valosziniisége. A testvérek pontosan emiatt az érintett
személlyel szemben atélhetik a dith, az irigység, illetve a lazadas érzését egyarant.
Feler6sodhet benniik tovabba a frusztracid, melynek kovetkezménye kétiranyll, az agresszid
¢s aregresszid, vagyis atdmadas és a visszaesés (Hatos, 2008). Ezzel -ellentétben
taldlkozhatunk olyan szituaciokkal, amikor a sziild csak és kizardlag, teljes mértékben
az egészséges egyénre fokuszal, terapiara, fejlesztésekre, kiilonordkra hordja 6t, igy probalja
kompenzalni az akadalyozott gyermek hianyossagait (Batki & Ribiczey, 2021).

Bizonyos esetekben a tobbségi testvér parentifikalodik, a gondozok szerepeit tolti be,
ami azért kockazatos, ugyanis ez veszélybe sodorhatja az egyén képességeinek, lelki
vilaganak fejléddését, hiszen nem tudja atélni az életkorahoz kot6dd természetes kriziseket,

ugyanis éppen olyan jellegli tevékenységeket kényszeriil végrehajtani, amelyek ttlsadgosan
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megterheléek szdmara (Hatos, 2008). Mivel valosziniisithetd, hogy nem képes tokéletesen
betolteni 1ényegében egyik szerepét sem, énképe Osszeomlik, majd serdiilékorban felléphet
nala az Erikson altal leirt identitaskonfuzid, mely alacsony onértékeléshez vezethet (Batki
& Ribiczey, 2021). Természetesen az intellektudlis képességzavarral é16 gyermekrdl vald
gondoskodas kedvezden is hathat az egyénre, hiszen megtanul masokkal torédni, feleldsséget
vallani, s mindez formalja 6t a feln6tté valasban (Hatos, 2008). A kutatasi eredmények
alapjan kideriil, hogy amennyiben Osszehasonlitjuk egymassal az ép, illetve az akadalyozott
gyermeket neveld csaladokat, akkor elmondhatjuk, hogy a testvérek a masodik kategoria
képviseletében hajlamosabbak a masik féllel szembeni gyakorlati, illetve érzelmi jellegli
segitd szandékt viselkedés tanusitdsara, amely elsdsorban a lanyok, ndvérek korében
mondhato el az alacsonyabb ¢életkoru személlyel szemben (Batki & Ribiczey, 2021).

Az egyes csaladtagok konkrét reakcidjanak attekintése utan az értelmileg akadalyozott

gyermek sziiletését, mint egyfajta krizishelyzetet vazoljuk fel.

1.2.4 Ertelmileg akadalyozott gyermek sziiletésének krizisként valé megélése

Az ¢értelmileg akadalyozott gyermek sziiletése tobb esetben egy atmeneti, vagy épp
hosszantarté krizisként érintheti a csaladot. Az emlitett meghatarozas a gérég nyelvbol
szarmazo "krizei" szobol ered, s magyar jelentése "valsag", esetleg "fordulat". A kialakult
helyzet azért értelmezhetd krizisként, hiszen egy olyan kritikus torténésrél van szo
a gondozok életében, ami lelkileg kinzd, felkavaro, 1ényeges szorongaskeltd tulajdonsaggal
bir, hiszen felboritja az addig uralkodo, mar jol bevalt rendszert és egyensulyt. Az egyének
tudata beszlikiil az adott allapotra, mindekdzben kiszolgaltatottsagot, tehetetlenséget élnek at,
ugyanis az Uj, ismeretlen szituaciét a kordbban sikeresen miik6dé problémamegoldo
modszereikkel nem képesek kikiiszobolni (Kiss & Makd, 2015). Az akadalyozottsag tényével
valo szembenézés, a diagndzis kozlésének pillanata az akcidentalis, vagyis véletlenszerii
krizisek koz¢é sorolhat6 be, hiszen teljesen kiszdmithatatlanul, varatlanul lel tudomast a sziil6
a kiilonboz6 okok miatt kialakult mentalis retardacid fennallasardl, s mindez alapvetd
veszteségélménnyel is parosul (Hughes, 2018).

Az ember torténetében magatol értetddden az Erikson altal leirt normativ (fejlédési)
krizisekkel is talalkozhatunk, mint létezésiink természetes velejardi. Jellemzdik kozé
sorolhatd, hogy konkrét életszakaszokkal allnak Osszefliggésben, s a gyermek sziiletését
kovetden gyakorta az & lelki igényeihez kapcsoldodnak, amelyeket a sziilok altalaban

problémamentesen ki is tudnak elégiteni (Cole & Cole, 2006). Akadalyozottsaggal ¢16 utod
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vilagra jotte esetén egy paranormativ krizis 1ép fel, melynek hatasara a csaladok stagnalhatnak
a fejlédés terén, hosszu ideig megtorpanhatnak az adott feladat kikiiszobolésében, bizonyos
esetekben a milli§ struktaraja teljesen széteshet (Bass, 2004). Az emlitett két krizis egyiittes
fennallasa kovetkeztében alakul ki a Jacobson altal 1979-ben leirt krizismatrix, mely
nyomatékosan teszi szenzitivvé, kimeriiltté a csaladtagokat (Kiss & Mako, 2015).

Az ¢érintettek életében négy {0 krizisszitudciot kiilonboztethetiink meg, amelyek lelki
szinten teljesen elérik a gondozok tiroképességének felsd hatarat, s a végkimeriilés szélére
sodorhatjak 6ket. Az els6 valsaghelyzet konkrétan az akadalyozottsaggal vald szembesiilésre
iranyul. Ezt az id6szakot mar megel6zheti egyfajta gyanakvas, feltlinhetnek az elsd intd jelek,
pszichologiai tekintetben megjelenik az elbizonytalanodas, a feln6tt megkérddjelezi sajat
képességeit, Onbizalma lecsokken, ugy ¢érzi, képtelen aszildéi szerepek helytallo
betoltésére. E negativ érzés elnyomasa érdekében megprobalja félretenni, nem tudatositani
a lehetséges kimeneteleket, vagy épp aktivizalja magat, Sigyekszik elsajatitani azokat
a készségeket, amelyek elengedhetetlenck a gyermek jolléte érdekében (Kalman, 1994).
A szembesiilés id6szakaban az érzelmek koziil elsésorban a harag, a lelkiismeret-furdalas,
illetve aszégyen dominalnak. Mindezek hatasara komoly problémak I1éphetnek fel
az onértékelésben, a csaladi, barati kapcsolatokban, tovabba az érintettek gy érezhetik, nem
képesek tevékeny, hasznaveheté polgarai lenni a tarsadalomnak, s ezek anegativ érzések
elvezethetnek a depresszio kialakulasaig (Batki & Ribiczey, 2021).

A masodik krizis az é¢életkor elérehaladasdval parhuzamosan jelenik meg. Az utodd
tallép acsecsemd- ¢és kisgyermekkoron, bizonyos értelemben taldlkozik a tagabb
vilaggal, s tagjainak megvetd pillantasaival, hiszen bdlcs6débe, majd 6vodaba 1ép. Ilyenkor
még az aszild is, aki kordbban igyekezett nem tudomdsul venni a fejlédésbeli
elégtelenségeket, kénytelenné valik a szaksegitség igénybevételére, tovabba be kell ismernie,
hogy az érintett massaga nem leplezheté tovabb a nyilvanossag el6tt, ugyanis a lemaradas
harom — négyéves korra mar egy laikus szdmadra is egyértelmiivé valik. A kornyezet részérdl
jellemz6 a segitségnyujtas felajanlasa, de felbukkanhatnak a kéretlen tanacsok, s lekezeld
hozzaallassal, udvariatlan tapintatlansaggal is taldlkozhatunk (Kalmén, 1994).

A harmadik nagy valsagidészak nagyjabol a serdiilékorra tehetd, amikor is az oktatasi
intézmények befejezettnek nyilvanitjadk a gyermek iskoldban torténd fejlesztését. A tanulds
korabban beépiilt a didk napirendjébe, s a gondozd ezidd alatt kapott lehetdséget az esetleges
munkavégzésre, illetve egyéb tevékenységek végrehajtasara. Mindemellett az értelmileg
akadalyozott személy, valamint hozz4 hasonldéan az 6t neveld felndtt bizonyos szempontok

alapjan atlagosnak érezhette magat, hiszen az egyén tanult, bizonyitvanyt kapott, kiilonbozo
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versenyeken és rendezvényeken vehetett részt. Az iskola egy védett kornyezetet teremtett
a tanuléknak, megoévva Oket az érintettek naivitdsabol, befolydsolhatdosagabol adodo
veszélyektol. Az emlitett életszakasz lezarasat koveten a felnbttnek a Kialakult helyzetben
sziikséges Ujrastrukturdlnia az utdd életét, meg kell oldania a feliigyeletét, programot kell
biztositania szdmara, s be kell latnia, hogy gyermeke nagy valdszinliséggel sosem lesz képes
sajat labra allni, kirepiilni a fészekbdl, segitség nélkiill gondoskodni Onmagarol, levalni
a szilorol. Kétélii helyzet alakul ki, hiszen az autémiaigény batoritasa mellett az egyén
tamogatasa is indokolt, ennek kovetkeztében a felndtt megprobalja utdodja koré szervezni
az életét, mégha az néha kiilonboz6 aldozatokkal is jar (Batki & Ribiczey, 2021).

A negyedik krizis egyértelmiien a jovOvel, s annak megkérddjelezésével fiigg Ossze.
A sziilok id6sodnek, energiajuk, er6forrasaik kezdenek kifogyni, s bizonytalanok abban, hogy
az egészségi allapotuk romlasa, vagy a haldluk esetén képesek lesznek-e olyan személyt
biztositani, aki alkalmas, vagy inkabb hajlando a gyermek gondozasara (Pardanyi, 1994).
Mindemellett Erikson fejlddéselméletébdl kiindulva, az utolso életszakaszhoz érve az egyén
szamadast végez, s visszatekintés képpen tudatositja, hogy sosem élhette igazan a sajat életét

(Cole & Cole, 2006).

1.2.5 A csalad oldalarél megjelené gyaszreakcio

A gyéasz, mint fogalom, gy hatdrozhaté meg, mint a fijdalmas veszteségélményekre
adott személyes, lelki szintli valasz (Bagdy, 2020). A témaval 6sszefliggd neves kutatasok
alatdmasztottak, hogy azokndl a sziiloknél, akik értelmi akadalyozottsaggal ¢16 gyermeket
hoznak a vilagra, mondhatni egy az egyben azonos reakciok jatszodnak le, mint a hozzajuk
kozel allo szerettliink tényleges elvesztése, haldla esetében. A gondozd siratja az idedlis
valosithatd k6z6s élményekt6l, lehetdségektol, s ezzel egyidejiileg lemond a majdani almairdl,
terveir6l (Kalman, 1994).

A gyasz folyamatanak alapvet6en 0t szakaszat kiilonboztethetjik meg Linder (2000)
felosztasa nyoman, amelyet a megjelolt szakember Kiibler - Ross 1969-ben megjelent
modellje alapjan dolgozott ki, Kifejezetten az akadalyozottsaggal ¢é16 gyermekek sziileire
mérten. Az elsd stddium konkrétan a tagadds iddszakat foglalja magaban. A gondozo
maximalisan hitetlenkedik, mindent kétségbe von, gyakran hangoztatott kijelentései kozé
a kovetkezok tartoznak: "Ez nem lehet igaz, ez csak egy rémalom, ki van zarva, hogy velem

ilyen megtorténjen!". A sokkos allapot hatisara elfordulhat a kornyezetétdl a sajat, belsd

29

33 / 109



425a2ee7e40c7ccl7£80821514c6bble
2025-08-04 13:58:40

vilaga felé, ugy érezheti, f4jdalman senki sem képes osztozni, eltérbe keriil a blintudat,
szégyenérzet, tovabba az Onvadaskodas. A tényleges, aktudlis szituacid helyett a multra
Osszpontosit, megprobalja felkutatni, hogy O maga, esetleg a partnere milyen hibat
kovethettek el, pontosabban a biinbakkeresés jelenségével talalkozhatunk. Az énkép negativan
torzul, az 6nértékelés lecsokken, a jovo bizonytalanna, kilatastalanna valik (Kalman, 1994).

A masodik fazisban egy erételjes diih jelenik meg a feln6ttnél 6nmaga, s a gyermek
iranyaba egyarant, ami lelkiismeret-furdalast eredményez. Ebben az iddszakban Iényegében
agondozd az egész vilagra haragszik, kivétel nélkiil. A fel nem tett, vagy épp a logikus
valaszt nem nyert kérdések mind fokozzadk a kiszolgatatottsagot, a rokonok, ismerdsok
kijelentései, mégha azok hasznosak is, a hozza nem értés érzését keltik a sziildben,
s mindezek hatasara a frusztracid mértéke nd, ami agressziot sziil. A stresszszint csakugyan
fokozddik, az érintettek atmenetileg vagy véglegesen elszakadhatnak a kdzelebbi €s tavolabbi
kotelékeiktdl, de akar egymastol is, nem véletlen, hogy a valasi arany ebben a szakaszban
a legmagasabb. Természetesen bizonyos személyek épp az ilyen szituaciokban ismerik fel
egymas tamogatasdnak igényét ¢&s ¢épitd erejét, segy csaladi véddburkot képezve
az Osszetartas és a szeretet segiti at 6ket az eléjiik gordiilé akadalyokon (Bass, 2004).

A harmadik szakaszban tipikusan az alkudozds jelenségével taldlkozhatunk.
A sziiloben egyfajta remény ébred, aminek hatasara elkezd bizni abban, hogy egy csoda
folytan képes lesz meggydgyitani a gyermekét. A személy Istenhez fordul, a hit és a vallas
jelentésége felértékelodik, felajanlasokat tesz Jézusnak, a sorsnak, az orvosoknak és egyéb
szakembereknek, megigéri, hogy valtoztat az ¢letvitelén, jobb emberré valik, felhagy a karos
szenvedélyeivel, s lényegében az utdd egészségéért a sajat jovojét, ¢€letét adnd cserébe.
A figyelem csak és kizarolag az érintettre Osszpontosul, a parkapcsolat, a munkavégzés,
a karrier, mondhatni egyaltalan nem jatszik szerepet, mikozben a gondozd dnmegvalositasi
folyamata fokozatosan meghasad. Kiilonbozé gyogykezeléseket, terapiakat probalnak ki,
amelyek sokszor csupan nagyon gyenge, vagy egyaltalan nem eredményeznek valtozésokat,
amelynek kovetkezménye lesz a depresszio fazisa (Kalman, 1994).

Bar agondozd az el6z6 stadiumban igyekezett aktiv lépéseket tenni a helyzet
megoldasa, enyhitése érdekében, a folyamat elérehaladdsdval parhuzamosan fokozatosan
keriil eldtérbe a buskomorsag, a levertség, s az affektiv korképek koziil akar a kiilonbozo
sulyossagu depresszio is felbukkanhat. A gyasz és a fajdalom mértéke ebben a szakaszban
a legnagyobb. Az érintett teljesen bizonytalan, kiiiresedettséget ¢l meg, a tudata besziikiil
a gyermek allapotdra, ami miatt csak és kizarolag onmagat teszi feleldssé. Tudatositja, hogy

a diagnozis végleges, nincs lehetséges megolddsi mod, nincs befolydsold hatéssal
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az eseményekre. Ebben a tehetetlenségben sajat maga ald keriil, 6nbizalma és Onértékelése
lecsokken, minimalis érzelmet nyilvanit ki, mig bizonyos esetekben az utdd felé irdnyuld
szeretet ¢s gyllolet idészakos konfliktusaval talalkozhatunk (Batki & Ribiczey, 2021).

A végso stadium konkrétan az elfogadasra iranyul. Felmeriilhet a kérdés azonban,
hogy a gondozd képes lehet-¢ ténylegesen beletorédni a gyermeke akadalyozottsaganak
tényébe, esetleg a reakcidképzés révén csupan a kiilvilag felé nyilvanitja ki optimista
hozzaallasat. Elofordulhat, hogy onmagaval szemben is tagadja a kinz6 gondolatait, igy
probal meg toretlen maradni (Kalman, 1994). A kialakult szituacioba valé belenyugvas két
szinten torténhet meg, az elsd az értelmileg akadélyozott gyermek allapotanak elfogadasara
iranyul, mely az atalakult mindennapokkal ¢és ¢letvitellel valdé megbékélést jelenti, tovabba
az ezekhez kapcsolodo feladatokhoz és kihivasokhoz valo sikeres adaptaciot. Az értelmileg
akadalyozott gyermek, mint individuum elfogadasa esetében azonban az utdd 6nalld, értékes,
méltosagteljes csalddtagként van jelen, sajat érzelmekkel, igényekkel, gondolatokkal,
véleményekkel, amelyeket az érintettek tiszteletben tartanak (Batki & Ribiczey, 2021).

A helyzettel vald6 megbékélés iddigényes, azonban az esetek tobbségében a fajdalom
fokozatosan enyhiil, a feln6tt képessé valik meglatni a sziildség szépségeit, elengedi az idealis
gyermek képét, lejjebb helyezi az elvarédsait, megismeri sajat utodjat, s hajlandé lesz Oriilni
az aprobb eredményeknek is (Radvanyi, 2013). ,, Az elfogadasban a legfontosabb, hogy
az illeto embernek ne csak a seriiltségét lassuk, hanem azt a személyt, aki valojaban 6 maga.
(Kalman, 1994, p. 111). Atémaval foglalkozd szakemberek tapasztalatai alapjan
kijelenthetjiik, hogy a gyasz, mint folyamat az értelmi akadalyozott gyermeket neveld
csaladok korében nem csupan egyszer jelenik meg, hanem bizonyos élmények, torténések tjra
¢és Ujra eléhivhatjak azt (Lanyiné, 2009). Sulyosabb esetben, mint ahogy az Bass (2004)
kutatasaban megfigyelhetd, a sziil6 egy életen at, folyamatosan gyaszolja a képzeletében €16
idealis utodot, hiszen a feln6tt napi szinten szembesiil a kortarsakkal szembeni
lemaradéasokkal, a képességek gyengeségével, a gyermek kiszolgéltatottsagéaval.

Szakdolgozatunk masodik részében az értelmileg akadalyozott gyermek sziiletésének
konkrétan az egész csaladra gyakorolt hatasaval foglalkoztunk, feltérképeztiik a krizis, illetve
agyasz jelenségét, sezen megterheld szituaciokra alapozott konkrét negativ
kovetkezményeket vizsgaljuk diplomadolgozatunk elméleti részének utolsd fejezetében
a humanisztikus pszichologia nézépontjabol, se tekintetben a sziilok Onmegvalositasi

folyamatara, annak az esetleges megszakadasara 6sszpontositunk.
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1.3 Ertelmileg akadalyozott gyermek sziiletésének kovetkezményei a humanisztikus

pszichologia titkkrében

Szakdolgozatunk soron Iév0 fejezeteiben a humanisztikus Iélektan kiemelkedd
alakjainak nézetei, elméletei alapjan mutatjuk be, hogy az értelmi akadalyozott gyermek
sziiletése, s az ahhoz fiz6d6 krizishelyzetek €s gyasziddszakok milyen mértékben folyasoljak
be a sziilok 6nmegvalositd folyamatat.

Az 1950-es évek Amerikajaban, a tudattalan lelki torténésekre és az Osztonokre
Osszpontosité pszichoanalizisre, illetve a viselkedésre fokuszald behaviorizmusra egyfajta
valaszként jelent meg a humanisztikus pszichologia, amellyel a szakirodalmakban gyakran
a harmadik er6 megnevezés alatt talalkozhatunk. Képviseldi leirjak, hogy az ember nem
csupan passziv szemléldje az egyes torténéseknek, hanem képes kibontakoztatni dnmagat,
S meghataroz6 szerepet tolt be sajat sorsanak alakulasaban (Tringer, 2010). Az egyénre
méltosagteljes lényként tekintenek, aki alapjaraton helyesen cselekszik, azonban bizonyos
esetekben az egyes kiils6 tényezok megakadalyozzdk 6t adottsdgainak kibontakoztatdsaban.
Az iranyzat kiemelkedd alakjai Carl Rogers és Abraham Maslow voltak, akikre jellemzd
a hollisztikus szemléletmod, ugyanis az emberre a gestalt 1élektanhoz hasonldéan, mint egészre
tekintenek, figyelembe  véve  annak kornyezetét, savizsgalat  kdzéppontjaba
az onmegvalositas fogalmat helyezik (Olah, 2006).

Rogers nevéhez kothetd az ugynevezett személykdzpontu pszichoterapia, melynek
legfontosabb eleme konkrétan a kliens a sajat egyéniségével, kiillonlegességével. Modszerének
titka azon a felismerésen alapszik, hogy az egyén sokkal nagyobb sikerélményben részesiil,
amennyiben egymaga oldja meg a problémajat a hozzaértd segitségével, ahelyett, hogy
a terapeuta konkrétan a kezébe adna akész megoldast. Az emlitett szaktekintély ezt
a jelenséget nondirektivitdsnak nevezte el. Nevéhez kothetd a Rogers-féle triasz, amelyben
harom {6 tulajdonsdgot ir le, melyek a pszichoterdpia, de ugyaniigy az emberi kapcsolatok
elengedhetetlen részei. Az empatia lényegében beleéloképességet jelent, a szakember
hajlandé beleképzelni magat a kliens érzelmi vildgdba anélkiil, hogy teljes mértékben
atvallalnd magara a nehézséget, amivel a masik fél aktudalisan kiizd. A verbalizacidé révén
az egyén lehetdséget kap arra, hogy visszahallja gondolatait egy masik szempontbdl, igy
par lépéssel kozelebb keriilhet a szituacido megoldasdhoz. A hitelesség, masnéven kongruencia
azt jelenti, hogy aterapeuta szavai megfelelnek mindannak, amit a metakommunikacioja

kozol. A feltétel nélkiili pozitiv elfogadas értelmében mentesnek kell lenniink az itélkezéstdl,
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a kritikatol, s a helyzet mogott képesnek kell lenniink meglatni magat az embert is (Tringer,

2022). A Rogers altal meghatarozott jellemzok mindegyike elengedhetetlen az értelmileg

akadalyozott gyermekhez vald viszonyulas tekintetében, s ezzel kapcsolatban Noland (1970)

harom alapvet0 sziil6i tipust irt le, amelyek az alabbiakban kertilnek bemutatésra:

* A tagado sziilok: Az elutasitds ezen formdja elsésorban az édesapakra jellemzd, akik
kevesebb informacioval rendelkeznek utddjuk allapotarol. Biznak a csoddkban, megannyi
kezelést kiprobalnak, amelyek elégtelensége esetén az adott szakembereket teszik feleldssé.

o A részben beismerd sziilok: Megalapozatlan, teljesithetetlen célokat tiiznek ki, az irracionalis
mértékii remény pedig gatolja 6ket a teljes tudatositas lehetdségében. Gyakran a gyermeket
okoljak a kialakult allapotért, s elvarasaikat magasra helyezik vele szemben.

e Az érett felfogdsu sziilok: Az egyénre, mint 6nallo, értékes személyre tekintenek, s feltétel
nélkiil szeretik Ot a tokéletlenségeivel egyiitt anélkiil, hogy az érintett kiszolgaltatottjava
valnanak. Probaljak  kihozni  a helyzetb6l a maximumot, sigyekeznek a lehet6
legszokvanyosabb ¢letet €lni a munkdjuk és szocidlis kotelékeik fenntartdsa mellett,
az onmegvalositasra torekedve. Ez az a tipus, amely a leginkabb megfelel a Rogers altal leirt
kritériumoknak (Kalman, 1994).

Az iranyzat kovetkezd kiemelkedd alakja Abraham Maslow, kinek nevéhez
kapcsolodik a sziikségletek piramisa, vagy hierarchidja, amelyet tobb helyen motivacios
piramisként tiintetnek fel, hiszen az ember az egymasra épiild, alapvetd igények kielégitésére
torekszik, ami egyben annak a feltétele, hogy el tudjon jutni az 6nmegvaldsitashoz (Olah,
2006). A piramis a kovetkezo dbran tekintheté meg:

1. dbra: Maslow — féle piramis:

Esztetika

Kognicio

Onértékelés
Szeretet
Biztonsag

Fiziologiai sziikséglet

Forras: Olah, 2006, p. 517
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A legalsé szinten helyezkednek el azok az igények, amelyek életben maradasunk
érdekében elengedhetetlenek, akarcsak az evés, az ivés, a 1égzés. A kovetkezd 1épcsofokon
talalhatd biztonsag sziikséglete magaban foglalja az egészséget, a lakhatast, a munkavallalast,
s egyel feljebb mar a tarsas kapcsolatok, a csoporthoz és partnerhez vald tartozas vagyaval
szembesiilhetiink. Tovabb haladva az énkép legtobbet kutatott eleme, vagyis az onértékelés
van feltiintetve, mely Iényegében asajat személyiségiinkrdl, tulajdonsagainkrol alkotott
vélemény. Kognititv igényeink a tudas megszerzésére, a megértésre, az esztétikaiak pedig
a szépségre iranyulnak, sigy jutunk el az Onmegvaldsitdshoz, amikor is az ember élete
minden képességét felhasznalva beteljesiil, eléri céljait (Kollar & Szabd, 2017).

Az alsobb szintek kielégitetlensége esetén az egyén Onmagvalositdé folyamata
megszakad, ami megfigyelhetd az értelmileg akadalyozott gyermeket neveld sziilok esetében
is, hiszen ahogy arra mar korabban is utaltunk, a gondozok gyakorta feladjak sajat életiiket,
s alarendelik azt az utddjuknak (Radvanyi, 2013). A kovetkezd alegységekben az egyes

fokozatokon felbukkano nehézségeket, hatraltato tényezdoket vessziik sorra.

1.3.1 A biztonsag sziikségletének szintje — karrierépités, anyagi helyzet

Ahogy azt mar akrizisek bemutatisa sordn is felvdzoltuk, az intellektualis
képességzavarral €16 utdod vilagra jottének kovetkeztében tobb sziild Onbeteljesitd
tevékenysége is akadalyba iitkozik, hiszen a személyes ndvekedés helyett a gyermek koriili
teendok veszik at a vezetd szerepet az ¢letiikben. Esetiikben megannyi stresszfaktorral
talalkozhatunk, akarcsak az 6nos célokrol valdo lemondas, s a szakmai €letuttal valo felhagyas
(Batki & Ribiczey, 2021). Amennyiben fejlodéslélektani szempontbol vizsgaljuk az ember
prioritasainak valtozasait, megallapithatjuk, hogy fiatal felndttkorban az egyén rendszerint
asajat kiteljesedésére torekszik, fontos szemponttd valik az Onfenntartds valamint
a karrierépités, az értelmileg akadalyozott gyermek sziiletése azonban 4talakithatja,
felborithatja ezeket az elképzeléseket. Gyakori jelenség, hogy a fiiggetlenedés, illetve
a sziilokrdl vald levalas folyamata megreked, vagy éppen visszaesik, hiszen financialis
és gyakorlati szempontbol is indokolt lehet az el6z6 generadcid tdmogatd jelenléte. Az emberi
lét késObbi szakaszaiban, normalis esetekben a felndtt mar rendelkezik stabil anyagi hattérrel,
kielégitve ezaltal a biztonsag sziikségletét, letelepszik, az utddok kirepiilnek otthonr6l, ami
altal lehetdséget kap arra, hogy magara figyeljen, a hobbijanak szentelje az életét, s megfeleld
mennyiségll énidével rendelkezzen. Az akadalyozottsag megjelenésével mindez nem feltétlen

valosulhat meg, ugyanis a jovo, a gyermek allapota folyamatosan fennalldé bizonytalansagot
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gerjeszt, az életkor elorehaladtaval a sziilok tjra és ujra szembesiilhetnek azzal, hogy sajat
vagyaikat, dlmaikat alland6 jelleggel hattérbe kell szoritaniuk, s bele kell torédniiik annak
a tudataba, hogy a gyermekiik kiszolgaltatottsiga az egész életén at tartdo, minden jellegli
gondoskodast teszi sziikségessé, amire altalaban a negyedik krizisidészakban ébrednek ra.
(Kalman, 1994).

Berg 1995-ben az elsd olyan szakember volt, aki tanulmanyozta azon csaladok
pszichologiai sajatossagait, akik értelmi akadalyozott gyermeket nevelnek. Azt talalta, hogy
elsésorban a pesszimista létfelfogds dominal naluk, az Onmegvalositas tekintetében tiz
gondozobdl hét személy azt nyilatkozta, hogy értékrendjiik 4talakult az utdd sziiletése
kovetkeztében. Az emlitett karrier, a személyes munkahelyi sikerek elveszitették
jelentdségiiket, azonban az emberi kotelékek igénye nagyon is felértékelddott, kiilonds
tekintettel kihangstlyozva a sorstarsak szerepét. A csalddcentrikussaggal szemben inkabb
a gyermekcentrikussag dominalt, s a jovovel kapcsolatos kilatastalansag és szorongas minden
egyes csaladnal jelen volt. Eletik megvaltozik, az orvosi kezelések és beavatkozasok,
kiilonb6z6 terapiak toltik ki mindennapjaikat, az tgynevezett szabadidejiiket a Kialakult
helyzettel kapcsolatos informacioszerzéssel toltik, s lelkiismeretfurdalasuk tdmad, ha csupan
egy masodpercig is, de a sajat érdekeiket helyezik elotérbe (Berszan, 2008).

A gyermek akadalyozottsagdbdl adddo onallotlansag, kiszolgaltatottsag miatt fellépd
gondozasi feladatok elsésorban az édesanya vallat nyomjak, amelyek olyan mértékben
leterhelhetik 6t, hogy kénytelenné valhat lemondani az olyan egyéb szerepeirdl, amelyek
a hivatasaval kapcsolatosak (Kéalman, 1994). Az érintettek a torténtek hatasara gyakorta
felnagynak a munkahelyiikkel, s ha ezt valamilyen oknal fogva nem teszik meg, akkor
biintudatbdl eredezé szerepkonfliktusok léphetnek fel naluk. Tulajdonképpen egyik véglet
esetén sem képesek ¢l6z6 életiik folytatasara, karrierjiik beteljesitésére (Batki & Ribiczey,
2021). A kutatasok azt mutatjak, hogy amennyiben a jovOben visszatérnek az eredeti
munkahelyiikre, az 6ridsi lemaradasukat kollégaikkal szemben mar sosem tudjdk behozni,
sem professzionalis, sem pedig vagyoni tekintetben (Kalman, 1994).

A diagnozis  pillanataban  nemcsak alelki, de wugyanigy a pénziigyi
kovetkezményekkel is szembe kell nézni. Jellemzd a kiaddsok intenziv ndvekedése,
s amennyiben a szilék mar a gyermek sziiletését megelozOen is hatranyos helyzetiinek
szamitottak szocialis szempontbol, akkor fennall a lakhely elvesztésének, de a gyermek
kiemelésének veszélye egyarant, ezaltal acsalad altal nyujtott biztonsadg igénye
is kielégitetlenné valik. Az anyagi nehézségek kovetkeztében problémat okozhat tovabba

a terapidk, gyogykezelések biztositdsa, az egészség megfeleld szinten valo tartdsa egyarant,
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samig e helyzet nincs kikiiszobdlve, az egyén nem képes feljebb emelkedni
az onmegvalositas iranydba. Amennyiben az akadélyozottsag stlyossagi foka megkoveteli,
s az egyik fél elvesziti munkahelyi poziciojat, a segitd partner rakényszeriil arra, hogy egyéb
elfoglaltsagokat vallaljon az anyagi kompenzacio érdekében, s amennyiben ez az dnfelaldozo
¢letmod huzamosabb ideig fennall, a sziilo személyisége fokozatosan hattérbe szorul, mignem

teljesen elvész, a gyermeke életét éli a sajatja helyett (Borbély, Jaszberényi & Kedl, 1998).

1.3.2 A szocialis sziikségletek szintje

Az ember egymastol eltéré milliok, csoportok €s egyéb szocidlis szervezddések tagja,
amelyeket fliggetlenségi joggal, értékekkel ismer el, s amelyek tagjaival identifikalodik
(Kollar & Szabo, 2017). Természetiinkbdl adododan sziikséglink van tarsas kotelékekre, hiszen
mindannyian alapvetden szocidlis 1ények vagyunk (Bagdy, 2020). Az egyes csoporttagokkal
egyfajta szimbidzisba 1éplink, referenciaszeméllyé alakulnak szdmunkra az érintettek,
akik tetteikkel, visszajelzéseikkel befolyasoljak az érzéseinket és egész személyiségiinket
(Kollar & Szabo, 2017). Kapcsolataink lelki szempontbol kulcsfontossadgt szerepet toltenek
be az életiinkben, elengedhetetlenek jollétiink tekintetében, az egyénben a valahova valo
tartozés, az elfogadas és tdmogatottsag érzését keltik. Hatdssal vannak mentalis, s fizikai
egészséglinkre egyarant, segitenek a kihivasokkal wvalé megkiizdésben, valamint
a kilatastalannak tin6 élethelyzetekben (Bagdy, 2020).

Az értelmileg akadalyozott gyermek sziiletése befolyasolod hatassal van ezen kotelékek
alakulasara, illetve hosszu tava fenntarthatosadgara, s ebbdl kiindulva akadalyba iitkdzhet
a Maslow altal leirt szocialis igények kielégitése. Az esetek tobbségében tipikusan
megfigyelhetd a szocialis izoldcid megélése, mely rendszerint a tdgabb rokoni vagy barati
kapcsolatokat érinti (Batki & Ribiczey, 2021). A gondozok altalaban bezarkoznak, kihagyjak
az ismerdsokkel, csaladtagokkal valo kozos élményeket, illetve programokat, hiszen az utéd
nevelése minden idejiiket elveheti (Radvéanyi, 2013). A kornyezettdl vald ilyen mértékii
elszigetelodés negativ hatassal van a sziilok lelki vilagara nézve, és mindez a kés6bbiekben
egyfajta lancreakcioként egyéb hatranyos kimeneteleket sziilhet. E tekintetben ismert
a Borbély és munkatarsai (1998) nevéhez fiz6dd longitudinalis vizsgéalat, amelyben leirjak,
hogy az egész napi magany ¢€s bezartsadg, a baratok és csaladtagok hidnya az egyént levertté
teszi, mely hosszii tdvon elvezethet a partnerrel vald kapcsolat megszakadasdhoz, akar

egy hazassagi valsaghoz egyarant.
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Intellektualis képességzavar esetében a gondozok mellett az ujsziilotett koriilvevo,
tagabb millié tagjai hasonloképpen mélyen, néméan O6rlddhetnek, a valosagban azonban
cafolhatjak csalodottsagukat, mivel altaldban még egymas kozott sem merik felvallalni
személyes kidbrandultsagukat. A sziilok kozvetlen kornyezetével folytatott kutatasok alapjan
kijelenthetjiik, hogy nemcsak a gondozdk vannak rendkiviil kiszolgaltatott helyzetben,
de a csaladtagok, rokonok, baratok ugyszintén megtorhetnek lelkileg, eluralkodhat rajtuk
a kétely, hiszen 6k is egy teljesen ismeretlen szituacioval allnak szemben, s nem tudjak, hogy
lenne 1ill6, ajanlott viselkedniiik, milyen megnyugtatd szavakra lehetne sziiksége a sziilének
(Borbély, Jaszberényi & Kedl, 1998). A zaklatottsag érzése keriil naluk el6térbe, amelyet
a belso frusztracio, a sztereotipidk, a megvalaszolatlan kérdések erdsithetnek (Kalmén, 1994).
A baratok hatat fordithatnak, hiszen tapasztalatlannak érzik magukat, nem tudnak mit kezdeni
a fogyatékkal €16 egyénnel, képtelenek megtalalni az érintettek biztatasara szolgald idedlis
szavakat, mignem a kor teljesen bezarul, és a gondozok magukra maradnak a problémdjukkal
(Lanyiné, 2009). A Contact a Family, londoni székhely(i, kimondottan intellektualis
képességzavarral rendelkez6 utdédot neveld felnéttekre Gsszpontositd egyesiilet szakembere,
Elaine Bennett (2009) altal végrehajtott megfigyeléses vizsgalat nyoman kijelenthetjiik, hogy
az ¢érintettek kozel hetven Szazal€ka azt tapasztalja, hogy kornyezetiik nem képes elfogadni
az értelmi akadalyozottsag tényét, igy inkdbb az eltdvolodds, a magukra maradas érzését
kényszeriilnek atélni. Hasonld eredményeket tapasztalt meg Cosslett (2025), aki leirja, hogy
a gyermek sziiletését kovetden erdltetetté valt a kommunikacié a felek kozott, az akadalyozott
utodot neveld sziilok gyakorta érezték azt, hogy barataik nem voltak képesek megfelelden
értékelni a helyzet sulyossagat, beszélgetéseik felszinessé valtak, ami csupan fesziiltséget
keltett benniik, mégsem érezték ugy, hogy 6szintén megnyilhatnanak.

Mint azt mar korabban is kihangsulyoztuk, 0jsziilott, illetve csecsemOkorban csupan
a legsulyosabb esetekben allapithatd meg egyértelmiien az értelmi akadalyozottsag fennalldsa,
melynek hire minden tekintetben megrazza a felnétteket, hiszen egyik pillanatrol a masikra
foszlanak szét a jovovel kapcsolatos terveik. A feltétel nélkiili boldogsag és a korlatlan
biiszkeség helyett a levertség érzése kezd el naluk domindlni. E megvaltozott helyzet
kovetkezményeként kommunikacidjuk, gondolkodas- és felfogasmodjuk sok esetben atalakul,
a csaladtagok, baratok iranyabol érkez6 kijelentéseket szandékos tamadasnak veszik, negativ,
kioktatdo hangvételiinek itélik meg, s félreértelmezik az iizenet valodi jelentését. A hattérben
tulajdonképpen az 4ll, hogy pesszimista szlir6n keresztiil szemlélik a vilagot, valdjaban a sajat

szorongasukat ¢és fesziiltségiiket latjdk bele a masik félt6l érkezd szavakba.
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Mindezek eredményeként rendszeresen eléfordul, hogy a tarsaikat érzéketlennek,
tavolsagtartonak itélik meg anélkiil, hogy bele¢lnék magukat a helyzetiikbe (Kalman, 1994).

Sajnalatos modon taldlkozhatunk olyan torténésekkel is, amikor a kezdeti latszolagos,
mély egylittérzés ellenére az id6 elorehaladasaval a kornyezet tagjai ténylegesen kéretlen
tanacsokat adnak, magatartasuk folényeskedové wvalik, ami a kés6bbiekben szintén
konfliktusokhoz, a felek kozotti elidegenedéshez vezethet el. Llewellyn és munkatarsai (2019)
altal végrehajtott kutatasbol megtudhatjuk, hogy a sziilok rendszerint azt érzik, hogy
a baratoktol érkezd tanacsok vagy tulsagosan tudalékos jellegliek, esetleg épp ellenkezdleg,
teljesen altalanosak, figyelmen kiviil hagyva ezaltal a csalad egyediségét. A megjelolt
szaktekintélyek eredménye alapjan elmondhat6, hogy a felnéttek hatvan szazaléka az egyes
utmutatok hatdsara inkabb stresszt €s fesziiltséget €l at a tényleges segitséggel szemben.

A tagabb kozeg lenézd tekintete, vélt vagy valds pejorativ kicsengésli, kritikus
megjegyzésel napi szinten szembesitik a Sziilét annak tényével, hogy az O gyermeke
masképpen miikodik, mint atobbi (Batki & Ribiczey, 2021). Bass a magyarorszagi
felmérésében tobbek kozott kitért az intellektudlis képességzavarral €16 utddot neveld
csaladok ¢életmindségére, s megallapitotta, hogy az érintettek a legnagyobbrészt ugy érzik,
nincs olyan személy, akire ra tudnak, vagy ra mernék bizni gyermekiik feliigyeletét, s mint
kideriilt, a vizsgélatban részt vevl személyek 21,7 szidzalékdnak még arra sincs lehetdsége,

hogy egy baratnak ventillalni tudjon, megossza valakivel a fajdalmat (Bass, 2004).

Parkapcsolat megszakadasa, valas jelensége

A gyermek szamara a legbiztonsdgosabb hatteret egyértelmiien a csalad jelenti, amely
egyfajta egységként miikddik, védoburkot képez, a szeretet és az elfogadas érzését kelti,
biztositja a sziikségletek kielégitését, kozvetiti a tarsadalomban érvényben 1évo értékeket
¢s normdkat. Ezt az idilli hangulatot az értelmileg akadalyozott utéd sziiletése az esetek
tobbségében kedvezdtlen iranyba befolydsolja. Megannyi valtozas 1ép fel a gondozok kozotti
kapcsolatban, hiszen felborul a napirend, az ¢letstilus, az énid6, megvaltoznak a szerepek,
illetve az egyiitt toltott id0 mindsége €s mennyisége, nem utolsé sorban az anyagi helyzet.
A krizishelyzeteken kiviil, vagy azok eredményeként nagymértékli, hosszasan fennalld
stresszel is taldlkozhatunk, amely lerombolhatja az Osszetartozds alapvetd vagyat,
S @ magyaroszagi kutatasok alapjan elmondhat6, hogy ilyen esetekben harminc szazalékkal ndé
a valosziniisége a relacio szétesési veszélyének (Kalman, 1994). A brit Contact a Family

(2003) egyesiilet kezdeményezésével a 2003-as "No Time for Us", vagyis a Nincs id6
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egymasra elnevezésii kutatdas nyoman a hozzaértdk leirtdk, hogy a megkérdezettek
53 szazaléka jelentds mindségi romlast tapasztalt a parkapcsolataban, s minden 6todik ember
azt allitja, hogy teljesen felborult a csaladi életiik, amit els6sorban az egymadsra szentelt id6
hidnya eredményezett.

Elmondhatjuk, hogy két ember ttjainak tényleges elszakadasa egy rendkiviil dsszetett
folyamatnak tekinthetd. A valas el6tti idészakban a kotelék mélysége csokken, az egymasba
vetett bizalom hanyatlik, a csaladtagok eltavolodnak egymastol, labilissa valik az életiik,
gyakoriak a veszekedések, vagy épp néma csenddel és teljes érdektelenséggel jellemezhetd
a viszony. Természetesen ebben a szituadcidban meghatarozo a hazassag korabbi, a gyermek
sziiletése elotti miikodése, amely hogyha igazan erds, stabil volt, akkor egy veszteségélmény
sem lesz képes azt megtdrni, sot ritkan bar, de bizonyos emberek az egyes krizishelyzetekben
még inkabb meggy6zddnek a kapcsolatuk fontossagarél, s egymast tdmogatva igyekeznek
kihozni a helyzetb6l a maximumot (Bass, 2004). , Van olyan hdzassag, amelyet
szétvalaszthatatlanul osszekotnek a torténtek, de ennél lényegesen nagyobb szamban fordul
elo, hogy a kotelék szétszakad a tul nagy terhek alatt. Marpedig, ha ez bekévetkezik, az anya
magara marad. Azért az anya, mert az esetek tobb, mint 90 szdazalékaban a valas utan a sériilt
gvermeket az anya neveli tovabb. *“ (Kalman, 1994, p. 59).

Két ismert szakember, Obeid ¢és Daou, 2015-ben végrehajtott vizsgalata alapjan
az intellektualis képességzavarral €10 utod vildgra jottének eredményeként négy lehetséges
kimenetel sorakoztathato fel egy csaldd életében, amelyek az aldbbiakban keriilnek
bemutatasra:

e A sziilok hattérbe szoritjak sajat érdekeiket, felhagynak a teljes személyiségiikkel
a gyermek érdekében.

e A gondozok Osszefognak, segitik egymast, S mindent megtesznek azért, hogy
a koriilményekhez képest kiegyenstlyozott ¢életet éljenek.

o A felnéttek kozosen dontenek gy, hogy mindketten elhagyjak utdédjukat, érzelmi szinten
¢s/vagy fizikailag.

e Az apa kilép a kapcsolatbol, haritja a feleldsséget, s egyediil hagyja parjat az akadalyozott
gyermekkel (Batki & Ribiczey, 2021).

,, Amikor a feérfit nagyobb banat éri, mint amekkorat "férfias" keménységgel el tud
viselni, s a "gyengébb nem"-hez tartozo nének oridsokra méretezett terheket kell cipelnie,
a sziikség konnyen felbillentheti a nemek kozti hagyomdnyos egyensulyt. Alaposan

megvaltozik, mi a fontos, mi a nem fontos, s kénnyen érvényét veszti a szokdsok, formdk,
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ertékek megszokott rendje.“ (Kalman, 1994, p. 46). Hasonl6 szitudcidval talalkozhatunk
értelmileg akadalyozott gyermek sziiletése esetén. Felborul a homeosztazis, s az érintettek
egymastol varjak el annak helyreallitasat, mikozben igyekeznek elnyomni a sajat kinzo,
negativ gondolataikat. Az ilyen helyzetekben altaldban a legnagyobb probléma
a kommunikacié hidnya, amely besziikiil csupan a mindennapos rutinfeladatokra, altalanos
teriiletekre, hiszen azok kevésbé nyomaszto, szégyellnivald témanak szamitanak, ellentében
amasik fél emocidinak tisztdzasaval, amelyek kifejezése és visszahallasa tulzottan
felkavaréan hatna mindkettejiik szdmara. Akér a parkapcsolat vagy a hdzassag véget értét
is jelentheti, ha a viszony tagjai nem képesek tamogatni egymast a krizisszituaciokban, nem
tudnak egymasra tamaszkodva gyaszolni, kifejezni érzéseiket ¢€s gondolataikat,
s megszilarditani azt az alapot, amire felépithetik az 1j életiiket (Kalman, 1994).

A fajdalmakkal wvalé megkiizdést tovabb nehezitik a férfi — ndi szerepekhez
kapcsolodo kozosségi sztereotipiak. Az apukakkal Osszefliggésben sokak szemében elvaras
a toretlenség, a gyengeség jeleitdl valdé mentesség, s épp ennek a kényszernek eleget téve
burkoldéznak a munkajukba, vagy egyéb tevékenységekbe, csakhogy eltereljék a figyelmiiket
a végelathatatlan banatukrol, ezaltal is fenntartva az erdsebbik nemhez kapcsolddo képet.
A munkabdl kimeriilten hazatérd férjet az egész napjat a gyermekkel toltd, meggydtort
feleség érzéketlennek, igazsagtalannak itéli meg, melynek eredménye az lesz, hogy mindkét
szilé egyediill marad a kimondatlan érzelmeivel, mignem az egyik fél egymadstol teljesen
clhidegiilve vet véget a kapcsolatnak (Bass, 2004).

Az ujrakezdés tekintetében elmondhatjuk, hogy a férfiak konnyebben, hamarabb
talalnak maguknak 1j partnert, &sszehasonlitva a ndkkel. Kélméan (1994) vizsgélatabol
kideriil, hogy az a nd, aki egyediil neveli az értelmileg akadalyozott gyermekét, jelentdsen
nagyobb megterhelésnek van kitéve, Osszehasonlitva a hdzassdgban ¢16, vagy azokkal
az egyediilallo anyakkal, akik tipikus fejlédésti utddrol gondoskodnak. A magara maradt
személy nemcsak fizikailag, de pszichés szinten ugyanigy leterhelddik, hiszen nincs egy
olyan stabil tarsa, aki képes lenne 6t sziikség esetén tamogatni, mégha csak minimalis
mértékben is. Az internaciondlis kutatasi eredményekbdl kideriil, hogy az egyediilallo
anyukdk hajlamosabbak arra, hogy intézetbe adjak utddjukat, szemben a nukleéris
csaladokkal. Altaldban kevésbé nyitottak az uj szerelem kibontakoztatasara, hiszen tisztiban
vannak azzal, hogy a férfiak bizonyos része megriad az akadalyozottsaggal él6 egyén
felnevelésének hire hallatan, mindemellett tarthatnak att6l, hogy nem alakul ki adekvat

kotelék az utdd, illetve a neveldapa kozott (Bass, 2004).
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1.3.3 Az onbecsiilés szintje - a sziilok énképe és onértékelése

A humanisztikus pszichologia kiemelkedd alakja, Abraham Maslow foglalkozott
az énfogalommal, amelyet Ggy hatarozott meg, mint az egyén dnmagarol alkotott belsé képét,
amely magéban foglalja sajat képességeit, szerepeit, értékeit, a mialtbol eredd tapasztalatait,
illetve ajovovel Osszefliggd elvarasait, amelyek egyfajta egységként biztositjak szamara
az dnazonossag ¢s stabilitds érzését (Kollar & Szabd, 2017). A kedvezd énkép jellemzdjének
tekinthet6 a magabiztossag, a sajat képességek felismerése, célok elérése, tovabba
az onbizalom ¢és kiegyensulyozottsdg. A negativ énkép tekintetében megjelenik
a bizonytalansag, az onmagunkba vetett hit hidnya, alacsony oOnbizalom és értéktelenség
érzése (Olah, 2006). Andreas (2002) belatasai nyoman a kiegyensulyozottan, redlisan miik6do
énkép tulajdonsagai kozé tartozik a pontossag, ugyanis elengedhetetlen, hogy 6nmagunkrél
alkotott képiink a valosagnak megfelelden tiikrozze vissza cselekedeteinket, létfelfogasunkat,
az altalunk képviselt értékeket. Sziikség van az erdsségre, a folyamatossagra, illetve
a teherbirasra, amelyek biztositjadk, hogy ne esslink szét a megterheld, kihivast jelentd
¢lethelyzetekben, ezaltal is védve az identitasunkat. Nélkiilozhetetlen a szenzitivitas
a visszacsatolassal szemben, a fejléd6képesség, 1ényegében az, hogy a kritikara, mint épitd,
elérevive szandéka kozleményre tekint, s ennek megfeleléen képes alkalmazkodni. Tovabbi
tulajdonsagok kozé sorolhatdo még a kapcsolatteremtés, valamint a folényeskedéstol,
onelégiiltségtdl valo mentesség.

Neélkiilozhetetlen kihangstlyozni, hogy az ember énképe az élet elérehaladasaval
valtozhat, példaul akadalyozott gyermek sziiletése kovetkeztében, hiszen az egyén 6nmagardl
alkotott elképzelése nem egy atalakithatatlan, merev vagy stagnald egység, sokkal inkabb
dinamikusnak tekinthetd, ugyanis a személy a sajat €lményeit €s véleményeit allando jelleggel
¢épiti be az énképébe, ami annak megfelelden gazdagodik (Kollar & Szabo, 2017). Maslow
kiilonbséget tett tovabba az aktudlis-én, valamint az idedlis-én kozott. Az aktualis-én
tartalmazza azokat a jellemzOket, amelyekkel rendelkeziink a jelen pillanatdban, mig
a masikat azok az elsésorban pozitiv tulajdonsagok képezik, amelyeket a jovOben
el szeretnénk sajatitani, s ez motival benniinket a fejlédés terén a céljaink megvalositasa
érdekében. Amennyiben az ¢én-ideal indokolatlanul tavol helyezkedik el jelenlegi
személyiségiinktél, inkongruencia léphet fel, mely a sikertelenség érzésével parosulhat,
S ugyanez a jelenség tapasztalhaté meg, amikor az intellektudlis képességzavarral €é16 utddot
neveld sziilok feladjadk d4lmaikat, mikdzben fokozatosan tavolodnak el eldzetes

elképzeléseiktdl, az dnmagukrol alkotott kedvezd képtdl (Olah, 2006).
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Még a legkiegyensulyozottabb személyiséggel rendelkez6 emberek életében
is felbukkanhatnak olyan kritikus, elére be nem josolhatd szituaciok, amelyek esetlegesen
torékennyé teszik a koribban stabilnak vélt onértékelésiinket. Ertelmileg akadalyozott
gyermek sziiletésének hire lelki szinten elsdsorban az édesanya szamdara hathat megrenditden,
felkavardan, aki személyes kudarcként, ndiességének sikertelenségeként ¢élheti meg
a torténteket, s teljesen indokolatlanul eluralkodhat a fejében a gondolat, hogy a kornyezete
feltehetden 6t fogja hibaztatni az utod tokéletlensége miatt. gy alakul ki a hatranyos énkép,
tovabba a csokkent onbecsiilés (Lanying, 2009).

Az intellektudlis képességzavar tarsadalmi megitélése, az érintettekkel kapcsolatos
kritikak, sztereotipidk és el6itéletek mind tovabbi, kedvezotlen hatassal birnak a sziilok
onértékelésére, hiszen ,,az esetek legnagyobb részében a tarsadalom az, amely a sériilést
(disability) fogyatékossagkeént, hatranyként (handicap) hatarozza meg, s a sériilt embert és
kornyezetét valojaban ez a meghatarozas béklyozza meg egy életre. “ (Kalman, 1994, p. 15).

Egy olasz szarmazasi pszichologus, szakorvos Dilarom Demiralay 2023-ban
végrehajtott kutatasdban hasonlitotta 6ssze egymadssal az €p, illetve értelmileg akadalyozott
gyermeket neveld édesanyak énképét egy egyenld eloszlast, hatvan személybdl 4116 mintan,
projektiv eljarasokat alkalmazva. Nagyon érdekesnek bizonyult, hogy a "ki vagyok én"
kérdésre az egészséges utddok gondozoi a legnagyobb részben egy pozitiv jelzdvel ellatott,
személyes érdeklodési korbol fakadd szerepr6l szamoltak be, akarcsak a “sikeres
iizletasszony, nagymulti igazgatond". Az intellektualis képességzavarral rendelkezdok
szlileinél elsésorban a kedvezdtlen tulajdonsagok dominaltak, s amikor megkérték dket, hogy
beszéljenek onmagukrol, rendkiviil kevés olyan dologrol szamoltak be, ami ténylegesen
az 6 személyiségiikrdl szolt, a leggyakrabban azonnal a gyermekiikrdl, a hozza kapcsolodo
feladatkoreikrdl kezdtek el nyilatkozni, ami azt jelzi elére, hogy bizonyos felndttek olyan
mértékben aldrendelik magukat az érintettnek, hogy énképiik nemcsak negativ iranyba torzul,
de el is veszithetik, hogy kik is 6k valdjaban (Demiralay, 2023).

Ertelmi akadalyozott gyermek vilagra jotte soran a mar emlitett egyensulyi allapot
nemcsak a csaladon beliil, de magaban az egyénben, konkrétan az énképben borulhat fel.
Mindez kellemetlen, kinzd érzésekkel tolti el a felndtteket, amelyeket mihamarabb
torekszenek elimindlni, az addig uralkodé homeosztazist helyrealllitani (Schmelowsky, 2025).
Anna Freud, a pszichoanalizis atyjanak, Sigmund Freudnak lanya volt, s nevéhez fiiz6dnek
az egyes megkiizdé6 mechanizmusok. Az emlitett pszichoterapias ¢€s elméleti irdnyzat
legnagyobb  alakjai  kiilon  figyelmet szenteltek e  terililetnek, s vizsgélataik

alapjan megallapitottak, hogy asziiloknél a leggyakrabban atagadas jelenségével
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taladkozhatunk, mely elsdsorban a diagndzis tudatositasakor megjelend, hosszabb — rovidebb
ideig fennall6 valasz. A reakcidoképzés olyan személyeknél nyilvanul meg, akiknek valdjaban
ellenérzéseik vannak az akadalyozott utdddal szemben, azonban ezeket az impulzusokat
teljesen elfogadhatatlannak tartjak, ezért dnmagukat meghazudtolva, eredeti gondolataikkal
szemben forditott cselekedeteket hajtanak végre, ami lehet példaul a gyermek minden
tekintetli kiszolgalasa. Gyakori az elfojtas, amikor a felnétt megprobalja kizarni a tudatabol
a kinzo helyzetet, s az ahhoz kapcsolodd emodcioit, illetve a projekcid, a tobbi ember biralasa
a sajat lehangolt lelki allapotunktdl valdo mentesiilés érdekében, mindemellett kompenzalassal
¢s tulkompenzalassal is taldlkozhatunk (Lanyiné, 2009). A kompenzacid, mint én védelmére
szolgald funkcid kiilonbozd formdkat Olthet. Eléfordul, hogy a sziild ugy érzi, nem képes
megtalalni a megfeleld szakembert, ezért gyogypedagdgiai, pszichologiai, esetleg szocialis
munkas képzésbe kezd azt gondolvan, hogy a kelld tudas hatterében befolyasolni tudja
gyermeke ¢letét. A tanulds befejeztével a felndtt ismételten szembesiilni kényszeriil
a probléma irreverzibilis jellegével, s még inkdbb csalodik magéaban, teljes mértékben
kifogynak az erdforrasai, az értéktelenség érzése bontakozik ki ndla, s ezzel parhuzamosan
csokken az Onbecsiilése (Pardanyi, 1990). Ismertek az ugynevezett tulgondoskodo édesanyak,
akik Ggy probalnak megszabadulni a kudarcélménybdl fakadd onvadaskodastol, hogy az élet
minden teriiletén maximalisan elkényeztetik a gyermeket. A masik végleten helyezkednek
el a tulsagosan sokat koveteld sziilok, akik az el6z6 tipussal ellentétben talértékelik utodjuk
képességeit, s megugorhatatlan feladatokkal allitjak 6t szembe. Igy azonban nemcsak a sziild,
hanem az érintett énképe egyarant rendkiviil messze keriil az édesanya altal felépitett idealis-
ént6l (Pardanyi, 1990). Az ember kiegyenstlyozott miikodése tekintetében elengedhetetlen
a realis énkép kialakitasa és fenntartasa, az elharitd6 mechanizmusok megfeleld idében torténd
felismerése, melyek felbukkanasa egyértelmiien utal az én sériilésére, s céljuk annak védelme,
hiszen a tudattalan hattérben az 6nértékelési szint fenntartasanak szandékaval talalkozhatunk.
Szakdolgozatunk utolsé elméleti szakaszaban az intellektudlis képességzavarral €16
gyermek sziiletésének lelki mechanizmusait a humanisztikus pszichologia szemszogébol
vizsgaltuk a csaldd életében. Kiemeltilk a Rogers nevéhez fiiz0d6 triasz fontossagat
az érintettek elfogadasa kapcsan, s vizsgaltuk asziildk Onmegvaldsité folyamatanak
lehetdségeit, tovabba az egyes szinteken leggyakrabban felbukkano hatraltatd tényezoket.
Diplomadolgozatunk kovetkezé szerkezeti egységében, az empirikus részben,
a szakirodalmak 4ttekintése alapjan megfogalmazott hipotézisek bizonyitasara, a kutatési

munkdra helyezziik a hangsulyt.
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2 KUTATASI RESZ

Diplomadolgozatunk empirikus részében az értelmileg akadalyozott gyermeket neveld
sziilok lelki allapotat, ¢lethelyzetét igyekeztiink 6sszehasonlitani azokkal a gondozdkkal, akik
tipikus fejlodésti utoddal rendelkeznek, s e két csoport egymashoz vald viszonyitasa révén
probaltunk meg redlis eredményekhez jutni.

Vizsgalatunk aktualitasat ¢s fontossdgat igazolja, hogy bar a szaktekintélyek tudasa
¢s belatdsai nyoman egyértelmiisithetd az érintett csaladok pszicholdgiai, illetve érzelmi
megterheltsége, kimeriilése, a gyakorlatban mégsincs kelld6 mértékii hangsuly forditva ezen
személyek megsegitésére, felkarolasara. Szakdolgozatunk eredményeivel szeretnénk felhivni

a figyelmet a probléma sulyossagara, ezaltal a sziil6k tamogatasanak novelésére.

2.1 Kutatasi cél meghatarozasa

Kutatasunk elsddleges célja az értelmileg akadalyozott gyermeket neveld csaladok
pszichologiai sajatossagainak feltérképezése. A témanak megfeleld szakirodalmakat,
kutatasokat, illetve a gyogypedagogia teriiletérél szarmazod személyes tapasztalatainkat alapul
veéve azt szandékozzuk vizsgalni, hogy az egyén sziiletése milyen jellegli valtozasokat indukal
az adott millid 1étezésében. Elsdsorban a csaldd homeosztazisanak felboruldsat toreksziink
alatdmasztani azaltal, hogy a parkapcsolat és a hdzassag fenntarthatésaganak csokkent esélyét,
negativ irdnyu valtozasat, esetleges szétesését kiséreljiik meg feltarni, tovabba azt, hogy
a felnottek milyennek latjak egymast a kialakult szituacid kovetkeztében. Kérdéseink soran
kitériink tobbek kozott arra, hogy a viszony megszakadasa esetén melyik fél vallalja nagyobb
valoszintiséggel a gyermek nevelésének, eltartdsdnak, otthonteremtésének elsddleges
felelosségét.

A hozzaértd szaktekintélyek véleménye alapjan a tdgabb kornyezetet ugyanugy
megrazza az intellektudlis képességzavarral €16 utod vilagra jotte, ebbdl adododan a sziilok
tarsas kapcsolatainak tanulmanyozasa soran az intim kotelékek mellett kihangstlyozzuk
konkrétan a csaladtagok, rokonok, baratok és ismerdsok oldalarol tapasztalt reakciomodokat,
s igyeksziink bizonyitani azt az elképzelést, miszerint az emlitett személyek megbizhatosaga
csokkend tendenciat mutat, valamint elemezziik, hogy az életet adast kovetden 6k milyen

mértékben maradtak jelen a gondozok szamara segit6é tamaszként (Radvanyi, 2013).
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A kovetkezd fontos vizsgalati szempontunk az érintettek énképe, Onbecsiilése,
amelynek negativ irdnyu valtozasat az akadalyozott gyermek sziiletésével kapcsolatos
kudarcélmény megjelenésével probaljuk sszefliggésbe hozni, hiszen mint azt olvashattuk,
a sziillok esetében az érzelmek koziil a feltétlen 6rom, boldogsag, onmaguk kiteljesedése
helyett sokkal inkabb a csalodottsdig dominal, s atarsadalomban uralkodé el6itéletek,
sztereotipiak, tovabba az egyes krizisszituaciok még inkabb plantaljak kisebbségérzésiiket
(Hatos, 2008).

Nem utolsé sorban a humanisztikus pszichologia vonatkozasaban bizonyitani kivanjuk
a gondozok oOnmegvalositdé folyamatdnak stagndldsat, megszakadasat. Az alkalmazott
modszerek segitségével mérni szandékozzuk a sziilok elégedettségi fokat a sajat életiikkel,
esetleg annak teljes feladasat, hattérbe szoritasat, illetve azt, hogy jelenlegi helyzetiik
mennyire irta feliil elézetes dlmaikat, vagyaikat, ugyanis megtudhattuk, hogy az értelmileg

akadalyozott gyermekrdl valé gondoskodas kiilonb6z6 aldozatokkal jarhat (Radvanyi, 2013).

2.1.1 Hipotézisek attekintése

A témaval Osszefliggd szakirodalmak ¢és kutatdsok attekintése alapjan a kovetkezd

hipotéziseket fogalmaztuk meg:

H1: Feltételezziik, hogy az értelmileg akadalyozott gyermeket neveld sziilok parkapcsolata
nagyobb valoszinliséggel torzul negativ irdnyba, mint a tipikus fejlodésti gyermekekkel

rendelkez6 gondozok esetében.

H2: Feltételezziik, hogy azoknal a sziiloknél, akik értelmi akadalyozottsaggal €16 gyermeket
nevelnek, alacsonyabb oOnértékelés mérhetd, mint az ép gyermekrdl gondoskodd tarsaik

esetében.
H3: Feltételezziik, hogy az értelmileg akadalyozott gyermeket neveld sziilok alacsonyabb

pontszamot érnek el a sajat életiikkel valo elégedettség skaldjan, Osszehasonlitva az ép

gyermeket neveld személyekkel.
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2.1.2 Kutatasi kérdések bemutatasa

Els6 hipotézisiink vonatkozdsdban, mely a parkapcsolat negativ irdny( valtozédsara
iranyult, az alabbi kutatasi kérdésekre kerestiik a valaszt:

1. szamu kérdés: Magasabb-e¢ a valasi arany az érintettek korében, mint a tipikus fejlodési
gyermeket neveld csaladok esetében?

2. szamu kérdés: Az értelmileg akadalyozott gyermeket nevelé csaladokban a parkapcsolat
megszakaddsa esetén melyik fél vallalja az utdéd gondozasat?

3. szamu kérdés: Vallalnak-e tovabbi gyermeket azok a csaladok, akik értelmileg akadalyozott
utodot nevelnek?

A sziilok tarsas kapcsolatainak vizsgalata soran a partnerrel vald viszony mindsége
mellett komplex modon igyekeztiink nagy hangsulyt fektetni az egyéb tarsas, barati és csaladi
kapcsolatok fenntarthatosdganak esélyére, s e témaval osszefliggésben a kovetkezd kérdéseket
fogalmaztuk meg:

4. szamu kérdés: Mutatkozik-e szignifikans kiilonbség az érintettek, illetve a tipikus fejlodési
gyermeket neveld sziilok barati kapcsolatainak minéségében?

5. szamu kérdés: Milyen mértékli tdmogatast tapasztalnak a csaladtagoktdl az akadalyozott,
illetve a tipikus fejlodésii gyermeket neveld sziilok?

Az onértékelésrdl sz6l6, masodik hipotézisiink kiegészitéseként a soron 1évo
kérdéseket hataroztuk meg:

6. szamu kérdés: Osszefiligg a sziilé onértékelésének mértéke a gyermek egészségi allapotaval,
az akadalyozottsag sulyossagi fokaval?

7. szamu kérdés: Az onértékelés pontszama Osszefligg a nemmel az értelmileg akadalyozott
gyermeket neveld sziilok korében?

Az ¢lettel valo elégedettség tekintetében az alabbi kutatasi kérdést tettiik fel:

8. szamu kérdés: Az akaddlyozottsag sulyossagi foka befolyasolja a sziild élettel valo

elégedettségét?

2.2 Kutatasi modszerek jellemzése

Szakdolgozatunkban az adatgytijtés érdekében a kvantitativ modszert valasztottuk,
ennek oka az volt, hogy kutatdsunk 6sszehasonlito jellege folytan igyekeztiink minél nagyobb
mintaszammal dolgozni a redlis eredmények elérése érdekében, s e tekintetben az interjiztatas

tulsdgosan hosszii folyamatnak bizonyult volna, a kérddivek révén pedig rovid idén beliil
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juthattunk nagyobb szamu informaciohoz (Szokolszky, 2020). Konkrétan négy kiilonb6z6
pszichologiai teszttel, illetve sajat kérdéseket tartalmazd kérddivekkel dolgoztunk. Kezdetben
csupan a méréeszkdz online feliileten vald kitdltésére, s az abbol szarmazd eredményekre
szerettiink volna tamaszkodni, melyet elérhet6vé tettiink a Google Forms-on keresztiil
egy elozetesen kitlizott iddintervallumban, ami konkrétan két honap volt. Az id6 folyaman
azonban aggasztova valt az értelmileg akadalyozott gyermeket neveld sziilok rendkiviil
alacsony visszajelzési aranya, ezért a célzott mintavétel révén, nyomtatott formaban juttattunk
el a kérddiveinket azok kit6ltéihez a Dunaszerdahelyen miikodé specialis intézményekbe.
A kérdoiv alapjaraton elére meghatarozott valaszlehetdségeket tartalmazo, zart, alternativ
kérdésekbol allt, mindemellett Likert - skalaval dolgoztunk, esetében az érintettek
az egyetértésiik, vagy épp egyet nem értésiik mértékét fejezhették ki.

Kérdéiviinket 6t egységre osztottuk fel. Az elsé részben a demografiai adatok, illetve

a kutatasunk szempontjabdl fontos sajat kérdések megvalaszolasara esett sor.

Parkapcsolati Elégedettség Skala (RAS-H)

Els6é hipotézisiinkhoz kotddden, mely az intellektualis képességzavarral €16 utodot
neveld sziilok parkapcsolatanak kedvezdtlen alakulidsara, megemelkedett mértékii felborulasi
esélyére iranyult, a Susan S. Hendrick altal 1988-ban kidolgozott RAS, Relationship
Assessment Scale magyar megfelel6jét, a Kapcsolati Elégedettség Skalajat (RAS-H)
hasznaltuk fel, melynek hazai verzidjat Martos €s munkatarsai alakitottdk ki, mérték be,
S a teszt megismétlése tekintetében r=0,90, vagyis kivaldé eredményt kaptak, Cronbach — alfa
értéke a nemt6l fiiggden 0,84 — 0,89. Az emlitett mérGeszkoz dsszesen hét kérdést tartalmaz,
s a kitoltd személy egy 1-t6l 5-ig terjedd Likert - skalan pontozhatja a feltlintetett allitasokat,
ahol az 1l-es jelentése az "egyaltalan nem értek egyet", mig az 5-0s szam az egyetértés
maximalis fokara iranyul, saz igy kaphatd legmagasabb pontszama35 lett. Atlagos
elégedettségrdl 22 pont alatt, alacsonyrdl pedig 14-t6l lefelé beszélhetiink. A kiértékelésnél
sziikséges nyomatékosan szemiigyre venni az egyes forditott tételeket, melyekbdl konkrétan
ketté van, a4-es, illetve a7-es szamu kérdések, amelyek igazoljak, hogy a tesztalany
ténylegesen odafigyelt és értelmezni tudta az egyes kijelentéseket a kérddiviink kitdltése soran
(Martos et al., 2014). Askala elonye arovidsége mellett az, hogy nemcsak a hdzassig
esetében, de a parkapcsolatban, élettarsi viszonyban €16 emberekre ugyanugy alkalmazhato,
s a kutatasok kimutattak, hogy korreldl a szerelem, az elkdtelezddés, a szexudlis attitiidok,

az onfeltarulkozas, tovabba a kapcsolatba befektetett eré és energia mérésével egyarant
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(Greenspace, 2025). E teszt segitségével igyekeztiink felmérni az értelmileg akadalyozott
gyermek sziiletése altal eldidézett kedvezd, vagy épp hatranyos valtozasokat a kotelék
esetében, tovabba azt, hogy az ¢érintettek milyennek latjadk egymadst, miként tekintenek
a kapcsolatukra, s az mennyire felel meg az elézetes elvarasaiknak. Mivel a skala nem utal
konkrétan az egyén jelenlegi csalddi allapotara, a demografiai adatok Osszegyiijtésénél
a kutatéasi kérdéseink megvalaszolasa érdekében kitértiink a parkapcsolat megszakadéaséanak,
illetve avalas jelenségének aranyara, valamint arra, hogy a kotelék szétesését koveten

melyik fél vallalta a gyermekrdl valo gondoskodast.

Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas Skala (MSPSS-H)

Kérdéiviink harmadik egységében a csalddi és barati kapcsolatok mindségének
vizsgalata érdekében a Gregory D. Zimet altal, 1988-ban kifejlesztett MSPSS,
Multidimensional Scale of Perceived Social Support hazai, validalt és megbizhatdsagat
tekintve megfelelé verzidjat, a Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas Skalajat
(MSPSS-H) hasznaltuk fel, amely Papp-Zipernovszky és munkatarsai nevéhez kdothetd.
Az eredeti teszt 0sszesen 12 kérdést tartalmazott, azonban a magyar lakossaggal végrehajtott
faktorelemzést alapul véve e szamot végiil tizre csokkentették a szakemberek, amelyeket
a tesztalanyoknak az ¢l6z6 vizsgalati modszerhez hasonldéan 1-t61 5-ig terjedé skalan
sziikséges értékelniiik (Papp-Zipernovszky et al., 2017). A méréeszkoz belsé konzisztenciaja
0,87 — 0,91 kozott helyezkedik el az alskalaktol fliggéen, amelyekkel Osszesen harom
formaban talalkozhatunk, ugyanis négy kérdés a csaladtagokra, harom a baratokra, és ijabb
harom feltevés az ¢érintett altal megjelolt "jelentds masik" személyre iranyul, aki lehet
egy ismerds, szomszéd, vagy akar a tanacsado, pszichologus (Zimet, 2016). Az alfazisokat
modunkban 4ll kiillon — kiilon mérni ugy, hogy az egyes szakaszokban elért pontszamot
elosztjuk az adott teriilethez k6t6d6 kérdésszammal. Lehet6ségiink van azonban a teszt teljes
egészének kiértékelésére, amikor is a kapott eredményt, amely esetében a maximum az 50
pont, elosztjuk tizzel, az Osszes kérdés mennyiségével. Négytdl kezd6déen elmondhatjuk,
hogy az egyén tarsas kapcsolatait nem érintette kedvezdtleniil az akadalyozottsaggal €16
gyermek sziiletése, kettd pont alatt azonban fennall az izolacid kialakuldsanak veszélye

(Papp-Zipernovszky et al., 2017).
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Rosenberg Onértékelés Skala (RSES-H)

A masodik hipotézisiink értelmében az intellektualis képességzavarral €16 utodd
gondozdinak énképe, s annak leggyakrabban vizsgalt része, pontosabban az Onértékelése
az életet adast kovetden negativ irdnyba torkollik. E feltételezés aldtamasztisa érdekében
Morris Rosenberg, ismert szocidlpszichologus nevéhez kothetd RSES, Rosenberg Self-Estem
Scale-t, vagyis a magyar nyelvii Rosenberg Onértékelés Skalat (RSES-H) hasznaltuk.
Az onértekelés az én-koncepcid egyik aspektusa, amelyet a megjelolt szaktekintély
a gondolataink ¢és érzéseink Osszességeként definialt, Onmagunkra mint, objektumra
vonatkoztatva. Mindemellett kiemelte, hogy az egyén énképe lehet pozitiv és negativ,
azonban a legfontosabb az, hogy a realitas kereteihez alkalmazkodjon, mely segit benniinket
a személyes fejlodésiinkben (Monteiro et al., 2021). A kedvezé énkép jellemz6i kozé
sorolhatd a magabiztossag, a sajat képességek felismerése, a célok elérése, tovabba
az onbizalom ¢és a kiegyensulyozottsaig. A negativ énkép tekintetében megjelenik
a bizonytalansag, az Oonmagunkba vetett hit hidnya, alacsony Onbizalom és értéktelenség
érzése. (Olah, 2006). E tesztet tobb szakember is, koztiik Sallay és munkatarsai 2014-ben
adaptaltak magyar nyelvre. Az eredeti verziohoz hasonloan a skala dsszesen tiz, 5 optimista
¢s 5 borulatd hangvételt allitast tartamaz, ebbdl adédoan forditott tételekkel e mérdeszkoz
esetében is talalkozhatunk. A maximalis pontszam a 40, s az egyén 1-t6] 4-ig terjedd skalan
fejezheti ki véleményét az adott kijelentéssel kapcsolatosan, s mig a magasabb pontszam
a kedvezé énképre, addig az alacsonyabb kimenetel a gyermek sziiletésével Osszefliggésbe

hozhaté 6nértékelés csokkenésére utal (Sallay et al., 2014).

Eletelégedettség Skala (SWLS-H)

Harmadik hipotézisiink révén, a kérddiviink utolso egységében igyekeztiink beigazolni
azt az elképzelést, miszerint az értelmileg akaddlyozott utéd vilagra jotte hatraltatja
a felndttek onmegvalositd folyamatat, a sajat életiiket hattérbe szoritjak, ezaltal az azzal vald
elégedettség parhuzamosan csokken. Az ebben a tekintetben hasznalt méréeszk6z a Diener
altal 1985-ben kidolgozott SWLS, Satisfaction With Life Scale, vagyis az Eletelégedettség
Skala (SWLS-H), mely csupan 5 allitast tartalmaz, amelyeket egy 1-t6l 7-ig terjed6 Likert-
skalan sziikséges pontozni. A validitds és reliabilitds tekintetében e teszt nagyon jo
eredményeket ért el, Cronbach-alfa értéke 0,90 felett helyezkedik el, mindemellett rovidsége

miatt is széles korben alkalmazzak (Martos et al., 2014). A teszt nem hataroz meg el6re
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konkrét kategoridkat, akarcsak a parkapcsolat, vagy a munkavallalds, hanem lehetdséget ad
arra, hogy az azt kitolté személy az é€let kiillonbozo aspektusait egyedi, személyes kritériumai
szerint mérlegelje, és sajat maga itélje meg, hogy mi az, ami hianyzik szdmara a teljesség
érzése érdekében. Nem tartalmaz forditott tételeket, s a maximalisan elérhetd pontszam 35,
ami az egyes kutatdsok alapjan pozitivan korrelal aboldogsag, a kiegyensulyozott
parkapcsolat, a karrier, tovabba a kelld mértékli szabadidd teriileteinek mérésével. Ezzel
ellentétben az alacsonyabb eredményt, szdmszertsitve 20 alatti pontot elérd tesztalanyoknal
inkdbb a stressz, az agresszid, areménytelenség érzése, illetve a jovovel kapcsolatos
kilatastalansag mutathato ki, ami gyakorta megjelenik az akadalyozott gyermeket neveld
sziilok esetében is (Diener, 1993).

Az SPSS statisztikai program segitségével mi magunk is elvégeztiik a méréeszk6zok
belsd konzisztencidjanak vizsgalatat, s minden esetben kivalé eredményt kaptunk. Az adatok

az alabbi tablazatban tekinthet6k meg:

1. tablazat: A méréeszk6zok Cronbach — alfa értékének vizsgalata (N=150)

Teszt neve Belsd konzisztencia Tételszam
RAS-H 0.96 7
MSPSS-H csalad alskala 0.97 4
MSPSS-H baratok alskala 0.97 3
RSES-H 0.94 10
SWLS-H 0.95 5

Forras: SPSS-bdl nyert adatok sajat kutatas alapjan
2.3 A minta bemutatasa leir6 statisztika alkalmazasaval
Kutatasunk 6sszehasonlitd jellegii volt, ebbdl adoddan kérddiveinket a célcsoportunkat
képezd értelmileg akadalyozott, illetve a tipikus fejlodésti gyermeket neveld sziildkhoz

egyarant igyekeztlink eljuttatni, s végiil 150 személytdl kaptunk visszajelzést, igy a leirt

mennyiségli elemszammal, N=150 dolgoztunk.
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A demografiai adatok Osszegyiijtése soran felmértiilk a gyermek egészségi allapotat,
pontosabban annak az ardnyara voltunk kivancsiak, hogy hany tipikus, illetve intellektualis
képességzavarral €16 utddot neveld sziild toltotte ki a kérddiviinket.

A megkérdezettek 46 szazaléka, 69 személy ¢ép egyénrél gondoskodik,
s 81 érintettnek, arésztvevok tobb, mint a felének, 54 szazalékanak utddja kiilonbozo
stlyossagt értelmi akadalyozottsaggal bir. Enyhe mentalis retardacioval 24 esetben, a minta
egészének 16 szazalékaban, kozépstlyossal a legmagasabb aranyban, 41 valaszadé utodjanal,
27 széazalékban taladlkozhatunk, s a legritkabbban eléforduld kategoérianak a sulyos vagy igen
stlyos értelmi akadalyozottsag tekinthet6, minddssze 11 szazalékban fordul elé, mely
16 gyermeket érint.

A gyermek egészségi allapota tekintetében elmondhatjuk, hogy a kérddiveinket
viszonylag aranyos modon toltotték ki a megkérdezettek (46 — 54 szazalék), s a minta konkrét

eloszlasa az alabbi diagramon tekintheté meg:

2. abra: A minta eloszlasa a gyermek egészségi allapotahoz mérten (N=150)

80

70
60

50
40

30

20
10

Kozépsulyos Stlyos vagy
értelmi igensulyos értelmi
akadalyozottsdg | akadalyozottsag
® N=150 69 24 41 16

Ep (egészséges) Enyhe értelmi
gyermek akadalyozottsag

Forras: sajat adatfelvétel alapjan késziilt Excel diagram
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Anem kategoridgja esetében mar jelentdsen egyenletlennek bizonyult a minta
eloszlasa, ugyanis a n6k szignifikansan dominaltak, 84,7 szazalékban voltak jelen a férfiak
15,3 szazalékaval szemben, s ez nevezetesen azt jelenti, 127 né és minddssze 23 férfi
kapcsolodott be a vizsgalatunkba, tovabba elmondhatjuk, hogy az erésebbik nem képviseldi
koziil csupan 9 olyan személlyel talalkozhatunk, aki értelmileg akadalyozott gyermeket nevel.

Az életkor tekintetében harmas felosztast hataroztunk meg, 25 év alatti, 26 és 45 év
kozotti, illetve 46 év feletti korosztalybol lehetett valasztani. A ndk esetében 5 valaszado,
vagyis 4 szazalék 25 év alatti, 86 személy, 68 szazalék akozépkorosztalyt képviseli,
s 36 kitolto, 28 szazalék a 46 év felettiek kdzé tartozik.

A férfiak korében, bar alacsonyabb mintaszammal dolgoztunk, mégis hasonld
eredményeket kaptunk a szazalékos eloszlas tekintetében. Az erdsebbik nem 4 szazaléka,
vagyis egyetlen személy képviselte a 25 év alattiakat, a legtobben 26 év felett, viszont 45 év
alatt voltak, szamszerlisitve 18 kitoltordl, 78 szézalékos eredményrél beszélhetiink,
S a felsObb korosztalyhoz 4 személy tartozott, mely az Osszérték 18 szazalékat teszi ki. A két
nem diagramjanak attekintése alapjan egyértelmi, hogy a kit6ltok legnagyobb része a 26 — 45
év kozotti korosztalyhoz sorolandod, Osszesitve konkrétan 104 tesztalanyrol, a megkérdezettek

69,3 szazalékardl van szo.

3. abra: A minta eloszlasa a nem és az életkor alapjan (N=150)

100
90
80
70
60
50
40
30
20

10

0 — — NN 5 T . ;
25 év alatti 26 és 45 év kozotti 46 év feletti
B Férfiak 1 18 4

B Nok 5 86 36

Forras: sajat adatfelvétel alapjan késziilt Excel diagram
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Otodik kérdésiink soran az egyén csaladi allapotara tértiink ki, amikor is &t lehetséges
opci6 koziil lehetett valasztani. A legnagyobbrészt hazassagban ¢16 személyekkel
talalkozhatunk 53,3 szdzalékban, 80 személy esetében, 33 ‘érintett, 22 szdzalék
parkapcsolatban vagy élettarsi viszonyban ¢€l, s 28 elvalt, 8 egyediilallo, illetve 1 6zvegy

szllorol beszélhetiink. Ezt a kérdést a hipotézisek bizonyitasanal részletesen elemezziik.

4. abra: A minta eloszlasa a csaladi allapot alapjan (N=150)

50

Pérkapcsolat .
Hazassag /élettarsi Elvalt Egyediilallo | Ozvegy
viszony
® Ep gyermekes csalad 45 19 5 0 0
® Ertelmileg akadalyozott
gyermek 35 14 23 8 1

Forras: sajat adatfelvétel alapjan késziilt Excel diagram

A megkérdezettek legnagyobb részénél, 72 szazalékanal a gyermek egyiitt ¢l mindkét
sziilovel, ebbdl adédoan 108 nuklearis csaladrol szereztiink tudomast, 38 esetben egysziilos
csaladrol van sz6, amikor is az érintett egyediil él az édesanyaval, s négyen az egyéb
valaszlehetdséget jelolték, ami utalhat arra, hogy a tipikus fejlédésti utddok az adott életkor
betdltése kovetkeztében kirepiilnek otthonrol, vagy szo6 lehet a gyermek elhaldlozasardl is.

A demografiai adatok felvételének utolso Iépéseként dsszegyiijtottiik, hogy egy- vagy

tobbgyermekes csaladokrdl van sz6. Testvérrel a kitolték tobb, mint a felénél, 53,3
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szazalékanal talalkozhatunk, mely 6sszesen 80 csaladot érint, 46,7 szazalékuknal pedig egyke
gyermekrél beszélhetiink. A tipikus fejlodésti utddot neveld sziilok koziil 39-en feleltek
e kérdésre igennel, s kevés eltéréssel bar, de az értelmi akadéalyozott gyermeket neveld
felnottek korében mégis gyakrabban, 41 esetben, az érintettek 51,25 szazalékanal
az intellektualis képességzavarral €16 utéd mellett még testvérrel is taldlkozhatunk. E szam
a kozépsulyosan akadalyozottak csaladjaiban a legmagasabb, 23 érintettr6l Szereztiink
tudomast, ezt kovetik az enyhe értelmi akadalyozott gyermeket neveld sziilok 12 esetben,

s a stlyosan vagy igen sulyosan akadalyozott utdédok gondozdinak korében csupan 6 csalad

mindsiil tobbgyermekesnek.

5. abra: Tobbgyermekes csaladok eléfordulasi aranya (n=80)

45
40
35
30
25
20
15
10
; 0
0 Sul
. g ulyos vagy
. Enyhe értelmileg Kf)zep sglyos igensulyos
Ep gyermeket . értelmileg b ;
D akadalyozott . értelmileg
nevel6 sziilok . akadalyozott .
, gyermeket neveld ,, akadalyozott
esetében g1 s s gyermeket neveld B
szililok korében ) gyermeket neveld
csaladban .
csaladban
E Elemszam 39 12 23 6

Forras: sajat adatfelvétel alapjan késziilt Excel diagram

Az imént leirt alapvetd demografiai adatok szamszerli 0sszesitése a mellékletekben

tekintheté meg (1. melléklet).
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2.4 Az adatok feldolgozasa SPSS statisztikai program segitségével

Az els6 hipotézis, illetve az azzal osszefiiggé kutatasi kérdések vizsgalata

A vizsgélatbol nyert adatok és informaciok tiikrében hajtjuk végre a hipotézisek,
illetve a kutatasi kérdések vizsgalatat. Elsé hipotézisiinket az alabbi médon hataroztuk meg:
H1: Feltételezziik, hogy az értelmileg akadalyozott gyermeket neveld sziilok parkapcsolata
nagyobb valoszinliséggel torzul negativ iranyba, mint a tipikus fejlédésii gyermekekkel
rendelkezd gondozok esetében.

Els6 feltételezésiink hiteles bizonyitdsa érdekében a kutatisban részt vevd
személyeknek a Parkapcsolati Elégedettség Skalat (RAS-H) kellett kitolteniiik. Az ¢ép
gyermeket neveld sziilok atlagosan 28,55 pontot értek el, mig az értelmileg akadalyozott
utodok csaladjainal ez a szam 19,27 volt a maximalis 35 ponthoz képest, s megallapithato,
hogy tobb, mint 9 pontos (M=28,55 - M=19,27) kiilonbség mutatkozik az érintettek
parkapcsolati  elégedettségének atlagaban. A szoras tekintetében az  intellektualis
képességzavarral €16 utdodrol gondoskodd felndttek magasabb pontszamot értek el, ami azt
jelenti, hogy valaszaik soksziniibbek, nagyobb a heterogenitds, mig a masik csoport inkabb
atlaghoz kozeli eredményeket produkalt. Az ¢épgyermekes sziilok medidnja szintén
a pontszamok magasabb koncentraciojara utal, s az értékbdl jol 1athatd, hogy az akadalyozott

gyermeket neveld csalddok pontjai alacsonyabbak az atlagnal (Md=30, Md=18).

2. tablazat: Parkapcsolati Elégedettség Skala pontszamainak eloszlasa (N=150)

,A gyermek egészségl M SD Md 95% CI az atlagra
allapota
Ep (egészséges)

By 81 28.55 6.03 30 [27.10, 30.00]
gyermeket neveldk
Ertelmileg
akadalyozott 69 19.27 9.35 18 [17.20, 21.34]

gyermeket nevelok

Forras: SPSS-bdl nyert adatok sajat kutatas alapjan
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Az emlitett skalan kapott értékeket Osszeadtuk egymassal, saz igy kialakult
Osszpontszdmot alapul véve az SPSS statisztikai programban két kiilonbozoé eljarést
is alkalmaztunk. Elséként az eredményeket, amelyek 7, illetve 35 kozott voltak (hétitemes,
1-t61 5-ig terjedé Likert - skala), kategorizaltuk (7-14: alacsony elégedettség = 1, 15-21:
atlagos elégedettség = 2, 22-35: magas elégedettség = 3) az adatok kdnnyebb kezelhetdsége
érdekében, amely lehetévé tette a csoportok kozotti gyakorisag elemzését, vagyis a leird
statisztikak koziil a kereszttabla és khi — négyzet proba alkalmazasat. Segitségével feltartuk,
hogy van-e kapcsolat az utdd egészségi allapota, illetve gondozodik parkapcsolatanak
elégedettsége kozott (Csallner, 2015).

A megkérdezettek koziil 35 személy elégedetlenséget fejezett ki a parkapcsolataval
Osszefliggésben. Csupan 4 olyan valaszadorol szereztiink tudomast ebben a kategoridban, aki
ép gyermeket nevel, s a jelentds tobbség, konkrétan 31 érintett intellektudlis képességzavarral
€16 utddrol gondoskodik, a szazalékos arany 11,4 - 88,6%, ami azt jelenti, hogy az utobbi
kategoria képviseldi alig, vagy egyaltalan nem lelik 6romiiket a kotelékiikben.

Atlagos eredményt 20 vélaszad6 ért el, 3 ép, illetve 17 akadalyozott gyermeket neveld
felnott, akiknél bar eldfordulnak problémak, de lehetdségiik van azok kikiiszobolésére.

A harmadik kategoria esetében a tipikus fejlodésti gyermeket neveld sziilok koziil
62 személy kimagasloan elégedett a parkapcsolataval, s az intellektualis képességzavarral €16
utédot nevel6 gondozok esetében 33 egyén vallja azt, hogy kiegyensulyozott kotelékkel
rendelkezik, ez az eredmény azonban még a magasabb valaszadasi arany ellenére is alig tobb
a tipikus fejlodésit gyermeket neveld sziilok maximalis elégedettséget mutatd
visszajelzéseinek felénél, s 6sszehasonlitasként lathatjuk, hogy az eloszlasi arany 34,7 — 65,3

szazalék az ép gyermeket neveld sziilok javara.

3. tablazat: Parkapcsolati elégedettség a gyermek egészségi allapotahoz mérten (N=150)

A gyermek , Atlagos . ,
cadszséei dllapota Elégedetlen elégedettség Elégedett Elemszam

n % n % n % n %
Ep gyermeket 4 11,4 3 15 62 653 69 46
nevelo szulok
Ertelmileg
akadalyozott 31 886 17 85 33 347 81 54
gyermeket neveld
szulok
Flemszam 35 100 20 100 95 100 150 100

Forras: SPSS-bdl nyert adatok sajat kutatas alapjan
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Az imént feltiintetett adatok diagramja a mellékletekben tekintheté meg (2. melléklet).
Mivel az eredmények értelmében az intellektualis képességzavarral rendelkezé utdodot neveld
sziillok korében ténylegesen tobb az olyan érintett, aki elégedetlen a parkapcsolataval,
s kevesebb személlyel taldlkozhatunk, aki elégedettséget mutat, igy hipotézisiink
egyértelmiien bizonyitast nyert, amely alapjan kijelenthetjiik, hogy az értelmileg akadalyozott
gyermekrdl gondoskodo felndttek koteléke nagyobb valdszinliséggel torzul negativ irdnyba,
Osszehasonlitva a tipikus fejlédésti utédrol gondoskodd csaladokkal. Az Gsszefliggés
statisztikai szignifikanciajanak megallapitasahoz elengedhetetlen a khi-négyzet proba
eredményének bemutatasa, amely igazolja a valtozok kozti kapocs ténylegességét (Csallner,
2015). Ez a szam esetlinkben 38,769, a szabadsagfok 2, és a szignifikancia szintje kisebb,
mint 0,001 (p < .001), ami arra utal, hogy a gyermek egészségi allapota, illetve a sziilok
parkapcsolatanak mindsége kozott szignifikans Gsszefliggés van, jelentds eltérés mutatkozik
atipikus fejlédésti, valamint az akadalyozottsaggal él6 gyermeket neveld csaladokban,
s e kiilonbség nem csupan véletlen egybeesés, hanem szamokkal is alatamaszthato, igy

elvetheté a nullhipotézis, feltételezésiink pedig tényleges alatamasztast nyert.

4. téblazat: A parkapcsolati elégedettség vizsgalata a gyermek egészségi allapotaval

Osszefliggésben khi — négyzet proba révén (N=150)

X2 df p
Pearson khi - négyzet 38.77 2 <.001
Elemszam 150

Forras: SPSS-bdl nyert adatok sajat kutatas alapjan

Az elsd hipotézisiink igazoldsara alkalmazott masodik vizsgélati modszeriink egy nem
paraméteres proba volt, konkrétan a Mann-Whitney U-teszt, ugyanis ez nem igényli a normal
eloszlast a t-probaval szemben (Shapiro — Wilk: p < .001). Ebben az esetben szintén a RAS-H
hét kérdésének Osszpontszdmaval dolgoztunk, amelyeknek értékét azonban nem soroltuk
be elézetesen kategoriakba, igy nem tortént informaciovesztés, a konkrét adatokkal

dolgozhattunk, amelyeket skalaként értelmeztiink (Csallner, 2015).
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Az eredmények értelmében az ép gyermeket neveld sziilok rangédtlaga magasabb
(97,59), 6sszehasonlitva Oket az akadalyozott utdodrol gondoskodo sziilokkel (56,96). Mivel
az U=1270,5 kozelebb van a minimumhoz, ezért elmondhatjuk, hogy az ¢&p, illetve
az intellektudlis képességzavarral €16 utdodot neveld sziilok 0Osszpontjainak rangsoraban
jelentés eltérés mutatkozik, s a Z= -5,76 jelzi, hogy az U értéke eltér a nullhipotézisiinktdl,
az eredménylink statisztikailag szignifikans, p < .001, igy hipotézisiink tobb szempontbdl
IS alatdmasztast nyert (Barna & Székely, 2008).

5. tablazat: A parkapcsolati elégedettség vizsgalata a gyermek egészségi allapotaval

Osszefliggésben Mann - Whitney U proba alkalmazasaval (N=150)

U Z p

Mann - Whitney U~ 1270.5 -5.76 <.001

Elemszam 150

Forras: SPSS-b6l nyert adatok sajat kutatas alapjan

Az els6 hipotézissel osszefiiggo kutatasi kérdések vizsgalata

Az elsé hipotézisiinkkel Osszefliggd els6é kutatasi kérdésiink a kovetkezd volt:
Magasabb-e a vdldsi ardny az érintettek korében, mint a tipikus fejlodésii gyermeket neveld
csaladok esetében? Kutatdsi kérdésiink azért keriilt megfogalmazasra, ugyanis azt
szandékoztuk feltérképezni, hogy a kapcsolat negativ irdnyu valtozdsa milyen tovabbi
kovetkezményeket indukal, sor keriil-e a kotelék tényleges megszakadasara, esetleg az olyan
tényezok, akarcsak a megélhetés probléméja, megkivanja a kapcsolat fenntartasat, még
ha az nem is teszi feltétleniil boldogga az érintetteket. Mivel kérdésiink csak és kizarolag
avalasi arany megemelkedett szamara iranyult, mintankbol kivalasztottuk azokat
az egyéneket, akik a hazas vagy az elvalt kategoriaba tartoznak a csaladi allapot tekintetében,
s igy lehetdségiink volt a kereszttablas proba végrehajtasara, a vizsgalatunk targyat pedig
Osszesen 108 személy képezte.

Az ép gyermeket neveld csaladok esetében 5 elvalt, illetve 45 hdzassdgban €16

személlyel taldlkozhatunk. Az akaddlyozott utddot neveld érintettek korében a valas
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23 esetben fordul eld, s 35 megkérdezett hazas életet él. Amennyiben az adott kategdrian
beliil hasonlitjuk 6ssze egymassal a valas el6forduldsi aranyat, akkor lathatjuk, hogy 6sszesen
28 személy (100 szazalék) tartozik ebbe a csoportba, s 17,9 — 82,1 szazalékos eloszlasban
tobb, mint 4,5-szor magasabb eredményt érnek el az értelmileg akadalyozott gyermeket

neveld sziilok, ezaltal kutatési kérdésilink egyértelmi valaszt nyert.

6. tablazat: A valasi ardny kiszamitdsa a gyermek egészségi allapotanak fiiggvényében

(n=108)
A gyerm Ek Elvalt Hazas Osszesen
egeészseégi allapota

n % n % n
Ep gyermeket 5 17,9 45 5625 50
nevelok
Akadalyozott 23 82,1 35 4375 58

gyermeket neveldk

Forras: SPSS-b6l nyert adatok sajat kutatas alapjan

Akhi — négyzet proba eredményei alapjan a valtozok kozotti  kapcsolat
szignifikdnsnak tekinthetd, X?(1) = 12,296 p < .001, s 6sszességében kutatasi kérdésiinkre
valaszként elmondhatjuk, hogy a valas azon személyek korében a gyakoribb, akik értelmileg
akadalyozott gyermeket nevelnek, s kotelékiik nemcsak negativ iranyba torzul, de az esetek

tObbségében a felek nem is tartanak ki egymas mellett.

7. tablazat: Valasi arany ellendrzése khi — négyzet probaval (n=108)

X? df p
Pearson khi — 12.30 1 < 001
negyzet
Elemszam 108

Forras: SPSS-bdl nyert adatok sajat kutatas alapjan
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A témaval Osszefliggd masodik kutatasi kérdésiink a kovetkezd volt: Az értelmileg
akadalyozott gyermeket nevelé csaladokban a kapcsolat megszakaddsa esetéen melyik fél
vallalja az utod gondozasat? Vizsgalatunk sordn fel szerettilk volna térképezni, hogy
az édesapak milyen mértékben veszik ki a résziiket a gyermek nevelésébdl. A kutatas targyat
jelen tekintetben azok a személyek képezték, akik vagy elvaltak, vagy pedig egyediilallok
voltak, s mivel 6ket egy kategoriaként kezeltiik, igy a probak koziil a binomindlis tesztet
valasztottuk, amely megmutatja nekiink, hogy a kapott eredmény kiilonbozik-e az elére
meghatarozott 50 szazalékos eléfordulasi aranytol (Csallner, 2015).

A demografiai adatok Osszegzése sordn mar leirtuk, hogy az intellektudlis
képességzavarral €16 utodot neveld tesztkitoltok kdrében 8 egyediilallo, s 23 elvalt személlyel
talalkozhatunk. A visszajelzések alapjan elmondhatjuk, hogy a kotelék felboruldsa
kovetkeztében, 100 szazalékos eredménnyel, mind a 31 esetben elsdsorban az édesanyéikra
marad a gyermekrdl valdo gondoskodas feladata, akarcsak a lakhely biztositasa, a sziikségletek
kielégitése, s egyetlen olyan valasz sem érkezett be, ami arra utalt volna, hogy az utod
az édesapaval ¢l, igy kutatasi kérdésiink teljesen egyértelmii valaszt nyert, s a kapott 100

szazalék statisztikailag is szignifikansan (p < .001) eltér az el6zetesen elvart 50 szazaléktol.

8. tablazat: A gyermekr6l gondoskodoé fél a kapcsolat megszakadasa kovetkeztében (n=31)

A gyermekrol N o El6zetesen elvart

gondoskodo fél 0 szazalékos eloszlas P
Edesanya 31 100 50 <.001
Elemszam 31 100

Forras: SPSS-bdl nyert adatok sajat kutatas alapjan

Szakdolgozatunk elsé hipotézise kapcsan a csaldad helyzetét, annak fennmaradasi
esélyeit vizsgaltuk, s az emlitett tematikahoz kapcsolddva igyekeztiink kitérni konkrétan
a testvér helyzetére is. Harmadik kutatasi kérdésiink a kovetkezé volt: Vallalnak-e tovdibbi
gyermeket azok a csalddok, akik értelmileg akaddlyozott utédot nevelnek? Ebben az esetben
annak a felmérése volt a célunk, hogy az intellektualis képességzavarral rendelkezé gyermek
sziiletésével parhuzamosan kialakuldé anyagi, gazdasagi, szocidlis kovetkezmények mellett

a felndttek megkockaztatjadk-e a masodik, tovabbi utddrol valdo gondoskodast, esetleg
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amennyiben az akadalyozottsag genetikai eredetii volt, az egyes rizikofaktoros tényezok miatt
inkabb elzarkdznak a tématol.

Kutatéasi kérdésiink vizsgélata sordn konkrétan az akadalyozott gyermeket neveld,
tobbgyermekes csaladokra dsszpontositottunk, a tobbi tesztalany kizarasra keriilt. Osszesen 81
megkérdezett gondoskodik intellektualis képességzavarral €16 utddrol, s koziilik 41 személy
esetében talalkozhatunk legalabb egy testvérrel, a szazalékos eloszlas 50,6 — 49,4. Mivel
a vizsgalatunk sordn nem volt kontroll-, vagyis Osszehasonlité csoport, ebbdl addéddan
a kereszttablas vizsgalatra, illetve a khi — négyzet proba elvégzésére nem volt lehetéségiink,
helyette ismét a binominalis tesztet valasztottuk. (Csallner, 2015).

A megkérdezettek valaszaibol kideriil, hogy 29 esetben, vagyis 71 szézalékban
a testvér még az értelmileg akadalyozott személy sziiletése eldtt jott a vilagra, s ezen esemény
utan csupan 12 csaldd, 29 szazalék vallalta a masodik, tovabbi utddrél valé gondoskodast.
Kutatasi kérdésiinkre valaszként elmondhatjuk, hogy kisebb valoszinliséggel vallalnak
gyermeket azok a csaladok, akik mar alapjaraton értelmileg akadalyozott gyermeket nevelnek,

s ez az eredmény statisztikailag szintén szignifikansnak tekinthetd, hiszen a p értéke 0.012,
ebbdl adoddan a kimutatott szdzalékos aranyok megalapozottan térnek el az eldzetesen

elképzelt 50 szazaléktol (Csallner, 2015).

9. tablazat: Testvér sziiletésének ideje az akadalyozott gyermeket neveld csaladokban (n=41)

, 1 s s Lo El6zetesen elvart
Testvér sziiletésének ideje n % . , p
szazalékos eloszlas

Testvér sziiletése az értelmileg

akadalyozott gyermek elott 29 & >0 012
Testvér sziiletése az értelmileg 12 29

akadalyozott gyermek utan

Elemszam 41 1

Forras: SPSS-bdl szdrmaz6 adatok sajat kutatas alapjan
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A tarsas kapcsolatokkal osszefiiggo kutatasi kérdések vizsgalata

Negyedik kutatasi kérdésiink a kovetkezd volt: Mutatkozik-e szignifikans kiilonbség
az érintettek, illetve a tipikus fejlodeésii gyermeket neveld sziilok barati kapcsolatainak
minoségeben? Kérdésliink révén arrdl szerettlink volna informaciét gyujteni, hogy
az akadalyozott gyermek sziiletése folytan mekkora valoszintiséggel tarthatéak fent az egyén
elézetes relacioi, milyen médon folyasolja be az érintettek kornyezetét a kialakult szituacio,
mennyire tadvolodnak el, esetleg maradnak jelen segitd, stabil tdmaszként a gondozdk szamara
az egyes krizishelyzetekben.

Kérdésiink megvalaszolasa érdekében kérddiviink harmadik egységében a Zimet
nevéhez kotheté Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatdas Skalat — toltotték
Ki a tesztalanyok, amely Gsszesen harom alskalat tartalmaz, s az 5., 7., illetve a 10. tételek
konkrétan a baratokra irdnyulnak. Az alskdla egyes itemeinek pontszdmait Osszeadtuk
egymassal, elosztottuk dket a kérdések szamaval, s az igy kapott eredményeket kategorizaltuk
(1-2: alacsony barati tamogatottsag = 1, 2.1-3.9: atlagos pontszam = 2, 4-5: magas barati
tamogatottsag = 3). A kereszttabla, illetve a khi — négyzet proba segitségével vizsgaltuk
a valtozok kozotti Osszefiigéseket, amelyek alapjan szignifikans kotelék mutathato
ki a gyermek egészségi allapota és a sziilok altal érzékelt barati tamogatottsag mértéke kozott,

hiszen X*(2) = 30.34, p < .001.

10. tablazat: A barati kapcsolatok szama ¢s a gyermek egészségi allapota kozti dsszefliggés

kimutatasa khi - négyzet probaval (N=150)

X? df p
Pearson khi - 30.34 2 < 001
negyzet
FElemszam 150

Forras: SPSS-bdl nyert adatok sajat kutatas alapjan

Az Osszes beérkezett valasz alapjan megallapithatd, hogy az ép gyermeket neveld

sziillok koziil csupan 8-an rendelkeznek kevés szamu barédti kapcsolattal, 13-an atlagos
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eredményrdl szamoltak be, s a legtobben, 48-an valljak azt, hogy van kire tdmaszkodniuk
a bajban. Az intellektudlis képességzavarral €16 utddot neveld sziilok kozil 38-an azt
nyilatkoztdk, hogy nincs kire szadmitaniuk a krizishelyzetekben, naluk inkabb
az elmaganyosodas jelei mutatkoznak. 21-en atlagos eredményt értek el, s22 személy
rendelkezik kiegyensulyozott barati kapcsolatokkal.

Amennyiben Gsszevetjiikk az akadalyozott, illetve az ép gyermeket neveld sziiloket
hogy az elséként emlitett csaladok negativ értelemben 82,6 szazalékban dominalnak a tipikus
fejlodést utodrol gondoskodo csaladok 17,4 szazalékos eredményével szemben. Ez azt jelenti,
hogy az elsd csoportba tartoz6 tesztalanyok kozel 5-szor alacsonyabb mértékben tapasztaljak
meg a baratok oldalardl érkez6 megértést, empatiat, segitségnyujtast az épgyermekes
millidkhoz viszonyitva.

Kutatasi kérdésiinkre még egyértelmiibb valaszt nyeriink, amennyiben az érintetteket
31,43 — 68,57 szazalékos eloszlasban az alacsonyabb mintaszam ellenére az ép gyermekrdl
gondoskodd csaladok dominalnak. A kapott adatok Osszegzéseként megallapithatjuk, hogy
az intellektualis képességzavarral €l6 utoddal rendelkezd sziilok szignifikdnsan kevesebb
barati tamogatasban részesiilnek, ezaltal a tényleges barati kapcsolataik szama is alacsonyabb

meértékinek tekinthetd.

Szakdolgozatunk 6todik kutatasi kérdése a kovetkezd volt: Milyen mértékii tamogatdast
tapasztalnak a csaladtagoktol az akaddlyozott, illetve a tipikus fejlédésti gyermeket neveld
sziilok? Ebben az esetben azt igyekeztiink felmérni, hogy a csaladtagok (sziilok, rokonok)
oldalarél az érintettek inkabb az elfogadas és empatia érzését tapasztaljak meg, akik aktivan
kiveszik arésziiket a gyermeknevelésbdl, esetleg a kéretlen tanacsok, a megbélyegzés,
s az ezekbdl adddo 4allandd konfliktusok kovetkeztében a felek eltdvolodnak egymastol.
Kutatasi kérdésiinkre a valaszt ismét a Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatis Skala
révén kerestiik, melynek jelen esetben a csaladdra iranyul6d alskaldjat hasznaltuk fel, amelyhez
a 3., 4, 6., illetve a 9. tételek kothetdk, s az eredményeket az eldbbiekhez hasonld mddon
dolgoztuk fel kereszttdbla segitségével. A Pearson-féle khi - négyzet értéke
X%(2,N=150)=26.04, p < .001, ami azt jelenti, hogy az ép, illetve az akadalyozott gyermeket
neveld sziilok csoportja kozotti kiilonbség nem véletlenszerti, hanem statisztikailag nagyon

IS szignifikans.
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11. tablazat: A csaladi kapcsolatok szama és a gyermek egészségi allapota kozti Gsszefliggés

kimutatasa khi — négyzet probaval (N=150)

X? df p

Pearson khi —

. 26.04 2 <.001
negyzet

Forras: SPSS-bdl nyert adatok sajat kutatas alapjan

Amennyiben az 0sszes megkérdezett eredményét tekintjiik at, akkor lathatjuk, hogy
az ép gyermeket neveld sziilok csupan 3 esetben adtak kedvezOtlen valaszokat, 10 személy
atlagos kapcsolatot apol a rokonaival, s 56 tesztalanynal kimagaslo eredményeket kaptunk.
Az akadalyozott utddrol gondoskodo felndttek koziil 24-en nem tudnak a csaladjukra
tamaszkodni, 23 érintett atlagosnak mindsitette a kapcsolatukat, s 34 személy érzi ugy, hogy
ténylegesen szamithat a kornyezetére.

A Kiegyensulyozott kapcsolatok kategoridjaban 62,2 — 37,8 szazalékban kedvezébb
eredményt értek el a tipikus fejlodésti gyermeket neveld sziilok, mig 11,11 — 88,88 szazalékos
closzlasban elmondhatjuk, hogy az akadalyozott utdédot gondozd felnbttek kevesebb
tamogatasban részesiilnek a csaladjuk altal, igy kutatasi kérdésiinkre valaszként leirhato, hogy
a gyermek egészségi allapota szignifikansan befolyasolja a csaladdal valé viszony mindségét,
S az ¢ép utodrol gondoskodo sziilok Iényegesen tObb, stabil és érzelmi tamaszt nyujto
koteléekkel rendelkeznek. Az eldz0 két kutatdsi kérdésiinkhéz kapcsolodd kereszttablas
attekintés a mellékletekben (3. melléklet és 4. melléklet) tekinthetd meg.

A masodik hipotézis és az azzal 6sszefiiggé kutatasi kérdések vizsgalata

Szakdolgozatunk masodik hipotézise a kovetkezd volt:
H2: Feltételezziik, hogy azoknal a sziiloknél, akik értelmi akaddlyozottsaggal €16 gyermeket
nevelnek, alacsonyabb oOnértékelés mérhetd, mint az ép gyermekrdl gondoskodo térsaik
esetében.

Masodik hipotézisiinket a 10 itemes Rosenberg Onértékelés Skala (RSES-H)
segitségével igyekeztiik alatdmasztani a kérddiviink negyedik alegységében. Az ép gyermeket

neveld sziilok atlagosan 31,12 pontot értek el a maximalis 40-bdl, mig az értelmileg
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akadalyozott utdodok csaladjanal ez a szadm 25,22 volt, s megallapithatd, hogy nagyjabol 5,9
pontos kiilonbség mutatkozik az érintettek Onértékelési Osszpontszamainak atlagaban.
A szoras tekintetében nagyobb egyéni eltérés mutatkozik az intellektudlis képességzavarral
¢l6 utddot neveld sziilok korében (SD=8,94), s esetiikben a median (Md=25) a pontszamok

inkabb alacsonyabb koncentréacidjara is utal.

12. tablazat: Rosenberg Onértékelés Skala pontszdmainak eloszlisa a gyermek egészségi

allapotahoz mérten (N=150)

A gyermek egészségi

. n M SD Md 95% CI az atlagra
allapota

Egészséges gyermeket

nevelék 81 31.12 6.43 32 [29.57, 32.66]
Ertelmileg

akadalyozott 69 25.22 8.94 25 [23.25, 27.20]

gyermeket neveldk

Forras: SPSS-bol nyert adatok sajat kutatas alapjan

Feltételezésiinket ismét kettd modon probaltuk meg vizsgalni. Eldszor is a forditott
kérdések értékét megvaltoztattuk, Osszeadtuk a pontszamokat, s a végeredményt
kategorizaltuk az értékelési szempontok alapjan (10-16: alacsony Onértékelés = 1, 20-30:
atlagos pontszdm = 2, 31-40: magas oOnértékelés= 3), igy konnyen értelmezhetd
és feldolgozhato adatokat kaptunk. Az SPSS statisztikai rendszer probai koziil a kereszttabla
elemzést alkalmaztuk, amely bemutatja, hogy a mintankbol Gsszesen hanyan tartoznak
egy adott kategoriaba (Barna & Székely, 2008).

Altalanossagba véve az ép gyermeket neveld sziilsk kozil 40 személy
kiegyenstlyozottan tekint 6nmagara, 23 érintett atlagos pontszamot kapott, s 6 egyénre inkabb
a negativ énkép jellemzd. Az akadédlyozott utddrol gondoskodd felndttek koziil 24-en
kimagaslo eredményt mutattak, 29-en atlagos pontszamot kaptak, s 28-an alacsony
onértékeléssel rendelkeznek.

A tesztben Osszesen 64 személy pontszadma utal a kiegyensulyozott énképre, 62,5 —
37,5 szazalékban a tipikus fejlddésii gyermeket neveld csalddok javéra, s alacsony pontszamot
34-en gyljtottek Ossze, 17,65 — 82,35 szazalékos megoszlasban az akadalyozott gyermeket

neveld felndttek dominaltak. Mindez aldtdmasztja az eldzetes elképzelésiinket, amelynek
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értelmében az intellektualis képességzavarral rendelkezd sziilok alapjaraton kevesebb
pontszamot érnek el a Rosenberg Onértékelés Skalan, s a gyermek egészségi allapota

Osszefliggésben all azzal, hogy tekintenek 6nmagukra.

13. tablazat: Az onértékelés mértéke a gyermek egészségi allapotatol figgéen (N=150)

A gyermek

egeszségi ..A!ac,s ony o A’tla}gosr Magas onértekelés Elemszam
. onértékelés onértékelés
allapota

n % n % n % n %
Ep gyermeket 6 176 23 442 40 625 69 46
nevelo szulok
Akadalyozott
gyermeket 28 82.4 29 55.8 24 37.5 81 54
nevelo szulok
Flemszam 34 100 52 100 64 100 150 100

Forras: SPSS-bol nyert adatok sajat kutatas alapjan

Az imént feltiintetett adatok diagramja a mellékletekben talalhatdo meg (5. melléklet).
Hipotézisiinket alatamasztja a khi- négyzet proba eredménye, X%(2, N=150) = 18.08,
p < .001, amelynek értelmében az egyes onértékelési kategoridk nem egyforman oszlanak
meg az ¢p, illetve az intellektudlis képességzavaros utddot neveld felndttek korében,
s a p értéke jelzi, hogy a kapcsolat a megjelolt valtozok kozott erdteljesen szignifikans, igy
egyértelmilen elvethetének értékelendd a nullhipotézis (Barna & Székely, 2008).
Kijelenthetjiik, hogy az egyén onértékelése a gyermek egészségi allapotanak fliggvénye.

14. tablazat: Onértékelés szintjének vizsgilata a gyermek egészségi allapotaval

Osszefliggésben khi — négyzet proba segitségével (N=150)

X? df p
Pearson khi- 18.08 2 <.001
negyzet
Elemszam 150

Forras: SPSS-bdl nyert adatok sajat kutatas alapjan
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Masodik hipotézisiinket igyekeztiink egy eltérd megkozelités alapjan is igazolni.
Ebben az esetben egy nem paraméteres probat, a Mann — Whitney U-t hajtottunk végre,
ugyanis a fliggd valtozonk, vagyis a RSES-H pontszdmai nem feleltek meg a normalités
feltételeinek (Shapiro — Wilk: p< .001). Az 0sszpontszamokat nem osztottuk kategoriakra,
azokat inkabb skalaként értelmeztiik, igy nem tortént informacidovesztés a kereszttablaval
szemben, mely azonban vizualisabb, atlathatobb (Barna & Székely, 2008).

A tipikus fejlédésti gyermeket nevelé gondozok rangatlaga (91,07) magasabbnak
bizonyult, mint az intellektualis képességzavarral é16 utdodot neveld felndtteké (62,23), ami
arra utal, hogy az elsdnek emlitett csoport pontszamai kedvezdbbnek mindsiiltek.

Mivel Z=-4,055, ez elbjelzi szamunkra, hogy az U értéke eltér a varttol, igy elvethetd
a nullhipotézis, eredményiink a p < .001 értelmében statisztikailag szignifikans, s bizonyitja,

hogy szamottevo kiilonbség van a két csoport Onértékelési pontszdmai kdzott.

15. tablazat: Onértékelés szintjének vizsgalata Mann — Whitney U prébaval (N=150)

U Z p
Mann-
Whitney U 1720 -4.055 <.001
Elemszam 150

Forras: SPSS-bol nyert adatok sajat kutatas alapjan

A masodik hipotézisiinkkel osszefiiggé kutatasi kérdések vizsgalata

A masodik hipotézisiinkh6z kapcsolodd, pontosabban szakdolgozatunk hatodik
kutatasi kérdése a kovetkezd volt: Osszefiigg a sziil6 onértékelésének mértéke a gyermek
egészségi dllapotaval, az akadadlyozottsag sulyossagi fokaval? Vizsgalatunk soran szintén
a RSES-H o6sszpontszamaval dolgoztunk, s akapott eredményeket a gyermek egészségi
allapotanak kategoriaival hasonlitottuk Ossze (1= egészséges, 2= enyhe, 3= kozépsulyos,
4=gsulyos értelmi akadalyozottsdg), amelyeket ordindlis valtozoként kezeltiink.
Az 6sszpontszam nem felelt meg a normalitas feltételeinek (Shapiro—Wilk: p < .001), ebbdl
adodoan az SPSS statisztikai programban az ANOVAT nem alkalmazhattunk, helyette a nem
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paraméteres tesztek koziil a Kruskal — Wallis probat hajtottuk végre a csoportok
Osszehasonlitasa érdekében (Barna & Székely, 2008).

Alacsony Onértékeléssel, mint azt mar korabban 6sszegezve leirtuk, az ép gyermeket
neveld sziilok korében 6-an, az akadalyozott gyermeket neveld valaszadok koziil 28-an
rendelkeznek. Esetiikben 7 személy, 25 szazalék enyhe értelmileg akadalyozott utddrol
gondoskodik, 12 egyén, 42,86 szazalék kozépsulyosan, s 9 tesztalany, 32,14 szazalék
sulyosan vagy igen sulyosan akadalyozott gyermeket nevel. A tipikus fejlédést csaladok 23
esetben produkaltak atlagos pontszamot, s hasonlé eredményt az akadilyozott gyermeket
neveld sziilok korében 29 esetben kaptunk, 7 személy, 24,14 szazalék enyhe, 18 ember, 62,07
szazalék kozépsulyos, s 4 érintett, 13,79 szdzalék sulyos intellektudlis képességzavarral é16
ut6drol gondoskodik. Magas pontszamot az elsé csoportbdl 40, a masodikbol dsszesen 24
személy ért el, 10 enyhe, 11 kozépstulyos és 3 sulyosan akadalyozott gyermeket neveld
sziilordl van szd, a szazalékos eloszlas ebben az esetben 41,66 — 45,84 — 12,5.

A gyermek egészségi allapotanak fliggvényében a kapott eredmények rangatlagaiban
figyelemre mélto eltérések jelentkeztek. A tipikus fejlodésti utodok gondozdinak rangatlaga
volt a legmagasabb (=91,07), amely fokozatosan csékkent a gyermek sériilésének mértékével
parhuzamosan. Enyhe értelmi akadalyozott gyermeket neveld sziilok rangatlaga 74,60,
a kozépsulyosaké 60,90 ¢és a legsulyosabb kategoria esetében 47,09-es rangatlagrol
beszélhetiink, ami alapjan kijelenthetjiik, hogy az onértékelés mértéke, illetve a gyermek
intellektualis képességeinek szintje szoros kapcsolatban all egymassal, s minél sulyosabb
az akadalyozottsdg, annal alacsonyabb pontszamot érnek el a gondozdk. Eredménylink

statisztikailag is megalapozott, hiszen Kruskal-Wallis H = 20.381, df = 3, p < 0,001.

16. tablazat: Onértékelés szintjének vizsgalata a gyermek egészségi allapotanak, sériilési

sulyossagi fokanak fliggvényében Kruskal — Wallis probaval (N=150)

A gyermek egészségi allapota n Rangitlag
Ep (egészséges) gyermek 69 91.07
Enyhe értelmi akaddlyozottsag 24 74.6

Stlyos vagy igen stlyos értelmi

akadalyozottsag 16 47.09

Forras: SPSS-bdl nyert adatok sajat kutatas alapjan
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A Kruskal — Wallis globalis vizsgalat utan post hoc tesztet hajtottunk végre, ugyanis
az els6 proba bar jelezte szamunkra, hogy van eltérés a kategoriak mentén, de azt nem mutatta
ki, hogy konkrétan mely csoportok kozott mutatkozik szignifikdnsnak itélhetd kiilonbség.
Ennek felderitése érdekében a Mann — Whitney U prdoba révén az egyes parokat hasonlitottuk
Ossze egymassal (Csallner, 2015). A kapott eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a tipikus
fejlodésti utdédot neveld felndttek Onértékelése szignifikdnsan kedvezobb a kdzépsulyos,
valamint a sulyosan vagy igen sulyosan akadalyozott gyermekrél gondoskodé felndttekénél
(p <0,001), azonban ha az enyhe intellektualis képességzavarral €16 gyermekek sziileivel
vetjiik Oket Ossze, akkor nem dallapithatdé meg szignifikans eltérés, hasonléképpen a tobbi
kategoria esetén sem. Az enyhe, illetve a kozépsulyos értelmi akadalyozottsdg viszonyitasa
tekintetében trendrdl beszélhetiink, ami azt jelenti, hogy bar van szemmel lathato kiilonbség,
mégsem jelenthetjiik ki biztosan a szignifikanciat. Kutatasi kérdésiinkre Osszefoglalva
valaszként elmondhatd, hogy a gyermek egészségi allapota ténylegesen befolydsolo hatassal
van a felndtt onértékelésére nézve, s minél sériiltebb a gyermek, a felndttnél annal inkabb
a negativ énkép, alacsony dnbizalom, értéktelenség érzése fog dominalni, ellenkezd esetben
kedvez0 Onbecsiilési szintrél, magabiztossagrol, kiegyensulyozottsagrol beszélhetlink

(Radvanyi, 2013).

17. tablazat: Onértékelés post hoc vizsgalata (N=150)

A gyermek egészségi allapota U Z p

Ep - enyhe 666 -1.425 0.154
Ep - kozépsulyos 810 -3.741 <0.001
Ep - stlyos vagy igen stlyos 244 -3.468 <0.001
Enyhe - kozépsulyos 414 -1.062 0.288
5133;22 - sulyos vagy igen 129.5 1728 0.084
Kozépsulyos - stilyos vagy 244 -1.494 0.135

igen sulyos

Forras: SPSS-bdl nyert adatok sajat kutatas alapjan
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Szakdolgozatunk hetedik kutatasi kérdése a kdvetkezd volt: Az dnértékelés pontszama
osszefiigg a nemmel az értelmileg akadalyozott gyermeket nevelé sziilok kérében?
Kérdésiinket azzal a szandékkal fogalmaztuk meg, hogy vizsgaljuk, az intellektualis
képességzavarral €10 utddot neveld sziillok korében andk vagy a férfiak rendelkeznek
kedvezobb onértékeléssel.

Mivel kutatasi kérdésiink csak és kizarolag az értelmileg akadalyozott gyermeket
nevelé gondozdkra iranyult, az ép utéddal rendelkezd sziilok kizarasra keriiltek a vizsgalatbol.

A minta, mint az kideriilt az adatok feldolgozasanal, a nemi eloszlas tekintetében
meghatarozoan ardnytalan eloszlasu volt. A 81 akadalyozott gyermeket neveld felndtt koziil
csupan 9 személy, a tesztalanyok 11 szdzaléka képviselte az erdsebbik nemet, a ndk 88,89
szazalékban domindltak, konkrétan 72 személyrdl van szd. A leirtak alapjan egyértelmii, hogy
jelentésen akadalyozva volt a statisztikai 6sszehasonlitas érvényessége.

Az 6sszpontszamokkal dolgozva a Mann — Whitney U tesztet hajtottuk végre
(Barna & Székely, 2008). A proba kimutatta, hogy bar az ebbe a kategoridba esé férfiak
rangatlaga egy bizonyos fokig magasabbnak tekinthetd (45,33) a ndk (40,46) eredményével
szemben, azonban ez az adat egyaltalan nem mindsiil Statisztikailag szignifikdnsnak
(p = .557). Osszegzésként elmondhatjuk, hogy az onértékelés mindsége nem korrelal
az értelmileg akadalyozott utodrol gondoskodd felndtt nemével, bar valdsziniisithetd, hogy

egy nagyobb, jobb eloszlasi mintan mas eredményeket kapnank.

18. tablazat: Onértékelés szintjének vizsgalata a nemek alapjan az értelmileg akadalyozott

gyermeket neveld sziilok korében (n=81)

U Z p
Mann -
Whitney U 295 0587 0-557
Elemszam 81

Forras: SPSS-bdl nyert adatok sajat kutatas alapjan
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A harmadik hipotézis és a hozza kapcsolodé kutatasi kérdés vizsgalata

Szakdolgozatunk harmadik hipotézisét a szakirodalmak attekintése alapjan
a kovetkezé mdodon hataroztuk meg:

H3: Feltételezziik, hogy az értelmileg akadalyozott gyermeket neveld sziilok alacsonyabb
pontszamot érnek el a sajat életiikkel valo elégedettség skalajan, Osszehasonlitva az ép
gyermeket neveld személyekkel.

Feltételezésiink Osszefliggésben 4ll azzal az elképzeléssel, miszerint a sziilok
onmegvalositd folyamata a Maslow altal leirt sziikségletek hierarchidja bizonyos 1épcséfokan
megreked az intellektudlis képességzavarral rendelkezd utdodrél valdo gondoskodas nehézségei
kovetkeztében. EbbOl addéddan az érintettek sajat, eldzetes vagyaikat, elképzeléseiket,
igényeiket kénytelenek hattérbe szoritani, feladjak az életiiket, amivel parhuzamosan csdkken
az azzal valo elégedettség, esetleg egy masik szempontbdl megkozelitve a sorsuk teljesen 1,
kedvezObb értelmet nyer, s kiteljesednek az akadalyozott gyermekrdl vald torédés révén
(Bennett, 2009).

Harmadik hipotézisiinket kérddiviink utolsd, 6todik blokkjaban az Eletelégedettség
Skala segitségével vizsgaltuk. Az emlitett mérdeszk6z Osszesen Ot allitast tartalmaz,
amelyeket a tesztalanyoknak 1-t61 7-ig terjed6 Likert — skalan sziikséges értékelniiik. Leird
statisztikai elemzés révén elmondhatd, hogy az ép gyermeket neveld sziilok atlagosan
magasabb pontszamot értek el (M=26,59), azonban az intellektualis képességzavarral €16
utddrol gondoskodo sziilék korében e szam 11,57 pontos eltéréssel M=15,02 volt, amely
jelentdsen az atlag alatt helyezkedik el a maximalis 35 ponthoz és az értékelési kategdriakhoz
viszonyitva. A szoras esetében nem tapasztalhatd nagy kiilonbség a mintank valaszaibol
kiindulva, bar az ¢ép gyermeket neveld sziilok visszajelzései minimalis mértékben

konzisztensebbnek tekinthetok (SD=6,23), s esetilkkben a median (Md=27) értéke utal

crcr
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19. tablazat: Eletelégedettség Skala pontszamainak eloszlasa (N=150)

497560 0

zj‘s gyermek egészségi M sD Md 95’/0 Claz
allapota atlagra
Ep (egeszseges) 26,59 6.23 27 [25.10, 28.09]
gyermeket neveld sziilok

Ertelmileg akadalyozott 15.02 7.55 13 [13.36, 16.69]

gyermeket neveld sziilok

Forras: SPSS-bdl nyert adatok sajat kutatas alapjan

Utolsé hipotézisiink vizsgalata érdekében ismételten két probat hajtottunk végre
az SPSS statisztikai rendszerében. Az eredmények Osszeadasa, majd kategorizalasa (5-19:
alacsony elégedettség = 1, 20: neutralis pontszam = 2, 21-35: magas eclégedettség = 3)
kovetkeztében kereszttablds elemzést alkalmaztunk, amelyet indokol annak egyszeriisége,
olvashatdsaga, s vildgosan mutatja, hogy héanyan tartoznak egy adott kategdriaba
(Barna & Székely, 2008).

A tipikus fejlédésti gyermekkel rendelkez6 csaladokban csupan 8 személy fejezte Ki
elégedetlenségét, 3 neutralis eredményt kaptunk, s 58 egyén azt vallja, hogy idealis életet €l.

Az értelmileg akadalyozott gyermeket neveld sziilok koziil 23 személy inkabb
elégedett, 2 ember atlagos eredményt tantsitott, s kimagasloan sokan, 56-an azt vallottak,
hogy ¢letiik messze van az idedlistol.

Osszehasonlitasként elmondhatjuk, hogy a magas elégedettség kategoridjaban
jelentésen dominalnak az ép gyermeket neveld sziil6k, 71,6 szazalékban, a masik csoport 28,4
szazalékos eredményével szemben. Az alacsony elégedettség esetében ezzel ellentétben
az értelmileg akadalyozott gyermekrdl gondoskodd sziilok folényeskednek, 87,5 — 12,5
szazalékos eloszlasban, s ezek alapjan elmondhatjuk, hogy az akadéalyozott gyermeket neveld
szlildok életmindsége, az ¢lettel valo elégedettsége hanyatlik, hiszen kénytelenek bizonyos
elézetes vagyakrol, almokrol lemondani az utdédrél valdé gondoskodds érdekében, s altalaban
teljesen alarendelt, kiszolgaltatott pozicioba keriilnek, igy csaknem lehetetlenné valik

az 6nmegvaldsitas (Radvanyi, 2013).
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20. tablazat: Eletelégedettség mértéke a gyermek egészségi allapotatol fiiggden (N=150)

A gyermek
egészségi Alacsony Atlagos Magas Elemszam
allapota

n % n % n % n %
Ep gyermeket 8 12,5 3 60 58 71,6 69  46,0%
neveld szilok
Ertelmileg
akaddlyozott 56 875 2 0 23 284 81  540%
gyermeket
neveld szilok
Elemszam 64 100 5 100 81 100 150 100,0%

Forras: SPSS-b6l nyert adatok sajat kutatas alapjan

Az imént feltiintetett adatok diagramja a mellékletekben talalhatdo meg (6. melléklet).
A Pearson-féle khi - négyzet proba végrehajtasa révén elmondhatjuk, hogy szignifikans
kapcsolat mutatkozik az altalunk vizsgalt ¢és megjelolt valtozok kozott, hiszen
X?(2,N=150)=50.69, p<.001, ami alapjan ismételten elvethetjik a nullhipotézist,
s kijelenthetjiik, hogy elézetes feltételezésiink bizonyitast nyert (Csallner, 2015).

21. tablazat: Eletelégedettség vizsgalata a gyermek egészségi allapotdhoz mérten khi —

négyzet proba segitségével (N=150)

X2 df p
Pearson khi- 50.69 2 <.001
negyzet
Elemszam 150

Forras: SPSS-bdl nyert adatok sajat kutatas alapjan
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Utolsé hipotézisiinket a Mann — Whitney U proba segitségével is vizsgaltuk
az 0sszpontszamok alapjan, a normalitds teljesiilésének hidnyadban. Mivel az U=698.00
alacsonynak tekinthetd, megallapithatjuk, hogy lényeges kiilonbség mutatkozik az ép, illetve
az akadalyozott gyermeket neveld sziilok pontszamainak rangatlagdban, 105,88 — 49,62
az els6 kategoria javara. A Z magas értéke kifejezi a nullhipotézistdl valé hangsulyos eltérést,
s mivel p < .001, elenyész6 az esélye annak, hogy a kapott eredmény csupan a véletlen miive,
igy az eredményiink e proba révén is statisztikailag szignifikansnak tekinthetd
(Barna & Székely, 2008). Az ép gyermeket neveld sziilok hajlamosabbak a jollét allapot
elérésére, elsdsorban pozitiv érzelmeket produkalnak, képesek a keziikbe venni az iranyitast
a sajat sorsuk felett. A masik csoportnal elsdésorban a kedvezdtlen emociok dominélhatnak,
egyfajta reményvesztettséggel talalkozhatunk, s az életkoriilményeik altalaban gatoljak
a kiteljesedésiiket (Radvanyi, 2013).

22. tablazat: Eletelégedettség vizsgalata a gyermek egészségi allapotaval Osszefiiggésben

Mann — Whitney U probaval (N=150)

U Z p
Mann-Whitney U 698 -7.91 <.001
Elemszam 150

Forras: SPSS-bol nyert adatok sajat kutatas alapjan

A témaval Osszefliggésben felmeriild kutatdsi kérdésiink a kovetkezd volt:
Az akadalyozottsag sulyossagi foka befolyasolja a sziilo élettel valo elégedettséget? A valasz
felderitése érdekében a Kruskal — Wallis probat alkalmaztuk, ugyanis nem teljesiiltek
a normalitas feltételei (W=0.940, p < 0.001), ebb6l adéddan az emlitett nem paraméteres
tesztre esett a valasztasunk. Mivel kérdésiink konkrétan az értelmileg akadalyozott gyermeket
neveld sziildkre irdnyult, az épgyermekes csaladok a vizsgalatunkbol kizarasra keriiltek.
Az alkalmazott modszer esetében az Eletelégedettség Skala Osszpontszamaval, illetve
az akadalyozottsdg sulyossdg szerinti kategoridival (1= enyhe értelmi akadalyozottsag,
2= kozépstlyos értelmi akadalyozottsag, 3= sulyos vagy igen stlyos értelmi akadalyozottsag)

dolgoztunk.
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Az eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy az ¢rintettek korében az egyes
csoportokban hangsulyos eltérések mutatkoztak a rangétlag tekintetében. Az enyhe mentalis
retardacioval rendelkezd utddot neveld sziiloknél volt a legmagasabb az eredmény (=55,52),
mely fokozatosan csokkent az akadalyozottsdg sulyossagi fokaval parhuzamosan.
A kozépsulyos kategoriaba esd gondozok Osszpontszamanak rangatlaga 38,4 volt, mig
a legsulyosabb tipus esetében 25,88. Mindezek alapjan kutatasi kérdésiinkre vélaszként
kijelenthetjiik, hogy az akadalyozottsdg sulyossagi foka kedvezdtlen hatdssal van a sziilok
¢lettel valo elégedettségére. Minél komolyabb problémaval kiizd a gyermek, anndl nagyobb
lesz a valoszinlisége annak, hogy az érintett képtelen az dnnfenntartésra, allando feliigyeletet
igényel, ami a gondoz6 oldalarol a sajat életének felaldozasaval, a személyes, elézetesen
kitlizott tervek ¢€s célok feliilirasaval jar (Pardanyi, 1990). Eredményiink statisztikailag
is megalapozott, hiszen Kruskal — Wallis H = 16.310, df = 2, p < 0.001 (Barna & Székely,
2008).

23. tablazat: A sziilo életelégedettségének vizsgalata az akadalyozottsag sulyossagi fokaval

Osszefliggésben Kruskal — Wallis proba alkalmazasaval (n=81)

Sulyossag n Rangatlag
Enyhe értelmi akadalyozottsag 24 55.52
Kozépsulyos értelmi akadalyozottsag 41 38.4
Sulyos vagy igen sulyos

akadalyozottsag 16 2588

Forras: SPSS-bdl nyert adatok sajat kutatas alapjan

A Kruskal — Wallis globalis vizsgalat utan post hoc tesztet hajtottunk végre, ugyanis
az elsé proba bar jelezte szamunkra, hogy van legalabb egy megalapozottnak tekinthetd
eltérés a kategoriak kozott, de azt nem mutatta ki, hogy konkrétan mely csoportokrol van szo
a szignifikancia tekintetében. Ennek felderitése érdekében a Mann — Whitney U proba révén
az egyes parokat hasonlitottuk Ossze egymassal, amely esetében manualisan végeztiik
el a Bonferroni — korrekciot, hiszen tobb kategoriat elemeztiink, igy a hagyomanyosan
alkalmazott p=0,05 értéket elosztottuk harommal, s az eredményt csupan olyan esetekben

tekintettiik szignifikansnak, amennyiben p < 0.0167 (Barna & Székely, 2008).
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A kapott adatok alapjan elmondhatjuk, hogy statisztikailag szignifikdns eltérés
mutatkozik az enyhe, illetve a kozépstlyos (p=0.003), valamint az enyhe és a sulyos vagy
igen stlyos értelmileg akadalyozott gyermeket neveld sziilok rangatlagaban (p < 0.001), tehat
az els6 csoportunk lényegesen magasabb pontszdmot ért el, elégedettebb az ¢letével
a masodik két kategoridval Osszehasonlitva. Nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget azonban
a kozépsulyos, illetve a stlyosan akadalyozott utodok gondozdinak rangatlagaban (p=0.050),

igy altalanossagban elmondhatjuk, hogy az élettel valo elégedettségiik hasonlo.

24. tablazat: Eletelégedettség post hoc vizsgalata (n=81)

Sulyossag U Z p
Enyhe - kozépsulyos 275.5 -2.948 0.003
Enyhe - siilyos vagy 60 -3.653 <0.001

igen sulyos

KézePsulyo§ - stlyos 218 -1.958 0.05
vagy igen stlyos

Forras: SPSS-b6l nyert adatok sajat kutatas alapjan

Az elobb megjelolt vizsgalati modszer az egyes csoportok kozotti kiilonbségek
vizsgalatara iranyult, ezzel szemben a Spearman - korrelacio konkrétan a kapcsolatot, annak
az iranyat és mértékét méri fel, igy ezt a probat is elvégeztiik. Az eredmények értelmében
az értelmi akadalyozottsag sulyossagi foka, illetve a sziilok élettel vald elégedettsége kozott
szignifikdns, kozepes erdsségli negativ kapcsolat van, ebbdl adoddan minél sulyosabb
az allapot, anndl alacsonyabb pontszdmot érnek el a gondozdk, ami statisztikailag
is megalapozott, hiszen p=—0.45, p <.001 (Csallner, 2015).

Szakdolgozatunk soron 1évd alfejezetében a kapott eredmények Osszegzésére

és Osszehasonlitasara tériink ra.

2.5 A kutatas osszegzése, kovetkeztetések levonasa, eredmények dsszehasonlitasa

Szakdolgozatunk célja az értelmileg akadalyozott gyermeket neveld sziilok lelki

vilaganak feltérképezése volt. Megkiséreltiik koriiljarni azokat a pszichologiai sajatossagokat,
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amelyek az érintett csaladok életében, jollétében mutatkoznak, dsszehasonlitva dket a tipikus
fejlodésti gyermeket neveld gondozokkal. Diplomadolgozatunk elsé szerkezeti egységében,
az elméleti részben elGszor is a szakirodalmak, illetve atémaval Osszefliggd kutatasok
leirasara Osszpontositottunk, amelyek alapjan megalkottunk az empirikus blokk lényegi
pontjait, hipotéziseit €s kutatasi kérdéseit.

Feltételezéseink bizonyitdsa, valamint az adatgyijtés érdekében kvantitativ
modszerrel, zart kérddivekkel dolgoztunk, amelyek segitségével rovid idon beliil viszonylag
nagy mennyiségli informdcidhoz juthattunk, s ezaltal lehetOségiink volt kiterjesztettebb
mintaszammal dolgozni az interjival szemben (Szokolszky, 2020). Kérdéiviinket Gsszesen 6t
egységre osztottuk fel, ebben azesetben asajat kérdések, illetve négy kiilonbozo
pszichologiai teszt szakaszardl beszélhetiink. A mérdeszkoziink kitdltésére kezdetben csak
¢s kizardlag online, majd a késObbiekben papirformaja lehetdséget is biztositottunk
az értelmileg akadalyozott gyermeket neveld sziildk rendkiviil alacsony visszajelzési
aranyabol adodoan, ezért a célzott mintavétel révén tesztjeinket eljuttattuk Dunaszerdahely
specialis iskoldiba. Mintankat végiill 150 személy képezte, 69 tipikus fejlodési,
s 81 intellektualis képességzavarral €16 utéd sziiléje kapcsolodott be a vizsgalatunka.
A nemek tekintetében az eloszlas nem volt ennyire aranyos, ugyanis mig a nék koziil 127-en
valaszoltak a kérdéseinkre, az erdsebbik nemet csak 23 férfi képviselte, s koziilik is csupan
9 volt olyan, aki akadalyozottsdggal €l6 utddot nevelt, igy e valtozd alapjan nem igazéan
tudtunk statisztikailag szignifikans eredményeket megalkotni.

Diplomadolgozatunkban 6sszesen harom hipotézist, illetve azokkal Osszefiiggd
kutatasi kérdéseket fogalmaztunk meg. Els6 feltételezésiink révén azt probaltuk meg feltarni,
hogy mekkora eséllyel tarthatd fenn az intellektualis képességzavarral €16, valamint a tipikus
fejlodést gyermeket neveld felnottek parkapcsolata, hazassaga, s gy gondoltuk, hogy az els6
kategoria esetében nagyobb valoszinliséggel kovetkezik be negativ irdny(l valtozas.
Az adatgytijtés érdekében a Parkapcsolati Elégedettség Skalat alkalmaztuk. Megallapitottuk,
hogy az értelmileg akadalyozott gyermeket neveld sziildk szignifikansan elégedetlenebbek
a viszonyukkal (88,6 - 11,4 szazalékos eloszlas az elégedetlenség kategoriajaban), lényegesen
tobb problémat jeleztek egymassal szemben, kotelékiik kevésbé felel meg elozetes
elvarasaiknak, s tobben koziilik mar azt is fontolora vették, hogy egyaltalan miért vallaltadk
be az adott kapcsolatot. Az épgyermekes sziilok kotelékei ezzel ellentétben stabilnak,
boldogsaggal és 6rommel telinek tekinthetdk, s 6ket inkabb csak kdzelebb hozta egymashoz
az utdd sziiletése. Elsé hipotézisiink egyértelmii bizonyitdst nyert, hiszen mig az eldbb

emlitett kategoria esetében elsGsorban az alacsony pontszamok dominaltak, addig a tipikus
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fejlodésti gyermekrdl gondoskodd sziildk kiegyensulyozott szerelmi életrél szamoltak be.
Kijelenthetjiik, hogy a felnéttek kozotti viszony mindsége a gyermek egészségi allapotanak
fliggvényének tekintheté. Ahogy arra mar szakdolgozatunk elméleti részében utalast tettiink
Berszan (2008) nyoman, az akadalyozottsag felbukkanasaval a csalad megannyi nehézségen
megy keresztiil, megjelennek a gyaszreakciok, a krizisiddszakok, amelyek kovetkeztében
a mar sokszor emlegetett homeosztazis felborul, jellemz6 a kommunikéacié hidnya, a felek
megfeledkeznek kozos terveikrdl, céljaikrol. Az alapveté férfi és ndi szerepek a hattérbe
szorulnak, andéknél azanyasag Kkeriil kozéppontba, az apak énképe sériil, s vagy
a munkavégzésbe menekiilnek, vagy kilépnek a kotelekbdl annak érdekében, hogy ne kelljen
napi szinten szembesiilniiik az utdd massagaval. A brit Contact a Family (2003) egyesiilet
kezdeményezésével, amely kimondottan az akadalyozottsaggal €16 gyermekek sziileinek
tamogatasara 6sszpontosit, a 2003-as "No Time for Us", vagyis a Nincs id6 egymasra kutatas
alapjan a hozzaértk leirtdk, hogy a megkérdezettek 53 szdzaléka jelentds mindségi romlast
tapasztalt a parkapcsolataban, s minden &6t6dik ember azt allitja, hogy teljesen felborult
a csaladi életiik, amit elsdsorban az egymasra szentelt id6 hianya eredményezett.

Az elsO hipotézisiinkkel Osszefliggésben egy kutatasi kérdést is megfogalmaztunk,
amely a valasi arany mértékére iranyult az értelmileg akadalyozott utddot nevelé felnéttek
korében, s arra voltunk kivancsiak, hogy a kapcsolat megromlasa esetében a felek csupan lelki
szinten tavolodnak el egymastol, vagy a kotelékiiknek ténylegesen véget is vetnek. Kérdésiink
magatol értetddd valaszt nyert azaltal, hogy az intellektudlis képességzavarral rendelkezd
utédok sziilei korében a valasi arany 4,5-sz6r magasabb volt (23 érintett) az épgyermekes
tarsaikhoz képest (5 személy). Hasonlo kutatdsokat hajtott végre tobb szerzd is, koztik
Kalman (1994), aki leirja, hogy legalabb harminc szazalékkal né a valas bekovetkezési
valosziniisége az akadalyozott gyermek sziiletése kovetkeztében, s Taanila, Kokkonen, illetve
Jarvelin (1996) az értelmi akadalyozottsag hosszu tava hatasainak utankovetéses vizsgalata
alapjan sziiletett tanulmanyukban negyvenot szazalékos eredményrdl szamoltak be.

Els6é hipotézisiinkhoz kotddé masodik kutatdsi kérdésiink révén vizsgaltuk, hogy
a kotelek megszakadasa esetén melyik fél vallalja nagyobb valoszinliséggel a gyermekrdl valo
gondoskodast. Ebben a tekintetben teljesen evidens végeredményt kaptunk, hiszen minden
esetben, 100 szazalékos bizonyossaggal a mintank valaszai alapjan az édesanya az a személy,
aki ellatja a gyermek lakhatasanak, eltartasanak feladatat, sziikségletinek kielégitését. Berszan
(2008) a 2003-ban végrehajtott kutatasa alapjan azt vallja, hogy a gyermeket 70,4 szazalékos
valoszinliséggel az anya neveli tovabb, Kalman (1994) azonban 90 szézalékos eredményrdl

szamol be, megkdzelitve ezaltal az altalunk is kapott pontszamokat.
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A csalad tematikajanadl maradva kitértiink a testvér helyzetére, ugyanis azt
szorgalmaztuk kutatni, hogy azok a sziilok, akik alapjaraton értelmileg akadalyozott
gyermeket nevelnek, megkozkaztatjak-e a tovabbi gyermek vallalasat, s az eredmények
alapjan elmondhatjuk, hogy a 81 megkérdezettbdl csupan 12 ilyen csaladdal talalkozhatunk,
amelynek okai lehetnek példaul a szocialis és anyagi problémak, de akar a talterheltség.

Kutatasunk kovetkez6 részében tovabbra is a tarsas kapcsolatok témajanal maradtunk,
ugyanis a parkapcsolat mellett igyekeztiink vizsgalni az egyén barati és csaladi kotelékeit
egyarant. Negyedik kutatasi kérdéslink konkrétan a baratok oldalardl tapasztalt tdmogatés
mértékére irdnyult, amelyet a Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas Skala révén
mértiink fel (MSPSS-H). Eredményeinket alapul véve az értelmileg akadalyozott gyermeket
neveld felndttek 6tszor elégedetlenebbek (38 személy, 82,6 szazalék) a szocilis kotelekeikkel
az ¢épgyermekes tarsaikhoz (8 személy, 17,4 szazalék)  képest, vagyis az egyes
krizisszituaciokban nem tudnak kire tdmaszkodni, nincs olyan személy, aki altal az empatia
¢s elfogadas érzését meg tudnak élni, ennek kovetkeztében koriikben fenndll a szocialis
izolacid kialakulasanak veszélye, igy Onmegvalositdé folyamatuk megszakad, megreked
a szocialis sziikségletek kielégitetlenségének szintjén (Borbély, Jaszberényi, Kedl, 1998).
Osszehasonlitasképpen a Contact a Family egyesiilet szakembere, Elaine Bennett (2009) altal
végrehajtott kutatds nyoman kijelenthetjiik, hogy az érintettek kdzel 70 szazalé¢ka azt vallja,
hogy kornyezetilk nem képes elfogadni az értelmi akadélyozottsag tényét, igy inkabb
az eltdvolodast tapasztaljdk meg. A baratok oldalar6l megjelenik az alkalmazkodas
problematikaja, nem tudjak, milyen médon viszonyuljanak az intellektualis képességzavarral
¢lo egyénhez, ahogy azt sem, hogy mi is lenne a helyes reakcid a sziilok megnyugtatasa
érdekében (Radvanyi, 2013). A tarsas kapcsolatok vizsgdlata soran mindemellett kitértiink
a csalad, illetve a rokonok oldalar6l tapasztalt elfogadas mértékére, s ebben az esetben
az eldzdekhez nagyon hasonld eredményeket tapasztalhattunk meg.

Mindent Osszevetve elmondhatjuk, hogy a szakdolgozatunk elméleti része alapjan
megfogalmazott, a tarsas kapcsolatokkal Osszefliggd hipotézisiink és kutatdsi kérdéseink
bizonyitast nyertek, az értelmileg akadalyozott gyermeket neveld sziilok parkapcsolata
negativ iranyba torzul, kisebb valosziniiséggel tarthatdo fenn, s szocidlis halojuk is joval
szegényebb, ami nagy problémat jelent, hiszen mindez olyan pszichés kovetkezményekkel
jarhat, akarcsak az izolacio, a lelki eredetli megbetegedések kialakulasa (Hatos, 2008).

Masodik hipotézisiink a sziildk Onértékelésének, énképének vizsgalatara iranyult,
amelyet a Rosenberg Onértékelés Skala segitségével igyekeztiink mérni. E szempontot azért

tartottuk kiemelkedden fontosnak, ugyanis az 6nmagunkkal apolt megfeleld kapcsolat életiink
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minden szinterén megnyilvanul. Az Onbecsiilés a Maslow nevéhez kothetd sziikségletek
piramisanak negyedik fokan helyezkedik el, s alapvetd feltételét képezi az egyén személyes
novekedésének, kiteljesedésének  (Olah, 2006). Kutatdsi eredményeink nyoman
hipotézisiinket sikeresen aldtamasztottuk, ugyanis az intellektualis képességzavarral ¢€lo
utddrol gondoskodo sziilok 82,35 - 17,65 szazalékban dominaltak a legrosszabb kategoriaban,
tehat elmondhatjuk, hogy az érintettek onértékelése kedvezotlen iranyt vesz. Hajlamosabbak
arra, hogy képességeiket alulértékelik, pesszimistan, irredlisan lealacsonyité moddon
tekintenek 6nmagukra. Mindez Osszefliggésben all az akadalyozottsdg mértékével, ugyanis
minél sulyosabb az egyén helyzete, anndl alacsonyabb pontszdmokat produkaltak
a tesztalanyok. Kollar és Szabo (2017) kiemelkedd szakmai tudasa révén elmondhatjuk, hogy
ezeknél a személyeknél megjelenik a fokozott Onkritika, gyakorta eluralkodik rajtuk a "nem
vagyok elég jo, mindent rosszul csinalok™ érzése, tovabba az alacsony Onbizalom
¢s a kilatastalansag. Ezzel szemben a tipikus fejlédésti gyermeket neveld sziilokre elsésorban
az optimizmus jellemz0d, jelen van az Onelfogadas, s az 6nmagukba vetett hit anélkiil, hogy
sajat lehetOségeiket tulértékelnék. Demiralay (2023) a kutatasaban szintén kimutatta, hogy
az akadalyozott utddrol gondoskodo felndtteknél vagy a negativ énkép dominal, vagy pedig
mondhatni képtelenek valaszolni a "ki vagyok én?" kérdésre, ugyanis olyan mértékben
lefoglalja 6ket a gyermekrdl valé gondoskodas, hogy feladjak, elveszitik 6nmagukat. Kalman
(1994) leirja, hogy alapjaraton a tarsadalom megitélése a fogyatékosokkal kapcsolatban
szintén neheziti a sziilok helyzetét, hiszen a velilk szembeni lenézd tekintetek, a kritikus
megjegyzések még inkabb aldassak az Onértékelésiiket. Mindezt igazolja Cantwell
¢s munkatarsainak (2015) kutatasa, akik 115 értelmileg akadalyozott személy gondozdjanak
felmérése alapjan leirtak, hogy az énkép, a tarsas tamogatas ¢és a kornyezet iranyabol érkezo
stigmak Osszefiiggésben allnak egymadssal, s a szocidlis megbélyegzés mértéke parhuzamban
all a sziild onbecsiilésével.

A témaval korrelalo kutatasi kérdésiink értelmében azt probaltuk meg vizsgalni, hogy
az akadalyozott gyermeket neveld férfiak és ndk Onértékelésében mutatkozik-e eltérés.
E kérdést azért tartottuk fontosnak, ugyanis a szakirodalmakbol kideriil, hogy az értelmileg
akadalyozott gyermek sziiletésének hire lelki szinten elsdsorban az édesanya szamara hathat
megrenditden, felkavardan, aki személyes kudarcként, ndiességének sikertelenségeként élheti
meg a torténteket, steljesen indokolatlanul eluralkodhat a fejében a gondolat, hogy
a kornyezete feltehetden 6t fogja hibaztatni az utdd tokéletlensége miatt. fgy alakul ki
a hatranyos énkép, tovabba a csokkent onértékelés (Lanyiné, 2009). Mindemellett az apak

onértékelése ugyanigy sériil, akik azonban sokszor nehezebb helyzetben vannak, hiszen fenn
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kell tartaniuk az erds férfi latszatat, holott legbeliil a gyasz és az elkeseredés érzése dominal
naluk (Radvényi, 2013). Eredményeink arr6l tanuskodnak, hogy bar a mintankat képezd ndk
onértékelése alacsonyabbnak bizonyult (nék= 40,46 - férfiak= 45,33), ezt a szamot mégsem
tudjuk szignifikdnsan aldtdmasztani a nemek eloszlasanak aranytalansaga miatt.

Utolso hipotézisiink arra iranyult, hogy a megkérdezettek mennyire érzik teljesnek,
idedlisnak, esetleg hidnyosnak az életiiket, ami Osszefliggésbe hozhat6é azzal, hogy a sziilok
képesek voltak-e kiteljesedni, megvalositani onmagukat a humanisztikus pszichologia
tikrében, vagy inkabb eldzetes elképzeléseiket, vagyaikat, &almaikat, a karrierjiiket
¢s parkapcsolatukat kénytelenek voltak hattérbe szoritani bizonyos elére be nem josolhatd
szitudciok kovetkeztében, akarcsak az akadalyozott gyermek sziiletése. Az elképzelésiink
ellendrzése érdekében az Eletelégedettség Skalat valasztottuk, ugyanis ez nem hatdroz meg
konkrét kategoridkat, a tesztalany maga donti el, hogy mi alapjan itéli meg boldognak
az életét, s mi hidnyzik abbol annak elérése érdekében (Diener, 1993). Az értelmileg
akadalyozott gyermeket neveld sziilok szignifikansan alacsonyabb pontszamot értek
el az emlitett mérdeszkoz kitbltése révén (M=15,02 - M=26.59), igy hipotézisiink egyértelmii
bizonyitast nyert, tovabba elmondhatjuk, hogy az elégedettség mértéke Osszefliggésben all
az akadalyozottsag stulyossagi fokaval is. A sziilok 6nmegvalosité folyamata megszakad,
feladjak sajat ¢életiiket, hiszen a gyermeknevelés valik alapvetd feladatukka. A munkavallalas,
szakmatanulds mind mésodlagossd valnak, ezaltal sériil a biztonsagi sziikségletek szintje,
s az eldzoleg leirt hipotézisek egyarant a kiteljesedés lehetetlenségével allnak 6sszefliggésben.
Eredményiinket Berszdn (2008) kutatdsa is megerdsitette, aki megallapitotta, hogy
az ¢érintettek életmindsége csokkend tendencidt mutat, a megkérdezettek jelentds része
lehetetlennek tartja a karrierépitést, az onfejlesztést. A megjelolt szakember leirja a partnerrel,
illetve a baratokkal apolt kapcsolat megszakadasanak magas szamat, ezaltal sértve a szocialis
sziikségletek szintjét. Ilyen koriilmények mellett az egyén magatol értetédéen kevesebb
valoszinliséggel tanusit elégedettséget a sajat életével szemben.

Szakdolgozatunk hdrom hipotézisét sikeriilt bizonyitanunk, statisztikailag szignifikans
eredményekkel alatimasztanunk. A kapott pontok mind arr6l arulkodnak szamunkra, hogy
az értelmileg akadalyozott gyermeket neveld sziilok oriasi megterhelésnek vannak kitéve nem
csupan az utdd egészségi allapota miatt, hanem az abbol ad6do kovetkezmények egyarant
hangsulyosan nehezitik meg lelki egészségiik fenntartdsat. A leirtak alapjan kijelenthetjiik,
hogy az intellektualis képességzavarral €16 gyermek vilagra jotte a sziild életét minden szinten
befolyasolja, legyen sz6 a parkapcsolatrol, a csalddi és barati kotelékekrdl, az onértékelésrol

vagy az Onmegvalositasrol. Ki kell hangsulyoznunk, hogy természetesen az érintettek
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korében, bar alacsonyabb, de mégis meghataroz6 szamban voltak jelen olyan személyek is,
akik kimagasloan pozitiv eredményeket értek el. Az egyes vizsgalati szempontok esetében
a tobbség kevesebb pontszamot produkalt a tipikus fejlodésti gyermeket neveld csalddokhoz
viszonyitva, azonban ez nem azt jelenti, hogy 6k automatikusan a legrosszabb kategoéridba
tartoztak, inkabb atlagkoriili eredményeket tanusitottak. Nem szabad azt gondolnunk, hogy
az értelmileg akadalyozott gyermek sziiletése csak és kizardlag kedvezbtlen foganattal jar,
hiszen egy ilyen személyrél vald6 gondoskodés, a beldle dradd Oszinte és tiszta szeretet
karpotolhatja az egyén életének minden jellegli hianyossagat, s megannyi egyéb faktor van,
ami befolyasolja a kialakult szituaciohoz valé alkalmazkodast.

Mivel az ‘érintettek ¢Eletében oOriasi kihivasok ¢és nehézségek mutatkoznak,

az alabbiakban a javaslatainkat fogalmaztuk meg a megsegitésiik érdekében.

2.5.1 Javaslatok

Ertelmileg akadalyozott gyermeket neveld sziilok szamara elengedhetetlen, hogy
merjenek segitséget kérni, kérdéseket feltenni, hiszen nem szégyen az, ha még nem
rendelkeznek kell6 mértékii tapasztalattal. A gyogypedagogussal, illetve egyéb hozzaértokkel
valé egyeztetés alapjan pontosabb képet kaphatnak utodjuk allapotardl, a jovobeli lehetséges
kimenetelekrél, ami segiti 6ket nemcsak az elfogadasban, de a redlis tervezésben, a helyzethez
valé alkalmazkodasban egyarant. Gyakori hibanak szamit, hogy az érintettek egyediil,
egymagukban, atagabb kornyezetet kizarva igyekeznek megoldani az aktualis helyzetet,
azonban ez az allando6 korforgés, a felfokozott érzelmi allapot és megterheltség hossz tavon
kiégéshez, egyéb pszichés és egészségligyi karosodasokhoz vezethet el, ebbdl adododan a kelld
mennyiségl énido, pihenés, relaxacio bevezetése nélkiilozhetetlen (Bennett, 2009).

Amennyiben az ember Ugy itéli meg, hogy kicsuszik a kezei koziil az iranyitas, vagy
csupdn mar prevencios jelleggel is fontos lehet a megfeleld pszichologus felkeresése
konkrétan a sziil6 szdmara, s az 6 személyiségével dolgozva. Az ilyen légkorben az egyén
megtapasztalhatja annak az érzését, hogy valaki ténylegesen rd, mint 06ndllo, értékes
személyre legyen kivancsi, ezaltal nem vesziti el énképét, esetleg nagyobb eséllyel talal vissza
sajat magahoz. A masik oldalrol sziikséges a kliens tisztelete, a megfelelé kommunikécios
¢és empatids készségek alkalmazdsa, a nyugodt, higgadt, bizalommal teli 1égkor kialakitésa,

amelyben az érintett ténylegesen képes lesz 6szintén megnyilni (Tringer, 2022).
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Pozitiv hatassal bir, amennyiben a gondozok bekapcsolodnak az értelmi
akadalyozottakkal foglalkozéd intézmények altal nyujtott tevékenységekbe, hiszen
tudomanyosan is alatdmasztottak, hogy a konzultaciokon, kezeléseken vald részvételilk
s aktiv 1épéseik kedvezden hatnak a fejlesztés, terapia elérehaladasa tekintetében. Ezaltal
lehet6séget kapnak a szakemberekkel vald kommunikaciora nemcsak a gyermekeikrol,
de ugyanugy az 6nos pszichés vivodasaikat is megoszthatjak veliik (Radvanyi, 2013).

Nyomatékosan nagyobb hangsulyt kellene forditani az egyes sziildsegitd
szolgaltatasok elérhetdségének novelésére, bovitésére, a kelld mennyiségli s megfeleld idoben
torténd informacidatadasra, tovabba a tandcsadésra, az utbaigazitdsra az érintettek szamara,
hiszen sok esetben a gondozok nincsenek tisztaban azzal, hogy kihez forduljanak, milyen
jellegli kotelezettségekkel, vagy épp jogosultsdgokkal rendelkeznek. Napjainkban, bar
elenyészd szamban, de igyekeznek kiilonb6z6é alapitvanyokat, tamogatd egységeket
kialakitani, Magyarorszagon ismert e téren a Kézenfogva Alapitvany, hazankban,
Szlovakiaban a ZPMP, vagyis a ZdruZenie na pomoc 'udom s mentalnym postihnutim, vagy
a magyar nyelven miikodé Carissimi és a Sarga Roézsa Alapitvany, amelyek kimondottan
a gondozokat is igyekeznek felkarolni, bevonni kiilonb6zo tevékenységekbe.

Mint azt szakdolgozatunk elméleti részében leirtuk, a sziilok tarsas, barati kapcsolatai
megszakadhatnak, azonban a kialakult helyzet hatasara 10j kotelékeik sziilethetnek meg
a sorstarsak révén, akik informalis segitékként vannak jelen az ¢letiikben. Lényeges szerepet
kapnak azok a sziilok, akik hasonlo cipdben jarnak, ebbdl adéddan személyes és kongruens
tapasztalataikon, a tudason ¢és informaciokon kiviil ugyanigy a remény, az empatia
¢és a megértés érzését keltik az emberben. Hasznos lehet a sziildi csoportos talalkozasok
szervezése, melynek megtarto, osszetartd ereje révén a tagok tdmaszt nytjthatnak egymasnak
a kilatastalannak vélt helyzetekben, mindemellet kivédhetik a szocidlis izolacid kialakulésat.
A csoporttagok direkt, vagy indirekt kozremitkodése eredményeként elért sikerek novelhetik
az érintett személy Onbizalmat és Onértékelését egyardnt. A segités e nem professziondlis
formajat a kezdeti szakaszban sokan teljesen kizartnak taldljak, mondvan a magénéletiikrél
van sz0, s kis idObe telhet, amig a gondoz6 az eldzd tapasztalatainak ellenére el tudja hinni,
hogy ebben akozegben senkitdl nem fog bantast, biralatot, lekezeld tekintetet kapni
(Pardanyi, 1990). A sorstarsak kozott az eredeti baratoktol elszakadt sziild meghallgatésra lel,
kifejti azon gondolatait, amelyeket korabban igyekezett elrejteni a szégyenérzetébdl adodoan.
,Semmi sem kot Ossze jobban két idegen sziilot, mint a sériilt gyermekkel kapcsolatos

‘

szamtalan kézos élmény, azonos gond, a "te jo Isten, de hisz ndalunk ugyanez van" érzése.*

(Kalman, 1994, p. 219).
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Gyakorlati megvalositas

A Dunaszerdahelyen miikddé Egyesitett Iskola pedagdgiai asszisztenseként és végzos
pszichologia hallgatoként ugy dontdttem, érdemes lenne felajanlani a sziiloknek a csoportos
talalkozasok lehetdségét, természetesen a kompetenciahianyombol adéddéan mindez nem
terapias jelleggel, hanem konzultaciés programjavaslatként valosult meg, beszélgetésrol,
ventillalasrol volt szd, a sziilok egymas kozott tandcskozhattak, s szakemberek végezték
a professzionalis informacidatadast, illetve segitettek a szervezésben, kivitelezésben.
Véletlenszertien, nemtdl fiiggetleniil szolitottam meg a felndtteket, akik koziil végiil 6sszesen
Oten bolintottak rd a kezdeményezésemre, s az elutasitok legnagyobb része a tulzott
elfoglaltsagra, tovabba arra hivatkozott, hogy az emlitett program alatt nagy problémat
jelentene szamara a gyermeke feliigyeletének megoldasa. A nemek tekintetében egy apuka
sem jelent meg, ami ismételten aldtamasztotta azt az elképzelést, hogy a férfiak kevésbé
hajlamosak a segitségkérésre. Csak ¢€s kizarolag ndk gytiltek 6ssze, kiknek atlagéletkora 35 év
volt. A csaladi allapot tekintetében két holgy hazas, egy személy élettarsi kapcsolatban ¢l
a partnerével, tovabba két elvalt sziilorél van szod, akik koziil egyik sem alakitott ki azota
ujabb koteléket. Két anyuka enyhe, ugyanennyi kozépsulyos, s egy felndtt igen sulyosan
akadalyozott utddot nevelt, s az érintettek kordbban csupan latdsbol ismerték egymast,
kdszondviszonyban voltak.

Osszesen 6t csoportos taldlkozé tortént kéthetes intervallumokban, melyek idétartama
nagyjabol egy orat vett igénybe. A helyszin konkrétan iskolank egy osztalyterme volt,
a koradélutani 6rakban gytltiink 6ssze, amikor is az érintettek gyermekei még tanitasi 6rakon,
szakkorokon vettek részt. A kornyezet higgadt, nyugodt, baratsagos volt, korben iiltiink,
megfeleld tavolsagban. Az elsé beszélgetésiinket hétkdznapi, laza témaval kezdtik el,
ismertettem a talalkozasok céljat, majd fokozatosan tértiink r4 a bemutatkozasra, egymas
altalanosabb, esetenként mélyebb megismerésére. Egyetlen csoporttag kivételével mindenki
rendkiviil nyitottnak bizonyult, s szemmel lathaté volt, hogy az 6nmagukrdl valé beszamolod
soran elsdsorban az anyai szerepiiket emelték ki, sajat személyiségiikrdl, tulajdonsagaikrol,
vagyaikrol kevesebbet, csupan kiilon kérésre esett sz6. Az egy ora elteltével visszacsatolast
kértem toliik, s elmondtak, hogy egyrészt kiillonds érzés toltotte el dket, hiszen megszoktak,
hogy mindenki a gyermekkel kapcsolatban tesz fel kérdéseket, kdrnyezetiik nem feltétleniil
érdeklddik konkrétan az iranyukba, masrészt viszont mondhatni megtisztelve érezték

magukat, s ragaszkodtak a kovetkez6 alkalomhoz.
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Az iilésekre elore késziiltem bizonyos kifejtést kivano tertiletekkel, azonban ezekhez
nem ragaszkodtam mereven, mindig felajanlottam a szabad témavdlasztas lehetOségét.
A masodik alkalommal a kdozponti téma a tamogatottsag érzése volt, igy tértiink ra a csaladjuk
mitkodésére. Ekkor szereztem tudomast a valdsokrol, amelyek a gyermek sziiletésének
hatasara torténtek meg, negativan befolyasolva a kapcsolat jellegét. A jelenleg is hazassagban
¢lé anyukdkat a parjaikkal egyiitt bar kezdetben mélyen érintette az akadalyozottsadg hire,
svoltak mélypontjaik, de sikeriilt 0Osszefogniuk, aktivan segitenilik egymast, ami
kiegyensulyozott kotdédést eredményezett. Testvérrel harom esetben talalkozhatunk, akik
mind az intellektudlis képességzavarral €16 utod vilagra jotte elott sziilettek meg, kinek
érkezése utan az anyagi terhekbdl, illetve egyéb kockazati tényezOkbdl adédoan mar nem
mertek Gjabb gyermeket vallalni. A harmonikus hazassaggal rendelkez6 személyek hasznos
tanacsokkal lattdk el a tobbieket annak fenntartdsa, valamint az Ujrakezdés tekintetében,
s kihangsulyoztak a kommunikacio, illetve az egyiitt, kettesben to1tott id6 jelentOségét.

A harmadik beszélgetés soran a karrierre, az énidére s a személyes hobbikra
Osszpontositottunk. A hazassagban ¢l0 anyukak, akik enyhe értelmi akadalyozott gyermeket
nevelnek, tovabbra is teljes miiszakban dolgoznak, a nagysziilok, s egymas segitségét igénybe
véve. Az parkapcsolatban €16, kozépsulyosan akaddlyozott gyermeket neveld csoporttag
félmiiszakban képes munkat vallalni, amely azonban egyaltalin nem felel meg eredeti
elképzeléseinek, a tobbi holgy pedig kénytelen volt felhagyni eredeti szakteriiletével, minden
idejiiket a gyermeknek szentelik, alkalmi munkékbdl, tamogatasokbol, az édesapa
finanszirozasabol ¢élnek, s esetiikben az énidé ugyanigy ki van zarva. A szakasz lezarasaként
javasoltam, hogy sajatitsanak el egyszerli légzéstechnikakat, amelyek gyors megoldasként
szolgalhatnak a fesziiltség oldasaban, az elme megnyugtatasaban.

A negyedik ilés konkrétan a jovOvel kapcsolatos tervekre iranyult, ahol a Iényegi
kozéppontban rendszerint az utdd Aallt, s ezutan jelentek meg az egyéni sziikségletek
¢s elképzelések, akarcsak a hazassdg megjavitasa, vagy a koltozés. Az iilés soran fokozatosan
elkezdtem felhivni a sziilok figyelmét arra, hogy taladlkozédsaink szdma a végéhez kozeledik.

A legutolso alkalomra elhivtam a dunaszerdahelyi tandcsado neves kollégandjét, aki
kimagaslo tanacsokkal, informaciokkal latta el az érintetteket, s tdjékoztatta 6ket a kornyéken
igénybe vehetd lehetdségekrdl, onmaguk és gyermekiik szamdra egyarant. Végezetiil
kdszonetet mondtam a jelenlétiikért, a csodalatos munkéjukért, amit nap mint nap, panasz
nélkiil végrehajtanak, s kiemeltem erdsségeiket. Visszacsatolasként megjegyezték, hogy
mindannyian j6l érezték magukat, s a jovoben is nyitottak lennének ilyen jellegii

kezdeményezésekre. Az Gsszejovetelek sordn igyekeztiink a spontan, szabad témak mellett
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a jelenbdl kiindulva a jové irdnyaba haladni, attekinteni az egyes megvalositandd
lehetdségeket, melyek fejlédésre motivaljdk az egyént, s probaltuk felismerni
a kikiiszobolésre vard, hatraltatd tényezoket. A csoportos beszélgetések hatasara a sziilok
nyitottabba, kezdeményez6bbé valtak, beszélgetnek, paran aktivan talalkoznak is egymassal,
valamint gyakorlati szinten egyarant segitik egymast, akarcsak a terapias hatasu
segédeszkozok kolesonzésével. A taldlkozasok Osszességében pozitivan zarultak, sikeriilt

kivédeni a teljes szocialis izolacio jelenségét.

2.5.2 Kutatasi korlatok és tovabbfejlesztési lehetoségek

Diplomadolgozatunk céljat sikeriilt teljesiteniink, felmértiik az érintett sziilok
¢s csaladok miikodési modjat, pszicholdgiai sajatossagait. Kutatasunk soran felbukkantak
bizonyos jellegli akadalyok, akdrcsak a minta nemek, illetve életkor szerinti eloszlasdnak
aranya, amely miatt nem tudtunk e valtozok alapjan megfelelé konzekvencidkat levonni,
de mivel kérdbiviink Kkitoltése teljesen anonim és Onkéntes modon tortént, nem tudtuk
befolyasolni ezeket a tényezdket, viszont tanultunk beldle a jovOre nézve.

Kutatasunkat a késObbiekben szeretnénk folytatni, ugyanis jelen esetben a cél
elsésorban az egyes problémak létezésének feltarasa, alatdmasztasa volt, hiszen mint azt mar
bevezetésiinkben is megjeloltik, rendkiviil kevés figyelem harul magukra a sziilokre. Fontos
lenne a tovabbiakban feltérképezni, hogy a gondozok mennyire vannak megelégedve azokkal
a szolgaltatasokkal ¢és tamogatdsi formakkal, amelyeket a kornyéken igénybe vehetnek,
tovabba hangsulyos lenne annak a felmérése, hogy milyen jelleghi pszicholdgiai adottsagok
segitik 6ket a kialakult helyzettel valdé megkiizdésben. Hidnypotlonak mindsiilne vizsgalatot
folytatni konkrétan az apakra fokuszalva, hiszen az elméleti résziinkben leirt adatok
¢s informdcidk is elsdsorban az édesanyak lelki vilagara koncentralodnak. Egy longitudindlis
kutatas végrehajtasa révén lényeges ismereteket szerezhetnénk afeldl, hogy a sziilok énképe,
parkapcsolata, annak megszakadadsa esetén az ujrakezdés hogy alakul az évek folyaman,
s milyen mértékben mutatkoznak meg naluk az egyes krizisidoszakok. A leirtak alapjan
lathat6, hogy megannyi lehetdség rejlik még ebben a témaban, csupan a megfeleld irany
kivalasztasan van a hangsuly.

Szakdolgozatunk lezardsaként elmondhatjuk, hogy az értelmileg akadalyozott
gyermeket neveld sziilok jelentds tobbsége kiszolgéltatott helyzetben van, nagyobb
tamogatast igényelnek a kdzvetlen kornyezettdl, de tarsadalmi szinten egyarant. Fontos, hogy

odafigyeljlink az érintettekre, segitsiik dket, s ismerjiik el kiemelkedd erejiiket.
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MELLEKLETEK

1. melléklet: A minta alapadatainak bemutatasa

Relativ gyakorisag Abszolut gyakorisag

(%) (N)
Nem
N6 84,7% 127
Férfi 15,3% 23
Eletkor
25 év alatt 4% 6
26 és 45 év kozott 69,3% 104
46 év felett 26,7% 40
A gyermek egészségi
allapota
Ep (egészséges) gyermek 46% 69
Enyhe értelmi akadalyozottsag 16% 24
Ko6zépsulyos értelmi akadalyozottsag 27,3% 41
Sulyos vagy igen sulyos értelmi
akadalyozottsag 10,7% 16
Csaladi allapot
Hazas 53,3% 80
Parkapcsolat/élettarsi viszony 22% 33
Egyediilallo 5,3% 8
Elvalt 18,7% 28
Ozvegy 0,7% 1
Csalad tipusa
Nukledris csalad 2% 108
Egysziilds csalad (édesanya) 25,3% 38
Egyéb 2,71% 4
A csalad nagysaga

Egygyermekes csalad 53,3% 70
Tobbgyermekes csalad 46,7% 80

Forras: sajat adatfelvétel alapjan késziilt Excel tablazat
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2. melléklet: Parkapcsolati elégedettség vizsgéalata a gyermek egészségi allapotahoz mérten

(N=150)

70

60

50

40

30

20

10 .

0 . Atlagos .
Elégedetlen elégedettség Elégedett

mEp gyermeket neveld sziilok 4 3 62
" ek el s d 1 5

Forras: SPSS-bol nyert adatok sajat kutatas alapjan

3. melléklet: MSPSS-H - Barati kapcsolatokkal valo elégedettség kereszttablas vizsgalata

(N=150)
{X gyermek egészscgi Alacsony A tlagos’ Magas tdmogatas Elemszam
allapota tamogatas tamogatas

n % n % n % n %
Ep (egészséges)
gyermeket neveld 8 17,4 13 38,2 48 68,6 69 46,0
sziilok
Ertelmileg
akadalyozott =58 g5 21 618 22 314 8l 540
gyermeket neveld
sziilok
Elemszam 46  100,0 34 100,0 70 100,0 150 10

Forras: SPSS-bdl nyert adatok sajat kutatas alapjan
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4. melléklet: MSPSS-H — Csaladi kapcsolatokkal vald elégedettség kereszttablas vizsgalata

(N=150)
1’\ gyermek egészségi Alacsony ’Atlagos: ,Magasr Elemszam
allapota tdmogatas tamogatas tamogatas

n % n % n % n %
Ep (egészséges) 3 11,1 10 30,3 56 62,2 69 46,0

gyermeket neveld sziilok

Ertelmileg akadalyozott 24 88,9 23 69,7 34 37,8 81 54,0
gyermeket neveld sziillok

27 100,0 33 100,0 90 100,0 150 100,0
Elemszam

Forras: SPSS-b6l nyert adatok sajat kutatas alapjan

5. melléklet: A sziilok onértékelése a gyermek egészségi allapotahoz mérten (N=150)

45
40
35
30
25
20
15
10

Alacsony Atlagos e
onértékelés onértékelés Magas onértekelés
® Ep (egészséges) gyermeket
neveld sziilok 6 23 40
B Ertelmileg akadalyogo}t 28 29 24
gyermeket neveld sziilok

Forras: SPSS-bdl nyert adatok sajat kutatas alapjan
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6. melléklet: Eletelégedettség a gyermek egészségi allapotahoz mérten (N=150)

70

60

50

40

30

20

10

Elégedetlen pontszam Elégedett

g mms ; s
® Ertelmileg akadalyozott 56 2 23

gyermeket neveld sziilok

Forras: SPSS-b6l nyert adatok sajat kutatas alapjan
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7. melléklet: A kérdoiv

ERTELMILEG AKADALYOZOTT GYERMEKET NEVELO SZULOK
PSZICHOLOGIAI SAJATOSSAGAI

Kedves Sziilok!

Mohéacsi  Doéra vagyok, a WSB-NLU o6todéves pszichologia hallgatoja.
Szakdolgozatom témaja az értelmileg akadalyozott gyermeket neveld csalddok pszicholdgiai
sajatossagainak, illetve a sziilok lelki vilagénak feltérképezése, s e kérddiv kitoltésével
diplomadolgozatom empirikus részének megalkotasahoz jarulhatnak hozza, melynek kitdltése
kevesebb, mint 10 percet vesz igénybe.

Célcsoportomat azok a sziilok képezik, akik tipikus fejlodésii (ép, egészséges),
vagy értelmileg akadalyozott gyermeket nevelnek, s 0Osszehasonlitdé kutatasom soran
az altaluk kapott eredményeket vetném G6ssze egymassal.

Kérdéseim megvalaszolasa Onkéntes ¢és anonim, a kapott eredményekrol
visszacsatolast nem kapnak, valaszaikat statisztikailag 6sszesitve hasznalom fel az alapvetd

etikai szabalyok tiszteletben tartasaval.

Amennyiben barmilyen kérdésiik, megjegyzésiik lenne, keressenck az alabbi e-mail
cimen:
A tesztet felvevo hallgatd neve: Mohacsi Dora

Elérhet6ség: dorika.mohacsi@gmail.com

Nagyon koszondm, hogy a kérdések megvalaszolasaval hozzajarul a kutatdsom

sikerességéhez!

Kijelentem, hogy betoltottem a 18. életévemet.

e Igen

Kijelentem, hogy e kérddivet 6nkéntes médon toltom Ki.

e Igen
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1. Altalanos informaciok

Elsoként Onnel kapcsolatos kérdéseket fogok feltenni a demografiai adatok,

illetve par altalinos informacio dsszegyiijtése céljabol.

1/1. Az On neme:
e NO
e Férfi

1/2. Az On életkora:
o 25 ¢v alatti
o 26 és 45 év kozotti
o 46 év feletti

1/3. A gyermek egészségi allapota - az értelmileg akadalyozott gyermek sériilésének
stlyossagi foka:

o Tipikus fejlodést (ép, egészséges) gyermek

e Enyhe értelmi akadalyozottsag

o Kozépsulyos értelmi akadalyozottsag

e Sulyos vagy igen sulyos értelmi akadalyozottsag

1/4. Testvér jelenléte:
e Igen

e Nem

1/5. Ertelmileg akadalyozott gyermeket neveld sziiléket érinté kérdés — A testvér(ek)
sziiletésének ideje:
e Akadalyozottsaggal €16 gyermek sziiletése elott

e Akadalyozottsaggal ¢l6 gyermek sziiletése utan

99




425a2ee7e40c7ccl7£80821514c6bble
2025-08-04 13:58:40
104 / 109

1/6. Csaladi allapot:
e Parkapcsolat/élettarsi viszony
e Hazas
e Egyediilallo
e Elvalt

e Ozvegy

1/7. Kivel él a gyermek egy haztartasban/ki gondoskodik a gyermekrél?
e Egyiitt mindkét sziilovel
e Egyediil az édesanyaval
e Egyediil az édesapaval
e Nagysziilokkel
e Bentlakasos intézményben

° E gyéb

2. Kapcsolati Elégedettség Skala (RAS-H)

A kovetkezokben az On parkapcsolataval, hazassagaval osszefiiggé kérdéseket
fogok feltenni, melyek révén az elégedettségi szintjét lesz lehetosége kifejezni egy otfoku
skala mentén, ahol az 1-es azt jelenti, hogy egyaltalan nem, mig az 5-6s azt, hogy teljes
mértékben jellemz6 Onre mindaz, amire a kérdés utal.

2/1. Mennyire felel meg partnere az On igényeinek?
Egyaltalan nem 1 2 3 4 5 Teljes mértékben
2/2. Altalaban véve mennyire elégedett On a kapcsolatukkal?

Egyaltalan nem 1 2 3 4 5 Teljes mértékben

2/3. Osszehasonlitva masokéval, mennyire j6 az Onék kapcsolata?

Egyaltalan nem 1 2 3 4 5 Teljes mértékben
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2/4. Milyen gyakran gondol arra, hogy bar el sem kezdte volna ezt a kapcsolatot?

Egyaltalan nem 1 2 3 4 5 Teljes mértékben

2/5. Milyen mértékben felel meg a kapcsolatuk az On eredeti elvarasainak?

Egyaltalan nem 1 2 3 4 5 Teljes mértékben

2/6. Mennyire szereti partnerét?

Egyaltalan nem 1 2 3 4 5 Teljes mértékben

2/7. Mennyi probléma van az Onék kapesolataban?

Egyaltalan nem 1 2 3 4 5 Teljes mértékben

3. Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas TAmogatas Skala

A soron kovetkezé kérdések az On tarsas kapcsolataira (sziil6k, baratok, jelentds
személyek) vonatkoznak. Az egyes allitasokkal kapcsolatos egyetértését ismét egy otfoku
skalan sziikséges kifejeznie, amely esetében az 1-es azt jelenti, hogy egyaltalan nem, az 5-

os pedig azt, hogy teljes mértékben jellemz6 Onre az, amire a kérdés utal.

3/1. Van legalabb egy fontos személy a kornyezetemben, akire szamithatok,

ha sziikségem van ra.

Egyaltalan nem 1 2 3 4 5 Teljes mértékben

3/2. Van legalabb egy fontos személy a kornyezetemben, akivel meg tudom osztani

az oromomet és a banatomat.

Egyaltalan nem 1 2 3 4 5 Teljes mértékben

101



425a2ee7e40c7ccl7£80821514c6bble
2025-08-04 13:58:40
106 / 109

3/3. A csaladomra mindig szamithatok.

Egyaltalan nem 1 2 3 4 5 Teljes mértékben

3/4. Megkapom a csaladdomtol azt az érzelmi segitséget és tamogatast, amelyre

sziikségem van.

Egyaltalan nem 1 2 3 4 5 Teljes mértékben

3/5. Szamithatok a barataimra, amikor a dolgok rosszra fordulnak.

Egyaltalan nem 1 2 3 4 5 Teljes mértékben

3/6. Tudok a problémaimrol beszélni a csaladommal.

Egyaltalan nem 1 2 3 4 5 Teljes mértékben

3/7. Vannak barataim, akikkel megoszthatom az 6romomet és a banatomat.

Egyaltalan nem 1 2 3 4 5 Teljes mértékben

3/8. Van legalabb egy olyan fontos személy az életemben, aki torédik az érzéseimmel.

Egyaltalan nem 1 2 3 4 5 Teljes mértékben

3/9. A csaladom szivesen segit a dontéseim meghozatalaban.

Egyaltalan nem 1 2 3 4 5 Teljes mértékben

3/10. Meg tudom beszélni a problémaimat a barataimmal.

Egyaltalan nem 1 2 3 4 5 Teljes mértékben
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4. Rosenberg Onértékelés skala

Alabbi kérdéseink arra irinyulnak, hogy On milyen médon tekint magara,
hogyan értékeli sajat személyét egy négyfoku skalan, ahol 1-es jelentése az egyaltalan
nem értek egyet, mig a 4-es szam révén egyetértésének felso fokat fejezheti ki.

4/1. Ugy érzem, értékes ember vagyok, legalabb annyira, mint masok.
Egyaltalan nem értek egyet 1 2 3 4 Teljes mértékben egyetértek
4/2. Ugy érzem, sok jo tulajdonsagom van.

Egyaltalan nem értek egyet 1 2 3 4 Teljes mértékben egyetértek

4/3. Mindent egybevetve hajlamos vagyok arra, hogy tehetségtelen, sikertelen embernek

tartsam magam.

Egyaltalan nem értek egyet 1 2 3 4 Teljes mértékben egyetértek

4/4. Képes vagyok olyan jol csinalni a dolgokat, mint masok.

Egyaltalan nem értek egyet 1 2 3 4 Teljes mértékben egyetértek

4/5. Ugy érzem, nem sok dologra lehetek biiszke.

Egyaltalan nem értek egyet 1 2 3 4 Teljes mértékben egyetértek

4/6. J6 véleménnyel vagyok magamrol.

Egyaltalan nem értek egyet 1 2 3 4 Teljes mértékben egyetértek

4/7. Mindent fontolora véve, elégedett vagyok magammal.

Egyaltalan nem értek egyet 1 2 3 4 Teljes mértékben egyetértek
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4/8. Barcsak jobban tudnam magam tisztelni.

Egyaltalan nem értek egyet 1 2 3 4 Teljes mértékben egyetértek

4/9. Idénként értéktelennek érzem magam.

Egyaltalan nem értek egyet 1 2 3 4 Teljes mértékben egyetértek

4/10. Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok jo.

Egyaltalan nem értek egyet 1 2 3 4 Teljes mértékben egyetértek

5. Eletelégedettség Skala

Utols6 blokkunk allitasai révén a sajat életével kapcsolatos elégedettségét
fejezheti ki egy hétfoka skala segitségével, ahol az 1-es jelentése egyaltalain nem értek
egyet, s a 7-es szam az elégedettség legmagasabb fokara utal.

5/1. Az életem a legtobb tekintetben kozel van az idealishoz.

Egyaltalan nem értekegyet 1 2 3 4 5 6 7  Teljes mértékben egyetértek
5/2. Az életkoriilményeim Kitiindek.

Egyaltalan nem értek egyet 1 2 3 4 5 6 7  Teljes mértékben egyetértek
5/3. Elégedett vagyok az életemmel.

Egyaltalan nem értekegyet 1 2 3 4 5 6 7  Teljes mértékben egyetértek

5/4. Eddig minden fontosat megkaptam az életben, amit csak akartam.

Egyaltalan nem értekegyet 1 2 3 4 5 6 7  Teljes mértékben egyetértek
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5/5. Ha ujra leélhetném az életem, szinte semmin sem valtoztatnék.

Egyaltalan nem értekegyet 1 2 3 4 5 6 7  Teljes mértékben egyetértek
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