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Streszczenie: W ciaggu minionych dwoch dekad dostgp dzieci i mtodziezy do tresci pornograficznych
wyraznie si¢ zwiekszyl, co wigze si¢ z dynamicznym rozwojem Internetu, smartfonow oraz mediow
spolecznosciowych. Postgp technologiczny sprawil, Ze tego typu materiaty sa dzi$§ tatwo osiagalne
nawet dla najmtodszych, przez co ich ogladanie stato si¢ zjawiskiem powszechnym. Celem artykulu
jest analiza skali dostepu dzieci i mlodziezy do tresci pornograficznych oraz ich potencjalnych
konsekwencji psychospotecznych w konteks$cie dynamicznego rozwoju technologii cyfrowych.
Artykul podejmuje réwniez probe identyfikacji luk badawczych w polskiej literaturze naukowej oraz
wskazania potrzeby wzmocnienia dzialan edukacyjnych i profilaktycznych chronigcych mtode osoby

przed szkodliwymi tresciami.

Abstract: Over the past two decades, children’s and young people’s access to pornographic content
has increased significantly, a trend linked to the rapid development of the internet, smartphones and
social media. Technological advances have made such material easily accessible even to the youngest
children, meaning that viewing it has become a widespread phenomenon. The aim of this article is to
analyse the extent of children’s and young people’s access to pornographic content and its potential
psychosocial consequences in the context of the rapid development of digital technologies. The article
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also attempts to identify gaps in research within Polish academic literature and to highlight the need to

strengthen educational and preventive measures to protect young people from harmful content.

Stowa kluczowe: tresci erotyczne, treSci pornograficzne, Internet, intymno$¢, seksualnosé, relacje.
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Wprowadzenie

Postepujacy rozwo6j technologii cyfrowych oraz powszechny dostep do Internetu
istotnie zmienity srodowisko rozwojowe dzieci i mtodziezy (Anderson i in., 2020). Jedng z
najbardziej znaczacych konsekwencji tych zmian jest coraz wczesniejszy kontakt mtodych
ludzi z tre$ciami o charakterze erotycznym i pornograficznym. Ekspozycja na pornografi¢
internetowy stala si¢ zjawiskiem powszechnym, a jej dostgpno$¢ wzrasta z roku na rok, czgsto
przy braku skutecznych zabezpieczen wiekowych oraz niewystarczajacej kontroli ze strony
dorostych. W rezultacie technologia daje dzieciom i mtodziez narzedzie do kontaktu z
tre§ciami, ktore nie sg adekwatne do ich poziomu rozwoju emocjonalnego, poznawczego i
spotecznego.

Woczesna ekspozycja na treSci pornograficzne rodzi szereg zagrozen dla prawidlowego
rozwoju psychospotecznego mtodego cztowieka. Okres dziecinstwa iadolescencji
charakteryzuje si¢ intensywnym ksztattowaniem tozsamosci, systemu wartosci oraz wzorcow
relacyjnych, w tym postrzegania intymno$ci i seksualnoéci. Kontakt ztresciami
pornograficznymi moze prowadzi¢ do znieksztalconego obrazu relacji interpersonalnych,
instrumentalnego traktowania seksualnos$ci oraz nierealistycznych oczekiwan wobec
wlasnego ciata 1 zachowan seksualnych partnera. W konsekwencji wptywa to na jako$¢ relacji
rowiesniczych 1 partnerskich, na sposob przezywania bliskosci oraz przebieg inicjacji
seksualnej.

Tematyka w literaturze naukowej i popularno-naukowej jest dos¢ dobrze
rozpoznawalna, o czym $wiadcza liczne analizy przegladowe literatury (Paulusi in., 2024,
Alvarez-Segura i in., 2025). Kazda z tych analiz uwzglednia inne bazy referencyjne w
badaniu, ale w wymienionych publikacjach wskazuje si¢ na fakt, ze w okresie ostatnich 20 lat
zainteresowanie tematyka bardzo wzrosto i odnajduje to odzwierciedlenie w publikacjach w
réznych dziedzinach wiedzy (naukach spotecznych, medycznych, humanistycznych, a takze
réznych dyscyplinach (psychologii klinicznej, psychologii rozwojowej, spotecznej,

pedagogiki, psychiatrii, kryminologii, nauki o zdrowiu i in.). Swiadczy to o wadze problemu



oraz o licznych, opisywanych w literaturze zwigzkach ekspozycji na pornografi¢ z funkcjonowaniem
psychospotecznym i zdrowotnym.

Na potrzeby tego opracowania podjeto tez probe okreslenia zainteresowania tematem
w polskojezycznych artykutach naukowych 2z zastosowaniem uproszczonej analizy
bibliometrycznej oceniajgcej liczbe publikacji w przedziatach czasowych, stowa kluczowe,
typ publikacji, a w dalszym etapie — selekcji na podstawie zawartosci.

Metodologia przegladu

Strategia wyszukiwania literatury

Niniejszy przeglad obejmuje analize publikacji naukowych z lat 2020-2026,
dotyczacych wplywu ekspozycji na tresci erotyczne 1 pornograficzne w Internecie na
funkcjonowanie psychospoteczne dzieci i milodziezy. Do tego celu wykorzystano
GoogleScholar, platformy czasopism, baz¢ Biblioteka Nauki. Rownoczesnie sprawdzono
bazy ScienceDirect, EBSCOhost (APA PsycArticles, ERIC, MEDLINE) oraz bazy open
access: PubMed Central, celem orientacyjnego okreslenia empirycznych artykulow
dostepnych w jezyku polskim i angielskich w dwoch przedziatach czasowych 2020-2026 i
2024-2026 (tabela 1). Przy przeszukiwaniu zastosowano kombinacje stéw kluczowych w
jezyku polskim i angielskim, m.in.: ,,pornografia imtodziez”, ,ekspozycja na tresci
seksualne”, ,Internet a seksualno$¢”, ,,adolescent pornography exposure”, ,,online sexual

content”, ,,youth and pornography”, ,,sexual development and media”.

Tabela 1

Zestawienie publikacji w dwoch przedzialach czasowych od 2020 do 2026 oraz od 2024 do
2026

Przeszukiwana baza Ilo$¢é publikacji

ROK 2020-2026 ROK 2024-2026
1 GoogleScholar 17800 15200
2 Biblioteka Nauki 2807 567
3 ScienceDirect 201 81
4 APA PsychArticle 3108 1335
5 ERIC 9930 2936
6 MEDLINE 326593 150461
7 PubMed Central 2 2

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie wymienionych wyszukiwarek.

Kryteria wlaczenia i wykluczenia



W celu rzetelnej analizy aktualnego stanu wiedzy na temat wptywu ekspozycji na
tre$ci erotyczne i pornograficzne na rozwoj dzieci i miodziezy, przeprowadzono przeglad
literatury naukowej oraz raportow z badan socjologicznych. Przyjete kryteria obejmowaty
badania dotyczace 0sob ponizej 18. roku zycia oraz (traktowane odrebnie) retrospektywne
badania mtodych dorostych relacjonujacych kontakt z pornografiag w dziecinstwie lub okresie
dorastania. Oba typy odnosity si¢ do kontaktu z tresciami erotycznymi lub pornograficznymi
w Internecie. Z analizy wykluczono natomiast publikacje o charakterze wylgcznie
teoretycznym, pozbawione odniesien empirycznych, opracowania dotyczace wylacznie
populacji oso6b dorostych oraz prace niezwigzane bezposrednio z kontekstem mediow
cyfrowych.

Proces selekcji materialu

Wstepna selekcja obejmowata analiz¢ tytulow oraz streszczen zidentyfikowanych za
pomoca zaawansowanych wyszukiwarek internetowych. Na tej podstawie wyodrebniono 127
publikacji odpowiadajacych przyjetym kryteriom tematycznym. Nastepnie przeprowadzono
poglebiong analiz¢ pelnych tekstow pod katem ich jakosci i adekwatnosci. W przypadku
pojawiajacych sie rozbiezno$ci interpretacyjnych zastosowano procedure analizy
konsensualnej. Po usunigciu duplikatow i ocenie pelnych tekstow pod katem kryteriow
jakosciowych i tematycznych do przegladu wiaczono ostatecznie 40 publikacji (rysunek 1).
Ze wzgledu na zréznicowanie metodologiczne i tematyczne wlaczonych prac zastosowano
syntez¢ narracyjna, a nie iloSciowa (metaanalize).

Rysunek 1
Selekcja publikacji
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Zrédto: Opracowanie wiasne.

Ograniczenia metodologiczne przegladu

Przeglad skupiat si¢ na recenzowanych artykutach, raportach i odpowiedniej
literaturze analizujacej wptyw tresci pornograficznych na funkcjonowanie dzieci i mtodziezy
(tabela 2). Przeglad 20-letnich badan nad ekspozycja mtodziezy na pornografi¢ obejmuje
11 opracowanych badan empirycznych opublikowanych od 2020-2026. Ponadto, publikacje w
tym okresie raportujg zwigzki pomiedzy pornografig a ryzykiem uzaleznienia, ryzykowanymi
zachowaniami, nastawieniami 1 psychospotecznymi lub zdrowotnymi konsekwencjami
miodych ludzi oraz niskim poziomem wiedzy w zakresie edukacji seksualnej. Wybrany
przedzial czasowy zostat okreslony ze wzgledu na ograniczong liczbg polskich badan oraz
matg ilo§¢ aktualnych opracowan w tym obszarze, w artykule glownie opierano si¢ na

publikacjach anglojezycznych oraz na polskich raportach.

Tabela 2

Wybrane publikacje do analiz

Badania University of Missouri, opublikowane w ,,Frontiers in Human Neuroscience” 2025

Badanie ogolnopolskie przeprowadzone przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sile oraz Instytut Psychologii
Polskiej Akademii Nauk 2017
Badnia Growing Up in New Zealand 2024 artykut badawczy

Panstwowy Instytut Badawczy; NASK 2022
Przeglad badan opracowany przez Fundacj¢ Twoja Sprawa 2019

Przeglad systematyczny i metaanaliza 2023; Narazenie na tresci seksualne i problematyczne zachowania
seksualne u dzieci i mtodziezy

Raport Internet Watch Foundation z 2022

Raport opracowanym przez Common Sense Media 2022

Raportu z monitoringu obecnosci dzieci i mtodziezy w Internecie 2024
Raporty migdzynarodowej We Protect 2023

Systematyczny przeglad badan iloSciowych zgodnie z wytycznymi PRISMA 2023
Zrodto: Opracowanie whasne.

W polskiej literaturze naukowej (empirycznej i przegladowej) w tym okresie w

zasadzie brak badan dotyczacych wplywu pornografii na dzieci i mlodziez. Wyjatek stanowia
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Raport NASK 2022 oraz nowsze publikacje z przedzialu czasowego 2024-2026 (Kosciotek,
Romanowska, 2023; Wotyniec-Kurkowska, 2025). Mozna przypuszcza¢, iz wynika to
z wrazliwego charakteru poruszanej tematyki oraz specyfiki grupy badawczej, obejmujacej
osoby ponizej 18. roku zycia.

Nalezy podkresli¢, ze analizowane badania cechuja si¢ znaczng heterogenicznos$cig
metodologiczng, obejmujaca roznice w definiowaniu ekspozycji na pornografig, sposobach jej
pomiaru oraz w doborze prob badawczych. Wiele badan ma charakter przekrojowy, co
ogranicza mozliwo$¢ wnioskowania o zaleznos$ciach przyczynowo-skutkowych (Peter i
Valkenburg, 2016). Istotnym ograniczeniem analizowanych badan jest dominacja metod
samoopisowych, przy jednoczesnym niedostatku podejs¢ jakosciowych, takich jak wywiady
czy studia przypadkoéw, co ogranicza glgbie interpretacji wynikoéw. Dodatkowo istnieje
ryzyko znieksztalcen odpowiedzi wynikajacych z wrazliwego charakteru tematyki, mimo
zapewniane] anonimowosci. W przypadku badan z udziatem mtodszych dzieci problemem
bywa takze ograniczone rozumienie pytan, co moze wpltywac na rzetelnos¢ danych (Gath i
Swit, 2024).

Ograniczenia te wptywaja na potrzebg stosowania bardziej zréznicowanych metod
badawczych oraz wczesniejszej psychoedukacji uczestnikow. Ponadto, zastosowana
metodologia oraz procedura badawcza wiazg si¢ z duzymi ograniczeniami. Osoby nie zawsze
che¢tnie biorag udziat w tego rodzaju badaniach, co moze by¢ zwigzane z kontrowersyjnym
charakterem poruszanej tematyki. Kontakt dzieci i mtodziezy z pornografig jest postrzegany
zarowno przez rodzicow, jak i1 nauczycieli jako temat tabu. Utrudnieniem bywa réwniez
konieczno$¢ uzyskania pisemnej zgody rodzicow na udziat dziecka w badaniu. Nalezy
rowniez uwzgledni¢ ryzyko znieksztalcenia wynikow, wynikajace z mozliwo$ci udzielania
przez respondentéw nieprawdziwych odpowiedzi, szczegdlnie w sytuacji, gdy chcieli oni
przedstawic si¢ w bardziej korzystnym §wietle (Makaruk i in., 2017).

Metody analizy danych

Zastosowano jakosciowa analiz¢ tresci (thematic analysis), koncentrujac si¢ na
identyfikacji powtarzajacych si¢ wzorcow w wynikach badan, w szczegolnosci dotyczacych
wptywu ekspozycji na rozwoj psychoseksualny, konsekwencji emocjonalnych, zmian w
relacjach interpersonalnych oraz podejmowania zachowan przemocowych. W analizie
uwzgledniono rowniez zrdznicowanie metodologiczne pomiedzy poszczegdlnymi badaniami,
w tym rodzaj zastosowanych narzedzi pomiarowych oraz charakter badan zwlaszcza

rozroznienie na badania przekrojowe i podtuzne (Mori i in., 2023).



Pornografia internetowa jako zjawisko spoleczne i rozwojowe

Tresci erotyczne

W pi$miennictwie naukowym tre$ci erotyczne opisuje si¢ jako materialty wizualne,
pisemne lub audiowizualne odnoszace si¢ do ludzkiej seksualnos$ci, ktére moga wzbudzaé
podniecenie, lecz nie ograniczajg si¢ do dostownych przedstawien aktow seksualnych ani nie
majg jednoznacznie pornograficznego charakteru. Ich istotnym elementem jest kontekst
emocjonalny, relacyjny lub estetyczny, ktory odrdznia je od pornografii nastawionej glownie
na bezposrednig stymulacj¢ seksualng (Attwood, 2006).

Tresci erotyczne czesto ukazujg seksualno$¢ w sposob posredni, symboliczny lub
sugestywny, akcentujac takie aspekty jak blisko$¢, intymno$¢, napigcie seksualne czy
atrakcyjnos¢ cielesnag. W odrdéznieniu od pornografii, erotyka moze petnic¢ funkcje kulturowe,
artystyczne lub edukacyjne, a sposob jej postrzegania i kwalifikowania w duzej mierze zalezy
od obowigzujacych norm spotecznych, uwarunkowan kulturowych oraz subiektywnych
interpretacji odbiorcy (Paasonen, 2011).

Z perspektywy psychologicznej i rozwojowej istotne jest, ze granica migdzy treSciami
erotycznymi a pornograficznymi bywa ptynna, szczegélnie w $srodowisku cyfrowym. Dla
dzieci i mtodziezy nawet przekazy okreslane jako erotyczne moga stanowi¢ tresci rozwojowo
nieadekwatne, wptywajac na proces ksztattowania postaw wobec ciata, relacji i seksualnosci
(Brown i L’Engle, 2009; Peter i Valkenburg, 2016).

Tres$ci pornograficzne

Tresci pornograficzne dostepne w Internecie obejmuja réznorodne materiaty wizualne
itekstowe, takie jak fotografie, filmy oraz opisy narracyjne, ktorych wspolnym elementem
jest przedstawianie rzeczywistych lub symulowanych zachowan seksualnych badz narzadow
plciowych w celu wywotania podniecenia seksualnego odbiorcy. W literaturze naukowe;j
podkresla si¢, ze pornografia nie stanowi kategorii jednorodnej, a jej definicja pozostaje
nieostra i zalezna od kontekstu kulturowego, prawnego oraz spotecznego (Peter i Valkenburg,
2016). Z perspektywy psychologicznej pornografia definiowana jest jako wizualizacja aktow
seksualnych, ktéra koncentruje si¢ na fizycznym aspekcie seksualnosci, czgsto abstrahujac od
relacyjnego 1 emocjonalnego kontekstu intymnosci (Wright, 2011).

Badacze zwracaja uwage, ze w obrebie tej kategorii mieszczg si¢ zardwno
przedstawienia uznawane za normatywne, jak i tresci ukazujace zachowania nietypowe lub

transgresyjne, co dodatkowo komplikuje jednoznaczne rozgraniczenie pornografii od innych



form erotyki (Hald i in., 2010). W kontek$ciec prawnym i regulacyjnym istotne jest
rozréznienie pomigdzy pornografia legalng — cho¢ czesto podlegajaca ograniczeniom
wiekowym i regulacjom — a materiatami bezwzglednie nielegalnymi. Do tej drugiej kategorii
zalicza si¢ przede wszystkim treSci z udziatem dzieci (Child Sexual Abuse Material, CSAM),
a takze materialy zawierajace przemoc seksualng lub wykorzystywanie zwierzat, ktére w
wigkszosci systemow prawnych stanowig powazne przestgpstwo (Taylor i Quayle, 2003;
Livingstone i Smith, 2014).

W literaturze podkresla sie, ze cho¢ tresci te sa formalnie wylaczone z definicji
pornografii, to wS$rodowisku internetowym dzieci 1 milodziez moga mie¢ do nich
przypadkowy lub niezamierzony dostep, co rodzi istotne zagrozenia rozwojowe. Z punktu
widzenia badan nad rozwojem dzieci i mlodziezy kluczowe znaczenie ma nie tylko prawna
klasyfikacja tresci pornograficznych, lecz takze ich forma, intensywnos$¢ oraz kontekst
ekspozycji. Jak wskazuja liczne analizy, nawet kontakt z tzw. ,,standardowg” pornografiag
moze mie¢ istotny wptyw na ksztaltowanie postaw wobec seksualno$ci, relacji i wlasnego
ciala, zwlaszcza w okresie niedojrzatosci emocjonalnej i poznawczej (Brown i L’Engle,
2009).

Dostepnos¢ pornografii w Srodowisku cyfrowym

Pornografia dostgpna w Internecie znaczaco rozni si¢ od tej, z ktora miaty stycznosé
wczesniejsze pokolenia, ograniczata si¢ ona gtownie do magazynow drukowanych lub kaset
wideo, natomiast ich dostgpno$¢ oraz zawartos¢ byla ograniczona. Aktualnie dzieci i
mlodziez powszechnie korzystaja ze smartfondw, tabletow oraz komputerow, ktore
umozliwiajg staty iczesto niekontrolowany dostep do zasobdéw Internetu (Putynski, 2015).
Taka dostepnos¢ technologii cyfrowych oferuje wiele korzysci, jak i zagrozenia. Z jednej
strony sprzyja ona realizacji zadan edukacyjnych, umozliwia korzystanie z korepetycji online
oraz ulatwia nawigzywanie kontaktoéw spotecznych. Z drugiej strony wiaze si¢ z ryzykiem
do$wiadczenia cyberprzemocy, kontaktu z nieodpowiednimi tre§ciami oraz innymi formami
zagrozen internetowych.

Empiryczne analizy wskazuja, ze wzrost dostgpnosci technologii cyfrowych przektada
si¢ rowniez na bezprecedensowy dostep mtodziezy do tre$ci pornograficznych. Materialy te
czesto charakteryzuja si¢ wysokim stopniem dostownosci, a niekiedy zawierajg elementy
przemocy lub degradacji, co wyraznie odroznia je od przekazow o charakterze seksualnym
dostepnych w poprzednich dekadach. Jednoczesnie coraz wigcej badan wskazuje na
potencjalnie negatywne konsekwencje ogladania pornografii dla zdrowia seksualnego

I psychicznego mtodziezy. Szczegdlne obawy budzi ekspozycja na tresci o charakterze
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brutalnym, ktéra moze wptywaé na ksztaltowanie postaw wobec seksualnos$ci, relacji
interpersonalnych oraz norm dotyczacych przemocy i zgody, zwigkszajac ryzyko zaburzen
w funkcjonowaniu emocjonalnym i spotecznym mitodych odbiorcow — 73% dzieci i 71%
mlodziezy widzi pornografi¢ jako tatwo dostepng online (Robb i Mann, 2023).

Wiek pierwszego kontaktu z pornografia — dane z badan

Jedno z najwazniejszych, duzych badan w Polsce NASK (2022), w ktorych udziat
wzigto 4827 uczniéw, wykazato, ze przecigtny wiek pierwszego kontaktu dzieci z treSciami
pornograficznymi wynosi nieco ponizej 11 lat, natomiast w grupie starszej mtodziezy jest to
okoto 12. roku zycia. Jednoczes$nie, niemal co piaty respondent (18,5%) deklarowat, Zze miat
mniej niz 10 lat w momencie pierwszego zetknigcia si¢ z treSciami o charakterze seksualnym,
wczesna ekspozycja wigze si¢ z nizszg integracja spoteczng i wigkszym ryzykiem zachowan
problemowych. Dane dotycza tylko osob, ktore przyznaly, zew ogdéle miaty kontakt
z pornografia, odsetek ten wyniost 53,3%. Wskaznik ten zostat wyodrebniony na podstawie
analizy odpowiedzi na pytanie ankietowe: ,,Czy zdarzylo Ci si¢ kiedykolwiek (chociaz raz)
zobaczy¢ tresci pornograficzne w internecie?”. W grupie respondentow w wieku 12-16 lat
ponad potowa potwierdzita takie do§wiadczenie (Lange i in., 2022).

Badanie ogdlnopolskie przeprowadzone przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sil¢ oraz
Instytut Psychologii Polskiej Akademii Nauk wsrod ucznidow w wieku 11-18 lat pokazuje, ze
43% badanych miato kontakt z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi. Istotnie,
czegsciej dotyczyto to chtopcoOw niz dziewczat (50% vs 36%), a takze starszej mlodziezy (55%
w wieku 15-16 lat oraz 63% w wieku 17-18 lat) w porownaniu z mtodszymi dzie¢mi (21%
w wieku 11-12 lat oraz 36% w wieku 13-14 lat). Wsrdd osob, ktore deklarowaty kontakt
Z takimi treSciami, 19% wskazalo, ze ma z nimi styczno$¢ codziennie, 24% raz lub dwa razy
w tygodniu, natomiast 37% raz w miesigcu lub rzadziej. Jednoczesnie 20% badanych nie
potrafito okresli¢ czestotliwosci kontaktu.

Lacznie: 18% dzieci i mlodziezy w wieku 11-18 lat ma kontakt z pornografig co
najmniej raz w tygodniu. Czg¢stotliwos¢ ta wyraznie wzrasta wraz z wiekiem, od 6% w grupie
11-12 lat do 31% wsrod os6b w wieku 17-18 lat. Autorzy badania przyznaja, ze nie wszyscy
respondenci mogli odpowiada¢ zgodnie zprawda (Makaruk i in., 2017). Nizszy odsetek
dla tej grupy (11,6 proc.) przedstawia raport NASK , Nastolatki 3.0” (Lange i in., 2023).

Wyniki badania opublikowanego w 2019 roku, przeprowadzonego wsrdd studentow,
wskazuja, ze Sredni wiek pierwszego kontaktu z pornografia wynosit 14 lat. Z kolei przeglad
badan opracowany przez Fundacj¢ Twoja Sprawa pokazuje, ze sposrdéd osob, ktore miaty

stycznos$¢ z tego rodzaju treSciami, co drugi chlopiec oraz co trzecia dziewczynka deklaruja,
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iz ich pierwszy kontakt z pornografig nastgpit przed ukonczeniem 12. roku zycia (Dwulit
I Rzymski, 2017).

W raporcie z 2022 r. opracowanym przez Common Sense Media, organizacj¢ non-
profit zajmujaca si¢ oceng 1 recenzowaniem mediow i technologii dla dzieci, 71% nastolatkéw
przyznato, ze w ciggu ostatniego tygodnia celowo ogladato pornografie; ponad potowa z nich
przyznata, ze ogladala pornografi¢ zawierajacg sceny gwattu, duszenia lub zadawania bolu.
Srednio uczestnicy badania po raz pierwszy zetkneli si¢ z pornografia w wieku 12 lat, a 15
procent z nich po raz pierwszy obejrzato ja w wieku 10 lat lub miodszym; 45 procent
uczestnikow uznato, ze pornografia dostarczyta im przydatnych informacji na temat seksu
(Robb i Mann, 2023).

Raporty miedzynarodowej organizacji We Protect (2023) wskazuja, ze w Polsce az
69% dzieci moze w trakcie dziecifistwa do$wiadczy¢ co najmniej jednej formy przemocy
seksualnej w $rodowisku online. W ponad potowie przypadkow (57%) dotyczy to
otrzymywania tresci o charakterze seksualnym od oséb dorostych. Ponadto 51% badanych
deklarowato, ze byto za posrednictwem Internetu naktanianych do podejmowania dzialan o
charakterze seksualnym, ktére wywotywaty u nich dyskomfort lub na ktoére nie wyrazaty
zgody. W 30% sytuacji doros$li prosili o zachowanie w tajemnicy elementow kontaktéw o
seksualnym charakterze, natomiast 21% respondentow przyznalo, ze otrzymato niechciane
materiaty wizualne o jednoznacznie seksualnym wydzwicku, udostepnione bez ich zgody.
Wedlug Raportu z monitoringu obecnosci dzieci i mtodziezy w Internecie w IV kwartale
2024 r. co drugi niepelnoletni internauta mial kontakt z treSciami erotycznymi, na ktore
poswigcat $rednio od 10 do 14 min dziennie. W grupie wiekowej 7-14 lat serwisy erotyczne
odwiedzito 1,4 mln uzytkownikow (zasigg 51,3%), z czego 1,31 mln skorzystato w tym celu z
urzadzen mobilnych (zasigg 48%), a 275 tys. z komputeréw osobistych (zasieg 10%). Sredni
dzienny Affinity index dla tej grupy wyniost 131, za$ $redni dzienny czas poswigcony na
tresci erotyczne — prawie 10 min (Bigaj i in., 2025).

W kolejnym badaniu, w ktorym wzigto udziat 4920 dzieci, ktére w wieku 8 lat
wypetnity kwestionariusz dotyczacy doswiadczen ze szkodliwymi treSciami w Internecie,
analiza wynikow wykazata, ze okoto 25% dzieci do tego wieku zetkneto si¢ z materiatami
potencjalnie nieodpowiednimi dla swojego poziomu rozwojowego. Najczesciej niepokdj lub
irytacje wywotywato natrafienie na strony internetowe, gry lub obrazy przeznaczone dla
dorostych — zgtosito to 12,6% uczestnikéw badania. Kontakt ze szkodliwymi tre§ciami w sieci
wigzal si¢ znegatywnymi konsekwencjami psychospotecznymi, takimi jak obnizona

samoocena oraz wyzszy poziom objawow depresyjnych. Dodatkowo, wigksza liczba urzadzen
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osobistych w domu byta powigzana ze zwigkszonym ryzykiem ekspozycji na nicodpowiedni
materiat (Gath i Swit, 2024).

Wskazane raporty jednoznacznie pokazuja, ze kontakt nastolatkow z pornografiag
nastepuje juz na wczesnym etapie rozwoju. W istocie, w przypadku czgsci dzieci pierwszy
kontakt z tresciami erotycznymi ma miejsce Srednio w wieku 10-11 lat, co pozwala uzna¢ to
stwierdzenie za zgodne z prawda. Powyzsze wyniki wskazuja, iz tego rodzaju ekspozycja
wigze si¢ z szeregiem konsekwencji rozwojowych i behawioralnych, w tym z utrwalaniem
silniejszych stereotypow plciowych, zwigkszonym ryzykiem podejmowania zachowan
seksualnych o charakterze ryzykownym oraz wieksza liczbg partnerow seksualnych. Warto
podkresli¢, ze regularne korzystanie z pornografii moze prowadzi¢ do rozwoju wzorcoéw
problematycznego uzytkowania, a w skrajnych przypadkach do mechanizméow
uzaleznieniowych, co thumaczy si¢ m.in. oddzialywaniem na procesy dopaminergiczne.
Specyfika rozwojowa dzieci i mlodziezy w kontekscie odbioru tresci seksualnych —
przeglad badan

Ekspozycja na tresci erotyczne i pornograficzne moze w istotny sposob oddziatywac
na rozwéj psychospoteczny miodych osob. Badania wskazuja, ze kontakt z tego typu
materialami bywa zwigzany z pogorszeniem jakosci relacji rowie$niczych oraz trudnosciami
w budowaniu bliskich i intymnych wiezi (Makaruk i in., 2017). Ponadto, obserwuje si¢
zwigkszone ryzyko wystgpowania probleméw emocjonalnych, w tym obnizonego nastroju i
objawow depresyjnych. Wczesna 1 nieadekwatna rozwojowo ekspozycja moze rdéwniez
prowadzi¢ do znieksztalconego obrazu seksualno$ci, utrwalania nierealistycznych oczekiwan
wobec relacji oraz wzrostu tolerancji dla agresji seksualnej 1 stereotypowych rol ptciowych,
co moze negatywnie wpltywa¢ na postawy 1 zachowania interpersonalne w pozniejszym
okresie zycia (Paulus i in. 2024). Okres dojrzewania w wieku od 10 do 19 lat to czas
znacznego rozwoju fizycznego, poznawczego ipsychospotecznego (Lancet, 2016).
Ciekawos¢ 1 eksperymentowanie sg powszechne w kontekscie psychoseksualnego rozwoju
nastolatkow (Ott i Pfeiffer 2009), a mtodziez doswiadczajaca zdrowych relacji ma wigksze
szanse na zdrowe relacje w mtodosci (Meier i Allen, 2009).

W polskich badaniach NASK — Nastolatki wobec pornografii cyfrowej — zostaty
objete takie obszary, jak: ocena zjawiska pornografii, pierwszy kontakt z tresciami
pornograficznymi, czgsto$¢ 1 tlo korzystania z takich materiatow, kontrola rodzicielska.
Badania zrealizowano na przetomie wrzes$nia 1 pazdziernika 2021 r. metoda CAWI (ang.
Computer-Assisted Web Interview) wsrod populacji dzieci i mtodziezy szkolnej (Lange i in.,

2022). Respondentow wybrano za pomoca doboru zespotowego dwustopniowego

11



(szkota/klasa), na podstawie danych statystycznych Ministerstwa Edukacji 1 Nauki (MEiN)
oraz Gtownego Urzedu Statystycznego (GUS). Badaniem objeto 4827 uczniow (w tym z 61 8
klasy szkoty podstawowej — 3226 oraz 2 klasy szkoty ponadpodstawowej — 1601) ze 160
szkot we wszystkich 16 wojewddztwach w Polsce (Lange i in., 2022).

W badaniach poswieconych zalezno$ciom migdzy kontaktem z tre$ciami seksualnymi
a funkcjonowaniem dzieci 1 mtodziezy wykazano, ze ekspozycja na materiaty o charakterze
seksualnym, zar6wno nieprzemocowym, jak i zywym lub zawierajagcym przemoc, W tym
pornografi¢ internetowa, stanowi istotny czynnik ryzyka rozwoju problemowych zachowan
seksualnych (problematic sexual behaviors, PSB). Zjawisko to zostalo wskazane jako
szczegblnie wazny obszar dalszych analiz naukowych oraz dziatan profilaktycznych
iinterwencyjnych, zwlaszcza w kontekscie powszechnego i wczesnego dostepu dzieci do
technologii cyfrowych.

Przedstawione wnioski opieraja si¢ na metaanalizie obejmujacej 27 badan
przeprowadzonych w Ameryce Polnocnej, Europie, Azji i Afryce, w ktorych tacznie
uczestniczyto 16 200 oséb (28,65% dziewczat), o srednim wieku 14,26 roku, mieszczacym
si¢. w szerokim przedziale od 4,74 do 17,92 lat. Analiza wykazala, Zze kontakt z
nieagresywnymi tre§ciami seksualnymi wigzal si¢ z istotnym wzrostem ryzyka wystapienia
problemowych zachowan seksualnych (OR = 1,82). Jednocze$nie, ekspozycja na treSci o
charakterze przemocowym lub seksualne przekazy ,,na zywo” zwigkszaty to ryzyko w jeszcze
wiekszym stopniu (OR = 2,52). Wyniki te podkres$laja znaczenie rodzaju i intensywnosci
tresci seksualnych jako kluczowych czynnikow roznicujacych skalg zagrozen rozwojowych w
populacji dzieci i mtodziezy (Mori i in., 2023).

Mechanizmy psychologiczne oddzialywania pornografii na mlodych ludzi
Rozw0j neuropsychologiczny a podatnos¢ na bodzce seksualne

Badania pokazujg tez, ze intensywne korzystanie z pornografii wigze si¢ u mtodziezy
znizsza empatig i wigksza sktonnoscig do ryzykownych zachowan. Dzieci i nastolatki, ze
wzgledu na niedojrzaly mozg i stabg samokontrole, sa szczegdlnie narazone na negatywne
skutki wczesnej ekspozycji. Moze to zaburza¢ rozwdj seksualny, ksztattowaé nierealistyczne
normy dotyczace bliskosci 1 zwigksza¢ ryzyko diugotrwatych probleméw psychicznych.
Uktad nagrody przyzwyczaja si¢ do silnych bodZzcoéw i uwalnia coraz wigcej dopaminy, co
prowadzi do tolerancji i z czasem potrzebne sg mocniejsze tresci, aby poczué pobudzenie. W
efekcie naturalne doswiadczenia przestajg dawac satysfakcje.

Uzaleznienie od pornografii wigze si¢ nie tylko ze zmianami psychicznymi i
spolecznymi, lecz takze z faktycznymi zmianami w moézgu, podobnymi do tych w
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uzaleznieniach od substancji. Dopamina i biatko delta-FOSB wzmacniajg potrzebe siggania po
pornografi¢, a mézg broni si¢, zmniejszajac liczbg receptoréw dopaminy. W rezultacie osoba
potrzebuje coraz czgstszych i mocniejszych bodzcow. U o0sdb uzaleznionych obserwuje si¢
rOwniez zmiany anatomiczne (mniej substancji szarej, zmniejszone prazkowie) oraz
pogorszenie funkcji poznawczych, takich jak pamigé¢ operacyjna, uczenie si¢ czy
podejmowanie decyzji (Putynski, 2015).

Mechanizmy uczenia si¢, warunkowania i habituacji

Badania przeprowadzone przez naukowcow z University of Missouri, opublikowane
w ,,Frontiers in Human Neuroscience”, wskazuja, ze intensywne korzystanie z pornografii
wigze si¢ ze zmianami w tgcznos$ci mézgowej, silniejszg reaktywnoscia emocjonalng oraz
pogorszeniem funkcji poznawczych. Dlugotrwale narazenie na pornografie moze prowadzi¢
do mechanizmu habituacji, skutkujacego ostabieniem reakcji na bodzce przyjemne oraz
zwigkszong wrazliwos$cig na bodZce negatywne.

State korzystanie z tre$ci pornograficznych wigze si¢ rowniez zzaburzeniami w
zakresie przetwarzania emocji, splaszczeniem afektu oraz ograniczeniem zdolno$ci do
tworzenia glebokiej, emocjonalnej wiezi z realnymi doswiadczeniami seksualnymi.
Konsekwencje te moga wplywacé nie tylko na indywidualne funkcjonowanie psychiczne
miodego czlowieka, lecz takze na jakos$¢ jego relacji interpersonalnych oraz sposéb
postrzegania intymnosci i bliskosci (Gaia, 2002).

Regulacja emocji i przetwarzanie bodzcow przyjemnych

Z badan opublikowanych w czasopi$mie ,,Frontiers in Human Neuroscience” przez
naukowcow z Uniwersytetu Missouri wynika, iz osoby, ktore czgsto ogladaja pornografie
w Internecie, wykazuja zmieniong tacznos¢ mozgowa, silniejsze reakcje emocjonalne
i fizjologiczne oraz wyrazniejszy spadek sprawno$ci poznawczej, wszystkie te czynniki
wskazuja, ze ich umysty moga dostosowywac si¢ w sposdb przypominajacy uzaleznienie.
Wyniki badan pokazaty zalezno$¢ miedzy czgstym ogladaniem pornografii a uzaleznieniem.
Obserwuje si¢: zwiekszong aktywno$¢ w obszarach mézgu odpowiedzialnych za funkcje
wykonawcze oraz zmienione stany fizjologiczne, spadek samokontroli i sprawnos$ci
umystowej oraz sptaszczenie emocji. Wszystkie te cechy sa dobrze udokumentowane w
badaniach nad zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz, w
mniejszym stopniu, uzaleznieniami behawioralnymi, takimi jak hazard i kompulsywne
objadanie si¢ (Shu i in., 2025).

Niekontrolowana ekspozycja na pornografie w mtodym wieku moze by¢ powigzana

zwystgpowaniem trudnosci w regulacji emocji, nasileniem zachowan kompulsywnych
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iobsesyjnych, atakze zwigkszonym ryzykiem rozwoju wzorcéw uzaleznieniowych.
Obserwuje si¢ rowniez zwigzek migdzy czestym korzystaniem z tre$ci pornograficznych a
podwyzszonym poziomem agresji, obnizong empatia oraz problemami w zakresie
postrzegania wlasnego ciata 1isamooceny. Mechanizmy prowadzg do utrwalania
dysfunkcyjnych schematéw poznawczych oraz zaburzen w funkcjonowaniu spotecznym
i emocjonalnym.

Ksztaltowanie schematow poznawczych dotyczacych seksualnosci i relacji

Skutki korzystania z pornografii przez osoby nieletnie wskazujg pewne podobienstwa
do objawow pourazowych obserwowanych u dzieci do$wiadczajacych wykorzystywania
seksualnego. Pojawia si¢ zatem pytanie, czy sama ekspozycja na pornografi¢ moze
negatywnie wpltywaé na rozwdj dzieci i mtodziezy oraz stanowi¢ potencjalne doswiadczenie
traumatyczne.

Kontakt z brutalnymi lub erotyzujagcymi przemoc tresciami moze wywotywac
wewnetrzny konflikt, prowadzac do dezorganizacji rozwoju seksualnego i trudnosci
w relacjach interpersonalnych. W odpowiedzi na takie do§wiadczenia dzieci mogg reagowaé
unikaniem iizolacja, nasileniem zachowan kompulsywnych lub agresywnych, a takze
dysocjacja 1 ponowna wiktymizacja. Ujecie pornografii jako potencjalnego czynnika
traumatyzujacego moze przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia mechanizméw jej
oddzialywania na nieletnich odbiorcow (Alvarez-Segura i in., 2025).

Autorzy opisuja ekspozycje nieletnich na tresci pornograficzne jako doswiadczenie
potencjalnie traumatyzujace, ktérego mechanizmy oddziatywania wykazuja podobienstwo do
reakcji obserwowanych w sytuacjach przemocy. Podkresla si¢ rowniez istnienie zaleznoSci
miedzy do$wiadczeniem traumy a dalszg konsumpcja pornografii, co sprzyja powstawaniu
samonapedzajacego si¢  blednego kota, utrwalajacego negatywne konsekwencje
psychospoteczne.

Konsekwencje wczesnej ekspozycji na pornografi¢ dla funkcjonowania
psychospolecznego
Wplyw na rozwdj seksualny i inicjacj¢ seksualna

Systematyczny przeglad badan ilosciowych analizujacych zwiazki miedzy ekspozycja
na tresci pornograficzne a zachowaniami seksualnymi nastolatkow w wieku od 10 do 19 lat
jest realizowany zgodnie z wytycznymi PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses). Wyniki badan potwierdzaja, ze zarowno wczesniejsza inicjacja
seksualna, jak ipodejmowanie ryzykownych kontaktow seksualnych moga wystepowac

czgsciej wsrod adolescentow ogladajacych pornografie, przy czym odnotowano silne
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powigzania miedzy ekspozycjg na tego typu treSci a nasileniem zachowan seksualnych
o0 charakterze ryzykownym. Jednoczesnie autorzy podkreslaja brak jednoznacznych i silnych
dowodéw na istnienie zalezno$ci przyczynowej, co wynika przede wszystkim z faktu, ze
wiekszos$¢ dostgpnych badan ma charakter przekrojowy. Dodatkowym ograniczeniem jest
znaczna niespOjnos¢ w sposobie definiowania oraz pomiaru ekspozycji na pornografie, co
istotnie utrudnia poroéwnywanie wynikéw oraz formutowanie jednoznacznych wnioskéw
(Pathmendra i in., 2023).

Kontakty z tre$ciami pornograficznymi we wczesnym wieku prowadza do licznych
zaburzen w sferze emocjonalnej 1 psychoseksualnej. Mlodzi ludzie, ktérzy regularnie
korzystaja z tego typu materiatdéw, czgsto majg trudnosci z nawigzywaniem zdrowych i
opartych na zaufaniu relacji, a ich wyobrazenia o blisko$ci bywaja zaburzone. Moga
wykazywa¢ nadmierne zainteresowanie tematami seksualnymi lub przeciwnie — odczuwaé
Igk, wstyd i nieche¢ wobec kontaktu fizycznego (Carroll i in., 2025).

Zaburzenia obrazu ciala i samooceny

Porownywanie wlasnego ciala z wizerunkami prezentowanymi w materiatach
pornograficznych, ktore sg czgsto sztucznie modyfikowane i wyretuszowane, wptywa na
postrzeganie swojego ciala, obnizong samoocen¢ oraz Sprzyja powstawaniu kompleksow.
Tre$ci pornograficzne zaklocaja ksztaltowanie si¢ zdrowych relacji psychicznych i
seksualnych pomiedzy kobieta a mezczyzng w dorostym zyciu. Partnerzy nierzadko
przejmuja nierealistyczne wyobrazenia dotyczace wygladu czy zachowan drugiej osoby,
probujac dostosowac relacje do wzorcéw promowanych w pornografii.

Dodatkowo, dochodzi do zaburzenia réwnowagi miedzy sferg seksualng a innymi,
rownie istotnymi rolami w zwigzku, co prowadzi do jego nadmiernej seksualizacji. Skutkiem
tego moze by¢ ostabienie wigzi emocjonalnych, narastajaca potrzeba poszukiwania coraz
silniejszych bodzcow seksualnych w tym nietypowych lub patologicznych, sktonnos¢ do
czgstych zmian partneréw, a w skrajnych przypadkach takze rozwdj zachowan o charakterze
uzaleznieniowym (Putynski, 2015).

Zachowania kompulsywne i obsesyjno-kompulsywne

Wielowymiarowy wplyw ogladania tresci pornograficznych dotyczy zagrozen
obejmujacych zaréwno funkcjonowanie psychiczne — zwlaszcza u mlodziezy, jak i ryzyko
rozwoju zachowan 0 charakterze kompulsywnych zachowan seksualnych. Przestrzen
publiczna jest bardziej nasycona tresciami o charakterze seksualnym, a dost¢p do technologii
informatycznych jest praktycznie nieograniczony. Szczegdlnie niepokojacym zjawiskiem jest
korzystanie przez dzieci i mlodziez z internetowych tresci pornograficznych.
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W przesztosci dostep do takich materiatow byt znacznie bardziej ograniczony, prawo
przewidywalo emisj¢ tresci o takim charakterze po godzinie 22, a wiek odbiorcy mozna byto
stosunkowo tatwo zweryfikowaé, na przyktad przy zakupie czasopism czy wypozyczaniu
filméw na DVD (Putynski, 2015).

Uzaleznienie od pornografii

Mtody umyst nie jest przygotowany na konfrontacje z  brutalnymi,
uprzedmiotawiajagcymi 1inierzadko przemocowymi obrazami, ktore moga prowadzi¢ do
wewnetrznego chaosu oraz niepokoju. Jednym z opiséw problematycznego korzystania z
pornografii jest zaproponowany przez Victora Cline'a model czterech etapow (tabela 3),
obejmujacy uzaleznienie, eskalacj¢, desensytyzacje i przechodzenie do dzialania (Cline i
Wilcox, 2002). Model ten ma jednak charakter opisowo-kliniczny i nie jest zwalidowang
empirycznie klasyfikacja, wiec nalezy go traktowac jako ram¢ porzadkujaca obserwacje, a nie
jako narzedzie diagnostyczne.

Pierwszy etap to Uzaleznienie (Addiction). To moment, w ktorym pierwsze
doswiadczenia z pornografig zaczynaja przejmowac kontrole. Pojawia si¢ przymus powrotu
do tre$ci porno pomimo negatywnych skutkdw, mtoda osoba moze czu¢, ze traci panowanie
nad tym zachowaniem. Drugi krok to Eskalacja (Escalation). Dotychczas ogladane tresci
przestaja wywotywaé takie same emocje, aby uzyska¢ ten sam poziom pobudzenia, osoba
zaczyna szuka¢ coraz mocniejszych, bardziej skrajnych materialow. Jest to etap poglebiania
zaleznosci 1 wzrostu intensywnosci bodzcow. Kolejny etap — Desensytyzacja / Znieczulenie
(Desensitization). Tresci, ktore kiedy$ byty szokujace, zaczynaja wydawac si¢ normalne.
Zanika emocjonalna reakcja, a przekonania dotyczace seksualnosci 1 relacji ulegaja
znieksztalceniu. To zjawisko powoduje obnizenie wrazliwosci na wlasne granice i ostabia
moralno$¢. W koncu nastgpuje Acting Out — zachowania w §wiecie realnym. Ostatni etap to
przechodzenie od fantazji do rzeczywistych dziatan seksualnych inspirowanych pornografia.
Osoba zaczyna podejmowac ryzykowne lub niezgodne zwcze$niejszymi wartosciami
zachowania. Trzeba przy tym zaznaczy¢, ze ,,uzaleznienie od pornografii" nie jest odrgbng
jednostka diagnostyczng — klasyfikacja ICD-11 postuguje si¢ pojeciem kompulsywnych
zachowan seksualnych. W opisie zjawiska warto rozrdzni¢ czgste korzystanie, uzywanie
problematyczne oraz zachowania kompulsywne, ktore r6znig si¢ nasileniem, mechanizmem i

konsekwencjami, a utozsamianie ich ze sobg prowadzi do zawyzania skali ,,uzaleznienia".
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Tabela 3

Cztery etapy uzaleznienia od pornografii wg dr. Cline’a (2002)

Uzaleznienie (Addiction) Pierwsza faza, w ktorej pojawia si¢ kompulsywne
korzystanie z pornografii  pomimo negatywnych
konsekwencji.

Eskalacja (Escalation) Aby osiggnaé ten sam poziom pobudzenia, Konieczne
staje si¢ ogladanie coraz mocniejszych i bardziej
ekstremalnych tresci.

Desensytyzacja(Desensitization) TreSci ekstremalne staja sie ,,normalne”, a uzytkownik
traci wrazliwo$¢ emocjonalng i moralna.

Acting Out Sexuality Ogladanie pornografii prowadzi do podejmowania
dziatan seksualnych inspirowanych tresciami porno

W $wiecie rzeczywistym.

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie (Godfrey, 2024).

Przyktady praktyczne ilustrujgce kazdy z czterech etapoéw uzaleznienia od pornografii
pokazuja, jak nastolatek moze najpierw siega¢ po treSci o pozornie niewinnej naturze,
nastgpnie stopniowo zwicksza¢ intensywnos$¢ i1 czgstotliwos¢ ich ogladania, pozniej tracié
wrazliwo$¢ na materialy, ktore wczes$niej budzity w nim silne emocje, az w koncu zaczyna
podejmowac zachowania inspirowane tymi tresciami, co prowadzi do realnych trudnosci w
relacjach, funkcjonowaniu szkolnym oraz postrzeganiu wtasnej seksualnosci.

Na etapie Uzaleznienia (Addiction) nastolatek zaczyna regularnie wraca¢ do tresci
pornograficznych, mimo Ze wie, ze zabiera mu to czas np. od szkoty czy hobby. Z czasem
mloda osoba potrzebuje coraz bardziej intensywnych bodzcoéw w Internecie, aby uzyskac ten
sam poziom pobudzenia emocjonalnego jak wczesniej — nastepuje Eskalacja (Escalation).
Dochodzi wowczas do Desensytyzacji (Znieczulenia). Tresci, ktore kiedys wydawaty sie
szokujace, przestaja robi¢ wrazenie, mtodziez zaczyna traktowac je jako co$ ,,normalnego” w
rozmowach lub zartach. W konsekwencji nastolatek przejawia Acting Out (zachowania w
realu). Nastolatek zaczyna powtarza¢ zachowania lub postawy przejete z Internetu, np.
nasladuje sposob méwienia lub Zartowania o relacjach w stylu, ktory wczes$niej uwazat za
niewlasciwy.

Zagrozenia
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Szacuje si¢, ze co najmniej jedno na dwadziescia dzieci doswiadcza w Internecie
zagrozen o charakterze seksualnym, przy czym pornografia stanowi jedng z gldwnych
kategorii narazenia na szkodliwe tresci. Przeglad badan brytyjskich i migdzynarodowych
wskazuje, ze ryzyko to mozna istotnie ogranicza¢ poprzez odpowiednie projektowanie
platform cyfrowych, w tym skuteczng moderacj¢ tresci oraz mechanizmy weryfikacji wieku.
Analizy obejmuja rowniez inne zagrozenia online, takie jak tre§ci zwigzane z
samookaleczaniem 1 przemocg, atakze podkreslaja role technologii w nasilaniu lub
redukowaniu ryzyka, formutujac rekomendacje badawcze oraz zalecenia dla firm

technologicznych i instytucji regulacyjnych (NSPCC, 2023).

Konsumpcja pornografii wsrod dzieci i mlodziezy — Polska na tle innych krajow

Raporty i analizy spoleczne prowadzone w roznych krajach wskazuja jednoznacznie,
ze kontakt dzieci z pornografig stal si¢ powaznym i narastajagcym problemem o zasiegu
globalnym. Rozwdj technologii cyfrowych, w tym tatwy dostep do Internetu i urzadzen
mobilnych, sprawia, ze coraz mlodsze osoby majg styczno$¢ z tresciami o charakterze
seksualnym (Fundacja Mamy i Taty, 2025). Ponizej przeglad najistotniejszych danych.

Australia: badanie przeprowadzone wérod 692 oséb w wieku 13-16 lat wykazato, ze
ponad 90% chlopcoéw i1 ponad 60% dziewczat mialo kontakt z pornografia w Internecie
(Fleming i in., 2006).

Europa: z danych EU Kids Online wynika, ze okoto 29% dzieci w Europie zetkne¢lo
si¢ z tresciami pornograficznymi jeszcze przed ukonczeniem 12 lat (Zlamal i in., 2020).

Polska: badanie (N=4827 uczniéw z 160 szkot) pokazuje, ze dzieci w Polsce coraz
wczesniej trafiajg na pornografig, sredni wiek pierwszego kontaktu to obecnie niespetna 11
lat. Ponad 50% nastolatkow w Polsce deklaruje, ze przynajmniej raz widziata tresci
pornograficzne w Internecie (Lange i in., 2022).

Wielka Brytania: w badaniu z 2016 roku 28% dzieci w wieku 11-12 lat przyznato si¢
do kontaktu zpornografig, natomiast wsrdod 15-latkow wigkszos¢ miata juz takie
do$wiadczenia (Martellozzo i in., 2017). Dodatkowo, ponad 50% mtodziezy w wieku 12-16
lat oglada tego typu materialy regularnie (Zlamal i in., 2020).

Stany Zjednoczone: badania wskazujg, ze niemal 25% mtodziezy w wieku 10-17 lat
przypadkowo natrafito na pornografi¢ w sieci (Mitchell i in., 2014). Inne dane pokazuja, ze
54% nastolatkow (13-17 lat) ma z nig regularny kontakt (Robb i Mann, 2023), a nawet 25%
dzieci w wieku 7-12 lat oglada takie tresci co najmniej raz w miesigcu, bez istotnych réznic

miedzy dziewczetami i chtopcami (Peter i Valkenburg, 2016).
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Przedstawione wyniki rodza powazne watpliwo$ci co do wplywu pornografii na
rozw0j psychoseksualny dzieci i mtodziezy, szczegdlnie ze wzgledu na ich wrazliwo$¢ na
tresci zawierajgce przemoc oraz nierealistyczne obrazy relacji seksualnych (Mori i in., 2023).
Rozw¢j Internetu catkowicie przeksztatcil sposob dostepu do pornografii. Strony internetowe,
platformy streamingowe oraz technologie VR sprawily, ze stala si¢ ona globalnym rynkiem
o warto$ci miliardow dolarow.

Réwnoczesnie narastaja dyskusje dotyczace kwestii etycznych, ryzyka uzaleznienia
oraz wptywu tych tresci na mlodych odbiorcow. Szczegdlnie istotne jest to, ze
upowszechnienie smartfonéw zapewnitlo powszechny 1 tatwy dostep do pornografii
uzytkownikom na calym $wiecie, niezaleznie od wieku, co znaczaco zwickszylo jej
dostepno$¢ dla nieletnich (Kendrick, 1997). Z badan wynika, ze $redni wiek pierwszego
kontaktu z pornografig obnizyt si¢ do okoto 11 lat, a w niektorych przypadkach moze by¢
jeszcze nizszy (Fundacja Mamy 1 Taty, 2025).

Zjawisko to budzi istotne obawy wsrod specjalistow, psychologéw, pedagogéow oraz
organizacji dzialajacych na rzecz ochrony dzieci. Wskazuje si¢, ze nadmierna ekspozycja na
tresci pornograficzne moze negatywnie wptywaé na rozwdj psychoseksualny mtodych osob, a
takze ksztattowal znieksztalcone wyobrazenia na temat relacji interpersonalnych. Skala
problemu systematycznie si¢ zwigcksza. Wedtug raportu Internet Watch Foundation z 2022
roku liczba przypadkéw kontaktu dzieci z pornografia w sieci wzrosta ookoto 30% w
porownaniu z wczesniejszymi latami (IWF, 2022).

Profilaktyka

Doro$li petlnig kluczowa rolg w ochronie dzieci i mlodziezy przed wczesnym
kontaktem zpornografia oraz innymi szkodliwymi tresciami cyfrowymi. Rodzice,
nauczyciele, pedagodzy, psychologowie, a takze przedstawiciele branzy technologicznej i
tworcy polityk publicznych powinni kierowaé si¢ zasada nadrzednego dobra dziecka,
podejmujac dziatania, ktére realnie wspierajg jego bezpieczenstwo, zdrowie psychiczne i
harmonijny rozw0j. Oznacza to zaro6wno wspieranie rozwigzan systemowych oraz regulacji
ograniczajacych latwy dostgp nieletnich do pornografii, jak i codzienng trosk¢ o bezpieczne
srodowisko wychowawcze, zarowno w domu, jak i w szkole. Wedtug analiz raportow mtodzi
ludzie maja dzi§ najwigkszy w historii dostgp do tresci pornograficznych, a konsekwencje
tego zjawiska sg powazne 1 wielowymiarowe. Dlatego wszystkie decyzje dorostych powinny
by¢ swiadomie ukierunkowane na wzmacnianie odpornosci psychicznej dzieci, promowanie
zdrowych relacji oraz budowanie bezpiecznych wzorcow korzystania z mediow (Mestre-Bach

I Potenza, 2025).
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Ochrona dzieci przed pornografig nie moze ogranicza¢ si¢ wylgcznie do pojedynczych
dziatan rodzicoéw, wymaga szerokiej wspotpracy wielu §rodowisk. Nauczyciele i1 specjalisci
szkolni powinni aktywnie wspiera¢ edukacje medialng, uczy¢ mtodych ludzi, jak radzi¢ sobie
Z presja cyfrowg oraz jak reagowa¢ w sytuacji zetknigcia si¢ z tresciami nieodpowiednimi.
Przedstawiciele instytucji panstwowych ibranzy technologicznej powinni skupi¢ sie
na bardziej restrykcyjnych zabezpieczeniach chronigcych nieletnich oraz promowaé
rozwigzania oparte na odpowiedzialno$ci spotecznej. ROwnie wazne jest wzmacnianie wigzi
rodzinnych, a stabilne $rodowisko rodzinne iotwarta komunikacja sg silnym czynnikiem
chronigcym.

Szczegb6lng uwage nalezy poswigci¢ dzieciom najbardziej zagrozonym — tym, ktdre
juz zmagaja si¢ z trudnos$ciami psychicznymi, samotnoscig, zaburzeniami emocjonalnymi lub
brakiem stabilno$ci rodzinnej. Ogromna grupa dzieci 1 mlodziezy cierpi na poglebiajace si¢
problemy psychiczne, czgsto wynikajace z presji cyfrowego Srodowiska, mediéw
spoteczno$ciowych oraz braku wystarczajacej ochrony przed szkodliwymi tre§ciami, w tym
pornografia. Wymaga to od dorostych wickszej czujnosci, lepszego monitorowania
aktywno$ci online oraz udzielania mlodym Iludziom wsparcia emocjonalnego
ipsychologicznego. Zrozumienie wspodiczesnych zagrozen, wtym ,wzrostu wrazliwosci”
wsrod dzieci i nastolatkow jest wazne dla opracowania skutecznych dziatan profilaktycznych i
adekwatnej reakcji na wyzwania wynikajace z rozwoju technologii (Cline, 2007; Lange i in.,
2022).

Podsumowanie

W ciggu ostatnich 20 lat dostep dzieci 1 mtodziezy do pornografii znaczaco wzrést ze
wzgledu na rozwdj Internetu, smartfonow 1 medidow spotecznosciowych. Postep
technologiczny spowodowal, Zze materialy pornograficzne staty si¢ latwo dostgpne dla
najmlodszych, co sprawilo, ze korzystanie z nich stato si¢ powszechnym zjawiskiem. Badania
naukowe potwierdzaja, ze kontakt z pornografig niesie ze sobg powazne ryzyko dla rozwoju
miodych oséb, przyczynia si¢ do problemow ze zdrowiem psychicznym, do zaburzonych
postaw wobec seksu, agresji seksualnej i wywotuje trudnosci w nawigzywaniu zdrowych
relacji. Pomimo tych zagrozen, system prawny w duzej mierze chroni swobod¢ dziatania
przemystu pornograficznego, co utrudnia skuteczng ochrone¢ dzieci przed tego typu tresciami.
W Polsce jednym z najczesciej wystepujacych przestepstw pozostaje rozpowszechnianie
tre$ci pornograficznych w sposéb umozliwiajacy dostgp do nich osobom ponizej 15. roku

zycia, co jest penalizowane zgodnie z Kodeksem karnym (1997, art. 200). ,,Kto matoletniemu
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ponizej lat 15 prezentuje tresci pornograficzne lub udostepnia mu przedmioty majace taki
charakter albo rozpowszechnia tresci pornograficzne w sposdb umozliwiajagcy takiemu
matoletniemu zapoznanie si¢ z nimi, podlega karze pozbawienia wolno$ci do lat 3”. Sytuacja
ta wskazuje na nieustajacg potrzebe wzmacniania kontroli i ochrony w cyberprzestrzeni,
swiadomosci spotecznej dotyczacej szkodliwego wptywu pornografii oraz zwrdcenia uwagi
na nadal powszechne bagatelizowanie problemu tatwego dostgpu dzieci i mtodziezy do tego
rodzaju tresci.

Przeglad systematyczny literatury angielskojezycznej pozwala ustali¢ sporg liczbe badan
empirycznych dotyczacych ekspozycji dzieci i mtodziezy na pornografie i jej skutki
psychospoteczne. Badania takie prowadzone byly w ostatnich latach w wielu krajach na
$wiecie. W polskiej literaturze naukowej, w analogicznym okresie brak reprezentowanych
badan ilosciowych w publikacjach indeksowanych w Web od Science, co moze wskazywac
na istotng luke badawcza i ograniczong liczbe publikacji naukowych w tym obszarze
tematycznym.

Wynika to z wrazliwego oraz kontrowersyjnego charakteru podejmowanej tematyki
oraz specyfiki grupy badawczej, obejmujacej osoby ponizej 18 roku zycia, co wigze si¢ z
dodatkowymi ograniczeniami etycznymi i metodologicznymi. Zidentyfikowane braki
wskazuja na potrzebe dalszych, poglebionych i1 rzetelnych badan empirycznych. W
szczegolnosci badania powinny obja¢ nastepujaca tematyke: rola rodzicow w zakresie
wiedzy, nadzoru i edukacji seksualnej, poziom wiedzy mtodych ludzi w obszarze edukacji
seksualnej, skuteczno$¢ dziatan majacych na celu ograniczenie dostepu nieletnich do tresci
pornograficznych, a takze potencjalne konsekwencje kontaktu z pornografia, w tym zwigzek z
przemoca na tle seksualnym oraz podejmowanie ryzykownych zachowan przez dzieci i
mtodziez.

Poglebienie wiedzy w tych obszarach moze stanowi¢ istotng podstawe dla
projektowania skutecznych dziatan edukacyjnych, profilaktycznych 1 interwencyjnych.
Potrzeba zidentyfikowania luki badawczej stanowi istotny obszar dalszej pracy dla

specjalistow, w szczegdlnosci psychologdéw, psychologow klinicznych oraz psychiatrow.
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