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Streszczenie

Celem pracy bylo okreslenie, czy status rodzicielski kobiet w wieku 35-45 lat, rozumiany jako posiadanie
lub nieposiadanie dzieci, wigze si¢ ze zréznicowaniem poziomu obecnos$ci sensu zycia, poszukiwania
sensu zycia oraz globalnej samooceny. Badanie objeto 100 kobiet mieszkajacych w wojewoddztwie
$laskim. Zastosowano Kwestionariusz Sensu Zycia MLQ-PL, Skale Samooceny SES Rosenberga oraz
metryczke wlasnga. Analizy przeprowadzono w programie JASP. Wykorzystano test U Manna-Whitneya,
dwuczynnikowg analize wariancji, test Kruskala-Wallisa oraz korelacj¢ rang Spearmana. Nie
potwierdzono wigkszosci hipotez dotyczacych statusu rodzicielskiego, jego lacznego uwzglednienia z
wielkoscig miejscowosci zamieszkania oraz wieku badanych kobiet. Potwierdzono natomiast, ze kobiety
wskazujgce formy terapeutyczno-pomocowe jako najwazniejsze w ostatnich pigciu latach uzyskaty
wyzsze wyniki w zakresie poszukiwania sensu zycia niz kobiety wskazujace formy rozwojowo-
szkoleniowe. Wykazano takze dodatni zwigzek miedzy obecnoscig sensu zycia a globalng samoocena,
natomiast nie potwierdzono zwigzku poszukiwania sensu zycia z globalng samooceng. Wyniki wskazuja,
ze sam status rodzicielski nie wyjasnia poziomu analizowanych zmiennych. Wazniejsze moze by¢ to, jak
kobiety interpretujg wiasne doswiadczenia, cele i kierunek zycia.

Slowa kluczowe

status rodzicielski, poczucie sensu zycia, poszukiwanie sensu zycia, globalna samoocena, macierzynstwo,
bezdzietnos¢, kobiety, MLQ-PL, SES
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Abstract

The aim of the thesis was to examine whether parental status, understood as having or not having
children, is associated with differences in presence of meaning in life, search for meaning in life, and
global self-esteem among women aged 35-45. The study included 100 women living in the Silesian
Voivodeship. The Meaning in Life Questionnaire MLQ-PL, the Rosenberg Self-Esteem Scale, and an
author-designed demographic questionnaire were used. Statistical analyses were conducted in JASP. The
Mann-Whitney U test, two-way analysis of variance, Kruskal-Wallis test, and Spearman rank correlation
were applied. Most hypotheses concerning parental status, its joint consideration with place of residence,
and the age of the respondents were not confirmed. However, women who indicated therapeutic and
helping forms of development as the most important in the last five years obtained higher scores in search
for meaning than women who indicated training and developmental forms. A positive association
between presence of meaning in life and global self-esteem was also found, whereas the association
between search for meaning and global self-esteem was not confirmed. The results suggest that parental
status alone does not explain the level of the analysed psychological variables. The way women interpret
their experiences, goals, and life direction may be more relevant.

Keywords

parental status, meaning in life, search for meaning, global self-esteem, motherhood, childlessness,
women, MLQ-PL, SES
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Wstep

Poczucie sensu zycia oraz globalna samoocena naleza do waznych obszaréw
funkcjonowania psychologicznego cztowieka. Sens zycia wigze si¢ ze sposobem nadawania
znaczenia do$wiadczeniom, poczuciem celowosci oraz spojnoscig zycia, natomiast globalna
samoocena odnosi si¢ do ogdlnego stosunku jednostki wobec samej siebie (Steger i in., 2006;
Rosenberg, 1965). W nowszej literaturze sens zycia bywa ujmowany takze jako zaséb ochronny
w kontekscie zdrowia psychicznego i radzenia sobie z obcigzeniami psychicznymi (Steger,
2022; Ward 1 in., 2023). W dorostosci zagadnienia te nabieraja szczegdlnego znaczenia,
poniewaz cztowiek konfrontuje wczesniejsze plany z rzeczywistymi wyborami, pelnionymi
rolami i konsekwencjami wiasnych decyz;ji.

Jednym z do$wiadczen zyciowych, ktore moze wigzaé si¢ ze sposobem przezywania
dorostos$ci, jest macierzynstwo. Posiadanie dzieci bywa spolecznie postrzegane jako zrodto
sensu, odpowiedzialno$ci i zyciowego zakorzenienia. Wspotczesne badania wskazuja, ze
doswiadczenia matek i kobiet bez dzieci sg zréznicowane i zalezg od szerszego kontekstu zycia,
a nie wylacznie od samego statusu rodzicielskiego (Nomaguchi i Milkie, 2023; Stahnke 1 in.,
2023). Jednocze$nie macierzynstwo nie jest jedyng droga budowania wartoSciowego i
znaczacego zycia. Kobiety nieposiadajace dzieci rowniez moga tworzy¢ poczucie sensu w
oparciu o relacje, prace, rozwoj osobisty, aktywno$¢ spoteczng, duchowo$¢ lub inne wazne dla
siebie obszary.

W konsekwencji pordwnanie kobiet posiadajacych dzieci 1 nieposiadajacych dzieci
wymaga ostroznego uj¢cia. Nie powinno ono wartosciowac jednej drogi zyciowej jako lepszej
albo pelniejszej. W pracy przyjeto perspektywe psychologiczng i empiryczng. Oznacza to, ze
sprawdzono, czy w konkretnej badanej grupie wystepuja roznice w zakresie obecnosci sensu
zycia, poszukiwania sensu zZycia oraz globalnej samooceny. Nie zaktadano natomiast, Zze sam
fakt posiadania dzieci wyczerpuje opis sytuacji psychologicznej kobiety.

Temat pracy brzmi: ,,Status rodzicielski a poczucie sensu zycia i1 globalna samoocena u
kobiet w wieku 35-45 lat”. W niniejszej pracy status rodzicielski rozumiany jest jako posiadanie
lub nieposiadanie dzieci. Praca koncentruje si¢ na kobietach mieszkajacych w wojewddztwie
Slaskim. Za gléwna zmienng niezalezng przyjeto status rodzicielski, natomiast gtownymi
zmiennymi zaleznymi byly obecno$¢ sensu zycia, poszukiwanie sensu zycia oraz globalna
samoocena. Dodatkowo uwzgledniono wiek, deklarowang forme rozwoju osobistego oraz

wielko$¢ miejscowosci zamieszkania. Wielko$¢ miejscowosci zostala wiaczona do analiz
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razem ze statusem rodzicielskim, aby sprawdzi¢, czy ukilad wynikow w zakresie badanych
zmiennych psychologicznych rézni si¢ przy jednoczesnym uwzglednieniu obu tych czynnikow.

Podjecie tego tematu ma znaczenie zardwno teoretyczne, jak i praktyczne. Z jednej
strony pozwala pofaczy¢ zagadnienia sensu zycia, samooceny, dorostosci kobiet oraz
macierzynstwa 1 bezdzietnosci. Z drugiej strony pomaga unikng¢ uproszczenia, zgodnie z
ktéorym sam fakt posiadania albo nieposiadania dzieci miatby wystarcza¢ do opisu
psychologicznej sytuacji kobiety. Istota tej pracy jest odej$cie od gotowego spolecznego
zatozenia, ze macierzynstwo samo w sobie oznacza wyzszy sens zycia lub wyzsza samooceng,
1 sprawdzenie, co rzeczywiscie pokazuja dane z badanej grupy.

Celem badan wlasnych bylo okreslenie, czy status rodzicielski kobiet w wieku 35-45
lat, rozumiany jako posiadanie lub nieposiadanie dzieci, wigze si¢ ze zréznicowaniem poziomu
obecnos$ci sensu zycia, poszukiwania sensu zycia oraz globalnej samooceny. Dodatkowo
sprawdzono, czy rdéznice miedzy kobietami o odmiennym statusie rodzicielskim sa podobne w
trzech kategoriach wielko§ci miejscowosci zamieszkania. Analizie poddano réwniez
zréznicowanie wynikéw ze wzgledu na wiek i deklarowang forme¢ rozwoju osobistego oraz
zwigzki miedzy wymiarami poczucia sensu zycia a globalng samoocena.

Dobor zmiennych wynikal z zatozenia, Ze sens Zycia i samoocena s3 waznymi
obszarami funkcjonowania kobiet w $redniej dorostosci. W tym okresie wiele decyzji
dotyczacych relacji, pracy, rodzicielstwa, miejsca zamieszkania i rozwoju osobistego jest juz
czg¢$cig ich Zycia, ale nadal moze podlega¢ zmianom.

Waznym zaloZeniem pracy jest rozdzielenie dwdoch wymiardéw poczucia sensu.
Rozroznienie to jest zgodne z ujeciem Stegera 1 in. (2006), ktorzy wyrdznili obecnos¢ sensu
zycia oraz poszukiwanie sensu zycia jako dwa odrgbne wymiary. Obecno$¢ sensu zycia
oznacza, ze osoba doswiadcza swojego zycia jako znaczacego, spojnego i ukierunkowanego.
Poszukiwanie sensu zycia odnosi si¢ natomiast do aktywnego szukania odpowiedzi na pytania
o cel, wartosci 1 znaczenie wlasnych doswiadczen. Wysoki poziom poszukiwania sensu nie
musi oznacza¢ wytacznie kryzysu. Moze tez wskazywac na refleksje, rozwdj 1 gotowos¢ do
zmiany.

Z tego powodu praca ma charakter ostrozny interpretacyjnie. Nie stawia sobie za cel
rozstrzygnigcia, ktora droga zyciowa kobiet jest bardziej korzystna psychologicznie. Jej celem
jest sprawdzenie, czy w okreslonej grupie badanych wystepuja roéznice i zwigzki miedzy
wybranymi zmiennymi. Takie podej$cie jest zgodne z charakterem badan kwestionariuszowych

1 pozwala unikng¢ nadmiernych uogolnien.
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Praca sktada si¢ z szeSciu rozdzialow. W rozdziale pierwszym omowiono pojecie
poczucia sensu zycia, wybrane koncepcje sensu oraz rozréznienie na obecnos¢ sensu zycia i
poszukiwanie sensu zycia. Przedstawiono takze znaczenie sensu zycia w dorostosci oraz w
odniesieniu do funkcjonowania kobiet. Rozdziat drugi poswigcono samoocenie, jej
podstawowym ujeciom teoretycznym, globalnej samoocenie w koncepcji Rosenberga oraz
znaczeniu samooceny w dorostosci kobiet. Rozdzial trzeci dotyczy macierzynstwa,
bezdzietno$ci oraz dodatkowych uwarunkowan funkcjonowania kobiet w $redniej dorostosci,
takich jak wiek, wielko$¢ miejscowosci zamieszkania i deklarowana forma rozwoju osobistego.

Rozdziat czwarty zawiera metodologi¢ badan wlasnych. Przedstawiono w nim cel
badan, pytania i hipotezy badawcze, charakterystyke grupy, procedure badania, zastosowane
narzedzia oraz metody analizy danych. Rozdzial piaty prezentuje wyniki badan wiasnych,
natomiast rozdziat szosty obejmuje dyskusje wynikdw, ich odniesienie do literatury, znaczenie
praktyczne, ograniczenia badania oraz wnioski.

Niniejsza praca ma charakter iloSciowy 1 opiera si¢ na danych samoopisowych. Oznacza
to, ze wyniki odnosza si¢ do deklaracji badanych kobiet i nie pozwalaja na formutowanie
wnioskow przyczynowo-skutkowych. Przyjete ujecie pozwala jednak opisaé, jak w badanej
grupie ksztattujg si¢ rdznice 1 zwigzki miedzy statusem rodzicielskim, obecnoscig sensu zycia,
poszukiwaniem sensu zycia oraz globalng samoocena.

W pracy sformulowano siedem pytan badawczych oraz czternascie hipotez

szczegdtowych, ktore zostaly rozwinigte w rozdziale metodologicznym.
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Rozdzial 1. Poczucie sensu zycia w ujeciu psychologicznym

1.1. Definicje i wybrane koncepcje sensu zycia

Poczucie sensu zycia nalezy do tych poje¢ psychologicznych, ktére trudno sprowadzié¢
do jednej krotkiej definicji. Dotyczy ono sposobu, w jaki czlowiek rozumie wiasne zycie,
nadaje znaczenie do§wiadczeniom i ocenia kierunek swoich dziatan. Sens zycia odnosi si¢ wigc
nie tylko do posiadania celéw. Obejmuje takze przekonanie, ze zycie jest spdjne, znaczace i
warte zaangazowania.

W psychologii sens zycia laczy refleksje egzystencjalng z badaniami empirycznymi.
Pytanie o sens pojawia si¢ szczegolnie wtedy, gdy cztowiek doswiadcza zmian, strat, kryzysow
lub koniecznos$ci podjecia waznych decyzji. Moze pojawiaé si¢ rowniez w okresach wzgledne;j
stabilizacji, kiedy jednostka dokonuje bilansu dotychczasowego zycia. W zwigzku z tym sens
zycia jest wazny zaroOwno w psychologii klinicznej, jak i w psychologii rozwoju oraz
psychologii pozytywne;.

W klasycznym ujeciu egzystencjalnym szczego6lne znaczenie miata koncepcja Viktora
Frankla. Autor ten wskazywal, ze dazenie do sensu stanowi jedng z podstawowych motywacji
cztowieka. Sens moze by¢ odnajdywany poprzez dziatanie, relacje, tworczos¢, wartosci oraz
sposob odnoszenia si¢ do cierpienia i ograniczen (Frankl, 1966, 2009). Wazne jest to, ze w tym
podejsciu sens nie jest gotowg odpowiedzig dang cztowiekowi raz na zawsze. Jest raczej
zadaniem, ktore jednostka realizuje w okreslonych warunkach zycia.

Takie rozumienie sensu ma znaczenie dla badan psychologicznych. Pokazuje bowiem,
7e sens zycia nie musi zaleze¢ wylacznie od obiektywnych okolicznosci. Dwie osoby moga
znajdowac si¢ w podobnej sytuacji, ale zupetnie inaczej ja interpretowac. Jedna moze widzie¢
w niej zrodto celu 1 odpowiedzialnosci, druga moze doswiadczaé napigcia lub braku jasnego
kierunku. Wiasnie dlatego poczucie sensu zycia ma charakter subiektywny.

W ujeciach zwigzanych z dobrostanem psychologicznym sens zycia jest traktowany
jako jeden z jego waznych wymiarow. Ryff (1989) wskazata na cel w zyciu jako element
dobrostanu. Dobrostan psychologiczny nie ogranicza si¢ do doswiadczania pozytywnych
emocji. Obejmuje takze poczucie, ze wlasne zycie jest ukierunkowane, zrozumiate i osadzone
w warto$ciach. W tym znaczeniu sens Zycia pomaga organizowa¢ dos§wiadczenia i podejmowac
decyzje. Wiaczenie celu zyciowego do modelu dobrostanu psychologicznego pokazuje, ze sens
zycia nie jest wylacznie zagadnieniem egzystencjalnym, ale takze istotnym elementem

codziennego funkcjonowania i zdrowia psychicznego jednostki.
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Znaczenie sensu zycia jest widoczne takze w koncepcjach dotyczacych radzenia sobie
z trudno$ciami. Park (2010) opisata proces nadawania znaczenia do§wiadczeniom. Polega on
na interpretowaniu trudnych wydarzen oraz wiaczaniu ich w dotychczasowy system przekonan,
wartosci 1 celow. Dzigki temu czlowiek moze odzyska¢ poczucie spdjnosci po
doswiadczeniach, ktére naruszajg jego wczesniejsze rozumienie Swiata.

Wspotczesne badania pokazuja, ze sens zycia moze petni¢ funkcj¢ ochronng. Steger i
in. (2006) wskazuja, ze poczucie sensu zycia mozna bada¢ empirycznie jako wzglednie odrgbny
wymiar funkcjonowania psychologicznego. Nie oznacza to, ze poczucie sensu usuwa problemy
psychiczne. Moze jednak wzmacnia¢ odpornos¢, wspierac regulacje emocji i utatwia¢ bardziej
spojne rozumienie wiasnych doswiadczen. Ward i in. (2023) wskazujg natomiast, ze sens zycia
ma znaczenie w radzeniu sobie z codziennymi stresorami.

W literaturze podkresla si¢ takze, ze poczucie sensu zycia obejmuje kilka powigzanych
ze sobg aspektow. Czlowiek moze odczuwac sens wtedy, gdy widzi cel swoich dziatan, rozumie
wlasne doswiadczenia i ma poczucie, ze jego zycie ma znaczenie. Poszczegolne aspekty sensu
nie musza by¢ jednakowo nasilone, dlatego konstrukt ten wymaga wielowymiarowego ujgcia.

Bardziej szczegotowe ujecie tej wielowymiarowosci przedstawili Martela 1 Steger
(2016). Autorzy podkreslaja, ze sens zycia nie sprowadza si¢ wytgcznie do posiadania celu ani
do ogodlnego zadowolenia z zycia. Wskazuja takze, ze mozna wyrdzni¢ trzy gldowne wymiary
znaczenia: spojnos¢, celowos¢ oraz poczucie waznosci wlasnego istnienia. Spojnos¢ oznacza,
ze czlowiek potrafi uporzadkowaé swoje doswiadczenia 1 rozumie¢ je jako cze$¢ wigkszej
calosci. Celowos¢ dotyczy przekonania, ze zycie ma kierunek, a podejmowane dziatania
czemus$ stuzg. Poczucie waznosci odnosi si¢ do przekonania, ze wlasne Zycie ma znaczenie i
nie jest obojetne.

Takie ujecie jest szczegdlnie przydatne w badaniach nad dorostoscia kobiet. W wieku
35-45 lat wiele doswiadczen nie jest juz tylko planem, ale realng cz¢scig zyciorysu. Kobieta
moze ocenia¢ swoje zycie przez pryzmat decyzji zawodowych, rodzinnych, relacyjnych i
osobistych. Moze tez porownywac¢ wilasng droge z oczekiwaniami spolecznymi. Sens zycia nie
musi wtedy oznacza¢ spokojnego przekonania, ze wszystko zostalo juz rozstrzygnigte. Czasami
oznacza raczej zdolno$¢ do nadawania znaczenia temu, co byto trudne, niejednoznaczne albo
inne niz pierwotnie planowane.

Baumeister (1991) podkreslal, ze cztowiek potrzebuje znaczen, aby rozumie¢ swoje
dzialania 1 wlasne miejsce w $Swiecie. Park (2010) zwracala uwage, Zze znaczenie pelni wazng
role zwlaszcza wtedy, gdy osoba mierzy si¢ z wydarzeniami wymagajacymi ponownego

nporzadkowania. Dotyczy to nie tylko sytuacji kryzysowych, ale rowniez przej$¢ rozwojowych,
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zmian 16l 1 konfrontacji z waznymi wyborami. W dorostosci takie ujecie ma szczegolne
znaczenie. Posiadanie dzieci, brak dzieci, zmiana rél zyciowych czy podejmowanie dziatan
rozwojowych nie powinny by¢ traktowane jako proste przyczyny dobrostanu. Sg raczej
waznymi obszarami, w ktorych cztowiek interpretuje wlasne do$§wiadczenia i nadaje im
Znaczenie.

George i Park (2016) wskazuja, ze poczucie sensu zycia wigze si¢ z rozumieniem zycia
jako spojnego i1 znaczacego. W praktyce oznacza to, ze cztowiek moze mie¢ wysokie poczucie
sensu nawet wtedy, gdy jego zycie nie jest wolne od napig¢. Nie chodzi wigc o brak trudnosci.
Chodzi o mozliwo$¢ wpisania ich w szerszy obraz wilasnej drogi. Ta mysl jest wazna dla
dalszych rozwazan, poniewaz kobiety posiadajace dzieci i kobiety nieposiadajace dzieci moga
budowac¢ poczucie sensu zycia na odmiennych do§wiadczeniach.

Na potrzeby tej pracy sens zycia rozumiany jest jako subiektywne przekonanie, ze zycie
jednostki ma znaczenie, kierunek i wewnetrzng spdjnos¢. Nie chodzi tu o abstrakcyjng
filozoficzng odpowiedz na pytanie o sens, lecz o psychologiczne do§wiadczenie jednostki, ktore
mozna opisywac i analizowa¢ empirycznie. Takie ujecie pozwala bada¢ poczucie sensu zycia u
kobiet w wieku 35-45 lat, czyli w okresie, w ktorym wiele osob dokonuje podsumowan i
ponownej oceny wilasnych wyboréw zwigzanych migdzy innymi z macierzynstwem,

bezdzietno$cia, relacjami, pracg, rozwojem osobistym i poczuciem wiasnej warto$ci.

1.2. Obecnos$¢ sensu zycia i poszukiwanie sensu zycia

W badaniach psychologicznych wazne jest odroznienie dwdoch wymiardéw sensu zycia:
obecnosci sensu oraz poszukiwania sensu. Obecnos$¢ sensu zycia polega na tym, ze osoba
doswiadcza wilasnego Zycia jako znaczacego, spojnego i ukierunkowanego. Poszukiwanie
sensu zycia obejmuje natomiast aktywne szukanie odpowiedzi na pytania dotyczace celu,
wartosci 1 znaczenia wlasnych doswiadczen.

Rozrdznienie to stanowi podstawe Kwestionariusza Sensu Zycia MLQ, opracowanego
przez Stegera i in. (2006). Narzedzie obejmuje dwa wymiary: obecno$¢ sensu Zycia oraz
poszukiwanie sensu zycia. Ujecie to jest szczegdlnie wazne dla niniejszej pracy, poniewaz
pozwala traktowa¢ oba wymiary jako odrebne, mierzalne aspekty funkcjonowania
psychologicznego. Jest to istotne, poniewaz obecno$¢ sensu 1 poszukiwanie sensu nie musza
oznaczac tego samego. Osoba moze mie¢ poczucie, ze jej zycie ma sens, a jednoczesnie nadal
poszukiwa¢ nowych celow. Moze tez intensywnie szuka¢ sensu wtasnie dlatego, ze do§wiadcza

niepewnosci lub zmiany.
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Obecnos$¢ sensu zycia zwykle wigze si¢ z korzystniejszym funkcjonowaniem
psychicznym. Osoby uzyskujace wyzsze wyniki w tym zakresie czgsciej opisuja swoje zycie
jako uporzadkowane i znaczace. Moga mie¢ wicksza jasnos$¢ celow oraz bardziej spojny obraz
siebie. Dlatego obecnos¢ sensu bywa tgczona z dobrostanem, satysfakcjg z zycia i odpornoscia
psychiczna.

Poszukiwanie sensu zycia wymaga ostrozniejszej interpretacji. Nie zawsze oznacza
brak sensu lub kryzys. Moze by¢ przejawem rozwoju, refleksji i gotowosci do zmiany.
Jednoczesnie u czesci 0os6b moze wigzac si¢ z napigciem, poczuciem braku kierunku lub
doswiadczeniem trudnos$ci. Z tego powodu nie nalezy traktowaé wysokiego wyniku w tym
wymiarze jako jednoznacznie korzystnego lub niekorzystnego.

Wspotczesne badania nad pomiarem sensu zycia pokazuja, ze szczeg6lnie ztozonym
wymiarem jest poszukiwanie sensu. Vos (2025) zwraca uwagg, ze poczucie sensu zZycia mozna
analizowa¢ zarowno w odniesieniu do ogdlnych przekonan dotyczacych wlasnego zycia, jak i
do znaczenia przypisywanego codziennym do$§wiadczeniom. Dlatego wysoki wynik w zakresie
poszukiwania sensu nie powinien by¢ automatycznie odczytywany jako brak sensu, lecz moze
wskazywaé réwniez na aktywna refleksje nad wlasnymi celami, warto$ciami i kierunkiem
zycia.

Alsaadi i in. (2025) zwracaja uwage, ze poszukiwanie sensu zycia jest konstruktem
ztozonym. Autorzy wskazuja, ze narzgdzia pomiarowe nie zawsze w petni odrdzniajg osobisty
sens od potrzeby znaczenia spotecznego. Dlatego wynik w zakresie poszukiwania sensu trzeba
rozpatrywac¢ w odniesieniu do szerszej sytuacji zyciowej osoby badane;.

Rozroznienie obecno$ci sensu i1 poszukiwania sensu ma tu szczegdlne znaczenie.
Badane kobiety réznig si¢ statusem rodzicielskim, wiekiem, miejscem zamieszkania oraz
deklarowang forma rozwoju osobistego. Kazda z tych zmiennych moze wigza¢ si¢ z innym
sposobem nadawania znaczenia wlasnemu zyciu. U czeéci kobiet obecnos¢ sensu moze
wynika¢ z poczucia stabilnos$ci 1 zakorzenienia. U innych wyzsze poszukiwanie sensu moze
by¢ zwigzane z refleksja nad wlasnymi wyborami.

Obecnos¢ sensu zycia 1 poszukiwanie sensu zycia moga wystgpowaé w réznych
konfiguracjach. Kobieta moze do$wiadcza¢ wlasnego zycia jako znaczacego, a jednoczesnie
nadal poszukiwa¢ nowych celow lub sposobow rozumienia siebie. Moze rowniez intensywnie
poszukiwac sensu w sytuacji zmiany lub niepewnosci. Dlatego w niniejszej pracy oba wymiary
analizowano oddzielnie, co pozwala dokladniej opisa¢ ewentualne réznice miedzy badanymi

grupami.
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1.3. Poczucie sensu zycia w dorostosci

Dorostos¢ jest okresem, w ktérym poczucie sensu zycia moze nabiera¢ szczegdlnego
znaczenia. W tym czasie czlowiek podejmuje decyzje dotyczace pracy, relacji, rodziny,
rodzicielstwa, rozwoju osobistego 1 stylu zycia. Wiele z tych decyzji ma charakter dlugofalowy.
Wtasnie dlatego dorostos$é sprzyja zaréwno budowaniu poczucia sensu, jak i okresowemu
zadawaniu pytan o kierunek zycia.

W wieku dorostym sens zycia czesto wigze si¢ z petnionymi rolami spotecznymi. Praca,
partnerstwo, macierzynstwo, przyjaznie, aktywnos$¢ spoleczna i rozwdj osobisty moga byc¢
zrodlami znaczenia. Nie daje to podstaw do stwierdzenia, ze kazda rola dziata w taki sam
sposob u kazdej osoby. Ta sama rola moze by¢ zrodtem satysfakcji, ale moze takze wigzac si¢
z obcigzeniem.

Wolfram (2023) wskazuje, ze znaczenie rol zyciowych wigze si¢ zar6wno z poczuciem
sensu, jak 1 z obcigzeniem oraz satysfakcjg. Oznacza to, ze rola spoleczna nie jest sama w sobie
jednoznacznie korzystna lub niekorzystna. Jej znaczenie zalezy od tego, jak jest przezywana,
jakie miejsce zajmuje w zyciu jednostki i czy pozostaje zgodna z jej warto$ciami.

Badania nad sensem zycia w perspektywie rozwojowej wskazuja, ze jego poziom i
zrédta moga zmienia¢ si¢ wraz z wiekiem. Dewitte i in. (2026) podkreslaja, ze sens zycia w
dorostosci warto analizowa¢ wielowymiarowo. Nalezy uwzglednia¢ cel, znaczenie i sp6jnos¢.
Nie wystarczy wiec pytac, czy osoba ma poczucie sensu. Wazne jest takze to, z czego ten sens
wynika.

Steger 1 in. (2009) wskazywali, Ze poziom oraz korelaty sensu Zycia mogg zmieniac si¢
na roznych etapach zycia. Oznacza to, ze analizowanie sensu zycia w okresSlonej grupie
wiekowe] wymaga uwzglednienia kontekstu rozwojowego, a nie tylko aktualnej sytuacji
zyciowej osoby badane;.

Analizowana grupa obejmuje kobiety w wieku 35-45 lat. Jest to etap, w ktorym wiele
decyzji zyciowych jest juz widocznych w codziennym funkcjonowaniu, ale nadal mozliwe sg
zmiany, nowe cele i analiza dotychczasowych doswiadczen. Dotyczy to zardwno kobiet
posiadajacych dzieci, jak i kobiet nieposiadajacych dzieci. U cze$ci 0so6b moze pojawiaé si¢
wicksza potrzeba porzadkowania doswiadczen 1 nadawania im znaczenia, zwigzana z rozwojem
zawodowym, zmiang priorytetow, relacjami, rodzicielstwem albo $wiadoma pracag nad soba.

To nie pozwala uzna¢, ze w tym okresie zycia musi wystepowac kryzys. Cztowiek moze

wtedy pytac nie tylko o to, co osiagnat, ale rowniez o to, czy wybrane kierunki nadal s zgodne
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z jego wartosciami. Wiasnie w takim kontekscie obecno$¢ sensu zycia 1 poszukiwanie sensu

zycia stajg si¢ waznymi wskaznikami funkcjonowania psychologicznego.

1.4. Poczucie sensu zycia u kobiet

Poczucie sensu zycia u kobiet warto analizowa¢ z uwzglgdnieniem kontekstu
spotecznego 1 kulturowego. Kobiety czgsto funkcjonujg w kilku rolach jednoczes$nie. Moga
taczy¢ zycie rodzinne, prace zawodowa, relacje spoteczne, obowigzki opiekuncze i rozwoj
osobisty. Kazda z tych sfer moze by¢ zrodtem sensu. Kazda moze tez by¢ zrodtem napigcia.

W kontekscie kobiecej dorostosci szczegdlne znaczenie ma macierzynstwo. W wielu
przekazach spotecznych jest ono przedstawiane jako naturalna droga realizacji kobiecosci. Jest
to jednak zbyt proste spojrzenie. Macierzynstwo moze by¢ waznym zrodiem znaczenia, ale nie
kazda kobieta do§wiadcza go w ten sam sposob. Nie kazda kobieta takze zostaje matka lub chce
nig zostac.

Kobiety nieposiadajace dzieci rowniez moga budowaé poczucie sensu w oparciu o
wazne dla siebie obszary. Moga to by¢ relacje, praca, tworczos¢, aktywnos¢ spoteczna, rozwoj
osobisty, duchowos¢ lub troska o innych. Wspdtczesna literatura coraz czg¢sciej odchodzi od
traktowania bezdzietnos$ci jako braku, wskazujac na rézne scenariusze dorostosci kobiet oraz
zréznicowane doswiadczenia kobiet nieposiadajacych dzieci (Stahnke i in., 2022, 2023;
Shenaar-Golan i Lans, 2023).

W przypadku kobiet Zrodla sensu Zycia moga tworzy¢ uktad wielu réwnoleglych
obszardw, a nie jednej dominujacej roli. Znaczenie mogg mie¢ relacje rodzinne 1 partnerskie,
praca, rozwo0j osobisty, troska o innych, zaangazowanie spoteczne oraz realizowanie wlasnych
warto$ci. Z psychologicznego punktu widzenia istotne jest nie tylko to, jakie role kobieta pelni,
ale rowniez to, czy doswiadcza ich jako zgodnych z wlasnym wyborem i spojnych z obrazem
wlasnego zycia.

Aktualne badania jakosciowe pokazuja, ze w niektorych srodowiskach kulturowych
kobieco$¢ nadal bywa silnie wigzana z macierzynstwem. Araci lyiaydin i Ergun (2025) opisuja
presj¢ spoteczng dotyczaca macierzynstwa oraz doswiadczenia kobiet wybierajacych
bezdzietno$¢. Tego typu ustalenia wzmacniajg potrzebe precyzyjnego jezyka w badaniach nad
kobietami posiadajagcymi i nieposiadajagcymi dzieci, poniewaz status rodzicielski moze by¢ nie
tylko faktem biograficznym, ale takze obszarem spotecznych ocen i oczekiwan.

Z tego powodu status rodzicielski warto traktowac jako jeden z kontekstow nadawania
sensu wlasnemu zyciu. Kobiety posiadajace dzieci i kobiety nieposiadajace dzieci moga

C IG : d budowac sens na réznych podstawach, zaleznie od wlasnych wartos$ci, relacji, do§wiadczen i
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mozliwosci dziatania. Taki sposob mys$lenia pozwala unikng¢ stereotypowego opisu kobiecosci
1 przygotowuje grunt pod dalszg analizg statusu rodzicielskiego.

Analizujac poczucie sensu zycia u kobiet, trzeba wiec bra¢ pod uwage rézne $ciezki
dorostosci. Kobieta moze nadawa¢ znaczenie swojemu zyciu poprzez macierzynstwo, ale takze
poprzez inne role i wartosci. Wtasnie dlatego przyjeta perspektywa nie zaktada, ze jedna droga

zyciowa jest psychologicznie lepsza od innej, lecz pozwala analizowac¢ réznorodne zrodta sensu

zycia u kobiet.

1.5. Poczucie sensu zycia w Swietle dotychczasowych badan

Dotychczasowe badania pokazuja, ze poczucie sensu zycia wigze si¢ z wieloma
obszarami funkcjonowania psychologicznego, w tym z dobrostanem, radzeniem sobie ze
stresem oraz satysfakcja z zycia (Steger 1 in., 2006; Ward 1 in., 2023). Wyniki tych badan
wskazuja, ze sens zycia nie jest pojeciem oderwanym od codziennos$ci. Przeciwnie, wigze si¢
ze sposobem interpretowania doswiadczen i oceng wlasnego funkcjonowania.

Heintzelman i King (2014) podkres$laja, ze do§wiadczenie sensu zycia jest stosunkowo
powszechne 1 moze pojawiac si¢ takze w codziennych, zwyczajnych doswiadczeniach, a nie
wylacznie w sytuacjach przetomowych lub kryzysowych. Takie ujgcie jest istotne, poniewaz
pozwala traktowac sens zycia jako element codziennego funkcjonowania psychologicznego.

Steger 1 in. (2006) wskazuja, Ze poczucie sensu zycia moze by¢ ujmowane jako wazny
wymiar funkcjonowania psychologicznego. Osoby, ktore doswiadczaja wlasnego Zycia jako
znaczacego, moga lepiej radzi¢ sobie z obcigzeniami psychicznymi. Nie chodzi tutaj o brak
trudnosci, lecz 0 mozliwo$¢ wilaczenia trudnych doswiadczen w szerszg opowies¢ o wlasnym
Zyciu.

King i in. (2006) wskazuja, ze pozytywny afekt moze sprzyja¢ doswiadczaniu sensu
zycia. Pokazuje to, Ze poczucie sensu nie wigze si¢ wylacznie z refleksjg egzystencjalng, ale
takze z codziennym funkcjonowaniem emocjonalnym.

Znaczenie sensu zycia w radzeniu sobie z codzienno$cig pokazuja takze Ward 1 in.
(2023). Autorzy wskazuja, ze sens zZycia moze wspiera¢ radzenie sobie z codziennymi
stresorami. Jest to wazne, poniewaz badane w tej pracy kobiety funkcjonujg w okresie zycia, w
ktorym czesto tacza wiele zadan i rol. Sens zycia moze wtedy pethi¢ funkcje porzadkujaca.

Podsumowujac, literatura wskazuje, ze poczucie sensu zycia jest waznym zasobem
psychologicznym. Wiaze si¢ z dobrostanem, obrazem siebie, radzeniem sobie i satysfakcja z
zycia. Jego zrodta moga by¢ rdézne i obejmowac relacje, role spoteczne, osobiste wartosci,

C IGU d rozw0j, duchowos$¢ oraz sposob rozumienia doswiadczen. Z tego wzgledu analiza poczucia
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sensu zycia u kobiet wymaga uwzglednienia zarowno indywidualnych przekonan i
doswiadczen, jak i szerszego kontekstu ich dorostosci. Macierzynstwo i bezdzietnos¢ sa w tej
pracy traktowane jako mozliwe obszary nadawania sensu zyciu, a nie jako proste wyznaczniki
jego poziomu.

Przedstawione ustalenia uzasadniajg analiz¢ poczucia sensu zycia jako konstruktu
obejmujacego zardwno obecnos¢ sensu zycia, jak i poszukiwanie sensu zycia. Rozrdznienie to
ma znaczenie w badaniu kobiet w wieku 35-45 lat, poniewaz status rodzicielski, miejsce
zamieszkania oraz inne do$wiadczenia zyciowe moga odmiennie wigzaé si¢ z poczuciem

posiadania sensu oraz z aktywnym jego poszukiwaniem.

1.6. Znaczenie poczucia sensu zycia dla problemu badawczego

Poczucie sensu zycia zostalo wybrane jako jedna z gldwnych zmiennych zaleznych,
poniewaz dobrze opisuje sposob, w jaki kobieta interpretuje wlasne doswiadczenia w $rednie;j
dorostosci. W wieku 35-45 lat wiele decyzji dotyczacych relacji, pracy, rodzicielstwa, miejsca
zamieszkania 1 rozwoju osobistego jest juz obecnych w codziennym zyciu. Nie sg to juz
wylacznie plany ani wyobrazenia dotyczace przysztosci, lecz elementy wlasnego zycia, ktore
kobieta moze oceniaé, porzadkowacé i rozumie¢ z perspektywy ich znaczenia. Sens zycia odnosi
si¢ wigc do sposobu integrowania roznych doswiadczen w spojng catosé.

W tym okresie kobieta moze patrze¢ na swoje zycie przez pryzmat dotychczasowych
wyboréw i ich konsekwencji. Moze zadawac sobie pytania o to, czy jej zycie ma kierunek, czy
realizuje wazne wartos$ci, czy tworzy znaczace relacje i1 czy jej codzienne dziatania sg dla niej
wazne. Z tego powodu poczucie sensu zycia jest zmienng szczegolnie istotng w badaniu kobiet
w $redniej dorostosci. Pozwala uchwyci¢ nie tylko poziom zadowolenia, ale takze glebszy
sposob rozumienia wilasnej historii.

Istotne jest rowniez to, ze poczucie sensu zycia nie jest pojeciem jednowymiarowym.
W tej pracy przyjeto rozrdznienie zaproponowane przez Stegera i in. (2006), zgodnie z ktorym
nalezy osobno analizowa¢ obecno$¢ sensu zycia 1 poszukiwanie sensu zycia. Obecno$¢ sensu
oznacza, ze osoba doswiadcza swojego zycia jako znaczacego, spojnego i ukierunkowanego.
Poszukiwanie sensu oznacza natomiast aktywne szukanie celéw, wartosci 1 znaczen, ktore
pozwalajg lepiej rozumie¢ wiasne doswiadczenia.

Rozdzielenie tych dwoch wymiardéw jest wazne, poniewaz kobieta moze jednoczesnie
doswiadcza¢ swojego zycia jako znaczacego i nadal poszukiwaé¢ nowych celéw lub sposobow

rozumienia siebie. Poszukiwanie sensu nie powinno by¢ sprowadzane wylacznie do kryzysu.

CIG’ d Moze wigza¢ si¢ z napigciem 1 niepewnos$cig, ale moze tez oznaczaé rozwdj, refleksje i1
\
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gotowos¢ do dalszej zmiany. Takie ujecie jest zgodne z nowszymi rozwazaniami nad strukturg
sensu zycia, w ktérych podkresla si¢ znaczenie celu, spdjnosci i poczucia waznosci wlasnego
zycia (George i Park, 2016; Martela i Steger, 2016).

Przyjety model badawczy wynika z tych zalozen teoretycznych. Status rodzicielski
potraktowano jako gléwny kontekst porownawczy, poniewaz posiadanie lub nieposiadanie
dzieci moze wigza¢ si¢ z odmiennymi do$wiadczeniami zyciowymi. Jednoczes$nie
uwzgledniono wielko$¢ miejscowosci zamieszkania, wiek oraz deklarowang form¢ rozwoju
osobistego, poniewaz moga one wspottworzy¢ szersze tlo funkcjonowania kobiet w $redniej
dorostosci.

Zakonczenie rozdziatu pierwszego prowadzi wiec do dalszych czgéci pracy. Poczucie
sensu zycia stanowi pierwszy gtowny obszar analizy, ale nie wyczerpuje opisu funkcjonowania
psychologicznego kobiet. Dlatego w kolejnym rozdziale omoéwiona zostanie globalna
samoocena, czyli ogolny stosunek jednostki wobec samej siebie. Zestawienie sensu zycia i
samooceny pozwala szerzej opisac, jak kobiety w badanej grupie interpretuja wlasne zycie i jak

oceniajg siebie.
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Rozdzial 2. Samoocena w ujeciu psychologicznym

2.1. Definicje i wybrane koncepcje samooceny

Samoocena jest jednym z podstawowych poje¢ wykorzystywanych w psychologii
osobowosci, psychologii spotecznej i psychologii rozwoju. Najczesciej odnosi si¢ do sposobu,
w jaki cztlowiek wartosciuje samego siebie, swoje cechy, kompetencje i znaczenie jako osoby.
Rosenberg (1965) ujmowat samooceng jako wzglednie ogélng postawe wobec siebie, zwigzang
z poczuciem wilasnej wartosci i akceptacja siebie. Mozna ja rozumie¢ jako postawe wobec
siebie, ktora obejmuje element poznawczy, emocjonalny i oceniajacy. Nie jest to jednak pojecie
catkowicie jednoznaczne, dlatego warto odrozni¢ samoocen¢ od obrazu siebie i
samoakceptacji.

Obraz siebie odnosi si¢ szerzej do przekonan jednostki na wiasny temat. Obejmuje to,
jak osoba opisuje swoje cechy, role, mozliwo$ci 1 ograniczenia. Samoocena ma bardziej
warto$ciujacy charakter. Dotyczy tego, czy osoba ocenia siebie pozytywnie, negatywnie, z
akceptacja albo z krytycyzmem. Mozna wigc powiedzie¢, ze samoocena jest jednym z
wymiaro6w obrazu Ja, ale nie wyczerpuje catego obrazu siebie.

Samoocena moze by¢ ujmowana globalnie albo dziedzinowo. Rozréznienie to jest
wazne, poniewaz globalna samoocena odnosi si¢ do ogolnej oceny wilasnej wartosci jako osoby,
natomiast samooceny dziedzinowe dotyczg konkretnych obszaréw funkcjonowania, takich jak
skuteczno$¢ zawodowa, atrakcyjnos¢ fizyczna czy kompetencje spoteczne (Rentzsch 1
Schréder-Abé, 2022; Dapp 1 in., 2023). Z tego wzgledu w dalszych rozwazaniach szczeg6lne
znaczenie ma globalna samoocena, rozumiana jako ogolna ocena wtasnej wartosci.

Wysoka samoocena bywa potocznie traktowana jako jednoznacznie korzystna.
Literatura psychologiczna wskazuje jednak na potrzebg ostroznosci. Baumeister 1 in. (2003)
zwracali uwage, ze wysoka samoocena nie zawsze automatycznie powoduje lepsze
funkcjonowanie w kazdej dziedzinie. Moze wspotwystgpowaé z dobrostanem, poczuciem
sprawczosci 1 lepszym radzeniem sobie, ale jej znaczenie zalezy od stabilnosci, realistycznosci
1 sposobu, w jaki jednostka reguluje obraz siebie.

Jednym z waznych uje¢ teoretycznych jest teoria socjometru Leary'ego i Baumeistera
(2000). Zgodnie z ta koncepcja samoocena moze peklni¢ funkcje wskaznika spotecznej
akceptacji 1 przynalezno$ci. Czlowiek monitoruje, czy jest akceptowany, wazny i wlaczony w

relacje z innymi. Samoocena moze wigc odzwierciedla¢ subiektywng ocene miejsca jednostki
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w $wiecie spotecznym. Takie ujecie jest istotne w analizie dorostosci, poniewaz role rodzinne i
spoteczne moga wplywac na sposob doswiadczania wtasnej wartosci.

Inng wazng perspektywa jest koncepcja warunkowosci samooceny. Crocker i Wolfe
(2001) wskazali, ze poczucie wlasnej wartosci moze zaleze¢ od obszaréw, ktore jednostka
uznaje za szczegdlnie wazne. Dla jednej osoby samoocena moze by¢ silnie zwigzana z
osiggnigciami, dla innej z relacjami, wygladem, moralnos$cia, niezaleznoscia albo spetnianiem
r6l rodzinnych. Oznacza to, ze samoocena nie funkcjonuje w prozni. Jest osadzona w systemie
wartosci 1 w tym, co dana osoba uznaje za wazne dla wlasnej tozsamosci.

Warto podkresli¢, ze ssmoocena moze by¢ rozumiana nie tylko jako poziom pozytywnej
lub negatywnej oceny siebie, ale takze jako sposob regulowania wtasnego obrazu Ja. Osoba o
bardziej stabilnej samoocenie moze latwiej utrzymywaé poczucie wiasnej wartosci mimo
trudnosci, krytyki lub niepowodzen. Osoba, ktérej samoocena jest silnie zalezna od
zewngetrznych potwierdzen, moze natomiast silniej reagowac na ocen¢ otoczenia, porOwnania
spoteczne lub niespelnienie waznych oczekiwan. Ma to znaczenie w analizie kobiet w
dorostosci, poniewaz role rodzinne, zawodowe i spoteczne moga by¢ obszarami zaréwno
wzmacniania, jak 1 naruszania poczucia wtasnej wartosci (Baumeister i in., 2003; Crocker i
Wolfe, 2001; Leary i Baumeister, 2000).

W kontekscie dorostosci szczegolnie istotne jest to, ze samoocena moze by¢ powigzana
z rdznymi obszarami zycia. Moze odnosi¢ si¢ do relacji, aktywnos$ci zawodowej, autonomii,

rozwoju osobistego, macierzynstwa albo innych form zaangazowania.

2.2. Globalna samoocena w ujeciu Rosenberga

Jednym z najczgsciej wykorzystywanych uje¢ samooceny w  badaniach
psychologicznych jest koncepcja Morrisa Rosenberga. Autor traktowat samoocene jako
wzglednie ogdlng postawe jednostki wobec samej siebie, obejmujaca poczucie wlasnej wartosci
oraz akceptacji siebie (Rosenberg, 1965). W tym rozumieniu samoocena nie odnosi si¢ do
pojedynczych kompetencji ani do jednego obszaru zycia. Dotyczy ogolnej oceny wtlasnej
osoby.

Globalna samoocena w ujeciu Rosenberga oznacza, ze osoba moze postrzegac siebie
jako warto$ciowa, godng szacunku i1 zasadniczo akceptowang przez samg siebie. Nie chodzi tu
o przekonanie o wtasnej doskonatosci ani o brak krytycyzmu wobec siebie. Chodzi raczej o
og6lny stosunek do witasnej osoby, w ktorym jednostka moze uznawaé swoje ograniczenia, a

jednoczesnie zachowywac poczucie wlasnej wartosci.
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Istotne jest rowniez to, ze globalna samoocena nie oznacza statego poczucia
zadowolenia z siebie w kazdej sytuacji. Cztowiek moze dostrzega¢ wiasne ograniczenia,
popetnia¢ btedy i doswiadcza¢ trudnosci, a jednoczesnie zachowywaé podstawowe
przekonanie o witasnej wartosci. Takie ujgcie pozwala odr6zni¢ zdrowa, globalng samooceng
od chwilowych ocen siebie zaleznych od pojedynczych sukcesow lub porazek. Z perspektywy
analizowanego problemu jest to wazne, poniewaz kobiety moga rézni¢ si¢ do§wiadczeniami
zyciowymi, a jednocze$nie utrzymywac podobny ogoélny stosunek do siebie.

Tak rozumiana samoocena ma charakter bardziej ogdlny niz oceny odnoszace si¢ do
konkretnych rol. Kobieta moze réznie ocenia¢ siebie jako matke, partnerke, pracownice, osobe
samodzielng czy osobe rozwijajacg si¢, ale oceny te nie musza automatycznie przesadzac o jej
og6lnym poczuciu wlasnej wartosci. Dlatego zastosowanie ujecia Rosenberga pozwala
analizowa¢ samoocen¢ na poziomie ogdlnego stosunku do siebie, bez sprowadzania jej
wylacznie do jednej roli zyciowe;.

Rosenberg opracowat Skal¢ Samooceny, ktéra stata si¢ jednym z najpowszechniej
stosowanych narzedzi do pomiaru globalnej samooceny. Narzedzie sktada si¢ z krotkich
twierdzen dotyczacych stosunku do siebie. Badana osoba ocenia, w jakim stopniu zgadza si¢ z
kazdym stwierdzeniem. W polskiej adaptacji Dzwonkowskiej 1 in. (2008) skala jest stosowana
jako narzedzie do pomiaru ogélnego poziomu samooceny.

Trafno$¢ Skali Samooceny Rosenberga byta potwierdzana takze w badaniach nad
pomiarem globalnej samooceny. Robins 1 in. (2001) wskazywali na uzyteczno$¢ tego narzedzia
w ocenie ogblnego stosunku jednostki do siebie, co uzasadnia jego czgste stosowanie w
badaniach psychologicznych.

Ta perspektywa jest szczegolnie przydatna w analizie kobiet posiadajacych dzieci i
nieposiadajacych dzieci, poniewaz nie narzuca jednej dziedziny zycia jako najwazniejszej dla
oceny siebie. Pozwala spojrze¢ na samoocen¢ jako ogdlny stosunek do wiasnej osoby, a nie
wytacznie jako oceng siebie w roli matki, partnerki, pracownicy czy osoby rozwijajacej sig.

Globalna samoocena moze by¢ powigzana z poczuciem sensu zycia. Zaleznos$¢ te

omoéwiono szerzej w podrozdziale 2.6.

2.3. Stabilnos$¢ i zmiennos¢ samooceny w ciagu zycia

Samoocena bywa opisywana jako wzglednie trwata postawa wobec siebie, ale nie
oznacza to, ze jest cecha catkowicie niezmienng. Czlowiek moze mie¢ pewien ogolny sposob
oceniania siebie, ktdry utrzymuje si¢ mimo codziennych wahan nastroju, pojedynczych

d sukcesow lub porazek. Jednoczes$nie ten ogolny stosunek do siebie moze podlega¢ zmianom
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pod wptywem waznych doswiadczen zyciowych. Dotyczy to zwlaszcza takich doswiadczen,
ktére wplywaja na poczucie sprawczosci, przynalezno$ci, kompetencji albo zgodnosci zycia z
osobistymi wartosciami.

W tym sensie stabilno$¢ samooceny nie powinna by¢ rozumiana jako jej sztywnos$¢.
Bardziej trafne jest ujecie, zgodnie z ktorym samoocena ma pewien poziom cigglosci, ale
pozostaje wrazliwa na znaczace wydarzenia i na sposob, w jaki jednostka rozumie wiasne zycie.
Inaczej moga dziata¢ krotkotrwate emocje, a inaczej dhugotrwale do§wiadczenia zwigzane z
relacjami, pracg, zdrowiem, rodzicielstwem, stratg, sukcesem lub zmiang sytuacji zyciowej. Te
do$wiadczenia moga stopniowo wzmacnia¢ albo ostabia¢ przekonanie o wlasnej wartos$ci.

Rozwoj samooceny nie konczy si¢ wigc w okresie adolescencji. Chociaz mtodos¢ jest
waznym czasem ksztattowania obrazu siebie, dorosto$§¢ réwniez przynosi sytuacje, ktore
wymagajg ponownego okreslania wlasnej tozsamos$ci i wlasnych mozliwos$ci. Orth i Robins
(2014) podkreslaja, ze samoocena rozwija si¢ w ciggu zycia 1 moze zmieniac si¢ wraz z wiekiem
oraz do§wiadczeniami spotecznymi. Podobny wniosek wynika z meta-analizy Orth i in. (2018),
ktorzy wskazali, ze samoocena ma wilasng dynamike rozwojowa i nie jest jedynie prostym
nastgpstwem cech uksztattowanych w dziecinstwie.

W dorostosci samoocena moze by¢ szczegodlnie zwigzana z poczuciem kompetencii.
Osoba dorosta ocenia siebie miedzy innymi przez pryzmat tego, czy potrafi radzi¢ sobie z
codziennymi zadaniami, podejmowaé decyzje, wywigzywac si¢ z obowiazkéw 1 wptywaé na
wlasne zycie. Nie chodzi wylacznie o sukcesy rozumiane zewngtrznie. Wazne moze byc¢
réwniez poczucie, ze czlowiek potrafi dziata¢ zgodnie z tym, co uznaje za wazne, nawet jezeli
jego wybory nie sg zgodne z oczekiwaniami innych osob.

Znaczenie dla samooceny majg takze relacje. Stabilne, wspierajace wiezi moga
wzmacnia¢ poczucie bycia osobg wazng, akceptowana i potrzebng. Relacje trudne, pelne
krytyki, odrzucenia albo braku uznania moga natomiast narusza¢ sposob oceniania siebie. Nie
oznacza to, ze samoocena jest wylacznie skutkiem opinii innych ludzi. Oznacza raczej, ze
cztowiek buduje ocen¢ siebie w kontakcie ze §wiatem spolecznym, a relacje sg jednym z
waznych zrodet informacji o wltasnym znaczeniu.

W dorostosci istotna jest rowniez autonomia. Cztowiek moze wzmacnia¢ samooceng,
kiedy ma poczucie, Ze jego zycie nie jest wylacznie odpowiedzig na presj¢ zewnetrzna, lecz
wynika takze z wlasnych decyzji. Autonomia nie musi oznacza¢ niezalezno$ci od innych w
sensie absolutnym. Moze oznacza¢ zdolno$¢ do rozpoznawania wtasnych potrzeb, wyznaczania
granic, podejmowania odpowiedzialno$ci za wybory oraz godzenia réznych rol w sposob

mozliwie zgodny z wlasnymi warto$ciami.
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Kolejnym obszarem jest funkcjonowanie zawodowe. Praca moze by¢ dla wielu osob
zrodlem kompetencji, skuteczno$ci, uznania i niezaleznos$ci. Moze takze sta¢ si¢ zrodlem
obcigzen, porownan i poczucia niespelnienia. Znaczenie pracy dla samooceny zalezy wigec od
tego, jakie miejsce zajmuje ona w systemie wartosci danej osoby oraz czy daje poczucie
rozwoju, bezpieczenstwa, sprawczosci albo spotecznego uznania. U niektérych kobiet
aktywno$¢ zawodowa moze by¢ jednym z waznych filar6w poczucia wlasnej wartosci, u innych
wigksze znaczenie mogg mie¢ relacje rodzinne, rozwoj osobisty lub inne formy zaangazowania.

Samoocena w dorostosci moze by¢ rowniez zwigzana z oceng realizacji wiasnych
wartosci. Cztowiek nie ocenia siebie jedynie przez pryzmat tego, co osiagnal, ale takze przez
pryzmat tego, czy zyje w sposob zgodny z tym, co uwaza za wazne. Jezeli osoba ma poczucie,
ze jej codzienne wybory sa spojne z wartosciami, moze fatwiej utrzymywaé pozytywny
stosunek do siebie. Jezeli natomiast do§wiadcza duzej rozbieznosci miedzy wartosciami a
rzeczywistym zyciem, moze pojawiac si¢ napigcie i krytyczna ocena siebie.

Z tego powodu $rednia dorostos¢ jest waznym okresem w analizie samooceny. W wieku
35-45 lat wiele os6b ma juz za sobg istotne decyzje dotyczace relacji, pracy, miejsca
zamieszkania, rodzicielstwa, stylu zycia 1 rozwoju osobistego. Decyzje te nie sg juz tylko
planami na przyszlo$¢, ale czesto maja konkretne konsekwencje w codziennym zyciu.
Jednoczesénie nie oznacza to zamknigcia rozwoju. Osoba w tym wieku nadal moze zmieniac¢
sposOb rozumienia siebie, redefiniowac cele i inaczej interpretowaé wczesniejsze wybory.

W badanej grupie wiek 35-45 lat jest szczegdlnie uzasadniony, poniewaz kobiety czgsto
maj3 juz doswiadczenia zwigzane z decyzjami rodzinnymi i zawodowymi. Czg¢$¢ z nich posiada
dzieci, cze$¢ ich nie posiada, a czgs¢ moze mie¢ za sobg doswiadczenia zwigzane z
planowaniem rodziny, zmiang planow albo koniecznos$cig pogodzenia réznych obszarow zycia.
W tym okresie pytanie o samoocen¢ nie dotyczy wigc wylacznie aktualnego nastroju, ale takze
sposobu oceniania siebie na tle wlasnego Zyciorysu.

Srednia dorosto$¢ moze sprzyjaé bilansowi dotychczasowych wyborow. Kobieta moze
pytac siebie, czy jej zycie przebiega zgodnie z oczekiwaniami, czy realizuje wazne wartosci,
czy potrafi pogodzi¢ role, ktore sa dla niej znaczace, oraz czy czuje si¢ osobg sprawczg. Taki
bilans nie musi mie¢ charakteru kryzysowego. Moze by¢ naturalng czgscig rozwoju, w ktorej
wczesniejsze decyzje sa porzadkowane, oceniane i czasem widziane z nowej perspektywy.

Warto tez podkresli¢, Zze samoocena moze zmieniac¢ si¢ nie tylko pod wptywem samych
wydarzen, ale rowniez pod wplywem znaczenia, jakie jednostka im nadaje. To samo
doswiadczenie moze by¢ przez rdézne osoby interpretowane inaczej. Dla jednej kobiety

okreslona rola moze by¢ potwierdzeniem wilasnej wartosci, dla innej moze by¢ zrodtem

UCZELNIA W CHMURZE

2026

20

24 / 97



eb440d7189f63fad67622bab3c42605f
2026-05-29 10:05:05

napiecia, a dla jeszcze innej moze mie¢ niewielkie znaczenie dla ogolnej oceny siebie. Dlatego
w analizie samooceny wazne jest uwzglednienie zarowno obiektywnych rél, jak i
subiektywnego znaczenia tych rol.

W przypadku kobiet znaczenie zmian samooceny moze dodatkowo wigzaé sie ze
spolecznym ocenianiem rol rodzinnych, zawodowych i osobistych. Zagadnienie to oméwiono

szerzej w dalszych czgéciach rozdziatu.

2.4. Samoocena kobiet w Sredniej dorostosci

Opisane zmiany samooceny w dorostosci maja szczegoélne znaczenie w przypadku
kobiet w wieku 35-45 lat. Jest to okres, w ktérym decyzje dotyczace relacji, pracy,
rodzicielstwa, rozwoju 1 stylu zycia sa juz obecne w codziennym funkcjonowaniu, a
jednoczes$nie nadal moga podlega¢ ocenie oraz zmianie postrzegania.

U kobiet samoocena moze by¢ zwigzana z oceng petnionych rél, takich jak rola matki,
partnerki, osoby aktywnej zawodowo, osoby samodzielnej lub rozwijajacej sie. Kazdy z tych
obszar6w moze wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci, ale moze takze sta¢ si¢ zrodtem
napiecia, zwlaszcza wtedy, gdy oczekiwania spoleczne sg sprzeczne z osobistymi potrzebami.

Wspotczesne badania nad samooceng wskazuja, ze w dorostosci wazne jest rozrdznienie
migdzy oceng globalng a ocenami dziedzinowymi. Rentzsch i Schroder-Abé (2022) pokazuja,
ze globalna samoocena oraz samooceny odnoszace si¢ do konkretnych obszaréw moga
wzajemnie na siebie oddziatywa¢. Dapp i in. (2023) podkres$laja natomiast znaczenie modeli
wyjasniajacych, czy ogdlna samoocena wynika z ocen szczegotowych, czy raczej wptywa na
sposob oceniania konkretnych dziedzin zycia.

W S$redniej dorosto$ci znaczenie tego rozroznienia moze by¢ szczegdlnie widoczne,
poniewaz kobieta funkcjonuje zwykle w kilku waznych obszarach jednoczesnie. Moze ocenia¢
siebie przez pryzmat relacji, pracy, rodziny, samodzielnosci, wygladu, zdrowia, rozwoju
osobistego lub sposobu radzenia sobie z codziennoscig. Oceny te moga si¢ wzajemnie
wzmacniaé, ale nie musza tworzy¢ jednego prostego obrazu. Kobieta moze by¢ zadowolona z
jednego obszaru zycia, a jednocze$nie odczuwac napigcie w innym.

Dlatego globalna samoocena jest w tej pracy traktowana jako wskaznik ogdlnego
stosunku do siebie, a nie jako suma ocen pojedynczych rol. Ma to znaczenie w badaniu kobiet
posiadajacych dzieci 1 nieposiadajacych dzieci. Pozwala bowiem unikng¢ zalozenia, ze ocena
siebie musi wynika¢ bezposrednio z macierzynstwa albo jego braku. Status rodzicielski moze

by¢ waznym kontekstem samooceny, ale nie wyczerpuje catego sposobu, w jaki kobieta

) rozumie wtasng wartosc.
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Badania nad rozwojem samooceny pokazujg takze, ze dorosto$¢ nie jest okresem
catkowitej stalosci w tym obszarze. Samoocena moze pozostawa¢ wzglednie stabilna, ale
jednoczesnie reagowac na do$wiadczenia, interpretacj¢ wlasnych decyzji i zmiang znaczenia
petionych rol (Orth i Robins, 2014; Orth 1 in., 2018). Dlatego w grupie kobiet w wieku 35-45
lat zasadne jest analizowanie samooceny jako zmiennej, ktéra moze by¢ powigzana zard6wno z
wczesniejsza historig zycia, jak 1 z aktualnym sposobem oceniania siebie.

W przypadku kobiet w $redniej dorostosci szczegdlne znaczenie moze mie¢ relacja
miedzy samooceng globalng a ocenami dotyczacymi konkretnych obszarow zycia. Kobieta
moze wysoko ocenia¢ siebie jako matke, partnerke, osobg aktywng zawodowo lub osobg
rozwijajaca si¢, ale oceny te nie muszg automatycznie przesadzaé¢ o jej ogdlnym poczuciu
wlasnej wartosci. Takie ujecie jest wazne dla analizy kobiet posiadajacych dzieci i
nieposiadajacych dzieci, poniewaz jedna rola zyciowa nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
zrddto samooceny.

Macierzynstwo moze wzmacnia¢ poczucie wilasnej wartosci, jesli jest zgodne z
wartosciami kobiety i przezywane jako wazne. Pozytywna ocena siebie moze by¢ jednak
budowana takze poprzez relacje, pracg, niezalezno$¢, rozwdj osobisty, sprawczo$¢ lub inne
Znaczace obszary zycia.

W $redniej dorosto$ci samoocena moze by¢ szczegoélnie zwigzana z bilansem
dotychczasowych decyzji. Kobieta moze ocenia¢ siebie nie tylko przez pryzmat aktualnych
osiggnie¢, ale takze przez zgodno$¢ wlasnego Zycia z wcze$niejszymi oczekiwaniami,
wartosciami 1 wyobrazeniami o dorostosci. Dotyczy to zaro6wno decyzji rodzinnych, jak 1
zawodowych, relacyjnych oraz osobistych.

Znaczenie moga mie¢ réwniez poréwnania spoleczne oraz poczucie spotecznej
akceptacji. Mozna je powigza¢ z teorig socjometru Leary’ego i Baumeistera (2000) oraz
koncepcja warunkowosci samooceny Crocker i Wolfe (2001). Kobieta moze porownywac
wlasng droge z droga innych kobiet, z oczekiwaniami rodziny, z normami kulturowymi albo z
obrazami kobiecosci obecnymi w mediach. Poréwnania te mogg wzmacnia¢ samooceng, jesli
jednostka doswiadcza zgodnoS$ci migdzy wlasnymi wyborami a waznymi dla siebie
warto$ciami. Moga jednak réwniez jg ostabiaé, jezeli kobieta ma poczucie, ze jej zycie odbiega
od spotecznie oczekiwanego scenariusza.

W zwigzku z tym samoocena kobiet nie powinna by¢ analizowana wylacznie przez
pryzmat jednej roli. Macierzynstwo, aktywnos¢ zawodowa, relacje, niezalezno$¢, rozwoj

osobisty czy troska o innych moga mie¢ rézne znaczenie dla réznych kobiet. Takie ujecie
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pozwala unikng¢ uproszczonego zalozenia, ze samoocena kobiet musi wynikaé przede
wszystkim z macierzynstwa.

W odniesieniu do badanej grupy istotne jest to, ze wiek 35-45 lat obejmuje kobiety
znajdujace si¢ w podobnym, ale nie jednorodnym etapie dorostosci. Cze$¢ z nich realizuje role
rodzicielskie, czgs¢ buduje zycie bez dzieci, a wszystkie mogg ocenia¢ siebie w kontekscie
relacji, aktywnos$ci zawodowej, niezaleznosci 1 wlasnych decyzji. Dlatego globalna samoocena
jest przydatnym wskaznikiem, poniewaz pozwala opisa¢ og6lny stosunek do siebie bez

przyjmowania, ze jedna rola ma dla wszystkich kobiet takie samo znaczenie.

2.5. Samoocena a role spoleczne i oczekiwania wobec kobiet

Samoocena nie rozwija si¢ w izolacji od rdl spotecznych. Czlowiek ocenia siebie takze
przez pryzmat tego, jak funkcjonuje w obszarach, ktdre uznaje za wazne. W przypadku kobiet
moga to by¢ miedzy innymi relacje rodzinne, macierzynstwo, zwiazek, aktywnos$¢ zawodowa,
samodzielnos$¢, rozwoj osobisty, wyglad, troska o innych albo zdolno$¢ do taczenia wielu
zadan. Nie kazda rola ma takie samo znaczenie dla kazdej kobiety, dlatego wptyw rol
spotecznych na samooceng nie jest prosty ani jednakowy.

Jezeli dana rola jest dla kobiety wazna i jest przezywana jako zgodna z jej warto§ciami,
moze wzmacnia¢ poczucie wiasnej wartosci. Kobieta moze wtedy doswiadczaé siebie jako
osoby kompetentnej, potrzebnej, odpowiedzialnej albo skutecznej. Jezeli jednak rola jest
zrédlem przecigzenia, krytyki, poréwnan lub poczucia niespelnienia, moze oslabia¢
samoocen¢. Znaczenie ma wiec nie tylko sam fakt pelnienia roli, ale takze to, jak kobieta ocenia
swoje funkcjonowanie w tej roli 1 jak jest ono odbierane przez otoczenie.

Takie rozumienie mozna powigzac z teorig socjometru Leary'ego i Baumeistera (2000).
Zgodnie z ta koncepcja samoocena wiaze si¢ z poczuciem akceptacji, przynaleznosci i
spolecznego uznania. Cztowiek monitoruje, czy jest wiaczony w wazne relacje 1 czy jego
obecnos¢ ma znaczenie dla innych. Kiedy doswiadcza akceptacji, samoocena moze by¢
wzmacniana. Kiedy pojawia si¢ odrzucenie, krytyka lub poczucie bycia ocenianym jako
niewystarczajacy, samoocena moze si¢ obnizac.

W odniesieniu do kobiet teoria socjometru pozwala lepiej zrozumie¢, dlaczego
spoleczne oczekiwania mogg mie¢ znaczenie dla sposobu oceniania siebie. Kobieta nie
funkcjonuje jedynie jako jednostka podejmujaca prywatne decyzje. Jej wybory bywaja
komentowane, porownywane i oceniane przez rodzing, partnera, Srodowisko zawodowe, media

oraz szersza kulturg. Dotyczy to szczegoOlnie decyzji zwigzanych z macierzynstwem, praca,

C IG ud zwigzkiem, przyjetym sposobem zZycia oraz godzeniem roznych obowigzkow.
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Druga wazna perspektywa jest koncepcja warunkowosci samooceny Crocker 1 Wolfe
(2001). Autorki wskazuja, ze poczucie wlasnej wartosci moze zaleze¢ od tych obszardw, ktore
jednostka uznaje za podstawg oceny siebie. Dla réznych kobiet inne dziedziny moga mieé
najwicksze znaczenie. Dla jednej kobiety waznym zréodlem samooceny moze by¢
macierzynstwo, dla innej zwigzek, kariera, niezalezno$¢, rozwoj osobisty, aktywnos¢ spoteczna
albo relacje z bliskimi.

Warunkowo$¢ samooceny oznacza, ze sukces lub trudno$¢ w danej dziedzinie moze
szczegoblnie silnie wptywac na oceng siebie wtedy, gdy ta dziedzina jest dla osoby centralna.
Jezeli kobieta wigze swojg warto$¢ przede wszystkim z byciem dobrg matka, oceny dotyczace
macierzynstwa moga mie¢ dla niej duze znaczenie. Jezeli podstawa jej samooceny jest
niezalezno$¢, wazniejsze moga by¢ sprawczos¢, praca, samodzielno$¢ 1 mozliwosé
decydowania o sobie. Jezeli istotny jest rozwdj osobisty, znaczenie moze mie¢ poczucie uczenia
si¢, zmiany 1 realizowania wlasnych celow.

Z tego powodu nie mozna zaktadaé, ze jedna rola spoteczna w taki sam sposéb wptywa
na samoocen¢ wszystkich kobiet. Macierzynstwo moze by¢ dla jednych kobiet bardzo waznym
elementem tozsamosci, dla innych jednym z wielu obszaréw zycia, a dla jeszcze innych rola
nieobecng albo niezgodng z ich planami. Podobnie aktywno$¢ zawodowa moze wzmacniaé
samooceng, ale moze tez wigzac si¢ z presja, przecigzeniem i porOwnaniami. Samoocena moze
wiec wigzaé si¢ ze znaczeniem, jakie kobieta przypisuje danej roli w swoim zyciu, z jako$cia
zwigzanych z nig do§wiadczen oraz z kontekstem spotecznym.

Spoteczne oczekiwania wobec kobiet czgsto sa wielowymiarowe 1 mogg byc
wewnetrznie sprzeczne. Kobieta moze spotyka¢ si¢ z oczekiwaniem, ze bedzie matka, ale
jednoczesnie bedzie aktywna zawodowo, zadbana, samodzielna, emocjonalnie dostepna,
odpowiedzialna za relacje i zdolna do pogodzenia wielu obowigzkow. Presja nie dotyczy wiec
wylacznie samego posiadania dzieci. Dotyczy rowniez tego, jaka kobieta ma by¢ jako matka,
partnerka, pracownica i osoba funkcjonujaca spotecznie.

Szczegbdlnym przyktadem jest oczekiwanie bycia ,,dobrg matka”. Nie chodzi w nim
jedynie o fakt posiadania dziecka, lecz takze o ocene sposobu pelnienia tej roli. Kobieta moze
by¢ oceniana przez pryzmat zaangazowania, cierpliwosci, organizacji, poswigcenia, decyzji
wychowawczych albo umiejetnosci laczenia macierzynstwa z innymi obszarami zycia.
Kirkpatrick 1 Lee (2024) pokazuja, ze idealizowane obrazy macierzynstwva w mediach
spotecznosciowych moga wigza¢ si¢ z poréwnaniami spolecznymi i samooceng matek.

Oznacza to, ze presja spoleczna moze by¢ wzmacniana nie tylko przez bezposrednie relacje,

d ale takze przez obrazy kulturowe i medialne.
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Oczekiwania mogg dotyczy¢ rowniez kobiet, ktore nie posiadajg dzieci. W kulturach
silnie wigzacych kobieco$¢ z macierzynstwem brak dzieci moze by¢ interpretowany przez
otoczenie jako odstepstwo od typowego scenariusza dorostosci. Araci Iyiaydmn i Ergun (2025)
opisujg, ze spoteczne tgczenie kobiecosci z macierzynstwem moze wpltywa¢ na sposob
przezywania wyboru bezdzietnosci 1 na spoteczne oceny kobiet. Znaczenie ma to, czy dana
kobieta doswiadcza presji, niezrozumienia albo konfliktu migdzy wlasnymi wyborami a
oczekiwaniami otoczenia.

Baumeister 1 in. (2003) zwracali uwagg, ze samooceny nie nalezy traktowac¢ jako
prostego wyjasnienia wszystkich form funkcjonowania. Wysoka samoocena moze
wspotwystepowaé z dobrostanem i poczuciem sprawczosci, ale jej znaczenie zalezy od
kontekstu, stabilnos$ci i podstaw, na ktorych si¢ opiera. W analizie kobiet oznacza to, ze wazne
jest nie tylko pytanie o poziom samooceny, ale takze o to, jakie role, warto$ci 1 spoteczne
oczekiwania moga t¢ samoocen¢ wzmacnia¢ albo naruszac.

Opisane mechanizmy pokazuja, ze role spoteczne oraz oczekiwania otoczenia moga by¢
powiazane z oceng siebie. W odniesieniu do statusu rodzicielskiego zalezno$¢ ta wymaga
jednak osobnego omowienia, poniewaz macierzynstwo i bezdzietno$¢ moga mie¢ odmienne

znaczenie osobiste oraz spoleczne.

2.6. Samoocena a poczucie sensu zycia

Samoocena i poczucie sensu zycia sg odrebnymi konstruktami, ale moga by¢ ze soba
powigzane. Samoocena dotyczy ogolnego stosunku jednostki do siebie, natomiast poczucie
sensu zycia odnosi si¢ do sposobu, w jaki osoba doswiadcza wiasnego zycia jako znaczacego,
spojnego 1 ukierunkowanego. Mozna jednak zalozy¢, ze cztowiek, ktory widzi swoje zycie jako
sensowne, moze rowniez tatwiej utrzymywac pozytywny stosunek do siebie. Z drugiej strony
osoba o wyzszej samoocenie moze tatwiej interpretowac wlasne dziatania 1 doswiadczenia jako
wartosciowe.

Zwiazek ten nie musi mie¢ jednego kierunku. Poczucie sensu zycia moze wzmacniaé
samooceng, poniewaz daje jednostce przekonanie, Ze jej dzialania, relacje 1 wybory maja
znaczenie. Jednocze$nie wyzsza samoocena moze sprzyja¢ bardziej spojnemu 1 zyczliwemu
rozumieniu wtasnych doswiadczen zyciowych. Osoba, ktéra akceptuje siebie 1 widzi wlasng
wartos¢, moze tatwiej dostrzega¢ sens w codziennych dzialaniach, relacjach i podejmowanych
decyzjach.

Szczegodlnie wazne jest tutaj rozrdéznienie dwdch wymiarOw poczucia sensu zycia

C IGU d zaproponowane przez Stegera i in. (2006). Obecno$¢ sensu zycia polega na doswiadczaniu
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zycia jako znaczgcego, zrozumiatego 1 ukierunkowanego. Poszukiwanie sensu zycia obejmuje
natomiast aktywne poszukiwanie odpowiedzi na pytania dotyczace celu, wartosci i znaczenia
wiasnych doswiadczen. Te dwa wymiary moga pozostawaé ze sobg zwigzane, ale nie sg tym
samym.

Obecnos¢ sensu zycia wydaje si¢ teoretycznie blizsza pozytywnemu stosunkowi do
siebie. Jezeli cztowiek doswiadcza wlasnego zycia jako spojnego, moze tatwiej widzie¢ siebie
jako osobe, ktorej dziatania maja warto$¢. SpoOjnos¢ zycia pomaga uporzadkowaé
do$wiadczenia i nada¢ im znaczenie. Ukierunkowanie wigze si¢ z poczuciem celu, a poczucie
znaczenia pozwala uzna¢, ze wlasne zycie nie jest przypadkowym zbiorem zdarzen. Wszystkie
te elementy moga wspiera¢ bardziej pozytywna oceng siebie.

Obecnos¢ sensu zycia moze mie¢ znaczenie szczegdlnie wtedy, gdy jednostka dokonuje
bilansu wlasnych decyzji. Jezeli osoba potrafi zobaczy¢ swoje doswiadczenia jako czg$¢
wiekszej cato$ci, tatwiej moze przyja¢ rowniez te wybory, ktoére nie byly proste albo nie
przebiegaty zgodnie z wczesniejszym planem. W tym sensie poczucie sensu zycia moze chroni¢
przed redukowaniem samooceny do pojedynczego sukcesu, porazki albo jednej roli spoteczne;j.

Badania Gori i in. (2022) wskazuja na powigzania samooceny z obecno$cig sensu zycia
1 poszukiwaniem sensu zycia, przy czym relacje te moga by¢ wyjasniane takze przez inne
zasoby psychologiczne. Luo i in. (2024) rowniez pokazujg, ze samoocena moze petnic role
posredniczaca w zwigzkach miedzy innymi zasobami psychicznymi a poczuciem sensu zycia.
Whioski te wspieraja zaloZenie, Ze samoocena 1 sens zycia nalezag do powigzanych obszarow
funkcjonowania psychologicznego, chociaz nie nalezy ich ze sobg utozsamiac.

Bardziej zlozone jest znaczenie poszukiwania sensu zycia. Poszukiwanie sensu moze
oznacza¢ rozwoj, refleksyjnos¢ 1 gotowos¢ do zmiany. Osoba poszukujaca sensu moze
aktywnie zastanawia¢ si¢ nad tym, co jest dla niej wazne, jakie cele chce realizowac i jak
rozumie¢ wlasne doswiadczenia. W takim ujeciu poszukiwanie sensu nie musi by¢ zjawiskiem
negatywnym. Moze by¢ naturalnym elementem rozwoju dorostego czlowieka, zwlaszcza w
okresach zmian lub bilansowania wlasnego zycia.

Jednocze$nie poszukiwanie sensu moze pojawiaé si¢ takze wtedy, gdy osoba
doswiadcza niepewnosci, napigcia albo braku jasnos$ci co do kierunku wlasnego zycia. Steger i
in. (2008) wskazywali, ze poszukiwanie sensu zycia ma dynamiczny charakter i moze wigzac
si¢ zardbwno z rozwojem, jak 1 z doswiadczeniem braku lub niepelnej obecnosci sensu. Z tego
powodu jego zwigzek z samooceng jest mniej oczywisty niz w przypadku obecnos$ci sensu

zycia.

UCZELNIA W CHMURZE

2026

26

30 / 97



Cloud

eb440d7189f63fad67622bab3c42605f
2026-05-29 10:05:05

U czesci 0osob poszukiwanie sensu moze wspotwystepowaé z pozytywng samoocena,
poniewaz bedzie oznaczalo aktywne zaangazowanie w rozwoj i refleksj¢ nad wlasnym zyciem.
U innych osdb moze taczy¢ si¢ z nizszg samooceng, jezeli wynika z poczucia zagubienia,
niespetnienia albo braku pewnosci co do wlasnych decyzji. Dlatego w analizie empirycznej nie
wystarczy traktowac poczucia sensu zycia jako jednego wyniku ogdlnego. Wazne jest oddzielne
uwzglednienie obecnosci sensu i poszukiwania sensu.

Istotnym pojgciem tgczacym samooceng i sens zycia jest spojnos¢ koncepcji Ja. Chu i
Lowery (2024) wskazuja, ze postrzeganie wilasnego Ja jako stabilnego moze sprzyjac
do$wiadczaniu sensu zycia. Jezeli osoba ma wzglednie spdjny obraz siebie, tatwiej moze
interpretowac¢ swoje do$wiadczenia jako cze$¢ swojego zyciorysu. Spdjny obraz siebie nie
oznacza braku zmian. Oznacza raczej, ze jednostka potrafi rozumie¢ siebie mimo zmian i
integrowac rézne role, do§wiadczenia oraz decyzje.

W przypadku kobiet w §redniej dorostosci ta spojnos¢ moze mie¢ szczegodlne znaczenie.
Kobieta moze jednocze$nie funkcjonowaé w wielu rolach: rodzinnych, zawodowych,
relacyjnych 1 osobistych. Moze tez konfrontowaé wlasne wybory z oczekiwaniami
spotecznymi. Jezeli potrafi widzie¢ te doswiadczenia jako czgs¢ wlasnej drogi zyciowej, moze
tatwiej doswiadcza¢ sensu i1 utrzymywac pozytywny stosunek do siebie. Jezeli natomiast role
sa przezywane jako sprzeczne, narzucone albo trudne do pogodzenia, moze pojawiac si¢
napigcie zarowno w obszarze sensu, jak i samooceny.

Zwigzek samooceny z poczuciem sensu zycia jest wigec wazny dla problemu
badawczego tej pracy. Analiza obecnos$ci sensu zycia i poszukiwania sensu zycia w relacji do
globalnej samooceny pozwala sprawdzi¢, czy w badanej grupie kobiet konstrukty te
wspolwystepuja zgodnie z zalozeniami teoretycznymi. Jest to szczegdlnie istotne, poniewaz
praca nie zakltada, Ze samoocena wynika wylacznie ze statusu rodzicielskiego. Uwzglednia
takze szerszy sposob rozumienia siebie 1 wlasnego zycia.

Takie ujecie uzasadnia oddzielne badanie zwigzku globalnej samooceny z obecnoscig
sensu zycia oraz z poszukiwaniem sensu zycia. Obecnos¢ sensu moze by¢ blizej zwigzana z
pozytywna oceng siebie, poniewaz dotyczy poczucia spdjnosci, ukierunkowania i znaczenia.
Poszukiwanie sensu moze mie¢ charakter bardziej niejednoznaczny, poniewaz moze oznaczaé
zardwno rozwoj, jak 1 napigcie wynikajace z niepewnosci.

Wtiasnie dlatego oba wymiary zostaly w pracy potraktowane osobno. Z tych przestanek
wynika oczekiwanie dodatniego zwigzku migdzy obecno$cig sensu zycia a globalng

samooceng. W przypadku poszukiwania sensu zZycia zalezno$¢ ta jest teoretycznie mniej
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jednoznaczna, jednak przyjeto, ze aktywna refleksja nad celami i znaczeniem wlasnych

doswiadczen moze wspotwystepowaé z bardziej pozytywna oceng siebie.

2.7. Podsumowanie rozdzialu

Samoocena jest ogélng oceng siebie, a nie oceng jednej roli zyciowej. W ujeciu
Rosenberga odnosi si¢ do podstawowego stosunku jednostki wobec samej siebie, czyli do
poczucia wlasnej wartos$ci 1 akceptacji siebie. Oznacza to, ze kobieta moze rdznie oceniac swoje
funkcjonowanie w konkretnych obszarach zycia, a jednoczesnie utrzymywac okreslony ogdlny
poziom samooceny. Z tego powodu samooceny nie nalezy sprowadza¢ wylacznie do
macierzynstwa, pracy, relacji albo jednej decyzji zyciowe;.

W dorosto$ci samoocena moze by¢ zwigzana z relacjami, pracg, autonomia, poczuciem
kompetencji, realizacja wartosci 1 pelnionymi rolami spotecznymi. Nie jest ona catkowicie
stata, poniewaz moze zmieniac¢ si¢ pod wptywem waznych do§wiadczen i sposobu rozumienia
wlasnego zycia. Szczeg6lne znaczenie ma $rednia dorostos¢, w ktoérej wiele decyzji zyciowych
jest juz obecnych w codziennym funkcjonowaniu, ale nadal mozliwe jest ich ponowne
porzadkowanie 1 dalszy rozwo;j.

U kobiet spoteczne oczekiwania dotyczace macierzynstwa mogg stanowi¢ jeden z
kontekstow samooceny. Znaczenie ma indywidualne miejsce tej roli w systemie wartosci
kobiety, jako$¢ do§wiadczen z nig zwigzanych oraz spoleczne otoczenie, w ktorym kobieta
ocenia wlasne zycie.

Zwiazek samooceny z poczuciem sensu zycia wymaga uwzglednienia dwoch odrgbnych
wymiarOw sensu: jego obecnosci oraz poszukiwania. Rozroznienie to stanowi podstawe analiz
przeprowadzonych w badaniu wlasnym.

Skoro ocena siebie moze by¢ zwigzana z rolami spotecznymi, oczekiwaniami wobec
kobiet oraz sposobem nadawania znaczenia wtasnemu zyciu, zasadne jest blizsze omowienie
macierzynstwa, bezdzietnosci 1 statusu rodzicielskiego. Kolejny rozdziat pokazuje wigc, w
jakim kontekscie status rodzicielski moze laczy¢ si¢ zardwno z poczuciem sensu zycia, jak i z

globalng samoocena.
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Rozdzial 3. Macierzynstwo, bezdzietnos¢ i konteksty funkcjonowania kobiet

w Sredniej doroslosci

3.1. Macierzynstwo jako doswiadczenie psychologiczne

Macierzynstwo jest jednym z waznych do§wiadczen dorostego zycia, ale jego znaczenie
psychologiczne nie jest jednoznaczne. Dla wielu kobiet posiadanie dzieci moze by¢ zrodiem
bliskosci, odpowiedzialnos$ci, celu i poczucia zakorzenienia. Moze wzmacnia¢ przekonanie, ze
zycie ma kierunek i1 ze codzienne dziatania sg wazne. Jednocze$nie macierzynstwo wigze si¢ z
obcigzeniem, ograniczeniem czasu, odpowiedzialnoscig i koniecznos$cig godzenia wielu zadan.

Macierzynstwo mozna rozumie¢ jednoczesnie jako relacje i jako role spoleczng. Jako
relacja odnosi si¢ do wigzi z dzieckiem, troski, zaangazowania emocjonalnego i codziennej
odpowiedzialnos$ci za druga osobg. Jako rola spoteczna wigze si¢ natomiast z okreslonymi
oczekiwaniami, normami i sposobami oceniania tego, jak kobieta powinna funkcjonowac jako
matka. Te dwa wymiary nie zawsze sg tatwe do rozdzielenia, poniewaz osobiste doswiadczenie
macierzynstwa czgsto przeplata si¢ z tym, jak rola matki jest rozumiana przez otoczenie.

Z perspektywy psychologicznej macierzynstwo moze by¢ zrddlem sensu zycia,
poniewaz angazuje kobiete¢ w trwalg relacje 1 daje poczucie odpowiedzialnosci za rozwdj
dziecka. Codzienne czynnosci opiekuncze moga by¢ przezywane jako znaczace, nawet jesli sa
powtarzalne i me¢czace. Sens moze wynikac z troski, wiezi, obecnosci, przekazywania wartosci
oraz poczucia, ze wlasne dziatania maja znaczenie dla drugiego cztowieka. W tym ujeciu
macierzynstwo nie jest jedynie statusem spolecznym, ale takze obszarem nadawania znaczenia
codziennym do$§wiadczeniom.

Psychologiczne znaczenie macierzynstwa moze mie¢ jednak charakter ambiwalentny.
Ta sama rola moze jednocze$nie wzmacnia¢ poczucie sensu i zwigksza¢ poziom obcigzenia.
Kobieta moze doswiadcza¢ bliskosci, mitosci 1 odpowiedzialno$ci jako Zrodet znaczenia, a
roOwnoczesnie odczuwal zmeczenie, presje¢ 1 ograniczenie wiasnej autonomii. Dlatego
macierzynstwo nie powinno by¢ opisywane wylacznie jako czynnik wzmacniajgcy dobrostan
(Nomaguchi 1 Milkie, 2023; Grundstrom i in., 2024).

Ambiwalencja macierzynstwa moze wynika¢ réwniez z konieczno$ci faczenia wielu rol.
Kobieta moze jednoczesnie petni¢ role matki, partnerki, pracownicy, corki, osoby dbajacej o
dom 1 osoby probujacej zachowac wilasng przestrzen. Laczenie tych obszaréw moze wzmacniaé

poczucie sprawczos$ci, ale moze tez prowadzi¢ do przecigzenia. Znaczenie ma wtedy nie tylko
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liczba obowigzkéw, ale takze dostepne wsparcie, mozliwos¢ odpoczynku, podziat
odpowiedzialno$ci oraz poczucie, ze wlasne potrzeby rowniez sg wazne.

Rowniez samo pojecie dobrostanu matek jest ztozone. Baldwin i in. (2025) wskazuja,
ze dobrostan macierzynski obejmuje wiele wymiaréw 1 nie powinien by¢ sprowadzany
wylgcznie do braku trudnosci lub do satysfakcji z roli matki. Takie podejscie wspiera zatozenie,
7e macierzynstwo moze jednoczesnie wigzaé si¢ z sensem, odpowiedzialno$cig, obcigzeniem i
potrzeba wsparcia.

Nomaguchi 1 Milkie (2023) wskazuja, ze réznice w zdrowiu i dobrostanie miedzy
matkami a kobietami bez dzieci zalezg od szerszych warunkow spotecznych i historycznych.
Rodzicielstwo nie dziata w oderwaniu od warunkow Zzycia, wsparcia spolecznego, sytuacji
ekonomicznej i organizacji codziennosci. Podobnie Grundstrom i in. (2024), analizujac zwigzki
migdzy rodzicielstwem a dobrostanem psychicznym w perspektywie podtuznej, pokazuja, ze
relacja miedzy rodzicielstwem a funkcjonowaniem psychicznym nie jest jednoznaczna.

Wazny jest rowniez spoteczny kontekst macierzynstwa, ale nie nalezy sprowadza¢ go
wylacznie do presji. Rola matki moze by¢ wzmacniana przez uznanie, wsparcie i poczucie
wspolnoty. Moze tez by¢ trudniejsza, gdy kobieta czuje, ze oczekiwania wobec niej sg wysokie,
a dostepne zasoby niewystarczajace. Z tego powodu macierzynstwo w tej pracy traktowane jest
jako wazne do$wiadczenie psychologiczne, a nie jako prosty i zawsze korzystny czynnik

wplywajacy na sens zycia lub samooceng.

3.2. Bezdzietno$¢ jako zroznicowane doSwiadczenie zyciowe

Nieposiadanie dzieci takze wymaga ostroznej interpretacji. Nie musi oznacza¢ deficytu,
braku relacji ani nizszego poziomu sensu zycia. Stahnke 1 in. (2023) w przegladzie badan nad
satysfakcja z zycia osob bezdzietnych pokazuja, ze doswiadczenia tej grupy sa zroznicowane i
nie powinny by¢ sprowadzane do stereotypu braku spetnienia. Shenaar-Golan 1 Lans (2023) nie
stwierdzili r6znic miedzy kobietami bezdzietnymi z wyboru a matkami w zakresie satysfakcji
z zycia 1 dobrostanu.

Bezdzietno$¢ nie jest do§wiadczeniem jednorodnym. Moze mie¢ charakter dobrowolny,
gdy kobieta nie chce mie¢ dzieci lub §wiadomie wybiera inng organizacj¢ zycia. Moze tez mie¢
charakter niedobrowolny, gdy brak dzieci wynika z nieptodnosci, trudnosci zdrowotnych, braku
odpowiedniego partnera, strat, okolicznos$ci zyciowych albo niespetnionych planéw. Te
sytuacje mogg by¢ psychologicznie bardzo r6zne, dlatego samo okreslenie ,,kobieta bez dzieci”

nie wystarcza do pelnego opisu doswiadczenia.
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Bezdzietno$¢ z wyboru moze by¢ dla czesci kobiet spojna z ich warto$ciami, potrzebg
autonomii, planami zawodowymi, stylem zycia albo sposobem rozumienia spetnienia. Stahnke
iin. (2022) pokazuja, ze kobiety bezdzietne moga opisywac swoje zycie jako satysfakcjonujace
1 wartosciowe. Oznacza to, ze brak dzieci nie musi oznacza¢ braku bliskosci,
odpowiedzialnosci, troski ani sensu. Te elementy moga by¢ realizowane w innych relacjach i
aktywnosciach.

Inaczej moze by¢ w przypadku bezdzietnosci niedobrowolnej. Archetti (2024)
podkresla, ze nieptodno$¢ 1 niedobrowolna bezdzietno$¢ moga by¢ przezywane jako
doswiadczenia obcigzajace, zwigzane ze strata, zalem 1 naruszeniem wczesniejszych
wyobrazen o wlasnym zyciu. W takiej sytuacji brak dzieci moze wymagaé przepracowania
emocjonalnego i nadania nowego znaczenia wtasnej historii. Nie oznacza to jednak, ze kobieta
nie moze budowac satysfakcji i sensu poza macierzynstwem.

Znaczenie bezdzietnosci zalezy rowniez od stereotypow spotecznych. W §rodowiskach,
w ktorych kobiecos¢ jest silnie taczona z macierzynstwem, kobiety bez dzieci moga spotykac
si¢ z niezrozumieniem, oceng albo pytaniami o powody swojej sytuacji. Araci lyiaydimn i Ergun
(2025) opisuja spoleczne wigzanie kobiecosci z macierzynstwem, ktore moze utrudniad
neutralne postrzeganie bezdzietnosci. Brini 1 Zanasi (2024) wskazuja natomiast, ze
psychologiczne znaczenie bezdzietnosci moze zaleze¢ od etapu zycia i szerszego kontekstu.

Wazne jest takze to, ze bezdzietno$¢ moze by¢ wynikiem dluzszego procesu, a nie
pojedynczej decyzji. Jin 1 in. (2024) pokazuja, ze bezdzietno$¢ kobiet w wieku okoto
czterdziestu lat moze wigzac si¢ z wezesniejszymi doswiadczeniami zyciowymi i czynnikami
obecnymi w mlodej dorostosci. W grupie kobiet w wieku 35-45 lat sytuacja rodzicielska jest
wiegc czesto czescig dotychczasowych doswiadczen, a nie tylko aktualnym stanem.

Kobiety nieposiadajace dzieci moga budowaé poczucie sensu w réznych obszarach
zycia. Moga to by¢ relacje partnerskie, przyjaznie, praca, rozwoj osobisty, aktywno$¢
spoteczna, duchowos$¢, troska o innych czlonkéw rodziny albo inne formy zaangazowania.
Takie ujecie pozwala unikna¢ prostego przeciwstawienia macierzyhstwa i bezdzietnosci. Obie
sytuacje moga by¢ przezywane jako znaczace, obie moga tez wigzaé si¢ z napieciem, jesli sg
sprzeczne z wartosciami, potrzebami albo oczekiwaniami otoczenia.

W niniejszym badaniu uwzglgdniono podzial na kobiety posiadajace dzieci i
nieposiadajace dzieci, ale nie rozrdzniano rodzaju bezdzietnosci. Jest to wazne ograniczenie
interpretacyjne, poniewaz bezdzietno$¢ z wyboru 1 bezdzietno$¢ niedobrowolna mogg miec

odmienne znaczenie psychologiczne. W czgsci teoretycznej nalezy wigc traktowac brak dzieci

d iako kategori¢ zr6znicowana, a nie jako jednorodne do§wiadczenie.
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3.3. Status rodzicielski a poczucie sensu zycia

Status rodzicielski moze wigzaé si¢ z poczuciem sensu zycia, poniewaz posiadanie
dzieci czesto wprowadza do zycia trwalg odpowiedzialno$¢, relacje i ukierunkowanie
codziennych dziatan. Dla cze$ci kobiet macierzynstwo moze stanowi¢ wazne zrédto obecnosci
sensu zycia. Opieka nad dzieckiem, budowanie wigzi, wspieranie rozwoju i przezywanie
ciggltosci rodzinnej moga wzmacniaé przekonanie, ze zycie ma znaczenie 1 konkretny kierunek.

Znaczenie macierzynstwa zalezy od tego, czy rola ta jest zgodna z warto$ciami kobiety,
jak jest przezywana na co dzien, jakie wsparcie otrzymuje kobieta oraz czy nie wigze si¢ z
nadmiernym przecigzeniem. Ta sama rola moze by¢ zrodlem sensu i zrodtem napiecia. Dlatego
w analizie psychologicznej wazne jest nie tylko to, czy kobieta posiada dzieci, ale takze to, jak
wpisuje rodzicielstwo we wlasng histori¢ zycia.

Dotychczasowe badania nie wskazujg jednoznacznie, ze sam fakt posiadania dzieci
prowadzi do wyzszego dobrostanu lub silniejszego poczucia sensu zycia. Nomaguchi i Milkie
(2023) podkreslaja, ze znaczenie rodzicielstwa =zalezy od warunkoéw spolecznych,
historycznych 1 codziennych zasoboéw. Z kolei badania dotyczace kobiet bez dzieci pokazuja,
ze brak potomstwa nie musi wigzac si¢ z nizsza satysfakcja z zycia ani ogranicza¢ mozliwosci
budowania zycia postrzeganego jako wartosciowe i1 znaczace (Stahnke i in., 2023; Shenaar-
Golan i Lans, 2023).

Kobieta nieposiadajaca dzieci moze budowaé sens w relacjach, pracy, rozwoju
osobistym, trosce o innych, duchowosci, aktywnosci spotecznej albo w realizacji wartosci,
ktore nie sg zwigzane z macierzynstwem. W takim ujeciu sens zycia nie jest przypisany
wylacznie jednej roli. Moze wynika¢ z réznych zrodel, zaleznie od doswiadczen 1 systemu
warto$ci danej osoby.

Warto odr6zni¢ obecno$¢ sensu zycia od poszukiwania sensu zycia. Obecno$¢ sensu
moze byc¢ silniejsza wtedy, gdy kobieta doswiadcza swojego zycia jako spojnego 1 znaczacego.
Poszukiwanie sensu moze natomiast nasila¢ si¢ w réznych sytuacjach: po waznych zmianach,
w okresach bilansu, przy konfrontacji z niespetnionymi planami albo wtedy, gdy kobieta chce
lepiej zrozumie¢ wlasne wybory. Poszukiwanie sensu nie musi wigc oznaczaé wylacznie
kryzysu. Moze by¢ takze przejawem refleksji i rozwoju.

Status rodzicielski moze wigza¢ si¢ z poszukiwaniem sensu zycia w rézny sposob.
Kobieta posiadajaca dzieci moze poszukiwaé sensu w zwigzku z faczeniem macierzynstwa z
innymi obszarami zycia, zmiang rol albo oceng wlasnych mozliwos$ci. Kobieta nieposiadajaca

dzieci moze poszukiwaé sensu w zwigzku z wlasnymi decyzjami, okoliczno$ciami zZyciowymi,
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relacjami albo sposobem organizowania przysztosci. W obu grupach poszukiwanie sensu moze
mie¢ inne przyczyny i inne znaczenie.

Takie podejscie jest wazne réwniez ze wzgledu na zréznicowanie indywidualnych
zyciorysow. Poczucie sensu zycia zalezy nie tylko od obiektywnego faktu posiadania lub
nieposiadania dzieci, ale takze od znaczenia, jakie kobieta nadaje swojej sytuacji. To samo
doswiadczenie moze by¢ przez rdézne osoby rozumiane inaczej. Dla jednej kobiety
macierzynstwo moze by¢ centralnym zréodlem sensu, dla innej jednym z wielu obszaréw zycia.

Dla jednej kobiety bezdzietnos¢ moze by¢ zgodna z warto$ciami, dla innej moze wigzac si¢ ze
stratg lub konieczno$cig redefinicji planow.

Z tego wzgledu status rodzicielski zostat w niniejszej pracy potraktowany jako zmienna
rdéznicujgca badang grupe, a nie jako gotowa odpowiedz na pytanie o zrodla sensu zycia.
Poréwnanie kobiet posiadajacych dzieci i nieposiadajacych dzieci pozwala sprawdzi¢, czy
odmienne sytuacje zyciowe wspotwystepuja z roznicami w zakresie obecnos$ci sensu zycia i

poszukiwania sensu zycia, bez warto$ciowania ktorejkolwiek drogi zyciowe;.

3.4. Status rodzicielski a globalna samoocena

Status rodzicielski moze by¢ takze analizowany w zwigzku z globalng samooceng.
Zgodnie z ujeciem Rosenberga (1965) globalna samoocena dotyczy ogolnego stosunku
jednostki wobec siebie, a nie wyltacznie oceny jednej roli. Oznacza to, ze kobieta moze ocenia¢
siebie jako matke, osobe bez dzieci, partnerke, pracownicg albo osobg samodzielng, ale oceny
te nie muszg wprost przesadzac o jej ogdlnym poczuciu wiasnej wartosci.

Rola matki moze wzmacnia¢ samooceng, jesli jest zgodna z wartoSciami kobiety 1
wspierana spotecznie. Kobieta moze do$wiadcza¢ siebie jako osoby waznej, potrzebnej,
odpowiedzialnej 1 kompetentnej. Moze widzie¢ w macierzynstwie potwierdzenie wlasnej
sprawczosci oraz zdolnosci do troski 1 budowania relacji. W takim przypadku status rodzicielski
moze by¢ jednym z obszar6w wzmacniajacych pozytywna oceng siebie.

Macierzynstwo moze jednak takze obcigzac¢ samooceng. Dzieje si¢ tak zwlaszcza wtedy,
gdy kobieta dos§wiadcza silnej presji, poréwnan spolecznych, zmeczenia lub poczucia, ze nie
spelnia oczekiwan wobec roli matki. W $wietle teorii socjometru Leary'ego 1 Baumeistera
(2000) samoocena moze wigzac si¢ z poczuciem akceptacji i spotecznego uznania. Jesli kobieta
ma poczucie, ze jest oceniana jako niewystarczajgca, moze to naruszac jej sposOb oceniania
siebie.

Znaczenie maja rOwniez porownania spoteczne. Kirkpatrick i Lee (2024) pokazuja, ze

CIG" d idealizowane obrazy macierzynstwa w mediach spolecznosciowych moga wigzaé si¢ z
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poréwnaniami matek 1 ich samooceng. Obraz ,,dobrej matki” moze wtedy sta¢ si¢ trudnym
punktem odniesienia. Kobieta moze porownywaé wlasne zmeczenie, ograniczenia i
codzienno$¢ z wyidealizowanymi obrazami, co moze wzmacnia¢ poczucie niespeiniania
oczekiwan.

Z perspektywy koncepcji warunkowosci samooceny Crocker i Wolfe (2001) wazne jest
to, jak centralne miejsce zajmuje macierzynstwo w systemie wartosci kobiety. Jesli kobieta
silnie wigze poczucie wlasnej warto$ci z byciem matka, dos§wiadczenia zwigzane z tg rola moga
szczegbdlnie mocno wplywaé na samoocene. Jezeli natomiast macierzynstwo jest jednym z
wielu obszarow zycia, jego znaczenie dla globalnej samooceny moze by¢ mniejsze lub bardziej
zrdbwnowazone przez inne zrodta wartosci.

Brak dzieci réwniez moze mie¢ rozne znaczenie dla samooceny. Dla cze$ci kobiet moze
by¢ neutralny, poniewaz nie jest glownym obszarem, na ktorym opieraja ocen¢ siebie. Dla
innych moze by¢ wzmacniajacy, jesli wigze si¢ z autonomia, spojnoscia wybordéw i1 zyciem
zgodnym z wlasnymi warto§ciami. Moze tez by¢ obcigzajacy, jezeli wynika z niespetnionych
plandw, trudno$ci zdrowotnych, poczucia straty albo spotecznej oceny. Shenaar-Golan i Lans
(2023) wskazuja, ze kobiety bezdzietne z wyboru moga funkcjonowa¢ dobrostanowo podobnie
jak matki.

Nomaguchi i Milkie (2023) podkreslaja, ze roznice migdzy matkami a kobietami bez
dzieci zalezg od szerszych warunkéw spotecznych i historycznych. Podobnie w odniesieniu do
samooceny znaczenie ma to, jakie miejsce status rodzicielski zajmuje w tozsamosci kobiety 1
jakie do$wiadczenia sg z nim zwigzane.

Globalna samoocena jest wigc szersza niz ocena siebie w roli matki. Kobieta moze
budowaé poczucie wilasnej wartosci przez macierzynstwo, ale takze przez relacje, prace,
niezaleznos$¢, rozwoj osobisty, troske o innych, aktywnos$¢ spoteczng albo inne obszary zycia.
Status rodzicielski jest waznym kontekstem, poniewaz moze wigzac si¢ z silnymi znaczeniami
osobistymi 1 spotecznymi. Nie jest jednak prostym wyznacznikiem globalnej samooceny.

Z tego wzgledu analiza statusu rodzicielskiego w zwigzku z globalng samooceng jest
uzasadniona. Pozwala sprawdzi¢, czy w badanej grupie kobiety posiadajace dzieci i
nieposiadajace dzieci réznig si¢ poziomem samooceny, przy zachowaniu zalozenia, ze
samoocena obejmuje szerszy stosunek do siebie niz tylko ocen¢ macierzynstwa lub jego braku.

Przyjeta hipoteza zakladata wyzszy poziom globalnej samooceny u kobiet
posiadajacych dzieci, poniewaz macierzynstwo moze stanowi¢ spotecznie 1 osobiscie istotne
zrédlo poczucia warto$ci, cho¢ literatura wskazuje, ze zalezno$¢ ta nie musi mie¢ charakteru

nniwersalnego.
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3.5. Wiek jako uwarunkowanie funkcjonowania kobiet w $Sredniej doroslosci

Wiek ma znaczenie, poniewaz dorostos¢ nie jest okresem jednolitym. W jej przebiegu
zmienia si¢ sposob przezywania rol, celow 1 dotychczasowych decyzji. Orth i Robins (2014)
wskazuja, ze samoocena rozwija si¢ w ciggu zycia i mimo wzglednej stabilnosci moze podlegac
zmianom pod wptywem do§wiadczen. Steger i in. (2009) pokazuja natomiast, ze poczucie sensu
zycia rowniez moze rozni¢ si¢ w kolejnych etapach dorostosci.

Zakres wieku 35-45 lat jest w tej pracy uzasadniony, poniewaz obejmuje kobiety
znajdujace si¢ w okresie, w ktorym wiele decyzji dotyczacych rodziny, pracy, relacji 1 stylu
zycia ma juz konkretne konsekwencje. Cz¢s¢ kobiet posiada dzieci, czg$¢ ich nie posiada, a dla
wielu z nich status rodzicielski jest juz elementem biografii, a nie wylacznie planem na
przysztos¢. Jednoczesnie jest to nadal okres aktywnego funkcjonowania zawodowego,
rodzinnego 1 osobistego.

Nawet w obrebie jednej grupy wieku mozna spodziewac si¢ réznic. Kobieta w wieku
35 lat moze znajdowaé si¢ w innym momencie zycia niz kobieta w wieku 45 lat. R6zni¢ si¢
moze do$wiadczenie macierzynstwa, etap rozwoju dzieci, dlugo$¢ zwiazku, sytuacja
zawodowa albo sposob myslenia o dalszej przysztosci. Dlatego uwzglednienie wieku jako
zmiennej dodatkowej pozwala sprawdzié, czy takze wewnatrz tej grupy pojawiaja si¢ roznice
w zakresie sensu zycia i samooceny. Przyjeto rowniez, ze u kobiet mlodszych silniejsza moze
by¢ potrzeba dalszego porzadkowania celow 1 decyzji zyciowych, co mogloby wigza¢ si¢ z
wyzszym poziomem poszukiwania sensu zZycia.

Srednia dorosto$é moze wiazaé sie z bilansem dotychczasowych decyzji. Nie musi to
oznacza¢ kryzysu. Moze oznacza¢ spokojniejsze porzadkowanie wiasnej historii, ocene
zgodnosci zycia z warto$ciami i pytanie o dalszy kierunek. Dewitte i in. (2026) wskazuja, ze
sens zycia w dorosto$ci mozna rozpatrywac przez pryzmat celu, znaczenia i spojnosci. Wiasnie
te elementy mogg by¢ szczegdlnie wazne wtedy, gdy kobieta ocenia swoje dotychczasowe

wybory 1 zastanawia si¢ nad dalszym etapem Zycia.

3.6. Wielkos¢ miejscowosci zamieszkania jako kontekst funkcjonowania kobiet

Wielko$s¢ miejscowosci  zamieszkania moze stanowi¢ jeden z wymiaréw
funkcjonowania kobiet, jednak jej roli nie nalezy ujmowaé w sposob uproszczony. Prati (2024)
wskazuje, ze relacja mi¢dzy srodowiskiem wiejskim 1 miejskim a dobrostanem moze mie¢
niewielkie znaczenie praktyczne, natomiast Counted i in. (2024) pokazuja, ze zalezy ona od

szerszych czynnikow spolecznych i kulturowych. Z tego wzgledu w niniejszej pracy wielkos$ci
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miejscowosci nie traktowano jako samodzielnego wyjasnienia poziomu poczucia sensu zycia
lub samooceny, lecz jako czynnik uwzgledniany tacznie ze statusem rodzicielskim.

Miejsce zamieszkania moze wigza¢ si¢ z dostgpem do zasobow, sieci wsparcia,
mozliwosci zawodowych, edukacyjnych i rozwojowych. Nie daje to podstaw do stwierdzenia,
ze duze miasto automatycznie sprzyja wyzszemu dobrostanowi, a mniejsza miejsScowos¢ go
obniza. Rézne $srodowiska moga oferowaé odmienne zasoby i obcigzenia. W wigkszych
miastach tatwiejszy moze by¢ dostep do ustug, edukacji i réznych form rozwoju, ale
jednoczesnie wigksza moze by¢ anonimowos$¢, tempo Zzycia i1 presja poroOwnawcza. W
mniejszych miejscowosciach wigksze znaczenie moga mie¢ wigzi spoleczne i poczucie
zakorzenienia, ale takze silniejsze normy srodowiskowe. Z tego wzgledu miejsce zamieszkania
warto traktowaé jako kontekst funkcjonowania kobiet, a nie jako prosty czynnik wyjasniajacy
poziom samooceny lub poczucia sensu zycia (Prati, 2024; Counted i in., 2024).

Wielko$¢ miejscowosci pelni wige w tej pracy funkcje przyblizonego wskaznika
szerszego tta codzienno$ci, a nie miary jakos$ci zycia badanych kobiet.

W tym sensie miejsce zamieszkania mozna rozumie¢ jako tlo codziennego
funkcjonowania, ktore wplywa na dostepnos¢ okreslonych mozliwos$ci, ale nie przesadza o
sposobie przezywania wilasnego zycia. Dla jednej kobiety wigksze miasto moze oznaczaé
tatwiejszy dostep do pracy, edukacji, pomocy psychologicznej i ro6znorodnych form
aktywnosci. Dla innej moze wigzac si¢ z wigkszym tempem zycia, anonimowoscig i silniejszym
poréwnywaniem si¢ z innymi. Podobnie mniejsza miejscowos¢ moze dawaé poczucie
zakorzenienia, blisko$ci 1 rozpoznawalnych relacji, ale moze tez nasila¢ poczucie
obserwowania oraz oceniania wyborow zyciowych.

Znaczenie miejsca zamieszkania moze by¢ szczegdlnie wazne wtedy, gdy analizuje si¢
status rodzicielski. Macierzynstwo 1 bezdzietno$¢ nie sg przezywane wytacznie indywidualnie,
ale takze w okreslonym otoczeniu spotecznym. W srodowiskach, w ktorych relacje sg blizsze 1
bardziej widoczne, wigksze znaczenie mogg mie¢ komentarze, pytania i oczekiwania dotyczace
rodziny. W srodowiskach bardziej zréznicowanych tatwiejszy moze by¢ kontakt z réznymi
modelami Zycia, ale nie oznacza to automatycznie wigkszego wsparcia. Dlatego wazne jest nie
tylko to, gdzie kobieta mieszka, lecz takze jakie zasoby, relacje i normy sa dla niej realnie
dostepne.

Z tej perspektywy wielko§¢ miejscowosci zamieszkania nie zostala w pracy
potraktowana jako wskaznik lepszego lub gorszego funkcjonowania psychologicznego.
Bardziej uzasadnione jest traktowanie jej jako zmiennej opisujacej jeden z wymiarow zycia.

Pozwala to sprawdzi¢, czy znaczenie statusu rodzicielskiego dla obecnosci sensu zycia,
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poszukiwania sensu zycia i1 globalnej samooceny jest podobne w rdéznych $srodowiskach
zamieszkania, czy tez zmienia si¢ w zalezno$ci od szerszych warunkéw codziennosci.

Uwzglednienie wielko$ci miejscowosci razem ze statusem rodzicielskim pozwala
sprawdzi¢, czy roznice miedzy kobietami posiadajagcymi i1 nieposiadajacymi dzieci majg
podobny charakter w roznych srodowiskach zamieszkania. Mozna bowiem przypuszczaé, ze
znaczenie rodzicielstwa i bezdzietno$ci moze by¢ odmienne w srodowiskach ro6znigcych si¢
dostepem do zasobdw, anonimowoscia, zakorzenieniem spotecznym lub nasileniem oczekiwan
wobec kobiet.

Nie trzeba przy tym zaktadac prostej przewagi jednego srodowiska zamieszkania nad
drugim. Wazniejsze jest sprawdzenie, czy status rodzicielski ma podobne znaczenie u kobiet
mieszkajacych na wsi, w matych miastach i w duzych miastach. Dlatego w modelu badawczym
sprawdzono, czy réznice migdzy kobietami posiadajacymi i nieposiadajacymi dzieci w zakresie
obecnosci sensu zycia, poszukiwania sensu zycia oraz globalnej samooceny sa odmienne w

zaleznos$ci od wielko$ci miejscowosci zamieszkania.

3.7. Deklarowana forma rozwoju osobistego jako wymiar funkcjonowania kobiet

Formy rozwoju osobistego rowniez moga mie¢ znaczenie dla sposobu przezywania
sensu zycia i samooceny. Poszukiwanie sensu zycia moze wigzac si¢ z gotowoscig do refleksji
nad soba, wlasnymi do§wiadczeniami i kierunkiem dalszego zycia. Huang 1 in. (2023) opisuja
przekonanie, ze sens zycia moze by¢ rozwijany, a Manco i Hamby (2021) wskazuja, ze
oddziatywania psychologiczne 1 rozwojowe moga wspiera¢ doswiadczanie znaczenia. W tym
kontekscie rozw0j osobisty mozna rozumie¢ jako jeden z obszarow, w ktorych kobiety
podejmuja probe lepszego rozumienia siebie 1 wlasnej historii.

Deklarowana forma rozwoju osobistego moze obejmowac rdzne typy aktywnosci.
Psychoterapia 1 porada psychologiczna sg zwykle bardziej zwigzane z pomocg, pracg nad
trudno$ciami, emocjami 1 sposobem rozumienia wilasnych doswiadczen. Coaching moze
koncentrowac si¢ na celach, zmianie, decyzjach i skutecznosci dziatania. Warsztaty rozwojowe
moga mie¢ charakter edukacyjny, grupowy lub refleksyjny. Nie sg to wigc formy tozsame,
chociaz wszystkie mogg by¢ przez osoby badane rozumiane jako praca nad soba.

W badaniu nie pytano wytgcznie o samo korzystanie z okreslonej formy wsparcia lub
rozwoju, lecz o te forme, ktérej badana przypisata najwickszy wplyw na swoj rozwd; w
ostatnich pigciu latach. Taka deklaracja ma znaczenie psychologiczne, poniewaz wskazuje na
obszar, ktory sama kobieta uznata za szczegolnie wplywowy w swojej historii. Nie oznacza to

C IG u d obiektywnej oceny skutecznos$ci danej formy, ale pokazuje, jaki typ pracy nad sobg zostat przez
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badang powigzany z witasnym rozwojem. W tym sensie odpowiedzZ w metryczce mozna
traktowac jako subiektywng informacje o sposobie rozumienia wtasnego rozwoju.

Potaczenie psychoterapii i porady psychologicznej w jedng grupe terapeutyczno-
pomocowa wynikato z ich wspdlnego ukierunkowania na przezywane trudnosci, emocje,
relacje 1 rozumienie doswiadczen. Psychoterapia i1 jednorazowa porada psychologiczna r6znig
si¢ dlugoscia, intensywnoscia i celem, jednak w kontek$cie tego badania taczy je czgstsze
odwotanie do osobistej historii, rozumienia siebie oraz pracy z napigciem lub problemem.
Dlatego moga by¢ powigzane z poszukiwaniem znaczenia doswiadczen.

Coaching 1 warsztaty rozwojowe polgczono natomiast w grupe rozwojowo-
szkoleniowg, poniewaz czgsciej odnoszg si¢ do celow, kompetencji, planowania dziatania,
komunikacji, rozwoju zawodowego lub osobistej skutecznos$ci. Rowniez tutaj nie nalezy
zaktada¢ pelnej jednorodnos$ci. Warsztaty moga mie¢ bardzo r6zny charakter, a coaching moze
obejmowaé zarowno prac¢ nad celami, jak i1 glebsza refleksj¢ nad warto$ciami. Podziat
zastosowany w pracy mial wigc charakter porzadkujacy i shuzyt analizie statystycznej, a nie
warto$ciowaniu poszczeg6lnych form.

Takie uporzadkowanie zmiennej pozwalato sprawdzi¢, czy kobiety wskazujace bardziej
pomocowo-terapeutyczny typ pracy nad sobg rdznig sie od kobiet wskazujacych formy czesciej
kojarzone z rozwojem kompetencji i celow. Jest to wazne, poniewaz poszukiwanie sensu zycia
moze by¢ zwigzane zaré6wno z do$wiadczeniem trudnosci, jak i z aktywna refleksja nad
przysztoscia. Z tego powodu sama deklarowana forma rozwoju nie mowi, czy kobieta
funkcjonuje lepiej lub gorzej. Pokazuje raczej, jaki rodzaj pracy nad sobg stal si¢ dla niej
najbardziej znaczacy.

Aktualne badania nad interwencjami psychologicznymi wskazuja, Ze poczucie sensu
zycia moze by¢ przedmiotem $§wiadomej pracy rozwojowej. Napier i in. (2025) opisuja
interwencj¢ oparta na $wiadomym projektowaniu wilasnego Zycia, ukierunkowang na
wielowymiarowe wzmacnianie poczucia sensu. Z kolei van Doornik 1 in. (2024) analizowali
efekty interwencji skoncentrowanej na sensie zycia u kobiet. Wyniki takich badan pokazuja, ze
sens zycia nie jest wylacznie stala cecha jednostki, lecz moze by¢ ksztattowany poprzez
refleksje, pracg nad celami oraz nadawanie znaczenia wtasnym do$wiadczeniom.

Na tej podstawie formy terapeutyczno-pomocowe mozna rozumie¢ jako takie, ktore
czgsciej uruchamiajg refleksje nad znaczeniem doswiadczen, relacjami, warto$ciami i
sposobami radzenia sobie. Nie nalezy jednak zaklada¢, Zze kazda osoba korzystajaca z
psychoterapii lub porady psychologicznej bedzie do§wiadczata wyzszego poziomu sensu zycia

albo samooceny, ani ze formy rozwojowo-szkoleniowe maja mniejsze znaczenie.
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Mozna roéwniez zaktada¢, ze formy terapeutyczno-pomocowe, poprzez prac¢ nad
rozumieniem wilasnych do§wiadczen, warto$ci i relacji, moga sprzyjaé nie tylko poszukiwaniu
sensu, lecz takze wigkszej jasnosci co do tego, co nadaje zyciu znaczenie. Z tego wzgledu w
badaniu sprawdzono, czy kobiety wskazujace takie formy rozwoju uzyskujg wyzsze wyniki
takze w zakresie obecnos$ci sensu zycia i globalnej samooceny.

Deklarowana forma rozwoju osobistego moze by¢ rowniez zwigzana z globalng
samooceng, poniewaz praca nad celami, granicami, sposobem rozumienia siebie lub poczuciem
sprawczo$ci moze dotyczy¢ ogdlnej oceny wilasnej osoby. Zaleznos$ci tej nie nalezy jednak
traktowa¢ jako automatycznej, poniewaz wybor okreslonej formy rozwoju moze wynikac
zaréwno z posiadanych zasobow, jak i z przezywanych trudnosci.

Sama informacja o korzystaniu z psychoterapii, porady psychologicznej, coachingu lub
warsztatow nie pozwala oceni¢ jako$ci, dlugosci ani skutecznosci tej formy pracy. Moze
oznacza¢ gotowos¢ do refleksji, potrzebe wsparcia, zainteresowanie rozwojem albo aktualne
trudno$ci. Z tego powodu deklarowang forme¢ rozwoju osobistego nalezy traktowaé jako
kontekst funkcjonowania kobiet, a nie jako prosty wskaznik lepszego lub gorszego dobrostanu.

Na potrzeby analiz formy rozwoju uporzagdkowano do dwoch szerszych grup:
terapeutyczno-pomocowych oraz rozwojowo-szkoleniowych. Podzial ten nie oznacza, ze
poszczegblne formy sg jednorodne ani ze jedna z nich jest skuteczniejsza od drugiej. Pozwala
natomiast odrozni¢ formy czesciej zwigzane z pracg nad trudnosciami, emocjami i osobistg

historig od form czg¢sciej ukierunkowanych na rozw6j kompetencji, celow i dzialania.

3.8. Podsumowanie rozdzialu i uzasadnienie badan wlasnych

Macierzynstwo i bezdzietno$¢ sa waznymi obszarami funkcjonowania kobiet w $redniej
dorostosci, ale nie maja jednego, uniwersalnego znaczenia psychologicznego. Macierzyhstwo
moze by¢ zrodlem wigzi, odpowiedzialnosci 1 sensu, a jednoczesnie moze wigzaé si¢ z
obcigzeniem 1 koniecznoscig godzenia wielu rol. Bezdzietno$¢ moze wynika¢ z wyboru albo z
okoliczno$ci niezaleznych od kobiety, dlatego réwniez nie powinna by¢ interpretowana
jednowymiarowo.

Status rodzicielski zostal przyjety jako gléwna zmienna rdznicujagca badang grupe.
Pozwala to poréwnac kobiety posiadajace dzieci i nieposiadajace dzieci oraz opisac, czy te dwie
sytuacje wspotwystepuja z roznicami w zakresie sensu zycia i samooceny. Jest to zgodne z
zalozeniem, Zze znaczenie statusu rodzicielskiego zalezy od indywidualnych wartosci,

doswiadczen i spotecznego kontekstu.
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W badaniu przyjeto trzy zmienne zalezne: obecno$¢ sensu zycia, poszukiwanie sensu
zycia oraz globalng samooceng. Ich taczne uwzglednienie pozwala opisa¢ zar6wno sposob
nadawania znaczenia wlasnemu zyciu, jak i og6élny stosunek kobiety do samej siebie, bez
sprowadzania funkcjonowania psychologicznego do jednej roli zyciowe;.

Wiek, wielko$¢ miejscowosci zamieszkania oraz deklarowana forma rozwoju
osobistego zostaty potraktowane jako dodatkowe zmienne opisujace sytuacj¢ badanych. Moga
one wigza¢ si¢ z dostegpem do =zasobdéw, etapem zycia, sposobem bilansowania
dotychczasowych decyzji oraz gotowoscig do refleksji nad sobg. Nie oznacza to jednak, ze
zmienne te same w sobie wyjasniajg poziom poczucia sensu zycia lub globalnej samooceny.

Uwzglednienie tych zmiennych pozwala spojrze¢ na badang grupe mniej
schematycznie. Kobiety w tym samym wieku 1 o tym samym statusie rodzicielskim mogg r6zni¢
si¢ miejscem zamieszkania, do§wiadczeniami rozwojowymi, zakresem wsparcia 1 sposobem
rozumienia wlasnych decyzji. Dzigki temu status rodzicielski pozostaje gtownym punktem
porownania, ale nie zostaje oderwany od szerszego tla funkcjonowania kobiet.

Uzasadnieniem badan wiasnych jest réwniez to, ze w przywolanej w niniejszej pracy
literaturze analizowane obszary byly najczg¢sciej omawiane oddzielnie. Osobno omawia si¢
poczucie sensu zycia i jego dwa wymiary, osobno globalng samooceng, osobno dos§wiadczenia
matek i kobiet bez dzieci, a osobno znaczenie miejsca zamieszkania lub korzystania z r6znych
form wsparcia i rozwoju. Takie podejécie pozwala dobrze zrozumie¢ pojedyncze zjawiska, ale
nie zawsze pokazuje, jak moga one wspotwystepowac w zyciu konkretnych kobiet.

W codziennym do$wiadczeniu kobiet kwestie te zwykle wzajemnie si¢ przenikaja.
Kobieta w §redniej dorostosci moze jednoczesnie ocenia¢ swoje decyzje rodzinne, zawodowe 1
relacyjne, zastanawia¢ si¢ nad sensem dotychczasowej drogi, korzysta¢ z pomocy
psychologicznej lub rozwoju osobistego oraz funkcjonowa¢ w okre§lonym $rodowisku
zamieszkania. Jej samoocena moze by¢ zwigzana nie tylko z jedng rola, ale z ogdlnym
sposobem rozumienia siebie i witasnych wyboroéw. Dlatego badanie tagczace te zmienne pozwala
uchwyci¢ bardziej ztozony obraz funkcjonowania kobiet.

Luka badawcza nie polega wigc wytacznie na braku pojedynczego wyniku dotyczacego
matek 1 kobiet bez dzieci. Wazniejsze jest to, ze potrzebne sg badania, ktére nie sprowadzaja
statusu rodzicielskiego do prostego podziatu na korzystng i niekorzystng sytuacje zyciowa. W
tej pracy status rodzicielski jest punktem wyjScia do pordéwnania, ale jego znaczenie
analizowane jest razem z innymi uwarunkowaniami. Pozwala to unikng¢ zatozenia, ze samo
posiadanie lub nieposiadanie dzieci wystarcza do wyjasnienia poziomu sensu zycia albo

samooceny.
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Przyjety model badawczy ma roéwniez znaczenie dlatego, ze taczy obecnos¢ sensu zycia
i poszukiwanie sensu zycia z globalng samooceng. Obecno$¢ sensu zycia opisuje stopien, w
jakim kobieta doswiadcza wlasnego zycia jako znaczacego i1 spojnego. Poszukiwanie sensu
zycia pokazuje natomiast aktywng refleksj¢ nad celami, warto$ciami i znaczeniem
doswiadczen. Globalna samoocena pozwala sprawdzi¢, czy ten sposob odnoszenia si¢ do
wlasnego zycia wspotwystepuje z ogolng oceng siebie.

Wiaczenie wieku, wielko$ci miejscowosci i deklarowanej formy rozwoju osobistego
rozszerza model, ale nie zmienia jego gldéwnego celu. Zmienne te nie sg traktowane jako proste
wyjasnienia wynikow, lecz jako warunki, ktore mogg réznicowa¢ doswiadczenia badanych
kobiet. Dzigki temu mozliwe jest sprawdzenie, czy analizowane zaleznos$ci maja charakter
og6lny w badanej grupie, czy tez ujawniaja si¢ mocniej w okreslonych warunkach zyciowych.

Dodatkowga warto$cig przyjetego modelu jest to, ze pozwala on oddzieli¢ pytanie o sam
status rodzicielski od pytania o sposob funkcjonowania psychologicznego kobiet. W
potocznym mys$leniu macierzynstwo 1 bezdzietno$¢ bywaja opisywane jako dwie
przeciwstawne drogi zycia, z ktérych jedna ma by¢ bardziej zgodna z oczekiwaniami
spotecznymi. W ujeciu psychologicznym wazniejsze jest jednak sprawdzenie, czy te sytuacje
rzeczywiscie wspotwystepuja z rédznicami w zakresie sensu zycia i samooceny, czy tez
znaczenie majg inne czynniki.

Wilaczenie do modelu zar6wno obecnosci sensu zycia, jak i poszukiwania sensu zycia
jest istotne, poniewaz pozwala unikna¢ zbyt ogodlnego traktowania poczucia sensu. Kobieta
moze dos§wiadczaé swojego zycia jako znaczacego, a jednoczesnie nadal poszukiwaé nowych
celow lub sposobow rozumienia wlasnych dos§wiadczen. Moze tez intensywnie poszukiwac
sensu wlasnie dlatego, ze znajduje si¢ w okresie refleksji, zmiany albo bilansowania decyzji.
Dlatego oba wymiary wymagaja osobnej analizy.

Podobnie globalna samoocena zostata wlaczona do modelu jako zmienna, ktdra pozwala
spojrze¢ na ogolny stosunek kobiety do siebie. Dzigki temu badanie nie sprowadza oceny siebie
do jednej roli, jednej decyzji ani jednego obszaru zycia.

Zestawienie tych zmiennych w jednym badaniu pozwala wigc sprawdzi¢ nie tylko
proste réznice migdzy grupami, ale takze szerszy uklad zalezno$ci. Status rodzicielski, wiek,
miejsce zamieszkania i1 deklarowana forma rozwoju osobistego tworza tto, na ktorym
analizowane sg obecno$¢ sensu zycia, poszukiwanie sensu zycia i globalna samoocena. Takie
ujecie jest zgodne z zatozeniem, ze funkcjonowanie psychologiczne kobiet w $redniej

dorostosci ma charakter wielowymiarowy.
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Tak rozumiane badanie ma charakter poréwnawczy i ostrozny w formutowaniu
wnioskow. Nie rozstrzyga, ktora droga zyciowa kobiet jest bardziej wartosciowa ani ktéra
forma rozwoju osobistego jest skuteczniejsza. Pozwala natomiast empirycznie sprawdzié, czy
status rodzicielski oraz dodatkowe wymiary funkcjonowania wspotwystepuja z réznicami w
zakresie obecnos$ci sensu zycia, poszukiwania sensu zycia i globalnej samooceny. W ten sposéb
czes¢ teoretyczna prowadzi bezposrednio do metodologii badan wiasnych.

Badanie kobiet w wieku 35-45 lat jest zasadne, poniewaz jest to okres, w ktérym wiele
decyzji dotyczacych rodzicielstwa, relacji, pracy 1 rozwoju osobistego jest juz czgscig ich zycia,
a jednoczesnie mogg by¢ nadal oceniane i interpretowane na nowo. Przedstawione rozwazania

stanowig podstawe badan wilasnych. W kolejnym rozdziale opisano ich metodologi¢ oraz

sposob weryfikacji przyjetych hipotez.
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Rozdzial 4. Metodologia badan wlasnych

4.1. Cel badan

Celem badan bylo okreslenie, czy status rodzicielski kobiet w wieku 35-45 lat,
rozumiany jako posiadanie lub nieposiadanie dzieci, wigze si¢ ze zré6znicowaniem poziomu
obecnosci sensu zycia, poszukiwania sensu zycia oraz globalnej samooceny.

W badaniu uwzglgdniono dwa wymiary poczucia sensu zycia: obecno$¢ sensu zycia
oraz poszukiwanie sensu zycia, a takze poziom globalnej samooceny. Dodatkowo sprawdzono,
czy roznice migdzy kobietami o odmiennym statusie rodzicielskim sg podobne w trzech
kategoriach wielko$ci miejscowosci zamieszkania: na wsi, w matym miescie oraz w duzym
miescie. Analizie poddano rowniez zroznicowanie wynikow ze wzgledu na wiek i1 deklarowang
forme¢ rozwoju osobistego oraz zwigzki miedzy wymiarami poczucia sensu zycia a globalng
samoocena.

Przyjete ujecie pozwala traktowac status rodzicielski jako jeden z istotnych kontekstow
funkcjonowania kobiet w §redniej dorostos$ci, bez zaktadania, Zze posiadanie lub nieposiadanie

dzieci samo w sobie przesadza o poziomie sensu zycia lub samooceny.

4.2. Pytania badawcze

W pracy sformutowano siedem pytan badawczych. Pytania te odnosza si¢ do rdéznic

migdzy grupami oraz do zwigzku miedzy poczuciem sensu zycia a globalng samoocena.

P1. Czy kobiety posiadajace dzieci uzyskuja wyzsze wyniki w zakresie obecnos$ci sensu zycia
1 globalnej samooceny oraz nizsze wyniki w zakresie poszukiwania sensu zycia niz kobiety

nieposiadajace dzieci?

P2. Czy poziom obecnosci sensu zycia rozni si¢ w zaleznosci od statusu rodzicielskiego 1

wielkosci miejscowosci zamieszkania?

P3. Czy poziom poszukiwania sensu zycia rdzni si¢ w zalezno$ci od statusu rodzicielskiego i

wielkosci miejscowosci zamieszkania?

P4. Czy poziom globalnej samooceny rozni si¢ w zaleznosci od statusu rodzicielskiego i

wielko$ci miejscowosci zamieszkania?

P5. Czy kobiety starsze, w wieku 41-45 lat, uzyskuja wyzsze wyniki w zakresie obecnos$ci sensu

zycia 1 globalnej samooceny oraz nizsze wyniki w zakresie poszukiwania sensu zycia niz

C l oud kObiety mtodsze, w wieku 35-40 lat?
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P6. Czy kobiety wskazujace formy terapeutyczno-pomocowe jako majace najwigkszy wptyw
na ich rozwdj w ostatnich pieciu latach uzyskuja wyzsze wyniki w zakresie obecno$ci sensu
zycia, poszukiwania sensu zycia i globalnej samooceny niz kobiety wskazujace formy

rozwojowo-szkoleniowe?

P7. Czy kobiety uzyskujace wyzsze wyniki w zakresie obecno$ci sensu zycia oraz

poszukiwania sensu zycia uzyskujg rowniez wyzsze wyniki w zakresie globalnej samooceny?

4.3. Hipotezy badawcze

Na podstawie celu pracy, literatury przedmiotu oraz przyjetego modelu zmiennych

sformutowano nastepujace hipotezy badawcze:

Hla. Kobiety posiadajace dzieci uzyskuja wyzsze wyniki w zakresie obecnos$ci sensu zycia niz

kobiety nieposiadajace dzieci.

H1b. Kobiety nieposiadajace dzieci uzyskuja wyzsze wyniki w zakresie poszukiwania sensu

zycia niz kobiety posiadajace dzieci.

Hlc. Kobiety posiadajace dzieci uzyskuja wyzsze wyniki w zakresie globalnej samooceny niz

kobiety nieposiadajace dzieci.

H2. Roéznice w poziomie obecno$ci sensu zycia migdzy kobietami posiadajagcymi i

nieposiadajacymi dzieci s3 odmienne w zalezno$ci od wielkosci miejscowosci zamieszkania.

H3. Roéznice w poziomie poszukiwania sensu zycia migdzy kobietami posiadajacymi i

nieposiadajacymi dzieci s3 odmienne w zalezno$ci od wielkosci miejscowosci zamieszkania.

H4. Roznice w poziomie globalnej samooceny migdzy kobietami posiadajgcymi 1

nieposiadajacymi dzieci s3 odmienne w zalezno$ci od wielkosci miejscowosci zamieszkania.

HS5a. Kobiety starsze, w wieku 41-45 lat, uzyskuja wyzsze wyniki w zakresie obecnos$ci sensu

zycia niz kobiety mlodsze, w wieku 35-40 lat.

H5b. Kobiety miodsze, w wieku 35-40 lat, uzyskuja wyzsze wyniki w zakresie poszukiwania

sensu zycia niz kobiety starsze, w wieku 41-45 lat.

H5c. Kobiety starsze, w wieku 41-45 lat, uzyskuja wyzsze wyniki w zakresie globalnej

samooceny niz kobiety mlodsze, w wieku 35-40 lat.
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Hé6a. Kobiety wskazujace formy terapeutyczno-pomocowe jako majace najwickszy wplyw na
ich rozw0j w ostatnich pieciu latach uzyskuja wyzsze wyniki w zakresie obecnosci sensu zycia

niz kobiety wskazujace formy rozwojowo-szkoleniowe.

H6b. Kobiety wskazujace formy terapeutyczno-pomocowe jako majace najwigkszy wptyw na
ich rozw6j w ostatnich pieciu latach uzyskuja wyzsze wyniki w zakresie poszukiwania sensu

zycia niz kobiety wskazujace formy rozwojowo-szkoleniowe.

Hé6c. Kobiety wskazujace formy terapeutyczno-pomocowe jako majace najwickszy wptyw na
ich rozwdj w ostatnich pigciu latach uzyskuja wyzsze wyniki w zakresie globalnej samooceny

niz kobiety wskazujace formy rozwojowo-szkoleniowe.

H7a. Wyzszy poziom obecnosci sensu zycia wspotwystepuje z wyzszym poziomem globalne;j

samooceny u badanych kobiet.

H7b. Wyzszy poziom poszukiwania sensu zycia wspotwystepuje z wyzszym poziomem

globalnej samooceny u badanych kobiet.

4.4. Dobor grupy badawczej

Badanie obejmowato 100 kobiet w wieku od 35 do 45 lat. Wszystkie badane mieszkaty
w wojewoddztwie $laskim, co stanowito kryterium udzialu w badaniu. W badanej grupie
znalazto si¢ 50 kobiet posiadajacych dzieci oraz 50 kobiet nieposiadajacych dzieci. Taki dobor
pozwolit na poréwnanie dwoch rownolicznych grup w zakresie obecno$ci sensu Zzycia,
poszukiwania sensu zycia oraz globalnej samooceny.

Dobor proby miat charakter celowy 1 dogodny, a jego zatozeniem byto uzyskanie dwoch
réwnolicznych grup pordwnawczych: kobiet posiadajacych dzieci i kobiet nieposiadajacych
dzieci. Uczestniczki rekrutowano sposrod kobiet, ktore braty udziat w warsztatach, coachingu
lub szkoleniach prowadzonych przez osobe realizujacg badanie.

Na potrzeby analiz dodatkowych wyr6zniono dwie grupy wieku: kobiety miodsze, w
wieku 35-40 lat, oraz kobiety starsze, w wieku 41-45 lat. Uwzgledniono takze wielkos$¢
miejscowosci zamieszkania, dzielagc badane na kobiety mieszkajace na wsi, w matych miastach
liczacych mniej niz 100 tysiecy mieszkancow, oraz w duzych miastach, 100 tysiecy
mieszkancoOw lub wiecej. Kategorie te wykorzystano do sprawdzenia, czy uktad wynikow
analizowanych zmiennych psychologicznych rézni si¢ przy jednoczesnym uwzglednieniu

statusu rodzicielskiego 1 wielko$ci miejscowosci zamieszkania.
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W badaniu uwzglgdniono réwniez deklarowang forme¢ rozwoju lub pomocy wskazana
przez badang jako majaca najwickszy wplyw na jej rozwoj w ostatnich pigciu latach.
Odpowiedzi badanych zostaly uporzadkowane do szerszych kategorii, aby mozliwe bylo
przeprowadzenie porownan grupowych. W analizach porownywano przede wszystkim formy
terapeutyczno-pomocowe oraz formy rozwojowo-szkoleniowe.

Kryteriami wylaczenia z badania byly: wiek ponizej 35 lat lub powyzej 45 lat,
zamieszkanie poza wojewodztwem §laskim, niekompletne wypelnienie kwestionariusza oraz

niespojnos¢ odpowiedzi dotyczacych posiadania dzieci i liczby dzieci.

4.5. Procedura badania

Badanie miato charakter iloSciowy, przekrojowy i1 kwestionariuszowy. Uczestniczki
wypetniaty zestaw narzedzi obejmujacy metryczke whasng, Kwestionariusz Sensu Zycia MLQ-
PL oraz Skale¢ Samooceny SES Rosenberga. Badanie przeprowadzono indywidualnie, w
warunkach umozliwiajacych samodzielne udzielanie odpowiedzi. Udzial w badaniu byt
dobrowolny i anonimowy. Uczestniczki zostaty poinformowane o celu badania, mozliwosci
rezygnacji z udzialu oraz o tym, ze uzyskane dane beda analizowane wytacznie zbiorczo. Nie
zbierano danych pozwalajacych na identyfikacj¢ osob badanych.

Do analiz wlaczono 100 kompletnych kwestionariuszy. Nie odnotowano brakéw danych
w zakresie zmiennych uwzglednionych w analizach statystycznych, dlatego nie bylo
koniecznosci wykluczania obserwacji ani imputowania danych.

W metryczce uwzgledniono pytania dotyczace wieku, miejsca zamieszkania, posiadania
dzieci, liczby dzieci oraz deklarowanej formy rozwoju lub pomocy wskazanej przez badang
jako majacej najwigkszy wpltyw na jej rozwdj w ostatnich pigciu latach. W przypadku form
rozwoju analizowano nie obiektywng skuteczno$¢ danej formy, lecz deklaracj¢ badanej

dotyczaca tego, ktorej formie przypisata najwigkszy wplyw na wtasny rozwoj.

4.6. Narzedzia badawcze

W badaniu zastosowano trzy narzedzia: Kwestionariusz Sensu Zycia MLQ-PL, Skale
Samooceny SES Rosenberga oraz metryczke wlasng. Zastosowane narzedzia umozliwity
pomiar dwoch wymiar6w poczucia sensu zycia, globalnej samooceny oraz zmiennych

potrzebnych do opisu i porownania badanych grup.
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4.6.1. Kwestionariusz Sensu Zycia MLQ-PL

Kwestionariusz Sensu Zycia MLQ zostat opracowany przez Stegera i in. (2006). W
badaniu wykorzystano polska wersje narzedzia, przygotowang przez Kossakowska i in. (2013).
Kwestionariusz stuzy do pomiaru dwoéch wymiaréw poczucia sensu zycia: obecnosci sensu
zycia oraz poszukiwania sensu zycia. Sklada si¢ z 10 twierdzen ocenianych na
siedmiostopniowe;j skali odpowiedzi, od 1 do 7.

Podskale obecnosci sensu zycia tworzg pozycje MLQI1, MLQ4, MLQS5, MLQ6 oraz
MLQ?9. Pozycja MLQ9 zostata odwrocona przed obliczeniem wyniku podskali obecnos$ci sensu
zycia, poniewaz ma charakter negatywny wobec obecnosci sensu. Podskale poszukiwania
sensu zycia tworza pozycje MLQ2, MLQ3, MLQ7, MLQS8 oraz MLQI10.

W badaniu obliczono dwa wyniki: MLQ P, odnoszacy si¢ do obecno$ci sensu zycia,
oraz MLQ _S, odnoszacy si¢ do poszukiwania sensu zycia. Wyniki obu podskal analizowano
oddzielnie, zgodnie z przyjetym w czgsci teoretycznej rozréznieniem migdzy doswiadczaniem
sensu zycia a jego aktywnym poszukiwaniem. Wyzszy wynik w danej podskali oznaczal
wyzszy poziom odpowiednio obecnos$ci sensu zycia albo poszukiwania sensu zycia.

W badaniu wlasnym rzetelno$¢ podskal byta zadowalajaca. Dla podskali obecnosci
sensu zycia MLQ P wspotczynnik alfa Cronbacha wyniost o = 0,851. Dla podskali

poszukiwania sensu zycia MLQ_S wspotczynnik alfa Cronbacha wyniost o = 0,826.

4.6.2. Skala Samooceny SES Rosenberga

Skala Samooceny SES Rosenberga stuzy do pomiaru globalnej samooceny, rozumiane;j
jako ogo6lny stosunek jednostki do samej siebie. Oryginalne narzg¢dzie zostalo opracowane przez
Rosenberga (1965), a polska adaptacje przygotowaly Dzwonkowska i in. (2008). Skala sktada
si¢ z 10 twierdzen dotyczacych stosunku do wiasnej osoby.

Odpowiedzi udzielane sg na czterostopniowej skali, od 1 - ,,zdecydowanie zgadzam si¢”
do 4 - ,,zdecydowanie nie zgadzam si¢”. W zastosowanym sposobie kodowania wyzszy wynik
mial oznacza¢ wyzszy poziom globalnej samooceny. Z tego wzgledu przed obliczeniem wyniku
ogolnego odwrocono pozycje pozytywne: SES1, SES2, SES4, SES6 1 SES7.

Zastosowanie Skali Samooceny SES byto wlasciwe w niniejszym badaniu, poniewaz
narzedzie mierzy globalna, a nie dziedzinowa samooceng. Oznacza to, ze wynik nie odnosi si¢
wylacznie do oceny siebie w jednej roli, na przyktad w roli matki, partnerki albo osoby
aktywnej zawodowo. Jest to szczegOlnie wazne w badaniu kobiet posiadajacych dzieci i1

nieposiadajacych dzieci, poniewaz pozwala analizowaé ogélny stosunek do siebie bez

) sprowadzania sam n macierzynstwa.
ClGUd prowad samooceny do macierzyns
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W badaniu obliczono wynik ogdlny SES total. Wyzszy wynik SES total oznaczat
wyzszy poziom globalnej samooceny. Rzetelno$¢ skali w badaniu wlasnym byta wysoka i

wyniosta o= 0,911.

4.6.3. Metryczka wlasna

Metryczka wlasna obejmowata pytania potrzebne do opisu i podziatu badanej grupy.
Uczestniczki podawaty wiek, wielko§¢ miejscowosci zamieszkania, informacj¢ o posiadaniu
dzieci, liczbe dzieci oraz deklarowang forme rozwoju lub pomocy wskazang jako majaca
najwickszy wptyw na ich rozwoj w ostatnich pigciu latach.

Dane z metryczki postuzyly do okreslenia gléwnej zmiennej niezaleznej, czyli statusu
rodzicielskiego, rozumianego jako posiadanie lub nieposiadanie dzieci. Status rodzicielski
ustalono na podstawie odpowiedzi na pytanie dotyczace posiadania dzieci. Odpowiedzi
dotyczace liczby dzieci wykorzystano dodatkowo do kontroli zgodnosci deklaracji oraz w
analizie uzupetniajacej.

Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania uwzgledniono jako drugi czynnik w analizie
dwuczynnikowej, natomiast wiek i deklarowang forme rozwoju osobistego wykorzystano w
analizach szczegoétowych. Deklarowana forma rozwoju osobistego byla subiektywnym
wskazaniem osoby badanej. Nie oznaczala oceny skutecznosci danej formy pomocy ani jej
jakosci, lecz informowata o tym, jakiemu rodzajowi pracy nad soba respondentka przypisata

najwigkszy wplyw na wlasny rozwdj w okreslonym okresie.

4.7. Zmienne i ich operacjonalizacja

Tabela 1. Zmienne i ich operacjonalizacja

Zmienna Rola w Definicja Sposéb pomiaru Poziom
modelu operacyjna pomiaru
Status rodzicielski |Glowna Podzial badanych na Metryczka; odpowiedz Nominalny
zmienna kobiety posiadajace |na pytanie ,,Czy
niezalezna  |dzieci i posiada Pani dzieci?”:
nieposiadajgce nie posiada dzieci /
dzieci. posiada dzieci.

Obecnos¢ sensu  |Zmienna Stopien, w jakim MLQ P: suma MLQI, [Przedzialowy
zycia zalezna badana deklaruje MLQ4, MLQ5, MLQ6
posiadanie sensui it MLQ9R.

celu w zyciu.
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Zmienna Rola w Definicja Sposéb pomiaru Poziom
modelu operacyjna pomiaru
Poszukiwanie Zmienna Stopien aktywnego MLQ_S: suma MLQ?2, |Przedziatowy
sensu zycia zalezna poszukiwania sensu, MLQ3, MLQ7, MLQS8
celu lub znaczenia w |t MLQI10.
Zyciu.
Globalna Zmienna Ogo6lna ocena SES total: suma Przedziatlowy
samoocena zalezna wlasnej wartos$ci. pozycji SES po
wlasciwym
rekodowaniu.
Wielko$é Zmienna o  |Miejsce Metryczka: wie$, mate [Nominalny
miejscowosci zakladanej |zamieszkania miasto, mniej niz 100
roli badane;. tys. mieszkancow,
moderujacej duze miasto, 100 tys.
mieszkancow lub
wiecej.
Wiek Zmienna Wiek badanej Metryczka: 35-40 lat  [Porzadkowy
roznicujaca |potaczony do dwodch |oraz 41-45 lat.
kategorii.
Deklarowana Zmienna Forma rozwoju lub  [Metryczka; Nominalny
forma rozwoju r6znicujaca |[pomocy wskazana  |psychoterapia i porada
przez badang jako  psychologiczna =
majaca najwigkszy |formy terapeutyczno-
wplyw na jej rozwoj [pomocowe; coaching
w ostatnich pigciu  |oraz szkolenie,
latach. warsztat 1 inna forma
spotkania
rozwojowego = formy
r0ZW0jOWO-
szkoleniowe.
Liczba dzieci Zmienna Liczba dzieci Metryczka; liczba INominalny
uzupelniajacajzadeklarowana przez |dzieci do wyboru: 0, 1,

badana,

uporzadkowana w

analizie

uzupetniajacej do
kategorii: 0 dzieci, 1
dziecko, 2 dzieci
oraz 3 1 wigcej

dzieci.

2, 3, 4; na potrzeby
analizy kategorie 3 1 4
polaczono w grupe ,,3 i
wiecej dzieci”.
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Deklarowang forme rozwoju osobistego uporzadkowano do dwoch gtownych kategorii
wykorzystywanych w analizach poréwnawczych. Do form terapeutyczno-pomocowych
zaliczono psychoterapi¢ oraz porade psychologiczng. Do form rozwojowo-szkoleniowych
zaliczono coaching oraz odpowiedzi okreslone jako szkolenie, warsztat i inna forma spotkania
rozwojowego. Podzial ten miat charakter porzadkujacy i opierat si¢ na deklaracji badanych
kobiet, a nie na ocenie skutecznosci poszczegolnych form rozwoju. W badanej probie do grupy
form terapeutyczno-pomocowych zaklasyfikowano 44 osoby, a do grupy form rozwojowo-
szkoleniowych 56 osob.

Na potrzeby weryfikacji hipotez H2-H4 wielko$¢ miejscowosci zamieszkania
potraktowano jako zmienng o zaktadanej roli moderujacej i uwzgledniono razem ze statusem
rodzicielskim w analizie dwuczynnikowej. Rol¢ t¢ weryfikowano poprzez oceng efektu
interakcji migdzy statusem rodzicielskim a wielko$cia miejscowosci zamieszkania dla

obecno$ci sensu zycia, poszukiwania sensu zycia oraz globalnej samooceny.

4.8. Metody analizy danych i uzasadnienie przyjetego modelu

Analizy statystyczne przeprowadzono z wykorzystaniem programu JASP 0.96 (JASP
Team, 2026). W pierwszej kolejnosci obliczono statystyki opisowe badanych zmiennych, w
tym $rednie, mediany, odchylenia standardowe, rozstepy migdzykwartylowe, wartosci
minimalne i maksymalne. Dla zmiennych kategorialnych obliczono liczebno$ci i procenty.
Rzetelno$¢ zastosowanych narzedzi oceniono za pomocg wspolczynnika alfa Cronbacha.

Przed wykonaniem analiz sprawdzono poprawnos$¢ kodowania zmiennych oraz
zgodnos¢ wynikow z mozliwymi zakresami zastosowanych skal. Nie stwierdzono wartosci
wykraczajacych poza dopuszczalne zakresy wynikow MLQ P, MLQ_S oraz SES total.

Normalnos$¢ rozktadow glownych zmiennych psychologicznych sprawdzono testem
Shapiro-Wilka. Poniewaz test Shapiro-Wilka wskazat na odchylenia rozktadow analizowanych
zmiennych od rozkladu normalnego, wyniki analiz wariancji interpretowano ostroznie.
Jednoczesnie sprawdzono zalozenie jednorodnosci wariancji za pomocg testu Levene’a. W
tescie tym hipoteza zerowa zaktada brak istotnych r6znic mi¢dzy wariancjami porownywanych
grup. Przy przyjetym poziomie istotnosci o = 0,05 warto$¢ p nizsza niz 0,05 wskazywatla na
naruszenie zalozenia jednorodnosci wariancji, natomiast warto$¢ p rowna lub wyzsza niz 0,05
oznaczala brak podstaw do stwierdzenia takiego naruszenia.

Do weryfikacji hipotez Hla-H1c, H5a-H5¢ oraz H6a-H6¢ zastosowano test U Manna-
Whitneya dla dwoch grup niezaleznych. Test U Manna-Whitneya jest testem

C IG" d nieparametrycznym stuzacym do pordéwnania wynikow dwodch niezaleznych grup. Jego
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zastosowanie nie wymaga przyjecia zatozenia o normalnosci rozktadow, dlatego zostat
wykorzystany w analizach, w ktorych porownywano dwie grupy kobiet. Przy przyjetym
poziomie istotnosci a = 0,05 warto$¢ p nizsza niz 0,05 oznaczala istotng statystycznie roznice
miedzy porOwnywanymi grupami, natomiast warto$¢ p rowna lub wyzsza niz 0,05 oznaczata
brak podstaw do potwierdzenia zaktadanej roznicy. Jako miare wielkosci efektu podano
korelacje¢ rangowo-dwuseryjna r_rb.

Do weryfikacji hipotez H2-H4 zastosowano dwuczynnikowa analize¢ wariancji w
uktadzie 2 x 3, w ktorej porownano dwie grupy kobiet w trzech kategoriach wielko$ci
miejscowosci zamieszkania. Czynnikami byly status rodzicielski oraz wielko$¢ miejscowosci
zamieszkania, natomiast zmiennymi zaleznymi kolejno: obecno$¢ sensu zycia, poszukiwanie
sensu zycia oraz globalna samoocena. W analizie dwuczynnikowej kluczowe znaczenie miat
efekt interakcji, ktory pozwalat sprawdzi¢, czy rdznice miedzy kobietami posiadajacymi i
nieposiadajacymi dzieci byty odmienne w zaleznosci od wielko$ci miejscowosci zamieszkania.
Przy przyjetym poziomie istotnosci a = 0,05 warto$¢ p nizsza niz 0,05 oznaczataby istotny
statystycznie efekt interakcji, natomiast warto$¢ p rowna lub wyzsza niz 0,05 oznaczala brak
podstaw do stwierdzenia, ze uktad r6éznic miedzy grupami zmienia si¢ w zalezno$ci od
wielkos$ci miejscowosci zamieszkania. Jako miary wielkosci efektu podano wspotczynniki n?
oraz o>

Do weryfikacji hipotez H7a 1 H7b zastosowano wspdlczynnik korelacji rang
Spearmana, poniewaz celem bylo sprawdzenie zwigzku migdzy wynikami w skalach
psychologicznych. Wspotczynnik rho Spearmana przyjmuje wartosci od -1 do 1: wartosci
dodatnie wskazuja, ze wyzszym wynikom jednej zmiennej towarzyszg wyzsze wyniki drugie;j,
natomiast warto$ci ujemne wskazuja na zaleznos¢ odwrotng. Przy przyjetym poziomie
istotnosci o = 0,05 warto$¢ p nizsza niz 0,05 oznaczata istotny statystycznie zwigzek miedzy
zmiennymi, natomiast warto$¢ p rowna lub wyzsza niz 0,05 oznaczata brak podstaw do
potwierdzenia takiego zwigzku. W interpretacji uwzglgdniono réwniez 95% przedziaty utnosci
dla wspotczynnika korelacji.

Po weryfikacji gtownych hipotez badawczych przeprowadzono réwniez analizy
uzupetniajace z wykorzystaniem testu Kruskala-Wallisa, stanowigcego nieparametryczng
metode¢ poréwnania wynikdbw w wiecej niz dwoch niezaleznych grupach. Analizy te
zastosowano w przypadku zmiennych obejmujacych wigcej niz dwie kategorie: liczby dzieci
oraz konkretnego rodzaju deklarowanej formy rozwoju osobistego. Przy przyjetym poziomie

istotnosci o = 0,05 warto$¢ p nizsza niz 0,05 oznaczata istotne statystycznie réznice miedzy

d poroOwnywanymi grupami, natomiast warto§¢ p rowna lub wyzsza niz 0,05 oznaczala brak
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podstaw do stwierdzenia takich réznic. Jako miare wielkosci efektu podano wspotczynnik €2.
W przypadku uzyskania istotnego statystycznie wyniku testu Kruskala-Wallisa planowano
przeprowadzenie poroOwnan post hoc w celu ustalenia, pomigdzy ktérymi kategoriami
wystepuja réznice. Analizy uzupeliajgce nie stanowily podstawy formutowania nowych
hipotez badawczych, lecz stuzyty peliejszemu opisaniu uzyskanych wynikéw.

Przyjety model badawczy ma charakter porownawczy, dwuczynnikowy i korelacyjny.
W pierwszej czg$ci analiz sprawdzano rdznice migdzy grupami kobiet. W drugiej czeSci
oceniano, czy uktad wynikow badanych zmiennych psychologicznych rézni si¢ przy
jednoczesnym uwzglednieniu statusu rodzicielskiego 1 wielko$ci miejscowosci zamieszkania.
W trzeciej czg$ci analizowano wspotwystepowanie wymiarOw poczucia sensu zycia z globalng
samoocena.

Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania zostata uwzgledniona w analizach razem ze
statusem rodzicielskim, poniewaz przyjeto, ze srodowisko zamieszkania moze mie¢ znaczenie
dla uktadu wynikéw w zakresie obecnos$ci sensu zycia, poszukiwania sensu zycia oraz globalne;j
samooceny. Formalnie sprawdzano efekt interakcji miedzy statusem rodzicielskim a wielkos$cia
miejscowosci zamieszkania.

Deklarowana forma rozwoju osobistego zostata ujeta w dwoch szerszych grupach.
Pierwsza obejmowata formy terapeutyczno-pomocowe, czyli psychoterapi¢ i porade
psychologiczng. Druga obejmowala formy rozwojowo-szkoleniowe, czyli coaching oraz
odpowiedzi okreslone jako szkolenie, warsztat 1 inna forma spotkania rozwojowego. Podzial
ten mial charakter porzadkujacy 1 wynikat z deklaracji badanych kobiet. Nie oznaczal oceny
skutecznos$ci zadnej z tych form.

Przyjety sposob analizy pozwolit zachowaé spojnos¢ miedzy pytaniami badawczymi,
hipotezami i dostgpnymi danymi, bez nadmiernego komplikowania modelu przy probie liczacej

100 os6b.
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Rozdzial 5. Wyniki badan wiasnych

W niniejszym rozdziale przedstawiono wyniki analiz statystycznych przeprowadzonych
w celu weryfikacji pytan i1 hipotez badawczych. Najpierw opisano badang grupe oraz
podstawowe statystyki opisowe zmiennych psychologicznych. Nastepnie przedstawiono

rzetelno$¢ zastosowanych narzedzi, ocen¢ normalnosci rozkladow oraz wyniki analiz

poréwnawczych i korelacyjnych.

5.1. Charakterystyka badanej grupy

W badaniu wzigto udzial 100 kobiet w wieku od 35 do 45 lat. Sredni wiek badanych
wyniost M = 40,19, przy odchyleniu standardowym SD = 3,08. Mediana wieku wyniosta 41
lat. Wszystkie uczestniczki mieszkaly w wojewddztwie $laskim, co stanowilo kryterium

udzialu w badaniu.

Tabela 2. Statystyki opisowe wieku badanych kobiet

Zmienna

N Me M SD Min

Max

Wiek

100

41,00 40,19 3,08 35,00

45,00

Adnotacja. N - liczebnos$¢ proby; Me - mediana; M - $rednia; SD - odchylenie standardowe;

Min - warto$¢ minimalna; Max - warto$¢ maksymalna.

Tabela 3. Charakterystyka badanej grupy

Zmienna Kategoria %

Status rodzicielski nie posiada dzieci 50 50,0
posiada dzieci 50 50,0

Grupa wieku 35-40 lat 49 49,0
41-45 lat 51 51,0

duze miasto, 100 tys. lub wiecej mieszkancow | 34 34,0

Wielkos¢ miejscowoscl mate miasto, mniej niz 100 tys. mieszkancéw | 33 33,0
wies 33 33,0

0 50 50,0

1 17 17,0

Liczba dzieci o) 18 18,0
3 13 13,0
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Zmienna Kategoria n %
4 2 2,0
Grupa formy rozwoju formy rozwojowo-szkoleniowe 56 56,0
formy terapeutyczno-pomocowe 44 44,0
coaching 15 15,0
Deklarowana forma porada psychologiczna 10 10,0
roZwoju psychoterapia 34 34,0
szkolenie, warsztat i inna forma spotkania |41 41,0
r0OZW0jowego

Tabela 4. Liczebnos¢ grup w ukladzie statusu rodzicielskiego i wielkoSci miejscowosci

zamieszkania

Status rodzicielski Duze miasto Male miasto Wies$ Razem
Nie posiada dzieci 21 17 12 50
Posiada dzieci 13 16 21 50
Razem 34 33 33 100

W badanej grupie znalazto si¢ 50 kobiet posiadajacych dzieci oraz 50 kobiet

nieposiadajacych dzieci. Grupa byta niemal rownomiernie podzielona pod wzgledem wieku:

49 kobiet byto w wieku 35-40 lat, a 51 kobiet w wieku 41-45 lat. Badane mieszkaty na wsi, w

malych miastach oraz w duzych miastach, przy czym liczebnosci tych kategorii byty zblizone.

Najczegsciej wskazywang deklarowang forma rozwoju byty szkolenia, warsztaty i inne formy

spotkan rozwojowych oraz psychoterapia.

5.2. Statystyki opisowe badanych zmiennych

Tabela 5. Statystyki opisowe badanych zmiennych psychologicznych

Zmienna M | Me | SD | IQR [Min|Max|Sko$nos¢ | Kurtoza
MLQ P - obecnos¢ sensu zycia 22,51(24,00|7,89(13,25| 5 | 35 -0,30 -0,95
MLQ _S - poszukiwanie sensu zycia |21,34(21,50(7,97(13,00| 6 | 35 | -0,15 -0,96
SES total - globalna samoocena 25,48(25,50(8,49(13,25| 10 | 40 -0,01 -1,04
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Adnotacja. MLQ P - obecno$¢ sensu zycia; MLQ S - poszukiwanie sensu zycia; SES total -
globalna samoocena; M - $rednia; Me - mediana; SD - odchylenie standardowe; IQR - rozstep

mie¢dzykwartylowy.

Sredni wynik obecnosci sensu zycia wyniost M = 22,51, éredni wynik poszukiwania
sensu zycia M = 21,34, natomiast sredni wynik globalnej samooceny M = 25,48. Wartosci
skosnosci wskazuja na niewielka asymetri¢ rozkltadéw. Formalng ocen¢ normalnosci
uwzgledniono przy doborze testow poroOwnan grupowych oraz przy ostroznej interpretacji
wynikow analiz wariancji.

Graficzng prezentacj¢ rozkltadéw trzech gléwnych zmiennych psychologicznych

przedstawiono na Rysunkach 1-3.

Rysunek 1. Rozktad wynikow obecnosci sensu zycia MLQ P
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Rysunek 2. Rozktad wynikow poszukiwania sensu zycia MLQ S
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Rysunek 3. Rozktad wynikow globalnej samooceny SES total
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Graficzna ocena rozktadéw wskazuje na mozliwe odchylenia od rozktadu normalnego,

co zostato nastepnie zweryfikowane za pomoca testu Shapiro-Wilka.

5.3. Rzetelnos¢ zastosowanych narzedzi

Rzetelno$¢ zastosowanych narzgdzi oceniono za pomocg wspoOlczynnika alfa
Cronbacha. Zgodnie z zaleceniami metodologicznymi warto$ci wspotczynnika mieszczace si¢
w przedziale od 0,70 do 0,95 mozna uzna¢ za wskazujace na akceptowalng spojnosc
wewngetrzng skali. Jednocze$nie bardzo wysokie wartosci wspotczynnika wymagaja ostroznej
interpretacji, poniewaz moga wskazywa¢ na nadmierne podobienstwo pozycji narze¢dzia

(Tavakol i Dennick, 2011).

Tabela 6. Rzetelnos¢ zastosowanych narzedzi badawczych

Skala / podskala Liczba pozycji Alfa Cronbacha
MLQ P - obecnos$¢ sensu zycia 5 0,851
MLQ S - poszukiwanie sensu zycia 5 0,826
SES Rosenberga - globalna samoocena 10 0,911

Adnotacja. MLQ P - obecnos$¢ sensu zycia; MLQ_S - poszukiwanie sensu zycia; SES
Rosenberga - globalna samoocena; o - wspdtczynnik alfa Cronbacha

Dla podskali obecnosci sensu zycia MLQ P wspotczynnik alfa Cronbacha wyniost o =
0,851, natomiast dla podskali poszukiwania sensu zycia MLQ_S o = 0,826. W przypadku Skali
Samooceny SES Rosenberga uzyskano o = 0,911. Wszystkie warto$ci miescily si¢ w
akceptowalnym zakresie rzetelnosci, co pozwolito uzna¢ spdjnos¢ wewnetrzng zastosowanych

skal 1 podskal za wystarczajaca do dalszych analiz.
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5.4. Ocena normalnosci rozkladow

Normalno$¢ rozktadéw oceniono za pomocg testu Shapiro-Wilka. W tescie tym hipoteza
zerowa zaktada zgodnos$¢ analizowanego rozktadu z rozktadem normalnym. Przy przyjetym
poziomie istotnosci o = 0,05 warto$¢ p nizsza niz 0,05 wskazuje na istotne statystycznie
odstepstwo od rozktadu normalnego (Shapiro 1 Wilk, 1965). W przypadku wszystkich trzech
analizowanych zmiennych uzyskano wartosci p nizsze niz 0,05, co oznacza, ze rozktady
obecnosci sensu zycia, poszukiwania sensu zycia oraz globalnej samooceny istotnie odbiegaty
od rozktadu normalnego. Z tego wzgledu w analizach poréwnan dwoch grup zastosowano testy
nieparametryczne. W przypadku hipotez H2-H4 zastosowano dwuczynnikowg analiz¢
wariancji, poniewaz celem bylo sprawdzenie efektu interakcji miedzy statusem rodzicielskim
a wielkoScia miejscowosci zamieszkania. Wyniki tej analizy interpretowano ostroznie, z

uwzglednieniem stwierdzonych odchylen od normalno$ci oraz wynikéw testu Levene’a.

Tabela 7. Ocena normalnosci rozktadow badanych zmiennych

Zmienna W Shapiro- p Whiosek
Wilka

MLQ P - obecno$¢ sensu zycia 0,960 0,004 |rozktad odbiega od
normalnego

MLQ _S - poszukiwanie sensu zycia 0,967 0,012 | rozktad odbiega od
normalnego

SES total - globalna samoocena 0,964 0,008 | rozktad odbiega od
normalnego

Adnotacja. MLQ P - obecno$¢ sensu zycia; MLQ _S - poszukiwanie sensu zycia; SES total -
globalna samoocena; W - statystyka testu Shapiro-Wilka; p - poziom istotnosci statystyczne;.

5.5. Status rodzicielski a obecno$¢ sensu zycia, poszukiwanie sensu zycia i globalna

samoocena

W celu weryfikacji hipotez Hla-H1c poréwnano kobiety posiadajace dzieci i kobiety

nieposiadajace dzieci. Do analizy zastosowano test U Manna-Whitneya.

Tabela 8. Porownanie kobiet posiadajgcych i nieposiadajgcych dzieci w zakresie badanych
zmiennych

Zmienna |Grupa n M SD Me |[IQR [Sr. ranga (U p r rb

MLQ P |nie posiada dzieci [50(21,42 (8,08 [23,00 |13,00 46,71 1061,00 (0,192 (0,152

UCZELNIA W CHMURZE

2026

57

61 / 97



eb440d7189f63fad67622bab3c42605f
2026-05-29 10:05:05

Zmienna |Grupa n M |SD Me [IQR [Sr.ranga U p r rb
posiada dzieci 50(23,60 |7,62 {24,00 (12,50 (54,29 1061,00 {0,192 0,152
nie posiada dzieci |50{22,04 7,50 22,50 11,50 52,64 1357,00 |0,462 |-0,086

MLQ S
posiada dzieci 50(20,64 8,43 (21,00 (13,25 48,36 1357,00 |0,462 |-0,086
nie posiada dzieci |50(25,54 (8,90 [24,00 (14,75 |50,67 1259,00 10,956 |-0,007

SES total
posiada dzieci 50(25,42 18,15 (26,00 (12,75 50,33 1259,00 10,956 |-0,007

Adnotacja. MLQ P - obecno$¢ sensu zycia; MLQ S - poszukiwanie sensu zycia; SES total -
globalna samoocena; M - $rednia; SD - odchylenie standardowe; Me - mediana; IQR - rozstep
miedzykwartylowy; U - statystyka testu U Manna-Whitneya; p - poziom istotno$ci
statystycznej; r_rb - korelacja rangowo-dwuseryjna.

Graficzng prezentacje wynikéw kobiet posiadajacych i nieposiadajacych dzieci w

zakresie trzech gtéwnych zmiennych psychologicznych przedstawiono na Rysunkach 4-6.

Rysunek 4. Obecnos¢ sensu zycia MLQ P w grupie kobiet posiadajgcych i nieposiadajgcych
dzieci
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Rysunek 5. Poszukiwanie sensu Zycia MLQO S w grupie kobiet posiadajgcych i
nieposiadajgcych dzieci
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Rysunek 6. Globalna samoocena SES total w grupie kobiet posiadajgcych i nieposiadajgcych
dzieci
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Rysunki 4-6 wskazuja na zblizone rozktady wynikow w obu grupach, co pozostaje
spojne z wynikami testow U Manna-Whitneya.

Nie wykazano istotnych statystycznie réznic miedzy grupami w zakresie obecnos$ci
sensu zycia, U= 1061, p = 0,192, poszukiwania sensu zycia, U = 1357, p = 0,462, ani globalne;j
samooceny, U = 1259, p = 0,956. We wszystkich trzech analizach warto$ci p byly wyzsze od
przyjetego poziomu istotnosci o = 0,05, dlatego nie bylo podstaw do potwierdzenia rdznic
zaktadanych w hipotezach Hla, H1b i Hlc. Oznacza to, ze hipotezy Hla, H1b 1 Hlc nie zostaly

potwierdzone.
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5.5.1. Liczba dzieci a obecnos¢ sensu zycia, poszukiwanie sensu zycia i globalna

samoocena - analiza uzupehiajaca

W celu uzupeknienia analizy statusu rodzicielskiego sprawdzono roéwniez, czy kobiety
rozniace si¢ liczba dzieci rdznig si¢ poziomem obecnosci sensu zycia, poszukiwania sensu zycia
oraz globalnej samooceny. Liczbe dzieci uporzadkowano do czterech kategorii: brak dzieci,
jedno dziecko, dwoje dzieci oraz troje i wigcej dzieci. Ze wzgledu na wiecej niz dwie grupy
oraz niespetienie zatozenia normalno$ci rozkladu zastosowano test Kruskala-Wallisa.

Tabela 9. Porownanie kobiet roznigcych sie liczbg dzieci w zakresie badanych zmiennych

Zmienna |Liczba dzieci nl M SD Me |[IQR | H (dff p g?
0 dzieci 50| 21,42 | 8,079 | 23,00 | 13,00 | 2,586 | 3 | 0,460 | 0,026
1 dziecko 17| 24,12 | 8,276 | 25,00 | 12,00 | 2,586 | 3 | 0,460 | 0,026
MLQF 2 dzieci 18(22,28 | 7,442 | 22,00 | 11,50 | 2,586 | 3 | 0,460 | 0,026
3 i wiecej dzieci 15| 24,60 | 7,356 | 24,00 | 12,00 | 2,586 | 3 | 0,460 | 0,026
0 dzieci 50| 22,04 | 7,500 | 22,50 | 11,50 | 0,715 | 3 | 0,870 | 0,007
1 dziecko 17 19,94 [9,588 (21,00 (18,00 (0,715 {3 (0,870 |0,007
MLQ_S 2 dzieci 18 21,39 16,536 |21,50 |6,25 0,715 |3 10,870 |0,007
3 1 wigcej dzieci 15 20,53 19,508 |21,00 (11,00 0,715 |3 |0,870 |0,007
0 dzieci 50 (25,54 8,901 (24,00 (14,75 (0,209 3 (0,976 (0,002
1 dziecko 17 24,71 (8,342 (25,00 |13,00 |0,209 (3 10,976 |0,002
SES total
2 dzieci 18 26,06 |7,526 |26,50 |10,25 10,209 |3 10,976 |0,002
3 i wiecej dzieci 15 25,47 19,102 (26,00 |14,00 |0,209 (3 10,976 |0,002

Adnotacja. MLQ P - obecnos¢ sensu zycia; MLQ _S - poszukiwanie sensu zycia; SES total -
globalna samoocena; M - $rednia; SD - odchylenie standardowe; Me - mediana; IQR - rozstep
migdzykwartylowy; H - statystyka testu Kruskala-Wallisa; df - liczba stopni swobody; p -
poziom istotnos$ci statystycznej; €* - miara wielkos$ci efektu.

Nie wykazano istotnych statystycznie réznic migdzy grupami wyrdznionymi ze
wzgledu na liczbe dzieci w zakresie obecnos$ci sensu zycia, H(3) = 2,586; p = 0,460; &> = 0,026,
poszukiwania sensu zycia, H(3) = 0,715; p = 0,870; €2 = 0,007, ani globalnej samooceny, H(3)
=0,209; p =0,976; €2 = 0,002. We wszystkich analizowanych zmiennych uzyskane wartosci p
byly wyzsze od przyjetego poziomu istotnosci a = 0,05, dlatego nie stwierdzono istotnych
statystycznie réznic migdzy kobietami nalezacymi do poszczegdlnych kategorii liczby dzieci.
Oznacza to, ze w badanej probie liczba dzieci nie réoznicowata istotnie poziomu analizowanych

zmiennych psychologicznych.
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5.6. Status rodzicielski i wielkoS¢ miejscowosci zamieszkania a badane zmienne

psychologiczne

W celu sprawdzenia hipotez H2-H4 przeprowadzono trzy dwuczynnikowe analizy
wariancji w uktadzie 2 x 3. Sprawdzano, czy rdéznice miedzy kobietami posiadajacymi i
nieposiadajgcymi dzieci s3 podobne w trzech kategoriach wielko$ci miejscowosci
zamieszkania. Czynnikami byly status rodzicielski oraz wielko$¢ miejscowosci zamieszkania,
natomiast zmiennymi zaleznymi kolejno: obecno$¢ sensu zycia, poszukiwanie sensu zycia oraz
globalna samoocena. Kluczowym efektem byt efekt interakcji miedzy statusem rodzicielskim
a wielko$cig miejscowosci zamieszkania. Efekt ten pozwalal sprawdzi¢, czy uklad réznic

miedzy grupami zalezy od jednoczesnego uwzglednienia obu czynnikow.

Tabela 10. Statystyki opisowe badanych zmiennych w zaleznosci od statusu rodzicielskiego i
wielkosci miejscowosci zamieszkania

Zmienna Grupa n | Me | M | SD | IQR | Min | Max
nie posiada dzieci + duze miasto 21 (24,00(22,24| 6,54 | 9,00 {10,00|35,00
nie posiada dzieci + mate miasto 17 |121,00(21,41| 9,77 {16,00| 5,00 |34,00
nie posiada dzieci + wies$ 12 {21,50{20,00| 8,41 |15,50| 8,00 {30,00

MLQ_P posiada dzieci + duze miasto 13 |28,00(25,54| 8,00 |12,00]13,00(35,00
posiada dzieci + mate miasto 16 [24,00(22,38| 8,32 [12,75| 8,00 |35,00
posiada dzieci + wies 21 {23,00(23,33| 6,95 | 9,00 | 9,00 {34,00
nie posiada dzieci + duze miasto 21 124,00(22,62| 8,46 |16,00|12,00(35,00
nie posiada dzieci + mate miasto 17 [21,00(20,88| 6,86 | 7,00 | 9,00 |34,00
nie posiada dzieci + wies$ 12 123,00(22,67| 7,00 | 11,25]12,00{32,00

MLQ _S
posiada dzieci + duze miasto 13 121,00(22,69| 6,71 | 8,00 | 9,00 |33,00
posiada dzieci + mate miasto 16 [20,50(18,94| 8,51 | 9,75 | 6,00 {33,00
posiada dzieci + wie$ 21 {22,00(20,67| 9,37 |14,00| 7,00 35,00

SES total [nie posiada dzieci + duze miasto 21 124,00({24,81| 8,05 |10,00|15,00{40,00
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Zmienna Grupa n | Me | M | SD | IQR | Min | Max

nie posiada dzieci + mate miasto 17 |28,00(27,41| 9,17 {12,00{10,00|39,00

nie posiada dzieci + wies 12 122,50(24,17(10,21{14,25|11,00{40,00
posiada dzieci + duze miasto 13 (29,00(27,77| 7,61 |10,00|14,00|37,00
posiada dzieci + mate miasto 16 (21,00(22,94| 8,77 |12,50(11,00{39,00
posiada dzieci + wies 21 (26,00(25,86| 7,84 |11,00(12,00|40,00

Adnotacja. MLQ P - obecno$¢ sensu zycia; MLQ S - poszukiwanie sensu zycia; SES total -
globalna samoocena; Me - mediana; M - $rednia; SD - odchylenie standardowe; IQR - rozstep
miedzykwartylowy.

Tabela 11. Wyniki dwuczynnikowych analiz  wariancji dla badanych zmiennych
psychologicznych

Zmienna Efekt SS |df| MS | F p | m | e
zalezna
Status rodzicielski 15320 | 1 |153.20/2.427| 0.123 |0.025[0.014
MLQ P Wielko$¢ miejscowosci 95,24 | 2 (47,62 0,755| 0,473 |0,015 (0,000
Status rodzicielski x wielkosc | o 51 1 5 1149610237 0,789 | 0,005 (0,000
mle_]SCOWOSCI
Status rodzicielski 39.78 | 1 |39.780.613| 0.436 |0.006 0,000
MLQ S Wielko$¢ miejscowosci 126,00 | 2 (63,010,971 | 0,383 |0,020 {0,000
Status rodzicielski x wielkosc | ) 3115 11} 1510172 | 0.842 | 0,004 (0,000
mleJSCOWOSCI
Status rodzicielski 0.08 | 1] 0,08 |0.,001] 0.973 |<0,001]0,000
Wiclkosé micjscowosci 3078 | 2 |15.39]0211] 0.810 |0.004 0,000
SES total
—
Status rodzicielski x wielkosc | o 15 1158 60[ 1760 | 0,178 | 0,036 (0,015
mle_]SCOWOSCl

Adnotacja. MLQ P - obecnos¢ sensu zycia; MLQ S - poszukiwanie sensu zycia; SES total -
globalna samoocena; SS - suma kwadratow; df - liczba stopni swobody; MS - sredni kwadrat;
F - statystyka analizy wariancji; p - poziom istotnosci statystycznej; n? - eta kwadrat; ®* - omega
kwadrat.
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Testy Levene’a nie wykazaty naruszenia zatozenia jednorodno$ci wariancji dla zadne;j
z analizowanych zmiennych: MLQ P, F(5, 94) = 1,677; p = 0,148; MLQ _S, F(5, 94) = 1,465;
p =0,209; SES total, F(5, 94) = 0,493; p = 0,781. We wszystkich przypadkach wartosci p byty
wyzsze od przyjetego poziomu istotnosci a = 0,05, co oznacza brak podstaw do odrzucenia
zatozenia o jednorodnosci wariancji.

We wszystkich trzech analizach wartosci p dla efektu interakcji byly wyzsze od
przyjetego poziomu istotnosci a = 0,05, co oznacza brak podstaw do stwierdzenia, ze roznice
miedzy kobietami posiadajgcymi 1 nieposiadajagcymi dzieci byly odmienne w zaleznosci od
wielkosci miejscowosci zamieszkania.

W przypadku obecnosci sensu zycia nie stwierdzono istotnego efektu interakcji migdzy
statusem rodzicielskim a wielkoscig miejscowos$ci zamieszkania, F(2, 94) = 0,237; p = 0,789;
n? = 0,005. Oznacza to, ze nie potwierdzono, by réznice miedzy grupami kobiet w zakresie
obecno$ci sensu zycia zmienialy si¢ w zaleznosci od wielko$ci miejscowosci zamieszkania.
Hipoteza H2 nie zostata potwierdzona.

W przypadku poszukiwania sensu zycia nie stwierdzono istotnego efektu interakcji
migdzy statusem rodzicielskim a wielko$cig miejscowosci zamieszkania, F(2, 94) =0,172; p =
0,842; n* = 0,004. Oznacza to, ze nie potwierdzono, by rdznice miedzy grupami kobiet w
zakresie poszukiwania sensu zycia zmienialy si¢ w zaleznos$ci od wielko$ci miejscowosci
zamieszkania. Hipoteza H3 nie zostata potwierdzona.

W przypadku globalnej samooceny nie stwierdzono istotnego efektu interakcji miedzy
statusem rodzicielskim a wielko$cig miejscowos$ci zamieszkania, F(2, 94) = 1,760; p = 0,178;
n* = 0,036. Oznacza to, ze nie potwierdzono, by réznice mi¢dzy grupami kobiet w zakresie
globalnej samooceny zmienialy si¢ w zaleznosci od wielkoSci miejscowosci zamieszkania.
Hipoteza H4 nie zostata potwierdzona.

Przeprowadzone analizy nie potwierdzity, aby réznice mi¢dzy kobietami posiadajacymi
1 nieposiadajacymi dzieci w zakresie obecnosci sensu zycia, poszukiwania sensu zycia oraz
globalnej samooceny byly odmienne w zaleznosci od wielkosci miejscowosci zamieszkania.
Efekty interakcji miedzy tymi czynnikami byly nieistotne statystycznie dla wszystkich trzech

analizowanych zmiennych zaleznych.
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Rysunek 7. Obecnos¢ sensu zycia w zaleznosci od statusu rodzicielskiego i wielkosci
miejscowosci zamieszkania
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Punkty przedstawiaja $rednie wyniki w poszczegdlnych grupach, a pionowe linie oznaczaja
95% przedzialy ufnosci.

Rysunek 8. Poszukiwanie sensu zycia w zaleznosci od statusu rodzicielskiego i wielkosci
miejscowosci zamieszkania
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Punkty przedstawiajg $rednie wyniki w poszczegdlnych grupach, a pionowe linie oznaczaja
95% przedzialy ufnosci.

Rysunek 9. Globalna samoocena w zaleznosci od statusu rodzicielskiego i wielkosci
miejscowosci zamieszkania

35 — Posiadanie dzieci
B O nie posiada dzieci
T ® posiada dzieci
30 - T
© X
9
o 257 S
L 1
UJ L
20 —
15 -

| T |
duze miasto mate miasto wies

Wielkos¢ miejscowosci

Punkty przedstawiajg srednie wyniki w poszczegolnych grupach, a pionowe linie oznaczaja

95% przedzialy ufnosci.

5.7. Wiek a obecnos$¢ sensu zycia, poszukiwanie sensu zycia i globalna samoocena

W celu weryfikacji hipotez H5a-H5c¢ porownano kobiety mtodsze, w wieku 35-40 lat,

oraz kobiety starsze, w wieku 41-45 lat.

Tabela 12. Porownanie kobiet mtodszych i starszych w zakresie badanych zmiennych

Zmienna |Grupawieku [n| M | SD | Me | IQR Sr. ranga U p |r_rb
35-40 lat 49(20,96 [8,32121,00 | 14,00 | 45,24 992,00 10,076 0,206
MLQ P
41-45 lat 51(24,00(7,22|25,00{10,50| 55,55 992,00 {0,076 0,206
35-40 lat 49121,06(8,31|21,0014,00| 49,53 1202,00 | 0,746 | 0,038
MLQ S
41-45 lat 51(21,61|7,70(22,00|10,50| 51,43 1202,00 | 0,746 | 0,038
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Zmienna |Grupawieku |n| M | SD | Me | IQR | Sr. ranga U p |rrb

35-40 lat 49|24,8219,00(26,00 | 15,00 | 48,49 1151,00 {0,499 0,079
SES total

41-45 lat 51(26,128,01(25,00(12,50| 52,43 1151,00 {0,499 0,079

Adnotacja. MLQ P - obecnos¢ sensu zycia; MLQ S - poszukiwanie sensu zycia; SES total -
globalna samoocena; M - $rednia; SD - odchylenie standardowe; Me - mediana; IQR - rozstep
miedzykwartylowy; U - statystyka testu U Manna-Whitneya; p - poziom istotnosci
statystycznej; r_rb - korelacja rangowo-dwuseryjna.

Nie wykazano istotnych statystycznie roznic migdzy grupami wieku w zakresie
obecnosci sensu zycia, U = 992,00, p = 0,076, poszukiwania sensu zycia, U = 1202,00, p =
0,746, ani globalnej samooceny, U = 1151,00, p = 0,499. We wszystkich trzech analizach
warto$ci p byly wyzsze od przyjetego poziomu istotnosci a = 0,05, dlatego nie byto podstaw
do potwierdzenia r6znic zaktadanych w hipotezach H5a, H5b 1 H5c. W przypadku obecnos$ci
sensu zycia, analizowanej w ramach hipotezy H5a, uzyskany wynik byt najbardziej zblizony
do poziomu istotnos$ci statystycznej, jednak warto$¢ p = 0,076 nie osiagneta przyjetego progu

istotnosci.

5.8. Deklarowana forma rozwoju a obecno$¢ sensu zycia, poszukiwanie sensu zycia i

globalna samoocena

W celu weryfikacji hipotez H6a-H6c poroéwnano kobiety wskazujace formy
terapeutyczno-pomocowe oraz kobiety wskazujace formy rozwojowo-szkoleniowe jako majace

najwigkszy wplyw na ich rozw¢j w ostatnich pigciu latach.

Tabela 13. Porownanie kobiet wskazujqcych rozne formy rozwoju w zakresie badanych

zmiennych
Grupa formy Sr.

Zmienna n| M | SD | Me | IQR U p |[r_rb
rozwoju ranga
f jowo- ]
Oy TOZWOJOWO= | 56| 22 88 | 8,16 [24.00| 12,75 | 52,13 [1324,000,527
szkoleniowe 0,074

MLQ P
1 t t - -
OTy Terapetlyezno= 1 44 122,05 | 7,59 22,50 12,50 | 48,42 [1324,000,527
pomocowe 0,074
f jowo-

MLQ § | O) Y FOZWOJOwe 56 19,71 | 8,36 |20,50| 13,00 | 44,68 | 906,00 [0,024/0,265

szkoleniowe
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POMOCOWE

Grupa formy $r.
Zmienna n| M | SD | Me | IQR U p |r_rb
rozwoju e
fi t t -
OTy erapettyczio= | 4412341 6,99 [24,00] 9,00 | 57,91 906,00 0,024|0,265
pomocowe
f owo-
Oy TozZWejowo 56 |25.45 | 8.10 |26,50| 13,00 | 50,41 [1227,0000.975/0,004
szkoleniowe
SES total
fi t t -
OTy Terapettyczio= - 44 125,521 9,06 25,00 15,50 | 50,61 |1227,0000,975/0,004

Adnotacja. MLQ P - obecno$¢ sensu zycia; MLQ S - poszukiwanie sensu zycia; SES total -
globalna samoocena; M - $rednia; SD - odchylenie standardowe; Me - mediana; IQR - rozstep
miedzykwartylowy; U - statystyka testu U Manna-Whitneya; p - poziom istotno$ci
statystycznej; r_rb - korelacja rangowo-dwuseryjna.

Graficzng prezentacj¢ roznic w zakresie poszukiwania sensu zycia miedzy grupami

form rozwoju przedstawiono na Rysunku 10.

Rysunek 10. Poszukiwanie sensu Zycia MLQ S w zaleznosci od deklarowanej formy rozwoju
osobistego

35
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I
formy rozwojowo-szkoleniowe

I
formy terapeutyczno-pomocowe

Na Rysunku 10 widoczny jest wyzszy poziom poszukiwania sensu zycia w grupie kobiet

wskazujacych formy terapeutyczno-pomocowe niz w grupie kobiet wskazujacych formy

rozwojowo-szkoleniowe.

Nie wykazano istotnych statystycznie roznic migdzy grupami form rozwoju w zakresie

obecnosci sensu zycia, analizowanej w ramach hipotezy H6a, U = 1324,00, p = 0,527, ani

globalnej samooceny, analizowanej w ramach hipotezy Héc, U = 1227,00, p = 0,975. W obu

przypadkach wartosci p byly wyzsze od przyjetego poziomu istotnosci a = 0,05, dlatego
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hipotezy H6a i H6¢ nie zostaty potwierdzone. Wykazano natomiast istotng statystycznie roznice
w zakresie poszukiwania sensu zycia, analizowanego w ramach hipotezy H6b, U = 906,00, p =
0,024. Poniewaz warto$¢ p byta nizsza od poziomu istotnosci o = 0,05, hipoteza H6b zostata
potwierdzona. Kobiety wskazujace formy terapeutyczno-pomocowe jako majace najwickszy
wplyw na ich rozw6] w ostatnich pigciu latach uzyskaty wyzsze wyniki w zakresie
poszukiwania sensu zycia niz kobiety wskazujace formy rozwojowo-szkoleniowe. Wynik ten
nalezy interpretowac ostroznie, poniewaz praca obejmowata wiele hipotez szczegotowych, a

pojedynczy wynik istotny statystycznie wymaga potwierdzenia w kolejnych badaniach.

5.8.1. Konkretna forma rozwoju osobistego a obecno$¢ sensu zycia, poszukiwanie sensu

zycia i globalna samoocena - analiza uzupelniajaca

W celu uzupehienia analizy dotyczacej deklarowanej formy rozwoju osobistego
sprawdzono rowniez, czy kobiety wskazujace konkretne formy rozwoju r6znig si¢ poziomem
obecno$ci sensu zycia, poszukiwania sensu zycia oraz globalnej samooceny. W analizie
uwzgledniono cztery kategorie: coaching, porade psychologiczna, psychoterapi¢ oraz
szkolenie, warsztat lub inng forme spotkania rozwojowego. Ze wzgledu na wigcej niz dwie
grupy oraz niespelnienie zatozenia normalno$ci rozktadu zastosowano test Kruskala-Wallisa.
Wyniki przedstawiono w tabeli 14.

Tabela 14. Porownanie kobiet wskazujgcych rozne rodzaje form rozwoju osobistego w zakresie
badanych zmiennych

Zmienna |Forma rozwoju n| M SD | Me [IQR| H [dff p | &
coaching 15| 22,67 | 9,574 |121,00{16,00| 1,126 {30,771{0,011
porada psychologiczna 10 | 20,10 | 7,460 |18,50{12,25| 1,126 |30,771/0,011

MLQ_P |psychoterapia 34| 22,62 | 7,648 |23,50(12,50| 1,126 |310,771|0,011

kolenie/warsztat/inna f
sziolenierwarszialinna torma | 41\ 55 95| 7.717 |24,00(10,00| 1,126 |310,771]0,011
spotkania rozwojowego

coaching 15 121,40 | 7,917 {21,00{10,50{ 5,960 |30,114/0,060
porada psychologiczna 10 | 23,00 | 7,557 |22,00(11,75| 5,960 |30,114/0,060
MLQ_S |psychoterapia 34 | 23,53 | 6,934 [24,50| 8,75 | 5,960 |3(0,114/0,060

szkolenie/warsztat/inna forma

. . 41 | 19,10 | 8,532 |19,00{13,00| 5,960 |3 |0,114{0,060
spotkania rozwojowego

coaching 15| 24,47 | 8,935 |22,00{15,50{ 0,594 |30,898/0,006
porada psychologiczna 10 | 26,70 |10,260|28,50|17,00{ 0,594 |30,898/0,006
SES_totalpsychoterapia 34| 25,18 | 8,813 |25,00(12,50| 0,594 |30,898/0,006

szkolenie/warsztat/inna forma

. . 41| 25,80 | 7,856 (27,00({12,00| 0,594 |3 |0,898|0,006
spotkania rozwojowego
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Adnotacja. MLQ P - obecno$¢ sensu zycia; MLQ S - poszukiwanie sensu zycia; SES total -
globalna samoocena; M - $rednia; SD - odchylenie standardowe; Me - mediana; IQR - rozstep
miedzykwartylowy; H - statystyka testu Kruskala-Wallisa; df - liczba stopni swobody; p -
poziom istotnosci statystycznej; €* - miara wielkosci efektu.

Wszystkie uzyskane wartosci p przekraczaty przyjety poziom istotnosci o = 0,05. Nie
wykazano zatem istotnych statystycznie réznic miedzy kobietami wskazujagcymi rozne
konkretne formy rozwoju osobistego w zakresie obecnosci sensu zycia, H(3) =1,126; p=0,771;
e = 0,011, poszukiwania sensu zycia, H(3) = 5,960; p = 0,114; &> = 0,060, ani globalne;j
samooceny, H(3) = 0,594; p = 0,898; &> = 0,006. Wyniki tej analizy nalezy interpretowac
ostroznie ze wzgledu na nieréwne liczebnosci grup, szczegdlnie w grupie kobiet wskazujacych

porade psychologiczna.

5.9. Zwiazek miedzy poczuciem sensu zycia a globalng samooceng

W celu weryfikacji hipotez H7a 1 H7b przeprowadzono analiz¢ korelacji rang

Spearmana mi¢dzy wymiarami poczucia sensu zycia a globalng samoocena.

Tabela 15. Korelacje migdzy poczuciem sensu zZycia a globalng samooceng

Zmienne rho Spearmana p Dolna granica | Gérna granica
95% PU 95% PU

MLQ P - SES total 0,394 < 0,001 0,214 0,548

MLQ S - SES total 0,169 0,094 -0,029 0,353

Adnotacja. MLQ P - obecno$¢ sensu zycia; MLQ _S - poszukiwanie sensu zycia; SES total -
globalna samoocena; rho - wspotczynnik korelacji rang Spearmana; p - poziom istotnosci
statystycznej; PU - przedziat ufnosci.

Graficzng prezentacje zwiazkéw miedzy wymiarami poczucia sensu zycia a globalng

samooceng przedstawiono na Rysunkach 111 12.
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Rysunek 11. Zwigzek miedzy obecnoscig sensu zycia MLQ P a globalng samooceng SES total
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Rysunek 12. Zwigzek migdzy poszukiwaniem sensu Zycia MLQ S a globalng samooceng
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Analiza wykazala istotny statystycznie dodatni zwigzek migdzy obecnoscig sensu zycia

a globalng samoocena, analizowany w ramach hipotezy H7a, rho = 0,394; p < 0,001; 95% PU

[0,214; 0,548]. Poniewaz wartos¢ p byta nizsza od przyjetego poziomu istotnosci o = 0,05, a

przedziat ufnosci nie obejmowat wartosci zero, hipoteza H7a zostala potwierdzona. Oznacza

to, Ze wyzszy poziom obecnosci sensu zycia wspotwystepowat z wyzszym poziomem globalne;j

Samooceny.

Nie stwierdzono natomiast istotnego statystycznie zwigzku migdzy poszukiwaniem

sensu zycia a globalng samooceng, analizowanego w ramach hipotezy H7b, rho = 0,169; p =

0,094; 95% PU [-0,029; 0,353]. Wartos¢ p byla wyzsza od przyjetego poziomu istotnosci o =

0,05, a przedzial ufnosci obejmowal warto§¢ zero, dlatego hipoteza H7b nie zostata

potwierdzona. Uzyskany wynik wskazuje na dodatni kierunek zaleznos$ci, jednak nie stanowi

podstawy do stwierdzenia istotnego zwigzku w badanej probie.

Q.
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5.10. Podsumowanie wynikow i weryfikacji hipotez

Tabela 16. Podsumowanie weryfikacji hipotez badawczych
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Hipoteza Wynik analizy Podstawa decyzji Decyzja
Hla U=1061,p=0,192 p > 0,05; brak istotnej réznicy w | Niepotwierdzona
obecnosci sensu zycia wedtug
statusu rodzicielskiego
poszukiwaniu sensu zycia
wedlug statusu rodzicielskiego
Hlc U=1259,p=0,956 p > 0,05; brak istotnej réznicy w Niepotwierdzona
globalnej samoocenie wedtug
statusu rodzicielskiego
H2 Efekt interakcji F(2, | p > 0,05; brak istotnego efektu Niepotwierdzona
94) = 0,237;p=0,789 | interakcji dla obecnosci sensu
zycia
H3 Efekt interakcji F(2, | p > 0,05; brak istotnego efektu Niepotwierdzona
94)=0,172; p = 0,842 | interakcji dla poszukiwania
sensu zycia
H4 Efekt interakcji F(2, | p > 0,05; brak istotnego efektu Niepotwierdzona
94)=1,760; p= 0,178 | interakcji dla globalne;j
samooceny
H5a U =992,00,p=0,076 |p>0,05; wynik zblizony do Niepotwierdzona
progu istotnos$ci, ale brak
podstaw do potwierdzenia
roéznicy
H5b U=1202,00, p= 0,746 p > 0,05; brak istotnej roznicy w Niepotwierdzona
poszukiwaniu sensu zycia
migdzy grupami wieku
H5c U =1151,00, p=0,499 | p > 0,05; brak istotnej roznicy w | Niepotwierdzona
globalnej samoocenie migdzy
grupami wieku
Hoé6a U=1324,00,p=0,527 | p > 0,05; brak istotnej r6znicy w | Niepotwierdzona
obecnosci sensu zycia miedzy
grupami form rozwoju
Hob | U=906,00,p=0,024 |, <0,05; istotna réznica w Potwierdzona
kierunku zgodnym z hipoteza
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Hipoteza Wynik analizy Podstawa decyzji Decyzja

Hé6c U=1227,00,p=0,975 | p > 0,05; brak istotnej r6znicy w | Niepotwierdzona
globalnej samoocenie migdzy
grupami form rozwoju

H7a rho =0,394, p <0,001 |p <0,05; istotny dodatni zwigzek Potwierdzona
zgodny z hipoteza

H7b rho =0,169, p=0,094 | p > 0,05; brak podstaw do Niepotwierdzona
potwierdzenia istotnego zwigzku

Adnotacja. U - statystyka testu U Manna-Whitneya; F - statystyka analizy wariancji; rho -
wspotczynnik korelacji rang Spearmana; p - poziom istotnosci statystycznej. Przyjeto poziom
istotnosci a = 0,05. Hipoteze uznawano za potwierdzona, jezeli wynik byt istotny statystycznie
1 zgodny z przewidywanym kierunkiem réznicy lub zwigzku.

Sposrdd czternastu hipotez szczegotowych potwierdzenie uzyskaty dwie: H6b oraz
H7a. Kobiety wskazujace formy terapeutyczno-pomocowe jako majace najwickszy wptyw na
ich rozwoj w ostatnich pigciu latach uzyskiwaty wyzsze wyniki w zakresie poszukiwania sensu
zycia niz kobiety wskazujace formy rozwojowo-szkoleniowe. Ponadto wyzszy poziom
obecnosci sensu zycia wspotwystepowat z wyzszym poziomem globalnej samooceny.

Nie potwierdzono hipotez dotyczacych réznic migdzy kobietami posiadajgcymi i
nieposiadajacymi dzieci, hipotez zakladajacych odmienne réznice mig¢dzy tymi grupami w
zaleznos$ci od wielko$ci miejscowosci zamieszkania ani hipotez dotyczacych réznic miedzy
grupami wieku.

Analizy uzupetiajace nie wykazaty istotnych roéznic ze wzgledu na liczbe dzieci ani

konkretng forme rozwoju osobistego.
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Rozdzial 6. Dyskusja wynikow i wnioski

Celem niniejszego rozdziatu jest oméwienie wynikow badan wlasnych w odniesieniu
do przyjetych pytan i hipotez badawczych oraz do literatury przedmiotu. W rozdziale pigtym
przedstawiono wyniki analiz statystycznych, natomiast w tej czg¢sci pracy podjeto probe ich
interpretacji  psychologicznej. Spos$rod czternastu hipotez szczegdétowych potwierdzenie
uzyskaty dwie: H6b oraz H7a. Potwierdzono, ze kobiety wskazujace formy terapeutyczno-
pomocowe jako majace najwigkszy wplyw na ich rozwdj w ostatnich pieciu latach uzyskaty
wyzszy poziom poszukiwania sensu zycia niz kobiety wskazujagce formy rozwojowo-
szkoleniowe. Potwierdzono réwniez, ze Wwyzszy poziom obecnosci sensu zycia
wspotwystepowat z wyzszym poziomem globalnej samooceny. Wynik dotyczacy H6b wymaga
jednak ostroznego omowienia, poniewaz byl jedynym istotnym wynikiem uzyskanym w
analizach porownujacych grupy kobiet.

Uzyskane wyniki nie powinny by¢ traktowane jako niepowodzenie badania. Brak
potwierdzenia hipotez rowniez dostarcza informacji o badanym zjawisku, szczegélnie w
odniesieniu do konstruktow ztozonych, takich jak sens zycia, poszukiwanie sensu i samoocena.

Wazne jest ostrozne odczytanie rezultatow. Nie mozna na ich podstawie stwierdzi¢, ze
macierzynstwo nie ma znaczenia dla poczucia sensu zycia lub samooceny kobiet. Mozna
natomiast powiedzie¢, ze w badanej probie sam fakt posiadania dzieci nie r6znicowat istotnie

analizowanych zmiennych.

6.1. Status rodzicielski a poczucie sensu zycia i globalna samoocena

Pierwsze pytanie badawcze dotyczylo tego, czy kobiety posiadajace dzieci uzyskuja
wyzsze wyniki w zakresie obecnos$ci sensu zycia i globalnej samooceny oraz nizsze wyniki w
zakresie poszukiwania sensu zycia niz kobiety nieposiadajace dzieci. Hipotezy Hla, Hi1b1 Hlc
nie zostaly potwierdzone. W badanej grupie kobiety posiadajace dzieci i kobiety nieposiadajace
dzieci nie r6znity si¢ istotnie pod wzgledem obecnos$ci sensu zycia, poszukiwania sensu zycia
ani globalnej samooceny.

Analiza uzupelniajagca dotyczaca liczby dzieci roéwniez nie wykazata istotnych
statystycznie r6éznic. Kobiety nieposiadajgce dzieci, posiadajgce jedno dziecko, dwoje dzieci
oraz troje 1 wiecej dzieci uzyskiwaly zblizone wyniki w zakresie analizowanych zmiennych
psychologicznych. Oznacza to, ze w tej probie ani sam status rodzicielski, ani liczba dzieci nie

réznicowaly istotnie poziomu sensu zycia i samooceny.
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Wynik ten nie oznacza, ze macierzynstwo nie ma znaczenia psychologicznego.
Wskazuje raczej, ze jego znaczenie nie ujawnito si¢ w prostym pordwnaniu grup.
Macierzynstwo moze by¢ zrdédlem sensu, odpowiedzialno$ci i zakorzenienia, ale moze tez
wigzac si¢ z obcigzeniem, zmgczeniem i1 konieczno$cig godzenia wielu rol. Dlatego nie musi
automatycznie przektadac si¢ na wyzszy poziom obecnosci sensu zycia lub samooceny.

Jest to zgodne z literaturg. Nomaguchi i Milkie (2023) wskazuja, ze réznice migdzy
matkami i kobietami bez dzieci zaleza od szerszego kontekstu spotecznego i historycznego, a
nie tylko od samego statusu rodzicielskiego. Wyniki niniejszej pracy wpisujg si¢ w to ostrozne
podejscie. Nie pokazuja, ze macierzynstwo jest bez znaczenia. Pokazuja, ze sam fakt posiadania
dzieci nie wystarczyl, aby w badanej probie wyjasni¢ rdéznice w poziomie sensu zycia i
samooceny.

Brak istotnych r6znic mozna réwniez odczytywaé w konteks$cie badan dotyczacych
bezdzietno$ci. Bezdzietno$¢ nie musi by¢ przezywana jako deficyt. Kobiety bez dzieci moga
budowaé sens zycia, dobrostan i samooceng¢ w oparciu o relacje, pracg, rozwoj osobisty,
niezaleznos¢ lub inne wazne obszary zycia. Shenaar-Golan i Lans (2023) nie stwierdzili r6znic
migdzy kobietami bezdzietnymi z wyboru a matkami w zakresie satysfakcji z zycia i
dobrostanu. Stahnke 1 in. (2023) wskazuja natomiast, ze doswiadczenia 0s6b bezdzietnych sa

bardziej zréznicowane, niz wynikaloby to ze stereotypowych przekonan.

6.2. Wielkos¢ miejscowosci zamieszkania i wiek

Hipotezy H2-H4 dotyczyly ukladu réznic w poziomie obecnosci sensu zycia,
poszukiwania sensu zycia oraz globalnej samooceny przy jednoczesnym uwzglednieniu statusu
rodzicielskiego 1 wielkosci miejscowosci zamieszkania. Wyniki dwuczynnikowych analiz
wariancji nie potwierdzity istotnych efektow interakcji. Oznacza to, Ze rdéznice migdzy
kobietami posiadajagcymi 1 nieposiadajgcymi dzieci nie zmienialy si¢ istotnie w zaleznosci od
tego, czy badane mieszkaty na wsi, w matym miescie czy w duzym miescie.

Wynik ten moze sugerowac, ze przyjety podziat na wies, mate miasto i duze miasto byt
zbyt ogblny, aby uchwyci¢ ewentualne réznice w funkcjonowaniu psychicznym badanych
kobiet. Miejsce zamieszkania moze mie¢ znaczenie, ale prawdopodobnie dziata przez bardziej
konkretne warunki zycia, takie jak wsparcie spoteczne, jakos¢ relacji, dostep do ustug, sytuacja
ekonomiczna, styl zycia albo poziom przecigzenia obowigzkami.

Takie wyjasnienie wspiera literatura. Prati (2024) wskazuje, ze relacja miedzy miejscem
zamieszkania a subiektywnym dobrostanem moze by¢ nieliniowa i mie¢ ograniczone znaczenie

C IG u d praktyczne. Hoogerbrugge 1 Burger (2022) zwracajg uwagg, ze roznice migdzy srodowiskiem
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miejskim 1 wiejskim mogg wigza¢ si¢ takze z selekcja 1 migracjg, a nie wylacznie z samg
charakterystyka miejsca zamieszkania. Counted i in. (2024) pokazuja natomiast, ze znaczenie
miejsca zamieszkania zalezy od szerszego kontekstu spotecznego, kulturowego i
ekonomicznego.

Omawiajac uzyskany wynik, nalezy rowniez uwzgledni¢ specyfike terytorialng badane;j
proby, obejmujacej wytacznie kobiety mieszkajace w wojewddztwie §laskim. Na obszarze tego
wojewodztwa funkcjonuje Gornoslasko-Zagtebiowska Metropolia, obejmujaca 41 gmin i
opisywana jako najbardziej zurbanizowany oraz najgesciej zaludniony obszar regionu,
charakteryzujacy si¢ strukturg policentryczng (Gtéwny Urzad Statystyczny, b.d.; Gornoslasko-
Zaglebiowska Metropolia, b.d.). Oznacza to, ze przyjety w badaniu formalny podziat miejsca
zamieszkania na wie$, mate miasto i duze miasto moégl nie odzwierciedla¢ w pelni
rzeczywistych warunkéw funkcjonowania badanych kobiet, takich jak dostep do ustug, pracy,
transportu, wsparcia spotecznego oraz mozliwosci rozwoju. Brak istotnego efektu interakcji
nalezy zatem odnosi¢ przede wszystkim do badanej proby oraz zastosowanej operacjonalizacji
wielkos$ci miejscowosci zamieszkania. W przyszlych badaniach warto uwzgledni¢ rowniez
bardziej szczegdtowe wskazniki srodowiska zycia 1 dostepnosci zasobow.

Hipotezy H5a-H5c dotyczyly roznic miedzy kobietami w wieku 35-40 lat i kobietami
w wieku 41-45 lat. Nie wykazano istotnych statystycznie r6znic migdzy tymi grupami w
zakresie obecno$ci sensu zycia, poszukiwania sensu zycia ani globalnej samooceny. Na
szczegolng uwage zastuguje jednak wynik odnoszacy si¢ do hipotezy H5a, zgodnie z ktora
kobiety starsze, w wieku 41-45 lat, mialy uzyskiwa¢ wyzszy poziom obecnosci sensu zycia niz
kobiety miodsze, w wieku 35-40 lat. Wynik tej analizy byl zgodny z przewidywanym
kierunkiem, poniewaz kobiety starsze uzyskaty wyzsze wyniki w zakresie obecnosci sensu
zycia, jednak warto$¢ p = 0,076 nie osiagnela przyjetego poziomu istotnosci statystycznej. Z
tego wzgledu hipoteza H5a nie zostata potwierdzona.

Uzyskany wynik moze wskazywac, ze zwigzek wieku z obecnos$cig sensu zycia wymaga
dalszego zbadania w bardziej zr6znicowane] wiekowo grupie kobiet. W niniejszym badaniu
wszystkie uczestniczki znajdowaly sie w stosunkowo waskim przedziale wieku 35-45 lat, a
porownywane grupy obejmowaty kobiety w wieku 35-40 lat oraz 41-45 lat. Taki zakres mogt
ograniczy¢ mozliwo$¢ ujawnienia wyrazniejszych réznic rozwojowych. Badania nad sensem
zycia w perspektywie rozwojowej wskazuja, ze jego poziom i zrédta mogg zmieniac si¢ w
przebiegu dorostosci, dlatego w przysztych badaniach warto obja¢ analizg kobiety z szerszych
przedziatow wieku oraz sprawdzi¢, czy roznice w obecnosci sensu zycia stajg si¢ wyrazniejsze

na dalszych etapach zycia dorostego (Dewitte i in., 2026).
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6.3. Deklarowana forma rozwoju osobistego

Istotny wynik uzyskano w odniesieniu do hipotezy H6b. Kobiety wskazujace formy
terapeutyczno-pomocowe jako majace najwickszy wplyw na ich rozw6j w ostatnich pigciu
latach uzyskaty wyzsze wyniki w zakresie poszukiwania sensu zycia niz kobiety wskazujace
formy rozwojowo-szkoleniowe. Warto$¢ miary wielkosci efektu wyniostar rb =0,265, dlatego
wynik ten nalezy traktowac jako interesujacy, ale wymagajacy potwierdzenia w kolejnych
badaniach.

Analiza uzupehniajaca czterech konkretnych form rozwoju osobistego nie wykazata
istotnych statystycznie rdznic w zakresie obecnosci sensu zycia, poszukiwania sensu zycia ani
globalnej samooceny. Warto jednak zauwazy¢, ze w przypadku poszukiwania sensu zycia
najwyzsze Srednie uzyskaty kobiety wskazujace psychoterapi¢ oraz porad¢ psychologiczna,
czyli formy mieszczace si¢ w szerszej kategorii terapeutyczno-pomocowej. Kierunek tego
wyniku jest spojny z gtowna analizag H6b, cho¢ przy podziale na cztery grupy roznice nie
osiggnety poziomu istotnosci statystycznej. Moglo to wynika¢ z mniejszych i nierdwnych
liczebnos$ci poszczegolnych grup.

Wynik H6b nie oznacza, Ze psychoterapia lub porada psychologiczna powoduja wyzszy
poziom poszukiwania sensu. Badanie mialo charakter przekrojowy i samoopisowy. Nie
mierzono czasu trwania oddzialywan, ich jakosci ani celu. Wiadomo jedynie, ze badane kobiety
wskazaty dang forme jako majaca najwigkszy wptyw na ich rozw6j w ostatnich pigciu latach.

Kobiety wskazujace formy terapeutyczno-pomocowe mogly czgséciej znajdowac si¢ w
procesie refleksji nad sobg, wltasnymi do$wiadczeniami i znaczeniem réznych wydarzen
zyciowych. Poszukiwanie sensu zycia moze by¢ wtedy przejawem porzadkowania
doswiadczen, a nie wylacznie oznaka kryzysu. Takie wyjasnienie wspieraja badania nad
interwencjami skoncentrowanymi na sensie zycia, ktore pokazuja, ze sens moze by¢
przedmiotem $wiadomej pracy psychologicznej i rozwojowej (Napier 1 in., 2025; van Doornik
iin., 2024).

Takie rozumienie jest spojne z literaturg dotyczaca poszukiwania sensu. Alsaadi i in.
(2025) zwracaja uwage, ze poszukiwanie sensu zycia jest konstruktem ztozonym 1 wymaga
precyzyjnego pomiaru. Steger 1 in. (2008) podkreslali, ze obecno$¢ sensu 1 poszukiwanie sensu
nie sg prostymi przeciwienstwami. Osoba moze poszukiwaé sensu dlatego, ze doswiadcza
braku jasnosci, ale moze takze poszukiwac go dlatego, ze rozwija si¢ i redefiniuje swoje cele.

Brak réznic w zakresie obecno$ci sensu Zycia i samooceny mig¢dzy grupami form

rozwoju moze oznaczaé, ze sama deklarowana forma nie wystarcza do uchwycenia glgbszych
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roznic psychologicznych. Wazniejsze moglyby by¢ powody korzystania z danej formy, czas
trwania procesu, jako$¢ relacji pomocowej, poziom zaangazowania lub konkretne cele

r0ZWOjowe.

6.4. Poczucie sensu zycia a globalna samoocena

Najbardziej jednoznaczny wynik uzyskano w odniesieniu do hipotezy H7a. Wykazano
istotny dodatni zwigzek migdzy obecnoscig sensu zycia a globalng samooceng. Oznacza to, ze
kobiety, ktore uzyskiwaly wyzsze wyniki w zakresie obecnosci sensu zycia, uzyskiwaty
réwniez wyzsze wyniki w zakresie globalnej samooceny.

Wynik ten jest zgodny z zalozeniem, ze sposob rozumienia wlasnego zycia moze
wspotwystepowac ze sposobem oceniania siebie. Jezeli osoba doswiadcza swojego zycia jako
znaczacego, spdjnego 1 ukierunkowanego, moze latwiej utrzymywaé bardziej pozytywny
stosunek do siebie. Obecnos$¢ sensu zycia moze wzmacnia¢ poczucie wewngtrznej ciggtosei i
przekonanie, ze wlasne dziatania maja znaczenie.

Zalezno$¢ te wspieraja badania Goriego 1 in. (2022), ktorzy analizowali powigzania
samooceny z obecno$cig sensu i poszukiwaniem sensu. Wynik niniejszej pracy wpisuje si¢ w
ten kierunek badan. Nie pozwala jednak stwierdzié, czy to obecno$¢ sensu wzmacnia
samooceng, czy wyzsza samoocena utatwia dos§wiadczanie sensu. Mozliwe jest takze, ze obie
zmienne wzajemnie si¢ wzmacniajg albo zaleza od innych zasoboéw psychologicznych.

Hipoteza H7b, dotyczaca zwigzku poszukiwania sensu zycia z globalng samoocena, nie
zostala potwierdzona. Moze to wynika¢ z niejednoznacznego charakteru poszukiwania sensu.
U czgsci 0s0b poszukiwanie moze wigzac si¢ z niepewnoscig, napigciem 1 brakiem jasnego
kierunku. U innych moze by¢ przejawem refleksji, rozwoju 1 otwarto$ci na zmiang. W badanej
grupie te rézne znaczenia mogly si¢ wzajemnie znosi¢, przez co zwiazek z samooceng nie

osiggnat poziomu istotnosci statystycznej.

6.5. Znaczenie praktyczne wynikow

Uzyskane wyniki sg istotne praktycznie przede wszystkim w pracy psychologicznej,
terapeutycznej, poradniczej 1 rozwojowej z kobietami w $redniej dorostosci. Najbardziej
jednoznaczny wynik dotyczyt dodatniego zwigzku migdzy obecnos$cia sensu zycia a globalng
samooceng. W pracy z kobietami warto wigc zwraca¢ uwage nie tylko na objawy trudnosci,
role spoleczne czy aktualng sytuacje zyciowa, ale takze na to, czy kobieta doswiadcza swojego

zycia jako znaczacego, spojnego 1 ukierunkowanego.
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W praktyce pomocne mogg by¢ rozmowy skoncentrowane na wartosciach, celach,
znaczeniu doswiadczen oraz sposobie opowiadania wtasnej historii zyciowej. Pytania o to, co
nadaje zyciu sens, co jest dla kobiety wazne i co uznaje za zgodne z wlasnymi warto$ciami,
moga wspiera¢ bardziej stabilny i pozytywny stosunek do siebie.

Wyniki pracy zachecajg rowniez do ostroznosci w mysleniu o macierzynstwie i
bezdzietnosci. Sam fakt posiadania dzieci nie réznicowat istotnie poziomu obecnos$ci sensu
zycia, poszukiwania sensu zycia ani globalnej samooceny. Oznacza to, ze funkcjonowania
psychologicznego kobiet nie powinno si¢ wyjasnia¢ wylacznie przez status rodzicielski.
Wazniejsze wydaje si¢ to, jak kobieta przezywa swoja sytuacje, jakie nadaje jej znaczenie i czy
doswiadcza jej jako zgodnej z wlasnymi warto$ciami.

Znaczenie praktyczne ma takze wynik dotyczacy deklarowanej formy rozwoju
osobistego. Kobiety wskazujace formy terapeutyczno-pomocowe uzyskaly wyzsze wyniki w
zakresie poszukiwania sensu zycia niz kobiety wskazujace formy rozwojowo-szkoleniowe.
Wynik ten nie oznacza, ze psychoterapia lub porada psychologiczna powoduja wyzsze
poszukiwanie sensu. Pokazuje raczej, ze poszukiwanie sensu moze by¢ waznym tematem w
pracy z kobietami korzystajacymi z pomocy psychologicznej lub terapeutyczne;j.

W  badaniu nie potwierdzono rdwniez istotnego znaczenia ukladu statusu
rodzicielskiego i wielko$ci miejscowosci zamieszkania dla poziomu analizowanych zmiennych
psychologicznych. Sama kategoria miejsca zamieszkania, czyli wie§, male miasto lub duze
miasto, nie wystarczyta do wyjasnienia réznic w funkcjonowaniu psychologicznym kobiet. W
praktyce wazniejsze moga by¢ bardziej konkretne warunki Zycia: dostgpne wsparcie, jako$¢
relacji, sytuacja ekonomiczna, poziom przecigzenia obowigzkami, poczucie zakorzenienia oraz

dostep do pomocy psychologicznej 1 rozwojowej.

6.6. Ograniczenia badania i kierunki dalszych badan

Przeprowadzone badanie ma kilka ograniczen. Po pierwsze, préba obejmowata 100
kobiet mieszkajacych w wojewodztwie §laskim. Oznacza to, ze wynikow nie mozna uogélniac¢
na cala populacj¢ kobiet w Polsce. Proba nie byla reprezentatywna, a teren badan byt
ograniczony do jednego wojewddztwa.

Po drugie, dodatkowym ograniczeniem byl sposob rekrutacji uczestniczek. Badane
kobiety pochodzily z kregu osob uczestniczacych w warsztatach, coachingu lub szkoleniach
prowadzonych przez osobe¢ realizujaca badanie, co mogto wptywac¢ na specyfike proby oraz

ogranicza¢ mozliwo$¢ uogolniania wynikow.
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Po trzecie, badanie miato charakter samoopisowy. Odpowiedzi uczestniczek
odzwierciedlaty ich deklaracje i subiektywne oceny. Taki sposdb badania jest typowy dla wielu
badan psychologicznych, ale wigze si¢ z ryzykiem wplywu aktualnego nastroju, sposobu
rozumienia pytan i tendencji do przedstawiania siebie w okreslony sposéb.

Po czwarte, badanie miato charakter przekrojowy. Dane zebrano w jednym momencie,
dlatego nie mozna formutowaé wnioskdéw przyczynowo-skutkowych. Nie mozna stwierdzi¢, ze
status rodzicielski wplywa na sens zycia albo ze obecnos$¢ sensu powoduje wyzszg samooceng.
Mozna mowi¢ wytacznie o roznicach migdzy grupami i o wspotwystepowaniu zmiennych.

Liczebnos$¢ proby wynoszaca 100 oséb oraz mniejsze liczebnosci czesci podgrup,
szczegbdlnie w analizach dwuczynnikowych 2 x 3 i analizach uzupehniajacych, mogly
ogranicza¢ mozliwo$¢ wykrycia stabszych efektow. Z tego wzgledu brak istotnosci
statystycznej w cze$ci analiz nie powinien by¢ rozumiany jako dowod catkowitego braku
roznic, lecz jako brak podstaw do ich potwierdzenia w badanej probie. Wynik H5a, zblizony do
poziomu istotnos$ci, nalezy traktowac wytacznie jako wskazowke do dalszych badan, a nie jako
podstawe do potwierdzenia hipotezy.

Poniewaz rozktady badanych zmiennych odbiegaty od rozktadu normalnego, wyniki
analiz wariancji nalezy interpretowac ostroznie. Zastosowanie analizy wariancji uzasadniono
koniecznoscig formalnej oceny efektu interakcji miedzy statusem rodzicielskim a wielkoscia
miejscowosci zamieszkania.

Ograniczeniem analiz uzupetniajacych byly nierowne liczebnosci niektorych podgrup,
szczegOlnie w przypadku konkretnych form rozwoju osobistego. Z tego wzgledu wyniki testow
Kruskala-Wallisa nalezy traktowac jako dodatkowy opis badanej proby, a nie jako podstawe do
formulowania daleko idacych wnioskow generalizacyjnych.

Dodatkowym ograniczeniem byta liczba przeprowadzonych analiz statystycznych. Poza
gléwnym pordéwnaniem kobiet posiadajacych 1 nieposiadajacych dzieci w badaniu
uwzgledniono réwniez wielko$¢ miejscowosci zamieszkania, wiek, forme rozwoju lub pomocy
wskazang jako majgca najwigkszy wplyw na rozwdj badanych kobiet oraz zwigzki migdzy
poczuciem sensu zycia a globalng samooceng. Tak szeroki zakres analiz pozwolit petniej opisaé
badany problem, ale jednocze$nie zwigkszyt ryzyko uzyskania pojedynczych wynikow
istotnych statystycznie przypadkowo.

W badaniu nie rozrdzniano bezdzietnosci dobrowolnej i niedobrowolnej. Jest to istotne
ograniczenie, poniewaz brak dzieci moze mie¢ odmienne znaczenie psychologiczne w
zalezno$ci od tego, czy wynika z wyboru, okolicznosci zyciowych, sytuacji zdrowotnej lub

innych czynnikdéw osobistych.
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Deklarowana forma rozwoju osobistego byta zmienng subiektywng i opierata si¢ na
wskazaniu badanej, ktorej formie rozwoju lub pomocy przypisata najwickszy wptyw na wiasny
rozw0j w ostatnich pieciu latach. Nie mierzono czasu trwania, intensywnosci, jako$ci ani
skutecznosci tych oddziatywan, dlatego wyniki dotyczace tej zmiennej nalezy interpretowac
ostroznie.

W przysztych badaniach warto rozszerzy¢ probe, uwzgledni¢ kobiety z roznych
regiondw Polski oraz doktadniej opisa¢ sytuacje rodzinng i osobistag badanych. Szczegdlnie
wazne byloby rozroznienie bezdzietnosci dobrowolnej i niedobrowolnej, uwzglednienie jakosci
relacji rodzinnych, wsparcia spotecznego, sytuacji ekonomicznej oraz obcigzenia rolami. W
kolejnych badaniach warto roéwniez uwzgledni¢ szerszy zakres wieku kobiet, poniewaz wynik
dotyczacy obecnosci sensu zycia w porownywanych grupach wieku byl zgodny z
przewidywanym kierunkiem hipotezy H5a, lecz nie osiagnat poziomu istotnos$ci statystyczne;.
Warto takze dokladniej bada¢ formy rozwoju osobistego i pomocy psychologicznej,

uwzgledniajac ich czas trwania, intensywnosc i cel.

6.7. Wnioski

Na podstawie przeprowadzonych analiz sformutowano nastepujace wnioski:

1. Status rodzicielski nie roznicowal istotnie poziomu obecnos$ci sensu zycia,
poszukiwania sensu zycia ani globalnej samooceny u kobiet w wieku 35-45 lat.

2. Nie potwierdzono, aby rdéznice migdzy kobietami posiadajacymi i nieposiadajacymi
dzieci w zakresie obecno$ci sensu zycia, poszukiwania sensu zycia oraz globalnej
samooceny byly odmienne w zaleznos$ci od wielkosci miejscowosci zamieszkania.

3. Wiek badanych kobiet, analizowany w podziale na grupy 35-40 lat oraz 41-45 lat, nie
réznicowat istotnie poziomu analizowanych zmiennych psychologicznych.

4. Kobiety wskazujace formy terapeutyczno-pomocowe jako majace najwiekszy wpltyw
na ich rozwd)] w ostatnich pigciu latach uzyskaly wyzsze wyniki w zakresie
poszukiwania sensu zycia niz kobiety wskazujace formy rozwojowo-szkoleniowe.

5. Obecnos¢ sensu zycia dodatnio wspotwystepowala z globalng samoocena.

6. Wyniki wskazuja, ze funkcjonowanie psychologiczne kobiet w $redniej dorostosci nie
powinno by¢ wyjasniane wylacznie przez status rodzicielski, lecz przez szerszy

kontekst doswiadczen, wartosci 1 sposobu nadawania znaczenia wlasnemu zyciu.
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Z.akonczenie

Celem niniejszej pracy byto okreslenie, czy status rodzicielski kobiet w wieku 35-45 lat,
rozumiany jako posiadanie lub nieposiadanie dzieci, wigze si¢ ze zréznicowaniem poziomu
obecnosci sensu zycia, poszukiwania sensu zycia oraz globalnej samooceny. Badanie objeto
kobiety mieszkajace w wojewodztwie slaskim. W pracy uwzgledniono roéwniez wiek, wielkos¢
miejscowosci zamieszkania oraz deklarowang form¢ rozwoju lub pomocy wskazang przez
badane kobiety jako majaca najwigkszy wpltyw na ich rozwdj; w ostatnich pigciu latach.
Dodatkowo analizowano zwigzek migedzy wymiarami poczucia sensu zycia a globalng
samoocena.

Przeprowadzone badanie pozwolito odpowiedzie¢ na sformutowane pytania badawcze,
cho¢ wiekszo$¢ hipotez szczegdlowych nie zostata potwierdzona. W badanej grupie status
rodzicielski nie roznicowat istotnie poziomu obecnos$ci sensu zycia, poszukiwania sensu zycia
ani globalnej samooceny. Nie potwierdzono rowniez istotnego efektu interakcji miedzy
statusem rodzicielskim a wielko$cig miejscowosci zamieszkania. Oznacza to, ze w badanej
probie réznice migdzy kobietami posiadajagcymi i nieposiadajacymi dzieci w zakresie
analizowanych zmiennych psychologicznych nie zmieniaty si¢ istotnie w zalezno$ci od tego,
czy kobiety mieszkaty na wsi, w matym mies$cie czy w duzym miescie.

Istotny wynik uzyskano w odniesieniu do deklarowanej formy rozwoju osobistego.
Kobiety wskazujace formy terapeutyczno-pomocowe jako majace najwiekszy wplyw na ich
rozw0j w ostatnich pigciu latach uzyskaty wyzsze wyniki w zakresie poszukiwania sensu zycia
niz kobiety wskazujace formy rozwojowo-szkoleniowe. Wynik ten mozna interpretowac jako
sygnat wiekszego zaangazowania w refleksj¢ nad wlasnym zyciem, do$wiadczeniami i
znaczeniami. Nie pozwala on jednak na wnioskowanie o skuteczno$ci danej formy wsparcia
ani o zalezno$ci przyczynowej.

Drugim istotnym wynikiem byt dodatni zwigzek miedzy obecnoscig sensu zycia a
globalng samooceng. Kobiety, ktore uzyskiwaly wyzsze wyniki w zakresie obecno$ci sensu
zycia, uzyskiwaly rowniez wyzsze wyniki w zakresie globalnej samooceny. Wynik ten
wskazuje, ze doswiadczenie zycia jako znaczacego, spdjnego 1 ukierunkowanego
wspotwystepuje z bardziej pozytywna oceng siebie. Nie stwierdzono natomiast istotnego
zwigzku miedzy poszukiwaniem sensu zycia a globalng samoocena.

Uzyskane rezultaty pokazuja, ze funkcjonowanie psychologiczne kobiet w $redniej
dorostosci nie powinno by¢ wyjasniane wytacznie przez fakt posiadania lub nieposiadania

dzieci. Macierzynstwo moze by¢ waznym zroédlem znaczen, ale nie jest jedynym mozliwym
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kontekstem budowania sensu zycia i poczucia wtasnej wartosci. Podobnie bezdzietno$¢ nie
powinna by¢ traktowana jako brak lub deficyt. Jest jednym z mozliwych scenariuszy dorostosci.

Znaczenie praktyczne pracy polega przede wszystkim na zwrdceniu uwagi na role
poczucia sensu zycia w ksztaltowaniu globalnej samooceny. W pracy psychologiczne;,
terapeutycznej, poradniczej i rozwojowej warto uwzgledniaé pytania o znaczenie doswiadczen,
warto$ci, cele i spojnos¢ zyciowej narracji. Szczegodlne] uwagi moga wymagaé kobiety
znajdujace si¢ w procesie poszukiwania sensu, zwlaszcza jesli same wskazujg formy
terapeutyczno-pomocowe jako szczegolnie wazne w swoim rozwoju.

Praca ma rowniez ograniczenia. Badanie objeto 100 kobiet mieszkajagcych w
wojewodztwie $laskim, dlatego wynikdw nie mozna uogdlnia¢ na cala populacje kobiet w
Polsce. Dane miaty charakter samoopisowy i przekrojowy, co uniemozliwia wnioskowanie
przyczynowo-skutkowe. Czeg$¢ analiz opierala si¢ na mniejszych podgrupach, a deklarowana
forma rozwoju osobistego byla zmienng subiektywng i nie stanowita miary skuteczno$ci
okreslonych oddziatywan. W przysztych badaniach warto rozszerzy¢ probe, uwzglednic¢
kobiety z réznych regionéw Polski oraz doktadniej opisa¢ sytuacje rodzinng, osobisty i
spoteczng badanych.

Podsumowujac, niniejsza praca pokazuje, ze obecnos¢ sensu zycia jest istotnie zwigzana
z globalng samooceng, natomiast sam status rodzicielski nie ro6znicuje w badanej grupie
poziomu sensu zycia ani samooceny. Wyniki te wskazuja na potrzebe patrzenia na kobiety w
wieku dorostym nie przez jeden status zyciowy, lecz przez szerszy kontekst ich doswiadczen,

wyborow, relacji 1 sposobow nadawania znaczenia wlasnemu Zyciu.
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Aneksy

Aneks A. Instrukcja dla osoby badanej i metryczka wlasna
Instrukcja dla osoby badanej

Szanowna Pani,

zapraszam Panig do udziatlu w anonimowym badaniu realizowanym na potrzeby pracy
magisterskiej. Badanie dotyczy statusu rodzicielskiego, poczucia sensu zycia oraz globalnej
samooceny u kobiet w wieku 35-45 lat.

Udzial w badaniu jest dobrowolny. Moze Pani przerwa¢ wypetnianie formularza w
dowolnym momencie, bez podawania przyczyny. Badanie jest anonimowe. Odpowiedzi beda
analizowane wylacznie zbiorczo i nie beda pozwalaty na identyfikacje konkretnej osoby.

Formularz zawiera krotka metryczke oraz kwestionariusze dotyczace poczucia sensu
zycia i samooceny. W metryczce pojawig si¢ pytania o wiek, miejsce zamieszkania, posiadanie
dzieci, liczbe dzieci oraz forme¢ rozwoju lub pomocy, ktéra miata wedhug Pani najwickszy
wplyw na Pani rozwdj w ostatnich pigciu latach.

Wypelnienie formularza zajmuje okolo 10-15 minut. Prosz¢ odpowiada¢ zgodnie z
wlasnym aktualnym doswiadczeniem. Nie ma odpowiedzi dobrych ani ztych. Wazne jest to,
aby odpowiedzi byly szczere i zgodne z Pani odczuciami.

Dzigkuje za poswigcony czas 1 udziat w badaniu.

Metryczka wlasna

1. Prosze poda¢ swoj wiek:

2. Czy mieszka Pani w wojewodztwie $laskim?
O Tak

L] Nie

3. Wielkos$¢ miejscowosci zamieszkania:

0O Wies

L] Mate miasto, mniej niz 100 tys. mieszkancow
L] Duze miasto, 100 tys. mieszkancow lub wigcej
4. Czy posiada Pani dzieci?

L] Nie
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0] Tak

5. Ile ma Pani dzieci?
oo

Ol

02

O3

04

6. Ktéra forma rozwoju lub pomocy miata wedtug Pani najwickszy wptyw na Pani rozw6j w
ostatnich pieciu latach?

Prosze zaznaczy¢ jedna odpowiedz, ktora najlepiej opisuje Pani doswiadczenie.

L] Psychoterapia

L1 Porada psychologiczna

0] Coaching

L1 Szkolenie, warsztat lub inna forma spotkania rozwojowego

Aneks B. Klucz kodowania zmiennych

Status rodzicielski: zmienng okreslono na podstawie odpowiedzi na pytanie ,,Czy
posiada Pani dzieci?”. Wyr6zniono dwie kategorie: ,,posiada dzieci” oraz ,,nie posiada dzieci”.
Odpowiedzi na pytanie dotyczace liczby dzieci wykorzystano do kontroli zgodnos$ci deklaracji
oraz w analizie uzupeltniajace;j.

Liczba dzieci 3+: na potrzeby analizy uzupetiajacej liczbg dzieci uporzadkowano do
czterech kategorii: 0 dzieci, 1 dziecko, 2 dzieci oraz 3 1 wigcej dzieci. Kategoria ,,3 1 wigcej
dzieci” obejmowata kobiety posiadajace troje lub czworo dzieci.

Grupa wieku: kobiety w wieku 35-40 lat zakodowano jako grupa mtodsza. Kobiety w
wieku 41-45 lat zakodowano jako grupa starsza.

Wielkos¢ miejscowosci: wyrdzniono trzy kategorie: wie$, mate miasto oraz duze miasto.
Zmienna zostata uwzgledniona razem ze statusem rodzicielskim w analizie dwuczynnikowej 2
x 3.

Forma rozwoju: psychoterapia i porada psychologiczna zostaly potaczone w grupe form
terapeutyczno-pomocowych. Coaching oraz szkolenie, warsztat i inna forma spotkania
rozwojowego zostaty potaczone w grupe form rozwojowo-szkoleniowych.

MLQ _P: wynik obecnos$ci sensu zycia obliczony na podstawie wilasciwych pozycji
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Kwestionariusza Sensu Zycia MLQ-PL. Pozycja MLQ9 zostata odwrocona.

MLQ_S: wynik poszukiwania sensu zycia obliczony na podstawie wtasciwych pozycji
Kwestionariusza Sensu Zycia MLQ-PL.

SES total: wynik ogdlny globalnej samooceny obliczony po odwrdceniu pozycji SES1,
SES2, SES4, SES6 i SES7 zgodnie z przyjetym kodowaniem.

Grupa_2x3: zmienna pomocnicza utworzona na potrzeby statystyk opisowych, taczaca

status rodzicielski 1 wielko$¢ miejscowosci zamieszkania. Nie byla wykorzystywana jako

czynnik w analizie wariancji, lecz stuzyta do przedstawienia statystyk opisowych szesciu grup.
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