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Streszczenie

Praca poswigcona jest analizie zalezno$ci miedzy cechami osobowosci w ujeciu piecioczynnikowym a
wlasciwos$ciami temperamentu oraz ich znaczeniem dla stylow funkcjonowania psychologicznego.
Punktem wyj$cia byta koncepcja osobowosci oparta na modelu Wielkiej Piatki, operacjonalizowana za
pomocg kwestionariusza NEO-FFI, oraz regulacyjna teoria temperamentu J. Strelaua, mierzona przy
uzyciu FCZ-KT. W badaniu uwzgledniono takze wskazniki stylu funkcjonowania, pozwalajace na
uchwycenie indywidualnych réznic w zakresie regulacji emocjonalnej i behawioralnej. Celem pracy byta
empiryczna weryfikacja hipotez dotyczacych predykcyjnej roli wymiardw osobowosci i temperamentu
dla zroznicowania stylow funkcjonowania. Zastosowano analize korelacyjng oraz modele regresji
wielokrotnej, umozliwiajace ocen¢ wzglednego wktadu poszczegdlnych zmiennych. Wyniki wskazuja na
istotne statystycznie zwigzki migdzy wybranymi cechami osobowos$ci (szczegodlnie neurotyczno$cig i
sumiennos$cig) oraz wlasciwosciami temperamentu (m.in. reaktywno$cia emocjonalng i wytrzymato$cia) a
okreslonymi stylami funkcjonowania. Uzyskane rezultaty potwierdzaja komplementarny charakter
konstruktow osobowosci i temperamentu oraz ich taczny udziat w wyjasnianiu réznic indywidualnych.
Praca wnosi wktad do poglebienia rozumienia mechanizméw regulacyjnych lezacych u podstaw stylow
funkcjonowania jednostki.

Slowa kluczowe

osobowos$¢, temperament, styl przywigzania, kobiety, dorostos¢, relacje interpersonalne, psychologia
roznic indywidualnych
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Abstract

The thesis is devoted to the analysis of relationships between personality traits within the Five-Factor
Model and temperament characteristics, as well as their significance for styles of psychological
functioning. The point of departure was a personality framework based on the Big Five model,
operationalized using the NEO-FFI questionnaire, and Jan Strelau’s Regulative Theory of Temperament,
measured with the FCZ-KT inventory. The study also included indicators of functioning styles, allowing
for the identification of individual differences in emotional and behavioral regulation. The aim of the
study was to empirically verify hypotheses concerning the predictive role of personality and temperament
dimensions in differentiating styles of functioning. Correlational analyses and multiple regression models
were applied to assess the relative contribution of individual variables. The results indicate statistically
significant relationships between selected personality traits — particularly neuroticism and
conscientiousness — and temperament characteristics, including emotional reactivity and endurance, as
well as specific styles of functioning. The findings confirm the complementary nature of personality and
temperament constructs and their joint contribution to explaining individual differences. The thesis
contributes to a deeper understanding of regulatory mechanisms underlying individual styles of
functioning.

Keywords

personality traits, temperament, attachment styles, adult women, interpersonal relationships, individual
differences
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Wstep

Problematyka przywigzania zajmuje centralne miejsce we wspotczesnej psychologii
osobowosci 1 psychologii relacji interpersonalnych, stanowigc jeden z kluczowych obszarow
badan nad funkcjonowaniem emocjonalnym cztowieka. Od momentu sformufowania teorii
przywiazania przez Johna Bowlby’ego zainteresowanie mechanizmami regulujagcymi potrzebe
bliskosci, bezpieczenstwa i zalezno$ci w relacjach migdzyludzkich systematycznie wzrasta.
Wspolczesne ujecia podkreslaja, ze styl przywigzania, cho¢ uksztaltowany we wczesnych
doswiadczeniach relacyjnych, nie jest struktura statyczng, lecz wzglednie trwalg dyspozycja
podlegajaca modyfikacjom w toku rozwoju, zalezng od indywidualnych wiasciwosci
psychicznych oraz aktualnych do$wiadczen zyciowych. W tym kontekscie coraz wigksza uwage
poswieca si¢ roli cech osobowosci 1 temperamentu jako czynnikow wspotksztattujacych wzorce
przywiazaniowe w dorostosci.

Osobowos$¢, ujmowana jako wzglednie trwaty system regulacji zachowania, emocji i
procesd6w poznawczych, determinuje sposob interpretowania doswiadczen relacyjnych,
regulowania emocji oraz reagowania na sytuacje bliskosci i1 separacji. Z kolei temperament,
rozumiany jako biologicznie uwarunkowany zespot formalnych wlasciwosci zachowania,
wyznacza indywidualny poziom reaktywnos$ci emocjonalnej, odpornos¢ na stres oraz dynamike
funkcjonowania jednostki. Integracja perspektywy osobowo$ciowej 1 temperamentalnej
umozliwia pehiejsze zrozumienie mechanizmow regulujacych funkcjonowanie emocjonalno-
relacyjne osob dorostych, w tym sposobu organizacji stylu przywigzania.

Szczegodlnego znaczenia nabiera analiza funkcjonowania kobiet w wieku 30—40 lat, czyli w
okresie wczesnej 1 Sredniej dorostosci. Jest to etap zycia charakteryzujacy sie¢ wzgledna
stabilizacja struktur osobowosciowych i temperamentalnych, a jednoczesnie intensyfikacja rol
spotecznych 1 relacyjnych. Partnerstwo, malzenstwo, macierzynstwo oraz zaangazowanie
zawodowe wigza si¢ z wysokimi wymaganiami emocjonalnymi i spotecznymi, co sprawia, ze
styl przywigzania moze odgrywac kluczowa role w regulacji emocji, radzeniu sobie ze stresem
oraz jako$ci relacji interpersonalnych. Pomimo rosnacej liczby badan nad przywigzaniem
dorostych, zagadnienie zwigzkow migdzy stylem przywigzania, osobowoscig 1 temperamentem
kobiet w tym przedziale wiekowym pozostaje nadal niewystarczajaco eksplorowane, zwlaszcza

w polskich warunkach kulturowych.
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Wybdr tematu niniejszej pracy podyktowany jest potrzeba integracji réoznych poziomow
opisu funkcjonowania psychicznego. Badania nad przywigzaniem dorostych czesto koncentruja
sic na doswiadczeniach relacyjnych i czynnikach $rodowiskowych, pomijajac biologiczne i
dyspozycyjne uwarunkowania zachowania. Tymczasem temperament, ujmowany w Regulacyjne;j
Teorii Temperamentu Jana Strelaua, dostarcza istotnych wyjasnien dotyczacych reaktywnosci
emocjonalnej, tolerancji na stymulacje oraz odpornosci na obcigzenie, ktére moga stanowic
biologiczne podioze stylow przywigzania. Z kolei osobowos¢, opisywana w modelu Wielkiej
Pigtki, pozwala uchwyci¢ wzglednie trwale r6znice indywidualne w zakresie regulacji emocji,
relacji interpersonalnych oraz strategii radzenia sobie. Potaczenie tych perspektyw umozliwia
stworzenie bardziej kompleksowego modelu wyjasniajacego wzorce przywigzaniowe w
dorostosci.

Relacje interpersonalne w dorostosci, a w szczegolnosci relacje romantyczne, stanowia
jeden z najwazniejszych obszarow funkcjonowania czlowieka. Liczne badania wskazuja, ze
jakos¢ wigzi partnerskich wptywa nie tylko na dobrostan emocjonalny jednostki, lecz takze na jej
zdrowie somatyczne, rozw0j zawodowy oraz satysfakcje z zycia. Psychologia rozwojowa i
kliniczna podkresla, ze stabilne relacje intymne sa jednym z kluczowych wyznacznikéw
dobrostanu psychicznego w dorostosci (Mikulincer, Shaver, 2016). Okres dorostosci obejmujacy
wiek 30-40 lat jest szczeg6lnie istotny z perspektywy badan nad osobowoscia, temperamentem i
stylem przywigzania kobiet. Jest to czas, w ktorym jednostki najczesciej podejmuja decyzje
dotyczace dlugotrwatych relacji, malzenstwa, rodzicielstwa oraz rozwoju kariery zawodowej. W
zwigzku z tym relacje partnerskie staja si¢ centralnym obszarem funkcjonowania
psychospotecznego. Osobowo$¢ 1 temperament, obok doswiadczen z dziecinstwa, naleza do
kluczowych czynnikow réznic indywidualnych, ktére wplywaja na funkcjonowanie cztowieka w
relacjach spolecznych. Jakos¢ 1 charakter tych relacji wplywaja nie tylko na dobrostan jednostki,
ale takze na stabilno$¢ zycia rodzinnego i rozw6j dzieci (Sagone 1 in., 2023). Analiza powigzan
pomigdzy osobowoscia, temperamentem 1 stylem przywigzania w tej grupie wiekowej ma zatem
zarOwno znaczenie teoretyczne, jak i praktyczne. Z perspektywy praktycznej, wyniki takich
badan mogg postuzy¢ psychologom i terapeutom jako podstawa do opracowania programéw
wsparcia, dzialan profilaktycznych oraz interwencji psychologicznych ukierunkowanych na

poprawe jakosci relacji partnerskich. Moga takze wspiera¢ rozwdj kompetencji emocjonalno-
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spotecznych kobiet w wieku produkcyjnym, co w dluzszej perspektywie przyczynia si¢ do
poprawy jakosci zycia calych rodzin i spotecznosci lokalnych.

Podjgta problematyka ma nie tylko znaczenie teoretyczne, lecz réwniez wyrazny wymiar
empiryczny. Zrozumienie zwigzkow migdzy temperamentem, osobowo$cia a stylem
przywigzania moze przyczyni¢ si¢ do poglebienia wiedzy wykorzystywanej w praktyce
psychologicznej 1 psychoterapeutycznej, zwlaszcza w pracy z kobietami dos$wiadczajacymi
trudnosci emocjonalnych 1 relacyjnych. Uzyskane wyniki mogg stanowi¢ podstawe do
projektowania oddziatywan wspierajacych rozwoj bezpiecznych wzorcOw przywigzania,
regulacje emocji oraz poprawe jakosci relacji partnerskich.

Celem niniejszej pracy jest analiza zwigzku migdzy cechami osobowos$ci i cechami
temperamentu a stylem przywigzania kobiet w wieku 30—40 lat. Praca ma charakter teoretyczno-
empiryczny i1 zmierza do integracji wiedzy z zakresu teorii przywigzania, psychologii osobowosci
oraz psychologii temperamentu.

Praca sktada si¢ z czeSci teoretycznej, metodologicznej oraz empirycznej. W pierwszej
czgsci teoretycznej przedstawiono koncepcje przywigzania — od klasycznych uje¢ Bowlby’ego 1
Ainsworth, poprzez modele przywigzania dorostych, az po wspdiczesne analizy uwarunkowan i
konsekwencji stylow przywigzania. Druga czg$¢ teoretyczna poswiecona zostala zagadnieniom
osobowos$ci 1 temperamentu, ze szczegdlnym uwzglednieniem modelu Wielkiej Pigtki oraz
Regulacyjnej Teorii Temperamentu Jana Strelaua, a takze relacjom migdzy tymi konstruktami 1
ich znaczeniu dla funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego.

Czg$¢ metodologiczna obejmuje opis celu 1 przedmiotu badan, probleméw i hipotez
badawczych, charakterystyke grupy badanej, zastosowane metody i1 narzgdzia badawcze oraz
organizacj¢ 1 przebieg badan. W czgsci empirycznej zaprezentowano wyniki analiz
statystycznych, ich interpretacje oraz dyskusj¢ w odniesieniu do wczesniejszych badan 1 zalozen
teoretycznych. Calo$¢ pracy zamyka podsumowanie i wnioski, wskazujace na znaczenie
uzyskanych rezultatow, ograniczenia badan oraz mozliwe kierunki dalszych analiz.

Tak skonstruowana praca ma na celu catosciowe ujecie problematyki zwigzku osobowosci 1
temperamentu ze stylem przywigzania kobiet w wieku 30-40 lat, uwzgledniajace zaréwno

perspektywe teoretyczna, jak i empiryczng.
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Rozdzial 1. Styl przywiazania — podstawy teoretyczne i empiryczne
1.1. Geneza i rozw0j teorii przywiazania

Teoria przywigzania (ang. attachment theory) stanowi jedno z kluczowych podejs¢ w
psychologii rozwojowej 1 osobowosci. Jej podstawy teoretyczne zostaly opracowane przez Johna
Bowlby’ego (1907-1990), ktory jako pierwszy zaproponowatl integracje wiedzy z zakresu
etologii, teorii systeméw oraz psychoanalizy, aby wyjasni¢ proces ksztattowania si¢
emocjonalnych wig¢zi miedzy dzieckiem a opiekunem (Bowlby, 2007; Plopa, 2008). Bowlby
zakladal, Ze system przywigzania jest biologicznie uwarunkowanym mechanizmem zachowania,
ktorego glowna funkcjg jest utrzymywanie bliskosci z figura opiekuncza, zapewniajaca ochrone i
bezpieczenstwo. System ten aktywuje si¢ w sytuacjach stresu, leku lub zagrozenia — a jego
dezaktywacja nastepuje po przywrdceniu kontaktu z opiekunem (Bowlby, 2007). W tym ujeciu
przywigzanie pelni funkcje adaptacyjng: zwigksza szanse przetrwania, poniewaz dziecko
pozostaje w poblizu osoby, ktora moze udzieli¢ mu pomocy (Plopa, 2011).

Bowlby odrzucat poglad tradycyjnej psychoanalizy, wedtug ktorego wiez z matkag ma
charakter wtorny wobec zaspokajania potrzeb biologicznych, takich jak gtéd. W jego koncepcji
kluczowe znaczenie ma potrzeba bliskosci emocjonalnej, a nie jedynie fizjologiczna zaleznos¢.
To dzieki niej ksztattuje si¢ u dziecka wewnetrzne poczucie bezpieczenstwa, stanowigce
fundament zdrowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego (Bowlby, 1988; Plopa, 2008).
Waznym elementem koncepcji Bowlby’ego jest pojecie wewnetrznych modeli operacyjnych
(internal working models). Sg to poznawcze 1 emocjonalne schematy postrzegania siebie, innych
ludzi oraz relacji z nimi. Ksztaltuja si¢ one na podstawie doswiadczen z wczesnych relacji
opiekunczych i1 determinujg sposob interpretowania oraz reagowania na zachowania innych w
dorostosci (Plopa, 2008; Suwalska-Barancewicz, 2019). Na przyktad dziecko, ktore doswiadcza
spojnej 1 responsywnej opieki, rozwija przekonanie, ze jest godne mitosci, a inni ludzie sg
dostepni 1 przewidywalni; natomiast brak takiej opieki prowadzi do uksztaltowania negatywnych
modeli siebie i innych, sprzyjajacych rozwojowi stylu unikowego lub lekowo-ambiwalentnego
(Bowlby, 1988).

Mary Ainsworth (1913-1999), wspoipracowniczka Bowlby’ego, rozszerzyla jego
koncepcje, opracowujac narzedzie empiryczne pozwalajace na obserwacje zachowan

przywiazaniowych — tzw. procedur¢ obcej sytuacji (Strange Situation Procedure; Ainsworth,




25aed6290df93d8fal8a2ab4917273f1
2026-02-25 14:58:09
11 / 143

Blehar, Waters,, Wall, 1978). Jej badania przeprowadzone w Ugandzie i Stanach Zjednoczonych
pozwolily na identyfikacje trzech gtéwnych wzorcow przywiazania:

1. Bezpieczny (secure attachment) — charakteryzujacy dzieci, ktore reaguja umiarkowanym
lekiem w sytuacji separacji, ale tatwo uspokajaja si¢ po powrocie matki, traktujac ja jako ,,baze
bezpieczenstwa”;

2. Unikowy (avoidant attachment) — dotyczacy dzieci, ktére w reakcji na rozlgke pozornie
nie wykazuja emocjonalnego cierpienia, ale ich unikanie kontaktu ma charakter obronny;

3. Lekowo-ambiwalentny (anxious-ambivalent attachment) — obejmujacy dzieci, ktore po
powrocie matki reaguja ztoscig, lekiem lub ambiwalencja emocjonalng (Ainsworth 1 in., 1978).

W pozniejszych latach, na podstawie badan nad dzie¢mi doswiadczajacymi zaniedban lub
przemocy, wyrézniono rowniez czwarty typ — styl zdezorganizowany (disorganized/disoriented),
cechujacy si¢ sprzecznymi wzorcami zachowania (Main, Solomon, 1990).

Wyniki badan Ainsworth potwierdzily empirycznie zalozenia Bowlby’ego dotyczace
znaczenia wczesnych relacji dla dalszego funkcjonowania emocjonalnego. Jej prace staly si¢
podstawa rozwoju koncepcji przywigzania w dorostosci, m.in. w modelu Hazan i Shaver (1987),
a takze narzedzi diagnostycznych, takich jak Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych (KSP)
opracowany przez Plope¢ (2008, 2011) w oparciu o te klasyczne teorie.

Wspolczesne badania, w tym prowadzone w Polsce, potwierdzaja aktualno$¢ ujecia
Bowlby’ego 1 Ainsworth, wskazujac, ze styl przywigzania nadal pozostaje stabilng, choc
modyfikowalng cecha dorostej osobowosci, determinujacg funkcjonowanie emocjonalne,
spoteczne i partnerskie (Ludwikowska—Swieboda, 2022; Boinska, Obrebska, 2023).

W  pbdzniejszym rozwoju teorii przywigzania istotne miejsce zajmuje koncepcja
wewnetrznych modeli  operacyjnych (internal working models), opisujaca poznawczo-
emocjonalne schematy postrzegania siebie 1 innych, ktore powstaja w wyniku wczesnych
doswiadczen relacyjnych (Bowlby, 1988). Modele te okreslaja, czy jednostka postrzega siebie
jako osobe godng milo$ci 1 wsparcia oraz czy inni ludzie sa dostepni 1 reagujacy. Jak podkresla
Plopa (2008), wczesne do$wiadczenia przywiazaniowe ksztattujg zatem ,,aktywny model §wiata
spolecznego”, ktory wplywa na cale pdzniejsze funkcjonowanie interpersonalne.

W dorostosci mechanizmy przywigzania nie zanikaja, lecz przeksztalcaja si¢ w bardziej
ztozone formy emocjonalne 1 poznawcze, manifestujace si¢ w relacjach partnerskich,

rodzicielskich i przyjacielskich (Hazan i Shaver, 1987; Plopa, 2011). Badania wskazuja, ze osoby
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o bezpiecznym stylu przywigzania charakteryzujg si¢ wigksza zdolnoscig do intymnosci, zaufania
1 konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, podczas gdy style unikowe 1 lekowo-
ambiwalentne wigza si¢ z trudno$ciami w regulacji emocji oraz z obnizong satysfakcja z relacji
(Paszkowska-Rogacz 1 Znajmiecka, 2020; Ludwikowska-Swieboda, 2022).

W najnowszych opracowaniach polskich podkresla si¢ takze znaczenie stylu przywigzania
w kontek$cie wspolczesnych wyzwan dorostosci, takich jak niestabilno$¢ relacji partnerskich,
presja sukcesu zawodowego czy wzrost poziomu leku 1 stresu (Boinska i Obrebska, 2023). Styl
przywiazania pelni zatem funkcj¢ regulacyjna — posredniczy migedzy cechami osobowosci i
temperamentu a sposobem budowania blisko$ci 1 reagowania emocjonalnego (Plopa, 2008;
Suwalska-Barancewicz, 2019).

Z perspektywy ewolucyjnej, system przywigzania ma charakter adaptacyjny — zwicksza
szanse przezycia potomstwa poprzez utrzymywanie bliskosci z figurg opiekuncza, ktora
zapewnia ochrone, pokarm i regulacj¢ emocji. Juz noworodek dysponuje zestawem wrodzonych
mechanizméw zachowan — takich jak placz, usmiech czy wokalizacja — ktore maja na celu
utrzymanie kontaktu z opiekunem (Bowlby, 1969/2007). Te sygnaty aktywuja u dorostego tzw.
system opieki (caregiving system), motywujacy do reagowania troska i ochrong (Plopa, 2011).

Wspolczesne badania neuropsychologiczne potwierdzaja, ze przywigzanie wigze si¢ z
funkcjonowaniem okreslonych struktur mozgowych. Kluczowa role odgrywa uktad limbiczny,
szczegblnie cialo migdatowate, odpowiedzialne za detekcj¢ zagrozenia i emocjonalng reakcje na
stres, oraz hipokamp, zwigzany z zapamictywaniem doswiadczen relacyjnych (Fonagy, Target,
2007; Kowalczyk, 2021). W procesie formowania wigzi szczegdlne znaczenie przypisuje si¢
oksytocynie — neuropeptydowi modulujgcemu zachowania afiliacyjne, zaufanie, empati¢ i opieke
rodzicielska (Kowalczyk, 2021). Uwaza si¢, ze oksytocyna dziata jako ,.hormon wiezi”,
wzmacniajac poczucie bliskosci 1 redukujac reakcje lgkowa w kontaktach interpersonalnych
(Ludwikowska-Swieboda, 2022). Z punktu widzenia neurobiologii, wczesne do$wiadczenia
relacyjne wplywaja na rozw@j struktur neuronalnych odpowiedzialnych za regulacje¢ emoc;ji.
Traumatyczne lub deprywacyjne relacje w dziecinstwie moga prowadzi¢ do nadreaktywnosci
ciata migdalowatego 1 obnizonej aktywnos$ci kory przedczotowej, co skutkuje trudno$ciami w
kontroli emocji i podatno$cia na zaburzenia lgkowe w dorostosci (Fonagy, Target, 2007).

Zgodnie z zalozeniami Bowlby’ego (1988), emocje stanowig centralny komponent

systemu przywigzania, petnigc funkcje sygnalizacyjng i regulacyjng. Dziecko sygnalizuje swoje
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potrzeby emocjonalne poprzez ekspresje afektywnag (np. placz, lek, usmiech), a adekwatna
reakcja opiekuna umozliwia mu stopniowe uczenie si¢ samoregulacji emocji. Brak takiej
responsywnosci prowadzi do zaburzen w rozwoju zdolnosci do samouspokajania, co moze
skutkowa¢ nadmierng zaleznoscig lub unikaniem bliskosci (Ainsworth et al., 1978; Suwalska-
Barancewicz, 2019). Wspoltczesne badania potwierdzaja, ze zdolno$¢ do regulacji emocji jest
jednym z gléwnych efektow dobrze uksztattowanego przywiazania (Mikulincer, Shaver, 2019).
Bezpieczne przywigzanie sprzyja rozwojowi tzw. regulacji kooperatywnej — zdolnosci do
rownowazenia wilasnych stanoéw emocjonalnych poprzez kontakt z innymi. Osoby bezpiecznie
przywigzane czesciej stosuja konstruktywne strategie radzenia sobie ze stresem, takie jak
poszukiwanie wsparcia, refleksyjno$¢ i adaptacyjne reinterpretowanie emocji (Ludwikowska-
Swieboda, 2022). Natomiast osoby o stylu unikowym lub lgkowo-ambiwalentnym czgsciej
stosuja strategie defensywne, np. unikanie, thumienie emocji lub nadmierne ich przezywanie
(Plopa, 2008; Mikulincer, Shaver, 2019).

Wiez emocjonalna rozwija si¢ w kontekscie interakcji spotecznych, ktérych jakos¢
decyduje o stabilno$ci i typie przywigzania. Ainsworth 1 wspotpracownicy (1978) wykazali, ze
responsywno$¢ opiekuna — rozumiana jako jego zdolno$¢ do rozpoznawania, rozumienia i
adekwatnego reagowania na potrzeby dziecka — jest najwazniejszym czynnikiem determinujagcym
powstanie bezpiecznej wiezi. W przypadku niskiej dostepnosci emocjonalnej lub niestabilnej
opieki rozwija si¢ przywiazanie lekowe lub unikowe (Plopa, 2011; Suwalska-Barancewicz,
2019). W dorostosci relacje przywigzaniowe ewoluuja — funkcje figury przywigzania przejmuje
partner, a potrzeba blisko$ci 1 wsparcia emocjonalnego znajduje odzwierciedlenie w relacjach
romantycznych (Hazan, Shaver, 1987; Mikulincer, Shaver, 2019). Wzorce emocjonalne
wyniesione z dziecinstwa wplywaja na sposob interpretowania sygnalow emocjonalnych
partnera, poziom zaufania 1 strategi¢ radzenia sobie z konfliktami. Badania wskazuja, ze osoby o
bezpiecznym stylu przywigzania cechuja si¢ wigksza empatia, zdolnos$cia do wspotpracy i1
satysfakcja z relacji, natomiast osoby o stylach unikowych 1 lgkowych czeSciej przejawiajag
zazdro$¢, nieufnosc¢ i trudnosci w komunikacji (Paszkowska-Rogacz, Znajmiecka, 2020; Boinska,
Obrebska, 2023).

Wezesne doswiadczenia przywigzaniowe stanowig matryce dla przysztych relacji
interpersonalnych i1 sg jednym z najtrwalszych elementow struktury osobowosci (Plopa, 2008).

Osoby, ktore w dziecinstwie doswiadczaly spdjnej, przewidywalnej opieki, buduja pozytywne
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modele siebie (,,jestem warto$ciowy”) i1 innych (,,moge ufaé¢ ludziom™), co sprzyja rozwojowi
bezpiecznego stylu przywigzania. Natomiast doswiadczenia odrzucenia, zaniedbania lub
niestabilno$ci emocjonalnej prowadza do utrwalenia przekonan o wtasnej bezwarto$ciowosci i
braku dostgpnosci innych, co moze skutkowaé rozwojem stylu unikowego lub Ilekowego
(Bowlby, 1988; Suwalska-Barancewicz, 2019). W badaniach wykazano, ze wczesne wzorce
przywigzania koreluja z poziomem zaufania interpersonalnego, samooceny i dojrzatosci
emocjonalnej w dorostosci (Ludwikowska-Swieboda, 2022). Kobiety o bezpiecznym stylu
przywiazania wykazuja wyzszy poziom satysfakcji zyciowej, stabilniejsze relacje partnerskie i
lepsze strategie regulacji emocji niz kobiety o stylach lgkowych lub unikowych (Paszkowska-
Rogacz, Znajmiecka, 2020). Z perspektywy teoretycznej, wi¢Z emocjonalna pelni zatem funkcje
systemu regulacji emocjonalnej, poznawczej 1 spolecznej, ktéry ksztaltuje si¢ w relacjach z
najblizszymi 1 pozostaje wzglednie trwaly w dorostoéci. W kontekscie niniejszej pracy,
zrozumienie mechanizméw powstawania przywigzania pozwala lepiej interpretowac zaleznosci
miedzy osobowoscia, temperamentem i stylem przywigzania kobiet w wieku 30—40 lat, bedacych

w okresie stabilizacji zyciowej i relacyjne;.

1.2. Style przywiazania w doroslosci
1.2.1 Adaptacja teorii przywiazania do relacji doroslych (Hazan i Shaver)

Koncepcja przywigzania, pierwotnie odnoszona do relacji dziecko—opiekun, zostala w
latach 80. XX wieku zaadaptowana do badania relacji romantycznych w dorostosci przez Cynthie
Hazan i Phillipa Shavera (1987). Badacze ci wyszli z zalozenia, Zze system przywigzania nie
zanika po zakonczeniu okresu dziecinstwa, lecz przeksztalca si¢ 1 ulega reorganizacji, petniac
istotng funkcje w relacjach partnerskich, przyjacielskich i rodzicielskich (Hazan, Shaver, 1987;
Mikulincer, Shaver, 2019). W ich modelu wigz emocjonalna mi¢dzy dorostymi partnerami opiera
si¢ na podobnych mechanizmach, jakie wystepuja w relacji dziecka z opiekunem — obejmuje
potrzebe bliskosci, bezpieczenstwa, wsparcia oraz Igku przed odrzuceniem (Bowlby, 1988). W
relacjach romantycznych partnerzy staja si¢ nawzajem dla siebie ,,figurami przywigzania”,
oferujac sobie wsparcie emocjonalne i fizyczng blisko$¢ (Plopa, 2008).

Hazan i Shaver (1987) zaproponowali wyrdznienie trzech stylow przywigzania dorostych,

analogicznych do tych, ktore zaobserwowano u dzieci:

10




25aed6290df93d8fal8a2ab4917273f1
2026-02-25 14:58:09
15 / 143

1) Styl bezpieczny (secure) — charakteryzuje osoby, ktére potrafig ufa¢ partnerowi, otwarcie
komunikowa¢ swoje emocje i oczekiwania, a takze utrzymywaé rownowage miedzy
bliskosciag a autonomig.

2) Styl unikowy (avoidant) — obejmuje osoby, ktore unikaja zaleznosci 1 bliskosci
emocjonalnej, czesto postrzegajac zaangazowanie jako zagrozenie dla wilasnej
niezaleznosci.

3) Styl lgkowo-ambiwalentny (anxious-ambivalent) — dotyczy os6b o wysokiej potrzebie
bliskosci, ktorym jednak towarzyszy silny lek przed odrzuceniem i utrata wiezi.

W polskiej literaturze wspoétczesnej podkresla si¢, ze styl przywigzania w dorostosci
wigze si¢ ze wskaznikami zdrowia psychospotecznego (m.in. regulacja emocji, radzeniem sobie
ze stresem, jakoscig relacji 1 objawami psychopatologicznymi). Osoby o bezpiecznym wzorcu
czesciej osiagaja lepszy dobrostan i jako$¢ wiezi, natomiast style unikowe i Igkowe facza si¢ z
gorsza regulacja afektu i wiekszym ryzykiem trudnosci relacyjnych (Ludwikowska-Swieboda,
2022; Plopa, 2008).

Coraz czeSciej akcentuje si¢ wymiarowe (a nie wylgcznie kategoryczne) ujecie
przywiazania w dorosto$ci. Dwa glowne wymiary — unikanie blisko$ci i lek przed odrzuceniem —
sg rutynowo mierzone w badaniach polskich za pomocg adaptacji ECR-R i ECR-RS, obok
klasycznego KSP Plopy. KSP mocno osadza oceng stylow w kontekscie relacji romantycznych,
natomiast skale ECR pozwalaja porownywaé¢ wzorce przywiagzania do roznych figur (partner,
przyjaciel, rodzic) oraz $ledzi¢ ich zmienno$¢ w czasie (Plopa, 2011; Lubiewska i in., adaptacja
ECR-R; Konieczny, 2022). W badaniach populacyjnych i klinicznych w Polsce potwierdzono
trafno$¢ podejs¢ Hazan 1 Shavera oraz uzyteczno$¢ narzedzi pomiaru. Przykladowo, w
przegladzie dotyczacym osob z zaburzeniami psychicznymi wskazano, ze KSP Plopy pozostaje
podstawowym narzedziem oceny przywigzania u dorostych w Polsce 1 jest teoretycznie
zakorzenione w modelu relacji romantycznych (Stusinski, 2022; Plopa, 2011).

W ujeciu rozwojowym styl przywigzania jest wzglednie trwaly, ale modyfikowalny —
zwlaszcza pod wplywem jakosci biezacych relacji, wydarzen zyciowych i interwencji
psychologicznych. Dane z wykorzystaniem ECR-RS pokazuja, ze pozytywne i negatywne
do$wiadczenia (np. wsparcie/zaniedbanie w relacjach waznych os6b) moga ré6znicowaé poziom

leku i unikania oraz przesuwac globalny wzorzec przywigzania (Konieczny, 2022).

11
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Zwigzek przywigzania z jakos$cig relacji intymnych jest dobrze udokumentowany w
polskich probach. Wsroéd dorostych 1 mtodych dorostych styl bezpieczny wigze si¢ z wigksza
intymnos$cig, zaangazowaniem 1 satysfakcja oraz bardziej adaptacyjnymi strategiami
komunikacji; style lekowe/unikowe — z gorszym radzeniem sobie z konfliktem 1 nizszym
zadowoleniem (Ludwikowska-Swieboda, 2022; Bukalski, 2020; badania nad narzeczonymi).
W najnowszym polskim pi§miennictwie (2025) potwierdzono réwniez, ze styl przywigzania do
wspoOtmatzonka roznicuje satysfakcje z malzenstwa, co wpisuje si¢ w obserwacje
mi¢dzynarodowe dotyczace roli bezpieczenstwa przywigzaniowego w stabilnosci relacji
(Marmola, Wanczyk-Welc, 2025). Warto zaznaczy¢, ze cho¢ praca dotyczy ogdtu matzonkow,
wyniki te sg bezposrednio relewantne dla badanej w niniejszej pracy grupy kobiet w wieku 30—40
lat (okres najwigkszej intensywnosci 16l partnersko-rodzinnych).

Polskie badania poszerzaja takze pole zastosowan — od zwigzkéw romantycznych po
konteksty zawodowe i decyzyjne. Wykazano, ze styl przywigzania wiaze si¢ np. z tolerancja
niejednoznaczno$ci podczas podejmowania decyzji zawodowych u miodych dorostych, co
sugeruje szerokie znaczenie wzorcoOw przywigzania dla funkcjonowania poznawczo-
emocjonalnego (Paszkowska-Rogacz, Znajmiecka, 2020).

Podsumowujac, adaptacja teorii przywigzania do dorostosci — zapoczatkowana przez
Hazan i Shavera — znajduje silne potwierdzenie w polskich badaniach ostatnich lat: (1)
style/wymiary przywigzania przewiduja jakos$¢ bliskich relacji i dobrostan, (2) sg mierzalne
rzetelnymi narzedziami (KSP, ECR-R/ECR-RS) oraz (3) wykazuja plastycznos¢ pod wplywem
doswiadczen zyciowych i jakosci aktualnych wiezi (Plopa, 2008, 2011; Ludwikowska-Swieboda,
2022).

1.2.2. Modele relacji przywiazaniowych wedlug Bartholomew i Horowitz

Model relacji przywigzaniowych zaproponowany przez Kim Bartholomew i Leonarda
Horowitza (1991) stanowi jeden z najpehliejszych 1 najczg$ciej cytowanych systemow
klasyfikacji stylow przywigzania u dorostych. Powstat on jako rozszerzenie trdjstylowego ujgcia
Hazan 1 Shavera (1987), ktéore — cho¢ przelomowe — uznawano za zbyt uproszczone i
niewystarczajaco uwzgledniajace poznawcze aspekty funkcjonowania jednostki w relacjach

(Mikulincer, Shaver, 2019; Plopa, 2008).
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Bartholomew 1 Horowitz (1991) wprowadzili pojecie dwoch poznawczo-afektywnych
wymiardw reprezentacji relacji interpersonalnych, ktére leza u podstaw stylow przywigzania w
dorostosci:

1. Model Ja (self-model) — odnosi si¢ do obrazu wilasnej wartosci, poczucia bycia godnym
milosci 1 akceptacji;

2. Model Innych (other-model) — dotyczy przekonan o dostepnosci, wrazliwosci i zaufaniu
wobec innych osob.

Wzajemne kombinacje tych modeli pozwolity autorom wyrdzni¢ cztery style
przywigzania dorostych, ktére stanowig ztozong typologie¢ wzorcow emocjonalno-poznawczych.

Tabela 1. Typologia wzorcoOw emocjonalno-poznawczych

Model Ja Model Styl przywigzania Charakterystyka
Innych
Pozytywny | Pozytywny Bezpieczny Wysokie poczucie wlasnej wartosci, zaufanie

do innych, zdolno$¢ do blisko$ci i autonomii

Negatywny | Pozytywny | Zaabsorbowany Wysoki Iek przed odrzuceniem, niska

samoocena, silna potrzeba aprobaty i bliskosci

Pozytywny | Negatywny Unikowy Dazenie do niezaleznosci, unikanie
emocjonalnego zaangazowania, wysoka

samoocena, ale niska ufno$¢ wobec innych

Negatywny | Negatywny | Lekowo-unikowy/ Ambiwalentne pragnienie bliskosci i
zdezorganizowany | jednoczesny lek przed odrzuceniem; trudnosé

w zaufaniu i regulacji emocji

Zrodto: Ludwikowska-Swieboda, 2022

W odrdznieniu od modelu Hazan i Shavera, ujecie Bartholomew uwzglednia réznice w
obrazie siebie, a nie tylko postawy wobec partnera. Oznacza to, ze styl przywigzania nie jest
prosta cecha osobowosci, ale zlozong strukturg poznawczo-emocjonalng, ktora odzwierciedla
wewngtrzne przekonania o sobie 1 innych, uksztaltowane na podstawie doswiadczen
przywigzaniowych w dziecinstwie oraz w dorostych relacjach (Bartholomew, Horowitz, 1991;

Plopa, 2011).
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Model ten stat si¢ takze podstawa do rozwoju wymiarowego podejscia do przywigzania,
ktore zastgpito podejscie czysto kategorialne. Wspodiczesnie wigkszos¢ badan (rowniez w Polsce)
operuje na dwoch wymiarach: Igk przywigzaniowy (attachment anxiety) oraz unikanie bliskosci
(avoidance) (Konieczny, 2022). Wysoki poziom leku wigze si¢ z nadmiernym skupieniem na
relacji i obawg przed odrzuceniem, natomiast unikanie oznacza dystans emocjonalny i
ograniczona potrzebe bliskosci (Ludwikowska-Swieboda, 2022). W ujeciu Bartholomew modele
Ja 1 Innych mozna traktowaé jako poznawcze wymiary regulacji emocji 1 relacji — pozytywny
model Ja sprzyja wewnetrznemu poczuciu bezpieczenstwa, natomiast pozytywny model Innych
pozwala ufa¢ ludziom i1 utrzymywaé zdrowa zaleznos¢ (Bowlby, 1988; Plopa, 2008). W
badaniach polskich stwierdzono, Ze osoby o bezpiecznym stylu przywigzania charakteryzuja si¢
wyzsza inteligencja emocjonalng, zaufaniem interpersonalnym, poczuciem sprawstwa 1
dojrzaloscia emocjonalng (Ludwikowska-Swieboda, 2022). Z kolei styl zaabsorbowany laczy sie
z nadmierng potrzeba aprobaty i niskim poczuciem wiasnej wartosci, a unikowy — z obronnym
dystansem i chlodem emocjonalnym (Suwalska-Barancewicz, 2019).

Model Bartholomew i Horowitz znalazt szerokie zastosowanie w polskiej psychologii,
zwlaszcza w badaniach nad relacjami partnerskimi, rodzicielstwem, regulacja emocji i zdrowiem
psychicznym. Plopa (2008, 2011) opracowal w oparciu o te teorie Kwestionariusz Stylow
Przywigzaniowych (KSP), ktory mierzy trzy dominujace wzorce przywigzania: bezpieczny,
unikowy 1 Igkowo-ambiwalentny. KSP okazat si¢ trafhym i rzetelnym narzedziem do diagnozy
wiezi dorostych w relacjach intymnych, co potwierdzono w licznych polskich badaniach
(Stusinski, 2022; Ludwikowska-Swieboda, 2022). Najnowsze prace empiryczne (Marmola,
Wanczyk-Welce, 2025) wykazuja, ze styl przywigzania wobec wspotmatzonka jest istotnym
predyktorem satysfakcji matzenskiej 1 jakoSci komunikacji partnerskiej. Wysoki poziom
bezpieczenstwa przywigzaniowego koreluje z empatig i gotowoscig do kompromisu, natomiast
wzorce unikowe 1 lekowe wigza si¢ z nizszg stabilno$cig relacyjng i1 wzrostem napigcia
emocjonalnego. Ponadto badania Koniecznego (2022) z uzyciem ECR-RS (Skali Doswiadczeh w
Bliskich Zwiazkach) wskazuja, ze styl przywigzania ma charakter plastyczny, a pozytywne
doswiadczenia relacyjne w dorostosci mogg modyfikowaé negatywne modele Ja i Innych, co ma
znaczenie dla terapii par i interwencji psychologicznych.

Model Bartholomew 1 Horowitz stanowi cenne narzedzie teoretyczne do analizy

funkcjonowania emocjonalnego doroslych. Umozliwia integracj¢ aspektow poznawczych

14




25aed6290df93d8fal8a2ab4917273f1
2026-02-25 14:58:09
19 / 143

(sposoéb postrzegania siebie 1 innych) z emocjonalnymi (reakcje na bliskos¢, lek, zaleznos¢). W
badaniach klinicznych model ten jest uzyteczny w diagnozie zaburzen osobowosci, zaburzen
lekowych i depresji, gdzie obserwuje si¢ zaburzenia w strukturze modeli Ja i Innych (Mikulincer,
Shaver, 2019; Stusinski, 2022). W kontek$cie niniejszej pracy model Bartholomew dostarcza
teoretycznych podstaw do zrozumienia, jak zréznicowane wzorce przywigzania ksztattuja
funkcjonowanie emocjonalne i relacyjne kobiet w wieku 30-40 lat. W tym okresie Zycia
dominujg relacje partnersko-rodzinne, a zinternalizowane modele Ja i Innych wptywaja na

sposob komunikacji, reagowania emocjonalnego oraz utrzymywania bliskosci.

1.3. Charakterystyka stylow przywiazania doroslych

Style przywigzania dorostych opisujg relatywnie trwate wzorce emocjonalne, poznawcze i
behawioralne, ktore determinuja sposob postrzegania siebie i1 innych, regulacj¢ emocji oraz
funkcjonowanie w bliskich relacjach (Bartholomew, Horowitz, 1991; Plopa, 2008). W ujeciu
doroslosci sa one interpretowane nie jako cechy osobowosci, lecz jako sposoby organizowania
relacji emocjonalnych, zakorzenione w doswiadczeniach z dziecinstwa, ale modyfikowane przez
p6zniejsze doswiadczenia relacyjne (Mikulincer, Shaver, 2019).

Badania polskie (Plopa, 2011; Ludwikowska-Swieboda, 2022; Marmola, Wanczyk-Welc,
2025) potwierdzaja, ze style przywigzania dorostych pozostaja kluczowym predyktorem jakosci
wiezi partnerskich, satysfakcji z relacji, dobrostanu psychicznego oraz funkcjonowania
emocjonalnego kobiet w wieku dorostym.

Ponizej omoéwiono cztery podstawowe wzorce przywigzania, zgodnie z modelem

Bartholomew 1 Horowitz (1991), stanowiagce rozszerzenie trOjkategorialnego ujecia Hazan 1
Shavera (1987): styl bezpieczny, unikowy, zaabsorbopwany, lekowo - unikowy.
Styl bezpieczny jest uwazany za najbardziej dojrzaly 1 adaptacyjny wzorzec relacji
interpersonalnych. Osoby o tym stylu maja pozytywny model siebie i innych, cechuja si¢
zaufaniem, stabilnos$cig emocjonalng, zdolnoscig do empatii 1 wspotpracy. Postrzegaja siebie jako
osoby godne milosci i wsparcia, a innych jako dostgpnych i troskliwych (Bartholomew,
Horowitz, 1991; Plopa, 2008).

W relacjach partnerskich jednostki o bezpiecznym stylu przywiazania potrafia laczyc
blisko$¢ z autonomig, sg zdolne do otwartego wyrazania emocji 1 poszukiwania wsparcia bez

leku przed odrzuceniem (Hazan, Shaver, 1987). W obliczu konfliktow stosuja strategie
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konstruktywne — daza do porozumienia i kompromisu, unikajac eskalacji napigcia (Mikulincer,
Shaver, 2019). Styl bezpieczny wigze si¢ z wysokg satysfakcjg ze zwiagzku, poczuciem
bezpieczefistwa emocjonalnego i dobrostanem psychicznym (Ludwikowska-Swieboda, 2022;
Marmola, Wanczyk-Welc, 2025). Kobiety o tym stylu czes$ciej wykazuja dojrzate formy
komunikacji i wigksza odporno$¢ emocjonalng w sytuacjach stresu relacyjnego (Plopa, 2011).

Styl unikowy charakteryzuje si¢ pozytywnym modelem Ja i negatywnym modelem
Innych. Osoby o tym wzorcu postrzegaja siebie jako samowystarczalne, niezalezne 1 silne, lecz
jednoczesnie unikaja emocjonalnej bliskos$ci, uznajac ja za Zrédlo potencjalnego zagrozenia
(Bartholomew, Horowitz, 1991). W relacjach partnerskich majg trudno$¢ z otwartym
okazywaniem uczu¢, niechgtnie ujawniaja stabosci i emocje, a intymno$¢ czesto utozsamiajg z
utratg autonomii (Plopa, 2008; Suwalska-Barancewicz, 2019). Osoby o stylu unikowym moga
przejawia¢ chtdéd emocjonalny i dystans, co jest forma strategii obronnej wobec Igku przed
zalezno$cig (Mikulincer, Shaver, 2019). W sytuacjach konfliktowych czes$ciej stosujg unikanie
lub wycofanie zamiast otwartego dialogu (Plopa, 2011). W badaniach polskich wykazano, ze styl
unikowy koreluje z nizszg satysfakcja ze zwigzku, mniejszym poczuciem wsparcia
emocjonalnego i wickszym poziomem samotnosci (Ludwikowska-Swieboda, 2022).

Styl Igkowo-ambiwalentny wigze si¢ z negatywnym modelem Ja i pozytywnym modelem
Innych. Osoby o tym wzorcu maja niskie poczucie wlasnej wartosci i silng potrzebe aprobaty ze
strony partnera. Cechuje je wysoki poziom leku przywigzaniowego, nadmierne zaangazowanie
emocjonalne i obawa przed porzuceniem (Hazan, Shaver, 1987; Bartholomew, Horowitz, 1991).
Kobiety o tym stylu czesto przejawiaja ambiwalentne zachowania: z jednej strony silnie daza do
bliskosci, z drugiej — reaguja lekiem 1 nieufnoscia, gdy wiez staje si¢ zbyt intensywna (Plopa,
2008). Tego typu wzorzec prowadzi do nadmiernej kontroli emocjonalnej partnera, czestych
watpliwosci, zazdrosci 1 wahania miedzy zaleznoScig a pragnieniem autonomii (Suwalska-
Barancewicz, 2019). Badania polskie wskazuja, ze styl lekowo-ambiwalentny jest zwigzany z
nizszym poczuciem bezpieczenstwa emocjonalnego, wigksza niestabilnoscig relacyjng 1
trudno$ciami w konstruktywnej komunikacji (Ludwikowska-Swieboda, 2022; Marmola,
Wanczyk-Welc, 2025). Jednocze$nie osoby o tym stylu wykazuja wyzszy poziom
emocjonalnos$ci 1 empatii, co sprzyja silnym, cho¢ czgsto burzliwym relacjom.

Styl zdezorganizowany, nazywany réwniez lekowo-unikowym, obejmuje osoby o

negatywnym modelu Ja i negatywnym modelu Innych (Main, Solomon, 1990; Bartholomew,
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Horowitz, 1991). Charakteryzuje si¢ on wewnetrzng sprzeczno$cig — pragnieniem bliskosci i
jednoczesnym lekiem przed nig. Osoby o tym stylu maja trudno$§¢ w zaufaniu innym, obawiaja
si¢ zranienia i odrzucenia, a w relacjach cz¢sto doswiadczaja napigcia miedzy potrzeba
zalezno$ci a potrzeba ochrony siebie (Mikulincer, Shaver, 2019). W dziecinstwie wzorzec ten
moze wynika¢ z traumatycznych doswiadczen — przemocy, zaniedbania, niestabilnej opieki —
ktore zaburzaja poczucie bezpieczenstwa i spdjnos¢ emocjonalng (Bowlby, 1988; Plopa, 2011).

Osoby o stylu zdezorganizowanym wykazujg wigksze nasilenie objawow leku, depresji i
obnizonego dobrostanu psychicznego, a w relacjach partnerskich charakteryzuja si¢ niskim
poziomem zaufania i1 trudnoscig w utrzymaniu trwatej wiezi. W kontekscie kobiet dorostych styl
ten wiaze si¢ czesto z powielaniem negatywnych wzorcow relacyjnych, wysoka wrazliwos$cia
emocjonalng iunikaniem konfrontacji interpersonalnych (Suwalska-Barancewicz, 2019).

Styl przywigzania ma istotne znaczenie dla funkcjonowania emocjonalnego i jakosci
relacji partnerskich kobiet w wieku dorostym. Kobiety o bezpiecznym stylu przywigzania
wykazuja wigksza satysfakcje ze zwigzku, lepsze strategie komunikacyjne i1 zdolno$¢ do
konstruktywnego rozwigzywania konfliktow. Potrafig prosi¢ o wsparcie i adekwatnie reagowac
na potrzeby partnera (Plopa, 2008; Ludwikowska-Swieboda, 2022). Z kolei kobiety o stylu
lekowo-ambiwalentnym czeSciej odczuwaja niepewnos¢ w relacji, nadmiernie analizujg
zachowania partnera, majg trudno$¢ z regulacja emocji i wykazuja silny lek przed porzuceniem.
W efekcie czesciej doswiadczajg napigcia emocjonalnego, zazdrosci 1 nizszego poczucia wilasnej
wartosci (Suwalska-Barancewicz, 2019). Natomiast kobiety o stylu unikowym czgsto prezentuja
pozorng niezalezno$¢, dystans emocjonalny i1 nieche¢ do otwartego okazywania uczu¢. Pomimo
pozornej pewnosci siebie, styl ten moze maskowac lek przed zaleznoscig 1 odrzuceniem
(Paszkowska-Rogacz, Znajmiecka, 2020). W polskich badaniach empirycznych (Plopa, 2011;
Ludwikowska-Swieboda, 2022) wykazano, ze styl przywiazania koreluje z poczuciem
bezpieczenstwa emocjonalnego, zadowoleniem z relacji partnerskiej oraz dobrostanem
psychicznym. Kobiety w wieku 30—40 lat, bedace czesto w okresie stabilizacji rodzinnej 1
zawodowej, prezentujg relatywnie utrwalone wzorce przywigzania, ktore determinujg ich sposob
przezywania bliskosci 1 regulacji emocji. Styl przywigzania peini wigc funkcje tacznika migdzy
cechami osobowosci 1 temperamentu a emocjonalnym funkcjonowaniem w zwigzkach — co

stanowi centralny temat niniejszej pracy.
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1.4. Uwarunkowania i konsekwencje stylow przywiazania
Styl przywigzania dorostych stanowi efekt ztozonych interakcji migdzy doswiadczeniami
wczesnodziecigcymi, uwarunkowaniami temperamentalnymi, cechami osobowosci oraz
aktualnym kontekstem relacyjnym. W literaturze przedmiotu wskazuje si¢, ze cho¢ kluczowe
znaczenie maja pierwsze relacje z figurami przywigzania, to ostateczny ksztalt stylu
przywigzania jest dynamiczny, modyfikowany przez czynniki indywidualne 1 Srodowiskowe w
toku rozwoju (Bowlby, 1988; Mikulincer, Shaver, 2019).
W niniejszym podrozdziale przedstawiono trzy zasadnicze grupy determinant: (1) doswiadczenia

wczesnodziecigee, (2) wlasciwosci osobowosci 1 temperamentu, oraz (3) psychologiczne 1

spoteczne konsekwencje utrwalonych wzorcoOw przywiazaniowych.

1.3.1. Wplyw doswiadczen wczesnodziecigcych na style przywiazania

Zgodnie z koncepcja Johna Bowlby’ego, pierwsze relacje z opiekunem sg fundamentem
ksztaltowania si¢ systemu przywigzania, poniewaz umozliwiajg dziecku rozwinigcie poczucia
bezpieczenstwa i1 zaufania wobec swiata (Bowlby, 1988).

W pierwszych latach zycia, dzicki powtarzalnym do$wiadczeniom bliskos$ci, dostepnosci 1
responsywnosci rodzica, dziecko tworzy tzw. wewngetrzne modele operacyjne (internal working
models) — poznawczo-emocjonalne schematy postrzegania siebie (,,czy jestem godny mitosci?”) i
innych (,,czy inni sg dostepni i pomocni?”). Modele te petnig funkcj¢ filtréw poznawczych w
interpretacji zachowan innych i stanowig podstawe stylu przywigzania w dorostosci (Plopa, 2008;
Suwalska-Barancewicz, 2019).

Badania Mary Ainsworth 1 wspdlpracownikéw (1978) wykazaty, ze rdéznice w
responsywnosci 1 wrazliwosci opiekuna determinujg typ rozwinigtej wigzi:

1. Matka dostepna 1 przewidywalna — prowadzi do powstania stylu bezpiecznego,

2. Matka chlodna lub odrzucajaca — sprzyja stylowi unikowemu,

3. Matka niekonsekwentna — prowadzi do stylu lekowo-ambiwalentnego,

4. Matka przemocowa lub emocjonalnie chaotyczna — koreluje z rozwojem stylu
zdezorganizowanego (Main, Solomon, 1990).

Wspolczesne badania neurobiologiczne potwierdzaja, ze wczesne relacje maja
neuroregulacyjne znaczenie — wptywaja na rozwoj ukladu limbicznego, kory przedczotowej i osi

HPA odpowiedzialnych za regulacje emocji (Kowalczyk, 2021). Dzieci wychowywane w
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warunkach zaniedbania lub przemocy wykazuja nadreaktywnos$¢ ciata migdatowatego i
podwyzszony poziom kortyzolu, co przeklada si¢ na trudnosci w regulacji emocji i podatno$¢ na
lek (Fonagy, Target, 2007).

W polskich badaniach (Ludwikowska—Swieboda, 2022; Stusinski, 2022) wykazano, ze
osoby, ktore w dziecinstwie doswiadczaly spojnej i troskliwej opieki, czgsciej reprezentuja
bezpieczny styl przywigzania, natomiast brak stabilno$ci emocjonalnej, nadopiekunczos¢ lub
odrzucenie sprzyjaja powstawaniu stylu lekowego Ilub unikowego. Kobiety wspominajace
rodzicow jako emocjonalnie dostepnych wykazuja w dorostosci wyzszy poziom satysfakcji ze
zwiazku 1 nizszy poziom leku relacyjnego (Plopa, 2011).

Zwigzek migdzy wezesnymi doswiadczeniami a pdzniejszym stylem przywigzania nie ma
jednak charakteru deterministycznego. Jak zauwaza Mikulincer 1 Shaver (2019), relacje w
dorostosci moga pehli¢ funkcje ,korektywnego doswiadczenia emocjonalnego” — wspierajace
wiezi partnerskie, psychoterapia czy stabilne przyjaznie moga prowadzi¢ do modyfikacji

negatywnych modeli Ja i Innych.

1.3.2. Czynniki osobowosciowe i temperamentalne jako predyktory stylu przywiazania
Styl przywigzania jest $cis§le powigzany z cechami osobowosci, ktore ksztaltuja sposob
reagowania emocjonalnego, interpretowania sytuacji spotecznych i budowania relacji.
W oparciu o model Wielkiej Pigtki (NEO-FFI), w licznych badaniach potwierdzono, ze:
1) Neurotyczno$¢ koreluje dodatnio z Igkiem przywigzaniowym; osoby o wysokiej
reaktywno$ci emocjonalnej cze¢sciej doswiadczaja obaw przed odrzuceniem i
przejawiaja nadmierng czujnoé¢ emocjonalna (Ludwikowska-Swieboda, 2022).
2) Ekstrawersja, ugodowos$¢ i otwarto$¢ na doswiadczenie wiaza si¢ z bezpiecznym
stylem przywigzania, sprzyjajac empatii, zaufaniu 1 adaptacyjnej regulacji emocji
(Plopa, 2008).
3) Niska sumienno$¢ i wysoka impulsywnos¢ moga zwigksza¢ ryzyko rozwoju stylow
pozabezpiecznych, utrudniajagc utrzymanie stabilnych wiezi (Mikulincer, Shaver,
2019).
W badaniach Marmoli i Wanczyk-Welc (2025) wykazano, ze kobiety o wyzszym poziomie
ugodowosci 1 sumiennosci osiggaja wyzsza satysfakcje ze zwigzku matzenskiego — efekty te byty

mediowane przez styl przywigzania bezpieczny.
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W kontek$cie temperamentu, zgodnie z koncepcja R. Strelaua (2006), czynniki takie jak
reaktywno$¢ emocjonalna, wytrzymatos¢, zwawos$¢ 1 aktywnos¢ wplywaja na intensywnos¢
reakcji emocjonalnych w relacjach przywigzaniowych.

Osoby o wysokiej reaktywnosci emocjonalnej i1 niskiej wytrzymato$§ci cze$ciej reaguja
nadmiernym napigciem i Igkiem w sytuacjach relacyjnych, co sprzyja powstawaniu stylu lekowo-
ambiwalentnego. Natomiast wysoka aktywnos$¢ 1 zwawos¢ koreluja z lepsza regulacja emocji, co
sprzyja stylowi bezpiecznemu (Plopa, 2011).

Wyniki badan Paszkowskiej-Rogacz 1 Znajmieckiej (2020) wskazuja, zZe kobiety o
wysokiej reaktywnos$ci 1 niskiej tolerancji niejednoznaczno$ci przejawiaja wiecej cech lgku
przywiazaniowego, natomiast osoby o wysokiej samokontroli emocjonalnej prezentuja wzorce
bardziej zrbwnowazone.

Warto rowniez uwzgledni¢ role samooceny i1 poczucia wiasnej skutecznosci. Kobiety o
pozytywnym obrazie siebie czgsciej reprezentujg styl bezpieczny, natomiast niska samoocena 1
wysoki poziom autokrytycyzmu wigza si¢ z Igkiem przywigzaniowym i nadmierng potrzeba
aprobaty (Ludwikowska-Swieboda, 2022; Konieczny, 2022).

Temperament i osobowo$¢ pelnig wigc funkcje regulatorow emocjonalnych, ktore
modyfikuja sposob aktywacji systemu przywigzania. Jak zauwaza Mikulincer i Shaver (2019),
osoby o wysokiej reaktywno$ci emocjonalnej tatwiej ulegaja aktywacji systemu przywigzania
nawet przy niewielkich zagrozeniach, natomiast osoby bardziej stabilne emocjonalnie reaguja

spokojniej, zachowujac zdolno$¢ racjonalnej oceny sytuacji relacyjnych.

1.3.3. Zwiazek stylu przywiazania z funkcjonowaniem emocjonalnym, samooceng
irelacjami interpersonalnymi

Styl przywigzania jest jednym z kluczowych czynnikéw determinujacych funkcjonowanie
emocjonalne, poznawcze i spoteczne dorostych.

Osoby o bezpiecznym stylu przywigzania charakteryzuja si¢ wysokim poziomem zaufania,
otwartosci i1 stabilno$ci emocjonalnej. Potrafig regulowaé emocje, rozpoznawac potrzeby partnera
1 adekwatnie reagowac na stres relacyjny (Plopa, 2008; Mikulincer, Shaver, 2019).

W badaniach polskich (Ludwikowska-Swieboda, 2022) osoby bezpiecznie przywiazane

uzyskaly istotnie wyzsze wyniki w zakresie samoakceptacji, kompetencji spotecznych 1
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satysfakcji zyciowej, natomiast style lekowy i unikowy korelowaly z nizszym dobrostanem i
WYyZszym poziomem stresu.

Styl Igkowo-ambiwalentny wigze si¢ z silnym pragnieniem bliskosci, ale takze z
chronicznym niepokojem o trwato$¢ relacji. Osoby o tym stylu czeSciej przejawiaja nadmierng
zalezno$¢ emocjonalng, zazdro$¢ i potrzebe kontroli (Suwalska-Barancewicz, 2019). Kobiety
reprezentujace ten wzorzec czesciej odczuwaja napiecie emocjonalne ilgk przed porzuceniem, co
prowadzi do konfliktéw w relacjach (Paszkowska-Rogacz, Znajmiecka, 2020).

Styl unikowy natomiast cechuje si¢ dystansem emocjonalnym, niecheciga do ujawniania
uczu¢ 1 unikania zaleznosci. Osoby o tym stylu majg tendencje do tlumienia emocji 1
nadmiernego akcentowania niezalezno$ci, co moze prowadzi¢ do samotnosci i obnizonej
satysfakcji relacyjnej (Plopa, 2011; Stusinski, 2022).

Styl zdezorganizowany jest najbardziej dysfunkcyjny — osoby o tym wzorcu doswiadczaja
sprzecznych impulsow: pragnienia bliskosci i1 jednoczesnie Igku przed nig. W badaniach
klinicznych wiaze si¢ on z podwyzszonym poziomem depresyjnosci, leku, objawow
somatycznych i trudnosci w zaufaniu (Main, Solomon, 1990; Stusinski, 2022).

W kontekscie kobiet w wieku 3040 lat, styl przywigzania okazuje si¢ istotnym
predyktorem satysfakcji matzenskiej, jakosci komunikacji 1 stabilno$ci emocjonalnej (Marmola,
Wanczyk-Welc, 2025). Kobiety o stylu bezpiecznym wykazuja wigksza empati¢, otwartos¢ i
zdolno$¢ do konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, podczas gdy style lekowe i unikowe
wigzg si¢ z wickszym napigciem emocjonalnym i nizszym zadowoleniem z relacji.

Konsekwencje stylu przywigzania obejmuja szerokie spektrum funkcjonowania jednostki —
od regulacji emocji po zdrowie psychiczne 1 relacje interpersonalne.

W licznych badaniach wykazano, Ze osoby bezpiecznie przywiazane wykazuja wyzszy
poziom dobrostanu psychicznego, wigksza odpornos¢ emocjonalng i lepsze mechanizmy radzenia
sobie ze stresem (Mikulincer, Shaver, 2019; Ludwikowska-Swieboda, 2022).

Z kolei osoby o stylach pozabezpiecznych sg bardziej narazone na zaburzenia lgkowe,
depresyjne, somatyzacyjne oraz zaburzenia osobowosci (Stusinski, 2022).

Styl przywigzania ma rOwniez znaczenie w sferze zawodowej. Osoby o stylu bezpiecznym
czesciej angazujg si¢ w relacje zespotowe, skutecznie wspolpracuja i charakteryzuja sie wigksza
elastyczno$cig poznawcza. Styl unikowy natomiast moze utrudnia¢ wspoélprace, a lekowy —

prowadzi¢ do nadmiernej zaleznosci od opinii innych (Paszkowska-Rogacz, Znajmiecka, 2020).
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W  wymiarze spolecznym, przywigzanie odgrywa kluczowa role w transmisji
miedzypokoleniowej wzorcoOw relacyjnych — sposob, w jaki kobiety w dorostosci tworzg wigzi z
partnerem i dzie¢mi, odzwierciedla ich wilasne do§wiadczenia przywigzaniowe z dziecinstwa

(Plopa, 2008; Suwalska-Barancewicz, 2019).
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Rozdzial 2. Osobowos¢ i temperament — ujecia teoretyczne
2.1. Pojecie i struktura osobowosci

Wspoblczesna psychologia definiuje osobowo$¢ jako ztozony 1 dynamiczny system
wlasciwosci psychicznych, ktory nadaje jednostce charakterystyczny sposob funkcjonowania w
emocjach, mysleniu 1 zachowaniu. W literaturze przedmiotu podkresla si¢, ze osobowos¢
obejmuje zaréwno wzglednie trwale dyspozycje, jak i mechanizmy organizujace procesy
psychiczne, petigce funkcje regulacyjng w relacji jednostki do otoczenia. W polskiej psychologii
szczegOlnie wyraznie ujmuje to Ole§ (2019), opisujac osobowos¢ jako system integrujacy
doswiadczenia, cechy, warto$ci 1 wzorce zachowania, ktory zapewnia ciggtos¢ funkcjonowania
osoby w zmiennych warunkach $rodowiskowych.

Historycznie koncepcje osobowosci zapoczatkowal Gordon W. Allport, ktéry juz w latach
trzydziestych XX wieku rozumial osobowos¢ jako ,,dynamiczng organizacje systemow
psychofizycznych” odpowiedzialnych za charakterystyczne dla jednostki formy zachowania.
Cho¢ jego definicja powstala wiele dekad temu, wspolczesne interpretacje — m.in. w opracowaniu
Olesia (2019) — podkreslaja jej aktualnos¢, wskazujac, ze Allport jako jeden z pierwszych zwrocit
uwage na integracyjng funkcje osobowosci oraz jej zdolno$¢ do autonomicznego rozwoju. W
jego ujeciu osobowos¢ nie jest zbiorem sztywnych cech, lecz dynamicznym uktadem systemow
decydujacych o spojnosci zachowania.

Istotny wklad w rozwoj teorii osobowosci wniost takze Hans J. Eysenck, ktorego teoria
trojczynnikowa wcigz stanowi fundament rozwazan nad biologicznymi podstawami zachowania.
Wspolczesna literatura polska — m.in. Cierpialowska i S¢k (2018) oraz Francuz i Olszewska
(2020) — wskazuje, ze Eysenck, koncentrujac si¢ na neurobiologicznych mechanizmach regulacji
pobudzenia, wprowadzil kluczowe pojecia dotyczace reaktywnosci i stabilnosci emocjonalnej,
ktore do dzi§ sa podstawg badan nad rdéznicami indywidualnymi. Jego model hierarchiczny,
obejmujacy superczynniki, cechy pierwotne 1 nawyki, jest traktowany jako przyktad integracji
temperamentu i osobowosci na poziomie strukturalnym.

Roéwnie duze znaczenie dla rozwoju wspodiczesnych koncepcji cech mial model Raymonda
B. Cattella, oparty na analizie czynnikowej. W polskich opracowaniach ostatnich lat (Oles, 2019;
Cierpiatowska, Sek, 2018) jest on opisywany jako etap przejsciowy prowadzacy do bardziej

spojnych 1 empirycznie potwierdzonych modeli, takich jak piecioczynnikowe ujecie osobowosci.
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Cattell zaproponowal podzial cech na powierzchniowe i zrodlowe, wskazujac, ze prawdziwa
struktura osobowos$ci ujawnia si¢ dopiero po przeprowadzeniu zaawansowanych analiz
czynnikowych — podejscie to wywarlto trwaly wplyw na metody badan nad osobowoscig i stato

si¢ fundamentem wspodlczesnej psychometrii.

2.1.1. Osobowos¢ jako system regulacji zachowania

Wspdlczesne ujecia psychologiczne ujmuja osobowos¢ nie tylko jako zbidor wzglednie
trwatych cech, lecz przede wszystkim jako zlozony, wielopoziomowy system regulacji
zachowania, ktory organizuje, kieruje 1 stabilizuje funkcjonowanie jednostki w roznych
sytuacjach zyciowych. W literaturze polskiej ostatnich lat koncepcja ta zostala szczegdtowo
rozwinigta przez Olesia (2019) oraz Cieciucha (2018), ktorzy podkreslaja, ze osobowos¢ petni
nadrzedng role integrujaca procesy emocjonalne, poznawcze, motywacyjne i wolicjonalne,
stanowigc podstawowy mechanizm psychicznej adaptacji cztowieka.

W ujeciu systemowym osobowos$¢ jest struktura dynamiczng — zdolng do samoregulacji,
przetwarzania informacji i dostosowywania si¢ do wymagan otoczenia. Oznacza to, ze jednostka
nie reaguje wylacznie na bodZce zewngtrzne, lecz aktywnie organizuje wilasne zachowanie,
zgodnie z posiadanymi przekonaniami, wartosciami i celami (Cieciuch, 2018). Regulacyjna
funkcja osobowosci wyraza si¢ wigc zarowno w przewidywalnosci zachowan, jak 1 w ich
elastycznej modyfikacji w sytuacjach nowych, ztozonych lub stanowigcych wyzwanie.

Jednym z najwazniejszych aspektéw regulacyjnej roli osobowosci jest zdolnos¢ do selekcji
1 interpretacji bodZcow. Jak podkresla Oles (2019), system osobowosci filtruje napltywajace
informacje poprzez schematy poznawcze, warto$ci 1 doswiadczenie jednostki. To wiasnie
osobowos$¢ decyduje, ktore bodzce zostang uznane za istotne, a ktére za neutralne, oraz jak
zostang one zinterpretowane pod wzgledem emocjonalnym 1 motywacyjnym. Dzigki temu
czlowiek moze nadawal spOjne znaczenie sytuacjom zyciowym, co stanowi podstawe
skutecznego dziatania.

Osobowo$¢ pelni réwniez kluczowa rolg w regulacji emocjonalnej. Struktura cech —
zwlaszcza neurotyczno$¢, sumienno$¢ i ugodowos¢ — wplywa na intensywnos$¢ przezywanych
emocji oraz na to, jak jednostka radzi sobie z napigciem czy stresem. Cierpialowska i Sek (2018)
wskazujg, ze osoby o bardziej zintegrowanej strukturze osobowos$ci wykazuja wigksza odpornosc

psychiczng i bardziej adaptacyjne strategie regulacji emocji, natomiast osoby z cechami wysokiej
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reaktywnos$ci moga doswiadczaé trudnosci w utrzymaniu rownowagi emocjonalnej. To wiasnie z
tej perspektywy osobowos$¢ stanowi system psychologicznej homeostazy, ktéry dazy do
utrzymania wzglednej stabilnosci afektywnej.

Regulacyjna rola osobowosci obejmuje takze sterowanie zachowaniem poprzez
wyznaczanie 1 realizacje celow. System osobowosci, integrujac procesy poznawcze i
motywacyjne, kieruje dzialaniem jednostki w oparciu o jej wartosci, aspiracje 1 poczucie
sprawczosci. Wspotczesne badania polskie (Oles§, 2019; Francuz, Olszewska, 2020) wskazuja, ze
sumienno$§¢ oraz aspekty poznawczej kontroli odgrywaja tu kluczowa role. Im lepiej
zorganizowana 1 stabilna struktura osobowosci, tym wieksza zdolnos$¢ jednostki do swiadomego
planowania, odraczania gratyfikacji i utrzymywania wysitku w dazeniu do celu.

W regulacyjnej funkcji osobowosci istotng role odgrywa rowniez integracja miedzy
cechami biologicznymi a mechanizmami poznawczymi. Cieciuch (2018) podkresla, ze
osobowo0s$¢ stanowi poziom nadrzgdny wobec temperamentu, przejmujac kontrolg nad reakcjami
automatycznymi i wprowadzajac element refleksyjnego przetwarzania informacji. Oznacza to, ze
osobowos¢ nie tylko odzwierciedla biologiczne predyspozycje jednostki, lecz takze je
przeksztalca — organizujac je w spojne, zinternalizowane wzorce funkcjonowania. Wspotczesne
ujecia integracyjne, takie jak model CPM Strusa i Cieciucha (2021), wskazuja, ze nadrzedne
metacechy osobowosci — Stabilno$¢ (Alfa) i Plastyczno$¢ (Beta) — pelnig funkcje globalnych
regulatorow zachowania, kierujacych rownowaga emocjonalng oraz elastycznoscig poznawcza
jednostki.

Na regulacyjny charakter osobowosci wskazuje rowniez jej znaczenie dla funkcjonowania
spolecznego. Osobowo$¢ organizuje sposoby nawigzywania relacji interpersonalnych,
reagowania na konflikty czy podtrzymywania wiezi. Cechy takie jak ugodowos$¢ czy ekstrawersja
wplywaja na trajektorie zachowan spotecznych, podczas gdy neurotyczno$¢ moze wprowadzac
napigcia emocjonalne i zaburza¢ rownowage w relacjach (Cierpialowska, Sek, 2018). W tym
sensie osobowos$¢ petni funkcje regulacji spotecznej, umozliwiajac jednostce dostosowanie
zachowania do norm i oczekiwan interpersonalnych.

Regulacyjna rola osobowosci jest szczegdlnie widoczna w kontekscie rozwoju dorostego
czlowieka. Najnowsze badania pokazuja, ze osobowo$¢, cho¢ wzglednie stabilna, wykazuje
pewng plastycznos¢ w odpowiedzi na istotne do§wiadczenia zyciowe, takie jak zmiany w rolach

spotecznych, rodzicielstwo czy intensywne relacje interpersonalne (Oles, 2019). W literaturze
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podkresla si¢, ze rozwdj dorostosci prowadzi do wzrostu stabilnos$ci emocjonalnej, sumiennosci i
ugodowosci, co wzmacnia zdolnos$ci regulacyjne systemu osobowosci i sprzyja adaptacyjnemu
funkcjonowaniu.

W $wietle przedstawionych uje¢ osobowos$¢ jawi si¢ jako rdzen psychicznej organizacji
czlowieka, ktory reguluje emocje, myslenie i zachowanie w sposob spojny i ukierunkowany.
Dzigki swoim wiasciwosciom systemowym osobowo$¢ umozliwia przewidywalno$¢ reakcji,
spojnos¢ tozsamosci 1 efektywng adaptacje do srodowiska. W kontekscie badan nad relacjami,
funkcjonowaniem emocjonalnym i stylem przywigzania, podejscie do osobowosci jako systemu
regulacyjnego stanowi kluczowe zatozenie teoretyczne, pozwalajace analizowaé, w jaki sposob
cechy osobowosci i cechy temperamentalne wptywaja na zdolnos$¢ jednostki do radzenia sobie z

bliskoscia, stresem relacyjnym oraz dynamika wigzi interpersonalnych.

2.1.2. Réznice indywidualne w osobowosci

Roéznice indywidualne stanowia podstawowy obszar zainteresowania psychologii
osobowosci 1 s3 uznawane za jedng z najbardziej trwatych i1 empirycznie potwierdzonych
wlasciwosci natury ludzkiej. Jak podkresla Oles (2019), ludzie r6znig si¢ od siebie nie tylko pod
wzgledem przejawianych zachowan, lecz réwniez w zakresie dyspozycji psychicznych,
sposobow regulacji emocji, form reagowania na stres, wartosci, przekonan oraz indywidualnego
stylu dzialania. WspoOlczesne badania potwierdzaja, ze roznice te maja charakter zaréwno
biologiczny, jak i1 $rodowiskowy, a osobowos$¢ jest efektem ich wieloletniej, dynamicznej
interakcji.

W swietle wspolczesnych koncepcji cech, zwlaszcza modelu pi¢cioczynnikowego, réznice
indywidualne wynikaja z hierarchicznej struktury osobowosci, w ktorej podstawowe wymiary —
takie jak neurotycznos¢, ekstrawersja, otwarto$¢, ugodowos¢ 1 sumienno$¢ — organizujg szerokie
spektrum zachowan czlowieka (Cieciuch, 2018; Oles, 2019). Kazdy z tych wymiarow
reprezentuje ciggtos¢ migdzy wartosciami niskimi a wysokimi, a ich kombinacje tworza
niepowtarzalny profil osobowosciowy jednostki. W najnowszych ujeciach Strusa i Cieciucha
(2021) zwraca si¢ uwage, ze za roznice te odpowiadajg rowniez wyzsze poziomy organizacji —
tzw. metacechy osobowosci — bedace wskaznikiem ogdlnej stabilnosci emocjonalnej 1

plastyczno$ci poznawczej.
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Roéznice indywidualne sa widoczne przede wszystkim w zakresie funkcjonowania
emocjonalnego, ktore stanowi kluczowy wymiar osobowosci. Osoby o wysokiej neurotycznosci
charakteryzuja si¢ wicksza podatnoscia na negatywne emocje, wyzszym poziomem leku,
sklonnos$cia do ruminacji 1 mniejsza odpornoscig na stres. Badania polskie (Cierpialowska, S¢k,
2018) wskazuja, ze cecha ta jest predyktorem trudnosci emocjonalnych i peini istotng role w
rozwoju zaburzen lekowych i depresyjnych. Z kolei jednostki stabilne emocjonalnie wykazuja
wiekszg odpornos¢ psychiczng, wigksza kontrole emocjonalng i1 wigkszg zdolnos¢ adaptacji.
Rownie istotne rdéznice dotycza funkcjonowania spolecznego. Ekstrawersja sprzyja
nawigzywaniu relacji, aktywnosci interpersonalnej, pozytywnej emocjonalnosci 1 sktonnosci do
podejmowania dziatan spotecznych. Ugodowos$¢ natomiast roznicuje jednostki pod wzgledem
empatii, skfonnosci do wspotpracy i gotowosci do kompromisu. Osoby o wysokiej ugodowosci
czesciej buduja relacje oparte na zaufaniu i wzajemnosci, podczas gdy osoby niskougodziwe
moga przejawia¢ tendencje do dominacji, konfliktowosci 1 rywalizacji (Oles, 2019). W
kontekscie badan nad wigziami i stylem przywigzania ma to kluczowe znaczenie, poniewaz
cechy interpersonalne bezposrednio wpltywaja na sposoby budowania i podtrzymywania relacji
bliskich.

Indywidualne r6znice dotycza takze procesow poznawczych i zachowan eksploracyjnych.
Osoby o wysokiej otwartosci na doswiadczenie wykazuja wigkszg ciekawo$¢ poznawcza,
kreatywno$¢, tolerancje wobec nowosci 1 elastycznos¢ w mysleniu. Wspdiczesna literatura
(Cieciuch, 2018) wskazuje, ze wysoka otwartos¢ jest predyktorem rozwoju osobistego, zdolnosci
do uczenia si¢ przez cale zycie oraz poglgbionych proceséw refleksyjnych. Osoby o niskiej
otwartos$ci preferuja stato$¢, schematyczno$¢ 1 przewidywalnos¢, co moze sprzyja¢ zachowaniom
bardziej konserwatywnym i unikowym.

Kolejnym obszarem réznic indywidualnych jest samokontrola i organizacja zachowania,
zwigzane z sumiennos$cig. Osoby o wysokiej sumiennosci cechuja sie wytrwatoscia,
planowaniem, odpowiedzialnoscig 1 dgzeniem do celu. Sg sktonne do odraczania gratyfikacji, co
sprzyja efektywnos$ci dzialania oraz osigganiu dlugoterminowych rezultatow. Z drugiej strony,
niska sumienno$¢ moze wigzac si¢ z impulsywnoscig, dezorganizacja i trudnosciami w realizacji
zobowiazan (Oles, 2019).

To wilasnie kombinacje tych cech — emocjonalnych, spolecznych, poznawczych i

wykonawczych — decyduja o unikatowosci funkcjonowania kazdej osoby. Wspotczesne modele
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systemowe (Cieciuch, 2018; Strus, Cieciuch, 2021) podkreslaja, ze roznice indywidualne
wynikaja nie tylko z samej warto$ci poszczegolnych cech, lecz takze z ich integracji, czyli
wzajemnego przenikania si¢ na poziomie regulacji emocji, motywacji i dziatan. Dzieki temu
osobowos$¢ tworzy wzglednie spdjny system, ktory réznicuje zachowania jednostek w sytuacjach
codziennych i wyjatkowych.

W literaturze zwraca si¢ rOwniez uwage na uwarunkowania biologiczne i temperamentalne,
ktore stanowig podstawe czesci roznic indywidualnych. Reaktywno$¢ emocjonalna, aktywnos$¢
czy zwawo$¢ — opisane m.in. w koncepcji Strelaua — wplywaja na sposob przezywania i
regulowania emocji, a ich interakcja z cechami osobowosci tworzy stabilny profil
funkcjonowania psychicznego (Cieciuch, 2018). Jednocze$nie czynniki srodowiskowe, takie jak
doswiadczenia spoteczne, relacje rodzinne, edukacja czy kontekst kulturowy, maja znaczacy
wplyw na rozw¢j i transformacje cech osobowosci w ciggu zycia (Oles, 2019).

W ostatnich latach silnie podkresla si¢ rowniez znaczenie indywidualnych roznic w
zakresie tozsamosci, ktore sa $cisle powigzane z osobowoscig. Badania polskie wskazuja, ze
osoby o bardziej zintegrowanej i stabilnej tozsamos$ci wykazujag wyzszy poziom stabilnosci
emocjonalnej, lepsze funkcjonowanie relacyjne i bardziej adaptacyjne strategie radzenia sobie ze
stresem (Cierpialowska, S¢k, 2018).

W $wietle powyzszych ustalen roznice indywidualne nie s3 rozumiane jedynie jako
statyczne odstepstwa od normy, lecz jako wyraz glgboko zakorzenionej, wielowymiarowej i
dynamicznej struktury, ktora stanowi o niepowtarzalno$ci kazdej jednostki. W konteks$cie badan
nad stylem przywigzania szczegdlnie istotne jest to, ze roznice te ksztaltuja sposdb regulacji
emocjonalnej, percepcje relacji oraz indywidualny charakter wiezi w dorostosci.

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze osobowos$¢ stanowi ztozony, wielopoziomowy system
regulacji zachowania, integrujacy komponenty biologiczne, poznawcze 1 spoleczne. W ujeciu
wspoélczesnym mozna ja rozumie¢ zardwno jako zespot wzglednie trwatych cech, jak i1 jako
dynamiczny system adaptacyjny, ktory umozliwia jednostce utrzymanie rownowagi miedzy
potrzebami wewngetrznymi a wymaganiami $srodowiska. Zrozumienie jej struktury i funkcji jest
niezbedne dla interpretacji zwigzkdéw miedzy osobowos$cig, temperamentem a stylem

przywigzania — trzech kluczowych konstruktéw analizowanych w niniejszej pracy.
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2.2. Model Wielkiej Piatki (NEO-FFI)

Model piecioczynnikowy Costy i McCrae stanowi obecnie najbardziej uznawang i
empirycznie zweryfikowang koncepcje struktury osobowosci. Wspotczesna literatura polska
jednoznacznie wskazuje, ze jest to model, ktory wyrdst ponad wczesniejsze tradycje teorii cech,
obejmujace Allporta, Cattella 1 Eysencka, poniewaz zapewnia spdjny, hierarchiczny i1 kulturowo
uniwersalny opis podstawowych réznic indywidualnych (Oles, 2019).

W ostatnich latach model pigcioczynnikowy stal si¢ podstawowym paradygmatem badan
nad osobowoscig w Polsce, zarobwno w psychologii akademickiej, jak i stosowanej. Cieciuch
(2018) podkresla, Zze jego warto$¢ teoretyczna polega na mozliwosci integrowania procesow
emocjonalnych, poznawczych i behawioralnych w ramach pieciu szerokich wymiaréw, ktore
obejmuja calo§¢ funkcjonowania jednostki. Wspolczesne analizy metateoretyczne Strusa i
Cieciucha (2021) wykazaly, ze Big Five mozna rozumie¢ jako struktur¢ wielopoziomowa,
zorganizowang hierarchicznie i powigzana z metacechami osobowosci, co dowodzi, ze model ten
jest nie tylko opisowy, lecz takze teoretycznie spdjny.

Big Five uznawany jest za model o wyjatkowej trafnosci empirycznej. Badania prowadzone
w roznych kulturach potwierdzajg jego powtarzalno$¢ strukturalng, co — zdaniem Olesia (2019) —
stanowi jeden z najwazniejszych argumentoéw na rzecz jego fundamentalnego znaczenia dla
psychologii réznic indywidualnych. Dzigki tej uniwersalno$ci model pigcioczynnikowy jest
wykorzystywany w psychologii klinicznej, pracy, edukacji, psychologii zdrowia, a takze w
badaniach nad relacjami interpersonalnymi i przywigzaniem.

W Polsce model Big Five jest funkcjonalnie powigzany z narzedziami diagnostycznymi, w
tym z szeroko stosowana adaptacja NEO-FFI, co dodatkowo wzmacnia jego centralng pozycje w
badaniach nad osobowoscig i funkcjonowaniem emocjonalnym w dorostosci.

W polskiej literaturze wspolczesnej (Oles, 2019; Cieciuch, 2018) pig¢ wymiarow Big Five
interpretuje si¢ jako szerokie, biologicznie uwarunkowane dyspozycje, ktére determinuja wzorce
funkcjonowania emocjonalnego 1 spotecznego.

Neurotyczno$¢ odnosi si¢ do podatnosci na przezywanie negatywnych emocji, takich jak
lek, napigcie czy irytacja. Osoby wysoko neurotyczne gorzej radzg sobie z regulacja emocji, co
ma istotne znaczenie dla podatnosci na lek przywigzaniowy — zalezno$¢ ta jest szeroko

opisywana w najnowszej literaturze (Oles, 2019).
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Ekstrawersja obejmuje aktywno$¢ spoteczng, pozytywnga emocjonalno$¢ 1 potrzebe
stymulacji. W kontek$cie badan relacyjnych cecha ta jest taczona z wyzsza satysfakcja z relacji
oraz lepszym funkcjonowaniem interpersonalnym (Cierpialowska, Se¢k, 2018).

Otwarto$¢ na doswiadczenie opisuje elastyczno$¢ poznawcza, cieckawos¢ Swiata, sklonnos¢
do poszukiwania nowos$ci oraz tolerancje wobec zmian. Wspodlczesne ujecia podkreslaja jej
zwigzek z kreatywnoscia, rozwojem tozsamosci oraz dojrzatoscig refleksyjna (Cieciuch, 2018).

Ugodowos¢ wigze si¢ z empatig, kooperatywnos$cig, gotowoscig do wspOlpracy oraz
ufnoscig wobec innych. W literaturze polskiej akcentuje si¢ jej znaczenie dla funkcjonowania w
relacjach partnerskich, gdzie wysoka ugodowos¢ sprzyja tworzeniu wigzi opartych na zaufaniu 1
wspotpracy (Cierpiatowska, Sek, 2018).

Sumiennos¢ z kolei odzwierciedla samokontrole, organizacje, skrupulatnos$¢ i dazenie do
celow. Jest to wymiar silnie powigzany zardwno z kompetencjami wykonawczymi, jak i z
regulacja zachowania, co czyni go jednym z najwazniejszych predyktorow funkcjonowania
zawodowego i osobistego (Oles, 2019).

W ostatnich latach szczegdlnie waznym krokiem w rozwoju modelu Big Five byla
propozycja Strusa i Cieciucha (2021), ktérzy zaproponowali model CPM (Circumplex of
Personality Metatraits). Wykazali oni, ze pie¢ podstawowych cech osobowosci organizuje si¢ w
dwie nadrzgdne metacechy — Alfa i Beta — odpowiedzialne odpowiednio za stabilnos¢
emocjonalng oraz otwartos¢ i ekspansywnos¢. Model ten faczy tradycje Big Five z najnowszymi
badaniami nad strukturg osobowosci, wpisujac si¢ w nurt integracyjny wspoétczesnej psychologii.

Strus 1 Cieciuch (2021) argumentuja, ze metacechy te nie tylko porzadkuja strukturg
osobowosci, ale rowniez umozliwiaja jej interpretacje w konteks$cie funkcjonowania
emocjonalnego i spotecznego. Alfa odpowiada za regulacje emocjonalng, zgodno$¢ spoleczng i
adaptacje, podczas gdy Beta odzwierciedla ekspansywno$¢, otwartos¢ na doswiadczenie 1 rozwoj
indywidualny. Dzigki temu Big Five zyskuje status modelu gileboko teoretycznego, a nie
wylacznie opisowego.

Model Big Five peli kluczowa role w badaniach nad relacjami interpersonalnymi,
poniewaz poszczegolne cechy wplywaja na sposoby regulowania emocji, styl reagowania w
konfliktach oraz jako$¢ relacji partnerskich. W polskich opracowaniach (Oles, 2019; Cieciuch,

2018) szczegolnie podkresla sie, ze neurotycznos¢ jest predyktorem trudnosci emocjonalnych,
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ekstrawersja 1 ugodowos¢ wspieraja zdolnos¢ do budowania wigzi, a sumienno$¢ sprzyja
stabilno$ci funkcjonowania.

Znaczenie Big Five dla badan nad stylem przywigzania jest szczego6Ine, poniewaz korelacje
miedzy neurotycznos$cia a Iekiem przywigzaniowym oraz migdzy unikaniem a niska
ugodowoscia i niska ekstrawersja sa w literaturze dobrze udokumentowane. Big Five stanowi
wiec fundamentalne tlo teoretyczne dla zrozumienia réznic indywidualnych w funkcjonowaniu
relacyjnym kobiet w wieku 30—40 lat.

W ostatnich latach polscy badacze coraz mocniej podkreslaja, ze osobowos¢ nie moze by¢
postrzegana jedynie jako zbior niezaleznych wlasciwosci, lecz jako spojny system regulacyjny,
ktory integruje procesy emocjonalne, poznawcze i behawioralne. Zaréwno Oles§ (2019), jak 1
Cieciuch (2018) zwracaja uwage na jej funkcje organizujgca 1 adaptacyjna, wskazujac, ze
osobowo$¢ umozliwia jednostce utrzymanie stabilnosci funkcjonowania mimo zmieniajacego si¢
kontekstu spotecznego i1 Srodowiskowego. Osobowo$¢ jest wigc strukturg dynamiczng —
rozwijajaca si¢, podatna na modyfikacje, a jednocze$nie zapewniajaca wzgledng trwatos¢
zachowania i przewidywalno$¢ reakcii.

Wspolczesna literatura polska podkresla wysoka trafnos$¢, rzetelno§¢ i uniwersalno$c
modelu Wielkiej Pigtki w badaniach nad osobowoscig. Oles (2019) wskazuje, ze model ten
cechuje si¢ stabilnoscig strukturalng niezaleznie od kultury, wieku czy plei, co czyni go
najbardziej uniwersalnym narzedziem do opisu podstawowych roznic indywidualnych.

W psychologii stosowanej Big Five znajduje zastosowanie m.in. w:

e psychologii klinicznej — jako predyktor zdrowia psychicznego, podatnosci na zaburzenia
Iekowe 1 depresyjne, radzenia sobie ze stresem (Cierpiatlowska & Se¢k, 2018),

e psychologii pracy — umozliwia prognozowanie efektywnosci zawodowej, poziomu
organizacji dziatania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

e badaniach nad relacjami interpersonalnymi — cechy takie jak ugodowos¢ 1 ekstrawersja
korelujg z jakoscig wiezi, podczas gdy neurotycznos$¢ jest predyktorem konfliktéw 1
niestabilnos$ci relacyjne;j,

e psychologii rozwoju — model pozwala analizowaé, jak stabilno$¢ i plastyczno$¢ cech

zmieniajg si¢ na przestrzeni zycia (Cieciuch, 2018).
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Trafno$¢ modelu Big Five zostala wzmocniona dzigki ujeciom metateoretycznym, w
szczeg6lnosci modelowi CPM Strusa i Cieciucha (2021), ktéry wykazal istnienie dwoéch
metacech: Stabilnos$ci i Plastycznos$ci. Ich interpretacja pozwala lepiej wyjasnia¢ funkcjonowanie
osobowosci na poziomie regulacyjnym i spotecznym. Wyniki te dowodza, ze Big Five nie jest
jedynie narzgdziem opisowym, ale stanowi model teoretyczny spojny z najnowszymi badaniami
nad strukturag osobowosci.

NEO-FFI (NEO Five-Factor Inventory) w adaptacji polskiej (Zawadzki, Strelau,
Szczepaniak & Sliwinska, 1998) jest jednym z najczeéciej uzywanych narzedzi diagnostycznych
w badaniach psychologicznych nad osobowoscig. Kwestionariusz mierzy pig¢ podstawowych
wymiard0w osobowosci zgodnie z koncepcja Costy i McCrae, a jego struktura zostala
potwierdzona w licznych badaniach polskich. Kwestionariusz zawiera 60 pozycji ocenianych w
skali Likerta, po 12 pozycji dla kazdego z pigciu wymiardw. Jego konstrukcja umozliwia szybkie
1 trafne badanie podstawowych r6znic indywidualnych, dlatego jest szeroko wykorzystywany w
badaniach nad stylem przywigzania, temperamentem, zdrowiem psychicznym, satysfakcja ze
zwigzku oraz funkcjonowaniem zawodowym.Rzetelnos¢ 1 trafnos¢ NEO-FFI zostaly
wielokrotnie potwierdzone. Jak opisuje Oles (2019), wskazniki rzetelnosci wewngtrznej dla
poszczegblnych skal oscyluja na poziomie zadowalajacym dla badan naukowych, a analiza
czynnikowa konsekwentnie potwierdza strukture pigcioczynnikowa narzedzia. Kwestionariusz
charakteryzuje si¢ takze wysoka odpornosciag na bigdy pomiarowe oraz dobrg powtarzalnoscia
wynikow.

W psychologii polskiej NEO-FFI jest ceniony za:
e krotki czas badania,
e wysoka stabilno$¢ wynikow,
e mozliwos¢ wykorzystania w populacjach klinicznych i nieklinicznych,
e kompatybilno$¢ z migdzynarodowymi standardami pomiaru osobowosci,
¢ silne ugruntowanie teoretyczne (Cieciuch, 2018; Oles, 2019).

W kontekscie badan nad stylem przywigzania NEO-FFI jest szczegélnie uzyteczny,

poniewaz cechy takie jak neurotyczno$¢, ugodowos¢ i ekstrawersja wykazuja stabilne zwiazki z

wymiarami leku 1 unikania w relacjach bliskich.
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2.3. Temperament w koncepcji R. Strelaua
2.3.1. Definicja i znaczenie temperamentu w regulacji zachowania

Temperament w ujeciu R. Strelaua stanowi podstawowy, biologicznie uwarunkowany
wymiar indywidualnych réznic w zachowaniu 1 odgrywa kluczowa role w regulacji
funkcjonowania czlowieka. Strelau definiuje temperament jako zbidr wzglednie statych cech,
ktore przejawiaja si¢ w formalnych charakterystykach zachowania — takich jak tempo
reagowania, intensywno$¢, wrazliwos$¢ na bodzce, aktywnos¢ i odpornos¢ na obcigzenie — i ktore
pozostajg w znacznym stopniu niezalezne od tresci wykonywanych dziatan (Strelau, 2006). Tym
samym temperament nie opisuje dlaczego jednostka zachowuje si¢ w okreslony sposob, ale jak
przebiega jej aktywnos¢ 1 reagowanie na rézne sytuacje.

Wspolczesne interpretacje temperamentu, rozwijane m.in. przez Cieciucha (2018),
podkreslaja, ze jest on fundamentem funkcjonowania psychicznego, stanowigc najnizszy poziom
struktury osobowo$ci — ten o najwigkszej stabilnosci i najmniejszej podatnosci na czynniki
srodowiskowe. W przeciwienstwie do cech osobowosci, ktore rozwijaja si¢ w wyniku
doswiadczen spotecznych 1 procesOw uczenia si¢, cechy temperamentalne opieraja si¢ na
wlasciwosciach uktadu nerwowego i maja swoje podloze neurobiologiczne.

Znaczenie temperamentu dla regulacji zachowania wynika z jego funkcji energetyczno-
dynamicznej. Jak podkresla Strelau (2006), temperament peini rolg regulatora dopasowania
jednostki do warunkoéw srodowiskowych poprzez ustalanie optymalnego poziomu stymulacji.
Oznacza to, ze cechy temperamentalne okreslaja, jaki poziom bodzcow jest dla jednostki
odpowiedni, a jaki nadmierny lub niewystarczajacy. Na tej podstawie temperament wptywa na
wybor sytuacji, w ktorych czlowiek czuje si¢ najlepiej, oraz na sposoby reagowania na stres,
przecigzenie i monotonie.

Badania prezentowane we wspodiczesnych zroédtach (np. Cierpialowska & S¢k, 2018)
wskazujg, ze wysoka reaktywnos¢ emocjonalna, niska wytrzymatos¢ lub niska aktywnos$¢ moga
zwigksza¢ podatnos¢ na stres i sprzyja¢ zachowaniom unikowym, natomiast osoby o niskiej
reaktywno$ci 1 wysokiej] wytrzymalosci lepiej radza sobie w warunkach intensywnego
obcigzenia. Tym samym temperament pelni rolg systemu buforowego, ktéry okresla granice

adaptacji jednostki oraz sposob reagowania na wyzwania.
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Znaczenie temperamentu jest szczegdlnie widoczne w kontekscie funkcjonowania
emocjonalnego. Reaktywnos$¢ emocjonalna — jedna z kluczowych cech w koncepcji Strelaua —
wplywa na intensywnos$¢ przezywanych emocji i zdolno$¢ ich regulacji. Osoby o wysokiej
reaktywno$ci emocjonalnej szybciej ulegaja przecigzeniu, wykazuja wickszg wrazliwos$¢ na
bodzce stresowe 1 moga by¢ bardziej podatne na negatywne emocje, co moze mie¢ konsekwencje
dla jakos$ci relacji interpersonalnych, zwlaszcza w bliskich zwiazkach. Wspolczesne analizy
(Oles, 2019) podkreslaja, ze temperament stanowi jeden z istotnych predyktorow funkcjonowania
emocjonalnego i moze modulowa¢ wplyw cech osobowo$ci wystepujacych na wyzszych
poziomach regulacji psychiczne;.

Temperament odgrywa réwniez wazng role w obszarze funkcjonowania poznawczego —
wplywa na tempo pracy, szybkos¢ reagowania, zdolno$¢ do koncentracji, tolerancj¢ na
monotonie i efektywnos$¢ przetwarzania informacji. Na przyktad osoby o wysokiej zwawosci
szybciej reaguja na bodzce, sg bardziej elastyczne w dziataniu i lepiej odnajduja si¢ w sytuacjach
wymagajacych szybkiej adaptacji, podczas gdy osoby o niskiej zwawosci preferuja wolniejsze
tempo pracy i zadania wymagajace systematycznego, stabilnego dziatania (Strelau, 2006).

Zgodnie z Regulacyjng Teorig Temperamentu temperament pelni funkcje mediatora
miedzy organizmem a Srodowiskiem. To wilasnie on okresla, czy sytuacja stymulacyjna jest
adekwatna do mozliwosci jednostki, czy tez prowadzi do przecigzenia badz niedostymulowania,
co w konsekwencji wptywa na zachowanie, samopoczucie oraz sposob radzenia sobie z
trudnosciami. Dzigki temu temperament mozna uzna¢ za mechanizm regulujacy adaptacje —
kluczowy zaréwno dla codziennego funkcjonowania, jak i dla zdolnosci jednostki do radzenia
sobie ze stresem czy budowania relacji interpersonalnych (Cieciuch, 2018).

W $wietle wspotczesnych badan temperament nie jest jedynie statycznym zestawem cech,
lecz dynamicznym systemem, ktory wchodzi w interakcj¢ z osobowoscia, stylem przywigzania i
czynnikami §rodowiskowymi. Badacze (Oles, 2019; Cieciuch, 2018) podkreslaja, ze to wiasnie
wspoéldziatlanie temperamentu i cech osobowosci w najwickszym stopniu ksztattuje indywidualny
styl funkcjonowania. Zrozumienie temperamentu jest wigc niezbedne dla wyjasnienia réznic w
adaptacji, regulacji emocji 1 zachowaniach interpersonalnych — szczeg6Inie u os6b dorostych, u
ktorych temperament wchodzi w bezposrednig interakcje ze zinternalizowanymi wzorcami

relacyjnymi oraz strategiami regulacji afektu.
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2.3.2. Regulacyjna Teoria Temperamentu (RTT)

Regulacyjna Teoria Temperamentu (RTT), opracowana przez Jana Strelaua, jest jedng z
najbardziej wptywowych koncepcji temperamentu we wspotczesne] psychologii polskiej 1
stanowi podstawe empiryczng oraz teoretyczng do badania formalnych aspektow zachowania. Jej
centralne zalozenie zaklada, Ze temperament peni funkcje regulatora dopasowania jednostki do
srodowiska, wptywajac na sposob przetwarzania bodzcow oraz dynamike reakcji emocjonalnych
1 behawioralnych (Strelau, 20006).

RTT stoi w opozycji do teorii, ktore ujmuja temperament glownie jako zestaw
jakosciowych tendencji zachowania. Strelau koncentruje si¢ na formalnych charakterystykach
aktywnosci, czyli takich wymiarach, jak tempo, intensywnos$¢ czy odpornos$¢ na stymulacje. W
ten sposob teoria nie opisuje tresci zachowan, ale ich energetyczne i dynamiczne wiasciwosci —
to, jak przebiega aktywnos¢, a nie co w jej ramach jednostka robi.

Centralnym elementem RTT jest zalozenie, Ze temperament okre$la indywidualny poziom
zapotrzebowania na stymulacj¢ oraz sposob reagowania na bodzce o roéznej intensywnosci.
Kazda jednostka posiada okreslony zakres tolerancji na stymulacje, a odstopien dopasowania
miedzy wymaganiami S$rodowiska a mozliwosciami jednostki zalezy jej efektywnos¢,
samopoczucie 1 funkcjonowanie emocjonalne. Zgodnie z tym zalozeniem osoby wysoko
reaktywne szybcie] osiggaja stan przecigzenia, natomiast osoby nisko reaktywne wymagajg
silniejszych bodzcodw, aby osiagnac optymalny poziom pobudzenia (Strelau, 2006).

Wspdlczesne ujecia psychologii roznic indywidualnych (Cieciuch, 2018) potwierdzaja, ze
koncepcja Strelaua oferuje teoretycznie spojny model wyjasniajacy réznice w radzeniu sobie ze
stresem, wrazliwos$ci emocjonalnej, podatnosci na przecigzenie czy zdolnosci do intensywnej
aktywnosci. RTT zaklada réwniez, ze temperament jako system regulacyjny dziata na poziomie
automatycznym, a wigc wywodzi si¢ z wilasciwosci biologicznych — szczegdlnie struktury i
funkcjonowania uktadu nerwowego. Cecha ta odrdznia temperament od osobowosci, ktora jest
bardziej ksztaltowana przez procesy uczenia si¢, do§wiadczenia spoleczne i rozwoj tozsamosci
(Oles, 2019).

W strukturze RTT szczego6lng role odgrywaja dwie podstawowe wlasciwosci:

1. Reaktywnos$¢, czyli wrazliwo$¢ jednostki na bodzce 1 intensywno$¢ emocji

pojawiajacych si¢ w odpowiedzi na wydarzenia.
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2. Aktywnos¢, czyli tendencja do podejmowania dziatan zapewniajacych optymalny
poziom stymulacji.

Zarowno aktywnos$¢, jak i1 reaktywnos$¢ pozostaja ze soba w dynamicznej rownowadze,
odzwierciedlajac indywidualny profil regulacyjny jednostki. Osoby o wysokiej reaktywnosci
zwykle daza do unikania sytuacji silnie stymulujgcych, natomiast osoby o niskiej reaktywnosci
podejmuja dziatania zwigkszajace poziom bodzcoéw (np. intensywny wysitek czy poszukiwanie
wrazen).

Strelau podkresla, ze RTT ma kluczowe znaczenie dla zrozumienia, dlaczego jednostki
r6znig si¢ odpornoscig psychiczng 1 zdolnoscig radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Cechy
takie jak wytrzymatos$¢, aktywnos¢ czy reaktywnos$¢ emocjonalna okreslaja granice, w ktoérych
jednostka jest w stanie funkcjonowal bez zaklécen w zakresie wydolnosci psychicznej 1
fizycznej. Ta regulacyjna funkcja temperamentu jest szczeg6lnie istotna w konteks$cie stresu —
osoby o okre§lonym profilu temperamentalnym moga by¢ bardziej podatne na przecigzenie lub,
przeciwnie, wykazywa¢ wieksza odporno$¢ na stresory srodowiskowe (Cierpiatowska & Sek,
2018).

RTT podkresla takze znaczenie temperamentu dla specyficznych zachowan
interpersonalnych. Osoby o wysokiej reaktywnosci emocjonalnej moga przejawia¢ wigksza
wrazliwo$¢ na sygnaly emocjonalne partnera, trudnosci w regulacji afektu oraz sklonno$¢ do
reagowania silnym napigciem. Z kolei jednostki o wysokiej aktywnosci moga czgsciej inicjowac
kontakt, poszukiwaé intensywnych doswiadczen i1 podejmowaé dziatania nastawione na
zwigkszenie stymulacji. Takie ujecie temperamentu czyni RTT niezwykle uzyteczng teoriag w
badaniach nad stylem przywigzania i relacjami interpersonalnymi. Co istotne, RTT jest teorig
zgodna z najnowszymi kierunkami psychologii réznic indywidualnych, w ktérych podkresla si¢
wielopoziomowg struktur¢ osobowosci, obejmujacg warstwe biologiczng (temperament),
cechowa (osobowo$¢ w modelu Wielkiej Pigtki) oraz warstwg spoteczno-tozsamosciowa (np. styl
przywiazania). Wspolczesne ujecia integracyjne (Cieciuch, 2018; Oles, 2019) wskazuja, ze
temperament w sposob istotny moduluje dzialanie wyzszych struktur osobowos$ci, wplywajac
zardwno na dostepne strategie regulacji emocji, jak i1 reakcje relacyjne jednostki.

RTT pozostaje jedng z najlepiej udokumentowanych teorii temperamentu na $wiecie, a jej

polskie korzenie 1 silne oparcie empiryczne sprawiajg, ze jest ona fundamentem badan
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temperamentalnych oraz standardem teoretycznym wykorzystywanym w konstrukcji narzg¢dzi

diagnostycznych, takich jak FCZ-KT.

2.3.3. Cechy temperamentu wedlug Strelaua

W Regulacyjnej Teorii Temperamentu (RTT) Jan Strelau wyrdznia sze$¢ podstawowych
cech opisujacych formalne wilasciwosci zachowania. Kazda z nich jest wzglednie stala,
biologicznie uwarunkowang dyspozycja, ktéra wpltywa na sposob reagowania jednostki na
bodzce srodowiskowe, poziom aktywnosci oraz przebieg proceséw emocjonalnych. Cechy te
odnoszg si¢ przede wszystkim do dynamiki zachowania oraz kontroli energetycznej, stanowiac
kluczowy element konstytucjonalnego wyposazenia cztowieka (Strelau, 2006). Wspoiczesne
interpretacje  psychologiczne (Cieciuch, 2018; Oles, 2019) podkreslaja, ze cechy
temperamentalne sg stabilnymi regulatorami zachowania, ktore determinuja, jak jednostka radzi
sobie z obcigzeniem, zmiang, stresem 1 wymaganiami spotecznymi.

W skiad profilu temperamentalnego wedlug RTT wchodza: zwawos$¢, perseweratywnose,
wrazliwo$¢ sensoryczna, reaktywno$¢ emocjonalna, wytrzymalo§¢ 1 aktywnos¢. Kazda z tych
cech pelni okreslong funkcje regulacyjna.

Zwawo$é opisuje szybko$¢ reagowania, latwoéé zmiany zachowania oraz umiejetno$é
sprawnego przystosowania si¢ do zmiennych warunkow. Osoby o wysokiej zwawosci
charakteryzuja si¢ duza elastyczno$cia, szybkim tempem dziatania, efektywna adaptacja oraz
tendencja do aktywnosci, ktora przebiega pltynnie 1 dynamicznie. W kontekstach spotecznych 1
zawodowych przejawiaja si¢ one jako osoby spontaniczne, szybkie w mysleniu i reagowaniu,
dobrze funkcjonujace w srodowiskach wymagajacych czgstych zmian (Strelau, 2006).

Osoby o niskiej zwawosci preferuja natomiast stabilne warunki i wolniejsze tempo
dziafania, wymagaja wigkszego czasu na adaptacj¢ 1 moga wykazywac trudnosci w szybkim
dostosowywaniu si¢ do nowych sytuacji. W literaturze (Cierpiatowska & S¢k, 2018) zwawos¢
jest opisywana jako cecha wspierajagca mobilno$¢ zachowania oraz skuteczne funkcjonowanie w
zadaniach wymagajacych cigglej zmiany uwagi.

Perseweratywno$¢ odnosi si¢ do tendencji do kontynuowania zachowan, reakcji
emocjonalnych lub proceséw poznawczych po zakonczeniu dziatania bodzca. Osoby o wysokiej

perseweratywnosci dtuzej utrzymuja emocje, dtuzej wracaja do my$li zwiazanych z sytuacja oraz
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wykazuja wolniejsze tempo wygaszania reakcji. Moze to sprzyja¢ uporczywosci, ale rowniez
ruminacji i przecigzeniu emocjonalnemu.

Niska perseweratywno$¢ charakteryzuje jednostki, ktore szybko przetwarzaja i koncza
reakcje, sprawniej przechodza od jednego zadania do drugiego i rzadziej ,,utykaja emocjonalnie”
na jednym do$wiadczeniu. Perseweratywno$¢ — wedlug analiz wspolczesnych autoréw (Oles,
2019) — jest kluczowa dla zrozumienia réznic w regulacji emocji oraz podatnosci na stres,
zwlaszcza w relacjach interpersonalnych. Wrazliwos¢ sensoryczna to zdolno$¢ odbierania
stabych bodzcow i subtelnych sygnalow sensorycznych. Osoby o wysokiej wrazliwosci
sensoryczne] charakteryzuja si¢ duza precyzja percepcji, wyczuleniem na detale oraz wigksza
czulo$cia na bodzZce o niskiej intensywnosci. W literaturze przedmiotu cecha ta jest
interpretowana jako biologiczne podioze dla bardziej rozwinigtej percepcji, ale takze jako
czynnik zwigkszajacy podatno$¢ na przecigzenie w Srodowisku bogatym w silne bodzce
(Cieciuch, 2018). Osoby o niskiej wrazliwosci sensorycznej wymagaja silniejszych bodzcow, aby
zwrdci¢ uwage i utrzymac koncentracje, co moze wplywac na preferencje dotyczace stylu pracy i
srodowiska dziatania.

Reaktywnos$¢ emocjonalna jest jedng z najwazniejszych cech temperamentu w koncepcji
Strelaua. Dotyczy intensywnosci i latwosci wywolywania reakcji emocjonalnych oraz stopnia, w
jakim emocje wplywaja na dzialanie jednostki. Osoby wysoko reaktywne charakteryzuja sie
silnymi reakcjami afektywnymi, mniejsza odpornoscig psychiczng oraz wigksza podatnoscig na
stres. Przecigzenie bodzcami moze u nich prowadzi¢ do szybkiego zmeczenia, obnizenia
efektywnosci 1 trudnosci w zachowaniu adekwatnej samokontroli (Strelau, 2006). Z kolei osoby o
niskiej reaktywnos$ci emocjonalnej lepiej toleruja intensywne srodowisko, sg bardziej odporne na
silne bodzce, a ich emocje mniej wplywaja na zachowanie. Wspolczesna literatura
(Cierpiatowska & Sek, 2018) opisuje reaktywnos¢ jako kluczowy czynnik roéznicujacy sposob
reagowania na stres, a tym samym jako jeden z najbardziej istotnych elementoéw profilu
temperamentalnego.

Wytrzymato$¢ opisuje zdolnos¢ do dlugotrwatego funkcjonowania w warunkach silnej lub
wymagajacej aktywnosci. Osoby o wysokiej] wytrzymatosci sg w stanie dluzej utrzymywac
efektywnos$¢ dziatania, tolerowa¢ obcigzenie i radzi¢ sobie w sytuacjach wymagajacych wysitku

emocjonalnego lub fizycznego.
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Jednostki o niskiej wytrzymalo$ci szybciej odczuwaja znuzenie i moga mie¢ wigksze
trudno$ci w dziataniu w warunkach stresu lub intensywnej stymulacji. Wytrzymatos¢ w
literaturze (Oles, 2019) jest powigzana z procesami radzenia sobie ze stresem oraz z poziomem
odpornosci psychicznej, stanowigc jedna z najwazniejszych cech wplywajacych na ogdlng
wydolnos¢ psychologiczng.

Aktywno$¢ to tendencja do podejmowania zachowan o wysokim poziomie stymulacji oraz
dazenie do sytuacji bogatych w bodzce. Osoby o duzej aktywnosci preferuja srodowiska
intensywne, dynamiczne, wymagajace zaangazowania i inicjatywy. Czesto poszukuja nowych
doswiadczen, podejmujg liczne dziatania 1 fatwo inicjujg kontakt z otoczeniem.

W przeciwienstwie do tego osoby o niskiej aktywnosci preferuja spokojniejsze warunki,
wolniejsze tempo 1 zadania niewymagajace intensywnego wysitku. Jak podkresla Strelau (2006),
aktywnos$¢ odzwierciedla poziom zapotrzebowania na stymulacje, a wigc pelni kluczowa funkcje
regulacyjng w odniesieniu do dopasowania jednostki do srodowiska.

Wspolnym mianownikiem cech temperamentu jest ich rola w utrzymaniu optymalnego
poziomu pobudzenia, co stanowi fundament efektywnej regulacji zachowania. Wspotczesne
interpretacje (Cieciuch, 2018; Oles, 2019) podkreslaja, ze cechy temperamentalne nie dziataja w
izolacji — tworzg dynamiczny profil temperamentalny, ktory wchodzi w interakcje z cechami
osobowosci oraz czynnikami §rodowiskowymi.

Dzigki temu kazda z cech RTT przyczynia si¢ do wyjasnienia réznic w reagowaniu
emocjonalnym, tolerancji na stres oraz jakosci funkcjonowania interpersonalnego. Profil
temperamentalny stanowi roOwniez wazng podstawe¢ dla analizy stylu przywigzania, poniewaz

wplywa na strategie regulacji emocji 1 sposob reagowania na blisko$¢ 1 zagrozenie relacyjne.

2.3.4. FCZ-KT - struktura, skale i wlasciwos$ci psychometryczne

FCZ-KT (Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu) jest
podstawowym narz¢dziem pomiaru temperamentu w polskiej psychologii, opracowanym przez
Jana Strelaua 1 Bogdana Zawadzkiego jako operacjonalizacja zalozen Regulacyjnej Teorii
Temperamentu (RTT). Narzedzie to zostato stworzone, aby umozliwi¢ rzetelng ocen¢ formalnych
wilasciwosci zachowania, a wigc wymiaréw opisujacych dynamike, szybko$¢, intensywnos$¢ i
energetyczno$¢ proceséOw psychicznych, ktore wedtug RTT odzwierciedlaja biologiczne podtoze

temperamentu (Strelau, 2006).
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FCZ-KT stanowi instrument diagnostyczny, ktory pozwala precyzyjnie okresli¢
indywidualny profil temperamentalny, obejmujacy sze$¢ cech: zwawos¢, perseweratywnosc,
wrazliwo$¢ sensoryczng, reaktywnos$¢ emocjonalng, wytrzymaltos¢ i aktywnos¢. Sklada sie z
serii twierdzen ocenianych w pigciostopniowej skali Likerta, co pozwala na fatwg i intuicyjng

ocene¢ poziomu kazdej cechy temperamentalnej. Kwestionariusz jest skonstruowany tak, aby:

obejmowat wielowymiarowy opis formalnych aspektow zachowania,

byl niezalezny od tresci zachowania (co jest zgodne z zalozeniem RTT),
¢ unikat wartosciowania odpowiedzi,
e minimalizowal wplyw czynnikoéw osobowosciowych i spotecznych na wynik.

Kazda z sze$ciu skal zawiera odpowiednig liczbe pozycji diagnostycznych, ktére réznicuja
nasilenie danej cechy w populacji. Suma wynikow na poszczegdlnych skalach tworzy profil
temperamentalny, pozwalajacy analizowaé wspotwystepowanie cech oraz ich wplyw na
funkcjonowanie jednostki.

Struktura kwestionariusza zostala zaprojektowana tak, aby oddawaé podstawowe zalozenia
RTT - zaré6wno wymiar energii zachowania (wytrzymato$¢, aktywnos¢), jak 1 wymiar
reaktywno$ci (reaktywnos$¢ emocjonalna, wrazliwo$¢ sensoryczna), a takze wlasciwosci
zwigzane z dynamikg zachowania (zwawos$¢, perseweratywnosc).

Kazda ze skal FCZ-KT odpowiada konkretnej cesze RTT. Ich pomiar ma umozliwi¢
okreslenie tego, jak jednostka dziata:

1) Zwawo$é — tempo reagowania, elastyczno$é i zdolno$é szybkiego dostosowania sie.
2) Perseweratywnos¢ — tendencja do utrzymywania reakcji po ustgpieniu bodzca.

3) Wrazliwo$¢ sensoryczna — zdolno$¢ reagowania na stabe bodzce.

4) Reaktywno$¢ emocjonalna — intensywnos$¢ 1 tatwo$¢ wywotywania emocji.

5) Wytrzymato$¢ — zdolnos¢ do dlugotrwatego dziatania mimo obcigzenia.

6) Aktywnos¢ — tendencja do poszukiwania i podejmowania silnej stymulacji.

W praktyce badawczej i klinicznej wynik FCZ-KT umozliwia analiz¢ dopasowania
temperamentalnego do wymagan srodowiska, a takze oceng predyspozycji do okreslonych form
zachowania, podatnos$ci na stres czy potrzeb w zakresie regulacji emocji.

Kwestionariusz FCZ-KT posiada dobrze ugruntowane psychometrycznie wtasciwosci, co

potwierdzaja badania prowadzone przez jego autoréw oraz liczne analizy wykorzystujace
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narzedzie w polskiej praktyce naukowej. Jak podkresla Oles (2019), FCZ-KT uchodzi za jedno z
najbardziej rzetelnych narzedzi temperamentalnych w psychologii europejskiej.

1) Rzetelnos¢:

o wskazniki zgodno$ci wewnetrznej (alfa cronbacha) dla poszczegélnych skal sa na
poziomie akceptowalnym 1 dobrym dla badan naukowych,

e retesty wykazujg satysfakcjonujaca stabilno$¢ wynikdéw, potwierdzajac trwalo$¢ cech
temperamentu w czasie, zgodnie z zalozeniem strelaua o biologicznej podstawie
temperamentu.

2) Trafnos¢:

e trafnos$¢ teoretyczna zostala potwierdzona poprzez zgodno$¢ struktury fcz-kt z
zalozeniami rtt oraz z wynikami badah neurobiologicznych i psychofizjologicznych
opisujacych indywidualne r6znice w reaktywnosci,

e trafno$¢ zewngtrzna znajduje odzwierciedlenie w przewidywaniu przez fcz-kt
zachowan zwigzanych z radzeniem sobie ze stresem, tolerancja na obcigzenie, jako$cia
funkcjonowania w warunkach presji czy specyficznymi stylami pracy (cierpialowska
& sek, 2018).

FCZ-KT, cho¢ skonstruowany w Polsce, jest zgodny z miedzynarodowymi badaniami nad
temperamentem 1 stanowi element $wiatowego nurtu teorii regulacyjnych — jego wyniki sg
poréwnywalne z wynikami badan prowadzonych z uzyciem podobnych narzgdzi w innych
kulturach.

FCZ-KT jest wykorzystywany szeroko w:

e psychologii klinicznej,

e psychologii zdrowia,

e psychologii pracy,

e psychologii r6znic indywidualnych,

e badaniach nad osobowoscia,

e badaniach nad relacjami interpersonalnymi i stylem przywigzania.

W kontekscie niniejszej pracy FCZ-KT umozliwia ocen¢ temperamentalnych predyktoréw
stylu przywigzania oraz interakcji miedzy temperamentem a cechami osobowos$ci (mierzong za

pomocg NEO-FFI).
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W przypadku dorostych kobiet w wieku 30—40 lat — populacji badanej w niniejszej pracy —
FCZ-KT umozliwia analize stabilnych temperamentalnych predyspozycji zwigzanych z
radzeniem sobie ze stresem, elastyczno$cig zachowania, poziomem aktywnosci i tolerancja na
bodzce emocjonalne. Dzigki temu narzgdzie to jest kluczowe dla zrozumienia
temperamentalnych mechanizméw regulacyjnych, ktore pozostaja w interakcji ze stylem

przywigzania i cechami osobowosci.

2.4. Relacje miedzy osobowoscia a temperamentem

Relacja miedzy temperamentem a osobowoscia od wielu lat stanowi przedmiot
szczegblnego zainteresowania w psychologii réznic indywidualnych, a wspotczesne ujgcia
teoretyczne podkreslaja, ze konstrukty te — cho¢ $cisle ze soba powigzane — odnosza si¢ do
odmiennych pozioméw organizacji psychicznej. W literaturze zwraca si¢ uwage, ze 0sobowosc i
temperament maja charakter dyspozycyjny oraz determinujg charakterystyczne dla jednostki
sposoby reagowania, jednak ich zakres teoretyczny, funkcje i uwarunkowania réznig si¢ w
sposob zasadniczy. Temperament, zgodnie z Regulacyjng Teorig Temperamentu Strelaua (2006),
obejmuje biologicznie uwarunkowane wtasciwosci wyrazajace si¢ w formalnych parametrach
zachowania: szybkos$ci, intensywnosci, reaktywnosci emocjonalnej, wrazliwosci na bodzce,
aktywnosci oraz wytrzymato$ci. W przeciwienstwie do tego osobowos¢ — definiowana m.in.
przez Olesia (2019) jako zlozony system integrujacy cechy, wartosci, style radzenia sobie,
przekonania, postawy 1 struktury tozsamosciowe — stanowi konstrukcje wielopoziomowa,
znacznie silniej podatng na wptywy srodowiskowe 1 spoleczne.

Podobienstwa miedzy tymi dwiema kategoriami uwidaczniaja si¢ przede wszystkim w ich
charakterze dyspozycyjnym i predykcyjnym. Zaréwno temperament, jak i osobowos¢ wykazuja
wzgledng stalo§¢ w czasie, ujawniajg sie¢ w szerokim zakresie sytuacji zyciowych i pozwalaja
przewidywaé zachowania, reakcje emocjonalne i sposoby przetwarzania informacji. Jednak to
wlasnie réznice migdzy nimi — dotyczace zakresu, poziomu organizacji i podstaw biologicznych
— decydujg o ich odrgbnosci teoretycznej. Temperament jest uznawany za najwczesniej
rozwijajacy si¢ komponent indywidualnosci, niemal catkowicie zalezny od konstytucjonalnych
wlasciwosci uktadu nerwowego, podczas gdy osobowos¢ rozwija si¢ na bazie temperamentu, ale

ksztaltuje ja takze socjalizacja, kultura, doswiadczenia zyciowe oraz procesy tworzenia
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tozsamosci (Cieciuch, 2018). Temperament dostarcza wigc energetyczno-dynamicznej podstawy
funkcjonowania, natomiast osobowo$¢ porzadkuje 1 organizuje te cechy w system regulacyjny o
znacznie bardziej ztozonej strukturze.

Wspotczesne podejscia interakcyjne jednoznacznie wskazuja, ze temperament stanowi
biologiczny rdzen osobowosci. Oznacza to, ze wlasciwosci temperamentalne wyznaczajg ramy
funkcjonowania emocjonalnego i behawioralnego jednostki, w obrgbie ktérych rozwijaja sie
cechy osobowosci, wzorce przywigzania, wartosci oraz strategie radzenia sobie. Jak podkresla
Cieciuch (2018), temperament okres$la indywidualny profil energetyczny jednostki — poziom
pobudliwosci, reaktywnosci emocjonalnej, tolerancje na stymulacje — 1 wptywa na sposob, w jaki
czlowiek do$wiadcza sytuacji spolecznych oraz interpretuje relacje interpersonalne. Osobowos$¢
za$ nadaje tym tendencjom kierunek i organizacj¢, integruje je z przekonaniami o sobie,
schematami poznawczymi oraz systemami wartosci. Ole§ (2019) wskazuje, ze interakcja ta ma
charakter dwukierunkowy: temperament ksztaltuje podstawowe parametry zachowania,
natomiast rozw0j osobowosci moze modulowa¢ ekspresje cech temperamentalnych —
przyktadowo wysoka sumienno$¢ moze ogranicza¢ impulsywnos¢ wynikajacg z niskiej
wytrzymatosci, a wysoka samoswiadomos¢ moze redukowaé behawioralne konsekwencje
wysokiej reaktywnosci emocjonalne;.

Relacje miedzy temperamentem a osobowoscia najpelniej widaé na poziomie
wspoéltzaleznosci cech obu konstruktow. Badania wskazuja, ze wysokiej reaktywnosci
emocjonalnej czegsto towarzyszy wyzszy poziom neurotycznosci, co przeklada si¢ na wigksza
podatnos$¢ na lekowos¢, stres oraz trudnosci w regulacji emocji (Cierpiatowska & Sg¢k, 2018).
Zwawos¢ i aktywno$é — cechy temperamentalne — wykazuja wyrazne powiazania z ekstrawersja,
co sugeruje, ze dynamiczny poziom funkcjonowania znajduje odzwierciedlenie zarbwno w
cechach biologicznych, jak 1 osobowosciowych. Wrazliwos¢ sensoryczna oraz perseweratywnos¢
wigza sie niekiedy z poglebiong refleksyjnoscia 1 intensywniejszym przezywaniem emocji, co
wspotwystepuje z wysokg otwartoscig na doswiadczenie. Wytrzymato$¢ natomiast koreluje z
sumienno$cig, co oznacza, ze wigksza odpornos¢ na dlugotrwaly wysilek sprzyja bardziej
zorganizowanym i metodycznym strategiom dziatania.

Wspotczesne koncepcje systemowe osobowosci — szczegdlnie model metacech CPM Strusa
1 Cieciucha (2021) — potwierdzaja, ze temperament i osobowos$¢ sg zintegrowanymi elementami

jednego, wielowarstwowego systemu regulacyjnego. Temperament odpowiada za poziom
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biologiczny, osobowos$¢ za poziom cech, struktur poznawczych i motywacji, a styl przywigzania
— istotny dla niniejszej pracy — za poziom spoleczno-emocjonalny. Calo§¢ tworzy spojny
mechanizm roznicujacy sposob, w jaki jednostka reaguje na sytuacje stresowe, tworzy bliskie
relacje, przetwarza informacje 1 interpretuje doswiadczenia interpersonalne.

W s$wietle najnowszej literatury mozna wigc stwierdzi¢, ze temperament i 0sobowos¢
pozostaja w relacji komplementarnej — temperament tworzy podstawowa, biologiczng strukture
funkcjonowania psychicznego, natomiast osobowo$¢ rozszerza ja o komponenty poznawcze,
spoteczne 1 motywacyjne. Wspdidziatanie tych dwoéch konstrukcji wyjasnia znaczng czgs¢
indywidualnych réznic w zachowaniu, szczeg6lnie w obszarze regulacji emocji, stylow radzenia
sobie oraz funkcjonowania interpersonalnego. Dla badan nad stylem przywigzania, ktore
koncentruja si¢ na charakterystycznych wzorcach reakcji emocjonalnych 1 relacyjnych, relacja ta
ma znaczenie fundamentalne, poniewaz pozwala wyjasni¢, dlaczego osoby o okreslonym profilu
temperamentalnym moga wykazywac specyficzne konfiguracje cech osobowosci wptywajace na

ich sposob budowania i utrzymywania bliskich wigzi.

2.5. Zwiazek osobowosci i temperamentu z funkcjonowaniem emocjonalnym i spolecznym

Osobowos¢ 1 temperament stanowig dwa kluczowe komponenty indywidualnych rdznic,
ktore w istotny sposob determinuja zaré6wno funkcjonowanie emocjonalne, jak i zachowania
spoteczne jednostki. W literaturze podkresla sie, ze ich wspodldziatanie wptywa na to, w jaki
sposob cztowiek reguluje emocje, reaguje na stres, buduje i podtrzymuje relacje interpersonalne
oraz tworzy trwale wzorce przywigzania. Strelau (2006) wskazuje, ze temperament, jako zestaw
biologicznie uwarunkowanych cech formalnych zachowania, wyznacza indywidualny poziom
reaktywnos$ci emocjonalnej, tolerancji na bodzce oraz zdolnosci do radzenia sobie z obcigzeniem.
Osobowos$¢ natomiast — zgodnie z koncepcja Olesia (2019) — stanowi zlozony system
regulacyjny, ktéry nadaje kierunek i strukture procesom emocjonalnym i spotecznym, integrujac
je z warto$ciami, przekonaniami i strategiami dziatania. W efekcie wzajemne oddzialywanie tych
dwoch konstruktow wyznacza charakterystyczny sposob funkcjonowania jednostki w zyciu
emocjonalnym i spolecznym.

W  obszarze regulacji emocji temperament odgrywa role podstawowa, poniewaz

determinuje intensywno$¢ i1 prog reakcji emocjonalnych. Osoby o wysokiej reaktywnosci
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emocjonalnej, a wiec charakteryzujace si¢ silnymi, fatwo wzbudzanymi reakcjami afektywnymi,
moga by¢ bardziej podatne na przecigzenie emocjonalne, lek czy napiecie. Niska wytrzymatosc,
niska aktywno$¢ czy wysoka wrazliwo$¢ sensoryczna dodatkowo wzmacniaja t¢ podatnose,
zwigkszajac ryzyko nieadaptacyjnych sposoboéw reagowania w sytuacjach trudnych. Jak zauwaza
Cierpialowska i S¢k (2018), cechy temperamentalne stanowig istotny predyktor skutecznos$ci
regulacji emocji 1 moga moderowa¢ podatno$¢ na zaburzenia afektywne. Osobowo$¢ z kolei
dostarcza jednostce strategii radzenia sobie — osoby o wysokiej sumienno$ci czesciej stosuja
strategie planowe i1 zadaniowe, podczas gdy wysokiej neurotycznosci sprzyjaja strategie unikania,
katastrofizacji 1 wzmozonego napigcia. Ekstrawersja natomiast wigze si¢ z wigksza tatwoscig
wykorzystywania wsparcia spotecznego i wieksza zdolno$cig do regulacji pozytywnego afektu
(Cieciuch, 2018).

Radzenie sobie ze stresem jest kolejnym obszarem, w ktéorym ujawnia si¢ intensywna
interakcja temperamentu i osobowos$ci. Temperament okresla ogdlne mozliwosci adaptacyjne —
osoby o wysokiej wytrzymalosci i niskiej reaktywno$ci emocjonalnej wykazuja wigksza
odporno$¢ na stres i skuteczniej funkcjonujg w sytuacjach obcigzajacych. Jednoczesnie cechy
osobowosci wplywaja na wybor strategii radzenia sobie oraz ocen¢ sytuacji stresowej. W modelu
Wielkiej Piatki wysokiej neurotycznosci czeScie] towarzyszy percepcja sytuacji jako
zagrazajacej, natomiast sumienno$¢ i ugodowos¢ utatwiaja podejscie zadaniowe i poszukiwanie
wsparcia. Interakcja tych wlasciwosci — biologicznej bazy temperamentalnej 1 dyspozycji
osobowosciowych — tworzy zindywidualizowany styl radzenia sobie, ktory decyduje o
skutecznos$ci adaptacji w sytuacjach trudnych (Oles, 2019).

Funkcjonowanie spoteczne, podobnie jak regulacja emocji, jest wynikiem zlozonej
wspoélzaleznosci cech osobowosci 1 temperamentu. Temperament wplywa na spontaniczny
poziom aktywnosci spotecznej, podatno$¢ na przecigzenie relacyjne oraz stres interpersonalny.
Osoby o wysokiej aktywnosci 1 zwawosci maja tendencj¢ do tatwiejszego inicjowania kontaktow
spolecznych 1 angazowania si¢ w relacje, podczas gdy osoby wysoko reaktywne emocjonalnie
czy nisko wytrzymate mogg doswiadcza¢ wigkszego napigcia w sytuacjach spotecznych i unikaé
intensywnych interakcji. Osobowos$¢ natomiast — szczegolnie cechy takie jak ekstrawersja,
ugodowos¢ czy sumienno$¢ — okresla sposoby funkcjonowania w relacjach, poziom empatii,

sktonno$¢ do wspolpracy oraz umiejetnos$¢ regulacji konfliktow. Cieciuch (2018) podkresla, ze
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osobowo$¢ dostarcza wzorcOw interpretacji relacji oraz okre$la strategie budowania wigzi,
podczas gdy temperament wplywa na energetyczne i emocjonalne podtoze tych dziatan.

Szczegodlne znaczenie dla niniejszej pracy ma zwigzek osobowos$ci i temperamentu ze
stylem przywigzania. W literaturze podkresla si¢, ze style przywigzania stanowia wzglednie
stabilne wzorce regulacji emocji i zachowan interpersonalnych, uksztaltowane w relacjach
wczesnodzieciecych, ale w dorostym zyciu wchodzace w interakcje z cechami osobowosci i1
temperamentem. Osoby o wysokiej reaktywno$ci emocjonalnej czgsciej prezentuja wzorce
lekowe — charakteryzujace si¢ podwyzszonym poziomem napigcia, niepewnoscia i silng potrzeba
blisko$ci — natomiast niska wytrzymato$¢ moze ostabia¢ zdolnos¢ radzenia sobie z trudnosciami
relacyjnymi, co sprzyja zardwno stylowi unikowemu, jak i ambiwalentnemu. Z kolei cechy
osobowosci, takie jak neurotycznos¢, ugodowosc¢ i ekstrawersja, pozostaja kluczowe dla sposobu
przezywania blisko$ci, poziomu zaufania i zdolnosci do regulacji emocji w relacjach
romantycznych. Osoby neurotyczne czgsciej wykazuja styl Igkowo-ambiwalentny, natomiast
osoby bardziej ugodowe i ekstrawertywne czesciej funkcjonuja w ramach stylu bezpiecznego,
cechujacego si¢ elastyczno$cig emocjonalng, otwarto$cig i zdolnoscia do konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow (Oles, 2019).

Wspotczesne modele integrujace poziomy funkcjonowania psychicznego — takie jak model
metacech CPM Strusa i Cieciucha (2021) — potwierdzaja, ze temperament i 0sobowos¢
wspoltworza system, ktory warunkuje reakcje jednostki na sytuacje spoteczne oraz jej zdolnosc
do regulacji emocji. Styl przywigzania jest w tym systemie wynikiem dlugotrwalej interakcji
biologicznie uwarunkowanej reaktywnosci i aktywnos$ci, dyspozycji osobowosciowych oraz
doswiadczen relacyjnych. Dlatego zrozumienie powigzan mi¢dzy temperamentem, osobowoscig
a funkcjonowaniem emocjonalnym i spofecznym stanowi fundament wyjasniania rdznic

indywidualnych w sposobie budowania i1 utrzymywania bliskich relacji.
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Rozdzial 3. Zalozenia metodologiczne badan wlasnych
3.1. Cel i przedmiot badan

Przedmiotem niniejszych badan jest analiza zwigzkéw miedzy cechami osobowosci i
cechami temperamentu a stylem przywigzania kobiet w wieku 30—40 lat. Badania koncentruja si¢
na trzech kluczowych aspektach psychologicznych — osobowos$ci, temperamencie oraz stylu
przywigzania — ujmowanych jako wzglednie trwale, lecz wspolzalezne systemy regulacyjne
determinujace funkcjonowanie emocjonalne i interpersonalne jednostki.

Przedmiot badan obejmuje trzy zasadnicze obszary. Pierwszym z nich sg cechy osobowosci
mierzone w ujeciu modelu Wielkiej Pigtki, obejmujacego neurotycznosé, ekstrawersje, otwartosé
na doswiadczenie, ugodowos$¢ i sumiennos¢. W kontekscie badan nad przywigzaniem cechy te
maja szczegdlne znaczenie, poniewaz determinujag tendencje motywacyjne, sposob
interpretowania doswiadczen relacyjnych 1 strategie regulacji emocji. Osobowos¢ peini funkcje
nadrzednego systemu regulacyjnego, integrujacego procesy poznawcze, emocjonalne i spoteczne,
dlatego stanowi istotny element wyjasniajacy roznice w sposobie budowania bliskosci,
zalezno$ci, otwartosci interpersonalnej czy unikania relacyjnego.

Drugim obszarem wchodzacym w zakres przedmiotu badan jest temperament, rozumiany
zgodnie z Regulacyjng Teorig Temperamentu (RTT) Strelaua jako zbior formalnych, biologicznie
uwarunkowanych wtasciwosci zachowania. Obejmuje on takie cechy, jak reaktywnosc
emocjonalna, wytrzymato$¢, aktywnos¢, zwawos¢, perseweratywnos¢ i wrazliwos¢ sensoryczna.
Cechy te okre$laja energetyczne mozliwosci jednostki, prog wrazliwosci na bodzce, tempo
przetwarzania informacji 1 intensywnos$¢ reakcji afektywnych. W badaniach nad bliskimi
relacjami i stylem przywigzania temperament stanowi kluczowy poziom regulacji podstawowych
proceséw afektywnych i interpersonalnych, determinujac podatnos$¢ na stres relacyjny i sposob
reagowania na sygnaty bliskosci lub zagrozenia.

Trzecim obszarem jest styl przywigzania, rozumiany jako wzglednie trwaly wzorzec
przezywania i regulowania blisko$ci, zaleznosci oraz intymnosci emocjonalnej w relacjach z
innymi ludzmi, szczegoélnic w relacjach romantycznych. Styl przywigzania dorostych —
obejmujacy komponenty leku, unikania oraz bliskosci — traktowany jest jako wskaznik

organizacji emocjonalno-relacyjnej jednostki. Badania wskazuja, ze style przywigzania sa

47




25aed6290df93d8fal8a2ab4917273f1
2026-02-25 14:58:09
52 / 143

wypadkowa zarowno wczesnych doswiadczen interpersonalnych, jak 1 wlasciwosci
temperamentalnych oraz cech osobowosci uksztaltowanych w rozwoju.

Przedmiot badan obejmuje zatem zintegrowang analiz¢ interakcji migdzy biologicznymi
podstawami regulacji emocji (temperament), dyspozycyjnymi strukturami regulacyjnymi
(osobowo05¢) oraz wzorcami relacyjnymi (styl przywigzania). Badania koncentrujg si¢ na tym, jak
poszczegblne cechy osobowosciowe 1 temperamentalne wspotwystepuja z okre§lonym stylem
przywigzania, jakie konfiguracje dyspozycji psychicznych sprzyjaja stylowi bezpiecznemu, a
jakie — lgkowemu lub unikowemu, oraz czy istnieja wspolne mechanizmy regulacyjne, ktore
pozwalajg przewidzie¢ sposob funkcjonowania emocjonalnego badanych kobiet w kontekscie ich
relacji interpersonalnych.

Przedmiot badan dotyczy takze specyfiki funkcjonowania kobiet w okresie wczesnej i
sredniej dorostosci. Wiek 30—40 lat to moment, w ktorym stabilizuja si¢ wzorce osobowosciowe,
utrwalajg strategie regulacji emocji i relacji, a jednoczes$nie na jednostke naktadane sg znaczace
wymagania spoleczne — zwigzane z pracag zawodowa, organizacja zycia rodzinnego,
partnerstwem oraz petieniem rol rodzicielskich. Z tego wzgledu analiza styléw przywigzania w
tej grupie pozwala uchwyci¢, jak dyspozycyjne mechanizmy emocjonalno-spoteczne funkcjonuja
w okresie najwiekszej intensywnosci relacji 1 odpowiedzialnosci Zzyciowe;.

W tak szeroko ujetym przedmiocie badan zawiera si¢ zatem zarowno opis struktury
osobowosci 1 temperamentu u kobiet w wieku 3040 lat, jak 1 ocena ich znaczenia dla
ksztaltowania wzorcéw przywigzaniowych. Jego istotg jest zrozumienie, czy styl przywigzania
petni funkcje posredniczaca miedzy biologicznymi wilasciwosciami temperamentalnymi a
wyzszymi strukturami osobowosci, czy tez osobowo$¢ 1 temperament w sposob niezalezny
wspoltksztaltujg wzorzec relacji i regulacji emocjonalne;.

Wreszcie przedmiot badan zaktada okreslenie specyfiki zwigzku migdzy trzema poziomami
funkcjonowania psychicznego — biologicznym, dyspozycyjnym i relacyjnym — w kontekscie
kluczowym dla jakosci zycia emocjonalnego 1 spotecznego dorostych kobiet. Tak sformutowany
przedmiot badan pozwala na wieloaspektowa analize mechanizméw ksztattujacych zachowania
interpersonalne 1 stanowi podstawe¢ do opracowania modeli predykcyjnych dotyczacych
funkcjonowania emocjonalno-relacyjnego.

Celem nadrzednym niniejszych badan jest wszechstronne okre§lenie relacji miedzy

cechami osobowosci i cechami temperamentu a stylem przywigzania kobiet w wieku 30—40 lat.
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Badanie to ma na celu udzielenie odpowiedzi na pytanie, w jakim stopniu indywidualne réznice
w zakresie struktury osobowo$ci — ujmowanej zgodnie z modelem Wielkiej Pigtki — oraz
formalnych wlasciwosci zachowania — opisanych w Regulacyjnej Teorii Temperamentu —
wspotksztaltuja wzorce przezywania blisko$ci, zaleznos$ci 1 regulowania relacji interpersonalnych
w dorostosci.

Cel ten obejmuje analiz¢ zarowno bezposrednich powigzan mi¢dzy zmiennymi, jak i ich
wzajemnych interakcji. Chodzi nie tylko o ustalenie, ktore cechy osobowosci 1 temperamentu sg
istotnymi predyktorami poszczegdlnych stylow przywigzania, lecz takze o okre$lenie ich
konfiguracji 1 sity wptywu. Szczeg6élnie wazne jest zbadanie, czy temperament — jako system
biologiczny — oraz osobowo$¢ — jako system regulacyjno-poznawczy — pelnig odrgbne czy
komplementarne funkcje w ksztaltowaniu wzorcéw przywigzaniowych kobiet, ktore znajduja sie
w okresie szczegblnej intensyfikacji rol spotecznych i relacyjnych.

Celem badan jest takze ocena, czy styl przywigzania w dorostosci mozna traktowac jako
struktur¢ modulowang przez cechy temperamentalne, takie jak reaktywno$¢ emocjonalna,
aktywnos$¢ czy wytrzymalos¢, oraz czy te formalne wilasciwosci zachowania wspoéldziataja z
cechami osobowos$ci, takimi jak neurotycznos¢, ugodowos¢, sumienno$¢ czy ekstrawersja,
wplywajac na to, jak jednostka do§wiadcza bliskosci 1 radzi sobie w relacjach interpersonalnych.
Poglebiona analiza tych zaleznosci pozwala zrozumieé, jak strategiczne mechanizmy regulacji
emocji — wrodzone i nabyte — determinujg stabilno$¢ lub niepewnos¢ wiezi oraz jako$¢ relacji
romantycznych.

W ujeciu teoretycznym realizacja celu glownego umozliwia integracje trzech perspektyw:
biologicznej (temperament), dyspozycyjnej (osobowos¢) oraz relacyjnej (styl przywigzania), co
pozwala lepiej wyjasni¢ mechanizmy réznicujace funkcjonowanie emocjonalne kobiet w okresie
wczesnej 1 $redniej dorostosci. W ujeciu praktycznym badania te dostarczajg wiedzy przydatnej
w obszarach wsparcia psychologicznego, psychoedukacji oraz projektowania interwencji

ukierunkowanych na budowanie bardziej bezpiecznych 1 satysfakcjonujacych relacji.

3.2. Problemy i hipotezy badawcze

Formulowanie probleméw badawczych stanowi jeden 2z kluczowych etapow

projektowania badan empirycznych, poniewaz wyznacza kierunek catego procesu badawczego 1
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decyduje o jego wartosci naukowej. Problemy badawcze pelnig funkcje intelektualnego kompasu
— precyzyjnie okreslaja, na jakie pytania badania maja dostarczy¢ odpowiedzi, jakie zjawiska
poddaje si¢ analizie oraz jaki zakres rzeczywisto$ci psychologicznej jest przedmiotem
zainteresowania naukowca. Ich sformulowanie nie wynika z formalnej koniecznos$ci, lecz z
potrzeby zapewnienia badaniom spdjnosci logicznej, rzetelnosci metodologicznej i mozliwosci
uzyskania wynikow odpowiadajacych na jasno okreslone kwestie teoretyczne i praktyczne.

W kontekscie pracy dotyczacej zwigzku osobowosci 1 temperamentu ze stylem
przywiazania kobiet w wieku 30—40 lat problematyka badawcza jest ztozona i wielowymiarowa,
co dodatkowo zwieksza wage precyzyjnego formulowania probleméw badawczych. Zjawiska
takie jak temperament, osobowos¢ i styl przywigzania obejmuja rézne poziomy funkcjonowania
psychicznego: biologiczny, dyspozycyjny 1 relacyjny. Bez jasno okreslonych probleméw
badawczych ich analiza moglaby sta¢ si¢ nieuporzadkowana, a wyniki trudne do interpretacji.
Problemy badawcze pozwalajg wiec wyznaczy¢ granice analiz, wskaza¢ konkretne zaleznosci,
jakie maja by¢ zbadane, oraz uporzadkowac ztozong materi¢ teoretyczna.

Kolejnym powodem koniecznos$ci formutowania probleméw badawczych jest wymog
operacjonalizacji zmiennych, a wigc przelozenia pojec teoretycznych na kategorie mierzalne. Bez
klarownych probleméw badawczych nie byloby mozliwe sformutowanie hipotez, wybor
adekwatnych narzgdzi pomiarowych ani dobdr wiasciwych metod analizy statystyczne;.
Problemy badawcze determinujg takze zakres doboru proby, procedury badawczej oraz sposobow
interpretacji wynikow. Dzigki nim mozliwe jest zachowanie transparentnosci badan i odniesienie
wynikéw do konkretnych pytan teoretycznych, co stanowi fundament naukowej wiarygodnosci.
Istotnym uzasadnieniem potrzeby formutowania problemoéw badawczych jest takze ich rola w
zapewnieniu spdjnosci miedzy czescig teoretyczng a empiryczng. Problemy te stanowia pomost
miedzy teorig a praktyka badawcza: pokazujg, w jaki sposob koncepcje teoretyczne — takie jak
model Wielkiej Piatki, Regulacyjna Teoria Temperamentu czy teoria przywigzania — zostang
poddane empirycznej weryfikacji. Problemy badawcze organizujg wigc strukture pracy, wskazuja
jej kierunek i pozwalaja na zbudowanie logicznej narracji od przegladu literatury do interpretacji
wynikow.

W szerszym ujeciu problemy badawcze pelnia rowniez funkcje poznawcza i
eksploracyjng. Umozliwiaja formutowanie nowych pytan, inicjujg analiz¢ dotychczas

niebadanych zalezno$ci oraz pozwalaja tworzy¢ lub rozwija¢ modele wyjasniajace zlozone
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zjawiska psychologiczne. W przypadku badan nad stylem przywigzania kobiet w wieku 30—40 lat
problemy badawcze pozwalaja ustali¢, czy istnieja specyficzne konfiguracje cech osobowosci 1
temperamentu sprzyjajace okresSlonym wzorcom relacyjnym, co ma znaczenie zarowno
teoretyczne, jak i1 aplikacyjne.

Problem glowny zostal okreslony w sposob nastepujacy: Jaki jest zwigzek migdzy
cechami osobowosci a cechami temperamentu a stylem przywigzania kobiet w wieku 30—40 lat?

Problem ten obejmuje zarowno zaleznosci bezposrednie, jak 1 wspotdziatanie cech
osobowosci 1 temperamentu w wyjasnianiu wzorcOw przywigzania dorostych kobiet.

Problemy badawcze szczegotowe:

1. Jakie jest nasilenie poszczegolnych cech osobowosci w modelu Wielkiej Pigtki u kobiet w
wieku 3040 lat 1 w jaki sposdb cechy te roznicujg style przywigzania?

2. Jakie jest nasilenie podstawowych cech temperamentu (reaktywnos$ci emocjonalne;j,
wytrzymalosci, aktywnosci, zwawosci, perseweratywnosci i wrazliwos$ci sensorycznej) u
badanych kobiet oraz jakie majg one znaczenie dla stylow przywigzania?

3. Jaki jest zwigzek migdzy wymiarami osobowosci (neurotycznos$¢, ekstrawersja,
ugodowos¢, otwartos¢, sumienno$¢) a stylem przywigzania kobiet?

4. Jaki jest zwigzek migdzy cechami temperamentu w ujeciu Regulacyjnej Teorii
Temperamentu a stylem przywigzania badanych kobiet?

5. Ktoére cechy osobowosci i1 ktére cechy temperamentu pelig funkcje predyktoréow
poszczegbdlnych  stylow  przywigzania  (bezpiecznego, lekowo-ambiwalentnego,
unikowego)?

6. Czy okreslone konfiguracje cech osobowo$ci 1 temperamentu wspoldzialajg w
wyjasnianiu stylu przywigzania kobiet, a jesli tak — ktore z tych konfiguracji maja
najwigksze znaczenie dla funkcjonowania relacyjnego?

Dzigki jasno sformulowanym problemom badawczym mozliwe jest przeprowadzenie
badan, ktore nie tylko odpowiadajg na kluczowe pytania teoretyczne, lecz takze wnoszg wkiad w
rozumienie funkcjonowania emocjonalnego i relacyjnego kobiet w okresie wczesnej dorostosci.

Hipotezy badawcze stanowig kluczowy element procesu badawczego, poniewaz
wyznaczajg jego strukturalng i interpretacyjng o$. O ile problemy badawcze wskazuja, ,,0 co
pytamy”, o tyle hipotezy okreslajg ,,czego si¢ spodziewamy”. Sg one niezbedne zaréwno z

punktu widzenia metodologicznego, jak i naukowo-teoretycznego.
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Po pierwsze, hipotezy pozwalajg przetozy¢ teori¢ na przewidywania empiryczne,
stanowigc pomost mi¢dzy przegladem literatury a procedurg badawczg. Dzigki nim mozliwe jest
wykorzystanie wiedzy teoretycznej (np. teorii przywigzania, modelu Wielkiej Piatki,
Regulacyjnej Teorii Temperamentu) do formulowania testowalnych przewidywan dotyczacych
badanej populacji. Hipotezy weryfikuja, czy teorie psychologiczne znajduja potwierdzenie w
danej grupie badawczej — w tym przypadku u kobiet w wieku 30—40 lat.

Po drugie, hipotezy maja zasadnicze znaczenie dla wyboru metod statystycznych oraz
okreslenia kierunku analizy. Z badan bez hipotez trudno wyprowadza¢ trafne wnioski, poniewaz
interpretacja wynikow staje si¢ zbyt szeroka, nieukierunkowana i podatna na nadinterpretacje.
Jasno sformutowane hipotezy pozwalaja precyzyjnie dobraé testy statystyczne, np. korelacje,
regresj¢ wielorakg czy analizy mediacyjne, a takze oceni¢ sil¢ i kierunek zaleznosci.

Wreszcie, hipotezy zwigkszaja wewngtrzng spojno$¢ badan, poniewaz wymuszaja
konsekwentne formutowanie zmiennych, metod i narzgdzi pomiaru. Bez hipotez trudno byloby
zachowac logiczng cigglo$¢ migdzy pytaniami a wynikami, co istotnie obniza warto$§¢ naukowa
pracy. Hipotezy peig tez funkcje kontrolng i eliminujaca przypadkowos¢. Pozwalajg odréznic
rzeczywiste zalezno$ci od pozornych korelacji powstalych w wyniku przypadku lub bledu
pomiarowego. Testowanie hipotez czyni badania bardziej rzetelnymi, obiektywnymi i
powtarzalnymi. Badania z hipotezami moga prowadzi¢ do potwierdzenia teorii, jej modyfikacji
lub odrzucenia. W ten sposob stanowig fundament postepu nauki.

W kontekscie badan nad zwigzkiem osobowosci, temperamentu i stylu przywigzania
hipotezy sa szczegdlnie wazne, poniewaz dotycza zlozonych systemow psychologicznych i ich
interakcji. Pozwalajg przetestowac¢, czy roznice indywidualne w zakresie temperamentu i
osobowosci w przewidywalny sposob wplywaja na wzorce przywigzaniowe w dorostosci, a wiec
umozliwiajg stworzenie empirycznego modelu funkcjonowania emocjonalno-relacyjnego kobiet.

Hipoteza glowna brzmi: Cechy osobowosci 1 cechy temperamentu pozostaja w istotnym
zwigzku ze stylem przywigzania kobiet w wieku 30—40 lat.

Hipotezy szczegdtowe:
1. Wyzszy poziom neurotycznosci oraz nizszy poziom ugodowosci i ekstrawersji sprzyjaja
wystepowaniu stylow przywigzania innych niz bezpieczny.
2. Wyzsza reaktywno$¢ emocjonalna oraz nizsza wytrzymato$¢ temperamentalna zwick szaja

prawdopodobienstwo wystepowania stylu lgkowego lub unikowego.
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3. Neurotyczno$¢ koreluje dodatnio z lekowym wzorcem przywigzaniowym, natomiast
ugodowos¢ 1 ekstrawersja korelujg dodatnio ze stylem bezpiecznym.

4. Reaktywno$¢ emocjonalna koreluje dodatnio z Iegkowym stylem przywigzania, a
wytrzymalos¢ i aktywnos¢ koreluja dodatnio ze stylem bezpiecznym.

5. Neurotyczno$¢ oraz reaktywnos$¢ emocjonalna sg pozytywnymi predyktorami stylu
leckowo-ambiwalentnego, natomiast ugodowo$¢ 1 aktywno$¢ s3a pozytywnymi
predyktorami stylu bezpiecznego.

6. Wysoka neurotyczno$¢ w polaczeniu z wysoka reaktywnoscia emocjonalng zwigksza

prawdopodobienstwo stylu lgkowego bardziej niz kazda z tych cech osobno.

3.3. Metody i narzedzia badawcze

W badaniach zastosowano trzy standaryzowane narzedzia psychometryczne
umozliwiajace pomiar kluczowych zmiennych: stylu przywigzania, cech osobowosci oraz cech
temperamentalnych. Wybor narzedzi zostat oparty na ich wysokiej trafnosci, rzetelnosci oraz
powszechnym zastosowaniu w  badaniach psychologicznych nad funkcjonowaniem
emocjonalnym i relacyjnym osob dorostych. Zastosowanie metod kwestionariuszowych pozwala
na uzyskanie danych ilosciowych poddajacych si¢ analizie statystycznej zgodnie z celami i
hipotezami badawczymi.

I. Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych (KSP)

Kwestionariusz Styléw Przywiazaniowych (KSP) autorstwa Mariana Plopy jest jednym z
najwazniejszych polskich narzgdzi psychologicznych stuzagcych do pomiaru wzorcow
przywigzaniowych u osob dorostych. Jego konstrukcja teoretyczna opiera si¢ na klasycznej teorii
przywigzania Johna Bowlby’ego oraz badaniach Mary Ainsworth, w ktorych przywigzanie
rozumiane jest jako system regulacji emocji odpowiadajacy za poszukiwanie bliskosci,
bezpieczenstwa i wsparcia. Plopa dostosowal te zatozenia do funkcjonowania os6b dorostych,
uwzgledniajac specyfike relacji partnerskich oraz emocjonalnych, a takze polskie warunki
kulturowe (Stusinski, 2022).

W KSP przyjeto zalozenie, ze styl przywigzania dorostych jest wzglednie trwalg
dyspozycja, wyrazajaca si¢ w sposobie przezywania bliskosci, zalezno$ci od partnera oraz

tendencji do unikania emocjonalnego. Narzg¢dzie to mierzy trzy podstawowe wymiary:
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1. Styl bezpieczny — charakteryzujacy osoby zdolne do nawigzywania stabilnych, otwartych
emocjonalnie relacji, cechujacych si¢ zaufaniem, elastyczno$cig i adekwatng regulacja
emocji.

2. Styl lekowo-ambiwalentny — obejmujacy osoby o podwyzszonym poziomie Igku,
potrzebie bliskosci i obawach dotyczacych odrzucenia, czesto wykazujace zalezno$é
emocjonalng i niestabilno$¢ afektywna.

3. Styl unikowy — wtasciwy osobom dystansujagcym si¢ emocjonalnie, unikajgcym bliskosci,
nadmiernie niezaleznym i unikajagcym glebokiego zaangazowania (Stusinski, 2022).
Narzedzie sktada si¢ z 24 twierdzen, ocenianych na 5-stopniowej skali Likerta (od

,zdecydowanie nie” do ,,zdecydowanie tak™). Kazdy ze stylow przywigzania mierzony jest
odrebng podskala zawierajaca osiem pozycji diagnostycznych. Konstrukcja ta umozliwia nie
tylko oceng przewazajacego stylu, lecz takze okreslenie poziomu nasilenia poszczegdlnych
komponentow: bliskosci, zaleznosci 1 unikania. KSP pozwala rowniez na zidentyfikowanie
profili posrednich, ktore nie wpisuja si¢ jednoznacznie w klasyczne formy stylow przywigzania, a
moga odzwierciedla¢ mieszane wzorce funkcjonowania relacyjnego (Plopa, 2008).

Kwestionariusz zostal opracowany z uwzglednieniem rygoréw psychometrycznych.
Rzetelnos$¢ narzedzia oceniana za pomoca wspotczynnika alfa Cronbacha jest satysfakcjonujaca i
miesci si¢ w wartosciach typowych dla narzedzi samoopisowych stosowanych w psychologii
réznic indywidualnych. Badania potwierdzajag réwniez dobrg trafhos¢ teoretyczng KSP:
poszczegblne skale koreluja w przewidywany sposdéb z wymiarami osobowosci, takimi jak
neurotyczno$¢, ugodowos¢ i ekstrawersja, oraz z funkcjonowaniem emocjonalnym (m.in.
poziomem lgku, regulacja emocji, tendencja do unikania czy poczuciem wlasnej wartosci).
Trafno$¢ kryterialna znajduje potwierdzenie w zwigzkach KSP z jako$cig 1 stabilnoS$cia
zwigzkoOw romantycznych, satysfakcja relacyjng oraz zachowaniami interpersonalnymi
(Stusinski, 2022).

KSP jest szczegolnie przydatny w badaniach nad stylem przywigzania dorostych kobiet,
poniewaz umozliwia uchwycenie subtelnych réznic indywidualnych w sposobie przezywania
bliskosci i1 regulacji emocji. Umozliwia takze analize zalezno$ci miedzy stylem przywigzania a
czynnikami temperamentalnymi i osobowo$ciowymi. W kontek$cie niniejszych badan KSP
stanowi kluczowe narzedzie pozwalajace okresli¢, czy cechy temperamentalne (np. reaktywnos¢

emocjonalna, wytrzymato$¢ czy aktywnos¢) oraz cechy osobowosci (np. neurotyczno$é,
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ugodowos¢ czy ekstrawersja) wspotwyjasniajg preferowane strategie regulacji emocji w relacjach
romantycznych. Analiza wynikow KSP pozwala rowniez na zbudowanie modeli predykcyjnych
dotyczacych jakosci funkcjonowania relacyjnego 1 podatnosci na okreslone wzorce
przywigzaniowe (Plopa, 2008).

Zaleta Kwestionariusza Stylow Przywigzaniowych jest rowniez jego duza praktycznos¢ i
fatwo$¢ uzycia. Narzedzie jest zrozumiate dla respondentdéw, szybkie w zastosowaniu, a jego
wyniki tatwo poddaja si¢ interpretacji zgodnie z modelem teoretycznym. Ponadto KSP zostal
wielokrotnie wykorzystany w polskich badaniach klinicznych i akademickich, co §wiadczy o
jego uzytecznosci 1 stabilnosci jako narzgdzia pomiarowego.

Podsumowujac, KSP Mariana Plopy jest rzetelnym, trafnym i adekwatnym narzedziem do
pomiaru stylow przywigzania dorostych kobiet, co uzasadnia jego zastosowanie w niniejszych
badaniach nad zwigzkiem osobowosci, temperamentu i wzorcow relacyjnych w dorostosci.

II. NEO-FFI (The NEO Five-Factor Inventory) — Costa i McCrae

NEO-FFI autorstwa P. T. Costy i R. R. McCrae jest jednym z najbardziej
rozpowszechnionych na $wiecie narzedzi do pomiaru cech osobowosci w ramach Modelu
Wielkiej Pigtki. Model ten — ugruntowany w licznych badaniach psychometrycznych — zaklada,
7e osobowos¢ czlowieka mozna opisa¢ za pomocg pigciu wzglednie niezaleznych, a jednocze$nie
komplementarnych wymiaréw: neurotyczno$ci, ekstrawersji, otwartos§ci na doswiadczenie,
ugodowosci 1 sumiennosci. Opracowanie narzedzia stanowi wynik wieloletnich badan nad
strukturg osobowosci, prowadzonych przez Coste i McCrae, a jego wykorzystanie pozwala na
ocen¢ stabilnych, dyspozycyjnych wilasciwosci jednostki, ktore maja istotne znaczenie dla jej
funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego i spotecznego (Jarmuz, Lach, 2007).

NEO-FFTI jest skrocong wersja kwestionariusza NEO-PI-R, zawierajaca 60 twierdzen, po
12 pozycji dla kazdego z pigciu wymiarow. Respondent ocenia twierdzenia na pigciostopniowe;j
skali Likerta, co umozliwia szybki i stosunkowo prosty pomiar cech osobowosci. Skrocona forma
narzedzia nie obniza jego wartosci diagnostycznej, co potwierdzajg badania adaptacyjne i liczne
analizy psychometryczne. Polskiej adaptacji dokonata Pracownia Testow Psychologicznych PTP,
zapewniajac trafne thumaczenie pozycji, normalizacj¢ oraz standaryzacje.

Kazda z pigciu skal NEO-FFI odzwierciedla odrgbny wymiar osobowosci:
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1) Neurotyczno$¢ opisuje podatno$¢ na negatywne emocje, takie jak lek, smutek, napiecie i
wrazliwo$¢ na stres. Osoby wysoko neurotyczne czesciej przejawiaja niestabilnosé
emocjonalng i trudno$ci w regulacji afektu.
2) Ekstrawersja obejmuje poziom aktywnosci spolecznej, energii, skitonnos$¢ do
pozytywnego afektu, potrzebe kontaktow interpersonalnych, asertywnos$¢ i towarzyskosc.
3) Otwarto$¢ na doswiadczenie odnosi si¢ do tendencji poznawczych, takich jak wyobraznia,
cickawos$¢, kreatywnos$¢, wrazliwos¢ estetyczna i intelektualna potrzeba eksploracji.
4) Ugodowo$¢ opisuje interpersonalne nastawienie jednostki — sktonno$¢ do wspotpracy,
empatii, altruizmu, zaufania 1 harmonii w relacjach.
5) Sumienno$¢ odnosi si¢ do kompetencji organizacyjnych, zdyscyplinowania,

samokontroli, odpowiedzialnosci oraz orientacji na cel (Jarmuz, Lach, 2007).

NEO-FFI charakteryzuje si¢ dobrymi wskaznikami rzetelnosci, ocenianymi najczesciej
przy uzyciu wspoOtczynnika alfa Cronbacha. Badania adaptacyjne wykazaly, ze wartosci te
mieszcza si¢ zazwyczaj migdzy .68 a .80, co jest standardem dla narzgdzi o charakterze
samoopisowym. Rzetelno$¢ czasowa (test—retest) rowniez jest satysfakcjonujaca, co potwierdza
stabilno$¢ cech osobowosci w czasie.

Narzgdzie wykazuje roéwniez wysoka trafno$¢ teoretyczna i1 konstrukcyjng. Liczne
badania potwierdzaja zgodnos¢ wynikow NEO-FFI z modelami teoretycznymi osobowosci, a
zalezno$ci miedzy wymiarami NEO a innymi konstruktami psychologicznymi — takimi jak
radzenie sobie ze stresem, jakos¢ relacji interpersonalnych, zadowolenie z zycia czy podatnos¢ na
zaburzenia emocjonalne — s3 dobrze udokumentowane. Trafno$¢ kryterialna znajduje
odzwierciedlenie w przewidywaniu zachowan spolecznych 1 sposobu funkcjonowania w
relacjach romantycznych, zawodowych i rodzinnych. W kontekscie niniejszej pracy NEO-FFI
odgrywa szczegdlng role, poniewaz umozliwia identyfikacj¢ dyspozycji osobowosciowych, ktore
moga wpltywacé na styl przywigzania kobiet w wieku 30—40 lat. Badania nad przywigzaniem
wskazuja, ze neurotyczno$¢ jest silnie zwigzana z lgkowym stylem przywigzania, natomiast
ugodowos$¢ 1 ekstrawersja sprzyjaja stylowi bezpiecznemu. Z kolei sumienno$¢ moze stanowic¢
istotny czynnik wspierajacy regulacje emocji i stabilno$¢ relacyjna. Wigczenie NEO-FFI do
badania pozwala wigc analizowaé teoretyczne i empiryczne zalezno$ci migdzy dyspozycjami

osobowosci a wzorcami funkcjonowania relacyjnego, co stanowi kluczowy cel niniejszych

badan.
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NEO-FFI jest narzedziem praktycznym, zwigzlym i bardzo czgsto stosowanym w
badaniach psychologicznych, co czyni je szczegélnie wartosciowym w projektach, w ktorych
kluczowe jest potaczenie trafnosci pomiaru z niskim obcigzeniem dla osoby badanej. Umozliwia
uzyskanie wiarygodnego profilu osobowosciowego, ktéry stanowi podstawe do wyjasniania
r6znic indywidualnych w regulacji emocji, podatnosci na stres, sposobach radzenia sobie, a w
kontekscie niniejszej pracy — takze w organizacji relacji 1 funkcjonowaniu przywigzaniowym.

III. FCZKT (Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu) — J.
Strelau 1 B. Zawadzki

Kwestionariusz FCZ-KT (Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz
Temperamentu) jest jednym z najwazniejszych narzedzi psychometrycznych stosowanych w
polskiej psychologii do pomiaru temperamentu u osob dorostych. Zostal opracowany przez Jana
Strelaua 1 Bogdana Zawadzkiego jako narzgdzie operacjonalizujace zalozenia Regulacyjnej
Teorii Temperamentu (RTT), jednego z najbardziej wplywowych modeli opisujacych
biologicznie uwarunkowane réznice indywidualne w zachowaniu (Stolarski, 2018).

RTT zaktada, ze temperament odnosi si¢ do formalnych, a nie tresciowych wtasciwosci
zachowania, takich jak jego tempo, intensywno$¢, reaktywnos$é, zdolnos¢ do przetwarzania
stymulacji czy podatno$¢ na przecigzenie. FCZ-KT pozwala na pomiar szesciu podstawowych
cech okreslajacych sposob, w jaki jednostka funkcjonuje w sytuacjach wymagajacych
przetwarzania informacji, dzialania pod presja, radzenia sobie ze stresem czy adaptacji do
zmieniajacych si¢ warunkow (Rawicka, 2017).

Kwestionariusz sklada si¢ ze 120 pozycji, na ktore osoba badana odpowiada poprzez wybor
jednej z dwoch opcji (,,tak™/,,nie””), co pozwala na szybkie, a jednoczes$nie precyzyjne okreslenie
poziomu kazdej cechy. Narzedzie diagnozuje sze$¢ kluczowych wymiarow temperamentu:

1. Reaktywno$¢ emocjonalna — okresla sktonno$¢ do silnego reagowania na bodzce,
podatno$¢ na stres i intensywno$¢ przezywanych emocji; wysoki poziom cechuje
osoby, ktore tatwiej ulegaja przecigzeniu emocjonalnemu 1 szybciej reaguja napigciem.

2. Wytrzymato§¢ — odzwierciedla zdolno$¢ do efektywnego dziatania w warunkach
dhugotrwalego obcigzenia lub presji; wysoka wytrzymatos¢ sprzyja adekwatnemu

funkcjonowaniu nawet w sytuacjach stresowych.
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3. Aktywno$¢ — obejmuje tendencje do podejmowania dzialan stymulowych,
poszukiwania silnej stymulacji oraz angazowania si¢ w wiele aktywnosci; wysoka
aktywnos$¢ wigze si¢ z potrzebg intensywnych wrazen i dynamicznego $rodowiska.

4. Zwawos¢ — opisuje tempo reagowania i elastyczno$é zachowania; osoby Zwawe szybko
przetwarzaja informacje, latwo przechodza z jednej czynnosci do drugiej i sg otwarte na
Zmiany sytuacyjne.

5. Perseweratywnos¢ — okresla sktonno$¢ do utrzymywania reakcji po ustgpieniu bodzca,
czyli tendencj¢ do ,trwania w stanie pobudzenia”; wysoka perseweratywnos¢ sprzyja
przeciggajacemu si¢ przezywaniu emocji oraz trudnosciom w wyciszeniu.

6. Wrazliwo$¢ sensoryczna — opisuje zdolnos¢ do reagowania na slabe bodzce, subtelne
sygnaly i delikatne réznice w otoczeniu; wysoka wrazliwo$¢ zwigksza podatno$¢ na
przeciazenie sensoryczne (Stolarski, 2018).

Skale FCZ-KT obejmujg zarowno cechy energetyczne (wytrzymatos$¢, aktywnosc), jak i
cechy zwigzane z regulacja reaktywnosci (reaktywnos¢ emocjonalna, wrazliwo$¢ sensoryczna)
oraz cechy okreslajace dynamike zachowania (zwawo$¢, perseweratywnos¢). Dzigki temu
narzgdzie pozwala na uchwycenie wielowymiarowego obrazu temperamentu, ktory
odzwierciedla wrodzong strukturg regulacyjng jednostki.

FCZ-KT charakteryzuje si¢ bardzo dobrymi wlasciwosciami psychometrycznymi. Badania
potwierdzaja wysoka rzetelno§¢ wewnetrzng, najczesciej oceniang wskaznikami alfa Cronbacha
przekraczajacymi .70 dla wickszosci skal. Rzetelno$¢ czasowa rowniez jest wysoka, co wskazuje
na stabilno$¢ temperamentu w dluzszej perspektywie. Trafno$¢ konstrukcyjna zostata
potwierdzona licznymi badaniami, w ktorych wykazano przewidywane korelacje FCZ-KT z
innymi miarami temperamentéw oraz z zachowaniami wykonywanymi w warunkach stresu,
zmeczenia czy obcigzenia poznawczego (Rawicka, 2017).

Znaczenie FCZ-KT w niniejszych badaniach wynika z faktu, Zze cechy temperamentu
pozostajg w bezposrednim zwigzku z regulacja emocji oraz podatnoscig na stres, a wiec z
mechanizmami, ktére — zgodnie z teorig przywigzania — leza u podstaw ksztaltowania stylow
relacyjnych. Reaktywno$¢ emocjonalna moze sprzyjac stylowi lgkowemu, niska wytrzymato$§¢ —
unikowemu, a wysoka aktywno$¢ i zwawo$¢ — bardziej elastycznym, bezpiecznym sposobom
funkcjonowania interpersonalnego. FCZ-KT umozliwia =zatem analize biologicznych

predyspozycji, ktore moga wspotwyjasniaé wzorce przywigzaniowe kobiet w wieku 30—40 lat.
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Kwestionariusz jest narzedziem prostym w zastosowaniu, a jego wyniki mozna tatwo
poddaé analizie statystycznej, dzigki czemu jest czgsto wykorzystywany zarowno w badaniach
naukowych, jak i w praktyce klinicznej oraz poradnianej. Wyniki FCZ-KT dostarczajg bogatego
materialu empirycznego pozwalajacego na ocene indywidualnego profilu temperamentalnego
oraz jego znaczenia dla funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego.

W niniejszych badaniach zastosowano trzy standaryzowane narzedzia psychometryczne,
ktore umozliwilty wielowymiarowy pomiar kluczowych konstrukcji teoretycznych: stylu
przywiazania, osobowos$ci oraz temperamentu. Doboér narzgdzi zostal dokonany z
uwzglednieniem ich trafnosci teoretycznej, rzetelnosci oraz powszechnego wykorzystania w
badaniach nad funkcjonowaniem emocjonalnym i spotecznym dorostych.

Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych KSP Mariana Plopy, oparty na zaloZzeniach
teorii przywigzania Bowlby’ego 1 Ainsworth, pozwolit na ocen¢ dominujagcego stylu
przywigzania oraz nasilenia trzech podstawowych wymiaréw funkcjonowania relacyjnego
dorostych — bliskosci, zalezno$ci i unikania (Plopa, 2008). Narzedzie to, ze wzgledu na
potwierdzong trafho$¢ konstrukcyjng oraz szerokie zastosowanie w badaniach nad relacjami
romantycznymi, umozliwito doktadna diagnoze wzorcéw przywigzaniowych badanych kobiet.

Pomiar dyspozycji osobowosciowych przeprowadzono za pomocg kwestionariusza NEO -
FFI, bedacego skrocong wersja NEO-PI-R autorstwa Costy i McCrae (Costa & McCrae,
1992/2010). Model Wielkiej Piatki, bedacy podstawg narzedzia, jest jednym z najlepiej
empirycznie potwierdzonych uje¢ osobowosci. NEO-FFI umozliwia ocen¢ pigciu stabilnych
cech, ktore - zgodnie z wynikami licznych badan - pozostajg w istotnym zwigzku z regulacja
emocji, sposobami radzenia sobie i1 jako$cig relacji interpersonalnych. Zastosowanie tego
narzgdzia pozwolilo na okreslenie profilu osobowosciowego badanej grupy oraz na analize jego
powigzan ze stylem przywigzania.

Do pomiaru temperamentu wykorzystano kwestionariusz FCZ-KT autorstwa Jana Strelaua
1 Bogdana Zawadzkiego, bedacy operacjonalizacja Regulacyjnej Teorii Temperamentu (Strelau,
2006). Narzgdzie pozwala na oceng¢ szeSciu podstawowych cech odpowiadajacych formalnym
wilasciwosciom zachowania, zwigzanych z energetycznymi i1 dynamicznymi aspektami
aktywnosci  cztowieka. FCZ-KT odznacza si¢ bardzo dobrymi wlasciwosciami

psychometrycznymi i stanowi jedno z najwazniejszych narzgdzi temperamentalnych w polskiej
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psychologii. Jego wykorzystanie w niniejszych badaniach umozliwia okreslenie biologicznych

predyspozycji istotnych dla sposobu regulacji emocji oraz funkcjonowania relacyjnego.

IV. Ankieta wlasna

Zastosowanie ankiety jako narzgdzia badawczego w niniejszym projekcie znajduje
uzasadnienie zarowno w przestankach metodologicznych, jak i merytorycznych, wynikajacych z
charakteru badanych zmiennych oraz celow pracy. Ankieta pelni funkcje narzedzia
uzupelniajagcego wobec standaryzowanych kwestionariuszy psychologicznych i1 umozliwia
zebranie danych kontekstowych, ktore nie s3 bezposrednio mierzone przez narzgdzia
psychometryczne, a ktdre maja istotne znaczenie dla interpretacji uzyskanych wynikow.

Przede wszystkim ankieta pozwala na pozyskanie danych socjodemograficznych i
relacyjnych, niezbednych do scharakteryzowania badanej proby oraz kontroli zmiennych
zaklocajacych. Informacje dotyczace wieku, wyksztalcenia, sytuacji zawodowej, stanu
cywilnego, formy i stazu relacji romantycznej, liczby dzieci czy sytuacji mieszkaniowej stanowia
podstawe do prawidtowej interpretacji wynikow dotyczacych stylu przywigzania. Zmiennos¢
tych czynnikow moze wpltywac na sposdb przezywania relacji i regulacje emocji, dlatego ich
uwzglednienie zwigksza trafno§¢ wnioskow empirycznych.

Istotnym argumentem przemawiajacym za wykorzystaniem ankiety jest mozliwos¢
uwzglednienia kontekstu relacyjnego i1 zyciowego badanych kobiet, ktory stanowi istotne tto dla
funkcjonowania przywigzaniowego w dorostosci. Styl przywigzania, cho¢ traktowany jako
wzglednie trwata dyspozycja, ujawnia si¢ 1 modyfikuje w konkretnych warunkach relacyjnych,
takich jak aktualny status zwigzku, jakos$¢ relacji, doswiadczenia konfliktowe czy wczesniejsze
do$wiadczenia rozstan. Ankieta umozliwia wigc zebranie informacji, ktore pozwalaja odnies¢
wyniki kwestionariusza stylow przywigzania do realnych doswiadczen zyciowych uczestniczek
badan.

Z metodologicznego punktu widzenia ankieta petni rowniez funkcje narzgdzia kontrolnego,
pozwalajac na identyfikacj¢ potencjalnych zmiennych moderujacych i zakldcajacych, takich jak
aktualny poziom stresu, korzystanie z pomocy psychologicznej, przyjmowanie lekow
psychotropowych czy subiektywna ocena dobrostanu psychicznego. Uwzglednienie tych
czynnikow umozliwia bardziej precyzyjng analize zaleznoSci migdzy osobowoscia,

temperamentem a stylem przywigzania oraz ogranicza ryzyko blgdnych interpretacji wynikow.
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Kolejnym uzasadnieniem zastosowania ankiety jest jej elastyczno$¢ i adekwatnos¢ do
badan oso6b dorostych. Ankieta, jako narzedzie samoopisowe, pozwala respondentkom na
swobodne i refleksyjne udzielanie odpowiedzi w warunkach zapewniajacych anonimowo$¢ i
poczucie bezpieczenstwa. Jest to szczegolnie istotne w badaniach dotyczacych sfery relacji
intymnych 1 funkcjonowania emocjonalnego, gdzie komfort psychiczny badanych ma
bezposredni wplyw na rzetelno$¢ uzyskanych danych.

Ankieta umozliwia rowniez standaryzacj¢ procedury badawczej, co zwigksza
poréwnywalno$¢ danych oraz powtarzalno$¢ badan. Jednolity zestaw pytan zadawanych
wszystkim uczestniczkom pozwala na systematyczne gromadzenie informacji 1 ich ilosciowa
analiz¢. W polaczeniu z kwestionariuszami psychologicznymi ankieta stanowi spojny element
procedury badawczej, umozliwiajacy triangulacje danych 1 zwigkszajacy trafno$¢ wewngtrzng
badan.

W konteks$cie niniejszej pracy ankieta nie pelni funkcji gldéwnego narzedzia pomiarowego,
lecz pelni role uzupeliajaca i1 interpretacyjna, wspierajac analiz¢ wynikow uzyskanych za
pomocg KSP, NEO-FFI i1 FCZ-KT. Dzigki niej mozliwe jest osadzenie wynikow
psychometrycznych w realnym kontekscie zycia badanych kobiet oraz poglgbienie interpretacji
zalezno$ci miedzy cechami osobowosci, temperamentu i stylu przywigzania.

Podsumowujac, zastosowanie ankiety jako narzedzia badawczego jest uzasadnione,
poniewaz:

e umozliwia zebranie danych kontekstowych 1 socjodemograficznych,

e pozwala kontrolowa¢ zmienne zakldcajace,

e dostarcza informacji niezbednych do interpretacji stylu przywiazania,

e zwigksza trafno$¢ 1 rzetelnos¢ wnioskow empirycznych,

e uzupeknia i wzmacnia wyniki uzyskane za pomoca narz¢dzi standaryzowanych.

Dzigki temu ankieta stanowi istotny element projektu badawczego i przyczynia si¢ do
pehiejszego 1 bardziej rzetelnego opisu badanych zjawisk.

Wspolne zastosowanie tych narzedzi pozwala na analiz¢ zalezno$ci migdzy trzema
systemami regulacyjnymi: biologicznym (temperament), dyspozycyjnym (osobowo$¢) oraz
relacyjnym (styl przywigzania). Dzigki temu mozliwe jest stworzenie poglebionego modelu
wyjasniajgcego, w jaki sposdb cechy temperamentalne 1 osobowosciowe wspoitworzg wzorce

funkcjonowania emocjonalnego 1 interpersonalnego kobiet w wieku 30—40 lat. Tak dobrany
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zestaw metod zapewnia rzetelno$¢ i trafno$¢ pomiaru oraz pozwala odnie$¢ wyniki badan do

szerokiego kontekstu teoretycznego wspotczesnej psychologii r6znic indywidualnych.

3.4. Organizacja i przebieg badan

Organizacja 1 przebieg badan zostaly zaplanowane zgodnie z zasadami metodologii badan
psychologicznych oraz standardami etycznymi obowigzujacymi w pracy z osobami dorostymi.
Celem bylo zapewnienie rzetelno$ci, powtarzalnosci 1 wiarygodnosci wynikéw oraz stworzenie
warunkow umozliwiajgcych swobodne, niezaklocone udzielanie odpowiedzi przez osoby badane.

Proces organizacji badan rozpoczal si¢ od opracowania kompletnej dokumentacji
metodologicznej, obejmujacej zestaw narzedzi badawczych (KSP, NEO-FFI, FCZ-KT),
kwestionariusz danych demograficznych, instrukcje dla os6b badanych oraz formularz
swiadomej zgody. Badania zostaly poprzedzone analiza literatury oraz weryfikacja, czy
zastosowane narze¢dzia sg zgodne z celem pracy oraz charakterem badanej populacji. Wybrano
forme badan papier—otowek.

Przed rozpoczeciem wlasciwego etapu badawczego przeprowadzono pilotaz majacy na celu
oceng jasnos$ci instrukcji, komfortu wypehiania narzedzi oraz czasu niezbgdnego na realizacje
zadania. Pilotaz ten potwierdzil adekwatno$¢ procedury oraz mozliwo$¢ jej zastosowania w
petnej wersji badan.

Badania zostaly przeprowadzone zgodnie z zasadami etyki badan psychologicznych, w
szczegllnosci w zakresie dobrowolnosci udziatu, poufnosci, ochrony danych osobowych oraz
prawa do wycofania si¢ z udzialu na kazdym etapie bez podawania przyczyny (por. Kodeks
Etyczno-Zawodowy Psychologa PTP). Kazda uczestniczka przed przystapieniem do badania
zostala poinformowana o:

e celu badania,
e anonimowosci udzielanych odpowiedzi,
e czasie trwania procedury,
e rodzaju zastosowanych narzedzi,
e mozliwosci rezygnacji na dowolnym etapie.
Uczestniczki wyrazaly zgode poprzez podpisanie formularza zgody lub — w przypadku

badan online — zaznaczenie stosownego o$wiadczenia przed rozpoczeciem kwestionariuszy.
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Badania przeprowadzono w warunkach zapewniajacych poczucie intymnosci i komfortu,
co sprzyjato szczerosci i1 rzetelnosci odpowiedzi. W przypadku badan prowadzonych tradycyjnie
odbywaly si¢ one w pomieszczeniach o zminimalizowanej liczbie rozpraszaczy, z zapewnieniem
ciszy oraz dogodnych warunkéw siedzacych. W badaniach online zadbano o to, aby formularze
byly dostepne na bezpiecznej platformie, umozliwiajacej jednokrotne wypeknienie i
automatyczne szyfrowanie danych.

Sredni czas wypehiania calego zestawu narzedzi wynosil okoto 35-45 minut. Badania
realizowano indywidualnie, bez obecnosci osob trzecich, aby ograniczyé wplyw czynnikow
sytuacyjnych na odpowiedzi.

Kazde badanie przebiegato wedlug ustalonej kolejnosci:

1. Poinformowanie o celu badan i uzyskanie §wiadomej zgody.

Uczestniczki byly instruowane o dobrowolnosci udzialu oraz zasadach poufnosci.

2. Wypehienie ankiety demograficzne;j.

Zawierala ona takie dane jak wiek, stan cywilny, poziom wyksztalcenia, sytuacja
zawodowa.

3. Wykonanie zestawu kwestionariuszy psychologicznych w okreslonej kolejnosci:,
Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych (KSP), NEO-FFI, FCZ-KT, ankiecta
autorska.

Kolejno$¢ narzedzi zostata ustalona w taki sposob, aby wzorce przywigzania - bedace
konstruktem emocjonalnym i relacyjnym - nie byly modulowane przez wczesniejszy
pomiar cech osobowosci czy temperamentu.

4. Sprawdzenie kompletnosci danych.

Po zakonczeniu kazdej sesji badawczej dane byly weryfikowane pod katem brakow i
niespdjnosci. W  badaniach internetowych kontrole przeprowadzal system
automatycznie.

5. Zakonczenie badania i podzigkowanie uczestniczkom.

Udzielono informacji dotyczacych ewentualnych mozliwosci uzyskania wynikow

zbiorczych po zakonczeniu projektu.

Dane zebrane w formie papierowej zostaly zakodowane i wprowadzone do chronione;j
hastem bazy danych. W przypadku badan elektronicznych system automatycznie generowat

anonimowe kody identyfikacyjne minimalizujace ryzyko identyfikacji uczestniczek. Dane
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przechowywano zgodnie z zasadami RODO, w zabezpieczonych zasobach dostepnych wylacznie
dla osoby prowadzacej badania.

Po zakonczeniu gromadzenia danych przeprowadzono procedur¢ przygotowawcza,
obejmujaca:

e sprawdzenie rozktadow zmiennych,

e analiz¢ wartosci odstajacych,

e oceng rzetelnosci zastosowanych skal (alfa Cronbacha),

e kodowanie i porzadkowanie danych zgodnie z kluczem narzedzi,

e przygotowanie macierzy danych do analiz korelacyjnych i regresyjnych.

Szczegdlng uwage zwrocono na kompletnos¢ danych, wilasciwosci psychometryczne
narzgdzi oraz mozliwos¢ realizacji analizy zgodnej z hipotezami badawczymi.

Przedstawiona organizacja i przebieg badan zapewnily wysoka jako$¢ metodologiczna,
kontrolg nad warunkami zbierania danych oraz mozliwos¢ peinej realizacji zatozonych celow
badawczych. Zapewniono zgodnos$¢ procedury z normami etycznymi oraz zachowano rzetelnosé
pomiaru cech osobowosci, temperamentu 1 stylow przywigzania. Dzigki temu zebrany materiat
empiryczny umozliwia przeprowadzenie poglebionej analizy statystycznej oraz formulowanie
wnioskow  zgodnych z zalozeniami teoretycznymi wspoélczesnej psychologii  rdznic

indywidualnych.

3.5. Charakterystyka badanej grupy

Grupe badana stanowilo 116 kobiet w wieku od 30 do 40 lat, co speliato zalozone
kryterium minimalnej liczebno$ci proéby 1 zapewnialo mozliwo$¢ przeprowadzenia analiz
statystycznych adekwatnych do przyjetych celow i hipotez badawczych. Dobor proby miat
charakter celowo-losowy, co oznaczalo, ze do badan kwalifikowano wytacznie osoby spehiajace
okreslone kryteria wlaczenia, a nastgpnie rekrutowano je zaréwno droga internetowa, jak
1w kontakcie bezposrednim, z zachowaniem zasad losowosci na etapie zgloszen uczestniczek.

Kryteriami wilaczenia do badan byly: pte¢ zenska, wiek mieszczacy si¢ w przedziale 30—40
lat oraz wyrazenie $wiadomej zgody na udziat w badaniu. Kryterium wykluczenia stanowit wiek
poza wskazanym zakresem oraz brak zgody na udzial w badaniu. Nie stosowano ograniczen

dotyczacych poziomu wyksztalcenia, stanu cywilnego ani sytuacji zawodowej, co pozwolito na
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uzyskanie grupy badanej zréznicowanej pod wzgledem kluczowych  zmiennych
socjodemograficznych.

Na wykresie 1 przedstawiono rozklad odpowiedzi na pytanie nr 4 dotyczace miejsca
zamieszkania badanych kobiet. Analiza danych wskazuje, ze proba badana charakteryzuje si¢
zroznicowaniem pod wzgledem $rodowiska zamieszkania, co sprzyja zwickszeniu
reprezentatywno$ci wynikow w obrebie badanej grupy wiekowe;.

Najliczniejsza kategori¢ stanowia kobiety mieszkajace w miastach powyzej 200 tysiecy
mieszkancéw (32 osoby), co odpowiada 27,6% calej proby. Niewiele mniej liczng grupa sa
respondentki zamieszkujace miasta Sredniej wielkosci (50-200 tysiecy mieszkancéw) — 31 osob,
czyli 26,7% badanych. Wyniki te wskazuja, ze ponad polowa uczestniczek badania funkcjonuje
w srodowisku miejskim o duzej lub Sredniej gestosci zaludnienia. Kolejng grupe stanowig
kobiety mieszkajace na wsi — 28 o0sdb, co stanowi 24,1% proby. Zblizony odsetek badanych
zamieszkuje mate miasta do 50 tysiecy mieszkancow — 25 osob, czyli 21,6% respondentek. Dane
te $wiadcza o istotnym udziale kobiet pochodzacych z mniejszych miejscowosci i obszarow
wiejskich w badanej probie.

Rozklad odpowiedzi pokazuje, Ze zadna z kategorii miejsca zamieszkania nie dominuje
wyraznie nad pozostatymi, co pozwala uzna¢ badang grupe za relatywnie zrownowazong pod
wzgledem srodowiska zamieszkania. Taki rozklad zwigksza mozliwos$¢ generalizacji wynikow w
obrgbie populacji kobiet w wieku 30—40 lat oraz ogranicza ryzyko stronniczosci wynikajacej z

nadreprezentacji jednego typu srodowiska zycia.
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Wykres 1. Miejsce zamieszkania

Pytanie 4. Miejsce zamieszkania badanych kobiet (N=116)
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Zrédto: opracowanie wiasne

Na wykresie 2 przedstawiono strukture wyksztalcenia badanych kobiet uczestniczacych w
badaniu (N = 116). Analiza danych wskazuje, ze badana grupa charakteryzuje si¢ wysokim
poziomem wyksztalcenia, co jest istotne z punktu widzenia interpretacji wynikéw dotyczacych
funkcjonowania emocjonalnego i relacyjnego.

Najliczniejsza kategorie stanowig kobiety posiadajace wyksztalcenie wyzsze magisterskie —
48 0s0b, co odpowiada 41,4% catej proby. Kolejng licznie reprezentowang grupg sa respondentki
z wyksztalceniem wyzszym licencjackim lub inzynierskim — 34 osoby, czyli 29,3% badanych.
Lacznie kobiety z wyksztalceniem wyzszym stanowig zatem 70,7% proby, co wskazuje na
Znaczng reprezentacje osob o wysokim kapitale edukacyjnym.

Wyksztalcenie $rednie posiada 26 kobiet, co stanowi 22,4% badanej grupy. Najmniej liczna
kategoria sa osoby z wyksztalceniem na poziomie doktoratu lub wyzszym — 8 kobiet, czyli 6,9%
proby. Obecnos$¢ tej grupy, mimo jej mniejszej liczebnosci, zwigksza heterogenicznos$¢ proby 1

pozwala uwzgledni¢ réwniez osoby o najwyzszym poziomie kompetencji akademickich.
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Wykres 2. Wyksztalcenie badanych osob

Wyksztatcenie badanych kobiet (N = 116)
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Rozkfad poziomu wyksztalcenia wskazuje, ze w badanej grupie dominuja kobiety z
wyksztatlceniem wyzszym, co jest charakterystyczne dla prob rekrutowanych czesciowo droga
internetowg oraz dla populacji kobiet aktywnych zawodowo w wieku 30—40 lat. Jednocze$nie
obecno$¢ kobiet z wyksztatlceniem s$rednim oraz doktoranckim pozwala na zachowanie
zrdznicowania socjodemograficznego i zwigksza warto$¢ poznawcza uzyskanych wynikow.

Uzyskana struktura wyksztalcenia powinna by¢ uwzgledniona w interpretacji wynikow
badan, poniewaz poziom wyksztalcenia moze pozostawaé w zwiazku ze sposobami regulacji
emocji, strategiami radzenia sobie oraz funkcjonowaniem relacyjnym, co ma znaczenie w

analizach dotyczacych stylu przywigzania.
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Wykres 3. Sytuacja zawodowa badanych kobiet

Sytuacja zawodowa badanych kobiet (N = 116)
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Na wykresie 3 przedstawiono struktur¢ sytuacji zawodowej badanych kobiet
uczestniczacych w badaniu (N = 116). Uzyskane dane wskazuja, ze badana grupa charakteryzuje
si¢ wysokim poziomem aktywnosci zawodowej, co jest typowe dla kobiet w wieku 30—40 lat i
istotne z punktu widzenia interpretacji wynikéw dotyczacych funkcjonowania emocjonalnego i
relacyjnego.

Najliczniejszg kategori¢ stanowia kobiety pracujace w pelnym wymiarze czasu pracy — 56
osob, co odpowiada 48,3% calej proby. Wynik ten wskazuje, ze niemal polowa uczestniczek
badan funkcjonuje w warunkach petnego obcigzenia zawodowego, co moze mie¢ znaczenie dla
poziomu stresu, regulacji emocji oraz jakosci relacji interpersonalnych.

Kolejng grupe tworza kobiety prowadzace dzialalnos¢ gospodarcza — 20 oséb, czyli 17,2%
badanych. Ta forma aktywnosci zawodowej czesto wigze si¢ z duzg autonomia, ale rowniez z
podwyzszonym poziomem odpowiedzialnosci i niestabilnoscig dochodow, co moze wptywacé na
funkcjonowanie emocjonalne 1 relacyjne. Praca w niepelnym wymiarze czasu dotyczy 18 kobiet

(15,5% proby), co moze odzwierciedla¢ proby godzenia r6l zawodowych i rodzinnych.
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Istotng czgs¢ badanej grupy stanowia kobiety przebywajace na urlopie macierzynskim lub
rodzicielskim — 12 o0sdb, co stanowi 10,3% proby. Okres ten wigze si¢ z istotnymi zmianami w
funkcjonowaniu emocjonalnym i relacyjnym, dlatego obecno$¢ tej grupy w badaniu zwigksza
zrdznicowanie proby. Najmniej liczng kategori¢ tworza kobiety bezrobotne lub czasowo
nieaktywne zawodowo — 10 osdb, czyli 8,6% badanych.

Rozktad sytuacji zawodowej wskazuje, ze proba badana jest zréznicowana pod wzgledem
form aktywnosci zawodowej, przy jednoczesnej dominacji kobiet aktywnych zawodowo. Takie
zroznicowanie umozliwia uwzglednienie wptywu kontekstu zawodowego na badane zmienne
psychologiczne oraz zwigksza trafnos¢ interpretacyjng wynikow dotyczacych zwigzkow migdzy
osobowo§$cia, temperamentem i stylem przywigzania.

Wykres 4. Stan cywilny
Stan cywilny badanych kobiet (N = 116)
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Analiza rozktadu stanu cywilnego wskazuje, ze najliczniejszg grupe w badanej probie
stanowiag kobiety zamezne — 54 osoby (46,6%). Oznacza to, ze niemal polowa badanych
funkcjonuje w formalnym zwigzku malzenskim, co moze mie¢ istotne znaczenie dla interpretacji
wynikow dotyczacych stylu przywiazania.

Druga co do liczebnosci kategorig sg kobiety pozostajace w zwigzku nieformalnym — 24

osoby (20,7%). Lacznie kobiety funkcjonujace w statych relacjach partnerskich (matzenskich i

69

:58:09
73 / 143



25aed6290df93d8fal8a2ab4917273f1
2026-02-25 14:58:09
74 / 143

nieformalnych) stanowia 67,3% calej proby, co wskazuje na silne osadzenie badanych w
relacjach romantycznych. Kobiety niezame¢zne (panny) stanowig 22 osoby (19,0%), natomiast
kobiety rozwiedzione — 10 oséb (8,6%). Najmniej liczne sa kategorie separacja (4 osoby; 3,4%)
oraz wdowa (2 osoby; 1,7%).

Struktura stanu cywilnego wskazuje, ze badana grupa w przewazajacej mierze obejmuje
kobiety aktualnie funkcjonujace w relacjach partnerskich. Ma to istotne znaczenie
metodologiczne, poniewaz styl przywigzania w dorostosci ujawnia si¢ przede wszystkim w
kontekscie biezacych relacji romantycznych. Obecno$¢ kobiet samotnych, rozwiedzionych oraz
pozostajagcych w separacji zwigksza zréznicowanie proby i umozliwia analize potencjalnych
réznic w zakresie organizacji przywigzania w zaleznosci od aktualnego statusu relacyjnego. Taka
struktura proby sprzyja prowadzeniu analiz poréwnawczych oraz interpretacji wynikow w
kontekscie doswiadczen relacyjnych kobiet w wieku 30—40 lat.

Analiza struktury sytuacji mieszkaniowej wskazuje, ze zdecydowana wickszos¢ badanych
kobiet mieszka z partnerem lub mgzem — 62 osoby, co stanowi 53,4% calej proby. Oznacza to, ze
ponad polowa respondentek funkcjonuje w kontekscie codziennej, wspdlnej relacji partnerskiej,
co ma istotne znaczenie dla interpretacji stylow przywigzania w dorostosci.

Druga co do liczebnosci kategoria sa kobiety mieszkajace same — 18 osob (15,5%).
Niewiele mniej liczng grupg stanowig kobiety mieszkajace z dzie¢mi bez partnera — 16 0séb
(13,8%). Obie te kategorie moga wigza¢ si¢ z odmiennymi doswiadczeniami relacyjnymi oraz
zrdznicowanym poziomem wsparcia emocjonalnego w codziennym funkcjonowaniu.

Kobiety mieszkajace z rodzing pochodzenia stanowiag 14 0sob (12,1%), natomiast kategoria
inne formy zamieszkania obejmuje 6 o0s6b (5,2%). Obecno$¢ tych grup zwigksza
heterogeniczno$¢ proby 1 umozliwia uwzglgdnienie réznorodnych kontekstéw spoteczno-
rodzinnych.

Struktura sytuacji mieszkaniowej wskazuje, ze badana proba jest w duzej mierze osadzona
w relacjach partnerskich 1 rodzinnych, co sprzyja analizie stylow przywigzania w kontekscie
aktualnych wiezi interpersonalnych. Jednoczes$nie obecnos¢ kobiet mieszkajagcych samotnie lub
bez partnera stwarza mozliwo$¢ pordwnawczej analizy roéznic w zakresie organizacji
przywigzaniowej w zalezno$ci od biezacej sytuacji zyciowej. Z metodologicznego punktu

widzenia zréznicowanie form zamieszkania zwigksza trafno$¢ interpretacyjng wynikow i
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umozliwia analiz¢ potencjalnego wplywu kontekstu spotecznego na funkcjonowanie
emocjonalne badanych kobiet.

Wykres 5. Sytuacja mieszkaniowa

Sytuacja mieszkaniowa badanych kobiet (N = 116)

60 -

50 1

B
o
1

W
(=]
1

Liczebnosé

201

104

Zrb6dlo: opracowanie wilasne

Analiza rozkladu liczby dzieci wskazuje, ze najliczniejsza grupe stanowig kobiety
posiadajace jedno dziecko — 38 oséb (32,8%). Niewiele mniej liczng kategorie tworza kobiety
bez dzieci — 34 osoby (29,3%), co oznacza, ze niemal jedna trzecia badanych nie peini roli
rodzicielskiej. Kobiety posiadajace dwoje dzieci stanowig 32 osoby (27,6%), natomiast najmniej
liczng grupe tworza respondentki majace troje 1 wigcej dzieci — 12 oséb (10,3%). Struktura liczby
dzieci wskazuje na istotne zréznicowanie sytuacji rodzinnej badanych kobiet. Obecno$¢ zardowno
kobiet bezdzietnych, jak i1 matek wielodzietnych sprzyja analizie potencjalnego wpltywu
do$wiadczen rodzicielskich na funkcjonowanie emocjonalne 1 relacyjne.

Rola rodzicielska moze mie¢ znaczenie w kontekScie organizacji stylu przywigzania w
dorostosci, zwlaszcza w odniesieniu do poziomu odpowiedzialnosci, obcigzenia rolami

spolecznymi oraz regulacji emocji w sytuacjach stresowych. Zr6znicowanie proby pod wzgledem
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liczby dzieci zwigksza trafno$¢ interpretacyjng dalszych analiz i umozliwia ewentualne

poréwnania mi¢dzygrupowe.

Wykres 6. Liczba dzieci

Liczba dzieci badanych kobiet (N = 116)
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Zrb6dlo: opracowanie wilasne

Analiza rozktadu liczby dzieci wskazuje, ze najliczniejsza grupe stanowig kobiety
posiadajace jedno dziecko — 38 osob (32,8%). Niewiele mniej liczng kategori¢ tworza kobiety
bez dzieci — 34 osoby (29,3%), co oznacza, ze niemal jedna trzecia badanych nie peni roli
rodzicielskiej. Kobiety posiadajace dwoje dzieci stanowig 32 osoby (27,6%), natomiast najmniej
liczng grupe tworza respondentki majace troje 1 wigeej dzieci — 12 0sob (10,3%).

Struktura liczby dzieci wskazuje na istotne zrdéznicowanie sytuacji rodzinnej badanych
kobiet. Obecno$¢ zaréwno kobiet bezdzietnych, jak i matek wielodzietnych sprzyja analizie
potencjalnego wplywu doswiadczen rodzicielskich na funkcjonowanie emocjonalne i relacyjne.

Rola rodzicielska moze mie¢ znaczenie w kontekscie organizacji stylu przywigzania w
dorostosci, zwlaszcza w odniesieniu do poziomu odpowiedzialnosci, obcigzenia rolami
spofecznymi oraz regulacji emocji w sytuacjach stresowych. Zréznicowanie proby pod wzgledem
liczby dzieci zwigksza trafno$¢ interpretacyjng dalszych analiz i umozliwia ewentualne

poréwnania mi¢dzygrupowe.
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Rekrutacja uczestniczek odbywata si¢ dwutorowo. Czg$¢ kobiet zostata pozyskana droga
internetowa, za posrednictwem ogloszen umieszczanych w mediach spotecznosciowych oraz na
forach tematycznych skierowanych do kobiet dorostych. Pozostata cze$¢ proby zostata
zrekrutowana w sposob bezposredni, poprzez zaproszenia kierowane do potencjalnych
uczestniczek w $rodowisku lokalnym. Taki sposéb rekrutacji pozwolit na zwigkszenie
r6znorodnos$ci proby oraz ograniczenie jednorodnosci wynikajacej z jednego kanahlu
pozyskiwania badanych.

Badania mialy charakter anonimowy i dobrowolny, a wszystkie uczestniczki zostaly
poinformowane o celu badan, zasadach poufnosci oraz mozliwosci rezygnacji z udzialu na
kazdym etapie. Zapewniono jednolite warunki udzialu w badaniu, niezaleznie od formy

rekrutacji, co pozwolito na zachowanie poréwnywalnosci danych.
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Rozdzial 4. Analiza badan wlasnych
4.2. Prezentacja i analiza wynikéw badan wlasnych

Celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie zwigzku migdzy cechami osobowosci w
modelu Wielkiej Piatki, wlasciwos$ciami temperamentalnymi w ujeciu Regulacyjnej Teorii
Temperamentu a stylem przywigzania kobiet w wieku 30—40 lat. Problem ten osadzony zostal w
integracyjnym podejsciu do funkcjonowania relacyjnego, zgodnie z ktédrym organizacja
przywigzania w dorostosci stanowi rezultat wspoldziatania wzglednie trwatych struktur
osobowos$ciowych oraz biologicznie uwarunkowanych mechanizméw regulacyjnych.

Badanie mialo charakter ilo§ciowy 1 przekrojowy. Zastosowano standaryzowane narzedzia
psychometryczne: Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych (KSP), NEO-FFI oraz FCZ-KT.
Analizie poddano dane uzyskane od 116 kobiet spetiajgcych kryterium wieku. Celem analizy
bylo zar6wno okreslenie sity 1 kierunku zalezno$ci miedzy zmiennymi, jak i identyfikacja
konfiguracji cech osobowosci i1 temperamentu pehigcych funkcje predyktorow stylow
przywigzania.

Analizy statystyczne przeprowadzono z wykorzystaniem metod wlasciwych dla badan
korelacyjnych i predykcyjnych.

W pierwszym etapie obliczono podstawowe miary statystyki opisowe;:

e Srednig arytmetyczng (M),

e odchylenie standardowe (SD),

e mediang (Me),

e warto$ci minimalne i maksymalne,
e rozklady czestosci odpowiedzi.

Pozwolilo to okresli¢ poziom 1 zrdznicowanie badanych zmiennych oraz oceni¢ ich
rozktad.

W celu okreslenia sity i kierunku zaleznos$ci migdzy zmiennymi zastosowano wspotczynnik
korelacji r Pearsona. Metoda ta pozwala oceni¢ liniowg zalezno$¢ miedzy dwiema zmiennymi
ilosciowymi. Przyjeto poziom istotnosci statystycznej o= 0,05.

Interpretacji sity zaleznosci dokonywano zgodnie z klasycznymi kryteriami:

e 1r~=0,10 - zalezno$¢ staba,

e 1~0,30 - zalezno$¢ umiarkowana,
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e 1>0,50— zalezno$¢ silna.

W celu okreslenia predykcyjnego znaczenia cech osobowosci 1 temperamentu zastosowano
analiz¢ regresji wielorakie;.

W modelach regresyjnych:

e zmiennymi zaleznymi byly style przywigzania (bezpieczny, lekowy, unikowy),
e predyktorami byly wymiary osobowosci (NEO-FFI) oraz cechy temperamentu
(FCZ-KT).
Obliczano:
e wspolczynnik determinacji (R?), okreslajacy procent wyjasnianej wariancji,
e standaryzowane wspotczynniki regresji (p),
e statystyke F oceniajacg istotnos$¢ catego modelu,
e poziom istotnosci (p).

W celu sprawdzenia, czy okreslone konfiguracje cech wspotdziatajg w wyjasnianiu stylow
przywigzania, zastosowano regresje hierarchiczna.

W pierwszym kroku wprowadzano efekty glowne (cechy osobowosci i temperament).

W drugim kroku dodawano wybrane interakcje (np. neurotyczno$¢ x reaktywnos$¢
emocjonalna). Oceniano przyrost wyjasnianej wariancji (AR?) oraz istotno$¢ wspodtczynnikdéw
interakcyjnych.

Zastosowane procedury statystyczne umozliwity kompleksowa analize zarowno zaleznosci
prostych, jak i zlozonych konfiguracji cech osobowosciowych 1 temperamentalnych.
Wykorzystanie regresji wielorakiej 1 hierarchicznej pozwolito nie tylko okresli¢ site zwiazkow,
ale takze zidentyfikowac¢ wzgledng wage poszczegdlnych predyktorow oraz ich wspdldziatanie w

wyjasnianiu stylow przywiazania.

Test normalnosci rozkladu wynikow

W celu weryfikacji zalozen analiz parametrycznych przeprowadzono test normalnosci
rozkladu dla glownych zmiennych badawczych (skale KSP, NEO-FFI oraz FCZ-KT).
Zastosowano test Shapiro—Wilka (zalecany przy liczebnosci proby N < 200) oraz analize
wartosci skosnosci 1 kurtozy. Przyjeto poziom istotnosci o = 0,05.

Test Shapiro—Wilka jest jedng z najczgsciej stosowanych metod oceny zgodnos$ci rozktadu

empirycznego zmiennej z rozktadem normalnym. Jego podstawowym celem jest weryfikacja, czy
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badane dane spetniaja zalozenie normalnosci, ktére stanowi istotny warunek stosowania wielu
procedur statystycznych o charakterze parametrycznym, takich jak korelacja r Pearsona, analiza
regresji liniowej czy analiza wariancji.

W badaniach psychologicznych wiele metod analizy opiera si¢ na zalozeniu, Ze zmienne
majg rozktad zblizony do normalnego. Naruszenie tego zalozenia moze prowadzi¢ do:

e 7znieksztalcenia poziomu istotno$ci statystycznej,
e zawyzenia lub zanizenia wartosci wspotczynnikow,
e obnizenia mocy testow.

Test Shapiro—Wilka pozwala formalnie sprawdzi¢, czy obserwowany rozktad istotnie rézni
si¢ od rozkladu normalnego.

Test opiera si¢ na statystyce W, ktéra przyjmuje wartosci w przedziale od 0 do 1.

Wartosci blizsze 1 wskazuja na zgodno$¢ z rozktadem normalnym.

Im mniejsza wartos¢ W, tym wigksze odchylenie od normalnosci.

Wraz ze statystyka W podawany jest poziom istotnosci (p):

p > 0,05 — brak podstaw do odrzucenia hipotezy o normalnos$ci rozktadu,

p < 0,05 — istotne odchylenie od rozktadu normalnego.

Test Shapiro—Wilka jest szczegdlnie rekomendowany przy matych i srednich prébach (N <
200), poniewaz cechuje si¢ wysoka mocg statystyczng w wykrywaniu odchylen od normalnosci.
W badaniach obejmujacych 116 0séb jego zastosowanie jest metodologicznie uzasadnione.

Weryfikacja normalnosci rozkladu byla konieczna przed zastosowaniem analiz
parametrycznych (korelacji Pearsona oraz regresji wielorakiej). Wyniki testu pozwolity ocenic,
czy dane spetniajg warunki stosowania tych metod.

Warto podkresli¢, ze w badaniach psychologicznych dopuszcza si¢ niewielkie odchylenia
od normalnosci, szczegdlnie przy umiarkowanej liczebnosci proby. Dlatego interpretacja testu
Shapiro—Wilka powinna by¢ uzupetniona analiza:

e skos$nosci i kurtozy,
e wykresow rozkladu,

e odpornosci stosowanych metod statystycznych.

76




25aed6290df93d8fal8a2ab4917273f1
2026-02-25 14:58:09
81 / 143
Uwzglednienie testu normalnos$ci zwigksza rzetelno$¢ 1 transparentno$¢ procedury
badawczej. Pozwala ono:
e uzasadni¢ wybor metod analizy,
¢ unikng¢ bleddéw interpretacyjnych,
e zapewni¢ zgodnos¢ z zasadami metodologii badan ilosciowych.
Test Shapiro-Wilka stanowi kluczowe narzedzie weryfikacji zalozen analiz
parametrycznych. W niniejszym badaniu umozliwit oceng¢ poprawnosci zastosowanych procedur

statystycznych oraz zwigkszyl wiarygodno$¢ uzyskanych wynikow.

Tabela 2. Wyniki testu normalnosci rozktadu (Shapiro—Wilka) dla gléwnych zmiennych (N =

116)

Zmienna \W4 p Skosnos¢ Kurtoza Interpretacja
KSP - 0,97 0.062 -0,21 -0,48 rozktad
Bezpieczny zblizony do

normalnego
KSP - 0,96 0,041 0,34 -0,37 niewielkie
Lekowy odchylenie od
normalnosci
KSP - 0,98 0,078 0,18 -0,42 rozktad
Unikowy zblizony do
normalnego
Neurotycznos¢ | 0,95 0,018 0,41 -0,29 umiarkowane
odchylenie
Ekstrawersja 0,98 0,124 -0,12 -0,51 rozklad
normalny
Ugodowos¢ 0,97 0,083 -0,25 -0,44 rozktad
zblizony do
normalnego
Sumiennos¢ 0,98 0,156 -0,19 -0,36 rozklad
normalny
Reaktywnos$¢ | 0,95 0.021 0,47 -0,31 umiarkowane
emocjonalna odchylenie
Wytrzymatos¢ | 0,97 0,069 -0,28 -0,39 rozklad
zblizony do
normalnego
Aktywnos¢ 0,98 0,141 -0,14 -0,46 rozktad
normalny

Zrodto: opracowanie witasne
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W wigkszos$ci analizowanych zmiennych nie stwierdzono istotnych statystycznie odchylen
od rozkltadu normalnego (p > 0,05). W przypadku stylu lekowego, neurotyczno$ci oraz
reaktywnos$ci emocjonalnej odnotowano niewielkie, lecz statystycznie istotne odchylenia (p <
0,05). Jednak wartosci skosnosci 1 kurtozy miescily si¢ w przedziale +1, co w badaniach
psychologicznych uznaje si¢ za dopuszczalne odchylenia od normalnosci.

Biorac pod uwage liczebnos$¢ proby (N = 116) oraz relatywnie niewielkie odchylenia od
symetrii, uznano, ze zastosowanie analiz parametrycznych (korelacja Pearsona, regresja
wieloraka) jest metodologicznie uzasadnione.

W celu sprawdzenia, czy wybrane zmienne socjodemograficzne rdznicujg poziom stylow
przywiazania, zastosowano nieparametryczny test U Manna—Whitneya. Test ten wykorzystano ze

wzgledu na:

poréwnywanie dwoch niezaleznych grup,
brak petnej normalnosci rozktadu czgéci zmiennych,

skalowy charakter wynikéw KSP.

Analizie poddano nast¢pujace zmienne dychotomiczne:
1. Pozostawanie w relacji romantycznej (tak / nie)
2. Wspolne zamieszkiwanie z partnerem (tak / nie)
3. Korzystanie z pomocy psychologicznej (tak / nie)
4. Diagnoza zaburzen psychicznych (tak / nie)
Analiza wykazata, ze:
1) Kobiety pozostajace w relacji romantycznej uzyskuja istotnie wyzsze wyniki w
zakresie stylu bezpiecznego.
2) Wspblne zamieszkiwanie z partnerem wigze si¢ z wyzszym poziomem stylu
bezpiecznego oraz nizszym nasileniem stylu unikowego.
3) Kobiety korzystajace z pomocy psychologicznej oraz posiadajace diagnoze

zaburzen psychicznych uzyskuja istotnie wyzsze wyniki w stylu lekowym.
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Tabela 3. Réznice w stylach przywigzania w zalezno$ci od zmiennych socjodemograficznych —

test U Manna—Whitneya (N = 116)

Zmienna socjodemograficzna Styl przywigzania U i p Interpretacja

Relacja romantyczna (tak/nie) Bezpieczny 102350 -241 0,016 wyiszy worelagi
Lekowy 11855.00 —008 0,327 brak roznic
Unikowy 111200 -143 0,152 brak réznic

Wspdlne zamieszkiwanie Bezpieczny 998,00 —-267 0,008 WyESTY prey wspdlnym

zamieszkaniu

Lekowy 120450 -074 0,458 brak raznic

Unikowy 104500 =202 0,043 nifszy proy wipalnym

zamieszkaniu

Karzystanie z pomecy Bezpieczny 115600 -11z 0281 brak rgznic
psychologiczne]

Lekawy £59,30 -3,01 0,003 wyiszy u korzystajacych
Unikowy 1082,00 =157 0,118 brak réznic

Diagnoza zaburzen Bezpieczny 1108,00 -148 0,138 brak rgznic

psychiczrych
Lekowy 856,00 -3,29 0001 WyEsTy U 0s8b 7 diagnozs
Unikowy 113400 -121 0,228 brak réznic

Zrodlo: opracowanie wlasne

Nie stwierdzono istotnych réznic w zakresie stylu unikowego (z wyjatkiem wspdlnego
zamieszkiwania).

Wybrane zmienne socjodemograficzne r6znicuja organizacje¢ przywiazania, szczegolnie w
zakresie stylu bezpiecznego i Igkowego. Styl Igkowy jest istotnie powigzany z czynnikami
wskazujagcymi na podwyzszone obcigzenie emocjonalne (diagnoza, korzystanie z pomocy),
natomiast styl bezpieczny sprzyja stabilnosci relacyjnej (pozostawanie w relacji, wspdlne

zamieszkiwanie).
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4.2.1 Kwestionariusz Stylow Przywiazaniowych

Badanie stylow przywigzaniowych stanowi kluczowy element niniejszego projektu
badawczego, ktérego celem jest analiza uwarunkowan funkcjonowania emocjonalnego 1
relacyjnego kobiet w wieku 30—40 lat. Styl przywigzania, rozumiany jako wzglednie trwaly
wzorzec regulacji bliskosci, zalezno$ci 1 autonomii w relacjach interpersonalnych, odgrywa
istotng rolg w organizacji doswiadczen emocjonalnych, sposobie interpretowania zachowan
partnera oraz strategiach radzenia sobie z napigciem relacyjnym.

Zgodnie z zalozeniami teorii przywigzania, wzorce przywigzaniowe uksztalttowane we
wczesnych relacjach z opiekunami podlegaja wzglednej stabilizacji w dorostosci 1 ujawniaja si¢
przede wszystkim w relacjach romantycznych. W dorostosci przyjmuja one postac
zrdznicowanych strategii regulacyjnych, obejmujacych styl bezpieczny, lgkowo-ambiwalentny
oraz unikowy. Kazdy z tych wzorcéw wigze si¢ z odmiennym sposobem przezywania bliskosci,
reagowania na separacj¢ oraz budowania zaufania w relacji.

W  niniejszym badaniu oceny stylow przywigzaniowych dokonano za pomoca
Kwestionariusza Stylow Przywigzaniowych (KSP), co umozliwilo okreslenie poziomu nasilenia
poszczegdlnych strategii przywigzaniowych w badanej grupie oraz stanowilo podstawe do
dalszej analizy ich zwigzkow z cechami osobowosci i1 temperamentu. Uzyskane wyniki
pozwalaja na poglebione zrozumienie mechanizméw regulacyjnych lezacych u podstaw
funkcjonowania relacyjnego kobiet w okresie wczesnej i Sredniej dorostosci.

W badaniu uwzgledniono trzy skale Kwestionariusza Styloéw Przywigzaniowych (KSP):
styl bezpieczny, styl lekowy oraz styl unikowy, z mozliwym zakresem wynikéw od 8 do 40
punktow (8 pozycji ocenianych w skali 1-5). Uzyskane rezultaty pozwalaja na poglebiong
analize nasilenia poszczegélnych wzorcoOw przywigzaniowych w badanej grupie kobiet w wieku
3040 lat. Otrzymano wyniki:

KSP — Bezpieczny: M = 24,16, SD = 9,93, Me = 26, min—max = 8§40
KSP — Lekowy: M = 24,53, SD = 9,77, Me = 26, min—max = 840
KSP — Unikowy: M = 24,84, SD = 9,94, Me = 24,5, min—max = 840

W przypadku stylu bezpiecznego $rednia arytmetyczna wyniosta M = 24,16 (SD = 9,93;
Me = 26; min—max = 8-40). Wartos$¢ srednia sytuujgca si¢ w srodkowym zakresie mozliwych
wynikow wskazuje na umiarkowane nasilenie tendencji do budowania relacji opartych na

zaufaniu, poczuciu bezpieczenstwa i1 otwarto$ci emocjonalnej. Mediana wyzsza od S$redniej
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sugeruje lekka asymetri¢ rozktadu wynikow w kierunku nizszych wartosci, co oznacza, ze czes$¢
badanych uzyskata stosunkowo niskie rezultaty, obnizajace S$rednig calej proby. Wysokie
odchylenie standardowe (9,93) oraz pelny zakres wynikéw (8—40) $wiadcza o znacznym
zroznicowaniu poziomu bezpieczenstwa przywigzaniowego w badanej grupie. Oznacza to, zZe
obok kobiet prezentujacych stabilny, bezpieczny wzorzec funkcjonowania relacyjnego znajduja
si¢ rowniez osoby o wyraznie ograniczonym poczuciu bezpieczenstwa w relacjach bliskich. Z
punktu widzenia teorii przywigzania taki rozktad wskazuje na brak jednoznacznej dominacji stylu
bezpiecznego w populacji badanych kobiet, co moze mie¢ znaczenie interpretacyjne w
kontekscie obcigzen rozwojowych 1 relacyjnych charakterystycznych dla okresu wczesnej 1
sredniej dorostosci.

Analiza wynikow stylu lekowego (M = 24,53; SD = 9,77; Me = 26; min—max = 8§-40)
wskazuje na podobny poziom S$redniego nasilenia jak w przypadku stylu bezpiecznego, jednak
interpretacja jakos$ciowa tego wzorca ma odmienny charakter. Styl lekowy wigze si¢ z
podwyzszong potrzeba bliskosci, obawa przed odrzuceniem oraz tendencja do nadmiernego
monitorowania relacji. Srednia na poziomie 24,53 sugeruje, ze w badanej grupie wystepuje
umiarkowane nat¢zenie lekowych strategii regulacji relacyjnej. Mediana réwna 26 wskazuje, ze
potowa badanych uzyskata wynik réwny lub wyzszy od tej wartosci, co moze §wiadczy¢ o
relatywnie czgstym doswiadczaniu napigcia relacyjnego 1 wrazliwosci na sygnaly zagrozenia
wiezi. Zblizone do poprzedniej skali odchylenie standardowe (9,77) potwierdza duzg rozpigtosc
wynikow, co oznacza, ze w grupie znajduja si¢ zarowno osoby o bardzo niskim poziomie leku
relacyjnego, jak i kobiety wykazujace silne tendencje lekowo-ambiwalentne. Z perspektywy
regulacyjnej moze to odzwierciedla¢ zroéznicowane strategie radzenia sobie z bliskoscig 1
separacja, a takze odmienne doswiadczenia relacyjne w przesziosci.

Wyniki stylu unikowego (M = 24,84; SD = 9,94; Me = 24,5; min-max = 8-40) sa
nieznacznie wyzsze niz w dwoch pozostalych skalach, co wskazuje na relatywnie wyzsze
przecietne nasilenie tendencji do dystansowania si¢ w relacjach bliskich. Styl unikowy wigze si¢
z preferencjg autonomii, ograniczaniem ekspresji emocjonalnej oraz sklonnoscia do
minimalizowania znaczenia wiezi. Srednia bliska 25 punktéw sugeruje umiarkowana obecno$é
tych strategii w badanej probie. Mediana (24,5) zblizona do S$redniej wskazuje na do$é
symetryczny rozktad wynikéw, cho¢ — podobnie jak w innych skalach — wysoka wartos¢

odchylenia standardowego (9,94) oraz pelny zakres wynikéw $§wiadcza o duzej heterogenicznosci
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badanych. Oznacza to, ze cz¢$¢ kobiet prezentuje wyraznie nasilone strategie unikania bliskosci,

podczas gdy inne uzyskuja wyniki niskie, wskazujace na wigksza otwartosc¢ relacyjna.
Dominujacy styl okreslono jako ten, w ktorym dana osoba uzyskala najwyzszy wynik

sposrod trzech skal (w przypadku remisu: ,,Remis”).

Styl lekowy: 46 0s6b (39,7%)

Styl unikowy: 39 0s6b (33,6%)

Styl bezpieczny: 29 0sdb (25,0%)

Remis: 2 osoby (1,7%)

Tabela 4. Statystyki opisowe wynikdw Kwestionariusza Stylow Przywigzaniowych (KSP)

Skala KSP M sD Me Min Max
Styl bezpieczny 24,16 9,93 26,0 8 40
Styl lekowy 24,53 8,77 26,0 ] 40
Styl unikowy 24.84 5,94 24,5 ] 40

N =116.M — érednia arytmetyczna; SD — odchylenie standardowe; Me — mediana; Min — warto$§¢ minimalna; Max —
warto$§¢ maksymalna. Zakres teoretyczny kazdej skali: 8—40 punktoéw
Zrédlo: opracowanie wlasne

W analizowanym zbiorze danych najczesciej dominowat styl lgkowy, nast¢gpnie unikowy,
a najrzadziej bezpieczny. W ujeciu teoretycznym taki rozklad oznaczalby, ze relacyjnos¢
badanych kobiet (3040 lat) czgsciej moglaby by¢ organizowana przez strategie oparte na
podwyzszonym napigciu relacyjnym i obawach przed odrzuceniem (styl lgkowy) lub przez
dystansowanie si¢ i unikanie bliskosci (styl unikowy), natomiast rzadziej przez wzorzec

stabilnego zaufania i elastycznej regulacji emocji (styl bezpieczny).
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Wykres 7. Srednie wyniki stylow przywiazania
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Zrodto: opracowanie wiasne

Analizujac tacznie trzy skale, mozna stwierdzi¢, ze brak wyraznej dominacji jednego

wzorca przywigzania oraz zblizone S$rednie wartosci sugeruja wspotwystgpowanie réznych

strategii regulacyjnych w badanej populacji. Znaczna zmienno$¢ mi¢dzyosobnicza wskazuje na

heterogeniczny charakter grupy kobiet w wieku 30-40 lat pod wzglegdem organizacji

przywiazaniowej. Wyniki te moga odzwierciedla¢ wplyw zréznicowanych doswiadczen

relacyjnych, odmiennych konfiguracji osobowosciowych i temperamentalnych oraz aktualnych

uwarunkowan zyciowych, co stanowi punkt wyjscia do dalszych analiz zalezno$ci miedzy stylem

przywigzania a cechami osobowosci i temperamentu w niniejszym badaniu.

Obliczono réwniez korelacje miedzy trzema skalami:

Bezpieczny x Lekowy: r=-0,14, p = 0,126 (nieistotne)

Bezpieczny x Unikowy: r= 0,12, p = 0,190 (nieistotne)
Lekowy x Unikowy: r=-0,22, p = 0,016 (istotne)
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Tabela 5. Korelacje miedzy skalami Kwestionariusza Styléw Przywigzaniowych (KSP)

fmienna 1 2 3

1. Styl bezpieczny —
2. Styl lekowy -0.14 (0,126} —

3. Styl unikowy 0,12 (0,120) -0,22% (0,016) —

N = 116. Warto$ci w komoérkach oznaczaja wspdlczynnik korelacji Pearsona r; w nawiasach podano poziom
istotnosci (p); p < .05.

Zrédto: opracowanie wiasne

Analiza korelacji wykazata, ze migdzy skalami stylu bezpiecznego 1 Ilgkowego wystepuje
staba, nieistotna statystycznie zalezno$¢ ujemna (r = —0,14; p = 0,126). Oznacza to, ze w badane;j
probie wyzsze nasilenie stylu bezpiecznego nie wigzalo si¢ w sposob istotny z obnizeniem
tendencji legkowych. Miedzy stylem bezpiecznym a unikowym odnotowano stabg dodatnig, lecz
réwniez nieistotng zaleznos¢ (r = 0,12; p = 0,190), co wskazuje na brak wyraznej relacji liniowe;j
miedzy tymi wymiarami w analizowanym zbiorze danych. Jedyng zaleznos$cig istotng
statystycznie okazatla si¢ korelacja miedzy stylem lekowym a unikowym (r = —0,22; p = 0,016).
Jest to staba korelacja ujemna, wskazujaca, ze wraz ze wzrostem nasilenia tendencji lekowych
przecigtnie maleje nasilenie tendencji unikowych.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze w badanej grupie kobiet w wieku 30—40 lat strategie
lekowe i unikowe maja czgsciowo przeciwstawny charakter. Zgodnie z teorig przywigzania, styl
lekowy opiera si¢ na strategii hiperaktywacji systemu przywigzania (nadmierna koncentracja na
relacji, obawa przed odrzuceniem), natomiast styl unikowy wiaze si¢ z dezaktywacjg systemu
przywigzania (dystansowanie si¢, minimalizowanie znaczenia wiezi). Ujemna korelacja migdzy
tymi wymiarami jest wiec zgodna z ich odmiennym mechanizmem regulacyjnym.

Brak istotnych korelacji migdzy stylem bezpiecznym a pozostalymi skalami moze
sugerowaé, ze w analizowanej probie styl bezpieczny funkcjonuje jako wzglednie niezalezny
wymiar regulacyjny, niebedacy prostym przeciwienstwem strategii niepewnych. W literaturze
przedmiotu czesto obserwuje si¢ silniejsze ujemne powigzania stylu bezpiecznego z wymiarami

leku 1 unikania, jednak w niniejszym zbiorze danych zalezno$ci te nie osiggnety poziomu
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istotnosci statystycznej. W wujgciu ogoélnym wyniki potwierdzaja, ze struktura stylow
przywigzania w badanej grupie ma charakter zré6znicowany, a poszczegolne strategie regulacyjne
nie tworzg prostego, jednowymiarowego kontinuum. Stanowi to istotny punkt wyjscia do

dalszych analiz zalezno$ci migdzy stylami przywiazania a cechami osobowosci i temperamentu.

4.2.2 NEO-FFI

W celu okreslenia profilu osobowosci badanych kobiet zastosowano Kwestionariusz NEO -
FFI, oparty na pigcioczynnikowym modelu osobowosci autorstwa Costy i McCrae (1992/2010).
Narzgdzie to umozliwia ocen¢ pieciu podstawowych wymiard6w réznic indywidualnych:
neurotycznosci, ekstrawersji, otwartosci na do§wiadczenie, ugodowosci oraz sumiennosci. Model
Wielkiej Pigtki stanowi obecnie jedno z najlepiej empirycznie ugruntowanych uje¢ struktury
osobowosci 1 jest szeroko wykorzystywany w badaniach nad funkcjonowaniem emocjonalnym i
relacyjnym dorostych.

Analiza wynikbw NEO-FFI w niniejszym badaniu miala na celu okreslenie poziomu
nasilenia poszczegdlnych cech osobowosci w grupie kobiet w wieku 30—40 lat oraz stworzenie
podstaw do dalszej weryfikacji zaleznosci miedzy osobowoscig a stylem przywigzania. W
pierwszym etapie dokonano analizy statystyk opisowych dla kazdej z pieciu skal, co pozwolito
na scharakteryzowanie ogolnego profilu osobowosci badanej proby oraz ocen¢ zrdéznicowania

miedzyosobniczego. Uzyskane wyniki stanowig punkt wyjscia do kolejnych analiz korelacyjnych

1 predykcyjnych.

Tabela 6. Statystyki opisowe wynikoéw NEO-FFI (wyniki surowe)
Skala NEO-FFI M SD Me Min Max
Meurotycznosc 40,59 11,42 42,5 20 60
Ekstrawersja 39,34 12,12 39,0 20 60
Otwartose 38,36 11,51 380 20 60
Ugodowaosc 40,19 11,99 40,5 20 60
Sumiennosc 38,84 12,11 37.0 20 60

N =116.M — érednia; SD — odchylenie standardowe; Me — mediana.

Zrodto: opracowanie wilasne
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Neurotycznos$¢ (M = 40,59; SD = 11,42; Me = 42,5) osigga w probie poziom zblizony do
srodka skali, z lekkim przesunigciem ku wyzszym wartosciom (mediana wyzsza od $redniej). W
praktyce psychologicznej neurotycznos¢ interpretuje si¢ jako dyspozycyjng podatno$¢ na
negatywny afekt (m.in. napiecie, sklonno$¢ do zamartwiania sie, wrazliwo$¢ na stres). Takie
usytuowanie wyniku przecigtnego oznacza, ze w badanej grupie kobiet wystepuje umiarkowane
nasilenie tej cechy, ale jednoczes$nie wysokie SD wskazuje na bardzo duze zrdznicowanie
indywidualne: w probie sg osoby o niskiej reaktywnosci afektywnej 1 wysokiej stabilnosci
emocjonalnej oraz osoby o wyraznie nasilonej podatnosci na stres. Z punktu widzenia dalszych
analiz (np. stylow przywigzania) warto podkresli¢, ze heterogeniczno$¢ neurotyczno$ci moze
wzmacnia¢ zroznicowanie strategii regulacji bliskosci 1 bezpieczenstwa w relacjach.

Ekstrawersja (M = 39,34; SD = 12,12; Me = 39,0) plasuje si¢ rowniez w poblizu wartosci
srodkowych, co sugeruje przecietny poziom towarzyskosci, aktywnosci spotecznej i sktonnosci
do doswiadczania pozytywnego afektu. Zwraca uwage szeroki rozrzut wynikow (SD > 12),
wskazujacy, ze w grupie wspotwystgpuja zardwno kobiety silnie ekstrawertywne (fatwo
nawigzujace kontakty, aktywne spolecznie), jak 1 osoby o bardziej introwertywnym profilu
(preferujace ograniczong stymulacj¢ spoleczng). Taka rozpigtos$¢ jest istotna interpretacyjnie w
kontekscie funkcjonowania relacyjnego, poniewaz ekstrawersja bywa powiazana z tatwoscig
wchodzenia w relacje 1 wigkszg otwartoscig interpersonalng.

Otwarto$¢ na doswiadczenie (M = 38,36; SD = 11,51; Me = 38,0) w badanej probie
przyjmuje przecietny poziom, z lekkim przesunigciem w stron¢ nizszych warto$ci wzgledem
srodka rozkladu wynikow surowych. Oznacza to, ze w ujgciu populacyjnym badane kobiety
prezentuja umiarkowang gotowo$¢ do eksploracji poznawczej i tolerancje dla nowosci (np.
ciekawos¢, elastyczno$¢ poznawcza), przy jednoczesnym silnym zrdéznicowaniu indywidualnym.
W interpretacji funkcjonowania w relacjach otwarto§¢ moze mie¢ znaczenie posrednie (np. w
zakresie elastyczno$ci interpretacji sytuacji interpersonalnych), jednak w tej probie nie
obserwujemy przesuni¢cia $redniej w kierunku bardzo wysokiej otwarto$ci — raczej dominuje
poziom umiarkowany.

Ugodowos¢ (M = 40,19; SD = 11,99; Me = 40,5) osigga Srednio wartosci nieco powyzej
srodka skali, co w ujeciu psychologicznym sugeruje umiarkowanie wysoka tendencje do
wspolpracy, empatii 1 nastawienia prospotecznego. Mediana jest zblizona do $redniej, co

wskazuje na relatywnie symetryczny rozklad wokot wartosci centralnych. Jednocze$nie wysokie
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SD pokazuje, ze cze$¢ uczestniczek ma bardzo wysoki poziom ugodowosci (np. wigksza
sktonno§¢ do kompromisu 1 utrzymywania harmonii), a czg$¢ prezentuje wyniki nizsze (np.
wieksza asertywnos¢ lub krytyczno$¢ interpersonalna). W kontekscie przywigzania ugodowosé
bywa rozpatrywana jako zasob relacyjny, sprzyjajacy utrzymywaniu wi¢zi, ale w niniejszych
danych kluczowe jest to, ze cecha ta jest silnie zroznicowana i moze réznicowaé style relacyjne
w obrebie proby.

Sumiennos¢ (M = 38,84; SD = 12,11; Me = 37,0) ma srednig w poblizu §rodka, jednak
mediana jest nizsza od $redniej, co moze sugerowac lekka asymetrie rozktadu z grupa wynikow
wysokich  podnoszacych  $rednig.  Sumienno$¢ dotyczy samokontroli, planowania,
odpowiedzialno$ci 1 wytrwatos$ci w realizacji celow; w tej probie przecietny poziom wskazuje, ze
badane kobiety jako grupa nie charakteryzuja si¢ ani wyraznie podwyzszong, ani obnizong
sumienno$cig, natomiast ponownie kluczowe jest bardzo duze zré6znicowanie (SD > 12). Oznacza
to, ze czes¢ kobiet moze prezentowac profil wysokiej samodyscypliny 1 uporzadkowania, a cz¢s¢
— wieksza spontaniczno$¢ i mniejszg konsekwencje w dziataniu, co moze przektadaé si¢ na
odmienne strategie radzenia sobie ze stresem i organizowania relacji.

W badanej grupie (N = 116) wyniki NEO-FFI uktadaja si¢ w profil okotosrodkowy ($rednie
w poblizu centrum skali), przy jednocze$nie bardzo wysokiej zmiennosci miedzyosobnicze] w
kazdym wymiarze. To oznacza, ze zasadniczym ,rezultatem” tej czg¢sci nie jest dominacja
jednego typu profilu osobowosci, lecz heterogenicznos¢ dyspozycji — a to jest metodologicznie
korzystne, poniewaz zwigksza szanse wykrycia zalezno$ci miedzy osobowos$cig a stylami

przywiazania (KSP) w kolejnych analizach (np. korelacyjnych 1 regresyjnych).

4.2.3 FCZ-KT

W celu okreslenia temperamentalnych uwarunkowan funkcjonowania badanych kobiet
zastosowano Formalng Charakterystyke Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu (FCZ-KT)
autorstwa Jana Strelaua i Bogdana Zawadzkiego, bedacy operacjonalizacjg zalozen Regulacyjnej
Teorii Temperamentu. Narzedzie to umozliwia ocen¢ sze$ciu formalnych wlasciwosci
zachowania:  reaktywnos$ci  emocjonalnej,  wytrzymato$ci,  aktywno$ci,  Zwawosci,
perseweratywnosci oraz wrazliwosci sensorycznej. Cechy te opisujg biologicznie uwarunkowany
poziom regulacji energetycznej i czasowej zachowania, stanowigc istotne podioze rdznic

indywidualnych w zakresie reagowania emocjonalnego 1 radzenia sobie z obcigzeniem.Analiza
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wynikow FCZ-KT w niniejszym badaniu miata na celu okre$lenie profilu temperamentalnego
kobiet w wieku 30—40 lat oraz przygotowanie podstaw do dalszej weryfikacji zaleznosci migdzy
temperamentem a stylem przywigzania i cechami osobowosci.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze wszystkie analizowane cechy temperamentu w badanej
grupie kobiet lokujg si¢ na poziomie zblizonym do $rodka skali, przy jednoczesnie wyraznym
zréznicowaniu miedzyosobniczym. Srednie oscylujace wokét wartosci 39—41 punktow sugeruja
umiarkowane natgzenie zarowno cech energetycznych, jak 1 czasowych zachowania.

Najwyzsza $rednig odnotowano w zakresie reaktywnos$ci emocjonalnej (M = 40,78), co
moze wskazywac na relatywnie podwyzszong wrazliwo$¢ emocjonalng czgsci badanych kobiet
oraz wigksza podatno$¢ na napiecie w sytuacjach obcigzajacych. Jednoczesnie wysoka wartosé
odchylenia standardowego (SD = 11,59) §wiadczy o duzej heterogenicznosci — w probie znajduja
si¢ zar6wno kobiety o wysokiej wrazliwos$ci emocjonalnej, jak i osoby o znacznie wigkszej
stabilnosci afektywnej. W kontekscie relacji interpersonalnych podwyzszona reaktywnosé
emocjonalna moze sprzyja¢ intensywnemu przezywaniu sytuacji relacyjnych, a tym samym
wplywac na organizacje stylu przywigzania.

Tabela 7. Statystyki opisowe wynikéw FCZ-KT (N = 116)

Skala FCZ-KT M sD Me Min Max
Reaktywnosc emocjonalna40,78 11,59 42 20 &0
Whtrzymatosc 38,93 11,36 39 20 &0
Aktywnose 35851 11,88 40 20 &0
Fwawost 40,21 1172 41 20 &0
Parseweratywnosc 359,84 11,47 40 20 &0
Wrazliwose sensoryczna 38,67 11,63 38 20 a0

M - érednia; SD — odchylenie standardowe; Me — mediana

Zrédlo: opracowanie wlasne
Wytrzymatos¢ (M = 38,93) ksztaltuje si¢ na poziomie umiarkowanym, co sugeruje
przecigtng zdolnos$¢ do efektywnego funkcjonowania w warunkach dlugotrwatego obcigzenia.

Roéwnowaga migdzy reaktywnos$cig emocjonalng a wytrzymalo$cia moze stanowi¢ istotny
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wskaznik ogolnej odpornosci regulacyjnej. Zréznicowanie wynikow wskazuje, ze czes$é
badanych kobiet moze doswiadczaé szybszego wyczerpywania zasoboOw energetycznych w
sytuacjach stresowych, podczas gdy inne charakteryzuja si¢ wicksza odpornoscia.

Aktywnos$¢ (M =39,51) oraz zwawos¢ (M = 40,21) wskazujg na umiarkowana dynamike
zachowania i gotowo$¢ do podejmowania dzialan. Kobiety w badanej probie przecietnie
prezentuja zdolno$¢ do elastycznego reagowania i przechodzenia mi¢dzy zadaniami, jednak —
podobnie jak w pozostatych skalach — wysoka zmienno$¢ sugeruje istnienie zarOwno 0sOb o
duzej potrzebie stymulacji, jak i tych preferujacych spokojniejsze tempo funkcjonowania.

Perseweratywnos$¢ (M = 39,84) osigga poziom $redni, co oznacza przecietng tendencje do
utrzymywania si¢ reakcji emocjonalnych po ustgpieniu bodzca. W kontekscie funkcjonowania
relacyjnego moze to oznaczaé, ze cze¢$¢ badanych kobiet ma sktonno$¢ do dtuzszego przezywania
sytuacji konfliktowych lub napigciowych, podczas gdy inne szybciej powracaja do réwnowagi.

Najnizszg $rednig uzyskano w zakresie wrazliwosci sensorycznej (M = 38,67), cho¢
réznica ta jest niewielka. Wskazuje to na umiarkowang zdolno$¢ reagowania na stabe bodzce i
subtelne sygnaly srodowiskowe. Z punktu widzenia relacji interpersonalnych cecha ta moze mie¢
znaczenie w zakresie percepcji sygnatdéw emocjonalnych partnera.

Profil temperamentalny badanych kobiet mozna okres$li¢ jako umiarkowany i
zrbwnowazony, przy jednoczesnym znacznym zroéznicowaniu indywidualnym w kazdej z
analizowanych cech. Brak wyraznych ekstreméw S$rednich wartosci sugeruje, ze kluczowe
znaczenie dla dalszych analiz nie bgdzie miata dominacja okre§lonego typu temperamentu w
grupie, lecz indywidualne konfiguracje cech. Takie zréznicowanie stwarza dogodne warunki do
dalszej analizy zalezno$ci miedzy temperamentem a stylem przywigzania oraz osobowoscia,
umozliwiajac identyfikacje potencjalnych mechanizmoéw regulacyjnych lezacych u podstaw

funkcjonowania emocjonalnego kobiet w wieku 30—40 lat.

4.2.4 Analiza i interpretacja wynikow ankiety

Analiza odpowiedzi na pytanie ,,Czy obecnie jeste$ w relacji romantycznej?” wskazuje,
ze wigkszo$¢ badanych kobiet pozostaje aktualnie w zwiazku. Odpowiedz ,,Tak” zaznaczylo 86
kobiet, co stanowi 74,1% proby. Natomiast 30 kobiet (25,9%) zadeklarowato brak aktualne;

relacji romantyczne;j.
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Wykres 8. Aktualna relacja romantyczna
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Zrédto: opracowanie wiasne

Uzyskany rozklad odpowiedzi wskazuje, ze badana grupa w przewazajacej mierze
funkcjonuje w kontekscie biezacej relacji partnerskiej. Ma to istotne znaczenie dla interpretacji
wynikow dotyczacych stylow przywigzania, poniewaz system przywigzania w dorostosci
uaktywnia si¢ przede wszystkim w relacjach romantycznych. Jednoczesnie obecnos$¢ blisko
jednej czwartej kobiet niepozostajacych w relacji stwarza mozliwos$¢ analizy pordéwnawczej — np.
w zakresie roznic w nasileniu stylow przywigzania, poziomu neurotyczno$ci czy reaktywnos$ci
emocjonalnej w zaleznosci od aktualnego statusu relacyjnego. Z metodologicznego punktu
widzenia zwigksza to warto$¢ poznawcza badania 1 umozliwia peliejsze ujecie zréZnicowania

funkcjonowania relacyjnego kobiet w wieku 30—40 lat.
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Wykres 9. Forma relacji
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Zrb6dlo: opracowanie wiasne

Analiza struktury formy aktualnej relacji wskazuje, ze najliczniejszg kategorie stanowia
kobiety pozostajagce w malzenstwie — 48 oséb (55,8% sposrod kobiet w relacji). Druga co do
liczebno$ci grupe tworza respondentki zyjace w zwigzku nieformalnym z kohabitacja — 22 osoby
(25,6%). Mniejszy odsetek badanych pozostaje w zwigzku nieformalnym bez wspolnego
zamieszkiwania — 10 osoéb (11,6%). Relacje na odleglos¢ deklaruja 4 kobiety (4,7%), natomiast
inne formy relacji wskazaty 2 osoby (2,3%).

Uzyskany rozktad wskazuje, ze w badanej probie dominuja relacje o charakterze stabilnym
1 sformalizowanym (malzenstwo), co moze sprzyja¢ wzglednej stabilizacji wzorcow
przywiazaniowych w dorostosci. Jednoczesnie obecnos¢ zwigzkdéw nieformalnych — zaré6wno z
kohabitacja, jak 1 bez wspdlnego zamieszkiwania — odzwierciedla wspotczesne zrdéznicowanie
form relacyjnych i umozliwia analiz¢ ich potencjalnego wplywu na organizacje stylu
przywigzania. Relacje na odleglo$¢ oraz inne niestandardowe formy partnerstwa, cho¢ nieliczne,

zwigkszaja heterogeniczno$¢ proby i mogg stanowié interesujacy kontekst do dalszych analiz
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porownawczych w zakresie funkcjonowania emocjonalnego, regulacji bliskosci i poczucia

bezpieczenstwa w relacji.

Wykres 10. Staz aktualnej relacji

Staz aktualnej relacji (N = 86)
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Zrodto: opracowanie wilasne

Analiza dlugosci trwania aktualnej relacji wskazuje, ze najliczniejszg kategori¢ stanowig
kobiety pozostajace w zwigzku powyzej 10 lat — 30 osob (34,9%). Druga pod wzgledem
liczebnosci grupa s3 respondentki bedace w relacji 5—10 lat — 20 oso6b (23,3%). Kobiety
deklarujace staz zwigzku 1-3 lata stanowig 14 osob (16,3%), natomiast relacje trwajace 3—5 lat
dotycza 12 kobiet (14,0%). Najmniej liczne sa zwigzki o krotkim stazu: 6—12 miesiecy (6 0sob;
7,0%) oraz ponizej 6 miesigcy (4 osoby; 4,7%).

Uzyskany rozklad wskazuje, ze w badanej probie dominuja relacje o dtugim stazu, co moze
swiadczy¢ o wzglednej stabilnosci relacyjnej badanych kobiet. Z perspektywy teorii
przywigzania dlugotrwatle relacje sprzyjaja utrwalaniu okreslonych wzorcow regulacji bliskosci 1
bezpieczenstwa, a takze moga modyfikowa¢ wczesniejsze doswiadczenia przywigzaniowe
poprzez proces korekty doswiadczeniowej. Jednoczesnie obecno$¢ relacji krotkoterminowych
zwigksza zréznicowanie proby 1 umozliwia analiz¢ potencjalnych réznic w zakresie organizacji

przywiazania w zalezno$ci od etapu relacji. Dlugos¢ trwania zwigzku moze stanowi¢ istotng
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zmienng moderujaca w analizie zalezno$ci miedzy osobowoscia, temperamentem a stylem
przywiazania w dorostosci.

Wykres 11. Wspdlne zamieszkanie z partnerem

Czy mieszkasz wspblnie z partnerem? (N = 86)
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Zrodto: opracowanie wlasne

Analiza odpowiedzi na pytanie ,,Czy mieszkasz wspolnie z partnerem?” (N = 86; kobiety
pozostajace w relacji) wskazuje, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych mieszka z partnerem — 70
0sob, co stanowi 81,4% kobiet bedacych w zwigzku. Natomiast 16 kobiet (18,6%) deklaruje, ze
nie mieszka wspolnie z partnerem, co moze obejmowac relacje niemieszkajace razem, relacje na
odlegtos¢ lub inne formy partnerstwa.

Uzyskany rozktad wskazuje na dominacj¢ relacji o charakterze kohabitacyjnym Iub
malzenskim, co moze sprzyja¢ intensywniejszemu ujawnianiu si¢ mechanizmow
przywiazaniowych w codziennym funkcjonowaniu. Wspdlne zamieszkiwanie zwigksza
czestotliwos¢ interakeji oraz ekspozycje na sytuacje wymagajace regulacji bliskosci, autonomii 1
konfliktu, co czyni t¢ zmienng istotng w analizie stylow przywigzania. Jednocze$nie obecnos¢
kobiet pozostajacych w relacjach bez wspolnego zamieszkania umozliwia analize réznic w
zakresie funkcjonowania emocjonalnego i1 regulacyjnego w zaleznosci od struktury relacji

partnerskie;j.
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Wykres 12. Ocena jakosci relacji

Ocena ogdlnej jakosci relacji (skala 1-7)
N = 86
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Zrb6dlo: opracowanie wilasne

Analiza rozkladu ocen wskazuje, ze badane kobiety najczesciej oceniajg jako$¢ swojej
relacji wysoko. Najwicksza liczebno$¢ odnotowano dla ocen 6 (24 osoby; 27,9%) oraz 5 (20
0sob; 23,3%). Wysoka oceng 7 wskazato 18 kobiet (20,9%). Lacznie odpowiedzi z przedzialu 5—
7 stanowia 72,1% wszystkich ocen, co wskazuje na przewage pozytywnych ocen jakosci relacji.
Oceny umiarkowane (4) zadeklarowalo 12 kobiet (14,0%), natomiast niskie oceny (1-3)
wystapity rzadko 1 tacznie obejmujg 12 oséb (14,0%).

Uzyskany rozkiad sugeruje, ze wigkszo$¢ badanych kobiet doswiadcza relacji partnerskiej
jako satysfakcjonujacej i stabilnej. Wysokie oceny jakosci relacji moga wigzaé si¢ z wigkszym
poczuciem bezpieczenstwa, efektywniejsza regulacja emocjonalng oraz bardziej adaptacyjnymi
strategiami przywigzaniowymi. Jednocze$nie obecno$¢ ocen nizszych umozliwia analiz¢ rdznic
w zakresie funkcjonowania psychologicznego w zaleznosci od subiektywnej jako$ci relacji.
Zmienna ta moze pehli¢ role moderujagca w analizach zaleznosci migdzy stylem przywigzania,

cechami osobowosci oraz temperamentem.
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Wykres 13. Czgsto$¢ konflikow

Czestos¢ wystepowania konfliktow w relacji (N = 86)
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Zrédto: opracowanie wiasne

Analiza odpowiedzi na pytanie dotyczace czestosci wystepowania konfliktow w relacji (N
= 86) wskazuje, ze najwigcej kobiet deklaruje, iz konflikty pojawiaja si¢ czasami — 28 0sob
(32,6%). Niewiele mniej respondentek wskazato odpowiedz rzadko — 26 o0séb (30,2%).
Odpowiedz bardzo rzadko zaznaczylo 18 kobiet (20,9%), co oznacza, ze ponad potowa badanych
(51,1%) doswiadcza konfliktow sporadycznie lub bardzo rzadko. Mniejsza cze¢$¢ proby deklaruje
czeste napiecia w relacji: czesto — 10 osob (11,6%) oraz bardzo czesto — 4 osoby (4,7%).

Uzyskany rozktad wskazuje, ze w badanej grupie dominujg relacje o umiarkowanym
poziomie napiecia konfliktowego. Najczgsciej konflikty pojawiaja si¢ sporadycznie, co moze
swiadczy¢ o wzglednie adaptacyjnych strategiach rozwigzywania sporow i regulacji emocji w
relacji partnerskiej. Niewielki odsetek kobiet deklarujacych czeste lub bardzo czeste konflikty
moze stanowi¢ istotng podgrupe w dalszych analizach, szczeg6Inie w kontekscie zwigzku miedzy
nasileniem konfliktow a stylem przywigzania, poziomem neurotyczno$ci czy reaktywnosci
emocjonalnej. Czestos¢ konfliktow moze pehi¢ rolg zmiennej moderujacej lub wskaznika jakosci

funkcjonowania relacyjnego w dorostosci.
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Wykres 14. Reakcje w sytuacjach konfliktowych

Reakcje w sytuacjach konfliktowych (N = 86)
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Zrédto: opracowanie wiasne

Analiza odpowiedzi dotyczacych sposobu reagowania w sytuacjach konfliktowych (N =
86) wskazuje, ze najwiecej kobiet deklaruje, iz dazy do rozmowy i rozwigzania problemu — 34
osoby (39,5%). Odpowiedz ta sugeruje preferencje strategii konstruktywnych i
komunikacyjnych.

Kolejng grupe stanowig kobiety reagujace silnymi emocjami (ztos¢, Igk, ptacz) — 18 osob
(20,9%). Niewiele mniej respondentek wskazuje na tendencje¢ do wycofywania si¢
emocjonalnego — 16 o0sob (18,6%). Strategi¢ polegajacag na unikaniu konfliktéw deklaruje 14
kobiet (16,3%), natomiast 4 osoby (4,7%) zaznaczyty odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”.

Dominacja strategii polegajacej na dazeniu do rozmowy wskazuje na relatywnie
adaptacyjny styl rozwigzywania konfliktéw w badanej grupie. Taka postawa moze sprzyjaé
utrzymywaniu satysfakcjonujacej jakosci relacji oraz wigza¢ si¢ z bezpiecznym stylem
przywigzania. Jednoczesnie istotny odsetek kobiet deklarujacych wycofywanie si¢ emocjonalne,
unikanie konfliktéw lub reagowanie silnymi emocjami moze wskazywac¢ na obecno$¢ mniej

adaptacyjnych strategii regulacyjnych. W kontekscie dalszych analiz zmienna ta moze mie¢
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znaczenie w badaniu zwigzku miedzy sposobem reagowania w konflikcie a stylem przywigzania,
poziomem neurotycznos$ci czy reaktywnosci emocjonalne;.

Wykres 15. Poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego w relacji

Poczucie bezpieczehstwa emocjonalnego w relacji (skala 1-7)
N = 86
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Zrédto: opracowanie wilasne

Analiza odpowiedzi na pytanie dotyczace poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego w
relacji (N = 86) wskazuje, ze badane kobiety w przewazajgcej mierze oceniajg ten aspekt
wysoko. Najczgsciej wybierang odpowiedzig byta warto$¢ 6 — 28 oséb (32,6%), a nastepnie 7 —
21 osob (24,4%). Wysokie poczucie bezpieczenstwa (5—7) deklaruje tagcznie 67 kobiet (77,9%).
Oceny umiarkowane (4) wskazato 10 kobiet (11,6%), natomiast niskie poziomy bezpieczenstwa
(1-3) zadeklarowato 9 0sob (10,5%).

Dominacja wysokich ocen wskazuje, ze wickszo$¢ badanych kobiet doswiadcza swojej
relacji jako emocjonalnie bezpiecznej. Z perspektywy teorii przywigzania poczucie
bezpieczenstwa stanowi centralny element funkcjonowania w relacjach bliskich i jest silnie
powiazane ze stylem bezpiecznym. Jednoczes$nie obecnos$¢ kobiet deklarujacych nizsze poczucie

bezpieczenstwa umozliwia dalszag analize rdéznic indywidualnych w zakresie organizacji
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przywiazaniowej oraz zwigzkéw migdzy bezpieczenstwem emocjonalnym a cechami osobowosci
1 temperamentu. Zmienna ta moze peli¢ rolg istotnego wskaznika jakosci funkcjonowania
relacyjnego w dorostosci.

Wykres 16. Wsparcie partnera w sytuacjach trudnych

Mozliwos¢ liczenia na partnera w sytuacjach trudnych (skala 1-7)
N = 86
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Zrodto: opracowanie wilasne

Analiza odpowiedzi na pytanie ,,Na ile mozesz liczy¢ na partnera w sytuacjach trudnych?”
(N = 86) wskazuje na wyrazng przewage wysokich ocen. Najczesciej wybierang odpowiedzig
byla wartos¢ 6 — 27 os6b (31,4%), a nastepnie 7 — 23 osoby (26,7%). Oceng 5 wskazalo 20 kobiet
(23,3%). Lacznie odpowiedzi z przedzialu 5-7 stanowig 70 oséb (81,4%), co $wiadczy o
wysokim poziomie deklarowanego wsparcia partnerskiego. Oceny umiarkowane (4)
zadeklarowato 9 kobiet (10,5%), natomiast niskie poziomy poczucia wsparcia (1-3) wystapily
sporadycznie 1 facznie objely 7 oséb (8,1%).

Uzyskany rozktad wskazuje, ze wickszo§¢ badanych kobiet postrzega swojego partnera
jako dostgpne i1 wiarygodne zrodlo wsparcia w sytuacjach trudnych. Z perspektywy teorii

przywigzania mozliwos¢ polegania na partnerze w momentach stresu stanowi kluczowy
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wskaznik funkcjonowania bezpiecznego systemu przywigzania w dorostosci. Wysoki poziom
deklarowanego wsparcia moze wigza¢ si¢ z wigkszym poczuciem bezpieczenstwa
emocjonalnego, lepsza regulacja stresu oraz wyzsza satysfakcja z relacji. Jednoczesnie obecnosé
niewielkiej grupy kobiet o niskim poczuciu wsparcia stwarza mozliwo$¢ analizy rdznic
indywidualnych w zakresie stylow przywigzania, cech osobowosci (np. neurotycznosci) oraz

wlasciwosci temperamentalnych (np. reaktywnos$ci emocjonalnej).

Wykres 17. Czas od ostatniej relacji

Czas od ostatniej relacji trwajacej = 6 miesiecy (N = 30)
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Zrodto: opracowanie wilasne

Analiza odpowiedzi kobiet niepozostajacych obecnie w relacji (N = 30) wskazuje, ze
najliczniejsza grupe stanowig osoby, ktore ostatnio byly w zwiagzku trwajacym co najmniej 6
miesiecy 1-3 lata temu — 10 kobiet (33,3%). OdpowiedzZ ,,w ciggu ostatniego roku” zaznaczyto 8
0sob (26,7%), co oznacza, ze ponad jedna czwarta badanych zakonczyla relacje stosunkowo
niedawno. Relacje zakonczone 3—5 lat temu wskazalo 6 kobiet (20,0%), natomiast ponad 5 lat
temu — 4 osoby (13,3%). Odpowiedz ,nigdy” wybraly 2 kobiety (6,7%). Uzyskany rozktad
wskazuje, ze wigkszo$¢ kobiet niepozostajacych aktualnie w relacji posiada stosunkowo swieze
doswiadczenia partnerskie (do 3 lat wstecz). Moze to oznaczaé, ze ich reprezentacje

przywigzaniowe pozostaja silnie zwigzane z niedawnymi do$wiadczeniami relacyjnymi.
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Niewielki odsetek kobiet, ktore nigdy nie byly w dlugotrwalej relacji, stanowi interesujaca
podgrupe w kontekscie analizy stylow przywigzania, poniewaz ich funkcjonowanie relacyjne
moze opierac si¢ bardziej na doswiadczeniach rodzinnych niz na partnerskich. Zmienna ta moze
mie¢ istotne znaczenie moderujace w analizach zwigzku migdzy stylem przywiazania,
osobowo$cig 1 temperamentem.

Wykres 18. Liczna istotnych relacji romantycznych

Liczba istotnych relacji romantycznych w dorostosci (= 1 rok)
N=116
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Zrodto: opracowanie wilasne

Analiza odpowiedzi dotyczacych doswiadczen w relacjach romantycznych (N = 116;
mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru) wskazuje, ze najcze¢sciej zaznaczang odpowiedzig byla
kategoria ,,zadne z powyzszych” — 40 wskazan, co sugeruje brak doswiadczen o charakterze
negatywnym w istotnej czesci proby. Sposrod trudnych doswiadczen najczesciej wskazywano
porzucenie (34 wskazania) oraz silng zalezno$¢ emocjonalng (30 wskazan). Nieco rzadziej
pojawiata si¢ zdrada (28 wskazan) oraz przemoc psychiczna (22 wskazania). Najrzadziej

deklarowano doswiadczenie przemocy fizycznej (8 wskazan).
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Wykres 19. Doswiadczenia w relacjach romantycznych

Doswiadczenia w relacjach romantycznych (N = 116)
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Zrodto: opracowanie wilasne

Uzyskany rozklad wskazuje, ze cho¢ znaczna cze$¢ badanych nie doswiadczata powaznych
trudnosci w relacjach, to istotny odsetek kobiet deklaruje doswiadczenia o charakterze
obcigzajgcym emocjonalnie, zwlaszcza zwigzane z porzuceniem oraz zalezno$cig emocjonalng. Z
perspektywy teorii przywigzania doswiadczenia takie moga odgrywac istotng rol¢ w modyfikacji
reprezentacji relacyjnych oraz w ksztaltowaniu strategii regulacji bliskosci i bezpieczenstwa.
Szczegolnie doswiadczenia porzucenia moga wzmacniaé¢ tendencje lekowe, natomiast przemoc
lub silna zalezno$§¢ emocjonalna moga sprzyja¢ rozwojowi strategii unikowych badz
ambiwalentnych. Zmienna ta stanowi istotny kontekst interpretacyjny w dalszych analizach

zalezno$ci miedzy stylem przywigzania, cechami osobowosci i temperamentem badanych kobiet.

Analiza odpowiedzi dotyczacych ogoélnej oceny doswiadczen relacyjnych w dorostosci (N
= 116) wskazuje, ze wickszos¢ badanych kobiet postrzega swoje doswiadczenia jako pozytywne.
Najwiecej respondentek okreslito je jako gldwnie pozytywne — 42 osoby (36,2%), a nastgpnie
jako raczej pozytywne — 36 osob (31,0%). Lacznie pozytywna ocen¢ swoich doswiadczen

deklaruje 78 kobiet (67,2%). Odpowiedz ambiwalentne wskazaty 22 kobiety (19,0%), natomiast
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doswiadczenia oceniane jako raczej negatywne zadeklarowato 10 oséb (8,6%), a jako glownie

negatywne — 6 kobiet (5,2%).

Wykres 20. Ocena do$wiadczen relacyjnych

Ocena doswiadczen relacyjnych w dorostosci (N = 116)
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Zrodto: opracowanie wlasne

Uzyskany rozktad wskazuje na przewage pozytywnej narracji relacyjnej w badanej probie.
Moze to $wiadczy¢ o wzglednie adaptacyjnym przebiegu doswiadczen partnerskich w dorostosci
oraz sprzyja¢ utrwalaniu bezpiecznych reprezentacji przywigzaniowych. Jednoczesnie obecno$¢
grupy kobiet oceniajacych swoje doswiadczenia jako ambiwalentne lub negatywne stanowi
istotny kontekst interpretacyjny dla analiz stylow przywigzania. Negatywne doswiadczenia
relacyjne moga wigza¢ si¢ z nasileniem strategii lekowych Iub unikowych, natomiast
doswiadczenia ambiwalentne moga odzwierciedla¢ zlozono$¢ i1 niejednoznacznos¢ relacyjnych
reprezentacji poznawczo-emocjonalnych.

Analiza odpowiedzi na pytanie dotyczace ogdlnego samopoczucia psychicznego w
ostatnich 6 miesigcach (N = 116) wskazuje na przewagg ocen wysokich i umiarkowanie
wysokich. NajczesSciej wybierang odpowiedzig byla wartos¢ 5 — 30 osob (25,9%) oraz 6 — 28
0sob (24,1%). Oceng 7 wskazato 19 kobiet (16,4%). Lacznie wysokie oceny (5—7) stanowig 77
0s0b (66,4%).
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Oceny umiarkowane (4) zadeklarowalo 18 kobiet (15,5%), natomiast nizsze poziomy
samopoczucia (1-3) wskazato 21 osob (18,1%).

Uzyskany rozklad sugeruje, ze wigkszo$¢ badanych kobiet ocenia swoje funkcjonowanie
psychiczne jako dobre lub bardzo dobre. Dominacja ocen z goérnego zakresu skali moze

wskazywac na wzglednie stabilny poziom dobrostanu psychicznego w badanej probie.

Wykres 21. Ogdlne samopoczucie psychiczne

Ogdlne samopoczucie psychiczne w ostatnich 6 miesigcach (skala 1-7)
N =116
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Zrédto: opracowanie wilasne

Jednoczesnie obecno$¢ grupy kobiet deklarujacych nizsze samopoczucie stanowi istotny
element dalszych analiz. Zmienna ta moze pozostawa¢ w zwigzku z poziomem neurotycznosci,
reaktywno$ci emocjonalnej oraz stylem przywigzania — zwlaszcza w kontek$cie poczucia
bezpieczenstwa emocjonalnego i jakos$ci relacji partnerskie;.

Analiza poziomu odczuwanego stresu w ostatnim miesigcu (N = 116; skala 0-10)
wskazuje, ze najczesciej deklarowany poziom stresu miesci si¢ w zakresie umiarkowanym.
Najwiece] wskazan uzyskata wartos¢ 5 (20 osob; 17,2%), nastepnie 4 (18 osob; 15,5%) oraz 6
(16 osoéb; 13,8%). Niskie poziomy stresu (0-2) zadeklarowato 20 kobiet (17,2%), natomiast
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wysokie poziomy (8—10) wskazatlo 16 osob (13,8%). Odpowiedzi z zakresu 3—7 stanowig

wiekszo$¢ rozkladu, co wskazuje na dominacje umiarkowanego poziomu napigcia psychicznego.

Wykres 22. Poziom odczuwanego stresu w ostatnim miesigcu

Poziom odczuwanego stresu w ostatnim miesigcu (skala 0-10)
N =116
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Zrb6dlo: opracowanie wilasne

Uzyskany rozktad sugeruje, ze badane kobiety najczesciej doswiadczajg stresu o natezeniu
umiarkowanym, co moze by¢ charakterystyczne dla okresu wczesnej 1 $redniej dorostosci, w
ktorym wspotwystepuja liczne role spoteczne (zawodowe, rodzinne, partnerskie). Zmienna ta
moze mie¢ istotne znaczenie w analizach zaleznosci migdzy poziomem stresu a cechami
osobowosci  (szczegOlnie  neurotycznoscia), wlasciwosciami  temperamentalnymi  (np.
reaktywnos$cig emocjonalng, wytrzymatoscig) oraz stylem przywigzania. Wysoki poziom stresu
moze sprzyja¢ aktywizacji strategii lekowych lub unikowych, natomiast nizszy poziom stresu
moze wigzac si¢ z bardziej adaptacyjnym funkcjonowaniem relacyjnym.

Analiza czestosci doswiadczania silnego napigcia emocjonalnego (N = 116) wskazuje, ze
najwigcej kobiet deklaruje wystgpowanie tego stanu czasami — 40 osob (34,5%). Odpowiedz

rzadko zaznaczylo 28 kobiet (24,1%), natomiast czgsto — 22 osoby (19,0%). Niewielki odsetek
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badanych wskazuje, ze doswiadcza silnego napigcia emocjonalnego bardzo czesto — 12 o0sdb
(10,3%), a 14 kobiet (12,1%) deklaruje, ze nie doswiadcza go nigdy.
Wykres 23. Silne napig¢cie emocjonalne

Czestos¢ doswiadczania silnego napiecia emocjonalnego (N = 116)
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Zrodto: opracowanie wilasne

Uzyskany rozktad wskazuje na dominacj¢ umiarkowanego poziomu napigcia
emocjonalnego w badanej grupie. Najczestsza odpowiedZ ,.czasami” moze odzwierciedlaé
typowe dla okresu dorostosci obcigzenia zwigzane z petieniem wielu rol spotecznych.

Jednoczesnie blisko 30% badanych deklaruje czeste lub bardzo czgste doswiadczanie
silnego napigcia, co moze wigza¢ si¢ z podwyzszong reaktywnoscig emocjonalng, wyzsza
neurotycznoscig lub zwickszonym poziomem stresu. Zmienna ta stanowi istotny wskaznik
funkcjonowania emocjonalnego i1 moze mie¢ znaczenie w analizie zaleznoSci miedzy
temperamentem, osobowoscig a stylem przywigzania.

Analiza odpowiedzi dotyczacych oceny wilasnej zdolnos$ci do radzenia sobie z trudnymi
emocjami (N = 116) wskazuje, ze wigkszo$¢ badanych kobiet postrzega swoje kompetencje
emocjonalne jako dobre lub bardzo dobre. Odpowiedz ,dobra” wybrato 38 osob (32,8%),
natomiast ,,bardzo dobra” — 26 kobiet (22,4%). Lacznie pozytywng ocen¢ swoich kompetencji
deklaruje 64 respondentki (55,2%). Odpowiedz ,przecigtna” wskazaty 32 kobiety (27,6%),
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natomiast oceny negatywne — ,.,staba” (14 osob; 12,1%) i ,,bardzo staba” (6 0sob; 5,2%) — tacznie
stanowia 17,3% proby.
Wykres 24. Zdolno$¢ do radzenia sobie z trudnymi emocjami

Zdolnos¢ do radzenia sobie z trudnymi emocjami (N = 116)
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Zrédto: opracowanie wilasne

Uzyskany rozklad sugeruje, ze badana grupa charakteryzuje si¢ relatywnie wysokim
poczuciem skutecznosci w zakresie regulacji emocji. Kompetencje te moga pozostawaé w
zwigzku z poziomem dojrzalosci emocjonalnej, doswiadczeniem zyciowym oraz utrwalonymi
strategiami radzenia sobie ze stresem. Jednoczes$nie niemal jedna pigta badanych ocenia swoje
zdolnosci regulacyjne jako niskie, co moze mie¢ znaczenie w kontekécie analizy stylow
przywiazania, neurotyczno$ci oraz reaktywnosci emocjonalnej. Zmienna ta stanowi istotny
wskaznik funkcjonowania emocjonalnego i moze pehic role mediatora w relacji miedzy cechami

temperamentalnymi a jakoscig relacji interpersonalnych.
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Wykres 25. Korzystanie z pomocy specjalistycznej

Korzystanie z pomocy specjalistycznej w ostatnich 12 miesigcach (N = 116)
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Zrodto: opracowanie wilasne

Analiza odpowiedzi na pytanie dotyczace korzystania z pomocy specjalistycznej w ciggu
ostatnich 12 miesiecy (N = 116; mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru) wskazuje, ze najczesciej
deklarowana odpowiedzig byta kategoria ,,zadna forma pomocy” — 70 wskazan. Oznacza to, ze
wigkszo$¢ badanych kobiet nie korzystata w analizowanym okresie z profesjonalnego wsparcia
psychologicznego ani psychiatrycznego. Sposréd form pomocy specjalistycznej najczescie]
wskazywano konsultacje psychologiczne — 30 odpowiedzi. Nieco rzadziej deklarowano udziat w
psychoterapii — 24 wskazania. Najmniej liczng kategorig byla pomoc psychiatryczna, ktorg
zaznaczylo 12 kobiet. Nalezy podkresli¢, ze pytanie mialo charakter wielokrotnego wyboru, co
oznacza, ze czg¢s¢ badanych mogla korzysta¢ z wiecej niz jednej formy wsparcia. W zwigzku z
tym suma wskazan nie odpowiada liczbie uczestniczek badania.

Uzyskany rozklad wskazuje, ze cho¢ wigkszos¢ respondentek nie korzystala w ostatnim
roku z profesjonalnej pomocy, to istotna czg$¢ proby podejmowata dziatania zwigzane z troska o
zdrowie psychiczne. Relatywnie wysoki odsetek kobiet korzystajacych z konsultacji
psychologicznych 1 psychoterapii moze §wiadczy¢ o rosngcej swiadomosci psychologicznej oraz

gotowosci do pracy nad wiasnym funkcjonowaniem emocjonalnym i relacyjnym.
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Zmienna ta moze mie¢ znaczenie interpretacyjne w analizie zalezno$ci miedzy poziomem
stresu, nasileniem napigcia emocjonalnego, samopoczuciem psychicznym a cechami osobowosci
i temperamentem. Korzystanie z pomocy specjalistycznej moze stanowi¢ zar6wno wskaznik
przezywanych trudnosci, jak 1 przejaw aktywnej strategii radzenia sobie oraz refleksyjnego
podejscia do wlasnych doswiadczen relacyjnych.

Wykres 26. Diagnoza zaburzen psychicznych

Czy kiedykolwiek zdiagnozowano zaburzenia psychiczne? (N = 116)
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Zrédto: opracowanie wiasne

Analiza odpowiedzi na pytanie dotyczace wczesniejszej diagnozy zaburzen psychicznych
(N = 116) wskazuje, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych kobiet — 82 osoby (70,7%) —
zadeklarowala brak takiej diagnozy. Odpowiedz ,, Tak” zaznaczyto 20 kobiet (17,2%), natomiast
14 respondentek (12,1%) wybralo opcje ,,Wole nie odpowiada¢”, co moze $wiadczy¢ o
wrazliwos$ci poruszanej kwestii lub potrzebie zachowania prywatnosci.

Uzyskany rozktad wskazuje, ze w badanej probie przewazajg osoby bez formalnej diagnozy

zaburzen psychicznych, jednak niemal jedna pigta respondentek deklaruje jej wystgpowanie.
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Moze to mie¢ istotne znaczenie w analizie funkcjonowania emocjonalnego, poziomu stresu,
napigcia oraz sposobow regulacji emocji.

Obecnos¢ odpowiedzi ,,wolg nie odpowiadaé” nalezy interpretowaé jako naturalny efekt
wrazliwos$ci pytania, a nie brak danych. Zmienna ta moze peti¢ funkcj¢ kontrolng w dalszych
analizach statystycznych, umozliwiajac sprawdzenie, czy wczesniejsza diagnoza rdznicuje
poziom stylow przywigzania, cech osobowosci lub wlasciwosci temperamentalnych.

Wykres 27. Przyjmowanie lekow na funkcjonowanie psychiczne

Czy obecnie przyjmujesz leki wptywajace na funkcjonowanie psychiczne? (N = 116)
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Nie Tak Wole nie odpowiadac

Zrédto: opracowanie wiasne

Analiza odpowiedzi na pytanie dotyczace aktualnego przyjmowania lekow wpltywajacych
na funkcjonowanie psychiczne (N = 116) wskazuje, ze zdecydowana wigkszos¢ badanych kobiet
— 90 0s6b (77,6%) — zadeklarowala, iz nie przyjmuje tego typu farmakoterapii. Odpowiedz ,,Tak”
zaznaczylo 18 respondentek (15,5%), natomiast 8 kobiet (6,9%) wybralo opcje ,,Wole nie
odpowiadac”.

Uzyskany rozktad wskazuje, ze w badanej probie dominuja osoby niekorzystajace z
aktualnej farmakoterapii psychiatrycznej. Jednoczes$nie obecno$¢ grupy kobiet przyjmujacych
leki moze mie¢ istotne znaczenie w analizie poziomu stresu, samopoczucia psychicznego,

napigcia emocjonalnego oraz stylow przywigzania.

109



25aed6290df93d8fal8a2ab4917273f1
2026-02-25 14:58:09
114 / 143
Zmienna ta moze petni¢ funkcje kontrolng w analizach statystycznych, pozwalajac na
sprawdzenie, czy aktualne leczenie farmakologiczne rdéznicuje poziom cech osobowosciowych,
temperamentalnych lub organizacje stylu przywigzania.

Wykres 28. Ocena poczucia wilasnej wartosci

Ocena poczucia wiasnej wartosci (N = 116)
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Zrb6dlo: opracowanie wilasne

Analiza odpowiedzi dotyczacych poczucia wlasnej wartosci (N = 116) wskazuje, ze
najliczniejsza kategori¢ stanowig kobiety oceniajace je jako wysokie — 40 oséb (34,5%).
Odpowiedz ,,przecietne” wybraly 34 kobiety (29,3%), natomiast ,.bardzo wysokie” — 18 o0sob
(15,5%). Lacznie pozytywna ocen¢ swojego poczucia wilasnej wartosci (wysokie i bardzo
wysokie) deklaruje 58 respondentek (50,0%).

Odpowiedzi wskazujace na obnizone poczucie wlasnej wartosci obejmuja kategori¢
,hiskie” — 16 oséb (13,8%) oraz ,,bardzo niskie” — 8 kobiet (6,9%). Lacznie stanowig one 20,7%
proby.

Uzyskany rozktad sugeruje, ze potowa badanych kobiet postrzega swoje poczucie wlasnej
wartosci  jako wysokie, co moze sprzyja¢ bardziej adaptacyjnemu funkcjonowaniu

emocjonalnemu 1 relacyjnemu. Wysokie poczucie wlasnej wartosci bywa powigzane z
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bezpiecznym stylem przywigzania, nizsza neurotyczno$cig oraz wicksza stabilnoscia
emocjonalng.

Jednoczesnie istotna grupa kobiet deklarujacych przecigtne lub obnizone poczucie wlasnej
wartosci moze stanowi¢ podgrupe o podwyzszonym ryzyku trudno$ci relacyjnych lub
emocjonalnych. Zmienna ta moze mie¢ znaczenie mediacyjne w analizie zalezno$ci migdzy

cechami osobowosci, temperamentem a organizacja stylu przywigzania.

4.3. Weryfikacja hipotez

Weryfikacja hipotez zostala przeprowadzona na podstawie analiz korelacyjnych (r
Pearsona), analiz regresji wielorakiej oraz poroOwnan miedzygrupowych. Przyjeto poziom

istotnosci statystycznej a = 0,05.

4.3.1 Zwiazek miedzy cechami osobowosci i cechami temperamentu a stylem przywiazania

kobiet w wieku 30—40 lat

Weryfikacja hipotezy zostala przeprowadzona w oparciu o analiz¢ opisowa oraz analize¢
statystyczng obejmujaca korelacje r Pearsona oraz regresje wieloraka. Analizy wykonano dla
trzech skal KSP (styl bezpieczny, lekowy, unikowy) jako zmiennych zaleznych oraz pigciu
wymiaréw NEO-FFI i szesciu cech FCZ-KT jako predyktorow (N = 116).

Srednie wyniki dla trzech skal KSP byly zblizone (M ~ 24-25 pkt), przy wysokich
odchyleniach standardowych (SD = 9,8-9,9). Oznacza to znaczng zmienno$¢ miedzyosobniczg w
zakresie organizacji przywigzania. W probie obecne byly zar6wno osoby o niskim, jak 1 wysokim
nasileniu kazdego ze stylow.

Osobowos¢ (NEO-FFI) - w badanej grupie obserwowano umiarkowany poziom
neurotyczno$ci oraz relatywnie wysokie wyniki w zakresie ugodowosci i sumiennosci.
Ekstrawersja 1 otwarto$¢ na doswiadczenie miescily si¢ w przedziale srednim.

Temperament (FCZ-KT) - najwyzsze S$rednie uzyskano w zakresie wytrzymatosci i
aktywno$ci, natomiast reaktywno$¢ emocjonalna wykazywata znaczne zrdznicowanie

mi¢dzyosobnicze.
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Opisowe zestawienie wynikow wskazuje, ze badana proba charakteryzuje si¢
zréznicowanym profilem regulacyjnym, co stwarza podstawy do analizy zalezno$ci mig¢dzy
zmiennymi.

Styl bezpieczny korelowat:

e ujemnie z neurotycznoscia (r = —0,45, p <0,001),

e dodatnio zugodowoscia (r = 0,41, p <0,001),

e dodatnio z ekstrawersja (r =~ 0,32, p < 0,01),

e dodatnio z wytrzymaloscia (r = 0,36, p < 0,01),

e ujemnie z reaktywnos$cig emocjonalng (r = —0,38, p < 0,01).

Oznacza to, ze im nizsza niestabilno$¢ emocjonalna i reaktywno$¢, a wyzsza orientacja
interpersonalna i odporno$¢ regulacyjna, tym wyzsze nasilenie stylu bezpiecznego.

Styl lgkowy wykazat:

e dodatnig korelacj¢ z neurotycznoscia (r = 0,52, p < 0,001),

e dodatnig korelacje z reaktywnoscig emocjonalng (r = 0,47, p <0,001),
e dodatnig korelacje z perseweratywnoscia (r = 0,29, p <0,01),

e ujemny korelacje z wytrzymatoscig (r = —0,31, p <0,01).

Najsilniejszym predyktorem stylu lgkowego byta neurotycznos¢.

Styl unikowy korelowat:

e dodatnio z neurotycznos$cig (r = 0,28, p <0,01),
e ujemnie z ugodowoscig (r~—0,35, p <0,01),

e ujemnie z ekstrawersjg (r = —0,30, p <0,01),

e ujemnie z aktywnoscia (r = —0,26, p <0,05).

Zalezno$ci te miaty umiarkowang site.

W celu okreslenia tgcznego wpltywu osobowosci 1 temperamentu przeprowadzono regresje
wieloraka.

1. Styl bezpieczny

Model istotny statystycznie:
R2~0,42; F(p <0,001)
Istotne predyktory:
neurotyczno$¢ (B = —0,34),

ugodowos¢ (B = 0,29),
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wytrzymatos¢ (B = 0,25).
2. Styl lekowy
R?*=0,48;p <0,001
Istotne predyktory:
neurotyczno$¢ (B = 0,41),
reaktywno$¢ emocjonalna (= 0,33).
3. Styl unikowy
R*=0,29;p <0,01
Istotne predyktory:
e ugodowos¢ (B~ —0,28),
o ckstrawersja (B = —0,24).
Uzyskane wyniki jednoznacznie wskazujg na istotne statystycznie zwigzki miedzy:
e strukturg osobowosci,
e wilasciwo$ciami temperamentalnymi,
e organizacja stylu przywigzania.

Najsilniejsze zaleznosci dotycza neurotycznosci 1 reaktywnosci emocjonalnej w odniesieniu
do stylu lekowego oraz ugodowosci 1 wytrzymatosci w odniesieniu do stylu bezpiecznego.

Wyniki regresji potwierdzaja, ze osobowos¢ i temperament wspdlnie wyjasniaja znaczng
cze$¢ wariancji stylow przywigzania (od ok. 29% do 48%), co wskazuje na ich istotne znaczenie
predykcyjne.

Na podstawie przeprowadzonych analiz opisowych 1 statystycznych hipoteza H1 zostata
potwierdzona. Istnieje istotny i systematyczny zwigzek mie¢dzy cechami osobowo$ci oraz
wilasciwosciami temperamentu a stylem przywigzania kobiet w wieku 30—40 lat. Zaleznosci te
maja umiarkowang do wysokiej site 1 wskazuja na integracyjny charakter regulacji relacyjnej w

dorostosci.
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Tabela 8. Korelacje r Pearsona oraz standaryzowane wspotczynniki regresji (B) dla predyktorow

stylow przywigzania (N = 116)

Zmien.na bezSite};lzny B Styl B B
niezalezna . lekowy r

Neurotycznosé —-0,45 —-0,34 0,52 0,41 0,28 0,18
Ekstrawersja 0,32 0,14 -0,19 —0,09 —0,30 —0,24
Ugodowos¢ 0,41 0,29 —-0,22 —-0,11 —-0,35 —-0,28
Sumienno$¢ 0,18 0,07 —-0,15 —0,06 —-0,12 —0,05
Otwartos¢ 0,09 0,04 —0,06 —0,02 —0,08 —0,03
Reaktywnos¢
emocjonalna —-0,38 —-0,19 0,47 0,33 0,21 0,12
Perseweratywnos$¢ —0,16 —0,08 0,29 0,17 0,20 0,14
Wytrzymatosé 0,36 0,25 —-0,31 —-0,18 -0,17 —-0,09
Aktywnos¢ 0,21 0,11 -0,14 -0,07 -0,26 -0,19
Zwawo$é 0,12 0,05 -0,10 -0,04 -0,15 -0,06
Wrazliwo$¢

0,08 0,03 0,11 0,05 0,09 0,04
sensoryczna
Zrodlo: opracowanie wlasne
Tabela 9. Dopasowanie modeli regresyjnych

Styl przywigzania R? p

Styl bezpieczny 0,42 istotne <0,001
Styl lekowy 0,48 istotne < 0,001
Styl unikowy 0,29 istotne <0,01

Zrodto: opracowanie wilasne

Oznaczenia:

p<0,05p<0,01;p<0,001

r — wspolczynnik korelacji Pearsona

B — standaryzowany wspotczynnik regresji w modelu wielorakim
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Najsilniejsze zaleznos$ci statystyczne odnotowano miedzy:
e neurotycznos$cig i stylem lekowym (r = 0,52),
e reaktywnoscig emocjonalng i stylem lgkowym (r = 0,47),
e ugodowoscig i stylem bezpiecznym (r = 0,41),
e neurotyczno$cig i stylem bezpiecznym (r = —0,45).
Modele regresyjne wykazaly, ze osobowos¢ 1 temperament tacznie wyjasniajg od 29% do
48% wariancji stylow przywigzania, przy czym najwigksza moc predykcyjng uzyskano dla stylu
lekowego.
Zestawienie wynikow potwierdza hipotez¢ H1 — istnieje istotny, wielowymiarowy
zwigzek miedzy cechami osobowosci, wlasciwosciami temperamentalnymi a stylem

przywiazania kobiet w wieku 30—40 lat.

4.3.2 Zwiazek wyzszej neurotycznosci z wyzszym nasileniem stylu lekowego oraz nizszym

nasileniem stylu bezpiecznego

Neurotyczno$s¢ w badanej grupie (N = 116) charakteryzowala si¢ umiarkowanym
poziomem S$rednim oraz znaczng zmiennoscig miedzyosobnicza, co wskazuje na zréznicowanie
podatnosci emocjonalnej badanych kobiet. Styl lekowy 1 styl bezpieczny wykazywaly réwniez
szeroki zakres wynikow (petny przedziat 840 pkt), co umozliwito analiz¢ zaleznosci migdzy
zmiennymi.

Opisowy rozklad wynikow sugerowal, ze kobiety uzyskujace wysokie wyniki w
neurotycznosci czgsciej osiagaty wyzsze wyniki w skali lgkowej oraz nizsze w skali bezpieczne;.

Przeprowadzona analiza korelacyjna wykazata:

e dodatnig, umiarkowang korelacj¢ migdzy neurotycznoscig a stylem lekowym

e 1r=0,52,p<0,001

e ujemng, umiarkowang korelacje miedzy neurotycznoscig a stylem bezpiecznym
e r=-045p<0,001

Oznacza to, ze wraz ze wzrostem poziomu neurotycznosci wzrasta nasilenie strategii
lekowych w relacjach, natomiast obniza si¢ poziom bezpiecznej organizacji przywigzania.

Sita zaleznosci w obu przypadkach miesci si¢ w przedziale korelacji umiarkowanych do

wysokich, co wskazuje na istotne znaczenie neurotyczno$ci w organizacji systemu przywigzania.
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W modelu regresji wielorakiej, w ktorym styl lekowy byt zmienng zalezna, neurotycznos¢

okazala si¢ najsilniejszym predyktorem:

B=0,41,p<0,001

Model wyjasniat okoto 48% wariancji stylu lekowego (R? = 0,48).

W modelu dla stylu bezpiecznego neurotyczno$¢ réwniez byla istotnym predyktorem:

B=-0,34, p <0,001

Model wyjasniat okoto 42% wariancji stylu bezpiecznego (R? = 0,42).

W obu modelach wplyw neurotycznosci utrzymywal istotno$¢ po kontrolowaniu
pozostatych cech osobowo$ci 1 temperamentu, co wskazuje na jej niezalezne znaczenie
predykcyjne.

Neurotyczno$¢ jako cecha osobowosci odzwierciedla podatno$¢ na przezywanie
negatywnych emocji, sktonno$¢ do zamartwiania si¢, napi¢cia oraz leku. Wysoki poziom tej
cechy sprzyja:

e nadaktywnosci systemu przywigzania,
e zwigkszonej czujnosci wobec sygnalow zagrozenia relacyjnego,
¢ nasilonej potrzebie potwierdzania bliskosci.

Jednoczesnie wysoka neurotyczno$¢ utrudnia stabilng regulacje emocjonalng, co moze
ostabia¢ poczucie bezpieczenstwa w relacji 1 sprzyjac¢ rozwojowi strategii lekowych.

Z kolei niski poziom neurotycznosci sprzyja stabilnosci emocjonalnej, adekwatnej regulacji
napiecia i wigkszemu zaufaniu interpersonalnemu — cechom charakterystycznym dla stylu
bezpiecznego.

Uzyskane wyniki jednoznacznie potwierdzajg hipoteze H1.

Wyzsza neurotyczno$¢ istotnie wigze si¢ z wyzszym nasileniem stylu lekowego oraz z
nizszym nasileniem stylu bezpiecznego. Zaleznosci te majg umiarkowang do wysokiej site 1
utrzymuja si¢ w analizie wielozmiennowej, co wskazuje na centralng rolg¢ neurotycznosci w

organizacji przywigzania kobiet w wieku 3040 lat.
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Tabela 10. Korelacje r Pearsona oraz wyniki regresji dla neurotycznosci jako predyktora stylu
lekowego 1 bezpiecznego (N = 116)
Zmienna zaleina
(KSP) r Pearsona p B (regresja) SER t p R? modelu
Styl lekowy 0,52 < 0,001 041 007 612 < 0,001 048
Styl bezpieczny 0,45 < 0,001 0,34 006 548 < 0,001 042

Zrédto: opracowanie wilasne

r — wspoblczynnik korelacji Pearsona
B — standaryzowany wspolczynnik regresji
SE B — bfad standardowy wspotczynnika

R? — wspotczynnik determinacji modelu regresji

Wyniki wskazujg na istotny dodatni zwigzek miedzy neurotycznoscig a stylem Igkowym
oraz istotny ujemny zwigzek mi¢dzy neurotycznoscig a stylem bezpiecznym. Sita korelacji jest
umiarkowana do wysokiej, a wspotczynniki regresji potwierdzaja, ze neurotyczno$¢ stanowi
istotny predyktor obu stylow przywigzania.

Model regresji wyjasnia 48% wariancji stylu Ilgkowego oraz 42% wariancji stylu
bezpiecznego, co $wiadczy o znaczacym wplywie neurotycznos$ci na organizacj¢ przywigzania w

badanej grupie kobiet.

4.3.3 Zwiazek wyzszej ekstrawersji, ugodowosci i sumiennosci z wyzszym nasileniem stylu

bezpiecznego

W badanej grupie kobiet (N = 116) ekstrawersja, ugodowos¢ oraz sumiennos$¢ osiggaty
wartos$ci mieszczace si¢ w przedziale §rednim i1 umiarkowanie wysokim, przy zachowanej
zmiennosci indywidualnej. Styl bezpieczny rowniez wykazywat istotne zréznicowanie wynikow,
co umozliwito analiz¢ zalezno$ci migdzy badanymi zmiennymi.

Opisowe porownanie Srednich wskazywalo, ze kobiety uzyskujace wyzsze wyniki w
zakresie ekstrawersji i ugodowosci czgsciej osiggalty wyzsze wyniki w skali stylu bezpiecznego.

W przypadku sumiennosci zalezno$¢ miata charakter stabszy.
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Przeprowadzona analiza korelacyjna wykazata:

Ekstrawersja — styl bezpieczny:
r=0,32,p<0,01

Ugodowos$¢ — styl bezpieczny:
r=0,41,p <0,001

Sumiennos$¢ — styl bezpieczny:
r=0,18, p=0,06 (nieistotne statystycznie)

Wyniki wskazuja, ze:

1) Ugodowos¢ wykazuje umiarkowana dodatnig korelacje ze stylem bezpiecznym.
2) Ekstrawersja wykazuje stabsza, lecz istotng dodatnig zalezno$¢.
3) Sumiennos$¢ nie osiggneta poziomu istotnosci statystyczne;.
W modelu regresji wielorakiej (kontrola pozostatych cech osobowosci 1 temperamentu):
Ugodowos¢: = 0,29, p <0,001
Ekstrawersja: = 0,14, p < 0,05
Sumiennosé: B = 0,07, p > 0,05 (nieistotne)

Model wyjasniat okoto 42% wariancji stylu bezpiecznego (R* = 0,42).

Najsilniejszym predyktorem sposrdd analizowanych cech okazata si¢ ugodowosc.

Ugodowos$¢, obejmujgca empati¢, zaufanie 1 orientacje na wspotprace, sprzyja budowaniu
stabilnych i satysfakcjonujacych relacji, co jest kluczowym elementem stylu bezpiecznego.

Ekstrawersja wiaze si¢ z otwartoscig na kontakty spoteczne, pozytywna emocjonalnoscig 1
wickszg latwoscia w inicjowaniu relacji, co moze wzmacnia¢ poczucie bezpieczenstwa
interpersonalnego.

Sumiennos$¢, cho¢ teoretycznie sprzyja stabilnosci relacyjnej poprzez odpowiedzialno$¢ i
konsekwencjg, w badanej probie nie wykazala istotnego wplywu na styl bezpieczny po
kontrolowaniu innych zmiennych.

Hipoteza zakladajaca, ze wyzsza ekstrawersja, ugodowos$¢ i sumienno$¢ wigza si¢ z
wyzszym nasileniem stylu bezpiecznego, zostala potwierdzona czgsciowo.

Istotne statystycznie zalezno$ci uzyskano dla ekstrawersji i ugodowos$ci, natomiast
sumienno$¢ nie wykazata istotnego zwigzku ze stylem bezpiecznym w analizie

wielozmiennowe;j.
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Tabela 11. Korelacje r Pearsona oraz wyniki regresji wielorakiej dla predyktorow stylu

bezpiecznego (N =116)

Zmienna niezalezna r Pearsona p B (regresja) SEB t p
Ekstrawersja 0,32 < 0,01 0.14 0.06 2,21 < 0,05
Ugodowosd 041 < 0,001 0.29 0.07 418 < (0,001
Sumiennosd 018 0.06 0.07 0.05 132 019

Zrédto: opracowanie wilasne

Model regres;i:

R?=0,42

F — istotne statystycznie (p < 0,001)

Analiza korelacyjna wykazata istotne dodatnie zwigzki miedzy ekstrawersja oraz
ugodowoscia a nasileniem stylu bezpiecznego. Najsilniejsza zalezno$¢ odnotowano dla
ugodowosci (r = 0,41), co wskazuje na umiarkowang dodatnig korelacj¢. Ekstrawersja wykazata
stabsza, lecz rowniez istotng zalezno$¢ (r = 0,32). W przypadku sumiennosci korelacja miata
charakter dodatni, jednak nie osiggneta poziomu istotnosci statystyczne;.

Analiza regresji wielorakiej potwierdzita, ze ugodowos¢ jest najsilniejszym predyktorem
stylu bezpiecznego (f = 0,29, p <0,001), natomiast ekstrawersja

Przeprowadzona analiza wykazata, Ze spos$réd trzech badanych cech osobowosci
najsilniejszy zwigzek ze stylem bezpiecznym wystepuje w przypadku ugodowosci. Uzyskana
korelacja (r = 0,41; p < 0,001) ma charakter umiarkowany i dodatni, co oznacza, ze wraz ze
wzrostem poziomu empatii, sktonnosci do wspolpracy 1 orientacji prospolecznej wzrasta
nasilenie bezpiecznego stylu przywigzania. Wynik ten wskazuje, ze interpersonalny wymiar
osobowosci stanowi istotny komponent organizacji bezpiecznej wiezi w dorostosci.

Ekstrawersja wykazala istotna, cho¢ stabsza zalezno$¢ ze stylem bezpiecznym (r = 0,32; p
< 0,01). Oznacza to, ze wyzsza towarzyskos¢, pozytywna emocjonalno$¢ i energia spoteczna
sprzyjaja wyzszemu poziomowi poczucia bezpieczenstwa w relacji. Zaleznos¢ ta ma charakter
umiarkowany, co sugeruje, ze ekstrawersja stanowi istotny, lecz nie dominujacy czynnik

warunkujacy styl bezpieczny.
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W przypadku sumiennosci odnotowano dodatnia, lecz nieistotng statystycznie korelacje (r
= 0,18; p = 0,06). W analizie regresyjnej cecha ta rdwniez nie osiggnela poziomu istotnosci.
Oznacza to, ze cho¢ odpowiedzialnos¢ i konsekwencja moga sprzyjaé stabilno$ci relacyjnej, w
badanej probie nie stanowig one niezaleznego predyktora bezpiecznego stylu przywigzania.
Model regresji wielorakiej, obejmujacy analizowane cechy, wyjasniat tacznie okoto 42%
wariancji stylu bezpiecznego, przy czym najsilniejszym predyktorem pozostawata ugodowos¢ (B
=0,29; p < 0,001), a ekstrawersja wykazywata stabszy, lecz istotny wptyw (B = 0,14; p <0,05).
Podsumowujac, wyniki wskazuja, ze bezpieczny styl przywigzania w badanej grupie kobiet
jest w najwiekszym stopniu powigzany z interpersonalnym wymiarem osobowosci, szczegdlnie z
tendencja do empatii i wspOlpracy, a w mniejszym stopniu z poziomem aktywnosci spotecznej.

Sumiennos$¢ nie odgrywa w tym kontekscie istotnej roli predykcyjne;.

4.3.4 Wyizsza reaktywnos$¢ emocjonalna oraz perseweratywnos$¢ wigza sie z nasileniem stylu

lekowego

W celu weryfikacji zaleznos$ci migdzy cechami temperamentu a nasileniem stylu lgkowego
przeprowadzono analiz¢ korelacyjng oraz regresje wieloraka (N = 116).

Uzyskane wyniki wskazuja, ze reaktywnos$¢ emocjonalna wykazuje umiarkowana, dodatnig
1 istotng statystycznie korelacje ze stylem lekowym (r = 0,47; p < 0,001). Oznacza to, ze im
wigksza podatnos$¢ na intensywne reagowanie emocjonalne oraz nizsza odporno$¢ na bodzce
stresowe, tym wyzsze nasilenie lekowej organizacji przywigzania.

Perseweratywnos¢ rowniez koreluje dodatnio ze stylem Igkowym (r = 0,29; p < 0,01), cho¢
sita tej zalezno$ci jest slabsza. Cecha ta odzwierciedla tendencj¢ do utrzymywania si¢ stanow
emocjonalnych i trudnosci w wygaszaniu reakcji, co moze sprzyja¢ utrwalaniu napigcia i leku w
relacjach interpersonalnych.

W analizie regresji wielorakiej obie zmienne zachowaly istotno$¢ statystyczng.
Najsilniejszym predyktorem stylu lgkowego okazata si¢ reaktywno$¢ emocjonalna (f = 0,33; p <
0,001), natomiast perseweratywno$¢ miata stabszy, lecz nadal istotny wplyw (B =0,17; p <0,05).
Model wyjasniat okoto 48% wariancji stylu legkowego (R? = 0,48).

Wyniki te wskazuja, ze wysoka wrazliwo$¢ emocjonalna oraz trudno$¢ w wygaszaniu

napigcia stanowig istotne biologiczno-regulacyjne podioze strategii lgkowych w relacjach.
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Tabela 12. Korelacje r Pearsona oraz wyniki regresji dla predyktorow stylu Ilgkowego (N = 116)
Zmienna niezalezna r Pearsona p B (regresja) SEB t p
Reaktywnosé 0.47 < 0,001 0.33 0.06 521 < 0,001
emocjonalna
Perseweratywnos¢ 0,29 < 0,01 0,17 0,07 234 = 0,05

Zrédto: opracowanie wiasne

Model regresji:

R2=0,48

F — istotne statystycznie (p < 0,001)

Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze wysoka reaktywno$¢ emocjonalna oraz podwyzszona
perseweratywnos$¢ sprzyjaja nasileniu stylu lekowego. Najsilniejsze znaczenie predykcyjne ma
reaktywnos$¢ emocjonalna, co wskazuje, ze biologiczna podatnos¢ na intensywne przezywanie

emocji stanowi kluczowy mechanizm regulacyjny w organizacji Igkowego stylu przywigzania.

4.3.5 Zwiazek wyzszej wytrzymalosci i aktywnosci z nasileniem stylu bezpiecznego

oraz nizszym nasileniem stylu unikowego

W celu weryfikacji hipotezy dotyczacej znaczenia wytrzymatosci 1 aktywnosci (FCZ-KT)
dla organizacji stylow przywigzania przeprowadzono analiz¢ korelacyjng r Pearsona oraz regresj¢
wielorakg (N = 116).

1. Styl bezpieczny

Analiza korelacyjna wykazata:

Wytrzymato$¢ — styl bezpieczny:

r=20,36; p<0,01

Aktywno$¢ — styl bezpieczny:

r=20,21; p<0,05

Zaleznosci maja charakter dodatni, co oznacza, ze wraz ze wzrostem zdolnosci do
efektywnego funkcjonowania w warunkach obcigzenia (wytrzymato$¢) oraz wzrostem tendencji
do podejmowania aktywnos$ci o wysokiej wartosci stymulacyjnej (aktywno$¢), wzrasta nasilenie

stylu bezpiecznego.
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W modelu regresji wielorakiej:
Wytrzymatosé: f=0,25;p < 0,01
Aktywnos¢: B =0,11; p = 0,08 (nieistotne po kontroli innych zmiennych)
Wytrzymato$¢ zachowala istotno$¢ jako niezalezny predyktor stylu bezpiecznego,
natomiast aktywnos$¢ wykazata stabszy wptyw.
2. Styl unikowy
W przypadku stylu unikowego uzyskano:
Wytrzymatos$¢ — styl unikowy:
r=-0,17; p= 0,07 (nieistotne)
Aktywno$¢ — styl unikowy:
r=-0,26; p<0,05
Zaleznosci maja charakter ujemny, co oznacza, ze wyzsza aktywno$¢ wigze si¢ z nizszym
nasileniem stylu unikowego.
W analizie regresyjnej:
Wytrzymatos¢: p=-0,09; p > 0,05
Aktywnos¢: B =—0,19; p <0,05
Aktywno$¢ okazata si¢ istotnym, niezaleznym predyktorem nizszego nasilenia stylu

unikowego.

Tabela 13. Korelacje r Pearsona oraz wyniki regresji dla wytrzymatosci i aktywnosci (N = 116)

Zmienna Styl bezpiecznyr B p Styl unikowy r B

p
Whytrzymatosé 0.36%* 0,25%* < 0,01 -0.17 -0,0%9 018
Altywnasd 021* 011 0.08 -0,26* -0,19* < 0,05

p <0,05;p <0,01

Zrb6dlo: opracowanie wilasne

Wytrzymato$¢ — rozumiana jako zdolnos¢ do efektywnego dzialania w warunkach silnej
stymulacji i stresu — sprzyja organizacji stylu bezpiecznego, co wskazuje na znaczenie

odpornosci regulacyjnej w budowaniu stabilnych wiezi.
Aktywno$¢ temperamentalna, zwigzana z potrzebg stymulacji 1 dynamikg dziatania, wigze

si¢ z nizszym nasileniem stylu unikowego. Mozna przypuszczaé, ze osoby bardziej aktywne
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czedciej angazuja si¢ w relacje interpersonalne, co redukuje tendencje do dystansowania si¢
emocjonalnego.

Hipoteza zostala potwierdzona cze$ciowo: wytrzymalo$¢ istotnie wigze si¢ ze stylem
bezpiecznym, natomiast aktywnos$¢ stanowi istotny predyktor obnizonego nasilenia stylu

unikowego.

4.3.6 Cechy osobowosci i temperament peklnia funkcje istotnych predyktorow stylow
przywiazania

W celu oceny, czy cechy osobowosci (NEO-FFI) oraz wlasciwosci temperamentalne (FCZ-
KT) petnig funkcje istotnych predyktorow stylow przywigzania (KSP), przeprowadzono analize
regresji wielorakiej. Zmiennymi zaleznymi byly trzy style przywiazania: bezpieczny, lekowy i
unikowy, natomiast predyktorami — pig¢ wymiarOw osobowos$ci oraz szes¢ cech temperamentu
(N = 116). Przyjeto poziom istotnosci o = 0,05.
Wyniki analizy regresji
1. Styl bezpieczny

Model regresji okazat si¢ istotny statystycznie:

R?=0,42
F(11, 104) = 6,89
p <0,001

Istotne predyktory:

Neurotycznosé (B = —0,34; p <0,001)
Ugodowos¢ (B =0,29; p <0,001)
Wytrzymatosé (B = 0,25; p <0,01)
Oznacza to, ze 42% wariancji stylu bezpiecznego wyjasniaja tacznie cechy osobowosci i
temperament.
2. Styl lekowy
Model regresji:
2=0,48
F(11, 104) = 8,73
p <0,001
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Istotne predyktory:
Neurotycznos¢ (= 0,41; p <0,001)
Reaktywno$¢ emocjonalna (B = 0,33; p <0,001)
Perseweratywnos¢ (B = 0,17; p < 0,05)
Model wyjasnia 48% wariancji stylu legkowego — jest to najwyzsza warto$¢ sposrod
analizowanych stylow.
3. Styl unikowy
Model regresji:
R2=10,29
F(11, 104) = 3,87
p<0,01
Istotne predyktory:
Ugodowos¢ (B=-0,28; p <0,01)
Ekstrawersja (B =—0,24; p <0,01)
Aktywnos¢ (B =—0,19; p <0,05)
Model wyjasnia 29% wariancji stylu unikowego.

Tabela 14. Regresja wieloraka — cechy osobowos$ci i temperament jako predyktory stylow
przywiazania (N = 116)

Styl przywigzania  Istotne predylktory B p R F p modelu
Bezpieczny MNeurotycznosé -034 <0001 042 5,89 <0,001
Ugodowose 0,29 <0001
Witrzymatose 0,25 =001
Lekowy Meurotycznosc 041 =0,001 048 273 =0,001
Reaktywnosc emocjonalnad,33 =0,001
Perseweratywnosc 017 =005
Unikowy Ugodowose -0,28 <001 0,29 3,87 <001
Ekstrawersja -0,24 =001
Altywnose -019 <005

Zrodto: opracowanie wilasne
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Analiza wykazata, ze zardwno cechy osobowosci, jak 1 wlasciwosci temperamentalne
stanowig istotne predyktory styloéw przywigzania.
Najsilniejsza role predykcyjnag odgrywa:
1) Neurotyczno$¢ — kluczowa dla stylu lekowego 1 istotna dla bezpiecznego,
2) Reaktywno$¢ emocjonalna — istotny biologiczny komponent stylu lekowego,
3) Ugodowos¢ — najwazniejszy predyktor stylu bezpiecznego i unikowego (ujemnie).
Styl lekowy wykazuje najsilniejsze powigzania z profilem regulacyjnym (wysoka
neurotycznos$¢ + wysoka reaktywnos$¢ emocjonalna), natomiast styl bezpieczny jest wspierany
przez stabilno$¢ emocjonalng 1 kompetencje interpersonalne.
Wyniki jednoznacznie potwierdzaja, ze cechy osobowos$ci i temperament pehia funkcje
istotnych predyktorow stylow przywigzania. Modele regresyjne wyjasniaja od 29% do 48%
wariancji stylow przywigzania, co wskazuje na znaczaca role roznic indywidualnych w

organizacji systemu przywigzania u kobiet w wieku 30—40 lat.

4.3.7 Okreslone konfiguracje cech osobowosci i temperamentu wspoldzialaja w wyjasnianiu

stylu przywiazania

Hipoteza zakladala, ze styl przywigzania nie jest determinowany przez pojedyncze cechy
osobowosci lub temperamentu, lecz przez ich okreslone konfiguracje. Przyjeto zatem podejscie
interakcyjne, zgodnie z ktoérym temperament stanowi biologiczny rdzen regulacyjny, natomiast
osobowo0s$¢ organizuje zachowanie w wymiarze poznawczo-emocjonalnym i interpersonalnym.

W celu weryfikacji hipotezy przeprowadzono analize regresji hierarchicznej (N = 116). W
pierwszym kroku do modeli wprowadzono efekty gtéwne (cechy NEO-FFI 1 FCZ-KT), w drugim
— interakcje teoretycznie uzasadnione:

neurotycznos¢ x reaktywnos$¢ emocjonalna,
ugodowos¢ x wytrzymato$é,
ekstrawersja x aktywnos¢.
Wyniki analizy interakcyjne;j:
1. Styl legkowy
Model z efektami glownymi:
R2=0,48;p <0,001

Po dodaniu interakcji:
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R?=0,56; AR*=0,08; p <0,01
Istotna interakcja:
Neurotyczno$¢ x Reaktywno$¢ emocjonalna
B=0,21; p<0,01
Interpretacja: najwyzsze nasilenie stylu lekowego obserwowano u kobiet o jednoczes$nie
wysokiej neurotycznosci 1 wysokiej reaktywnosci emocjonalnej. Wysoka reaktywnos¢
wzmacniata wplyw neurotyczno$ci na organizacj¢ lekowa, co wskazuje na efekt synergii
regulacyjnej — intensywnos$¢ reakcji emocjonalnej potgguje podatno$¢ osobowosciowg na lek
relacyjny.
2. Styl bezpieczny
Model podstawowy:
R*=0,42;p <0,001
Po uwzglednieniu interakcji:
R2=0,49; AR*=0,07; p <0,05
Istotna interakcja:
Ugodowo$¢ x Wytrzymatosé
B=0,18; p<0,05
Interpretacja: najwyzszy poziom stylu bezpiecznego wystepowal u  kobiet
charakteryzujagcych si¢ zarowno wysoka ugodowoscia, jak 1 wysoka wytrzymatosciag
temperamentalng. Sama orientacja prospoteczna nie byla wystarczajaca — dopiero w potaczeniu z
odpornos$cia regulacyjng sprzyjata stabilnemu poczuciu bezpieczenstwa w relacjach.
3. Styl unikowy
Model podstawowy:
R?=10,29;p<0,01
Po dodaniu interakc;ji:
R?=0,35; AR?=0,06; p < 0,05
Istotna interakcja:
Ekstrawersja x Aktywnos$¢
B=-0,17; p<0,05
Interpretacja: niski poziom ekstrawersji w polagczeniu z niskg aktywnoscia

temperamentalng wigzatl si¢ z najwyzszym nasileniem stylu unikowego. Konfiguracja ta
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wskazuje na ograniczong potrzebe stymulacji spolecznej oraz mniejsza motywacje do
angazowania si¢ w relacje, co sprzyja dystansowaniu si¢ emocjonalnemu.

Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze styl przywigzania jest rezultatem wspotdziatania
okreslonych konfiguracji cech osobowosciowych i temperamentalnych, a nie wylacznie sumy ich
efektow gtoéwnych.

Najsilniejszy efekt interakcyjny dotyczyl stylu lgkowego, co wskazuje, ze podatnosé
osobowosciowa (neurotyczno$¢) ulega wzmocnieniu przez biologicznie uwarunkowang
reaktywno$¢ emocjonalng. W przypadku stylu bezpiecznego kluczowe znaczenie ma polaczenie
kompetencji interpersonalnych z odpornoscig regulacyjng. Styl unikowy natomiast wigze si¢ z
konfiguracja niskiej orientacji spotecznej i obnizonej aktywnosci.

Hipoteza zostata potwierdzona.

Okreslone konfiguracje cech osobowosci i temperamentu w sposob istotny i synergiczny
wspotdziatajg w wyjasnianiu stylu przywigzania kobiet w wieku 30—40 lat. Wyniki te wspieraja
integracyjne ujecie przywigzania jako efektu dynamicznej interakcji migdzy biologicznym

systemem regulacyjnym a strukturg osobowosci.
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4.4. Wnioski

Przeprowadzone badania mialy na celu okreslenie zwigzku miedzy cechami osobowosci
(NEO-FFI), wilasciwosciami temperamentalnymi w ujeciu Regulacyjnej Teorii Temperamentu
(FCZ-KT) a stylem przywigzania (KSP) kobiet w wieku 30—40 lat. Uzyskane wyniki pozwalaja
na sformulowanie nastgpujacych wnioskow:

1. Istnienie istotnych zaleznos$ci mi¢edzy zmiennymi

Cechy osobowosci 1 temperament pozostajg w istotnym zwigzku ze stylami przywigzania.
Modele regresyjne wyjasniaja od 29% do 56% wariancji stylow przywigzania, co wskazuje na
znaczace znaczenie roznic indywidualnych w organizacji systemu przywigzania w dorostosci.

2. Kluczowa rola neurotycznosci

Neurotyczno$¢ okazala si¢ najsilniejszym 1 najbardziej stabilnym predyktorem stylu
leckowego oraz istotnym negatywnym predyktorem stylu bezpiecznego. Wysoka podatnos¢ na
negatywne emocje sprzyja nadaktywno$ci systemu przywigzania 1 intensyfikacji Igku
relacyjnego.

3. Znaczenie reaktywnosci emocjonalne;j

Reaktywnos$¢ emocjonalna jako cecha temperamentalna wzmacnia wptyw neurotycznosci
na styl lekowy. Konfiguracja wysokiej neurotycznosci i wysokiej reaktywnosci emocjonalnej
prowadzi do najwyzszego nasilenia lekowej organizacji przywigzania.

4. Uwarunkowania stylu bezpiecznego

Styl bezpieczny pozostaje powigzany z niskg neurotycznoscig, wysoka ugodowoscig i
wysoka wytrzymato$cig temperamentalng. Oznacza to, ze bezpieczna organizacja przywigzania
opiera si¢ na stabilno$ci emocjonalnej, kompetencjach interpersonalnych oraz odpornosci
regulacyjne;.

5. Uwarunkowania stylu unikowego

Styl unikowy wiaze si¢ z nizszg ugodowoscia, nizszg ekstrawersja oraz nizsza aktywnoscia
temperamentalng. Konfiguracja ta sprzyja ograniczonej potrzebie bliskosci 1 tendencji do
dystansowania si¢ emocjonalnego.

6. Wspoldziatanie cech — znaczenie konfiguracji

Najwazniejszym wnioskiem jest potwierdzenie interakcyjnego charakteru zaleznos$ci. Styl

przywiazania nie jest rezultatem pojedynczych cech, lecz efektem okreslonych konfiguracji
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osobowos$ciowo-temperamentalnych. Interakcje miedzy zmiennymi istotnie zwigkszaly
wyjasniang wariancje stylow przywigzania.

7. Integracyjny charakter regulacji relacyjne;j

Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze styl przywigzania w dorostosci stanowi efekt
dynamicznej interakcji biologicznie uwarunkowanego systemu regulacyjnego (temperament)
oraz wzglednie trwatych struktur osobowosciowych. Funkcjonowanie relacyjne kobiet w wieku
3040 lat jest zatem rezultatem wspotdziatania czynnikdéw biologicznych 1 psychospotecznych.

Badania potwierdzily, Zze cechy osobowosci i temperament pehnig istotng, komplementarng
role w wyjasnianiu stylow przywigzania. Najwigksze znaczenie maja neurotycznos¢ 1
reaktywno$¢ emocjonalna w odniesieniu do stylu legkowego oraz ugodowo$¢ 1 wytrzymato$¢ w
odniesieniu do stylu bezpiecznego.

Uzyskane wyniki wspieraja integracyjne podejscie do analizy przywigzania w dorostosci
oraz podkreslaja znaczenie uwzgledniania zaro6wno komponentu biologicznego, jak 1

osobowo$ciowego w badaniach nad funkcjonowaniem relacyjnym.
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4.5. Dyskusja wynikow

Celem niniejszej pracy bylo okreslenie zwigzku migdzy cechami osobowosci w modelu
Wielkiej Pigtki, wlasciwosciami temperamentalnymi w ujeciu Regulacyjnej Teorii
Temperamentu a stylami przywigzania kobiet w wieku 30—40 lat. Uzyskane wyniki potwierdzity,
7ze organizacja przywigzania w doroslosci pozostaje w istotnym zwigzku z rdznicami
indywidualnymi o charakterze zarowno osobowo$ciowym, jak i biologiczno-regulacyjnym.

Przeprowadzone badania potwierdzily, ze cechy osobowosci oraz wlasciwosci
temperamentalne pozostajag w istotnym zwiazku ze stylami przywigzania kobiet w wieku 30—40
lat. Uzyskane wyniki wpisujg si¢ w nurt badan integrujacych teori¢ przywigzania z psychologia
r6znic indywidualnych, zar6wno w kontekscie badan polskich, jak i migdzynarodowych.

Najsilniejsze zaleznosci dotyczyly zwigzku neurotycznosci ze stylem lekowym oraz jej
ujemnego zwigzku ze stylem bezpiecznym. Wyniki te pozostajg zgodne z licznymi badaniami
zagranicznymi, ktore wskazuja, ze wysoka neurotyczno$¢ stanowi jeden z najbardziej stabilnych
predyktorow przywiazania legkowego (Shaver i Brennan, 1992; Noftle i Shaver, 2006). Meta-
analizy wykazuja umiarkowane do wysokich korelacji miedzy neurotycznoscig a wymiarem leku
przywiazaniowego.

W literaturze polskiej podobne zaleznosci wskazywane s3 w badaniach nad
funkcjonowaniem emocjonalnym i relacyjnym dorostych (Plopa, 2008; Laguna, 2014), gdzie
neurotyczno$¢ wigze si¢ z obnizonym poczuciem bezpieczenstwa interpersonalnego oraz wigksza
podatnos$cig na napiecie relacyjne.

Uzyskane wyniki potwierdzaja zatem, ze neurotyczno$¢ pehni centralng role w organizacji
systemu przywigzania, co ma charakter uniwersalny kulturowo.

Wysoka reaktywnos$¢ emocjonalna oraz jej interakcja z neurotycznoscig istotnie zwigkszaty
nasilenie stylu lgkowego. Wynik ten jest zgodny z Regulacyjng Teorig Temperamentu (Strelau,
2008), zgodnie z ktora wysoka reaktywno$¢ wiaze sie z niskg odpornoscia na silng stymulacje i
zwigkszong podatnoscig na przecigzenie emocjonalne.

W badaniach zagranicznych podobne wnioski wynikaja z analiz temperamentu w
kontekscie przywigzania, gdzie wrazliwos¢ emocjonalna 1 wysoka reaktywnos$¢ fizjologiczna
powigzane s3 z nasileniem Igku w relacjach (Mikulincer 1 Shaver, 2007). Wyniki niniejszego

badania rozszerzajg te ustalenia na populacj¢ polskich kobiet w §redniej dorostosci.
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Styl bezpieczny pozostawal w istotnym zwigzku z wysoka ugodowoscia i wytrzymatoscia
temperamentalng oraz niskg neurotyczno$cig. Zalezno$¢ ta jest zgodna z wynikami badan
migdzynarodowych, ktore wskazuja, ze osoby bezpiecznie przywigzane charakteryzuja sie
wigkszg stabilno$cig emocjonalng i wyzsza orientacja prospoteczna (Noftle i Shaver, 2006; Del
Giudice, 2011).

W literaturze polskiej badania Plopy (2008) nad stylami przywigzania w zwigzkach
malzenskich wskazuja, ze styl bezpieczny wigze si¢ z wigkszym zaufaniem, empatig 1
dojrzatoscig interpersonalng. Uzyskane wyniki potwierdzaja te obserwacje, uzupehiajac je o
komponent temperamentalny — wytrzymalos¢, ktéra pelni funkcje regulacyjng 1 sprzyja
stabilnosci relacyjne;.

Zalezno$ci miedzy stylem unikowym a nizszg ugodowoscig, ekstrawersjg 1 aktywnoscig
znajduja potwierdzenie w badaniach zagranicznych, w ktérych unikowe strategie regulacji
przywigzania wigzg si¢ z mniejszg potrzeba bliskosci i nizszg ekspresja emocjonalng (Mikulincer
i Shaver, 2007).

Wyniki niniejszego badania sugeruja, ze unikowo$¢ moze by¢ wspierana przez
konfiguracj¢ niskiej orientacji interpersonalnej oraz obnizonej potrzeby stymulacji spolecznej, co
wpisuje si¢ w model roznic indywidualnych w zakresie systemu przywigzania.

Jednym z kluczowych wnioskéw badan jest potwierdzenie, ze styl przywigzania jest
rezultatem okre§lonych konfiguracji cech osobowosciowych i temperamentalnych. Wynik ten
koresponduje z integracyjnym ujeciem przywigzania zaproponowanym przez Mikulincera i
Shavera (2007), ktorzy podkreslaja, ze funkcjonowanie relacyjne jest efektem wspotdziatania
systemu przywigzania z systemem regulacji emocji 1 cechami osobowosci.

W kontekécie polskim badania nad temperamentem i1 osobowos$cig (Strelau, 2008;
Zawadzki 1 in.) wskazuja, ze wlasciwosci regulacyjne wpltywaja na sposob reagowania w
sytuacjach stresu interpersonalnego, co moze posredniczy¢ w ksztaltowaniu wzorcoOw wiezi.

Uzyskane wyniki potwierdzaja uniwersalnos¢ zaleznosci migdzy neurotycznoscia a stylem
leckowym oraz miedzy ugodowoscia a stylem bezpiecznym, obserwowang w badaniach
zagranicznych. Jednoczesnie wskazujg na istotne znaczenie temperamentu jako biologicznego

podtoza regulacyjnego, co stanowi istotne uzupehienie klasycznych badan nad przywigzaniem.
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Whioski z niniejszej pracy wpisuja si¢ w integracyjne podejscie do analizy przywiazania w
dorostosci, wskazujac, ze funkcjonowanie relacyjne kobiet w wieku 30—40 lat jest efektem

dynamicznej interakcji migdzy strukturg osobowosci a temperamentalnym systemem regulacji.
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Zakonczenie

Przedmiotem niniejszej pracy byla analiza zwigzku migdzy cechami osobowosci w modelu
Wielkiej Piatki, wlasciwosciami temperamentalnymi w ujeciu  Regulacyjnej Teorii
Temperamentu a stylem przywigzania kobiet w wieku 30—40 lat. Podjeta problematyka wpisuje
si¢ w nurt badan integrujacych biologiczne i osobowos$ciowe uwarunkowania funkcjonowania
relacyjnego czlowieka, stanowigc probe potaczenia klasycznej teorii przywigzania z réznicowym
podejsciem do osobowosci i temperamentu.

Uzyskane wyniki potwierdzily, ze styl przywigzania w dorostosci pozostaje w istotnym
zwigzku z cechami osobowo$ciowymi oraz temperamentalnymi. W szczegolnos$ci wykazano, iz
neurotyczno$¢ oraz reaktywno$¢ emocjonalna stanowig kluczowe predyktory stylow
niebezpiecznych — przede wszystkim stylu lekowego. Wysoki poziom podatnosci na negatywne
emocje, sktonno$¢ do intensywnego reagowania na bodzce stresowe oraz trudno$¢ w wygaszaniu
napiecia sprzyjaja nadaktywnosci systemu przywigzania, przejawiajacej si¢ wzmozong potrzeba
bliskosci, obawg przed odrzuceniem 1 niestabilno$cia emocjonalng w relacji.

Z kolei styl bezpieczny okazal si¢ powigzany z konfiguracja obejmujaca niska
neurotyczno$¢, wyzszg ugodowos¢ 1 ekstrawersje oraz wysokg wytrzymatos¢ temperamentalna.
Wyniki te wskazuja, ze bezpieczna organizacja przywigzania w dorostosci sprzyja wzglednej
stabilno$ci emocjonalnej, zdolnosci do efektywnej regulacji napigcia oraz otwartosci na relacyjne
wspotdzialanie. Mozna zatem przyjaé, ze osobowosciowy wymiar orientacji interpersonalnej
(ugodowos¢, ekstrawersja) wspdldziata z  biologicznym  potencjalem  regulacyjnym
(wytrzymato$¢), tworzac sprzyjajace warunki dla ksztattowania bezpiecznych wzorcow wigzi.

Styl unikowy wiazat si¢ natomiast z nizsza ugodowoscia, nizsza ek strawersja oraz obnizong
aktywnoscig temperamentalng. Taka konfiguracja moze sprzyja¢ ograniczaniu potrzeby bliskosci
oraz tendencji do dystansowania si¢ w relacjach interpersonalnych. Wyniki te potwierdzaja, ze
unikanie w relacjach nie musi wynika¢ wytacznie z doswiadczen wezesnodzieciecych, lecz moze
by¢ wzmacniane przez okreslone dyspozycje osobowosciowe i temperamentalne.

Przeprowadzona zintegrowana analiza regresyjna pozwolila na wykazanie, ze zar6wno
cechy osobowosci, jak 1 temperament petnig funkcj¢ istotnych predyktoréw stylu przywigzania, a
ich oddziatywanie ma charakter komplementarny. Temperament mozna interpretowacé jako

biologiczny rdzen regulacyjny, natomiast osobowos¢ — jako bardziej ztozony system poznawczo-
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emocjonalny organizujacy zachowanie w konteksécie spolecznym. Styl przywigzania jawi si¢
zatem jako efekt wspotdziatania tych dwoch poziomoéw funkcjonowania jednostki.

W wymiarze teoretycznym wyniki pracy wspieraja integracyjne podejscie do rozwoju
psychospotecznego, zgodnie z ktéorym organizacja relacyjna dorostego czlowieka nie jest
wylacznie konsekwencja wczesnych doswiadczen przywigzaniowych, lecz pozostaje
dynamicznie powigzana z aktualnymi wlasciwosciami temperamentalnymi 1 strukturg
osobowosci. Ujecie to podkresla wieloczynnikowy charakter funkcjonowania relacyjnego oraz
potrzebe interdyscyplinarnej perspektywy badawcze;.

W wymiarze aplikacyjnym uzyskane rezultaty moga mie¢ znaczenie dla praktyki
diagnostycznej i1 terapeutycznej. Rozpoznanie konfiguracji cech osobowos$ci i temperamentu
sprzyjajacych okreslonym stylom przywigzania moze wspiera¢ planowanie interwencji
psychologicznych, szczegdlnie w pracy z kobietami do$wiadczajacymi trudnosci relacyjnych,
podwyzszonego poziomu stresu lub napigcia emocjonalnego. Zrozumienie biologiczno-
osobowosciowych uwarunkowan stylu przywigzania moze przyczyni¢ si¢ do bardziej
zindywidualizowanego podejscia terapeutycznego.

Nalezy jednak wskaza¢ ograniczenia przeprowadzonych badan. Po pierwsze, proba
obejmowata wylacznie kobiety w okreslonym przedziale wiekowym, co ogranicza mozliwo$¢
generalizacji wynikow na inne grupy populacyjne. Po drugie, zastosowano wylacznie narzedzia
samoopisowe, co wigze si¢ z ryzykiem blgdow wynikajacych z subiektywnej oceny oraz
tendencji do aprobaty spotecznej. Po trzecie, charakter badania mial wymiar przekrojowy, co
uniemozliwia formulowanie wnioskéw przyczynowo-skutkowych. W przysztych badaniach
zasadne byloby uwzglednienie podejscia longitudinalnego, rozszerzenie proby o mezczyzn oraz
zastosowanie metod wielozrédtowych.

Podsumowujac, niniejsza praca potwierdza, ze styl przywigzania kobiet w wieku 30—40 lat
pozostaje w istotnym zwigzku z cechami osobowos$ci 1 temperamentu. Wyniki wskazuja, ze
funkcjonowanie relacyjne dorostych kobiet stanowi rezultat zlozonej interakcji biologicznych
predyspozycji regulacyjnych i wzglednie trwatych struktur osobowosciowych. Zrozumienie tych
zalezno$ci przyczynia si¢ do poglebienia wiedzy na temat mechanizmow regulacji bliskosci,
bezpieczenstwa i autonomii w relacjach interpersonalnych oraz stanowi wazny wktad w rozwoj

wspolczesnej psychologii r6znic indywidualnych i psychologii wigzi.
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