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Streszczenie

Praca bada, w jaki sposob stawanie si¢ psychoterapeuta Gestalt ksztattuje rozwoj osobowosciowy oraz
jak Gestalt bywa integrowany jako filozofia zycia, wptywajac na codzienne wybory i sposéb bycia w
relacji. Badanie przeprowadzono w jakos$ciowej strategii studium przypadku: zrealizowano sze$¢
narracyjnych wywiadéw poglebionych z psychoterapeutkami Gestalt, analizowanych w perspektywie
dialogiczno-fenomenologicznej na podstawie dostownych transkrypcji i notatek procesowych. Wyniki
wskazujg na przesuni¢cie od uzywania technik ku egzystencjalnej integracji: uciele$niona obecnosc,
wyczulenie na cialo i kryterium estetyczne wspieraja autentycznos¢ i regulacje granic. Rozwoj zawodowy
splata si¢ z porzadkowaniem 16l i projektowaniem obcigzen; obok zyskow ujawniajg si¢ koszty (okresy
osamotnienia, redefinicje wigzi, przecigzenie). Dzwigniami zmiany s3: edukacja, terapia wlasna,
superwizja 1 praktyka kliniczna, a warunki organizacyjno-ekonomiczne (samozatrudnienie, rytm pracy)
wspoltksztattuja jako$¢ kontaktu. Zaproponowano tréjpoziomowy model ksztalcenia 1 superwizji
(osobisty—relacyjny—organizacyjny), ktory porzadkuje rekomendacje: rozwijanie autoregulacji 1 pracy z
cialem, kontraktowanie granic i wsparcie wspolnotowe, higiena pracy i profilaktyka przecigzenia.
Ograniczenia obejmujg idiograficzny charakter i jednorodno$¢ proby (kobiety) oraz brak perspektywy
klientow 1 superwizorow. Wnioski sugeruja potrzebe replikacji na szerszych probach i badan podtuznych,
a w praktyce — integrowania ucielesnionej obecnosci z dbatoscig o warunki pola, takze organizacyjne.

Slowa kluczowe

Psychoterapia Gestalt, filozofia zycia, rozw0j osobowosciowy terapeuty, uciele$nienie, granice,
superwizja i terapia wiasna, warunki organizacyjne praktyki, badania jakosciowe — studium przypadku
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Abstract

This study examines how becoming a Gestalt psychotherapist shapes personal development and how
Gestalt is integrated as a life philosophy that influences everyday choices and ways of relating. The
research employed a qualitative case-study strategy: six narrative, in-depth interviews with Gestalt
psychotherapists were conducted and analysed within a dialogical-phenomenological perspective, using
verbatim transcripts and process notes. Findings indicate a shift from the use of techniques to existential
integration: embodied presence, somatic attunement, and the aesthetic criterion support authenticity and
boundary regulation. Professional growth intertwines with the integration of roles and deliberate
workload design; alongside gains, costs emerge (periods of aloneness, redefinition of bonds, overload).
Key levers of change include education, personal therapy, supervision, and clinical practice, while
organizational-economic conditions (self-employment, income variability, work rhythm) co-shape the
quality of contact. A three-level model of training and supervision (personal-relational-organizational) is
proposed, organising recommendations: cultivate self-regulation and body work; contract boundaries and
strengthen communal support; practise work hygiene and overload prevention. Limitations include the
idiographic design and homogeneous sample (women) and the absence of clients’ and supervisors’
perspectives. The conclusions call for replication on larger samples and longitudinal designs and, in
practice, for integrating embodied presence with attention to field conditions, including organisational
ones.

Keywords

Gestalt psychotherapy, philosophy of life, personality development of the therapist, embodiment,
boundaries, supervision and personal therapy, organizational conditions of (clinical) practice, qualitative
research — case study
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Wstep

Psychoterapia Gestalt wyrosta z integracji wielu podejs¢ 1 tradycji: psychoanalizy,
psychologii postaci, pracy z cialem, psychodramy i teatru, a takze z inspiracji filozoficznych 1
duchowych. Przy zachowaniu tozsamos$ci kazdego z tych skladnikow tworzy spojng teori¢ 1
praktyke, ktdra wspotczesnie nalezy do gldéwnych nurtow trzeciej sity — psychoterapii
humanistyczno-egzystencjalnej. Gestalt, czerpigc m. in. z fenomenologii, teorii pola, teorii
kontaktu i dialogu, bywa opisywany zardwno jako metoda pracy klinicznej, jak i szerzej, jako
filozofia zycia, ktéra porzadkuje sposdb bycia w relacji 1 w §wiecie. Koncentruje si¢ na chwili
obecnej, poprzez poglebianie swiadomosci ciata, uczu¢ i myslenia, wspiera samorealizacj¢ oraz
przywraca rownowage w kontakcie z sobg 1 z innymi.

W polu ksztalcenia i praktyki coraz wyrazniej akcentuje si¢ role osoby psychoterapeuty,
jego ucielesnionej obecnosci, kompetencji relacyjnych oraz higieny wtasnej pracy. W niniejszej
pracy ten wymiar zostaje podjety z perspektywy rozwojowej. Badaczke interesowato, jak
przebiega proces stawania si¢ psychoterapeuta Gestalt 1 jakie znaczenia nadajg temu procesowi
osoby praktykujace w tym nurcie. W cze$ci teoretycznej omowiono fundamenty tego podejscia,
jego historie i rozwoj, gtowne zatozenia teoretyczne i filozoficzne. Znalazto si¢ w niej rowniez
miejsce na integracje teorii Gestalt z codzienng praktyka, na opis procesu stawania si¢
psychoterapeuta, roli osobowosci terapeuty oraz dbatosci o siebie i samoregulacji w praktyce.
Cze$¢ empiryczna rekonstruuje doswiadczenia badanych w dialogiczno-fenomenologicznym
ujeciu studiow przypadkéw. Calos¢ domyka dyskusja i implikacje dla procesu ksztalcenia,
superwizji i organizacji pracy klinicznej psychoterapeuty Gestalt.

Celem badania bylo rozpoznanie czynnikoéw i do§wiadczen towarzyszacych procesowi
ksztalcenia psychoterapeutow (w tym wymagane] terapii wiasnej, superwizji 1 praktyki
zawodowej) oraz uchwycenie ich wptywu na rozwoj osobowosciowy. Zamiarem badaczki byto
mozliwie szerokie ujecie spektrum przezy¢ — zarOwno w plaszczyznie intelektualnej, jak i
emocjonalnej — obejmujacych okres przed decyzja o szkoleniu, lata nauki i terapii wlasnej, a takze
do$wiadczenia zawodowe 1 osobiste zwigzane z praktyka kliniczng oraz superwizja. Szczegdlng
uwage zwrocono na motywacje i oczekiwania, obawy i trudnosci towarzyszace profesjonalne;j
edukacji, wptyw szkolenia na wazne relacje zyciowe oraz do§wiadczenia usamodzielniania si¢ w
nowym zawodzie. Zakladano, ze wyniki przyczynig si¢ do lepszego rozumienia, jak proces

szkoleniowy wspotksztattuje zmiany osobowosciowe 0s6b wybierajacych zawodd psychoterapeuty
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Gestalt — z korzyscig dla teorii (poglebienie wiedzy o trajektoriach rozwojowych) i praktyki
(identyfikacja czynnikow wspierajacych rozwoj osobowy i zawodowy).

Rame¢ analizy wyznaczyly trzy pytania zasadnicze: W jaki sposob proces stawania si¢
psychoterapeuta Gestalt wptywa na rozwdj osobowosciowy terapeuty? Jakie aspekty szkolenia,
filozofii 1 praktyki Gestalt terapeuci uznaja za kluczowe w swoim rozwoju? Jak terapeuci integruja
podejscie Gestalt z codziennym zyciem i jakie wyzwania, paradoksy lub ryzyka napotykaja w tej
integracji? Pytania te prowadzg analize od motywacji i do§wiadczen edukacyjnych, przez terapi¢
wlasng 1 superwizje, po zmiany w przezywaniu siebie i relacjach oraz refleksje nad Gestaltem jako
sposobem zycia. Konstrukcja wywiadu mapuje te obszary na pytania glowne 1 szczegdtowe, co
umozliwia poglebiong eksploracj¢ doswiadczen badanych.

Badanie ma charakter jako$ciowego studium przypadku w perspektywie dialogiczno-
fenomenologicznej. Zastosowano swobodne wywiady poglebione (idiograficzne), ukierunkowane
na uchwycenie znaczen nadawanych doswiadczeniu ,,0d srodka”. Tego typu wywiad akcentuje
podmiotowo$¢ badanych, ich wunikalng perspektywe doswiadczen 1 jest spdjny =z
konstruktywistyczng logika projektu niniejszej pracy. Rozmowy przeprowadzono w warunkach
sprzyjajacych bezpieczenstwu i otwarto$ci, z zachowaniem $wiadomej zgode, poufnos¢ i komfortu
uczestniczek. Podstawowym narzedziem byt autorski scenariusz wywiadu poglebionego petnigcy
funkcje ramy rozmowy, z mozliwoscig modyfikowania pytan zgodnie z dynamika kontaktu. Praca
miata charakter dialogowy, a badaczka, zgodnie z przyjeta perspektywa, pozostawata aktywnym
uczestnikiem spotkan.

Praca sklada si¢ z czgsci teoretycznej (rozdz. 1-3) 1 empirycznej (rozdz. 4). Rozdzial 1
przedstawia teoretyczne podstawy psychoterapii Gestalt — od historii 1 rozwoju podejscia przez
gtowne postaci 1 kluczowe zasady, po teorie na ktorych opiera si¢ praktyka kliniczna. Rozdzial 2
koncentruje si¢ na zatozeniach filozoficznych, na ktérych wyrosla psychoterapia Gestalt,
pokazujac przejscie od rozumienia i wyjasniania rzeczywisto$ci do stuzenia pomoca drugiemu
cztowiekowi. Nastepnie omawia integracj¢ teorii Gestaltu z codzienng praktyka w potaczeniu
z rozwojem osobistym psychoterapeuty wiaczajac zagadnienia zwigzane z dbatoscig o higiene
psychiczng, prewencji wypalenia i samoregulacji w praktyce klinicznej, jako integralnego
wymiaru odpowiedzialnej praktyki. Rozdzial 3 opisuje proces stawania si¢ psychoterapeuty
Gestalt pokazujac jego specyfikg, motywacje, filary ksztalcenia (edukacja, terapia wlasna,

superwizja), do$wiadczenia pracy z klientami oraz wymiar etyczny i odpowiedzialno$ci
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wplywajace na zmiany tozsamo$ciowe. Rozdzial 4 to cze$¢ badawcza, w ktdrej przedstawiono
zatozenia filozoficzne 1 przyjete podejscie jakosciowe, strategi¢ studium przypadku oraz metode
wywiadu poglebionego w perspektywie dialogiczno-fenomenologicznej. Opisano probe,
procedure i przebieg badan, metode analizy, opisy przypadkéw, analize jako$ciowa i synteze
wynikow, a takze dyskusje, wnioski, implikacje i rekomendacje (wraz z ograniczeniami i
kierunkami dalszych badan).

Prac¢ zamyka zakonczenie, ktore syntetyzuje glowne wnioski, wskazuje ograniczenia 1
proponuje kierunki dalszych badan i spis literatury, z ktérej korzystata autorka.

Projekt dostarcza nowego materialu empirycznego o doswiadczeniu stawania si¢
psychoterapeuta Gestalt, opisujac zarowno dzwignie rozwoju (edukacja, terapia wtlasna,
superwizja, praktyka kliniczna), jak 1 jego koszty/ambiwalencje (np. obcigzenie, samotnosc,
reorganizacja wigzi). Laczy poziom osobisty i relacyjny z warunkami pola, w tym z wymiarem
organizacyjnym i higieng pracy, podkreslajac, ze jako$¢ kontaktu zalezy takze od ram, w jakich
jest podtrzymywana. Taka perspektywa domyka petle teoria — praktyka i wzmacnia uzyteczno$¢

wnioskow dla ksztalcenia i superwizji.
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Rozdzial 1 Teoretyczne podstawy psychoterapii Gestalt

1.1 Historia i rozwoj psychoterapii Gestalt

1.1.1 Geneza i glowne postacie nurtu

Psychoterapia Gestalt jest nurtem, ktory powstal w wyniku syntezy wielu podej$¢ i
koncepcji, takich jak psychoanaliza, psychologia postaci, praca z ciatem, teoria pola, psychodrama
i teatr; filozofii jak fenomenologia, egzystencjalizm, holizm, zen i buddyzm. Kazdy z tych
elementow stanowi odrebng calo$¢ razem zas tworzg zintegrowang teori¢ 1 praktyke psychoterapii
Gestalt (Sills, Fish i Lapworth, 1999).

Podejscie Gestalt w psychoterapii zaproponowali Frederick (Fritz) Perls 1 jego Zzona Laura
oraz Paul Goodman, poprzez polaczenie roznych koncepcji psychologicznych i jako odpowiedz na
potrzeby holistycznej pracy z ludzmi (Sills, Fish 1 Lapworth, 1999). Perls napisat: ,,niczego nie
wymyslitem (...), ja tylko ponownie odkrylem to, co istnialo od zawsze” (Ginger, 2004, str. 39).
Rzeczywiscie potrafit z prawdziwg wirtuozerig skorzysta¢ z réznych filozoficznych pogladéw
dotyczacych istoty czlowieka, pomocnych w dazeniu do osiggnigcia zbalansowanego rozwoju
psychicznego i autentycznego, satysfakcjonujacego zycia. Podkreslat, ze terapia Gestalt jest
podejsciem integrujacym wiele kierunkéw myslenia w odrdznieniu od podejs¢ analitycznych
(Paruzel-Czachura, 2015). Pokazal zupelie nowy sposéb terapii oparty na zywym, $wiadomym
kontakcie z klientem wraz z eksperymentami, ktore wydobywaty energi¢ Zzyciowa klientow
zablokowang w ,,niedomknietych sprawach”. Odszedt od pracy na kozetce, angazujac do terapii
cztowieka z jego egzystencjalnymi pytaniami, a nie jedynie ze diagnozowanymi zaburzeniami.
Skupil uwage na odpowiedzialno$ci jednostki za siebie i swoje wybory, traktujac pacjenta jako
partnera w relacji terapeutycznej, wspotodpowiedzialnego za proces zdrowienia i wspottworzenia
doswiadczenia terapii (Pierzchata, 2022).

Narodziny psychoterapii Gestalt przypadajg na lata szes¢dziesigte XX wieku. Na poczatku
popularna byla gldwnie w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie, by w latach siedemdziesigtych
rozszerzy¢ si¢ na inne kontynenty (Paruzel-Czachura, 2015). Nowojorski Instytut Terapii Gestalt
powstat wraz z pojawieniem si¢ przelomowego dla Gestaltu dzieta: ,, Terapia Gestalt. Pobudzenie
1 wzrost w osobowosci cztowieka) (,, Gestalt Therapy Excitement and Growth in the Human

Personality”, w skrocie PHG) w 1951 roku. Ksiazka ta zostata napisana wspolnie przez Fritza
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Perlsa, Paula Goodmana i Ralpha Hefferline’a. Rok pozniej zatoZzono Gestalt Instytut w Cleveland,
w ktoérym zaczeto organizowaé kursy nauczania tego podejscia (Wysong 1 Rosenfeld, 2022).

Nazwa tego nurtu nawigzuje do psychologii postaci z gtéwng zasada cato$ciowosci, na
ktorej rowniez opiera si¢ psychoterapia Gestalt, ktora mowi, ze cato$¢ to co§ wigcej niz suma jej
czesci (Paruzel-Czachura, 2015). Stowo Gestalt oznacza z niemieckiego postac, forme, ksztatt czy
zorganizowang calo$¢, ktora nie moze zostac¢ podzielona na czesci, bo to spowodowaloby utrate jej
natury. Zgodnie z ta zasadg klient zglaszajac si¢ na terapie, by przyjrze¢ si¢ swoim trudnym
doswiadczeniom wraz z terapeutg stwarzajac mozliwo$¢ nadania im ksztattu i tresci (Skottun 1
Kriiger, 2023). Jest to proces, w ktorym dane doswiadczenie przybiera okreslony ksztalt, wysuwa
si¢ na pierwszy plan jako figura, podczas gdy inne jego elementy cofaja si¢ do poziomu tta (Skottun
1 Kriiger, 2023).

Fritz Perls urodzit si¢ w Niemczech pod koniec w XIX wieku i dorastat w zydowskiej
rodzinie pod okiem troskliwej matki, mito$niczki teatru i opery oraz surowego, nieobecnego ojca
(Skottun 1 Kriiger, 2023), ktory nim pogardzal. To wzbudzalo nienawis¢ syna i przetozyto si¢ na
jego buntownicze sktonnosci, a pdzniej na jego stosunek do autorytetoéw (Ginger, 2004). Perls
taczyt w sobie osobowos$¢ buntownika i otwarty umysl, co miato ogromny wptyw na stworzong
przez niego koncepcj¢. Po ukonczeniu studiow medycznych rozpoczat szkolenie z psychoanalizy
(Sills, Fish 1 Lapworth, 1999), sam poddajac si¢ kilkakrotnie analizie migdzy innymi u Karen
Horney — niemieckiej psychoanalityczki, jednej z najwazniejszych postaci w historii psychologii 1
psychiatrii, oraz u Wilhelma Reicha — austriackiego, psychiatry, psychoanalityka i niezwykle
kontrowersyjnego ucznia Zygmunta Freuda, oraz wnikliwie studiowal filozofie¢ (Mellibruda,
2009).

Lore Posner, ktorg Fritz poznat w 1926 roku studiujagc medycyn¢ nalezata do niemieckiej
klasy $redniej, zasymilowanej rodziny zydowskiej. Byla inteligentna, utalentowana i pracowita
(Skottun 1 Kriiger, 2023). Miata doktorat z psychologii i szkolita si¢ w psychoanalizie, majac za
soba wilasng analiz¢. Jak méwita ,,najpierw bytam gestaltystka a potem zostatam analityczka. Fritz
byt najpierw analitykiem a potem przeszedt na Gestalt, ale nigdy do konca si¢ w nim nie odnalazt”.
Laura miata bardzo naturalne i autentyczne usposobienie, byla rowniez uwazana za zmystowg
kobiete (Wysong i Rosenfeld, 2022, str. 105).

Fritz i Laura Perls zostali zmuszeni do ucieczki z Niemiec w 1933 roku wkroétce po przejeciu

wladzy przez nazistow. Kilka lat spedzili w Afryce Potudniowej, a wezesniej w Holandii zanim




e9b574ac6eef5142578c33b0£f37eae7f
2025-09-30 09:00:54
13 / 247
wyjechali do Nowego Jorku. Tam podjeli wspoétprace z filozofem, socjologiem, pisarzem Paulem
Goodmanem i filozofem Paulem Weissem, ktorzy zainteresowali Perlsa duchowymi tradycjami
kultury wschodniej, ktore dobrze korespondowaly z ideami zaczerpnigtymi z egzystencjalizmu,
holizmu i fenomenologii. Jesli chodzi o korzenie psychoterapii Gestalt to warto wspomnie¢ jeszcze
o teatrze, ktorym Perls byl zafascynowany. Szczeg6lnie dotyczyto to prac Jacoba Moreno, ktory
byl twoérca psychodramy, a ktorego poznat osobiscie (Sills, Fish i Lapworth, 1999). Perls
obserwowal jak za pomocg glosu i gestow w teatrze mozna wyraza¢ swoje uczucia bardziej niz
ubierajac je w stowa, co pozniej przeniost do podejscia Gestalt. Oboje Fritz i Laura byli tez
zafascynowani tancem i ruchem, spontaniczng, tworczg i ekspresyjng formga ciata w ruchu (Skottun
1 Kriiger, 2023). Obserwacje te i zainteresowania znalazly p6zniej odzwierciedlenie w teorii tego
podejscia.

W Stanach Zjednoczonych Perlsowie wraz z gronem wspodtpracownikéw intensywnie
rozwijali 1 umacniali koncepcje psychoterapii Gestalt. Na wczesnym etapie Laura 1 Fritz
obserwowali proces jedzenia jako metafor¢ przyswajania doswiadczen. Zauwazyli, ze w trakcie
positku cztowiek angazuje si¢ w kolejne etapy tego procesu, od przyjecia pokarmu, poprzez
rozdrabnianie i smakowanie, az po przelykanie i trawienie. Kazdy z tych momentow jest istotny:
liczy si¢ konsystencja i smak, sposéb, w jaki gryziemy, przezuwamy, przelykamy, a takze to, co
pozostaje niestrawione lub wywotuje potrzebg odrzucenia. Ta obserwacja stata si¢ analogia dla
sposobu, w jaki w terapii Gestalt rozumie si¢ kontakt z doswiadczeniem — jego przyjmowanie,
analizowanie, integrowanie lub odrzucanie, gdy jest nie do przyjecia (Wysong 1 Rosenfeld, 2022,
str. 30).

W swojej pierwszej ksiazce ,,Ego, hunger and aggression” Perls zwrocil uwage jak wazne
jest ,,bycie w tu 1 teraz” 1 oddanie odpowiedzialnosci klientowi za jego wlasng przemiang.
Podwazat réwniez idee Freuda, ukazujac agresj¢ jako zdrowy, niezbedny do rozwoju poped, oraz
analizowat instynkt gltodu jako metafore ludzkich potrzeb. Sposéb, w jaki sa one rozpoznawane,
przyjmowane, ,trawione” 1 integrowane, a czasem odrzucane, stal si¢ modelem rozumienia
funkcjonowania 1 ksztattowania osobowosci cziowieka (Paruzel-Czachura, 2015). Perls nie
odrzucit psychoanalizy w catosci, lecz podszedt do niej podobnie jak do jedzenia: uwaznie
,przezuwal”, zatrzymujac to, co mozna bylto tworczo przyswoic, a odrzucajac to, co nie znajdowato
zastosowania. Zdecydowanie sprzeciwial si¢ jednak bezrefleksyjnemu przyjmowaniu jej w calo$ci

(Mellibruda, 2009).
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Bedac w Ameryce 1 inspirujac si¢ pogladami psychoanalityka i filozofa humanistycznego
Ericha Fromma i1 Harrego Sullivana — psychiatry i twoércy teorii interpersonalnej oraz
psychoanalityczki Karen Horney, Perls spojrzal na egzystencj¢ czlowieka, jako na proces
sktadajacy si¢ z niepowtarzalnych doswiadczen. Zauwazyt, ze zdrowie czlowieka zalezy od niego
samego 1 od jego relacji z otoczeniem, stad w tym podejsciu zwraca si¢ duza uwage na wiezi
interpersonalne (Paruzel-Czachura, 2015). Perls wprowadzit patrzenie na cztowieka jako calos¢ w
jego wlasnym otoczeniu, a obraz nerwicy widzial jako brak kontaktu ze sobg i §wiatem, w odcigciu
od wlasnych uczué i postrzegania zmystowego (Mellibruda, 2009).

Fritz Perls byt czlowiekiem wrazliwy, otwartym, nowatorskim i jednoczesnie aroganckim,
bywat tez konfrontacyjny. Podobnie, jak tworzona przez niego metoda pracy, byt intrygujacy i
wieloaspektowy (Sills, Fish i Lapworth, 1999). Na dlugo zanim zaczat pracowa¢ z ludzmi, w
zwigzku z jego zainteresowaniami teatrem chciat by¢ rezyserem teatralnym. Wiele z pracy na
goracym krzesle, ktorg stosowat przypomina praktyki rezyserskie. Mial ponad pigecdziesigcioletnie
doswiadczenie 1 potrafil rozpoznawac¢ ludzi i nie podejmowat si¢ pracy z klientami, ktérym ta praca
moglaby zaszkodzi¢ wprowadzajac ich np. w stany psychotyczne. Nie wierzyt w btyskawiczne
leczenie. ,,Wszystko potrzebuje swojego czasu”, moéwil. Nie ma natychmiastowego kontaktu,
intymnosci czy radosci (Wysong i Rosenfeld, 2022, str. 56).

Perls nie umiat si¢ osiedli¢ w jednym miejscu, co posrednio skutkowato otwarciem
kolejnych osrodkow terapii Gestalt. W kazdym z nich przez kilka lat mieszkal, a nastepnie
wyjezdzat w kolejne miejsce. Z biegiem lat stat si¢ stawny, demonstrowat swoj unikalny 1
charyzmatyczny sposob pracy na scenie sadzajac klientéw na ,,goragcym krzesle”. Byt podziwiany
za swoje nowatorskie podejscie, ale tez krytykowany (Sills, Fish i Lapworth, 1999). Potrafit si¢
wczu¢ w drugg osobe w kazdej chwili, mial zdolnos¢ tworzenia Zywego napigcia 1 jednoczesnie
odwage by wyruszy¢ w podréz z drugim czlowiekiem w nieznane. Wspierat 1 inspirowat ludzi
majac jednoczesnie site przyswajania tego, co ludzie wnosili. Jak mowit o nim Irving Polster —
psychoterapeuta Gestalt, jeden z wazniejszych kontynuatoréw i popularyzatorow tego podejscia
po odejsciu Fritza Perlsa; ,,mozna mu byto powiedzie¢ co§ mocnego, a on to udzwignat. Mozna
bylo powiedzie¢ co§ malego, a on potrafit si¢ po to schyli¢, zeby to ustysze¢” (Wysong i Rosenfeld,
2022, str. 95).

Perls byt wielkg indywidualno$cig, obdarzong niezwyklym zmystem wyczuwania ludzkich

emocji i widzenia probleméw, $wietnie radzit sobie z tym co trudne, ufat odkrywaniu. Miat
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szczegblny dar wnikliwej obserwacji, w oparciu o mimike¢ twarzy czy ton glosu wiele dowiadywat
si¢ o swoich klientach. Budzit skrajne odczucia i jak jego teoria charakteryzowata si¢ szeroko
rozumiang réznorodnoscia (Paruzel-Czachura, 2015).

Lata 60. ubiegtego wieku byty przetomowe i jednocze$nie trudne dla rozwoju psychoterapii
Gestalt. Za Perlsem, zbyt duze skupienie na technikach i teatralnych interwencjach, w potaczeniu
z rewolucja kulturowa tamtych czasow, spowodowaly przesunigcie akcentu z poglebionej pracy
nad $wiadomoscig i integracja doswiadczen na widowiskowe, konfrontacyjne dziatania. Perls ktadt
gléwnie nacisk na indywidualno$¢, odrzucanie ograniczen i powinno$ci, by robi¢ swoje,
niezaleznie od opinii innych, co dawato spektakularne, lecz krotkotrwale efekty oraz moglo
prowadzi¢ do poczucia odizolowania od srodowiska i utraty spdjnego obrazu terapii Gestalt jako
catosciowego podejscia (Paruzel-Czachura, 2015). Powiedzenie to, w dzisiejszym rozumieniu
pracy psychoterapeutycznej, stanowi wyraz charakterystycznego dla terapii Gestalt przesuniecia
akcentu z nadmiernej intelektualizacji na bezposrednie, zmystowe 1 emocjonalne doswiadczanie
chwili obecnej. Perls podkreslat, Zze analiza, ocena i racjonalizacja, cho¢ uzyteczne, moga oddziela¢
cztowieka od autentycznego kontaktu z tym, co dzieje si¢ ,tu 1 teraz”. Zachecal, by w procesie
terapeutycznym najpierw otworzy¢ si¢ na bodzce ptynace z ciata, emocje i percepcj¢ zmystowa, a
dopiero pdzniej poddawac je refleksji. Tak rozumiane dotarcie do zmystow jest zgodne z kluczowa
dla Gestalt ideg, ze zmiana dokonuje si¢ poprzez zwigkszenie $wiadomosci, zakorzenionej w
bezposrednim doswiadczeniu bez spektakularnej, widowiskowej otoczki (Perls, Hefferline i
Goodman, 2022).

W tych samych latach w cieniu Fritza Perlsa rozwijat si¢ drugi nurt poradnictwa 1 terapii
Gestalt. Zona Perlsa, Laura, wraz z Isadorem Frommem — psychoterapeutg Gestalt, ich uczniem i
bliskim wspotpracownikiem; psychoterapeutg praktykiem i trenerem Gestalt Josephem Simkinem:;
malzefistwem Irvinga i Miriam Polsterow — trenerow, psychoterapeutow Gestalt 1 autorow
cenionych publikacji w tym nurcie oraz Peterem Kepnerem, znanym z pracy, z procesami ciata,
przy znaczacym udziale Carla Rogersa — tworcy terapii skoncentrowanej na osobie, 1 filozofii
dialogu Martina Bubera, podkreslali, ze prawdziwy rozwoj 1 wyleczenie moga nastapi¢ jedynie w
relacji miedzy klientem a terapeuta (Sills, Fish i Lapworth, 1999). W zwiagzku z tym w
psychoterapii Gestalt czesciej spotykamy si¢ z terminem ,klient” zamiast ,,pacjent” co podkresla
rownos$¢ 1 waznos$¢ relacji migdzy terapeuta, a osobg, ktora zglasza si¢ na terapie (Paruzel-

Czachura, 2015).
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Laura patrzyta na terapig, jak na forme sztuki, w ktorej badala to co oczywiste, gdzie
swiadomosc¢ jest jej korzeniem; to jak przestrzen pomiedzy czyms aktywnym, a czyms pasywnym,
wdechem 1 wydechem (Wysong i Rosenfeld, 2022). Uwazatla, Zze wazne jest spojrzenia na klienta
przez pryzmat srodowiska, w ktérym zyje, do ktérego tworczo sie przystosowuje wchodzac z nim
w kontakt (Skottun 1 Kriiger, 2023).

Psychoterapia Gestalt w swoich poczatkach rozwijata si¢ jako zbidr hipotez dotyczacych
natury czlowieka, oparty na spojnych zatozeniach i praktyce, lecz nie na pelnym systemie
teoretycznym. Jej fundamentem nie byla naukowa pewno$é, ale tworczy wysitek 1 talent
zatozycieli, ktoérzy wykorzystywali dostepne dane i1 wtasne do§wiadczenie. Brak rozbudowane;j
teorii prowadzil jednak do nieporozumien i réznorodnych interpretacji, co dla wielu uczniéw Perlsa
1jego wspotpracownikow byto trudne do przyjecia. W tym kontekscie pojawila si¢ personalizacja
podejscia. Méwiono o ,,Gestalcie Perlsa”, ,,Gestalcie Fromma” czy ,,Gestalcie Laury Perls”.
Uczniowie nasladowali swoich mistrzow, co sprzyjalo rozwojowi metodologii i1 technik. Okres
fascynacji postaciami zatozycieli przyczynit si¢ wige do uksztattowania teoretycznych podstaw
tego podejscia. Powstat teoretyczny model psychoterapii Gestalt z koncepcja rozwoju cztowieka i
jego natury. Pojawily si¢ metody diagnostyczne i badawcze, szkoty ksztalcenia zawodowego,
szereg publikacji (Pierzchata, 2022).

1.1.2 Wspolczesne ujecie psychoterapii Gestalt w perspektywie humanistycznej i
egzystencjalnej

Wspoéiczesnie psychoterapia Gestalt stanowi jeden z istotnych nurtow psychoterapeutycznej
trzeciej sily w psychologii: psychoterapii humanistycznej i egzystencjalnej. Z perspektywy
humanistycznej patrzy na cztowieka pod katem jego potencjatu. Zaktada, ze cztowiek, z natury jest
dobry i stanowi integralng cato$§¢, ma w sobie wszystko co niezb¢dne do wiasnego rozwoju i
wystarczy mu tylko pomoc w odkryciu tych mozliwo$ci w atmosferze wolnosci. Zachowanie
kazdego cztowieka uwarunkowane jest jego potrzeba rozwoju. Zadaniem terapeuty jest: pomoc w
uwalnianiu przezy¢ klienta, zwigkszanie jego swiadomosci, co powoduje wzrost samoakceptacji
(Paruzel-Czachura, 2015).

Abraham H. Maslow, jeden z tworcéw podejScia humanistycznego, uwazat, ze kazdy
czlowiek w toku swojego zycia chce pozna¢ siebie, dotrze¢ do wlasnego ,,Ja” 1 odpowiedzie¢ sobie
na fundamentalne pytania: kim jestem? Jaki jestem? Co mozliwe jest, jego zdaniem, poprzez wolne

wybory, zgodnie z wewngtrzng natura, ktére pozwalaja na odczucie subiektywnej przyjemnosci i
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dotarcie do wewngtrznej §wiadomosci (Maslow, 2004). A idac za Rogersem natomiast, ludzie
rodzg si¢ z niepowtarzalnym potencjalem rozwojowym, zasobami pozwalajacymi zrozumied
samego siebie, silnym dazeniem do realizacji swoich mozliwosci (samoaktualizacja),
mozliwosciami do zmiany postaw i zachowan (Rogers, 2023).

Zgodnie z podejsciem humanistycznym terapia Gestalt skupia si¢ na terazniejszosci, a w
niej miedzy innymi na przezyciach klienta, jego celach, nadziejach, potrzebach i intencjach
zakladajac, ze uwolnienie mozliwo$ci przezywania emocji, zwigkszenie §wiadomos$ci, wzrost
samoakceptacji zmienia osobowos$¢ klienta poprzez otwarto$¢ na wszystko co do$wiadcza,
autentyczno$¢, zaufanie do siebie samego, akceptacje innych takimi jacy sa, poczucie wlasnej
wartos$ci, branie odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania. Rogers mowi o konkretnych i istotnych
postawach terapeuty wobec klienta, ktory w tym procesie ,,staje si¢ sobg”. Wymienia szacunek
wobec wszystkiego co wnosi klient, spdjnos¢ (autentyczno$¢), bezwarunkowa akceptacje,
szczeros¢, wolnos¢ 1 empatie. Terapeuta jest partnerem zmiany a nie ekspertem w tym procesie.
Rogers pisal o istotnej roli empatii, ktdrg postrzegal nie jako stan, ale sposdb bycia, ktéry wzmacnia
poczucie tozsamosci drugiego cztowieka przez podkre§lenie jego niepowtarzalnosci i
wyjatkowos$ci. Empatyczny sposob bycia z druga osobg zawiera: wejscie w jej Swiat przezywania,
wrazliwo$¢ na jej zmieniajace si¢ odczuwane znaczenia, wzigcie w nawias swoich pogladow i
warto$ci by wej$¢ w kontakt z drugim bez uprzedzen, komunikowanie w jaki sposob przezywamy
stan drugiej osoby. Empatyczne rozumienie jest niezbednym elementem wspierania rozwoju
drugiego cztowieka, jak wielokrotnie podkreslat w swoich ksigzkach (Rogers, 2025).

W podejsciu humanistycznym, ktorego jednym z nurtow jest psychoterapia Gestalt, istotne
jest zwrdcenie uwagi na proces inkluzji. W odréznieniu od empatii, rozumianej jako petne wczucie
si¢ w to, co przezywa klient, inkluzja polega na probie ,,wejscia w buty” klienta w taki sposdb, aby
doswiadcza¢ jego przezy¢ i perspektywy na rowni z wlasng. Pozwala to jednoczesnie widzie¢ i
czu¢ $wiat oczami klienta oraz wnosi¢ do relacji wlasne spojrzenie i osobiste do§wiadczanie
(Skottun 1 Kriiger, 2023, str. 82).

Z perspektywy egzystencjalnego wymiaru terapii Gestalt przedmiotem leczenia jest przede
wszystkim lek neurotyczny, mogacy wynikaé¢ z ktamstw, ktérymi zyje klient oraz nadmiernego
koncentrowania si¢ na zdrowiu, odgrywania rdl i udawania kogo$, kim si¢ nie jest, czy tez
uporczywego poszukiwania sensu egzystencji. Kluczowym czynnikiem terapeutycznym jest w tym

podejsciu relacja miedzy terapeuta a klientem oraz wspdlne do§wiadczanie, ktore umozliwia
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klientowi uczenie si¢ Zycia w sposOb autentyczny, odnajdywanie osobistego sensu istnienia i
doswiadczanie siebie jako wolnego czltowieka, zdolnego do pelnego wykorzystania wiasnych
mozliwosci (Paruzel-Czachura, 2015).

Irvin Yalom, amerykanski psychiatra i psychoterapeuta, jeden z najwybitniejszych
przedstawicieli psychoterapii egzystencjalnej, zachecal, by ,,nauczy¢ si¢ patrze¢ przez okno innego
cztowieka” (Yalom, 2022, str. 17), co oznacza gotowos¢ do wejscia w jego perspektywe i
dos$wiadczania §wiata jego oczami. Takie podej$cie harmonizuje z egzystencjalnym wymiarem
terapii Gestalt, ktora, idac w tym kierunku, spoglada z klientem rowniez w jego przysztos¢, biorac
pod uwagg jego potrzeby, oczekiwania i cele. Skupia si¢ przy tym na fundamentalnych aspektach
ludzkiego istnienia, takich jak $mieré¢, wolnos¢, odpowiedzialno$¢, samotnos¢ czy sens zycia,
ktorym moze towarzyszy¢ lgk egzystencjalny, jako naturalny element bycia cztowiekiem. Leki te
mogg si¢ nasila¢, gdy osoba ma trudno$¢ z podejmowaniem decyzji, czy nie wie czego potrzebuje.
Moga tez dotyczy¢ poczucia winy, bezsensu, pustki, Smierci czy wlasnego losu. Perls widziat w
przezywanych lgkach mozliwo$¢ poszukiwania sensu zycia (Paruzel-Czachura, 2015). Mowit
,odczuwac Igk to iS¢ naprzod” a ten ruch daje cztowiekowi odczucie ekscytacji przed czyms$

nowym (Clarkson i Mackewn, 2008, str. 127).

1.1.3 Gléwne zalozenia teoretyczne psychoterapii Gestalt

Wspotczesna psychoterapia Gestalt koncentruje si¢ na doswiadczeniu chwili obecnej, w
ktorej terapeuta pomaga klientowi poglebia¢ §$wiadomos¢ w wymiarze zmystowym,
emocjonalnym 1 poznawczym. Celem tego procesu jest wspieranie samorealizacji oraz
przywracanie rOwnowagi poprzez praktyke uwaznos$ci, ucielesnione doswiadczenie zakorzenione
w ,tu i teraz” (Pierzchata, 2022).

Zachowanie czlowieka nie jest w calosci uzaleznione od czynnikow zewngtrznych, a
cztowiek posiada wolng wole, ktora daje mozliwos¢ wyboru, przez co moze decydowac o siebie,
samodzielnie mysle¢, nadawac $wiatu i sobie warto$¢ 1 znaczenie. Cztowiek z natury dazy do
samorealizacji, a na jej przeszkodzie cz¢sto stajg powinnosci i nakazy spoteczne (introjekty), ktore
przyjmuje bezrefleksyjnie, bez sprawdzenia, czy mu stuza w rozwoju i autentycznym zyciu, czy
dzieki nim realizuje swoje potrzeby. Autentyczno$¢ wigze si¢ mocno z poczuciem wolnosci
bowiem zgoda na wtasng wolno$¢ pozwala na autentyczne zycie.

Jean-Paul Sartre — francuski filozof, pisarz, egzystenconalista powiedziat, ze cztowiek ma

nieskonczong mozliwo$¢ kreowania siebie, jest wolny w swoich wyborach 1 w ten sposob tworzy
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siebie. Nie ma dobrych lub ztych wyboréw (Paruzel-Czachura, 2015). Mowit réwniez: ,,Nie chodzi
o to, co uczyniono z czlowiekiem, lecz o to, co on sam czyni z tego, co z nim uczyniono”. To
esencja egzystencjalizmu: cztowiek nie moze decydowa¢ o tym, co go spotyka, ale zawsze
decyduje, jak sie¢ do tego odniesie (Sartre, 2007, str. 707). Warto jednak doda¢, ze cztowiek w tej
wolnosci jest samotny, jak rowniez bywa nieswiadomy, co do mozliwosci swoich wyborow, jest
zalezny od srodowiska zewngtrznego zaklamujac swoja egzystencje. Nie mamy wplywu na wiele
rzeczy, nie wybieraliSmy ich, ale mamy wolnos$¢ w reakcjach na te fakty (Paruzel-Czachura, 2015).

Terapia Gestalt jest egzystencjalng, do$wiadczalng i eksperymentalng metoda pracy, w
ktorej terapeuta korzysta z wlasnego wyksztalcenia, do§wiadczenia zawodowego 1 zyciowego oraz
wszelkich umiejetno$ci, ktére moga mie¢ zastosowanie w danej chwili i w konkretnej sytuacji
klienta (Wysong i Rosenfeld, 2022). W tym podejsciu kluczowe nie sg gotowe techniki czy szybkie
interwencje, lecz proces osadzony w fenomenologicznym polu, oparty na §wiadomej uwaznosci i
dialogu, a takze na eksperymentowaniu, ktére umozliwia poszerzanie $wiadomosci klienta.
Terapeuta wstuchuje si¢ w rezonans cielesny i pozwala, aby to on prowadzil go w oddziatywaniu
na pole, wspierajac np. mobilizacj¢ energii lub zmieniajgc tempo sesji w odpowiednim momencie
(Frank, 2021). W efekcie to nie zestaw narzedzi, ale sama osoba terapeuty, jego doswiadczenie i
sposob obecnosci stajg si¢ glownym instrumentem pracy. Jak podkreslajg Hycner 1 Jacobs w swojej
ksigzce, metod i technik jest tyle, ile samych terapeutoéw (Hycner i Jacobs, 2020).

Najwazniejszym aspektem pracy terapeutycznej jest budowanie takiej relacji
terapeutycznej, w ktorej terapeuta poprzez skupianie si¢ na przezyciach klienta z szacunkiem,
akceptacja, bez zadnych zatozen, oceny 1 krytyki zacheca go do poszerzania §wiadomosci siebie 1
traktowania siebie w ten sam sposob (Rogers, 2023). Podejscie fenomenologiczne zaklada postawe
akceptacji. Osoby, ktore ucza si¢ przyjmowac siebie, nie odczuwaja pozniej potrzeby oceniania
wiasnych do$wiadczen ani ich negowania (Hycner i Jacobs, 2020).

Joseph Zinker — amerykanski psychoterapeuta Gestalt, trener i superwizor, jeden z
najbardziej znanych teoretykow 1 praktykow tego nurtu, wspotzalozyciel Gestalt Institute of
Cleveland, podkreslat, ze tylko w obecnosci osoby, ktora nas w peini akceptuje mozemy dotkngé
naszych wzruszen, szacunku i milo$ci do siebie samych, jak rowniez mozemy poznac i lepiej
rozumie¢ samych siebie. Mozemy by¢ w pelni sobg 1 wiedzie¢ kim jestesmy tylko wtedy, gdy

wchodzimy w relacj¢ z innymi (Sills, Fish 1 Lapworth, 1999).
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Claudio Naranjo, chilijski psychiatra 1 psychoterapeuta jeden 2z ucznidw i
wspolpracownikow Fritza Perlsa pisat natomiast, ze terapia Gestalt jest czyms wigcej niz teorig czy
sztuka. To co$ wigkszego niz system psychologiczny. To terapia oparta na filozoficznych
zalozeniach, ktéra w trakcie procesu terapeutycznego wzbogaca duchowos¢ klientow (Naranjo,
2007). Fritz Perls natomiast powtarzal cz¢sto, ze terapia Gestalt jest zbyt dobra, by zostawi¢
ja tylko chorym. Podkreslal, ze kazdy czlowiek ma prawo, a nawet obowigzek, by szukaé
szczeg$cia 1 pelni zycia.

Psychoterapia Gestalt to rodzaj terapii niedyrektywnej, ktora przejawia si¢ neutralng
postawg terapeuty, ktory nie udziela rad, nie narzuca klientowi gotowych rozwigzan, interpretacji
ani kierunku zmiany a towarzyszy w jego przemianie stwarzajac bezpieczne warunki niezbedne do
samopoznania wspotuczestniczy w odkrywaniu jego wilasnych zasobdéw, znaczen i mozliwosci,
tworzac warunki do samodzielnego podejmowania decyzji. W tym podejsSciu terapeuta jest
partnerem w dialogu, a proces opiera si¢ na uwaznym podazaniu za tym, co klient wnosi ,,tu 1
teraz”, odnoszeniu si¢ do emocjonalnego $wiata klienta, wspieraniu jego $wiadomosci oraz
umozliwianiu mu eksperymentowania z nowymi sposobami bycia w bezpiecznej, akceptujacej
relacji (Paruzel-Czachura, 2015). Terapeuta zapewnia klientom zakontraktowane wczes$niej z nim
bezpieczne 1 state ramy, oferujac przestrzen fizyczng i psychologiczng, w ktorej klient moze
wyraza¢ swoje trudne mysli i odczucia bez strachu, ze zostang skrytykowane czy zlekcewazone, w
ktorej moze eksperymentowac i1 podejmowac ryzyko, wiedzac, ze terapeuta zadba o jego
bezpieczenstwo, jest staly, wspierajacy 1 wymagajacy. Potrafi pomiesci¢ (skontenerowac)
wszystko, co klient przynosi (Joyce 1 Sills, 2020). Relacja terapeutyczna jest wyjatkowa i
nieporownywalna z innymi relacjami, ma jasno okreSlone zasady 1 shuzy poszerzaniu
samoswiadomosci klienta. Terapeuta, obecny 1 zaangazowany, troszczy si¢ o dobro klienta,
wykorzystujac swoje kompetencje bez oczekiwania wzajemnos$ci. To spotkanie w ,,tu 1 teraz”, w
ktérym aktualizuje si¢ jedno$¢ bycia dwoch osob zwroconych ku sobie (Pierzchata, 2022).
Uzdrawiajaca moc nie nalezy ani do terapeuty, ani do klienta, lecz do procesu, ktory wydarza si¢
pomiedzy nimi, ktory rozgrywa si¢ w ich wspdlnym polu kontaktu. Ta my$l wyraza kluczowa dla
Gestalt ideg, ze zrodlo zmiany 1 uzdrowienia znajduje si¢ w dialogicznym spotkaniu, a nie w
samym terapeucie czy kliencie ktadac nacisk na to co ,,pomigdzy” na przestrzen uzdrawiajacego

kontaktu (Mackewn, 2013).

16




e9b574ac6eef5142578c33b0£f37eae7f
2025-09-30 09:00:54
21 / 247

W terapii Gestalt, jak mowita Laura wazne jest ciagle formutowanie gestaltow (figur) przy
jednoczesnym nienarzucaniu klientom okre§lonych metod. Praca dotyczy biezacej chwili i zaktada,
ze to co pochodzi z przesztosci 1 ujawnia si¢ teraz jako wspomnienie musi mie¢ jakie§ znaczenie.
Takie podejscie pozwala laczy¢é zdarzenia z przesztosci z tym co wydarza si¢ teraz tj. co
przezywamy i myslimy w danej chwili (Wysong 1 Rosenfeld, 2022).

Terapia Gestalt idac za Fritzem Perlsem polega na analizowaniu wewngtrznej struktury
doswiadczenia klienta wraz z jako$cia jego kontaktu z otoczeniem, a wigc przygladamy si¢ nie tyle
temu co doswiadcza, zapamigtuje, wykonuje klient, czy jak wypowiada dane kwestie, ale raczej
temu, jaki towarzyszy temu wyraz jego twarzy, ton glosu, sktadnia, postawa, przeoczenia, czy jest
w tym szacunek, czy lekcewazenie wzgledem drugiej osoby (Clarkson i Mackewn, 2008). Kazde
zachowanie klienta podczas terapii stanowi dla terapeuty potencjalne zrodto wiedzy i wgladu, a
otwartos$¢ na klienta to wstepny warunek kazdego procesu terapeutycznego (Houston, 2006).

Zadaniem terapii jest nie tyle opisywanie i rozumienie drugiego cztowieka, ile poprawa jego
egzystencji (Paruzel-Czachura, 2015). Celem terapii Gestalt jest pomoc klientowi w odzyskaniu
poczucia wlasnej warto$ci 1 sprawczosci, wzrost $wiadomosci, dokonczenie niedomknigtych
spraw, nawigzanie relacji, wyrazanie emocji, w tym réwniez tych skrywanych.

Psychoterapia Gestalt dazy do tego, by obudzi¢ w czlowieku wigkszg $wiadomos¢ i
uruchomi¢ jego zasoby tak, aby po zakonczeniu terapii klient potrafit radzi¢ sobie z Zyciem
skuteczniej niz wczesniej (Ginger, 2004). Perls podkreslat, ze to, co zapoczatkowat lekarz, pacjent
musi dalej rozwija¢ samodzielnie. Zakonczenie udanej terapii nie oznacza calkowitego
rozwigzania wszystkich trudnos$ci, lecz osiggnigcie takiego etapu, w ktorym osoba posiada juz
narzgdzia pozwalajace jej mierzy¢ si¢ z problemami w momencie, gdy si¢ pojawiaja (Perls,
Hefferline 1 Goodman, 2022).

W terapii Gestalt wazne jest pojecie kontaktu w spotkaniu jako doswiadczenie odrgbnosci
wzajemnosci 1 integralno$ci, wezuwaniu si¢ w drugg strong. Taki kontakt w spotkaniu umozliwia
rozwdj 1 §wiadomos$¢ swojej odmiennosci. W mysl tego terapeuta nie leczy klienta jako ekspert
jego zycia a spotyka si¢ z nim zachgcajac w trakcie doswiadczen do poszerzania granic
nawykowego sposobu funkcjonowania, poszerzajac pole $wiadomosci, intensyfikujac uczucia,
mysli, do§wiadczanie. Eksperymenty otwieraja nowe pole do§wiadczania. Kontakt graniczny w
relacji zapewnia optymalng wolnos$¢, dojrzata bliskos¢ i swobode (Paruzel-Czachura, 2015). Kazde

spotkanie terapeutyczne niesie w sobie kontakt z odmienno$cig drugiego czlowieka i otwiera
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mozliwo$¢ glebszego poznania samego siebie. Relacja ta zawsze pozostawia w nas §lad, czego
symbolicznym wyrazem jest znana ,,modlitwa Gestalt” autorstwa Fritza Perlsa obrazujaca
indywidualistyczne ujecie:

Ja robi¢ swoje 1 ty robisz swoje. Nie jestem na tym §wiecie po to by spetniac twoje

oczekiwania, a ty nie jeste$ na tym §wiecie by spetnia¢ moje. Ty jestes ty, a ja jestem ja. [

jesli przypadkiem natrafimy na siebie, to wspaniale. Jesli nie to nic nie mozna na to poradzic¢

(Clarkson i Mackewn, 2008, str. 218).

Wspotczesna praktyka Gestalt podkresla jednak bardziej dialogiczny i relacyjny wymiar
spotkania. Carmen Vazquez Bandin, psychoterapeutka Gestalt, odniosta si¢ do stow Perlsa,
tworzac ich parafraze, ktora lepiej oddaje dzisiejsze rozumienie relacji. Zatytutowala jg ,,Bez ciebie
nie moge¢ by¢ sobg” i wyglosita ja na Wyklad ten zostat opublikowany jako ,,Terapia Gestalt w
XXI wieku” w ksigzce ,,Bez Ciebie nie moge by¢ soba”:

Ty robisz swoje rzeczy, a ja robi¢ swoje. Wiele moich spraw laczy si¢ z Tobg i ja mam

wktad w wiele Twoich spraw. Ja moge by¢ soba z Toba, podczas gdy Ty mozesz by¢ soba

ze mng. Ja wiem o sobie, podczas gdy Ty pozostajesz sobg. I cho¢ spotkalismy sie¢
przypadkowo i bedziemy trwac razem lub osobno, nasze zycie nigdy nie bedzie juz takie

samo, poniewaz nasze spotkanie nas wzbogacito (Vazquez Bandin, 2014).

Zestawienie obu wersji ukazuje przesunigcie akcentu w mysleniu o relacji terapeutyczne;j,
od nacisku na autonomig¢ jednostki, ku uznaniu wzajemnych wplywow i bogactwa wynikajacego
ze spotkania, zmiana perspektywy z indywidualistycznej na perspektywe fenomenologicznego
pola.

Psychoterapia Gestalt jest nurtem, ktory zajmuje znaczace miejsce wsrdd koncepcji
terapeutycznych w ostatnich dekadach. Bardzo preznie si¢ rozwija w oparciu o relacje
terapeutyczng, poszerzanie $wiadomosci poprzez dialog 1 proponowane przez terapeutéw
doswiadczenia (Sills, Fish i Lapworth, 1999). Talia Bar-Yoseph Levine, za Perlsem pisze, ze
podejscie Gestalt ma tak szerokie mozliwosci oraz uniwersalny i warto$ciowy charakter, iz jego
zastosowanie moze wykracza¢ poza praktyke psychoterapeutyczng, nie powinna by¢

zarezerwowana wytgcznie dla psychoterapeutow (Levine, 2012).

1.1.4 Psychoterapia Gestalt wyjasnienie kluczowych zasad
Jedng z gléwnych zasad w podejsciu Gestalt jest calosciowos¢ rozumiana jako catosciowe

1 zintegrowane spojrzenie na doswiadczenia drugiego cztowieka. Pojgcie to zawiera si¢ w zdaniu:
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calo$¢ jest czym$§ wiece] niz sumg poszczegdlnych czesSci. Stowo Gestalt tlumaczone z
niemieckiego to posta¢, figura, rowniez zorganizowana calo$¢. JesteSmy wspolgrajaca catoscia:
ciala z doznaniami cielesnymi, emocji, mysli, spostrzezen i zachowan; jesteSmy czym$ wigkszym
niz sumg naszych czesci. Terapeuta w procesie terapeutycznym patrzy na klienta holistycznie, jak
na kompletng osob¢ w danym kontekscie zycia 1 tworzy z nim relacje, w ktorej klient moze
uswiadomi¢ sobie, jak konstruuje swodj swiat i jak wchodzi w relacje z innymi (Sills, Fish 1
Lapworth, 1999). Zgodnie z holistycznym spojrzeniem na §wiat nie mozemy zrozumie¢ fragmentu
rzeczywisto$ci bez patrzenia na cato$¢. Dla zdrowia cztowieka wazne jest jednoczesne spojrzenie
na jego zachowania, mysli 1 uczucia, ktore przezywa. Wsparcie, tylko jednego z tych elementow,
a odsunigcie w tlo innych moze prowadzi¢ do problemow psychicznych np. nerwicy (odcigcie si¢
od uczu¢ 1 postrzegania zmystowego). Zdrowy cztowiek to ten, ktory potrafi przezywac siebie
calo$ciowo to znaczy taczy¢ swoje mysli z uczuciami i zachowaniami (Paruzel-Czachura, 2015).
Inng wazng zasada psychoterapii Gestalt jest samoswiadomos$¢ rozumiana jako zdawanie
sobie sprawy z wlasnego do$wiadczenia, tego, co w danym momencie czujemy, o czym mys$limy,
co robimy oraz co dzieje si¢ wokot nas (Ztobicki, 2009). Obejmuje ona $wiadomo$¢ emocji, mysli,
doznan cielesnych, percepcji i aktualnych dzialan, a takze zdolno$¢ kierowania uwagi na caty
strumien do§wiadczen, czyli na odbierane bodzce, uczucia i refleksje. Tak rozumiana §wiadomos¢
stanowi dos§wiadczenie bycia w kontakcie z wlasnym istnieniem i z tym, co aktualnie si¢ wydarza
(Yontef 1 Simkin, 1989). Zmiana w naszym zyciu jest mozliwa, gdy zdamy sobie sprawe ze stanu
faktycznego, juz sama $wiadomos$¢ naszego istnienia 1 odczuwania moze doprowadzi¢ do zmiany
1 do lepszego zycia (Sills, Fish 1 Lapworth, 1999). Bycie §wiadomym siebie w danym momencie
wcale nie jest takie tatwe, jakby si¢ wydawalo. Najtatwiej nam by¢ §wiadomym tego co mys$limy,
ale juz swiadomos$¢ ciala czy przezywanych emocji przychodzi nam znacznie trudniej, a jest to
konieczne do zmiany. Zeby méc pracowaé nad czyms$ w zyciu potrzebujemy najpierw uswiadomié
sobie wszystkie aspekty bycia w tej sytuacji. W terapii skupiamy si¢ na tym by uczynié
nieswiadome $wiadomym (Paruzel-Czachura, 2015). Poszerzanie $wiadomos$ci o sobie oznacza
dotykanie swoich jasnych, ale tez i ciemnych stron. Wchodzac w relacje z drugim cztowiekiem
wazne bySmy byli §wiadomi swoich mechanizméw unikania kontaktu. Jesli s3 nieSwiadome to
gramy we wlasnym zyciu nieautentyczne role. Dzigki terapii nie tyle wyzbywamy si¢ ich, co

nabywamy $wiadomos¢ ich stosowania, a przez to mozemy si¢ regulowac (Skottun i Kriiger, 2023).
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Perls pisat: ,,jesli nie mozemy zrozumiec siebie, to nie mozemy mie¢ nadziei na zrozumienie
naszych dziatan, nie mozemy mie¢ nadziei na rozwigzywanie naszych probleméw, nie mozemy
mie¢ nadziei na zycie satysfakcjonujacym zyciem” (Perls F. , 1973). Jak zauwaza Paruzel-
Czachura za Kierkegaardem ,,§wiadomos¢ to inaczej samowiedza i decyduje o stosunku do samego
siebie. Im wiecej §wiadomosci tym wigcej osobowosci, im wigcej §wiadomosci tym wiecej woli,
im wiecej woli tym wigcej osobowosci” (Paruzel-Czachura, 2015, strony 144-145). W zagadnieniu
samo$wiadomosci miesci si¢ rowniez $wiadomos¢ wilasnego jezyka, méwienie w swoim imieniu,
zaczynajac od ,,ja” stawia nas w centrum jako podmiot swojego zycia (Paruzel-Czachura, 2015).
Rozw¢j §wiadomosci sam w sobie jest juz leczniczy. Uswiadamiamy sobie proces samoregulacji
organizmu i mozemy pozwoli¢ mu przeja¢ kontrole, nie ingerujac, ani nie zaklocajac jego
dzialania. Zaufanie do madro$ci organizmu wynika z faktu, ze kazde do§wiadczenie ma miejsce
wlasnie w nim. Zdrowej osobie nie sprawia trudnosci nazywanie swojego do$wiadczenia,
wyrazania potrzeb 1 emocji (Pierzchata, 2022).

Waznym pojeciem w psychoterapii Gestalt jest odpowiedzialnos$¢. Poprzez uswiadomienie
sobie, ze sami odczuwamy, mys$limy 1 w konsekwencji jako$ si¢ zachowujemy, zaczynamy braé
odpowiedzialno$¢, za to kim si¢ stajemy (Sills, Fish i Lapworth, 1999). W procesie terapeutycznym
dazymy do porzucenia przez klienta mysli, Ze ,,taki juz jestem 1 nic na to nie poradz¢” czy zrzucania
wina na zty los lub innych ludzi. Nie jest to latwy aspekt pracy, ale niezb¢dny by moc kierowad
wtlasnym zyciem. To klucz do wyzdrowienia, gdy mamy wybor, jak mozemy si¢ ustosunkowac do
wydarzen w naszym zyciu. Dazymy do wziecia odpowiedzialno$ci za to, co czujemy w mysl
zasady, ze skoro zawsze co$§ czujemy to zawsze badzmy odpowiedzialni. Sklonnos$¢ do
przerzucania odpowiedzialno$ci na innych czy §wiat odbiera nam moc wptywania na swoje zycie
(Paruzel-Czachura, 2015).

Kolejnym aspektem jest zaspakajanie potrzeb. Kazdy z nas ma swoje potrzeby i naturalng
zdolno$¢ do ich zaspakajania od czego zalezy nasze zdrowie psychiczne i fizyczne (Sills, Fish i
Lapworth, 1999). Perls pisal, ze do zaspokojenia pojawiajacej si¢ potrzeby shuzy kazdy organ, ze
wszystkimi zmystami, mys$lami czy aktywnos$ciami. Po jej zaspokojeniu potrzeba wycofuje si¢ w
tlo. ,,Ja” jednostki jest jak centrum sterowania skad wytaniaja si¢ jej potrzeby (Perls F. S., 2002).
Zatem $wiadomos¢ wilasnych potrzeb, naturalne dazenie i umiej¢tnos$ci do zaspakajania ich w
$wiecie jest waznym zyciowym celem i1 kluczem do poczucia zadowolenia (Paruzel-Czachura,

2015).
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Innym waznym pojeciem jest ,,tu i teraz”. Zyjemy tylko w terazniejszo$ci, mimo Ze czesto
mamy przekonanie, ze zyjemy w przesztosci myslac o tym co si¢ wydarzylo lub w przysztosci
marzac. W istocie mozemy przypominac sobie zdarzenia z przesztosci lub przewidywac przysztos§¢
wylacznie tutaj i teraz; w terazniejszosci. Reszta to wspomnienia lub nasze fantazje czy plany
(Sills, Fish 1 Lapworth, 1999). To co pamigtamy dzieje si¢ teraz, przeszto$¢ staje si¢ obecna w
terapii teraz poprzez nasza pami¢¢. Pamigtanie jest czynno$cig dokonywang w terazniejszosci, a
opowiadanie o tym terapeucie jest kolejng czynnoscig w ,.tu 1 teraz”. Myslenie o przysztosci jest
dziataniem terazniejszym, zawiera planowanie, przewidywanie i przygotowywanie i to wszystko
dzieje si¢ rowniez teraz (Wysong i1 Rosenfeld, 2022)Niepodwazalnym jest, ze tylko w obecnej
chwili mozemy co$ zmieni¢, ze proces zycia tworzymy na biezaco (Skottun i Kriiger, 2023). Gdy
Isadore From zgtosit si¢ do Fritza Perlsa na terapie, ten poprosil, by kazde zdanie opisujace co
przezywa zaczynat od ,,tu i teraz”, koncentrujac si¢ na terazniejszosci (Wysong i Rosenfeld, 2022)
w mysl, ze terazniejszos$¢ to nasza rzeczywisto$¢, ktora odgrywa bardzo wazng role w zyciu 1
skupianie si¢ nad tym co myslimy, odczuwamy czy robimy teraz jest kluczem do zdrowia
psychicznego, poszerza swiadomo$¢ samego siebie w terazniejszosci i pozwala si¢ poczu¢ wolnym
czlowiekiem (Paruzel-Czachura, 2015). Co warte dodania: nie istnieje jedna obiektywna
rzeczywisto$¢, kazdy z nas przezywa jg subiektywnie (Meulmeester, 2013).

Obie zasady terazniejszosci 1 Swiadomosci taczg sie, bowiem zyjac tym co obecne jestesSmy
swiadomi wiasnie tej chwili (Paruzel-Czachura, 2015) bo ,,§wiadomos¢ jest doswiadczeniem tu 1
teraz” (Clarkson 1 Mackewn, 2008, str. 76) jest warunkiem poprawy jako$ci zZycia i bez niej nie ma
niczego (Paruzel-Czachura, 2015).

Kolejnym aspektem pracy terapeutycznej jest warto$¢ czlowieka. Cztowiek z natury nie
jest ani dobry, ani zty, jest taki jaki jest w danym momencie 1 wazne by go przyjac¢ z otwartoscig,
bez oceniana (Sills, Fish 1 Lapworth, 1999). Cztowiek po prostu jest i wazne jest nauczenie si¢
akceptowania siebie takim jakim jesteSmy z wszystkimi emocjami, ktére przezywamy bez ich
podziatu na dobre i1 zle, bo wszystkie sa niezb¢dne do zachowania réwnowagi psychicznej
(Paruzel-Czachura, 2015).

Kluczowym pojeciem psychoterapii Gestalt jest rowniez figura i tlo. To proces
organizowania si¢ spostrzegania, prowadzacy do powstawania catosci, pozwalajacy nadawac
znaczenia. W codziennym zyciu, w procesach kontaktu to, co w danej chwili staje si¢ istotne,

wylania si¢ na pierwszy plan jako figura, podczas gdy pozostate elementy do§wiadczenia, mniej
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wazne, schodza do tta. Proces ten mozna poréwna¢ do zmiany ostroSci w obiektywie
fotograficznym, kiedy nie sposob dostrzegaé, w tym samym momencie, jednakowej wyrazisto$ci
zarowno figury, jak i tta, podobnie jak nie mozna jednoczesnie w petni widzie¢ siebie i Srodowiska,
ktorego jest sie czescig (Sills, Fish i Lapworth, 1999). Mamy naturalng sktonno$¢ do postrzegania
czego$ na tle czego$ innego. Figura i tlo zawsze wylaniajg si¢ w okreslonym polu, a $wiadomos¢
tego procesu pozwala odkrywaé, ze to, co zostalo zepchnigte na dalszy plan, moze w
rzeczywistosci stanowi¢ wazny obszar zycia jednostki (Skottun 1 Kriiger, 2023). Koncepcja ta
wiaze si¢ z hierarchig wartosci. W kazdym momencie jaka$ potrzeba czy warto§¢ dominuje nad
innymi 1 ukierunkowuje zachowanie cztowieka (Paruzel-Czachura, 2015). Perls podkreslat, ze
uznanie figur jest warunkiem zmiany i zrozumienia jednosci czlowieka z naturg (Wysong i
Rosenfeld, 2022). Wytanianie si¢ figur z tfa to ciggly i dynamiczny proces, na ktory wptywajg m.in.
zainteresowania jednostki, do$wiadczenie, oczekiwania czy potrzeby (Meulmeester, 2013).
Niedokonczone sprawy, rozmowy czy niewyrazone uczucia w psychoterapii Gestalt rozumiane sg
jako ,,niedomkniete figury”, ktére pozostaja w nas i utrudniajg nam w petni przezywanie tego, co
aktualnie sie wydarza w naszym zyciu (Zlobicki, 2009). Brak domkniecia waznych spraw prowadzi
do frustracji i napigcia, dlatego praca terapeutyczna koncentruje si¢ m.in. na procesie domykania
figur, ktére porzadkuja do§wiadczenie, regulujg emocje i motywacje oraz wspierajg podejmowanie
dziatan (Paruzel-Czachura, 2015). ,,Zakonczenie niedokonczonego jest warunkiem wolnosci, to
klucz do poprawy poczucia jakosci zycia” (Paruzel-Czachura, 2015, str. 196).

Nastepnym kluczowym zatozeniem psychoterapii Gestalt sa wzajemne powiazania.
JesteSmy czeScig réznych srodowisk, ktore wptywaja na nasze doswiadczenia. Poprzez kontakt z
innymi ludzmi poznajemy samych siebie, ksztaltujemy swoj charakter. Praca z terapeutg rowniez
odkrywa takie mozliwosci (Sills, Fish 1 Lapworth, 1999). Dynamika pola podkresla, ze
dos$wiadczenie jednostki jest zawsze czeScig wigkszego kontekstu $rodowiskowego, jego
historycznego, kulturowego, spotecznego czy religijnego aspektu i zeby zrozumie¢ druga osobe
musimy popatrze¢ na nig szerzej, czyli holistycznie (Paruzel-Czachura, 2015), a rozumienie
drugiego czlowieka jest niezbedne w wspieraniu go w jego wlasnym rozwoju (Ztobicki, 2009).
Klient tworzy relacje z terapeuts, ktora staje si¢ jego Srodowiskiem, w ktorej moze regulowac
swoje granice Ja-otoczenie. Wazne jest kontaktowanie si¢ z innymi w oparciu o kontakt graniczny,
z szacunkiem dla kazdej ze stron (Paruzel-Czachura, 2015), w mysl stow Perlsa ,,ty to ty, a ja to

ja” (Clarkson i Mackewn, 2008, str. 102) tworzac prawdziwe i szczere spotkanie ,Ja-Ty”.
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Dostrzeganie wzajemnych powiazah ze §wiatem i ich wazno$¢ dla kazdej jednostki umozliwia
zachowanie zdrowia fizycznego i rdwnowagi psychicznej (Paruzel-Czachura, 2015).

Niezbednym zagadnieniem w psychoterapii Gestalt jest samoregulacja jako naturalna
tendencja kazdej zywej istoty do utrzymania stanu réwnowagi, np. zaczynamy szybciej oddychac,
gdy jesteSmy zmeczeni, siggamy po picie, gdy jesteSmy spragnieni lub odreagowujemy
podniesionym tonem, gdy jeste§my zli (Sills, Fish i Lapworth, 1999). ,,.Ludzie maja podstawowe
potrzeby, ktdre spontanicznie starajg si¢ zaspokoi€ (...) Osoba zrobi wszystko co konieczne, aby
zrealizowac swoje potrzeby w swoim $rodowisku za pomoca dostgpnych zasobow” (Skottun i
Kriiger, 2023, str. 114). Mozemy tez zobaczy¢ to zagadnienie szerzej jako regulacje mysli, emocji
1 organizowania si¢ w $wiecie (Sills, Fish i Lapworth, 1999). Samoregulacja dziala zar6wno na
poziomie fizycznym naszej egzystencji jak i psychicznym. Osoba uczy si¢ utrzymywac rOownowage
wewngtrzng poprzez dostosowanie si¢ do potrzeb §rodowiska (Paruzel-Czachura, 2015). Proces
samoregulacji pozwala nam by¢ bardziej §wiadomym swoich wiasnych potrzeb i potrzeb innych
0sOb w naszym otoczeniu i sposobdw ich zaspakajania (Skottun i Kriiger, 2023).

Kolejng wazng zasada psychoterapii Gestalt jest domykanie calosci. Kazdy z nas ma
naturalng tendencje do widzenia caloéci i domykania niedokonczonych spraw, ktore zaprzataja
nasza uwage 1 nie pozwalajac w pelni przezywac tego, co dzieje si¢ w naszym zyciu w ,.tu i teraz”.
To naturalna sktonno$¢ naszego umystu do strukturyzowania, kompletowania i zamykania
otwartych sytuacji lub form. Staramy si¢ tworzy¢ catosci z czesci i nadawac im znaczenia, poprzez
wylanianie figury na jakims tle, oddziela¢ co istotne, a co nie (Sills, Fish i Lapworth, 1999). Proces
terapeutyczny moze by¢ pomocny w tym doswiadczeniu domykania naszych do$§wiadczen 1
przezy¢ by petniej czerpaé rado$¢ zycia w terazniejszosci (Paruzel-Czachura, 2015).

Potrzeba zmiany, ktorg odkrywa klient jest sensem procesow terapeutycznych. Klient
zglasza si¢ do terapii po wsparcie by wspolnie z terapeuta przyjrze¢ si¢ swoim trudnosciom i
odkry¢ czego potrzebuje by dokonaé¢ zmiany. Wspdlny proces stwarza mozliwosci zaistnienia
czego$ nowego (Skottun 1 Kriiger, 2023), a jego istota jest doswiadczanie kontaktu z drugim
czlowiekiem i szukania wsparcia. Brak wsparcia wywotuje Iek, jak podkresla Laura. W swojej
istocie poczucie leku jest wlasnie brakiem niezbednego wsparcia. [lustruje ten mechanizm przyktad
niemowlecia, ktore odczuwa lek, gdy nie jest bezpiecznie trzymane (wspierane) przez matke
(Wysong 1 Rosenfeld, 2022). Zgodnie ze znang zasada Laury terapeuta dla dobrego procesu

powinien dawac tyle wsparcia, ile klient potrzebuje, ale nie wigcej niz to konieczne. ,,As much
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support as necessary and as little as possible”. Laura podkreslala, jak istotne jest wywazenie
wsparcia terapeutycznego. Takie podejscie pozwala klientowi rozwija¢ autonomi¢ i zdolno$¢ do
samowspierania si¢, jednocze$nie unikajac nadmiernej zaleznosci (Perls L. , 1992, p. 211), budujac
autentyczng relacj¢ z terapeuta, bedac z nim w szczerym kontakcie, ktory opisuje zdolno$é

jednostki do nawigzywania autentycznych i znaczacych relacji z otoczeniem, balansujac miedzy

potrzebami autonomii a potrzebami wiezi (Mackewn, 2013).
1.2. Charakterystyczne teorie w psychoterapii Gestalt

1.2.1 Teoria pola

Teoria pola w psychoterapii Gestalt wywodzaca si¢ z teorii pola (podstawa psychologii
postaci) Kurta Lewina niemiecko-amerykanskiego psychologa, stanowi wazny aspekt pracy
terapeutycznej 1 zaktada, ze wszystko co si¢ wydarza ma swdj kontekst 1 niczego nie da si¢
zrozumie¢ w oderwaniu od tego kontekstu. Nic nie istnieje w izolacji, wszystko si¢ wigze z czyms$
innym wptywa na siebie istniejgc w polu (Sills, Fish 1 Lapworth, 1999). W polu interakcje sg bardzo
dynamiczne 1 oddziatywaja dodatkowo na siebie wzajemnie w ,.tu i teraz”. Teoria pola dotyczy
zar6wno zachowan osob jak 1 ich doswiadczen. Czlowiek rozwija si¢ 1 jest ksztattowany oraz
ksztaltuje swoje zycie bedac w dynamicznym kontakcie z tym, co go otacza w swojej przestrzeni
zyciowej wzajemnie wptywajacych na siebie sit. Wptywamy na innych, kiedy inni wplywaja na
nas, a nasze czesto sprzeczne potrzeby okreslajg nasze zycie. W kazdym polu mozemy zauwazy¢
napigcia, potrzeby i kontr potrzeby, sity i ich przeciw sity (Skottun i Kriiger, 2023). Teoria pola
daje $wiadomo$¢ wptywu tla na nas, obecnego w kazdej sytuacji, moze by¢ tez rozumiana jako
synonim perspektywy relacyjnej wskazujacej, ze nieustannie jesteSmy pod wplywem jakiejs relacji
od poczgcia przez pordd po caly nasz rozwdj. Ksztaltujemy je i jesteSmy przez relacje ksztattowani,
nawet te ze wspomnien (Joyce i Sills, 2020).

Teoria pola, wywodzaca si¢ z fizyki, z badan nad wtasciwosciami i oddziatywaniami w polu
magnetycznym stanowi jedno z podstawowych zalozen psychoterapii Gestalt. Zaktada ona, ze
poszczegdlne elementy moga by¢ w pelni zrozumiane dopiero w konteks$cie catosci, ktora jest
czyms$ wiecej niz suma czgsci. Analiza zjawisk wymaga zatem przyjecia szerokiej perspektywy, w
ktorej wszystkie elementy s3 wzajemnie powigzane, a ich wlasciwosci 1 znaczenia s3
uwarunkowane przez calo$¢, ktorg wspottworza (Paruzel-Czachura, 2015).

Aby zrozumie¢ drugiego cztowieka potrzebujemy zobaczy¢ osobe na tle jego srodowiska z

uwzglednieniem powiazan w nim istniejacych. Potrzebujemy dostrzec cata sytuacje, jak osoba
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tworzy pole i jak pole jest wspottworzone. Rozne aspekty zycia jednostki, jak fizyczne,
emocjonalne, psychologiczne, spoteczne, historyczne i kulturowe sa ze soba powigzane. Nie
mozna oddzieli¢ osoby od §rodowiska, w ktérym zyje 1 wzrasta (Sills, Fish i Lapworth, 1999).
,Zachowanie czlowieka jest bezposrednig funkcja jego osobowosci i srodowiska”, w ktérym zyje,
a wigc jest zdeterminowane zarowno jego wlasnymi aspektami psychofizycznymi, jak i otoczeniem
(polem), ktorego sam jest integralng czescia (Ztobicki, 2009, str. 148). Pole obejmuje zaréwno
jednostke, jak 1 jej otoczenie, a zrozumienie pojedynczego elementu pola wymaga najpierw
spojrzenia na cato$¢. Wszystko co dzieje si¢ w polu jest tak samo wazne i moze pomoc nam
zrozumie¢ znacznie jakiego$ fragmentu (Paruzel-Czachura, 2015). Terapeuta i klient tworzac
razem pole, wptywaja na jego dynamike, ksztattuja razem do§wiadczenia i caly proces, dzigki
ktoremu doswiadczenia te nabierajg znaczenia (Skottun 1 Kriiger, 2023).

Zgodnie z zasadg wspoélzaleznosci sit pola, sformutowang przez Lewina uznawanego za
jednego z najwazniejszych pionieréw psychologii spotecznej, kazde zdarzenie pojawiajace si¢ w
polu oddzialuje zaréwno na poszczegdlne jednostki, jak i1 na relacje migdzy nimi. Wszystkie
elementy systemu pozostajg ze sobg powigzane, a zmiana w jednym z nich nieuchronnie wptywa
na pozostale. W tym niezwykle ztozonym systemie z niezliczong ilo$cig mozliwosci okreslona
sytuacja nabiera swojego ksztattu. W jezyku Gestalt wytania si¢ ze zlozonego tta figura w ,,tu i
teraz”. Dodatkowo Lewin podkreslal. ,, Tylko w terazniejszo§¢ moze wptywac na to co dzieje si¢
tu 1 teraz”. Kazde przywotane doswiadczenie z przesziosci czy nadzieje 1 oczekiwania, co do
przysztosci nabieraja znaczenia w kontek$cie terazniejszo$ci w danym polu (Skottun 1 Kriiger,
2023, str. 31)

Doswiadczenia, potrzeby czy emocje formutuja si¢ w danym polu, jak réwniez wiara
terapeuty, ze klient robi wszystko co jest dla niego mozliwe w danej sytuacji. Lewin wskazuje, ze
,nhapiecie wywotane pomiedzy konkurencyjnymi potrzebami pomaga regulowac¢ pole” (Skottun i
Kriiger, 2023, str. 32). Teoria pola charakteryzuje si¢ nastepujacymi zasadami: wspotczesnosci
(aktualne pole wplywa na to co doswiadczamy); organizacji (wazne by dostrzega¢ calo$¢ sytuacji);
zmieniajgcego si¢ procesu (nic nie jest state, wszystko jest procesem); mozliwego znaczenia (kazdy
element jest istotny by zrozumie¢ catos¢); niepowtarzalnosci (kazdy cztowiek ma swoje wyjatkowe
pole) (Paruzel-Czachura, 2015, str. 120). Cztowiek jest procesem i nie moze by¢ jednoznacznie
zdefiniowany, cztowiek nie posiada statych cech, np. mozemy by¢ nie§miali w jakiej sytuacji a w

innej nie (Paruzel-Czachura, 2015).
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W ujeciu teorii pola w psychoterapii Gestalt klient i terapeuta wspottworza wspdlne pole
relacyjne, w ktorym nadawane sg znaczenia dos§wiadczeniom pojawiajacym si¢ w procesie terapii;
sposob ich rozumienia wptywa réwnocze$nie na ksztalt i przebieg samego doswiadczenia (Sills,
Fish i Lapworth, 1999). Terapeuta nie jest obserwatorem pola a jego czesécia i rownie aktywnie co
klient spontanicznie i empatycznie wspottworzy proces. Wptywa na otoczenie, czyli klienta 1 jest
pod jego wplywem. Klient i terapeuta znajduja si¢ pod wplywem wszystkich emocji w polu i
wydarzen (Skottun i Kriiger, 2023). W sytuacji usztywnionych struktur i wzorcow zachowania,
ktore wyksztalcilismy w naszym zyciu, w toku interakcji ze $wiatem, pomocna jest zmiana
postrzegania pola, co pozwala na wyjasnienie usztywnien i znalezienie elastycznych form.
Niezbgdne do tego sa nasza wyobraznia i kreatywnos¢, ktorych uzywamy do eksperymentowania
w terapii, co daje zmiany i ruch w polu (Paruzel-Czachura, 2015).

Patrzac przez pryzmat teorii pola na psychopatologi¢, widzimy, Ze jest ona rezultatem
wczesnego przerwania dialogu, kiedy osoba kierujaca si¢ ku swoim bliskim w celu nawigzania
glebokiego kontaktu nie zostata zobaczona i ustyszana (Hycner i Jacobs, 2020). Psychopatologia
to tworcze przystosowanie towarzyszace naszej codziennosci, a nie trwaly stan (Sills, Fish i
Lapworth, 1999). Czlowiek poprzez dynamike swojego istnienia jest nieuchwytny i tylko
holistyczne calo$ciowe spojrzenie na niego w danym polu moze pomdéc w zrozumieniu go

(Paruzel-Czachura, 2015).

1.2.2 Teoria paradoksalnej zmiany

Teoria paradoksalnej zmiany taczy podejscie Gestalt z filozofia Wschodu 1 mowi za
Arnoldem Beisserem amerykanskim psychiatrg i psychoterapeuts, tworcg tej teorii, ze zmiana jest
mozliwa, gdy zaakceptujemy siebie takimi jakimi jestesmy, czy sytuacje, w ktorej si¢ znajdujemy,
takg jaka jest w istocie, a nie takg jaka chcieliby$Smy ja widzie¢. Mozemy si¢ zmienié, dopiero
wtedy, gdy staniemy si¢ soba, a nie kim$ kim nie jesteSmy, czy kim$§ kim chcielibySmy by¢.
Niezadowolony z siebie klient przychodzac do terapii probuje si¢ zmieni¢ i pozby¢ swoich wad
(Paruzel-Czachura, 2015), a dopiero akceptacja siebie w catosci z niedoskonatosciami 1 zaletami,
uswiadomienie sobie sytuacji, w ktorej si¢ znajduje daje ugruntowane podstawy do rozwoju.
Wymaga to solidnego oparcia w sobie lub w §wiecie np. w terapeucie ,,by by¢ tam, gdzie si¢ jest
kim$ kim sie jest” (Ztobicki, 2009, str. 172). Wymaga to uznania i akceptacji siebie jako istoty
utomnej, co wedtlug Perlsa zamiast pogoni za swoim ideatem, niedo$cignionym soba, daje

mozliwo$¢ przemiany i juz samo dostrzezenie tego jest zmiang sama w sobie. Ujrzenie prawdy jest
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bolesne 1 jednoczesnie jest warunkiem autentycznego, zdrowego zycia (Paruzel-Czachura, 2015).

Perls wskazywat, ze zmiana dokonuje si¢ naturalnie wtedy, gdy czlowiek odwazy si¢ zobaczy¢ i
przyjac siebie takim, jakim jest. To wlasnie akceptacja wlasnej rzeczywisto$ci staje si¢ impulsem

do spontanicznej przemiany. W tym tkwi istota paradoksu zmiany (Perls F. S., 2002).

Zmiana zwykle nastepuje spontanicznie i paradoksalnie wraz z wieksza $wiadomoscia 1
uwaznoscig klienta na siebie i wzajemne relacje ze Swiatem zewng¢trznym. Moze towarzyszy¢ jej
efekt ,,aha”. To moment spontanicznego wgladu pokazujacy w jaki sposob ludzie potrafia si¢ uczy¢
w sytuacji zwigkszonej uwagi poswigcone] poszczegdlnym czesScig catosci, co powoduje
przeorganizowanie si¢ calosci w nowy sposéob. Klient zaczyna widzie¢ swojg sytuacje czy siebie
w innej perspektywie (nowa figura wyodrgbnia si¢ z tla w okreslonym polu) (Skottun i Kriiger,
2023). To moment, w ktérym §wiadomos$¢ zmiany wytania si¢ z pola fenomenologicznego klienta
w kierunku rozwoju osobowosci (Pierzchata, 2022). 1. From zwracat uwagg¢ na te momenty
uswiadomienia ,,aha” 1 powiedzial: , Kiedy co§ co ustyszatem, staje si¢ moje, jestem tego
$wiadomy. Kiedy to staje si¢ mng, nie jestem” (Wysong i Rosenfeld, 2022, str. 87). To momenty
wgladu, kiedy przychodza do gtowy rozwigzania, kiedy poszczegolne aspekty problemu, zadania
spontanicznie ukladajg si¢ w jedng catos¢. To wiara terapeuty, ze towarzyszenie klientowi w jego
frustracji 1 szukaniu rozwigzan spowoduje, ze on je znajdzie; terapeuta nie musi klienta w tym
wyreczac (Skottun 1 Kriiger, 2023).

Mowigc stowami Rogersa klient przygladajac si¢ sobie staje si¢ osobg w my$l: zmien si¢
nie zmieniajac si¢ (Rogers, 2023). Znalezienie swojej istoty, stanie si¢ na powrdt tym kim si¢ jest
to najcenniejsza zmiana. Zadaniem terapeutéw jest zobaczy¢ cztowieka takim jaki jest, a nie takim
jakim chce by¢. Kazdy klient chce znalez¢ odpowiedz kim jest i jakie miejsce zajmuje w $wiecie.
Proces terapeutyczny pozwala klientowi pozna¢ samego siebie 1 drugiego cztowieka w $wiecie,
przygladaé si¢ swoim zaletom jak i wadom, czyli zobaczy¢ swoj cien (Paruzel-Czachura, 2015).
To proces relacyjnej interakcji, ktory ksztattuje si¢ w relacji ,,tu i teraz” miedzy klientem i terapeuta
(Skottun 1 Kriiger, 2023).

Paradoksem w tej teorii jest to, ze cztowiek po tym jak zaakceptuje siebie nie ma juz powodu
by si¢ zmienia¢. Podczas terapii uczymy si¢ akceptowac siebie, u§wiadamia¢ sobie sposoby
funkcjonowania i radzenia sobie, a to otwiera nas na zmiany. Wyr6zniamy trzy stadia rozumienia
samego siebie. W pierwszym osoba odnajduje siebie taka jaka jest. Poprzez akceptacje siebie

przechodzi do drugiego etapu, w ktérym stwierdza, ze jest taka, poniewaz taka chce by¢. Podkresla
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si¢ tu odpowiedzialno$¢ 1 moment wybor samego siebie. Trzeci etap to rozumienie, Ze zmiana jest
mozliwa i zalezy wytacznie od decyzji jednostki (Paruzel-Czachura, 2015).

Jednym z najwigkszych wyzwan w procesie rozwoju jest autentyczne bycie soba, co
oznacza rezygnacj¢ z wszelkich wyobrazen o tym, jacy powinni§my by¢. Obejmuje to
przyjmowanie siebie 1 innych w ich rzeczywistym ksztalcie, bez ocen, uprzedzen, z otwartoscig na
to, co jest. Proces ten bywa niezwykle trudny, bolesny i nierzadko budzi Igk, gdyz wymaga
konfrontacji z tym, co autentyczne i nieidealne. Jednoczesnie wiasnie taka droga prowadzi do
spontanicznej zmiany, ktorej nie da si¢ ani zaplanowaé, ani wymusi¢. Cztowiek zmienia si¢ nie
poprzez wysitek w kierunku stawania si¢ kim$ innym, lecz poprzez peilne uznanie i akceptacje

siebie w aktualnym dos$wiadczeniu (Skottun i Kriiger, 2023).

1.2.3 Teoria self

Kazdy ma w sobie gleboko egzystencjalne pytanie kim jest. Rozne koncepty filozoficzne,
religie 1 psychologia pomagaja szuka¢ odpowiedzi na to pytanie. Nastepcy Zygmunta Freuda
rozwijali lub nawet zaprzeczali jego koncepcji self obejmujacej id, ego i superego. Perls z
Goodmanem starali si¢ rozwing¢ teori¢ self niejako w opozycji do myslenia psychoanalitycznego
podkreslajac istotne roznice. Uwazali, ze ,,Self nie jest czyms, co ludzie maja w sobie, ale raczej
czyms, co powstaje, gdy ludzie spotykaja si¢ i wchodza w interakcje” (Skottun i Kriiger, 2023,
strony 127-128). W teorii self nie chodzi o state ,,Ja”, lecz o sposob istnienia w danej chwili 1 w
okreslonym miejscu. Self przejawia si¢ w zjawiskach zachodzacych na granicy kontaktu miedzy
osobg a otoczeniem, wyrazajac si¢ w aktualnym stylu tworczego przystosowania w okreslonym
polu. Jest wigec dynamiczne, zmienne i $ciSle powigzane z fenomenologicznym ujmowaniem
Swiata, ktore akcentuje chwilowy, subiektywny proces, a nie poszukiwanie trwatych,
obiektywnych struktur bytu (Ginger, 2004).

Teoria self w psychoterapii Gestalt jest $ci§le zwigzana z zasadg samoregulacji organizmu,
ktora zaktada dgzenie organizmu do rownowagi i harmonii i zgodnie z nig potrzeby ludzi w danym
otoczeniu kierujg ich zachowaniami. Self nie jest czym$ statym, to nie jest cztowiek, to funkcja
sytuacji, ktéra opisuje wzajemny wptyw ludzi na siebie i stawanie si¢ tym kim si¢ jest wraz z
innymi w danej sytuacji, w ktorej czlowiek si¢ znajduje z calym swoim potencjatem 1
mozliwo$ciami dziatania i mys$lenia. Gestalt nie uzywa do opisu self rzeczownika a czasownika,
wskazuje czynno$¢; co$ jest wykonywane, realizowane 1 wspottworzone (Skottun 1 Kriiger, 2023).

Self jest rowniez funkcja pola 1 kontaktu organizmu ze $rodowiskiem. Ma moc sprawcza
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formutujac figury i1 tta w danym polu, w sytuacjach kontaktu jednostki ze $rodowiskiem, to

spontaniczny i elastyczny system reakcji danej osoby pchajacej ja do odkrywania i poszukiwania

nowosci (Vazquez Bandin, 2021).

W teorii self w rozumieniu psychoterapii Gestalt, jak w teorii Freuda, rowniez wystepuja
id, ego, a superego zostato przeformutowane na osobowos¢. Tworcy Gestaltu nadali im inne
znaczenia. Odeszli od rozumienia self jako rdzennej, statej czesci czlowieka, a skupili si¢ na
procesie tworzenia i stawania si¢ tym kim si¢ jest wspodlnie z otoczeniem, co czyni self dynamicznie
zmieniajaca sie funkcja. ,,Self ma zwigzek z tworczym przystosowaniem jednostki w danej sytuacji
(...) r6zne aspekty i funkcje self wylaniajg si¢ w roznych fazach procesu kontaktu” (Skottun i
Kriiger, 2023, str. 128).

Patrzac przez pryzmat teorii self, tozsamos$¢ jednostki nie jest stalg cecha, lecz
dynamicznym procesem, ktory urzeczywistnia si¢ w kontakcie z drugim czlowiekiem.
Wspottworzac dynamicznie spotkania z innymi, bedac pod ich wptywem 1 ksztattujac sie¢ poprzez
nasze dziatania stajemy si¢ soba w nieustannej wymianie do$wiadczen, znaczen i reakcji, jakie
zachodza w polu relacji. A zatem ,,stajemy si¢ tym kim jestesmy w naszych spotkaniach z innymi”
(Skottun 1 Kriiger, 2023, str. 137). Self istnieje w tylu odstonach, w ilu relacjach uczestniczymy, a
zarazem jest obecne we wszystkich tych relacjach jednoczes$nie. Nie stanowi odrebnego bytu, lecz
przejawia si¢ w relacji, w spotkaniu self z innym i innego z self. Nasza egzystencja jest wigc
nierozerwalnie spleciona z istnieniem drugiego cztowieka, to wspoétistnienie (Hycner i Jacobs,
2020).

Idac za I. Frommem, ktory rozwijat w pozniejszych latach teori¢ self Perlsa 1 Goodmana
mamy trzy funkcje self: funkcja id (w literaturze spotyka si¢ rdwniez nazwa ,,funkcja popedu”),
funkcja ego (,,funkcja ja”) 1 funkcja osobowosci (Skottun 1 Kriiger, 2023).

e Funkcja id opisuje popedowos¢ czlowieka, jego doznania, impulsy, postrzeganie i
rozpoznawanie S$wiata wszystkimi zmystami, jego emocjonalno$¢ cielesng, potrzeby
(uswiadomione i te nie§wiadome) i checi dziatania (Skottun 1 Kriiger, 2023).

e Funkcja osobowosci jest tlem dla potrzeb, jest tym co w czlowieku trwate, ma historyczny
wymiar pozwalajacy si¢ rozpozna¢ jako ,jestem tym kto...” (Ginger, 2004) Opisuje kim
czlowiek si¢ staje, kim si¢ czuje, rozne role w ktorych wystepuje 1 funkcje. To rowniez zbior
cech biologicznych, jak pte¢ czy wyglad. To sposob w jaki postrzegamy siebie, przedstawiamy

si¢ $wiatu 1 pozwalamy si¢ zobaczy. Wplywa na poczucie radzenia sobie w danej sytuacji.
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Osobowos¢ wptywa na interakcje cztowieka z otoczeniem pozwala na nadawanie sensu i
znaczenia przezywanym do$wiadczeniom. Wyraznie zaznacza si¢ zmienno$¢ tej funkcji w
zalezno$ci od sytuacji, np. osoba jest w jakie$ sytuacji bardziej towarzyska, a w innej moze by¢
bardziej nieSmiata (Skottun i Kriiger, 2023).

¢ Funkcja ego (funkcja Ja) opisuje natomiast co cztowiek decyduje si¢ zrobi¢ lub czego nie robi
w danych okoliczno$ciach sytuacji, ,,bada ukryta wiedze o sytuacji i poszukuje rozwigzan i
sposobow” jak mozemy wplyna¢ na sytuacj¢, nadaje kierunek dziataniom, poszukuje
rozwigzan, wybiera, planuje, ocenia bazujac na funkcji i1d 1 funkcji osobowosci (Skottun 1
Kriiger, 2023, str. 130). Przejawia si¢ w stwierdzeniach: ja pisze, ja nie chce czego$. Funkcja
ego zlezy od funkcji id oraz funkcji osobowosci (Ginger, 2004).

Poszerzanie §wiadomosci tego jak myslimy, dziatamy i co wybieramy oraz uwaznosci na
siebie to odkrywanie ukrytej wiedzy o nas samych, to szukanie odpowiedzi na pytanie kim
jestesmy; objawia si¢ w funkcji osobowosci, ktora jest niezbedna w podejmowaniu decyzji
(funkcja ego). Ten proces jest $ci§le powigzany z potrzebami i popgdowoscia (funkcja id). ,,Ludzie
wybierajg 1 dzialajg (funkcja ego) w zaleznos$ci od tego kim si¢ czujag w danej sytuacji (funkcja
osobowosci)” (Skottun i1 Kriiger, 2023, str. 133).

Rozwijanie funkcji id skupia si¢ na pogtebianiu §wiadomosci siebie, poszerzaniu uwaznosci
na siebie i $wiat, co powoduje zwigkszenie §wiadomosci popedow i lezacych u jej podstaw potrzeb
1 doznan cielesnych. Wieksza znajomos¢ siebie z tej perspektywy popedow i potrzeb pozwala
czlowiekowi na zdrowsze decyzje w zgodzie ze soba, wyrazanie siebie i wigkszg samoregulacje
(Skottun 1 Kriiger, 2023). Rozwijanie funkcji osobowos$ci pozwala na lepsze poznanie siebie,
zauwazanie réznych obrazéw siebie. To wszystkie mozliwe osobowos$ci ujawniajace si¢ w réznych
okolicznos$ciach, co pozwala na wybranie tego aspektu osobowosci, ktory najlepiej pasuje do danej
sytuacji, w ktorej si¢ znalezlismy (Skottun i Kriiger, 2023). Rozwijanie funkcji ego pozwala nam
dowiadywac si¢ 1 bada¢, co chcemy, a czego nie chcemy, wyznacza¢ kierunek dzialania, ktory
bedzie bardziej wspierajacy nas zyciowo (Skottun i Kriiger, 2023).

Teoria self nierozerwalnie jest polaczona z teorig pola zakladajaca, Ze ,,jesteSmy tworzeni 1
ksztattowani przez srodowisko, jednoczesnie sami tworzymy i ksztattujemy to §rodowisko, oraz ze
jesteSmy w ciggtym procesie zmian, na ktory mamy wplyw i ktéry wptywa na nas” (Skottun i
Kriiger, 2023, str. 148). Idac za Carmen Véazquez Bandin hiszpanska psychoterapeutka Gestalt,

superwizorkg i trenerka, jedna z najbardziej rozpoznawalnych postaci terapii Gestalt w Europie
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self jest funkcja pola tworzonego przez organizm i jego $rodowisko, ktora ma za zadanie
odkrywanie, integrowanie i nadawanie znaczen do$wiadczeniu czlowieka, jest potencjalnoscia
tego pola i samoregulacja w polu napgdzang przez intencjonalnos$¢ kontaktowania si¢ jednostki ze
srodowiskiem. Ponadto self ksztaltuje si¢ na granicy kontaktu jednostki ze srodowiskiem 1 jest
dziataniem tej granicy; jego funkcja jest wyodrgbnianie figury i tta (Vazquez Bandin, 2021).

1.2.4 Teoria kontaktu i zaklocen (Cykl doSwiadczania i mechanizmy unikania
kontaktu)

Kontakt wywodzi si¢ z lacinskiego contingere 1 oznacza oddzialtywaé emocjonalnie,
porusza¢, dotyka¢. Perls i Goodman napisali: ,.kontakt to dotyk, ktory czegos dotyka” (Perls,
Hefferline i Goodman, 2022, str. 295). Stale nawigzujemy kontakt z otoczeniem za pomocg
naszych zmystéw reagujac dynamicznie na osoby wokoét nas, to proces cigglego zblizania si¢ i
oddalania, ktory nas ksztattuje; to zjawisko interpersonalne (Skottun i Kriiger, 2023). Serge Ginger
— francuski psychoterapeuta, wspotzatozyciel Francuskiego Instytutu Gestalt, jeden z glownych
propagatorow terapii Gestalt w Europie pisat o terapii Gestalt jako ,,sztuce kontaktu”, dzigki ktorej
mozemy nauczy¢ si¢ by¢ bardziej §wiadomi wptywu i potaczen z innymi (Ginger, 2004).

Zatozyciele ujeli w drugim tomie ksiegi zatozycielskiej PHG wazng mysl przekierowujgca
nacisk z paradygmatu indywidualistycznego na paradygmat pola fenomenologicznego tworzonego
przez organizm i jego srodowisko kierujac nasza uwage ku granicy kontaktu pomigdzy osoba, a
srodowiskiem, ku temu co ,,pomiedzy” bo tam wilasnie cztowiek doswiadcza (Vazquez Bandin,
2021), tam znajdujg si¢ cele istnienia kazdej osoby (Pierzchata, 2022) 1 tam formutuje si¢ self
poprzez wszystkie kontakty ze §wiatem w przemijajacej obecnej chwili (Vazquez Bandin, 2021).
Doswiadczenie rodzi si¢ na granicy kontaktu miedzy organizmem a jego otoczeniem. Zwykle
méwimy, ze organizm kontaktuje si¢ ze Srodowiskiem, jednak w istocie to sam kontakt stanowi
najbardziej podstawowa 1 pierwotng rzeczywistos$¢ (Perls, Hefferline i Goodman, 2024). Kontakt
nie jest wigc czyms, co nalezy tylko do organizmu, on ma miejsce zar6wno po stronie organizmu,
jak 1jego otoczenia (Meulmeester, 2013).

Kontakt w psychoterapii Gestalt jest pierwszoplanowy i moze sta¢ si¢ gestaltem (figura) i
czescig procesu, gdy taczy sie na biezaco z dostepnym wsparciem (Wysong 1 Rosenfeld, 2022).
Opor zwany przez Laure blokami zaktdca kontakt. To inaczej usztywniony gestalt stanowiagcy
blokad¢ w rozwoju. To jak powtarzajaca si¢ obsesja, poza ktora cigzko jest klientowi wyjs¢ by

doswiadczy¢ czego$ nowego, wzmocni¢ sposob funkcjonowania w $wiecie. Ten usztywniony styl
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funkcjonowania jest czym$, co moze podlega¢ zmianom 1 jest wyrazem naszego samorozwoju
poprzez nieustanny rozwoj self (Skottun i Kriiger, 2023). Idac za podej$ciem fenomenologiczny
przyjecie punktu widzenia klienta, a wyjScie z punktu widzenia terapeuty pomaga klientowi
wyodrebni¢ sie, zobaczyé wlasny obraz siebie, czyli wzmocni¢ i utrwali¢ swoje ,,Ja” (Ztobicki,

2009).

Opor w procesie psychoterapii ma istotne znaczenie i wymaga pracy, poniewaz petni wazng
funkcje w utrzymaniu réwnowagi 1 integralnos$ci organizmu. Nie jest on zewnetrznym
mechanizmem ani narzedziem, lecz czeScia samego ,ja”. Dlatego w podejsciu Gestalt
eliminowanie oporu bytoby réwnoznaczne z probg unicestwienia cze$ci osoby. Opdr stanowi
forme ekspresji sity zyciowej, cho¢ moze wydawac si¢ przeszkoda na drodze do zmiany, nie jest z
natury patologiczny. Czesto przejawia si¢ nie w pelni Swiadomie czy intencjonalnie, pojawiajac
si¢ automatycznie w ograniczonej lub fragmentarycznej formie (Kepner, 1991).

Model kontaktu obrazuje wytanianie si¢ potrzeby w postaci figury z tla, ktéra po
zaspokojeniu schodzi na dalszy plan dajac miejsce nowym potrzebom i figurom w oparciu o
twoércze przystosowanie rozumiane jako adaptacje jednostki do otoczenia, co pokazuje rozwoj
kontaktu (Skottun i Kriiger, 2023). W podejéciu Gestalt w oparciu o zjawisko cykliczno$ci
kontaktu wyr6zniamy nastepujace fazy procesu kontaktu cztowieka z jego otoczeniem:

o prekontakt — odczucie potrzeby kontaktu, przeczucie, ze pojawi si¢ co$§ nowego, wytoni si¢
figura z tta zanim jeszcze pojawi si¢ Swiadomo$¢ tego doznania (wyrazna funkcja id
obejmujaca doznania i popedy);

o kontakt — uswiadomienie z emocjonalnym zaangazowaniem realizacji konkretnej potrzeby w
otoczeniu lub w sobie, wylonienie si¢ konkretnej figury pozwalajace na wejScie w kontakt z
drugim cztowiekiem czy sobg lub odrzucenie, przygotowujace do dziatania (wyrazna funkcja
ego obejmujaca myslenie, rozwazanie i dziatanie, pojawia si¢ tez funkcja osobowosci);

e pelny kontakt — $wiadome zaangazowanie w relacj¢ dajace satysfakcje z zaspokojenia
potrzeby w miejsce osamotnienia, moment konfluencji z figura, gdy pojawia si¢ co§ nowego,
wyrazna (funkcja osobowos$ci zwigzana z tym kim si¢ stajemy w danej sytuacji i w kontaktach
z drugim);

o postkontakt — potrzeba kontaktu zostata zaspokojona, figura schodzi do tta (wyrazna funkcja

€go);
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o wycofanie si¢ — czas asymilacji i integrowania nowego do$wiadczenia, poczucie satysfakcji z
zaspokojonej potrzeby, to rowniez poczucie pustki egzystencjalnej — przestrzeni, z ktérej moze
wytoni¢ si¢ co$ nowego (wyrazna funkcja id) (Paruzel-Czachura, 2015, str. 179). Wyloniona
wczesniej figura schodzi do tta dajac miejsce nowym figurom poprzez ptynne przejscie w nowy
prekontakt, w nowym cyklu (Meulmeester, 2013). Procesy kontaktu nastepuja jeden po drugim.
Czesto duzy proces sktada si¢ z mniejszych podproceséw. Im mniej zaklocony proces kontaktu
nagla zmiang kierunku, zastygnieciem, a wiecej ptynnosci i $wiadomosci kontaktu tym
mozliwy jest wigkszy rozwoju czlowieka (Skottun i Kriiger, 2023). Rozne dysfunkcje powstaja
W momencie przerwania procesu wylaniania si¢ i zaspakajania potrzeb (figury) poprzez brak
swiadomosci (Pierzchata, 2022). Model procesu kontaktu wigze si¢ nierozerwalnie z teorig
pola, formowaniem figury i tla, paradoksalng teorig zmiany i twdérczym przystosowaniem
(Skottun 1 Kriiger, 2023).

W réznych fazach procesu kontaktu wytaniajg si¢ rézne funkcje self: w fazie prekontaktu,
kiedy pojawia si¢ potrzeba, czy w fazie asymilacji wyrazna jest funkcja id, natomiast w fazie
wchodzenia w kontakt lub wycofania funkcja ego. W kazdym cyklu kontaktu dochodzi do
aktualizacji self — obrazu siebie, a w kazdej z faz moga wystapi¢ zaklocenia kontaktu, takie jak
konfluencja, introjekcja, projekcja, retrofleksja czy egotyzm (opisane ponizej). Self inicjuje
tworcze przystosowania i jest elementem pola fenomenologicznego danego cztowieka. To osobisty
sposob bycia w konkretnym miejscu (tu) i momencie (teraz), pozostajac w kontakcie ze sobg 1
otoczeniem. Self nieustannie si¢ zmienia, podazajac za postrzeganiem $wiata, tworczym
przystosowaniem i dynamikg pola (Ztobicki, 2009).

Kolejng ilustracja teorii kontaktu rozpatrywana z perspektywy do$wiadczenia jest opisany
przez nastgpce Perlsa — Josepha Zinkera, proces do§wiadczania zwany tez cyklem doswiadczania,
czy cyklem §wiadomo$¢ — pobudzenie — kontakt. Model ten obrazuje, w jaki sposob organizuje si¢
nasze funkcjonowanie w polu, poprzez doswiadczenie jednostki w procesie powstawania i
domykania figur (gestaltow), od pojawienia si¢ potrzeby w tle, przez jej wylonienie, wzrost energii
1 mobilizacji do dzialania, az po kontakt i integracje doswiadczenia z poczuciem zaspokojenia i
satysfakcji, kiedy jednostka nadaje znaczenie swojemu do$wiadczeniu. W kazdym cyklu mozliwe
sa zatrzymania na poszczegdlnych jego etapach (Skottun i Kriiger, 2023). W terapii Gestalt
cykliczno$¢ obserwowana jest na plaszczyznie emocji, zachowan i mysli (Paruzel-Czachura,

2015). Mozemy zaobserwowac tutaj bliski zwigzek pomigdzy pojeciem procesu i potaczonej z nim
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zmiany. ,,W kazdym procesie zachodzi zmiana, a w kazdej zmianie zachodzi proces” (Skottun i

Kriiger, 2023, str. 353).

Perls miat przekonanie, na ktorym opieral swoja prace terapeutyczna, ze zycie jest
procesem, w ktorym nic nie jest statyczne, wszystko plynie, jest cyklem, ktéry mozemy
zaobserwowac¢ jak np. zmieniajace si¢ pory roku w przyrodzie (Skottun i Kriiger, 2023). Kazde
doswiadczenie oparte o proces samoregulacji ma swoj cykl, wszystko ma swoj poczatek, §rodek 1
zakonczenie, a fazy wystepuja cyklicznie, od narodzin przez okres dojrzewania do staro$ci 1 $mier¢,
a kazde doswiadczenie rozpoczyna si¢, rozwija i konczy (Perls, Hefferline i Goodman, 2022).

Zinker podkreslat wage stworzenia teoretycznego modelu opisujgcego proces zdrowego
funkcjonowania, w ktérym czltowiek u$§wiadamia sobie i rozpoznaje swoje potrzeby i przez
skupienie na nich mobilizuje energi¢ potrzebng do ich zrealizowania i1 poczucia zaspokojenia,
kiedy czujac si¢ usatysfakcjonowany moze odpoczaé. Skupil si¢ na tym, jak ludzie moga by¢
bardziej §wiadomi swoich potrzeb i umie¢ je zaspakaja¢ z poczuciem odpowiedzialnosci za swoje
czyny poprzez uswiadomienie tego, co przezywaja i czego chcg (Skottun i Kriiger, 2023). Jesli
mamy jasnos¢ co do wiasnych pragnien i potrzeb, nie potrzebujemy, by inni okreslali je za nas, ani
nie musimy przypisywaé swoich potrzeb innym osobom. Zinker wskazuje, ze z perspektywy
egzystencjalnej $wiadomos$¢ mozliwe jest przejecie odpowiedzialnosci za wiasne dziatania,
pragnienia i potrzeby. Podkresla rowniez wage wyrazania swoich potrzeb i dzielenia si¢ swoimi
emocjami w kontakcie. Zauwazajac, co przezywamy w chwili obecnej 1 bioragc odpowiedzialnos¢
za ich wyrazenie i1 za nasze funkcjonowanie w §wiecie z innymi (Zinker, 1991).

Cykl do$wiadczania sktada si¢ z nastepujacych faz:

e Doznanie (wrazenie) — odebranie bodZca za pomoca zmyslow ze $wiata zewnetrznego lub
naszego organizmu, poczucie, ze w otoczeniu, lub w nas cos$ na nas wplywa.

o Swiadomo$¢ doznan (rozpoznanie) ma micjsce, gdy doznanie poprzez sygnaly z ciala czy
otoczenia stajg si¢ figura, ktdrg osoba stopniowo sobie uswiadamia, rozpoznaje w sobie dane
wrazenie i jesli to mozliwe nadaje mu znaczenie. To faza uswiadomienia swojej popedowosci
1 ksztattowania si¢ potrzeb 1 pragnien, uczymy si¢ tego przez cale zycie, uswiadamiamy sobie
roOwniez, ze mamy Ww istocie wiecej mozliwosci wyboru, co jest S$ciSle zwigzane z
fenomenologia.

e Mobilizowanie energii — reakcja na bodziec, ktéremu osoba nadata znaczenie, ktéra pocigga

za sobg konkretng potrzebe, ktora pcha osob¢ do zaspokojenia jej poprzez przygotowanie si¢
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do dziatania. To etap planowania dziatania. USwiadomienie, Ze jest co$, co chcemy lub nie
chcemy zrobi¢. Badamy, przygladamy si¢ réznym mozliwosciom, jak to osiggnaé. Pojawia si¢
zaangazowanie 1 ekscytacja.

e Dzialanie — wykonywanie ruchdéw przyblizajacych osobe do realizacji celu. To etap
wprowadzenia planu w zZycie.

o Kontakt — pelne zaangazowanie osoby w to, co zdecydowata si¢ zrobié. Podjete dzialanie jest
zgodne z potrzebami 1 staje si¢ wyrazng i kompletng figura. Potrzeba zostaje zaspokojona,
pojawia si¢ zadowolenie.

e Asymilacja daje poczucie domknigcia czego$ i zadowolenia, ma miejsce, gdy potrzeba zostata
w pelni zaspokojona poprzez dzialanie osoby. Prawdziwa asymilacja jak mowit From odbywa
si¢ poza procesem terapeutycznym, nie§wiadomie, podobnie jak asymilacja pokarmu.

e  Wycofanie ma miejsce wowczas, gdy figura zostaje domknigta. Potrzeba jest zaspokojona 1
osoba traci zainteresowanie 1 moze odpocza¢. Figura przechodzi do tla by z niego mogla
wyltoni¢ sie w przysztosci kolejna figura (Sills, Fish i Lapworth, 1999), (Skottun i Kriiger,
2023)

Po zakonczeniu cyklu doswiadczenia pojawia si¢ stan okreslany jako ,,plodna” lub ,,twoércza
proznia” (punkt zerowy). Jest to moment zdystansowania i odpoczynku, w ktorym organizm nie
jest jeszcze zaangazowany w nowe dzialanie, ale stopniowo przygotowuje si¢ na kolejne doznanie,
na pojawienie si¢ nowej figury. Ten ruch wpisany jest w naturalny rytm zycia: emocje, dziatania i
momenty kontaktu nast¢pujg falami (Skottun i Kriiger, 2023), a cykle moga trwac¢ od kilku sekund
do wielu lat, stale towarzyszac naszemu funkcjonowaniu (Paruzel-Czachura, 2015).

Nie mamy takiej mozliwosci, by domyka¢ wszystkie potencjalne cykle, jak rdwniez nie
kazdy cykl przebiega plynnie. Doswiadczenie moze rozwija¢ si¢ za szybko, za wolno lub
zatrzymywac si¢ na ktérym$ z etapéw. Wowcezas pojawia si¢ frustracja, dyskomfort, poczucie
utknigcia czy nieporozumienia z otoczeniem. Zdarza si¢, ze automatyzacja, dziatanie pod
wpltywem leku przed popelnieniem btedu, oporu czy braku energii, prowadza réwniez do
przerwania cyklu (Skottun i Kriiger, 2023). Perls okreslal te rdézne sposoby unikania lub
przerywania kontaktu jako ,,niedokonczone sprawy”, ktére domagaja si¢ domkni¢cia i powracaja
w formie przymusu powtarzania. Dopiero ich zakonczenie pozwala wycofa¢ energie i
zaangazowac ja w nowe doswiadczenia (Sills, Fish 1 Lapworth, 1999). Jak ujat to Eliott Shapiro,

domykanie niedokonczonych spraw opisuje tworczy skok umyshu, kiedy z dostatecznej iloSci
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elementéw nagle wylania si¢ catos¢, ktorej wcezesniej nie dostrzegaliSmy (Wysong i Rosenfeld,
2022).

Niedokonczone cykle sa szczegodlnie widoczne w pracy terapeutycznej. Klient po
doswiadczeniu traumy moze dysocjowaé si¢ przed etapem doznania. Osoba z zaburzeniami
odzywiania moze zatrzymywac si¢ pomi¢dzy doznaniem a rozpoznaniem, nie umiejgc prawidtowo
odczyta¢ sygnatow z ciata. Klient przezywajacy strate¢ moze utknagé w rozpaczy migdzy
rozpoznaniem a mobilizacja energii. Niespokojny klient, z nadmiernie zmobilizowang energia
moze mie¢ trudnos$é, by przejs¢ do dziatania, a impulsywny by w dziataniu pozosta¢. Pracoholik z
kolei moze ugrzaz¢ w analizowaniu, nie doswiadczajac satysfakcji, a osoba zalezna nie potrafi¢
wycofac si¢ do fazy asymilacji i otworzy¢ na nowe doznanie (Joyce i Sills, 2020).

Medyczne wyksztalcenie Perlsa poczatkowo kierowato jego spojrzenie na proces kontaktu
z perspektywy chorob (zaburzen kontaktu) w strong podzialu na zdrowe i niezdrowe aspekty.
Zaburzenia kontaktu rozumiatl jako strategie przetrwania — tworcze przystosowania w trudnych
sytuacjach, ktore przez pewien czas moga by¢ skuteczne, ale powtarzane w innych okoliczno$ciach
zaburzaja nasze funkcjonowanie w postaci np. ztych nawykow. Z czasem jednak dostrzezono, ze
kazda z tych form zawiera rowniez potencjal rozwojowy i moze by¢ zrodlem nowych umiejetnosci.
Dlatego opisujac przerwy w cyklu uzywa si¢ roznych okreslen: od ,,zaktocen”, ,,oporu” czy
,mechanizméw obronnych”, po bardziej neutralne terminy, takie jak ,style” czy ,funkcje
kontaktu”. W konsekwencji, w psychoterapii Gestalt, opierajac si¢ na zatozeniu, ze dopdoki zyjemy,
jestesmy w kontakcie ze §rodowiskiem, wyrdznia si¢ nieskonczong liczbe form kontaktu. Perls i
jego wspotpracownicy wskazali rd6zne sposoby przystosowania si¢ do réznych sytuacji, czyli
mechanizmy kontaktu, ktore moga wystapi¢ na kazdym etapie cyklu i ktore stanowia kolejny
obszar refleksji teoretycznej 1 praktycznej (Skottun 1 Kriiger, 2023).

Opisane wczesniej zatrzymania 1 przystosowania zostaly zebrane i uporzadkowane w
postaci mechanizmow kontaktu. Sg to r6zne formy wchodzenia w relacje ze soba i §wiatem, obecne
na kazdym etapie cyklu doswiadczenia. przy czym kazdy z nich moze przejawiac si¢ zar6wno w
sposob wspierajacy kontakt (biegun pozytywny), jak i w formie zakldcenia (biegun ograniczajacy).
W literaturze Gestalt wyrdznia si¢ takie funkcje kontaktu, jak:

e Konfluencja — zlanie si¢ z otoczeniem az do utraty $wiadomos$ci wlasnej odrebnosci, przez co
nie dochodzi do procesu indywidualizacji 1 réznicowania si¢ osoby od srodowiska (Sills, Fish

i Lapworth, 1999). W takim stanie granice pomiedzy ,Ja” 1 $§wiatem zostaja zatarte, np.
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partnerzy nie chca si¢ ktéci¢ z obawy przed oddaleniem, sprawiajagc wrazenie, jakby nie mogli
bez siebie oddycha¢. Konfluencja przyjmuje tu form¢ wspodtuzaleznienia i nie prowadzi do
zdrowej 1 autentycznej relacji, gdyz zatarcie granic oznacza utrat¢ cennej autonomii (Paruzel-
Czachura, 2015). Dla zdrowej osoby wazna jest ptynno$¢ ruchéw pomiedzy konfluencja a
réznicowaniem si¢ w sytuacji niezgody (Joyce 1 Sills, 2020). Pozytywny biegun konfluencji
przejawia si¢ np. w relacji matki z niemowleciem, przesyconej troska i cieptem, w chwilach
,WspOlptynigcia” na koncercie, w poczuciu bycia czgécig grupy czy w doswiadczeniach
mitosnych. W tym sensie konfluencja jest niezbgdna dla przezywania blisko$ci, wspolnoty i
przynaleznosci, zdrowego wchodzenia w relacje ,,my” (Joyce i Sills, 2020). Sktonnos¢ do
konfluencji ksztaltuje sie juz w dziecinstwie i1 zalezy od tego, na ile opiekunowie byli obecni,
rozumieli potrzeby dziecka i odpowiadali na pragnienie blisko$ci oraz empatii. W dorostosci
wigze si¢ ona takze z umiejetnos$cig wezuwania si¢ w sytuacje innych (empatig). W opozycji
do zlania si¢ stojg bieguny: opor, izolacja i roznicowanie si¢ (Skottun i Kriiger, 2023). Patrzac
na ten mechanizm z perspektywy przeptywu energii, mozna go zobaczy¢ jako dwie
indywidualne energie, ktére biegng rownolegle, az do momentu spotkania si¢ (Wysong i
Rosenfeld, 2022).

o Introjekcja polega na przyjmowaniu z otoczenia zasad, regul, norm, wzorcow czy przekazow,
ktore w terazniejszym zyciu mogg odbijaé si¢ pozytywnym lub negatywnym echem, budujac
nasze przekonania Jest to podstawowy mechanizm uczenia si¢ $wiata (Sills, Fish 1 Lapworth,
1999) wyrazajacy si¢ w naszej naturalnej sktonno$ci do starania si¢ by¢ dobrymi ludzmi i
postepowania wiasciwie (Skottun 1 Kriiger, 2023). Problem pojawia si¢ wtedy, gdy
przejmujemy powinnosci i nakazy bez $wiadomej asymilacji. Wowczas introjekcja odbiera
mozliwo$¢ samodzielnego decydowania i prowadzi do konfliktu miedzy oczekiwaniami
srodowiska, a autentycznymi potrzebami jednostki. Perls zachecal, by porzuci¢ ,muszg” i
,powinienem”, a kierowac si¢ wtasnymi potrzebami i myslami, poniewaz bierne przejmowanie
norm blokuje autentyczno$¢ i rozwoj (Paruzel-Czachura, 2015). Dlatego w gabinecie istotne
jest wspieranie klienta zmianie ,,musze¢” i ,,powinienem” na ,,chce, wybieram” (Joyce i Sills,
2020). Laura Perls, obserwujac karmienie wiasnych dzieci, wskazywata, Ze introjekcja
przypomina ,,wpychanie” jedzenia bez dania dziecku przestrzeni na przezuwanie, a ,,zucie
wymaga czasu, cierpliwosci 1 §wiadomosci tego, co sie zuje. Proces jedzenia jest procesem

oczekiwania” (Wysong i Rosenfeld, 2022, str. 29). Podobnie dzieci w szkole polykaja porcje
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wiedzy, by wyplu¢ ja na egzaminie i szybko zapomnie¢ (Wysong i Rosenfeld, 2022). Klienci
$wiadomie i celowo nasladuja to co im si¢ podoba i co podziwiaja, a nieSwiadomie introjektuja
to czego nie moga w zaden sposob znie$¢ by unikngé zewnetrznych konfliktow czy
zidentyfikowania si¢ z nieprzyjemnymi cechami rodzica. Konflikty wewnetrzne staja si¢
usztywnieniami. Introjekcja ma miejsce, gdy zbyt szybko zderzymy si¢ z czyms$, z czym nie
umiemy sobie poradzi¢ i czego nie umiemy przyswoic. Albo to odrzucamy albo introjektujemy
(potykamy w catosci). Pozytywnym biegunem introjekcji jest zdolno$¢ uczenia sie, adaptacji i
przyjmowania warto$ci, ktore wzbogacaja nasze zycie i wspieraja rozwdj. Przeciwnym
biegunem ,,potkniecia” jest stawianie oporu i odmowa (wyplucie), to umiejetnos¢ swiadomego
odrzucenia tego, co nam nie stuzy (Skottun i Kriiger, 2023). Klienci z kruchym self, na
poczatku procesu, czesto majg wieksza potrzebe introjektowania (podobnie jak w konfluencji),
traktujac to jako formg¢ ochrony i zrodlo poczucia bezpieczenstwa (Joyce i Sills, 2020). Patrzac
z perspektywy przeplywu energii, introjekcje mozna zobrazowac jako ruch z zewnatrz do
wewnatrz — strzatka skierowang ku srodkowi (Wysong i Rosenfeld, 2022).

e Projekcja — proces umieszczania w otoczeniu wypartych uprzednio aspektow siebie,
kreowania w glowie swojego wlasnego S$wiat 1 w oparciu o swoje doswiadczenie
przewidywanie czy tworzenie (Sills, Fish 1 Lapworth, 1999). Projektujemy na otocznie
niechciane swoje cechy, mysli, uczucia czy zachowania co prowadzi do odrzucania danych
0sOb, obwiniania, podejrzliwosci, przenoszenia odpowiedzialno$¢ z siebie na innych (Paruzel-
Czachura, 2015). To aktywny proces wypierania niechcianych aspektéw siebie (Joyce i Sills,
2020). Biegunami projekcji, kiedy uwaga skierowana jest na zewnatrz, do otoczenia s3
zaciekawienie si¢ §wiatem 1 innymi ludzmi lub podejrzliwos¢ wobec nich, dociekanie co mysla
inni (przypisywanie innym swoich spostrzezeh 1 wyobrazen traktujac ich jak ,.ekrany”
wlasnych projekcji) co moze prowadzi¢ do akceptacji, wycofania lub odrzucenia. Od
dziecinstwa uczymy si¢ orientowaé w swiecie, czyli projektowac na innych uczac si¢ o sobie i
otoczeniu, nasladujac starszych, co rozwija zainteresowanie $wiatem i zdolnosci rozumienia
sytuacji innych ludzi. Jako doros$li porzadkujemy i weryfikujemy nasze przekonania o sobie,
innych i §wiecie, tworzac obrazy rzeczywistosci wptywajace na relacje. Projekcja pozwala nam
poznawaé otoczenie i samych siebie, ujawniajac ukryte emocje i nadawaé¢ im znaczenia.
Przejawami projekcji sa rowniez dzialania artystyczne i1 tworcze, kiedy wykorzystujemy

wyobrazni¢, umiejetno$¢ odtwarzania czegos, kreatywnos$¢ i pomystowosé (Skottun 1 Kriiger,
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2023). Pracujac np. ze snami Perls traktowatl wszystkie elementy snu jako projekcje wychodzac
z zatozenia, ze w terapii chodzi o poszukiwanie projekcji a nastgpnie asymilowanie ich. Patrzac
z perspektywy przeptywu energii strzalka biegnie od wewnatrz na zewnatrz (Wysong i
Rosenfeld, 2022).

Bez jasnego doswiadczenia granicy siebie z drugim osoba jest bardziej podatna na
introjekcje i projekcje. Oba mechanizmy wyrastaja z braku wsparcia. Zeby przeciwdziata¢
rozwijajacemu si¢ w nas lekowi probujemy pochtonaé¢ co§ w calosci lub odsung¢ to od siebie
rzutujac to na kogo$ innego (Wysong i Rosenfeld, 2022). Ta $cista zalezno$¢ migdzy tymi
funkcjami kontaktu pokazuje projekcje jako wyobrazenie o tym jacy inni powinni by¢ lub co musza
robi¢, a za projekcja kryja si¢ introjekty (Skottun i1 Kriiger, 2023).

o Retrofleksja polega na zatrzymywaniu siebie, zamiast wyrazaniu wobec innych swoich mysli,
uczu¢ czy prosb; to kierowanie energii i dziatan do wewnatrz. Oznacza to robienie sobie tego,
co pierwotnie chciatoby si¢ zrobi¢ drugiej osobie albo zaspokajanie potrzeb w samotnosci
zamiast proszenia o pomoc otoczenia. W tej formie kontaktu jesteSmy w przewazajacym
skupieniu na sobie niz otoczeniu, prowadzimy wewnetrzny dialog bedac niejako aktorem i
swoja wlasng publiczno$cia, nie§wiadomie si¢ oceniajac czy krytykujac wiasne postawy,
retrospektywnie analizujac co zrobili$my, planujac przyszto$¢ (Skottun 1 Kriiger, 2023). To
proces, w ktérym dochodzi do zatrzymania impulsow, energia zamiast naturalnie na zewnatrz
kierowana jest do $rodka osoby, przeciwko niej samej. Szczegdlnym jej przyktadem jest
thumienie 1 kierowanie przeciwko samemu sobie zlo$ci czy powstrzymywanie smutku.
Zretroflektowane emocje, zatrzymane w organizmie przyczyniajg si¢ do zaburzen powodujac
zaktocenia w pracy naszego organizmu (Sills, Fish 1 Lapworth, 1999). Mozemy zatrzymywacé
w sobie zaré6wno uczucia jak i mysli czy dziatania zamiast kierowac je do $wiata, co dziata na
nas destrukcyjnie Uwzgledniajac holistyczne spojrzenia na czlowieka wydaje si¢, ze wiele
chordb fizycznych ma podloze w brak uwolnienia uczué, emocji, kiedy to energia zostaje w
organizmie (Paruzel-Czachura, 2015) stad czesto retrofleksja jest widziana jako
przeciwienstwo projekcji (Skottun i Kriiger, 2023). Gdy w okresie dorastania osoba byla
nadmiernie krytykowana, traktowana surowo, zatrzymywana w dzialaniu niezgodnym z
powszechnie przyjetymi normami, jej potrzeby byly ignorowane lub zaprzeczane, to w
dorostym zyciu przyjmuje te sposoby funkcjonowania jako wlasne stajac si¢ nadmiernie

krytyczna i oceniajaca siebie, traktujac si¢ w ten sam sposob jak ja traktowano, bo ,,nasza
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samoocena jest mniej lub bardziej spdjna z tym jak postrzega nas otoczenie (...) zalezy od
informacji zwrotnych jakie otrzymalismy”. Przeciwnym biegunem tego mechanizmu jest
wyrazanie 1 wymiana w dialogu oraz spotkanie co pozwala nam si¢ regulowa¢ w $wiecie
(Skottun i Kriiger, 2023, str. 306). Obrazujac ten mechanizm widzieliby$my strzatke w rodzaju
spinki do wlosow — wychodzaca energia zawraca z powrotem do §rodka (Wysong 1 Rosenfeld,
2022).

o Profleksja to potaczenie projekcji z retrofleksja 1 jest procesem, w ktérym robimy dla innych
to, co chcieliby$my by inni zrobili dla nas. Osoby stosujace profleksje, czgsto nie daja sobie
prawa do posiadania swoich potrzeb i proszenia innych o to czego pragng, natomiast swoje
potrzeby przekladaja na innych. Symbolicznie profleksje mozna zobrazowac jako sytuacje, w
ktorej ktos podaje innym szklanke wody, bedac sam spragnionym, ale nie proszac o nap6j dla
siebie (Wysong i Rosenfeld, 2022).

o Egotyzm (samokontrola) — proces wzmozonej koncentracji na sobie 1 samoobserwacji siebie,
ktéry utrudnia pelne zaangazowanie w doswiadczenie. Osoba ma trudno$¢ w utrzymaniu
pelnego kontaktu, poniewaz skupiona jest na obserwowaniu siebie (Sills, Fish 1 Lapworth,
1999). To forma kontaktu polegajaca na dokonywaniu autonomicznych, do$¢ sztywnych
wyborow pod wplywem wlasnych rozwazan, zawiera ocenianie, surowos¢, nikla
spontaniczno$¢, duza kontrolg co powoduje przygnebienie (Skottun i Kriiger, 2023). Co wazne,
koncentracja na sobie jest z perspektywy innej osoby np. poprzez nadmierng krytyke czy
podziwianie siebie, ciggle myslenie, jak odbiera nas otoczenie, wchodzenie w rozne role,
zakladanie masek, zagubienie w sowich potrzebach, problemy w podejmowaniu decyzji,
zwigkszony lek przed utratg kontroli, brak zaufania do $wiata, co nie pozwala wchodzi¢ w
szczere, spontaniczne relacji z innymi (Paruzel-Czachura, 2015). Przeciwnymi biegunami tego
mechanizmu jest zdolno$¢ puszczenia i zawierzenia si¢ innym, spontanicznos¢, podejmowanie
ryzyka jakie niesie za sobg zaufanie $wiatu (Skottun i Kriiger, 2023). Zdrowa forma egotyzmu
to zdolnos¢ do reflektowania i1 glgboka samoswiadomos¢ (Joyce 1 Sills, 2020)Symbolicznie
egotyzm mozna zobrazowac jako osobg stojacag przed lustrem, ktoéra nieustannie obserwuje i
ocenia wlasne odbicie zamiast wchodzi¢ w relacje ze §wiatem.

e Defleksja — proces kierowania energii w inng strong¢ niz ta, ktéra adekwatnie odpowiadataby
na sytuacje¢ (Sills, Fish 1 Lapworth, 1999). Bodzce docieraja do osoby, ale nie przektadajg si¢

na pozadang reakcje (Ztobicki, 2009). Polega na odcinaniu si¢ od wtasnych mysli, uczué czy

40




e9b574ac6eef5142578c33b0F3TeacT
doznan z ciala i kierowaniu uwagi gdzie$ indziej, np. wtedy, gdy nie chcemy o czym$ myslec,
czego$ czué czy na co$ patrze¢ (Paruzel-Czachura, 2015). Moze przyjmowaé forme¢ zartow,
gadulstwa, nadmiernego opisywania, skupiania si¢ na potrzebach innych czy odpowiadania
Htak, tak, ale...”, co w istocie oznacza unikanie realnego kontaktu (Skottun i Kriiger, 2023).
Miriam 1 Erving Polsterowie, duzo pdzniej po wydaniu PHG, opisali ten mechanizm jako
zdepersonalizowane unikanie, stuzace odwréceniu uwagi od rzeczywistego dos§wiadczenia
poprzez nadmierne generalizowanie 1 racjonalizowanie. To proces, ktory ma miejsce na
poziomie mentalnym majacym na celu ignorowanie tego, co méwia lub robig inni. Cho¢
defleksja czesto wigze si¢ z unikaniem dyskomfortu, ma takze swoj pozytywny biegun. Moze
petni¢ funkcje ochronng, pozwalajac zdystansowac si¢ od presji do§wiadczenia, ktora w danym
momencie wydaje si¢ zbyt trudna do zniesienia. Jak w odruchowym odwrdceniu wzroku od
czego$ obrzydliwego czy chwilowym ,,wylaczeniu si¢” z nadmiaru bodzcow. W terapii
defleksja ujawnia si¢, gdy klient unika kontaktu z wtasnymi uczuciami, odczuwa sprzecznosci
migdzy potrzebami albo nie ma poczucia sprawstwa. Praca terapeutyczna polega na
uswiadamianiu tego procesu i na uczeniu si¢ alternatywy wobec unikania. Bycia obecnym z
tym, co si¢ dzieje 1 wytrzymywania trudnych emocji w relacji. Dzigki temu klient stopniowo
odzyskuje mozliwos¢ swiadomego kontaktu z otoczeniem (Skottun 1 Kriiger, 2023). Obrazujac
ten proces zobaczyliby$my strzalke, ktora si¢ nagle ucina (Wysong i Rosenfeld, 2022).

o Desensytyzacja — proces tlumienia naturalnej zdolno$ci do odczuwania bodZzcow ze
srodowiska. Moze dotyczy¢ pojedynczych zmystow lub ich kombinacji (Sills, Fish i Lapworth,
1999). Podobnie jak w defleksji to sposob na unikanie wlasnych uczu¢ (Joyce 1 Sills, 2020).
Obserwowana jest w sytuacji, gdy dana osoba nie odczuwa $wiata swoimi zmystami, odcina
si¢ od bodzcow zewnetrznych 1 wewnetrznych pokazujac obojetnos¢ wobec doznan z ciata
(Paruzel-Czachura, 2015). Mechanizm ten blokuje czy ogranicza $wiadomos$¢ tego co si¢
wiasnie wydarza (Ztobicki, 2009).

e Impulsywnos¢ jest po drugiej stronie na kontinuum retrofleksji czy egotyzmu, uwydatnia si¢
w dziataniach bez brania pod uwage konsekwencji, czy danego kontekstu np. hazard,
naduzycia. Klient przechodzi do dzialania natychmiast bez rozpoznania sytuacji i odczud
(Joyce 1 Sills, 2020).

Wszystkie mechanizmy kontaktu maja swoje zaburzenia przez co przerywaja, blokuja

procesy kontaktu i $wiadomo$¢, uniemozliwiajg zaspakajanie potrzeb w zgodzie z kierunkiem,
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ktorego potrzebuje jednostka w kontakcie ze sobg i z otoczeniem, cz¢sto lezacych u podioza
zachowan neurotycznych (Pierzchata, 2022). Jednoczes$nie istotne jest skupienie na funkcjach
tych mechanizméw, ktore sa niezbedne we wspieraniu proceséw kontaktu (Meulmeester,
2013). Z punktu widzenia pracy w psychoterapeutycznej wazne jest zwracanie uwagi na
funkcje kontaktu z perspektywy ich biegunowos$ci, ktore si¢ przenikaja i ktore si¢ rozwijaty
na roznych etapach zycia, w procesie wzrostu i dojrzewania: pozytywnych i negatywnych
aspektow. Klienci zglaszaja si¢ do terapii z problemami, cierpieniem w zwigzku ze sposobem
w jaki kontaktuja si¢ z otoczeniem, ktory stat si¢ usztywniony i niewlasciwy w danej sytuacji
zyciowej. Praca nad poszerzeniem ich $swiadomos$ci zwiekszajac ich uwazno$¢ na funkcje
kontaktu, ktorych uzywaja wchodzac w interakcje z drugim pozwala im na bardziej elastyczny
1 adekwatny wybor satysfakcjonujacego sposob kontaktu ze swiatem (Skottun i Kriiger, 2023).

Mechanizmy kontaktu sg wazne dla przemiany wewnetrznej, by sta¢ si¢ tym kim si¢ w
rzeczywistosci jest by w sytuacji problematycznej nie dochodzito do znieksztalcenia czy

nawet zerwania kontaktu z samym sobg, czy otoczeniem (Ztobicki, 2009).

1.2.5 Teoria tworczego przystosowania

Zycie do$wiadcza nas réznymi wyzwaniami matymi lub duzymi, przyjemnymi lub
trudnymi wrecz dramatycznymi i z kazdym z nich jako$ sobie radzimy przystosowujac si¢ do
napotkanej sytuacji. Nie zawsze jesteSmy usatysfakcjonowani z naszych sposobow reakcji,
czasem pojawiamy si¢ w gabinecie z prosba o pomoc.

Teoria tworczego przystosowania stanowi rowniez wazny aspekt psychoterapii Gestalt.
Jest szeroko opisana w ksiedze zatozycielskiej, gdzie autorzy pokazuja, ze cztowiek zawsze
dostosowuje si¢ do otoczenia w indywidualny, ,,tworczy” sposob, mimo, ze cze¢s¢ z tych
dziatan to nasza rutyna i nawyki, zachowania usztywnione i niewlasciwe. Kazda sytuacja, z
ktorg si¢ spotyka wymaga od niego nowej reakcji (Perls, Hefferline i Goodman, 2022). Dzi¢ki
pracy w gabinecie klient moze uswiadamia¢ sobie rézne sposoby swoich reakcji w danej
sytuacji, a przez to moze by¢ bardziej swiadomy swoich potrzeb 1 swojego wplywu na
otoczenie. To prowadzi do zwigkszenia poczucia odpowiedzialno$ci za swoje wybory,
uelastycznienia zachowania i wiadomos$ci otoczenia. ,,Dostosowywanie si¢ do sytuacji
zyciowych jest zawsze procesem tworczym” a poszukiwanie nowych sposobdw
przystosowania moze by¢ wymagajace 1 wywolywac niepokoj (Skottun i Kriiger, 2023, str.

110).
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Teza mowigca, ze przeszto$¢ znaczaco wplywa na nasze zycie jest bliska rowniez
podejsciu Gestalt. Nasze doswiadczenia ze znaczeniem jakie im przypisujemy, sposoby
reakcji tworza nawykowe wzorce naszego funkcjonowania, ktéore mialy swoj poczatek w
dziecinstwie tworzac nasze tworcze przystosowania do otaczajacego nas $wiata. Niestety
mog3a si¢ w nas utrwali¢ tworzac usztywnione gestalty, stapiajac si¢ z nami tak, ze nie mamy
$wiadomosci ich stosowania i decydowania o nich. Poprzez psychoterapi¢ mozemy sobie
uswiadomi¢, jak kontaktujemy si¢ ze Swiatem, jak go przezywamy, zaczynamy widzie¢ rzeczy
takimi jakie sg i decydowac¢ co dla nas jest wazne (Sills, Fish i Lapworth, 1999).

Cztowiek w toku swojego zycia ciaggle si¢ zmienia i1 tworczo przystosowuje do
srodowiska. Zwiekszajac §wiadomos$¢ siebie zauwazamy, ze w danej sytuacji mamy wiele
mozliwych form tworczego przystosowania, kieruja nami nasze potrzeby, czasem sprzeczne i
niezrozumiale. Przystosowania, ktore stuzyty nam w zdrowy i wtasciwy sposéb np. w okresie
dorastania dzi§ moga by¢ przyczyng dyskomfortu czy cierpienia lub nawet mogg szkodzi¢ nam
bezposrednio, czy naszemu otoczeniu (Skottun i Kriiger, 2023).

W badaniach psychologéw Gestalt zauwazono rowniez, ze cztowiek ma tendencje do
postrzegania figur jako calo$ci, nawet przy brakujacych elementach, zgodnie z tzw. prawem
pregnancji (Skottun 1 Kriiger, 2023). Percepcja z natury zmierza ku tworzeniu peinych i
spojnych obrazéw, ktore powigzane sg z aktualnymi potrzebami jednostki (Ztobicki, 2009).

W tym kontekscie terapeuta postrzega klienta jako dziatajacego w najlepszy mozliwy sposob
w danych warunkach, a jego gesty, zachowania 1 wybory traktuje jako najbardziej naturalne,
najprostsze, najbardziej adekwatne w danej chwili, w aktualnym polu doswiadczenia. W danej
sytuacji istnieje wiele mozliwos$ci tworczego przystosowania, ktore ,,skupia si¢ na kontakcie
z otoczeniem 1 sposobie dostosowania si¢ do niego” ale wszystkie tworcze przystosowania do

nowych okoliczno$ci sg innowacyjne i dokonywane w najprostszy, w danym momencie

sposob (Skottun i Kriiger, 2023, str. 114).
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Rozdzial 2 Psychoterapia Gestalt jako filozofia zycia

2.1 Filozoficzne korzenie psychoterapii Gestalt

W nurcie psychoterapii Gestalt, majacym mocne korzenie w roznych podej$ciach
filozoficznych przeplataja si¢ ze soba pojecia terazniejszosci, $wiadomosci 1 wolnosci.
Wolnos$¢ mozemy rozpatrywac tylko w terazniejszosci. A terazniejszos¢ powigzana jest $cisle
ze Swiadomoscig. Prowadzi nas to do stwierdzenia, ze nie tyle istotna jest wolnos¢ cztowieka,
a $wiadomos$¢ tej wolnosci ukazujaca si¢ w autentycznym sposobie zycia jednostki 1
nadawaniu mu sensu. Filozofia przejawia kierunek ku $wiatu i zajmuje si¢ poszukiwaniem
odpowiedzi na nurtujace cztowieka pytania, jest nauka, ktéra dazy do poznania prawdy,
odkrywania kim jest cztowiek, przyglada si¢ jego naturze z uwzglednieniem nieroztacznych
aspektow cielesnych, psychicznych i duchowych, co tez obecne jest w psychoterapii Gestalt.
Zaktada, ze kazdy czlowiek postrzega rzeczywistos¢ w indywidualny sposob, jakby miat
wtasng mape 1 przez jej pryzmat patrzyl na Swiat (Paruzel-Czachura, 2015).

Psychoterapia Gestalt wyrosta na zatozeniach filozoficznych od proby zrozumienia i
wyjasnienia rzeczywistos$ci do stuzenia pomocg drugiemu cztowiekowi. To egzystencjalizm
w dzialaniu, ktory uczy powrotu do $wiadomego bycia w rzeczywisto$ci, wprowadzania mysli
w zycie, do polepszenia jakos$ci zycia osoby §wiadomej swoich mozliwos$ci i ograniczen,
decydujacej o sobie i 0 swojej wolnosci. ,, To sztuka zycia, ktora umitowala §wiadomos¢ siebie
1 innych” (Paruzel-Czachura, 2015, str. 207). Gestalt jest filozofia, teorig 1 doSwiadczaniem i
probuje pozostawa¢ w harmonii z tym co jest (Clarkson i Mackewn, 2008). Najwigkszym
sukcesem Perlsa, kierujacego si¢ ku zrozumieniu drugiego cztowieka byto potaczenie teorii z
praktyka, przeniesienie idei w dzialanie tworzac ,.filozofioterapi¢” — system teoretyczny
stosowany w zyciu, ktore wcigz na nowo jest do§wiadczane, a nie rozmys$lane. To zwrdcenie
si¢ w stron¢ praktyki pozwolilo pomaga¢ drugiemu czlowiekowi w leczeniu zaburzen i
rozwijaniu wlasnego potencjalu przez poszerzanie $wiadomosci, branie odpowiedzialnos$ci za
podejmowane decyzje. Aby Gestalt zostat w petni zrozumiany musi by¢ wpierw doswiadczony
i przezyty (Paruzel-Czachura, 2015, strony 209-214).

Gtowne paradygmaty psychoterapii Gestalt, zwigzane z poszukiwaniem autentycznego
zycia, opierajg si¢ na zatozeniach m.in. filozofii egzystencjalnej. W zwiazku z tym, moze by¢

uznawana nie tylko za nurt psychoterapeutyczny, ale rowniez filozofi¢ zycia oparta na
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praktykowaniu wchodzenia w autentyczny kontakt z drugim czlowiekiem, twoérczym
dopasowaniu organizmu do otoczenia, uswiadamianiu wewnetrznych mechanizmow
zmuszajacych do powtarzania przedawnionych zachowan (Ginger, 2004). To jest metoda,

ktora mniej wyjasnia zrédta trudnosci, a bardziej zaprasza do probowania nowych rozwigzan

dzigki doswiadczaniu, co poszerza pole przezywania i pobudza do zmiany.

2.1.1 Fenomenologia (Husserl, Merleau-Ponty, Stein)

Fritz Perls zajmowal si¢ fenomenologicznym spojrzeniem na $wiat. Badat
spostrzeganie rzeczy takimi jakimi one w istocie sg i rozumienie, jak jednostki doswiadczaja
swoich emocji, mysli 1 otaczajacego ich $wiata (Sills, Fish 1 Lapworth, 1999). Uwazal, ze
fenomenologia jest pierwszym waznym krokiem do poznania wszystkiego, co jest do
poznania, przezywania swojego istnienia w $wiecie, nadawania mu sensu, dokonywania
$swiadomych wybordw. Jest rowniez krokiem do wolno$ci, gdzie punktem odniesienia jest sam
czlowiek, a nie zewngetrzne kryteria prawdy czy falszu, dobra, czy zta. Najwazniejszy jest
cztowiek ze swoimi do$wiadczeniami, jego $wiadomos$¢ i autorefleksja, jego otwarto$¢ na
siebie z uznaniem, ze kazdy z nas ma wyznaczony poczatek i1 koniec zycia. Akceptacja tego
pozwala na nadanie sensu wlasnemu zyciu i wziecie odpowiedzialnosci za swoja egzystencje
(Ztobicki, 2009).

Fenomen z greckiego znaczy ,,to co jest widziane, to co si¢ pojawia” wigc postrzeganie
czy rozumienie jest zawsze subiektywne. Ludzie nadaja ksztalt i znaczenia swoim
do$wiadczeniom w polu, a fenomenologia to badanie faktow i mechanizmow nimi rzadzacych
(Skottun i Kriiger, 2023, str. 36). Potrzebujemy uzna¢ indywidualno$¢, niepowtarzalnos¢ i
subiektywnos$¢ kazdego z nas by rozumie¢ procesy poznania (Paruzel-Czachura, 2015).

Fenomenologia egzystencjalna rozwijata si¢ poczatkiem XX wieku, wprowadzit ja
Edmund Husserl — niemiecki filozof jako sposdb badania natury istnienia (Joyce i Sills, 2020).
Proces postrzegania i1 rozumienia rzeczywisto$ci zawsze dokonuje si¢ z okreslonej,
subiektywnej perspektywy, ktora z kolei formowana jest w obrebie konkretnego pola. W mysl
teorii pola, to wlasnie ono oddziatuje na wszystkie aspekty naszego doswiadczenia.
Fenomenologia natomiast zajmuje si¢ opisem i analizg faktow oraz mechanizmoéow, ktore nimi
rzadza. Cztowiek jako istota osadzona w polu, nadaje swoim dos$wiadczeniom ksztatt i

znaczenie w konteks$cie tej catosSciowej dynamiki (Skottun i Kriiger, 2023).
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Carl R. Rogers jeden z najwybitniejszych przedstawicieli psychologii humanistyczne;j
i tworca terapii skoncentrowanej na osobie, zgodnie z podejSciem fenomenologicznym
traktowat czlowieka jako niepowtarzalng, indywidualng istot¢, z ogromnym potencjalem
rozwojowym, budujaca siebie i nadajaca S$wiatu i1 sobie wilasne znaczenia. Podkreslal
wewngetrzng site czlowieka w dazeniu do urzeczywistnienia swoich mozliwosci 1 rozwoju
(samoaktualizacja) dzigki wewnetrznym potrzebom i popedom. Natomiast zaburzenia rozwoju
upatrywal w doswiadczeniach osoby w patologicznym $rodowisku zewngtrznym (Rogers,
2023).

W podejsciu Gestalt opierajac si¢ na fenomenologii istotne jest dagzenie do harmonii
pomigdzy ro6znymi aspektami funkcjonowania czlowieka: myslami, emocjami i
doswiadczeniem cielesnym. Proces terapeutyczny zmierza do zwigkszania $wiadomosci
kazdego z tych wymiaréw, co oznacza zdolno$¢ do uswiadamiania sobie w danym momencie
wtasnych mysli, przezywanych emocji oraz sygnalow ptynacych z ciata (Paruzel-Czachura,
2015). Perls idac za fenomenologia uwazatl, ze stajac si¢ Swiadomymi swoich uczu¢ i mysli
mozemy nadawac znaczenia i rozumie¢ ten proces w mysl, ze jedyng prawdg do poznania jest
to, co dzieje si¢ w danym momencie (Sills, Fish i Lapworth, 1999). A ,droga do poznania
wiedzie przez zmysty” pisat za Husserlem. Proces nadawania znaczen ksztaltuje si¢ 1 jest
wynikiem wymiany osoby z otoczeniem, w ktorym si¢ znajduje, a nie w oderwaniu od innych.
Zaczynamy rozumie¢ co$, gdy jest na tle czego$ innego, w danym kontekscie i w danym
srodowisku, w ktorym jeste§my w danym momencie (Skottun i Kriiger, 2023, str. 38). Perls
podkreslal, wspierajac si¢ fenomenologicznym podejsciem, ze pytanie ,,co 1 jak” odkrywa
wszystko co si¢ dzieje w osobie, czego klient doswiadcza 1 potrzebuje pytajac np. klienta
czego teraz doswiadcza, jak sie czuje. Natomiast wyjasnianie ,,dlaczego”, szukanie rozwigzan,
badania przyczynowo skutkowych zwiazkoéw, szukanie diagnozy nie prowadzi do
zrozumienia. Swiadomo$¢ tego, co jest pomaga zachowaé rownowage psychiczng (Paruzel-
Czachura, 2015).

Warunkiem uwolnienia si¢ od cierpienia, a za tym dokonania zmiany jest jego
swiadome przezycie i zaakceptowanie kim 1 w jakiej sytuacji si¢ aktualnie znajduje (Skottun
i Kriiger, 2023). Podejscie fenomenologiczne w gabinecie oznacza trzymanie si¢ najblizej jak

to mozliwe doswiadczen klientow, w skupieniu na tym co dzieje si¢ ,,tu i teraz”, bez oceniania
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1 interpretowania, co pomaga bada¢ klientowi i u§wiadamia¢ spos6b w jaki nadaje swoim
przezyciom znaczenia (Joyce i Sills, 2020).

Metoda pracy fenomenologicznej zawiera zasady przeplatajagce si¢ w pracy
terapeutycznej. Pierwsza z nich to branie w nawias, czyli odkladanie na bok przez terapeute
swoich uprzedzen, warto$ci, sadow, sposobOw rozumienia i interpretowania, by moc wejs¢ w
doswiadczenie klienta takie jakie ono jest (Sills, Fish i Lapworth, 1999). By¢ w postawie
czlowiekiem otwartym na do§wiadczenia z klientem, a nie z gory okre§lonym, co wypltywa w duzej
mierze z uprzedzen, skojarzen i utrwalonych opinii (Skottun i Kriiger, 2023). Dodatkowo metoda
ta zawiera regul¢ opisywania zamiast wyjasniania czy nadawania znaczen, co pozwala
klientowi odkrywa¢ wtasng fenomenologi¢ i nadawa¢ doswiadczeniom wlasne znaczenia (Sills,
Fish 1 Lapworth, 1999). Opis pomaga nam pozosta¢ we wlasnym do$§wiadczeniu przez uchwycenie
prawdziwego przezycia (Skottun i Kriiger, 2023). Opis obrazuje rzeczywistos¢ wyklucza
interpretacje (Paruzel-Czachura, 2015). Perls widziat w nim bogate narzgdzie, obok zwigkszania
$wiadomos$ci siebie, wspomagania procesOw leczenia, pozwala réwniez na kontakt z
rzeczywistoscig i realistycznym odtwarzaniem doswiadczen (Clarkson i Mackewn, 2008). Wazne
by nie doszukiwac si¢ czego$ czego nie ma, a patrze¢ na to co si¢ pojawia, to co oczywiste. Tam
sg aktualne potrzeby klienta, sprawy domagajace si¢ zakonczenia. Kolejnym aspektem metody
fenomenologicznej jest horyzontalno$¢ oznaczajaca, ze wszystko w polu klienta jest tak samo
wazne. Terapeuta ma za zadanie z klientem poszerzy¢ pole sensoryczne i uwage w poszukiwaniu
niewypowiedzianych jeszcze sygnalow z pola. Daje mu miejsce i czas na ekspresj¢ zmystowa, bo
w polu klient znajdzie swoja odpowiedz (Skottun 1 Kriiger, 2023). Terapeuta ma za zadanie jak
najczesciej umozliwi¢ klientowi zobaczenie catosci jego czlowieczenstwa, poczawszy od tego, co
1 jak mowi, przez ruch w ciele, do tego czego nie mowi. Istotne w horyzontalnosci sg rowniez
wzajemne sposoby reagowania na siebie (Sills, Fish 1 Lapworth, 1999). Fenomenologiczne
podejscie opiera si¢ rowniez na zasadzie intencjonalnosci, ktora wskazuje, ze swiadomos$¢ zawsze
skierowana jest ku czemus$, ma charakter relacyjny. Nie istnieje ,,czysta §wiadomo$¢” bez
odniesienia, ale zawsze jest ona powigzana z jakim$ doswiadczeniem, obiektem czy sytuacjg w
polu, gdzie pojawia si¢ figura na danym tle. Jeszcze innym elementem wzmacniajacym podejScie
fenomenologiczne jest aktywna ciekawo$¢ oznacza Swiadome podtrzymywanie intencjonalnosci.
To otwarto$¢ i uwazno$¢ na doswiadczenia zar6wno wilasnego, jak i1 drugiego cztowieka. Ozywia

pozostate aspekty, umozliwia dociekanie i zgtebianie (Joyce i Sills, 2020).
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Dzigki podej$ciu fenomenologicznemu mozemy poznawaé to, co dzieje si¢ w chwili
obecnej z klientem, ale tez z terapeuta, bo reakcje na klienta rowniez maja podloze w
fenomenologii. Terapeuta ujmuje to doswiadczenie w diagnoz¢ fenomenologiczna zaktadajac, ze
potencjalnie wszystko ma znaczenie, gesty, ruchy, ton glosu, mimika twarzy klienta, rowniez to co
sam widzi i odczuwa. Diagnoza ta spojnie uwzglednia do§wiadczenia klienta i do§wiadczenia
terapeuty w postaci opisu a nie interpretacji tak, by klient miat mozliwos$¢ zobaczenia siebie, jak w
lustrze 1 uSwiadomienia sobie, co si¢ z nim teraz dzieje. Z fenomenologii wylania si¢ metoda pracy
zwigkszajaca swiadomos¢ klienta i jego zdolno$¢ wchodzenia w relacje, dialogowania, wspierania
samego siebie ku zdrowiu (Sills, Fish i Lapworth, 1999). Poznajac siebie samego stajemy si¢
silniejsi. Interpretacja terapeuty nie sa pomocne klientowi, to klient potrzebuje sam nadawac
znaczenia temu co si¢ z nim dzieje. Zwigkszajac $wiadomos$¢ samego siebie klient moze
autentycznie by¢, staje si¢ odpowiedzialny za siebie 1 swoje decyzje, a przez to moze nadaé sens
Swiatu, w sytuacji, w ktorej si¢ znajduje 1 przez pryzmat decyzji, ktore podejmuje (Paruzel-
Czachura, 2015). Terapeuta dzigki fenomenologii doswiadcza klienta z kazda sesja od nowa, z
otwarto$cig odsuwajac na bok swoje osady czy zatozenia. Klient ma poczucie bycia stuchanym,
widzianym z catlym $wiatem, ktory przynosi do gabinetu, doswiadcza empatii, wspotczucia,
wsparcia, zapraszany jest do odwagi dzielenia si¢ swoimi trudno$ciami i nabiera poczucia, ze praca
bedzie ich wspolnym wysitkiem (Joyce i Sills, 2020).

Perls zwracat uwagg, jak wazne jest by wyrazajac siebie klient uzywat zaimka ,,ja”, co
podkresla jego istnienie i samostanowienie, akceptacje¢ siebie takim jaki jest 1 uznanie, ze jest
taki, poniewaz takim chce by¢, a jesli zechce to moze to zmieni¢ (Paruzel-Czachura, 2015). Z
perspektywy fenomenologicznego podejscia w terapii Gestalt mozna dostrzec, ze
swiadomos¢, dialog 1 kontakt stanowig trzy nierozerwalnie powigzane elementy jednej catosci
(Hycner 1 Jacobs, 2020).

Perspektywa fenomenologiczna daje wiec cel w psychoterapeutycznej pracy:
poszerzenie $wiadomosci klienta, tego co czuje, mysli i wszelkich sygnatéw plynacych z ciata
by zwigkszy¢ $wiadomos$¢ spontanicznego ,,ja” (Perls, Hefferline i Goodman, 2022). Perls
nauczyt sie spoglada¢ na to co oczywiste, poniewaz w tym zawarte jest wszystko, a czgsto
ginie w prostocie i codzienno$ci. Mowil o podejsciu Gestalt jako ,,filozofii oczywistosci”

(Paruzel-Czachura, 2015, str. 151).
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Jednym z aspektéw $wiadomosci w podejsciu Gestalt jest §wiadomo$¢ swojej
cielesnos$ci. Perls zmienit podejscie z ,,ja mam ciato na ja jestem cialem”. Wedlug Merleau-
Pontyego francuskiego filozofa i jednego z gtéwnych przedstawicieli fenomenologii, ciato jest
podstawowym atrybutem poznania, a nasza cielesno$¢ otwiera nas na $wiat (Paruzel-
Czachura, 2015, str. 154). Edith Stein, niemiecka filozofka i uczennica Husserla, pisala, ze
zmysly i doznania cielesne stanowig fundament wszelkich spotkan mi¢dzyludzkich. Ja widze
ciebie, a ty widzisz mnie. Ten prosty akt uruchamia rezonans doznan cielesnych, bedacy
skondensowanym doswiadczeniem mysli, uczu¢ 1 wrazen z ciata (Skottun i Kriiger, 2023).
Thomas Fuchs, niemiecki psychiatra i filozof opierajac si¢ na fenomenologii podkresla w
swoich ksigzkach, ze poprzez cialo do$wiadczamy $wiat i w ten sposdb przebiega jego
rozumienie. Nasze ciata, niczym instrumenty rezonuja na siebie, pozostajac wrazliwe na
otoczenie, wspotbrzmia z jego dzwigkami i wibracjami, a ta wrazliwo$¢ staje si¢ zrodtem
empatii wobec innych. W naszych ucielesnionych cialach niesiemy zapisang calg historie,
doswiadczenia, ktore nas uksztaltowaty, relacje z innymi a fenomenologia probuje uchwycié
istote tych doswiadczen — ich esencj¢. Pamie¢ miedzycielesna miesSci w sobie wszystkie
rodzaje pamig¢ci (jawna 1 niejawna), ktore ujawniaja si¢ w zalezno$ci od sytuacji jako
mozliwosci lub predyspozycje (Fuchs, 2018). Merleau-Ponty dodawal, ze zanim pojawig si¢
stowa, wylania si¢ pierwotna, cielesna §wiadomos$¢ (Skottun i Kriiger, 2023). Odczucia z ciata
daja podwaliny pod stowa, ktore opisujg doswiadczenie z drugim. Kazde ciato postrzega w
swoéj wlasny sposob ciato drugiego. Terapeuta ¢wiczy si¢ w uwaznosci na doznania cielesne
w kontakcie z klientem. Merleau-Ponty podkreslat, ze wtasnie poprzez cielesne doswiadczenie
otoczenia i sytuacji zyskujemy dostep do rozumienia $wiata. Cialo 1 §rodowisko tworza
egzystencjalng strukture, w ktorej jedno odpowiada na drugie, co oznacza, ze percepcja i sens
rodzg si¢ na styku organizmu i otoczenia (Skottun 1 Kriiger, 2023). Idac za Merleau-Ponty’m
mozemy powiedzie¢, ze ,,méwienie jest tylko udoskonaleniem odczuwania ciata” (Skottun i
Kriiger, 2023, str. 161).

W psychoterapii Gestalt $wiadomos$¢ ciata inaczej zwana Swiadomos$cia doznaniowa
(awareness) odréznia si¢ od uwaznos$ci, zwanej rowniez S$wiadomoscig refleksyjna
(consciousness) opartej na mysleniu, §wiadomych refleksach, samokontroli. Swiadomosé
doznaniowa pozwala odczuwaé emocje jeszcze zanim mozemy je wyrazi¢ stowami bazujac na

naszych funkcjach sensorycznych i motorycznych. ,,To zmystowe odczucie sytuacji, zanim to
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co jest odczuwane i postrzegane stanie si¢ Swiadomg mysla” (Skottun 1 Kriiger, 2023, str.
151). Ciato wyczuwa, dostarcza informacji zanim opiszemy nasze doswiadczenia stowami. To
jezyk ciala, ktory wplywa na nas i ktory ksztattujemy we wszystkich sytuacjach naszego zycia.
Swiadomo$é doznaniowa i $wiadomogé refleksyjna to fenomeny naszego ciata i wszystkich
zmystow, ktoére wzajemnie si¢ uzupetniajg i przeplataja (Skottun i Kriiger, 2023). Rozwijanie
$wiadomos$ci doznaniowej jest powigzane z rezonansem kinestetycznym, czyli wzajemnym
oddziatywaniem cial klienta 1 terapeuty przejawiajacym si¢ w ekspresji 1 ruchach. Stanowi to
podstawe pracy psychoterapeutycznej, w ktorej terapeuta pomaga zwigcksza¢ §wiadomosé
klienta w zakresie tego, co odczuwa w swoim ciele, co mysli, jak wchodzi w kontakt ze swoim
otoczeniem (Frank, 2021).

Fenomenologia klienta to sposob w jaki on widzi sam siebie i §wiat, jak przezywa
siebie 1 otoczenie. Natomiast terapeuta ze swoja fenomenologia stucha klienta i stara si¢ go
rozumie¢, bo to pozwoli mu shlucha¢ 1 rozumie¢ samego siebie, a przez to by¢ bardziej
$wiadomym siebie. Dopiero wtedy rozwdj i zmiany sg mozliwe (Sills, Fish i Lapworth, 1999).
Fenomenologiczne podejscie pozwala wspolnie odkrywaé nowe mozliwosci nawet w obliczu
nietatwych realidow codzienno$ci. Zaréwno klient, jak i terapeuta, pozostaja w nadziei, ze
proces ten otworzy przestrzen dla pojawienia si¢ nowych rozwigzan i sposobow bycia.
Psychoterapia czyni ludzkg egzystencj¢ bardziej wyrazista, pozwalajac przygladac si¢ zyciu i
jego doswiadczeniom, czgsto naznaczonym cierpieniem i poczuciem zagubienia wynikajacym
z nierozwigzanych problemow (Skottun i1 Kriiger, 2023).

Fenomenologia zapoczatkowana przez Husserla, znalazla swoja kontynuacje 1
rozwini¢cie u jego uczniow. Jean-Paul Sartre, korzystajac z narzedzi fenomenologicznych,
przesungt akcent na subiektywny odbior rzeczywisto$ci 1 niepowtarzalno$¢ ludzkiego
doswiadczenia. W odréznieniu od Husserla, Sartre podkreslat wolnos$¢ cztowieka w wyborze
sposobu przezywania wlasnego zycia i trud radzenia sobie z tym wyborem, jak chcemy
przezywaé wlasne zycie, co otworzylo droge do egzystencjalnego nurtu reflektowania nad
egzystencja czlowieka. Swiadomosé i akceptacja tego, ze zyjemy i umrzemy, staniecie twarza
w twarz z czysta egzystencja daje nam przestrzen do wtasnych wyboréw i zmiany (Skottun 1
Kriiger, 2023).

Fenomenologia, koncentrujac si¢ na tym, co jawi si¢ w doswiadczeniu, przygotowata

grunt dla egzystencjalizmu. To wlasnie na gruncie fenomenologii uksztattowaly si¢ idee
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Sartre’a czy Heideggera, ktore przesunegly akcent na konfrontacje z czysta egzystencja, z

wolnoscig, lekiem i nieuchronnos$cig $mierci.

2.1.2 Egzystencjalizm (Heidegger, Sartre, Buber)

Egzystencjalizm wyrasta z fenomenologii, ale przesuwa punkt ci¢zkos$ci z opisu
doswiadczenia na pytanie o sens i wybory w obliczu skonczonosci. W psychoterapii Gestalt
egzystencjalne podejs$cie bardzo mocno taczy si¢ z fenomenologia (Paruzel-Czachura, 2015).

Filozofia egzystencjalna wywarta duzy wplyw na Perlsa glownie, ze wzgledu na
poglady, ktore glosili egzystencjali$ci, zgodnie z ktorymi ludzie sg z natury odrgbni i samotni
mimo licznych wigzi 1 to poczucie indywidualnej samotnosci jest wolnoscig, ktora moze
napawac nas niepokojem (lgk egzystencjalny). Wolno$¢ cztowieka moze tez by¢ rozumiana
jako autentyczne zycie bez fatszywych ograniczen i z braniem odpowiedzialno$ci za siebie i
innych (odrebnos¢ egzystencji), (Sills, Fish i Lapworth, 1999). W Gestalcie idee te rozwinigto
w kierunku refleksji nad odregbnoscig, innoscig i1 niepowtarzalnoscig kazdej ludzkiej
egzystencji (Pierzchata, 2020).

Perls znalazt w egzystencjalizmie wiele inspiracji, poniewaz to podejscie filozoficzne
bliskie jest emocjom, ktére przezywaja ludzie. W podej$ciu Gestalt wazne jest autentyczne
bycie, bedace w sprzecznosci z odgrywaniem réznych zyciowych roél, oszukiwaniem siebie i
innych, tkwieniem w niekarmigcych relacjach, zyciem w powinnosciach, stereotypach. Perls
zapraszal do poznania siebie, zycia w prawdzie nawet kosztem utraty kontroli i do§wiadczania
niepewnosci. ,,Tylko osoba zmotywowana ma szanse zobaczy¢ prawde”, mowil (Paruzel-
Czachura, 2015, str. 140).

Potrzeba zmiany stanowi istot¢ procesu psychoterapii. Osoba zglaszajaca si¢ po pomoc
najczesciej znajduje si¢ w sytuacji zyciowej, w ktorej dos§wiadcza trudnosci i odczuwa
konieczno$¢ transformacji. Rolg terapeuty jest towarzyszenie klientowi w tej drodze, poprzez
obecno$¢, otwarto§¢ na spotkanie 1 stworzenie warunkow sprzyjajacych swobodnej
eksploracji przezywanego doswiadczenia. Dzigki temu klient moze uswiadomic¢ sobie, czego
naprawde potrzebuje. W przestrzeni gabinetu terapeutycznego centralne miejsce zajmuje
zycie przezywane w terazniejszosci (Skottun 1 Kriiger, 2023). Prawda zaczyna si¢ w spotkaniu
dwojga, tam tez jest rozwdj cztowieka (Ztobicki, 2009). Egzystencja niesie ze sobg zaréwno

szanse, jak 1 ograniczenia. Cztowiek, z racji swojego istnienia, zyje w warunkach peilnych
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paradoksow, ktore filozofia egzystencjalna opisuje jako fundamentalne presje ksztattujace

cate zycie ludzkie (Skottun i Kriiger, 2023).

W nurcie egzystencjalnym, obok do$wiadczenia samotnosci i wolno$ci, roOwnie istotny
pozostaje wymiar relacyjny. Idac za Martinem Buberem — filozofem i egzystencjalista, w
podejsciu Gestalt podkresla sig, ze cztowiek zawsze istnieje w relacji. Szczegdlne znaczenie
dla rozwoju jednostki ma jednak autentyczne spotkanie dwdch osob, w otwartosci, przy
zachowaniu §wiadomos$ci wtasnej odrgbnosci. To wlasnie dialog ,,Ja-Ty”, w ktorym spotykaja
si¢ dwie osoby w swojej podmiotowosci, pozwala jednostce doswiadczy¢ siebie w prawdzie 1
zyska¢ nowe rozumienie (Sills, Fish i Lapworth, 1999). Buber opisywal ,,pomi¢dzy” jako
przestrzen tworzaca si¢ w spotkaniu, ktéra jest czym$ wigcej niz suma indywidualnych
doswiadczen obu stron. Jest to nowa jakos$¢ relacji, mozliwa wytacznie w §wiecie ludzi. Kazde
autentyczne spotkanie tworzy na nowo t¢ wspdlna, dynamiczng sfer¢ wspotbycia, oparta na
uznaniu odmiennos$ci drugiego 1 otwartos$ci na inno$¢. W psychoterapii Gestalt dialogiczny
wymiar relacji staje si¢ wiec jednym z podstawowych elementow egzystencji, umozliwiajac
autentyczny kontakt, wzajemne rozpoznanie i rozwo0j klienta (Pierzchata, 2022).

Przygladajac si¢ filozofii egzystencjalnej nalezy podkresli¢ paradoksy — presje
egzystencjalne, na ktorych opiera si¢ nasza egzystencja:

e Skonczonos$¢ — uswiadomienie, ze si¢ rodzimy, a potem umieramy w mys$l tego, ze wszystko
ma swoj koniec, co$ si¢ konczy i jednocze$nie co$ nowego zaczyna. Ten paradoks zycia i
$mierci zauwazamy w procesach terapeutycznych i prowadzi on do us§wiadomienia, ze Zycie
toczy si¢ tylko w ,,tu 1 teraz”. Wydarzenia z przesztosci lub wyobrazenia o przyszto$ci mozemy
przenies¢ do teraz w kontekscie nieuniknionego konca. Ta perspektywa pomaga dostrzec wiele
mozliwo$ci w naszym istnieniu.

e Samotnos$¢ — uczucie wywotane stratg, zakonczeniem czego$, jak réwniez uczucie obcosci
samemu sobie, kiedy tracimy kontakt z sobg samym czy poczucie samotnosci w byciu
cztowiekiem w poszukiwaniu sensu zycia. Niepokoj, Igk w zwigzku z wlasnym jestestwem czy
relacjami z innymi. To wszystko klient przynosi do gabinetu.

e Odpowiedzialno$é za wtasne zycie wywotuje niepokdj i ch¢¢ uniknigcia jej. Po drugiej stronie

jest uswiadomienie, ze mamy czynny udziat we wlasnym zyciu, ze mamy wolno$¢ wyboru.
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e Niedoskonalo$¢ i lek przed byciem niedoskonatym pojawiaja sie, kiedy zdamy sobie sprawe
z odpowiedzialnoéci za wlasne dziatania. Zycie to nieustanna presja pomiedzy konieczno$cig
spelniania wymagan a niemozno$cig ich spetnienia (Skottun i Kriiger, 2023).

Egzystencjalizm, cho¢ inspirowany fenomenologia Husserla, rozwijat jej zalozenia w
innym kierunku. Jeana-Paula Sartre, jeden z czolowych przedstawicieli tego nurtu, w opozycji
do swojego nauczyciela kiadt nacisk na subiektywny odbidr rzeczywistosci przez kazdego
cztowieka, co daje wolno$¢ i1 zarazem trud radzenia sobie z wyborem, jak chcemy przezywac
wlasne zycie. Swiadomo$¢, ze cztowiek zyje i umrze, konfrontuje go z czysta egzystencija, a
akceptacja tego faktu daje przestrzen do wlasnych decyzji i nadania zyciu sensu. Filozofia ta,
podobnie jak egzystencjalizm, odwotuje si¢ do przekonania, ze to czlowiek nadaje znaczenie
swojemu zyciu (Skottun 1 Kriiger, 2023).

Filozofia egzystencjalna, na ktérej mocno opiera si¢ psychoterapia Gestalt, podkresla
wolnos¢, odpowiedzialno$¢ za wlasne wybory i autentycznos¢ cztowieka. Gestalt podobnie
jak egzystencjalizm, odwotluje si¢ do przekonania, ze to cztowiek nadaje znaczenie swojemu
zyciu. Jean-Paul Sartre akcentowat sprawczos¢ jednostki w obliczu doswiadczen zyciowych,
moéwigc, ze ,,nie to jest wazne, co ze mng zrobiono, lecz to, co ja sam zrobitem z tym, co ze
mng zrobiono” (Ginger, 2004, str. 23). Z kolei Martin Heidegger, jeden z kluczowych
filozofow egzystencjalizmu, wskazywal, ze cztowiek zawsze istnieje w $wiecie i ze jego
egzystencja nie moze by¢ rozumiana w oderwaniu od kontekstu, w ktérym zyje. Mysl
Heideggera o byciu-w-§wiecie 1 0 potrzebie autentycznego przezywania wlasnej egzystencji
znajduje wyrazne odzwierciedlenie w psychoterapii Gestalt, ktora ktadzie nacisk na
$wiadomo$¢ obecnos$ci, podejmowanie wybordw oraz przyjmowanie odpowiedzialnos$ci za
wlasne zycie (Paruzel-Czachura, 2015).

Viktor E. Frankl — neurolog, psychiatra i psychoterapeuta, twoérca logoterapii,
podejscia zaliczanego do nurtu egzystencjalnego wprowadza pojecie pustki egzystencjalne;.
Motyw ten, cho¢ zakorzeniony w egzystencjalizmie, znajduje swoje tworcze rozwiniecie takze
w psychoterapii Gestalt. W ujeciu egzystencjalnym ,pustka egzystencjalna” oznacza
do$wiadczenie braku sensu, oparcia w sobie i zyciowego celu (Frankl, 2024). W Gestalcie ma
ona takze wymiar tworczy. To zatrzymanie w ,,pustce” staje si¢ momentem, w ktérym moze
wyloni¢ si¢ nowa figura, a cztowiek moze otworzy¢ si¢ na do$§wiadczenie zmiany (Perls,

Hefferline i Goodman, 2022).
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2.1.3 Holizm (Smuts)

Holizm jako filozoficzne podejscie koncentruje si¢ na naturalnym dazeniu do
tworzenia catosci, podkresla wzajemne powiazanie wszystkich rzeczy i zaklada, ze systemy
oraz ich wtasciwos$ci nalezy rozpatrywaé jako cato$é, a nie tylko jako sume ich czgsci. W
ramach tej koncepcji, zaden element systemu nie moze by¢ w pelni doswiadczony i
zrozumiany bez odniesienia do catosci, do ktorej nalezy. Zgodnie z ta filozofig, psychoterapia
Gestalt postrzega osobe jako cato$¢ umystu, ciata 1 ducha, a terapia potrzebuje si¢
koncentrowa¢ na pelnym dos$wiadczeniu i integracji tych aspektow. Czlowiek to catos¢ i
terapia Gestalt pomaga klientowi potaczy¢ na powrdt w jedno to, co zostato rozdzielone.
Potrafimy jednocze$nie odczuwac¢ doznania z ciata, przezywa¢ emocje i mysle¢, bo w kazdym
momencie naszego istnienia mozemy integrowac wszystkie trzy aspekty nas samych 1 ptynnie
przechodzi¢ pomigdzy nimi (Sills, Fish i Lapworth, 1999). A wszystko to dzieje si¢ w naszym
otoczeniu, gdzie nasza samo$§wiadomos$¢ jest mozliwa, gdy mamy punkt odniesienia poza
nami — w otoczeniu ludzi i1 §wiata.

Holizm pokazuje $cista zalezno$¢ kazdego czlowieka z otoczeniem, w ktorym sie
znajduje. Osoba potrzebuje kontaktu ze $wiatem dla zdrowego funkcjonowania. Terapia moze
by¢ pomocna w harmonizowaniu kontaktu klienta ze §wiatem (Paruzel-Czachura, 2015).
,Organizm 1 jego relacje ze Srodowiskiem sga nadrzednym gestaltem” i przekonanie, zZe
organizm w naturalny sposob dazy do harmonii i rownowagi jest naczelng my$la psychoterapii
Gestalt (Skottun 1 Kriiger, 2023, str. 26). Bazujac na naszych zmystach mozemy poznac to co
nas otacza, do$wiadczenie to ma zawsze charakter cato$ciowy (pokazuje porzadek $wiata).
Przyktadem obrazujacym podejscie holistyczne jest opis roézy pokazujacy, ze zaden z
elementow tego kwiatu jak platki, kolce, liScie czy todyga nie oddadza jego calosci, tego jak
w polaczeniu, réza moze by¢ piekna i wyjatkowa (Ztobicki, 2009, str. 116). Perls mowit, ze
cztowiek ma holistyczng nature, to pewna catos$é, ktérej nie mozemy rozrywac ani dzielié.
Sprzeciwiat si¢ dualizmowi podkreslajagc wspotwystepowanie w cztowieku emocji, mysli 1
wrazen zmystowych. W toku terapii dazy si¢ do integralno$ci osoby, jej powrotu do

holistycznej harmonii (Paruzel-Czachura, 2015).

2.1.4 Taoizm
Taoizm, w literaturze cze$ciej wspolczesnie zapisywany jako daoizm — chinska

filozofia drogi (Dao), jako jeden z najstarszych pogladéw religijno-filozoficznych tradycji
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wschodniej wyjasdnia istnienie zycia i §wiata, poszukiwanie sensu istnienia jednostki w Swiecie
i $wiata w jednostce. Pokazuje cykliczno$¢é wszystkiego co zyje oraz istoty niedziatania, gdzie
podkresla sie porzadek natury biegnacej swoim torem. Wraz z jednostka, ktora otwiera si¢ na
wszystko co si¢ wydarza, nie ingerujac w istote niezmiennego porzadku natury. Daoizm
zaktada powigzanie i przeplyw wszystkich zdarzen, niosacych istotng tres¢, ktora ujawnia sie
sama, gdy stworzymy odpowiednie warunki tj. dystans do posiadanej wiedzy i uwaznos¢ na
wszystkie elementy calo$ci, z otwartym 1 wolnym od uprzedzen ,,umystem poczatkujacego”
podazajac z ciekawos$cig za wszystkim co si¢ pojawia. Czlowiek, zgodnie z ta filozofiag jako
calos$¢ psychofizyczna, obdarzony jest naturg umystu i posiada potencjat, ktory jest podstawa
1 istota wszystkiego. W potaczeniu z doswiadczeniem wspodtczesnego zachodniego zycia
taoizm daje holistyczne spojrzenie, ktore jest tak istotne w podej$ciu Gestalt. Wspotczesna
wiedza o terapii Gestalt rowniez ma znamiona holistycznej catosci réznych podejs¢. Od
psychoanalizy Freuda, teorii pola, fenomenologii, po psychologi¢ postaci, egzystencjalizm,
psychodrame, terapi¢ ciala czy podejscie skoncentrowane na osobie wprowadzone przez

Rogersa az po filozofie zen i buddyzm (Zlobicki, 2009).

2.1.5 Monizm

Monizm w terapii Gestalt przejawia si¢ w traktowaniu cztowieka jako catos$ci, w ktorej
cialo, umysl, emocje i duchowo$¢ sa nieroztacznymi aspektami jednego procesu zycia.
Odrzuca si¢ tu kartezjanski dualizm, idgc w strong tradycji filozoficznej siegajacej Spinozy,
dla ktorego ciato i umyst byly réznymi sposobami wyrazania tej samej substancji (Paruzel-
Czachura, 2015).W praktyce terapeutycznej oznacza to, ze doswiadczenia cielesne i
emocjonalne sg rownowazne poznawczym czy duchowym. Kazdy z tych wymiaréw stanowi
pelnoprawny przejaw egzystencji cztowieka. Jak zauwaza Kepner, cialo i psychika sa jedynie
roznymi jezykami opisu tego samego doswiadczenia. Zmiana w jednym obszarze pociaga za
sobg transformacj¢ w innych (Kepner, 1991). Monizm w Gestalcie dotyczy rowniez relacji
jednostki z otoczeniem: cztowiek nie istnieje w izolacji, lecz jest nierozerwalnie zwigzany z
polem, w ktorym zyje. Kazde przezycie jednostki nalezy wigc rozumie¢ w kontekscie jej
kontaktu ze $wiatem (Perls, Hefferline i Goodman, 2022). Naranjo podkresla, ze wymiar
duchowy jest obecny w monistycznym ujg¢ciu Gestalt nie jako co$ oddzielonego od zycia, lecz
jako jego wewnetrzny wymiar, wyrazajacy si¢ w pelni do§wiadczania siebie 1 Swiata (Naranjo,

2007).
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W duchu filozofii monistycznej zdrowie 1 harmonia zycia sg mozliwe, gdy uznamy na
rowni doswiadczenia fizyczne, emocjonalne, intelektualne, spoteczne i duchowe jako

catosciowy przejaw naszego istnienia (Paruzel-Czachura, 2015).

2.1.6 Proces i przeciwienstwa

Terapia Gestalt wyznaje poglad Heraklita panta rei, méwiacy o procesie nieustannych
przemian, gdzie nic nie trwa wiecznie i wszystko sie nieustannie zmienia i plynie. Zycie jest
procesem. JestesSmy tacy jacy jestesmy tylko w danej chwili, jak rzeka, do ktérej nie mozemy
wejs¢ dwa razy, bo za kazdym razem co$ bedzie juz inne, my bgdziemy inni. Idac dalej za
Heraklitem obserwujemy, jak rzeczywisto$¢ opiera si¢ na walce przeciwienstw. Po nocy
nastaje dzien, a po deszczu stofice. Kazda jako$¢ ma swoje przeciwienstwo, ktore wzajemnie
si¢ warunkujg, a czlowiek jako cato§¢ zawiera je w sobie. Ginger pisat o modelu w
psychoterapii Gestalt, inspirowanym filozofia Wschodu. Odwotywal si¢ przy tym do
symboliki yin 1 yang, wywodzacej si¢ z tradycji chinskiej, ktora obrazuje wspoétistnienie
przeciwienstw, wzajemnie uzupelniajacych si¢ i tworzacych harmoni¢ wszech§wiata. Dwa
bieguny potaczone w catos¢ tak, by si¢ przenikaly. Jest on w kontrze do dualistycznego,
linearnego modelu postrzegania przeciwienstw po dwoch stronach kontinuum, gdzie czlowiek
moze by¢ dobry albo zty, smutny albo wesoty. W podejsciu Gestalt szukamy w jednej osobie
opozycyjnych stanow podkreslajac, ze czlowiek moze by¢ jednoczesnie i radosny, i smutny
(Ztobicki, 2009). W trakcie procesu terapeutycznego mozemy spojrzeé na nasze istnienie
dostrzegajac wszelkie jego biegunowe aspekty, rOwniez te nieuswiadomione, wyparte co

pomaga tagodzi¢ wewngtrzne konflikty (Paruzel-Czachura, 2015).

2.1.7 Buddyzm i filozofia zen

Fritz Perls, zainspirowany duchowymi tradycjami Wschodu przez przyjaciela Paula
Weissa amerykanskiego filozofa, z ktérym pozZniej zatozyt Instytut w Cleveland zglebiat
buddyzm zen wyjezdzajac do Japonii (Paruzel-Czachura, 2015). Za filozofig zen, podkreslat
role $wiadomosci w drodze do osiggnigcia oswiecenia. Zglebiajac filozofi¢ wschodu
utwierdzil si¢ w przekonaniu, ze Gestalt to nie tylko technika, ale takze postawa wobec zycia
(Sills, Fish 1 Lapworth, 1999). Wskazywat jak wazne jest skupienie si¢ na terazniejszosci, na
swiadomosci wszelkich przejawoéw siebie i1 innych w dialogu, na rozwoju samodzielnosci,
akceptacji pustki egzystencjalnej rozumianej jako egzystencjalnej prézni, kiedy jednostka w

konteks$cie paradoksalnej teorii zmiany zatrzymuje si¢ w pustce, rezygnujac z iluzji kontroli,
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otwiera si¢ przestrzen na autentyczne doswiadczenie i transformacje¢ (Paruzel-Czachura,
2015).

Buddyzm zen mial duzy wpltyw na Perlsa rowniez w dostrzeganiu duzej roli ciata w
pracy terapeutycznej. Naranjo praktykowal buddyzm i podkreslal pozytywne aspekty
medytacji, ktora wspomaga prace z umystem, poszerza mozliwosci skupiania si¢, bycia
obecnym w ,tu i teraz”, polepsza i zglebia kontakt z samym soba, rozwija intuicj¢ (Paruzel-
Czachura, 2015). Medytacja widziana jako pomocne narze¢dzie w zobaczeniu prawdziwej
natury umystu, nieustannego potoku mysli ku przesziosci lub przysztosci, obnizenia napiecia
w ciele i poczucia leku (Ztobicki, 2009). Naranjo pisat o terapii Gestalt jako czyms$ wiecej niz
technice czy teorii. Widzial jg jako droge rozwoju osobistego i duchowego (Paruzel-Czachura,
2015). W tym sensie wpisuje si¢ to w szersze rozumienie psychoterapii, w ktorej celem pracy
terapeutycznej jest odblokowanie i pobudzenie procesu rozwoju (Mellibruda, 2009)

Praktykowanie filozofii zen to jak powr6t do samego siebie, podréz w giab siebie jako
bodziec do odkrywania nieznanych obszaréw wtasnej duchowosci, dzieki ktoérej cztowiek
moze budowa¢ wlasna mape zycia swoich przemys$len i dokonywanych wyboréw. Pozwala
przyglada¢ si¢ istocie cierpienia, zakladajac, ze jest elementem Zycia, a nie przychodzi ze
Swiata zewnetrznego. W istocie ma swoja przyczyne, ktorag mozna wyeliminowa¢ wchodzac
na duchowg $ciezke ku osSwieceniu (wglad, ol$nienie). B6l rozumiany jako dana rzeczywistos¢
1 cierpienie rozumiane jako podstawowy stan cztowieka objawiajacy si¢ w rozczarowaniu,
stresie, frustracji czy niezadowoleniu, to kluczowe pojecia w buddyzmie. Poziom cierpienia
zalezy od poziomu oporu i wzbraniania si¢ przed bolem. ,Jesli usuniemy opodr, nie ma
cierpienia, jest tylko bol” (Skottun 1 Kriiger, 2023, str. 98). Buddyzm zaklada, ze kiedy
uznamy bdl istniejacy w danej chwili, czyli uznamy to co jest w mys$l paradoksalnej teorii
zmiany, to mozemy wplyna¢ na poziom naszego cierpienia, czy nawet si¢ od niego uwolni¢
(Skottun 1 Kriiger, 2023). Przyczyna cierpienia wedlug buddyzmu jest ignorancja. Iluzja,
ktorej ulegamy w podazaniu za szczg$ciem, przyjemnoscia, intensywnoscia doznan. Szczescie
to sposob bycia wynikajacy z poczucia wewnetrznej wolno$ci, a nie skupianie si¢ na
przyjemnych doznaniach. To stan umystu, u§wiadomienie, ze zrdédlo szczg$cia i cierpienia jest
w naszym umysle, a najwickszym naszym wrogiem jest wewnetrzny niepokdj. Z buddyzmu

podejscie Gestalt zaczerpneto zyczliwosé wzgledem istot zywych, wspotodczuwanie, droge
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duchowej przemiany ku dobroci, pokorze, przeobrazanie umystu ku osiggnieciu
wewnetrznego spokoju (Ztobicki, 2009).

W tradycji buddyjskiej mowi si¢ réwniez o praktyce uwaznosci, ktora polega na
powracaniu $wiadomos$cig do chwili obecnej i utrzymywaniu jej w roéznych aspektach
codziennego zycia, niezaleznie od tego, czy sa one przyjemne, czy trudne. Uwazno$¢ oznacza
powstrzymanie si¢ od oceniania i kategoryzowania tre$ci pojawiajacych si¢ w Sswiadomosci,

a zamiast tego przyjmowanie wobec nich postawy obserwacji. Charakteryzuje si¢ ona
otwarto$cig na wszelkie dos§wiadczenia pojawiajace si¢ w danym momencie (Skottun i Kriiger,
2023). Za Perlsem, ktory mowit: ,,Nigdy nie przezwyciezysz nic opierajac si¢ temu (...) jesli
wejdziesz w to wystarczajaco gleboko wtedy to zniknie, zostanie zasymilowane. Jakikolwiek
opér nie ma sensu (...) Tancz ze swoim bdlem, ze swoim niepokojem, cokolwiek tam jest”

(Perls F. , 2019, str. 230).
2.2 Gestalt w codziennym zyciu: od filozofii do praktyki

2.2.1 Integracja teorii Gestalt z codzienna praktyka

Waznym aspektem zycia jest wspieranie samego siebie, robienie tego, co jest nam
potrzebne w danej chwili, by czu¢ si¢ na tyle pewnie, by moc sprosta¢ sytuacjom zyciowym
najlepiej, jak to jest mozliwe. Swiadomo$é siebie i korzystanie ze swoich zasoboéw i
zyciowych mozliwosci to bycie w pelnym kontakcie ze soba i otoczeniem. Czlowiek
do$wiadcza siebie zarowno w sytuacjach przyjemnych, jak i stresowych, pozostajac uwazny
na wlasne przezycia i otoczenie, w ktorym si¢ znajduje.

Samo wspieranie mozemy osiggnaé na wiele réznych sposobéw. Jednym ze sposobow
jest zwracanie uwagi na oddech, ktéry powinien by¢ glteboki i miarowy by dotleni¢ organizm
1 go uspokoi¢ w sytuacji stresowej. Rozluznionemu ciatu tatwiej jest zachowaé rownowage.
Za oddechem idzie swiadomo$¢ wyprostowanej postawy ciata, opierania si¢ stopami o
podtoge, czy plecami o krzesto, z prosta luzno uniesiona glowa. Zmagazynowana energia w
takim ciele moze by¢ w miarg potrzeby wykorzystana by wspiera¢ klientow. Innym sposobem
jest zaufanie wltasnym zmystom, co daje pelniejszy kontakt ze soba i otoczeniem. Proces
samowspierania nie moze oby¢ si¢ bez uwaznosci na terazniejszo$¢, co pozwala planowaé
przysztos¢ i tworczo spogladaé w przeszios¢. Waznym jego aspektem jest rowniez gotowos¢
do szukania wsparcia w otoczeniu, gdy tego potrzebujemy, porzucajagc zludzenie

samowystarczalnos$ci. Proces samo wspierania si¢ nie moze si¢ oby¢ bez do$§wiadczania
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wszystkich przezywanych uczué, rowniez tych nieprzyjemnych i trudnych (Skottun 1 Kriiger,
2023).

Laura podkreslata, ze rados$¢ i szczescie sg raczej produktem ubocznym dobrego
funkcjonowania czlowieka, a cierpienie jest czg$cig tworczego zycia i pracy, a nie wyltacznie
przeklenstwem (Wysong 1 Rosenfeld, 2022). Ginger (2004, s. 33) pisat: ,,Nie unikajmy ani
cierpienia, ani radosci, Gestalt zmierza do peini ludzkiego istnienia”. Dobrze jest wiedzie¢ i
uznaé, ze w zyciu bedg chwile cierpienia i chwile przyjemnosci. Wazne by by¢ obecnym w
tych chwilach. W zyciu chodzi o to, by czu¢ si¢ tak, jak si¢ czujemy w rzeczywistosci,
niezaleznie od tego, czy jesteSmy szczesliwi, czy nie. Doswiadczamy rowniez chwil
satysfakcji, z tego, ze pokonaliémy trudne momenty we wlasnym procesie rozwojowym, to
poczucie radzenia sobie w zyciu, mimo, ze trwa tylko chwile. Laura Perls podkreslata, ze
,dazenie do szczescia jest bardzo nieuprawnione, szczg$cie jest przypadkowe (Wysong i
Rosenfeld, 2022, strony 57-58).

Bycie dobrym dla samego siebie nie jest oczywiste. Latwiej nam dostrzec, co znaczy
okazywac¢ dobro innym niz sobie samemu. Podobnie jak w przyjazni, oznacza to traktowanie
siebie ze zrozumieniem, akceptacja, szacunkiem, zyczliwo$cig 1 wsparciem. Tak rozumiany,
»przyjacielski stosunek do siebie” staje si¢ fundamentem zdrowia psychicznego 1 satysfakcji
z zycia, a rozwijanie zdolno$ci bycia swoim witasnym przyjacielem mozna uzna¢ za istotny
element procesu rozwojowego w ujeciu Gestalt. Osoby, ktore maja pozytywne nastawienie do
siebie, sg bardziej zdolne do$wiadcza¢ zadowolenia, zaufania do siebie, wewngtrznego
spokoju 1 rozluznienia. W obliczu trudnos$ci potrafig si¢ uspokoi¢ i pocieszy¢, a przeszkody
czgSciej postrzegaja jako wyzwania, ktérym mozna sprosta¢ z nadzieja na sukces. W ten
sposOb samowsparcie staje si¢ praktyka codziennego zycia, w ktérej integruje si¢ Swiadomos¢,
odpowiedzialno$¢ 1 zdolnos$¢ do tworczego przystosowania (Melibruda, 2018).

Perls ujal istote Gestalt w stynnym hasle ,,ja i ty, tu i teraz”, podkreslajac wage relacji
dla dobrego zycia. Terapia Gestalt wykroczyla poza perspektywe indywidualng, kierujac
uwage ku doswiadczeniu ,,my”. ,,My” to co$ innego niz ,,ja” 1,,ty”, lecz powstaje z relacji ,,ja”
1,ty”, na granicy kontaktu, ktéra nieustannie si¢ zmienia. W procesie tego spotkania obie
strony, zaro6wno ,,ja”, jak i ,,ty” podlegaja wzajemnej przemianie. A to co ,,pomiedzy” jest
dynamiczng rzeczywisto$cig, ktora obejmuje wszystkie osoby wchodzace w kontakt (Hycner

i Jacobs, 2020). Najwazniejszym aspektem zycia jest budowanie relacji zgodnie z
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przekonaniem, ze czlowiek potrzebuje dla zdrowia i rozwoju wspierajacych relacji z innymi
ludzmi, oraz ze ,ludzie ksztattuja si¢ i przeksztalcajg w relacji z innymi” (Skottun i Kriiger,
2023, str. 57).

Czescig naszych relacji w $wiecie jest dialog. ,,Dialog nie jest skupiony na zadnej z
0s0b, lecz wywodzi si¢ z obu”, jesteSmy jako ludzie okablowani do dialogicznos$ci, mowita
Jacobs. W autentycznym dialogu ludzie ze soba rozmawiajg w réwnosci, angazujac sie,
akceptujac 1 co wazne nie zawsze musza si¢ wyraza¢ stowami. Relacja Ja—Ty, opisana przez
Bubera, otwiera przestrzen, w ktorej ludzie moga najpetniej dos§wiadcza¢ swojego
czlowieczenstwa, stawac si¢ w petni sobg (Hycner i1 Jacobs, 2020, str. 150). Czlowiek z natury
pragnie kontaktu i autentycznego dialogu, ktory lezy u podstaw naszego czlowieczenstwa.
Rozmowa pozwala ujawni¢ si¢ naszej wyjatkowosci 1 okaza¢ najbardziej ludzkie cechy.
Kazdy tegskni za tym, by zosta¢ zauwazony i uznany. Potrzebujemy akceptacji zaréwno od
siebie, jak 1 od innych, aby moc czu¢ si¢ spetnieni 1 w pelni sobg. Paradoks polega na tym, ze
nie czujemy si¢ w peini sobg, dopoki nasza wyjatkowos$¢ nie zostanie dostrzezona przez
drugiego, a on z kolei potrzebuje dla swojej petni uznania swojej wyjatkowosci przez nas. W
ten sposob jestesmy ze soba gteboko i nierozerwalnie powigzani (Hycner i Jacobs, 2020).

Centralng zasadg koncepcji Gestalt jest poczucie odpowiedzialnosci, ktore $cisle sie
wigze ze $wiadomoscig siebie. Im bardziej jesteSmy $wiadomi siebie, lepiej znamy i
rozumiemy nasze potrzeby, znamy nasze reakcje na otoczenie tym tatwiej nam dobrac reakcje
emocjonalne i mys$lowe w odpowiedzi na Zyciowe sytuacje. W miar¢ jak ro$nie nasza
wewnetrzna swiadomos¢ siebie, ros$nie tez rozumienie, jak wchodzimy w do$§wiadczenia z
innymi. Nie ma mozliwosci by by¢ odpowiedzialnym za wszystko co nam si¢ przydarza.
Mozemy by¢ odpowiedzialnym za nasze reakcje 1 rozumienie tego, poprzez nadawanie
znaczen, ktore przypisujemy wydarzeniom i jak na nie odpowiadamy (Sills, Fish 1 Lapworth,
1999).

Jesli zaspakajamy jedna z najwazniejszych potrzeb cztowieka — potrzebe szacunku do
samego siebie i ze strony otoczenia, to zyskujemy poczucie wlasnej wartosci i pewnosci siebie
(Maslow, 2004). Czlowiek ma wplyw na swoj rozwdj psychiczny poprzez wspieranie
rozwijajacego si¢ ,Ja” wykorzystujac swoje wrodzone zdolno$ci, a potrzebuje do tego
wspierajacego $rodowiska (Ztobicki, 2009). ,Ja” istnieje na granicy kontaktu osoby ze

srodowiskiem i w §wiadomosci samego siebie pojawia si¢ dopiero w momencie kontaktu z
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drugim cztowiekiem (Paruzel-Czachura, 2015). ,,Ja” zmienia si¢ pod wplywem do$wiadczen
jednostki i1 jednoczes$nie zachowanie si¢ osoby uzaleznione jest od stanu ,,Ja” (Rogers, 2023).

Tworcze przystosowanie jest jedng z kluczowych aspektow psychoterapii Gestalt, ktore
rowniez wyraznie zaznacza si¢ w codziennym zyciu terapeuty. Oznacza zdolno$¢ cztowieka
do spontanicznego i elastycznego reagowania na zmieniajace si¢ sytuacje. Dzigki temu kazda
trudno$¢ moze sta¢ si¢ okazja do znalezienia nowej, oryginalnej odpowiedzi — rozwigzania,
ktore nie bylo wczesdniej dostepne To tworcze podejscie sprawia, ze zycie staje si¢ procesem
nieustannego uczenia si¢ i odnawiania relacji ze sobg 1 §wiatem (Skottun i Kriiger, 2023).
Gestalt akcentuje, ze wtasnie w tej zdolnosci do tworczego przystosowania zawiera si¢ sita
cztowieka do transformacji. Zamiast traktowac¢ kryzys czy trudnos$¢ jako zagrozenie, mozna
je postrzegac jako szans¢ na odkrycie nowych sposobow zycia. To, co pojawia si¢ na granicy
kontaktu — czy jest to cierpienie, konflikt, czy nowa mozliwo$¢ — moze sta¢ si¢ poczatkiem
zmiany 1 poszerzania $wiadomos$ci (Skottun i Kriiger, 2023). W praktyce oznacza to, ze
integracja teorii Gestalt z Zyciem codziennym nie polega na stosowaniu sztywnych zasad, lecz
na ufaniu wilasnej percepcji, intuicji 1 wrazliwosci.

Praktyczne wskazowki, jak integrowaé Gestalt z codziennym zyciem, przedstawia
dekalog Naranjo. Zacheca on m.in. do zycia ,,tu 1 teraz”, do akceptowania siebie, szczerosci
wobec samego siebie i innych, otwarcia na zmiany 1 petne do§wiadczanie uczué. Takie zasady
uczg autentyczno$ci, uwaznosci i odpowiedzialnosci za swoje zycie. To zbior wskazowek,
ktore sa pomocne w naszym codziennym zyciu by nauczy¢ si¢ lepiej i uwazniej zy¢, by wrocié
do autentycznego zycia w harmonii 1 w rOwnowadze:

e Zyj teraz — zwracaj bardziej uwage na terazniejszo$¢ niz przesztosé lub przysztoéé.

e Zyj tutaj — zajmuj sie tym, co jest aktualnie obecne, a nie tym, czego nie ma. Przestan zy¢
wyobraznig a doswiadczaj tego, co rzeczywiste i realne.

e Akceptuj siebie takim jakim jeste§ — nie udawaj kogo$ innego — badz sobg i pozwo6l innym
by¢ soba.

e Zobacz swoje srodowisko takim jakie ono jest, a nie takim jakie chciatby$ wiedzie¢, nawigzuyj
z nim kontakt.

e Badzuczciwy wobec samego siebie.

e Wyrazaj siebie mowigc co chcesz, co myslisz, co czujesz i shuchaj, nie manipuluj, nie oceniaj,

nie usprawiedliwiaj, nie osadzaj.

61




e9b574ac6eef5142578c33b0£f37eae7f

2025-09-30 09

e Doswiadczaj w pelni catej gamy emocji. Poddaj si¢ przezywaniu nieprzyjemnosci i bolu, tak
jak poddajesz si¢ przezywaniu przyjemnosci. Przestan niepotrzebnie mysle¢ 1 analizowac,
zamiast tego zobacz, posmakuj, powachaj, dotknij, poczuj, postrzegaj srodowisko takim jakie
jest 1 doswiadczaj z nim kontaktu.

e Nie akceptuj zadnych zewnetrznych zadan, zadnego powinienes, ktore sg sprzeczne z twoja
wiedza o sobie samym.

e Otworz si¢ na zmiang 1 rozwdj — zachowaj gotowos$¢ do eksperymentowania i doswiadczania
nowych sytuacji.

e Badz otwarty na zmiang i rozw¢j. Wez petng odpowiedzialno$¢ za swoje czyny, uczucia i
mysli, badz uczciwy wobec siebie (Sills, Fish i Lapworth, 1999, str. 42).

Powyzsze zasady terapii Gestalt pozwalaja lepiej radzi¢ sobie w zyciu z tym co
przynosi nam egzystencja poprzez rozwijanie §wiadomosci, ktéra otwiera nowe mozliwosci
wyboru. Dzigki temu cztowiek, moze bardziej si¢ mobilizowa¢, polega¢ na sobie, zwickszac
tolerancj¢ na frustracje oraz zy¢ petniej i autentyczniej (Paruzel-Czachura, 2015). Dla Laury
Perls proces poglebiania §wiadomosci byt kluczowy. Mowita, ze wraz ze wzrostem
$wiadomos$ci dokonujemy w zyciu coraz lepszych wyborow (Skottun i Kriiger, 2023),
swiadomych 1 nieswiadomych kierujac si¢ zainteresowaniem, idziemy za czyms$ co w danym
momencie dominuje i wytania si¢ jako figura, za czym$ co nas najbardziej interesuje by
zobaczy¢ powiazanie mi¢dzy wyloniong figurg, a jej ttem, ktore nadaje figurze znaczenie
(Wysong 1 Rosenfeld, 2022). Im bardziej jesteSmy $wiadomi tym bardziej zdajemy sobie
sprawe z wlasnych do§wiadczen i bierzemy odpowiedzialnos¢, za to kim jestesmy 1 co robimy,
w poczuciu bycia ,,tu i teraz” (Naranjo, 2007).

Gestalt ma tez wymiar egzystencjalny: zycie daje wolno$¢ wyboru, jak chcemy je
przezy¢. Dopiero uznajac, ze nasze zycie ma swoj kres, czyli zyjemy i umrzemy, ten szokujacy
moment samoswiadomosci, ze jestesmy rowni, nadzy i samotni moze nas doprowadzi¢ do
momentu, gdy powiemy zyciu w petni ,,tak”, otwarcie, szczerze i §wiadomie pytajac o jego

sens (Hycner i Jacobs, 2020).

2.2.2 Higiena psychiczna i samoregulacja w praktyce Gestalt
Praca psychoterapeuty Gestalt opiera si¢ na kilku kluczowych filarach, ktére czynig ja
jednoczesnie gleboko transformujacg 1 wymagajaca, a przez to potencjalnie obcigzajaca dla

samego terapeuty. Psychoterapeuta jest integralng czes$cig procesu, nie stoi na zewnatrz, lecz
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angazuje swoje emocje, ciato i umysl, by rezonowa¢ z do§wiadczeniem klienta. Wymaga to
jego gotowosci do wejscia w bliska relacje z nim, doswiadczania tego, co si¢ wydarza na
granicy kontaktu w tzw. ,,pomiedzy”, a wigc takze otwarcia si¢ na trudne uczucia klienta, takie
jak lek, rozpacz, ztos¢ czy wstyd. Ta blisko$¢ 1 wspolprzezywanie moga zwigkszaé ryzyko
przeciagzenia emocjonalnego. Terapeuta Gestalt korzysta z wlasnego ciala jako narzedzia
diagnostycznego i komunikacyjnego. Poprzez rezonans kinestetyczny ,,wpuszcza” w siebie
do$wiadczenia klienta i je odzwierciedla, towarzysz mu w transformowaniu cierpienia, co
moze prowadzi¢ do zmegczenia wspolczuciem lub przejmowania na siebie cierpienia drugiej
osoby (Rommel, 2025, strony 1-19). Stad tak wazne jest zadbanie o bezpieczenstwo i higieng
pracy psychoterapeuty Gestalt.

Psychoterapia Gestalt zaktada autentycznos¢ i zywa obecnos$¢ terapeuty. Oznacza to
gotowos¢ do dzielenia si¢ wilasnym do§wiadczeniem, bez ukrywania si¢ za fasada
neutralnosci. Autentycznos$¢ ta, cho¢ leczaca dla relacji, niesie rowniez ryzyko nadmiernego
odstonigcia emocjonalnego 1 ostabienia granic. Ponadto Gestalt nie unika trudnych tematow:
zaloby, traumy, poczucia pustki, naduzy¢ czy kryzysow egzystencjalnych. State bycie blisko
cierpienia klienta wymaga od terapeuty umiej¢tno$ci mentalizowania i transformowania jego
doswiadczen (Rommel, 2025, strony 1-19). Intensywne emocjonalne i cielesne zaangazowanie
w proces, charakterystyczne dla Gestaltu, moze by¢ zrédtem satysfakceji, ale tez wyczerpania,
jesli brakuje przestrzeni na regeneracje. Empatia, kluczowe narzedzie terapeuty, bywa tu
zarOwno zasobem, jak i zagrozeniem. Nadmierne utozsamienie si¢ z cierpieniem drugiej osoby
prowadzi do utraty rownowagi emocjonalnej 1 wtdrnej traumatyzacji. USwiadomienie sobie
tego mechanizmu 1 umiejetno$¢ regulowania poziomu empatii staja si¢ niezbednym
elementem higieny psychicznej terapeuty. Uwazna swiadomos$¢ jest uzytecznym narzedziem
do kontrolowania i regulowania poziomu empatii. Wspodiczesne konteksty takie jak pandemia,
wojna czy kryzysy spoteczne dodatkowo nasilaja obcigzenia psychoterapeutow, ktorzy
zmagaja si¢ z tymi samymi lgkami i stratami, co ich klienci. Popadanie w ,,syndrom
superbohatera”, oczekiwanie, ze zawsze sprostaja wymogom, przedtoza potrzeby innych
ponad swoje 1 beda nieustannie dostgpni zwigksza jeszcze bardziej podatnos¢ na przecigzenie
(Rothschild, 2024).

W literaturze wskazuje si¢, ze szczegdlnym ryzykiem dla psychoterapeuty Gestalt sa

zmeczenie wspoélczuciem, trauma zastepcza i wypalenie zawodowe. Zmegczenie
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wspolczuciem rozumiane jest jako stan wyczerpania emocjonalnego i1 psychicznego
wynikajacy z dhlugotrwalego, intensywnego angazowania si¢ w niesienie pomocy oraz
wspolodczuwania cierpienia drugiej osoby. Trauma zastgpcza odnosi si¢ natomiast do wtornej
traumatyzacji, ktéra pojawia si¢, gdy terapeuta zbyt gleboko internalizuje dos$wiadczenia
klienta, co prowadzi do obecnos$ci w jego wlasnym uktadzie nerwowym objawow podobnych
do tych, ktore przezywa klient, takich jak lgk, natretne wspomnienia czy poczucie zagrozenia.
Wypalenie zawodowe za$ opisuje si¢ jako zespot objawdw zwigzanych z przewleklym stresem
1 przecigzeniem pracg, obejmujacy wyczerpanie emocjonalne, depersonalizacj¢ i obnizone
poczucie skutecznosci. O ile zmgczenie wspolczuciem moze by¢ przejsciowym kryzysem
rOwnowagi, a trauma zastgpcza dotyczy glebszego wplywu na tozsamos$¢ 1 sposob
postrzegania $§wiata terapeuty, o tyle wypalenie zawodowe wigze si¢ z dlugotrwatym
zaniedbywaniem higieny psychicznej, ktére prowadzi do powaznego ostabienia zdolnosci do
pracy i zycia w rownowadze (Rothschild, 2024).

Wobec tych wyzwan samoregulacja staje si¢ fundamentem higieny psychicznej
psychoterapeuty. Nie jest ona wylacznie teorig, ale praktyka, ktora pozwala odzyskiwac
rownowage po intensywnych do$wiadczeniach w kontakcie z klientem. Obejmuje uwazno$¢
na sygnaly ptynace z ciala, $wiadomo$¢ wlasnych emocji 1 potrzeb oraz umiej¢tnose
wyznaczania granic, tak by nie zatraci¢ siebie w doswiadczeniu drugiej osoby. Poszerzanie
uwazno$ci ma znaczenie zarOwno Ww pracy terapeutycznej, jak 1 w codziennym
funkcjonowaniu. Cwiczenie takie jak praktyka ,.teraz jestem $wiadomy (czegos)”, wywodzaca
si¢ z inspiracji Fritza Perlsa buddyzmem zen, pozwala zakotwiczy¢ si¢ w biezagcym
do$wiadczeniu, obnizy¢ nadmierne pobudzenie i odzyska¢ jasno$¢ myslenia. Uwazno$¢
wzmacnia zdolnos$¢ kontenerowania trudnych emocji i pozwala w pelni wykorzysta¢ momenty
regeneracji, ktore chronig przed chronicznym przecigzeniem (Rothschild, 2024).

Waznym aspektem higieny psychicznej jest utrzymywanie rownowagi pomig¢dzy
roznymi sferami funkcjonowania: zawodowa, prywatna, fizyczng i duchowa. Chwiejno$¢ w
jednej z nich zawsze odbija si¢ na pozostatych. Dlatego oprocz pracy z klientami terapeuci
potrzebuja dziatan, ktére daja ukojenie i regeneruja: spotkan z bliskimi, praktyk duchowych,
$piewu, medytacji, ruchu, twoérczych form ekspresji, wyjazdow, kontaktu z naturg. Gestalt
podkre§la wage wspodlnotowosci, bo wigzi oparte na przyjazni, solidarnos$ci i mitosci

wzmacniajg poczucie sensu i przynaleznosci. Troska o siebie wymaga integracji kilku
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poziomoéw funkcjonowania: réwnowagi autonomicznego ukladu nerwowego, regulacji
pobudzenia, zdolnosci do jasnego myslenia, zachowania zdrowego rozsadku oraz uwazna
samos$wiadomos¢ 1 $wiadomosci ciata i emocji, czyli wiedza o sobie samym. W praktyce
oznacza to konieczno$¢ monitorowania wtasnych granic, reagowania na sygnaly przecigzenia
1 stosowania strategii regeneracyjnych (Rothschild, 2024).

Do podstawowych strategii higieny psychicznej psychoterapeuty oprécz zdobycia i
ugruntowania wiedzy 1 do$wiadczenia naleza: terapia wlasna, regularna superwizja,
korzystanie ze wsparcia w grupie innych terapeutow (interwizje), konsultacje z innymi
specjalistami. Istotne w pracy psychoterapeuty jest dbanie i rozwijanie wlasnych zasobow i
umiejetnoscei, ktére pomagajg wspiera¢ oddzielanie pracy od zycia prywatnego i odzyskiwac
rownowage poprzez odpoczynek poza pracg oraz pielegnowanie zycia osobistego 1 relacji
spotecznych. Niezmiernie waznym aspektem jest uwazno$¢ na biezace doswiadczenia,
dostrzeganie drobnych zrédet przyjemnosci, takich jak chwila odpoczynku, smak kawy czy
kontakt z naturg. Wazne jest takze podtrzymywanie wi¢zi z innymi, rozmowy, spotkania i
wspolne dziatania, ktore przeciwdzialajg izolacji (Rothschild, 2024).

Samoregulacja w tym zawodzie obejmuje rowniez dzialania codzienne: dbanie o
regularny sen 1 jedzenie, aktywno$¢ fizyczng, $wiadome oddychanie, zachowywanie
zdrowych rytmoéw dnia, si¢ganie po poczucie humoru, zwracanie uwagi na potrzeby wilasne,
planowanie przerw, dtuzszych wyjazdéw, uwazna obserwacja swojego stanu emocjonalnego
1 fizycznego, praktyka uwaznoS$ci, rytuaty oczyszczajace takie jak wietrzenie gabinetu,
zapalenie Swieczek, a takze ograniczanie nadmiernego przecigzenia informacjami, zwtaszcza
w czasach kryzysow spolecznych. Istotne jest tez skupienie si¢ na tym, co mozemy realnie
kontrolowa¢ przy jednoczesnym uznaniu, ze pewne kwestie pozostajg poza wplywem
jednostki. Takie podejscie redukuje poczucie bezradnosci i leku (Rommel, 2025, strony 1-19).

Podsumowujac, higiena psychiczna i samoregulacja w praktyce Gestalt nie oznaczaja
unikania trudnych emocji, lecz umiejetnos¢ ich swiadomego kontenerowania. Troska o siebie
1 wlasne zasoby nie jest tu oznaka egoizmu, ale warunkiem zdrowia psychicznego i zdolnosci
do wspierania innych. Zdrowy, ugruntowany psychoterapeuta moze tworzy¢ przestrzen, w
ktorej proces klienta pozostaje bezpieczny, tworczy 1 wspierajacy. Dlatego kazdy

psychoterapeuta Gestalt powinien opracowaé wtasng, indywidualng strategie dbania o siebie,
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obejmujaca zard6wno codzienne nawyki, jak 1 §wiadome praktyki uwaznosci, tak, aby moc

dlugofalowo towarzyszy¢ innym w ich cierpieniu i rozwoju (Rothschild, 2024).

2.2.3 Gestalt w rozwoju osobistym i zawodowym

Rozwo6j osobisty i zawodowy w psychoterapii Gestalt sa ze sobg nierozerwalnie
zwigzane. W tym podejsSciu nie ma wyraznej granicy pomiedzy rozwojem terapeuty jako
cztowieka, a jego rozwojem jako profesjonalisty. Proces uczenia si¢ teorii, do§wiadczenia
terapii wlasnej, uczestnictwo w superwizji czy warsztatach pogltebiaja $wiadomos¢ i
dojrzato$¢ terapeuty, a tym samym wzmacniaja jego kompetencje zawodowe. Gestalt
postrzega rozw0j jako calosciowy, ktéry przenika wszystkie sfery zycia: prywatng, relacyjna
1 zawodowa.

Proces pogltebiania §wiadomosci klienta, podazania za wytaniajacymi si¢ figurami na
tle, splata si¢ z rozwojem terapeuty i jego wlasnym tlem do§wiadczen. Jesli terapeuta nie
znajduje w sobie takiego rozumienia, moze uzna¢ zachowanie klienta za dziwaczne czy
bezsensowne. Dlatego tak istotne jest, by proces rozwojowy terapeuty byl wszechstronny,
obejmowat zarowno wiedze teoretyczng, jak 1 zdolnos¢ do autorefleksji 1 uwaznos$ci na siebie.
Laura Perls podkreslala, ze terapeuta powinien dysponowa¢ wiekszg wiedza, $wiadomoscia
siebie 1 do§wiadczeniem niz klient, dlatego tak istotng cze$cig procesu terapeutycznego jest
wlasny rozwdj terapeuty, ,,wlasne rozszerzenie si¢ w $§wiecie”. Uwazata psychoterapie
zarOwno za nauke, jak i za sztuke, akcentujac, ze ,,intuicja i bezposrednios¢ artysty jest tak
samo potrzebne dobremu terapeucie jak wyksztatcenie naukowe” (Wysong i Rosenfeld, 2022,
strony 51-52).

Maria Paruzel-Czachura, rozwijajac te perspektywe, pordwnala terapeute do
alchemika, ktory, aby moc ,,przemienia¢” do§wiadczenie klienta, sam musi spetnia¢ okreslone
warunki. Podobnie jak alchemik, terapeuta powinien posiada¢ ogromng wiedzg, odznaczac si¢
zdrowiem, pokora, duchowoscia, cierpliwoscia, dobrocia czy zdolno$cig do
wspotodczuwania, a takze ciekawoscig 1 gotowoscig do poznawania drugiej osoby i niesienia
jej pomocy (Paruzel-Czachura, 2015, strony 60-61). To poréwnanie obrazuje, ze rozwdj
zawodowy terapeuty nie jest wylacznie kwestia nabywania umiejetnosci, ale ksztattowania
postawy etycznej, wewnetrznej dojrzatosci i jakosci bycia w kontakcie.

Tworcy terapii Gestalt zwracali rowniez uwage na procesualny charakter rozwoju —

okreslali go metaforycznie jako ,proces chemiczny, ktory raz rozpoczety sam bedzie sie
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nape¢dzal” (Clarkson i Mackewn, 2008, str. 132). Rozw0j w Gestalt nie ma wigc charakteru
liniowego i1 nigdy si¢ nie konczy. Jest ciaggtym stawaniem si¢, w ktorym kazde doswiadczenie,
zarOwno w pracy terapeutycznej, jak i w zyciu osobistym, wnosi co$ nowego.

Rozw6j osobisty peini réwniez funkcje ochronng, zapobiegajac stagnacji i wypaleniu
zawodowemu. W podejsciu Gestalt dbanie o siebie, o wlasne granice, potrzeby i rownowage
emocjonalng jest warunkiem, aby terapeuta mogt by¢ w petni obecny w kontakcie z klientem.
Samorozwoj nie polega wigc wylacznie na zdobywaniu nowych umiejetnosci, lecz takze na
kultywowaniu zdolnos$ci do samoregulacji, regeneracji i odnawiania energii zyciowej. W tym
sensie troska o siebie staje si¢ fundamentem pracy z innymi. Terapeuta, ktéry dba o swojg
integralno$¢ 1 dobrostan, moze towarzyszy¢ drugiemu cztowiekowi w jego procesie. Rozwoj
zawodowy w Gestalt dokonuje si¢ zawsze w relacjach, poprzez spotkania z klientami,
wymian¢ doswiadczen w superwizji czy uczestnictwo w szkoleniach specjalistycznych i
spotkaniach w srodowisku zawodowym. Kazda z tych relacji staje si¢ przestrzenia, w ktorej
terapeuta nieustannie konfrontuje si¢ ze sobg i poszerza swoje rozumienie $wiata. W ten
sposob jego rozw6j ma charakter dynamiczny 1 relacyjny, jest nieustannym tworczym
dostosowaniem si¢ do zmieniajacych si¢ sytuacji zyciowych i terapeutycznych (Skottun i
Kriiger, 2023).

Rozw6j osobisty psychoterapeutow Gestalt obejmuje takze obszar ciata i uciele$nienia.
Spostrzeganie §wiata wptywa na to, co czujemy, myslimy czego doswiadczamy. Cztowiek
potrzebuje rozumie¢ swoje zycie i czué jego sens i kazdy robi to na swdj sposob. Na
intelektualne poznanie ma wptyw nasze odczuwanie i dotychczasowe doswiadczenia, bo sg
stale obecne 1 wywieraja wplyw na nasze ,,Ja”. Gdy zbyt duzo uwagi poswigcamy aspektom
mys$lenia, pomijajac sferg uczuc i do§wiadczen czy wrazen, szczegdlnie tych z ciata narazamy
si¢ na problemy natury psychicznej i spowalniamy nasz rozwoj, stad nalezy zwraca¢ réwniez
uwage na sygnaly ptynace z ciata, jak podkreslat Perls. Zwracanie uwagi na odczucia cielesne,
emocje 1 intuicj¢ umozliwia gltgbsze rozumienie siebie 1 innych (Paruzel-Czachura, 2015).

Eliot Shapiro, wspotzatozyciel Instytutu Gestalt w Nowym Jorku, a takze wazna postac
w szerzeniu terapii Gestalt w edukacji, widziat w terapii Gestalt przestrzen dla rozwoju
indywidualnych talentéw, zdolnos$ci i kreatywnos$ci. Podkres$lat, ze rozwdj w tym podejsciu

jest procesem tworzenia nowych rzeczy, ktéry wnosi ,,wazny wklad w §wiat”, poniewaz
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prowadzi do tworzenia nowych form sztuki i gestaltow, zgodnie z zasada, ze cztowiek
praktykuje to, w co wierzy (Wysong i Rosenfeld, 2022, strony 156-157).

Waznym aspektem rozwoju osobistego i zawodowego w podejs$ciu Gestalt jest rowniez
paradoksalna teoria zmiany. Jak pisal Beisser, zmiana dokonuje si¢ nie poprzez probg stania
si¢ kim§ innym, lecz poprzez pelne uswiadomienie i zaakceptowanie tego, kim si¢ jest
(Paruzel-Czachura, 2015). W praktyce oznacza to, ze rozwdj terapeuty nie polega na
,udoskonalaniu siebie” wedtug zewnetrznych wzorcow, lecz na pogtebianiu autentycznosci 1
zdolnosci do bycia w kontakcie. To wlasnie ta postawa: obecno$ci, akceptacji i
odpowiedzialnosci staje si¢ fundamentem zar6wno rozwoju osobistego, jak 1 profesjonalnego.
Podsumowujac, rozwdj w nurcie Gestalt to proces holistyczny, ktory obejmuje
zarOwno zycie prywatne, jak i zawodowe. Nie mozna ich od siebie oddzieli¢, poniewaz kazdy
krok w strong glebszej $wiadomosci, autentycznos$ci i tworczo$ci wnosi rownocze$nie wartos$¢
w sferze osobistej jak 1 w obszarze pracy. Gestalt postrzega rozwoj nie jako dazenie do ideatu,
lecz jako otwartos$¢ na proces stawania si¢ w pelnym kontakcie ze soba, z drugim czlowiekiem

1 ze Swiatem.
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Rozdzial 3 Proces stawania si¢ psychoterapeuta Gestalt

3.1 Specyfika procesu stawania si¢ psychoterapeuta Gestalt

Proces ksztalcenia psychoterapeuty Gestalt charakteryzuje si¢ glebokim
zaangazowaniem zaréwno osobistym, jak i zawodowym. Obejmuje on nie tylko przyswojenie
teorii 1 metod terapeutycznych w pofaczeniu z praktyka kliniczng, ale przede wszystkim
rozwoj $wiadomosci, autentycznos$ci, zdolnosci do bycia w kontakcie i do refleksji nad soba.
Ta transformacja to proces ciggtego doswiadczania wtasnych emocji, granic, ciata i relacji,
ktory umozliwia stawanie si¢ $wiadomym i obecnym terapeuta. Kluczowym wyréznikiem
ksztalcenia jest podejscie catoSciowe, integrujagce osobista przemiang z umiej¢tnoscia
wspierania innych. Szkolenie obejmuje do$wiadczenie teorii Gestalt jako zywego pola
relacyjnego, nie za$§ jako zestawu technik. Uczy rozumienia kontaktu jako dynamicznej
interakcji ,,tu i teraz”, a takze budowania autentycznos$ci i odpowiedzialno$ci wobec wtasnych
doswiadczen i reakcji w procesie terapeutycznym.

Transformujacy charakter tego procesu oznacza, ze student nie tylko zdobywa
kompetencje zawodowe, ale tez doswiadcza wlasnego rozwoju osobistego poprzez wilasng
terapie, superwizj¢, prac¢ w grupach treningowych, staze w placowkach medycznych, liczne

szkolenia oraz prac¢ z klientami w ramach wtasnej praktyki.

3.1.1 Przygotowanie do zawodu — programy szkoleniowe i warsztaty doszkalajace
Podstawowe szkolenie w ramach szkoly psychoterapii Gestalt jest niezbedne dla
przysztego terapeuty. Fritz Perls czesto podkreslat ,,porzu¢ rozum i dotrzyj do swych zmystow”,
oprzyj si¢ na intuicji 1 spontanicznosci. Sam miat jednak solidne przygotowanie kliniczne,
szerokg wiedze 1 bogate do§wiadczenie pracy z ludzmi, ktore pozwalaty mu tworczo taczy¢
teori¢ z praktyka (Sills, Fish i Lapworth, 1999, str. 184). Juz w latach 70. XX wieku zaczetly
rozwija¢ si¢ rozne instytuty ksztalcace psychoterapeutow Gestalt. Programy nauczania byty
inspirowane przez pierwszych nauczycieli: od konfrontacyjnego stylu Perlsa, przez relacyjne
podejscie zorientowane na pole, az po empatyczng i cielesng prace Laury Perls. Z czasem
powstaly miedzynarodowe organizacje, ktére ujednolicity standardy nauczania, zasady
etyczne, wymogi superwizji 1 ustawicznego ksztatcenia terapeutéw. Europejskie
Stowarzyszenie Terapii Gestalt (EAGT https://eagt.org/home/) wyznacza obecnie kryteria i

monitoruje jako$¢ programéw szkoleniowych w réznych krajach (Skottun 1 Kriiger, 2023).
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Psychoterapia Gestalt jest dzi§ rozwinigta na catym $wiecie. W wigkszo$ci krajow
dziataja instytuty szkoleniowe, organizacje cztonkowskie, programy szkoleniowe na poziomie
uniwersyteckim w ramach systemoéw szkolnictwa wyzszego, osrodki pracy klinicznej,
coachingu, doradztwa, counselingu i o§rodki badawcze, grupy rozwojowe. Miejsca te oferuja
prace z klientami indywidualnymi, parami, rodzinami, grupami oraz w organizacjach
biznesowych. Instytucje te oferuja rowniez szkolenia poszerzajace wiedzeg, organizuja
konferencje programy badawcze czy spotkania dla mito$nikow tej metody pracy czy wyjazdy
dla mtodych os6b w ramach obozéw wakacyjnych. Wciaz istnieja jednak kraje, w ktorych
podejscie to walczy o pelne uznanie w systemach opieki zdrowotnej (Skottun 1 Kriiger, 2023).

Istotng role w rozwoju psychoterapii Gestalt w Polsce odgrywa Polskie Towarzystwo
Psychoterapii Gestalt (PTPG). Organizacja ta zrzesza zarowno certyfikowanych terapeutow,
jak 1 osoby bedace w trakcie szkolenia. Jej dziatalno$¢ koncentruje si¢ na podtrzymywaniu
tradycji  Gestalt, rozwoju teorii 1 praktyki, promowaniu badan naukowych oraz
upowszechnianiu  standardow  ksztatlcenia zgodnych z wymogami Europejskiego
Stowarzyszenia Terapii Gestalt (EAGT). Towarzystwo dba takze o wysoki poziom etyki
zawodowej 1 jakoS$ci praktyki psychoterapeutycznej, wspiera polskich psychoterapeutow w
uzyskiwaniu certyfikatow EAGT oraz czuwa nad dostosowaniem krajowych standardow do
wymagan europejskich. PTPG jest stowarzyszone w EAGT i nalezy do Polskiej Rady
Psychoterapii, co dodatkowo wzmacnia jego rolg w S$rodowisku krajowym i
mi¢dzynarodowym (PTPG, 2025).

Wazne podkreslenia jest, ze obecnie psychoterapia Gestalt jest formg terapii majaca
podstawy naukowe, opiera si¢ na licznych badaniach monitorujacych przebieg procesow
terapeutycznych. W ostatnich dziesig¢cioleciach pojawito sie wiele efektywnych narzedzi
badawczych, artykutow, ksigzek prezentujacych projekty badawcze. Zaktada wysoko standard
nauczania zawodu psychoterapeuty, a p6zniej pracy superwizorskiej (Skottun i Kriiger, 2023).
Badania niezbedne do wykazania skuteczno$ci praktyki klinicznej, pokazuja, ze psychoterapia
Gestalt jest tak samo skuteczna jak inne metody psychoterapeutyczne (Duncan, Miller,
Wampold, & Hubble, 2010). W ostatniej dekadzie ukazato si¢ wiele pozycji ksigzkowych i
artykutow w miedzynarodowych, recenzowanych czasopismach: British Gestalt Journal i The
Gestalt Journal, czy Gestalt Review poSwieconych badaniom i metodom badawczym (Skottun

1 Kriiger, 2023). Idac za badaczami psychoterapii Gestalt mozna powiedzie¢, ze praktyka
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Gestalt zakorzeniona jest w wiedzy 1 oparta jest na wynikach badan. Istnieje tez wiedza
zakorzeniona w praktyce, powstajaca dzigki doswiadczeniom ptynagcym z dzialania
psychoterapeutéw — badaczy (Skottun i Kriiger, 2023).

Czteroletnie programy szkoleniowe zgodnie z standardami PTPG lub EAGT obejmuja
zarOwno intensywng nauke¢ teorii, jak 1 praktyke kliniczna oraz wlasng terapi¢. Waznym
elementem jest doswiadczenie grupowe, ktore staje si¢ przestrzenia do odkrywania
roznorodnosci, konfrontacji i otwarto$ci na odmienno$¢ innych, co prowadzi do glebszego
poznania siebie i wlasnej r6znorodnosci. Jak pisza Wysong i Rosenfeld (2022), ten kierunek
rozwoju wymaga odwagi, aby stopniowo stawac si¢ Swiadomym zaré6wno swojego procesu,
jak 1 procesow klientow. Joseph Zinker okres$lat terapie Gestalt jako sztuke i1 rzemiosto, a jej
rozwo6j przez ponad 70 lat polegal na integrowaniu filozoficznych, teoretycznych i naukowych
podstaw z praktyka kliniczng (Skottun i Kriiger, 2023).

Ksztatcenie w psychoterapii Gestalt jest procesem dtugotrwatym i nigdy w pelni si¢
nie konczy. Podstawowe przygotowanie trwa minimum 4 lata i obejmuje rownolegle terapi¢
wtlasng oraz pierwsze doswiadczenia kliniczne pracy z klientami. Po zakonczeniu szkoty
terapeuci uczestnicza w warsztatach, konferencjach i superwizjach, siegaja po literature i
korzystaja z wiedzy 1 praktyki bardziej doSwiadczonych kolegdéw (Ginger 1 Ginger, 2010).

Proces ksztalcenia w terapii Gestalt ma charakter cato$ciowy i obejmuje zar6wno
rozwo6j zawodowy, jak 1 osobisty przysztego terapeuty. Szkoty w Polsce funkcjonujg zgodnie
z miedzynarodowymi standardami, taczac solidne ramy teoretyczne z do$wiadczeniowym
sposobem nauczania. Ich celem jest przygotowanie do samodzielnego prowadzenia
psychoterapii indywidualnej 1 grupowej, z uwzglednieniem wymiaru filozoficznego,
etycznego 1 egzystencjalnego tego podejscia.

Przyktadem szkoty psychoterapii Gestalt w Polsce jest Instytut Integralnej
Psychoterapii Gestalt, ktory od 2002 roku oferuje catosciowe, jednolite, wysoko
specjalistyczne  szkolenie = zawodowe z  zakresu psychoterapii  humanistyczno-
doswiadczeniowej Gestalt. Szkolenie to wszechstronnie przygotuje do petnienia roli
psychoterapeuty. Program tego instytutu odzwierciedla kombinacj¢ tradycji nauczania
psychoterapii Gestalt siegajacej lat 90. XX wieku, wieloletniego do$§wiadczenia nauczycieli
zawodu, nieustajacej dbalosci o zespdl merytoryczny, jakoSci nauczania poswiadczonej

akredytacjami w PTP (Polskie Towarzystwo Psychologiczne), EAGT i EAP (Europejskie
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Stowarzyszenie Psychoterapii) oraz doglebnie zaplanowanego potaczenia teorii i praktyki
Gestalt. Szkota obejmuje 1820 godzin zaj¢¢, w tym 920 godzin teorii i praktyki psychoterapii
Gestalt uzupelnione innymi podejsciami psychoterapeutycznymi, 200 godzin superwizji, 450
godzin praktyki klinicznej i 250 godzin psychoterapii wlasnej, a zajecia prowadza
certyfikowani terapeuci 1 superwizorzy. Szkota skierowana jest do psychologow, pedagogow,
lekarzy oraz oséb z wyzszym wyksztalceniem pragnacych zajmowac si¢ zawodowo pomoca
psychologiczna i rozwija¢ umiejetnosci zawodowe w kierunku psychoterapii, ze szczegdlnym
naciskiem na psychoterapi¢ egzystencjalng (IIPG, 2025).

Innym przyktadem szkoly psychoterapii Gestalt jest Instytut Gestalt w Krakowie,
ktory oferuje catosciowe kompleksowe szkolenie podyplomowe, jako gruntowny warsztat z
zakresu prowadzenia terapii Gestalt w formie indywidualnej 1 grupowej. Program zaktada
realizacje 1530 godzin aktywnos$ci szkoleniowej, w postaci zaje¢, warsztatow, terapii
indywidualnej, grupowej, superwizji, praktyki klinicznej i1 stazu. Zajecia odbywaja si¢
gtownie w formie doswiadczeniowej, poprzez proces grupowy, aby modalnos¢ Gestalt
poznawaé przez praktyke. Ta forma nauki 1 kontaktu pozwala porzuci¢ przywigzanie do
gotowych procedur postgpowania, pamig¢ciowych notatek i uczenia si¢ sztywnych regul.
Zajecia daja rozw0j] zawodowy jak i1 osobisty. Waznym aspektem ksztatcenia w Instytucie
Gestalt jest akredytacja EAGT i ECP (Europejski Certyfikat Psychoterapii) i EAP (Gestalt,
2025).

Specyfika ksztalcenia w psychoterapii Gestalt polega na jej doswiadczeniowym
aspekcie, w scistym powigzaniu wiedzy teoretycznej z praktyka kliniczng (praca z klientami),
doswiadczeniem wlasnym i nieustannym rozwojem zawodowym. Terapeuta Gestalt rozwija
si¢ w kontakcie z innymi, a proces grupowy staje si¢ przestrzenig odkrywania wilasnych
schematow, emocji i sposobow bycia w relacji. Proces ksztalcenia jest wymagajacy, ale tez
gleboko transformujacy. Przyszty terapeuta przechodzi przez proces zmiany, w ktérym uczy
si¢ autentycznos$ci, odpowiedzialno$ci i uwaznosci na siebie oraz innych. Wysong i Rosenfeld
(2022) podkreslaja, ze droga ta wymaga odwagi i otwartos$ci, ale prowadzi do stawania si¢
terapeuty, ktory swoja osobowoscig i §wiadomoscig wspiera proces klienta. Szczegdlnym
wyroznikiem tego ksztalcenia jest fakt, ze zdobywanie wiedzy i umiej¢tnosci nie moze si¢
odbywa¢ bez rownolegtej terapii wilasnej, statej superwizji i uczestniczenia w warsztatach 1

seminariach doszkalajacych poglebiajacych wiedze bazowa. Wymogi te sg traktowane jako
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fundament zawodu. Jak zauwazaja Sills, Fish i Lapworth (1999), terapeuta Gestalt uczy si¢
nie tylko metod, teorii czy sposobow pracy z klientami, ale przede wszystkim $wiadomosci
siebie 1 autentycznego sposobu bycia w kontakcie, a jego osobowos$¢ i ciato jako instrument
rezonansu stajg si¢ glownym narzedziem jego oddzialywania.

Wiasna psychoterapia jako czg$¢ procesu stawania si¢ psychoterapeuta pozwala
przepracowac osobiste trudnosci i do§wiadczy¢ perspektywy klienta, natomiast superwizja
umozliwia konfrontowanie praktyki z wiedza i doswiadczeniem innych oraz refleksje nad
aspektami etycznymi. Matzenstwo Ginger (2010) podkresla, ze regularna superwizja i
powracanie do terapii wtasnej chronig przed przecigzeniem i wspierajg rozwoj terapeuty.

Ksztalcenie Gestalt nie konczy si¢ jednak wraz z ukonczeniem czteroletniej szkoty.
Zawod psychoterapeuty wymaga stalego rozwoju, uczestniczenia w warsztatach, seminariach
i konferencjach, ktére poszerzaja wiedz¢ bazowa i pozwalaja integrowaé nowe perspektywy.
Dalsze doszkalanie nie jest wylgcznie mozliwoscia, lecz takze formalnym wymogiem np. w
procesie recertyfikacji terapeuta musi wykaza¢ si¢ okreslong liczba godzin szkolen
uzupelniajacych, niezaleznie od obowigzkowej superwizji. W ten sposdb rozwoj osobisty i
zawodowy splatajg si¢ w dynamiczny proces, ktory towarzyszy psychoterapeucie przez cala
karier¢ 1 odzwierciedla transformujacy charakter samej terapii Gestalt, gdzie terapeuta nie
ograniczania si¢ wylacznie do dawnych, sprawdzonych sposobdw pracy, a szuka nowych form
wspierania klientow (Ginger 1 Ginger, 2010).

Tak rozumiane filary ksztalcenia tacza wymiar filozoficzny, egzystencjalny i etyczny
z praktycznymi zasadami higieny psychicznej, a tym samym przygotowuja do dtugofalowej,
odpowiedzialnej pracy terapeutycznej. Proces ksztalcenia w psychoterapii Gestalt jest
wyjatkowy, poniewaz taczy elementy edukacji akademickiej, intensywnego treningu
do$wiadczeniowego, praktyki klinicznej 1 pracy wlasnej. To wtasnie ta integralno$¢ sprawia,
ze stawanie si¢ psychoterapeuta Gestalt nie jest tylko przygotowaniem zawodowym, ale
rowniez glgbokim procesem transformacji osobistej, w ktorym terapeuta uczy si¢ rozumiec

siebie jako ,,gldwne narzedzie pracy”.

3.1.2 Superwizje jako wsparcie i ciggle doksztalcanie
Niezbedna w pracy kazdego psychoterapeuty Gestalt jest superwizja, ktorg zaczyna si¢
juz w trakcie szkolenia, kiedy psychoterapeuci przyjmuja pierwszych klientow. Superwizja

pozwala na przygladanie si¢, z réoznych perspektyw, procesom ktére prowadza zaréwno
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psychoterapeuci w trakcie szkolenia jak i1 ci wykfalifikowani, z wieloletnim stazem. To
mozliwo$¢ ciagglego poszerzania kompetencji, rozwo6j wiedzy, wsparcia w roznych trudnych
sytuacjach w tym rozwazenie etycznych aspektow pojawiajacych si¢ w trakcie terapii (Sills,

Fish i Lapworth, 1999).

Terapeuta Gestalt sigga po wsparcie w roznych momentach swojej praktyki, zarowno
w sytuacjach watpliwosci klinicznych, jak i w codziennym rozwoju zawodowym. Poszukuje
pomocy w obliczu trudno$ci relacyjnych, gdy do§wiadcza silnych emocji wobec klienta, czuje
sie ,,utkniety” w relacji lub staje przed sytuacja graniczng zwigzang z klientem czy settingiem
(Skottun 1 Kriiger, 2023). Bierze udziat w warsztatach, konferencjach, kongresach, si¢ga po
literature, doszkala si¢ 1 korzysta z doSwiadczenia kolegdw w ramach interwizyjnych spotkan.
Roéwnie waznym procesem w takich sytuacjach jest rowniez superwizja, ktora podobnie jak
terapia wlasna pozostaje warunkiem ciggltej pracy w zawodzie. Superwizja staje si¢ niezbedna,
gdy pojawia si¢ trudno$¢ w zrozumieniu dynamiki klienta, pytania o kierunek dalszej pracy
czy potrzeba wsparcia w diagnozie i rozpoznawaniu objawow psychopatologicznych (Sills,
Fish 1 Lapworth, 1999). Superwizja odgrywa takze kluczowa rol¢ przy rozwazaniu dylematow
etycznych, np. dotyczacych poufnosci, odpowiedzialnos$ci czy pracy z klientami w kryzysie
(Paruzel-Czachura, 2015). Istotnym powodem korzystania z superwizji jest rowniez
przeciazenie emocjonalne, ktére moze pojawic si¢ w pracy z trauma, zatobg czy chronicznym
cierpieniem. Wtedy superwizja pelni funkcje ,kontenera”, chronigc terapeut¢ przed
zmegczeniem wspolczuciem lub traumg zastepcza (Rothschild, 2024). Wreszcie, superwizja to
przestrzen statlego rozwoju. Terapeuci korzystaja z niej takze wtedy, gdy nie doswiadczaja
trudnosci, traktujac ja jako miejsce poglebiania warsztatu, samo$wiadomosci i otwierania si¢
na nowe perspektywy. W tym sensie superwizja w Gestalcie jest integralng czgscig praktyki,
ktora stuzy zardwno ochronie terapeuty i klienta, jak i nieustannemu wzrastaniu w zawodzie
(Ginger i Ginger, 2010)

Wymog stalej superwizji wyrdznia zawdd psychoterapeuty i podkresla §wiadomos¢
ztozonosci ludzkiej psychiki. Warto odrézni¢ superwizje dydaktyczng, ktéra towarzyszy
poczatkowi pracy klinicznej 1 ma charakter szkoleniowy, od superwizji zawodowe],
kontynuowanej przez cata kariere. Superwizja obejmuje roézne formy: indywidualng i
grupows, a jej jakos¢ zalezy zaréwno od stylu superwizora, jak 1 od gotowosci terapeuty do

otwierania si¢ na roznorodne perspektywy. Zmiana superwizora co kilka lat pozwala
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poszerzy¢ punkt widzenia 1 zapobiega¢ stagnacji, otwierajac na nowe perspektywy (Ginger i
Ginger, 2010).

W Gestalcie, tak jak praca kliniczna z klientami, superwizja réwniez ma charakter
dialogiczny i relacyjny, jest procesem opartym na filozofii kontaktu, pola i wspottworzenia.
Terapeuta i superwizor w superwizji indywidualnej spotykaja si¢ w relacji, w ktorej istotne
jest nie tylko ,,co” terapeuta robi w pracy z klientem, ale takze ,,jak” jest w kontakcie i jakie
znaczenia wnosi do pola terapeutycznego. Superwizja staje si¢ wiec przestrzenia
do$wiadczania, a nie wylgcznie korekty technicznej. Jak zauwaza Bloom (2016), ten
dialogiczny wymiar superwizji odzwierciedla samag istote terapii Gestalt: obecnos$c,
autentycznos$¢ i gotowos¢ do wspolnego eksplorowania procesu.

Waznym wymiarem jest roOwniez superwizja grupowa, ktora daje mozliwos¢ uczenia
sie nie tylko z wlasnego doswiadczenia, lecz takze z pracy innych terapeutoéw. Obserwowanie,
jak koledzy 1 kolezanki prowadzg procesy, otwiera perspektywe¢ na réznorodne style pracy i
sposoby radzenia sobie z trudno$ciami. Grupa w tym kontek$cie staje si¢ polem uczenia sig.
Dynamika grupowa ujawnia ukryte wzorce, wzmacnia §wiadomo$¢ i sprzyja odkrywaniu
nowych mozliwo$ci dziatania. Sills, Fish i Lapworth (1999) podkreslaja, ze uczestnictwo w
superwizji grupowej rozwija samoswiadomos¢ i1 pozwala dostrzec, ze wlasne trudno$ci maja
czgsto uniwersalny charakter, wspolny dla wielu terapeutow.

Superwizja petni réwniez wazng funkcje w rozwoju osobistym terapeuty. W podejsciu
Gestalt, gdzie terapeuta sam staje si¢ ,,narzedziem swojej pracy”’, $wiadomos$¢ wlasnych
emocji, projekcji czy ograniczen jest niezbgdna. Proces superwizyjny pozwala terapeucie
przyglada¢ si¢ wlasnym reakcjom, trudnosciom w kontakcie czy mechanizmom obronnym,
ktéore moga pojawiaé si¢ w relacji z klientem. W ten sposdb superwizja nie tylko wspiera
doskonalenie zawodowe, ale takze sprzyja poglebianiu samoswiadomos$ci 1 integracji
osobistego doswiadczenia terapeuty (Ginger i Ginger, 2010).

Wspodlczesne wyzwania dodatkowo uwypuklaja znaczenie superwizji. Coraz czgsciej
terapeuci pracuja online, co rodzi nowe pytania o granice kontaktu, kontrakt (setting)
terapeutyczny czy sposoby utrzymywania obecno$ci w relacji. Zroznicowanie kulturowe i
spoteczne klientow, a takze rosngce tempo zmian cywilizacyjnych, stawia przed terapeutami
nowe dylematy etyczne i praktyczne. Superwizja staje si¢ wigc przestrzenig nie tylko refleksji

nad konkretng praca terapeutyczng, ale takze miejscem wspdlnego mierzenia si¢ z
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wyzwaniami wspotczesnosci 1 poszukiwania nowych sposobow odpowiedzi na potrzeby
klientow (Bloom, 2016).

Podsumowujac superwizja w Gestalcie wyrdznia si¢ na tle wielu innych podejs$¢
psychoterapeutycznych, poniewaz nie jest jedynie narz¢dziem kontroli czy korygowania
techniki terapeuty. Jej istota jest dialog i1 spotkanie w polu, tj. przestrzeni wspottworzonej
przez terapeutg, superwizora a w superwizji grupowej, grupe. Relacyjnos¢ staje si¢ tutaj
podstawowym filarem uczenia si¢: terapeuta nie tylko otrzymuje informacje zwrotne, ale
przede wszystkim doswiadcza siebie w kontakcie, co umozliwia mu lepsze rozumienie
wilasnego udziatu w procesie terapeutycznym. Superwizja grupowa dodatkowo intensyfikuje
ten wymiar, poniewaz pozwala przyglada¢ si¢ dynamice catej grupy, obserwowac siebie w
relacjach 1 korzysta¢ z wielosci perspektyw innych uczestnikow. Wspotczesne wyzwania:
praca online, zwigkszona réznorodno$¢ kulturowa, nowe dylematy etyczne, czynig ten dialog
jeszcze bardziej potrzebnym. Dzigki temu gestaltowska superwizja nie tylko wspiera rozwoj
kompetencji zawodowych, ale réwniez ksztattuje etyczng i relacyjng wrazliwos¢ terapeuty,
czynigc ja jednym z najwazniejszych narzedzi ochrony zaréwno pacjenta, jak i samego

psychoterapeuty (Bloom, 2016).

3.1.3 Rola terapii wlasnej w rozwoju terapeuty

Kolejnym waznym wymogiem w trakcie szkolenia jest odbycie wtasnej psychoterapii,
co oprocz pracy w gabinecie daje niezbedne doswiadczenie bycia ,,po drugiej stronie”, lepsze
rozumienie 1 wczucie si¢ w klientow. Korzystna moze by¢ praca wilasna z roznymi
terapeutami, co pozwala terapeucie znalez¢ wlasny styl pracy i wzbogaci¢ praktyke. Terapia
wtlasna pozwala terapeucie przepracowaé¢ wiasne trudnos$ci, zobaczy¢ mechanizmy kontaktu
jakich uzywa, utrwalone postacie w mys$l, ze im wigcej pracujesz nad soba tym mniejsze
ryzyko narzucenia klientom lub projektowania na nich swoich probleméw. Wieksza
swiadomos$¢ siebie pozwala terapeucie uchwyci¢ wlasne reakcje na klientow, by uzy¢ ich do
zmiany i rozwoju (Sills, Fish i Lapworth, 1999).

Specyfika terapii wtasnej w Gestalcie polega na tym, ze odbywa si¢ ona w tym samym
paradygmacie, ktorego terapeuta p6zniej uzywa w pracy z klientami. Kluczowe znaczenie ma
tu praca w ,.tu i teraz”, §wiadomos¢ ciata, eksploracja kontaktu i uwaznos$¢ na granice relacji.

Dzigki temu przyszly terapeuta nie tylko poznaje teorie, ale przede wszystkim uczy si¢ przez
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doswiadczenie: rozwija umiejetno$¢ autentycznej obecnosci i wykorzystania siebie samego
jako narzedzia pracy (Sills, Fish i Lapworth, 1999)

Wiasna psychoterapia ma znaczenie dla osoby jako terapeuty, ale rOwniez pomaga by¢
lepszym i bardziej §wiadomym cztowiekiem. Proces terapeutyczny pomaga uswiadomic i
uwolni¢ si¢ od witasnych ograniczen, przepracowaé gtowne problemy, czy nauczy¢ si¢ jak
sobie z nimi radzi¢ (Wysong 1 Rosenfeld, 2022). Niewatpliwie kazda relacja
psychoterapeutyczna ma rowniez cechy edukacyjne, przez zdobywanie nowych umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, nauczenie si¢ nowych sposobdéw myslenia, radzenia
siebie, postrzegania, przezywania poprawia jakos¢ zycia. To wazny proces uczenia si¢ 1
oduczania, odkrywania niewykorzystywanych dotychczas mozliwosci. A wszystko to w
bezpiecznej emocjonalnie relacji z terapeuta, ktora zaprasza do zgl¢biania wlasnej psychiki,
szukania blednych niewspierajacych przekonan, doswiadczania, badania siebie w réznych
nowych sytuacjach, co pozwala na wzrost poziomu swiadomosci i wrazliwos$ci emocjonalnej,
glebszy wgladu w siebie, poznanie stabych i mocnych stron, otwarto$¢ na relacje, poprawa
samooceny, asertywnos¢, sprawczo$¢, odpornos$¢ na stres, ujawnianie 1 przezywanie emocji,
odwage. ,,Cztowiek z natury jest istotg wzrastajaca fizycznie i psychicznie a jego osobowos¢
jest wynikiem jego rozwoju (Ztobicki, 2009, str. 179).

W procesie stawania si¢ psychoterapeuta Gestalt wymaga si¢ nie tylko terapii
indywidualnej, lecz takze doswiadczen psychoterapii grupowej. Proces grupowy wnosi
unikalny wymiar do pracy nad soba, poniewaz umozliwia doswiadczanie dynamiki figury —
tla, eksploracje granic kontaktu oraz uczenie si¢ o sobie w relacji z wieloma osobami.
Uczestnik treningu moze obserwowaé wlasne reakcje w kontek$cie grupowym, dostrzegaé
swoje role 1 sposoby funkcjonowania w relacjach, co stanowi nieocenione zrédio rozwoju,
niemozliwe do uzyskania wylacznie w terapii indywidualnej (Wysong i Rosenfeld, 2022).

Terapia wlasna ma takze wymiar etyczny. Przepracowanie osobistych trudnos$ci chroni
klientéw przed ryzykiem nadmiernego przenoszenia czy naduzywania relacji terapeutycznej.
Jak zauwaza matzenstwo Ginger (2010), powracanie do terapii w momentach kryzysowych
lub w obliczu nierozwigzanych trudnosci pozwala zadba¢ o integralno$¢ terapeuty 1
bezpieczenstwo procesu. W tym sensie wilasna terapia staje si¢ etycznym zobowigzaniem

wobec klientow.
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Warto podkresli¢, ze terapia wlasna nie konczy si¢ wraz z obowigzkowymi godzinami
szkoleniowymi. Wielu gestaltystow wraca do niej w kluczowych momentach osobistego zycia
czy praktyki zawodowej. Jest to proces otwarty, ktory towarzyszy terapeucie przez cala
karier¢, wspierajagc go w utrzymaniu $wiezo$ci, autentyczno$ci i zdolnosci do twoérczego
kontaktu. Niezbednym elementem tej pracy jest takze obecnos$¢ grupy wsparcia cho¢ cz¢s¢
terapeutow ma tendencj¢ do izolowania si¢ w zaciszu wlasnych gabinetow, to wlasnie
wspoOlnota zawodowa, superwizja i dzielenie si¢ doswiadczeniami stanowig klucz do
dhugofalowego rozwoju i zapobiegania przecigzeniom (Ginger i Ginger, 2010).

3.1.4 Wplyw procesu terapeutycznego na rozwoj terapeuty — doswiadczenia pracy z
klientami

Proces terapeutyczny to szczegdlny rodzaj spotkania terapeuta — klient, w ktorym
mozliwy jest oprocz rozwoju klienta réwniez rozwoj terapeuty i poczucie jego satysfakcji
wynikajace z zaangazowania si¢ w ten proces, ktoéry razem wspoltworza (Sills, Fish i
Lapworth, 1999). W Gestalcie zaklada si¢, ze kazdy klient staje si¢ w pewnym sensie
nauczycielem terapeuty, inspirujac go do nowych odkry¢ i poszerzania perspektywy.
Spotkanie z ro6znorodnymi historiami, wartosciami i sposobami przezywania §wiata rozwija
$swiadomo$¢ terapeuty, uczac go wigkszej otwartosci, tolerancji i uwaznosci na odmiennos¢.

Ten proces wspottworzenia wigze si¢ takze z wymiarem etycznym. Terapeuta Gestalt,
pozostajac w autentycznym kontakcie, staje przed konieczno$cig zachowania integralnos$ci i
spojnosci wlasnych wartosci, a jednoczes$nie otwartos$ci na Swiat klienta, ktory nierzadko r6zni
si¢ od jego wiasnego. Kazde spotkanie staje si¢ w ten sposob ¢wiczeniem z autentycznosci,
elastycznosci i zdolnosci do przyjmowania réznorodnych punktéw widzenia (Bloom, 2016).

W pracy z klientami ujawnia si¢ rowniez paradoks rozwoju terapeuty. Z jednej strony
kontakt z drugim cztowiekiem jest zrédlem wzrostu, satysfakcji i inspiracji; z drugiej — niesie
ryzyko przecigzenia emocjonalnego czy nadmiernego utozsamienia si¢ z cierpieniem klienta.
Jak wskazano w rozdziale 2.2.3, brak dbalo$ci o higien¢ psychiczng moze prowadzi¢ do
wypalenia lub zme¢czenia wspotczuciem. Dlatego rozwoj zawodowy w Gestalcie zawsze idzie
w parze z konieczno$cig Swiadomej samoregulacji 1 troski o rdwnowage miedzy zyciem
zawodowym a osobistym (Ginger i Ginger, 2010).

Gestalt wykracza jednak poza ramy psychoterapii rozumianej jako metoda leczenia. To

takze filozofia zycia 1 postawa, ktdrg terapeuta, ksztattowany przez doswiadczenia w pracy z
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klientami, wnosi do innych obszaréw zycia spotecznego. Jak zauwaza Ginger (2004),
podejscie to promuje harmonijny rozwdj wtasnych zasobow, otwarty i tworczy styl zycia oraz
sztuke istnienia oparta na poglebionym kontakcie. Dlatego podejs$cie Gestalt znajduje szerokie
zastosowanie w roznych obszarach rozwoju, od pedagogiki i edukacji, przez opieke zdrowotna
1 spoteczng, az po biznes wykraczajac daleko poza swoje pierwotne, stricte terapeutyczne
przeznaczenie, bo wszedzie tam, liczy si¢ dialog, autentyczno$¢ i uwaznos$¢ na relacje (Ginger
1 Ginger, 2010).

Jak zauwaza malzenstwo Ginger (2010), zawod psychoterapeuty dojrzewa niczym
dobre wino z biegiem lat i moze by¢ wykonywany bez ograniczen wiekowych, o ile pozwala
na to kondycja fizyczna i psychiczna i jesli towarzyszy mu otwarto$¢ na nowe doswiadczenia.
Z czasem terapeuta wzbogaca swo0j warsztat o nowe spotkania z kolejnymi klientami, innymi
psychoterapeutami, nauczycielami, nowe doswiadczenia, lektury, techniki, podrdze, relacje i
inne obszary zycia, ktore stajg si¢ zrédlem dodatkowej madrosci, pod warunkiem, ze dba o
higiene psychiczng, rOwnowage i otwarto$¢ na nowe wyzwania. W tym sensie praca terapeuty
Gestalt to nie tylko zawdd, lecz takze droga rozwoju osobistego, w ktorej kazde spotkanie z
drugim cztowiekiem staje si¢ kreatywnym krokiem ku gl¢bszemu poznaniu siebie i §wiata
(Ginger 1 Ginger, 2010).

Higiena psychiczna ma w pracy terapeuty kluczowe znaczenie, poniewaz zawod ten
oprdcz tego, ze opiera si¢ na osobowosci terapeuty jako jego gtownym narzedziu pracy
wymaga dodatkowo zdrowej formy terapeuty, intensywnej koncentracji, nieustannej czujnosci
1 uwaznosci oraz cierpliwos$ci, co bywa obcigzajace. Dlatego tak istotne jest dla higieny
psychicznej terapeuty dbanie o rOwnowage miedzy zyciem zawodowym a osobistym. Z tego
wzgledu niezbedne jest regularne ,,Jadowanie akumulatorow” poza sferg zawodowa, poprzez
relacje osobiste, zycie uczuciowe, kulturg, rozrywke czy podroze. Skupianie si¢ wytacznie na
pracy grozi bowiem wypaleniem zawodowym i popadni¢ciem w nadmierne zaangazowanie w
proces leczenia 1 przezywaniem niepowodzen jako dotkliwych ran narcystycznych.
Podstawowym narzedziem psychoterapeuty pozostaje jego wilasna osobowosé, dlatego
niezwykle wazne jest, by w razie potrzeby korzystal z terapii wlasnej, co pozwala utrzymac
pelng dostgpno$¢ wobec klientow i nie przenosi¢ na prac¢ wlasnych, nierozwigzanych

probleméw. Dhugoletnia praktyka w tym zawodzie nie musi prowadzi¢ do wypalenia;
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przeciwnie, moze sprzyja¢ zachowaniu $wiezosci, elastycznosci i kreatywnos$ci w spotkaniu z

nowymi doswiadczeniami, zaréwno klientow, jak 1 wlasnymi (Ginger i Ginger, 2010).
3.2 Wymiar etyczny w procesie ksztalcenia i praktyki terapeuty

Etyka odgrywa kluczowa rol¢ w procesie ksztalcenia i praktyki psychoterapeutycznej

w nurcie Gestalt. W pracy terapeuty pojawiaja si¢ fundamentalne kategorie egzystencjalne,

takie jak odpowiedzialno$¢, wolnos¢, dobro i zto czy zasada ztotego srodka. Terapeuta, biorac

odpowiedzialno§¢ za wlasne istnienie, uczy klienta tego samego — przejecia
odpowiedzialno$ci za wlasne mys$li, uczucia i zachowania. Odpowiedzialno$¢ stanowi

podstawe wolnosci 1 umozliwia pozytywng zmian¢ w zyciu, ktora manifestuje si¢ zarowno w

ciele, jak i w jezyku, np. ,,chce” zamiast ,,powinienem”, ,,czuj¢ zto§¢” zamiast ,,zto$cisz mnie”.

Perls podkreslatl terazniejszy charakter odpowiedzialnosci. Tylko poprzez wzigcie jej w ,,tu i

teraz” mozliwe jest Swiadome ksztattowanie przysztosci (Clarkson i Mackewn, 2008).

Gestalt patrzy na klienta jako wolng jednostke, ktora sama decyduje o tym, kim si¢
staje 1 jakie relacje buduje. Jednocze$nie terapeuta zauwaza, ze wiele oséb ucieka od wolnosci,
szukajgc usprawiedliwienia w $wiecie 1 rezygnujac z brania odpowiedzialno$ci za siebie.

Etyka w tym ujeciu nadaje cztowiekowi podmiotowos$¢ 1 wigze si¢ z istotg czlowieczenstwa,

obejmuje zarowno troske o siebie, jak 1 o drugiego cztowieka (Paruzel-Czachura, 2015).

W paradygmacie psychoterapii Gestalt wyr6znia si¢ trzy poziomy etyki:

o Etyka sytuacyjna — nie sprowadza si¢ do prostego rozroznienia dobra 1 zta, lecz otwiera
terapeute¢ na fenomenologiczny kontekst spotkania. Kazde wydarzenie w relacji terapeutyczne;j
niesie wymiar etyczny, niezaleznie od tego, czy dotyczy formalnych warunkow terapii, takich
jak platnosci 1 odwotania sesji, czy bardziej subtelnych obszarow kontaktu granicznego
(Bloom, 2016).

o Etyka tresci — dotyczy osobistych wartosci 1 przekonan terapeuty, ktore ksztattuja jego styl
pracy 1 wptywaja na relacj¢ z klientem. Moga by¢ one zbiezne z wartosciami pacjenta lub
pozostawa¢ w sprzecznosci, jednak zawsze stanowig integralny element praktyki
terapeutycznej. Psychoterapeuta Gestalt nie zostawia swojej osobowosci za drzwiami gabinetu,
lecz wnosi ja w spotkanie w sposob $wiadomy i odpowiedzialny (Bloom, 2016).

o Etyka podstawowa — obejmuje warunki konieczne do zaistnienia psychoterapii. Zawiera

kompetencje zawodowe terapeuty, jego doswiadczenie, wiedze, znajomos$¢ kodeksoéw
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postepowania i troske o dobro pacjenta. Uwzglednia takze §wiadomo$¢ mozliwosci
wyrzadzenia szkody oraz gotowo$¢ klienta do podjecia terapii (Bloom, 2016).

Otwarto$¢ na wymiar etyczny stanowi nie tylko fundament czlowieczenstwa, lecz takze
nieodtaczny element praktyki psychoterapii Gestalt. Psychoterapia Gestalt rozumie etyke
szerzej niz tylko przestrzeganie kodeksow zawodowych. To postawa otwartosci 1
uwrazliwienia, ktéra wspiera proces terapeutyczny. W tym sensie etyka staje si¢ fundamentem
kontaktu i1 jednym z warunkéw autentycznego spotkania terapeuty z klientem (Bloom, 2016).

Integralnym elementem przygotowania do zawodu jest edukacja etyczna w szkotach
psychoterapii Gestalt. Etyka nie jest tam traktowana jako osobny modut, lecz przenika catos$¢
programu, od kontraktu terapeutycznego i pracy z granicami, przez superwizj¢, az po analizg
dylematéw pojawiajacych si¢ w procesie grupowym. Standardy akredytacyjne EAGT, PTPG
1 EAP wyznaczaja minimalne wymagania etyczne, dzigki czemu przyszli terapeuci ucza sig,

ze refleksja etyczna stanowi podstawe ich praktyki.
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Rozdzial 4 Stawanie si¢ psychoterapeutka Gestalt w Swietle badan

wlasnych

4.1 Metodologia badan wlasnych

4.1.1 Zalozenia filozoficzne i podejscie jakosciowe

Przystepujac do prowadzenia badan naukowych, nalezy uwzgledni¢ zard6wno zatozenia
filozoficzne danego ujecia (postpozytywizm, konstruktywizm spoleczny, aktywizm lub
pragmatyzm), jak i strategie badawcze (jakosciowe, ilosciowe lub mieszane) oraz konkretne
metody, ktore zostang zastosowane w badaniach (Creswell, 2013). To wtasnie poziom
filozoficznych zatozen nadaje sens catemu procesowi badawczemu i ukierunkowuje dobor
strategii oraz metod.

Konstruktywizm spoleczny, bedacy szerokim spojrzeniem na $wiat i natur¢ badan
naukowych, zaktada, ze jednostka dazy do zrozumienia otaczajacego ja $wiata, nadaje mu sens
z wilasnej perspektywy 1 przypisuje subiektywne, zrdznicowane znaczenia wilasnym
do$wiadczeniom. Znaczenia te majg charakter spoleczny, poniewaz ksztaltuja si¢ w toku
interakcji z innymi ludzmi. Autorka niniejszej pracy, obserwujac ztozonos¢ tych procesow,
bierze pod uwage poglady uczestnikdw, formuluje pytania, uwaznie stucha. Obserwuje
jednostki w ich codziennych warunkach zycia, a takze analizuje sposob, w jaki wchodza w
kontakt ze §wiatem. Istotne sg tu zarowno ich spoteczne, jak i historyczne uwarunkowania
oraz wzajemne relacje, ktore wspottworza znaczenia 1 interpretacje. Badaczka osobiscie zbiera
informacje, co pozwala jej glgbiej poczu¢ kontekst zycia badanych osob i szerzej zrozumieé
ich perspektywg. W procesie tym wiasna historia 1 do§wiadczenia badaczki wptywaja na
interpretacj¢ odkry¢. Konstruktywizm opiera si¢ na procedurze indukcyjnej, w ktorej
znaczenia wylaniajg si¢ z danych empirycznych zebranych w toku badan (Creswell, 2013).

Podejmujac temat pracy badawczej, autorka musi takze dokonaé¢ wyboru strategii
badawczej. Jak zauwaza Creswell (2013), strategie te mozna rozumie¢ w formie kontinuum:
na jednym jego biegunie znajduja si¢ badania iloSciowe, na drugim jakos$ciowe, a pomig¢dzy
nimi badania mieszane, taczace elementy obu podejs¢. Decyzja o wyborze strategii zalezy od
wielu czynnikdw, miedzy innymi: natury badanego problemu, osobistych do$wiadczen

.....

danych oraz metod ich analizy i interpretacji.
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Na potrzeby niniejszej pracy, autorka wybrata podejsScie jakosciowe. Kierujac sig
wilasnym $wiatopogladem filozoficznym i zainteresowaniami badawczymi, skoncentrowata
si¢ na analizie i1 interpretacji znaczen, jakie osoby badane przypisuja procesowi stawania si¢
psychoterapeutami Gestalt. Jest to obszar stosunkowo stabo rozpoznany w dotychczasowych
badaniach, co dodatkowo uzasadnia wybor tej strategii.

Badania mialy charakter eksploracyjny. W trakcie procesu badawczego autorka
elastycznie formutowala nowe pytania i dostosowywatla procedury do przebiegu badan.
Samodzielnie gromadzita dane, stosowata analize indukcyjna, przechodzac od szczegoétowych
obserwacji do uogolnien. Interpretowata znaczenia, ktore ujawnity si¢ w toku analizy. Wyniki
badan zostaly nastepnie ujgte w raporcie o elastycznej strukturze, odzwierciedlajacej charakter
procesu badania jakosciowego (Creswell, 2013).

Sposrod dostepnych strategii badan jakosciowych, takich jak fenomenologia, narracja,
etnografia, teoria ugruntowana czy studium przypadku (Creswell, 2013), autorka wybrata
wlasnie studium przypadku. Strategia ta umozliwia doglebne zbadanie procesu stawania si¢
psychoterapeutg Gestalt oraz jego wpltywu na zmiany osobowosciowe. Studium przypadku
wymaga zmudnego 1 systematycznego gromadzenia szczegdélowych informacji z
wykorzystaniem réznorodnych procedur badawczych, realizowanych zwykle w dituzszym
okresie czasu (Stake, 2014).

Wybdr $swiatopogladu filozoficznego 1 strategii badawczej pocigga za soba takze
konieczno$¢ wskazania konkretnych metod gromadzenia danych. Z szerokiego wachlarza
mozliwych metod, takich jak testy, obserwacje, rozne typy wywiadéw, analiza dokumentow
czy identyfikacja tematow 1 wzorcow, badaczka zdecydowata si¢ na zastosowanie wywiadu
poglebionego z otwartymi pytaniami. Metoda ta pozwolita osobom badanym na swobodne
wypowiedzi odnoszace si¢ do tematu, a same pytania mogty ewoluowaé¢ w toku procesu.
Zastosowanie wywiadoéw sprzyjato uchwyceniu indywidualnych perspektyw, a analiza
pozwolila na identyfikacj¢ tematéw 1 wzorcow, ktore wytaniaty si¢ w trakcie badania.

Celem badania bylo rozpoznanie czynnikow 1 doswiadczen, ktore towarzysza
procesowi ksztalcenia psychoterapeutow, wymaganej terapii wlasnej, superwizji i praktyki
zawodowej, oraz uchwycenie ich wptywu na rozwdj osobowosci psychoterapeuty. Zamiarem
badaczki bylo uchwycenie szerokiego spektrum doswiadczen osob badanych, zarowno w

ptaszczyznie intelektualnej, jak i emocjonalnej, obejmujacych okres przed podjeciem decyzji
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o edukacji, lata nauki i wlasnej terapii, a takze doswiadczenia zawodowe i osobiste zwigzane
z praktyka kliniczng. Badaczka byla szczegdlnie zainteresowana motywacjami i
oczekiwaniami os6b badanych, ich obawami i trudno$ciami towarzyszacymi profesjonalne;j
edukacji. Zwracala rowniez uwage na wpltyw szkolenia, na wazne relacje zyciowe oraz
do$wiadczenia usamodzielniania si¢ w nowym zawodzie. Zalozono, ze przeprowadzone
badania przyczynia si¢ do lepszego zrozumienia wptywu procesu szkoleniowego na zmiany
osobowosciowe 0so0b decydujacych si¢ na zawdd psychoterapeuty Gestalt. W tym sensie cel
badan laczyt w sobie zarowno wymiar teoretyczny skupiony na pogiebieniu wiedzy o procesie
stawania si¢ psychoterapeuta, jak i praktyczny, zwigzany z lepszym rozumieniem czynnikow
wspierajacych rozwoéj osobowy i zawodowy w tym nurcie.

Przeprowadzonym badaniom towarzyszyta mys$l, ze stawanie si¢ psychoterapeuty to
proces, ktdry nie ogranicza si¢ do przygotowania do pracy z klientami. Wysitek wlozony w
nauke zawodu oraz pdzniejsze do§wiadczenia otwierajg droge do wielu zmian rozwojowych i
wgladow. Dzigki nim osoba ta moze zy¢ w wigkszym zdrowiu i tworzy¢ bardziej warto§ciowe
relacje z innymi.

Podsumowujac, wybor konstruktywizmu spotecznego jako perspektywy filozoficznej
oraz studium przypadku jako strategii badawczej umozliwit doglgbne uchwycenie
subiektywnych znaczen nadawanych przez psychoterapeutéw procesowi zdobywania zawodu
psychoterapeuty. Wywiad pogtebiony okazat si¢ adekwatnym narzedziem gromadzenia

danych, ktore pozwolito uchwyci¢ ztozony i wielowymiarowy charakter badanego zjawiska.

4.1.2 Strategia badawcza: studium przypadku (case study)

Metoda studium przypadku jest uznawana za metode naukowg i, podobnie jak kazda
inna, posiada zar6wno ograniczenia, jak 1 zalety. Do jej stabosci zalicza si¢ duza
subiektywno$¢ czy ograniczong reprezentatywno$¢. Z drugiej strony daje ona wyjatkowe
mozliwosci doglgbnego poznania o0s6b badanych, ich $rodowiska oraz zjawisk
wspotistniejacych (Filanowski, 2021).

Metoda ta znana jest od 1870 roku, kiedy to zapoczatkowano jej stosowanie w Harvard
Law School. Od tego czasu rozwijata si¢ w badaniach naukowych, sluzagc opisowi
indywidualnych sytuacji, identyfikowaniu kluczowych probleméw oraz analizowaniu

przypadkow ztozonych i stabo rozpoznanych (Filanowski, 2021).
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Przedmiotem badania w tej metodzie moga by¢ zardwno grupy osob, organizacje, jak i
procesy, wydarzenia, zjawiska spoleczne czy relacje migdzyludzkie. Dobor przypadku opiera si¢
na jasno okreslonych procedurach logicznych i metodologicznych, ktore zapewniajg spdjnos¢ z
celem badania. Cho¢ metoda ta, najczesciej jest kojarzona z badaniami jako$ciowymi, to
znajduje zastosowanie réwniez w badaniach ilosciowych. W obszarze nauk spotecznych
umozliwia empiryczne poznanie prowadzace do poglgbionego opisu i analizy badanego
zjawiska w r6znorodnych kontekstach: czasowym, sytuacyjnym, kulturowym czy spotecznym
(Zawadzka, 2017).

Studium przypadku pozwala rozwijac¢ i dopracowywac obowigzujace teorie, inspiruje
do dalszych badan nad danym zjawiskiem i maksymalizuje mozliwo$¢ zdobywania wiedzy w
okreslonym zakresie. Analiza jednego przypadku staje si¢ punktem wyj$cia do badania
innych, a wyciagane z niej wnioski mozna przenosi¢ na kolejne, co pozwala rozciagac
doswiadczenie jednostkowe na szerszy kontekst (Stake, 2014).

Gtownym celem badania studium przypadku jest wszechstronny opis i calo§ciowe
zrozumienie badanach przypadkow w ich naturalnych kontekstach. Celami moga by¢ réwniez:
stworzenie systemu pojgciowego opisujacego dane zjawisko, tworzenie nowych teorii,
odnoszenie badanego zjawiska do szerszej grupy zjawisk, czy wskazanie rozwigzania danego
problemu (Zawadzka, 2017).

Zadaniem badaczki stosujgcej te metode¢ jest wypracowanie wtasnej koncepcji badania
1 sposobu uwzglednienia teorii. Teoria moze stanowi¢ punkt wyjscia, odniesienia albo by¢
konfrontowana z wynikami na pdzniejszym etapie analizy. Poczatkiem procesu sg pytania
badawcze, a nie hipotezy. Kluczowe jest, aby badaczka nie zaktadata a priori okreslonego
obrazu rzeczywistos$ci, lecz otworzyta si¢ na jej eksploracje. W zalezno$ci od postawionych
pytan, badania moga mie¢ charakter opisowy, eksplanacyjny (wyjasnianie mechanizméw i
przyczyn) lub eksploracyjny (Stake, 2014).

W literaturze wyr6znia si¢ etapy badania w ramach studium przypadku:
zaprojektowanie metody, rozpoznanie i wybor grupy badawczej, gromadzenie danych, ich
analiza, opis przebiegu badan, wycigganie wnioskéw i1 opracowanie wynikow (Filanowski,
2021). Studium przypadku koncentruje si¢ na badanym przypadku lub grupie przypadkow

jako centrum zainteresowania, a nie na samych narz¢dziach badawczych (Stake, 2014).
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Stake (2014, str. 624) wyroznia pi¢¢ aspektow studium przypadku: wybor zjawiska,
triangulacje, wiedze¢ oparta na doswiadczeniu, konteksty oraz dzialania przypadku. Wybrany
przypadek moze by¢ prosty lub ztozony: dotyczy¢ jednej osoby, grupy osob, wydarzen lub
zjawisk. Zrozumienie jego ztozono$ci wymaga jednak uwzglednienia wiedzy o innych
przypadkach. Osoba badajaca nierzadko poréwnuje dwa lub wiecej przypadkow, by petniej
uchwyci¢ specyfike badanego zjawiska.

Hans-Gerd Ridder wyrdznia sposoby projektowania studium przypadku pod katem
miejsca teorii w procesie badawczym:

e Dbez teorii na poczatku, gdzie osoba badajaca odnosi si¢ do teoretycznych ram dopiero po
zgromadzeniu materialu empirycznego,

o spoleczne konstruowanie rzeczywistosci, gdzie koncentracja osoby badajacej skupia si¢ na
uruchomieniu zaciekawienia danym zjawiskiem spotecznym, szukania wspdlnych znaczen
dzieki czemu moze powsta¢ nowa teoria,

e luki i ,,dziury”, gdzie ma miejsce konfrontacja teorii z badanymi przypadkami, co moze
rozwija¢ ramy teoretyczne lub je testowac,

o anomalia, gdzie wystepuje poszerzenie teorii o brakujace elementy przeksztalcajac ja w
nowy wzorzec (Filanowski, 2021, strony 309-316).

Studium przypadku jest metoda, w ktorej przedmiotem zainteresowania i analizy moze
by¢ jeden przypadek (charakter autoteliczny) lub kilka podobnych przypadkéw
analizowanych tacznie w celu szerszego zrozumienia zjawiska, stanowigcych zbidr (charakter
zbiorowy — wielokrotne studium przypadku). Moze mie¢ rowniez charakter instrumentalny,
kiedy wnioski z analizy jednego przypadku stuza pogle¢bieniu wiedzy o danym zjawisku
(Zawadzka, 2017). Zwraca si¢ uwage na to, ze kazdy przypadek to ograniczony system z
wlasnymi granicami okre§lonymi przez osobg¢ badajaca, to cze¢s¢ wigkszej calosci (kontekstu,
otoczenia), posiadajacy swoja integralnos¢ 1 konkretnos¢. W studium przypadku mozliwe jest
korzystanie z wielu zrodet danych: obserwacji, wywiadéw, kwestionariuszy czy analiz
ilosciowych (Zawadzka, 2017, strony 99-103).

Waznym aspektem badania ta metoda jest przygotowany plan badan, okreslonej
struktury z naciskiem na jej elastyczno$¢ dajacej mozliwo$¢ wprowadzania zmian w miare
postepowania procesu badawczego. Materiat badawczy w tej metodzie moze by¢ zbierany

poprzez analiz¢ dokumentacji, poszerzajace ja wywiady, poréwnywanie wywiadow,
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obserwacj¢ osoby badanej i procesu, kontakt z waznymi artefaktami. W kolejnym etapie ma
miejsce strukturalizacja zabranego materialu i poddanie go analizie jakos$ciowej jak i1
ilosSciowej (Stake, 2014).

Robert Yin wyrdznia nastgpujace techniki przeprowadzania analizy:

e dopasowanie wzorcow — poroOwnanie wzorcow empirycznych z przewidywanymi, poprzedza
zbieranie materialow, co pozwala na potwierdzenie przypuszczen lub ich weryfikacje,

e budowanie wyjasnienia — dopasowywanie wzorcoOw by okresli¢ przypuszczalne zwigzki
przyczynowe,

e analiza szeregdw czasowych — poréwnywanie zmiennych wystepujacych w danym czasie 1
wycigganie wnioskow,

e modele logiczne — poréwnanie zaobserwowanych zdarzen z dopasowanym modelem
teoretycznym,

e synteza przekrojowa — formulowanie wspolnych wnioskéw teoretycznych na bazie wielu
stadiéw przypadkow (Filanowski, 2021).

W celu zmniejszenia prawdopodobienstwa blednych interpretacji 1 pdzniej
wycigganych wnioskOw mozna zastosowac¢ procedury zwigkszajace rzetelnos¢ takie jak
triangulacja. Polega ona na weryfikacji powtarzalnos$ci obserwacji czy interpretacji poprzez
zastosowanie wielu zrodetl danych, réznych perspektyw badawczych lub metod analizy danego
przypadku. Moze to obejmowacé np. wielokrotne gromadzenie danych lub sprawdzanie
interpretacji w $wietle roznych kontekstow. Triangulacja pozwala w ten sposob poszerzy¢ oglad
badanego zjawiska i zwigkszy¢ wiarygodno$¢ wnioskow (Stake, 2014).

Dany przypadek czy zjawisko obserwowane jest w okreslonym jego kontekscie:
otoczenia, S$rodowiska, tla historycznego, kulturowego, ekonomicznego, politycznego,
etycznego 1 estetycznego czy innych aspektow lub kontekstow. Potrzebne jest kompleksowe
spojrzenie, bo kazdy przypadek jest ztozony i wielokontekstowy, ma swoj rytm, wymiar,
domeng, sekcje, grupy, funkcjonuje w okreslonej sytuacji itd. (Stake, 2014).

Osoba badajaca skupiajac si¢ na danym przypadku czy zjawisku, wsérdd tego co
przecietne 1 typowe, poszukuje czego$s wyjatkowego, szczegdlnego czy niepowszechnego.
Uwzglednia takie elementy jak: rodzaj przypadku z jego dziataniem 1 funkcjonowaniem, jego

historyczne tlo 1 fizyczne otoczenie 1 inne konteksty przypadku (ekonomiczny, polityczny,
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prawny, estetyczny). Bierze pod uwage rowniez inne przypadki stanowigce tto dla badanego
i informatoréw dostarczajacych informacji o badanym przypadku (Stake, 2014).

Yin podkresla, ze osoba badajagca moze przyjmowaé rdézne orientacje
epistemologiczne: relatywistyczng, hermeneutyczng czy realistyczng, w zaleznosci od
przyjetych zalozen dotyczacych rzeczywistosci. Od zatozenia, ze rzeczywisto$¢, ktéra bada
jest niezalezna od niego po zalozenie istnienia wielu rzeczywisto$ci, w zaleznosci od
nadawanego im znaczenia (Filanowski, 2021).

Waznym elementem studium przypadku sg rowniez kwestie etyczne. Zastosowanie tej
metody wymaga: wyznaczenia granic przypadku i konceptualizacja przedmiotu badania,
wybor zjawisk, tematéw, problemow i pytan badawczych, a takze poszukiwanie
prawidtowosci 1 wzorcow wylaniajacych si¢ z danych. Do zadan osoby badajacej nalezy
rowniez triangulacja najwazniejszych obserwacji i podstaw interpretacji, rozwazanie oraz
testowanie alternatywnych wyjasnien, a ostatecznie formutowanie twierdzen lub uogdlnien
dotyczacych badanego przypadku. Waznym zadaniem jest takze zebranie bogatego materiatu
empirycznego, jego uporzadkowanie 1 interpretacja, przy jednoczesnej otwartosci na
modyfikacje wlasnych pogladéw w toku badania.

Oprocz wymiaru metodologicznego istotne sg takze obowigzki etyczne osoby
badajacej. Nalezag do nich: sformutowanie jasnego kontraktu z uczestnikiem, udzielenie
wyczerpujacych informacji o celu i przebiegu badania, okreslenie potencjalnego ryzyka, a
takze zagwarantowanie ochrony danych i poufnosci. Osob¢ badajaca powinna cechowad
delikatno$¢ w obchodzeniu si¢ z wrazliwymi tre§ciami oraz respektowanie dobra uczestnikow
badan, co stanowi podstawowy warunek rzetelnosci i odpowiedzialno$ci w pracy naukowej
(Stake, 2014).

Zrozumienie przypadku wymaga pytan odkrywajacych jego unikatowos$¢ i specyfike
oraz wrazliwo$ci na rézne konteksty. Kazde studium przypadku musi cechowaé si¢ strukturg
oparta na pytaniach badawczych, sformutowanych tak, aby ukaza¢ wazne tematy 1 kwestie podjete
w danym procesie badawczym oraz umozliwi¢ doktadniejsze poznanie i glgbsze zrozumienie
przypadku. W trakcie pracy, istotne jest sformutowanie przewidywanych, kluczowych
problemoéw badawczych. To pozwala na zebranie jak najwigkszej ilosci informacji, zbadanie
interesujacych kwestii, obserwacja danego zjawiska, porzadkowanie 1 interpretowanie

zgromadzonych danych, na podstawie ktorych postawi twierdzenia i tezy dotyczace badanego
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problemu. Wazne jest ciaggle modyfikowanie pogladow osoby badajacej w trakcie badania by

nie podporzadkowywala faktow swoim teoriom, lecz pozwalata im oddziatywa¢ na nie. By
petniej zrozumie¢ dane zjawisko formutowane sa pytania pozwalajace odkrywaé jego
unikatowos¢ 1 wyjatkowos$¢. Pytania zwracaja réwniez uwage na wazne aspekty
funkcjonowania danego przypadku 1 pozwalaja zdobywa¢ wiedz¢ o nim samym i o relacji z
otoczeniem. Wazne réwniez jest szukanie jego zalet i wad oraz sprawdzanie, ktére tematy
utatwia zaplanowanie badania i jego przebieg (Stake, 2014).

Praca osoby badajacej polega na: przeprowadzeniu badan w terenie, obserwacji
dzialan, biezacej analizie, ale tez refleksji 1 rozwazaniach nad wrazeniami, dyskusji
dotyczacych wypowiedzi, tak aby mogt powigza¢ konteksty z do§wiadczeniami, interpretowac
je i nadawac im znaczenia. Zebrane dane sg nieustannie poddawane interpretacji w kontekscie
roznych kwestii, pod katem réznych perspektyw, w poszukiwaniu tego co naturalne i tego, co
warto$ciowe 1 wazne. Nieuniknione jest generalizowanie wynikOw na szersze zjawisko,
formulowanie og6lnych stwierdzen (Stake, 2014).

Raport w studium przypadku prezentuje wiedz¢ oparta na do$wiadczeniu o0s6b
badanych oraz osoby badajacej i moze wzbogaca¢ doswiadczenie czytelnika. To, ile z danego
przypadku mozna si¢ nauczy¢, zalezy m.in. od jego podobienstwa do znanych sytuacji oraz
od tego, na ile jest on klarowny i zrozumiaty dla osoby badajacej, co utatwia zanurzenie si¢ w
ztozonos¢ zjawiska. Im wigksze zainteresowanie badanym przypadkiem tym silniejsza
koncentracja na ztozonosci problemu w réznych kontekstach. W toku pracy osoba badajaca
opiera si¢ na zroznicowanych, czesto subiektywnych danych (wypowiedzi, zeznania
swiadkéw, wywiady 1 obserwacje, opisy zmystowego do$wiadczania). Odpowiedzi oséb
badanych to mieszanka opinii 1 uczu¢, interpretacji, indywidualnych spostrzezen. Osoba
badajaca stosuje powtarzalne techniki 1 triangulacj¢, aby maksymalnie zblizy¢ sie do
obiektywizacji danych, oddziela¢ wiedz¢ oparta na dosSwiadczeniu od opinii czy wlasnych
preferencji. Badanie jest procesem ewoluujacym: jedne watki wysuwaja si¢ na plan pierwszy,
inne schodza do tta; dlatego tre$¢ jest poddawana selekcji ze wzgledu na cel analizy, dobiera
si¢ styl narracji raportu (np. realistyczny, krytyczny, impresyjny, konfesyjny) i decyduje o
jego strukturze, ktoéra zwykle obejmuje tezg, przeglad literatury, opis sposobu gromadzenia
danych, analiz¢ oraz wnioski. Zanim przystapi si¢ do pisania, powinno si¢ rozstrzygnaé

mig¢dzy innymi: w jakim stopniu raport ma opowiadac histori¢ przypadku, czy i jak begdzie on
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poréwnywany z innymi, na ile beda sformutowane uogodlnienia, jaka role przyjmie osoba
badajaca jako autorka pracy-uczestniczka oraz jak zapewni anonimowos$¢ i ochron¢ danych
(Stake, 2014, strony 642-643).

Jedng z zalet tej metody jest zoptymalizowanie mozliwo$ci zrozumienia danego
zjawiska, przypadku dzigki odpowiedziom na sformutowane wczes$niej pytania badawcze oraz
ciggla triangulacja opisow czy interpretacji w trakcie badan. Osoba badajaca musi uwzglednic
wiedz¢ ekspercka o danym zjawisku i kontekst, ktéry na nie wplywa. Odpowiednie
poréwnanie przypadkow jest skutecznym i pozytecznym narzedziem poznawczym jakie
mozna zastosowaé obok zdobywania wiedzy o kazdym przypadku (Stake, 2014).

Dobor proby w studium przypadku ma charakter celowy, a nie losowy. Jego celem nie
jest statystyczna reprezentatywno$¢, lecz uchwycenie maksymalnej ro6znorodnosci
doswiadczen 1 kontekstow, ktoére pozwola poglgbi¢ zrozumienie badanego zjawiska.
Wybierane sg te przypadki, ktore moga dostarczy¢ najwigcej informacji istotnych z
perspektywy problemu badawczego. Z populacji hipotetycznych przypadkéw osoba badajaca
wybiera dla siebie dostepng subpopulacje. To osoby, od ktérych moze jak najwigcej zebrad
informacji, co do badanego aspektu. Skrupulatnie skupia si¢ na tym by zebra¢ informacje o
tym jak funkcjonuje dany przypadek, co robi, jakie wykonuje dziatania, jakie wystepujg wzory
zachowan przez obserwowanie, pytanie, zbieranie artefaktow funkcjonowania by
przygotowac opis 1 interpretacje wszystkich aspektow jego dzialania wraz z opisaniem
interakcji przypadkow w danych kontekstach (Stake, 2014).

Podsumowujac, studium przypadku to metoda, ktéra umozliwia wszechstronny opis 1
poglebione zrozumienie badanych zjawisk w ich naturalnym kontekscie. Pozwala nie tylko na
rozwoj teorii 1 praktyki badawczej, lecz takze na sformutowanie wnioskow przydatnych w
pracy naukowej, edukacyjnej i spolecznej. Tak przyjeta perspektywa, konstruktywizmu
spotecznego w potaczeniu ze strategia studium przypadku jest zgodna z celem pracy, jakim
jest uchwycenie subiektywnych znaczen i do§wiadczen psychoterapeutéw Gestalt w procesie

rozwoju osobowego i zawodowego.

4.1.3 Metoda badawcza: wywiad poglebiony
Wywiad jest jedna z najczesciej stosowanych technik gromadzenia danych w badaniach

jakosciowych. Creswell (2013, str. 195) wyrdznia rézne formy wywiadu: bezposredni
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(osobiscie twarzg w twarz), telefoniczny, zogniskowany (prowadzony z grupa osob), a takze

prowadzony online, za posrednictwem poczty elektronicznej czy komunikatorow.

Rodzaje wywiadow mozemy umie$ci¢ na kontinuum, gdzie na jednym kraficu
wystepuje wywiad calkowicie ustandaryzowany, a na drugim catkowicie niestandaryzowany.
Pomiedzy tymi typami wywiadow miesci si¢ wywiad czesciowo standaryzowany (Zawadzka,
2017). Ze wzgledu na strukture w literaturze wyrdznia si¢ trzy gtdwne typy wywiadu:

o Wywiad ustrukturyzowany zapewnia wyzsze wskazniki rzetelnosci 1 trafnosci, jednak jego
ograniczeniem jest sztywna forma. Kolejno$¢ pytan i mozliwe odpowiedzi sg z gory okreslone
w formularzu, co eliminuje spontaniczno$¢, ogranicza kontakt z badang osobg 1 nie uwzglednia
indywidualnych réznic.

e Wywiad poélustrukturyzowany taczy elementy standaryzacji z elastycznos$cig. Pytania
podstawowe sg zamkniete i maja ustalong kolejnos¢, ale osoba badajgca moze zadawac pytania
otwarte, co poglebia kontakt i pozwala lepiej dostosowa¢ rozmowg do badanego i wcigz
pozwala na wysokie wskazniki rzetelnosci 1 trafnosci.

o Wywiad swobodny opiera si¢ na podejsciu idiograficznym, skoncentrowanym na jednostce 1
jej unikalnym doswiadczeniu (w odroznieniu od nomotetycznego, nastawionego na
poszukiwanie ogdlnych prawidlowosci). Daje najwieksza mozliwos¢ poznania osoby badane;j,
jej $wiata 1 doswiadczenia glebokiego kontaktu. Stuzy do zbierania réznorodnych danych,
rozumienia unikatowych aspektéw osobowosciowych. Jednakze przez to utrudnia uchwycenie
wspolnych aspektow, dzigki ktorym mozna by byto zmierzy¢ i poréwnaé wyniki réznych osob.
Stad niska jego rzetelno$¢ 1 traftnos$¢. Pytania poza podstawowymi sg otwarte, wynikajg z
aktualnego procesu, co pozwala na réznorodne sposoby analizy i1 eksploracji (Stemplewska-
Zakowicz i Krejtz, 2013).

Kazda forma wywiadu ma swoje ograniczenia. Wywiad dostarcza przede wszystkim
informacji posrednich, zaleznych od pogladéw 1 narracji badanych. Moze pojawié si¢
tendencja do udzielania odpowiedzi spotecznie pozadanych ze wzgledu na obecno$¢ osoby
badajacej. Na przebieg rozmowy wptywaja takze takie czynniki jak miejsce spotkania, poziom
elokwencji 1 spostrzegawczosci uczestnika (Creswell, 2013, str. 195).

Integralnym elementem wywiadu jest obserwacja uczestniczaca. Rola osoby badajacej
jest jawna i znana osobom badanym, oprocz zadawania pytan, dokumentuje swoje obserwacje

w formie notatek, obejmujacych zachowania i reakcje ciata osoby badanej, wlasne odczucia,
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wrazenia czy przeczucia. Tak gromadzone dane moga sta¢ si¢ wartoSciowym materiatem
interpretacyjnym w dalszej analizie (Creswell, 2013).

Na potrzeby niniejszej pracy zastosowano wywiad swobodny pogtebiony, poniewaz
najbardziej koreluje z celem badania, jakim jest uchwycenie unikatowych dos$wiadczen
psychoterapeutow Gestalt 1 analiza nadawanych im znaczen. Tego typu wywiad pozwala na
eksploracje ztozonych procesow rozwojowych i osobowos$ciowych, ktére trudno ujaé za

pomocg metod ilo§ciowych. Podkresla on podmiotowosé badanych, umozliwia wydobycie
indywidualnych narracji i jest spojny z konstruktywistycznym paradygmatem badawczym
przyjetym w pracy.

4.1.4 Pytania badawcze i narzedzie: scenariusz wywiadu

W badaniach jako$ciowych, w odréznieniu od badan ilosciowych, punktem wyjscia nie
sa hipotezy, lecz otwarte pytania badawcze. Maja one charakter eksploracyjny i stuza
uchwyceniu znaczen, jakie uczestnicy przypisuja swoim doswiadczeniom. W studium
przypadku w ujeciu fenomenologiczno-narracyjnym pytania petnia rol¢ kompasu, ktory
wyznacza obszar poszukiwan i pozostawia przestrzen na pojawianie si¢ nowych tematow w
toku rozmowy (Creswell, 2013).

Badaczka stawia pytania o sytuacje egzystencjalng w jakiej osoba badana si¢ aktualnie
znajduje. Zbiera informacje, jak badany opowiada o swoim doswiadczeniu, jak je rozumie,
postrzega, przezywa, co konkretnie mowi, a czego nie méwi. Narracje uczestnikow traktowane
s3 jako subiektywny sposob konstruowania rzeczywisto$ci. Badaczka moze poznac je jedynie
w takim stopniu, w jakim pozwala na to jezyk badanych, a takze wlasny rezonans cielesny i
refleksyjna obecno$¢ w trakcie spotkania w roli badaczki. Podobnie jak w procesie
psychoterapii, gdzie wazny i leczacy jest oprocz relacji wglad, tutaj rowniez ma miejsce sytuacja,
w ktorej spojrzenie badaczki i osoby badanej uzupeiniajg si¢. W dialogu pojawia si¢ mozliwos¢
wzajemnego budowania przestrzeni i poszerzania §wiadomosci: badaczka dowiadywata sig
czego$ o sytuacji osoby badanej, obserwowala jej reakcje cielesne i zbierata informacje
niewerbalne. Jednocze$nie odzwierciedlata aspekty, ktérych osoba badana mogla nie by¢
swiadoma.

Problem badawczy niniejszej pracy koncentruje si¢ wokot pytania: w jaki sposob proces

stawania si¢ psychoterapeutq Gestalt wplywa na zmiany osobowosciowe?
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W zwiazku z tym sformutowano trzy zasadnicze pytania badawcze, ktore stanowia trzon
interpretacyjnej analizy i na ktore badaczka szukal odpowiedzi w zgromadzonych danych:

1. W jaki sposob proces stawania si¢ psychoterapeutq Gestalt wpltywa na rozwdj osobowosciowy
terapeuty?

2. Jakie aspekty szkolenia, filozofii i praktyki Gestalt terapeuci uznajq za kluczowe w swoim
rozwoju?

3. Jak terapeuci integrujq podejscie Gestalt z codziennym Zyciem i jakie wyzwania, paradoksy lub
ryzyka napotykajq w tej integracji?

Pytanie gldéwne wyznacza szeroka rame catego projektu badawczego, podczas gdy trzy
zasadnicze pytania analityczne petnig funkcj¢ klucza interpretacyjnego w analizie
przypadkow. Pierwsze z nich wprost nawigzuje do pytania gtownego i uszczegdtawia je w
odniesieniu do rozwoju osobowosciowego psychoterapeutow. Dzigki temu zachowana zostata
spojnos¢ miedzy ogdlng perspektywa badawcza a analizg idiograficzng poszczegolnych
przypadkow, a jednocze$nie mozliwe byto uchwycenie konkretnych wymiaréw do$wiadczenia
stawania si¢ psychoterapeutg Gestalt.

Aby uchwyci¢ odpowiedzi na powyzsze kwestie, przygotowano, w ramach narzedzia
badawczego, autorski scenariusz wywiadu poglebionego zbudowany wokot osmiu blokow
tematycznych. Ponizsze szczegdétowe pytania maja za zadanie rozbi¢ t¢ szeroka rame¢ na
konkretne obszary, ktore razem z pytaniami metryczkowymi sktadajg si¢ na caloSciowe ujecie
procesu:

e Jakie byly motywacje i okolicznosci podjecia decyzji o rozpoczeciu szkolenia w
psychoterapii Gestalt oraz jak ta decyzja wplyne¢la na zycie osobiste i zawodowe? To
pytanie zwraca uwage na poczatek drogi badanych, pokazuje, dlaczego weszli w ten proces 1
co zmienito si¢ po tej decyzji. Obejmuje zarowno motywacje, jak i konsekwencje, dajac spojny
obraz wejScia na $ciezke Gestalt.

e Jakie dosSwiadczenia edukacyjne, terapeutyczne i superwizyjne odegraly kluczowa role w
rozwoju psychoterapeutow? To rdzen badania: szkolenie, wlasna terapia 1 superwizja to trzy
filary edukacji Gestalt. To pytanie bada, ktére z nich byly najwazniejsze i dlaczego.

e Jakie zmiany w sposobie przezywania siebie i w relacjach z innymi pojawily si¢ w wyniku
tego procesu? To pytanie dotyka zmian osobowos$ciowych i relacyjnych, odpowiada wprost

na pytanie gléwne (rozwdj osobowosci, transformacja w kontaktach).
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e Jakie trudnosci i wyzwania towarzyszyly psychoterapeutom w procesie stawania si¢
terapeuta Gestalt i w jaki sposob sobie z nimi radzili? To pytanie uwydatnia ciemniejsza
strong procesu, nie tylko wzrost, ale tez kryzysy, napigcia i lgki. To wazne fenomenologicznie,
poniewaz daje pelniejszy obraz doswiadczenia.

e Jakie znaczenie przypisuja superwizji, terapii wlasnej i dalszemu ksztalceniu dla swojego
rozwoju osobowosciowego? To pytanie wraca do refleksji nad tym, co wcigz podtrzymuje
rozwoj, czyli spojrzenie bardziej procesualne niz jednorazowe.

e Jakie znaczenie ma psychoterapia Gestalt jako filozofia zycia w codziennym
funkcjonowaniu i praktyce klinicznej psychoterapeutéw? Tutaj pojawia si¢ wymiar
egzystencjalny: czy Gestalt to tylko zawod, czy takze filozofia zycia. To pytanie taczy poziom
osobisty i zawodowy.

e Jak psychoterapeuci, z perspektywy czasu, podsumowuja swoja droge stawania si¢
terapeuta Gestalt i co uznaja za jej najwazniejszy element? Domknigcie calego procesu
pozwala na refleksj¢ z lotu ptaka. To podsumowanie, ktore zbiera wszystkie wczesniejsze watki
w jednag cato$¢ i daje odpowiedz na pytanie glowne.

Scenariusz wywiadu pogtebionego obejmowat 80 pytan i petnit funkcje drogowskazu
dajac struktur¢ rozmowy, a nie byl sztywnym kwestionariuszem, zgodnie z zalozeniami
podejscia fenomenologiczno-narracyjnego. Pytania mialy charakter otwarty i eksploracyjny,
a rozmowy przybieraly forme¢ dialogu, ktory pozwalal na rozwdj spontanicznych watkéw
zgodnie z dynamika spotkania. Pytania w scenariuszu zostaly zaprojektowane w duchu
triangulacji by mogly zbada¢ to samo zjawisko z roéznych perspektyw. Ich celem bylo
uchwycenie zmian osobowosciowych, jakie wigzg si¢ z procesem ksztatcenia, terapii wlasnej,
praktyki klinicznej i procesow superwizyjnych. Ich zadaniem bylo nie tylko uzyskanie opisu
wydarzen czy faktow, lecz takze zblizenie si¢ do sposobow przezywania 1 interpretowania przez
badanych swojej sytuacji egzystencjalnej. W tym sensie pytania kierowaly si¢ ku istocie
doswiadczenia — jak to jest by¢ w procesie stawania si¢ psychoterapeutg Gestalt.

Scenariusz rozwijat trzy zasadnicze pytania w ponizszych obszarach eksploracji:

e pytania metryczkowe i wprowadzajace

e motywacje 1 okolicznosci decyzji o wejsciu na Sciezke Gestalt oraz ich konsekwencje

osobiste 1 zawodowe,
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e proces stawania si¢ psychoterapeuta Gestalt — doswiadczenia edukacyjne, terapeutyczne i
superwizyjne,

o wplyw filozofii Gestalt na rozw¢j osobisty i zawodowy,

e rozwdj osobowosci w kontek$cie pracy psychoterapeuty

e rolaiznaczenie superwizji, wlasnej terapii i dalszego ksztatcenia

e roéwnowaga miedzy zzyciem osobistym a zawodowym

e pytania podsumowujace dotyczace trudnosci i sposobow radzenia sobie z nimi, refleksje z
perspektywy czasu i wskazanie kluczowych elementoéw drogi rozwojowe;.

Obszary te zostaty powigzane z trzema pytaniami gtownymi w ramach zmapowania
obszar6w na pytania zasadnicze. Pierwsze pytanie, dotyczace rozwoju osobowosciowego,
obejmuje motywacje, do§wiadczenia edukacyjne oraz napotykane trudno$ci. Drugie pytanie,
odnoszace si¢ do kluczowych aspektow rozwoju, taczy si¢ z refleksjami nad superwizja,
terapig wlasng oraz doswiadczeniami podsumowujacymi przebyta droge. Trzecie pytanie,
zwigzane z rozumieniem Gestalt jako stylu zycia, obejmuje watki filozofii Zycia oraz
integracji doswiadczen w relacjach i codziennym funkcjonowaniu. Takie uporzadkowanie
pozwolito zachowaé spdjnos¢ miedzy konstrukcja wywiadu a ramg interpretacyjng oraz
zapewnito poglebiong eksploracje do§wiadczen badanych.

Taki sposob pracy taczacy porzadek merytoryczny z otwartoscig dialogu jest zgodny z
podejsciem fenomenologiczno-narracyjnym i umozliwia uchwycenie zar6wno odpowiedzi na
kluczowe pytania badawcze, jak i tematow wytaniajacych si¢ w toku relacji badaczki z

badanymi.

4.1.5 Perspektywa dialogiczno-fenomenologiczna badania

Przyjeta perspektywa dialogiczno-fenomenologiczna nadaje ramy zastosowanemu
studium przypadku i wyborowi wywiadu poglebionego, okreslajac zaro6wno sposob
prowadzenia rozmowy, jak i tryb interpretacji danych.

Kolejna cze$¢ podrozdzialu poswigcona jest teoretycznej perspektywie badania,
odwotujacej si¢ do filozofii dialogu i fenomenologii, ktore nadaty procesowi poznawczemu
okreslony charakter i kierunek interpretacji.

Cel badania wraz z postawionymi pytaniami badawczymi wymagal zastosowania
autotelicznego studium przypadku (skupienie na przypadku samym w sobie, a nie jako

ilustracji szerszej teorii), w ktorym pojedynczym przypadkiem jest sytuacja drugiego
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cztowieka ukazujaca si¢ w spotkaniu, jak funkcjonuje, co robi i jakie s jego dzialania (Stake,

2014). Przyjete podejscie miato charakter idiograficzny, koncentrowato si¢ na unikatowosci i

odrgbnosci do§wiadczenia drugiego cztowieka. Inspiracja dla tej perspektywy jest filozofia

egzystencjalna oraz filozofia dialogu. Obie zaktadaja, ze poznanie drugiego cztowieka i jego
sytuacji egzystencjalnej mozliwe jest w spotkaniu, w unikalnej przestrzeni buberowskiego

,Ja-Ty”, stworzeniu nowej sytuacji poznawczej (Opoczynska, 2014). W tych okolicznosciach

mozliwe jest dialogowanie pogtebiajace swiadomo$¢ obu stron, w obecnos$ci, z odwaga do

kontaktu, na rowni sobie, w uznaniu wtasnych indywidualnosci i podmiotowosci, kiedy osoby
stajg si¢ stronami spotkania i zwracajg si¢ ku sobie, odpowiadajgc na pytanie ,,kim jestem”

(Skottun 1 Kriiger, 2023).

W tym ujeciu badaczka nie tylko rejestruje dane, ale wspottworzy proces poznawczy,

w ktorym mozliwe staje si¢ odkrywanie nowych znaczen. Zgodnie z ujgciem R. Stake’a

(2014), poznanie przebiega rowniez przez mechanizm naturalistycznego generalizowania, w

ktorym badaczka i czytelnicy odnoszg doswiadczenia opisywanych przypadkow do wilasnych

sytuacji 1 w ten sposéb tworzg uogdlnienia rzeczywistosci.
Zastosowana w pracy metodologia mie$ci w sobie wszystkie charakterystyczne cechy
badan jakosciowych, o ktorych pisat John Creswell:

e Naturalny kontekst (Srodowisko) osoby badanej, gdzie zbierane sa dane w intensywnym
kontakcie, podczas bezposredniej rozmowy, obserwujac zachowania osoby badanej w jej
naturalnym S$rodowisku. Procedura badawcza zostata osadzona w warunkach zblizonych do
codziennych sytuacji badanych.

e Osoba badajaca jako podstawowe narzedzie badawcze sama osobiscie zbiera dane,
przeprowadza wywiady, analizuje dokumenty, obserwuje zachowania.

e Réznorodnos¢ zbierania danych w toku przeprowadzonych wywiadow, z obserwacji czy
dokumentow, ktore nastepnie sg przegladane, przyporzadkowuje si¢ je do okreslonych
kategorii czy tematow oraz analizuje i nadaje im sens.

¢ Indukcyjna analiza danych, dzi¢ki ktorej osoba badajaca przechodzac od szczegdtu do ogotu
szuka prawidlowosci, tworzy kategorie i wyznacza zakresy tematyczny.

e Nadawanie znaczen przez osoby badane, ktére osoba badajaca chce pozna¢ wraz z ich
opiniami tak by nie sugerowac si¢ wtasnymi zalozeniami czy wiedzg, co wymaga jej uwaznej,

empatycznej postawy, rozumienia, wczucia si¢ 1 brania w nawias swoich wlasnych opinii.
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e Elastyczny proces badawczy (emergentny), w ktérym plan badan, zakres jak i sam proces
wylania si¢ 1 zmienia. Nastepuje w zalezno$ci od podejmowanych dziatan, z elastycznym
dostosowaniem si¢ do danych potrzeb (zmiana pytan, modyfikacja procedur, doboru
uczestnikow czy miejsca badan tak by w jak najwickszym stopniu wykorzysta¢ wiedze
uzyskang od 0so6b badanych).

e Pryzmat teoretyczny — konteksty postrzegania badania np. koncepcja kultury, rdznice
plciowe, rasowe.

e Interpretacyjnos¢ badan, gdzie osoba badajaca interpretuje wszystko to, co styszy, widzi,
rozumie uwzgledniajac jej osobiste do§wiadczenia, konteksty, poglady, biografie. To samo po
opublikowaniu badan robig czytelnicy, co pozwala na wiele wytaniajacych si¢ z tego procesu
interpretacji.

e Ujecie holistyczne, w ktérym osoba badajgca stara si¢ stworzy¢ kompleksowy, ztozony obraz
badanego problemu czy zagadnienia przedstawiajac wiele perspektyw, kontekstow, omawiajac
wiele czynnikow oddziatowujacych na sytuacje oraz nakreslajac szerszy holistyczny obraz
badanego procesu czy zjawiska (Creswell, 2013, strony 191-192).

W niniejszej pracy takie ujecie metodologiczne pozwolito uchwyci¢ indywidualne
doswiadczenia psychoterapeutow Gestalt w ich wlasnym kontek$cie Zyciowym i1 zawodowym.
Dzigki przyjetej perspektywie fenomenologiczno-narracyjnej analiza koncentrowata si¢ na
sposobach nadawania znaczen przez uczestnikow, bez narzucania im z gory ustalonego schematu

interpretacyjnego.
4.2 Charakterystyka i dobor badanej grupy

Do udziatu w badaniach zaproszono certyfikowanych psychoterapeutéw Gestalt, ktorzy
ukonczyli calo$ciowe, czteroletnie szkolenie w jednym z instytutow Gestalt, w Polsce oraz
pozostajag pod statg superwizja swojej pracy klinicznej. Kryteria doboru préby obejmowaty:
ukonczenie edukacji w nurcie Gestalt, kilkuletnia praktyke zawodowa, odbycie wilasnej
psychoterapii, a takze gotowos$¢ do refleksji nad wlasnym rozwojem osobowosciowym i
zawodowym. Waznym elementem byla réwniez aktywna praktyka psychoterapeutyczna.

W badaniu wzigto udzial sze$¢ kobiet, co wynikalo z naturalnego procesu rekrutacji i
dostgpnosci osob spelniajacych przyjete kryteria. Cho¢ proba sktadata si¢ wylacznie z kobiet, nie
bylo to wynikiem $wiadomego zatozenia badaczki, lecz konsekwencja procesu rekrutacji. Mozna

jednak zauwazy¢, ze w S$rodowisku Gestalt w Polsce kobiety stanowia znaczng czgs¢
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praktykujacych psychoterapeutow, co czyni t¢ struktur¢ proby reprezentatywna dla kontekstu
zawodowego. Proba byla zréznicowana pod wzgledem wieku, pierwszego wyksztalcenia i
doswiadczenia zawodowego, co pozwolito uchwyci¢ zaréwno wspolne elementy procesu stawania

si¢ psychoterapeutg Gestalt, jak i indywidualng unikatowos$¢ kazdej z badanych oséb. Wiek
uczestniczek miescil si¢ w przedziale miedzy 38 a 54 lata, a ich staz w pracy klinicznej wynosit od

5 do 15 lat. Taka proba pozwalata pokazac rézne perspektywy, zestawi¢ do§wiadczenia osob na
poczatku drogi zawodowej z refleksjami bardziej doswiadczonych psychoterapeutek z dluzszym
stazem.

Uczestniczki miaty zroznicowane pierwsze wyksztalcenie: psychologia, resocjalizacja,
filologia, ekonomia oraz kierunki techniczne. Takie zréznicowanie w przygotowaniu akademickim
wnosito dodatkowy walor do proby, ukazujac, ze decyzja o podjeciu edukacji w terapii Gestalt byta
podejmowana przez osoby o réznych $ciezkach edukacyjnych i zawodowych. Wszystkie badane
prowadzily praktyke w duzych aglomeracjach miejskich oraz online prowadzac psychoterapi¢
indywidualna, par i rodzin lub prac¢ z grupami, co stwarza specyficzny kontekst pracy: wigksza
roznorodnos$¢ klientow, intensywniejsze srodowisko zawodowe oraz wyzwania zwigzane z
konkurencyjnoscia.

Rekrutacja odbywata si¢ poprzez indywidualne zaproszenia oraz kontakty badaczki w
przestrzeni zawodowej (np. podczas warsztatow doszkalajacych), a takze poprzez ogloszenia
zamieszczone w grupach branzowych. Badaczka nie zakladata z gory liczby uczestnikow,
pozostawiajac wielko§¢ proby otwarta 1 zalezng od gotowosci osob do udzialu. Rekrutacje
zakonczono w momencie osiggni¢cia nasycenia danych (theoretical saturation), kiedy kolejne
wywiady nie wnosity juz nowych, istotnych kategorii i znaczen. Uzyskane dane mozna wigc
potraktowac jako pochodzace z badan o naturalnych granicach, w ktoérych to dostepnosc¢ i gotowos¢
uczestnikOw wyznacza ostateczng wielko$¢ proby. Taki dobdér odpowiada zatozeniom badan
jakosciowych, gdzie kluczowa jest glebia danych, a nie ich iloSciowa reprezentatywnos$¢.

Spelnienie przez wszystkie uczestniczki kluczowych kryteriow doboru (ukonczenie
czteroletniej szkoty psychoterapii Gestalt, odbycie wlasnej terapii, pozostawanie w superwizji)
zapewnito spojnos¢ grupy w odniesieniu do standardow profesjonalnych. Jednoczesnie
zrdéznicowanie pod wzgledem wieku, pierwszego wyksztatcenia i dlugosci praktyki zawodowej
pozwolito na poglebiong eksploracje doswiadczen, ktoére ujawnialy zaréwno wspdlne cechy

procesu, jak i indywidualne roznice. Taki dobor proby, celowy i oparty na dostepnosci, odpowiada
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zatlozeniom badan jako$ciowych, ktore nie daza do reprezentatywnosci statystycznej, lecz do
glebokiego zrozumienia badanego zjawiska. W literaturze czesto rozréznia si¢ proby
homogeniczne 1 niehomogeniczne; w tym badaniu przyjeto $wiadomie to drugie podejScie,
zaktadajac, ze sytuacja egzystencjalna kazdej osoby jest inna i ze ta r6znorodnos¢ stanowi istotny
walor badania. Kazda wuczestniczka wnosita unikatowa perspektywe, mimo wspolnego
przygotowania i praktyki w nurcie Gestalt. Dzigki temu mozliwe bylo uchwycenie rownowagi
miedzy zgodno$cig w kluczowych aspektach profesjonalnych a indywidualnoscia doswiadczen.

Nalezy podkresli¢, ze ze wzgledu na osobisty charakter rozmow i ich potencjalny wymiar
emocjonalny, istotne byto zapewnienie $wiadomej, dobrowolnej zgody uczestniczek. Badaczka
poinformowata kazda z nich o celach i przebiegu badania, mozliwo$ci pojawienia si¢ trudnych
emocji (np. Igku czy smutku), a takze o zasadach poufnosci i ochrony danych osobowych.
Podkreslono, ze raport z badan bedzie dostepny dla oséb postronnych, co moglo wywotywaé
naturalny niepokdj. Z tego wzgledu szczegolng wage przywigzano do tego, aby decyzja o udziale
byla podjeta w poczuciu bezpieczenstwa i autonomii. Rozmowy przeprowadzono w komfortowych
warunkach sprzyjajacych budowaniu atmosfery zaufania i otwarto$ci. Badaczka zadbala, aby
proces miat charakter dialogiczny, co utatwialo tworzenie przestrzeni do szczerej refleksji nad
osobistymi do§wiadczeniami zwigzanymi ze stawaniem si¢ psychoterapeutg Gestalt.

Poniewaz cata proba badawcza sktada si¢ z kobiet, w kolejnych rozdzialach czgsci
empirycznej zastosowano formy zenskie (uczestniczki, psychoterapeutki). W poprzednich

rozdziatach teoretycznych zachowano formy ogolne przyjete w pracy.
4.3 Procedura badawcza — pozyskiwanie danych

Procedura badawcza opierala si¢ na przeprowadzeniu poglebionych wywiadow z
certyfikowanymi psychoterapeutkami Gestalt. Kazde spotkanie odbywato si¢ w warunkach
sprzyjajacych poczuciu bezpieczenstwa i otwartosci oraz trwato od dwodch do trzech godzin, co
pozwalato na poglebiong eksploracje doswiadczen badanych 1 stworzenie przestrzeni do
swobodnego rozwoju narracji.

Narzedziem badawczym byt autorski scenariusz wywiadu opracowany przez badaczke
obejmujacy osiem blokow tematycznych ujetych w pytania. Pelil funkcje punktu wyjscia.
Organizowatl przebieg rozmdéw pozostawiajac przestrzen na spontaniczne watki wylaniajace si¢ w

toku narracji.
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Pytania modyfikowano, rozwijano badz zastepowano w zalezno$ci od dynamiki rozmowy.
Takie podejscie bylo zgodne z paradygmatem fenomenologicznym, zaktadajacym uchwycenie
doswiadczenia tak, jak jest ono przezywane i1 ujawniane w kontakcie. W praktyce wywiady miaty
strukture dialogiczna, w ktorym uczestniczki mogty dzieli¢ si¢ tym, co dla nich istotne. Scenariusz
pytan stuzyt jako punkt wyjscia, a rozmowa miata charakter swobodny i pozwalata rozwija¢ watki
spontaniczne w duchu fenomenologii.

Cho¢ istniala ogolna struktura pytan, wywiady miaty charakter swobodny 1 poglebiony.
Badaczka zachecata uczestniczki do opowiadania wlasnej historii, a sama pozostawata otwarta na
watki pojawiajace si¢ spontanicznie. Dzigki temu rozmowy przybieraly forme dialogu, w ktérym
badani mogli dzieli¢ si¢ tym, co dla nich najistotniejsze.

Rola badaczki nie ograniczata si¢ do neutralnego rejestratora danych. Byta ona aktywnym
uczestnikiem spotkania, uwaznie shuchata i obserwowata nie tylko tresci werbalne, lecz takze
mowg¢ ciata, przezywane emocje i sygnaly pozawerbalne. Sporzadzata notatki uzupetniajace zapis
audio, obejmujace intuicje, wrazenia cielesne 1 refleksje pojawiajace si¢ w toku rozmowy. Ta
dodatkowa warstwa materialu badawczego poszerzata perspektywe interpretacyjng, pozwalata na
uchwycenie subtelnych elementow procesu kontaktu i umozliwiala wieloperspektywiczne
podejscie do zgromadzonych danych. Dzigki temu oprécz dostownego zapisu wywiadu powstawat
réwniez zapis wrazen, refleksji i spostrzezen badaczki, co czynilo procedur¢ badawcza bardziej
adekwatng do uchwycenia indywidualnych doswiadczen uczestniczek w procesie stawania si¢
psychoterapeuta Gestalt.

Podstawa procedury byta filozofia spotkania. Inspiracja pozostawala przestrzen
buberowskiego ,,Ja-Ty”, zaktadajaca wzajemne uznanie podmiotowosci i wspottworzenie znaczen
w dialogu. Spotkanie badawcze nie bylo jedynie techniczng procedurg zbierania danych, lecz
procesem wzajemnego oddziatlywania, w ktorym badane 1 badaczka wspottworzyly sytuacje
poznawczg. Procedura odzwierciedlata rowniez teori¢ pola zakorzeniong w psychoterapii Gestalt,
wedlug ktorej obie strony wspottworza doswiadczenie 1 nadaja mu sens. Osoba badana dzielifa si¢
tym, co uswiadamiata sobie w kontekscie zadawanych pytan, a jednoczes$nie poszerzata
swiadomo$¢ o tresci wylaniajace si¢ w kontakcie z badaczka Tym samym proces badania
ksztaltowany byt rownoczesnie przez obie strony. W trakcie zaaranzowanego spotkania mozliwe

jest poznawanie drugiego czlowieka, co samo w sobie staje si¢ nowym do§wiadczeniem dla tych
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dwojga, ale 1 dla czytelnikow opublikowanego badania pobudzajac najbardziej podstawowe
procesy ich $wiadomosci i rozumienia.

Kwestie etyczne stanowily istotny element procedury. Kazda uczestniczka zostala
poinformowana o celach, charakterze i przebiegu badania (rdwniez o potencjalnym pojawieniu si¢
trudnych emocji) oraz o sposobie wykorzystania wynikéw, zasadach poufnosci, anonimowosci 1
mozliwos$ci wycofania si¢ na kazdym jego etapie. Wszystkie dane personalne zostaty zmienione, a
szczegdly mogace prowadzi¢ do identyfikacji badanych usunigte. Udzial byl dobrowolny i
poprzedzony $wiadomg zgoda. Rozmowy odbywaty sie w komfortowych warunkach, co sprzyjato
budowaniu atmosfery zaufania i szczeros$ci.

Podsumowujac, procedura badawcza zostata zaprojektowana tak, aby uchwycié
indywidualne doswiadczenia uczestniczek w procesie stawania si¢ psychoterapeutkami Gestalt.
Wywiady pogtebione, prowadzone w duchu dialogicznosci 1 fenomenologii, pozwolity na zebranie
bogatego materiatu narracyjnego, obejmujacego zaréwno tresci wypowiadane, jak i te ujawniajace
si¢ w relacji. Dzigki temu mozliwe bylo poglebione zrozumienie proceséw rozwojowych

psychoterapeutek Gestalt i ich znaczen osobistych oraz zawodowych.
4.4 Przebieg badan — rekrutacja, realizacja wywiadow i procedury etyczne

Przebieg badan opieral si¢ na indywidualnych, poglebionych wywiadach =z
psychoterapeutkami Gestalt. Spotkania mialy forme¢ bezposrednich rozméw, odbywajacych si¢ w
komfortowych warunkach, najczesciej w gabinecie terapeutycznym lub innej przestrzeni
sprzyjajacej swobodnej wymianie. Kazdy wywiad trwat od dwoch do trzech godzin, co
umozliwiato poglebienie tematow zwigzanych ze stawaniem si¢ psychoterapeutka Gestalt 1
pozwolito na rozwdj narracji. Za zgoda uczestniczek wywiady byly nagrywane, a nast¢pnie
dostownie transkrybowane. W trakcie badania osoba badajaca sporzadzata réwniez notatki.

Poczatkowo do udzialu w badaniu zglosito si¢ jedenascie osoéb, jednak ostatecznie
przeprowadzono wywiady z szeScioma psychoterapeutkami Gestalt. Taka liczba uczestniczek
odpowiada logice badan jako$ciowych, w ktorych kluczowe jest poglebione rozumienie
doswiadczen, a nie statystyczna reprezentatywnos¢. Kolejnos¢ przeprowadzania rozméw wynikata
zZ gotowosci czasowej uczestniczek 1 badaczki, a wczedniejsze wywiady pozwalaly na
doprecyzowywanie pytan i wprowadzanie uzupelnien w kolejnych spotkaniach. Kontakt z

uczestniczkami miat charakter osobisty. Badaczka telefonicznie przedstawiata cele badania,
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odpowiadala na pytania i ustalata dogodny termin spotkania, dostosowujac si¢ do mozliwosci
badanych.

Na poczatku wywiadu badaczka przedstawiala siebie, swoje do$wiadczenie jako
psychoterapeutki Gestalt, wyjasniata cel i zatozenia badania oraz uzyskiwata §wiadoma zgode na
udziat 1 nagrywanie rozmowy. Dos$wiadczenie zawodowe badaczki 1 wspdlna profesja z
uczestniczkami sprzyjaly szybkiemu nawigzaniu relacji opartej na empatii i zaufaniu. Nastgpnie
rozpoczynala wywiad poglebiony, z dbaloscig o stworzenie atmosfery otwartosci i dialogu. Dzigki
temu rozmowy nie miaty charakteru formalnego przestuchania, lecz stawaty si¢ swobodnym
dzieleniem si¢ do$§wiadczeniami, co pozwalalo na poglebione poznanie sytuacji egzystencjalne;j
uczestniczek 1 uchwycenie procesdw zwigzanych ze stawaniem si¢ psychoterapeutka Gestalt. W
trakcie spotkan badaczka uwaznie monitorowata rozmowy, obserwujac zarowno tresci werbalne,
jak 1 zachowania niewerbalne, a po zakonczeniu prosita o informacj¢ zwrotng dotyczaca atmosfery
wywiadu. Sporzadzane notatki stanowily istotne uzupetnienie zapisu audio 1 pomagaty lepiej
uchwyci¢ kontekst przezywanego do$wiadczenia.

Kwestie etyczne odgrywaty istotng role w catym procesie (§wiadoma zgoda, poufnos¢,
ochrona tozsamosci oraz prawo wycofania si¢ z udzialu). Realizacja badan przebiegata zgodnie z
zasadami etycznymi opisanymi w rozdziale 4.3.

Podsumowujac, przebieg badan opieral si¢ na indywidualnych, pogtebionych wywiadach
prowadzonych w atmosferze zaufania i1 dialogu, ktére pozwolily na swobodne dzielenie si¢
osobistymi do$wiadczeniami. Zastosowane podej$cie umozliwilo uzyskanie bogatego materiatu
narracyjnego. Dzigki temu badanie dostarczylo rzetelnych podstaw do dalszej analizy proceséw
zwigzanych ze stawaniem si¢ psychoterapeutg Gestalt. Tak zaplanowany przebieg badan umozliwit
uchwycenie doswiadczen psychoterapeutek zarowno w wymiarze osobistym, jak 1 zawodowym,
co pozostaje w pelnej zgodzie z celem niniejszej pracy, koncentrujacej si¢ na rozwoju

osobowos$ciowym psychoterapeuty Gestalt.
4.5 Procedura jakosciowej analizy danych — opis metody analizy

Analiza miata charakter jakoSciowy i przebiegala etapowo. Po weryfikacji transkrypcji
zestawiono zapisy z notatkami. Nastepnie zastosowano kodowanie otwarte (kody in vivo),
przechodzac do porzadkowania kategorii oraz cykli hermeneutycznych — wielokrotnego

powracania do catos$ci i1 czesci. Rzetelnos¢ wzmacniata triangulacja zrodel (tresci narracyjne,
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sygnaly niewerbalne, notatki badaczki). Produktem analizy byta mapa tematow porzadkujaca
materiat do dalszej interpretacji.

Analiza danych rozpoczgta si¢ od przygotowania materiatu badawczego. Do transkrypcji
nagran wykorzystano oprogramowanie Turbo Scribe, a nastepnie kazde nagranie byto kilkukrotnie
odstuchiwane, aby recznie skorygowac zapis i zapewni¢ jego precyzje. Transkrypty zestawiano z
notatkami sporzadzonymi w trakcie wywiadow, obejmujacymi reakcje niewerbalne uczestniczek,
ich przezycia emocjonalne, a takze refleksje 1 intuicje badaczki. W podejsciu Gestalt takie
obserwacje traktowane sg jako no$niki informacji o procesie kontaktu, dlatego stanowily one cenne
uzupehienie materiatu audio i pozwalaty lepiej uchwyci¢ kontekst przezywanych do§wiadczen.

Proces analizy miat charakter dynamiczny i wieloetapowy: gromadzenie danych, ich
porzadkowanie, kodowanie, interpretacja i sporzadzanie notatek analitycznych zachodzity niemal
rownolegle (Creswell, 2013). Szczegdlowy przebieg obejmowal kolejne kroki:

o wielokrotne czytanie transkryptow, gdy badaczka zanurzata si¢ w tresci, notujac
spontaniczne refleksje i pytania,

¢ kodowanie otwarte — materiat dzielono na mniejsze jednostki znaczeniowe, ktorym nadawano
nazwy, czgsto zaczerpniete bezposrednio ze stow badanych (tzw. kody in vivo) (Creswell,
2013),

e tworzenie kategorii i tematow, kiedy poszczegolne kody faczono w kategorie tematyczne, a
nastgpnie w nadrzedne watki, co pozwalato porzadkowaé dane w szersze struktury,

e analiza porownawcza, kiedy badaczka zestawiala kolejne wywiady, identyfikujac
powtarzajace si¢ motywy, ale tez wyjatki 1 kontrasty, ktére wnosity nowe znaczenia,

e interpretacja fenomenologiczna — kluczowe byto pytanie o sens doswiadczen, zaréwno tych
uswiadomionych, jak i pozostajacych w tle narracji.

Proces kodowania polegat na podziale materialu na elementy znaczeniowe 1 przypisywaniu
im nazw. Badaczka stopniowo porzadkowala dane, zadajac sobie pytanie: ,,0 czym jest ta
wypowiedz?”, co umozliwialo uchwycenie calosciowego sensu kazdego wywiadu. W ten sposéb
powstat wykaz tematow gtownych i1 szczegdlowych, ktdre nastepnie nanoszono na tekst w formie
skrotowych kodow. Zgrupowany material z poszczegdlnych kategorii umozliwial dalszg analize
poréwnawcza, a szczegdtowe opisy wypowiedzi byly ilustrowane cytatami uczestniczek.

Analiza miala charakter idiograficzny 1 fenomenologiczny. Kazda rozmowa byla

traktowana jako unikalny przypadek, z ktérego wydobywano indywidualne znaczenia i wyjatkowe
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momenty przezycia. Dopiero w dalszym etapie pordéwnywano wywiady w celu identyfikacji
wspolnych motywow i kontrastow.

Jednoczes$nie analiza byla hermeneutyczna i poglebiona. Badaczka wielokrotnie powracata
do wczesniejszych zapisow w §wietle nowych tresci, reinterpretowat je i porzadkowal strukture
badania. Na biezaco poszukiwata coraz glgbszych warstw znaczeniowych, co pozwalalo nie tylko
poglebiaé¢ rozumienie, lecz takze wprowadza¢ uzupehniajace pytania w kolejnych wywiadach
(Creswell, 2013). Szczegdlna uwage kierowano na trajektorie rozwoju uczestniczek: momenty
zwrotne (np. doswiadczenia w terapii wlasnej, praktyce klinicznej i superwizji), zmiany w
przezywaniu siebie 1 w relacjach, a takze napiecia i paradoksy wpisane w droge zawodowa.

W wyniku analizy opracowano mape¢ tematyczng (narzedzie porzadkowania kodow), w
duzej mierze odzwierciedlajaca strukture scenariusza wywiadu (motywacje, proces ksztatcenia,
doswiadczenia terapeutyczne i superwizyjne, filozofia zycia, rozw6j osobowosci, rownowaga
migdzy zyciem zawodowym a prywatnym). Pojawily si¢ jednak takze motywy wylaniajace si¢
spontanicznie z danych, nieuwzglednione wprost w scenariuszu wywiadu, lecz istotne dla
uczestniczek, takie jak ,,koszty zmiany”, ,rola niewiedzenia” czy ,,obecno$¢ trybu terapeuty w
Zyciu prywatnym”.

Rzetelnos¢ 1 wiarygodnos¢ badan zapewniono poprzez triangulacje zrodetl — zestawienie
tre$ci narracyjnych z obserwacjami niewerbalnymi oraz notatkami badaczki. Istotnym elementem
byla takze refleksyjnos¢ badaczki, czyli §wiadome odnoszenie si¢ do wlasnych reakcji, intuicji 1
watpliwosci interpretacyjnych, co zwigkszalo transparentnos$¢ procesu analizy.

Ostatecznym etapem byta interpretacja i synteza, w ktorej zestawiono powstale tematy z
pytaniami badawczymi. Analiza ujawnita zarowno powtarzajace si¢ motywy i wzorce, jak i
doswiadczenia trudne do wuogolnienia, odstaniajagce unikatowos¢ drog poszczegdlnych
psychoterapeutek. W tym procesie centralne znaczenie miala hermeneutyka — powracanie do
calosci i cze$ci, ponowne odczytywanie danych i reinterpretowanie ich w $wietle catego materiatu.

W duchu podejscia Stake’a (2014) zastosowano naturalistyczne generalizowanie. Czytelnik
moze odnosi¢ opisane przypadki do wlasnych do$wiadczen i w ten sposdb tworzy¢ osobiste
uogoélnienia. Taki sposob prezentacji danych nie tylko opisat do§wiadczenia uczestniczek, lecz
takze pozwolit wydoby¢ ich glgbsze sensy oraz sformutowaé implikacje dla teorii i praktyki

psychoterapii Gestalt.

4.6 Opisy przypadkow (studia jednostkowe)
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Zostalo przeprowadzonych 6 wywiaddow w ramach niniejszej pracy poswigconej
zagadnieniu: ,,Psychoterapia Gestalt jako filozofia zycia i dzwignia osobowosciowego rozwoju
psychoterapeuty”. Celem opiséw przypadkow jest ukazanie, w jaki sposob proces edukacji w
szkole psychoterapii Gestalt, wlasna terapia, superwizja, praca z klientami oraz integracja filozofii
Gestalt z zyciem osobistym wplywaja na zmiany osobowos$ciowe 1 $wiatopogladowe
psychoterapeutow.

Przed kazdym badaniem zostaly ustalone warunki badania, czas jego trwania i cel
przeprowadzenia glebokiego wywiadu. Badane zostaly poinformowane i wyrazily zgod¢ na
nagranie wywiadu w celu przygotowania transkrypcji, na bazie ktérych zostaly przeprowadzone
badania jakos$ciowe i analiza.

W obrebie opisu kazdego przypadku zostaty wyrdznione krotkie $rodtytuly w formie

cytatdw z narracji; petnig one funkcje znacznikodw watkow i nie stanowig osobnych nagtdéwkow.

4.6.1 Przypadek Anny

Rozmowa z Anna byta pierwsza z cyklu sze$ciu wywiaddéw przeprowadzonych w ramach pracy
magisterskiej poswigconej zagadnieniu: ,Psychoterapia Gestalt jako filozofia zycia 1 dzwignia
osobowosciowego rozwoju psychoterapeuty”.

W zwigzku z tym, Ze byto to pierwsze spotkanie z calego cyklu wywiadow, po obu stronach
wyczuwalne bylo lekkie zdenerwowanie, ktére z czasem ustgpito miejsca zaciekawieniu i ekscytacji
wspoOlnym procesem. Juz w pierwszych minutach rozmowy ujawnil si¢ charakterystyczny sposob
wypowiedzi Anny: uporzadkowany, refleksyjny, osadzony w osobistym doswiadczeniu, a jednoczesnie
nacechowany dystansem wlasciwym osobie, ktéra przez wiele lat pracowala z ludzmi w procesach
zarzadzania. Jej narracja byta spdjna i uwaznie prowadzona w ramach zadawanych pytan. Zauwazalna byta
sita Anny do brania odpowiedzialno$ci za przebieg rozmowy, ch¢é sterowania jej rytmem i pytaniami, co
towarzyszylo tez pewnej formie kontroli. Obok otwarto$ci i zaangazowania obecna byta rowniez subtelna
nuta nieufnos$ci, by¢ moze wynikajaca z potrzeby zadbania o siebie w nowej sytuacji badawczej. W miare
uptywu czasu rozmowa stawata si¢ coraz bardziej wartka i dialogiczna. Uczestniczki spotkania wzajemnie
si¢ uzupehiaty i reagowaly na siebie z adekwatnos$cig i zaangazowaniem. Wspdlna przestrzen rozmowy
wypehita si¢ atmosfera uwaznosci, ciekawosci i zaufania.

Ponizszy opis przypadku prezentuje do$wiadczenie Anny, 49-letniej certyfikowanej
psychoterapeutki Gestalt z 14-letnim stazem zawodowym, superwizorki i nauczycielki zawodu, ktorej droga
zyciowa 1 zawodowa obrazuje badane zjawisko. Jej opowies¢, cho¢ zakorzeniona w jej wlasnym
doswiadczeniu, wydaje si¢ oddawac¢ uniwersalny proces przemiany wewnetrznej, ktory zachodzi w
kontakcie z filozofig Gestalt.

Jej droga do psychoterapii byla procesem pelnym zmian zyciowych i osobowosciowych, ktére
zaszly zardbwno na poziomie zawodowym, jak i osobistym. W trakcie wywiadu Anna dzieli si¢ nie tylko
opisem etapoéw swojej drogi, ale takze wewnetrznymi poruszeniami, chwilami wgladu, przestawieniami
priorytetow, poglebiajacym si¢ zaufaniem do siebie i procesu.
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Przeprowadzony wywiad ukazuje, w jaki sposob ksztalcenie w nurcie Gestalt, wlasna terapia,
superwizje oraz kontakt z klientami wplynely na jej rozwoj i zmiany osobowosciowe. Studium przypadku
Anny ilustruje, jak psychoterapia Gestalt staje si¢ nie tylko metodg pracy, ale réwniez filozofig zycia, w
ktorej terapeuta nieustannie rozwija swoja samoswiadomo$¢ i dojrzato$¢ emocjonalng.

Jej relacja z samg sobg i ze swiatem zdaje si¢ by¢ osadzona na zasadach obecnosci, akceptacji i
odpowiedzialnosci, kluczowych warto$ciach Gestalt, ktore znalazty swoje odzwierciedlenie zarowno w jej
stylu bycia, jak i w jezyku opowiesci.

»Nie planowatam byé terapeutkq” — od pracy z ludimi do spotkan w relacji terapeutycznej.
Historia Anny to przyktad nieoczywistej, a zarazem gleboko spdjnej drogi zawodowej, ktora zaczela sie
daleko od psychoterapii, w obszarze zarzadzania i rozwoju zawodowego. Po ukonczeniu studiow na
Akademii Gorniczo-Hutniczej, na Wydziale Zarzadzania Anna pracowata 20 lat w obszarach zarzadzania i
HR z menadzerami nad ich indywidualnymi planami rozwojowymi. Jej wcze$niejsze doswiadczenie
zawodowe, cho¢ formalnie niezwigzane z terapia, odzwierciedlato juz zainteresowanie rozwojem cztowieka
1 wspieraniem go w procesie zmiany. Mimo ze brakowato jej wtedy konkretnych narzedzi i
psychoterapeutycznego warsztatu, pojawiato si¢ juz w niej ,,czucie”, ze kontakt z drugim czlowiekiem,
réwniez w pracy, moze by¢ gleboki i znaczacy.

Jej wypowiedz: ,,Czutam, ze dotykamy czegos, co jest jako§ wazne, ale nie moglam pojs¢ dalej,
glebiej, bo brakowato mi narzedzi, umiej¢tnosci i mozliwosci, (...) a jednocze$nie czutam, Ze to jest cos, co
ja bym chciata robi¢” ukazuje napiecie pomiedzy realnymi ograniczeniami 6wczesnej roli zawodowe;j
Anny, a rodzaca si¢ wewngtrzng potrzeba pracy bardziej osobistej, glebokiej, relacyjnej. To pragnienie
znalazto swoje dopetnienie dopiero w procesie wlasnej terapii, ktora, jak sugeruje, miata charakter nie tylko
pomocowy, ale inicjacyjny dla przysziej tozsamosci terapeutycznej. W wyniku trudnych doswiadczen
zyciowych Anna podjela swojg pierwsza psychoterapi¢ i zaczeta dostrzega¢ wartos¢ glebokiej relacji
terapeutyczne;.

Zauwazalne jest, ze jej decyzja o wejsciu na $ciezke Gestalt nie byta efektem chtodnej kalkulacji,
lecz raczej odpowiedzia na egzystencjalne poruszenie i tesknote za petniejszym, bardziej autentycznym
kontaktem, zar6wno z innymi, jak i z sama sobg. Wyrazenie: ,,Psychoterapia Gestalt data mi ten brakujacy
element, ktérego szukatam w pracy z ludzmi. Dodatkowo chciatam si¢ rozwijac i przyglada¢ sobie” mozna
odczytywac jako kluczowy moment zwrotny, ktory ukazuje, Ze to nie byta jedynie zmiana zawodu, ale takze
jakosciowa zmiana podejscia do zycia i relacji.

Rownolegle doswiadczenie stawania si¢ matka i terapeutka w czasie stazu i p6zniejszego szkolenia
moze by¢ postrzegane jako szczegélna konfiguracja rozwojowa. Obie role, cho¢ z pozoru bardzo rozne,
wymagaty od niej podobnych jakos$ci: uwaznosci, pojemnosci emocjonalnej i gotowosci do bycia w
procesie. Mozna tu dostrzec takze potencjalny paradoks. fgczenie intensywnych wymagan szkoty
psychoterapii z przezywaniem macierzynstwa moglo by¢ zrodlem napieé, ale i wzajemnego wzbogacania
si¢ tych dwdch doswiadczen. W wypowiedzi Anny pojawia si¢ to raczej jako doswiadczenie intensywnos$ci
i wyzwan, niz trudnos$ci, co moze $wiadczy¢ o jej osobistej odpornosci i otwartosci na rozwdj. Anna
podkreslita: ,,Myslatam, ze si¢ nie dostane, watpitam czy ja si¢ w ogole nadaje do szkoty (...). Ku mojej
duzej radosci zostalam przyjeta na szkolenie psychoterapii Gestalt. Ro6wnoczesne stawanie si¢ matka i
terapeutka byto dla mnie duzym wyzwaniem. Byt to czas intensywnego rozwoju i konfrontacji.” Warto
réwniez zwrdci¢ uwage, ze mimo braku wyksztalcenia psychologicznego, Anna, jak sama mowi, zostata
przyjeta do szkoly z pewnym zaskoczeniem. Mozna to odczytac jako przyktad niepewnosci, ale tez odwagi
i gotowosSci przekraczania swoich watpliwosci. Z perspektywy rozwoju osobowosciowego, decyzja o
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podjeciu szkolenia psychoterapeutycznego wydaje si¢ momentem, w ktorym zaczeta integrowac
wczesniejsze do§wiadczenia zawodowe z osobista potrzebag glgbszego kontaktu i sensu.

Po ukonczeniu czteroletniego szkolenia psychoterapeutycznego i zdobyciu certyfikatu EAGT, Anna
rozpoczeta praktyke terapeutyczng. Proces ksztalcenia, w tym intensywne treningi, terapia wlasna i
superwizje, byl dla niej przetomowe, nie tylko jako dla przysziej terapeutki, ale rowniez jako dla osoby
poszukujacej wigkszej samoswiadomosci. Praca w tym zawodzie byta dla niej na tyle ciekawa i rozwijajaca,
ze zdecydowata si¢ zrobi¢ jeszcze jeden krok edukacyjny: szkole superwizorow, ktorg ukonczyta 3 lata
temu certyfikatem superwizora EAGT pomagajac nie tylko klientom, ale rowniez terapeutom w ich pracy.
Ukonczenie szkoty superwizoréw, mozna zinterpretowac jako kolejny etap drogi Anny, przejscie z roli
osoby uczacej si¢ i praktykujacej ku roli mentorki i towarzyszki w rozwoju innych terapeutow. W ten sposob
sciezka zawodowa Anny zatoczyla pewne kolo, w ktorym doswiadczenia z obszaru HR i zarzadzania
rozwojem ludzi znalazly swoje pogtebione, psychoterapeutyczne ucielesnienie.

W tej czeséci rozmowy Anna z wiasnej inicjatywy sig¢gata do glebokich warstw swojego zycia, nie
tylko rodzinnych, ale i duchowych. Obecno$¢ badaczki, cho¢ nienazwana wprost, mogla sta¢ si¢
przestrzenia, w ktorej po raz kolejny mogta poszukac sensu tam, gdzie wezesniej byt tylko bol i niepewnos¢.

»Nie chee juz 7yé inaczej” — Gestalt jako filozofia Zycia sprzyjajgca zmianom. Gestalt od samego
poczatku stal si¢ dla Anny czym$ wiecej niz metoda pracy, wptynat na jej styl zycia, sposoéb myslenia,
podejmowania decyzji, budowania i bycia w relacjach. Anna opisata, ze ,,zdecydowata si¢ na Gestalt, bo
chciata pracy, ktéra pozwoli na glebokie spotkanie z drugim cztowiekiem (...). Podobala mi si¢ taka wtasnie
praca relacyjna, nieinterpretujaca, bycie w otwartosci i fenomenologii.”

Dla Anny spotkanie z filozofig Gestalt oznaczato przejscie od zewnetrznych struktur dziatania ku
glebszemu wewnetrznemu zakorzenieniu w do§wiadczeniu, zarowno w relacji z klientami, jak i w Zyciu
osobistym. Jedng z najwazniejszych koncepcji psychoterapii Gestalt ktora wplynela na jej sposob bycia, jest
zasada zycia w tu i teraz. Praktykowanie zasady tu i teraz pomogto jej nie tylko w pracy z klientami, ale
réwniez w codziennym funkcjonowaniu. Podkreslita:

Jest dla mnie wazne zy¢ w tu i teraz, a nie przeszlo$cia, ani przyszioscig. To bylo dla mnie
zadziwiajgce odkrycie, ze zytam jakim$ wydarzeniem, ktore si¢ juz wydarzylo, nie przezywajac
tego co dzieje si¢ teraz. Praktyka uwaznosci i skupienia na tym, co dzieje si¢ tu i teraz znacznie
zmienila moje podejscie do pracy i zycia. Pomogta mi zatrzymywac si¢ i zadawac sobie pytanie:
jak ja wspottworze to co si¢ dzieje? A to zabiera mnie do narracji relacyjnej, gdzie méwie: ja mam
tak, a jak to jest dla ciebie?

Praktyka obecnosci stata si¢ dla niej nie tylko narzedziem terapeutycznym, ale formg codziennej
uwaznosci i refleksyjnego bycia, rowniez w relacjach osobistych. Jak opowiada, zmiana ta miata znaczacy
wplyw na jej matzenstwo, ktore przeszto gleboka przemiane dzigki wzajemnej otwarto$ci na rozwoj:

Dokonali$my zmiany relacji w naszym matzenstwie, na bardzo giebokim poziomie. Gestalt poprzez

indywidualny rozwdj nas potaczyl. M6j maz tez poszedt na terapi¢. ZaczeliSmy rozmawiaé

podobnym jezykiem, co pomogto nam koncentrowac si¢ na czg$ci relacyjnej. Pojawilo si¢ wiecej
troski o drugiego, uswiadomienia jak wptywamy na siebie, jak dajemy sobie wsparcie, jak go
bierzemy. Wypracowalismy wicksza rownowage pomi¢dzy konfrontacja (odwaga i klarownoscia)

1 wsparciem w naszej relacji.

W tym fragmencie pojawia si¢ rOwniez motyw integracji, nie tylko z samg soba, ale tez w relacjach,
ktorych jako$¢ =zaczela sie poglebia¢ dzigki wigkszej $wiadomosci wplywu, wzajemnosci i
odpowiedzialno$ci. To przechodzenie od dziatania do bycia wydaje si¢ jednym z kluczowych wymiaréw
przemiany, jaka dokonata si¢ w Annie.
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Wyraznie wida¢, ze zycie w oparciu o filozofie stojace za psychoterapig Gestalt byto dla Anny duza
zmiang nie tylko z perspektywy zmiany pracy i pomagania innym poprzez psychoterapi¢, ale rOwniez na
gruncie osobistym. Znaczacym momentem potwierdzajacym wewnetrzne zakorzenienie filozofii Gestalt w
jej zyciu byto wspomnienie trudnego okresu zwigzanego z chorobg corki. Anna wskazuje, ze to wlasnie
zaufanie do procesu, gleboka wiara i zdolnos¢ do obecnosci w niepewnosci daty jej oparcie.

Kiedy moja corka byta bardzo chora, wregcz na granicy zycia i $mierci zawierzytam, ze ma by¢ to,

co ma by¢ i gleboko wierzytam, ze bedzie dobrze, czutam, ze potrzebuje temu zaufa¢. To mi wtedy

pomogto przetrwac ten trudny czas, mimo ze racjonalne fakty pokazywaty, ze naprawdeg jest kiepsko

z nig. | oczywiscie robili§my co w naszej mocy by szuka¢ dla niej pomocy.

Tym samym filozofia Gestalt okazuje si¢ dla niej nie tylko systemem pracy, lecz wewngtrzng osia,
wokot ktorej buduje swoje rozumienie $wiata i siebie.

Anna zwraca uwage, ze wigczenie teorii i filozofii Gestalt do codziennego funkcjonowania byto
naturalnym, cho¢ nielatwym procesem, nie byt on deklaratywny, lecz stopniowo wcielany w Zycie. Anna
wielokrotnie podkreslata, ze wiedza, ktdrg zdobyta w toku szkoly czy warsztatdéw doszkalajacych, wlasnej
terapii, spotkan z klientami zmienilo jg bezpowrotnie, stala si¢ jej sposobem funkcjonowania, mowita:

(...) trudno tego wszystkiego nie wigczaé¢ do wlasnego zycia. Musiatabym si¢ znowu rozszczepiac.

Tak chce zy¢ i tak chee funkcjonowac. Nie cheg juz inaczej. Nie zawsze jest to mozliwe, ale szukam

tylko takich relacji, gdzie moge w taki sposob funkcjonowac.

Anna ma przekonanie, ze poznanie teorii Gestalt miato wptyw na jej postrzeganie §wiata i relacje
miedzyludzkie, ktore tworzy. Mowiac o teoriach miala na mysli: mechanizmy kontaktowania, cykl
kontaktu, domykanie figury (niezamknietych spraw i tematdw), teoria pola, ktora ,,pozwala jej patrze¢ na
szerszy kontekst dorostego pelnego rozumienia perspektywy funkcjonowania cztowieka.” Wyraznie widac,
ze kluczowe teorie Gestalt przestaly by¢ jedynie narzedziem zawodowym, a staly si¢ osobistym punktem
odniesienia dla codziennych decyzji. Anna mowi o nich z czuloscia, jak o jezyku, ktory pozwala jej lepiej
rozumie¢ siebie 1 §wiat: ,,Fenomenologia i koncepcja catoSciowosci i holizmu, psychologia postaci,
dopetnianie sie gestaltow, to byly takie rzeczy, ktore byly najbardziej transformujace dla mnie.”

By¢ moze to wlasnie w odpowiedzi na pytania badaczki o moment wyboru $ciezki zawodowej Anna
dotarta do miejsca, w ktérym zaskakujaco jasno polaczyla swoje wezesniejsze poszukiwania z decyzja o
szkoleniu si¢ w Gestalcie. Wybrzmiato w tym co$ wiecej niz decyzja zawodowa, jakby wewnetrzna zgoda
na siebie. ,,0d niepewnosci do dojrzatosci. Szkota Gestalt, ktéra mnie uksztattowata”. Szkota psychoterapii
byta trudnym, intensywnym i przelomowym doswiadczeniem dla Anny. Akceptacja wlasnych ograniczen,
konfrontacja z niepewnoscia, kryzysy i momenty zawahania, to wszystko stalo si¢ czgScig jej procesu
rozwoju, procesu transformacji osobowosciowej, ktory przebiegat wieloetapowo i byt osadzony w dialogu
z doswiadczeniem cielesnym i emocjonalnym. Co znalazto odzwierciedlenie w jej stowach:

Najwickszym wyzwaniem bylo zaakceptowanie, ze moge czego$ nie umiec i nie rozumie¢ od razu.

Mysle sobie, ze nie wrécitabym do tego momentu sprzed terapii, sprzed szkolenia terapeutycznego,

chociaz, ta droga nie byla tatwa i byty trudne momenty, kiedy chciatam ja porzucié, ale na szczgscie

tego nie zrobitam.

Ten fragment wypowiedzi Anny ujawnia takze przemiang z osoby o wysokiej potrzebie kontroli i
perfekcjonizmu w kierunku wickszej tagodnosci wobec siebie. To moment, w ktérym Anna taczy wilasng
sife 1 stabo$¢, niedoskonato$¢ w nowa forma samoakceptacji siebie w catosci. Anna podkreslita, ze proces
zmiany, ktoérego do$wiadcza jest podzielony na etapy. Rozpoczal si¢ wraz z podjeciem pierwszej
psychoterapii i byt kontynuowany w trakcie szkoly psychoterapii, wspomagany wgladami w trakcie
kolejnych terapii, treningow i szkolen. Ta transformacja nie dotyczyta tylko jej samej, ale réwniez jakosci
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relacji, ktore zaczeta tworzy¢. Podkreslita, ze ,.kontakt z tym sposobem pracy i filozofig Gestalt, rozpoczecie
pracy w gabinecie i zobaczenie, na czym tak naprawde glgboka relacja moze polegac i jakie relacje chce
tworzy¢ doprowadzito do faktycznie duzej zmiany u niej.” Relacja terapeutyczna byta dla Anny nie tylko
narzgdziem, ale takze modelem zmiany. Doswiadczenie glebokiego spotkania z drugim czlowiekiem
pozwolito jej rozpoznaé znaczenie wspoltworzenia i wspdlodpowiedzialnosci w kontakcie.

Teraz z perspektywy ponad dekady Anna bardzo docenia wiedz¢ z psychologii rozwojowej. To byt
czas, kiedy urodzita corke i weszta w nowa role zyciowa — rolg matki. W tym fragmencie Anna dzieli si¢
swoim doswiadczeniem wejscia w role matki pokazuje jej gleboki proces osobisty, ktory splott si¢ z
procesem zawodowym. Rozwo6j Anny jako matki i terapeutki odbywat si¢ rownolegle i wzajemnie si¢
zasilal, co moze stanowic¢ przyklad gestaltowego taczenia réznych obszarow zycia bez rozszczepienia:

Uswiadomitam sobie woweczas, ile rzeczy ma znaczenie juz w prenatalnym czasie, a ile tez w bardzo

wczesnych latach dziecinstwa. Uznalam, ze to jest bardzo wazne dla mnie na ten moment stawania

si¢ mamg i bytam czuta na to, czego nie chce ,,sprzeda¢” mojej corce.

W odpowiedzi na pytanie badaczki o oczekiwania co do wyboru szkoty, Anna podzielita si¢ swoimi
rozczarowaniami:

Miatam strasznie wyidealizowany ten $wiat, ze wreszcie bedzie cudownie, wszyscy beda si¢

rozumie¢, bedzie to naprawde pigkne, a okazalo sie, ze jak w tym zawodzie, tak jak w innych, sa

r6zni ludzie, rozne sytuacje, roéznie ludzie radzg sobie z réznymi rzeczami, a czasami nie radza.

Anna zauwaza, ze z pespektywy osobowosciowej jeszcze kilkanascie lat temu byta osoba ,,dos¢
impulsywng i kompulsywna”, a teraz jest wigcej w niej spokoju, daje sobie czas na przemyslenie, a dopiero
potem dziala. Dodatkowo miata tez ,tendencj¢ do biegunowych zachowan, takiego zapatrywania si¢ w
kogo$ 1 przynalezenia albo dewaluowania.” Podkres$la, ze zdecydowanie takie patrzenie biegunowe si¢
zmniejszyto w miejsce pomieszczania w sobie réznorodnosci, reagowania z bardziej zbalansowanej pozycji,
szukania $rodka. To spostrzezenie Anny wydaje si¢ bardzo znaczace i zgodne z podejsciem Gestalt, ktore
zachgca do pomieszczania przeciwienstw i wchodzenia w relacje np. z napigciem, zamiast unikania go.
Integrowanie biegunowosci w sobie jest fenomenem integracji w rozwoju osobowosci.

Teraz widzg, ze jedna osoba moze taczy¢ w sobie i ,,to”, i ,,t0”, a nie ,,to” albo ,,to”. To dla mnie

integrowanie biegundéw. Z Gestaltu biorg sobie skupienie na relacyjnosci, branie odpowiedzialnosci,

kontakt ze soba, bycie szeroko pojete ze sobg i w relacjach, szukanie rownowagi pomiedzy
dawaniem i braniem.

Porownujac siebie z okresu poczatkéw pracy terapeutycznej, Anna dostrzega wyrazng ewolucje w
sposobie przezywania siebie i $wiata. Z perspektywy czasu zauwaza, ze zyskala wigkszy dostep do
wewngtrznego spokoju i poczucia zakorzenienia. ,,Mam teraz wigcej kontaktu ze sobg i Swiadomos$ci. Mam
duzo wigcej kontaktu z tym, co si¢ dzieje wokdt mnie i czuje odwage do moéwienia o tym, nawet jesli
uruchamiam rézne mechanizmy przerwania kontaktu” — moéwi, wskazujac, ze ugruntowanie to nie jest
efektem chwilowego stanu, ale rezultatem dlugofalowego procesu wewngetrznej pracy, ktorej zrodtem byta
m.in. wiasna terapia i szkolenie w nurcie Gestalt.

Zmienit si¢ rowniez jej stosunek do informacji zwrotnej. Dzis$ potrafi przyjac¢ konfrontacje¢ jako co$
wspierajgcego, a nie zagrazajacego, jak podkresla: ,,Mam teraz otwarto$¢ na konfrontacj¢, na krytyke, na
informacj¢ zwrotng, nawet jezeli ona nie jest najtatwiejsza do przyjecia dla mnie.” W jej stowach
wybrzmiewa $wiadomos$¢, ze rozwdj nie oznacza braku trudno$ci, lecz wigksza gotowos$¢ do ich
przyjmowania i rozumienia jako czesci relacyjnego procesu.

Na koniec podkresla, ze obecne zycie, cho¢ niepozbawione wyzwan jest blizsze jej wewngtrznemu
obrazowi dobrej egzystencji. ,,Teraz naprawde mam wrazenie, ze zyj¢ tak, jak bym chciata zy¢, nawet jak
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jest trudno, to mysle sobie, ze wspiera mnie to co do tej pory zrobitam i co ustabilizowatam w sobie dzigki
tej $ciezce rozwojowej.” Tymi stowami Anna wyraza przekonanie, Zze wypracowane zasoby pozwalaja jej
nie tylko lepiej funkcjonowac jako terapeutce, ale tez zy¢ w zgodzie ze sobg.

A jak jesteSmy przy laczeniu biegunow to oprocz dostrzegania pozytywnych zmian
osobowosciowych Anna zwraca uwagg, na to, ze duzo czg¢sciej ma swiadomy kontakt z wtasnym lekiem i
wyraza to stowami:

Czu¢ Igk to nie jest przyjemne do$§wiadczenie. Mysle sobie, ze w trakcie tej §ciezki rozwojowe;j

dotknetam takiego kawatka depresji, ktory potem jako$ powodowat, ze mogtam bardziej patrzec,

integrowac siebie i patrze¢ przez pryzmat siebie, a mniej przez oczekiwania innych, dziatania i bycie
na rzecz kogos.

Wyraznie widaé, ze rozwoj osobowosciowy Anny nie polegal na eliminacji trudnych emocji, lecz
nauczeniu si¢ ich regulowania i integrowania. To podejscie opiera si¢ na teorii paradoksalnej zmiany, ktorej
czgscia jest akceptacja tego, co jest, nawet jesli to ,,nieprzyjemne” — co w konsekwencji pozwala na
dokonywanie zmian.

Oprocz 4 letniej szkoly psychoterapii Gestalt Anna uczestniczyla w wielu warsztatach
doszkalajacych w rdéznych tematach, zeby poszerzy¢ wiedze i ugruntowaé t¢ juz nabyta podczas szkoty.
Podsumowuje ten proces nastepujacymi stowami:

Mysle, ze prawie drugie tyle lat co szkolenia bazowego, odbytam szkolen doksztatcajacych, ktore

byly szkoleniami w gltéwnej mierze prowadzonymi przez zagranicznych psychoterapeutow (...).

Miatam takie poczucie, ze konczac szkole mam dos¢ pofragmentaryzowana wiedze.”

I to poczucie rowniez zachecito jg do stworzenia firmy szkoleniowej, w ktorej zapraszata
nauczycieli zawodu, glownie z zagranicy ,,zeby troche poznawaé bardziej ten gestaltowski $wiat.” Anna
zauwaza, ze dodatkowe warsztaty zmienily jej sposob pracy i swiatopoglad, dzigki nim poglebita swoja
wiedz¢ o Gestalcie i sposobach pracy, szczegdlnie, ze wiedza ze szkoty to byt ,,patchwork r6éznych rzeczy,
bez calosciowego spigcia teoretycznego, przez co czutam si¢ dos¢ mocno niedouczona.” W zwigzku z tym
potrzebowata si¢ doszkala¢. To byt kolejny motyw do tego, zeby zatozy¢ wiasna firme szkoleniowa. Jej
zatozenie mozna zobaczy¢ jako wyraz potrzeby wptywu na jako$¢ edukacji Gestalt w Polsce, ale réwniez
jako element rozwoju tozsamos$ci zawodowej Anny. Jest to nie tylko kontynuacja drogi rozwojowej, ale tez
forma wplywu na srodowisko, przejécie od biernego uczestnictwa do aktywnego wspoéttworzenia pola.
Szkolenia i warsztaty pozwolity Annie zmieni¢ perspektywe z ,,monopersonalnej i konfrontacyjnej, na
bardziej relacyjng.” A dodatkowo dostata duza dawke wiedzy z réznych tematow zwigzanych z
psychoterapig Gestalt:

Poznatam, tak naprawde, o co chodzi z teorig pola, teorig self, ktorej w ogodle nie bylo u mnie w

szkole. Wszystko to, co jest zwigzane z zaburzeniami osobowosci, tu tez nic z tego nie bylo na

szkole, wigc mozna powiedzie¢, ze bardzo duzo warsztatu terapeutycznego zdobylam po
zakonczeniu szkolenia. I te wszystkie szkolenia byly bardzo takim waznym elementem, jezeli
chodzi o moje stawanie si¢ terapeutks.

Wszystkie te doswiadczenia ze szkoly, pracy w gabinecie, bycie nauczycielem zawodu i
prowadzenia firmy oferujacej szkolenia dla psychoterapeutow utwierdzity Anne w przekonaniu, ze chce si¢
dalej rozwija¢ w tym zakresie. Podjeta nauke¢ w szkole superwizorow we Wloszech i tak opisuje
doswiadczenie egzaminacyjne:

Egzamin koncowy w szkole Superwizorow byl bardzo korektywnym doswiadczeniem (w

porownaniu do trudnego doswiadczenia egzaminu koncowego w szkole psychoterapii), kiedy
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pomimo duzego stresu, napiecia i r6znych trudnosci dostatam bardzo duzo wsparcia i uznania tego,

w jaki sposéb pracujg i kim jestem.

Patrzac przez pryzmat doswiadczenia Anny ukonczenie kolejnego etapu rozwojowego byto
swoistym momentem przetomowym. Potwierdzito jej dojrzatosci zawodowa i dato jej wewngtrzne oparcie.
Doswiadczenie to wzmocnilo Anne domykajac wcze$niejsze poczucie bycia niewystarczajaco
przygotowana po szkole terapeutycznej. Anna podkresla, Ze ten dlugi proces stawania si¢ psychoterapeutka
byt dzwignia jej rozwoju osobistego stowami: ,,Mysle sobie, ze to wszystko, co powiedziatam odnos$nie
tych zmian, ktére w sobie widzg, to ze trudno nie powiedzie¢, ze to nie jest dzwignia — ta zmiana jest dla
mnie ogromna.”

Kiedy w rozmowie badaczka wracata do czasu szkoly, Anna nie uciekala od wspomnien trudnych,
przeciwnie, wydawata si¢ gotowa nazwaé je z wicksza dojrzatoscia. Zadane pytania mogly sta¢ si¢
zaproszeniem do zobaczenia tej drogi nie tylko jako edukacji, ale jako procesu przemiany siebie.

Relacje 7 klientami w pracy psychoterapeutycznej jako przestrzen rozwoju. Anna wskazuje, na to,
ze praca z klientami rozwijata ja najbardziej i byla poczatkowo duzym wyzwaniem. Podzielita si¢
wspomnieniem:

Szczegodlnie pamigtam takiego klienta, ktory bardzo mi zapadt rozwojowo w pamieé. Byty takie

momenty, Ze go superwizowatam raz w tygodniu, bo tak mi bylo trudno w tym procesie (...). A

teraz mysle, ze kazdy klient jest rozwojowy dla mnie jako dla terapeutki. Ucze si¢ od moich

klientéw bardzo duzo. Kazdy proces mnie posuwa do przodu.

Innym obszarem, w ktorym doswiadczenia z klientami wplywaja na wlasny rozwdj osobisty Anny
jest obszar seksualnos$ci, ktory ujmuje stowami:

Z klientami, ktorzy sg bardzo atrakcyjny seksualnie i tez rozhamowani seksualnie musiatam sporo

pracy wykona¢ w stawianiu granic. I tez to byt jeden z tych powodow i impulséw, dlaczego posztam

na cykl warsztatow Sexual Grounding Therapy. Wyraznie widzg, jak ta wiedza pracuje. Bycie
nauczycielem rownie mocno wpltywa na proces terapeutyczne, ktore prowadze.

Anna zauwaza namacalne zmiany w swoim zyciu i wigksza tatwo$¢ bycia w relacjach z bliskimi
pod wplywem spotkan z klientami, co wyrazita stowami: ,,Widze¢ jak relacje terapeutyczne wptywaja na
moje relacje osobiste, moje malzenstwo, relacje z corka. Zauwazylam zwigkszenie blisko$ci migdzy nami,
otwarto$ci, mowienia o tym co trudne.”

Na poczatku pracy Anny w roli psychoterapeutki przyswiecat jej cel ,,wspierania kogo§ w byciu,
pomaganie.” Anna zauwaza, ze ,,to byt taki kawatek narcystyczny” ktory ja zaciagnat do tej pracy —,,chec
pomocy innym, che¢ bycia ratownikiem, che¢ pomagania.” To si¢ zmienito i Anna zauwaza:

(...) lubig pracowa¢ z ludzmi na gtebokim poziomie, ze cieszy mnie ich zmiana jakos$ci zycia i duzo

satysfakcji daje mi towarzyszenie im w tej zmianie. Dobrze mi patrze¢, jak moi klienci wzrastaja,

jak puszczaja rézne skorupy zwigzane z projektami na siebie, czy przyzwyczajeniami, czy byciem,
nie do konca tak jak chca, wicc ta $ciezka i towarzyszenie ludziom w tych zmianach duzo mi daje.

Terapia prowadzona z klientami przetozyla si¢ dla Anny na przestrzen wilasnej nauki i rozwoju.
Podkresla, ze”

To nieustajacy proces, bo spotykamy roznych klientow, ktdérzy wnosza rézne trudne rzeczy, nowe

tematy. Klienci bywaja zaburzeni i pomoc takim klientom zmotywowata mnie do tego, zeby zatozy¢

firmg szkoleniowa 1 uczy¢ si¢ od zagranicznych terapeutdw, jak pracowaé z roznymi problemami,
ktore klienci wnosza. Diagnostyka rozwija si¢ dynamicznie, to powoduje, ze caly czas trzeba si¢ na
biezgco rozwijaé.
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Praca 7 mechanizmami obronnymi (mechanizmami kontaktu) a rozwdj samoswiadomosci. Anna
odkrywajac style kontaktowania (inaczej mechanizmy obronne), zobaczyla ich dwie perspektywy
negatywng jako deficyty, klopoty, problematyczne zachowania do przepracowania czy usztywnienia i
pozytywna jako zasoby i mozliwosci jakie dajg i powiedziata: ,to odkrycie bylo dla mnie bardzo
transformujace.” Na pytanie badaczki odnos$nie mechanizméw obronnych, ktéore Anna zauwaza u siebie,
odpowiada, ze jednym z pierwszych, ktory sobie uswiadomita na poczatku swojej edukacji, ktora zbiegta
si¢ z jej nowa rola bycia mamg byt mechanizm projekc;ji:

Uswiadomitam sobie, ze ja si¢ boje tak naprawde tego, co si¢ wydarzy, a nie realnie tego, ze co$ si¢

wlasnie wydarza. Ewidentnie co si¢ zmienito np. w kontekscie projekcji to duzo czgsciej jg juz

zauwazam i potrafi¢ $wiadomie nia pokierowac¢. Wychodze rowniez z egotyzmu i defleksji. Kiedy
rozplywalam si¢ w czyms§, potrafitam wej$¢ w dziatanie bez czucia i bez myslenia o sobie. Te
mechanizmy wcigz mi towarzysza, ale juz nie tak mocno.

Podczas swojej terapii Anna dostrzegla, jak silnie dziataly u niej mechanizmy obronne, takie jak
racjonalizacja czy unikanie trudnych emocji, ,,zauwazyla, ze kiedy$ czesto unikata trudnych tematoéw i
uciekata w racjonalizacje.” Swiadomo$é tych procesow pozwolita jej lepiej rozumie¢ whasnych klientow i
pomaga¢ im w przelamywaniu schematow. Podzielita si¢ stowami: ,,Widze, jak czgsto klienci unikaja
emocji poprzez nadmierne analizowanie lub bagatelizowanie trudnych przezy¢.” W toku nauki Anna
zobaczyla, jak rozne skrypty czy mechanizmy odtwarza nie§wiadomie w swoich wilasnych relacjach, i
odkrycie to poszerzato jej §wiadomos¢ na tyle, ze podczas szkoty sporo relacji, w ktorych byta, a ktore byty
dla niej niewspierajace, gdy zaczynata je lepiej rozumiec i rozpoznawacé, zakonczyta.

Praca 7 cialem i emocjami. W nurcie Gestalt ogromne znaczenie ma praca z ciatem. Dla Anny
odkrycie tej metody byto przetomowe: Podzielila sig, e ,,praca z ciatem byla dla niej rewolucjg. Nauczyla
si¢ czu¢ emocje nie tylko gltowa, ale calg soba.” Dzigki temu zaczela lepiej rozumie¢ sygnaty plynace ze
swojego ciala oraz ich zwiazek z emocjami i doswiadczeniami klientow. Jak dodata:

Praca z cialem pozwolita mi dotkna¢ i przepracowac takie najglebsze traumy mojego dziecinstwa i

relacje z matka. Zobaczytam i poczulam co bylo w moim ciele zatrzymane, jaki ogrom trudnych

traumatycznych wrecz emocji. Przepracowanie ich poprzez pracg z cialem spowodowato, ze w

ogole po wielu latach prob zasztam w cigzg.

Praca z klientami wywoluje wiele emocji i trudnych doswiadczen. Zdarza si¢ Annie ,,nie utrzymac
afektu, najczesciej wtedy, kiedy ztos¢ jest w polu i powr6t do tego co si¢ wydarzyto i omowienie tej sytuacji
z klientem jest bardzo rozwojowe dla niego i relacji.” Anna nauczyla si¢ duzo bardziej kontenerowac swoje
emocje i emocje klientow, a jak:

Czasami sg takie sesje, gdzie za duzo uruchamiam emocji to potem potrzebuj¢ si¢ tym zaopiekowac.

Czasami mam takie sesje, gdzie, czuje duzo Ieku, wigc wtedy siegam po interwizj¢ czy superwizje,

zeby zobaczy¢ o co chodzi, co jest w polu, czy ten Igk jest zwigzany ze mna, czy bardziej z klientem,

a ja go czuje w polu (...). Zauwazam, ze teraz potrafi¢ duzo bardziej kontenerowa¢ emocje i nie

musze co$ z nimi specjalnego potem robi¢ po ses;ji.

Kiedy badaczka zapytata o ciato, ton wypowiedzi Anny wyraznie si¢ zmienit, jakby kontakt z ta
cze$cig siebie byt dzis bardziej ucielesniony niz konceptualny. Z perspektywy badaczki bylo to poruszajace,
towarzyszy¢ komus, kto odzyskat dostep do odczuwania.

wZasilanie siebie, by moc wspierac innych” —wplyw terapii wlasnej i superwizji na rozwoj osobisty
i zawodowy. Duza role¢ w rozwoju zawodowym i osobistym Anny oprocz wlasnej psychoterapii odgrywa
superwizja, ktora bywa bardzo pomocna w przelomowych momentach w pracy terapeutycznej. Anna
podzielita si¢ do§wiadczeniem superwizji w nastepujacy sposob:
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Superwizorzy pomagaja mi i wspieraja mnie w momentach utkniecia, zmagania si¢ z czyms$

trudnym w procesie terapeutycznym, w sytuacjach duzej niepewnos$ci, niepokoju, niezrozumienia.

Superwizja to rodzaj wsparcia, jak zewnetrzne oko, ktore daje mi mozliwo$¢ zobaczenia i poczucia

tego co si¢ dzialo na sesji jeszcze raz. Wazne, ze moge to do§wiadczenie wspotdzieli¢ dzielge ten

trud, ktéry doswiadczam w gabinecie.

Superwizje stanowig dla Anny istotny element jej zawodowej $ciezki. Poczatkowo bylo to
stresujace doswiadczenie, czula si¢ oceniana i nierozumiana w wielu aspektach, jednak z czasem dostrzegta
ich wartos¢ rozwojowa i wie, ze to bezcenna forma wsparcia w tym zawodzie:

Superwizje byty dla mnie wyzwaniem, szczegdlnie na poczatku mojej pracy, szczegdlnie z polskimi
superwizorami. Byly w duzej mierze mocno konfrontujace i oceniajace. Ja si¢ batam pokazywac
rozne aspekty mojej pracy, gdzie utykam, czy czegos nie zauwazatam, czy nie rozumiatam. Dopiero
na pozniejszym etapie zobaczylam, ze superwizja moze by¢ wspierajgca i wzmacniajaca, a nie tylko
konfrontujaca. Jak superwizor jest zaciekawiony, daje przyzwolenie, ze jest to co jest, na
popelnianie btedow, ze jestem jaka jestem, ze to jest zasdb, ze nie ma ztych sesji, ze one sg efektem
tego co dzieje si¢ w polu miedzy mna a klientem. To wspierajgce rozumienie, ze to co dzieje si¢ na
sesji jest jako$ wspottworzone i ze nawet jak si¢ popetni jakis blad, to nie jest jaka$ straszna rzecz,
jesli to wniesiemy do procesu i oméwimy z klientem.

Zdanie Anny ,to co dzieje si¢ na sesji jest wspoltworzone” wydaje si¢ by¢ kluczowe dla
odzwierciedlenia przyjecie perspektywy pola i odpowiedzialnosci dzielonej z klientem czy superwizorem,
co mozna uzna¢ za znak zintegrowania teorii stojacych za Gestaltem z jej codzienng praktyka. Superwizja
pomogta Annie rOwniez w utrzymaniu profesjonalnych granic, szczegolnie w pracy z klientami, ktdrzy maja
tendencje do naduzywania relacji terapeutycznej. Anna zauwaza, ze coraz wigksza ma jasno$¢ granic i
stawia je teraz jasniej i czytelniej, ,,a kiedy pojawiajg si¢ trudne przypadki, zawsze sigga po superwizje, bo
to pomaga jej spojrze¢ na sytuacje z dystansu i odwazniej wnosi¢ rézne kwestie do procesu z klientem.”
Procesy superwizyjne niewatpliwie pomagaja jej poradzi¢ sobie z trudnoSciami i wyzwaniami w pracy
psychoterapeutycznej z klientami. Anna szuka réwniez innych sposobow wspierania si¢ i regenerowania w
obliczu trudnych doswiadczen wynikajacych z pracy w gabinecie. Zauwaza, jak dbanie o cialo i ruch
pomagaja si¢ jej regulowac i wspiera¢ w stowach:

Wspieram si¢ rowniez interwizja kolezenska. Dbam o zasilanie mojego ciafa i ducha. Chodzg na
masaze, taniec, bardzo mnie reguluje przebywanie z konmi i jezdziectwo, zauwazam, ze jak mam
duzo trudnych sesji to wyjazd do stadniny §ciaga napiecie ze mnie i daje mi duzy luz. Praktykuje
tez Movement Medicine, ktéory mnie mocno gruntuje i osadza, jezdz¢ na rowerze, ptywam. Mam
duzo ruchu, ktéry jest takim ruchem oczyszczajacym. Zasilam si¢ réwniez w rodzinie i wsrod
przyjaciot i to mi jako§ mocno pomaga.

W wypowiedziach Anny wyraznie zaznacza si¢ jej dbalos¢ o siebie, o jej stan psychiczny jak i
fizyczny. Anna zasila si¢ przez aktywnos¢ fizyczng i relacje z naturg. Stworzyta swdj wlasny ekosystem
wspierania si¢ w ktérym ruch i kontakt z zywymi istotami petnig funkcje¢ kontenerujaca. Te dziatania jak
jazda konna, taniec, Movement Medicine, czy masaze, mogg by¢ ujete jako aktywne strategie autoregulacji
emocjonalnej i cielesnej, ktére Anna sama wypracowata.

Wtlasna psychoterapia natomiast byta dla Anny kluczowym filarem w procesie stawania si¢
psychoterapeutka. Pozwolita jej zidentyfikowaé mechanizmy obronne, zrozumie¢ emocjonalne wzorce,
przetamywaé wyuczone schematy. Mogla dos§wiadczy¢ tego, co przezywaja jej klienci. Anna przeszia 11
letni proces terapeutyczny z kilkoma terapeutami pracujac nad granicami, potrzebami i swoja tozsamoscig.
Podkreslita to stowami:
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Bez wlasnej terapii nie wyobrazam sobie pracy psychoterapeutycznej. Po pierwsze wazne jest
doswiadczenie psychoterapii na sobie, po drugie to do§wiadczenie zwigksza wiar¢ w to, ze to jest
skuteczne i pomocne. Po trzecie terapia pomaga w wychodzeniu z kryzyséw poprzez dotknigcie
trudnych momentéw, przej$cia impasoéw, dotkniecia swoich mechanizméw obronnych, zobaczenia
jak si¢ z nimi pouktada¢ na nowo by po6zniej by¢ dobrym wsparciem dla swoich klientow. Po
czwarte jako$¢ zycia si¢ po terapii zmienia co rowniez bardzo mocno wptywa na bycie w roli
psychoterapeuty (...). Nie wyobrazam sobie tej pracy bez wlasnej terapii, bo ilo$¢ tematow, ktore
sa do skontenerowania, przerobienia, do przygladnigcia si¢ jest duzo. Terapia poprzez
przepracowanie wlasnych trudnosci data mi wigksze ugruntowanie si¢ i poczucie, ze moge teraz
lepiej pracowac z réznymi aspektami klientow. Uwazam, ze to co przepracowatam we wlasnej
terapii zbudowato moje zasoby i zdecydowanie tatwiej mi jest rozumie¢ teraz klientow.

Zauwazalne jest w jej wypowiedzi, ze granice mi¢dzy rozwojem zawodowym a osobistym ulegaja
zatarciu, stajg si¢ jednym cigglym procesem Anny. To, co przepracowuje w terapii, bezposrednio wspiera
jej profesjonalizm. Anna podkresla, Ze jej wlasna terapia pozwolila jej si¢ ,,bardziej osadzi¢, mniej si¢ bac
i by¢ blizej siebie” co wskazuje na uwewngetrznienie postawy obecnosci i odpowiedzialno$ci, ktore sa
kluczowe w Gestalcie.

Psychoterapia wtasna pomogta Annie réwniez przepracowac ,,osobowosciowy borderowy kawatek
i dzieki temu” jak moéwi Anna:

Juz si¢ nie uruchamiam z tego kawatka. To mi pokazalo, ze terapia jest jak najbardziej skuteczna.
Mysle, ze terapeuta musi by¢ osadzony w sobie, w swoim ciele, by nie reagowaé z wlasnego ego, tylko
relacyjnie i z tego co pojawia si¢ w polu. Moja wlasna terapia zmienita mnie, moje podejscie do pracy oraz
do relacji z klientami, pozwolita mi si¢ zdecydowanie bardziej osadzi¢, mniej ba¢, by¢ blizej siebie, nie
reagowa¢ nadmiernie emocjonalnie, by¢ blizej siebie i szuka¢ adekwatnych reakcji 1 interwencji.

Anna mowi o granicach, zaufaniu do siebie, o tym, Ze nie reaguje juz z poziomu ego. To mozna
zinterpretowa¢ jako element dojrzewania tozsamosci terapeutycznej, stopniowego integrowania wlasnych
doswiadczen emocjonalnych, reaktywnosci i zdolnosci do ich trzymania w procesie. Warto zauwazyc¢, ze
wzmacnia si¢ u niej funkcja self.

Anna jest rowniez przykltadem ucielesniania wiedzy (embodied knowledge), ktéra nie jest juz
wylacznie teoretyczna, lecz zakorzeniona w jej doswiadczeniu. Opowies¢ o terapii wlasnej wyplywata z
Anny z naturalng oczywisto$cig, niemal bez konieczno$ci pogtebiania pytaniami. Wystarczyto stuchanie
badaczki, by zyskata przestrzen, w ktoérej mogta wyrazi¢ zardbwno uznanie, jak i nietatwa prawdg o tym, ze
nie wszystko przyszto tatwo.

»Granice, ktdre chroniq i relacje, ktore si¢ przenikajq” — przeplatajgce si¢ role. Anna zauwaza,
ze trudno jej catkowicie oddzieli¢ rolg zawodowa od réznych rél osobistych. One si¢ przenikaja w jej zyciu,
ale nie zlewaja, jak podkresla, mimo ze poczatkowo miata trudno$ci w zachowaniu rownowagi:

W osobistych relacjach nie afiszuje si¢ z tym, kim jestem i jak pracuj¢. Czgsto mnie ludzie pytaja

w duzym zaufaniu o polecenie kogo$ do pracy czy literatury i zwykle to robig. Przyjaznie si¢ tez z

mojg wspoélniczka, to tez jest mysle, ze zawodowy kawatek rozwojowy, wiec to si¢ jako$ tak

przenika, ale z klientami juz nie mieszam rol.

Na poczatku praca terapeuty pochlaniala mnie catkowicie, ale z czasem nauczylam si¢ oddzielac

zycie zawodowe od prywatnego. Ucze si¢ teraz coraz bardziej oddzielaé bycie terapeuta od zycia,

zeby nie oczekiwac od siebie, ze ja mam by¢ zawsze taka wyrozumiala, spokojna, akceptujaca. Nie
jestem terapeutka w zyciu prywatnym, tu moge uruchomic¢ emocje, moge si¢ wkurzy¢, moge by¢
nie taka, na co bym sobie by¢ moze w gabinecie nie pozwolita.
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Anna na przestrzeni osadzania si¢ w roli psychoterapeutki przestaje wymagac od siebie ,,bycia
terapeutka w zyciu prywatnym.” To sygnat osobistego dojrzewania, porzucenia perfekcjonizmu, spetniania
potrzeb bliskich i zaslugiwania na pochwat¢ i uznanie. Daje wyraz zintegrowania $wiadomosci siebie i
swoich granic — juz nie przez funkcje zawodowa, ale przez dojrzate JA. Swiadome dbanie o wlasne granice
stalo si¢ kluczowe dla jej zdrowia psychicznego i efektywnosci w pracy: ,,Tylko dbajac o siebie, mogg by¢
skuteczng terapeutka” mowi.

Anna nie tyle oddziela, co uczy si¢ nawigowaé mi¢dzy dwoma rolami. Przenikanie si¢ tych rol nie
oznacza brak granic, lecz raczej elastycznos¢, ktéra wymaga Swiadomosci i refleksyjnosci. Jej relacja ze
wspolniczka to unikalny przyktad, gdzie przestrzen zawodowa i przyjazn wspolistnieja, dajac jednoczesnie
wsparcie i potencjalne wyzwania. Jak Anna podkresla, relacja ta jest ,,oparta na wspolnym rozwoju i
wspottworzeniu” i moze by¢ postrzegana jako kontynuacja praktyki Gestalt w zyciu codziennym,
obecnosci, wspotodpowiedzialnosci i wspottworzenia pola.

Teraz Anna czuje si¢ juz stabilnie wykonujac zawod psychoterapeutki. Dzieli si¢ swoim
doswiadczeniem stawania si¢ terapeutka w nastepujacych stowach: ,,mysle, ze zajgto mi to jakie$ 5-6 lat od
zakonczenia szkoly. Wczesniej nie czulam stabilizacji, natomiast teraz wsparta duza iloScig terapii, pracy z
klientami, superwizji, do§wiadczenia, treningdw i warsztatow czuje si¢ bardzo stabilnie.” Ten fragment o
osigganiu stabilizacji w zawodzie po ukonczeniu catego procesu szkoleniowego dobrze ilustruje osobisty
rytm dojrzewania Anny w roli psychoterapeutki. To jest ztozony proces, w ktorym szkolenia, superwizje,
terapia i praktyka zawodowa przeplataty si¢, wzmacniajac zdolno$¢ autoregulacji i jasno$¢ co do wlasnych
potrzeb i granic.

Praca w zawodzie psychoterapeutki, superwizora i nauczyciela zawodu jest dla Anny bardzo
satysfakcjonujaca teraz i jednocze$nie bywa meczaca. Jak wspomina: ,.ta praca daje jej glgboka mozliwose
kontaktu z drugim czlowiekiem, towarzyszenie mu w zmianie, patrzenie jak si¢ rozwija to jej satysfakcja
zyciowa.” Anna bgdac w kontakcie ze soba i swoim cialem umie zaobserwowac¢ zmeczenie nie jako oznake
wypalenia, lecz widzi go jako sygnat do refleksji. Dzieli si¢: ,,zauwazam teraz, ze zmeczenie, jeSli
potraktowane z uwaznos$cia, moze by¢ drogowskazem, by co§ w swoim rytmie pracy przestawic.”

Anna mowi, ze czuje si¢ bezpiecznie w tym miejscu zycia, w ktorym aktualnie jest i wykonujac
zawod, ktory wykonuje. Podkresla, ze ,.to nie byla prosta i tatwa droga. Mocno kreta, czesto wysoko w gore
z tancuchami.” Ma tez poczucie, Ze to byt bardzo potrzebny i stabilizujacy ja proces, ,,by mogla odkrywaé
siebie takg, jaka jest.”

Wydaje si¢, ze Anna duzo pracuje. Prowadzi 6 procesoéw terapeutycznych tygodniowo i ok. 20
superwizji indywidualnych oraz dodatkowo ma dwie grupy superwizyjne raz w miesigcu. Prowadzi rowniez
iorganizuje szkolenia dla psychoterapeutow Gestalt w ramach wlasnej firmy oraz jest nauczycielem zawodu
w Instytucie Treningu Edukacji Gestalt na zaréwno kursie podstawowym, jak i kursie zaawansowanym.
Sprawdzam z Anna czy terapia Gestalt pomaga jej w zapobieganiu wypalenia zawodowego:

Na to sktada si¢ wiele czynnikow: ilosci pracy przeklada si¢ na doswiadczenie i tez ilo§¢ godzin
terapii wlasnej za soba i ilo$¢ odbytej superwizji jest wspierajaca. To rowniez polaczenie
mozliwosci indywidualnych z otwarto$cig na szukanie i branie wsparcia. I superwizja, i terapia sa
dla mnie wsparciem, powoduja, ze ja nie czuj¢ si¢ wypalona. Nie miatam takich momentéw, oprocz
momentu kryzysu, ktory spowodowata mgla covidowa, Mysle, ze odpowiednia ilosS¢ terapii, stata
superwizja (jestem w dwoch superwizjach) i ilo$¢ klientow, ktora jest adekwatna do moich
mozliwosci zyciowych i sytuacji mysle, ze powoduje, ze mozna spokojnie si¢ jakos nie wypalic.
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Radzenie sobie z zachowaniem réwnowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym nie jest
procesem jednostajnym. Raz Anna ma poczucie, ze radzi sobie lepiej a raz gorzej. Ma wiedze i
do$wiadczenie jak sobie pomagaé. Szczerze dzieli si¢ stowami:

Ostatnio sobie nie radz¢ tak jak bym chciala. Na ogét dbam o stata, odpowiednig dla mnie ilos¢
klientéw, dbam o ilo$¢ superwizantow i ilo$¢ zaje¢, ktore prowadze. Ostatnio ta rGwnowaga si¢
zachwiata w zwiazku z tym, Ze miatam do$¢ spore klopoty finansowe, ale teraz wracam powoli na
dobre tory. Postanowitam, ze od nastgpnego kwartalu bede brata zdecydowanie mniejsza liczbg
zaje¢ by mie¢ wigcej przestrzeni na wyjazdy, takie dtugie wakacyjne i te krotkie kilku dniowe. One
mnie bardzo zasilaja.

Trudne, przelomowe momenty w jej zyciu korelowaty z jej rozwojem osobistym i dzieki podej$ciu
jakim jest praktykowanie Gestaltu Anna ma wrazenie, ze wyszta zwycigsko z tych trudno$ci, wyznata
szczerze:

Bylo kilka takich momentow przetomowych. To byt moment, kiedy urodzitam corke czerpiac z

Gestaltu dostrajatam si¢ do jej potrzeb i rezonowatam na nig. Inny moment, jak ona chorowata i si¢

nig opickowatam ufajac, Ze to co robimy jest pomocne i bedzie zdrowa. To tez byl moment, jak

nasze matzenstwo jakos$ wisiato na wtosku i sobie uswiadomilismy, ze jesteSmy odpowiedzialni za
nas i nasza rodzing, odkryliSmy, ze bycie razem jest dla nas wigksza wartoscia niz rozstanie. Mysle,
ze teraz tez jestem w jakim$ przelomowym okresie w zwigzku z pracg i prowadzeniem firmy.

Zastanawiam si¢ duzo jak ja chce to dalej tworzy¢, z kim chce wspdtpracowaé, kogo chee wspierac,

kogo nie chce wspieraé, jak dawa¢ komus energie, jak nie szafowac¢ energia. I to tez jako$ jest

mocno wspierajace.

Momenty przetomowe, o ktorych méwi Anna to nie tylko trudne sytuacje, ale chwile glebokiej
decyzji 1 redefinicji warto$ci. Anna w tych momentach nie tylko radzita sobie, ale dokonywata waznych
wyborow, ktore odzwierciedlajg esencje praktyki Gestalt: obecnos¢, odpowiedzialnos¢, §wiadomos¢. Kazdy
z tych momentow pokazuje osobistg transformacje Anny.

Zauwazalne jest w wypowiedziach Anny, zZe jej praca to dynamiczny proces, w ktérym nietrudno o
doswiadczenie wypalenia. Pracuje na wielu ptaszczyznach od terapii przez superwizje i prace jako
nauczyciel zawodu po organizowanie warsztatow dla psychoterapeutow. Anna ma $wiadomos$¢, ze ten
proces wymaga od niej ciaglej czujnosci. Zdaje sobie sprawg, ze zapobieganie wypaleniu wymaga
aktywnego rownowazenia wsparcia z réznych zrodet, uwaznosci na sygnaty zmeczenia i elastycznosci w
dostosowywaniu obcigzen do fizycznego i psychicznego samopoczucia oraz dbania o czegsty i aktywny
wypoczynek.

W odpowiedzi na pytania o to, co si¢ zmienito, Anna mowita z duzym spokojem i pewno$cig. W
tej czgsci rozmowy nie potrzebowala prowadzenia, a raczej obecnosci. Wydawato si¢, ze wyraza nie tylko
refleksje, ale i cicha rado$¢ z miejsca, w ktorym dzi$ si¢ znajduje.

»By¢ sobq inaczej — o przemianie, ktora kosztuje” — korzyscii straty transformacji. Anna dostrzega
ogromng réznicg¢ miedzy soba sprzed lat, a swoja obecna wersja. Proces stawania si¢ psychoterapeutka
Gestalt byt dla niej droga gtebokiej osobistej przemiany, ktéra dotkneta wielu obszarow jej zycia. W jej
wypowiedziach wybrzmiewa wyrazna $wiadomo$¢ roznicy migdzy wczesniejszym sposobem
funkcjonowania, a tym, jakg osobg jest dzisiaj, co wyrazita stawami: ,.teraz wiem, Ze jestem inng osoba niz
na poczatku mojej drogi zawodowej. Bardziej siebie doceniam, tatwiej mi uznaé moje wady,
nieumiej¢tnosci 1 moje wartosci i zasoby.”

Doswiadczanie Gestaltu wptyneto na wewngtrzny dialog Anny, z biegiem lat zaczgta zauwazac
zmiang z krytycznego myslenia o sobie na bardziej wspierajace i uznajace. Ta zmiana optyki przelozyta si¢
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,,ha poglebienie relacji samej z soba i z innymi, jak i wplyneta pozytywnie i rozwijajaco na praktyke
zawodow3a”. Zmiana, jaka przeszta, wydaje si¢ dotykac nie tylko powierzchownych cech czy kompetenc;ji,
ale glebokiej struktury doswiadczania siebie, sposobu, w jaki Anna patrzy na $wiat, relacje, a przede
wszystkim na siebie. Dawne skupienie na deficytach, wewngtrzna krytyka i dostosowywanie si¢ do
oczekiwan innych ustapity miejsca wickszemu uznaniu dla siebie i autorefleksji osadzonej w akceptacji.
Jak podkreslita ,,to bylo kiedy$ bardzo wyrazne, ze ja bylam bardzo zafiksowana na deficytach, na tym co
jestnie OK. A teraz zdecydowanie bardziej patrzg na to, co jest pozytywne we mnie”. Wida¢ wyraznie Anna
przeniosta nacisk skupienia z plaszczyzny czego jej brakuje i w czym niedomaga na podkreslanie i
rozwijanie tego co ma. Ta zmiana byla jak przestawienie wewn¢trznego kompasu. ,,Przestatam siebie ciggle
poprawia¢ a zaczegtam siebie uznawac.”

Anna zdobyta wiele umiejetnosci dzieki psychoterapii Gestalt. Najczgscie] w zyciu prywatnym,
oprocz pracy z klientami wykorzystuje umiejetnos¢ dialogowania. To dla Anny ,,sprawdzanie i zrozumienie
jak to jest dla drugiego czlowieka”, jak ona si¢ z tym mam i jak si¢ majg inni. To ,,poszukiwanie czego$
wspolnego pomi¢dzy mng a drugim czlowiekiem, wspolnych mozliwos$ci bycia. RoOwniez patrzenie, jaki to
jest w czasie sporu, jak ja go wspottworze, w co ja wchodze, w co ja nie wchodzg. Co mi stuzy, co mi nie
shuzy.”

Praca terapeutyczna nie tylko zmienita jej sposob myslenia, ale rowniez podejscie do same;j siebie,
co pokazuje nastepujacy fragment jej wypowiedzi:

Patrze na siebie z wigksza akceptacja, zamiast probowaé spetnia¢ oczekiwania innych.

Zdecydowanie bardziej wybieram teraz to, co ja potrzebuje, jak czuje niz to, jak to bylo wczesnie;j,

na czym bylam bardzo skoncentrowana, co inni potrzebuja, co inni chcg a ja si¢ do tego

dostosowywatam nie baczac na siebie. Wiec to chyba najwigksza zmiana, jaka zauwazam.

W tym opisie stycha¢ echo holistycznego podejscia jako procesu integracji i uznawania catosci
siebie, zamiast eliminowania ,niewlasciwych” czesci. Poszerzona samoswiadomo$¢ pozwolita Annie
réwniez zmieni¢ styl funkcjonowania w relacjach.

Anna zauwaza, ze korzysci wynikajace z tego procesu wyksztalcenia si¢ do nowej roli
psychoterapeutki moga by¢ rowniez stratami. Zauwaza ze smutkiem, ze ,,sporo dawnych relacji juz nie
istnieje. Mysli, ze wyznaje juz inne wartosci niz to byto kiedys (...). Zwraca uwage na rownowage migdzy
dawaniem a braniem.” Transformacja osobista Anny, cho¢ wyzwalajaca, niesie ze sobg takze
egzystencjalny cig¢zar: samotno$¢ wynikajacag z wyprzedzenia innych w procesie zmiany. Relacyjnos¢, ktéra
stata si¢ dla Anny gldéwnym punktem odniesienia, moze prowadzi¢ do niezrozumienia, a nawet do utraty
wiezi:

Mysle sobie, ze ja bardzo statam si¢ taka osoba, ktora patrzy teraz relacyjnie i to jest i korzyse, i

ktopot, dlatego Zze bardzo patrzg z perspektywy relacyjnej na rdzne zjawiska, ktére si¢ dzieja, ale

tez to powoduje, ze czesto to jest ktopot taki, ze niestety nie wszyscy sa w stanie ten klimat podotac,
wigc faktycznie to sg takie momenty, kiedy nie jest mi tatwo.

Ten ruch od dostosowywania si¢ ku autentycznosci niesie za sobg zarowno wyzwolenie, jak i strate.
Jak zauwaza Anna, cz¢$¢ dawnych znajomosci ulegta zakonczeniu, gdy zmienita si¢ dynamika relacji. Anna
podkresla bolesny proces zegnania si¢ w stowach:

Sporo moich dawnych relacji juz nie istnieje. To smutne. Mysle sobie, Ze ja juz inne wartosci

wyznaj¢ niz to byto kiedys, bardzo duzo i bardzo czgsto w czasach przed terapig, przed szkola,

przed pracg terapeutyczng. Teraz myslg, ze bardziej dobieram osoby, ktore sg bardziej w podobnym
do mnie mysleniu, obecne w tu i teraz, biorg pod uwage drugiego, sa uwazni. Zwracam uwage na
rownowagg miedzy dawaniem i braniem. To jest znaczaco inne teraz.
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W powyzszych zdaniach wybrzmiewa ambiwalencja rozwoju. Z jednej strony daje on wigksza
glebie w relacjach, z drugiej wyklucza niektore wczesniejsze formy kontaktu, ktore nie byty oparte na
wzajemnosci czy poszerzonej §wiadomosci. W wypowiedziach Anny wida¢ rosngca zdolno$¢ do stawania
w prawdzie o sobie, nawet jesli jest to kosztowne relacyjnie. To przejaw dojrzatosci i gotowosci do
ponoszenia konsekwencji zycia zgodnie z wewnetrzng spojnoscig. Jej rozwdj nieodwracalnie zmienit jej
sposob obecnosci w $wiecie. Ilustrujg to stowa:

Niektore relacje odeszty nie dlatego, ze przestatam lubi¢ czy kochaé, ale dlatego, ze przestalam si¢

w nich gubi¢. Doceniam to, ze pojawity sie¢ nowe relacje, w ktoérych szukam wymiany, a nie tylko

dawania. Stawiam na mozliwos$ci dawania, brania, czerpania, zasilania si¢ w relacjach to jest jakos$

teraz dla mnie wazne.

W relacjach z najblizszymi rowniez zaszly znaczace zmiany. Uczenie si¢ i praktykowanie Gestaltu
miaty wplyw zaré6wno na pracg Anny, ale rowniez na jej relacje z rodzicami, z mgzem, corka. Anna
zauwaza, ze ,,cze$¢ tych zmian im si¢ podoba, a cz¢$¢ im si¢ nie podoba”

Ujawniaja si¢ tu paradoksy procesu: wigksza asertywnos$¢ i granice Anny, bedace efektem rozwoju,
niekoniecznie zostaly dobrze przyjete przez jej rodzing pochodzenia:

Jak ja si¢ wczesniej zgadzatam i robitam za nich wszystko, wyreczatam ich, to byto dobrze. A jak

teraz stawiam granice i prosze i jestem jako$ inaczej w kontakcie, przepraszam, no to nie zawsze ta

zmiana jest dla nich komfortowa. Jak jestem asertywna, méwi¢ jasno co chce, to tez im si¢ nie
podoba.

W zachowaniu Anny pojawity si¢ konkretne zmiany np. méwienie ,,nie”’, odmowa udziatu w czyms
co z jednej strony buduje poczucie spojnosci i integralnosci z wiedza i doswiadczeniem a z drugiej jest
trudne i niekomfortowe, jak zauwaza:

Przestalam by¢ funkcjg cudzych potrzeb. Teraz pytam siebie: czy to mi stuzy i jednocze$nie

konterneruje rozczarowanie czy nawet zto$¢ bliskich. To nieraz trudne doswiadczenie. Natomiast

znaczaco in plus zmiany dostrzegaja moi znajomi, ktoérzy s mi bliscy i moja rodzina i tu mysle o

mezu i corce.

Zapytalam Anng, jakie znaczenie miat dla niej caly proces zdobywania wiedzy i do§wiadczenia w
szkole psychoterapii i odpowiedziata:

To byta szkota nie tylko psychoterapii, ale w ogole zycia, reflektowania. Mysle, ze uruchomita wraz

z chorobami corki i takim granicznym jej stanem pomigdzy zyciem a $§miercig, rdwniez moja

wczesno dziecigcg traume i dzigki temu mogtam ja przepracowac, bo by¢ moze nie bytoby takiej

opcji, gdybym nie doswiadczyta tego sposobu pracy z drugim cztowiekiem co data mi wiedza z

psychoterapii.

Wytania si¢ z wypowiedzi Anny, ze caly proces edukacji w szkole psychoterapii i dos§wiadczenie z
tym procesem zwigzane byt dla Anny czym$ wigcej niz zdobywaniem zawodu, byt to moment spotkania z
wilasng historig, z traumg dziecinstwa i z granicznymi doswiadczeniami macierzynstwa. To do§wiadczenie
faczenia biografii z ksztalceniem zawodowym jest istotne w duchu Gestaltu, w ktorym terapeuta rozwija si¢
poprzez autentyczne przezywanie, a nie oddzielong teori¢. Relacyjnos¢ jako warto$¢ i praktyka staje si¢ nie
tylko narzgdziem pracy, ale podstawowym trybem egzystencji. Ten fragment wypowiedzi Anny pokazuje
potaczenie osobistych kryzyséw z przelomami terapeutycznymi. Wydaje sie, ze kryzys jakim byta choroba
corki umozliwit Annie pracg z wlasng traumg begdac juz w szkole psychoterapii. To do§wiadczenie stalo si¢
swoistym kontenerem dla tych trudnych przezy¢. Anna zauwazyta: ,,To, co mogto mnie ztamac¢, ostatecznie
mnie wzmocnilo, ale tylko dlatego, ze miatam juz jezyk, zaufanie i przestrzen w sobie, zeby si¢ z tym
spotkac.”
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Zauwazalne jest w tym procesie przeksztalcenie tozsamo$ci Anny przez polaczenie praktyki
zawodowe]j z osobistymi kryzysami. Proces transformacyjny Gestalt si¢ dopetit. Anna wielokrotnie
podkresla, ze bycie psychoterapeutka Gestalt ma zar6wno plusy, jak i minusy. Szczeg6lnie w tym zawodzie
ujawniajg si¢ napi¢cia miedzy byciem autentycznym a konieczno$cig odstonig¢cia siebie:

Z pluséw to jest na pewno taka mozliwo$¢ bycia autentycznym w kontakcie, co tez jest minusem,

bo to wymaga otwarcia si¢ i odstonigcia. Dlatego mysle sobie, ze ta glgbokos$¢ przepracowania

swoich wlasnych kawatkow jest konieczna do tego, zeby moc to jakos w taki sposob realizowac.

Na koniec rozmowy Anna dzieli si¢ tym, co powiedzialaby osobie rozwazajacej wejscie na Sciezke
terapeuty Gestalt. Zaprositaby do odwagi bycia sobg i gotowosci na przemiane, ktdra nie pozostawia
cztowieka takim samym:

Zapytalabym, czy jest gotowa na gleboki kontakt ze sobg, na refleksj¢ na ten temat i na

autentycznym towarzyszeniu, autentycznym przezywaniu i autentycznym dzieleniu si¢ sobg z

klientem. Bo to sg takie wazne i trudne aspekty tego nurtu i jeszcze umiejetnos¢ reflektowania tego,

co si¢ ze mng dzieje i taczenia tego do procesu terapeutycznego. Powiedzialabym, ze jesli jestes
gotowa na te droge, do osoby, ktora chce rozpoczac ta $ciezke to jest to dobra droga dla ciebie.

W tej wypowiedzi pobrzmiewa esencja gestaltowskiej transformacji, nie jako osiggnigcie jakiegos$
idealnego stanu, ale jako gotowos¢ do nieustannego dialogu ze soba, z drugim cztowiekiem i z tym, co si¢
wydarza. Anna nie tylko mowi o tym, co wazne w tej pracy — ale rowniez kim dzigki niej si¢ sama stata.
,@Gestalt to nie metoda. To droga, ktora sie idzie z calg soba. Jesli jeste$S gotowa spotykaé sie z wlasng
prawda — ta $ciezka moze by¢ Twoja.”

Anna z wdzigcznos$cia przyjeta zaproszenie do udziatu w badaniu i podzielita si¢ swoja refleksja:
»dzigkuje ci, ze mnie zaprositas do tego wywiadu, bo jako$ mialam mozliwo$¢ przystanigcia i zamy$lenia
si¢ nad waznymi aspektami mojego zycia. I to byta przyjemna refleksja”.

Anna podkreslita, ze ,,relacyjnos$c, dazenie do bycia w zgodzie ze soba i dialog nie sa dla niej jedynie
narzgdziami pracy sa wyborem na jej egzystencjalnej $ciezce. Ta $ciezka przynosi poczucie mocy, ale tez
odcina od $wiata, ktory nie rezonuje z podobnym poziomem uwaznosci i kontaktu. Gestalt okazat si¢ dla
niej nie tylko droga zawodowa, ale sposobem zycia i redefinicja relacji z sobg, bliskimi i §wiatem.

To byt moment rozmowy, w ktorym Anna zatrzymala si¢ na dtuzej. Ze strony badaczki nie bylo
potrzeby poglebiania — jej wlasne stowa niosty tadunek szczerosci wobec siebie i innych. Badaczka odniosta
wrazenie, ze mozliwo$¢ wypowiedzenia tego, co dotad bywato marginalizowane, przyniosta jej ulge.

Whnioski i interpretacja. Przypadek Anny stanowi inspirujgca, wielowymiarows ilustracje tezy, ze
proces stawania si¢ psychoterapeutg Gestalt wptywa na osobowo$¢ w sposob kompleksowy, dynamiczny i
nieodwracalny. Przemiany, ktore przeszta — poczawszy od zmiany $ciezki zawodowej, przez integracje
filozofii Gestalt z codziennoscia, az po az po dojrzatos¢ emocjonalng i zawodowa — wpisujg si¢ w gtdowne
pytania badawcze niniejszej pracy:

Odpowiadajac na pierwsze pytanie badawcze: W jaki sposob proces stawania si¢ psychoterapeuta
Gestalt wptywa na rozwoj osobowosciowy terapeuty? — Anna opisuje ten gleboko transformujacy proces
osobowosci jako stopniowe przechodzenie od przystosowania i perfekcjonizmu ku wickszej autentycznosci,
wewnetrznej zgodzie, stawianiu granic i odnalezienia poczucia wptywu. To tez dla Anny nieustanny proces
uczenia sig¢, nie tylko zawodu, ale tez siebie oraz integrowania réznych aspektéw tozsamosci. Na poczatku
swojej drogi byta osobg ,,bardzo zorganizowang, obowigzkowa, zadaniowa”, funkcjonujaca w trybie silnej
samokontroli, nieustannie dostosowujaca si¢ do oczekiwan otoczenia. Praca wtasna, kontakt z podej$ciem
Gestalt oraz doswiadczenia w szkole terapeutycznej stopniowo pozwolily jej odpuszczac ten przymus bycia
perfekcyjna i zbliza¢ si¢ do wlasnych emocji, potrzeb i ograniczen: ,,Pozwolilam sobie na stabo$¢, na bol,
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na nieidealnos$¢.” Anna zauwaza, ze przeszta od kontrolowania do bycia — zaré6wno w relacji z soba, jak i z
innymi. Ten proces uswiadomit jej takze rozbiezno$¢ miedzy tym, kim byla, a kim pragneta si¢ stac:
,Zaczetam widzie¢, ze jestem w nie swojej bajce, ze nie zyje po swojemu.” Jej opowies¢ to réwniez
symboliczne ‘zdejmowanie zbroi’ i odzyskiwanie prawa do stabosci — do zycia w wlasnej bajce, wedlug
swojego scenariusza. Gestalt otworzyt dla niej przestrzen autentycznosci, ktéra — cho¢ okupiona wysitkiem
i lekiem — okazala si¢ kluczowa dla jej rozwoju. Przelomowym momentem bylo rozpoznanie siebie jako
osoby, ktéra moze by¢ zarowno profesjonalna, jak i emocjonalna, silna i delikatna. W efekcie Anna coraz
lepiej integruje w sobie roézne tozsamosci: kobiety, matki, zony, corki i psychoterapeutki. Rozwoj
zawodowy i osobisty wzajemnie si¢ przeplatajg — ,,nie da si¢ tego oddzieli¢.”

W odpowiedzi na drugie pytanie: Jakie aspekty szkolenia, filozofii i praktyki Gestalt terapeuci
uznaja za kluczowe w swoim rozwoju? — Anna jako fundament swojego rozwoju podkresla osobiste
doswiadczenia wyniesione z terapii wlasnej, pracy w grupie szkolnej, kontaktu z nauczycielami i
superwizorami, poniewaz umozliwity jej kontakt z wlasnymi emocjami, ktore uczyla si¢ nazywac i wyrazac,
pomogty odkrywa¢ znaczenia ciala, uznawaé granice i swoja wrazliwos¢. Dzigki tym procesom budowata
pewno$¢ siebie i swoje kompetencje. Z dzialania ,,z obowiazku” przeszla do dziatania ,,z wyboru”.
Kluczowym aspektem okazalo si¢ ciato ,,Dlugo nie czutam mojego ciata. Ono byto jakby obok”. Gestalt
pomogt jej odzyskac kontakt z cielesnoscia, co przetozylo sie na wicksza uwaznos$¢ w relacji terapeutyczne;j
1 w zyciu codziennym. Inne wazne elementy to nauka stawiania granic, rezygnacja z roli ratownika, a takze
rozw0j kompetencji zawodowych — zwlaszcza poprzez superwizje, ktora dawata jej mozliwos¢ przygladania
si¢ swoim schematom i relacjom z klientami. Filozofia Gestalt — z jej naciskiem na $wiadomo$¢, obecnosé
i odpowiedzialno$¢ — byta dla Anny droga ku wigkszej wolno$ci i sprawczosci. Istotna byta takze
wspolnotowos$¢ srodowiska terapeutycznego — obecnos¢ innych studentow w grupie, z ktorymi mogta
dzieli¢ si¢ do§wiadczeniem i1 wspolnie wzrastaé. Szkota byta dla niej nie tylko przestrzenig nauki, ale i
symbolicznym domem, gdzie mogta ,,zdejmowac zbroj¢” i probowacé nowych sposoboéw bycia.

W kontek$cie ostatniego pytania: Jak terapeuci integruja podejscie Gestalt z codziennym zyciem —
i jakie wyzwania, paradoksy lub ryzyka napotykaja w tej integracji? — Anna podkresla wazne aspekty:
obecnos¢, swiadomos¢ emocji, ciata i relacji oraz odpowiedzialno$¢ staty si¢ dla niej nie tylko narzedziami
pracy, ale takze stylem zycia. Obecno$¢ w tu i teraz stala si¢ droga do zatrzymania, poglebienia oddechu,
zmniejszenia presji. Swiadomos¢ emocjonalna, cielesna i relacyjna pozwolila jej nie tylko lepiej rozumieé
siebie, ale rowniez budowac glebsze, bardziej autentyczne relacje z innymi. Wzrosta jej zdolnos¢ brania
odpowiedzialnos$ci za wlasne reakcje, a nie za cudze emocje. Anna bardzo wyraznie pokazuje, ze te wartosci
Gestalt przenikajg jej zycie prywatne i zawodowe, znajdujg odbicie w jej pracy jak i w zyciu codziennym.
Umiej¢tnos¢ rozpoznawania, co si¢ z nig dzieje, pozwala jej lepiej regulowac napigcia 1 rozpoznawac
granice. Gestalt nauczyt ja tez dawania sobie prawa do odpoczynku, niedoskonalosci i autentycznego
reagowania. Jednoczesnie Anna zauwaza, ze bycie terapeutka niesie ze soba ryzyko zatarcia granic migdzy
zyciem osobistym a zawodowym. Wymaga ciaglej czujnosci, aby nie terapeutyzowac bliskich i nie bra¢
zbyt wiele odpowiedzialnosci za ich emocje. Paradoksalnie, wicksza §wiadomos¢ siebie bywa trudna; niesie
wigcej refleksji, pytan, niepewnos$ci. Anna do§wiadcza rowniez napi¢cia migdzy potrzeba rozwoju a presja
bycia ,,dobra terapeutka”, co moze prowadzi¢ do nadmiernego obcigzenia. Pomimo tego, dzigki pracy nad
sobg 1 wspierajacym kontaktom potrafi coraz cz¢sciej podejmowac decyzje zgodne ze sobg i zy¢ w wigkszej
spojnosci. Jak sama mowi: ,,Nie chce by¢ w przymusie bycia jakgs. Chee by¢ soba — i w pracy, i w domu.”
Tozsamos$¢ Anny jako terapeutki zyskuje coraz wigcej autentycznos$ci, jednak pozostaje swiadoma presji,
ktéra temu towarzyszy — takze tej wewnetrznej, zwiazanej z oczekiwaniem, by ‘by¢ dobrg terapeutka’.
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Dla Anny $ciezka zawodowa zrodzila si¢ z osobistego poszukiwania — z potrzeby glebokiego
kontaktu z drugim cztowiekiem, ale i z wlasnych deficytow, ktore stopniowo przeksztalcity si¢ w zasoby.
,,Zaciggnal mnie tam kawatek narcystyczny” — méwi o swoim pierwotnym motywie pomagania, ktory z
czasem ustapil miejsca dojrzalej obecnosci i uwaznosci. Zmiana nie dokonata si¢ nagle — to byl proces
rozciggnigty w czasie, nasycony momentami zwatpienia, trudno$ci, zachwytu i refleksji. Praca z klientami,
superwizja, terapia wilasna i praktyka pracy z ciatem staly si¢ nie tyle narzedziami, co réwnolegltymi
sciezkami rozwoju. Anna nie méwi o byciu terapeutkg w kategoriach roli — raczej jako o sposobie bycia w
swiecie.

Transformacja, jaka przeszta Anna, jest dowodem na to, Ze bycie terapeuta Gestalt nie konczy si¢
na zdobyciu wyksztatcenia — to ciggly proces rozwijania samo§wiadomosci, wrazliwosci i dojrzatosci
emocjonalne;.

Anna kilkukrotnie podkresla, ze psychoterapia wtasna byla dla niej ,.kluczowa”, a superwizja —
nieodzowna. Z perspektywy czasu mowi o wigkszym spokoju, stabilnosci i $wiadomosci siebie.
Transformacji ulegto jej podejscie do emocji, granic, relacji, a takze do same;j siebie. Kiedy$ skupiona na
tym, co ,,nie tak”, dzis$ czesciej widzi, co wspierajace. Anna mowi o coraz wigkszej spojnosci miedzy zyciem
a pracg 1 jednoczes$nie podkresla, ze ta integracja wymaga ciaglej czujnosci, by nie zatraci¢ granic. Uczy si¢
dba¢ o siebie nie tylko jako terapeutka, ale jako cztowiek — korzystajac z aktywnosci ruchowej, kontaktu z
naturg, relacji. Ta wewnetrzna integracja nie wyklucza trudnosci — Anna moéwi o zmeczeniu bliskiemu
wypaleniu, o kryzysach i niepewno$ciach — ale potrafi juz czyta¢ je jako cze$¢ procesu, a nie jako jego
zaprzeczenie.

Gestalt nie jest dla Anny technikg pracy, lecz sposobem myslenia i bycia. Jej wypowiedzi petne sa
odniesien do teorii kontaktu, pola, teorii self, dialogu, a takze fenomenologicznej postawy tu i teraz. To
podejscie przenika zarowno jej relacje zawodowe, jak i1 osobiste. Wywiad z Anng pokazuje, ze
psychoterapia Gestalt moze sta¢ si¢ nie tylko profesjg, ale i droga zycia — wymagajaca, ale gleboko
osadzajgca 1 niosaca potencjat rozwoju.

Swiadomo$¢ siebie w kontakcie z innymi, uwazno$é na figury i tlo, poszukiwanie rownowagi
miedzy dawaniem a braniem, akceptacja tego co si¢ aktualnie wydarza w mysl paradoksalnej teorii zmiany
— staja si¢ dla niej codzienng praktyka. Jednocze$nie Anna dostrzega, ze ten sposéb funkcjonowania nie
zawsze spotyka si¢ ze zrozumieniem otoczenia — to rowniez cena, jakg si¢ placi za dojrzatosé i
autentycznosc.

Transformacja Anny nie ma charakteru linearnie ,,pozytywnego” — to opowie$¢ o kosztach i
zyskach, o stracie dawnych relacji i budowaniu nowych, o redefinicji siebie na wielu poziomach.
Doswiadczenia te nie byly wolne od trudnosci — takze tych codziennych, jak problemy finansowe, ktore
uczyla sig¢ traktowac jako cze$C rzeczywistosci, nie zaprzeczajac swojej drodze. Jej historia wskazuje, ze
droga terapeuty Gestalt to nieustanny proces: wychodzenia z automatyzméw, odkrywania siebie,
konfrontowania si¢ z wltasnymi ograniczeniami i otwierania na wspottworzenie z drugim cztowiekiem. To
takze ciggle pytanie — o granice, autentyczno$¢, intencje, potrzeby.

Przypadek Anny wskazuje, ze gleboka praca w nurcie Gestalt jest nie tylko $ciezkg zawodowa, ale
takze osobistg podr6za w kierunku autentycznosci, dojrzatosci i wewnetrznego spokoju. Jej historia stanowi
inspiracj¢ i wazny punkt odniesienia dla kolejnych analiz przypadkow.

4.6.2 Przypadek Marii

Wywiad z Maria jest drugim z szeSciu przypadkow analizowanych w ramach pisania pracy
magisterskiej. Na poczatku spotkania po obu stronach wyczuwalne bylo delikatne napigcie, ktdre szybko
ustgpito miejsca zaciekawieniu i pltynnej rozmowie. Maria przyje¢ta zaproszenie do udzialu w badaniu z
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otwarto$cig i duzym zainteresowaniem. Juz od pierwszych minut towarzyszyla jej che¢ zaangazowania,
cho¢ obecny byt tez subtelny Igk — czy poradzi sobie z pytaniami, czy jej odpowiedzi beda wystarczajaco
dobre. Z czasem jednak, w miare rozwijajacej si¢ rozmowy i budowania wzajemnego zaufania, ten lek
stopniowo ustgpowal. Tembr glosu Marii zmieniat si¢ wraz z uptywem czasu — z poczatkowo nieco
powsciagliwego stawal si¢ coraz bardziej zywy, wyrazny i odprezony. Zaciekawienie tematem pracy
dziatato mobilizujaco i poglebiato zaangazowanie badanej. W miar¢ trwania spotkania rozmowa zaczgta
przypomina¢ dialog — badaczka i badana wzajemnie si¢ uzupehiaty, wspottworzac przestrzen do refleksji i
fenomenologicznego spotkania. W miejsce poczatkowego napiecia pojawita sie lekkos¢, ptynnosé i
przyjemno$¢ rozmowy.

Ponizszy tekst przedstawia Mari¢ 38 letnia, certyfikowana psychoterapeutke Gestalt z ponad 6-
letnim dos$wiadczeniem w pracy z klientami, ktéra pochodzi z Ukrainy i w trakcie naszego spotkania
podzielita si¢ swoim refleksjami dotyczacymi procesu zmiany jaki miat miejsce w jej zyciu, jej wewnetrznej
podrozy w kierunku aktualnej postaci jej osobowosci.

Jej droga do miejsca, w ktorym jest teraz byla dlugim i ztozonym procesem, pelnym zmian
zyciowych i osobowosciowych, ktore zaszty zar6wno na poziomie zawodowym, jak i osobistym.

Sciezka rozwojowa — od psychologii na Ukrainie do psychoterapii Gestalt w Polsce. Maria z
pierwszego wyksztalcenia jest inzynierem programista. Wybrala te studia za namowa ojca, szukajacego dla
corki kierunku, ktory da jej stabilno$¢ finansowa i niezalezno$¢. Chceiala zosta¢ lekarzem, ale mama méwita
jej, ze ,,zeby by¢ lekarzem, trzeba by¢ bardzo madra osoba, ciebie tam nie przyjma, nie zdasz egzaminow,
nie masz takich zdolnos$ci, zeby by¢ lekarzem.” Jak Maria wspomina:

Matematyka, informatyka, jezyki programowania to bylo bardzo trudne dos$wiadczenie. Duzo

ptakatam, ale robitam tak jak tata chciat. Ja nie widziatam siebie tam (...) ale umiatam si¢ ogarnac,

wycofac si¢ ze swoich uczué¢ i wytrwac. I wytrwalam. Zdatam. Zaliczylam. A potem pracowatam

w tym zawodzie.

Maria od 18 roku zycia taczyla nauke z praca. Bylo to bardzo wymagajace doswiadczenie i
jednoczesnie nauczyto ja systematycznos$ci i wytrwato$ci, co pokazuje ponizszy fragment:

W pierwszej potowie dnia do 14-15 bytam w szkole a potem na studiach, po czym biegtam do pracy,

w sobote 1 niedzielg tez bylam w pracy. No i pracowatam tak do momentu, dopdki nie poznalam

mojego me¢za. Mialam wtedy 25 lat.

Decyzja o byciu razem zwigzana byla z porzuceniem dotychczasowego zycia, pracy i
przeprowadzkg do duzego miasta, gdzie poczatkowo trudno Marii byto si¢ tam odnalez¢. Po raz kolejny
pokazata swoja determinacje 1 wytrwato$¢ w poszukiwaniu rozwigzan dla siebie, co obrazujg nastgpujgce
stowa:

Pot roku bylam w takim zamieszaniu, ale potem znalaztam sobie prace w korporacji, tez na

kierowniczym stanowisku. ByliSmy juz poltora roku matzenstwem, a ja nie mogtam zaj$¢ w ciaze.

Nie posztam w strong, ze sama potrzebuj¢ terapii, tylko w strong, ze chciatabym pomaga¢ inny. I

tak wybralam kolejne studia — psychologie.

Decyzja o wyjezdzie do Polski w 2015 roku przerwala studiowanie psychologii, a rozpoczeta
kolejny etap zycia Marii — bycie matka. Historia si¢ powtorzyta. Nowe miejsce Zycia, nowa rola
spowodowaly trudno$ci emocjonalne i Maria kolejny raz zdecydowata si¢ w miejsce szukania pomocy w
terapii wlasnej, na rozpoczecie czteroletniej szkotly psychoterapeutycznej Gestalt, ktora zakonczyta
egzaminem certyfikacyjnym EAGT stajac si¢ psychoterapeutka.

Interesujacym paradoksem jest to, ze spotkanie z Gestaltem odbyto si¢ niejako “przez przypadek”,
a stalo si¢ fundamentem pdzniejszych, §wiadomych wyborow Marii. Pierwszy kontakt z relacyjnym,
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akceptujacym stylem pracy przetamat wczesniejsze schematy i wptynat na gotowos§¢ Marii do dalszego
rozwoju i wprowadzania w swoje zycie zmian.

Decyzja o migracji do Polski byta punktem zwrotnym. Poczatkowo, jak sama moéwita, “to byta
ucieczka”, jednak z czasem nowe $Srodowisko stato si¢ przestrzenig intensywnego rozwoju osobistego i
zawodowego.

Droga zawodowa Marii rozpoczeta si¢ od pracy w korporacjach i instytucjach wspierajacych innych
ludzi, gdzie zajmowata si¢ zarzadzaniem i prowadzeniem warsztatow by aktualnie prowadzi¢ 21 proceséw
psychoterapeutycznych pracujac z klientami indywidualnymi oraz prowadzi¢ grupe wsparcia dla kobiet,
gtéwnie pochodzacych z Ukrainy.

Mysli o ukonczeniu studiow nie dala jej spokoju i w trakcie pandemii Maria podjeta decyzje by
dokonczy¢ przerwane studia psychologii na Ukrainie, co opisuje stowami:

Jestem w Polsce obcokrajowcem i jako$ to mnie martwi. Nie czulam si¢ bezpiecznie, w obliczu

zmian zwigzanych z ustawg o wykonywaniu zawodu psychoterapeuty. Nie moglam odetchnac i

swobodnie pracowac. Zaczetam szuka¢ rozwigzan. Mys$lalam o studiowaniu psychologii w Polsce,

ale pomyslatam, Ze moge na Ukrainie dokonczy¢ t¢ $ciezke, a potem nostryfikowaé dyplom i tak
zdecydowatam.

Warto zauwazy¢, ze doswiadczenie migracji petni w historii Marii nie tylko role tla, ale takze
katalizatora zmiany. Przestrzen nowego kraju umozliwila jej redefinicje tozsamosci zawodowej, z inzyniera
na psychoterapeutke Gestalt. Ta cze$¢ historii Marii pokazuje tez napigcie miedzy wezesniejsza tozsamos$cia
zawodowa, a podejSciem Gestalt. Roznica migdzy “rozumieniem” a “do§wiadczaniem”, mi¢dzy analizg a
obecnoscig. Maria zmieniajgc zawod przeszia z roli “eksperta” do roli “osoby w kontakcie.” Czas Covidu i
izolacji pokazal jej nowe mozliwosci odnosnie studiowania online, dzigki czemu mogla ukonczy¢
przerwane wczesniej studia psychologiczne i domkna¢ figure.

W wypowiedziach Marii uderza szczeros¢ i wrazliwos¢ w opisywaniu wilasnych trudnosci oraz
determinacja, by znalez¢ w nich sens. Jej decyzja o zastaniu terapeutka wydaje si¢ naturalng kontynuacja
tej postawy. W rozmowie na ten temat wybrzmiewata nie tylko logika wyborow zawodowych, ale tez ich
egzystencjalny wymiar.

»Z potrzeby kontaktu do drogi przemiany — moje wejscie w Gestalt”. Maria podjela decyzje o
rozpoczeciu szkoty psychoterapii Gestalt z wewnetrznej potrzeby poradzenia sobie z wlasnymi emocjami,
poczuciem duzego osamotnienia w Polsce, w nowej roli matki oraz z potrzeby relacji z ludzmi. Chciata
poszukaé spojnosci wewngtrznej. Jej decyzja wyrosta z wczesniejszych doswiadczen osobistych i
edukacyjnych oraz glodu autentycznego kontaktu z innymi ludzmi. W zwiazku z tym, ze zdecydowata si¢
wraz z mgzem pozosta¢ w Polsce, bo jak powiedziala ,,tu w Polsce jest moj dom” wybrata Instytut
Integralnej Psychoterapii Gestalt w Krakowie. Podkreslita, Zze ,,motywowata ja pomoc samej sobie, ale tez
chciata swoje zycie utozy¢ tak, zeby pracowa¢ z ludzmi i pomaga¢ ludziom.” Dodata: Dobrze mi zawsze
szta praca z ludzmi. Umiem si¢ dogadywac, stuchaé¢, wyciaga¢ wnioski, jestem cierpliwa.”

Wyraznie wida¢ z tej czesci wypowiedzi Marii, ze jej decyzja o rozpoczeciu szkoty psychoterapii
byta zakorzeniona w jej osobistej historii, emocjonalnym kryzysie i gigbokiej potrzebie rozwoju. Wylonita
si¢ z doswiadczenia samotnosci i zyciowego przesilenia, momentu, w ktorym Maria, bedagc mtoda matka,
osadzong juz na state w Polsce, szukata nowego punktu oparcia w sobie i w relacjach. W tej decyzji splataty
si¢ dwa wektory: potrzeba ugruntowania siebie w nowej rzeczywistosci, w roli matki, migrantki, kobiety
oraz pragnienie zawodowego zaangazowania si¢ w prace z ludzmi. Maria od zawsze czula si¢ kompetentna
w relacjach interpersonalnych, co potwierdzata jej umiejetnos¢ stuchania, cierpliwos¢ i tatwos¢ w
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nawigzywaniu kontaktu. Jednak dopiero spotkanie z nurtem Gestalt okazalo si¢ czym$ wiecej niz tylko
wyborem $ciezki zawodowej, byto zaproszeniem do gigbokiej transformacji osobiste;j.

Spotkanie Marii z nurtem Gestalt przyniosto jej znaczace zmiany, osadzenie si¢ w sobie i W
relacjach, ktore tworzyta jak 1 w Krakowie, w ktorym postanowita osiedli¢ si¢ juz na stale. W tym
do$wiadczeniu Maria po raz pierwszy poczuta “jakas mickko$¢”, akceptacje 1 brak interpretacji, co miato
dla niej ogromne znaczenie. Byto to zaproszenie do bycia taka, jaka jest, bez udowadniania czegokolwiek,
co szczegodlnie kontrastowato z jej wczesniejszymi doswiadczeniami jeszcze na Ukrainie, gdzie, jak
wspomina ,,wazne bylo zaci$nigcie zebow by wytrzymac.” Te dos§wiadczenia nauczyly ja wytrzymywania,
zaciskania zebow, dopasowywania si¢. W przestrzeni Gestalt Maria po raz pierwszy poczula, ze moze ,,nie
musie¢”, nie musi niczego udowadnia¢, thumaczy¢ sie, zastugiwac. Moze po prostu by¢.

Jej rozwdj zawodowy jest $cisle powigzany z pracg nad soba, terapig wlasna, udzialem w licznych
superwizjach i interwizjach oraz systematycznym podnoszeniem kwalifikacji.

,Nieustannie si¢ ucze — nie tylko na warsztatach, ale tez w relacjach z klientami, we wlasnej terapii,
W superwizjach, w zyciu poprzez osobiste dojrzewanie i integracj¢ catej wiedzy, ktdra zdobywam. Gestalt
nauczyt mnie, ze rozwdj nie ma konca.”

Wybdr krakowskiego Instytutu Integralnej Psychoterapii Gestalt byt niejako przedtuzeniem decyzji
o pozostaniu w Polsce — kraju, ktéry po do§wiadczeniach migracyjnych, niepewnosci i wielowymiarowych
strat, Maria wybrala jako ,,sw0j dom.” Ten wybor stanowit tez symboliczny gest zakorzenienia — zarowno
geograficznego, jak i emocjonalnego Marii i catej jej rodziny. Z perspektywy czasu Maria widzi proces
edukacji w Gestalcie jako poczatek glebszej drogi — taczacej rozwodj zawodowy i osobisty w sposob
nierozerwalny. Kluczowe znaczenie miata dla niej terapia wlasna, superwizje i relacje w grupie
szkoleniowej. Wypowiedz Marii o tym, Ze ,,uczy si¢ nieustannie —nie tylko na warsztatach, ale tez w zyciu”
podkresla, jak mocno zintegrowata filozofi¢ Gestalt jako postawg wobec rzeczywistosci.

Droga Marii do Gestaltu nie byla jedynie reakcja na kryzys i proba pomocy sobie, byta réwniez
afirmacja warto$ci, ktore juz wezesniej w niej istniaty: autentycznos$ci, kontaktu, zaangazowania. Spotkanie
z Gestaltem umozliwito im petiejsze rozwiniecie si¢ i ugruntowanie, zarowno w kontekscie osobistym, jak
i zawodowym czego nie potrafita dokona¢ bedac mtoda dorosta w rodzinnym domu.

wSzkola jako przestrzen budzenia sig do siebie” — inicjacja transformacji. Maria, jak tylko dostala
si¢ do szkoty, wsparta przez m¢za, porzucita aktualng prace by zajac si¢ studiowaniem Gestaltu, co obrazuja
jej stowa:

Nauka w szkole, szczegdlnie w jezyku polskim, nowa wiedza i doswiadczenia to byto trudne dla

mnie do$§wiadczenie i czutam, Ze nie moge jednoczes$nie oprocz zajmowania si¢ synem jeszcze

pracowac. Sprzedatam wigc firme¢ i przez pierwszy rok czytatam ksigzki, chodzitam na witasng
terapi¢ 1 zajmowatam si¢ swoim rozwojem. To byt taki czas tylko i wylgcznie dla mnie.

Zwazywszy na fakt, ze w miedzy czasie Maria dokonczyla studia psychologiczne, dostata dos¢
szybko zgode na prowadzenie pierwszych procesow z klientami w ramach konsultacji psychologicznych i
,,8Zybko zaczela zarabia¢ jako psycholog a w miedzy czasie zdobywa¢ zawdd psychoterapeuty.”

Maria miata oczekiwania w zwiazku z wyborem nowej $ciezki zawodowej, przede wszystkim
zdobycia wiedzy i umiejetnosci prowadzenia terapii, co pozwoliloby jej zarabia¢ na zycie, ale takze dalo
satysfakcje z realizacji marzenia pomagania innym ludziom. Jak podkreslita:

Czgsciowo te oczekiwania si¢ spetnily, bo po zakonczeniu szkoly miatam wypelione wszystkie

terminy w grafiku. Ale nie spetnito si¢ to, o czym myslatam na poczatku, ze bede wiedzie¢ kim

jestem. Mam certyfikat psychoterapeuty, wkrotce bede miata nostryfikowany dyplom psychologa,
pracuj¢ jako terapeuta, ale to dalej mato. Dalej jestem nienakarmiona.
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Doswiadczenie szkoty psychoterapii Gestalt byto dla Marii intensywnym do$wiadczeniem, petnym
emocji, konfrontacji z wlasnymi ograniczeniami i jednocze$nie otwarciem na nowe Ssposoby
funkcjonowania, poczatkiem glebokiej przemiany, zaro6wno osobistej, jak 1 zawodowej. Juz od pierwszych
zaje¢ Maria poczuta, ze trafia w przestrzen, ktora sprzyja odkrywaniu siebie i daje zgodg¢ na bycie taka, jaka
jest, co wspomniata stowami: ,,Juz na pierwszych zajeciach czulam, ze co$ si¢ zmienia. Ze moge mowié o
sobie i ze kto$ tego stucha, tak naprawde stucha. To byto dla mnie szokujace. Wcze$niej nie znatam takiego
rodzaju obecno$ci.”

Maria w swoich wypowiedziach o rozpoczgciu szkoty psychoterapii pokazuje bardzo ludzki aspekt
swojego doswiadczenia jakim bylo wejscie w zupelie nowy §wiat z pozycji osoby, ktora czuje si¢ mniej
doswiadczona, mniej przygotowana, obcojezyczna, z duzo mniejszymi mozliwosciami moéwienia i
rozumienia jezyka polskiego, z trudno$ciami Zycia na emigracji. Mozna te trudnoSci zobaczy¢ z
perspektywy adaptacyjnej jako element transformacji Marii. W tych przeszkodach zaczyna si¢ jej
intensywny proces zmiany. To, co dla Marii bylo poczatkowo Zrodlem napiecia i bolu, jak przyswajanie
wiedzy, niepewnos¢ jezykowa, zderzenie z bardziej do§wiadczong grupa, z czasem okazato si¢ przestrzenig
wewngetrznego rozwoju. Wysitek, jaki wkiladala w zrozumienie, stawat si¢ jednoczesnie sposobem na
oswajanie nowej tozsamosci i jezyka emocjonalnego, co ilustrujg stowa:

Pamietam, ze trudno mi bylo korzysta¢ z notatek, ktore dostawaliSmy na zajeciach. Glownie ze

wzgledu na jezyk polski a dodatkowo to byto dla mnie zbyt analityczne, Dopiero teraz jak wracam

do tych notatek zaczynam je rozumiec.

Maria ta wypowiedzig subtelnie ilustruje r6znic¢ migdzy wiedza analityczng a wiedzg przezyta,
pomiedzy poznaniem intelektualnym a zintegrowanym rozumieniem. Ten motyw dobrze oddaje jeden z
kluczowych aspektow podejscia Gestalt, ze zrozumienie przychodzi przez doswiadczenie, przez pelne
zaangazowanie w proces, nie tylko przez analizg. Potrzeba czasu, ciala i emocji, by to, co intelektualne,
stato sie czeScig tozsamosci co oddaja stowa:

Potrzebowatam duzo czasu na przyswajanie tre§ci w porownaniu z innymi. Pami¢tam moje

ogromne zmeczenie na zajeciach w drugiej polowie dnia. Czesto musialam braé tabletki na bol

glowy. Bytam w takim skupieniu i w takim napigciu, zeby wszystko zrozumie¢. Idac do szkoty
miatam wrazenie, ze bytam takim, ,,swiezakiem”.

Wspomina chwile, w ktorych musiata skonfrontowac¢ si¢ z wlasnym cierpieniem i mechanizmami,
ktore wczesniej pomagaly jej przetrwac, a ktore teraz ograniczaly jej rozwdj. Doswiadczenie bélu glowy i
zmgczenia moze by¢ tu rozumiane nie tylko jako efekt stresu poznawczego, ale jako sygnat przecigzenia
organizmu, ktory nie byl jeszcze gotowy na pelne przyswojenie nowej rzeczywisto$ci. Cialo Marii
sygnalizowato granice: ,,chcg, ale to za duzo na raz.” Jej cialo i umyst musialy przej$¢ proces adaptacji,
zanim wiedza zaczela si¢ ,,uktada¢”. To zgodne z podejSciem Gestalt — Ze integracja wiedzy nastgpuje we
wlasciwym czasie, gdy organizm jest gotowy ja przyjac.

Maria wyraznie pokazuje, ze czula si¢ mniej zaawansowana niz inni. W tym mozna rozpoznaé
elementy leku przed byciem niewystarczajaca. Mimo tego, nie wycofata si¢, pozostata w procesie i rozwijata
si¢. To, ze zostala, mimo trudnosci, moze by¢ odczytane jako przejaw wytrwatosci i autentycznego
zaangazowania w proces. Z czasem to ,,bycie $wiezakiem” zamienito si¢ w zrodlo sity. Jej rozwdj byt bardzo
$wiadomy i okupiony wysitkiem. Podzielita si¢ waznym aspektem:

Nie wszyscy skonczyli psychologig, ale wigkszo$¢ 0s6b z mojej grupy miato kilkuletnig terapie juz

za sobg. Kto$ juz robit inne szkolenia czy warsztaty. Niemniej uwazam, ze ta szkota bardzo mnie

rozwineta, data bardzo duzo wiedzy i duzo doswiadczen. Rozwingta mnie poprzez wlozenie tutaj,
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w moja ,,skrzyneczke” stow, zdan. Tam, gdzie kiedy$ byta pustka, ja wypetnialam jg stowami,

zaczetam nazywac siebie, co przezywam.

W tej wypowiedzi mozna dostrzec proces nabywania nowego jezyka na dwoch poziomach jako
jezyka obcego i jezyka do opisywania siebie, swoich przezyc¢ i §wiata. To nie tylko jezyk polski, to jezyk
fenomenologicznego czucia i kontaktu. Miejsca wczesniej niedostepne, ,,puste”, zyskiwaty stlowa, co w
ujeciu Gestalt mozna uznac za proces integracji. Maria zaczela symbolicznie ,,istnie¢” tam, gdzie wczesniej
nie miata dostgpu, poprzez nazywanie tego co przezywa.

Maria, jak méwi, nie zmienitaby niczego w swojej Sciezce stawania si¢ psychoterapeuta Gestalt.
Jak podkreslita:

To byl bardzo dobry wybor. Mimo, ze trudno mi byto, szczeg6lnie pod katem uczenia si¢ w polskim

jezyku to jednak wybratabym t¢ sama $ciezke. Bardzo to bylo wzmacniajgce doswiadczenie bycia

i pracy w statej grupie. Szkota mi pozwolita bardziej zaufa¢ sobie. Przestalam si¢ ba¢, ze nie mam

gotowych odpowiedzi.”

Doswiadczenie szkoty psychoterapii Gestalt byto dla niej poczatkiem glebokiej przemiany osobistej
jak 1 budowania tozsamosci jako terapeutki. Juz od pierwszych zaje¢ mimo trudno$ci w osadzeniu si¢ w
nowej grupie, rozumieniu j¢zyka Maria poczuta, ze trafita w przestrzen, ktora sprzyja odkrywaniu i
redefiniowania siebie oraz dawala zgode na bycie taka, jaka jest. Szkota stala si¢ dla Marii nie tylko
miejscem zdobywania umiejetnosci terapeutycznych, ale takze przestrzenia inicjacji, wejscia na drogg
$wiadomego zycia, opartego na dialogu, obecnosci i integralnosci.

Maria zwrdcita rowniez uwage na wagg procesu grupowego, na doswiadczenie bycia w relacji, w
ktorej panuje autentyczno$¢, zaufanie i przestrzen na roznice. Doswiadczenie wspdlnoty uczestnikow,
wzajemnej obecnosci i uczenia si¢ od siebie i siebie przez kontakt byto dla niej niezwykle poruszajace. Jak
wspomniala ,juz na pierwszych zajeciach czula, ze co$ si¢ zmienia. Ze moze mowié o sobie i ze kto$ tego
stucha — tak naprawde stucha. To byto dla niej szokujace. Wezesdniej nie znata takiego rodzaju obecnosci.”

Maria, mimo ze ukonczyla catosciowe szkolenie psychoterapeutyczne i pracuje w zawodzie jako
certyfikowana psychoterapeutka wciaz szuka dla siebie rozwojowych warsztatow. Zauwazalne jest, ze
trudno jej si¢ doceni¢ za to co robi, pojawia si¢ nieufno$¢ i brak wiary w swoje mozliwos$ci i umiejetnosci.
Ma czesto mysli, ze ,,przeciez nic nie zrobita wielkiego.” Jak mowi, ,,ciagle si¢ doszkala, bo czasem czuje
si¢ jakim$ oszustem, ze czego$ nie wie. To jak Syndrom Oszusta i z powodu tego poczucia wrocita rowniez
na wlasng terapie.”

W tej czg$ci rozmowy badaczka miata wrazenie, ze wracaja do Marysi obrazy nie tyle z sali
wyktadowej, co z przestrzeni wewnetrznych, tych najwazniejszych, gdzie nauka i zycie osobiste splataty
si¢ w trudny, ale twdrczy proces dojrzewania.

»Juz nie musze by¢ grzeczna, zeby by¢ lubiana” — wlasna psychoterapia jako fundament rozwoju
osobowosciowego. Dla Marii terapia wlasna w nurcie Gestalt byla przelomowym do§wiadczeniem. Jak
moéwi: ,,czulam, Ze co$ si¢ we mnie zaczelo zmieniac, poszerzac¢”, cho¢ nie do konca potrafita to nazwac.
Teraz Maria uwaza, ze terapia jest bardzo wazna i potrzebna czeécia drogi zawodowej i osobistej
psychoterapeuty. Jej historia i wyuczona samozaradno$¢ pokazuje, ze majac trudnosci zyciowe tatwiej byto
jej wybra¢ studia psychologiczne czy szkote psychoterapii niz skorzysta¢ z mozliwosci wsparcia
terapeutycznego. Jednakze rozpoczynajac nauke w szkole psychoterapii Gestalt niecodzownym jest
rozpocza¢ wlasng psychoterapie indywidualng. Maria tak wspomina ten aspekt:

Pierwsza moja terapeutka nie byla wybrana przeze mnie, tylko wyznaczona przez moja

nauczycielk¢ zawodu, ktéra powiedziata ,,idz do niej. Ona ci pomoze”. Posztam, zostatam ponad 4

lata, duzo si¢ o sobie nauczytam a potem zdecydowatam si¢ zakonczy¢ ten proces (...). Teraz juz
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wiem, ze pierwsza terapia byta z mojej uleglo$ci, podazania za kim$ waznym dla mnie. Ja wtedy

nawet sobie nie dalam pozwolenia, ze mogtabym wybra¢ terapeutke sama.

Pierwsza terapia u polskiego terapeuty wybrana przez autorytet z zewnatrz byta cennym
doswiadczeniem, ale jak sama Maria zauwaza, wynikata z ulegto$ci, nie z wlasnego wyboru. Okazala si¢
waznym momentem konfrontacji ze schematami, w ktérych funkcjonowata, z jej potrzebami, relacjami i
tozsamoscig. Decyzja zmiany terapeuty zbiegla si¢ z rozpoczg¢ciem wojny na Ukrainie i ogromnym stresem
w zyciu Marii, w zwigzku z zagrozeniem o zycie bliskich, bezsilnoscia, ztoscia, co przelozyto si¢ na jej
kryzys w matzenstwie objawiajacy si¢ trudnosciami komunikacyjnymi, watpliwosciami, gdzie powinni zy¢,
uciekaniem kazdego z malzonkdéw w swoj Swiat i przezywanie tego, co dziato si¢ na arenie polityczne;j.
Kryzys w relacji okazat si¢ katalizatorem rozwoju Marysi. Nie tylko zareagowala na kryzysowa sytuacje,
ale rowniez zaczgla ja transformowac. Pojawia si¢ tu nowa jakos$¢: nie chodzi juz tylko o przetrwanie, ale o
aktywne wspoltworzenie nowego porzadku relacyjnego. A za tym pojawia si¢ kolejny proces terapeutyczny:

Kolejng terapeutkg Gestalt wybratam juz sama. Ponazywaty$my wspolnie wszystkie procesy, co si¢

dzieje we mnie, w moim malzenstwie i po kilku sesjach co$ puscito. Kiedy zrozumiatam, co si¢

dzieje, z jakiego powodu ja si¢ zloszczg moglam sobie i nam pomoéc. Poszlismy na terapie
malzenska w jezyku ukrainskim.

Zderzenie Marii z wojna, w wymiarze politycznym i wewngtrznym, przyniosto zalamanie relacyjne,
ale tez doprowadzito do swiadomego siggnigcia po pomoc i przeformutowania relacji z m¢zem. Udziat w
terapii matzenskiej i otwarte nazywanie emocji to akt dojrzatosci i odpowiedzialnos$ci.

Maria czuta w sobie rozdarcie. Jest Ukrainka, ktora wraz z rodzing mieszka w Polsce. Dotykaja ja
stale informacje o trudnej sytuacji na Ukrainie. Toczaca si¢ tam wojna przeplata si¢ z jej zyciem, ktore
wiedzie w Polsce w roli matki, zony i psychoterapeutki. Trudno jej to wszystko pomiesci¢ w sobie.
Poszukata po raz trzeci wsparcia w terapii i jak mowi ,,z kazdym procesem domykam sobie inne rzeczy.”
To byl przetomowy moment gotowos$ci na odzyskanie prawa do decydowania o sobie. To fundamentalne
przesuniecie, od podporzadkowania sig, do petniejszej autonomii. Pierwszy proces terapeutyczny, mimo ze
poczatkowo zainicjowany z pozycji uleglosci, byl cenny i nie zostat zdyskwalifikowany przez Marig.
Jednak dopiero kolejny krok, swiadomy wybor terapeutki, otworzyt przestrzen na nowa jakos$¢ pracy:
bardziej refleksyjna, relacyjna, partnerska. Maria z zadowoleniem podkreslita, ze ,,znalazta terapeutke
Ukrainke i teraz z nig pracuje w jej macierzystym jezyku. Ona mieszka od rozpoczgcia wojny w Holandii.
To tez dla niej byto bardzo wazne, zeby terapeutka byla w bezpiecznym miejscu”. Zmiana terapeutki na
osobe¢ moéwiacg w jezyku ukrainskim, mieszkajgca w Holandii, jest znaczaca w konteks$cie rozpoczgcia
wojny jak i rozdarcia Marii migdzy Ukraing a Polska. Jej potrzeba pracy w macierzystym jezyku, w sytuacji
zagrozenia i egzystencjalnego kryzysu, z terapeutkg pracujaca w kraju, ktoéry nie jest objety wojna to
poszukiwanie bezpiecznej przystani, stabilnego punktu odniesienia. Ten wybdr moze by¢ odczytany jako
akt silniejszego zakorzenienia si¢ poprzez zaopiekowania si¢ doswiadczajac wickszego spokoju w trudnym
czasie niepokoju.

W toku swoich terapii Maria odkrywata rowniez swoje usztywnienia — mechanizmy obronne.
Zauwaza je rowniez coraz czgsciej u swoich klientow, co ilustruja stowa:

Oczywiscie mam taki mechanizm jak retrofleksja, oczywiscie, ze tez projektuje. Chociaz coraz

wigcej mam $wiadomos$¢ i checi by zmienia¢ i odchodzi¢ od tych sztywnych, rodzinnych

przekazow, ktore dostatam. To samo mogg powiedzie¢ np. o jakiejs czesci mojej defleksji, ze ta
umiej¢tnos¢ byta bardzo wspierana w mojej rodzinie by bardzo duzo i tak kolorowo méwic.

Maria identyfikuje i nazywa swoje retrofleksje, projekcje i wzorce defleksji, a wigc nie tylko je
rozpoznaje, ale rowniez podejmuje decyzj¢ o ich transformacji. Szczegolnie znaczacy jest fragment:
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Teraz czg$ciej zauwazam, ze milcze lub zadaje pytania, lub daje sobie przestrzen do myslenia. Nie
stuzy mi takie mowienie o niczym, dookota tematu by kogo$ nie dotknaé czy unikngé trudnego
tematu. Nie wnosze juz takiego, chaosu wokot siebie tylko mam umiejetnos¢ moéwienia wprost.

To subtelna, ale fundamentalna zmiana: z relacyjnego unikania do relacyjnej obecno$ci. Nasuwa
si¢ taka refleksje o wewngtrznej reorganizacji w Marii, ktéra przeszia od unikania i koloryzowania
(defleksja), do ugruntowanego wyrazania siebie. Wida¢ tu wyrazng zmiang jakosciowa w komunikacji,
zorientowang na kontakt i wigksza swiadomos$¢ siebie a nie na trzymanie si¢ strategii przystosowawczej
nabytej z domy rodzinnego.

Teraz Maria, jak mowi bardzo docenia terapi¢, jej lecznicze i rozwojowe aspekty. Wszystkie
procesy, ktore przeszta, zauwaza, ze byty wazne i budujace. Doswiadczylta jak wazne jest dla niej stawianie
granic i ze niezgoda nie musi oznacza¢ odrzucenia. To duzy krok w strong asertywnosci i budowania relacji
opartych na autentycznosci, nie leku, co wyrazita w stowach:

Terapia pozwolila mi poczué, ze moje granice s3 wazne. Ze nie musze si¢ zawsze zgadzaé, zeby

by¢ lubiang. Wczesniej miatam w sobie duzo lgku przed konfliktem, a w terapii zacze¢tam ten Igk

oswajacé. Terapia nauczyla mnie tez, Zze nie wszystko musz¢ rozumie¢ — czasem wystarczy by¢ i

czud.

To fundamentalna zmiana w obszarze tozsamosci. Maria przestaje dostosowywac si¢ do oczekiwan
innych kosztem siebie. Zdobywa prawo do bycia sobg rowniez w sytuacjach konfliktu, co oznacza glebsze
zakorzenienie w sobie i odejscie od zaleznosci relacyjnej. Maria podkreslita, ze ,,z kazdym procesem
wilasnej terapii domykam sobie, inne rzeczy.” To moze by¢ uzyte jako klamra tej cze$ci. Wskazuje na
cigglosé, wielowarstwowos¢, integracje doswiadczen, proces domykania réznych figur i niekonczacy si¢
charakter pracy nad sobg, ale tez na coraz wicksza spojno$¢ i osadzenie. Maria mowita o terapii wlasnej z
duza czuto$cia, jakby opowiadata o kims, kto jej towarzyszyl w najtrudniejszych momentach. Jej stowa
ukazywaty, ze ta relacja terapeutyczna nie byta dodatkiem do szkolenia, ale sercem jej przemiany.

»Z malej dziewczynki w dorostq nieidealng terapeutke” — superwizja i interwizja jako Zrodia
wsparcia i rozwoju. Procesy superwizyjne byty dla Marii obok procesu szkoleniowego czy wlasnej terapii
istotnym filarem jej rozwoju zawodowego i osobistego. Wspomina, ze poczatki byly dla niej trudne.
Superwizja wigzala si¢ z niepewnoscia, stresem, a czasem nawet z poczuciem oceniania. Z czasem zaczeta
dostrzegac, ze to przestrzen nie tylko na weryfikacje jej pracy z klientami, ale tez na poglgbianie rozumienia
siebie jako terapeuty, co pokazuja stowa:

Przezywam trudne momenty na superwizji, kiedy superwizor pyta wprost np. o czym to $wiadczy?

Jaka to jest teoria? Co si¢ tutaj dzieje? Jaka jest diagnoza? Czgsto czuje¢ si¢ jak siedmioletnia

dziewczynka, pytana o zadanie domowe. Czuj¢ si¢ wtedy przepytywana i oceniana.

To poréwnanie siebie do dziecka sugeruje, ze kontakt z superwizorem potrafit budzi¢ w Marii stare
schematy relacyjne, oparte na podporzadkowaniu, potrzebie aprobaty i1 lgku przed byciem
“niewystarczajacg”. Z biegiem czasu nauczyla si¢ jednak rozpoznawac te mechanizmy i wchodzi¢ w
bardziej doroste i partnerskie pozycje w relacji z superwizorem. Jak podkreslita: ,nauczyla si¢ juz
wychodzi¢ z tego kawatka matej dziewczynki z powrotem do dorostej osoby i powiedziec¢: stuchaj, ale nie
tego teraz potrzebuje. To jej pomaga, gdy mowi o swoich potrzebach.”

To $wiadome przechodzenie z pozycji podporzadkowania do pozycji podmiotowej staje si¢ dla
Marii nie tylko narzedziem w pracy, ale tez kolejnym krokiem w jej osobistym rozwoju. Superwizja z
przestrzeni potencjalnej oceny, staje si¢ polem dialogu, kontaktu i wspdlnego namystu. Maria zauwaza, ze
,-nie wszyscy superwizorzy sg krytyczni. Pomaga jej jak superwizor si¢ zaciekawia, pyta, jak co$ rozumie,
chce zna¢ co mys$li o danym procesie z klientem.”
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Maria ma juz jasno sformutowang potrzebe: superwizor nie jest egzaminatorem, ale towarzyszem,
ktory pomaga jej odnalezé wlasne rozumienie procesu, wspiera w chwilach zwatpienia, ale tez
odzwierciedla rzeczywisto$¢ gabinetowg z pozycji zaciekawienia, a nie kontroli. Taka relacja daje jej
wigksze poczucie wptywu i stabilno$ci a odwzorowuja ten aspekt jej stowa:

Potrzebuje superwizora, by upewniac si¢, ze dobrze robig, Ze sobie radzg jako terapeutka, ze dobrze

pomagam swoim klientom i jednoczesnie superwizja pomogta mi zrozumie¢, ze nie musz¢ by¢

idealng terapeutka, ze moge czego$ nie wiedziec.”

W tym stwierdzeniu zawiera si¢ wazna przemiana Marysi, od potrzeby bycia bezbtgdna terapeutka
do akceptacji swoich niedoskonatosci 1 uznania niewiedzy, btadzenia, bezsilnos$ci w procesach.

Roéwnolegle do superwizji Maria szczegdlng wage przywiazuje do interwizji, ktore okresla jako
bardzo wspierajace. Doswiadczenie wspolnotowosci, wymiany, bycia w relacyjnej sieci terapeutow staje
si¢ dla niej sposobem na przeciwdziatanie izolacji zawodowej 1 osobistej, jak podkreslita:

Mam poczucie, ze nie jestem sama w tym, co przezywam. Teraz nie mam juz problemu, gdy sobie

w jakiej$ sytuacji nie radze czy jestem pogubiona, zeby w przerwie mi¢dzy klientami wyj$¢ do

kuchni i po prostu siegnac po wsparcie, poprosi¢ o pomoc moich kolezanek z pracy.”

Ta codzienna dostepno$¢ kontaktu i mozliwo$¢ dzielenia si¢ przezyciami wydaje si¢ dla Marii nie
tylko buforem emocjonalnym, ale takze przejawem wewngtrznej zmiany: pozwala sobie na proszenie o
wsparcie, nie musi juz wszystkiego wiedzie¢ sama. Wspomina tez o utrzymywaniu kontaktu z
gestaltystkami — Ukrainkami, co moze by¢ waznym sposobem na budowanie tozsamos$ci zawodowej i
osobistej] pomiedzy dwiema kulturami, co oddaja jej slowa: ,Interwizje to dla mnie co$ bardzo
wspierajgcego. Spotykam si¢ rowniez z terapeutami z Ukrainy, co jest jeszcze innym rodzajem kontaktu dla
mnie.” Superwizja i interwizja stanowig wigc dla Marii nie tylko zrédlta wiedzy i rozwoju, ale tez
przestrzenie, w ktorych moze kontynuowaé proces stawania si¢ sobg jako terapeutka — w rytmie, ktory jej
stuzy, w relacjach, ktore ja karmia, i z uwaznoscia na siebie, ktorej si¢ uczy i ktora pragnie dawac rowniez
innym. Opowiadajac o superwizji, Maria wydawata si¢ jednoczesnie mocna i podatna na wptyw, to byto
wyczuwalne w jej sposobie méwienia. W tych fragmentach rozmowy pojawiata si¢ jako osoba coraz
bardziej $wiadoma swojej pozycji zawodowe;j.

»Korzenie, ktore mnie jednak nie zatrzymaly” — kontekst rodzinny, duchowy i egzystencjalny.
Maria w refleksyjny sposob wraca do do§wiadczen z mtodosci, w ktorych decyzje o jej losie zapadaty poza
nig. Zarowno rodzice, jak i autorytety zawodowe podejmowali za nig wybory, co z jednej strony dawalo
poczucie kierunku, ale z drugiej, odbierato jej mozliwo$¢ samostanowienia. Wspomniata: ,,Na poczatku
rodzice decydowali, potem moja nauczycielka zawodu — a ja po prostu podgzatam. Nawet nie miatam
przestrzeni, zeby zapytac siebie, czego naprawde chce.” Maria nazywa swoja nauczycielke ,,druga mama”
— to okreslenie niesie silny tadunek emocjonalny, pokazujacy, jak bardzo relacje hierarchiczne w jej zyciu
byly przesigknigte lojalnoscia i potrzeba uznania. Jednoczesnie pokazuje tez, jak droga psychoterapeutki
Gestalt stata si¢ dla niej procesem odzyskiwania wptywu na wlasne zycie 1 budowania swojej autonomii.
Zauwaza, 7e ,,potem juz sama podejmowata decyzje. Nauczyta sie decydowacé o sobie, kiedy zostatam
terapeutka Gestalt. Mysli, Ze teraz jest bardziej soba niz kiedykolwiek byta. I to daje jej najwigksze poczucie
sensu w tym, co robi.”

Proces stawania si¢ soba w ujgciu Marii ma glgboko egzystencjalny wymiar, to nie tylko kwestia
zawodowego rozwoju, ale tez akt wewngtrznej wolnos$ci, stawania si¢ autorka wlasnego zycia. Rodzice jak
ijej nauczyciele mieli duzy, przekraczajacy jej granice, wptyw na jej decyzje o wyborze $ciezki zawodowej
oraz na sposéb rozumienia siebie. Maria konsekwentnie buduje nowa jakos$¢ i w sobie, 1 w relacjach, ktore
tworzy konsekwentnie przetamujac wzorce wyniesione z domu, co odzwierciedlaja jej stowa: ,,Zalezato mi,
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zeby nie powiela¢ pewnych schematéw z domu — chcialam robi¢ co$, co ma sens. W mojej rodzinie nie
mowilo si¢ o emocjach, a ja bardzo chcialam, zeby moje dziecko miato inny wzor.”

Gestalt staje si¢ tu narzedziem zmiany miedzypokoleniowej. Terapia i zawod terapeuty nie sg tylko
praca, to wybor stylu zycia, ktory zaktada wicksza swiadomos¢, kontakt emocjonalny i autentyczno$é. W
stowach Marii pojawia si¢ duchowo$¢, niekoniecznie zwigzana z konkretna religia, ale z glebokim,
egzystencjalnym podejsciem do bycia z drugim cztowiekiem. W jej refleksjach pojawia si¢ tez duchowy
wymiar pracy terapeutycznej, jej podejscie do cztowieka i relacji terapeutycznej ma gleboki charakter
egzystencjalny i etyczny: ,,Dla mnie bycie z drugim cztowiekiem to co$ bardzo waznego — to nie tylko
praca, to pewnego rodzaju obecnos¢, spotkanie, ktore ma znaczenie. Mam poczucie, ze w tej pracy dotykam
czegos, co jest bardzo ludzkie, czasem delikatne, ulotne a czasem trudne, traumatyczne.”

To poczucie ,,dotykania czegos bardzo ludzkiego” wskazuje, ze Maria odnajduje w swoim zawodzie
wymiar sensu, etyki i duchowos$ci. Praca terapeutyczna jest dla niej gleboko rezonujacym spotkaniem,
miejscem autentyczno$ci i obecnosci. Mozna powiedzie¢, ze zawdd terapeuty uruchomit w niej proces
redefinicji warto$ci i sensu zycia, stajac si¢ dla niej sposobem zycia, a nie tylko zawodem.

»Od pilnej uczennicy do autentycznej obecnosci” — zmiany osobowosciowe i poszerzanie
samoswiadomosci. W opowiesci Marii transformacja osobowosciowa ujawnia si¢ jako wieclowarstwowy
proces, ktory toczy si¢ na poziomie emocjonalnym, somatycznym, relacyjnym i egzystencjalnym. Jednym
z wyraznych momentow zwrotnych jest zmiana tembru glosu: ,,Nawet tembr gtosu mi si¢ zmienit, tak jakby
ocieplito si¢ moje serce”, ktora moze by¢ odczytana jako symboliczny wskaznik wigkszego ugruntowania i
otwarto$ci emocjonalnej. Jej rozwdj przebiegal nie tyle przez nabyte umiejetnosci, co przez powolne,
organiczne zmigkczanie wewngtrznych struktur, obron i przymusow.

Jej wypowiedzi pokazuja, ze przez caly proces szkolenia i pracy przeszia istotng przemiang, od
osoby pedzacej przez zycie, upartej, unikajacej konfliktdw i emocji, do kobiety bardziej §wiadomej, obecnej
i autentycznej zarowno w zyciu zawodowym, ale co podkresla w ponizszych stowach, tez w zyciu
prywatnym:

Prywatnie w domu coraz czeséciej odwazam si¢ na szczere, ciepte rozmowy z bliskimi. Pojawita si¢

mickko$¢, zainteresowanie 1 prawdziwa obecnos$¢. Przestatam biec przez zycie, tylko moge sobie

usig$¢, odetchnac i po prostu by¢. Nie zawsze pytac, nie zawsze jako$§ wlacza¢ sig, dziata¢. Taka
obecnos¢, migkkos¢ mi stuzy. To dzigki szkole Gestalt i praktykowaniu tego czego si¢ nauczytam
tam. Statam si¢ bardziej wyciszona, jak przestatam tak biec. Superwizje, doswiadczenia z klientami,
wlasne terapie wplynely na mnie tak, ze zaczgtam widzie¢ drugg osobe naprzeciwko siebie. Nie
tylko swoje potrzeby i oczekiwania, ale rGwniez moich bliskich, innych ludzi. Gtéwnie szkota data

mi taka perspektywe, ze nie tylko jestem ja, tylko zawsze ja i kto$. I na przyktad w indywidualnych

procesach zaczetam to doswiadcza¢ mocno.

Jednym z kluczowych napig¢, ktore Maria przepracowuje, jest relacja miedzy ,,ja” a ,,my”, od
samowystarczalnej jednostki ku istocie relacyjnej, ktéra uwzglednia siebie i drugiego: ,,zawsze ja i ktos”.
To zmiana jest fundamentalna, jesli chodzi o sposob bycia w §wiecie i w relacji, z jednostronnej adaptacji
do wspoltworzenia przestrzeni wspolnego doswiadczenia.

Paradoksem, ktéry wytania si¢ z relacji Marii, jest jej droga od perfekcjonizmu i pilnosci (ktore
weczesniej chronity ja przed lgkiem i poczuciem niewystarczalnosci) do stanu, w ktorym moze odpuscic,
milcze¢, poczeka¢ z odpowiedzig. Od osoby, ktora ,,chciata mie¢ wszystko zrobione przed czasem”, staje
si¢ kims, kto $wiadomie szuka swojego rytmu, wstuchuje si¢, pozwala sobie na niepewnos¢. To zmiana z
,Ja dziatajaca” ku ,,ja czujacej.”
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Wiele korzystnych zmian jak ocenia wydarzyto si¢, odkad podjeta decyzje o zmianie zawodu, co
porusza ponizszy fragment:

Uspokoitam si¢ wewngetrznie, jestem blizej ciata, tatwiej mi podejmowaé decyzje, ktore sg w

zgodzie ze mna. W toku szkoty i doswiadczen z tamtego czasu uelastycznitam si¢. Moja sztywnosc,

ta cze$¢ mesko-agresywna, zmickla, jestem bardziej czuta dla siebie i innych, nie jestem juz tak
bardzo sztywna w wyborach, w decyzjach, w méwieniu, ze musi by¢ tak a nie inaczej, tylko bardziej
jestem taka, ze pozwalam sobie nawet zmieni¢ zdanie, postucha¢ innych.

Maria zauwaza, ze na poczatku szkoly byta ta pilng uczennica, ktéra przygotowywala prace na czas,
albo jeszcze przed czasem, by dosta¢ pochwale, by zaliczy¢ na bardzo dobrg oceng. Biegta do przodu,
niecierpliwe ,,by zrobi¢ wszystko od razu a potem moc odetchna¢.” Teraz, jak méwi, ma inaczej, wolniej,
w swoim czasie zabiera glos, czasem nawet jako ostatnia w grupie. Najpierw chce postucha¢ innych, siebie,
zobaczy¢ co ma do powiedzenia.

Z dumg podkreslita: ,,Zaczgtam czué siebie — nie tylko mysle¢, ale naprawde czué¢ w ciele
emocje. Przyszto do mnie zrozumienie, Ze ja nie powinnam by¢ jakas. Ja moge by¢ taka, jaka jestem,
autentyczna. To dla mnie akceptacja i znalezienie siebie. Z domu miatam taki przymus bycia lepsza,
zdrowsza, posiadajaca pienigdze, ale tam nie dowiedziatam si¢ kim na prawdge jestem.” Maria odkryla, ze
w tym byciu samowystarczalng i radzaca sobie ze wszystkim nie siega do innych po pomoc,
nierzadko nie bierze jej, gdy inni jg jej ofiaruja. ,,.Bytam w takim wycofywaniu, w takiej samotnosci i
samowystarczalno$ci, Ze ja sama potrafig, ja sama zrozumiem, a nie rozumiatam”, powiedziata.

Dawanie sobie przyzwolenia na wspieranie si¢ w §wiecie wydaje si¢ waznym elementem procesu
rozwojowego Marii. To, co kiedy$ uznawala za stabos$¢, potrzeba pomocy, migkkos¢, zwalnianie tempa,
staje si¢ teraz zrodlem jej sity i autentycznosci. To wyjscie z roli tej, ktora ,,sama wszystko potrafi”, do
osoby, ktéra moze siegnaé, poprosi¢, przyjaé. ,,Plakatam, a nie siggalam” — to zdanie zamyka przeszty
rozdziat samotnego mierzenia si¢ z trudno$cig i otwiera przestrzen na relacyjng wymiane:

Ptakatam, a nie si¢gatam. Przeciez mogg siegnac¢, moge poprosi¢ o pomoc. Mam sporo oséb w

swoim otoczeniu, ktoére mnie chca wspierac. Pracuje ze swoim zawstydzeniem, kiedy si¢ pojawia

w takich momentach. Odkrylam, Ze to jaki$§ moj przymus rywalizowania, walki, ktérego nauczytam

si¢ w domu rodzinnym i on mna kierowat.

Zapytalam jej, czy zauwaza, ze jej codzienne wybory zmienity si¢ pod wptywem praktyki bycia
psychoterapeutkg. Podsumowata t¢ zmiang ,,od impulsywnosci do §wiadomosci.” Bedac psychoterapeutka
czesciej pyta, a nie zaklada, ze co§ wie, proponuje rozwigzania, prosi o czas na przemys$lenie co ilustruje
ponizsza wypowiedz:

Kiedy$ bytam taka szybka i bez przemyslenia od razu miatam odpowiedzie¢. Tak bytam nauczona.

Teraz wigcej potrzebuje czasu na zastanowienie si¢ 1 sprawdzenie czy tego chce, czy to ma sens.

Zatrzymuje sig, by zapytac siebie czy ja tak chce. To duza zmiana.

Maria przyglada si¢ swojej oralnej czgéci — niemoznosci nakarmienia si¢, braku poczucia sytosci w
relacjach. Mowita rowniez, ze czgsto w przesztosci czuta sie niewystarczajaca, co ujeta nastepujaco:

Czesto sobie teraz powtarzam, moze i jest niewystarczajaco, ale to, co mam, jest na dzien dzisiejszy

dla mnie ok, to uswiadomienie daje mi ulge. Ucze si¢ zy¢, z mysla, ze nie zawsze bede si¢ czu¢ w

petni nakarmiona. I Ze pewnych rzecz juz nie dostan¢. Doceniam teraz moje bogate zycie. Wiem,

juz, ze jezeli nie dostaje od mamy czego$, co potrzebuje, to moge to dosta¢ od meza, od przyjaciotki,
od terapeutki, a czasami, kiedy potrzebuj¢ akurat od mamy np. takiej dumy matczynej. Potrafi¢ juz
zadzwoni¢ i zapyta¢ ,,Mamo, czy Ty jeste§ dumna ze mnie?” Ona odpowiada: ,,no tak, oczywiscie”.

To mowie jej: ,,stuchaj, to méw to do mnie czesciej, bo tego potrzebuje”. No i §miejemy si¢ potem.”
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Odkrycie swojego ,.kawatka oralnego”, potrzeby bycia nakarmiong emocjonalnie, ujawnia proces
integracji brakow z przesztosci i nadania sobie prawa do ich zaspokajania w terazniejszosci. Wypowiedzi
Marii pokazuja, ze zmiana osobowosci nie nastgpita przez dramatyczne przetomy, lecz przez gromadzenie
doswiadczen, ktore stopniowo zmienialy wewngtrzne ustawienia — jak mowi: ,,duzo bogactwa w Zyciu jest,
po ktore siggam.” To dojrzewanie w rytmie wlasnego ciata, wlasnego jezyka, wtasnych potrzeb i wiasnych
granic.

Zauwazam, ze Maria nabrata w swoim procesie rozwojowym odwagi by si¢ nie ba¢ mowi¢ ,,nie”.
Ma tez bardziej ugruntowana wiedzg co do swoich potrzeb i coraz czesciej upomina si¢ o to co potrzebuje.
Jak podkreslaja jej stlowa: ,,umie teraz lepiej zadba¢ o siebie. Wie juz, kiedy mowi 'tak' wbrew sobie i
czg$ciej wybiera 'nie'.” Maria zauwaza, ze ,.kiedy$ byta bardziej zalezna od tego, co inni powiedza. Teraz
ma wigcej wlasnego zdania. Nie musi by¢ lubiang przez wszystkich.” To bylo dla niej wielkie odkrycie.
Uderzajaca jest ta zmiana relacyjna w kontekscie komunikacji, od potrzeby bycia lubiang i spetniania
oczekiwan innych, do gotowos$ci mowienia ,,nie” i wybierania siebie. ,,Nie musz¢ by¢ lubiana przez
wszystkich” — to nie tylko deklaracja, ale takze przejaw glgbokiej zmiany w organizacji self, ktora nie bazuje
juz na zewngtrznym potwierdzeniu.

Filozofia tu i teraz, teorie psychoterapii Gestalt w Zyciu codziennym i pracy terapeutycznej. Zasada
tu i teraz pomaga Marii si¢ uspakaja¢, bra¢ oddech, zbiera¢ mysli i szuka¢ swoich potrzeb. Poczatkowo
mogta by¢ dla Marii tylko jednym z narzedzi zaczerpnigtym ze szkolenia, jednak z czasem stata si¢
fundamentalng postawa — wobec siebie, innych i $wiata. Wida¢ wyraznie przejscie od stosowania narzedzia
do ucielesnionej obecnosci: ,,by¢é z tym, co si¢ dzieje teraz, bez oceniania”. Proces ten odzwierciedlaja
stowa:

W kiotni wigczaly mi si¢ czgsto oczekiwania i jak druga strona si¢ nie domyslita czego bym chciata

to bylam wkurzona, napicta, mialam pretensje. Teraz duzo czeSciej sieggam do poczucia

odpowiedzialno$ci za siebie, doceniam, co kto$ dla mnie zrobit i prosze o co$ czego potrzebuje (...).

W tu i teraz bez zawracania do przesztosci mozemy powiedzie¢ sobie to, co wazne i si¢ spotkac,

zacza¢ od nowa.

Praktykowanie obecnosci w tu i teraz stato si¢ wigc dla Marii nie tylko technika pracy
terapeutycznej, ale takze postawa zyciowa, co podkreslaja stowa:

Zaczetam bardziej by¢. Nie tylko planowa¢, analizowaé, martwic si¢. Tylko by¢. W pracy to mi

pomaga by¢ z klientem, a nie przed klientem. By¢ z tym, co si¢ dzieje teraz, bez oceniania.

Wezesniej mialam tendencj¢ do zawracania do przeszlosci, analizowania, a teraz czgsciej

zauwazam, co jest we mnie obecne w tej chwili. Skupianie si¢ na tym co teraz pomoglo mi tez w

relacjach — zeby by¢ w kontakcie, a nie w interpretacjach.

Maria opisuje, ze coraz czesciej rezygnuje z oczekiwan i pretensji na rzecz wyrazania swoich
potrzeb. To jakosciowa zmiana w kierunku wzigcia odpowiedzialnosci za tworzenie relacji, z pozycji
reaktywnej (pretensja, rozczarowanie) do tworczej (prosba, docenienie, inicjatywa relacyjna). Widac tu, jak
Teoria Self i praca nad funkcja Id (doznanie) prowadza do wiekszej spdjnosci i wptywu. Patrzac przez
pryzmat Teorii Self, Maria wie, jak dziata jej funkcja Id:

Mam ciato i uczucia. Jak zaczetam §wiadomie czu¢ i nazywac to co czuj¢, opisywac to dla mnie to

byto uwalniajace odkrycie. Kiedy dopuscitam, ze si¢ boje, to bylo dla mnie uwalniajace. To mnie

bardzo wzrusza, bo ja nigdy niczego si¢ nie batam. Bieglam przez zycie bedac odcigta od swojego
ciafa.

W trudnych sytuacjach przekonanie, ze zawsze da rad¢ pomagalo jej wychodzi¢ z roznych opresji
zwyciesko np. wyemigrowata do obcego kraju bez wczesniejszych przygotowan, szybko znalazta prace w
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Polsce, zorganizowala mieszkanie. Niestety teraz dopiero widzi jak duza cene zaplacita za te intensywne
doswiadczenia. Jak wazne jest szukanie w zyciu rownowagi. Kluczowe zdanie: ,,nigdy niczego si¢ nie
batam”. Uznanie strachu okazuje si¢ dla Marii nie ostabieniem, lecz wyzwoleniem. To klasyczny paradoks
teorii zmiany, gdy pozwala sobie by¢ ta, ktora si¢ boi, dopiero wtedy pojawia si¢ sita i sprawczosc.
Odzyskuje dostep do petni siebie, nie tylko do dziatania, ale i do czucia, cielesnosci 1 swoich stabosci.
Rowniez te stowa uzupelniajg jej proces zmiany: ,,Nauczytam si¢ bardziej dbac o siebie. Robig sobie wigcej
przerw i planuje¢ odpoczynek, wyjazdy na urlop, nie jak kiedy$ w pospiechu na 4-5 dni, ale na dtuzsze
kilkutygodniowe urlopy. Potrafi¢ si¢ teraz lepiej regenerowac.”

Maria zauwazyta, ze kluczowa w jej zyciu stala si¢ umiejetnos¢ styszenia, dopytywania si¢ jak
czegos$ nie rozumie:

Nie domyslac si¢ tylko zapytac i ustyszec, a jezeli czego$ nie rozumiem to dopytac. I teraz nie robig

juz tego w pospiechu, tylko w takim zatrzymaniu si¢ i checi zrozumienia drugiego cztowieka. Ja

czasami przeformutowuje¢ i dopytuje, czy dobrze rozumiem, To jest pomocne, Zeby nie i§¢ w swoje
wyobrazenia (projekcje) tylko sprawdzaé z realiami.

Rozumienie teorii pola i rezonansu wspiera jg zarowno w gabinecie jak i w Zyciu prywatnym w
odréznianiu co jest z ,,mojego napigcia, a co z czyjegos.” Potrafi to wnies¢ w relacjg, porozmawiac¢ o tym
co czuje, odwazy¢ sie zapyta¢ jak drugi to przezywa. Teoria pola staje si¢ dla niej nie tylko rama pracy
terapeutycznej, ale sposobem postrzegania Swiata — jako wspoélzaleznej sieci zjawisk. To przesunigcie z ,,ja”
do ,,my” moze by¢ interpretowane jako istotny aspekt osobistego rozwoju.

Patrzac z perspektywy Cyklu Zinkera Maria zobaczyta jaki jest jej wlasny cykl i gdzie ma najwigcej
zatrzymanej energii. Tak opisuje t¢ zmiane:

Jestem teraz bardziej Swiadoma swoich cielesnych doznan, a kiedy$ nie taczylam ich z Zzadnym

uswiadomieniem. Pracuj¢ tez nad tym by dziata¢ w kontakcie, w S$wiadomosci. Najgorzej u mnie

jest z wycofaniem i asymilacja. Potrafitam trzaska¢ drzwiami i si¢ obraza¢, gdy co$ szlo nie po
mojej mysli. Teraz czesciej si¢ zatrzymuje, oddycham i rozmawiam.

Maria odkryta, ze miata duza trudno$s¢ w mys$l Paradoksalnej Teorii Zmiany by uznaé,
zaakceptowac co$ co si¢ aktualnie wydarza. Teraz rozumienie tej teorii pozwala jej odkrywac w sobie site
do zmiany i daje nadzieje, ze jest ona mozliwa. Jest w niej duze pragnienie zakorzenienia si¢ w Polsce.
Odczuwa trudnos¢ z poczuciem ,,wlasnego miejsca” mimo 10 lat zycia w Polsce, dziala na rzecz jego
stworzenia. Dom wciaz jest w fazie projektu, ale obywatelstwo jest juz w procesie a Maria juz teraz znajduje
,,dom w sobie” — przez uznanie swoich emocji, potrzeb i budowanie glebokich relacji. Z zadumg zauwaza:

Jestem juz ponad 10 lat w Polsce i nadal nie mam swojego miejsca — swojego domu to jest dla mnie

trudne do przyjecia. Cheiatabym kupi¢ ziemi¢ i tak pomalutku zaczaé go budowaé. Do posiadania

wlasnego domu potrzebujemy obywatelstwa. Staramy si¢ o nie. Jestem dobrej mysli.

Maria zyskata poprzez Gestalt nowe spojrzenie na trudno$ci, ktore pojawiaja si¢ w jej zyciu, nie
jako przeszkody, ale jako momenty otwierajace co$ nowego w jej zyciu, kiedy pojawia si¢ nadzieja i sita do
zmiany. Te zdolno$¢ do nadawania sensu do§wiadczeniu mozna odczytaé jako egzystencjalne zakorzenienie
terapii Gestalt. Maria mowi o swoim trudzie w relacji z rodzicami ,,wiem, Zze moi rodzice nigdy innymi nie
beda, ale jak to uznatam to nasza relacja si¢ powoli zmienia” Mys$l ta odstania fundamentalny gest
akceptacji, ktory zmienia relacj¢. Paradoksalna teoria zmiany w praktyce: ,.kiedy przestatam oczekiwac, cos
si¢ zaczelo zmieniaé.”

Maria przez lata dzialala sprawnie, skutecznie, ale z wylaczeniem $wiadomos$ci cielesno-
emocjonalnej. Jej skuteczno$¢ zyciowa miala wysoka ceng — odciecie od siebie, ogromne zmgczenie i
pomieszanie. Transformacja dzialania ,bo tak trzeba” w dzialanie zakorzenione w odczuciach i
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$wiadomosci potrzeb, to jedna z bardziej wymownych zmian osobowosciowych Marii. Pojawienie si¢
»irzeciej nogi”, czucia, dopeia jej proces kontaktu. To takze przywrdcenie rownowagi miedzy trzema
trybami funkcjonowania: myslenia, czucia i dziatania co wptyngto na duzo wickszg §wiadomos¢ siebie.
Maria zauwaza, ze jak ma dostep do swojej czesci racjonalnej i emocjonalnej to decyzje, ktore podejmuje
bardziej odpowiadaja na jej potrzeby. Gdy pozwala sobie zwalnia¢, planowac¢ odpoczynek i stysze¢ ciato,
jak podsumowuje ,,dziatam lepiej, gdy mniej dzialam.” Maria tak ujmuje to w stowa:

Rozpoznaje¢ teraz duzo wigcej doznan z ciata. Migdzy myslami a dziataniem praktycznie nie miatam

przerw. Jak ja co$ sobie wymyslitam, to juz hop i wszystko byto zrobione. Teraz odkrywam swoja

trzecig noge, co ja w zwigzku z tym odczuwam, jak przezywam, czego potrzebuje w zwiazku z tym.

To odkrycie jest bardzo wazne dla mnie. Ze ja w ogole co$ czuje, czegos potrzebuje. Nie tylko

dziatam, bo tak trzeba.

Zauwazalne jest w jej stowach, ze integruje nie tylko teori¢ i praktyke, ale tez osobistg egzystencje
z teoriami Gestalt. Teoria kontaktu, uznania rzeczywistosci, obecnosci, wlasnej odpowiedzialnosci — nie sa
dla niej abstrakcja, ale sposobem bycia. Jej proces ukazuje dojrzewanie terapeuty przez pryzmat zycia:
kryzysow, zderzenia z realnoscia, uczenia si¢ siebie na nowo. Obecnos$¢ teorii Zinkera, teorii Self, teorii
pola i paradoksalnej teorii zmiany nie pojawiaja si¢ wytacznie jako wiedza akademicka, ale jako gltgboko
osobiste, cielesne i emocjonalne dos§wiadczenie transformacji.

W tej czes$ci rozmowy uderzajaca byla rownowaga Marii pomigdzy jezykiem do$§wiadczenia a
jezykiem teorii. Wydawala si¢ ona porusza¢ miedzy nimi z naturalng swoboda, jakby wiedza i zycie
wewngtrzne znalazly wspolny rytm.

Gabinet jako miejsce spotkania — z klientem i 7 samym sobg. Maria odkrywa, ze klienci sa nie
tylko odbiorcami jej wsparcia, ale tez ,,zwierciadlem”, w ktorym widzi wtasne niezaopiekowane obszary,
stad Maria postrzega swojg prace jako nieustanny proces uczenia si¢, o sobie i o relacji. Zauwaza, ze ,,w
gabinecie zaczeta spotykac czesto zmeczonych ludzi. I pojawito sie myslenie, w jaki sposob moze ich
nauczy¢ odpoczynku, jezeli sama nie umie odpoczywac.” Jej wewnetrzne pytanie jak moze uczyc
odpoczynku, jesli sama tego nie umie jest moment samopoznania w relacji, przejaw autentycznosci i odwagi
konfrontacji z wltasnymi ograniczeniami dlatego, jak uwaza, waznym aspektem w tej pracy jest klarownos¢
i szczero$¢ z klientem, ale i ze soba. Maria dostrzega, ze kazda relacja terapeutyczna wnosi co§ nowego —
nie tylko w sensie technicznym czy teoretycznym, ale egzystencjalnym. Spotkania z klientami stajg si¢ dla
niej lustrem — pomagaja jej zauwaza¢ wilasne schematy, niewygode, ale tez sile i kompetencje. Wybor
czterodniowego tygodnia pracy to nie tylko decyzja organizacyjna, ale reorganizacja wtasnych granic. To
uczenie si¢ dbania o siebie, rozpoznawania, kiedy potrzebuje odpoczynku i balansu. Wida¢ tu odejscie od
przymusu dziatania ku rytmowi, ktory lepiej stuzy kontaktowi ze soba i klientem, to tez przejaw
praktykowania zasady szukania réwnowagi i samo opiekowania si¢ obecnych w duchu Gestalt. Z
wyczuwalng dumg i widocznym usmiechem na twarzy Maria podsumowuje: ,,I tak wprowadzitam zmiany
w pracy — pracuje od ostatnich pigciu lat, tylko cztery dni w tygodniu. A trzy dni odpoczywam od gabinetu.”

Maria pracujac z klientami zauwaza rézne ich usztywnienia w ich funkcjonowaniu zwane
mechanizmami unikania kontaktu. Ma odwage by odzwierciedla¢ ich w defleksji, w opowiadaniu dookota
jakiego$ tematu, co jest pomocne w szukaniu wspolnie innych sposobow wyrazania sig.

»Irudne to jest widze z tym ,,ptyni¢ciem do brzegu, bo woéwczas musimy mowic szczerze o sobie.”
Maria przestaje traktowac siebie jako osobeg, ktora musi ,,wiedzie¢ wszystko”, a za to sigga — po superwizje,
literature, po inne spojrzenia jak dotyka jaki$ trudnych problematycznych sytuacji w gabinecie, czuje si¢
bezradna lub jak proces utyka. Uczyla si¢ wtedy prosi¢ o wsparcie, korzysta¢ z superwizji i rozpoznawac
swoje granice. To nie tylko zmiana strategii, ale jako$ci relacji ze soba — pozwolenie sobie na niewiedz¢ i
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uczenie si¢. Zmienia si¢ tez jej stosunek do teorii, nie jako zbioru regul, lecz jako inspiracji do poszukiwan
co odzwierciedlajg jej stowa: ,,Siggam do kogos, kto mdglby mi pomodc to zrozumieé, zobaczy¢ z réznych
perspektyw. Siggam po literatur¢ i czasami znajduj¢ odpowiedzi i to mnie jako§ wspiera, a czasami
doczytuje i nie znajduje, to szukam, gdzie znalez¢.”

Praca z klientami rozwinela Mari¢ w szukaniu, si¢ganiu, pytaniu i zaciekawianiu si¢ danym
problemem, ktory wnosi klient. Zauwazyta, Ze nie korzysta juz ze swojej starej strategii wchodzenia w rolg
ratownika, co obrazuje ponizszy fragment:

Kazda sesja to dla mnie spotkanie z drugim czlowiekiem, ale tez ze sobg. Ucze sie caly

czas. Szkole si¢. Szukam wiedzy w konteksécie swoich deficytow czy checi poszerzenia jakiego$

tematu. To mnie jako$ bardzo uswiadamia. Wybratam dla siebie nowa szkotg pracy przez cialo, bo
potrzebuj¢ wigcej potaczenia ze swoim cialem, pozniej chee pracowaé tez w taki sposob z klientami.

Dla mnie jest bardzo wazne i to takie szczere i uczciwe, kiedy przychodzi do mnie klient i opowiada

jaki$ temat a ja wiem z wlasnego doswiadczenia jak by¢ w tym miejscu, w tym momencie, wiem

na przyktad jak to moze zadziata¢ na cialo i jak to mozna przerobi¢ i jak moze by¢ inaczej.

W szerokim rozumieniu to terapeuta wspiera rozwdj klienta, ale Maria pokazuje, ze to przede
wszystkim relacja dwustronna. Maria wychodzi z postawy pomagania i podaza w kierunku wspottworzenia,
bycia z klientem na réwni i wzajemnego uczenie si¢ od siebie, w mysl zatozen Gestaltu, ze psychoterapeuta
nie jest ekspertem od klienta, ale uczestnikiem wspoélnie tworzonej relacji, ktéra moze by¢ dla klienta
rowniez lustrem. Spotkania z klientami sg tez spotkaniami ze soba — ucza, konfrontuja, poszerzaja
swiadomos$¢. Paradoksalnie to ,,dawanie” okazuje si¢ rownie czgsto ,,braniem”. Maria szybko si¢ reflektuje,
ze nie jest juz w stanie wszystkiego przez siebie przepuszczaé, przezy¢ kazdego do$wiadczenia.
Wypowiedzi Marii sugeruja, ze wycofuje si¢ z dawnych wzorcow nadopiekunczosci i naprawiania innych.
Zamiast tego — stucha, towarzyszy, zaciekawia si¢. To posuni¢cie w kierunku autentycznego, réwnego
spotkania. ,,Kiedy$ po trudnej sesji czutabym si¢ winna, ze nie uniostam. Teraz wiem, ze to tez jest czes¢
procesu — moje reakcje sg materiatem do refleksji, a nie bledem do naprawienia”, mowi.

Maria chce by¢ spojna z tym, co mowi klientom, opiera swoje wsparcie na swoich do§wiadczeniach.
Jednoczesnie dostrzega granice tej strategii: nie da si¢ przezy¢ wszystkiego. Tu pojawia si¢ subtelne
napiecie miedzy autentycznoscig a wyobrazong idealno$cig i gotowos$¢ do zaakceptowania wilasnych
ograniczen. To dojrzewanie w kierunku terapeuty, ktory juz nie ,,musi wszystkiego wiedzie¢ z wlasnego
do$wiadczenia”, ale wie, gdzie i jak sigga¢ po wsparcie. Maria traktuje trudnos$ci nie jako bledy, ale jako
okazje do zatrzymania i poglebionej refleks;ji.

Wiem, Ze to niemozliwe, ale chce by¢ spdjna z tym o czym moéwig klientom. Chee mie¢ w sobie
np. doswiadczenie ktotni, po ktorej potem czuje, ze jestem stabilna, czuje nogi, moge wroci¢ i powiedziec,
stuchaj, przepraszam, poniosto mnie. Mam tez do$wiadczenie, ze jak jest czego$ za duzo dla mnie i
zaczynam si¢ ztosci¢, wspominaé co bylo pig¢ lat temu, to umiem si¢ zatrzymaé, wyj$¢ na chwile by
pooddychac i wroci¢ 1 porozmawiaé od poczatku. Klienci przychodza z podobnymi klopotami. Moge przez
siebie je przepuszczac.” Dla Marii relacje z klientami sa nie tylko polem zawodowego dziatania, ale
glebokim miejscem spotkania, ktore wplywa na jej osobisty rozwoj. Praca terapeutyczna okazala si¢ dla
niej nieustajacym zroédtem autorefleksji, konfrontacji z wlasnymi mechanizmami oraz inspiracji do dalszego
wzrastania. Jak podkreslita: ,,Z kazdym klientem jestem troche inng terapeutka. I troche¢ innym cztowiekiem.
Wciaz si¢ ucze — siebie, relacji, zaufania do procesu.” Maria zauwaza rowniez, ze dzigki pracy z klientami
zmienil si¢ jej sposob bycia w relacjach prywatnych — jest bardziej uwazna, mniej oceniajaca, fatwiej mowi
o potrzebach i emocjach.
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Czas dla siebie to forma troski — wyzwania i balans miedzy Zyciem zawodowym a prywatnym.
Proces stawania si¢ terapeutka wplynal rowniez na tozsamo$¢ osobista Marii. Podkresla, ze trudno jest
oddzieli¢ role zawodowa od osobistej, ale nauczyta si¢ dba¢ o rownowage. W pracy jest psychoterapeutka,
a w zyciu prywatnym zong, matka i przyjaciolks, ale co wazne ma teraz duzo wigksza uwazno$¢ na to, co
W niej si¢ pojawia, nawet jak nie jest w gabinecie, co ilustrujg ponizsze stowa:

Nauczylam si¢ odpoczywac. Regeneracja jest dla mnie podstawg. Czas dla siebie, kontakt z natura,
odpoczynek. W tym zawodzie to jest bardzo wazne. Jeden dzien w tygodniu poza weekendem nie
pracuj¢ i to pomaga mi si¢ tatwiej regulowac. Dopoki syn jest w szkole nie jestem tez w roli matki
moge i8¢ na masaz, moge dluzej pospac, pooglada¢ film i si¢ po$mia¢. Czasami z przyjaciotka na
kawe sie umawiam. To tez jest czas dla nas z mgzem (...) wspolne $niadanko poza domem. Ten
wspolny czas wzmacnia naszg relacj¢ 1 byciem partnerami, a nie tylko rodzicami. To wazne.

Wczesniej Maria funkcjonowatla w trybie dzialania — nieustannego ,,radzenia sobie.” Teraz pozwala
sobie na ,,niedziatanie”: na masaz, drzemkg, $niadanie z m¢zem, $miech z przyjaciotka. To transformacja z
,,musze dziata¢” do ,,moge by¢” — zmiana z perspektywy egzystencjalnej i relacyjne;j.

W miarg jak rosto jej doswiadczenie i §wiadomo$¢, Maria nauczyla si¢ bardziej troszczy¢ o siebie i
swoj dobrostan. Zrozumiata, ze jej zdolnos$¢ do bycia obecng w gabinecie wiaze si¢ bezposrednio z tym, jak
dba o siebie poza nim. To przesunigcie w rozumieniu granic bylo jednym z kluczowych momentow
dojrzewania w roli terapeuty: ,,Z czasem zaczetam lepiej rozumieé, ze jesli chce by¢ z kim$ naprawde w
kontakcie, musze najpierw by¢ w kontakcie ze soba — a to oznacza umie¢ si¢ zatrzymac, odpoczac,
powiedzie¢ dosc.”

Maria przyznaje jednak, ze temat rownowagi nie jest czyms raz na zawsze osiagnictym. Zdarzaja
si¢ okresy przepracowania, emocjonalnego przecigzenia czy chwilowego wypalenia. Mimo to, dzi$ potrafi
szybciej rozpozna¢ te momenty i reagowacé: ,,Kiedy$ potrafitam by¢ w cigglym dziataniu mimo zmegczenia,
teraz szybciej stysze siebie i pozwalam sobie zwolnic.”

Maria czuje si¢ bardzo stabilnie wykonujac zawdd psychoterapeutki. Ma klientow, ktorzy cenig jej
prace i ja polecaja dalej. Rozwija si¢ i to wplywa rowniez na poczucie stabilnosci w jej zyciu prywatnym i
wzmaga poczucie pewnosci siebie, co ilustrujg te stowa:

Miatam zawsze taka wewnetrzng pewnos¢, ze bede mie¢ klientow. I tak jest przez te siedem lat,

odkad prowadzg gabinet. Mam dlugotrwate procesy. Klienci nie odpadaja. Ja bardzo rzadko mam

okienka. Jak jest okienko, to zawsze kto$ tam wskoczy. I to tez jakos mowi o tym, Ze ja nabieram
po latach jakiegos$ dobrego stowa o mnie wsrod Ukraincow, ale jednoczesnie wsrod Polakow, bo

Polacy tez przychodza do mnie. To przektada si¢ mocno na to, ze, czuje si¢ bezpiecznie. Czuj¢ si¢

szczesliwa. Chee mi si¢ wraca¢ do gabinetu, do moich klientow.

Gestalt jako podejécie bazujace na swiadomosci, odpowiedzialnos$ci i dialogu, pomaga jej takze w
organizowaniu codziennosci i relacji osobistych. Mowi o tym, Ze obecnie bardziej §wiadomie planuje swoj
czas, odpuszcza tam, gdzie moze, i coraz lepiej odroznia, co jest jej rzeczywista potrzeba, a co wewnetrznym
przymusem ,bycia pomocng”. W wypowiedziach Marii mozna dostrzec napigcie migdzy ideatem
terapeutycznej postawy (pomocno$¢, uwaznosc, akceptacja, dostepnosc) a realiami zycia osobistego — to
klasyczny paradoks, w ktorym osoba pomagajaca innym musi nieustannie uczy¢ si¢ dbac¢ o siebie. Jej
historia pokazuje, ze balans nie oznacza doskonalej harmonii, ale raczej zdolnos¢ do elastycznego
reagowania na zmieniajace si¢ potrzeby i granice — zarowno swoje, jak i otoczenia. T¢ roOwnowage trzeba
codziennie pielegnowaé i wypracowywac. Regeneracja, odpoczynek, czas dla siebie i relacji — to nie
,hagroda za cigzka pracg”, lecz warunek stabilnos$ci i jakosci jej funkcjonowania. Mozna tu zobaczy¢
zinternalizowanie zasady dbatosci o siebie jako praktyki zawodowej i osobistej. Jej refleksja nad relacja
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praca—zycie osobiste wpisuje si¢ w szerszy wymiar egzystencjalny, gdzie terapeuta nie tylko ,,pomaga”, ale
takze zyje w zgodzie z wlasnym rytmem i ograniczeniami.

Codzienno$¢ to zywa praktyka terapeutycznej obecnosci dla Mari. Jej relacje z m¢zem, dzieckiem
czy przyjaciotka staja si¢ przestrzeniami praktykowania uwazno$ci, dialogu, oddechu, czyli wartosci
wyniesionych z Gestaltu. Nie chodzi o ,,stosowanie technik” poza gabinetem, lecz o glebsza przemiang
postawy: bycie tu i teraz, autentyczno$¢, stuchanie siebie i drugiego.

wSwiatla i cienie zawodu terapeuty” — wyzwania, kryzysy, prreciwdzialanie wypaleniu
zawodowemu. Maria wprost mowi o watpliwosciach, zmegczeniu i1 poczuciu osamotnienia. Te
doswiadczenia nie sg przez nig bagatelizowane ani omijane a stajg si¢ momentami zatrzymania, punktem
wyjscia do refleks;ji i poszukiwania nowego sposobu bycia. W tym sensie wypalenie zawodowe nie jest dla
niej zagrozeniem z zewnatrz, ale sygnalem ptynacym z wnetrza, ktéry domaga si¢ ustyszenia. Nie ukrywa,
ze droga terapeuty byla dla niej trudna emocjonalnie, obcigzajaca fizycznie i czasem prowadzaca do
zwatpienia. Wskazuje ze swojego doswiadczenia, ze kluczowe sa: dbanie o siebie, wlasna terapia i wsparcie
srodowiska. Podkresla, ze ,,byly takie momenty, kiedy miata watpliwosci — czy da rade. Czy chce w tym
zosta¢. Nauczyla si¢ by w takich chwilach, wraca¢ do siebie, do tego, co jej to daje. I to pomaga.”

Najwickszym wyzwaniem na poczatku w stawaniu si¢ terapeutka Gestalt byt dla niej jezyk polski i
umiejetnos$¢ ptynnej rozmowy i wprowadzania interwencji na sesjach co obrazuja stowa: ,,Najtrudniejsze
bylto dla mnie doswiadczenie pracy w dwojkach w szkole, gdy mieliSmy ¢wiczy¢ bycie terapeuta i klientem.
Siadajac na krzesle terapeutki musiatam zrobi¢ jakas interwencje, i to byto trudne dla mnie.”

Maria bylta przekonana, ze to gléwnie chodzi o umiejetno$¢ ptynnego poshugiwania si¢ jezykiem
polskim. Odkryta, p6zniej z duzg satysfakcja, ze ,,to nie o jezyk gtéwnie chodzito, a o pozwolenie sobie na
siedzenie w fotelu terapeuty”, ze moze si¢ zaciekawia¢ klientem, zadawaé pytania, podaza¢ za nim. ,,I Zze
jeszcze moge to robi¢ w obcym kraju, postugujac si¢ obcym jezykiem.” Zauwazam, ze Maria pracuje teraz
uzywajac ptynnie 3 jezykow: polskiego, ukraifiskiego i rosyjskiego. Wspiera si¢ rowniez, jesli jest taka
potrzeba, jezykiem angielskim. Niewatpliwie, to moje doceniajace podsumowanie bardzo ja ucieszyto i
uzmystowila sobie:

W dzisiejszych czasach, umiejetno$ci méwienia roznymi jezykami, ktorych nie doceniatam stata

sie zaleta i duza korzys$cia. Moge pomagac¢ poczu€ si¢ ,,jak w domu” r6znym klientom, ktorzy nie

koniecznie znaja polski jezyk a mieszkaja obecnie w Polsce.

Maria wspiera si¢, oprocz licznych warsztatow, superwizji i interwizji, czytaniem ksigzek.
Aktualnie korzysta w swojej pracy z egzystencjalnego podejscia Irvina D. Yaloma. Jak podkresla: ,Mam
duzo procesow klientow dotyczacych spraw egzystencjalnych. Zauwazam, ze biorgc pod uwage specyfike
moich superwizoré6w wspieram si¢ za nimi tez rozumieniem psychodynamicznym.” Maria korzysta z
wiedzy teoretycznej Gestaltu, podej$cia egzystencjalnego i psychodynamicznego, ale jednocze$nie
pozostaje w procesie wlasnych refleksji i poszukiwan.

Maria dzieli si¢ subtelnym paradoksem, ze im bardziej zanurza si¢ w $§wiat psychoterapii Gestalt, z
jego intensywnoscia, glgbia, transformacja tym bardziej oddala si¢ od dawnych znajomych, z ktérymi nie
ma juz wspolnego jezyka i wspolnych zainteresowan. Paradoksalnie, to co ja rozwija, gtgboka obecno$¢ i
kontakt moze tez oddziela¢ jg od tego, co powierzchowne, co matostkowe.

Maria z nostalgiag opowiada, ze przed rozpoczeciem szkoty byta bardzo towarzyska, wychodzaca
czgsto do $wiata. ,,JJa miatam bardzo duzo przyjaciét i wiecznie gdzies fruwatam, caly czas co$
organizowatam.” Zauwaza, ze to si¢ zmienilo, wyciszyla si¢, nie jest juz tak zmeczona tym bieganiem i
organizowaniem. Rzadko gdzies wychodzi. Rzadko z kims si¢ spotyka. Duzo pozamykata relacji. Z jednej
strony jej maz jest z niej dumny i ja podziwia, bo duzo czesciej wybiera teraz siebie, potrafi stawiac czesciej
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granice. A z drugiej strony ta zmiana tez go martwi. To nas zaprowadza do rozmowy o osamotnieniu w roli
psychoterapeuty, w odroznieniu od samotnosci. Maria odr6znia samotno$¢ od osamotnienia — to drugie staje
si¢ przestrzenig regeneracji, kontaktu ze sobg, refleksji. To wazne rozréznienie w pracy terapeutycznej,
gdzie relacyjna intensywno$¢ moze prowadzi¢ do przecigzenia. Potrzeba bycia samg nie wynika z izolacji,
ale z dojrzatosci emocjonalnej i umieje¢tnosci dbania o siebie co podkreslajg jej stowa:

Czuje¢ si¢ osamotniona. Czasami jest mi bardzo dobrze w tym osamotnieniu. Jak wracam z gabinetu

to potrzebuj¢ takiego czasu na to, zeby poby¢ sama, zeby pouktadac¢ sobie w glowie wszystko,

poby¢ z wlasnymi mys$lami i emocjami. To osamotnienie mi stuzy, bo jestem przy sobie. Nie czuje
si¢ w zwigzku z tym samotna. Wspieram si¢. Superwizje mnie wspierajg, interwizje kolezenskie.

Duzo si¢ zmienilo, odkad mdj maz zaczatl studiowac psychologie (...). Duzo wspdlnych ksiazek

czytamy i potem o nich rozmawiamy. To nas wspiera, te rozmowy i cieckawos¢ siebie. Pojawito si¢

wiecej wspdlnych tematow, nad ktorymi mozemy godzinami siedzie¢ i rozmawiac¢. No 1 w takich
momentach nie czuje si¢ osamotniona.

Zapis o rozmowach z m¢zem, ktory sam zaczat studiowaé psychologie, wydaje si¢ bardzo wazny.
Pokazuje, jak otwarto§¢ Marii przeklada si¢ rowniez na relacj¢ partnerska, ktora staje si¢ przestrzenia
wspolnego rozwoju. To moment, w ktdrym osamotnienie przestaje by¢ ,,deficytem”, a ich matzenska relacja
staje si¢ zrodlem wzajemnego wsparcia.

Maria coraz wyrazniej odrdéznia prawdziwe spotkanie, oparte na wzajemnym zaciekawieniu,
obecnosci i dzieleniu si¢ tym, co zywe, od relacji powierzchownych, ktére opieraja si¢ na komentowaniu
rzeczy zewngtrznych lub oséb trzecich. To znak, ze jej kryteria kontaktu poglebity sie. Juz nie wystarcza jej
by¢ ,,z kim§”, rozmawia¢ ,,0 czyms, czy o kim§”, potrzebuje by¢ ,,w kontakcie”. Mozna zobaczy¢ to jako
proces rozwojowy w kierunku autentycznego kontaktu z drugim cztowiekiem. Dzieli si¢ szczerze ze mna:

Martwi mnie czasem to, ze ja przestaj¢ by¢ ciekawa zwyklych ludzkich tematdéw. Ale jak si¢

spotykam na przyklad z moimi kolezankami terapeutkami i rozmawiamy o zmianach, o

odpoczynku, o tym, co czytamy, kogo co wspiera, wymieniamy si¢ wiedza, to mnie to ciekawi. A

kiedy ze znajomymi rozmawiamy o szminkach, koncertach, to tak jakby znika moja che¢ bycia 1

stuchania.

Zdolno$¢ rozpoznawania, ze Maria traci ciekawos¢, gdy nie ma wymiany pokazuje rozwdj jej
samoswiadomos$ci. Maria potrafi nazwaé¢ swoje emocje, potrzeby, a takze granice. To oznacza, Ze nie
przystaje juz automatycznie na to, co ,,si¢ dzieje”, ale $wiadomie ocenia jakos¢ relacji i wybiera, na ile chce
w niej by¢ obecna. Fragment ten sugeruje, ze Maria rozwija nowa definicj¢ relacji — nie chodzi juz tylko o
wspolne przebywanie, ale 0 wzajemne bycie ciekawym siebie nawzajem. To wyzszy poziom relacyjnego
funkcjonowania, zgodny z duchem terapii Gestalt, gdzie obecnos$¢, otwartos¢ i kontakt sa kluczowe. Tak
Maria ujmuje to do§wiadczenie w stowa:

Jesli nie ma czego$ takiego, co si¢ dzieje miedzy nami, co jest u ciebie, co jest u mnie, a jest

omawianie kogos innego, czy czego$ innego to tracg cickawos¢ i mysle, ze to wlasnie rodzaj takiego

osamotnienia, ze juz te tematy nie sg nam wspolne. I w tych momentach czuje ogromny smutek, ze
na poczatku tej migracji, 10 lat temu tyle miatam znajomych, bliskich znajomych. A na dzien
dzisiejszy wigkszej cze$¢ znajomych nie ma juz w moim zyciu.

Utrata dawnych znajomych, cho¢ bolesna, nie jest tu tylko do$wiadczeniem straty. Jest takze
znakiem zmiany potrzeb Marysi — ona nie szuka juz pustych relacji a autentycznosci w nich. To rozwoj od
,oycia wszedzie” do ,,bycia prawdziwie z kim$”. Wyrazony przez Mari¢ smutek zwigzany z utrata dawnych
znajomos$ci mozna odczytaé jako moment Zatoby, ale tez Swiadectwo integracji zmiany, wyraz wzrastajacej
spojnoscei i zgodnosci z wlasnymi wartosciami. Nie ucieka od tego, co trudne, zauwaza, ze za rozwojem ida
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tez koszty: osamotnienie, niezrozumienie, odchodzenie bliskich jej osob. Jednak mowi o tym z refleksja, a
nie z gorycza, to sygnal dojrzatosci. W ten sposob samotno$¢ relacyjna staje si¢ znakiem rozwoju —
wskaznikiem tego, co juz nie karmi, i przestrzenig na to, co bardziej autentyczne.

W toku rozmawiania o plusach i minusach stawania si¢ Gestaltystka Maria podzielita si¢ mysla, ze
cale zycie myslala, ze jest ekstrawertyczka a teraz odnajduje w sobie glebokie introwertyczne poktady.
Zaskoczenie Marii odkryciem wtasnych potrzeb introwertycznych moze by¢ rozumiane jako poglebienie
kontaktu ze sobg. To nie zaprzeczenie jej dawnego ,,ja”, ale jego transformacja. Kiedys ekstrawersja byla
by¢ moze forma przystosowania, dzi§ wyciszenie staje si¢ autentyczna odpowiedzia na jej aktualne potrzeby
co ilustrujg stowa:

Marzy mi si¢ gdzie$ wyjechac w las, czy na jaka$ wioske, zeby tam byto mniej ludzi. Jedna tawerna,

cisza, spokdj i to mi wystarczy. A kiedy$ wolalam mieszka¢ w miescie, zeby byto thum ludzi i

ciekawe odglosy. A teraz potrzebuje takiej ciszy, spokoju, wycieszenia. Dojrzewam i odkrywam

sama z siebie, jaka jestem, czego potrzebuje.

Przed wypaleniem zawodowym ratujg ja wolne piatki, gdzie ma czas tylko dla siebie, ale tez
,krotsze 1 dluzsze wyjazdy zmezem, z przyjaciotkami ktore pozwalajg fadowac baterie i zatgskni¢ za pracg.”
Maria wyjezdza regularnie na ,,dwa dluzsze urlopy w roku, czyli trzy tygodnie w zimowy czas i trzy
tygodnie w letni.” Teraz mys$li nad tym, zeby wzia¢ miesieczny urlop latem i na dwa tygodnie gdzie$
pojechad, ale tez mie¢ czas na spokojne pobycie w domu.

Wiedza, ktéra Maria zdobyta i ktora caly czas rozwija uwrazliwia ja na krzywdy, jakich
doswiadczata w swojej rodzinie pochodzenia, ale rowniez widzi ja jako putapke:

Bywa, ze kiedy spotykam innych ludzi, to czasami ich oceniam i diagnozuj¢. Trudno mi to

wylaczy¢. I od razu widze albo przynajmniej mamy jakies hipotezy z czym si¢ borykaja, jakie maja

ktopoty. To jest duzym minusem. Innym trudem jest patrze¢ na mojg rodzing na Ukrainie, gdzie
widze, jak kobiety traktuja zle mgzczyzn. To mnie smuci, ze nic si¢ nie zmienilo. Mieszkaja, jak
mieszkali na tej wiosce, ze si¢ nie rozwijaja, nie czytaja, nie szkolg. Powtarzaja te same schematy.

Uwazam, ze dzigki, szkole, terapii, wiedzy, ktorg dostatam udalo mi si¢ zmieni¢ jaki$ bieg wydarzen

w mojej rodzinie. Jestem inng matka, inng zona, inng przyjaciotka. Nie chce powtarza¢ schematow

mojej rodziny, gdzie nie ma szacunku a jest narzucanie i umniejszanie. Absolutnie nie chce dawaé

tego przekazu mojemu synowi.

Wraz ze wzrostem wiedzy psychoterapeutycznej pojawia si¢ takze koszt: trudno$¢ w
nieanalizowaniu, nieinterpretowaniu postaw innych. Maria sama zauwaza, ze czasem ,z automatu”
diagnozuje innych. To moze prowadzi¢ do dystansu, oddzielenia, a nawet smutku. To jeden z mniej
oczywistych kosztow stawania si¢ terapeutka, wiedza nie zawsze lgczy, czasem izoluje. W tym
doswiadczeniu mozna rozpoznaé kolejny paradoks tej drogi: bycie bardziej swiadomym, ale tez bardziej
wyczulonym na to, co trudno zmieni¢ — zwlaszcza w rodzinie pochodzenia.

Whioski i interpretacja. Doswiadczenie Marii stanowi ilustracje tego, ze psychoterapia Gestalt nie
jest jedynie narzgdziem czy metoda pracy — jest sposobem zycia, $ciezka rozwoju osobistego i wewnetrznej
przemiany w powrocie do siebie samego oraz zdrowszym budowaniem relacji. W przypadku Marii droga
stawania si¢ terapeutka Gestalt byla zarazem podréza ku wigkszej integracji, spdjnosci i ugruntowaniu w
swoim do$wiadczeniu jak i glgbokim i trudnym proces wewngtrznej transformacji — zarowno w sferze
emocjonalnej, relacyjnej oraz zawodowej. Z wycofanej, uleglej osoby stala si¢ $wiadoma, obecng i
autentyczng terapeutka.

Przeprowadzony wywiad pokazuje, jak bardzo ksztalcenie w nurcie Gestalt, wlasna terapia,
superwizje oraz kontakt z klientami wplynely na jej rozwoj i zmiany osobowosciowe. To studium przypadku
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ilustruje, jak psychoterapia Gestalt staje si¢ dla Marii nie tylko nowa metoda pracy, ale réwniez jest
przyczynkiem doglebnej zmiany sposobu zycia i filozofii, gdzie terapeutka rozwingla swoja
samoswiadomos¢ i dojrzatos¢ emocjonalng, pozwolita sobie na wickszg autentyczno$¢ i akceptacje swojego
zycia takim jakie jest. Ta przemiana nie dokonuje si¢ raz na zawsze — jest ruchem falujacym,
wielowarstwowym, ktéry obejmuje zardwno stare rany, jak i nowe mozliwosci.

W trakcie wywiadu Maria wraca do punktoéw zwrotnych w swoim Zyciu — pierwsza terapia podjeta
z uleglosci, trudne poczatki w obcym kraju, rozdarcie migdzy Ukraing a Polska, kryzys w relacji
matzenskiej, odkrycie roli ciata i jezyka w przezywaniu emocji, redefinicja kontaktu i komunikacji. W
kazdym z tych momentdéw pojawia si¢ ruch: od zaleznosci ku sprawczosci, od sztywnos$ci ku elastycznosci,
od iluzji kontroli ku zgodzie na niewiedze i autentyczne bycie w procesie.

Szczegoblnie poruszajacy wydaje sie by¢ paradoks pomiedzy jej wewnetrzng sitg 1 wytrwatoscig a
potrzebg zatrzymania, krucho$ci, odpoczynku. Wypowiedzi Marii ukazuja napigcie pomiedzy dawnag
strategia ,,zawsze da¢ rad¢” a nowa jako$cia, jaka jest swiadome bycie — z cialem, emocjami,
ograniczeniami, a takze z realnym kontekstem zycia, w ktorym Maria uczy si¢ mowic¢ glosno o swoich
potrzebach oraz stawia¢ granice mowiac ,,nie”. Uczy si¢ rowniez wybierac to, co jej stuzy cho¢ bywa, ze
jeszcze mierzy si¢ z trudnoscig rezygnowania z nadmiernej odpowiedzialno$ci — zwlaszcza w relacjach
bliskich i zawodowych. Zauwazalne jest w jej wypowiedziach jak zasady Gestalt — obecno$¢, swiadomosé,
odpowiedzialno$¢ — zaczynaja przenika¢ wszystkie obszar jej funkcjonowania: relacje, prace, codziennosc.

Narracja Marii ukazuje takze subtelne, ale glebokie przesunigcie w jej tozsamosci — z osoby zyjace;j
bardziej dla innych w strong osoby bedacej w relacji rowniez ze sobg. Zmiana ta dotyka sposobu pracy
terapeutycznej, w ktorej Maria coraz bardziej opiera si¢ na relacyjnosci, rownolegto$ci doswiadczenia i
swiadomosci pola. Zaczyna rozpoznawaé, ze nie wszystko musi ,,przezy¢ sama”, by by¢ pomocng — ze
kontakt, obecnosc¢ i autentyczno$¢ sg wystarczajgcym gruntem.

Maria nie koloryzuje tej drogi — méwi o osamotnieniu, zmeczeniu, zredukowaniu kontaktow
spotecznych, kryzysach tozsamosciowych i utracie niektorych relacji. A jednak to wlasnie w tym
osamotnieniu pojawia si¢ nowa jakos¢: kontakt z soba, gleboka rozmowa z mezem, wspdlne czytanie, nowe
rozmowy z kolezankami po fachu. Osamotnienie nie jest wigc wylacznie stratg — staje si¢ przestrzenig
regeneracji i wyboru.

W tym $wietle wypowiedz Marii konczaca spotkanie nabiera szczegélnej mocy. Poréwnanie
rozmowy do wlasnej terapii pokazuje, ze do§wiadczyta nie tylko refleksji, ale rowniez integracji. Jej stowa
,Widze to wielowarstwowo” sg jak klamra spinajaca caty opis: rozwdj Marii dokonywat si¢ rownocze$nie
w wielu wymiarach — emocjonalnym, relacyjnym, zawodowym, tozsamosciowym.

Wywiad z Marig w pelni odpowiada na trzy pytania badawcze:

Odpowiadajac na pierwsze pytanie badawcze: W jaki sposob proces stawania si¢ psychoterapeuta
Gestalt wptywa na rozwdj osobowosciowy terapeuty? — Maria opisuje go jako droge wewnetrznej
transformacji, aczenia tozsamosci zawodowej z osobista, jako powrodt do siebie poprzez relacje. Dla Marii
proces stawania si¢ psychoterapeutka Gestalt byt glebokim doswiadczeniem zmiany, ktore wykraczato poza
sferg zawodowa. Opisuje ten proces jako powrot do siebie, odbudowywanie kontaktu z wlasnymi emocjami,
potrzebami 1 tozsamoscig. Wchodzac w rolg terapeutki, Maria przestata ukrywaé si¢ za maskami
przyzwyczajen i dostosowywania si¢ do innych. Uczyla si¢ moéwi¢ wlasnym glosem i dawac sobie prawo
do bycia niedoskonatg. Podkres§la, ze to stawanie si¢ terapeutkg to nicustanna droga do wigkszej
samoswiadomosci, spdjnosci wewngtrznej 1 odwagi w relacjach. W jej przypadku transformacja
osobowosciowa wigzata si¢ z odchodzeniem od reaktywnosci, autoagresji i wstydu w strong wigkszej
integracji, ugruntowania i fagodnos$ci wobec siebie.
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Biorac pod uwage kolejne pytanie: Jakie aspekty szkolenia, filozofii i praktyki Gestalt terapeuci
uznaja za kluczowe w swoim rozwoju? — Maria wskazuje na wiele aspektow ksztalcenia w Gestalcie, ktore
miaty kluczowe znaczenie dla jej rozwoju. Zalicza do nich przede wszystkim intensywna terapi¢ wlasng,
superwizje, a takze kontakt z nauczycielami i grupa, ktorzy byli ,,zywym lustrem” i wsparciem. Proces
edukacji pozwolit jej uelastyczni¢ dawne schematy mys$lenia i dziatania, nauczy¢ si¢ lepiej regulowac
emocje, rozpoznawac swoje granice i przyjmowac odpowiedzialno$¢ za swoje wybory. W filozofii Gestalt
szczegolnie wazne staty si¢ dla niej pojgcia obecnosci, kontaktu i autentycznosci — nie jako techniki, lecz
jako postawa wobec siebie i drugiego cztowieka. Bycie w prawdziwym kontakcie — rowniez w relacji
terapeutycznej — stato si¢ dla niej wyzwaniem, ale i zrodtem sity. Okres stawania si¢ psychoterapeutka byt
dla Marii przestrzenia uelastyczniania starych struktur i nabywania nowych kompetencji w zakresie
kontaktu, granic, odpowiedzialnosci i troski o siebie.

Jesli chodzi o trzecie pytanie badawcze: Jak terapeuci integruja podejscie Gestalt z codziennym
zyciem — i jakie wyzwania, paradoksy lub ryzyka napotykaja w tej integracji? — Maria zauwaza, jak bardzo
zasady Gestalt — takie jak obecno$¢, $wiadomos¢, odpowiedzialno$¢ — przeniknely do jej codziennego
funkcjonowania stajac si¢ filarem zar6wno w relacjach z bliskimi, w pracy, jak i w podejsciu do samej
siebie. Wyraznie wida¢ jak podejscie Gestalt przenikneto codzienne wybory Marii — od relacji,
podejmowanie decyzji po sposob reagowania na trudnosci. Zamiast dziala¢ z automatu czy powinnosci,
Maria uczy si¢ wybierac to, co jej stuzy i zatrzymywac si¢ przy tym, co jej nie sluzy. Jednak ta integracja
niesie ze sobg takze paradoksy. Jednym z nich jest konieczno$¢ cigglego bycia uwazng na siebie i innych,
co bywa wyczerpujace. Innym, trudnos$¢ w oddzielaniu zycia zawodowego od osobistego, zwlaszcza gdy
relacje zawodowe rowniez sa glgboko osobiste. Maria méwi o koniecznosci odnajdywania rownowagi
miedzy zaangazowaniem a ochrong siebie. Wyzwaniem jest takze samotno$¢ w roli terapeutki oraz ryzyko
idealizacji zawodu. W trakcie szkolenia Maria doswiadczata wspdlnoty i wsparcia, a po zakonczeniu nauki
mierzy si¢ z samotno$cia w roli psychoterapeutki — to nowa dynamika, ktdra stawia przed nig pytania o
dalsze zrodta oparcia w obliczu braku statej grupy.

Opis przypadku Marii pokazuje ztozono$¢ i jednoczesnie spojnos¢ rozwoju w nurcie Gestalt — nie
jako linearng droge z punktu A do punktu B, lecz jako wielokierunkowy, Zywy proces stawania si¢ soba.
Swiadectwo Marii to dowod na to, ze psychoterapia Gestalt moze byé zaréwno zawodem, jak i $ciezka
duchowosci, filozofia zycia i droga osobistego dojrzewania.

Maria zakonczyta rozmowe z refleksja, ze udziat w niej miat dla niej charakter wzmacniajacy,
pozwolit nazwa¢ zmiany, jakie zaszlty w jej zyciu i spojrze¢ na nie z roznych perspektyw: ,,Czuj¢ si¢ teraz
jak po takim bardzo dobrym terapeutycznym, wlasnym procesie (...) duzo sobie nazwatam i popatrzytam z
roznych stron na swoje zycie. Uswiadomitam sobie, ze wydarzyly si¢ ogromne zmiany w moim zyciu —
szczegolnie w relacji z matka, bo to byto najtrudniejsze.”

4.6.3 Przypadek Emilii

Wywiad przeprowadzony z Emilig stanowi trzeci przypadek w ramach pisania pracy magisterskie;j.
Od pierwszych chwil spotkania wyczuwalne byly ciekawos¢, otwarto$¢ 1 dobra energia, ktore nadawaty
rozmowie naturalny rytm. Emilia byta zaciekawiona procesem badawczym i sama rozmowa zdawata si¢ ja
angazowac coraz bardziej. Cho¢ poczatkowo méwita cicho, z wycofaniem i pewng ostroznoscia, z czasem
jej glos nabieral zycia, a wypowiedzi stawaly si¢ coraz swobodniejsze i bardziej ekspresyjne. W tle obecna
byla delikatna niepewnos$¢, jakby wewngtrzne pytanie: ,,czy poradz¢ sobie z tym wywiadem?”, ,.czy
wszystko sobie przypomne?”, ,czy odpowiem wystarczajaco dobrze?”. Jednak te watpliwosci nie
zdominowaly spotkania, raczej towarzyszyly mu na drugim planie. Rozmowa rozwijala si¢ ptynnie, pytania
badaczki i odpowiedzi Emilii tworzyty sp6jng calos$¢, a sama uczestniczka z czasem zaczgta nie tylko dzieli¢
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sie swoja historia, ale tez aktywnie wspottworzy¢ przebieg wywiadu, zadajac wlasne pytania i poglebiajac
refleksje.

Ponizszy opis przedstawia Emili¢, 42 letnia, certyfikowang psychoterapeutke Gestalt z ponad 5-
letnim do$wiadczeniem w pracy z klientami, ktoéra podzielita si¢ swoja historig podrézy, w ktorej
poszukiwala swojego miejsca i sposobu zycia ku dojrzatosci i satysfakc;ji.

Przeprowadzony wywiad pokazuje, jak wybor $ciezki ksztalcenia wptyngl na rozwoj i zmiany
osobowosciowe Emilii. To studium przypadku ilustruje ztozony proces, w ktorym psychoterapia Gestalt
poglebila metody pracy, ale rowniez wptyneta na dojrzaty, autentyczny sposobu zycia zard6wno na poziomie
osobistym jak i zawodowym.

Kontekst Zyciowy i decyzja o zmianie kierunku zawodowego — ,,0d poczucia straty do nowej Sciezki
Zycia”. Przygladajac si¢ wyborom Emilii, co do kierunkéw studiow mozna zauwazy¢ jej wszechstronne
zainteresowania od filologii, przez zarzadzanie i marketing w turystyce i rekreacji do psychologii.
Potrzebowata doswiadczy¢ roznych mozliwosci by w duzej niepewnosci i niezdecydowaniu co do
znalezienia dla siebie dobrego miejsca wybra¢ studiowanie psychologii, co ilustrujg stowa: ,,Nie wiem, o
co mi wtedy chodzito (...) wyladowalam na jeden rok na ré6znych studiach, ktére mi si¢ nie podobaty. Wtedy
zdecydowatam si¢ zdawac¢ w kolejnym roku na psychologig, juz tak $wiadomie.”

Pomysty na bycie psychoterapeuta pojawialy si¢ w zyciu Emilii prawie 20 lat temu jeszcze na
studiach psychologii, gdzie jak mowi ,,wyktadowcy pokazywali mi, Zze by¢ moze to jest zawod dla mnie.
Natomiast ja jeszcze nie miatam takiej w sobie gotowosci ani decyzji.” Juz wtedy jej wyktadowey widzieli
ja w grupie kilka osob, dla ktérych psychoterapia bylaby dobra $ciezka rozwoju.

Po ukonczeniu studiow z psychologii Emilia zdecydowata si¢ na wyjazd do Anglii, gdzie pracowata
aktywnie z ludzmi jako menadzer HR. Miewata momenty bezsilnosci, frustracji i trudnosci w zarzadzaniu
zespotem. Widziata klopoty osobowosciowe i emocjonalne u niektorych osob, ktore potegowaty problemy.
Juz wtedy wiedziata, ze chciataby mie¢ umiejetnosci poglgbionej pracy z ludzmi jako psychoterapeutka.
Jak moéwita ,myslatam, wowczas, ze to by byla ciekawa praca dla mnie. Gdzie§ wewngtrznie czutam, ze
chce robi¢ co$ innego, zy¢ inaczej, bardziej swiadomie, bardziej prawdziwie.” Odzwierciedlaja to jej stowa:
,Miatam takie wrazenie, ze duzo pracuj¢, staram si¢ budowaé zgrany, Swietny zespot, fajna kulture a
napotykam na sytuacje, gdzie niektore osoby potrzebowaly indywidualnego rozwoju czy pracy
terapeutycznej, zeby umie¢ budowac¢ dobre relacje z innymi ludzmi. Czutam bezradnos¢ i frustracje.”

Jej pdzniejsza decyzja o rozpoczeciu edukacji psychoterapeutycznej byta odpowiedzig na glebsze
potrzeby rozwojowe. Trudne przezycia osobiste, gigboka Zatoba po stracie bliskich sktonily ja do refleksji
nad wlasnym zyciem i szukania odpowiedzi na wazne pytania egzystencjalne. Jak zauwaza: ,,Mysle, ze to
byla sytuacja, kiedy sama potrzebowalam by¢ w terapii, doswiadczeniu zaopiekowania. Ta potrzeba
przerodzita si¢ w impuls wybrania i podjgcia nauki w szkole psychoterapii.”

Emilia poswiecita duzo czasu na poszukanie wilasciwej szkoly dla siebie. Czytata, analizowata
wszystkie dostgpne nurty, przygotowata sobie zestawienie wszystkich informacji jak si¢ pracuje w
poszczegdlnych nurtach, na jakich teoriach si¢ opieraja, na jakich wartos$ciach bazuja, jak widza klienta. Jak
moéwi ,,bardzo z glowy to ruszytam. Podesztam do tego bardzo rozwaznie a moment mojego zycia byt
bardzo nierozwazny, bytam przeciez w glebokiej zatobie i1 trudnym czasie.” Wyznaje, ze wsparla si¢ na
swoim mysleniu, umiejetno$ciach analizowania, poréwnywania. To jej pomogto w tym wyborze:

Odkrytam, ze glowne zalozenia Gestalt najbardziej byly spojne z moim rozumieniem tego, co si¢

moze wydarzy¢ w gabinecie, z tym czego potrzebowalam. Wierzytam, ze drugi cztowiek ma

mozliwosci w sobie, ze to jest kwestia jakiego$ wsparcia, korektywnego doswiadczenia, bycia takim
towarzyszem drogi klienta.
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I tak moment zatoby okazuje sie¢ punktem zwrotnym. Emilia siega po pomoc zapisujac si¢ na
pierwszy roku stazowy psychoterapii Gestalt gdzie odbywa si¢ terapeutyczny proces grupowy a pozniej
podejmuje decyzje o zmianie drogi zyciowej. Jej wypowiedz: ,,Czutam, ze chce zy¢ inaczej, bardziej
$wiadomie, bardziej prawdziwie” — moze by¢ odczytana jako przejaw budzace;j si¢ funkcji Id w rozumieniu
teorii Self. Zaczyna rozpoznawaé wilasne potrzeby i wartosci, nie tylko role spoleczne i dotychczasowe
strategie funkcjonowania. Wlasna potrzeba psychoterapii i pomocy sobie w trudnej sytuacji zyciowej,
wyobrazenia siebie na fotelu klienta motywowaty Emili¢ do wyboru tego akurat nurtu. Dodatkowo pracujgc
w sektorze zdrowia i opieki 0sob z niepelnosprawnoscia Emilia miata nadzieje na jeszcze wigksze
wspieranie pracownikow firmy by oni mogli wspiera¢ swoich pacjentow. Jak podkresla: ,,Posztam za tym
wspieraniem tak bardziej intuicyjnie w Gestalt, bo wspiera taki rodzaj relacji terapeutycznej, ktorg ja chce
budowac¢. To byt wybdr zgodny z moimi warto§ciami.”

Emilia zdecydowata si¢ na pierwszy rok stazowy z mys$la nie tylko o rozwoju dla siebie, ale o calej
edukacji w tym kierunku. Na co miesi¢czne zjazdy w szkole Emilia latata samolotem do Krakowa. W tym
samym czasie rozwijajgca si¢ relacja i urodzenie syna w Anglii zmienity jej dalsze plany rozwojowe. Jak
mowi: ,Miatam ok. 7 lat nieplanowanej przerwy (migdzy ukonczeniem stazu a rozpoczeciem szkoty
psychoterapii Gestalt). Mialam taki plan, Zze przeprowadzg si¢ z powrotem do Polski, natomiast zostatam w
Anglii jeszcze kilka lat, gdzie urodzitam synka. I tak to si¢ przedtuzyto.”

Emilia opowiadajac o wyborze swojej drogi edukacyjnej i zawodowej pokazuje wewngtrzne
napigcie pomiedzy potrzeba bezpieczenstwa, kontroli i przewidywalnosci (proby studiowania réznych
kierunkow, opieranie si¢ na analizie i danych przy wyborze szkoty) a potrzeba sensu, glgbi i autentycznosci
(impuls wyboru psychoterapii po doswiadczeniu zatoby). Jej stowa: ,,bardzo z glowy to ruszytam (...) a
moment mojego zycia byt bardzo nierozwazny” wskazujg na paradoks. W sytuacji chaosu i duzego zalu po
stracie bliskich, si¢ga po narzgdzia analityczne, chwytajac si¢ myslenia jako ratunku dla siebie. Mozna to
rowniez zobaczy¢ jako ochrone przed zalewem emocji. Dopiero w pdzniejszym czasie, w trakcie
studiowania Gestaltu, pojawia si¢ element glebszego kontaktu ze swoimi potrzebami emocjonalnymi.

W tym miejscu widaé pierwszy sygnat zmiany jakosciowej w funkcjonowaniu Emilii: od analizy i
,porzadkowania” rzeczywisto§ci za pomoca umyshu, do uznania roli relacyjnosci, korektywnego
doswiadczenia i potrzeb emocjonalnych. Paradoksem tej zmiany Emilii jest to, ze najwazniejszy,
najbardziej osobisty wybor zawodowy: edukacja w szkole psychoterapii, nie nastapit w sprzyjajacych i
bezpiecznych okolicznosciach zycia, lecz w momencie najwigkszego zyciowego kryzysu. To pokazuje, jak
w duchu Paradoksalnej Teorii Zmiany, nowy kierunek zycia Emilii pojawia si¢ nie wtedy, gdy ,,wszystko
jest gotowe”, ale gdy pozwala sobie by¢ doktadnie tam, gdzie jest — w bolu, w potrzebie wsparcia, w chaosie.

Emilia wspomina, ze wybodr Gestaltu byt zgodny z jej wartosciami. Wyrazenie ,,wierzytam, ze drugi
cztowiek ma mozliwosci w sobie” pokazuje wewngtrzne przekonanie o potencjale rozwojowym, ktory
domaga sie¢ nie tyle naprawy, co obecnosci i towarzyszenia. To przesuniecie, od checi ,,zarzadzania
zespolem” do pragnienia bycia towarzyszem drogi, moze by¢ odczytane jako rozwoj w strong postawy
kontaktu i odpowiedzialnosci za relacje.

Emilia podzielita si¢ mysla, ze Gestalt dat jej nadzieje, ,,ze mozna zy¢ inaczej — by¢ blizej siebie i
innych.”

»Z wrazliwosci ku praktyce — droga przez wiedze, doswiadczenie i poruszenia”. Motywacje Emilii
do podjecia szkolenia w psychoterapii Gestalt wyrastaja z glebokiej, cho¢ przez lata nie w pelni
uswiadomionej wrazliwos$ci na relacje i cierpienie. Rozpoczela swoja droge ku psychoterapii z potrzeby
zrozumienia siebie w obliczu traumatycznych zyciowych przezy¢. Jej wybor szkoty Gestalt byt przemyslang
decyzja wynikajaca z wczesniejszych do§wiadczen osobistych i edukacyjnych. Emilia zauwaza, ze za
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wyborem psychologii stato ,,zglebianie natury ludzkiej, umiejetno$¢ budowania satysfakcjonujacych
relacji” a za poglgbieniem tej Sciezki w kierunku psychoterapii stata potrzeba autentycznego kontaktu z
drugim cztowiekiem oraz pragnienie gtebszego zrozumienia wlasnych proceséw emocjonalnych. Szczerze
przyznaje:

Mysle, ze zawsze miatam jakie$ zainteresowanie relacjami, drugim cztowiekiem i emocjami w

sobie. Dlatego studiowatam psychologi¢. Dodatkowo watki autobiograficzne, czyli przezycie

traumatycznych do$wiadczen spowodowaty, ze miatam wigkszg wrazliwo$¢ na cierpienie i

trudno$ci. Mialam tez w sobie zawsze che¢ poznawania réznych sposobow bycia przy drugim

cztowieku, w wspierajacy, chronigcy sposob. Takim moim naturalnym jakim$ dazeniem bylto
spotykanie si¢ z ludzmi. Nie wiem, na ile u§wiadomionym, natomiast mysle, ze tg wrazliwosé
zawsze miatam i popchneta mnie ona w rece Gestaltu.

Zarowno decyzja o roku stazowym nie byta dla Emilii prosta decyzja jak i kontynuacja nauki po
latach w Instytucie Integratywnej Psychoterapii Gestalt. Szczerze wyznaje: ,,W odstonie numer dwa bytam
juz wtedy ponownie w Krakowie, w nowej relacji. Urodzitam drugiego syna. Pracowatam w HR-ach w
korporacji. Kolejne zyciowe zmiany.”

Momentem zwrotnym w tej opowiesci wydaje si¢ by¢ powrot do procesu szkoleniowego po
siedmioletniej przerwie. Nowe okolicznosci zyciowe: dziecko, nowy zwigzek, zmiana miejsca
zamieszkania, moglyby by¢ przeszkoda, a jednak staja si¢ czesScig wickszej decyzji o powrocie do siebie.
Ten wybor, podjety pomimo trudnosci, §wiadczy o wewnetrznej determinacji i wartosci, jaka Emilia
przypisuje rozwojowi przez Gestalt.

Emilia uwaza, ze wybrata odpowiednig szkole, ktéra umozliwita jej solidne przygotowanie do
zawodu, co pokazujg stowa: ,,Jestem zadowolona, ze wybratam wlasnie ten Instytut, to ma dla mnie ma
duze znaczenie, ze szkota ma akredytacje, jest juz na rynku dtugo, rozwija si¢. Przygotowanie edukacyjne
jest bardzo wazne, mysle.”

W calym 4-letnim procesie ksztalcenia psychoterapeutow najwazniejsze dla Emilii byly wiedza,
procesy grupowe i wymagane praktyki w osrodkach medycznych, co pokazuje ponizszy fragment:

Konkretna wiedza byta dla mnie wazna. Teorie, na ktorych Gestalt jest oparty, wiedza dotyczaca
psychopatologii. Rozwdj wiasny na pewno tez, byt duza czescia, poniewaz w Gestalcie pracujemy
soba. Wiedza byta bardzo gruntujaca jak i mozliwosci praktykowania w szpitalu. To byt taki etap,
gdzie mogtam po prostu doswiadcza¢ pacjentdéw z ré6znymi zaburzeniami i uczy¢ si¢, majac
poczucie wsparcia zespotu, gdzie byli tez psychiatrzy, gdzie byta mozliwos¢ wymiany, sprawdzania
swoich mozliwos$ci rozumienia. To byl dla mnie bardzo istotny element mojej nauki. Dobrze
wspominam tez treningi grupowe. To byta dla mnie nauka procesu grupowego.

W opisie pojawia si¢ wyrazne napigcie pomigdzy intuicyjnym ,,naturalnym dazeniem do spotkania
z drugim cztowiekiem” a potrzeba struktury, konkretu i wiedzy. Emilia nie tylko poszukuje odpowiedzi na
pytania egzystencjalne, ale rowniez pragnie solidnego zaplecza teoretycznego, ktore nadaje poczucie
bezpieczenstwa jej zawodowej tozsamosci.

Emilia mowiac, ze ,,szkota otwierata ja na ciagly rozw6j. Wiedza byla bardzo gruntujaca (...)”
pokazuje, jak wiedza nie jest dla niej tylko abstrakcyjng warto$cig, lecz elementem zakorzeniajacym,
stabilizujagcym ja w tym procesie ksztalcenia, porzadkujacym wewngtrzne przezycia. Paradoksalnie wigc,
to co najbardziej osobiste — traumatyczne do§wiadczenia, potrzeba wsparcia i kontaktu — staje si¢ impulsem
do szukania profesjonalnego fundamentu. Wybor szkoty Gestalt to zatem nie tylko wybor zgodny z jej
warto$ciami, ale tez proba dania sobie solidnej ramy, w ktorej mozna si¢ porusza¢ bez leku przed chaosem
i zalewem emocji, ktorych trudno unies¢.
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Wypowiedzi Emilii odstaniaja takze pewna ambiwalencje zwigzana z rola uczestniczki. Z jedne;j
strony podkresla ,,$wiadome” decyzje i racjonalne podejscie, z drugiej strony méwi o momencie
,ponownego wejscia” w proces szkoleniowy w kontekécie nowych, zlozonych okolicznosci zyciowych:
wychowywania dzieci, powrotu do Polski, zmiany pracy zawodowej. Pojawia si¢ tu aspekt trudnosci
uczenia si¢ nowego zawodu psychoterapeuty z réwnoczesnym transformowaniem siebie na réznych
poziomach: nowej relacji, nowego miejsca zycia, nowej pracy. Emilia wydaje si¢ tego doswiadcza¢ w taki
do s$wiadomego, glebokiego
zaangazowania w proces wilasnej przemiany. W jezyku Emilii wyrazna jest ewolucja od niesprecyzowanej
,»wrazliwosci” 1 intuicji do bardziej ugruntowanej samo$wiadomos$ci, zar6wno emocjonalnej, jak i

b

sposob, ze przechodzi do$¢ ptynnie od ,zainteresowania relacjami’

zawodowej. Wypowiedz: ,,nie wiem, na ile uswiadomiong, natomiast mysle, ze ta wrazliwos¢ zawsze
miatam” sugeruje wychodzenie z cienia niewyrazonej potrzeby w strong bardziej swiadome;j refleks;ji.

Wydaje si¢, ze sama szkola, z jej strukturg, akredytacja, treningami grupowymi i praktykami w
szpitalu, odpowiada nie tylko na potrzebe wiedzy, ale i na potrzebe potwierdzenia, ze jej wewnetrzne
poruszenia majg warto$¢ i miejsce w profesjonalnym $wiecie.

wSzkola, ktora weryfikuje wszystko” — trud przemiany. Wspomnienie roku stazowego i pozytywne
doswiadczenia z tamtego okresu dobrze nastrajalo Emili¢ do podjecia kolejnego etapu ksztalcenia si¢. Jak
moéwi ,.to byto wtedy cos dobrego 1 budujacego dla mnie.” Chciata si¢ przekwalifikowaé. Praca w obszarze
HR juz ja wysycita, ale nie spodziewala sig, Zze poczatki edukacji beda dla niej tak bardzo wymagajace.
Doswiadczenie szkoly psychoterapii Gestalt jawi sie¢ dla Emilii jako przestrzen glebokiego
przewartosciowania, ale tez intensywnego dojrzewania. Poczatkowa ekscytacja i nadzieja zderzaja si¢ z
ogromem wewnetrznych i zewnetrznych wymagan — intelektualnych, emocjonalnych i organizacyjnych, co
odzwierciedlaja jej stowa: ,,Pierwsze miesigce w szkole byly pelne emocji — od ekscytacji po Iek i
zwatpienie. Zmagalam si¢ z duzymi zmianami osobistymi w swoim zyciu, ograniczeniami i obawami.”

Emilia zauwaza, ze nie sg to studia oboje¢tne dla zycia. ,,To szkota, ktora weryfikuje wszystko,
relacje z najblizszymi i ze sobg. To czas, kiedy wszystko jest w przebudowie”, co mozna odczytac jako
moment konfrontacji z dotychczasowymi strategiami przetrwania, oczekiwaniami, z relacjami i
wyobrazeniami o sobie samej. Decyzja o podjeciu nauki w szkole psychoterapii Gestalt wigzala si¢ z
wypehlieniem wszystkich zobowigzan szkolnych w potaczeniu z Zyciem osobistym i pracg. To byto
intensywne do$wiadczenie dla Emilii, co zaznaczyta w wywiadzie: ,,Szkota psychoterapii to duza praca
wgladowa w siebie. Mysle, Ze to jest trudne szczego6lnie przy Gestalcie. To jednoczesnie duzy proces wlasny
1 ogrom wiedzy. Czasami ten aktywny proces wlasny wrecz utrudniat mi zapamigtywanie wielu rzeczy
narzedziowych.” W tej wypowiedzi wida¢ napigcie migdzy intelektualnym przygotowaniem a emocjonalng
gotowoscia. Emilia zwraca uwagg, ze intensywna praca nad soba utrudniala jej integrowanie wiedzy. Im
glebiej doswiadczata, tym trudniej bylo jej przyswaja¢ wiedzg. Szkota stata si¢ zarowno zrodtem rozwoju,
jak i chaosu poznawczego. To zmusito ja do poszukiwania wlasnych strategii integrowania materiatu, co
stato si¢ jednym z tropow jej indywidualnej Sciezki jako terapeutki. Jak wyznaje: ,,Poczatkowo niektore
tresci w szkole wydawaty mi si¢ trudne, miatam tez cigzkie okresy, kiedy trudno mi byto pogodzi¢ bycie
mama, partnerka z pracg i szkolg. Na psychoterapii wlasnej wracatam do moich traum. To tez byto trudne
doswiadczenie.”

Mimo trudnosci, doswiadczenie szkotly szybko stato si¢ dla niej przestrzenig intensywnego wzrostu.
Warto rowniez dostrzec ewolucje podejscia Emilii do siebie samej, od samokrytycznego poréwnywania si¢
i lgku, Ze jest niewystarczajaca, do wigkszej elastycznos$ci, otwartosci i zgody na wtasne tempo integracji.
Emilia méwi: ,,porownywatam si¢ z innymi i czgsto czutam si¢ niewystarczajaca.”
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Doswiadczenie grupy jako wspolnoty, wymiana i kontakt z innymi wydaja si¢ w tym procesie
katalizatorem zmiany. Nie chodzi juz tylko o zdobywanie wiedzy, ale o uczenie sig¢ siebie w relacji. Procesy
grupowe dawaly Emilii poczucie bezpieczenstwa, a jednoczesnie poczatkowo budzity silne Ieki przed
byciem gorsza, niedoskonata. Ta przestrzen konfrontacji stala si¢ rowniez przestrzeniem uzdrawiania.

Zaczetam dostrzegac, jak bardzo moje myslenie jest sztywne i jak trudno mi by¢ w kontakcie z
emocjami. Gestalt uelastycznil mnie. Pokazat otwarto$¢ na drugiego cztowieka, takim jaki jest a nie
zamykanie go w S$cistych ramach. To dla mnie rodzaj pozytywnego nastawienia. Nie jest taki
deterministyczny jak bywaja niektére inne podejscia. Czutam, ze Gestalt begdzie dla mnie
rozwojowy dzigki tej metodzie sama zaczelam korzystaé ze swojego ciala, z tego, co czuje i tym sig
kierowac, relacjonuje.

W procesie od sztywnosci do elastycznosci Emilia rozpoznawata swoje sztywne myslenie 1 uczyta
si¢ nowego sposobu bycia, mniej zdeterminowanego, bardziej otwartego na nieprzewidywalno$¢. Proces
nauki w szkole i doswiadczenia z tego okresu wptynely na Emilig, na jej samoswiadomos$¢ siebie,
swiadomos¢ ciata i swoich emocji co ilustrujg stowa:

Po raz pierwszy mogtam zobaczy¢ siebie w warunkach bezpiecznej grupy, jakby trochg z zewnatrz.

To byl pierwszy krok, ktéry pozwolit mi si¢ otworzy¢ na informacje zwrotne z grupy. Przyjecie

tych informacji z zewnatrz pozwolito mi zweryfikowac to, jak jestem odbierana z tym jak ja siebie

przezywam, co odczuwam. To byto wazne zestawienie tych dwoch perspektyw dla mnie. A pdzniej
tez mysle, wazne bylo dla mnie przygladanie si¢ temu, co si¢ we mnie dzieje w réznych sytuacjach

W grupie, czucie mojego zywego ciala, ile ono ma sposobow na dawanie mi znac, ze co$ chce, co$

mu nie shuzy.

Istotny moment zwrotny pojawia si¢, gdy Emilia po raz pierwszy do$wiadcza siebie w grupie. Ten
proces od osamotnienia do wspdlnoty ma charakter regulujacy i formujacy. Emilia odkrywa to wspierajgce
pole grupy. Pojawia si¢ uczucie przynaleznosci i mozliwosc ,,testowania siebie” w nowy sposob.

Zauwazalne jest przejscie Emilii od funkcjonowania zorientowanego na kontrole i analize, do
funkcjonowania bardziej z poziomu ,,bycia w polu” — zmyslowego, emocjonalnego, relacyjnego. Emilia
przestaje polega¢ wylacznie na glowie i zaczyna korzysta¢ z ciala, z rezonansu, z przezywania. Ten proces
przywracania emocjonalnej dostgpnosci jest uwalniajacy i by¢ moze takze terapeutyczny na poziomie
egzystencjalnym. Sama Emilia wspominata:

Przetomowym do$wiadczeniem bylo prowadzenie pierwszych procesow z klientami w gabinecie

czy grupy w szkole i w szpitalu na praktykach. To bylo dla mnie pierwsze testowanie si¢ w roli

psychoterapeuty. 1 wazne byla mozliwo$¢ superwizji, gdzie dostawatam informacje zwrotne,
wspieratam si¢, szukatam rozumienia przypadku w kontekscie teorii.

Emilka odkryla, ze w zwigzku z traumatycznymi dos$wiadczeniami zamrozita w sobie swoja
wrazliwo$¢ 1 reakcje emocjonalne. Uruchamiata wiele mechanizmow by nie przezywac cierpienia. Glowa
ja prowadzila przez zycie. Jej narracja pokazuje proces przechodzenia z glowy do ciata. ,,Uznanie swoich
emocji, odczuwania, wrazliwosci, wyczuwania bylo czym$§ waznym i ozywczym.” W toku szkoty pojawia
si¢ wickszy dostgp do ciata, emocji, zmystowego przezywania. To zmiana kluczowa — jakos$ciowe
przesuni¢cie w sposobie bycia. Coraz czg¢sciej moze teraz korzysta¢ z rezonansu diagnostycznie w pracy z
klientami, odkad dopuscita w procesach swoja dawng umiejetnos¢ przezywania.

Konczac szkote Emilka miata wrazenie, Ze nie wszystko rozumie. Byto duzym wyzwaniem dla niej
znalezienie sobie uzupehniajacych warsztatow z teorii self czy teorii pola. Jak przyznaje, ,,brakowalo jej
zintegrowania tej catej wiedzy, wiem, ze kazdy musi znalez¢ swoj sposob by to zintegrowac i poglebiac.
Szkota si¢ juz dawno skonczyta a ona jeszcze jest w integrowaniu, poszukiwaniu swoich metod pracy (...).”
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Zauwazalny jest w procesie Emilii ruch od perfekcjonizmu do zgody na proces, w ktdérym jest mimo
trudnos$ci z integracja wiedzy. Przyznala sobie prawo do poszukiwania wlasnych $ciezek uczenia si¢ i
rozwijania wiedzy, ktorg mozemy rozumie¢ jako podpore, ale tez jako przeszkode. Emilia potrzebuje
wiedzy, by czu¢ si¢ bezpiecznie, ale jednoczes$nie nadmiar tresci i obcigzenie emocjonalne ja przyttaczaja.
Wiedza ma dla niej funkcje gruntujaca, ale nie przynosila jej ukojenia na samym poczatku tego procesu.

Duzym wyzwanie dla Emilii byto wypelienie wszystkich wymagan, potrzebnych dla uzyskania
certyfikatu zakonczenia szkoty. Godzenie dorostego zycia rodzinnego z nauka byto najwickszg trudnoscia.
Rowniez jezdzenie na zajecia, treningi, superwizje, terapia, praktyki co opisuja ponizsze zdania:

Masa tych wyjazdow byta dla mnie wyzwaniem, szczeg6lnie przy matych dzieciach. Wyzwaniem

duzym, bylo tez przyswajanie, uktadanie tej wiedzy, asymilowanie, integrowanie i uzywanie jej na

sesjach, poszerzanie wiedzy na biezgco, przy takim deficycie czasowym i nadmiarze obowigzkow.

To wymagato duzo ekwilibrystyki by podzieli¢ swojg uwaznos$¢ pomiedzy bycie mama, partnerka,

a bycie studentka i terapeutka.

Proces stawania si¢ terapeutka nie przebiegal w przypadku Emilii liniowo, to byla raczej
wielowarstwowa reorganizacja, ktora dezorganizuje dotychczasowe sposoby funkcjonowania, zanim stanie
si¢ zrodlem stabilizacji.

»INie to, co powinnam czué, ale co ja czuje” —znaczenie wlasnej terapii w procesie przemiany. Dla
Emilii wlasna terapia okazuje si¢ nie tylko waznym etapem rozwojowym, ale wrecz warunkiem koniecznym
do stawania si¢ terapeutka. Nazywa ja ,,fundamentem”, tym, na czym opiera si¢ wszystko inne. To nie tylko
przestrzen eksploracji i rozwoju, ale takze miejsce konfrontacji z tym, co wczesniej byto niewidzialne,
zepchnigte, niedopuszczone. Moment powrotu do psychoterapii w czasie szkolenia byl bardzo waznym i
nietatwym momentem osobistym. Wigzatl si¢ z konieczno$cig ,,powrotu do traum”, co Emilia uznaje za
trudne, ale tez nieuniknione. Pojawia si¢ tu napig¢cie migdzy checig rozwoju a ryzykiem ponownego
przezywania bolu, a jednak decyduje si¢ na ten krok. Gestalt jawi si¢ tu jako $ciezka, ktoéra umozliwia
powro6t do cierpienia w sposob bezpieczny i transformujacy. Jej stowa ,,nie wiem, czy bym si¢ podjeta takich
powrotéw, gdyby nie Gestalt” wskazuja na zaufanie do metody, ale tez na wewngtrzng gotowos¢ do
spotkania si¢ z tym, co trudne. Terapia wlasna byta dla Emilii trudna, bo wigzata si¢ z ponownym kontaktem
z trauma, ale wtasnie to spotkanie stalo si¢ zrodlem glebokiej zmiany. Paradoksalnie, to, co najbardziej
bolesne, staje si¢ tym, co umozliwia uzdrowienie. Coraz wyrazniej wylania si¢ gotowo$¢ do odczuwania i
bycia z emocjami, takze tymi trudnymi. Caly ten proces odzwierciedlajg jej stowa:

Terapia wigzata si¢ z powrotem do moich traum. Nie wiem, czy bym kiedykolwiek si¢ podjeta
takich powrotow, gdyby nie Gestalt. Natomiast uwazam, Ze nie mozna by¢ terapeutg, nie majac
przerobionych swoich mechanizméw i trudnosci. W pracy bazujemy na zywym kontakcie, zywych
reakcjach, bierzemy siebie w nawias, przygladamy si¢ procesom przeniesieniowym, ale to jest
mozliwe tylko i wylacznie, jak widzisz siebie. Widzisz swoje obrony. W gabinecie terapeuta
powinien by¢ najbardziej zdrowa osoba czego nie da si¢ zrobi¢ bez terapii wiasnej. Im lepiej
poznasz siebie, swoje uczucia w roznych kwestiach, swoje mysli typowe tym bardziej jeste$
pomocny klientom.

W wypowiedzi Emilii wybrzmiewa silne przekonanie, ze bez kontaktu z wlasnymi emocjami, bez
$wiadomos$ci mechanizméw obronnych i historii osobistych, niemozliwa jest autentyczna, odpowiedzialna
praca terapeutyczna. Jej podejscie do terapii wlasnej wydaje si¢ wigc nie tyle pragmatyczne, co glgboko
egzystencjalne — zwigzane z uczciwo$ciag wobec siebie 1 wobec klienta. Emilia mowi o koniecznosci
,widzenia siebie” — swojego ciala, mysli, obron. To napigcie migdzy introspekcja a gotowoscia do kontaktu
z klientem jest istota dojrzato$ci terapeutycznej w ujeciu Gestalt. Wyraznie jest, ze wlasna terapia odegrata
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fundamentalng role w osobistym rozwoju Emilki. Stala si¢ miejscem, w ktorym mogta bezpiecznie
eksplorowa¢ swoje emocje i wzorce relacyjne. Tak o tym mowi: ,,bez wlasnej terapii nie wyobrazam sobie
pracy z ludzmi. To byt m6j fundament. W terapii nauczylam si¢ zatrzymywac i pytac siebie, co ja czuje, a
nie co powinnam czué.” Ta zmiana to subtelne, ale glebokie przesunigcie w sposobie funkcjonowania
Emilii. Od dopasowania si¢ do wewnetrznego dialogu krytycznego, do stuchania siebie. Terapia pozwolita
jej takze zobaczy¢ wilasne potrzeby, nauczy¢ si¢ ich nazywania i wyrazania. Emilia podkresla z duzym
zadowoleniem: ,,odkrytam, ze mam prawo do swoich emocji, Ze nie muszg¢ ich juz thumié.”

Emilia odkrywa tez nowy sposob bycia ze soba, mniej powinnosciowy a bardziej oparty na
odczuwaniu. Rezygnuje z nadmiernej kontroli na rzecz kontaktu z emocjami. ,,Zatrzymac si¢ i zapytaé
siebie, co ja czuj¢” — to male zdanie, ktére moze by¢ rozumiane jako przetlomowy wglad. Od
zautomatyzowanych reakcji, przystosowan i obron, do §wiadomego wyboru i uznania wtasnych uczu¢. To
zmiana jakos$ciowa, ktéra dotyczy nie tylko emocji, ale tez tozsamosci.

Emilia kilkukrotnie podczas rozmowy wraca do znaczenia terapii wlasnej. Kiedy pytam o to, co w
najwiekszym stopniu zmienito jej podejscie do siebie jako terapeutki, odpowiada bez wahania — terapia. W
jej glosie stychaé jednoczesnie szacunek i pokore. Jest w tej odpowiedzi przekonanie, ale i §wiadomo$¢
ztozonosci tej drogi.

wZobaczy¢ siebie i proces innymi oczami” — superwizja jako lustro. Superwizja w doswiadczeniu
Emilii jawi si¢ jako jeden z najwazniejszych filarow jej rozwoju zawodowego. Z jednej strony stanowi
przestrzen wsparcia, w ktérej moze bezpiecznie przygladac si¢ swoim reakcjom i procesom z klientami, z
drugiej to zrodto wyzwan, ktore konfrontuje jg z trudnymi aspektami wlasnego warsztatu i osobowosci. To
wlasnie w tym polu spotkania — pomiedzy otwartoscig na informacj¢ zwrotng a poczuciem niedoskonatosci
— pojawia si¢ u Emilki dynamiczny ruch ku wigkszej §wiadomosci. ,,Konfrontacja z wlasnymi bledami i
ograniczeniami byta trudna, ale niezwykle warto$ciowa” jak méwi. Emilia wychodzac z Ieku przed oceng
odwaznie podaza w kierunku aktywnego poszukiwania feedbacku. Nie tylko nie unika informacji zwrotnej
Wrecz czuje, ze ja potrzebuje. Superwizje traktuje jako mozliwo$¢ ,,poddania si¢ weryfikacji”’, co wskazuje
na rozwoj gotowosci do autorefleksji i psychologicznej elastycznosci. Podkresla swoje mysli zdaniem:
»duperwizja byla dla mnie czasami trudna, bo konfrontowata mnie z moimi ograniczeniami, ale zawsze
dawata co$ waznego.”

Jej wypowiedzi ukazuja nie tylko znaczenie samego procesu superwizji, ale tez osobistego
podejscia do uczenia si¢. Emilia traktuje te spotkania jako przestrzen nieustannej autorefleksji, krytycznego
mys$lenia i twérczego poszukiwania. Z humorem mowi, ze ma ,,wiecej superwizji niz klientoéw.” By¢ moze
to przerysowanie, ale jednocze$nie ukazuje intensywno$¢ jej zaangazowania.

Emilia korzysta z trzech réznych superwizji, gdzie si¢ wspiera w procesach, ktore prowadzi.
,Smieje si¢, ze mam wiecej superwizji w miesigcu chyba niz proceséow (...). Dzigki superwizji mogtam
inaczej spojrze¢ na swoje reakcje, zobaczy¢, gdzie uciekam od emoc;ji klienta.” Procesy superwizyjne sa
dla Emilii zrodlem jednocze$nie wsparcia i wyzwan. To miejsce, gdzie moze czué si¢ widziana i
zrozumiana, ale tez zmuszona do konfrontacji z wlasnymi btedami. To napigcie staje si¢ motorem wzrostu.

Emilia dobrze wspomina rowniez superwizje grupowe, gdzie jak mowi ,,grupa dawata mi poczucie,
ze nie jestem sama w swoich trudnosciach.” Wyraznie zarysowuje si¢ w tym fragmencie jej wypowiedzi
wazno$¢ obszaru pracy w grupie superwizyjnej, ktora jest dla niej okazja do budowania poczucia bycia
czg$cig wspdlnoty, ktdra si¢ wspiera, uczy 1 rozwija razem dzigki wnoszonym procesom terapeutycznym z
klientami na forum grupy. Jej udziat w grupie superwizyjnej ,,przynosi jej nie tylko wiedze, ale i
doswiadczenie spojrzenia na dany proces z perspektywy innych psychoterapeutow”, co staje si¢
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przeciwwaga dla indywidualnych watpliwosci i osamotnienia Emilii. To wydaje si¢ by¢ ruchem od pracy
w osamotnieniu czy izolacji do czerpania z wiedzy i dos§wiadczenia wspolnoty.

Co ciekawe, Emilia wspierajac si¢ w swojej pracy tworzy autorskie narzedzia do pracy tzw. ,,karty
diagnostyczne” siegajac tym po wlasne zasoby z wczes$niejszego zycia zawodowego. To przyktad integracji
przesztych kompetencji z nowa tozsamoscig zawodowa. Wida¢ w tym probg budowania wlasnego stylu
pracy, zakorzenionego zarowno w wiedzy teoretycznej, jak i w doswiadczeniu osobistym, co odzwierciedla
ponizszy fragment:

Wszystkie superwizje traktuje jako mozliwos¢ rozwoju i poddanie weryfikacji tego, co robie. To

jest dla mnie wazne, zeby przegadaé i zobaczy¢ klienta, a jesli chodzi o nowych klientow, Zzeby

sobie ich na poczatku skonceptualizowa¢ dobrze. Stworzylam sobie wlasne formularze.

Stwierdzitam, ze muszg wréci¢ do swoich mocnych stron z poprzedniego zycia zawodowego. |

zrobitam sobie takg karte diagnostyczna.

Tworzenie wlasnych formularzy i narzgdzi moze by¢ rozumiane jako proba ugruntowania sig,
odnalezienia poczucia wptywu i kontroli w ztozonym procesie terapeutycznym. Jednoczesnie Emilia
otwiera si¢ na feedback, czyli na co$, czego nie da si¢ w petni kontrolowa¢ — to istotny paradoks rozwoju
terapeuty. Ta postawa pokazuje ruch od kontroli do zaufania sobie i innym w procesie superwizyjnym.
Tworzenie wlasnych narzedzi, sieganie po rézne metody, umiejetnos¢ dostosowywania interwencji do
klienta to wyraz rosnacej sprawczos$ci i integracji wewnetrznej. Poczatkowa niepewno$¢ poprzez zaufanie
do siebie i superwizora przerodzita si¢ w proces autoregulacji i rozw¢j zaufania do swojej samodzielnosci.

Emilka nie zamyka si¢ w jednym podejsciu — swiadomie si¢ga po techniki CBT i mindfulness,
uczestniczy w dodatkowych szkoleniach z zakresu psychoanalizy i podejscia psychodynamicznego. Taki
sposob rozwijania si¢, wszechstronny, zintegrowany, ale tez wymagajacy odzwierciedla jej potrzebe
solidnos$ci, profesjonalizmu i cigglego rozwoju. Pokazuje tym samym jej znajomo$¢ i otwarto$¢ na
roznorodne podejscia. Ta réznorodnos¢ moze by¢ z jednej strony bogactwem, a z drugiej wyzwaniem w
integrowaniu i stabilizowaniu wlasnego stylu pracy. Podkresla: ,,Doksztalcam si¢ jeszcze w rozumieniu
psychoanalitycznym i psychodynamicznym. Szczegélnie widze, ze to istotne w pracy z klientami
potrzebujacymi wiecej regulacji emocjonalnej czy z zaburzeniami lekowymi.”

Kiedy Emilia opowiada o superwizji, styszg w jej glosie jednocze$nie pewnos¢ i delikatno$¢. Z
jednej strony — wie, ze to dla niej wazne. Z drugiej, nie unika opowiesci o trudnosciach, o zderzeniu z
wlasnymi ograniczeniami. Jej refleksyjnos¢ i odwaga, by o tym mowi¢, odslaniaja, jak giteboko traktuje
swoja odpowiedzialnos¢ zawodowa.

» Uczy¢ sig siebie na nowo — miedzy lekiem a zaufaniem” — transformacja osobowosciowa i rozwoj
samoswiadomosci. Proces ksztalcenia i terapii wlasnej, ktory Emilia przeszta, doprowadzit do glgbokiej
zmiany w osobowos$ci Emilii reorganizujgc jej sposdéb bycia — zardwno w sensie emocjonalnym,
relacyjnym, jak i egzystencjalnym. Jej opowie$¢ o przemianie nie przyjmuje tu postaci spektakularnego
przetomu, lecz ukazuje si¢ raczej jako stopniowe odstanianie i asymilowanie coraz petniejszej wersji siebie
i swoich potrzeb. Emilia ujmuje ten proces tak: ,,Przed Gestaltem bytam bardziej naiwna w swojej wierze
w ludzi. Duzo zalozen miatam na temat dobrej natury czlowieka. Mysle, ze przejscie tej catej drogi
otworzyto mi oczy na zlozono$¢ natury ludzkiej.” Emilia tym samym przeszta droge od idealizacji do
akceptacji ztozonosci natury ludzkiej. Porzucita czarno-biale widzenie $wiata i ludzi. Dawna ,naiwna
wiara” zostala zastgpiona dojrzala akceptacja zlozono$ci natury drugiego cztowieka bez koniecznosci
oceniania jej jako dobrej czy zlej.

Emilia méwi teraz o byciu ,,bardziej $wiadoma swoich potrzeb, granic, emocji”, co sugeruje nie
tylko rozwdj poznawczy, ale takze somatyczne zakorzenienie nowej jakosci w przezywaniu. Jej refleksje
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ukazuja przesunigcie z poziomu ,,ratowania innych”, z perspektywy dawnej, naiwnej wiary w dobro¢, ku
bardziej realistycznemu i zréznicowanemu obrazowi cztowieka, w ktorym moze si¢ zmiesci¢ zaréwno sita,
jak 1 krucho$¢. Podkresla ten proces stowami: ,kiedy$ miatam tendencj¢ do ratowania innych. Teraz wiem,
ze nie o to chodzi.” Majac wiedze psychoterapeutyczng oraz teorie rozwojowe czlowieka czy wiedze
dotyczaca psychopatologii tatwiej jest jej pomiesci¢ teraz w sobie ztozonos$¢ drugiego cztowieka, mnogosé
wyborow i poglebic jego rozumienie i ciekawos¢.

Emilia zauwaza, ze proces stawania si¢ psychoterapeutka wptynagt w duzym stopniu na jej zycie
prywatne. Jej zmiany przetozyly si¢ na wicksza autentyczno$¢ w relacjach. Méwi o tym w nastepujacy
sposob: ,,w moich relacjach jest teraz wigcej autentycznosci a mniej udawania. Gestalt przeniknat do mojego
zycia. To, czego uczg si¢ w pracy, wptywa na to, jak jestem w relacjach prywatnych. Ucze sie¢ mowi¢ glosno
o swoich potrzebach, co kiedys$ bylo dla mnie bardzo trudne. Mam wiecej odwagi, zeby by¢ soba, nawet
jesli to nie jest wygodne dla innych.” Emilia dzieli si¢ z dumg, ze zmiany, ktére zauwaza zauwazaja rowniez
jej bliscy: ,,M0j partner zauwaza, ze jestem duzo mniej napigta (zniknely rowniez moje problemy z
bruksizmem) i mam duzo wigksza $wiadomos¢, ze moze sigga¢ do mnie, gdy potrzebuje wsparcia.
Doceniam, ze im bardziej $wiadomie przezywam rdzne emocje, tym wigcej czuje spokoju.”

Zauwazalny jest proces, ktory Emilia przeszta z glowy do ciata. Jej wcze$niejszy sposob
funkcjonowania opierat si¢ w duzej mierze na intelekcie, analizie i dziataniu. Teraz, jak sama podkresla,
,J€j cialo mowi” do niej, a ona zaczyna odczuwac to organicznie. To duzy zwrot jako$ciowy, ktory pokazuje
poszerzenie pola §wiadomosci o warstw¢ somatyczng.

Emilia zauwaza teraz duzo osobistych korzysci wyniesionych z pracy w tym nurcie, ktore odczuwa
wrecz, poprzez swoje ciato jako zmniejszenie ,,fizycznego napigcia w sobie i zwickszenie swiadomosé
siebie.” Emilia podkresla, Ze: ,,te zmiany wplynety na moja emocjonalno$¢, jestem taka ucielesniona teraz.
Inaczej w relacjach funkcjonuje. Statam si¢ bardziej Swiadoma swoich potrzeb, granic, emocji.”

Uderzajace jest to, jak czesto Emilia odwotuje si¢ do doswiadczenia cielesnego: mowi o
,,organicznej” zmianie, mniejszym napigciu w ciele, ucielesnieniu emocjonalnosci. To wiasnie przez ciato,
wczesniej ignorowane, zaczyna teraz ,,uktada¢ w sobie wszystko na biezgco.” Uczy si¢ nie tylko widzie¢
emocje, ale takze je pomieszcza¢ jako form¢ wewnetrznej integracji. Emilia nie zdawata sobie sprawy ze
swojej ogromnej warstwy emocjonalnej co pokazuja jej stowa:

Moja gltowa tego nie dostrzegata wiec mi utatwiala skupianie si¢ na zyciu. Uzmyslowienie sobie w

trakcie szkoty, ile ja faktycznie przezywam emocji byto trudne. To pomieszczenie tej Swiadomosci,

tego swojego odczuwania roéznych rzeczy na biezaco (...). Teraz latwiej mi uktada¢ wszystko w

sobie na biezaco.

Emilia jest teraz bardziej spokojna i §wiadoma swojej lekowej natury. Zaakceptowatla te cze§¢ w
sobie. Zauwaz, ze bardziej §wiadomie ten Iek w sobie przezywa. Dopuszcza do siebie Igk egzystencjonalny
o zdrowie i zycie bliskich. Rozumie, ze to si¢ wigze ze stratami najblizszych osob, ktorych doswiadczyta w
wieku kilku lat. Szczerze, z nutg dumy w glosie wyznaje:

Wiecej asymiluje, wiecej mysle. Jestem w wigkszym kontakcie ze swoim Iekiem. Przygladam sig¢

co go powoduje. Zauwazytam, ze mam jakie$ zapisane w swoim programie umiejetno$¢ bania si¢ z

takiego bardzo wczesnego momentu zycia. Ta $mier¢, taka niespodziewana, straszna zostala we

mnie. To jest bardzo fizyczne odczucie. Teraz jak ten lek si¢ pojawia, to ja mogg sobie go wzia¢,
potaczy¢ z moja gtowa, bo mam wigcej zrozumienia i wiedzy w zakresie traum i jak jestem
$wiadoma tego, teraz moge¢ z nim bardzo wiele rzeczy zrobic¢.

W jej narracji pojawia si¢ rowniez nowa jakos¢ przezywania leku. Zauwaza, ze moze teraz nawigzac
relacje z czyms, co wczesniej bylo w niej zamrozone. Emilia nie wypiera juz egzystencjalnych obaw, ale
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pozwala sobie je rozpoznaé, zrozumie¢, uja¢ w ramy osobistej historii i wiedzy o traumie. Lek zyskuje
twarz, staje si¢ czyms, z czym mozna byé w dialogu zamiast go unika¢. Swiadomos¢ leku moze byé wielkim
zasobem. Paradoksem jest to, ze wigkszy kontakt z lekiem, zamiast ostabia¢, daje Emilii wigksza sile i
spokoj. Przyjecie wlasnej lekowej natury przynosi wigcej ugruntowania niz jej wypieranie.

Nalezy podkresli¢, ze Emilia nie tylko zauwaza swoje emocje, ale tez potrafi je nazwac, zatrzymacé
si¢ przy nich, uznac¢ ich sens. Przeszla droge z reaktywnosci do autorefleksyjnosci, z zamrozenia do petnego
przezywania. Uruchomienie zamrozonej wrazliwosci stato si¢ centralnym doswiadczeniem jej rozwoju. To
nie tylko odzyskana swojej emocjonalnosci, ale takze glebszy kontakt ze soba w kazdej chwili.

Emilia zwraca uwagg i docenia zmiany jakie majg miejsce w jej relacjach z bliskimi osobami.
Wyraznie widzi wspottworzenie relacji, ze potrafi rozgraniczy¢ co sama wspottworzy, a co druga strona.
Potrafita si¢ wyodrebni¢ np. w relacji z mama. Zauwaza: ,relacje teraz sa dla mnie duzo prostsze. I w tym
sensie mnie znacznie mniej stresujg.” W rozmowie uderzyta mnie refleksyjnos¢ Emilii wobec relacji z
bliskimi. Zaréwno w relacjach z mama, jak i z innymi bliskimi, potrafi teraz ,,wspottworzy¢” — rozpoznajac
granice migdzy sobg a druga osobg. Potrafi wyodrebniaé si¢ z dawnych nie§wiadomych wzorcow i przejsé
do tworzenia $wiadomych relacji zachowujac wigz. Opowiada o tym z duza klarownoscig i spokojem, jakby
wewngtrzne napigcie, ktore wezesniej towarzyszyto jej relacjom z bliskimi, ustgpito miejsca przejrzystosci
1 wspotodpowiedzialno$ci. Wyraznie zaznacza si¢ w wypowiedziach fakt, ze w relacjach z bliskimi Emilia
przeszta od zlewania si¢ do zdolnosci wyodrebnienia, wspolodpowiedzialnosci i wspottworzenia. To
zmiana nie tylko strukturalna, ale i egzystencjalna — dotyczaca tozsamosci.

W tej czgsci rozmowy Emilia dzieli si¢ doswiadczeniem osobistej zmiany z duzym spokojem i
glebokim poczuciem sensu. Jej slowa ptyng z miejsca, ktére wydaje si¢ juz zintegrowane, nie ma tu
dramatyzmu, raczej dojrzata zgoda. Badaczka miata poczucie, ze uczestniczy w opowiesci, ktora zostata
nie tylko przezyta, ale tez przemyslana i przyswojona — nie tylko ,,opowiedziana”, ale i ,,uciele$niona”.

wMiedzy teorig a ucielesnieniem — codziennosé terapeutyczna” — praktykowanie teorii w Zyciu i
pracy. W tej czgsci rozmowy Emilia odstania istotny wymiar swojej osobistej i zawodowej transformacji:
poglebiajace sie zakorzenienie w praktyce obecno$ci oraz coraz bardziej ucielesnione stosowanie teorii
Gestalt. Jej stowa ukazujg subtelna, a zarazem glgbokg zmiang, z funkcjonowania bez kontaktu ze sobg, w
trybie dziatania i podwyzszonej adrenaliny, ku egzystencji opartej na reflektowaniu, bycia w kontakcie z
ciatem, emocjami i uczuciami, podejmujac s$wiadome wybory, co podkreslaja jej stowa:

Zaczelam zauwazad, ze czesto jestem myslami w przysziosci albo w przesztosci. Teraz staram si¢

by¢ bardziej obecna. To daje mi wigcej spokoju, ale tez pozwala lepiej stucha¢ drugiego czlowieka.

Praktyka obecnosci stata si¢ dla mnie sposobem na glebszy kontakt z samg sobg i1 innymi.

Czas terazniejszy — obecnos$¢ w tu i teraz staje si¢ dla Emilii nie tylko kategoria terapeutyczna, ale
takze przestrzenia zycia. Swiadome praktykowanie tego co wydarza si¢ w danym momencie prowadzi ja ku
spokojowi, wigkszej zdolnosci stuchania i zauwazaniu wlasnych granic — réwniez tych cielesnych. To
swoisty powrdt do siebie, gdzie kluczowa role odgrywa ciato jako zrodto informacji i wskaznik
emocjonalnych potrzeb. Przejscie od dziatania bez kontaktu do zatrzymania i refleksji okazuje si¢ zmiang
jakosciowa, ktora przektada si¢ na nowy styl Zycia, sposob bycia w relacjach, a takze prace terapeutyczng.
Jak Emilia podkres$la: ,,na co dzien bardzo jej pomaga patrzenie przez pryzmat trzech sfer: fizycznej,
emocjonalnej i myslowej, szczegdlnie w sytuacjach stresu i przetadowania. Poszerzenie samoswiadomosci
1 refleksyjnosci przetozyto si¢ na jej wybory zyciowe.” Refleksje Emilii pokazuja rosnacg umiejetnosé
faczenia perspektywy ciata, emocji 1 mysli nie tylko w stresie, ale takze w codziennych wyborach.
Uwidacznia si¢ w tym fragmencie proces z fragmentacji do integracji siebie. Emilia zauwaza, ze
zmniejszyla sie jej reaktywno$¢ w codziennym zyciu, co obnizyto jej efektywnosc¢, z czym sie godzi, bo w
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zamian zyskata zdrowszy kontakt ze soba, odczuwa wigcej w sobie spokoju i fatwiej jest jej teraz stuchaé
swoich potrzeb. Wspomina siebie jako osobe w dzialaniu, ale bez kontaktu z tym, co robi — ,,na odcieciu”.
,,Z drugiej strony, ma wspomnienie siebie, ktéra byta duzo bardziej efektywna, prezna, dziatajaca i tak dale;.
A teraz przez to, ze jest bardziej przy sobie, dbajac o odpoczynek odpuszcza wiele rzeczy.” W tej
wypowiedzi wyrazny jest paradoks wskazujacy, ze mniej robigc, Emilia zyje pehnie;.

Emilia przestaje automatycznie reagowac, zaczyna pytac siebie: ,,czy ja tego chce? czy to mi shuzy?
czy to mi si¢ podoba?” Pokazuje to proces, w ktorym przechodzi z nadmiernej reaktywnos$ci na bodzce do
samoregulacji, z trybu ,robienia” do trybu ,bycia” — rezygnujac z automatycznych reakcji na rzecz
»wewnetrznej konsultacji”. Jak sama mowita: ,,Kiedy$, gdy pojawil si¢ w mojej gtowie jaki$ pomyst to od
razu w to sztam, a teraz na pewno mam wigcej spokoju i mniej reaktywnosci, wiecej pytan do siebie czy ja
tego potrzebuje, chee, gdzie jestem itd.”

Zwraca uwage roéwniez dojrzatos¢ Emilii w podej$ciu do wilasnych wyboréw. Coraz czesciej
wybiera to, co jej stuzy, majac $wiadomos¢ skonczono$ci czasu i energii. Dawna efektywnos$¢ zostaje
zastgpiona przez ugruntowang obecnos$¢ — mniej spektakularng, ale bardziej autentyczng i dlugofalowo
zrownowazong. W mysl koncepcji odpowiedzialno$ci za swoje zycie powigzanej z decydowaniem Emilia
znacznie czesdciej wybiera teraz to co jej stuzy, zdajac sobie sprawe, ze nie moze wybra¢ wszystkiego.
Odzwierciedla to ponizszy fragment:

Wiele rzeczy, ktore kiedy$ wybieratam tak na zasadzie czucia, impulsu, bo wydawaty mi si¢ takie

pociagajace, wiem, ze mi nie shuzyly. Teraz zadaj¢ sobie pytanie, czy to jest co$, na co chce teraz

wykorzysta¢ swoj czas? Nie chce trwoni¢ czasu na niewazne rzeczy, ktorych w sumie nie
potrzebuje, bo nie wiem, ile mi go zostato.

W miejsce poczucia straty, pojawia si¢ u Emilii akceptacja wlasnych granic co pozwala jej wybierac
madrzej. Wybor nie wszystkiego staje si¢ wyrazem wolnosci, nie braku. Ta §wiadomos¢ ograniczen jest dla
niej paradoksalnie zrodtem wolnosci.

W czasie zaje¢ w szkole Emilia odkryta w sobie a nastgpnie potaczyla z teoretyczna wiedza,
rezonans kinestetyczny. To jej dawny zasob, ktory dopiero teraz moze by¢ uzyty. Co$ co kiedys byto
nieu§wiadomione i trudne do uchwycenia (czucie pola, subtelne sygnaty), dzi$ staje si¢ dla niej narzgdziem
terapeutycznym. To jak odzyskanie czesci siebie:

Moja wielka zdobycza w kontaktach indywidualnych, jest bardzo duze czucie pola, osoby, jakichs

niewyrazonych emocji, widzenie tych réznych drobnych gestow ciata, rezonowaniu na to co dzieje

si¢ wokot mnie. Mam wrazenie, ze ja w ciele czulam zawsze duzo, natomiast nie wiedziatam jak z

tego zrobi¢ uzytek. A teraz moge to wykorzysta¢ w pracy.

Ciekawe jest to, jak Emilia taczy rozwoj zawodowy z osobistym. Praktykowanie koncepcji Gestaltu
takich jak Cykl Do$wiadczenia Zinkera, Teoria Pola czy Teoria Paradoksalnej Zmiany nie pozostajg
wylacznie na poziomie zawodowym w gabinecie, lecz wchodza do jej codziennego zycia jako narzedzia
samoregulacji, samoopieki i organizowania si¢ w §wiecie. W tym sensie teorie stajg si¢ ucielesnione, sg jej
doswiadczeniem a nie tylko wiedzg.

Emilia, jak méwi duzo bardziej $wiadomie zwraca teraz uwage jak si¢ czuje, planuje odpoczynki w
trakcie intensywnego czasu. ,,Zauwazam spadek efektywnosci w poréwnaniu z wczesniejszym dzialaniem
na odcigciu, bo jestem bardziej $wiadoma tego co czuj¢ i nie przekraczam si¢, nie wytrzymuje juz ponad
swoje sity.” Latwiej jej teraz by¢ w rownej energii i docenia to jako zdrowsze zycie.

Patrzac przez pryzmat Cyklu Zinkera Emilia mowi: ,,nie zawsze czutam swoje doznania, czasami
bagatelizowalam swoje negatywne odczucia albo zmeczenie. I to byt moj gtowny grzech, czyli zycie bez
kontaktu. Zaangazowanie glowy bez czucia ciata. Dzialanie bez kontaktu powodowato ogromne zmeczenie.
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Mogtam bardzo mato spac i bardzo duzo robi¢. W fazie dziatania odczuwatam duzo adrenaliny i nie czutam,
ze jestem glodna, czy mi zimno albo jestem zmeczona, czy rece mi si¢ trzgsa.”

Szczegodlnie poruszajaca jest jej refleksja dotyczaca Paradoksalnej Teorii Zmiany, ktéra okazuje si¢
wewnetrznym przetomem. Odejscie od zyczeniowego myslenia i krytycznego osadu siebie na rzecz
akceptacji tego, co jest, przynosi Emilii wytchnienie i zaufanie do procesu. W jej stowach wybrzmiewa echo
jednego z fundamentalnych zalozen Gestaltu: ,,zmiana jest mozliwa wtedy, gdy cztowiek staje si¢ tym, kim
jest — nie gdy probuje si¢ zmieni¢ w kogo$ kim nie jest.”

Zanim Emilia przeszla te cata droge, zeby zosta¢ psychoterapeutka, przezywala duzo Ilgkow. Jak
réwniez mowi ,.towarzyszyto mi myslenie krytyczne i zyczeniowe.” Zadawata sobie pytania: kim jestem?
Kim mam by¢? Teoria Paradoksalnej Zmiany otworzyla jej oczy na fakt, ze juz jest ta osoba, ktorg jest.
Szczerze wyznaje:

Coraz tatwiej i1 cze$ciej probuje zobaczyC rzeczy, jakimi sg i je zaakceptowac. I mysle, ze to dato

mi wytchnienie. Wczesniej byl we mnie taki Igk, Zeby, czego$ nie zobaczy¢, bo co potem z tym

zrobi¢, jak to przezy¢. Teraz mam w sobie czg$ciej ufnos¢, ze nazwanie pewnych rzeczy wystarczy

by zadziata¢ zdrowiej. To wazna zmiana dla mnie.

W tej czgsci rozmowy Emilia dzieli si¢ doswiadczeniem, ktore nie jest juz tylko opowiescig o
stawaniu si¢ terapeutka, ale raczej Swiadectwem bycia cztowiekiem coraz bardziej obecnym dla siebie, dla
innych i dla §wiata. Badaczka miata poczucie, ze uczestniczy w spotkaniu z osoba, ktora przestata uciekaé
od siebie i zamiast tego zaczela sobie towarzyszy¢. Ta przemiana jest dyskretna, ale wyczuwalna, zwlaszcza
w sposobie, w jaki Emilia mowi o swoich wyborach, byciu w swoim ciele i jak to przektada si¢ na jej prace.
To proces przejscia z napiecia do ugruntowania si¢ w sobie. W jej wypowiedziach wybrzmiewa ton
dojrzatego zaufania do procesu. Wigkszy kontakt z cialem i emocjami prowadzi ja do stanu, ktory opisuje
jako ,,spokojniejszy” i ,,bardziej uwazny.”

wParadoks empatii: kiedy wrazliwosé staje sie silq” — praca 7 klientami jako przestrzen wlasnego
rozwoju. W tej czgSci wywiadu, Emilia odstania, jak praca z klientami stata si¢ dla niej nie tylko polem
zawodowej aktywnosci, ale przede wszystkim przestrzenia poglebiania kontaktu z sama soba i dalszej
osobistej transformacji. Jej wypowiedzi ukazujg stopniowe przejscie z pozycji ,,wiedzacej i kontrolujace;”
do postawy otwartosci, zaufania i wspolobecno$ci zgodnie z filozofig Gestalt. Emilka doswiadcza pracy z
klientami jako wzajemnego procesu uczenia si¢. Mowi: ,.kazdy klient uczy mnie czegos nowego o sobie i o
$wiecie. Pracujac w gabinecie ucze si¢ by¢ w procesie, a nie narzuca¢ swojego kierunku.” Emilia réwniez
w pracy z klientami czerpie ze swojej umiejetnosci czucia ciata. Praktykuje rozroéznianie co jest jej wiasnym
odczuciem zwigzanym z jej przezyciami a co pochodzi ze $wiata klientow. Ten wyrazny moment zwrotny
to odkrycie rezonansu kinestetycznego jako narzgdzia diagnozy i poglebiania kontaktu. Emilia uczy sie
odréznia¢ swoje emocje od emocji klientow, rozpoznawac cielesne sygnaly i oddawac je do relacji. To, co
wczesniej bylo zrédtem dezorientacji i przecigzenia, teraz staje si¢ kanalem glebszego rozumienia i
komunikacji. ,,Bratam te przezycia za swoje” mowi Emilia, a dzi$ ,,potrafi¢ je oddzieli¢ i nazwac, ze to nie
jest o mnie”. Paradoksalnie, wlasnie poprzez dopuszczenie cielesnego odczuwania mogta zblizy¢ si¢ do
tego, co istotne w drugim czlowieku — do niewypowiedzianego, wypartego, trudnego do uchwycenia.
Wyrazne jest w rozwoju Emilii przej$cie od utozsamiania si¢ z emocjami klientow do $wiadomego ich
odrdzniania 1 oddawania do kontaktu. To co wczesniej byto dla niej zrodtem chaosu i przecigzenia, bo brata
przezycia klientow za swoje, teraz staje si¢ narzedziem terapeutycznym poprzez umiejetnosé postugiwania
si¢ rezonansem kinestetycznym, ktory nierozerwalnie zwigzany jest z cialem. Emilia nauczyla si¢ baczniej
rozpoznawaé co nalezy do niej a co do klienta i wyraza to nastgpujgco:
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Kiedy jestem z ludzmi to zauwazam w moim ciele takie organiczne reakcje. Moje cialo rezonuje
jakos$ na to co robig i méwig klienci. Wczesniej albo nie dostrzegatam tego albo bratam te przezycia
za swoje a teraz wiem, ze to czg¢sto nieujawniane przezycia klientow. Wczesniej bylam w jakims
zamieszaniu, bralam to na siebie, kiedy czutam nagle np. lgk (klienta), a teraz jak czuj¢, ze mam
ucisk w klatce piersiowe;j, kiedy klient opowiada bez emocji co$ strasznego a ja moge zobaczy¢, ze
to on si¢ boi, a ja to czuje, Ze to nie jest o mnie i ze moge to odda¢ do kontaktu, zeby$my mogli nad
tym pracowac. Ten rezonans — odkrycie go doprowadzito do jakiejs fundamentalnej zmiany w mojej
pracy. Ja mysle, ze przez wczesno-dzieciece traumy, ja tez mialam jaka$ czg$¢ siebie zamrozona,
wigc w pierwszej fazie to musialam sama si¢ z tym skonfrontowaé, nauczy¢ si¢ w ogole to
obshugiwac.

W trudnos$ciach w gabinecie Emilia positkuje si¢ superwizjami. Wsparcie superwizora pomoglo jej
rowniez poradzi¢ sobie z rozczarowaniem, kiedy przekierowuje klientow do innych specjalistow z
uznaniem, ze nie kazdemu klientowi jest w stanie pomoc. Odkryta, Ze nie chce pracowac np. z nastolatkami,
ze ma wybor. Wyrazna jest zmiana w podej$ciu Emilii, ,,z checi pomocy wszystkim” na poczatku jej pracy
jako psychoterapeutki, do uznania wlasnych granic i kompetencji, co poskutkowato wyborem obszaru
pracy. Wyczuwalne jest napigcie, kiedy mowi o swojej potrzebie bycia ,,pomocng dla kazdego” co jest
czgsto niemozliwe i rozluznienie wyraznie zauwazalne w refleksji o odsytaniu klientéw, kiedy uznaje
wlasne ograniczenia. To odpowiedzialna postawa Emilii — rezygnacja z klientoéw nie oznacza porazki, lecz
dojrzewanie do odpowiedzialnego wybierania wlasciwego dla niej obszaru pracy z uznaniem wilasnych
granic.

W tym miejscu ujawnia si¢ jeszcze jedna paradoksalna zmiana. Kiedy$ to nadmiar empatii i brak
granic byt zrédlem zmeczenia i zamieszania Emilii. Dzi$ ta sama wrazliwo$¢ — empatyczne czucie — dziata
jako narzgdzie precyzyjnego rozrdézniania i wspierania klienta. Wyrazny jest tutaj ruch wyjscia z
przeciazenia poprzez utozsamianie si¢ z emocjami klientoéw do dojrzatego uzywania rezonansu w relacji i
oddzielania swoich emocji od emocji klienta.

Kluczowe okazalo si¢ przepracowanie wlasnej traumy i wyregulowanie tego kanatu, by nie dziatat
przeciwko niej, lecz dla relacji. Tak wigc to, co wczesniej przyttaczato (nadmiar czucia), dzi§ staje sie
zasobem i narzedziem w pracy Emilii.

Emilia przyznaje, ze konfrontacje z ograniczeniami, jak trudno$¢ w pracy z niektérymi klientami,
czy decyzja o odmowie wsparcia — byly dla niej emocjonalnie bolesne, wyzwalaly poczucie winy i
zawiedzenia. Jednak z pomoca superwizji mogla uzna¢ te sytuacje za czg$C naturalnego procesu
réznicowania swoich kompetencji i granic. Wyboér, z kim chce pracowac, a z kim nie, przestat by¢ porazka,
a zaczal by¢ wyrazem odpowiedzialnosci i troski. Wypowiedz o tym, ze ,,nie kazdemu klientowi jest w
stanie pomoéc¢”, ujawnia rosngca zgode na wlasne ograniczenia oraz wewnetrzne przyzwolenie na
,hiewiedzenie” jako element niezwykle istotny w gestaltowskiej postawie terapeutycznej. Podkresla ten
proces stowami:

Wyzwaniami s3 dla mnie klienci ze specyficznym zaburzeniem, z ktéorym nie mialam wcze$niej

doswiadczenia i1 tez nie mam pomystow jak pomodc. Trudnym dla mnie momentem byto

skonfrontowanie si¢ z sytuacja, w ktorej odmawialam klientom wsparcia. Miatam poczucie, ze
zawodzg ich i siebie.

Emilia méwi wprost o swojej przemianie: z potrzeby kontroli, rozumienia i wiedzenia wszystkiego,
i bycia skuteczng do otwartosci, i gotowosci na niewiedzenie, 1 bycie z taka postawa w procesie z klientem.

Emilia przyznaje, ze konfrontacje z ograniczeniami — jak trudno$¢ w pracy z niektorymi klientami,
czy decyzja o odmowie wsparcia — byly dla niej emocjonalnie bolesne, wyzwalaly poczucie winy i
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zawodzenia. Jednak z pomoca superwizji mogla uzna¢ te sytuacje za cze$¢ naturalnego procesu
roznicowania swoich kompetencji i granic. Wybor z kim chce pracowac, a z kim nie przestal by¢ porazka,
a zaczat by¢ wyrazem odpowiedzialnosci i troski. Wypowiedz o tym, ze ,,nie kazdemu klientowi jest w
stanie pomoéc”, ujawnia rosngcg zgode na wlasne ograniczenia oraz wewngetrzne przyzwolenie na
,hiewiedzenie” — element niezwykle istotny w Gestaltowskiej postawie terapeutyczne;.

» Wezesniej mialam potrzebe, ;eby wszystko wiedzieé i rogumied. Teraz ucze sie by¢ w niewiedzy.”
Momentem jako$ciowej zmiany staje si¢ takze przyjgcie postawy: ,,ucze si¢ by¢ w niewiedzy” — zdania,
ktére mozna odczyta¢ jako znacznik przejscia od kontrolowania do bycia. Towarzyszenie klientowi
przestaje by¢ zadaniem do wykonania, a staje si¢ spotkaniem, w ktorym w procesie obydwie strony rezonuja
i wplywaja na siebie nawzajem. Wypowiedz o tym, ze ,.kazdy klient mnie czego$ uczy” nie jest tylko
wyrazem pokory — ale dowodem, ze Emilia uznaje proces terapeutyczny za zywy, wspottworzony, zmienny.
Emilia czgsto powtarza, ze uczy si¢ zawodu psychoterapeutki Gestalt caly czas, mimo, ze juz dawno
skonczyta proces szkolenia co ukazuja jej stowa:

Odbieram ten moment jako czas swojego gruntowania si¢ w tym zawodzie, asymilowania tego

wszystkiego czego si¢ uczytam. [ mysle, ze jest to dla mnie satysfakcjonujaca praca towarzyszenia

w doswiadczeniu zmiany u klientdéw. Gdy zakanczamy procesy, dostaj¢ feedbacki od klientow,

widze ich zadowolenie i satysfakcje. W takich sytuacjach, czuje, ze ta praca ma sens. Ciesz¢ si¢ z

wielorakich mozliwosci jakie daje ten zawod.

W koncowej refleksji pojawia si¢ obraz Emilii jako osoby w procesie integracji — nie tyle wiedzy i
technik, co uczenia si¢ relacji. Uznanie, ze nadal si¢ ,,gruntuje”, ze nadal uczy si¢ tego zawodu, ze integruje
wiedze. To obraz osoby pokornej, autentycznej i refleksyjnej. Jej satysfakcja z pracy nie wyptywa z sukcesu,
ale z realnego wptywu i znaczenia, ktore ta praca ma dla klientow i dla niej same;.

»Byé w tym, co jest — o sztuce rownowagi i zawodzie jako sposobie bycia.” W tej czgéci rozmowy
Emilia dzieli si¢ tym, jak buduje swoja tozsamo$¢ zawodowa w $cistym splocie z osobistym stylem zycia.
Psychoterapia nie jawi si¢ tu jako wyodrebniony zawdd, lecz raczej jako specyficzny sposob bycia, z sobg
i z innymi. Emilia méwi o tym z naturalnoscia: ,,to jest wrecz specyficzny sposob bycia poniekad. Tego,
jak rozumiesz siebie i innych ludzi, relacji — i to przektada si¢ w zasadzie na wszystko.” W wypowiedzi tej
zawiera si¢ jedno z kluczowych napie¢ tej profesji: jak jednoczesnie by¢ w roznych rolach zawodowe;j i
prywatnej, nie ulec wypaleniu, nie oddzieli¢ si¢ od siebie i jednoczesnie nie zatraci¢ si¢ w emocjonalnym
wspolprzezywaniu z klientami. Emilia wie, ze ,,praca terapeutyczna niesie ze sobg ryzyko emocjonalnego
obcigzenia. Z drugiej strony, jak zauwaza ,zawod ten daje mozliwosci duzej elastycznosci pracy.”
Postanowita w sytuacji, gdy ma jeszcze mate dzieci prowadzi¢ nie wigcej niz 10 procesdw terapeutycznych
w psychoterapii indywidualnej. Dodatkowo pracuje jeszcze w szkole jako psycholog. W nastgpujacy sposob
dzieli si¢ swoim trudem ze mn3:

Prowadzenie takiej liczby proces6w pomaga mi zachowaé rownowage i zdrowie. Zauwazytam, ze

moja troska o kogo$ czasami byla nadmierna. Uzmyslowienie sobie, Zze na wiele rzeczy nie mam

wplywu jest uwalniajace. Taki dystans do zycia i probleméw innych. Jak mi trudno to wnosze te
rZeczy na superwizje, rozmawiam z innymi terapeutami czy przyjaciélmi. Daje tez sprawom czas —
nie odpowiadam z nagla, nie odpisuj¢ impulsywnie, zostawiam to na dzien czy dwa i to pomaga.

Jej $wiadoma decyzja o ograniczeniu liczby proceséw do 10 ujawnia jako$¢ nowego rodzaju
granicy: realistycznej, czulej i odpowiedzialnej. Praca terapeutyczna, cho¢ intensywna i obcigzajaca
przestaje by¢ zrodtem eksploatacji dzigki stopniowemu rozpoznawaniu potrzeb, rytmu i mozliwo$ci
wlasnego ciata. Emilia mowiac, ze uczy si¢ ,,zauwaza¢ swoje zmgczenie i dawaé sobie prawo do
odpoczynku” wskazuje na subtelna, ale znaczaca zmian¢ jakosciowa. Z osoby, ktora dawniej ,.Swietnie
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radzila sobie sama” i przekraczala siebie, staje si¢ osoba, ktora ,,gleboko oddycha i sprawdza, czy to dla niej
dobre.”

Obecne w wypowiedzi Emilki refleksje przynosza tez wyrazne paradoksy. To, co wczesniej byto
zrodlem sity — samodzielno$¢, skutecznosé, odwaga — staje si¢ dzi§ potencjalnym zagrozeniem, jesli nie
zostanie zrownowazone czujnoscig i troskg o siebie. ,,Bytam odwazna, ale przekraczatam siebie” przyznaje
z dystansem. Z kolei dawny lgk przed niewiedza ustgpuje miejsca akceptacji procesu i1 zaufaniu:
,»Nauczylam si¢ otwarto$ci na rozne mozliwosci wyboru, wspottworzenia procesu z klientem.” To wha$nie
w tej gotowosci do niewiedzenia pojawia si¢ nowy rodzaj kompetencji — nie tyle eksperckos¢, ile
dostepnosé, elastycznosé, obecnosc.

wUcze sig zauwazaé swoje zmeczenie i dawacé sobie prawo do odpoczynku.” W odpowiedzi na
pytanie o sposoby dbania o rownowage i integracj¢ roznych rol, Emilia wskazuje na konkretne praktyki:
rozmowy z bliskimi i wspotpracownikami, ruch, kontakt z naturg, czas dla rodziny, przestrzen ciszy przed
podjeciem decyzji. Wspomina takze miejsce, ktore wspottworzy z mezem — gospodarstwo agroturystyczne,
jako przestrzen regeneracji i potencjalnego rozszerzenia praktyki zawodowej. Ujawnia si¢ tu kolejny
paradoks: to, co jest ,,poza gabinetem”, staje si¢ jednoczes$nie elementem jego przedtuzenia — przestrzenia
pracy, ktora nie wyczerpuje, lecz regeneruje.

Emilia dzieli si¢ swoimi sposobami na regeneracje:

Dodatkowo dbam o kontakty z ludZzmi, spacery, wyjazdy z rodzing. Organizuj¢ czas wlasny.

Doceniam pracg mojego meza w gospodarstwie agroturystycznym i mozliwosci, ktore to miejsce

mi daje np. na prowadzenie warsztatdow czy pracy z grupami. Wspomaganie go i czerpanie

przyjemnos$ci z bycia w tym miejscu jest przyjemne. Mam wokot siebie ludzi, z ktorymi mogg

rozmawia¢ o trudnych momentach. To jest dla mnie ogromnie wazne.

Emilia zaznacza, ze ,,zawod psychoterapeuty, szczegdlnie Gestalt jest do§¢ specyficzny. To praca
w oparciu nie tylko o wiedze, ale nas samych” mowi. Wskazuje, ze to ,,wrgcz specyficzny sposob bycia.
Rozumienie siebie i innych ludzi, relacji przektada si¢ w zasadzie na wszystko w zyciu. Nagle, zaczynasz
troche inaczej postrzegac swoje zycie.”

Wilasna terapia, superwizja i dbato$¢ o regeneracje sg dla niej kluczowymi strategiami zapobiegania
wypaleniu. Dodatkowym aspektem regulujacym dla Emilii jest praca w szkole z dzie¢mi jako psycholog
szkolny, gdzie, jak mowi: ,,wykorzystuje swoje doswiadczenie w prowadzeniu treningu umiejetnosci
spotecznych i regulacji emocji.”

Emilia wynajmuje przestrzen gabinetowa, gdzie spotyka si¢ z klientami w jednym z krakowskich
centrach psychoterapii, gdzie pracuje w zespole psychoterapeutow. Czuje, ze ma tam ,,swoich ludzi” i to
dla niej duze wsparcie. Tak opisuje proces swojej zmiany:

Uczg si¢ korzystac¢ ze wsparcia kolegow i kolezanek w ramach interwizji i to mi pomaga nie czu¢

si¢ wypalong zawodowo. Bo jak bylam menadzerem i mialam naprawde trudne sytuacje, to moi

koledzy, méwili mi czesto, ze Swietnie sobie sama z tym radzg¢. Bytam odwazna, ale przekraczatam
siebie. Teraz jestem bardziej czujna, przy sobie, glgboko oddycham i sprawdzam czy to dla mnie
dobre.

Emilia przyznaje, ze jak wszystko i Gestalt ma plusy, ktéore mogg by¢ zarazem minusami:

Ja gestalt kocham za te same rzeczy, ktore mnie wkurzaja w czasie pracy. Robienie tej terapii jest

trudne i pickne. Potrzebna jest otwarto$ci na proces, na to, ze nie ma od razu odpowiedzi. Nigdy

nie wiadomo, co bedzie dalej. Gestalt nie zamyka czlowieka w ramy diagnozy. Psychoterapeuta nie
jest ekspertem od zycia klienta. Nauczylam si¢ otwarto$ci na rdézne mozliwos¢ wyboru,
wspottworzenia procesu z klientem. Czujg, ze jest w tym moc. A jednocze$nie to cigzka praca
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pomieszcza¢ w sobie wszystkie przezycia, t¢ niewiedze co dalej zrobi¢, jak utrzymac¢ w sobie

ciekawo$¢. Szukam czesto dobrego eksperymentu by klient mogt zostawi¢ myslenie i pozwolit

sobie poczué.

Tym, co wybrzmiewa z tej czgsci rozmowy, jest tez szczeg6lna relacja Emilii z nurtem Gestalt —
petna mitosci i krytycznego namyshu. ,,Ja Gestalt kocham za te same rzeczy, ktore mnie wkurzaja” mowi z
usmiechem. Gestalt jako podejscie daje jej moc, ale réwniez wystawia na trud — na niewiedzg,
nieprzewidywalno$¢, konieczno$¢ pomieszczania emocji. W tej ambiwalencji ujawnia si¢ dojrzala,
zintegrowana postawa — zdolna do jednoczesnego zachwytu i krytycznej refleksji. W rozmowie Emilia
wyraznie dzieli si¢ $wiadomoscia, ze jej dobrostan nie zalezy juz od kontroli nad $wiatem, lecz od jako$ci
kontaktu z soba. ,,Nie odpowiadam z nagla... Zostawiam to na dzien czy dwa i to pomaga” mowi,
odstaniajac wypracowang w praktyce nowg jakos$¢ reaktywnosci: mniej impulsu, wigcej uwaznosci. W tych
stowach czué, ze integracja tozsamosci osobistej i zawodowej nie dokonala si¢ przez podziat, lecz przez
coraz petniejsze bycie sobg — w kazdym z obszarow zycia.

wZycie w zgodzie 7 sobg: praktykowanie filozofii Gestalt na co dzien.” W tej czesci wywiadu
Emilia odstania osobisty wymiar swojej relacji z podejsciem Gestalt wykraczajacy poza technike, narzedzia
czy teorie. Gestalt staje si¢ dla niej nie tylko zawodem, ale stylem zycia — filozofia, ktéra ksztaltuje jej
sposob bycia, wybory, relacje i sposob traktowania siebie. To ,,droga do autentycznos$ci i odwagi bycia
soba” jak sama mowi a nie zbior procedur do zastosowania w gabinecie. ,,To nie tylko techniki — to sposéb
patrzenia na siebie, na innych, na zycie.” Dzigki tej perspektywie jej zycie stato si¢ bardziej $wiadome,
spojne 1 peine.

Emilia przyznaje, ze zdobyla ogrom wiedzy i dos§wiadczenia w szkole. Juz w trakcie nauki zaczeta
pracowac z klientami. Caly czas towarzyszy jej takie poczucie, ze to jest zawodd, gdzie si¢ trzeba caly czas
doksztatca¢. Ujmuje to tak: ,,Caly czas towarzyszy mi poczucie pokory, ze nie z kazdym klientem moge
pracowac, ze potrzebuj¢ wchodzi¢ w to stopniowo, mierzy¢ sily na zamiary, ze z kazdym klientem uczg si¢
czego$ nowego.” Emilia doswiadcza Gestalt jako zawodu, ktérego uczy si¢ przez cate zycie, w ktorym coraz
wiecej si¢ wie jak niewiele si¢ wie. To proces od uczenia si¢ ,,bycia terapeuta” do praktykowania Gestalt
jako wewnetrznego stylu zycia.

To podejscie, przyswojone gleboko, odcisngto sie¢ w jej codziennos$ci: poprzez praktyke obecnosci,
swiadomego kontaktu, nieprzekraczania siebie, ale takze uznania dla wlasnych ograniczen. Paradoksalnie,
z perspektywy czasu Emilia widzi decyzj¢ o wejsciu w szkolenie jako forme ,,ucieczki i ratunku” to z
dzisiejszej perspektywy moze uznac, ze to wlasnie ten ,.kryzysowy” impuls doprowadzit j3 do dtugofalowej
zmiany zyciowej, swiadomej drogi rozwoju. W tym miejscu wybrzmiewa napigcie migdzy poSpieszng
decyzja o zmianie zawodu z potrzeby przetrwania i szukania oparcia a dzisiejsza zdolnoscia do troskliwego
planowania i tagodniejszego podejscia do siebie. Emilia podkresla, ze podjetaby jeszcze raz t¢ sama decyzje
swojego rozwoju i zmiany zawodu, ale majac dzisiaj wiedzg o sobie i wicksza §wiadomo$¢ zrobitaby to z
wigkszg troska o siebie:

Lepiej rozplanowataby to w czasie. Wtedy to byla jaka$ ucieczka, kiedy szukatam czego$ co by mi

pomoglo — rozwoju by przetrwaé trudne momenty, nauczyC si¢ wyciszaé, uspakajaé, nie

przekraczaé, siega¢ po pomoc. Teraz najpierw siegnetabym sama po wsparcie, ktore mi bylo
potrzebne w tamtym czasie i dopiero pdzniej majac juz nieco starsze dzieci, na spokojnie
podjetabym temat szkoty. Myslg, ze postuzytoby to lepiej mojej nauce i przyswajaniu wiedzy.

Tu ujawnia si¢ réwniez inny paradoks. To, co kiedy§ bylo potrzeba ratunku, dzi§ staje si¢
przestrzenig wyboru. Gestalt, ktory zadziatat jako ,,pomoc” w kryzysie staje si¢ obecnie filozofig regulacji,
samoopieki i rozumienia siebie w czasie. Emilia zauwaza, ze teraz ,,siggnetaby najpierw po wsparcie”
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psychoterapeutyczne, zanim wesztaby w wymagajacy proces szkolenia. Jej stowa wskazuja na jakos¢, ktora
dojrzewata wraz z doswiadczeniem — umiejetnos$¢ dbania o siebie zanim zacznie dba¢ o innych. To ruch od
natychmiastowego dziatania ku refleksyjnosci, planowaniu, rozeznawaniu — typowy dla osobowosciowego
przeformulowania tozsamos$ci terapeutycznej. Wyraznie jej decyzja podjeta szybko i w kryzysie z
perspektywy czasu jest w kontrze do jej dojrzatosé i potrzeby spokoju ukazujac napigcie migdzy pospiechem
a rozwazng troska o siebie.

Uczestniczac w rozmowie, mialam poczucie, ze Emilia mowi tu nie tylko o decyzji zawodowej, ale
o egzystencjalnym zwrocie, w ktorym terapeutyczne wybory staja si¢ spojne z wartosciami, rytmem zycia
1 potrzeba autentycznosci. To nie tylko zawod, to praktyka zycia, w ktorej kazde ,,tak” wymaga uwazno$ci,
a kazde ,,nie” akceptacji.

Whnioski i interpretacja. Historia Emilii ukazuje proces glebokiej, osobistej przemiany, jaki moze
towarzyszy¢ stawaniu si¢ psychoterapeutka Gestalt. Jej wypowiedzi przeplatajg si¢ z refleksjami nad soba,
doswiadczeniem wiasnej terapii, superwizji i pracy z klientami — tworzac spdjny obraz rozwoju, ktory
dotyczy nie tylko umiejetnosci zawodowych, ale przede wszystkim jakosci istnienia.

Przypadek Emilii ukazuje droge glebokiej transformacji od dziatania ,,z glowy” i potrzeby kontroli,
z pozycji leku i nieprzepracowanych traum do coraz pehiejszego kontaktu ze soba, zycia zakorzenionego
w ciele, akceptacji wlasnych ograniczen i ucielesnionej obecnosci w relacjach terapeutycznych i osobistych.
Stata si¢ kobietg bardziej obecng, $wiadoma i autentyczna.

Jednym z kluczowych aspektow, ktéry ujawnia sie¢ w jej opowiesci, jest napiecie pomiedzy
dazeniem do wysokiej skutecznos$ci a potrzeba autentycznego bycia w procesie — nie tylko jako terapeutka,
ale przede wszystkim jako cztowiek. To wlasnie w tej przestrzeni napi¢cia zachodzi wiele jakoSciowych
zmian, ktore odciskaja pi¢tno na jej osobowosci, filozofii zycia i stylu pracy.

Emilia przechodzi przez proces stopniowego oswajania si¢ z ,,niewiedzeniem”, ktére z poczatku
jawi sie jako zagrozenie, a z czasem staje si¢ przestrzenia zaufania do siebie, relacji i procesu
terapeutycznego. To jakoSciowa zmiana, w ktdérej miejsce potrzeby kontroli zajmuje zgoda na
wspottworzenie i rezonowanie — zaréwno z klientem, jak i z sobg samg. Wyraznie obecna w narracji jest
takze zmiana zwigzana z cielesnos$cia: cialo z obszaru wypartego, niedostrzeganego i przecigzonego staje
si¢ dla niej zrédlem informacji, wsparcia i narzgdziem diagnostycznym — zar6wno w zyciu osobistym, jak
i zawodowym.

Paradoksalnie, to wlasnie obszary wczesniej uwazane za trudne — Igk, nadwrazliwos$¢, zmeczenie,
traumy po starcie bliskich w wieku dziecigcym — staja si¢ zrodtem wgladu, sity i poglgbionej obecnosci.
Emilia nie unika tych aspektow, ale integruje je, zyskujac dostep do wlasnej emocjonalnosci i
tagodniejszego, bardziej uwaznego stylu zycia. Pojawia si¢ tu filozoficzny wymiar jej rozwoju — stopniowe
przechodzenie od zycia opartego na dzialaniu i spetnianiu zewngtrznych oczekiwan, ku egzystencji opartej
na zgodzie ze sobg, dbaniu o rytm, odpoczynek, relacje i granice.

Proces zmiany Emilii w petni ilustruje odpowiedzi na trzy pytania badawcze:

Odpowiadajac na pierwsze pytanie badawcze: W jaki sposob proces stawania si¢ psychoterapeuta
Gestalt wplywa na rozw0j osobowosciowy terapeuty? — W przypadku Emilii widaé jej wigksze
zintegrowanie osobowosci, osadzenie w sobie. Relacyjnos¢ i uwaznos$¢ wypieraja wczesniejsze
mechanizmy kontroli, dziatania bez kontaktu czy nadmiermego pomagania. Emilia mowi o transformacji; o
ucielesnieniu, odzyskaniu czucia i kontaktu z emocjami. Jej wypowiedzi wskazujg na przejscie od dziatania
poprzez ,,bycie efektywna” ku byciu ,,obecng” — co stanowi rdzen zmiany osobowosciowej w duchu Gestalt.
Emilia opisuje ten proces jako gieboko transformujacy i osobisty. W jej narracji wybrzmiewa doswiadczenie
dlugofalowego dojrzewania i szukania prawdziwej siebie poprzez wychodzenie z wcze$niejszych
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schematow dziatania, wedlug wyuczonych wzorcéw czy dzialania opartego bardziej na wiedzy niz
obecnos$ci wynikajacych z checi bycia dobra terapeutka, ku autentycznemu byciu i towarzyszeniu drugiej
osobie. Rozwdj osobowosciowy Emilii dokonywat si¢ rownolegle z coraz wickszym zaufaniem do siebie,
wiasnych odczu¢ i sposobu pracy, nawet jesli odbiegaly one od podrecznikowych standardow. Czasem
oznaczato to konfrontacje z wewnetrznymi napigciami: che¢cig ,,zrobienia dobrze” a wewnetrzng potrzeba
prawdy i kontaktu. Zmieniato si¢ takze jej rozumienie siebie — nie tylko jako profesjonalistki, ale rowniez
jako kobiety, matki, partnerki. Coraz wigksza integracja roznych aspektow tozsamosci skutkowala tym, ze
,,10zw0j zawodowy” nie byt juz czym$ oddzielnym od zycia, ale jego organiczna czescia.

W odpowiedzi na drugie pytanie: Jakie aspekty szkolenia, filozofii i praktyki Gestalt terapeuci
uznaja za kluczowe w swoim rozwoju? — Emilia wskazuje doswiadczenie szkolenia, zwlaszcza te zwigzane
z pracg wlasna, terapie, superwizje, praktyki w szpitalu oraz kontakt z grupg jako fundamentalne Zrodia
rozwoju. Jednoczes$nie podkresla wage indywidualnej drogi integrowania wiedzy — w swoim tempie, z
troska o siebie, w kontakcie z tym, co mozliwe i dostepne w danym momencie zycia. Wazne okazuje si¢
dla niej rowniez uczenie si¢ od klientow — jako relacyjny, wzajemny proces, w ktorym réwniez ona si¢
zmienia i rozwija. Praktykowanie Gestaltu dalo jej mozliwo$¢ kontaktu ze sobg, zobaczenia wtasnych
mechanizmoéw, reakcji i granic — nie tylko jako obserwator, ale jako osoba w pelni zaangazowana w proces.
Wazne byto dla niej réwniez stopniowe rozumienie filozofii Gestalt — opartej na obecnosci, uwaznosci,
byciu w relacji i braniu odpowiedzialno$ci. Emilia docenia takze prostote i glebie praktyki Gestalt: nie
chodzi o szukanie spektakularnych narzedzi, lecz o zgode na to, co jest i bycie z tym w petni. Szczegdlne
znaczenie mialy tez dla niej superwizje prowadzone w duchu wspierajacej relacyjnosci — gdzie mogta nie
tylko analizowaé prace, ale takze by¢ widziana i wspierana jako osoba. Przypadek Emilii pokazuje, ze
zasady Gestalt stajg si¢ nie tylko elementem pracy terapeutycznej, ale przejawiaja si¢ w codziennych
wyborach, relacjach i stylu zycia. Uczenie si¢ stuchania siebie, korzystanie z teorii cyklu kontaktu czy
zasady odpowiedzialnosci za wybory w praktyce dnia codziennego — to wszystko wskazuje na to, ze Gestalt
staje si¢ dla Emilii nie tylko metoda, ale drogg zycia. Czulo§¢ wobec siebie, zgoda na ograniczenia,
zauwazanie i praca z tym, co wspiera — to przejawy ucielesnionej integracji teorii i praktyki.

W konteks$cie trzeciego pytania: Jak terapeuci integruja podejscie Gestalt z codziennym Zyciem — i
jakie wyzwania, paradoksy lub ryzyka napotykaja w tej integracji? — Emilia podkresla, ze Gestalt stat si¢
dla niej nie tylko metodg pracy, ale sposobem zycia — obecnym w relacjach z bliskimi, w macierzynstwie,
W trosce o siebie i o innych. Jej relacyjnos¢, kontakt z emocjami i odwaga do mowienia prawdy wyraznie
si¢ poglebity, co sprawia, ze jej zycie codzienne réwniez uleglo transformacji. Jednoczesnie dostrzega
pewne paradoksy tej integracji. Gestalt stat si¢ dla Emilii stylem zycia, gdzie zwigkszona §wiadomos¢ niesie
rowniez koszty — trudnos¢ wylaczenia terapeutycznego nastawienia, terapeutycznego ucha i oka, potrzeby
rozumienia drugiego czlowieka, nawet w zyciu prywatnym. A to moze prowadzi¢ do przecigzenia i utraty
rownowagi. Dodatkowym ryzykiem, jakie dostrzega, jest wypalenie wynikajace z nadmiaru pracy i trudno$¢
W wyznaczaniu granic, szczegolnie w kontekscie pracy z osobami po traumie. Mimo to Emilia znajduje w
tej integracji poczucie sensu i gligbokiej spojnosci, ktore staja sie dla niej zrodlem sity.

Emilia niejednokrotnie podkreslata, ze pytania badaczki w rozmowie uruchamialy w niej nowe
wspomnienia i skojarzenia, ktére dopiero w chwili méwienia stawaty si¢ dla niej jasne: ,,dopiero teraz to do
mnie wraca”, ,,co$ mi si¢ wlasnie przypomnialo.” Pokazuje to zywy, rozwijajacy si¢ charakter opowiesci —
tworzonej w dialogu, nie z gotowych tez, ale z refleksji i wspomnien uruchomionych w relacyjnej
przestrzeni rozmowy badawcze;.

Przypadek Emilii ilustruje, jak proces stawania si¢ terapeutka Gestalt moze prowadzi¢ do glebokiej
przemiany osobowosciowe;j. Psychoterapia Gestalt jawi si¢ tu jako droga do autentycznosci i wewngtrznych
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zmian; nie tylko jako metoda pracy, lecz jako postawa zyciowa. To filozofia zycia i dzwignia
osobowosciowego rozwoju psychoterapeuty. Opis przypadku Emilii uwypukla szczegdlnie wymiar cielesny
i egzystencjalny, zwigzany z procesem regulacji leku. To historia o tym, jak powrdt do wlasnego ciatla,
uczu¢ i ograniczen moze stac si¢ droga ku odzyskaniu podmiotowosci, mocy i sensu — zarowno w zyciu
prywatnym, jak i zawodowym.

4.6.4 Przypadek Agnieszki

Wywiad z Agnieszka zostal przeprowadzony jako czwarty w ramach pracy magisterskiej.

Od samego poczatku rozmowa z Agnieszka byla ptynna, wartka i petna tresci. Agnieszka z duzym
zaangazowaniem i otwartoscig chciala opowiedzie¢ jak najwigcej o sobie, co od razu stworzyto poczucie
bliskosci i zaufania. Pojawita si¢ tez cickawo$¢ wobec tematu pracy, zadawanych pytan i samego procesu
rozmowy. Agnieszka wyraznie cieszyla si¢ tym spotkaniem. Jednocze$nie zauwazalne byto pewne napigcie,
delikatny lek, ze nie zdgzymy omowi¢ wszystkiego w wyznaczonym czasie, ze co$ waznego moze zostac
pomini¢te. Momentami pojawiata si¢ potrzeba objecia catej historii naraz, co wywotywato wrazenie
kontrolowania przebiegu rozmowy, jakby chciata uporzadkowaé¢ chaos opowiesci, zanim si¢ on jeszcze
rozwinat. Struktura pytan okazata si¢ w tym pomocna, dajac przestrzen na petniejsze i spokojniejsze snucie
narracji. Mimo tej wewnetrznej nad mobilizacji, ktora czasem byta wyczuwalna, spotkanie przebiegato w
atmosferze szczero$ci, uwaznos$ci i wzajemnego zaciekawienia.

Agnieszka to 54 letnia certyfikowang psychoterapeutka w EAGT i PTPG, ktora ukonczyla
calosciowe czteroletnie szkolenie w Instytucie Integratywnej Psychoterapii Gestalt i posiada ponad 10 letnig
praktyke zawodowa. Jej historia odzwierciedla wielopoziomowy proces stawania si¢ psychoterapeuta
Gestalt: od pierwszych intuicyjnych przeczué, przez konfrontacje z wlasnymi ograniczeniami, az po
wewnetrzng transformacje, w ktorej psychoterapia Gestalt stata si¢ integralng cz¢$cia jej zycia.

To studium przypadku pokazuje, jak psychoterapia Gestalt staje si¢ nie tylko wartosciowg metoda
pracy z klientami, ale réwniez wptywa na zmiany osobowosciowe, rozwoj osobisty i zawodowy, glebokie
zmiany tozsamosciowe oraz zwicksza poziom autentycznos$ci w zyciu.

Poszukiwanie swojej drogi — od psychoterapii systemowej do Gestaltu. W poczatkowej czesci
opowiesci Agnieszki wyraznie wybrzmiewa motyw drogi — nie linearnej, lecz pelnej zakretow, etapow
zatrzymania 1 powrotdéw. Od wczesnych fascynacji psychoterapig, przez wieloletnia prace kuratora
sadowego, az po decyzj¢ o zalozeniu ksiggarni i odejsciu z zawodu — kazdy z tych momentoéw zdaje si¢
uktada¢ w $ciezke, na ktorej kolejne do§wiadczenia dojrzewaja, by ostatecznie zaprowadzié jg z powrotem
do siebie.

Agnieszka studiujac resocjalizacje zaczela rowniez studiowa¢ w indywidualnym toku studiow
psychologie. Na zajeciach z psychoterapii dowiedziala si¢, ze profesor de Barbaro robi badania i tak trafita
do Zaktadu Terapii Rodzin, gdzie przeprowadzano nabor na pierwszy kurs systemowej terapii rodzin. Tak
ujmuje w stowa swoja droge:

Skonczytam resocjalizacje, studiowatam psychologi¢ i robitam 3 letnig Szkote Terapii Rodzin, a w

migdzy czasie wyszlam za maz i urodzitam dwoje dzieci. Skonczytam Systemowa karmiac jeszcze

drugiego syna. Czwarty rok to rok praktyk, ale byto mi bardzo ci¢zko znalez¢ praktyki z malenkimi
dzie¢mi, bedac jeszcze studentka psychologii. Stwierdzitam, Ze nie podejmg si¢ tego wyzwania.

Ukonczenie studiow byl czasem podjecia pracy. Agnieszka przez kolejne 15 lat pracowala jako
kurator sagdowy, co ja odciggneto od psychoterapii. Miata wowczas kolezanke, ktora studiujac Gestalt
dzielita si¢ z nig swoim doswiadczeniem. Kiedy dzieci juz powoli zaczynaly zy¢ swoim zyciem Agnieszka
podjeta si¢ zatozenia i prowadzenia ksiggarni. Wspomina, ,,ze nie bylo tatwo straci¢ taka bezpieczna
przystan jak bycie kuratorem. Zbieglo si¢ to ze stratg ojca i glgbokimi egzystencjalnymi rozwazaniami.” Te
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wszystkie doswiadczenia przetozyly si¢ na jej dalsze wybory. ,,Wtedy zdecydowalam na szkote
psychoterapii Gestalt i zmiang pracy, o ktérej myslatam od dawna”, mowi.

Paradoksalnie to, co poczatkowo wydawato si¢ oddaleniem od psychoterapii — praca kuratora czy
dziatalnos¢ w ksiegarni okazalo si¢ przygotowaniem gruntu pod glebsze zmiany. Utrata ojca i
egzystencjalne pytania, ktére wowczas si¢ pojawity, otworzyty przestrzen na refleksje i nowe decyzje. W
tym miejscu ujawnia si¢ ciekawy aspekt napigcia mi¢dzy stabilizacja a autentycznoscig. Z jednej strony
bezpieczna posada w sgdzie a z drugiej silna potrzeba rozwoju, szukania sensu zycia i glebszego kontaktu
ze soba. Agnieszka wspomina, ze chciata by¢ terapeutka od kiedy pamigta, ,,Psychoterapia to powrot do
niezrealizowanego, niedokonczonego pomyshu na siebie jeszcze ze studidow. Moi chlopcy byli juz na
ukonczeniu szkoty $redniej. Jeszcze czasem z megzem kursowali§my jako kierowcy swoich synow, ale
poczutam, Ze mam przestrzen (...) na moj rozwoj i zmiany.”

Studenci psychologii zwykle méwia, ze idg na psychologie, zeby poznaé siebie i Agnieszka nie
ukrywa, ze tez takie myslenie jej towarzyszylo wybierajac studia i szkot¢ psychoterapii w nurcie Gestalt,
ale podkresla rowniez:

Miatam bardzo duza ciekawosc¢, zeby zrozumie¢, jak ludzie wchodza w relacje. Jak to si¢ dzieje, ze

my jesteSmy z jednymi blizej, z innymi dalej. Jak to si¢ dzieje, ze ludzie sg dla siebie niedobrzy

albo si¢ kochaja. Ciekawe byly dla mnie tez interakcje pomiedzy ludzmi. Ta ciekawos$¢ caly czas

mi towarzyszy. Potrafi¢ siedzie¢ w autobusie i z cieckawoscia si¢ przyglada¢ ludziom i dopisywac

sobie rézne historie, kim sa, co robig i tak dalej.

Wspomina, ze na resocjalizacji miata glownie ,,fajnych” przyjaciot, ale si¢ troche¢ nudzita, natomiast
na psychologii trafita do réznych grup i to byto rozwojowe doswiadczenie. ,,To bylo stawanie si¢ mlodym
dorostym, formutowanie siebie”, przyznaje.

Kolejnym etapem, w ktorym Agnieszka doswiadczata zmian byl wybor edukacji w szkole
psychoterapii Gestalt. Jak mowi: ,.ta szkota miata ogromny wptyw na to, jak zmienito si¢ moje zycie, jak
zmienitam si¢ ja.” Trafita do psychoterapii Gestalt z wewngtrznej potrzeby zmiany i poszukiwania
autentycznos$ci. Jak podkresla: ,,bylam na takim etapie zycia, ze co§ we mnie mowito: juz dhuzej tak nie
mozesz.” Wczesniejsze doswiadczenia zawodowe nie dawaly jej juz poczucia spetnienia, dlatego
$wiadomie zdecydowala sie szuka¢ innej drogi. Zmiana nie pojawia si¢ tu jako nagly zwrot, lecz jako co$
dojrzewajacego w czasie, czego $wiadoma realizacja mozliwa byta dopiero, gdy “dzieci zaczety zy¢ swoim
zyciem”, a Agnieszka poczula, ze ,,ma przestrzen” na wlasny rozwdj. Zwraca uwage tez to, jak uwaznie
Agnieszka si¢gala po mozliwos¢ zmiany — z duza doza autorefleksji i odpowiedzialnosci, w poczuciu, ze
ten nowy etap to co$, co ,,juz dawno w niej dojrzewalo.” Jak podkresla ,,zainteresowanie Gestaltem pojawito
si¢ naturalnie, poprzez wlasne doswiadczenia terapeutyczne i intuicyjne wyczucie, ze to podejscie bedzie
dla niej odpowiednie.”

Ale pomigdzy tymi etapami patrzac z perspektywy czasu miato miejsce ,,ztozenie wypowiedzenia
w sadzie i1 to bylo bardzo wazne doswiadczenie. Poprowadzenie ksiggarni co bylo jeszcze wazniejsze.
Ostatnie 10 lat byly najbardziej intensywne dla mnie. Ja bym powiedziala, ze majac dwojke dzieci to nie
byto tak intensywne zycie jak te ktore teraz prowadze, jesli chodzi o przezywanie. Wtedy bytam bardziej
zajeta niz teraz, ale chodzi o taka intensywno$¢, gltebokos$¢ przezy¢ i do tego si¢ przyczynila na pewno
szkota Gestaltu.”

Ciekawe 1 znaczace wydaje si¢ rowniez, jak Agnieszka moéwi o ,,intensywno$ci przezy¢” w
ostatnich latach, nie mierzonej iloscia obowiazkdéw, lecz glebiag doswiadczenia. Pokazuje to jakos¢
przemiany: od zycia zadaniowego i strukturalnego ku zyciu bardziej ucielesnionemu, odczuwanemu,
nacechowanemu autentycznym zaangazowaniem.
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W tej czgsci rozmowy, Agnieszka dzieli si¢ swoja historig z uwaznoscig i refleksyjnoscia, ktora
wydaje si¢ owocem dluzszego procesu wewngtrznego dojrzewania. Na pytania badaczki o poczatki i
motywacje do bycia psychoterapeutka odpowiadata z poczuciem cigglosci swojej drogi — jakby w stowach
tej opowiesci domykata pewne cykle i zblizata si¢ do siebie jeszcze bardzie;j.

» T0 moje miejsce” — wybor Gestaltu jako intuicyjny zwrot ku sobie. Wybdr szkoly Gestalt, jak
opowiada Agnieszka, dokonat si¢ nie tyle przez analiz¢ racjonalnych przestanek, co przez wewnetrzne
poczucie zgodnos$ci i intuicyjne rozpoznanie ,,to moje miejsce”. Ta decyzja, cho¢ osadzona w kontekscie
wczesniejszych doswiadczen w innych podejsciach terapeutycznych — nie miata charakteru wyrachowanego
wyboru. Raczej byla odpowiedzig na gleboka potrzebe zmiany, odnowy i znalezienia srodowiska, ktdre
sprzyja autentycznosci.

Agnieszka zapytana o wybor nurtu odpowiedziala: ,,decyzje o wyborze szkoty podjetam, kierujac
si¢ zarOwno emocjami, jak i przemysleniami” i opisuje ten proces nastepujgco:

W sumie nie wiem, jak to si¢ stalo, ze akurat wybratam Gestalt. Na pewno to byto przez kolezanke

z pracy, ktora opowiadata o szkole Gestaltu i byto to ozywiajace. Ale tez nie chcialam wréci¢ do

terapii systemowej, nie chcialam juz tego samego si¢ uczy¢. Jesli chodzi o psychoterapi¢ w nurcie

psychodynamicznym to ja miatam z tym do czynienia na studiach. Miatam praktyki na

Lenartowicza i to byto bardzo trudne do§wiadczenie. Jesli chodzi o nurt CBT na studiach poznatam

trochg te teorie, ale wywodzac si¢ z sadu, gdzie musiatam miliony papierow wypetnia¢ na pewno

nie chciatam juz wraca¢ do pracy w oparciu o protokoty czy kwestionariusze.

Po wielu latach Agnieszka przegladajac notatki ze studidow przypomniata sobie, Ze ,jedna z
krakowskich znanych wéwczas terapeutek mowita: ty mi wygladasz na gestaltystke.” Przyznala, ze wtedy
nie znata nawet tego slowa, ale wsrdd tych notatek natchnegta si¢ na jedng z pierwszych ulotek Instytutu
Gestalt i zduma powiedziata ,,0d dawna krecitam si¢ wokot Gestaltu, a teraz jestem czg$cig Instytutu, ktory
sama skonczytam i pracuj¢ w nim ze studentami.” Ciekawym motywem jest retrospektywne odkrycie w
starych notatkach ulotki Instytutu oraz komentarza znanej terapeutki, ze Agnieszka wyglada na gestaltystke.
Te znaki z przesztosci, na ktore Agnieszka dzi$ patrzy z u§miechem i duma, wpisuja si¢ w narracje o losach,
ktore prowadza do miejsca, w ktdrym mozna wreszcie ,,by¢ soba” —w zyciu 1 w pracy.

W trakcie studiowania psychoterapii Gestalt towarzyszyta Agnieszce nieustanna lgkowa mysl, czy
uda jej si¢ ukonczy¢ ten proces szkoleniowy. Ufala temu, ze program przygotuje ja do tego, zeby pracowac
z klientami. Zastanawiala si¢, czy bedzie umiata pracowaé z klientami. Dzieli si¢ tym w stowach: ,,Moim
motywem przewodnim bylo skonczenie szkoty i zdanie koncowego egzaminu certyfikacyjnego, bo
pamigtam, jak moj maz powiedzial: no dobrze, podejmiesz takie dtugie szkolenie i znowu nie skonczysz?
Bardzo mnie to zabolalo i wewngtrznie zmotywowato.”

Istotnym paradoksem w tej opowiesci jest tez polaczenie glebokiej intuicji z motywacja podszyta
lekiem — lekiem przed nie skonczeniem czego$ waznego, rozczarowaniem siebie i bliskich, przed
powtorzeniem wzorca przerywania cyklu. Wydaje si¢, ze komentarz meza: ,,znowu nie skonczysz?” — staje
si¢ punktem zapalnym wewnetrznej mobilizacji. Wida¢ tu napiecie pomigdzy potrzeba akceptacji i
bezpieczenstwa a lgkiem przed niespelnieniem i niewystarczalnoscig. Agnieszka szkote skonczyta
egzaminem certyfikacyjnym EAGT by w rok pdzniej zda¢ z sukcesem egzamin w Polskim Towarzystwie
Psychoterapii Gestalt. Z roku na rok czuje si¢ pewniej w roli psychoterapeutki wspierana szkoleniami,
superwizjami i wlasng psychoterapig.

Dos$wiadczenie pierwszych zaje¢ i kontaktu ze $rodowiskiem Gestaltu przynosi Agnieszce
wytchnienie: ,,Tam nie trzeba bylo by¢ idealnym, tam mozna byto by¢ w procesie.” To wyznanie ujawnia
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jako$¢ spotkania z podejsciem, ktore nie wymaga doskonalos$ci, lecz zaprasza do bycia — niedoskonale,
uczac sie, popehiajac biedy.

Gdy badaczka zapytala Agnieszke o wybor podejscia terapeutycznego, jej odpowiedz byta pelna
obrazow — nie tylko rozwazan, ale i czutych wspomnien. Ozywiona opowies¢ o ulotce z Instytutu i stowach
,,t0 moje miejsce” wybrzmiata jak rozpoznanie czego$, co byto w niej obecne od dawna, a teraz po prostu
znalazto formg.

»Z leku i napiecia ku otwarciu” — pierwsze spotkania 7 sobg w relacjach szkolnych. Pierwszy etap
nauki w szkole psychoterapii Gestalt byt dla Agnieszki czasem intensywnych emocji i glebokiego
poruszenia. To nie tyle nowa wiedza stanowita trudnos$¢, co koniecznos¢ pokazania siebie, w grupie, w
kontakcie, w bezposredniosci. Strach przed ocena, zawstydzenie, lgk przed odrzuceniem — wszystkie te
uczucia towarzyszyly jej jako echo wczesniejszych doswiadczen, a zarazem jako sygnatly otwierajacego si¢
procesu. Szczerze wyznaje: ,,Bardzo si¢ batam pokazywac siebie. Bytam napigta, jakby w oczekiwaniu na
oceng.” Proces uczenia si¢ byl jednoczesnie konfrontacja z wlasnymi ograniczeniami i wlasnymi
mechanizmami obronnymi. Wyzwaniem nie byta sama nauka, ale skonfrontowanie si¢ z grupg. Batam sie,
ze jak pokaze siebie, to zostan¢ odrzucona. Pojawiato si¢ zawstydzenie i to gtéwnie byto takie trudne. Opinie
od grupy, ktore dostatam. Mysle, ze nie ze wszystkimi si¢ zgadzatam. Cz¢$¢ z nich byta dla mnie trudna do
przyjecia na tamten czas. Jednak dzigki atmosferze akceptacji i wsparcia zaczeta stopniowo otwierac si¢ na
nowe doswiadczenia. Proces grupowy w koncowych latach szkoty byt dla niej bardzo wazny, patrzac z
perspektywy czasu mowi: ,,.Bytam juz bardziej dojrzata i jakos spokojniej to przechodzitam. To byto bardzo
rozwijajace doswiadczenie na roéwni z superwizjami w szkole, terapiag wlasng, doswiadczeniami z
klientami.”

Z opowiesci Agnieszki wytania si¢ napigcie pomigdzy potrzeba przynaleznosci i bycia widziang a
Igkiem przed odstonigciem si¢. Jej stowa: ,bardzo si¢ batam pokazywaé siebie” wskazujg na to, ze
uczestnictwo w szkole dotykalo glebokich warstw tozsamosciowych i relacyjnych. Paradoksalnie jednak,
to wlasnie kontakt z grupa — zrodto poczatkowego Igku — stal si¢ z czasem miejscem bezpieczenstwa,
zaufania i1 przynalezno$ci. Agnieszka dobrze wspomina swoja grupe szkolna. Mowi, ze mimo uptywu lat
caly czas maja kontakt ze soba. Z czasem czula si¢ w grupie coraz bardziej bezpiecznie, szczeg6lnie gdy
dostawala duzo wsparcia od innych by poradzi¢ sobie z ,,trudnymi informacjami zwrotnymi od nauczycieli,
czy ujawniajac si¢ ze swoimi emocjami.”

Agnieszka wspomina, oprocz procesu grupowego jako istotne doswiadczenie: pisanie wihasnej
autodiagnozy i opisuje to tak: ,,To byto mocne przezycie, ogrom trudnych uczu¢ zmuszajacych do bardzo
wnikliwego przygladnigcia si¢ swojej historii i sobie jako czlowiekowi poprzez pryzmat teorii
psychologicznych.” Méwi, ze kurs psychoanalityczny poglebil jej wiedze ze studidow i ,,otworzyl oczy na
inny rodzaj patrzenia na terapi¢.”

Proces szkolny — w catej swojej ztozonosci — ujawnia si¢ tu jako wielowarstwowa droga: od napiecia
do otwarcia, od konfrontacji do integracji, od Ieku do dojrzatosci. To wlasnie dzigki tej drodze Agnieszka
zaczeta podejmowac coraz odwazniejsze kroki ku sobie — wychodzac poza struktury szkoly, poszerzajac
swoje doswiadczenia i rozwijajac gotowos¢ do dalszej pracy nad sobg. Agnieszka uwaza, ze caly proces
szkolny wplynat na nig w taki sposob, ze odwazala si¢ do ,,uczestniczenia w szkoleniach doksztatcajacych
poza procesem szkolnym, treningach pracy z cialem.” Wspomina ,taki trening, ktoéry byl bardzo
transformujacy.” Jak mowi: ,,To byto bardzo trudne doswiadczenie dla mnie, bo si¢ bardzo udepresyjnitam
i zapadtam by wydoby¢ si¢ z tego juz z inng, zdrowsza energia.”

Gdy Agnieszka opowiadata o swoich pierwszych miesigcach w szkole, jej glos byl momentami
cichy, jakby przywotywat dawne napigcie. Ale réwnolegle w jej opowiesci stycha¢ bylo czuto§¢ wobec
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siebie z tamtego czasu — i dume z tego, ze nie uciekta. W odbiorze badaczki wybrzmiewato w tym wiele
odwagi — tej zwyklej, codziennej, cichej — ktora czesto nie jest spektakularna, ale naprawde wprowadza
zmiany.

Wlasna terapia jako przestrzen do glebokiej zmiany. Dla Agnieszki wlasna terapia jawi si¢ jako
rdzen procesu zmiany — nie tyle dodatek do szkolenia czy obowigzkowy element edukacyjny, ale istotna
cze$¢ drogi ku sobie. Jej stowa: ,tam naprawde zaczelam spotykaé siebie” niosa ze sobg poruszajgce
swiadectwo spotkania z samg sobg co nie bylo procesem oczywistym ani tatwym, lecz dokonujacym si¢ w
bezpiecznej, intymnej przestrzeni relacyjnej. Wlasna terapia stata si¢ dla Agnieszki miejscem glebokiej
pracy nad sobg, jak moéwi: ,to bylo najwazniejsze doswiadczenie tej drogi. Tam naprawdg zaczetam
spotykac siebie.” Z opowiesci Agnieszki wylania si¢ zlozona dynamika, z jednej strony ,.glebokie
pragnienie kontaktu z wlasng prawdg”, a z drugiej ,,bolesna konfrontacja z mechanizmami, ktore przez lata
ksztaltowaly moje zycie wokdl spetniania oczekiwan, thumienia impulséw, podporzadkowywania si¢
zewngtrznym wymaganiom.”

Mozna tu dostrzec paradoks — to, co przez dhugi czas byto zroédlem akceptacji i ,,bezpiecznym”
sposobem funkcjonowania, stalo si¢ putapka oddalajaca ja od autentycznego doswiadczenia siebie. W
trakcie szkoty Agnieszka byla w wieloletniej terapii indywidualnej. A teraz po latach rozpoczeta kolejny
wspierajacy proces terapeutyczny. W czasie terapii Agnieszka odkrywatla, ze wiele impulséw kierowata
przeciwko sobie. Terapia pozwolita jej nie tylko zrozumie¢, ale takze poczu¢ Ieki, ztos¢, zal, wstyd, swoje
ukryte pragnienia. To cata gama uczué, ktére wcze$niej bywaly thumione lub kierowane przeciwko sobie.
W jej stowach czué, ze zmiana dokonala si¢ nie poprzez analize, ale poprzez bycie w relacji, odwazne
odstanianie siebie i uznanie tego, co trudne. Pojawia si¢ tu jako§ciowa zmiana: z zycia ,,dla innych” ku zyciu
W zgodzie ze sobg.” Ujawnienie, ze wiele impulsow kierowala przeciwko sobie to znak wylaniajacej si¢
swiadomosci 1 jednoczesnie gotowosci, by odwrdci¢ ten kierunek — ku wspieraniu, a nie krytykowaniu
siebie. O istotnosci tej drogi $wiadczy rowniez to, ze Agnieszka, mimo wielu lat terapii, ponownie weszta
W proces terapeutyczny, nie z przymusu, ale z potrzeby. To subtelny sygnal dojrzatosci i troski o siebie,
ktory pokazuje, ze terapia nie byta ,,zamknietym rozdziatem”, ale zywym ruchem — ku dalszemu wzrastaniu,
delikatnemu oswajaniu swoich wewngtrznych $wiatdw, poszerzaniu $wiadomos$ci. Terapia wlasna
pozwolita jej ,,zmierzy¢ si¢ ze swoimi lekami, nauczy¢ si¢ rozpoznawac i nazywaé emocje i pracowac z
trudno$ciami w relacjach.” Jak Agnieszka mowi dopiero na terapii zrozumiata, jak bardzo jej ,,zycie byto
oparte na spetnianiu oczekiwan innych.” Praca w terapii przyniosta jej rowniez glgbsze poczucie wlasnej
wartosci.

Gdy Agnieszka opowiadala o swojej terapii, méwita to z niezwykta powaga i czutoscig. Badaczka
miata wrazenie, ze w tej przestrzeni nie ma miejsca na uproszczenia — ze kazde stowo niesie za sobg wiele
z przezycia. Nie dopytywatl zbyt szczegdélowo — bardziej towarzyszyl, pozwalajac, by Agnieszki narracja
plyngta w swoim tempie. W ciszy migdzy stowami czula, jak wazne to byto dla niej do§wiadczenie — i jak
wiele wewnetrznej pracy kryje si¢ pod prostym zdaniem: ,,tam naprawde zaczetam spotykacé siebie.”

wLustro wlasnych trudnosci” — superwizja jako przestrzen konfrontacji i transformacji. Dla
Agnieszki superwizja stata si¢ jednym z kluczowych narzgdzi w procesie stawania si¢ psychoterapeutky
Gestalt, ale tez, co istotne, nicodlaczng czgscig osobistej drogi rozwojowe;j. Jej stowa ,,superwizja byta dla
mnie czasem trudna, ale zawsze szalenie rozwijajaca” ukazujg paradoks tej przestrzeni — bywata
konfrontujgca, obnazajaca mechanizmy obronne i ograniczenia, wskazujgca obszary niewiedzy a zarazem
niosta wsparcie, zrozumienie i impuls do zmiany.

Superwizje jak méwi Agnieszka odgrywaja duzg rolg w procesie jej rozwoju jako terapeutki. W
sytuacji trudnych proceséw terapeutycznych lub kiedy Agnieszka spotyka si¢ z klientami, ktérzy maja
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tendencj¢ do naduzywania relacji terapeutycznej ,,zabiera taki przypadek™ na superwizje gdzie wspdlnie z
superwizorem sprawdzaja ,,dlaczego klient np. nie ptaci albo si¢ sp6znia albo chce si¢ kontaktowac poza
settingiem terapeutycznym.”

Agnieszka wspomina: ,,superwizja byfa dla mnie czasem trudna, ale zawsze szalenie rozwijajaca.”
Podkresla, ze znalezienie superwizora, przy boku ktoérego mogla si¢ rozwija¢ i wzmacnia¢ byto duzym
wyzwaniem.

,Mam teraz superwizorke, ktora skreca w kierunku psychodynamicznym. Wigc to mnie bardzo
cieszy. Uczestniczg tez w szkoleniach psychodynamicznych, ktére ona prowadzi. To bardzo rozwojowe i
wspierajace dla mnie.”

Dzigki informacjom zwrotnym od superwizorow czy kolegdw z grupy superwizyjnej nauczyla sie
widzie¢ wlasne mechanizmy i ograniczenia. Jak mowi: ,,byto tam duzo wsparcia, ale tez konfrontacji. [ to
bylo potrzebne.” Superwizje staly si¢ dla niej nie tylko narzedziem pracy, ale takze istotnym elementem
rozwoju osobistego, dlatego sama zdecydowata si¢ zosta¢ superwizorem podejmujac Szkote Superwizji. W
procesie superwizji pojawia si¢ napigcie miedzy checig rozwoju a niepokojem zwigzanym z odstanianiem
si¢ przed innymi profesjonalistami. Superwizja staje si¢ ,,lustrem”, ale nie takim, ktore tylko odbija, raczej
takim, ktore pomaga ,,dojrze¢” siebie na nowo, w relacji, przez spojrzenie z zewnatrz. Wyrazna jest takze
jakos$ciowa zmiana w sposobie, w jaki Agnieszka korzysta z superwizji — nie tylko po to, by rozwigzywac
problemy techniczne w pracy z klientami, lecz by lepiej rozumie¢ siebie, swoje wzorce relacyjne, tendencje
do wchodzenia w okreslone dynamiki. Swiadczy o tym mu.in. jej refleksja dotyczaca klientow
przekraczajacych ustalone granice. Zamiast przerzuca¢ odpowiedzialnos¢ wytacznie na klienta, Agnieszka
odwaznie przyglada si¢ swojej roli w tym wspottworzeniu relacji — to wyraz dojrzatosci terapeutycznej i
gotowos$ci na samopoznanie.

Paradoksalnie wigc, to, co bywa trudne 1 konfrontujace, staje si¢ przestrzenig fagodnego rozwoju —
opartego na relacyjnosci, wymianie i wgladzie. Superwizja przestaje by¢ tylko ,.kontrola jakosci”, a staje
si¢ wspierajgcym sojuszem w procesie stawania si¢ sobg jako terapeutka.

Stuchajac Agnieszki, badaczka ma poczucie, ze opowiada ona o superwizji z duzym szacunkiem —
jak o czyms§, co ja uksztaltowato, cho¢ nie zawsze bylo latwe. Kiedy méwita o obecnym do$wiadczeniu z
superwizorka, jej glos si¢ rozjasnial — jakby odnalezienie ,,wtasciwej osoby” bylo czyms$ wiecej niz tylko
logistycznym wyborem. To bylo wzruszajace zobaczy¢, jak wiele znaczen moze nies¢ jedno stowo:
superwizja.

» W zgodzie 7 tym, co jest” — droga od potrzeby kontroli do zgody na siebie. Proces stawania si¢
psychoterapeutkg okazat si¢ dla Agnieszki nie tyle przyswajaniem nowego zawodu, co gleboka i
niejednoznaczng przemiang osobistg. Jej stowa: ,,zaczgtam odpuszczaé potrzebg kontroli, zobaczytam, ze
nie musz¢ wszystkiego wiedzie¢, ze moge by¢ w tym co jest teraz bez napinania si¢, ze co$ powinnam”
oddaja moment zwrotny, w ktérym z pozycji osoby ,,wiedzacej, skutecznej, sprawczej” zaczela przechodzi¢
w strong ugruntowanej obecnosci i zgody na niewiedzenie. To nie byla tatwa droga, raczej powolne
oswajanie napiecia miedzy potrzeba dzialania a zgoda na bycie w procesie, zgoda na wszystkie pojawigjace
si¢ emocje, pomyiki i ograniczenia. Dodaje:

To wszystko manifestuje si¢ nawet dzisiaj, kiedy powiedziatabym, ze jestem juz osadzong w sobie

terapeutka. Pomyslenie o sobie, ze jestem osobg lekowa i Zze pewne rzeczy mnie naprawdg

wywalajg z fotela jest dla mnie trudne. Mam na to zgodg, nie walcze juz z tym, a to daje mi

mozliwos¢, zeby to wnies$¢ czy na superwizjg, czy na wlasng terapie, zeby sie¢ temu przyjrzec, nie

zmieniacé.
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Agnieszka mysli teraz, ze Teoria Paradoksalnej Zmiany jest dla niej juz duzo prostsza w rozumieniu
1 zastosowaniu i jednoczesnie podkresla jej odkrywczy aspekt:

Bardzo czesto w terapii klienci przychodzg i méwia, ze chca, zeby si¢ co§ zmienito. A dla mnie

bardzo istotne i wazne jest, ze dopiero jak uznasz, Ze to co jest, to jestes Ty i ze to jest jakie jest i

mimo, ze catymi sitami probujesz to zmieni¢ albo zakrzycze¢, albo uniewazni¢ to powrdcenie do

tego daje mozliwo$¢ dopiero zmiany.

Agnieszka mowi wprost o tym, jak bardzo przemiana ta dotknela takze jej tozsamosci — zaréwno
osobista, jak i zawodowg. Paradoksalnie to wlasnie uznanie wlasnych ograniczen, lekow i wstydu —
wcezesniej wypieranych lub ,,przykrywanych osiggnigciami” — stato si¢ dla niej zrodlem wigkszej sity 1
autentyczno$ci. Opowiadajac o tym, ze nadal doswiadcza silnych emocji, mowi z akceptacja — ,,to daje mi
mozliwo$¢, zeby to wnies¢ na superwizje czy na wilasng terapi¢.” Zamiast walczy¢ z wlasng ,,lekowoscia”,
Agnieszka wybiera postaw¢ uwaznosci — traktuje to jako material do pracy, nie przeszkode. Jesli chodzi o
zmiany to Agnieszka zawsze myslata o sobie, Ze jest ekstrawertyczka, a teraz odkrywa w sobie rowniez
introwertyczng czg$¢. Zastanawia si¢, czy ,,to jest zwigzane z wiekiem czy rozwojem.”

Ukonczenie szkoty, zdanie egzamindw i zdobycie certyfikatow psychoterapeuty Gestalt bardzo ja
wzmocnito, to dla niej oficjalne wejécie w grono certyfikowanych psychoterapeutow. Stata si¢ bardziej
odwazna a z drugiej strony podjgcie pracy w roli nauczycielki zawodu skontaktowato ja po raz kolejny z jej
lgkowa strong. ,,Jakbym windg do piwnicy zjechata i si¢ zdestabilizowala”, méwi. Zajeto jej troche czasu
by si¢ wzmocni¢ i ugruntowac w tej nowej roli.

Patrzac przez pryzmat innych zmian Agnieszka wskazuje, Ze stata si¢ ,,mniej impulsywna, by¢ moze troche
wolniejsza, a z drugiej strony na przyktad bardziej §wiadoma.” Tak opisuje swoj proces zmiany:

Wykonatam duza prace z poczuciem wstydu, z moimi obronami narcystycznymi. Wysztam z

masochistycznego myslenia, ze nie osiaggne sukcesu, ze nie dokoncze szkoty, mimo ze tyle wysitku

w to wlozytam. Udato mi si¢ domkna¢ wszystkie wymogi, zdatam egzaminy i mam certyfikat. To

si¢ zmienito. No i1 na pewno jestem duzo bardziej otwarta na relacje z innymi ludzmi,

swobodniejsza w nich.

Odniesienie do wstydu, ktory udato si¢ Agnieszce przepracowac, wnosi szczego6lng jakosc do tej
opowiesci. Mowigc o wyjsciu z ,,masochistycznego myslenia”, ze nie osiggnie sukcesu, kresli subtelny
obraz zmagania si¢ z wewngtrznymi glosami, ktore przez lata ograniczaly jej rozwdj. Dzis$, z perspektywy
certyfikowanej psychoterapeutki, potrafi rozpozna¢ t¢ droge jako osobistg i profesjonalng, zintegrowang,
ale nie zakonczong.

Wyrazne widoczne s3 tu jakoSciowe zmiany: wigksza uwazno$é, $wiadome spowolnienie,
poglebiona refleksyjnos¢. Agnieszka zaczyna rozpoznawaé w sobie wczesniej niedostrzegane aspekty np.
introwertycznosc¢, ktora by¢ moze przez lata byta przestonigta przez obowigzkowos¢, przymus dziatania i
radzenia sobie. W jej wypowiedziach wybrzmiewa dwoisto$¢ — z jednej strony mowi o osadzeniu w roli
psychoterapeutki i wickszej pewnosci siebie, z drugiej przyznaje si¢ do momentdéw destabilizacji i
wewngetrznego chaosu. To wlasnie w tej szczerosci, w przyznaniu sie do niepewnosci, do napie¢ i kruchosci
wybrzmiewa jej dojrzatos¢ jako psychoterapeutki, ale i zrownowazonej pod wzgledem osobowosci i
zachowania kobiety.

Agnieszka uwaza, ze proces stawania si¢ psychoterapeuta Gestalt jest dzwignig rozwoju osobistego,
poniewaz ,,okiem terapeuty inaczej patrzy si¢ na innych ludzi, wigcej jest w nim ciekawosci $wiata,
poszukiwan w sobie i w §wiecie a to zmienia nas.” Podkresla, Ze ,,uczenie si¢ nowego zawodu nie jest proste
1 z automatu nie niesie zyciowych zmian. To nauka rzemiosta, wymagajaca ustawicznego ksztalcenia.

166




e9b574ac6eef5142578c33b0£f37eae7f
2025-09-30 09:00:54
171 / 247

Podsumowuje: ,,to bardzo wymagajacy zawdd, gdzie narzedziem pracy jesteSmy my sami” zaglebiajac si¢
bardziej w perspektywe terapeuty:

Terapeuta réwniez rézne rzeczy si¢ przydarzajg jak zatoby po stratach, depresje, ktopoty w

zwigzkach, w rodzinach, $mierci i wtedy naprawde cigzko by¢ terapeuta takim w petni gotowym

dla swojego klienta. Jestem daleka od mysli, ze Gestalt ci¢ uzdrowi. A juz zwlaszcza traktowanie
szkoly psychoterapii jako sposobu uzdrowienie, chociaz sama z taka intencja przeciez poszlam do
szkoty.

Agnieszka podkresla, ze proces ksztatcenia jest dlugi i wymagajacy zarowno pod katem czasowym
jak i finansowym. Z wdzigczno$cig mowi: ,,mialam ten komfort, Ze m6j maz zarabiat i mogtam bez jakiego$
napigcia si¢ ksztatci¢. Mogtam nie pracowac, uczy¢ sie¢, jezdzi¢ do szpitala w ramach praktyk, wiec miatam
co robi¢. Wiem, ze dla mojego me¢za to byt trudny czas.”

Z wypowiedzi Agnieszki wytania si¢ tez wazny moment porzucenia iluzji: ,,jestem daleka od mysli,
ze Gestalt ci¢ uzdrowi.” To stanowisko dojrzate, ostrozne, a jednoczes$nie pelne nadziei, pokazuje, ze terapia
moze by¢ drogg transformacji, ale nie magicznym remedium. Podkresla, ze zawdd psychoterapeuty to nie
tylko powolanie, ale rowniez rzemiosto, wymagajace ciaglego doskonalenia. ,,Narzedziem pracy jestesmy
my sami”, podkresla.

W tej czes$ci rozmowy uderzyta badaczke szczero$¢ Agnieszki, sposob, w jaki potrafita mowic o
swoich stabosSciach z taka sama godnoscia, z jaka mowila o osiaggnigciach. Kiedy dzielita si¢
doswiadczeniem ,,zjechania winda do piwnicy” po wejsciu w role nauczycielki, badaczka poczuta jej
odwage 1 sile.

» 10, co jest — jest poczgtkiem” — uczenie si¢ obecnosci i zgody na rzeczywistosé. W tej czesci
wypowiedzi Agnieszki wyraznie wybrzmiewa duch egzystencjalno-fenomenologiczny Gestaltu, ktorego
doswiadczanie staje si¢ dla niej nie tylko elementem teorii, ale codzienng praktyka zyciowa. Przesuniecie
punktu ciezko$ci z dziatania ku uwaznej obecnosci, z nieustannego robienia ku byciu, to znaczaca zmiana,
ktora wyznacza gleboki jakosciowy ruch w jej rozwoju. Jednym z kluczowych aspektéw zmiany byto dla
Agnieszki nauczenie si¢ zycia w tu i teraz. Jak mowi, ,,wcze$niej bytam zawsze gdzie§ w przysztosci —
myslalam co trzeba zrobi¢, co osiagnac. Teraz ucze si¢ by¢ tu, w tej chwili.”

,,Gestalt urzeka mnie pokazujac, jak by¢ tu i teraz”, méwi i to zdanie odstania istotny moment
transformacji. To nie tylko zachwyt nad podejsciem, ale wewnetrzna zgoda na przemiane perspektywy.
Agnieszka dostrzega warto$¢ przezywania tego, co si¢ dzieje, zamiast wybiegania w przyszto$¢ czy
utknigcia w przesztosci. Praktyka tu i teraz nie jest dla niej oderwang ides, ale staje si¢ sposobem
organizowania codziennosci, formg bycia w relacji z sobg 1 z innymi.

Rownolegle wybrzmiewaja inne kluczowe idee teoretyczne, ktére Agnieszka w tworczy sposob
integruje w swoim mysleniu i praktyce — holizm, teoria pola, fenomenologia, egzystencjalizm, cykl
doswiadczenia Zinkera i Paradoksalna Teoria Zmiany. W tym obszarze Agnieszka jawi si¢ jako osoba
gleboko osadzona w paradygmacie Gestaltu, jednocze$nie zachowujaca wiasna, refleksyjng odrgbnosc.
Zaznacza réwniez, ze: ,,Gestalt poszerza psychodynamiczne teorie o prace z cialem i emocjami podkreslajac
ich istnienie i tak rozumie wlasnie holizm jako branie osoby w calosci.” Dodaje, ze Gestalt ktadzie duzy
nacisk na konsekwencje wlasnych wyboréw czy decyzji w zyciu. Podkresla, jak bardzo pomogta jej w zyciu
swiadomo$¢ waznosci podejmowania swoich decyzji. ,,Mysle, Ze my jesteSmy odpowiedzialni za to co nam
si¢ wydarza i dla mnie to bardzo formujaca mysl, to pierwszy stopien do tego by uznaé, ze mam w tym co
si¢ dzieje ze mng i wokot mnie jaki$ udzial i jestem w jaki$ sposob za to odpowiedzialna co mi si¢ wydarza.”
To podejscie przyniosto jej wigcej spokoju i autentycznosci w kontaktach z innymi.
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Agnieszka podkresla jak bliskie jej sa rowniez egzystencjalizm i fenomenologia, ktoéra rozumie tak,
7e ,,rzeczy jawig si¢ takimi jakie sa.” Jest jej bliskie ,,doswiadczenie spotkania dwoch o0sob, kiedy mozemy
czu¢ bliskos¢, przeptyw, zrozumienie. Ten moment, gdy patrzymy na druga osobg (...) z wszystkimi jej
przezyciami, ciatem to bardzo mnie porusza, ta cata ztozono$¢ i dziwno$¢, ze nie da si¢ tego wlozy¢ w
pewne ramki.”

Jej rozumienie Teorii Pola — jako nieustannie dzialajacej dynamiki, ktora ksztattuje spotkanie,
wskazuje na rozwini¢ta swiadomos¢ kontekstualng. Dostrzega, ze nie jesteSmy izolowanymi jednostkami,
lecz zawsze ,,wrzuceni w rzeczywisto$¢” spoleczno-kulturowa, historyczna, relacyjna. Podkresla wage tego,
co niewidzialne, a co wywiera wptyw zanim jeszcze padng pierwsze stowa. To widzenie ,,ponad jednostkg”
ma tez gieboki wymiar etyczny — pokazuje, ze Agnieszka dostrzega klienta jako osobg osadzong w §wiecie,
a nie jako ,,zestaw trudnosci do rozwigzania.” Zaznacza, ze ,to istotna koncepcja, ktorej brakowato w
psychoanalizie a w koncepcji systemowej jest nieco inaczej rozumiana.”

Agnieszka rowniez chetnie patrzy na procesy z klientami przez pryzmat Cyklu Zinkera, ktory widzi
W nastgpujacy sposob:

To narzedzie, pomaga mi unaoczni¢, ze gdzie$ utykamy z klientem w procesie. Bardzo wazne byto

dla mnie zobaczy¢, ze ja osobiscie utykam w fazie wycofania i asymilacji. Czasem rowniez

pomigdzy doswiadczeniem a dziataniem i tez w samym dziataniu. Nie mogg¢ podja¢ dziatania, nie
moge potem go dokonczy¢ i dziatam czasem bez kontaktu. Ciagle musze to sobie pokazywac,
sprawdzac, gdzie jestem, naprawiac.

Paradoksalna Teoria Zmiany, ktéra w jej do§wiadczeniu nabiera szczegdlnego znaczenia, zostaje
przywotana z autentycznym przekonaniem. Méwigc o swojej Ilgkowosci nie z miejsca niedoskonatosci, ale
jako prawdzie, ktoéra mozna przyja¢ bez walki, Agnieszka oddaje istote tej idei. Uznac to, co jest — jako
punkt wyjscia do mozliwej zmiany — to dla niej nie tylko teoria, ale zywa praktyka terapeutyczna i osobista.

Wypowiedzi Agnieszki wskazuja na stopniowe budowanie relacji z teorig Gestalt jako z zywym
organizmem, dynamicznym, elastycznym, wspoltworzonym przez do§wiadczenie. Jej refleksja nad
miejscem, w ktorym ,utyka” w cyklu kontaktu — np. w dziataniu bez kontaktu lub w trudno$ciach z
domykaniem — pokazuje, ze teoria nie stuzy jej do diagnozy innych, lecz do poglgbiania autorefleks;ji.

W tej cze$ci rozmowy badaczka czuta, ze Agnieszka mowi z miejsca szczegolnej integracji — teoria
1 osobiste doswiadczenie przenikaly si¢ w jej wypowiedziach bez sztucznego rozdzielenia. Zainteresowato
ja, z jaka tatwoscig Agnieszka siggata po jezyk filozofii Gestalt, jednoczes$nie nie tracgc z oczu swojego
zycia, czy swoich klientow. Jej stowa byty jak zywy dowod na to, ze Gestalt to nie tylko narzedzia pracy,
ale sposob bycia w $wiecie.

» T0, co zostaje we mnie” — relacja terapeutyczna jako miejsce wspoltworzenia i rozwoju. Dla
Agnieszki praca terapeutyczna to nie tylko profesja, ale takze dynamiczna przestrzen wlasnego rozwoju. Jej
wypowiedzi wyraznie ukazuja, ze relacja z klientem jest zywym polem wzajemnego wptywu. ,,spotykam
zywa osobg, ktora zostaje troche we mnie” to zdanie oddaje subtelng i gleboka jakos¢ spotkania, w ktorym
Agnieszka nie pozostaje obserwatorka, lecz angazuje si¢ cala soba, z czuloscia, ciekawoscig i Swiadomoscia.
Relacje z klientami stata si¢ dla Agnieszki nie tylko praca, ale przestrzenig wlasnego rozwoju.

Procesy terapeutyczne to przestrzen dawania, ale takze odbierania — impulséw, refleksji, emocji.
To, co klienci przynosza, formuje rowniez ja — ich historie, przezycia, sposoby bycia w §wiecie staja si¢
lustrami dla jej wlasnych przezy¢ i mechanizmow. Taka wzajemno$¢ nie jest latwa. Agnieszka przyznaje,
ze bywa konfrontujgca, szczegolnie gdy klient dotyka jej wlasnych watkow czy zawstydzenia. W takich
momentach znika dystans miedzy profesjonalng rolg a zywym do$wiadczeniem czlowieka — terapeuta
przestaje by¢ ,,na fotelu” i na chwile sam potrzebuje oparcia. Ten moment destabilizacji moze jednak sta¢
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si¢ zrodtem glebokiej integracji, zwlaszcza jesli jest wsparty superwizjg. Dzieli sie: ,,Z kazdym klientem
ucze si¢ czego$ nowego. Czasem o nich, czasem o sobie. Klienci wptywaja na mnie, na mdj rozwoj, ich
historie jako$ mnie formuja, zaciekawiam si¢ roznymi ich aspektami, spotykam przeciez zywa osobe, ktora
zostaje troche we mnie.” Wyzwaniem dla Agnieszki jest sytuacja, gdy klient dotyka jej zawstydzenia, czy
innych trudnych uczué. ,,To jest niebywale trudne, gdy klient dotyka moich osobistych watkow. Jego
przezycia nakladaja si¢ z moimi i to jest nietatwe do rozplatania. Czuje, jakbym wyskakiwala z fotela
terapeutycznego, podkresla.” Takie sytuacje superwizuje niezwlocznie i tu dotyka innej trudnosci i
dyskomfortu, gdy okazuje, sie, ze czegos nie wie z teorii. ,,Jesli superwizorka ztapie mnie na jakim$ braku
wiedzy, to jest to dla mnie zawstydzajace i ogromnie i trudne”, jak zauwaza.

W jej wypowiedziach wybrzmiewaja takie paradoksy jak potrzeba wiedzy zderza si¢ z nieunikniong
niewiedza, a che¢ bycia kompetentng nierzadko napotyka na momenty niewystarczalnos$ci. Uczucie
zawstydzenia przy superwizji, gdy ,,czegos$ nie wie z teorii”’, méwi nie tylko o wewnetrznym krytyku, ale
tez o wysokich standardach, jakie wobec siebie ma. W tym napig¢ciu miedzy ,,wiem” i ,,nie wiem” miesci
si¢ jednak jej najwicksza sita — gotowos¢, by si¢ uczyé, rozwija¢ i zmienia¢. W pracy terapeutycznej
nauczyla si¢ juz, ze nie chodzi o to, by mie¢ odpowiedzi, ale by by¢ obecnym w procesie. Agnieszka
nadmienia z zauwazalng satysfakcja: ,,ucze si¢ ufa¢ procesowi, a nie tylko wilasnej glowie.”

Pracujac z klientami Agnieszka przyglada si¢ z nimi ich mechanizmom obronnym, ktére stosuja w
zyciu nieswiadomie. Ta obserwacja i wiedza pomagaja jej rowniez zauwazaé u siebie mechanizmy obronne
i dziata¢ bardziej $wiadomie:

Mam cudowny mechanizm wyparcia, mysle, ze w latach wcze$niejszych, przed szkota bytam

naprawd¢ mistrzynig wyparcia. Mysle tez o swojej omnipotencji, z ktorg zegnatam si¢ w trakcie i

terapii, i szkoty. Z mechanizmow gestaltowych kto$ ostatnio mi méwit, ze jestem krolowa defleks;i.

Zostat mi Iek, przed méwieniem nie na temat, niesi¢gania do sedna. Wiem teraz, ze ten mechanizm

chronil mnie w sytuacjach duzego zawstydzenia, niepokoju, leku smutku i samotno$ci ogromne;.

Pracowalam duzo nad defleksja i retrofleksjg. Zostawia, sobie szczypte swojego egotyzmu, jak

dobrej przyprawy w zupie.

Agnieszka z odwaga mowi o swoich mechanizmach obronnych — defleksji, retrofleksji, wyparciu
czy omnipotencji. Ujawniajac je, pokazuje, ze wiedza teoretyczna zintegrowana z doswiadczeniem staje si¢
narz¢dziem autorefleksji. Uzywa jezyka Gestalt nie po to, by zastania¢ czy thumaczy¢ sie, lecz by bardziej
rozumie¢ siebie i innych. Jej autoironiczne ,,krélowa defleksji” czy metafora ,,szczypty egotyzmu, jak dobre;j
przyprawy” pokazuja dystans i akceptacj¢ dla wlasnej niedoskonatosci, ktora juz nie wymaga ukrywania.

Prowadzac intensywng praktyke indywidualng, pracujac z parami i uczac zawodu, Agnieszka
integruje roznorodne podejscia — systemowe, psychodynamiczne, gestaltowskie. Jej tozsamos¢ zawodowa
jest bogata, wielowarstwowa i wciaz si¢ rozwija. Nie chodzi juz o ,,wiedzenie wszystkiego”, chodzi o bycie
obecnym, wrazliwym i gotowym, by podaza¢ razem z klientem.

W tej czg$ci rozmowy szczegolnie poruszylo mnie jako badaczke, jak Agnieszka mowi o pracy z
klientami. Z jednej strony z ogromnym szacunkiem dla ich historii, z drugiej z petng §wiadomoscia, ze sama
rowniez uczy si¢ siebie poprzez te relacje. Badaczka miata wrazenie, ze stucha kogos, kto pozwala sobie
by¢ uczniem w relacji z drugim cztowiekiem — nie rezygnujac z odpowiedzialnos$ci terapeutycznej, ale
traktujgc spotkanie jako wspodlna droge, w ktorej kazde z nich co$ wnosi i co$ otrzymuje.

»Bycie sobq bez udawania” — integracja zycia prywatnego i zawodowego. Wypowiedzi Agnieszki
w tej czgsci odstaniajg jeden z kluczowych aspektow rozwoju terapeutycznego — integracj¢ tozsamosci
zawodowej i prywatnej. Praca nad soba w ramach szkoty psychoterapii i pozniejsza praktyka zawodowa nie
pozostaty bez wptywu na jej codzienne zycie — wrecz przeciwnie, przyniosly znaczace zmiany w sposobie
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bycia w relacjach osobistych. W relacjach prywatnych zaczeta wprowadza¢ wiecej autentycznosci i
uwaznos$ci na innych. Podkresla: ,,Gestalt stal si¢ dla mnie sposobem bycia, a nie tylko narzgdziem pracy.
Przestatam udawac kogos, kim nie jestem. To jest wielka ulga.”

To, co poczatkowo moglo by¢ wyzwaniem — zderzenie rol, mozliwe przenikanie granic miedzy
,,0s0b3” a ,terapeutka” z czasem przeksztalcito si¢ w Swiadoma decyzje o zachowaniu higieny psychiczne;.
Agnieszka wyraznie oddziela przestrzen zawodowa od prywatnej, nie zgadzajac si¢ na to, by pehic¢ rolg
terapeuty podczas spotkan z bliskimi. Jej reakcja — irytacja w sytuacjach, gdy kto$ probuje ,,przemycic”
terapeutyczny watek do prywatnej rozmowy — ukazuje nie tylko granice, ale i troske o siebie. To postawa
dojrzata, bedaca efektem glebokiego procesu integrowania rél i trzymania zdrowych granic. Agnieszka
przyznaje, ze jej tozsamo$¢ jako osoby prywatnej i psychoterapeutki przenikajg si¢, mimo ze bardzo si¢
pilnuje, zeby nie by¢ terapeutkg w czasie wolnym. ,,To jest taki rodzaj higieny osobistej i wkurzam si¢ jak
ktos, przy okazji prywatnego spotkania opowiada mi jakas straszng histori¢ i chce terapeutycznego wsparcia
czy porady”, zaznacza.

Agnieszka moéwi wprost: ,,Gestalt stat si¢ dla mnie sposobem bycia.” To stwierdzenie zawiera w
sobie zarowno akceptacje, jak i pewien paradoks: cho¢ swiadomie oddziela role, sposob patrzenia, wartosci
1 postawy przenikaja jej zycie. Wprowadzenie autentycznosci i uwaznosci do relacji prywatnych nie jest juz
strategia zawodowa, staje si¢ naturalnym sposobem funkcjonowania. Agnieszka podkresla, ze tworzenie
bliskich relacji w duchu Gestaltu nie chroni przed emocjonalnym zmeczeniem, trudno$ciami i kryzysami,
ale daje szanse na autentyczne spotkanie.

Agnieszka zapytana, co jej najblizsi powiedzieliby o jej procesie stawania si¢ psychoterapeuta
odpowiedziata, ze ,,mgz pewnie by powiedzial, ze si¢ zmienitam. Docenilby moja prace i caty trud wlozony
w t¢ zmiang”. W stlowach o mezu, ktory ,,docenia jej prace i caty trud”, Agnieszka dotyka takze znaczenia
wsparcia w najblizszych relacjach. Pokazuje, ze proces stawania si¢ psychoterapeuta nie odbywa si¢ w
izolacji — jego echa wybrzmiewaja rowniez w rodzinie. Napiecie miedzy potrzeba niezaleznosci a wptywem
zawodowej tozsamosci na relacje osobiste staje si¢ tu kolejnym paradoksem: z jednej strony chce oddzielaé
role, z drugiej — nie sposéb oddzieli¢ sie calkowicie od zmiany, ktora dotyczy najglebszych warstw
osobowosci.

Transformacja, o ktorej mowi — ,,przestatam udawac kogo$, kim nie jestem” — pokazuje jakosciowa
zmian¢ w obszarze tozsamos$ci. Ulge przynosi nie tylko rezygnacja z maski, ale i odwaga bycia sobg —
nieidealna, wystarczajaca, ludzka. To subtelna, ale gigboka zmiana, ktéra wykracza poza sfer¢ zawodowa.

Kiedy Agnieszka mowila o trudnosci zachowania higieny psychicznej i o przenikaniu tozsamosci,
poczutam, jak bliski jest jej temat granic — tych wewnetrznych i zewnetrznych. Jej refleksje wydaty mi sig¢
szczegolnie wazne w kontek$cie coraz czgsciej rozmazywanych rol i oczekiwan, jakie bywaja stawiane
wobec psychoterapeutow takze poza gabinetem. Towarzyszylo mi poczucie szacunku dla jej §wiadomosci
i czujnosci, z jaka chroni swojg przestrzen.

»Nie tylko dla innych — o dbaniu o siebie i 0 wlasne granice.” W tej sekcji wyraznie wybrzmiewa
swiadomos$¢ Agnieszki, ze bycie psychoterapeutka to nie tylko zawdd, ale sposob bycia, ktory wymaga
cigglej troski o rownowage psychiczna, fizyczng i relacyjna. Jej refleksje ukazuja ztozonos¢ tego zawodu,
ktory, cho¢ przynosi spetienie, jest tez zrodtem giebokich obcigzen emocjonalnych. Agnieszka nie unika
tematow trudnych — mowi wprost o zmgczeniu, wypaleniu, destabilizacji i wewnetrznych wahaniach, ktore
stajg si¢ czegScig terapeutycznego losu. Mimo to, z jej wypowiedzi przebija spokoj i dojrzato$¢ wynikajaca
zZ wypracowanego systemu autoregulacji i wsparcia. Agnieszka wielokrotnie podkresla jak wazne jest
wypracowanie sobie systemu wsparcia i dbania o siebie wykonujac prace psychoterapeutyczng. Oprocz
superwizji interwizji, dodatkowych szkolen, w ktorych Agnieszka chetnie i czesto uczestniczy w ramach
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dbania o rownowage ma swoje ,.kluby czytankowe”. Dzieli si¢: ,,Mam aktualnie dwie takie grupy i to
naprawde jest przyjemne spotykac si¢ co tydzien z terapeutami i wspolnie czyta¢ ksigzki z zakresu
Gestaltu.”

Dbatos¢ o wlasne granice i regeneracje stata si¢ dla niej elementem codziennej praktyki. Agnieszka
podkresla waznos¢ relacji z mezem. Mowi: ,,my jeste§my takim zwigzkiem, ktory gada bez przerwy. To
nasz sposob na odreagowywanie napi¢¢ i stresow, powracanie do pionu. Agnieszka zauwaza, ze ma ,teraz
wigcej relacji kobiecych” w swoim Zyciu co jg rOwniez ogromnie wspiera.

Paradoksalnie, praca z innymi wymusita na niej poglebione spotkania z samg soba i gruntowne
zmiany w swoim otoczeniu. Przetasowanie si¢ relacji prywatnych, potrzeba otaczania si¢ osobami, ktore
.83 na podobnym poziomie rozwojowym”, ujawnia gleboka zmiang w strukturze wiezi i tozsamosci.
Agnieszka nie wstydzi si¢ przyznac, ze woli ,,dzi$ inne towarzystwo bardziej wspierajace, mniej oceniajace,
mniej wymagajace udawania.” To, co kiedys byto ,,Swiatem zewne¢trznym”, dzi$ staje si¢ jej polem wyboru
i zadbania o siebie. Ze smutkiem zauwaza: ,,Przetasowaly mi si¢ znajomosci, wiele 0sob nie jest juz tak
bliskimi znajomymi jak byli weczesniej. Mysle, ze duzo przyjemniej jest mi by¢ z osobami, ktore sg na
podobnym poziomie rozwojowym, samoswiadomosci, czy sa tez psychoterapeutami.”

Praca psychoterapeuty wymaga ciagglego rozwijania si¢. Agnieszka jest na tej §ciezce rozwoju od
dekady. Jak opisuje: ,,skonczylam seksuologiec na SWPS i mam dyplom seksuologa. Dodatkowo robie
Szkote Superwizji Gestalt, Studium BodyMind, Szkot¢ Pracy Poprzez Ciato. No i teraz zaczelam Sexual
Grounding w Lodzi. To jest taki dlugi, dwuletni projekt.” Obok intensywnych szkolen, superwizji, pracy
klinicznej i dydaktycznej Agnieszka mowi takze o innych formach dbania o siebie. Jej wypowiedzi o
sadzeniu kwiatow, urzadzaniu wnetrz, relacjach kobiecych czy wspolnych podrézach z mezem sg obrazem
zycia, ktore nie ogranicza si¢ do terapii. Praca z cialem, oddechem, sport, literatura staja si¢ rOwnorzednymi
kanatami ekspresji i regeneracji. Gestalt w jej wydaniu nie jest juz tylko podej$ciem zawodowym to osobista
filozofia dziatania, ktora obejmuje catosc¢ jej funkcjonowania, takze w obszarach ,,nie profesjonalnych”, ale
gleboko ludzkich. Jak podkresla:

Nauczytam sig, ze moje zmeczenie i potrzeba odpoczynku sa tak samo wazne jak potrzeby klientow.

Od kilku lat bardzo dbam o swoja kondycje fizyczna, uczestnicze w treningach sitowych co pomaga

mi zadba¢ o moje ciato, a przez to o swdj mdzg i psychike.

Innym aspektem pracy z cialem dla Agnieszki sg szkolenia, gdzie poprzez doswiadczenia oddechu,
swojej cielesnos$ci, odczu¢ z ciata doswiadcza gtebokich wgladow:

To daje mi powr6t do wlasnej energetycznosci, ale pamigtam tez bardzo glgbokie swoje prace z

ciatem, ktére miatam i to byto poruszajace, bo dostatam brakujace puzzle do rozpoznania siebie

samej. Zrobilam caly kurs praktyki Lowena, to bylo bardzo dobre do§wiadczenie szkoleniowe, ale
tez osobiste.

Agnieszka, méwi, ze z uptywem lat wybor zawodu psychoterapeuty byl dla niej dobra $ciezka —
,hadal mi si¢ podoba wigc nie czuj¢ teraz przemeczenia.” Byt taki moment, w jej zyciu, kiedy prowadzita
wlasny gabinet i pracowata dodatkowo w Osrodku Interwencji Kryzysowej i to byl trudny czas, jak
,maraton”, moéwi. ,,Nocne dyzury, trudne interwencje, czulam si¢ straumatyzowana. To bylo bardzo
meczace, ale mimo zmgczenia nie czutam wypalenia tym zawodem.”

Dzieli si¢ swoim odczuciami z wykonywanego zawodu:

Czuje si¢ stabilnie wykonujac swoj zawod, aczkolwiek miatam zawahania np. w trakcie stazu w

szpitalu psychiatrycznym czy pracy na zmiany w. Na szcze$cie mialam swojg terapi¢ i moja

terapeutka pomagata mi w tym, zeby nie przyjmowac tych wszystkich traum na siebie.
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Jesli chodzi o praktyke w gabinecie to dla Agnieszki trudne sa sytuacje, gdy klienci nagle rezygnuja
inie pojawiajg si¢ na zaplanowanej sesji. Podzielita si¢ swoim doswiadczeniem: ,,Drop outy moich klientow
mnie destabilizujg i sklaniaja do myS$lenia o sobie jako zlej terapeutce. I znowu siggam po wsparcie w
superwizji co mnie umacnia. Zauwazam, niestety, ze mam taka tendencje¢ by w siebie uderzy¢, gdy mam
trudnych klientow.” W wypowiedziach Agnieszki pojawiaja si¢ momenty kruchos$ci. Szczeros¢, z jaka
opowiada o destabilizacji po ,,drop outach”, czy o tym, jak tatwo wraca do wewngtrznego krytyka, ukazuje
nie tylko jej autentycznos$¢, ale i site wynikajaca z nieustannego powrotu do siebie. Sigganie po wsparcie w
takich momentach nie jest stabo$cia a staje si¢ wyrazem dojrzatosci i dbatosci o siebie jako narzedzie pracy.
Zauwaza: ,Jestem coraz starsza, bardziej $wiadoma swoich potrzeb, siebie, mam wrazenie, Ze jestem wcigz
bardzo silna i wytrzymata i moglabym sobie doktada¢ pracy, ale teraz mam ochote juz zwolni¢.”

Agnieszka ma wiedzg i $wiadomos¢, ze jest to zawdd zagrozony wypaleniem zawodowym. Mysli,
ze ,,to bycie kontenerem dla innych jest wypalajace jak si¢ nie ma innych odskoczni w zyciu, wspierajagcych
bliskich, aktywnosci i innych zainteresowan.”

Agnieszka pracuje w gabinecie z innymi terapeutkami przez co dba o wsparcie dla siebie i dobre
towarzystwo, rowniez na prywatne podrdze, jezdzac na szkolenia i warsztaty ,,po ktorych zawsze zostaje
jaka$ grupa, ktora jest otwarta i przyjazna.” To sg jej sposoby by nie czué¢ samotnos$ci w pracy i w tym
psychoterapeutycznym $wiecie.”

Agnieszka ma dalsze plany rozwojowe. Jest aktualnie w Szkole Superwizji i otwiera si¢ na
wspieranie mtodszych stazem terapeutéw superwizyjnie. To jej krok w kierunku dzielenia si¢ swoim
doswiadczeniem, nie z pozycji ,,wszechwiedzacej”, ale z miejsca glebokiego zrozumienia, jak trudne i
niejednoznaczne bywa towarzyszenie innym w procesie zmiany. Agnieszka staje si¢ przewodniczka nie
tylko dla klientéw, ale i dla mtodszych kolegow i kolezanek w zawodzie, dziatajac z cieptem, uczciwoscia
1 uwaznoscia na konsekwencje swojego dziatania i etyki w tym zawodzie. Agnieszka docelowo chce taczy¢
rozne prace ,,0od prowadzenia psychoterapii indywidualnej i par po prace w roli superwizora konczac na
nauczaniu zawodu psychoterapeuty.”

Stuchajac Agnieszki, zwrocitam uwage na jej dbalo$¢ o réznorodne formy samowspierania;
zaréwno intelektualne, cielesne, jak i relacyjne. Pojawilo si¢ w badaczce pytanie o granice migdzy rozwojem
a przecigzeniem 1 jednocze$nie podziw dla tego, jak Agnieszka $wiadomie ten balans monitoruje. Jej
wypowiedzi przypomnialy badaczce, jak bardzo w pracy terapeutycznej potrzebne jest zaplecze, ktore nie
ma nic wspdlnego z teoria, a z cztlowieczenstwem.

» Gestalt jako codzienna praktyka Zycia.” W tej czgsci opowiesci Agnieszka odstania, jak gleboko
psychoterapia Gestalt przenikneta jej zycie, nie tylko jako profesja, ale jako filozofia egzystencji. To, co
poczatkowo bylo wyborem kierunkowym, z czasem stato si¢ sposobem bycia i widzenia — zarowno siebie,
jak i innych. ,,Schodzenie gl¢biej” nie jest dla niej pustym sloganem — to codzienna praktyka samopoznania,
uznania wilasnych reakcji i emocji, gotowosci do bycia w prawdzie wobec siebie. Agnieszka nie mowi o
spektakularnej przemianie, lecz o nieustannym, wymagajacym i czesto bolesnym procesie zblizania si¢ do
siebie. Dla Agnieszki psychoterapia Gestalt stata si¢ nie tylko jej nowa $ciezka zawodowa, ale sposobem
patrzenia na siebie i Swiat:

Gestalt nauczyl mnie patrze¢ na $wiat z wigksza tagodnoscia i ciekawos$cig. To czas nieustannej

pracy nad odkrywaniem siebie (...). Jestem bardziej swiadoma teraz siebie, swoich klopotow,

swoich trudnych momentéw, kiedy czuje si¢ zagrozona i si¢ boj¢ czy si¢ zawstydzam, czy jestem
jaka$ sztywna, inna w relacjach z ludzmi. Jestem bardziej §wiadoma tego, co przezywam, ale tez
bardziej rozumiem, co si¢ we mnie dzieje, jakie procesy si¢ wydarzajg.
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W zwiazku z tym, ze szkolenie terapeutyczne oparte jest na pracy doswiadczeniowe;j, kiedy studenci
pracuja na swoich historiach i1 uzywaja siebie, wlasnych przezy¢ do pracy w roli terapeuta — klient to
Agnieszka zauwazyla, ze ,,za kazdym razem to bylo do§wiadczenie schodzenia troche glebiej, wicksze
uswiadamianie sobie siebie.”

W zyciu prywatnym Agnieszka stara si¢ zy¢ zgodnie z filozofig, ktora jest u podstaw psychoterapii
Gestalt ,,cenigc sobie spotkania z drugg osoba, akceptujac rzeczywistosci taka jaka jest, zwracajac uwage
na to co przejawia si¢ w tu i teraz.” Szczeros¢, z jakg mowi o utracie relacji, ukazuje mniej romantyczng
strong tego rozwoju. Gestalt jako filozofia zycia, niesie za soba takze koszty. Przeksztalcenie tozsamosci
pocigga za sobg zmian¢ kregu bliskich, niekiedy izolacje, a nawet kryzysy w relacjach z najblizszymi.
Agnieszka nie nazywa tego samotnoscia, lecz raczej transformacja relacyjnej sieci — niektore wigzi przestaja
by¢ aktualne, inne nie wytrzymuja napi¢cia zmiany, jeszcze inne jak jej matzenstwo otarto si¢ o duzy kryzys.
Doswiadczenie ,,ja, ja, ja” — tak charakterystyczne dla pierwszych etapéw jej szkolenia terapeutycznego
stato si¢ w jej historii zrodtem napigcia matzenskiego, ktore, jak si¢ domyslam, zostato przepracowane, ale
nie bez kosztow, co opisuje nastgpujgco: ,,Bylam bardzo skoncentrowana na sobie wigec modj maz si¢
zbuntowal, bo ja podejmowalam decyzje, ktorych w ogodle z nim nie uzgadnialtam. O maly wlos nie
rozwalilo mi si¢ malzenstwo.”

Z drugiej strony, wypowiedzi Agnieszki niosg przekaz o wigkszej samoswiadomosci, tagodnosci i
zrozumieniu dla siebie. Jej opis stawania si¢ bardziej obecng w relacjach, bardziej czujaca i refleksyjna, jest
wyrazem gleboko zinternalizowanej postawy fenomenologicznej. Praktyka zycia tu i teraz, uwaznos$¢ na
wlasne emocje, gotowo$¢ na to, co si¢ wydarza — to nie tylko deklaracje, ale przezywane wartosci, ktore
stajg si¢ oparciem w codziennosci.

W tej czesci rozmowy szczegdlnie poruszyto badaczke, jak Agnieszka mowi o kosztach rozwoju —
o relacjach, ktore si¢ nie utrzymaty, i o chwilach napigcia, ktére nie byty oczywiste ani tatwe do przejscia.
Badaczka uswiadomita sobie, jak czesto rozwdj w terapii bywa opisywany w kategoriach wzrostu i sukcesu,
a rzadziej mowi si¢ o utratach, ktore mu towarzysza. Ta rownowaga miedzy zyskami a stratami, mi¢dzy
swiattem a cieniem — wydaje si¢ istotnym aspektem dojrzatej filozofii zycia, ktéra Gestalt w historii
Agnieszki rzeczywiscie si¢ stat.

Whioski i interpretacja. W przypadku Agnieszki widoczny jest proces glebokiego,
wielowymiarowego rozwoju osobistego i zawodowego, ktory rozpoczat si¢ od potrzeby zmiany, a z czasem
przerodzit si¢ w konsekwentne budowanie tozsamosci psychoterapeutki Gestalt. U podstaw tej przemiany
lezy $wiadome odejs$cie od wczesniejszych rol zawodowych — kuratorki sagdowej czy osoby zaktadajacej i
prowadzacej ksiegarni¢ — ku pracy psychoterapeutycznej, ktora pozwolila jej na nowo odkry¢ siebie i nadac
spojnos¢ swojej historii. Gestalt staje si¢ dla niej nie tylko metoda pracy, ale rowniez filozofig zycia —
sposobem myslenia, przezywania, spotykania siebie i innych. Poczatkowa motywacja — poszukiwanie
autentyczno$ci i nowego miejsca dla siebie — znalazla swdj wyraz w $wiadomym wyborze szkoty
psychoterapii Gestalt. Ta filozofia stata si¢ fundamentem jej codziennych wyborow i relacji. Kluczowa rolg
w procesie przemiany odegraly wlasna terapia, superwizje oraz praktyka z klientami, ktére staly sie lustrami
jej rozwoju i przestrzeniami do nauki prawdziwego kontaktu ,Ja-Ty”.

Agnieszka wielokrotnie podkresla znaczenie autentycznos$ci, uwaznos$ci i odwagi stawania si¢ soba.
W jej wypowiedziach wybrzmiewa przekonanie, ze prawdziwa zmiana mozliwa jest dopiero wtedy, gdy
cztowiek uzna to, co jest. To egzystencjalne przesunigcie, od potrzeby kontroli i naprawiania siebie ku
zgodzie na wlasne ograniczenia, wydaje si¢ kluczowym momentem zwrotnym w jej historii. Paradoksalna
teoria zmiany, tak wazna dla podejscia Gestalt, zostata przez Agnieszke nie tylko zrozumiana, ale i przezyta.
Agnieszka w swojej opowiesci wielokrotnie podkreslata znaczenie obecnosci tu i teraz, zaufania do procesu
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oraz odej$cia od sztywnej potrzeby kontroli — co wprost koresponduje z podstawowymi zalozeniami
filozofii Gestaltu.

W toku rozmowy pojawiajag si¢ takze istotne napigcia: pomiedzy profesjonalizmem a
niedoskonatos$cia, pomiedzy sila a lekliwoscia, pomigdzy byciem dla innych a potrzeba dbania o siebie.
Agnieszka nie unika tych sprzecznosci — przeciwnie, zdaje si¢ je obejmowac jako integralny aspekt bycia
terapeutky. Szczegolnie znaczace sg jej refleksje dotyczace defleksji i mechanizméw obronnych, ktore, cho¢
kiedy$ shuzyly ochronie, dzi$ sg dla niej zrodtem swiadomosci i rozwoju. Konfrontacja z wiasnym Igkiem,
schematami i potrzeba kontroli doprowadzila ja do odkrycia glebszej warstwy samej siebie: kobiety obecnej,
swiadomej swoich emocji, granic i potrzeb.

Rozmowa z Agnieszka stanowi odpowiedz na nastgpujace pytania badawcze:

W odpowiedzi na pierwsze pytanie: W jaki sposdb proces stawania si¢ psychoterapeuta Gestalt
wplywa na rozw6j osobowosciowy terapeuty? — wyraznie zaznacza si¢ w wypowiedziach Agnieszki
gleboka i wielopoziomowa transformacja, obejmujgca zaréwno rozwdj zawodowy, jak i osobisty.
Agnieszka mowi o sobie jako o osobie, ktora z jednej strony staje si¢ coraz bardziej autentyczna, z drugiej
strony — coraz bardziej profesjonalna. Szkola terapeutyczna data jej nie tylko kompetencije, ale tez odwage,
by zaufa¢ sobie i przesta¢ si¢ wstydzi¢ tego, kim i jaka jest. Proces ten byt Sci§le powigzany z terapig wlasna,
w ktorej przeszta drogg od ,,odtwarzania starych wzorcow” ku wickszej swiadomosci siebie, swojej historii
1 emocji. Zyskala zdolno$¢ do glebszych refleks;ji i kontaktu — zaréwno z innymi, jak i z sobg samg — oraz
umiejetno$¢ budowania relacji opartej na autentyczno$ci i rownosci. W toku rozwoju osobowosciowego
nauczyla si¢ tez lepiej rozpoznawac swoje potrzeby i granice, a takze ceni¢ swoja wrazliwos¢ jako zasob, a
nie stabos¢. W jej historii mozna zauwazy¢ jako$ciowe zmiany takie jak wigcksza samo$wiadomosc,
wewnetrzng zgodg na niepewnosc, poglebiong refleksyjnose, a takze rosnaca integracje¢ pomiedzy rolami
zawodowymi 1 osobistymi. Mowigc o tym, ze Gestalt to ,,powrot do niezrealizowanego pomystu ze
studiow”, wskazuje takze na pewna wewnetrzna spojnos¢ i domkniecie waznego zyciowego cyklu.

Patrzac przez pryzmat drugiego pytania: — Jakie aspekty szkolenia, filozofii i praktyki Gestalt
terapeuci uznaja za kluczowe w swoim rozwoju? — Agnieszka szczegolnie podkres§la znaczenie terapii
wlasnej oraz pracy w grupie jako miejsc, gdzie ,,mozna byto poczu¢ si¢ widzianym i ustyszanym”, a takze
eksperymentowa¢ z nowymi sposobami bycia. Kluczowe dla niej byly tez do$wiadczenia relacyjne —
momenty trudnosci, konfrontacji, ale tez bliskos$ci, ktore pozwalaly jej lepiej zrozumie¢ siebie w kontakcie.
Agnieszka dostrzega, ze w duchu Gestalt to ona sama odpowiada za swoje wybory i decyzje: ,.to ja
wybieram, w co wchodzg i1 za co biorg odpowiedzialnos¢.” Ceni rowniez podejscie, ktore zaktada, ze
terapeuta nie jest ,kim$ ponad”, lecz cztowiekiem w relacji, co pozwala na prac¢ z wieksza réwnoscig i
autentyczno$cig. Wazna byta dla niej takze superwizja, szczegdlnie w chwilach zawodowych kryzysow,
gdzie mogta konfrontowac si¢ ze swoimi ograniczeniami i szuka¢ wsparcia bez lgku przed oceng. Praca
psychoterapeutyczna, ale takze osobiste momenty kryzysowe (np. strata ojca, kryzys matzenski, drop-outy
klientow) staty sie dla Agnieszki zrédtem transformacji. Jej stowa o wigkszej fagodnosci, zgodzie na to co
jest, odpowiedzialnosci za wlasne decyzje i poruszeniu wobec spotkania z drugim cztowiekiem, $wiadcza
o glebokim przyswojeniu filozofii lezacej u podstaw Gestaltu. Jej historia pokazuje, ze rozwoj terapeuty nie
jest linearny ani fatwy, lecz peten zwrotow, momentdéw zawahania i ponownego ukierunkowania.

Odpowiadajac na trzecie pytanie — Jak terapeuci integrujg podejscie Gestalt z codziennym Zyciem
— 1 jakie wyzwania, paradoksy lub ryzyka napotykaja w tej integracji? — Agnieszka integruje podejscie
Gestalt w sposob organiczny — zyjac tak, jak pracuje. Swiadoma obecno$é, autentyczno$¢ i
odpowiedzialno$¢ staty si¢ jej codzienng praktyka — zar6wno w relacjach prywatnych, jak i zawodowych.
Jednoczes$nie dostrzega ryzyka i paradoksy tej integracji. Zauwaza, ze ,,czasami trudno jest wylaczy¢ tryb
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terapeuty”, szczegdlnie w relacjach bliskich, gdzie moze pojawi¢ si¢ pokusa nadmiernej empatii czy
wchodzenia w rol¢ ratownika. Wyzwaniem bywa tez pogodzenie wielu rol: matki, zony, profesjonalistki,
co prowadzi do przecigzenia i potrzeby cigglego balansowania. Pracujac z klientami, uczy si¢ rozpoznawaé
wilasne granice, by nie zatraci¢ siebie w relacji pomocowej. Mimo trudnosci, doswiadcza Gestalt jako stylu
zycia, ktory pomaga jej ,,wraca¢ do siebie” — nie tylko w gabinecie, ale takze w zwyklych, codziennych
wyborach. Gestalt nie jest dla niej jedynie systemem technik, lecz egzystencjalng ramg odniesienia, ktora
przenika zaré6wno praktyke zawodowa, jak i codzienne do§wiadczenie. Agnieszka opisuje integracje Gestalt
jako codzienna praktyke, co nie oznacza braku zmagan — przeciazenie wynikajace z faczenia rol i cigglej
czujnosci pokazuje, ze proces ten jest dynamiczny i narazony na trud i chwiejno$¢ emocjonalna.

Na zakonczenie, warto podkresli¢ subtelny watek straty i osamotnienia, ktory pojawia si¢ w narracji
Agnieszki. Utrata dawnych relacji, przeorganizowanie zycia, redefinicja tozsamos$ci — to wszystko wigze
si¢ z kosztami, ktére badana nie tylko zauwaza, ale réwniez nazywa 1 akceptuje. W tym aspekcie jej
opowie$¢ staje si¢ Swiadectwem nie tylko rozwoju, ale rowniez odwagi, by uczyni¢ ze zmiany trwaly
element swojej drogi.

4.6.5 Przypadek Agaty

Opis przypadku Agaty stanowi pigta cze¢$¢ badan prowadzonych w ramach pisania pracy
magisterskiej. Jeszcze zanim badaczka rozpoczeta wywiad, zauwazalne byto duze zaangazowanie Agaty i
wyrazisto$¢ jej obecnosci. Mowila dono$nym, nasyconym emocjami glosem, gestykulujac przy tym
intensywnie — jakby calym ciatem chciata opowiedzie¢ swoja histori¢ stawania si¢ psychoterapeutka
akcentujac to co dla niej jest wazne. Jej ozywienie, rados¢ ze spotkania i serdeczny usmiech nadawaty ton
pierwszym chwilom naszej rozmowy. Juz w tym krotkim wstepie wybrzmiewata autentyczno$¢ — chec
dzielenia si¢ swoim do$§wiadczeniem oraz gotowos¢ do glebszego kontaktu. Jej zywa mimika i wysoki i
ozywiony tembr glosu tworzyty atmosfere, w ktorej obecnos¢ badaczki zostata przyjgta z otwartoscig 1
zaufaniem.

Agata jest 46 letnig certyfikowang psychoterapeutka Gestalt z 15 letnim do$wiadczeniem pracy w
gabinecie z klientami indywidualnymi a ostatnio rowniez z parami. Dodatkowo jest superwizorka,
thumaczka szkolen i superwizji w $rodowisku psychoterapeutycznym oraz nauczycielka zawodu
psychoterapeuty Gestalt. W wywiadzie Agata zaprezentowala si¢ jako kobieta o wielu mozliwosciach i
talentach, i wielu §ciezkach rozwojowych. Sama przyznaje, ze w jej zyciu zawodowym przez dhugi czas
wspotistnialy réwnolegle dwie aktywnos$ci: praca korporacyjna i ksztalcenie si¢ na terapeutke. To, co
poczatkowo bylo jedng z drog, z czasem stato si¢ jej powolaniem. Agata mowi o sobie jako o osobie
zorganizowanej, zdolnej do samodzielnego uczenia si¢ 1 podazania za tym, co rezonuje z jej wewnetrzng
potrzeba, réwniez wtedy, gdy droga nie jest tatwa.

Jej opowies¢ jest zapisem glebokiej przemiany osobowosciowej, ktora dokonala si¢ w wyniku
procesu ksztatcenia, wlasnej terapii oraz praktyki zawodowej. Przypadek Agaty ukazuje, jak terapeuta
Gestalt moze przej$¢ droge od rozpadu do integracji i jak psychoterapia staje si¢ nie tylko metodg pracy z
drugim czlowiekiem, ale takze narzedziem wewngtrznej transformacji i filozofig codziennego zycia.

Zanim pojawil si¢ Gestalt — droga przez Zalobe, kryzys i wypalenie. Droga Agaty do psychoterapii
nie byla oczywista — poczatkowo zwigzana byta z innymi $ciezkami zawodowymi: ukonczyla filologie
romanska (o profilu hiszpanskim) oraz studia podyplomowe MBA na Politechnice Wroctawskiej. Przez
wiele lat pracowata w korporacjach i nadal czgsciowo wykonuje prace analityczng w zakresie usprawniania
procesow i analizy wynikow jakosciowych i ilosciowych. Jednoczesnie od ponad 8 lat pracuje rowniez jako
thumaczka szkolen i superwizji w $rodowisku Gestalt, w tym symultanicznie na migdzynarodowych
konferencjach.
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Wybdr nowej $ciezki zawodowej Agaty byt odpowiedzig na przelomowy moment w jej zyciu, kiedy
doswiadczata intensywnego kryzysu i zatoby po $mierci ojca i wypalenia zawodowego z powodu zbyt
duzego obcigzenia pracg. To byt czas intensywnego przewarto§ciowania dotychczasowych wyborow, rdl i
oczekiwan wobec siebie, moment, w ktorym wczesniejsze strategie przestaly dziata¢, a pojawita si¢
potrzeba glebszego sensu, autentycznosci i odnalezienia siebie na nowo. Agata tak opisuje ten proces:
wZarzadzalam w roli menadzerki kilkudziesigcioosobowym zespolem bedac réwnoczesnie
niedo$wiadczong mtoda osoba. Pracowatam od rana do wieczora i nie miatam zasobow, zeby to pomiescié.
Trudna sytuacja zawodowa zbiegta si¢ z choroba i $miercig mojego taty (...). Dostownie si¢ rozpadtam.”

W wypowiedzi Agaty wyraznie wybrzmiewa moment egzystencjalnego zwrotu — do§wiadczenie
$mierci ojca, wypalenia i przecigzenia wyznacza poczatek drogi ku czemu§ nowemu, cho¢ jeszcze nie w
pelni nazwanemu. Kryzys nie tylko rozbil dotychczasowy porzadek, ale otworzyl przestrzen do
poszukiwania sensu i glebszego wgladu. Juz wtedy pojawia si¢ charakterystyczny dla niej sposdb myslenia,
taczacy analityczng refleksje z potrzebg emocjonalnego zakorzenienia. ,,Zaczelam si¢ zastanawiaé, co ja
lubig, co ja potrafi¢.” Ten fragment pokazuje probe zrozumienia siebie z dystansu, jakby z zewnatrz, a
zarazem wyraza potrzebg powrotu do siebie, do tego, co porusza i daje nadzieje. Napigcie migdzy
wezesniejszym zyciem w $wiecie korporacyjnym — uporzadkowanym, zadaniowym, funkcjonalnym — a
wyborem drogi terapeutycznej jest jednym z pierwszych paradokséw pojawiajacych si¢ w narracji Agaty.
Rownie silna potrzeba kontroli, jak i pragnienie autentycznosci i zywego kontaktu ujawniaja si¢ jako dwie
sity, ktore towarzysza jej rowniez pozniej w rozwoju zawodowym. Ten kontrast, pomigdzy rola mlodej
menadzerki zarzadzajacej wieloma osobami, a kobieca kruchoscia i bolem po stracie ojca, nie zostat przez
Agate zneutralizowany, ale zintegrowany w nowym wyborze. Szkota Gestalt staje si¢ odpowiedzig w
duzym kryzysie egzystencjalnym nie tyle na pytanie ,,co dalej?”, ale ,kim jestem?” — w kontakcie, w
obecnosci, w szukaniu w sobie calos$ci.

Proces ksztalcenia w nurcie Gestalt rozpoczeta po dlugim okresie wewngtrznego poszukiwania.
Wczesniejsze doswiadczenia zawodowe nie dawaly jej poczucia spetnienia, a obcigzenie emocjonalne rosto.
Opisuje to nastgpujaco:

Bytam wypalona, bylam mamg, bytam w bardzo trudnym zwigzku. I kiedy zaczetam mysle¢ o

psychoterapii, to co§ mnie pociagneto do Gestaltu. Pamigtam, ze jak przeczytalam o tej szkole, to

pomyslatam: ‘to jest to’. Tam bylo cos$ o obecnosci, o tu i teraz, o kontakcie, o cztowieku w catosci.

I to mnie poruszyto.

Agata ze swoim analitycznym podej$ciem szukata odpowiedzi na pytania: co lubi robié, co ludzie
moéwig, ze potrafi, co jest dostgpne dla niej i da jej przestrzen, pozwoli si¢ rozwijaé i zarabia¢. Opowiada
retrospektywnie, ze uznata ,,w ktorym$ momencie, ze psychoterapia jest odpowiednim zawodem” dla niej,
szczegolnie, ze cheiata studiowaé psychologie, ale do tego nie doszto. Ta pierwsza decyzja, podkreslona
przez Agate jako intuicyjna i emocjonalna — byta zarazem poczatkiem dlugiej, wymagajacej, ale jak si¢
p6zniej okazato — gleboko transformujace;.

Agata szukajac dla siebie szkoly psychoterapii przyznaje, ze poczatkowo nie miata wiedzy o szkolach
psychoterapii czy r6znych nurtach. Sprawdzita do jakiej szkoly mogtaby si¢ dosta¢ z jej wyksztatceniem.
,,1l wybor padt na Instytut Terapii Gestalt w Krakowie, ktory nie wymagal wyksztatcenia psychologicznego.”

Decyzja o wyborze tej wlasnie szkoty wynikala z mozliwosci jakie dawalo jej wcze$niejsze
wyksztalcenie a nie z poréwnania podej$¢, ale rowniez z duzego poruszenia tg decyzja. Gestalt pojawia si¢
w jej wypowiedzi jako co$, co ,,przyszto” i zostalo rozpoznane — na poziomie intuicji i ciata. Ta jakos¢
,»przyciagniecia” moze by¢ postrzegana jako pierwsze doswiadczenie kontaktu, ktdre zaczyna zmieniaé
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kierunek jej zycia. Jednoczesnie ciekawy jest kontrast migdzy tym intuicyjnym poruszeniem a jezykiem
analitycznym, ktory Agata stosuje do opisu swojej wczesniejszej kariery.

Juz w kolejnych sekcjach tego wywiadu widaé, jak gleboko doswiadczenie szkoty, whasnej terapii,
superwizji oraz kontaktow z klientami wplynely na osobowos¢ Agaty — na jej sposob myslenia,
przezywania, relacje z innymi i kontakt z sama sobg. Gestalt nie jest dla niej tylko metoda pracy — to sposéb
zycia, odzyskania siebie i podejscia do $wiata. W toku rozmowy wielokrotnie podkresla, Ze przemiany,
ktorych doswiadczyta, sg trwate i niecodwracalne.

Z perspektywy badaczki, ktora towarzyszyta Agacie w tym wspomnieniu, wyczuwalne bylto wciaz
zywe emocjonalne tlo tej decyzji — poruszenie i duma, ale tez cien smutku i zatoby. Pojawia si¢ gieboka
osobista potrzeba: zeby nie tylko zmieni¢ zawod, ale odzyskacé siebie 1 wyczuwalna duza sita w tym
dziataniu.

Szkota Gestalt jako impuls do zmiany — od racjonalnosci do autentycznosci. W trakcie rozmowy
Agata wielokrotnie wraca do momentu rozpoczecia szkoty Gestalt jako przelomowego w jej zyciu.
Opowiada o tym z wyraznym zaangazowaniem, energig, a zarazem $wiadomoscig wagi tej decyzji. W
obecnosci badaczki wracajg obrazy z tamtego okresu: intensywny stres, napigcie, niepewnos¢ i, jak
podkresla, brak kontaktu z emocjami. Rozpoczgcie czteroletniego szkolenia Gestalt byto dla Agaty krokiem
podjetym w czasie glebokiego kryzysu, ale szybko okazato si¢ czyms znacznie wigcej niz tylko ratunkiem,
przeksztatcito si¢ w $wiadoma decyzj¢ o glgbokiej zmianie. Agata wspomina czas zatoby, samotnosci i
wewnetrznego chaosu, ktory zostal przyjety przez srodowisko szkoleniowe z otwartoscia i empatig. Ta
akceptacja umozliwita jej rozpoczecie procesu stopniowego ,,rozplatywania” samej siebie, z racjonalnosci
i kontroli ku bardziej autentycznemu do§wiadczaniu.

Agata juz w trakcie rozmowy rekrutacyjnej miala poczucie, ze znalazta si¢ w miejscu, gdzie moze
zaczg¢ inaczej patrze¢ na siebie i $wiat. Przeszta pozytywnie rozmowe rekrutacyjna i dostata si¢ do szkoty
zaczynajac od pierwszego roku zerowego (stazowego), ktory wigzal sie¢ poczatkowo z duzym stresem i
napigciem. Dopiero poézniej pojawily si¢ pozytywne motywacje wynikajace z doswiadczenia bycia
studentka psychoterapii Gestalt, kiedy poznawata czym jest ten nurt i miata mozliwos$¢ podjgcia §wiadome;j
decyzji o kontynuacji szkoty. W wypowiedziach Agaty pojawia si¢ rozrdznienie migdzy motywacja
uratowania siebie a p6zniejszym §wiadomym wyborem, co wydaje si¢ istotnym wgladem.

Agata, w grupie dostata duzo przestrzeni na przezywanie zaloby i troske innych. Obraz ten oddaje
skale jej 6wczesnej kondycji psychicznej: ,,Pamictam siebie z pierwszych zjazddéw, samotng, wycofang,
zamknigtg w sobie. Siedzialam w kacie, w czarnych ciuchach i promieniowatam smutkiem i rozpacza. To
bylo korektywne dla mnie do§wiadczenie, ze ja w tej zalobie tak mogtam tam by¢.” Jednocze$nie to witasnie
W tej przestrzeni, pozornie zarezerwowanej dla wiedzy i umiejetnosci zawodowych Agata zaczeta
doswiadcza¢ emocjonalnego wsparcia, ktore miato korektywny charakter, doswiadczyta bycia widziang i
przyjeta w bolu, bez potrzeby zmiany czy dostosowania si¢. Wydaje sie, ze to wlasnie ten pierwszy kontakt
z akceptujacym $rodowiskiem stat si¢ zaczatkiem zmiany. Wspomina: ,,Pami¢tam, jak na drugim zjezdzie,
myslalam, ze umre ze stresu. Bylam totalnie przerazona, bo nie wiedzialam, co si¢ dzieje. Wszyscy mowili
o emocjach, a ja bylam tak od nich odcieta, ze czutam si¢ jak kosmitka.” Ten moment stal si¢ punktem
zwrotnym, uswiadomienie sobie, jak bardzo byta ,,w glowie”, jak niewiele miata kontaktu ze sobg, z
wlasnym cialem i emocjami. W toku edukacji Agata zacze¢ta rozpoznawaé schematy i mechanizmy obronne,
ktére wezesniej chronily jg przed konfrontacjg z wtasng wrazliwoscig i krucho$cia. ,,Zaczetam rozumie¢, ze
caly mdj swiat wczesniej byt o tym, zeby dziala¢, mie¢ kontrolg, by¢ sprawcza. A tutaj musiatam sig
zatrzymaé, pozwoli¢ sobie nie wiedzie¢, nie umie¢ a czué. 1 to bylo bardzo trudne, ale tez bardzo
uwalniajace.”
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Ta chwila, gdy Agata uswiadomila sobie, ze nie ma kontaktu z emocjami, ze czuje si¢ jak
,kosmitka” byla trudna i zarazem odkrywcza. To uswiadomienie zaowocowato decyzja o rezygnacji z
dotychczasowych strategii przetrwania na rzecz bardziej ugruntowanego bycia sobg i pozwolenia sobie na
przezywanie.

W szkole Agata doswiadczata wielu trudnych emocji: leku, wstydu, oporu i jednocze$nie méwi o
tym czasie jako o bardzo waznym okresie w swoim zyciu: ,,To bylo jak zderzenie ze $ciang. Ale za tg §ciang
byt §wiat, ktory byt mi blizszy niz to, w czym zytam wcze$niej. Nie checialam juz wracaé do tamtej wersji
siebie.” Z perspektywy czasu Agata widzi, ze ten etap byl poczatkiem ogromnej zmiany — odejscia od
racjonalnosci, perfekcjonizmu i kontroli na rzecz wigkszej otwartosci, uwaznosci i kontaktu z wlasnym
wnetrzem. Juz w szkole zaczgta rozpoznawac, ze jej sita nie jest ,,wiedza i poprawnosc”, ale ,,gotowos¢ do
bycia w kontakcie, do odslaniania si¢, do bycia sobg i empatia.” Szkota byta dla niej takze przestrzenia
odkrywania nowego sposobu budowania relacji z innymi. Opartego bardziej na wzajemnosci, empatii i
autentycznym spotkaniu. Jak mowi: ,,pierwszy raz w zyciu mialam poczucie, ze moge by¢ soba i ze to
wystarczy. Ze nie musze niczego udowadniaé.” Czas szkoty Gestaltu byt rowniez czasem, kiedy Agata wraz
z me¢zem starali si¢ o dziecko, co opisuje w ponizszym fragmencie:

Byto dla mnie jasne, ze mam wigkszy wplyw na to, czy zostang terapeutka niz na to, czy zajde w

cigzg. Ku mojemu zaskoczeniu zaszlam w cigze i urodzitam Klar¢ na drugim roku szkoly.

Pogodzenie bycia mama, z jezdZzeniem na zajecia, uczeniem si¢ i spelnianiem wymogow

certyfikacyjnych byto dla mnie bardzo trudne.

Moment narodzin corki, taczenie rol matki i studentki, a nastgpnie rozstanie z me¢zem. To wszystko
natozyto si¢ na okres calosciowego szkolenia Agaty. Mimo to pozostata w szkole, uczac si¢ godzenia rdl i
dbania o siebie. Paradoksalnie, szkota stata si¢ w tym czasie jej wspdlnota, jak mowi jej ,,plemieniem”,
ktére dawato jej wsparcie 1 poczucie przynaleznosci. Nie ulega watpliwosci, ze byt to bardzo wymagajacy
czas dla Agaty. Przyjezdzata na zajecia blisko 300 km z dzieckiem u boku i osobg do jego opieki. Agata
wspomina, ze majgc 30 lat i realizujac swoje marzenie nie czuta wowczas tego duzego obcigzenia. Kiedy
moéwi: ,,W przerwach $ciggalam pokarm i potem przekazywatam mgzowi czy mamie, by mogli nakarmic¢
corke”, uderza mnie spokdj i sita tej opowiesci — jakby intensywnos¢ tego okresu bylta dla niej oczywista,
ale tez karmiaca na swoj sposob.

Okres szkoty okazata si¢ czasem intensywnego dojrzewania, silnym impulsem do rozwoju i
transformacji, nie tylko do nowego zawodu, ale i do bycia soba. Wypowiedzi Agaty ujawniaja, jak
stopniowo rezygnowala z potrzeby bycia ,,uporzadkowang studentka kontrolujaca proces uczenia si¢”, na
rzecz pozwalania sobie na niewiedzg, niepewno$¢ i bycie w kontakcie takg jaka jest. Wspomina, ze w
poczatkowych latach szkoty z potrzeby logiki i teoretycznego umocowania nieustannie sprawdzata
trenerow, szukata spojnosci teoretycznej. Byla wowczas osobg bardzo zadaniows, skoncentrowang na
dziataniu i skuteczno$ci. Dzi§ przyjmuje do§wiadczanie jako réwnorzedne zrodlo wiedzy. Przetomowe
okazato si¢ dla niej doswiadczenie kontaktu w podejsciu Gestalt, z uwazno$cia, naciskiem na emocje,
autentyczno$cia i kontaktem z ciatem. Ujeta ten proces nastepujaco:

Na poczatku, zaczynajac szkole miatam jeszcze bardzo racjonalne nastawienie na zdobywanie
konkretnej wiedzy i1 pozyskiwanie konkretnych informacji by by¢ przegotowana do nowego
zawodu. Trudno bylo mi przyjmowac rzeczy tak na wiar¢. Potrzebowatam bardzo duzo
teoretycznego umocowania. I chyba czasami bytlam bardzo me¢czaca studentks, bo po prostu non
stop o co$ pytatam. Moja dociekliwo$¢ przeksztalca si¢ w upierdliwo$¢. Duzo bylo we mnie tez
opozycji do trenerow, caty czas ich sprawdzatam, z ktorej strony ich moge przytapaé na czyms.
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Szczegolnie duzym wyzwaniem dla Agaty w trakcie trwania szkoty, wyraznym w pierwszych latach
byto ze zjazdu na zjazd ,,przys$pieszone tempo nauki i intensywne do$wiadczenie siebie samej 1 grupy,
dowiadywanie si¢ roznych teoretycznych aspektow psychoterapii jak i informacji o sobie”, ktore Agata
musiata ,,procesowac, asymilowaé, miescic i integrowaé w sobie i to byt bardzo przyspieszony rozwdj na
poziomie osobistym.” Potagczenie tych doswiadczen szkolnych z byciem mama a pdzniej rozstaniem z
mezem bylo duzym wyzwaniem i obcigzeniem dla Agaty. Wiedza i do$§wiadczenie pracy z klientami
pomogto jej ,,wiecej rozumiec i pomieszcza¢ emocje, Swiadomie rezygnowac z brania odpowiedzialnosci
za wszystko, wchodzi¢ w poczucie winy”, ktore dobrze zna ze wczedniejszych trudnych sytuacji zyciowych.

Proces stawania si¢ gestaltystka mimo, ze Agata dawno juz zakonczyla swoje szkolenie wcigz trwa.
Zaznacza: ,jest dla mnie jasne, ze jestem psychoterapeutka, a réwnoczesnie jest takie bogactwo i tyle
rzeczy, ktorych moge sie jeszcze uczy¢ albo ktorych moge doswiadczaé, ze nie checiatabym nigdy by¢ taka
skonczong gestaltystka.” Kiedy mowi, ze nie chce by¢ ,,skoniczong gestaltystka”, ze ten proces wcigz trwa
pojawia si¢ u niej migkki ton, refleksyjny, peten pokory wobec rozwoju. Dla badaczki zauwazalne jest, jak
silnie Agata zintegrowala filozofie Gestalt z wlasnym Zzyciem. Opowiadajac o planach zawodowych:
pisaniu, prowadzeniu warsztatow, pisaniu, ujawnia si¢ kolejny wymiar jej tozsamosci: kobiety, ktora chce
tworzy¢ i przekazywac dale;j.

Szkota pozwolita jej rowniez zobaczy¢, ze Gestalt moze by¢ nie tylko zawodem, ale takze
trampoling do innych form dziatalno$ci: nauczania, superwizji, thumaczen, pisania. Cho¢ ostatnia z tych rél
pozostaje jeszcze w sferze planow i marzen, Agata wyraznie odczuwa, ze ten kierunek jest jej bliski. Z
perspektywy czasu podkresla, ze szkola byta dla niej intensywnym, bolesnym, ale niezwykle wartosciowym
doswiadczeniem — inicjacjg do nowej tozsamosci i filozofii zycia. Jej deklaracja: ,,Nie chciatam juz wracaé
do tamtej wersji siebie”, zawiera w sobie nie tylko bilans przemiany, ale i gotowo$¢ na dalszy rozwdj.

Caly ten fragment rozmowy ukazuje szkote Gestalt nie jako etap edukacyjny, ale jako gleboki
impuls do przemiany. Inspirowana pytaniami badaczki Agata odstania nie tylko wiedzg i doswiadczenia,
ale rowniez wrazliwosé, z ktéra ten proces si¢ wigzal. Mozliwos¢ bycia §wiadkiem tej opowiesci byta
poruszajaca — tak, jakby miedzy stowami nadal trwata ta zmiana.

Gestalt jako codzienna praktyka — obecnosé, odpowiedzialnosé, zmiana w obliczu teorii. W tej
czg$ci rozmowy Agata dzieli si¢ tym, jak gleboko podejscie Gestalt przenikneto jej codzienne zycie i sposdb
funkcjonowania w $wiecie. MOwi o tej przemianie z wyraznym przekonaniem i wewngtrzng spojnoscia —
nie jako o kolejnym etapie edukacji zawodowej, lecz jako o trwatym i nieodwracalnym ruchu ku bardziej
autentycznemu, zintegrowanemu zyciu: ,,Gestalt stat si¢ dla mnie czyms, czym zyje na co dzien. To nie jest
tylko sposob pracy — to sposob, w jaki jestem w relacjach, w $wiecie, sama ze sobg.”

Dla Agaty ,,podejscie Gestalt stalo si¢ czym$ znacznie wigkszym niz metoda terapeutyczna w
oparciu o zacne teorie i zasady”, zaczelo przenika¢ wszystkie obszary jej zycia. Moment, w ktérym
rozpoczeta edukacje w szkole Gestalt, ,,rozpoczat rowniez gleboka przemiang osobista, ktora trwa do dzis.”

Agata kilkukrotnie wraca w rozmowie do doswiadczenia wzigcia odpowiedzialno$ci za siebie,
swoje granice i decyzje. Wybrzmiewa tu wazna zmiana wewnetrznego paradygmatu: od nadmiernego
dziatania i sprawczo$ci czesto okupionej poczuciem winy, do rozrdzniania tego, co nalezy do niej, a co juz
nie:

Potrafi¢ rozgraniczy¢, ze jest jaki§ moj udzial i odpowiedzialno$¢ w relacji 1 jest czyj$ udziat, sa

moje decyzje i czyjes decyzje. Kiedys tatwo bylo zrzuci¢ na mnie odpowiedzialnos$¢ za to, co si¢

dziato, a ja ja automatycznie przyjmowatam w catosci, a teraz tak nie jest, wigc to jest tez temat
granic.
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Kluczowym aspektem tej zmiany byla dla Agaty nauka odpowiedzialno$ci za siebie, za swoje
emocje, wybory, granice. Mowi o tym jako o jednym z najwazniejszych elementow rozwoju w tym nurcie:
,Zrozumialam, ze jestem odpowiedzialna za to, jak sie mam. Ze moge co$ z tym zrobié, ale tez, ze nie
wszystko musze. Ze moge byé w kontakcie ze soba, zamiast spetnia¢ cudze oczekiwania.”

Te stowa wydajg si¢ szczegolnie istotne. Agata mowi o wyraznym przejsciu od utozsamiania si¢ z
nadodpowiedzialno$cig do przyjmowania bardziej zréwnowazonej postawy wobec siebie i $wiata. W
rozmowie zauwazalne bylo, Ze nie jest to tylko intelektualna deklaracja. To rezultat glebokiej pracy
emocjonalnej, a takze cielesnego ugruntowania i wyraza si¢ w stowach: ,,Zawsze bylam ‘ogarnigta’, miatam
wszystko pod kontrolg, bylam taka silna. Az w koncu to mnie przestato chroni¢, a zaczeto dusi¢. Gestalt
pokazat mi, ze moge by¢ soba — takze w swojej stabosci.”

Przyjecie tej perspektywy miato ogromny wptyw na jej codzienne funkcjonowanie, rowniez poza
gabinetem terapeutycznym. Agata mowi o wickszym spokoju, zgodzie na siebie, urealnieniu wymagan
wobec samej siebie. To takze odejScie od nadmiernego perfekcjonizmu, ktory przez lata determinowat jej
Sposob bycia.

Wypowiedzi Agaty wskazuja, ze waznym aspektem jej transformacji byto spotkanie z filozofig i
teoriami bedacymi podwalinami Gestaltu. Wspomina na poczatek o zasadzie tu i teraz, fenomenologii i
Teorii Pola — pojeciami, ktoére stopniowo, wraz z wiasng praktyka i doswiadczeniem, nabraly dla niej
zywego znaczenia. Opowiada o tym jezykiem silnie zakorzenionym w do§wiadczeniu cielesnym i
zmystowym. Praktyka zasady tu i teraz, czyli uwaznos$¢ na to, co dzieje si¢ w ciele i emocjach, a takze
akceptacja siebie staly si¢ codzienng praktyka Agaty, nie tylko zawodowg. Wspomina, Zze zanim trafita do
Gestaltu, nie znala siebie tak, jak zna siebie teraz. Nie byta §wiadoma, jak wiele schematow i nawykow
wynikato z jej leku, wstydu, przesztych doswiadczen. ,,Zaczetam rozpoznawad, jak wiele rzeczy robitam
automatycznie, zeby si¢ dopasowaé, zeby nie zawies¢. Teraz czgsciej zatrzymuje si¢ 1 pytam: czego ja
naprawde chce? Co teraz czuje?”

Jak Agata podkresla z duma:

Ciekawos¢ i korzystanie z moich zmyslow trzymaja mnie w tu i teraz, Rzeczy dzieja sie tylko tu i

teraz i wazne jest skupienie si¢ na chwili obecnej, a nie sigganie do przesztosci czy do bycia w

przysztos$ci a w tym mnie bardzo wspiera fenomenologia, bo ja nie jestem w stanie czegos$ zbada¢

fenomenologicznie w innym czasie i miejscu niz w tu i teraz.

Jednym z aspektow filozoficznych, na ktérych opiera si¢ Gestalt jest fenomenologia. Jeszcze na
studiach Agata miala styczno$¢ z tym filozoficznym podejsciem, ale jak przyznaje nieco w innym
rozumieniu az do momentu, gdy zaczeta praktykowaé¢ Porozumienie bez przemocy — NVC (Nonviolent
Comunication), ktore jak mowi ,tez jest fenomenologiczne poprzez skupienie si¢ na nazywaniu faktow i
oddzielaniu ich od interpretowania.” Fenomenologia pozwala jej ,,by¢ duzo bardziej uwazng, duzo bardziej
obecna, pofaczona ze swoimi zmyslami, ze swoim ciatem, ze swoim rezonansem.” Natomiast holizm
wspiera Agatg w patrzeniu na siebie, ,,jako calo$¢ taczaca wszystkie aspekty swojego istnienia.” Agata
pokazuje swoim rozumieniem przenikanie si¢ réznych teorii i filozofii stojacych u podstaw Gestaltu.
Szersze zrozumienie Teorii Pola pozwolito Agacie, w pozniejszej drodze stawania si¢ gestaltystka, poczuc
wiecej spokoju i zdja¢ z niej odpowiedzialno$¢ i poczucie winy jako jedynego sprawce tego co si¢ dzieje.
Opisuje ten proces nastepujaco:

Rzeczywiscie to, co si¢ dzieje wokot mnie i ze mng jest w cigglym ruchu, (...) na poziomie

komoérkowym i energetycznym. Potgczenia w §wiecie i rozne wydarzenia moga wplywac¢ na mnie

i na siebie wzajemnie. Czuje¢, ze mam swoj udzial, ale ja nie jestem jedynym sprawcg tego, co si¢

dzieje. Moje istnienie jest aktualizowane w kazdym momencie poprzez sie¢ potaczen, ktore same
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w sobie roéwniez si¢ nieustannie od§wiezaja. Ja sama i wszystko co mnie otacza jest w ciggtym ruchu

i transformacji, z ktorego ptyng caty czas impulsy do tworzenia lub zrywania kolejnych potaczen. I

ode mnie zalezy i od mojej wrazliwosci, mozliwosci skupienia w danej chwili, ktore z nich ja

podejmuje i pod ktore ja si¢ podtaczam albo z ktorymi ja wechodze w interakcje.

Dzigki perspektywie Teorii Pola Agata uczy si¢ zanurza¢ w tym, co aktualne si¢ wydarza. by¢ w
petni obecng w biezacym doswiadczeniu, bez koniecznosci nadmiernego analizowania przesziosci. Jak
sama zauwaza.: ,,to, co si¢ zdarzylo, juz si¢ zdarzylo i by¢ moze doprowadza nas do tego punktu, w ktorym
jestesmy, ale samo w sobie juz nie jest istotne, bo istotny jest punkt, w ktorym jesteSmy.” To podejscie
pozwala jej zardbwno w zyciu, jak 1 w pracy terapeutycznej, utrzymywac si¢ w tu i teraz i elastycznie
zmienia¢ perspektywe. Porownuje ten proces do regulowania ostrosci w obiektywie aparatu: ,,moge by¢ w
szerszym kontekscie, potem moge si¢ skupia¢ na wezszym kontek$cie i za kazdym razem jak si¢ oddalg czy
przyblizg to widze troch¢ inaczej.” Ta umiejetno$¢ regulowania dystansu pomig¢dzy nig a doswiadczeniem
stato si¢ kluczowym narz¢dziem rozumienia siebie i innych — zaréwno w relacjach, jak i w procesie
terapeutycznym.

W pracy z klientami Agata nie postrzega siebie jako zewnetrznego obserwatora ich procesow, ale
dzigki rozumieniu Teorii Pola do§wiadcza siebie jako jego aktywna czg$¢: ,,nie jestem tylko obserwatorem
tego, co dzieje si¢ z klientem, jestem rowniez czg$cia tego, co sie z nim dzieje.” Taka perspektywa pozwala
jej glebiej uczestniczy¢ w relacji i by¢ w petni obecna, wobec tego, co si¢ wydarza. Rowniez w zyciu
osobistym podejscie to wspiera ja w zatrzymaniu si¢ 1 lepszym zrozumieniu sytuacji interpersonalnych: ,,to
mnie czgsto uspokaja, kiedy moge poszerzy¢ moje widzenie pola”, co z kolei prowadzi do wigkszej
integracji doswiadczenia. Jak mowi: ,.kiedy wracam do sytuacji interpersonalnej z druga osoba (...) to lepiej
ta sytuacje rozumiem, a jak ja lepiej rozumiem to jestem w stanie ja mocniej zintegrowa¢ w sobie.”

Filozofia Gestalt, z jej fenomenologicznym podejSciem, naciskiem na $wiadomo$¢ i kontakt,
integracje tego, co trudne — pomogla Agacie zbudowac bardziej spdjna i prawdziwa wersje siebie. Dzi$
mowi: ,,nie cheg juz by¢ kims innym. Przez dtugi czas probowalam spetnia¢ oczekiwania. Teraz wybieram
siebie — to, co dla mnie dobre, co mnie wspiera.”

Cykl Zinkera za$ pomogt uswiadomi¢ Agacie jej proces retrofleksji i pomijanie etapu asymilacji i
wycofania po to, zeby szybko przej$¢ do kolejnego cyklu i znowu si¢ nakreci¢ w nowym dziataniu. Jak
podkresla, ,,ten cykl jest dla niej uzyteczny w indywidualistycznym podej$ciu np. patrzeniu na siebie, kiedy
wchodzi w interakcje z rzeczami, np. z jedzeniem i zobaczeniu, w ktorym momencie jest i co si¢ dzieje
takiego, Ze nie jest w stanie si¢ zaspokoi¢, napeti¢, nakarmic.”

Z psychoterapii Gestalt waznym aspektem, o ktorym wspomina jest wsparcie drugiego. Agata tak
o nim mysli: ,,bez niego nic si¢ nie moze zdarzy¢ w zdrowy, wspierajacy sposob, rzeczy bez wsparcia dzieja
si¢ w samotnosci 1 w taki niezdrowy sposob.”

Szczegb6lng wage w tej czesci rozmowy miaty rowniez odniesienia Agaty do praktyki akceptacji,
rozumianej w duchu Paradoksalnej Teorii Zmiany. Agata podkresla, Ze ,,nie chodzi o pozbycie si¢ czegos,
ale o objecie z akceptacja catosci doswiadczenia, nawet tego, co trudne, zawstydzajace czy niechciane.”
Agata dzieli si¢ swoim rozumieniem zmiany:

Dopiero w momencie, w ktorym w pelni holistycznie, na wszystkich poziomach mojego

doswiadczania, myS$lenia przyjmuj¢ stan rzeczy takim jaki jest i jestem w stanie go w pehi

zobaczy¢, objaé, zaakceptowac, co nie znaczy polubié¢, dane doswiadczenie staje si¢ punktem
wyjscia do pojscia dalej. Takze zmaganie si¢ ze zmiang na takiej zasadzie, ze to mi si¢ nie podoba,
wigc pozbede sie tego, zupetie dla mnie nie dziata.
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Paradoksalna Teoria Zmiany rowniez wspiera Agate w postrzeganiu siebie jako calosci, z takimi
aspektami siebie, ktorych nie lubi, ktore ja czasem zawstydzaja. Jakby to Jung ujat z jej cieniami.
Psychoterapia Gestalt, jak mowi, nie tylko ,,pomogta jej zrozumie¢ siebie” ale pozwolila jej réwniez
zatrzymac si¢, przesta¢ dziata¢ z automatu, spojrze¢ na wlasne nawyki, pragnienia i granice. To wlasnie ten
moment zatrzymania, pytania siebie o to, czego naprawd¢ chce i potrzebuje, wydaje si¢ jednym z najbardziej
znaczacych wewngetrznych punktoéw zwrotnych w jej historii. Jak podkresla ,,Nie chee juz by¢ kim$ innym
(...). Teraz wybieram siebie, to, co dla mnie dobre, co mnie wspiera.”

Ta czes$¢ rozmowy wybrzmiewala bardzo jasno jako potwierdzenie gtoéwnej tezy pracy badaczki.
dla Agaty ,,Gestalt jest nie tyle metoda, nowym zawodem, jest sposobem zycia” — filozofiag obecnosci,
swiadomego wyboru i akceptacji, ktora nie wyklucza zmiany. Podczas rozmowy obecno$¢ badaczki w tym
fragmencie byta bardziej dyskretna. Agata ptynnie snula refleksje, z duza uwaznoscia i spokojem. Jej
opowie$¢ wydawata si¢ by¢ nie tylko narracjg o przesztosci, lecz takze aktualnym sposobem bycia —
osadzonym, ugruntowanym, zywym.

Transformacje osobowosciowe — zmiany, ktore nie dajg si¢ cofngé. Poprzednia cz¢$¢ rozmowy
ukazata, jak filozofia Gestalt, z jej fenomenologicznym i holistycznym podej$ciem, Teoria Paradoksalnej
Zmiany, tu i teraz, glgboko wptynetly na sposob, w jaki Agata funkcjonuje w swiecie. W tej czgsci rozmowy
uwaga kieruje si¢ jeszcze glebiej: na osobowosciowe zmiany, ktore zaszly w niej na przestrzeni lat
szkolenia, terapii wilasnej i praktyki zawodowej. Sama opisuje ten proces jako stopniowy, ale
,hieodwracalny”: ,,Mam poczucie, ze si¢ zmienilam bardzo. I nie da si¢ juz wrdci¢ do tego, co byto kiedys.”

Na poczatku swojej drogi Agata byla osoba mocno zadaniowsg, racjonalng, trzymajaca si¢
sprawdzonych schematéw dziatania, w ktorych nie byto miejsca na emocje. Potrzeby i uczucia pozostawaty
w tle, a konfrontacja z nimi budzita niepokéj lub byla wrgez niemozliwa. Rzeczywisto$¢ porzadkowata
racjonalnie, a potrzeby i emocje spychata na dalszy plan. Mowi, ze ,,byta osoba, ktéra nie wiedziala, co
czuje. Zawsze wszystko miata ogarniete, prace, obowigzki, relacje. Ale jak ktos ja pytat, co si¢ z nig dzieje,
to nie wiedziata.”

Spotkanie z psychoterapia Gestalt, zarowno w perspektywie edukacji, jak i terapii wilasnej,
stopniowo otwierato ja na kontakt ze sobg. Zaczgta rozpoznawac i nazywaé swoje emocje, potrzeby,
wartosci. Zmienil si¢ jej sposdb podejmowania decyzji, zamiast dziala¢ z automatu, zaczeta sig
zatrzymywac i sprawdzac, jak naprawde si¢ czuje. Nauczyla si¢ nazywac i wyraza¢ swoje emocje. Najpierw
W bezpiecznej przestrzeni terapeutycznej, a potem w codziennym zyciu. Mowi o tym jako o ogromne;j
zmianie, ktora wymagata odwagi i cierpliwosci: ,,Kiedy$ dziatatam szybko, bez zastanowienia. Teraz ucze
si¢ zatrzymywac, sprawdzacd, jak si¢ mam, czego chce, co mi stuzy. To ogromna ro6znica.”

Duza zmiana dokonata si¢ rowniez w obszarze samooceny. Wczesniej dominowato krytyczne
spojrzenie na siebie, przekonanie, ze ,,powinna” by¢ lepsza, silniejsza, bardziej kompetentna. Dzi$§ Agata z
wieksza tagodnoscia podchodzi do siebie i swojej niedoskonatosci i mowi: ,,Zamiast szukac, co jeszcze jest
nie tak, zaczgtam zauwazac, co jest dobre. I Ze juz jestem wystarczajaca.”

Paradoksalnie w konsekwencji zwigkszenia dostepu do wlasnych emocji Agata stata si¢ bardziej
lgkliwa, ale juz w sposob $wiadomy. Wczesniejsza odwaga bylta czesto wynikiem odcigcia i wyparcia leku,
podczas gdy dzi§ moze go przezywac i integrowac. ,,Bytam Iekliwa, a teraz jestem bardziej odwazna. A
rownoczesnie zyskatam dostep do przezywania bardziej §wiadomie strachu. Nie mialam pojecia, ze lek byt
dla mnie tak bardzo niedostgpny.”

Poglebiona auto refleksyjnos$é, o ktorej Agata wspomina wielokrotnie, prowadzi réwniez do
nowego spojrzenia na siebie i innych, jak mowi: Bardziej zobaczytam i przyjetam sama siebie. Taka, jaka
jestem. I to mi tez otwiera furtke do widzenia i przyjmowania innych ludzi takimi, jacy sa w danej chwili w
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relacji ze mna.” I to jest zmiana osobowosciowa, jak podkresla Agata bycia bardziej przy sobie, kiedy
zyskata duzo wigcej wyrozumiatosci wobec siebie 1 wobec innych. Transformacja obejmuje tez sposob
patrzenia na §wiat. Agata wprowadza rozroznienie miedzy tym, co naturalne, a tym, co moralne. To nowe
rozumienie wptywa na sposob, w jaki interpretuje ludzkie zachowania i wspiera w tym takze swoich
klientow, a tak to opisuje:

To, co naturalne rozumiem jako podlegajace prawom natury (...). A moralne to te zasady spoteczne

i etyczne (...). I tez staram si¢ moim klientom o tym mowic, ze wlasnie bardzo rézne rzeczy, ktore

przezywaja, ktore doswiadczaja, a ktore wzbudzaja w nich np. poczucie winy, sg naturalne.

Zmiana osobowosciowa Agaty objeta rowniez relacje z innymi, stata si¢ bardziej autentyczna, mniej
ulegla, zaczeta stawia¢ granice. Wczesdniej czesto dopasowywata sie do innych, obawiata si¢ odrzucenia.
Teraz, jak mowi: ,,nie boje si¢ juz powiedzie¢ ‘nie’. Nie boje¢ si¢, ze kto$ przestanie mnie lubi¢, bo jestem
soba.” Transformacja, jakiej do§wiadczyta, nie dotyczy jedynie ,migkkich” aspektow, jak emocje czy
relacje. Dotkneta rowniez gleboko zakorzenionych przekonan na temat siebie i §wiata: ,,Mam w sobie wigcej
spokoju. Zgody na to, ze nie wszystko muszg, ze moge nie wiedzieé, ze moge si¢ myli¢. Kiedys to byt dla
mnie dramat. Teraz — przestrzen do nauki.”

Agata z catego procesu ksztalcenia, by sta¢ si¢ psychoterapeutka Gestalt i z pracy w tym nurcie
wyniosta duzg korzys$¢ dla siebie: ,,zbudowanie w sobie duzo glebszej autorefleksji, zadawania sobie pytan,
poszerzenia $wiadomos¢ swojego ciata.” Gestalt wplynal tez na jej samo$wiadomos¢, wspiera jg ,,w
odwadze mierzenia si¢ i patrzenia wprost na trudne aspekty zycia, trudne sytuacje”, ktérych wczes$niej
unikata czy wypierata. Z innych korzysci osobistych, ktore Agata glownie upatruje w swoich terapiach jest
,.hauczenie si¢ bycia empatyczng wobec siebie. co pomogto ,,zredukowac poczucie wstydu.” Odwaga, o
ktorej mowi Agata jest dla niej ,,mozliwa, poniewaz asekuruje ja jak akrobate siatka.” Tq siatkg dla niej jest
tagodno$¢, empatia, wyrozumiato$¢ wobec samej siebie.”

Agata z duza wdzieczno$cia mowi o sieci relacji zawodowych — kolezanek i1 kolegow
psychoterapeutéw, ktore zbudowata na przestrzeni lat, nieformalnej, ale trwalej i wzmacniajacej, z
zyczliwym wsparciem, serdeczno$cia, checia wymiany w srodowisku.

W tej sekcji widzimy wyraznie, jak $ciezka edukacyjno-terapeutyczna w Gestalcie staje si¢
procesem osobistej rewolucji. Zmiany, o ktorych méwi Agata, nie sg powierzchowne. To gleboka
transformacja tozsamosciowa. Jak sama mowi: ,,to juz nie jest zmiana, ktorg mozna odkreci¢. To jest nowy
sposob bycia.”

Agata nie ma watpliwosci, ze proces stawania si¢ psychoterapeutka Gestalt byt i wciaz jest silnym
impulsem do rozwoju osobistego. Jak mowi, trudno jej sobie wyobrazi¢ rzetelne wykonywanie tego zawodu
bez rownoleglego procesu pracy nad soba. Jej zdaniem ,rozwdj wewngtrzny i poglebianie
samos$wiadomos$ci sg wbudowane w istote tego zawodu” — stanowig jego fundament. ,Nie da si¢ by¢
terapeuta Gestalt i nie ogarnia¢ swojej kuwety” zauwaza z usmiechem. Nawet jesli nie da si¢ jej
uporzadkowac raz na zawsze, to wilasnie ciggla gotowos¢ do przegladania si¢ sobie ,,bo co chwile dosypuja
nowy piasek” co jest czescia tej drogi.

Wiasnie ta nieustanna praca nad soba, refleksja i rozwoj, przyciagnety ja do tego zawodu. To, ze
rozwdj osobisty nie jest czym$ dodatkowym, ale czyms, co dzieje si¢ w ramach tej profesji — poprzez wilasna
terapig, superwizje, kontakt z klientami. Agata widzi w tym nie tylko korzys¢ dla siebie, ale takze potencjat
do glebszego kontaktu z klientami: ,,Jesli przerobitam swojg kuwete wzdtuz i wszerz, to jest duza szansa,
ze kiedy klient przynosi swoj temat, to ja juz gdzie$ ten temat w sobie mam.”
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Z jej stow przebija przekonanie, ze psychoterapia Gestalt nie tylko wspiera osobisty rozwoj, ale
wregcz go wymusza — staje si¢ narzedziem autorefleksji, integracji i poglebiania siebie, ktore terapeuta niesie
dalej — jako $wiadek i towarzysz — w pracy z drugim cztowiekiem.

Juz od pierwszych wypowiedzi w tej czesci wywiadu wyczuwalne byto dla badaczki, ze temat
zmiany osobowos$ciowej jest dla Agaty szczeg6lnie wazny. Mdwila o nim z wyraznym zaangazowaniem,
ale tez z pewng zadumg — jakby probowata uchwyci¢ co$ trudnego do wyrazenia stowami, a jednocze$nie
gleboko przezywanego. Jej wypowiedzi byly wielowarstwowe: z jednej strony spokojne i dojrzate, z
drugiej, wciaz naznaczone $wiezoscig refleksji. Wiele razy wracala do sformutowan, ktore wyraznie
rezonowaly z wczesniejszymi fragmentami rozmowy, jakby ten temat byt rdzeniem catej jej opowiesci o
stawaniu si¢ sobg.

Zauwazalne byto, ze Agata ma duza swiadomos¢ procesow, ktore przeszta — potrafita moéwic o nich
jednoczesnie z dystansem i tagodno$cig. Gdy opowiadata o zmianach, ktore ,,nie dajg si¢ cofngé¢”, mowita
to z pewnym rodzajem spokoju, ale tez z btyskiem w oku — jakby ten spokdj byt efektem dobrze przebytej
drogi, a nie stanem zastanym. Byla tez poruszona, gdy méwila o emocjach, do ktorych uzyskata dostep
dopiero po latach — jakby dopiero od niedawna mozna je byto nazwac ,,swoimi.”

W tej czeséci rozmowy szczegdlnie widoczna byla jej zdolno$¢ do taczenia osobistych do§wiadczen
z refleksja teoretyczng. Momentami badaczka miat wrazenie, ze to wlasnie w opisie zmiany
osobowosciowej najpetniej ujawnia si¢ to, co w Gestalcie tak silne — glgbokie, cielesne rozumienie siebie,
ktore nie wymaga juz walki ani udowadniania, lecz obecnosci i przyjecia. Towarzyszenie Agacie w tej
opowiesci byto jak uczestniczenie w czym$ bardzo prawdziwym — w intymnym procesie, ktéry zostal
przezyty i zasymilowany, ale nie utracit swojej swiezosci.

Wiasna terapia jako fundament zmiany — spotkania, ktore ratujq i ksztattujg. W refleksjach Agaty
wyraznie wybrzmiewa przekonanie, ze wlasna psychoterapia stanowita nie tylko fundament jej rozwoju
zawodowego, lecz takze istotng podpore w procesie osobistego dojrzewania i odbudowywania siebie po
doswiadczeniach kryzysowych. Wspomina, ze pierwsze kroki na drodze terapeutycznej stawiala jeszcze
przed rozpoczeciem szkolenia w nurcie Gestalt — z poczatkowym sceptycyzmem, wynikajacym gtéwnie z
relacji z terapeutka. Jednak z czasem pojawito si¢ zaufanie, a potem $wiadomosc, jak wielkg warto§¢ ma to
doswiadczenie. ,,Bez wlasnej terapii nie wyobrazam sobie bycia terapeutka” — moéwi jednoznacznie,
podkreslajac, ze to wlasnie terapeutyczne spotkania daty jej nie tylko narzedzia, ale i glebokie, cielesne i
emocjonalne do$wiadczenie bycia ,,po tej drugiej stronie.” Agata dzieli si¢ tym, ze w momentach silnych
trudnosci, takich jak epizod depresyjny, to wlasnie terapia byta dla niej forma ratunku. Zauwaza, Ze siggata
po nig nie tylko z intencja rozwoju, ale czesto z potrzeby zadbania o siebie, ,,zeby si¢ ratowac.” Te
najbardziej burzliwe momenty wspomina jako najcenniejsze, bo wiasnie w nich zachodzity najwigksze
zmiany: ,,Najwiecej zmienity we mnie te trudne momenty — kiedy co$ si¢ we mnie burzyto, kiedy chciatam
uciec. Wtedy najbardziej si¢ rozwijalam.” Praca terapeutyczna pozwolita jej zyskaé wicksza
samos$wiadomo$¢, pozna¢ wlasne mechanizmy obronne, nazwaé¢ emocje i reakcje oraz osadzi¢ je w
szerszym kontekscie osobistej historii i relacyjnych wzorcow. Z czasem mechanizmy te cho¢ wczesniej
automatyczne i nieu§wiadomione zaczgly si¢ ,,uelastyczniac”, a ich rozpoznanie dawato impuls do innego
reagowania. Podkresla, ze momenty kryzysowe i przelomowe w terapii byty dla niej najcenniejsze, cho¢ tez
najbardziej wymagajace. Tak opisuje ten proces z perspektywy mechanizmow:

Mogtam namierzy¢ ten mechanizm, potem go omoéwié, sprawdzi¢ jakg funkcje petni i potem ten

mechanizm obronny si¢ jako$ po prostu uelastycznial (...). Naturalnie pojawiata si¢ we mnie taka

ochota, impuls, Zeby inaczej postgpic.
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Istotnym efektem pracy z terapeutami byto takze odzyskanie kontaktu z wtasnymi granicami, ich
rozpoznawanie i ochrona staly si¢ waznym elementem procesu osobistej integracji, zarowno w zyciu
prywatnym, jak i zawodowym. ,, Terapia pokazala mi, gdzie s3 moje granice, gdzie je przekraczam, gdzie
pozwalam, by kto$ je przekraczal. To bylo bardzo wazne.”

Agata mowi réwniez o tagodnosci, ktora zaczeta si¢ w niej pojawia¢ w relacji do samej siebie,
stopniowo wypierajac wezesniejszy krytycyzm i surowos¢. W tych wypowiedziach wybrzmiewa delikatna
zmiana jakos$ci kontaktu wewnetrznego, jak mowi: ,,Zaczetam widzie¢ siebie jako osobe, ktora moze mie¢
stabos$ci, moze czego$ nie umie¢, moze si¢ ba¢ — i ze to nie odbiera mi wartosci.”

W pewnym momencie spotkania, nawigzujagc do samej rozmowy z badaczka, Agata dzieli si¢
refleksja, ze jednym z najbardziej uzdrawiajacych aspektow terapii byto po prostu bycie w centrum uwagi
drugiej osoby — zywo nig zainteresowanej. W tym kontekscie, takze wywiad jawi si¢ jako doswiadczenie
relacyjne 1 potwierdzajace ten proces. Podkresla: ,, Terapie byly bardzo istotne dla mnie, to, ze mialam
osoby, ktore byly naprawde zywo zainteresowane tym, co u mnie. Bo nie zawsze tak jest w zyciu. A to jest
dla mnie wazne.”

Doswiadczenie terapii wiasnej nie tylko wspieralo Agate w pracy nad soba, ale jak sama zauwaza,

jest nieodzowne w pracy terapeuty. Daje szerszg perspektywe, pomaga lepiej rozumie¢ siebie i innych, a
takze wspiera w codziennych decyzjach, osadzajac wybory w §wiadomosci siebie.
W tej wypowiedzi pojawia si¢ echo wezesniejszego watku transformacji osobowos$ci — wlasna terapia staje
si¢ tu nie tyle etapem, co wewngtrzng dzwignia zmiany, ktora dziata konsekwentnie i gteboko. Zardwno w
momentach kryzysu, jak i w codziennych sytuacjach Agata odwotuje si¢ do Gestaltu jako przestrzeni do
bycia w procesie, takze wobec siebie.

Relacja terapeutyczna jako przestrzen wzrostu — spotkanie, ktore ksztaltuje obie strony. Dla Agaty
sercem psychoterapii jest spotkanie, nie jako metoda, ale jako zywe do$§wiadczenie drugiego cztowieka. Od
samego poczatku naszej rozmowy watek relacji terapeutycznej pojawial si¢ z emocjonalnym tadunkiem i
autentyczno$cia. Agata méwila o tym z wyraznym wzruszeniem, podkreslajac, ze nie chodzi jej o techniki
czy analizy, ale o obecno$¢, prawdziwos¢, wspolng obecnos¢ w tu i teraz: ,,Dla mnie najwazniejsze w terapii
jest spotkanie. Nie technika, nie analiza, nie diagnoza — tylko prawdziwe bycie z drugim cztowiekiem.” W
wypowiedziach Agaty relacja terapeutyczna jawi si¢ jako dwustronny proces, w ktoérym nie tylko klient
podlega zmianie, ale i ona sama — jako terapeutka i cztowiek. Spotkania z klientami stajg si¢ przestrzenia
Wwzajemnego rezonowania, a zarazem lustrem, w ktérym odbijaja si¢ jej wlasne emocje, doswiadczenia i
nierozwigzane jeszcze watki: ,,Czasem klienci uruchamiaja we mnie co§ mojego — lek, ztos¢, opdr. I to jest
dla mnie sygnat, Zze co§ we mnie si¢ porusza, ze moge si¢ temu przyjrze¢.” Wypowiedz ta w subtelny sposdb
odstania paradoks obecny w roli terapeuty Gestalt, z jednej strony odpowiedzialno$¢ i profesjonalizm, z
drugiej nicustanna gotowos$¢ do osobistego poruszenia i bycia ,,dotknigtym.” Agata zdaje si¢ doskonale
rozumie¢, ze autentyczne spotkanie nie moze si¢ odby¢ bez otwartosci na wlasne poruszenia i bez uznania
ich jako czeéci procesu.

W jej stowach wybrzmiewa réwniez wdzigcznos¢ i gleboka pokora, wobec tego, co wydarza sie¢ w
relacjach z klientami. Cho¢ nie ukrywa, ze bywaja to lekcje trudne i wymagajace, to wlasnie one — jak mowi
— stajg si¢ impulsem do jej wlasnego rozwoju. Podkresla: ,,Kazdy klient mnie czegos$ uczy. Czasem s3 to
bardzo trudne lekcje, ale to wlasnie dzigki nim rosneg.”

Superwizja i interwizja — lustro i wsparcie. W opowiesci Agaty superwizja i interwizja wytaniaja
si¢ jako nieodzowne elementy profesjonalnego i osobistego wzrostu. Odwotujac si¢ do doswiadczen z
okresu szkolenia, Agata przywotuje obraz procesu, w ktérym mogla juz ,,jedng noga by¢ terapeutka, a druga
wciaz kto$ ja trzymal” — obraz ten oddaje napigcie pomiedzy samodzielnoscia a potrzeba prowadzenia, ktore
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czgsto towarzyszy pierwszym krokom w nowej roli zawodowej. Opisuje to odczucie tak: ,,To byt taki
moment, w ktorym mogtam pracowaé juz z klientami i omawia¢ te procesy w trakcie szkoty. Mogtam juz
wtedy by¢ jedng nogg terapeutka, a za drugg noge jeszcze kto§ mnie trzymat i mowil mi, gdzie stawiac
stope.”

Poczatki pracy superwizyjnej juz jako certyfikowana psychoterapeutka wigzaty si¢ z lekiem i
wstydem, ktory jak Agata zauwaza dotyczyt przede wszystkim obawy przed oceng. Ten poczatkowy opor
z czasem ustgpil miejsca docenieniu wartos$ci ptyngcej z bycia widziang w procesie terapeutycznym, co
Agata opisuje jako wazny moment zmiany: ,,Na poczatku superwizja to byt dla mnie stres — batam si¢ oceny.
Ale teraz widzg, ze to przestrzen, w ktérej moge si¢ uczy¢, widzie¢ wigcej, dosta¢ inne spojrzenie.”
Wypowiedzi Agaty pokazuja rdwniez, ze dla niej proces superwizyjny i interwizyjny nie ogranicza si¢
jedynie do sytuacji wezesniej umowionych. Gdy doswiadcza trudnych emocji w pracy z klientem, potrafi
spontanicznie siggna¢ po kontakt i wsparcie, co staje si¢ formg regulacji emocjonalnej i zachowania
rownowagi: ,,Czasami taka nawet interwizja kryzysowa, ze po prostu do kogo$ zadzwoni¢ i powiem, w
ogole co si¢ dzi$§ zdarzylo (...) zeby zdjac ta pierwszg fale emocji, z ktorg czasem trudno jest mi sobie samej
poradzi¢.” Jak juz potem ta pierwsza fala opadnie a wraz z nig emocje, Agata moze zobaczy¢ sytuacje z
wigkszym dystansem. Paradoksalnie, momenty zmeczenia, frustracji czy zniechecenia, ktore opisuje, nie sa
dla niej sygnatem porazki, lecz czgscia naturalnego rytmu pracy terapeutycznej, przypomnieniem o tym, ze
terapeuta tez jest czlowiekiem. Jej sposob myslenia wskazuje na integracje postawy autentycznej z
profesjonalna, co ujmuje w stowach: ,,Naturalnie jako czlowiek moge po prostu juz mie¢ dos¢ (...). Ale
potem, poniewaz jestem cztowiekiem, ktory wykonuje konkretny zawod, to mobilizuje si¢ do tego, zeby z
tej perspektywy — profesjonalnej tez by¢.”

Dzigki regularnym superwizjom Agata zyskala wigksza pewnos$¢ siebie jako terapeutka, nauczylta
si¢ korzysta¢ z informacji zwrotnej i ufa¢ swoim odczuciom. Uczestniczy zardwno w superwizji
indywidualnej, jak 1 grupowej. Od szesciu lat regularnie dojezdza do Berlina, by pracowac z ta sama
superwizorka. Ta stalos¢ 1 dlugofalowos$¢ pracy superwizyjnej wydaja si¢ dla niej istotnym zroédtem
cigglosci i glebi w rozwoju zawodowym. Jak podkresla, czasem wystarczy jedno pytanie, by ujrze¢ nowa
perspektywe: ,,Czasem wystarczy jedno pytanie superwizora i wszystko mi si¢ rozjasnia. To niesamowite,
jak bardzo to wspiera.”

Interwizje z innymi terapeutkami i terapeutami stanowia dla niej przestrzen réwnorzednego
wsparcia, dzielenia si¢ wiedzg i do§wiadczeniem 1 wzajemnym rozumieniem trudnych sytuacji. W jej
stowach pobrzmiewa przekonanie, ze relacje te niosg nie tylko wymiar zawodowy, ale takze emocjonalny i
egzystencjalny.

W tej czgsci rozmowy pojawia si¢ rowniez wazna refleksja o dbaniu o siebie — o potrzebie
roOwnowazenia intensywnosci zycia zawodowego poprzez szukanie wsparcia w innych sferach zycia:
relacjach, aktywnos$ci fizycznej, przyjemnosciach codziennosci. Agata postuguje si¢ metafora domu na
palach w dzungli — obrazem ukazujacym, ze zycie psychoterapeutki opiera si¢ na wielu filarach, z ktérych
zaden nie moze by¢ trwale zaniedbywany i tak o tym opowiada:

Wyobrazam sobie dom na palach w dzungli. Zazwyczaj jest ich odpowiednia ilo$¢, zeby ten dom

utrzymac. Jak jeden jest uszkodzony, to ten dom i tak bedzie stal (...). Staram si¢, zeby jako§ w

miar¢ na biezaco nie mie¢ wigcej niz dwoch takich, peknietych i sprochniatych pali.

Agata wspiera si¢ ¢wiczeniami, joga, podrézami. Czyta kryminaty, chodzi na spacery, dba o
prywatne relacje, tworzy przeciwwage dla zycia gabinetowego. Szuka pali by si¢ wspiera¢ w §wiecie i w
sobie z mys$la, ze jak wyjdzie z gabinetu to moze si¢ tymi rzeczami zajac.
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Ten obraz prowadzi Agate do szczerej refleksji dotyczacym zdrowia, przecigzenia, samotnego
macierzynstwa i trudzie utrzymania balansu — pomigdzy pracg, obowiazkami, a odpoczynkiem. Wyraza
rowniez obawy zwigzane z przyszio$cig, np. z procesem starzenia si¢ czy ewentualng choroba.
Paradoksalnie, to wlasnie uznanie zmiennosci, nieprzewidywalnosci i nieuchronnych wyzwan, zgodnie z
Teorig Pola, pozwala Agacie pozostawac¢ w kontakcie z rzeczywisto$cia 1 podejmowac zdrowe decyzje. Jej
wypowiedzi pokazuja ztozony i dojrzaly obraz osoby, ktoéra nie tylko korzysta z narzedzi i struktur
zawodowych, takich jak superwizja i interwizja, ale takze nicustannie redefiniuje, czym dla niej jest
wspieranie siebie, w ciele, relacjach, czasie wolnym i codziennych rytuatach.

Na zakonczenie tej sekcji warto zauwazy¢, ze Agata nie mysli, ze osiggnigcie stalej rOwnowagi jest
mozliwe— przeciwnie, z pokorg méwi o tym, ze ,,punkt zen” jest sprzeczny z Teoria Pola, ,,§wiat si¢ przeciez
nie zatrzymuje.” Tym samym Agata taczy filozofi¢ Gestalt z egzystencjalng swiadomoscig przemijalnosci,
napie¢, zmeczenia i wielosci form zycia co wyraza slowami: ,,Mysle sobie, ze na kazdym etapie zycia
potrzebujemy znalez¢ jakie$ strategie (...). Osiagnigcie punktu zen jest absolutnie sprzeczne z teorig Pola.”

W jej stowach stycha¢ nie tylko wieloletnig praktyke, ale i filozoficzne zakorzenienie — zycie jako
dynamiczny proces, wymagajacy nieustannego dostrajania, elastycznosci i troski o siebie.

Jedna ja, wiele rol — jak tgczq si¢ tozsamosé osobista i zawodowa. Zmiany, ktore zaszty w Agacie
na przestrzeni lat szkolenia, terapii wlasnej i praktyki zawodowej, znaczaco wykraczaja poza kontekst
gabinetowy. Ich oddziatywanie widoczne jest takze w Zyciu codziennym, szczegdlnie w relacjach z
bliskimi. Agata méwi o tym procesie jako o stopniowym budowaniu kontaktu ze sobg, z wlasnymi
potrzebami i granicami — co naturalnie przelozylo si¢ na sposob, w jaki tworzy relacje z innymi ludZzmi:
,,Zaczgtam mowic ‘nie’. I to bylo dla mnie co$ nowego. Przestalam udawac, ze wszystko jest ok.” To proste
zdanie, wypowiedziane spokojnie, ale z wyraznym ladunkiem znaczeniowym, niesie w sobie jeden z
kluczowych momentow zwrotnych w tozsamosci Agaty. Konfrontacja z wlasnym schematem nadmiernego
dawania, dostosowywania si¢ i unikania napie¢ relacyjnych doprowadzita ja do przewarto$ciowania wielu
relacji. W rozmowie dzieli si¢ ze smutkiem refleksjg o zakonczeniu znajomosci, ,.ktoére nie byly oparte na
prawdziwej wymianie.” Wyznaje: ,,Niektore znajomosci si¢ skoficzyly. Bo juz nie cheiatam tylko dawac.
Chciatam tez dostawac. Chciatam, zeby bylo uczciwie.” Paradoksalnie, to whasnie rozwdj empatii wobec
siebie, nie za§ rosngce wymagania wobec otoczenia, sprawil, ze Agata stala si¢ bardziej selektywna w
relacjach. Nowa jako$¢ bliskosci, ktorg opisuje, wigze si¢ z wigkszym poczuciem bezpieczenstwa i
odpowiedzialnosci za tworzong przestrzen kontaktu. Juz nie oczekuje, ze to $wiat bedzie jg chronil, to ona
sama ksztattuje warunki wilasnej intymnosci: ,,Kiedy$ batam si¢ by¢ blisko. Teraz wiem, ze blisko$¢ moze
by¢ bezpieczna, ale tez ze to ja jestem odpowiedzialna za to, jak jg tworze.”

W tej czgéci rozmowy pojawia si¢ tez wyrazna irytacja Agaty wobec uproszczonych wyobrazen na
temat zawodu psychoterapeuty. Wypowiedz o ,,ptatnym przyjacielu” nie tylko ja drazni, ale takze odstania
napigcie migdzy postrzegana powierzchownoscia profesji a jej rzeczywista gtebia: ,,To przeciez bardzo
wielowymiarowy, rozlozony proces z réznymi zwrotami i zmianami. Denerwuje si¢ styszac, ze to taka
prosta praca, tylko stuchasz a ktos$ ci za to jeszcze ptaci.” Agata do§wiadcza czasem braku zrozumienia dla
swojej pracy w najblizszym otoczeniu, co zdaje si¢ wzmacnia¢ jej potrzebe jasnego oddzielenia obszaréw
zawodowego zaangazowania od zycia osobistego. Jednocze$nie, jak sama przyznaje, granice mi¢dzy
tozsamos$cig osobista a zawodowa nie sg dla niej sztywne — raczej si¢ przenikajg, tworzac ztozony, ale
spojny obraz:

Nie widzg, w ktorym momencie one si¢ rozdzielaja. Chyba tylko w tym momencie, ze jako

terapeutka zawodowo duzo mniej oczekuje wzajemnosci w relacji. No bo tez rozumiem, ze ta

wzajemnos¢ splywa do mnie w postaci przelewu.
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Ta obserwacja odstania subtelny paradoks. Agata potrafi dtugo trwa¢ w relacji, ktora nie ma
znamion wzajemnosci, jesli wynika to z ram terapeutycznych. W zyciu prywatnym — jak sama przyznaje —
nie ma juz na to zgody. To zestawienie podkres§la, ze zmiana osobowo$ciowa nie oznacza utraty
wrazliwos$ci, lecz wypracowanie §wiadomych strategii funkcjonowania w réznych kontekstach: ,,Jesli nie
ma wzajemnosci relacyjnej w moim zyciu osobistym, to ja raczej nie wytrwam w tym dlugo. Raczej odejde.”

W dalszej czgéci rozmowy Agata porusza rowniez temat tozsamosci seksualnej, moéwi o swojej
decyzji, by $wiadomie ujawniac si¢ podczas pracy z grupami, modelujgc otwartos¢ i przetamujac domysine
zatozenia heteronormatywne: ,,Staram si¢ i chce by¢ otwarta i zawodowo, i prywatnie. Jestem transparentna
w takich aspektach.”

Badaczka, shuchajac tej wypowiedzi, mogla zauwazy¢ moment wzmozonej ekspresji Agaty —
wyrazne zaangazowanie, odwazne stanig¢cie po stronie autentycznosci i osobistej prawdy. Ta wypowiedz,
cho¢ wypowiedziana w tonie spokojnym, niosta w sobie fadunek emancypacyjny. Wskazuje na dojrzatosé
Agaty w laczeniu odwagi z troska, wobec siebie i wobec grup, z ktorymi pracuje. Paradoksalnie, ta
otwarto$¢ nie oznacza braku granic. Wrecz przeciwnie, to rezultat ich precyzyjnego rozpoznania i
ugruntowania.

W tej sekeji Agata ukazuje si¢ jako osoba, ktora dzigki pracy wlasnej i terapeutycznej, nie tylko
zdobyta narzedzia do bycia profesjonalistka, ale takze zbudowata bardziej §wiadomy i zintegrowany sposob
bycia ze sobg i z innymi. Jej historia pokazuje, ze zmiana osobowos$ciowa nie konczy si¢ w gabinecie —ale
wladnie tam zaczyna si¢ proces, ktory potem promieniuje na inne sfery zycia, w tym relacje, wybory,
postawy i codzienne decyzje.

Agata jako terapeutka — nowe ,ja” w relacji 7 klientem. Styl pracy Agaty jako psychoterapeutki
Gestalt przeszedt znaczacg przemiang, od potrzeby bycia idealng do pragnienia bycia autentyczng, obecna,
uwazng 1 ludzka, odwazng w konfrontacji i jednoczesnie tagodniejsza. Jak sama mowi: ,kiedy$ checiatam
by¢ idealna. Teraz chce by¢ prawdziwa. Pokaza¢ klientowi, ze jestem czlowiekiem, ktory tez ma emocje.”

Dojrzewanie w roli terapeuty taczy si¢ dla niej z coraz wigksza odwagg i swobodg w byciu sobg w

relacji — z ugruntowaniem w ciele, $wiadomoscia swoich emocji i gotowoscia do kontaktu. W rozmowie
Agata kilkakrotnie podkresla, Zze jej obecnos¢ z klientem opiera si¢ dzi§ bardziej na jakosci bycia niz
dzialaniu. Zauwaza, ,,czasem nie trzeba duzo méwi¢. Wystarczy by¢. [ to ‘bycie’ jest terapeutyczne.” Z tej
zmiany wynika réwniez nowy sposéb reagowania na trudne sytuacje w relacji terapeutycznej. Agata
opowiada o dwoch typach klientow, ktdrzy bywaja dla niej obcigzajacy — jedni probuja negocjowaé warunki
poza ramami oferty, drudzy przyttaczaja tempem i intensywnoscig przekazu. Zamiast ulega¢ impulsowi
,zaopiekowania si¢”, jak to bywato wczesniej, uczy si¢ rozpoznawacé swoje granice i podejmowaé decyzje
W sposob bardziej osadzony.
Tak opowiada o tym procesie: ,,Staram si¢ to coraz bardziej ucina¢ i po prostu nie wchodzi¢ w to (...). Ci
klienci, ktérzy najbardziej potrzebuja jakichs$ specjalnych warunkéw, to sie najkrocej utrzymuja w terapii.”
W tych opowiesciach wybrzmiewa paradoks: im bardziej Agata pozwala sobie by¢ autentyczna i mniej
wspaniata”, tym bardziej rosnie jej skuteczno$¢ i pewnos$¢ jako terapeutki. Odwaga do stawiania granic,
zwlaszcza w relacjach z klientami, staje si¢ forma dbania o jako$¢ kontaktu i rownowage w pracy. Jednak
nie zawsze udaje si¢ zachowaé réwnowage. Agata mowi wprost o sytuacjach, ktore ja ,,dotykaja”. Wtedy
sigga po wsparcie superwizora lub mobilizuje si¢, by postawi¢ wyrazniejszy opor. Uznaje, Ze rowniez jej
wlasna bezradno$¢ jest czgscig procesu, ktorg warto zauwazy¢, przyjaé i otoczy¢ wyrozumialoscia.

W tej czes$ci rozmowy wyraznie ujawnia si¢ rowniez transformacja w osobowosci Agaty. Mowi o
ugruntowaniu w ciele, lepszym rozumieniu relacji, wigkszej tagodnosci wobec siebie, otwartosci na
roznorodne doswiadczenia i poczuciu zawodowego spetnienia co objawia si¢ w stowach: ,,Jestem bardziej
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przy sobie, w wigkszej §wiadomos$ci swoich potrzeb (...). Widze wiecej mozliwosci dla siebie zawodowo.
Jestem spokojna o moja przysztos¢.”

Zawdd psychoterapeuty staje si¢ dla Agaty nie tylko przestrzenia realizacji, ale tez zrédtem dumy i
tozsamosci. Jak podkresla: ,,zyskatam bardzo duza niezaleznos¢ i jestem naprawde dumna z tego, co robig.
Mam poczucie, ze to mi w ogole dodaje prestizu.” Jednocze$nie Agata nie idealizuje tej drogi. Z duza
szczero$ciag mowi o obcigzeniach, putapkach i zagrozeniach: wypaleniu, przemeczeniu, trudnosci w
oddzieleniu rol, ryzykach finansowych i formalnych. W jej opowiesci pojawiajg si¢ liczne paradoksy, np.
to, ze jej zawodowa kompetencja i empatia bywajg przenoszone na zycie prywatne, gdzie w nadmiarze, jak
sama zauwaza, mogg juz nie shuzy¢ jej relacjom.

W innej wypowiedzi ujawnia si¢ paradoks spontanicznosci i struktury. Gestalt wspiera ja w
podazaniu za sobg, ale jednoczesnie potrzebuje ram, by unika¢ chaosu i unikania konsekwencji:
,,Odrzucitam te r6zne powinnos$ci, rézne introjekty zwigzane z tym, ze trzeba robi¢ tak (...). Ale czasem
trudno jest mi przyja¢ konsekwencje tego odrzucenia.”

Na poziomie tozsamos$ciowym Agata dostrzega przenikanie si¢ roli osobistej i zawodowej. Nie
rozdziela tych dwoch ,,ja”. Poza gabinetem pozwala sobie na wigksze wymaganie wzajemnosci, natomiast
w pracy potrafi kontenerowac nierownosci relacyjne: ,,Zawod mi pozwala wytrzymaé, kontenerowac
nieréwnos$ci w relacji, a w zyciu prywatnym potrzebuje wiekszej wymiany.”

W subtelnych momentach wywiadu wida¢ roéwniez dazenie Agaty do spotecznej zmiany — poprzez
otwarto$¢ i transparentno$¢ w mowieniu o tozsamosci seksualnej stara si¢ ,,wpuszcza¢ powietrze do hetero
normatywnych baniek”, jak to ujeta. To kolejny wyraz spdjnosci miedzy jej ,,ja”” osobistym a zawodowym,
w ktorym Gestalt staje si¢ nie tylko metoda pracy, ale rOwniez stylem zycia i narzgdziem budowania bardziej
otwartego $wiata.

Patrzac od strony minuséw zawodu psychoterapeuty Agata zauwaza, ze to bardzo wymagajacy
zawod. Czgsto wymaga znalezienia innych sposobow zarabiania niz tylko praca w gabinecie by nie
doswiadczy¢ zbyt duzego obcigzenia, wypalenia zawodowego, co moze skutkowaé pogorszeniem jakosci
terapii dla klientow. ,,Nie moge prowadzi¢ wigcej niz dwudziestu proceséw, bo czuje, ze si¢ wypalam
kompletnie.”

Agata dostrzega wiele potencjalnych putapek zwigzanych ze swoja pracg. Wsrdd najwazniejszych
wymienia: sktonno$¢ do bezrefleksyjnego niesienia pomocy wszystkim i wszedzie, zatrzymanie si¢ w
rozwoju i1 przekonanie, ze kolejne szkolenia czy do$wiadczenie daja prawo do ,,przeterapeutyzowania
wszystkich.” Wskazuje takze na ryzyko przecigzenia — zbyt duzej liczby procesow i klientow — oraz
trudno$¢ w oddzielaniu roli terapeuty od roli prywatnej. ,,Czasem mam wrazenie, ze okazuj¢ zbyt wiele
empatii i wyrozumialo$ci w zyciu osobistym. I to mi nie stuzy”, przyznaje. Za powazne zagrozenie uwaza
tez brak zadbania o aspekty praktyczne: brak ubezpieczenia, brak formalizacji pracy (umowy, faktury, ZUS)
czy niemyslenie o zabezpieczeniu na przyszlos¢. ,,Mozna si¢ obudzi¢ w momencie, kiedy nie mozesz juz
pracowac, a nie mamy z czego zy¢”, mowi, podkreslajac potrzebe swiadomosci nie tylko emocjonalnej i
relacyjnej, ale takze finansowej i organizacyjne;j.

Agata zauwaza, ze bycie terapeutka Gestalt wplyngto rowniez na jej codzienne wybory i sposob
funkcjonowania. Przyznaje, ze czasami ten wplyw bywa ambiwalentny — rezygnujac z introjektéw i
powinnosci, czesciej kieruje si¢ tym, na co ma ochote tu i teraz, co nie zawsze shuzy jej dlugofalowo. ,,Tak
si¢ wyluzowalam, ze wiele rzeczy, ktore moralnie powinnam robi¢, po prostu przestalam. Na przyktad
bardzo rzadko sprzatam, bo jesli jestem zmeczona, to wolg polezec.” Gestalt pomogt jej odpusci¢ przymusy
i pozwolit bardziej wshuchiwa¢ si¢ w siebie, ale czasem — jak mowi — trudno jest jej przyjac¢ konsekwencje
takiego wyboru. ,,Nie mam sity, nie robi¢. Ale potem jest batagan i tego juz nie chce.” Najbardziej ceni
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momenty, gdy moze dziala¢ spontanicznie i bez presji: ,,To sa cudowne dni, kiedy nie mam nic wpisanego
w kalendarz i mogg¢ po prostu p6j$¢ na spacer, bo mam na to ochote” z rozmarzeniem podkresla.

Jak moéwi, obecnie decyzje podejmuje bardziej ,,holistycznie w zgodzie ze soba”, nie na zasadzie
obowiazku, ale wtedy, gdy poczuje gotowos¢ i site. ,,Wtedy to ptynie naturalnie.”

»Zawoéd psychoterapeutki jako trampolina” — ku kolejnym rolom. Zycie Agaty wypehione jest
Gestaltem. Prowadzi okoto 20 procesoéw terapeutycznych, zajmuje si¢ superwizja, uczy studentow zawodu
psychoterapeuty, thumaczy warsztaty. To intensywna obecnos¢, ktora jak mowi, z jednej strony karmi, a z
drugiej pochiania jej energie. Dzieli si¢ do§wiadczeniem z ostatnich lat w tym temacie: ,,Ostatnie dlugie lata
jezdzitam na tlumaczenia szkolen dla psychoterapeutow i to zdominowalo moja przestrzen czasowg. Rola
thumaczki to co$ pomiedzy — duzo si¢ uczg, ale nie do§wiadczam tego tak osobiscie.”

Zawod psychoterapeutki otwiera przed Agata kolejne mozliwos$ci rozwoju — pisarskie. Agata marzy
o tym wyrazajac to stowami: ,,to juz nawet nie plan, to moje marzenie — pisa¢ o Gestalcie, publikowaé
artykuty, wydawac ksigzki”. Gdy natomiast pojawia si¢ mozliwos$¢ uczestnictwa w warsztacie, ktory ja
porusza, Agata ,tryska energig”, jednak godzenie pasji rozwojowej z odpowiedzialno$cia za rodzing to dla
niej nieustanny taniec kompromisow. ,,Jestem ciagle w tych kompromisach pomigdzy tym, co robi¢ dla
mojej corki i naszej relacji, a tym, co robi¢ zawodowo”, podkresla.

Na koncu naszej rozmowy powraca motyw wdzieczno$ci do nauczycieli, ktérych Agata miata, tych,
ktorzy stali na poczatku jej drogi i odstaniali wiedze¢ z innych nurtow taczac ja z Gestaltem i tych, ktorzy
dzi$ inspiruja ja do dalszego przekraczania horyzontéw, rozwijania si¢ w $wiecie gestaltowym. ,,Z cala
zyczliwoscia dali mi to, co sami umieli, a teraz poznaj¢ osoby, ktore pokazuja, ze Gestalt ma wlasne,
unikalne spojrzenie i nie musi wspiera¢ si¢ innymi nurtami.” Cho¢ caty czas si¢ uczy nowych rzeczy to
czuje si¢ osadzona w tym nurcie. Prowadzi terapi¢ w czterech jezykach, pracuje z osobami z r6znych kultur
i doswiadczen. Jej tozsamo$¢ zawodowa i osobista splataja si¢ w gesty, poruszajacy krajobraz, ktory
uksztaltowany jest przez jej wlasne doswiadczenia, i wciaz si¢ zmienia, jakby pod wptywem réznej pogody.

W koncowej czgsci rozmowy Agata dzieli si¢ refleksja, ktora, jak si¢ zdaje, niesie takze uznanie dla
naszej wspolnej pracy badawczej: ,,Cieszg si¢, ze mnie zaprositas do takiej rozmowy. To bylo ciekawe,
takie intensywne zastanowienie si¢ nad sobg. I ze tez dzigki temu, co robisz na uczelni, Gestalt moze odbié
si¢ szerszym echem — to bardzo korzystne dla naszego srodowiska”, podkresla.

Whnioski i interpretacja. Analiza narracji Agaty ukazuje psychoterapie Gestalt jako nie tylko forme
pracy z klientami, lecz takze jako szeroki proces transformacji osobowosciowej, egzystencjalnej i
zawodowej. Droga, ktorag przeszta, wskazuje na to, jak stawanie si¢ psychoterapeutka Gestalt moze by¢
zardbwno wymagajacym, jak i wzbogacajacym doswiadczeniem zyciowym — swoistg dzwignig rozwoju.
Nowy zawdd, ktory Agata wybrala stat si¢ fundamentalng osia jej zycia, wplynal na jej sposob
funkcjonowania w $wiecie, filozofie, relacje i jest swoistym narz¢dziem jej transformacji. Proces stawania
si¢ terapeutka byl dla niej gleboka odpowiedzia na zyciowy kryzys i stal si¢ réwniez droga w strong
odzyskiwania siebie — bardziej autentycznej, obecnej i ugruntowane;j.

Historia Agaty to opowies¢ o glebokiej przemianie, ktora rozpoczeta sie w momencie jej decyzji o
rozpoczeciu wiasnej terapii. Proces edukacji w szkole psychoterapii Gestalt, udzial w superwizjach i
interwizjach, wlasna praca terapeutyczna oraz codzienna praktyka zawodowa. Wszystkie te elementy
sktadajg si¢ na jej rozwdj osobowosciowy.

Agata, dzigki konfrontacji z wlasnymi mechanizmami obronnymi, przezywanym lekiem i historig
osobistg, dokonata istotnych zmian w sposobie myslenia, reagowania i przezywania relacji z innymi.
Wyraznie moéwi o przesunie¢ciu z pozycji ,,muszg by¢ idealna” w strong bycia autentyczna, ,taks, jaka
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jestem.” Zmienita si¢ jej relacja ze soba sama, stala si¢ bardziej tagodna, mniej oceniajaca, bardziej
zintegrowana.

Z opowiesci Agaty wylaniajg si¢ odpowiedzi na pytania badawcze:

Patrzac przez pryzmat pierwszego pytania: W jaki sposob proces stawania si¢ psychoterapeutka
Gestalt wplywa na rozw0j osobowo$ciowy terapeuty? — Agata zwraca uwage jak proces stawania si¢
psychoterapeutka Gestalt okazat si¢ dla niej gleboko odkrywczy i transformujacy. Byt to dla niej moment
przetomowy, ktory uruchomit intensywny rozwoj osobisty — zardéwno poprzez do§wiadczenia szkoleniowe,
jak i praktyke zawodowa. Sciezka rozwoju zawodowego wigzala si¢ z koniecznoscig ciaglego
konfrontowania si¢ z wlasnym wnetrzem, przekonaniami i ograniczeniami. Agata opisuje, ze dzigki terapii
wlasnej i pracy z klientami nauczyla si¢ mowic ,,nie”, stawia¢ granice, rozpoznawaé i wyrazaé swoje
potrzeby, a takze konfrontowaé si¢ z trudnymi emocjami. Z perspektywy mechanizméw mowi o
Lprzerywaniu introjektow”, o rezygnacji z perfekcjonizmu na rzecz autentycznosci, o wigkszym
ugruntowaniu w ciele, o zblizaniu si¢ do siebie i swoich potrzeb. Nie bez znaczenia pozostaje rowniez obraz
siebie, ktory ewoluowat w kierunku wigkszej integracji. Agata méwi wprost: ,,Zyskalam bardzo duzg
niezalezno$¢ 1 jestem naprawde dumna z tego, co robig¢.” Jej tozsamos¢ jako kobiety, matki, terapeutki i
cztowieka zostata przetkana nowa jako$cig — oparta na zgodzie ze soba, swiadomos$ci wyborow i gotowosci
do ich ponoszenia. Podkresla, Ze bycie terapeutka oznacza dla niej nie tylko zawod, ale i sposob zycia, ktory
wymaga ciaglej uwaznos$ci, integracji i refleksji. W rezultacie, jak mowi: ,,Kiedy$ chcialam by¢ idealna.
Teraz chce by¢ prawdziwa.” Przemiana osobowo$ciowa objawila si¢ w jej wiekszej autentycznosci,
ugruntowaniu, otwarto$ci i zdolnosci do obecnos$ci zardéwno w relacji z klientem, jak i w zyciu prywatnym.
Szczegoblne znaczenie miala tez dla niej wspdlnota srodowiska Gestalt, ktorg zyskata dzigki tej Sciezce oraz
przyjaznie, ktore traktuje jako jeden z cenniejszych owocow bycia w tym zawodzie.

Jednoczes$nie pojawiaja si¢ subtelne paradoksy tego rozwoju. Wraz z odrzuceniem wewngtrznych
przymusow i norm, pojawia si¢ trudnos¢ w mobilizacji — np. do codziennego sprzatania. To pokazuje, ze
rozwoj osobisty nie prowadzi do ideatu, lecz do wigkszej swiadomosci, rowniez wlasnych ograniczen i
dylematow.

Zatrzymujac si¢ na drugim pytaniu: Jakie aspekty szkolenia, filozofii i praktyki Gestalt terapeuci
uznaja za kluczowe w swoim rozwoju? — Agata wskazuje na wiele aspektow podejscia Gestalt jako istotnych
dla jej rozwoju. Wyraznie mowi o wptywie, jaki miat na nig caly proces szkoleniowy i pdzniejsza praca
psychoterapeutyczna — nie tylko w zakresie wiedzy i kompetencji, ale przede wszystkim w wymiarze
osobowosciowym. Dla Agaty najbardziej transformujgce byty: praca z ciatem i emocjami, relacyjnos¢ oraz
teoria pola. Ciato stato si¢ dla niej zasobem i drogg kontaktu ze sobg: ,,Jestem bardziej ugruntowana w
swoim ciele i lepiej rozumiem procesy cielesne.” Rozpoznaje, dzigki tej pracy, ze przeptywy miedzy
aspektami jej istnienia — emocjami, cialem, relacjami, refleksami staja si¢ naturalne i pehiejsze. Jak
podkresla kluczowa byla dla niej teoria pola, ktéra — zar6wno w pracy terapeutycznej, jak i w zyciu —
pomaga jej widzie¢ siebie jako czg$¢ relacyjnego procesu, a nie zewngtrznego obserwatora. Teoria pola
pozwala jej lepiej rozumie¢ konteksty interpersonalne, takze poza gabinetem — daje poczucie spdjnosci i
ukojenia Z holistycznego punktu widzenia zwraca uwage na znaczenie obecnosci, cielesno$ci, §wiadomosci
emocjonalnej i ciggltego rozwoju. Obecnos¢ w relacji z klientem, autentycznos$¢ i $wiadome stawianie granic
to obszary, ktore opisuje jako kluczowe dla swojej pracy terapeutycznej i rozwojowej. Wyraznie zaznacza
si¢ w jej stowach Terapia Gestalt jako filozofia zycia, ktora wrosta w jej codzienne funkcjonowanie.
Praktyka tu i teraz, uwazno$¢, relacyjnos¢ i branie na siebie konsekwencji swojego zachowania to zasady,
ktore kieruja jej zyciem zawodowym i prywatnym. Agata potrafi lepiej rozpoznawaé swoje potrzeby i
granice, podejmuje decyzje w zgodzie z sobg, jest bardziej obecna w relacjach. Interesujacym wymiarem sa
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takze superwizje i interwizje, w ktorych Agata odkrywa nie tylko wsparcie, ale i wazne lustro. To nie tylko
proces zawodowy, lecz takze osobisty. To migjsce, gdzie moze by¢ soba, wyraza¢ zmeczenie, bezradnose,
a jednoczes$nie odnalezé zasoby i kierunek dziatania. Uwaza, ze psychoterapia Gestalt byl dla niej
trampoling do kolejnych pozioméw rozwoju i pracy umozliwiajac zdobycie nowych rol zawodowych, w
ktorych Agata znajduje sens i rozw0j (terapeutka, superwizorka, nauczycielka, thumaczka) i data jej
mozliwos$¢ poglebienia rozumienia siebie. Gestalt jawi si¢ tu jako miejsce otwierajace nowe $ciezki — takze
te jeszcze niezrealizowane, jak marzenie o pisaniu.

Odpowiadajac na trzecie pytanie: Jak terapeuci integruja podejscie Gestalt z codziennym zyciem —
i jakie wyzwania, paradoksy lub ryzyka napotykaja w tej integracji? — Agata opisuje bardzo silne
przenikanie zycia zawodowego i prywatnego, co niesie zarowno korzysci, jak i ryzyka. Z jednej strony
podejscie Gestalt pozwala jej na zycie bardziej swiadome, zgodne z wewnetrznym rytmem i emocjami —
np. pozwala sobie na odpoczynek, kiedy tego potrzebuje, nie zmusza si¢ do dzialania z powinnos$ci, wybiera
zycie bardziej ,,z siebie”. Z drugiej strony zauwaza, ze ta ,,wolno$¢ od powinno$ci” jako rozcigganie si¢
granicy miedzy swobodg a strukturg czasem utrudnia jej przyjecie odpowiedzialno$ci za konsekwencje nie
wykonywania obowiazkéw codziennych. Podkresla tez mozliwo$¢ pojawienia si¢ trudnosci finansowych i
braku zabezpieczen w przypadku np. dluzej choroby co zwigzane jest z prowadzeniem dziatalno$ci
gospodarczej a nie pracy etatowej. Agata widzi rowniez pulapki nadmiernej empatii w relacjach prywatnych
oraz nieumiejetno$¢ oddzielenia roli terapeuty od osoby w zyciu codziennym. Zwraca uwage na
przemgczenie, wypalenie, brak zabezpieczen, niewystarczajacej regeneracji jako ryzykach tego rozwoju.
Wyraznie wskazuje, ze ten zawod wymaga ,,wiecej odpoczynku niz inne”, a ona wcigz uczy si¢ dbac¢ o
rownowage. Jednoczesnie, by¢ moze paradoksalnie, ma tendencje do brania na siebie zbyt wiele: tgczenie
wielu rol zawodowych, samotne rodzicielstwo, organizacja warsztatow, prowadzenie gabinetu. Jej zycie
osobiste i zawodowe si¢ splatajg — co niesie gleboki sens, ale tez moze generowac¢ dodatkowe obcigzenie.
Sama nazywa to ,.kompromisami migdzy tym, co robi¢ dla rodziny, a tym, co robi¢ zawodowo.” Warto
réwniez zwrdci¢ uwage na paradoks terapeutycznej empatii, ktora, jesli nickontrolowana, ,,przecieka” do
relacji prywatnych. Agata zauwaza, ze czasem zbyt wiele wyrozumiatos$ci okazuje swoim bliskim — co
niekoniecznie jej stuzy. Pokazuje to trudno$¢ w rozdzieleniu rol oraz konieczno$¢ ciaglego ,,dozowania
siebie.” Mimo tych wyzwan, Agata coraz cze$ciej zatrzymuje si¢ w refleksji nad wlasnymi granicami i uczy
si¢ odroznia¢, co jej shuzy, a co wynika z dawnego schematu dzialania. Deklaruje, ze zawod
psychoterapeutki Gestalt daje jej poczucie sprawstwa, sensu i speinienia: ,,Zyskatam bardzo duza
niezalezno$¢ 1 jestem naprawde dumna z tego, co robig.”

Agata jako jedna z badanych oséb ukazuje rozwoj osobisty jako nieustanny, organiczny i czesto
peten napig¢ proces. Jej historia pokazuje, Zze bycie psychoterapeutg Gestalt to nie tylko zawdd, ale sposob
bycia w $wiecie — z wigksza uwaznoscia, autentycznoscig 1 odpowiedzialnoscig. To $ciezka, ktora nie ma
konca i prowadzi dalej — ku nowym rolom, pytaniom, wyborom i wyzwaniom. W tym sensie, przypadek
Agaty szczegélnie dobrze ilustruje teze o Gestalcie jako filozofii zycia 1 dzwigni transformacji
osobowosciowej. Psychoterapia Gestalt poruszyla najglebsze warstwy jej tozsamosci i uczynila z niej nie
tylko bardziej kompetentng terapeutke, ale tez bardziej §wiadoma i spelniong osobg.

4.6.6 Przypadek Marty

Rozmowa z Martg byla ostatnig z cyklu szesciu wywiadéow przeprowadzonych w ramach pracy
magisterskiej. Wywiad ten ukazuje nie tylko proces ksztalcenia i zdobywania kompetencji zawodowych,
ale rowniez odstania osobista transformacje, jakiej doswiadczyla Marta jako kobieta, zona, matka i
psychoterapeutka. Jej historia to zapis przemiany, ktéra dokonywata si¢ zarowno na poziomie
emocjonalnym, relacyjnym, jak i egzystencjalnym; w kontakcie z wlasnym ciatem, przeszitoscig i
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wartosciami. Jej wypowiedzi: obszerne, refleksyjne i poruszajace odstaniajg droge osobistego i
zawodowego rozwoju, ktora rozpoczeta sie wiele lat temu i trwa nadal.

Nasze spotkanie przebiegto w atmosferze szczerosci, zaangazowania i duzej otwartosci. Juz na
poczatku wywiadu dato si¢ zauwazyC jej autentyczne poruszenie i ekscytacje zwigzang z mozliwoscig
udziatu w badaniu. Wyraznie wyczuwalny byl jej entuzjazm i zaciekawienie. Uwaznie stuchata pytan,
czesto dopytywata o ich znaczenie i starata si¢ odpowiada¢ nie tylko precyzyjnie, ale i z glebi osobistego
doswiadczenia. Z duzym poczuciem odpowiedzialno$ci podeszta do swojej roli jako osoby badanej,
zalezato jej, by wnosi¢ warto§¢ do badania i wesprze¢ ten proces badawczy. Jej wypowiedzi byty
poczatkowo ostrozne. Marta wahala si¢, poszukujac w sobie odpowiedzi i siggajac do waznych momentow
z przeszto$ci. Z czasem jednak wyraznie si¢ rozluznita, a narracja nabrata swobodnego rytmu. W miare
trwania rozmowy, gltos Marty stawatl si¢ coraz bardziej stanowczy i osadzony. Wypowiedzi byty dobrze
przemyslane, refleksyjne, a jednocze$nie zywe i emocjonalnie nacechowane. Spotkanie mialo charakter
ptynnego dialogu, w ktorym autentyczno$¢, uwaznos$¢ i wzajemne zaciekawienie tworzyly poczucie
bliskiego kontaktu i wspotpracy.

Marta — 50 letnia psychoterapeutka Gestalt, z blisko 10 letnim do§wiadczeniem w pracy z klientami
indywidualnymi, parami i rodzinami podzielita si¢ refleksjami dotyczacymi swojej Sciezki rozwoju,
wyzwan, jakie napotkata oraz tego, jak psychoterapia Gestalt zintegrowala si¢ z jej codziennym zyciem i
wplyneta na zmiany osobowos$ciowe. Jej wypowiedzi ukazuja proces glebokiego dojrzewania od etapu
poszukiwan i niepewnoS$ci, przez intensywny czas wlasnej terapii i szkoly, po odnalezienie siebie w roli
psychoterapeutki.

Wywiad z Martg pokazuje, w jaki sposob stawanie si¢ psychoterapeutka w nurcie Gestalt wplyneto
na jej sposob przezywania siebie, relacji z innymi ludzmi oraz prowadzenia zycia zgodnie z warto§ciami
bliskimi filozofii Gestalt. Marta moéwi szczerze o trudnos$ciach, emocjach, ktére jej towarzyszyly w
kolejnych etapach tej sciezki, o przemianach, jakie zaszty w niej dzieki wlasnej terapii, szkole, pracy z
klientami oraz doswiadczeniu superwizji. Jej wypowiedzi pokazuja nie tylko zmiany w sposobie my$lenia
i reagowania, ale tez glebokie przeksztatlcenia osobowosciowe — dojrzewanie do siebie, do kontaktu, do
akceptowania swojej wrazliwosci 1 granic.

To studium przypadku, zgodnie z fenomenologicznym charakterem tej pracy — nie stuzy jedynie
ilustracji zawodowego rozwoju. To takze opowies¢ o cztowieku, ktory poprzez kontakt ze sobg i drugim
cztowiekiem w relacji terapeutycznej odnalazt nowg jako$¢ zycia. Opis przypadku Marty stanowi wigc
istotny element odpowiedzi na pytanie badawcze: w jaki sposob psychoterapia Gestalt staje si¢ nie tylko
metodg pracy, ale takze droga osobistego rozwoju i filozofig zycia terapeuty.

» To nie byl racjonalny wybdr, tylko podgianie za wewnetrznym glosem” — impuls za impulsem
do podjecia drogi rozwojowej. Marta po liceum wybrala Akademi¢ Ekonomiczng, gdzie studiowala
zarzadzanie. Jeszcze w czasie liceum rozpoczeta prace, najpierw w rodzinnej firmie, a pdzniej w firmie IT,
gdzie zaczynata od bycia goncem, poprzez prace w dziale handlowym jako specjalista do spraw sprzedazy,
by po 15 latach zarzadzaé zespotem handlowcow, i tak wraca do tego momentu Zycia:

Firma, w ktorej pracowatam zmieniata wtascicieli, nazwe, sposob funkcjonowania, a ja tam bytam

przez 20 lat. Zaczynalam tam pracowac¢ jako kurier, nositam listy na poczte i to byta praca dorywcza,

a p6zniej pracowatam jako sprzedawca. Koniec koncow, kilka lat przed samym pozegnaniem si¢ z

ta firma bytam kierownikiem dziatu handlowego i zarzadzatam do$¢ spora iloscig handlowcow.

Marta wspomina, ze jej ,,Sciezka kariery wymagala ciaglego rozwoju.” Z ramienia firmy si¢gata po
roézne szkolenia umiejetnosci migkkich, czy zarzadzania, ktore rozwijaty jg i zmienialy jej sposdb patrzenia
na siebie i1 innych. Jeszcze pracujac w biznesie zdecydowatla si¢ na roczna szkotg coachingu by jak mowi
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,lepiej sobie radzi¢ w zarzadzaniu swoim zespotem i osiagac¢ jeszcze lepsze wyniki” i jak podkresla ,,nie
myslala jeszcze wowczas, ze moglabym pracowac jako coach, ale z miesigca na miesigc czuta w sobie coraz
wieksza potrzebe by si¢ rozwija¢ w tym kierunku. To przyszito bardziej jako impuls, takie poczucie, ze
muszg co$§ zmieni¢ w zyciu. Co$ mnie wotato” przyznaje. Od poczatku wywiadu z Martg wybrzmiewato,
ze edukacja, ktorg podejmowala miata stuzy¢ jej wlasnemu rozwojowi i wzmocni¢ jej umiejgtno$ci w pracy.
Z duzej motywacji do uczenia si¢ pojawita si¢ zmiana kierunku zawodowego, co opisuje w tym fragmencie
spotkania:

Myslatam, ze umiejetnosci, ktoére zdobede i w szkole coachingu, i p6zniej w szkole psychoterapii

Gestalt, pomoga mi lepiej si¢ czu¢ w swojej roli i efektywniej wykonywac¢ swoja prace. Mysle, ze

dotykatam juz wtedy jakiego$ rodzaju wypalenia zawodowego, bo bardzo duzo pracowatam, mocno

si¢ przyktadatam do swoich obowigzkow, osiggatam dobre efekty i coraz gorzej si¢ czutam.

Praca z ludzmi byla Marcie bliska, osiagata sukcesy i jednoczesnie odczuwata pustke i potrzebe
glebszego kontaktu, innego rodzaju obecnosci, co obrazuje nastepujaco:

Miatam duza motywacje, zeby siebie rozwija¢, rozumie¢ lepiej i poznawaé, ale takze lepiej

rozumie¢ innych ludzi. To mnie zawsze ciekawito; nauka o relacjach, o ludziach, o tym jak oni

funkcjonuja, o psychopatologii. To byto zawsze w gestii moich zaciekawien. Po latach przyznaje,

ze stawatam si¢ terapeuta w ramach swojego doksztatcania sig.

“To mnie w ogoéle jako$ uruchomilo” — poczatki drogi i decyzja o szkole psychoterapii Gestalt.
Cho¢ Marta nie miala wczes$niejszego planu, by zosta¢ psychoterapeutks, cos w niej zdecydowato, ze to
dobry moment i droga dla niej — roczny staz psychoterapeutyczny byt do§wiadczeniem silnie zmystowym i
emocjonalnym. Decyzja dalszego kroku nie tyle wynikala z glebokiej analizy, co z glebokiego przezycia.
Marta wspomina, ze proces decyzyjny byt szybki, wrecz intuicyjny. Przyznaje, Ze ,,chyba nie miata takiego
etapu, ze si¢ mocno zastanawiata, czy chce i§¢ do tej szkoty. Poszta za swoja intuicja.” Wyborem Marty byt
Instytut Inegratywnej Psychoterapii Gestalt, gdzie dostata si¢ do szkoty psychoterapii po pierwszym roku
stazowym. Marta podkresla, ze pdjscie za impulsem do rozwoju nie bylo tatwg decyzja, ktora zresztg nie
spotkata si¢ ze zrozumieniem i uznaniem czesci jej bliskich os6b. Towarzyszyt jej lek, niepewnos¢, pytania
o0 sens zycia i przyszto$¢. Niemniej wytania si¢ z jej wypowiedzi obraz wewnetrznego zaufania do procesu
i pewnego rodzaju ,.glosu serca”, ktéry poprowadzit ja dalej. To byta kontynuacja obranej $ciezki
rozwojowej, jak podkresla. ,,Wlasciwie nie wiedzialam, na co si¢ piszg. Wiedziatam tylko, Zze chce iS¢ ta
droga. To byto bardziej czucie niz wiedzenie.”

Jedno z pierwszych pytan dotyczylo momentu, w ktérym narodzita si¢ w Marcie decyzja o
rozpoczgciu $ciezki psychoterapii Gestalt. Odpowiedziata opisowo:

To nie byto tak, Ze ja sobie wymyslitam, ze b¢de terapeutka. Od dziecifistwa lubitam obserwowac

ludzi (...) bytam nimi mocno zaciekawiona, jak oni funkcjonuja w rodzinach, jak zyja. Troche si¢

$miatam, ze lubitam podglada¢ ludzi. Pézniej, kiedy zaczetam pracowac w biznesie zauwazytam,

ze moim gtownym celem bylo rozwijanie kontaktow z klientami, rozumienie ich potrzeb, co

znacznie pomagato mi zwigksza¢ sprzedaz. Po blisko 20 latach bytam juz zmeczona praca w duzej,

rozwijajacej si¢ firmie. Tlita si¢ we mnie potrzeba zmiany i dalszego samorozwoju. Skonczytam

Szkote Coachingu i ciggle mi czegos$ brakowato, wigc szukalam i znalaztam Instytut Gestaltu, gdzie

zrobitam staz, a pozniej juz posztam dalej ta drogg. Idac do szkoly Gestaltu, nie miatam jeszcze

takiej mysli, ze bede psychoterapeuta, ze chcg zmienia¢ zawdd. To wszystko u mnie odbywato si¢

krok po kroku, od rozwoju wtasnego do stawania si¢ psychoterapeuts.

Marta wspomniata, ze jej sytuacja zyciowa w momencie, podejmowania decyzji o rozpoczgciu 4-
letniego szkolenia byta stabilna. Miata rodzine, stala prace i duzo checi do poznawania nowej wiedzy o
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cztowieku, relacjach, zaburzeniach. Ta che¢ uczenia si¢ otworzyla ja na zupetnie nowy areat zainteresowan
1 przypuszczalnie mogla uratowac ja przed wypaleniem zawodowym. Zmiana ta byta daleka od chtodnej
kalkulacji:

(...) duzo pracowalam, miatam tam dobre wyniki, dobrze zarabialam, bylam we wspierajacej

relacji, mialam dwdjke dzieci, jedno juz catkiem duze, drugie troszk¢ mniejsze i mialam duza

potrzebe jakiej$ zmiany rozwojowej, jako$ tak chcialam siebie zrozumie¢ bardziej i jako$
przyswiecata mi jaka§ mysl zmiany, uratowania siebie. Ale jeszcze wtedy nie rozumiatam przed
czym sig¢ ratuj¢ i nie wiedziatam na czym ta zmiana moglaby polegac.

Marta na pytanie, co zdecydowalo o wyborze szkoty psychoterapii Gestalt, a nie innej $ciezko
rozwojowej podzielila si¢ swoim do§wiadczeniem wskazujac, ze to byt troche przypadek, a troche jej upor
by co$ zmieni¢ w zyciu i pdjscie za swoja cickawoscia:

10 lat przed tym, jak dostatam si¢ do szkoty, chodzilam na joge, gdzie poznalam dziewczyng, ktora

byta gestaltystka i duzo opowiadata o tym podejsciu pracy. To byt dla mnie intrygujacy, ciekawy

temat, ale miatam takie poczucie, Ze to nie jest dla mnie, ze ja si¢ nie nadaj¢ do tego, Ze nie spelniam
warunkow, nie mam psychologicznego doswiadczenia, ze to trzeba by¢ jakim$ specjalnym

cztowiekiem (...) p6zniej, jak na szkole coachingu pojawit si¢ Gestalt, to moja cickawos$¢ odzyta 1

zaczetam sie tym interesowac. Sprawdzitam jakie sa instytuty, jak wyglada proces szkolenia i

wybratam.

Bedac jeszcze na stazu w szkole psychoterapii Gestalt Marta brata pod uwagg szkolenie w podejsciu
poznawczo-behawioralnym. Podsumowata: ,,Wzielam udziat w potrocznym kursie pracy z dzie¢mi w nurcie
CBT i nie skonczytam go. Niestety po pierwszym zachwycie pojawilo si¢ moje zniechecenie do tego
sposobu prowadzenia sesji, tym bardziej z dzie¢mi. Ten sposob pracy wydal mi si¢ jaki§ sztuczny, taki
wyuczony, w oparciu o procedury, techniki, kontakt, w ktérym brakowalo relacyjnosci, ktorg juz
poznawatam na roku stazowym Gestaltu. Jednego dnia z pacjentem mogt pracowac jeden terapeuta,
drugiego inny. Obowigzywaly protokoty pracy, ktére z jednej strony dawatly solidng strukture, a z drugiej
byly dla mnie trudne do przyjecia ze wzgledu na maty nacisk na budowanie wigzi.”

W tej wezesnej fazie decyzji wyraznie widaé pierwotng intuicje, ktora uruchomita catg przemiang
— bez planu, bez gwarancji, ale z glebokim przekonaniem wewngtrznym. Ten pierwotny impuls stanie si¢
p6zniej fundamentem dla wszystkich dalszych etapow jej rozwoju. Warto podkresli¢, ze Marta nie
zatrzymala si¢ na skonczeniu szkoty psychoterapii i zdobyciu uprawnien do pracy z klientami. Kolejnym
krokiem w jej edukacyjnej przygodzie byla 2 lenia szkota pracy z parami i rodzinami, 2 letni cykl Sexual
Graunding, wiele warsztatOw poszerzajacych wiedze Gestaltu i ostatni jej wybor — Szkota Superwizji
Gestalt.

Bedac jeszcze w szkole psychoterapii Marta w obliczu zmian ustawy o wykonywaniu zawodu
psychoterapeuty zdecydowata si¢ na kolejne studia i ukonczyta psychologie uzupetniajac tym samym swoje
wyksztatcenie.

Patrzac z boku na wszystkie aktywnos$ci rozwojowe, ktorych podjeta sie Marta w ciggu ostatnich
kilkunastu lat podkreslam z uznaniem, jak duzo udato jej si¢ dokona¢. Wyraznie widac, ze decyzja o szkole
psychoterapeutycznej nie byla racjonalnym wyborem nowego zawodu, ale raczej odpowiedziag na
wewnetrzne poruszenie, zgodnie z duchem Gestaltu: odpowiedz na to, co si¢ wydarzyto w polu. Przezycie
autentycznego kontaktu i bycia poruszong okazato si¢ wystarczajace, by rozpoczaé proces, ktory zmienit jej
zycie.
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Dodatkowo Marta od roku wspotprowadzi firme¢ szkoleniowa z pasji do rozwijania si¢ i pogtebiania
wiedzy dotyczacej Gestaltu, jak rowniez z checi dzielenia si¢ swoja wiedzg i krzewienia i rozwijania tego
podejscia terapeutycznego wsrdd gestaltystow 1 psychoterapeutow z innych podejsé. Podsumowuje:

Szkole si¢, odkad pamigtam i zawsze to lubitam robi¢. Z tej pasji pojawil si¢ pomyst wspottworzenia

firmy szkoleniowej, ktéra oferuje szkolenia dla psychoterapeutow w podejsciu humanistycznym, w

ktorych z przyjemnoscia sama bior¢ udziat, szczegdlnie, ze zapraszamy ciekawych i znanych w tym

$wiecie nauczycieli z zagranicy, ktorzy wnosza inne spojrzenie do polskiego Gestaltu. Cieszy mnie
ta praca na rzecz polskiego Gestaltu i jednoczes$nie rozwija.”

Na przestrzeni naszej rozmowy wyraznie widaé, jak zmienialy si¢ oczekiwania Marty w czasie:

Na poczatku miatam oczekiwania, zeby to byt moj rozwdj i faktycznie tak bylo. Nie myslatam o

zmianie zawodu. Chciatam si¢ rozwija¢ i rozumie¢ bardziej siebie i rozne aspekty relacyjne wokot

mnie. W zwigzku z tym, ze ten proces ksztalcenia trwal w sumie pi¢¢ lat, to moje potrzeby zmienialy

si¢ i ewoluowaty w miar¢ uplywu czasu poswigconego na szkolenia. Z roku na rok uczenia si¢ o

do$wiadczania tej pracy zauwazatam, ze lubi¢ ja 1 ze mam ku temu jakie§ predyspozycje, ze si¢

dobrze czuje w roli terapeuty, ze mnie to rozwija. Wigc na przedostatnim roku juz wiedziatam, ze
bede psychoterapeutg Gestalt i byto to bardzo ekscytujace odkrycie. W trakcie szkoty, w sumie dos¢
szybko, pracowatam juz terapeutycznie z klientami.

W wypowiedziach Marty wazne jest do uchwycenia jak stawanie si¢ psychoterapeuta Gestalt byto
trudnym i wymagajacym dla niej procesem, ktory opisuje nastepujaco:

Najwigkszym wyzwaniem dla mnie byto pogodzenie bardzo wymagajacej szkoly, nadazenie za

wiedza, ktora tam byta podana, z zyciem prywatnym, ktore wtedy bylo tez dla mnie jako$

obcigzajace. Mam na mysli bycie mama, petnoetatowg pracg, wymagajaca czasowo i emocjonalnie,
zwigzang z duzym stresem.

Z punktu widzenia wyzwan w procesie ksztatcenia Marta wskazuje kilka przelomowych etapow:
rok stazowy i terapia wiasna, ktdre mieszcza si¢ na liscie wymogow tej szkoly. Tak opisuje ten proces:

(...) pierwszym waznym etapem byl rok stazowy, czyli spotkania w grupie polaczone z

dynamicznym procesem grupowym. To byto dla mnie i ekscytujace, i trudne. To byt cudowny czas

posiadania wlasnej grupy, z ktora przezywatam rozne trudnosci, ale tez i przyjemnosci. UczyliSmy
si¢ troche o Gestalcie, o relacjach i o byciu w grupie. Bylo przyjemnie by¢ lubiang, ale bylo tez
trudno dosta¢ informacje zwrotne, ze jestem np. zamknigta osobg albo nie dziele si¢ sobg tak, jakby

kto§ oczekiwal. Doceniatam te szczere feedbacki od grupy, ktore byly dla mnie rozwojowe i

wnoszace a czasem zaskakujagce i trudne to przyjecia. Dotykatam na poczatku jakiego$ wstydu,

duzych usztywnien, rozczarowania soba, ale tez widziatam, jak inni byli rozczarowani mng co byto
trudne do przyjecia. Czasem te informacje zwrotne o mnie, byly kompletnie rézne od tego, co ja
my$latam woéwczas o sobie.

Podkresla, ze ,,drugim przelomowym momentem byla terapia wilasna, ktora bardzo duzo zmienita
w niej” i tak opisuje j3:

Otworzyla mi oczy na wiele rzeczy. Ciesze si¢, ze terapia wlasna jest wymogiem w procesie

ksztalcenia. To bardzo wazne. Pamigtam, ze moja wlasna terapia taczyla si¢ z wiedzg w szkole w

jedno doswiadczenie. Idac do szkoly bytam bardzo w glowie, wiec duzo rozumiatam i chciatam

jeszcze wigcej rozumieé. A konczac te szkole czulam, ze rdwniez jestem w ciele 1 moge si¢ ciatem
wspomagac. Przezywam, czuje co$ i to jest wazne tak samo jak to, co mysle.

Innym momentem przetomowym zwigzanym z jej zyciem prywatnym bylo rozstanie z partnerem i
wejscie w nowy zwiazek, ,,gdzie duzo bylo rdznic i trudnosci zwigzanych na przyktad z porozumiewaniem

196



e9b574ac6eef5142578c33b0£f37eae7f
2025-09-30 09:00:54
201 / 247

si¢, rozumieniem siebie kulturowo i spotecznie, tworzeniem patchworkowej rodziny.” Dzisiaj tak Marta na
to patrzy z perspektywy czasu:

Mysle sobie, ze gdyby nie to, ze bylam wowczas w szkole psychoterapii i robitam tak duza

rozwojowa pracg, to nigdy bym si¢ na to nie zdecydowata, nie miatabym tyle odwagi. A szkota

mnie wzmocnita, obudzita odwage, zebym mdc podjaé tak trudne decyzje 1 by¢ szczesliwg.

Marta podkresla, ze okres, w ktorym uczyta si¢ Gestaltu byt bardzo obcigzajacy. Z wielu rzeczy
musiala rezygnowac. Jej bliscy rowniez odczuwali duzo napigcia i brak wspdlnego czasu. Opisuje ten proces
W nastgpujacy sposob:

Miatam takie poczucie, ze ciagle gdzie$ jestem z tylu, Ze czego$ nie rozumiem, a nie mam

wystarczajaco czasu, zeby siegnac do ksigzek, do artykutow, zeby jaki$ temat dodatkowo zglebic.

Wyzwaniem tez dla mnie byly kilku dniowe, bardzo intensywne zjazdu, raz w miesigcu w szkole,

kiedy wytaczatam si¢ z zycia rodzinnego i pracowniczego by skupi¢ si¢ na uczeniu, czytaniu

materiatow, do§wiadczaniu. I pamigtam, ze miatam czgsto taki niedosyt i brak wiary w siebie, czy
to co robi¢ wystarczy.

Zaciekawito mnie, czy ten niedosyt mingl z biegiem lat. Marta potwierdzita, ze zmienia wiele w
sowim zyciu, podejmuje dojrzalsze i bardziej sprzyjajace jej zdrowiu decyzje i coraz czgsciej oprocz
odpoczynku ma czas na czytanie ksigzek i artykulow branzowych, co ja wspiera w pracy i w zyciu, na
spedzanie czasu z bliskimi i na odpoczynek. Tak to uymuje:

Ten niedosyt si¢ zmniejsza, bo coraz wigecej mam wiedzy, ktora mnie wspiera w pracy, coraz wigcej

mam rozumienia klientow, co wptywa na jako$¢ pracy. Coraz rzadziej mam pilng potrzebg szukania

i zglebiania réznych tematdéw. Teraz jest to dla mnie juz bardziej przyjemnos$¢ niz obowigzek

szkolny by zda¢ egzaminy, by nie zawies¢ siebie ani moich superwizorow czy grupy. Coraz wigcej

mam tez czasu na przyjemnosci i to rtOwnowazy mnie.

Marta patrzac wstecz ocenia wiedzg i przygotowanie do zawodu, ktore dostata w Instytucie bardzo
pozytywnie:

Byt to ogrom wiedzy. Duzo bylo oprocz Gestaltu w moim Instytucie rowniez takiego rozumienia

psychodynamicznego klientow, ktére mysle, ze byto wazne w tym procesie mojego ksztatcenia 1

dawato mi taka baze i podpore. Ale czego$ mi brakowato. P6zniej w szkoleniach, ktére mozna

powiedzie¢ natogowo uprawiatam, z réznymi trenerami z zagranicy, okazywato si¢, ze Gestalt to
jest oczywiscie to, co ja dostatam w mojej szkole i jeszcze mnoéstwo innych rzeczy. Mam tu na
mysli teori¢ pola, teori¢ self, teori¢ relacyjng i inne. I dopiero teraz mogg powiedzie¢, ze jestem
gestaltystka z prawdziwego zdarzenia, majac do dyspozycji wlasnie i tg catg wiedze szkolng, ale tez

z wszystkich warsztatow, ktore bardzo mnie wzmocnity i uksztattowaty.

wBardzo bym chciala sie lepiej poznac” — samoswiadomosé, lek, wrazliwosé i motywacje do pracy
nad sobg. W kolejnych wypowiedziach Marta mowi o wewnetrznych motywacjach, ktére poprowadzily ja
przez ostatnig rozwojowa dla niej dekadg. Centralnym motywem, ktory pojawia si¢ w tej cze$ci rozmowy
jest samoswiadomos¢ siebie. Marta przyznaje, ze skonczenie szkoty psychoterapii na pewno poszerzylo jej
swiadomos$¢. Podkresla: ,,rozwingtam si¢ i1 rozwingto si¢ rowniez moje widzenie siebie, moich potrzeb,
pragnien, a to wplyneto znaczaco na moje decyzje.” Dodaje jeszcze na temat rozwojowego aspektu ostatnich
lat:

Caty okres szkotly Gestaltu jak i pozniejsze lata do dzisiaj to czas uczenia si¢ o $wiecie, o ludziach

10 sobie. A to wptyneto na zmiany w moim Zyciu, na sposéb widzenia siebie, innych, ksztalttowania

relacji z innymi. Mysle sobie, ze stalam si¢ bardziej dojrzalym cztowiekiem, ale tez spokojniejszym,

bardziej korzystajacym z catos$ci siebie, nie tylko gtowy, z mojej racjonalnosci i logiki, ale rowniez
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ze $§wiata moich emocji, rozpoznawania ich w sobie, nazywania i czucia ciata. To moj proces

stawania si¢ jednoscia.

Marta podkresla, jak waznym i przetomowym procesem w jej dorostym zyciu byto ,,dotkniecie
terapii, uczenie si¢ jej, stawanie si¢ terapeuta.” Skupiona byla na poszerzaniu §wiadomosci o sobie i o
swiecie, w ktorym funkcjonuje i docenia transformacje tego procesu. Tak opisuje swoje zrozumienie tego
procesu:

Wiem, ze bedac dorostym czlowiekiem zasadniczo si¢ nie zmieniamy i nasza osobowo$¢ jest

wzglednie stala, niemniej zauwazam duzo takich zmian osobowosciowych w sobie, ktére bardzo

cenie i wiem, Ze one si¢ odbyty dzigki psychoterapii Gestalt — podjeciu decyzji o pdjsciu do szkoty,
wlasnej terapii i zdobywaniu doswiadczenia w pracy z klientami. Patrzac przez pryzmat mojej calej
edukacji: szkoty podstawowej, S$redniej, studiow ekonomicznych, psychologicznych, szkoty

coachingu, psychoterapii Gestalt, to musze podkresli¢, ze najbardziej Gestalt byt transformujacy i

jestem wdzigczna, ze podjetam taka decyzje, ze si¢ odwazylam na tg zmiane, ze zostatam przyjeta

do szkoty i pracuje¢ teraz z klientami w tym nurcie.

Marta méwi o swoim do§wiadczeniu z duza szczeroscia, pokazujac, ze decyzja o pracy nad soba
nie byta tylko che¢cig rozwoju zawodowego, ale w duzej mierze wynikata z glgbokiej potrzeby wewnetrzne;j:
»(...) mialam w sobie duzo pomieszania, niepokoju, czgsto lgku. Duzo smutku i zagubienia i wiele
wrazliwosci, z ktorg cigzko mi byto koegzystowaé.” Jej wrazliwo$¢ wydawala si¢ jednocze$nie zasobem i
zrodtem trudnosci. Praca nad nig stawala si¢ dla Marty procesem odzyskiwania kontaktu z samg soba, ale
tez odkrywania, co jest jej, a co byto narzucone z zewngtrz: ,,ja nie umialam sama tego utozy¢, nazwac,
odro6znié, co jest moje, co nie moje.” Dzigki rozpoczgciu terapii 1 szkole psychoterapii Gestalt zaczeta
powoli przygladac si¢ temu, jak funkcjonuje w $wiecie.

Wypowiedz Marty pokazuje gleboki aspekt egzystencjalny, jej wejscie na te $ciezke rozwoju w
mniejszym stopniu bylo skupieniem na karierze, a w wigkszym proba poradzenia sobie z wewnetrznym
cierpieniem. W wywiadzie wida¢, ze $wiadomos$¢ trudnych emocji byta kluczowa, ale jeszcze wazniejsze
bylo znalezienie odwagi, by si¢ z nim zmierzy¢. Jak szczerze ze smutkiem podkresla: ,,Teraz mysle, ze
bytam bardzo zagubiona, bardzo krucha. I bardzo samotna w tym.”

W tej czg$ci wyraznie ujawnia si¢ kolejna sita napedowa do zmiany — potrzeba odnalezienia siebie
w §wiecie, zrozumienia wlasnej wrazliwosci i nauczenia sig, jak w niej funkcjonowac. Jej decyzja o wejsciu
w $wiat Gestalt byta probg dania sobie szansy, by przestaé si¢ ba¢. Reagowaé nie poprzez wycofywanie sie,
ale przez konfrontacj¢ i §wiadome uczestnictwo w danej sytuacji. A to wptyngto, jak moéwi Marta na
poczucie jej wartosci.

Zmiany w postrzeganiu siebie i relacjach z innymi — nowa jakosé obecnosci. Rozmowa z Marta w
naturalny sposob prowadzi do refleksji nad tym, jak stawanie si¢ terapeutka wptyneto na jej relacje —
zaréwno te zawodowe, jak i osobiste. Przemiany, ktore zaszly w niej samej, odzwierciedlaja si¢ w zmianie
podejscia do ludzi, ich potrzeb 1 wlasnych granic. W opowiesci Marty wida¢ wyraznie, Zze proces ten nie
tylko poglebil jej empatie, ale tez pozwolit jej zachowa¢ wiekszy dystans i ugruntowanie w kontaktach z
innymi. Fenomen tej zmiany polega na tym, Ze nie ogranicza si¢ ona do jednej sfery zycia, przenika
wszystkie relacje, redefiniujac je w kierunku wigkszej autentycznosci i spojnosci.

Marta podkresla, Ze ma poczucie, ze zmienia si¢ caly czas, dojrzewa jako kobieta, matka,
psychoterapeutka. Rozne do§wiadczenia wptynely na nig i wzajemnie si¢ przeplataly:

Zmieniatam si¢ z roku na rok, zmienialam si¢ jako studentka szkoty, zmienialam si¢ jako

psychoterapeutka. Rowniez staz w szpitalu, gdzie pracowatam 2 lata na oddziale psychiatrii, to dla

mnie bardzo rozwijajacy okres, ktory zmienit moja optyke na zycie. Zreszta mysle, ze zawod
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terapeuty jest zawodem, ktory sprzyja zmianom rozwojowym, bo poznajemy bardziej siebie i
srodowisko, z ktorego si¢ wywodzimy, mamy wiedzg, ktorag mozemy wyjasnic sobie rozne aspekty
zycia, przechodzimy wlasng terapie, prowadzac terapie poznajemy historie klientow, gdzie kazda
jest inna i uczaca. Jako terapeuci potrzebujemy si¢ ciggle doszkala¢. To nie jest proces skonczony.

Marta podkresla, ze praktykujac ten zawod, ktory zwigzany jest z cigglym rozwojem, wzmocnita
wiele cech swojej osobowosci:

Mysle, ze rozwingtam w sobie cierpliwos$¢, odkrywam wcigz coraz wigcej wyrozumiatosci do

siebie, do §wiata, uznania siebie taka jaka jestem i zaakceptowania innych bez ciagtych prob

zmieniania ich. To daje mi wigcej poczucia spokoju. Zauwazam, ze stalam si¢ mniej impulsywna,
mniej jestem w dziataniu i w tym swoim pedzie bez zastanowienia, a bardziej w byciu,

obserwowaniu siebie i innych. Zauwazam, ze jestem teraz bardziej rozwazna i spokojniejsza w

swoich decyzjach. Potrafie si¢ czesciej zatrzymac¢ w tym biegu i sprawdzi¢, czy to jest dla mnie

teraz dobre, potrafi¢ si¢ tez szybciej uspokoié, jesli si¢ zdenerwuje¢ poprzez kontakt z ciatem,
oddech. Sa aspekty mojego zycia, kiedy stalam si¢ mniej neurotyczna, ale sg tez aspekty, kiedy
statam si¢ bardziej neurotyczna.

Podobne zmiany zaszty w jej relacjach prywatnych. Marta opisuje, ze ,,w relacjach z bliskimi jestem
bardziej przy sobie, jestem tez bardziej w swoich potrzebach i wigkszej odwadze mowienia o nich, nawet
jesli moze to by¢ nieprzyjemnie przyjete, to jako$ staram si¢ pamigta¢ o sobie a nie tylko by¢ dobra dla
innych.” Dojrzatos¢ emocjonalna, ktdrg zdobyta, pozwala jej nie tylko bardziej shucha¢ innych, ale tez braé¢
pod uwagge siebie i jasno artykulowacé swoje granice i potrzeby. W relacji z dzie¢mi, jak podkresla, korzysta
z wiedzy i1 do§wiadczenia terapeutycznego, ale z duzg doza pokory: ,,Wiadomo, ze nie jestem $wigtg mama,
wigc czasem si¢ wkurzam na swoje dzieci czy meza, ale pdzniej potrafi¢ o tym otwarcie porozmawiac,
szukam w sobie rozumienia, potrafi¢ przeprosic¢ i wszystko to staram si¢ robi¢ z mitoscig i cieptem.”

Praca nad soba uczynita Marte bardziej wyrozumiala — wobec siebie i wobec bliskich. Marta ma
nadziejg, ze jej bliscy rowniez dostrzegaja zmiane w jej sposobie bycia. Mowi:

(...) nie pytatam ich wprost o to, ale czuj¢, ze nasze relacje sa przyjemniejsze, spokojniejsze,

dojrzalsze. Jestem mniej impulsywna, jestem bardziej rozwazna, spokojniejsza, cierpliwsza. Widzg

tez, ze mam duzo wigcej wyrozumiatosci wobec bliskich i siebie samej. Te zmiany zauwazam i

mysle, ze one automatycznie dziatajg w drugg strong, bo jesteSmy wszyscy naczyniami

potaczonymi. Bliscy zmienili sposéb odbierania mnie i reagowania na mnie.

W tej cze$ci rozmowy pojawia si¢ tez temat wplywu procesu terapeutycznego na jej relacje z
rodzicami. Marta zauwaza, ze mimo iz jej rodzice nie werbalizuja zmian, dostrzega je w sposobie, w jaki
si¢ do niej teraz odnosza, w ociepleniu ich relacji.

Mimo, Ze nie moéwia wprost, to w zwigzku z tym, ze zmienili stosunek do mnie, inaczej si¢ do mnie

wyrazaja, to jestem przekonana, ze to wlasnie ten aspekt zrobil gtowna robote, ze po pierwsze

stalam si¢ terapeuts i ja jako$ zmienitam kontakt z nimi, wigc automatycznie zadziatalo to tez w

druga strone. Spotykamy sie teraz jak dorosty z dorostym, inaczej mnie traktuja.

To, co jest robwniez zauwazalne w opowiesci Marty, to jej gleboka potrzeba spojnosci pomigdzy
tozsamos$cig zawodowg a osobistg. Marta méwi o tym wprost: ,,Przyjelam, ze jestem tg samg osobg, czyli
jestem terapeutka i jestem rowniez zong, matka, kolezanka, sgsiadka itd. i lubi¢ i chce w tych réznych rolach
by¢ autentyczna, spojna i naturalna.” Ten wybor wigze si¢ dla niej z konieczno$cig zachowania integralnosci
1 etycznej przejrzystosci — zarbwno w gabinecie, jak 1 poza nim. Co istotne, cho¢ sama stara si¢ nie ,,by¢
terapeutka” w kontaktach prywatnych, to zauwaza, ze to nie zawsze jest proste: ,,W zyciu prywatnym, wsrod
znajomych, w rodzinie nie patrze¢ oczami terapeuty, nie jest tatwo, bo przeciez w toku zdobywania wiedzy
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terapeutycznej nie da sie¢ tej wiedzy ‘odwiedziec¢’, a dodatkowo bliscy czasem pytajg o rade, chcg zrozumiec
rozne procesy.”

Kazda zmiana ma swoja cen¢. Marta podkresla, ze stawanie si¢ psychoterapeutka przyniosto jej
wigcej pozytywnych niz negatywnych doswiadczen, jednakze zauwaza réwniez minusy tego procesu
zauwazalne szczegodlnie w relacjach z innymi i tak jej opisuje:

Bycie terapeutka powoduje tez dystans w relacjach. Czasami styszatam, ze skoro jestem terapeutka

to na pewno wigcej dostrzegam, analizuj¢ kogo$ pod katem psychologicznym, wiem, o czyms, co

kto$ chce ukry¢, takie mysli buduja dystans pomiedzy nami i frustracj¢. A ja zostaje z poczuciem
osamotnienia, trudno$cig w ztapaniu flow z innymi ludzmi, albo tez jakiego$ usztywnienia.

Transformacja przez kontakt 7 cialem i emocjami — ,,bycie w ciele, bycie w uczuciach, bycie w tu
i teraz” Jednym z przetomowych doswiadczen w rozwoju Marty byla dla niej praca z ciatem. Juz od
pierwszych lat edukacji psychoterapeutycznej ta sfera zaczela zyskiwacé dla niej coraz wicksze znaczenie.
Opowiadajac o tym aspekcie rozwoju, Marta podkresla wage wilasnego odkrycia, ze ciato, emocje i
swiadomos$¢ sg nierozerwalnie potgczone, a kontakt z cialem otwiera dostep do glebokich poktadéw przezy¢
i prawdy o sobie samej. ,,To, co bylo dla mnie bardzo znaczgce, to kontakt z cialem i emocjami, a wigc takie
bycie w ciele, bycie w uczuciach, bycie w tu i teraz. To jest dla mnie bardzo transformujace” — mowi Marta.
W ten sposob akcentuje, ze nie byl to jedynie epizod w trakcie szkolenia, lecz proces, ktory wcigz trwa i
przynosi zmiany:

Praca z ciatem byla dla mnie wielkim odkryciem. Wiedzialam, ze mam cialo, ale mysl, zZe to ja

jestem ciatem, pamigtam, byta dla mnie zaskakujaca. Wiedza, Ze ciato nie ma nam tylko stuzy¢ do

przemieszczania nas z miejsca w miejsce, ale ptyng z niego rézne wazne informacje w postaci
przezy¢, emocji, ktore zamieniamy na uczucia, nadajemy im nazwy a one zaprowadzajg nas do
naszych potrzeb i przez nie mozemy si¢ komunikowac ze $wiatem 1 si¢ realizowac.

Marta przyznaje, ze ten wymiar pracy byt dla niej szczegodlnie intensywny i dotykajacy: ,,Ten
kontakt z ciatlem to byto cos takiego bardzo, bardzo poruszajacego mnie, dlatego ze tam byly ukryte trudne
emocje, ktore ja zaczetam czu¢. Do tej pory nie czulam tak glebokiego kontaktu z emocjami, wielu nie
bytam nawet $wiadoma.” Bardzo docenia to do§wiadczenie, jak podkresla, bo otworzylo ja na nowy wymiar
przezywania siebie, ale tez, jak mozna wywnioskowac, na kontakt ze swoimi zablokowanymi emocjami,
ktore wezesniej byly poza jej dostgpem. Dzieli si¢ tym doswiadczeniem:

Odzyskalam w toku terapii i poprzez poznawanie Gestaltu potaczenie ze swoim ciatem. Bardzo

sobie to cenig, bo oprocz tego, ze jestem w glowie racjonalna, logiczna w dziataniu, to jeszcze mam

ciato, ktore tworzy taka kolejng duza skrzynke z informacjami o mnie, dla mnie, o otaczajacym
mnie §wiecie.

Z punktu widzenia terapeutycznego, to wlasnie integracja przezy¢ cielesnych i emocjonalnych stala
si¢ dla Marty zrodtem autentycznej zmiany. ,,To mi pokazato, ze ta metoda dziata. Ze to nie jest tylko glowa
i analiza, ale co$, co si¢ dzieje w relacji i w ciele, 1 Ze tam jest zapisane wiele”, zaznacza. Praktyka bycia w
ciele, przy emocjach, w polu kontaktu z drugim czlowiekiem — to kluczowy element filozofii Gestalt, ktory
Marta w pehi zinternalizowata.

Praca z cialem zmienita réwniez podejscie Marty do pracy z klientami. Odwaznie korzysta w
gabinecie z aspektow cielesnych i zauwaza, ze do takiej pracy potrzebuje ,,by¢ wypoczeta i rozluzniona.”
Zauwaza, ze przy duzym zmeczeniu ucieka ,,do bycia bardziej w glowie” a wtedy procesy, ktore prowadzi
nie rozwijaja si¢ tak samo szybko i intensywnie, jak wlaczajac elementy pracy z cialem w formie r6znych
eksperymentow. Obrazuje jak praca z cialem pomaga jej w pracy klinicznej:
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Praca z cialem pozwala mi by¢ z klientami rowniez na innej plaszczyznie. Moje racjonalne

myslenie, logiczne spojrzenie na problemy, doglebne omawianie ich jest moja dobra umiejgtnoscia

co klienci tez doceniajg, ale czasem nie wystarczajace do zmiany, a praca z ciatem, odczuciem z

ciata, na bazie prostych do§wiadczen w ruchu, dotykajac podstawowych ruchow ciata pozwala

klientom si¢ odblokowa¢ i zobaczy¢ tj. poczu¢ duzo wigcej niz tylko na poziomie myslenia.

Praca z ciatem jest dosSwiadczeniem, dzigki ktéremu Marta zyskata wigksza uwazno$¢ na sygnaly
ptynace z ciata — zardbwno wiasnego, jak i klienta. Podkresla:

Zobaczytam, ze moje ciato chce przekaza¢ mi wazne informacje z procesu z klientem, mowi do

mnie i1 uzywajac rezonansu kinestetycznego moge te informacje wnie$¢ do procesu, np. jak nagle

na sesji zaczyna mnie bole¢ glowa albo si¢ spina klatka piersiowa, to to co$§ moze znaczy¢ dla
klienta. Ze moge to traktowaé jako drogowskaz, a nie co$, co trzeba uciszy¢.

Nie bez znaczenia jest tez fakt, ze to glebokie otwarcie Marty na cialo i emocje zrodzito si¢ w
bezpiecznej przestrzeni relacji terapeutycznej i pracy grupowej poprzez cialo, ,,w relacjach, ktore byly
bezpieczne, wspierajgce i ugruntowane.” Dla Marty ta relacja byla nie tylko elementem szkolenia, stata si¢
wzorcem kontaktu, ktory pozniej przenosita do pracy z klientami. Te do$wiadczenia wzmacnialy w niej
przekonanie o skuteczno$ci podejscia zorientowanego na ciatlo. Marta zauwaza: ,,Czasami to, co jest
niedostepne poznawczo, pojawia si¢ w ruchu, w impulsie, w skurczu albo w oddechu. I to s3 czgsto
wazniejsze informacje niz to, co kto§ mowi.” Zrozumienie tego aspektu psychoterapii jakim jest praca przez
cialo nie byto dla niej tatwe, wymagato odwagi i gotowos$ci na kontakt z nieznanym. ,,Na poczatku
myslatam, Ze to jaka$ udziwniona metoda pracy, ale wielokrotnie poczutam, na sobie, ze to dziata. Ze jak
miatam torowanie oddechem a za nim pojawiat si¢ ogromny smutek i moje ciato drzato ze szlochem, to
czutam, ze bytam blizej siebie niz jak analizowatam w glowie, co si¢ ze mng dzieje” — mowi z humorem i
autentycznoscia.

Marta podzielita si¢ swoim osobistym do§wiadczeniem choroby, ktora data o sobie zna¢ w trakcie
trwania szkoty psychoterapii. Choroba, pojawila si¢ z ciata, z nieznanego powodu w obliczu ktorej
wspotczesna medycyna jest bezradna by ja wyleczy¢. Mozliwe jest tylko leczenie jej symptomoéw i
zapobieganie jej skutkom, ktore moga wystapi¢. To byt dla Marty duzy cios. Skonfrontowana z diagnoza
odczuwala ogromny lgk o swoje zycie, ale dzigki wlasnej terapii i w trakcie procesu szkoleniowego, gdzie
dostal duze wsparcie grupy byla w stanie ja zaakceptowaé, zrozumie¢ jej aspekty nie tylko z takiego
medycznego punktu widzenia. Wyznaje ze smutkiem:

Moja choroba mogta by¢ tez wynikiem mojego wieloletniego dziatania bez kontaktu, zyciowego

pedu, w odcieciu od swojego ciata i jego potrzeb. Mam wrazenie, ze moje ciato chorobg w jakis

sposob probowato mnie zatrzymac przy sobie, spowolni¢, powiedzie¢ mi, ze za duzo robig, ze to za
trudne dla niego.

Ta cze$¢ jej opowiesci pokazuje, ze kontakt z cialem stal si¢ dla Marty nie tylko technika
terapeutyczna, ale droga do samej siebie — narzedziem odkrywania prawdy, poglebiania $wiadomosci i
tworzenia wiezi ze swoim ciatem ku zdrowiu i rtownowadze w zyciu.

Zmiana w podejsciu do relacji — od kontrolowania do wspoltworzenia. Jednym z najbardziej
znaczacych obszaréw rozwoju Marty bylo jej podejscie do relacji terapeutycznej. Marta wyznaje, ze ta
zmiana miata poczatek w jej wlasnej psychoterapii. Tam i wtedy uczyta si¢ budowac¢ zdrowa relacje. I odtad
odwaza swoich klientow do autentycznego bycia w gabinecie i szukania siebie. W trakcie rozmowy
wielokrotnie powracata do tematu zmiany, jaka przeszta — od potrzeby kontroli i lgku przed byciem
oceniong do zaufania wobec procesu, klienta i samej siebie. Juz na etapie szkolenia zauwazyla, jak silne
bylo w niej dazenie do ,,bycia idealng terapeutka”, ktéra wie, co robi, jest zawsze profesjonalna i nie
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popetia btedow. ,.Byla we mnie taka czgs¢, ktora chciata by¢ zawsze dobra, chciala by¢ idealna i ktora
bardzo bata si¢, ze zrobi cos$ Zle. I to si¢ przektadato na moja prace — chciatam mie¢ wszystko pod kontrolg.”

W miar¢ zdobywania doswiadczenia oraz dzigki terapii wlasnej i superwizjom, Marta zaczeta
stopniowo odpuszcza¢ te¢ kontrolg i wchodzi¢ w autentyczny kontakt ze swoim terapeuta a pozniej z
klientem. ,,Z czasem zaczetam rozumied, ze relacja terapeutyczna to nie jest scena, na ktérej ja muszg cos
najlepiej jak umiem odegra¢, ale przestrzen spotkania dwoch ludzi. I Ze to, co si¢ dzieje w tej relacji, jest
najwazniejsze.”

Proces zmiany Marty dokonywat si¢ takze poprzez konfrontacj¢ z wilasnymi emocjami i
stabosciami, ktoére wczesniej probowala ukrywac. ,.Zrozumiatam, Ze autentyczno$¢ jest wickszym
wsparciem dla klienta niz perfekcja. Ze kiedy pokaze swoje poruszenie, kiedy przyznam si¢ do zagubienia
—jesli to jest zrobione §wiadomie — to klient zyskuje wigcej niz kiedy udaj¢, ze wszystko wiem.”

Marta podkresla, ze cztowiek, dopoki zyje moze si¢ rozwijac, nigdy nie jest skonczonym tworem.
Wyraznie inspiruje ja do wlasnego rozwoju praca terapeutyczna z klientami. Tak opisuje to do§wiadczenie:

Tematy, ktore klient przynosi do gabinetu, czg¢sto mniej lub bardziej i mnie dotycza, jako$ je
przezywam, i tak jak i on mobilizuje¢ sig, by tez popracowa¢ z tymi kawatkami w sobie stajac si¢
lepszym cztowiekiem. Moi klienci poprzez wspdlng prace uswiadamiajg mi rézne wazne aspekty
zycia np. jak dbac o siebie, o odpoczynek, co jest w zyciu wazne, jak zwigksza¢ dostep do swoich
uczu¢, jak radzi¢ sobie z problemami i przeciwno$ciami losu. Pracujac z tymi aspektami mam na
wzgledzie siebie rowniez, zebym byta spdjna, wiarygodna w tym co moéwie, a jak zyje. Poprzez te
prace konfrontuje si¢ czesto sama ze soba co mi pomaga lepiej o siebie zadbaé, zdac¢ sobie sprawe
co mi stuzy a co nie i probowac wdrozy¢ w moje zycie zdrowsze mechanizmy.

Marta zauwaza, ze jej relacje z klientami ulegly znaczacej transformacji, zar6wno w wymiarze
emocjonalnym, jak i metodycznym. ,,Jestem bardziej w tym procesie cierpliwa i obserwujaca, daj¢ sobie
czas i tez klientom. Jestem tez duzo bardziej wspolczujaca, akceptujgca i przyjmujaca ich takimi jacy sa, z
ich ktopotami, z ktérymi do mnie przychodzg.” Podkresla z duma, jak zmienia si¢ w tym procesie: ,,Nie ma
juz tak duzo mojej oceny, jak bylo kiedys, krytyki i siebie i klientow, tego, co i jak robig. Nauczytam si¢
ich przyjmowa¢ takimi jacy sg a to pomaga im siebie bardziej rozumie¢ i wprowadza¢ zmiany.” Marta
zauwaza, ze z biegiem czasu zyskata wigcej cierpliwosci i wewnetrznego spokoju zarowno w zyciu, jak i w
pracy terapeutycznej. Odeszla od potrzeby szybkiego osiggania rezultatow i przestala czuc presje, by w
jednej czy dwoch sesjach zaoferowaé klientowi natychmiastowa pomoc. Zamiast tego pozwala sobie by¢
bardziej obecna, akceptujaca i otwarta na to, co si¢ pojawia w kontakcie. Podkresla tez, ze posiadana wiedza
teoretyczna i rozumienie psychopatologii staty si¢ dla niej solidnym oparciem w pracy z klientami:

Nie pedze juz tak w zyciu i w procesach z klientami. Nie mam takiego nacisku na to, ze ja mam

klientowi natychmiast zaoferowaé co$ co zmieni jego zycie, wyciaggna¢ z kapelusza jakies cudowny

eksperyment, ktory on by mdgt ze mna wykonac i uleczy¢ si¢, wigc na pewno jestem bardziej w

tym cierpliwa, spokojna, przyjmujaca i akceptujaca, ze jest to co jest. Mam wiedze, wiec ona tez

jest dla mnie oparciem na sesjach i wieksze rozumienie pacjenta od psychopatologicznej strony.

Ten proces odpuszczania i wchodzenia w prawdziwa obecnos¢ z klientem jest dla niej niezwykle
rozwijajacy. Jak sama mowi: ,,Kiedy pozwalam sobie na niewiedzenie, a bycie z tym, co jest, to dziejg si¢
przetomowe momenty. I wtedy jestem najbardziej w relacji z klientem — nie wtedy, kiedy mam konkretny
pomyst, co teraz zrobi¢, tylko kiedy stucham, jestem obecna, oddycham razem z nim.” Z biegiem lat zaczgta
ufaé nie tylko sobie i relacji, ale tez klientowi — jego zdolno$ciom, wewnetrznej madrosci, mozliwo$ciom
zmiany. ,,Wcze$niej myslatam, Ze ja mam kogo$ naprawié, uratowac, pomdc mu dojs¢ gdzies, a teraz wiem,
ze mam mu towarzyszy¢ by odkryt co jest dla niego dobre.” Zaufanie do procesu przektada si¢ takze na

202




e9b574ac6eef5142578c33b0£f37eae7f
2025-09-30 09:00:54
207 / 247

wieksza swobod¢ Marty w pracy — ,,Teraz pozwalam sobie na wigcej. Na ciszg, na niewiedzg, na
eksperyment, na $miech. Kiedy$ tego nie bylo — bylam spicta, szukatam potwierdzenia, Ze robi¢ dobrze.
Teraz po prostu jestem ze swoim do§wiadczeniem i wiedzg. I to czgsto wystarcza.”

Marta wspomina tez, jak wiele daly jej momenty trudne w procesach terapeutycznych, kiedy klient
w relacji pokazywat ztos¢, frustracje czy wycofanie. ,,Te momenty nauczyty mnie, ze relacja terapeutyczna
to nie bajka. Ze tam si¢ dzieje prawdziwe zycie. Ze kiedy klient mnie konfrontuje, to znaczy, ze jeste$my
w prawdziwym kontakcie. I Zze wtedy mamy szans¢ zobaczy¢ prawdziwych siebie.”

»Ucze sie caly czas byé lepszym terapeutq” — superwizje jako przestrzen rogwoju i wsparcia orag
inne sposoby dbania o rownowage fizyczng i psychiczng. Superwizja, jak uwaza Marta jest niezbgdnym
procesem w radzeniu sobie z trudno$ciami i wyzwaniami w pracy terapeutycznej. Podkresla, ze odgrywa
ona bardzo duzg role w jej pracy. W trudnych procesach z klientami, si¢gga do do§wiadczonych terapeutow
w roli superwizorow, ktorym ufa, na ich wiedzy i do§wiadczeniu si¢ opiera i od nich caty czas si¢ uczy.
Marta wspierajac si¢ w swojej pracy korzysta z superwizji indywidualnych oraz ma réwniez stale grupy
superwizyjne, w ktorych moze si¢ dalej rozwija¢ i wnosi¢ trudne sytuacje z gabinetu wspdlnie poglebiajac
rozumienie procesu i jego dynamiki. Superwizje, jak podkresla Marta ,,sa kluczowym elementem pracy
psychoterapeuty. Daja ogromne wsparcie i wspieraja indywidualny rozwoj w tym zawodzie.” W zwiazku z
tym, ze Marta niedawno ukonczyta Szkole Superwizji bierze rowniez udziat w hiperwizjii, gdzie moze
wnosi¢ trudnosci z proceséw superwizyjnych z terapeutami i wspolnie z hiperwizorem przygladac si¢ danej
problematyce. Marta podkresla, ze ,.kazdy superwizor wnosi jaki§ inny rodzaj pracy, inne spojrzenie i
wiedzg” z czego moze czerpac.

Marta oprocz licznych superwizji wspiera si¢ u ,,kolezanek i kolegow po fachu” w procesach
interwizyjnych, czyta fachowg literature i caly czas intensywnie si¢ szkoli. Marta jeszcze w czasie procesu
szkoleniowego w Instytucie Gestalt brala udziat w wielu szkoleniach i warsztatach poglgbiajac swoja
wiedze psychoterapeutyczng. Procesy superwizyjne pozwalaja jej zobaczy¢ procesy z klientami z innej
perspektywy w roznych kontekstach co jest pomocne szczegolnie w pracy z klientami, ktérzy maja
tendencj¢ do naduzywania relacji terapeutycznej:

Moi superwizorzy odwazaja mnie coraz czesciej mowi¢ swoim klientom wprost, ze czuj¢ si¢ w

jaki$ sposob naduzyta czy wykorzystana. Wnosze im swoja potrzebg bySmy si¢ razem temu

przegladneli i wymyslili, w jaki inny sposob moge zaspokoi¢ ich potrzeby. Te naduzycia mogg by¢

w rozny sposob widziane. Na szcze$cie, w mojej calej praktyce nie miatam klientéw, poza

szpitalem, w ktorym odbywatam praktyki, ktorych bym si¢ jako$ bala, ze byliby jako$ zagrazajacy.

Marta podkre$la, ze mimo zakonczenia wilasnej terapii nadal pozostaje w procesie osobistego
rozwoju. Superwizje traktuje jako przestrzen nie tylko do pracy z klientami, ale réwniez jako zrodto
autorefleksji i pogtgbiania wlasnej §wiadomosci. Korzysta z réznych form wsparcia — prowadzi dziennik,
rozmawia z bliskimi i stosuje elementy autoterapii, kontynuujac wewnetrzny proces rozpoczety w relacji
terapeutycznej i tak o tym opowiada:

Ucze si¢ caly czas by¢ lepszym terapeuta, bardziej swiadomym, poszerzam swoja wiedz¢ na

superwizjach, czy szkoleniach, ktére mnie rozwijaja. Nie mam terapii wtasnej aktualnie, ale mysle,

ze moja terapia caly czas jest we mnie, caty ten proces, ktory zrobitam i duzo wdzigcznosci mam
do mojego terapeuty.

Wypowiedz Marty pokazuje, ze istotnym elementem jej dobrostanu psychicznego jest dbanie o
rownowage mi¢dzy pracg a zyciem osobistym. Znaczacg role w tym procesie odgrywa czas wolny, relacje
z bliskimi oraz réznorodne aktywnosci — od dalekich podrozy, przez prace w ogrodzie, po regularng
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aktywno$¢ fizyczng. Marta Swiadomie ksztattuje swoj styl zycia w taki sposob, by regeneracja i osobiste
przyjemnosci stanowity wazne zrodto wewnetrznego wsparcia i rownowagi. Ujmuje ten aspekt nastgpujaco:

Staram si¢ dba¢ o rownowage miedzy pracg a zyciem prywatnym i odpoczynkiem. Jestem na dobrej

drodze i zmiana jest juz wyrazna. Duzo podrozuj¢ po $wiecie. Pracuje w ogrodku, co mnie relaksuje.

Mam bliskich — meza i dzieci, ktorzy mnie wspieraja, przyjacidt i koty. Ostatnio dbam wigcej o

aktywnos$¢ fizyczng. Ogladam filmy, czytam ksigzki, niekoniecznie z Gestaltem zwigzane. Jezdze

na rowerze, spotykam si¢ ze znajomymi. To sg moje gldwne formy wspierania siebie.

Marta podkresla, jak wazne stalo si¢ dla niej rozpoznawanie momentow wewngtrznego przecigzenia
i reagowanie na nie z troskg o odbudowanie rownowagi. Wskazuje, ze kluczowym elementem radzenia
sobie jest $wiadome sigganie po odpoczynek jako forme samoregulacji i odzyskania wewnetrznego spokoju:

Jak trace swoja rownowagg emocjonalng to by ja przywrdci¢ oprocz wszystkich wspomnianych

sposobow po prostu id¢ spaé. Sen zawsze mi pomagat i mysle, ze to jest jakas moja dobra

umiej¢tnos¢, dobre lekarstwo, wige przede wszystkim id¢ spaé, a potem szukam kolejnych
rozwigzan, jesli trzeba. To jest dla mnie nowe by zadba¢ o swdj odpoczynek we wilasciwym,
mozliwym momencie.

Transformacja jej podejscia do relacji terapeutycznej wpisuje si¢ w szerszy proces zmiany, o ktorej
moéwi jako o przechodzeniu od ,;robienia terapii” do ,,bycia w terapii.” To subtelna, ale fundamentalna
roznica, ktora dla Marty oznacza wicksza autentyczno$¢, zaufanie do siebie i klienta, ugruntowanie i
poczucie sensu.

Wyraznie wida¢, ze doswiadczenia w pracy z klientami wplywaja na wlasny rozwoj osobisty Marty.
Rozwoj osobisty i zawodowy w jej przypadku stanowig nierozerwalng cato$¢. Jej proces stawania si¢
terapeutkg Gestalt mimo ukonczenia szkoly i wlasnej terapii trwa nadal. Marta korzysta z réoznorodnych
form wsparcia i autorefleksji, ktore podtrzymuja jej wewngtrzny rozwoj. Superwizje, interwizje, a takze
kontakt z literatura i szkoleniami sa dla niej nie tylko zrédlem profesjonalnej wiedzy, ale rowniez
przestrzenig spotkania z innymi terapeutami i ze soba — poglgbiania $wiadomosci, odwagi i
odpowiedzialno$ci.

Wiasna terapia jako rodlo przemiany — ,,w koricu zobaczylam siebie”. Wtasna wieloletnia terapia
byla dla Marty jednym z najbardziej znaczacych doswiadczen na drodze do stawania si¢ psychoterapeutka
Gestalt. Wielokrotnie wracata w wywiadzie do tego, jak gleboko ten proces ja zmienit i jak wiele wniosta
do jej gabinetu i zycia prywatnego praca nad sobg. Marta podkresla oba konteksty zmiany: zawodowy i
osobisty. ,,Wlasna terapia byla takim miejscem, gdzie po raz pierwszy naprawde spotkatam si¢ ze soba. Ze
swojg ztoscig, bolem, zalem, strachem, z tym, co wypartam, z czym nie chcialam mie¢ kontaktu.”
Poczatkowo do$wiadczenie to byto dla niej trudne i konfrontujace, ale z czasem zaczeta dostrzegaé jego
wartos$¢ 1 sens. Zrozumiata, ze wezesniej funkcjonowata w duzej mierze w odcigciu od siebie. ,,Myslatam,
ze wiem, kim jestem, ale to byty konstrukty, ktore jako$§ sobie zbudowatam, zeby przetrwaé. W terapii
zaczetam widzie¢, ze pod tym wszystkim jest kto§ zupelie inny. I Ze ta osoba zasluguje na uwage,
akceptacje, czulo$¢, obecnosc.”

Marta podkresla, ze kluczowym momentem byta konfrontacja z uczuciem wstydu — uczuciem, ktore
towarzyszylo jej przez wiele lat zycia, a ktdrego wczesniej nie byta §wiadoma. ,,To byto jakby zejscie do
piwnicy. Zobaczenie tego wszystkiego, co tam schowane — brudu, zalu, bezsilnosci, odrzucenia. I w koncu
przyznanie si¢: to tez jestem ja. Te wgladowe momenty mojej terapii pomogly mi zobaczy¢ siebie w réznych
interakcjach. Miatam odczucie, duzego wzrostu. Poczutam, Ze to, co si¢ ze mna dzieje, jest tak cenne, ze
chciatabym tez moéc tak towarzyszy¢ innym.” W trakcie swojej terapii Marta nauczyta si¢ by¢ blizej siebie
— shucha¢ swojego ciata, rozpoznawaé emocje, nazywac je i wyrazac. ,,Zobaczytam, ze moge co$ czuc i to
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jest w porzadku, Ze moge te emocje wyraza¢ bez paralizujacego strachu. Ze nie musze by¢ silna caly czas.
Ze moge plakaé, ztoscié sig, baé — i to tez jestem ja. I Ze nie musze tego odcinaé albo przykrywaéd
u$miechem.”

Wazna cze$cig procesu bylo tez zobaczenie, jak jej do§wiadczenia z przeszlosci wptywaly na
relacje, jakie tworzyta — zarowno zawodowe, jak i prywatnie. ,,Zacz¢tam rozumie€, ze powtarzam pewne
schematy (mechanizmy), ze wchodze w role ratownika, ze za bardzo si¢ angazuje w pomaganie, ze biorg
odpowiedzialno$¢ za innych. I ze to nie dziata. W ten sposob si¢ wypalam.”

Wilasna terapia pomogta jej roéwniez ugruntowac sie jako terapeutka — zyska¢ wieksza pewnosé
siebie, stabilno$¢ emocjonalng i zaufanie do siebie i do procesow. ,,Po terapii zaczelam czué, ze mam prawo
by¢é w tej roli. Ze jestem wystarczajaco dobra. Nie idealna, ale wystarczajaca. I to mi dato ogromny spoko;.”
Doswiadczenie wlasnej terapii stato si¢ duzym fundamentem jej pracy z klientami — dzigki niemu moze by¢
bardziej obecna, autentyczna, uwazna. ,,Nie wyobrazam sobie pracy bez wilasnej terapii. To dzigki niej
wiem, co to znaczy by¢ po tej drugiej stronie. I dzigki temu moge by¢ naprawd¢ z klientem.” Marta
podkresla, ze wlasna terapia byta dla niej nie tylko etapem edukacji, ale gleboka podrozg w glab siebie,
ktora zmienita sposob, w jaki zyje, mysli i czuje. ,,Dzigki tej pracy naprawde si¢ zmienitam. I nie chodzi
tylko o to, Ze co$ poprawitam. Chodzi o to, ze zaczg¢tam zy¢ bardziej soba, a nie jakim§ wyobrazeniem o
sobie.” Marta uwaza, ze ,terapia wlasna jest bezcennym doswiadczeniem wrgcz koniecznym w procesie
stawania si¢ terapeuta.” Podkresla, ze jej wlasny kilkuletni proces terapeutyczny pomogt jej przegladna¢ si¢
mechanizmom obronnym i ,,znacznie je uelastyczni¢” a to pomoglo jej rozwijac si¢ jako terapeutka i ,,by¢
lepszym cztowiekiem.” Z dumg dzieli si¢ dos§wiadczeniem swojej terapii:

Terapia wtasna jest do§wiadczeniem, ktdre wiele zmienia w cztlowieku i uwazam, ze bardzo pomaga

w zyciu oprocz wiedzy zgormadzonej w trakcie szkolenia czy z ksigzek, czy z doswiadczenia

wlasnego. Podziwiam odwage i umiejetnosc siegania do terapii w roznych momentach zycia, kiedy

doswiadczamy trudnos$ci. To bardzo rozwojowe doswiadczenie.

Marta podkresla jak proces ksztatcenia 1 wlasna terapia wptynety rowniez na zmiane jej relacji z
bliskimi osobami:

Pamigtam, ze wiele lat temu czulam duze rozczarowanie moimi rodzicami, utkngtam w nieco

roszczeniowej pozycji, czutam si¢ nierozumiana i nieakceptowana, nie dostawatam od nich tego,

czego potrzebowatam, nie widzieli we mnie tego, kim tak naprawde bytam. Dzicki wilasnej,
dhugoletniej terapii zmienitam stosunek do nich. Pojawito si¢ we mnie wigcej wspotczucia do nich.

Zrozumialam, ze pewne braki wynikaja tez z ich brakow. Te zmiany poprawily znacznie nasza

relacje i przestalam by¢ w relacji dziecka z rodzicami, a zostalam w relacji dorosty-dorosty, co byto

bardzo wazne i wspierajagce w tamtym momencie mojego zycia (...). Tak samo w relacjach
partnerskich, pojawito si¢ wiecej rozumienia siebie, ale tez inny sposob kontaktowania si¢ z innymi:

bardziej w kontekscie potrzeb, a nie oczekiwan. Byto w tym wigcej wyrozumialos$ci, ciekawosci 1

brania odpowiedzialno$ci za swoja czgs¢ w relacji. Statam si¢ bardziej cierpliwa, wyrozumiata,

moze nawet cieplejsza.

Blaski i cienie pracy terapeuty — ,,czasem jest trudno, ale nie zamienitabym tej drogi na Zadng
inng.” Marta aktualnie prowadzi wiele proceséw z klientami indywidualnymi i parami. Pracuje réwniez z
rodzinami co przeklada si¢ na blisko 25 sesji tygodniowo. W zwigzku z tym, ze ukonczyla Szkote
Superwizji zaczyna rowniez pracowa¢ z mlodymi terapeutami wspierajac ich w tym zawodzie. Praca
terapeutyczna jest dla Marty zrédlem ogromnego sensu i satysfakcji, ale takze polem nieustannych wyzwan
i konfrontacji z wlasnymi ograniczeniami. W wywiadzie wielokrotnie podkreslata napigcie, jakie
towarzyszy jej w codziennej praktyce — rado$¢ z gtebokich spotkan z klientami przeplata si¢ z poczuciem
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zmeczenia i odpowiedzialnos$ci. Podkresla: ,,Jestem wdzigczna za to, ze moge robic to, co robig. Ale tez nie
jestto zawod tatwy. Czasem mam wrazenie, ze zostaj¢ z emocjami, ktorych nie sposob tak po prostu odtozy¢
na potke.”

Marta mowi o tym, Ze praca terapeuty wymaga ogromnej obecnosci — nie tylko wiedzy, ale tez
gotowosci do bycia w kontakcie, czesto z trudnymi emocjami i historiami. ,,To nie jest zawod, w ktérym
mozna si¢ schowac za biurkiem. Tu jestes caty czas w relacji z drugim cztowiekiem i jednoczesénie ze sobg.”
Marta zwraca uwage na liczne momenty przecigzenia w pracy psychoterapeutycznej, szczegolnie wtedy,
kiedy zbiegaja si¢ rdézne trudne procesy. ,,Zdarza si¢, ze mam kilka sesji z rzedu, na ktdérych jest duzo bolu,
traum czy frustracji. I to si¢ we mnie odklada. Nie zawsze od razu wiem i mam mozliwos$¢ cos z tym zrobié,
by sobie pomdc.”

Obie tozsamosci, jak Marta podkresla, bycie w roli psychoterapeutki czy prywatnej na swoj sposob
przenikaja sie, opisuje to stowami:

Jestem ta sama osobg — jestem terapeutka i jestem rowniez zona, matka, kolezanka, sasiadka itd. i
chce w tych roznych rolach by¢ autentyczna i naturalna. Jest dla mnie wazna spdjnosc tych rol, to
jaka jestem poza gabinetem z tym jaka jestem w gabinecie. Uwazam, Ze pracujemy na bardzo
wrazliwych czg$ciach klienta. Moze fakt, Zze pracuj¢ w gabinecie, ktory mam we wlasnym domu,
jeszcze bardziej naraza mnie na przenikanie si¢ tych rol. Przede wszystkim staram si¢ w zyciu
prywatnym, wsérdd znajomych, w rodzinie nie by¢ terapeutka, co nie jest fatwe, bo przeciez w toku
zdobywania wiedzy terapeutycznej nie da si¢ tej wiedzy ,,odwiedzie¢”. W jaki§ sposob tez jej
uzywam, ale przede wszystkim jestem matka, zong, kolezanka na innych polach poza gabinetem.

Jeszcze do niedawna Marta dodatkowo pracowata w Instytucie Gestalt uczac studentow
psychoterapii Gestalt oraz prowadzita zajecia w Akademii Teatralnej ze studentami jednak uznata, ze to
byto zbyt obciazajace dla niej i zrezygnowala z tych dodatkowych prac w mysl zadbania o siebie. Marta
wskazuje na istotng zmiang, jaka zaszta w niej. Z czasem nauczyla si¢ nie bra¢ na siebie zbyt wielu
zobowiazan i szuka¢ wsparcia w §wiecie. ,,Wczesniej mialam tendencje do tego, zeby wszystko i duzo
dzwigaé sama. Teraz wiem, ze juz nie musze. Ze moge powiedzie¢: jest mi trudno, potrzebuje wsparcia,
potrzebuj¢ z czego$ zrezygnowac.”

Trudnoscia w pracy Marty sa procesy, w ktorych klienci testuja jej granice — np. przez przekraczanie
wspolnych ustalen tj. domaganie si¢ kontaktu poza sesjami, nagte odwotywanie spotkan, czy wchodzenie
w zalezno$¢. ,,Musiatam si¢ nauczy¢, ze to ja odpowiadam za granice. I ze ich stawianie nie jest brakiem
empatii, tylko troska — o siebie i o klienta.”

Zdarzaja si¢ Marcie réwniez chwile zwatpienia — w siebie, w skuteczno$¢ procesu, w sens
pomagania. Nie ukrywa, Ze bywa jej trudno. ,,Byty momenty, kiedy mialam wrazenie, Ze nie daje rady. Ze
jestem bezsilna. Ze nie wiem, co robié. Ale wtedy wiasnie superwizja jest dla mnie ratunkiem.”

Pomimo tych trudnych chwil Marta wyraznie mowi, ze nie wyobraza sobie innej drogi zawodowe;.
,» 10 jest zawdd, ktory mnie karmi. Dzigki niemu czuje, Ze robi¢ co$ waznego, ze to ma sens. | Ze ja, jako
cztowiek, tez wzrastam dzigki tej pracy. Oprocz tego, ze zdobylam nowy zawodd, ktory daje mi duza
satysfakcje to przede wszystkim wplyngto to tez na moéj samorozwoj i widzenie siebie, moja
samoswiadomos¢ i zmiany, ktdre przez to si¢ pojawity w moim zyciu. Zupetnie inne, glgbsze spojrzenie na
$wiat, na ludzi, na relacje. To jest bardzo rozwijajaca praca dla mnie, w ktorej nacisk ktadg¢ na wspieranie
innych a przy okazji rozwijam i wspieram siebie.”

Swiadomo$¢ whasnych granic i potrzeb, zdolno$¢ do autorefleksji i sigganie po wsparcie — to, jak
méwi Marta, kluczowe elementy, ktore pozwalaja jej nie wypali¢ si¢ w tym zawodzie. ,,Ucz¢ si¢ coraz
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bardziej dbac o siebie. Bo wiem, ze jesli ja nie bed¢ w kontakcie ze soba, to nie bede tez w stanie by¢ w
prawdziwym pomocowym kontakcie z klientem.”

Marta podkresla, ze stara si¢ ,,kazdego dnia dba¢ o réwnowage miedzy zyciem zawodowym a
prywatnym” W ostatnich latach nie byta zadowolona z siebie, jak mowi to jest ,,jak taniec na krawedzi”,
oprocz pracy zawodowej, licznych warsztatow i szkolef, ktdre organizuje i w nich sama uczestniczy
niedawno skonczyta studia psychologii. Jak méwi to byt bardzo meczacy czas, kiedy musiata rezygnowac
ze swoich przyjemnosci i czasu spedzanego z rodzing na rzecz nauki i pisania pracy magisterskiej. Z
zaduma méwi o trudnych etapach zycia:

To byt trudny czas. Jestem wdzigczna sobie 1 moim bliskim za ich wyrozumiato$¢ i wsparcie, ktore
dostalam. Wdrazatam w swoje zycie aktywno$ci sportowe, zdrowszy sposob funkcjonowania,
jedzenia, spotykania si¢, odpoczywania a nawet zwigkszytam ilos¢ snu, bo czuj¢ jak mdj organizm
tego potrzebuje, ale czgsto w tak napietym harmonogramie zmeczenie mnie dopadato. To jest taki
proces ciagtego szukania rownowagi, na ile pracowac, na ile nie pracowaé. Zauwazytam, ze jesli
moje codzienne dni wypelnione sg po trochu praca, odpoczynkiem, jedzeniem, spaniem,
sprzataniem, przeczytaniem czego$ ciekawego, ustyszeniem kogo$ bliskiego to wieczorem klade
si¢ spa¢ w poczuciu spehnienia, satysfakcji 1 budze si¢ tez z wigkszg energig. Plodozmian, jak si¢
$mieje mi shuzy.

Marta zauwaza, ze zawod psychoterapeuty jest zawodem narazonym duzo bardziej na wypalenie
zawodowe w poréwnaniu z innymi zawodami, jak podkresla:

W zwiazku z tym, ze jako psychoterapeuci pracujemy nad bardzo trudnymi kawatkami naszych

klientow i jak nie mamy dobrego wsparcia i rownowagi w sobie i w zyciu to bardzo tatwo jest o

wypalenie zawodowe. | zdarza si¢, Ze rowniez ja odczuwam duze przemeczenie, spadek energii,

frustracje. Gdy to zauwazam, to wiem, ze potrzebuj¢ zwolni¢ i zajaé si¢ sobg. Nie zawsze to jest
mozliwe.

W tym zawodzie, o czym Marta moéwi czgsto istotnym jest zbudowanie siatki wsparcia i
rownowazenia si¢ by nie bra¢ na siebie problemow swoich klientow. Jak podsumowuje ,,wspiera ja cate
zycie poza pracownicze (...) dobra relacja z m¢zem, z dzieémi, z przyjacidtmi, wszystkie aktywnosci
sportowe, wyjazdy, spotkania, ksigzki, ogrdd, jej koty, a nawet porzadki domowe.” Marta uswiadamia
sobie, ze czuje si¢ stabilnie wykonujac zawod psychoterapeuty, lubi swoja prace, spotkania z klientami,
dzieki ktorym zmienia swoje zycia i mozliwosci rozwoje wpisane w wykonywanie tego zawodu.

Czuje si¢ bardzo stabilnie tu, gdzie jestem na mojej Sciezce rozwoju. Jestem psychoterapeuta, jestem

tez superwizorem i to bardzo satysfakcjonujaca praca. Potrzebuje jeszcze dopigé kilka egzaminow

z certyfikacji, co mnie troszke stresuje, ale widze, ze z roku na rok czuje si¢ pewniej w tym

zawodzie, czuj¢ wigcej osadzenia w wiedzy, w doswiadczeniu, wiec licze na to, Ze teraz bedzie mi

juz tylko tatwie;j.

Marta przedstawia swoje przemyslenia, odnos$nie zagrozen i putapek zawodu psychoterapeuty
Gestalt szczerze:

Mysle, ze duzym zagrozeniem jest poczucie omnipotencji, czyli we wszystkim i wszystkim musze

1 moge pomde, co jest na pewno niemozliwe. Dodatkowg trudnos$cig jest praca na wiasnej

dziatalnosci, myslenie perspektywiczne co do emerytury, co do tych zwyktych miesigcznych optat,

przygotowywania dokumentdéw dla ksiegowej. Jest ryzyko, ze mozemy czego§ waznego w tym
zakresie nie zauwazy¢. Oprocz odpowiedzialnosci zawodowej, jeszcze mysle o odpowiedzialnosé
formalnej czy prawnej. Caty aspekt etyczny tez jest wazny w tym zawodzie. To zawdd publicznego
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zaufania, zawdd medyczny i ta spdjnos¢, o ktérej wezesniej moéwitam, zawodowa i prywatna tez

ma duze znaczenie.

Przyznaje, ze ,,zawdd psychoterapeuty bywa wymagajacy i obcigzajagcy emocjonalnie, zwlaszcza
ze wzgledu na glgboka odpowiedzialnos¢ za drugiego czlowieka i jego proces.” Cho¢ — jak zauwaza — nie
kazdy doswiadcza tego w ten sam sposob, podkresla, ze tatwo w tej pracy o wypalenie zawodowe. Trudnosci
pojawiaja si¢ rowniez wtedy, gdy klient rezygnuje nagle z terapii. Dla Marty sa to momenty startowy, ktory
stara si¢ zrozumie¢ i przepracowac, migdzy innymi w superwizji, analizujac mozliwe przyczyny zerwania
relacji terapeutycznej wynikajace z zaburzen klientéw czy wlasne btedy.

Integracja filozofii Gestalt w Zyciu codziennym — ,,to nie jest tylko praca, to sposob Zycia.” Jednym
z najbardziej wyrazistych watkéw w rozmowie z Martg bylo glebokie wtopienie filozofii Gestalt w jej
codzienne funkcjonowanie. Dla niej Gestalt nie konczy si¢ na godzinach spedzonych w gabinecie, stal si¢
sposobem mys$lenia, przezywania i odnoszenia si¢ do swiata. Jak podkresla: ,,To nie jest tak, ze zamykam
drzwi gabinetu i przestaj¢ by¢ gestaltystka. Ja tym zyj¢. W relacjach, w podejmowaniu decyzji, w tym, jak
patrze na siebie i innych.” Gestalt nauczy? ja bycia w relacji — nie tylko z klientem, ale tez z samg soba.
Zaczgtam czesciej pytac siebie: czego ja chee? Jak si¢ z tym mam? Co mi stuzy? I te pytania towarzysza
mi juz nieustannie.”

Tworzenie zdrowych i wspierajacych relacji, jak Marta nadmienia, ma aspekty brania na siebie
odpowiedzialno$ci za siebie, swoje mysli, decyzje, zachowania w relacji z drugim cztowiekiem. Jest
przekonana, ze jesli kazdy z nas bedzie odpowiedzialny za swo6j kawatek zycia i za drugiego cztowieka, z
ktorym to zycie wspoltworzy to bedzie nam si¢ lepiej 1 zdrowiej zyto:

Koncepcja, ktora jest mi bliska brania na siebie odpowiedzialnosci za swoje czyny to dla mnie

wspotodpowiedzialno$¢ w byciu w relacjach. Pomogta mi w relacjach z bliskimi w rozwigzywaniu

nieporozumien, spotkaniu si¢ w réznicach. Pamigtam, ze miatam kiedys$ taka tendencj¢ do szukania
poza soba odpowiedzialnosci za co$, co si¢ wydarzylo, jakiego$ wyjasnienia, usprawiedliwienia.

Szukatam winnego i chwilowo lepiej si¢ czutam, bo odpowiedzialno$¢ si¢ rozmywala, ale to byla

iluzja.

Marta przyznaje, ze bliska jest jej roOwniez teoria pola, ktora zaklada wzajemne powigzania i
wspotoddziatywania miedzy ludzmi. W swojej pracy terapeutycznej dostrzega, jak w relacji z klientem staje
si¢ czescia jego doswiadczen — jego smutku, ztosci czy bezradnosci. Wspolnie z klientem eksploruja, w jaki
sposob bycie w kontakcie z nim i reakcje Marty mogg wptywaé na jego aktualny stan emocjonalny i taczy¢
si¢ z jego przesztoscia. Dzieli si¢ swoim procesem: ,Idac za teorig pola wierze, ze wszyscy jestesSmy
polaczeni i wptywamy na siebie. W procesach terapeutycznych wyraznie wida¢ jak razem z klientem
tworzymy relacje i ja staje si¢ czescia jego przezy¢, np. jego smutku czy wkurzenia. | zastanawiamy sie
razem, jak ja to robie, jak wptywam na to, Ze on teraz to przezywa.”

Marta z entuzjazmem méwi o wptywie, jaki teorie lezace u podstaw podejscia Gestalt wywieraja
na jej zycie i sposob postrzegania $wiata. Podkresla, ze fenomenologia, holizm, teoria pola czy teoria Self
nie tylko stanowia fundament jej pracy z klientami, ale rowniez gteboko wzbogacaja jej rozumienie siebie
oraz relacji z innymi ludzmi. Odczuwa je jako spdjne i wzajemnie si¢ uzupehiajgce ramy, ktore tworza
swego rodzaju nowy jezyk kontaktu ze $wiatem — zarowno w praktyce zawodowej, jak i w codziennym
funkcjonowaniu jako cztowiek. Dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami:

Patrzac na Gestalt, jestem w ciaglym zachwycie, bo teorie i podwaliny tego sposobu pracy zmieniajg

moja optyke Zycia, co$ wartoSciowego i namacalnego wnoszag w moje relacje. Mysle tu o

fenomenologii, ktéra patrzy na to, co jest tym czym wlasnie jest, czy holizm, ktdry traktuje

cztowieka i wszystko wokot niego jako jednos¢, czy teorie pola, w ktorej wszystko na siebie
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wplywa, czy teori¢ Self, ktora troszke inaczej patrzy na czlowieka niz Z. Freud. Kazdy z tych

aspektow jest bardzo wnoszacy w procesy, ktore prowadze z klientami, ale tez w rozumienie siebie

i relacji, ktore tworze. Widze to troche jak nowy jezyk porozumiewania si¢ w Swiecie. To teorie,

na ktorych si¢ moge oprze¢ w pracy z klientami, ale tez w rozumieniu siebie, a w byciu rowniez

cztowiekiem z innymi ludzmi w r6éznych relacjach, rozumieniu proceséw. Wiec wszystkie te teorie

sa dla mnie spdjne i one si¢ uzupehiaja. I te filozoficzne podejscie, na ktorych Gestalt jest oparty i

teorie, ktore sg w tle.

Marta podkresla, ze podej$cie Gestalt oprocz nowego zawodu dalo jej zdrowa i wspierajaca filozofig
zycia. Dzieki filozofii tego nurtu nauczyla si¢ by¢ bardziej obecna tu i teraz, zauwazac rzeczy takimi, jakie
sa, zamiast ucieka¢ w przeszlo$¢ czy przyszios¢. Holistyczne spojrzenie na siebie, Swiat i procesy
miedzyludzkie pozwala jej integrowaé rézne aspekty doswiadczenia — cialo, mysli i emocje. Uczy si¢
odchodzi¢ od nadmiernego racjonalizowania i coraz cz¢sciej siega do sygnalow ptynacych z ciata i oddechu.
To z kolei pomaga jej lepiej rozpoznawac¢ wilasne potrzeby, np. potrzebe¢ odpoczynku. Dostrzega tez zmiang
w tempie zycia — z osoby o silnym napegdzie i dzialaniu staje si¢ kim$ bardziej uwaznym i zrbwnowazonym.
Z dumg dzieli sig:

Gestalt stat si¢ mojg filozofig zycia, bo zacze¢tam patrze¢ przez pryzmat fenomenologii czy bycia w

tu i teraz i zauwazania rzeczy takimi jakie sg, a nie uciekania do przesztosci, albo do przysztosci.

Bardziej holistycznie patrzg na siebie i na relacje, ktore tworze. Staram si¢ troche odkleja¢ od tego

mojego logicznego, racjonalnego myslenia zauwazajac rowniez cialo, oddech, doznania z ciata, co

pomaga mi tez by¢ bardziej dojrzata osoba, bardziej skupiong na tym, czego mi w danym momencie
trzeba np. odpoczynku. Ja bylam osobg, ktora miata ogromny naped i bylam w ciaglym dziataniu.

Mialam wrazenie, ze pierwszg potowe mojego zycia przebiegtam, a teraz troch¢ zwalniam.

Zasada tu i teraz, uwazno$¢ na wilasne doswiadczenie, branie odpowiedzialnosci za siebie, to
wszystko przenika codzienno$¢ Marty i stato si¢ kluczowe w jej funkcjonowaniu. Jak podkresla: ,,Zaczelam
zauwazac, ze bardzo czesto zytam w przesztosci — rozpamictujac, analizujac, albo w przysztosci — planujac,
martwiac sie. A tu i teraz jako$ uciekalo. Teraz staram si¢ by¢ bardziej obecna. Czué, widzie¢, reagowac z
miejsca kontaktu, a nie z Igku.”

Inng koncepcja, o ktorej wspomina Marta jest Cykl Zinkera, ktéry pomaga jej rozumie¢ bardziej
siebie 1 zauwazac zaktocenia, utknigcia, co nie pozwalaja jej realizowaé swoich zamierzen:

Pamigtam, ze bedac w szkole byto mi trudno przyswoi¢ nazwy poszczegdlnych etapoéw tego cyklu.

Teraz mam wrazenie, ze stal si¢ on cz¢§cig mnie w naturalny sposob. Wiem, ze jest uSwiadomienie,

pbézniej jest jakas potrzeba wynikajaca z tej Swiadomo$¢é czy pragnienia czego$, potem jest

mobilizacja energii potrzebna do dziatania by te potrzebe zrealizowac, nastgpnie jest dziatanie, ktore
moze by¢ w kontakcie lub bez kontaktu, a p6zniej jest wycofanie z tego dziatania i zasymilowanie
wrazen i przychodzi nowy cykl. Teraz jest to dla mnie logiczne i spojne i takie naturalne by
zauwazy¢, gdzie sama czy moj klient utyka. Zdatam sobie sprawe, ze czesto dziatatam bez kontaktu.

To moje biegniecie przez zycie, robienie mndstwo rzeczy naraz, w takim odcieciu nie stuzyto mi.

Wiem, ze miatam tez trudnos$¢ z wycofaniem i asymilacjg, czyli moéwiac wprost, odpoczynkiem, z

takim poczuciem satysfakcji, uff, zrobitam, no to teraz mogg odpoczaé, a ja juz biegtam w kolejne

zadanie. | wracajgc do poczatku tego cyklu jestem bardziej $wiadoma siebie teraz.

Nie sposob wspomnie¢ o wszystkich teoriach czy koncepcjach, ktére wptynely na zmiany w zyciu
Marty. Teoria paradoksalnej zmiany poczatkowo wydawala jej si¢ trudna do przyjecia i zrozumienia, bo nie
umiala zaakceptowac stanu, z ktorym si¢ nie zgadzata. Jak opisuje swoj proces:
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Teoria ta méwi, ze zeby dokona¢ jakiej$ zmiany, trzeba najpierw zaakceptowac to, co aktualnie si¢

wydarza. A w sytuacjach trudnych nie miatam w sobie zgody na to. Boksowatam si¢ sama ze soba,

zamiast uzna¢, ze na ten moment tego nie moge zmienié¢, potrzebuje w tym zostaé, by¢ tez w

kontakcie z uczuciami, ktére si¢ pojawiaja. W takich sytuacjach z tym podejsciem zwykle

znajdowalam rozwigzanie, pojawiala si¢ nadzieja na wyjscie z tej trudnej sytuacji i jakies
mozliwosci.

Marta zauwaza, ze coraz czesciej jej uwaga kieruje si¢ ku biezacemu doswiadczeniu — temu, co
dzieje sig tu i teraz, co wlasnie przezywa i czuje. ,,0 wiele czesciej skupiam sie na tym, co teraz si¢ wydarza,
czy co teraz przezywam” — moOwi. Cho¢ wcigz zdarza jej si¢, ze mysli odptywaja w przeszto$é¢ lub
przysztos¢, to potrafi szybciej si¢ zorientowac 1 wroci¢ do terazniejszosci. ,,Oczywiscie czasem przychodza
do mnie r6zne mysli dotyczace przesztosci albo przysztosci, gdzie zaczynam sobie wyobraza¢ w czarnych
barwach, co si¢ wydarzy, ba¢ si¢ na zapas.” W takich chwilach korzysta z prostych, ale skutecznych
sposobow zakotwiczenia si¢ w ciele i chwili obecnej — skupia si¢ na oddechu, na kontakcie stop z podtoga
i plecow z oparciem. ,,Pomaga mi wzigcie glebokiego oddechu, poczucie swoich ndg na podtodze, plecow
opierajacych si¢ na krzesle, uzmystowienia sobie, gdzie wtasnie jestem w danym momencie i co si¢ wokot
mnie dzieje.”

Marta zadaje sobie pytania, ktore pomagaja jej rozeznac, czy to, co czuje, dotyczy faktycznie tego
momentu. ,,Zadaje sobie pytania: czy teraz co$ mi zagraza, czy teraz co$ mnie trapi.” Taka autorefleksja
pozwala jej sie uspokoi¢ i wroci¢ do wewnetrznej rownowagi. ,,I to mi pomaga tak sie ustabilizowaé, bo
mysle sobie, Ze nie ma nic wigcej niz teraz. Reszta to nasze wspomnienia albo wyobrazenie o czyms, co
dopiero bedzie.” Dla Marty to nie tylko osobista praktyka, ale tez podejscie, ktére wykorzystuje w pracy
terapeutycznej — zachgca klientow do uwaznosci i1 osadzania si¢ w ,,teraz”, nawet gdy mowia o przesztosci.
»Nawet jak klienci opowiadaja historie z przeszlosci, bardzo trudne, nawet traumatyczne, czasem tez
wesote, to odnosze ich do teraz pytaniem: a jak teraz to przezywasz, jak teraz to czujesz.” Jak podkresla,
,,W podobny sposob tez sama z tego korzystam”, traktujac uwazno$¢ jako narzedzie zaréwno zawodowe,
jak i osobiste.

Dzigki podejsciu Gestalt, ktore Marta nauczyta si¢ przyjmowaé siebie z wicksza tagodnoscia.
,,Kiedy$ miatam bardzo silnego wewnetrznego krytyka. Ciagle czutam, ze co$ robi¢ nie tak. A teraz uczg
si¢ by¢ dla siebie bardziej wspierajaca. Mowic sobie: OK, zrobitas to najlepiej, jak umiatas. I to wystarczy.”

Marta zauwaza, ze w zwigzku z tym, ze sama si¢ zmienita zmienily si¢ tez jej codzienne wybory.
Zauwaza, ze W jej zyciu pojawilo si¢ wiecej spokoju 1 przestrzeni na zatrzymanie si¢. ,,Przestalam juz tak
pedzi¢ w zyciu. Zatrzymuje si¢ i czuje duzg dume i satysfakcje.” Jednoczesnie podkresla, ze cho¢ nadal sa
w niej aspekty, ktore moglyby si¢ zmienic, to dzi$ patrzy na nie z wicksza akceptacja. Z uznaniem mowi o
sobie jako osobie z zaletami i staboSciami, talentami i niedoskonato$ciami — i daje sobie prawo, by taka
wlasnie by¢.

Marta zauwaza, ze jej relacje prywatne zaczely si¢ zmienia¢é — bo ona si¢ zmienita. ,,W relacji z
bliskimi zaczetam méwié czgéciej o swoich potrzebach, odczuciach i przemysleniach. Mniej projektuje,
mniej oczekuj¢, wiccej pytam i rozmawiam. [ to zmienia wszystko.” Zauwaza tez, ze praca z ludzmi
wplyneta na jej postrzeganie $wiata — stala si¢ bardziej otwarta, mniej oceniajaca. ,,Kiedy stuchasz tak wielu
historii, zaczynasz rozumie¢, ze kazdy ma swoj kontekst. I Ze nie wszystko jest czarno-biate. To otwiera
serce i glowe.” Jednoczesnie ma swiadomosé, ze bycie ,,caly czas gestaltystka” bywa tez trudne — bo trudno
jest wylaczy¢ tryb uwaznosci i refleks;ji. ,,Sg momenty, ze cheiatabym przesta¢ analizowacé, czu¢, przygladac
si¢. Ale to juz jako$ we mnie jest. [ mimo ze czasem mnie to meczy, to wiem, Ze to jest moje.”
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Przyswojenie podejscia Gestalt sprawilo tez, ze Marta dokonuje teraz bardziej §wiadomych
wyborow, zarowno zawodowych, jak i osobistych. ,,Zacz¢tam bardziej $wiadomie rezygnowac z rzeczy,
ktore mi nie shuza. I wybierac¢ to, co mnie karmi. To ogromna zmiana.” Gestalt w zyciu codziennym to dla
niej nie zbior technik, ale postawa. ,,To jest bycie w kontakcie — ze soba, z drugim cztowiekiem, z tym, co
si¢ dzieje. To jest autentyczno$¢, odpowiedzialno$¢, obecnosé. 1 to wszystko staram si¢ wnosi¢ w kazda
relacje —nie tylko w gabinecie”, podkresla.

Rozwdj osobisty jako proces ucielesniony — ,,moje cialo wie, kiedy jestem w kontakcie ze sobg.”
W refleksjach Marty ciato pojawia si¢ jako fundamentalny kanal kontaktu ze soba. Jej rozwoj osobisty —
zardbwno w szkole psychoterapii, jak i poza nig — byl nierozerwalnie zwigzany z uciele$nieniem. Mowi o
tym, jak kontakt z cialem otwierat przed nig dostep do emocji, prawdy i autentycznosci: ,,Najwickszym
odkryciem bylo to, ze moje ciato wie. Ono wie, kiedy jestem w kontakcie ze soba, a kiedy nie. Kiedy cos$
udaje, kiedy si¢ spinam, kiedy ucieckam.”

Podczas edukacji psychoterapeutycznej zaczela coraz bardziej rozumie¢ znaczenie napig¢ w ciele.
Zaczetam zauwazaé, ze jak nie pozwalam sobie czego$ poczuc, to zaraz spinam ramiona albo boli mnie
glowa. I to byl dla mnie sygnat: Marta, co$ si¢ dzieje, zatrzymaj si¢.” Marta podkresla, ze Gestalt nauczyt
ja nie tylko pracowac z ciatem klientéw, ale najpierw z wlasnym. ,, To nie jest cos, co si¢ czyta w ksigzkach.
To si¢ czuje na wlasnej skorze. Jak ciato reaguje, kiedy styszy co$ trudnego. Jak oddycha, kiedy co$ jest
prawda. Jak si¢ zamyka, kiedy jest Igk.” W rozmowie z Martg pojawia si¢ wiele przykladow tego, jak
swiadomo$¢ ciata zmieniala jej sposob funkcjonowania: ,,Kiedy$ potrafitam caty dzien nie zauwazy¢, ze
jestem zmeczona. Teraz wiem, ze jak ziewam, to moje cialo mi mowi: odpocznij. I nie walcze juz z tym.”
Dzigki pracy z cialem nauczyla si¢ dostrzega¢ takze sygnaty emocjonalne. ,,Zaczelam rozpoznawac, kiedy
zbliza si¢ lek. Serce mi przyspiesza, rgce si¢ pocg. Wezesniej to ignorowalam. Teraz to traktuj¢ jak
drogowskazy.” Praca z cialem otworzyla Martg rowniez na zupetnie nowe jakosci w relacjach — zaréwno
zawodowych, jak i prywatnych. ,,Z klientami mogg by¢ bardziej obecna, bo jestem osadzona w sobie. Wiem,
co si¢ ze mng dzieje, nie gubie si¢ w ich emocjach. A w relacjach z bliskimi potrafie méwic: czuje napigcie,
potrzebuj¢ np. przestrzeni.” Do§wiadczenia pracy z cialem ugruntowaty jej poczucie granic, integralnosci i
samo$wiadomosci. ,,Ciato méwi mi, gdzie koncze si¢ ja, a zaczyna drugi cztowiek. To mi pomaga by¢ w
kontakcie bez wchodzenia w symbioze czy ratownictwo.”

Marta podkres$la, jak wazny jest kontakt z cialem w jej pracy. ,,Pracujemy sobg, swoim ciatem,
kiedy poprzez rezonans w do§wiadczeniach z klientami odczuwamy ich emocje, kiedy nasze ciata reaguja
na ciata klientow i stad ptynie informacja, ktéra mozemy wprowadzi¢ w proces.” W tym podejsciu, jak
Marta mowi: ,,duzo jest dotyku, duzo do$wiadczen, w ktorych terapeuta jest ich czgScig, a nie tylko
obserwatorem czyjego$ procesu i to bywa trudne. Z pewnoscia, trzeba mie¢ predyspozycje do takiej pracy
i ciagle si¢ w tym rozwijac.”

Podsumowujac rozw6j osobisty Marty to nie tylko zmiana w sposobie myslenia, ale przede
wszystkim glgbokie osadzenie w ciele, w doswiadczeniu. ,,Mysle, ze wezesniej zytam glowa. Teraz bardziej
czuje niz mysle. I to jest zupelnie inna jako$¢ zycia.”

Swiadomos¢ granic i dojrzalos¢ zawodowa — ,jui nie musze nikogo ratowaé.” Jednym z
najistotniejszych watkow wywiadu z Martg byta ewolucja jej podejscia do granic — zar6wno wlasnych, jak
i klientow. Proces edukacji i wtasnej terapii doprowadzit ja do momentu, w ktéorym nie musi juz ,,pomagac
ratujac”, a jej tozsamo$¢ zawodowa opiera si¢ na dojrzato$ci i ugruntowaniu. Tak opisuje proces
wychodzenia z roli ratownika:
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Kiedy$ bardzo chcialam pomagaé. Czasem z pozycji: ja wiem, co dla ciebie dobre a czasem by
zashuzy¢ na docenienie. Teraz jestem z drugim cztowiekiem prywatnie i w gabinecie, towarzyszac,
nie pcham si¢ z rozwigzaniami, ale rozmawiam, interesuje si¢ i wspieram, kiedy trzeba.”

Zmiana ta byla mozliwa dzigki intensywnemu procesowi wewngetrznemu, w ktorym Marta mierzyta
si¢ z wlasnymi potrzebami, lgkami i mechanizmami obronnymi. ,,Dtugo zajeto mi uswiadomienie sobie, ze
to moje pomaganie cz¢sto wynikalo z potrzeby bycia potrzebna. To byto moje, nie klienta.”

Marta pracujac z klientami dostrzega rézne mechanizmy obronne i pracuje z nimi na sesjach by
klienci uswiadomili sobie ich stosowanie. Zauwaza, ze w toku szkolenia i wlasnej terapii nauczyla si¢
rozpoznawaé réwniez swoje mechanizmy unikania kontaktu i pracowaé¢ z nimi. Dzigki tej pracy ma
wrazenie, ze mechanizmy ,,zmicklty w trakcie calego tego procesu do$wiadczenia terapeutycznego: w roli
terapeuty, ale tez bycia klientem w terapii.” Marta podkresla, ze jednoczes$nie wie, ze ,to jest proces i w
zalezno$ci od tego, co sie w zyciu dzieje, pewne mechanizmy bardziej si¢ pokazuja, inne mniej”, ale jak
moéwi ma teraz juz wicksza swiadomos¢ siebie 1 wiedze z doswiadczeniem, zeby to uchwycié, na pewno
wczesniej niz kiedys:

(...) lubitam duzo wypiera¢, nie widzie¢ czegos istotnego a zwykle trudnego, zeby przynajmniej na

chwile si¢ lepiej poczu¢. Dzi§ zauwazam duzo czgSciej ten ruch w sobie. Patrzac przez pryzmat

gestaltowych mechanizméw zwanych mechanizmami unikania kontaktu, ktore rowniez maja swoje
pozytywne odstony, na pewno podkreslitabym defleksje — generalizowanie, moéwienie o wszystkim,
tylko nie o sobie. Ten mechanizm mocno laczy si¢ u mnie z retrofleksja, czyli zatrzymywaniem
wyrazania. Duzo zawsze czulam, ale zatrzymywatam w sobie, zeby tego nie wyrazaé¢, bo albo nie
umiatam tego wyrazi¢ albo moje wyrazanie nie byto mile widziane. A stad juz blisko do egotyzmu.

Jesli nie moglam wyrazaé tego co przezywam, tego co potrzebuj¢ nauczyltam si¢ radzi¢ z tym sama,

uciecka¢ do siebie, do swojego osamotnienia, samowystarczalno$ci: ja dam rade, ja sobie ze

wszystkim poradzg sama.

Marta podkresla znaczenie granic — nie tylko w pracy, ale i w relacjach osobistych. ,,Nauczytam sie,
7e moge powiedzie¢ ‘nie’. Ze nie musze by¢ dostepna zawsze i dla wszystkich. To nie jest egoizm, to dbanie
o siebie.” Wicksza swiadomos¢ swoich granic przetozyla si¢ takze na wigkszag klarownos¢ w relacjach z
bliskimi: ,,Zaczetam méwié, czego potrzebuje, co mnie rani. Przestalam bra¢ odpowiedzialno$¢ za emocje
innych. I to byla ogromna zmiana.” Marta zauwaza, ze dzigki tej transformacji moze by¢ blizej klientow,
ale jednocze$nie bardziej swiadomie — bez zaplatania, bez symbiozy. ,,To jest paradoksalne — ze jak
puscitam kontrole, to mam wigcej zaufania do procesu. I wigcej prawdy w kontakcie.”

Dla Marty bycie terapeutka to przede wszystkim proces wspierania drugiego czlowieka w
odkrywaniu jego wlasnych zasobow. Opisuje to jako ,,towarzyszenie klientom w taki sposob, zeby odnalez¢
w nich ich wiasny potencjal do poradzenia sobie z jaka$ trudnoscia, z ktorg przychodza”. Kluczowe w tym
procesie jest dla niej budowanie relacji opartej na autentycznej sympatii, a czasem nawet mitosci. Jak
podkresla, ,,to tez jest polubienie, czasem pokochanie ich, Zzeby oni byli w stanie sami zobaczy¢ w sobie te
osoby, ktore ja lubi¢”, bo dzieki temu moga zacza¢ dostrzegaé w sobie warto$¢ i sprawczos¢, co utatwia
wprowadzanie realnych zmian w Zyciu.

Praca terapeutyczna jest dla niej gieboko tworcza, ale tez wymagajaca. Z kazdym klientem pracuje
inaczej, dostosowujac si¢ do jego indywidualnych potrzeb. Duze znaczenie w jej podejs$ciu odgrywa cialo i
jego reakcje. Marta wykorzystuje rezonans cielesny jako narzgdzie rozumienia tego, co dzieje si¢ w relacji.
Zauwaza, ze jej wlasne samopoczucie wptywa na ten proces. Mowi: ,,jak jestem bardzo zmeczona, to jest
mi trudniej, jak jestem wypoczgeta, to jest mi tatwiej by¢ i czu¢ si¢ w swoim ciele.” Dzigki uwaznosci na
sygnaty ptynace z ciala potrafi lepiej rozr6zni¢, czy odczuwany lek jest jej wltasnym lekiem, czy moze
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nieu§wiadomionym lekiem klienta. Wniesienie tych odczu¢ do procesu terapeutycznego czesto prowadzi
do giebokich uswiadomien. ,,Co ty na to, drogi kliencie?” Czgsto pyta i to ,,zwykle prowadzi klienta do
wiasnych u§wiadomien, ze tak naprawde to on si¢ boi, ale na przyktad nie méwi o tym, bo nie lubi si¢ ba¢.”

Praca w gabinecie, rozne szkolenia, ksigzki, ktore, jak Marta zauwaza wptywaja nie tylko na to
jakim jest terapeuta, ale réwniez na jej relacje osobiste.

Bycie terapeutg z pewno$cig pomagato mi by¢ lepsza mama czy zong. Zauwazam, ze w relacjach z

bliskimi jestem bardziej przy sobie, jestem tez bardziej w swoich potrzebach i wickszej odwadze

moéwienia o nich, nawet jesli moze to by¢ Zle przyjete, to jako$ staram si¢ pamietac o sobie a nie
tylko by¢ dla innych. Pojawia si¢ duzo we mnie mitosci i ta mito$¢ pozwala mi tez akceptowac
moich bliskich réwniez w tych przykrych odstonach, ktore czasem si¢ pojawiaja, pozwala mi wiecej
akceptowac ich samych i to dobrze robi zwigzkom, szczegdlnie mojemu zwigzkowi malzenskiemu.

Marta nie ukrywa, ze jej droga stawania si¢ terapeutg byla tez bolesna i wymagata wielu pozegnan
— takze z iluzjami na temat siebie i swojej roli. Musialam si¢ pozegnac¢ z ta, ktoéra wszystko ogarnia, ktora
zawsze wie, co robi¢. Teraz bardziej jestem, czasem tez nie wiem, czasem jestem staba i moge o tym
otwarcie mowic.”

Marta idac za filozofig Gestalt dostrzega w czlowieku naturalng sktonnos¢ do wzrostu i rozwoju.
W swojej pracy terapeutycznej odwoluje si¢ do przekonania, ze w kazdym czlowieku istnieje ,,ciagla
wewngetrzna ch¢é do zmiany.” Uwaza, ze jesli pozwolimy sobie zaufaé tej wewngtrznej sile — nazwane]
przez nig intuicjg lub impulsem rozwojowym — to ,,mamy w sobie wszystko, co potrzebne, by si¢ zmieniac
1 18¢ naprzod.” Zaznacza jednak, ze ten proces dotyczy osob psychicznie zdrowych, ktorych potencjat nie
jest ograniczony przez glebokie zaburzenia czy niepelnosprawnos$é. Rolg terapeuty, jak podkresla — jest
wspieranie klienta w odnalezieniu tej sity w sobie, tej wewnetrznej zdolnosci do wzrostu, aby mogt ,temu
zaufac i dalej si¢ rozwijac i dziata¢ w swoim zyciu tak jak pragnie.” W jej rozumieniu ,,terapia nie polega
na narzucaniu kierunku zmiany, lecz na towarzyszeniu klientowi w odkrywaniu jego wlasnych zasobow i
drogi.”

W codziennej pracy terapeutycznej Marta mierzy si¢ z réznorodnymi wyzwaniami, ktérym stawia
czola, siegajac po $wiadome formy wsparcia. Podkresla, ze w pierwszej kolejnosci korzysta z superwizji:
,,Przede wszystkim si¢ superwizuje u kilku superwizoréw.” Zdarza si¢ jej rowniez korzysta¢ z interwizji,
czyli rozméw 1 konsultacji z zaprzyjaznionymi terapeutami: ,,siggam do moich znajomych terapeutow i
prosze ich o wsparcie.” Rownie istotne w jej rozwoju zawodowym i radzeniu sobie z trudno$ciami sg
samoksztatcenie oraz nieustanny kontakt z teorig Gestalt. Jak mowi, ,,czytam, szkole si¢, ogladam rdzne
rzeczy w temacie Gestaltu, co na pewno tez mnie wspiera.”

Marta dostrzega rowniez znaczenie rownowagi miedzy pracg a zyciem prywatnym, cho¢ — jak
przyznaje — ,,nie mam jeszcze w tym jakich$ mega sukcesow, ale na pewno jestem na dobrej drodze i zmiana
jest juz wyrazna.” Odpoczynek i regeneracja przyjmuja w jej zyciu wiele form. Duzo podrézuje z mezem,
czasem dotaczaja dzieci, spedza czas w ogrodzie, ktory jest dla niej zrodtem radosci: ,,pracuje w ogrodku,
kontakt z naturag mnie relaksuje.” Blisko$¢ z rodzina, dzie¢mi i zwierzetami stanowi dla niej istotne
wsparcie: ,,mam swoich bliskich, rodzing, dzieci, m¢za, ktorzy tez mnie wspieraja i mam swoje koty.”
Nieodlacznym elementem jej codzienno$ci staje si¢ takze dbatos¢ o cialo. Cho¢ dawniej aktywnie
praktykowala joge, dzi$ stara si¢ wraca¢ do ruchu w bardziej indywidualny sposob: ,teraz staram si¢
¢wiczy¢ w samotnosci 1 staram si¢ to robi¢ codziennie.” Robi to przede wszystkim dla zdrowia, z nadzieja,
ze aktywnos¢ fizyczna stanie si¢ w przysztosci zrodtem przyjemnosci 1 widocznych zmian w ciele. Oprocz
tego wspiera si¢ na wiele drobnych sposobow — oglada filmy, czyta ksigzki (niekoniecznie zwigzane z
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Gestaltem), jezdzi na rowerze, spotyka si¢ ze znajomymi. Wszystkie te dziatania skladaja si¢ na jej
codzienne praktyki dbania o siebie 1 odnajdywania wewngtrznej rownowagi.

Marta wyraza przekonanie, ze jej dojrzato$¢ przektada si¢ rowniez na wymiar zawodowy. W pracy
,widze, ze klienci czujg si¢ przy mnie bezpieczni, bo nie jestem nad nimi. Jestem z nimi. I to naprawde
dziata.” Marta gléwnie pracuje w oparciu o wiedze i doswiadczenie z psychoterapii Gestalt. Zauwaza, ze w
swojej pracy holistycznie taczy roéwniez wiedz¢ 1 psychodynamiczne rozumienie klientéw, wplata
umiejetnos¢ pracy z traumg EMDR.

Whioski i interpretacja. Przypadek Marty jest glebokim i wielowymiarowym $wiadectwem
osobistej transformacji, jaka moze dokona¢ si¢ dzigki wejsciu na $ciezke psychoterapii Gestalt — nie tylko
jako metody pracy, lecz jako filozofii zycia. Rozmowa z nig ujawnia proces dojrzewania, budowania siebie,
ugruntowania swojej tozsamosci, rewizji wczesniejszych schematéw funkcjonowania i tworzenia nowej
jakosci relacji — z sama sobg i z innymi.

Na poczatku swojej drogi Marta nie planowala by¢ psychoterapeutka — byta zwigzana z szeroko
rozumianym biznesem. Dopiero wlasne doswiadczenie psychoterapii w nurcie Gestalt okazato sie¢
momentem zwrotnym. Jak sama méwi: ,,Zobaczytam, Ze to co$ zupehie innego. Ze tu chodzi o bycie z
czlowiekiem, o relacjg, a nie o naprawianie go.” To wlasnie ten kontaktowy i relacyjny wymiar terapii stat
si¢ impulsem do dalszego rozwoju.

Proces edukacji w szkole Gestalt byt dla niej wymagajacy, ale tez transformujacy. Doswiadczenie
pracy z ciatem, konfrontacja z wtasnymi mechanizmami obronnymi, poglebiona autorefleksja i intensywne
relacje w grupie szkoleniowej otworzyty przed nig nowy sposob rozumienia siebie 1 §wiata. Zaczela zy¢ w
sposob bardziej obecny, autentyczny, uwazny — tak w relacjach prywatnych, jak i zawodowych.

Wyraznie wida¢, Ze zmiana, jaka zaszta w Marcie, miala wymiar zardOwno poznawczy, jak i gleboko
ucielesniony. ,,Ciato mi méwi, kiedy jestem prawdziwa” — to zdanie mozna potraktowa¢ jako kwintesencjg
jej podejscia do pracy i zycia. Dzigki tej uwaznos$ci na siebie mogta zbudowa¢ nowe sposoby reagowania,
odchodzac od ratowania, nadmiernej odpowiedzialno$ci czy nadmiernego zaangazowania.

Rozmowa z Martg w pelni odpowiada na pytania badawcze:

W odniesieniu do pierwszego pytania: W jaki sposob proces stawania si¢ psychoterapeuta Gestalt
wplywa na rozwoj osobowosciowy terapeuty? — zauwazalne jest, ze proces stawania si¢ psychoterapeutka
Gestalt byl dla Marty glebokim doswiadczeniem transformujacym, ktore wptynelo zaré6wno na jej
tozsamos$¢, jak i sposob bycia w $wiecie. Z osoby funkcjonujacej przez wiele lat w trybie ,,silne;j,
odpowiedzialnej, zorganizowanej i efektywnej” — takze jako liderka w korporacji — zaczela stopniowo
przechodzi¢ w strong wiekszej autentycznosci, emocjonalnej dostgpnosci i samo§wiadomosci. Kluczowym
elementem rozwoju osobowosciowego Marty bylo pozwolenie sobie na kontakt z wlasng wrazliwoscia,
Igkiem, bezradnoscia, a takze na bycie w niepewnosci i niewiedzeniu. Uczyla si¢ by¢ w procesie, a nie tylko
,,fobi¢ terapie”, i wlasnie to ,,bycie” w relacji zaczeto ja najbardziej rozwija¢. Doswiadczenie psychoterapii
wlasnej, szkolenia i prowadzenia proceséw pozwolilo jej na zrzucenie zbroi, rozluznienie ciata, uznanie
granic i przyjecie siebie w petni — rdwniez w roli matki, kobiety i osoby nieperfekcyjnej. Marta podkresla,
Ze najwazniejszg zmiang w jej osobowosci byto zbudowanie wewngtrznej zgody na to, kim jest. ,,JJuz nie
musze wszystkiego rozumie¢ i naprawiacé. Nie muszg tez tak pedzi¢ przez zycie. Wystarczy, ze jestem przy
sobie z akceptacja.” To przejscie od potrzeby kontroli do obecnosci, od perfekcjonizmu do akceptacji, od
utozsamiania si¢ z rolg pomagacza do autentycznej, partnerskiej obecnosci w relacji terapeutycznej —
stanowi gldwng o$ jej rozwoju osobistego.

Odpowiadajac na drugie pytanie: Jakie aspekty szkolenia, filozofii i praktyki Gestalt terapeuci
uznajg za kluczowe w swoim rozwoju? — Dla Marty kluczowe byly te elementy podejscia Gestalt, ktore
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dawaty przestrzen na autentyczne spotkanie w tu i teraz, kontakt z cialem i emocjami. W praktyce
terapeutycznej szczegolnie istotne stato si¢ dla niej bycie obecnym w relacji i podazanie za tym, co aktualne,
a nie za schematami czy teorig. Zamiast przyspiesza¢ czy interweniowaé, nauczyla si¢ spowalniaé,
oddycha¢ i pozwala¢, by kontakt sam si¢ wydarzal. Filozofia Gestalt — oparta na $wiadomosci,
odpowiedzialnosci i szacunku dla procesu — umozliwila jej odejscie od kontrolowania na rzecz zaufania do
procesu i do drugiego czlowieka. Marta docenila rowniez rol¢ terapii wlasnej, gdzie mogta w bezpieczny
sposob bada¢ swoje reakcje, przekonania i ograniczenia. Kluczowa byta dla niej tez cielesnos$¢ jako forma
zawodowej 1 rozwojowe] zajmujg rOwniez superwizje, interwizje, kontakt z innymi terapeutami, ale tez
dbanie o réwnowage emocjonalng i fizyczng poprzez prace z cialem, ruchem, kontaktem z natura.
Swiadoma regeneracja i odpoczynek sa dla niej rownie wazne jak praca terapeutyczna — to kolejny znak
dojrzatosci, opartej na zintegrowanym do§wiadczeniu.

Biorac pod uwagg ostatnie pytanie: Jak terapeuci integruja podejscie Gestalt z codziennym zyciem
—1jakie wyzwania, paradoksy lub ryzyka napotykaja w tej integracji? — Marta wyraznie pokazuje, ze Gestalt
nie jest dla niej tylko metoda pracy, ale stylem zycia. Podejscie to przeniknelo jej codzienno$¢ — sposob
budowania relacji, podejmowania decyzji, organizowania dnia. Kluczowa stata si¢ dla niej umiejetnosc
zatrzymania, uwaznos$ci na siebie i innych, a takze zdolnos$¢ do bycia autentyczng rowniez poza gabinetem.
Jednoczesnie zauwaza paradoks — przenikanie rol zawodowych i prywatnych moze by¢ ryzykowne.
Niekiedy, jak sama przyznaje, trudno jej ,,wyj$¢ z roli terapeuty” i nie analizowaé procesoéw relacyjnych w
zyciu prywatnym. Innym wyzwaniem jest utrzymanie rownowagi mi¢dzy dawaniem a braniem — rowniez
w relacjach osobistych, gdzie Marta dostrzega ryzyko zbyt duzej odpowiedzialno$ci po swojej stronie.
Czuje tez, ze styl zycia zwigzany z zawodem psychoterapeutki, w tym wlasna dziatalnos$¢, brak stalego
dochodu i ciagla potrzeba inwestycji w rozwo6j, wigzg si¢ z niepewnoscig i obcigzeniem emocjonalnym.
Mimo to, Marta nie wyobraza sobie zycia bez Gestaltu — dla niej to nie tylko zawdd, ale droga osobistego
rozwoju i bycia w §wiecie.

Wywiad z Marta pokazuje rowniez, ze praca z klientami jest dla niej nieustannym Zzrédlem refleksji
i rozwoju. ,,Oni mnie ucza. Czasem przez opér, czasem przez wzruszenie, ale zawsze co$§ we mnie
poruszaja.” Dzieki tej postawie — otwartej, nieoceniajacej, relacyjnej — Marta buduje z klientami
autentyczne, glebokie relacje, w ktorych zachodzi realna zmiana.

Transformacja Marty nie dokonata si¢ wylacznie w ramach szkoly terapeutycznej — to proces
trwajacy nadal, poglebiajacy si¢ w kontakcie z klientami, w superwizjach, w relacjach prywatnych. To takze
proces rezygnacji z niektorych rél, schematow i relacji, ktore przestaly by¢ spdjne z jej nowym sposobem
bycia.

Podsumowujac, przypadek Marty jest wyrazistym dowodem na to, ze psychoterapia Gestalt — jesli
potraktowana nie jako technika, lecz jako droga — moze sta¢ si¢ dzwignia osobowo$ciowego rozwoju
terapeuty. Jej historia w petni odpowiada na kluczowe pytania badawcze niniejszej pracy: Jak terapeuci
opisuja proces stawania si¢ soba poprzez Gestalt? Jakie zmiany osobowo$ciowe zachodza dzigki tej drodze?
Jak filozofia Gestalt przektada si¢ na codzienne zycie — nie tylko w gabinecie, ale i poza nim?

Marta podjeta si¢ dhugiej i trudnej Sciezki rozwojowej, dodatkowo uczyla si¢ bycia terapeuts,
poprzez wlasng terapig, poprzez prace z klientami holistycznie cialem, z przezyciami, wigc zmienia
osobowos$ciowo nas, rozwija nas, nas jako terapeutéw. Czuje, ze rozwingto bardzo mnie. Historia Marty to
historia powrotu do siebie — autentycznego, zywego, obecnego. Jej przyklad pokazuje, ze stawanie si¢
psychoterapeutg Gestalt to nie zawod, lecz droga zycia.

215




e9b574ac6eef5142578c33b0£f37eae7f
2025-09-30 09:00:54
220 / 247

Z jej relacji wylania si¢ obraz osoby gleboko zaangazowanej, nieustannie poszukujacej balansu
miedzy byciem wsparciem dla innych a dbaniem o siebie. ROwnowaga mi¢dzy zyciem zawodowym a
osobistym, ktorg stara si¢ pielegnowac, nie jest pustym sloganem, ale swiadomga praktyka: podrédze, czas
spedzony z rodzing, ogrod, aktywnos¢ fizyczna czy sen stajg si¢ aktami troski o siebie i odbudowywania
sil. Marta pokazuje, ze rozw0j terapeutyczny to nie tylko praca nad umiejetnosciami zawodowymi, ale tez
nad sobg — jako cztowiekiem.

Tym samym staje si¢ uciele$nieniem idei Gestalt jako filozofii zycia — takiej, w ktorej nie chodzi
tylko o ,,robienie terapii”, ale o autentyczne ,,bycie w terapii”, zar6wno z klientami, jak i z sama soba. To
droga nieustannej transformacji, uwaznosci na siebie i innych, w ktorej do§wiadczenie zawodowe jest
nieustannie filtrowane przez osobiste przezycia, refleksje i warto§ci. Nie sposob nie zwroci¢ uwagi na
pojawiajace si¢ napigcia w Marcie, gdy jest przemgczona, przebodzcowana czy sfrustrowana. Gleboka
obecnos¢ dla klienta bywa woéwcezas trudna do zrealizowania, gdy relacje prywatne przynoszg trud. Marta
zdaje si¢ balansowa¢ migdzy dawaniem a potrzeba regeneracji.

Marta mowigc o sobie wydaje si¢ mocno ugruntowana w swojej roli psychoterapeutki — bije z jej
wypowiedzi spokdj, dojrzatos¢ i glgbokie osadzenie w obranym kierunku zawodowym. Opowiada o swojej
pracy z wyraznym poczuciem sensu i zaufaniem do obranej drogi. Nie unika trudnych tematéw —
przeciwnie, potrafi z otwartoscia mowi¢ o napieciach, zmeczeniu, wilasnych watpliwosciach czy
momentach, w ktorych szuka wsparcia. Jednoczes$nie nie traci z oczu szerszej perspektywy: rozumie
dynamike relacji terapeutycznej, zna swoje zasoby i1 ograniczenia, $wiadomie korzysta z narzedzi, ktére
wspieraja ja w codziennej pracy. W jej narracji widac, ze terapeutyczno$¢ nie jest dla niej jedynie zawodowa
rolg, ale integralng czg$cig tozsamosci, dojrzale 1 odpowiedzialnie wypetniang.

4.7 Dyskusja wynikow

Niniejszy rozdziat syntetyzuje ustalenia ptyngce z szesciu narracyjno-fenomenologicznych
opisow przypadkéw, odnoszac je do pytan badawczych oraz do literatury z obszaru terapii Gestalt.
Analiza zostala przeprowadzona z perspektywy badawczej ukierunkowanej na znaczenia
nadawane do$wiadczeniu przez osoby badane, przy jednoczesnej uwaznosci badaczki na
paradoksy 1 napigcia ujawniane w trakcie wywiadow.

Ponizsze sekcje wpisuja si¢ w trzy gldwne pytania badawcze ilustrujac: wpltyw
psychoterapii Gestalt na rozw6j osobowosciowy (4.7.1, 4.7.2, 4.7.4), kluczowe aspekty szkolenia

1 praktyki (4.7.3, 4.7.5) oraz integracje Gestaltu jako filozofii zycia (4.7.6)

4.7.1. Stawanie si¢ psychoterapeutkg Gestalt jako proces transformacji osobowosciowej

Analiza szesciu przypadkow pokazata, Zze stawanie si¢ psychoterapeutka Gestalt jest
procesem wielowymiarowym, obejmujacym zaréwno zycie zawodowe, jak i osobiste. Badane
podkreslaty, ze przemiana nie ogranicza si¢ do roli terapeuty, lecz wplywa na sposéb przezywania
siebie i relacji. Anna moéwita: ,,Psychoterapia Gestalt dala mi ten brakujacy element, ktoérego
szukatam w pracy z ludZzmi.” Zwracata rOwniez uwagg, ze ,,Gestalt przestat by¢ jedynie narzgdziem

zawodowym, a stal si¢ jej osobistym kompasem.” Badane wspominaty réwniez, ze Gestalt nauczyt
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je patrze¢ na siebie calo$ciowo, juz nie tylko z pozycji terapeutki, ale z pozycji czlowieka w
relacjach.

Proces ksztalcenia i praktyki klinicznej przenikat do codziennego zycia, wptywajac na
zmiany tozsamosciowe, wartosci i sposob bycia w §wiecie. Dla badanych psychoterapeutek Gestalt
stat si¢ ,,sposobem bycia”, a nie tylko metoda pracy. Marta podkre$lata: ,,To nie jest tak, ze
zamykam drzwi gabinetu i przestaje by¢ gestaltystka. Ja tym zyj¢. W relacjach, w podejmowaniu
decyzji, w tym, jak patrz¢ na siebie i innych”. Podobnie Agata zaznaczala, ze ,,Gestalt stal si¢ dla
niej czyms, czym zyje na co dzien. To nie jest tylko sposob pracy, to sposob, w jaki jest w relacjach,
w $wiecie, sama ze sobg”. Rowniez Agnieszka stwierdzala: ,,Gestalt stal si¢ dla niej sposobem
bycia, a nie tylko narzedziem pracy. Przestalam udawac kogos, kim nie jestem. To jest wielka
ulga”. Emilia natomiast dodata: ,,To nie tylko techniki — to sposéb patrzenia na siebie, na innych,
na zycie”. Te §wiadectwa wskazuja na jako$ciowe zmiany osobowosciowe, ktore trudno oddzieli¢
od codziennego funkcjonowania poza gabinetem. Agnieszka mowila, ze ,,Gestalt nauczyt ja
patrze¢ na §wiat z wieksza tagodnos$cia 1 ciekawos$cia i niewatpliwie jest to efekt dojrzewania w
terapii 1 praktyce klinicznej”. Zaznaczata rowniez potrzebe odejscia od czysto technicznego,
‘narzedziowego’ podejscia na rzecz rozumienia Gestaltu jako swojej ramy zyciowej, co taczyto si¢
z rekonstrukcja tozsamosci zawodowej 1 osobistej, ze wzrostem poczucia sprawczosci w relacjach
oraz lepszym rozumieniem i utrzymywaniem granic.

Badanie wykazalo, ze transformacja ta byta ambiwalentna: z jednej strony dawata wigksza
samoswiadomos$¢, zdolno$¢ do regulacji afektu, subtelniejsze rozréznianie doznan cielesnych i
emocjonalnych, a takze pogtebiong obecnos¢ 1 wigksze mozliwosci regulacji w relacjach; z drugiej
strony niosta ze sobg obcigzenia. Anna zauwazyta, ze ,,sporo dawnych relacji juz nie istnieje”, bo
jak przyznaje, ma juz inne wartosci niz kiedys. Maria podkreslata zmiany: ,,Zaczetam bardziej by¢.
Nie tylko planowa¢, analizowa¢, martwi¢ si¢. W pracy to mi pomaga by¢ z klientem, by¢ z tym,
co sie dzieje teraz, bez oceniania”. Jednoczes$nie wskazywala na osamotnienie jako koszt zmiany.
Anna podsumowala, ze ,.teraz naprawde ma wrazenie, ze zyje tak, jak by chciata zy¢, nawet jak
jest trudno, to mysli sobie, ze wspiera ja to co do tej pory zrobila i co ustabilizowala w sobie dzigki
tej $ciezce rozwojowej.” Natomiast Agnieszka zauwazata, ze zbyt duza koncentracja na rozwoju
prowadzita do kryzysu w relacjach rodzinnych: ,,Bytam bardzo skoncentrowana na sobie wigc moj
maz si¢ zbuntowatl, bo ja podejmowatam decyzje, ktoérych w ogdle z nim nie uzgadniatam. O maty

wlos nie rozwalito mi si¢ matzenstwo”. Anna zwrocita uwage na ,,rownowage migdzy dawaniem
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a braniem”. Transformacja osobista Anny, cho¢ wyzwalajaca, niesie ze soba takze egzystencjalny
ciezar: samotno$¢, niezrozumienie, inne warto$ci i1 potrzeby. Marta moéwila, ze ,,zawod
psychoterapeuty bywa wymagajacy i obciazajacy emocjonalnie, zwlaszcza ze wzgledu na gleboka
odpowiedzialno$¢ za drugiego cziowieka i1 jego procesy.” W wypowiedziach uczestniczek
powracatl wigc paradoks: rozwoj przynosil wigcej autentyczno$ci i obecnosci, ale rownocze$nie
wigzal si¢ z kosztami emocjonalnymi, takimi jak samotno$¢, napigcia w bliskich relacjach czy
konieczno$¢ reorganizacji rol.

We wszystkich narracjach mocno wybrzmiewatl motyw odwagi w procesie rezygnacji z
dazenia do perfekcjonizmu na rzecz autentycznosci. Anna wspominata o leku przed byciem
oceniong i o odpuszczaniu potrzeby bycia idealng: ,Myslatam, ze musz¢ by¢ bardzo dobra
terapeutka, a teraz widz¢, ze moge po prostu by¢ w kontakcie”. Anna wspominata rowniez o
odpuszczaniu potrzeby bycia idealng: ,,Pozwolitam sobie na stabo$¢, na bol, na nieidealnos¢.”
Maria podkresla: ,Nie musze by¢ lubiana przez wszystkich” nabrata w swoim procesie
rozwojowym odwagi by si¢ nie ba¢ méwic ,,nie”. Agata opisuje, ze dzigki terapii wlasnej i pracy z
klientami nauczyta si¢ mowi¢ odwazniej ,,nie”, stawia¢ granice, rozpoznawac¢ 1 wyraza¢ swoje
potrzeby, a takze konfrontowac si¢ z trudnymi emocjami. Marta opisywata proces odchodzenia od
kontroli, podkreslajac, ze ,,chciata mie¢ wszystko pod kontrola, a teraz widzi, ze autentycznos$¢ jest
wigkszym wsparciem dla klienta niz perfekcja.”

Na drugim biegunie odwagi, ktdry rozpoznawaty badane jest strach, o ktorym mowity z
duza akceptacja 1 rozumieniem proceséw emocjonalnych dla zdrowego bycia. Maria ujeta to
nastepujaco: ,,Cate zycie bytam w trybie ‘zawsze dam rade¢’. A teraz widze, ze mogg si¢ bac i to
tez jest w porzadku”. Agata wniosta: ,,Zawsze bytam ‘ogarni¢ta’, miatam wszystko pod kontrola,
bylam taka silna. Az w koncu to mnie przestalo chroni¢, a zaczg¢to dusi¢. Gestalt pokazat mi, ze
moge by¢ soba, takze w swojej stabosci”. Agnieszka wskazywala z kolei na przecigzenie i potrzebe
odpuszczenia: ,,Czasami trudno jest wylaczy¢ tryb terapeuty, ale ucze si¢ zostawial
odpowiedzialno$¢ po pracy”. Wspolnym mianownikiem tych doswiadczen byt zwrot od kontroli
ku autentycznosci, dobrze ilustrujacy paradoksalng teori¢ zmiany, zgodnie z ktorg rozwoj dokonuje
sie¢ poprzez zgod¢ na to, kim si¢ jest, a nie przez wysitek stawania si¢ kim§ innym (Paruzel-
Czachura, 2015). Jednocze$nie proces ten niost ze sobg doswiadczenie strat i osamotnienia, co

okazywato si¢ nieuniknionym, lecz rozwojowym etapem przemiany.

218




e9b574ac6eef5142578c33b0£f37eae7f
2025-09-30 09:00:54
223 / 247
Analiza przypadkow wskazywala, Ze proces stawania si¢ psychoterapeutka Gestalt
obejmowat zarowno zycie osobiste, jak i zawodowe. Podobne wnioski ptyng z badan Gro Skottun,
ktéra w artykule pt. ,,Przed i Po. Fenomenologiczne badanie wptywu czteroletniego szkolenia z
psychoterapii Gestalt na psychoterapeutow Gestalt”, napisanym na bazie jej pracy magisterskiej,
podkreslata, Ze: ,,Szkolenie wplynglo na wszystkich uczestnikow zaréwno osobiscie, jak i
zawodowo. Wplyw ten byt widoczny w ich zyciu i prowadzil do wielu konkretnych zmian” (2006,
p. 22).

Ten cytat dobrze ilustruje to, co opisywaly uczestniczki moich badan, ze szkolenie i

praktyka nie ograniczaly si¢ do rozwijania umiej¢tnosci terapeutycznych, lecz stawaly sie

impulsem do zmian w codziennym funkcjonowaniu i w tozsamosci.

4.7.2. Motywacje i konsekwencje wyboru $ciezki Gestalt

W narracjach uczestniczek powracat watek poczatkowych motywacji, ktére z czasem
przeksztatcaty si¢ w glebsze znaczenia. Decyzja o rozpoczeciu szkolenia miala charakter nie tylko
zawodowy, ale 1 egzystencjalny, wplywajac na zycie osobiste. Badane wspominaly, Ze poczatkowo
Gestalt traktowaly jako metode pracy, jednak z czasem zaczety doswiadczac go jako filozofii zycia.
Anna mowita ,,Gestalt jest nie tylko systemem pracy, lecz wewngtrzng osia, wokot ktorej buduje

b

swoje rozumienie $wiata i siebie.” a potem dodala, ze wiaczenie teorii i filozofii Gestalt do
codziennego funkcjonowania bylo naturalnym, cho¢ nietatwym procesem dla niej. Dla Emilii
Gestalt jest filozofia, ktora ksztaltuje jej sposob bycia, wybory, relacje i sposéb traktowania siebie.
To ,,droga do autentycznos$ci i odwagi bycia soba”. Te narracje pokazuja przesunigcie od
instrumentalnego uzycia Gestalt ku traktowaniu go jako ramy egzystencjalnej, porzadkujacej
zycie, relacje i sposdb rozumienia siebie. Kontynuujac Agata z kolei podkreslata, ze wybor
Gestaltu byl zwigzany z pragnieniem rozwoju, ale szybko splotta go z napigciem rodzinnym:
godzenie pasji rozwojowej z odpowiedzialno$cig za rodzing to dla niej nieustanny taniec
kompromiséw. ,,Jestem ciagle w tych kompromisach pomiedzy tym, co robi¢ dla mojej corki i
naszej relacji, a tym, co robi¢ zawodowo”. Jej doswiadczenie pokazuje, ze decyzja o wejsciu w
Gestalt miata konsekwencje nie tylko zawodowe, lecz rowniez wymagala reorganizacji rol
rodzinnych 1 zyciowych priorytetéw. We wszystkich przypadkach moment podjecia decyzji
stanowil punkt zwrotny — otwieral $ciezke zawodowa, ale tez inicjowal proces glebszej
transformacji osobowos$ciowej. Anna wspominata: ,,Zaczetam zauwazac, ze nie zyj¢ po swojemu

(...). To bylo dla mnie odkrycie, ze moge inaczej, ze moge wejs¢ we wlasng bajke.” Maria

219



e9b574ac6eef5142578c33b0£f37eae7f
2025-09-30 09:00:54
224 / 247
podkreslata koszt tego procesu: ,,Samotno$¢ byta dla mnie najtrudniejszym kosztem zmiany, ale
wiem, zZe to czes$¢ tego procesu.”

Narracje uczestniczek pokazuja, Zze motywacje do rozpoczg¢cia szkolenia w psychoterapii
Gestalt miaty charakter wielowymiarowy i ewoluowaly w toku do$wiadczenia. Poczatkowe
impulsy, jak ciekawo$¢, potrzeba rozwoju czy ch¢¢ zdobycia nowych umiejgtnosci, stopniowo
przeobrazaly si¢ w egzystencjalne pytania o sposdb zycia i bycia w relacjach. Tego rodzaju
dynamike mozna rozumie¢ w $wietle teorii Gestalt jako przechodzenie od uczenia si¢ narzedzi do
glebszej rekonstrukcji tozsamosci osobistej i zawodowej. Jak podkresla czes¢ teoretyczna tej pracy,
rozw0j w Gestalcie ma charakter caloSciowy i przenika wszystkie sfery zycia: prywatna, relacyjna
1 zawodowa. Tozsamos$¢ nie jest tu ujmowana jako stata cecha, lecz jako dynamiczny proces, ktory
realizuje si¢ w kontakcie z innymi: ,,stajemy si¢ tym, kim jesteSmy w naszych spotkaniach z
innymi” (Skottun i Kriiger, 2023, str. 137). Proces ten nie ma charakteru linearnego, lecz, jak pisza
Clarkson 1 Mackewn (2008) przypomina proces chemiczny, ktory raz rozpoczety sam bedzie si¢

napedzat.

4.7.3. Edukacja, terapia wlasna i superwizja jako filary rozwoju

Analiza wszystkich sze$ciu przypadkdw potwierdza, Zze fundamentem stawania si¢
psychoterapeutkg Gestalt byty trzy powigzane ze sobg obszary: szkolenie, terapia wiasna i
superwizja. Do$wiadczenia te ksztattowaly zaréwno tozsamo$¢ zawodowa, jak i osobista, a ich
znaczenie szczeg6lnie ujawniato si¢ w momentach kryzysowych lub przetomowych.

Uczestniczki opisywaty wspdlnote szkoleniowa jako zrédio wsparcia, przynalezno$ci 1
uczenia si¢ poprzez kontakt z innymi. Jednocze$nie grupa byla takze miejscem napig¢ i porownan.
Anna wspominala, ze obecnos$¢ innych dawala jej poczucie oparcia, ale rownocze$nie uruchamiata
Igk przed oceng. Maria mowita, ze szczego6lnie w sytuacjach egzaminacyjnych wspdlnota zamiast
by¢ zasobem stawata si¢ zrodtem presji 1 poréwnan. Agnieszka natomiast podkreslata znaczenie
srodowiska jako przestrzeni, w ktorej mogla czu¢ si¢ czegscig wigkszej catosci. Ten rozdzwigk
pokazuje, ze grupa mogta by¢ rownoczes$nie bezpiecznym miejscem wsparcia i ,,zywym lustrem”
generujacym napiecia, co dobrze wpisuje si¢ w gestaltowskie rozumienie pola jako dynamiczne;]
przestrzeni kontaktu. Anna podkreslita, ze szkota byta dla niej nie tylko przestrzenig nauki, ale 1
symbolicznym domem, gdzie mogta ,,zdejmowac zbroje” i probowac nowych sposobow bycia.

Badane mowity o grupie szkoleniowej jako zrodle wsparcia, ale tez napi¢¢. Podobnie

Maher, Robertson i Howie w swoim artykule pt. ,,Doswiadczenie i rozwdj §wiadomos$ci w grupach
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szkoleniowych terapii Gestalt: badanie fenomenologiczne” (2011) opisuja, ze w grupach
szkoleniowych Gestalt doswiadczenie wspolnoty sprzyja rozwojowi $wiadomos$ci poprzez
przetlomowe momenty kontaktu, ktore niosg zarbwno wsparcie, jak i wyzwania.

Szczegoblnie istotne okazaty si¢ doswiadczenia terapii wlasnej, ktore badane okreslaly jako
przestrzen glebokiego spotkania z sobg sama i duzej przemiany. W wielu narracjach powracat
motyw uciele$nienia — ciato, ktore poczatkowo bywato obszarem zaniedbanym lub przecigzonym,
w toku terapii wlasnej 1 edukacji zaczeto funkcjonowac jako zaséb i kompas tozsamosciowy. Anna
opisywata dhugi proces powrotu do odczuwania: ,,Dlugo nie czutam mojego ciata. Ono bylo jakby
obok”, podkreslajac, ze Gestalt pomogt jej odzyska¢ wiez z cielesnoscig i przetozylo si¢ to na
wigkszg uwazno$§¢ w relacjach. Emilia wskazywala na ciato jako przewodnika w kontakcie:
,Najpierw czuj¢ w ciele, zanim pojawi si¢ stowo, to prowadzi mnie w sesji”, a rozwijajac ten watek
dodawata: ,,Cialo bylo dla mnie przecigzone, a teraz czuj¢, ze moze mnie wspiera¢”. Marta
podkreslata jego role jako kryterium autentycznosci: ,,Ciato mi méwi, kiedy jestem prawdziwa”, a
Agata zauwazata: ,Jestem bardziej ugruntowana w swoim ciele i lepiej rozumiem procesy
cielesne”. Te wypowiedzi pokazuja, ze ciato stawato si¢ nie tylko zrodlem sygnatow
diagnostycznych w pracy terapeutycznej, ale takze wewnetrznym punktem odniesienia i kryterium
autentycznos$ci w codziennym zyciu. Te doswiadczenia mozna odczyta¢ w duchu Gestalt jako
potwierdzenie znaczenia uciele$nienia — ciata rozumianego jako integralny wymiar $wiadomosci i
zrédto poznania. Jak podkreslajg autorzy w teorii psychoterapii Gestalt, interwencja terapeuty
obejmuje nie tylko stowa, ale takze postawe ciata, gesty 1 emocjonalny rezonans, ktére wspieraja
swiadomos¢ 1 proces zmiany (Ginger, 2004; Paruzel-Czachura, 2015; Skottun 1 Kriiger, 2023).

Dos$wiadczenia zwigzane z superwizja ukazywaty jej biegunowy charakter, z jednej strony
stanowila przestrzen wsparcia 1 uczenia si¢, z drugiej wymagata konfrontacji z wlasnymi
ograniczeniami. Emilia podkre$lata: ,;To bylo dla mnie pierwsze testowanie si¢ w roli
psychoterapeuty. I wazne byla mozliwo$¢ superwizji, gdzie dostawatam informacje zwrotne,
wspieratam si¢, szukalam rozumienia przypadku w kontek$cie teorii.” Agata akcentowata, ze
dzigki superwizji mogla odpusci¢ presje natychmiastowej wiedzy: ,,Superwizja dawata mi
przestrzen do zobaczenia, ze nie musze wszystkiego wiedzie¢ od razu.” Rowniez Agnieszka
dostrzegata jej fundamentalne znaczenie dla wzrostu zaufania do procesu i samej siebie Superwizja
byla w narracjach uczestniczek jednym z kluczowych filaréw rozwoju, jednocze$nie niosagcym

zarOwno wsparcie, jak i trudnosci. Maria mowila o ambiwalencji tego doswiadczenia: ,,Przezywam
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trudne momenty na superwizji, kiedy superwizor pyta wprost np. o czym to $wiadczy? Jaka to jest
teoria? Co si¢ tutaj dzieje? Jaka jest diagnoza? Czuje si¢ wtedy przepytywana i oceniana”, ale
podkreslata tez, ze ,nie wszyscy superwizorzy sa krytyczni. Pomaga mi jak superwizor si¢
zaciekawia, pyta, jak ja to rozumiem, chce zna¢ co mysle o danym procesie z klientem?”. Emilia
okreslata superwizje jako konfrontujaca, ale wartosciowa: ,,Superwizja byta dla mnie czasami
trudna, bo konfrontowata mnie z moimi ograniczeniami, ale zawsze dawata co$§ waznego”, dodajac
z humorem: ,,Smiej¢ sie, ze mam wiecej superwizji w miesiacu chyba niz procesow (...). Dzieki
superwizji mogtam inaczej spojrze¢ na swoje reakcje, zobaczy¢, gdzie uciekam od emocji klienta.”
Marta widziata w niej zrédlo wsparcia i odwagi, podkreslita, ze ,,superwizje sg kluczowym
elementem pracy psychoterapeuty. Dajg ogromne wsparcie i wspierajg indywidualny rozwdj w tym
zawodzie” oraz ,,Moi superwizorzy odwazaja mnie coraz czesciej mowi¢ swoim klientom wprost,
ze czuj¢ si¢ w jaki§ sposob naduzyta czy wykorzystana.” Réwniez Agnieszka podkreslata jej
znaczenie: ,,Superwizja byta dla mnie czasem trudna, ale zawsze szalenie rozwijajaca” i ,,byto tam
duzo wsparcia, ale tez konfrontacji. I to bylo potrzebne.” Z kolei Agata zwracata uwage na
poczucie ulgi, jakie wnosita superwizja: ,,dawala mi przestrzen do zobaczenia, ze nie musz¢
wszystkiego wiedzie¢ od razu.”

Narracje uczestniczek, ktore opisywaly superwizje jako zar6wno wspierajacg, jak i
konfrontujaca, dobrze wspotbrzmia z wnioskami Glover i Philbin (2017). Autorzy artykutu
wskazuja, ze pomocny superwizor, okreslany jako przyjmujacy postawe ,,leaping-ahead” wspiera
1 podtrzymuje superwizanta, gdy ten uczy si¢ na bledach, wzmacnia jego autonomi¢ i towarzyszy
W procesie uczenia si¢ bez przejmowania kontroli: ,,Superwizor, ktory ‘wyprzedza’ (leaping-
ahead), jest gotow wspiera¢ i1 podtrzymywacé swoich superwizantow, gdy ci popetniaja btedy i
zmagaja si¢ na drodze do stania si¢ skutecznymi, samodzielnymi terapeutami”. Z kolei mniej
pomocna postawa ,,leaping-in” — przejmowanie odpowiedzialnosci 1 kontrolowanie procesu —
moze, cho¢ podyktowana troska o klienta, ,,nieumys$lnie wywiera¢ negatywny, ostabiajacy wplyw
na superwizantow, prowadzac do utraty pewno$ci zawodowe] i zwigkszonej zaleznosci od
superwizorow”. W tym sensie superwizja ujawnia swoj paradoks: jest rownocze$nie zrodtem
rozwoju 1 przestrzenia ryzyka, w ktorej wsparcie i krytyka splatajg si¢ w proces formowania
tozsamosci terapeutycznej (Glover i Philbin, 2017, str. 4).

Analiza wskazuje, ze superwizja pelni réwnoczesnie funkcje bufora i lustra: styl

wspierajacy autonomi¢ (uznanie wysitku, ciekawo$¢ zamiast oceny, jasne kontraktowanie
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odpowiedzialno$ci) zwigksza poczucie kompetencji 1 stabilno$¢ w pracy klinicznej, podczas gdy
styl krytyczny i kontrolujacy nasila stres, ostabia samowystarczalno$¢ i bywa przyczyng zrywania
relacji superwizyjnej. Ten biegunowy charakter superwizji tlumaczy, dlaczego jest ona
jednoczesnie doswiadczeniem rozwojowym i konfrontujacym (trudnym).

Na tle indywidualnych rdéznic wszystkie uczestniczki zgodnie wskazywaly, ze
systematyczna edukacja, terapia wilasna i superwizja tworzyty wspolne ,,dzwignie rozwoju”. To
one umozliwiaty poglebianie samoswiadomosci, rozwoj kompetencji relacyjnych i integracje
wartosci Gestalt w codziennym zyciu. Mozna zatem uznaé, ze trzy filary edukacji: szkolenie,
terapia 1 superwizja, stanowily nie tylko profesjonalny standard, lecz takze egzystencjalny proces
transformacji, w ktérym uciele$nienie, wspolnota i refleksyjna obecno$¢ splataty si¢ w unikalne

trajektorie rozwojowe poszczegdlnych osob.

4.7.4. Zmiany w przezywaniu siebie i w relacjach

W wypowiedziach uczestniczek wyraznie pojawia si¢ watek glebokich przemian w
sposobie przezywania siebie i jako$ci relacji z innymi. Proces stawania si¢ psychoterapeutka
Gestalt przenikat do zycia osobistego, reorganizujac zarowno to, jak badane do§wiadczaty siebie,
jakito, jak ksztattowaty wiezi. Anna podkres$lala, Ze praca terapeutyczna miata bezposredni wptyw
na jej bliskie relacje: ,,Widzg¢ jak relacje terapeutyczne wplywaja na moje relacje osobiste, moje
malzenstwo, relacj¢ z corka. Zauwazylam zwigkszenie blisko$ci migdzy nami, otwartosci,
moéwienia o tym co trudne.” Zaznaczala rdwniez, ze z czasem nauczyta si¢ oddzielaé zycie
zawodowe od prywatnego: ,,Na poczatku praca terapeuty pochtaniata mnie catkowicie, ale z
czasem nauczytam si¢ oddziela¢ zycie zawodowe od prywatnego (...). Nie jestem terapeutka w
zyciu prywatnym, tu moge uruchomi¢ emocje, moge si¢ wkurzy¢.” Maria wskazywata na
ambiwalencje przemiany — wigksza autentyczno$¢ i odwage bycia sobg, ale i koszty zwigzane z
utratg relacji. Jak zauwazyta: ,,JJesli nie ma czego$ takiego, co si¢ dzieje miedzy nami, co jest u
ciebie, co jest u mnie, a jest omawianie kogo$ innego (...) to trace ciekawos$¢ i mysle, ze to wlasnie
rodzaj takiego osamotnienia”. Dodawata rowniez, ze przemiana ta niosta ze sobg strate dawnych
wiezi. Emilia moéwila o odczuciu ,,uproszczenia” procesu relacyjnego — mniej obcigzajacego
przezywania relacji: ,,Relacje teraz sg dla mnie duzo prostsze. I w tym sensie mnie znacznie mniej
stresuja”. Podkres$lata takze wigksza autentyczno$¢ w kontaktach: ,,W moich relacjach jest teraz
wiecej autentycznosci, a mniej udawania. Gestalt przenikngt do mojego zycia (...). Mam wiecej

odwagi, zeby by¢ soba”. Zmiany te wigzaly si¢ takze z nowym sposobem doswiadczania wtasnego
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ciala i emocjonalnosci: ,,Te zmiany wplynely na moja emocjonalno$¢, jestem taka ucielesniona
teraz. Inaczej w relacjach funkcjonuj¢”. Marta wskazywata na proces stopniowej przemiany,
obejmujacej zarowno zycie osobiste, jak 1 zawodowe: ,,Zmieniatam si¢ z roku na rok, zmieniatam
si¢ jako studentka szkoly, zmieniatam si¢ jako psychoterapeutka (...). Zawdd terapeuty jest
zawodem, ktory sprzyja zmianom rozwojowym”. Jej droga obejmowata dojrzewanie jako kobiety,
matki i psychoterapeutki, co prowadzito do wigkszego dystansu, ugruntowania i harmonizowania
rol. Agnieszka opisywala relacje terapeutyczne jako przestrzen nie tylko dla rozwoju klientow, lecz
takze dla wlasnego uczenia si¢: ,,Z kazdym klientem ucze si¢ czegos nowego. Czasem o nich,
czasem o sobie. Klienci wptywaja na mnie, na mdj rozwdj, ich historie jako§ mnie formujg”.
Zwracala tez uwage na trwaly wptyw kontaktu: ,,Spotykam zywa osobe, ktora zostaje troche we
mnie”. Agata natomiast wskazywata na zmian¢ w zdolnosci do stawiania granic i odchodzenia od
strategii nadmiernego dawania: ,,Zaczgtam moéwic ‘nie’. I to bylo dla mnie co$ nowego. Przestatam
udawac, ze wszystko jest ok”. Dzielita si¢ rowniez, podobnie jak inne badanie doswiadczeniem
przemiany relacji: ,,Niektore znajomosci si¢ skonczyty. Bo juz nie checiatam tylko dawa¢. Cheiatam
tez dostawac”. Waznym elementem tej przemiany byto rowniez uczenie si¢ bezpiecznej bliskosci:
,,Kiedy$ balam si¢ by¢ blisko. Teraz wiem, ze blisko$¢ moze by¢ bezpieczna”.

W narracjach badanych pojawiat si¢ watek zmiany w relacjach i glebszego doswiadczania
siebie. Wypowiedzi te znajduja potwierdzenie w badaniach Skottun, gdzie uczestnicy szkolenia
Gestalt podkreslali, ze rozwingli wigksza §wiadomos¢, zdolno$¢ rozpoznawania wlasnych potrzeb,
wprowadzania zmian w swoim zyciu, lepszego radzenia sobie w kryzysach i pelniejszego bycia w
relacjach. Pisata, ze studenci ,,doswiadczyli rowniez wigkszej sSwiadomosci w relacjach z innymi
oraz wigkszej zdolnosci do bycia obecnym i stuchania (...). Szkolenie sprawito, ze stali si¢ bardziej
swiadomi siebie, swoich potrzeb 1 uczu¢, a takze bardziej zdolni do troszczenia si¢ o siebie.” (2006,
p. 24). Wida¢ wiec, ze proces ksztatcenia nie tylko rozwijal samoswiadomos$¢ 1 umiejgtnosci
zawodowe, ale rowniez wzmacniat zdolno$¢ do bardziej petnego bycia ze sobg i w relacjach oraz
do podejmowania decyzji w zgodzie i z troska o siebie.

W wielu narracjach wida¢ sekwencje zmiany: od wzrostu §wiadomosci cielesnej (,,najpierw
czuje w ciele...”) poprzez precyzyjniejsze rozpoznawanie potrzeb, ksztattowanie jasnych granice
do klarowniejszych, mniej obcigzajacych relacje. To ,uciele$nione” porzadkowanie kontaktu

thumaczy jednoczesny spadek perfekcjonistycznej kontroli i wzrost podmiotowosci w relacjach.
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Wszystkie te wypowiedzi pokazuja wspdlny proces przesuwania si¢ od kontroli i
perfekcjonizmu ku autentycznosci, obecnosci i gigbszemu zaufaniu do wiasnego dos§wiadczenia.
Jednocze$nie zmiana ta niosta rownoczesno$¢ zyskow i kosztow: zyskiwaly na niej relacje, ale
towarzyszyly jej koszty: samotnos¢, utrata dawnych wiezi, poczucie przecigzenia i koniecznos¢
porzadkowania rol. Te dos§wiadczenia mozna odczyta¢ w duchu teorii Gestalt, w ktdrej poszerzanie
swiadomosci stanowi podstawe rozwoju, a granice kontaktu to przestrzen, w ktorej czlowiek uczy
si¢ rozrdzniaé, co nalezy do niego, a co do drugiego (Skottun i1 Kriiger, 2023). Proces przemiany
nie byt jednak pozbawiony napie¢ — obok zyskéw pojawialy si¢ koszty w postaci samotnosci,
przecigzenia czy koniecznos$ci reorganizacji wi¢zi. To dobrze ilustruje paradoksalng teori¢, zgodnie

z ktora rozwdj dokonuje si¢ nie przez dazenie do ideatu, lecz poprzez zgode na wiasng

autentyczno$¢, wraz z jej ograniczeniami 1 niedoskonato$ciami.

4.7.5. TrudnoSci i strategie radzenia sobie

W narracjach wszystkich uczestniczek powracat temat trudnosci, ktore stanowity integralng
cze$¢ procesu stawania si¢ psychoterapeutka Gestalt. Maria moéwita wprost o do$wiadczeniu
osamotnienia: ,,Wiekszej czesci znajomych nie ma juz w moim zyciu” oraz ,,Jesli nie ma czego$
takiego, co si¢ dzieje miedzy nami (...) to trace ciekawos$¢ i mysle, ze to wiasnie rodzaj takiego
osamotnienia”. Emilia podkreslata trudno$¢ mierzenia si¢ z cierpieniem klientow: ,,Przezywanie
tego, co przynosza klienci, bywa dla mnie obciazajace” 1 zaznaczata znaczenie miejsc, gdzie mogta
to ,,odda¢” — w superwizji, aktywnosci fizycznej czy w kontakcie z bliskimi. Agata natomiast
opisywata napigcie wynikajace z odpowiedzialno$ci rodzinnej i zawodowej. Rowniez Marta
przyznawata: ,Kiedy$ bralam odpowiedzialno$¢ za wszystkich, dzi§ wiem, ze nie musze
wszystkiego udzwigna¢ sama”, a Anna dodawata: ,,Na poczatku praca terapeuty pochtaniata mnie
catkowicie, ale z czasem nauczytam si¢ oddziela¢ zycie zawodowe od prywatnego”. W obliczu
tych obcigzen uczestniczki wskazywaty rozne strategie odzyskiwania rownowagi — Agnieszka
akcentowala: ,,Daje mi sit¢ kontakt z naturg i ruch, wtedy wracam do siebie”, a Emilia méwita:
,Czasem jest we mnie duzo emocji po sesjach, wtedy ide na spacer albo ¢wiczg, zeby wréci¢ do
siebie”. Te wypowiedzi pokazuja, ze radzenie sobie nie polegato na unikaniu trudnosci, lecz na
rozwijaniu umiejetnosci autoregulacji, dbania o siebie i stawiania granic, co wpisuje si¢ w

rozumienie rozwoju w Gestalcie jako procesu nielinearnego, pelnego paradoksow.

4.7.6. Gestalt jako filozofia zycia
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Analiza wypowiedzi uczestniczek pokazuje, ze dla wielu z nich psychoterapia Gestalt
wykraczata poza ramy zawodu i stawata si¢ filozofig zycia, obejmujaca zaré6wno praktyke
kliniczna, jak i codzienne wybory. Agata méwita: ,,Gestalt to dla mnie nie tylko metoda pracy, ale
sposob zycia, ktory zmienit mnie od $rodka”. Podobnie Anna podkreslata: ,,Gestalt to nie jest tylko
moja praca, to jest cos, co jest we mnie i z czym id¢ przez zycie”. Te doswiadczenia wskazuja, ze
proces ksztatcenia i praktyki terapeutycznej prowadzit do rekonstrukcji tozsamosci, od wyuczone;j
roli zawodowej ku bardziej egzystencjalnemu ,,sposobowi bycia”.

Gestalt ukazuje si¢ w badaniach jako fundament, ktéry organizuje relacje, wartosci i
wybory zyciowe. Agnieszka zauwazala: ,, To jest dla mnie filozofia zycia, nie narzedzie, ale rama,
ktora daje sens i porzadkuje moje decyzje”. Maria dodawata: ,, To si¢ staje czescig ciebie, nie da
si¢ tego odlozy¢ po pracy, bo to zmienia sposob patrzenia na siebie i1 ludzi”. Marta opisywata
podobny proces: ,,Gestalt to nie tylko zawdd, to sposob, w jaki funkcjonuje w $wiecie, w rodzinie,
w relacjach”. Anna dodata: ,(...) tak chce zy¢ i tak chce funkcjonowaé. Nie chce juz inaczej”
Wypowiedzi te pokazuja, ze Gestalt byt dla uczestniczek nie tyle zbiorem technik, ile forma
egzystencjalnego zakorzenienia.

W narracjach pojawialy si¢ jednak takze paradoksy zwiazane z przenikaniem Gestalt do
zycia codziennego. Agnieszka przyznawala: ,,Gestalt zmienia to, jak jestem z ludZzmi, ale tez jak
jestem ze soba, w codziennych wyborach”, ale rownocze$nie podkreslata trudno$¢ w wylaczaniu
trybu terapeuty poza gabinetem. Marta mowita podobnie: ,,Dzieki Gestalt mogtam inaczej spojrzec¢
na swoje zycie i role, ktore pelni¢ — bardziej w zgodzie ze soba”, a jednocze$nie zaznaczata, ze
nadmierna odpowiedzialnos¢ bywata dla niej obcigzeniem. Anna i Agata wskazywaly z kolei na
ryzyko finansowe i brak stabilnych zabezpieczen zwigzanych z prowadzeniem dzialalno$ci
gospodarczej, co stanowito wazny egzystencjalny wymiar praktyki.

Wspdlnym watkiem byta takze dwuznacznos¢ zwigkszania §wiadomosci: z jednej strony
przynosilta ona poczucie spdjnosci i sensu, z drugiej otwierala pole nowych pytan i niepewnosci.
Anna méwila o napieciu miedzy potrzeba rozwoju a presja bycia ,,dobrag terapeutka”, Emilia o
trudzie pogodzenia ,,bycia efektywna” z ,,byciem obecng”, a Agata o trudno$ciach z mobilizacja
po rezygnacji z idealu perfekcji. Te paradoksy pokazuja, ze Gestalt jako filozofia Zycia byl
doswiadczany nie jako stan osiggnig¢ty raz na zawsze, lecz jako dynamiczny proces integracji,
faczenia autentycznosci z odpowiedzialnoscia, zawodowego powotania z osobistymi granicami,

$wiadomosci z niepewnoscia.
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W wielu narracjach Gestalt ukazywat si¢ nie tylko jako zbior technik, ale jako filozofia
zycia, organizujaca wartosci i wybory. Uczestniczki wskazywaly, ze uciele$nienie, a wczesniej
dos$wiadczane w terapii, przenikato takze do codzienno$ci, stajac si¢ kryterium autentycznosci 1
harmonii. Ciato nie bylo juz tylko narzedziem pracy, ale takze osig egzystencjalng, pomagajaca
podejmowac decyzje w zgodzie ze soba.

Dla wielu uczestniczek Gestalt stawal si¢ ramag egzystencjalng, ktéra organizowatla
codzienne wybory i relacje. Ten wymiar przemiany podkresla rowniez Skottun: ,Niektorzy
[studenci] méwili, ze to najwazniejsza rzecz, jaka zrobili w zyciu, inni — ze catkowicie zmienita
ich zycie.” (2006, p. 23). Takie ujecie dobrze wspotgra z wypowiedziami badanych, ktore mowity
o Gestalcie jako o sposobie zycia, wykraczajacym poza ramy zawodu 1 wptywajacym na gleboka
rekonstrukcje tozsamosci osobistej 1 zawodowej.

Doswiadczenia uczestniczek ukazuja wiec Gestalt jako proces egzystencjalnej integracji, w
ktorym $wiadomo$¢ obejmuje nie tylko przezycia w gabinecie, lecz takze codzienne wybory 1
relacje. Pole kontaktu staje si¢ tu miejscem, gdzie ksztattuje si¢ tozsamo$¢ — zar6wno osobista, jak
1 zawodowa — poprzez spotkanie z drugim 1 z samg sobg ( Spagnuolo Lobb, 2014). Wskazywana
przez badane rola ciata jako kompasu autentyczno$ci dobrze koresponduje z rozumieniem
kryterium estetycznego (Zinker, 1994), w ktérym uciele$nienie wyznacza kierunek rozwoju 1
poczucie spojnosci. Paradoksalna teoria zmiany (Yontef & Simkin, 1989; Skottun i Kriiger, 2023)
pozwala uja¢ ambiwalencje tych doswiadczen — wigksza §wiadomos$¢ przynosita poczucie sensu i
zakorzenienia, ale tez rodzita pytania 1 napigcia. Gestalt jawil si¢ wigc jako filozofia zycia, ktora
nie tyle usuwa trudnosci, ile oferuje rame do ich przezywania w autentycznym kontakcie z sobg 1

Swiatem.

4.7.7. Podsumowanie procesu stawania si¢ psychoterapeutka z perspektywy czasu

Z perspektywy czasu wszystkie uczestniczki widzialy swoja droge w Gestalcie jako proces
wymagajacy, a jednoczesnie fundamentalnie rozwijajacy, w wymiarze osobistym, relacyjnym i
zawodowym. Transformacja ta miata charakter osobowos$ciowej przemiany, ktora zaczynata si¢ od
zrdznicowanych motywacji i decyzji o szkoleniu, a nastgpnie poglebiala si¢ dzigki trzem filarom
rozwoju: edukacji, terapii wiasnej i superwizji. Doswiadczenia te przenikaty do codziennosci,
przesuwajac akcent z kontroli i perfekcjonizmu na autentyczng obecno$¢, klarowniejsze granice i
wiekszg podmiotowos¢ w relacjach. Jednoczesnie niosty ze sobg koszty: samotnos$¢, reorganizacje

wigzi, poczucie przecigzenia, na ktore odpowiadano strategiami autoregulacji i troski o siebie.
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Ostatecznie Gestalt coraz czg¢$ciej byl przezywany nie jako zbidr technik, lecz jako filozofia zycia,
organizujgca wartosci i wybory, w ktorej cialo, relacja i §wiadomo$¢ stawaly sie kryterium
codziennych decyzji. Proces ten nie miat charakteru linearnego: wzrost przeplatat si¢ z kryzysami,
a zyski (spojnosé, sprawczo$é, bliskos¢) wspoéthistnialy z kosztami (strata, przecigzenie,
niepewno$¢). Ta dwuznaczno$¢ dobrze oddaje gestaltowska paradoksalng teori¢ zmiany, gdzie
rozwo6j dokonywat si¢ nie poprzez dazenie do ideatu, lecz poprzez zgode na wtasng autentyczno$§¢

1 ograniczenia. Jak ujela to jedna z uczestniczek: ,,Gestalt to dla mnie nie tylko metoda pracy, ale

sposob zycia, ktory zmienit mnie od $rodka”.
4.8 Podsumowanie, ograniczenia, implikacje i rekomendacje

Analiza zgromadzonych danych przedstawiona w rozdziale 4.7 prowadzi do wnioskow
syntetycznych 1 praktycznych; ponizej badaczka porzadkuje je oraz wskazuje implikacje na
poziomie osobistym, relacyjnym i organizacyjnym. Analiza pokazala, ze proces stawania si¢
psychoterapeutka Gestalt nie ogranicza si¢ do rozwijania kompetencji zawodowych, lecz obejmuje
gleboka transformacj¢ osobista, relacyjna i egzystencjalng. Uzyskane wyniki dobrze koresponduja
z przyjeta w czesci teoretycznej perspektywa opartag na teorii pola i teorii kontaktu, ujeciu
ucieles$nienia oraz paradoksalnej teorii zmiany i1 jednocze$nie konkretyzuja je w obszarach dotad
rzadziej akcentowanych, takich jak przenikanie si¢ rol osobistych i zawodowych, koszt poszerzania
swiadomosci czy organizacyjne uwarunkowania pracy w tym zawodzie. Jednocze$nie wyniki
potwierdzaja, ze pole pracy terapeuty obejmuje rOwniez wymiar organizacyjno-ekonomiczny
(samozatrudnienie, plynno$¢ dochoddéw, obcigzenia administracyjne), ktory wspotksztattuje

granice 1 jako$¢ kontaktu; uymowanie pola wylacznie psychologicznie bytoby redukcja.

4.8.1. Najwazniejsze wnioski syntetyczne

e Gestalt jako filozofia Zycia i rekonstrukcja tozsamosci — zgromadzony materiat wskazuje
na przejscie od zasobu szkoleniowo-klinicznego psychoterapii Gestalt do traktowania filozofii
Gestalt jako ramy egzystencjalnej, porzadkujacej sposdb bycia w $wiecie, wartosci,
podejmowanie decyzji i stylu zycia. Zmiana, poprzez poszerzanie §wiadomosci dotyczyta nie
tylko pracy zawodowej, ale takze relacji i wyboréw (Spagnuolo Lobb, 2014).

e Granice i role — wyniki implikuja, ze rozw6j zawodowy splata si¢ z porzadkowaniem granic 1
integrowaniem rol rodzinno-zawodowych. Dos§wiadczenia te wskazuja na realng konieczno$¢

swiadomego decydowania i szukania balansu pomi¢dzy obcigzeniem 1 dbaniem o réwnowage
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poprzez np. wlaczenie do programoéw ksztalcenia tresci zwigzanych z zadbaniem o siebie, o
granice, rownowage, regeneracj¢ (Skottun 1 Kriiger, 2023). W $wietle zebranych danych
uzasadnione jest planowe ksztalcenie kompetencji granicznych (kontraktowanie liczby
klientow, czasu pracy i form kontaktu poza sesja) oraz uczenie decydowania o priorytetach rol
w oparciu o biezgce mozliwosci 1 kontekst pola.

o Koszty zmiany — obserwowane trajektorie transformacji obejmuja okresy osamotnienia i strat
w relacjach: Cho¢ bolesne, koszty te stawaly si¢ impulsem do poglebionej integracji i
redefinicji wiezi. Z perspektywy praktyki uzasadnia to normalizowanie tych faz i tworzenie
struktur wsparcia (grupy, superwizje, warsztaty) (Paruzel-Czachura, 2015)

o Dzwignie rozwoju — edukacja, terapia wilasna, superwizja i praktyka kliniczna dziataja
synergicznie, z tego wynika, ze skuteczny program musi zapewni¢ cigglo$¢ tych czterech
$ciezek z akcentem na uciele$nienie. Superwizja widziana jest tutaj jako czynnik wzmacniajacy
1rozwijajacy, a praca wlasna w postaci terapii czy poszerzania wiedzy na warsztatach przektada
si¢ na autorefleksje i uciele$nienie. Wymiar cielesny i uwazno$¢ na sygnaty z ciata wspieraja
podejmowanie decyzji 1 jakos$¢ kontaktu (Skottun i Kriiger, 2023).

e Warunki organizacyjne jako element pola — zgromadzony materiat wskazuje, ze
uwarunkowania praktyki (samozatrudnienie, ptynno$¢ dochodow, obowigzki administracyjne)
bezposrednio wptywaja na granice i jako$¢ kontaktu (np. presja nadmiarowej liczby klientow).
Pole nie moze by¢ uymowane wytacznie psychologicznie; aspekt organizacyjny wspottworzy
sposob bycia terapeuty w relacji.

e Synteza — catosciowo zmiana ma charakter nielinearny (wzrost wspotistnieje z kosztami), co
wzmacnia tez¢ paradoksalnej teorii zmiany 1 ugruntowuje wniosek o potrzebie pracy nad
akceptacjg autentycznosci zamiast dgzenia do idealu (rozw6j dokonuje si¢ poprzez zgode na
to, co jest, a nie poprzez pogon za czyms niedo$cignionym). Autentyczno$§¢ w rozumieniu
,powrotu do siebie”: ruch od wewnetrznej kontroli ku autentyczno$ci, od sztywnos$ci ku
elastycznosci, od automatyzacji ku obecnosci (Hycner i Jacobs, 2020). Wyniki uzasadniaja
rozszerzenie rozumienia pola o wymiar organizacyjno-ekonomiczny praktyki klinicznej
(samozatrudnienie, ptynno$¢ dochodéw, obcigzenia administracyjne), poniewaz te
uwarunkowania wspoltksztattuja sposob bycia w kontakcie 1 granice.

Wyniki pracy potwierdzaja i rozwijaja teoretyczne zatozenia Gestalt w czterech wymiarach.

Po pierwsze, ukazuja uciele$nienie jako praktyczny punkt odniesienia w podejmowaniu decyzji i
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regulacji granic, zgodny z koncepcja kryterium estetycznego. Po drugie, podkreslaja znaczenie
paradoksow rozwojowych: wzrost §wiadomosci przynosit jednoczes$nie poczucie sensu i spojnosci
oraz ekspozycje na nowe watpliwosci. Po trzecie, wyniki wskazuja, ze rozumienie pola obejmuje
takze wymiar organizacyjno-ckonomiczny, wplywajacy na jako$¢ kontaktu i poczucie
odpowiedzialnosci. Po czwarte, analiza pozwala uchwyci¢ superwizje jako przestrzen
réwnocze$nie wspierajacg 1 konfrontujaca, w ktoérej szczegoélnie widoczna jest dynamika granic i

odpowiedzialnosci (Skottun i1 Kriiger, 2023; Spagnuolo Lobb, 2014).

4.8.2. Ocena projektu badawczego i zastosowanych metod

Mocnymi stronami tego projektu badawczego s3: spOjno$¢  paradygmatu
(konstruktywistyczno-fenomenologicznego) i metod (studium przypadku, wywiady pogtebione),
co umozliwito eksploracj¢ znaczen nadawanych doswiadczeniu (zamiast weryfikacji hipotez).
Badanie dostarczyto bogatego materiatu danych: transkrypcje korygowane rgcznie, notatki
obserwacyjne, wieloetapowa analiza (lektura, kodowanie in vivo, kategoryzacja, poréwnania,
interpretacja). Dialogowy charakter wywiaddw, gdzie rozmowy nie tylko odtwarzaty fakty, lecz
sprzyjaly u$wiadamianiu znaczen w trakcie kontaktu byl duzym walorem tego badania.
Refleksyjnos¢ badaczki i1 triangulacja materiatu (narracje, obserwacje, literatura) wzmacniaty
wiarygodno$¢ interpretacji.

Jesli chodzi o ograniczenia przeprowadzonych badan to nalezy zwrdci¢ uwage, ze badanie
mialo charakter idiograficzny (gleboki wglad w jednostkowe drogi badanych przy ryzyku
,hadinterpretacji”’; minimalizowany przez powroty do materiatu i poréwnania miedzywywiadowe)
i obejmowalo niewielka, jednorodng probe, co ogranicza mozliwo$¢ generalizacji (proba
obejmowata wylacznie kobiety, z duzych aglomeracji). Narracje uczestniczek opieraly si¢ na ich
subiektywnej perspektywie, bez uzupeknienia gtosem klientow czy superwizorow. Ograniczenia te
nie podwazajg wartosci uzyskanych wnioskow, lecz wyznaczajg kierunki przysztych badan,

wymagajacych replikacji i triangulacji.

4.8.3. Implikacje i zalecenia dla praktyki

Wyniki badania wskazuja, Ze proces ksztalcenia psychoterapeutoéw Gestalt wymaga
integrowania trzech komplementarnych poziomdéw rozwoju: osobistego, relacyjnego 1
organizacyjnego. Dopiero ich réwnolegte uwzglgdnienie sprzyja petnej i zroOwnowazonej integracji

Gestalt jako filozofii zycia 1 zawodu.
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o Poziom osobisty — programy ksztalcenia i superwizje powinny uwzglednia¢ rozwdj praktyk
autoregulacji — takich jak praca z oddechem, ruch, uwazno$¢ na ciato czy praktyki refleksyjne
— ktore wspieraja zdolnos¢ do odzyskiwania rownowagi po intensywnych dos§wiadczeniach.
Waznym elementem jest takze normalizowanie paradoksow rozwojowych (np. wspdtistnienia
wzrostu i strat), a takze otwarte omawianie w procesie edukacyjnym tematow osamotnienia i
kosztow zmiany. W ten sposob szkolenie moze lepiej przygotowac terapeutow do akceptacji
dwuznaczno$ci wpisanej w proces rozwoju osobistego i zawodowego. Dodatkowo istotne sg
rekomendacje operacyjne (osobista higiena pracy) optymalny limit dziennych sesji i
maksymalny tygodniowy, przerwy krotsze i dhuzsze pomiedzy sesjami, rytuat domykania
(oddech/krotka notatka/cialo), state praktyki uciele$nienia (ruch, swiadomos$¢ oddechu, skan
ciata) wpisane w plan dnia, staty czas superwizyjny lub interwizyjny, edukacja nt. zme¢czenia
wspotczuciem i samo wspodtczucia (psychoedukacja 1 praktyki).

e Poziom relacyjny — w obszarze relacji kluczowe jest wzmacnianie umiejetnosci
rozpoznawania sygnalow przecigzenia i $wiadomego kontraktowania granic — zarOwno w
relacji terapeutycznej, jak 1 w zyciu osobistym. W procesie edukacyjnym warto uwzglednia¢
temat przewarto$ciowania wi¢zi oraz ryzyka przecigzenia w intensywnych kontekstach
kontaktu. Szczegdlnie pomocne okazujg si¢ formy wsparcia grupowego, dtugofalowe grupy
szkoleniowe oraz systematyczna superwizja, ktore moga rownowazy¢ koszty transformacji.

e Poziom organizacyjny — z perspektywy praktyki zawodowej niezbedne jest ksztalcenie w
zakresie higieny pracy, profilaktyki przecigzenia i wypalenia. Obejmuje to uczenie zdrowego
planowania obcigzen, umiejetnosci zarzadzania energig i1 czasem, a takze dbania o stabilno$¢
warunkéw praktyki (np. struktury finansowej 1 organizacyjnej gabinetu). Warto w edukacji
uwzgledni¢ prewencj¢ zmeczenia wspdlczuciem i traumy zastepczej. Elementem higieny pracy
sg takze rytualy regeneracji (oddech, ruch, praktyki uwaznosci), znalezienie balansu pomiedzy
czasem pracy i odpoczynkiem, optymalna liczba prowadzonych procesow, procedury
interwencji kryzysowej, kontraktowanie przerw i urlopéw oraz regularne superwizje i
interwizje, o ktorych nalezy rozmawia¢ otwarcie. W praktyce warto znalez¢ indywidualnie
konkretne rozwigzania organizacyjne, ktore chronig granice i dobrostan psychoterapeuty:
limity godzin/klientéw tygodniowo oraz stale okna regeneracji, dzien wolny od pracy
klinicznej na regeneracje czy rozwoj, jasng polityke odwotan i1 ptatnosci w kontrakcie

terapeutycznym (redukuje presje finansowg), planowanie czasu na doszkalanie sie,
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administracj¢ 1 superwizje w grafiku (nie ,,po godzinach”), budowanie poduszki finansowej /
dywersyfikacje zrodet dochodu, higiena komunikacji (czas na odpisanie i kontakt z klientami,
rodzaj kontaktu pomigdzy sesjami), rozmowy o urealnianiu stawek (odzwierciedlajacych
koszty, podatki, superwizje, urlopy). Tego rodzaju umieje¢tnosci powinny by¢ traktowane nie
jako ,,dodatkowe”, lecz jako integralny wymiar gestaltowskiej edukacji i odpowiedzialnosci,
wobec studentdw, siebie, klientow i pola, w ktorym terapeuta funkcjonuje i go wspottworzy.

Wilaczenie trzech powyzszych poziomow do programéw szkoleniowych i1 superwizyjnych
pozwala lepiej przygotowac psychoterapeutow do radzenia sobie z paradoksami rozwoju. Dzieki

temu Gestalt moze by¢ przezywany nie tylko jako metoda pracy, lecz takze jako stabilna i

wspierajaca filozofia zycia, integrujaca autentyczno$¢, odpowiedzialnosé i troske o siebie.

Na podstawie powyzszych implikacji mozna wskaza¢ ponizsze obszary szczegolnie istotne
dla ksztaltcenia i superwizji psychoterapeutow Gestalt:

e Wprowadzenie moduléw ucielesnienia i pracy z granicami jako statego elementu szkolenia,
aby rozwija¢ §wiadomo$¢ cielesng i zdolnos$¢ do utrzymywania granic w relacjach.

e Tworzenie przestrzeni do pracy z paradoksami i napieciami, traktujac je jako naturalny 1
rozwojowy aspekt procesu uczenia si¢ 1 praktyki klinicznej, wzmacniajac budowanie
wspierajacych wspolnot.

o Szkolenie superwizoréw w rozpoznawaniu stylow wspierajacych autonomi¢ superwizanta
(np. postawa ,,leaping-ahead’) oraz w kontraktowaniu odpowiedzialno$ci, aby superwizja
mogta by¢ réwnocze$nie wspierajagca i konfrontujaca, by stwarzala bezpieczne warunki,
rozpoznajac sygnaly zaleznosci oraz zaburzenia granic w relacji superwizyjne;j.

o Uwzglednienie w edukacji zagadnien higieny pracy terapeuty — w tym planowanie
obcigzenia (limity godzin pracy z klientami, ale réwniez przygotowan na sesje), okien
regeneracji i rownowagi miedzy rolami osobistymi i zawodowymi, normalizowanie kosztow
transformacji, prewencja wypalenia, szukania podstaw stabilno$ci finansowej i procedur
rezygnacji pracy z klientami — jako element odpowiedzialno$ci wobec siebie, klienta i pola

e Rozwijanie praktyk transferu doswiadczen z gabinetu do Zycia codziennego, aby Gestalt
byl nie tylko metoda pracy, lecz takze ucielesniong filozofig zycia, porzadkujaca codzienne
wybory i relacje (wspierajace rytuaty, refleksje, poglebiony oddech, ruch, bycie dla siebie

wspierajagcym superwizorem).

4.8.4. Kierunki dalszych badan
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Kolejne studia badawcze moglyby uwzglednia¢ ponizsze zagadnienia:

e Szersza i zréznicowana préba: wlaczenie mezczyzn, terapeutdéw z mniejszych osrodkow i
r6znych kontekstow kulturowych.

o Projekty podluzne: $ledzenie trajektorii od startu szkolenia po lata praktyki po ukonczeniu
bazowego szkolenia — uchwycenie etapow i1 punktéw zwrotnych.

e Triangulacja perspektyw: dolaczenie glosu klientow i superwizoréw do autonarracji
terapeutow.

e Poréwnania miedzy nurtami: co w rozwoju terapeuty jest specyficzne dla Gestalt (np.
ucielesniona obecno$¢, przenikanie filozofii zycia), a co wspolne zawodowi psychoterapeuty.

o Badania kosztow i strat: samotno$¢, redefinicje relacji, przecigzenie — watek czgsty w
materiatach, rzadziej eksplorowany w literaturze.

o Paradoksy SwiadomoS$ci: jak terapeuci radza sobie z tym, ze wigksza samoswiadomos$¢
przynosi réwniez nowe watpliwosci; jakie strategie (autoregulacja, superwizja, wsparcie)
dziataja najlepie;.

o Integracja rol i obcigzen: praktyczne sposoby harmonizowania zycia osobistego 1
zawodowego (np. ,,jasno wybiera¢ i odmawiac”).

e Ujecie krytyczne: celowe wlaczenie o0so6b niezadowolonych =z ksztalcenia 1/lub
nieobserwujacych pozytywnych zmian dla sprawdzenia w jakich warunkach rozwdj nie
zachodzi lub jest blokowany.

e Zwiazek dobrostanu terapeuty z efektami klinicznymi: projekty badajace, jak obcigzenie i
warunki pracy korelujg z jakoscig relacji terapeutycznej 1 wynikami terapii.

o Ekologia organizacyjna praktyki: zwiazek limitow obciagzenia, stabilno$ci dochodow i

polityki organizacyjnej z dobrostanem terapeuty oraz jakoscig relacji/efektami klinicznymi.
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Zakonczenie

Przedstawione wyniki ukazuja Gestalt jako dynamiczny proces egzystencjalnej integracji,
w ktorym cialo, relacja i odpowiedzialno$¢ organizuja codzienne wybory terapeuty. Materiat
empiryczny pokazuje przej$cie od uzywania technik do przezywania Gestaltu jako filozofii zycia:
od motywacji i wejscia w szkolenie, przez trzy filary ksztalcenia (edukacje, terapi¢ wilasnag,
superwizj¢), az po przenikanie zmian do codzienno$ci, wraz z jej ambiwalencjami. Wktad pracy
ma charakter podwdjny: empiryczny, bo odstania rzadziej opisywane koszty transformacji
(samotnos$¢, redefinicje wigzi, przecigzenie) oraz organizacyjne uwarunkowania praktyki;
praktyczny, bo przeklada si¢ na konkretne rekomendacje dla ksztatcenia i superwizji (praca z
ucielesnieniem, granice i role, wsparcie wspdlnotowe, higiena pracy). Wyniki spotykaja si¢ tu z
przyjeta rama teoretyczng i wzmacniaja jej sens: dojrzewanie, w duchu paradoksalnej teorii zmiany
nie polega na dgzeniu do ideatu, lecz na zgodzie na bycie sobg w autentycznym kontakcie z drugim
czlowiekiem 1z sama/samym sobg. Jak ujeta to jedna z rozmowcezyn: ,,Gestalt to dla mnie nie tylko
metoda pracy, ale sposob zycia, ktory zmienil mnie od $rodka”.

Na tej podstawie zaproponowano tréjpoziomowy model ksztatcenia i superwizji (osobisty
— relacyjny — organizacyjny), ktory wnosi nowe perspektywy edukacyjne i wspiera integracje
filozofii Gestalt z zyciem codziennym, wzmacniajac dobrostan i zwigkszajac odpowiedzialnos¢
terapeuty. Studium przypadkéw pozwolito uchwycic¢ ten proces ,,0d §rodka”, a zarazem pokazato,
ze 10zwo0j nie jest linearny: wigksza §wiadomos$¢ przynosi zardéwno spdjnos¢, jak i nowe pytania;
wiecej wolnosci wymaga wigcej odpowiedzialnosci. W tym sensie do$wiadczenia badanych
potwierdzaja, ze stajemy si¢ ,,bardziej sobg” nie przez poscig za idealem, lecz przez zgod¢ na to,
co jest — zgodg uciele$niona, relacyjng i odpowiedzialna.

Zachowujgc $wiadomo$¢ ograniczen (idiograficzny charakter materialu, jednorodna,
kobieca proba, brak perspektyw zewngtrznych klientoéw/superwizoréw), uzyskane wglady
pozostajg poznawczo wartosciowe: rzucajg $wiatlo na realne dzwignie i koszty rozwoju oraz
wyznaczaja czytelne implikacje dla edukacji, superwizji i organizacji praktyki. Rekomendacje
plynace z pracy — wzmacnianie pracy z cialem, normalizacja paradoksow, s$wiadome
kontraktowanie granic i troska o bezpieczenstwo organizacyjne, moga sta¢ si¢ punktem odniesienia
dla odpowiedzialnej praktyki i dalszego dialogu w §rodowisku.

Ostatecznie cato§¢ wynikoéw implikuje, ze ksztalcenie w Gestalcie jest najbardziej

skuteczne wtedy, gdy rownolegle rozwija trzy wymiary: ucielesniong obecno$¢ osoby,
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kompetencje relacyjne oraz higien¢ organizacji pracy. W praktyce oznacza to laczenie
ucielesnionej obecno$ci z dbato$cia o warunki pola, takze organizacyjne, tak, by kontakt
pozostawat Zywy bez przekraczania granic i bez kosztow wypalenia.

W takim ujgciu Gestalt przestaje by¢ zbiorem technik, a staje si¢ stabilng ramg zycia i
zawodu: wspiera autentyczno$¢ bez idealizacji, odpowiedzialno$¢ bez przecigzenia i kontakt bez
rozmywania granic. Proponowany trdjpoziomowy model porzadkuje konkretne interwencje
edukacyjne 1 superwizyjne, zwigkszajac szanse na trwate zakorzenienie zmiany w codziennosci
terapeutek. Ograniczenia projektu wskazujg kierunki poglebienia (szersze proby, triangulacja,
projekty podtuzne), ale nie uniewazniajg wniosku glownego: rozwdj w Gestalcie dokonuje si¢
poprzez zgode na bycie sobg w realnym polu relacji i uwarunkowan i to on jest dzwignig zmian

osobowosciowych i jakosci praktyki.
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Zalaczniki

1. Scenariusz wywiadu poglebionego z psychoterapeutami Gestalt

(Cel: Zbadanie wplhywu psychoterapii Gestalt na osobisty rozwoj terapeuty i jego Zycie.)

1. Wprowadzenie i pytania metryczkowe (10-15 min)

(Celem jest zebranie podstawowych informacji o rozmowcy oraz wprowadzenie do rozmowy.)

Dane demograficzne (wiek, pte¢, miejsce zamieszkania)

Sciezka edukacyjna (podstawowe wyksztatcenie, ukonczone szkolenie Gestalt,
certyfikacja)

Dos$wiadczenie zawodowe (rok ukonczenia szkoty, liczba lat praktyki, certyfikaty,
szkolenie odbyte, ile prowadzisz procesow, ile sesji tygodniowo, rodzaje terapii, ktore

prowadzisz, superwizje, szkolenia?)

Wiasny rozwoj terapeutyczny (terapia wlasna, superwizje, szkolenia, szkoty, warsztaty,
inne podejScia terapeutyczne — z czego korzystasz w pracy?)

Co byto dla Ciebie najwigkszym wyzwaniem w stawaniu si¢ psychoterapeutg Gestalt?
Jakie korzysci osobiscie wyniostas z pracy w tym nurcie?

2. Motywacja do wyboru psychoterapii Gestalt (15-20 min)

Co sktonito ci¢ do wyboru tej $ciezki zawodowe;j?
Jakie byly Twoje motywacje do rozpoczecia szkolenia w psychoterapii Gestalt?
Czy zawod psychoterapeuty jest Twoim pierwszym zawodem? Jesli nie, jaka byta Twoja
wczesniejsza $ciezka zawodowa?
Jaka byla Twoja sytuacja zyciowa w momencie podejmowania decyzji o rozpoczeciu
szkolenia?
Jakie byly Twoje oczekiwania wobec szkolenia i zawodu terapeuty, jak si¢ zmienialy w
czasie trwania szkoty, praktyki?
Jakie byty dla Ciebie najwazniejsze etapy ksztalcenia w zawodzie psychoterapeuty
Gestalt?
Czy miata$ mozliwos¢ wyboru szkoty psychoterapii? Co zadecydowato o wyborze
Gestalt?
Jakie znaczenie mialy dla Ciebie:

- szkota psychoterapii?

- superwizje?
- wlasna terapia?
- do$wiadczenie pracy z klientami?

- dodatkowe szkolenia i rozwdj zawodowy?

3. Proces stawania si¢ psychoterapeuta Gestalt (15-20 min)
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Jak oceniasz jako$¢ zdobytej wiedzy 1 doswiadczenia ze szkoly psychoterapii Gestalt?
W jaki sposob szkota Gestalt wptyneta na Ciebie, na twoja samoswiadomos$¢?

Co doprowadzito do zmiany w Tobie?

Jakie elementy/etapy szkolenia byty dla Ciebie najbardziej warto§ciowe?

Jakie wyzwania napotkata$ podczas szkolenia, jak sobie z nimi radzitas?

W jaki sposob teoria Gestalt wptyneta na Twoje postrzeganie §wiata i relacji
migdzyludzkich?

Czy podczas szkolenia doswiadczytas§ momentow przetomowych?

Jakie aspekty filozofii Gestalt (np. fenomenologia, holizm, egzystencjalizm) uwazasz za
najbardziej transformujace?

Co bylo dla Ciebie najwigkszym wyzwaniem w stawaniu si¢ psychoterapeuta Gestalt?

4. Wplyw filozofii Gestalt na rozwoj osobisty i zawodowy (20-25 min)

Czy psychoterapia Gestalt stata si¢ dla Ciebie rowniez filozofig zycia? Jesli tak, to w jaki
sposob?

Jakie wartosci 1 zasady psychoterapii Gestalt sg dla Ciebie kluczowe w codziennym
zyciu?

Jak wplywa na Ciebie praktykowanie zasady ,,tu i teraz”?

Jak rozumiesz koncepcje pola i jak ona wptywa na twoja prace i1 twoje zycie osobiste?

W jaki sposob koncepcja odpowiedzialnosci wptyneta na twoje zycie?

Jak znajomos¢ cyklu Zinkera pomogta ci w zrozumieniu twoich wtasnych procesow, jakie
zaklocenia zauwazytas?

Czy 1 jak zmienit si¢ Twoj sposdb postrzegania siebie 1 otaczajgcego swiata pod wplywem
psychoterapii Gestalt?

W jaki sposob paradoksalna teoria zmiany manifestuje si¢ w twoim zyciu?

Czy wybor tego zawodu byl dla Ciebie dobry?

Jak teraz podejmujesz zyciowe decyzje?

Czy zauwazasz, ze Twoje codzienne wybory zmienity si¢ pod wptywem praktyki Gestalt?
Jakie konkretne umiejetnosci zdobyte dzigki psychoterapii Gestalt najczesciej
wykorzystujesz w swoim zyciu prywatnym?

Czy proces stawania si¢ terapeuta wptynal na twodj obraz samego siebie, jakie zmiany
zauwazytas?

Czy zauwazasz jakie$ zmiany w twoich relacjach z innymi ludzmi?

5. Rozwoj osobowosci w kontekscie pracy terapeuty (20-25 min)

Jakie zmiany zauwazyltas w swojej osobowosci od momentu rozpoczecia szkolenia az do
teraz?

Czym jest dla Ciebie bycie terapeuta?

Co si¢ zmienito, odkad nim jestes?

Jakie mechanizmy obronne, ktore zauwazasz u klientow, dostrzegasz rowniez u siebie?
Jak radzisz sobie z trudno$ciami i wyzwaniami w pracy terapeutycznej?

Jak radzisz sobie z klientami, ktérzy maja tendencje¢ do naduzywania relacji
terapeutycznej?
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e (Czy twoja tozsamo$¢ osobista 1 zawodowa w jakikolwiek sposob si¢ przenikaja, w jaki?

e W jaki sposob dos§wiadczenia z klientami wptywajg na twdj wlasny rozwdj osobisty?

e Jak radzisz sobie z emocjami i trudnymi do§wiadczeniami wynikajacymi z pracy
terapeutycznej?

e W jaki sposob terapia z klientami stata si¢ dla ciebie przestrzenia wlasnej nauki o
rozwoju?

6. Superwizja i terapia wlasna jako narze¢dzie rozwoju terapeuty (15-25 min)

e Jakarolge w Twoim rozwoju zawodowym i osobistym odgrywa superwizja, czy bywa
pomocna w przetomowych momentach?

e Jakie elementy superwizji byly dla Ciebie najtrudniejsze, a jakie najbardziej rozwijajace?

e Jak dbasz o wlasng rownowage emocjonalng w obliczu trudnych do§wiadczen
wynikajacych z pracy terapeutycznej?

e Jakie znaczenie miata i ma dla Ciebie terapia wlasna w procesie Twojego rozwoju, jak
pomogta ci lepiej siebie zrozumie¢ i stosowanie mechanizméw obronnych

e W jaki sposéb praca z ciatem wplyneta na twoje samopoczucie i postrzeganie siebie??

e (zyijak zmienita Twoje podejscie do pracy oraz relacji z klientami?

e (Czy uwazasz, ze terapeuta Gestalt, ktory nie przeszedt terapii wlasnej, ma ograniczone
mozliwos$ci pracy z klientem? Dlaczego?

e (Czy wlasna terapia pomogta Ci lepiej zrozumie¢ siebie i swoje mechanizmy obronne?
Jakie znaczenie miata dla ciebie lub ma wtasna terapia w procesie rozwoju?

e (Czy ijak zmienita twoje podejscie do pracy oraz relacji z klientami?

7. Psychoterapia Gestalt jako dzwignia osobowos$ci rozwoju — Ré6wnowaga miedzy zyciem
osobistym a zawodowym (15-25 min)

e (Czy uwazasz, ze psychoterapia Gestalt wptyneta na twoj rozwdj osobisty w sposob
bardziej intensywny niz inna edukacja, ktorej dos§wiadczatas, dlaczego?

e (zy zauwazasz ze twoje codzienne wybory 1 sposob reagowania na sytuacje zyciowe
zmienily si¢ pod wptywem praktyki Gestalt, czy ludzie z zewnatrz jak rodzina czy
przyjaciele dostrzegaja zmiany, mowiacy o tym??

e Jakie elementy filozofii Gestalt wdrozytas w zycie prywatne?

e (Czy praca terapeutyczna wptyngta na Twoje relacje osobiste? Jesli tak, to w jaki sposob?

e Jakie kluczowe zmiany w Twoim zyciu przypisujesz stawaniu si¢ terapeutg Gestalt 1
pracy w tym nurcie?

e Jakie cechy osobowosci sg wzmacniane przez praktykowanie terapii

e Jakie sg dla ciebie najwicksze korzysci osobowosciowe wynikajace z bycia terapeuta?

e (Czy doswiadczytas momentow, w ktorych filozofia Gestalt pomogta ci poradzi¢ sobie t
trudnymi sytuacjami zyciowymi?

e Jak radzisz sobie z zachowaniem rownowagi migdzy zyciem zawodowym a prywatnym?

e (zy terapia Gestalt pomaga Ci w zapobieganiu wypaleniu zawodowemu? Jesli tak, to w
jaki sposob, czy masz wlasna strategi¢ unikania wypalenia?

e Czy kiedykolwiek doswiadczyta§ momentu przelomowego w swoim rozwoju osobistym
dzieki temu podejsciu?
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Czy czujesz si¢ stabilnie wykonujac ten zawo6d?

Gdybys miata poréwnac siebie na poczatku pracy terapeutycznej a teraz to jakie kluczowe
zmiany zauwazasz?

Czy byly momenty kryzysowe w twojej drodze zawodowej wptywajace na ciebie i twoj
rozwo6j?

Jak z perspektywy czasu oceniasz skuteczno$¢ metody Gestalt poprzez twoja wlasna
terapig?

Jakie widzisz zagrozenia i1 putapki zwigzane z zawodem psychoterapeuty Gestalt?

8. Podsumowanie i refleksja (5-10 min)

Co si¢ zmienito w Tobie po ukonczeniu szkoty psychoterapii, czy praca jest dla ciebie
satysfakcjonujgca?

Czy czujesz si¢ bezpiecznie i stabilnie w miejscu, w ktorym jestes??

Jak podsumowatby$ swoj proces stawania si¢ psychoterapeuta Gestalt?

Czy uwazasz, ze proces stawania si¢ psychoterapeuta Gestalt jest ,,dZwignia” rozwoju
osobistego? W jaki sposob?

Czy widzisz sens wigczenia tej wiedzy 1 do§wiadczen do innych obszaréw zycia?

Jakie widzisz plusy i minusy w byciu psychoterapeuta Gestalt?

Jakie wsparcie otrzymujesz od rodziny i przyjaciot, oraz grupy oséb pracujacych w tym
samym zawodzie?

Jakie sg twoje dalsze plany rozwojowe?

Co powiedziatabys osobie, ktora rozwaza rozpoczecie tej drogi, ale nie jest pewna tego
nurtu i czy to odpowiednia dla niej §ciezka?

Czy jest co$ jeszcze, czym chciatbys si¢ podzieli¢ w kontek$cie tematu naszej rozmowy?
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