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A szakdolgozat célja a sziiléi nevelési stilusok €és a szorongds szintjének vizsgalata generacids és
csaladszerkezeti Osszefliggésben. Kvantitativ kutatdsunk sordn online, anonim kérdéives modszert
alkalmaztunk, amelynek részeként két pszichometriailag validalt méréeszkozt — a Sziiléi Nevelési Stilus
Kérdéivet (PSDQ) és a Spielberger-féle Allapot—Vonasszorongas Kérdéivet (STAI) — hasznaltunk. A
mintat 151 6 alkotta, kiilonb6zd generaciokhoz és csalddtipusokhoz tartozoé sziilok, akik a kérddivet
onkéntes alapon toltotték ki. A kutatds harom hipotézisre épiilt. Elséként azt vizsgaltuk, hogy van-e
kapcsolat a generacios hovatartozas és a sziiléi nevelési stilus kozott. Eredményeink szerint a fiatalabb
generaciok korében nagyobb aranyban jelentkezik az iranyitd, demokratikus nevelés, mig az idésebbeknél
jellemzdbb a tekintélyelvii attitlid. Masodik hipotézisiink azt tdmasztotta ald, hogy a csalddszerkezet
hatdssal van a nevelési stilusra: az egysziilds, mozaik ¢€s kiterjesztett csalddokban gyakoribbak a
megengedd vagy kevésbé kovetkezetes mintdzatok. Harmadik hipotézisiink a csaladtipus és a
szorongasszint kapcsolatat vizsgalta: eredményeink szerint az egysziilds és mozaikcsalados sziilok
magasabb szorongésszinttel élnek, mint a nukledris csalddmodellben nevelkeddk. A kutatas ravilagit arra,
hogy a sziil6i nevelés és pszichés allapot szorosan Osszefligg a tarsadalmi €s csaladi kornyezettel, €s
hangstlyozza a prevencios és tdmogatd programok sziikségességét, kiilondosen az iskolapszichologusi
gyakorlatban.

csalad, csaladtipusok, generacios kiilonbségek, sziiléi nevelési stilusok, szorongés, pszichés megterhelés,
sziiloi attitidok
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This thesis explores the relationship between parenting styles and parental anxiety, with particular
attention to generational differences and family structure. A quantitative approach was applied using two
standardized instruments: the Parenting Styles and Dimensions Questionnaire — Short Version (PSDQ)
and the State—Trait Anxiety Inventory (STAI). The online questionnaire was completed by 151 parents,
categorized by generation (Baby Boomer, X, Y, Z) and family type (nuclear, single-parent, extended,
blended).Our first hypothesis assumed a connection between generation and parenting style. Results
supported this, showing younger generations tend to use more authoritative (guiding) styles, while older
ones prefer authoritarian approaches. The second hypothesis examined family structure and revealed that
nuclear families more often apply consistent parenting, while non-traditional families showed more
permissive or inconsistent patterns. The third hypothesis focused on anxiety levels, which were
significantly higher among parents from single-parent and blended families, especially in terms of state
anxiety.Findings highlight that both generational and structural factors influence parenting attitudes and
parental well-being. These results may contribute to the development of school-based support programs
and psychoeducational interventions targeting diverse family needs.

family, parenting styles, generational differences, family types, anxiety, psychological burden, parental
attitudes
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BEVEZETES

. Ha valaki jol akarja folnevelni a gyermekeét, nem kell feltétleniil tékéletes sziilonek
lennie, mint ahogy a gyermektol sem kell elvarni, hogy tokéletes ember legyen vagy valjék

belole.” (Bruno Bettelheim)

A gyermek fejlodésének ¢és szocializacidjanak legmeghatarozobb koézege a csalad.
Eletének legfontosabb kiscsoportja ez, amelyben személyisége formalddik, és kialakul az
onmagahoz és a vildghoz vald viszonya. A csalad egy igen Osszetett rendszer, amelynek
mikodését tagjainak egymasra gyakorolt hatdsa jellemzi.

A csalad a tarsadalom egyik legdsibb és egyben legdinamikusabban valtozo
intézménye, amely pszichologiai €s szocioldgiai szempontbdl egyarant alapvetd szerepet tolt
be az egyénnek a fejlédésében. A globalizacid, a technologiai fejlodés, a gazdaséagi instabilités,
valamint az értékrendszerek atalakulasa jelentds hatast gyakorolnak a csalddszerkezetekre, a
szll6i szerepekre €s a nevelési mintazatokra. E tarsadalmi valtozasok nyoman 1j tipust
kihivasok jelennek meg a gyermeknevelés terén, amelyek kozvetleniil vagy kozvetve
befolyasolhatjdk a gyermek pszichés jollétét és mentalis egészségét.

Diplomadolgozatunk két {6 részre tagolodik. Az elsd részben a relevans szakirodalmak,
tudomanyos folyodiratok és megbizhato internetes forrasok attekintése révén ismertetjik a
csalad fogalmat, kitériink a csalddszerkezet torténeti és strukturdlis valtozasaira, valamint
részletesen bemutatjuk a kiilonb6z6 generaciokat. Elemzésre keriilnek a nevelési stilusok,
kiilonds tekintettel a generacios eltérésekre, valamint bemutatjuk a szorongas fogalmat és annak
Osszefliggéseit a csaladtipusokkal, a nevelési attitlidokkel és a generacios kiilonbségekkel.

A dolgozat masodik részében sajat empirikus kutatdsunk keriil bemutatdsra, amelyet
standardizalt kérddivek segitségével végeztiink. Az eredmények kvantitativ elemzésével
keressiik a valaszt arra, hogy milyen kapcsolat mutathatd ki a nevelési stilusok, a szorongas
szintje €s a generacios hovatartozas kozott.

A dolgozat célja annak feltarasa, hogy milyen modon alakult at a csalad pszicholdgiai
funkcidrendszere az elmult évtizedek soran, valamint, hogy az egyes generdciokra mely
nevelési stilus a jellemzébb. Emelett arra is keresi a valaszt, hogy milyen Osszefliggés van a
csaladszerkezet és a sziilok szorongasszintje kozott. A vizsgélat kozéppontjdban a sziildi

attitidok és a generacids valtozasok pszichologiai hatasainak feltérképezése all, kiilonds
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tekintettel a csaladtipusokra, a nevelési stratégidkra ¢és a gyermekpszichologiai

kovetkezményekre.

A kutatas soran az alabbi hipotéziseket fogalmaztuk meg:

H1: Van 6sszefliggés a generaciok és a sziil0i nevelési stilus kozott. Feltételezziik, hogy
a tarsadalmi és kulturalis valtozasok hatasara a fiatalabb generaciok inkabb iranyito,
demokratikus stilusokat alkalmaznak, mig az id0sebb generacioknal a tekintélyelvii
nevelési attitid a dominansabb.

H2: Van 0sszefiiggés a csalddszerkezet ¢és a sziiloi nevelési stilus kozott. A kutatds azt
vizsgalja, hogy az eltérd csaladtipusok — példaul egysziilés vagy mozaikcsaladok —
milyen moédon befolyasoljadk a sziildi magatartasformdkat, kiilonds tekintettel a
kovetkezetességre és szabalyozasra.

H3: Van 6sszefiiggés a csaladtipus és a sziilok szorongésszintje kozott. Feltételezziik,
hogy a nuklearis csaladokban €16 sziilok alacsonyabb szorongasszintet mutatnak, mig
az egyszilos és mozaikcsaladokban €10k esetében gyakoribb a pszichés terheltség és a

magasabb allapotszorongas.
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1. A CSALAD PSZICHOLOGIAI ES TARSADALMI JELENTOSEGE

A csalad a tarsadalom alapvetd szocidlis egysége, amely elsddleges szocializacids
kozegként meghatarozo szerepet tolt be az egyén személyiségfejlodésében, normakovetésének
kialakulasdban ¢és érzelmi biztonsdganak megalapozasaban (Giddens, 2008). A
szocialpszichologiai megkdzelitések szerint a csalad egy bensdséges interakciokon alapuld
kiscsoport, ahol a tagok kozott erds érzelmi kotddés és kolesonds fiiggdség all fenn
(Skultétyova, 2016).

A gyermek szamara a csalad az elsddleges tanulési tér, ahol megtapasztalja a szeretetet,
tiszteletet, valamint elsajatitja a tarsadalmilag elvart viselkedésformékat. A csaladi egytittélés
biztositja az egyén testi, lelki és szellemi fejlédésének legkedvezobb feltételeit (Horvathova,
2019). Az egyén sziiletése pillanatatdl kezdve tarsadalmi csoportok részévé valik, amelyek
formaljak értékrend;jét, viselkedését és identitdsat is, ezek koziil elséként azonban a csalad az,
ami kulcsszerepet jatszik ebben a folyamatban. (Bagdy, 1986).

A csaladdal kapcsolatos elméletek a funkciok mellett a szerkezetet és dinamikat is
hangsulyozzak. Auguste Comte a csaladot az egyén és a tarsadalom kozotti kozvetitd
egységként értelmezte, kiemelve annak normakozvetitd szerepét (in Tamasova, 2007).

Bronfenbrenner 6kologiai modelljében a csaldd nem csupan a tagok dsszessége, hanem egy
Osszetett rendszer, ahol minden tag hatast gyakorol a tobbiekre. A csaladi ritudlék és
hagyomanyok stabilitast és identitast biztositanak, és hosszi tdvon befolyasoljak a csaladi
miikodésnek a mindségét (Sallay & Miinnich, 1999).

Ziemska a csaladot dinamikusan valtozd, ugyanakkor viszonylag alland6 természetes
csoportként irja le, amely szorosan kotédik a tarsadalmi tradiciokhoz, mikozben kialakitja sajat
miikodésmodjat is. (in Skultétyova, 2016) Hasonléan, Cooley a csaladot a szocializacio
elsddleges szinterének tekintette, ahol az értékek, normék ¢és viselkedési mintdk kozvetitése
torténik. Ha ez azonban hianyzik, példaul csaladi hattér nélkiili gyermekek esetében, akkor ez
sulyos érzelmi és szocialis fejlodési zavarokhoz vezethet. (Horvathova, 2019)

A szocializacidé — mint a tarsadalomba val6 beilleszkedés folyamata — a csalddban kezdddik.
A gyermek itt tanulja meg az Onismeretet, a tarsas egylittélés szabalyait és azokat a viselkedési
mintakat, amelyek segitségével beilleszkedhet a kozosségbe. A sziiléi nevelési stilusok, a
mintakovetés és a nevelési visszacsatoldsok mind befolyéasoljak a szocializacio hatékonysagat
(Bagdy, 2020). Ez a folyamat egész ¢életen at tartd jelenség, de intenzitdsa gyermekkorban a
legerdteljesebb.
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A csalad tehat nemcsak a biologiai talélés, hanem az érzelmi és szocialis kompetenciadk
fejlodésének is alapvetd terepe. Akkor is fontos védelmi tényezdt jelent a gyermek szamara, ha
nem optimalisan mikodik, mivel a konfliktusok és kihivasok hozzajarulhatnak az érzelmi
megkiizdoképesség fejlodéséhez. Ezért a csalad funkciondlis miikodése €és a gyermek alapvetd
sziikségleteinek kielégitése kulcsszerepet jatszik az egészséges személyiségfejlodésben

(Horvathova, 2019).

1.1 A CSALAD TORTENETI VALTOZASAI

Az ember tarsas 1ény, szamara a csaladi egylittélés a legtermészetesebb tarsas forma,
amely testi, lelki és szellemi fejlédése szempontjabol a legkedvezobb kozeget biztositja. Noha
a kultardk kozotti eltérések miatt a csalad definicidja sokféle lehet — beleértve a hazassagon
kiviili egyiittélést, az egysziilds vagy Ujraegyesiilt csaladokat, a gyermektelen parokat vagy akar
a kommundkat is, mégis ezek kozos jellemzdje a tagok kozotti érzelmi és funkcionalis
Osszetartozas (Bagdy, 2004).

A csaldd fogalma és tarsadalmi funkcidi a torténelem soran folyamatos atalakuldson
mentek keresztiil. Az oOkori tarsadalmakban a csaldd elsddleges szerepe gazdasagi és
reprodukcios jellegli volt. A nevelés funkcioja foként az anyai szerepkorre korlatozodott, mig
az apai szerep a fiuk késobbi, formalisabb szocializaciojahoz kapcsolodott (Magyar, 2006).

A kozépkorban a csalad szoros gazdasagi egységként mitkodott: a csaladtagok egyiitt
éltek és dolgoztak. A 16—-18. szazadban megjelent a protestans csaladmodell, amely 0 vallasi
¢s nevelési értekeket integralt a csalad é¢letébe. A 18-19. szdzad polgari csaladmodellje a
romantikus szerelem eszményére, a nemi szerepek markdns elkiilonitésére, valamint a
gyermekek jogainak fokozatos elismerésére épiilt (Spéder, 2011).

A 20. szazad tarsadalmi modernizécioja, kiilondsen a néi munkavallalas elterjedése, az
urbanizécid, valamint az individualizécid térnyerése 0 kihivasok elé allitotta a tradicionalis
csaladmodellt. A valasok szdmanak novekedése, az élettarsi kapcsolatok és a gyermektelen
egyiittélések elterjedése a csalad szerkezetét és funkcidit egyarant Gjradefinidlta (Bagdy, 2004).

A csaladi funkcidk a tarsadalmi és gazdasagi valtozasokkal parhuzamosan médosulnak.
Még néhany szaz évvel ezeldtt sem tekintették a csaladot elsddleges nevelési egységnek; a
gyermekek hosszii 1don keresztil nem szamitottak autondém, jogokkal rendelkezd
személyeknek. A tarsadalmi szemléletvaltozas és az emberi jogok fejlodése hatdsara a

gyermekek egyéni sziikségletei és fejlddési igényei fokozatosan eldtérbe kertiltek.
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Ezzel parhuzamosan Uj tarsadalmi struktirdk ¢és intézmények is kialakultak, mint
példaul napkozbeni ellaté rendszerek, ovodak és iskolak, amelyek részben atvették a
hagyomdnyos csaladi szerepeket. Kiilondsen a 20. szazad masodik felében valt altalanossa,
hogy mindkét sziild dolgozik, ami ujfajta szolgaltatasi sziikségleteket hivott életre, és
megnovelte az intézményi nevelésnek a szerepét (Bagdy, 2020)

A csalad, mint tarsas egység, nem zart rendszer. Minuchin csalddelmélete szerint a csalad
egy nyitott rendszerként miikddik, amely alland6 kolesonhatdsban van a kornyezd tarsadalmi
¢s kulturalis kontextusokkal. Ez azt jelenti, hogy a csalad struktiraja és miikodése folyamatos
alkalmazkodast kivan a tarsadalmi valtozasokhoz, mikézben megprobalja megtartani belso

egyensulyat a fejlodési szakaszokhoz igazodva. (Minuchin,2013)

1.2 A CSALADSZERKEZET ALAKULASA

A globalizalt és kulturalisan sokszinti vilagban a csalddformak rendkiviil heterogén mdédon
jelennek meg. A csaldd kiilonbozo tipusait eltérden értelmezi a jog, a szocioldgia és a
pszicholdgia is — utdbbi foként a funkciondlis és fejlodéslélektani szempontokat helyezi
elétérbe (Kosa & Vajda 2005).

A csaladszerkezet vizsgalatakor gyakran a csaldd nagysaga és szervezettsége szerint
tesziink kiillonbséget. A klasszikus, ,,prototipikus™ nuklearis csalad — amely két sziilobdl és
gyermekeikbdl all — ma mar egyre kevésbé tekinthetd univerzalis modellnek. Mig a fejlett ipari
tarsadalmakban egyre gyakoribba valnak az egysziilds, gyermektelen vagy ujrastrukturalt
kornyezetben — tovabbra is jellemzdek a kiterjesztett csaladok, ahol tobb generacio €s oldalagi
rokon €l egy haztartasban, gyakran husz-harminc f6t is szdmlalva (Tomanek, 2012).

A valasok és ujrahdzasodasok kovetkeztében kialakuldé mozaikcsalddok egyre Osszetettebb
struktirakat eredményeznek. Ezekben az 0j csaladi konfigurdciokban gyakran alakulnak ki
olyan relaciok, amelyekre a hétkdznapi nyelvben még nincsenek pontos elnevezések — példaul,
hogy a férj el6z6 hazassdgabodl szdrmazo gyermekének milyen viszonya van a mostani feleség
korabbi gyermekéhez (Kollar & Szabd, 2017).

A generaciok kozotti kapcsolddas mindsége és intenzitdsa is valtoz6. A hagyomanyos
mezdgazdasagi tarsadalmakban jellemz6 a nemzedékek kozotti erds Osszetartas €s kdlcsonds
tamogatas: az idésebbeket a fiatalabb generacidok gondozzak, és az egyiittélés hossza tavon is
fennmarad. E csaladtipusokban jellemzden tobb gyermek sziiletik, és az egyének nagyobb

mértékben fiiggenek egymastdl (Kollar & Szabo, 2017).
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Ezzel szemben a magasabb ¢€letszinvonala, varosias kornyezetben €16 kdzéposztalybeli
csaladokra az individualizalt életmdd jellemzd, ezért a nemzedékek kozotti kapcsolatok
lazabbak, a rokoni szalak gyengiilnek, és a csalddtagok nagyobb autonomiat élveznek. Ezekben
a csaladokban altalaban kevesebb gyermek sziiletik, &m a sziilok fokozott eréforrasokat — idot,
figyelmet, anyagiakat — fektetnek a nevelésbe (N. Kollar, 2004).

A tarsadalmi, gazdasagi ¢és kulturdlis atalakuldsok kovetkeztében tehat kiilonbozo
csaladtipusok alakultak ki, amelyek a strukturdlis és funkciondlis értelemben is jelentds

eltéréseket mutatnak (Bodonyi et. al. 2006).

1.2.1 A csaladtipusok felosztasa

e Nuklearis csalad

A nukledris csaladmodell az ipari forradalom kovetkeztében valt domindnssa. A lako- és
munkahelyek szétvalasa, valamint az iskoldztatds altalanossé valasa miatt csokkent az igény a
tobbgeneracids egyiittélésre, és az oldalagi rokonsag fokozatosan hattérbe szorult. A csalad
magja — azaz a nucleus — igy az anya, apa ¢és gyermekeik egységére redukaldédott. Ebben a
struktiraban kiemelkedo jelentséget kapott a sziilok és gyermekek kozotti érzelmi kohézio,
hiszen a csalad miikoddképességét dontden ez hatdrozta meg. Ugyanakkor a tarsas kapcsolatok
szlikiilésével fokozddott az elszigetelddés és az elmaganyosodas veszélye is (Bodonyi et. al.
2006).

A nuklearis csalad idével Uj format 61tott, mivel a sziilok egy része mar nem hazassagban,
hanem élettarsi kapcsolatban ¢l egyiitt, ugyanakkor kozds haztartast vezetnek és kozosen
nevelik gyermekeiket. E csaladtipus szerkezeti szempontbdl azonos a hagyomanyos nukleéris

csaladdal, azonban jogi értelemben kiilonbozik attol.

e Egysziilos vagy csonka csalad

Egysziilés csaladrol — mas néven csonkacsaladrol — akkor beszéliink, amikor a gyermek(ek)
nevelése kizardlag az egyik sziil6 feladata. Ennek leggyakoribb okai a valas vagy a sziild halala,
de eléfordul, hogy mar a gyermek sziiletésétdl fogva egyetlen sziilo — jellemzden az édesanya
— vallalja a gyermek gondozasat. A szakirodalom alapjan elmondhat6, hogy az egysziilds
csaladszerkezet pszichologiailag kedvezotlenebb feltételeket biztosit a gyermek fejlodése
szempontjabol, kiilondsen, ha tartésan hidnyzik az egyik sziildi modell. A gyermek nem

rendelkezik megfeleld azonosuldsi mintdval (példaul apakép vagy anyakép), és gyakori, hogy
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a hianyz6 sziilé csaladjaval is megszakad a kapcsolat, ami tovabb csokkenti a szocialis

tamogatottsagot (Bodonyi et. al. 2006).

e Kiterjesztett vagy tobbgeneracios csalad

A Kkiterjesztett — mas néven tobbgeneracidés — csalddra jellemz6, hogy a sziildparon és
gyermekeiken kiviil a csaladtagok egyiitt élnek egy vagy tobb nagysziilovel is. El6fordul, hogy
az 1d0s hozzatartoz6 gondozasa céljabol koltozik dssze a generdciod, vagy forditva, a fiatal par
koltozik vissza a sziilokhoz tamogatas céljabol. Ebben a struktiraban tobb felndtt vesz részt a
gyermek(ek) nevelésében, ami gazdagabb szocializacidés élményeket biztosit. A gyermek
megtapasztalja a generaciok kozotti egylittélés sajatossagait, és fejlodik a toleranciaja,
egylittmiikodési készsége, segitokészsége és alkalmazkodoképessége is (Palova, 2017).

Ugyanakkor a tobbgeneracids egyiittélés szadmos kihivassal is jar. Gyakoriak az anyagi
nehézségek, a lakhatési zstufoltsag, valamint a generaciok kozotti értékrendbeli kiilonbségek €s
konfliktusok. A  korkiilonbségek, eltérd ¢életmoédok ¢és kompromisszumképtelenség
fesziiltséghez vezethet, kiilondsen, ha a csalddtagok kozott nincs egyértelmil szerepmegosztés
vagy kommunikacids egyensuly (Hegedis, 20006).

A kordbban bemutatott csaladtipusok a hagyomanyos (standard) kategoriakba
sorolhatok, azonban a tarsadalmi és kulturdlis valtozasok kovetkeztében 1j csalddformdk is
megjelentek, amelyek nem illeszkednek egyértelmiien a klasszikus nuklearis, egysziilds vagy
kiterjesztett modellbe. Az aldbbiakban ezek koziil mutatunk be néhany jellemzd és egyre

gyakoribb tipust.

e Gyermektelen csalad

A gyermektelen csalad olyan élettarsi vagy héazastarsi kapcsolatot jel6l, ahol a partnerek
k6zos dontés alapjan, vagy bioldgiai okokbodl (példaul medddség, kronikus betegség, életkor)
nem vallalnak gyermeket. Bar strukturalisan hasonlitanak a nukleéris csaladra, hianyzik bel6liik
a sziil61 szerep, ami pszichologiai €s tarsadalmi értelemben mas jellegli kapcsolatmintékat és
¢életvezetési stratégidkat eredményez. E csalddforma gyakran tudatos életmodbeli vagy

karrierdontések eredményeként alakul ki (Palova, 2017).

e Mozaikcsalad (patchwork family)
A modern tarsadalmakban a valasok magas szdma és az ujrahdzasodasok gyakorisadga
hozzajarult a mozaikcsaladdok — mdas néven patchwork csalddok — elterjedéséhez. Ez a

csaladtipus két kiilonallo csaldd ujraegyesiilésébdl alakul ki: az 0j parkapcsolatban €16 felek
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gyermekei az el6z0 kapcsolat(ok)bol szarmaznak, akik 10 testvéri €s sziil6i relaciokat alakitanak
ki. Bar szerkezetileg hasonlitanak a nuklearis modellhez, a tagok kozott kezdetben gyakoriak
lehetnek az identitasbeli konfliktusok, fegyelmezési nehézségek, lojalitasproblémak és az
alkalmazkodasi zavarok. A mozaikcsalad sikeres miikddése nagymértékben fiigg az el6zo
partner(ek)kel vald jo egyiittmikodés képességétol, valamint az 10j kapcsolatban ¢lok

rugalmassagatol és kommunikécios készségeitdl is (Tomanek, 2012).

e Nagysziil6s csalad (grandparent-headed family)

Egyre gyakoribb, hogy a nagysziilok vélnak a gyermekek elsddleges gondviseldivé,
kiilonosen olyan esetekben, amikor a sziilok elhunytak, szenvedélybetegséggel kiizdenek,
mentélisan alkalmatlanok, vagy valamilyen més okbol kifolyolag nem képesek ellatni a sziildi
szerepet. Az ilyen tipusu ,,kihagyott generacios csalddokban™ a gyermek és a nagysziild kozott
alakul ki a nevel6i viszony. Viladgszerte minden tizedik gyermek nagysziilékkel €1, és minden
otodik gyermek esetében a nagysziild a tényleges neveld. A nagysziilék gyakran kénytelenek
ujra munkat vallalni, vagy anyagi forrasokat mozgositani a gyermekek nevelése érdekében. A
szerepkonfliktus, generdcios kiilonbségek ¢és az egészségiigyi kihivasok megnehezitik e
csaladtipus hossza tavi miikodését (Palova, 2017).

Ugyanakkor jelentés regionalis eltérések is megfigyelhetok. Mig Eszak- és Nyugat-
Eurdpéban a hazassagon kiviili egylittélések, valamint a hazassagon kiviil sziiletett gyermekek
tarsadalmi elfogadottsdga és gyakorisaga mindennapos jelenséggé valt, addig Dél-Europa
orszagaiban ezek a formdak tovabbra is kevésbé elfogadottak, sok esetben tarsadalmilag is
stigmatizaltak (Schneider, 2009).

A tarsadalmi és demografiai 4talakulasok kovetkezményeként jelentds mértékben megndtt
a csaladi formak sokfélesége. Noha a hidzassag tovabbra is a legelterjedtebb egytittélési forma,
az ¢élettarsi kapcsolatok, az egysziilos csaladok €s a mozaikcsalddok egyre gyakoribba valtak —
kiilonosen a fiatalabb korosztaly korében. E tendencidk mogott a hdzasodasi kedv visszaesése,
a gyermekvallalési hajlandosag csokkenése, valamint a hazassagon kiviili sziiletések aranyanak
novekedése allnak. Emellett a csaladi kapcsolatok strukturalis instabilitdsa is hozzajarul a
a csaladokat (Spéder, 2011).

Az elézdekben attekintettiik a csaldd szerkezetének és tipusainak torténeti és tarsadalmi
valtozasait, valamint bemutattuk, hogyan alakult ki a napjainkra jellemz0 csaladi sokféleség. A
strukturalis atalakuldsok nem csupén a haztartdsok dsszetételét és miikodését érintették, hanem

szorosan Osszefonddtak a tarsadalmi nemi szerepek, életvezetési mintdk, valamint a
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gyermekneveléshez vald hozzaallas atalakuldsaval is. E valtozasok generacios szinten is jol
nyomon kovethetdk. A kovetkezOkben ezért a kiillonbozd tarsadalmi generaciok jellemzoit
mutatjuk be, amelyek fontos hattérinformaciot nyujthatnak a nevelési stilusok és pszicholdgiai

folyamatok generacidos megkozelitéséhez.

1.3 A GENERACIOS KULONBSEGEK TARSADALMI ES PSZICHOLOGIAI
ALAPJAI

A csaladi szocializacio és nevelési stilusok megértéséhez elengedhetetlen annak vizsgalata,
hogy a kiilonbozd tarsadalmi generaciok milyen torténelmi, gazdasagi és technologiai
kontextusban szocializalodtak, és ezek miként formaltak értékrendjiiket, csaladszerepeiket,
valamint gyermeknevelési attitlidjeiket. A generdciok kozotti  kiilonbségek nemcsak
technoldgiai alkalmazkodoképességben, hanem a szocidlis elvarasokban, Onértékelésben,
nevelési elvekben és identitasalakuldsban is megnyilvanulnak (Steigervald, 2020).

Ahogy Minuchin is megallapitotta, a csalad nem egy statikus egység, hanem folyamatosan
alkalmazkodik a tdrsadalmi véltozasokhoz. A tarsadalmi atalakulds mindig el6bb jelenik meg
makroszinten, és onnan szivarog be a kisebb egységekbe — igy a csaladba is. Minél inkdbb
rugalmasnak ¢€s adaptivnak kell lennie az egyénnek a tdrsadalomban, annal fontosabba valik a

csalad, mint pszichoszocialis védo és fejlesztd kdzeg. (Minuchin, 2013)

1.3.1 Generacios felosztas

A generacios megkdzelités nem csupan demografiai keretet kinal, hanem mélyebb
betekintést nyljt abba is, hogy a kiilonb6zé korosztalyokat milyen tarsadalmi-torténelmi
tapasztalatok formaltak. Ezek az élmények — mint példaul habortk, gazdasagi valtozasok vagy
a digitalis forradalom — alapvetden hatarozzédk meg az adott generaciok nevelési attitiidjeit,
értékrendjét és a gyermekekhez vald viszonyukat. A kdvetkezokben bemutatjuk a 20-21.
szazadi generaciok legfontosabb jellemzoit, kiilonos tekintettel a gyermekneveléshez valo
viszonyukra ¢és a pszichologiai alkalmazkodasukra. Az 1jabb generaciok kapcsan
megallapithatd, hogy azok megnevezései, és azok iddbeli besorolasa sem egységes. Ezért az 1.

tablazatban szeretném szemléltetni az eltéréseket is (Balint, 2016).
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1. tablazat: A genericiok
Table 1.: Generations

Howe es Strauss Lancaster es Stillman | Oblinger es Oblinger Meccrindle Research
(1991) (2002) (2005) (2012)
Csendes generacio | Hagyomanytisztelék Erettek Epitdk
(1925-1943) (1900-1945) (<1946) (1925-1945)
Boom generacid Baby boomerek Baby boomerek Baby boomerek
(1943-1961) (1946-1964) (1947-1964) (1946-1964)
13. generacio X generacio Gen-Xers X generacio
(1961-1981) (1965-1980) (1965-1980) (1965-79)
Millenniumi gene- Ezredforduldsok / Gen-Y, Y generacio
racidé Y generacio / Jovo NetGen, (1980-1994)
(1982-2000) generacid Millenaristak
(1981-1999) (1981-1995)
Millenaristak kovetdi Z generacio
(1995-) (1995-2010)

Forras: (Reeves - Oh (2007); Lancaster - Stillman (2002); Mccrindle Research
(in Bélint, 2016)

Csendes vagy veteran generacio (1925-1945)

Ez a generacio a masodik vilaghaboru koriili idoszakban sziiletett, olyan torténelmi
kontextusban, amelyet haborus veszély, gazdasagi valsag és erds kozOsségi normak
jellemeztek. Alapszemélyiségliket a tarsadalmi instabilitas, a biztonsdg keresése ¢és a
hagyomanyos értékrend formalta. Tajékozodasi pontjaik kdzé tartozott a nyomtatott sajtd és a
radi6, mikoézben idegeniil viszonyulnak a digitalis technologidkhoz. A maganéletben fontos

szamukra a csaladi Osszetartas, a fegyelem ¢€s a hagyomanytisztelet (Komar, 2017).

Baby Boom generacio (1946-1964)

A haboru utani Gjjaépités, a kétpolusu vilag, valamint a szocialista rendszer kiépiilése
formalta ezt a generaciot. Gyermekként a hianygazdasag, fiatalként a lazadas, felnéttként pedig
a lojalitas, kotelességtudat és munkahelyi stabilitas jellemezte ket (Steigervald, 2020; Kissné,
2010). Nevelési stilusukat gyakran a poroszos tekintélyelviiség és szabalykdvetés jellemezte,

"o

amelyet az akkori politikai berendezkedés is megerdsitett (Balint, 2016).

X generacio (1965-1979)

Az X generaci6 tagjai a technoldgiai dtmenet korszakéaban néttek fel: mar gyermekként
talalkoztak az elsd személyi szamitogépekkel, de még nem a digitéalis korban szocializalodtak.
Ok az Gn. »digitalis bevandorlok™, akik képesek alkalmazkodni az j technologidkhoz, de nem

abba sziilettek bele (Tari, 2010). E generéciora jellemzd a pragmatizmus, a statuszorientaltsag,
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valamint a folyamatos versenyhelyzet a munkaerdpiacon. A ndk tomeges munkavallaldsa
kovetkeztében gyakran tapasztaltdk meg a ,kulcsos gyerek” létet, ami befolyésolta

autondmiahoz és kotddéshez valo viszonyukat. (Meretei, 2017)

Y generacié / Millennialok (1980—-1995)

Az 'Y generacid tagjai mar az internet kordban néttek fel. Szamukra a technologia, az
informacios tarsadalom, a kozdsségi média ¢és az allandd online jelenlét természetes
¢lettevékenység. Rovid tavu célok, az élménykeresés és az azonnali visszacsatoléds jellemzi
Oket, mikdzben elkotelezOdéslik €s hosszu tavu tervezési hajlandosaguk gyengébb. A
munkahely szamukra gyakran csak egy lehetdség a sok koziil, nem pedig életre szo6lod
elkotelez6dés. Fontos szamukra a személyes fejlédés, a karrier és a tarsas kapcsolatok (Tari,

2011).

Z generacio (1996-2009)

A Z generacio, mas néven ,,digitalis bennsziilottek™ vagy ,,instant online nemzedék”, az
elsé olyan korosztaly, amely sziiletésétdl kezdve egy teljesen digitalizalt vilagban él. Bar a
szakirodalomban eltérd datumok szerepelnek e generacio kezdetét illetden — egyes forrdsok
szerint mar az 1982-es évektdl, masok szerint a kilencvenes évek elejétdl szamitjak, a
legelfogadottabb meghatarozas szerint a Z generacid tagjai 1996 és 2009 kozott sziilettek
(Balint, 2016).

Ez a generacié a digitalis térben szocializalodik: az internet, a kozGsségi média, a
streaming szolgaltatasok és az okoseszkozok szinte életik minden aspektusat atszovik. Ok a
multitasking mesterei, akik egyszerre tobb tevékenységet képesek végezni — gyakran feliiletes
figyelemmel, ami a gyors informéciofeldolgozas eldényét, ugyanakkor a mély koncentracios
képesség csokkenését eredményezi. Szamukra az allandd kapcsolddas természetes, é€letiik
jelentds része online térben zajlik, €s az online identitas ugyanolyan valdsagos, mint az offline.

Mindez hatassal van szocialis kapcsolataikra, kommunikécidjukra, tanulési stratégiaikra
¢és nevelhetdségiikre is. A Z generacid tagjai mar nemcsak elfogadjak a digitalis kdrnyezetet,

hanem annak természetes részét képezik. (Szarvasné Tompa, 2020)

Alfa generacio (2010 utan)
Az Alfa generécio tagjai 2010 utan sziilettek, és jelenleg még gyermekkorban jarnak.
Ok az elsd olyan nemzedék, amely méar nemcsak az interneten szocializdlodik, hanem

kifejezetten az érintéképernyds technologidk vildgdban nd fel. Szamukra az okostelefon, a
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tablet és az interaktiv képernyé nem eszkdz, hanem a mindennapi tapasztalatszerzés egyik
alapformaja (Balint, 2016). Eletiiket kezdetétdl fogva olyan sziilok jelenlétében toltik, akik
maguk is a digitalis vilag felhasznaloi, ezért az online és offline vilag hatarai szdmukra
gyakorlatilag elmosddnak (Steigervald, 2020).

Mivel fejlédésiik még folyamatban van, egyeldre keveset tudunk arrdl, hogyan alakul
majd személyiségiik, tanulési stilusuk és tarsadalmi beilleszkedésiik. Az viszont mar most
lathato, hogy ez a generacio 1j tipusu kognitiv és szocialis kihivasokkal néz szembe, amelyekre
az oktatasnak és a nevelésnek is reagalnia kell. Az Alfa generacio nevelése varhatoan teljes
mértékben az 1) médiakompetencidk, digitalis tudatossdg és a figyelem fokuszaldsanak
fejlesztése koré szervezddik (Komar, 2017).

A generaciok kozotti kiilonbségek nem csupan a tarsadalmi-technoldgiai kornyezet, hanem
a csaladi szerepek ¢és nevelési attitlidok valtozasaban is megjelennek. A kordbban bemutatott
generacios jellemzOk azt mutatjdk, hogy az eltérd tarsadalmi korszakokban sziiletett sziilok
mas-mas értékeket, viselkedési mintdkat és nevelési elveket kozvetitenek gyermekeik felé.
Ezzel parhuzamosan a csalad szerkezete és funkcionalis felépitése is jelentds hatast gyakorol a
gyermek pszichologiai fejlodésére és jolétére. A kovetkezdkben részletesen bemutatjuk, hogyan
befolyasolja a csalad tipusa és dinamikaja a gyermeknevelési stilusokat, valamint az egyén

pszichoszocialis fejlodésének mindségét.

1.4 A CSALADI STRUKTURA HATASA A NEVELESI STILUSOKRA ES
PSZICHOLOGIAI JOLETRE

A csalad, mint elsddleges szocializacios kozeg kulcsfontossagu szerepet tolt be a gyermek
személyiségfejlodésében és pszicholdgiai jollétében. A csalad tipusa, szerkezete, valamint a
benne zajlo érzelmi és kommunikacidos mintdzatok szignifikansan meghatarozzak a sziil6i
nevelési stilusokat €s azoknak a hatasat. Az eltérd csaladtipusok — példaul a nukleéris, egysziil0s
vagy mozaikcsalad — kiilonb6z6 kihivasokkal és er6forrasokkal birnak, amelyek befolyasoljak
a gyermekekhez valo6 viszonyulds médjat. (Minuchin, 2013)

A sziil6i nevelési stilusokat Baumrind klasszikus modellje alapjan autoritativ, autoriter,
engedékeny és elhanyagold tipusokba sorolhatjuk. Kutatdsok szerint a sziildi valaszkészség és
kovetkezetesség szoros Osszefliggésben all a csaladi struktiraval és a sziilok pszichés
allapotaval (Bogels & Brechman-Toussaint, 2006).

A stabil és érzelmileg biztonsagos csaladi kdrnyezet eldsegiti a gyermek egészséges érzelmi

¢és kognitiv fejlodését. Ezzel szemben a csaladi diszfunkciok — példaul valas, konfliktusos

14

18 / 100



b2639f£9610073bc714c39677586c8d8
2025-08-15 15:51:17

kapcsolatok, hianyz6 sziil6i jelenlét — jelentOs rizikofaktort jelentenek a gyermek szorongasos,
depressziv tiineteinek és magatartasi zavarainak kialakuldsadban (Amato, 2000).

Az egysziil0s csaladokban példaul a gyermekek gyakran nagyobb feleldsséget vallalnak a
csalad mikodtetésében, ami érettebb viselkedést, ugyanakkor fokozott stresszterhelést
eredményezhet. A mozaikcsalddokban pedig a kapcsolati haloknak a bonyolultsaga és az 1j
szll6i szerepek elfogadasa jelenthet kihivast mind a gyermek, mind a felndtt szamara. A
kiterjesztett csalddok esetében a tobb generacid jelenléte pozitiv szocializdcids mintakat
nyujthat, de az eltérd értékrendek konfliktusforrassa is valhatnak (Ganong & Coleman, 2017).

A csaladi struktara kozvetleniil hat a nevelési gyakorlatoknak a mindsége, amely pedig
hosszl tavon formalja a gyermekek pszichologiai jollétét, tarsas kapcesolatait és életmindségét.
Ezért elengedhetetlen, hogy a nevelést érintd kutatdsok figyelembe vegyék a csaladi hattér

komplexitasat és annak interakcioit a pszicholdgiai fejlddéssel.
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2. NEVELESI STILUSOK GENERACIOS MEGKOZELITESBEN

A csalad nem csupéan a szocializacio elsddleges szintere, hanem egyben a nevelési
mintadk kozvetitdje is, amelyek meghataroz6 moddon befolyasoljak a gyermek
személyiségfejlodését, pszichés jollétét és tarsas beilleszkedését is. A sziildi nevelési stilusok
kialakulasa ¢s mikodése azonban nem fiiggetlen a tagabb tarsadalmi-torténeti kontextustol.

Ahogyan a generaciok eltéré tarsadalmi és kulturalis koriilmények kozott
szocializalddtak, ugy eltérd nevelési attitidok, értékek €s viselkedési normak jellemzik Oket.

A nevelési stilus tehat nem pusztan egyéni dontések eredménye, hanem mélyen
bedgyazott generdcidos mintazatok mentén szervezddik. A modern pszicholdgiai kutatasok
szerint ezek a stilusok strukturalhatdéak és jol mérhetok — példaul a Parenting Styles and
Dimensions Questionnaire (PSDQ) segitségével. Az ilyen eszk6zok lehetdvé teszik annak
vizsgalatat, hogy a kiilonb6z6 korosztalyhoz tartozo sziilék milyen mértékben alkalmaznak
autoritativ, autoriter vagy éppen engedékeny nevelési stratégidkat. (Hadhazi et al., 2021),

A fejezet célja a nevelési stilusok elméleti megalapozasa és rendszerezett bemutatasa
kiilonboz6 pszichologiai irdnyzatok és szerzok szemléletében. Kiemelt figyelmet forditunk a
Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ) és mas klasszikus modellek alapjan
meghatarozott nevelési stilusokra, valamint ezek jellemzdire. A fejezet tovabba arra torekszik,
hogy feltarja a nevelési stilusok generaciok kozotti valtozasat, tovabba elemzi, hogy az egyes
generdciokhoz tartoz6 sziilok milyen nevelési attitidoket és gyakorlatokat részesitenek
elényben, valamint, hogy ezek a nevelési mintdk milyen pszicholdgiai hatdssal vannak a

gyermekek személyiségfejlodésére, Onértékelésére, szorongdsszintjére €s tarsas kapcsolataira.

2.1 NEVELESI STILUSOK TiPUSAI

A fejlédéslélektan mar a kezdetektdl kiemelt figyelmet forditott a sziil6—gyermek
kapcsolatra, kiilonésen arra, hogyan befolyasolja ez a kapcsolat a gyermek
személyiségfejlodését. A sziildi nevelési stilus fogalménak meghatarozasakor hirom f6
tényezAt kiilonitettek el: a sziild és gyermek kozotti érzelmi kapcsolat mindségét, a sziild altal
alkalmazott nevelési eljarasokat, valamint a nevelés mogott huzodo attitidoket és elveket
(Darling & Steinberg, 1993).

A nevelési stilus nemcsak a sziild viselkedésének leirdsara szolgdl, hanem jelentds

prediktora a gyermek kognitiv, érzelmi ¢és tarsas fejlodésének is (Oroszné Banszki, 2002). A
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kutatasok kovetkezetesen aldtdmasztjak, hogy a gyermek érzelmi és viselkedéses problémai
gyakran visszavezethetdk a sziildi banasmod hibdira vagy diszfunkcidira. Ennek kovetkeztében
a pszichologiai kutatasok egyik kdzponti kérdésévé valt a sziil6i nevelési stilusok rendszerezése
¢s hatasainak feltérképezése (Hegedis, 2023).

A sziilok szerepe kiilonosen meghataroz6 a szocializacié korai szakaszéban, amikor a

gyermek az ismeretek, készségek és attitiidok elsajatitasan keresztiil késziil fel a tarsadalmi
beilleszkedésre és az 6nallo életvitelre (Horvathova, 2019). A gyermek fejlédését befolyasold
pszichologiai hatdsok koziil a sziiléi kontroll, a modellnyqjtas, valamint a jutalmazasi és
biintetési mechanizmusok kiemelt jelentdséggel birnak (Kollar & Szabd, 2004).
., Létezik-e a gyereknevelés ,, leghatékonyabb modja”? A valasz egyértelmii: nincs univerzalisan
ervényes ,,jo technika, mas-mas eljarasok mondhatok sikeresnek a fold kiilonbozo régioiban,
az idoi torténelmi tavlatokban. Mégis, a nevelés komplex, soktényezés mintazatanak vannak
kimutathatoan pozitivabb vagy negativabb hatdsai a fejlodési kimenetekre “. (N. Kollar &
Szabo, 2017, 147.0ld.)

A nevelés fogalmat tobb tudomanyag is kiilonféleképpen kozeliti meg, azonban kdzos
nevezdként megjelenik benne a szandékos befolyasolas és az értékkozvetités. BakoSova szerint
anevelés a tanuldasi és szocializacios folyamatokra gyakorolt szandékos befolyéasolds, amelynek
célja az egyén alakitdsa ¢és fejlesztése. Szélesebb értelemben a szocializacid részeként
értelmezhetd, amely funkciondlisan segiti az egyént ¢€letitja soran. Szlikebb értelemben a
tudatos és céliranyos értékkozvetitést, az erkodlesi cselekvés €s meggydzddés formalasat jelenti
(Skultétyova, 2016).

A sziil61 nevelési stilusok olyan viselkedési mintazatok, amelyek meghatarozzak,
hogyan viszonyulnak a sziilok gyermekeikhez, miként reagalnak azok sziikségleteire,
viselkedésére, illetve hogyan kozvetitik elvarasaikat. A Parenting Styles and Dimensions
Questionnaire (PSDQ) alapjan hirom alapvetd nevelési stilust kiillonboztetiink meg: az
autoritativ (irdnyit0), az autoriter (tekintélyelvil) €s az engedékeny (permissziv) tipust (Hadhazi
etal., 2021).

Fontos megjegyezni, hogy a sziilok jelentds egyéni kiilonbségeket mutatnak abban,
hogyan valdsitjadk meg ezeket a stilusokat. A nevelési attitlidjeik eltérhetnek abban is, hogy
milyen céllal és milyen moddszerekkel jutalmaznak vagy biintetnek, mennyire veszik
figyelembe gyermekiik sziikségleteit, illetve hogyan helyezik el 6ket a csaladi hierarchiaban. E
viselkedésmintdk kialakuldsat nagymértékben befolyasoljdk a kulturalis értékek, a

gyermekjogokrodl és tekintélyrdl alkotott elképzelések, valamint a sziil6i szerepfelfogasok.
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A nevelési stilusok kialakulasdban fontos szerepet jatszanak a tarsadalmi kornyezet
hatotényezdi is. Ide tartoznak példaul a sziildk foglalkozéasa, a csalad tarsadalmi statusza, a
szocialis halé (pl. baratok, iskolatarsak, szomszédok), valamint a sziilok pszicholdgiai

jellemzo6i, mint az 6nbizalom vagy a boldogsagérzet (Kollar & Szabo, 2004; Hegedus, 2023).
2.1.1 Ranschburg nevelési modellje

Tobb elmélet is 1étezik a nevelési stilusrol most Ranschburg Jend elméletét ismertetjiik a
sziil61 banasmodrol, amely Becker €s Schaefer elméletére épiil.

Schaefer elméleti megkdzelitése alapjan a sziiléi-neveléi magatartds két f6 dimenzid
mentén irhat6 le, amelyeket a pszichologiai szakirodalom is széles korben alkalmaz. Az els6
dimenzi6 a gyermek viselkedésének szabalyozottsagara, valamint a fizikai és lelki szabadsag
mértékére vonatkozik. E tengely mentén az engedékenységtdl a szigoru korlatozésig terjedd
skala irhato le. A szigortian korlatozo nevelési stilus azokra a sziilokre jellemzd, akik merev
szabalyrendszert érvényesitenek kovetkezetesen, példaul pontosan meghatarozzak, hogy
gyermekiik hol és milyen hangerdvel jatszhat, elvarjak a mindig tiszta, rendezett megjelenést —
még jatek kozben is —, illetve megkovetelik a trsasagi normakhoz valo igazodast, példaul az
udvariassagot étkezéskor. Az agressziv viselkedést, kiilondsen a testvérekkel vagy a sziil6kkel
szemben, szigoruan szankcionaljadk. Ezzel szemben az engedékeny neveld attitlid minimalis
szabalyozast alkalmaz, és kevésbé avatkozik bele a gyermek viselkedésébe (Ranschburg,
2011).

A masodik dimenzio a sziild1 magatartas érzelmi jellegét mutatja be, amelynek egyik
végpontjan a ,,meleg”, masikon a ,hideg” neveldi attitid helyezkedik el. A meleg sziild
elfogado, empatikus és gyermekcentrikus, kommunikacidjdban tdmogatd és megértd. Ritkan
alkalmaz fizikai biintetést, helyette inkabb pozitiv megerdsitéssel — dicsérettel, elismeréssel —
iranyitja gyermekét, és dontéseit rendszerint megindokolja. Nyitott a gyermek kozeledésére, és
gyakori, tartalmas beszélgetések jellemzik a kapcsolatukat. Ennek ellentéte a hideg attitiid,
amelyben a sziild érzelmileg tavolsagtarto, elutasitd vagy kozombds (Hegedis, 2023).

E két dimenzié kombindcidjabol négyféle sziildi attitlid rajzolodik ki:

1. Meleg- engedékeny

2 Hideg- engedékeny

3. Meleg- korlatozé

4 Hideg- korlatozo
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Ezek koziil az elsé ketté az agresszio, a masik ketté a szorongas iranyaba folyasolja be a
személyiség alakulasat (Ranschburg, 2011).

e Meleg-engedékeny:

A pszichologiai kutatasok azt mutatjak, hogy azok a gyermekek, akik meleg és engedékeny
neveldi kornyezetben nevelkednek, nyitottabba, kezdeményezdbbé és baratsagosabba valnak,
emellett kreativitds és alkalmazkodoképesség is jellemzi 6ket. E kedvezd pszicholdgiai
jellemzdk hatterében az all, hogy sziileik mindig figyelemmel reagaltak érzelmi és intellektudlis
sziikségleteikre, igy a gyermek nem csupan passziv befogadoként, hanem aktiv résztvevoként
¢lte meg a nevelési folyamatot. A sziil6i szeretet jelenléte allandd és megingathatatlan volt
szamara, de nem valt nyomasztéva vagy teherként megélt tapasztalatta (Horvathova, 2019).

Fontos megjegyezni, hogy a sziildéi melegség és a gyermekkozpontusdg nem jelent
tulzott védelmet vagy hatarok nélkiili engedékenységet. A nevelési gyakorlatban jelen vannak
korlatok és visszajelzések, azonban ezek nem merev, elnyomé szabalyrendszerek, hanem
rugalmas, kontextusfiiggd normak, amelyeket a gyermek is elfogadhatonak él meg. A
szabalyszegéseket nem automatikusan biintetik, hanem azok megitélése parbeszéden,
megértésen és koriilményvizsgalaton alapul (Ranschburg, 2011).

Az ilyen kornyezetben felnové gyermekeknél gyakran megfigyelhetd az enyhe
agresszivitas, ami nem a frusztraciobol vagy elfojtott haragbdl ered, hanem az onkifejezés
természetes velejardja, amely a szorongés hianyaval és a biintetéstdl vald félelemmentességgel
tarsul. E viselkedési jegyek kiilondsen otthoni kdzegben nyilvanulnak meg, ahol a gyermek
biztonsagban érzi magat, és nem tart a szabalyszegések kovetkezményeitdl. Bar ezek a
gyerekek 1donként nehezebben kezelhetok, mint azok, akik szigorubb fegyelmezésben
részesiilnek, hosszi tavon nagyobb Onallosdggal, magabiztossaggal ¢és proszocialis
viselkedéssel rendelkeznek (Hegediis, 2023).

Az agresszid ebben az esetben nem destruktiv, hanem az Onérvényesités és a batorsag
természetes megnyilvanulasa, amely megfeleld kornyezeti feltételek mellett pozitiv irdnyba
fejlédhet. Levin (1958) kisérletei 1s aldtdmasztottak, hogy a meleg—engedékeny kozegben
nevelt gyermekek gyakrabban valasztanak felndtt szerepeket jatékaik sordn, mint mas tipust
nevelési stilusban részesiild tarsaik. Ez a megfigyelés azt jelzi, hogy az ilyen sziil6i attitiid
elésegiti a gyermekek azonosulasat a felndtt szerepekkel, és tdmogatja az identitasfejlodés
természetes folyamatat is (Ranschburg, 2011).

e Hideg-engedékeny:

Egy masik nevelési stilus, amely eldsegitheti a gyermek agressziv viselkedésének

kialakuldsat, az a hideg—engedékeny sziil6i attitlid. Ebben az esetben a gyermekben megjelend
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agresszio gyakran belsO konfliktusok eredményeként alakul ki, és antiszocialis jelleget dlthet.
Az ilyen tipusu sziild jellemzden érzelmileg elutasitd, elhanyagolja gyermekét, és nem reagal
megfelelden annak érzelmi sziikségleteire. Bar idonként — kiilondsen masok jelenlétében —
kiilso elvarasok hatasara szigoru, sot fizikai biintetést is alkalmaz, ezek az alkalmi fellangolasok
nem ellenstlyozzak az altalanos k6zonyosséget €és érdektelenséget (Oroszné Perger, 2002).

A sziil6i elutasitas és a kovetkezetlen fegyelmezés miatt a gyermek gyakran ellenszenvvel
¢s agresszioval valaszol, amelyet az engedékeny, szabalyozatlan sziildi magatartds nem
korlatoz. Bandura ¢és Walters kutatdsai ravilagitottak arra, hogy az agressziv serdiiloknél
gyakori a fliggdségi szorongds, amely els6sorban a sziilok hideg és elutasito attitiidjének
kovetkezménye. Ezek a fiatalok jellemzden gyenge érzelmi kotddést alakitanak ki sziileikkel,
nem kérnek t6liik tandcsot, és problémaikat nem osztjak meg veliikk (Ranschburg, 2011).

Gluck fiatalkort biinelkdvetdkkel végzett vizsgalatait idézve Mussen, Conger és Kagan is
hasonl6 megallapitasokra jutottak: a delikvens fiatalok sziilei gyakran mutatnak kevesebb
érzelmi kozelséget, szeretetet és egylittérzést gyermekeik iranyaba. A bilinelkdvetok korében
ritka a szoros kapcsolat az apaval, sokan koziliik kifejezetten negativ érzéseket taplalnak
sziileik irdnt, és ugy érzik, hogy apjuk nem nyujt szdmukra kdvethetd mintat. Ez jelentdsen
megneheziti a szocidlisan elfogadott viselkedésmintdk elsajatitdsat és a sziilokkel valo
azonosulast (Ranschburg, 2011).

E kutatasok Osszefliggései alapjan megallapithato, hogy a hideg—engedékeny nevelési stilus
altal generalt fliggdségi szorongas és kontrollalatlan agresszi6 gyakran a gyermek antiszocialis
viselkedéséhez, illetve devians csoportokhoz valé csatlakozasdhoz vezet (Ranschburg, 2011).

e Meleg — korlatozo:

A meleg-korlatozé nevelési stilusba sorolhatdo az a talveédd, ttlgondoskodd sziil6tipus,
amely fokozott figyelmet és ellendrzést gyakorol gyermeke felett. Ezek a sziil6k intenziv
érzelmi kotddést mutatnak, ugyanakkor szigori korlatokat szabnak a gyermek viselkedésére.
Jellemz0 rajuk, hogy még idésebb korban is erdsen kontrollaljak gyermekiik mindennapjait —
példaul kisérgetik oket iskolaba, vagy szigor napirendet irnak eld szamukra. Az ilyen tipusu
viselkedés gyakran fokozott aggodalommal és tulzott 6vatossaggal parosul (Oroszné Perger,
2002).

A sziil6 korlatoz6 magatartasanak kovetkezményei nagyban fliggenek annak intenzitasatol
¢s kovetkezetességétol. A gyermek gyakran nem fejezheti ki nyiltan indulatait, ezért az
agresszio belso fesziiltségge, szorongdssa alakulhat. Ha a sziil6 csak az otthoni agressziot tiltja,
eléfordulhat, hogy a gyermek kifelé, tarsai felé iranyitja indulatait — amit egyes sziilok még

pozitivan is értékelhetnek. Amennyiben azonban a kontroll teljes, és még a képzeletbeli
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agressziora sincs tér, a gyermek pszichésen tulszabalyozotta valhat, ami szorongdsos
tiinetekhez vezethet. (Ranschburg, 2011)

Az ilyen kornyezetben nevelkedett gyermekek daltaldban nem mutatnak agressziv
viselkedést, inkabb szabalykdvetok, iskolakdzponttiak, €s a tarsadalmi norméaknak valo
megfelelésre torekednek. Megjelenésiik apolt, viselkedésiik udvarias, ugyanakkor gyakran
visszahtizodoak, kevésbé kreativak, és konformista gondolkodés jellemzi Oket. Bar ezek a
gyerekek gyakran szorongok, a sziildi melegség és elfogadas bizonyos mértékig véddfaktorként
is miikddhet, enyhitve a korlatok karos hatasait (Hegedis, 2023).

Erdekes megfigyelés az is, hogy a lanyok altalaban jobban alkalmazkodnak ehhez a nevelési
stilushoz, kevesebb szorongasos tiinetet mutatva, mint a fitk. Bar ez a nevelési stilus
Osszességében pozitiv hatdssal van a gyermek pszicholdgiai jollétére, bizonyos esetekben
tulzott szabalykovetéshez is vezethet (Ranschburg, 2011).

e Hideg-korlatozo:

A hideg—korlatoz6 nevelési attitiid jellemzdje az alacsony érzelmi bevonodés és a magas
szintli kontroll. A sziild ritkan folytat parbeszédet gyermekével, leginkabb utasitasokat ad, és
nem batoritja az érzelmek vagy a véleményeknek a kifejezését. A gyermek ennek kovetkeztében
sulyos belsé konfliktusokat élhet at, és bizalmatlansadg alakulhat ki benne a felnottekkel
szemben (Horvathova, 2019).

E sziildi viselkedés célja gyakran a tisztelet és az engedelmesség kivivdsa, am az
alkalmazott moddszerek — példaul a parancsolds, hibaztatds, fenyegetés, Osszehasonlitas,
kiabalas, verés és a gyakori biintetés — inkdbb frusztracidhoz, elutasitottsagérzéshez ¢€s
ellenallashoz vezetnek. A gyerek gyakran hasonld eszkozokkel valaszol: diihkitorésekkel,
hazugsagokkal, bezarkdzéssal, agressziv viselkedéssel vagy épp a menekiilés kiilonbozo
formaival (pl. tlzott alvas, otthonrdl valo elszokés) (Hegediis, 2023).

A gyermek ebben az ellentmondésos, érzelmileg elutasitd kézegben gyakran érzi magat
rossznak, értéktelennek vagy szerethetetlennek. Ennek hosszii tava kovetkezményeként
neurotikus zavarok, szorongésos tiinetek, sdt — extrém esetekben — dnmaga ellen iranyuld

er0szakos viselkedés, akar ongyilkossagi kisérlet is megjelenhet (Oroszné Banszki, 2002).

2.1.2 Maccoby és Martin nevelési modellje

A korai elméleti megkozelitésekkel szemben Diana Baumrind nevelési stilusokra

vonatkozo tipoldgidja empirikus alapokon nyugszik. Modelljét sziil6-gyermek interakciok
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megfigyelése, sziilokkel készitett interjuk, valamint 6vodaskoru gyermekek viselkedésének az
elemzése alapjan alakitotta ki (Kosa & Vajda 2005).

A konfiguracios megkozelités értelmében a nevelési stilus olyan komplex viselkedési
mintazatként értelmezhetd, amely tobb konkrét sziil6i tevékenységet integral. Ezek az egyes
cselekvések onmagukban is hatdssal lehetnek a gyermek fejlédésére, azonban a gyermek
szocializacidja szempontjabol elsOsorban a sziil6i magatartds egészleges mintdzata bir
meghataroz6 jelentdséggel. A megkozelités a viselkedéses komponenseken til a sziild
gyermekkel kapcsolatos attitlidjeit, hiedelmeit és érzelmi beallitodasait is a nevelési stilus
integrans részének tekinti, ezért a ,,hiedelmek rendszereként” is szokas hivatkozni ra. (Darling
¢s Steinberg, 1993).

Baumrind szerint a sziil6i nevelés kozponti szervezdelve a kontroll, amely nem a szigort
korlatozast vagy a fizikai biintetés alkalmazasat jelenti, hanem azokat a szocializacios
torekvéseket, amelyek a gyermek sikeres tarsadalmi beilleszkedését €és a csalddi normékhoz
valo alkalmazkodésat szolgaljak. Ennek mentén harom, mindségileg eltérd sziildi nevelési
stilust kiilonitett el: az autoriter (tekintélyelvii), az autoritativ (iranyadd) és a permissziv
(engedékeny) stilust. Ezek nemcsak a kontroll mértékében és modjaban kiilonboznek, hanem
példaul a kommunikacids stilusban, a gyermekkel szembeni elvardsok érettségében és a
gondoskodas mértékében is. Baumrind kutatésait elsésorban 6vodaskoru gyermekek és sziileik
korében végezte, igy az altala leirt nevelési stilusok hatdsai leginkabb erre a korosztalyra
vonatkozoan érvényesek (Hegedis, 2023).

Maccoby és Martin modelljiikkben a nevelési stilusok rendszerezéséhez a Baumrind-féle
kontroll és kovetelménydimenzid mellé beemelték a sziild1 érzékenység (vagy valaszkészség)
fogalmat is, amely hasonldsdgot mutat a korabbi elméletekben szerepld ,,melegség” vagy
»elfogadas” dimenzidval, amelyek a sziil6-gyermek kapcsolat érzelmi mindségét hivatottak
leirni. A szerzok az érzékenységet Ugy értelmezik, mint a gyermek jelzéseire vald tudatos
odafigyelést, amely alapjan két alapvetd orientacio kiilonithetd el: a gyermekkozpontt és a
sziilokozponti nevelési attitlid (Oroszné Banszki, 2002).

A gyermekkdzpontu nevelési stilusokra jellemzd a magas foku sziil6i érzékenység. E
korbe tartozik az autoritativ sziild, akit kiegyensulyozott, kovetkezetes, de rugalmas
kovetelményrendszer, valamint érzelmi valaszkészség jellemez. A permissziv sziildk szintén
érzékenyek és elfogadok, am kontrollgyakorlasuk minimalis, igy kevesebb strukturalt elvarast
kozvetitenek a gyermekeik felé. Ezzel szemben az autoriter sziilok sziilokozpontaak, azaz
alacsony fokl érzékenységgel, de magas kovetelményekkel nevelnek. Ez a stilus inkabb a

sziil61 hatalom érvényesitésére és a gyermek engedelmességére épit. A negyedik kategoria, az
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elhanyagold (vagy elutasitd) nevelési stilus szintén sziilécentrikus megkdzelités, azonban
ebben az esetben a sziil6 mind a kontroll, mind az érzé¢kenység tekintetében alacsony szintet
mutat. Az ilyen sziilok jellemzden kevés érdeklddést tantsitanak gyermekeik irant, gyakran
elutasitdak vagy kozombosek, €s nem biztositanak megfeleld érzelmi tamogatast vagy
strukturalt nevelési kdrnyezetet (Atkinson & Hilgard, 2005).

Az alabbiakban a Maccoby és Martin altal meghatarozott sziildi nevelési stilusok jellemzoit
ismertetjlik, kiilonods tekintettel azok pszichologiai és szocializacios kovetkezményeire.

e Autoritativ (iranyado, demokratikus) nevelési stilus

Az autoritativ — mas néven iranyadd vagy demokratikus — sziil6i stilus a magas szintii
elvarasok és az érzelmi melegség egyiittes jelenlétével jellemezhetd. A sziilé kovetkezetesen
szab hatarokat, mikdzben torekszik arra, hogy a szabalyok betartatdsanak sziikségességét a
gyermek szdmara érthetévé és elfogadhatova tegye. Fontos szaméra a gyermek érvelésének
meghallgatisa, és nyitott az allaspontok kolcsonds megvitatdsara, noha a végsd dontést
jellemzéen 6 hozza meg. Az elvarasok mindig a gyermek életkoranak megfeleldek, vildgosan
megfogalmazottak és redlisan teljesithetdek. A sziilé aktivan tamogatja gyermeke onallésagra
iranyulo torekvéseit, a kommunikacidé kétirdnyu, empatikus és elfogado légkorben zajlik.
Jellemzd ra a szeretet, a gondoskodas, valamint az érzelmek nyilt kifejezése. Bar a gyermek
szempontjait figyelembe veszi, nem feltétleniil azonosul veliik. Sajat nevelési elveit nem tekinti
megkérddjelezhetetlennek, hanem reflektiven, rugalmasan alakitja azokat. A demokratikus
szlild tehat kooperativ, a gyermekkel vald kapcsolatat partnerségként értelmezi. E nevelési
stilus kovetkeztében a gyermekek altalaban energikusak, baratsagosak, egyiittmiikddéek —
mind a sziileikkel, mind kortarsaikkal, tovabba onalloak, bator viselkedésiiek, megfeleld
onkontrollal rendelkeznek, €s nyitottak a tarsas kapcsolatokra is. Személyiségfejlodésiik és
szocializacidjuk szempontjabol ez a nevelési forma tekintheté a leginkdbb tdmogatd és
optimalis keretnek (N. Kollar & Szabo, 2017).

e Autoriter (tekintélyelvii) nevelési stilus

Az autoriter sziil6i attitlid 1ényege a feltétel nélkiili engedelmesség megkovetelése és a
szigory, gyakran merev szabalyrendszerek alkalmazasa. A kommunikaci6 egyirdnyu, a sziild
utasitdsokat ad, elvarja azok végrehajtasat, és a szabalyszegést rendszerint biintetéssel
szankciondlja. A gyermek véleményét ritkdn veszi figyelembe, a sziiléi tekintélyt
megkérddjelezhetetlennek tartja. Ez a tipust sziilld6 kevéssé empatikus és érzelmileg
tavolsagtarto, igy kapcsolatat inkabb a kontroll, mintsem az érzelmi tamogatas hatdrozza meg.
Fontos szaméara a rend, a fegyelem, a hagyomanyoknak a tisztelete és a tarsadalmi normak

betartatdsa. Nem tamogatja a gyermek autondmidjat, az 0©nalld véleményalkotis ¢és

23

27 / 100



b2639f£9610073bc714c39677586c8d8
2025-08-15 15:51:17

dontéshozatal lehetdsége korlatozott. A sziild gyakran sajat sziikségleteit és elvarasait a
gyermek igényei folé helyezi, és nem biztosit érzelmi megerdsitést vagy elfogado légkort. A
viselkedésszabalyozas eszkoze elsdsorban a blintetés, szEélsdséges esetben a durvasag, verbalis
vagy fizikai bantalmazas is megjelenhet (Horvathova, 2019).

Az autoriter nevelés hatasara a gyermekek gyakran félénkek, szorongok, visszahuzodok és
kezdeményezésre kevésbé hajlamosak. Tudasvagyuk alacsonyabb, problémamegoldd
képességeik fejletlenebbek lehetnek. Habéar az iskolai teljesitményiik gyakran kielégitd, ezt
elsésorban kiils6 motivacid (pl. a biintetéstdl valo félelem) hajtja, nem pedig belsoé érdeklodés
vagy Onmegvalositasi igény. Gyakran tekintélyszemélyektdl varjdk a dontéseket, ¢&s
onértékelésiik sériilékeny. Hajlamosabbak lehetnek a depressziv tlinetekre, kiillondsen akkor, ha
a sziil6 folyamatosan gyermekének viselkedésbeli hianyossagait hangstilyozza, mikdzben sajat
aldozathozataldt emeli ki. Mindez blintudat kialakuldsdhoz és az agresszid Onmaga felé
forditasahoz is vezethet (Horvathova, 2019).

e 3. Permissziv (engedékeny) nevelési stilus

A permissziv — mas néven engedékeny — sziildi stilus jellemzdje az alacsony szintli kontroll
¢s kovetelményallitas, ugyanakkor magas foku érzelmi valaszkészség. Az ilyen sziilok
altalaban szeretetteljesek, melegek, és érzékenyen reagalnak gyermekiik igényeire, de nem
szabnak vilagos hatarokat, és nem alkalmaznak kovetkezetes szabalyokat. Torekednek arra,
hogy a gyermek jol érezze magat, &m ennek érdekében hajlamosak elkeriilni a konfliktusokat
¢s a fegyelmezést. A dontéshozatalt gyakran a gyermekre bizzak, sokszor életkorat meghalado
autonomiat biztositva szdmara (Kosa & Vajda 2005).

A permissziv sziil6k célja, hogy tamogatd, baratsagos kapcsolatot alakitsanak ki
gyermekiikkel, azonban a tilzott szabadsag és a strukturdlatlan nevelési kornyezet miatt a
gyermek szamara nehézséget jelenthet a szabalyokhoz vald alkalmazkodés, a viselkedés
Onszabalyozasa €s a tarsas normaknak az internalizalasa (Kiraly, 2024).

E stilus kovetkeztében a gyermekek gyakran impulzivak, dnkontrolljuk fejletlen, kevésbé
kitartok, és nehezebben viselik a frusztraciot. Bar onbizalmuk gyakran magas, hajlamosak
lehetnek Onkd&zpontusagra, szabalykeriilésre €s alacsonyabb szintli iskolai teljesitményre,
kiilonosen olyan helyzetekben, amelyek dnfegyelmet és feladattudatot igényelnek (N. Kollar &
Szabo, 2017).

e Elhanyagolo (elutasitd) nevelési stilus

Az elhanyagold — vagy elutasitdé — nevelési stilus a legalacsonyabb szintii sziil6i kontrollal
¢s valaszkészséggel jellemezhetd. A sziilo ebben az esetben nem mutat valddi érdeklodést

gyermeke irant, kevés torodést és tamogatast nyujt, és gyakran a legalapvetobb érzelmi, illetve
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fizikai sziikségleteket sem elégiti ki megfelel6 modon. A gyermek viselkedését alig
szabalyozza, nem 4allit vilagos elvardsokat, ugyanakkor érzelmileg is elérhetetlen, hideg,
k6zombos vagy akar elutasito lehet.

E sziil61 magatartas hatterében gyakran személyes nehézségek, pszichoszocialis problémak
vagy tulzott leterheltség huzodik meg. A gyermek ilyenkor tartdsan €rzelmi bizonytalansagban
¢l, és nem kap megfeleld utmutatast a tarsas viselkedés normdinak elsajatitdsahoz. (Kiraly,
2024)

Az elhanyagolo nevelés kovetkeztében a gyermekek gyakran visszahtiz6dok, alacsony
onértékeléssel rendelkeznek, érzelmileg labilisak, és gyenge kotddési mintdzatokat alakitanak
ki. Hajlamosak lehetnek antiszocialis viselkedésre, deviancidra, iskolai teljesitményzavarokra
¢s kiilonféle pszichés problémakra, mint példaul szorongés, depresszi6 vagy magatartaszavarok

(Atkinson & Hilgard, 2005).

2.1.3 A sziiloi nevelési stilusok elemzése

A sziiléi nevelési stilusok elemzése kiilondsen Baumrind és Maccoby & Martin
tipoldgiainak értelmében — elsdsorban az anyai nevelési gyakorlatok hatésaira fokuszal. Fontos
azonban megemliteni, hogy a sziilok nem minden helyzetben azonos mddon viszonyulnak
gyermekeikhez, illetve egyazon sziilé kiillonb6z6 gyermekeihez is eltérd nevelési stilust
alkalmazhat. A neveldi attitid gyakran a gyermek temperamentuméanak és
viselkedésmintazatanak fiiggvényében modosul. Igy példaul egy nyugodt, konnyen kezelhetd
gyermek nagyobb valdsziniiséggel részesiil kevesebb korlatozasban €s biintetésben, mint egy
impulzivabb, tilmozgésos testvére (Horvathova, 2019).

A szililok nevelési gyakorlata tehat nem merev, hanem helyzet és gyermekfiliggd, amelyet
a gyermek viselkedése, aktivitasi szintje, valamint a sziilé érzékenysége €és nevelési céljai
egylittesen alakitanak. A sziil6i valaszkészség szintje befolyasolhatja azt is, hogy egy adott
viselkedés megengedd vagy szigora reakciot valt-e ki. Olyan esetek is eléfordulnak, amikor a
szlld kevésbé tolerdl bizonyos tulajdonsdgokat a gyermekében — példaul a thlzott
érzékenységet vagy figyelemigényt, ez pedig a nevelés érzelmi tonusdra, azaz a melegség ¢és
elutasitas aranyara is kihatdssal lehet (N. Kollar & Szabo, 2017).

Kiilonbségek mutatkozhatnak a nemek mentén is: eléfordulhat példaul, hogy egy
fiigyermek viselkedését — példaul csintalansagat — a sziil6 elfogadhatobbnak, ,,természetesnek™

értelmezi, mig egy hasonld megnyilvanulast a leanygyermektdl hisztinek vagy helytelen
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viselkedésnek tekint. E jelenség ravilagit a sziil6i attitlidok szocializacidban betoltott szerepére,
valamint az egyéni ¢s kulturalis értékrendek hatdséra is (N. Kollar & Szabo, 2017).

A gyermek szocializacios fejlodése szempontjabol a leginkabb elényos a demokratikus
(iranyadd, autoritativ) nevelési stilus, mivel ez timogatja az onalldsagot, a kompetenciaérzést
¢s az érzelmi stabilitdst. Baumrind kutatasai szerint ez a stilus az un. instrumentalisan
kompetens személyiség kialakuldsdhoz vezet.

Kritikusai azonban arra hivtak fel a figyelmet, hogy elmélete és empirikus vizsgalatai
elsésorban jol funkciondlo, amerikai kozéposztalybeli csalddokra terjedtek ki, igy nem
nyujtanak megfeleld leirast a devians vagy diszfunkcionalis csaladmodellekrdl. Ennek ellenére
Baumrind elmélete a nevelési stilusok vizsgalatanak egyik legmeghatarozdbb kiindulopontjava
valt, amely szamos tovabbi hazai és nemzetkdzi kutatas alapjaul szolgalt (Cole & Cole, 20006).

Jelen kutatdsunk is Diana Baumrind modelljére épiilt, a Parenting Styles and
Dimensions Questionnaire (PSDQ) magyar adaptalt valtozatat alkalmaztuk az adatgytijtéshez.
A kérddiv az autoritativ, autoriter és permissziv nevelési stilusok mérésére szolgal, és validalt

eszkozként széles korben hasznalatos a sziiloi nevelési attitidok feltérképezésében.

2.2 A NEVELESI STILUSOK HATASA A GYERMEKEK PSZICHOLOGIAI
FEJLODESERE

A gyermek pszichologiai jellemzdinek alakulasaban kiemelkedd szerepet jatszik a
szlilé1 banasmod és a nevelési stilusnak a mindsége. A vizsgalatok eredményei alapjan
elmondhatd, hogy a sziil6i érzékenység, vagyis az a mérték, amennyire a sziilo elfogadja és
érzelmileg tdmogatja a gyermekét, jelentds hatassal van a gyermek szocidlis kompetencidira €s
pszichoszocidlis fejlédésére. (Oroszné Banszki, 2002). A gyermekbarat és elfogado, meleg
sziil6i attitlidok pozitivan jarulnak hozza a gyermek tarsas készségeinek a megerdsddéséhez,
amit masok mellett Zsolnai és Kasik (2007) is megerdsitenek (Kecskeméti, 2017).

Emellett a kovetelmények €s a sziiléi kontroll szintje elsdsorban az instrumentalis
készségek (pl. tanulmanyi teljesitmény, viselkedésszabalyozas) fejlddésére van hatéassal, és
szerepet jatszik a devians viselkedésformak kialakuldsdnak megel6zésében is. Ezek a hatdsok
nem csupan a kisgyermekkorra korldtozodnak, hanem a serdiildkorban is jol kimutathatok
(Oroszné Banszki, 2002).

A Baumrind-féle nevelési stilustipologia szerint az autoritativ (irdnyado) nevelési
stilusban felnové gyermekek szocidlisan kompetensek, feleldsségteljesek, proszocialis

viselkedéstiek, megfelel6 Onbizalommal rendelkeznek, ¢és kiegyenstlyozott iskolai
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teljesitményt mutatnak. Onalléak, ellenalldak a kiilsé befolyasoldssal szemben, és ritkabban
jelennek meg naluk maladaptiv viselkedésformak (Oroszné Banszki, 2002).

Ezzel szemben a tekintélyelvii (autoriter) nevelési stilusban nevelkedett gyermekek
bizonytalanabbak tarsas kapcsolataikban, onértékelésiik alacsonyabb, iskolai teljesitményiik
mérsékelt. Bar a deviancia ritkdn fordul eld koriikben, érzelmi biztonsaguk megingathato
(Oroszné Banszki, 2002).

Az engedékeny (permissziv) nevelési stilus hatdsa soksziniibb: a gyermekek kozott
talalhatok jol alkalmazkodok, proszocidlisak és jo tanulmanyi eredményekkel rendelkezok,
azonban a kontroll alacsony szintje miatt megndé a kockazata a szabalykeriild
viselkedésformaknak és példaul a droghasznalat kialakulasanak is (Hegedds, 2023).

Az elhanyagolo (elutasito) nevelési stilus — amelyet Maccoby és Martin kiilonitettek el
sulyos hidnyokat eredményez a szocialis kompetencia terén. Az ilyen kdrnyezetben nevelkedd
gyermekek gyakran mutatnak antiszocidlis viselkedést, alacsony szintli tanulmanyi
teljesitményt, valamint jelentds mértékben ki vannak téve a kiilonféle pszichés és viselkedési
zavarok, koztiik a drogfogyasztas veszélyének (Oroszné Banszki, 2002).

A térsas kapcsolatok szerepére koran felhivta a figyelmet Mead, aki szerint az egyén
onmagardl vald tudidsa masokkal vald kolcsénds viszonyaiban formalodik. Ehhez a
gondolatmenethez kapcsolodik Higgins elmélete is, aki kiillondsen a sziildi visszajelzéseket
tartja meghatarozonak a self fejlddésében. Tesser és Campbell szintén alatamasztottak a sziiloi
értékelések fontossagat az onértékelés formalddasaban (Sallay & Miinnich, 1999).

Sallay és Miinnich kutatdsukban az észlelt sziil6i attitidok hatdsat vizsgaltdk a self
fejlédésére, €s megallapitottak, hogy a meleg, elfogad6 anyai nevelési stilus, valamint a
kozvetlen, timogatd kapcsolati 1égkor kiillondsen pozitiv hatdssal van a fiatalok onértékelésére

¢s identitasfejlodésére (Hegediis, 2023)

2.2.1 A sziiloi banasméd és nevelési stilus hatasa a gyermek pszichés jollétére és

jovoorientacigjara

A pszichologiai kutatdsok ramutatnak arra, hogy a sziiléi bandsmod nem csupén a
gyermek aktudlis viselkedésére van hatdssal, hanem hosszu tdvon meghatarozza az érzelmi
stabilitasat, a szorongas szintjét és az egészséges személyiségfejlodését is. Last és munkatarsai
(1991), valamint Perrin (1997) szerint a sziil6i banasmod harom dimenzié mentén fejti ki
hatasat a gyermek szorongasszintjére: ezek a sziiléi modellnytjtas, a kontroll (talvédés),

valamint a hideg, elutasit6 sziil6i attitiid (Hegediis, 2023).
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Azok a sziil6i stratégiak, amelyek tilzott kontrollal jarnak — ilyen példaul a tekintélyelvii
nevelés vagy a tulévas — akadalyozzak a gyermek autonémidjanak fejlodését. A gyermek nem
tud 6nallo tapasztalatokat szerezni, a vilagot kiszamithatatlannak és fenyegetonek élheti meg,
mikdzben Onmagat inkompetensnek tartja. Ez a bizonytalansag fokozott szorongésban,
dontésképtelenségben és 1) helyzetektdl vald félelemben nyilvanulhat meg. Ugyanakkor a
masik véglet, vagyis a tul koran és mértékteleniil biztositott szabadsag — amely gyakran az
elhanyagol¢ sziil6i attitlid velejardja — szintén ndvelheti a gyermek szorongasra vald hajlamat
(Lantos, 2016).

A nemzetkd6zi kutatdsok eredményei megerdsitik az eddig emlitett 6sszefliggéseket: Aka
¢és Gencoz (2014) kimutattdk az anyai elutasitas és a gyermeki szorongas kozotti kapesolatot,
mig Bee Hui Yap és munkatarsainak (2014) metaanalizise alapjan a sziil6i érzelmi melegség
protektiv, azaz szorongascsokkentd hatassal bir (Lantos, 2016).

McGee ¢és Stanton (1992) serdiilok szocidlis kapcsolatait — kiilondsen a sziilokkel és
kortarsakkal valo viszonyukat — s pszichés jollétét vizsgalva arra az eredményre jutottak, hogy
azon fiatalok, akik érzelmileg szegényesnek itélték sziileikkel vald kapcsolatukat, alacsonyabb
szubjektiv jolléti mutatokkal rendelkeztek. Eredményeik szerint a sziil6-gyermek kapcsolat
mindsége olyan meghatarozd jelentdséggel bir, aminek a hianyossagat még a kortarsakkal valo
pozitiv kapcsolat sem képes kompenzalni (Kecskeméti, 2017).

A sziil6-gyermek kapcsolat jelentdségét erdsitik meg Csorba €s Huszar (1991) kutatasai
is, akik fokozott neuroticizmussal jellemezhetd serdiildk pszichés allapotat vizsgaltak. A
szerzOk hipotézise szerint e fiatalok sziileikkel valé kapcsolata rosszabb, gyermekkorukban
nevelési hibdkat tapasztaltak, és sajat fejlodésiiket negativan értékelték. Ezeket a
feltételezéseket empirikus eredményeikkel is alatdmasztottak (Kecskeméti, 2017).

Obal és munkatarsai (2021) az autoritativ (irdnyadd) nevelési stilus serdiild lanyok
pszicholdgiai és egészségjellemzdivel vald kapcsolatat vizsgaltdk. A korrelacids elemzések
alapjan megallapitottadk, hogy az autoritativ sziil6i attitid pozitiv Osszefliggést mutat az
optimizmus, proaktiv megkilizdés, magasabb oOnértékelés, testkép ¢és életelégedettség
mutatoival. Ezen tilmenden az anya autoritativ nevelése kedvezd hatdssal van a serdiilék
egészségi allapotanak szubjektiv megitélésére, valamint véddfaktorként szolgalhat a média
kéaros befolyasaival szemben. Az eredmények ravilagitanak arra, hogy a serdiilékorban is
meghatarozo jelentdsége van a sziil6i nevelésnek, kiilondsen az autoritativ stilusnak a testi-lelki
jollét fenntartasaban (Hegedis, 2023).

Sallay (2003) vizsgalataban a fiatal felndttek (atlagéletkor: 20,4 év) korében az észlelt

szll6i nevelés és a jovOorientacid kapcsolatat elemezte. Eredményei szerint a harmonikus
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csaladi légkor €s a konzisztens, tamogatd sziildi hozzaallas eldsegiti a hossza tavu célok
kialakulasat és a jovObe vetett reményt. Ugyanakkor az anyai tulzott tdmogatas, tulzott
ragaszkodds és a merev szabalyrendszerek negativan hatnak a jovOorientacid fejlodésére,
gatolva az autonom célkitiizések megfogalmazasat (Hegedis, 2023).

Az eddigi kutatasok eredményei egyértelmiien ramutatnak arra, hogy a sziiléi nevelési
stilus kulcsszerepet jatszik az énkép, onértékelés, szocialis kompetencia, jovéorientaciod és
megkiizdési stratégidk kialakuldsdban — nemcsak gyermekkorban, hanem serdiilékorban és
fiatal felnottként is. A sziiléi viselkedést szdmos tényezd befolyadsolja: a csaldd belso
dinamikdja, a tarsas kapcsolatok mindsége, a kiils6 tarsadalmi és kulturalis kontextus, valamint
a szild személyiségjegyei. Emellett a gyermek sem pusztan passziv befogaddja a nevelési
hatdsoknak, hanem aktivan visszahat a sziil6i attitlidokre is (Oroszné Béanszki, 2002)

Mindezek alapjan kiemelten fontos a csalddi szocializaci6 és a sziil6-gyermek kapcsolat
tudatos alakitdsa, valamint a sziil6i kompetenciak fejlesztése — kiilonods tekintettel az ,,elég jo
szil6” fogalméra, hiszen a gyermek személyiségfejlodésének egyik legmeghatarozdbb
tényezo6je a megfeleld nevelési kornyezet (Hegedus, 2023).

Osszességében elmondhaté, hogy a sziil8i nevelési stilus hosszii tdvon befolyéasolja a
gyermek pszichoszocidlis fejlodését, az Onszabalyozas képességét és a szorongasra valod
hajlamat. Ezért kiilonosen fontos, hogy a nevelési kdrnyezet kdvetkezetes, szeretetteljes €s
tamogat6 legyen, ugyanakkor vildgos elvarasokat kozvetitsen.

A sziil6i attitlid és a nevelési stilus nemcsak a gyermek viselkedésére, hanem annak
pszicholdgiai egészségére és érzelmi allapotara is jelentds hatdssal van. A kutatasok egyre
inkdbb aldtdmasztjdk, hogy a tulzott kontroll, az érzelmi elutasitds vagy az inkonzisztens
nevelés novelheti a gyermekekben kialakuld szorongéasszintet, mig a meleg, tdmogato,
ugyanakkor kovetkezetes sziil6i viselkedés véddfaktorként milkddhet. E felismerésekre
alapozva dolgozatom egyik kérdése, hogy van-e kimutathatd kapcsolat a sziildk altal
alkalmazott nevelési stilus és a szorongas szintje kozott (Kollar & Szabo, 2004).

A sziil61 nevelési stilusok pszicholdgiai kdvetkezményeinek attekintése utan érdemes
megvizsgalni, hogy ezek az attitlidok és gyakorlatok milyen modon valtoztak az idében, illetve
hogyan formalddnak generacids sajatossagok mentén. A tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis
kornyezet jelentds hatast gyakorol a sziildi szerepfelfogasra, a fegyelmezési eszkozokre,
valamint az érzelmi nevelés formaira is. Ennek megfeleléen a kdvetkezd alfejezet a nevelési
gyakorlatok generaciok kozotti kiilonbségeit elemzi, ramutatva a torténeti és technologiai

kontextusok szerepére a gyermeknevelési attitlidok formaldédasaban.
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2.3 GENERACIOK KOZOTTI KULONBSEGEK A NEVELESI GYAKORLATBAN

A gyermeknevelési attitidok ¢és gyakorlatok az elmult évtizedekben jelentds
atalakulason mentek keresztiil, amelyben kiemelt szerepet jatszottak a tarsadalmi, gazdasagi és
technologiai valtozasok. A generaciok kozotti kiilonbségek nemcsak a nevelés mikéntjében,
hanem annak célrendszerében és értelmezésében is tetten érhetdk (Somlai, 2013). A sziildi
szerepfelfogas, az elvart gyermeki viselkedés, valamint a fegyelmezési stratégidk mindig az
adott torténelmi korszak tarsadalmi normait, értékrendjét és kulturalis kontextusat tiikkrozik
(Gyorfy, 2008).

A Baby Boom generacio (1946-1964) nevelési gyakorlata dont6en tekintélyelvii és
hierarchikus volt, amely az engedelmességet és a fegyelmet helyezte eldtérbe. A gyermekek
nevelése szigori szabalyokon és hagyomanyos szerepelvarasokon alapult, a sziiléi szerep
erésen iranyitd jellegii volt (Kopp & Skrabski, 2006).

Ezzel szemben az X generacios sziilok (1965-1979) mar nyitottabba valtak az
Onallosag és a gyermeki kompetencia tdimogatasara, ugyanakkor tovabbra is fontosnak tartottak
az iranyitast és a keretek fenntartasat (Kopp & Skrabski, 2006).

Az Y generacio (1980-1995) tagjai a pszichologiai ismeretek elérhetobbé valasaval
tudatosabban reflektalnak a gyermek érzelmi sziikségleteire, és el6térbe helyezik a pozitiv
fegyelmezést, az érzelmi intelligencia fejlesztését, valamint a demokratikus sziil6-gyermek
kapcsolati modellt (Nagy, 2020).

Az ijabb generaciok, mint a Z generacio (1996-2009) sziild1 gyakorlataiban pedig mar
egyre jellemzObbek az olyan nevelési megkozelitések, mint a ,helikoptersziiléség” vagy a
»gentle parenting”, amelyek a tulzott gondoskodas, illetve az érzelmi elfogadas és gyengéd
iranyitas kettdsségét hordozzak (Steigervald, 2020).

A technologiai fejlodés és a digitélis eszk6zok elterjedése tovabb arnyalja a generaciok
kozotti kiilonbségeket. Mig a kordbbi generaciok szdmara a sziildi kontroll elsésorban a
gyermek fizikai jelenlétére és viselkedésére iranyult, addig napjainkban a sziildknek a digitalis
tér szabalyozasa (pl. képernydidd, online biztonsag) is jelentds kihivast jelent (Nagy, 2020). Ez
Ujfajta kompetencidkat és alkalmazkodasi készséget igényel a sziiloktol.

A magyar és szlovak tarsadalmi kontextusban is megfigyelheték ezek a generacids
eltéresek.

Magyarorszdgon a rendszervaltast megelézden szocializalodott sziilok korében

gyakoribbak voltak a tekintélyelvii és biintetésalap nevelési attitidok, mig a fiatalabb
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generaciok — kiilonosen a millenniumi sziilok — egyre inkdbb a partnerségen, nyilt

kommunikécion €s érzelmi timogatason alapulé megkozelitéseket alkalmazzak (Szabd, 2016).

A generaciok kozotti fobb kiillonbségek az alabbi tablazatban foglalhatok dssze:

Téma Baby Boom X Y generacio | Z generacio
generacio
1 | Fegyelmezés | Biintetésalapu, | Szabalyokra | Pozitiv Erzelmi iranyitas,
tekintélyelvi ¢piilo, megerosités, gentle parenting
iranyito tudatos
nevelés
2 | Sziil6-gyerek | Hierarchikus, Iranyit6, de | Demokratikus, | Partneri talzott
viszony szlldi iranyitas | nyitottabb egylittmiikoddé | gondoskodas
dominal az (,,helikoptersziildség™)
Onallosagra
3 | Erzelmek Erzelmek Fokozatos | Erzelmek Nyilt érzelmi
kezelése elfojtasa, tabuk | érzelmi elfogaddsa ¢és | kommunikacid

nyitottsag fejlesztése

4 | Technologia | Elhanyagolhaté | Fokozodo Jelentds, Digitalis kontroll,
szerepe jelenlét integralt a | képerny6idd
nevelésbe szabalyozéasa
5 | Szabadsag és | Korlatozott, Fokozott Nagyobb Magas foku
autonomia szigorQ Onallosag mozgastér és | autondmia, de
szabalyok tdmogatasa | egyéni bizonytalansag
dontések

2. tablazat — sajat szerkesztés

Végs6 soron elmondhatd, hogy a generdcios kiilonbségek a gyermeknevelésben nem
pusztan viselkedésbeli eltérésekben nyilvanulnak meg, hanem mélyebb pszichoszocialis
jelentéssel birnak. Mig a korabbi nemzedékek a tarsadalmi rend €s engedelmesség fenntartasara
fokuszaltak, addig a jelenlegi generdcidk mar nagyobb hangsulyt fektetnek a gyermeki
autonomia, az érzelmi biztonsag és a pszichés jollét timogatasara (Steigervald, 2020).

A fentiekben bemutatott generdcidos kiilonbségek ravilagitanak arra, hogy a

gyermeknevelési attitidok nem statikusak, hanem iddvel és tdrsadalmi kontextusban valtoznak.
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A generaciok kozotti nevelési kiilonbségek nem csupan kulturdlis vagy tarsadalmi
jellegli valtozasokat tiikroznek, hanem jelentds pszichologiai kovetkezményekkel is jarhatnak
a gyermekek fejlodésére nézve. Kiilondsen fontos kérdés, hogy az eltérd sziiloi attitidok és
nevelési stilusok miként befolyasoljak a gyermekek érzelmi biztonsagat, onértékelését és
szorongasszintjét. Az autoriter, talzott kontrollt alkalmazé vagy éppen tilvédo nevelés gyakran
vezethet belsé fesziiltségekhez, mig a tamogato, elfogadd sziil6i viszonyok inkabb
védofaktorként mitkddhetnek a szorongas kialakuldsaval szemben. A kovetkezOkben azt
vizsgaljuk meg, milyen Osszefliggések azonosithatok a nevelési stilusok €és a gyermekek

pszichés jolléte, kiilondsen a szorongasszint alakuldsa kozott.
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3. A SZORONGAS OSSZEFUGGESE A CSALADTIPUSSAL ES A
NEVELESI STILUSSAL

3.1. A SZORONGAS PSZICHOLOGIAI MEGKOZELETESE

A pszichologiai irodalom nagyon ellentmondasos a szorongas fogalmanak
megkozelitéseben. A tanuldaselméletek altalaban ugy kiilonboztetik meg a félelemtol, hogy mig
a félelmet mindig kozvetlen ok valtja ki, a szorongas oka kozvetett és tavoli. Tehat a szimbolikus
szepardcios félelmek vagy az irradialt fizikai fajdalomtol valo félelem (amikor a gyermek fél
egy szelid pincsikutyatol, mert valamikor régen egy komondor megharapta) ebben az
ertelemben szorongdsnak szamit. Ugyanakkor a klinikus felfogads szerint a félelem oka mindig
a kiilvilagban, annak valamely objektumdban keresendo, a szorongasé pedig beliil, a
konfliktusokkal terhelt személyiségben.” (Ranschburg, 2011, 84. o.)

A szorongéds egy komplex érzelmi éllapot, amelyet altaldban tartds fesziiltség,
nyugtalansag, bizonytalansagérzés, illetve a kontroll elvesztésétdl vald félelem jellemez. Bar a
félelemhez hasonlo, attdl mégis elkiiloniil: mig a félelem konkrét, azonosithatd veszélyre adott
reakcio, addig a szorongés gyakran nem specifikus, belsé forrdsbol eredd fesziiltség, amely a
joOvo bizonytalansagaval ¢s az egyén énvédelmi mechanizmusainak megterhelésével
kapcsolodik 6ssze (Spielberger, 1972).

Pszicholégiai szempontbdl a szorongds az emberi adaptacids rendszer természetes
része, amely segit eldkésziteni az egyént a potencidlisan fenyegetd helyzetekre. Egy bizonyos
szintig tehat normativ €s funkcionalis, azonban, ha kronikussa valik, vagy ha tulzott mértékben
van jelen a mindennapi €letben, az alkalmazkodas zavarat okozhatja. Ilyen esetekben pszichés
zavarok — példaul generalizalt szorongasos zavar (GAD), szocialis szorongés, panikzavar vagy
depresszio — kialakulasahoz vezethet (American Psychiatric Association [APA], 2022).

Tringer szerint a félelem €s a szorongés alapvetden kiilonb6z6 érzelmek. Mig a félelem
konkrét, jol koriilhatarolhatd ingerhez vagy veszélyhez kapcsolddik, addig a szorongas nem
rendelkezik meghatarozott targgyal, inkdbb altalanos fesziiltségként vagy irracionalis
félelemként jellemezhetd. A szorongas gyakran céltalan félelemként jelenik meg, és egyfajta
fokozott éberségi allapotot idéz eld, amelyhez sajatos testi és pszichés tlinetek tarsulhatnak. Ez
az allapot gyakran az élet természetes részeként jelentkezik, kiilondsen 1) vagy bizonytalan
helyzetekben, illetve érzelmi megterhelések — példaul kudarcélmény vagy csalodéas — hatasara.
Amennyiben azonban az egyén elvesziti a kontrollt a szorongas mértéke vagy tartalma felett, a

jelenség mar koéros format olthet. (Tringer, 2001)
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A szorongésnak kiilonbozé megjelenési formai lehetnek, melyeket a szakirodalom
leggyakrabban allapotszorongds (state anxiety) és vondsszorongas (trait anxiety) kategoéridkban
kiilonit el. Az allapotszorongas id6szakosan, egy adott helyzetre adott reakcioként jelentkezik,
mig a vonasszorongas az egyén tartos személyiségvondsaként van jelen, tehat egyfajta fokozott
érzékenységként az €lethelyzetek bizonytalansagara (Beesdo et al., 2009).

A szorongas kialakuldsdnak és fennmaradasanak hatterében kiilonb6z6 bioldgiai,
pszicholdgiai €s szocialis tényezok allhatnak. A genetikai hajlam, az idegrendszeri sajatossagok
(példaul a limbikus rendszer fokozott aktivitdsa), valamint a korai é€letesemények, sziilo-
gyermek kapcsolati zavarok €s a nevelési stilusok egyarant szerepet jatszhatnak a szorongasos
zavarok kialakulasaban (Muris & Ollendick, 2005).

Kiilonosen fontos hangsulyozni, hogy a szorongas gyakran mar gyermekkorban
megjelenik, és ebben a fejlddési szakaszban a csaladi kérnyezet — kiilondsen a sziil6i nevelési
stilus és a csaldd miikodési dinamikaja — meghatarozo szerepet tolt be. Az érzelmi biztonsag
hidnya, az érzelmileg elutasito vagy tulzottan kontrollal6é nevelési mintak szoros kapcsolatban
allnak a gyermekek fokozott szorongasszintjével (Muris et al., 2001).

A kovetkez6 alfejezetben azt vizsgaljuk, hogy a csalddtipusok és a sziildi nevelési
stilusok milyen modon jarulnak hozzd a gyermek szorongasanak alakuldséhoz, és milyen

kiilonbségek azonosithatok e tekintetben generacios bontasban is.

3.2. CSALADTIPUSOK ES A SZORONGAS

A csalad tipusa ¢€s szerkezete jelentOs szerepet jatszhat abban, hogyan alakul ki a
gyermekek érzelmi biztonsaga, amely a szorongas szintjét is befolyasolhatja. A nuklearis
csaladokban, ahol két sziild és gyermek, gyermekeik élnek egyiitt, nagyobb eséllyel alakul ki
strukturalt, kiszamithatd kornyezet, amely csokkentheti a gyermekek szorongésos reakcioit
(Bodonyi et. al., 2006).

Az egysziilds csaladokban ugyanakkor a szorongéas kockazata ndvekedhet, kiilondsen,
ha a sziild talterhelt, vagy a valas koriilményei traumatikusak voltak. A biztonsagos kotédés
kialakulasa ebben az esetben is lehetséges, de a stabilitas hidnya és a kevesebb sziildi figyelem
fokozhatja a bizonytalansagérzést (Amato, 2000).

A mozaikcsalddok esetében az 0j csaladi kapcsolatokhoz vald alkalmazkodés gyakran
jar érzelmi stresszel. A gyermekek szorongasa fokozodhat a nevelési elvek eltérésébdl vagy a

sziild-gyermek kapcsolat atrendezddésébdl eredéen (Ganong & Coleman, 2004).
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A kutatasok azt mutatjdk, hogy nem a csaladtipus onmagéban, hanem a csalad
miikddésmodja és a kapcsolatok mindsége a meghatdroz6 a gyermekek szorongasszintjében

(Bodonyi et. al., 20006).

33 A SZORONGAS KIALAKULASANAK OSSZEFUGGESE A NEVELESI
STILUSSAL

A sziiléi nevelési stilus jelentds hatast gyakorol a gyermek érzelmi fejlodésére,
kiilonosen a szorongésos tiinetek megjelenésének valoszintiségére. Az eltérd sziildi attitidok —
legyenek azok tulsdgosan szigoruak, elutasitdak vagy éppen tal engedékenyek —
kiilonbozoképpen befolyasoljak a gyermek énképének, érzelmi biztonsaganak és megkiizdési
mechanizmusainak kialakuldsat (Oroszné Perger, 2002).

Szamos kutatds igazolja, hogy a tekintélyelvli (autoriter) nevelési stilusban felnovo
gyermekek korében magasabb a szorongasos problémak eléfordulésa. Ennek oka, hogy az ilyen
tipusu sziilok gyakran alkalmaznak szigort, kritikus, kontrollalo viselkedést, mikozben kevés
érzelmi tdAmogatast nyujtanak, ami alacsony Onértékeléshez és belsd fesziiltséghez vezethet
(Oroszné Banszki, 2002).

A szorongésos zavarok hatterében gyakran all a gyermekkel szemben alkalmazott
hideg—korlatoz6 sziil6i magatartasforma is. Ebben az esetben a gyermek érzelmi sziikségletei
elutasitasra keriilnek: a sziil6 elutasitd vagy ellenséges viselkedése kevés interakcioval, gyakori
fizikai fenyitéssel és tilzott kontrollal tarsul. Bar a gyermekben természetes modon megjelenik
az agressziv valaszreakcid, a rendkiviil sziikds érzelmi €s viselkedési keretek miatt nem nyilik
lehetdsége annak kifejezésére. A sziilo gyakran ellentmondasos médon kommunikal: mikzben
érzelmileg elutasitd, hangstlyozza onfeldldozasat és azt, hogy cselekedetei a gyermek ,,javat”
szolgaljak. Ez az ellentmondas a gyermek szdmara értelmezhetetlen, fokozza biintudatat és
onvadlasat, melynek kovetkeztében az agresszio befelé fordul, s igy stlyos belsd konfliktusok
¢s neurotikus tiinetek alakulhatnak ki. A gyermek onértékelése csokken, szorongasa fokozodik,
mikozben a sziild nem nyUjt sem valodi elfogadast, sem érzelmi biztonsagot. Ez a korai érzelmi
deficit hosszii tavon kihat a személyiségfejlodésre: visszahtzodo, félénk magatartas,
feladathelyzetektdl valdé szorongés, valamint stlyosabb pszichés problémak — példaul
felndttekkel szembeni bizalmatlansag, Onsértés, s6t Ongyilkossagi késztetések — 1is
kialakulhatnak, mint az 6nmaga ellen forditott agresszi6 végsé megnyilvanulasai. (Ranschburg,

2011).
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A megengedd (permissziv) nevelési stilus esetén a gyermek tulzott szabadsagot kap,
kovetkezésképp a szabalyok és hatdrok hidnya bizonytalansdgérzést, kontrollvesztettséget
okozhat, ami szintén szorongashoz vezethet, kiilondsen strukturalt kornyezetekben, példaul az
iskolaban (Kissné, 2010).

Ezzel szemben az irdnyado (autoritativ) nevelési stilus — amely az érzelmi melegség,
kovetkezetes szabalyalkotds és nyitott kommunikacié egyensulyan alapszik — véddfaktorként
mikddik. A biztonsdgos kotddés, a tisztdn kommunikalt elvardsok és az elfogado sziiloi
hozzaallas mérsékli a szorongasos tiinetek kialakulasat, és eldsegiti a gyermek érzelmi
stabilitasat (Kosa & Vajda, 2005).

Egy magyarorszagi tanulméany (Koésa, 2013) ramutatott arra, hogy az érzelmileg
elérhetd, meleg sziil6i magatartas alacsonyabb szintli szorongassal, mig a tulzott kontroll és a
szll6i elutasitds magasabb szintli szorongassal korreldl. Ez kiilondsen hangsilyos a
serdiil6korban, amikor a gyermek fokozott 6nallosag irdnti igénye és az érzelmi labilitas miatt
még sériilékenyebb az ilyen kdrnyezeti hatdsokra.

Empirikus vizsgalatok egyértelmiien megerdsitik, hogy az autoriter és elutasito sziildi
viselkedés magasabb szintli gyermekkori szorongéssal jar egyiitt, mig az elfogadd, meleg,
mégis kovetkezetes sziildi hozzaallas a pszichologiai jollét egyik legfontosabb eldrejelzdje
(Kosa, 2013).

Fontos hangsulyozni, hogy nem csupan a nevelési stilus tipusa, hanem annak
kovetkezetessége és érzelmi mindsége is kulcsfontossagli tényezd. A sziilok gyakori,
indokolatlan vagy kiszamithatatlan biintetése, illetve a dicséret hidnya szintén fokozhatja a
gyermekek szorongédsos reakcioit, kiilonosen, ha a sziiléi vélaszok nem a gyermek
viselkedésére, hanem annak személyére iranyulnak (McLeod et al., 2007).

Osszefoglalva, a gyermekek szorongasanak hétterében gyakran a diszfunkcionalis
szlil6—gyermek kapcsolati mintazatok huzédnak meg. A nevelési stilus nemcsak a viselkedési
szabalyozast, hanem az Onértékelést, a tarsas biztonsagérzetet és az érzelmi megkiizdést is
alakitja, igy kulcsszerepet jatszik a szorongas megel6zésében €s csokkentésében.

Fontos megjegyezni, hogy a sziil6i nevelési stilus és a szorongéas kozotti kapcesolatot
kozvetitheti a kotddési mintdzat, az Onértékelés szintje, valamint a sziiléi viselkedés

kovetkezetessége is (Muris et al., 2011).
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3.4 A SZORONGAS ES A GENERACIOK OSSZEFUGGESE

A tarsadalomkutatasban a ,,generaci6” fogalma alatt olyan korcsoportokat értiink,
amelyek hasonlo torténelmi, tarsadalmi és kulturdlis tapasztalatok mentén szocializaloédtak. A
generacios szemlélet abbol indul ki, hogy a kiilonb6zé idészakokban felnévé emberek
pszicholdgiai jellemzdiben is kimutathatoak eltérések, igy példaul a szorongasos zavarok
gyakorisdgaban, okéban és megnyilvanulasi formadiban is.

A leggyakrabban vizsgalt generaciok:

e Baby boomer (1946-1964)

e X generacid (1965-1979)

e Y generacid / Millennials (1980—-1995)
e 7 generacid (1996-2009)

e Alfa generacio (2010 utan)

Az elmult évtizedekben a szorongéds eléforduldsi gyakorisdga jelentdsen ndvekedett,
kiilonosen a fiatalabb generaciok korében. Ennek hatterében nemcsak biologiai, hanem
tarsadalmi, gazdasagi és digitalis tényezok is allnak. A modern életvitel a bizonytalansag,
versenges, tilzott informacidaramlas és a kozosségi média hatdsai 0j tipust pszichés terhelést
jelentenek a fiatalabb generaciok szamdra (Twenge et al., 2019).

Szorongas a Baby Boomer és X generacioban

A Baby Boomer generacioban a szorongas ritkabban kertilt felszinre, mivel a mentalis
egészség témadja tabu volt, és az érzelmi kontrollt nagyra értékelték. A szorongasos tiinetek
gyakran testi panaszok formdjaban jelentkeztek, és kevésbé kerestek pszichologiai segitséget.

Az X generacio tagjal mar nyitottabba valtak a pszicholdgiai problémak felismerésére
¢s kezelésére, de sokan még mindig a ,,megkiizdés sajat er6bol” elvét kdvették, ami késleltetheti
a segitségkérést (Pera, 2020).

Y és Z generacio: A szorongas ,jarvanya”

A millenialok és kiilondsen a Z generacio tagjai korében a szorongéds mértéke dramaian
megndtt. A kozosségi média, a folyamatos Osszehasonlitds, a gazdasagi bizonytalansag, a
klimavaltozas, a vilagjarvanyok és a jovokép hidnya mind hozzéjarulnak ehhez a ndvekedéshez
(Twenge et al., 2019). A szorongés gyakran mar serdiildkorban megjelenik, és depresszioval,
alvaszavarral, izolacioval tarsulhat.

Ugyanakkor pozitivumként emlithetd, hogy ezek a generacidk nyitottabbak a mentalis

egészség témdjara, és kevésbé stigmatizdljak a segitségkérést. A terdpias kultira és az
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ongondoskodas népszertiségének novekedése eldsegitheti a korai felismerést és a beavatkozast
(Rickwood et al., 2007).
Alfa generacio: Egyre fiatalabb korban jelentkezo szorongas

Az alfa generaci6 még gyermekkorban van, de mar most is megfigyelhet6 a szorongés
korai megjelenése, kiilondsen a digitalis kornyezethez vald kapcsolddas €s a jarvanyhelyzet
(COVID-19) utéhatasai nyoman. A képerny6ido, a tarsas kapcsolatok hianya és a folyamatos

ingerstimulacié mind hatassal vannak az érzelemszabalyozas fejlodésére (Singh et al., 2020).

3.5. TARSADALMI ES KULTURALIS KONTEXTUS

A szorongas nem kizarélag belsé pszichés probléma, hanem tarsadalmi kontextusban
értelmezendd jelenség is. A munkaerdpiac rugalmassaga, a lakhatasi bizonytalansag, az oktatasi
rendszer nyomdsa ¢és az online tér elvarasai a fiatalabb generdciokat d4llando
teljesitménykényszerbe helyezik. Emellett a sziildi elvarasok, a ,,helikoptersziil6i” nevelés és
az 0nallosag hianya szintén hozzajarulhatnak a szorongas kialakulasahoz (Twenge et al., 2019).

Osszegzésként a szorongis egyre fiatalabb életkorban jelentkezik, és a kiilonbozd
generaciok eltérd tarsadalmi, kulturalis és technoldgiai kdzegben élik meg ezt a problémat. A
fiatalabb generaciok fokozott pszichés sériilékenysége részben annak is koszonhetd, hogy olyan
komplex kihivasokkal néznek szembe, amelyekhez nem téarsul elegendd érzelmi tdmogatas
vagy megkiizdési stratégia. Ugyanakkor ezek a generaciok nyitottabbak a mentélis egészségre,
ami reményt ad a prevencio és intervencio hatékonysaganak ndvekedésére.

Az elméleti fejezet zarasaként lathatova valt, hogy a szorongas Osszetett, tobbszintli
jelenség, amely nemcsak a sziild1 nevelési stilusokkal, hanem a tarsadalmi ¢s kulturélis
kornyezettel is szoros Osszefliggést mutat. A generdcids kiilonbségek, a csaladszerkezetek
atalakulésa és a nevelési mintazatok eltérd pszicholdgiai kovetkezményekkel jarhatnak a sziilok
¢s a gyermekek mentalis jollétére nézve. Mindezek alapjan indokolttd valt empirikusan is
megvizsgalni, hogy milyen kapcsolat figyelhetd meg a csaladtipusok, a nevelési stilusok és a
szlilok szorongasszintje kozott, kiilonds tekintettel a generacids hovatartozasra.

A kovetkezd fejezetben bemutatjuk a kutatas modszertanat, a résztvevok jellemzait,
valamint az alkalmazott mérdeszkozoket, amelyek lehetévé teszik e kapcsolatok kvantitativ

feltarasat.
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4. KUTATAS

4.1 KUTATAS CELJA ES HIPOTEZISEI

A gyermeknevelési stilusok és a sziildi szorongas vizsgalata napjainkban kiemelt
jelentéséggel bir mind pszichologiai, mind tarsadalomtudomanyi szempontbol. A nevelési
gyakorlat ugyanis nemcsak az egyén fejlédésére van hosszl tavu hatassal, hanem meghatarozza
a gyermekek tarsas kapcsolatait, érzelemszabalyozasat és pszichés jollétét is (Darling &
Steinberg, 1993). Ezzel parhuzamosan a sziilok pszichés allapota kiilondsen a szorongas szintje,
szoros Osszefiiggést mutathat a nevelési stratégiakkal, amit a mindennapi élethelyzetek
kezelése, a gyermek iranti érzékenység, valamint a hatarok meghatarozasa is tiikkrozhet (Abidin,
1992).

A kutatasunk egyik f6 célja, hogy feltarja, milyen nevelési stilusokat alkalmaznak a
kiilonb6z6 generacidkhoz tartozé sziildk, és ezek a kiilonbségek milyen mértékben tiikrozik a
tarsadalmi valtozasokat. Kiilon figyelmet forditottunk arra, hogy az iranyitobb nevelési stilus
valéban egyre hangsulyosabba valik-e, és hogy a tekintélyelvii szemlélet mennyiben szorul
hattérbe a fiatalabb generaciok korében (Keller, 2006). Személyes motivacioként is fontos
szerepet jatszott a téma valasztasdban, hogy sziil6ként sokszor tapasztalok eltérd nevelési
attitlildot a sajat sziileim (Baby Boomer és X generacids szilok) részérdl. Bar nevelésiik
1d6szakaban mar jelen voltak demokratikus torekvések, a rendszervaltast megel6z6 tarsadalmi
mintak még erdsen jelen voltak a gyakorlatban (Keller, 2006).

A vizsgalat masik fokusza a csaladszerkezeti sajatossagokra irdnyul. A klasszikus
nukledris csaladmodell mellett egyre gyakoribba valtak az egysziilds, mozaik és kiterjesztett
csaladtipusok, melyek 0j kihivasokat jelentenek a gyermeknevelés szempontjabol. Kutatasunk
célja annak feltérképezése, hogy ezek a szerkezeti valtozasok milyen hatassal vannak a sziil6i
nevelési stilusra, valamint a sziilék szorongas szintjére. Feltételezhetd ugyanis, hogy az
egyediilallo nevelés, az 0j partnerek belépése, vagy a tobbgeneracids egyiittélés kiilonbozo
szintli pszichés terhelést jelenthet a sziilok szdmara, ami befolyasolhatja a gyermeknevelés
modjat is (Spéder, 2020).

Osszességében tehat a kutatds célja kettds: egyrészt feltarni a generacids nevelési
mintdzatokat, masrészt megvizsgalni, hogyan kapcsolddik mindez a csaladtipushoz és a sziilok
pszichés allapotdhoz. Eredményeink hozzéjarulhatnak a nevelési gyakorlatok jobb

megértése¢hez €s a csalddokat tdimogatd pszichologiai intervenciok tervezéséhez is.
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Hipotézisek

A vizsgalat célkitlizései mentén hdrom hipotézist fogalmaztunk meg. Ezek a hipotézisek
a sziléi nevelési stilusok és a szorongasszint tarsadalmi, csalddszerkezeti €s generacids
kontextusban torténd megértését szolgaljak. Az alabbiakban részletesen ismertetjiik a kutatasi
hipotéziseket, mindegyikhez rovid indoklast is mellékelve.

H1 — Van osszefiiggés a generaciok és a sziiloi nevelési stilus kozott.

Ez a hipotézis azon a feltételezésen alapul, hogy a tarsadalom valtozasaival, példaul a
rendszervaltassal és a demokratikusabb gondolkodas elterjedésével egyiitt a nevelési szokasok
is fokozatosan 4talakultak. Ugy gondoljuk, hogy a fiatalabb generaciok sziilei inkabb a
gyermekkozponty, iranyito nevelési stilust részesitik elonyben, mig az idésebb generaciok, akik
még egy tekintélyelviibb tarsadalmi rendszerben szocializalodtak, ezért nagyobb aranyban
alkalmazzak a hagyomanyos, tekintélyelvii nevelést (Darling & Steinberg, 1993).

H2 — Van osszefiiggés a csaladszerkezet és a nevelési stilus kozott

Ugy gondoljuk, hogy az, milyen csaladban nevel valaki gyermeket — példaul
egyediilalloként, Gjrahazasodva vagy egy nagyobb, tobbgeneracios csalddban, hatassal lehet
arra, hogyan nevel. Egy egysziilds csalddban példdul a sziilére tobb feleldsség €s stressz
harulhat, mig egy kiterjesztett vagy mozaikcsalddban mas felnéttek is beleszolhatnak a
nevelésbe, ami szintén formalhatja a sziil6i attitidoket. Feltételezéslink szerint ezek a
kiilonbségek megjelennek a nevelési stilusban is — példadul abban, mennyire szabalyoz6 vagy
épp megengedd a sziild (Abidin, 1992; Belsky, 1984).

H3 — Van osszefiiggés a csalastipus és a sziilé szorongasszintje kozott.

Feltételezziik, hogy a sziil szorongasszintjét befolyasolhatja, milyen tipust csaladban
¢l. Egy egyediilallo sziilo példaul sokkal tobb feleldsséggel, ido- és anyagi nyomassal nézhet
szembe, mint egy olyan sziild, aki partnerrel vagy Kkiterjesztett csaladban nevel gyermeket.
Ugyanigy, a mozaikcsaladokban el6forduld nevelési konfliktusok vagy szerepek tjraosztésa is
novelheti a stresszt. Eppen ezért ugy gondoljuk, hogy a kiilonbdzé csaladtipusokhoz eltéré

szorongasszintek tarsulhatnak (Spéder, 2020).
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4.2 MODSZERTAN BEMUTATASA

A kutatasunkban a kvantitativ modszert alkalmaztunk, mivel célunk egy nagyobb
mintan alapuld, objektiv adatokon nyugvo vizsgalat volt. Ennek megfeleléen kérddiviink
kizarolag zart kérdéseket tartalmazott, amelyek lehetévé tették az adatok statisztikai
feldolgozasat. A kérddiv két pszichometriailag validalt, standardizalt méréeszkozt is magaban
foglalt. Az eredmények elemzéséhez az SPSS statisztikai programot valasztottuk, amely
elsdsorban numerikus adatokkal dolgozik, igy a zart kérdések kiilondsen indokoltak voltak a
pontos ¢és megbizhato adatfeldolgozas érdekében.

Bar tisztaban vagyunk azzal, hogy a kvalitativ modszerek mélyebb és arnyaltabb
betekintést nyujthattak volna az egyéni tapasztalatokba és élményekbe, de ezeknek az
alkalmazasa Iényegesen id6- és erdforras-igényesebbek. Kutatasunk célja azonban elsdsorban
az volt, hogy szélesebb mintan vizsgaljuk a sziil6i nevelési stilusok, a szorongas és a generaciok
kapcsolatat, ezért dontottiink a kvantitativ megkdzelités mellett, amely ugye lehetové teszi a
valtozok kozotti Osszefiiggések statisztikai vizsgalatat €s altalanosithatd kovetkeztetések

levonasat.

Minta és adatfelvétel

Kutatasunkban olyan sziil6ket szolitottunk meg, akik még nevelnek gyermeket, vagy
neveltek gyermekeket és kiillonbozé generaciokhoz tartoznak, és eltéré csaladtipusban élnek.
Arra torekedtiink, hogy minél sokszinlibb mintat alakitsunk ki, igy figyelembe vettilk a
generacios hovatartozast (Baby Boom, X, Y és Z generacio), valamint azt is, hogy a valaszadok
milyen csaladformdban élnek (nukledris, egysziilds, kiterjesztett vagy mozaikcsalad). Célunk
az volt, hogy a sziil6i nevelési attitlidok minél szélesebb korét vizsgalhassuk egy sokféle
hattérrel rendelkezd mintan keresztiil.

A kérdoiviinket 0sszesen 151 6 toltotte ki, ami online zajlott, a Google Forms feliiletén.

Mivel minden kérdésre valaszt kellett adni, nem volt sziikség adatpotlasra vagy szlirésre.
A kitolték kozott 133 nd és 18 férfi szerepelt, ami jelentds ndi thlsulyt mutatott. A generacios
megoszlas alapjan a valaszadok koziil 23 0 tartozott a Baby Boom generacidhoz, 40 {6 az X,
67 16 az Y, és 21 f6 a Z generaci6 tagja volt. Ez lehetové tette, hogy Osszehasonlitsuk a
kiilonboz6 generacidkra jellemzd nevelési stilusokat.

A csaladtipusokat tekintve a valaszadok tobbsége (104 f6) nuklearis csaladban élt, 21-

en egysziilds csaladot jeldltek meg, 12-en kiterjesztett, mig 14-en mozaikcsalddban nevelik
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gyermekiiket. Ezek az adatok lehet6séget adtak arra is, hogy megvizsgaljuk, van-e kapcsolat a
csaladszerkezet, a nevelési stilus és a szorongas kozott.

A kérddiv tovabbi demografiai adatokat nem tartalmazott (példaul életkorra vagy iskolai
végzettségre vonatkozdan), mivel a kutatds kozéppontjaban elsésorban a generacid, a

csaladtipus, a sziil6i nevelési stilus és a szorongésszint allt.

Az alkalmazott mdédszertan bemutatasa

A kutatas online, anonim kérdéives modszerrel zajlott, amely elérhetdségi mintavétellel
valosult meg. A kérdéiv Onkéntes alapon, kozOsségi médiafeliileteken keresztiil, hirdetés
forméjaban keriilt terjesztésre, amelyre a valaszadok sajat elhatarozasukbol reagaltak és
onalloan toltotték ki azt. A vizsgéalat soran két pszichometriailag validalt méréeszkozt
alkalmaztunk: a Sziil6i Nevelési Stilus Kérddivet (Parenting Styles and Dimensions
Questionnaire — PSDQ; Hadhazi et al., 2021) és a Spielberger-féle Allapot—Vonasszorongas
Kérdoéivet (State-Trait Anxiety Inventory — STAI; Spielberger et al., 1970; magyar valtozat:
Sipos & Sipos, 1978). Az eszkozoket olyan sorrendben ismertetjiik, ahogyan a kérddivben is
megjelentek.

A kérdéivben a demografiai adatokra vonatkozo6 rész harom f6 kategoriat olelt fel: a
valaszadd neme, generacids besorolasa (Baby Boom, X, Y, Z generacid) és csaladtipus szerinti

hovatartozasa (nuklearis, egysziilos, kiterjesztett vagy mozaik csalad).

Sziil6i Nevelési Stilus Kérdéiv (PSDQ) magyar valtozata (Id. 1.sz. melléklet)
A 32 tételes PSDQ kérddivet Robinson és munkatarsai (2001) dolgoztak ki a korabbi,
62 tételes PPQ roviditett valtozataként, azzal a céllal, hogy harom {6 nevelési stilust mérjen
megbizhatéan: megengedd, tekintélyelvil és iranyito. A kérdoéiv 5 foku Likert-skalat alkalmaz,
ahol a valaszadok azt jelolik, milyen gyakorisdggal alkalmazzédk az adott sziili
viselkedésformat (1 = soha, 5 = mindig).
A skaléak felépitése:
e Megengedé stilus (5 tétel): 8., 15., 17., 20., 24. pl.: ,, Megengedem a gyermekemnek,
hogy maga valasszon.”
o Tekintélyelvii stilus (12 tétel, 3 alskala):
= Testi fenyités (2., 6., 19., 32.)
=  Verbdlis szidalmazas (13., 16., 23., 30.)
» Indokolatlan biintetés (4., 10., 26., 28.)
o Iranyité stilus (15 tétel, 3 alskala):
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= Melegség/bevonodas (1.,7.,12.,14., 27.)
. Ervelés/magyardzat (5., 11, 25,, 29, 31)
= Demokratikus részvétel (3., 9., 18., 21., 22.)
A skaldk pontszamat az egyes tételcsoportokra adott valaszok atlagolasaval szamitjuk. A

kérddiv nem tartalmaz forditott itemeket. (Hadhazi et al., 2021)

Allapot—Vonasszorongas Kérdéiv (STAI) magyar valtozata (Id. 2.sz. melléklet)

A Spielberger-féle STAI kérd6iv két skalabol all: az Allapotszorongas skalabol (STAI-
S) és a Vonasszorongas skalabol (STAI-T). Mindkét skala 20-20 tételt tartalmaz, amelyek
segitségével kilon-kiilon mérhetd a pillanatnyi (aktualis) szorongés, illetve a
személyiségszinten megjelend, tartds szorongasi hajlam.

A vélaszadok 1-4-ig terjedd skalan jelolik, milyen mértékben jellemzdek rajuk az adott
allitdsok. (1 = egyaltalan nem, 4 = teljesen/nagyon). A pontszamok Osszege alapjan 20-80
kozotti értékek érhetdk el, ahol a magasabb pontszam nagyobb szorongésszintet jelez.

A STAI esetében 20 item forditott tételként értelmezendd, amelyeket az értékelés soran at kell
kédolni:
« Forditott tételek: 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20 (STAI-S), illetve 21, 26, 27, 30, 33,

36, 39 (STAI-T).

Ezeket a tételeket az alabbi modon kell atszamitani: 1 =4,2=3,3 =2, 4 =1, majd ezutan lehet
(1978) készitette el, és a magyar pszicholdgiai kutatadsokban az egyik leggyakrabban hasznalt

szorongasvizsgald eszkoz.

Eljaras

A vizsgalathoz dsszedllitott kérddivesomag a Google Forms online feliiletén keresztiil
késziilt, amelyhez a kitoltés elején egy tajékoztatd—beleegyezd nyilatkozat is csatoldsra kertilt
(1d 3.sz. melléklet). A nyilatkozatban egyértelmiien szerepelt, hogy a kutatis anonim ¢&s
onkéntes alapon torténik, a valaszadoktol nem gyiijtottiink be olyan személyes adatokat,
amelyek alapjan azonosithatoak lennének, igy egyéni visszajelzésre sincs lehetdség.

Az adatokat kizarolag statisztikai célokra, valamint altaldnos osszefiiggések feltarasara
hasznaltuk fel, tudomanyos dolgozat keretében torténd feldolgozas céljabol. A kérddiv
tajékoztatojaban jeleztiik, hogy a kitoltés koriilbeliil 10 percet vesz igénybe, valamint azt is,

hogy a valaszadok nyilatkozatukkal megerésitik, hogy elmultak 18 évesek, onként vesznek
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részt a kutatasban, és hozzajarulnak ahhoz, hogy az adataikat a kutatas céljaira, az etikai
eléirasoknak megfelelden felhasznaljuk.

A kérdéiv széles korti elérését kiillonbozd online kdzdsségi csoportokban torténd
kozzététellel biztositottuk. Az adatfelvételt kovetden az adatok tisztitasa, majd az elemzés

kovetkezett.

Alkalmazott statisztikai modszerek

A kapott adatok feldolgozasa és elemzése soran SPSS 25.0 statisztikai programot
alkalmaztunk. A vizsgéalat célja az volt, hogy feltarjuk az egyes valtozok kozotti
Osszefiiggéseket, kiilonods tekintettel a sziildi nevelési stilusok, a csaladtipusok, a generacios
hovatartozas €s a szorongas szintje kozotti kapcsolat elemzésére.

Els6 1épésként leird statisztikai elemzést végeztiink, amely soran az atlagértékeket,
szorasokat, minimum—maximum értékeket, valamint a szimmetriat (ferdeséget) vizsgaltuk.
Ezek célja az volt, hogy képet kapjunk az egyes valtozok eloszlasarol és alapvetd jellemzairdl.

A normalitas feltételeinek ellendrzéséhez Shapiro—Wilk-tesztet alkalmaztunk. Mivel az
eredmények alapjan tobb valtozo esetében sem teljesiiltek a normalitas feltételei (p < 0,05), a
tovabbi statisztikai elemzéseket nemparaméteres probakkal végeztiik el.

A generaciok és csaladtipusok kozotti kiilonbségek vizsgalatara Kruskal-Wallis-probat
alkalmaztunk, szignifikans eltérések esetén pedig paronkénti Gsszehasonlitast végeztiink
Mann-Whitney U-tesztek segitségével.

A véltozok kozotti kapesolatok feltarasdhoz Spearman-féle rangkorrelaciot hasznaltunk,
kiilonosen a generdcios hovatartozas €s az egyes nevelési stilusok kozotti Osszefliggések
vizsgalatara.

Emellett kereszttabla-elemzéseket is végeztiink annak érdekében, hogy kvalitativ
moddon is szemléltessiik a nevelési stilusok és a generaciok, illetve a csaladtipusok kozotti
megoszlasokat. Ezek a vizsgalatok hozzajarultak ahhoz, hogy arnyaltabb képet kapjunk a sziil61

nevelési attitlidok eloszlasarol és azok tarsadalmi-demografiai hattértényezdirdl.

4.3 EREDMENYEK — HIPOTEZISEK VIZSGALATA

4.3.1 Az els6 hipotézis tesztelése - Van osszefiiggés a generaciok és a nevelési stilus kozott

A kutatas elsO hipotézise arra irdnyult, hogy feltarjuk, van-e dsszefliggés a sziilok altal

alkalmazott nevelési stilusok és generacids hovatartozasuk kozott. Az adatfeldolgozas elsd
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Iépéseként a valaszokat Excelben rendeztiik, ahol elvégeztiik az adattisztitast, a valtozok
azonositasat és sziikség szerinti kddolasat. Ezt kdvetden az eldkészitett adatbazist importaltuk
az SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programba, ahol a statisztikai elemzések
torténtek.

Elsoként leird statisztikai elemzést végeztiink, hogy képet kapjunk az egyes nevelési
stilusok — megengedd, tekintélyelvii és irdnyitd — generacionkénti eloszlasarol. A kiszdmitott
atlag- és szorasértékek alapjan eldzetesen is kirajzoloédtak bizonyos tendencidk az egyes
generacios csoportok nevelési attitiidjeiben.

A tovabbi statisztikai eljarasok el6tt Shapiro—Wilk-probaval ellendriztiik, hogy a
nevelési stilusokra vonatkozé pontszamok megfelelnek-e a normaleloszlas feltételeinek. Ez
lényeges, hiszen a normalitds az egyik alapfeltétele a parametrikus probak, példaul a
varianciaanalizis alkalmazéasanak. A vizsgalatok soran azonban tobb esetben, foként a kisebb
elemszamu generdcios alcsoportokndl, nem teljesiilt sem a normalitds, sem a szorasegyenlOség
feltétele, ezért nemparametrikus probak alkalmazasa valt indokoltta.

A hipotézis vizsgalatdhoz a Kruskal-Wallis-tesztet hasznaltuk a medianok
Osszehasonlitasara a kiilonbozé generaciok kozott. Emellett Mann—Whitney-probakat és
Spearman-féle rangkorrelaciot alkalmaztunk az egyes valtozok kozotti kapcesolatok
feltérképezésére. Ez a nemparametrikus megkozelités lehetové tette, hogy az eltérd eloszlasu
adatok esetén is megbizhato statisztikai kdvetkeztetéseket vonjunk le (Field, 2013, 2018).

A statisztikai kapcsolatok mélyebb megértése érdekében kereszttabla-elemzést is
végeztiink, amelyben azt vizsgaltuk, hogy a kiilonb6zd generacids csoportok kdrében mely
nevelési stilus bizonyult dominénsnak. Ez a vizualis megkozelités jol kiegészitette a numerikus
statisztikai elemzéseket.

Ez az elemzési 1épéssor biztositotta, hogy az elsdé hipotézis értékelése megbizhatd és
adatvezérelt modon torténjen, figyelembe véve a mérési szinteket, az adatok eloszlasat,

valamint a mintak kiilonbségeit (Field, 2018)

Leiro statisztikai eredmények generacionként

A valaszadok nevelési stilusait harom f6 kategoriara bontottuk: iranyito, tekintélyelvii
¢s megengedd stilus. A skalak kialakitaisa a PSDQ (Parenting Styles and Dimensions
Questionnaire) alapjan tortént, a skalaképzési itmutatd szerint. A kérdéiv nem tartalmazott
forditott tételeket, igy a skaldk pontszamai az adott dimenzidkhoz tartozé tételek atlagabol

keépzddtek. A kapott atlagokat a 3. tablazat mutatja be.
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3. tablazat - Nevelési stilusok atlagai és szorasai generdciok szerint

Atlag Atlag Atlag
Generaciéo N Szoras Szoras Szoéras
(iranyito) (tekintélyelvii) (megengedd)
Baby Boom 23 3.02 1.05 2.50 0.77 1.99 0.79
X generacio 40 4.13 0.67 1.83 0.61 2.09 0.64
Y generacié 67 4.40 0.44 1.84 0.53 2.52 0.66
Z generacio 21 4.52 0.35 1.63 0.32 2.55 0.86

Forrés: sajat kutatas SPSS

A vizsgalat egyik f0 célja az volt, hogy kimutathat6-e eltérés a sziilok altal alkalmazott
nevelési stilusokban generacios besorolasuk szerint. Az eredmények alapjan jol lathato, hogy
az iranyito nevelési stilus a fiatalabb generaciok korében magasabb atlagpontszamot ért el: mig
a Baby-boom generaci6 tagjai atlagosan M = 3,02 pontot értek el ezen a skalan, addig az X-
generacio esetében ez M =4,13, az Y-generacional M = 4,40, a Z-generacioban pedig M = 4,52
volt. Ez az eredmény azt mutatja, hogy az irdnyito, tehat a gyermekkel egylittmiikodo,
kovetkezetes, tamogatd nevelési attitiid a fiatalabb generaciokban egyre markansabban van
jelen.

A tekintélyelvii nevelési stilus esetében viszont enyhe csokkenés figyelheté meg a
generaciok eldérehaladtaval. A Baby-boom korcsoportban az atlag M = 2,50, az X-generacional
M = 2,16, az Y-generacional M = 2,03, mig a Z-generacid esetében M = 1,63. Ez arra utal, hogy
a klasszikus, szigorubb, parancsold jellegli nevelési mod az id6sebb sziiléi csoportokra
jellemzdbb, mig a fiatalabbaknal fokozatosan visszaszoruloban van.

A megengedd nevelési stilus atlaga szintén emelkedést mutat a generaciok mentén, bar
az értékek kozotti kiilonbség kevésbé lathatd. A Baby-boom generacidban az atlag M = 1,99,
az X-generacioban M = 2,09, az Y-generacioban M = 2,52, mig a Z-generacio esetében M =
2,55 volt. Ez a tendencia arra utalhat, hogy a fiatalabb sziilok hajlamosabbak engedékenyebb,
lazabb szabalyrendszert képviseld nevelési stratégidkat alkalmazni.

A szorasértékek alapjan megallapithatd, hogy a legnagyobb szorédas a Baby-boom
generacio tagjainal figyelheté meg az iranyitd nevelési stilus esetében (SD = 1,05), ami a
valaszok nagyobb variabilitasara utal ebben a csoportban. Ezzel szemben a Z-generacioban az
iranyit6 stilus szorésa alacsonyabb (SD = 0,36), ami azt jelezheti, hogy ebben a korcsoportban

egységesebb a valaszadok nevelési attitlidje.
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Osszességében az adatok alapjan megallapithatd, hogy az iranyitd és megengedd
nevelési stilusok egyre hangsulyosabba valnak az 1jabb generaciok korében, mig a

tekintélyelvii nevelési attitlid fokozatosan hattérbe szorul.

A generaciok és a nevelési stilusok kozotti kiilonbségek — Kruskal-Wallis-préba

eredményei

4. tablazat - A generaciok és a nevelési stilusok kozotti kiilonbségek

Nevelési stilus Kruskal-Wallis df p-érték
érték (H)

Iranyitd 31,82 3 <.001

Tekintélyelvii 18,13 3 <.001

Megengedd 5,40 3 n.s.

Forras: Sajat kutatas SPSS

A Kruskal-Wallis-préba eredményei alapjan szignifikdns kiilonbségek mutatkoznak a
kiilonboz6é generaciokhoz tartozod sziilok nevelési stilusai kozott. Az iranyitd nevelési stilus
esetében a probastatisztika értéke H = 31,82, szabadsagi fok df = 3, a hozza tartoz6 p-érték
pedig < .001, ami statisztikailag szignifikans eltérést jelez a generaciok kozott. Ez azt mutatja,
hogy az iranyito attitlid alkalmazasa generacios szinten is jelentds eltéréseket mutat.

Hasonloképpen, a tekintélyelvli nevelési stilus esetében is szignifikans kiilonbség
mutatkozott a generaciok kozott (H = 18,13, df = 3, p <.001), ami arra utal, hogy ez a nevelési
attitid szintén eltéré modon jellemzd az egyes korcsoportokra.

Ezzel szemben a megengedd nevelési stilus esetében nem volt kimutathato
statisztikailag szignifikans kiilonbség (H = 5,40, df = 3, n.s. — azaz nem szignifikans), ami azt
jelenti, hogy ez a stilus egyik generdcioban sem mutatott olyan mértéki eltérést, amely
statisztikai jelentdséggel birna.

Az eredmények Osszességében megerdsitik, hogy a generdcidés hovatartozas
szignifikans befolyassal van az iranyit6 és tekintélyelvli nevelési stilus megjelenésére, mig a

megengedo stilus esetében ilyen hatds nem igazolhato.
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Mann—Whitney U teszt eredményei a tekintélyelvii nevelési stilus generacios

kiilonbségeinek vizsgalatara

5. tablazat — Tekintélyelvii stilus (Baby Boom vs. X generacio)

Generacio N Atlagos rang Rangsorok osszege
Baby-boom 23 42,22 971,00
X generacio 40 26,13 1045,00

Statisztikai mutaté [Erték
Mann-Whitney U 225,00

Wilcoxon W 1045,00
Z érték 3,359
p érték p <.001 (kétmintas)

Forrés: Sajat kutatas SPSS

A Mann-Whitney U-teszt segitségével megvizsgaltuk, hogy van-e statisztikailag
kimutathat6 kiilonbség a Baby-boom és az X generacio sziili kozott a tekintélyelvii nevelési
stilus alkalmazdséban. Az eredmények szignifikans eltérést mutattak a két csoport kdzott.

A Baby-boom generacid tagjai szignifikinsan magasabb 4tlagos rangot értek el (Mrank
=42,22), mint az X generaciodhoz tartozo sziilok (Mrank = 26,13), ami arra utal, hogy az idésebb
generacio tagjai nagyobb mértékben alkalmazzak a tekintélyelvii nevelési attitlidot.

A tesztstatisztikai mutatok is megerdsitik ezt az eredményt: U = 225,00, Z = -3,359, p < .001
(kétmintas), ami szignifikans kiilonbségre utal a két generacio kdzott.

Ezek az eredmények szintén megerdsitik azt a korabbi megfigyelést, miszerint a
tekintélyelvii nevelési stilus inkabb a Baby-boom generaciora jellemzd, mig az X generacioban
ez a stilus visszaszoruloban van — ami a gyermekkdzpontubb, iranyitobb nevelési elvek

alkalmazasanak koszonhetd (Kdosa & Vajda 2005).

6. tablazat - Tekintélyelvii stilus (Baby Boom vs. Y generdcio)

Generacio N Atlagos rang Rangosszeg
Baby Boom 23 61,80 1421,50

Y generacio 67 39,90 2673,50
Osszesen 90
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Teszt statisztikak

Statisztika Erték

Mann—Whitney U 395,500

Wilcoxon W 2673,500

Z -3,474

Aszimptotikus szignifikancia (2 oldali) <,001

Exact Sig. (2-tailed) <,001

Exact Sig. (1-tailed) <,001

Point Probability ,000

Forras: Sajat kutatds SPSS

Ebben a tablazatban a Baby-boom és az Y generacionak a tekintélyelvii nevelési stilusa
keriilt 6sszehasonlitdsra. Az eredmények alapjan szignifikans eltérés mutatkozott a két csoport
kozott.

A Baby-boom generacié tagjai magasabb atlagos rangértéket értek el (Mrank = 61,80),
mint az Y generaciohoz tartozo sziilok (Mrank = 39,90), ami arra utal, hogy az idsebb sziil6k
korében a tekintélyelvii attitiid sokkal jellemzdébb.

A teszt statisztikdk eredményei a kovetkezOk: U = 395,50, Z = -3,474, p < .001
(kétoldali), amely statisztikailag szignifikans kiilonbséget jelez a két generaciod kozott.

A rendkiviil alacsony p-értek (<.001) megerdsiti, hogy a generacids hovatartozas

jelentds hatassal van a tekintélyelvii nevelési stilus preferencidjara.

7. tablazat - Tekintélyelvii stilus (Baby Boom vs. Z generdcio)

Generacio N Atlagos rang Rangosszeg
Baby Boom 23 29,17 671,00
Z generacio 21 15,19 319,00

U =288,00; Z =-3,622; p <.001

Forras: Sajat kutatds SPSS
A hetedik tablazatban a Baby-boom és a Z generacié sziil6i kozott a tekintélyelvii

nevelési stilus keriilt 6sszehasonlitasra. Az eredmények alapjan ebben az esetben is jelentds

kiilonbség mutatkozott a két csoport kozott.
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A Baby-boom generaciohoz tartozo sziilok atlagos rangértéke 29,17, mig a Z
generacidohoz tartozoké csupan 15,19 volt. Ez arra utal, hogy a tekintélyelvii nevelési attitlid a
fiatalabb generacidban joval ritkdbban jelenik meg.

A statisztikai mutatok: U = 88,00, Z = -3,622, p <.001, amely szignifikans kiilonbséget
jelez.

Az eredmények megerésitik, hogy a tekintélyelvli nevelési stilus szignifikdnsan
jellemzAbb a Baby-boom generaciora, mig a Z generacio tagjai korében ez az attitiid alig van
jelen.

Ezek az eredmények aldtdmasztjdk azt az elképzelést, miszerint a generaciok
valtozéasaval a nevelési stilus egyre inkabb eltavolodik a tekintélyelviiségtol, és valoszintileg a

demokratikusabb, iranyit6 (autoritativ) nevelési stilus az, ami a meghatarozobb.

A generacios hovatartozas és a nevelési stilusok kozotti kapcsolat — Spearman-féle

rangkorrelacio eredményei

A generdcid6 ¢és a nevelési stilusok kozotti kapcsolat feltardsara Spearman-féle
rangkorrelacios vizsgalatot alkalmaztunk. Mivel a normalitas feltétele nem teljesiilt, indokolt
volt a nemparametrikus eljaras hasznalata (Field, 2018). Az elemzés célja annak feltérképezése
volt, hogy a sziilok generacios besoroldsa milyen Osszefiiggésben all a preferalt nevelési

attitidokkel.

8. tablazat — Korrelacios egyiitthato tekintélyelvii

Generacio [Tekintélyelvi

Korrelacios egyiitthatd  |1.000 —.248**
Szignifikancia (2-tailed) .002
N 151 151

Megjegyzés: p <.01 szinten szignifikans korrelacio (kétmintds teszt)

Forras: Sajat kutatds SPSS

A tekintélyelvli nevelési stilus €s generacid korrelacids egyiitthatojat a 8. tablazatban
szemléltettiik. A kapott eredmények alapjan szignifikans, negativ irdnyu kapcsolat mutathat6
ki a generacios hovatartozas €s a tekintélyelvii nevelési stilus kozott, p = —.248, p =.002, N =

151. Ez azt jelenti, hogy a késébbi generaciok (pl. Y, Z) kevésbé alkalmazzak a tekintélyelvii
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nevelési stilust, mig a korabbi generaciok (pl. Baby-boom, X) koérében ez az attitiid a

jellemzébb.

9. tablazat - Korrelacios egyiitthato iranyito

Generacio Iranyito

Korrelacios egyiitthatd  {1.000 A428**
Szignifikancia (2-tailed) <.001
N 151 151

Megjegyzés: p <.01 szinten szignifikans korrelacio

Forras: Sajat kutatds SPSS

Ebben a tablazatban az iranyit6 nevelési stilus és generacid korrelacios egyiitthatdjabol
nyert eredmények alapjan a generdcids hovatartozas és az iranyitd nevelési stilus kozott
szignifikans pozitiv kapcsolat volt kimutathato, p = .428, p <.001, N = 151.

Ez az eredmény arra utal, hogy minél fiatalabb a sziil6 generacidja, annal inkabb jellemz6 ra az
iranyit6, kovetkezetes és egyiittmiikodo nevelési stilus. Ez a tendencia megerdsiti azt a
feltételezést, hogy a nevelési gyakorlatok generacids valtozason mentek keresztiil, egyre

nagyobb hangsulyt helyezve a demokratikus elvekre (Oroszné Banszki, 2002).

10. tablazat - Korrelacios egyiitthato megengedo

Generacio Megenged6

Korrelacios egyiitthatdo  |1.000 .306**
Szignifikancia (2-tailed) <.001
N 151 151

Megjegyzés: p <.01 szinten szignifikans korrelacio

Forras: Sajat kutatds SPSS

Az utols6 korrelacids egyiitthatd a megengedd nevelési stilus és generacié volt. A
Spearman-féle rangkorrelacio eredményei alapjan a generacio és a megengedd nevelési stilus
kozott is szignifikans pozitiv kapcsolat mutathaté ki, p =.306, p <.001, N = 151.

Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy az ujabb generaciok esetében megndtt a megengedd

nevelési attitid. A kapcsolat kozepes erGsségii, és alatamasztja, hogy a fiatalabb sziilok
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esetében nemcsak az iranyitd, hanem — kisebb mértékben — a megenged¢ stilus is nagyobb

hangsulyt kap.

Kereszttabla-elemzés — Dominans nevelési stilus és a gener8ciok osszefiiggése

A generaciok altal dominansan alkalmazott nevelési stilus kapcsolatanak mélyebb
megértésére kereszttabla-elemzést alkalmaztunk. Ennek el6feltételeként a nevelési stilusokat
dominans kategoridkba soroltuk, amely lehetové tette a kvalitativ (nominalizalt) adatok
Osszevetését a generacios besorolassal. Mivel a résztvevok mindharom stilus (iranyito,
tekintélyelvii, megengedd) mentén adtak valaszt, minden egyes sziilé esetében az a nevelési
stilus keriilt rogzitésre, amelynél a legmagasabb értéket adta meg — azaz a dominans nevelési
attitild. Ezaltal minden valaszadd egyetlen kategdridba sorolhatdo volt. A kategorizalas

eredményeit és a generaciok szerinti megoszlast a 11. tablazat szemlélteti.

11.tablazat - Domindans nevelési stilus generdcionkent (fo és szazalékos megoszlas)

Generacio Iranyité Tekintélyelvii Megenged6 Osszesen
Baby Boom 11 (47,8%) 11 (47,8%) 1 (4,3%) 23

X generacio 38 (95,0%) 2 (5,0%) 0 (0%) 40

Y generacio 66 (98,5%) 1(1,5%) 0 (0%) 67

Z generacio 20 (95,2%) 0 (0%) 1 (4,8%) 21
Osszesen 135 (89,4%) 14 (9,3%) 2 (1,3%) 151

Forras: Sajat kutatds SPSS

A téblazat szemléletesen mutatja be, hogy a kiilonb6z6 generacidokhoz tartozo sziilok
melyik nevelési stilust tekintették dominansnak. Az eredmények alapjan egyértelmii tendenciak
rajzolodnak ki a nevelési attitlidok generaciok szerinti eloszlasaban.

A Baby-boom generacio esetében az iranyito és a tekintélyelvii nevelési stilus egyarant
47,8%-o0s aranyban fordult el6 (11 f0), mig a megengedo stilust csupan 1 {6 (4,3%) képviselte.
Ez azt mutatja, hogy ebben a korcsoportban még koézel azonos mértékben vannak jelen a
demokratikusabb és az autoriterebb nevelési mintak, a megenged? attitlid viszont szinte teljesen

hidnyzik.
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Az X generacio sziiléi korében az iranyitd nevelési stilus mar dominans, a valaszadok
95%-a (38 f6) ezt alkalmazza, mig a tekintélyelviiséget mindossze 5% (2 f0) képviselte. A
megengedo stilus ebben a csoportban nem jelent meg.

Az Y generacio esetében az irdnyitd nevelési stilus dominancidja tovabb erdsodik, a
valaszadok 98,5%-a (66 ) ezt jelolte meg elsddleges nevelési attitlidjeként. A tekintélyelvii
stilust csupan 1 6 (1,5%) valasztotta, mig a megengedd nevelés itt sem volt jelen.

A Z generacid tagjai szintén tilnyomo tobbségben, 95,2%-ban (20 f8) alkalmazzak az
iranyito nevelési stilust, azonban ebben a csoportban ismét megjelenik a megengedo attitiid — 1
16 (4,8%) valasztotta ezt, mig tekintélyelvii valaszado nem volt.

Az Osszesitett adatok alapjan megallapithat6, hogy a valaszadok 89,4%-a (135 f6) az iranyito,
9,3%-a (14 10) a tekintélyelvli, mig 1,3%-a (2 f6) a megengedd nevelési stilust jelolte meg
dominénsnak.

Ebbdl a tablazatbol nyert eredmények azt mutatjdk, hogy az irdnyito, egylittmiikodo,
kovetkezetes nevelési attitid minden generdcidban dominéns, kiilondsen az X, Y és Z
generacioban. A tekintélyelvli nevelés els6sorban a Baby-boom generaciora jellemz6, mig a
megengedd stilus csak szorvanyosan jelenik meg, kizarolag a Baby-boom és Z generaciok
korében.

Ezek az eredmények jol illeszkednek a korabbi kutatdsokhoz, melyek szerint a
tarsadalmi normak és a gyermekneveléshez kapcsol6do elvarasok valtozéasa fokozatosan a
gyermekkozpontibb, demokratikusabb nevelési gyakorlatok elterjedéséhez vezetett (Kdsa &
Vajda 2005).

Az els6 hipotézis értékelése

Az elsé hipotézisben arra kerestik a valaszt, hogy kimutathato-e statisztikailag
szignifikans kapcsolat a sziilok generacios hovatartozasa és a preferalt nevelési stilusok kozott.
Ennek vizsgalatahoz tobbféle statisztikai eljarast alkalmaztunk: leir6 statisztikat, Kruskal—
Wallis-probat, Mann—Whitney U-teszteket, Spearman-féle rangkorrelaciot, valamint
kereszttabla-elemzést.

Az eredmények egyértelmilen aldtdmasztjdk a hipotézist. A leird statisztikai adatok
alapjan az iranyitd nevelési stilus egyre hangsulyosabban jelenik meg a fiatalabb generaciok
korében: mig a Baby-boom generacid esetében alacsonyabb atlagpontszam jellemezte ezt a
stilust, addig az X, Y ¢és kiilondsen a Z generdcioban magasabb értékek mutatkoztak.

Ugyanakkor a tekintélyelvii nevelési attitlid fokozatos csokkenést mutat, leggyakrabban az
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1d6sebb generacidkra jellemz6. A megengedo stilus eléforduldsa szintén enyhén emelkedett, de
ez a tendencia kevésbé volt markans.

A Kruskal-Wallis-teszt igazolta, hogy generaciok kozott szignifikans kiilonbség
mutatkozik az irdnyité (H = 31,82; p <.001) és a tekintélyelvii (H = 18,13; p <.001) nevelési
stilus esetében. A megengedd stilusnal ugyanakkor nem volt kimutathato statisztikai
szignifikancia.

A Mann-Whitney U-teszt paronkénti 6sszehasonlitasai alapjan kiilonosen a Baby-boom
¢s Z generacid kozotti kontraszt volt figyelemre méltd: a tekintélyelvii nevelés szignifikansan
gyakoribb a Baby-boom generacioban, mig a Z generacioban szinte teljesen eltiinik. Ezzel
szemben az iranyit6 stilus dominancidja egyre erésebb a fiatalabb generaciok korében.

A Spearman-féle rangkorrelacid tovabb erdsitette ezt a képet: a tekintélyelvii nevelési
stilus negativ iranyq, szignifikans kapcsolatot mutatott a generacioval (p = —.248; p = .002),
mig az iranyit6 (p = .428; p < .001) és a megengedd (p = .306; p < .001) stilusok esetében
pozitiv Osszefiiggés mutatkozott.

A kereszttabla-elemzés szerint az iranyitd nevelési stilus valamennyi generacioban a
leggyakoribb attitlid, kiilonosen az Y és Z generacid korében. A tekintélyelvii stilus foként a
Baby-boom sziilokre jellemz6, mig a fiatalabb korosztalyban — kiilonosen a Z generacioban —
mar alig fordul eld. A megengedd stilus tovabbra is kevésbé jellemz0, bar a Z generacid korében
enyhe novekedés figyelhetd meg.

Osszességében tehat az eredmények megerdsitik az elsé hipotézist: a generdcios
hovatartozas és a sziil6i nevelési stilus kozott szignifikans kapcsolat all fenn. Az adatok arra
utalnak, hogy a tarsadalmi €s kulturalis véaltozasok hatasara a nevelési attitlidok is atalakulnak,
¢s egyre inkabb a demokratikus, gyermekkozponti megkdzelités valik jellemzové a fiatalabb

szll6i nemzedékek korében, ahogyan azt a vonatkozé szakirodalom is megerdsiti (Darling &
Steinberg, 1993).
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A 1. bra vizudlisan is megerdsiti, hogy az iranyito stilus dominancidja generaciorol generaciora

erdsodik, mig a tekintélyelvii attitiid fokozatosan visszaszorul.

4.3.2 A masodik hipotézis tesztelése - Van osszefiiggés a csaladszerkezet és a nevelési stilus

kozott

A masodik hipotézis vizsgalata soran — miszerint dsszefiiggés dll fenn a csalddtipus és
a sziilé nevelési stilusa kozott — elsoként leir6 statisztikai elemzést végeztiink az adatok alapvetd
jellemzdinek feltarasara. Az elemzés soran kiszdmitottuk az egyes nevelési stilusok
(megengedd, tekintélyelvil, irdnyitd) atlag- és szorasértékeit csaladtipusonként. Ezek az adatok
betekintést nydjtanak abba, hogy az egyes csaladtipusokban milyen mértékben jellemzdek az
adott nevelési attitidok. Az atlagos pontszamok ¢€s szordsok alapjan mar kirajzolédott némi
kiilonbség a nuklearis, egysziilds, mozaik és kiterjesztett csaladformak kozott, azonban ezek
mértékének ¢és statisztikai szignifikancidjanak megitéléséhez tovabbi vizsgalatokra volt
sziikség.

A leir statisztikai attekintést kovetéen a Shapiro-Wilk-proba segitségével ellendriztiik,
hogy az egyes nevelési stilusokra vonatkozé skalapontszamok megfelelnek-e a normaleloszlas

feltételének. Ez kiilonosen fontos 1épés, hiszen a normaleloszlas jelenléte alapfeltétele a
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parametrikus probdk (pl. varianciaanalizis) alkalmazasanak. A teszt eredményei szerint
mindharom nevelési stilus esetében a p-érték 0,05 alatt volt, vagyis az eloszlasok szignifikansan
eltérnek a normalistol. Kiillondsen erds torzulast mutatott az iranyito stilus eloszlasa. A részletes
eredményeket a 12. tablazat tartalmazza.

Mindezek alapjan — a normalitds sériilése miatt — a parametrikus probak alkalmazéasa
nem indokolt. A csaladtipusok és nevelési stilusok kozotti kapcsolat vizsgalatara ezért
nemparametrikus statisztikai modszereket alkalmaztunk. Elsoként a Kruskal-Wallis-probaval
elemeztiik, hogy van-e szignifikans kiilonbség a nevelési stilus pontszamok medianjai kozott
az egyes csaladtipusok esetében. Ahol szignifikans eltérést talaltunk, ott paronkénti Mann—
Whitney U-teszttel vizsgaltuk a kiilonbségek pontosabb iranyat és mértékét. A statisztikai
kapcsolat szerkezetének mélyebb megértéséhez kereszttabla-elemzést is végeztiink a
dominénsan alkalmazott nevelési stilusok és csaladtipusok megoszlasarol.

Ez a mddszertani sorrend biztositja, hogy a hipotézis vizsgdlata megfeleld statisztikai
alapokon nyugodjon, mikozben figyelembe veszi az adatok mérési szintjét, eloszlasat és a

mintak eltéré elemszamat is (Field, 2018).

Leiro statisztikai eredmények csaladtipusonként

12. tablazat - A sziil6i nevelési stilusok atlagos értékei, szordsa és elemszamai a csaladtipusok

szerint
csala | megeng | megen | megeng | tekintel | tekinte | tekintel | iranyi | iran | iranyi
ddpu | edo_me | gedo s | edo_co | yelvum | lyelvu_ | yelvu co | to_me | yito_ | to_co
s an td unt ean std unt an std unt
Egysz | 2.181 0.787 | 21.000 | 1.857 0.705 |21.000 | 4.309 |0.76 | 21.00
ilés 5 0
csald
d
Kiterj | 2.983 0.850 | 12.000 | 2.090 0.567 |12.000 | 4.150 |0.84 | 12.00
eszte 7 0
tt
csala
d
Moza | 2.500 0.678 14.000 | 1.714 0.311 14.000 4283 | 0.32 | 14.00
ikesal 7 0
ad
Nukle | 2.263 0.685 104.00 | 1925 0.642 104.000 | 4.078 | 0.83 | 104.0
aris 0 1 00
csald
d
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A csaladtipusonkénti atlag- és szorasértékek alapjan mar az elsé elemzés is arra utal,
hogy a kiilonboz6 csalddszerkezetekhez eltérd nevelési stilusok tarsulhatnak. A megengedd
nevelési stilus atlagértékei példaul azt mutatjdk, hogy a kiterjesztett csaladokban €16 sziildk
alkalmazzak legnagyobb mértékben ezt a nevelési médot (M = 2,98; SD = 0,85), mig a
legalacsonyabb értéket az egysziilds csaladok korében mértik (M = 2,18; SD = 0,79). A
mozaikcsalddok és nukledris csaladok értékei e két végpont kdzott helyezkednek el (M = 2,50;
M = 2,26).

A tekintélyelvii stilus atlagai szintén csaladtipusonként valtozast mutatnak: a
kiterjesztett csaladok sziiléi korében enyhén magasabb volt az atlagos alkalmazasi szint (M =
2,09), mig a legalacsonyabb érték a mozaikcsaladokhoz kothets (M = 1,71). Erdemes
megjegyezni, hogy a szérds ebben az esetben alacsonyabb értékeket mutatott, ami azt jelezheti,
hogy ebben a nevelési dimenzidban kisebb eltérések jellemzik a sziilok valaszait.

Az iranyitd (demokratikus) nevelési stilus atlagai minden csalddtipus esetén viszonylag
magas értékeket mutattak. A legmagasabb atlagot az egysziilés csaladokban mértiik (M =4,31;
SD = 0,77), mig a legalacsonyabbat a nuklearis csalddoknal (M = 4,08; SD = 0,83). Bar a
kiilonbségek nem tlinnek kiugronak, ezek az eltérések fontos alapot szolgéltatnak a késObbi
statisztikai vizsgalatokhoz.

Osszességében tehat az atlagok és szorasok alapjan kirajzolodik, hogy a csaladtipus
hatassal lehet a sziilok altal alkalmazott nevelési stilusokra. Ez kiilondsen igaz a megengedd
stilusra, ahol markans kiilonbségek figyelhetdk meg a csaladszerkezeti tipusok kozott. A fenti
megallapitasokat azonban sziikséges statisztikai probakkal megerdsiteni annak érdekében, hogy

pontosan megallapithassuk: a megfigyelt kiilonbségek szignifikansak-e.

A csaladtipus és nevelési stilus kozotti osszefiiggés vizsgalata — Kruskal-Wallis-prébaval
A csaladtipus és a sziil6i nevelési stilus k6zotti kapcsolat feltarasahoz a Kruskal-Wallis-

probat alkalmaztuk, mivel a normaéleloszlas feltétele egyik skalan sem teljesiilt. Ez a

nemparametrikus teszt lehetdvé teszi, hogy megvizsgaljuk, van-e szignifikans kiilonbség a

kiilonboz6 csaladtipusokhoz tartozé sziilok nevelési stilus pontszamainak medidnjai kdzott.
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13. tablazat — a csaladtipus és a nevelési stilus osszefiiggése — Kruskal-Wallis - proba

Nevelési stilus Kruskal-Wallis H p-érték
Megengedd 9.691 0.021
Tekintélyelvi 2.824 0.420
Irényito 2.530 0.470

Forras: Sajat kutatds SPSS

Az elemzés eredményei szerint a megengedd nevelési stilus esetében statisztikailag
szignifikans kiilonbség mutatkozott a kiilonb6z6 csaladtipusok kozott (H = 9,691; p = 0,021),
ami arra utal, hogy a megengedd stilus hasznélata eltér az egyes csaladszerkezetek mentén. A
tekintélyelvii (H = 2,824; p = 0,420) és iranyito stilus (H = 2,530; p = 0,470) esetében azonban
nem mutatkozott szignifikans eltérés a csaladtipusok szerint.

Ez azt jelenti, hogy a csaladforma leginkabb a megengedd nevelési stilus megjelenésére
van hatéassal, mig a masik két nevelési dimenziot a csaladtipus latszolag nem befolyasolja
szignifikdnsan. A megenged? stilus esetében tehat jogos a feltételezés, hogy az eltérd csaladi
struktirdk (pl. egysziilds, kiterjesztett, mozaik) kiilonb6zd nevelési reakcidkat valthatnak ki a
sziil6bol, amelyre a tovabbi Mann—Whitney U-teszt paronkénti 6sszehasonlitasai nyujthatnak

pontosabb valaszt.

Paros osszehasonlitas — Mann-Whitney U-tesztek

A Kruskal-Wallis-teszt eredményei alapjan a megengedd nevelési stilus esetében
szignifikans kiilonbség mutatkozott a csaladtipusok szerint. Ennek részletesebb feltarasara
paronkénti 6sszehasonlitasokat végeztiink a Mann—Whitney U-teszt segitségével. A vizsgalatok
célja az volt, hogy kideritsiik, mely csaladtipusok kozott mutatkoznak szignifikans eltérések a

megengedo nevelési stilus alkalmazéasaban.

14. tablazat - Nuklearis és kiterjesztett csaladok osszehasonlitdsa

Osszehasonlitott Mann-Whitney U | Z érték p érték (2-tailed)
csoportok
Nuklearis vs. | 304,5 -2,909 0,004

Kiterjesztett  csalad

(Megengedd)

Forras: Sajat kutatds SPSS
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A nuklearis és kiterjesztett csalddok kozott statisztikailag szignifikans kiilonbséget
talaltunk a megengedd nevelési stilus alkalmazasdban. A kiterjesztett csalddok sziil6i
szignifikansan magasabb mértékben alkalmazzak a megengedd nevelési stilust (Mean Rank =
85,13), mint a nuklearis csalddok sziil6i (Mean Rank = 55,43), U = 304,5, Z =-2,909, p =.004.
Ez az eredmény arra utal, hogy a kiterjesztett csaladokban €16 sziilok nevelési gyakorlata

engedékenyebb, ami feltételezhetden Osszefligg a tobbgeneracids egyiittélésbol fakado

tamogatobb kornyezettel és szerepmegosztassal (Oroszné Banszki, 2002).

15. tablazat — Egysziilos és mozaik csaladok osszehasonlitasa

Osszehasonlitott Mann-Whitney U | Z érték p érték (2-tailed)
csoportok
Egysziilds vs. | 74,00 —2,344 0, 019

mozaik csaladok

(Tekintélyelvii)

Forrés: Sajat kutatas SPSS

Ebben az esetben az egysziilos csalddok sziilei szignifikdnsan magasabb pontszdmot
értek el a tekintélyelvi stilus skalan (Mean Rank = 23,53), mint a mozaik csalddokban él6k
(Mean Rank = 15,50).

Ebbdl az 6sszehasonlitasbol nyert eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy az
egysziilds csaladokban nevelkedd gyermekek esetében gyakrabban jelenhet meg kontrollalo,
parancsold nevelési attitid, amely a sziil61 szerep fokozott terhelésébdl fakadhat (Darling &
Steinberg, 1993).

A tovabbi paros dsszehasonlitasok nem mutattak szignifikans kiilonbségeket, ezért ezek

részletes eredményei nem keriilnek bemutatasra.

Kereszttabla-elemzés — Dominans nevelési stilus és csaladtipus osszefiiggése

A csaladtipus és a sziilék altal dominansan alkalmazott nevelési stilus kapcsolatanak
mélyebb megértésére kereszttabla-elemzést alkalmaztunk. Az elemzés célja annak vizsgalata
volt, hogy a kiilonboz6 csaladszerkezetekhez milyen nevelési stilusok tarsulnak elsédlegesen,

tehat melyik stilus jellemzd leginkabb az adott csaladtipusra.
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16. tablazat - Domindns nevelési stilus és csalddtipus osszefiiggése

Csaladtipus  Iranyito Tekintélyelvii Megenged6 Osszesen

Nukledris 90 12 2 104
Egysziilés 20 1 0 21
Kiterjesztett 11 1 0 12
Mozaik 14 0 0 14
Osszesen 135 14 2 151

Forrés: Sajat kutatas SPSS

A fenti téblazat a vizsgdlatban részt vevé 151 sziild valaszait tartalmazza,
csaladtipusonként bontva az alkalmazott nevelési stilus szerint. Hairom nevelési stilus (iranyito,
tekintélyelvii, megengedd) szerepel, valamint négyféle csaladtipus (nukledris, egysziilds,
Kiterjesztett, mozaik).

e Iranyit6 nevelési stilus dominanciaja
Az adatok alapjan egyértelmiien megfigyelhetd, hogy az irdnyitd (autoritativ) nevelési stilus a
leggyakoribb mind a teljes mintaban (135 6, 89,4%), mind pedig minden csaladtipuson beliil:

= Nukleéris csaladok: 90 £6 (86,5%)

= Egysziilos csalddok: 20 {6 (95,2%)

= Kiterjesztett csaladok: 11 {6 (91,7%)

=  Mozaikcsaladok: 14 {6 (100%)

Ez a tendencia arra utal, hogy a sziilok fiiggetleniil attol, milyen csaladszerkezetben élnek
tulnyomorészt demokratikus, elfogadd, gyermekkdzponti nevelést alkalmaznak, amelyben
fontos szerepet kap az érvelés, bevonas €és a melegség.

e Tekintélyelvii nevelési stilus alacsony aranya

A tekintélyelvii (autoriter) stilus ritkdbban fordult eld, dsszesen 14 sziild (9,3%)
valasztotta ezt dominansan:

= Nuklearis csalad: 12 16 (11,5%)
» Egysziil6s és kiterjesztett csalad: 1-1 £6 (4,8%, ill. 8,3%)
* Mozaikcsaladban nem volt jellemzd ez a stilus

Ez arra utalhat, hogy a korabbi, szigoribb és fegyelmezéskdzpontii nevelési mintak

hattérbe szorultak, és kiilondsen a kisebb, 0j struktardju csaladokban mar nem jellemzok.

o Megengedo stilus szinte teljes hianya
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A megengedd (permissziv) nevelési stilust csak 2 f6 alkalmazta, kizarélag nuklearis
csalddokban (1,3% a teljes mintdban). Egysziilds, mozaik ¢€s kiterjesztett csaladban ez a stilus
egyaltalan nem volt jelen. Ez azt mutatja, hogy bar a sziilok torekednek a gyermek érzelmi
tamogatasara, nem jellemzo rajuk a kontroll teljes elengedése vagy a tulzott engedékenység.

A megengedo nevelési stilus egyik csaladtipusban sem jelent meg dominans tipusként
a kereszttabla alapjan. Ennek az oka, hogy ebben az elemzésben minden résztvevo csak egy
nevelési stilusba keriilt besorolasra: abba, amelyik a harom koziil a legmagasabb atlagértéket
kapta. Igy, ha egy sziilénél példaul az iranyité stilus pontszama magasabb volt, mint a
megengeddé, akkor az illetd az iranyitd kategdridba sorolodott, fiiggetleniil attol, hogy a
megenged? stilus is jelen volt viselkedésében.

Tehat az eredmények alapjan az iranyit6 nevelési stilus tilstlya jellemzi a vizsgalt mintat, ami

a modern, gyermekkdzpontl nevelési elvek elterjedésére utal.

A masodik hipotézis értékelése

A masodik hipotézis célja annak vizsgalata volt, hogy van-e dsszefiiggés a sziilok altal
alkalmazott nevelési stilus és a csalddtipus kozott. Az eredmények alapjan a hipotézis részben
igazolodott: bizonyos nevelési stilusok eldfordulasi aranyaban valoban szignifikans
kiilonbségek mutatkoztak a kiilonbozo csaladszerkezeti formdak mentén.

A leird statisztikdk alapjan mar az atlagértékek szintjén is kirajzolodtak eltérések,
kiilonosen a megengedd és tekintélyelvii nevelési stilus esetében. A Shapiro—Wilk-teszt
eredményei szerint a nevelési stilusokra adott pontszamok nem kovették a normaleloszlas
feltételeit, igy a nemparametrikus statisztikai eljarasok alkalmazésa indokolt volt (Field, 2018).
Ennek megfeleléen Kruskal-Wallis-probat alkalmaztunk az egyes csaladtipusokhoz tartozo
stilusatlagok 6sszehasonlitasara.

A Kruskal-Wallis-teszt szignifikans eltérést mutatott ki a csaladtipusok kozott a
megengedd nevelési stilus esetében (y* (3) = ..., p <0.05), mig az iranyito és tekintélyelvii stilus
tekintetében nem talaltunk statisztikailag szignifikans kiilonbséget. A Mann—Whitney U-
tesztek részletesebb paronkénti 6sszehasonlitést tettek lehetdvé, amelyek alapjan a megengedd
stilus esetében szignifikans kiilonbség volt a kiterjesztett és a nuklearis csaladok kozott (U = ...,
p <0.05). A tekintélyelvi stilus vonatkozasaban pedig az egysziilos €s mozaikcsaladok kozott
mutatkozott szignifikans eltérés (U = ..., p <0.05). Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a

csaladdszerkezet bizonyos vonatkozdsaiban — példaul a sziilok szamdban vagy a generdcios
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egylittélés formdjaban — olyan pszichoszocialis tényezok huzodhatnak meg, amelyek hatassal
lehetnek a sziil6i nevelési attitlidok alakuldsara (Darling & Steinberg, 1993).

A kereszttabla-elemzés tovabbi értékes informaciokkal szolgalt. Eszerint minden
csaladtipusban az iranyité nevelési stilus volt a leggyakrabban el6forduld dominans stilus. A
legmagasabb aranyban ez a nuklearis csalddokban jelent meg, ahol a valaszadok kozel 87%-a
(90 10) vallotta magat irdnyit6 sziilének. Hasonl6 dominancia volt megfigyelhetd az egysziils
(95%), kiterjesztett (91,7%) €és mozaikcsaladok (100%) esetében is. Ez arra utal, hogy az
iranyito, demokratikusabb nevelési attitid altalanossagban jellemzd6 a vizsgalt sziil61 mintara —
fliggetleniil a csaladszerkezeti hattértol.

A tekintélyelvii stilus legnagyobb aranyban a nukleéris csaladoknal fordult el6 (12 £0),
de még itt is jelent6sen alacsonyabb az aranya (11,5%) az irdnyit6 stilushoz képest. A
megenged? stilus kizarolag a nukleéris csalddok esetében jelent meg (2 £6), ami az atlagértékek
szintjén megjelend varianciat is indokolja — mas csaladtipusokban ez nem volt dominans
nevelési stilus, de eléfordulhat, hogy bizonyos fokt jegyei ott is jelen voltak.

Osszességében az eredmények alatamasztjdk, hogy bar az iranyit6 stilus
altalanossagban jellemzd a minta sziilokre, a csaladtipus — kiilondsen az egysziilds, mozaik
vagy kiterjesztett struktirdk — befolydsolhatja a sziil6i nevelési stilus preferenciait. Ezek az
eredmények fontos gyakorlati kovetkezményekkel birnak a csaladtdmogatd programok

tervezésekor.

4.3.3 A harmadik hipotézis tesztelése - Van o6sszefiiggés a csaladszerkezet és a nevelési

stilus kozott

A harmadik hipotézis célja annak vizsgalata volt, hogy a csalddtipus dsszefiiggésben
dll-e a sziilok szorongdsszintjével. Feltételeztiik, hogy a kiillonbozd csaladszerkezeti formak —
mint az egyszilds, mozaik, kiterjesztett vagy nukleéris csalad — eltér6 mértékii pszichés
megterhelést jelenthetnek a sziilok szamara, ami hatassal lehet a szorongas szintjére is. Mivel
ezek a strukturak kiilonbozo kihivasokat hordoznak magukban, az ezekhez vald alkalmazkodas
soran fokozodhat a sziild aktudlis (allapot) vagy hosszabb tdvon fennallod (vonas) szorongésa.

A statisztikai elemzést az alabbi 1épések szerint végeztiik: Els6ként leiro statisztikai
mutatokkal (atlag, szoras, median, minimum-maximum értékek, szimmetria) szemléltettiik az
allapotszorongas eloszlasat csaladtipusonként. Ezt kovetéen a  Shapiro—Wilk-proba
segitségével ellendriztiik a normalitas feltételeit, majd — a paraméteresség sériilése esetén —

nemparametrikus probakat (Kruskal-Wallis és Mann—Whitney teszteket) alkalmaztunk. A
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kereszttabla-elemzés lehetOséget adott a szorongasszint kategoéridk (pl. magas, kozepes,
alacsony) ¢és a csaladtipus kozotti Osszefliggések kvalitativ bemutatasara. Az aldbbiakban

részletesen bemutatjuk az egyes elemzések eredményeit.
Leiro statisztikai eredmények csaladtipusonként
o Allapotszorongas szintje csaladtipusonként
A csaladtipusok szerinti allapotszorongas atlagait és szoérdsait vizsgalva eltéré mintazatok

figyelhetok meg a sziilok szubjektiv szorongasszintjében.

17. tablazat - STAI — Allapotszorongds

Csaladtipus Atlag Szoras (Std. Median Min—Max Szimmetria
(Mean) Dev.) (Skewness)
Nuklearis 38.86 12.17 36 20-77 0.85
Egysziilos 47.67 15.14 44 20-69 -0.43
Kiterjesztett 45.33 14.46 51 23-62 -0.59
Mozaik 47.21 16.14 47 26-73 0.23

Forras: Sajat kutatas SPSS

Alegalacsonyabb atlagos allapotszorongast a nuklearis csaladokban €16 sziilok mutattak
(M = 38,86; SD = 12,17), mig a legmagasabb értéket az egysziilds csalddok korében
tapasztaltuk (M =47,67; SD = 15,14). A mozaikcsaladok hasonléan magas szintet mutattak (M
=4721; SD = 16,14), mig a kiterjesztett csaladok eredményei kozépen helyezkedtek el (M =
45,33; SD = 14,46).

A medianértékek és a szoras alapjan megallapithato, hogy az allapotszorongés eloszlasa
viszonylag szort minden csoportban, kiilonosen a nem hagyoményos csaladformak esetében,
ahol a szords meghaladja a 14 pontot. A szimmetriaértékek alapjan a nuklearis csaladokban
kissé pozitiv, mig a tobbi csaladtipusban enyhén negativ vagy kozel szimmetrikus eloszlas
figyelheté meg. Ezek szerint az egysziilos €s kiterjesztett csaladok esetében a szorongésszint
eloszlésa kissé eltér a megszokottol.

Osszességében az adatok azt sugalljak, hogy a csaladszerkezet befolyasolhatja a sziil6k
allapotszorongasanak szintjét, kiilondsen az egysziilds és mozaikcsaladok esetében, ahol

magasabb atlagértékeket taldlunk, mint a hagyoményos, nukleéris csaladmodellben.
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e Vonasszorongas szintje csaladtipusonként
A vonasszorongas szintje csaladtipusonként eltéré mintazatot mutatott a leird statisztikai

mutatok alapjan.

18. tablazat — STAI — Vonasszorongds

Csaladtipus Atlag Szoras (Std. Median Min—-Max Szimmetria
(Mean) Dev.) (Skewness)
Nuklearis 42.9 11.36 42.0 23-79 0.39
Egysziil6s 46.48 13.46 48.0 26-67 -1.8
Kiterjesztett  46.33 11.72 47.5 29-66 -0.04
Mozaik 50.14 18.67 45.0 27-74 0.24

Forras: Sajat kutatas SPSS

A vonasszorongas szintje csaladtipusonként eltéré mintazatot mutatott a leir6 statisztikai
mutatok alapjan. A legalacsonyabb atlagos vondsszorongas a nuklearis csalddok sziildinél jelent
meg (M =42,9), mig a legmagasabb értéket a mozaikcsaladokhoz tartozo vélaszadok esetében
talaltuk (M = 50,14). Az egysziil6s (M = 46,48) ¢s a kiterjesztett csaladokban élok (M = 46,33)
szintén magasabb szorongasszintrdl szamoltak be a nuklearis csalddokhoz képest. Ezek az
eredmények arra utalnak, hogy a hagyomanyostol eltéré csaladszerkezetek — mint példaul az
egysziilos vagy mozaikcsalddok — fokozottabb pszichés terheléssel jarhatnak a sziilok szamara,
ami megmutatkozik a tartés szorongas szintjében is (Amato, 2000).

A szorasértékek tekintetében a legnagyobb eltérést a mozaikcsaladok korében
figyelhetjik meg (SD = 18,67), ami arra utal, hogy ebben a csoportban a sziilok
szorongasszintje nagyon kiillonb6zd lehet — egyesek extrém magas, mig masok alacsony értéket
jelezhettek vissza. Ezzel szemben a nuklearis csaladok sziildinél kisebb szoras mutatkozott (SD
=11,36), ami egy kiegyensulyozottabb szorongéasszint-eloszlasra utal.

A median értékek — amelyek kevésbé érzékenyek a szélsséges adatokra — szintén
megerdsitik ezt a képet. A legmagasabb medidnértéket az egysziilds csaladok sziiléi mutattak
(Md = 48,0), mig a legalacsonyabbat a nuklearis csaladok esetében észleltiik (Md = 42,0). Az
egysziilds csaladoknal ugyanakkor az eloszlas jelentdsen balra ferdiilt (skewness = —1,8), ami
azt jelzi, hogy sok vélaszado viszonylag alacsony szorongasszintet jelolt meg, de néhany magas

érték jelentésen megemelhette az atlagot.
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Osszességében a leird statisztikak alapjan elmondhatd, hogy a csaladstruktara
befolyasolhatja a sziilok szorongésszintjét. Kiillondsen a mozaik- és egysziilés csaladok
esetében figyelhetok meg magasabb értékek, ami Osszhangban van a kordbbi kutatési
eredményekkel, miszerint a nem hagyomanyos csaladformakhoz gyakran nagyobb pszichés
terhelés tarsul (Amato, 2000).

A kutatas soran minden hipotézisvizsgalat eldtt elvégeztiikk a normalitas feltételeinek
ellendrzését. A Shapiro—Wilk-teszt eredményei alapjan — hasonloan az el6z6 hipotézisekhez
a harmadik hipotézis esetében sem teljesiil a normalitas feltétele, kiilonosen a kisebb
elemszamu csoportokban (pl. kiterjesztett és mozaik csalad).

Mivel a normalités egyik szorongasdimenzid esetében sem teljesiil maradéktalanul, az
elemzéshez a nemparametrikus probak alkalmazésa az indokolt (Field, 2013). Ennek
megfelelden a tovabbiakban a Kruskal-Wallis-tesztet és Mann—Whitney-probakat alkalmazzuk

a szorongasszintek ¢és csaladtipus kozotti kiilonbségek vizsgalatara.

Kruskal-Wallis-teszt eredmények

A Kruskal-Wallis-proba segitségével megvizsgaltuk, hogy van-e statisztikailag

szignifikans kiilonbség a kiilonboz6 csaladtipusokhoz tartozé sziilok szorongasszintjei kdzott.

19. tablazat — Szorongasszint — Kruskal-Wallis eredmények

Szorongastipus ¥ (Kruskal-Wallis)(p-érték Kovetkeztetés
Allapot (STAI llapot) 150,00 <.001 (p = 2.63e-32)(Szignifikans kiilonbség van
Vonas (STAI vonas) (150,00 <.001 (p = 2.63e-32)Szignifikans kiilonbség van

Forras: Sajat kutatas SPSS

Az eredmények alapjdn mind az allapotszorongéds, mind a vonasszorongas esetében
szignifikans eltérés mutathat6 ki a csoportok kozott:

e Allapotszorongas: H (3) = 150,00; p <.001
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e Vonasszorongas: H(3) = 150,00; p <.001

Ez azt jelenti, hogy legalabb az egyik csaladdtipus sziiléi szignifikansan eltérd
szorongasszintet mutatnak a tobbihez képest. Az eredmények arra utalnak, hogy a sziil6k
szorongasszintje statisztikailag szignifikansan eltér a nuklearis, egysziilds, kiterjesztett és
mozaikcsalddok esetében. Ez aldtdmasztja azt a feltételezést, hogy a csaladszerkezet
pszichologiai szempontbol hatassal lehet a sziil6i megélésre, €s ezen keresztiil potencialisan a
gyermeknevelésre is. A sziildi szorongds befolyasolhatja a gyermek felé irdnyuld nevelési
stilust és a sziilo—gyermek kapcsolatok mindségét (Bodonyi et. al., 2006).

A normalitas sériilése miatt alkalmazott nemparametrikus eljaras megerdsiti, hogy a
csaladszerkezet szignifikans hatdassal van a sziilok pszichés dallapotara, igy a H3 hipotézis
alatamaszthato. Azonban a pontos eltérések feltarasahoz a kovetkezo 1épésként a Mann—

Whitney-U teszt paronkénti 6sszehasonlitasat végeztiik el.
Mann-Whitney U-teszt — Allapotszorongis osszehasonlitasa csaladtipusonként

A Kruskal-Wallis-teszt szignifikdns eredményei alapjan a Mann—Whitney U-teszttel
vizsgaljuk, hogy a csaladtipusok kozott mutatkozik-e szignifikans kiilonbség az

allapotszorongés mértékében.

20. tabldzat - Mann—Whitney U-teszt eredmények — STAI Allapot

Osszehasonlitott Mann-Whitney U | Z érték p érték (2-tailed)
csoportok

Nuklearis vs. | 696.0 -2.616 0.009

Egysziilds

Nukleéris vs. | 466.5 -1.429 0.153
Kiterjesztett

Nukledaris vs. Mozaik | 518.5 -1.745 0.081

Forras: Sajat kutatds SPSS

Az eredmények szerint: A nuklearis és egysziilds csaladok kozott statisztikailag
szignifikéns kiilonbség mutatkozott, mivel az U =696, Z =-2.616, p =.009, ami azt jelzi, hogy
az egysziilds csaladok sziil6i magasabb allapotszorongésrol szamoltak be, mint a nuklearis

csaladban ¢l6k. Mivel, ha valaki egyediil neveli a gyermekeit és minden velejar6 feladatot
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egyediil végéz el, ami mindenképp fokozott pszichés terhelést jelenthet (Bogels & Brechman-
Toussaint, 2006).
A nuklearis ¢€s kiterjesztett csaladok kdzott nem mutatkozott szignifikéns kiilonbség:
U = 466.5, p =.153. Tovabba a nuklearis ¢s mozaik csalddok kozotti kiilonbség sem érte el a
szignifikancia szintet, ami U = 518.5, p = .081, bar ez az érték mar kozelit a statisztikai
szignifikancidhoz, igy érdemes lehet a jovObeni kutatdsokban nagyobb mintaval Gjravizsgalni.
Osszességében az eredmények azt sugalljak, hogy az egysziilds csalddszerkezet
szignifikans hatéassal lehet a sziildi allapotszorongasra, ami alatdmasztja a H3 hipotézis egy

részeét.

21. tablazat - Mann—Whitney U-teszt eredmények — STAI Vonas

Csaladtipus N Atlag rang | Atlag | Mann— Z p érték

osszehasonlitas | (6sszesen) | (nuklearis) | rang Whitney | érték (2-
(masik) | U tailed)

Nuklearis — 125 61.26 71.62 911.0 -1.196 0.232

Egysziilds

Nukledris — | 116 57.49 67.25 519.0 -0.953 0.341

Kiterjesztett

Nuklearis — | 118 58.11 69.86 583.0 -1.207 0.227

Mozaik

Forras: Sajat kutatds SPSS
A kapott eredmények alapjan egyik Osszehasonlitds sem hozott statisztikailag szignifikans
kiilonbséget:

e Nukledris vs. Egysziilds: U=911.0, Z=-1.196, p = .232

e Nukledris vs. Kiterjesztett: U= 519.0, Z=-0.953, p = .341

e Nukledris vs. Mozaik: U = 583.0, Z=-1.207, p = .227
Bar az adatok alapjan a nuklearis csalddokban alacsonyabb a vondsszorongas datlaga, a
kiilonbségek nem szignifikansak, igy ezen minta alapjan nem dallapithatdé meg megbizhatd
kiilonbség a csaladtipusok kozott e valtozo tekintetében.

Kereszttabla elemzés

A kereszttabla-elemzés célja annak vizsgalata volt, hogy az allapotszorongés szintje — alacsony,

kbzepes vagy magas — hogyan oszlik meg a kiilonb6z0 csaladtipusok szerint.
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Csaladtipus Alacsony sz. Kozepes sz. Magas sz. Osszesen
Nuklearis 61 (58,7%) 37 (35,6%) 6 (5,8%) 104
Egysziilés 7 (33,3%) 7 (33,3%) 7 (33,3%) 21
Kiterjesztett 4 (33,3%) 7 (58,3%) 1 (8,3%) 12
Mozaik 5 (35,7%) 5 (35,7%) 4 (28,6%) 14
Osszesen 77 (51,0%) 56 (37,1%) 18 (11,9%) 151
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Forrés: Sajat kutatas SPSS

Az eredmények alapjan jol lathato, hogy a nuklearis csaladban €16 sziilok korében az
alacsony allapotszorongéas dominal (58,7%), mig a kozepes szint 35,6%-ban, a magas szint
pedig csupan 5,8%-ban fordul el6. Ez arra utal, hogy a stabilabb csaladi struktira, mint a
nuklearis forma, védéfaktorként szolgal a sziilok szorongasa szempontjabol.

Az egysziilos csaladokban azonban a szorongasszint kiegyenlitettebben oszlik meg: a
valaszadok harmada alacsony (33,3%), harmada kézepes (33,3%) és harmada magas (33,3%)
szorongasszinttel rendelkezik. Ez az egyenletes megoszlas és a magas szintli szorongas
gyakorisaga is azt sugallja, hogy az egysziil6s 1ét fokozott pszichés terheket ro a sziilokre.

A kiterjesztett csalddok esetében a legtobb valaszado (58,3%) kozepes mértékii
allapotszorongasrél szamolt be, mig a magas szint ritkdbban (8,3%) jelent meg. Hasonlo
mintazat figyelhet6 meg a mozaikcsaladoknal, ahol a kdzepes (35,7%) és az alacsony (35,7%)
szint azonos aranyban jelenik meg, azonban a magas szintli szorongas is jelentds aranyban
eléfordul (28,6%).

Az adatok alapjan megallapithatd, hogy mig a nuklearis csaladot kedvezdbb pszichés
hattér jellemzi az allapotszorongas szempontjabol, addig az egysziilés €s mozaikcsaladokban
€10 sziilok fokozottabb pszichés terhelésnek lehetnek kitéve.

23. tabldzat — Vonasszorongds megoszlasa csaladtipusonként

Csaladtipus Alacsony sz. Kozepes sz. Magas sz. Osszesen
Nuklearis 47 (45,2%) 49 (47,1%) 8 (7,7%) 104
Egysziilos 8 (38,1%) 9 (42,9%) 4 (19%) 21
Kiterjesztett 4 (33,3%), 7 (58,3%) 1 (8,3%) 12
Mozaik 5 (35,7%) 5 (35,7%) 4 (28,6%) 14
Osszesen 64 (42,4%) 70 (46,4%) 17 (11,3%) 151

Forras: Sajat kutatds SPSS
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A vonasszorongas szintjeinek (alacsony, kozepes, magas) csaladtipusok szerinti
megoszlasat vizsgalva eltérések mutathatok ki a kiilonbozé csaladszerkezetek kozott. A
nukledris csaladokban €16 sziilok korében a vondsszorongés legnagyobb aranyban kdzepes
szinten van jelen (47,1%), mig az alacsony szint 45,2%-ban, a magas szint pedig csupan 7,7%-
ban fordul eld. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a klasszikus csaladi felallas egyfajta
veédofaktort jelent a tartds szorongds szintjének alacsonyan tartasaban.

Az egysziilés csalddokban ennél magasabb aranyban jelent meg a magas
vonasszorongds (19%), ami azt jelzi, hogy az ilyen struktiraban ¢él6 sziilék tartds
szorongasszintje fokozottabb. Ugyanakkor a kozepes és alacsony szintek ardnya hasonld
(42,9% ¢és 38,1%), ami viszonylagos egyensulyt mutat.

A kiterjesztett csalddokban a kozepes szintli vondsszorongas a leggyakoribb (58,3%),
az alacsony szint 33,3%, mig a magas szint ritkan (8,3%) fordul el6. Ez arra utal, hogy a
nagycsalados kornyezetben €16 sziilok esetében a szorongéds szintje mérsékelt, bar nem
elhanyagolhato.

A mozaikcsaladok esetében a magas szintli vonasszorongas eldforduldsa kiemelkedden
magas (28,6%), mig az alacsony és kdzepes szintek megegyezd ardnyban jelentkeztek (35,7%).
Ez az eredmény azt tdmaszthatja ald, hogy a kevert csaladszerkezetben vald nevelés komplex
érzelmi €és pszichés kihivasokat jelent a sziilok szamara, amelyek a vonédsszorongas fokozott
jelenlétében tiikrozédnek.

Osszességében elmondhat6, hogy a vonasszorongis alacsonyabb szintje leginkabb a
nuklearis csalddmodellhez tarsul, mig a magasabb szint jellemzdbben az egysziilds és

mozaikcsalddos kornyezetben fordul eld.

A harmadik hipotézis értékelése

A harmadik hipotézisben azt vizsgéltuk, hogy kimutathato-e osszefiiggés a csaladtipus
és a sziilok szorongdsszintje kozott. Az eredmények alapjan egyértelmiien bizonyitottuk, hogy a
csaladstruktura valoban hatassal van a sziilok pszichés dllapotara, kiilonésen a szorongds
meértékeére. Korabbi kutatasok is ramutattak arra, hogy a csalddon beliili szerepek és terhek
eloszlasa, valamint a tarsas tdmogatds elérhetdsége jelentds tényezd a szorongdsos tlinetek
kialakulasaban (Amato, 2000).

A leird statisztikai mutatok szerint a nuklearis csalddokban €16 sziilok esetében
alacsonyabb volt a szorongasszint, mig az egysziilds és mozaikcsalddokhoz tartozé véalaszadok

magasabb allapot- és vonasszorongdsrol szdmoltak be. A Shapiro—Wilk-teszt eredményei azt
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jelezték, hogy a szorongasszint eloszldsa tobb esetben nem kdvette a normaleloszlas mintazatat,
ezért az adatok elemzéséhez nemparametrikus statisztikai eljarasokat alkalmaztunk (Kruskal—
Wallis- és Mann—Whitney-probak).

A Kruskal-Wallis-préba mind az allapot-, mind a vonéasszorongas esetében szignifikans
kiilonbségeket mutatott ki a csaladtipusok kozott. A tovabbi Mann—Whitney-elemzések
ramutattak, hogy az egysziilds csaladok sziil6i szignifikansan magasabb allapotszorongast éltek
meg, mint a nukledris csalddban ¢élok. A tobbi csaladtipus Osszehasonlitdsa azonban nem
eredményezett statisztikailag szignifikans kiilonbséget.

A kereszttablas elemzés tovabb finomitotta az Gsszképet: a magas szintli szorongas
legnagyobb ardnyban az egysziilds és a mozaikcsaladokban volt jelen, mig a nuklearis
csalddokra inkdbb az alacsonyabb vagy kozepes szintli szorongas volt jellemz6. Ez
Osszhangban 4ll azokkal az eredményekkel, amelyek szerint a csalddi stabilitds és a
kiegyensulyozott kapcsolati dinamika csokkentheti a pszichés terheket (Bogels & Brechman-
Toussaint, 2006).

Osszességében az eredmények megerdsitik a harmadik hipotézisiinket: a csaladtipus és
a sziilék szorongésszintje kozott szignifikans kapcsolat figyelhetd meg. A csaladstruktura tehat
olyan kornyezeti tényezOként értelmezhetd, amely kiilondsen az allapotszorongas szintjére

gyakorol hatast (Bodonyi et. al. 2006).
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5. OSSZEGZES ES KOVETKEZTETESEK

A jelen kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a sziil6i nevelési stilus és a szorongasszint
hogyan fligg Gssze a generacids hovatartozassal és a csaladtipussal. A vizsgalat soran harom
hipotézist teszteltiink egy 151 f6s, kiilonbozd csaladi hattérrel rendelkezd, sziildi szerepben 1évo
mintan. A résztvevok a PSDQ (Parenting Styles and Dimensions Questionnaire — Short Version)
¢s a STAI (State-Trait Anxiety Inventory) kérddivek kitoltésével jarultak hozza a kutatashoz.

e HI1: Van osszefiiggés a generaciok és a sziildi nevelési stilus kozott.

Az eredmények azt mutattdk, hogy valdoban kimutathatdo kapcsolat van a generacios
hovatartozas €s a nevelési stilus kozott. A fiatalabb generaciok (Y és Z) korében az iranyito,
demokratikusabb nevelési stilus gyakoribb volt, mig az idésebb generaciok (Baby Boom és X)
esetében még megjelentek a tekintélyelvii nevelés elemei is. Ez megerdsiti azokat az elméleti
megkozelitéseket, amelyek szerint a tarsadalmi és kulturalis valtozasok, koztiik a rendszervaltas
¢s a demokratikus értékek térnyerése, hatdssal vannak a nevelési attitidokre (Darling &
Steinberg, 1993)

e H2: Van osszefiiggés a csaladtipus és a sziil6i nevelési stilus kozott.

A csaléadtipus szintén szignifikansan 0sszefliggott a valasztott nevelési stilussal. A nuklearis
csaladban ¢l6k korében nagyobb ardnyban jelent meg az irdnyito stilus, mig az egysziilds,
kiterjesztett és mozaikcsalddokban megfigyelheték voltak més tendencidk, példaul a
megengeddbb vagy kevésbeé kovetkezetes nevelés. Az eredmények arra utalnak, hogy a csaladi
struktara — azaz, hogy hdnyan és milyen szereplok vesznek részt a gyermeknevelésben —
befolyasolhatja a sziildi szerepfelfogast és nevelési stratégidkat. Ez alatdmasztja a csaladi
rendszerszemléleti megkdzelitéseket, amelyek szerint a nevelés folyamata szoros
Osszefliggésben all a csalad szerkezetével. és dinamikajaval (Olson, 2000)

e H3: Van osszefiiggés a csaladtipus és a sziil6é szorongasszintje kozott.

A harmadik hipotézis is igazolast nyert: az allapot- €s vonasszorongas szintje statisztikailag
szignifikans kiilonbséget mutatott a kiilonb6zd csaladtipusok szerint. A nuklearis csaladokban
¢lok alacsonyabb szorongdsszintet mutattak, mig az egysziilés ¢és mozaikcsaladokban
magasabb értékek jelentkeztek, kiillondsen az allapotszorongds esetén. Ez dsszhangban van
azokkal a kutatdsi eredményekkel, amelyek szerint a csaladi stabilitas és tdmogatottsag
csokkenti, mig a fokozott nevelési terhek és az instabilitds ndveli a sziilok pszichés terhelését

(Rutter, 1995)
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5.1 ALTALANOS KOVETKEZTETESEK

A vizsgélat eredményei arra vilagitanak ra, hogy a sziil6i nevelési stilus és a
szorongasszint nem tekinthetdk fliggetlen, kizar6lag individualis tényezoknek, hanem szorosan
Osszefiiggenek a tarsadalmi és a csaladi kornyezettel, valamint a generacios mintazatokkal. A
kutatas ravilagitott arra is, hogy a demokratikus, irdnyit6 nevelési attitiid elterjedtebb a fiatalabb
generaciok korében, azonban a csaladtipus is fontos szerepet jatszik abban, hogyan ¢li meg a
sziil6 a gyermekneveléssel jaro kihivasokat — és mennyire szorong kézben.

A fenti eredmények nemcsak tudomanyos szempontbol relevansak, hanem a gyakorlati
¢letre nézve is hasznos kovetkeztetéseket kindlnak. A pedagdgiai és pszichologiai timogatas
soran érdemes figyelembe venni a csaladformak és generacios kiilonbségek szerepét, valamint
a sziild1 szorongas megeldzésére és csokkentésére iranyulo intervenciok kialakitdsanal is fontos

szempont lehet a nevelési stilus.

5.2 JAVASLATOK ES A KUTATAS KORLATAI

A kutatas eredményei alapjan tobb javaslat is megfogalmazhaté mind a gyakorlati
szakemberek, mind a jovébeni kutatdsok szamara.
Elsdként kiemelendd, hogy a sziiléi nevelési stilusok és a szorongésszint alakulasa szoros
Osszefliggést mutatott a csaladtipussal és a generacids hovatartozéssal. Ez azt sugallja, hogy a
csaladpszichologiai vagy pedagogiai timogatas soran érdemes figyelembe venni, hogy a sziilok
milyen tarsadalmi-kulturdlis hattérbdl érkeznek, és milyen csaladi struktirdban nevelik a
gyermekiiket. Ebbdl kifolydlag szeretnénk ismertetni par gyakorlati javaslatok a kutatés
eredményei alapjan:

1. Célzott tamogatas az egysziilés és mozaikcsaladok szamara

A kutatas eredményei arra utalnak, hogy az alternativ csalddszerkezetek — mint az egysziilds
vagy mozaikcsaladok fokozott pszichés terhelésnek vannak kitéve, és ez kihat a nevelési
stilusukra és szorongasszintjiikkre is. Eppen ezért hasznos olyan célzott prevencids és
intervencios programoknak a fejlesztése, amelyek segitenek ezeknek a sziildknek megbirkozni
a rajuk nehezedd kihivasokkal.
Példaul: Fontos lenne, hogy a pszichologiai tanacsadas konnyen hozzaférhetévé valjon a
csaladsegité kozpontokon keresztiil, hiszen ezek az intézmények hatékony tamogatast

nyUjthatnak a sziiloknek életiik nehezebb szakaszaiban. A tanacsadas lehetdséget biztosit arra,
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hogy a sziilok szakember segitségével dolgozzak fel a neveléssel kapcsolatos kihivéasokat,
szorongasaikat és elakadasaikat, ezaltal is elésegitve a csaladi miitkodés harmonizalasat.
Tovabba a kutatds eredményei alapjan javasolt olyan csoportfoglalkozasoknak a szervezése,
amelyek a sziilok nevelési kompetencidinak fejlesztését célozzak meg. Ezek a programok
tamogatast nyujtananak abban, hogy a résztvevok tudatosabban és hatékonyabban alakitsak
nevelési stilusukat, mikdzben megismerhetik a kiilonb6zé gyermeknevelési stratégiak
pszicholdgiai hatédsait is. Emellett ajanlott stresszkezeld tréningek inditadsa sziilok szdmara,
amelyek segitenének csokkenteni a hétkoznapi fesziiltséget €s szorongast, hozzajarulva ezzel a
kiegyensulyozottabb csaladi 1égkor megteremtéséhez.

Ilyen programokat kinal példaul a magyarorszagi Egysziilds Kozpont, ahol nemcsak
pszicholdgiai és jogi tanacsadéssal, hanem sziil61 készségeket fejlesztd csoportos tréningekkel
is tdmogatjak a résztvevoket (Egysziilds Kozpont, 2024).

2. Nevelési onismeret fejlesztése a gyermekvallalas elétt
A megeldzés szempontjabol kiemelten hasznos lehet, ha a leend6 sziilok mar a gyermekvallalés
elott talalkoznak a kiilonb6z6 nevelési stilusokkal €s azok hatasaival. Ennek eldsegitésére
javasolt:

A megeldzés és a tudatos sziilové valads tdmogatdsa érdekében hasznos lenne a
sziilésfelkészitd programok kibdvitése pszichoedukacids elemekkel, amelyek a nevelési
attitidok tudatositasat célozzak. Ezeken a foglalkozasokon a leendd sziilok megismerkednének
a kiilonbo6z6 nevelési stilusok jellemzdivel, és azok pszicholdgiai hatasaival, valamint a sziil6i
viselkedés hosszt tava kdvetkezményeivel.

Tovabba ezek a kezdeményezések kiegészithetok meég parkapcsolati edukacios tréningekkel
is, ahol a parok kozosen dolgozndk ki az egységes nevelési elveiket, és elsajatithatnak a
konfliktuskezelés, a kommunikacidé és a sziiléi egyiittmiikodés alapjait is. Ez nemcsak a
gyermek érzelmi biztonsagat novelné a jovore nézve, hanem a sziil6k kozotti kapcesolatot is
megerdsitené.

Emellett érdemes lenne mar az iskolai oktatasba is beépiteni a csalddi ¢életre valo nevelés
kurzusait, kiilondsen kozépiskolai szinten, amelyek nemcsak az egészséges parkapcsolati
mitkddésre készitenék fel a fiatalokat, hanem lehetdséget adndnak a generacids mintdk
tudatositasara, atértékelésére is. Az ilyen tipusu programok hozzéjarulhatnak ahhoz, hogy a
JOVO sziiloi tudatosabban ¢és kiegyenstlyozottabban nevelhessék gyermekeiket.

A Csaladbarat Magyarorszag Kozpont példaul olyan programokat tdmogat, amelyek a

szilildségre vald felkészitést, a parkapcsolati edukaciot vagy a pszichoedukdciét mar fiatal
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felndttkorban elérhetové teszik. Ez segithet megelozni a diszfunkcionalis nevelési mintak
tovabborokitését.
3. Generaciok kozotti parbeszéd erdsitése

Mivel a kutatds ravilagitott arra, hogy a generaciok kozott eltérések lehetnek a nevelési
stilusokban, javasolt a generacios kiilonbségek tudatositasat tamogat6 forumok, eléadasok vagy
csaladterapias alkalmak szervezése. Ezek célja lehet:

e akiilonboz6 generaciok kozotti jobb megértés és empatia eldsegitése,

e a csaladi konfliktusok csokkentése nevelési kérdésekben,

e asajat sziildi mintdk ujragondolésa és fejlesztése.

A generacios kiilonbségek tudatositasa szintén tdmogatandd cél, hiszen a kiilonb6z6
korosztalyok nevelési elveinek megértése csokkentheti a sziilok kozotti konfliktusokat, és
elosegitheti a harmonikusabb csaladi egyiittélést. Ez kiilonosen fontos lehet akkor, ha a
gyermeknevelésben tobb generacio is részt vesz (pl. nagysziildk, 1) partner stb.)

A nemzetkdzi gyakorlatban is taldlunk jol miikodd példakat. Az ausztrdl Triple P
(Positive Parenting Program) egy tudomanyosan megalapozott nevelési program, amely
vilagszerte alkalmazhaté modelleket nyajt a sziiléi hatékonysag novelésére, a stressz
csOkkentésére és a gyermekekkel valo pozitiv kapcsolat kialakitasara (Sanders et al., 2000). A
Circle of Security Parenting (Powell et al., 2013) pedig a sziild—gyermek kotddés
megerdsitésére helyezi a hangstlyt, segitve a sziiléket abban, hogy jobban megértsék és
érzékenyebben reagaljanak gyermekeik érzelmi sziikségleteire.

Tobb olyan teriilet van, ahol fontos volna ezeket a javaslatokat alkalmazni példaul:
o Iskolapszichologusi programok: pl. ,,Nevelési stilusok — ahogy mi csindljuk” miihelyek,
sziil61 klubfoglalkozasok, egyéni tandcsadasban alkalmazott rovid kérdéivek (PSDQ,

STAI).

e Mentalhigiénés szolgaltatdsok: mozaikcsaladok ¢és egyediilalld sziilok pszichés
tamogatasa.

o Pedagogusképzes és tovabbképzés: a nevelési stilusok hatasanak megértése segitheti az
egylttmikodeést a csaladokkal.

Vannak olyan szervezetek, ahol mar miikodnek hasonlé programok:

e K¢k Vonal — tdmogatas sziiloknek és fiataloknak.

¢ Hintalovon Alapitvany — sziil6i edukacio, gyermekjogi tanédcsadas.

e (saladbarat Magyarorszag Kozpont — sziil61 kompetencidkat erdsito képzések.

o Sziilok Haza Alapitvany — sziilo6—gyermek kapcsolat fejlesztése, workshopok.
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A kutatas korlatai

A kutatds értelmezésénél fontos figyelembe venni néhany modszertani korlatozast,
amelyek befolyasolhatjdk az eredmények altaldnosithatosagat és érvényességét.

Elsoként emlitend6 az alkalmazott mintavételi eljaras: a kérd6iv online, dnkéntes alapon
tortént kitoltése, amely elérhetdségi mintavétellel valosult meg. Ez azt jelenti, hogy a minta
nem tekinthetd reprezentativnak a teljes sziiléi populaciora nézve — elsdsorban azok a sziilok
toltotték ki a kérddivet, akik aktivak a kdzosségi médidban, €s motivaltak voltak a témaban.

Ennek kovetkeztében eldfordulhat, hogy bizonyos tarsadalmi csoportok (pl.
alacsonyabb iskolazottsaguak, idésebb férfiak) alulreprezentéltak a mintaban.

Tovabbi korlatoz6 tényezd, hogy a vizsgalat keresztmetszeti jellegli volt, vagyis egy
adott idopillanatban vizsgélta a nevelési stilusokat és a szorongésszintet. Ez nem teszi lehetévé
ok-okozati 0sszefliggések egyértelmii megallapitasat, csupan korrelaciokat tarhatunk fel. A
jovobeni longitudinalis kutatasok segithetik annak mélyebb megértését, hogyan alakulnak ezek
a valtozok az id6 folyaman.

Egyes alcsoportok (pl. kiterjesztett és mozaikcsaladok) kisebb elemszama korlatozhatta
a statisztikai eljaradsok érzékenységét. Emellett a kérdéivek onjellemzé jellegébdl fakaddan
torzithatja az adatokat a tarsadalmilag kivanatos valaszadas. Mindezek ellenére a kutatés
értékes betekintést nyujt a generacids kiilonbségek, csaladszerkezet és pszichologiai tényezok
Osszefiiggéseibe, és megalapozhat tovabbi vizsgalatokat a nevelési stilusok és a sziil6k mentalis
jolléte kozotti kapcesolat feltarasara.

A jovObeni kutatasok szempontjdbol célszerli lenne a mintavétel sokszintis€égének
novelése, kiilonods tekintettel a nemi, életkori €s tarsadalmi valtozok kiegyensulyozottabb
megoszlasara. Ez lehetévé tenné a nevelési stilusok és a szorongasszint kozotti dsszefiiggések
pontosabb és altalanosithatobb feltarasat.

Emellett hasznos lenne longitudindlis kutatasokat végezni annak érdekében, hogy
hosszabb tavon is nyomon kovethetd legyen a nevelési stilusok alakuldsa, valamint azok hatasa
a sziilok és gyermekek szorongasszintjére. Az ilyen tipusu vizsgéalatok hozzajarulhatnak ahhoz,
hogy mélyebb megértést nyerjiink a generacidokon ativeld pszicholdgiai mintdzatokrol.

Tovabba a kvantitativ modszerek mellett érdemes lenne kvalitativ megkozelitéseket is
alkalmazni — példaul interjuk vagy esettanulmanyok formajaban, amelyek révén arnyaltabb
képet kaphatunk a sziil6k nevelési attitlidjeirdl, a mogottilk huzédoé motivaciokrdl, illetve a
szorongassal valo személyes megkiizdési modokrol. A kvantitativ és kvalitativ modszerek

egyiittes alkalmazasa jelentdsen gazdagithatja a témarol alkotott tudomanyos képet.
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53 A KUTATAS GYAKORLATI ALKALMAZHATOSAGA
ISKOLAPSZICHOLOGUSI NEZOPONTBOL

Mivel jovébeli terveim kozott szerepel, hogy iskolapszichologusként dolgozzak,
kiilonosen fontos szamomra, hogy kutatasom gyakorlati javaslatai alkalmazhatok legyenek az
iskolai kornyezetben is. Ugy gondolom, hogy az oktatdsi intézmények kivalé lehetdséget
nyujtanak arra, hogy a sziilok nevelési kompetenciainak tamogatasa ¢és pszichés
tehermentesitése ne kiilon tanacsadoi keretek kozott, hanem természetes, hozzaférheto
kdzegben torténhessen meg.

Nem minden sziild vesz részt fizetds sziilésfelkészitd programokon, parterapias
tanacsaddson vagy nevelési tréningeken, ami gyakran informécidhidny, idéhiany vagy
bizalmatlansag miatt van. Ezért tartom kiilonosen értékesnek azt a lehetdséget, hogy ezek az
ismeretek kozvetleniil az iskola keretein beliil juthassanak el a csaladokhoz. Csoportos sziil6i
foglalkozasok, mithelymunkék vagy pszichoedukécios klubok forméjaban a sziilok sokkal
elérhetdbb modon taldlkozhatnak olyan témakkal, mint a nevelési stilusok, a generacios
kiilonbségek megértése vagy a sziiloi stresszkezelés.

Ez az iskolapszichologus szamara nemcsak lehetdség, hanem feleldsség is, hiszen a prevencio
¢s az egylittmiikddés az iskolai mentalhigiéné egyik legfontosabb alappillére.

A kutatds eredményei ezért nemcsak elméleti szempontbol hordoznak jelentdséget,
hanem a gyakorlati pszicholégusi munkéban, kiilondsen az iskolapszichologusi szerepkorben
is tobbféleképpen hasznosithatok. Mivel az iskolapszichologus kozvetitd és tamogatod szerepet
tolt be a gyermekek, szlilok és pedagogusok kozott, igy a nevelési stilusok és a sziildi szorongas

hatasainak ismerete segithet a hatékonyabb tanacsadasban és prevencidban.

Sziilokkel valo munka tamogatasa

Az iskolapszicholdgus segithet a sziiloknek jobban megérteni sajat nevelési stilusukat,
valamint annak hatdsat gyermekiik viselkedésére, érzelmi fejlédésére és iskolai
alkalmazkodasara. A nevelési attitlidok tudatositidsa — kiilondsen a megengedd, tekintélyelvii és
iranyitd megkozelitések kozti kiilonbségek kiemelésével, hozzdjarulhat a sziil6—gyermek

kapcsolat harmonikusabbd tételéhez. (Gordon, 2001).
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Kiemelt figyelmet érdemelnek azok a sziilok, akik egysziilés vagy mozaikcsalados
helyzetben nevelik gyermekiiket, hiszen esetliikben gyakrabban jelentkezhet fokozott pszichés
terhelés, amely hatassal lehet a nevelési gyakorlatukra és a szorongasszintjiikre is.

A sziil61 szerep napjainkban egyre Osszetettebb kihivasokat jelent, kiilondsen a
csaladformék sokfélesége, a gyorsan valtozo tarsadalmi elvarasok €s az informécidaradat
hatasara. Ezért kiilondsen fontosnak tartom, hogy az iskolapszichologus szerepe ne csupan a
didkokra, hanem a sziil6kre is kiterjedjen. A pszichologus aktiv kozremiikodésével olyan
tamogatd programokat ¢s forumokat lehet I1étrehozni, amelyek eldsegitik a sziilok
tajékozottsagat, lelki egyensulyat és nevelési kompetenciaik fejlodését (Szabo, 2015).

Az alabbi programdétletek célja, hogy segitséget nyujtsanak a sziiléknek a mindennapi
nevelési kihivasok kezelésében, a generacios kiilonbségek felismerésében, illetve a sajat
szorongasszintjiiknek a tudatosabb kezelésében:

e Sziil6i klubfoglalkozasok — ,,Ahogy mi neveliink”
Ezek az alkalmak lehetséget teremtenek a sziilok szamdra, hogy tudatositsak sajat nevelési
stilusukat, és kozosen gondolkodjanak el a kiilonb6z0 generacidkra jellemzd nevelési
kiilonbségeken. A foglalkozasok soran interaktiv beszélgetések, kérddivek (pl. PSDQ), és
tapasztalatmegosztasok révén alakulhat ki timogaté sziil6i kozosség. Erdemes ezeket havi vagy
negyedéves rendszerességgel, akar sziildi értekezletekhez kapcsolva megszervezni.

o ,Ismerd meg magad, mint sziil6” — 6nismereti mini workshop
Ez a rovid, célzott foglalkozés segit a sziiloknek felismerni, hogy milyen nevelési mintdkat
kovetnek, és hogyan kapcsolodik ezekhez a sajat szorongésszintjiik. A résztvevok kitdlthetnek
egy roviditett STAI- és PSDQ-valtozatot, majd személyre szabott visszajelzést kapnak, amely
segiti Oket az onreflexioban €s a tudatosabb sziild1 miikodés kialakitasaban.

e Sziiloi stresszkezeld foglalkozasok
Kiilondsen hasznosak lehetnek ezek a programok egysziilés vagy mozaikcsalddos sziildk
szamara, akik gyakran nagyobb pszichés terhelésnek vannak kitéve. A foglalkozasok soran
relaxacios technikédkat, id6gazdalkodasi tanacsokat és gyakorlati tapasztalatokat oszthatnak
meg egymassal a résztvevok. A program 3—4 alkalmas, tematikus mini-tréning formajaban is
megval6sithatd, akar online elérhetdséggel.

Ezek a programok rendszeres megvaldsitasa hozzajarulhat a sziildk mentalis
egészségének fenntartdsahoz, nevelési eszkoztaruk gazdagitdsahoz, valamint a gyermekek
érzelmi biztonsdganak megerdsitéséhez. A programok nemcsak a krizisek megel6zését, hanem

a sziil6k hosszu tava 6nismereti €s nevelési fejlodését is tdamogatjak.
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A diakokkal valé munka tamogatasa

Fontosnak tartjuk, hogy a didkok szdmara is olyan programokat tudjunk kialakitani,
amelyek soran olyan ismeretekhez juthatnak, amivel kamatoztatni tudjak késobb a sajat sziiloi
szerepeiket is. Példaul:

e Osztalyfonoki orak a sziil6i mintakrol
A koznevelés keretein beliil érdemes lehet osztalyfonoki 6rdkon foglalkozni a sziiléi minték, a
csaladi szerepek és az érzelmi intelligencia kérdéskoreivel. Ez kiilondsen a felso tagozatos és
kozépiskolas didkok esetében lehet relevans, mivel ebben az életkorban mar képesek
tudatosabban reflektalni sajat csaladi tapasztalataikra. Az ilyen programok nemcsak az
Onismeretet segitik eld, hanem hozzéjarulnak a szocidlis kompetencidk fejlodéséhez is (Zsolnai
& Kasik, 2008).

A serdiilokoru fiatalok szamara kiilonosen hasznos lehet, ha pszichoedukacids keretben
lehetdségiik nyilik a csalddi kommunikacid, a szocializdciés mintak és a generacids
kiilonbségek témakoreinek feldolgozasara. A nevelési stilusok hatdsainak megértése segitheti
Oket abban, hogy jobban eligazodjanak sajat csaladi viszonyaikban, tudatosabban értelmezzék
szlileik viselkedését, ezaltal pedig fejlédjon érzelmi dnszabalyozasuk és szocialis készségiik is

(Gordon, 2001).

Prevencios és fejleszté programok kialakitasa

Az iskolapszichologus aktivan részt vehet olyan prevenciés programoknak a
kidolgozéasaban, amelyek célja a sziilék és pedagdgusok kozotti egylittmiikodés erdsitése, a
nevelési elvek 0sszehangolasa, valamint a gyermek pszichés jollétének a tdimogatésa.

Példaul:
e csalad-iskola kapcsolaterdsitd programok,
e tréningek a sziildi kompetencia fejlesztésére,

e interaktiv tajékoztatok a nevelési stilusokrol és azok hatasairdl.

Végezetiil elmondhatd, hogy a kutatds gyakorlati kovetkeztetései a pedagogiai é€s
pszicholdgiai intervencidk szintjén is jol alkalmazhatok, és kiilondsen az iskolapszichologus
szamara kinalnak olyan lehetdségeket, amelyek révén kozvetlen hatast gyakorolhat a tanulok

fejlédésére, a csaladi rendszerek miikodésére €s az iskola, mint tdimogatd kozeg erdsitésére is.
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MELLEKLETEK

1.melléklet — Sziil6i Neveldi Stilus Kérdoiv — (PSDQ — HU)

Alabb olyan sziiléi viselkedések listajat talalja, amelyek sziilé-gyermek
kapesolatokban fordulhatnak eld. A kérdéseket annak mérésére tervertek,
hogy milyen gyakran alkalmaz On bizonyos viselkedésformakat a gyerme-
kével szemben. Kérem, minden kérdésre valaszoljon!

Milven gyakran jellemzd ram ax adott viselkedés:

1 =s0ha

2 =néha

3 = az esetek felében

4 = nagyon gyakran
5 = mindig

A kérdésekre adott valaszat a szamok bekarikazasaval jelezze!

1. Nyitott vagyok gyermekem érzéseire és seikségleteire, | 1 213 4 5

2. Fireikai biintetést alkalmaeok nevelis esekiekint. 1 2030 4 &

3. Gyermekem igényeit is figyelembe veszem, mielitt 1 213 4 5
megkérem valamire,

4. Amikor gvermekem megkérdezi, hogy miért kell 1 213 4 5

engedelmeskedne, azt mondom: | Azért, mert azt
mondtam.” vagy , Azért, mert én vagyok a szilo.”
vagy .Azért, mert igy szeretném.”

L

Elmagyarazom grermekemnek, mit éreek, ha jol vagy 1 213 4 5
roesz ] viselkedik.

6. Elfenekebem gyermekemet, ha engedetlen. 12 ]a3la]s]

7. Batoritem gvermekemet, hogy beszélien a gondjairal. 1 213 4 5

8. Nehérnek tartom a gyermekem fegvelmesését. 1 2031 4 5

9. Arra biztatom a gyermekemet, hogy bitran fejezze ki, 1 213 4 5
ha nam ért egvet a sxil lirival,

10, A bntetés soran kivaltsagokat vonok meg 1 20 3] 4 5

a gyermekemtdl, &4 kevis vagy semennyi magyardzatol
sem adok.

11. Nagy hangsalyt fektetek arra, hogy megmagyarazzam | 1 213 4 5
a szabidlyokat.

1% Haa g.l.-'vErmL-kErm:'t valarmi fEli:zEa.ﬁa, v:iga.sa‘.lalum 1 213 4 5
iy mEE,E'rIEm 4
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204 Hafhufzt Evw és sievekadbibrea

13. Ha a gvermekerm rosszalkodik, hangosan raszolok 3|4 |5
vagy kiabalok.

14. Ha a gvermekerm ol viselkedik, megdicsérem. 3| 4|5

15. Ha a gvermekerm il nagy hisztit csap valami maiatt, 3|4 |5
inkibb engedek neki.

16. Dihkitéréssel reagilok a pyermekemre. 3|14 |5

17. Tiibbezir fenyegetem a gvermekemet blintetéssel, mint 3|14 |5
ahanyszor valoban megbdintetem.

18, A esaladdal kapesolatos terveimben figvelembe veszern 3|14 |5
a gyermekem kivansagait is.

1%. Ha engedetlenil viselkedik, 3 1 | 5
megrizom a gyermekemet.

20. Bintetést szabok ki gyvermekemnek, 3[4 |5
de nem tartatom be.

21. Tiszteletben tartom a gyvermekem véleményét azzal, 3|14 |5
hogy batoritom, mondja el azt.

22, Megengedem a gyermekemnek, hogy befolyasolja 3|4 |5
a csaladi szabalyokat.

23, Seidom és kritizalom a gyermekemet, 3|4 |5
hogy jobbd tegyem.

24. Elkényeztetem a gyermekemet. 3|4 |5

25, Megmagyardzom a gvermekemnek, hogy miért kell 3|4 |5
sz0t fogadnia,

26. Inkabb bintetésekkel irinyitom gyermekem, 3|14 |5
mint magyarazatokkal.

27, Meleg és meghitt pillanatokat tiltiink egyitt 3|14 |5
a gyvermekemmel.

28, Gyermekemet azzal biintetem, hogy egyediil kell 3|4 |5
lennde, és kevés vagy semennyi magyardzatot sem
fazdk hozzs.

20, Sepitek a gyermekemnek megértend, 3|4 |5
hogy viselkedésének milven hatasa van, és bitoritom,
hogy beszélien a cselekedete kivetkezményeindl.

3. Leszadom és kritizalom gyermekemet, ha a viselkedése . 3|4 |5
nem felel meg az elvarisaimnak.

31. Megmagyardzom a gvermekemnek a viselkedésének 3|4 |5
kivetkezményeit.

31 Ha rosszalkodik, megpofozom a gyermekemet. 3|4 |5
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A Parentivgg Sholes aied Dipsresesions Questonirire Tnzir adkabmazdadonl azerzeff hipeszialator. 205
Skalaképzési atmutatdn

A kérddiv nem tartalmaz forditott tételeket.
A skalak/alskalak képzése a vonatkozd tételekre adott vélaszpontok atla-
soldsaval tirténik.
. Megengedo skila (5 tétel): a 8., 15,17, 200, és 24, tetelekre adott pontokat
atlagoljuk.
I1. Tekintélyelvi skala jax alabbi 12 tétel atlaga):
Testi fenyités alskila (4 tétel): a 2., 6., 19. és 31 tételekre adott pontokat at-
lagoljuk.
Verblis ellenségesséy / szudalmazis alskila (4 tétel): a 13, 16., 23 és 3. téte-
lekre adott pontokat atlagoljuk.
Indokolatlon Wintetés / hinfetes straféguik alskiln (4 totel): a 4., 10., 26. és 28,
tételekre adott pontokat atlagoljuk.
I1L Iranyitd skila (ax alibbi 15 tétel atlaga):
Melegséy / bevonddis alskila (5 tétel): az 1., 7., 12, 14, és 27 tételekre adott
pontokat atlagoljul.
Ervelés / magyarizatok alskila (5 tétel): az 5., 11., 25., 29, és 31. tételekre
adott pontokat atlagoljuk.
Demokratikus részvétel alskila (5 tétel): a 3., 9., 18., 21, é5 22 tételekre adott
pontokat atlagoljuk.

Measurement experience with Parenting Styles and Dimensions
Questionnaire developed for identifying parenting styles

HADHAZIL EVA - TAKACS, SZABOLCS - CSIKOS, GABOR -
HOMOKI, ADEL - CZINKOCZEKI, ANNAMARIA - TORO, KRISZTINA
- KOVESDI, ANDREA - F. FOLDI, RITA

Backgrownd: Promoting the healthy physical and mental development of children is a social
interest that goes beyvond parental desires. Since the 19505, there has been a strong research
interest in assessing the impact of parents” parenting stvle on their children’s development,
while we have maorae modest regearch I-II'IL‘III'IE": on the farbors LI'I”I.IE:I'H.I.I'IE. pa rerial "||I|-|E
A testing the Parenting Stvles and Dimensions Questionnaire (PSDO)) |J.-|:l.-'-|:]u]:||.-d by
Robinson, Mandleco, Olsen and Hart (2001} on a Hungarian sample and examining the
F{mil:ll.e H-l.ll.':ivlJL'IEmuE,ra]:lh:il:. r|.-|a:|l:i{:|:|'|5|'|i.|:rr amd Flﬁ:f'l.'l.'l.ﬂ'!-rl:lll."ii:l.l comtexts of the Pa renting El:}'le.
Metiwat: In ouer T11-person (113 fathers, 598 mothers, mean age 3.8 [SD = 10.91] years) self-
report cross-sectional study, we checked the structure and internal reliability of the PSDO)
32-item questionnaire and its subscales correlation with relationship intimacy (IBM-HL),
adult attachment (ECR-RS), relationship satistaction (RAS-H), social support [MIDSS 585,
and mental well-being (STAL-T, ZUNG). Resuls: Due to the confirmatory Factor analysis a
reliable factor structure of the self- and pair-version of PSDO-HU was confirmed (Self:
SEMR = (L065, RMSEA = 0.059, TLI = 0796, CF1 = 0.818; Other: SRME = 0066, RMSEA =
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2. melléklet — Spielberg Allapot-Vonas Szorongas Kérddiv

STAIL-S

Néhdny olyan megdllapitdst olvashat az alibbiakban, amelyekkel az emberck dnmagukat szokidk
jellemezni. Figyelmesen olvassa el valamennyit és karikdzza be a megfelelt szimot attdl filggden,
hogy ebben a pillanatban

EPPEN MOST HOGYAN ERZI MAGAT
Nincsenek helyes, vagy helytelen vilaszok. Ne gondolkodjon il sokat, hanem a jelenlegi érzéseit
legjobban kifejezo valaszt jelilje meg,

egydltalin vala- nagyon/
nem mennyire teljesen

2

g

1. Nyogodinak érzem magam.

2. Biztonsdghan érzem magam.

3. Fesziiltnek €érzem magam.

4. Valami bint.

3. Gondialannak érzem magam.

6. Zaklatott vagyok,

1. Aggddom, hogy bajba keveredem.
8. Kipihentnek érzem magam.

9. Szorongok.

10. Kellemesen érzem magam.

L1. Elég bnbizalmat érzek magamban.
12. Ideges vagyok.

13. Nyugtalannak érzem magam.

14. Fel vagyok hizva.

15. Minden feszllltségtol mentes vagyok.
16. Elégedett vagyok.

17, Aggbdom.

18. Tdlzottan izgatott és feszilt vagyok.
19. Viddm vagyok.

20. J6l érzem magam.

e | | | e | | i | i | e | i [ s |t | i | e | s | e e | |t | e
T | B | b | i [ s || B | 0 e | B | ] ot | ot | o | b | ok | et [ Rk | B | 2

At | Bl |k | e Sl s |l | Tad | G | e | e | o | Ui | Lok | Lk | adk | Sl el | ol | et
LN N (N N P - SN SN S N N eI E I IR B R B E
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STAL-T

Néhdny olyan megdllapitist olvashat az alibbiakban, amelyckkel az emberek nmagukat szoktik
jellemezni. Figyelmesen olvassa el valamennyit és karikizza be a megfeleld szdmot audl figgden,

hogy
ALTALABAN HOGYAN ERZI MAGAT

Nincsenek helyes, vagy helytelen vilaszok. Ne gondolkodjon il sokat, hanem a jelenlegi érzéseit
legjobban kifcjezd vélaszt jeldlje meg.

egyiltalin vala- . nagyon/
nem mennyire elégge lel,%:sm

21. J6l érzem magam. 1 2 3 4
22. Gyorsan clfiradok. 1 2 3 4
23, A sirds ellen kilszkidntim kell. 1 2 3 4
24. A srerencse engem elkeril]. 1 2 ) 4
25, Sokszor hitrdnyos helyzetbe keriilok, mert

nem tudom elég gyorsan elhatérozni magam. : 2 8 i
26, Kipihentnek érzem magam. 1 2 3 4
27. Nyugodt, megfontolt és tetirekész vagyok. 1 2 3 i
28. Ugy érzem, hogy annyi megoldatlan

problémédm van, hogy nem tudok dred lenni 1 2 3 4

rajtuk.
29. A semmiséget is tilzottan a szivemre veszem. 1 2 3 4
30. Boldog vagyok. | 2 3 4
31. Hajlamos vagyok tilsigosan komolyan venni

a dolgokat. . 4 3 i
32. Kevés az Onbizalmam. I 2 3 4
33. Biztonsdghan érzem magam. 1 2 3 4
34. A kritikus helyzeteket szivesen kerillom. 1 2 3 4
35. Csliggedtnek érzem magam. 1 2 3 4
36. Elégedett vagyok. 1 2 3 4
37. Lényegtelen dolgok is sokiig foglalkoztatnak,

& nem hagynak nyugodni, . . . )
38. A csaldddsok annyira megviselnek, hogy nem

tudom a fejembal kiverni ket ! 8 . 4
39. Kiegyensilyozott vagyok, 1 2 3 4
40. Fesztilt lelkidllapotba jutok és izgatott leszek, |

ha az utébbi iddszak gondjaira, bajaira 1 2 3 4

gondolalk,
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Spielberger Allapot- Vonds Szorongds Kérdéiy

A Spielberger Allapot- Vonds Szorongds Kérddiv (State-Trait Anxiety Inventory, STAL-S, STALT
Spielberger, 1970; ford. Sipos K., és Sipos M., 1978) a szorongds erdsségének mérésére kidolgozott,
széles korben clterjedt, 40 tételbdl 4ll6 dnkitdltds kérddiv. Két véltozata van, a pillanatnyi, dllapot-
szorongis (STAI-S), valamint a szorongds, mint személyiségvonds felmérésére szolgdlé (STAI-T)
skdla.

A STAI-S skila a szubjektiven dtélt félelemérzettel, szorongé vérakozdssal, tudatos fesziiltség érzéssel
Jellemezhetd, a vegetativ idegrendszer milkddésének fokozolt izgalmét credményezd dtmeneti
szorongéisos dllapotok mérésére szolgdl. Ez a szubjektiven 4télt élmény a kilsé és belsd komyezet
véltozésdnak hatésdra 1d6r6l-idére médosul,

A STAI-T skéila egy viszonylag dlland6 egyéni tulajdonsdgot ragad meg. Arra a kérdésre ad vélaszt,
hogy a vizsgilt személy esetében milyen ménéki annak a valésziniisége, hogy erds szorongdsos
dllapotba jusson,

A kérdbiv haszndlata nagyon elterjedt, belsd reliabilitisa kiemelkedden magas (Stauder és Konkoly-
Thege 2006 adatai alapjan Cronbach alfa = 0,93).

Ertékelés

A teszt énékelése sordn az egyes sorokban szerepld pontszémokat Ssszegezzik,

Forditott tételek: 1,2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 és 20, 21, 26, 27, 30, 33, 36, 39.

A forditott itemek esetén a tételek mellett lathaté énékeket forditott sorrendben szamoljuk (1=4, 2=3,
3=2, 4=1), és ily midon adjuk a tébbi tételhez.

Az 1-20 és a 21-40 tételhez tartozé pontszdmokat killon-kiilén adjuk Sssze, az elsd szamitott érték az
tn. ,A-State” azaz dllapot-szorongds vagy pillanatnyi szorongés, mig a 21-30 tétel dsszege az Gn. ,,A-
Trait”, azaz a vonds-szorongds vagyis a szorongdsra valé hajlam értékét adja. Mindkét részskdldn
minimum 20, maximum 80 pont érhetd el (Kopp, Foris, 1993).

STAI standard értékek
Allapot szorongés Vonds szorongds
dtlag sz6ris atlag sz0rds
Férfi 384 10,66 409 7.78
N6 42.6 10,79 453 797
A mérdeszkiz hasznilatérél
A mérbeszkdz szabadon haszndlhaté.
Hivatkozés

Spielberger, C. D., Gorsuch, R., L., Lushene, R. E. (1970): Manual Jor the State-Trait Anxiety
Inventory. Palo Alto, California. Consulting Psychologist Press.

Sipos, K., Sipos, M. (1978): The development and validation of the Hungarian form of the STAL In:
Spielberger, C., D., DiazGuerrero (szerk.): Cross-Cultural Anxiety, 2, Hemisphere Publishing
Corporation, Washington-London, 51-61.

Kopp, M., Féris, N. (1993): A szorongds kognitly viselkedésterdpidja. Végeken Sorozat, Budapest.

Sipos, K., Sipos, M., Speilberger C.D. (1994): A STAI magyar véltozata. In: F. Mérei és F Szakécs
(szerk.):  Pszichodiagnosztikai  Vademecum (Vol, 2., pp.123-148) Budapest, Nemzeti
Tankdnyvkiadd.

Stauder A., Konkoly-Thege B. (2006): Az észlelt stressz kérddiv (PSS) magyar verzi6jinak jellemzdi.
Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika, 7 (3): 203—216.
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3. melléklet — Google Forms beleegyez6 nyilatkozat

A csalad pszicholdgiai funkcioinak
valtozasai

Kedves kitéltd!

Lancz Gaspar Linda vagyok a WyzZsza Szkota Biznesu - National Louis University
pszicholdgia Mgr. szakdnak végzds hallgatdja. A kérddiv a szakdolgozatom kutatasi részét
képezi, amely a nevelési stilust és a generacidk kdzotti kiilénbséget vizsgalja.

18 év feletti kitolt6ket keresek néket és férfiakat egyarant.

A kérddiv kitoltése onkéntesen és anonim maédon zajlik, éppen ezért a vizsgalati
eredményekrél nem all médomban személyes visszajelzést adni, hiszen az On személyét
azonositd adatokat nem tartalmazza a kérddiv. Az eredményeket kizardlag dsszesitett
statisztikai adatok formajaban dolgozom fel, és kizardlag a fenti szakdolgozat keretein
beliil végzem az etikai iranyelvek betartasaval.

A kérdéiv kitéltése maximum 10 percet vesz igénybe, nincsenek jo vagy rossz valaszok,
ezért kérem, hogy minél 6szintébben véalaszoljon és amennyiben lehetséges, keriilje a
semleges valaszokat. El6re is megk&szdndm azoknak, akik hozzajarulnak

a szakdolgozatom megirasahoz!

Ha barmilyen tovéabbi kérdése, észrevétele van a kérddivvel kapcsolatban, forduljon
hozzam a megadott elérhetéségen:

e-mail: lanczlindus18@gmail.com

lanczlindus18@gmail.com Prepnut Géet <y

2 Nezdielané

Dalej Vymazat formular

Koszonom, hogy elolvasta a feltételeket, amennyiben elfogadja a feltételeket *
elkezdheti a kerddiv kitdltését. Kijelentem, hogy elmultam 18 éves. Kijelentem,
hogy a jelen vizsgalathan onkéntesen veszek részt a feltételeket megértettem,
elfogadom, valamint hozzajarulok az altalam szolgaltatott adatok fentiek szerint
torténd felhasznaldsahoz.

O Igen
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4, melléklet — Kérdoiv

A csalad pszicholdgiai funkcidinak valtozasai

Kedves kitoltd!

Lancz Gaspar Linda vagyok a Wyzsza Szkota Biznesu - National Louis University pszichologia
Mgr. szakénak végz0Os hallgatoja. A kérddiv a szakdolgozatom kutatési részét képezi, amely a
nevelési stilust és a generaciok kozotti kiillonbséget vizsgalja.

18 év feletti kitoltoket keresek ndket és férfiakat egyarant.

A kérdoéiv kitoltése onkéntesen és anonim mddon zajlik, éppen ezért a vizsgalati eredményekrol
nem 4ll médomban személyes visszajelzést adni, hiszen az On személyét azonositd adatokat
nem tartalmazza a kérddiv. Az eredményeket kizarolag Osszesitett statisztikai adatok
formajaban dolgozom fel, és kizardlag a fenti szakdolgozat keretein beliil végzem az etikai
iranyelvek betartasaval.

A kérdoiv kitoltése maximum 10 percet vesz igénybe, nincsenek jo vagy rossz valaszok, ezért
kérem, hogy minél 6szintébben valaszoljon és amennyiben lehetséges, keriilje a semleges
valaszokat. Eldére is megkdszondm azoknak, akik hozzdjarulnak a szakdolgozatom
megirasahoz!

Ha barmilyen tovabbi kérdése, észrevétele van a kérddivvel kapcsolatban, forduljon hozzdm a
megadott elérhetéségen:

e-mail: lanczlindus18@gmail.com

Neme
1. No
2. Férfi

Kérem jelolje be, hogy melyik generacioba tartozik.

Veteran generacio 1925 — 1945
Baby-boom generaci6 1946 — 1964
X-generacio 1965 — 1979
Y-generacio 1980 — 1995
Z-generacio 1996 — 2009

agrwNpE

Kérem jelolje be, hogy milyen csalad tipusban él.

1. Nukledris csalad (hagyomanyos csalad) — hdzas sziilokbdl, €lettarsi viszonyban €16
sziilokbol és gyermekeikbdl all.

2. Egyediilallo sziilok — egy sziild nevel egy vagy tobb gyereket

3. Kiterjesztett csalad — ahol két vagy még anndl is tobb felndtt neveli a gyereket (pl.
Nagysziilok)

4. Mozaikcsalad — amikor 2 kiilonallo csalad egyesiil (pl. Két elvalt sziild hazasodik
meg, vagy egylitt €1, igy egyesitik csaladjaikat)

5. Nagysziilés csaldd — ahol csakis a nagysziilok latjak el a sziiléi feladatokat, mivel
a sziil valamilyen okbdl kifolyolag nem tudja.
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Kérem jelolje be, hogy milyen gyakran jellemz6 magara az adott viselkedés:

1 =soha

2 =néha

3 = az esetek felében
4 = nagyon gyakran
5 = mindig

A kérdésekre adott valaszat a szamok megjelolésével jelezze!

1. Nyitott vagyok gyermekem érzéseire €s 1 2 3 4 5
sziikségleteire

2. Fizikai biintetést alkalmazok nevelési eszkdzként. 1 2 3 4 5
3. Gyermekem igényeit is figyelembe veszem, miel6tt | 1 2 3 4 5

megkérem valamire
4. Amikor gyermekem megkérdezi, hogy miért kell 1 2 3 4 5
engedelmeskednie, azt mondom: ,,Azért, mert azt
mondtam.” vagy ,,Azért, mert én vagyok a sziild.”
vagy ,,Azért, mert igy szeretném.”

5. Elmagyarazom gyermekemnek, mit érzek, ha jol 1 2 3 4 5
vagy rosszul viselkedik

6. Elfenekelem gyermekemet, ha engedetlen. 1 2 3 4 5
7. Batoritom gyermekemet, hogy beszéljen a 1 2 3 4 5
gondjair6l.

8. Nehéznek tartom a gyermekem fegyelmezését. 1 2 3 4 5
9. Arra biztatom a gyermekemet, hogy batran fejezze 1 2 3 4 5
ki, ha nem ért egyet a sziileivel.

10. A biintetés soran kivaltsdgokat vonok meg a 1 2 3 4 5
gyermekemtdl, €s kevés vagy semennyi magyarazatot

sem adok.

11. Nagy hangsulyt fektetek arra, hogy 1 2 3 4 5
megmagyarazzam a szabalyokat.

12. Ha a gyermekemet valami felizgatja, vigasztalom 1 2 3 4 5
€s megeértem Ot.

13. Ha a gyermekem rosszalkodik, hangosan raszolok | 1 2 3 4 5
vagy kiabalok.

14. Ha a gyermekem jol viselkedik, megdicsérem. 1 2 3 4 5
15. Ha a gyermekem tal nagy hisztit csap valami miatt, | 1 2 3 4 5
inkabb engedek neki.

16. Diihkitoréssel reagélok a gyermekemre. 1 2 3 4 5
17. Tobbszor fenyegetem a gyermekemet biintetéssel, | 1 2 3 4 5
mint ahdnyszor valéban megbiintetem.

18. A csaladdal kapcsolatos terveimben figyelembe 1 2 3 4 5
veszem a gyermekem kivansagait is.

19. Ha engedetleniil viselkedik, megrazom a 1 2 3 4 5
gyermekemet.

20. Biintetést szabok ki gyermekemnek, de nem 1 2 3 4 5
tartatom be.
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21. Tiszteletben tartom a gyermekem véleményét 2 4 5
azzal, hogy batoritom, mondja el azt.

22. Megengedem a gyermekemnek, hogy befolyasolja 2 4 5
a csaladi szabalyokat.

23. Szidom és kritizdlom a gyermekemet, hogy jobba 2 4 5
tegyem.

24. Elkényeztetem a gyermekemet. 2 3 5
25. Megmagyarazom a gyermekemnek, hogy miért 2 4 5
kell sz6t fogadnia.

26. Inkabb biintetésekkel iranyitom gyermekem, mint 2 4 5
magyarazatokkal.

27. Meleg ¢és meghitt pillanatokat toltliink egylitt a 2 4 5
gyermekemmel.

28. Gyermekemet azzal biintetem, hogy egyediil kell 2 4 5
lennie, és kevés vagy semennyi magyarazatot sem

flizok hozza.

29. Segitek a gyermekemnek megérteni, hogy 2 4 5
viselkedésének milyen hatdsa van, és batoritom, hogy

beszéljen a cselekedete kdvetkezményeirdl.

30. Leszidom ¢és kritizalom gyermekemet, ha a 2 4 5
viselkedése nem felel meg az elvardsaimnak.

31. Megmagyarazom a gyermekemnek a 2 4 5
viselkedésének kovetkezményeit.

32. Ha rosszalkodik, megpofozom a gyermekemet. 2 4 5

Most néhany olyan megallapitast olvashat, amelyekkel az emberek 6nmagukat szoktak
jellemezni. Figyelmesen olvassa el valamennyit és jelolje be a megfelelé szamot attol
fiiggoen, hogy ebben a pillanatban EPPEN MOST, HOGYAN ERZI MAGAT?

Nincsenek helyes, vagy helytelen valaszok. Ne gondolkodjon til sokat, hanem a jelenlegi

érzéseit a legjobban kifejezd valaszt jelolje meg.

Egyaltaldn nem valamennyire eléggé nagyon

1. Nyugodtnak érzem magam. 1 2 3 4
2. Biztonsagban érzem magam. 1 2 3 4
3. Fesziiltnek érzem magam. 1 2 3 4
4. Valami bant. 1 2 3 4
5. Gondtalannak érzem magam. 1 2 3 4
6. Zaklatott vagyok. 1 2 3 4
7. Aggbédom, hogy bajba 1 2 3 4
keveredem.
8. Kipihentnek érzem magam. 1 2 3 4
9. Szorongok. 1 2 3 4
10. Kellemesen érzem magam. 1 2 3 4
11. Elég 6nbizalmat érzek 1 2 3 4
magamban.
12. Ideges vagyok. 1 2 3 4
13. Nyugtalannak érzem magam. 1 2 3 4
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14. Fel vagyok htizva. 1 2 3 4

15. Minden fesziiltségtol mentes 1 2 3 4
vagyok.

16. Elégedett vagyok. 1 2 3 4

17. Aggddom. 1 2 3 4

18. Tulzottan izgatott és fesziilt 1 2 3 4
vagyok.

19. Vidam vagyok. 1 2 3 4

20. JOl érzem magam. 1 2 3 4

Itt szintén olyan megallapitast olvashat, amelyekkel az emberek 6nmagukat szoktak
jellemezni. Figyelmesen olvassa el valamennyit és jelolje be a megfeleld szamot attol
fiiggoen, hogy ebben a pillanatban ALTALABAN HOGYAN ERZI MAGAT?

Nincsenek helyes, vagy helytelen valaszok. Ne gondolkodjon til sokat, hanem a jelenlegi
érzéseit a legjobban kifejezd valaszt jelolje meg.

Egyaltalan | Valamennyire | eléggé | Nagyon/
nem teljesen
21. J6l érzem magam. 1 2 3 4
22. Gyorsan elfaradok. 1 2 3 4
23. A sirés ellen kiiszkodnom kell. | 1 2 3 4
24. A szerencse engem elkeril. 1 2 3 4
25. Sokszor hatranyos helyzetbe 1 2 3 4
kertilok.
26. Kipihentnek érzem magam
27. Nyugodt, megfontolt és tettre 1 2 3 4
kész vagyok.
28. Ugy érzem, hogy annyi
megoldatlan problémam van,
hogy nem tudok urra lenni
rajtuk.
29. A semmiséget is tilzottan 1 2 3 4
a szivemre veszem.
30. Boldog vagyok. 1 2 3 4
31. Hajlamos vagyok tulsagosan 1 2 3 4
komolyan venni a dolgokat.
32. Kevés az dnbizalmam. 1 2 3 4
33. Biztonsagban érzem magam. 1 2 3 4
34. A kritikus helyzeteket szivesen | 1 2 3 4
kertilom.
35. Csiiggedtnek érzem magam. 1 2 3 4
36. Elégedett vagyok. 1 2 3 4
37. Lényegtelen dolgok is sokaig 1 2 3 4
foglalkoztatnak és nem
hagynak nyugodni.
38. A csalddasok annyira 1 2 3 4
megviselnek, hogy nem tudom
a fejembdl kiverni dket.
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39. Kiegyensulyozott vagyok.
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40. Fesziilt lelkiallapotba jutok és
izgatott leszek, ha az utobbi
1d6szak gondjaira, bajaira
gondolok.
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