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Streszczenie

Celem niniejszej pracy bylo zrozumienie i odpowiedz na pytanie: czy istnieje zwigzek mi¢dzy samotnym
macierzynstwem a poczuciem wlasnej wartosci u kobiet? Grupe badanych stanowilo 100 kobiet
wychowywanych przez samotne matki. W pracy wykorzystano nastgpujace testy psychologiczne: Skale
Samooceny Rosenberga oraz Kwestionariusz Stylow Przywigzania. Przeanalizowano 1 przedstawiono
zalezno$ci pomigdzy samotnym macierzynstwem a stylem przywigzania oraz jego wpltywem na poczucie
wlasnej wartosci. Analiza wynikow pozwolita na sformutowanie wnioskow dotyczacych wptywu
samotnego macierzynstwa na budowanie relacji spolecznych oraz relacji partnerskich u badanych kobiet.

Slowa kluczowe

Samoocena, style przywigzania, Skala Samooceny Rosenberga, Kwestionariusz Styléw Przywigzania,
samotne macierzynstwo, test Shapiro-Wilka.
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Abstract

The aim of this study was to understand and answer the question: is there a relationship between single
motherhood and women's self-esteem? The study group consisted of 100 women raised by single
mothers. The following psychological tests were used in the study: the Rosenberg Self-Esteem Scale and
the Attachment Styles Questionnaire. The relationship between single motherhood, attachement style, and
its impact on self-esteem were analyzed and presented. The analysis of the results allowed for drawing
conclusions regarding the influence of single motherhood on the development of social and romantic
relationships among the examined women.

Keywords

Self-esteem, attachment styles, Rosenberg Self-Esteem Scale, Attachment Styles Questionnaire, single
motherhood, Shapiro-Wolf test.
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WSTEP

Samoocena i poczucie wilasnej wartosci odgrywajg istotng rol¢ w zyciu kazdego
cztowieka. Bez nich niemal niemozliwe jest normalne funkcjonowanie we wspdiczesnym
swiecie. Kazdy, bez wzgledu na wszystko, ma prawo do ich poszanowania. Niestety, wskutek
wystepowanie okreslonych czynnikéw, poczucie wiasnej wartoSci moze zosta¢ skutecznie
zachwiane czy wregcz zanizone. Skutkiem tego jest nie tylko zmniejszona che¢ do
podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci, ale takze powolna alienacja spoteczna. Brak
odpowiedniej reakcji ze strony otoczenia (najblizszych) moze doprowadzi¢ do poglebiania si¢
takiego stanu.

Styl przywigzania to zdolno$¢ do nawigzywania oraz podtrzymywania relacji
spolecznych oraz rodzinnych. Ich wyksztalcanie nast¢puje niemal od dnia narodzin i trwa
przez caly okres dziecinstwa i wczesnej mtodosci. W tym czasie cztowiek nabywa wzorce,
ktére powinny poméc mu w zawieraniu poprawnych relacji interpersonalnych oraz
wlasciwych funkcjonowaniu w spoteczenstwie. Styl przywigzania nie jest pojeciem
jednowymiarowym, gdyz nie tylko dzieli si¢ na kilka kategorii, ale réwniez jest uzalezniony
od szeregu czynnikéw (wewnetrznych i zewnetrznych). Kazdy cztowiek wyksztalca w sobie
sw0j indywidualnych styl, w oparciu o ktéry, w bardziej lub mniej Swiadomy sposéb, buduje
przyszte relacje spoteczne.

Celem pracy jest wskazanie zalezno$ci pomiedzy poczuciem wlasnej wartosci u kobiet
wychowywanych przez samotne matki, a brakiem ojca w ich zyciu oraz okreslenie jego
wplywu na budowanie trwatych relacji spolecznych (uczuciowych), w oparciu o
przeprowadzone testy psychologiczne.

Integralng czes$cig pracy jest postawienie pytan oraz hipotez badawczych. Sg one
efektem doktadnej analizy omawianego zagadnienia oraz powstaty w oparciu o poglebione
studium literatury. Celem okreslenia gtdwnego pytania (problemu) badawczego, niezbedne
jest postawienie pytan szczegétowych. Brzmig one nast¢pujaco:

1) Czy kobiety wychowywane przez samotne matki maja nizsze poczucie wtasnej wartosci
niz kobiety wychowywane przez pelne rodziny, wskutek wystgpowania pozabezpiecznego
stylu przywigzania?

2) Czy Igkowy styl przywigzania wywotlany brakiem ojca ma wptyw na budowanie relacji

spotecznych?
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3) Czy kobiety, ktére byly wychowywane przez samotne matki, w stosunku do swojego
partnera, wykazujg si¢ unikowym stylem przywiazania?
4) Czy lekowy styl przywiagzania, powstaly wskutek wychowywania przez samotne matki, ma
wplyw na wystepowanie obaw przed odrzuceniem w relacjach bliskich/mitosnych?
Na tej podstawie mozliwe jest postawienie gtéwnego pytania badawczego, ktérego tresci
brzmi: Czy istnieje zwigzek pomiedzy poczuciem wiasnej wartosci u kobiet wychowywanych
przez samotne matki, a brakiem ojca w ich zyciu?

Jesli chodzi o hipotezy badawczej, réwniez konieczne jest postawienie hipotez
szczegdtowych. Przyjmuja one nastepujacg postac:
1) Kobiety wychowywane przez samotne matki charakteryzujg si¢ stylem pozabezpiecznym,
wskutek czego m.in. majg nizsze poczucie wlasnej niz kobiety wychowywane przez peine
rodziny.
2) Lekowy styl przywigzania, wywotany brakiem ojca, wpltywa na budowanie relacji
spotecznych.
3) Kobiety wychowywane przez samotne matki, w dorostym zyciu wykazuja si¢ unikowym
stylem przywigzania w stosunku do swojego partnera zyciowego.
4) Obawa przed odrzuceniem w relacjach bliskich/mitosnych jest spowodowana
wystepowaniem lekowego stylu przywigzania u kobiet wychowywanych przez samotne
matki.
Na tej podstawie mozliwe bylo postawienie nastepujacej gtéwnej hipotezy badawczej: Czy
istnieje zwigzek pomiedzy poczuciem wlasnej wartosci u kobiet wychowywanych przez
samotne matki, a brakiem ojca w ich zyciu?
Kazda z postawionych hipotez zostanie zweryfikowana, a oparciu m.in. o informacje

otrzymane za podstawie przeprowadzonych testow psychologicznych.
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ROZDZIAL 1. Psychologiczne aspekty samooceny

1.1 Pojecie i znaczenie samooceny

Samoocena jest kluczowym elementem psychologicznym, ktéry odnosi si¢ do ogdlnej,
trwatej oceny siebie jako osoby, bedacej wynikiem poréwnan réznych aspektéw (Polczyk,
Szpitalak, 2015, s. 34 — 39). Zawiera w sobie réznorodne elementy, takie jak m.in. oceng
atrakcyjnosci fizycznej, umiejetnosci interpersonalnych, poczucia humoru czy innych
zdolnosci (artystycznych, technicznych, sportowych). Cho¢ termin “samoocena” bywa czesto
mylony z poczuciem wiasnej wartosci, s3 to dwa odrgbne zagadnienia. Poczucie wiasnej
wartosci koncentruje si¢ na postrzeganiu siebie jako osoby wartosciowej, podczas gdy
samoocena jest bardziej kompleksowym procesem, obejmujacym takze poczucie skutecznosci
w réznych sferach zycia.

Zgodnie z teorig socjometru Baumeistera i Leary’ego (Polczyk, Szpitalak, 2015, s. 99
— 105), samoocena petni funkcje wskaznika statusu w spoteczenstwie. Jej spadek wystgpuje w
wyniku odrzucenia lub wykluczenia spotecznego, co prowadzi do negatywnego obrazu siebie
i obnizenia poczucia wartosci. W takim przypadku, jednostki dazag do odbudowania
pozytywnego obrazu siebie, starajac si¢ odzyska¢ akceptacj¢ i bezpieczenstwo w relacjach z
innymi ludzmi. Jak podkreslajg autorzy, satysfakcjonujgce interakcje z innymi sg podstawg
pozytywnej samooceny, poniewaz zapewniajg poczucie przynaleznosci i akceptacji w
spoleczenstwie (Wrétniak, 2024,s. 54 — 60).

W kontekScie rozumienia samooceny, istotng rol¢ odgrywa teoria autoregulacji
Higginsa, ktora wskazuje na rozbieznosci w systemie ,,Ja”. Istnieje bowiem réznica migdzy
,ja realnym” — tym, kim faktycznie jestesmy, a ,,ja idealnym” i ,,ja powinno$ciowym”, ktore
odnoszg si¢ do aspiracji i oczekiwan wzgledem siebie, a takze do wymagan spotecznych.
Rozbieznosci migdzy tymi koncepcjami prowadza do réznych emocji, motywujac jednostke
do podjecia dziatan w celu ich zniwelowania. Jak zauwaza Oles, celem jest doprowadzenie do
zgodno$ci pomigdzy ,,ja realnym” a ,,ja idealnym” lub ,,ja powinno$ciowym”, co wigze si¢ z
poczuciem satysfakcji i ulgi, a tym samym poprawg samooceny(Bajcar, Bober, Lachowicz —
Tabaczek, 2020, s. 31 —40).

Rosenberg z kolei proponuje podzial samooceny na dwa wymiary: wysoka, ktdra
wigze si¢ z pozytywnym obrazem siebie, oraz niska, charakteryzujaca si¢ negatywnym
postrzeganiem siebie. Wysoka samoocena oznacza przekonanie jednostki o wiasnej wartosci i

kompetencjach, podczas gdy niska samoocena prowadzi do niezadowolenia z siebie i
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negatywnego obrazu wiasnych osiggnig¢. Na podstawie tej koncepcji powstal kwestionariusz
samooceny SES, sluzacy do oceny poziomu samooceny u jednostki. W innym ujeciu,
samoocena to postawa wobec samego siebie, obejmujgca zaréwno ocen¢ wiasnych
mozliwosci, jak i cech, ktére sg cenione w danym spoleczenstwie. Szewczuk wskazuje na to,
ze ludzie dostosowuja swoja samoocen¢ do wartosci spotecznych, ktére sa uznawane za
pozadane. Osoby posiadajace cechy cenione przez spoleczenstwo majg wyzszg samooceng, co
potwierdzajg badania wskazujace na korelacje migdzy pozadanymi cechami a poczuciem
wlasnej wartosci. Carr laczy pojecie samooceny z poczuciem wartosci i skutecznosci,
wskazujac, ze samoocena lezy u podstaw poczucia wlasnej wartosci i skutecznosci (Bajcar,
Bober, Lachowicz — Tabaczek, 2020, s. 89 — 94). Zgodnie z teorig psychologii pozytywnej,
silna samoocena ma znaczacy wplyw na poczucie sensu zycia, a takze na motywacj¢ i
osigganie celéw. Wysoka samoocena pozwala na skuteczne radzenie sobie z wyzwaniami,
zarOwno w zyciu osobistym, jak i zawodowym.

Podsumowujac, samoocena to ztozony proces, ktory ksztattuje ogélny obraz siebie.
Ma ona kluczowe znaczenie dla zdrowia psychicznego, motywacji do dziatania oraz jakos$ci
zycia. Wysoka samoocena sprzyja pozytywnym emocjom i motywuje do rozwoju, podczas
gdy niska samoocena moze prowadzi¢ do probleméw emocjonalnych, trudnosci w relacjach
interpersonalnych i probleméw z radzeniem sobie w trudnych sytuacjach zyciowych. Jak
zauwazyl Baumeister, samoocena pelni funkcj¢ motywacyjng, pomagajac jednostce radzic¢
sobie z przeciwno$ciami i osigga¢ zatozone cele (Berry, Palmer, Gregg, Barrowclouh,
Lobban, 2018, s. 70 — 76). Wysoka samoocena sprzyja elastyczno$ci w rozwigzywaniu
probleméw oraz wigkszej odpornosci na stres, co pozwala jednostce lepiej przystosowac si¢

do zmieniajacych si¢ warunkow zycia.

1.2 Wybrane koncepcje samooceny

1.2.1 Koncepcja “JA” Wiliama Jamesa, w kontekscie psychologii funkcjonalnej
William James, uznawany za jednego z pionieréw psychologii funkcjonalnej,

zaprezentowal nowatorskie podejscie do Swiadomosci, ktére miatlo wptyw na dalszy rozwdj
psychologii (Kwiatkowska, Rogoza, Kwiatkowska, 2018, s. 121 — 128). Twierdzit, ze w
$wiadomosci nie wystepujg proste wrazenia, jak sgdzono wcze$niej, ale sg one wynikiem
procesOw myslowych, takich jak m.in. wnioskowanie czy abstrakcja. Z jego perspektywy, nie

jest statycznym zbiorem prostych doznan, lecz dynamiczng, ztozong strukturg, w ktorej
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cztowiek aktywnie uczestniczy. Co istotne, James jako pierwszy wprowadzil pojecie ,ja”
(ang. self), ktére rozumiatl jako zdolno$¢ postrzegania siebie w kontek$cie otoczenia oraz
rozumienia siebie jako podmiotu myslacego 1 dziatajacego (Kwiatkowska, Rogoza,
Kwiatkowska, 2018, s. 100 — 106). Zanim sformutowat swojg definicje pojecia ,,ja”’, podobng
koncepcje rozwingt Carl Gustav Jung. W swoich pracach definiowal ja jako centrum
osobowosci, ktére integruje wszystkie systemy, zapewniajagc osobowosci stabilno$¢ i
rownowage (Cassidy, Shaver, 2016, s. 33 — 38). Jednak to James poszedt krok dalej,
opracowujac szczegbétowq klasyfikacje r6znych aspektéw ,,ja”, co mialo zasadnicze znaczenie
dla pdzniejszych teorii osobowosci. Wyrdéznit on trzy podstawowe kwestie, ktére mialy
wplyw na to, jak jednostka postrzega siebie i jak tworzy swoje poczucie tozsamosci (Schetz,
2015, s. 44 — 48). Zgodnie z tym, ,,ja” materialne odnosi si¢ do postrzeganego przez jednostke
zwiazku z jej cialem oraz rzeczami materialnymi, ktére stanowig cze$¢ jej tozsamosci. James
wskazywal, ze cztowiek identyfikuje siebie nie tylko przez swoje ciato, ale takze przez
przedmioty, ktére posiada, takie jak ubrania, dom, samochdd czy inne rzeczy, ktére maja
warto$¢ osobistag. W ten sposob przedmioty codziennego uzytku staja si¢ nie tylko
funkcjonalne, ale i symboliczne, wpltywajac na samoocen¢ i poczucie tozsamos$ci (Cassidy,
Shaver, 2016, s. 67 — 73). Z kolei Ja” spoleczne to aspekt tozsamosci ksztaltujacy sie w
interakcjach z innymi ludZmi. James zauwazyl, ze kazda opinia wyrazona na temat jednostki,
kazda ocena jej postawy czy zachowan wptywa na to, jak postrzega ona siebie. ,,Ja” spoleczne
jest wigc wynikiem tego, jak jednostka jest postrzegana przez innych, a takze jak odnosi si¢
do oczekiwan spolecznych. Interakcje spoleczne i oceny z otoczenia majg kluczowy wptyw
na procesy samopoznania i1 samoregulacji. Jesli chodzi o ,,ja”” duchowe, ten aspekt odnosi si¢
do zdolnosci do autorefleksji, czyli rozumienia siebie jako myS$lacego i1 poznajacego
podmiotu. James uwazat, ze ,,ja” duchowe jest zwigzane z poczuciem tozsamosci jako osoby
zdolnej do myslenia, analizowania i oceny samej siebie (Berry, Palmer, Gregg, Barrowclouh,
Lobban, 2018, s. 45 — 50). To poczucie ,ja” umozliwia jednostce postrzeganie siebie jako
subiektywnego obserwatora swoich mysli, emocji i dziatan. W swojej teorii James
wprowadzil réwniez rozréznienie pomi¢dzy dwoma rodzajami ,,ja’”:
e ,Ja” poznajace (ang. I as knower) — to ,ja” subiektywne, odnoszace si¢ do
samoswiadomos$ci i1 zdolnosci do introspekcji. James okreslat ten aspekt jako
podmiotowy, poniewaz obejmowat on zdolno$¢ do postrzegania samego siebie jako

myslacego podmiotu.

10 / 84



77780e37cc8cea9fldbef6a38d8d6392
2025-02-26 17:04:47

e ,Ja” empiryczne (ang. Me) — to ,ja” obiektywne, ktére mozna postrzega¢ jako
przedmiot, ktérego doswiadcza jednostka. James rozumiat je jako catos$¢ tego, co
stanowi tozsamos$¢ osoby, obejmujac zardwno jej ciato, jak 1 wszelkie atrybuty, ktére
identyfikuja ja z otoczeniem: rodzina, przyjaciele, status spoteczny czy majatek
(Berry, Palmer, Gregg, Barrowclouh, Lobban, 2018, s. 99 — 104).

James zwrdcit uwage, ze ,,ja” nie jest jednorodnym bytem, lecz sktada si¢ z réznych,
hierarchicznych warstw. Kluczowe w tym kontekscie sg procesy samooceny, autorefleksji
oraz samoregulacji, ktére s3 podstawg rozwoju jednostki. Wskazal réwniez, ze te elementy
stanowig fundament osobowosci, ksztaltujagc naszg tozsamos¢ oraz interakcje z otoczeniem
(Wr6étniak, 2024, s. 61 — 66). Zastosowanie pojecia ,,ja”’ pozwala na lepsze zrozumienie, jak
jednostka konstruuje swoje postrzeganie $wiata, a takze jak oceny i przekonania na temat
siebie wptywaja na jej zachowania. W ujeciu Jamesa, rozumienie siebie i poczucie tozsamosci
stanowig podstawe motywacji, a takze sposobu, w jaki osoba reaguje na bodzce z otoczenia.
Badania nad tym, jak ,,ja” wptywa na dziatanie, pozwalajag na zrozumienie mechanizméw
podejmowania decyzji i ksztaltowania postaw. Z perspektywy rozwojowej, koncepcja ,,ja”
Jamesa dostarcza cennych informacji o tym, jak dzieci rozwijaja zdolnos¢ do
samoswiadomosci i autorefleksji. Rozwdj ,,ja” jest procesem stopniowym, ktéry zaczyna si¢
juz w pierwszych miesigcach zycia, kiedy dziecko zaczyna rozréznia¢ siebie od innych.
Zdolnos¢ do rozpoznawania siebie w lustrze pojawia si¢ zazwyczaj mig¢dzy 15. a 18.
miesigcem zycia, a pelna samoswiadomos¢ — pomiedzy 20. a 24. miesigcem. To wlasnie w
tym okresie dzieci zaczynajg uzywac zaimka ,,ja” oraz wyraza¢ pierwsze emocje zwigzane z

oceng siebie, takie jak duma czy wstyd (Wrétniak, 2024, s. 70 — 75).

1.2.2 Teoria samooceny Rosenberga

Jednym z najbardziej znanych i cenionych badaczy zajmujacych si¢ tematyka
samooceny jest Morris Rossenberg, ktéry w swojej ksigzce Society and the Adolescent Self-
Image, przedstawit teorie, ktéra wywarta znaczacy wptyw na psychologie spoteczng i badania
nad tozsamos$cig cztowieka. Rosenberg okreslit samoocen¢ jako kluczowy element
funkcjonowania cztowieka, ktéry ksztattuje si¢ pod wpltywem czynnikéw takich jak m.in:
interakcje spoteczne oraz doswiadczenie osobiste. Jedng z gtéwnych mysli autora bylo to, ze
samoocena jest ogélnym poczuciem wilasnej wartosci, ktére wyraza si¢ w postawie akceptacji

lub odrzucenia samego siebie (Wrétniak, 2024, s. 50 — 55), zatem jest to globalna ocena, ktéra
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obejmuje zar6wno pozytywne, jak i negatywne postawy czltowieka wobec wlasnej osoby.
Wychodzit on z zatozenia, iz ludzie maja r6zne postawy wobec siebie. Podkresla réwniez, ze
wysoka samoocena w jego ujeciu oznacza przekonanie jednostki, ze jest si¢ “wystarczajaco
dobrym”, czyli wartosciowym czlowiekiem. Nie oznacza to jednak, ze taka osoba uwaza
siebie jako lepszg od innych. Niska samoocen¢ okresla Rosenberg jako niezadowolenie z
siebie oraz jako odrzucenie wtasnego Ja (Kwiatkowska, Rogoza, Kwiatkowska, 2018, s. 104 —
111). Zatem, w jego teorii samoocena jest gtdwnie podwaling, konstruktem emocjonalnym,
ktéry odnosi si¢ do poczucia wtasnej wartosci, a nie tylko do czysto racjonalnych osagdéw czy
faktéw. Rosenberg zwracatl rowniez uwage na to, ze samoocena nie jest cechg wrodzona, lecz
ksztattuje si¢ w procesie socjalizacji, zwlaszcza w okresie dziecinstwa i1 dorastania. Interakcje
z najblizszym otoczeniem — rodzing, rowiesnikami, nauczycielami — odgrywaja kluczowg rolg
w budowaniu lub podwazaniu poczucia wtasnej wartosci. To wlasne one stanowig duzy
wplyw na ksztaltowanie si¢ naszego postrzegania dotyczacego wilasnego Ja. Szczegdlnie
istotne sg tutaj komunikaty zwrotne, jakie jednostka otrzymuje od innych oséb, pozytywne
jak 1 negatywne, zarbwno pochwaty, jak i krytyka. Pozytywne wzmocnienia wspierajg rozwoj
wysokiej samooceny, podczas gdy negatywne moga prowadzi¢ do jej obnizenia, a nawet do
jej kwestionowania. W swojej pracy Rosenberg wprowadzit rowniez rozréznienie mi¢dzy
samooceng globalng a specyficzng, o ktérej réwniez warto jest wspomnie¢. Samoocena
globalna, ktéra autor uznaje za podstawowa, odnosi si¢ do ogdlnej oceny siebie jako osoby
wartosciowej lub niewartosciowej. Natomiast samoocena specyficzna dotyczy okreslonych
aspektéow zycia, takich jak kompetencje zawodowe, wyglad fizyczny czy relacje spoteczne
(Bajcar, Bober, Lachowicz — Tabaczek, 2020, s. 88 — 95). Wedtug autora, chociaz te dwie
formy samooceny moga si¢ wzajemnie przenikac, to jednak samoocena globalna ma wigksze
znaczenie dla ogdlnego funkcjonowania jednostki niz ocena specyficzna. Jest ona wazna
czes$cig oceny ogodlnej, lecz nie najwazniejsza, ktéra stanowi o ogdlnym spojrzeniu na siebie.
Autor podkreslat takze, ze samoocena pelni istotne funkcje w zyciu cztowieka. Przede
wszystkim wplywa na sposob radzenia sobie z przeciwnosciami losu oraz trudnos$ciami.
Osoby o wysokiej samoocenie wykazuja wigkszg odpornos¢ psychiczng i sg bardziej skionne
do podejmowania ryzyka, co wptywa na ich rozwdj osobisty i zawodowy. Z kolei niska
samoocena moze prowadzi¢ do wycofania, unikania trudnych sytuacji oraz probleméw w

relacjach interpersonalnych. Powoduje brak wiary w swoje mozliwosci, co moze
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automatycznie jg ogranicza¢ i hamowac rozwdj potencjatu jednostki, rzutujac na jej zdrowie

psychicznie i codzienne samopoczucie.

1.2.3. Teoria osobowosci Carla Rogersa

Kolejnym przedstawicielem psychologii humanistycznej, ktéry opracowat zatozenia
teorii osobowosci jest Carl Rogers. Zgodnie z nimi, kazdy cztowiek posiada wrodzona
zdolnos$¢ do rozwoju i samorealizacji. Wedtlug autora, osobowos¢ jednostki rozwija si¢ w
spos6b dynamiczny poprzez relacje jej z otoczeniem. Jednak warto wspomnie¢, ze gtéwna
role odgrywa doswiadczenie i przepracowywanie witasnych emocji, mys$li oraz relacji
spotecznych (Florkowski, 2018, s. 39 — 45). Teoria Rogersa, czg¢sto okreslana jako teoria "ja"
lub teoria skoncentrowana na osobie, kladzie szczeg6lny nacisk na indywidualne przezycia i
subiektywne doswiadczenia czlowieka. Autor definiowal osobowos¢ jako strukture sktadajaca
si¢ z dwoch gtéwnych elementéw: organizmu i Ja. Pierwszy z nich obejmuje wszystkie
przezycia cztowieka, zaréwno $wiadome, jak i te nieSwiadome, natomiast drugi — Ja — odnosi
si¢ do kompleksowego obrazu samego siebie, ktéry rozwija si¢ w wyniku interakcji jednostki
z otoczeniem. Jest ono dynamiczne i zmienia si¢ wraz z nowymi przezyciami oraz
doswiadczeniami jednostki, odzwierciedlajagc jej wewnetrzne przekonania oraz relacje z
innymi. Kluczowym elementem teorii Rogersa jest pojecie samorealizacji, czyli dazenia
cztowieka do osiggnigcia peini swoich mozliwosci i potencjatu. Proces ten jest jednak
uzalezniony od warunkéw sprzyjajacych, takich jak autentycznos¢, akceptacja i empatia ze
strony otoczenia. Rogers podkreslat, ze niezwykle wazna jest bezwarunkowa akceptacja,
zarOwno przez samego siebie, jak 1 przez innych. Jej brak moze prowadzi¢ do wewngtrznych
konfliktéw oraz utrudnia¢ rozwdj osobowosci (Florkowski, 2018, s. 56 — 64). W swojej teorii
Rogers wprowadzit takze pojecie dysonansu miedzy Ja realnym a Ja idealnym. Ja realne
odzwierciedla to, jak jednostka postrzega siebie w rzeczywistos$ci, natomiast Ja idealne odnosi
si¢ do obrazu, jakim chciataby by¢. Im wigksza rozbieznos¢ miedzy tymi dwoma aspektami,
tym wieksze prawdopodobienstwo wystgpienia probleméw emocjonalnych, takich jak
poczucie niezadowolenia czy frustracji. Proces terapeutyczny wedlug Rogersa ma na celu
zmniejszenie tego dysonansu i pomoc jednostce w osiggnieciu wiekszej zgodnosci miedzy jej

Jarealnym a Ja idealnym (Rogers, 2018, s. 93 - 99) .

Opracowal on takze konkretne zasady pracy terapeutycznej, ktére znalazly

zastosowanie w psychoterapii skoncentrowanej na osobie. Terapia ta opiera si¢ na trzech
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podstawowych warunkach: autentycznosci terapeuty, bezwarunkowej akceptacji pacjenta oraz
empatycznym rozumieniu jego doswiadczen. Rogers uwazal, ze te elementy sa kluczowe dla
stworzenia odpowiedniego srodowiska terapeutycznego, w ktérym pacjent moze rozwijac si¢
i odkrywa¢ swoje prawdziwe potrzeby i cele. Proces terapeutyczny jest nastawiony na to, by
pacjent zyskat wigkszg swiadomos¢ siebie, swoich emocji oraz mozliwosci, co ma prowadzié¢

do poprawy jakosSci zycia i osiggnigcia poczucia spetnienia (Rogers, 2018, s. 118 — 125) .

Waznym aspektem teorii Rogersa jest rowniez podejscie do problemu kongruencii,
czyli zgodnosci miedzy doswiadczeniami jednostki a jej samoswiadomoscig. Jego brak,
wynikajacy z nieprzepracowanych konfliktéw wewngtrznych lub nierealistycznych
oczekiwan wobec siebie, moze prowadzi¢ do probleméw psychicznych. Proces terapii ma na
celu przywrdcenie tej zgodnosci, co pozwala jednostce funkcjonowaé w sposéb bardziej

zrownowazony i autentyczny (Florkowski, 2018, s. 65 — 73).

Teoria osobowosci Carla Rogersa znalazta szerokie zastosowanie nie tylko w
psychoterapii, ale takze w edukacji, zarzadzaniu oraz innych dziedzinach zwigzanych z pracg
z ludzmi. Jego podejscie, skupione na zrozumieniu i akceptacji drugiego czlowieka, stato si¢
inspiracjg dla wielu wspoéiczesnych koncepcji psychologicznych 1 terapeutycznych. Rogers
uwazatl, ze kazdy czlowiek ma w sobie potencjat do rozwoju, jesli tylko zostang stworzone

odpowiednie warunki, w ktérych moze czu¢ si¢ bezpiecznie i zrozumiany.

1.3 Wplyw roli samotnej matki na ksztaltowanie samooceny corek
1.3.1 Samotne macierzynstwo a pozytywne i negatywne wzorce dotyczace poczucia

wlasnej wartosci u corek

Jednym z najwiekszych wyzwan dla rodzica, jest samotne wychowanie dziecka.
Wiaze si¢ to z wieloma problemami (konsekwencjami) emocjonalnymi, ekonomicznymi czy
spolecznymi, mogacymi znaczgco wptyng na relacje i kontakt migdzy matka, a dzieckiem.
Samotne macierzynstwo to zadanie, ktére wymaga ogromnej dojrzatosci, organizacji,
dyscypliny i cierpliwosci, aby méc zapewni¢ miodemu cziowiekowi trwale fundamenty
(Barabas, Klimek, 2015, s. 76 — 84). Jest to sytuacja, w ktorej matka samodzielnie wychowuje
dziecko, bez stalego wsparcia ze strony ojca dziecka. Samotne macierzynstwo moze

wynikach z wielu czynnikéw, sposréd ktérych najczestszym z jest rozwod lub rozstanie

10

14 / 84



77780e37cc8cea9fldbef6a38d8d6392
2025-02-26 17:04:47

partnerow. Powoduje to reorganizacj¢ zycia rodzinnego, duzy stres oraz konieczno$¢
adaptacji do nowej rzeczywistosci rodzinnej, w ktorej jeden z rodzicOw nie uczestniczy w
codziennym wychowywaniu. W takiej sytuacji, jeden z rodzicéw (jest nic gléwnie matka),
przejmuje wigkszo§¢ obowigzkéw rodzicielskich i wychowawczych. Kolejnym powodem
samotnego macierzynstwa moze by¢ rowniez Smier¢ (Rég, 2018, s. 43 — 48). Matka musi nie
tylko upora¢ si¢ z wlasng strata, ale takze musi zapewni¢ wsparcie dziecku w obliczu
trudnych zmian zyciowych. Jej rola ma tutaj ogromne znaczenie, gdyz staje si¢ jednocze$nie
gtéwnym zrédltem wsparcia emocjonalnego, przewodnikiem w rozwoju osobowosciowym, a
takze wzorem do nasladowania dla dziecka. W kontek$cie samotnego macierzynstwa, to
wlasnie matka ksztaltuje podstawowe przekonania dziecka na temat jego wilasnej wartosci
oraz kompetencji, co ma kluczowe znaczenie dla jego dalszego zycia. Jak podkresla
Hetherington, rola rodzica, polega na zapewnieniu dziecku poczucia bezpieczenstwa, mitosci
i akceptacji co buduje odpowiednie poczucie wtasnej wartosci (Rég, 2018, s. 54 — 59).
Wyzwania zwigzane z samotnym macierzynstwem, takie jak ograniczone zasoby czasowe i
finansowe czy brak wsparcia ze strony drugiego rodzica, moga wptywac¢ na sposéb, w jaki
dziecko postrzega siebie i swoje miejsce w §wiecie. Jednakze, matka, ktora potrafi stworzy¢
stabilne, petne mito$ci srodowisko, jest w stanie zniwelowac¢ wiele z tych trudnosci. Badania
Rosenberga wskazuja, ze dzieci, ktére czujg si¢ akceptowane przez swoich rodzicow,
rozwijajg silniejsze poczucie wlasnej wartosci, niezaleznie od struktury rodziny (Wtodarczyk,
2021, s. 22 — 25). Jedng z najwazniejszych kwestii dotyczacych roli matki w wychowaniu
dziecka jest jej stabilno$¢ emocjonalna, bezwarunkowa akceptacja i mito$¢ oraz wzorzec
niezaleznosci 1 sity. Cechy temperamentu matki bgdg dla dziecka wzorcem, w jaki sposob
nalezy traktowac siebie oraz jak o siebie walczy¢. Samotne matki, ktére potrafig dobrze radzic¢
sobie ze stresem, i ktére zachowuja pozytywne podejscie, wychowuja dzieci o wyzszym
poczuciu wtasnej wartosci (Gajewski, 2020, s. 41 — 44).

Kolejng bardzo wazng kwestig dotyczaca roli matki w ksztattowaniu si¢ samooceny
corek jest bezwarunkowa akceptacja i poczucie mitosci. W tym konteks$cie rola matki czgsto
przybiera obie formy rodzicielstwa (matki i ojca). Dziecko bardzo czesto odczuwa brak
jednego z rodzicéw, co moze prowadzi¢ do poczucia osamotnienia lub nizszosci na tle
spolecznym. Samotna matka, ktdra stara si¢ zrekompensowac brak drugiego rodzica, musi nie
tylko okazywac¢ mitos¢, ale takze by¢ emocjonalnym wsparciem, ktére pozwoli dziecku na

budowanie poczucia wlasnej wartosci oraz da bezpieczenstwo w procesie odkrywania samego
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siebie. Brak poczucia akceptacji i bezwarunkowej mitoSci moze przyczynia¢ si¢ do
zaburzonego postrzegania siebie, co w przysztosci, zwlaszcza u kobiet, moze przejawiac si¢ w
trudnosciach nawigzywaniu relacji (Gajewski, 2020, s. 63 — 66).

Samotne macierzynstwo, mimo swoich wyzwan, niesie ze sobag potencjal do
ksztaltowania zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych wzorcéw w obszarze poczucia
wlasnej wartosci u corek. Pozycja samotnej matki, jako jedynego gtdwnego opiekuna, oraz
wzoru do nasladowania sprawia, ze jej postawy, emocje oraz zachowania maja bezposredni
wplyw na rozwdj dziecka (Wilodarczyk, 2021, s. 84 — 88).

Samotna matka, ktéra potrafi stworzy¢ stabilne srodowisko pelne mitosci, akceptacji i
zrozumienia, moze przekazac¢ corce wiele pozytywnych wzorcéw. Uczy dziecka niezalezno$ci
1 sity, co jest kluczowe dla budowania poczucia wtasnej wartosci. Pokazujac, Ze jest w stanie
samodzielnie poradzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami, staje si¢ przyktadem osoby zdolnej do
pokonywania przeszkdd i radzenia sobie ze stresem (Wlodarczyk, 2021, s. 96 — 101). Nalezy
rOwniez zaznaczy¢, ze matki, ktére wspierajag emocjonalnie swoje corki pomagajg im rozwijac
pewnosc¢ siebie oraz wiar¢ we wilasne umiejetnosci. Bezwarunkowa akceptacja, okazywana
przez samotng matke, odgrywa kluczowg role w ksztaltowaniu pozytywnego obrazu siebie u
corki. Relacje z nig oparte na wzajemnym zaufaniu i szacunku pozwalajg dziecku rozwijac
wiar¢ w swoje mozliwosci oraz odwage do podejmowania wyzwan. Poza tym samotne matki,
ktére angazuja si¢ w zycie swojego potomstwa, okazuja zainteresowanie jego problemami
oraz wspieraja je w realizacji celéw, majg szans¢ na wychowanie osoby o wysokiej
samoocenie i poczuciu wlasnej wartosci. Ich troska, zaangazowanie i zdrowa atencja,
pokazuje dorastajacej dziewczynce, ze to co czuje, mysli 1 wie, jest wazne. Corki, obserwujac
swoje matki, uczg si¢, jak radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, jak podejmowac
decyzje i walczy¢ o swoje potrzeby oraz jak wyznacza¢ granice i gdzie je stawiac. Te
pozytywne wzorce ksztattujg osobowos¢ dziecka, uczac je asertywnosci. Matka, ktora jest
stabilna emocjonalne, uczy tego samego swoje dziecko. To bardzo wazne zwtaszcza w latach
adolescencji, aby dziecko potrafito méwi¢ 1 analizowa¢ swoje emocje, skad pochodzg i jak
sobie z nimi poradzi¢. Dzigki temu ksztattuje swéj system postrzegania swiata i ludzi, a takze
swoje poczucie wilasnej wartosci. Taki wzorzec moze da¢ miodej dziewczynce wlasciwe
podstawy do budowania zdrowych relacji, pewnos$ci siebie i pozytywnego spojrzenia na

wlasne mozliwosci w przysztosci (Wlodarczyk, 2021, s. 109 — 113).

12

16 / 84



77780e37cc8cea9fldbef6a38d8d6392
2025-02-26 17:04:47

Z drugiej strony, samotne macierzynstwo moze rowniez prowadzi¢ do ksztaltowania
si¢ negatywnych wzorcow, szczegdlnie w sytuacjach, gdy matka zmaga si¢ z trudnymi
emocjami, stresem czy poczuciem wypalenia (Barabas, Klimek, 2015, s. 39 — 44) . Matka,
ktéra nie radzi sobie z presja samotnego wychowywania dziecka, moze nieswiadomie
przekazywaé corce wzorce poczucia niskiej wartosci, a nawet moze nieSwiadomie
przekazywac jej problemy 1 ich konsekwencje. Dziecko wychowywane w atmosferze ciagltego
napi¢cia emocjonalnego moze przyja¢ przekonanie, ze jego wartos¢ jest uzalezniona od tego,
na ile jest w stanie spetni¢ oczekiwania innych. Brak wsparcia emocjonalnego lub nadmierne
obcigzanie go odpowiedzialno$cia za trudne sytuacje rodzinne moze prowadzi¢ do
wyksztatcenia si¢ u corki poczucia winy 1 obnizonej samooceny. Cérki samotnych matek,
ktére doswiadczaja emocjonalnego zaniedbania, czgsto w przysziosci maja trudnosci z
budowaniem zdrowych relacji oraz z wiarg w swoje mozliwosci, a takze wykazuja réwniez
trudnosci z zaangazowaniem si¢ w relacje interpersonalne (Barabas, Klimek, 2015, s. 56 —

60).

W niektérych przypadkach samotne matki moga nieswiadomie narzuca¢ cérkom zbyt
duzg bliskos¢ emocjonalng, co prowadzi do trudno$ci z rozwojem niezaleznosci u dziecka.
Woéwczas to moze ona mie¢ problem z usamodzielnieniem oraz ze stworzeniem wlasnego,
odrebnego zycia prywatnego, gdyz jej wiezi z matka begda zbyt bliskie. Taka sytuacja moze
mie¢ miejsce, gdy dziewczynka np. podczas wieku dorastania wzi¢ta na siebie nie§wiadomg
odpowiedzialno$¢ za rodzica, gdy ten nie mdgt poradzi¢ sobie z sytuacja zyciowa. Inna
sytuacja moze wystapi¢, gdy matka staje si¢ nadmiernie zalezna emocjonalnie od cérki.
Prowadzi to do utraty jej niezaleznosci i trudnosci w budowaniu zdrowych relacji
interpersonalnych. Ponadto, ksztattujaca si¢ tozsamo$¢ u dziecka réwniez moze zostaé
zaburzona, gdyz dziecko nie ma przestrzeni na jej indywidualne rozwiniecie (Wlodarczyk,
2021, s. 100 — 111). Ksztattuje si¢ wtedy si¢ negatywny wzorzec, ktéry w ogromnym stopniu
wplywa na poczucie wtasnej wartosci. Dtugotrwaly wptyw takich wzorcéw moze prowadzic¢
do probleméw w dorostym zyciu corki. Brak mozliwo$ci zrozumienia wtasnych emocji i
potrzeb moze skutkowac¢ nie tylko niska samooceng, ale réwniez zanizong wiarg w swoje
mozliwosci. Taka dziewczynka, gdy stanie si¢ kobieta, pomimo tego, ze bedzie posiadata
wiele talentow 1 umiejetnosci, nie bedzie realizowata wlasnego potencjatu, gdyz wyrosta w

przekonaniu, ze jest on dla niej nieosiggalny, badz za trudny do zrealizowania.
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Samotne macierzynstwo to niezwykle wymagajaca rola. Niesie za sobg, zar6wno
szanse, jak 1 wyzwania. Matka, bgdaca jedynym opiekunem i wzorem do nasladowania, ma
ogromny wplyw na ksztatltowanie si¢ poczucia wlasnej wartosci corki. Dzigki Swiadomemu
dziataniu, okazywaniu milo$ci, wsparcia i akceptacji, moze przekaza¢ dziecku pozytywne
wzorce, ktére beda stanowilty fundament przysztego zycia. Dziecko bedzie posiadalo zdrowe
podstawy do samorealizacji, wiedzac, ze zawsze posiada odpowiednie wsparcie. Z drugie]
strony brak odpowiedniej pomocy i nieprzepracowane trudno$ci emocjonalne moga
prowadzi¢ do ksztaltowania si¢ negatywnych schematéw, ktére w przysziosci utrudnié
normalne funkcjonowanie w spoteczenstwie (Wilodarczyk, 2021, s. 114 — 118). Dlatego tak
istotne jest, aby matki samotnie wychowujace dzieci dazyty do znalezienia balansu miedzy
wlasnymi potrzebami, a potrzebami swych dzieci. Tworzy to zdrowa, oparta na mitosci i
zaufaniu wigzi emocjonalnej, ktére pozwoli cérce rozwija¢ si¢ i dorasta¢ w Srodowisku

pelnym wiary w swoje mozliwosci.

1.3.2 Rola matki w formowaniu poczucia wlasnej wartosci dziecka

Od wielu lat, specjalisci analizuja mechanizmy ksztaltowania si¢ poczucia wtasnej
wartosci, podkreslajac kluczowg role rodzicéw, przede wszystkim matki. matki. Relacja z nig
jest fundamentem rozwoju emocjonalnego i spolecznego dziecka, ktére dopiero poznaje
siebie 1 $wiat. W bardzo duzym stopniu wplywa ona na jego postrzeganie siebie oraz miejsca
w spoleczenstwie. Ponizej zaprezentowane zostaly wybrane badania, ktére akcentujg
znaczenie roli matki, jej autorytetu oraz troski. Jako pierwszy, swoje badania na ten temat
opublikowal Rosenberg. Miato to miejsce w latach 70 (doktadnie w 1965 roku) XX wieku.
Samo badanie zostalo przeprowadzone na grupie adolescentow. Doktadna liczba uczestnikow
wynosita ok. 5 tysiecy oséb. Badania te wykazaly, ze dzieci, ktére doswiadczaja
bezwarunkowej akceptacji ze strony swoich rodzicéw, rozwijaja si¢ lepiej, a ich poczucie
wlasnej wartosci jest znacznie silniejsze. Wedlug badan, matczyna mito$¢, oparta na
akceptacji dziecka, niezaleznie od jego sukceséw lub porazek, daje mu poczucie
bezpieczenstwa. Tego rodzaju postawa sprzyja rozwijaniu zdolnosci do samodzielnego
podejmowania decyzji i radzenia sobie z wyzwaniami (Gajewski, 2020, s. 98 — 106).

Nastgpne badania zostaly przeprowadzone prze John Bowlby w 1988 roku. Opart je na
teorii przywiazania 1 obserwacji dzieci oraz relacji jaka ich taczy z rodzicami, przede

wszystkim z matkami. Badania zostaly przeprowadzone na grupie kilkuset osob, dzieci w
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roznym wieku. Bowlby udowodnit, ze styl przywigzania dziecka do matki odgrywa
fundamentalng role w ksztaltowaniu si¢ poczucia ich wlasnej wartosci. Dzieci, ktére
wykazaty bezpieczny styl przywiazania, cechuje wigksza wiara we wlasne mozliwosci oraz
lepiej sobie radzg z trudnymi sytuacjami zyciowymi. Z kolei dzieci, ktére wykazaly
niestabilne wiezi i niepewny styl przywigzania czg¢sto doswiadczajg niskiej samooceny oraz
maja problemy z budowaniem relacji spotecznych (Gajewski, 2020, s. 73 —77) .

Swoje badania na ten temat opublikowat rowniez Hetherington. Wykazat on, ze jakos¢
relacji emocjonalnej pomiedzy matka, a dzieckiem jest kluczowym jak nie najwazniejszym
czynnikiem w formowaniu samooceny i poczucia wtlasnej warto$ci. Badania zostaty
przeprowadzone na grupie okoto 2 tysiecy rodzin. Analizowano wplyw roznych stylow
wychowania na rozwdj dzieci. Wyniki jednoznacznie pokazaly, iz jesli matka potrafita
wspiera¢ dziecko i jednocze$nie stawia¢ wymagania wobec niego, promuje jego rozwdj
osobisty oraz wewnetrzny potencjal. Jednakze zbyt duza kontrola lub brak zaangazowania w
zycie dziecka, ze strony matki, mogg natomiast negatywnie wptywac na rozwdj poczucia
wlasnej warto$ci (Barabas, Klimek, 2015, s. 49 — 56).

Kolejne istotne badania zostaty przeprowadzone przez Turner i Smith w 2005 roku.
Koncentrowaty si¢ na empatii rodzicielskiej jako kluczowym elemencie ksztattujacym
poczucie wlasnej wartosci dziecka. Badania obejmowaty grupg okolo 1 tysigca dzieci w
wieku od 6 do 15 lat oraz ich rodzicéw, gtéwnie matek. Badacze analizowali, w jaki sposob
empatyczne podejscie matki wptywa na rozwéj emocjonalny i samoocen¢ dziecka. Wyniki
wykazaly, ze dzieci, ktére odczuwaty zrozumienie i troske ze strony matek, mialy wyzsze
poczucie wlasnej wartosci i lepsze umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
spotecznych. Nowsze badania Magdaleny Bartoszewicz z 2023 roku, przeprowadzone w
Polsce, skupity sie na roli akceptacji rodzicielskiej w przeciwdziataniu obnizeniu samooceny
u dzieci w kontekscie wspoétczesnych wyzwan spotecznych, takich jak presja réwiesnicza czy
wplyw medidow spotecznosciowych. W badaniu uczestniczyto 300 rodzin z dzie¢mi w wieku
10-17 lat. Autorka badan zwracata uwage na potrzebe budowania relacji opartej na mitosci i
akceptacji. Badania wykazaly rdéwniez, ze matki, ktére aktywnie angazujg si¢ w zycie
emocjonalne swoich dzieci, pomagaja im budowacé trwate mechanizmy obronne wobec

negatywnych wptywoéw zewnetrznych (Barabas, Klimek, 2015, s. 94 — 99).
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ROZDZIAL 2. Psychologiczne Style Przywigzania
2.1 Definicja stylu przywigzania

Jednym z kluczowych aspektéw psychologicznych jest styl przywigzania. Opisuje on,
w jaki spos6b dana jednostka wybiera, tworzy i zawigzuje relacje emocjonalne z innymi
ludzmi. Zrozumienie tej koncepcji jest szczegdlnie wazne, gdyz styl przywigzania wyznacza
fundamenty, na ktérych budowane sg relacje spoteczne. Samo pojecie odnosi si¢ do wzorcow
zachowan, sposobu myslenia i emocji cztowieka, ktére wptywaja na to jak ksztattuja si¢ one
podczas relacji z druga osoba, z bliskimi ludzmi w zyciu codziennym (Lew — Starowicz,
Merk, Stusinski, 2022, s. 49 — 55). Jest to termin, ktéry zyskat szerokie uznanie w
psychologii, szczegdlnie w kontekScie badan nad relacjami miedzyludzkimi 1 rozwojem
emocjonalnym. Omawiany styl zaczyna kreowac si¢ juz w okresie wczesnego dziecinstwa,
kiedy jednostka zaczyna nawigzywac wig¢zi emocjonalne z otoczeniem. To wiasnie te
doswiadczenia tworza schematy i przekonania mentalne, ktére w pozniejszym czasie
wplywaja na sposéb, w jaki dorosta juz osoba buduje i utrzymuje relacje interpersonalne z
innymi ludZzmi. Jest to zatem jedna z wazniejszych chwil w Zyciu cztowieka oraz jeden z
najwazniejszych schematéw realizowanych w trakcie zycia (Wtodarczyk, 2016, s. 65 — 71).
Styl przywigzania odzwierciedla stopien poczucia bezpieczenstwa, potrzeb oraz komfortu,
ktory jest wybierany w relacjach migdzyludzkich. Obejmuje on nie tylko zachowania, forme
ekspresji emocjonalnej, ale i postawy wobec innych, oczekiwan dotyczacych relacji i
przekonan. Informuje on réwniez o sposobie radzenia sobie ze stresem, z bliskos$cig oraz z
oddzieleniem od innych. W literaturze przedmiotu styl przywigzania definiowany jest jako
sposOb zawierania relacji interpersonalnych, ktérego poczatki datuje si¢ na czas kontaktu z
rodzicami/opiekunami. Ma on ogromne znaczenie dla osoby dorostej, gdyz bezposrednio
wplywa na ksztattowanie si¢ relacji. Badania nad stylem przywigzania pokazuja, ze schematy
nabyte na wczesnym etapie zycia, wpltywajg na sposob, w jaki osoba postrzega relacje, swoje
stanowisko, ale i1 drugiego czlowieka (Wlodarczyk, 2016, s. 89 — 94). Dzi¢ki temu wiadomo
rowniez jak osoba dorosta radzi sobie ze stresem wynikajacym z relacji miedzyludzkich 1 w
jaki spos6b radzi sobie z nagromadzonymi emocjami.

W literaturze wyrdznia si¢ kilka gtéwnych styléw przywigzania, posiadajacych swoje
odzwierciedlenia zar6wno w zyciu dorostym, jak i w dziecinstwie. Sg nimi: styl lekowy,
bezpieczny, unikowy oraz zdezorganizowany. Styl bezpieczny, charakteryzuje si¢ duzym

poczuciem zaufania i otwarto$cig na drugiego cztowieka (Karbowa, 2016, s. 44 — 48).
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Pozwala na zawigzanie si¢ zdrowych i stabilnych wiezi emocjonalnych. Z kolei styl lekowy
oraz unikajacy, rozwijaja si¢ w wyniku negatywnych doswiadczen jednostki z opiekunami.
Moze to prowadzi¢ do probleméw w nawigzaniu i zbudowaniu bliskich wiezi z innymi
osobami. Odpowiednie ich zrozumienie pozwala zauwazy¢ schemat zachowania, reakcji i

wyboru, ktéry determinuje przyszle relacje cztowieka.

2.2 Teoria przywiazania

Koncepcja przywigzania to jeden z podstawowych nurtéw w psychologii, ktéry
pomaga zrozumie¢, jak wczesne przezycia emocjonalne wplywaja na relacje migdzyludzkie,
w tym umiejetno$s¢ budowania wie¢zi i radzenia sobie ze stresem. Teoria zostata stworzona
przez brytyjskiego psychologa Johna Bowlby'ego, w latach 50 XX wieku (Karbowa, 2016, s.
33 —39). W dziesiatej dekadzie ubieglego stulecia rozpoczeto badania nad znaczeniem relacji
miedzy dzieckiem a jego opiekunem. Bowlby dostrzegt, Ze dzieci posiadaja w sobie naturalne
mechanizmy, ktoére pomagaja im nawigzywac relacje z opiekunami, co jest kluczowe dla ich
zdrowego rozwoju emocjonalnego i fizycznego. Teoria przywigzania ma istotne znaczenie w
poznaniu tego, jak wczesne relacje z opiekunami ksztattuja nasza umiejetno$¢ budowania
zdrowych wigzi 1 komunikacji z innymi przez cale zycie. Bowlby akcentowal, ze wi¢z
emocjonalna jest naturalng potrzeba, ktéra spelnia istotng funkcj¢ adaptacyjng - zapewniajac
dzieciom poczucie bezpieczenstwa i komfortu w wymagajacym S$wiecie (Wawidrko,
Zabtocka — Zytka, 2018, s. 76 — 84). Zgodnie z wyjasnieniem, wczeéniejsze doswiadczenia
zwigzane z przywigzaniem prowadza do powstania tzw. "Psychiczne wzorce", ktére trwale
ksztaltuja sposob, w jaki postrzegamy siebie i1 innych, moga wplywa¢ zar6wno na
dziecinstwo, jak i dorosto$¢. Chociaz poczatkowo teoria przywigzania skupiata si¢ przede
wszystkim na relacjach dzieci z opiekunami, to z czasem rozwini¢to ja w kontekscie
dorostych 1 ich zdolnosci do budowania glebokich wiezi. Pojecie przywigzania zostato
poszerzone o badania nad ré6znorodnymi stylami przywigzania, ktére wplywaja na sposéb, w
jaki dorosli ludzie radza sobie z emocjami, nawigzuja relacje miedzyludzkie i radzg sobie ze
stresem. W niniejszej czgsci omowione zostang zaréwno teoretyczne podstawy przywigzania,
jak i klasyfikacja stylow przywiazania, ktére sg podstawg dalszych analiz wptywu tychze na
poczucie wtlasnej wartosci oraz funkcjonowanie jednostki w relacjach miedzyludzkich

(Wawiérko, Zabtocka — Zytka, 2018, s. 55 — 61).
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2.2.1 Teoria przywiazania Johna Bowlby’ego
John Bowlby byt pierwszym psychologiem, ktéry opracowal catosciowg teori¢

przywigzania, taczac badania z zakresu rozwoju dzieci, psychologii ewolucyjnej oraz
neurobiologii. Jego koncepcja zakltada, ze przywigzanie jest biologicznie uwarunkowang
potrzeba, ktéra peini role ochronng w stosunku do dziecka, pozwalajac mu na przetrwanie w
poczatkowych fazach zycia (Paszkowska — Rogacza, Znajmiecka — Sikora, 2020, s. 94 — 98).
Bowlby zwrdcit uwage na to, ze przywigzanie nie jest czyms, co pojawia si¢ w wyniku nauki,
ale jest wrodzong tendencja do tworzenia wiezi z opiekunem, ktére zapewniajg dziecku
poczucie bezpieczenstwa. To poczucie bezpieczenstwa, w rozumieniu Bowlby'ego, jest
kluczowe, poniewaz stanowi "bezpieczng baze", z ktorej dziecko moze eksplorowac
otoczenie, wiedzac, ze w razie zagrozenia bedzie mogto liczy¢ na pomoc i ochron¢ swojego
opiekuna. Teoria Bowlby’ego wyrdzniata takze funkcje przywigzania, ktére obejmuja nie
tylko zapewnienie fizycznego bezpieczenstwa, ale takze emocjonalnego wsparcia. Wskazat
on, ze wczesne doswiadczenia przywigzania tworzg schematy mentalne, ktére ksztattuja
sposob, w jaki dziecko postrzega siebie, innych ludzi oraz siebie w kontekScie relacji
interpersonalnych (Paszkowska — Rogacza, Znajmiecka — Sikora, 2020, s. 75 — 79). Dziecko,
ktére do§wiadcza odpowiedzi opiekuna na swoje potrzeby, rozwija zdrowe poczucie wlasnej
wartosci, co w konsekwencji wptywa na jakos¢ jego pozniejszych relacji interpersonalnych.
Natomiast dziecko, ktére nie otrzymuje adekwatnej reakcji od opiekuna, moze rozwijaé

trudnosci w relacjach i regulacji emocji w dorostym zyciu.

2.2.2 Teoria stylow przywigzania Mary Ainsworth
Osoba, ktéra podjeta si¢ kontynuowania badan na temat stylow przywigzania byta

Mary Aishwortha, uczennica i wspdipracowniczka Johna Bowlbiego. Opracowata ona
procedure, ktdrej celem jest okreslenie stylu u rocznego dziecka (Janicka, Janicka, 2015, s. 40
— 44). Prowadzila obserwacje gtdwnie w oparciu o relacj¢ pomiedzy matka, a dzieckiem w
naturalnym $rodowisku. Miejscem badan byta Uganda oraz w laboratorium w Baltimore. Na
tej podstawie wyrdznita trzy gtdwne style przywigzania: bezpieczny, lgkowo-ambiwalentny
oraz Igkowo - unikowy. Ainsworth, podczas swoich analiz, zastosowala innowacyjna metodg,
zwana “Procedurg Obcej Sytuacji” (ang. Strange Situation). Stala si¢ ona jednym z
najcenniejszych narzedzi diagnostycznych wykorzystywanych w psychologii rozwojowe;.

Procedura polegata na obserwowaniu zachowania dziecka w sytuacjach, w ktérych stopniowo
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dochodzito do rozdzielenia i ponownego zlaczenia z matka, ale w obecnosci obcej osoby.
Badania umozliwity wnikliwg analiz¢ 1 ocen¢ tego, w jaki spos6b dziecko reaguje na roziake
z najblizsza osobg oraz jak zachowuje si¢ i co si¢ w nim zmienia podczas gdy w przestrzeni
osobistej znajduje si¢ obca mu osoba (Guan, Capezio, Restbog, Read, Lajom, 2016, s. 69 — 76).
Dzi¢ki szczegbétowej analizie okazato si¢, ze przywigzania zaczynajg si¢ ksztattowac juz od
najmtodszych lat dziecigcych. Sama konsolidacja przywigzania ma swoje miejsce okoto
pierwszego roku zycia i trwa, az do zakonczenia trzeciego roku zycia. Podczas tego okresu,
dziecko rozwija pierwsze reprezentacje umystowe, dotyczace jego wigzi z opiekunem, a takze
wlasnych dos§wiadczen z nim zwigzanych. Dzigki temu tworzy si¢ jego samo$§wiadomos¢ i
umiejetnos¢  samoregulacji. Warto réwniez podkres§li¢, Ze samopoczucie oraz stan
emocjonalny dziecka w bardzo duzej mierze zalezy od matki, a konkretniej od sposobu w jaki
go traktuje i zaspokaja jego potrzeby emocjonalne (Adamczuk, 2016, s. 88 — 95).

Badania przeprowadzone przez Mary Ainsworth nie tylko pomogly zrozumiec
zaleznos¢ jaka sie¢ rozwija pomiedzy dzieckiem, a opiekunem, ale réwniez na relacje

interpersonalne 1 rozwdj osobowosci.

2.3 Rodzaje styléw przywiazania
2.3.1 Lekowy styl przywigzania

Pierwszym stylem, ktory zostanie poddany analizie bedzie lekowy styl przywigzania
lekowy znany réwniez jako lekowo- ambiwalentny styl przywigzania. Charakteryzuje si¢ on
bardzo intensywng potrzebg bliskosci i jednoczesnym Igkiem przed odrzuceniem (Cassidy,
Shaver, 2016, s. 39 — 44). Jednostki, ktére posiadaja taki styl majg sklonno$¢ do nadmierne;j
koncentracji na relacji z innymi osobami. Przejawiaja silne obawy o stabilnos¢ wiezi,
trwatos¢ 1 sile relacji. Poszukujg potwierdzenia swojej wartosci w oczach bliskich oséb. Ich
punkt widzenia kieruje si¢ na zewnatrz, a nie w kierunku wtasnych potrzeb i emocjonalnosci.
Mechanizm ten ksztattuje si¢ najczgsciej w wyniku niestabilnych, badz niespdjnych relacji z
opiekunami, rodzicami (Haberla, Juroszek, Kubeczko, 2022, s. 75 — 80). Taka czlowiek
do$wiadcza zar6wno nagradzania i zaspokajania swoich potrzeb emocjonalnych jako dziecko,
a czasem wrecz przeciwnie, do§wiadcza poczucia, ze czasem jest ignorowany i niezauwazany
przez bliskie osoby. Lekowy styl przywigzania formuje si¢ w dziecinstwie, kiedy rodzic nie
jest w stanie konsekwentnie 1 przewidywalnie zaspokaja¢ podstawowych potrzeb dziecka. Z

jednej strony reaguje z nadmiernym zaangazowaniem, a w innych ignoruje je. W taki spos6b
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dziecko, zaczyna przejawia¢ wzmozong czujno$¢ w relacji, prébujac antycypowac
zachowanie rodzica (Haberla, Juroszek, Kubeczko, 2022, s. 49 — 55). Dzieci z lgkowym
stylem przywigzania staja si¢ nadwrazliwe na sygnaly odrzucenia i sg bardziej skionne do
przesadnych reakcji emocjonalnych, w celu zwrdcenia uwagi opiekuna. Posiada on kilka
bardzo znaczacych cech takich jak m.in: intensywna potrzeba bliskosci (jest to bardzo silne
pragnienie, aby by¢ blisko z osobami na ktérym im zalezy). Odzwierciedla si¢ czgsto jako
nadmierne przywiazanie do partnera, badz rodziny. Nastepnie przechodzi w silny lek przed
odrzuceniem, pod$swiadomg obawg, ze bliska osoba zrezygnuje z relacji. Nadwrazliwo$¢ na
sygnaty emocjonalne, jest tendencja jednostki do nad interpretowania sygnatow z otoczenia
jako potencjalnego zagrozenia dla relacji. Zachowania  ambiwalentne, @~ w  relacjach
interpersonalnych, moga przejawia¢ jednocze$nie ogromng potrzebe¢ bliskosci oraz agresywne
reakcje wynikajace z frustracji, niepokoju i strachu (Kulczyk, 2016, s. 101 — 114). Kolejng
charakterystyczng cechg jest niskie poczucie wtasnej wartosci, silne uzaleznienie si¢ od
zewngetrznych potwierdzen, ktére prowadzi do nadmiernej samokrytyki i zwatpienia w siebie.
Takie osoby bardzo czesto chcg zaspokajac potrzeby innych, a nie swoje wlasne. Sg skupione
na zewnetrznym $wiecie i gdy nie spotykaja si¢ z oczekiwanym efektem, wybuchajg
niekontrolowanymi emocjami (Kulczyk, 2016, s. 93 — 103). W momencie, gdy ich poczucie
wlasnej wartosci jest zanizone do tego stopnia, ze to stowa innych o niej decyduja, punkt
widzenia staje si¢ by¢ zalezny od bliskosci emocjonalnej, ktérg probuja stworzy¢ z druga
osoba. Lekowy styl przywigzania posiada szerokie konsekwencje dla funkcjonowania osoby
dorostej. Bardzo czesto ich zachowanie jest zbyt wymagajace lub wrecz nadopiekuncze, co w
duzej mierze moze powodowac trudnosci w budowaniu dlugotrwatej relacji uczuciowe;.
Osoby te, cho¢ czesto pod§wiadomie, boja si¢ probleméw zwigzanych z odrzuceniem,
utraceniem osoby bliskiej. W wigkszosci sytuacji, to one prowokujg sytuacje, do tego stopnia,
ze partner decyduje o zakonczeniu zwigzku. Badania pokazuja, ze osoby te sa bardziej
narazone na zaburzenia lekowe, depresyjne, a nawet na chroniczne uczucie samotnosci.
Natomiast w przestrzeni zawodowej, maja sktonno$¢ do nadmiernego zabiegania o aprobatg

przetozonych, co wynika gtéwnie z potrzeby usltyszenia i potwierdzenia swojej wartosci.
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2.3.2 Unikowy styl przywiazania
Kolejnym stylem poddanym analizie jest unikowy styl przywigzania. Charakteryzuje

si¢ on dystansowaniem od bliskich relacji emocjonalnych i potrzebg zachowania duzej
autonomii. Jednostki o tym stylu przywigzania zazwyczaj unikajg zbyt nadmiernej bliskosci
oraz zazytosci emocjonalnej (Cichocka, Rowinski, Zechowski, 2018, s. 71 — 77). Ich
mechanizm obronny polega na wycofywaniu si¢ z relacji, w momencie, gdy pojawiaja si¢
wyzwania 1 trudnos$ci. Starajg si¢ rowniez minimalizowa¢ znaczenie wi¢zi miedzyludzkich w
swoim zyciu. Konsekwencja takich zachowan jest wzorzec dziecka, ktére uczy si¢ ze nie
moze polega¢ na innych w kwestii wsparcia emocjonalnego i zaczyna ksztattowac
przekonanie, ze samodzielno$¢ oraz unikanie blisko$ci stanowig jedyng skuteczng strategie
przetrwania i ochrony swojej wrazliwosci. Unikowy styl przywigzania najczesciej formuje si¢
w dziecinstwie, w odpowiedzi na brak emocjonalnej dostgpnosci ze strony rodzicOw oraz ich
powsciagliwos$¢ w okazywaniu emocji (Paszkowska — Rogacza, Znajmiecka — Sikora, 2020, s.
49 — 56). Przewaznie lekcewaza oni potrzeby dziecka, okazuja mu niewiele ciepta oraz
zrozumienia. W ten sposéb tworzy si¢ u niego przekonanie, ze nie okazywanie emocji jest
lepsze i1 bezpieczniejsze, by nie stwarza¢ mozliwosci do kolejnej okazji doswiadczenie
odrzucenia. Takie dzieci, u ktérych ksztaltuje si¢ unikowy styl przywigzania, stajg si¢ bardziej
samowystarczalne i niezalezne, uczg si¢ minimalizowa¢ swoje potrzeby i emocje, by unikac
frustracji zwigzanej z brakiem odpowiedzi od os6b bliskich. Taka strategia adaptacyjna
pozwala dziecku przetrwa¢ w srodowisku, w ktérym emocjonalne potrzeby sg ignorowane lub
negowane (Wawidrko, Zabtocka — Zytka, 2018, s. 84 — 89). Taki styl charakteryzuje si¢
kilkoma bardzo wyrazistymi cechami jak m.in. unikanie blisko$ci emocjonalnej. Takie osoby
unikajg sytuacji, w ktéry mogliby probowa¢ nawiazac relacje przyjacielskie lub uczuciowe.
Wejscie w nig oznacza dla nich odstonigcie si¢ oraz ukazanie skrywanych emoc;ji.

Kolejng cechg jest nadmierna potrzeba autonomii. Jest to przekonanie zgodnie z
ktérym, samodzielno$¢ i niezaleznos¢ odgrywaja najistotniejszg role. Prowadzi to do unikania
jakichkolwiek préb o pomoc czy wsparcie. W ogdlnym mniemaniu, taka postawa jest
przejawem stabosci. Nie mozna nie wspomnie¢ takze o ttumieniu emocji. Osoby cechujace
si¢ takim stylem przywigzania wykazujg bardzo duzg sktonno$¢ do minimalizowania lub
negowania emocji. W ich mniemaniu, taka postawa pozwala na unikanie nieporozumien oraz

konfliktéw. Niska potrzeba wsparcia ze strony innych, moze by¢ traktowana jako mechanizm
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obronny, umozliwiajacy dalsze funkcjonowanie w dorostym zyciu (Wawidrko, Zablocka —
Zytka, 2018, s. 79 — 85).

Konsekwencjami stylu unikowego w dorostym zyciu sg m.in.: trudnos$ci w budowaniu
bliskich relacji czy nawigzywaniu bliskich relacji. Odcigcie emocjonalne, czg¢ste ttumienie
emocji i skrywanych uczu¢ moze skutkowa¢ problemami z regulacjg emocji. Dtugotrwate
zachowanie moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia ryzyka pojawienia si¢ pierwszych oznak
depresji. W kontekscie zycia zawodowego, styl unikowy moze doprowadzi¢ do alienacji,
ograniczenia zdolno$ci interpersonalnych, skutkujacych pogorszeniem wydajnosci pracy.
Podsumowujac, unikowy styl przywigzania rozwija si¢ w odpowiedzi na emocjonalng

niedostgpnos¢ rodzicOw, wystepujacg juz na weczesnym etapie zycia dziecka.

2.3.3 Bezpieczny styl przywiazania
Innym rodzajem stylu przywigzania jest styl bezpieczny. Jest on uznawany za

najbardziej pozadany 1 harmonijny styl, gléwnie w kontekscie rozwoju emocjonalnego oraz
budowania zdrowych relacji miedzyludzkich. Osoby o tym stylu charakteryzujg sie
zdolnoscig do tworzenia bliskich wiezi, opartych na wzajemnym szacunku, zaufaniu oraz na
umiejetnosci wyrazania i regulowania wlasnych emocji (Janicka, Janicka, 2015, s. 66 — 76).
Bezpieczny styl przywigzania ksztattuje si¢ w wyniki stabilnych, wspierajacych, otoczonych
troska 1 mitoscig relacji. Rozwija si¢ on juz na etapie wczesnego dziecinstwa, w czasie gdy
rodzice sg wrazliwi na potrzeby dziecka, dostrzegaja wysytane przez niego sygnaty oraz we
wlasciwy sposéb na nie reaguja.. Dziecko, w takich warunkach, czuje si¢ akceptowane,
rozumiane i1 kochane. Wspiera to jego poczucie bezpieczenstwa, dzigki ktéremu ma szanse
eksplorowa¢ otoczenie z poczuciem pewnos$ci siebie. Dzieci z bezpiecznym stylem
przywigzania widzg swoich rodzicow jako bezpieczng przestrzen. Dzigki stworzonym
odpowiednim warunkom w dziecinstwie, mtody cztowiek ma szanse poznawac siebie i Swiat.
Wykazuja si¢ one zaufaniem i1 otwartoscig w stosunku do innych, wierza, ze inni ludzie sg w
stanie zapewni¢ wsparcie w trudnych chwilach. Posiadaja silne i niezachwiane poczucie
wlasnej wartosci, Zdolno$¢ do regulacji emocji, opiera si¢ na umiejetnosci rozpoznawania,
wyrazania 1 zarzadzania emocjami w sposOb zdrowy 1 konstruktywny. Uwidacznia si¢
przestrzen bezpieczenstwa Brak strachu przed odrzuceniem, daje zdolno$¢ do nabycia
umieje¢tnosci polegajacej na radzeniu sobie z trudnymi i traumatycznymi doswiadczeniami

(Karbowa, 2016, s. 99 — 115).
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Bezpieczny styl przywigzania pozwala budowaé wigzi oparte na autentycznosSci i
szczerosci. Dzigki temu mozliwe jest budowanie trwatych relacji miedzyludzkich. Osoby te
potrafia, w sposéb naturalny, wzbudza¢ zaufanie i wzajemne zrozumienie oraz empatie.
Potrafig rowniez radzi¢ sobie z trudnymi, niewygodnymi emocjami. Ich rozwdj osobisty jest
potencjatem, ktéry pozwoli na rozwijanie naturalnych talentéw oraz osigganie zakladanych

celow.

2.4 Styl przywiazania i jego wplyw na poczucie wlasnej wartosci

Styl przywigzania jest jednym z kluczowych czynnikéw wptywajacych na
ksztaltowanie si¢ poczucia wlasnej wartosci jednostki (cztowieka). Samo ujecie wyrazenia,
definiowane jest jako wewnetrzne przekonanie o swej wartosci (jako osobie). Ponadto,
odgrywa istotng role w funkcjonowaniu emocjonalnym, poznawczym oraz spolecznym
(Karbowa, 2016, s. 74 — 78). Daje to predyspozycje do rozwoju i samorealizacji. Podczas
catego procesu stylu przywigzania, ktéry tworzy si¢ od czaséw dziecinstwa, tworzy si¢
fundament tego w jaki sposob jednostka postrzega siebie i swoje miejsce w relacjach
interpersonalnych. W sytuacji, w ktérej dziecko jest wychowywane w odpowiedniej, rodzice
odpowiadaja na jego potrzeby emocjonalne w sposéb adekwatny do sytuacji (Adamczuk,
2016, s. 80 — 88). W ten sposéb u dziecka rozwija si¢ poczucie, ze jest wart mitosci, troski,
akceptacji i opieki. Kiedy dochodzi do przeciwnej sytuacji, wptywa to na dziecko jako
dysharmonia, pojawia si¢ woéwczas niestabilno$§¢ emocjonalna. Prowadzi to do wytworzenia
poczucia osamotnienia, niezrozumienia, odrzucenia i niskiej samooceny u dziecka. Natomiast
w kontekscie kobiet, ktére sg wychowywane przez samotne matki, czgsto doswiadczajg
specyficznych wyzwan, majacych miejsce w czasie w ksztaltowaniu swojego stylu
przywigzania i poczucia wlasnej wartosci. Jak wskazuja badania, brak stabilno$ci finansowej,
nadmierne obcigzenia emocjonalne oraz ograniczona dostgpnos$¢ matki, moga wptywac na
rozwoéj zjawisk lekowych. Samotne matki, cho¢ czesto bardzo starajg si¢ angazowaé w
wychowanie, moga nie by¢ w stanie w sposob przewidywalny, odpowiedzie¢ na potrzeby
emocjonalne swoich dzieci. Jej rolg jest nie tylko wychowanie, ale i rOwniez zapewnienie
godziwego zycia swojemu potomstwu (Adamczuk, 2016, s. 73 — 78). W efekcie tego, matka
czesto musi przejmowac na siebie role obydwu rodzicéw. Moze to prowadzi¢ do przecigzenia
1 braku czasu na odpowiednie reagowanie na potrzeby dziecka. To jak matka radzi sobie ze

stresem, jakie reakcje emocjonalne prezentuje i w jaki sposéb komunikuje si¢ z dzieckiem,

23

27 / 84



77780e37cc8cea9fldbef6a38d8d6392
2025-02-26 17:04:47

ksztaltuje jego przekonanie o wilasnej wartosci oraz jego zdolno$ciach. W zaleznosci od
potrzeb dziecka, podejscie surowe badz poblazliwe, moze prowadzi¢ do rdéznych
konsekwencji. Podejscie surowe moze wytworzy¢ u dziecka poczucie presji, ze musi spelnia
wysokich oczekiwan aby zastuzy¢ na uwage oraz akceptacje (Paszkowska — Rogacza,
Znajmiecka — Sikora, 2020, s. 82 — 84). Z kolei podejscie pobtazliwe, moze prowadzi¢ do
znacznego braku granic i trudnosci w budowaniu poczucia wiasnej sprawczosci Jednostka
moze odczuwa¢ niepewno$¢ co do swoich mozliwosci radzenia sobie w sytuacjach
stresowych. W efekcie tego, poczucie wlasnej wartos$ci moze zosta¢ skutecznie zachwiane.
Prawidtowe podejscie wychowawcze to styl, ktéry taczy cieplo emocjonalne z
wyraznie okreSlonymi granicami. granicami. Pozwala to dziecku na dos$wiadczeniu

wlasciwych emoc;ji oraz da podstawe do rozwoju indywidualnych talentéw i predyspozycji.
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ROZDZIAL 3. Metodologia badan wlasnych

3.1 Problem i hipotezy badawcze
Celem przeprowadzonego badania byto przeanalizowane poczucia wtasnej wartosci u

kobiet wychowywanych przez samotne matki. Ogdélny problem badawczy okreslono
nastepujacym pytaniem: Czy istnieje zwiazek pomiedzy poczuciem wlasnej wartosci u
kobiet wychowywanych przez samotne matki, a brakiem ojca w ich zyciu?

Pytania szczegétowe maja ukaza¢, czy istnieje zwigzek pomiedzy rodzajem
wychowania a poziomem poczucia wlasnej wartosci, a takze w jaki sposob brak jednego z
rodzicéw (w tym przypadku ojca) oraz do$wiadczenia rodzinne wplywaja na ksztaltowanie
si¢ tego poczucia u kobiet. W szczegblnosci podjeto probe odpowiedzi na nastgpujace
pytania:

P.1 Czy kobiety wychowywane przez samotne matki maja nizsze poczucie wlasnej wartosci
niz kobiety wychowywane przez pelne rodziny, wskutek wystgpowania pozabezpiecznego
stylu przywigzania?

P.2 Czy Iekowy styl przywigzania wywotany brakiem ojca ma wplyw na budowanie relacji
spotecznych?

P.3 Czy kobiety, ktére byly wychowywane przez samotne matki, w stosunku do swojego
partnera, wykazujg si¢ unikowym stylem przywiazania?

P.4 Czy Igkowy styl przywigzania, powstalty wskutek wychowywania przez samotne matki,
ma wplyw na wystepowanie obaw przed odrzuceniem w relacjach bliskich/mitosnych?

Aby moc potwierdzi¢ lub odrzuci¢ postawiong (gtéwng) hipoteze badawcza, konieczne byto
rOwniez wskazanie hipotez szczegétowych. Przyjely one nastepujaca postac:

H.1 Kobiety wychowywane przez samotne matki charakteryzuja si¢ stylem pozabezpiecznym,
wskutek czego m.in. majg nizsze poczucie wtasnej niz kobiety wychowywane przez peine
rodziny.

H.2 Lekowy styl przywigzania, wywotany brakiem ojca, wptywa na budowanie relacji
spotecznych.

H.3 Kobiety wychowywane przez samotne matki, w dorostym zyciu wykazuja si¢ unikowym
stylem przywigzania w stosunku do swojego partnera zyciowego.

H.4 Obawa przed odrzuceniem w relacjach bliskich/mitosnych jest spowodowana
wystepowaniem lekowego stylu przywigzania u kobiet wychowywanych przez samotne

matki.
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Na tej podstawie mozliwe bylo postawienie gtéwnej hipotezy badawczej, ktéra brzmiata
nastepujaco: Czy istnieje zwiazek pomiedzy poczuciem wlasnej wartosci u kobiet
wychowywanych przez samotne matki, a brakiem ojca w ich zyciu?

Kazda postawionych hipotez jest $cisle zwigzana z tematyka badan, co umozliwia ich

skuteczng i jednoznaczng weryfikacje.

3.2 Charakterystyka narzedzi badawczych

3.2.1 Kwestionariusz Stylow Przywigzania

Kwestionariusz sktada si¢ tacznie z 24 pytan (zagadnien). Kazdy z nich daje
mozliwo$¢ wyodrebnienia jednego z trzech styléw przywigzania: bezpiecznego, lekowo -
ambiwalentnego oraz unikowego. Odpowiedzi przez badanych sg udzielane na 7-stopniowej
skali, gdzie 1 oznacza - zdecydowania si¢ nie zgadzam, natomiast na 7 — zdecydowanie si¢
zgadzam (Haberla, Juroszek, Kubeczko, 2022, s. 59 — 63). Kwestionariusz zostat tak
zaprojektowany, aby jak najlepiej méc oceni¢ emocje oraz odczucia 0séb bedacych w bliskich
relacjach spotecznych (emocjonalnych). Kazda z os6b bioragcych udziat w badaniu zostanie
poproszona o udzielenie odpowiedzi na wszystkie pytania. Czas wypetnienia kwestionariusza

nie powinien przekroczy¢ 10 — 15 minut.

3.2.2 Skala Samooceny SES Rosenberga
Skala Samooceny SES Rosenberga stuzy do mierzenia ogélnego poziomu samooceny.

Sktada si¢ z 10 twierdzen (zagadnien), na ktére udzielane sg odpowiedzi w czterostopniowej
skali. Wowczas to sumuje si¢ wszystkie wartosci liczbowe przypisane odpowiedziom
(Haberla, Juroszek, Kubeczko, 2022, s. 65 — 71). Zgodnie z definicja, im mniejsza wartos¢
powstalej sumy, tym lepsze mniemanie o sobie (w konteks$cie prowadzonych badan, z uwagi
na to, ze odpowiedzi udzielito 100 kobiet, wyniki bedg odnosity si¢ do ogétu). Gitéwnym
zatozeniem skali samooceny jest proba dokonania subiektywnej oceny wilasnej wartosci. Co
istotne, dotyczy ona zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych doswiadczen. Ksztalttowanie
si¢ dobrej samooceny wymiernie wptywa na zachowanie réwnowagi psychicznej. Sa one
zwigzane m.in. z oceng wlasnej wartosci, porownywaniem si¢ do innych czy akceptacja
samego siebie. Wyniki badan polskiej adaptacji Skali Samooceny SES Rosenberga wykazuja

wysoka trafnos$¢. Udzielenie odpowiedzi na wszystkie pytanie zajmg ok. 10 minut.
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3.2.3 Ankieta wlasna
Ankieta zostata stworzona z myslg o badaniu do$wiadczen kobiet wychowywanych

przez samotne matki oraz ich odczuciach wzgledem wtasnej samooceny. Sktada si¢ z 17
pytan, w tym 3 pytan otwartych (Co najczesciej styszatas od matki w dziecinstwie co wptyneto
na Twoje poczucie wartosci dzisiaj? Jakimi stowami opisatabys swoje dziecinstwo, oraz
pytanie dotyczace obawy przed odrzuceniem: Jesli tak to jakie?) oraz 14 pytan zamknigtych
(jednokrotnego  wyboru). Celem ankiety bylo poznanie socjodemograficznych,
emocjonalnych i psychologicznych aspektéw zycia oséb badanych. Rozpoczyna si¢ ona
wstepem skierowanym bezposrednio do respondentek. Wprowadzenie wyjasnia cel badania,
podkresla anonimowos$¢ oraz zacheca do szczerych odpowiedzi, w celu osiaggnigcia jak
najbardziej autentycznych wynikéw badania. Zawarto w nim réwniez instrukcje dotyczace jej
wypelnienia, a takze zapewnienie, ze wszystkie odpowiedzi sg cenne i wazne. Struktura pytan
zostala podzielona na 4 kategorie. Pytania od 1- 5 dotycza aspektu socjodemograficznego
badanej (wieku, miejsca zamieszkania, struktury rodziny, a takze liczby obecnie posiadanych
dzieci). Pytania od 6 — 9 dotyczg kwestii relacji rodzinnych oraz wigzi emocjonalnej z matka
w dziecinstwie (uczu¢, emocji, wspomnien), z kolei pytania od 9 — 11 dotykaja przestrzeni
samooceny, poczucia wtasnej wartosci w dziecinstwie jak i réwniez obecnie juz w dorostosci.
Ostatnia grupa pytan (od 10 — 17) dotyczy zagadnien z zakresu doswiadczen w relacjach
bliskich i romantycznych (takie jak np. obawy przed odrzuceniem czy wplyw dziecinstwa,
braku rodzica, a budowanie wigzi jako doroste juz osoby). Czas wypelnienia ankiety wynosi
ok. 5 min. Pytania pozwolg na analiz¢ wpltywu wychowania przez samotne matki
respondentek, wglad w ich samoocen¢ i poczucie warto$ci oraz relacje spoleczne i
emocjonalne jakie nawigzujag w dorostym zyciu (Haberla, Juroszek, Kubeczko, 2022, s. 73 —

78).
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ROZDZIAL 4. Analiza badan wlasnych

4.1 Charakterystyka grupy badawczej
Przygotowanie zalozen metodologicznych wymaga réwniez zdefiniowania grupy,

ktéra zostanie poddania badaniu. Bioragc pod uwage tematyke pracy oraz postawiony cel
badawczy, w jej sktad powinny wejs¢ kobiety, ktére byly wychowywane przez samotne matki
lub udziat ich ojcéw okresie ich dorastania byt znikomy. W zwigzku z tym, aby uzyskaé
wiarygodne dane, przydatne w toku kolejnych czynnos$ci analitycznych, nalezato okresli¢
warunki, jaki musza spetnia¢ osoby, chcace wzigt udziat w prowadzonych badaniu. Na tej
podstawie, wyklarowane zostaty dwa gtéwne kryteria. Byly nimi:

* ukonczenie osiemnastego roku zycia,

* wychowywanie si¢ w niepelnej rodzinie, jednak z tym zastrzezeniem, zZe rolg

samotnego rodzica musiata petni¢ matka.

Dopiero po spetnieniu powyzszych warunkéw mozliwe byto przystgpienie do grupy
badawczej, ktorej liczba oséb wyniosta ostatecznie 100 os6b. Dzigki takiej ilosci
ankietowanych mozliwe bylo uzyskanie szerszego zakresu opinii na temat m.in. wpltywu
braku ojca na nawigzywanie relacji spolecznych czy tez jego wptywu na poczucie wilasnej
wartosci u mtodej kobiety (w wieku dzieciecym). Kazda z respondentek be¢dzie mogla na
liczy¢ petna anonimowos$¢ oraz petng swobode w zakresie udzielania odpowiedzi. Jedynym

wymaganie jest szczeros¢, gdyz to pozwoli na wyciggni¢cie odpowiednich wnioskow.

4.2 Weryfikacja postawionych hipotez
Poznanie opinii respondentek pozwolilo na wyciggni¢cie wnioskdw, w oparciu o

ktérej mozliwe bedzie zweryfikowanie postawionych hipotez badawczych. Zgodnie z
przyjetymi zalozeniami metodologicznymi, analizie zostang poddane cztery hipotezy
szczegblowe, umozliwiajace weryfikacje gléwnej hipotezy badawczej. Aby tego dokonan,
niezbedne jest przeanalizowanie odpowiedzi na pytanie zawarte w przeprowadzanej ankiecie.
Niemniej, cze$¢ z nich dotyczyta informacji charakteryzujacych osoby wchodzace w skiad
grupy badawczej. Ich zestawienie zostato zawarte na rysunku 1 (wiek respondentéw), rysunku
2 (miejsce zamieszkania ankietowanych), rysunku 3 (stan cywilny), rysunku 4 (odpowiedzi na

pytanie dotyczace ilosci posiadanych dzieci) oraz rysunku 5 (ilo$¢ posiadanego rodzenstwa).
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Rysunek 5. Ilo$¢ posiadanego rodzenstwa

Zrédto: opracowanie wlasne

Odpowiedzi na pozostate pytanie ankiety zostaly zawarte w tabelach 1 — 9.

Tabela 1. Ocena relacji z matka (w czasach dziecinstwa)

Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (w %)

Bardzo dobra 13 (13%)
Dobra 39 (39%)
Srednia 36 (36%)
Trudna 7 (T%)

Bardzo trudna 5 (5%)

Zrédlo: opracowanie wlasne

Tabela 2. Odczuwanie wsparcia emocjonalnego ze strony matki

Odpowiedzi Ilos$¢ odpowiedzi (W %)
Zdecydowanie tak 26 (26%)
Raczej tak 49 (49%)
Raczej nie 15 (15%)
Zdecydowanie nie 10 (10%)

Zrédto: opracowanie wlasne
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Odpowiedzi

Ilos¢ odpowiedzi (w %)

Bardzo czg¢sto 33 (33%)
Czasami 41 (41%)
Rzadko 14 (14%)

Nigdy 12 (12%)

Zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 4. Ocena wlasnej wartosci w dziecinstwie

Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (w %)
Bardzo wysoka 6 (6%)
Wysoka 34 (34%)
Przecigtna 45 (45%)
Niska 8 (8%)
Bardzo niska 7 (7%)

Zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 5. Ocena wlasnej warto$ci w obecnej sytuacji

Odpowiedzi Ilos$¢ odpowiedzi (W %)
Bardzo wysoka 41 (41%)
Wysoka 39 (39%)
Przecietna 18 (18%)
Niska 2 (2%)
Bardzo niska 0 (0%)

Zrédto: opracowanie wlasne
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Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (w %)
Zdecydowanie tak 15 (15%)
Raczej tak 43 (43%)
Raczej nie 33 (33%)
Zdecydowanie nie 9 (9%)

Zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 7. Cheé porownywania sie z innymi dzieci (w czasach dziecinstwa)

Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (w %)
Tak 10 (10%)
Czasami 34 (34%)
Bardzo rzadko 38 (38%)
Nigdy 18 (18%)

Zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 8. Wplyw braku ojca na sposéb budowania relacji z innymi ludzmi

Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (w %)
Tak, wptynal w sposéb pozytywny 19 (19%)
Tak, wplynal w spos6b negatywny 59 (59%)
Nie, nie wplynat 22 (22%)

Zrédto: opracowanie wlasne
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Tabela 9. Obawa przed odrzuceniem

Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (w %)
Tak, odczuwam 25 (25%)
Nie, nie odczuwam 47 (47%)
W sumie to nie wiem 28 (28%)

Zrédto: opracowanie wlasne

W tabelach 10 — 19 umieszczone zostaty odpowiedzi udzielone na pytania wchodzace w sktad

pierwszego z analizowanych testéw psychologicznych jakim jest Skala Samooceny SES M.

Rosenberga.

Tabela 10. Opinia na temat posiadania wlasnej warto$ci na takim samym poziomie co

inni ludzie

Odpowiedzi Hlos¢ odpowiedzi (w %)
1 - Zdecydowanie zgadzam si¢ 33 (33%)
2 — zgadzam si¢ 51 (51%)
3 - Nie zgadzam si¢ 15 (15%)
4 - Zdecydowanie nie zgadzam si¢ 1 (1%)

Zrédto: opracowanie wiasne

Tabela 11. Opinia na temat posiadania pozytywnych cech

Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (W %)
1 - Zdecydowanie zgadzam si¢ 48 (48%)
2 — zgadzam si¢ 39 (39%)
3 - Nie zgadzam si¢ 13 (13%)
4 - Zdecydowanie nie zgadzam si¢ 0 (0%)

Zrédto: opracowanie wlasne
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Tabela 12. Opinia na temat sklonnos$ci do myslenia o porazce

Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (w %)
1- Zdecydowanie zgadzam si¢ 11 (11%)
2 — zgadzam si¢ 23 (23%)
3 - Nie zgadzam si¢ 51 (51%)
4 - Zdecydowanie nie zgadzam si¢ 15 (15%)

Zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 13. Opinia na temat wykonywania zadan, w taki sam dobry sposé6b co inni ludzie

Odpowiedzi Ilos$¢ odpowiedzi (W %)
1 - Zdecydowanie zgadzam si¢ 41 (41%)
2 — zgadzam si¢ 39 (39%)
3 - Nie zgadzam si¢ 20 (20%)
4 - Zdecydowanie nie zgadzam si¢ 0 (0%)

Zrédto: opracowanie wiasne

Tabela 14. Opinia na temat braku powodéw do dumy

Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (W %)
1 - Zdecydowanie zgadzam si¢ 4 (4%)
2 — zgadzam si¢ 26 (26%)
3 - Nie zgadzam si¢ 60 (60%)
4 - Zdecydowanie nie zgadzam si¢ 10 (10%)

Zrédto: opracowanie wiasne

35




77780e37cc8cea9fldbef6a38d8d6392

Tabela 15. Opinia na temat akceptowania samej siebie

2025-02-26 17:04:47
40 / 84

Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (w %)
1 - Zdecydowanie zgadzam si¢ 39 (39%)
2 — zgadzam si¢ 56 (56%)
3 - Nie zgadzam si¢ 5 (5%)
4 - Zdecydowanie nie zgadzam si¢ 0 (0%)

Zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 16. Opinia na temat posiadania wigkszego szacunku do samej siebie

Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (w %)
1 - Zdecydowanie zgadzam si¢ 52 (52%)
2 — zgadzam si¢ 38 (38%)
3 - Nie zgadzam si¢ 10 (10%)
4 - Zdecydowanie nie zgadzam si¢ 0 (0%)

Zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 17. Opinia na temat zadowolenia z siebie

Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (W %)
1 - Zdecydowanie zgadzam si¢ 29 (29%)
2 — zgadzam si¢ 50 (50%)
3 - Nie zgadzam si¢ 17 (17%)
4 - Zdecydowanie nie zgadzam si¢ 4 (4%)

Zrédto: opracowanie wiasne
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Tabela 18. Opinia na temat wlasnej bezuzytecznosci

Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (w %)
1 - Zdecydowanie zgadzam si¢ 4 (4%)
2 — zgadzam si¢ 22 (22%)
3 - Nie zgadzam si¢ 35 (35%)
4 - Zdecydowanie nie zgadzam si¢ 39 (39%)

Zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 19. Opinia na temat poczucia nienadawania si¢ do niczego

Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (w %)
1 - Zdecydowanie zgadzam si¢ 3 (3%)
2 —zgadzam si¢ 15 (15%)
3 - Nie zgadzam si¢ 36 (36%)
4 - Zdecydowanie nie zgadzam si¢ 46 (46%)

Zrédto: opracowanie wlasne

Tabele 20 — 43 zawieraja informacje (odpowiedzi) na pytania wchodzace w sktad

Kwestionariusza Styléw Przywigzania.

Tabela 20. Opinia na temat tatwosci okazywania czulosci w stosunku do partnera

Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (W %)

1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 13 (13%)
2 4 (4%)

3 10 (10%)

4 16 (16%)

5 26 (26%)

6 19 (19%)

7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 12 (12%)

Zrédto: opracowanie wlasne
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Tabela 21. Opinia na temat obaw co do uczué partnera

Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (w %)

1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 6 (6%)
2 8 (8%)

3 16 (16%)

4 28 (28%)

5 25 (25%)

6 12 (12%)
7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 5 (5%)

Zrédto: opracowanie wiasne

Tabela 22. Opinia na temat trudno$ci w wyrazaniu emocji przed partnerem

Odpowiedzi Hlos¢ odpowiedzi (w %)
1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 5 (5%)
2 11 (11%)
3 16 (16%)
4 26 (26%)
5 13 (13%)
6 19 (19%)
7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 10 (10%)

Zrédto: opracowanie wiasne
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Tabela 23. Opinia na temat przyjemnosci w bliskos$ci z partnerem

Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (w %)

1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 4 (4%)
2 7 (7%)

3 11 (11%)
4 8 (8%)

5 22 (22%)

6 19 (19%)

7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 29 (29%)

Zrédto: opracowanie wiasne

Tabela 24. Opinia na temat frustracji spowodowanej brakiem wystarczajacej czulosci i

wsparcia ze strony partnera

Odpowiedzi Hlos¢ odpowiedzi (w %)

1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 1 (1%)
2 5(5%)

3 21 (21%)

4 20 (20%)

5 29 (29%)

6 15 (15%)
7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 9 (9%)

Zrédto: opracowanie wiasne

Tabela 25. Opinia na temat dyskomfortu spowodowanego blisko$cia partnera

Odpowiedzi Hlos¢ odpowiedzi (w %)
1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 6 (6%)
2 13 (13%)
3 23 (23%)
4 21 (21%)
5 16 (16%)
6 17 (17%)
7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 4 (4%)

Zrédto: opracowanie wiasne
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Tabela 26. Opinia na temat dobrego samopoczucia spowodowanego swiadomoscia

polegania na partnerze

Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (w %)

1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 5 (5%)
2 8 (8%)
3 8 (8%)

4 24 (24%)

5 13 (13%)

6 19 (19%)

7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 23 (23%)

Zrédto: opracowanie wiasne

Tabela 27. Opinia na temat obaw co do prawdziwoS$ci uczué partnera

Odpowiedzi Ilos$¢ odpowiedzi (W %)

1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 4 (4%)
2 9 (9%)

3 16 (16%)

4 17 (17%)

5 27 (27%)

6 21 (21%)
7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 6 (6%)

Zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 28. Opinia na temat obaw przed odstraszeniem partnera (wskutek bliskosci)

Odpowiedzi Ilos$¢ odpowiedzi (W %)

1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 9 (9%)
2 9 (9%)

3 28 (28%)

4 21 (21%)

5 17 (17%)

6 12 (12%)
7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 4 (4%)

Zrédto: opracowanie wlasne
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Tabela 29. Opinia na temat czestych dyskusji z partnerem odnosnie probleméw i trosk

Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (w %)

1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 12 (12%)
2 6 (6%)
3 6 (6%)

4 18 (18%)

5 22 (22%)

6 20 (20%)

7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 16 (16%)

Zrédto: opracowanie wiasne

Tabela 30. Opinia na temat obaw zwigzanych z utrata milo$ci partnera

Odpowiedzi Ilos$¢ odpowiedzi (W %)

1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 7 (7%)
2 6 (6%)

3 13 (13%)

4 21 (21%)

5 22 (22%)

6 21 (21%)

7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 10 (10%)

Zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 31. Opinia na temat nerwowosci zwigzanej z blisko$cia partnera

Odpowiedzi Hlos¢ odpowiedzi (w %)
1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 7 (7%)
2 13 (13%)
3 23 (23%)
4 19 (19%)
5 12 (12%)
6 16 (16%)
7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 10 (10%)

Zrédto: opracowanie wiasne

41




77780e37cc8cea9fldbef6a38d8d6392
2025-02-26 17:04:47
46 / 84

Tabela 32. Opinia na temat braku oporéw przed bliskoscia partnera

Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (w %)

1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 7 (7%)
2 5(5%)

3 15 (15%)

4 16 (16%)

5 20 (20%)

6 19 (19%)

7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 18 (18%)

Zrédto: opracowanie wiasne

Tabela 33. Opinia na temat obaw dotyczacych braku wzajemnosci uczué partnera

Odpowiedzi Ilos$¢ odpowiedzi (W %)

1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 6 (6%)
2 7 (7%)

3 12 (12%)

4 21 (21%)

5 26 (26%)

6 20 (20%)
7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 8 (8%)

Zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 34. Opinia na temat ukrywania prawdziwych uczu¢ przed partnerem

Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (W %)
1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 8 (8%)
2 15 (15%)
3 26 (26%)
4 16 (16%)
5 14 (14%)
6 9 (9%)
7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 12 (12%)

Zrédto: opracowanie wlasne
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Tabela 35. Opinia na temat szczerosci ze swoim partnerem

Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (w %)

1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 7 (7%)
2 5(5%)

3 15 (15%)

4 25 (25%)

5 23 (23%)

6 11 (11%)

7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 14 (14%)

Zrédto: opracowanie wiasne

Tabela 36. Opinia na temat marzen co do tego, aby partner odwzajemnil uczucia

Odpowiedzi Hlos¢ odpowiedzi (w %)

1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 4 (4%)
2 2 (2%)

3 15 (15%)

4 25 (25%)

5 22 (22%)

6 19 (19%)

7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 13 (13%)

Zrédto: opracowanie wiasne

Tabela 37. Opinia na temat niecheci przed bliskoscia z partnerem

Odpowiedzi Hlos¢ odpowiedzi (w %)
1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 7 (7%)
2 12 (12%)
3 19 (19%)
4 21 (21%)
5 21 (21%)
6 13 (13%)
7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 7 (7%)

Zrédto: opracowanie wiasne
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Tabela 38. Opinia na temat zaufania do partnera w czasie dzielenia si¢ emocjami i

uczuciami
Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (w %)
1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 5 (5%)
2 4 (4%)
3 12 (12%)
4 15 (15%)
5 18 (18%)
6 19 (19%)
7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 27 (27%)

Zrédto: opracowanie wiasne

Tabela 39. Opinia na temat przemyslen zwigzanych z przyszloscig zwigzku z

partnerem
Odpowiedzi Hlos¢ odpowiedzi (w %)
1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 3 (3%)
2 6 (6%)
3 13 (13%)
4 23 (23%)
5 30 (30%)
6 16 (16%)
7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 9 (9%)

Zrédto: opracowanie wiasne
Tabela 40. Opinia na temat okazywania zainteresowania przez partnera dopiero w

sytuacji stresowej (zdenerwowania)

Odpowiedzi Ilos$¢ odpowiedzi (W %)
1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 11 (11%)
2 10 (10%)
3 15 (15%)
4 27 (27%)
5 19 (19%)
6 11 (11%)
7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 7 (7%)

Zrédto: opracowanie wlasne
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Tabela 41. Opinia na temat tego, czy partner rozumie ich potrzeby

Odpowiedzi Ilos¢ odpowiedzi (w %)

1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 4 (4%)
2 5(5%)
3 8 (8%)

4 23 (23%)

5 27 (27%)

6 22 (22%)

7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 11 (11%)

Zrédto: opracowanie wiasne

Tabela 42. Opinia na temat obaw co do tego, Ze partner moze zainteresowa¢ si¢ kims

innym
Odpowiedzi Ilos$¢ odpowiedzi (W %)

1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 4 (4%)
2 10 (10%)
3 15 (15%)
4 27 (27%)
5 25 (25%)
6 14 (14%)

7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 5 (5%)

Zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 43. Opinia na temat obawy co do pelnego zaufania swojemu partnerowi

Odpowiedzi Ilos$¢ odpowiedzi (W %)

1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam 5 (5%)
2 3(3%)

3 17 (17%)

4 33 (33%)

5 17 (17%)

6 15 (15%)

7 — zdecydowanie si¢ zgadzam 10 (10%)

Zrédto: opracowanie wlasne
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Prezentacja danych badawczych pozwolita na ich podzielenie ze wzgledu na tematyke
stawianych hipotez. Dzigki temu mozliwe jest przeprowadzenie testu Shapiro — Wilka. Jego
gléwnym zatozeniem jest proba wykazania czy zmienne (dane) pochodza z populacji
charakteryzujacej si¢ rozktadem normalnym. Pierwsza czynnoscig jest uszeregowanie danych
w kolejnosci rosnacej. Pozwoli to na policzenie $redniej wartosci z proby, sumy kwadratow
réznic pomiedzy poszczegdlnymi elementami proby 1 wartoscig srednig (S) oraz odchylenia
standardowego (Jarmakowska — Kostrzanowska, 2021, s. 34 — 40). Kolejnym zadaniem jest
okreslenie liczby obserwacji, ktéra w tym przypadku bedzie réwna liczbie odpowiedzi na
dane pytanie. Na tej podstawie oraz w oparciu o tablice statystyczne, mozliwe jest okre§lenie
wartosci parametréow ,,a;”, przydatnych do policzenia statystyki testowej. W tym celu
konieczne jest r6wniez policzenie zmiennej ,,b”, zgodnie ze wzorem:

b=  a (}’(n+1—i) - }’i)é

a; — wartosci kolejnych parametréw zmiennej tablicowej ,,a”,

yn+l - warto$ci zmiennych préby (n = liczba obserwacji, 1 = 1,2.....n),

yi — wartosci kolejnych zmiennych (i=1,2,...... )

m — liczba elementéw sumy ai(y(nﬂ_i) - yl-), przy zalozeniu, ze dla parzystej liczby

obserwacji ,,n”, m = g, za$ dla nieparzystej liczby obserwacji: m = nT
Wyznaczenie wartosci statystyki testowej (W) sprowadza si¢ do podzielenia przez siebie
wartosci zmiennej ,,b” podniesionej do drugiej potegi, podzielonej przez warto$¢ zmiennej
»S (sumy kwadratéw réznic pomig¢dzy poszczegdlnymi elementami proby i wartosci
sredniej). Ostatnim zadaniem jest okreslenie wartosci krytycznej. W tym celu nalezy
skorzysta¢ z tablicy wartosci krytycznych dla testu Shapiro — Wilka, za$ pozadana warto$¢
znajduje si¢ na przecigciu kolumny okreslajgcej poziom istotnosci (na potrzeby weryfikacji
hipotez, poziom istotnosci zostanie ustalony na poziomie 5%) oraz wiersza informujgcego o
liczbie elementéw proby (odpowiedzi na dane pytanie). Wéwczas nalezy poréwnaé ze sobg
warto$¢ statystyki testowej oraz wartosci krytycznej. Jesli warto$¢ testowa jest wigksza od
przyjetej wartosci krytycznej, wowczas nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej na
rzecz hipotezy alternatywnej (Jarmakowska — Kostrzanowska, 2021, s. 50 — 55). Analogiczne
wnioski mozna wysnu¢ w oparciu o p-value czyli zmienng, pozwalajaca na przyjecie lub
odrzucenie hipotezy zerowej, dotyczacej (w tym przypadku) normalnos$ci rozktadu. Zgodnie z

definicja, jesli p-value > 0,05, nalezy przyja¢ hipoteze zerowa (odrzuci¢ hipoteze
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alternatywng), za$ jesli p-value <0,05, wowczas hipoteza zerowa jest odrzucana (przyjeta
zostaje hipoteza alternatywna).

Pierwsza z pytan szczegétowych brzmiato: Czy kobiety wychowywane przez
samotne matki maja nizsze poczucie wlasnej wartosci niz kobiety wychowywane przez
pelne rodziny, wskutek wystepowania pozabezpiecznego stylu przywiazania? Dato to
podstawe do przyjecia hipotezy (szczegétowej) o tresci: Kobiety wychowywane przez
samotne matki charakteryzuja sie (wykazuja) stylem pozabezpiecznym, wskutek tego
m.in. maja nizsze poczucie wlasnej niz kobiety wychowywane przez pelne rodziny. Aby
moéc ja zweryfikowa¢, konieczne jest przeanalizowanie odpowiedzi ankiety, ktére
bezposrednio dotyczace tej tematyki. W zwigzku z tym, do dalszej analizy zostaly wybrane
odpowiedzi na ponizsze pytania (zagadnienia):

*  Ocena relacji z matkg (w czasach dziecinstwa) — T1,

* Odczuwanie wsparcia emocjonalnego ze strony matki — T2,

* Rozmowy z matkg o uczuciach i emocjach — T3,

*  Ocena wilasnej wartosci w dziecinstwie — T4,

*  Ocena wtlasnej wartosci w obecnej sytuacji — T5,

* Opinia na temat posiadania wtasnej wartosci na takim samym poziomie co inni ludzie

- Té,

* Opinia na temat posiadania pozytywnych cech — T7,

* Opinia na temat sktonnos$ci do myslenia o porazce — T8,

* Opinia na temat wykonywania zadan, w taki sam dobry sposéb co inni ludzie — T9,

* Opinia na temat braku powodéw do dumy — T10,

* Opinia na temat akceptowania samej siebie — T11,

* Opinia na temat posiadania wiekszego szacunku do samej siebie — T12,

* Opinia na temat zadowolenia z siebie — T13,

* Opinia na temat wtasnej bezuzytecznosci — T14,

* Opinia na temat poczucia nienadawania si¢ do niczego — T15.
Jako ze dla kazdego z tych zbioréw danych obliczone zostang m.in wartosci Sredniej, czy
wartos$¢ testu Shapiro — Wilka, celem zachowania przejrzystosci, przypisana zostanie im
odpowiednia numeracja (T1 — T15). Wszystkie uzyskane wyniki zostaty zaprezentowanej w

ponizszej tabeli (tabela 44):
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Ho: Kobiety wychowywane przez samotne matki charakteryzuja si¢ stylem pozabezpiecznym,
wskutek tego m.in. maja nizsze poczucie wlasnej niz kobiety wychowywane przez peine
rodziny. (Zmienne pochodza z populacji cechujacej si¢ rozktadem normalnym).

samotne matki stylem

Hi: Kobiety wychowywane przez nie charakteryzuja si¢

pozabezpiecznym, wskutek tego m.in. majg nizsze poczucie wlasnej niz kobiety
wychowywane przez pelne rodziny. (Zmienne nie pochodza z populacji cechujacej si¢

rozktadem normalnym).

Tabela 44. Statystyka opisowa dla danych (odpowiedzi) zwiazanych z oceng tego czy

kobiety wychowywane przez samotne matki charakteryzuja si¢ stylem pozabezpiecznym

Liczba Srednia Odchylenie | Test Shapiro Wartosé p — value

obserwacji standardowe — Wilka krytyczna

(dla testu)
T1 5 20 14,56 0,826 0,762 0,102
T2 4 25 15,02 0,910 0,748 0,432
T3 4 25 12,35 0,876 0,748 0,189
T4 5 20 16,31 0,791 0,762 0,099
TS5 5 20 17,49 0,855 0,762 0,201
T6 4 25 18,81 0,987 0,748 0,654
T7 4 25 19,33 0,934 0,748 0,333
T8 4 25 15,62 0,852 0,748 0,211
T9 4 25 16,60 0,893 0,748 0,289
T10 4 25 21,75 0,896 0,748 0,291
T11 4 25 23,36 0,895 0,748 0,290
T12 4 25 20,90 0,935 0,748 0,688
T13 4 25 16,93 0,987 0,748 0,881
T14 4 25 13,66 0,922 0,748 0,661
T15 4 25 16,93 0,954 0,748 0,712

Zrédto: opracowanie wiasne

Na podstawie przeprowadzonych obliczen, zostalo wykazane, ze dla wszystkich grup danych
potwierdzona zostata normalnos¢ rozktadu, co jest rOwnoznaczne z potwierdzeniem hipotezy
zerowej. Nalezalo roéwniez policzy¢ zalezno$¢ (korelacje) pomiedzy poszczegdlnymi
zmiennymi. Z uwagi na to, ze w kazdym przypadku warto$¢ testowa (testu Shapiro Wilka)

jest wicksza od wartosci krytycznej, powinna zosta¢ wyznaczona wartos¢ korelacji Pearsona,
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jednak bioragc pod uwage relatywnie duzg réznorodnos$¢ (pod wzgledem matematycznym)

liczby odpowiedzi, obliczona zostanie korelacja Spearmana. W pierwszej kolejnosci nalezy

przypisa¢ poszczegdlnym danym (liczbom) rangi. W tym celu nalezalo je uporzadkowaé w

kolejnosci rosngcej oraz zastosowal zalozenie, zgodnie z ktérym, najwicksza warto$¢

otrzymuje range¢ ,,1”, za$ najmniejsza najwiekszg warto$¢ rangi réwnej liczbie elementow

proby (Wisniewski, 2015, s. 87 — 94). Jesli dwie zmienne przyjma doktadnie ta samg wartos¢,

wowczas nalezy zsumowac ich poczatkowe rangi, a nastgpnie podzieli¢ ja przez dwa.

Kolejnym zadaniem byto odjecie od siebie odpowiednich rang w obydwu grupach zmiennych

oraz policzenie kwadratu powstatej r6znicy. Dodanie do siebie wspomnianych kwadratow,

daje podstawe do skorzystania ze wzoru na wspétczynnik korelacji Spearmana.

eI
S n(n2-1)

di — kwadraty réznic odpowiednich rang

n — liczba elementéw proby
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Tabela 45. Wspétczynniki korelacji (rang) Spearmana dla danych dot. oceny tego czy

kobiety wychowywane przez samotne matki charakteryzuja si¢ stylem pozabezpiecznym

T1 | T2 | T3 | T4 | TS | T6 | T7 | T8 | T9 | T10 | T11 | T12 | T13 | T14 |T15

T1 -
T2 | 0.8 -
T3 | 0,8 1 -

T4 | 0,6 | 0,5 | 0,1 -

TS | 0,7 | 0,8 | 0.4 | 0,1 -

T6 | 0,8 1 106 |05] 08 -

T7 | 04 | 0,8 | 0.4 1 1 0.8 -

T8 | 06| 0 |04 09|04 ] 0 | 04 -

T9 | 04 | 0,8 | 04 | 1 1 |08 1 04 -

T1I0 | 06 | 0 |04 |09 |04 | O | 04 1 0.4 -

T11 | 0,8 1 106 1|05] 08 1 081 0 108] O -

T12 | 04 | 0,8 | 0.4 1 1 0.8 1 0.4 1 04 | 08 -

T13 | 0,8 1 106 |05]| 08 1 108 0 |08 | O 1 0,8 -

T14| 04 | 0,8 | 0,8 | 0,3 1 |08 1 04 1 |04 08 1 0,8 -

T15| 04 | 0,8 | 0.8 | 0,3 1 |08 1 0.4 1 |04 08 1 0.8 1 -

Zrédto: opracowanie wiasne

Zréznicowanie wartosci korelacji $§wiadczy o tym, ze poszczegdlne dane w odpowiednich
kategoriach (grupach zmiennych) cechowaty si¢ duza zmienno$cig. Jest to argument
Swiadczacy za tym, ze uzycie w tym przypadku korelacji Spearmana byto najlepszym
rozwigzaniem. Ponadto, nalezy nadmieni¢, ze kazda warto$¢ korelacji powyzej 0,6 (do
wartosci 1) §wiadczy o silnej zalezno$ci pomiedzy analizowanymi zmiennymi.

Reasumujac, na podstawie przeprowadzonych obliczen zostalo wykazane, ze nalezy przyjac
hipotez¢ zerowa co jest réwnoznaczne z przyjeciem zakladanej hipotezy szczegétowej
(Kobiety wychowywane przez samotne matki charakteryzuja sie stylem
pozabezpiecznym).

Kolejnym przedmiotem rozwazan jest wplyw braku ojca na budowanie relacji
spotecznych. W tym celu zostalo postawione pytanie (szczegdtowe): Czy lekowy styl
przywiazania wywolany brakiem ojca ma wplyw na budowanie poprawnych relacji
spolecznych? oraz hipotezy szczegétowej: Lekowy styl przywiazania, wywolany brakiem

ojca, wplywa na budowanie relacji spofecznych. Roéwniez i w tym przypadku,
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przeprowadzony zostanie test Shapiro — Wilka oraz wyznaczona zostanie korelacja
Spearmana. Do analizy zostaly wybrane nastgpujace zagadnienia (pytania oraz ich
odpowiedzi), ktérym przypisano odpowiednie symbole aby zachowa¢ przejrzystos¢
prezentacji wynikow obliczen (tabela 46):
*  Wplyw braku ojca na poczucie wtasnej wartosci — T1,
* Che¢ poréwnywania si¢ z innymi dzieci (w czasach dziecinstwa) — T2,

e Wptyw braku ojca na spos6b budowania relacji z innymi ludzmi — T3.

Ho: L¢kowy styl przywigzania, wywotany brakiem ojca, wptywa na budowanie relacji
spolecznych. (Zmienne pochodzg z populacji cechujacej si¢ rozktadem normalnym).
Hi: Lekowy styl przywigzania, wywolany brakiem ojca, nie wptywa na budowanie relacji

spolecznych. (Zmienne nie pochodzg z populacji cechujacej si¢ rozktadem normalnym).

Tabela 46. Statystyka opisowa dla danych (odpowiedzi) zwiazanych z oceng wplywu

lekowego stylu przywiazania, wywolanego brakiem ojca, na budowanie relacji

spolecznych
Liczba Srednia Odchylenie | Test Shapiro Wartos¢ p - value
obserwacji standardowe — Wilka krytyczna
(dla testu)
T1 25 13,64 0,936 0,748 0,888
T2 25 11,45 0,917 0,748 0,811
T3 33,33 18,19 0,806 0,767 0,102

Zrédto: opracowanie wiasne

Biorgc pod uwage przeprowadzone obliczenia oraz wnioskowanie, zostalo wykazane, ze dla
kazdego z rodzaju zmiennych, wartos¢ testu Shapiro — Wilka byla wyzsza od wartosci
krytycznej. Byt to jednoznaczny dowdd na to, ze dane posiadaja rozktad normalny (hipoteza
zerowa zostala potwierdzona). Pomimo tego, policzona zostata réwniez korelacja Spearmana

(tabela 47).
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Tabela 47. Wspétczynniki korelacji (rang) Spearmana dla danych dot. oceny wptywu

lekowego stylu przywiazania, wywolanego brakiem ojca, na budowanie relacji

spolecznych
T1 T2 T3
T1 -
T2 0,6 -
T3 0,6 1 -

Zrédto: opracowanie wlasne

Zroznicowanie wartosci korelacji swiadczy o tym, ze poszczegdlne dane w odpowiednich
kategoriach (grupach zmiennych) cechowaly si¢ duzg zmienno$cig. W oparciu o uzyskane
wartosci wspétczynnikow korelacji wynika, ze analizowane wartos$ci charakteryzowaly sig
wysokim poziomem zaleznosci.

Przeprowadzone obliczenia wykazaly, ze konieczne jest przyjecie hipotezy zerowej, ktdéra
jednocze$nie $wiadczyta o tym, ze zmienne posiadaty rozktad normalny oraz o tym, ze
lekowy styl przywigzania, wywotany brakiem ojca, wpltywa na budowanie relacji
spotecznych.

Trzecim obszarem, ktéry zostal poddany analizie dotyczyl wplywu samotnego
macierzynstwa na zachowanie w stosunku do partneréw zyciowych. (Pytanie szczeg6towe:
Czy kobiety, ktore byly wychowywane przez samotne matki, w stosunku do swojego
partnera, wykazujg si¢ unikowym stylem przywiazania? Hipoteza szczegétowa: Kobiety
wychowywane przez samotne matki, w dorostym zyciu wykazujg si¢ unikowym stylem
przywigzania w stosunku do swojego partnera zyciowego. Aby modc potwierdzic¢
postawiong hipoteze, konieczne bylo zastosowanie testu Shapiro — Wilka, a nast¢pnie
okreslenie poziomu zaleznosci migedzy analizowanymi zmiennymi (ktérymi sa odpowiedzi na
wybrane pytanie ankiety) za pomoca wyznaczenia wspotczynnika korelacji Spearmana
(Tabela 48, Tabela 49).

Dane (wraz z przypisanymi im oznaczeniami) wykorzystane do obliczen:
* Opinia na temat tatwos$ci okazywania czutosci w stosunku do partnera — T1,
* Opinia na temat trudno$ci w wyrazaniu emocji przed partnerem — T2,
* Opinia na temat przyjemnosci w bliskosci z partnerem — T3,
e Opinia na temat frustracji spowodowanej brakiem wystarczajacej czulosci

1 wsparcia ze strony partnera — T4,
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*  Opinia na temat dyskomfortu spowodowanego blisko$cig partnera — T3,

* Opinia na temat dobrego samopoczucia spowodowanego $wiadomoscig polegania na
partnerze — T6,

* Opinia na temat obaw przed odstraszeniem partnera wskutek bliskosci — T7,

* Opinia na temat czgstych dyskusji z partnerem odno$nie problemoéw i trosk — T8,

* Opinia na temat nerwowos$ci zwigzanej z bliskoscig partnera — T9,

* Opinia na temat braku oporéw przed bliskoscig partnera — T10,

* Opinia na temat obaw dotyczacych braku wzajemnosci uczu¢ partnera — T11,

* Opinia na temat ukrywania prawdziwych uczu¢ przed partnerem — T12,

* Opinia na temat szczeros$ci ze swoim partnerem — T13,

* Opinia na temat niecheci przed bliskos$cig z partnerem — T14,

* Opinia na temat zaufania do partnera w czasie dzielenie si¢ emocjami i uczuciami —
T15,

* Opinia na temat przemyslen zwigzanych z przysztoscig zwigzku z partnerem — T16,

* Opinia na temat okazywania zainteresowanie przez partnera dopiero w sytuacji
stresowej (zdenerwowania) — T17,

* Opinia na temat tego, czy partner rozumie potrzeby — T18,

* Opinia na temat obaw co do petnego zaufania swojemu partnerowi — T19.

Ho: Kobiety wychowywane przez samotne matki, w dorostym zyciu wykazujg si¢ unikowym
stylem przywigzania w stosunku do swojego partnera zyciowego. (Zmienne pochodzg z
populacji cechujacej si¢ rozktadem normalnym)

Hi: Kobiety wychowywane przez samotne matki, w dorostym zyciu nie wykazuja si¢
unikowym stylem przywigzania w stosunku do swojego partnera zyciowego. (Zmienne nie

pochodzg z populacji cechujacej si¢ rozktadem normalnym).
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Tabela 48. Statystyka opisowa dla danych (odpowiedzi) zwigzanych z oceng tego czy

kobiety wychowywane przez samotne matki, w dorostym zyciu wykazuja si¢ unikowym

stylem przywigzania w stosunku do swojego partnera zyciowego.

58 / 84

Liczba Srednia Odchylenie | Test Shapiro | Wartosé p — value
obserwacji standardowe — Wilka krytyczna
(dla testu)
T1 7 14,29 6,47 0,985 0,803 0,811
T2 7 14,29 6,32 0,976 0,803 0,798
T3 7 14,29 8,51 0,925 0,803 0,763
T4 7 14,29 9,15 0,971 0,803 0,801
T5 7 14,29 6,63 0,934 0,803 0,811
T6 7 14,29 7,17 0,894 0,803 0,711
T7 7 14,29 7,63 0,954 0,803 0,802
T8 7 14,29 5,99 0,902 0,803 0,791
T9 7 14,29 5,06 0,980 0,803 0,794
T10 7 14,29 5,50 0,850 0,803 0,702
T11 7 14,29 7,38 0,887 0,803 0,743
T12 7 14,29 5,52 0,887 0,803 0,755
T13 7 14,29 6,98 0,936 0,803 0,799
T14 7 14,29 5,67 0,863 0,803 0,741
T15 7 14,29 7,52 0,954 0,803 0,802
T16 7 14,29 8,88 0,956 0,803 0,803
T17 7 14,29 6,30 0,895 0,803 0,774
T18 7 14,29 8,78 0,877 0,803 0,751
T19 7 14,29 9,24 0,910 0,803 0,788

Zrédto: opracowanie wiasne

Na podstawie przeprowadzonych obliczen, zostalo wykazane, ze dla wszystkich grup danych
potwierdzona zostata normalnos¢ rozktadu, co jest rOwnoznaczne z potwierdzeniem hipotezy

zerowej. Ponizej zaprezentowane zostaly wartosci wspétczynnikéw korelacji

(rang)

Spearmana.
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Tabela 49. Wspélczynniki korelacji (rang) Spearmana dla danych dot. oceny tego czy
kobiety wychowywane przez samotne matki, w dorostym zyciu wykazuja si¢ unikowym

stylem przywigzania w stosunku do swojego partnera zyciowego.

T1 | T2 | T3 | T4 | TS | T6 | T7 | T8 | T9 | T10 | T11 | T12 | T13 | T14 | T15 | T16 | T17 | T18 | T1

T1 -
T2 |04 -
T3 | 04|01 -
T4 0506 |05 -
T5 | 0,1[09|01]07] -
T6 | 04|06 |06|04]02] -
T7 | 02|08 |01[08] 1 |01] -
T8 | 1 [04]05/05/01]06]|01] -
T9 [ 0,1 (09| 0 [06[09]|03]|08]01] -
T10 | 0,8 | 04 (08|06 |0.1|06[02[09]| 0 | -
T11]0,7 | 080509 |06|06|06]08|05[08]| -
T12[04 05| 0 |06[07[02]07]03[08]02][04] -
T13| 0,5 06|04 |08|05[06]07]05[04]06][08]05] -
T14]0,5] 08|02 08|08|04]09]05[07[05[09]06]08] -
T15( 05020904 ]01]07]01]07[01]09]|05[03]04]01] -
T16| 0,7 | 08|05 09|06 |06]06]08[05[08| 1 [04]08][09][05] -
T17(0507|01]07]07]02]09]04]05]03[07[05]08]09]01/[07] -
T18| 0,8 | 06|06 |08 [04[07]04]09[03[09| 1 |02[08[08[06| 1 [06] -
T19]0,5]08(03/09[07[06]08]05[06[05[09[05| 1 [09][04]09]|09]08] -

Zrédto: opracowanie wiasne

Zréznicowanie wartosci korelacji $§wiadczy o tym, ze poszczegdlne dane w odpowiednich
kategoriach (grupach zmiennych) cechowaty si¢ duza zmiennos$cig. Niemniej, nalezy
zaznaczyC, ze wigkszo$¢ grup zmiennych charakteryzowaty si¢ duzym stopniem wzajemne;j
zaleznosci (korelacji).
Reasumujac, na podstawie przeprowadzonych obliczen zostalo wykazane, ze nalezy przyjac
hipoteze zerowa co jest réwnoznaczne z przyjeciem zakladanej hipotezy szczegétowej
(Kobiety wychowywane przez samotne matki, w dorostym zyciu wykazuja si¢ unikowym
stylem przywiazania w stosunku do swojego partnera zyciowego).

Ostatnie zagadnienie, ktore zostato poddane analizie dotyczylo wykazania czy kobiety,
ktére bylty wychowywane przez samotne matki cz¢sciej doswiadczaty obaw zwigzanych z

odrzuceniem w relacjach mitosnych. Wymagato to postawienia odpowiedniego pytania (Czy
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lekowy styl przywigzania, powstaly wskutek wychowywania przez samotne matki, ma
wplyw na wystepowanie obaw przed odrzuceniem w relacjach bliskich/mitosnych?).
Skutkiem tego bylo skonkretyzowanie hipotezy badawczej, ktéra brzmiata nastepujgco:
Obawa przed odrzuceniem w relacjach bliskich/milosnych jest spowodowana
wystepowaniem lekowego stylu przywigzania u kobiet wychowywanych przez samotne
matki.
Ponizej zaprezentowane zostaly zmienne, ktére postuzyty do policzenie testu Shapiro — Wilka
oraz potwierdzenia (lub odrzucenia) przyjetej hipotezy (Tabela 50):

e Obawa przed odrzuceniem — T1,

* Opinia na temat obaw co do tego, ze partner moze zainteresowac si¢ kim§ innym — T2,

* Opinia na temat marzen co do tego, aby partner odwzajemnit uczucia — T3,

* Opinia na temat obaw zwigzanych z utrata mitosci partnera — T4,

* Opinia na temat obaw co do prawdziwosci uczu¢ partnera — TS,

* Opinia na temat obaw co do uczu¢ partnera — T6.

Ho: Obawa przed odrzuceniem w relacjach bliskich/mitosnych jest spowodowana
wystepowaniem lekowego stylu przywigzania u kobiet wychowywanych przez samotne
matki. (Zmienne pochodzg z populacji cechujacej si¢ rozktadem normalnym).

Hi: Obawa przed odrzuceniem w relacjach bliskich/mitosnych nie jest spowodowana
wystepowaniem lekowego stylu przywigzania u kobiet wychowywanych przez samotne

matki. (Zmienne nie pochodzg z populacji cechujacej si¢ rozktadem normalnym).
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Tabela 50. Statystyka opisowa dla danych (odpowiedzi) zwiazanych z oceng tego czy

obawa przed odrzuceniem w relacjach bliskich/milosnych jest nie spowodowana

wystepowaniem lekowego stylu przywiazania u kobiet wychowywanych przez samotne

matki.
Liczba Srednia Odchylenie | Test Shapiro Wartos¢ p - value

obserwacji standardowe — Wilka krytyczna

(dla testu)
T1 3 33,33 9,74 0,850 0,767 0,213
T2 7 14,29 8,34 0,913 0,803 0,781
T3 7 14,29 8,07 0,935 0,803 0,881
T4 7 14,29 6,45 0,852 0,803 0,784
T5 7 14,29 7,74 0,954 0,803 0,891
T6 7 14,29 8,50 0,891 0,803 0,343

Na podstawie przeprowadzonych obliczen, zostalo wykazane, ze dla wszystkich grup danych

potwierdzona zostala normalno$¢ rozktadu, co $wiadczy o przyjeciu hipotezy zerowej.

Zrédto: opracowanie wiasne

Ponizej zaprezentowane zostaty wartosci wspétczynnikéw korelacji Spearmana (Tabela 51).

Tabela 51. Wspélczynniki korelacji (rang) Spearmana dla danych dot. oceny tego czy

obawa przed odrzuceniem w relacjach bliskich/milosnych jest spowodowana

wystepowaniem lekowego stylu przywigzania u kobiet wychowywanych przez samotne

matki.

T1 T2 T3 T4 TS T6
T1 -
T2 1 -
T3 1 0,8 -
T4 1 0,9 0,9 -
TS 1 0,8 0,7 1 -
T6 1 1 0,7 0,8 0,8 -

W oparciu o przeprowadzone obliczenia (wspdtczynnik korelacja Spearmana) wynika, ze

Zrédto: opracowanie wiasne

wszystkie zmienne, we wzajemnych zalezno$ciach, wykazujg bardzo silng korelacje.
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Reasumujac, na podstawie przeprowadzonych obliczen zostalo wykazane, ze nalezy przyjac
hipotez¢ zerowa co jest réwnoznaczne z przyjeciem zakladanej hipotezy szczegétowej
(Kobiety wychowywane przez samotne matki czeSciej doswiadczaja obaw przed
odrzuceniem w relacjach bliskich/mitosnych).

Przeprowadzenie badan oraz po6zniejszych obliczen i analiz mialo na celu
zweryfikowanie gtéwnej hipotezy badawczej, ktéra brzmiata: Istnieje zwigzek pomiedzy
poczuciem wlasnej wartosci u kobiet wychowywanych przez samotne matki, a brakiem
ojca w ich zyciu. Bioragc pod uwage to, ze wszystkie hipotezy szczegétowe zostaty
pozytywnie zweryfikowane oraz opierajac si¢ na odpowiedziach na poszczegdlnych
pytaniach, wynika, ze dostrzegalna jest zalezno$¢ pomiedzy niska samooceng (brakiem
pewnosci siebie 1 poczucia wartosci) a wychowywaniem przez samotne matki. Jest to

rownoznaczne z potwierdzeniem gtéwnej hipotezy badawcze;j.

4.3 Analiza wynikéw

Zgromadzenie oraz wilasciwe pogrupowanie odpowiedzi 1 opinii udzielonych przez
kobiety wchodzace w sktad grupy badawczej, pozwolito na wyciggnigcie wnioskdw. Zgodnie
z tym, w oparciu o uzyskane dane, zostalo wykazane, ze najliczniejsza grupe, ktora udzielita
odpowiedzi stanowily kobiety w wieku 33 lat, mieszkajagcych w duzych miastach, ktére
posiadaty meza oraz dzieci. Odno$nie do warunkéw, w jakich si¢ wychowywaty, wigkszos¢
kobiet zadeklarowato, ze posiadaja dwoje rodzenstwa. Jesli chodzi o relacje z matka, nie byly
one najgorsze. Ponadto, zdaniem wigkszosci respondentem, mogtly liczy¢ na wsparcie ze
strony swojej rodzicielki, jednak bezposrednie rozmowy na tematy zwigzane z uczuciami lub
przezyciami, przewaznie, nalezaly do rzadkosci. Wychowywanie si¢ w niepelnej rodzinie
skutkowato tym, ze kobiety, w wieku dziecigcym miaty niski poziom wtasnej wartos$ci.
Zmienito si¢ to dopiero w momencie osiggnig¢cia przez nich petnoletnosci. Nalezy réwniez
zaznaczy¢, ze brak ojca mial wymierny wpltyw na poczucie samooceny u kobiet. Skutkiem
tego byty problemy w budowaniu wlasciwych relacji spotecznych. Nie doprowadzito to
jednak do odczuwania nadmiernego leku przez odrzuceniem ze strony otoczenia, co nie
oznacza, ze takowy nie wystepowat.

Skala Samooceny SES Rosenberga pozwala na dokonanie subiektywnej oceny wtasnej
wartosci, pewnosci siebie oraz godnosci osobistej. Na podstawie uzyskanych odpowiedzi,

wynika, ze kobiety, ktére byly wychowywane jedynie przez matki nie czuly si¢ gorsze od
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innych ludzi (takie nastawienie pojawito si¢ dopiero w dorostym zyciu), potrafity wskaza¢ u
siebie wiele pozytywnych cech czy nie wykazywaty sktonnosci do uznania, ze ich zycie jest
porazka. Ponadto, zgodzity si¢ co do tego, ze potrafig radzi¢ sobie ze wszystkimi zadaniami,
akceptuja 1 sg z siebie zadowolone. Nie uwazajg siebie za osoby bezuzyteczne czy
pozbawione jakichkolwiek predyspozycji spotecznych.

Kwestionariusz Stylow Przywigzania jest narz¢dziem powszechnie wykorzystywanym
do préby oceny tego, w jaki sposob cztowiek jest w stanie budowac oraz utrwalaé relacje
miedzyludzkie. W oparciu, o to, wskutek przeprowadzonego badania, zdaniem respondentek,
nie mialy probleméw z okazywaniem czutosci wzgledem swojego partnera, wykazywaty
frustracj¢ w sytuacji braku uczu¢ ze strony ukochanego czy majg obawy co do prawdziwosci
uczu¢ partnera. Wyrazaty jednak pewne obawy przed nadmierng blisko$cia, mogaca wywotac
efekt odstraszajagcy oraz ewentualng utratg uczu¢ swojego ukochanego. Ponadto, kobiety
uczestniczgce w badaniu nie zgodzily si¢ z tym, ze ukrywanie prawdziwych uczuc jest
dobrym rozwigzaniem. Nie bez znaczenia jest rOwniez uznanie, ze zaufanie jest podstawg
szczgsliwego 1 trwalego zwigzku oraz tego, ze warunkiem uszczesliwienia kobiety jest proba
zidentyfikowania oraz spelnienia jej potrzeb. Nawet mimo braku wiekszych probleméw oraz
obaw, kobiety maja swoje przemyslenia na temat przysztosci ich zwigzkow.

Test Shapiro — Wilka wymagat policzenia szeregu wskaznikdw pomocniczych, w tym
m.in. wartosci $redniej czy odchylenia standardowego. Nalezalo réwniez okresli¢c wielkos¢
préb (liczby odpowiedzi na wybrane pytanie), co dato podstawg do okreslenia liczby oraz
wielkosci wspdiczynnikéw ,,a;”. Dzigki nim mozliwe bylo policzenie kolejnej zmiennej (b),
co w konsekwencji pozwolito na obliczenie doktadnej wartosci testu Shapiro — Wilka.
Zgodnie z przyjetymi zalozeniami, dane (pytanie oraz odpowiedzi) zostaly podzielone na
cztery kategorie, bedace $cisle powigzane z hipotezami szczegétowymi. Pomimo tego, dla
kazdego z typu zmiennych zostal uzyskany wniosek, zgodnie z ktérym nalezato przyjac
hipotez¢ zerowa. Bylo to réwnoznaczne z potwierdzeniem ustalonych hipotez szczegétowych
tj.:

1) Kobiety wychowywane przez samotne matki charakteryzujg si¢ stylem
pozabezpiecznym, wskutek tego m.in. majq nizsze poczucie wlasnej niz kobiety
wychowywane przez pelne rodziny.

2) Lekowy styl przywigzania, wywolany brakiem ojca, wplywa na budowanie relacji

spotecznych.
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3) Kobiety wychowywane przez samotne matki, w dorostym zyciu wykazujq sie
unikowym stylem przywiazania w stosunku do swojego partnera zyciowego.

4) Obawa przed odrzuceniem w relacjach bliskich/mitlosnych jest spowodowana
wystepowaniem lekowego stylu przywigzania u kobiet wychowywanych przez samotne
matki.

Bioragc pod uwage to, ze kazda z hipotez pomocniczych (szczegétowych) zostata pomyslnie
zweryfikowana, nalezy uznaé, ze gléwna hipoteza badawcza (Istnieje zwiazek pomiedzy
poczuciem wlasnej wartosci u kobiet wychowywanych przez samotne matki, a brakiem
ojca w ich zyciu), rowniez powinna zosta¢ przyjeta za pewnik. Zgodno$¢ badan wymagata
przyjecia wilasciwego poziomu istotnosci. W kontekScie omawianego zagadnienia oraz
rodzaju otrzymanych odpowiedzi (danych), wynosit on 5%. Z uwagi na fakt, ze hipotezy
zerowe zostaly zaaprobowane, warto$ci p-value byly wyzsze od przyjetego poziomu
istotnosci (co jest zgodne takze z literaturg przedmiotu) tj. przekraczaty poziom 5%, nalezy
sadzi¢, ze otrzymane odpowiedzi byly wynikiem przypadku. Oczywiscie, ma to logiczny
sens, gdyz w badaniu ankietowym wzigto udziat 100 kobiet, ktérych jedynym czynnikiem

wspdlnym bylo to, ze byty wychowywane przez samotne matki.
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ROZDZIAL. V Dyskusja wynikow
5.1. Dyskusja wynikéw

Wskutek przeprowadzenia testu Shapiro — Wilka, zostalo wykazane, ze wszystkie
postawione hipotezy zostaly pomys$lnie zweryfikowane. Ponadto, kazda z analizowanych
zmiennych badawczych cechowata si¢ rozktadem normalnym, pomimo pewnych rozbieznosci
wynikajacych z rodzaju udzielanych odpowiedzi. Jesli zas chodzi o analiz¢ wartosci korelacji
Spearmana, zdecydowana wigkszo$¢ pordwnywanych w ten sposéb zmiennych (danych)
wykazywata cechy duzej zaleznosci. Oczywiscie, zdarzaty si¢ sytuacje, w ktérych owa
korelacja byta relatywnie niewielka czy wrgcz jej nie byto. Bylo to spowodowane tym, ze
poszczegblne zmienne, ktérymi byly odpowiedzi na pytania ankiety, nie musiaty by¢ od
siebie zalezne, szczegdlnie, ze zostaly one podzielone na kilka osobnych segmentéw
merytorycznych.

Wyniki uzyskane w te$cie Shapiro — Wilka, w ujeciu ogdélnym, byly zbiezne
podobnymi badania prowadzonymi przez innych naukowcéw. Przykladem moga by¢ dane
statystyczne zawarte w publikacji pt. Istotnie statystyczna moc testu — analiza mocy i jej
miejsce w przyborniku badacza oraz interpretacja (nie)istotnosci statystycznej przy matej
(duzej)mocy testu autorstwa Lilianny Jarmakowskiej — Kostrzanowskiej. Pomimo tego, ze
dotyczyty innego zestawu danych, ostateczne konkluzje byly niemal identyczne tj. wigksza
wartos¢ statystyk testu Shapiro — Wilka, w stosunku do wartosci krytycznej dla tego testu,
$wiadczy o tym, ze konkretne zmienne wykazuja cechy rozktadu normalnego. W zwiazku z
tym, bardziej zasadne powinno by¢ zastosowanie wspoOtczynnika korelacji Pearsona,
niemniej, uwzgledniajagc stosunkowo duze dysproporcje pomie¢dzy konkretnymi danymi
(odpowiedziami), bardziej optacalnym rozwigzaniem okazalo si¢ wykorzystanie
wspotczynnika korelacji (rang) Spearmana — analogiczne wnioski zostaty zawarte w ksigzce
autorstwa Jerzego Wisniewskiego pt. Dylematy stosowania wspotczynnika korelacji
Spearmana. Dzigki temu zostato wykazane, ze wigkszo$¢ danych, pomimo braku przyjetych
zatozen, w zakresie potencjalnej zbieznos$ci, nie r6znity si¢ ze sobg w istotny sposoéb.

Prowadzenie badan niemal zawsze jest narazone na wystegpowanie réznych probleméw
oraz ograniczen. W przypadku pozyskiwania informacji na drodze badania ankietowego,
najwiekszym wyzwaniem moze by¢ brak mozliwosci weryfikacji odpowiedzi respondentem.
Co prawda, owa ankieta byta catkowicie anonimowa, zawsze istnialo prawdopodobienstwo co

do tego, ze niektére opinie nie byly zgodne ze stanem faktycznym. Innym ograniczeniem,
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mogacym wplyna¢ na wynik testu Shapiro- Wilka byta wielkos¢ kazdej z prob (liczby
mozliwych odpowiedzi). Majac na uwadze fakt, ze najliczniejsza z grup skladata si¢ z
siedmiu elementéw, $wiadczy to o stosunkowo malej prébee (liczba elementéw jest mniejsza
niz 30), co bezposrednio przeklada si¢ na czuto$s¢ wykonywanego testu. Aby ograniczy¢
wplyw potencjalnych probleméw oraz ograniczen lub innych barier obliczeniowych i

badawczych, nalezatoby bardziej doktadnie precyzowac pytania oraz odpowiedzi.
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Zakonczenie

Samoocena ma bardzo duzy wplyw na postrzeganie siebie samego. Dzieki
wyksztatceniu odpowiednich nawykéw (stylow), cztowiek jest w stanie, w miar¢ obiektywny
sposOb, oceni¢ swoje zachowanie oraz wskaza¢ swoje wady i zalety. Niestety, wskutek
wystepowania niekorzystnych czynnikéw, w czasie okresu dorastania, mtody cztowiek moze
doswiadczy¢ obnizenia poziomu wlasnej wartosci. Jest to bardzo powazny problem, gdyz
dtugotrwale zanizanie swoich mozliwo$ci oraz stale myslenie o sobie w sposéb negatywny
moze przynies¢ szereg negatywnych konsekwencji. Niemniej, jesli w czasie dziecinstwa,
rodzice lub opiekunowie we wtasciwy sposob opiekowali si¢ dzieckiem i przekazali mu
odpowiednie wzorce, daty mu asumpt do tego, ze w przysztosci bedzie w stanie nie tylko
normalnie funkcjonowa¢ w spoteczenstwie, zawiera¢ relacje mi¢dzyludzkie, ale takze radzic¢
sobie w réznych sytuacjach, rowniez w tym wymagajacych zdecydowania i opanowania. Do
podobnych wnioskéw, na przestrzeni lat doszto wielu naukowcéw, ktérzy w swoich
badaniach zajmowali si¢ samooceng (m.in. James, Rogers). Wymierny wptyw na budowanie
wlasnej wartosci cérek (ale réwniez i chtopcow) odgrywa samotne macierzynstwo. W takiej
sytuacji, jeden rodzic musi przeja¢ obowiazki drugiego i réwnocze$nie wykonywacé swoje
nominalne zadania zwigzane m.in. z opieka nad dzieckiem. To wilasnie od jego
zaangazowania zalezy czy jego potomstwo bedzie w stanie by¢ osobg majaca o sobie dobre
mniemanie Czy wrecz przeciwnie.

Rozwd§j badan w zakresie samooceny oraz oceny poziomu wiasnej wartosci przyczynit
si¢ do opracowania kilku rodzajéw stylow przywigzania. Za ich posrednictwem, mozliwe jest
budowanie odpowiedniej samooceny oraz checi do dalszego udoskonalania si¢, nie tylko pod
wzgledem nauki i wiedzy zawodowej. Wedle czesci z nich, najistotniejsze znaczenie odgrywa
nawigzanie silnej relacji emocjonalnego z rodzicami (teoria Bowlby’ego). Ponadto, Bowlby
twierdzil, ze samo przywiazanie jest cecha wrodzong. Inny rodzaj przywiazania, w swoich
badaniach, poruszyta Mary Ainsworth. Przedmiotem jej rozwazan byla analiza reakcji
niemowlecia w momencie rozdzielenia go z matka, a nastgpnie w czasie ich ponownego
spotkania. Mimo pewnych obiekcji, powyzsza teoria znalazta swoje miejsce w annatach nauki
0 samoocenie i poziomie wlasnej wartosci. Jesli chodzi o pozostale style przywigzania,
dziecko moze charakteryzowaé si¢ m.in. nadmierng wrazliwo$cig na zmiany zachodzace w
jego najblizszym otoczeniu (lekowy styl przywigzania), unikaniem blisko$ci emocjonalne;j

(unikowy styl przywigzania) czy zyskaniem poczucia bezpieczenstwa w obecno$ci rodzica
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(bezpieczny styl przywiagzania). Kazdy z wymienionych rodzajéw determinuje przyszie
zachowania w dorostym zyciu.

Skutkiem przeprowadzenia badania ankietowego, w ktérym udzial wzig¢to 100 kobiet
wychowywanych przez samotne matki byto uzyskanie wnioskéw, z ktérych wynika, ze
wsparcie ze strony matki ma wymierny wplyw na przyszie zachowanie i postgpowanie corek
(kobiet). Nie bez znaczenia jest rowniez to, ze brak ojca w zyciu codziennym doprowadzit do
zanizenia poczucia wilasnej wartosci, co jest potwierdzeniem pierwszej ze szczegétowych
hipotez badawczych. Na podstawie tych samych badan zostatlo dowiedzione, ze wychowanie
jedynie przez jednego rodzica (w tym przypadku przez matk¢) moze prowadzi¢ do
wystepowania pozabezpiecznego stylu przywigzania. Skutkiem tego jest m.in. nizsze
poczucie wlasnej wartosci (samoocena), w stosunku do osob (kobiet), ktére wychowywaly sie
pelnej rodzinie. Ponadto, zostalo wykazane, ze wskutek braku obecnosci ojca w czasie
dziecinstwa oraz procesu wychowania, moze przyczyni¢ si¢ do powstawania lekowego stylu
przywigzania, wplywajacego na budowanie relacji spolecznych (potwierdza to druga
szczegblowa hipoteze badawczg). Nalezy réwniez uznaé, ze kobiety, ktére w swoim
dziecinstwie doswiadczyly jedynie troski i uwagi ze strony matki moga wykazywacé si¢
unikowym stylem przywigzania, w stosunku do swoich zyciowych partneréw. Jesli chodzi o
kwesti¢ dotyczaca obaw przez odrzuceniem, na podstawie przeprowadzonych testéw, zostato
wykazane, ze one spowodowane wystgpowaniem lgkowego stylu przywigzania. W oparciu o
powyzsze oraz na podstawie przeprowadzonego wnioskowania, wynika, ze wychowanie
przez samotng matke (bez obecnos$ci i zaangazowania ojca) moze prowadzi¢ do obnizenie
poziomu samooceny u mtodej kobiety, co moze réwniez znalez¢ odzwierciedlenie w

dorostym zyciu — jest to potwierdzenie gtdwnej hipotezy badawczej.
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Zalaczniki

1) KWESTIONARIUSZ WYWIADU
Jestem studentka V roku studiéow psychologicznych w Wyzszej Szkole Biznesu - National
Louis University w Nowym Saczu. przygotowuje swoja prace magisterskg na temat "Poczucia
wlasnej wartosci, wérdd kobiet wychowywanych przez samotne matki". Bedzie mi bardzo
mito, jesli zgodzisz si¢ w niej wzig¢ udzial. Kwestionariusz jest catkowicie anonimowy, czas
wypelnienia potrwa ok. 10 min. Uzyskane odpowiedzi postuza wytacznie do celow
naukowych. Zwracam si¢ z uprzejmg prosbg, by odpowiedzi, byty jak najbardziej szczere.

Pozwoli to na zebranie jak najbardziej autentycznych i prawdziwych informacji.

1) Prosze poda¢ wiek
. 21
. 22
. 23
. 24
. 25
- 26
- 28
« 29
. 32
- 33
- 34
- 36
. 37
- 40
. 45
« 46

2) Miejsce zamieszkania
* wies
* male miasto (do 30 tysiecy mieszkancow)

* duze miasto (powyzej 30 tysigcy mieszkancow)
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3) Aktualny stan cywilny
* panna
* w zwiazku partnerskim
* mg¢zatka
* rozwiedziona
*  wdowa
4) Czy masz dzieci?
e tak
* nie
5) Czy masz rodzenstwo? jesli tak, to ile ?
* nie mam rodzenstwa
* mam | brata/siostre
* mam 2 rodzehstwa
* mam 3 lub wiecej rodzenstwa
6) Jak ocenitabys relacje ze swoja matka w dziecinstwie?

e bardzo dobra

e dobra
e $rednia
e trudna

* bardzo trudna
7) Czy czuta$ wsparcie emocjonalne ze strony matki w dziecinstwie?
* zdecydowanie tak
* raczej tak
* raczej nie
* zdecydowanie nie
8) Czy Twoja matka rozmawiata z Tobg o Twoich uczuciach i emocjach?

* Dbardzo cze¢sto

e czasami
e rzadko
* nigdy

9) Jak oceniasz swoje poczucie wlasnej wartosci w dziecinstwie?
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* bardzo wysoko
*  wysoko
* przeci¢tnie
* nisko
* bardzo nisko
10) Jak oceniasz swoje poczucie wtasnej wartosci w obecnie?
* bardzo wysoko
* wysoko
* przeci¢tnie
* nisko
* bardzo nisko
11) Czy uwazasz, ze brak ojca w Twoim dziecinstwie wplynat na Twoje poczucie wiasnej
warto$ci?
* zdecydowanie tak
* raczej tak
* raczej nie
* zdecydowanie nie
12) Czy w dziecinstwie porownywalas si¢ do innych dzieci z pelnych rodzin?
e tak
* czasami
* bardzo rzadko
* nigdy
13) Czy uwazasz, ze brak ojca w dziecinstwie, wptynat na sposéb w jaki budujesz relacje z
innymi dzisiaj?
* tak, wptynat w sposéb pozytywny
* nie, wptynal w sposéb negatywny
* nie, nie wplynat
14) Czy odczuwasz obawy przed odrzuceniem w relacji?
* tak, odczuwam
e nie, nie odczuwam

e W sumie to nie wiem
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2) Skala Samooceny SES M. Rosenberga

Ponizej znajdujg si¢ rozne stwierdzenia, ktére odnoszg si¢ do twoich przekonan o sobie.
Wskaz, w jakim stopniu zgadzasz si¢ badZ nie zgadzasz sig z kazdym z tych twierdzen,
wybierajac poszczegolng odpowiedz. Postaraj si¢ okresli¢ to, co naprawde sadzisz. Liczg si¢
tylko szczere odpowiedzi.

Skala: Od 1- zdecydowanie si¢ zgadzam do 4 - zdecydowanie nie zgadzam sie.

1) Uwazam, ze jestem osoba warto§ciowa przynajmniej w takim samym stopniu, co inni:
* 1 - zdecydowanie si¢ zgadzam
* 2 —nie zgadzam si¢
* 3 -—zgadzam si¢
* 4 —zdecydowanie si¢ zgadzam si¢
2) Uwazam, ze posiadam wiele pozytywnych cech:
* 1 -zdecydowanie si¢ zgadzam
* 2 —nie zgadzam si¢
e 3 -—zgadzam si¢
* 4 - zdecydowanie si¢ zgadzam si¢
3) Ogolnie jestem sktonna sadzi¢, ze nie wiedzie mi si¢:
* 1 - zdecydowanie si¢ zgadzam
* 2 —nie zgadzam si¢
* 3 -—zgadzam si¢
* 4 —zdecydowanie si¢ zgadzam si¢
4) Potrafie robi¢ rézne rzeczy tak dobrze, jak wiekszo$¢ innych ludzi:
* 1 -zdecydowanie si¢ zgadzam
* 2 —nie zgadzam si¢
e 3 -—zgadzam si¢
* 4 - zdecydowanie si¢ zgadzam si¢
5) Uwazam, ze nie ma wielu powodoéw, aby by¢ z siebie dumna:
* 1 - zdecydowanie si¢ zgadzam

* 2 —nie zgadzam si¢
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e 3 -—zgadzam si¢
* 4 - zdecydowanie si¢ zgadzam si¢
6) Lubig siebie:
* 1 - zdecydowanie si¢ zgadzam
* 2 —nie zgadzam si¢
e 3 -—zgadzam si¢
* 4 —zdecydowanie si¢ zgadzam si¢
7) Ogdlnie rzecz biorac, jestem z siebie zadowolona:
* 1 -zdecydowanie si¢ zgadzam
* 2 —nie zgadzam si¢
* 3 -—zgadzam si¢
* 4 - zdecydowanie si¢ zgadzam si¢
8) Chciatabym mie¢ wigcej szacunku dla samej siebie:
* 1 -zdecydowanie si¢ zgadzam
* 2 —nie zgadzam si¢
e 3 -—zgadzam si¢
* 4 —zdecydowanie si¢ zgadzam si¢
9) Czasami czuje si¢ bezuzyteczna:
* 1 - zdecydowanie si¢ zgadzam
* 2 —nie zgadzam si¢
* 3 -—zgadzam si¢
* 4 —zdecydowanie si¢ zgadzam si¢
10) Niekiedy uwazam, ze jestem do niczego:
* 1 -zdecydowanie si¢ zgadzam
* 2 —nie zgadzam si¢
e 3 -—zgadzam si¢

* 4 - zdecydowanie si¢ zgadzam si¢
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Ponizsze stwierdzenia dotyczg uczu¢, jakich zwykle doswiadcza dorosta osoba bedaca w

bliskim, zaangazowanym zwigzku z wybranym partnerem. Interesuje mnie, jak Pani ogdlnie

doswiadcza bycia w bliskim zwiazku z druga osoba. Prosze¢ opierac si¢ na swoim ogélnym

doswiadczeniu (moze ono dotyczy¢ jednego, badz wigkszej ilosci partneréw). Prosze

ustosunkowacé si¢ do kazdego z ponizszych stwierdzen, wybierajac cyfre, ktéra okresla

stopien, w jakim zgadza si¢ Pani z nim, badz nie.

Skala: 1- zdecydowanie si¢ nie zgadzam, 7-zdecydowanie si¢ zgadzam

1) Latwo jest mi by¢ czutg w stosunku do partnera:

Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam 2 3 4 5
-1

Zdecydowanie
si¢ zgadzam - 7

2) Czesto martwig si¢, ze mQj partner nie bedzie chciat ze mna by¢

Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam 2 3 4 5
-1

Zdecydowanie
si¢ zgadzam - 7

3) Jest mi trudno otworzy¢ si¢ przed partnerem

Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam 2 3 4 5
-1

Zdecydowanie
si¢ zgadzam - 7

4) Bliskos$¢ z partnerem jest dla mnie przyjemna i tatwa.

Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam 2 3 4 5
-1

Zdecydowanie
si¢ zgadzam - 7

5) Bardzo denerwuje mnie, gdy nie dostaje wystarczajaco duzo czutosci 1 wsparcia od mojego

partnera.
Zdecydowanie Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam 2 3 4 5 si¢ zgadzam - 7
-1

6) Nie czuje si¢ dobrze, gdy mdj partner stara si¢ by¢ blisko mnie.

Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam 2 3 4 5

-1

Zdecydowanie
si¢ zgadzam - 7

77

81 / 84



7) Dobrze si¢ czuje, polegajac na moim partnerze.

77780e37cc8cea9fldbef6a38d8d6392

2025-02-26 17:04:47

Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam

-1

Zdecydowanie
si¢ zgadzam - 7

8) Czesto si¢ martwig, ze mdj partner tak naprawde wcale mnie nie kocha

Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam
-1

Zdecydowanie
si¢ zgadzam - 7

9) Moja potrzeba, by by¢ blisko partnera, czgsto odstrasza go ode mnie

Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam
-1

Zdecydowanie
si¢ zgadzam - 7

10) Zazwyczaj dyskutuje o moich problemach 1 troskach z partnerem.

Zdecydowanie Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam 4 si¢ zgadzam - 7
-1
11) Boje sig, ze strace milo§¢ mojego partnera
Zdecydowanie Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam 4 si¢ zgadzam - 7
-1

12) Staje si¢ nerwowa, gdy partner zbliza si¢ do mnie za bardzo.

Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam
-1

Zdecydowanie
si¢ zgadzam - 7

13) Zblizenie si¢ do partnera nie sprawia mi trudnosci.

Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam
-1

Zdecydowanie
si¢ zgadzam - 7

14) Kiedy okazuje uczucia partnerowi, to boje si¢, ze on nie czuje tego samego do mnie.

Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam
-1

Zdecydowanie
si¢ zgadzam - 7
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15) Wole ukrywac przed partnerem, to co naprawd¢ czuje.

Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam 2 3 4 5 6
-1

Zdecydowanie
si¢ zgadzam - 7

16) Moéwig o wszystkim mojemu partnerowi

Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam 2 3 4 5 6

-1

Zdecydowanie
si¢ zgadzam - 7

17) Cze¢sto marze o tym, by uczucia, jakimi darze mojego partnera, byly w petni przez niego

odwzajemnione.
Zdecydowanie Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam 2 3 4 5 6 si¢ zgadzam - 7
-1

18) Wole nie by¢ zbyt blisko mojego partnera

Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam 2 3 4 5 6

-1

Zdecydowanie
si¢ zgadzam - 7

19) Bezpiecznie si¢ czuje, dzielac si¢ moimi myslami i uczuciami z partnerem

Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam 2 3 4 5 6
-1

Zdecydowanie
si¢ zgadzam - 7

20) Duzo i czesto martwi¢ si¢ 0 méj zwigzek z partnerem.

Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam 2 3 4 5 6

~1

Zdecydowanie
si¢ zgadzam - 7

21) M¢j partner dostrzega mnie jedynie wtedy, gdy jestem zdenerwowana

Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam 2 3 4 5 6
-1

Zdecydowanie
si¢ zgadzam - 7

22) M¢j partner naprawde rozumie mnie 1 moje potrzeby.

Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam 2 3 4 5 6
-1

Zdecydowanie
si¢ zgadzam - 7
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23) Kiedy nie widzg¢ mojego partnera to boje si¢, ze moze si¢ zainteresowa¢ kim$ innym

Zdecydowanie Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam 2 3 4 5 6 si¢ zgadzam - 7
-1
24) Trudno mi pozwoli¢ sobie na to, by w petni polega¢ na partnerze
Zdecydowanie Zdecydowanie
si¢ nie zgadzam 2 3 4 5 6 si¢ zgadzam - 7
-1

80




