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Streszczenie

Niniejsza rozprawa obejmuje tematyke cech osobowos$ci oraz poziomu satysfakcji z zycia wiascicieli
zwierzat. Jej celem bylo zbadanie czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy posiadanym gatunkiem zwierzgcia, a
nasileniem cech osobowo$ci jego wiascicieli, a takze zbadanie zalezno$ci pomigdzy gatunkiem
zwierzecia: psem, kotem lub psem i1 kotem, a ogdlnym poziomem zadowolenia z zycia. W celu
weryfikacji postawionych zatozef przeprowadzono badanie, w ktorym uczestniczylo 107 osob
posiadajacych psy, koty oraz psy 1 koty. W tym 80 kobiet i 27 me¢zczyzn. W badaniu wykorzystano
nastepujace narzgdzia diagnostyczne: Inwentarz Osobowosci NEO-FFI, ktérego autorami sa: P. T. Costa i
R.R. McCrae oraz Skal¢ satysfakcji z zycia (SWLS) E. Dienera, R. A. Emmonsa, R. J. Larsona, S.
Griffina, stworzono rowniez ankiet¢ wtasng. W rozprawie przedstawiono zagadnienia dotyczace wpltywu
zwierzat na zycie cztowieka, omowiono teoretyczne podstawy osobowosci oraz problematyke dotyczaca
satysfakcji z zycia. Na podstawie zebranych analiz statystycznych oraz psychologicznych materiatu
empirycznego, stwierdzono ze istnieje zaleznos¢ pomiedzy cechami osobowosci, a poziomem satysfakcji
z zycia wérdd wiascicieli zwierzat, jednakze wybrany gatunek zwierzat ma posredni zwigzek z cechami
osobowosci oraz poziomem satysfakcji z zycia. Ponadto uzyskane wyniki badan wskazuja, ze wigkszos¢
wladcicieli zwierzat posiada wysoki poziom satysfakcji z Zycia oraz duze nasilenie cech takich jak:
sumiennos¢ 1 ugodowose.

Stowa kluczowe
osobowo$¢, satysfakcja z zycia, zwierzeta, NEO-FFI, SWLS
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Abstract

This dissertation addresses the subject matter of personality traits and the level of life satisfaction among
pet owners. This study aimed to explore whether the type of pet a person owns is linked to the intensity of
their personality traits, as well as to assess how owning a dog, a cat, or both influences overall life
satisfaction. To test these hypotheses, a study was conducted with 107 participants, all of whom were pet
owners—either of dogs, cats, or both, including 80 females and 27 males. The following diagnostic tools
were employed in the study: the NEO-Five Factor Inventory (NEO-FFI) authored by P. T. Costa and R.
R. McCrae, and the Satisfaction with Life Scale (SWLS) by E. Diener, R. A. Emmons, R. J. Larson, and
S. Griffin. Additionally, a custom survey was created and developed for this research.The dissertation
presents issues concerning the influence of animals on human life, discusses the theoretical foundations of
personality, and addresses matters related to life satisfaction. Based on the collected statistical and
psychological analyses of the empirical material, it was determined that there is a relationship between
personality traits and the level of life satisfaction among pet owners. However, the selected animal
species has an indirect relationship with personality traits and the level of life satisfaction. The findings
suggest that the majority of pet owners report a high level of life satisfaction and tend to exhibit strong
personality traits such as conscientiousness and agreeableness

Keywords
personality, life satisfaction, animals, NEO-FFI, SWLS
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Wstep

Cztowiek 1 zwierze od wiekow tworza wspolng historie. Wiele jest pomigdzy nimi
zalezno$ci, przez lata zbudowali w sobie zaufanie 1 wsparcie. Dzisiaj w ich relacji dostrzegalna
jest wspotpraca i szacunek. Przez wspdlne obcowanie i przej$cia nawigzata si¢ pomigdzy nimi
silna, emocjonalna wi¢z. Psy 1 koty odgrywaly rozne role w zyciu czlowieka, strzegty
obozowisk, byty zrodlem dochodow, az wreszcie staly si¢ integralng czescig zycia.

Josh Billings powiedzial, ze ,, Pies jest jedyng istotqg na ziemi, ktora kocha cie wiecej,
niz siebie samego ”(Billings), na uwagg zastuguja rowniez stowa Heinlein: ,, Kazdy, kto wierzy,
ze nie da si¢ kupic¢ mitosci, nigdy nie kupit kota”’(Heinlein).

Zwierzeta domowe odgrywaja wazna role w zyciu czlowieka. Do najczescie)
wybieranych pupili na $wiecie nalezg psy i1 koty. Czgsto uwazane sg za pelnoprawnych
domownikoéw, czlonkéw rodziny, najwierniejszych przyjaciol, towarzyszow codziennosci,
pocieszycieli 1 terapeutow. Ich obecnos¢ korzystnie wptywa na kondycje fizyczng i psychiczng
cztowieka. Przynosza wiele rados$ci, uczg cierpliwosci i wzbudzaja pozytywne uczucia.
Posiadanie zwierzat to nauka obowigzku i rozwijanie empatii.

Przeprowadzono wiele badan naukowych dotyczacych cech osobowosci oraz ogdlnego
poziomu satysfakcji z zycia. Czg$¢ z nich analizowata zwigzek miedzy posiadanymi cechami
osobowosci, a satysfakcja z zycia. Istniejg rowniez takie, ktore badajg wplyw posiadania
zwierzat na satysfakcje z zycia. Literatura wskazuje na istnienie zwigzku pomig¢dzy posiadanym
przez cztowieka gatunkiem zwierzgcia, a jego cechami osobowos$ci oraz poziomem ogolnego
zadowolenia z zycia.

Uwaza sie, ze wlasciciele psow sg bardziej otwarci na kontakty spoleczne, lepiej radza
sobie z emocjami 1 majg nizszy poziom leku. Natomiast posiadacze kotow kojarzeni sa
z indywidualnoscia, introwertyzmem i mniejsza otwartoscia na doswiadczenia. Badania
sugeruja, ze wybor gatunku zwierzecia jest odzwierciedleniem sposobu zycia jednostki, jej
kontaktu z otoczeniem i poziomu ogolnego zadowolenia z zycia.

Niniejsza rozprawa stanowi probe zbadania zalezno$ci pomi¢dzy posiadanymi cechami
osobowosci oraz poziomem satysfakcji z zycia, a posiadanym gatunkiem zwierzecia (psem,
psem i kotem lub kotem). Jest to istotny temat z uwagi na to, ze zwierzeta czg¢sto wplywajg na
ludzkie samopoczucie, pomagaja w regulacji emocji 1 petnig role terapeuty. Zbadanie
zmiennych umozliwi trafniejszy dobor zwierzat do ludzkich opiekunow. W efekcie utatwiony
zostanie proces terapeutyczny, ale réwniez dopasowanie osobowosci jednostki chcacej

przygarna¢ zwierz¢ do jego temperamentu. Na osobowos$¢ czworonogéw wplywaja rowniez
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cechy wiasciciela. Psy czesto powielajg zachowanie wtascicieli, wyczuwaja ich emocje
ireaguja podobnie np. strachem, lgkiem badz agresja. Osobowos¢ cztowieka powinna by¢ wigc
zblizona do temperamentu zwierzgcia.

Temat pracy zostat podjety rowniez dlatego, ze autorka rozprawy jest mitosniczka psow,
ponadto interesuje si¢ zagadnieniami osobowo$ci oraz pojeciem zadowolenia z zycia.
W przyszto$ci nie wyklucza pracy z psimi terapeutami.

Celem pracy jest wykazanie zalezno$ci pomigdzy cechami osobowosci, a poziomem
satysfakcji z zycia, wsrod wlascicieli psow 1 kotow. Praca ta ma celu ukazanie, w jaki sposéb
wybor gatunku zwierzecia taczy sie¢ z cechami osobowos$ci wlasciciela oraz czy posiadanie psa,
kota lub psa i kota ma wplyw na ogoélny poziom zadowolenia z Zycia.

Glowna hipoteza badawcza niniejszej rozprawy jest: Istnieje zaleznos¢ pomiedzy
cechami osobowosci, a poziomem satysfakcji z Zycia wsrod osob posiadajgcych zwierzeta.

Praca jest odpowiedzig na gtowne pytanie badawcze: Czy istnieje zaleznos¢ pomiedzy
cechami osobowosci, a poziomem satysfakcji z Zycia wsrod osob posiadajgcych zwierzeta?

W celu udzielenia odpowiedzi na sformutowane pytanie, przeprowadzono badania na
grupie badawczej, stanowiacej 107 wiascicieli psow, kotow oraz psow 1 kotow. Do
przeprowadzania badan wykorzystano nastepujace narzedzia diagnostyczne: Inwentarz
Osobowosci NEO-FFI, ktorego autorami sg Costa oraz McCrae (uzyto polskiej adaptacji
Zawadzkiego, Strelaua, Szczepaniaka, Sliwinskiej), oraz Skale satysfakcji z zycia (SWLS)
Dienera, Emmonsa, Larsona, Griffin, w adaptacji Juczynskiego. Stworzono réwniez ankiete
wlasng.

Niniejsza rozprawa posiada sze$¢ rozdzialow, w tym trzy teoretyczne, czwarty
metodologiczny i piaty badawczy.

W pierwszym rozdziale oméwiono w jaki sposob zwierze wplywa na zycie cztowieka.
Przedstawiono role zwierzecia domowego na przestrzeni wiekow. Ukazano w jaki sposéb
kontakt z psem 1 kotem ma wptyw na dobrostan psychiczny i fizyczny jednostki. Omoéwiono
réwniez rol¢ zooterapii, jej rodzaje oraz korzysci jakie ze sobg niesie.

W  kolejnym rozdziale niniejszej rozprawy omoéwiono teoretyczne podstawy
osobowosci. Dokonano przegladu definicji osobowos$ci. Ponadto scharakteryzowano
najwazniejsze teorie osobowosci miedzy innymi: analize czynnikowa Joya Gilforda, teori¢ cech
Gordona Allporta, trdjczynnikowa teori¢ PEN Hansa Eysencka oraz pigcioczynnikowy model
Paula Costy i Roberta R. McCrae. W trzecim podrozdziale rozdziatu drugiego przedstawiono
iomowiono zwigzek posiadanych cech osobowosci z ksztalttowaniem si¢ relacji

interpersonalnych.
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Trzeci rozdzial pos§wigcono omoéwieniu zagadnienia satysfakcji z zycia. Przedstawiono
definicje i1 czynniki wptywajace na ksztattowanie si¢ ogdlnej satysfakcji z zycia. Omdéwiono
teorie 1 modele satysfakcji z zycia. Zwrdcono uwagg na pojecia: psychologii pozytywnej oraz
dobrostanu. Wykazano w jaki sposob zwierzeta majg zwigzek z ksztattowaniem sig
zadowolenia z zycia.

W czwartym rozdziale zawarta zostala metodologia badan wlasnych, w tym
przedstawiono problem i hipotezy badawcze, omdéwiono metody i narz¢dzia badawcze oraz
scharakteryzowano grup¢ badawcza.

W rozdziale pigtym przedstawiono analize 1 wyniki badan wtasnych oraz dokonano
weryfikacji hipotez. Zawarte zostato réwniez podsumowanie i wnioski.

W konicowej czesci niniejszej rozprawy znajduje sie spis wykresow i tabel oraz wykaz
literatury. Podczas tworzenia rozprawy korzystano z literatury przedmiotowej psychologiczne;,

socjologicznej oraz filozoficznej, zarowno polsko jak 1 obcojezyczne;.
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Rozdzial 1 Wplyw zwierzat na zycie czlowieka
1.1 Rola zwierzat w zyciu czlowieka na przestrzeni wiekow

Obecnie zwierz¢ta domowe najczesciej traktowane sg jak czlonkowie rodziny i najlepsi
przyjaciele cztowieka. Coraz czg¢éciej doznaja ze strony opiekuna szacunku i mito$ci. Mimo to
wcigz spotykane jest tamanie ich podstawowych praw. W celu zapobiegania krzywdzenia
zwierzat oraz poprawy ich warunkow bytowych, powstato wiele organizacji pomagajacych
stabym, pokrzywdzonym zwierzetom. W wielu krajach zaostrzono kary za znecanie si¢ badz
nieprawidlowa opieke nad zwierzetami. Nie zawsze jednak zwierzeta domowe jak psy czy koty,
miaty tak mocng pozycje wsrod ludzi. Na przestrzeni lat zmieniata si¢ rola zwierzecia w zyciu
cztowieka. W tymze podrozdziale niniejszej rozprawy omowiona zostanie pozycja zwierzat
w zyciu cztowieka, na przestrzeni wiekow.

Cho¢ pozytywny wpltyw zwierzat na zycie ludzkie zostat odkryty juz w starozytnosci,
to warunki w jakich zyly oraz ich rola jeszcze dtugo si¢ zmieniata. Byly one dla czlowieka
odwzorowaniem sprytu, sity 1 walecznos$ci. Nim zostaty udomowione i uznane za najlepszych
towarzyszy cztowieka, doswiadczyty wiele okrucienstw. Byly zaréwno czczonymi bogami, jak
1 stanowity ludzkie pozywienie. Czasy Paleolitu pokazaty, Ze zwierzyna byla dla czlowieka
jedynie zrodlem pokarmu, oznakg przetrwania oraz zapewnieniem podstawowych potrzeb.
W epoce tej cztowiek mimo posiadania wilasnej kultury, nadal silnie zwigzany by ze
srodowiskiem naturalnym, zwierzetami 1 ro$linnosciga (Kwapiszewska — Antas, 2007).
Uzasadnienie stanowiska cztowieka wobec zwierzat, ktore byly dla niego pokarmem, miato
swoje uzasadnienie w Biblii. Wedtug Swietej ksiegi to cztowiek zajmuje centralne miejsce
w przyrodzie, ktora jest mu podlegta. Dlatego przez setki lat i kolejne epoki, ludzie nie
okazywali zwierzetom uczu¢, traktowali je jak witasno$¢. Ludzie nie zwazali na przyrodg,
niszczyli ja, uwazajac ze maja do tego prawo.

W pradawnych dziejach zwierzeta byty czczone i uwazane za Bogéw. Modlono si¢ do
nich 1 proszono o urodzaj plonow. Szczegdlng pozycje w spolecznosci od dawna miaty
zwlaszcza psy, ktére pehity role uzdrowicieli. W starozytnej Grecji sktadano jednak ofiary ze
zwierzat ku czci Bogow, miaty one przynie$¢ ptodnos¢, spokoj i obfitos¢ ziemi. To wiasnie
w czasach starozytnosci cztowiek urzadzal polowania na zwierzyne, czynigc z tego zabawy,
zawody 1 rywalizacj¢. Po udanym polowaniu urzadzane byty uczty ze zdobyczy. W starozytne;j
Grecji, ale rowniez w Rzymie, migso zwierzece byto nieodtgcznym elementem obfitych uczt.
W Grecji w polowaniach udzial brali mtodzi chtopcy, ktérzy uczyli si¢ ten sposdb meskich

obowigzkow. Rzymianie réwniez polowali, ale byla to dla nich forma przyjemnosci, uciechy.
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Wiele emocji wzbudzaly walki zwierzat z gladiatorami w amfiteatrze. Byta to jedna
z najbardziej popularnych i najcz¢sciej wybieranych form rozrywki w starozytnym Rzymie.
Ludno$¢ z checia ogladata walczace migdzy soba zwierzgta, a jeszcze bardziej ludzi ze
zwierzetami, czesto decydujac o losach pojedynku. Silne zwierzeta spetane byly tancuchami
w celu zmuszania ich do walki. Niektérym z nich podawane byty silne substancje pobudzajace,
by wprawi¢ je w stan agresji. Te, ktére przetrwaly walke, zabijano strzatami. Robili to
widzowie, ktorzy placili za ogladanie walczacych zwierzat i mozliwo$¢ ich zabijania
(Kwapiszewska-Antas, 2007). W tamtym czasie powstawaty liczne szkoly filozoficzne.
Pitagorejska byla przeciwna zabijaniu zwierzat i traktowaniu ich jak pokarmu. Jej cztonkowie
uwazali, ze zwierzeta posiadaja dusze, potrafig odczuwac i cierpie¢. Podobnie wypowiadali si¢
przedstawiciele cynikow i stoikow, ktorzy opowiadali si¢ za zyciem w zgodzie z natura.
W starozytnej Grecji czlowieka stawiano na pierwszym miejscu, w centrum $wiata. Nie
mowiono o zgodzie mig¢dzy natura, a ludzko$cig, przeciwnie wypowiadano si¢ o jej
podporzadkowaniu cztowiekowi, ktory miat pozycje uprzywilejowang (Zaharek, 2017).

Nieco inaczej bylo w $redniowieczu, gdzie istnialy dwie przeciwstawne postawy.
Swiety Tomasz z Akwinu stawial czlowicka w centrum $§wiata, jako panujacego, majacego
nadrzedng rolg w $wiecie przyrody. To cztowiek decydowa¢ miat w jaki sposob traktowac
rosliny i zwierzeta. Swicty Tomasz uwazat, ze ,, dusze bezrozumnych zwierzqt nie sq samoistne;
samoistna jest tylko dusza ludzka. A wigc, skoro niszczejq zwierzece ciata, ulegajq tez
zniszczeniu dusze zwierzqt bezrozumnych” (Plotinus, za: Krokiewicz, 1959, s. 43-56, 415-
435). Przeciwng postawe prezentowal sw. Franciszek z Asyzu, ktory kochat zwierzeta, bronit
je 1 traktowat jak braci. Mowit o tym, ze ludzko$¢ jako ta silniejsza, powinna dbac i chroni¢
istoty mniejsze, jakimi sa zwierzeta. Ponadto szanowaé je 1 podchodzi¢ do nich z pokora
1 oddaniem.

Kolejna epoka — odrodzenie, przyniosta ze sobg antropomorfizm i powr6t do
uprzywilejowanej pozycji cztowieka. Mysliciele epoki uwazali, Ze tylko cztowiek jest istotg
wyjatkowa, ktéra moze zapanowac nad natura, dlatego bardzo r6zni si¢ od zwierzat. To, co go
od nich odroznialo, to przede wszystkim dusza oraz madros$¢, z ktorej potrafit korzystac.
Zwierzeta nigdy w taki sposob nie moglyby doréwnac cztowiekowi, dlatego to ludzie powinni
kierowa¢ $§wiatem natury. Przedstawicielem odrodzenia byl Kartezjusz, ktory twierdzit, ze
cztlowiek rozni si¢ od zwierzgcia umiejetnoscia nauki stow, ktore za pomoca mowy
przekazywane sg drugiej jednostce, ktora potrafi je odczyta¢ i zrozumie¢. Zwierz¢ natomiast

nie miaty takich umiejetnosci. Uwazal, ze ,, fo zas nie swiadczy tylko o tym, ze zwierzeta majg
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mniej rozumu anizeli ludzie, lecz o tym, ze nie majg go wcale” (Descartes, 1988 za: Lejman,
2020, s. 84).

Wiekszos$¢ ludzi zyjacych w odrodzeniu uwazato cztowieka za centrum $wiata, za pana,
ktory mogt decydowacé o losie stabszych istot. Byli jednak rowniez tacy, ktérzy wyrazali
sprzeciw przeciwko ztemu traktowaniu zwierzat. Nalezat do nich Montaigne, ktory pragnat
traktowaé przyrode na rowni z ludzmi. Uwazal, Ze nie tylko cztowiek zostal stworzony po to
by panowac¢ $wiatem, a kazdy zasluguje na szacunek. Twierdzit tez, ze ludzie s¢ egoistami,
uwazaja si¢ za lepszych 1 silniejszych od reszty istot, ktére zamieszkujg ziemi¢. Aprobowat
zycie w zgodzie z naturg, bronil praw zwierzat 1 protestowal przeciwko ich wykorzystywaniu.
Podobne poglady wyrazat Locke, ktory byl przeciwny okrucienstwu wyrzadzanemu
zwierzetom przez cztowieka. Uwazal, Ze jezeli kto$ nie potrafi mie¢ pozytywnych uczu¢ wobec
nich, to nie moze by¢ tez dobrym cztowiekiem, podchodzacym z zyczliwos$cig do kazdego
cztowieka. Hume nie postulowat za prawami zwierzat, poniewaz uwazat ze czlowiek jest
jednostka nadrz¢dna, a zwierzgta sag mu podlegle, ale byl przeciwny wyrzadzaniu im krzywdy.
Nawolywatl do okazywana empatii i dbania o nie (Lejman, 2020).

Epoka o$wiecenia pomimo poczatkowych poréwnan do epoki poprzedniej, przyniosta
ze sobg, inne spojrzenie na naturg. Wiele zaczgto si¢ zmienia¢ w XVIII 1 XIX wieku wraz
z przemiang obyczajow, zwierzgta staty si¢ bardziej udomowione. To w tamtym czasie
powstaty pierwsze pisma, dotyczace tematyki zwierzecej. Wspominano w nich o pielggnacji
zwierzat, a takze o wptywie zwierzat na stosunki miedzyludzkie. Powstawaty stowarzyszenia
dbajace o prawa zwierzat. Najstynniejszymi postaciami tej epoki byli Rousseau i Kant, ktorzy
glosili przeciwstawne poglady dotyczace natury i cztowieka. W XVIII wieku to Rousseau,
interesowal si¢ prawami zwierzat i namawiat do ich przestrzegania. Glosil réwniez by nie
krzywdzi¢ zwierzat. Uwazat, ze cho¢ one nie rozumieja, to jednak wiele odczuwaja, a cztowiek
jako istota korzystajaca z daro6w natury, powinien o nie dba¢. Rousseau opowiadal si¢ za
prawami zwierzat, widziat ich cierpienie i zte traktowanie przez ludzi. Uwazat, Ze nie majg zbyt
wiele wspdlnego z cztowiekiem, s3 mniej rozumne, ale posiadaja wrazliwos¢, dlatego ludzie
powinni o nie dba¢ i1 traktowa¢ je z szacunkiem (Lejman, 2020). Rowniez Kant mowit
o zaprzestaniu krzywdzenia zwierzat. Uwazatl, ze zwierzgta nie mialy zadnych praw, stuzyty
ludziom do réznych celow dlatego, ze nie posiadajg intelektu. Pomimo tego sprzeciwiat si¢ ich
krzywdzeniu, ze wzgledu na to, Ze takie dziatania prowadza do moralnego upadku osoby, ktéra
je popetnia (Kant, 2001). Kant byt przeciwnikiem nadawania praw zwierzgtom, poniewaz

wedtug niego nie posiadaty rozumu, jednak mimo to nawolywal do nie sprawiania im bolu.
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Uwazat, ze czyny takie mogg wywolywaé negatywne emocje wsrdd jednostki, ktora dokonuje
tego aktu przemocy.

Podobne stanowiska miata ludno$¢ zyjaca w epoce nowozytne;j. Inaczej wypowiadat si¢
Bentham. Wedtug niego czlowiek staral si¢ odrozni¢ siebie od zwierzecia, wskaza¢ rdznice,
ktora byta przede wszystkim madros¢, inteligencja 1 zdolno$¢ porozumiewanie si¢ za pomocg
mowy. Bethman zwracat duza uwage na prawa zwierzat, wedlug niego ludzie nie rdznili si¢ od
nich az tak bardzo, taczyla ich zdolno§¢ odczuwania. Ludzie jednak bardzo chcieli pokaza¢
swoja odrebnos¢. Twierdzit tez, ze zwierzg¢ta odczuwajg cierpienie, nawotywat do tego by nie
zadawa¢ krzywdy 1 bolu mniejszym istotom (Zaharek, 2017). W XIX wieku nie brakowato
entuzjastow okazywania szacunku zwierzetom, uwazania ich za istoty odczuwajace.
Roéwnoczesnie jednak duzo byto gloséw opowiadajacych si¢ za tym, ze nie nalezg im si¢ prawa,
a cala natura powinna by¢ podlegta cztowiekowi, bo jest od niego zalezna. To wtasnie w XIX
wieku ludzie zapragneli posiada¢ zwierzgta domowe w celu podwyzszenia swojego prestizu.
Nie okazywano im szacunku, nie dbano o nie. Tuan uwazat, ze , cheé posiadania zwierzqt
towarzyszgcych wynikata m.in. z pragnienia wywierania wrazenia na innych, podkreslenia
swojej wladzy czy bogactwa” (Tuan, 1984, s.177). Ludzie mimo checi posiadania zwierzat,
udomowiania ich, nie okazywali im pozytywnych uczu¢, posiadali je dla zabawy, dla
wypelnienia czasu i pochwalenia si¢ przed innymi. Nie dbali o nie w nalezyty sposob, zwierzgta
po krotkim czasie nudzity si¢ wlascicielom, ktdrzy nie mieli czasu i ochoty by o nie dbac,
dlatego wyrzucano je z domu. Veblen uwazat, ze che¢¢ posiadania zwierzat domowych miata
zwiazek z klasg wyzsza, ktora nie chciata pracowac 1 odnosita si¢ z wyzszoscig do innych klas
(Veblen, 2008). Klase wyzsza, niepracujaca, zajmujgca si¢ wyrazem estetycznym
przyrownywano do zwierzat, ktdre sa rownie prozne, a zarazem kosztowne w utrzymaniu.
Zwierzeta miaty by¢ symbolem majetnosci, a takze konsumpcjonizmu.

Dobra romantyzmu przyniosta ze sobg zmiany. Romantycy, jako wrazliwi 1 empatyczni,
zwracali duza uwage na cierpienie zwierzat i polaczenie natury i czlowieka. Twierdzili,
ze cztowiek nie powinien mie¢ prawa decydowania o naturze i stawiania si¢ ponad nig. Ludzie
1 natura powinni tworzy¢ harmonig.

XX wiek przyniost przetom w traktowaniu zwierzat oraz ksztattowaniu ich roli w zyciu
cztowieka. Zyskaly pozycje 1 szacunek. Ustanowiono rowniez akty z okre§lonymi prawami
zwierzat. Pierwszym krajem, ktory wydat i1 zalegalizowal zasady zmierzajace do poprawy
warunkow zycia zwierzat byly Niemcy. 24 listopada 1933 r. uchwalona zostala ustawa
o ochronie zwierzat - das Tierschutzgesetz. 3 lipca 1934 r. powstata nowelizacja wprowadzajaca

adnotacje dotyczace polowan -das Reichsjagdgesetz, natomiast 01.07.1935 r. zaktualizowane
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ustawe dodajac prawo o ochronie natury- das Reichsnaturschutzgesetz. W aktach tych po raz
pierwszy wprowadzono kary za zte traktowanie zwierzat, zarbwno domowych jak i dzikich
(Ferry, 1995). Mialy one stuzy¢ niesprowadzaniu zwierzat do nizszego poziomu, a takze
ukazac, ze kazdy ma prawo do szacunku i bezpiecznego zycia. Kolejny wazny krok w sprawe
ochrony zwierzat i zmiany ich pozycji uczynito UNESCO. W 1978 r. uchwalajac Swiatowa
Deklaracje Praw Zwierzat, ,, ktora podkresla koniecznos¢ prawnej ochrony zwierzgt i wyznacza
moralne zasady postegpowania czltowieka wobec nich. Zwraca ona uwage na to, ze wszystkie
zwierzeta rodzq si¢ rowne wobec Zycia i posiadajg prawo do istnienia” (Jedynak, 2008, s. 74).
Dziatania, ktore zostaly wykonane w celu polepszenia warunkoéw zycia zwierzat widoczne sg
réwniez wsrdd mysli filozoficznych, ktérych przedstawiciele dziatali czynnie na rzecz praw
zwierzat. XX wiek przyniost ze soba poczatek duzych zmian, ktore widoczne sa do dzisiaj.
Zaczeto edukowac ludzi na temat $wiadomego podejscia do natury oraz wilasciwego,
swiadomego traktowania zwierzat. Posiadanie zwierzat domowych nie bylo taczone tylko
z zaznaczeniem pozycji spotecznej i wysokim majatkiem. Na przetomie XIX i XX wieku
zwierzeta nie byly juz pozywieniem, rozrywka czy wyznacznikiem statusu majatkowego,
ludzie zaczgli upatrywac¢ w nich przyjaciol, a nawet cztonkdéw rodziny. W drugiej potowie XX
wieku coraz wigcej 0sob przechodzito na wegetarianizm — nie jedzenie migsa, w wiekszosci ze
wzgledu na szacunek do zwierzat oraz taczaca wigz cztowieka ze zwierzeciem. Powstaty ruchy,
ktoére sprzeciwialy si¢ okrutnemu chowu i zabijania zwierzat na pokarm, w niechumanitarnych
warunkach. Zgromadzenia te protestowaty w latach 70. XX wieku i coraz cze$ciej odchodzity
od pokojowych form protestu, stosujac dywersje, zastraszanie, napascie z groznymi
narzedziami (Postuszna, 2007).

Obecnie kary za zngcanie si¢ nad zwierzgtami sg zaostrzane, powstato wiele organizacji
bronigcych ich praw. Mimo wysokiej 1 uprzywilejowanej pozycji zwierzat domowych w tym
szczegOlnie psow 1 kotéw, nadal zdarza si¢ wiele przypadkdw wykorzystywania, sprawiania
okrucienstwa i zaniedbywania zwierzat.

Rola zwierzat w zyciu czlowieka zmieniata si¢ na przestrzeni wiekoéw. Kiedy$ uwazane
za Bogoéw, czczone, by nastepnie byty zmuszane do walki z cztowiekiem na $mier¢ i1 zycie,
stanowity pozywienie, a takze rozrywke. Dzisiaj czesto traktowane sg jak cztonkowie rodzin,
czesto zyja w domach 1 sg najlepszymi przyjacidéimi cztowieka. Uwaza si¢, ze wiele rozumieja
i czuja. Wciaz odkrywane sg tajemnice zdolnos$ci i aktywnos$ci zwierzat.

W tymze podrozdziale oméwione zostaty dzieje pozycji zwierzat domowych w Zyciu
cztowieka. W kolejnym podrozdziale omdéwiony zostanie wpltyw zwierzgt domowych na

dobrostan psychiczny cztowieka.
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1.2 Wplyw zwierzat na dobrostan psychiczny i fizyczny
Pies — najlepszym przyjacielem cztowieka. Kot, towarzysz codziennych drzemek.

Zwierzeta od dawna umilaty zycie swoim wiascicielom. Uwazane za powiernikow trosk, za
dobrych stuchaczy i pocieszycieli strapien. Juz wiele lat temu stwierdzone zostato, ze obecno$¢
zwierzat ma dobry wplyw zaréwno na zdrowie fizyczne jak i psychiczne. W celu niwelowania
lgkow, wyczuwania stanow padaczkowych i tagodzenia objawoéw depresji, prowadzone sa
terapie z udziatem zwierzat.

Posiadanie zwierzecia domowego przynosi wiele pozytywoéw zaréwno dla dzieci, 0sob
dorostych jak i seniordw. Glaskanie kotow wydziela pozytywne endorfiny i uspokaja.
Posiadanie psa przynosi ulge i zmniejsza poziom stresu. Mozna wskaza¢ wiele korzys$ci
ptynacych z poosiadania zwierzat. W latach 90 przeprowadzono badania, ktore wykazaty, ze
kontakt ze zwierzgciem obniza cis$nienie, cholesterol, wzmacnia odporno$¢, zmniejszajac
poziom kortyzolu i tagodzac skutki stresu. Allen przeprowadzal badania majace na celu
wykazanie, ze kontakt ze zwierzeciem obniza poziom ci$nienia tetniczego krwi.
Przeprowadzone badania potwierdzily jego hipotezy. W celu uzyskania wiarygodnych
wynikéw Allen badat osoby z nadci$nieniem, prowokujac sytuacje trudne, ktore powodowaty
wzrost ci$nienia. Podjat si¢ przeprowadzenia eksperymentu podczas, ktdrego:

., Pacjenci byli poddawani stresujgcej sytuacji, przy czym jedna grupa miata podawany
lek Lisinoprilum, natomiast druga grupa oprocz leku miata mozliwosé kontaktu
z zaprzyjaznionym psem. Wszyscy pacjenci mieli mierzone cisnienie tetnicze przed i po
zadziataniu stresora. Wyniki wskazywaty, iz podany lek obnizaf cisnienie wszystkich pacjentow,
jednak ci majqcy kontakt z psem, mieli po zadziatlaniu stresora nizsze cisnienie krwi” (Allen,
Shykoff, 1zzo, 2001, s. 38).

Przeprowadzone badanie wykazato, ze obecnos¢ zwierzecia wplyneta pozytywnie na
niwelowanie skutkow sytuacji stresowej, w zwigzku z czym, obnizyl si¢ rowniez poziom
ci$nienia krwi. Codzienne spacery z pupilem oraz glaskanie i przebywanie z nim, mogg rowniez
obniza¢ cisnienie i zmniejsza¢ dolegliwo$ci sercowo-naczyniowe. Wiele teorii powstato na
temat kontaktu dzieci ze zwierzgciem, w wyniku ktorego dochodzi do powstawania alergii oraz
astmy alergicznej. David Ownby przeprowadzat badania, na podstawie zebranych danych,
wykazal, ze obecno$¢ zwierzat w zyciu matego dziecka, nie powinna powodowac alergii,
awregez dziata¢ jej zapobiegajaco (Ownby, Johnson, 2003). Potwierdzenie tych wynikéw
przyniosty rowniez badania Gerna i1 jego pomocnikdw. Oznaczyl on poziom cytokin
1 wskaznika atopii u 285 dzieci. Wyniki testu ukazaty, ze u dzieci majgcych codzienny kontakt

z psem, alergie pojawiaty si¢ rzadziej, niz u pozostatych jednostek poddanych badaniu (Gern,
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Reardon, Hoftjan, 2004). Czesty kontakt z psem nie powoduje wigc nawrotu alergii, a dziatac¢
moze zupeklnie odwrotnie, zmniejszajac ryzyko jej wystapienia. Poprawia rowniez dzialanie
uktadu immunologicznego. Skionno$ci te uwiarygodnito rowniez badanie przeprowadzone
w San Francisco. Wzi¢tlo w nim udziat 4106 oséb chorujacych na chorobe nowotworows.
Wyniki z przeprowadzonych badan potwierdzily, ze regularne obcowanie ze zwierzgtami
takimi jak psy 1 koty, a takze posiadanie pupila przez dtugi czas w domu, sprawiato, ze ludzie
rzadziej chorowali na chtoniaka (Tranah, Bracci, Holly, 2008). Dzieci wychowujace si¢
w towarzystwie zwierzat uodpornialy si¢ na obecnos¢ alergendow znajdujacych sie $linie czy
sier§ci zwierzecia, dzigki czemu rzadziej dotykaty je alergie 1 wysypki skorne. Znane sg rowniez
zwigzki kontaktu ze zwierzg¢tami, a poziomem niektérych hormondéw w organizmie. To
oksytocyna, ma zwigzek z tworzeniem i utrzymywaniem relacji mig¢dzyludzkich, w tym za
zdolnos$¢ opieki nad innymi. Podczas jednego z badan zmierzono jej poziom, ktory byt wyzszy
wsrdéd osob, ktore miaty dtuzszy kontakt z psem oraz deklarowaty silne przywigzanie do
zwierzecia, nizszy u osob, ktére znacznie krocej mialty kontakt ze zwierzgciem. Eksperyment
polegal na tym, Zze opiekunowie bawili si¢ ze swoimi zwierzgtami okoto 30 minut — wtedy
widocznie wzrastat poziom oksytocyny. W badaniu braty tez udziat osoby, ktére przebywaly
z pupilami w tym samym miejscu, nie utrzymujac kontaktu wzrokowego. Poziom oksytocyny
byl wyzszy zaré6wno u wiascicieli zwierzat, ktorzy deklarowali silng relacje oraz mieli
mozliwo§¢ zabawy ze zwierzeciem. Wskazuje to na to, ze przebywanie z psem oraz
utrzymywanie z nim kontaktu wzrokowego podnosi poziom oksytocyny. Moze to byc¢
rezultatem zbudowania silnej wi¢zi emocjonalnej pomigdzy cztowiekiem, a pasem, ktorzy
przez lata wspolnego obcowania wyksztalcili wspolng ni¢ porozumienia, pomimo réznic
gatunkowych (Nawrocka-Rohnka, 2011). Podobne wyniki badan uzyskali Hndlin oraz Miller,
u badanych przez nich oso6b poziom oksytocyny rdst po kontakcie ze zwierzeciem.

Kolejng korzyscig dla zdrowia jaka niesie ze sobg kontakt ze zwierzeciem, zwlaszcza
psem jest zwickszona aktywno$¢ fizyczna. Obecnie obserwuje si¢ réwniez niektorych
wlascicieli kotow wychodzacych na spacery z pupilami, jednak to wlasnie psy zachecaja do
dhluzszego przebywania na §wiezym powietrzu. Osoby majace zwierzeta w domu, zwlaszcza
w mieszkaniach w bloku najczesciej trzy razy dziennie wychodza na spacery, dzigki czemu
zwiekszajg swojg aktywnos$¢ fizyczng. Cztowiek jest wtedy bardziej dotleniony, zwigksza si¢
jego cisnienie krwi i poprawia odpornosc.

Waznym aspektem obcowania ze zwierz¢tami jest poprawa dobrostanu psychicznego.
Kontakt z psem lub kotem, znaczaco obniza poziom stresu oraz wycisza. Popularng metoda

walki z depresja 1 innymi zaburzeniami psychicznymi stata si¢ zooterapia — terapia z udzialem
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zwierzat. Takze w przypadku osdb z niepelnosprawnoscia intelektualng zauwazalny jest
pozytywny wplyw zwierzat na ich relacje z otoczeniem. Dlatego tez prace ze zwierz¢ciem
stosuje si¢ w praktyce leczenia zaburzen psychicznych oraz praktyce psychologicznej
w leczeniu lekow. Udowodniono, ze zooterapia pomaga w leczeniu chordb psychicznych takich
jak depresja, zaburzenia afektywne czy schizofrenia. Kontakt ze zwierzeciem pomaga rowniez
osobom w wieku starczym oraz osobom z rdznego rodzaju Igkami (Girczys-Potedniok, Pudlo,
Szymlak, Pasierb, 2014). Obcowanie z psem lub kotem uspokaja, przynosi rownowage, daje
ukojenie 1 poczucie szacunku 1 wiernosci. Zwierzeta lagodza samotno$¢, czesto sg
powiernikami i najlepszymi przyjaciéimi, ktorzy akceptuja bezwarunkowo. Osoby samotne,
dzigki towarzystwu czworonoznego przyjaciela tagodniej znoszg samotno$¢, nie méwiac o jej
skutkach. Zwierz¢ daje poczucie szczg$cia, sprawia ze cztowiek staje si¢ potrzebny, widzi sens
zycia. Rados$¢, ktorg okazuje zwierze na widok wilasciciela, uwalnia pozytywne emocje, daje
poczucie przywigzania. Zaufanie jakim zwierze obdarza swojego opiekuna sprzyja zacie$nianiu
wiezi. Wlasciciele psow dzigki codziennym spacerom stajg si¢ bardziej otwarci, nawigzuja
nowe relacje i je podtrzymuja. Czgsto staje si¢ to widoczne u oséb starszych, ktore spotykaja
si¢ na spacerach z pupilami tworzac tym rytuaty dnia codziennego. Badania takie zostaty
przeprowadzone w Chinach na populacji 3030 osob, wsrdd ktorych potowa posiadata psa.
Osoby, ktore byly wilascicielami zwierzecia mieli lepszy sen, w odrdéznieniu od o0séb,
niemajacych czworonogdéw (Bociarska, Krajewska-Kutak, Kutak-Bejda, Guzowski, Van
Damme — Ostapowicz, 2024).

Posiadanie zwierzat wigze si¢ rowniez z wigkszym poczuciem odpowiedzialnos$ci.
Nalezy pamigta¢ o karmieniu, pielggnowaniu, wyprowadzaniu na spacer. Wymaga to czg¢sto
cierpliwosci oraz duzej zawzigtosci i motywacji do dziatania.

Poza pozytywnym aspektem wplywania na dobrostan psychiczny cztowieka, istniejg tez
negatywne skutki posiadania zwierzecia. Po stracie ukochanego pupila obserwuje si¢
obchodzenie zatoby przez jego wiasciciela. U bardziej wrazliwych os6b moze wigzaé si¢ to
réwniez z sytuacja traumatyczna, ktora moze wplynaé negatywnie na psychike jednostki. Mimo
trudnego czasu, wigkszo$¢ wilascicieli zwierzat decyduje si¢ na posiadanie kolejnego
czworonoga. Sytuacje te uczg wytrzymatosci psychicznej, przechodzenia przez trudne sytuacje
1 radzenia sobie z nimi.

W niniejszym podrozdziale tejze rozprawy przedstawiony zostat wplyw posiadania
zwierzecia domowego na zdrowie fizyczne 1 psychiczne czlowieka. Pupil jest czgsto
towarzyszem zycia, lekiem na samotnos¢ 1 przyjacielem. W kolejnym podrozdziale omoéwiona

zostanie zooterapia jako metoda terapii przy udziale zwierzat.
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1.3 Zooterapia — jako skuteczna metoda terapii
Zooterapia, czyli terapia z udziatem zwierzat staje si¢ coraz popularniejszag metoda

wspomagajacg rehabilitacje o0sob korzystajagcych ze standardowej terapii. Stosuje si¢ ja
zarOwno w rehabilitacji 0sob z niepelnosprawnoscig oraz jako forme wspomagania polepszenia
funkcjonowania osdéb zmagajacych si¢ z trudno$ciami natury zdrowia psychicznego. Dzigki
nawigzywaniu kontaktu ze zwierze¢ciem, zwigksza si¢ wydajnos$¢ klasycznej terapii oraz
wspomaga efektywnos$¢ leczenia.

Form zooterapii jest kilka, sg to miedzy innymi: dogoterapia, felinoterapia, hipoterapia,
onoterapia, delfinoterapia, alpakoterapia, awiterapia, bowiterapia oraz rodoterapia. Do
najczestszych metod nalezy dogoterapia, w ktérej psi terapeuci pomagaja osobom
w codziennym funkcjonowaniu. Najczg$ciej korzystajg z niej osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ale réwniez jednostki z zaburzeniami psychicznymi oraz osoby z przewlektymi
chorobami. Zdarza si¢, ze z metod dogoterapii korzystaja rowniez zdrowe osoby doroste.
Bardzo czesto odbiorcami tej metody sa dzieci cierpigce na: ,, porazenie mozgowe, niedowtad
konczyn, zaburzenia rozwoju motorycznego, zespot wiotkiego dziecka, zanik migsni, autyzm,
zespot Downa, zespol nadpobudliwosci psychoruchowej, deficyt uwagi (ADHD, ADD),
niestabilnos¢ emocjonalna oraz opoznienie umystowe” (Franczyk, Krajewska, Skorupa, 2007,
s. 28). Zooterapia to metoda terapii, w ktorej zwierz¢ swoja obecnosciag wptywa na jednostke.
Zwierzeta od dawna pehity specjalng funkcje w zyciu cztowieka. Pierwsze rysy zwierzat —
terapeutow widoczne byly juz w starozytnej Grecji, gdzie zyly czczone i uwazane za Bogow,
a nawet uzdrowicieli. Za poczatki zooterapii uwaza si¢ XVIII wiek, gdzie w 1792 r. w szpitalu
psychiatrycznym w Wielkiej Brytanii w ramach eksperymentu pacjenci opiekowali si¢
zwierzetami. W szpitalu w Niemczech natomiast osoby chore na epilepsje spotykaty sie ze
zwierzetami. Kolejne odkrycia w dziedzinie zooterapii miaty miejsce juz w XX wieku.
Uwazano, ze zwierzg¢ta pomagaja w rozwoju emocjonalnym dzieci. Bossard prowadzac terapi¢
przy pomocy zwierzat zauwazyl, ze wplywaja one korzystnie na wzrost samooceny dziecka,
ucza je empatii, porozumiewania z otoczeniem oraz pomagaja w akceptacji niepetnosprawnosci
(Drwigga, Pietruczuk, 2015). W 1984 r. powstata organizacja, ktora wspierata i zrzeszata
zwierzeta w roli terapeutow oraz ich opiekunoéw (PAT). Pig¢ lat pdzniej powstal ANECAH —
Narodowy Zwigzek Edukacji Psow dla Osob Niepelnosprawnych. Dzigki organizacji powstaly
os$rodki szkoleniowe dla psich terapeutow. Kolejng z organizacji w ramach, ktorej szkolone
byly psy do pracy z osobami niepetnosprawnymi bytlo GOLDENOV. Swoje szkolenie
odbywaty tutaj psy rasy golden retrever. Zwierzecy terapeuci to nie tylko psy. W USA

prowadzony jest program Pet Parters, w ramach ktorego w terapiach pomagajg rowniez koty,
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konie, lamy, osty, §winki morskie, a takze niektoére ptaki (Filozof, 2012). Metodami pomocy,
w ktorych czerpane sg korzysSci z pomocy zwierzat sa:

1. Animal Assisted Activities — AAA - zajecia udzialem zwierzat: ,,Wlasciciel i jego
zwierze (najczesciej pies) odwiedzajq osoby chore i niepetnosprawne w osrodkach
leczniczych, opiekunczych i domach prywatnych” (Filozof, 2012, s.15). Wizyta ma na
celu nawigzanie kontaktu ze zwierzg¢ciem, zapoznanie, nawigzanie relacji i wspdlng
zabawe.

2. Animal Assisted Therapy — AAT - terapia z udziatem zwierzat: ,, zwierze, spetniajqgce
okreslone kryteria, jest integralng czesciq procesu leczenia prowadzonego przez
wyspecjalizowanego profesjonaliste z dziedziny zdrowia ludzkiego (lekarza,
fizjoterapeute) ’(Filozof, 2012, s.15). Program ten nie jest juz tylko zabawag ze
zwierzeciem, relaksem, a jest to forma terapii majgca na celu polepszenie
funkcjonowania jednostki badz grupy w spoteczenstwie, a takze polepszenie zdrowia
fizycznego i pomoc w wyrazaniu emocji. Nie jest to pojedyncza wizyta, trwa cyklicznie.

Najpopularniejsza, najczesSciej wybierang metoda animalterapii (zooterapia) jest

dogoterapia — terapia przy udziale psa, inaczej] zwana roéwniez kynoterapig czy tez
canisoterapig. Jest to metoda wspierajaca proces klasycznej terapii, rehabilitacji czy leczenia.
Wiele lat temu, zauwazono, ze przytulanie psa oraz sam jego dotyk pomaga przy glgbokim
stresie, koi leki i1 dostarcza wielu pozytywnych bodzcéw. Taki kontakt psychiczny wraz
zZ nawigzaniem wiezi z psem sprawia, ze jednostkom tatwiej jest przechodzi¢ przez etap
leczenia 1 rehabilitacji. Psi terapeuci majg wiele zalet. Obecnos$¢ zwierzecia sktania
uczestnikow terapii do otworzenia si¢, bycia bardziej aktywnym, a nawet do nawigzywania
relacji migdzyludzkich. Pies zwlaszcza pomagajacy w terapii dzieci niepetnosprawnych, czgsto
staje si¢ najlepszym przyjacielem i opiekunem dziecka. Ponadto dzigki pracy z czworonoznym
terapeutg dziecko uczy si¢ wyraza¢ i nazywac uczucia oraz emocje. Dogoterapia niesie ze sobg
szereg korzysci, uczy obowiazkéw i motywuje do podjecia aktywnosci. Ponadto pomaga
w nauce komunikacji oraz odbiorze je¢zyka, przez dziecko nieradzace sobie
z porozumiewaniem si¢ z otoczeniem. Utlatwia komunikacje werbalng 1 pozawerbalng
(Machos-Nikodem, 2027).

Kolejng z metod zooterapii jest hipoterapia — jest to terapia, do ktorej wykorzystuje si¢
kontakt z koniem. Sg to zwierzeta niezwykle cieple i delikatne. Ich tagodne usposobienie
pomaga jednostkom w walce z Iegkami, uspokaja wybuchy gniewu i potrafi pomagac w leczeniu
traum. Jednostka bgdaca w terapii, moze mie¢ kontakt bezposredni z koniem, na poczatku

w postaci dotyku, pozniej polecana jest rowniez jazda konna jako forma rehabilitacji
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zdrowotnej. Polecana szczego6lnie dla os6b z niepelnosprawnos$cig ruchowsg. Jazda konna
wplywa pozytywnie na mig¢snie i poczucie rownowagi. W terapii odpowiednio dobiera si¢ konia
do czlowieka, chodzi tu nie tylko o wzrost i wageg, ale rdwniez temperament zwierzgcia.
Hipoterapia poprzez wzrost funkcji motorycznych poprawia réwniez zdrowie psychiczne
jednostki. Moze mie¢ rézne formy:
1. Terapia ruchem konia — jednostka nie wykonuje czynnosci, korzysta z ruchow konia;
2. Fizjoterapia na koniu — fizjoterapeuta pokazuje ruchy gimnastyczne, ktore powtarzane
sg przez jednostke, dodatkowo nadal korzysta ona z ruchow konia;
3. Terapia samym kontaktem z koniem — w hipoterapii nie trzeba jezdzi¢ konno, mozna
nawigzaé wiez z koniem poprzez kontakt wzrokowy, dotykowy;
4. Forma psychopedagogicznej jazdy konnej i woltyzerki — potaczenie jazdy konnej

z czynnosciami majacymi polepszy¢ sprawnos¢ intelektualng, fizyczng, psychiczna.

Jest to zaréwno jazda konna jak 1 kontakt z koniem bez terapii ruchem konia

(Bednarczyk, 2015).

Hipoterapia polecana jest zarowno dla dzieci jak i dla os6b dorostych. Korzystnie
wplywa na niektore choroby zdrowia fizycznego jak 1 na udzial w poprawie dobrostanu
psychicznego. Polecana jest przy stwardnieniu rozsianym — choroba zapalenia centralnego
uktadu nerwowego. Wraz z postgpem schorzenia, pogorszeniu ulega sprawno$¢ fizyczna
chorego, co powoduje stany depresyjne. Udowodniono, ze ,, zajecia te nie tylko poprawialy ich
sprawnos¢ fizyczng i ukrwienie miegsni, lecz takze dawaly swiadomosc¢ zwiekszonych
mozliwosci, co bardzo podbudowywato ich psychicznie, rownoczesnie utatwiajqc akceptacje
pewnych ograniczen” (Bednarczyk, 2015, s. 212).

Niewatpliwie hipoterapia przynosi wiele pozytywnych skutkow. Dziala zaré6wno na
narzady ruchu, napigcie migsni, koordynacje ruchowa, ale rowniez dobrostan psychiczny
1 budowanie poczucia wartosci 1 dojrzatos¢ emocjonalng. Pakulska i1 inni wskazali korzysci
jakie niesie ze sobg udziat w hipoterapii. Jest to:

1. Programowanie, zapisywanie w médzgu schematu ruchowego miednicy — najczesciej
wykorzystywane podczas zaje¢ z dzie¢mi chorujgcymi na choroby narzadu ruchu.

2. Prawidtowy rozktad napigcia migsniowego — dzigki jezdzie konnej zmniejsza si¢ badz
zwieksza napigcie migsniowe.

3. Usprawnianie motoryki: koordynacji wzrokowej, ruchowej, orientacji przestrzenne;.

4. Zwigkszenie samooceny — kontakt ze zwierzgciem, przejazdzka na koniu daje wiele

pozytywnych emocji, zwigksza pewnos¢ siebie.
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5. Prowadzi do polepszenia dobrostanu psychicznego — hipoterapia potaczona z klasyczng
terapig jest skuteczng metodg radzenia sobie z zaburzeniami natury psychologiczne;.
6. Budowanie relacji spotecznych - osoby korzystajace z hipoterapii zaréwno dzieci jak

1 dorosli, czesto odbywaja zajecia z innymi osobami do$wiadczajagcymi podobnych

problemow natury zdrowia fizycznego badz psychicznego. Pomaga to uwierzy¢ w

siebie budowac kontakty spoteczne (Pakulska, Rutkowska-Podotowska, Podotowski,

2010).

Hipoterapia to skuteczna metoda terapii. Ma pozytywny wplyw na zdrowie fizyczne
1 psychiczne cztowieka. Konie dzigki swojej delikatnosci budzg sympati¢ 1 przywigzanie. Daja
rados¢, ale uczg rowniez odpowiedzialnosci, a takze podnoszg samoocen¢ i pomagaja w walce
z lgkami.

Inng formg zooterapii jest felinoterapia — terapia z udziatem kotow. Jest to dos¢
powszechna opcja dla oséb borykajacych si¢ z fobig w odniesieniu do pséw czy koni. Koty
maja pozytywny wptyw na pacjentdow z powodu swoich niewielkich rozmiaréw, tagodnemu
usposobieniu. Zwierz¢ ma wysokg temperature ciata, dzigki czemu wytwarza jeszcze
przyjemniejszg aur¢. Glaskanie, trzymanie kota na kolanach, sprzyja pozytywnym odczuciom.
W Polsce terapi¢ z udziatem kota przeprowadzono w 2005 r., dzigki zatozycielowi fundacji
,Mruczacy Terapeuta” w 2005 r., ktory wraz ze swoim kotem bywat w osrodkach opiekunczych
odwiedzajac senioréw oraz dzieci niepelnosprawnos$cig (Magiera, Klocek, Penar 2018).

Innymi formami zooterapii sg réwniez mi¢dzy innymi: onoterapia (terapia przy pomocy
osta), delfinoterapia (zwierzgciem wspomagajac proces terapii sg delfiny), alpakoterapia
(terapia przy udziale alpak), awiterapia (terapia z udzialem ptakow), bowiterapia (terapia
z wykorzystaniem rogatych zwierzat domowych), oraz rodoterapia (terapia z pomoca gryzoni
takich jak $winki morskie, wiewidrki, czy szynszyle). Animaloterapia zwana inaczej zooterapia
staje si¢ coraz bardziej polarng metoda terapii. Kontakt cztowieka ze zwierzgciem pomaga w
rehabilitacji 1 rewalidacji. Zwierz¢ ma ogromny wpltyw zaréwno na zdrowie fizyczne jak
1 psychiczne czlowieka. Ponadto zooterapia kierowana jest zardwno do dzieci, ludzi dorostych
jak 1 os6b starszych. Wykorzystywana jako forma pomocy w leczeniu zaburzen psychicznych
oraz tagodzenia objawdw chorob fizycznych. Czesto stosowana jako forma terapii wsrod dzieci
1 0s0b dorostych z niepelnosprawnos$cia intelektualng. Rodzaje zooterapii daja mozliwos¢
dopasowania rodzaju zwierzgcego terapeuty do pacjenta.

W tymze podrozdziale przedstawiono historie zooterapii, jej rodzaje, a takze wptyw na
jednostke. W kolejnym rozdziale rozprawy omowione zostang teoretyczne podstawy

osobowosci. Jej definicje, teorie, a takze wplyw cech osobowosci na relacje interpersonalne.
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Rozdzial 2 Teoretyczne podstawy osobowosci

2.1 Definicje osobowosci
Od zalania dziejow ludzie zastanawiali si¢ nad tym czym wtasciwie jest osobowos¢.

Wielu wybitnych teoretykdéw 1 myslicieli definiowalo jg na swoj sposob. Wiadomym jest, ze
kazda z os6b rozni si¢ od siebie pod wzgledem charakterologicznym. Oznacza to, ze mi¢dzy
jedna, a druga jednostka wystepuja roznice wzgledem statych cech, ktore posiadaja oraz
sposobu zachowania. Na przestrzeni lat powstato wiele definicji oraz typow osobowosci.
Wszystko po to by w odpowiedni sposéb moc zinterpretowac 1 zrozumie¢ przyczyny zachowan
cztowieka. W niniejszym podrozdziale pokrotce przytoczone zostang najwazniejsze definicje
stowa osobowos¢.

Rozwazania na temat definiowania osobowos$ci nalezaloby zacza¢ od potocznego ujecia
tego terminu. Uwaza sig, ze jest to zespot cech charakteryzujacych dang osobg i odroézniajacych
ja od innych, wptywajacych na jej zachowanie, adaptacj¢ oraz podejmowanie decyzji. Cechy
osobowos$ci moga by¢ stale — wrodzone 1 zmienne, ksztaltujace si¢ poprzez Srodowisko,
obierane role spoteczne i odbieranie r6znorakich bodzcow z zewnatrz.

Definicji osobowosci jest wiele, stownik jezyka polskiego okresla, ze osobowos¢ to:
1. ,,czltowiek o cechach wyrozniajgcych go sposrod innych ludzi
2. catos¢ stalych cech psychicznych i mechanizmow wewnetrznych regulujqcych za-
chowanie cztowieka” (Osobowo$¢. W: Stownik jezyka polskiego PWN,
27.09.2024).
Nieco inaczej okresla jg stownik psychologiczny, w ktorym znajduje si¢ informacja, ze jest to
., zbior wzglednie trwalych cech behawioralnych i poznawczych danej jednostki wnoszonych
przez nig do podejmowanych kontaktow, zaistnialych sytuacji czy relacji. Cechy te w sposob
bezposredni przyczyniajg sie¢ do wyodrebniania roznic indywidualnych” (Jankowiak, Krupin-
ski, 2013 s. 331). Wyrdznia si¢ osobowos¢ altruistyczng, autorytarng, dogmatyczng, lokalna,
paranoiczng. W stowniku psychologii znajduje si¢ informacja, ze osobowos¢ to klasyczne, ale
zbyt wielorakie i szerokie pojecie do jednoznacznego okreslenia. Odnalez¢ mozna réwniez in-
formacje, ze Allport potrafil zebra¢ prawie 50 roznych definicji z literatury naukowej zycia.
Tozsamos$¢ to pojecie, ktore nierozerwalnie taczone jest z cztowiekiem. Wystepuje wigc
w wiekszosci koncepcji. Kiedys$ taczona byta z osobowoscig. Jest to posiadanie §wiadomosci
z wlasnej odrebnosci i wyjatkowosci, roznosci swoich cech wzgledem innych (Jankowiak, Kru-

pinski, 2013).
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Tozsamos¢ to polaczenie wrodzonych cech z wptywem $rodowiskowym. ,,Jest zawsze
wynikiem interferencji przesztosci, warunkow chwili obecnej i projektow kierowanych
w przysztos¢” (Piotrowski, 1985, s. 40).

Nie ma jednej definicji osobowosci. Jest to bardzo szerokie 1 wieloznaczne pojecie,
ktore w kazdej dziedzinie ma inne znaczenie. Psychologia w szeroki sposéb zajmuje si¢ opisem
osobowosci, tego w jaki sposob ma wptyw na zycie jednostki, co si¢ na nig sktada oraz jakie sg
jej typy. Wszystkie definicje maja cechy wspodlne, traktujag osobowo$¢ jako zbioér pewnych,
indywidualizowanych cech, odrozniajacych jednostke¢ od innych osob. Cechy te okreslaja
zachowanie jednostki, podejmowanie decyzji, radzenie sobie z problemami oraz wiasnymi
emocjami. Na osobowo$¢ skladajg si¢ temperament oraz charakter. Pierwszy z tych sktadnikow
jest dziedziczny, jednostka rodzi si¢ juz z danymi cechami, sktada si¢ na niego migdzy innymi
,, haturalny poziom aktywnosci, rozrzut nastrojow i zakres reakcji” (Koziot-Nadolna, 2015,
s. 58). Charakter wchodzacy w sklad osobowosci ksztattowany jest w czasie dziecinstwa
1 dorastania gléwnie poprzez srodowisko, w ktorym wzrasta dziecko.

Wielu teoretykow probowalo w odpowiedni sposdb zdefiniowaé osobowos¢. Okon
nazwal jg jako ,, zespol stalych wlasciwosci i procesow psychofizycznych, odrozniajgcych dang
jednostke od innych, wphywajgcych na organizacje jej zachowania” (Okon, 2001, s. 277).
Wptywa to na ksztattowanie zachowania, zdobywanie wiedzy, umiej¢tnosci, a takze radzenia
sobie z emocjami i stosunkami z innymi osobami. Wedlug Allporta w osobowosci znaczace sg
cechy, jest to sposob w jaki jednostka si¢ wyraza, jak postepuje w roznych sytuacjach. To cechy
osobowosci uwarunkowujg zachowanie, sposob myslenia i ksztattujg relacje spoteczne. Cechy
te na 0got sg stale, jednostka reaguje na podobne sytuacje w okreslony dla siebie sposob. Cechy
te moga by¢ uwazane za zgodne z normg kulturalng lub odbiegajace od niej. Kiedy utrudniaja
kontakty z innymi osobami lub powoduja ich cierpienie badz cierpienie jednostki, moze to
wskazywac na zaburzenia osobowosci. W literaturze znane sg koncepcje i podziaty osobowosci.
Dokonany zostat rowniez podzial na rodzaje zaburzefn osobowosci.

Ludzko$¢ od dawna zastanawia si¢ nad motywacja zachowan, dlatego szuka odpowiedzi
na pytania dotyczacego tego w jaki sposob powstaje osobowos¢, czy zmienia si¢ w trakcie zycia
1 co wplywa na postepowanie jednostek. Wielu teoretykow 1 badaczy pochylito si¢ nad
szukaniem znaczen ludzkich zachowan. Poczatki psychologii datowane sg na 1900 rok. Pojecie
osobowosci uzyte zostalo za$ pierwszy raz przez Wunda, a w 1937 r. zostat wydany pierwszy
na $wiecie podrecznik na temat psychologii osobowosci ,,Personality: A Psyhological
Interpretation”. Psychologia osobowosci powstata by moc swobodnie interpretowac¢ ludzkie

zachowania, szuka¢ ich przyczyn i motywacji. Ole§ zauwaza, ze nauka ta ,, traktuje bowiem
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o spojnosci mysli, uczu¢ i zachowan czlowieka, ujawniajgcej si¢ w roznych sytuacjach
i podlegajgce okreslonym zmianom na przestrzenni czasu” (Ole$, 2003, s. 20).

Podstawa definicji osobowosci jest uswiadomienie sobie swojej wyjatkowosci
1 odmiennosci od innych. Kazda osoba r6zni si¢ od siebie, wyrdznia si¢ okreslong cecha, jest
nadzwyczajna. Allport podkreslal, ze moze by¢ ona podatna na zmienne, ale dzigki niej
jednostka przystosowuje si¢ do srodowiska. Psychologia osobowos$ci zwigzana jest rowniez z
psychologia roznic indywidualnych. Obecnie czg¢sto widoczna jest tendencja do badania grupy
0sOb w celu mierzenia danych cech charakterystycznych dla danej osobowosci. Nie jest to do
konca zasadne, poniewaz badajac osobowo$¢ nalezy wzig¢ pod uwage indywidualnos$¢
jednostki.

Kolejng definicje osobowos$ci przedstawili Zimbardo i Gerring, wedlug ktorych
osobowos¢ to ,,psychologiczne  wlasciwosci  jednostki,  ksztaltujgce  roznorodne,
charakterystyczne dla niej wzorce zachowan w roznych sytuacjach i w roznym czasie”
(Zimbardo, Gerring, 2023, s. 566). Autorzy pozycji ,,Psychologia i zycie” sugeruja, ze
jednostka poréwnujaca ze sobg dwie osoby, zawsze zaczyna ocenia¢ ich osobowos¢.
Poréwnujac cechy, relacje interpersonalne czy sposob zachowania w stresujgcych sytuacjach
nie§wiadomie stosuje si¢ wtasng teori¢ osobowosci. Badacze twierdza, ze w kazdej z definicji
osobowosci, odnajdzie si¢ pojecia takie jak , wyjgthowos¢ i charakterystyczne wzorce
zachowan” (Zimbardo, Gerring, 2023, s. 565). Sami Zimbardo 1 Gerrig uwazaja osobowos¢ za
zlozong strukture kierujaca ludzkimi zachowaniami, ktore sg state na przestrzeni lat w r6znych
okolicznosciach zyciowych. (Zimbardo, Gerring, 2023).

Podstawy psychologii méwig o tym, ze jest wiele sposobéw na zbadanie ludzkich
zachowan. Na tej podstawie powstaje wiele teorii dotyczacych tlumaczenia sposobow bycia.
Mozna je wyjasnia¢ biologia, genetyka czy srodowiskowymi nalecialo§ciami. Watson uwazat,
ze na rozwoj psychiczny cztowieka, w tym na jego osobowos$¢ wptywaja nie tylko geny, ale
réwniez przezycia. Poroéwnal cztowieka do biatej, niezapisanej kartki. Cztowiek rodzi si¢
czysty, przemierzajac swoje zycie, zapisuje kolejne strony swojego zycia, poprzez ré6znego
rodzaju doznania, przezycia, ktore wptywaja na jego rozwoj psychospoteczny. Locke réwniez
poréwnywat nowonarodzonego cztowieka do czystej, niezapisanej kartki, ktora wypeknia sie¢
zdarzeniami. Wptywaja one na czlowieka bardziej lub mniej. Uwazal, ze to w jaki sposob
ksztattuja 1 wptywaja na zachowanie jednostki nalezy zbada¢ (Mietzel, 2000).

Strelau twierdzit, ze temperament jest spojny z cechami osobowosci, widoczne to jest
w zachowaniach jednostki. Uwazat, ze cechy widoczne sg juz w dziecinstwie, zdeterminowane

przez mechanizmy biologiczne 1 ulegaja zmianom podczas zycia czlowieka. Jego teoria
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temperamentu powstata na bazie eksperymentu Pawtowa, ktéra mowi, ze cechy zachowania sg
spojne z temperamentem. Obserwowal on zachowanie pséw podczas eksperymentu nad
warunkowaniem klasycznym. ,, Pawfow postawit hipoteze o istnieniu okreslonych wtasciwosci
uktadu nerwowego odpowiedzialnych za stwierdzone roznice indywidualne w warunkowaniu
czy, bardziej ogolnie, w zachowaniu psow” (Strelau, 1985 s. 15).

Definicji osobowosci jest wiele, powyzej przedstawionych zostato kilka z nich. Jest to
pojecie szerokie, ktorego nie da si¢ zinterpretowa¢ jednoznacznie. Dlatego warto spojrze¢ na
ten termin w r6znym, szerokim kontekscie. Osobowos¢ w waskim jej znaczeniu to zbior cech
jednostki odrdzniajacych jg od innych. To co wazne, peini ona znaczace funkcje. Reykowski
wymienit dwie z nich: kontrole i integracj¢. Maja one za zadanie kontrolowanie zachowan
zagrazajacych jednostce. Funkcja ta ma za zadanie hamowanie dziatan, ktore moga kolidowa¢
z jej interesami lub narusza¢ normy moralne (Lukaszewski, 1974).

Dzigki osobowosci jednostka potrafi odroézni¢ jedng osobe od drugiej oraz od reszty
spoteczenstwa. Robi to na podstawie indywidualnych cech. Tak samo, potrafi wyr6zni¢ siebie
na tle innych. Odréznia si¢ pod wzgledem trzech aspektéw: emocjonalnym, intelektualnym
i fizjologicznym. Oddzielaja one jednostke¢ od reszty spoteczenstwa, identyfikuja ja.
Osobowos$¢ czesto opisywana jest jako zestaw czterech cech: psychicznych, spotecznych,
intelektualnych 1 somatycznych. Somatyczne zwigzane sa z cialem, s3 nieSwiadome
1 automatyczne. Osoba nie ma $wiadomosci, ze stanowi jednos¢ z ciatem, postuguje si¢ nim
automatycznie, a manifestacja ciala, wyraza wnetrze jednostki. Cechy psychiczne czesto
powigzane s3 z somatycznymi. Psychika oddziatuje na ciato, gdy stres jest dlugotrwaty, zaczyna
chorowa¢ rowniez cialo. Cechy somatyczne zwigzane s3 rowniez z intelektualnymi
1 spotecznymi. Osoba z niska samooceng, bedzie miata ograniczone interakcje mi¢dzyludzkie.
Swoje relacje, jednostka bedzie wypracowywata samodzielnie, posiadane kontakty beda
zalezne od niej, od tego czy jest otwarta czy zamknieta na kontakt z druga osobg. W aspekt ten
wlaczone sg rowniez role spoteczne, ktore jednostka pelni przez cate zycie. Cechy intelektualne
obejmuja przekonania, poglady i wierzenia. Odzwierciedleniem ich jest obraz wtasnego Ja.
Przekonania sg nie tylko wplywem S$rodowiska, spoteczenstwa, ale réwniez obrazem
zindywidualizowanym, wyptywajacym z wewnatrz. Osobowos$¢ jest wiec skomplikowana,
zindywidualizowana i trudna do zrozumienia (Chrobak, 2011).

Chrobak zauwaza, ze ,, osobowosc¢ to zapewne niepowtarzalny i nieprzypadkowy uktad
wariantow wyroznionych powyzej cech. Cho¢ trudno sobie wyobrazi¢, aby ten sam ukiad

pojawil sie u dwoch roznych osob (badania nad bliznietami jednojajowymi), to nie mozna
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zaprzeczy¢, iz czas, miejsce, swiatopoglgd oraz kontekst spoteczny, zblizajq do siebie rozne

osobowosci, w pewnym stopniu wzajemnie je do siebie upodabniajgc ’(Chrobak, 2011 s. 37).
W niniejszym podrozdziale przedstawiono definicje osobowosci. Termin ten wystepuje

w wielu odstonach, jest réznorodnym i szerokim pojeciem, ktorego nie da si¢ jednoznacznie

okresli¢. W kolejnym podrozdziale przedstawione zostang teorie osobowosci.

2.2 Teorie osobowosci
Termin osobowo$¢ spotykany jest czesto w literaturze nie tylko w samej dziedzinie

psychologii, ale rowniez w codziennym zyciu. Psychologia osobowos$ci szuka mechanizméw,
ktore odpowiadajg za wyjatkowos¢ jednostki. Na przetomie XIX i XX wieku powstata teoria
osobowosci, a za jej poczatek uwaza si¢ rozwdj psychoanalizy. Psychologia osobowosci
powstata w latach 30. XX wieku jako wynik potaczenia dziedzin psychologii réznic
indywidualnych oraz psychologii charakteru (Oles, 2009).

Na przestrzeni wiekow teorie osobowosci zmienialy si¢. Obecnie uwaza sig, ze
zmierzaja one ku koncentracji na osobie, na jej wnetrzu, a nie na zmiennych. Nauka
0 osobowosci opierala si¢ na teorii cech, jednak jej przeciwnicy, wsrdd ktorych byt Mischel
wzniecili rewolucje kognitywna. Mischel byl przeciwnikiem teorii cech - mysleniu o swoim
wnetrzu, prowadzit badania na temat tego w jaki sposéb czlowiek odbiera otaczajaca go
rzeczywisto$¢, jak interpretuje swoje zycie i czego od niego oczekuje (Oles, 2009). Kolejng
teoriag osobowosci, ktora rowniez zyskata duza popularno$¢ byta socjobiologia — zwigzana
z teorig ewolucji. Jednak powstanie tak zwanej teorii ,,Wielkiej Pigtki” — pigciowymiarowego
modelu osobowosci, przywrdcito wierzenia w teorie cech. Wspomniane podejs$cie ewolucyjne
definiowato osobowos$¢ jako zespol trwatych cech, a takze mechanizméw wewnetrznych, ktore
powoduja adaptacj¢ do srodowiska w tym wewnatrz siebie (w glab swojej psychiki).

Pierwsze teorie osobowosci powstaty juz w starozytnos$ci, ich tworcami byli Hipokrates
1 Galen. Koncepcja zwana humoralng, wigzala si¢ z powigzaniem temperamentu z czterema
rodzajami sokow — humoréw krazacych w organizmie cztowieka. Nalezaty do nich: krew —
powietrze, flegma — woda, z6t¢ — ogien oraz z61¢ czarna — ziemia. Ptyny te produkuje serce,
mozg, watroba i $ledziona. Wedtug Gallena ich potaczenie w roznych proporcjach tworzy
temperament. Znang koncepcja osobowosci jest czynownika teoria cech. Polega ona na
pojmowaniu struktury osobowosci okreslonej jako cechy. Byla to podstawowa koncepcja
prowadzaca do badan nad osobowoscia.

Kazda jednostka posiada odrgbne przewidywania co, do zachowan innych oséb.

Ksztattujg si¢ one poprzez subiektywne wrazenia i1 autopsje, inaczej moéwiac kazda z os6b ma
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wyobrazenia wzgledem drugiej osoby. Kazdy ma odrebny punkt widzenia, ktorym spostrzega
obraz drugiej osoby. W taki sposob dochodzi do powstania wpltywow miedzy ludZmi,
a otaczajacym $wiatem. Obserwacje, ktore sa czynione wobec siebie oraz otaczajacej jednostki
rzeczywistosci powoduja, ze cechy uzywane sg do wyjasnienia réznych zachowan i zjawisk.
Do glownych psychologow ujmujgcych osobowos¢ w terminach cech mozemy zaliczy¢
Thurstona, Guilforda, Cattella, Eysencka oraz Allporta” (Buksik, 2000, s.192).

Pierwsza z teorii cech osobowosci byta teoria Guilforda oparta na analizie czynnikowe;.
Zgodnie z koncepcja, osobowos¢ to niepowtarzalny, wyjatkowy schemat cech danej osoby.
Podstawowym sktadnikiem struktury osobowosci jest cecha, czyli odrdzniajacy sposob
zachorowania si¢ jednostki od pozostatych oséb. Guilfor uwazat, ze ,, cecha to pewna dajgca
sig wyrozni¢ stata wtasciwos¢, w ktorej jedna indywidualnosc rozni sie od drugiej” (Guilford,
1956, za: Buksik, 2000, s. 192). Tym, co odrdznia ludzi od siebie, jest osobowos¢. Czes$¢ osdb
moze mie¢ podobne lub identyczne cechy, wtedy r6znicg jest stopien natgzenia tych cech.
Zespotu cech u odrgbnej jednostki, nie da si¢ powtorzy¢. Analiza czynnikowa sprawita, ze
podczas obserwacji niektore cechy zostaty zakwalifikowane do cech podstawowych, czyli
czgsto powtarzajacych si¢ u réznych oséb. Guilford wyrdznit siedem grup cech, ktore tworza
osobowos$¢ - modalno$¢. Sa to: , potrzeby, zainteresowania, postawy, temperament,
uzdolnienia, cechy fizjologiczne organizmu i cechy morfologiczne organizmu” (Buskisk, 2000,
s. 193). Cechy te podzielit jeszcze na mniejsze grupy na przyktad uzdolnienia, potrzeby. Model
przedstawiony przez Giforda porownywany jest do koncepcji osobowosci stworzonej przez
Eysenceka — istnieje hierarchia wobec, ktorej cechy zostaty pogrupowane. Wyrdznit on 4 typy
hierarchicznego modelu struktur osobowosci:

1. psychiczny - najwyzszy poziom organizacji osobowosci. Takiego czlowieka cechuje:
towarzysko$¢, dominacja, spokdj, zaufanie do siebie;

2. cecha osobowosci - fundamentalne cechy osobowosci: przywodztwo, otwartos¢;

3. specyficzne tendencje — sposob w jaki jednostka reaguje w okre§lonej sytuacji tworzac
schematy, inaczej ,,HEXIS”. Sg to: dusza towarzystwa, bycie liderem, przywodztwo,
gotowos¢ do podejmowania dziatan;

4. reakcje specyficzne takie jak: podejmowanie szybkich decyzji, panowanie nad
emocjami, serdeczno$¢ (Buskisk, 2000).

Ponadto Guilfid wyréznit jeszcze dwie grupy czynnikéw osobowosciowych: hormetyczne
1 temperamentalne oraz zwigzane z inteligencja. Pierwsze z nich zalezne od zaspokojenia
podstawowych fizjologicznych potrzeb oraz doswiadczen zyciowych. W ujeciu

temperamentalnym, cechy zwigzane =z temperamentem s3 czg¢sto determinowane
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1 przeksztatcane przez inne cechy danej osoby. Wsrdod czynnikéw nalezacych do grupy
intelektualnej ,, wyroznia sie pie¢ rodzajow operacji: ocenianie, wytwarzanie zbiezne,
wytwarzanie rozbiezne, pamiec i poznawanie, oraz szes¢ rodzajow wytworow: jednostki, klasy,
relacje, systemy, transformacje, implikacje; a takze cztery rodzaje tresci: figuralne,
symboliczne, semantyczne oraz behawioralne” (Buskisk, 2000, s.193).

Bardzo znanym badaczem osobowosci czlowieka byt Goldon Allport. Byl on
przedstawicielem teorii cech, nawigzywat do Sterna i Jamesa, w dalszym okresie swojej pracy
naukowej inspirowat si¢ filozofig egzystencjalng. Spostrzegt, ze jednostki mocno r6znig si¢
miedzy sobg, ich zachowania sg odmienne, a kazda osoba ma inng opinie. Dla Allporta cztowiek
to systemem skltadajacy si¢ z mniejszych podsystemoéw, ktore oddziatujag na siebie. Zwracat
wigc uwagge na to, ze na ludzkie zachowanie wptywa wiele czynnikow, ktore si¢ ze soba wiaza,
tworzac niepowtarzalny dla siebie system. Kazda jednostka jest zatem inna i niepowtarzalna
1 trudne jest jej catkowite zrozumienie. Odbior danej osoby jest subiektywny. Allport uwazat,
ze badanie osobowosci czlowieka nalezy dokonywac pod r6znymi aspektami np. duchowosci
czy sfery psychicznej lub fizjologicznej (Buksik, 2000). Uzywal réwniach definicji
osobowosci, okreslit jej trzy warianty:

1. , definicje, ktore podkreslajq zewnetrzne wrazenie jakie cztowiek wywiera na drugim

cztowieku;

2. definicje, ktore zwracajq uwage na wewnetrzng strukture (sq to definicje preferowane

przez wigkszos¢ psychologow),

1. definicje operacyjne, ktore definiujg osobowos¢ przez narzqdzie pomiaru i w takim

wypadku osobowos¢ jest tym co mierzq testy psychometryczne (Buksik, 2000, s. 200).
W zalezno$ci od sytuacji oraz tego jaka kategoria bedzie wilasciwa Allbort definiowat
osobowos¢ inaczej, grupujac ja pod kazda z powyzszych kategorii. Uwazal, ze moze si¢ ona
zmienia¢ w czasie dojrzewania, poprzez nabieranie do$wiadczen zyciowych i przechodzenie
przez rozne sytuacje. Terminy takie jak osobowos$¢, temperament czy charakter stosowat
zamiennie i miaty one dla niego te same znaczenie. Wedlug Allporta:

1. ,,Osobowosc¢ jest tym czym cztowiek jest naprawde.

2. Osobowos¢ jest dynamiczng organizacjg w jednostce takich  systemow

psychofizycznych, ktore determinujq jej specyficzne przystosowanie do jej sSrodowiska.

3. Osobowos¢ jest organizacjg dynamiczng wewnqtrz indywiduum tych psychofizycznych

systemow, ktore determinujg jego charakterystyczne zachowanie myslenie”(Buksik,
2000, s.200).

Cecha to podstawowa jednostka osobowosci, dlatego Allport podzielit je na dwa rodzaje:
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., 1. cechy kardynalne, centralne i drugorzedne,
2. cechy wspolne i jednostkowe” (Buksik, 2000, s. 203).

Pierwsze z nich to takie, ktére mozna przeciwstawi¢ cechom jednej osoby do drugie;.
Stuza do oceny jednostek i ukazania podobienstw, cech wspolnych. By to zrobi¢ mozna
zestawi¢ ze sobg cechy takie jak wyznawana religia, preferowane ugrupowania polityczne,
zasady spoteczne i tym podobne. Cechy zwane kardynalnymi wptywaja na cale zycie jednostki,
s jego podstawa, nakierunkowuja droge, sa to na przyktad uzdolnienia, ktére sg widoczne dla
catego otoczenia. Cechy takie nie wystepuja u wielu osoéb. W kategorii tej wystepuja tez cechy
centralne, ktére charakteryzuja jednostke, sa najwazniejsze 1 dostrzegalne przez otaczajace
srodowisko. Drugorzedne cechy sa mniej widoczne, mniej wazne i1 nie stanowia podstawy
zrozumienia, scharakteryzowania osobowosci danej jednostki jest to na przyktad sposob
mowienia, czy zainteresowania. By poréwnac jena osobe do drugiej i okresli¢ je pod wzgledem
osobowosciowym nalezy wedtug Allporta wykaza¢ ich roznice. Ukazuja je najlepiej cechy
indywidualne, ktére to odrézniaja jedng jednostke od drugiej, podkreslajac jej wyjatkowosc
i unikatowos¢. Co wazne kazda z cech, ktorg posiada dana osoba moze miesci¢ si¢ w kilku
kategoriach np. by¢ cechg centralna, ale tez kardynalng lub wspolna. Istotnym pojeciem w teorii
Allporta jest rowniez proprium, ktore ujmuje jako nie do konca odkryte, odstonione. Sg to
rzeczy, funkcje czy cechy, z ktorych istnienia jednostka nie zdaje sobie sprawy, a jej rozwoj
trwa przez cate zycie. Moze to by¢ na przyktad samoocena, wizja wtasnej osoby, poszukiwanie
tozsamosci. Poprzez proprium ksztattuje si¢ osobowos$¢, a takze sposob radzenia sobie ze
stresem jednostki (Buksik, 2000).
Allport scharakteryzowat siedem wymiaréw proprium:

1. zdawanie sobie sprawy z cielesnosci;

2. stalo$¢ tozsamosci;

3. poczucie godnosci (trzy pierwsze cechy pojawiajg si¢ do trzeciego roku zycia);

4. zakres swojej samoswiadomosci;

5. powstanie samooceny (czynniki wystepujace w czwartym-szostym roku zycia);

6. zrozumienie, ze dzigki mysleniu i rozumowaniu mozna pokonywac trudnosci (szdsty-

dwunasty rok zycia)

7. okres adolescencji przynosi cele na przysztos¢, dlugofalowe plany (Buksik, 2000).
Teorie cech Allporta charakteryzuja jednostki w oparciu o wymiary osobowosci i prognozuja
ich zachowania na podstawie stopnia nasilenia poszczegdlnych cech u danej osoby.

Znang i czesto uzywang koncepcja jest czynnikowa teoria Catella. Wedtug badacza,

osobowos$¢ to zdolnos$¢ przewidywania zachowania jednostki w konkretnej sytuacji, jest
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zlozona i sktada si¢ z cech, ktore sg motywowane w zaleznos$ci od cech dynamicznych. W tej
teorii to cecha jest najwazniejszym elementem odkrywanym podczas obserwacji danego
zachowania, ktére pojawia si¢ regularnie. Poprzez to, mozna wyjasni¢ dlaczego dane
zachowanie jest powtarzalne. Zachodza schematy wedlug, ktorych reaguje dana jednostka.
Catell podzielit cechy na powierzchniowe 1 zrodtowe. ,, Cechy powierzchniowe reprezentujgce
wigzki jawnych, czyli zewnetrznych, zmiennych, zdajq sie wystepowac tqcznie” (...) zas cechy
zrodlowe reprezentujq podstawowe zmienne, ktore wspoldeterminujq wielorakie przejawy
powierzchniowe. Cechy zrodtowe sq identyfikowane wylgczne na drodze analizy czynnikowej”
(Buksik, 2000, s. 195). To wiasnie cechy zrodlowe byly dla Catella znaczacymi przy
wyjasnianiu danego zachowania, poznawania osobowos$ci. Poszukujac grupy podstawowych
cech, Catell positkowat sig listg cech Allporta i Odberta. Na podstawie ich teorii, skonstruowat
swoja, w ktorej znalazto si¢ szesnascie czynnikow — cech zrodtowych. Uwazal, ze sg one
sposobem obycia, postaw jednostki, ktore tworzg osobowos¢ (Zimbardo, Gerrig, 2023). Cechy
zrodlowe sa zalezne od zewngtrznych oddzialywan $rodowiska, do ktérych naleza rodzina,
szkota, rowiesnicy. Cechy zroédtowe Catell podzielit na dynamiczne — dziatania ukierunkowane
na konkretny cel, uzdolnienia - pomagaja w osigganiu obranego celu. Istniejg réwniez cechy
temperamentu — odpowiedzialne za szybkos$¢, 1 wrazliwos¢ emocjonalng. Kazda z tych trzech
wymienionych cech zawiera si¢ w zachowaniu jednostki. Wedlug teorii Catella najwazniejsze
w zrozumieniu osobowosci jest zrozumienie cech dynamicznych, poniewaz sg one podatne na
zmiany, dzieki czemu zachowanie osoby moze zosta¢ zmodyfikowane. Catell pracowal nad
metode analizy czynnikowej, ktéra mogtaby bada¢ cechy osobowosci 0sob w roznym wieku
(Buksik, 2000).

Réwniez Eysenck odcisngt swoje pietno w dziejach psychologii osobowosci. Jego
koncepcja zwana trojczynnikowa teoria PEN wyrdzniata trzy gloéwne ogodlne wymiary:
ekstrawersje — ukierunkowang na zewnatrz lub wewnatrz (introwersja), neurotyczno$¢ —
zrbwnowazenie emocjonalne 1 niezrownowazenie emocjonalne oraz psychotycznosé
(uprzejmy, empatyczny — agresywny, wrogi). W swoich badaniach nad teoria osobowosci
uwazal, ze jego rozwigzania oraz badania powinny opierac¢ si¢ przede wszystkim na pomiarze
1 kwantyfikacji, poniewaz bedzie to zgodne z nauka. Badal duze grupy stosujac ré6zne metody,
analizowat wyniki badan. Stosowat podejscie nomotetyczne — badania zachowan grup. Hans
Eysenk urodzit si¢ w 1916 r. podczas II wojny $wiatowe] wyemigrowat do Anglii. Na jego
poglady miata wigc wptyw szkota londynska. W jego teoriach wida¢ rowniez nawigzanie do

prac wielu badaczy (Buksik, 2000).
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,,Do poglgdow Pawtowa omawiany autor nawigzuje czesto (...) Eysenck probuje tqczy¢
te dwie szkoly. Zauwaza si¢ takze wplyw Mc Dougalla, zwlaszcza w zakresie doswiadczen
z uzyciem srodkow farmakologicznych. Natomiast w teoretycznych czesciach prac tegoz autora
wida¢ duzg zaleznos¢ od poglgdow Jaenscha, Kraepelina, a zwlaszcza Juna i Kretschmera”
(Buskisk, 2000, s. 197).

Na osobowos¢ wedlug Eysencka sktadajg si¢ wspotdziatajace ze soba uktady, ktore
determinuja zachowania tworzac calo$¢. Uwazat, Zze osobowo$¢ ma swoja hierarchie, w ktorej
poziom najwyzszy zajmuja typy, nizej znajduja si¢ cechy, nastepnie reakcje nawykowe i reakcje
specyficzne. Za typ uznat grupe zestawionych ze sobg cech, cechami sg dopasowane akty lub
sktonno$ci do dziatania (Buksik, 2000). Scharakteryzowat trzy wymiary osobowosci.
ekstrawersje oraz neurotyczno$¢ przedstawil na diagramie w postaci kota, ilustrujac tym
samym, ze kazdy wydzielony kwadrat na diagramie jest typem osobowos$ci Galena powigzany
z humorami przedstawionymi przez Hipokratesa (Zimbardo, Gerrig, 2023).

Trzy wymiary osobowos$ci PEN (psychotyzm, ekstrawersja, neurotyczno$¢) wraz z ich

kontinuum, przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 1 Typy osobowosci z kontinuum

Typ ekstrawertyczny Typ introwertyczny
- brak wytrwatosci; - sztywno$¢ spostrzegania;
- niski poziom aspiracji; - wysoki poziom aspiracji;
- uboga wrazliwo$¢ spoleczna; - wrazliwos¢;
- towarzyskos¢, bycie w centrum; - mala towarzyskos¢, przywigzanie i
- duze grono znajomych; trzymanie si¢ swoich kontaktow
- potrzeba utrzymywania kontaktow z interpersonalnych;
ludZmi; - lubi wraca¢ do wspomnien, przemyslen;
- stato$¢ spostrzegania; - domator;
- potrzeba stymulacji z zewngtrznego - powsciggliwos$¢ w stosunku do innych;
srodowiska; - dzialania sg przemyslane;
- dzialanie pod wptywem emocji, - uporzadkowanie;
impulsywnos¢; - powsciagliwos$¢ w okazywanie uczuc;
- praktycznosc¢; - sumiennos$¢ i obowigzkowos¢;
-posiada odpowiedzZ na uwagi w jego strong; - przestrzega ustalonych praw i zasad;
- nie przejmuje si¢ niepowodzeniami; - Z pesymizmem patrzy w przyszios¢.

26

30 / 119



83d4aa8eb777dad4e3950£22f4bd6clld
2025-02-21 08:52:29

- preferowanie zmian, zamiast bycia w
jednym miejscu;
- optymistyczny obraz przysztosci;
- problemy z agresja i gniewem;
- duze reakcje stresowe;
- w milosci kieruje si¢ sercem oraz

przyjemnoscia wlasng.

Typ neurotyczny

Zrownowazenie emocjonalne

- nie$miatos¢, trudnosci w nawigzywaniu
relacji spotecznych;
- niestato$¢/ niezrownowazenie
emocjonalne;
- wspotzaleznos¢;
- stabe zdrowie fizyczne;
- r6znego rodzaju dolegliwos$ci somatyczne;
- niska odporno$¢ na stres;
- brak r6wnomiernosci osiggni¢¢ w pracy;

- sktonno$¢ do martwienia sig¢;

- bezsenno$¢, koszmary;
- wrazliwo$¢ emocjonalna;
- brak zaufania do siebie;
- niska samoocena;

- podatnos$¢ na wplywy;

- mniejsza zrecznos¢ manualna;

- niskie ambicje;
- duza drazliwo$¢, wystepujace stany
lekowe
- sktonno$¢ do zataman nerwowych i

depres;ji.

- brak okreslenia stato$ci emocjonalnej
przez Eysencka.
- ,,Moze ona oznaczac deficyt wrazliwosci
emocjonalnej (...) zaklada , ze neurotyzm
jest kontinuum od normy do patologii”

(Brzozowski, Drwal, 1995, s. 16).

Typ psychotyczny

Normalno$¢ stanéw umystowych

- brak umiejetnosci podejmowania decyzji;

- slabsza koncentracja uwagi;

Brak charakterystyki wymiaru
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- niezbyt dobra pami¢¢;
- zachowanie nieadekwatne do sytuacji;
- dziwaczne zachowania;
- powolne czytanie;
- stawianie celow niemozliwych do
realizacji;
- brak poczucia wspdtodczuwania;
- wystepowanie okrutnosci w stosunku do
innych;
- brak empatii, nieczutos¢;
- nieumiejetno$¢ wzruszania sig;
- nieufnosc¢;

- od dziecka nie boi si¢ niebezpieczenstwa;
- unikanie kontaktéw spotecznych,
samotnosc¢;

- poczucie niespelnienia, bycia
nieszczesliwym;

- wystgpowanie urojen przesladowczych.

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie (Brzozowski, Drwal, 1995, s. 17-18).

Kolejnym, najczesciej uzywanym modelem osobowosci jest Pigcioczynnikowy Model
Osobowosci. Pod koniec XX wieku wiekszos¢ badaczy osobowosci podzielita si¢ na dwa
obozy, na zwolennikow Wielkiej Piatki 1 Trdjki Eysencka. Teoria Costy i McCrae posiada
rowniez wielu przeciwnikow, ktorzy nie zgodzili si¢ z okre§long przez nich liczba cech.
W ostatnich czasach prym wiedzie model Wielkiej Pigtki. Teoria Costy i McCrae zawiera
w sobie pie¢ czynnikoOw wraz z ich biegunami — pozytywnym i negatywnym. Jest to model
pigcioczynnikowy, ktory ukazuje poszczegolne zwiagzki miedzy cechami, zatozeniami oraz ich
skale, potocznie okreslany Wielka Pigtka (Zimbardo, Gerring, 2023). Celem powstania modelu
bylo zawgzenie wielu okreslen, podobnych do siebie cech, utworzenie pigciu ogdlnych
czynnikow. Czynniki to ,,rodzaj taksonomii — system klasyfikacji pozwalajgcej na opisanie
wszystkich znanych ci ludzi w sposob obejmujqcy wazne wymiary, na ktorych roznig sie oni
miedzy sobq.” (Zimbardo Gerring, 2023, s. 571). Model Wielkiej Pigtki ma swoje poczatki
siegajace badan Allporta, ktoéry z Odbertem opracowat az 18 tysiecy okreslen, nastepnie Catell

zawezit liste do 171 kategorii, z czego powstato 35 cech osobowosci. Kolejnym etapem byto
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odkrycie przez Fiske na podzbiorze 22 cech, pigciu czynnikéw, jednak nie zdotat on
zobrazowa¢ modelu struktury wyodrgbnionych przez niego cech. Tupes i Christa rowniez
pracowali na 22 opisach cech, z ktorych przedstawili pi¢¢ podstawowych czynnikdéw:
., surgencja, ugodowosc, sumiennosc, stabilnos¢ emocjonalna, kultura” (Gasiul, 2006, s. 104).
Aktualnie opracowanie Pigciu Czynnikow Modelu Wielkiej Piatki przypisuje si¢ Goldbergowi,
ale to Costa i McCrae przeprowadzili analiz¢ czynnikowi poprzez tak zwang ,, NEO-PI -

Neuroticism Extraversion Openness - Personali/vs inventor, uzyskujqc nastgpujgce cechy:

ekstrawersja, ugodowos¢, sumiennos¢, neurotyzm, otwartos¢” (Gasiul, 2006, s. 104) .

Tabela 2 Opis struktury cech modelu Wielkiej Pigtki Costy i McCray

Cecha Biegun I Biegun 11
Ekstrawersja - otwartos¢ 1 - cicho$¢, zrownowazenie;
towarzyskos$¢ w - nie§miatos¢;
kontaktach z innymi; - nieustanna kontrola;

- sympatia i serdecznos¢
w stosunku do innych
0soOb;

- potrzeba bycia
lubianym, bycia w
centrum uwagi, bycia
przywdédca;

- duzo energii i sit
witalnych;

- preznos¢, zywiotowosc¢;
- potrzeba przebywania z
ludZzmi, w ruchu;

- optymizm,;

- emocjonalne reagowanie
na trudne sytuacje;

- potrzeba ciaglej
stymulacji;

Ugodowos¢é - wysoki poziom zaufania | - przekonanie o ztych

do zamiar6w innych osob; | zamiarach innych;

- sceptycyzm, cynizm;
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- optymistyczne
nastawienie wzgledem
innych;

- naiwnos¢,
dobrodusznos¢;

- szczerose;

- altruizm — sktonno$¢ do
poswiecenia swojego
dobra, wzgledem dobra
og6tu;

- szukanie kompromisow
w sytuacji konfliktow,
ustepliwos¢;

- fagodzenie trudnych
sytuacji, negocjowanie;
sktonno$¢ do wybaczania,;
- skromno$¢, niewinnosc;
- wysoka uczuciowosc¢;

- uczciwos$¢, niesienie
pomocy charytatywne;j
potrzebujacym;

- szacunek i lojalno$¢ w
kontaktach z innymi;

- zyczliwo$¢ 1 uprzejmosé

wzgledem innych.

- klotliwos¢; okrutnosé;

- sktonnos$¢ do manipulacji;
- egocentryzm — stawianie
wlasnej osoby w centrum;
- w sytuacji konfliktowej
agresywne reagowanie;
brak mozliwos¢
negocjowania;

- sktonno$¢ do rywalizacji;
- poczucie wlasnej
WYZSZ0SCl,

- sktonnosci narcystyczne;
- racjonalnos$¢ w
odczytywaniu emocji
innych;

- mata wrazliwo$¢ na

problemy innych osob.

Sumienno$¢

- poczucie sprawczosci i
kontroli nad swoim
zyciem,;

- schematycznos¢,
zorganizowanie,
schludnos¢;

- obowigzkowos¢,

rzetelnosS¢;

- brak mozliwosci
kontrolowania biegu
swojego zycia, radzenia
sobie z wyzwaniami;

- brak dzialania wedlug
schematow,
nieuporzadkowanie w

dziataniach;

30

34 / 119



83d4aa8eb777dad4e3950£22f4bd6clld
2025-02-21 08:52:29

- duza motywacja do
dziatania, osmagania
sukcesow, podejmowania
nowych wyzwan,;

- duze zaangazowanie w
wykonywaniu
obowigzkow, cheé
rozwoju, czasami
sktonnos¢ do
pracoholizmu;

- rozwaga, kierowanie si¢
rozumem, a nie emocjami
podczas rozwigzywania
probleméw;

- odpowiedzialnos¢,
pouktadanie;

- zorganizowanie, duza
ostrozno$¢ w

podejmowaniu dziatan.

- niedotrzymywanie
terminow, nieskutecznosé
w dzialaniu;

- brak motywacji do
dzialania, obierania celow;
- lenistwo, brak aspiracji
w dazeniu do osiggnigcia
sukcesu;

- w trudnych sytuacjach
impulsywne dziatania pod
wplywem emocji;

- spontaniczne dzialania,
szybko$¢ w podejmowaniu
decyzji;

- nieuwaznosc,

niedojrzatos¢.

Neurotycznosé

- lIekliwos¢, nerwowosc;
- tendencja do
zamartwiania si¢;

- zachowania agresywne;
- trzymanie negatywnych
emocji takich jak ztos¢,
gniew wewnatrz siebie;

- obwinianie siebie;

- czeste poczucie
bezradnosci;

- zachowania depresyjne;
- brak kontroli nad
impulsywnymi

zachowaniami;

- rownowaga, spokoj;
- powsciagliwos¢;

- opanowanie, kontrola.
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- staba odpornos¢ na stres;
- sktonnos¢ do
reagowania lekowo 1
panicznie w trudnych
sytuacjach;

- niska samoocena;

- poczucie fobii
spolecznej;

- zaklopotanie i

nie$miato$¢ w kontaktach

interpersonalnych.

Otwarto$¢ na doswiadczenie - wysoko rozwinigta - niska inteligencja;
wyobraznia; - ptytko$¢, ograniczenie;
- wysokie poczucie - przeci¢tnose,
estetyki; niewyrazistos¢.

- artystyczne dusze;

- otwartos¢;

- emfatyczno$¢, tatwosé w
odczytywaniu emocji
innych oséb;

- potrzeba dziatania,
szukania nowych wrazen;
- ciekawoS$¢ swiata;

- potrzeba zglebianie
nauki, mysli filozoficznej;
- polemizowanie z
ustalonymi warto$ciami
spotecznymi

- otwarto$¢ umystu,

wysoka tworczos¢.

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie (Gasiul, 2006, s. 105-106, Zimbardo, Gerig, 2023,
s. 57).
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Costa 1 McCray znani sg z cechowego ujecia osobowosci. Zgodnie ich definicjg cecha
to ,, wymiar roznic indywidualnych pod wzgledem tendencji do wykazywania spojnych wzorcow
w zakresie myslenia, uczu¢ i dziatan” (McCrae, Costa 2005, s. 40). Poprzez roznice
indywidualne ludzie r6znig si¢ miedzy sobg nasileniem danej cechy. Im osoba ma wyzszy
stopien uosobienia cechy, tym czeSciej moze wykazywa¢ zachowania dysponowane do
konkretnej cechy. Zachowania ludzkie sg najczesciej warunkowane poprzez dang ceche, ale na
pojawienie si¢ danego zachowania, ma wplyw réwniez wiele innych czynnikéw. Wedtug
autorow wielkiej Pigtki struktura osobowos$ci zbudowana jest z elementow oddziatujacych na
siebie, jest to tak zwana pigcioczynnikowa teoria. Sktada si¢ z komponentow osobowosci —
pigciu cech osobowosci, talentow i zdolno$ci oraz specyfikacji psychicznych danej osoby,
okreslonymi przystosowaniami — zainteresowania, nawyki, a takze obrazu wlasnej osoby —
samooceny

W niniejszym podrozdziale przedstawiono teori¢ cech osobowosci, rozpoczynajac od
koncepcji Hipokratesa, Galena, po koncepcje Guilforda. Omdéwiono réwniez koncepcje Catella,
Allporta, Eysenck i Costy i McCrae. W kolejnym podrozdziale oméwiony zostanie wptyw cech

osobowosci na relacje interpersonalne.

2.3 Cechy osobowosci, a relacje interpersonalne
Dzigki osobowosci mozna odrozni¢ jedng osobg od drugiej. Kazda jednostka posiada

specyficzne, wyrdzniajace ja cechy. Kazda osoba powinna §wiadomie dokonywaé¢ wyborow,
mie¢ swoje poglady i wyznawane warto$ci. Istnieje zespot podstawowych cech, ale kazda
jednostka ma rozne ich nat¢zenie. To wiasnie zindywidualizowane cechy maja wptyw na
dziatanie, a takze budowanie relacji spotecznych.

Rorty 1 Wonga wyrdznili cechy: somatyczne, psychiczne, spoteczne i intelektualne. Te,
ktére maja wptyw na relacje interpersonalne sa cechami spotecznymi. Cztowiek to istota
spoteczna (Berger, Luckmann, 1983). Relacje migdzyludzkie sg podstawg istnienia ludzkiego.
Czlowiek jest istota spoteczna, ktora do zycia potrzebuje drugiej osoby, a kontakty ktore
cztowiek utrzymuje w ciggu swojego zycia, sg zalezne od niego. Sam decyduje czy chce
utrzyma¢ konkretng relacj¢, badz obra¢ dang role zyciowa taka jak na przyklad rodzic,
matzonek. Cechg nalezaca do grona spotecznych jest rowniez aspoteczno$¢ — jest to stronienie
od innych osoéb, brak checi zawierania nowych znajomosci, czgsto rowniez problem
z utrzymaniem tych juz nawigzanych, takze wiezi rodzinnych.

Relacje miedzyludzkie ksztattujg si¢ przez cate zycie. Niejednokrotnie moga wystapi¢

problemy z ich utrzymaniem, zacie$nieniem. U podndza ksztattowania si¢ prawidtowych relacji
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interpersonalnych leza teorie przywiazania Ainsworth i Bowlbyego (Zechowski, Namystowska
2008). To w jaki sposob dziecko begdzie budowato swoje relacje z innymi ludzmi, zalezy
w duzej mierze od jej najblizszych, ktorzy sprawowali nad nim opieke¢ w pierwszych
miesigcach 1 latach zycia. Do§wiadczenia z dziecinstwa, sposob w jaki doznawali opieki,
wplywaja na doroste zycie. Sposodb w jaki opiekun reaguje na komunikowane przez niemowle
potrzeby, ma swoje odzwierciedlenie w stylu przywigzania, ktory poprzez to si¢ wyksztalca.
,,Po narodzinach dziecko ,,[...] uruchamia atrakcyjny dla opiekuna system tzw. wyzwalaczy,
ktory ma zwroci¢ uwage na sygnalizowane potrzeby. Sq to tzw. zachowania przywiqzujgce”
(Plopa, 2005, s. 91). Sposob w jaki opiekun zareaguje na zasygnalizowane potrzeby dziecka
okresli styl przywigzania, ktory w ten sposob si¢ wytworzy. W literaturze znane sg trzy style
przywigzania okres$lone przez Ainsworth i Bowlbya:

1. Bezpieczny styl przywigzania — dziecko czuje 1 wie, ze opiekunowie sg dostepni
1 zaspokajajg jego potrzeby, dziecko po roztace z opiekunem jest spokojne, szybko si¢
uspokaja i wraca do optymalnego stanu emocjonalnego po powrocie opiekuna.

2. Le¢kowo-ambiwalentny styl przywigzania — dziecko nie potrafi przewidzie¢ reakcji
rodzicoéw, ktorzy nie zawsze sa dostepni, nie zawsze zaspokajaja jego potrzeby, sg
nieprzewidywalni. Dziecko podczas separacji z opiekunem odczuwa niepokdj, po
powrocie opiekuna nie potrafi szybko wroci¢ do stabilizacji emocjonalne;.

3. Legkowo-unikajacy styl przywigzania — dziecko nie moze liczy¢ na obecno$¢ opiekuna
oraz zaspokojenie swoich potrzeb, nie dostaje bliskosci emocjonalnej, podczas roztaki
z opiekunami wykazuje delikatne objawy stresu, jednak po ich powrocie nie wykazuje
checi okazania ich swoich uczué (Zechowski, Namystowska 2008).

Po dokonaniu obserwacji Main i Solomon wskazali czwarty styl przywigzania:

4. Zdezorganizowany (zdezorientowany) styl przywigzania - przejawia si¢ w rodzinach
dysfunkcyjnych, czesto zwigzany z przemoca fizyczna, dziecko obawia si¢ bliskosci
z opiekunem, nie dopuszcza do okazywania uczué, boi si¢ kontaktu zwlaszcza
fizycznego z opiekunem (Main, Solomon, 1986).

Styl przywigzania formuje si¢ w dziecinstwie, w pierwszych latach zycia. Nie zmienia si¢

W ciggu trwania zycia. Relacje interpersonalne maja ogromny wplyw na ksztalttowanie si¢
osobowosci, widoczne jest to od narodzin dziecka, w tak zwanym procesie socjalizacji
pierwotnej. Male dziecko nie potrafi ocenia¢, nie wie jakie zachowania uznawane sg za
poprawne, a jakie nie. Pobiera wzorce ze Srodowiska, w ktorym si¢ wychowuje, we wezesnym
dziecinstwie jest to ograniczone do rodzicéw, rodzenstwa, czasami dziadkow. Poglad na $wiat,

ktory sobie wytworzy pochodzi ze srodowiska spotecznego, w ktorym bedzie dorastaé. Nie
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potrafi odr6zni¢ czy to, co mu narzucaja, pokazuja i méwig jest znaczace, wiarygodne i czy
bedzie si¢ z tym zgadzaé. Dziecko nie potrafi odr6zni¢ narzuconych mu wzorcodw, w taki sposob
buduje si¢ jego §wiatopoglad. Dobrostan psychiczny i fizyczny czlowieka budowany jest juz
na wczesnym etapie rozwojowym dziecka, wyniesione z tego okresu doswiadczenia majg
wplyw na ksztattowanie si¢ osobowosci (Chrobak, 2011). Socjalizacja pierwotna mija, gdy
dziecko przestaje identyfikowac si¢ tylko z osobami z najblizszego $rodowiska, w ktorym
przebywalo. Odkrywa samego siebie, swoja autonomiczno$é, pojawia si¢ $wiadomosé
tozsamosci spotecznej i obierania rol. Pojawia si¢ tak zwany ,,inny”, ktérym jest samo dziecko.
Nastepnie miody czlowiek wkracza w etap socjalizacji wtérnej. Trzeci wymiar relacji
spolecznych jest zdaniem Bergera 1 Luckmanna , internalizacjq «subswiatowy
instytucjonalnych czy tez wyrastajgcych z instytucji [if (...) polega na nabyciu wiedzy zwigzanej
z rolami” (Berger, Luckmann, 1983, s. 214-215.).

Jednostka ma §wiadomos¢ tego, ze jest indywidualnos$cia, ze r6zni si¢ od innej osoby
wieloma cechami, a takze ich nat¢zeniem. Jednak to dzigki porownywaniu si¢ do innych moze
odkry¢ swoja odrebnosé, swoje Ja. Widzac cechy podobne i rézne od innych, jednostka
odkrywa swoja autonomicznos¢ i podmiotowos¢. Relacje interpersonalne sg wiec waznym
aspektem budowania swojej samoswiadomosci. Wielu badaczy uwazato, ze osobowos$¢
cztowieka ksztattuje si¢ pod wptywem innych osob. Byli to mi¢dzy innymi Buber, Levinasa,
a takze Mead, ktéry stworzyt dzieto ,, Umyst, osobowosc i spoteczenstwo”, w ktoérym twierdzit,
ze osobowos¢ ksztattuje si¢ pod wzgledem doswiadczen nabywanych w toku zycia, noworodek
nie posiada osobowosci. Budowana jest ona podczas relacji spolecznych i umacnianiu wigzi
z innymi jednostkami (Mead, 1975). Relacje interpersonalne sa wigc warunkiem by
u cztowieka wyksztatcita si¢ odpowiednia osobowo$¢. Rola przyjaciela, znajomego, matzonka,
dziecka czy rodzica to naturalne role, ktére obiera czlowiek w interakcjach z innymi ludzmi.
Dzi¢eki temu poznaje samego siebie, swoja odrebnos¢, autonomig, staje si¢ niezaleznym
podmiotem. Waznym elementem jest rowniez intymnos¢, ktora tworzy si¢ w bliskich relacjach
takich jak rodzic — dziecko lub w relacjach mitosnych, partnerskich. Intymno$¢ oparta jest na
emocjach, widoczne jest okazywanie uczu¢ wobec drugiej osoby. Oparta czgsto na kontekscie
fizycznym, buduje dobre odczucia, zacie$nia wigzi interpersonalne.

Wiasciwe zbudowanie relacji spotecznych wigze si¢ z odnalezieniem witasnego ,,Ja”.
Tozsamo$¢ czesto budowana jest przez cale zycie jednostki, najczesciej jednak poszukuja jej
ludzie mtodzi. W literaturze odnalez¢ mozna rézne definicje tego terminu, wigze si¢ to migdzy
innymi z: ,, poczuciem witasnej tozsamosci i elementu systemu wiedzy o sobie, wlasciwosci

., czystego ego”’, sktadnika pojecia ,,ja”, czyli samowiedzy, wlasciwosci czy przejawu ,,ja”
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(pojecie ,,ja” jest podstawqg poczucia wiasnej spojnosci), przeZywanie siebie jako
niepowtarzalnej, wyjgtkowej jednostki (Mandrosz-Wroblewska 1988, s.12-14). Osobowos¢
czlowieka zwigzana jest z poczuciem wlasnej tozsamosci, znalezieniem wtasnego ,,Ja”. Erison
stworzyl teori¢ rozwoju psychospolecznego. Uwazal, ze osobowos¢ czlowieka rozwija si¢
przez cale zycie. Wedlug badacza, w ciggu calego zycia, cztowiek przechodzi przez osiem
stadiow rozwoju. Kazde z nich konczy si¢ konfliktem, ktoérego rozwigzanie prowadzi do
przejscia w kolejne stadium. W stadium pigtym (12-19 rok zycia) adolescent powinien stworzy¢
swoje poczucie tozsamosci. Milody czlowiek w tym czasie znajduje si¢ pomiedzy
dziecinstwem, a dorostoscia, szukajac siebie. Jezeli jednostka aktywnie uczestniczy
w poszukiwaniu swoich dazen, pragnien i warto$ci w aspekcie zawodowym i pozazawodowym,
doprowadza to do uksztaltowania dojrzatej tozsamosci. Brak zaangazowania zwigksza ryzyko
zagubienia i rozproszenia tozsamosci (Herberge, Koztowska, 2017).

Tematu kryzysu tozsamosci jaki moze nastgpi¢ podczas pigtego stadium podjat si¢ rowniez
Marcia (Marcia, 1966), scharakteryzowat statusy tozsamosci, ktorymi nazwat reakcje na
pojawiajacy sie kryzys. Zaliczyt do nich: tozsamos$¢ osiagnieta, rozproszong, moratorium

1 przejetya. Charakterystyke tych tozsamosci przedstawia ponizsza tabela:

Tabela 3 Rodzaje tozsamosci i ich charakterystyka

Rodzaj tozsamosci (status) Charakterystyka tozsamosci

Tozsamo$¢ osiggnigta e Jednostka doswiadczyla kryzysu;

e Sama zdecydowala o swojej
przysztosci — swiatopoglad, $ciezka
edukacyjna i zawodowa,;

e Brata pod uwagg lub tez nie sugestie
rodzicow;

e Podjete decyzj¢ nie wigzaty si¢ z

og6lnym obcigzeniem jednostki.

Tozsamo$¢ rozproszona e Kryzys w zyciu jednostki nastapit
lub tez nie;

e Osoba nie wykazywala checi
decydowania o swojej przysztosci;

e Moze posiada¢ pomyst na dalsza

droge zawodowa;
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o W sferze $wiatopogladowe;j

odznacza si¢ obojetnoscia

Status moratorium e Jednostka aktualnie przechodzi
kryzys;

e W kwestie przyszlosci angazuje si¢
w niewielkim stopniu;

e Mysli o kwestiach
swiatopogladowych i zawodowych,
lecz jeszcze ich nie okresla;

e Zmagania mi¢dzy zaspokojeniem
oczekiwan rodzicow, a swoimi

warto$ciami i pragnieniami.

Tozsamos$¢ przejeta (lustrzana)
e Kryzys tozsamosci si¢ nie pojawit;

e Jednostka jest zaangazowana w

budowanie swojej przysztosci;

e Nie potrafi odr6zni¢ oczekiwan

rodzicow od swoich potrzeb;

e Nie zastanawia si¢ nad swoimi

pragnieniami i celami.

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie (Marcia, 1966, s. 551-558. Za: Herberger,
Koztowska, 2017 s. 35-48).

O poszukiwaniu swojego ,,Ja” mowit rowniez Berzonsky. Podzielit je na dwa wymiary:
, wewnetrzny — aspekt strukturalny (teoria Ja) i procesualny” (Berzonsky, 2004, s. 304).
Procesualny aspekt tozsamosci dzieli na , kategorie strategii i style tozsamosSciowego
przetwarzania informacji”’ (Herberger, Koztowska, 2017, s. 43).

Pierwsze z nich to sposob w jaki reaguje jednostka analizujac istotne dla swojej tozsamosci
informacje. Style s3 rozbiezno$ciami odrdzniajagcymi jednostki. Wyrdznit trzy style
przetwarzania informacji: styl przetwarzania informacyjnego, styl przetwarzania

normatywnego i styl przetwarzania dyfuzyjno-unikowego (Senejko, £os, 2015).
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Przytoczone koncepcje tozsamosci maja duzy zwigzek z budowaniem 1 utrzymywaniem
relacji interpersonalnych. Kazda osoba posiada swoj sposob przetwarzania informacji, r6zni si¢
tez kontaktami migedzyludzkimi. Jednostki o informatycznym stylu przetwarzania sa otwarte na
ludzi, na ich poglady, lubig rozmawiaé, ale rowniez stlucha¢ innych. Osoby o przetwarzaniu
normatywnym potrzebujg kontaktow miedzyludzkich, chca czu¢ si¢ akceptowane przez swoje
srodowisko, dlatego przywiazuja duza wage do sposoby swojego zachowania, chcg by byto ono
zgodne z obowigzujacymi zasadami, normami. Jednak sa mato otwarte na nowe relacje. Osoby
o stylu przetwarzania dyfuzyjno-unikowym nie potrafig samodzielnie podejmowac decyz;ji,
boja si¢ konfliktéw 1 stresujgcych sytuacji, nie potrafig si¢ z nimi mierzy¢, sg one dla nich
mocno obcigzajace. Ze wzgledu na to moga mie¢ problemy z utrzymaniem relacji
interpersonalnych i budowaniu trwatych wiezi (Herberger, Kozlowska, 2017.)

Podsumowujac relacje interpersonalne sg bardzo wazne w powstawaniu 1 ksztattowaniu si¢
osobowosci cztowieka. Dziecko wzrasta w srodowisku, w ktérym normy, warto$ci oraz role
spoleczne zostaja mu narzucone, poézniej odkrywa, ze posiada swiadomos¢, ze ma decyzyjnosé
1 sam moze wybra¢ jakie role spoteczne chce w zyciu petié. Gdy dziecko wzrasta
w nieodpowiednich warunkach, w dorostym zyciu, moze doswiadczy¢ zaburzen osobowosci,
Wszystko czego doswiadcza w dziecinstwie, ma swoje odzwierciedlenie w dorostym zyciu.
Czlowiek to istota, ktora do zycia potrzebuje interakcji spotecznych, cechy osobowosci, ktore
posiada odrézniaja go od innej osoby, jednoczesnie przyciagaja tez do drugiej jednostki, dzigki
czemu wytwarzaja si¢ trwate relacje mitosci i1 przyjazni.

W niniejszym podrozdziale tejze rozprawy oméwiono w jaki sposob osobowos¢ cztowieka
ma wplyw na budowanie przez niego relacji interpersonalnych. W kolejnym rozdziale
oméwiona zostanie satysfakcja z zycia, jej definicje, teorie i zwigzek z posiadanym

zwierzeciem.
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3. Satysfakcja z zycia — definicje i teorie
3.1 Definicja i czynniki wplywajace na poziom satysfakcji z zycia
Do pelnego poczucia szczegscia potrzebne jest odczuwanie satysfakceji ze swojego zycia,

z otoczenia, Srodowiska, bliskich ludzi, a takze zadowolenia ze swoich osiagnigé, predyspozycji
oraz wiary we wlasne mozliwosci. Osiaggnigcie petni szczescia, cho¢ moze by¢ bardzo trudne,
to nie jest jednak nie niemozliwe.

Satysfakcja to poczucie zadowolenia z jakos$ci zycia. To subiektywny osad oceny swojego
zycia oraz tego kim jest i czuje si¢ dana osoba. Jednostka okresla jak bardzo jest dumna z siebie,
ze swoich sukcesow, rezultatow i atutow. Pojecie satysfakcji czgsto uzywane jest zamiennie
z takimi okre$leniami jak dobrostan i poczucie szczescia. Pojecia te taczg si¢ z psychologia
pozytywna. Jest to dziedzina, ktorg zainteresowanie zarowno w Polsce, jak i na $wiecie z roku
na rok wzrasta. Tworcg pojecia psychologii pozytywnej oraz autorem pozycji z tej dziedziny
jest Seligman. W Polsce za$§ pierwsza zatozycielka wydzialu psychologii pozytywnej
w Wyzszej Szkole Psychologii spotecznej w Warszawie byta Trzebinska w 2003 roku. Jest ona
rowniez autorkg publikacji dotyczacych zagadnien z psychologii pozytywnej. Wbrew
powszechnemu mysleniu psychologia pozytywna nie koncentruje si¢ jedynie na pozytywnym
mysleniu i odtracaniu, zastgpowaniu negatywnych mysli, lepszymi. Wspomniany wcze$niej
Seligman uwaza, ze psychologia pozytywna wigze si¢ nie tylko ze szcze$ciem 1 zwigzang z nim
satysfakcja z zycia. Zauwaza, ze , przedmiotem psychologii pozytywnej jest dobrostan,
najlepszym miernikiem dobrostanu jest osobisty rozkwit (Zycie pelniqg Zycia), a celem
pozytywnej psychologii jest spotegowanie osobistego rozkwitu. Ta teoria, ktorq nazywam teorig
dobrostanu, mocno sie rozni do poprzedniej teorii, tj. teorii prawdziwego szczescia” (Seligman,
2011, s. 28-29). Psychologia pozytywna ewoluowata wraz z biegiem lat z najwazniejszych
zagadnien jakim byto poczucie szczg$cia do zrozumienia tego, czym jest 1 moze by¢ dobrostan.
Czegsciej jednak niz o definicji mowi si¢ o celu tej dziedziny. Psychologia pozytywna nie
zajmuje si¢ tylko kierowaniem swoich mysli na bardziej radosne, zapominaniu ztych chwil
1 koncentrowaniu si¢ na tych dobrych dos$wiadczeniach. Pierwsi badacze, ktérzy uznali
psychologi¢ pozytywna za dziedzing wartg zglebiania, stawiali na badania empiryczne i na ich
podstawie chcieli bada¢ atuty jednostek, szukali sposobéw na zbudowanie szczg$cia
i znalezienie czego$ co da satysfakcje z zycia. Podstawa psychologii pozytywnej jest wigc
pojecie dobrostanu, ktére jest mierzalne. Seligman wyodrebnit pig¢ jego sktadowych:
., pozytywne emocje (P — Positive Emotion), zaangazowanie (E — Engagement), relacje (R —
Relationships), sens zycia (M — Meaning) oraz osiggnigcia (A — Achievement). Stqd tez
pochodzi akronim PERMA, skrot okreslajgcy wymiary dobrostanu”(Kwiatek, Wilczewska,
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2015,s. 137-138). Psychologia pozytywna kojarzona jest z brakiem negatywizmu i
pozytywnym mysleniem. Jednakze zacheca rowniez do szukania pozytywnych stron w
trudnych, czy traumatycznych wydarzeniach. Buduje przy tym zasoby i wzmacnia jednostke,
ktore ma za sobg trudne doswiadczenia. Nie jest jednak ograniczona do myslenia wytacznie o
pozytywnych stronach zycia ludzkiego, przeciwnie ukazuje tez trudy, w ktorych upatruje
budujacych, wzmacniajacych tresci. Dzigki takim do§wiadczeniom jednostka moze szukaé
nowych mozliwosci, wytycza granice. Psychologia pozytywna jest nauka pokazujaca
prawdziwg codzienno$¢ i1 prawde, ktora z niej wyplywa. Nie ukazuje jej wyobrazen. (Kwiatek,
Wilczewska, 2015). Psychologia pozytywna spostrzega cztowieka i jego zycie jako calos¢, stara
si¢ zrozumie¢ trudne emocje i szuka rozwigzan. Dziedzina ta czg¢sto poddawana jest krytyce
zbyt pozytywnego myslenia oraz narzucania budujacych tresci.

., Psychologia pozytywna reprezentowana przez Martina Seligmana w swoich
poszukiwaniach naukowych wyraznie akcentuje egzystencjalne i transcendentne potrzeby
natury ludzkiej, takie jak: sens zycia, duchowos¢, szczescie, dobrostan. Trudno wiec zgodzic sie
z zarzutami ,,jednostronnosci” czy ,,tyranii pozytywnosci” lub ignorowania doswiadczenia
cierpienia, choroby czy problemu” (Held, 2004, s. 9-46).

Mowigc o satysfakcji z zycia, wspominajagc przy tym o psychologii pozytywnej,
W niniejszej rozprawie nalezy roéwniez rozwing¢ temat poczucia szczescia. Jest to podstawowy
sktadnik satysfakcji z zycia, taczony z poczuciem radosci, zadowolenia ze swoich osiagnig¢,
interpretowany jako stan dobrego samopoczucia. Odczucie szczescia taczone jest z poczuciem
zyciowego spetnienia 1 $wiadomoscia, ze ma ono sens. Wyrdznia si¢ ogolne zadowolenie, na
ktére wpltywa kilka wymiarow takich jak obszar zawodowy, prywatny czy zdrowotny. Poczucie
szczgscia jest nie tylko odczuwaniem pozytywnych i1 negatywnych emocji, ale subiektywna
oceng zadowolenia ze swojego zycia (Argyle, 2004). Wedlug Seligmana szczgscie mozna
podzieli¢ na dwa rodzaje odczu¢: przyjemnosci i1 gratyfikacje. Te pierwsze moga byc¢
odczuwane natychmiastowo, trwaé krotko i by¢ przemijalnymi. Krétkotrwale chwile, ktore
szybko mijaja, nie wymagaja pochylenia si¢ nad nimi i zrozumienia ich. Sg to zmystowe
uniesienia. Drugie, sg dlugotrwate, wymagajg zatrzymania si¢, zanalizowania
1 zinterpretowania. Cz¢sto wymagajg catosciowego zaangazowania, a ich podstawa sg atuty
1 ideaty jednostki. W odrdéznieniu od przyjemnosci, nie majg nic wspolnego ze zmystowoscia
icielesnos$cia, nie prowadza do =zaspokojenia potrzeb fizjologicznych. Lacza si¢
z doskonaleniem zdolnosci psychicznych (Porczynska-Ciszewska, 2013). Seligman wyr6znia
sze$¢ kardynalnych, uniwersalnych cnét, takich jak: ,, mgdros¢ i wiedza, odwaga, mitos¢

i czlowieczenstwo,  sprawiedliwos¢, wstrzemiezliwos¢, duchowos¢ i transcendencja”
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(Porczynska-Ciszewska, 2013, s. 62) Wedtug Seligmana szcze$cia mozna si¢ nauczy¢ w toku
zycia wtedy, kiedy jednostka nauczy si¢ korzysta¢ z szesciu wymienionych cnot, ktore tacza
si¢ z zaletami cztowieka. Dzigki temu mozna osiggnac petni¢ szczgscia oraz satysfakcjonujace
zycie (Porczynska-Ciszewska, 2013).

Zdefiniowa¢ zadowolenie z zycia nie jest fatwo, poniewaz poczucie szcze¢scia to bardzo
subiektywne odczucie. U kazdej jednostki moze oznacza¢ co$§ innego. Jest jednak
podstawowym elementem satysfakcji z zycia. Jednostka by wyda¢ opini¢ na temat tego jak
bardzo odczuwa poczucie szczes$cia, musi dokona¢ oceny swoich terazniejszych postepowan
1 osiggnie¢, a takze tych dokonanych w przesztosci. Determinantami wptywajgcymi na poziom
zadowolenia sg takie warto$ci jak zdrowie, udane zycie rodzinne, spetnienie zawodowe czy
warto$ciowe relacje spolteczne. Wedlug Seligmana, to jednostka kreuje swoje poczucie
szczescia, od niej zalezy jak bardzo bedzie zadowolona ze swojego zycia. Porczynska-
Ciszewska uwaza, ze wedlug Seligmana satysfakcjonujace zycie ,, fo Zycie petne, a petne zZycie
moze da¢ jedynie umiejetne polgczenie przyjemnosci, gratyfikacji oraz sensu” (Porczynska-
Ciszewska, 2013, s. 62).

Czesto poszukujac poczucia sensu zycia, pojawia si¢ pytanie, dlaczego rodzimy si¢ by
umrze¢ za kilkadziesiat, czasami nawet kilka czy kilkanascie lat. Nad sensem swojego zycia,
zastawiajg si¢ rzadziej osoby, ktore czerpig z niego rados¢. Na ogolne zadowolenie z zycia
sktada si¢ wiele czynnikow. Trudne momenty jak $mier¢ bliskiej osoby, utrata pracy czy
pogorszenie stanu zdrowia, mogg powodowaé poczucie braku sensu zycia. Dawniej uwazano,
ze status ekonomiczny, dobra praca, wyksztatcenie, a takze satysfakcjonujgce zycie rodzinne
zwigkszaja rado$¢ z zycia. Obecnie odchodzi si¢ od myslenia, ze wypadkowa poczucia
szczegscia 1 satysfakcji z Zycia jest sytuacja, w ktorej obecnie znajduje si¢ jednostka. Satysfakcja
z zycia ma zwiazek nie tylko z zewngtrznymi, srodowiskowymi aspektami. Odchodzi si¢ od
teorii mowigcych o tym, ze na zadowolenie z zycia wptywaja tylko czynniki zewnetrzne
1 obecna sytuacja, w ktorej znajduje si¢ jednostka (Porczynska-Ciszewska, 2013). Oznacza to,
ze ludzie ktorym dobrze wiedzie si¢ pod wzgledem ekonomicznym, ktérzy sg w sile wieku,
majg zdrowie 1 mitos¢, nie s3 szczesliwsi, od osob chorych, starszych, pracujacych
w niskoptatnych miejscach. Na ogdlng satysfakcje z zycia wptywa wiele czynnikoéw, sa to
miedzy innymi: wiek, pte¢, zdrowie, status spoteczny, praca, a takze relacje interpersonalne
i czas wolny. Pokrotce zostanie przedstawiony kazdy z nich. Potocznie uwaza si¢, ze mtodzi
ludzie sa szczgsliwsi od reszty spoteczenstwa. Jednym z badan przeprowadzonych w celu
potwierdzenia badz obalenia tej hipotezy byto badanie na 40 osobach réznych narodowosci.

Miato ono na celu przeanalizowanie poziomu zadowolenia z zycia, a takze afekt przyjemny
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i nieprzyjemny. Badanie wykazato, ze wraz z wiekiem poziom przezywania pozytywnych
emocji jest znacznie mniejszy niz w latach mlodzienczych. Obserwacja ta nie jest tozsama
z poziomem satysfakcji z zycia, ktéry nie r6ézni si¢ w wieku starszym oraz odczuwaniem
negatywnych emocji. Badanie wykazato, ze w wieku starczym emocjonalnos¢ jest na duzo
nizszym poziomie niz w wieku mtodzienczym badz $rednim. (Porczynska-Ciszewska, 2013).
Ludzie starsi s3 wigc mniej emocjonalni, odczucia s3 u nich mniej ekstremalne, zaréwno te
korzystne jak i niekorzystne. Kolejnym przeprowadzonym badaniem byt program ,,Cebula”
pod kierownictwem Czapinskiego. Na jego podstawie udowodniono, ze osoby w wieku
starszym sg mniej szczesliwe pod wzgledem sfery emocjonalnej, ale bardziej od mtodych ludzi
pod wzgledem oceny swojego zycia oraz oceny tego jak bardzo jest wartosciowe. Zadowolenie
z zycia wérdd kategorii wiekowych, rozni si¢ pod wzglgdem plci. Przeprowadzone badanie
wykazato, ze

., U kobiet najwigksze zadowolenie z Zycia stwierdzono w grupach wiekowych 45-69 lat
i powyzej 80. roku Zycia, najnizsze zas wsrod dziewczqt 14-16-letnich. U mezczyzn z kolei
najwyzsze zadowolenie z zycia zaobserwowano w przedziale wiekowym 60-79 lat, najnizsze zas
w grupie mieszczqcej sie w przedziale 14-34 lat (Morgatin 1 in., 1988, s. 49).

Przedstawione powyzej wyniki eksperymentéw wykazuja, ze poziom zadowolenia
z zycia 0soOb starszych jest podobny do satysfakcji z zycia oséb mtodych. Osoby w podesztym
wieku sg bardziej stonowane, nie przezywaja takich silnych emocji jak mtode. Ogdlny poziom
zadowolenia z zycia, a takze ze sfery rodzinnej, ekonomicznej czy nawet oceny czasu wolnego
jest wyzszy u 0s0b starszych, natomiast maleje w kwestii zdrowia, atrakcyjnosci fizycznej czy
nawet sfery seksualne;j.

Ple¢ jest rowniez wazng determinantg rdznicujaca poziom zadowolenia z zycia.
Powszechnym jest, ze kobiety sg bardziej emocjonalne od me¢zczyzn, doswiadczajg wigcej
trudnych, negatywnych odczu¢ niz mezczyzni. Czg¢sciej tez chorujg na depresjg, ale co ciekawe
intensywnej niz mezczyzni przezywaja tez pozytywne emocje. Poziom zadowolenia z Zycia
pod wzgledem plci roznicuje wiek. Kobiety sa bardziej szczesliwe w mtodszym wieku,
mezczyzni spetniajg si¢ pozniej po okoto 40 roku zycia. Moze to mie¢ znaczenie w zwigzku
z obranymi rolami jakie petnig kobiety i mezczyzni. Pici pigknej przypisuje si¢ pilnowanie
ogniska domowego, rodzenie dzieci, udzielanie wsparcia 1 otoczenie mitoscia domownikow.
Mgzczyzni za$ odpowiedzialni sg za dobrobyt, zapewnienie plynnosci finansowej rodzinie.
Zazwyczaj obserwuje si¢ rowniez, ze to mezczyzni majg wyzsza samooceng, sa bardziej sktonni
do obsypania samego siebie komplementami i zadowolenia z wtasnych osiagnig¢. Kobiety

natomiast widzg wigcej swoich wad, czgsto sg bardzo krytyczne wzgledem swojej osoby,
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zwlaszcza jezeli chodzi o sfer¢ fizyczng. Moze to by¢ spowodowane tym, ze wigksze
zainteresowanie wzbudzaja osoby atrakcyjne pod wzgledem fizycznos$ci, utrzymuja wigcej
relacji spolecznej, przez co maja wigksze szanse na zamgzpojscie, a jest to jeden
z wyznacznikow zrdédta szczescia (Porczynska-Ciszewska, 2013). Podsumowujac, kobiety sg
bardziej emocjonalne od me¢zczyzn, dlatego przezywaja bardziej intensywne stany
i doswiadczaja wigcej negatywnych odczué. Natomiast rdéznice w og6lnym poziomie
satysfakcji z zycia w podziale na ple¢ sa niewielkie i zblizone do siebie.

Bardzo waznym czynnikiem determinujgcym poziom satysfakcji z zycia jest zdrowie.
Czesto to wlasnie zdrowie wymieniane jest jako nadrzedna wartos$¢, do ktorej dazy prawie
kazda jednostka. Udowodnione zostato rowniez, ze dtugotrwaty i silny stres, jakim jest dystres,
prowadzi do powstawania chordb, a czgsto nawet do $mierci. (Porczynska-Ciszewska, 2013).
Na poczucie szczescia ma wpltyw zardwno zdrowie psychiczne jak i fizyczne, gdy jednostka
choruje, jej poczucie szczescia ulega obnizeniu. Stan zdrowia warunkuje poczucie szczescia,
zadowolenia z wlasnego zycia. Osoby zdrowe zazwyczaj sa radosne, zadowolone z siebie, maja
lepszy obraz samego siebie, odczuwaja wigcej pozytywnych emocji i z rado$cig patrza
w przyszto$¢, w odroznieniu od 0sob narzekajacych na zdrowie. Osoby ze stabszym stanem
zdrowia czg$ciej sg pesymistami, majg wiecej negatywnych mysli, rowniez tych dotyczacych
przysztosci, czgsto doswiadczajg takze mysli samobojczych 1 poczucia braku sensu zycia.
W miar¢ postepu choroby, zauwazalne jest obnizenie samooceny i radosci z zycia. Malejaca
witalno$¢ oraz mniejsza aktywno$¢ moga powodowac stany przygnebienia, co widoczne jest
zwlaszcza wsrdd osob starszych. ,,Solem i Hendrickson dowiedli tez, Ze w parze ze stanem
zdrowia idzie aktywnos¢ Zyciowa i Ze po usunigciu wplywu tej zmiennej zanika zwigzek
pomiedzy stanem zdrowia i szczesciem” (Porczynska-Ciszewska, 2013, s. 109). Oznacza to, ze
jezeli osoba jest aktywna, ma duzo sit witalnych, nawet jezeli jest w starszym wieku, moze
odczuwac taki sam poziom satysfakcji z zycia, jak osoba miodsza, zdrowa 1 aktywna. Efekt
odwrotny nastgpuje przy postepujacej chorobie, odbierajacej zdrowie, aktywnos$¢ oraz czgsto
kontakty spoteczne. Dobrostan psychiczny coraz czg¢éciej uwazany jest za stalag wlasciwos¢
osobista, a na satysfakcje z zycia maja wplyw zdarzenia z zycia jednostki (Porczynska-
Ciszewska, 2013).

Roéwniez status ekonomiczny wplywa na poczucie szczg¢scia i poziom satysfakeji
z zycia. Przeprowadzonych zostalo mndstwo badan, ktére miaty na celu zbadanie zaleznos$ci
miedzy statusem ekonomicznym, a satysfakcja z zycia. Okazato si¢, Ze czg¢sto osoby 0 wyzszym
statusie ekonomicznym sg bardziej szczesliwe, niz zarabiajace mniej. Jednak réznica nie jest

duza, a poza statusem ekonomicznym, czesto dochodzg tez inne zmienne takie jak wiek, czy
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zdrowie, ktore we wspolnym potaczeniu nadajg wicksze poczucie szczescia. Czapinski
prowadzit badania na temat statusu ekonomicznego, a zadowolenia zycia, na ich podstawie
wysnul wniosek, Zze to me¢zczyznom do poczucia szcze$cia potrzebny jest dobry byt,
odpowiednia praca 1 wysoki poziom ekonomiczny, a takze poczucie prestizu. U kobiet byto
inaczej. Zwiazek pomigdzy statusem ekonomicznym, a poczuciem szczgscia réznicuje ptec, ale
réwniez status spoteczny. Kobiety, ktoére moga spetnia¢ si¢ nie tylko jako matki i Zony, ktore
posiadajg wysokie stanowisko zawodowe 1 wiagczaja si¢ w utrzymywanie rodziny sg bardziej
szczesliwe (Porczynska-Ciszewska, 2013). Po przeprowadzonym badaniu wsrod Polakow
z ré6znym wyksztatceniem 1 r6znymi zarobkami, stwierdzone zostato, ze ,, bardziej dokuczajg
niskie zarobki przy wysokim wyksztalceniu i wysokim prestizu zawodowym niz skromne
wyksztatcenie lub niski prestiz zawodowy przy duzych zarobkach’(Porczynska-Ciszewska,
2013, s.120). To, co istotne, na podstawie wynikow badan stwierdzone zostato, ze najwigksza
satysfakcje maja osoby z niskim wyksztalceniem, ale zarabiajace duze pieniadze.
Podsumowujac, nalezy uznaé, ze status ekonomiczny jest posrednio zwigzany z poziomem
satysfakcji z zycia. W potaczeniu z takimi wymiarami jak zdrowie, szcz¢$cie rodzinne, czy
wiek 1 pte¢, mozna uznaé, ze status ekonomiczny i dobre zarobki przyczyniaja si¢ do
podwyzszenia poczucia szczgscia 1 zadowolenia z zycia.

Ze statusem ekonomicznym taczy si¢ rodzaj wykonywanej pracy. Praca od dawna
stanowi fundament zycia cztowieka. Kiedys byla tylko sposobem na przezycie, zapewnienie
sobie utrzymania i1 zaspokojenie potrzeb, zwtaszcza tych nizszego rzedu, wraz z uptywem lat,
wplyw posiadanej pracy, pomagat w zaspokajaniu rowniez potrzeb wyzszego rzedu takich jak
szacunek i poczucie spetnienia. Obecnie uwaza si¢, ze wazne jest by robi¢, to co si¢ lubi, bo
kazdy pracujacy, produktywny czlowiek spedza wigkszo$¢ swojego Zycia w miejscu pracy.
Zatem jak praca ma si¢ do poczucia satysfakcji z zycia? W latach 1972-1978 w Stanach
Zjednoczonych zostaly przeprowadzone badania dotyczace poziomu zadowolenia
respondentéw z wykonywanej pracy. Wykazaly one, ze ,, 51,8% 0sob jest bardzo zadowolonych
z wykonywanej pracy, 36,1% badanych — czesciowo zadowolonych, 9,0% respondentow
okreslito siebie jako czesciowo niezadowolonych, a 3,1% wuznalo sie za bardzo
niezadowolonych ’(Porczynska-Ciszewska, 2013, s. 121). Praca sama w sobie nie jest
najwyzsza wartoscig w zyciu czlowieka, za takie uznaje si¢ zdrowie, mito$¢, wiarg czy
przyjazn. Zadowolenie z pracy wptywa na ogélny poziom satysfakcji z zycia, nie plasuje si¢
jako najwyzszy czynnik, ale ma wplyw na poziom zadowolenia z zycia. Praca czgsto faczona
jest z negatywnym obrazem zycia, powodujgcym stres i zmeczenie. By przynosita satysfakcje

potrzebne jest spetnienie roznych czynnikdéw, wsrodd nich najwazniejsze sg kwestie finansowe,
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ale réwniez odpowiednia atmosfera, szacunek 1 uznanie przetozonego oraz mozliwos¢
decyzyjnos$ci. ,,Badania przeprowadzone przez Fredericka Herzberga przyczynily sie do
odkrycia faktu, ze dwoma gtownymi Zrodtami satysfakcji sq osiggniecia i uznanie, a kolejnymi
odpowiedzialnosc i awans ” (Porczynska-Ciszewska, 2013, s 126). Przecigtna jednostka spedza
w pracy okoto 8h, co daje 40h tygodniowo. Jest to duza czes¢ zycia. To, co dzieje si¢ w miejscu
pracy, ma ogolny wptyw na zycie jednostki. Stres do§wiadczany w miejscu zatrudnienia moze
powodowac objawy psychosomatyczne, wystgpienie choréb serca i pogorszenie zdrowia
psychicznego, czasami wywotujagc stany lekowe lub depresje. Wynika z tego, ze satysfakcja
z pracy ma wplyw na ogdlne zadowolenie z zycia i odwrotnie zadowolenie z zycia wplywa na
satysfakcje z pracy (Porczynska-Ciszewska, 2013). Zadowolenie z miejsca pracy wptywa na
ogo6lng satysfakcje z zycia, by wigc to osiggnaé potrzebne jest nie tylko poczucie satysfakcji
z wykonywanych przez siebie obowiazkow, ale rowniez systemy ptacowe 1 pozaptacowe oraz
mozliwo$¢ rozwoju 1 uznania.

Bardzo wazne w poszukiwaniu satysfakcji z Zycia s3 interakcje migdzyludzkie.
Cztowiek jest istota spoleczng i do prawidtowego wzrastania, a pdzniej funkcjonowania
potrzebuje kontaktu z druga osobg. Relacja z innymi jest duzym oparciem w stanach trudnych,
podczas stresujagcych wydarzen. Najwiecej szczescia daje jednak stan zakochania, stworzenia
mitosnej obopolnej relacji z druga osobg. Wazna w zyciu cztowieka jest rbwniez przyjazn.
Osoby posiadajace wigksza liczbg przyjaciot sa szczesliwsze i1 bardziej zadowolone ze swojego
zycia. W okresie nastoletnim, to wtasnie znajomi odgrywaja kluczowg role, zmienia si¢ to wraz
z zalozeniem wlasnej rodziny i1 zaczg¢cia $ciezki zawodowej. Szczeg6dlne szczescie dajg dobre
relacje z rodzing, na poczatku te, w ktorej jednostka si¢ urodzita i wzrastata. Wazne sg relacje
z rodzicami, rodzefstwem, nast¢pnie z me¢zem/zong i nastoletnimi dzie¢mi. Prowadzone
badania ujawnitly, ze malzonkowie wykazuja wieksza rados¢ z zycia niz single, rozwodnicy
1 wdowcy. Samotni 1 nieszczesliwi sg bardziej mezczyzni niz kobiety (Porczynska-Ciszewska,
2013). Relacje interpersonalne, zwlaszcza z rodzing i przyjaciélmi sa wazne, poniewaz
utrzymujac je, otrzymuje si¢ wsparcie spoteczne. Jest to rowniez bardzo wazny element
w walce ze stresem. Dlatego podtrzymywanie trwatych relacji jest jednym z wiodacych
czynnikéw wysokiego poziomu zadowolenia z zycia. Osoba majaca Swiadomos¢, ze posiada
swoja sie¢ wsparcia, lepiej funkcjonuje w sytuacjach trudnych, a jej dobrostan psychiczny
utrzymuje si¢ na wyzszym poziomie, niz u os6b niemajacych wsparcia w bliskich osobach.

Zagospodarowanie czasu wolnego réwniez jest czynnikiem majacym wpltyw na poziom
satysfakcji z zycia. Jest mniej wazny niz zdrowie, relacje spoteczne, czy nawet praca, ale

rowniez ma znaczenie. W czasie wolnym jest czas na rozrywke, podtrzymanie relacji
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spotecznych, odpoczynek i1 rozwijanie hobby, a nawet uprawianie sportu. Kiedy$ czas wolny
uznawany byt jako ten ,,po pracy”, dzisiaj wiele 0sob nie pracuje, dlatego czas ten jest dla nich
o wiele bardziej wazny niz wartos¢ pracy. Czas wolny ma wplyw na utrzymywanie relacji
matzenskich oraz przyjazni. Najczesciej jednak czas wolny to czas relaksu, przeznaczony na
ogladanie telewizji, czytanie ksigzek, spacery, spotkania ze znajomymi. ,,Czas wolny stanowi
zrodto zadowolenia, poniewaz staje si¢ wewnetrznie motywujgcy dzieki wykorzystaniu oraz
rozwojowi umiejetnosci, dostarcza satysfakcji towarzyskiej, odpoczynku, poczucia identyfikacji,
jak rowniez moze by¢ sposobem odreagowania na prace, a nawet jej kontynuacjq”
(Porczynska-Ciszewska, 2013, s.151).

W niniejszym podrozdziale oméwione zostalo czym jest poczucie satysfakcji z zycia,
to w jaki sposob taczy si¢ z pojeciami szczeécia, dobrostanu, a takze dlaczego taczony jest
z psychologia pozytywng. Dokonano klasyfikacji czynnikow majacych wplyw na poziom
zadowolenia z zycia. W kolejnym podrozdziale przestawione zostang teorie dotyczace
satysfakcji z zycia.

3.2 Teorie i modele satysfakcji z zycia
Od wielu lat zardwno przecigtne jednostki jak i wybitni naukowcy zastanawiaja si¢ nad

sensem zycia. Co zrobi¢ by wies¢ szczesliwe i satysfakcjonujgce zycie? Czym jest szczescie
1 w jaki sposob osiggna¢ dobrostan? Sg to pytania, ktére od lat nurtujg badaczy. Powstato wiele
teorii dotyczacych tego w jaki sposob mozna wplyna¢ na swoje zycie, by przynosito ono wigce;j
satysfakcji. Opracowanych zostalo kilka modeli opisujacych mozliwo$¢ zbadania poziom
satysfakcji z zycia, ale przede wszystkim ukazujacych czynniki wplywajace na poziom

satysfakcji z zycia, a takze zblizajacych jednostke do osiggniecia dobrostanu.

Seligman to nazwisko badacza, ktore na stale zapisato si¢ na kartach historii psychologii.

Jako tworca psychologii pozytywnej, byt réwniez autorem koncepcji prawdziwego szczgscia.
Nie sposob jest mowi¢ o satysfakcji z zycia bez pojgcia takiego jakim jest szczes$cie. Choé
okreslenia te maja podobne znaczenia, nie sg jednak identyczne. Jednakze sg ze sobg blisko
zwigzane, jedno wynika z drugiego. Sam Seligman uwazal, ze zycie powinno by¢ odpowiednie,
dobre, radosne i satysfakcjonujace. Pierwszym z modeli, ktéry zostanie przedstawiony
w niniejszej rozprawie jest model PERMA, zwany inaczej jako teoria dobrostanu. Autorem
tego modelu jest Seligman. Opracowat on teori¢ autentycznego szczescia, ktorg zmodyfikowat,
dodajac kolejne elementy 1 nazywajac omawiang koncepcjg, teorig dobrostanu, ktéra ukazuje
co wplywa na poziom satysfakcji z zycia cztowieka. Teoria dobrostanu, inaczej zwana PERMA
jest skrétem pierwszych liter wyrazen w jezyku angielskim: ,,Positive emotion, Engagement,

Relationships, Meaning i Accomplishment i Accomplishment”, oznaczajacych kolejno w jezyku

46

50 / 119



83d4aa8eb777dad4e3950£22f4bd6clld
2025-02-21 08:52:29

polskim: pozytywne emocje, zaangazowanie, zwigzki z innymi/relacje, sens i ociggnigcia.
Wszystkie z wymienionych wyzej sktadnikow tworza dobrostan, a wraz z nim poczucie
szczgsliwego zycia. Wedlug Seligmana kazdy z wymienionych elementow musi petni¢
nastepujace funkcje:

1. ,,Musi przyczyniac sie do poprawy samopoczucia.

2. Wielu ludzi musi go poszukiwac dla niego samego, a nie tylko po to, Zeby w ten sposob

uzyskac jakis inny element.

3. Musi dawac sie zdefiniowac i zmierzy¢ niezaleznie od pozostatych elementow”
(Seligman, 2011, s. 33).

Dobrostan jest potaczeniem subiektywnej oceny jednostki, jej zaangazowania, osiagniec,
a takze ukazaniem relacji jakie podtrzymuje z innymi. By jednostka mogta osiagna¢ pelny
dobrostan, wazna jest wigc jej opinia, ale rowniez dowody z zewnatrz potwierdzajace taki stan.
Dobrostan taczy si¢ z poziomem satysfakcji z zycia. To w jaki sposob osoba podejmuje decyzje,
jak dziata, jak doswiadcza swojego zycia, ma swoj zwigzek z maksymalnym wykorzystaniem
kazdego z elementéw dobrostanu. ,,Poczucie spetnienia zwane jest w literaturze rowniez jako
pojecie rozkwitu — zZycia w pelni. Rozkwit dotyczy ,,cech zasadniczych”, wsrod ktorych
wyroznione zostaly: pozytywne emocje, pochtoniecie/zainteresowanie oraz sens/cel, a ponadto
co najmniej trzech sposrod szesciu ,, cech dodatkowych”, takich jak: poczucie wltasnej wartosci,
optymizm, odpornosé¢, witalnos¢, samostanowienie i pozytywne zwiqzki z innymi” (Zawadzka,
Czarkowska, 2015, s. 48).

Kolejng teorig oscylujaca wsrod pojec satystakcji z zycia, dobrostanu i poczucia szczescia
jest koncepcja zaspokajania potrzeb Veenhovena. By osiggna¢ wysoki poziom satysfakcji
z zycia potrzebna jest realizacja na kilku plaszczyznach takich jak: zdrowie, interesujaca praca,
szczesliwa mitos¢ 1 relacje spoteczne. Kazdy z tych czynnikéw taczy sie z potrzebami do
zaspokojenia. Veehoven uwazal, ze od osiagnigcia pelni szczescia zalezy zaspokojenie potrzeb,
zwlaszcza tych materialnych. Jednostka, ktoérej lepiej si¢ wiedzie pod wzgledem bytu
materialnego, wedlug Veehovena powinna mie¢ wicksza satysfakcje ze swojego zycia niz osoba,
ktora osigga mniejsze dochody. Wynika to z tego, ze dzigki odpowiedniemu statusowi
materialnemu, moze zaspokoi¢ swoje wszystkie potrzeby najnizszego rzgdu — biologiczne,
nastepnie o0siggajac rowniez poziom zaspokojenia potrzeb wyzszego rzedu. Uwazal, ze dzigki
wysokim zarobkom poza zaspokojeniem potrzeb najnizszego rz¢du takich jak jedzenie, ubranie
czy mieszkania, jednostka z wysokim statusem ekonomicznym moze rowniez zadbaé o swoje

potrzeby wyzszego rzedu na przyktad podrézowanie, podwyzszenie kwalifikacji zawodowych,
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kompetencji badz wizyty w teatrach czy operach. Zatozenia te nie zostaty potwierdzone przez
badaczy prowadzacych badania tej kategorii (Porczynska-Ciszewska, 2013).

Wsrod spoteczenstw wysokorozwinigtych obserwuje si¢ wysoki poziom zjawiska
przestepczosci, problemoéw ze zdrowiem psychicznym, uzaleznien i innych probleméow
spotecznych. Im wyzszy jest rozwoj przemystowy i1 zauwazalny dobrobyt, tym czgsciej
obserwuje si¢ wzrost problemow spolecznych: ryzyka depresji, prob samobdjczych, duzej
przestepczosci, a takze ostabienia wigzi migdzyludzkich (Porczynska-Ciszewska, 2013). Dobre
prosperowanie finansowe moze wigza¢ si¢ z uznaniem spolecznym oraz obieraniem
znaczacych r6l. Osoby na wysokich stanowiskach, zamozne, cz¢sto cieszg si¢ prestizem
spotecznym. To za$ podnosi komfort zycia i zaspokaja kolejng potrzebg przynaleznosci
i uznania. Co taczy si¢ z podnoszeniem poczucia szczg$cia oraz poziomem satysfakcji z zycia.
Poziom zadowolenia z zycia, moze laczy¢ si¢ z piramidg potrzeb Maslova. Szczegolnie
widoczne jest to u 0s6b ubozszych, ktére pracuja by zaspokoi¢ potrzeby najnizszego rzgdu —
fizjologiczne. Jednakze kazda jednostke nalezy rozpatrywa¢ indywidualnie, poniewaz kazda
osoba, moze mie¢ inne kryterium odczuwania poczucia szcze$cia i tgczacego si¢ z nim

zadowolenia z zycia.
Kolejng teorig taczaca si¢ z satysfakcjg z zycia jest trojczynnikowa koncepcja
subiektywnego dobrostanu jako satysfakcji z zycia. W teorii tej mowa jest o wystepowaniu

pozytywnego afektu przy jednoczesnym niewystepowaniu negatywnego afektu. Na

trojczynnikowa koncepcje sktadajg si¢ trzy elementy:
1. ,, czestos¢ i stopien wystepowania pozytywnych uczuc¢ lub radosci,
2. zadowolenie doswiadczane przez okreslony okres,

3. brak uczuc¢ negatywnych, takich jak stany depresyjne i legki” (Argyle, and Lu, 1990;
Argyle, and Martin, 1991 za: Ilska, Kotodziej-Zaleska, 2018, s. 158).

Agryle uwazal, ze mowiac o szczesciu, nalezy okresli¢, ze jest to ogélna subiektywna ocena

zadowolenia z zycia jednostki, ale rowniez satysfakcja z rol obieranych przez cate zycie, ze sfer

takich jak malzenstwo, praca, zdrowie. Agryle i Diener uwazaja, ze by by¢ szcze$liwym

jednostka musi widzie¢ wiele pozytywnych aspektow 1 mie¢ ogdlne poczucie satysfakcji z zycia.

Ludzie szczesliwi mys$la pozytywnie, potrafig dzieli¢ si¢ swoimi odczuciami i zacheca¢ do nich
innych. Roztaczajag dobrg energi¢. Jednostki, ktore odczuwaja wysoki poziom satysfakcji
z zycia starajg si¢ wythumaczy¢ sobie zdarzenia, ktore zaszly w ich zyciu. Nawet jezeli znalazty

si¢ w sytuacji trudnej, probuja dostrzec w niej pozytywne aspekty. Staraja si¢ wyjasnic¢
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przyczyny takiego zjawiska 1 wydoby¢ swoje zasoby, predyspozycje, ktore pomoga
w rozwigzaniu trudnos$ci. Co wigcej, posiadaja wewnetrzne umiejscowienie poczucia kontroli,
co sprawia, ze wierzg w to, ze same kieruja swoim losem i same dokonuja istotnych wybordow,
ktore maja wplyw na to w jaki sposob przezywaja zycie 1 jak bardzo sg z niego zadowolone
(Ilska, Kotodziej-Zaleska, 2018). Teoria ta nie do konca wywodzi si¢ tradycji hedonistyczne;,
ktérej badacze zajmowali si¢ odkrywaniem szczg$cia cztowieka. Trdjczynnikowa teoria odnosi

si¢ rowniez do doswiadczen cztowieka i jego wzrastania, podejmowania wyzwan jakie stawia

mu zycie.

W niniejszym podrozdziale omowiono koncepcje zwigzane z satysfakcja z zycia, ale
réwniez taczace si¢ z psychologia pozytywna, dobrostanem i poczuciem szczgscia. W kolejnym

podrozdziale przedstawiona zostanie rola zwierzat w ksztattowaniu si¢ satysfakcji z zycia.

3.3 Rola posiadania zwierzat w ksztaltowaniu si¢ satysfakcji z zycia
Posiadanie zwierzegcia niesie ze sobg szereg korzysci. Najczesciej towarzyszami

cztowieka sg psy 1 koty. Liczne badania pokazuja, ze interakcje ze zwierzgtami majg pozytywny
wplyw na funkcjonowanie cztowieka. Zwierz¢ staje si¢ nie tylko pupilem, ale réwniez
towarzyszem codziennych zmagan, stuchaczem i odskocznig przy pokonywaniu codziennych
barier. Interakcje ze zwierzgciem wpltywaja pozytywne na zdrowie psychiczne i fizyczne
w efekcie dajg duzo radosci 1 podnoszg poczucie satysfakcji z zycia.

Przebywanie ze zwierzgciem wptywa korzystnie na rozwdj emocjonalny, poprawe
samopoczucia, wzmacnianie samooceny oraz redukcj¢ negatywnych emocji. Wszystko ta ma
olbrzymi wplyw na jakos$¢ zycia. Na ocen¢ zadowolenia z zycia sktada si¢ subiektywna ocena
jego jakos$ci, miedzy innymi sg to pozytywne odczucia oraz brak negatywnego samopoczucia.
Wielu badaczy probowato wyodrebni¢ czynniki wptywajace na rownowage prowadzaca do
osiggnigcia pelni satysfakcji z zycia. Wérdéd nich wymieniane zostaty takie jak: zdrowie,
rodzina, mito$¢, przyjazn, wysoki status ekonomiczny. Detemrinantow satysfakcji z zycia jest
wiele. Frey 1 Steiner wyodrgbnili sze$¢ grup takich cynikow:

1. czynniki osobowosciowe (determinanty genetyczne) — ksztattujace si¢ nastroje, poziom

optymizmu, elastycznos$¢, obycie, towarzyskos¢, poziom lgku i wrazliwosci;

2. czynniki spoteczno-demograficzne — wiek, pte¢, wyksztalcenie, status zawodowy,

miejsce zamieszkania,

3. czynniki ekonomiczne — stopa bezrobocia, poziom inflacji, wptywy ekonomiczne

cztonkoéw rodziny;
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4. czynniki indywidualne — zdrowie, warunki i1 zadowalanie z pracy, relacje rodzinne,

z wspotpracownikami i znajomymi;
5. czynniki duchowe — wyznawana religia lub jej brak;

6. czynniki instytucjonalne — mozliwos¢ decydowania, glosowania o sprawach
politycznych, dostep do edukacji i opieki zdrowotnej, poczucie bezpieczenstwa (Frey,

Steiner, 2012).

Obcowanie ze zwierzgciem wpisuje si¢ w jeden z czynnikow determinujacych ksztattowanie
si¢ poziomu zadowolenia z zycia. Korzys$ci jakie daje posiadanie zwierzat to miedzy innymi:
pozytywny wplyw na zdrowie psychiczne: poprawa nastroju, redukcja stresu 1 wyzsza
aktywno$¢ fizyczna. Ponadto posiadanie zwierzat sprzyja kontaktom towarzyskim, spotecznej
integracji 1 nawigzywaniu nowych znajomosci. Poprawia samopoczucie oraz daje poczucie
bycia potrzebnym. Zwierzeta zmniejszajg odczucie samotnosci, a takze uczg odpowiedzialnosci
1 sprzyjaja wytwarzaniu odczucia empatii. Na satysfakcje z zycia wplywa wiele czynnikow.
Ro6zni badacze dokonali klasyfikacji takich wskaznikow.

Teresa Staby posegregowala je w nastepujace stany:

» Biologiczny — wymieni¢ mozna mi¢dzy innymi aspekty takie jak zaspokojenie potrzeb
fizjologicznych: petnowarto$ciowe odzywianie, odpowiednia ilo§¢ snu oraz czas na
regeneracje 1 odpoczynek, dbanie o zdrowie oraz stosowne miejsce zamieszkania.

» Materialny — takie jak posiadanie wystarczajacego na zapewnienie podstawowych
potrzeb dochodu, zadowalajagce wynagrodzenie za prace, posiadanie oszczednosci oraz
zasoby dtugoterminowe.

» Edukacyjny — jest to dostep do wysokiej jakosciowo edukacji zarowno dla dzieci jak
i dorostych, mozliwo$¢ podnoszenia kompetencji i1 dalszego edukowania sig,
korzystanie z dobr kultury 1 sztuki.

» Spoteczny — odpowiednie kontakty spoleczne z rodzing, réwiesnikami, mozliwo$¢
decydowania o sprawach politycznych, bezpieczenstwo (Staby, 1994).

Szukieloj¢-Bienkunska pogrupowata wskazniki na: warunki bytowe, ekonomiczne, zdrowie,
zadowolenie zawodowe oraz edukacyjne, i1lo$¢ czasu wolnego, odpoczynku i rekreacji, kon-
takty spoleczne, stabilno$¢ finansowa, zapewnienie podstawowych praw, mozliwos$¢ glosu
w waznych aspektach dotyczacych kraju, otaczajace srodowisko, ocena dobrobytu (Szukietoj¢-
Bienkunska, 2015).

1. T. Borys podzielil warunki satysfakcji z Zycia na:
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» tad spoteczny — dostep do edukacji oraz pomocy spotecznej, jako$¢ zdrowia,
warunki mieszkaniowe, dostep do kultury, sztuki oraz mozliwos¢ korzystania ze
sportu, aktywno$¢ zawodowa, spokdj polityczny;

» tad gospodarczy — budzet gminny, struktura jednostek gospodarczych, opera-
tywnos$¢, rynek mieszkaniowy, rozwoj turystyki i1 rolnictwa, zagospodarowanie
odpaddw, mozliwo$¢ korzystania z ustug oraz dostepnosci wytwordw ludzkich,
dostepnos¢ techniki;

» tad srodowiskowo-przestrzenny — rozwoj ekologiczny, korzystanie z odnawial-
nych zrodet energii, ochrona natury, zabezpieczenie lasow oraz gleb, dbatos¢
o jako$¢ powietrza i wody, gospodarowanie odpadami (Papug, 2011).

Wskazniki te powtarzaja si¢ w kazdej kompetencji np. $rodowisko, zasoby spoteczne
1 ekonomiczne. Istotne s3 jednak wystepujace roznice w kazdej z kompetencji, ktore roznig
si¢ liczbg wskaznikow.
Satysfakcja z Zycia ksztattowana jest wigc przez wiele wskaznikdw, obecno$¢ zwierzat w zyciu
cztowieka, jest jednym z nich. Miedzy jedna, a drugg istotg powstaje silna, emocjonalna wigz,
ktora ma swoje odzwierciedlenie w wielu aspektach zycia. Obecnos¢ psa lub kota zmniejsza
odczucie samotnosci, czesto zaspokaja potrzebe bliskosci 1 troski o kogo$ jeszcze poza samym
soba. Dzigki temu zmniejsza si¢ poczucie osamotnienia. Cztowiek obdarza zwierzgta mitoscia.
Dzigki zaspokojeniu tych potrzeb, zwigksza si¢ poziom zadowolenia z zycia, poniewaz zwierze¢
czegsto wypelnia pustke, zastepuje potrzebe troski o kogo$. Ponadto u opiekuna zwierzecia
wzrasta poziom empatii. Czlowiek oczekuje od zwierzegcia bezwarunkowej mitosci. Haraway
badata zwigzki miedzy zwierzgtami, a ludzmi. Napisala ksigzke The Companion Species Ma-
nifesto: Dogs, People, and Significant Othernes, w ktorej podkreslita, ze ludzie oczekuja od
psow bezwarunkowej mitosci, nazywajac ich swoimi towarzyszami. Wymagania te sg wysokie
1 nieadekwatne, czgsto ludzie mylg je z oczekiwaniami wobec dzieci. Przelewaja swoje uczucia
na zwierzgta traktujac je jako swoje pociechy, dbajac o nie w nadmiarze. Zacie$nianie wigzi
migdzy cztowiekiem a zwierzeciem, budowanie wigzi emocjonalnej niesie ze sobg wiele ko-
rzysci. Cztowiek nie moze jednak oczekiwac od zwierzecia zbyt wiele, miedzy innymi pragnie-
nia bezwarunkowej mitosci. Jest to dla niego trudne, zwierze traktuje to jak kazde inne zadanie,
ktore moze by¢ niewykonalne. Wiele radosci zaréwno dla pupila jak 1 cztowieka daje wspot-
bycie ze sobg i czerpanie z tego radosci (Bakke, 2007).
Kontakt fizyczny ze zwierzgciem przynosi wiele pozytywow. Dzigki glaskaniu badz
przytulaniu pupila w organizmie cztowieka wydzielajg si¢ hormony szcze$cia takie jak endor-

finy oraz oksytocyna. Te pierwsze wptywajg na dobre samopoczucie, podwyzszajac nastroj,
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a takze wplywaja na wigksze zadowolenie z siebie, co wptywa na og6lng ocene jakosci zycia.
Oksytocyna wydzielajaca si¢ dzigki przytulaniu réwniez wplywa na poprawe nastroju poprzez
budowanie uczucia bliskos$ci i zaufania. To wlasnie codzienny kontakt i silna relacja pomigdzy
cztowiekiem, a zwierzeciem powodujg wzrost nastroju.

Zwierzeta wymagajg uwagi, te mtode maja wysokie zapotrzebowanie na zabawe. To
prowadzi do poprawy nastroju oraz wigkszej aktywnosci fizycznej cztowieka. Ponadto dzigki
radosnym powitaniom, pupile poprawiaja humor i sprawiaja, ze zmartwienia przez chwil¢ zo-
stajg zapomniane. Kontakt ze zwierzeciem nie tylko powoduje wydzielanie hormonow szczg-
$cia, ale redukuje stres i negatywne odczucia. Swoja obecnoscig 1 bezinteresownoscig zwierzeta
zmniejszaja negatywne emocje takie jak ek, smutek czy gniew. Lagodza negatywne skutki,
pomagaja wroci¢ do rownowagi 1 sprawiaja, ze ich opiekun koncentruje si¢ na rutynie dnia
codziennego oraz pozytywnych aspektach zycia.

Kolejng zaleta relacji cztowieka ze zwierzeciem jest obdarowywanie uczuciem swojego
wlasciciela bezwarunkowo. Zwierzg nie potrafi oceniaé, nie patrzy przez pryzmat urody, ma-
jatku czy wieku. Akceptuje i kocha silnie, kazda osobe, ktdra daje mu ciepto i zaspokaja jego
potrzeby. Dzigki bezwarunkowej mitosci, u czlowieka zwigksza si¢ poczucie wlasnej wartosci.
Czesto dochodzi rowniez do samoakceptacji. Akceptacja wihasciciela przez zwierze oraz doce-
nienie i przebywanie z nim wptywa na ogdlne zadowolenie z zycia i ksztattowanie si¢ wigzi
miedzy nimi, co wptywa na ogoélne poczucie szcz¢$cia. Wiasciciele zwierzat, czgsto posiadaja
wyzszy poziom zadowolenia z zycia, niz osoby zyjace bez zwierzat. Wynika to miedzy innymi
ze szczerego uczucia jakim zwierze, obdarowuje wtasciciela, poczucia bycia potrzebnym oraz
odpowiedzialnym za drugg istot¢. Dzieki radosnym powitaniom oraz wspdlnym zabawom wta-
Sciciele zwierzat systematycznie doswiadczaja pozytywnych emocji, co buduje pozytywne na-
wyki emocjonalne, prowadzac do stabilnego 1 dlugotrwalego poczucia zadowolenia z zycia.

Satysfakcja z zycia ksztaltuje si¢ przez cate zycie. Na jej poziom wptyw ma wiele czyn-
nikow takich jak: szczescie rodzinne, posiadanie zdrowia, odpowiedniego statusu ekonomicz-
nego i satysfakcjonujacej pracy, a nawet zycia seksualnego. Kontakt cztowieka ze zwierzeciem
ma wiele pozytywow, oddziatuje na jego zdrowie psychiczne i fizyczne. Obecnie wielu bada-
czy stara si¢ znalez¢ mozliwosci, ktére pozwolg na lepszg jakos$¢ zycia. W literaturze spotkac
mozna mnogos$¢ definicji satysfakcji z zycia 1 jej jakosci. Jednostka dokonuje wiasnej subiek-
tywnej oceny wlasnego zycia. W ksztaltowaniu si¢ oceny poziomu wlasnego zycia posrednio
pomaga rowniez kontakt ze zwierzgciem. Posiadanie pupila daje wiele korzysci, ktore w efek-

cie podnoszg jakos$¢ zycia.
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W niniejszym podrozdziale wskazana zostata rola zwierzat w ksztaltowaniu si¢ satys-
fakcji z zycia. Oméwiono wskazniki zaliczajace si¢ do oceny poziomu zycia oraz wykazano

jaki wptyw na ksztattowanie si¢ satysfakcji z zycia ma posiadanie zwierzecia.
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Rozdzial 4 Metodologia badan wlasnych

4.1 Problemy i hipotezy badawcze
Celem rozprawy jest zbadanie zalezno$ci pomigdzy cechami osobowosci, a poziomem

satysfakcji z zycia wsrod osob posiadajacych zwierzgta. Sformutowano nastgpujace gldwne
pytanie badawcze: Czy istnieje zaleznos¢ pomiedzy cechami osobowosci, a poziomem
satysfakcji z Zycia wsrod osob posiadajgcych zwierzeta?

W celu znalezienia odpowiedzi na gldwne pytanie badawcze przeprowadzono badania
wlasne, w ramach, ktorych zebrano dane. Na podstawie gtownego problemu badawczego
sformutowano hipoteze gtowna:

Istnieje zaleznos¢ pomiedzy cechami osobowosci, a poziomem satysfakcji z Zycia wsrod
0s0b posiadajgcych zwierzeta.

W niniejszej rozprawie sformutowano nastepujace hipotezy szczegdtowe:

H1. Wiasciciele psow charakteryzuja si¢ wysokim poziomem ekstrawersji i wysokim

poziomem satysfakcji z zycia.

H2. Wiasciciele psow charakteryzuja si¢ niskim poziomem neurotyzmu i wysokim poziomem

satysfakcji z zycia.

H3.Wtasciciele kotow charakteryzujg si¢ niskim poziomem ekstrawersji, wysokim poziomem

neurotyzmu 1 niskim poziomem satysfakcji z zycia.

H4. Wiasciciele psow i kotow wykazuja przecigtny wynik poziomu ekstrawersji, otwartosci na

doswiadczenie oraz przecigtny wynik satysfakcji z zycia.

HS. Whiasciciele psoOw charakteryzuja si¢ wysokim poziomem otwartosci na doswiadczenie,

niskim poziomem ugodowosci 1 wysokim poziomem satysfakcji z zycia.

H6. Wiasciciele kotow charakteryzuja si¢ niskim poziomem otwarto$ci na doswiadczenie,

wysokim poziomem ugodowosci 1 niskim poziomem satysfakcji z zycia.

H7. Istnieje réznica migdzy poziomem satysfakcji z Zycia kobiet - wilascicielek zwierzat,

a mezczyznami - wlascicielami zwierzat.

H8. Wiasciciele zwierzat charakteryzujg si¢ wysokim poziomem ekstrawersji 1 wysokim

poziomem satysfakcji z zycia.
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H9. Wtasciciele psoéw, bedacy w zwigzkach matzenskich, mieszkajacy w domu, charakteryzujg
si¢ wysokim poziomem ekstrawersji i wysokim poziomem satysfakcji z zycia.

4.2 Charakterystyka metod badawczych
Badanie zostalo przeprowadzone w grudnia 2024 i styczniu 2025 roku, w$roéd osob,

ktore posiadajg zwierzeta takie jak psy, koty lub psy i koty. Arkusz badania zostal stworzony
w Formularzach Google i zawierat ankiet¢ wlasng z metryczka oraz testy NEO-FFI i skale
SWLS. Wygenerowany link do badania zostal umieszczony w Internecie, na grupach

tematycznych oraz rozestany do os6b wpisujacych si¢ w grupg badana.

Wszystkich zebranych arkuszy byto 110, z czego trzy osoby zaznaczyty pte¢ jako
,»1inng”. W zwiazku z brakiem w uzytych narz¢dziach badawczych (VEO-FFI oraz Skali SWLS),
norm dla plci ogdlnej, oraz mozliwosci przeliczenia wynikéw dla plci innej (tylko normy
zenskie 1 meskie), trzy ankiety te zostaty odrzucone. Grupa badawcza liczyta 107 0sob.

4.2.1 Ankieta wlasna

Na potrzeby badania, opracowana zostata ankieta wlasna — metryczka. Zawierata osiem
pytan, siedem z nich dotyczyto danych socjodemograficznych, jedno rodzaju posiadanego
zwierzgcia: psa, kota badz psa i kota. Byly to pytania zamknigte, jednokrotnego wyboru, poza
pytaniem o wiek, ktore bylo otwarte, pozostawiajace miejsce na wpisanie wieku osoby badane;j.
W ankiecie znalazta si¢ informacja o anonimowosci badania, celu przeprowadzonego badania
oraz instrukcja wypelnienia. Kazdy z respondentow udzielit zgody na wypekienie ankiety.
4.2.2 NEO - FFI, Inwentarz Osobowosci Paul Costa, Robert Mc Crea

Narzedziem badawczym, ktore zostato wykorzystane do zbadania osobowosci byt
Inwentarz Osobowosci NEO-FFI. Jego autorami s Paul T. Costa Jr oraz Robert R. McCrae.
Do badania uzyta zostata polska adaptacja Bogdana Zawadzkiego, Jana Strelaua, Piotra
Szczepaniaka, Magdaleny Sliwiniskiej. Dzigki narzedziu mozna zbadaé podstawowe cechy
osobowosci takie jak: Neurotyczno$¢, Ekstrawersja, Otwarto$¢ na do§wiadczenia, Ugodowos¢,
Sumiennos$¢. Test sktada si¢ z 60 pytan zamknigtych, po 12 pytan w kazdej ze skal.

Piecioczynnikowy model osobowosci jest jedng z najbardziej znanych i najczg$ciej
uzywanych koncepcji dotyczacych osobowosci ujmowanej w kategorii cech. Szczyt
popularno$ci Inwentarza przyniosty lata 80. 1 90. minionego wieku. Badania nad pi¢cioma
glownymi cechami, zaczely si¢ juz w latach 40. i 50. ubieglego stulecia. Przeprowadzali je
Allport z Odbertem oraz Cattel. Kontynuowali je latach 70. i 80., odpowiednio Tupes i Christal,
a takze Norman. Dzigki przeprowadzonym badaniom struktura pigcioczynnikowej koncepcji

osobowosci byta najbardziej zblizona do wspotczesnej. To wiasnie Costa 1 McCrae przedstawili
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model wielkiej pigtki w najbardziej formalnej formule. Model ten jest przeciwnoscig teorii PEN
Eysencka, ktory przedstawial osobowos¢ w trzech czynnikach. Dwa z nich pozostaty
w koncepcji Costy 1 McCrae, sg to neurotyczno$¢ i1 ekstrawersja. Psychotyczno$¢ zostata
podzielona na ugodowo$¢ i1 sumienno$¢. Ponadto badacze dodali jeszcze otwarto$¢ na
doswiadczenie. Model ten nie jest jednak jedynym, istniejg rowniez inne koncepcje postulujace
za czynnikowg teorig osobowosci. Jest on jednak najszerzej i najczesciej stosowanym modelem
pomiaru osobowosci. Model Costy i McCrae jest psychometryczny, a jednym z opracowanych
przez nich narzedzi jest NEO-FFI — Inwentarz, na podstawie ktorego mozna scharakteryzowac
pie¢ podstawowych cech (Zawadzki i in, 1998).

Model Wielkiej Piatki obejmuje pi¢¢ gldéwnych wymiaréw: neurotyczno$e,
ekstrawersje, otwarto$¢ na doswiadczenie, ugodowos¢, sumiennos¢. Kazdy z nich zawiera
6 sktadnikoéw, dzigki ktorym mozna je sklasyfikowac¢. Neurotycznos$¢ charakteryzowana jest
jako sktonno$¢ do odczuwania trudnych emocji takich jak lek, dezorientacja, frustracja, ztos¢
oraz wysoka wrazliwo$§¢ na stres (Zawadzki i1 in., 1998). Posiada dwa bieguny:
., przystosowanie i niezrownowazenie emocjonalne. Zaliczamy do niej szes¢ sktadnikow: lek,
agresywng wrogosc, depresyjnosc, impulsywnosé, nadwrazliwosc, nadmierny samokrytycyzm
(Zawadzki 1 in.,s. 12-13). Drugim wymiarem jest ekstrawersja oraz jej biegun — introwersja.
Wymiar ten pokazuje w jak duzym stopniu jednostka ukierunkowana jest na §wiat zewnetrzny,
wykazuje poziom energii i stopien zaangazowania spotecznego. W jej sktad wchodzi szes§¢
sktadnikow: ,towarzyskos¢, serdecznosc, asertywnos¢, aktywnosé, posykiwanie doznan,
podniet, stymulacji oraz emocjonalnosc¢ w zakresie pozytywnych emocji” (Zawadzki i in., s.13).
Otwarto$¢ na doswiadczenie ukazuje ch¢é poznawania i ciekawos$¢ §wiata zewngtrznego
1 wewngetrznego, obieranie nowych wyzwan oraz sposobu radzenia sobie z nabywaniem
doswiadczenia zyciowego. Obejmuje nastepujgce sktadniki: ,,wyobraznie, estetyke, uczucia,
dziatania, idee, wartosci” (Zawadzki 1 in., s.14). Ugodowos$¢ opisywana na dwoch poziomach
pozytywne oraz negatywne nastawienie do ludzi. Jej sktadnikami sa: ,, zaufanie vs sceptycyzm,
prostolinijnos¢ vs manipulowanie innymi, altruizm vs egocentryzm, ustgpliwos¢ vs
agresywnosc, skromnos¢ vs zawyzona samoocena, narcyzm, sktonnos¢ do rozczulania sie vs
racjonalnosc¢ oraz mata wrazliwos¢ na problemy innych” (Zawadzki 1 in.,s.15). Sumiennos$¢ to
sposOb zaangazowania jednostki w osiggni¢cie zamierzonego celu — inaczej nastawienie do
pracy. W jej sktad wchodza: ,, kompetencja vs. brak przekonania o wltasnych umiejetnosciach,
sktonnos¢ do utrzymywania porzqdku vs. brak utrzymywania porzqdku, obowigzkowosé vs.
zawodnos¢, dqgzenie do realizacji osiggnieé vs. brak ambicji, samodyscyplina vs jej brak,

niekonczenie zadan, rozwaga vs. impulsywnosc¢ przy podejmowaniu oraz spontanicznosc¢”
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(Zawadzki 1 1n., s.16). (Zawadzki i in, 1998).

Polska adaptacja Inwentarza polegala na przettumaczeniu NEO-FFI przez trzech
niezaleznych thumaczy z wersji jezykowej angielskiej 1 niemieckiej. Na tej podstawie zostata
przyjeta wstepna wersja testu, ktora ponownie zostat przetlumaczona na jezyk angielski, a takze
w celu stwierdzenia zgodnosci, przekazana zostata do wypetnienia dwuj¢zycznym osobom —
badanie wersja polska i angielska testu. Odkryto jednak duza roznice w wynikach — uzyskanie
wyzszych wynikdw w polskiej wersji jezykowej. Pozycje te ponownie przettumaczono. Po
zwrotnym tlumaczeniu, ponownie dokonano badania i uzyskano wersj¢ ostateczng testu,
rownowazng do oryginatu.

NEO-FFI pozwala na okreslenie pigciu wymiaréw osobowosci. Zawiera 60 pytan, po
12 dla kazdej z pigciu skal. Na wypelnienie ich potrzeba okoto 10-15 minut. Test jest dostepny
dla kazdej pfci, a takze szerokiej grupy wiekowej oraz nie wymaga wysokich kwalifikacji
zawodowych.

Respondenci wypetnili test w formie online w Formularzu Google, ktory zawierat
identyczne pytania z wersji papierowej. Przed odpowiedziami na pytanie, badani wypeknili
metryczke z ankiety wlasnej. Umieszczona zostata rowniez instrukcja, w ktorej respondenci
poproszeni zostali o zaznaczenie swoich odpowiedzi na pigciostopniowej stopniowej skali: 1 —
gdy si¢ ZDECYDOWANIE NIE ZGADZASZ, lub gdy to stwierdzenie jest catkowicie nie
trafne, 2 — gdy si¢ NIE ZGADZASZ lub gdy to stwierdzenie jest raczej nietrafne, 3 — gdy NIE
MASZ ZDANIA lub nie mozesz si¢ zdecydowac, lub tez to stwierdzenie jest rownie trafne jak
nietrafne, 4 — gdy si¢ ZGADZASZ lub gdy to stwierdzenie jest raczej trafne, 5 — gdy sie
ZDECYDOWANIE ZGADZASZ lub gdy to stwierdzenie jest catkowicie trafne. Po otrzymaniu
odpowiedzi, zliczone zostaly wyniki surowe zgodnie z wyznaczonym kluczem, ktore dla
kazdego wymiaru zostaty przeksztalcone na wyniki znormalizowane — steny, korzystajac z tabel
norm zamieszczanych w podreczniku. Nastepnie wyznaczono przedziaty ufnosci, przyjeto

prawdopodobienstwo bledu 85%.

4.2.3 SWLS Skala Satysfakcji z Zycia, Ed Diener, Robert A. Emmons, Randy J. Larson,
Sharon Griffin
Narzedziem badawczym, ktore zostalo wykorzystane do zbadania satysfakcji z zycia

jest skala SWLS nalezaca do cze¢sci zbioru Narzgdzi Pomiaru w Promocji i Psychologii Zdrowia
(NPPPZ). Autorami testu sg Ed Diener, Robert A. Emmons, Randy J. Larson, Sharon Griffin.
Autorem polskiej adaptacji Zygfryd Jurczynski. Zawiera pi¢¢ stwierdzen, a respondenci
oceniajg jak bardzo odnoszg si¢ one do ich zycia, oznaczajac odpowiedni stopien na skali.

W efekcie otrzymywany jest ogdlny wynik poziomu satysfakcji z zycia osoby badane;j.
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Oceniajac poziom satysfakcji z zycia, jednostka ustala swoja wtasnag skale, wedlug
ktorej ocenia zadowolenie ze swojego zycia. Jezeli ustalony wynik jest korzystny, oznacza
to, ze jednostka odczuwa satysfakcje. Skala Satysfakcji z Zycia, powstata z inspiracji
arkusza zawierajagcego 48 twierdzen dotyczacych odczuwanego nastroju. W analizie
wyodrebnione zostaly trzy czynniki: ,.,pozytywny afekt, negatywny afekt i satysfakcja”
(Juczynski, 2012, s.128). Po dokonaniu modyfikacji, w efekcie koncowym powstato pigé
stwierdzen na siedmiostopniowej skali.

Skala SWLS zawiera pie¢ stwierdzen na siedmiostopniowej skali. Respondenci oceniajg
jak bardzo stwierdzenie zgodne jest z ich zyciem. Skala dostgpna jest dla kazdej pici, a takze
szerokiej grupy wiekowej oraz nie wymaga wysokich kwalifikacji zawodowych. Czas bania
wynosi okoto 2 minuty. Wynik badania informuje o ogdélnym wskazniku poczucia zadowolenia
Z Zycia.

Respondenci wypehili test w formie online w Formularzu Google, ktore zawierat
identyczne pytania z wersji papierowej. Umieszczona zostata instrukcja, w ktoérej badani
poproszeni zostali 0 zaznaczenie swoich odpowiedz na siedmiostopniowej skali: 1 — zupelnie
nie zgadzam si¢, 2 — nie zgadam si¢, 3 — raczej nie zgadzam si¢, 4 — ani si¢ zgadzam, ani nie
zgadzam, 5 — raczej zgadzam si¢, 6 — zgadzam si¢, 7 — catkowicie zgadam si¢. Po zaznaczeniu
odpowiedzi, punktacja zostata zsumowana. Wyniki mieszcza si¢ od 5 do 35 pkt. Im wyzszy jest
wynik, tym wyzsze jest poczucie zadowolenia z zycia. Wynik surowy, zostat przeliczony na

sten.

4.3 Charakterystyka grupy badawczej
W badaniu wzi¢to udziat 110 osdb posiadajgcych psy, koty badz psy i1 koty. Badanie

przeprowadzone zostalo w grudniu 2024 i styczniu 2025 roku, arkusz zostat stworzony w For-
mularzach Google. Udzial w badaniu byt anonimowy i dobrowolny. Przebadanych zostato 80
kobiet, 27 mezczyzn, 3 respondentéw okreslito swoja pte¢ jako inng. W zwigzku z brakiem
ogolnych norm w wybranych narzedziach badawczych i mozliwosci odniesienia wynikow
tylko dla norm mezczyzn i kobiet, grupa badawcza wyniosta N=107. Podziat grupy badawcze;j

przedstawia Tabela 4.
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Tabela 4 Rozkiad grupy badawczej wedtug pici

Pleé N %
Kobieta 80 74,7
Mezczyzna 27 25,2
Razem 107 100

Zrodto: opracowanie wlasne

Dane w tabeli 4, wskazuja, iz 74,7% grupy badawczej stanowia kobiety, 25,2%
ankietowanych to mezczyzni. Dane te informuja, ze zdecydowanie wigksza grupe badanych

0s0b stanowig kobiety.

Tabela 5 Rozktad osob badanych pod wzgledem wieku

Wiek N %
17 1 0,9
19 1 0,9
20 1 0,9
23 6 5,6
24 3 2,8
25 2 1,9
26 1 0,9
27 3 2,8
28 3 2,8
29 3 2.8
30 1 0,9
31 2 1,9
32 11 10,3
33 2 1,9
34 10 9,3
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35 3 2,8
36 2 1,9
37 3 2,8
38 7 6,5
39 9 8,4
40 7 6,5
41 3 2,8
42 4 3,7
43 3 2,8
44 1 0,9
45 2 1,9
47 4 3,7
48 1 0,9
49 2 1,9
50 2 1,9
52 2 1,9
60 1 0,9
64 1 0,9
Razem 107 99,7

Suma wszystkich procentéw w kolumnie nie wynosi 100%, lecz jedynie 99,7% z powodu zaokraglen poszczegdl-

nych procentéw.

Zrédto: opracowanie wiasne

Dane w tabeli nr 5, wskazuja, ze najwigcej respondentow stanowig osoby w wieku 32

lat, ktorych bylto 11 i stanowiag 10,3% badanych oraz w wieku 34 lat (10 osob) — 9,3%. Najmnie;j

respondentow stanowig osoby w wieku 17-20 ( 3 osoby) oraz w wieku 60 1 64 lat (2 osoby).
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Tabela 6 Rozkiad osob badanych pod wzgledem wyksztalcenia

Wyksztalcenie N %
Podstawowe 1 0,9
Gimnazjalne 1 0,9
Zasadnicze zawodowe 2 1,9
Zasadnicze branzowe 0 0
Srednie branzowe 14 13,1
Wyzsze 89 83,2
Razem 107 100

Zrodto: opracowanie wlasne

Dane w tabeli nr 6, wskazuja, ze najwigce] respondentdw stanowig osoby
z wyksztatceniem wyzszym — 89 0s06b, ktorzy stanowig az 83,2% grupy badanych. 13,1% (14
0sOb) posiada wyksztalcenie srednie branzowe. Wyksztalcenie zawodowe ma 2 osoby, ktore
stanowig 1,9% grupy badanej. Najmniej os6b posiada wyksztatcenie gimnazjalne 0,9% (1
osoba) oraz podstawowe — 0,9% (1 osoba). Zadna z przebadanych oséb nie posiada

wyksztalcenie zasadnicze branzowe.

Tabela 7 Rozktad 0sob badanych pod wzgledem statusu zawodowego

Status zawodowy N %
Umowa o pracg 69 64,5
Umowa cywilno-prawna 12 11,2
Wlasna dziatalnosé 19 17,8
gospodarcza
Osoba bezrobotna 7 6,5
Razem 107 100

Zrédto: opracowanie wiasne

Z powyzszej tabeli wynika, iz najwigksze grono respondentdéw pracuje na umowe

o prace — 69 osob, ktore stanowig 64,5% grupy badanej. Wiasng dziatalno$¢ gospodarcza
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prowadzi 19 os6b (17,8%), na umowie cywilno — prawnej, pracuje 12 osob, stanowigcych 11,2%
grupy badanej. Najmniej respondentow stanowig osoby bezrobotne, ktore stanowia 6,5% (7

0s0b).

Tabela 8 Rozkiad osob badanych pod wzgledem miejsca zamieszkania

Miejsce zamieszkania N %
Wies 19 17,8
mate miasto do 10 000 5 4,7
mieszkancow
miasto od 10 000 do 100 12 11,2
000mieszkancow
miasto powyzej 100 000 71 66,3
mieszkancow
Razem 107 100

Zrodto: opracowanie wlasne

Z powyzszej tabeli wynika 1z najwigksze grono respondentéw stanowig mieszkancy
miast powyzej 100 000 mieszkancoéw (66,3% wszystkich respondentéw - 71 osob), 17,8%
badanych (19 0s6b) mieszka na wsi, 11,2 % (12 0s6b) stanowig mieszkancy miast od 10 000
do 100 000 mieszkancow. Najmniejszg grupg badanych sg osoby mieszkajace w malym miescie

do 10 000 mieszkancow, ktore stanowia 4,7% wszystkich badanych (5 osdb).

Tabela 9 Rozkiad osob badanych pod wzgledem miejsca zamieszkania

Miejsce zamieszkania N %
Dom 44 41,1
Mieszkanie 63 58,9
Razem 107 100

Zrédto: opracowanie wiasne

Dane w tabeli 9, wskazuja, iz wigkszo$¢ respondentéw — 63 osoby, mieszka
w mieszkaniu, co stanowi 58,9 % grupy badanej. Pozostalych 41,1% badanych (44 oso6b)

mieszka w domu.
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Tabela 10 Rozktad osob badanych pod wzgledem stanu cywilnego

Stan cywilny N %
Panna/kawaler 27 25,2
Zonaty/zamezna 54 50,5
Rozwiedziony/rozwiedziona 6 5,6
Wdowa/wdowiec 0 0
W zwigzku nieformalnym 20 18,7
Razem 107 100

Zrédto: opracowanie wiasne

Dane wykazane w tabeli 10, $wiadcza o tym, ze najwigksza grupe respondentow
stanowig osoby zonate i zamg¢zne, ktore stanowig 50,5% grupy badanej (54 osoby). Panny
1 kawalerowie (27 osob) — 25,2%. W zwigzku nieformalnym jest 20 respondentow, ktorzy
stanowig 18,7% grupy badanej. Najmniej jest osob rozwiedzionych — 5,6% (6 osob). Wsrdd

badanych nie bylo wdowcow 1 wdow.

Tabela 11 Rozkiad osob badanych pod wzgledem posiadanego zwierzecia

Posiadane zwierze N %
Pies 58 54,2
Kot 33 30,8
Pies 1 kot 16 15
Razem 107 100

Zrodto: opracowanie wlasne

Z tabeli 11 wynika, iz najwigcej respondentdw posiada psa, jest to 60 osob, ktore
stanowig 54,2% 0s0b badanych. Wiasciciele kotow stanowig 30,8% grupy badanej (33 osoby).
16 os6b, posiada psa oraz kota (15% badanych).
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Rozdzial 5 Analiza i interpretacja wynikow badan wlasnych

Do analizy statystycznej uzyto programu IBM SPSS Statistics 28. Jako poziom
istotnosci przyjeto wartos¢ 0,05. Do zbadania, czy dane maja rozktad normalny wybrano test
Shapiro-Wilka, a do zbadania jednorodnosci wariancji test Levene’a. Aby zbada¢ réznice dla
danych ilosciowych pomiedzy grupami wybrano grupg testow parametrycznych — w przypadku
dwoéch grup test t-studenta, a w przypadku wigkszej liczby grup test ANOVA (jako test post-
hoc wybrano test Bonferroneigo). W przypadku poréwnywania zmiennych zaleznych uzyto
analizy wariancji Friedmana. Do zbadania zalezno$ci liniowej miedzy danymi wykorzystano

wspotczynnik korelacji Pearsona.

5.1 Opis wynikow badan
W analizie wykorzystane zostaty kwestionariusz SWLS (skala satysfakcji z zycia) oraz

Inwentarz Osobowosci NEO-FFI. Skala satysfakcji z zycia zawiera 5 stwierdzen, ktore
ankietowani ocenia w skali od 1 do 7 (1 — zupetnie nie zgadzam si¢, 4 — ani si¢ zgadzam ani
nie zgadzam, 7 — calkowicie zgadzam si¢). Uzyskane wyniki zostaty zsumowane, stad wyniki
dla skali ksztattuja si¢ w przedziale od 5 do 35 punktow. Im wyzszy wynik uzyskat
ankietowany, tym wigksze jest jego poczucie satysfakcji z zycia. Wyniki dla testu zostaly

przedstawione w zatgczonej tabeli 12.
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Zupeln Nie Raczej Anisi¢ . szll‘(o
. . Raczej Zgad wicie
ie nie  zgadz nie zgadzam
. zgadza zam zgadz
zgadza am  zgadza  ani nie . .
. . . m si¢ sie am
m si¢ sie m si¢ zgadzam si
1. Pod wicloma 8 15 20 25 26 15 1
wzgledami moje
zyciejestzblizone o, ;300 1360, 182%  227%  23.6% 13.6% 09%
do idealu
2. Warunki N 4 12 10 24 37 19 4
mojego zycia sq
doskonale. % 3,6% 10,9% 9,1% 21,8% 33,6% 17,3% 3,6%
3. 33“91111 N 3 2 8 15 36 33 13
zadowolony z
mojego zycia. % 2,7% 1,8%  7,3% 13,6% 32,7% 30,0% 11,8%
4. W zyciu
osiagnalem N 6 11 15 25 23 20 10
najwazniejsze
rzeczy, ktore % 5,5% 10,0% 13,6% 22,7% 20,9% 18,2% 9,1%
chcialem
5. Gdybym magl
jeszcze raz N 10 14 17 17 25 22 5
przezy¢ swoje
zycie, to nie
chcialbym prawie % 9,1%  12,7% 15,5% 15,5% 22,7%  20,0% 4,5%

nic zmienic.

Zrodto: opracowanie wlasne

Sredni wynik uzyskany przez badanych w kwestionariuszu SWLS wyniost 21,47

punktéw, a mediana rowna bylo 22 punkty (tabela 13). Odchylenie standardowe wyniosto 6,220

punktow. Najnizszy uzyskany w badanej grupie wynik to 5 punktéw, a najwyzszy 34. Lacznie

w badanej grupie 24 ankietowanych (21,8%) uzyskalo wyniki §wiadczace o niskim poziomie

poczucia satysfakcji z zycia (steny 1-4), 39 0s6b (35,5%) o $rednim poziomie (steny 5-6), a 47

0s6b (42,7%) wyniki §wiadczace o wysokim poziomie poczucia satysfakcji z zycia (steny 7-

10, (tabela 14)).
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Tabela 13 Statystyki opisowe dla otrzymanych wynikow dla kwestionariusza SWLS

SWLS suma punktow

Srednia 21,47
Przedzial ufnosci dla sSredniej (20,30; 22,67)
Mediana 22,00

SD 6,220
Min 5

Max 34

Zrbdlo: opracowanie wlasne

35

30

25

20

15

10

6
5
0
[5;9]

SWLS suma punktow

31

29

23

9 9

[10;14] [15;19] [20;24] [25;29] [30;35]

Rysunek 1. Wyniki kwestionariusza SWLS

Zrbdlo: opracowanie wlasne
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Tabela 14 Wyniki stenowe uzyskane dla kwestionariusza SWLS

SWLS Steny

N %
1 6 5,6
2 1 0,9
3 8 7,5
4 8 7,5
5 20 18,7
6 19 17,8
7 25 234
8 6 5,6
9 6 5,6
10 8 7,5
Ogotem 107 100,0

Zrbdlo: opracowanie wlasne

SWLS Steny
30
25
25 —
20 20 19
15
10 8 8 8
6 6 6
5
1
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Rysunek 2. Wyniki stenowe dla kwestionariusza SWLS

Zrédto: opracowanie wiasne

Drugim uzytym kwestionariuszem byl Inwentarz osobowosci NEO-FFI, ktory sktada
sie z 60 twierdzen, ktore nalezy oceni¢ w skali Likerta od 1 do 5 (1- zdecydowanie nie zgadzam
sie, 3 — nie mam zdania, 5 — zdecydowanie zgadzam si¢). Nast¢gpnie w kwestionariuszu
wyroznia si¢ pie¢ podskal: neurotycznos$¢, ekstrawersja, otwartos¢ na do$wiadczenie,
ugodowos¢ 1 sumienno$¢ (do kazdej podskali przypisanych zostato po 12 pytan). Wyniki
w obrgbie kazdych 12 pytan nastgpnie sa sumowane (dla czgéci pytan stosowana jest skala

odwrocona) im wyzszy wynik, tym wieksze nasilenie danej cechy osobowosci. Szczegdtowe
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wyniki dla kwestionariusza zostaly przedstawione w zalgczonej tabeli 15.

Tabela 15 Wyniki zbiorcze dla kwestionariusza NEO-FFI

Zdecydow Nie Nie Zdecydo
anie nie Zgadza wanie
zgadzam mam .
zga(!zam si¢ zdania m si¢ zga(!zam
sie sie
1. Nie naleze¢ do oséb stale N 16 31 13 43 7
martwiacych sie. % 14,5% 28,2% 11,8% 39,1% 6,4%
2. Lubi¢ mie¢ wielu ludzi N 11 34 18 37 10
wokol siebie. % 10,0% 30,9% 16,4% 33,6% 9,1%
3. Nie lubig¢ traci¢ czasuna N 25 50 13 20 2
marzenia. % 22,7% 45,5% 11,8% 18,2% 1,8%
4. Staram si¢ by¢ N 1 6 4 59 40
uprzejmy(a) dla kazdego,
kogo spotykam. % 0,9% 5,5% 3,6% 53,6% 36,4%
5. Utrzymuje swoje rzeczy N 3 16 15 53 23
w porzadku i czystoSci % 2,7% 14,5% 13,6% 48,2% 20,9%
6. Czesto czuje si¢ N 23 48 10 22 7
gorszy(a)od innych. % 20,9% 43,6% 9,1% 20,0% 6,4%
7. Latwo mnie rozsmieszy¢ N 2 9 15 59 25
% 1,8% 8,2% 13,6% 53,6% 22,7%
8. Gdy raz znajde N 2 14 14 66 14
wlasciwy sposob na
robienie czego$, trzymam % 1,8% 12,7% 12,7% 60,0% 12,7%
sie go.
9. Czesto popadam w N 43 54 6 6 1
konflikty z rodzina i %  391%  491%  55%  5.5% 0,9%
wspolpracownikami.
10. Potrafi¢ skutecznie N 3 15 8 56 28
mobilizowac sig, aby -, g9/ 13,6%  73%  50,9%  25,5%
zalatwi¢ sprawy o czasie.
11.Kiedy znajduje si¢ pod N 14 37 11 36 12

wplywem silnego stresu, to
czasami czuje sie tak,

. . . .. Y0 12,7% 33,6% 10,0% 32,7% 10,9%
jakbym mial(a) si¢ rozpasé¢

na kawalki.

12. Nie zaliczam si¢ do N 5 21 16 52 16
zse‘;?rzzsfi‘c’ﬁ”l“‘e %  4,5% 19,1%  14.5%  473%  14,5%
13.Intrygujq mnie formy, N 8 16 27 42 17
E;ifli;’fkrywam wsztucel o 3, 145%  245%  382%  15.5%
14.Niektorzy ludzie N 29 47 17 16 1
uwazajg, Ze jestem

samolubny(a) i % 26,4% 42,7% 15,5% 14,5% 0,9%
egoistyczny(a).
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15.Jestem niezbyt N 19 42 16 25 8

systematyczny(a). % 17,3% 38,2% 14,5% 22,7% 7,3%

16.Rzadko czuje si¢ N 7 32 14 47 10

osamotniony(a) lub %  6,4% 201%  12,7%  427%  9,1%

przygnebiony(a).

17.Uwielbiam rozmawia¢ z N 2 19 18 49 22

ludZmi. % 1,8% 17,3% 16,4% 44,5% 20,0%

18.Uwazam, ze pozwalanie N 27 46 20 15 2

uczniom na stuchanie

kontrowersyjnych

pogladéw, moze im % 24,5% 41,8% 18,2% 13,6% 1,8%

zamiesza¢ w glowach i

wprowadzi¢ w blad.

19.Wolal(a)bym raczej N 1 5 5 57 42

wspolpracowac zinnymi, -, = g0, 45%  45%  S51.8%  382%

niz z nimi rywalizowac.

20.Staram si¢ sumiennie N 0 1 4 53 52

wykonywa¢ powierzone mi - o0, 0,9%  3.6%  482%  47,3%

zadania.

21.Czesto czuje si¢ N 9 33 18 37 13

napieyt(a) i %  82%  30,0%  164%  33.6%  11.8%

zdenerwowany(a).

22.Lubig by¢ tam, gdzie si¢ N 5 23 30 39 13

co$ dzieje. % 4,5% 20,9% 27,3% 35,5% 11,8%

23.Poezja dziala na mnie N 12 32 22 24 20

stabo lub wcale. % 10,9% 29,1% 20,0% 21,8% 18,2%

24. Mam sklonnosci do N 12 43 23 21 11

bycia sceptycznym(3) i

cynicznym(q) w stosunku % 10,9% 39,1% 20,9% 19,1% 10,0%

do zamierzen innych ludzi.

25. Mam jasno N 1 22 25 49 13

sprecyzowane cele i

systematycznie pracuje¢, by % 0,9% 20,0% 22,7% 44,5% 11,8%

je osiagnad.

26.Czasami czuje si¢ N 14 43 13 29 11

calkowicie % 127%  39.1%  11.8%  264%  10,0%

bezwartosciowy(a).

27. Zwykle wole dzialaé N 9 36 10 43 12

samotnie. % 8,2% 32,7% 9,1% 39,1% 10,9%

28. Czesto probuje nowych N 10 34 14 34 0

i egzotycznych potraw. % 9,1% 30,9% 12,7% 30,9% 0,0%

29. Sadze, ze wigkszos¢ N 1 15 11 60 23

ludzi wykorzystuje innych, —, = 5o, 13,6%  10,0%  54,5%  20,9%

jesli sie im na to pozwoli.

30. Trace mnostwo czasu, N 18 40 10 0 12

;i‘:c‘;‘ zabloreg si¢ do %  164%  364%  9,1%  0,0%  10,9%
N 8 31 19 0 14
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31.Rzadko czuje si¢

przerazony(a) lub % 7,3% 28.2% 17,3% 0,0% 12,7%
zal¢kniony(a).

32.Czesto czuje, ze N 2 44 20 31 13
rozpiera mnie energia. % 1,8% 40,0% 18,2% 28.,2% 11,8%
33. Radko dostrzegam N 34 52 14 6 4
nastroje lub uczucia %  309%  473%  12,7%  5,5% 3,6%
plynace z otoczenia.

34. Wiekszo$¢ ludzi, N 0 6 27 59 18
ktérych znam lubi mnie. % 0,0% 5,5% 24,5% 53,6% 16,4%
35. Cig¢zko pracuje, aby N 1 9 12 59 29
zrealizowac swoje cele. % 0,9% 8,2% 10,9% 53,6% 26,4%
36. Czesto wpadam w N 9 43 16 38 4
zlos€ z powodu wjakiinnt ., =g 5o, 39,1%  145%  345%  3,6%
mnie traktuja.

37. Jestem wesoly(a) i N 5 16 21 52 16
pelen(na) werwy. % 4,5% 14,5% 19,1% 47,3% 14,5%
38.Sadze, ze powinniSmy N 39 22 34 10 5
odwolywac sie do

autorytetow religijnych

przy podejmowaniu % 35,5% 20,0% 30,9% 9,1% 4,5%
decyzji w sprawach

moralnosci.

39. Niektorzy sadza, ze N 36 40 18 13 3
jestem zimny(a) i %  327%  364%  164%  11,8%  2,7%
wyrachowany(a).

40. Kiedy si¢ do czego$ N 0 1 10 58 41
zobowiazg, to zawsze o g0, 0,9%  91%  52,7%  37.3%
mozna na mnie polegaé.

41. Zbyt czesto, gdy N 12 40 13 34 11

sprawy ida Zle,
znieche¢cam si¢ i czuje si¢ % 10,9% 36,4% 11,8% 30,9% 10,0%

Zrezygnowany(a).

42. Nie jestem N 19 46 19 24 2
pogodnym(a) % 173%  41.8% 173%  21.8%  1.8%
optymista(ka).

43.Czasami, gdy czytam N 22 17 23 34 14

poezje lub ogladam dzielo
sztuki, czuje¢ "dreszczyk % 20,0% 15,5% 20,9% 30,9% 12,7%
emocji'" i fale podniecenia.

44. Jestem twardy(a) i N 9 49 20 27 5
nieustepliwy(a) w swoich -, g 5o, 445%  182%  245%  4.5%
postawach wobec innych.

45. Czasami nie jestem tak N 19 48 15 24 4
godny(a) zaufania i

solidny(a), jak % 17,3% 43,6% 13,6% 21,8% 3,6%
powinienem(am) by¢.

46. Rzadko bywam N 8 37 20 40 5

smutny(a) i

. % 7,3% 33,6% 18,2% 36,4% 4,5%
przygnebiony(a).
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47. Moje zycie przebiegaw N 2 27 13 50 18

duzym tempie. % 1,8% 24,5% 11,8% 45,5% 16,4%
48. Malo interesuje mnie N 30 40 17 15 8
dociekanie natury

wszechSwiata i natury % 27,3% 36,4% 15,5% 13,6% 7,3%
ludzkiej.

49. Z reguly staram si¢ by¢ N 2 5 8 57 38
wrazliwy(a) napotrzeby i, g0, 45%  13%  51.8%  34,5%
uczucia innych ludzi.

50. Jestem osoba N 2 21 21 42 24
skuteczng, ktora zawsze o o y919 1919  382%  21.8%
konczy, co rozpoczela.

51. Czesto czuje si¢ N 20 49 14 20 7

bezradny(a) i potrzebuje
kogos, kto rozwiazalby % 18,2% 44,5% 12,7% 18.2% 6,4%
moje problemy.

52. Jestem bardzo N 3 29 24 41 13
aktywny(a). % 2,7% 26,4% 21,8% 37,3% 11,8%
53. Mam duze potrzeby N 3 10 26 49 22
intelektualne. % 2,7% 9,1% 23,6% 44.5% 20,0%
54. Jesli kogos nie lubig, to N 8 37 21 36 8
daje mu to odczué. % 7,3% 33,6% 19,1% 32,7% 7,3%
55. Wyglada na to, ze N 39 56 7 5 3
nigdy nie potrafi¢ sie %  355%  509%  64%  45%  27%
zorganizowac.

56. Czasami bywam tak N 23 30 20 24 13

zawstydzony(a), ze

chcial(a)bym si¢ gdzie$ % 20,9% 27,3% 18,2% 21,8% 11,8%

schowad.

57. Wolal(a)bym raczej is¢ N 2 20 16 52 20

wlasng droga, niz %  1,8% 182%  14,5%  473%  182%

przewodzi¢ innym.

58. Cze¢sto sprawia mi N 11 23 26 37 13

duza satysfakcje

Zajmowanie si¢

teoretycznymi

rozwazaniami lub

abstrakcyjnymi

problemami.

59. W razie potrzeby N 25 44 20 14 7

jestem sklonny(a)

manipulowa¢ innymi, aby % 22, 7% 40,0% 18,2% 12,7% 6,4%

dostac to, co chce.

60. Daze do doskonalosci N 5 24 15 42 24

we wszystkim co robieg. % 4,5% 21,8% 13,6% 38,2% 21,8%
Zrédto: opracowanie wiasne

% 10,0% 20,9% 23,6% 33,6% 11,8%

W uzyskanych wynikach $rednia warto$¢ dla neurotyczno$ci wyniosta 22,13, przy

medianie 22,00, odchyleniu standardowym 9,533 oraz warto$ciach minimalnej 4 i maksymalne;j
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45, co wskazuje na duze zroznicowanie wynikow (tabela 16). Ekstrawersja osiagneta srednig
26,75 (mediana 27,00), z odchyleniem standardowym 7,564, przy rozpigtosci wynikow od 6 do
44. W przypadku otwarto$ci na doswiadczenie $rednia wyniosta 28,55, mediana 29,00,
a zmienno$¢ wynikéw wyrazato odchylenie standardowe 7,018, z warto$ciami minimalng 7
1 maksymalng 45. Ugodowos$¢ charakteryzowala si¢ najwyzsza $rednig (34,68) i mediang
(35,00), przy odchyleniu standardowym 9,227, a zakres wynikéw wynosit od 8 do 55.
Sumiennos¢ osiggneta $rednig 33,05, przy medianie 34,00 i odchyleniu standardowym 6,720,

z najmniejsza wartoscig 16 i najwigksza 47, co wskazuje na umiarkowang zmiennos¢ tej cechy

w badanej probie.

Tabela 16 Statystyki opisowe dla wynikow uzyskanych w kwestionariuszu NEO-FFI

Przedzial
Srednia  ufnoscidla Mediana SD Min Max Q1 Q3

Sredniej
Neurotycznos¢ 213 (2030:2396) 22, 9533 4 45 4 28
suma
Ekstrawersja 2675 (2530:2820) 27.00 7564 6 44 22 3?2
suma
Otwartos¢ na 24 34
doswiadczenia 28,55  (27,21;29,90) 29,00 7,018 7 45
suma

Ugodowo$¢ suma 34,68  (32,91;36,45) 3500 9,227 8 55 28 42
Sumiennos$¢ suma 33,05 (31,76;34,33) 34,00 6,720 16 47 28 38
Zrodto: opracowanie wiasne
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NEO-FFI sumy punktow

Sumiennosé 32
21
Ugodowosc 21
Otwartos¢ na doswiadczenia 28
28
Ekstrawersja
31
Neurotycznosé
20
20
ﬁ 20
0 5 10 15 20 25 30 35

B [56;60] B [51;55] @[46;50] B [41;45] B [36;40] B[31;35]
[@[26;30] @[21;25] [1[16;20] @[11;15] @[6;10] m@[O,5]

Rysunek 3. Wyniki dla kwestionariusza NEO-FFI

Zrddlo: opracowanie wlasne
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Tabela 17 Wyniki stenowe uzyskane dla kwestionariusza NEO-FFI

STENY
Neurotyczno$¢  Ekstrawersja Otwarto$¢ na Ugodowos¢  Sumiennos¢
steny steny doswiadczenie steny steny
steny

1 N 5 5 4 7 3
% 4,7% 4,7% 3,7% 6,5% 2,8%

2 N 10 9 1 4 6
% 9,3% 8,4% 0,9% 3,7% 5,6%

3 N 13 5 9 7 5
% 12,1% 4,7% 8,4% 6,5% 4,7%

4 N 16 20 13 12 15
% 15,0% 18,7% 12,1% 11,2% 14,0%

5 N 14 18 16 15 13
% 13,1% 16,8% 15,0% 14,0% 12,1%

6 N 12 18 14 14 22
% 11,2% 16,8% 13,1% 13,1% 20,6%

7 N 15 11 18 17 19
% 14,0% 10,3% 16,8% 15,9% 17,8%

8 N 10 10 14 19 12
% 9,3% 9,3% 13,1% 17,8% 11,2%

9 N 8 4 11 5 5
% 7,5% 3,7% 10,3% 4,7% 4,7%

10 N 4 7 7 7 7
% 3,7% 6,5% 6,5% 6,5% 6,5%

Zrédto: opracowanie wiasne
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NEO-FFI Steny

Sumiennos¢ steny

Ugodowosc¢ steny

Otwartos¢ na doswiadczenia steny

Ekstrawersja steny

Neurotycznosc steny

0 5 10 15 20 25

H10 @9 B8 @7 @6 @5 04 @3 @2 @1
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Rysunek 4. Wyniki stenowe dla kwestionariusza NEO-FFI

Zrédto: opracowanie wiasne

Tabela 18 Wyniki dla testu normalnosci rozktadu i jednorodnosci wariancji

Testy normalnosci rozkladu
Shapiro-Wilk
Statystyka df Istotnos$¢

SWLS suma 0,977 107 0,065
Neurotycznos¢é suma 0,979 107 0,096
Ekstrawersja suma 0,993 107 0,840
Otwarto$¢ na doswiadczenia suma 0,992 107 0,773
Ugodowos¢ suma 0,991 107 0,709
Sumienno$¢ suma 0,986 107 0,332

Zrédto: opracowanie wiasne

Tabela 19 Wyniki testu normalnosci rozkladu i jednorodnosci wariancji w badanych

podgrupach
Testy normalnosci rozkladu

Jakie zwierzeta domowe Pan/Pani Shapiro-Wilk Levene’a

posiada Statystyka df Istotnos¢ Statystyka Istotno$¢

SWLS suma Kot 0,945 33 0,096
kot 1 pies 0,974 16 0,895 0,275 0,760
Pies 0,981 58 0,478

Neurotyczno$¢ suma Kot 0,934 33 0,044
kot i pies 0,972 16 0,871 1,052 0,353
Pies 0,977 58 0,331

Ekstrawersja suma Kot 0,980 33 0,782
kot i pies 0,926 16 0,214 3,019 0,054
Pies 0,990 58 0,898

Otwartos¢ na Kot 0,971 33 0,513

doswiadczenia suma kot 1 pies 0,931 16 0,256 2,702 0,072
Pies 0,973 58 0,213

Ugodowos$¢ suma Kot 0,968 33 0,420
kot 1 pies 0,919 16 0,160 2,555 0,083
Pies 0,976 58 0,290

Sumienno$¢ suma Kot 0,982 33 0,848
kot i pies 0,960 16 0,668 2,103 0,127
Pies 0,988 58 0,840

Zrédto: opracowanie wiasne
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Tabela 20 Wyniki dla testu normalnosci rozktadu i jednorodnosci wariancji dla kobiet i

mezczyzn
Testy normalnosci rozkladu
Pleé Shapiro-Wilk Levene'a
Statystyka df Istotnos¢ Statystyka Istotno$¢
SWLS suma Kobieta 0,983 80 0,371
Mezczyzna 0,941 27 0,127 0,005 0,946

Zrodto: opracowanie wlasne

5.2. Weryfikacja hipotez badawczych

HO Istnieje zaleznos¢ pomiedzy cechami osobowosci, a poziomem satysfakcji z zycia wsrod

0s0b posiadajgcych zwierzeta.

Do analizy wybrano wspotczynnik korelacji Pearsona (nie odrzucono hipotezy o rozktadzie

normalnym danych).

Dla wiascicieli psow zachodzi istotna umiarkowana ujemna korelacja pomiedzy
poziomem satysfakcji z zycia, a wystgpowaniem neurotycznosci u badanych (r=-0,467,
p<0,001, tabela 21). Im wyzszy poziom neurotycznosci, tym mniejszy poziom zadowolenia
z zycia. Zachodzi rowniez istotna umiarkowana dodatnia korelacja pomigdzy poziomem
satysfakcji z zycia, a wystgpowaniem ekstrawersji (r=0,328, p=0,001) oraz sumiennos$ci
(r=0,321, p=0,001). Im wyzszy poziom ekstrawersji lub sumiennosci, tym wyzszy poziom
satysfakcji z zycia. Brak istotnych zaleznosci pomiedzy poziomem satysfakcji z zycia,
a owarto$cig na doswiadczenie.

Nie ma podstaw do odrzucenia postawionej hipotezy — istnieje istotna zaleznos$¢

pomiedzy poziomem satysfakcji z zycia, a niektorymi cechami osobowosci.
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Tabela 21 Wyniki korelacji liniowej pearsona pomiedzy wynikami kwestionariuszy SWLS i
NEO-FFI

Korelacje

SWLS
- 467"
<0,001

107
,328"
0,001

107
-0,015
0,878

107
-0,015
0,881

107
3217
0,001

107

Neurotycznosé

Ekstrawersja

Otwarto$¢ na doswiadczenia

Ugodowos¢

Sumienno$¢

Zs |mzo = ze | ze m ze -

Zrédto: opracowanie wiasne

40
35
30
25

20

SWLS

15

o v=-0,302x+28,169
10 Y3 R2=0,2177
[ )
5 ° °

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Neurotycznosé

Rysunek 5. Wykres punktowy dla wynikow neurotycznosci oraz poziomu satysfakcji z zycia

Zrddlo: opracowanie wlasne
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" y=0,2675x+14,331 ® e
S 20 R2=0,1075
o ®
15 oo °
e ,° $§ 9.0 o
°
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. 5 5
°
5 ° o
0
0 5 10 15 20 25 30 35 40 a5 50

Ekstrawersja

Rysunek 6. Wykres punktowy dla wynikow ekstrawersji oraz poziomu satysfakcji z Zycia SWLS

Zrédto: opracowanie wiasne

40
35 <
. °
[} ® [}
30 . @ . ® { J ° ° : ° { J
® : ® ® ‘ : ® o O
o [ ]
25 @ { S
° ° $8 o8
2 2 L17._'10—'04'_7'.—.—.—
=
Z y =-0,0132x + 21,862 o®8e 8o ? $eg o ol °
R2 = 0,0002 °
= of 8 T °
P ®
10 . . 5
°
5 ° °
0
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Otwartos¢ na doswiadczenia
Rysunek 7. Wykres punktowy dla wynikow otwartosci na doswiadczenie oraz poziomu
satysfakcji z Zycia

Zrbdlo: opracowanie wlasne
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Rysunek 8. Wykres punktowy dla wynikow ugodowosci oraz poziomu satysfakcji z zycia SWLS

Zrédto: opracowanie wlasne
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° { ]
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5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Sumiennos¢

Rysunek 9. Wykres punktowy dla wynikow sumiennosci oraz poziomu satysfakcji z zZycia SWLS

Zrddlo: opracowanie wlasne
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Tabela 22 Statystyki opisowe i wyniki testu Anova dla badanych kwestionariuszy SWLS i NEO-

FFI
Jakie zwierzeta domowe N Srednia Mediana SD Min Max p-
Pan/Pani posiada wartos¢

SWLS suma kot 33 21,12 21,00 5,840 5 31

kgt i 16 22,94 23,50 4,711 15 32 0.648

pies

pies 58 21,29 21,50 6,715 5 34
Neurotycznos¢ kot 33 21,70 20,00 10,587 7 44
suma kot i 16 23,06 23,00 8,660 5 39

) 0,954

pies

pies 58 22,12 22,00 9,272 4 45
Ekstrawersja suma kot 33 25,88 26,00 7,214 10 39

kot i 16 26,88 28,50 4,924 15 33

) 0,635

pies

pies 58 27,21 27,00 8,374 6 44
Otwarto$¢ na kot 33 28,12 29,00 8,169 7 43
doswiadczenia kot i 16 31,13 32,00 7,562 13 42 0.872
suma pies ’

pies 58 28,09 27,00 6,073 17 45
Ugodowos¢ suma kot 33 34,18 35,00 10,681 8 53

kgt 1 16 38,13 39,00 9,892 14 52 0.834

pies

pies 58 34,02 33,00 8,038 18 55
Sumienno$¢ suma kot 33 33,76 34,00 5,953 18 45

kgt i 16 30,31 31,00 7,709 18 44 0.847

pies

pies 58 33,40 33,50 6,777 16 47
Zrédto: opracowanie wiasne
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35
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SWLS suma

a3 a8
o

kot koti pies pies

Jakie zwierzeta domowe PaniPani posiada

Rysunek 10. Wykres pudetkowy dla poziomu satysfakcji z Zycia SWLS w grupach osob
bedgcych wilascicielami psow, kotow oraz psow i kotow

Zrédto: opracowanie wiasne

50

40

30

20

“’ L L

kot koti pies pies

Neurotycznosé suma

Jakie zwierzeta domowe PaniPani posiada

Rysunek 11. Wykres pudetkowy dla poziomu neurotycznosci w grupach osob bedgcych
wlascicielami psow, kotow oraz psow i kotow

Zrddlo: opracowanie wlasne
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kot koti pies pies

Jakie zwierzeta domowe PaniPani posiada

Rysunek 12. Wykres pudetkowy dla poziomu ekstrawersji w grupach osob bedgcych
wiascicielami psow, kotow oraz psow i kotow

Zrédto: opracowanie wiasne

=0

40

30

20

Otwartosé na doswiadczenia suma

= =

kot koti pies pies

Jakie zwierzeta domowe Pan/Pani posiada

Rysunek 13. Wykres pudetkowy dla poziomu otwartosci na doswiadczenie w grupach osob
bedqgcych wlascicielami psow, kotow oraz psow i kotow

Zrbdlo: opracowanie wlasne
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&0

a0

40 IIIIIII
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Ugodowosé suma

0 L

kot kot i pies pies

Jakie zwierzeta domowe Pan/Pani posiada

Rysunek 14. Wykres pudetkowy dla poziomu ugodowosci w grupach osob bedgcych
wlascicielami psow, kotow oraz psow i kotow

Zr6dto: opracowanie wlasne

a0

45

40

30

Sumiennosé suma

20 5342
o

kot koti pies pies

Jakie zwierzeta domowe PaniPani posiada

Rysunek 15. Wykres pudetkowy dla poziomu sumiennosci w grupach osob bedgcych
wiascicielami psow, kotow oraz psow i kotow

Zrédto: opracowanie wiasne
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H1. Wiasciciele pséw charakteryzuja si¢ wysokim poziomem ekstrawersji 1 wysokim

poziomem satysfakcji z zycia

Wsrod wiascicieli psow $redni wynik uzyskany dla ekstrawersji rowny byt 27,21
punktéw (tabela 22), a mediana wyniosta 27 punktow. Odchylenie standardowe wynosito
8,374, najmniejsza warto$¢ to 6, a najwigksza 44 punkty. W wynikach stenowych 20 os6b
(34%) uzyskato wynik utozsamiany z niskim poziomem cechy (steny 1-4), 19 oséb (32%)
wynik umiarkowany (5-6 stenéw), a 20 0s6b (34%) wynik utozsamiany z wysokim poziomem
cechy (steny 7-10). Dodatkowo poziom ekstrawersji nie r6znit si¢ od tego, u posiadaczy kotow
lub tez kotéw 1 psow (test ANOVA, p=0,635). Nie jest to jednoczes$nie cecha o najwyzszym
nasileniu u wtadcicieli pséw — istotnie wyzsze poziomy osiggaja oni dla sumiennosci (analiza
wariancji Friedmana p<0,001, test post-hoc p<0,001)i ugodowosci (analiza wariancji
Friedmana p<0,001, test post-hoc p<0,001) Mozna zatem wnioskowa¢ o umiarkowanym

poziomie tej cechy wsrod wlascicieli psow.

Wsrod wiascicieli psow sredni wynik uzyskany dla poziomu satysfakcji z zycia rowny
byt 21,29 punktéw (tabela 22), a mediana wyniosta 21,5 punktéw. Odchylenie standardowe
wynosilo 6,715, najmniejsza wartos$¢ to 5, a najwigksza 34 punkty. W wynikach stenowych 15
0sob (25,5%) uzyskato wynik utozsamiany z niskim poziomem cechy (steny 1-4), 20 os6b
(34%) wynik umiarkowany (5-6 stenéw), a 24 osoby (40,5%) wynik utozsamiany z wysokim
poziomem cechy (steny 7-10). Poziom satysfakcji z zycia nie réznit si¢ jednak od tego
u posiadaczy kotow lub tez kotow i psow (test ANOVA, p=0,648). Mozna zatem wnioskowaé
o wysokim poziomie satysfakcji z zycia wérdd wtascicieli psow.

Nie ma zatem podstaw do catkowitego odrzucenia hipotezy — nalezatoby odrzuci¢ cz¢s¢
hipotezy mowiacej o wysokim poziomie ekstrawersji wsrdod wiascicieli psow, a jednoczesnie

nie ma podstaw do odrzucenia cz¢sci mowiagcej o wysokim poziomie satysfakceji z zycia.
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Cechy wilascicieli psow
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Rysunek 16. Cechy wilascicieli psow wedtug kwestionariusza NEO-FFI

Zrédto: opracowanie wiasne

H2. Wtasciciele pséw charakteryzuja si¢ niskim poziomem neurotyzmu i wysokim poziomem

satysfakcji z zycia.

Wsrod wiascicieli psow $redni wynik uzyskany dla neurotyzmu roéwny byt 22,12
punktéw, a mediana wyniosta 22 punkty (tabela 22). Odchylenie standardowe wynosito 9,272,
najmniejsza wartos$¢ to 4, a najwigksza 45 punktow. W wynikach stenowych 20 oséb (34%)
uzyskato wynik utozsamiany z niskim poziomem cechy (steny 1-4), 19 os6b (32%) wynik
umiarkowany (5-6 stendw), a 20 0sob (34%) wynik utozsamiany z wysokim poziomem cechy
(steny 7-10). Dodatkowo poziom neurotyzmu nie r6znil si¢ od tego u posiadaczy kotow lub tez
kotow 1 psow (test ANOVA, p=0,954). Mozemy zatem wnioskowa¢ o umiarkowanym lub
nawet niskim poziomie tej cechy wsréd wiascicieli psow, jest to jednak jednoczesnie cecha
o0 istotnie mniejszym nasileniu wsrod wiascicieli pséw niz wiekszo$¢ pozostatych cech, tj.
otwarto$¢ na doswiadczenie (analiza wariancji Friedmana p<0,001, test post-hoc p=0,025),
sumienno$¢ (analiza wariancji Friedmana p<0,001, test post-hoc p<0,001) oraz ugodowos¢

(analiza wariancji Friedmana p<0,001, test post-hoc p<0,001).
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Wsrod wiascicieli psow sredni wynik uzyskany dla poziomu satysfakcji z zycia rowny
byt 21,29 punktéw (tabela 22), a mediana wyniosta 21,5 punktéw. Odchylenie standardowe
wynosilo 6,715, najmniejsza wartos$¢ to 5, a najwigksza 34 punkty. W wynikach stenowych 15
0sob (25,5%) uzyskato wynik utozsamiany z niskim poziomem cechy (steny 1-4), 20 os6b
(34%) wynik umiarkowany (5-6 stenéw), a 24 osoby (40,5%) wynik utozsamiany z wysokim
poziomem cechy (steny 7-10). Poziom satysfakcji z zycia nie roéznit si¢ jednak od tego
u posiadaczy kotow lub tez kotow i psow (test ANOVA, p=0,648). Mozna zatem wnioskowaé
o wysokim poziomie satysfakcji z zycia wsrod wiascicieli psow.

Nie ma zatem podstaw do odrzucenia hipotezy — wilasciciele psow istotnie

charakteryzuja si¢ niskim poziomem neurotyzmu i wysokim poziomie satysfakcji z zycia.

H3.Wtasciciele kotow charakteryzujg si¢ niskim poziomem ekstrawersji, wysokim poziomem

neurotyzmu 1 niskim poziomem satysfakcji z zycia.

Wsrod wiascicieli kotéw $redni wynik uzyskany dla ekstrawersji rowny byl 25,88
punktow (tabela 22), a mediana wyniosta 26 punktow. Odchylenie standardowe wynosito
7,214, najmniejsza wartos¢ to 10, a najwigksza 39 punktéw. W wynikach stenowych 13 o0sob
(42,4%) uzyskalo wynik utozsamiany z niskim poziomem cechy (steny 1-4), 13 0s6b (39,4%)
wynik umiarkowany (5-6 stenéw), a 6 0s6b (18,1%) wynik utozsamiany z wysokim poziomem
cechy (steny 7-10). Dodatkowo poziom ekstrawersji nie r6znit si¢ od tego u posiadaczy psow
lub tez kotdéw 1 psow (test ANOVA, p=0,635). Nie jest to jednoczes$nie cecha o najwyzszym
nasileniu u wilascicieli kotow — istotnie wyzsze poziomy osiggaja oni dla sumiennosci (analiza
wariancji Friedmana p<0,001, test post-hoc p<0,001)i ugodowosci (analiza wariancji
Friedmana p<0,001, test post-hoc p<0,001) Mozna zatem wnioskowa¢ o umiarkowanym

poziomie tej cechy wsrod wiascicieli kotow.

Wsréd wiascicieli kotow $redni wynik uzyskany dla neurotyzmu réwny byt 21,17
punktow (tabela 22), a mediana wyniosta 20 punktow. Odchylenie standardowe wynosito
10,587, najmniejsza wartos¢ to 7, a najwigksza 44 punktow. W wynikach stenowych 15 oséb
(45,6%) uzyskato wynik utozsamiany z niskim poziomem cechy (steny 1-4), 8 0sob (24,3%)
wynik umiarkowany (5-6 stenow), a 10 osob (30,3%) wynik utozsamiany z wysokim poziomem
cechy (steny 7-10). Dodatkowo poziom neurotyzmu nie réznit si¢ od tego u posiadaczy psow
lub tez kotéw 1 psow (test ANOVA, p=0,954). Mozemy zatem wnioskowa¢ o umiarkowanym
lub nawet niskim poziomie tej cechy wsrdd witascicieli kotow, jest to jednak jednoczes$nie cecha

o istotnie mniejszym nasileniu wsrdd wlascicieli kotow niz otwarto§¢ na doswiadczenie
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(analiza wariancji Friedmana p<0,001, test post-hoc p=0,025), sumienno$¢ (analiza wariancji
Friedmana p<0,001, test post-hoc p<0,001) oraz ugodowos$¢ (analiza wariancji Friedmana

p<0,001, test post-hoc p<0,001).

Wsrod wiascicieli kotow sredni wynik uzyskany dla poziomu satysfakcji z zycia rowny
byl 21,12 punktow (na maksymalnie 35), a mediana wyniosta 21 punktéw (tabela 22).
Odchylenie standardowe wynosito 5,840, najmniejsza warto$¢ to 5, a najwigksza 31 punktow.
W wynikach stenowych 5 oséb (15,2%) uzyskalo wynik utozsamiany z niskim poziomem
cechy (steny 1-4), 14 0s6b (42,5%) wynik umiarkowany (5-6 stenow) i 14 osoby (42,5%) wynik
utozsamiany z wysokim poziomem cechy (steny 7-10). Poziom satysfakcji z zycia nie r6znit
si¢ jednak od tego u posiadaczy pséw lub tez kotow i psow (test ANOVA, p=0,648). Mozemy
zatem wnioskowa¢ o wysokim poziomie satysfakcji z zycia wsrdd wiascicieli kotow.

Nie ma podstaw do catkowitego odrzucenia hipotezy, nalezatoby odrzuci¢ czesé
hipotezy mowiacej o niskim poziomie ekstrawersji wiascicieli kotow na rzecz hipotezy
o umiarkowanej ekstrawersji, oraz nalezatoby odrzuci¢ hipotez¢ o wysokiej neurotycznosci na
rzecz hipotezy o niskim lub umiarkowanym jej poziomie, jednocze$nie nie ma podstaw do

odrzucenia cze¢$ci moéwigcej o wysokim poziomie satysfakcji z zycia wihascicieli kotow.

Cechy wlascicieli kotow
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Rysunek 17. Cechy wlascicieli kotow wedtug kwestionariusza NEO-FFI

Zrédto: opracowanie wiasne
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H4. Wiasciciele psow 1 kotow wykazuja przecietny wynik poziomu ekstrawersji, otwarto$ci na

doswiadczenie oraz przeci¢tny wynik satysfakcji z zycia

Wsrod wiascicieli kotow i psow $redni wynik uzyskany dla ekstrawersji rowny byt
26,88 punktow (tabela 22), a mediana wyniosta 28,5 punktoéw. Odchylenie standardowe
wynosito 4,924, najmniejsza wartos$¢ to 15, a najwieksza 33 punkty. W wynikach stenowych 5
0sob (33,3%) uzyskato wynik utozsamiany z niskim poziomem cechy (steny 1-4), 4 osoby
(26,7%) wynik umiarkowany (5-6 stenéw), a 6 oséb (39,9%) wynik utozsamiany z wysokim
poziomem cechy (steny 7-10). Dodatkowo poziom ekstrawersji nie roéznit si¢ od tego
u posiadaczy psow lub tez kotow (test ANOVA, p=0,635). Nie jest to jednoczes$nie cecha
o najwyzszym nasileniu u wiascicieli kotoéw — istotnie wyzsze poziomy osiagaja oni dla
sumiennos$ci (analiza wariancji Friedmana p=0,003, test post-hoc p=0,028) i ugodowosci
(analiza wariancji Friedmana p=0,003, test post-hoc p=0,006) Mozna zatem wnioskowac
o umiarkowanym / przecigtnym poziomie tej cechy wsrdd wlascicieli kotow 1 psow.

Wsrod wiascicieli kotow 1 psow sredni wynik uzyskany dla otwarto$ci na doswiadczenie
byt réwny 31,13 punktéw (tabela 22), a mediana wyniosta 32 punktéw. Odchylenie
standardowe wynosito 7,562, najmniejsza warto$¢ to 13, a najwigksza 42 punkty. W wynikach
stenowych tylko 1 osoba (6,7%) uzyskala wynik utozsamiany z niskim poziomem cechy (steny
1-4), 7 0s6b (46,7%) wynik umiarkowany (5-6 stendw) 1 7 0séb (46,7%) wynik utozsamiany
z wysokim poziomem cechy (steny 7-10). Dodatkowo poziom otwarto$ci na doswiadczenia nie
r6znit sie od tego u posiadaczy psow lub tez kotéw (test ANOVA, p=0,872). Mozna zatem
wnioskowac¢ o wysokim poziomie tej cechy wsrod wiascicieli kotow 1 psow, jest to jednoczesnie
cecha o duzym nasileniu wsérod wlascicieli kotow 1 pséw - wyzsze nasilenie wystepuje jedynie
dla ugodowosci (analiza wariancji Friedmana p=0,003, test post-hoc p=0,013).

Wisrod wiascicieli kotow 1 pséw Sredni wynik uzyskany dla poziomu satysfakcji z zycia
rowny byt 22,94 punktéw (na maksymalnie 35), a mediana wyniosta 23,5 punktow (tabela 22).
Odchylenie standardowe wynosito 4,711, najmniejsza wartos¢ to 15, a najwigksza 32 punkty.
W wynikach stenowych 3 osoby (20,0%) uzyskaty wynik utozsamiany z niskim poziomem
cechy (steny 1-4), 5 0séb (33,3%) wynik umiarkowany (5-6 stenow), a 7 osob (46,7%) wynik
utozsamiany z wysokim poziomem cechy (steny 7-10). Poziom satysfakcji z zycia nie r6znit
si¢ jednak od tego u posiadaczy kotow lub tez psow (test ANOVA, p=0,648).

Nie ma zatem podstaw do catkowitego odrzucenia hipotezy — nalezatoby odrzucié¢ czes$¢

hipotezy mowiacej o przecigtnym poziomie satysfakcji z zycia wiascicieli kotow i psoOw na
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rzecz mowiagcej o wysokim poziomie tej cechy oraz hipotezy o umiarkowanej otwartosci na
doswiadczenia na rzeczy hipotezy o wysokim poziomie tej cechy. Nie ma natomiast podstaw

do odrzucenia hipotezy przecigtnej ekstrawersji wtascicieli kotow i psow.

Cechy wlascicieli kotow i psow
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Rysunek 18. Cechy wlascicieli psow i kotow wedtug kwestionariusza NEO-FFI

Zrbdlo: opracowanie wlasne

HS. Wiasciciele pséw charakteryzuja si¢ wysokim poziomem otwartosci na doswiadczenia,

niskim poziomem ugodowosci 1 wysokim poziomem satysfakcji z zycia.

Wsréd wiaseicieli psow $redni wynik uzyskany dla otwarto$ci na doswiadczenie réwny
byl 28,09 punktéw (tabela 22), a mediana wyniosta 27 punktéw. Odchylenie standardowe
wynosito 7,562, najmniejsza wartos¢ to 17, a najwigksza 45 punktow. W wynikach stenowych
17 0s6b (28,9%) uzyskata wynik utozsamiany z niskim poziomem cechy (steny 1-4), 12 os6b
(20,4%) wynik umiarkowany (5-6 stenéw) i 30 0s6b (50,9%) wynik utozsamiany z wysokim
poziomem cechy (steny 7-10). Dodatkowo poziom otwarto$ci na doswiadczenia nie roznit si¢
od tego u posiadaczy kotow 1 pséw lub tez kotow (test ANOVA, p=0,872). Mozna wnioskowac
o wysokim poziomie tej cechy wsrdd wilascicieli psow, jest to jednoczesnie cecha o duzym
nasileniu wsrdd wiascicieli psow - istotnie nizsze nasilenie wystepuje dla neurotycznosci

(analiza wariancji Friedmana p<0,001, test post-hoc p=0,025), a wyzsze nasilenie wystepuje

90




83d4aa8eb777dad4e3950£22f4bd6clld
2025-02-21 08:52:29

jedynie dla sumiennosci (analiza wariancji Friedmana p<0,001, test post-hoc p=0,003) oraz
ugodowosci (analiza wariancji Friedmana p<0,001, test post-hoc p<0,001).

Wsréd wiascicieli psow $redni wynik uzyskany dla ugodowosci réwny byt 34,02
punkty, a mediana wyniosta 33 punkty (tabela 22). Odchylenie standardowe wynosito 8,038,
najmniejsza warto$¢ to 18, a najwieksza 55 punktéw. W wynikach stenowych 17 0sob (28,9%)
uzyskata wynik utozsamiany z niskim poziomem cechy (steny 1-4), 17 oséb (28,9%) wynik
umiarkowany (5-6 stenow), a 25 os6b (42,4%) wynik utozsamiany z wysokim poziomem cechy
(steny 7-10). Dodatkowo poziom ugodowosci nie roznit si¢ od tego u posiadaczy psow lub tez
kotéw (test ANOVA, p=0,834). Mozna zatem wnioskowaé¢ o wysokim poziomie tej cechy
wsrod wlascicieli psow, jest to jednoczesnie cecha o duzym nasileniu wérod wlascicieli psow -
jest to najwyzsze nasilenie wsrod wszystkich cech - istotnie wyzsze niz dla neurotyczno$ci
(analiza wariancji Friedmana p<0,001, test post-hoc p<0,001), ekstrawersji (analiza wariancji
Friedmana p<0,001, test post-hoc p<0,001) i otwartosci na do§wiadczenie (analiza wariancji
Friedmana p<0,001, test post-hoc p<0,01) oraz dla sumienno$ci (analiza wariancji Friedmana
p<0,001, test post-hoc p<0,001).

Wsrod wiascicieli psow sredni wynik uzyskany dla poziomu satysfakcji z zycia rowny
byl 21,29 punktow (tabela 22), a mediana wyniosta 21,5 punktow. Odchylenie standardowe
wynosilo 6,715, najmniejsza wartos$¢ to 5, a najwigksza 34 punkty. W wynikach stenowych 15
0sob (25,5%) uzyskato wynik utozsamiany z niskim poziomem cechy (steny 1-4), 20 os6b
(34%) wynik umiarkowany (5-6 stenéw), a 24 osoby (40,5%) wynik utozsamiany z wysokim
poziomem cechy (steny 7-10). Poziom satysfakcji z zycia nie réznit si¢ jednak od tego
u posiadaczy kotow lub tez kotow i psow (test ANOVA, p=0,648). Mozna zatem wnioskowaé
o wysokim poziomie satysfakcji z zycia wérod wlascicieli psow

Nie ma podstaw do odrzucenia catkowitego odrzucenia hipotezy — nalezatoby odrzucié¢
postawiong hipoteze w zakresie niskiej ugodowosci wsrdd wiascicieli pséw na rzecz hipotezy
o wysokiej ugodowosci. Jednoczesnie nie ma podstaw do odrzucenia czesci hipotezy mowiace;j

o wysokim poziomie otwarto$ci na do§wiadczenie i wysokim poziomie satysfakcji z zycia.

H6. Wtasciciele kotéw charakteryzuja si¢ niskim poziomem otwarto$ci na doswiadczenie,

wysokim poziomem ugodowosci 1 niskim poziomem satysfakcji z zycia.

Wsrod wiascicieli kotow sredni wynik uzyskany dla otwarto$ci na do§wiadczenie rowny
byt 28,12 punktéw, a mediana wyniosta 29 punktow (tabela 22). Odchylenie standardowe

wynosito 6,073, najmniejsza wartos¢ to 7, a najwigksza 43 punkty. W wynikach stenowych 9
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0sob (27,3%) uzyskala wynik utozsamiany z niskim poziomem cechy (steny 1-4), 11 os6b
(33,4%) wynik umiarkowany (5-6 stenéw) i 13 0s6b (39,4%) wynik utozsamiany z wysokim
poziomem cechy (steny 7-10). Dodatkowo poziom otwarto$ci na doswiadczenie nie réznit si¢
od tego u posiadaczy psow lub tez psow i kotéw (test ANOVA, p=0,872). Mozemy zatem
wnioskowac¢ o wysokim poziomie tej cechy wsrdd witascicieli kotéw, jest to jednoczesnie cecha
o duzym nasileniu wsrod wlascicieli kotow - istotnie wyzsze nasilenie wystepuje jedynie dla
sumiennosci (analiza wariancji Friedmana p<0,001, test post-hoc p=0,002) oraz ugodowosci
(analiza wariancji Friedmana p<0,001, test post-hoc p<0,001).

Wsrod wiascicieli kotow sredni wynik uzyskany dla ugodowosci rowny byt 34,18
punkty, a mediana wyniosta 35 punktéw ( tabela 22). Odchylenie standardowe wynosito 10,681,
najmniejsza warto$¢ to 8, a najwigksza 53 punkty. W wynikach stenowych 10 osob (30,3%)
uzyskata wynik utozsamiany z niskim poziomem cechy (steny 1-4), 9 os6b (27,3%) wynik
umiarkowany (5-6 stenow), a 14 os6b (42,5%) wynik utozsamiany z wysokim poziomem cechy
(steny 7-10). Dodatkowo poziom ugodowosci nie roznit si¢ od tego u posiadaczy kotow i pséw
lub tez kotéw (test ANOVA, p=0,834). Mozna zatem wnioskowaé¢ o wysokim poziomie tej
cechy wsrod wiascicieli kotow, jest to jednoczesnie cecha o duzym nasileniu wsrod wiascicieli
kotow - jest to najwyzsze nasilenie wsrod wszystkich cech - istotnie wyzsze niz dla
neurotycznosci (analiza wariancji Friedmana p<0,001, test post-hoc p<0,001), ekstrawersji
(analiza wariancji Friedmana p<0,001, test post-hoc p<0,001) i otwarto$ci na doswiadczenie
(analiza wariancji Friedmana p<0,001, test post-hoc p<0,01).

Wsrod wiascicieli kotow sredni wynik uzyskany dla poziomu satysfakcji z zycia rowny
byt 21,12 punktow (na maksymalnie 35), a mediana wyniosta 21 punktéw (tabela 22).
Odchylenie standardowe wynosito 5,840, najmniejsza warto$¢ to 5, a najwigksza 31 punktow.
W wynikach stenowych 5 0sob (15,2%) uzyskalo wynik utozsamiany z niskim poziomem
cechy (steny 1-4), 14 0s6b (42,5%) wynik umiarkowany (5-6 stenow) i 14 osoby (42,5%) wynik
utozsamiany z wysokim poziomem cechy (steny 7-10). Poziom satysfakcji z Zycia nie r6éznit
si¢ jednak od tego u posiadaczy pséw lub tez kotow i psow (test ANOVA, p=0,648). Mozemy
zatem wnioskowa¢ o wysokim poziomie satysfakcji z zycia wsrod wiascicieli kotow

Nie ma zatem podstaw do catkowitego odrzucenia postawione] hipotezy — nalezy
odrzuci¢ czegs$¢ hipotezy moéwigcej o niskiej otwartosci na doswiadczenie, na rzecz hipotezy
o wysokiej otwarto$ci na doswiadczenie, podobnie jak dla satysfakcji z zycia. Nie ma podstaw

do odrzucenia czg$ci hipotezy moéwigcej o wysokim poziomie ugodowosci.
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H7. Istnieje réznica miedzy poziomem satysfakcji z zycia kobiet - wilascicielek zwierzat,

a me¢zczyznami - wlascicielami zwierzat.

Brak istotnych r6znic pomiedzy kobietami a me¢zczyznami w grupie osob posiadajacych

zwierzeta w poziomie satysfakcji z zycia (test t-studenta, p=0,454, tabela 23, rysunek 19) .

Tabela 23 Wyniki statystyk opisowych i testu T-Studenta dla kobiet i mezczyzn

Pleé N Srednia Mediana SD Min Max p-value
SWLS suma Kobieta 80 21,23 21,00 6,179 5 34 0.454
Mezczyzna 27 22,26 24,00 6,193 5 32 ’
Zrodto: opracowanie wiasne
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Rysunek 19. Poziom satysfakcji z Zycia SWLS w podziale na ptec¢

Zrédto: opracowanie wiasne

H8. Wiasciciele zwierzat charakteryzuja si¢ wysokim poziomem ekstrawersji 1 wysokim

poziomem satysfakcji z zycia.

Wsréd wiascicieli zwierzat §redni wynik uzyskany dla ekstrawersji rowny byt 26,75
punktéw (tabela 22), mediana wyniosta 27 punktow (na 60 mozliwych do uzyskania), co
oznacza, ze 50% ankietowanych uzyskato wynik 27 punktow lub wigcej, a 50% wynik 27
punktow lub mniej. Odchylenie standardowe wynosito 7,564, najmniejsza wartos¢ to 4, a

najwicksza 45 punktow. Ponadto kwartyl pierwszy (Q1) wyniost 22, a kwartyl trzeci (Q3) 32
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punkty, co oznacza, ze 75% ankietowanych miato wynik 22 punkty lub wigcej, a 25%
ankietowanych uzyskato w tej kategorii 32 punkty lub wigcej. W wynikach stenowych 39 oso6b
(36,5%) uzyskato wynik utozsamiany z niskim poziomem cechy (steny 1-4), 26 0sob (24,3%)
wynik umiarkowany (5-6 stenéw), a 37 0s6b (34,5%) wynik utozsamiany z wysokim poziomem
cechy (steny 7-10). Mozna zatem wnioskowa¢ o umiarkowanym poziomie tej cechy wsrod
wlascicieli zwierzat.

W grupie tej $redni wynik uzyskany dla satysfakcji z zycia rowny byt natomiast 21,49
punktow (tabela 22), a mediana wyniosta 22 punkty (na 35 mozliwych do uzyskania), co
oznacza, ze 50% ankietowanych uzyskato wynik 22 punkty lub wiecej, a 50% wynik 22 punkty
lub mniej. Odchylenie standardowe wynosito 6,170, najmniejsza warto$¢ to 5, a najwicksza 34
punkty. Ponadto kwartyl pierwszy (Q1) wyniost 18, a kwartyl trzeci (Q3) 26 punktéow, co
oznacza, ze 75% ankietowanych miato wynik 18 punktow lub wiecej, a 25% ankietowanych
uzyskato 26 punktow lub wiecej. W wynikach stenowych 23 osoby (21,8%) uzyskaly wynik
utozsamiany z niskim poziomem satysfakcji z zycia (steny 1-4), 39 oséb (35,5%) wynik
umiarkowany (5-6 stenéw), a az 45 0sob (42,7%) wynik utozsamiany z wysokim poziomem
satysfakcji z zycia (steny 7-10). Mozna zatem wnioskowa¢ o wysokim poziomie satysfakcji
z zycia wsrod wiascicieli zwierzat.

Nie ma zatem podstaw do odrzucenia postawionej hipotezy, wtasciciele zwierzat

wykazuja wysoki/umiarkowany poziom ekstrawersji oraz wysoki poziom satysfakcji z zycia.

H9. Wtasciciele psow, bedacy w zwigzkach matzenskich, mieszkajacy w domu, charakteryzuja

si¢ wysokim poziomem ekstrawersji i wysokim poziomem satysfakcji z zycia.

W analizowanej grupie znajduje si¢ 16 osoéb, ktére sg wilascicielami psow, sa
w zwigzkach malzenskich 1 mieszkajag w domach. Brak istotnych r6znic w poziomie satysfakcji
z zycia oraz w intensywnosci wystepowania konkretnych cech pomigdzy osobami
posiadajacymi psy, bedacymi w zwigzkach malzenskich i mieszkajacych w domach,
a pozostalymi ankietowani (testy t-studenta, p>0,05, tabela 10). Osoby z wyrdznionej grupy
poosiadaly poréwnywalnie wysoki poziom satysfakcji z zycia oraz porownywalnie

umiarkowany / niski poziom ekstrawersji do pozostalych ankietowanych.
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Tabela 24 Statystyki opisowe oraz wyniki testu T-studenta dla osob z badanych podgrup

N Srednia Mediana

SD  Min

Max

p-
value

SWLS suma

Pozostali
ankietowani

91

21,13

21,00

6,405

5

34

Wiasciciele
psow, w
zwigzku
malzenskim
mieszkajacy w
domach

16

23,50

24,00

4,211

17

30

0,158

Neurotycznosé
suma

Pozostali
ankietowani

91

22,55

22,00

9,576

45

Wiasciciele
psow, w
zwigzku
malzenskim
mieszkajacy w
domach

16

19,75

19,00

9,212

38

0,281

Ekstrawersja
suma

Pozostali
ankietowani

91

26,29

26,00

7,568

44

Wiasciciele
psow, w
zwigzku
malzenskim
mieszkajacy w
domach

16

29,38

30,50

7,210

15

41

0,133

Otwartos$¢ na
doswiadczenia
suma

Pozostali
ankietowani

91

28,48

29,00

6,170

14

41

Wiasciciele
psow, w
zwigzku
malzenskim
mieszkajacy w
domach

16

28,94

29,00

10,927

45

0,813

Ugodowos¢
suma

Pozostali
ankietowani

91

34,57

35,00

8,230

15

51

Wlasciciele
psow, w
zwiazku
malzenskim
mieszkajacy w
domach

16

35,31

36,00

13,956

55

0,769

Sumienno$é
suma

Pozostali
ankietowani

91

32,98

33,00

6,532

18

47

Wlasciciele
psow, w
zwiazku
malzenskim

16

33,44

34,00

7,933

16

47

0,802
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mieszkajacy w
domach
Zrodto: opracowanie wiasne

Tabela 25 Wyniki dla testu normalnosci rozktadu i jednorodnosci wariancji w badanych
podgrupach

Testy normalnosci rozkladu
HO09 Shapiro-Wilk Levene’a
Statystyka df Istotno$¢ Statystyka Istotno$¢

0,979 91 0,157

SWLS suma Pozostali
ankietowani
Wiasciciele psow,
w zwigzku 2,610 0,109
malzenskim 0,938 16 0,324
mieszkajacy w
domach
Neurotycznosé Pozostali
suma ankietowani
Wiasciciele psow,
w zwigzku 0,045 0,833
malzenskim 0,959 16 0,649
mieszkajacy w
domach
Ekstrawersja Pozostali
suma ankietowani
Wiasciciele psow,
w zwigzku 0,065 0,799
malzenskim 0,953 16 0,534
mieszkajacy w
domach
Otwartos¢ na Pozostali
doswiadczenia ankietowani
suma Wiasciciele psow,
w zwigzku 9,241 0,003
malzenskim 0,962 16 0,700
mieszkajacy w
domach
Ugodowos¢é Pozostali
suma ankietowani
Wiasciciele psow,
w zwiazku 7,099 0,009
malzenskim 0,950 16 0,495
mieszkajacy w
domach
Sumiennos$¢ Pozostali
suma ankietowani

0,982 91 0,229

0,993 91 0,894

0,978 91 0,136

0,979 91 0,155

0,984 91 0,339 0,523 0,471
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Wiasciciele psow,

w zwigzku

malzenskim 0,981 16 0,968
mieszkajacy w

domach

Zr6dto: opracowanie wlasne

35

30

25

20

SWLS suma

88
5 o
83

Pozostali ankietowani Whasciciele pséw, w zwigzku matzenskim
mieszkajgcy w domach

H09
Rysunek 20. Poziom satysfakcji z Zycia SWLS w badanych podgrupach

Zrédto: opracowanie wiasne
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50

40

30

20

Neurotycznosé suma

Pozostali ankietowani Whasciciele pséw, w zwigzku matzenskim
mieszkajgcy w domach

Ho9
Rysunek 21. Poziom neurotycznosci w badanych podgrupach

Zrddlo: opracowanie wlasne

a0

40

30

20

Ekstrawersja suma

ki

Pozostali ankietowani Whasciciele pséw, w zwigzku matzenskim
mieszkajgcy w domach

Ho9

Rysunek 22. Poziom ekstrawersji w badanych podgrupach

Zrédto: opracowanie wiasne
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a0

40

30

20

Otwartos¢ na doswiadczenia suma

FPozostali ankietowani Wiasciciele psow, w zwigzku matzenskim
mieszkajgcy w domach

HO9
Rysunek 23. Poziom otwartosci na doswiadczenie w badanych podgrupach

Zr6dto: opracowanie wlasne

60

a0

40

30

Ugodowosé suma

20

Pozostali ankietowani Whasciciele pséw, w zwigzku matzenskim
mieszkajgcy w domach

Ho9

Rysunek 24. Poziom ugodowosci w badanych podgrupach

Zrédto: opracowanie wiasne
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50

40

30

Sumiennosé suma

20

Pozostali ankietowani Whasciciele pséw, w zwigzku matzenskim
mieszkajgcy w domach

H09

Rysunek 25. Poziom sumiennosci w badanych podgrupach

Zrbdlo: opracowanie wlasne

5.3 Dyskusja wynikow
Psy 1 koty od wielu lat zaymujg w zyciu czlowieka szczegolne miejsce. Mowi sie, ze

zwierzeta upodobniajg si¢ do swoich wiascicieli, przyjmujac ich cechy. Wptywaja réwniez na

ich dobrostan psychiczny i fizyczny.

Celem przeprowadzonych badan w niniejszej rozprawie, byta proba ustalenie zalezno$ci
pomiedzy cechami osobowosci oraz poziomem satysfakcji z zycia wsrod wiascicieli zwierzat
jakich jak psy, koty oraz psy i1 koty. Zweryfikowano hipoteze gltowng oraz dziewieé

szczegblowych.

Na podstawie przeprowadzonych badan, mozna stwierdzi¢, ze cel pracy zostat
osiggniety, przeprowadzone badania pozwalajg stwierdzi¢, ze istnieje istotna zaleznos$¢
pomiedzy poziomem satysfakcji z zycia, a cechami osobowosci wsrod wiascicieli zwierzat.
Wsrod wilascicieli psow  widoczna jest ujemna korelacja pomigdzy wystgpowaniem
neurotyczno$ci, a satysfakcja z zycia. Dodatnia zalezno$¢ widoczna jest pomigdzy
wystepowaniem wysokiego poziomu ekstrawersji oraz sumiennosci,
a wysokim/umiarkowanym poziomem satysfakcji z zycia. Na podstawie uzyskanych wynikow

badan mozna stwierdzi¢, ze istnieje zalezno$¢ miedzy cechami osobowosci, a satysfakcja
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z zycia wilascicieli zwierzat. Im wyzszy jest poziom ekstrawersji i sumiennos$ci, tym wtasciciele
zwierzat odczuwaja wigksze zadowolenie ze swojego zycia. Wigkszo$¢ badanych uzyskato
wysoki wynik z zadowolenia z zycia. Na potrzeb¢ niniejszej rozprawy, dokonano przegladu
prac badawczych polsko 1 anglojezycznych w celu poréwnania uzyskanych wynikoéw badan
z innymi dostepnymi ekspertyzami, nie odnaleziono jednak prac badawczych mierzacych

zarowno cechy osobowosci jak 1 poziom satysfakcji z zycia u wlascicieli zwierzat.

Poziom satysfakcji z zycia zostal przebadany przez wielu naukowcoé6w. Na podstawie
wnioskow, z przeprowadzonych analiz, ustalono, ze wysoki wplyw na poziom satysfakcji
z zycia ma mi¢dzy innymi wiek, pte¢, zdrowie, status spoteczny i relacje spoteczne. Czaplinski
przeprowadzit badanie, w ktérym udowodnil, ze wiek 1 pte¢ sa predyktorami satysfakcji z zycia
(Morgatin i in., 1988, s. 49). Wysoki poziom satysfakcji z zycia wérod wlascicieli zwierzat,
moze mie¢ zwigzek z jego obecnoscig w zyciu jednostki. Udowodnione zostato, ze obecnos¢
psa lub kota korzystnie wplywa na wiele aspektow zdrowotnych. Laczona jest z dobrostanem
psychicznym i fizycznym. Zdrowie natomiast jest determinantg poziomu satysfakcji z zycia, co
potwierdzity badania Solema i Hendrcksona (Porczynska-Ciszewska, 2013).

Na podstawie uzyskanych wynikow warto rowniez zwrdci¢ uwage na wysoki wynik
ekstrawersji oraz sumiennosci wsrdod respondentdw, co koreluje z wysokim poziomem
satysfakcji z zycia. Na uwage zasluguje takze fakt, uzyskania niskiego/umiarkowanego
poziomu neurotycznosci i rdwnie wysokiego poziomu ekstrawersji wsrdd posiadaczy kotow.

Analizujac uzyskane dane mozna stwierdzi¢, ze hipoteza szczegdtowa 1 po czesci jest
zgodna z zatozeniami. Ekstrawersja nie jest cechg, o najwyzszym nasileniu wsrod witascicieli
psow. Wyzszy poziom zostal osiggniety dla sumienno$ci - analiza wariancji Friedmana
p<0,001, test post-hoc p<0,001 i ugodowos$¢ - analiza wariancji Friedmana p<0,001, test post-
hoc p<0,001. Wyniki ekstrawersji rozktadaty si¢ procentowo podobnie na poziomie niskim,
srednim 1 wysokim. Opierajac si¢ na zebranym materiale mozna stwierdzi¢, ze wigkszos¢
wlascicieli psow posiada wysoki poziom satysfakcji z zycia.

Analizujagc uzyskane dane mozna stwierdzi¢, ze hipoteza szczegdétowa 2 zostala
potwierdzona. Wtasciciele pséw uzyskali niskie wyniki w skali neurotyzmu oraz wysokie/
umiarkowane wyniki satysfakcji z zycia. Wlasciciele pséw sg otwarci na nowe znajomosci,
nawigzuja relacje spoteczne, podczas spacerdw z czworonogami, rozmawiajgc na temat opieki
nad swoimi zwierzetami, a takze dzigki wspdlnym zabawom czworonogéw. Posiadanie psa
sprzyja wigc budowaniu nowych kontaktow.

Analizujgc uzyskane dane mozna stwierdzi¢, ze hipoteza szczegdlowa 3 zostata
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czgsciowo potwierdzona, ma ujemny poziom korelacji. Poziom ekstrawersji whascicieli kotow
nie rézni si¢ od poziomu ekstrawersji wlascicieli psoOw oraz psow i kotéw. Ponadto zachodzi
ujemna korelacja pomi¢dzy poziomem neurotyzmu, a satysfakcja z zycia wilascicieli kotow.
Dokonujac analizy wynikoéw badania, mozna jednocze$nie zauwazy¢, ze ani neurotycznosc¢, ani
ekstrawersja nie sg cechami o najwyzszym nasileniu wsrdéd wtascicieli kotow. Wyzszy poziom
zaobserwowano dla sumienno$ci, analiza wariancji Friedmana p<0,001, test post-hoc p<0,001
i ugodowosci, analiza wariancji Friedmana p<0,001, test post-hoc p<0,001.

Analizujgc uzyskane dane mozna stwierdzi¢, ze hipoteza szczegoétowa 4 zostala po
czesci potwierdzona. Poziom ekstrawersji wtascicieli pséw, kotow 1 psow 1 kotow jest podobny.
Osoby posiadajace zarowno psa i kota, osiggnely przecigtny wynik poziomu ekstrawersji, co
zgodne jest z postawiong hipotezg. Respondenci bedacy wtascicielami zardwno psa i kota
charakteryzuja si¢ wysokim poziomem satysfakcji z zycia oraz wysoka otwarto$cig na
doswiadczenia. Opierajac si¢ na zebranym materiale, mozna stwierdzi¢, ze opieka nad
zwierzeciem moze mie¢ zwigzek z poszukiwaniem nowych doswiadczen, otwartoscig na
relacje spoleczne oraz gotowosciag do opieki nad innymi. Ponadto przeprowadzane byty badania
na temat korelacji miedzy cechami Wielkiej Piatki, a dobrostanem psychicznym. Badania nad
zwigzkiem emocjonalnym, a bilansem afektywnym wykazaty, ze ekstrawersja ma zwigzek
z poczuciem szcze$cia w kategoriach pozytywnych, a neurotyczno$¢, w kategoriach
negatywnych (Veenhoven, 1984).

Analizujac uzyskane dane mozna stwierdzi¢, ze hipoteza szczegdtowa 5, ktora brzmiata:
Wiasciciele psow charakteryzujq sie wysokim poziomem otwartosci na doswiadczenie, niskim
poziomem ugodowosci i wysokim poziomem satysfakcji z zZycia, zostata po czeéci potwierdzona.
Wiasciciele pséw uzyskali wysokie wyniki w otwarto$§ci na doswiadczenie, a takze
charakteryzuja si¢ wysokim poziomem satysfakcji z zycia. Odrzuceniu podlega cz¢$¢ hipotezy
mowigca o niskim poziomie ugodowosci. Wiasciciele pséw uzyskali w znaczacej wiekszosci
wynik umiarkowany 28,9% oraz wysoki, 42,4%, jest to cecha pojawiajaca si¢ najczgséciej na
wysokim poziomie wsrdéd wilascicieli psow.

Analizujgc uzyskane dane mozna stwierdzi¢, ze hipoteza szczegdlowa 6 zostata
czgsciowo potwierdzona. Wtasciciele kotoéw uzyskali wysokie wyniki w ugodowosci. Nalezy
jednak odrzuci¢ hipoteze mowigca o niskim poziomie otwartosci na doswiadczenie i niskim
poczuciu satysfakcji z zycia. Wedtug zebranych danych, najwigcej wtascicieli kotéw uzyskato
$redni 1 wysoki wynik w otwarto$ci na do§wiadczenie i wysoki poziom satysfakcji z zycia.
Tylko 15,2% badanych uzyskato niski wynik satysfakcji z zycia, reszta respondentow uzyskata

wynik $redni 1 wysoki. Poziom satysfakcji z Zycia nie roznit si¢ od tego, u posiadaczy psow lub
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tez kotow 1 psow - ANOVA, p=0,648. Wysokie wyniki otwartosci na doswiadczenie sg zgodne
z koncepcja Zuckermana, wedtug ktorego teorii ludzie poszukuja nowych wrazen, sa sktonni
do podjecia ryzykownych dziatan, w celu przezywania pozytywnych doznan (Zaleskiewicz,
2005).

Analizujac uzyskane dane mozna stwierdzi¢, ze hipoteza szczegdtowa 7, ktora brzmiata:
Istnieje roznica miedzy poziomem satysfakcji z Zycia kobiet - wiascicielek zwierzgt,
a mezczyznami - wiascicielami zwierzgt, zostata odrzucona. Wykazanych zostato brak roéznic
pomiedzy kobietami, a mgzczyznami wiascicielami zwierzat w poziomie satysfakcji z zycia.
Na podstawie testu t-studenta, p=0,454. Prowadzone badania na temat poczucia szczescia
wzgledem plci, pokazuja, ze wyznacznikiem odczuwania dobrostanu jest takze wiek. Kobiety
sa bardziej szczegsliwe w mlodosci, m¢zezyzni maja wigksze poczucie spetnienia po 45 roku
zycia. Ogolne poczucie satysfakcji z zycia jest jednak podobne dla obu pici (Campbell,
Converse, Rodgers, 1976).

Analizujagc uzyskane dane mozna stwierdzi¢, ze hipoteza szczegdétowa 8§ zostata
potwierdzona. Wtasciciele zwierzat uzyskali umiarkowane oraz wysokie wyniki w poziomie
ekstrawersji oraz wysokie wyniki poziomu satysfakcji z zycia. Potwierdzeniem wynikoéw moze
by¢ rowniez koncepcja Dienera 1 Larsena, wedtug ktorych odczuwanie oraz sposob odbioru
zycia zalezy od jednostki, a nie od Srodowiska zewngtrznego. Za gtdéwna determinantg poczucia
szczeg$cia uznawali oni osobowos$¢ cztowieka (Diener, Larsen, 1984).

Analizujgc uzyskane dane, mozna stwierdzi¢, ze hipoteza szczegdlowa 9, ktora
brzmiata: Wiasciciele psow, bedgcy w zwigzkach matzenskich, mieszkajgcy w domu,
charakteryzujq sie wysokim poziomem ekstrawersji i wysokim poziomem satysfakcji z Zycia
zostala potwierdzona, jednakze trzeba wzig¢ pod uwage, ze wskazane osoby nie réznig si¢
znaczgco wynikami od pozostatych osob, ktére wziely udzial w badaniu. Wyznaczona grupa
uzyskata wysoki poziom satystfakcji z zycia oraz umiarkowany poziom ekstrawersji.

Podsumowujac, zestawiajagc uzyskane wyniki badan z literatura przedmiotu, mozna
potwierdzi¢, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy cechami osobowos$ci, a poziomem satysfakcji
z zycia wérod wilascicieli zwierzat. Jednakze nie ma istotnej zalezno$ci pomiedzy posiadanym
gatunkiem zwierzecia, a poziomem satysfakcji z zycia. Wiekszy poziom satysfakcji z zycia
wsrdd grupy badanej, osiggneli wihasciciele psow, ale nie rdzni si¢ on znaczaco od poziomu
zadowolenia z zycia wsrdd wiascicieli kotéw badz psow i kotdéw. Bioraec pod uwage rozktad
danych cech pomigdzy witascicielami kotéw, psow oraz kotow i psow, sa one na podobnym

poziomie. Wyzszy poziom neurotycznosci osiggneli wiasciciele kotow, ale nie jest on znaczacy.
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Po dokonanej analizie, wyciaggnigto nastgpujace wnioski:

» W celu zglebienia tematu, warto poréwna¢ cechy osobowosci oraz poziom
satysfakcji z zycia wilascicieli zwierzat z cechami osobowosci oraz poziomem
satysfakcji z zycia osob nieposiadajagcych zwierzat. Badan dotyczacych
powyzszego tematu jest niewiele, dlatego warto go kontynuowac i zbada¢ czy
istnieje zalezno$¢ pomiedzy cechami osobowosci i poziomem satysfakcji z zycia

u wiascicieli zwierzat oraz osdb nieposiadajacych pupili.

» W celu zglebienia tematu, warto réwniez zbada¢ kolejng zmienng, jaka moze
by¢ wspotzaleznos¢ stylu przywigzania z posiadaniem zwierzecia, oraz to w jaki
sposob  kontakt ze zwierzeciem ma odzwierciedlenie w relacjach

mi¢dzyludzkich.

» Warto rowniez rozszerzy¢ kontekst zooterapii i zbada¢ korzysci ptynace
z wspotuczestnictwa w terapii zwierzecego towarzysza. Dzieki temu, mozna
uzyska¢ dane, ktore pokaza, czy zooterapia ma korzystny wptyw na poprawe

zdrowia psychicznego i fizycznego.
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Ograniczenia przeprowadzonych badan

Przeprowadzone badania ukazaty ograniczenia. Jednym z nich byl nieproporcjonalny
rozklad grupy badanej, ktora byla mato zréznicowana pod wzgledem pici. W znaczacej
wiekszosci przewazaly kobiety, ktorych byto 80. Ze 107 przebadanych 0so6b, tylko 27 z nich
bylo plci meskiej. Grupa byta zroznicowana pod wzgledem wieku, jednakze charakteryzowata
si¢ niewielka liczbg o0s6b wieku 50+ oraz 18-25. Przeprowadzenie badan na grupie 0sob
badanych w podobnym wieku, badz dwoch grupach badanych, takich jak wskazane zostaty
powyzej, daloby efektywniejszy pomiar oraz mogloby wskaza¢ dokladniejsze wyniki,
z ktorych mozna byloby wyciagna¢ wigcej wnioskéw. Warto zwroci¢ uwage na to, ze pomimo
duzej dostepnosci grupy badanej, nie tatwo byto uzyskac okoto 100 0s6b do przeprowadzania
badania. Czg¢sto wynikato to z braku czasu wolnego przez potencjalnych respondentow.

W celu zbadania cech osobowosci, uzyto narz¢dzia badawczego NEO-FFI, ktory jest
wersja skrocong Inwentarza osobowosci NEO-PI-R. Dla uzyskania bardziej szczegdétowych
wynikow w obrebie badania cech osobowosci, warto zastosowa¢ Inwentarz Osobowosci NEO-
PI-R, ktory pozwoli na doglgbniejsza analize¢ oraz bardziej szczegoétowy obraz osobowosci,
dzigki sktadnikom cech zawartych w podskalach.

Ze wzgledu na duza dostepnos¢ literatury w zakresie osobowosci oraz wptywu zwierzat
na zycie czlowieka, opracowanie rozdziatéw dotyczacych tych zagadnien okazalo si¢
bezproblemowe i nie sprawito wigkszych trudnosci. Wigcej uwagi wymagato opracowanie

zagadnien poswigconych satysfakcji z zycia.
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Zakonczenie
Pies jest najwierniejszym przyjacielem cztowieka, kot — towarzyszem codziennosci,

duchowym przewodnikiem. Zwierz¢ta domowe od wielu wiekéw towarzyszyly cztowiekowi
w jego ziemskiej wedrowce. Swoja obecnoscig wspieraty w trudniejszych momentach, dawaty
poczucie bycia potrzebnym, niwelowaly wrazenia samotnos$ci, wzbudzaty empati¢ i uczyly
obowiazku.

Zwierzeta czgsto pelnig role terapeuty, wspierajac proces terapeutyczny. Metoda
zooterapii jest coraz cze$ciej wykorzystywana we wspomaganiu leczeniu zaburzen
psychicznych oraz fizycznych. Zwierzeta sag pomoca w rehabilitacji, wsparciem w terapii dzieci
1 seniorow, a takze pomagaja w budowaniu wigzi, zwlaszcza wsrod osob z zaburzeniem
rozwoju intelektualnego. Kontakt jednostki ze zwierzgciem wplywa na dobrostan psychiczny,
dlatego moze podwyzsza¢ ogélny poziom satysfakcji z zycia. W zwigzku z powyzszym
dokonano analizy wystepowania zaleznosci pomiedzy cechami osobowos$ci oraz poziomem
satysfakcji z zycia u wihascicieli kotow 1 psow.

W celu dokonania analizy oraz po przegladzie dostgpnej literatury przedmiotu,

postawiono gtowne pytanie badawcze, ktore brzmiato: Czy istnieje zaleznosc pomiedzy cechami
osobowosci, a poziomem satysfakcji z zycia wsrod osob posiadajgcych zwierzeta?
Na podstawie gltownego problemu badawczego sformutowano hipotezg gltowna: Istnieje
zaleznos¢ pomiedzy cechami osobowosci, a poziomem satysfakcji z Zycia wsrod osob
posiadajgcych zwierzeta. W celu empirycznego potwierdzenia, postawionych hipotez,
przeprowadzono dobrowolne badanie na grupie 107 respondentow posiadajacych psy, koty oraz
psy 1 koty.

Szukajac odpowiedzi na postawione hipotezy, uzyto nastgpujacych narzedzi
badawczych: Inwentarz Osobowosci NEO-FFI, ktorego autorami sg Costa oraz McCrae (uzyto
polskiej adaptacji Zawadzkiego, Strelaua, Szczepaniaka, Sliwinskiej), oraz Skale satysfakcji z
zycia (SWLS) w adaptacji Juczynskiego. Stworzono réwniez ankiet¢ wtasna.

Na podstawie dokonanych analiz, uzyskano wyniki, ktore potwierdzaja postawiong
hipoteze gtowna. Istnieje zalezno§¢ pomiedzy cechami osobowosci oraz poziomem satysfakcji
z zycia wsrod wiascicieli zwierzat. Na podstawie zebranych danych mozna po cze¢sci przyjac
hipotezy szczegdtowe. Na podstawie zebranego materialu stwierdzono, ze wtasciciele psow
czegsciej osiagajg wyzszy poziom ekstrawersji, ale nie jest on znaczaco wyzszy niz u wilascicieli
kotéw. Podobnie wysokie wyniki w poziomie sumienno$ci, otwarto$ci na do§wiadczenia i
ugodowosci uzyskali zar6wno witasciciele psow, kotow oraz psow 1 kotdw. Wyzszy poziom

neurotyzmu przewaza u posiadaczy kotéw, jednak nie jest on znaczaco wyzszy niz u wiascicieli
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psow. Wiegkszos¢ ankietowanych uzyskato wynik utozsamiony z niskim badz umiarkowanym
poziomem cechy.

Na podstawie zgromadzonych wynikow badania, po dokonanej analizie statystycznej
oraz interpretacji rozwazan teoretycznych, mozna stwierdzi¢, ze istnienie zalezno$¢ pomiedzy
cechami osobowosci oraz poziomem satysfakcji z zycia wsrod osob posiadajacych zwierzeta
takie jak psy, koty, psy oraz koty. Wiekszo$¢ badanych, posiadajacych zwierze, posiada wysoki
poziom zadowolenia z Zycia oraz nasilenie wysokiego poziomu cech takich jak ugodowos¢ czy
sumiennos$¢. Uzyskane wyniki badan, wskakuja ze posiadanie wybranego gatunku zwierzecia
ma tylko posredni zwigzek z posiadanymi cechami osobowosci oraz poczuciem satysfakcji z
zycia.

Uzyskane wyniki badan oraz przeprowadzony przeglad teoretyczny w niniejszej
rozprawie, mogg mie¢ zastosowanie w zooterapii oraz w psychologii zwierzat, a takze przy
wyborze zwierzgcia, przez jego wlasciciela. Na uwage zastuguje fakt, ze posiadacze zwierzat
maja na ogol wysoki poziom satysfakcji z zycia. Warto kontynuowa¢ badania w tym zakresie,
rozszerzajac je o dodatkowe czynniki takie jak wiek zwierzgcia, dlugo$¢ posiadania zwierzecia,
a takze inne gatunki zwierzecia. Nalezatoby rowniez rozszerzy¢ badania o kolejng grupe
badanych. Warto zbada¢ cechy osobowosci oraz poziom satysfakcji z zycia, wsrod wlascicieli

zwierzat, a takze osob nieposiadajacych pupili.
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