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Streszczenie

Celem pracy jest analiza wypalenia rodzicielskiego 1 roli wsparcia spolecznego w jego tagodzeniu. W
badaniu uczestniczyly matki dzieci ze specjalnymi potrzebami oraz matki dzieci rozwijajacych si¢
typowo. Zastosowano kwestionariusze oceniajgce poziom wypalenia rodzicielskiego, stresu oraz
percepcje wsparcia spotecznego. Wyniki wskazuja, ze matki dzieci ze specjalnymi potrzebami
doswiadczaja wyzszego poziomu stresu 1 wypalenia, zwlaszcza w zakresie wyczerpania emocjonalnego i
poczucia przecigzenia. Kluczowg role w tagodzeniu skutkéw wypalenia odgrywa wsparcie spoteczne,
szczegblnie ze strony rodziny 1 przyjaciol, przy czym jego brak wigze si¢ ze wzrostem ryzyka
negatywnych konsekwencji psychicznych i1 emocjonalnych. Wyniki podkreslajg konieczno$¢ wdrazania
programow wsparcia dla rodzicow dzieci ze specjalnymi potrzebami, ktére moga zmniejszy¢ ich stres i
poprawi¢ funkcjonowanie rodzinne. Badanie dostarcza istotnych danych dla praktyki psychologicznej i
polityki spotecznej, wskazujac na potrzebe systemowych dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.

Slowa kluczowe

wypalenie rodzicielskie, stres rodzicielski, wsparcie spoleczne, dzieci ze specjalnymi potrzebami,
psychologia rodzin
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Abstract

The aim of this study is to analyze parental burnout and the role of social support in mitigating its effects.
The study included mothers of children with special needs and mothers of typically developing children.
Standardized questionnaires were used to assess parental burnout, stress levels, and perceived social
support. The results indicate that mothers of children with special needs experience higher levels of stress
and burnout, particularly in the dimensions of emotional exhaustion and perceived overload. Social
support, especially from family and friends, plays a crucial role in reducing burnout symptoms, whereas
its absence is associated with an increased risk of psychological and emotional difficulties. The findings
highlight the need for support programs for parents of children with special needs, which could alleviate
stress and improve family functioning. This study provides valuable insights for psychological practice
and social policy, emphasizing the necessity of systemic preventive and intervention measures.

Keywords

parental burnout, parental stress, social support, children with special needs, family psychology
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Wstep

Wypalenie rodzicielskie to zjawisko zyskujace coraz wigksze znaczenie w analizie
procesow psychologicznych zachodzacych w kontek$cie rodzinnym. Charakteryzuje sie
przewleklym wyczerpaniem emocjonalnym, fizycznym 1 poznawczym, zwigzanym z
intensywnymi wymaganiami ptyngcymi z petnienia roli rodzica. Cho¢ w literaturze porownuje
si¢ je czesto do wypalenia zawodowego, to oba te procesy roznig si¢ pod wzgledem zrédet
stresu oraz obszarow, w ktorych wystepuja. Rodzice dzieci ze specjalnymi potrzebami staja
przed szczegdlnym wyzwaniem, poniewaz wigze si¢ to z dodatkowymi obcigzeniami
wynikajagcymi z konieczno$ci statej opieki, czestych wizyt medycznych oraz czesciej
pojawiajagcym si¢ poczuciem izolacji spotecznej. Wzmozony stres w tej grupie wigze si¢
nierzadko z poczuciem niewystarczajacych zasobdw energii oraz z przekonaniem, ze
obowiagzki rodzicielskie znaczaco przekraczajag mozliwosci organizmu. Na tej plaszczyznie
wsparcie spoteczne wydaje si¢ petni¢ kluczowa funkcje ochronng, poniewaz pozwala na
dzielenie si¢ trudno$ciami i nawigzywanie relacji utatwiajacych radzenie sobie z nadmiarem
codziennych zadan.

Celem gtownym niniejszej pracy jest wnikliwe zbadanie relacji pomigdzy wypaleniem
rodzicielskim a dostgpnoscia wsparcia spolecznego u matek wychowujacych dzieci ze
specjalnymi potrzebami oraz u matek dzieci rozwijajacych si¢ typowo. Podstawowa idea
badania jest okreslenie, na ile wsparcie spoteczne moze zapobiega¢ rozwojowi wypalenia
poprzez minimalizowanie negatywnych skutkow stresu oraz wzmacnianie poczucia
kompetencji rodzicielskich. W tym konteks$cie szczegdlne znaczenie przypisuje si¢ zarOwno
konkretnym formom pomocy ze strony rodziny i przyjaciol, jak i instytucjonalnym ofertom
wsparcia. Odrgbnym zagadnieniem pozostaje analiza, jakie elementy wsparcia — emocjonalne,
instrumentalne czy informacyjne — mogg istotnie przyczynia¢ si¢ do poprawy samopoczucia
matek 1 pomaga¢ im w odnajdywaniu skutecznych strategii radzenia sobie z wyzwaniami dnia
codziennego.

W obrebie celu gtownego dokonano rozrdznienia na kilka wymiaréw analiz. Po
pierwsze, uwzgledniono poréwnanie poziomu wypalenia rodzicielskiego migedzy matkami
dzieci ze specjalnymi potrzebami i matkami dzieci rozwijajacych si¢ typowo. Zatozeniem jest,
ze opieka nad dzieckiem wymagajacym zintensyfikowanego zaangazowania i dodatkowej
troski generuje odmienne sposoby reagowania na stres i moze skutkowac¢ wyzszym poziomem
wyczerpania emocjonalnego. Jednoczes$nie istotne jest uwzglednienie, ze ten potencjalnie

Wyzszy poziom stresu musi by¢ rozpatrywany w kontekscie dostepnych form wsparcia i
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umiejetnosci wykorzystywania zasobow Srodowiskowych. Po drugie, skupiono si¢ na
identyfikowaniu zrddet i1 intensywnos$ci wsparcia spolecznego, by sprawdzi¢, w jakim stopniu
rodzina, przyjaciele czy instytucje okazuja si¢ pomocne. Trzeci wymiar analizy dotyczy
zwigzku pomigdzy poziomem stresu rodzicielskiego a nasileniem wypalenia, co pozwala
zbada¢, czy wzrastajgce obcigzenie psychiczne zawsze prowadzi do eskalacji wyczerpania, czy
tez moze by¢ moderowane przez okreslone czynniki. Wreszcie kluczowym elementem jest
ustalenie, ktore konkretne aspekty wsparcia spolecznego, takie jak udzielanie pomocy w opiece
czy oferowanie wsparcia emocjonalnego, maja najwicksza skutecznos¢ w przeciwdziataniu
wypaleniu rodzicielskiemu.

Praca sktada si¢ z czterech rozdziatow. Rozdziat pierwszy przedstawia teoretyczne
podstawy wypalenia rodzicielskiego, definiuje pojecie, opisuje mechanizmy jego powstawania
oraz czynniki ryzyka. Szczeg6lng uwage poswigcono kontekstowi rodzicielstwa dzieci ze
specjalnymi potrzebami oraz specyfice obcigzen, ktére mogag prowadzi¢ do wypalenia.
Rozdziat drugi koncentruje si¢ na roli wsparcia spolecznego jako kluczowego czynnika
chronigcego przed wypaleniem. Przedstawione zostang rozne formy wsparcia (emocjonalne,
informacyjne, instrumentalne) oraz ich znaczenie w konteks$cie rodzicielstwa. Analizowane sg
rowniez wczesniejsze badania dotyczace zalezno$ci migdzy poziomem wsparcia a wypaleniem
rodzicielskim. Rozdzial trzeci pos§wigcony jest metodologii badan wlasnych. Opisane zostaty
zastosowane narzg¢dzia badawcze, procedura badawcza oraz charakterystyka grupy badawcze;j.
Wyjasniono réwniez sposob analizy danych oraz kryteria weryfikacji hipotez badawczych.
Rozdzial czwarty prezentuje wyniki badan wraz z ich analizg i1 interpretacja. Przedstawione
zostang rdéznice w poziomie wypalenia i wsparcia spotecznego migdzy grupami, a takze relacje
pomigdzy zmiennymi.

Zrozumienie czynnikow sprzyjajacych lub powstrzymujacych pojawienie si¢ wypalenia
rodzicielskiego u matek dzieci ze specjalnymi potrzebami moze pomdc w projektowaniu
skutecznych interwencji oraz programéw wsparcia. W szerszej perspektywie wiedza ta moze
by¢ takze wykorzystana do rozwoju systemowych rozwigzan wspierajacych opiekunow,
zapewniajacych im zasoby umozliwiajace zachowanie roéwnowagi psychicznej i
zapobiegajacych dlugotrwalym konsekwencjom wypalenia. Wskazanie, ktore formy 1 zrédta
wsparcia sg najbardziej istotne w przeciwdziataniu przecigzeniu emocjonalnemu, moze utatwic
opracowywanie skutecznych strategii pomocy, a tym samym przektadac¢ si¢ na realng poprawe

jakosci zycia zar6wno matek, jak i samych dzieci.
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Rozdzial 1. Teoretyczne podstawy wypalenia rodzicielskiego

Niniejszy rozdzial obejmuje wprowadzenie do problematyki wypalenia rodzicielskiego,
uwzgledniajac zaréwno jego definicj¢ i charakterystyke, jak i mechanizmy powstawania,
gtowne czynniki ryzyka oraz wieloaspektowe konsekwencje tego zjawiska. W pierwszej czesci
zostang omoéwione roznice miedzy wypaleniem rodzicielskim a innymi formami wypalenia, a
nastgpnie przedstawione zostang procesy psychologiczne wyjasniajace jego narastanie.
Ponadto przyjrzymy si¢ uwarunkowaniom spotecznym i kulturowym, ktére moga znaczaco
wplywaé na rozwoj wypalenia wsrdd opiekunow. Ostatnia czg$¢ rozdzialu dotyczy jego
konsekwencji, zarowno dla samych rodzicow, jak i dzieci, uwzgledniajac wptyw na relacje

rodzinne, zdrowie psychiczne oraz przebieg rozwoju psychospotecznego dziecka.

1.1. Definicja i charakterystyka wypalenia rodzicielskiego

Wypalenie rodzicielskie (ang. parental burnout) stanowi stosunkowo nowg, aczkolwiek
szybko nabierajaca znaczenia kategori¢ analityczng w dziedzinie psychologii, psychopatologii
oraz praktyki terapeutycznej. W ostatnich dekadach zjawisko to zyskuje coraz wigksza uwage
badaczy, klinicystow 1 doradcow rodzinnych, a jego rosngca rozpoznawalnos$¢ przektada si¢ na
intensyfikacje badan empirycznych. Wypalenie rodzicielskie odnosi si¢ do chronicznego,
wielowymiarowego stanu wyczerpania emocjonalnego, fizycznego i poznawczego, bedacego
konsekwencja nadmiernego obcigzenia obowigzkami rodzicielskimi. Warto zaznaczy¢, ze cho¢
wypalenie rodzicielskie wykazuje istotne podobienstwa do lepiej znanego wypalenia
zawodowego, to wyrozniaja je specyficzne aspekty wynikajagce z kontekstu rodziny,
szczegb6lnego charakteru relacji z dzie¢mi oraz presji codziennej odpowiedzialno$ci za ich
rozw0j, wychowanie i dobrostan. Tym samym mozna uzna¢ je za efekt kumulujacego sie,
chronicznego stresu rodzicielskiego, ktéry znaczaco wykracza poza naturalne, typowe
trudnosci 1 wyzwania zwigzane z pelnieniem funkcji wychowawczych (Mikolajczak i Roskam,
2018).

Pierwsze proby zaadaptowania koncepcji wypalenia, znanej pierwotnie z obszaru pracy
zawodowej, na grunt relacji rodzicielskich pojawity si¢ w latach 80. XX wieku. Prekursorskie
badania Dennisa Pelsmy, prowadzone ws$réd matek matych dzieci, uwidocznity, ze
wieloaspektowe obcigzenia, wynikajace z codziennego sprawowania opieki i wychowywania
potomstwa, moga generowac stan emocjonalnego wyczerpania i poczucia daremnosci, zblizony
do tego obserwowanego wsrod pracownikéw dotknietych wypaleniem zawodowym. Ustalenia

te pokazaty, iz kluczowg cecha wypalenia rodzicielskiego jest utrata satysfakcji z petnienia roli
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rodzica, co stanowi cech¢ odrebng od typowych, incydentalnych trudnosci wychowawczych.
W kolejnym okresie badania Anniki Norberg i Caisy Lindstrom wskazaly na szczegdlng
podatno$¢ na to zjawisko rodzicow dzieci zmagajacych si¢ z przewlektymi schorzeniami. Mimo
to, az do niedawna koncepcja wypalenia rodzicielskiego pozostawata relatywnie mato znana i
nie zyskala szerszego rozglosu w glownym nurcie badan psychologicznych (Wtosiak i
Sikorska, 2024).

Dopiero wspoéiczesne analizy Moiry Mikolajczak i1 Isabelle Roskam wniosty istotny
postep w rozumieniu mechanizmow lezacych u podstaw wypalenia rodzicielskiego. Badaczki
te opracowaty model rownowagi migdzy czynnikami ryzyka i zasobow (Balance between Risks
and Resources — BR2), wyjasniajacy powstawanie tego zjawiska jako efekt dysproporcji
pomigdzy wymaganiami stawianymi rodzicom a dostgpnoscia indywidualnych i
srodowiskowych zasobow koniecznych do radzenia sobie z obcigzeniami. Ponadto opracowaty
one specjalistyczne narzedzia pomiarowe, takie jak Parental Burnout Assessment (PBA),
umozliwiajace precyzyjna diagnoz¢ i kwantyfikacje nat¢zenia wypalenia rodzicielskiego
(Mikolajczak i in., 2019; Mikolajczak 1 Roskam, 2018). W rezultacie wspodtczesne badania
wskazuja, ze zjawisko to dotyka nie tylko matek, ale rowniez ojcoOw, a jego nasilanie si¢ i
specyficzne przejawy zalezg od szeregu czynnikow, w tym pfici rodzica, wieku i specyfiki
rozwojowej dzieci, kontekstu kulturowego oraz wsparcia spotecznego. Dzigki tym pracom
wypalenie rodzicielskie zostato uznane za istotny problem zaréwno z perspektywy naukowej,
jak 1 praktycznej, wymagajacy dalszych, poglebionych analiz oraz skutecznych strategii
interwencyjnych 1 profilaktycznych.

Wypalenie rodzicielskie jest zjawiskiem manifestujacym si¢ wielowymiarowym
zespolem objawow, ktore nie ograniczaja si¢ jedynie do typowego zmeczenia zwigzanego z
opieka nad dzie¢mi. W literaturze przedmiotu wyodrgbniono cztery podstawowe wymiary tego
stanu: wyczerpanie emocjonalne, dystans emocjonalny wobec dzieci, subiektywne poczucie
niespelnienia w roli rodzica oraz wyrazny kontrast migdzy oczekiwaniami a zastang
rzeczywisto$cig codziennego funkcjonowania w rodzinie. Te cztery komponenty wspottworza
specyficzny syndrom, ktory charakteryzuje si¢ chronicznym przebiegiem, utrzymujacym si¢
mimo uptywu czasu i podejmowanych sporadycznie dziatan naprawczych, jak okresowy
odpoczynek czy proby zmiany nawykoéw (Mandecka, 2024).

Gléwnym komponentem wypalenia rodzicielskiego jest stan chronicznego wyczerpania
emocjonalnego i fizycznego, ktorego podlozem sa powtarzajace si¢, intensywne obowiazki
rodzicielskie. Nieustanna presja zwigzana z opieka, nadzorem 1 emocjonalnym

zaangazowaniem w zycie dziecka prowadzi do utraty zasoboOw energetycznych oraz obnizenia
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zdolnosci do regeneracji psychicznej. Rodzice dotknigci tym wymiarem czesto opisujg
codzienno$¢ jako przyttaczajaca i meczaca, przy czym nawet proste zadania opiekuncze
postrzegane sg jako wysitek pozbawiony satysfakcji czy wymiernych korzysci. Takie zjawisko
przeklada si¢ na spadek motywacji do podejmowania aktywnos$ci rodzicielskich i moze
skutkowac rosnaca niechecig do angazowania si¢ w zycie rodzinne (Sikora, 2021).

Drugim istotnym wymiarem jest stopniowe wycofywanie si¢ rodzica z bezposredniego,
emocjonalnego kontaktu z dzieémi. Wypalenie w tym ujeciu przejawia si¢ w redukcji
spontanicznych interakcji, ograniczaniu wspolnych form spedzania czasu oraz utracie
przyjemnosci ptynacej z bycia $wiadkiem rozwoju wlasnego potomstwa. Zamiast autentycznej
bliskosci i ciepla, relacje staja si¢ wyltacznie funkcjonalne, sprowadzone do spelniania
podstawowych potrzeb. Taka postawa moze prowadzi¢ do znacznego obnizenia jakosci wiezi
rodzinnych, poczucia izolacji zarowno rodzica, jak 1 dziecka, a w konsekwencji — do narastania
trudnosci komunikacyjnych 1 emocjonalnych w calej rodzinie (Sikora, 2021; Wtosiak 1
Sikorska, 2024).

W trzecim wymiarze wazng rol¢ odgrywa indywidualne postrzeganie wtlasnej
skutecznos$ci rodzicielskiej. Rodzice doswiadczajgcy wypalenia czgsto mierzg si¢ z ucigzliwym
przekonaniem o niewywigzywaniu si¢ z zadan rodzicielskich w sposéb zgodny z
wewngetrznymi normami lub spotecznymi standardami. Takie poczucie niespelnienia moze
przerodzi¢ si¢ w stan chronicznej frustracji, wstydu, poczucia winy oraz spadku samooceny. W
rezultacie dochodzi do negatywnego sprzezenia zwrotnego: im silniej rodzic odczuwa wtasng
nieskuteczno$¢, tym mniej jest sktonny do podejmowania dziatan prorozwojowych, co z kolei
poteguje chroniczny stres i poczucie izolacji spotecznej (Sikora, 2021; Wiosiak i Sikorska,
2024).

Ostatni wymiar odnosi si¢ do dysproporcji pomiedzy pierwotnymi wyobrazeniami o
rodzicielstwie a aktualnym, codziennym doswiadczeniem. Wczesne idealistyczne wizje roli
rodzica, motywowane che¢cia zapewnienia dzieciom optymalnych warunkéw rozwoju i
spelnienia wlasnych aspiracji wychowawczych, zderzaja si¢ z nieuniknionymi trudno$ciami,
nieprzewidzianymi wyzwaniami oraz ograniczeniami czasowo-finansowymi. R6znica migdzy
tym, jak rodzicielstwo bylo postrzegane ,,przed” (jako misja petna radosci i1 satysfakcji), a tym,
jak jest doswiadczane ,,teraz” (jako codzienne zmagania z poczuciem przecigzenia), prowadzi
do narastajacego rozczarowania. W efekcie zjawisko to utrwala negatywna percepcje wiasnej
sytuacji i stanowi dodatkowy czynnik wzmacniajacy wypalenie (Sikora, 2021; Wiosiak 1

Sikorska, 2024).
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Na podstawie potaczenia wszystkich wymienionych wymiaréw mozna zarysowac
spojny obraz wypalenia rodzicielskiego jako syndromu o charakterze chronicznym,
nieustepujacego samoistnie w wyniku biernego czekania czy sporadycznych prob odpoczynku.
Wymaga on podjecia systemowych dziatan, obejmujacych zaré6wno indywidualne strategie
zaradcze (np. poszukiwanie wsparcia spolecznego, pomoc psychologiczna, trening
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem), jak 1 uwarunkowania §rodowiskowe (np. zmiany w
organizacji czasu, rownomierny podzial obowigzkéw miedzy opiekundow czy polityke
prorodzinng). Zrozumienie specyfiki 1 wielowymiarowego charakteru wypalenia
rodzicielskiego jest zatem wazne dla opracowania skutecznych interwencji profilaktycznych 1

terapeutycznych.

1.2. Mechanizmy powstawania wypalenia rodzicielskiego

Wypalenie rodzicielskie to proces ztozony, wynikajacy z interakcji licznych czynnikow
emocjonalnych, poznawczych, spotecznych i behawioralnych. Mechanizmy tego zjawiska
wykraczajg poza proste wyczerpanie zwigzane z codziennymi obowigzkami rodzicielskimi. Sg
one zakorzenione w procesach psychologicznych, takich jak ocena poznawcza, regulacja
emocji, dostepnos¢ zasobow oraz strategie radzenia sobie ze stresem. Nalezy poddac analizie
te mechanizmy na podstawie wspolczesnych teorii psychologicznych i wynikéw badan
empirycznych (Hobfoll, 1989; Lazarus i Folkman, 1984).

Teoria ochrony zasobow (ang. Conservation of Resources Theory, COR) opracowana
przez Stevana Hobfolla stanowi jedno z najwazniejszych narzedzi wyjasniania wypalenia
rodzicielskiego. Zasadniczym zatozeniem tej teorii jest przekonanie, ze jednostki daza do
ochrony zasobow, ktore sa dla nich cenne, takich jak czas, energia, stabilno$¢ emocjonalna,
wsparcie spoteczne czy poczucie kompetencji. Stres, wedtug Hobfolla (1989), pojawia si¢ w
trzech sytuacjach: kiedy zasoby sg tracone, istnieje ryzyko ich utraty lub kiedy jednostka musi
inwestowac¢ wigcej zasobow niz otrzymuje w zamian. W kontekscie rodzicielstwa, sytuacje te
sa szczegoOlnie czeste, poniewaz rodzice sa stale obcigzeni wymaganiami, ktére nie zawsze
rownowazone sg przez adekwatne wsparcie z otoczenia. Na przyktad chroniczny brak snu u
rodzicéw matych dzieci, potagczony z brakiem mozliwosci regeneracji, prowadzi do utraty
zasoboOw fizycznych 1 emocjonalnych. Jednoczesnie wymagania zwigzane z opiekag 1
wychowaniem dzieci nadal pozostaja na wysokim poziomie. Rodzice dzieci z
niepetnosprawnosciami lub przewleklymi chorobami sa szczeg6lnie narazeni na wypalenie,

poniewaz ich zasoby sg stale wyczerpywane przez intensywne i wymagajace zadania zwigzane
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z codzienng opieka (Hobfoll, 2001). Taka sytuacja prowadzi do tzw. spirali strat zasobow, gdzie
utrata jednego rodzaju zasobdw pociaga za soba kolejne straty. Brak mozliwosci odbudowy
zasobow, takich jak czas na regeneracje, skutkuje narastajagcym poczuciem bezradnosci i
wyczerpania, ktore sg podstawa wypalenia rodzicielskiego.

Teoria stresu Lazarusa i Folkman oferuje dodatkowe spojrzenie na mechanizmy
wypalenia rodzicielskiego, koncentrujac si¢ na ocenie poznawczej i strategiach radzenia sobie
ze stresem. Wedtug tej teorii stres pojawia si¢ wtedy, gdy jednostka postrzega wymagania
sytuacji jako przekraczajace jej zasoby. Proces ten sktada si¢ z dwoch etapow. Pierwszy to
ocena pierwotna, podczas ktérej rodzic analizuje, czy dana sytuacja stanowi zagrozenie, strate
lub wyzwanie. Drugi etap to ocena wtdrna, w ktorej rodzic ocenia dostgpne zasoby i mozliwosci
radzenia sobie z tg sytuacja. Jesli ocena pierwotna wskazuje na wysoki poziom zagrozenia, a
ocena wtorna ujawnia niedostateczne zasoby, stres staje si¢ przewlekly 1 moze prowadzi¢ do
wypalenia rodzicielskiego. Na przyktad rodzic, ktory codziennie mierzy si¢ z obowigzkami
przewyzszajacymi jego mozliwos$ci, moze odczuwac ciagle napigcie i frustracj¢. Dodatkowo
nierealistyczne oczekiwania wobec siebie, takie jak przekonanie, ze musi by¢ idealnym
rodzicem, poglebiajg negatywna oceng sytuacji. W sytuacji braku wsparcia spotecznego i czasu
na regeneracj¢ proces ten staje si¢ cykliczny, co skutkuje narastajacym poczuciem bezsilnosci.
Teoria ta podkresla rowniez znaczenie strategii radzenia sobie, ktore moga moderowaé wptyw
stresu na jednostke. Strategie konstruktywne, takie jak poszukiwanie wsparcia lub planowanie,
moga pomoc w tagodzeniu skutkéw stresu, podczas gdy strategie unikania, takie jak
wycofywanie si¢ lub thumienie emocji, nasilajg poczucie wypalenia (Lazarus 1 Folkman, 1984).

Przewlekty stres i nasilajace si¢ problemy z zarzadzaniem emocjami, ktore towarzysza
rodzicom w codzienno$ci, moga potggowac trudnosci w utrzymaniu stabilnych relacji z
dzie¢mi. Badania wskazuja, ze brak adekwatnych strategii radzenia sobie z dlugotrwalym
przecigzeniem emocjonalnym ogranicza zdolno$¢ do elastycznego reagowania na potrzeby
dziecka 1 sprzyja eskalacji napig¢ w rodzinie (Pines, 1993; Roskam i Mikolajczak, 2018).
Szczegdlnie narazeni sg rodzice samotnie wychowujacy dzieci, dla ktorych dostgp do wsparcia
spotecznego 1 partnerskiego jest mocno utrudniony.

W literaturze podkresla si¢ istotng role czynnikoéw zewnetrznych, takich jak brak
zorganizowanego wsparcia instytucjonalnego, niewielka dost¢pnos¢ ustug opiekunczych czy
zbyt mate zaangazowanie otoczenia spolecznego w pomoc rodzinom. Nierdéwnomierne
obcigzenie obowigzkami wychowawczymi, polaczone z ograniczonym dostgpem do
profesjonalnej pomocy i1 edukacji wychowawczej, moze sprawiaé, ze rodzice czescie]

doswiadczaja trudnosci w regulacji wtasnego stanu emocjonalnego. Warto takze zwroci¢ uwage
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na mechanizmy poznawcze, ktére moga negatywnie oddziatywac na przekonania rodzicéw co
do wiasnych kompetencji. Rozpowszechnione w mediach wzorce idealnego rodzicielstwa
wywierajg presj¢, sprzyjajac powstawaniu nierealistycznych oczekiwan. W efekcie rodzice,
zamiast poszukiwa¢ konstruktywnych form wsparcia, wpadaja w biedne kolo izolacji
spotecznej 1 poczucia nieskutecznosci. Dhugotrwate utrzymywanie si¢ tych negatywnych
schematow moze sprzyja¢ narastaniu objawdw wypalenia, pogarszajac jakos$¢ relacji
rodzinnych i stanowigc barier¢ w skutecznym wprowadzaniu zmian (Hurrell i in., 2015; G. Lin
11in., 2022; Mikolajczak, Raes, 1 in., 2018).

Zachowania obronne, takie jak ograniczanie kontaktu z dzie¢mi czy minimalizowanie
codziennych czynnosci wychowawczych, moga chwilowo przynie$¢ ulge, ale w diuzszej
perspektywie nasilaja trudnosci i prowadza do narastajacych probleméw w funkcjonowaniu
systemu rodzinnego. W przypadku braku skutecznego wsparcia zewngtrznego rodzice czesto
izoluja si¢ 1 tracg poczucie sprawstwa, co dodatkowo utrudnia wyjscie z btednego kota
nieskutecznych strategii radzenia sobie (Hurell i in., 2015; Mikolajczak i in., 2018).

Podsumowujac, wypalenie rodzicielskie stanowi zlozony rezultat dlugotrwalego
funkcjonowania w warunkach niedostatku zasobdéw oraz nieadekwatnej reakcji na wymagania
otoczenia. Analizy oparte o teori¢ ochrony zasobow Hobfolla oraz koncepcj¢ oceny poznawczej
Lazarusa i Folkman wskazuja, ze kluczowa role odgrywa tu zaréwno sposob postrzegania
wlasnych kompetencji i obcigzen, jak i dostgpnos$¢ wsparcia, czasu na regeneracj¢ oraz
umiejetnos¢ efektywnego regulowania emocji. Konsekwencja przecigzenia jest powstawanie
negatywnej spirali, w ktérej narastajacy stres utrudnia si¢ganie po konstruktywne strategie
radzenia sobie, jednoczes$nie poglebiajac poczucie bezradno$ci oraz dystans w relacjach z
dzie¢mi. W efekcie utrwala si¢ stan, w ktérym ograniczone wsparcie srodowiskowe, presja
wynikajaca z oczekiwan spotecznych i brak adekwatnych zasobow wzajemnie si¢ wzmacniaja,

prowadzac do eskalacji trudnosci w funkcjonowaniu catego systemu rodzinnego.

1.3. Czynniki ryzyka wypalenia rodzicielskiego

Koncepcja rownowagi migdzy czynnikami ryzyka a zasobami (BR2) jest obecnie
kluczowym modelem teoretycznym tlumaczacym indywidualne roznice w nasileniu wypalenia
rodzicielskiego (Mikolajczak 1 Roskam, 2018). Zgodnie z tym ujeciem, czynniki zwigkszajace
ryzyko to te, ktore sprzyjaja utrzymywaniu si¢ chronicznego stresu i utrudniajg skuteczne
radzenie sobie z wyzwaniami wychowawczymi, natomiast zasoby i1 wsparcie spoteczne petnig

funkcje ochronng, przeciwdziatajac rozwinigciu si¢ lub poglebieniu problemu.
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Przeglad dotychczasowych badan wskazuje na istnienie czterech gtownych grup
determinant (Mikolajczak i Roskam, 2018). Naleza do nich:

l. Czynniki spoteczno-demograficzne, w tym wiek opiekuna i dziecka,
liczba dzieci, pte¢ rodzica, a takze status spoteczno-ekonomiczny rodziny.

2. Cechy osobowosciowe i1 temperamentalne, obejmujace zarowno cechy
rodzicow, jak i specyficzne wiasciwosci zachowania dziecka (np. jego reaktywno$¢
emocjonalng czy trudnosci w regulacji zachowania).

3. Czynniki spoteczne, takie jak dostepnos¢ wsparcia spotecznego, jakos¢
relacji z partnerem 1 mozliwos¢ otrzymania zewngtrznej pomocy w opiece nad
dzieckiem.

4. Czynniki kulturowe, czyli obowigzujace wzorce i normy, wartosci
spoteczne, a takze model idealnego rodzicielstwa kreowany przez dane srodowisko.
Analizy empiryczne wskazuja, ze zmienne socjodemograficzne moga znaczaco

ksztattowaé ryzyko wypalenia. Mtodsi rodzice, a takze ci, ktorzy maja wigksza liczbe
potomstwa lub wychowuja dzieci o bardzo zréznicowanym wieku, czesciej doswiadczaja
przecigzenia (Mikolajczak, Raes, 1 in., 2018; Vigouroux i Scola, 2018). Sytuacja zawodowa
rodzicéw roéwniez nie pozostaje bez znaczenia: matki aktywne zawodowo, pracujace na peten
etat, w wielu przypadkach zglaszaja nizszy poziom emocjonalnego wyczerpania niz te, ktore
skupiaja si¢ jedynie na opiece domowej (Le Vigouroux i in., 2022; Lebert-Charron i in., 2018;
Mikolajczak, Brianda, i in., 2018; Norberg, 2010).

Ple¢ rodzica jest kolejnym czynnikiem o istotnym wplywie na zjawisko wypalenia.
Wedhlug wigkszosci analiz kobiety czgsciej doswiadczaja tego problemu (Aunola i in., 2021;
Mikolajczak i Roskam, 2020; Roskam i in., 2017). Badania migdzynarodowe przeprowadzone
w 40 krajach ujawnity, ze matki czg¢$ciej niz ojcowie znajdujg si¢ w sytuacji przecigzenia,
zwlaszcza w panstwach o wysokim poziomie rownosci ptci (Roskam 1 in., 2022).
Paradoksalnie moze to wynika¢ z faktu, ze cho¢ kobiety majg utatwiony dostgp do edukacji i
rynku pracy, nadal ponosza wigksza odpowiedzialno$¢ za opieke nad dzie¢mi. Niektore
doniesienia stojg jednak w opozycji do tej tendencji. Przyktadowo, Van Bakel i wsp. (2018)
oraz Piotrowski (2021) odnotowali, iz w pewnych sytuacjach wyzszy poziom wypalenia
cechuje ojcow, zwlaszcza w wymiarze dystansowania si¢ emocjonalnie od dziecka. Piotrowski
(2021) sugeruje, ze trudnos$ci w uksztaltowaniu stabilnej tozsamos$ci rodzicielskiej przez
mezezyzn moga zwigksza¢ ich podatno$¢ na wypalenie w przysztosci. Z kolei Ping i wsp.
(2023) zwracajg uwage na utrzymujace si¢ stereotypy spoteczne — me¢zczyzni postrzegani jako

»glowy rodziny” czgsciej stosuja bardziej surowe formy wychowania, co w dluzszej
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perspektywie moze nasila¢ napiecia w relacji z dzieckiem, zwigkszajac poziom stresu 1 w
rezultacie wypalenie.

Zrdéznicowanie mechanizmoéw wypalenia ze wzgledu na pte¢ rodzica wskazuje, ze
dynamika tego zjawiska nie jest jednakowa dla matek i ojcow. Rozne uktady czynnikow ryzyka
oraz zasobow moga sprawic, iz przebieg 1 intensywno$¢ procesu wypalenia ksztattujg si¢
odmiennie w zalezno$ci od ptci (Piotrowski, 2021; Roskam, 1 in., 2022). Aktualne badania daza
do lepszego zrozumienia tych réznic i wypracowania adekwatnych strategii wsparcia,
uwzgledniajacych zaréwno specyficzne potrzeby kobiet, jak 1 m¢zczyzn w roli rodzica.

W kontek$cie uwarunkowan socjodemograficznych wyrdznia si¢ m.in. aktywnos$¢
zawodowg opiekundw, poziom ich wyksztalcenia, struktur¢ rodziny (liczba i wiek dzieci, w
tym moment urodzenia si¢ pierwszego dziecka), pte¢ rodzica, status spoteczno-ekonomiczny
gospodarstwa domowego czy obecnos¢ dziecka z przewlekta chorobg lub niepetnosprawnoscia.
Przyktadowo, rodzice sprawujacy dhlugotrwala opiecke nad dzieckiem wymagajacym
szczegllnej troski czeSciej doswiadczaja przecigzenia i poczucia izolacji (Kwiatkowski i
Sekutowicz, 2016; Lebert-Charron i in., 2018; Roskam i in., 2017; Sullivan, 1979). W takich
sytuacjach chroniczne obcigzenie moze skutkowaé nasileniem stresu rodzicielskiego, tym
bardziej jesli brak jest odpowiednich zasoboéw 1 mechanizmow wsparcia (Heiman, 2002).

Liczba dzieci oraz ich wiek to kolejne zmienne wptywajace na intensywnos¢ obcigzen.
Opieka nad malymi dzie¢mi (do okoto 5—6 roku zycia) oraz posiadanie liczniejszego potomstwa
zwickszajg wymagania, ktorym rodzice musza sprosta¢, a tym samym podnosza ryzyko
wypalenia (Mikolajczak, Brianda, 1 in., 2018). Pomimo ze wpltyw czynnikow
socjodemograficznych jest zauwazalny, w poréwnaniu z innymi zmiennymi — np.
osobowosciowymi — odgrywa on raczej rol¢ uzupetniajaca niz decydujaca w procesie rozwoju
wypalenia rodzicielskiego (Lindstrom 1 in., 2011; Mikolajczak, Brianda, i in., 2018).

Badania konsekwentnie wskazuja na istotny udziat charakterystyk psychologicznych w
ksztattowaniu ryzyka wypalenia. Najsilniejsze zwiazki zaobserwowano w przypadku cech
osobowosci rodzica, w tym neurotycznos$ci, ugodowosci 1 sumiennos$ci, opisanych w modelu
Wielkiej Pigtki (McCrae 1 Costa, 1991). Nadmierne nasilenie neurotycznos$ci, potaczone z
perfekcjonistycznymi obawami, trudno$ciami w adekwatnej regulacji emocji, sktonnoscig do
rygoryzmu czy nadopiekunczoscig, przektada si¢ na wigkszg podatnos¢ na wypalenie (G.-X.
Lin i Szczygiet, 2022; Vigouroux i Scola, 2018b)

Podobne relacje dotycza roéwniez osobowosci dziecka, cho¢ ich znaczenie jest zwykle

nieco mniejsze niz cech opiekuna. Dzieci o wysokiej reaktywnos$ci emocjonalnej i trudnych do
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zaspokojenia potrzebach moga sprzyjac¢ intensyfikacji stresu rodzicielskiego, a w konsekwencji
zwigkszac podatnos¢ na wypalenie (Vigouroux i Scola, 2018b).

Nie mniejsze znaczenie maja kompetencje emocjonalne rodzicow, takie jak umieje¢tnose
rozpoznawania, rozumienia i regulowania stanow emocjonalnych swoich i innych oséb (G. Lin
1 in., 2022). Wysoki poziom inteligencji emocjonalnej rodzica — zwlaszcza w wymiarze
intrapersonalnym — moze stanowi¢ zasob chronigcy przed wypaleniem, pomagajac w
konstruktywnym radzeniu sobie ze stresem. Jednoczesnie nadmierne skupienie na emocjach
innych (aspekt interpersonalny) moze niekiedy sta¢ si¢ zrodlem dodatkowego obcigzenia
psychicznego (Roskam i1 Mikolajczak, 2021).

Wazng role odgrywa réwniez struktura strategii radzenia sobie ze stresem. Rodzice
koncentrujacy si¢ na problemach i1 poszukujacy konstruktywnych rozwigzan czgsciej
zachowuja wyzszy poziom spelnienia w roli opiekuna, zmniejszajac prawdopodobienstwo
wypalenia (Lebert-Charron 1 in., 2018; Lindstrém 1 in., 2011; Roskam 1 in., 2017). Podobnie
dobrze uksztattowana tozsamo$¢ rodzicielska, odzwierciedlajaca umiejetno$¢ zintegrowania
roli rodzica ze swoja ogdlng struktura Ja, stanowi istotne zabezpieczenie w sytuacjach
kryzysowych (Piotrowski, 2020, 2021, 2022).

Determinanty spoteczne, takie jak presja spoteczna czy poziom wsparcia, takze istotnie
ksztattuja ryzyko wypalenia, cho¢ w mniejszym stopniu niz czynniki psychologiczne
(Meeussen i Van Laar, 2018; Mikolajczak, Brianda, i in., 2018; Roskam i in., 2017). Rosnace
oczekiwania wobec rodzicow — by byli zawsze empatyczni, zaangazowani, a jednoczesnie
unikali negatywnych emocji — wzmagaja obcigzenia (Lin 1 in., 2021). Malejaca ilo$¢ wolnego
czasu, wzrost standardow wychowawczych oraz trudnosci z godzeniem obowigzkéw
zawodowych 1 prywatnych poglebiajg stres (Griffith, 2020).

Kluczowa rolg petni wsparcie spoleczne i instytucjonalne, w tym pomoc partnera (Gillis
1 Roskam, 2020; Leineweber i in., 2018; Lindstrom 1 in., 2011; Mikolajczak, Raes, 1 in., 2018;
Wauters 1 in., 2022). Partnerstwo w wychowaniu dziecka moze dziata¢ stabilizujaco i
ochronnie, tworzac ,,bufor” wobec rodzacych si¢ napi¢¢. Z drugiej strony, niekorzystne
uwarunkowania spoleczne lub wydarzenia ekstremalne, takie jak pandemia COVID-19, moga
intensyfikowac¢ obcigzenia rodzicielskie, ograniczajac dostgpne zasoby i wsparcie (Aguiar i in.,
2021; Piotrowski, 2022; Wauters 1 in., 2022).

Roéznice migdzykulturowe w nasileniu wypalenia rodzicielskiego sa znaczace. Analizy
migdzynarodowe wskazuja, ze rodzice z krajow Zachodu (Ameryka Péinocna, Europa) czesciej
doswiadczaja tego syndromu niz opiekunowie z innych obszaréw $wiata. Badania sugeruja, iz

kluczowy jest tu poziom indywidualizmu danej kultury: im bardziej spoteczenstwo ktadzie
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nacisk na realizacj¢ indywidualnych celow i1 sukcesow, tym wyzsze ryzyko wystgpienia
wypalenia (Roskam 1 in., 2021). Kolejne studia wskazuja, ze orientacja na warto$ci zwigzane z
osiggnigciami 1 wladza nasila obcigzenia, natomiast prospoteczne ukierunkowanie na dobro
innych dziata ochronnie ( Lin 1 Szczygiet, 2022).

Podsumowujac, wielowymiarowy charakter wypalenia rodzicielskiego uwzglednia
wplyw réznorodnych czynnikow — od uwarunkowan socjodemograficznych, poprzez cechy
osobowosci, zasoby emocjonalne, strategie radzenia sobie, presj¢ spoteczng, az po normy i
wartos$ci kulturowe. Najsilniejsze zwigzki odnotowuje si¢ w obszarze cech rodzica 1 dziecka, a
takze w umiejetnosciach regulacji emocji 1 konstruowania tozsamosci rodzicielskiej. Pomimo
coraz liczniejszych badan, wigkszo$¢ z nich ma charakter przekrojowy, co utrudnia okreslenie
przyczynowo-skutkowych relacji oraz wystgpowania sprz¢zen zwrotnych. Rozwoj badan
podituznych oraz uwzglednienie jeszcze szerszego kontekstu kulturowego i1 spotecznego moga
pomdéc w pehliejszym zrozumieniu procesu wypalenia rodzicielskiego oraz opracowaniu

skuteczniejszych strategii wsparcia.

1.4. Konsekwencje wypalenia rodzicielskiego dla rodzicow i dzieci

Wspotczesne badania nad wypaleniem rodzicielskim konsekwentnie wskazujg na
wieloaspektowe skutki tego zjawiska, obejmujace zaréwno sfer¢ zdrowia psychicznego, jak i
funkcjonowanie spoleczne oraz fizyczne opiekunow. Osoby do$wiadczajace wypalenia
zglaszajg na ogot intensywne 1 przedtuzajace si¢ uczucie wyczerpania emocjonalnego, ktore
przejawia si¢ zmniejszong zdolnoscig do elastycznego reagowania na potrzeby potomstwa, a
takze ograniczonym zaangazowaniem w relacje partnerskie i rodzinne. Utrzymujaca si¢ erozja
zasobow emocjonalnych prowadzi do eskalacji napie¢ wewnatrzsystemowych, co sprzyja
czestszemu wystepowaniu konfliktow i obniza ogdlny poziom spojnosci w rodzinie. Proces ten,
opisywany w literaturze (Mikolajczak, Brianda, i in., 2018; Mikolajczak i Roskam, 2020),
zwigksza prawdopodobienstwo rozwoju zaburzen afektywnych u rodzicow, a takze rodzi
ryzyko pojawiania si¢ mysli samobojczych oraz zachowan autodestrukcyjnych, takich jak
naduzywanie substancji psychoaktywnych lub intensywne angazowanie si¢ w aktywnosci o
charakterze eskapistycznym (np. uzaleznienie od gier komputerowych).

Stan chronicznego przecigzenia psychicznego sprzyja rOwniez manifestacji objawow
somatycznych, ktore moga obejmowaé utrzymujace si¢ zmeczenie, uporczywe bole glowy,
dolegliwos$ci ze strony uktadu pokarmowego oraz zaburzenia snu. Pod wptywem wypalenia

rodzicielskiego znaczeniu ulega reinterpretacja witasnej roli i tozsamos$ci. Rodzice czesto
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doswiadczaja utraty subiektywnego poczucia sensu i satysfakcji z petnionych obowigzkow
opiekunczych, co negatywnie odbija si¢ na ich samoocenie, budujac podloze dla trwatych
zmian w strukturze Ja oraz percepcji relacji rodzinnych (Mikolajczak i Roskam, 2020).

Konsekwencje wypalenia staja si¢ szczegdlnie wyrazne w interakcjach z dzieémi.
Literature przedmiotu cechuje konsensus co do zwickszonej podatno$ci na stosowanie
negatywnych form oddzialywan wychowawczych, w tym zaniedbywania emocjonalnego i
fizycznego oraz stosowania agresji (Mikolajczak i in., 2019). W sytuacjach nasilonego dystansu
emocjonalnego miodsi czlonkowie rodziny dos$wiadczaja poczucia odrzucenia i braku
afirmacji, co wplywa na uksztattowanie deficytow w zakresie regulacji afektu, wzrost
podatnos$ci na stres i trudno$ci w ksztaltowaniu stabilnych relacji spolecznych. Diugotrwata
ekspozycja na emocjonalne i fizyczne deficyty opieki moze zwigksza¢ prawdopodobienstwo
rozwoju problemow emocjonalnych, obnizonej samooceny oraz zaburzen afektywnych, takich
jak depresja i lek, w pdzniejszych etapach zycia (Yang i in., 2021).

Obserwowane w literaturze zjawisko zmiany stylow wychowawczych pod wplywem
wypalenia rodzicielskiego przejawia si¢ m.in. poprzez tendencj¢ do stosowania bardziej
reaktywnych 1 niekonstruktywnych strategii. Nalezg do nich nadmierna surowo$¢, brak
konsekwentnych oddzialywan, a w skrajnych przypadkach wycofanie si¢ z podejmowania
jakichkolwiek dziatan opiekunczych. Tego typu strategie wigza si¢ ze zwigkszonym
prawdopodobienstwem wystagpienia u dzieci problemdéw adaptacyjnych, obejmujacych
agresywne formy zachowania, trudnos$ci w interakcjach spotecznych oraz deficyty koncentracji
w §rodowisku edukacyjnym (Zhang i in., 2023). Ponadto obserwuje si¢ przenoszenie na dzieci
zadan 1 obowigzkow, ktorych skala oraz charakter nie sa dopasowane do ich mozliwo$ci
rozwojowych, co skutkuje zaburzeniami w ksztaltowaniu poczucia kompetencji, a takze
ograniczeniami w rozwoju psychospotecznym. Niepokdj i destabilizacja relacyjna w rodzinie,
zwigzane z wypaleniem rodzicielskim, mogg rowniez przektada¢ si¢ na pogorszenie wynikow
W nauce, a tym samym obnizy¢ perspektywy rozwojowe dzieci w dtuzszej perspektywie (Guo
1in., 2024).

Uktad zaleznos$ci miedzy rodzicami a dzie¢mi nie istnieje w izolacji, lecz stanowi cze$¢
bardziej zlozonego systemu rodzinnego. Wypalenie opiekunéw dynamizuje procesy
konfliktogenne migdzy partnerami 1 zmniejsza dostepno$¢ wsparcia wzajemnego, €O
potwierdzaja badania Favez i wsp. (2022). W obliczu braku wspotpracy i1 adekwatnej
dystrybucji obcigzen w obrebie rodziny, dysfunkcje wynikte z wypalenia nasaczaja atmosferg

brakiem poczucia bezpieczenstwa oraz przewidywalnos$ci. Dzieci, rozwijajac si¢ w sSrodowisku

15

18 / 65



el5cba34aebdf66bce03b2b648d2b496
2025-02-27 10:42:31

charakteryzujacym si¢ obnizong jako$cig relacji, napotykaja liczne trudnos$ci w ksztalttowaniu
zdolnosci do regulacji emocji, adaptacji spolecznej oraz utrzymywaniu stabilnych wigzi.

Podejscie badawcze do zjawiska wypalenia rodzicielskiego powinno uwzgledniaé
wielopoziomow3 analize¢ jego wptywu — od indywidualnego funkcjonowania psychofizycznego
rodzicoéw, poprzez relacje wewnatrzrodzinne 1 oddziatywania wychowawcze, po dlugofalowe
konsekwencje dla dzieci w obszarze emocjonalnym, spolecznym i edukacyjnym. Dalsze
dzialania wymagaja rozwoju zintegrowanych modeli wsparcia, obejmujacych interwencje
terapeutyczne, psychoedukacje oraz systemowe usprawnienia w zakresie polityki rodzinne;.
Zrozumienie mechanizméw podtrzymujacych wypalenie rodzicielskie oraz precyzyjne
okreslenie czynnikow srodowiskowych, psychologicznych i spolecznych umozliwi wdrazanie
efektywnych strategii prewencyjnych, redukujacych ryzyko transmisji negatywnych wzorcoéw
interakcji na kolejne pokolenia.

Zgromadzone obserwacje i do§wiadczenia praktyczne wskazuja, ze tematyka wypalenia
rodzicielskiego, szczegélnie w kontek$cie matek wychowujacych dzieci ze specjalnymi
potrzebami, wymaga poglebionej analizy naukowej. Wskazana grupa opiekunek coraz czgsciej
zglasza trudnosci wynikajace z cigglego stresu, poczucia nadmiernego obcigzenia obowigzkami
opiekunczymi oraz ograniczonym dostgpem do profesjonalnego i nieformalnego wsparcia. W
zwigzku z tym istnieje potrzeba uwzglednienia w badaniach réznych wymiarow
funkcjonowania matek — zardwno na poziomie emocjonalnym (stres, wypalenie), jak i
spotecznym (poczucie sukcesu w roli matki, wsparcie rodziny i przyjaciot).

Przyjete hipotezy oraz pytania badawcze koncentrujg si¢ na rozpoznaniu czynnikow
nasilajacych wypalenie rodzicielskie oraz okresleniu, w jaki sposéb wysoki poziom wsparcia
spotecznego moze tagodzi¢ negatywne skutki przewlektego stresu. W dalszych etapach pracy
planuje si¢ przeprowadzenie badan z wykorzystaniem zroznicowanych narzedzi pomiarowych,
w tym kwestionariuszy wielowymiarowych, aby okresli¢ wielko$¢ réznic miedzy matkami
wychowujacymi dzieci zdrowe i dzieci ze specjalnymi potrzebami. Istotne znaczenie bedzie
miala weryfikacja, czy nizsze poczucie wsparcia i sukcesu w roli rodzica wspotwystepuje z
WwyZzszym poziomem wypalenia, a takze czy specyficzne strategie radzenia sobie moga stanowic
bufor chronigcy przed dalsza eskalacjg trudnosci.

Analizy ilosciowe umozliwig doktadng oceng¢ zaleznosci migdzy wymienionymi
zmiennymi, natomiast uzupetnienie badan o metode jakosciowa (np. wywiady poglebione)
pozwoli lepiej zrozumie¢ subiektywny kontekst przezywanych trudnosci i mechanizmy
radzenia sobie w rdéznych sytuacjach rodzinnych. Rezultaty tych dziatan majg stuzyc

wypracowaniu rekomendacji dla praktykéw oraz instytucji wspierajacych rodziny, aby
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mozliwe stalo si¢ wczesne rozpoznawanie syndromu wypalenia oraz skuteczne zapobieganie
jego negatywnym nastepstwom, zarOwno w wymiarze zdrowia psychicznego matek, jak i

dobrostanu dzieci.
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Rozdzial 2. Wsparcie spoleczne i jego znaczenie w radzeniu sobie z opiekg

nad dzieémi ze specjalnymi potrzebami

Rozwazania na temat wsparcia spotecznego w kontekscie opieki nad dzie¢mi ze
specjalnymi potrzebami wskazuja na wazng role¢ relacji miedzyludzkich i dostepnych zasobow,
ktére moga znaczaco utatwia¢ lub utrudnia¢ radzenie sobie z przewleklymi wyzwaniami
rodzicielskimi. W przypadku rodzin doswiadczajacych podwyzszonego obcigzenia
emocjonalnego, organizacyjnego i1 finansowego, szczegdlne znaczenie zyskuje wielostronna
pomoc umozliwiajaca stabilizacje¢ codziennego funkcjonowania. Podobnie jak w innych
obszarach badan nad przecigzeniem rodzicéw, podkresla si¢ znaczenie wsparcia, obejmujace
zarOwno aspekty emocjonalne 1 informacyjne, jak i1 konkretne dzialania pomocowe o

charakterze praktycznym.

2.1. Definicja i rodzaje wsparcia spolecznego

Pojecie ,,wsparcie spoteczne” zyskato popularno$¢ w literaturze naukowej w latach 70.
XX wieku, co byto zwigzane z rosngcym zainteresowaniem badaczy problematyka grup
szczeg6lnie narazonych na stres, uzaleznienia oraz choroby. Mimo wieloletniego
funkcjonowania tego terminu, nie udato si¢ dotad wypracowac jednej, uniwersalnej definicji.
Wsparcie spoteczne mozna jednak rozumie¢ jako aktywng relacje migdzy osoba udzielajaca
pomocy a osobg jej potrzebujacg. W takiej interakcji zachodzi wymiana, ktora moze mie¢
charakter emocjonalny, informacyjny, instrumentalny lub materialny, i moze by¢ zaréwno
jednostronna, jak i dwustronna (Le$niewska, 2012).

Wielu badaczy postrzega wsparcie spoteczne jako forme pomocy, ktora jest dostepna
dla jednostek lub grup w sytuacjach kryzysowych, stresujacych czy przelomowych — takich,
ktorych sami nie s3 w stanie pokona¢. Tego rodzaju wsparcie ma na celu pobudzenie
wewngtrznych zasobéw 1 umozliwienie radzenia sobie z napotkanymi trudno$ciami.
Rozwazania nad wsparciem spotecznym podkres$laja jego znaczenie w Zyciu wspdlczesnego
spoteczenstwa oraz korzysci, jakie przynosi, wspierajac zrOwnowazony rozwoj spoteczny.
Rodzaj potrzebnego wsparcia zalezy od konkretnych okolicznosci oraz charakteru
przezywanych trudnosci. Kluczowym elementem wsparcia spotecznego jest sie¢ spoteczna,
czyli system wsparcia jednostki, obejmujacy jej otoczenie spoteczne. To dzigki niemu osoba
potrzebujaca moze otrzymac odpowiednig pomoc w trudnych chwilach. Badania wskazuja, ze
brak takiej grupy wsparcia, w potaczeniu z poczuciem osamotnienia, negatywnie wptywa na
odpornos¢ psychiczna i fizyczng cztowieka (Le$niewska, 2012).
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Zgodnie z definicjg proponowang przez Z. Jaworowska-Obtoj 1 B. Skuze (1986),
wsparcie spoleczne odnosi si¢ do pomocy dostepnej jednostce w momentach stresu, napigcia
emocjonalnego czy przelomowych wydarzen zyciowych. Jest ono nieodtacznie zwigzane z
obecnoscig 1 funkcjonowaniem sieci spotecznych, ktore stanowig naturalne $rodowisko
cztowieka. Sieci te, jak zauwazyt G. Caplan (1987), mozna okresli¢ mianem systemow oparcia,
poniewaz petnig funkcje stabilizujaca, edukacyjng i wspierajaca. To dzigki nim jednostka ma
dostep do wiedzy na temat wlasnej sytuacji, otaczajacej rzeczywisto$ci oraz mozliwych
sposobow radzenia sobie z problemami. Szczeg6lng cechg tych systemow jest ich
indywidualny, czesto bardzo osobisty charakter, ktory opiera si¢ na relacjach z ,,znaczacymi
innymi” — osobami szczegolnie waznymi w zyciu jednostki (S¢k 1 Cieslak, 2004).

Rola sieci spotecznych nie ogranicza si¢ jednak wylacznie do wsparcia. Jak wskazuje
literatura, moga one takze negatywnie wplywaé¢ na funkcjonowanie cztowieka, wywotujac
dodatkowy stres lub prowadzac do pogorszenia sytuacji zyciowej. Z tego powodu S. Kawula
(2011) postuluje, aby pojecie wsparcia spolecznego obejmowato wylacznie te relacje i
interakcje, ktore maja pozytywny wplyw na jednostke. W tym kontek$cie istotne jest
zrozumienie, ze wsparcie moze pochodzi¢ z roznych zrodet, takich jak instytucje, organizacje
spoteczne czy osoby z najblizszego otoczenia.

A. Axer (1983) wprowadza podziat systemow wsparcia spolecznego na trzy kategorie:
wsparcie instytucjonalne, profesjonalne oraz naturalne. Wsparcie instytucjonalne obejmuje
dziatania podejmowane przez organizacje i programy pomocy, takie jak placowki medyczne
czy spoteczne. Wsparcie profesjonalne realizowane jest przez specjalistow z r6znych dziedzin,
a takze przez spontanicznie powstajace grupy, takie jak stowarzyszenia, grupy wolontariackie
czy grupy wsparcia, ktore zrzeszaja osoby borykajace si¢ z podobnymi problemami. Wreszcie,
wsparcie naturalne, oparte na relacjach rodzinnych, przyjacielskich czy sasiedzkich, odgrywa
kluczowa rolg¢ w codziennym zyciu jednostki, zapewniajac jej poczucie bezpieczenstwa,
przynaleznosci oraz mozliwo$¢ wymiany do$wiadczen.

Rodzaje wsparcia spotecznego sg réznorodne i zaleza zar6wno od tresci wymiany
miedzy wspierajacym a wspieranym, jak i od sfer zycia, w ktérej dana pomoc jest udzielana.
Klasyfikacja proponowana przez B. Kahna i D. Antonucciego wyrdznia wsparcie emocjonalne,
ktore buduje poczucie bliskosci 1 troski, wsparcie informacyjne, umozliwiajace lepsze
zrozumienie sytuacji, oraz wsparcie instrumentalne, ktore polega na dostarczaniu konkretnych
zasobow, takich jak czas, pieniadze czy pomoc fizyczna. H. Sek rozwija t¢ klasyfikacje, dodajac
kategorie wsparcia rzeczowego, duchowego i wartos$ciujgcego. Wsparcie duchowe, cho¢

rzadziej badane, okazuje si¢ szczegolnie wazne w sytuacjach granicznych, takich jak $mier¢
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bliskiej osoby czy powazna choroba, kiedy daje nadziej¢ i pomaga w odnalezieniu sensu zycia
(Les$niewska, 2012).

Ciekawa perspektywe wprowadzit K. Wills, ktory wyrdznit dodatkowe formy wsparcia,
takie jak wsparcie prestizowe, podtrzymujace samoocen¢ czy motywacyjne. Te formy pomocy
zwracajg uwage na spoleczne aspekty relacji wspierajacych, podkreslajac, ze sama obecnosé
akceptujacych os6b w otoczeniu moze przeciwdziala¢ negatywnym skutkom stresu. Wills
wskazuje takze na role obcowania spotecznego, ktore poprzez uczestnictwo w roéznych
aktywnosciach, takich jak wydarzenia kulturalne czy sportowe, moze wspiera¢ proces radzenia
sobie z trudnosciami (Le$niewska, 2012).

Ztozono$¢ zjawiska wsparcia spolecznego sprawia, ze trudno ujac je w jedna definicje
czy stworzy¢ uniwersalng klasyfikacje jego rodzajéw. Niemniej jednak, badania w tym
obszarze jednoznacznie potwierdzaja, ze wsparcie spoteczne jest kluczowym elementem
adaptacji cztowieka do zmieniajgcych si¢ warunkéw zycia, a takze istotnym czynnikiem w
budowaniu jego odporno$ci psychicznej i fizycznej. Wspieranie relacji spotecznych oraz
rozwijanie systemOw wsparcia pozostaja zatem nieodzownym elementem dazen do

zrOwnowazonego rozwoju i dobrostanu spotecznego.

2.2. Specyfika dzieci ze specjalnymi potrzebami

Specyfika funkcjonowania dzieci ze specjalnymi potrzebami stanowi przedmiot
wszechstronnych, interdyscyplinarnych analiz, uwzgledniajacych uwarunkowania medyczne,
psychologiczne, pedagogiczne oraz socjokulturowe. Przebieg rozwoju tych dzieci nie miesci
si¢ w ramach standardowych wzorcow i wymaga permanentnej obserwacji oraz elastycznych
oddziatywan, dostosowanych do ich zmieniajacych si¢ mozliwo$ci oraz ograniczen. Kazdy
przypadek prezentuje unikalng konfiguracje trudnosci, predyspozycji i1 umiejgtnosci, co
generuje konieczno$¢ korzystania z podejs¢ wykraczajacych poza tradycyjne metody
postepowania (Brzezinska, 2014).

Rozlegte spektrum charakterystyk fizycznych sprawia, ze cz¢$¢ dzieci napotyka bariery
w poruszaniu si¢, wykonywaniu precyzyjnych czynnosci lub korzystaniu z peilni wrazen
zmystowych. W ich przypadku proces opanowywania podstawowych aktywnos$ci zycia
codziennego moze przebiegac asymetrycznie i z duzg zmiennoscia, a stopien usamodzielnienia
zalezy od efektywnosci rehabilitacji ruchowej, jako$ci pomocy technicznych oraz adekwatnego
dopasowania otoczenia architektonicznego do konkretnych wymogéw. Poziom funkcjonalny

dziecka z zaburzeniami sensoryczno-motorycznymi warunkuje dostep do doswiadczen

20

23 / 65



el5cba34aebdf66bce03b2b648d2b496
2025-02-27 10:42:31

poznawczych 1 spolecznych, wplywajac posrednio na tempo rozwoju w innych sferach
(Andrzejewska i Sitarczyk, 2012).

W wymiarze poznawczym obserwuje si¢ roznorodne konfiguracje trudnos$ci
zwigzanych z przetwarzaniem informacji, tworzeniem reprezentacji umystowych, koncentracjg
uwagi czy planowaniem dziatan. Niektore dzieci ujawniajg opdznienia w rozwoju mowy,
czytania oraz pisania, co moze wynika¢ z dysleksji lub innych specyficznych zaburzen
percepcyjno-poznawczych. Inne  natomiast przejawiaja  niecodzienne  zdolnoS$ci
waskospecjalistyczne, rozbudowany talent w sferach artystycznych lub naukowych, a nawet
wysoki poziom myslenia dywergencyjnego. Ta niejednorodno$¢ profili poznawczych sprzyja
poszukiwaniu zindywidualizowanych metod stymulacji umiejetnosci umystowych, bazujacych
na holistycznym spojrzeniu na funkcjonowanie mtodego czlowieka (Brzezinska, 2014).

W obszarze proceséw emocjonalno-behawioralnych odnotowuje si¢ wystepowanie
trudnosci w zakresie rozpoznawania, roznicowania oraz regulacji stanéw afektywnych. Dzieci
ze specjalnymi potrzebami moga doswiadczaé licznych napie¢ wewnetrznych, niepokoju,
stanow depresyjnych, a takze ktopotdw z kontrolg impulsow. Niektore przejawiaja zachowania
opozycyjne badz sktonnos$¢ do wybuchdéw ztosci, co utrudnia im funkcjonowanie w grupach
rowiesniczych, a otoczenie stawia przed wyzwaniem doboru adekwatnych form wsparcia
terapeutycznego. Dzialania zmierzajace do stabilizowania emocji, rozwijania kompetencji
spoleczno-emocjonalnych czy wzmacniania mechanizméw samoregulacji muszg uwzgledniac
indywidualne uwarunkowania neurobiologiczne oraz psychospoteczne kazdego dziecka (S¢k,
Brzezinska, 2010; Brzezinska, 2014).

Komunikacja interpersonalna oraz interakcje spoteczne stanowia kolejng plaszczyzne,
w ktdrej wystepuja istotne dysproporcje pomigdzy tym, co zwykle obserwuje si¢ u rowiesnikow
o typowym rozwoju, a charakterystykami dzieci ze specjalnymi potrzebami. W przypadku
zaburzen ze spektrum autyzmu mozna zaobserwowac trudnosci z interpretowaniem sygnatow
niewerbalnych, czytelnego wyrazania wlasnych potrzeb, rozumienia intencji innych osob lub
nawigzywania satysfakcjonujacych relacji. Podobne problemy nie ograniczaja si¢ jednak
wytacznie do ASD — dzieci z innymi formami niepelnosprawnos$ci poznawczej, fizycznej lub
sensoryczne] mogg napotykac bariery w swobodnej wymianie informacji 1 uczestnictwie w
zyciu spotecznym. Ta sytuacja generuje koniecznos¢ wykorzystywania alternatywnych i
wspomagajacych metod komunikacji, indywidualnych programoéw treningéw spotecznych, a
takze systemowego podejscia do inkluzji spotecznej (Le$niewska, 2012).

Aspekty zdrowotne rowniez naktadajg dodatkowe obcigzenia. Przewlekle schorzenia,

zaburzenia neurologiczne lub metaboliczne czgsto wymagaja statej opieki specjalistycznej oraz
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$cistej koordynacji pomiedzy lekarzami, terapeutami, opiekunami i rodzing. Od prawidlowe;j i
terminowe;j realizacji zalecen medycznych zalezy stabilizacja stanu zdrowia, ktora warunkuje
zdolno$¢ dziecka do efektywnego uczestnictwa w oddziatywaniach rehabilitacyjnych,
terapeutycznych czy spotecznych. Niejednokrotnie taka sytuacja wymaga od najblizszego
otoczenia nieustannego dostosowywania si¢ do Dbiezagcych potrzeb, uwzgledniania
dynamicznych zmian w profilach funkcjonowania oraz wspdlpracy w ramach
interdyscyplinarnych zespolow (Brzezinska, 2014; Lesniewska, 2012).

Cechg wyrdézniajaca populacje dzieci ze specjalnymi potrzebami pozostaje
indywidualno$¢ w rozwoju. Nie istnieje jeden wzorzec postepowania, ktéry gwarantowatby
optymalne efekty w kazdym przypadku. Zamiast liniowej progresji i przewidywalnych zmian
mozna zaobserwowac nierzadko skomplikowane trajektorie rozwojowe, charakteryzujace si¢
nierOwnomiernoscig, specyficznymi ,,wyspami” umiejetnosci oraz okresami wzglednej
stagnacji. Ta zlozono$¢ wymusza permanentng refleksje¢ nad aktualnymi celami terapii,
dostosowaniem metod i1 narz¢dzi do realnych potrzeb oraz ponowna oceng efektéw podjetych
dziatan. Wymagane jest ciggle poszukiwanie nowych, innowacyjnych strategii wsparcia oraz
korzystanie z aktualnej wiedzy naukowej, aby w sposob elastyczny i adekwatny odpowiadac
na zlozone wyzwania, jakie stawia specyfika funkcjonowania dzieci ze specjalnymi

potrzebami.

2.3. Matki dzieci ze specjalnymi potrzebami

W literaturze dotyczacej funkcjonowania rodzin z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami
pojawia si¢ konsekwentna tendencja do podkreslania szczegdlnego znaczenia matki jako osoby
najczesciej odpowiedzialnej za bezposrednia opieke i koordynacje dziatah wspierajacych
rozwo0j dziecka. Wptyw opieki nad dzieckiem wymagajacym specjalistycznych interwencji,
dostosowan srodowiskowych oraz cigglego zaangazowania terapeutycznego si¢ga daleko poza
obszar codziennych obowigzkow. Taka rola nie sprowadza si¢ wylacznie do praktycznych
zadan, lecz oddziatuje na struktur¢ i dynamike relacji rodzinnych, pozycj¢ kobiety w ramach
systemu spotecznego oraz ksztaltowanie jej dobrostanu emocjonalnego. Ponadto,
niejednokrotnie pojawia si¢ konieczno$¢ redefinicji priorytetdéw zyciowych, dostosowywania
aktywnosci zawodowej 1 spotecznej do wymogow sytuacji oraz zmagania z reakcjami ze strony
otoczenia, czgsto pozostajacego w stanie niedoinformowania lub opierajacego si¢ na

stereotypach.
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2.3.1. Psychospoleczne wyzwania i obcigzenia

Matki dzieci ze specjalnymi potrzebami doswiadczajg wielowymiarowych wyzwan
psychospotecznych, ktére czgsto w sposob ciagly wplywaja na ich kondycje fizyczna,
emocjonalng oraz spoteczng. W sytuacjach, w ktorych dziecko wymaga specjalistycznej opieki,
powstaje koniecznos¢ kompleksowego dostosowania trybu zycia calej rodziny, a w
szczegoOlnosci matki jako gtownej osoby sprawujacej opieke. Funkcjonowanie w takim uktadzie
nie ogranicza si¢ wylacznie do codziennego zaspokajania potrzeb dziecka, ale obejmuje
réwniez koniecznos$¢ poszukiwania pomocy z zewnatrz, podejmowania decyzji dotyczacych
terapii lub edukacji oraz umiejetnego radzenia sobie z negatywnymi reakcjami spolecznymi
wynikajacymi z braku swiadomosci i1 akceptacji sSrodowiska (Ebadi i in., 2021). Prowadzi to do
powstawania zlozonego systemu obcigzen, ktorego elementy wzajemnie na siebie oddziatuja.
Gloéwny cigzar spoczywa na matce, ktora z uwagi na specyfike kulturowych rél rodzinnych
bywa zmuszona do rezygnacji z dotychczasowych aktywnosci zawodowych, towarzyskich oraz
realizacji wlasnych potrzeb samorozwojowych. Proces ten nie tylko redukuje mozliwosci
budowania satysfakcjonujacej $ciezki kariery, ale tez przeklada si¢ na poczucie utraty
dotychczasowej pozycji spolecznej oraz autonomii zyciowej (Omar i in., 2017).

Skutkiem tego typu wyzwan jest narastanie obcigzen emocjonalnych. Matki czgsto
doswiadczaja dlugotrwatego stresu, generowanego przez lek o przysztos¢ dziecka, niepewnos¢
dotyczaca jego stopniowej samodzielno$ci oraz ciggle poréwnywanie sytuacji wtasnej rodziny
do rodzin, w ktorych dzieci rozwijaja si¢ typowo. W literaturze przedmiotu podkresla si¢
wystepowanie nasilonych objawow depresji 1 stanow Igkowych wsrod matek dzieci ze
spektrum autyzmu, co moze wynika¢ z nieprzewidywalnosci zachowan dziecka, trudnosci
komunikacyjnych i braku systematycznego wsparcia ze strony instytucji spotecznych (Bromley
i in., 2004; Gadre i Mardhekar, 2015). Dlugotrwale obcigzenia psychiczne moga kumulowaé
si¢ do tego stopnia, ze wzrasta ryzyko wystgpienia powaznych zaburzen nastroju,
ograniczajacych zdolno$¢ do sprawowania efektywnej opieki 1 pelnienia innych rél zyciowych.
Trudnosci w regulacji emocji matek czesto koreluja z przekonaniem o wlasnej
nieadekwatnos$ci, poczuciem winy 1 niepelnego wywigzywania si¢ z obowigzkow
rodzicielskich, co stanowi dodatkowy czynnik obnizajacy poczucie wiasnej wartosci i
ograniczajacy zdolnos$¢ do konstruktywnych interakcji z otoczeniem.

Kolejnym waznym komponentem omawianego problemu sg wyzwania spoteczne.
Rodziny, w ktérych dziecko boryka si¢ z niepelnosprawnoscia intelektualng lub zaburzeniami

neurorozwojowymi, czg¢sto znajduja si¢ w przestrzeni spotecznej pozbawionej wystarczajacej
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ilosci wiedzy 1 empatii. Dystans otoczenia, brak zrozumienia dla specyficznych zachowan
dziecka oraz nieSwiadomos¢ tego, z czym na co dzien boryka si¢ matka, skutkuja poczuciem
wykluczenia i osamotnienia (Nabavian i in., 2022). W kulturach, w ktérych funkcjonuje silna
presja normatywna, matki mogg nie uzyskiwa¢ wsparcia nawet od najblizszej rodziny,
doswiadczajac potegujacej si¢ izolacji. Brak rozbudowanych sieci wsparcia spotecznego,
stowarzyszen rodzicow dzieci z niepetnosprawno$cia, grup samopomocowych lub
wyspecjalizowanych instytucji, moze utrudnia¢ wymian¢ doswiadczen, pozbawi¢ mozliwos¢
szukania rad u 0s6b o podobnych przejsciach i powodowa¢ narastanie poczucia bezradnosci.
Wedlug badan, ograniczony dostep do takich form wsparcia dodatkowo obcigza matki,
potegujac trudnosci w radzeniu sobie z nadmiernymi wymaganiami opiekunczymi (Ebadi i in.,
2021).

Aspektem wzmacniajagcym te psychospoleczne obcigzenia sg problemy natury
finansowej 1 organizacyjnej. Ponoszenie kosztow terapii, lekow, pomocy logopedycznych,
zaj¢c rehabilitacyjnych, dostosowywanie mieszkania i Srodowiska do indywidualnych potrzeb
dziecka generujg znaczace obcigzenia ekonomiczne. Czesto pojawia si¢ koniecznos¢ rezygnacji
z pracy zawodowej lub ograniczenia czasu pracy matki, co bezposrednio przektada si¢ na
obnizenie dochodow rodziny (Omar 1 in., 2017). Takie sytuacje w dluzszej perspektywie moga
wplywaé negatywnie na stabilno$§¢ materialng, co dodatkowo obcigza matke dylematami i
stresem zwigzanym z utrzymaniem rodziny. Nadmierne angazowanie zasoboéw czasowych i
finansowych w opieke nad dzieckiem powoduje, ze brakuje ich na inwestowanie we wlasny
rozwo0j 1 budowanie kapitalu spotecznego. Ograniczenia te sprawiaja, ze matki doswiadczaja
trudnosci w utrzymaniu réwnowagi mi¢dzy wymagajaca rolg opiekuna a potrzeba zaspokajania
wlasnych aspiracji, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do poczucia marginalizacji i ostabienia
motywacji (Jafree i Burhan, 2020).

Dhugotrwala ekspozycja na rdéznorodne obcigzenia psychospoteczne prowadzi do
pogorszenia stanu zdrowia. Nadmierny stres, brak czasu na regeneracj¢, przepracowanie i
chroniczny lek wywieraja negatywny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne. W literaturze
wskazuje si¢ na zwickszone ryzyko wystepowania nadci$nienia tetniczego, migren, zaburzen
snu, a takze choréb o podlozu psychosomatycznym (Atamanova i in., 2018). Wzorce zachowan
zwigzane z cigglym obcigzeniem mogg prowadzi¢ do zaniedbywania wlasnych potrzeb
zdrowotnych, co w efekcie obniza zdolno$¢ matki do efektywnego funkcjonowania i pogtebia
nierownowage pomi¢dzy wymogami opiekunczymi a jej mozliwo$ciami psycho-fizycznymi. Z

czasem moze to przektadac si¢ na potrzeby interwencji ze strony profesjonalistow z zakresu
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zdrowia psychicznego, takich jak psycholodzy czy psychoterapeuci, ktorzy pomoga w lepszym
radzeniu sobie z chronicznym stresem i zaburzeniami nastroju.

Analiza przytoczonych badan i obserwacji wskazuje, ze psychospoteczne wyzwania i
obcigzenia, z jakimi mierzg si¢ matki dzieci ze specjalnymi potrzebami, maja charakter
systemowy 1 interakcyjny. Oznacza to, ze trudnosci w sferze emocjonalnej wzmacniajg
problemy spoteczne, te z kolei intensyfikuja obcigZzenia organizacyjne i finansowe, a wszystkie
razem wplywaja na pogorszenie kondycji zdrowotnej. Wydaje si¢, ze konieczne jest
wprowadzanie wielostronnych interwencji, uwzgledniajgcych zaréwno potrzebe profesjonalne;j
pomocy psychologicznej, jak 1 budowania aktywnych sieci wsparcia spotecznego oraz
zapewnienia pomocy instytucjonalnej w zakresie ustug medycznych, edukacyjnych i
terapeutycznych. Tylko woéwczas istnieje szansa na realne ograniczenie negatywnych
konsekwencji, zwigkszenie dobrostanu matek oraz wzmocnienie ich pozycji w rodzinie i
srodowisku lokalnym. W efekcie takie dzialania mogg nie tylko poprawi¢ jakos$¢ zycia rodzin
sprawujacych opieke nad dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami, lecz takze przyczyni¢ si¢ do
transformacji spotecznych postaw, lepszego zrozumienia specyfiki tych wyzwan i
wyksztalcenia praktyk wspierajacych matki w radzeniu sobie z trudng rzeczywistoscig

codziennego funkcjonowania (Omar 1 in., 2017; Ebadi i in., 2021).

2.3.2. Rola wsparcia spolecznego w przeciwdzialaniu wypaleniu rodzicielskiemu

Wsparcie spoteczne, tak jak juz zdefiniowano wczes$niej, rozumiane jako dostepne
jednostce zasoby ptyngce z relacji interpersonalnych 1 interakcji z otoczeniem, stanowi
zasadniczy element strategii przeciwdziatania wypaleniu rodzicielskiemu. Badacze wskazuja
na rozroznienie pomie¢dzy formalnymi oraz nieformalnymi zrédtami pomocy, z ktoérych
pierwsze obejmujg zorganizowane struktury oferujace profesjonalng asyst¢ i
zinstytucjonalizowane formy pomocy, natomiast drugie koncentrujg si¢ na relacjach opartych
na wi¢ziach emocjonalnych i wzajemnym zaufaniu. Istnienie tego zréznicowanego repertuaru
wsparcia ma szczeg6élne znaczenie w sytuacjach dlugotrwatego narazenia na stres, zwlaszcza
w kontekscie rodzicow sprawujacych opieke nad dzie¢mi wymagajacymi specjalistycznych
form pomocy (Yamoah i Brown, 2022; Lin 1 in., 2023). Kontakt z osobami w podobnej sytuacji,
udziat w spotecznos$ciach lokalnych czy korzystanie z ustug terapeutycznych nie ogranicza si¢
do prostego zapewnienia jednorazowego wsparcia, lecz raczej wplywa na tworzenie stabilnych
sieci interakcji, umozliwiajac rodzicom konstruktywne dzielenie si¢ do$wiadczeniami oraz

ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie z przeciwno$ciami. Takie sieci, zwlaszcza w
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przypadku matek 1 ojcow doswiadczajacych wielopoziomowego obcigzenia emocjonalnego,
daja szans¢ na wypracowanie bardziej adaptacyjnych strategii regulacji nastroju, a takze na
redukcje poziomu napigcia oraz chronicznego poczucia nieskuteczno$ci w petnieniu roli
opiekuna. Analizy empiryczne ujawniajg, ze ludzie otoczeni wsparciem cz¢sciej podejmuja
efektywne dziatania zaradcze, potrafig tatwiej odszuka¢ odpowiednie informacje, wykorzysta¢
je do poszerzenia kompetencji rodzicielskich 1 zyskuja poczucie lepszej kontroli nad wtasnym
zyciem (Velando-Soriano i in., 2019; Lebert-Charron i in., 2021).

Istotne jest to, ze wlaczenie wsparcia spotecznego w ramy codziennych doswiadczen
rodzicéw przeciwdziata nie tylko wyczerpaniu zasobow psychicznych, ale rowniez ogranicza
ryzyko rozwoju reakcji depresyjnych czy lgkowych. Mozliwo$¢ przedyskutowania trudnosci z
innymi osobami, skorzystania z fachowych porad lub nawet zwyklej rozmowy z kims$, kto
rozumie specyfike danej sytuacji, przeklada si¢ na zwigkszenie poziomu adaptacji do stale
obecnego obcigzenia, jakim jest opieka nad dzieckiem o odmiennych potrzebach (Ruisoto i in.,
2021). Efektywne wsparcie nie sprowadza si¢ do powierzchownych gestow dobrej woli. Chodzi
raczej o wielowymiarowe oddzialywania, obejmujace zardwno emocjonalng waloryzacje
doswiadczen, jak 1 dostarczanie konkretnych informacji czy zasobow materialnych. W
przypadku wsparcia emocjonalnego otoczenie moze pomodc w tagodzeniu poczucia frustracji,
ztosci czy bezradno$ci, natomiast wsparcie informacyjne pozwala rodzicom zrozumie¢, jakie
formy interwencji terapeutycznych lub rehabilitacyjnych sg dostepne i ktore mogg okazac si¢
najskuteczniejsze. Wreszcie, wsparcie natury praktycznej polega na realnym odcigzeniu
opiekundw poprzez przejecie czgsci obowigzkow lub zapewnienie niezbgdnych zasobow,
dzigki czemu rodzice zyskuja mozliwo$¢ chwilowego wypoczynku, regeneracji sit i skupienia
si¢ na innych sferach zycia, co pozytywnie wptywa na ich kondycje psychofizyczng (Lin i in.,
2023).

Skutecznos¢ takich dziatan potwierdzajg inicjatywy w postaci lokalnych grup wsparcia,
umozliwiajace wymiang do§wiadczen pomiedzy osobami w podobnym potozeniu. Powstajg tez
programy terapeutyczne, ktdre poprzez zastosowanie sprawdzonych technik psychologicznych
pozwalaja rodzicom rozwija¢ bardziej adaptacyjne sposoby radzenia sobie z trudnymi
emocjami. Z kolei systemy opieki wytchnieniowej uwzgledniajg potrzebg czasowego przejecia
opieki nad dzieckiem, zapewniajac rodzicom szans¢ na odetchnigcie od stalej presji
obowigzkow (Yamoah i Brown, 2022). Dzigki tym formom wsparcia ogranicza si¢ efekt
gromadzenia negatywnych skutkéw przewleklego stresu, co zmniejsza ryzyko eskalacji
napigcia prowadzacego do wypalenia rodzicielskiego. Badacze zachgcajg do integrowania

roznych form pomocy w spojne programy, ktére pozwalaja na dlugofalowe 1
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wieloptaszczyznowe oddziatywanie na kondycje psychologiczng 1 spoteczng rodzin.
Zwigkszenie dostgpu do ustug terapeutycznych, tworzenie partnerstw pomie¢dzy organizacjami
zaangazowanymi w pomoc, promowanie edukacji w zakresie zdrowia psychicznego rodzicow
czy zapewnianie opieki wytchnieniowej w ramach publicznie finansowanych programow
przektada si¢ na podniesienie jakosci zycia tych rodzin. Inwestowanie w spotecznosci lokalne
1 wspieranie inicjatyw rozwijajacych sieci wsparcia skraca dystans pomig¢dzy rodzicami i
innymi cztonkami spoteczefstwa, niwelujac poczucie marginalizacji i wyobcowania. Takie
kompleksowe podejscie, uwzgledniajace wielopoziomowe aspekty funkcjonowania rodzicow
w sytuacji permanentnych obcigzen, przyczynia si¢ do systemowego ograniczania ryzyka
wypalenia rodzicielskiego. W efekcie pozwala to tworzy¢ warunki sprzyjajace nie tylko
poprawie kondycji psychicznej rodzicow, ale rowniez wplywa na polepszenie warunkow
rozwoju dzieci, ktore korzystajg z rownowagi emocjonalnej, lepszych umiejgtnosci radzenia
sobie ze stresem 1 ogolnej wigkszej stabilnosci funkcjonowania swoich opiekunéw (Lin 1 in.,
2023).

Planowane badania zakladaja weryfikacj¢ hipotez koncentrujacych si¢ na zwigzku
posiadania dziecka wymagajacego specjalistycznej opieki z ryzykiem wypalenia
rodzicielskiego, a takze na roli wsparcia spotecznego w tym procesie. Zalozono, ze matki
wychowujace dziecko ze specjalnymi potrzebami moga do$wiadcza¢ wyzszego poziomu
stresu, co w dtuzszej perspektywie przektada si¢ na intensywniejsze poczucie wyczerpania i
nizszg ocen¢ wilasnej skutecznosci w petieniu roli rodzica. Jednocze$nie formutowane sg
hipotezy o istotnym wptywie wsparcia spoltecznego na tagodzenie tych negatywnych skutkow,
zwlaszcza gdy pomoc pochodzi z réznych Zrddel — nie tylko od cztonkéw rodziny, lecz takze
od grup rowiesniczych czy organizacji spotecznych. W planowanych analizach uwaga zostanie
zwrocona na porownanie matek dzieci ze specjalnymi potrzebami i matek dzieci zdrowych, co
ma stuzy¢ lepszemu zrozumieniu roznic w intensywnosci wypalenia rodzicielskiego, poczuciu
sukcesu w roli rodzica oraz dostgpie do wielowymiarowego wsparcia. Przyjety zakres
badawczy opiera si¢ na przekonaniu, ze tylko zintegrowane podej$cie, uwzgledniajace zarowno
stan psychiczny matek, jak i1 ich warunki spoteczno-rodzinne, pozwoli na uchwycenie pelnego

obrazu omawianych zjawisk.
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Rozdzial 3. Metodologia badan wlasnych

3.1. Cel i przedmiot badan

Celem badan jest wnikliwe zbadanie relacji pomi¢dzy wypaleniem rodzicielskim a
dostepnoscig wsparcia spotecznego u matek wychowujacych dzieci ze specjalnymi potrzebami

oraz u matek dzieci rozwijajacych si¢ typowo.

3.2. Problemy badawcze i hipotezy

W niniejszej pracy wyszczegdlniono nastepujace problemy badawcze:

1. Jakie sg r6znice w poziomie stresu doswiadczanego przez matki dzieci ze specjalnymi
potrzebami 1 matki dzieci zdrowych?

2. Jakie strategie radzenia sobie s3 stosowane przez matki dzieci ze specjalnymi
potrzebami, a jakie przez matki dzieci zdrowych, w obliczu wypalenia rodzicielskiego?
Jak te strategie wptywaja na poziom wypalenia?

3. Jak poczucie sukcesu w roli matki (np. satysfakcja z opieki nad dzieckiem) jest
zwigzane z wypaleniem rodzicielskim wsrod matek dzieci ze specjalnymi potrzebami i
jak to poréwnuje si¢ z matkami dzieci zdrowych?

Ponadto, postawiono nastgpujace hipotezy badawcze:

HO glowna: Posiadajace dzieci ze specjalnymi potrzebami ma zwigzek z wypaleniem
rodzicielskim

H1: Wypalenie rodzicielskie w przypadku matek dzieci z specjalnymi potrzebami jest
wyzsze niz w przypadku matek dzieci zdrowych

H2: Matki dzieci ze specjalnymi potrzebami bgda doswiadczaé wyzszego poziomu
stresu, co prowadzi do wyzszego ryzyka wypalenia rodzicielskiego w porownaniu do matek
dzieci zdrowych.

H3: Matki dzieci ze specjalnymi potrzebami beda miaty nizsze poczucie sukcesu w roli
matki, co bedzie wigzato si¢ z wyzszym poziomem wypalenia rodzicielskiego w poréwnaniu
do matek dzieci zdrowych.

HO gtowna: Wsparcie spoteczne ma wptyw na wypalenie rodzicielskie

HI: Matki dzieci ze specjalnymi potrzebami uzyskaja nizsze wyniki w
wielowymiarowej skali wsparcia spolecznego w porownaniu do matek dzieci zdrowych.

H2: Matki dzieci ze specjalnymi potrzebami bedg miaty mniejsze poczucie wsparcia

spotecznego ze strony przyjaciot i oso6b spoza rodziny niz matki dzieci zdrowych.
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H3: Wysokie wsparcie spoteczne w postaci emocjonalnego wsparcia od rodziny i
przyjaciot bedzie szczegodlnie wazne w tagodzeniu wypalenia rodzicielskiego u matek dzieci ze
specjalnymi potrzebami.
HO gléwna: Wyzszy poziom wsparcia spotecznego bedzie negatywnie korelowat z

poziomem wypalenia rodzicielskiego u matek dzieci ze specjalnymi potrzebami.

3.3. Metody, narzedzia i techniki badawcze

Badanie przeprowadzono w podejsciu ilosSciowym, a podstawg zbierania danych byta
metoda ankietowa oparta na standaryzowanych kwestionariuszach. Takie rozwigzanie
pozwolilo na dotarcie do szerokiej grupy respondentek, co sprzyja wigkszej reprezentatywnosci
uzyskanych wynikow. Wersja internetowa ankiety zapewnita uczestniczkom poczucie
anonimowosci oraz swobode w udzielaniu odpowiedzi, co zwykle przektada si¢ na lepsza
jakos¢ zebranych informacji.

W pomiarze poziomu wypalenia rodzicielskiego zastosowano narzedzie Parental
Burnout Assessment (PBA), ktore mierzy nasilenie tego stanu w czterech obszarach:
wyczerpanie emocjonalne, kontrast w rodzicielskim ja, poczucie przecigzenia i1 dystans
emocjonalny wobec dziecka. Do oceny wsparcia spolecznego postuzyta Wielowymiarowa
Skala Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego, koncentrujaca si¢ na trzech zrodtach pomocy:
rodzinie, przyjaciotach i osobach znaczacych. Subiektywna oceng stresu w codziennej opiece
nad dzieckiem okre§lano przy uzyciu numerycznej skali od 1 do 10, na ktorej respondentki
wskazywaly poziom odczuwanego napigcia. Dodatkowo zgromadzono informacje
demograficzne, obejmujace liczbe posiadanych dzieci, stan zdrowia oraz kwestie edukacyjne,

aby moc uwzgledni¢ specyfike rodzin z dzie¢mi o dodatkowych potrzebach.

3.4. Zmienne i wskazniki

W badaniach wyszczegdlniono zarowno zmienne zalezne, jak i niezalezne, ktore
zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1. Zmienne i wskazniki

Zmienna Rodzaj zmienne;j Wskazniki

Wypalenie rodzicielskie Zalezna Wyniki w PBA

Poziom wsparcia spotecznego | Niezalezna Wyniki MSPSS

Poziom stresu rodzicielskiego | Niezalezna Subiektywna ocena w skali 1-10
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Status rodzicielski Niezalezna Matki dzieci ze specjalnymi

potrzebami i matki dzieci

rozwijajacych si¢ typowo

3.5. Procedura badawcza

Badanie bylo skierowane do matek dzieci rozwijajacych si¢ typowo oraz matek dzieci
ze specjalnymi potrzebami. Rekrutacj¢ przeprowadzono poprzez media spotecznosciowe,
organizacje wspierajace rodzicow dzieci z niepelnosprawno$ciami oraz na miejscu W
przedszkolach i szkotach podstawowych.

Ankieta byta udostepniona online, a dane byty automatycznie rejestrowane, sprawdzono
rowniez czy wszystkie ankiety byly kompletne. Dane zebrano w specjalnie stworzonej bazie w
programie MS Excel, a nastgpnie przeprowadzono testy statystyczne, aby oceni¢ zaleznosci
mi¢dzy zmiennymi w programie SPSS.

Badanie przeprowadzono zgodnie z =zasadami etyki badan psychologicznych.
Uczestniczki byly informowane o anonimowosci, dobrowolno$ci udziatu i mozliwosci

rezygnacji.

3.6. Metody analizy danych

W pracy postuzono si¢ statystykami opisowymi, takimi jak obliczenie S$rednich,
odchylen standardowych, mediach i rozkladow wynikoéw. Wykonano testy normalnos$ci (test
Shapiro-Wilka) do oceny rozkladu zmiennych. Wyniki zaprezentowano w formie graficznej
(wykresy), w tabelach 1 opisowo. Postuzono si¢ rowniez testami roznic mi¢dzy grupami (U
Manna-Whitneya), analizg korelacji Spearmana do oceny zaleznos$ci mie¢dzy poziomem
wsparcia spolecznego, stresem 1 wypaleniem rodzicielskim oraz regresja wielokrotng do oceny

wplywu wsparcia spolecznego i stresu na wypalenie rodzicielskie.
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Rozdzial 4. Wyniki badan i ich analiza

4.1. Analiza wynikow

Wyniki badan wskazuja, ze polowa respondentow (50%) deklaruje, ze ich dziecko ma
zdiagnozowane specjalne potrzeby zdrowotne i/lub edukacyjne, podczas gdy druga potowa
(50%) nie zgtasza takich trudno$ci.

Tabela 2. Zdiagnozowanie u dzieci respondentow specjalnych potrzeb zdrowotnych i/lub
edukacyjnych

Czy Twoje dziecko ma zdiagnozowane specjalne potrzeby . .. % %
. . Liczebnosci .
zdrowotne i/lub edukacyjne? catosci skumulowany
Nie 63 50.0 % 50.0 %
Tak 63 50.0 % 100.0 %

Zrédlo: badania wlasne.

Na pierwszym wykresie (rysunek 1) przedstawiono rézne rodzaje zdiagnozowanych
specjalnych potrzeb zdrowotnych i edukacyjnych wsrdd dzieci respondentow. Najczesciej
zglaszane trudnosci to zaburzenia mowy i1 jezyka (23 przypadki), niepelnosprawnosé¢
intelektualna (22 przypadki) oraz autyzm spektrum zaburzen (20 przypadkow). Znaczna grupe
stanowig takze przewlekle choroby (14 przypadkéw) i1 niepelnosprawnos¢ fizyczna (14
przypadkow). Inne czgsto wystepujace trudnosci to ADHD (13 przypadkow) oraz zaburzenia
lgkowe (11 przypadkéw). Mniej powszechne, cho¢ nadal istotne, s3 m.in. zespét Downa (6

przypadkéw), padaczka (3 przypadki) oraz wada stuchu/niedostuch (3 przypadki).
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Zespot Downa NN 6
Depresja dziecigca Wl 1
Wysoki iloraz inteligencji Wl |
Zaburzenia zachowania Wl |
Choroba genetyczna Wl |
Padaczka m— 3
Nieprawidlowe napigcie migsniowe Wl |
Przewlekte choroby I (4
FAS mmmm )
ADHD HIEE——— 3
Zaburzenia mowy i jezyka I 23
Wasa dluchu/niedostuch  I—— 3
Zaburzenia Ickowe INIIIEEEEEEEEEEEEEE——— ]
Niepelnosprawno$¢ fizyczna I (4
Niepelnosprawno$¢ intelektualna I 0
Autyzm spektrum zaburzen (ASD) I 20
Afazja W |

Rysunek 1. Zdiagnozowane specjalne potrzeby zdrowotne/edukacyjne dzieci

respondentow
Zrodto: badania wlasne.

Drugi wykres (rysunek 2) przedstawia strategie wsparcia stosowane przez
respondentéw w celu radzenia sobie ze stresem. Najcze$ciej wykorzystywane strategie to
wsparcie rodziny 1 przyjaciél (84 osoby) oraz czas dla siebie, np. hobby (78 o0sob).
Profesjonalna pomoc jest stosunkowo czestym wyborem (24 osoby), podobnie jak grupy
wsparcia dla rodzicow (16 osob). Pozostate strategie, takie jak literatura fachowa (2 osoby),
spacery i czytanie ksigzek (1 osoba), samoregulacja i medytacja (1 osoba) czy odpoczynek, gdy
dziecko idzie do szkoty (1 osoba), sa stosowane znacznie rzadziej. Dwie osoby zadeklarowaty,
ze nie stosujg zadnych strategii.
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Rozwdj interpersonalny | 1
Odpoczynek, gdy dziecko idzie do szkoty | 1
Samoregulacja, medytacja | 1
Nic | 2
Spacery, czytanie ksigzek | 1
Literatura fachowa [Jj 2
Grupy wsparcia dla rodzicow | NI 16
Profesjonalna pomoc [ R 4
Czas dla sicbie (np.. Hobby) [ 78
Wsparcie rodziny i przyjacicl - I

Rysunek 2. Rodzaj strategii wsparcia stosowanych przez respondentow w celu radzenia

sobie ze stresem
Zrodlo: badania wilasne.

Ocena poziomu stresu rodzicielskiego wskazuje, ze najwigksza grupa respondentow (32
osoby, 25,4%) ocenia swo] poziom stresu na 8 w skali 1-10, co sugeruje wysoki poziom
obcigzenia. Wysokie oceny stresu (9 1 10) zglosito tacznie 16 oséb (12,7%), co wskazuje na
szczego6lnie duze trudno$ci w radzeniu sobie z codziennymi wyzwaniami. Najnizsze poziomy
stresu (1-3) odnotowano u 28 respondentéw (22,2%). Srednie wartosci (4-7) sa rowniez dosé
czeste, przy czym najwigksza liczba 0sob (20 respondentéw) ocenita swoj stres na poziomie 6.

Tabela 3. Subiektywna ocena wlasnego poczucia stresu rodzicielskiego u respondentow

Jak oceniasz swoje poczucie'stresu rodzicielskiego w skali od Liczebnogci % . %

1 (brak stresu) do 10 (wysoki stres)? catosci skumulowany
1 5 4.0 % 4.0 %
2 10 7.9% 11.9%
3 13 10.3 % 22.2%
4 9 7.1% 29.4%
5 10 7.9 % 37.3%
6 20 15.9% 53.2%
7 11 8.7% 61.9%
8 32 25.4% 87.3%
9 11 8.7% 96.0 %

4.0 % 100.0 %

—
[«
()]
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Jak oceniasz swoje poczucie stresu rodzicielskiego w skali od Liczebnogci % %
1 (brak stresu) do 10 (wysoki stres)? catosci skumulowany

Zrédlo: badania wiasne.

Nastepnie poddano analizie statystyki opisowe dla calej grupy badanej dla
Wielowymiarowej Skali Spostrzegania Wsparcia Spotecznego.

Tabela 4. Wielowymiarowa Skala Spostrzegania Wsparcia Spolecznego - statystyki
opisowe

Przyjaciele Rodzina Osoba znaczaca
N 126 126 126
Braki danych 0 0 0
Srednia 20.0 20.9 21.3
Mediana 21.0 23.0 22.0
Odchylenie standardowe 6.30 6.10 4.66
Minimum 4 4 5
Maksimum 28 28 30
Sko$nos¢ -0.708 -1.01 -0.594
Btad standardowy skosnosci 0.216 0.216 0.216
Kurtoza -0.360 0.426 0.286
Btad standardowy kurtozy 0.428 0.428 0.428
W Shapiro-Wilka 0.929 0.902 0.968
warto$¢ p testu Shapiro-Wilka <.001 <.001 0.004

Zrédlo: badania wiasne.

Srednie warto$ci wskazuja, ze badani ocenili najwyzej wsparcie od osoby znaczacej (M
= 21.3), nastepnie od rodziny (M = 20.9), a najnizej od przyjaciot (M = 20.0). Mediana wartosci
dla wsparcia od rodziny (23) 1 osoby znaczacej (22) jest wyzsza niz dla przyjaciot (21), co
sugeruje, ze wigkszos¢ badanych postrzega wsparcie od tych dwoch zrodet jako bardziej
dostepne. Odchylenie standardowe wskazuje na najwigksze zroznicowanie w ocenach wsparcia
od przyjaciét (SD = 6.30), natomiast najmniejsze w odniesieniu do osoby znaczacej (SD =
4.66), co sugeruje, ze postrzegane wsparcie od osoby znaczgcej jest bardziej stabilne w badane;j
grupie.

Skosno$¢ rozktadu wynikow dla wszystkich trzech zrodet wsparcia jest ujemna, co
oznacza, ze wigcej osOb udzielito wysokich ocen. Najwigcksza asymetria wystgpuje w
przypadku wsparcia od rodziny (-1.01), co sugeruje, ze duza cze$¢ badanych ocenita to
wsparcie wysoko. Kurtoza wynikow jest bliska zeru, co oznacza, ze rozktad wynikow nie

odbiega znaczaco od normalnego.
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Test normalnosci Shapiro-Wilka wskazuje, ze rozktady wynikow istotnie odbiegaja od
normalnego (p < .001 dla przyjaciot i rodziny, p = .004 dla osoby znaczacej). Wyniki te
sugeruja, ze postrzegane wsparcie spoteczne w badanej grupie nie jest rozktadem normalnym i
moze by¢ bardziej skoncentrowane wokot wyzszych wartosci.
Podsumowujac, w badanej grupie najwyzej oceniane jest wsparcie od osoby znaczacej,
a nastgpnie od rodziny i przyjaciét. Wsparcie od rodziny wykazuje najwigksza asymetri¢ w
strong wysokich wynikow, co sugeruje, ze wigkszos¢ badanych odbiera je jako bardzo istotne.
Wartosci odchylenia standardowego 1 wyniki testu normalno$ci wskazujg na zréznicowanie w
poziomie spostrzeganego wsparcia, zwlaszcza w odniesieniu do przyjaciot.
Interpretacja statystyk opisowych dla Skali Wypalenia Rodzicielskiego (PBA) w

badanej grupie pokazuje roznorodne aspekty wypalenia rodzicielskiego.

Tabela 5. Skala Wypalenia Rodzicielskiego (PBA) - statystyki opisowe

Exhaustion Contrast Saturation Distancing W),]mk
ogolny

N 126 126 126 126 126
Braki danych 0 0 0 0 0
Srednia 15.7 7.70 5.77 2.31 31.5
Mediana 12.0 4.50 3.00 1.00 22.5
Odchylenie 13.5 8.07 6.73 327 28.9
standardowe
Minimum 0 0 0 0 0
Maksimum 49 30 30 15 116
Sko$nosé 0.828 1.10 1.59 1.71 1.01
Blad standardowy 0216 0.216 0.216 0.216 0.216
skosnosci
Kurtoza -0.340 0.150 2.47 2.54 0.171
Blad standardowy 0.428 0.428 0.428 0.428 0.428
kurtozy
W Shapiro-Wilka 0.902 0.844 0.811 0.743 0.885
warto¢ p testu Shapiro-  _ 5, <001 <001 <001 <001
Wilka

Exhaustion — Wyczerpanie rodzicielskie; Contrast — Kontrast w rodzicielskim ja; Saturation — Poczucie przecigzenia
rodzicielstwem, Distancing — Dystans emocjonalny wobec dziecka

Zrédlo: badania wlasne.

Srednie warto$ci dla poszczegdlnych wymiardw wskazuja, ze najwyzszy poziom
wypalenia rodzicielskiego wystepuje w obszarze Exhaustion (wyczerpanie, M = 15.7), co
sugeruje, ze respondenci odczuwaja duze zmegczenie zwigzane z pelnieniem roli rodzica.
Wysokie warto$ci obserwowane sg takze dla Contrast (kontrast w rodzicielskim ja, M = 7.70)

oraz Saturation; being fed up (uczucie zmg¢czenia rodzicielstwem, M = 5.77), co oznacza, ze
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rodzice czesto doswiadczaja poczucia frustracji i réznicy miedzy swoimi wczesniejszymi
oczekiwaniami a rzeczywistoscig rodzicielstwa. Najnizej oceniono Distancing (emocjonalny
dystans wobec dzieci, M = 2.31), co sugeruje, ze wigkszo$¢ badanych nadal czuje emocjonalng
bliskos¢ wobec swoich dzieci, chociaz u niektorych moze wystepowac¢ mechanizm wycofania
sie. Globalny wynik wypalenia rodzicielskiego wynosi M = 31.5, co oznacza umiarkowany
poziom wypalenia w badanej grupie.

Mediany warto$ci sg nizsze niz $rednie, co sugeruje asymetri¢ w rozktadzie wynikoéw —
wickszos¢ respondentéw doswiadcza nizszych poziomow wypalenia, ale istnieje grupa 0sob z
bardzo wysokimi wynikami, co podwyzsza $rednig. Potwierdza to dodatnia sko$no$¢ rozktadu
(np. dla Saturation wynosi 1.59, dla Distancing 1.71), wskazujaca, ze czg$¢ osob zglasza
wyjatkowo wysokie poziomy wypalenia. Kurtoza dla Saturation (2.47) i Distancing (2.54)
pokazuje bardziej skoncentrowany rozktad wynikow wokot §redniej, co oznacza, ze duza czgs¢
badanych doswiadcza podobnego poziomu tych cech.

Test normalnosci Shapiro-Wilka wykazuje, ze rozktady wszystkich wymiarow istotnie
odbiegaja od normalnego (p < .001), co oznacza, ze w analizach statystycznych nalezy
rozwazy¢ uzycie testow nieparametrycznych lub przeksztatcenie danych w celu poprawy
normalnosci.

Podsumowujac, wyniki wskazuja na wysoki poziom wyczerpania rodzicielskiego i
frustracji zwigzanej z rodzicielstwem, przy jednoczesnym relatywnie niskim poziomie dystansu
emocjonalnego. Moze to sugerowac, ze badani rodzice, mimo trudnosci, nie tracg bliskosci
emocjonalnej z dzie¢mi, ale do§wiadczajg silnego zmegczenia i rozczarowania w stosunku do

swojej roli rodzicielskie;.

4.2. Weryfikacja hipotez badawczych

HO gléwna: Posiadajace dzieci ze specjalnymi potrzebami ma zwigzek z
wypaleniem rodzicielskim

H1: Wypalenie rodzicielskie w przypadku matek dzieci z specjalnymi potrzebami
jest wyzsze niz w przypadku matek dzieci zdrowych

Tabela 6. Zwiazek posiadania dzieci ze specjalnymi potrzebami z wypaleniem
rodzicielskim

Test t dla préb niezaleznych

Statystyka P
Exhaustion U Manna-Whitney'a 1192 <.001
Contrast U Manna-Whitney'a 1276 <.001
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Test t dla prob niezaleznych

Statystyka P
Saturation; being fed up U Manna-Whitney'a 1114 <.001
Distancing U Manna-Whitney'a 1979 0.977
Wynik ogélny U Manna-Whitney'a 1204 <.001

Uwaga. H, M Nie # 1 Tak
Zrédlo: badania wlasne.

Analiza testu Manna-Whitneya wskazuje, ze posiadanie dziecka ze specjalnymi
potrzebami jest istotnie zwigzane z wyzszym poziomem wypalenia rodzicielskiego. Wynik
ogblny w skali PBA wykazal istotng réznic¢ pomigdzy matkami dzieci zdrowych a matkami
dzieci ze specjalnymi potrzebami, co pozwala na odrzucenie hipotezy zerowej i przyjecie
alternatywnej. Oznacza to, ze poziom wypalenia rodzicielskiego istotnie rdzni si¢ w zaleznosci
od tego, czy dziecko ma specjalne potrzeby.

W odniesieniu do hipotezy dotyczacej wyzszego poziomu wypalenia rodzicielskiego u
matek dzieci ze specjalnymi potrzebami analiza poszczegolnych podskal PBA wykazata istotne
roznice w trzech aspektach. Wskaznik wyczerpania rodzicielskiego (Exhaustion) byt istotnie
wyzszy w grupie matek dzieci ze specjalnymi potrzebami niz w grupie matek dzieci zdrowych
(p < .001). Podobnie réznica byla istotna dla podskali Contrast, mierzacej utrat¢ poczucia
sukcesu w roli matki, co oznacza, ze matki dzieci ze specjalnymi potrzebami czesciej
odczuwaja rozbiezno$¢ migdzy swoimi oczekiwaniami a rzeczywistoscig rodzicielstwa (p <
.001). Istotna roznica wystagpita takze w zakresie podskali Saturation; being fed up, co sugeruje,
ze matki dzieci ze specjalnymi potrzebami czesciej doswiadczaja poczucia przecigzenia i
zmeczenia wynikajacego z pelnienia roli rodzicielskiej (p < .001).

Brak istotnych réznic migdzy grupami odnotowano w podskali Distancing, co oznacza,
ze poziom dystansu emocjonalnego wobec dziecka nie rdznit si¢ istotnie pomi¢dzy matkami
dzieci zdrowych a matkami dzieci ze specjalnymi potrzebami (p = 0.977). Moze to sugerowac,
ze cho¢ matki dzieci ze specjalnymi potrzebami do$wiadczaja wigkszego wyczerpania i
przecigzenia, nie przeklada si¢ to na zwigkszony dystans emocjonalny wobec dziecka.

Podsumowujac, wyniki analizy potwierdzaja hipotezg, ze matki dzieci ze specjalnymi
potrzebami wykazuja wyzszy poziom wypalenia rodzicielskiego niz matki dzieci zdrowych,
szczegbdlnie w obszarach wyczerpania, utraty poczucia sukcesu w roli matki oraz poczucia
przecigzenia rodzicielstwem. Brak r6znic w zakresie dystansu emocjonalnego sugeruje, ze

mimo wigkszego obcigzenia, matki te nie tracg bliskosci emocjonalnej ze swoimi dzie¢mi.
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H2: Matki dzieci ze specjalnymi potrzebami beda doswiadcza¢ wyzszego poziomu
stresu, co prowadzi do wyzszego ryzyka wypalenia rodzicielskiego w poréwnaniu do

matek dzieci zdrowych.

Tabela 7. Doswiadczanie wyzszego poziomu stresu przez matki dzieci ze specjalnymi
potrzebami

Predyktor Oszacowanie SE Z p

Sdzr}(/) gv\cz)vtolfee dziecko ma zdiagnozowane specjalne potrzeby 0.528 0358 -1 s 0.140

Jak oceniasz swoje poczucie stresu rodzicielskiego w skali od

1 (brak stresu) do 10 (wysoki stres)?:
2-1 2.559 1.090 235 0.019
3-1 3.117 1.038  3.00 0.003
4-1 3.158 1.111  2.84 0.004
5-1 3.294 1.052  3.13 0.002
6-1 4.118 1.029 4.00 <.001
7-1 4.762 1.089  4.37 <.001
8-1 4.594 1.037 443 <.001
9-1 4.843 1.127 430  <.001
10-1 7.725 1.350 5.72 <.001

Zrédlo: badania wlasne.

Analiza modelu regresji wskazuje, ze poziom stresu rodzicielskiego ma istotny wptyw
na poziom wypalenia rodzicielskiego, natomiast samo posiadanie dziecka ze specjalnymi
potrzebami nie jest statystycznie istotnym predyktorem wypalenia. Wspotczynnik dla zmienne;j
,Czy Twoje dziecko ma zdiagnozowane specjalne potrzeby zdrowotne” wynosi -0.528, a
warto$¢ p = 0.140, co sugeruje brak istotnej r6znicy mig¢dzy grupami matek dzieci zdrowych i
dzieci ze specjalnymi potrzebami w przewidywaniu poziomu wypalenia rodzicielskiego po
uwzglednieniu poziomu stresu.

Natomiast ocena poziomu stresu rodzicielskiego wykazuje silny, istotny wpltyw na
poziom wypalenia rodzicielskiego. Wszystkie kategorie poziomu stresu od 2 do 10 wykazuja
istotne réznice w stosunku do poziomu 1 (brak stresu). Warto$ci oszacowan rosng wraz ze
wzrostem poziomu stresu, cO oznacza, ze im Wwyzszy poziom stresu, tym wigksze
prawdopodobienstwo wypalenia rodzicielskiego. Dla poziomu stresu 2 w stosunku do poziomu
1 r6znica wynosi 2.559 (p =0.019), dla poziomu 3 —3.117 (p = 0.003), a dla poziomu 6 —4.118

(p < .001). Najwyzszy poziom stresu (10) jest zwigzany z najwyzszym wzrostem wypalenia
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rodzicielskiego, wynoszacym 7.725 (p < .001), co potwierdza silng zalezno$¢ miedzy stresem
a wypaleniem.

Wyniki te wskazuja, ze kluczowym czynnikiem determinujagcym poziom wypalenia
rodzicielskiego nie jest samo posiadanie dziecka ze specjalnymi potrzebami, lecz poziom
odczuwanego stresu rodzicielskiego. Hipoteza, ze matki dzieci ze specjalnymi potrzebami beda
doswiadcza¢ wyzszego poziomu stresu, co prowadzi do wyzszego ryzyka wypalenia, nie
znajduje pelnego potwierdzenia. Wprawdzie wysoki poziom stresu silnie koreluje z
wypaleniem, jednak nie ma jednoznacznych dowodow na to, ze stres ten wynika bezposrednio
z faktu posiadania dziecka ze specjalnymi potrzebami. Mozliwe, ze inne czynniki zwigzane z

rodzicielstwem, niezaleznie od diagnozy dziecka, maja wptyw na poziom stresu i wypalenia.

H3: Matki dzieci ze specjalnymi potrzebami beda mialy nizsze poczucie sukcesu w
roli matki, co bedzie wiazalo si¢ z wyzszym poziomem wypalenia rodzicielskiego w
porownaniu do matek dzieci zdrowych.

Tabela 8. Nizsze poczucie sukcesu u matek dzieci ze specjalnymi potrzebami i zwiazek z
wypaleniem rodzicielskim

Predyktor Oszacowanie SE V4 P

Sdzr}(/) gv\cz)vtolfee dziecko ma zdiagnozowane specjalne potrzeby -0.469 0404  -1.16 0.246

Kontrast w rodzicielskim ja:
1-0 1.627 0.695 2.34 0.019
2-0 3.677 0.759  4.85 <.001
3-0 3.826 0.831 4.60 <.001
4-0 7.064 1.156  6.11 <.001
5-0 5.010 0.948  5.28 <.001
6-0 4.817 1.259  3.83 <.001
7-0 6.321 1.086  5.82 <.001
8-0 8.725 1.250  6.98 <.001
9-0 8.068 1.122  7.19 <.001
10-0 8.619 1.195  7.21 <.001
11-0 9.713 1.753  5.54 <.001
12-0 11.590 1.827 6.34 <.001
13-0 15.932 2.130 748 <.001
14-0 11.554 1.435  8.05 <.001
15-0 11.486 1.335  8.60 <.001
17-0 10.397 1.694  6.14 <.001
18-0 9.790 1.448  6.76 <.001
19-0 9.455 1.729  5.47 <.001
21-0 13.203 1.482 891 <.001
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Predyktor Oszacowanie SE V4 P
22-0 18.568 2.804  6.62 <.001
23-0 14.009 1.942 721 <.001
24-0 20.408 2.696  7.57 <.001
25-0 16.182 1.875  8.63 <.001
26-0 20.408 2.696  7.57 <.001
27-0 18.424 2434 7.57 <.001
28 -0 21.418 2.631 8.14 <.001
30-0 52.350 0.621  84.35 <.001

Zrédlo: badania wlasne.

Analiza regresji wskazuje, ze samo posiadanie dziecka ze specjalnymi potrzebami nie
jest istotnym predyktorem wypalenia rodzicielskiego. Wspotczynnik regresji dla tej zmienne;j
wynosi -0.469, a warto$¢ p = 0.246, co sugeruje brak istotnej r6znicy pomiedzy grupami matek
dzieci zdrowych i matek dzieci ze specjalnymi potrzebami w przewidywaniu poziomu
wypalenia rodzicielskiego. Oznacza to, ze fakt, czy dziecko ma specjalne potrzeby, nie wptywa
wprost na poziom wypalenia rodzicielskiego.

Natomiast wyniki podskali Contrast, mierzacej utrat¢ poczucia sukcesu w roli matki, sg
silnie 1 istotnie powigzane z poziomem wypalenia rodzicielskiego. Kazdy kolejny wzrost
wyniku w tej podskali jest zwigzany z istotnym wzrostem wypalenia rodzicielskiego, co
potwierdzaja wysokie wartosci oszacowan i niski poziom p (<.001). Warto$ci oszacowan rosng
wraz ze wzrostem poziomu Contrast, co oznacza, ze im wigksza rozbiezno$¢ miedzy
wczesniejszym wyobrazeniem o rodzicielstwie a rzeczywistos$cia, tym wyzszy poziom
wypalenia. Dla poziomu 1 r6znica wynosi 1.627 (p =0.019), natomiast dla poziomu 14 — 11.554
(p <.001), a dla poziomu 30 — az 52.350 (p < .001), co wskazuje na bardzo silny wplyw tej
zmiennej na wypalenie rodzicielskie.

Wyniki te sugeruja, ze kluczowym czynnikiem powigzanym z wypaleniem
rodzicielskim nie jest sam fakt posiadania dziecka ze specjalnymi potrzebami, lecz poczucie
sukcesu w roli matki, mierzone poprzez podskale Contrast. Matki, ktore doswiadczaja wigkszej
rozbieznos$ci migdzy oczekiwaniami a rzeczywisto$cig macierzynstwa, wykazuja wyzszy
poziom wypalenia rodzicielskiego. Oznacza to, ze utrata poczucia skutecznosci i satysfakcji z
roli matki jest gldwnym mechanizmem prowadzacym do wypalenia, niezaleznie od tego, czy
dziecko ma specjalne potrzeby.

Hipoteza, ze matki dzieci ze specjalnymi potrzebami bedg miaty nizsze poczucie
sukcesu w roli matki, co bedzie wigzato si¢ z wyzszym poziomem wypalenia rodzicielskiego,

nie znajduje pelnego potwierdzenia. Chociaz niski poziom poczucia sukcesu jest silnie
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skorelowany z wypaleniem, brak istotnego wplywu samego faktu posiadania dziecka ze
specjalnymi potrzebami sugeruje, ze ten mechanizm dziala w sposob bardziej uniwersalny, a

nie tylko wsérod tej grupy matek.

HO glowna: Wsparcie spoleczne ma wplyw na wypalenie rodzicielskie

H1: Matki dzieci ze specjalnymi potrzebami uzyskaja nizsze wyniki w
wielowymiarowej skali wsparcia spolecznego w porownaniu do matek dzieci zdrowych.

H2: Matki dzieci ze specjalnymi potrzebami beda mialy mniejsze poczucie
wsparcia spolecznego ze strony przyjaciol i 0s0b spoza rodziny niz matki dzieci zdrowych.

Tabela 9. Wplyw wsparcia spolecznego na wypalenie rodzicielskie

Statystyka P
Osoba znaczaca U Manna-Whitney'a 1915 0.734
Przyjaciele U Manna-Whitney'a 1641 0.093
Rodzina U Manna-Whitney'a 1566 0.040

Uwaga. Hy p1# 2
Zrédlo: badania wlasne.

Analiza testu Manna-Whitneya nie potwierdza jednoznacznie wpltywu wsparcia
spolecznego na poziom wypalenia rodzicielskiego w kontekscie réznic miedzy matkami dzieci
zdrowych a matkami dzieci ze specjalnymi potrzebami. Wartosci testow dla poszczegdlnych
podskal wskazujg na brak istotnych r6znic w postrzeganym wsparciu spotecznym od osoby
znaczacej (p = 0.734) oraz wsparciu od przyjaciot (p = 0.093), co sugeruje, ze obie grupy matek
oceniaja te aspekty wsparcia spotecznego na podobnym poziomie.

Jedynie w przypadku wsparcia od rodziny rdéznica migdzy grupami okazata si¢ istotna
statystycznie (p = 0.040). Oznacza to, ze matki dzieci ze specjalnymi potrzebami uzyskaty
nizsze wyniki w podskali Rodzina, co wskazuje na mniejsze poczucie wsparcia spotecznego ze
strony bliskich krewnych w poréwnaniu do matek dzieci zdrowych.

Na podstawie tych wynikow hipoteza, ze matki dzieci ze specjalnymi potrzebami
uzyskaja ogdlnie nizsze wyniki w wielowymiarowej skali wsparcia spotecznego, nie znajduje
potwierdzenia. Jedynie wsparcie rodzinne wykazuje istotng réznice, natomiast wsparcie od
przyjaciot i os6b znaczacych nie rézni si¢ istotnie migdzy grupami.

Hipoteza, ze matki dzieci ze specjalnymi potrzebami b¢da mialy mniejsze poczucie
wsparcia spotecznego ze strony przyjaciél 1 osob spoza rodziny, rowniez nie znajduje
statystycznego potwierdzenia, poniewaz réznice w podskali Przyjaciele nie osiggnety poziomu

istotnosci (p = 0.093).
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Podsumowujac, wyniki sugeruja, ze jedynym obszarem, w ktérym matki dzieci ze
specjalnymi potrzebami odczuwaja znaczaco nizsze wsparcie, jest wsparcie rodzinne,
natomiast wsparcie spoleczne od 0sob spoza rodziny i przyjaciét nie rdézni si¢ istotnie miedzy
badanymi grupami.

H3: Wysokie wsparcie spoleczne w postaci emocjonalnego wsparcia od rodziny i
przyjaciol bedzie szczegolnie wazne w lagodzeniu wypalenia rodzicielskiego u matek
dzieci ze specjalnymi potrzebami.

Tabela 10. Istotnos¢ wsparcia spolecznego w lagodzeniu wypalenia rodzicielskiego u
matek dzieci ze specjalnymi potrzebami

Predyktor Oszacowanie SE t P
Wyraz wolny @ 42.646 10.449 4.081 <.001
Przyjaciele -2.895 0.936 -3.092 0.002
Rodzina -0.786 1.048 -0.750 0.455
Osoba znaczaca 3.199 0.799 4.003 <.001
Czy Twoje dziecko ma zdiagnozowane specjalne potrzeby
zdrowotne:

2-1 -10.251 4.568 -2.244 0.027

a Reprezentuje poziom referencyjny
Zrédlo: badania wlasne.

Analiza regresji wskazuje, ze wsparcie spoleczne ma istotny wplyw na poziom
wypalenia rodzicielskiego, ale nie wszystkie jego Zrodla dziatajg w ten sam sposob. Podskala
Przyjaciele = wykazuje istotny negatywny wplyw na  wypalenie rodzicielskie
(B=—2.895,p=0.002), co oznacza, ze im wyzsze wsparcie spoteczne od przyjaciot, tym nizszy
poziom wypalenia rodzicielskiego. Podobnie, wsparcie od osoby znaczacej ma istotny wptyw,
ale w przeciwnym kierunku (f=3.199,p<.001), co sugeruje, ze wyzsze poczucie wsparcia od
osoby znaczacej jest powigzane z wyzszym poziomem wypalenia rodzicielskiego. Wsparcie od
rodziny nie wykazuje istotnego wptywu na wypalenie rodzicielskie (p=—0.786,p=0.455), co
oznacza, Ze jego poziom nie rdznicuje poziomu wypalenia u badanych matek.

W kontek$cie grupy matek dzieci ze specjalnymi potrzebami istotna réznica zostala
odnotowana (B=-—10.251,p=0.027), co oznacza, ze W tej grupie poziom wypalenia
rodzicielskiego jest ogdlnie nizszy niz w grupie matek dzieci zdrowych, po uwzglednieniu
wsparcia spotecznego. Moze to sugerowac, ze matki dzieci ze specjalnymi potrzebami majg
mechanizmy radzenia sobie, ktdére pomagaja im kontrolowa¢ poziom wypalenia, szczegdlnie
jesli otrzymuja wsparcie spoteczne.

Wyniki te czesciowo potwierdzaja hipoteze, ze wysokie wsparcie spoteczne od

przyjacidt odgrywa kluczowa role w tagodzeniu wypalenia rodzicielskiego u matek dzieci ze
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specjalnymi potrzebami, poniewaz wykazuje istotny efekt ochronny. Wsparcie od osoby
znaczacej, wbrew oczekiwaniom, jest powigzane z wyzszym poziomem wypalenia, co moze
sugerowac, ze matki o wyzszym poziomie wypalenia czg¢sciej polegaja na takich osobach.
Wsparcie od rodziny nie wykazato istotnego wptywu, co wskazuje, ze nie odgrywa ono

kluczowej roli w redukcji wypalenia rodzicielskiego.

HO glowna: Wyzszy poziom wsparcia spolecznego bedzie negatywnie korelowal z
poziomem wypalenia rodzicielskiego u matek dzieci ze specjalnymi potrzebami.

Tabela 11. Korelacja wsparcia spolecznego z wypaleniem rodzicielskim u matek dzieci ze
specjalnymi potrzebami

P R 0Z Exh Con Sat Dis ZSP WO
rho
P _
Spearmana
df —
p _
R tho 0909  —
Spearmana
df 124 —
p <.001 —
rho
oz 0.706 0.760 —
Spearmana
df 124 124 —
p <.001  <.001 —
Exh O 0421 0367 | —
Spearmana ' ' 0.045
df 124 124 124 —
p <.001 <.001 0.619 —
Con 1O 0361  -0330 | 0823  —
Spearmana e e 0.034 ’
df 124 124 124 124 —
p <.001 <.001 0.703 <.001 —
rho -
Sat Spearmana -0.375 -0.324 0.082 0.860 0.848 —
df 124 124 124 124 124 —
p <.001 <.001 0.361 <.001 <.001 —
pis o 0324 -0300 0549  0.604 0558  —
Spearmana ' ' 0.177 ’ ' '
df 124 124 124 124 124 124
p <.001 <.001 0.047 <.001 <.001 <.001
rho -
ZSP 0.150 0.184 -0.346 -0.310 -0.383 0.003 —
Spearmana 0.031
df 124 124 124 124 124 124 124 —
p 0.093 0.040 0.733 <.001 <.001 <.001 0.976 —
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P R OZ Exh Con Sat Dis ZSP WO
wo ™o 0425  -0378 0.965 0.919 0.926 0.652 0341 —
Spearmana 0.057
df 124 124 124 124 124 124 124 124 —
p <.001  <.001 0528 <.001 <.01 <.01 <.00l <.001 —

Exhaustion (Exh) — Wyczerpanie rodzicielskie; Contrast (Con) — Kontrast w rodzicielskim ja,; Saturation (Sat) —
Poczucie przecigzenia rodzicielstwem, Distancing (Dis) — Dystans emocjonalny wobec dziecka, P — Przyjaciele; R —
Rodzina; OU1— Osoba znaczqca; 'SP — [diagnozowane specjalne potrzeby u dziecka; WO — Wynik Ogolny skali PBA

Zrédlo: badania wlasne.

Analiza korelacji Spearmana potwierdza, ze wyzszy poziom wsparcia spolecznego
negatywnie koreluje z poziomem wypalenia rodzicielskiego u matek dzieci ze specjalnymi
potrzebami. Wynik ogdlny w skali PBA wykazuje istotne, negatywne korelacje zard6wno ze
wsparciem od przyjaciot (p=—0.425,p<.001), jak i ze wsparciem od rodziny (p=—0.378,p<.001).
Oznacza to, ze im wyzsze wsparcie spoteczne w tych dwoch kategoriach, tym nizszy poziom
wypalenia rodzicielskiego.

Podobne zalezno$ci wystepuja w przypadku poszczegdlnych komponentow wypalenia
rodzicielskiego. Wsparcie od przyjacidt i rodziny wykazuje istotne negatywne korelacje z
wyczerpaniem rodzicielskim (p=—0.421 dla przyjaciél, p=—0.367 dla rodziny, oba p<.001),
kontrastem w rodzicielskim ja (p=—0.361 dla przyjaciot, p=—0.330 dla rodziny, oba
p<.001p<.001), oraz poczuciem przecigzenia rodzicielstwem (p=—0.375 dla przyjaciot,
p=—0.324 dla rodziny, oba p<.001). Wskazuje to, ze osoby otrzymujace wigksze wsparcie
spoteczne od przyjaciol i rodziny rzadziej doswiadczajg skrajnego wyczerpania, utraty poczucia
sukcesu w roli matki oraz przytloczenia obowigzkami rodzicielskimi.

Warto zauwazy¢, ze wsparcie od osoby znaczacej nie wykazuje istotnej korelacji z
wynikiem ogélnym PBA (p=—0.057,p=0.528) ani z wigkszoscia jego podskal, co sugeruje, ze
w tej grupie matek ten rodzaj wsparcia nie odgrywa kluczowej roli w fagodzeniu wypalenia
rodzicielskiego.

Dodatkowo, zmienna ,,Czy Twoje dziecko ma zdiagnozowane specjalne potrzeby”
wykazuje istotna, negatywng korelacj¢ z wynikami PBA (p=—0.341,p<.001), co oznacza, ze
matki dzieci ze specjalnymi potrzebami maja ogdlnie wyzszy poziom wypalenia
rodzicielskiego. Warto jednak zauwazy¢, ze ta zmienna nie koreluje istotnie z poziomem
wsparcia od przyjaciot (p=0.093) i wykazuje stabg, ale istotng korelacje ze wsparciem
rodzinnym (p=0.184,p=0.040), co moze wskazywac, ze matki dzieci ze specjalnymi potrzebami

otrzymuja nieco wig¢cej wsparcia od rodziny, ale nie od przyjaciot.
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Podsumowujac, hipoteza zerowa, ze wyzszy poziom wsparcia spolecznego bedzie
negatywnie korelowat z wypaleniem rodzicielskim u matek dzieci ze specjalnymi potrzebami,
zostaje potwierdzona w odniesieniu do wsparcia od przyjaciét i rodziny. Im wigksze wsparcie
spoteczne z tych dwoch zrodel, tym nizszy poziom wypalenia rodzicielskiego. Natomiast
wsparcie od osoby znaczacej nie wykazuje istotnej korelacji z wypaleniem, co sugeruje, ze nie

peini istotnej funkcji ochronnej w tej grupie matek.

45



el5cba34aebdf66bce03b2b648d2b496
2025-02-27 10:42:31

Dyskusja

Wypalenie rodzicielskie to zjawisko, ktore obejmuje zardwno aspekty emocjonalne, jak
1 fizyczne przecigzenie rodzicow dlugotrwale narazonych na stres zwigzany z opieka nad
dzie¢mi wymagajacymi szczego6lnej uwagi. Problematyka ta jest obecnie szeroko dyskutowana
w literaturze psychologicznej, poniewaz rosngca liczba rodzicéw zglasza trudnosci w radzeniu
sobie z codziennymi wyzwaniami opiekunczymi, zwtaszcza gdy ich dzieci borykaja si¢ z
zaburzeniami rozwojowymi, niepelnosprawno$ciami lub innymi potrzebami wymagajacymi
intensywnej interwencji 1 wsparcia. Z perspektywy praktyki klinicznej oraz polityki spoteczne;j
kluczowe wydaje si¢ zrozumienie mechanizmow prowadzacych do wypalenia, a nastepnie
efektywne zapobieganie mu poprzez odpowiednie strategie radzenia sobie i system wsparcia.

W S$wietle wlasnych badan, w ktérych potowa respondentow deklaruje posiadanie
dziecka ze specjalnymi potrzebami (50%), zauwazalna jest znaczna rozpigto$¢ doswiadczanego
stresu rodzicielskiego (wyniki w skali od 1 do 10), a takze réznorodno$¢ w poziomie
wyczerpania i przecigzenia mierzonych Skalg Wypalenia Rodzicielskiego (PBA). Dane te
potwierdzaja, ze sytuacja opieki nad dzieckiem wymagajacym wigkszej uwagi stanowi czynnik
sprzyjajacy silniejszemu zmeczeniu, cho¢ w badaniach wtasnych, po uwzglednieniu poziomu
stresu, nie zawsze jest to powigzane wylacznie z samg diagnoza dziecka.

W badaniu Findling, Barnoy i Itzhaki (2023) przeanalizowano wypalenie rodzicielskie
u matek dzieci ze specjalnymi potrzebami i zaproponowano cztery grupy czynnikow ryzyka,
do ktorych nalezg nadmierne obcigzenie obowigzkami opiekunczymi, przecigzenie zadaniami,
zaniedbanie wlasnego dobrostanu oraz presja spotecznych oczekiwan. Autorki badania
zwrdcity uwage na to, ze wigkszo$¢ matek stara si¢ przeciwdziataé przeciazeniu, korzystajac z
roéznych strategii, takich jak wsparcie spoteczne, duchowos¢, regulacja emocji czy bardziej
efektywna organizacja dnia. Na podstawie poréwnan z innymi analizami mozna zauwazy¢, ze
rodzice dzieci ze specjalnymi potrzebami doswiadczajg wigkszego zmeczenia 1 poczucia
przytloczenia, lecz jednoczes$nie aktywnie si¢gaja po dostepne zrédla wsparcia, aby
zredukowa¢ nadmierne obcigzenie. W badaniach wlasnych rowniez zauwazono, ze obecnos¢
specjalnych potrzeb zdrowotnych czy edukacyjnych u dzieci wigze si¢ z czestym korzystaniem
z wsparcia spotecznego. Najwiekszy odsetek respondentek deklarowal, ze w radzeniu sobie ze
stresem wykorzystuje przede wszystkim pomoc rodziny, przyjaciol oraz ,,czas dla siebie”.
Wskazuje to na podobny kierunek dziatan matek i potwierdza, ze umiejetnos¢ siggania po rézne

zrodla wsparcia pomaga w ograniczaniu poczucia przytloczenia.
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W badaniu Blancharda, Hoebeke 1 Heerena (2023) podkreslono, ze wypalenie
rodzicielskie moze ulega¢ dynamicznym zmianom w czasie. Przez okres 56 dni monitorowano
codzienne zapisy stresu u 50 matek, co pozwolito wskaza¢ wyczerpanie emocjonalne jako
gtowny czynnik prowadzacy do wypalenia. Natomiast dystans emocjonalny wobec dziecka
pojawiat si¢ wtedy, gdy rodzice nie mieli mozliwosci doswiadczania pozytywnych chwil w
interakcjach z dzieckiem. Autorzy zasugerowali, Zze zapewnienie czasu na regeneracj¢ oraz
organizacja wsparcia spotecznego moga redukowac ryzyko kumulacji stresu w perspektywie
dhlugofalowej. Porownujac te obserwacje z wynikami wtasnych analiz, mozna zauwazy¢, ze
matki o wyzszym poziomie stresu zglaszatly wigksze wyczerpanie (Exhaustion) 1 poczucie
przecigzenia (Saturation), co w badaniach wlasnych bylo szczegdlnie widoczne wsrod
respondentek deklarujacych wysoki poziom stresu w skali 1-10. Jednocze$nie brak istotnej
roznicy w zakresie dystansu emocjonalnego (Distancing) w poroOwnaniu grup matek dzieci
zdrowych 1 matek dzieci ze specjalnymi potrzebami potwierdza, ze chociaz stres moze narastac,
nie zawsze przeklada si¢ on na wycofanie si¢ z relacji z dzieckiem.

Z kolei w pracy Lohiyi, Srivastavy, Lohiyi i Kalrao (2023) poréwnywano poziom stresu
u matek dzieci z autyzmem, dzieci z innymi trudno$ciami rozwojowymi oraz dzieci
rozwijajacych si¢ typowo. Autorzy zaobserwowali najwyzszy poziom stresu u matek dzieci z
ASD, co wigzali z intensywnos$cig terapii, nieprzewidywalnosciag zachowan dziecka i
ograniczeniami w dostepie do roznego rodzaju zasobow. Te obserwacje sg zbiezne z innymi
doniesieniami pokazujacymi, ze opieka nad dzieckiem wymagajacym wigkszej ilosci
interwencji specjalistycznych wyraznie podnosi stres rodzicielski. W badaniach wtasnych
wyraznie wida¢, ze respondenci wychowujacy dzieci z autyzmem znajdowali si¢ wérdd tych,
ktorzy uzyskiwali wyzsze wyniki w skalach wyczerpania i stresu. Jednocze$nie w probie
pojawiajg si¢ rézne rodzaje diagnoz, w tym ADHD czy niepetnosprawno$¢ fizyczna, ktore
rowniez zwickszaty deklarowane przecigzenie. Dane te sg zbiezne z wnioskami Lohiyi i
wspotautorow, podkreslajacymi  szczegdlne obcigzenie rodzicow przy wymagajacych
zaburzeniach rozwojowych.

Z kolei w analizie Géraina i Zecha (2018) wykazano, ze rodzice dzieci z diagnozami
wielokrotnymi (np. autyzm w potaczeniu z innymi zaburzeniami zdrowotnymi) sg najbardziej
narazeni na wypalenie, co wynika z intensywnosci opieki i koniecznosci koordynowania
licznych terapii. Wieloaspektowe trudnos$ci zdrowotne dziecka zwigkszaja zarowno obciazenie
emocjonalne, jak i zapotrzebowanie na czas, prowadzac do przewleklego stresu. Te wnioski
znajduja odzwierciedlenie w innych badaniach, w ktorych wskazuje si¢, ze rodzice dzieci ze

zlozonymi potrzebami wymagajg szczegdlnego, wielopoziomowego wsparcia, aby zapobiegac
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dalszemu nasilaniu si¢ wypalenia. W badaniach wlasnych potwierdza si¢, ze wsrdd rodzin
dzieci majacych wigcej niz jedng diagnoz¢ (np. autyzm i przewlekla choroba) pojawiajg si¢
najwyzsze $rednie w wymiarach wyczerpania i kontrastu w rodzicielskim ja. Wyraza to glgbsze
poczucie trudno$ci w sprostaniu licznym zadaniom rodzicielskim, co zbiega si¢ z danymi
Géraina i Zecha, wskazujacymi na wieloczynnikowe obcigzenie przektadajace si¢ na silniejsze
odczuwanie wypalenia.

Wyniki przeprowadzonych badan wtasnych podkreslaja, ze kontekst posiadania dziecka
ze specjalnymi potrzebami nie determinuje wypalenia rodzicielskiego w sposéb jednoznaczny,
cho¢ wyraznie sprzyja podwyzszeniu poziomu stresu i wyczerpania. Analizy statystyczne
wskazuja, ze kluczowa role w rozwoju wypalenia odgrywa przede wszystkim og6lny poziom
napigcia emocjonalnego oraz poczucie sukcesu w roli rodzica. Jednocze$nie widaé, ze rodzice
— szczegblnie ci opiekujacy si¢ dzie¢mi z wieloma wspotwystepujacymi zaburzeniami —
wymagajg wieloaspektowego wsparcia, zar6wno psychologicznego, jak 1 organizacyjnego. W
badanej probie najskuteczniejszym czynnikiem chronigcym przed narastaniem zmeczenia i
frustracji okazalo si¢ wsparcie spoteczne — gtownie od rodziny i przyjacidt — oraz aktywne
korzystanie ze strategii pozwalajacych na ,,czas dla siebie”. Dane zebrane w badaniach
wlasnych sg zatem spojne z przywolywanymi w literaturze danymi, podkreslajgcymi
wielowymiarowy charakter wypalenia rodzicielskiego, a takze znaczenie silnej sieci spolecznej

1 umiejetnego zarzadzania codziennymi obcigzeniami w profilaktyce tego zjawiska.
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Podsumowanie i wnioski

Przeprowadzone badania wskazuja, ze wypalenie rodzicielskie w znacznym stopniu
dotyka matek wychowujacych dzieci z wymaganiami wykraczajagcymi poza standardowe
wsparcie zdrowotne czy edukacyjne. Zaobserwowano wyrazne obcigzenie emocjonalne, ktore
moze przejawiac si¢ drazliwos$cia, zmeczeniem psychicznym i fizycznym, a takze poczuciem
przytloczenia obowigzkami dnia codziennego. Takie doswiadczenia negatywnie wptywaja na
relacje w rodzinie, w tym wi¢z z dzie¢mi, a takze moga prowadzi¢ do obnizenia stanu
psychicznego opiekunek. Warto jednak podkresli¢, ze sam fakt posiadania dziecka z
dodatkowymi potrzebami nie jest wylagcznym czynnikiem wyzwalajacym poglebione
zmeczenie 1 utratg satysfakcji z rodzicielstwa. Zdecydowanie wigksze znaczenie ma poziom
stresu, z jakim zmagaja si¢ matki, a takze zdolno$¢ radzenia sobie z nim w zyciu codziennym.
Nadmierne obcigzenie emocjonalne i logistyczne, dlugotrwata presja na pelnienie wielu rél
jednoczesnie oraz ograniczony dostgp do pomocy mogg prowadzi¢ do postepujacego
wyczerpania, szczegbdlnie wtedy, gdy otoczenie nie zapewnia wystarczajacej formy wsparcia.

Badania potwierdzily duze znaczenie pomocy spotecznej, zwlaszcza tej ptynacej od
cztonkow najblizszego otoczenia, takich jak partnerzy, krewni i zaufani przyjaciele. Ich
bezposrednie zaangazowanie w opieke nad dzieckiem, udzielanie emocjonalnego wsparcia i
odcigzanie w obowigzkach moga w istotny sposob przyczynia¢ si¢ do poprawy samopoczucia
matek 1 zmniejszenia ich poczucia osamotnienia. W$rod uczestniczek badania to wlasnie te
najblizsze relacje okazywaly si¢ najskuteczniejsza formag przeciwdzialania narastajgcemu
wyczerpaniu. Pomoc od dalszych znajomych czy specjalistycznych placoéwek miata réwniez
korzystny wptyw, jednak nie zawsze przektadata si¢ na trwalta poprawg w zakresie zmniejszenia
oznak wypalenia. Sugeruje to, ze wartosci emocjonalne i wi¢zi rodzinne okazuja si¢ nie do
przecenienia w procesie tagodzenia konsekwencji chronicznego stresu.

Waznym odkryciem byta takze rola subiektywnego poczucia satysfakcji z petnionej roli
matki. Respondentki, u ktérych rozbiezno§¢ pomigdzy poczatkowymi wyobrazeniami o
rodzicielstwie a rzeczywistymi wyzwaniami byta najbardziej nasilona, czg¢$ciej zmagaly si¢ z
przejawami wyczerpania. Wskazuje to, ze przekonanie o witasnych kompetencjach i
sprawczosci moze stanowi¢ czynnik chronigcy przed utratg zaangazowania w opieke nad
dzieckiem. Jezeli kobieta odczuwa, Ze jest w stanie sprosta¢ pojawiajacym si¢ trudnosciom, a
takze ma dostgp do zasobow z zewnatrz (emocjonalnych, organizacyjnych i praktycznych),
ryzyko wypalenia ulega zmniejszeniu. Nie oznacza to jednak, ze brak poczucia sukcesu

jednoznacznie prowadzi do powaznych problemow; istotna jest tu konfiguracja wielu
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czynnikéw, w tym mozliwo$¢ regeneracji sit 1 odpoczynku, poziom presji w otoczeniu oraz
dostepnos$¢ alternatywnych form wsparcia.

Ostatecznie wnioski z badan pokazuja, ze na wystgpienie 1 przebieg wypalenia
rodzicielskiego sktada sie szereg powigzanych elementow, wsrod ktorych szczegdlnie
wyeksponowane sg wysoki poziom stresu, niedostateczne wsparcie ze strony rodziny i
przyjaciot oraz niskie poczucie kompetencji w roli opiekuna. Matki dzieci z dodatkowymi
potrzebami staja przed szeregiem wyzwan natury organizacyjnej, finansowej i emocjonalne;j,
co zwigksza prawdopodobienstwo chronicznego przecigzenia i stopniowej utraty radosci z
rodzicielstwa. Systemy wsparcia — zarOwno te o charakterze lokalnym, jak 1
og6lnopanstwowym — powinny koncentrowac si¢ na tworzeniu kompleksowych programow
pomocowych, ktore uwzglednialyby potrzeby rodzin znajdujacych si¢ w réznych sytuacjach
zyciowych. Poza wsparciem specjalistycznym, wazne jest budowanie swiadomosci spoteczne;j
dotyczacej realiow opieki nad dzieckiem o podwyzszonych wymaganiach i promowanie
rozwigzan umozliwiajagcych matkom (i innym opiekunom) odcigzenie w codziennych
obowiazkach.

Rezultaty przeprowadzonych analiz stanowig argument za tym, by w planowaniu i
realizacji dziatan profilaktycznych uwzglednia¢ zaréwno mozliwos$ci finansowania przerw w
opiece, jak i zapewnienie psychologicznego wsparcia dla matek doswiadczajacych trudnych
emocji i nadmiernego zmeczenia. Publiczne 1 pozarzadowe inicjatywy moga mie¢ realny
wplyw na obnizenie wskaznikow wypalenia rodzicielskiego, jesli beda skoncentrowane na
praktycznej pomocy w codziennym funkcjonowaniu oraz na redukcji poczucia osamotnienia.
Wzmocnienie wewnetrznego poczucia sprawczosci matek, tworzenie sieci wsparcia w postaci
grup samopomocowych czy wprowadzenie rozwigzan pozwalajacych na wytchnienie w opiece
nad dzie¢mi moze przynies¢ konkretne korzysci nie tylko samym opiekunkom, ale tez poprawic¢

relacje rodzinne i sprzyja¢ bardziej harmonijnemu rozwojowi dzieci.
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Zalaczniki

Zalacznik nr 1. Kwestionariusz wypalenia rodzicielskiego

KWESTIONARIUSZ WYPALENIA RODZICIELSKIEGO

Dzieci sg zrédtem radosci i spetnienia rodzicéw. Jednoczesnie dla niektérych rodzicéw moga sta¢ si¢ zrédtem wyczerpania i
zmeczenia. Te dwa aspekty nie stoja ze soba w sprzecznosci. Poczucie samospelnienia i wyczerpania moga wystgpowac jednoczes$nie: mozna
kocha¢ swoje dzieci, ale odczuwaé¢ zmgczenie rolg rodzica. Ponizszy kwestionariusz dotyczy poczucia zmeczenia, jakiego moze doswiadczac
rodzic. Prosz¢ przeczyta¢ kazde stwierdzenie i wybra¢ odpowiedz najlepiej odpowiadajaca Pani/Pana odczuciom. Nie ma dobrych lub ztych
odpowiedzi. Jesli nigdy nie do$wiadczyla Pani/Pan danego stanu, prosz¢ wpisa¢ odpowiedz ,,0” ("nigdy"). Jesli dane odczucie nie jest
Pani/Panu obce, prosz¢ podac jak czgsto pojawia si¢ u Pani/Pan, wybierajac okreslenie najlepiej okreslajace czgstotliwosé, od ,,1” ("kilka razy

w roku") do ,,6” ("codziennie").

Proszg zastosowac¢ nastepujacy klucz odpowiedzi:
0 — nigdy
1 —klika razy w roku
2 — raz w miesigcu lub rzadziej
3 —kilka razy w miesiacu
4 —raz w tygodniu
5 — kilka razy w tygodniu
6 — codziennie

1. Jestem tak zmeczona/y rolg rodzica, ze ilo§¢ snu wydaje mi si¢ by¢ niewystarczajaca do tego, aby si¢ zregenerowac. ..
2. Czuj¢, jakbym zagubit(a) si¢ w roli ojca/matki.
3. Czuj¢ si¢ catkowicie wyczerpana/y rola rodzica.
4. Calkowicie brakuje mi energii na zajmowanie si¢ dzieckiem/dzieémi.
5 Wydaje mi sig, ze nie jestem juz tak dobrym ojcem/dobra matka dla moich dzieci jak kiedys. .
6. Rola ojca/matki catkowicie mnie przerasta.
7. Czuje, ze nie znios¢ wiecej jako rodzie.
3. Czasami mam wrazenie, ze zajmuj¢ si¢ dzieckiem/dzie¢mi w spos6b automatyczny. L.
9. Czuj¢ si¢ zmeczonaly jako rodzie.
10. Kiedy wstaj¢ rano by zmierzy¢ si¢ z kolejnym dniem, czuj¢ si¢ zme¢czona/y juz na sama mysl o jego rozpoczgein. ...
11. Nie cieszy mnie spedzanie czasu z dzieckiem/dzieémi.
12. Czujg, ze nie radzg sobie jako rodzic.
13. Powtarzam sobie, ze nie jestem juz takim rodzicem jak kiedys.
14. Robig¢ dla mojego dziecka/dzieci to, co do mnie nalezy, ale nic wigeej.
15. Rola rodzica wyczerpuje wszystkie moje zasoby.
16. Wypalitam/em si¢ jako rodzic.
17. Wstydzg si¢ tego, jakim statam/em si¢ rodzicem.
18. Nie jestem dumna/y z siebie jako rodzica.
19. Mam wrazenie, ze nie jestem juz sobg podczas kontaktow z moim dzieckiem/dzie¢mi.
20. Nie jestem juz w stanie okazywa¢ dziecku/dzieciom jak bardzo je kocham.
21. Sama mys$l o wszystkim, co musz¢ zrobi¢ dla dziecka/dzieci jest dla mnie wyczerpujaca. L.
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Poza codziennymi czynno$ciami (podwozenie samochodem, kiadzenie spaé, positki) nie jestem w stanie podejmowaé

2. dodatkowych wysitkéw dla mojego dziecka/dzieci. T

23, Bycie rodzicem to dla mnie prawdziwa szkota przetrwania.

Zalacznik nr 2. Wielowymiarowa Skala Spostrzeganego Wsparcia Spolecznego

G. Zimet, N. Dahlem, S. Zimet & G. Farley
Wielowymiarowa Skala Spostrzeganego Wsparcia Spolecznego
(adaptacja polska: K. Buszman, H. Przybyla-Basista)

INSTRUKCIJA: Interesuje nas, jak ustosunkowujesz si¢ do ponizszych twierdzen. Przeczytaj
kazde z nich bardzo uwaznie i zaznacz:

1 — jesli zdecydowanie si¢ nie zgadzasz

2 —jesli si¢ nie zgadzasz

3 —jesli troche si¢ nie zgadzasz

4 — jesli nie masz zdania

5 —jesli troche si¢ zgadzasz

6 — jesli si¢ zgadzasz

7 — jesli zdecydowanie si¢ zgadzasz

Istnieje pewna szczego6lna osoba, ktora jest w poblizu, kiedy jestem
W potrzebie.

Istnieje pewna szczegdlna osoba, z ktérg moge dzieli¢ swoje
radosci 1 smutki.

Moja rodzina naprawdg stara si¢ mi pomoc.

Otrzymuje¢ emocjonalng pomoc i wsparcie, ktdrego potrzebuje, od
swojej rodziny.

Mam pewng szczeg6lng osobe, ktdéra jest dla mnie prawdziwym
zrédlem pociechy / wsparcia.

Moi przyjaciele naprawdg starajg si¢ mi pomoc.

Mogg liczy¢ na moich przyjaciot, gdy co$ si¢ nie uktada.

Moge rozmawiac z rodzing o swoich problemach.

Mam przyjaciot, z ktorymi moge dzieli¢ swoje radosci i smutki.
W moim Zyciu jest pewna szczegdlna osoba, ktora troszczy si¢ o
moje uczucia.

Moja rodzina ch¢tnie pomaga mi w podejmowaniu decyzji.
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Moge rozmawiac z przyjaciétmi o swoich problemach.
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