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Streszczenie

Celem niniejszej pracy bylo zbadanie zwigzku migdzy samo$wiadomoscia, uczuciami moralnymi a
strategiami radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych ws$rdod miodziezy. Analiza zostata
przeprowadzona na probie 100 uczniéw bydgoskich szkot srednich w wieku 18-19 lat. W badaniu
zastosowano autorska ankiete oraz standaryzowane narzgdzia psychologiczne: Skale Uczu¢ Moralnych
(SUM) W. Strusa, Skal¢ Samos$wiadomosci (SS) Z. Oleszkiewicz i Z. Zaborowskiego oraz
Kwestionariusz Radzenia Sobie w Trudnych Sytuacjach Spotecznych (RTSS) D. Boreckiej-Biernat.
Testowano hipotezy dotyczace wplywu samos$wiadomosci na przezywanie emocji moralnych i wybor
strategii radzenia sobie. Wyniki wskazuja, ze wyzszy poziom samoswiadomosci, szczegolnie refleksyjne;,
sprzyja przezywaniu intensywniejszych emocji moralnych, zar6wno w sytuacjach naruszania, jak i
realizowania norm. Osoby o wyzszym poziomie samoswiadomosci refleksyjnej czgsciej stosowaty
strategie zadaniowe i unikaly agresywnych sposoboéw radzenia sobie. Ponadto, pozytywne uczucia
zwigzane z realizacja norm moralnych wzmacniaty konstruktywne strategie radzenia sobie. Wyniki
podkreslajg istotng role samoswiadomosci w moralnym funkcjonowaniu jednostki oraz potrzebe
edukacyjnych dziatan rozwijajacych refleksyjnos¢ i kompetencje emocjonalne. W kontekscie profilaktyki
spotecznej szczegdlng uwage nalezy zwr6ci¢é na wspieranie strategii adaptacyjnych i promowanie
aktywnych postaw wobec przemocy rowiesnicze;j.

Slowa kluczowe

rozumowanie moralne, rozwdj moralny, uczucia moralne, samoswiadomos¢, strategie radzenia sobie,
trudne sytuacje spoteczne, mtodziez szkolna, agresja




cf2878135a50a69a432b3c9fe2734aal
2025-02-04 20:11:40
3/ 110

Abstract

The purpose of this study was to examine the relationship between self-awareness, moral feelings and
coping strategies in difficult social situations among adolescents. The analysis was conducted on a sample
of 100 high school students from Bydgoszcz, aged 18-19. The study used an author's questionnaire and
standardized psychological tools: the Moral Feelings Scale (SUM) by W. Strus, the Self-Awareness Scale
(SS) by Z. Oleszkiewicz and Z. Zaborowski and the Questionnaire of Coping with Difficult Social
Situations (RTSS) by D. Borecka-Biernat. Hypotheses on the influence of self-awareness on experiencing
moral emotions and choosing coping strategies were tested. The results indicate that a higher level of
self-awareness, especially reflective self-awareness, is conducive to experiencing more intense moral
emotions, both in situations of violation and realization of norms. Individuals with higher levels of
reflective self-awareness were more likely to use task-based strategies and avoid aggressive ways of
coping. In addition, positive feelings associated with the realization of moral norms reinforced
constructive coping strategies. The results underscore the important role of self-awareness in an
individual's moral functioning and the need for educational activities to develop reflexivity and emotional
competence. In the context of social prevention, special attention should be paid to supporting adaptive
strategies and promoting active attitudes toward peer violence.

Keywords

moral reasoning, moral development, moral feelings, self-awareness, coping strategies, difficult social
situations, school children, aggression
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WSTEP

Rozumowanie moralne, samo$§wiadomo$¢ oraz radzenie sobie w trudnych sytuacjach
spolecznych sg istotnymi elementami ztozonej struktury ludzkich interakcji spotecznych. W
trudnych sytuacjach, ktore czesto wymagaja od cztowieka natychmiastowej decyzji i oceny
etycznej, wymienione aspekty odgrywaja istotng role w ksztattowaniu reakcji i postaw wobec

innych ludzi.

W pracy uwzgledniono kilka teorii, ktore rzucajg §wiatlo na analizowane zagadnienia.
Klasyczne modele takie jak teoria rozwoju moralnego Lawrence Kohlberga (Mazur, 2006),
wskazuja na istotng rolg etapéw poznawczych w procesie podejmowania decyzji moralnych.
Rozwdj moralnego ,ja” to proces trwajacy przez cate zycie, ktory szczegoélne znaczenie
zyskuje w okresie dorastania i wczesnej dorostosci, kiedy jest spleciony z rozwojem
tozsamosci (Lapsley, Carlo,2014). W koncepcji Zaborowskiego (1989) samoswiadomos¢
definiowana jest jako proces tworzenia wiedzy o samym sobie. Proces ten pozwala na
przetwarzanie, selekcjonowanie 1 integrowanie roznych zjawisk psychicznych (mysli,
uczucia, pragnienia), dzialan oraz zachowan, co wspiera zdolno$¢ do samoorientacji,
samokontroli 1 regulowania wtasnego postgpowania. Dzigki samoswiadomosci czlowiek
zyskuje silniejsze poczucie tozsamosci, co umozliwia osiggniecie wewngtrznej spdjnosci oraz
trwalo$ci indywidualnych postaw, potrzeb i1 wartosci. W literaturze psychologicznej
poswigconej trudnym sytuacjom szczeg6lng uwage zwraca si¢ na reakcje ludzi na takie
okolicznosci, poniewaz wigzg si¢ one z charakterystycznymi zmianami w zachowaniu.
Jednym z czgsto stosowanych sposobow radzenia sobie z zagrozeniem jest strategia unikania,
motywowana strachem 1 Igkiem, ktéra prowadzi do wycofania si¢ z trudnej sytuacji. Tego
rodzaju reakcje majg charakter warunkowy i pojawiaja si¢, gdy zagrozenie jest oceniane jako
powazne, a jednoczesnie mozliwe do unikni¢cia. Unikanie, b¢dace zachowaniem spotecznie
akceptowanym, bywa utozsamiane z reakcja na trudne sytuacje (Oniszczenko, 1998).
Badacze, tacy jak Terelak (2001), podejmowali proby zrozumienia mechanizméw zmian w
ludzkim zachowaniu w sytuacjach trudnych, opracowujac teoretyczne modele genezy reakcji
na frustracje 1 stres. Znaczacg role w tych reakcjach odgrywa sposéb, w jaki jednostka
postrzega swoja sytuacje. Newcomb (1962) wskazuje, ze w zaleznosci od celu dziatania
reakcje mogg by¢ skierowane na przezwyci¢zenie przeszkody lub obronne. Lazarus (1986)

podkresla, ze zanim cztowiek podejmie strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach, musi
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dokona¢ oceny zdarzenia jako wyzwania, zagrozenia lub straty. Ta interpretacja bodzca

stresowego determinuje przebieg i efekty catego procesu radzenia sobie.

Glownym przedmiotem badan sa wzajemne zwigzki miedzy samoswiadomoscia,
uczuciami moralnymi i strategiami stosowanymi w trudnych sytuacjach spotecznych, a takze
wystepowanie réznic miedzy badanymi w zakresie badanych obszaréw funkcjonowania
psychospotecznego. Zalozono, ze wystepuja istotne korelacje migdzy samoswiadomoscia,
uczuciami moralnymi 1 strategiami stosowanymi w trudnych sytuacjach spolecznych w
badanej grupie uczniow. Celem niniejszej pracy jest uzyskanie odpowiedzi na pytania: Czy
istnieje zwigzek migdzy samoswiadomos$cig a natgzeniem uczu¢ zwigzanych z naruszeniem
norm moralnych w badanej grupie? Czy istnieje zwigzek mig¢dzy samos$wiadomoscia a
natezeniem uczu¢ zwigzanych z realizowaniem norm moralnych wsrdéd badanych? Czy istnie;j
zwigzek miedzy poziomem samo§wiadomosci a konstruktywnymi strategiami radzenia sobie
w trudnych sytuacjach spotecznych? Czy istnieje zwigzek miedzy poziomem uczué
moralnych w sytuacji naruszania norm moralnych a strategiami radzenia sobie w trudnych
sytuacjach spotecznych? Czy istnieje zwigzek miedzy poziomem uczu¢ moralnych w sytuacji
realizowania norm moralnych a strategiami radzenia sobie w trudnych sytuacjach
spolecznych? Czy wystepuja réznice pomigdzy badanymi uczennicami i uczniami w
poziomie samos$wiadomosci, uczu¢ moralnych i stosowanych strategii radzenia sobie w

trudnych sytuacjach spotecznych?

Praca koncentruje si¢ na analizie wybranych aspektow rozwoju moralnego,
samoswiadomosci oraz zachowan agresywnych w kontekscie trudnych sytuacji spolecznych.
Rozdziatl pierwszy przedstawia teoretyczne podstawy rozumowania moralnego, omawiajac
kluczowe teorie, takie jak stadialna teoria rozwoju moralnego Kohlberga oraz inne podejscia,
ktore wyjasniajag mechanizmy ksztattowania si¢ moralnosci. Dodatkowo, uwzglednione sa

czynniki, ktore wptywaja na rozwdj zdolnosci moralnych.

Rozdziat drugi podejmuje problematyke samoswiadomosci w psychologii, definiujac
to pojecie i przedstawiajac jego znaczenie w procesie rozwoju dzieci i mtodziezy. Szczegdlna

uwaga poswigcona jest relacji miedzy samoswiadomoscig a rozumowaniem moralnym.

W rozdziale trzecim praca skupia si¢ na zachowaniach agresywnych w trudnych

sytuacjach spotecznych, prezentujac definicje i teorie dotyczace agresji oraz jej rdznorodnych
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form. Omoéwione zostaja takze trudne sytuacje spoteczne w kontekscie psychologicznym oraz

strategie radzenia sobie ze stresem.

Rozdziat czwarty wprowadza podstawy metodologiczne badan wlasnych.
Przedstawione sg cele i przedmiot badan, problemy badawcze oraz hipotezy. Szczegdtowo
opisane s3 zmienne, procedury badawcze, narzedzia pomiarowe, charakterystyka badanej

grupy oraz zastosowane metody statystyczne.

Ostatni rozdziat pracy zawiera analize wynikow, ktéra pozwala na weryfikacje
hipotez 1 odpowiedzi na postawione wczesniej pytania badawcze, dostarczajac jednoczesnie

praktycznych wnioskow w zakresie badanych zagadnien.

8 / 110



cf2878135a50a69a432b3c9fe2734aal
2025-02-04 20:11:40
9 / 110

ROZDZIAL 1.PROBLEMATYKA ROZUMOWANIA MORALNEGOW
LITERATURZE

Tematyka moralnosci 1 jej rozwoju stala si¢ przedmiotem interdyscyplinarnych badan.
Zagadnieniem tym, interesuja si¢ psychologowie poznawczo- rozwojowi i spoteczni,
socjologowie, filozofowie oraz badacze neuronauki. Nalezy doda¢, ze kazda z tych dyscyplin
wnosi niepowtarzalng perspektywe 1 metody badawcze. W rozdziale Problematyka
rozumowania moralnego w literaturze zostang omowione gléwne koncepcje w psychologii

oraz przedstawione czynniki, ktore wptywaja na moralne sady i podejmowane decyzje.

1.1. Wybrane teorie rozwoju moralnego

Wielu wybitnych badaczy zajmowato si¢ 1 nadal zajmuje si¢ zagadnieniem rozwoju
rozumowania moralnego. Juz w minionych stuleciach pojawity si¢ koncepcje moralnego
rozwoju cztowieka na gruncie nauk filozoficznych (filozofie moralne) i1 psychologicznych
(psychologia moralnos$ci). Podstawowym zalozeniem tych teorii jest twierdzenie, Ze istniejg
nizsze 1 wyzsze poziomy zycia moralnego cztowieka oraz mozliwo$¢ przechodzenia z
wcezesniejszych, nizszych poziomoéw na pdzniejsze, wyzsze poziomy w procesie moralnej
edukacji cztowieka (Mazur, 2006). Mimo przedstawienia roéznych mechanizmow i
elementow rozwoju, to zarowno ujecie filozoficzne jak i psychologiczne przedstawia rozwoj
moralny w postaci continuum, ktérego jednym krancem jest silne uzaleznienie i ulegto$¢ w
odniesieniu do wptywéw zewnetrznych, a drugimautonomia moralna. W psychologii, w
oparciu o teorie poznawczo- rozwojowe, umiejetnos¢ rozumowania moralnego rozwija si¢
wspotmiernie do rozwoju dziecka, Umiejetno$¢ ta, rozumiana jest jako zdolno$¢ do
dokonywania analizy oraz oceniania zdarzen i sytuacji w kontek$cie obowigzujacych norm i
zasad spolecznych (Gruca-Miasik, 2019). Analizy tego procesu w ujeciu poznawczo-
rozwojowymjako pierwszy dokonat Jean Piaget, a w pdzniejszym okresieKohlberg, Resti
Gibbs.Koncepcja Piageta zakladala stadialno§¢ rozwoju cztowieka. Jego zdaniem
fundamentemrozwoju moralnego, uczuciowego, spotecznego i osobowos$ci jest rozwoj
struktur poznawczych. Wyr6znil cztery stadia rozwoju poznawczego: sensoryczno-
motoryczne, przedoperacyjne, operacji konkretnych i formalnych (Trempata, 2019). Jego
przelomowa praca Rozwoj ocen moralnych dziecka spowodowata ozywienie w badaniach w

ramach poznawczej koncepcji rozwoju moralnego.Badania, ktore prowadzil nad zmianami
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moralnymi zachodzacymi wraz z rozwojem poznawczym dzieci byly przetomowe i
uksztattowaly wspotczesng psychologie moralnosci. Piaget zaktadat,ze moralnos¢ rozwija sig
rownolegle z intelektualnym wzrostem dziecka, a jego teoria sugerowata, ze potencjalnos¢
rozwoju moralnego 1 intelektualnego jest wrodzona i aktualizuje si¢ w odpowiednich
warunkach spotecznych (Kornas-Biela, 1983).Piaget przedstawil trzy kluczowe analogie
rozwoju moralnego. Pierwsza dotyczyta zalezno$ci migdzy rozwojem moralnym a
intelektualnym, wskazujac, ze oba te procesy sa wzajemnie powigzane. Druga analogia
koncentrowala si¢ na relacjach migdzy dzieckiem a dorostym, gdzie dziecko uczac si¢
szacunku i norm moralnych, przechodzi od etapu heteronomii do etapu autonomii moralne;j.
W okresie heteronomii dziecko traktuje normy jako absolutne i niepodwazalne. W stadium
heteronomii moralnej, ktore wystepuje w okresie realizmu moralnego, normy sg postrzegane
przez dziecko jako zewngtrzne i narzucone przez dorostych, bez uwzgledniania intencji
sprawcow. W miarg¢ dorastania, dziecko zaczyna dostrzega¢ istnienie regul i ocenia czyny
wedlug ich zgodno$ci z normami ustalonymi przez dorostych obawiajac si¢ kary za ich
nieprzestrzeganie. Ten etap charakteryzuje si¢ literalnym przestrzeganiem regul bez
zrozumienia ich wewnetrznej logiki (Kretek, 2012). Trzecia analogia Piageta dotyczyla
wspotdziatania dziecka z rowie$nikami i dorostymi, ktore prowadzi do osiagnigcia autonomii
moralnej poprzez krytyczna refleksje nad normami i ich wewnetrzng akceptacje (Piaget,
1967). W miare rozwoju intelektualnego wspodtdziatanie z innymi umozliwia dziecku
poznanie relacji spotecznych i norm moralnych. Dziecko zaczyna postrzega¢ moralnos¢ jako
oddawanie si¢ woli autorytetoéw 1 regut, ktére sa przez nich nadawane, co prowadzi do
ksztattowania si¢ wlasnych norm moralnych i zrozumienia ich sensu. Stadium moralnos$ci
autonomicznej, wedtug Piageta rozpoczyna si¢ okoto 6smego roku zycia i charakteryzuje si¢
rozwojem zdolnosci dziecka do rozpatrywania interakcji spolecznych w aspekcie
wzajemnego szacunku migdzy ludzmi. W tym okresie dziecko zaczyna rozumie¢ i potrafi
zinternalizowa¢ normy moralne, ktore staja si¢ wewnetrznie akceptowalne. Przej$cie od
egocentryzmu do zinternalizowanego realizmu moralnego pozwala dziecku na $§wiadome
podejmowanie decyzji moralnych, uwzgledniajac nie tylko zewngtrzne reguty, ale i
wewnetrzne przekonania (Kretek, 2012). Dziecko osiggajac stadium moralnosci
autonomicznej, zaczyna kierowaé si¢ wlasnymi warto§ciami i kryteriami moralnymi.
Przejawia si¢ to w indywidualnym ustanawianiu standardéw moralnych i checi spelniania
wlasnych, autonomicznych norm moralnych. Dziecko przestaje ocenia¢ czyny wylacznie
przez pryzmat skutkéw, zaczyna natomiast ocenia¢ je w kontek§cie wzajemnego szacunku,
réwnosci oraz sprawiedliwosci. W ten sposéb, zdolno$¢ do moralnej refleksji i ocen w
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zalezno$ci od kontekstu sytuacyjnego staje si¢ kluczowym elementem jego dojrzalosci
moralnej.Rozwo6j moralny w duzej mierze definiuje stosunek jednostki do obowigzujacych w
danej spotecznos$ci norm i1 zasad interakcji spolecznych. Wyznacza to, w jakim stopniu
jednostka funkcjonuje w spoteczenstwie, zgodnie z obowigzujacymi standardami
moralnymi(Czyzowska, 2010). Badania opierajace si¢ na teorii Piageta zainspirowaly
Kohlbergado rozwinigcia przedstawionej koncepcji. Istotnymi czynnikami pozwalajacymi
okresli¢ poziom rozwoju moralnego jednostki jest zdolno$¢ do przyjecia spolecznej
perspektywy, poziom logicznego rozumowania oraz umiejetno$¢ samodzielnego
formutowania sadéw moralnych. Badania potwierdzaja, ze rozwdj logiczny jest niezbedny do
osiggnigcia wyzszych stadidéw rozwoju moralnego. Istnieje korelacja miedzy rozwojem
moralnym a zdolno$ciami poznawczymi. Nie mozna 0siaggna¢ wyzszego stadium moralnego
od logicznego (Mazur, 2006).W swojej teorii wyrdznit dwa kluczowe aspekty sadu
moralnego: strukture 1 tres¢. Struktura sadu odnosi si¢ do ogdlnych zasad
organizujacychproces myslenia jednostki, wskazujac sposéb, w jaki uzasadnia swoje
stanowisko. Natomiast tre$¢ zawiera wartosci oraz przekonania, ktére jednostka stopniowo
przyswaja, oceniajac moralno$¢ dzialan. Tre§¢ ocen moralnych ksztaltowana jest przez
indywidualne do§wiadczenia i wptywy kulturowe. Natomiast struktura jest $cisle zwigzana z
rozwojem poznawczym i posiada solidne biologiczne podstawy. Uwazal, ze zmiany w
strukturze rozumowania moralnego zachodza stopniowo i1 polegaja na jakosciowych
przemianach w sposobie myslenia (Strus, Slaski, 2007). Kohlberg opisal wicksza liczbe
stadiow rozwoju moralnego. Wyr6znit trzy poziomy moralne: prekonwencjonalny,

konwencjonalny i postkonwencjonalny, z ktorych kazdy dzieli si¢ na dwa stadia.

Tabela 1
Stadia i poziomy rozwoju moralnego wedtug J. Piageta i L. Kohlberga
Piaget Kohlberg
STADIUM I: POZIOM I: Przedkonwencjonalny
Przedmoralne Perspektywa egocentryczna i instrumentalna
(0-5 lat) (4-10 lat)
Stadium 1 (heteronomia):
STADIUM II: Orientacja postuszenstwa i kary;
Realizm moralny; Egocentryczny punkt widzenia
Moralno$¢ heteronomiczna Stadium 2 (indywidualizm):
(5-10 lat) Orientacja naiwnie egoistyczna;
Perspektywa umowy spotecznej
STADIUM III: POZIOM II: Konwencjonalny
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Relatywizm moralny; Punkt widzenia cztonka spotecznosci
Autonomia moralna (10-13 Iat)
(10-15 lat)

Stadium 3 (konformizm interpersonalny):
Orientacja dobrego chtopca/dziewczyny;
Perspektywa jednostki pozostajacej w
zwigzkach z innymi jednostkami

Stadium 4 (prawo i system spoleczny):
Orientacja prawa i porzadku;

Spoteczny punkt widzenia

POZIOM I1I: Postkonwencjonalny
Wyjscie ponad perspektywe spoteczna,
jednostkowy i uniwersalny punkt widzenia
(20 lat i powyzej)

Stadium 5 (umowa spoleczna i indywidualne

prawa):

Orientacja umowy spotecznej i legalizmu;

Perspektywa umowy spolecznej

Stadium 6 (uniwersalne zasady etyczne):

Orientacja uniwersalnych zasad i sumienia;

Perspektywa uniwersalnych zasad etycznych
Piaget Kohlberg ‘

Zrédlo: Opracowanie wlasne. Na podstawie Kretek, H. (2012),Mazur, B. (2006), Strus, W.,Slaski, S. (2007).

Tabela 1 ukazuje réznice w teorii Piageta oraz Kohlberga. Obie teorie zaktadaja rozwoj
moralno$ci w miar¢ dorastania. Zarowno Piaget jak i1 Kohlberg zauwazaja, ze dzieci na
poczatkowych etapach moja ograniczong perspektywe moralng, ktéra z czasem staje si¢
bardziej ztozona. Piaget skupia si¢ na zmianie heteronomicznej do autonomicznej, podczas
gdy Kohlberg rozwija swoja teori¢ na bardziej szczegdtowe etapy, wiaczajac w to aspekty
spoleczne 1 uniwersalne zasady etyczne. Zgodnie z zatozeniami jego teorii w pierwszym
stadium heteronomia) dziecko kieruj¢ si¢ postuszenstwem 1 karg jako glownymi
wyznacznikami moralnosci. Zasadnicze jest unikanie kar oraz dobywanie nagréd za wlasciwe
zachowanie (Strus, Slaski,2007). Jest to roéwniez etap nacechowany egocentryzmem.
Jednostka bierze pod uwage wylacznie wlasny punkt widzenia. W drugim stadium moralno$é
jest postrzegana z perspektywy korzysci osobistych i relacji umownych. Decyzje moralne
podejmowane sg na podstawie zaspokajania wiasnych potrzeb i interesow. Ludzie w tym
stadium podejmujg dziatania uznawane za moralne, jesli przynosza korzysci im lub ich
grupie, niezaleznie od konsekwencji dla innych (Kornas-Biela,1983). Trzecie stadium
znajduje si¢ na poziomie moralnosci konwencjonalnej, co oznacza, ze osoba bedaca na tym
etapie dokonuje operacji konkretnych. Potrafi logicznie wnioskowa¢, klasyfikowaé
przedmioty 1 okresla¢ ilosciowe relacje na konkretnym materiale rzeczowym (Mazur,2006).

W tym stadium jednostka postepuje zgodnie z zasadami, ktére uwaza za stuszne, dazac przy
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tym do wypehienia swojej roli spotecznej (Czyzkowska i in., 2013). Zaczynajg si¢ rozwijac
zaczatki moralnego myslenia i dzialania. Motywacja do postgpowania wynika z checi
uzyskania akceptacji i aprobaty ze strony otoczenia (Mazur, 2006). Jednostka ksztattuje
swoje postepowanie na podstawie oczekiwan innych osob, zwlaszcza grupy spotecznej, do
ktorej nalezy (Strus, Slaski, 2007). W czwartym stadium moralno$¢ traktuje sie jako
zewnetrzny system nakazow, ktory nalezy przestrzega¢ w celu utrzymania porzadku
spotecznego. Wazne jest przestrzeganie praw i obowigzkéw, a dobro spoleczne staje si¢
nadrzedng wartoscia (Strus, Slaski,2007). Moralno§¢ czwartego stadium opiera si¢ na
szacunku wobec autorytetu. Uznawane autorytety wskazuja co jest dobre, a jednostka kieruje
si¢ zasada sumiennosci w pracy (Mazur, 2006). Na poziomie postkonwencjonalnym, na
ktorym znajdujg si¢ pigte i1 szdste stadium jednostka osigga pelng autonomie zasad i wartosci
moralnych. Dzigki temu jej postgpowanie staje si¢ niezalezne od autorytetow oraz grup
odniesienia (Mazur, 2006). W piagtym stadium jednostki sa swiadome, ze zasady moga by¢
relatywne i zalezne od grupy spoltecznej. Jednak zdaja sobie sprawg, ze pewne wartosci, jak
zycie czy wolno$¢, sa uniwersalne 1 powinny by¢ szanowane w kazdym spoteczenstwie
(Czyzkowska 1 in., 2013). W pigtym stadium moralnos¢ jest ksztaltowana przez wzajemne
porozumienia i umowy mig¢dzy jednostkami. Kluczowe jest zrozumienie i zaakceptowanie
praw oraz obowiazkéw wynikajacych z umowy spolecznej (Strus,Slaski, 2007). W széstym
stadium jednostki kieruja si¢ wewnetrznymi zasadami moralnymi, ktore sg niezalezne od
zewnetrznych autorytetow. Dgza do realizacji uniwersalnych wartosci, takich jak
sprawiedliwo$é i prawa cztowieka (Strus,Slaski, 2007). Zachowanie jest oceniane jako dobre
1 stuszne, jesli jest zgodne z zaakceptowanymi zasadami moralnymi, ktore przekraczaja
indywidualne korzysci. Zasady te znane jako “Ziote reguly”, sa okreslane przez decyzje
sumienia 1 zgodno$¢ z  powszechnie  przyjetymi  wartoSciami  moralnymi
(Mazur,2006).Kohlberg twierdzi, Ze rozw0j moralny zachodzi poprzez stopniowe
przechodzenie od jednego etapu do kolejnego, z celem osiagniecia najwyzszej formy. Bez
przejscia przez wezesniejsze poziomy 1 stadia, osiggnigcie okreslonego etapu jest praktycznie
niemozliwe. Mimo znaczgcego wkiadu Kohlberga w rozwo6j psychologii moralnosci, jego
teoria spotkata si¢ z krytyka, w tym od jego uczniéw 1 wspotpracownikéw. Rest uwaza, ze
model moralno$ci stworzony przez Kohlberga, ktory skupia si¢ gldwnie na mysleniu
moralnym, jest niepetny. Twierdzi rowniez, ze rozumowanie moralne powinno by¢ uznawane
za jeden z elementow moralnosci, a nie jej kluczowy komponent. Proponuje réwniez
traktowanie moralnos$ci na wzor ekonomii, wyrdzniajagc mikromoralno$¢, dotyczaca relacji
mi¢dzyludzkich i codziennego postgpowania oraz makromoralno$¢, koncentrujaca si¢ na
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zasadach 1 prawach zapewniajacych harmonijne funkcjonowanie spoteczenstwa
(Czyzkowska 1 in., 2013). Ponadto, Rest opracowal model, ktéry ma na celu wypetienie luk
migdzy rozumowaniem moralnym a zachowaniem moralnym. Ukazuje specyficzne zmiany w
rozumowaniu moralnym. W tym modelu rozumowanie moralne jest jednym z proceséw
psychologicznych zwigzanych z moralnosciag (Rest, 1983). Pierwszym stadium jest
Orientacja na postuszenstwo- ,,Rob, co ci mowie”. Na tym etapie, charakterystycznym dla
wczesnego dziecinstwa, dzieci oceniajg swoje dziatania na podstawie zgodnosci z zasadami
ustalonymi przez dorostych. Dobro jest definiowane jako postuszenstwo wobec tych zasad,
podczas gdy niepostuszenstwo skutkuje kara. Drugim stadium jest Orientacja na
instrumentalny egoizm i prostq wymiane- ,,Bede postuszny, jesli coS za to dostane.
Zawrzyjmy umowe”. Ten etap jest typowy dla Sredniego dziecinstwa. Charakteryzuje si¢
podejsciem, w ktérym wspotpraca jest postrzegana jako wymiana korzys$ci. Dzieci zaczynaja
rozumieé, ze postuszenstwo moze przynies¢ im okreslone nagrody. Wspotpraca jest czasowa
i polega na prostej wymianie korzysci. Kolejne stadium to Orientacja na wzajemne
porozumienie- ,,BqdZz uprzejmy, a poradzisz sobie z ludzmi”. Ten etap przypada na okres
pdznego dziecinstwa i wczesnej mlodosci. Wazne jest porozumienie 1 wzajemne okreslanie
r6l, oparte na prospotecznych motywach. W tym stadium dzieci uczg sig, ze dobre relacje z
innymi opieraja si¢ na wzajemnym szacunku i zrozumieniu. Orientacja na prawo- ,,Kazdy w
spoteczenstwie jest obligowany i chroniony przez prawo” jest czwartym stadium, w ktérym
dorosli postrzegaja zasady 1 przepisy jako fundamentalne dla funkcjonowania spoteczenstwa.
Jednak w ramach porzadku spotecznego moze dochodzi¢ do nieréwnosci 1 arbitralno$ci
podzialu zyskéw 1 kosztow, co moze skutkowa¢ nadaniem wigkszych praw jednym, a
mniejszych innym osobom. Pigte stadium Orientacja na umowe i zgode spoteczng- ,,Jezeli
prawo zostalo ustanowione zgodnie z formalng procedurq, jestes zobowigzany przestrzegac
go” charakteryzuje si¢ $wiadomoscia, ze prawa powinny by¢ wynikiem spolecznej umowy i
zgody. Jednostka na tym poziomie rozumie, ze prawo musi by¢ respektowane, ale réwniez
powinno by¢ sprawiedliwe i akceptowane przez spotecznosé. W tym stadium Rest wyrdznia
dwa wewnetrzne stadia:SA- orientacja na umowe spoteczng (kazdy ma prawo gtosu, prawo to
umowa akceptowana przez wszystkich badz wigkszo$¢);5SB- moralno$¢ intuicyjnego
humanizmu- kazde prawo musi respektowa¢ fundamentalne prawa cztowieka takie jak prawo
do zycia, prawo do szcze$cia itp. Szostym stadium w teorii rozumowania moralnego Resta
jest Orientacja na uniwersalistyczne zasady etyczne, ktore sg uznawane za stuszne w kazde;j
sytuacji. Jednostki na tym poziomie kieruja si¢ zasadami sprawiedliwosci, roéwnosci i
godnos$ci ludzkiej, dazac przy tym do optymalizacji swojego istnienia i harmonijnego
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wspolistnienia z innymi. Nalezy wspomnie¢, ze to stadium wystepuje rzadko (Oleszkowicz,
Senejko, 2019). Rest wyréznia dodatkowe substadium jakim jest orientacja
antyinstytucjonalna. Jest to czasowy regres moralny, zwigzany z przejsciem od stadium
czwartego do piatego, przejawiajacy si¢ gldwnie w negatywnym spojrzeniu na tradycje i
autorytety. Autor uwzglednia rowniez pryncypializm, ktory stanowi potaczenie substadidw
5A 1 5B oraz 6, odpowiadajac poziomowi postkonwencjonalnemu w teorii Kohlberga (Rest,
1983). Gibbs rowniez dokonat rewizji koncepcji Kohlberga i przedstawit wilasng teorie
rozwoju rozumowania spoteczno- moralnego, w ktorej szczegdlny nacisk kladzie na role
empatii i zdolno$ci do podejmowania perspektywy innych oséb. Oba modele opieraja si¢ na
zatozeniach teorii Piageta, ale r6znig si¢ w kilku istotnych aspektach, takich jak podejscie do
egocentryzmu, struktury stadialne i1 rola perspektywy spolecznej. Gibbs wyroznia dwa
poziomy dojrzatosci moralnej: poziom niedojrzaly, obejmujacy stadia jeden i dwa, gdzie
rozumowanie moralne ma charakter egocentryczny i powierzchowny, oraz poziom dojrzaty,
obejmujacy stadia trzy i cztery, w ktorym jednostka w pelni rozumie relacje interpersonalne i
uwzglednia potrzeby spotecznosci, ktorej jest cztonkiem (Gibbs, 2003).Gibbs wykorzystuje
koncepcje badan Piageta nad rozwojem poznawczym, aby opisa¢ myslenie matych dzieci
zardwno w kontekscie poznawczym, jak i spotecznym oraz zdiagnozowac niedociggnigcia w
tym mys$leniu. We wczesnym okresie dziecinstwa typowe jest skupianie si¢ na wlasnej
perspektywie, nadmierne skoncentrowanie na wyrazistych bodzcach oraz egocentryczne
uprzedzenia. Dzieci w tym wieku czesto skupiajg si¢ na przyciagajacych wzrok cechach 1
majg sktonno$¢ do znieksztalcania perspektywy innych oso6b zgodnie z wilasng pamiegcia
roboczg 1 do§wiadczeniem. Zdaniem Gibbsa egocentryzm nie oznacza calkowitego braku
umiejetnosci przyjmowania perspektywy, lecz raczej tendencje do jej znieksztatcania (Boom,
2011). Zwraca uwage na powigzanie migdzy procesami moralnego rozumowania a
spolecznym poznaniem z rodzajem znieksztalcen poznawczych, ktore moga wynika¢ z
utrzymywania si¢ niedojrzato$ci moralnej od okresu dziecinstwa. Glowne znieksztalcenia
poznawcze autor teorii przypisuje nadawaniu nadmiernego znaczenia postawom i warto§ciom
uznawanym przez jednostke za centralne. Egocentryzm, typowy dla dzieci, ktére powinny
przezwycigzy¢, skutkuje nadmiernym skupieniem si¢ na sobie i trudno$cig w przyjmowaniu
perspektywy innych osob (Czyzkowska, Oleszkowicz, 2010). Rozumowanie moralne w
nizszych stadiach, jak opisuje Gibbs (1993), czesto prowadzi do przypisywania
wewnetrznych motywacji innym osobom, podczas gdy faktyczne przyczyny ich zachowan
moga by¢ zewngtrzne. W rezultacie, jednostki moga uzasadnia¢ swoje agresywne

zachowania przez znieksztalcenia poznawcze. Liczne badania empiryczne wskazuja, ze
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agresywne dzieci wykazuja trudno$ci w rozumieniu i przyjmowaniu perspektywy innych,
czesto angazuja si¢ w agresywne zachowania, ktore nastgpnie usprawiedliwiajg za pomoca
znieksztalconych procesow myslowych. Jest to szczegoélnie widoczne w sytuacjach, gdy
staraja si¢ zmniejszy¢ swoje poczucie winy lub unikna¢ negatywnych konsekwencji swoich
dzialan (Brugmani in., 2023). Przedstawione koncepcje przedstawiaja rdéznorodne
perspektywy na to, jak jednostki rozwijaja swoje zdolnosci do rozumienia i stosowania zasad
moralnych. Kazda z tych teorii ktadzie nacisk na inne aspekty rozwoju moralnego, a jednak
wszystkie podkreslaja znaczenie spotecznych interakcji 1 ksztattowania empatii. Jean Piaget
skoncentrowal si¢ na poznawczym aspekcie rozwoju moralnego, podkreslajac znaczenie
etapdw rozwoju rozumowania moralnego od egocentryzmu do bardziej zlozonych form
rozumowania, czyli autonomii moralnej. Jego teoria stanowita podstawe do dalszych badan w
tej dziedzinie, a takze wptynela na rozwdj teorii Kohlberga. Ten wprowadzit sze$¢ stadiow
rozwoju moralnego, ktore podzielil na trzy gltéwne poziomy. Jego podejscie podkreslato
znaczenie uniwersalnych zasad moralnych i rozwijajacej si¢ zdolno$ci do stosowania
abstrakcyjnych zasad etycznych. Rest na fundamentach teorii Kohlberga, wprowadzit model,
ktéry podkreslal znaczenie kontekstu i1 ztozonosci proceséw poznawczych w podejmowaniu
decyzji moralnych. Gibbs, rozwijajac zarowno teorie Piageta, jak i Kohlberga, skupit si¢ na
procesach spoteczno- moralnych oraz znieksztalceniach poznawczych, ktére mogg wplywac
na rozwoj moralny. Podkreslil, ze $wiadomo$¢ norm 1 zasad, a takze poczucie
odpowiedzialno$ci za ich przestrzeganie 1 dbanie o dobro innych ludzi oraz catej
spoleczno$ci, wzrasta wraz z poziomem rozwoju moralnego. Podsumowujac, teorie te
przedstawiaja komplementarne spojrzenie na rozwdj rozumowania moralnego. Podkreslaja
znaczenie interakcji spotecznych, empatii i odpowiedzialnosci w procesie ksztaltowania
moralnosci, co jest kluczowe dla zrozumienia ludzkiego zachowania w kontekscie

spolecznym.

1.2. Czynniki wplywajace na ksztaltowanie si¢ rozumowania moralnego

Rozwd@j rozumowania moralnego jest wynikiem interakcji migdzy czynnikami
wewnetrznymi 1 Srodowiskowymi. Wspodtczesna psychologia podkres$la znaczenie zar6wno
rozwoju poznawczego, jak 1 wewngtrznym mechanizméw, takich jak rozwdj sumienia,
empatii i postaw altruistycznych. Jednoczes$nie, srodowiskowe uwarunkowania, takie jak

rodzina, szkota, kultura i spoteczne normy, maja ogromny wpltyw na ksztattowanie
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moralno$ci jednostki.Rozwdj poznawczy, z naciskiem na teori¢ umystu (Theory of Mind)
(Premarck, Woodruff, 1978), pozwala jednostce rozumie¢ mysli, intencje i emocje innych
0soOb, co jest kluczowe dla bardziej ztozonego rozumowania moralnego. Sumienie z kolei
petni funkcje wewnetrznego kompasu, ktory kieruje jednostka w ocenie, co jest moralnie
wlasciwe. Empatia i altruizm, jako zdolno$¢ do wspdtodczuwania i podejmowania dziatan na
rzecz innych, stanowig podstawe dla zachowan prospotecznych, ktére wykraczaja poza
wlasne interesy. Jednak wymienione procesy nie rozwijaja sic w izolacji. Srodowisko w
jakim jednostka dorasta- jej rodzina, relacje z rowiesnikami, system edukacji oraz szeroko
pojeta kultura- ma istotny wplyw na to, jakie wartosci i zasady moralne zostang przez nig
przyswojone. Interakcje spoteczne, modelowanie zachowan przez dorostych oraz przekazy
kulturowe odgrywaja decydujaca role w jakim kierunku rozwija si¢ moralnos¢ cztowieka. W
dalszej cze$ci podrozdzialu omoédwione zostang wymienioneczynniki, ktore wspolnie
ksztattuja rozwdj moralny, determinujac zdolno$¢ jednostki do podejmowania etycznych
decyzji, rozumienia norm spolecznych i rozwijania postaw moralnych.Piaget (1967) oraz
Kohlberg (1984) szczegdlnie podkreslaja wartos¢ dwoch warunkéw  koniecznych do
osiggnigcia sukcesu w sferze rozwoju spoteczno-moralnego. Pierwszym z nich jest
osiggnigcie odpowiedniego rozwoju intelektualnego, ktéry pozwala na petiejsze rozumienie
wartosci 1 zasad moralnych. Moralnos¢ w tej koncepcji jest $Sci§le zwigzana z rozwojem
umystowym 1 zdolnosciag do operacyjnego mys$lenia. Waznym elementem jest rowniez
ksztaltowanie orientacji na wartosci, ktore ksztattuje zdolno$¢ jednostki do rozumienia i
stosowania regut spolecznych. Piaget zwracal takze uwage na role aktywnos$ci spotecznych
dzieci, ktére poprzez uczestnictwo w grach i zabawach ucza si¢ znaczenia regul i
koniecznosci ponoszenia odpowiedzialno$ci za swoje dziatania. Problematyka teorii umystu
(Theory of Mind-ToM) w konteks$cie rozwazan moralnych jest istotna z kilku powodow. Po
pierwsze, niektorzy twierdza, ze ToM jest kluczowym elementem ksztalttowania si¢ u
jednostki  dojrzalej empatii, ktéra jest Scisle powigzana z rozumowaniem
moralnym(O"Connor i in., 2002). Po drugie, badania rozwojowe wskazuja, ze tworzenie
dojrzatych osadow moralnych w duzej mierze zalezy od zdolnosci do rozumienia stanéw
mentalnych innych ludzi oraz ich intencji. Warto podkresli¢, ze proces rozumowania
moralnego nie opiera si¢ wytacznie na teorii umystu, ale takze na zdolnosci do integrowania
informacji o przekonaniach i intencjach z konsekwencjami dziatan (Zelazoi in., 1996). Bez
rozwinigtej teorii umystu jednostka nie posiadataby odpowiedniej liczby danych potrzebnych
do sformutowania dojrzatych sadow moralnych.ToM to pojecie, ktore odnosi si¢ do
zdolno$ci rozumienia i wyjasniania zachowan innych ludzi poprzez przypisywanie im
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okreslonych standw mentalnych, takich jak mysli, przekonania czy intencje. Jest to koncepcja
wielowymiarowa, ktérej nie sposéb sprowadzi¢ do jednego, prostego modelu. Z tego
wzgledu, w literaturze przedmiotu wyr6znia si¢ dwa podtypy teorii umyshu: spoteczno-
poznawczy (SC-ToM) oraz spoteczno-spostrzezeniowy (SP-ToM). Spoteczno- poznawcza
teoria umystu pozwala na wycigganie wnioskow dotyczacych stanéw mentalnych innych
0os6b na podstawie zaobserwowanych zachowan. Natomiast spoteczno-spostrzezeniowy
podtyp skupia si¢ na dostrzeganiu stanéw mentalnych w oparciu o bezposrednio
zaobserwowane dane (Czyzkowska i1 in., 2013). SP-ToM bywa okres$lana jako bardziej
,emocjonalna”, podczas gdy SC-ToM jako bardziej ,,poznawcza” (Bora, 2009).Prospoteczne
zachowania sg zwigzane z rozwojem moralnym czltowieka, w tym z jego zdolno$cig do
altruizmu, czyli przejawianiem takich dziatan jak dzielenie si¢, pomoc czy wspotpraca.
Dzieci juz we wczesnym dziecinstwie wykazuja zdolnosci do prospotecznych zachowan,
jednak to w wieku szkolnym obserwuje si¢ istotny rozwdj tych umiejetnosci. Wigze si¢ to z
rozwojem zdolnosci do rozumowania moralnego, empatii oraz umiejetnosci przyjmowania
perspektywy innych (Trempata,2019). W okresie poznego dziecinstwa rozwija si¢ zdolnos$¢
do przyjmowania perspektywy innych osob, co sprawia, ze dzieci staja si¢ bardziej
wyczulone na realne potrzeby tych, ktorzy udzielaja im pomocy. Zdaniem Trempaty (2019)
ich ocena zachowan pomocowych opiera si¢ nie tylko na zaspokajaniu wtasnych pragnien,
ale przede wszystkim na uwzglednieniu rzeczywistych potrzeb innych. Przyktadowo, badania
Mendelsohna i Strakera (1999) wykazaty, ze dzieci potrafiag odrdzni¢ pomoc motywowang
egoistycznymi pobudkami od tej udzielanej z autentycznej troski o dobro drugiego
cztlowieka. Empatyczne zachowania w pdéznym dziecinstwie wigza si¢ z rozwinigciem
zdolnos$ci do rozumienia uczu¢ i emocji innych oso6b. Badacze, tacy jak Eisenberg (1987) czy
Roberts i Strayer(1996) zwrocili uwage na to, ze juz okoto 6-7 roku zycia dzieci zaczynaja
dostrzega¢ relacj¢ miedzy swoimi emocjami a emocjami innych osob. To z kolei prowadzi do
rozwoju empatii, ktéra wedlug koncepcji Hoffmana (2006) jest kluczowa dla dojrzatosci
emocjonalnej. Przedstawione koncepcje opieraja si¢ na zjawiskach zwigzanych z
rozréznieniem miedzy wewnetrznym do$§wiadczeniem a zewnetrznym wyrazaniem emocji.
W tym okresie dzieci ucza si¢ odrdznia¢ swoje przezycia od przezy¢ innych osob, co wedlug
Trempaly (2019) prowadzi do rozwini¢cia umiejetno$ci wczuwania si¢ w sytuacje innych,
zarowno w realnym $wiecie, jak i fikcyjnym. Zdaniem Hoffmana (2006) wspolczucie, ktore
w tym czasie si¢ rozwija, cz¢sto sklania dzieci do dziatania, niezaleznie od tego, czy wynika
ono z poczucia sprawiedliwosci, gniewu czy niesprawiedliwo$ci. Empatia nie zawsze
przeradza si¢ w konkretne zachowania pomocowe czego przyktadem moze by¢ sytuacja, w
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ktorej osoba empatyzujaca skupia si¢ bardziej na wilasnych odczuciach zwigzanych z
wyobrazeniem cierpienia drugiej osoby, zamiast na rzeczywistym dziataniu, ktéore mogtoby
zmniejszy¢ cierpienie (Trempata,2019). Badania pokazuja,ze w okresie p6znego dziecinstwa
poziom empatii czgsto koreluje z rozwojem zachowan prospotecznych. Wraz z wiekiem
wzrasta zdolno§¢ do empatycznego reagowania (Eisenberg i in., 1987). Hoffman (2006)
podkresla, ze aby prospoteczne zachowania staly si¢ regularne i systematyczne, kluczowe jest
rozwinigcie umieje¢tnosci dostrzegania nie tylko specyficznej sytuacji drugiej osoby, ale takze
jej kontekstu zyciowego, co zaczyna by¢ widoczne na etapie wczesnej mlodosci.Barrera
zauwaza, ze zdolno$¢ do empatycznego reagowania bardzo dobrze rozwija si¢ w otoczeniu,
ktére z jednej strony wspiera potrzeby emocjonalne dziecka, ale jednoczesnie nie akceptuje
nadmiernego koncentrowania si¢ na sobie. Takie $rodowisko umozliwia dziecku
rozpoznawanie, przezywanie i wyrazanie réoznorodnych emocji, a takze stwarza liczne okazje
do obserwowania, jak inni ludzie reaguja emocjonalnie na konkretne sytuacje (Schaffer,
2006).0procz  czynnikdéw wewnetrznych oraz indywidualnych, istotnym elementem
wplywajacym na rozwdj rozumowania moralnego s3 S$rodowiskowe uwarunkowania
obejmujace m.in. warto$ci przekazywane przez rodzing, szkole oraz grupy rdwiesnicze.
Zdaniem Grucy- Masik (2019) rozumowanie moralne jednostki to ztozona synteza wplywow
osobistych, wewnetrznych do$wiadczen oraz warunkow srodowiskowych, w ktorych dana
osoba si¢ rozwija. Srodowisko petni istotng role w procesie ksztaltowania postaw moralnych,
wplywajac na decyzje i osady moralne. Cztowiek w miarg dorastania i konfrontacji z r6znymi
dylematami moralnymi, musi nauczy¢ si¢ analizowac te sytuacje oraz wypracowywacé wlasne
normy moralne, kierujac si¢ zar6wno zewnetrznymi, jak 1 wewnetrznymi czynnikami. Warto
podkresli¢, ze rozumowanie moralne wynika nie tylko z osobistych do$wiadczen 1 wartosci,
ale rowniez jest w znacznym stopniu ksztattowane przez srodowisko, ktorego elementy, takie
jak rodzina, szkota czy grupa rowiesnicza mogg wyznacza¢ normy i warto$ci moralne. Nie
ulega watpliwos$ci, ze wspomniane elementy stanowig kluczowe przestrzenie wplywajace na
rozw0j moralny, wprowadzajac rdzne modele postaw 1 wartosci, ktore moga by¢ pozniej
wzmacniane przez nauczycieli i innych dorostych. W konsekwencji, to wtasnie te spoteczne
interakcje sg istotnym elementem w procesie konstruowania moralnych norm i osadow przez
dziecko. Aby wlasciwie wyjasni¢ przyczyny tworzenia zasad i prawidtowo umiejscowic je w
procesie ksztattowania norm moralnych, rodzice i inne autorytety musza dazy¢ do tego, aby
dzieci rozwijaly zdolno$¢ refleksyjnego myslenia nad swoimi wyborami i zachowaniami

(Grusec,Goodnow, 1994). Cztowiek jako istota spoteczna, przyjmuje rézne wartosci 1 zasady
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moralne, ktore odzwierciedlaja jego osobiste przekonania i wolno§¢ wyboru. Ogromne
znaczenie w rozwoju rozumowania moralnego mtodziezy maja doswiadczenia spoteczne,
takie jak interakcje z rowiesnikami, rodzicami czy nauczycielami, ktore stanowig fundament
ksztaltowania si¢ postaw moralnych i pogladow. W szczegdlnosci okres dorastania jest
czasem intensywnego konstruowania siatki poj¢¢ moralnych oraz ksztattowania tozsamosci
moralnej mtodego cztowieka. Proces ten jest dynamiczny i wymaga statego mierzenia si¢ z
nowymi sytuacjami, ktére zmuszajg do refleksji nad tym, co jest wlasciwe (Gruca-Migsik,
2019). Zgodnie z teoriami rozwoju moralnego, na przestrzeni zycia cztowieka dochodzi do
stopniowego nabywania zdolno$ci do rozumienia coraz to bardziej zlozonych relacji
spolecznych oraz dylematow moralnych, co pozwala na harmonijne funkcjonowanie w
spoteczenstwie opartym na wspolnych, ogdlnie akceptowanych zasadach. Dlugotrwaty
proces dojrzewania moralnego prowadzi do uksztaltowania zdolno$ci do nawigzywania
odpowiednich relacji z innymi ludzmi, co stanowi bardzo wazny element rozwoju osobistegoi

spotecznego.
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ROZDZIAL 2. PROBLEMATYKA SAMOSWIADOMOSCI W
PSYCHOLOGII

Samoswiadomos¢ stanowi jedno z najwazniejszych 1 najbardziej fascynujgcych
zagadnien w psychologii. To zdolno$¢, ktéra pozwala jednostce na introspekcje 1 $wiadome
przezywanie wlasnych mysli, uczu¢ oraz standw emocjonalnych. Zrozumienie mechanizmow
samos$wiadomosci nie tylko poglebia nasza wiedze o ludzkiej naturze, ale réwniez otwiera
nowe perspektywy w dziedzinie terapii psychologicznej, edukacji 1 rozwoju osobistego.
Przedstawiona zostanie problematyka samos$wiadomosci oraz teorie, ktore uksztaltowaly
rozumienie tego zagadnienia, takie jak teoria Fenigsteina, Scheiera i1 Bussa czy
Zaborowskiego. Samoswiadomo$¢ odgrywa istotng role w wielu aspektach zycia cztowieka.
Jest nieodzowna w procesie regulacji emocji, podejmowania decyzji, rozwoju tozsamosci jak

réwniez ma zwigzek z rozumowaniem moralnym.

2.1. Rozumienie i definicje samoswiadomosci

Samoswiadomos$¢ to umiejetno$¢ rozpoznawania i zrozumienia swoich przezyc,
decyzji, osiggnie¢ oraz zamierzen. Dzigki niej cztowiek zyskuje jasno$¢ co do swojej
osobowosci oraz lepiej orientuje si¢ w swojej przesztosci, terazniejszosci 1 przysztosci.
Samoswiadomos$¢ obejmuje nie tylko samopoznanie, ale réwniez zdolno$¢ do analizy
wlasnych zachowan, mysli, motywow i uczué(Szatanski, 2001). Zdaniem Zaborowskiego
(2000, s. 7) ,,samoswiadomos¢ jest cechqg immanentng wspotczesnego cztowieka. Jest ona
wszechobecna, np. w toku kontaktow i stosunkow spotecznych, w czasie podejmowania
decyzji, w toku konfliktow, atrybucji, wydawania sqgdow itp.” Samo$wiadomos$¢, pojmowana
jako proces kodowania oraz przetwarzania informacji dotyczacych wtasnej osoby, jak
robwniez tworzenia poznawczej reprezentacji swojego” ja”, ksztaltuje si¢ jako rezultat
rozwoju osobowosci. Jest ona rowniez wynikiem wplywu otoczenia zewngtrznego na
jednostke, zwlaszcza w konteks$cie spolecznym, kulturowym oraz naukowym. Ogdlnie rzecz
ujmujgc, mozna stwierdzi¢, ze samoswiadomos$¢ peni istotng rolg zarowno w ksztalttowaniu
osobowosci, jak 1 w odniesieniu do zewngtrznych warunkdw, tworzac stalg interakcje migdzy
jednostka a jej srodowiskiem. Proces ten jednak nie jest wylgcznie regulowany przez
wewnetrzne formy i tresci, jak rowniez czynniki wewngtrzne. W miar¢ rozwoju

psychicznego, samoswiadomos¢ podlega réwniez dynamicznym zmianom i ewoluuje wraz z
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rozwojem jednostki (Zaborowski, 1989).W psychologicznym ujgciu samoswiadomosci
podstawowa role odgrywa uwaga, pami¢é, spostrzeganie oraz myS$lenie abstrakcyjno-
pojeciowe. Warto podkresli¢, ze klarowna 1 trafha samos$wiadomo$¢ jest fundamentem
psychologicznego dobrostanu oraz dojrzatosci jednostki. Badania wskazuja na znaczacy
wplyw refleksyjnosci na ogolne samopoczucie 1 przystosowanie(Pilarska, 2010).
Samoswiadomos$¢  jest ztozonym 1  wielowymiarowym  procesem. Koncepcja
samoswiadomosci publicznej, prywatnej i niepokoju spotecznego zostata zaproponowana
przez Fenigsteina, Scheiera 1 Bussa (1975). Teoria ta wprowadza podziat na dwa glowne
rodzaje samo$wiadomosci, ktére determinuja sposob, w jaki cztowiek postrzega siebie w
kontekscie spotecznym oraz wewnetrznym. Zrozumienie tych dwoch form samo$wiadomosci
jest niezbedne dla petniejszego zrozumienia, jak rézne osoby reaguja na bodzce zewnetrzne i
jak radza sobie z wlasnymi emocjami oraz mys$lami. Samo§wiadomos$¢ publiczna odnosi si¢
do $wiadomosci zwigzanej z tym, jak jednostka jest postrzegana przez innych. Osoby
charakteryzujace si¢ wysokim poziomem tej formy §wiadomosci zazwyczaj skupiaja si¢ na
swoim wizerunku zewnetrznym, zachowaniach, a takze na tym, jak sg odbierane przez
spoleczenstwo. Ta orientacja na zewngtrzne aspekty wlasnej osoby sprawia, ze zwracajg one
wigksza uwage na normy spoteczne oraz na oczekiwania innych ludzi, co moze prowadzi¢ do
wickszej sktonnosci do konformizmu i potrzeby akceptacji ze strony otoczenia (Strus, Slaski
2007). Z kolei samoswiadomo$¢ prywatna, koncentruje si¢ na wewngetrznych przezyciach i
stanach emocjonalnych jednostki, ktore sg trudnodostepne dla innych (Stowinska i in., 2014).
Trzeci czynnik w koncepcji Fenigsteina, Scheiera i Bussa, to niepokdj spoleczny. Dotyczy
spolecznego funkcjonowania jednostki i wigze si¢ z ujemng reakcja emocjonalng na obecnosé
i ocen¢ innych ludzi (Szatanski, 2001).Alternatywe dla wczesniej omoéwionej teorii stanowi
teoria tresci 1 form samoswiadomosci Zaborowskiego. Odmiennie od teorii Fenigsteina,
Scheiera 1 Bussa tresci samoswiadomosci, a wigc uczucia, mysli, przekonania, zachowania
itp. sa oddzielone od form ich przetwarzania (Pilarska, 2010). Zaborowski stworzyt
koncepcje, w ktorej wyrdznit cztery typy samoswiadomosci: osobowy (indywidualny) i
zewngetrzny, refleksyjny oraz obronny. Kazda z tych form pojawia si¢ kolejno w cyklu zycia

2

cztowieka, a ich funkcja jest ochrona” ja” oraz zapewnienie integralnos$ci struktur
osobowosci. Niezmiernie waznym kryterium przy rozrdznianiu tych typow jest sposob, w
jako dokonuje si¢ kodowania oraz przetwarzania informacji. Typ osobowy charakteryzuje si¢
emocjonalnym 1 ewaluatywnym podej$ciem do informacji, podczas gdy typ zewngtrzny
koncentruje si¢ na opisie i zobiektywizowanym przekazie informacji. Typ refleksyjny skupia

si¢ na przetwarzaniu informacji na poziomie ogélnych i abstrakcyjnych operacji, natomiast
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typ obronny opiera si¢ na danych konkretach i obrazowych tresciach. Samo$wiadomosé
osobowa, zwigzana z egocentryzmem rozwija si¢ w wyniku silnego, emocjonalnego
zaangazowania w proces kodowania i przetwarzania informacji o sobie. Bardzo wazna jest tu
potrzeba bezpieczenstwa i akceptacji ze strony innych, a jej nierozerwalnym elementem jest
wysoka koncentracja na subiektywnych przezyciach i indywidualnych doznaniach. W
skrajnych przypadkach, osobowy typ $wiadomos$ci laczy si¢ z poczuciem wlasnej
niedoskonatosci oraz mniejszg lub bardziej uswiadamiang sklonnoscig do werbalizowania
negatywnych odczu¢. Takie podejscie utrzymujace si¢ przez dluzszy czas moze doprowadzic¢
do trwatych standw emocjonalnych, takich jak smutek, depresja oraz nadmierna koncentracja
na wiasnych brakach. W trakcie rozwoju samoswiadomosci osobowej moga pojawic si¢ silne
przezycia krzywdy 1 odrzucenia. Fundamentem samoswiadomosci zewngtrznej jest potrzeba
zachowania spdjnosci zewnetrznej gtdéwnie w kontekscie spotecznym. Ta forma jest bardziej
obiektywna i spoteczna, pozwala na przystosowanie do zewng¢trznych norm i standardow,
utatwiajac harmonijne funkcjonowanie w spoleczenstwie. Skupienie si¢ na wtasnej osobie w
tym typie samoswiadomosci jest stosunkowo niskie, co prowadzi do dominacji
ekstrawertycznych postaw oraz zadaniowego nastawienia. W tym kontek$cie pojawiaja si¢
pozytywne uczucia, takie jak nadzieja, optymizm oraz koncentracja na pozytywnych
aspektach i cechach wlasnej osobowosci (Sliwak Zarzycka, 2011). Samoswiadomosé
refleksyjna opiera si¢ na analizie i przetwarzaniu informacji, ktore dotycza zar6wno wlasnych
doswiadczen, jak 1 otaczajacej rzeczywistosci. Pelni istotng funkcje w aktywnym
ksztattowaniu 1 ocenie réznorodnych tresci oraz schematdéw, ktéore wystepuja w ramach
zardbwno samos$wiadomosci indywidualnej, jak i obronnej. Samoswiadomo$¢ refleksyjna
mozna poréwna¢ do krytycznego cenzora i surowego sedziego, ktory odpowiedzialnie ocenia
pojawiajace si¢ tresci. Dzigki temu stanowi ona narzedzie, ktore weryfikuje mysli 1 odczucia
pod katem ich trafno$ci oraz zgodnosci z rzeczywistoscig. Jest to zaawansowana forma
swiadomosci, ktora postuguje si¢ takimi narzgdziami jak analiza, synteza, oczyszczanie oraz
filtrowanie informacji. Proces ten pozwala na oddzielenie nawarstwionych sagdéw i emocji od
rzeczywistosci, a takze na uzyskanie wgladu w fakty. Samoswiadomo$¢ ta umozliwia
jednostce podejmowanie $wiadomych decyzji, opartych na faktycznej ocenie sytuacji, co
pozwala na lepsze zrozumienie zaréwno wlasnych potrzeb, jak i1 racji, w kontek$cie
otaczajacego S$wiata (Zaborowski, 2000). Jest to najwyzsza forma samo$wiadomosci.
U podstaw samoswiadomos$ci obronnej znajdujg si¢ réznorodne zagrozenia oraz Igki, ktore
prowadza do powstawania specyficznych proceséw emocjonalno-poznawczych. przebieg
takich procesow 1 ich skutki s3g zrdéznicowane, co wynika z odmiennych stanow
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samoswiadomosci wywolanych przez te zagrozenia. W efekcie prowadzi to do réznorodnych
form zachowan (Zaborowski, 2000). Samoswiadomos$¢ obronna jest mechanizmem, ktory
dziata w sytuacjach zagrozenia psychicznego lub emocjonalnego, majac na celu ochrong
przed negatywnymi stanami psychicznymi. Polega ona na zawg¢zeniu pola $wiadomosci i
ograniczeniu uwagi do najbardziej podstawowych 1 mniej zagrazajacych aspektow
rzeczywistosci. Tego rodzaju swiadomo$¢ moze wigzac si¢ z unikaniem glebokiej refleksji, a
takze tendencja do uciekania od trudnych emocji 1 mysli, co niekiedy prowadzi do
korzystania z substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol czy narkotyki, aby zatagodzi¢
dyskomfort psychiczny (Slaski, Zaborowski, 2007). Podsumowujac, samo$wiadomos¢
stanowi istotny element rozwoju cztowieka, ktory w kontekscie psychologicznym znajduje
odzwierciedlenie w teoriach 1 badaniach. Koncepcja opracowana przez Feningsteina,
Scheiera 1 Bussa, w polaczeniu z polska perspektywa zaproponowang przez Zaborowskiego,
oferuje cenny wglad w to, jak rozne formy samoswiadomosci wptywaja na nasze zycie. Obie
perspektywy podkreslaja, ze samoswiadomos$¢ nie jest stanem statycznym, lecz
dynamicznym procesem, ktory wymaga cigglego rozwoju oraz dostosowywania si¢ do
nowych wyzwan. Autorzy przedstawionych teorii zgodnie zauwazaja, ze samoswiadomos$¢
moze prowadzi¢ do wielu pozytywnych skutkow, ale moze takze wigzaé si¢ z ryzykiem

nadmiernego skupienia na sobie, co moze skutkowac trudno$ciami emocjonalnymi.

2.2. Znaczenie samoswiadomosci w rozwoju dzieci i mlodziezy

Samo$wiadomo$¢ stanowi podstawe rozwoju poznawczego i emocjonalnego dzieci i
milodziezy. Juz w pierwszych dwunastu miesigcach zycia dziecka ksztattuje sie jego
fundamentalne poczucie fizycznej i psychicznej odrebnosci, ktore jest podstawa dla rozwoju
obrazu wiasnego Ja. Ta poczatkowa forma samowiedzy obejmuje nie tylko $wiadomos$¢
przynaleznosci do okreslonej pici, ale takze rozpoznanie wlasnych, specyficznych cech, ktére
sa bezposrednio obserwowalne i zauwazalne w zyciu codziennym. Proces ten ksztaltuje si¢
juz w okresie dziecinstwa, stopniowo ewoluujac wraz z wiekiem i zdobywanymi
do$wiadczeniami. Rozwo6j samoswiadomosci odgrywa istotng role w budowaniu tozsamosci,
zdolno$ci do samoregulacji oraz podejmowaniu decyzji. W rozwazaniach na temat rozwoju
samoswiadomosci cztowieka nalezy skupi¢ si¢ na jej aspekcie biologicznym, intelektualnym
oraz emocjonalno-spolecznym, poniewaz odgrywaja one kluczowa rolg w procesie

ksztaltowania si¢ samoswiadomosci. Rozwd¢] samoswiadomosci nie jest jedynie wynikiem
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zewnetrznych wpltywow, ale takze wewnetrznego rozwoju jednostki. Rubinstein podkresla,
ze samoswiadomo$¢ nie stanowi jedynie osobnego etapu w rozwoju osobowosci, lecz jest
jego nieodigcznym elementem ztozonym z rdéznych skladnikow, ktére muszg byc
rozpatrywane tacznie (Rubinstein, 1964). W tym kontek$cie istotne jest uwzglednienie
deficytéw oraz zasobow jednostki, ktore wplywaja na jej zdolnos¢ do petnego rozwoju
osobowosci. Rozwdj dziecka od pierwszych chwil zycia jest procesem wieloaspektowym,
ktore obejmuje nie tylko zmiany fizyczne i1 biologiczne, ale takze poznawcze i emocjonalno-
spoleczne, tworzac ztozony obraz ksztaltowania si¢ mtodego cztowieka. Na poczatku dziecko
jest w pelni zalezne od swojego otoczenia zwilaszcza od rodzicoOw 1 rodzenstwa i nie
rozpoznaje jeszcze siebie jako odrgbnej istoty (Zaborowski 1989). W tym okresie nie
rozréznia swoich organow od przedmiotow czy czesci ciala innych osoéb, a informacje
zewnetrzne 1 wewnetrzne, takie jak doznania z ciata, nie sg dla niego zrdéznicowane.
Zadaniem Zaborowskiego dopiero po okoto sze$ciu miesigcach zycia dziecko wyrazniej
odczuwa i rozpoznaje np. bdl, zimno czy gtéd. Wraz z rozwojem motorycznym dziecko
podejmuje pierwsze proby chwytania i manipulowania przedmiotami, co prowadzi do
tworzenia wyobrazenia ich odrgbnosci 1 stalosci. Okoto 12. miesigca Zycia dziecko zaczyna
rozpoznawac¢ swoje odbicie w lustrze, co jest oznaka rozwijajacego si¢ poczucia odrgbnosci
wlasnego ciata (Kozielecki, 1981). W konteks$cie rozwoju poznawczego Piaget podkreslal, ze
podstawowa role w ksztaltowaniu poczucia fizycznej odrgbnosci dziecka odgrywa
organizacja roznorodnych wrazen zmystowych, takich jak bodzce kinestetyczne, wzrokowe 1
stuchowe. Te wrazenia pojawiaja si¢ okoto drugiego roku zycia jako efekt rozwoju
poznawczego (Piaget, 1966). W tym czasie dziecko doskonali swoje umiej¢tnosci ruchowe,
w tym chodzenie, bieganie i skakanie, ktore stanowia fundament dla dalszego rozwoju
samoswiadomosci. Zwigksza si¢ rowniez zrgcznos¢ manualna, a okoto czwartego roku zycia
dziecko zaczyna podejmowaé proby samodzielnego ubierania si¢, co jest waznym krokiem
ku niezaleznos$ci (Zaborowski, 1989). W okresie wczesnego dziecinstwa, kiedy dziecko
uczeszcza do szkoly, rozwija szereg umiejetnosci, takich jak pisanie, rysowanie oraz
koordynacja ruchow, co jest zwigzane z ré6znorodnymi podejmowanymi aktywnos$ciami. W
okresie dojrzewania pojawiaja si¢ charakterystyczne oznaki rozwoju plciowego, ktore w
znacznym stopniu wptywaja na ksztaltowanie samo$§wiadomosci w odniesieniu do jego plci
oraz rozwijaja zainteresowanie wiasnym cialem (Trempata, 2019). W wyniku fizycznych
przemian, w dojrzewajacej psychice mtodego cztowieka ksztattuja si¢ postawy wobec siebie,
ro$nie poczucie roéwnosci wzgledem dorostych oraz rozumienie wlasnej wartosci.
Adolescenci zaczynajg traktowaé siebie jako réwnoprawnych uczestnikéw spoteczno$ci
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dorostych, co tworzy podstawy do formowania psychofizycznej tozsamosci (Hurlock,
(1976). Rozwoj jezykowy i1 poznawczy umozliwia dziecku praktyczne zrozumienie pojec
takich jak czas, przestrzen, przyczyn i skutek, co zdaniem Piageta (1966) taczy si¢ z
przelamaniem egocentrycznego postrzegania $wiata 1 tworzenie kategorii” ja”. Ta
umiejetnose staje si¢ aktywnym czynnikiem, ktory wptywa na zmiany w otoczeniu inicjujac
nowe sposoby interakcji dziecka z otaczajaca go rzeczywisto$cig. W trakcie procesu
rozwijania samo$wiadomosci, dziecko uczy si¢ dostrzega¢ roznice mi¢dzy sobg a innymi, co
jest kluczowe dla budowania odrgbnej tozsamosci 1 rozwoju niezaleznego myslenia. Wedtug
Zaborowskiego (1989) rozwoj emocjonalno-spoleczny dziecka jest silnie zwigzany z
reakcjami otoczenia, w szczegdlnosci rodzicow. Dzieci, ktore czeg$ciej sa nagradzane i
akceptowane bezwarunkowo przez opiekunow, rozwijaja poczucie wilasnej wartosci i
pozytywny obraz siebie. Taka bezwarunkowa akceptacja sprzyja budowaniu tozsamos$ci
osobowej, w ktorej dziecko czuje si¢ pewne i kochane. ROwnoczes$nie rozwija si¢ samoocena,
ktéra jest mocno zwigzana z postrzeganiem siebie przez pryzmat opinii otoczenia, w tym
rowiesnikow, rodziny oraz medidow. W okresie dorastania, szczegoOlnie istotne stajg si¢
wplywy rowiesnikow, nauczycieli, a takze wzorcow z medidow, ktére ksztattuja systemy
warto$ci 1 osobiste aspiracje. Wraz z wejSciem w okres adolescencji, samo$wiadomos¢
mlodziezy staje si¢ coraz bardziej ztozona. Pojawia si¢ umiejetno$¢ myslenia abstrakcyjnego,
co wyraznie zwigksza zasob stownictwa oraz pozwala na formutowanie bardziej ztozonych
sadow o sobie samym. Jak podkresla Wygotski, mowa wewnetrzna odgrywa tutaj istotng
role, umozliwiajac mtodziezy refleksj¢ nad wlasnymi przezyciami oraz kontrole swoich
reakcji emocjonalnych. Rozwijaja si¢ zdolnosci do krytycznej analizy i autorefleks;ji, ktore sa
fundamentem dojrzewania emocjonalnego i samokontroli, prowadzac do bardziej spdjnej i
stabilnej tozsamosci (Wygotsky, 1971). W miar¢ jak mtodziez dazy do samodzielnosci,
rozwija si¢ refleksyjna samoswiadomos$¢, ktora nie tylko pozwala lepiej rozumie¢ siebie, ale
takze podejmowa¢ bardziej $wiadome decyzje dotyczace wlasnych dazen i celéw zyciowych
(Zaborowski 1989). Proces dojrzewania i rozw6j samoswiadomosci sg wiec wazne dla
ksztaltowania tozsamos$ci, ktora jest fundamentem przysztej dorostosci i zdolnosci do
samorealizacji. Calo$ciowe zrozumienie tych wzajemnie przenikajacych si¢ procesow
pozwala na dostrzezenie, jak istotne jest harmonijne wspieranie rozwoju dziecka na kazdym z
tych etapéw, aby moglo ono w petni wykorzysta¢ swoj potencjal i uksztattowac¢ zdrowa

tozsamosc¢.

23

26 / 110



cf2878135a50a69a432b3c9fe2734aal
2025-02-04 20:11:40
27 / 110

Tabela 2
Stadia rozwoju samoswiadomosci wedtug Z. Zaborowskiego

Stadium Wiek Sfera rozwoju
STADIUM 1 = Dziecko odkrywa swoja odrebnos¢ fizyczng i
psychiczng.
Egocentryzm 0-6 lat = Rozwija samoSwiadomos¢ odrebnosci fizycznej.
pierwotny =  Rozwija motoryke i aktywnos¢ fizyczng.

= Porusza si¢ i oddziatuje na przedmioty i ludzi.

= Ksztaltuje odrebnosé psychiczng poprzez
identyfikacje z imieniem, piciq i opiniami otoczenia.

=  Traktuje siebie jako centrum uwagi i
zainteresowania.

= Ocenia swiat z wltasnego punktu widzenia

= Uwaza swoje potrzeby i pragnienia za
najwazniejsze.

= Rozwija mowe egocentryczng, ktora wynika z braku
uwzglednienia potrzeb i wymagan otoczenia.

= Bawi si¢ rownolegle z innymi bez Scistej interakcji.

STADIUM 11 = Drziecko przetwarza informacje spotecznie i
dostosowuje sie do otoczenia.
Nawiqzuje relacje, uczqc si¢ komunikacji i
zewnetrzna dostosowywania zachowan do oczekiwan innych.

» Drziecko jeszcze nie w petni rozumie wiasne i cudze
emocje.
Samoswiadomos¢ skupia sie na cechach fizycznych i
zachowaniach, ktore dominujq do 12. roku Zycia,
potem rownowazq sie¢ z cechami charakteru.

Samoswiadomos¢ 7-13 .

STADIUM II1 = Czlowiek odkrywa siebie jako odrebng istote z
unikalnymi cechami.
Samoswiadomos¢ staje si¢ coraz bardziej
osobowa zindywidualizowana i introspektywna.
= Milody cztowiek zyskuje dostep do wltasnych stanow
wewnetrznych, co wplywa na tworzenie obrazu
wlasnej osoby.
= Zastanawia si¢ nad swoimi mozliwosciami, celami i
wyborami Zyciowymi.
= Ksztaltuje si¢ krytyczne i refleksyjne podejscie do
siebie oraz wlasnych decyzji.

Samoswiadomos¢ 14-18 .

STADIUM IV = Samoocena staje sie bardziej trafna i obiektywna
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Samoswiadomos¢ 18-33 tzn. czlowiek lepiej rozumie swoje mocne i stabe
refleksyjna strony.
=  Plany i pragnienia sq bardziej dostosowane do
realnych mozliwosci i warunkow zycia.
= Proces przetwarzania informacji o sobie staje si¢
bardziej skoordynowany, wewnetrznie
zorganizowany i Spojny.

Stadium Wiek Sfera rozwoju

Zrédlo: Opracowanie wlasne. Na podstawie Zaborowski, Z. (1989).

Zaborowski (1989) zauwaza, ze swiadomos$¢ zewnetrzna moze sprzyjac lepszemu rozumieniu
wlasnych zachowan, ich konsekwencji oraz efektow dzialan. Z kolei samos$wiadomos$¢
osobowa umozliwia glebsze poznanie wiasnych potrzeb, pragnien i emocji, podczas gdy
samoswiadomos$¢ refleksyjna pozwala na kompleksowe samopoznanie, uchwycenie
najistotniejszych cech swojej osobowosci, stylu zycia, a takze ocen¢ swoich mozliwosci i
szans na rozwoj oraz samorealizacje. Jednym z wiodacych elementow, ktory wzmacnia
trafno$¢ samoswiadomos$ci, jest standard wewnetrznej sprawiedliwosci. Zdaniem
Zaborowskiego standard ten opiera si¢ na uczciwosci i prawdomdOwnosci wobec samego
siebie, umozliwiajac trafne poznanie wtasnych przezy¢ wewnetrznych, takich jak pragnienia,
emocje, oraz adekwatne okreslanie przyczyn i skutkow wlasnych zachowan. Taki standard
sprawiedliwosci wewnetrznej wspiera obiektywizacje oceny wlasnych umiejgtnosci i
osiggni¢¢, co prowadzi do bardziej realistycznego planowania aspiracji i celow zyciowych.
Zaborowski podkresla, Zze rozwoj tego standardu jest szczegoélnie silny w okresie
dojrzewania, kiedy mtoda osoba ksztattuje swoje podejscie do samooceny i samorefleksji, co

stanowi fundament dla jej przysztego funkcjonowania w dorostym zyciu.

2.3. Zwiazek miedzy rozumowaniem moralnym a samoswiadomoscia

Relacja migdzy rozumowaniem moralnym a samos$wiadomoscig stanowi istotny
obszar badan psychologicznych, wskazujac na skomplikowang interakcj¢ pomiedzy tymi
procesami poznawczymi. Teorie opisujace rozumowanie moralne czesto uwzgledniaja
zardwno procesy automatyczne, jak i te wymagajace swiadome;j refleksji. Teoria podwdjnego
procesu, zaproponowana przez Greene'a, sugeruje, ze emocje 1 racjonalno$¢ odgrywaja

kluczowe role w moralnych osadach. Dylematy moralne, ktore wymagaja bezposredniego
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dziatania wobec ofiary, sg czgsto postrzegane jako bardziej problematyczne niz te, ktore
zaktadaja dziatanie posrednie, mimo ze rezultaty moga by¢ podobne. Oznacza to, ze poziom
samoswiadomos$ci. Wzajemne oddzialywanie migdzy rozumowaniem moralnym a
samo$wiadomos$cia moze istotnie wplywac na decyzje podejmowane w sytuacjach konfliktu
mi¢dzy interesem wlasnym a dobrem innych oséb. Forming (1978) w swoich badaniach
wykazal, ze autokoncentracja sprzyja ocenie moralnej na poziomie stadium 3 i 4 w teorii
Kohlberga. Batson, Thompson i Seuferling (1999) stwierdzili, ze wysoki poziom
samo$wiadomos$ci  teoretycznie wspiera wysokie standardy moralne, jednak w
eksperymentach nie znaleziono dowodow na roéznic¢ w zachowaniach moralnych pomigdzy
osobami o réznym poziomie samoswiadomosci. Wyniki wskazuja, ze osoby o wysokiej
samoswiadomo$ci moga by¢ bardziej sktonne do hipokryzji w przestrzeganiu zasad
etycznych. Badania przeprowadzone przez Schiereira i Bussa (1980), sugeruja, ze
samo$wiadomo$¢ publiczna wigze si¢ z przezywaniem wstydu, podczas gdy
samos$wiadomos$¢ prywatna jest bardziej skorelowana z poczuciem winy. W eksperymentach
prowadzonych przez Arndta i Woldenberga (2004) samo$swiadomos$¢ prywatna i publiczna
réznie wplywaty na wywotywanie wstydu, a ich zalezno$¢ od czynnikow zewnetrznych nie
zawsze byla jednoznaczna. Wstyd i poczucie winy sg silnie powigzane z samo$§wiadomoscig.
Osoby bardziej skupione na sobie czgsciej doswiadczaja wstydu 1 przezywaja poczucie winy.
Refleksyjna forma samoswiadomosci sprzyja korygowaniu wlasnych zachowan i taczy sie z
odczuwaniem winy, podczas gdy samoswiadomo$¢ publiczna prowadzi do odczuwania
wstydu wywolywanego przez spoteczng ocene. Strus i Slaski (2007) opisuja badania nad
samoswiadomoscig publiczng 1 prywatng, ktére wskazuja na ich rézne funkcje w
generowaniu emocji. Samoswiadomos¢ publiczna jest silnie zwigzana ze sklonnoscia do
odczuwania wstydu, natomiast prywatna sprzyja odczuwaniu winy. Obie formy mogg
wystepowaé w roznych sytuacjach i maja odmienne motywacje (Buss,1980). Wyniki badan
Mazeli (2005) w Polsce potwierdzaja, ze samoswiadomos$¢ zewnetrzna koreluje ze
sktonnoscig do odczuwania wstydu, a samoswiadomos¢ refleksyjna z odczuwaniem winy.
Ponadto wykazano, ze samoswiadomos$¢ zewngtrzna wigze si¢ z tendencjg do przenoszenia
odpowiedzialnosci na otoczenie. Poroéwnujac rozwdj moralny wedlug teorii Kohlberga do
réznych form samos$wiadomosci w teorii Zaborowskiego (Strus,2007) mozna zauwazy¢, ze
poziomy pigc i szes$¢ sa Scisle powigzane z wyzszg forma samoswiadomosci. Na tych etapach
cztowiek jest zdolny do abstrakcyjnego myslenia, co umozliwia bardziej ztozona 1 elastyczng
ocen¢ moralng. W przeciwienstwie do tego, nizsze poziomy, takie jak stadia jeden i dwa,
charakteryzuja si¢ mys$leniem egocentrycznym 1 uproszczonym. Samo$wiadomos$é
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wewnetrzna, zwlaszcza na poziomie 4 moze stanowi¢ podstawg rozwoju bardziej
zaawansowanych form myslenia moralnego, a takze sprzyja¢ przechodzeniu do stadium
postkonwencjonalnego, gdzie oceny moralne sg ksztalttowane przez zasady wewnetrzne.
Zaklada si¢ rdwniez, ze najwyzszy poziom samos$wiadomosci, ktory opiera sie na
abstrakcyjnym mysleniu i przetwarzaniu ogdlnych poje¢ i sadow, jest SciSle zwigzany z
najwyzszymi stadiami rozwoju moralnego (5A,5B, 6) oraz z ogblnym poziomem rozwoju
danej osoby. Badania przeprowadzone przez Strusa i Slaskiego (2007) wykazaly, ze wyzszy
poziom samos$wiadomosci, szczegdlnie samoswiadomosci refleksyjnej, jest powigzany z
bardziej rozwinigtym rozumowaniem moralnym. Samo$wiadomo$¢ refleksyjna,
funkcjonujaca na bazie przetwarzania informacji o sobie zarowno w konteks$cie osobistym,
jak 1 spotecznym, moze sprzyja¢ rozwojowi struktur mys$lenia moralnego na poziomie
postkonwencjonalnym, co odpowiada najwyzszym stadiom w teorii Kohlberga.
Samo$wiadomo$¢ prywatna, zwigzana z introspekcja i analizg wiasnych dzialan, wykazuje
silng korelacj¢ z poczuciem winy, podczas gdy samo$wiadomo$¢ publiczna, oparta na
postrzeganiu siebie przez pryzmat oceny spolecznej jest bardziej powigzana z przezywaniem
wstydu. Wyniki badan (Strus, Slaski, 2007) wskazuja, ze rézne formy samo$wiadomosci
odmiennie wplywaja na emocje moralne. Samoswiadomos$¢ refleksyjna sprzyja bardziej
ztozonemu przetwarzaniu informacji i pozwala na wyksztatlcenie wewnetrznych standardow
moralnych, podczas gdy samos$wiadomos$¢ publiczna moze prowadzi¢ do regulowania
zachowan zgodnych z oczekiwaniami spotecznymi. Najwyzsze formy samoswiadomosci,
zwigzane z mysleniem abstrakcyjnym i przetwarzaniem ogélnych poje¢ i sadow, sa istotne
dla osiagnigcia najwyzszych poziomdéw rozwoju moralnego oraz przyjecia uniwersalnych
zasad etycznych. Autorzy podkres$laja potrzebe dalszych badan nad zwigzkami miedzy
samoswiadomos$cig, a emocjami moralnymi, szczegdlnie w kontekscie réznych form
samos$wiadomosci i ich wptywu na procesy decyzyjne oraz przezywanie emocji w roznych

sytuacjach spotecznych.
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ROZDZIAL 3.PROBLEMATYKA ZACHOWAN AGRESYWNYCH W
TRUDNYCH SYTUACJACH SPOLECZNYCH

Zachowania agresywne sa czgstym przedmiotem badan w psychologii spotecznej 1
osobowosci. Analiza tego typu zachowan w kontek$cie trudnych sytuacji spotecznych jest
kluczowa zarowno w $rodowisku szkolnym, jak i zawodowym czy rodzinnym, gdzie
konflikty moga eskalowac¢, a ich zrozumienie i odpowiednie zarzadzanie nimi stanowi istotny
element profilaktyki. Emocje takie jak zlo$¢, frustracja czy poczucie zagrozenia, czgsto
prowadza do wyzwolenia agresji, co wplywa na relacje migdzyludzkie i moze negatywnie
oddziatywaé¢ na zdrowie psychiczne cztowieka. W niniejszym rozdziale przedstawione
zostang definicje zachowan agresywnych 1 teorie wyjas$niajagce geneze agresji z
uwzglednieniem réwnych koncepcji psychologicznych, wyjasnienie czym sg trudne sytuacje

spoleczne oraz jakie strategie jednostka moze stosowaé w sytuacjach stresowych.

3.1. Definicje i teorie zachowan agresywnych

Agresja to termin, ktéry odnosi si¢ zarowno do specyficznego zachowania, jak i do
cechy osobowosci, nazywanej agresywnoscia. Zwykle agresje postrzega si¢ jako widoczny,
zewnetrzny 1 zlozony akt o charakterze interpersonalnym, skierowany na wyrzadzenie
krzywdy innym osobom lub niszczenie przedmiotow. W definicji agresji bardzo wazng rol¢
odgrywa $wiadomy zamiar oraz celowe dzialanie, ktore maja prowadzi¢ do szkody lub
destrukcji (Farnicka,Grzegorzewska, 2020). Zachowania agresywne moga przejawia¢ si¢ na
rézne sposoby, zarowno w trudnosciach w opanowaniu wtasnych impulsow i emocji, jak i w
postaci dzialan, ktére naruszaja granice drugiej osoby w znaczacy sposdb. W niektorych
przypadkach agresja wynika z probleméw z samokontrola, prowadzac do gwattownych
reakcji emocjonalnych. W innych sytuacjach przybiera forme bardziej §wiadomego dzialania,
ktore celowe przekracza normy spoleczne. W klasycznym ujgciu agresji wyrdznia si¢ agresje
fizyczna,stowna, czynng, bierng, behawioralng (jawng) 1 symboliczng (posrednia,
przeniesiong). Agresje fizyczng charakteryzuja takie dzialania jak bicie, kopanie, popychanie,
szarpanie, plucie, zabieranie rzeczy, niszczenie przedmiotow, stowng dokuczanie,
przezywanie, wySmiewanie, wyszydzanie, obrazanie, o$mieszanie, przeszkadzanie, grozenie,
rozpowszechnianie plotek, pokazywanie nieprzyzwoitych gestow. Agresja czynna polega na

krzywdzeniu innych Iub niszczeniu przedmiotéw, a bierna, to namawianie kogo$ do
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wyrzadzenia krzywdy. Ze wzgledu na czynniki prowokujace zachowania wyrdézni¢ mozna
agresje reaktywna, ktéra moze pojawic si¢ po wystapieniu bodzca takiego jak prowokacja
czy zagrozenie oraz agresj¢ proaktywng, ktéra peini funkcje instrumentalng (uzyskanie
przyjemnosci z rozladowania emocji lub osiagnigcie celu) (Farnicka, Grzegorzewska,
2020).Obecnie w literaturze coraz wicksza uwage zwraca si¢ na agresj¢ relacyjna, ktéra cho¢
przebiega bez kontaktu fizycznego, to polega na dziataniach majacych na celu obnizenie
pozycji danej osoby w grupie lub jej catkowite wykluczenie. Tego typu agresja moze
przybiera¢ forme¢ izolowania, ignorowania, unikania kontaktu lub pomijania danej osoby w
grupowych aktywno$ciach. O agresji relacyjnej mowimy, gdy w relacjach rowiesniczych
pojawiaja si¢ dziatania manipulacyjne i kontrolujace, majace na celu zranienie drugiej osoby
poprzez dziatania i komunikaty, ktore uderzaja w jej pozycje spoteczng i towarzyska
(Farnicka, Grzegorzewska 2020).Mimo licznych badan wskazujacych na rozwojowy
charakter przemian w formach agresji, z uwagi na ich konsekwencje spoteczne i
psychologiczne, sa one waznym elementem dorastania mtodziezy. Przejawy agresji mozna
traktowa¢ jako sposOb radzenia sobie z pobudzeniem emocjonalnym i roztadowywaniem
napiecia, ze stanem frustracji potrzeby bezpieczenstwa i akceptacji (Farnicka, 2018). Polman
(2007) w swoich badaniach wykazal, Ze podejmowanie zachowan agresywnych o charakterze
proaktywnym podczas catego okresu dojrzewania moze zwiastowacé pdzniejsze problemy z
zachowaniem wspotwystepujace z innymi zachowaniami problemowymi. Z perspektywy
rozwoju 1 ewolucji cztowieka agresja uznawana jest za naturalne zachowanie, ktore pelni
kluczowa role w procesie przetrwania. W psychologii rozwojowej czesto zwraca si¢ uwagg,
ze agresywne zachowania u dzieci i mlodziezy moga mie¢ charakter normatywny, co
oznacza, ze s3 one stosunkowo powszechne i zgodne z wiedzg na temat prawidtowego
rozwoju. Niemniej jednak, u niektorych mtodych osob agresja wykracza poza normatywny
przebieg rozwoju i1 przybiera forme¢ intensywna, nadmierng, ucigzliwg oraz dlugotrwata
(Farnicka, Grzegorzewska, 2020). Podejscie rozwojowe do tego zjawiska opiera si¢ na kilku
istotnych zatozeniach. Agresywne zachowania zmieniajg si¢ w trakcie dziecinstwa, okresu
dojrzewania 1 wczesnej dorostosci, a zmiany te nie przebiegaja identycznie dla obu pfci.
Zasada zmienno$ci obecna w rozwoju wplywa na réznorodno$¢ tych zachowan, podczas gdy
zasada ciaglo$ci przyczynia si¢ do ich stabilizacji i konsolidacji w oparciu o wczes$niejsze
tendencje. Mimo ze agresywne zachowania sg powszechne w dziecinstwie i okresie
dojrzewania, nie wszystkie mieszcza si¢ w granicach normy. Wazne jest zatem zrozumienie,
jak przebiegaja Sciezki rozwoju, prowadzace od tagodniejszych do bardziej powaznych form
agresji, co wymaga analizy wczesnych oznak tych zachowan, ich nasilenia w réznych
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okresach zycia oraz ich stabilno$ci w czasie. Osoby przejawiajace wyjatkowo nasilone
zachowania agresywne nie zawsze majg podobne historie rozwojowe. Chociaz u wigkszosci
mtodych ludzi stosujgcych brutalng przemoc problematyczne zachowania ujawniajg si¢ juz
we wcezesnym okresie, a u niektorych agresja nasila si¢ dopiero na etapie dojrzewania
(Loeber, Hay, 1997). W psychologii spotecznej agresja definiowana jest jako $wiadome i
celowe zachowanie, majace na celu wyrzadzenie krzywdy, szkody lub przykrosci innej
osobie lub sobie samemu. Wiele modeli wyjasniajagcych powstawanie i utrzymywanie si¢
zachowan agresywnych wskazuje, ze temperament oraz inne cechy osobowosci, takie jak
agresywnos¢, ktore wptywaja na samoregulacj¢ 1 reaktywno$¢ emocjonalng, stanowig istotne
czynniki ryzyka wystgpienia agresji. Ponadto, uwaza si¢, ze dzieci moga nabywac
niewlasciwe wzorce zachowania 1 reakcje na stres, obserwujac swoich opiekunow.
Pozabezpieczne przywiagzanie, ksztattujace si¢ w bliskiej relacji z opiekunem moze
prowadzi¢ do postrzegania innych jako wrogich i niegodnych zaufania (Farnicka, 2018).
Podkresla si¢ rowniez, ze bliskie i wzajemne relacje miedzy rodzicami a dorastajagcymi
dzie¢mi odgrywajg istotng role w radzeniu sobie przez adolescentow z roéznorodnymi
problemami, takimi jak radzenie sobie ze stresem czy umiej¢tno$¢ zachowania wilasnej
niezaleznosci w relacjach z rowiesnikami. Wiele teorii stara si¢ wyjasni¢ przyczyny
zachowan agresywnych oraz wskaza¢ ich uwarunkowania. Z perspektywy relacji miedzy
rozwojem myslenia moralnego a agresja szczeg6lng uwage przyciagaja teorie, ktore opisuja
agresj¢ jako wynik specyficznych wlasciwosci proceséw przetwarzania informacji
spotecznych. W badaniach prowadzonych w tym nurcie nacisk ktadzie si¢ na rozwoj
schematow poznawczych, stanowigcych podstawe zachowan agresywnych, a takze na
roéznice w sposobie przetwarzania informacji spotecznych pomigdzy osobami agresywnymi i
nieagresywnymi (Czyzkowska, Oleszkowicz, 2010). Przyjmuje si¢, ze doswiadczanie
nieprzyjaznych relacji w srodowisku spotecznym w dziecinstwie sprzyja ksztattowaniu si¢
postrzegania §wiata jako nieprzyjaznego i zagrazajacego, co znajduje odzwierciedlenie w
tworzonych przez jednostke schematach spotecznych (Crittendon, Ainsworth,
1989).Postrzeganie otoczenia jako wrogiego zwigksza ryzyko pojawienia si¢ agresywnych
reakcji w sytuacjach spotecznych, zwlaszcza tych wywotujacych silne emocje, a to moze
wywota¢ negatywne reakcje ze strony otoczenia.W rezultacie moze to prowadzi¢ do eskalacji
agresji ze wzgledu na wzmocnienie wrazenia wrogosci (Czyzkowska, Oleszkowicz,
2010).Uwaza si¢, ze rozumowanie moralne moze by¢ jednym z istotniejszych czynnikéw
umozliwiajacych zrozumienie zachowan agresywnych podobnie jak zmienne zwigzane z
poznaniem spolecznym, ktdrych rozwoj opiera si¢ na interakcjach interpersonalnych w
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dziecinstwie i okresie dojrzewania (Palmer, 2003). Liczne badania empiryczne pokazuja, ze
agresywne dzieci i miodziez stosujg znieksztalcenia poznawcze w celu usprawiedliwienia
swoich dziatan. Istnieja wigc podstawy, aby agresj¢ postrzega¢ jako rezultat brakow w
rozwoju moralnym. Silny egocentryzm oraz niedojrzato$§¢ moralna w okresie przechodzenia

do adolescencji, moga prowadzi¢ do wickszej sktonnosci do agres;ji.

3.2. Trudne sytuacje spoleczne w ujeciu psychologicznym

Trudne sytuacje spoteczne, cho¢ réznorodne w swej naturze, taczy wspolny
mianownik- stanowig wyzwania, ktére wywoluja znaczace napiecie psychologiczne,
wymagajac od cztowieka zaangazowania w proces radzenia sobie. Celem tego podrozdziatu
jest szczegblowe omoOwienie pojecia “trudne sytuacje spoleczne”. Uwzgledniajac zarowno
kontekst $rodowiskowy, jak 1 rdéznice indywidualne, podrozdziat ten dostarczy
wieloaspektowego spojrzenia na jedno z kluczowych zagadnien wspodlczesnej psychologii
spolecznej. Stres rozumiany z perspektywy oddzialywan $rodowiskowych, czesto
utozsamiany jest z pojeciem ‘“‘sytuacji trudnej” i traktowany jako zespot roéznorodnych
okoliczno$ci wywotujacych napiecie psychiczne (Oniszczenko,1998). Pojecie stresu w
codziennym uzyciu funkcjonuje w dwoch podstawowych znaczeniach. Pierwsze znaczenie
odnosi si¢ do zewngtrznych okoliczno$ci, takich jak wymagania, obcigzenia, trudne sytuacje
czy przykre zdarzenia, z ktorymi musimy si¢ zmierzy¢. Drugiego znaczenia uzywa si¢ w
kontekscie wewnetrznych przezy¢, obejmujacych napigcie, negatywne emocje czy
nieprzyjemne reakcje (Heszen, 2013). Oba te rozumienia znajduja swoje odzwierciedlenie w
definicjach i1 badaniach psychologicznych dotyczacych stresu. Pierwsze podejscie okreslane
jako bodzcowe, koncentruje si¢ na czynnikach zewngtrznych jako zrédle stresu. Krytycy tego
podejscia wskazujg na jego ograniczenia, podkreslajac, ze roznice indywidualne sprawiaja, iz
to samo wydarzenie dla jednej osoby moze by¢ stresujace, a dla innej- nie. Druga
perspektywa, zwana reakcyjna, opiera si¢ na analizie reakcji jednostki na stresujgce sytuacje.
To podejscie ma swoje korzenie w naukach medycznych, a jego prekursorem byl Selye
(1956/1960), ktory definiowat stres jako reakcje organizmu na dziatanie bodzcow.
Psychologowie rozwingeli t¢ koncepcje, postrzegajac stres gldwnie jako negatywna reakcje
emocjonalng. Przyktadem takiego podejscia jest definicja Mechanica (1962), ktéry opisat
stres jako stan dyskomfortu pojawiajacy si¢ w okreslonych sytuacjach. Proby definiowania

stresu wylacznie w odniesieniu do czynnikow zewnetrznych lub wewnetrznych okazaty si¢
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niewystarczajace. Wspolczesna psychologia podkresla, ze stres nie jest zjawiskiem wytacznie
jednostkowym ani $rodowiskowym, lecz wynika z relacji (interakcji, transakcji) miedzy
jednostkg a jej otoczeniem. Wedlug Heszen (2013) stres najczgsciej rozumiany jest jako
zaklocenie lub potencjalne zakldcenie réwnowagi miedzy wymaganiami a zasobami
jednostki. Zazwyczaj to wiasnie zewnetrzne wymagania traktowane sg jako zrodlo stresu,
cho¢ warto zauwazy¢, ze rowniez wewngtrzne standardy jednostki moga generowac
trudno$ci w spetnianiu oczekiwan. Co wiecej, stres moze pojawi¢ si¢ takze wtedy, gdy
wymagania s3g zbyt niskie w stosunku do mozliwosci jednostki, co prowadzi do braku
wyzwan 1 zwigzanego z tym dyskomfortu.Sytuacje trudne nie tworza jednorodnej kategorii,
lecz stanowig zréznicowang wewnetrznie grupe zjawisk. Sposrod wielu klasyfikacji
opisanych w literaturze wyréznia si¢ klasyfikacja Tyszkowej (1979), ktéra wskazuje na
szczegllng role trudnych sytuacji spotecznych. W tego rodzaju sytuacjach warto$ci 1 cele
jednostki sa zagrozone lub udaremniane przez dzialania innych ludzi, wynikajace z ich
obecnosci lub oddziatywan przeciwstawnych czy niezgodnych z dazeniami jednostki.
Tyszkowa (1979) wskazuje na trzy podstawowe rodzaje trudnych sytuacji spotecznych.
Pierwszym sa sytuacje ekspozycji spolecznej, w ktorych jednostka, bedac wystawiona na
widok publiczny, podlega ocenie i krytyce innych, co zagraza jej samoocenie. Drugim
rodzajem sa sytuacje konfliktu spotecznego, polegajace na sprzecznosci celow i dazen
jednostki z interesami innych oséb, co prowadzi do zagrozenia jej wilasnych interesow.
Trzecim typem sg sytuacje nacisku spotecznego, w ktorych presja wywierana przez innych
sktania jednostke do zmiany kierunku dziatan lub celéw, co moze wigzaé si¢ z ryzykiem
niepowodzenia. Warto zauwazy¢, ze te trzy typy trudnych sytuacji spolecznych nie
wykluczaja sie wzajemnie. W jednej sytuacji moga wystepowac jednoczes$nie réozne formy
trudnosci. Ponadto, w zalezno$ci od witasciwosci poznawczych struktur jednostki, trudne
sytuacje spoleczne moga nabiera¢ cech sytuacji zagrozenia. Tomaszewski (1984, s.142)
zauwaza, ze sytuacja zagrozenia pojawia si¢, gdy zagrozony jest system wartosci czlowieka
lub jego pojedyncze elementy. Zagrozenie to moze przybiera¢ rézne formy, takie jak sygnaty
ostrzegajace przed niebezpieczenstwem dla zycia, zdrowia, pozycji spolecznej czy
samooceny. Do takich sygnatéw mozna zaliczy¢ ostrg krytyke, szyderstwa czy informacje o
niepowodzeniu, ktére odbierane sg jako zagrozenie dla poczucia wlasnej wartosci (“ja”).
Tomaszewski (1963,1966,1975) w swojej psychologicznej teorii czlowieka w sytuacji
analizuje pojecie sytuacji trudnej, opierajac si¢ na koncepcji sytuacji normalnej. Wedtug
autora sytuacja normalna charakteryzuje si¢ rownowaga migdzy wymaganiami wynikajacymi
z realizacji zadan, strukturg dzialan podejmowanych w celu ich wykonania, warunkami, w
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jakich przebiega aktywno$¢, a takze cechami jednostki. Sytuacja trudna pojawia si¢ wowczas,
gdy nastepuje zaktocenie tej rownowagi miedzy wymienionymi elementami. W ujeciu
Tomaszewskiego kluczowym aspektem sytuacji trudnej jest wlasnie moment zaburzenia
rownowagi, ktére moze wynika¢ zarowno z czynnikéw zwigzanych z jednostka, jak i z
warunkéw zewngtrznych. Tomaszewski podkresla rowniez znaczenie réznic indywidualnych,
wskazujac, ze to, co dla jednej osoby pozostaje w granicach normalno$ci, dla innej moze
stanowi¢ sytuacje trudng. Wynika to z réznic w mozliwosciach i predyspozycjach jednostki.
Sytuacja staje si¢ trudna, gdy rownowaga migdzy indywidualnymi zdolno$ciami a
wymaganiami, zadaniami i warunkami ich realizacji zostaje naruszona. Stres psychologiczny
jest okreslany jako relacja miedzy czynnikami zewnetrznymi a cechami jednostki, przy czym
jego wystapienie wymaga analizy reakcji czlowieka na dany czynnik (Tomaszewski, 1963).
W ujeciu tym stres obejmuje przede wszystkim czynniki, ktére zagrazaja i zaklocaja
dotychczasowy przebieg aktywnosci jednostki, zmuszajac ja do ponownego
zharmonizowania swoich dzialan. Dodatkowo Tomaszewski uwzglednia w definicji stresu
rowniez czynniki prowadzace do deprywacji potrzeb, czyli ich niezaspokojenia. Aby
zidentyfikowa¢ czynnik jako stresowy, konieczne jest uwzglednienie kierunku dazen
jednostki oraz jej statych wlasciwosci. Chociaz Reykowski podkresla znaczenie postrzegania
czynnikow stresowych przez czlowieka i ich wptywu na jego zachowanie, unika wtaczania
percepcji do definicji stresu, dazac do utrzymania jej obiektywnego charakteru. Kolejny
wybitny psycholog Strelau (2006) definiuje stres psychologiczny jako stan charakteryzujacy
si¢ intensywnymi negatywnymi emocjami, takimi jak strach, lek, zto§¢ czy wrogos¢, ktorym
towarzysza zmiany fizjologiczne i biochemiczne przekraczajace poziom spoczynkowego
pobudzenia. Podej$cie Strelaua, opisujace stres jako stan, mozna przyporzadkowaé do
reakcyjnego nurtu w definiowaniu stresu. Wedlug autora stan wynika z braku réwnowagi
mi¢dzy wymaganiami a mozliwo$ciami ich spetnienia przez jednostkg. Problem roli oceny
poznawczej w definiowaniu stresu, zaproponowany juz przez Reykowskiego, pozostaje
aktualny we wspotczesnych teoriach. Strelau konsekwentnie rozroéznia obiektywne i
subiektywne aspekty zarowno wymagan, jak i mozliwosci. Czynniki stresowe mogg by¢
uniwersalne- ze wzgledu na swoje obiektywne wlasciwosci- lub zalezne od indywidualnej
oceny jednostki. Podobnie mozliwosci jednostki wystgpuja w dwoch formach: jako
obiektywne zdolnosci, ktéore mozna zmierzy¢, oraz jej subiektywne doswiadczenia,
wynikajace z indywidualnej oceny. Rozroznienie to podkresla znaczenie poznawczej
interpretacji w procesie do§wiadczania stresu. Teorie psychologiczne, takie jak poznawczo-

transakcyjna teoria stresu Lazarusa i Folkman (1984) oraz teoria zachowania zasobdw
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Hobfolla (1989), réwniez rzucaja $wiatlo na to, jak ludzie doswiadczaja 1 reaguja na
trudnosci w relacjach spotecznych. Lazarus i Folkman wskazuja, ze stres jest dynamicznym
procesem, w ktorym kluczowg role odgrywa ocena poznawcza sytuacji oraz dostgpne zasoby
radzenia sobie. Trudne sytuacje spoleczne pojawiaja si¢ wowczas, gdy jednostka zauwaza, ze
wymagania stawiane przez otoczenie przekraczaja jej mozliwosci (Lazarus, Folkman, 1984).
Teoria Zachowania Zasobow (COR)Hobfolla wprowadza dodatkowa perspektywe,
koncentrujac si¢ na zasobach, ktore ludzie wykorzystujag do radzenia sobie z trudnos$ciami.
Wedhug tej teorii trudne sytuacje spolteczne pojawiaja si¢ w momencie utraty zasobow, takich
jak czas, energia, wsparcie spoteczne czy poczucie kontroli lub zagrozenia ich utrata. Trudne
sytuacje spoteczne s3a wielowymiarowym zjawiskiem, ktére odgrywa istotng role w
psychologicznym funkcjonowaniu cztowieka. Przeanalizowane koncepcje ukazuja, ze stres
zwigzany z tymi sytuacjami nie jest jedynie efektem oddzialywan Srodowiska czy cech
jednostki, ale wynika z interakcji miedzy nimi. Relacje migdzy wymaganiami a
mozliwo$ciami, zaklocenie rownowagi w systemie wartosci jednostki oraz konieczno$é
radzenia sobie z zagrozeniami czy deprywacja potrzeb stanowig centralne elementy
zrozumienia tego zjawiska (Tomaszewski,1963; Strelau,2006). Wspotczesne teorie, takie jak
poznawczo-transakcyjny model stresu Lazarusa i Folkman (1984) oraz teoria zachowania
zasobow Hobfolla (1989), oferuja komplementarne perspektywy, ktére pozwalaja lepiej
zrozumie¢, jak jednostki reaguja na trudno$ci spoteczne. Teorie te podkreslaja znaczenie
oceny poznawczej, dostepnych zasoboéw 1 ich ochrony w procesach adaptacyjnych.
Roéwnoczesnie uwzgledniaja one zarowno obiektywne, jak i subiektywne aspekty wymagan
oraz mozliwo$ci radzenia sobie. Trudne sytuacje spoteczne, takie jak ekspozycja spoteczna,
konflikt czy nacisk, polegaja na tym, ze cele i wartosci jednostki zostaja podwazone lub
zablokowane przez innych ludzi. Mlodzi osoby roznie reaguja na tego typu sytuacje.
Niektorzy potrafig stawi¢ im czota, postrzegajac je jako wyzwanie, ktore mobilizuje ich
zasoby 1 pozwala pokonywaé przeszkody w realizacji potrzeb. Inni jednak unikaja
konfrontacji i przyjmuja strategie obronne, takie jak agresja lub wycofanie, co ma na celu
ochrong przed skutkami stresu (Heszen-Niejodek, 1996; Tyszkowa, 1986; Losiak, 1995;
Maruszewski, 1981). Dzigki takiemu interdyscyplinarnemu podej$ciu mozliwe jest nie tylko
teoretyczne zrozumienie mechanizmoéw stresu w sytuacjach spotecznych, ale réwniez

opracowanie skutecznych strategii interwencji.
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3.3. Strategie radzenia sobie w sytuacji stresowej

W psychologii stres definiowany jest jako stan, w ktorym jednostka postrzega
wymogi sytuacji jako przekraczajace jej zasoby lub zdolnosci radzenia sobie (Lazarus,
Folkman, 1984). W obliczu stresu ludzie wykorzystuja rozne strategie radzenia sobie, ktore
majag na celu zmniejszenie napigcia, przystosowanie do trudnych okolicznos$ci lub
rozwigzanie problemu bedacego Zrodlem stresu. Radzenie sobie zostato zdefiniowane przez
Lazarusa i Folkman (1984) jako proces poznawczy i behawioralny, dzigki ktoremu jednostka
zarzadza zewng¢trznymi 1 wewnetrznymi wymaganiami, ktére sg oceniane jako obcigzajace
lub przekraczajace jej zasoby. Efektywno$¢ strategii radzenia sobie zalezy od wielu
czynnikdw, w tym rodzaju stresora, indywidualnych zasobow psychicznych, spotecznych i
biologicznych czlowieka, a takze kontekstu sytuacyjnego. Badania wskazuja, ze niektore
strategie, takie jak planowanie czy poszukiwanie wsparcia spotecznego, sa bardziej
adaptacyjne w dhuzszej perspektywie, podczas gdy inne, jak unikanie czy ttumienie emocji,
moga przyczyniac si¢ do pogorszenia stanu psychicznego (Carver, Scheier, Weintraub,1989).
W niniejszym podrozdziale oméwione zostang strategie radzenia sobie z sytuacjami
stresowymi oraz ich skuteczno$ci w roznych sytuacjach zyciowych. Termin “radzenie sobie”
mozna interpretowac na trzy sposoby, ktore wzajemnie si¢ uzupetniaja, zamiast wykluczac, a
mianowicie jako proces, strategi¢ lub styl. W pierwszym ujeciu odnosi si¢ ono do catosci
dzialan podejmowanych przez czlowieka w obliczu sytuacji stresowej. Takie rozumienie
radzenia sobie wyroznia si¢ ztozono$cig 1 dynamikg. Proces ten moze trwaé dtugo,
zmieniajac si¢ w czasie w zaleznosci od rozwoju stresujacej sytuacji. Struktura radzenia sobie
jest zazwyczaj skomplikowana, a w jej przebiegu mozna wyodrgbni¢ mniejsze jednostki
aktywnosci, tworzace kolejne etapy. To porownanie nie jest jednak w pelni precyzyjne, gdyz
te elementy czgsto znacznie r6znig si¢ mi¢dzy sobg w obrgbie tego samego procesu.
Jednostki te okresla si¢ mianem strategii lub sposobow radzenia sobie (Heszen,2013). Pojecie
“radzenie sobie” zostalo wprowadzone do literatury psychologicznej w latach 40. XX wieku
przez Maslowa, jednego z twércoOw psychologii  humanistycznej oraz jego
wspotpracownikow (Maslow,1949;Maslow, Mittlemann,1941). Maslow w swoim podejsciu,
wyrdznit  dwie podstawowe formy ludzkiego zachowania: ekspresywna, czyli
nieinstrumentalng oraz instrumentalng utozsamiang z radzeniem sobie. Instrumentalny
wymiar radzenia sobie cechowata adaptacyjnos¢, funkcjonalno$¢ i celowos¢ (Maslow,1949).
Zainteresowanie zachowaniem cztowieka w sytuacjach stresowych lub wywotujacych

napiecie emocjonalne sigga XIX-wiecznej psychoanalizy. Wowczas skupiano si¢ gtéwnie na
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mechanizmach obronnych osobowosci, ktore byly postrzegane jako nie§wiadome formy
reakcji. Ich kluczowa cecha bylo znieksztatcanie rzeczywistosci, co pozwalato unikaé
nieprzyjemnych emocji i chroni¢ samoocen¢ w trudnych sytuacjach. Pojecie “radzenia sobie”
wprowadzono, aby podkre§li¢ roznice migdzy zachowaniami adaptacyjnymi a
nieadaptacyjnymi w obliczu stresu (Heszen, 2013). Radzenie sobie w przeciwienstwie do
zachowan obronnych, charakteryzuje si¢ elastycznos$cig, celowoscia, orientacja na
rzeczywisto$¢ 1 zrdznicowaniem. Natomiast zachowania obronne sg z definicji sztywne,
przymusowe, jednolite 1 prowadza do znieksztalcenia rzeczywistosci (Hann, 1965). Lazarus i
Folkman (1984) w swoim klasycznym ujeciu postrzegaja radzenie sobie jako integralny
element reakcji na stres, podkreslajac jego dynamiczny charakter oraz zalezno$¢ od przebiegu
sytuacji. Funkcje radzenia sobie, takie jak instrumentalna (zadaniowa) oraz samoregulacja
emocji, nie sg calkowicie rozdzielne ani niezalezne. W konkretnej sytuacji stresowej
wzajemnie si¢ przenikaja i oddzialuja na siebie. Relacje miedzy tymi funkcjami moga
przyjmowac rozne formy. Jedna strategia radzenia sobie moze jednoczes$nie realizowac obie
funkcje. Okreslona strategia moze skupia¢ si¢ na jednej funkcji, ale dziata¢ antagonistycznie
wobec drugiej, utrudniajac jej realizacj¢. Strategia moze rowniez skutecznie realizowac¢ jedna
funkcje, nie wpltywajac na drugg. Wreszcie, mozliwa jest naprzemienna realizacja obu
funkcji, gdzie skoncentrowanie si¢ na jednej z nich chwilowo ogranicza mozliwo$¢ realizacji
drugiej, ale pozwala na jej ponowne podjecie w przyszitosci. Taki uklad opiera si¢ na
wzajemnym wspieraniu obu funkcji (Heszen-Niejodek, 1991). Proces radzenia sobie
rozpoczyna si¢ od poznawczej oceny sytuacji tzw. oceny pierwotnej i trwa przez caly czas jej
trwania, az do momentu rozwigzania konfrontacji stresowej. Lazarus i Folkman postrzegaja
ten proces jako reakcj¢ na specyficzng sytuacje, ktorej przebieg zmienia si¢ wraz z rozwojem
samej sytuacji stresowej. Jesli sytuacja ta ma wyrazne etapy pojawiajace si¢ w okreslonej
kolejnosci, to proces radzenia sobie przyjmuje charakter fazowy (Heszen, 2013). Badania
przeprowadzone na Uniwersytecie Kalifornijskim w Berkeley (Folkman, Lazarus, 1985)
wskazuja, ze w kazdej sytuacji stresowej ludzie stosujg réznorodne strategie radzenia sobie,
wykorzystujac wiekszo$¢ gtownych ich typdéw. Jednocze$nie pordéwnanie zachowan tych
samych osob w roznych sytuacjach stresowych ujawnia, ze niektore strategie sg bardziej stale
niz inne. Na przyktad pozytywne przewarto§ciowanie wykazuje wigkszg stabilnos¢, podczas
gdy poszukiwanie wsparcia spolecznego zmienia si¢ w zaleznos$ci od kontekstu. W obrebie
jednej sytuacji strategie radzenia sobie rowniez ewoluujg w miarg jej trwania, przybierajac
r6zng forme¢ w roznych fazach. Wybdr strategii zalezy od oceny mozliwosci wptywu na
sytuacje (oceny wtornej). Gdy stresujace okoliczno$ci sa postrzegane jako niezmienne,
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dominuje radzenie sobie zorientowane na emocje. Natomiast, gdy istnieje przekonanie o
mozliwo$ci kontrolowania sytuacji poprzez odpowiednie dziatania, przewaza radzenie sobie
zorientowane na problem. Co wigcej, wbrew powszechnym przekonaniom dotyczacym
réznic miedzy piciami, kobiety 1 m¢zczyzni w podobnych sytuacjach stresowych wykazuja
bardzo zblizone wzorce radzenia sobie. Jak dotad opublikowano wiele propozycji
klasyfikacji zachowan, ktoére ludzie podejmuja, aby zmieni¢ lub ztagodzi¢ skutki braku
rownowagi migdzy obcigzeniami a wymaganiami. Najstarsza 1 zarazem najprostsza
klasyfikacja tych zachowan w sytuacjach stresowych opiera si¢ na dwoch podstawowych
celach: zmianie sytuacji oraz tagodzeniu jej niekorzystnych konsekwencji emocjonalnych
(1949,1941). Badania nad reakcjami w obliczu frustracji, definiowanej jako przeszkoda w
realizacji celu i uznawanej za jedng z form sytuacji stresowych (Reykowski, 1966), pozwolity
wyrozni¢ dwa typy reakcji, a mianowicie te skoncentrowane na realizacji potrzeby, ktore
wigza si¢ z dalszymi prébami osiggnigcia celu, oraz te skoncentrowane na obronie ego
(Rosenzweig, 1944; Newcomb,1962). W poczatkowym etapiec badan nad stresem
psychologowie wskazywali na dwa poziomy radzenia sobie, odnoszac si¢ do
psychoanalitycznego podzialu na mechanizmy adaptacyjne i nieadaptacyjne. Innymi slowy
mechanizmy kontroli i obronne. Podobne rozroznienie znajduje odzwierciedlenie w dwéch
funkcjach radzenia sobie zaproponowanych przez Lazarusa i Folkman (1984). Warto jednak
zaznaczyC, ze podzial ten nie zawsze jest jednoznaczny. Lazarus zwraca uwage, ze ten sam
sposob radzenia sobie moze pehi¢ rézne funkcje w zaleznosci od kontekstu. Przyktadowo,
zdobywanie informacji o zagrozeniu moze zarowno zmniejszy¢ lek, gdy okaze si¢, ze skala
zagrozenia jest mniejsza, niz pierwotnie zakladano (funkcja redukcji emocji), jak i
zainicjowa¢ dzialania zabezpieczajace przed ewentualnymi konsekwencjami (funkcja
instrumentalna). Autor ten przedstawit alternatywng klasyfikacje strategii radzenia sobie,
wyrozniajac cztery gtdéwne podejscia. Jednym z nich jest poszukiwanie informacji, ktore
polega na doktadnym zapoznaniu si¢ z sytuacja stresowa i poszerzaniu wiedzy na jej temat.
Dziatanie to czgsto stanowi pierwszy krok do dalszych aktywnosci, a niekiedy bezposrednio
wplywa na poprawg samopoczucia. Kolejna formg radzenia sobie sg dziatanie bezposrednie,
obejmujace réznorodne aktywnos$ci wykraczajace poza procesy poznawcze. Mogg one stuzy¢
opanowaniu wymagan sytuacji stresowej, na przyklad poprzez wyrazanie emocji, podjecie
dziatan profilaktycznych, czy opuszczenie niesprzyjajacych okolicznos$ci. Innym podejsciem
jest swiadome powstrzymywanie si¢ od dzialania, ktore nie oznacza biernosci, ale wymaga
aktywnego 1 czesto trudnego wybory rezygnacji z dziatan. Przykladem moze by¢ porzucenie
szkodliwych nawykéw, ktore chwilowo tagodza napigcie emocjonalne, lecz w dluzszej
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perspektywie okazuja si¢ by¢ destrukcyjne. Ostatnig strategia sa metody intrapsychiczne,
ktére obejmujg aktywno$¢ poznawcza ukierunkowang na regulacje emocji. W tym
przypadku, oprocz mechanizméw obronnych, chodzi takze o dzialania poznawcze, ktore bez
znieksztalcania rzeczywisto$ci pomagaja nabra¢ dystansu do jej trudnych aspektéw, co
zwigksza poczucie kontroli nad sytuacjg (Lazarus, 1980).Rudollf Moos tworzac swdj
Inwentarz Reakcji Radzenia Sobie, opieral si¢ na dwoch kluczowych kryteriach
wyznaczonych przez Lazarusa i Folkman. Pierwsze z nich to modalno$¢ radzenia sobie, czyli
podziat na wysitki poznawcze i1 behawioralne, a drugie to kryterium funkcjonalne,
wskazujace na ukierunkowanie strategii- na rozwigzanie problemu lub regulacje emoc;ji.
Zastosowanie tych kryteriow pozwolitlo wyr6zni¢ cztery rdzne typy strategii radzenia sobie.
W ramach modalnosci poznawczej zidentyfikowal nastepujace strategie: pozytywne
przewartosciowanie np. przekonanie o wiasnej przewadze w radzeniu sobie z takimi
sytuacjami, poznawcze unikanie, ktére moze przejawiac si¢ proba zapomnienia o problemie
oraz rezygnujaca akceptacja, np. utrata nadziei na przywrocenie sytuacji do stanu sprzed
kryzysu. Modalno$¢ behawioralna obejmuje natomiast strategie takie jak: poszukiwanie
wsparcia 1 przewodnictwa, np. rozmowa z przyjacielem o problemie, dzialania
skoncentrowane na rozwigzaniu problemu, np. opracowanie planu i jego realizacja,
poszukiwanie alternatywnych wzmocnien, np. zaangazowanie si¢ W nowa aktywno$¢ oraz
roztadowanie emocji, np. poprzez krzyk (Heszen, 2013). W najbardziej znanej wersji
kwestionariusza opracowanego przez Folkman 1 Lazarusa, WCQ (The Ways of
CopingQuestionnaire), zidentyfikowano osiem strategii radzenia sobie: konfrontacyjne
radzenie sobie, dystansowanie si¢, samokontrolg, poszukiwanie wsparcia spotecznego,
przyjmowanie odpowiedzialno$ci, ucieczke-unikanie, planowanie rozwigzania problemu oraz
pozytywne przewarto$ciowanie. Z kolei autorzy innej znanej klasyfikacji, Carver, Scheier 1
Weintraub (1989)przyjeli odmienne podejscie. Bazujac na teorii stresu Lazarusa i Folkman
(1984) oraz modelu samoregulacji zachowania Scheiera i Carvera (1988), przedstawili
podziat strategii radzenia sobie wedlug ich funkcji. Pierwsza grupa strategii, obejmujaca
dziatania takie jak aktywne radzenie sobie (podejmowanie krokéw majacych na celu
eliminacje lub ztagodzenie skutkdéw stresu), planowanie (opracowywanie sposobow radzenia
sobie podczas oceny wtornej), zahamowanie aktywno$ci konkurencyjnych (unikniecie
rozproszenia 1 skupienie si¢ na stresorze), powstrzymanie dzialan (oczekiwanie na
odpowiedni moment do podjecia skutecznych dzialan) oraz poszukiwanie wsparcia
spolecznego (uzyskanie, rad, pomocy i informacji) ma charakter instrumentalny. Druga grupa
skoncentrowana na emocjach, obejmuje strategie takie jak poszukiwanie emocjonalnego
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wsparcia (uzyskanie sympatii, zrozumienia 1 Wwsparcia moralnego), pozytywne
przewartosciowanie i rozwdj, akceptacja realnosci stresora (lub braku mozliwosci aktywnego
radzenia sobie w danej sytuacji) oraz zaprzeczanie (odrzucanie $wiadomosci istnienia
stresora lub zachowywanie si¢ tak, jakby go nie bylo). Trzecia grupa zawiera strategie, ktore
sa potencjalnie mniej efektywne i nie zawsze adaptacyjne. Obejmuja one zwrodcenie si¢ ku
religii, koncentracj¢ na emocjach i ich roztadowanie, spadek zaangazowania behawioralnego
(zmniejszenie wysitku w pokonywaniu stresora lub rezygnacje z celu) oraz spadek
zaangazowania umyslowego (Heszen, 2013).Hobfoll (1998/2006) opracowal oryginalne,
wielowymiarowe podejscie do klasyfikacji strategii radzenia sobie, ktore opiera si¢ na
alternatywnej koncepcji stresu, koncentrujacej si¢ na utracie zasobow. Jego podejscie ma
charakter strukturalny i obejmuje podziat na cztery kategorie zasob: przedmioty, warunki,
cechy osobowos$ci oraz poktady energii.Autor wprowadzil rowniez rozroéznienie miedzy
zasobami wewnetrznymi a zewn¢trznymi oraz hierarchiczny podzial zasobow na pierwszego,
drugiego 1 trzeciego rzedu, w zalezno$ci od ich znaczenia dla przetrwania. Hobfoll
zaproponowat takze trzy osie klasyfikacji, ktore moga stuzy¢ jako kryteria oceny strategii
radzenia sobie. Pierwsza z nich, o$§ aktywnos¢- bierno$¢, odnosi si¢ do stopnia
zaangazowania w dziatlania zaradcze. Druga, o$ spoteczna, obejmuje postawy od
prospotecznych, przez aspoleczne, az po antyspoteczne. Trzecia 0§ dotyczy bezposredniosci
dzialania, ktére moze przybiera¢ forme bezposrednig lub posrednig (“nie wprost™). Model
Hobfolla wnosi nowe, interesujace elementy do istniejacych teorii radzenia sobie ze stresem,
oferujac unikalna perspektywe 1 poszerzajac dotychczasowa wiedz¢ w tym obszarze. Rozwoj
teorii radzenia sobie polegal na stopniowym poszerzaniu jej zakresu poprzez uwzglednianie
nowych form zachowan. Endler i Parker (1990) uznali,ze podzial na dwie podstawowe
funkcje radzenia sobie- regulacj¢ emocji 1 dziatania ukierunkowane na problem- jest
niewystarczajacy. W odpowiedzi zaproponowali uzupetnienie tego modelu, wprowadzajac
trzecig kategori¢: radzenie sobie skoncentrowane na unikaniu. Na gruncie teoretycznym
wyroznili dwie odmiany tej strategii. Pierwsza to unikanie zorientowane na zadanie,
polegajace na zaangazowaniu si¢ w zastgpcze aktywnosci, ktore odciggajg uwage od zrodta
stresu. Druga forma to unikanie zorientowane na relacje, ktore opiera si¢ na poszukiwaniu
kontaktu z innymi ludzmi w celu odwrocenia uwagi od problemu. W klasycznych ujeciach
radzenie sobie definiowane jest jako forma aktywnos$ci specyficzna dla sytuacji stresowe;,
majaca na celu zarowno przywrocenie rownowagi miedzy wymaganiami a mozliwosciami
jednostki, jak i1 regulacje emocji. Paradygmat stworzony przez Lazarusa i Folkman, ktory
nadal stanowi punkt odniesienia, traktuje radzenie sobie jako proces, podkreslajac jego
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dynamiczny charakter i zmienno$¢ w czasie. W ramach tego procesu wyroznia si¢ mniejsze
elementy zachowania, okre$lane jako strategie radzenia sobie. Ze wzgledu na ich duza
roznorodnos¢ opracowano wiele klasyfikacji, ktére pomagaja w ich systematyzowaniu.
Badania nad sposobami radzenia sobie ze stresem nalezg do najprezniej rozwijajacych si¢

obszaréw psychologii.
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ROZDZIAL 4. PODSTAWY METODOLOGICZNE BADAN
WLASNYCH

W tym rozdziale zostang omowione problemy badawcze, ktdre postuzyty za podstawe
do sformutowania hipotez. Przedstawiona rowniez bedzie tematyka metod badawczych, za
pomoca ktorych przeprowadzono projekt oraz uwzglednione w badaniach. Na zakonczenie
rozdziatu przedstawiona zostanie procedura badawcza oraz opisana grupa uczestnikow

badania i zastosowane statystyki.

4.1. PRZEDMIOT I CEL BADAN

Celem przeprowadzonych badan byla analiza, jak rézne formy samoswiadomosci i
uczucia moralne wpltywaja na wybor strategii radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
spotecznymi, oraz w jaki sposdb poziom rozwoju moralnego moderuje te zalezno$ci grupie

szkolnej 18+.

4.2. PROBLEMY BADAWCZE I HIPOTEZY

Gléwnym problemem badawczym sa wzajemne zwigzki migdzy samo$wiadomoscia,
uczuciami moralnymi i strategiami stosowanymi w trudnych sytuacjach spolecznych w
badanej grupie uczniéw, a takze czy wystepuja réznice miedzy uczennicami i uczniami w
zakresie badanych obszaréw funkcjonowania psychospotecznego.

W celu rozwigzania postawionego problemu badawczego sformulowano nast¢pujace

szczegotowe pytania badawcze:

Pl. Czy istnieje zwigzek miedzy samoswiadomoscig a natezeniem uczu¢ moralnych
zwigzanych z naruszeniem norm moralnych w badanej grupie uczniow?

P2. Czy istnieje zwigzek miedzy samoswiadomosciq a natezeniem uczuc¢ moralnych
zwigzanych z realizowaniem norm moralnych w badanej grupie uczniow?

P3. Czy istnieje zwigzek miedzy poziomem samoswiadomosci a konstruktywnymi strategiami

radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych w badanej grupie uczniow?
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P4. Czy istnieje zwigzek migdzy poziomemuczuc¢ moralnych w sytuacji naruszania norm
moralnych a strategiami radzenia sobie w trudnych sytuacjach spolecznych w badanej grupie
uczniow?

P5. Czy istnieje zwigzek miedzy poziomemuczué¢ moralnych w sytuacji realizowania norm
moralnych a strategiami radzenia sobie w trudnych sytuacjach spolecznych w badanej grupie
uczniow?

P6. Czy wystepujg roznice pomiedzy badanymi uczennicami (kobietami) i uczniami
(mezczyznami) w poziomie samoswiadomosci, uczu¢ moralnych i stosowanych strategii

radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych?

Badanie oparto zarowno na rozwazaniach teoretycznych, jak 1 na danych

empirycznych, co pozwolilo na opracowanie hipotezy gldwnej oraz hipotez szczegdtowych:

HO.Wystepujg istotne statystycznie korelacje miedzy samoswiadomosciq, uczuciami
moralnymi i strategiami stosowanymi w trudnych sytuacjach spotecznych w badanej grupie
UCZNIOW.

HI. Wigkszy poziom samoswiadomosci sprzyja wigkszemu nasileniu uczu¢ dojrzatych
zwigzanych z naruszeniem norm moralnych.

H2. Wiekszy poziom samoswiadomosci sprzyja wigkszemu nasileniu uczu¢ moralnych
zwigzanych z realizowaniem norm moralnych.

H3. Wigkszy poziom samoswiadomosci sprzyja stosowaniu konstruktywnych strategii
radzenia sobie w sytuacjach trudnych spotecznie.

H4. Wiekszy poziom doswiadczania dojrzalych uczu¢ moralnych w sytuacji naruszenia norm
moralnych sprzyja stosowaniu konstruktywnych strategii radzenia sobie w sytuacjach
trudnych spotecznie.

H5. Wigkszy poziom doswiadczania uczué¢ moralnych w sytuacji realizowania norm
moralnych sprzyja stosowaniu konstruktywnych strategii radzenia sobie w sytuacjach
trudnych spotecznie.

H6. Wystepujq istotne statystycznie roznice miedzy badanymi uczennicami (kobietami) i
uczniami (mezczyznami) w poziomie samoswiadomosci, uczu¢ moralnych i stosowanych

strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych,
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4.3. ZMIENNE UWZGLEDNIONE W BADANIACH

Do przeprowadzenia poprawnego procesu badawczego, niezbgdne jest
zoperacjonalizowanie badanych zmiennych. Zmienne niezalezne i zalezne oraz ich wskazniki

przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3

Zmienne i ich wskazniki

Zmienne Wskazniki

Zmienna zalezna
Rozumowanie moralne Skala Uczu¢ Moralnych

Skala Niedojrzatych Uczué (uczucia
pozytywne i eksternalizujace)

Skala Strachu przed Karg

Skala Wstydu

Skala Globalnego Poczucia Winy
Skala Poczucia Skruchy

Skala Uczu¢ Negatywnych

Skala Nadziei na Nagrode

Skala Poczucia Wiasnej Wartosci
Skala Powinnos$ci Wobec Zasad

Zmienna niezalezna

Formy samo$wiadomosci Skala Samo$wiadomosci:
Samos$wiadomo$¢ indywidualna
Samoswiadomo$¢ obronna
Samoswiadomo$¢ zewnetrzna
Samos$wiadomos¢ refleksyjna

Strategie radzenia sobie w trudnych Kwestionariusz Radzenia Sobie w Trudnych
sytuacjach spotecznych Sytuacjach Spotecznych:

Skala Agresywne radzenie sobie w trudnych
Zachowania agresywne sytuacjach spotecznych

Skala Unikowe radzenie sobie w trudnych
sytuacjach spotecznych

Skala Racjonalne (zadaniowe) radzenie
sobie w trudnych sytuacjach spotecznych

Zmienne niezalezne kontrolowane
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Pte¢ kobieta, m¢zczyzna

Miejsce zamieszkania -wies
-miasto do 100 tysigcy
-miasto do 500 tysiecy
-miasto powyzej 500 tysigcy

Wiek 18/19 lat

Opracowanie wlasne

4.4. PROCEDURA BADAWCZA

4.4.1. Dobor i wybrane narzedzia

W badaniu dotyczacym rozumowania moralnego, samoswiadomosci i zachowan
agresywnych w trudnych sytuacjach spotecznych w grupie mlodziezy 18-19-letniej
zastosowano odpowiednio dobrane narz¢dzia, ktére pozwalaja na kompleksowe zrozumienie

zalezno$ci migdzy tymi zmiennymi.

1. Skala Uczu¢ Moralnych W. Strusa (SUM-4): To narzgdzie zostalo wybrane,
poniewaz umozliwia ocen¢ kluczowych uczu¢ moralnych, takich jak strach przed
karg, poczucie winy, wstyd, skrucha, a takze uczucia niedojrzale i pozytywne, ktore
mogg by¢ zwigzane z przestrzeganiem lub naruszaniem norm moralnych. Badanie
tych emocji jest istotne dla zrozumienia, jak mtodziez postrzega swoje czyny w
kontekscie norm spotecznych i jak przezywanie tych uczu¢ wpltywa na ich postawy i
decyzje moralne. Wiek badanej grupy (18-19 lat) jest kluczowy dla ksztaltowania
dojrzatosci moralnej, a skala SUM-4 dostarcza szczegdlowego wgladu w ich
emocjonalne reakcje w sytuacjach moralnych.

2. Skala Samoswiadomosci Z. Oleszkiewicz i Z. Zaborowskiego (skrécona wersja):
Skala ta mierzy rozne formy samoswiadomosci, takie jak osobowa, obronna,
zewnetrzna 1 refleksyjna, co jest istotne, poniewaz samo$wiadomo$¢ wplywa na
zdolno$¢ jednostki do refleksji nad swoimi zachowaniami oraz na moralne
rozwazania. Roznorodne formy samoswiadomosci moga wptywac na wybdr strategii
radzenia sobie w sytuacjach spotecznych, co jest niezmiernie wazne dla zrozumienia

zalezno$ci migdzy samo$wiadomos$cia a sktonnosciag do agresji lub podej$ciem
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konstruktywnym w grupie mtodziezy. Dobdr tego narzedzia jest uzasadniony, gdyz
skala pozwala oceni¢ poziom samo$§wiadomosci w sposob dopasowany do wieku i
specyfiki badanej grupy.

3. Kwestionariusz Radzenia Sobie w Trudnych Sytuacjach Spolecznych D.
Boreckiej-Biernat:
To narzgdzie ocenia preferowane strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach
spotecznych, w tym sklonno$¢ do zachowan agresywnych, unikowych oraz
racjonalnych. Jest to wazne, poniewaz tematyka badania dotyczy zachowan
agresywnych 1 sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Kwestionariusz
pozwala szczegdlowo zidentyfikowac, ktore strategie sg preferowane przez mtodziez i
jakie czynniki moga sktania¢ ich do wyboru agresji lub unikania konfliktu. Dzigki
temu narzedziu mozliwe jest okreslenie zalezno$ci miedzy preferowanymi strategiami

radzenia sobie a poziomem samo§wiadomosci i uczuciami moralnymi badanej grupy.

Dobor powyzszych narzedzi pozwala na wszechstronne ujecie badanego problemu,
umozliwiajgc analiz¢ wplywu samoswiadomosci i uczu¢ moralnych na wybor strategii
radzenia sobie w trudnych sytuacjach spolecznych oraz na zrozumienie, w jaki sposéb
czynniki te ksztattuja si¢ w kontek$cie zachowan agresywnych w grupie mtodziezy w wieku

18-19 lat.

4.4.2. Wylonienie grup osob badanych

Osoby w tym wieku stanowig doskonatg grupe do badania z kilku istotnych
powodow. Mtodziez w tym wieku znajduje si¢ na przetomie okresu dojrzewania i dorostosci,
co jest kluczowym momentem w ksztalttowaniu si¢ dojrzalo$ci moralnej i tozsamosci
osobistej. Mtode osoby coraz czesciej rozwazaja swoje warto$ci, normy spoleczne oraz
zasady, ktore wyznaczaja ich postepowanie. Jest to zatem wilasciwy czas na badanie, w jaki
sposob rozwijajg si¢ ich moralne osady 1 jakie uczucia moralne towarzysza przestrzeganiu lub
famaniu norm. W okresie pdznej adolescencji mtodzi ludzie zaczynajg lepiej rozumie¢ swoje
emocje, mys$li i motywacje, co wigze si¢ z rozwijaniem samo$wiadomos$ci — zar6wno
refleksyjnej, jak 1 zewnetrznej. Badanie oséb w tym wieku pozwala na analize, jak rézne
formy samo$wiadomosci wptywaja na ich rozwazania moralne oraz decyzje w sytuacjach

spotecznych, w ktérych moga pojawi¢ si¢ trudno$ci. Jest to rdwniez czas intensywnych
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interakcji spolecznych i konfrontacji z nowymi wyzwaniami, takimi jak konczenie szkoty,
podejmowanie decyzji o dalszej edukacji lub pracy oraz pierwsze doswiadczenia zwigzane z
dorostoscig. Osoby w tej grupie wiekowej czesto stajg przed trudnymi wyborami
spolecznymi i mogg doswiadczad presji rowiesniczej, ktéra wplywa na ich wybory dotyczace
zachowan agresywnych, strategii radzenia sobie oraz przestrzegania norm moralnych. W tym
wieku mlodzi ludzie zaczynaja ksztaltowaé swoja autonomi¢ oraz ucza si¢ podejmowac
decyzje na wtasng odpowiedzialno$¢. Przebadanie ich w kontekscie rozumowania moralnego
1 samo$wiadomos$ci pozwala na zrozumienie, w jakim stopniu rozwinigcie tych cech wiaze

si¢ z ich wyborem strategii radzenia sobie oraz tendencja do agresji w sytuacjach trudnych.

Grupa 18 i 19-latkow jest szczegodlnie wartosciowa w badaniach nad moralnoscia,
samoswiadomos$cig 1 agresja, poniewaz znajduje si¢ w kluczowym okresie rozwoju
osobowosci 1 tozsamosci. To pozwala na uchwycenie waznych wzorcow i zaleznosci miedzy
badanymi zmiennymi, ktéore moga ksztattowaé ich podzniejsze postawy 1 zachowania w

dorostym zyciu.

4.4.3. Przeprowadzenie badan

Badaniami objeto1000s6b w wieku 18 i 19 lat, a zatem osoby w pdznej adolescencji.
Respondenci to uczniowie bydgoskich szkét srednich. Udziat w badaniach byt dobrowolny, a
cata procedura miata charakter anonimowy. Badani wypekniali ankiete, Skale Uczu¢
Moralnych (SUM-4), Skale Samoswiadomosci (SS) oraz Kwestionariusz Radzenia Sobie w
Trudnych Sytuacjach (RTSS). Kazdy z uczestnikow badania wypetniat poszczegodlne testy w

ustalonym przez siebie tempie bez zadnych ograniczen czasowych.

4.5. CHARAKTERYSTYKA NARZEDZI POMIAROWYCH

4.5.1. Skala Uczu¢ MoralnychW. Strusa

Na podstawie badan ustalono,ze emocje moralne pojawiajg si¢ u ludzi gléwnie w
dwoch typach sytuacji: podczas naruszania oraz przestrzegania norm moralnych (Strus,
2010). W zwiagzku z tym Skala Uczu¢ Moralnych (SUM) zostata podzielona na dwie czesci A

i B. Na pierwszej stronie narzedzia zamieszczono og6lng instrukcje, ktéra wprowadza
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uczestnika badania w temat badania i wyjasnia jego cel. Kolejne dwie strony zawieraja
szczegotowe instrukcje oraz tabele z pozycjami diagnostycznymi. W czgsci A instrukcja
szczegotowa zacheca badanego do przypomnienia sobie sytuacji, w ktorej przekroczyt istotng
dla siebie norm¢ moralng, oraz do odtworzenia okolicznosci zdarzenia, swoich mysli 1 uczud.
Ponizej tego polecenia znajduje si¢ informacja, ze lista uczué¢ dotyczy przezy¢ badanych,
zarbwno w tej, jak i w innych sytuacjach, w ktorych naruszano wazne dla nich normy
moralne. Analogiczna instrukcja (dotyczaca sytuacji przestrzegania norm) poprzedza druga
tabele w cze$ci B. Badany odpowiada w 7- punktowej skali odpowiedzi, gdzie 0 oznacza
nigdy, 1- bardzo rzadko, 2- rzadko, 3- czasami, 4- czgsto, 5- bardzo czesto, a 6- zawsze.
Uczestnik badania ocenia czestotliwos¢ przezywania kazdego z uczu¢. Czes¢ A SUM

zawiera pi¢¢ podskal, z czego pierwsza zawiera dwa wskazniki:

1. Skala Niedojrzatych uczu¢ (ANU)- 6 pozycji
- Wskaznik Uczu¢ pozytywnych (Aup)-dodatnie, przyjemne stany emocjonalne
- Wskaznik Uczu¢ eksternalizujacych (Aue)- uczucia doswiadczane w zwigzku z

eksternalizowaniem odpowiedzialno$ci (zal, pretensje do innych)

2. Skala Strachu przed karg (ASK)- niepokoj, Igk przed zewnetrznymi sankcjami

3. Skala Wstydu (AWS)- postrzeganie przez innych osoby badanego

4. Skala Globalnego poczucia winy (AGW) - doswiadczanie obnizonego poczucia
wlasnej wartosci oraz dotkliwych przezy¢ w stosunku do wlasnej osoby- stany
uczuciowe, ktore sg konsekwencja przyjecia odpowiedzialno$ci za zaistnialy z winy
podmiotu stan rzeczy oraz koncentracji na konkretnym, niewtasciwym zachowaniu,
jego skutkach dla innych i mozliwo$ciach naprawy

5. Skala Poczucia skruchy (APS)
Cze$¢ B zawiera cztery podskale:

1. Skala Uczu¢ negatywnych (BUN)- mierzy sklonno$¢ do doswiadczania ujemnych
stanow emocjonalnych (wyrazajacych najczesciej frustracje) w obliczu przestrzegania
wlasnych norm moralnych

2. Skala Nadziei na nagrode- ocenia nasilenie tendencji do oczekiwania dodatkowych
wzmocnien zewnetrznych w sytuacjach realizowania norm

3. Skala Poczucia wilasnej wartosci (BPW)- ocenia nasilenie tendencji do przezywania
pozytywnych stanéw emocjonalnych zwigzanych zwykle z podniesieniem poczucia

wlasnej warto$ci, w obliczu realizowania wiasnych norm moralnych
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4. Skala Powinnosci wobec zasad (BPZ)- mierzy sklonno$¢ do doswiadczania uczué
wyrazajacych koncentracje na normach przestrzeganych w danej sytuacji, nie za§ na

(13 P})

7a” 1 wlasnych zastugach (np. uczucie odpowiedzialno$ci czy wierno$ci zasadom)

4.5.2. Skala Samoswiadomosci Z. OleszKkiewiczi Z. Zaborowskiego

Do pomiaru nasilenia czterech form samo$wiadomos$ci (indywidualnej, obronnej,
zewngtrznej, refleksyjnej) wykorzystano skrocong wersje Skali Samo$wiadomosci
opracowang przez Oleszkiewicz i Zaborowskiego (Zaborowski, 2000). Skrécona wersja skali
obejmuje 20 pozycji o pi¢ciokategorialnym systemie odpowiedzi, wsrdd ktérych 5 dotyczy
samo$wiadomos$ci indywidualnej, 5 samo$§wiadomos$ci obronnej, 5 samoswiadomosci

zewngtrznej i kolejnych 5 samoswiadomosci refleksyjne;.

4.5.3. Kwestionariusz Radzenia Sobie w Trudnych Sytuacjach Spolecznych D.
Boreckiej- Biernat

Do badania sklonnosci do zachowan agresywnych wykorzystano Kwestionariusz
Radzenia Sobie w Trudnych Sytuacjach Spolecznych autorstwa Boreckiej-Biernat (2003).
Kwestionariusz RTSS sktada si¢ z 30 opisow sytuacji trudnych, do ktérych dotaczono opis
trzech rodzajow zachowan-agresywnego, unikowego i1 zadaniowego. Skala Agresywne
radzenie sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (A) okresla strategie radzenia sobie w tego
typu sytuacjach, ktora charakteryzuje sita fizyczna przeciw osobom, rzeczom, napastliwe
formy wypowiedzi, nadmierna krytyka, zlosliwe wySmiewanie oraz podawanie
nieprawdziwych informacji. Skala Unikowe radzenie sobie w spotecznych sytuacjach
trudnych (U) okresla strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach w sposob unikowy, a
wiec wycofywania si¢ w trudnej sytuacji, lekcewazenia i ignorowania problemu czy
wystrzegania si¢ myslenia i przezywania tej sytuacji poprzez angazowanie si¢ W czynnosci
zastgpcze (myslenie o sprawach przyjemnych, marzenia, stuchanie muzyki, spacer, sen).
Skala Racjonalne (zadaniowe) radzenie sobie w spotecznych sytuacjach trudnych (R) wyraza

strategie, ktore sa charakterystyczne dla osob, ktore podejmujg konkretne dzialania
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zmierzajace do rozwigzania problemu lub zmniejszenia i ztagodzenia wywotanych przez

niego negatywnych skutkow.

4.6. CHARAKTERYSTYKA BADANEJ GRUPY

Niniejszy paragraf prezentuje analize badanej grupy z uwagi na zmienne

demograficzne. Uzyskane wyniki zestawiono w tabeli 4.

Tabela 4
Dane opisowe 0sob badanych — zmienne demograficzne (N = 100)
Zmienne n %

Wiek 18 lat 60 60,0
19 lat 40 40,0
Ple¢ Kobieta 63 63,0
Mezczyzna 33 33,0
Inne 4 4,0
Miejsce wies 47 47,0
zamieszkania miasto do 100 tysiecy 12 12,0
miasto do 500 tysigcy 37 37,0
miasto powyzej 500 tysiecy 4 4,0
Struktura rodziny  Pelna rodzina 81 81,0
Niepelna rodzina 19 19,0

Zrédlo: badania wlasne.

Z tabeli 4 wynika, ze wsrdd badanych osob ponad potowa to 18-latkowie (60, warto$¢
procentowa jest identyczna z liczebno$cig z uwagi na N = 100, stad w opisach zostanie
podana wylacznie liczebnos¢, bez wartosci procentowych). Wigkszo§¢ badanych oséb to
kobiety (63), mezczyzni stanowili jedng trzecig badanej grupy (33), natomiast oséb o innej
ptci byto najmniej (4). Najwiecej badanych osob zamieszkiwato we wsi (47) 1 miescie do 500
tysiecy mieszkancow (37), natomiast najmniej osob (4) byto z miasta powyzej 500 tysiecy
mieszkancow. Zdecydowana wigkszos¢ badanych osob (81) pochodzi z rodzin o pelnej
strukturze spotecznej, natomiast niespeina jedna pigta badanych oséb (19) z rodzin o

niepenej strukturze spoteczne;.
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Dodatkowo, w tabeli 5, przeanalizowano ilo§¢ kobiet i m¢zczyzn w poszczegolnych

kategoriach wiekowych (18 1 19 lat).

Tabela 5
Kobiety i mezczyzni w poszczegolnych grupach wiekowych (N = 96)
Kobiety Mezczyzni Ogodtem 2 an”
n % n % n % phi
18 lat 39 61,9% 21 63,6% 60 62,5% 0,00
19 lat 24 38,1% 12 36,4% 36 37,5% phi =-0,17

Ogoétem 63 100,0% 33 100,0% 96 100,0%

Zrédlo: badania whasne.

“w nawiasie przy warto$ci testu chi-kwadrat sg podane stopnie swobody (df)
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Wyniki zawarte w tabeli Skrzyzowej wskazuja na podobny rozklad grup kobiet i
mezczyzn w kategoriach wiekowych, zardéwno w grupie kobiet, jak 1 mezczyzn, ponad 60%
0sob byla w wieku 18 lat, a takze ponad 35% os6b w kazdej z grup byto w wieku 19 lat.
Roéznica miedzy badanymi grupami nie jest istotna statystycznie (y° = 0,00, p — n.i.), co
wskazuje, ze pte¢ 1 wiek w badanej grupie nie sg ze sobg powigzane. Sprawdzono ponadto
rozktad grup kobiet i m¢zczyzn w zmiennych: miejsce zamieszkania oraz struktura rodziny —

nie uzyskano istotnych statystycznie réznic.

4.7. ZASTOSOWANE STATYSTYKI

Analize statystycznag wynikéw badan opracowano z  wykorzystaniem
oprogramowania PQStat Software v.1.8.6.120 (PQStat, Poznan, Polska), a takze programu R
4.4.1 (R Foundation for Statistical Computing, Vienna, Austria) pakiet effectsizez uzyciem
edytora RStudio.

Poddano wstepnej analizie wyniki os6b badanych pod wzgledem brakujacych
danych oraz przypadkdw odstajacych, przeanalizowano takze rozklady wynikéw
poszczegolnych zmiennych. Ostatecznie analizie statystycznej poddano wyniki tacznie
1000s06b. Sprawdzono zgodno$¢ rozktadu wynikéw z rozktadem normalnym za pomocg testu
Lillieforsa, a takze w poréwnywanych grupach kobiet 1 m¢zczyzn za pomoca testu Shapiro-
Wilka. Uzyskano istotng statystycznie rozbiezno$¢ rozktadéw wynikow z rozkladem
normalnym w wigkszosci analizowanych zmiennych— poza zmiennymi: samo§wiadomos$é

indywidualna (S7), samoswiadomo$¢ obronna (SO), poczucie skruchy (4PS).
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Charakterystyke (opis) osob badanych przeprowadzono na podstawie tabel
liczebnosci wraz z warto$§ciami procentowymi w  poszczegélnych zmiennych
demograficznych oraz pytaniach ankietowych. Dodatkowo przeanalizowano rozktad
liczebnosci kobiet 1 megzczyzn (nie uwzgledniono kategorii ,,inne” z uwagi na mala
liczebnos¢, n = 4) w grupach wiekowych (18 lat i 19 lat), a takze pytaniach ankietowych nr
10, 11, 12; wyniki poréwnania przedstawiono za pomocg tabeli krzyzowej (2x2) oraz podano
wartoéci testuy’z poprawka na ciaglos¢ (poprawka Yates’a)i miary phi, w pytaniu
ankietowym dotyczacym sposobOéw reagowania w sytuacji bycia $wiadkiem agresji
réwiesniczej (nr pyt. 19) zastosowano wskaznik V' Craméra. Wyniki uzyskane przez osoby
badane w poszczegdlnych skalach zastosowanych metod kwestionariuszowych
przedstawiono za pomocg $redniej arytmetycznej (wynik surowy dla skali w przypadku
zmiennych kwestionariuszowych), odchylenia standardowego, wyniku najwigkszego 1
najmniejszego, skosnosci i kurtozy, a takze przy opisie wynikow S$rednich postuzono sig
kalkulatorem testu #-Studenta (https://www.omnicalculator.com/pl/statystyka/test-t-studenta)
w celu ich odniesienia do $rednich wynikoéw uzyskanych w badaniach naukowych. W celu
poréwnania grup osOb migdzy soba, z uwagi na niespetnienie zatoZzenia o normalnosci
rozkladu wynikéw oraz znaczng dysproporcje liczebnosci poréwnywanych grup kobiet i
mezczyzn, zastosowano test nieparametryczny U Manna-Whitneya (z wykorzystaniem
wskaznika wielkosci efektu r, — rangowy wspolczynnik korelacji dwuseryjnej
Glassa).Analiz¢ korelacyjng przeprowadzono z wykorzystaniem wspolczynnika korelacji

Rho-Spearmana. Zastosowano testy dwustronne (istotno§¢ dwustronna).
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ROZDZIAL 5. ANALIZA WYNIKOWBADAN WEASNYCH

5.1. Psychologiczna analiza uzyskanych wynikow w badanej grupie

Niniejszy paragraf prezentuje interpretacje wynikéw badan uzyskanych w badanej
grupie dotyczacych samo$wiadomosci, refleksyjnosci oraz moralno$ci w badanej grupie.

Wyniki badan zestawiono w ponizszej tabeli 6.

Tabela 6

Odpowiedzi  0sob  badanych w  poszczegolnych  pytaniach  ankiety  dotyczgcych
samoswiadomosci, refleksyjnosci, moralnosci(N = 100)

Pytania Kategorie odpowiedzi
n % n % n % n % n %
zdecydowani  raczej si¢ nie  nie mam zdania raczej sig zdecydowanie
e sig nie zgadzam zgadzam sig zgadzam
zgadzam
ANK.5 4 4,0 11 11,0 6 6,0 58 58,0 21 21,0
nigdy rzadko czasami czesto bardzo czesto
ANK.6.1 3 3,0 8 8,0 30 30,0 37 37,0 22 22,0
ANK.6.2 1 1,0 6 6,0 16 16,0 42 42,0 35 35,0
ANK.6.3 1 1,0 10 10,0 30 30,0 45 45,0 14 14,0
ANK.64 1 1,0 15 15,0 36 36,0 35 35,0 13 13,0
zdecydowani  raczej sig nie  nie mam zdania raczej sig zdecydowanie
e sie nie zgadzam zgadzam sig zgadzam
zgadzam
ANK.7.1 6 6,0 6 6,0 13 13,0 56 56,0 19 19,0
ANK.7.2 2 2,0 8 8,0 7 7,0 52 52,0 31 31,0
zdecydowani raczej sig nie mam zdania  raczej sig nie zdecydowanie
e sig zgadzam zgadzam sig nie zgadzam
zgadzam
ANK.7.3 25 25,0 45 45,0 14 14,0 15 15,0 1 1,0
zdecydowani  raczej sig nie  nie mam zdania raczej sig zdecydowanie
e sie nie zgadzam zgadzam sig zgadzam
zgadzam
ANK.74 1 1,0 11 11,0 26 26,0 42 42,0 20 20,0
niewazne neutralne wazne bardzo wazne

ANK.8 5 5,0 25 25,0 48 48,0 22 22,0

Zrédlo: badania wlasne.
Legenda

ANK.5  Jestem $wiadomy/a swoich mocnych i stabych stron.
ANK.6.1 Czy czgsto zastanawiasz si¢ nad swoimi emocjami?
ANK.6.2 Jak czgsto analizujesz swoje mysli i zachowania?
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ANK.6.3
ANK.6.4
ANK.7.1
ANK.7.2
ANK.7.3
ANK.7.4
ANK.8

Czy jestes §wiadomy/a, jak twoje zachowanie wptywa na innych?

Czy potrafisz zrozumie¢, dlaczego czujesz si¢ w okre§lony sposob w roznych sytuacjach?
Zastanawiam si¢ nad konsekwencjami swoich dziatan dla innych ludzi.

Czgsto analizuje sytuacje pod katem tego, co jest stuszne, a co nie.

Staram si¢ zrozumie¢ punkt widzenia innych ludzi, nawet jesli si¢ z nimi nie zgadzam.

Uwazam, ze zawsze nalezy postepowac zgodnie z zasadami moralnymi, nawet jesli jest to trudne.
Jak wazne jest dla ciebie, aby zawsze postepowac uczciwie?

Analiza tabeli 6 wskazuje, ze wigkszos¢ badanych osob (facznie 79) raczej lub
zdecydowanie jest $wiadoma swoich mocnych 1 stabych stron (ANK.5), réwniez
przewazajaca liczba osob zastanawia si¢ nad emocjami (ANK.6.1; tacznie czesto 1 bardzo
czesto — 59), dokonuje analizy wlasnego zachowania (ANK.6.2; tacznie czesto 1 bardzo
czesto — 77) 1 jego wpltywu na innych (ANK.6.3; tacznie czgsto 1 bardzo czgsto — 59), a takze
okoto polowa badanych oso6b potrafi zrozumie¢ swoje uczucia w réznych sytuacjach
(ANK.6.4; Iacznie czesto 1 bardzo czesto — 48). Zdecydowana wigkszo$¢ badanych osob
zastanawia si¢ nad konsekwencjami swoich dziatan (ANK.7.1; tacznie raczej 1 zdecydowanie
zgadzam si¢ — 75), analizuje sytuacje pod katem moralnym (ANK.7.2; tacznie raczej i
zdecydowanie zgadzam si¢ — 83), stara si¢ zrozumie¢ zdanie innych os6b (ANK.7.3; tacznie
raczej 1 zdecydowanie zgadzam si¢ — 70) oraz uwaza, ze nalezy postepowac zgodnie z
zasadami moralnymi (ANK.7.4; lacznie raczej i zdecydowanie zgadzam si¢ — 62). Wiekszos$¢
badanych oso6b za wazne uznaje, aby zawsze postgpowac uczciwie (ANK.8; tacznie wazne i
bardzo wazne — 70). Zdecydowana mniejszo$¢ badanych osob (warto$ci nie przekraczajace

15) udzielito negatywnych odpowiedzi na powyzsze pytania ankietowe.

Tabela 7
Odpowiedzi osob badanych w poszczegolnych pytaniach ankiety dotyczgcych agresji,
przemocy, moralnego postgpowania (N = 100)

Pytania Kategorie odpowiedzi
n % n % n % n % n %
nigdy rzadko czasami czesto bardzo czesto
ANK.9 23 23,0 36 36,0 23 23,0 12 12,0 6 6,0
tak nie
ANK.10 79 79,0 21 21,0
ANK.11 53 53,0 47 47,0
ANK.12 26 26,0 74 74,0
codziennie kilka razy w kilka razy w rzadziej nigdy
tygodniu miesigcu
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ANK.13 9 9,0 5 5,0 8 8,0 47 47,0 31 31,0
zawsze czesto czasami rzadko nigdy
ANK.14 3 3,0 10 10,0 8 8,0 26 26,0 53 53,0
bardzo negatywnie neutralnie pozytywnie
negatywnie
ANK.15 51 51,0 26 26,0 22 22,0 1 1,0
zdecydowanie raczej sig nie  nie mam zdania raczej sig zdecydowanie
sie nie zgadzam zgadzam zgadzam sie zgadzam
ANK.16 2 2,0 5 5,0 19 19,0 31 31,0 43 43,0
A
ANK.16 4 4,0 8 8,0 28 28,0 24 24,0 36 36,0
2
ANK.16 12 12,0 11 11,0 33 33,0 33 33,0 11 11,0
3
zdecydowanie raczej nie nie wiem raczej tak zdecydowanie
nie tak
ANK.17 1 1,0 2 2,0 25 25,0 48 48,0 24 24,0
nigdy rzadko czasami czesto bardzo czesto
ANK.18 4 4,0 13 13,0 34 34,0 28 28,0 21 21,0
zdecydowanie raczej nie nie wiem raczej tak zdecydowanie
nie tak
ANK.20 5 5,0 9 9,0 36 36,0 35 35,0 15 15,0
Zrédlo: badania wlasne.
Legenda
ANK.9  Jak czgsto doswiadczasz agresji ze strony rowiesnikow (fizycznej, stownej, psychicznej)?
ANK.10 Czy kiedykolwiek bytes/as swiadkiem przemocy rowiesniczej?
ANK.11 Czy kiedykolwiek doswiadczyle$ agresji ze strony réwiesnikow?
ANK.12  Czy kiedykolwiek uczestniczyles/as w akcie przemocy réwiesniczej jako sprawca?
ANK.13  Jak czgsto jestes swiadkiem przemocy réwiesniczej w szkole?
ANK.14 Jak czesto zglaszasz akty przemocy rowiesniczej nauczycielom, rodzicom lub innym dorostym?
ANK.15 Jak oceniasz przemoc rowies$nicza?
ANK.16.
1 Osoby stosujace przemoc wobec rowiesnikow powinny by¢ surowo karane.
ANK.16.
2 Usprawiedliwianie przemocy rowiesniczej jest nie do przyjecia.
ANK.16.
3 Rozumiem, dlaczego niektdrzy uczniowie stosuja przemoc, ale nie usprawiedliwiam tego.
Czy uwazasz, ze twoja $wiadomo$¢ wlasnych emocji pomaga ci podejmowaé moralnie shuszne
ANK.17  decyzje?
ANK.18 Jak czgsto myslisz o tym, jak twoje decyzje moralne wptywaja na twoje samopoczucie?
ANK.20 Czy uwazasz, ze mozna skutecznie przeciwdziata¢ przemocy rowiesniczej?

Z tabeli 7 wynika, ze ponad potowa badanych rzadko lub wcale doswiadczyli agresji
rowiesnicze] (ANK.9; facznie 59), natomiast niespetna jedna pigta badanych uczniow czesto

(12) 1 bardzo czg¢sto (6) doswiadcza agresji ze strony rowiesnikow. Zdecydowana wigkszos¢
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badanych o0so6b byla $wiadkiem przemocy réwiesniczej (ANK.10; 79), ponad polowa
doswiadczyta agresji (ANK.11; 53), natomiast w akcie agresji uczestniczyta okoto jedna
czwarta badanych osob (ANK.12; 26). Okoto jedna trzecia badanych (31) nigdy nie byta
$wiadkiem przemocy rowiesniczej w szkole (ANK.13), prawie potowa badanych oséb (47)
rzadziej niz raz w miesigcu byta swiadkiem przemocy w szkole, natomiast niespelna 10%
badanych jest codziennie §wiadkiem przemocy w szkole. Wigkszo$¢ badanych (53) nie
zglasza przemocy dorostym (ANK.14) i okoto jedna pigta robi to rzadko (26), natomiast
najmniej 0sob (3) zawsze zglasza przemoc. Ponad trzy czwarte badanych osob negatywnie i
bardzo negatywnie (lacznie 77) ocenia przemoc réwiesnicza (ANK.15), natomiast jedna z
badanych os6b ocenia przemoc pozytywnie. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych osob jest
przeciwna przemocy rowiesniczej 1 uwaza, ze powinna ona by¢ surowo karana (ANK.16.1;
tacznie raczej si¢ zgadzam 1 zdecydowanie zgadzam si¢ - 74), nie moze by¢ usprawiedliwiana
(ANK.16.2; tacznie raczej si¢ zgadzam i zdecydowanie zgadzam si¢ - 60). Jedna trzecia
badanych 0so6b (33) raczej nie usprawiedliwia takiego zachowania, mimo ze je rozumie
(ANK.16.3), a takze tyle samo 0sob wybrato odpowiedz neutralng (nie ma zdania). Blisko
trzy czwarte badanych oséb (facznie 72) raczej i zdecydowanie uwaza, ze $wiadomos$¢
wlasnych emocji pomaga ci podejmowac¢ moralnie stuszne decyzje (ANK.17). Blisko potowa
badanych oséb (lacznie 49) uwaza, ze decyzje moralne czgsto i bardzo czesto wptywaja na
samopoczucie, a takze okoto jedna trzecia badanych os6b (34) uwaza, ze decyzje te czasami
maja wplyw na samopoczucie. Potowa badanych osob uwaza, ze raczej (35) lub
zdecydowanie (15) mozna skutecznie przeciwdziata¢ przemocy réwiesniczej (ANK.20),
ponad jedna trzecia wskazuje, ze nie wie (36), natomiast zdecydowanie najmniej oséb (5)

uwaza, Ze nie mozna przemocy tej przeciwdziatac.

Tabela 8
Odpowiedzi osob badanych na pytanie ankietowe ,,Jak reagujesz, gdy jestes swiadkiem
przemocy rowiesniczej?” (N = 100)

Odpowiedzi n %
Staram si¢ interweniowac 51 51,0
Ignoruje to 25 25,0
Zglaszam to nauczycielowi 11 11,0
Zgtaszam to rodzicom 5 5,0
Pomagam oprawcy 1 1,0
$mieje si¢ 1 1,0
mowi¢ znajomym i po przemy$leniach dziatamy 1 1,0
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Zghaszam to psychologowi szkolnemu oraz nauczycielom 1 1,0
raczej nie bywam $wiadkiem przemocy rowiesniczej 1 1,0
Nie bytam $wiadkiem przemocy 1 1,0
Nigdy nie bylam §wiadkiem przemocy rowiesnicze;. 1 1,0
Inne 1 1,0

Zrédlo: badania wiasne.

Tabela 8 wskazuje, ze ws$rod badanych oso6b okolo potowa (51) stara sig
interweniowaé w sytuacji bycia swiadkiem przemocy rowiesniczej, natomiast zatrwazajace
jest, ze jedna czwarta (25) badanych osoéb ignoruje zachowania agresywne 1 tylko co okoto
dziesigty z badanych ucznidow zglasza nauczycielowi sytuacje przemocy réwiesniczej a co

piaty — rodzicom.

Tabela 9
Srednie wyniki uzyskane przez osoby badane w samoswiadomosci, uczuciach moralnych,
radzeniu sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (N = 100)

Zmienne M SD Min Max SKE K
SI 16,63 3,81 7 24 -0,23 -0,28
SO 15,51 5,03 5 25 -0,06 -0,66
SZ 18,05 3,22 10 25 0,06 -0,32
SR 18,85 3,66 10 25 -0,25 -0,43
ANU 17,32 5,64 0 29 -0,79 0,63
Aup 11,92 4,55 0 22 -0,42 0,22
Aue 5,40 2,64 0 11 0,02 -0,25
ASK 11,63 5,47 1 24 0,27 -0,22
AWS 11,51 5,32 0 24 0,19 -0,20
AGW 18,53 7,67 3 33 -0,24 -0,47
APS 14,19 5,01 0 24 -0,11 -0,31
BUN 17,96 8,63 0 34 -0,29 -0,57
BNN 10,75 5,31 0 23 -0,26 -0,27
BPW 21,12 8,88 0 42 0,00 0,15
BPZ 13,11 5,01 0 24 -0,22 0,22
A 5,82 4,97 0 19 1,04 0,10
U 9,46 4,86 0 25 0,56 0,54
R 14,72 6,83 2 27 -0,03 -1,07
Zrédlo: badania wlasne.

Legenda
SI samoswiadomo$¢ indywidualna
SO samo$wiadomo$¢ obronna
SZ samoswiadomo$¢ zewnetrzna
SR samo$wiadomo$¢ refleksyjna
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ANU Skala Niedojrzatych uczué

Aup wskaznik Uczué pozytywnych

Aue wskaznik Uczu¢ eksternalizujacych

ASK Skala Strachu przed karg

AWS Skala Wstydu

AGW Skala Globalnego poczucia winy

APS Skala Poczucia skruchy

BUN Skala Uczu¢ negatywnych

BNN Skala Nadziei na nagrode

BPW Skala Poczucia wlasnej warto$ci

BPZ Skala Powinnosci wobec zasad

A Skala Agresywne radzenie sobie w trudnych sytuacjach spotecznych
U Skala Unikowe radzenie sobie w spotecznych sytuacjach trudnych
R Skala Racjonalne (zadaniowe) radzenie sobie w spotecznych sytuacjach trudnych

Z tabeli 9 wynika, zew badanej grupie os6b najwyzszy sredni wynik uzyskano w skali
mierzacej samoswiadomos¢ refleksyjng (SR; M = 18,85, SD = 3,66), natomiast najnizszy w
samo$wiadomosci obronnej (SO; M = 15,51, SD = 5,03).

W zakresie uczu¢ moralnych (SUM-4) najwyzszy $redni wynik w sytuacji naruszania
norm moralnych (czg¢$¢ A) osoby badane uzyskaty w skali globalnego poczucia winy (AGW;
M = 18,53, SD = 7,67), ktora odnosi si¢ do wspotwystepowania szeregu doznan
emocjonalnych, ktérych wspdlnym ogniwem jest doswiadczanie obnizonego poczucia
wlasnej wartosci oraz dotkliwych przezy¢ w stosunku do wtasnej osoby (ztos¢, zal, pogarda
do siebie), natomiast najnizszy wynik $redni uzyskano w poziomie poczucia wstydu (4 WS; M
= 11,51, SD = 5,32) dotyczacej doswiadczen, ktére sg efektem zaabsorbowania tym, jak jest
si¢ odbieranym przez innych (i w zwigzku tym negatywnej oceny siebie i swojego
zachowania). W sytuacjach natomiast realizowania waznych dla osob badanych norm
moralnych (cze¢$¢ B) najwyzszy $redni wynik uzyskano w skali poczucia wlasnej wartosci
(BPW; M = 21,12, SD = 8,88), ktora odnosi si¢ do przezywania pozytywnych stanow
emocjonalnych zwigzanych zwykle z podniesieniem poczucia wtasnej wartosci (w obliczu
realizowania wlasnych norm moralnych), najnizszy sredni wynik uzyskano w skali nadziei na
nagrod¢ (BNN; M = 10,75, SD = 5,31), badajacej nasilenie tendencji do oczekiwania
dodatkowych wzmocnien zewngtrznych w sytuacjach realizowania norm. Pordwnanie
uzyskanych wynikéw $rednich w badanej grupie (sprawdzono za pomocg kalkulatora testu z-
Studenta) z wynikami badan autora thumaczenia i adaptacji Sakli SUM-4 (zob. Strus, 2010,s.

297-298) wskazuje, ze badana grupa ucznidw charakteryzuje si¢ istotnie statystycznie
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wyzszymi wynikami w skalach: niedojrzatych uczu¢(ANU), wskazniku uczué
pozytywnych(Aup), wskazniku uczu¢ eksternalizujacych(Aue), strachu przed karg (ASK),
poczucia skruchy (APS), uczu¢ negatywnych (BUN), nadziei na nagrod¢ (BNN), a takze
istotnie statystycznie nizszymi wynikami w skalach: poczucia wtasnej wartosci (BPW) i
powinno$ci wobec zasad (BPZ).

Uzyskane przez osoby badane $rednie wyniki w poszczegolnych strategiach radzenia
sobie w sytuacjach trudnych spotecznie ksztattowaty si¢ ogélnie na umiarkowanym poziomie
— obszar 5-7 stena w odniesieniu do wynikéw uzyskanych w badaniach normalizacyjnych
kwestionariusza RTSS (zob. Borecka-Biernat, 2003, s. 20). Preferowang przez badane osoby
strategia radzenia sobie w sytuacjach trudnych spotecznie jest zadaniowe (racjonalne)
radzenie sobie (R; M = 14,72, SD = 6,83), natomiast najrzadziej stosowana jest strategia
ukierunkowana na agresywne radzenie sobie w takich sytuacjach (4; M = 5,82, SD = 4,97).

Wigkszo§¢ zmiennych (skal zastosowanych kwestionariuszy) charakteryzuje rozktad
platykurtyczny (ujemne wartosci kurtozy — K), a takze przewazaja zmienne z rozktadem
lewoskosnym (ujemne warto$ci SKE). Najwyzszy wskaznik skosnosci (SKE = 1,04)
uzyskano w zmiennej agresywne strategie radzenia sobie (A), natomiast najwyzszy wskaznik
kurtozy (K = -1,07) uzyskano w zmiennejracjonalne (zadaniowe) strategie radzenia sobie
(R). Wartosci wspdtczynnikdéw skosnosci 1 kurtozy podzielono przez ich bledy standardowe
(SE(skp) = 0,24; SEx) = 0,48) 1 uzyskane wyniki wkraczaly poza przedziat od -2 do +2 w
zakresie sko$nosci w zmiennych: niedojrzate uczucia(ANU), agresywne(A) i unikowe(U)
radzenie sobie w sytuacjach trudnych spotecznie, natomiast w wskaznik dotyczacy kurtozy
przekroczyt przedziat od -2 do +2 w zmiennej racjonalne radzenie sobie (R) w spolecznych
sytuacjach trudnych.

Podsumowujac mozna wskaza¢, ze badane osoby ogolnie charakteryzujg si¢
samoswiadomoscig refleksyjng. W sytuacjach naruszenia norm moralnych wykazuja
tendencje do przezywania emocji zwigzanych z poczuciem winy, obnizonym poczuciem
wlasnej wartosci, natomiast w sytuacji realizowania waznych dla oséb badanych norm
moralnych sklonne sg do przezywania pozytywnych stanow emocjonalnych zwigzanych
zwykle z podniesieniem poczucia wlasnej wartosci. W spotecznie trudnych sytuacjach

preferowang strategig jest racjonalne (zadaniowe) radzenie sobie.
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5.2. Poré6wnanie wynikéw w grupie kobiet i mezczyzn

Niniejszy paragraf omawia uzyskane wyniki badan w skalach zastosowanych testow
w grupie badanych kobiet i mezczyzn.
W pordéwnaniu 0s6b badanych wedtug ptci nie uwzgledniono 0so6b o pfici ,,inne” z

uwagi na matg liczebnos¢ (n = 4).

Tabela 10
Porownanie kobiet i mezczyzn w zmiennych ankietowych (N = 96)
Kobiety(n = 63) Megzczyzni(n = 33)

Zmienne Me  Mo(f) M, Me Mo(f) M, U VA D Ig

ANK.5 4 4(39) 5231 4 4(18) 41,23 799,5 2,09 0,03 0,23
6

ANK.6.1 4 4(28) 58,14 3 3(17) 30,09 432,0 491 0,00 0,58
0

ANK.6.2 4 5(30) 55,22 4 4(19) 35,67 616,0 3,49 0,00 0,41
0

ANK.6.3 4 4(30) 52,37 3 4(13) 41,11 795,5 2,00 0,04 023
5

ANK.6.4 4 4(24) 50,88 3 3(11) 43,95 889,5 1,21 0,22 0,14
6

ANK.7.1 4 4(38) 52,74 4 4(18) 40,41 772,5 231 0,02 0,26

ANK.7.2 4 4(36) 52,86 4 4(16) 40,18 7650 2,34 0,01 0,26

9
ANK.7.3 2 2(33) 4548 2 2(11) 5426 8495 156 0,12 -0,18
0
ANK.7.4 4 428) 4887 4 4(13) 47,80 10165 0,18 0,85 0,02
5
ANK.8 3 330) 50,61 3 3(17) 4447 9065 1,00 026 0,13
9
ANK.9 2 204) 4756 2 2(11) 5030 980,0 047 0,63 -0,06
6
ANK.13 4 432) 51,73 4 415) 4233 8360 1,69 0,09 020
0
ANK.14 4 531) 4656 5 521) 5220 9175 1,03 030 -0,12
1
ANK.15 1 1(38) 4324 2 wiel(12) 5855 7080 2,80 0,00 -0,32
5
ANK.16.1 4  531) 52,78 4 4(11) 4033 770,0 221 0,02 0726
7
ANK.162 4 529) 5405 3  wiel(9) 3791 6900 2,82 000 034
5

ANK.16.3 3 4(23) 47,98 3 3(12) 49,50 1006,5 0,26 0,79 -0,03
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4
ANK.17 4 4(32) 47091 4 4(15) 49,62 1002,5 0,30 0,76 -0,04
1
ANK.18 4 5(20) 55,14 3 3(16) 35,82 621,0 3,35 0,00 0,40
1
ANK.20 4 3(26) 51,60 3 4(11) 42,58 844.,0 1,58 0,11 0,19
4
Zrédlo: badania wiasne.
Legenda
ANK.5 Jestem §wiadomy/a swoich mocnych i stabych stron.

ANK.6.1 Czy czesto zastanawiasz si¢ nad swoimi emocjami?

ANK.6.2  Jak czgsto analizujesz swoje mysli i zachowania?

ANK.6.3  Czy jeste$ §wiadomy/a, jak twoje zachowanie wptywa na innych?

ANK.6.4 Czy potrafisz zrozumie¢, dlaczego czujesz si¢ w okreslony sposob w roznych sytuacjach?
ANK.7.1  Zastanawiam si¢ nad konsekwencjami swoich dziatan dla innych ludzi.

ANK.7.2  Czesto analizuje sytuacje pod katem tego, co jest stuszne, a co nie.

ANK.7.3  Staram si¢ zrozumie¢ punkt widzenia innych ludzi, nawet jesli si¢ z nimi nie zgadzam.

ANK.7.4  Uwazam, ze zawsze nalezy postgpowac zgodnie z zasadami moralnymi, nawet jesli jest to trudne.

ANK.8 Jak wazne jest dla ciebie, aby zawsze postgpowac uczciwie?
ANK.9 Jak czesto dos§wiadczasz agresji ze strony rowiesnikow (fizycznej, stownej, psychicznej)?
ANK.13 Jak czesto jestes swiadkiem przemocy rowiesniczej w szkole?
ANK.14 Jak czesto zglaszasz akty przemocy rowiesniczej nauczycielom, rodzicom lub innym dorostym?
ANK.15 Jak oceniasz przemoc réwiesnicza?
ANK.16.1 Osoby stosujace przemoc wobec rowiesnikdw powinny by¢ surowo karane.
ANK.16.2 Usprawiedliwianie przemocy rowiesniczej jest nie do przyjecia.
ANK.16.3 Rozumiem, dlaczego niektdrzy uczniowie stosuja przemoc, ale nie usprawiedliwiam tego.

Czy uwazasz, ze twoja Swiadomo$¢ wlasnych emocji pomaga ci podejmowacé moralnie stuszne
ANK.17 decyzje?
ANK.18 Jak czesto myslisz o tym, jak twoje decyzje moralne wptywaja na twoje samopoczucie?
ANK.20 Czy uwazasz, ze mozna skutecznie przeciwdziataé¢ przemocy rowiesniczej?

Poréwnanie badanych kobiet 1 mezczyzn, ujete w tabeli 10,wykazato istotne
statystycznie réznice o sile efektu od umiarkowanej do duzej w 10 (na 20) pytaniach
ankietowych (ANK.5, ANK.6.1, ANK.6.2, ANK.6.3, ANK.7.1, ANK.7.2, ANK.15,
ANK.16.1, ANK.16.2, ANK.18; U = od 432 do 799,5, Z = od 2 do 4,99, p = od 0,045 do
<0,001, rs= od 0,23 do 0,58.). Wyniki szczegdtowe wskazuja, ze badane kobiety sg bardziej
$wiadome swoich mocnych 1 stabych stron (M,4nks= 52,31), czesciej si¢ zastanawiaja nad
swoimi emocjami (M, nks;= 58,14) 1 analizuja swoje myS$li oraz zachowania (M, 4nk.6.=
55,22), sa takze bardziej §wiadome wptywu zachowania na innych (M,4nk.63= 52,37) anizeli
badani me¢zczyzni (Myynk.s= 41,23; Myanks= 30,09; Moanks2= 35,67;Moanks3= 41,11).

Badane uczennicy wykazuja si¢ takze wigksza refleksyjnoscig odnosnie konsekwencji swoich
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zachowan dla innych ludzi (M,.4nk 7./= 52,74) 1 czgéciej analizujg sytuacje pod wzgledem tego
co stuszne, a co nie (M,ynk.72= 52,86) niz badani uczniowie (M, ynk.7./= 40,41; M,unk.7.2=
40,18). Badani mezczyzni natomiast mniej negatywnie oceniajg przemoc rowiesnicza
(Myank.1s = 58,55), sa bardziej liberalni odno$nie surowego karania sprawcdéw przemocy
rowiesnicze] (M, ank.16.= 40,33) 1 usprawiedliwiania tej przemocy (M, 4nk.16.2= 37,91) anizeli
badane kobiety (M,snk.15= 43,24; Moank.16.= 52,78; Manki62= 54,05). Badane kobiety
zdecydowanie czesciej (M, vk 5= 55,14) niz badani mezczyzni (M, vk 15— 35,82) mysla o

wptywie moralnych decyzji na samopoczucie.

Tabela 11
Porownanie kobiet i mezczyzn w pytaniach ankietowych nr 10, 11, 12 (N = 96)
Kobiety(n =63)  Mezczyzni(n = Ogotem 2an”
33)
Pytanie n % n % n % phi
ANK.10 tak 47 74,6 29 87,9 76 79,2 1,581
nie 16 25,4 4 12,1 20 20,8  phi=-0,16
ANK.11 tak 28 44.4 22 66,7 50 52,1 3,44
nie 35 55,6 11 33,3 46 479  phi=-0,21
ANK.12 tak 11 17,5 14 42,4 25 26,0 5,77my*
nie 52 82,5 19 57,6 71 74,0  phi =-0,27

Zrédlo: badania wlasne.

“w nawiasie przy wartosci testu chi-kwadrat sg podane stopnie swobody (df)
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Legenda

ANK.10 Czy kiedykolwiek bytes/as §wiadkiem przemocy rowiesniczej?

ANK.11 Czy kiedykolwiek doswiadczyles agresji ze strony rowiesnikow?

ANK.12 Czy kiedykolwiek uczestniczytes/as w akcie przemocy rowiesniczej jako sprawca?

Analiza poréwnania badanych uczennic i ucznidéw w zakresie do§wiadczania sytuacji
przemocy rowiesniczej wykazata istotng statystycznie rdznice w czgstosci stosowania
przemocy rowiesniczej (ANK.12; ;(2(1) = 5,77, phi = -0,27, p = 0,016). W badanej grupie
kobiet zdecydowanie mniej (nie: 52, tj. 82,5% kobiet) uczestniczylo jako sprawca w akcie
przemocy rowiesnicze] w poréwnaniu do badanych mezczyzn, sposrod ktérych prawie

potowa byta sprawca przemocy (tak: 14, czyli 42,4% me¢zczyzn).
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Tabela 12

Porownanie kobiet i mezczyzn w pytaniu ankietowym (nr 19): Jak reagujesz, gdy jestes
swiadkiem przemocy rowiesniczej? (N = 96)

Kobiety(n =63)  Mezczyzni(n = Ogotem Lap”
33)
n % n % n % V Craméra
Staram si¢ 33 52,4 17 51,5 50 52,1 19,44 )*
interweniowac
Ignoruje to 12 19,0 12 36,4 24 250 V=039
Zglaszam to 11 17,5 0 0,0 11 11,5
nauczycielowi
Zglaszam to 3 4.8 2 6,1 5 5,2
rodzicom
Mowig znajomym i 1 1,6 0 0,0 1 1,0
po przemysleniach
dziatamy
Nie bylam 1 1,6 0 0,0 1 1,0
$wiadkiem przemocy
Nigdy nie bylam 1 1,6 0 0,0 1 1,0
swiadkiem przemocy
rowiesniczej.
Raczej nie bywam 1 1,6 0 0,0 1 1,0
$wiadkiem przemocy
réwiesniczej
Smieje sie 0 0,0 1 3,0 1 1,0
Pomagam oprawcy 0 0,0 1 3,0 1 1,0

Zrédlo: badania whasne.

“w nawiasie przy warto$ci testu chi-kwadrat sg podane stopnie swobody (df)
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Wyniki zawarte w tabeli 12 wskazuja, ze potowa osob zard6wno w grupie kobiet (33,
czyli 52,4%), jak 1 mezczyzn (33, tj. 52,1%), stara si¢ interweniowal w sytuacji bycia
swiadkiem przemocy réwiesniczej. Okoto jedna pigta uczennic (11, tj. 17,5) zglasza
stosowanie przemocy nauczycielowi, natomiast uczniowie nie podejmuja takich zachowan.
W grupie m¢zezyzn z kolei po jednym uczniu wskazato na zachowania nieprawidlowe w
sytuacji bycia §wiadkiem przemocy rowiesniczej ($mieje si¢, pomagam oprawcy), natomiast
w grupie kobiet byly trzy osoby, ktore wskazaty, ze nie byly $wiadkiem przemocy
rowiesniczej. Ogolnie wykazano istotng statystycznier6znice pomigdzy uczennicami i
uczniami w reagowaniu w sytuacji bycia $wiadkiem przemocy rowiesniczej (i 9 =19,44, V

=0,39, p = 0,022).
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Tabela 13
Porownanie kobiet i megzczyzn w samoswiadomosci, uczuciach moralnych, radzeniu sobie w
trudnych sytuacjach spotecznych (N = 96)

Kobiety(n = 63) Mezczyzni(n = 33)

Zmienne M SD M. M SD M. U VA D rg

SI 17,59 3,55 55,14 14,88 3,60 35,82 621,0 -3,24 0,001 0,40
SO 16,44 4,84 53,58 13,58 4,64 38,80 719,5 -2,48 0,013 0,31
SZ 18,54 3,44 5240 17,12 2,63 41,06 794,0 -1,90 0,057 0,24
SR 1946 3,80 52,86 17,97 295 40,18 765,0 -2,13 0,033 0,26
ANU 18,33 5,42 53,21 1536 591 39,50 742,5 -2,30 0,022 0,29
Aup 12,30 4,34 50,33 11,15 5,13 45,00 924,0 -0,90 0,371 0,11
Aue 6,03 2,53 5533 421 253 3545 609,0 -3,35 0,001 041
ASK 12,21 5,55 51,44 10,21 5,02 42,88 854,0 -1,43 0,152 0,18
AWS 12,63 5,42 56,20 891 4,07 33,80 554,5 -3,75 0,000 047
AGW 19.86 7,07 53,85 15,27 7,86 38,29 702,5 -2,60 0,009 0,32
APS 15,10 4,86 54,83 12,06 4,64 36,42 641,0 -3,08 0,002 0,38
BUN 20,48 7,63 56,41 13,24 875 33,39 541,0 -3,85 0,000 0,48
BNN 12,37 4,87 56,63 7,64 500 32,97 527,0 -3,96 0,000 0,49
BPW 21,43 8,62 50,00 20,18 9,82 45,64 945,0 -0,73 0,465 0,09
BPZ 13,70 4,74 51,37 11,76 5,27 43,03 859,0 -1,40 0,162 0,17
A 476 420 43,04 7,73 5,57 58,92 695,5 -2,67 0,008 -0,33
U 9,59 5,03 49,10 894 434 4735 1001,5 -0,29 0,768 0,04
R 15,65 6,91 51,80 13,33 6,16 42,20 831,5 -1,61 0,108 0,20

Zrédlo: badania wiasne.

Analiza porownawcza ujeta w tabeli 13 wykazala istotne statystycznie rdznice o
$redniej 1 duzej sile efektu pomiedzy badanymi kobietami i me¢zczyznami w obszarze trzech z
czterech mierzonych rodzajéw samoswiadomosci (SI, SO, SR; U = od 621 do 765, Z = od -
2,13 do -3,24, p = 0d 0,033 do 0,001, re= od 0,24 do 0,40). Badane kobiety ujawniajg wyzszy
poziom samoswiadomosci indywidualnej (Mg, = 17,59, M,s= 55,14), obronnej (Mso = 16,44,
M,so= 52,40) 1 refleksyjnej (Msz = 19,46, M,sg= 52,86) niz badani mezczyzni (Ms; = 14,88,
M,s=35,82; Mso = 13,58, M,s0= 38,80; Msg = 17,97, M,sg= 40,18).

Poréwnanie w obszarze uczu¢ moralnych wskazuje na liczne istotne statystycznie
réznice o $redniej 1 duzej sile efektu pomiedzy badanymi kobietami i m¢zczyznami (ANU,
Aue, AWS, AGW, APS, BUN, BNN;U = od 527 do 742,5, Z = od -2, 30 do -3,96, p = od
0,022 do <0,001, r,= od 0,29 do 0,49). Badane uczennice w sytuacji naruszenia wlasnych
norm moralnych charakteryzuja si¢ czestszym doswiadczaniem uczu¢ niedojrzatych (M yu =
18,33, M,unv= 53,21) z tendencja do obarczania odpowiedzialno$cig innych oséb lub
okolicznosci (Myue = 6,03, M, 4= 55,33) niz badani m¢zczyzni (Myyu = 15,36, M, nv=
39,50; My, = 4,21, M,4,.= 35,45). Badane uczennice w przypadku naruszenia wilasnych
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zasad moralnych sg bardziej sktonne do negatywnej oceny siebie i swojego zachowania
(Myws = 12,63, M,qws= 56,20), doswiadczania emocji ktérych wspolnym ogniwem jest
do$wiadczanie obnizonego poczucia wtasnej wartosci(M gy = 19,86, M,4.on—= 53,85), a takze
wigkszej sklonno$ci przezywania standéw uczuciowych, ktore sg konsekwencja przyjecia
odpowiedzialno$ci za zaistnialy z winy podmiotu stan rzeczy oraz koncentracji na
konkretnym niewtasciwym zachowaniu, jego skutkach dla innych i1 mozliwosciach
naprawy(Myps = 15,10, M,4ps= 54,83), anizeli w grupie me¢zczyzn, ktorzy w znaczaco
mniejszym stopniu przezywaja negatywne uczucia zwigzane z naruszeniem norm moralnych
(Myws = 8,91, My aws= 33,80; Mygw = 15,27, Myaow= 38,29; Myps = 12,06, M,4ps= 36,42). W
sytuacji realizowania uznawanych przez siebie norm moralnych badane uczennice wykazuja
si¢ wieksza sktonnoscig do doswiadczania ujemnych stanéw emocjonalnych (Mpyy = 20,48,
M, sun= 56,41) 1 silniejszg tendencje do oczekiwania dodatkowych wzmocnien zewngtrznych
(Mpyy = 12,37, M,gnyv= 56,63), niz badani uczniowie (Mpyy = 7,64, M,gun= 32,97; Mpny =
7,64, M,gyv=32,97).

W radzeniu sobie w trudnych sytuacjach spotecznych istotna statystycznie rdznica
wystgpila w agresywnej strategii radzenia sobie (A; U = 695, Z = -2,67, p = 0,008, ry= -
0,33). Badani uczniowie charakteryzuja si¢ zdecydowanie czgstszym stosowaniem zachowan
z obszaru agresywnej strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (M = 7,73,
M,= 58,92) niz badane uczennice (M = 4,76, M,= 43,04).

Podsumowujac analiza pord6wnawcza wykazata, ze badane uczennice charakteryzujg
sie wicksza samoswiadomoscia, w wiekszym stopniu doswiadczaja tez stanow
emocjonalnych i konsekwencji zwigzanych z naruszaniem, jak i realizowaniem wlasnych
norm moralnych, natomiast badani uczniowie czesciej stosujg agresywng strategi¢ radzenia

sobie w trudnych sytuacjach spotecznych.

Tabela 14
Wspotzaleznosci miedzy pytaniami ankietowymi(nr 5-8) a samoswiadomosciqg, uczuciami
moralnymi, radzeniem sobie w trudnych sytuacjach spotecznych(N = 100)

A A
Jmi N AN AN AN AN AN AN AN AN N
enn K K.6. K.6. K.6. K.6. K.7. K.7. K.7. K.7. K
' 1 2 3 4 1 2 3 4 '
e 5 8
SI 0,15 0,51* 047* 0,10 0,18 0,27 0,33* -0,14 0,22* 0,16
kk kk k kk
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so -0,13 0,41* 037 0,08 -0,11 0,24* 0,18 -0,07 0,08 0,26

kK kK kK
Sz  -0,06 0,26* 031* 0,03 0,02 0,28 0,19 -0,07 0,09 0,14
%k %k *
SR 0,12 041* 044* 0,17 0,19 0,34* 0,39* -0,23* 0,23* 0,29
kK kK kK kK kK
AN 0,01 0,22% 0,07 0,00 -0,06 0,00 -0,12 -0,17 -0,24* -0,09
U
Aup -0,07 0,05 -0,03 -005 -0,02 0,01 -0,23* -0,18 - -0,11
0,31*

%

Aue 0,04 035* 0,22* 0,11 -0,09 0,06 0,10 0,08 -0,02 0,09

ek
AS -0,05 0,19 0,25* 0,08 -0,03 0,31*%* 0,07 0,01 0,14 0,13
K *
AW -0,09 0,53* 041* 0,22* -0,02 041* 0,29* -0,09 0,05 0,19
g sk sk sk *
AG -0,09 049* 047* 0,29* 0,03 0,33%* 0,17 -0,08 -0,14 0,11
W sk sk * sk
APS -0,05 0,43* 046* 0,42%* 0,06 0,41* 0,24* -0,16 0,08 0,33
3k 3k 3k ok 5 3ok
BU 0,00 0,42* 0,24* 0,04 -0,06 0,06 0,11 -0,02 -0,19 -0,03
N ok
BN 0,04 0,31%* 0,14 0,10 0,07 0,08 0,04 0,01 -0,06 -0,14
N *
BP 0,10 -0,07 0,03 0,11 0,21%* 0,07 -0,17 0,00 0,07 -0,02
w
BPzZ 0,05 0,34* 0,35* 0,34* 0,23* 0,17 0,21*  -0,03 0,15 0,21
K% ok ok *
A -0,02 - - -0,18 -0,09 - -0,22* 0,15 -0,21%* -
0,27* 0,28* 0,37* 0,21
* * sk *

U 0,09 -0,09 -0,03 -0,02 0,06 0,07 -0,02 0,15 0,02 -0,05
R -0,07 0,26* 0,23* 0,15 0,04 0,24* 0,20* -0,24* 0,14 0,22

* *

Zrédlo: badania wiasne.
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Analiza korelacyjna w badanej grupie osob, ujeta w tabeli 14, wskazuje na istotne
statystycznie, dodatnie i o zrdznicowanej sile zwigzki miedzy samoswiadomoscia a
poszczegdlnymi pytaniami ankietowymi. Im wyzszy jest poziom samoswiadomosci

indywidualnej, obronnej, zewngtrznej 1 refleksyjnej tym wigksza jest tendencja do
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zastanawiania si¢ nad wlasnymi emocjami (ANK.6.1; p = od 0,26 do 0,51), analizowania
mysli i zachowan (ANK.6.2; p = od 0,31 do 0,47) oraz konsekwencji swoich dziatan
(ANK.7.1; p = od 0,24 do 0,34). Ponadto wickszej samoswiadomosci indywidualnej 1
refleksyjnej towarzyszy czgstsze zastanawianie si¢ nad tym co stuszne, a co nie (ANK.7.2;
ps= 0,33, psg= 0,39) oraz dazenie do postepowanie w zgodzie z zasadami moralnymi
(ANK.7.4; ps= 0,22, psg= 0,23). Im wyzszy jest poziom samoswiadomosci refleksyjnej tym
mniejsze jest dgzenie do zrozumienia punktu widzenia innych ludzi, mimo braku zgody z
nimi (ANK.7.3; psg= -0,23). Z kolei wigkszej samoswiadomosci obronnej i refleksyjnej
towarzyszy tendencja do uczciwego postepowania (ANK.8; pso= 0,26, psg= 0,29).

Liczne sa istotne statystycznie zwigzki o sile od stabej do duzej, pomigdzy
poszczegdlnymi pytaniami ankietowymi a uczuciami moralnymi. W grupie badanych osob w
sytuacji naruszenia norm moralnych tendencji do przezywania uczu¢ doswiadczanych w
zwigzku z eksternalizowaniem odpowiedzialnosci (Aue), zaabsorbowania tym jak jest si¢
odbieranym przez innych (AWS), doswiadczania obnizonego poczucia wlasnej wartosci
(AGW), przyjecia odpowiedzialnosci za zaistnialy z winy podmiotu stan rzeczy oraz
koncentracji na konkretnym niewlasciwym zachowaniu (APS) towarzyszy sklonno$¢ do
zastanawiania si¢ nad wlasnymi emocjami (ANK.6.1; p = od 0,35 do 0,53) i1 analizowania
mys$li oraz zachowan (ANK.6.2; p = od 0,22 do 0,47). Im wigksza jest sklonno$¢ do
przezywania dodatnich emocji w sytuacji naruszenia norm moralnych (Aup) tym mniejsza
jest sktonnos¢ do postepowania zgodnie z zasadami (ANK.7.4; p = -0,31) i analizowania tego
co sluszne a co nie (ANK.7.2; p = -0,23). Wigksze nat¢zenie przezy¢, ktore znamionuje
niepokdj 1 Igk przed zewngtrznymi sankcjami (ASK) towarzyszy tendencji do analizowania
mysli oraz zachowan (ANK.6.2; p = 0,25) oraz konsekwencji swoich dziatan (ANK.7.1; p =
0,31). Z kolei tendencji do przezywania uczu¢ doswiadczanych w zwigzku z
zaabsorbowaniem tym jak jest si¢ odbieranym przez innych (AWS), do$wiadczaniem
obnizonego poczucia wlasnej wartosci (AGW), przyjeciem odpowiedzialnos$ci za zaistnialy z
winy podmiotu stan rzeczy oraz koncentracji na konkretnym niewlasciwym zachowaniu
(APS) towarzyszy wigksza $wiadomos$¢ wplywu zachowania na innych (ANK.6.3; p = od
0,22 do 0,42), konsekwencji swoich dziatan (ANK.7.1; p = od 0,31 do 0,41). Ponadto osoby
o wigkszej tendencji do do$wiadczania uczu¢ zwigzanych z tym jak sa odbierane przez
innych (AWS) oraz do$wiadczaniem poczucia odpowiedzialnosci za zaistniaty stan (APS)
czesciej analizuja co jest stuszne, a co nie (ANK.7.2; psws= 0,31, psps= 0,24). Ponadto
osobom ze sktonnoscig do do§wiadczania uczu¢ zwigzanych z przyjeciem odpowiedzialnosci
za zaistnialy z winy podmiotu stan rzeczy oraz koncentracji na konkretnym niewlasciwym
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zachowaniu (APS) towarzyszy poczucie powinnosci, aby postepowac stusznie (ANK.8; p =
0,33).

W badanej grupie osob, w sytuacji realizowania norm moralnych, sktonnosci do
doswiadczania ujemnych stanéw emocjonalnych (BUN) towarzyszy sktonno$¢ do
zastanawiania si¢ nad wtasnymi emocjami (ANK.6.1; p = 0,42) i analizowania mysli oraz
zachowan (ANK.6.2; p = 24). Tendencji do oczekiwania dodatkowych wzmocnien
zewnetrznych w sytuacjach realizowania norm (BNN) rowniez sprzyja sktonno$¢ do
zastanawiania si¢ nad wlasnymi emocjami (ANK.6.1; p = 0,31). Nasilenie tendencji do
przezywania pozytywnych standw emocjonalnych zwigzanych zwykle z podniesieniem
poczucia wlasnej wartosci, w obliczu realizowania wlasnych norm moralnych (BPW)
wspotwystepuje z lepszym rozumieniem przyczyn swoich uczu¢ w roéznych sytuacjach
(ANK.6.4; p = 0,21). Sklonnosci do doswiadczania uczu¢ wyrazajacych koncentracje na
normach przestrzeganych w danej sytuacji, nie za$ na ,ja” i wlasnych zaslugach (BPZ)
towarzyszy sklonno$¢ do zastanawiania si¢ nad wtasnymi emocjami (ANK.6.1; p = 0,34) i
analizowania mysli oraz zachowan (ANK.6.2; p = 0,35), wigksza $wiadomos$¢ wptywu
zachowania na innych (ANK.6.3; p = 0,34),lepsze rozumienie przyczyn swoich uczu¢ w
r6éznych sytuacjach (ANK.6.4; p = 0,23), sktonno$¢ do analizowania tego co sluszne a co nie
(ANK.7.2; p =0,21) 1 tendencja do uczciwego postepowania (ANK.8; p = 0,21).

Osoby badane charakteryzujace si¢ staba sklonnoscia do stosowania agresywnej
strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (A) ujawniajg tendencj¢ do
zastanawiania si¢ nad wlasnymi emocjami (ANK.6.1; p = -0,27) i analizowania mys$li oraz
zachowan (ANK.6.2; p = -0,28), a takze konsekwencji swoich dziatan (ANK.7.1; p = -0,37),
sktonne s3 do analizowania tego co stuszne a co nie (ANK.7.2; p = -0,22) i do uczciwego
postepowania (ANK.7.4 1 ANK.8; p = -0,21). Podobnie osoby preferujace refleksyjne
(zadaniowe) strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach spolecznych (R) ujawniaja
tendencje¢ do zastanawiania si¢ nad wlasnymi emocjami (ANK.6.1; p = 0,26) 1 analizowania
mys$li oraz zachowan (ANK.6.2; p = 0,23), a takze konsekwencji swoich dziatan (ANK.7.1; p
= 0,24), sktonne sg do analizowania tego co sluszne a co nie (ANK.7.2; p = 0,20) 1 do
uczciwego postepowania (ANK.8; p = 0,22), natomiast w mniejszym stopniu daza do

zrozumienia punktu widzenia innych ludzi, mimo braku zgody z nimi (ANK.7.3; p = -0,24).
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Tabela 15
Wspotzaleznosci miedzy pytaniami ankietowymi (nr 9, 13-20) a samoswiadomoscig,
uczuciami moralnymi, radzeniem sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (N = 100)

, A AN AN AN AN AN AN AN AN AN
Zmi Ny k1 K1 K16 K16 K16 K1 K1 K2
enn K.y 4 5 1 2 3 7 8 0
e 9
SI 026 -0,09 -007 -0,15 024* 019 -006 024* 051* 0,17

k% Kk

soO o0,l¢ 0,11 -0,14 -0,14 0,14 0,17 0,01 0,15 0,32* 0,17

*

SZ 0,19 -0,06 -0,04 - 0,22*  0,24* -0,04  0,34* 0,29* 0,08
0,20* ksk %

SR 0,07 -0,01 -0,05 - 0,27**  0,23* -0,03  0,45* 045* 0,27*
0,29% ok ok *

*

AN 0,12 -0,15 0,13 0,05 -0,19 -0,17 0,15 -0,03 0,18 0,01

U
Aup 0,00 -0,08 0,20* 0,21* - -0,25%* 0,15 -0,03 0,02 0,05
0,27%*

Auve 0,25 -0,16 0,00 -0,07 0,05 0,15 0,10 0,01 0,34* 0,04
* ok

AS 024 -0,16 -0,13 -0,14 0,25% 0,17 0,08 0,26* 0,24* 0,08

K * *

AW 028 -0,03 -0,13 -0,10 0,07 0,14 0,07  0,26* 0,38* 0,15

S Kok * kK

AG 0,17 0,06 0,00 -0,06 0,04 0,05 0,07 0,15 0,39* 0,10

VY kK

AP 0,05 0,09 -0,19 - 0,37** 0,18 -0,07  0,26* 0,30* 0,15

S 0,31%* * *

*

BU 023 -0,04 0,05 0,04 -0,09 0,03 0,01  -0,02 0,21* 0,07

N *

BN 036 -0,17 -0,03 0,05 0,09 0,10 0,00 0,05 0,21* -0,04

N skoksk

Bp 0,05 -0,16 -0,11 -0,14 027** 0,18 -0,07 0,15 0,09 0,14

W

Bp 0,12 -0,11 -0,18 -0,16 0,21* 0,04 -0,04 0,34* 0,31* 0,22*

4 k3k %

A 0,12 -0,18 0,25* 0,43* - -0,25% 0,14 - -0,13  -0,14
ko 0,31%* 0,22%*

U 0,15 - 0,07 -0,06 0,07 -0,01 0,22* 0,10 0,12 -0,04

0,22*
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R - 0,25* - - 0,25*  0,21* -0,17 0,11 0,02 0,11
0,21 0,27* 0,29*

* %k *

Zrédlo: badania wiasne.
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Analiza korelacyjna, przedstawiona w tabeli 15, wskazuje, Ze czgstszemu
doswiadczaniu przemocy ze strony rowiesnikow (ANK.9) towarzyszy mniejsza tendencja do
stosowania racjonalnej strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (R; p = -
0,21). Osoby te takze charakteryzuja si¢ wieksza samo$wiadomoscig indywidualng (SI; p =
0,26), tendencja do przezywania uczu¢ dos$wiadczanych w zwigzku z eksternalizowaniem
odpowiedzialnosci (Aue; p = 0,25) oraz przezy¢, ktore znamionuje niepokdj i lgk przed
zewnetrznymi sankcjami (ASK; p = 0,24), zaabsorbowaniem tym jak jest si¢ odbieranym
przez innych (AWS; p = 0,28), a takze sktonne sg do doswiadczania ujemnych stanow
emocjonalnych (BUN; p = 0,23) oraz do oczekiwania dodatkowych wzmocnien
zewngtrznych w sytuacjach realizowania norm (BNN; p = 0,36). Osoby badane, ktore
rzadziej sa $wiadkami sytuacji przemocy rowiesniczej (ANK.13) ujawniaja wigksza
sktonno$¢ do stosowania strategii racjonalnej (R; p = 0,25) 1 w mniejszym stopniu strategii
unikowej (U; p = -0,22) w trudnych sytuacjach spotecznych. Mniejszej tendencji do
zglaszania sytuacji przemocy do nauczycieli, 0s6b dorostych (ANK.14) towarzysza dodatnie
emocje w sytuacjach naruszania norm moralnych (Aup; p = 0,20), a takze wigksza sktonno$¢
do stosowania agresywnych strategii radzenia sobie (A; p = 0,25) i mniejsza strategii
racjonalnej (R; p = -0,27) w trudnych sytuacjach spotecznych. Osoby o wyzszym poziomie
samoswiadomosci zewngtrznej 1 refleksyjnej, a takze silniej do$wiadczajacy uczué¢ w
zwigzku z przyjeciem odpowiedzialno$ci za zaistnialy z winy podmiotu stan rzeczy oraz
stosujacy racjonalne strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych bardziej
negatywnie oceniaja przemoc rowiesniczg (ANK.15; ps= -0,20, psg=-0,29, psps= -0,31, pr=
-0,29), natomiast osoby ujawniajace niedojrzate, dodatnie uczucia w zwigzku z naruszaniem
norm moralnych oraz stosujace agresywne strategie radzenia sobie przejawiaja tendencje do
bardziej pozytywnego oceniania przemocy rowiesniczej (ANK.15; p,= 0,21, ps= 0,43).
Wyzszemu poziomowi samo$§wiadomos$ci indywidualnej, zewngtrznej i refleksyjnej, a takze
doswiadczajacy uczu¢ wynikajacych z poczucia odpowiedzialno$ci w sytuacji naruszenia
norm, jak roOwniez przezywajacy pozytywne uczucia zwigzane z podniesieniem poczucia

wlasnej wartosci oraz koncentracji na normach, jak tez stosujgce racjonalne strategie radzenia
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sobie w trudnych sytuacjach spotecznych ujawniajg tendencj¢ do bardziej surowego
podejscia w karaniu sprawcow przemocy (ANK.16.1; ps= 0,24, ps= 0,22, psg= 0,27, paps=
0,37, pspw= 0,27, pppz= 0,21, pr= 0,25), z kolei bardziej tagodnemu karaniu sprawcow
przemocy roéwiesniczej sprzyja wiekszy poziom niedojrzatych, dodatnich stanow
emocjonalnych w zwigzku z naruszeniem norm moralnych (p4,= -0,27) 1 sklonno$¢ do
stosowania agresywnej strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach spolecznych (p4= -
0,31). Podobnie rowniez mniejszg tendencje do usprawiedliwiania przemocy rowiesniczej
(ANK.16.2) ujawniaja osoby z wyzszym poziomem samos$wiadomosci zewn¢trznej (psz=
0,24) 1 refleksyjnej (psg= 0,23), a takze stosujace racjonalne strategie radzenia sobie w
trudnych sytuacjach spotecznych (pg= 0,21), z kolei sklonnosci do usprawiedliwiania
przemocy towarzyszy wigkszy poziom niedojrzatych, dodatnich stanéw emocjonalnych w
zwiazku z naruszeniem norm moralnych (p4,,= -0,25) 1 sktonnos$¢ do stosowania agresywnej
strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (p,= -0,25). Preferowanie
stosowania unikowej strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (U)
wspotwystepuje z poczuciem rozumienia przyczyn dla ktorych kto$§ stosuje przemoc
réwiesnicza, bez jej usprawiedliwiania (ANK.16.3; p = 0,22). Silniejszemu przekonaniu o
mozliwos$ci skutecznego przeciwdzialania przemocy (ANK.20) w badanej grupie uczniow
towarzyszy wyzszy poziom samoswiadomosci refleksyjnej (SR; p = 0,27) 1 sklonnos¢ do
doswiadczania uczu¢ wyrazajacych koncentracje na normach przestrzeganych w danej
sytuacji, nie za$ na ,,ja”’ i wlasnych zastugach (BPZ; p = 0,22).

Przekonaniu o tym, ze $wiadomos$¢ wlasnych emocji pomaga podejmowa¢ moralnie
stuszne decyzje (ANK.17) oraz czgstszemu mysleniu o tym jak decyzje moralne wplywaja na
samopoczucie (ANK.18) towarzyszy wyzszy poziomo samoswiadomosci indywidualnej (SI;
pank.17—= 0,24, pank.1s= 0,51), zewnetrznej (SZ; pank.17= 0,34, pank.1s= 0,29) 1 refleksyjnej (SR;
pank.17= 0,45, pank.1s= 0,45), a takze wyzszy poziom leku przez zewnetrznymi sankcjami w
przypadku naruszenia norm moralnych (ASK; pavk 7= 0,26, pank.1s= 0,24) 1 tego jak jest si¢
odbieranym przez innych (AWS; pank 7= 0,26, pank.1s= 0,38), wickszym natgzeniem uczué
wynikajacych z poczucia odpowiedzialnosci za zaistniaty z winy podmiotu stan rzeczy (APS;
pank.17~= 0,26, panki1s= 0,30), a takze emocje towarzyszace z koncentracji na normach w
sytuacji ich realizowania (BPZ; pnk.17= 0,34, pank.1s5= 0,31). Ponadto przekonaniu o tym, ze
swiadomos$¢ wilasnych emocji pomaga podejmowaé moralnie stuszne decyzje (ANK.17)
towarzyszy mniejsza tendencja do stosowania agresywnej strategii radzenia sobie w trudnych
sytuacjach spotecznych (A; p= -0,22). Z kolei czgstszemu mysleniu o tym jak decyzje
moralne  wplywaja na samopoczucie (ANK.18) towarzyszy wyzszy poziom
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samo$§wiadomos$ci  obronnej  (SO;p= 0,32), sklonno$¢ do obarczania innych
odpowiedzialnoscig za wlasng transgresj¢ moralng (Aue; p= 0,34) oraz wyzszy poziom
doznan emocjonalnych, ktorych wspolnym ogniwem jest doswiadczanie obnizonego
poczucia wlasnej wartosci oraz dotkliwych przezy¢ w stosunku do wtasnej osoby (AGW; p=
0,39), a takze sktonnos¢ do doswiadczania ujemnych stanéw emocjonalnych (BUN; p= 0,21)
i tendencja do oczekiwania dodatkowych wzmocnien zewnetrznych w  sytuacjach

realizowania norm (BNN; p=0,21).

Tabela 16
Wspotzaleznosci miedzy samoswiadomoscig, uczuciami moralnymi i radzeniem sobie w
trudnych sytuacjach spotecznych (N = 100)

Zm ST S SZ S A A A A A A A B B BB A U R
ten @) R N u uwve S W GUPS UN P P
ne U K S W N N W Z
SI -
SO 05 -

2*

sk
SZ 094 0’6 T

1* 5%

skk Kk
SR 05 03 05 -

3* 8* 5%

kk kek kk
A 02 02 02 01 -
N 3% 8* 1* 6

%

U
Au - 00 00 00 08 --

0,0 8 9 7 5%
p 1 Kk

Au 04 05 03 02 05 0,1 --
2% 2% 3k 2% R 5

€

kk k% kk kK
AS 03 04 05 04 01 - 03 -
K 9 9% 6% 4 2 00 s

sksk kk sksk sk 3 kk
A 04 06 05 04 02 01 04 06 -
DA LS L LR AT B Al
S sk k% sk k% * Kok sk
A 04 06 04 03 03 02 05 05 0 -
G 6F S* 4x 4x gx 0x 2% X 71 -
W kk k% kk Kk k3 k% kk Kk

sk

AP 04 04 04 04 01 00 03 05 0, 0, -

2% ox  3x 1% 9 7 4% 3* 65 6
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S sk kk kk kk kk kk kk 3
* *
*
*
B 03 04 02 02 04 02 05 02 0, 0, 02 -
U 1* 3 T 5% 9x g g 5% 53 5 7
* sk * sk * sk sk 3 %
N * *
%
*
B 04 03 03 02 03 02 04 04 0, 0, 03 0, -
N 0% 2% 5% 4% g 4 ex 3x 53 3 1% 60
kk * kk k3 k% kk Kk 8 * kk
N * * *
*
*
BP 00 - 00 01 - - 00 02 0 - 02 - 0 -
w 4 01 4 9 00 00 1 6 07 0 0% 0, 23
2 501 * 0 12 *
3
BP 04 01 02 03 01 - 02 03 0 0 05 0 0 0 -
7 ¥ 9 1 9% 0 00 6% 9% 34 3 3* 29 46 43 -
* * * *
*
*
A - - - - 00 00 - - - - - 0, - - -
02 02 02 02 2 9 01 02 0 0 03 04 0, 0, O,
3 3F |k g% 3 6% 23 1 9% 08 25 3
*
*
U 00 00 00 00 00 - 02 02 0 0 - 0 0 - - 010 -
2 4 9 2 5 01 6+ 0 08 1 00 04 04 0, O,
1 1 4 03 0
1
R o1 o0 O o0 - 00 - 00 0 0 03 - 0 0 0 - -
4 1 1 8 00 1 00 7 10 0 2* 0, 00 20 2 071 07 -
5 9 3 % 07 £ 3 wkx Qx
* kk

Zrédlo: badania wiasne.
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Analiza korelacyjna zawarta w tabeli 16 wykazala liczne istotne statystycznie, w
wiekszosci o umiarkowanej sile zwigzki miedzy r6znymi obszarami samoswiadomosci i
uczuciami moralnymi. Wyzszemu poziomowi samo$wiadomos$ci indywidualnej, obronnej,
zewnetrznej 1 refleksyjnej towarzyszy wigksze natezenie doswiadczanych stanow

emocjonalnych zwigzanych z naruszaniem norm moralnych, jak i ich realizowaniem. Im
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wyzszy jest poziom samoswiadomos$ci indywidualnej i obronnej tym wigksza jest przede
wszystkim sktonno$¢ do odczuwania uczu¢ zwigzanych zwlaszcza bedacych efektem
zaabsorbowania tym, jak jest si¢ odbieranym przez innych (AWS; ps= 0,47, pso= 0,61) oraz
wynikajacych z do$wiadczania obnizonego poczucia wlasnej wartosci oraz dotkliwych
przezy¢ w stosunku do wlasnej osoby (AGW; ps= 0,46, pso= 0,65) w sytuacji naruszania
norm moralnych. Wyzszy poziom samo$wiadomosci zewnetrznej (SZ) oraz refleksyjnej (SR)
z kolei najbardziej zwigzany jest z tendencja do do$wiadczania uczu¢ znamionujgcych
niepokdj 1 lek przed zewngtrznymi sankcjami (ASK; ps~= 0,56, psg= 0,44), a takze z
emocjami towarzyszacymi temu jak si¢ jest odbieranym przez innych (AWS; psz= 0,51, psg=
0,46). W sytuacji natomiast realizowania norm moralnych wyzszy poziom samo$wiadomosci
indywidualnej, obronnej, zewnetrznej 1 refleksyjnej sprzyja sktonnosci do dos§wiadczania
ujemnych stanow emocjonalnych (BUN; od ps= 0,25 do pso= 0,43), tendencji do
oczekiwania dodatkowych wzmocnien zewngtrznych (BNN; od psr= 0,24 do ps~= 0,40).
Wyzszy poziom samo$wiadomosci indywidualnej, zewnetrznej i refleksyjnej wspotwystepuje
z tendencjg do doswiadczania uczu¢ wyrazajacych koncentracje na normach przestrzeganych
w danej sytuacji, nie za$ na ,,ja” 1 wlasnych zastugach (BPZ; ps= 0,41, ps/= 0,21, psz= 0,39).
Im wyzszy jest poziom samo$wiadomos$ci w badanej grupie uczniow tym rzadziej stosujg oni
agresywne strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (A; ps=-0,23, pso= -
0,23, ps~=-0,21, psg= -0,24).

Analiza wspoélzaleznosci migdzy uczuciami moralnymi a radzeniem sobie w trudnych
sytuacjach spolecznych wskazuje na istotne statystycznie korelacje, o ujemnym znaku i w
wigkszosci stabe, z agresywna strategia radzenia sobie. Rzadsze stosowanie strategii
agresywnej wystepuje u ucznibw w wigkszym stopniu do$wiadczajacych uczué
towarzyszacych zarOwno naruszaniu, jak i realizowaniu istotnych dla nich norm moralnych.
Uczniowie bardziej przezywajacy uczucia wynikajace z poczucia odpowiedzialnosci za
zaistnialy z winy podmiotu stan rzeczy (APS; p = -0,39), znamionujace niepokoj i lek przed
zewnetrznymi sankcjami (ASK; p = -0,26), bedace efektem zaabsorbowania tym, jak jest si¢
odbieranym przez innych (AWS; p = -0,23), a takze z tendencja do przezywania
pozytywnych stanow emocjonalnych zwigzanych zwykle z podniesieniem poczucia wtasnej
warto$ci w obliczu realizowania wlasnych (BPW; p = -0,25) i wyrazajacych koncentracj¢ na
przestrzeganych normach (BPZ; p = -0,32) ujawniaja mniejsza tendencj¢ do stosowania
agresywnej strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (A). Z kolei
sktonno$ci do stosowania unikowych strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach
spotecznych (U) towarzyszy sklonno$¢ do do$wiadczania uczu¢ zwigzanych z
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eksternalizowaniem odpowiedzialnosci (Aue; p = 0,26) i lgkiem przed zewngtrznymi
sankcjami (ASK; p = 0,20). Czestszemu stosowaniu racjonalnych (zadaniowych) strategii
radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (R) z kolei towarzyszy tendencja do
dos$wiadczania uczu¢ wynikajacych z poczucia odpowiedzialno$ci za zaistnialty z winy
podmiotu stan rzeczy w sytuacji naruszenia norm moralnych (APS; p = 0,32), a takze z
sktonno$¢ do przezywania pozytywnych stanow emocjonalnych zwigzanych zwykle z
podniesieniem poczucia wlasnej wartosci w obliczu realizowania wiasnych (BPW; p = 0,20) 1
wyrazajacych koncentracje na przestrzeganych normach (BPZ; p = 0,23).

Interkorelacje w obrgbie zmiennych reprezentujacych poszczegdlne mierzone obszary
samos$wiadomosci wskazuje na istotne statystycznie zwigzki, o umiarkowanej i duzej sile,
szczegoOlnie miedzy samoswiadomoscig obronng i zewnetrzng (p = 0,65), natomiast najstabiej
sa ze sobg powigzane samoswiadomos$¢ obronna i refleksyjna (p = 0,38). W obszarze uczué
moralnych sg liczne istotne statystycznie, o dodatnim znaku i umiarkowanej sile
wspotzaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi rodzajami uczué¢ wynikajacymi zaréwno z
naruszania, jak i realizowania norm moralnych. Najsilniejszy zwigzek (pomijajac wynikajacy
ze struktury skali zwiazek uczu¢ najbardziej niedojrzatych — ANU z Aup; p = 0,85) jest
mi¢dzy doswiadczeniami, ktore sa efektem zaabsorbowania tym, jak jest si¢ odbieranym
przez innych (AWS) a doznaniami emocjonalnymi, ktérych wspolnym ogniwem jest
doswiadczanie obnizonego poczucia wlasnej wartos$ci oraz dotkliwych przezy¢ w stosunku
do wlasnej osoby (AGW; p = 0,71). Najmniej natomiast istotnych statystycznie korelacji z
innymi obszarami uczu¢ moralnych ujawniono dla uczu¢ niedojrzatych, dodatnich w sytuacji
przekroczenia norm (Aup) oraz tendencji do przezywania pozytywnych standéw
emocjonalnych zwigzanych zwykle z podniesieniem poczucia wilasnej wartosci, w obliczu
realizowania wlasnych norm moralnych (BPW). W zakresie poszczegoélnych strategii
radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych ujawniono, ze im wigksza jest tendencja
do stosowania racjonalnej strategii radzenia sobie tym rzadziej stosowane sg strategie
agresywne (A; p = -0,71) i unikowe (U;p= -0,70), natomiast obie te strategie nie sg ze sobg

zwigzane istotnie statystycznie w badanej grupie osob.
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5.3. Analiza korelacji miedzy skalami zastosowanych testow w badanej grupie

Analiza korelacyjna miedzy skalami zastosowanych testow zestawiono w tym
paragrafie.

Tabela 17
Wspotzaleznosci miedzy pytaniami ankietowymi (nr 5-8) a samoswiadomosciq, uczuciami
moralnymi, radzeniem sobie w trudnych sytuacjach spotecznych w grupie kobiet (N = 63)

g AN AN AN AN AN AN AN AN g
Sk K6. K6 K6 K6 KT KI K7 KL
mt ' 1 2 3 4 ] 2 3 4 '
enne 5 8

SI 020 047* 040** 0,01 020 023 035 -0,11 027* 0,15
%k
SO 023 024 027* 0,02 -007 036** 020 -024 0,09 022
SZ  -0,19 009  030* -0,04 005 035 020 -0,08 007 0,06
SR 0,03 040%** 042%% 0,10 026% 029% 040** -020 0,16 0,25*
*

AN  -0,12 0,16 -003 -0,11 -021 000 -0,11 -022 -0,17 -0,18
U

Aup -021 0,08 -0,12 -0,13 -020 -0,04 -027* -021 -024 -0,20
Aue -0,03 0,15 008 003 -007 012 011 004 002 0,08
ASK 022 0,15 0,16 005 0,00 043* 005 -005 0,14 -0,01

%

AW  -0,16 0,38** 0,33** 0,09 0,05 047** 0,29*  -0,17 0,06 0,11

S k
AG  -0,12 0,40** 0,37** 0,16 0,10  045** 0,26 -0,19 -0,06 0,07
W *

APS -0,02 0,30* 0,33** 0J36** 0,11 046** 0,24 -0,29*% 0,12  0,26*

*

BU -0,17 0,25* 0,19 -0,06 -0,07 0,05 0,03 -0,04 - -0,14
N 0,33%*

BN -0,12 0,12 -0,01 0,05 0,03 0,02 -0,05 0,08 -0,07 -
N 0,32*
BP 0,16 -0,11 0,01 0,17 0,22 0,01 -0,25% 0,15 0,17 0,01
A

BPZ 022 0,37** 0,33** (,29% 0,27* 0,14 0,24 0,02 0,16 0,13
A 0,03 -0,13 -0,10 -0,15 -0,05 -0,31* -0,10 0,03 -0,25*  -0,10
U 0,11 -0,16 0,00 0,07 0,16 0,17 0,05 0,20 0,06 -0,07
R -0,13 0,20 0,10 0,02 -0,08 0,09 0,04 -0,17 0,12 0,17
Zrédlo: badania wlasne

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Analiza korelacyjna w badanej grupie uczennic, uj¢ta w tabeli 17, wskazuje na istotne

statystycznie, dodatnie i o zréznicowanej sile zwigzki migdzy samoswiadomoscia a
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poszczegdlnymi pytaniami ankietowymi. Wyzszemu poziomowi samoswiadomosci
indywidualnej i1 refleksyjnej towarzyszy sklonno$¢ do zastanawiania si¢ nad wilasnymi
emocjami (ANK.6.1; ps= 0,47, psg= 0,40). Im wyzszy jest poziom samoswiadomosci
indywidualnej, obronnej, zewnetrznej 1 refleksyjnej tym wigksza jest tendencja do
analizowania mys$li i zachowan (ANK.6.2; p = od 0,27 do 0,42), a takze wyzszemu
poziomowi samo$wiadomosci obronnej, zewnetrznej i refleksyjnej towarzyszy sktonnos¢ do
analizowania konsekwencji swoich dziatan (ANK.7.1; p = od 0,29 do 0,36). Ponadto
wigkszej samoswiadomos$ci indywidualnej i refleksyjnej towarzyszy czgstsze zastanawianie
si¢ nad tym co sluszne, a co nie (ANK.7.2; ps= 0,35, psg= 0,40), a samoswiadomosci
indywidalnej - dazenie do postgpowania w zgodzie z zasadami moralnymi (ANK.7.4; ps~=
0,27). Im wyzszy jest poziom samoswiadomosci refleksyjnej tym silniejsza jest tendencja do
uczciwego postepowania (ANK.8; psg= 0,25).

Liczne sg istotne statystycznie zwigzki, w wigkszo$ci o umiarkowanej sile, pomigdzy
poszczegolnymi pytaniami ankietowymi a uczuciami moralnymi. W grupie badanych
uczennic, w sytuacji naruszenia norm moralnych, tendencji do przezywania uczué
doswiadczanych w zwigzku z zaabsorbowaniem tym jak jest si¢ odbieranym przez innych
(AWS), doswiadczaniem obnizonego poczucia wilasnej wartosci (AGW), przyjeciem
odpowiedzialnosci za zaistnialy z winy podmiotu stan rzeczy (APS) towarzyszy sktonnos¢ do
zastanawiania si¢ nad wilasnymi emocjami (ANK.6.1; p = od 0,30 do 0,40) i1 analizowania
mysli oraz zachowan (ANK.6.2; p = od 0,33 do 0,37). Im wigksza jest sktonnos¢ do
przezywania dodatnich emocji w sytuacji naruszenia norm moralnych (Aup) tym mniejsza
jest sklonnos¢ do analizowania tego co stuszne a co nie (ANK.7.2; p = -0,27). Wigksze
natezenie przezy¢, ktore znamionuje niepokoj i lek przed zewngtrznymi sankcjami (ASK)
towarzyszy tendencji do analizowania konsekwencji swoich dziatan (ANK.7.1; p = 0,43). Z
kolei tendencji do przezywania uczu¢ doswiadczanych w zwigzku z zaabsorbowaniem tym
jak jest si¢ odbieranym przez innych (AWS), doswiadczaniem obnizonego poczucia wlasnej
wartosci (AGW), przyjeciem odpowiedzialno$ci za zaistnialy z winy podmiotu stan rzeczy
oraz koncentracji na konkretnym niewtasciwym zachowaniu (APS) towarzyszy wigksza
$wiadomos$¢ konsekwencji swoich dziatan (ANK.7.1; p = od 0,43 do 0,47). Ponadto kobiety o
wigkszej tendencji do do$wiadczania uczu¢ zwigzanych z tym jak sa odbierane przez innych
(AWS) oraz doswiadczaniem obnizonego poczucia wiasnej wartosci (AGW) czesciej
analizujg co jest stuszne, a co nie (ANK.7.2; psws= 0,29, pson= 0,26), natomiast kobiety
odczuwajace niedojrzate, dodatnie emocji przy naruszaniu norm (Aup) dokonuja takiej
analizy rzadziej (ANK.7.2; p = -0,27). Ponadto uczennicom ze sktonnos$cia do do§wiadczania
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uczu¢ zwiazanych z przyjeciem odpowiedzialnosci za zaistniaty z winy podmiotu stan rzeczy
oraz koncentracji na konkretnym niewlasciwym zachowaniu (APS) towarzyszy poczucie
powinnosci, aby postepowac stusznie (ANK.8; p = 0,26).

W badanej grupie uczennic, w sytuacji realizowania norm moralnych, sktonnosci do
doswiadczania ujemnych stanéw emocjonalnych (BUN) towarzyszy sktonnos$¢ do
zastanawiania si¢ nad wilasnymi emocjami (ANK.6.1; p = 0,25), natomiast w mniejszym
stopniu uwazaja, ze zawsze nalezy postgpowac zgodnie z zasadami moralnymi, nawet jesli
jest to trudne(ANK.7.4; p = -0,33). Tendencja do oczekiwania dodatkowych wzmocnief
zewnetrznych w  sytuacjach realizowania norm (BNN) wspotwystepuje z mniejsza
sktonnoscia do uczciwego postgpowania (ANK.8; p = -0,32). Nasilenie tendencji do
przezywania pozytywnych stanéw emocjonalnych zwigzanych zwykle z podniesieniem
poczucia wlasnej wartosci, w obliczu realizowania wlasnych norm moralnych (BPW)
wspotwystepuje z mniejsza sktonnoscig do analizowania tego co stuszne a co nie (ANK.7.2;
p = -0,25). Sktonnosci do doswiadczania uczu¢ wyrazajacych koncentracj¢ na normach
przestrzeganych w danej sytuacji, nie za$ na ,,ja” 1 wlasnych zastugach (BPZ) towarzyszy
sktonno$¢ do zastanawiania si¢ nad wtasnymi emocjami (ANK.6.1; p = 0,37) 1 analizowania
mys$li oraz zachowan (ANK.6.2; p = 0,33), wicksza §wiadomos$¢ wptywu zachowania na
innych (ANK.6.3; p = 0,29),lepsze rozumienie przyczyn swoich uczu¢ w réznych sytuacjach
(ANK.6.4; p =0,27).

Badane kobiety ujawniajace silniejsza tendencje¢ do =zastanawiania si¢ nad
konsekwencjami swoich dzialan (ANK.7.1; p = -0,31) 1 do uczciwego postgpowania
(ANK.7.4; p = -0,25) charakteryzuja si¢ rzadszym stosowaniem agresywnej strategii radzenia

sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (A).

Tabela 18
Wspotzaleznosci miedzy pytaniami ankietowymi (nr 9, 13-20) a samoswiadomoscig,
uczuciami moralnymi, radzeniem sobie w trudnych sytuacjach spotecznych w grupie kobiet

(N=163)

A
N AN AN AN ANK ANK ANK AN AN AN
_ K K.1 K.1 K.1 16.1 16.2 16.3 K.1 K.1 K.2
Zml . 3 4 5 . . . . . . 7 8 O
enne 0
SI 0,42* -022 -0,03 -0,03 0,30* 0,15 -0,04 0,23 0,51* 0,10
Kok sk

SO 0,19 0,16 -0,13 -0,09 0,21 0,24 0,04 0,30* 0,21 0,23
Sz 0,24 -0,04 0,00 -0,25 0,27* 0,34** 0,02 0,39*  0,31* 0,19
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SR 0,02 0,10 0,06 -0,27* 0,27* 0,19 -0,12 0,43* 0,48* 0,39*

skk sk %
AN 0,03 -0,11 0,21 0,14 -0,13 -0,24 0,30%* -0,17 0,11 -0,11
U

Aup -0,09 -0,04 0,23 0,22 -0,23 -0,32* 0,28%* -0,20  -0,06  -0,02
Auve 0,22 -0,21 0,08  -0,10 0,15 0,16 0,13 0,08 0,28* -0,01
AS  034* -025 -0,17 -0,08 0,20 0,14 0,18 0,43* 0,31* 0,18

K * sk

AW 0,32* -0,09 -0,08 -0,09 0,07 0,18 0,08 0,44* 031* 0,13

S * ksk

AG 0,23  -0,01 0,06 0,00 0,09 0,05 0,17 0,28* 0,39* 0,07

W *k

APS 020 -0,01 -0,15 -0,11 0,36** 0,19 0,02 0,37* 0,34* 0,04
* %

BU 0,12 0,02 0,19 0,06 -0,17 -0,13 -0,01 -0,06 0,07  -0,04

N

BN 0,34* -0,16 -0,01 0,06 0,17 0,04 0,01 0,06 0,04  -0,12

N *

BP -0,05 -0,26* -0,14 -0,16 0,14 0,19 -0,05 0,21 0,22 0,04

W

BpPz 0,14 -0,08 -0,06 -0,08 0,19 0,04 0,04 0,35* 0,36* 0,08
* %

A -0,05  -0,08 0,17 0,20 -0,19 -0,16 0,25*  -0,25* -0,07 0,01
U 0,05 -0,09 0,17 -0,06 0,08 0,06 0,24 0,13 0,13 0,01
R -0,01 0,09 -0,24  -0,07 0,10 0,05 -0,24 0,05 -0,04  -0,02
Zrédlo: badania wlasne.

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Analiza korelacyjna, przedstawiona w tabeli 18, wskazuje, ze w badanej grupie kobiet
czestszemu do$wiadczaniu przemocy ze strony rowiesnikow (ANK.9) towarzyszy wigksza
samoswiadomos$¢ indywidualna (SI; p = 0,42), tendencja do przezywania uczué, ktore
znamionuje niepokoj i Igk przed zewnetrznymi sankcjami (ASK; p = 0,34), zaabsorbowanie
tym jak jest si¢ odbieranym przez innych (AWS; p = 0,32), a takze sktonno$¢ do oczekiwania
dodatkowych wzmocnien zewn¢trznych w sytuacjach realizowania norm (BNN; p = 0,34).
Badane kobiety, ktore rzadziej sa $wiadkami sytuacji przemocy roéwiesniczej (ANK.13)
ujawniaja mniejsza sktonno$¢ tendencji do przezywania pozytywnych stanéw emocjonalnych
zwigzanych zwykle z podniesieniem poczucia witasnej warto$ci, w obliczu realizowania
wlasnych norm moralnych (BPW; p = -0,26). Uczennice o wyzszym poziomie
samoswiadomosci refleksyjnej bardziej negatywnie oceniaja przemoc rowiesnicza (ANK.15;
pse= -0,27). Wyzszemu poziomowi samoswiadomosci indywidualnej, zewngtrznej i

refleksyjnej, a takze uczu¢ wynikajacych z poczucia odpowiedzialnosci w sytuacji naruszenia
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norm, towarzyszy tendencja do bardziej surowego podejscia w karaniu sprawcoéw przemocy
(ANK.16.1; ps= 0,30, ps~= 0,27, psg= 0,27, psps= 0,36). Podobnie réwniez mniejsza
tendencje¢ do usprawiedliwiania przemocy rowiesniczej (ANK.16.2) ujawniajg kobiety z
wyzszym poziomem samo$wiadomosci zewnetrznej (psz= 0,34), z kolei sklonnosci do
usprawiedliwiania przemocy towarzyszy wigkszy poziom niedojrzalych, dodatnich stanéw
emocjonalnych w zwigzku z naruszeniem norm moralnych (p4,,= -0,32). Preferowanie
stosowania agresywnej strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (A)
wspotwystepuje z poczuciem rozumienia przyczyn dla ktorych kto§ stosuje przemoc
réwiesniczg, bez jej usprawiedliwiania (ANK.16.3; p = 0,25), czemu towarzyszy réwniez
wigkszy poziom niedojrzatych, dodatnich stanéw emocjonalnych w zwigzku z naruszeniem
norm moralnych (p4,= 0,28). Silniejszemu przekonaniu o mozliwosci skutecznego
przeciwdziatania przemocy (ANK.20) w badanej grupie uczennic towarzyszy wyzszy poziom
samo$wiadomosci refleksyjnej (SR; p = 0,39).

W badanej grupie uczennic przekonaniu o tym, ze $wiadomos¢ wilasnych emocji
pomaga podejmowac¢ moralnie stuszne decyzje (ANK.17) oraz czgstszemu mysleniu o tym
jak decyzje moralne wptywaja na samopoczucie (ANK.18) towarzyszy wyzszy poziom
samos$wiadomosci zewnetrznej (SZ; pank.17= 0,39, pank.1s= 0,31) 1 refleksyjnej (SR; pank. 17—
0,43, pavkis= 0,48), a takze wyzszy poziom Igku przed zewnetrznymi sankcjami w
przypadku naruszenia norm moralnych (ASK; pavk. ;7= 0,43, pank.is= 0,31) 1 tego jak jest si¢
odbieranym przez innych (AWS; panki7—= 0,44, pankis= 0,31), wigksze natezenie uczud
wynikajacych z poczucia odpowiedzialnosci za zaistnialy z winy podmiotu stan rzeczy (APS;
pank.i7= 0,37, pankis= 0,34),wyzszy poziom doznan emocjonalnych, ktérych wspdlnym
ogniwem jest do§wiadczanie obnizonego poczucia wlasnej wartosci oraz dotkliwych przezy¢
w stosunku do wiasnej osoby (AGW; paki7= 0,28, pavkis—= 0,39), a takze emocje
towarzyszace z koncentracji na normach w sytuacji ich realizowania (BPZ; pinkx ;7= 0,35,
pank.1s= 0,36). Ponadto przekonaniu o tym, ze $wiadomos¢ wiasnych emocji pomaga
podejmowa¢ moralnie stuszne decyzje (ANK.17) towarzyszy wigkszy poziom
samoswiadomosci obronnej (SO; p= 0,30), mniejsza tendencja do stosowania agresywnej
strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (A; p=-0,25). Z kolei czgstszemu
mysleniu o tym jak decyzje moralne wptywaja na samopoczucie (ANK.18) towarzyszy
wyzszy poziom samoswiadomosci indywidualnej (SI;p= 0,51), sklonno$¢ do obarczania

innych odpowiedzialnos$cig za wlasng transgresje moralng (Aue; p= 0,28).
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Tabela 19
Wspotzaleznosci miedzy samoswiadomoscig, uczuciami moralnymi i radzeniem sobie w
trudnych sytuacjach spotecznych w grupie kobiet (N = 63)

Zm ST S SZ S A A A A A A A B B B B A U R
ien 0 R N uwp uwe S WGUPS UN P P
ne U K S W N N W Z
SI
SO 04 -
1*
kk
SZ 034 096 -
2% O*
skk kk
SR 05 03 05 -
2% 8* 5%
*% * k%
A 01 02 01 01 -
N 6 9% 6 4
U
Au - o1 00 01 08 --
0,1 4 5 2 4*
p 1 Kk
Au 04 04 03 01 05 0,1 —
e 1* 4% 7* 5 6* 1
sk k% * %%
AS 04 05 06 04 01 - 03 -
K o* 1* 4* 3% 3 0,0 8%
kk k% kk kk 1 *
A 04 05 05 05 00 00 02 06 --
W 6* 7* 4* 0* 9 2 O* 6*
S kk kek kk Kk kk
A 04 06 04 04 03 02 04 05 0, -
G 7 6% 8% 2% g% 1 6% 5% 65 -
k% *% k% k% * *% k% *%
W .
AP 04 04 04 04 00 - 02 05 0, 0, -
g 9% 4% 3* 7* 9 00 8 5% 64 5
% *
*
*
B 01 03 02 01 04 03 02 01 0, 0, 02 --
U 5 7* 2 9 1%* 3% o* 8 29 4 1
ES %k % % 8
N .
P
*
B 03 02 03 01 01 01 02 04 0, 0, 03 0, -
N 6* 2 5% 7 8 3 6* 2* 39 3 T* 4%
% % kk Kk 3 ES %
N *
*
BP 0,0 - 0,1 0,1 - - 00 02 O, - 0,2 - 0, --
W 0 0,1 1 6 0,1 0,1 4 3 09 0, 9% 0, 21
3 6 1 0 27
4 *
80
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BP 04 01 02 04 - - 01 04 0 0, 05 0, 0 0 -
7 7F 1 6% 0% 00 01 9 2% 34 3 7* 22 46 41 -
sk % 8 9 sk k% 8 Kok sk okk
* * *
%
A - - - - 01 02 00 - - - - 0 0 - -
00 01 02 01 8 O 1 01 0 o0 01 23 03 0, O,
7 0 2 8 310 0 5 23 2
2 5
U - - 00 - 00 - 03 01 0 0 - - 0 - - 025 -
00 00 5 01 7 00 0 5 07 2 00 0 00 0 0, *
23 3 8 0 7 09 04 0
6
R 00 00 01 02 - - - 00 O - 01 - - 0 0 - - -
9 7 0 o0 01 00 01 4 o0 0 7 0 0 16 2 071 08 -
37 7 I L

o0 O
S
o]
S
[\

ksk

Zrédlo: badania wiasne
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Analiza korelacyjna w badanej grupie uczennic, zawarta w tabeli 19, wykazata liczne
istotne statystycznie, w wiekszos$ci o umiarkowanej sile zwigzki migdzy réznymi obszarami
samoswiadomo$ci 1 uczuciami moralnymi. Wyzszemu poziomowi samo$wiadomosci
indywidualnej, obronnej, zewnegtrznej 1 refleksyjnej towarzyszy wicksze natezenie
doswiadczanych stanoéw emocjonalnych zwigzanych z naruszaniem norm moralnych, jak i
ich realizowaniem. Im wyzszy jest poziom samoswiadomos$ci indywidualnej, obronnej i
zewngetrznej tym wigksza jest tendencja do do§wiadczania uczu¢ znamionujgcych niepokoj i
lgk przed zewnetrznymi sankcjami (ASK; ps= 0,49; pso= 0,51, psz= 0,64), tym wigksza jest
sktonno$¢ do odczuwania uczu¢ zwigzanych zwlaszcza bedacych efektem zaabsorbowania
tym, jak jest si¢ odbieranym przez innych (AWS; ps= 0,46; pso= 0,57, ps/~= 0,54) oraz
wynikajacych z do$wiadczania obnizonego poczucia wilasnej wartosci oraz dotkliwych
przezy¢ w stosunku do wtasnej osoby (AGW; ps= 0,47; pso= 0,66, ps/= 0,48) w sytuacji
naruszania norm moralnych. Wyzszy poziom samo$wiadomosci refleksyjnej (SR) najbardzie;j
zwigzany jest z tendencja do doswiadczania emocji towarzyszacych temu jak si¢ jest
odbieranym przez innych (AWS; ps/~= 0,50). W sytuacji natomiast realizowania norm
moralnych wyzszy poziom samo$§wiadomosci obronnej sprzyja sktonnosci do do§wiadczania
ujemnych stanéw emocjonalnych (BUN; pso= 0,37). Wyzszy poziom samo$wiadomosci
indywidualnej i zewngtrznej towarzyszy tendencji do oczekiwania dodatkowych wzmocnien
zewnetrznych  (BNN;  ps= 0,36, ps~= 0,35). Wyzszy poziom samoswiadomosci

indywidualnej, zewnetrznej 1 refleksyjne; wspdtwystepuje z tendencja do doswiadczania
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uczu¢ wyrazajacych koncentracj¢ na normach przestrzeganych w danej sytuacji, nie za$ na
,ja’ 1 wlasnych zastugach (BPZ; ps= 0,47, ps~= 0,26, psg= 0,40). Brak jest istotnych
statystycznie powigzan mi¢dzy samoswiadomoscig a strategiami radzenia sobie w trudnych
sytuacjach spotecznych w badanej grupie kobiet.

Analiza wspotzalezno$ci w badanej grupie uczennic mi¢dzy uczuciami moralnymi a
radzeniem sobie w trudnych sytuacjach spotecznych wskazuje, ze sktonnosci do stosowania
unikowych strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (U) towarzyszy
sktonno$¢ do doswiadczania uczu¢ zwigzanych z eksternalizowaniem odpowiedzialno$ci
(Aue; p = 0,30).

Interkorelacje w obrebie zmiennych reprezentujacych poszczegdlne mierzone obszary
samoswiadomos$ci wskazuje na istotne statystycznie zwigzki, o umiarkowanej 1 duzej sile,
szczegblnie miedzy samoswiadomos$cig obronng i zewnetrzng (p = 0,69), natomiast najstabie;j
sg ze sobg powigzane samoswiadomos$¢ obronna i refleksyjna (p = 0,38). W obszarze uczué
moralnych sg liczne istotne statystycznie, o dodatnim znaku i umiarkowanej sile
wspoéltzaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi rodzajami uczu¢ wynikajagcymi zaré6wno z
naruszania, jak i realizowania norm moralnych. Najsilniejszy zwigzek (pomijajac wynikajacy
ze struktury skali zwigzek uczu¢ najbardziej niedojrzatych — ANU z Aup; p = 0,84) jest
miedzy doswiadczeniami, ktore sa efektem zaabsorbowania tym, jak jest si¢ odbieranym
przez innych (AWS) a przezyciami, ktére znamionuje niepokoj i Igk przed zewnetrznymi
sankcjami (ASK, p = 0,66). Najmniej natomiast istotnych statystycznie korelacji z innymi
obszarami uczu¢ moralnych ujawniono dla uczu¢ niedojrzatych, dodatnich w sytuacji
przekroczenia norm (Aup) oraz tendencji do przezywania pozytywnych stanow
emocjonalnych zwigzanych zwykle z podniesieniem poczucia wlasnej wartosci, w obliczu
realizowania wlasnych norm moralnych (BPW). W zakresie poszczegoélnych strategii
radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych ujawniono, ze im wigksza jest tendencja
do stosowania racjonalnej strategii radzenia sobie tym rzadziej stosowane sg strategie
agresywne (A; p = -0,71) i unikowe (U; p = -0,70), a takze obie te strategie sa ze sobg
zwigzane istotnie statystycznie, aczkolwiek korelacja jest staba (p = 0,25) w badanej grupie

uczennic.
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5.4. Analiza korelacji miedzy skalami zastosowanych testow w badanej grupie
badanych me¢zczyzn

W tabeli 20 zestawiono wspodtzaleznosci migdzy pytaniami ankietowymi (nr 5-8) a
samoswiadomoscig, uczuciami moralnymi, radzeniem sobie w trudnych sytuacjach

spotecznych w grupie mezczyzn.

Tabela 20
Wspotzaleznosci miedzy pytaniami ankietowymi (nr 5-8) a samoswiadomosciq, uczuciami
moralnymi, radzeniem sobie w trudnych sytuacjach spotecznych w grupie mezczyzn (N = 33)

ﬁ AN AN AN AN AN AN AN AN ﬁ
X K.6. K.6. K.6. K.6. K.7. K.7. K.7. K.7. K
Zmi 5 1 2 3 4 1 2 3 4 g

enne

ST 006 029 030 005 0,14 010 002 005 0,15 0,00

SO -0,14 058 030 -0,01 -033 -036* -0,14 045% 0,02 0,19
%

Sz 0,01  0,39* 0,00 -0,04 -0,17 -0,12 -0,05 0,13 0,07 0,16
SR 0,08 0,10 0,16 0,12 0,08 0,14 0,18 -0,02 0,32 0,14
AN 0,05 0,09 0,09 0,04 0,18 -0,09 -0,32 -0,01  -0,42* -0,10
U

Auyp 0,08 -0,15 -0,06 -0,02 0,24 -0,03  -0,35*  -0,06 -
0,45%*
Aue -0,08 0,50**  0,42* 0,17 -0,08 -0,19 -0,04 0,28 -0,06 0,08
ASK 0,16 0,15 0,34 0,02 -0,07 0,04 -0,01 0,21 0,13 0,25
AW  -0,13 0,58** 0,23 0,24 -0,28 0,03 0,10 0,32 0,07 0,28

S %
AG  -0,09 047** 0,55** 039* -0,13 -0,15 -0,26 0,22 -0,28 0,07
W *

APS -0,18 044* 047** 049** -0,11 0,09 0,03 0,23 0,11 0,33
BU 0,09  0,40* 0,10 -0,05 -0,09 -0,10 0,08 0,06 0,00 0,02

N
BN 0,11 0,21 0,02 -0,04 0,07 0,01 -0,01 0,05 -0,05 0,00
N
BP 0,04  -0,17 -0,03 0,03 0,25 0,13 -0,16 -0,14 0,01 -0,13
W

BPZ -0,34 0,16 0,28 0,37* 0,26 0,10 0,00 -0,02 0,18 0,22
A 0,11 -0,19 -0,30 -0,06 -0,16 -0,25 -0,15 0,15 -0,14 -0,12
U 0,10 0,17 0,02 -0,15 -0,08 -0,01 -0,01 0,07 0,07 0,07
R -0,09 0,02 0,15 0,22 0,21 0,26 0,17 -0,20 0,13 0,06
Zrédlo: badania wlasne.

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Analiza korelacyjna w badanej grupie mezczyzn, ujeta w tabeli 20, wskazuje, ze im
wyzszy jest poziom samoswiadomosci obronnej (SO), tym wigksza jest tendencja do

zastanawiania si¢ nad wlasnymi emocjami (ANK.6.1; p = 0,58) ido zrozumienia punktu
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widzenia innych ludzi, mimo braku zgody z nimi (ANK.7.3; p = 0,45), natomiast mniejsza
jest tendencja do analizowania konsekwencji swoich dziatan (ANK.7.1; p = -0,36). Ponadto
wickszej samoswiadomosci zewnetrznej towarzyszy tendencja do zastanawiania si¢ nad
wlasnymi emocjami (ANK.6.1; p = 0,39).

W grupie badanych uczniéw, w sytuacji naruszenia norm moralnych, tendencji do
przezywania uczu¢ doswiadczanych w zwigzku z eksternalizowaniem odpowiedzialno$ci
(Aue), zaabsorbowania tym jak jest si¢ odbieranym przez innych (AWS), doswiadczania
obnizonego poczucia wlasnej wartosci (AGW), przyjecia odpowiedzialnosci za zaistniaty z
winy podmiotu stan rzeczy oraz koncentracji na konkretnym niewlasciwym zachowaniu
(APS) towarzyszy sktonno$¢ do zastanawiania si¢ nad wiasnymi emocjami (ANK.6.1; p = od
0,44 do 0,58) 1 analizowania my$li oraz zachowan (ANK.6.2; p = od 0,42 do 0,55 — poza
zmienng AWS). Tendencji do do§wiadczania obnizonego poczucia wlasnej wartosci (AGW),
przyjecia odpowiedzialno$ci za zaistniaty z winy podmiotu stan rzeczy oraz koncentracji na
konkretnym niewlasciwym zachowaniu (APS) towarzyszy wigksza $wiadomos$¢ wplywu
wlasnego zachowania na innych (ANK.6.3; psen—= 0,39, psps= 0,49). Im wigksza jest
sktonno$¢ do przezywania dodatnich emocji w sytuacji naruszenia norm moralnych (Aup)
tym mniejsza jest sktonnos¢ do postgpowania zgodnie z zasadami (ANK.7.4; p = -0,45) 1
analizowania tego co stuszne a co nie (ANK.7.2; p = -0,35). W badanej grupie osob, w
sytuacji realizowania norm moralnych, sklonnoéci do doswiadczania ujemnych stanoéw
emocjonalnych (BUN) towarzyszy sktonnos$¢ do zastanawiania si¢ nad wiasnymi emocjami
(ANK.6.1; p = 0,40). Sklonnosci do doswiadczania uczu¢ wyrazajacych koncentracje na
normach przestrzeganych w danej sytuacji, nie za$ na ,ja” i wlasnych zaslugach (BPZ)

towarzyszy wicksza swiadomos$¢ wptywu zachowania na innych (ANK.6.3; p = 0,37).

Tabela 21

Wspotzaleznosci miedzy pytaniami ankietowymi (nr 9, 13-20) a samoswiadomoscig,
uczuciami moralnymi, radzeniem sobie w trudnych sytuacjach spotecznych w grupie
mezczyzn (N = 33)

A

N AN AN AN ANK ANK ANK AN AN AN

K K.1 K.1 K.1 16.1 16.2 16.3 K.1 K.1 K.2
Zmi : . 3 4 5 .16. .16. .16. 7 P 0

cnne

SI 0,10 -0,10 0,03 -0,10 0,11 0,09 -0,20 0,28 0,30 0,11
SO 0,18 -0,08 -0,02 0,03 -0,10 -0,11 -0,15 -022 0,28  -0,13
SZ 0,16 -0,25 -0,02 0,07 0,03 -0,05 -0,22 0,21 0,06  -0,31
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SR 0,32 -0,35* -0,16 -0,08 0,27 0,09 0,05 0,48* 0,16 -0,14
*

AN 032 -0,32 0,15 0,44* -0,50** -0,31 -0,08 0,19 0,25 0,04

U

Aup 0,19 -025 0,24 0,38* -0,42* -0,30 -0,11 0,18 0,06 0,03

Auve 0,38* -0,20 -0,04 0,20 -0,32 -0,11 0,16 -0,09  0,52* 0,07
*

AS 0,05 -0,09 0,06 -0,09 0,26 0,14 -0,13 -0,08 0,04 -0,14
EW 0,36* -0,25 0,00 0,09 -0,10 -0,09 0,06 0,04 037% -0,03
iG 0,15 0,02 0,06 0,09 -0,21 -0,08 -0,12 -0,09 0,24  -0,03
YPS -0,07 0,10 -0,19 -0,38* 0,37* 0,12 -0,22 0,07 -0,02 0,17
BU 0,55* -0,28 -0,07 0,27 -0,23 0,04 0,11 0,03 0,28 0,14
N *o%

BN 0,63* - 00l 041* 031  -0,10 000 0,12 039% -0,06
N #E0,48%
*
BP 022 -008 000 -0,10 043 018 0,10 010 -017 026
W
BPZ 008 -018 034 0,13 016  -005 027 030 018 032
A 039% 024 030  066% -047** -024 010 012 009 0,17
&%
u 03 - 011 -007 004 011 022 009 025 -0,08
0,52%
*
R - 046% =033 - 059%* 038 017 014 031 0,19
0,50% 0,59*
* %k

Zrédlo: badania wiasne.
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Analiza korelacyjna w badanej grupie uczniow (m¢zczyzn), przedstawiona w tabeli
21, wskazuje, ze czgstszemu doswiadczaniu przemocy ze strony rowiesnikow (ANK.9)
towarzyszy mniejsza tendencja do stosowania racjonalnej strategii radzenia sobie w trudnych
sytuacjach spotecznych (R; p = -0,50) 1 wigksza sklonnos$¢ stosowania strategii agresywnej
(A; p=0,39). Uczniowie ci takze charakteryzuja si¢ wigksza tendencja do przezywania uczué
doswiadczanych w zwiazku z eksternalizowaniem odpowiedzialnosci (Aue; p = 0,38),
zaabsorbowaniem tym jak jest si¢ odbieranym przez innych (AWS; p = 0,36), a takze
sktonnoscig do doswiadczania ujemnych stanéw emocjonalnych (BUN; p = 0,55) oraz do
oczekiwania dodatkowych wzmocnien zewngtrznych w sytuacjach realizowania norm (BNN;
p = 0,63). Badani m¢zczyzni, ktorzy rzadziej sg $wiadkami sytuacji przemocy rowiesniczej
(ANK.13) ujawniajg wigksza sktonno$¢ do stosowania strategii racjonalnej (R; p = 0,46) i w

mniejszym stopniu strategii unikowej (U; p = -0,52) w trudnych sytuacjach spotecznych, a
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takze ujawniajag mniejszg samoswiadomos¢ refleksyjna (SR; p = -0,35) i rzadziej oczekuja
dodatkowych wzmocnien zewngtrznych w sytuacjach realizowania norm (BNN; p = -0,48).
Uczniowie ujawniajacy niedojrzate, dodatnie uczucia w zwigzku z naruszaniem norm
moralnych oraz czeéciej stosujacy agresywne a rzadziej racjonalne strategie radzenia sobie i
przejawiaja tendencj¢ do bardziej pozytywnego oceniania przemocy rowiesniczej (ANK.15;
pawp= 0,38, ps= 0,66, pr= -0,59), natomiast uczniowie malo sktonni do do$wiadczania
poczucia skruchy w sytuacji naruszenia norm moralnych i oczekujacy nagrody zewnetrznej
za realizowanie norm moralnych bardziej negatywnie oceniaja przemoc rowiesnicza
(ANK.15; pask= -0,38, psvv= 0,41). Uczniowie przezywajacy bardziej dojrzale emocje w
sytuacji naruszenia norm moralnych, a takze doswiadczajacy uczu¢ wynikajacych z poczucia
odpowiedzialno$ci w sytuacji naruszenia norm, jak réwniez przezywajacy pozytywne uczucia
zwigzane z podniesieniem poczucia wlasnej warto$ci oraz koncentracji na normach, jak tez
stosujacy racjonalne, a nie agresywne, strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach
spolecznych ujawniaja tendencje do bardziej surowego podej$cia w karaniu sprawcoOw
przemocy (ANK.16.1; pynvv=-0,50, paypy=-0,42, paps= 0,37, psrw= 0,43, p4= -0,47, pr= 0,59).
Podobnie rowniez mniejsza tendencj¢ do usprawiedliwiania przemocy rowiesniczej
(ANK.16.2) ujawniaja uczniowie stosujacy racjonalne strategie radzenia sobie w trudnych
sytuacjach spotecznych (pz= 0,38).

Przekonaniu o tym, ze §wiadomo$¢ wlasnych emocji pomaga podejmowaé moralnie
stuszne decyzje (ANK.17) towarzyszy wyzszy poziom samoswiadomosci refleksyjnej (SR; p
= 0,48). W badanej grupie ucznidw czgstszemu mysleniu o tym jak decyzje moralne
wpltywaja na samopoczucie (ANK.18) sprzyja skltonno§¢ do obarczania innych
odpowiedzialnoscig za wilasng transgresje moralng (Aue; p= 0,52), wyzszy poziom uczué
dotyczacy tego jak jest si¢ odbieranym przez innych (AWS; p = 0,37) i tendencja do
oczekiwania dodatkowych wzmocnien zewnetrznych w sytuacjach realizowania norm (BNN;

p=0,39).
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Tabela 22
Wspotzaleznosci miedzy samoswiadomoscig, uczuciami moralnymi i radzeniem sobie w
trudnych sytuacjach spotecznych w grupie mezczyzn (N = 33)

Zm ST S SZ S A A A A A A A B B BB A U R
ien 0 R N up ue S WG PS UN P P
ne U K S W N N W Z
SI -
SO 04 -
4*
%
SZ 091 0’4 T
3 O*
3
SR 03 00 03 -
6* 5 3
A 01 00 01 - -
N 4 6 8 0,0
U 9
Au - - 091 - 079 i
p 0,1 0,2 0 0,2 1*
0 2 1 ok
Au 04 05 00 00 04 00 --
e 0* 7* 3 7 4% 9
kek
AS 02 04 03 02 - - 01 -
K 0 1* 8* 8 0,0 0,1 1
3 0
A 02 05 03 00 03 01 07 04 -
W 3 4% 4 9 3 0 1* o*
S % k% *
A 03 0,5 0,1 - 03 01 06 03 0 -
G 2 1* 8 0,0 4 0 7* 6* 62 -
ES 3 kek Kk
W %
AP O01 03 02 00 01 00 03 04 0, 0, --—-
g 6 8* 7 9 6 6 2 9% 57 5
* kk 9
% *
%
%
B 03 03 00 01 03 01 07 00 o0 0, 01 -
U 4 0 8 2 o* 1 7* 8 61 4 3
kek Kk 7
N . %
*
B 02 02 02 02 05 04 04 02 0 0, - 0, -
N 6 1 0 3 8* 1* O* 9 50 2 0,0 69

87




cf2878135a50a69a432b3c9fe2734aal
2025-02-04 20:11:40

BP Ol - - 03 00 01 - 02 - - 00 0, 0 -
w 6 02 01 4 6 2 01 6 0 0 6 10 33
5 6 4 09 1
0
BP 02 01 - 02 02 01 02 02 0 0, 03 0 0 0 -
7 5 3 00 6 6 3 6 3 18 3 8 25 37 47 -
4 0 * sk
A - - - - 00 00 - - - - - 0 0 - - -
01 01 00 00 5 7 00 03 0 0 05 07 12 0, O,
6 4 1 9 6 1 15 0 0* 24 3
7 4
u ol 02 03 05 - - 01 02 O - 00 0 O O 0 - -
8 3 3 2 00 01 6 O 11 0 3 16 03 02 0 0,17
* 7 8 0 1
4
R - - - - - 00 - 01 - - 04 - - 0, 0 - -
o1 o1 o1 01 01 O 01 O 0 O 2* 0 0 28 2 074 04 -
1 5 5 4 0 9 03 0 26 23 30 kEx Q%
7

Zrédlo: badania wiasne.
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Analiza korelacyjna w badanej grupie mezczyzn, zawarta w tabeli 22, wykazala, ze
wraz z wiekszym poziomem samoswiadomosci indywidualnej (SI) nasila si¢ tendencja do
obarczania innych (lub okolicznosci) odpowiedzialnoscig za transgresje moralng (Aue; p =
0,40). Wyzszy poziom samoswiadomosci zewnetrznej (SZ) skorelowany jest z wigksza
sktonno$cia do odczuwania uczu¢ znamionujacych niepokoj i lek przed zewnegtrznymi
sankcjami (ASK; p = 0,38). Wyzszy poziom samo$wiadomosci obronnej (SO), w badanej
grupie ucznidéw, sprzyja tendencji do przerzucania odpowiedzialno$ci na innych w sytuacji
naruszenia norm moralnych (Aue; p = 0,57), a takze wigksza jest sktonno$¢ do odczuwania
uczu¢ bedacych efektem zaabsorbowania tym, jak jest si¢ odbieranym przez innych (AWS; p
= 0,54), a takze uczu¢ znamionujacych niepokoj i lek przed zewngtrznymi sankcjami (ASK;
p = 0,41), emocji wynikajacych z doswiadczania obnizonego poczucia wiasnej wartosci oraz
dotkliwych przezy¢ w stosunku do wiasnej osoby (AGW; p = 0,51) oraz uczu¢ wynikajacych
z poczucia odpowiedzialno$ci za zaistnialy z winy podmiotu stan rzeczy (APS; p = 0,38).
Wysoki poziom samoswiadomosci refleksyjnej (SR) wspotwystepuje z silniejszg tendencja
do stosowania unikowej strategii w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami spotecznymi (U; p
= 0,52). Nasilenie uczu¢ wynikajacych z poczucia odpowiedzialno$ci za zaistnialy z winy
podmiotu stan rzeczy w sytuacji naruszenia norm moralnych (APS) w badanej grupie
uczniow predysponuje do czgstszego stosowania racjonalnej (R; p = 0,42) a rzadziej

agresywnej (A; p = -0,50) strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych.
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Interkorelacje w obrgbie zmiennych reprezentujacych poszczegdlne mierzone obszary
samos$wiadomos$ci wskazuje na istotne statystycznie zwigzki, o umiarkowanej sile, miedzy
samoswiadomos$cig obronng a zewnetrzng (p = 0,49), a takze miedzy samo$swiadomoscia
indywidualng a obronng (p = 0,44) oraz refleksyjna (p = 0,36). W obszarze uczu¢ moralnych
tendencja do doswiadczania niedojrzatych emocji w sytuacji naruszenia norm moralnych
(ANU) dodatnio koreluje ze sktonnoscig do doswiadczaniaujemnych standw emocjonalnych
(BUN; p = 0,39) i oczekiwania dodatkowych wzmocnien zewnegtrznych w sytuacji
realizowania norm moralnych (BNN; p = 0,58). Tendencja do przerzucania
odpowiedzialnosci za postepowanie niezgodne z normami moralnymi (Aue) jest silnie i
dodatnio zwigzana z tendencja do odczuwania uczu¢ bedacych efektem zaabsorbowania tym,
jak jest si¢ odbieranym przez innych (AWS; p = 0,71), a takze emocji wynikajacych z
doswiadczania obnizonego poczucia wlasnej wartosci oraz dotkliwych przezy¢ w stosunku
do witasnej osoby (AGW; p = 0,67). Z kolei uczucia znamionujacych niepokdj i lek przed
zewnetrznymi sankcjami (ASK) towarzysza wigkszemu poczuciu emocji wynikajacych z
obnizonego poczucia wlasnej wartosci (AGW; p = 0,36), tendencji do odczuwania uczud
bedacych efektem zaabsorbowania tym, jak jest si¢ odbieranym przez innych (AWS; p =
0,49), a takze uczu¢ wynikajacych z poczucia odpowiedzialnosci za zaistnialty z winy
podmiotu stan rzeczy w sytuacji naruszenia norm moralnych (APS; p = 0,49). Doswiadczanie
uczu¢ dotyczacych tym jak jest si¢ postrzeganym (AWS) w sytuacji naruszenia norm
moralnych sprzyja nasileniu uczu¢ wynikajacych z poczucia odpowiedzialnosci za zaistniaty
z winy podmiotu stan rzeczy w sytuacji naruszenia norm moralnych (APS; p = 0,57), z
obnizonego poczucia wlasnej wartosci (AGW; p = 0,62), a takze dwie ostatnie skale sa ze
sobg dodatnio skorelowane (p = 0,59). Skale dotyczace doswiadczania ujemnych stanow
emocjonalnych (BUN) 1 oczekiwania dodatkowych wzmocnien zewne¢trznych w sytuacji
realizowania norm moralnych (BNN) sa istotnie statystycznie i dodatnio skorelowane z
wigkszoscig skal dotyczacych uczu¢ w sytuacji naruszenia norm moralnych, a zwlaszcza
dotyczacymi uczu¢ odnoszacych si¢ do tego jak jest si¢ postrzeganym (AWS; pzun= 0,61,
pevv= 0,50) 1 przerzucania odpowiedzialnosci (Aue; pgun= 0,77). Ponadto skale dotyczace
doswiadczania ujemnych stanow emocjonalnych (BUN) i1 oczekiwania dodatkowych
wzmocnien zewngtrznych w sytuacji realizowania norm moralnych (BNN) sa istotnie
statystycznie i dodatnio skorelowane (p = 0,69). W zakresie poszczegdlnych strategii
radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych ujawniono, ze im wigksza jest tendencja

do stosowania racjonalnej strategii radzenia sobie tym rzadziej stosowane sa strategie
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agresywne (A; p = -0,74) i unikowe (U; p = -0,42), natomiast obie te strategie nie sg ze sobg

zwigzane istotnie statystycznie w badanej grupie uczniow.

5.5. WERYFIKACJA HIPOTEZ BADAWCZYCH I WNIOSKI

Hipoteza gléwna zostala potwierdzona. Analiza korelacyjna wykazata istotne
statystycznie zwigzki migdzy samoswiadomoscig a uczuciami moralnymi oraz stosowanymi
strategiami radzenia sobie w trudnych sytuacjach spolecznych. Analiza poréwnawcza
wykazala takze istotne statystycznie réznice migdzy badanymi uczennicami i uczniami.

Hipoteza H1 zostala potwierdzona. Analiza korelacyjna wykazala, ze w badanej
grupie 0sob wyzszemu poziomowi samoswiadomosci indywidualnej, obronnej, zewnetrznej i
refleksyjnej towarzyszy wicksze natezenie doswiadczanych standw emocjonalnych
zwigzanych z naruszaniem norm moralnych, a zwlaszcza bedacych efektem zaabsorbowania
tym, jak jest si¢ odbieranym przez innych, a takze doswiadczania obnizonego poczucia
wlasnej warto$ci oraz dotkliwych przezy¢ w stosunku do wlasnej osoby. Badani o wyzszej
samo$wiadomosci refleksyjnej (SR) i indywidualnej (SI) czgsciej doswiadczaty emocji takich
jak poczucie winy, wstyd czy skrucha w sytuacjach naruszania norm moralnych. Wyniki
sugeruja, ze osoby o wyzszym poziomie samo$wiadomosci sg bardziej podatne na
autorefleksje 1 oceny moralne, co prowadzi do silniejszych emocji w obliczu naruszania
norm. Dodatnie korelacje (ANK.6.1 i SR) wskazuja, ze refleksyjno$¢ wspiera proces
przetwarzania uczu¢ moralnych. Wedhug koncepcji Zaborowskiego (1989) samoswiadomos¢
umozliwia lepsze zrozumienie siebie 1 oceny swoich dziatan.

Hipoteza H2 zostala potwierdzona. Analiza korelacyjna wykazata, ze w sytuacji
realizowania norm moralnych wyzszy poziom samos$wiadomosci indywidualnej, obronnej,
zewnetrznej 1 refleksyjnej sprzyja sklonnosci do doswiadczania ujemnych stanoéw
emocjonalnych, tendencji do oczekiwania dodatkowych wzmocnien zewngtrznych. Ponadto
wyzszy poziom samoswiadomosci indywidualnej, zewnetrznej i1 refleksyjnej wspotwystepuje
z tendencja do do$§wiadczania uczu¢ wyrazajacych koncentracj¢ na normach przestrzeganych
w danej sytuacji, nie za$ na ,,ja”’ i wlasnych zastugach. Zdolno$¢ do autorefleksji pozwala nie
tylko analizowa¢ naruszenia norm, ale rowniez czerpa¢ satysfakcje z dziatan zgodnych z
warto$ciami. Zadaniem Hobfolla (1998/2006), pozytywne emocje to zasoby, ktore

zwigkszaja motywacje do dzialania zgodnego z zasadami moralnymi. Kobiety, ktore w tym
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badaniu charakteryzuja si¢ wyzsza refleksyjnosciag, moga efektywniej przeksztatcac
doswiadczenia zwigzane z realizowaniem norm w trwale zasoby emocjonalne.

Hipoteza H3 zostata potwierdzona czgsciowo. Analiza korelacyjna wykazata, ze im
wyzszy jest poziom samoswiadomo$ci w badanej grupie ucznidow tym rzadziej stosuja oni
agresywne strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych, natomiast nie
uzyskano istotnych statystycznie zwigzkow miedzy samoswiadomoscia a racjonalng strategia
radzenia sobie. Wyniki potwierdzajg, ze samoswiadomo$¢ dziala jak mechanizm regulujacy
strategie radzenia sobie. Kobiety, ktére czesciej wykazuja poziom samoswiadomosci
refleksyjnej, maja wigksza zdolno$¢ do analizy stresoréw i podejmowania konstruktywnych
dziatan, podczas gdy mezczyzni czg$ciej reaguja impulsywnie. Zgodnie z teorig stresu
Lazarusa (1984) istotng rol¢ w doborze strategii radzenia sobie odgrywa poznawcza ocena
sytuacji.

Hipoteza H4 zostata potwierdzona. Analiza korelacyjna wykazata, ze w sytuacji
naruszania norm moralnych badani uczniowie bardziej przezywajacy uczucia wynikajace z
poczucia odpowiedzialno$ci za zaistnialy z winy podmiotu stan rzeczy, znamionujgce
niepokdj 1 lek przed zewnetrznymi sankcjami, bedace efektem zaabsorbowania tym, jak jest
si¢ odbieranym przez innych ujawniajag mniejsza tendencj¢ do stosowania agresywnej
strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych. Czestszemu stosowaniu
racjonalnych (zadaniowych) strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych z
kolei towarzyszy tendencja do doswiadczania uczu¢ wynikajacych z poczucia
odpowiedzialnos$ci za zaistnialy z winy podmiotu stan rzeczy w sytuacji naruszenia norm
moralnych. Z kolei sktonnosci do stosowania unikowych strategii radzenia sobie w trudnych
sytuacjach spotecznych towarzyszy sktonno$§¢ do doswiadczania uczu¢ zwigzanych z
eksternalizowaniem odpowiedzialnosci 1 lgkiem przed zewnetrznymi sankcjami. Silniejsze
przezywanie uczu¢ moralnych, takich jak poczucie winy 1 wstydu (AGW, AWS), wigzalo si¢
z czgstszym wyborem racjonalnych strategii radzenia sobie (R) i rzadszym stosowaniem
strategii agresywnych (A). Poczucie winy i wstyd dzialaja jako wewnetrzne mechanizmy
alarmowe, ktore mobilizujg do bardziej przemyslanych decyzji. Wedlug Lazarusa (1984),
negatywne emocje moga stymulowac¢ aktywne strategie radzenia sobie.

Hipoteza H5 zostala potwierdzona. Analiza wspodtzalezno$ci migdzy uczuciami
moralnymi a radzeniem sobie w trudnych sytuacjach spolecznych wskazuje na rzadsze
stosowanie strategii agresywnej wystepuje u uczniow w wigkszym stopniu do§wiadczajacych
uczu¢ towarzyszacych realizowaniu istotnych dla nich norm moralnych. Uczniowie bardziej
przezywajacy uczucia bedace efektem przezywania pozytywnych stanéw emocjonalnych
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zwigzanych zwykle z podniesieniem poczucia wiasnej wartosci i wyrazajacych koncentracje
na przestrzeganych normach cze¢sciej stosujg racjonalne strategie radzenia sobie w trudnych
sytuacjach spolecznych 1 jednocze$nie ujawniajg mniejszg tendencj¢ do stosowania
agresywnej strategii radzenia sobie w tego typu sytuacjach. Pozytywne emocje moga
wzmacnia¢ zasoby emocjonalne i spoteczne (Hobfoll,1998/2006), co sprzyja podejmowaniu
racjonalnych dziatan. Kobiety, u ktérych uczucia te wystepuja czesciej, moga korzystaé z
tych zasobow do lepszego radzenia sobie z trudnymi sytuacjami spotecznymi.

Hipoteza H6 zostata potwierdzona cze$ciowo. Analiza porownawcza wykazata, ze
badane uczennice charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem samoswiadomosci indywidualnej,
obronnej i refleksyjnej, a takze w wigkszym stopniu doswiadczaja uczué i stanow
emocjonalnych zwigzanych z naruszaniem, jak i realizowaniem wlasnych norm moralnych,
natomiast badani uczniowie (me¢zczyzni) czgsciej stosujg agresywne strategie radzenia sobie
w trudnych sytuacjach spotecznych. Kobiety czeSciej zastanawiajg si¢ nad moralnymi
konsekwencjami dziatan i zglaszaja przemoc. Mezczyzni s bardziej liberalni wobec karania
sprawcOw przemocy. Warto wspomnie¢, ze wigkszo$¢ badanych deklaruje prospoteczne
reakcje na przemoc rowiesnicza (51%), ale az 25% badanych ignoruje problem. Jednoczesnie
tylko 11% badanych zglasza przemoc nauczycielowi, a jeszcze mniej (5%) rodzicom.
Chociaz wickszo$¢ badanych deklaruje gotowos$¢ do dziatania w sytuacjach przemocy,
wysoki odsetek ignorowania problemu wskazuje na potencjalne bariery, takie jak brak wiary
w skutecznos$¢ interwencji czy obawy przed reakcjg otoczenia.

Podsumowujac, Kohlberg (Mazur,2006) zakltadal, ze rozw6j moralny przechodzi
przez trzy gldwne poziomy (przedkonwencjonalny, konwencjonalny i postkonwencjonalny),
z ktérych kazdy odzwierciedla bardziej zaawansowane rozumowanie moralne. Na podstawie
badan mozna wnioskowac, ze kobiety poprzez swoje zaangazowanie w analiz¢ moralnych
konsekwencji dziatan, moga by¢ bardziej sktonne do rozumienia perspektywy innych
(poziom postkonwencjonalny). Badani mezczyzni, ktorzy rzadziej zastanawiaja si¢ nad
wptywem swoich dziatan na innych, moga znajdowac¢ si¢ na nizszym poziomie rozumowania
moralnego. Zaborowski (1989) wyroznit cztery formy samoswiadomosci: indywidualng,
obronng, zewnetrzng 1 refleksyjng. Samoswiadomo$¢ indywidualna wigze si¢ z
emocjonalnym przetwarzaniem tresci w oparciu o struktur¢ “ja”, osobiste schematy oraz
standardy. Ten rodzaj samoswiadomosci oddziatuje na selekcjonowanie przetwarzanych
tresci 1 aktywizacje samooceny. Osoby o wysokim poziomie tej formy samoswiadomosci sg
czgsto egocentryczne, introwertywne i1 wykazuja poczucie kontroli wewngtrznej. Z kolei

samoswiadomos$¢ obronna dotyczy przetwarzania tresci wewnetrznych i zewngtrznych na

92

95 / 110



cf2878135a50a69a432b3c9fe2734aal
2025-02-04 20:11:40

podtozu leku i zagrozenia. Charakteryzuje si¢ ona silnym skupieniem na sobie, a jej nasilenie
pojawia si¢ w sytuacjach stresu lub porazki. Osoba o duzym nasileniu tej formy
samoswiadomos$cimoga doswiadcza¢ Igku, niezadowolenia z siebie, poczucia winy,
zwatpienia, pesymizmu, utraty wiary w siebie czy braku zaufania do innych. Swiadomos¢
zewngtrzna koncentruje si¢ na obiektywnym i spotecznie uwarunkowanym przetwarzaniu
informacji. Natomiast samo§wiadomos$¢ refleksyjna jest najwyzsza forma samoswiadomosci
umozliwiajacg efektywng samoregulacje, realizacje wlasnych celow 1 tworcze
przystosowanie si¢ do Srodowiska. Jest ona powigzana z dojrzato$cig moralng i spoteczna,
wspiera budowanie konstruktywnej tozsamo$ci oraz sprzyja rozwojowi jednostki. W
przeprowadzonych badaniach kobiety osiagnely wyzsze wyniki w samoswiadomosci
indywidualnej (SI), refleksyjne (SR)j 1 obronnej (SO). Wyzsze wyniki w SI wskazuja na
wigksza zdolno$¢ do identyfikowania i nazywania emocji, a w SR na zdolno$¢ do analizy
wplywu swoich dziatan na innych. To moze tlumaczy¢ sklonno$¢ do czestszej analizy
moralnych konsekwencji (ANK.7.2) i reagowania na przemoc (ANK.19). Mezczyzni,
uzyskujac nizsze wyniki w SR, moga mie¢ trudno$ci z przewidywaniem konsekwencji
swoich dziatan. Wyzsze wyniki w skali agresji (A) moga wskazywac¢ na defensywna reakcje
wynikajacg z nizszego poziomu refleksji nad emocjami i sytuacjami spotecznymi. Badania
wskazuja, ze osoby, ktore czesciej stosuja strategie zadaniowe, charakteryzuja si¢ zdolnoscia
do oceny stresoréw jako wyzwania i aktywnie radzg sobie z nimi. Natomiast osoby, ktore
wykazujg czgstsze stosowanie agresywnych strategii, moga postrzega¢ trudne sytuacje jako
zagrozenie, co sklania je do mniej konstruktywnych i bardziej impulsywnych dziatan.
Wedlug Hobfolla (1998/2006) ludzie staraja si¢ chroni¢ i wzmacnia¢ zasoby (emocjonalne,
spoleczne i materialne). Utrata zasobow postrzegana jest jako stresor, a strategie radzenia
sobie w trudnej sytuacji zalezg od dostepnych zasobow. Jak pokazujg badania kobiety
gromadza zasoby zwigzane z autoregulacja i wsparciem spotecznym. Dzigki temu lepiej
reaguja na sytuacje wymagajace moralnych decyzji i cze$ciej zgtaszaja przemoc (ANK.19).
Megzczyzni, czesciej stosujacy agresywne strategie, moga probowac chroni¢ zasoby zwigzane

z pozycja spoteczng lub statusem w grupie. To thtumaczy tendencj¢ do ignorowania przemocy.
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ZAKONCZENIE

Badania ukazuja wieloaspektowe roznice migdzy badanymi w zakresie rozumowania
moralnego, samo$wiadomos$ci oraz strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach
spotecznych. Wyniki te podkreslaja znaczenie wspierania refleksyjnosci i §wiadomosci
wlasnych emocji jako istotnych elementow dalszego rozwoju edukacyjnego i osobistego
czlowieka. Jednocze$nie warto zwroci¢ uwage na koniecznos¢ promowania konstruktywnych
strategii radzenia sobie z wyzwaniami spotecznymi, szczegolnie wsréd mtodych mezczyzn,
ktorzy moga by¢ bardziej narazeni na przyjmowanie nieadaptacyjnych wzorcoOw zachowan.
W  kontek$cie wychowawczym 1 edukacyjnym niezmiernie waznym jest roéwniez
uswiadamianie miodym Iudziom negatywnych konsekwencji biernych postaw wobec
przemocy, co powinno stanowi¢ integralny element programow profilaktycznych.
Zintegrowane podejscie do rozwoju moralnosci oparte na trosce i zasadach sprawiedliwosci
nie tylko zwigksza skutecznos$¢ interwencji wychowawcow, psychologow i1 pedagogow, ale
sprzyja rowniez budowaniu bardziej zrownowazonego i empatycznego spoteczenstwa, w
ktérym refleksja, Swiadomo$¢ emocjonalna oraz odpowiedzialno$¢ odgrywa gtowna role.

W $wietle uzyskanych wynikéw badan istotne wydaje sie takze rozwijanie programéw
edukacyjnych, ktore ktada nacisk na budowanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych,
umozliwiajace skuteczne radzenie sobie z trudnymi sytuacjami oraz podejmowanie decyzji
zgodnych z normami moralnymi. Waznym jest zachecanie mtodziezy do refleksji nad
wlasnymi postawami oraz promowanie wartosci opartych na wspdtodczuwaniu,
odpowiedzialnosci 1 aktywnym reagowaniu na przejawy agresji i niesprawiedliwosci.
Wspieranie samo$wiadomosci oraz zdolnos$ci do regulacji emocji moze nie tylko zwigkszy¢
odporno$¢ psychiczng miodych ludzi, ale roéwniez przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia
zaangazowania w dziatania prospoteczne. Dtugofalowo, tego rodzaju dziatania mogg odegrac
istotng role w ksztattowaniu jednostek zdolnych do krytycznego mys$lenia, samodzielnego
podejmowania decyzji i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Waznym aspektem dalszych badan powinno by¢ rowniez zwrocenie uwagi na kontekst
kulturowy 1 srodowiskowy, ktore moze wptywa¢ na rozw6j moralny i sposob radzenia sobie
ze stresem. Przyszle analizy moga dostarczy¢ cennych wskazoéwek dotyczacych
dostosowania strategii edukacyjnych do specyficznych potrzeb réznych grup spotecznych, co
pozwoli na jeszcze skuteczniejsze wspieranie mtodych ludzi w ich rozwoju emocjonalnym i

spotecznym.
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