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Streszczenie

Celem pracy bylo okreslenie roli wiary katolickiej w ksztalttowaniu dobrostanu psychologicznego
mtodych dorostych mezczyzn w wieku 18-20 lat. Gléwny problem badawczy dotyczy zalezno$ci
pomiedzy poziomem centralnosci religijnosci katolickiej a poziomem dobrostanu psychologicznego. W
badaniu wykorzystano Skale Centralnosci Religijnosci (CRS) S. Hubera oraz Skal¢ Dobrostanu
Psychologicznego C. Ryff, a badana grupe¢ stanowito 100 mtodych dorostych m¢zczyzn w wieku 18-20
lat. Wyniki badan nie potwierdzaja istotnego zwigzku pomiedzy ogdlnym poziomem centralnosci
religijnos$ci katolickiej a ogdlnym poziomem dobrostanu psychologicznego. Nie wykazano rowniez, aby
wyzsza centralnos¢ religijnosci wigzata si¢ z wyzszym poziomem poszczegdlnych wymiaréw dobrostanu.
Czgsciowo potwierdzono natomiast zalezno$ci pomigdzy wybranymi wymiarami religijnosci i
dobrostanu. Przekonania religijne dodatnio wigza si¢ z akceptacja siebie, a zainteresowanie problematyka
religijng ujemnie z panowaniem nad $rodowiskiem. Wiara katolicka postrzegana jako zaséb wspierajacy
zdrowie psychiczne wigze si¢ z wyzsza centralnoscig religijnosci katolickiej, ale nie z ogdlnym
dobrostanem psychologicznym. Istotny zwigzek wystepuje jedynie z pozytywnymi relacjami z innymi.
Typ rodziny réznicuje wylacznie poziom modlitwy. Uzyskane wyniki mogg przyczyni¢ si¢ do lepszego
zrozumienia roli wiary katolickiej w funkcjonowaniu psychologicznym miodych me¢zczyzn mimo, iz
wskazuja, ze centralnos¢ wiary katolickiej nie byta bezposrednim czynnikiem wyjasniajacym ogolny
dobrostan psychologiczny badanych, a jej znaczenie ujawnito si¢ tylko w wybranych aspektach
funkcjonowania psychologicznego badanych.

Slowa kluczowe

wiara katolicka, centralno$¢ religijnosci, dobrostan psychologiczny, mtodzi dorosli mezczyzni
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Abstract

The aim of this study was to determine the role of the Catholic faith in shaping the psychological well-
being of young adult men aged 1820 years. The main research problem concerned the relationship
between the level of centrality of Catholic religiosity and the level of psychological well-being. The study
employed the Centrality of Religiosity Scale (CRS) developed by S. Huber and the Psychological Well-
Being Scale developed by C. Ryff. The research sample consisted of 100 young adult men aged 18-20
years. The findings did not confirm a significant relationship between the overall level of centrality of
Catholic religiosity and the overall level of psychological well-being. Furthermore, no evidence was
found that a higher centrality of religiosity was associated with higher levels of individual dimensions of
psychological well-being. However, the results partially confirmed relationships between selected
dimensions of religiosity and well-being. Religious beliefs were positively associated with self-
acceptance, whereas interest in religious issues was negatively associated with environmental mastery.
The perception of the Catholic faith as a resource supporting mental health was associated with a higher
level of centrality of Catholic religiosity, but not with overall psychological well-being. A significant
relationship was observed only with the dimension of positive relations with others. Family type
differentiated only the level of prayer. The obtained results may contribute to a better understanding of
the role of the Catholic faith in the psychological functioning of young men. Although the findings
indicate that the centrality of Catholic faith was not a direct factor explaining the overall psychological
well-being of the participants, its significance was evident in selected aspects of their psychological
functioning.

Keywords
Catholic faith, centrality of religiosity, psychological well-being, young adult men
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Wstep

Wspodiczesnie w wyniku transformacji spoteczno-ideologicznych i licznych przemian
w obrebie funkcjonowania jednostki, mtodemu czlowiekowi stawiane sg spore wymagania. Sg
one cze¢sto wynikiem presji spolecznej. Mtody dorosty staje przed faktem koniecznosci
podejmowania pierwszych samodzielnych decyzji, okre$lenia swojej dalszej $ciezki

ksztalcenia, $ciezki zawodowej, wyprowadzki z rodzinnego domu, czy tez deklaracji religijne;j.

Religia jest zjawiskiem zlozonym, rozpatrywanym w perspektywie wielu kontekstow.
Psychologia skupiajaca si¢ gtéwnie na podmiotowym rozumieniu religijnosci, stara si¢ dawac
odpowiedzi na wiele nurtujagcych w tym obszarze pytan. Omowienie zjawiska religijnosci
w ujeciu psychologicznym — szczeg6lnie u miodych dorostych mezczyzn — wymaga
wyjasnienia wielu istotnych poje¢, dokonania charakterystyki roznych typow religijnosci oraz

wskazania funkcji, jakie ona petni (Kulesz, 2013).

Koncepcja Centralno$ci Religijnosci opracowana przez Stefana Hubera (2003) stanowi
nowoczesne podejscie w psychologii religii — laczace tradycyjne wielowymiarowe modele
religijnosci z podejsciem psychologii osobowos$ci. Skala jego autorstwa uzywana jest do
pomiaru globalnej centralno$ci oraz pigciu wymiaréw religijnosci: przekonan religijnych,

modlitwy, do§wiadczenia religijnego, kultu i zainteresowan problematyka religijnos$ci.

Okres wczesnej dorostosci ulokowany pomiedzy jednym a kolejnym stadium
rozwojowym cztowieka, jest bardzo wazng i kompletng kategorig. W tym okresie rozgrywa si¢
wszystko to, co istotne w czlowieku. Nastepuje budowanie ,,wlasnego zycia”, rozwigzywanie
dylematow 1 problemdéw, poznawanie innych zyciowych perspektyw, ugruntowuje si¢ wiara.
Jest to zatem nie tylko faza ,,postniewinno$ci” po minionym okresie dziecinstwa, ale rowniez
czas stawania si¢ niezaleznym czlowiekiem. Niepowtarzalno$¢ czasu wczesnej dorostosci
wymaga delikatnos$ci, madrosci 1 wielkiej starannosci w podej$ciu do tego stadium Zycia

cztowieka (Sztompka, 2021).

Pojecie dobrostanu psychologicznego ujmowane jest najczesciej w dwoch
komplementarnych perspektywach: hedonistycznej oraz eudajmonistycznej. Pierwsza z nich,
okreslana jako dobrostan hedonistyczny, koncentruje si¢ na doswiadczaniu pozytywnych
emocji, przyjemnosci, a takze ogolnej satysfakcji z zycia. W tym ujeciu szczescie rozumiane
jest jako przewaga stanéw przyjemnych nad nieprzyjemnymi, a jego miarg staje si¢ poziom
zadowolenia, subiektywna ocena wlasnego zycia, oraz czgstotliwo$¢ odczuwania radosci czy

komfortu psychicznego. Z kolei dobrostan eudajmonistyczny akcentuje glebszy, bardziej

3
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refleksyjny wymiar funkcjonowania czlowieka. Nie sprowadza si¢ on jedynie do odczuwania
przyjemnosci, lecz wigze si¢ z realizowaniem wlasnego potencjatu, zyciem w zgodzie
z wyznawanymi warto$ciami oraz poczuciem sensu i celu. W tym ujeciu kluczowe znaczenie
majg autentyczno$¢, rozwdj osobisty, zaangazowanie w dziatania prowadzace do osiggania
istotnych celow oraz ksztaltowanie pozytywnych cech, takich jak odpowiedzialnos¢,

wytrwalo$¢ czy zyczliwo$¢ wobec innych (Krok, 2009)

Celem badan zaprezentowanych w niniejszej pracy jest analiza zwigzku religijnosci
katolickiej z dobrostanem psychologicznym mtodych dorostych mezczyzn w wieku 18-20 lat,
ze szczegOlnym uwzglednieniem takich wymiarow dobrostanu jak: autonomia, panowanie nad
srodowiskiem, rozwoj osobisty, pozytywne relacje z innymi, cel zyciowy oraz akceptacja
siebie.

Glownym problemem badawczym jest okreSlenie, czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy
poziomem centralno$ci religijnosci katolickiej a poziomem dobrostanu psychologicznego
miodych dorostych me¢zczyzn?_Analizie poddane zostanie rowniez to, czy wyzszy poziom
religijno$ci wigze si¢ z wyzszym poziomem dobrostanu psychologicznego?

Do tak ujetego problemu badawczego sformutowano nastepujace pytania szczegdtowe:

1. Cgzy istnieje dodatni zwigzek pomiedzy ogdlnym poziomem centralnosci religijnosci
katolickiej a ogdélnym poziomem dobrostanu psychicznego miodych dorostych
me¢zezyzn w wieku 18-20 lat?

2. Czy wyzszy poziom centralnej religijnosci katolickiej zwigzany jest z wyZszym
poziomem poszczegdlnych wymiaréw dobrostanu psychicznego?

3. Czy wybrane wymiary religijnosci katolickiej zwigzane sg z wybranymi wymiarami
dobrostanu psychicznego miodych dorostych mezczyzn w wieku 18-20 lat?

4. Czy wiara katolicka postrzegana jako zasob wspierajacy zdrowie psychiczne zwigzana
jest z wyzsza centralnos$cig religijnosci, a takze z wyzszym dobrostanem psychicznym?

5. Czy typ rodziny roznicuje poziom centralnosci religijnosci oraz dobrostanu
psychologicznego?

W zwigzku z powyzszym sformulowano hipotezy badawcze.

Hipoteza gléwna: Istnieje zalezno$§¢ pomigdzy poziomem centralnosci religijnosci
katolickiej a poziomem dobrostanu psychologicznego mtodych dorostych mezczyzn. Wyzszy

poziom religijno$ci wigze si¢ z wyzszym poziomem dobrostanu psychologicznego.
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Hipotezy szczegélowe:

Hipoteza 1: Istnieje dodatni zwigzek pomigdzy ogdlnym poziomem centralno$ci
religijnosci katolickiej a ogolnym poziomem dobrostanu psychologicznego mtodych dorostych
me¢zczyzn w wieku 18-20 lat.

Hipoteza 2: Wyzszy poziom centralnej religijnosci katolickiej zwigzany jest z wyzszym
poziomem poszczegdlnych wymiardw dobrostanu psychologicznego.

Hipoteza 3: Istniejg istotne zalezno$ci pomigdzy poszczegdlnymi wymiarami
centralnosci religijnosci a wymiarami dobrostanu psychologicznego mtodych dorostych

mezcezyzn w wieku 18-20 lat.

Hipoteza 4: Wiara katolicka postrzegana jako zasob wspierajacy zdrowie psychiczne
zwigzana jest z wyzsza centralno$cig religijnosci, a takze z wyzszym dobrostanem
psychologicznym.

Hipoteza S: Typ rodziny réznicuje poziom centralnosci religijnosci oraz dobrostanu
psychologicznego.

Niniejsza praca sktada si¢ z pigciu rozdziatow. Rozwazania teoretyczne na
przedmiotowy temat zawarto w trzech pierwszych rozdziatach. Problematyke religijnosci
1 wiary katolickiej w ujgciu psychologicznym przyblizono w rozdziale pierwszym niniejszej
pracy. Skupiono si¢ takze na Koncepcji Centralnosci Religijno$ci wg Stefana Hubera. Autor
wskazuje, ze religijno$¢ stanowi strukture osobowosci, w sklad ktorej wchodza wszystkie
konstrukty odnoszace si¢ do indywidualnie definiowanej religii i religijno$ci. Ich aktywizacja
nastepuje poprzez antycypacj¢ obiektow posiadajacych dla jednostki okreslone znaczenie

religijne (Huber, 2003).

W rozdziale drugim zaprezentowano perspektywe rozwojowa okresu wczesnej
dorostosci, wskazano specyfike funkcjonowania rozwojowego mtodych dorostych mezczyzn
oraz dokonano ich charakterystyki. W trzecim rozdziale omoéwiono zagadnienia zwigzane
z psychologicznym pojeciem i1 koncepcjami dobrostanu — coraz bardziej popularng tematyka
we wspolczesnej literaturze psychologicznej. Dobrostan psychologiczny definiowany jest
najczesciej, jako stan harmonijnego funkcjonowania czlowieka oraz jako zdolno$¢ do
doswiadczania pozytywnych emocji. Obejmuje on wysoki poziom satysfakeji
z zycia oraz poczucie sensu i realizacji wiasnych celow, przy jednoczesnym ograniczeniu
poziomu napigcia i stresu. Dobrostan psychologiczny stanowi ponadto istotny fundament
zdrowia psychicznego, dobrej kondycji emocjonalnej oraz odpornosci na trudnosci 1 zyciowe

wyzwania (Karas, 2019).
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Sporo uwagi w tym rozdziale poswigcono na omoéwienie koncepcji dobrostanu
psychologicznego wedtug Carol Ryff oraz przeanalizowanie dobrostanu psychologicznego

w okresie wczesnej dorostosci.

Metodologiczne zatozenia badan wtasnych zawarto w rozdziale czwartym. Podloze
teoretyczne dla badan wtasnych stanowita teoria Carol Ryff oraz Stefana Hubera. W rozdziale
tym przedstawiono uzasadnienie podjecia badan, cel badan, pytania badawcze, hipotezy
badawcze oraz zmienne. Opisano takze procedur¢ badawcza, wykorzystane narzedzia

badawcze, dokonano charakterystyki oséb badanych, terenu badan oraz ich przebieg.

W  rozdziale pigtym dokonano analizy i interpretacji uzyskanych wynikow badan
zgodnie z zastosowanymi narzedziami badawczymi (Skala Centralnosci Religijnosci, Skala
Dobrostanu  Psychologicznego, metryczka respondenta), a w rozdziale szOstym
przeprowadzono dyskusj¢ wynikow. Praca zawiera takze zakonczenie wraz z sformutowanymi

wnioskami, bibliografie, spis rysunkow, tabel 1 wykresow.
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Rozdzial 1. Wiara katolicka i religijno$¢ w ujeciu psychologicznym
Rozdziat ten podejmuje rozwazania dotyczace religijnosci 1 wiary katolickiej w ujeciu
psychologicznym. W tej czesci pracy skupiono si¢ takze na Koncepcji Centralnosci Religijnosci

wg Stefana Hubera.

Religia jest niezwykle ztozonym zjawiskiem, rozpatrywanym czesto w konteksScie
historii kultury ludzkiej. Psychologia skupia si¢ gldownie na podmiotowym rozumieniu religii,
czyli na religijnosci. Omoéwienie tego zjawiska w psychologicznym ujeciu wymaga
wyjasnienia kluczowych poje¢, scharakteryzowania typoéw religijnosci, opisania jej struktury,

a takze wskazania najistotniejszych funkcji, jakie ona petni (Kulesz, 2013).

Zofia Zdybicka (1991) ujmuje religi¢, jako metafizyczny fakt, ktéry odnosi czlowieka
do Transcendencji — do Bytu Absolutnego. Odbiciem istnienia tej relacji jest religijne przezycie,

ktére ujawnia si¢ w zachowaniu cztowieka, wyrazane przez rozne akty religijne.

Religia pojmowana jest jako wiara w istnienie nadprzyrodzonych, osobowych lub
bezosobowych mocy, od ktorych jednostka czuje si¢ zalezna i do ktorych stara si¢ wznies¢. To
z kolei — wedlug Helmuta von Glasenappa (1966) — przejawia si¢ w postepowaniu,

w mysleniu, odczuwaniu i pragnieniu.

Rozrozni¢ zatem nalezy okreslenie religii 1 religijnosci. Religia ujmowana jest jako
system przekonan, religijno$¢ natomiast jako zaangazowanie, zainteresowanie lub udziat

w religii (Kulesz, 2013).

Wiara natomiast stanowi wyraz egzystencjalnego odniesienia cztowieka, bedacego
bytem stabym i przemijajacym do Boga, ktéry jest zaro6wno istota, jak i istnieniem. Cztowiek
wiary angazuje swoj umyst, swoja wolg 1 emocje, wchodzac w rzeczywistos¢ duchowego
obcowania z Bogiem. Wiara wyraza si¢ w postawie cztowieka, w jego statym usposobieniu do
wzbudzania mysli o Bogu, do szacunku i odwaznego wypowiadania si¢ o Nim wobec innych,

co w przypadku mtodych, wspotczesnych ludzi nie jest proste (Sakowicz, 2019).

Psychologia religii — jako subdyscyplina psychologii ogdlnej — zajmuje si¢ analizg
religijnosci indywidualnej oraz podmiotowa strong przezywania sacrum. Religia w Zyciu
czlowieka petni szereg istotnych rol, takich jak nadawanie glgbszego sensu ludzkiej
egzystencji, fagodzenie lekow, wzmacnianie szeroko rozumianego poczucia bezpieczenstwa,
czy tworzenie wiezi wspolnotowych. Cztowiek religijny przetwarza rézne informacje w sposob

tworczy, zdobywa wiedz¢ oraz samodzielnie dochodzi do pewnych egzystencjalnych
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wnioskow. W wersji ateistycznej natomiast religijnos$¢ thumaczona jest naturalnymi procesami
umystowymi, bez wertykalnych odniesien. Psychologiczne ujecia religijno$ci nie rozstrzygaja
ontologicznych probleméw. W centrum zainteresowania psychologii religii stoi czlowiek oraz
jego potrzeby i przezycia. Psychologia religii nie jest w stanie szczegotowo wyjasnic¢ ztozonego
fenomenu religijnosci. Pomocna w tej kwestii jest natomiast filozoficzna i teologiczna
perspektywa, ktora daje szans¢ uzyskania poglebionego obrazu religijno$ci jednostki

(Zimnica-Kuziota, 2012).

1.1. Pojecie katolicyzmu w literaturze przedmiotu

Pojecie katolicyzmu w literaturze naukowej jest definiowane wieloaspektowo.
Obejmuje zaréwno teologiczny, socjologiczny, jak i1 historyczny wymiar. Katolicyzm jest
jednym z kluczowych wyznan chrzedcijanskich, ktére wywarto znaczacy wpltyw na etyke
i moralno$¢ w réznych aspektach zycia spotecznego. Wszelkie tradycje oraz zasady zwigzane
z tym wyznaniem ksztattujg postawy jego wyznawcoéw, wptywaja na ich zycie codzienne, majac
jednoczesnie wptyw na ksztalt wspotczesnego §wiata. Katolicyzm jest jednym z gtéwnych
nurtow chrzescijanstwa. To najliczniejsze wyznanie chrzeScijanskie oparte jest na Pismie
Swietym i Tradycji apostolskiej. Termin ten odnosi si¢ réwniez do zasad wiary oraz zycia
religijnego charakterystycznych dla Kosciota katolickiego, ktory uznaje szczegolna pozycje
biskupa Rzymu. Jednym z fundamentalnych elementéw doktryny katolickiej jest wtasnie
przekonanie o prymacie papieza, oznaczajacym jego najwyzsza wladze duchowa
1 jurysdykcyjng nad wspolnota wiernych. Istotne znaczenie ma takze dogmat o nieomylnosci
papieza w sprawach wiary 1 moralnosci, ogloszony podczas Soboru Watykanskiego
I. Katolicyzm podkres$la takze znaczenie Tradycji Kosciola, znaczenie sakramentoéw $wigtych,
autorytetu duchowienstwa, a takze wspolnotowego wymiaru zycia religijnego. Wazna role
w katolicyzmie odgrywaja praktyki religijne, takie jak codzienna modlitwa, uczestnictwo
w liturgii, kult $wigtych, a takze przestrzeganie norm moralnych, ktore wynikajg z nauczania
Kosciota. Dzigki temu religijno$¢ katolicka obejmuje zaréwno indywidualny wymiar wiary, jak

1 funkcjonowanie jednostki we wspodlnocie (Zuchowicz, 2018).

Pojecie katolicyzm wywodzi si¢ z facinskich termindw catholicismus 1 catholicus oraz
greckiego slowa katholikos, oznaczajacego powszechno$¢ i posiadajacego uniwersalny
charakter. Fundament katolickiej kultury prawnej stanowi zasada wyrazona w formule: ,.to,
w co wszedzie, zawsze 1 wszyscy wierzg”. Jej kluczowymi cechami sg autorytatywnos¢ oraz

dogmatyczny charakter. Za posrednictwem katolickiej nauki spotecznej, Kosciot odnosi
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prawdy wiary 1 wynikajgce z nich normy do funkcjonowania czlowieka w spoleczenstwie,

panstwie oraz w relacjach mi¢dzynarodowych (Koronkiewicz, 2008).

Katolicyzm jest niejednorodng catoscig. Sktadajg si¢ na nig: §wiatopoglad, dogmaty,
interpretacje, emocje, uczucia, praktyki religijne i stosunki spoteczne. Katolicyzm ma charakter
uniwersalistyczny, gdyz dazy do przyciagnigcia wszystkich wyznajacych te same dogmaty,
uznajacych te samg koscielng hierarchi¢ oraz uczestniczacych w tych samych sakramentach.
Jednoczesnie nie przejawia uniwersalizmu w kwestiach drugorzednych, takich jak interpretacje
dogmatoéw, postawy moralne, zwyczaje religijne, czy formy sztuki religijnej. W obrebie
katolicyzmu w konsekwencji wystgpuja réznorodne nurty i odmiany. Jedno$¢ katolicyzmu nie
opiera si¢ zatem na jednolito$ci wszystkich przejawow zycia religijnego, a jedynie na
harmonijnym wspdtistnieniu réznych jego typoéw. Warto zauwazyc¢, ze katolicyzm nosi miano
religii, mimo ze stanowi on jedynie jedno z wyznan chrze$cijanskich. Mozna zatem
przypuszczaé, ze katolicyzm ma szczego6lng pozycje wsrod innych konfesji chrzescijanskich

oraz zaakcentowac jego roszczenie do posiadania peini prawdy religijnej (Jasinski, 2020).

1.2. Psychologiczne rozumienie zjawiska religijnosci
W psychologii religii istnieje wiele definicji — zar6wno religijnosci, jak 1 duchowosci.
Z uwagi na to, iz s3 one znaczgco rdzne od siebie, utrudniajg systematyzacj¢ wynikow badan

prowadzonych w tym zakresie oraz rozwazan teoretycznych (Piotrowski, 2018).

Religijno$¢ sktada sie zasadniczo z dwoch warstw. Pierwsza z nich — warstwa
nadprzyrodzona — nie jest mozliwa do zbadania empirycznego oraz warstwa naturalna, bedaca
przedmiotem obserwacji 1 rozwazan naukowych o charakterze empirycznym. Zjawisko
religijnosci istoty ludzkiej stanowi zatem w pewnym sensie fenomen psychologiczny. Cztowiek
posiadajacy biologiczne cechy wspolne, jest jednocze$nie istota posiadajaca swoja wihasng
historie, na ktorej to ksztattuje si¢ indywidualny profil religijnosci. Religijny wymiar jednostki
jest przedmiotem badan psychologii religii. Na tej ptaszczyznie istotne jest rozréznienie pojecia
religia i religijnos¢. W psychologicznych publikacjach religia definiowana jest jako zbior norm
oraz twierdzen wyjasniajacych i regulujacych stosunek zachodzacy pomiedzy jednostka
a Bogiem. Religijno$¢ natomiast jest indywidualnym, podmiotowym odniesieniem jednostki
do Boga i nadprzyrodzonosci, co wyraza si¢ w sferze poje¢, przekonan, uczué¢, emocji oraz
zachowan czlowieka. W chrze$cijanskiej, klasycznej mysli wyroznione zostaly trzy sfery

aktywno$ci czlowieka, a mianowicie — fizyczna, psychiczna oraz duchowa. Procesy
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sekularyzacyjne doprowadzity do =zaniku wiary w obiektywng rzeczywisto$¢ sfery
transcendentnej, redukujac duchowo$¢ do kategorii do$wiadczen i przezy¢ psychicznych

(Borkowski, 2015).

Zdzistaw Golan (2006) wskazuje na pewne uogoélnienia dla pojmowania zjawiska
religijnosci. Wedtug niego religijnos¢ (...) jest strukturq ztozong z wielu elementow: obejmuje
sqdy i przekonania dotyczqce przedmiotu religijnosci (nadprzyrodzonosc) oraz przezycia
i doznania emocjonalne z nim zwigzane, a takze predyspozycje do okreslonych zachowan. Te
elementy psychiczne sq wzajemnie powigzane i spolaryzowane przez przedmiot religijny. Sama

zas religijnos¢ nie moze utozsamiac sie z ktoryms z nich z osobna (...).

Religijno$¢ jest zatem zespotem postaw, przekonan, praktyk i rytuatow przyjetych przez
jednostke lub grupe, ktore wynikaja z doktryny konkretnej religii. Religijnos$c¢ koreluje z byciem
czlowiekiem religijnym, czyli takim, ktory zyje i funkcjonuje zgodnie z przykazaniami wiary.
Obejmuje ona wymiar zar6wno indywidualny, rozumiany jako osobista relacje
z sacrum, jak 1 instytucjonalny, czyli zaangazowanie we wspdlnote. Etymologia stowa: religia
i religijnos¢ nie jest jednoznaczna. Czg$¢ teoretykow wskazuje, iz pojecie religia wywodzi si¢
z jezyka tacinskiego. Laktancjusz uzywa stowa religare, co oznacza wigzac¢, spaja¢, natomiast
Cyceron odnosi si¢ do stowa relegere, co w dostownym tlumaczeniu oznacza: zajmowac si¢
czym$, wnikliwie co$ przemysle¢, odczytywa¢ na nowo. Augustyn z kolei odnosi si¢ od
terminu reeligare, czyli ponownie wybiera¢. Istnieje zatem duza rdéznorodnos¢ typologii
1 okreslen pojecia religia, co $swiadczy o wieloaspektowej ztozonosci tego fenomenu.
Przedmiotem religii 1 religijno$ci zajmuje si¢ wiele dziedzin naukowych, na przyktad: teologia,
filozofia, kulturoznawstwo, czy socjologia. Kazda z tych dziadzin w swoim paradygmacie
szczegdtowo opisuje 1 wyjasnia to zjawisko. Skupia si¢ na genezie religijnosci, jej roli
1 wlasciwos$ci. Szczegdlowe poznanie tego zjawiska odwotuje si¢ do racji empirycznych,
poznanie teologiczne do prawd objawionych, natomiast poznanie filozoficzne do rozumowych

twierdzen (Kulesz, 2013).

Analiza psychologiczna religijno$ci dotyczy w szczegodlnos$ci opisu 1 interpretacji
religijnych przezy¢ i doznan. Odnosi si¢ takze do dokonujacych si¢ zmian w postawach
jednostki i w jej przekonaniach. Nie dotyczy natomiast samej rzeczywisto$ci nadprzyrodzone;j

(Grzymata- Moszczynska, 1991).

We wspotczesnej psychologii wskazuje si¢ migdzy innymi na trzy typy religijnosci.

Pierwszy typ — ,religijno$§¢ zewngtrzna”, stuzaca poczuciu bezpieczenstwa i zdobywaniu
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pozycji spotecznej. Jednostka zazwyczaj wybiera tylko te prawdy religijne, ktore zgadzajg si¢
z jej interesem, dostrzega szczegoOlnie jej funkcje, a praktykuje tylko okoliczno$ciowo pod
wptywem nieznaczacych motywow. W tym typie religijno$ci cztowiek jest schematyczny, mato
zroznicowany 1 majacy cechy ekskluzywizmu. Drugi typ, to ,,religijno$¢ wewnetrzna”, ktora
przenika cate zycie jednostki, taczac jej potrzeby 1 wartosci z normami spotecznymi. Jest to
religijno$¢ zdecydowanie bardziej zrdznicowana i refleksyjna., uniwersalna, osobowa
i skierowana na dobro drugiego czlowieka. W tym przypadku wartosci religijne sa
bezwzglednie najwazniejsze, a osoba o takim typie religijnosci poszukuje glebszych wartosci
1 wlacza si¢ w zycie wspodlnotowe. ,,Religijnos¢ personalna” — trzeci typ — charakteryzuje si¢
réznymi cechami. Zaliczy¢é mozna do nich: aktywno$¢ i zaangazowanie, efekt wewnetrzne;j
relacji z Panem Bogiem; spontaniczno$¢ i tworczosé, rozumiana jako przyswajanie sobie
korzystnych warto$ci; otwartos¢, ktora wyraza si¢ w gotowosci do pozytywnego kontaktu
z innymi perspektywami my$lowymi — integracyjna rola religii w osobowo$ci; autonomicznos$¢
zachowania religijnego, czyli wewngtrzny i wolny wybdr konkretnej religii; poczucie
odpowiedzialno$ci i wolnosci, jako §wiadome otwarcie si¢ na wartosci ptynace z religii oraz
gotowo$¢ do ponoszenia odpowiedzialno$ci; swiadomo$¢ celowosci wlasnej egzystencii,
allocentryzm, czyli stawianie na pierwszym miejscu Boga oraz konkretnych wskazan
odnoszacych si¢ do zycia cztowieka; stabilnos¢, czyli niezmienno$¢ przekonan, motywow oraz
zachowan religijnych. Religijno$§¢ personalna postrzegana jest jako najdojrzalszy rodzaj
postawy jednostki wobec Boga 1 drugiego czlowieka. Typy religijnosci zewngtrznej
1 wewnetrznej moga przejs¢ w forme personalng, co bedzie efektem dojrzewania cztowieka

na plaszczyznie duchowej (Borkowski, 2015).

Psychologia religii zajmuje si¢ zatem wyjasnieniem fenomenu religijnosci
z perspektywy zachowan 1 przezy¢ jednostki. W swoim paradygmacie psychologia religii nie
bada prawdziwos$ci ani ontologicznej natury rzeczywisto$ci nadnaturalnej. Ze wzgledu na
przyjeta metodologie koncentruje si¢ na opisie faktow religijnych tak, jak sg one przezywane
1 rozumiane przez cztowieka lub grupy spoleczne. Zjawiska religijne ujmuje przede wszystkim
jako procesy psychiczne, analizujac ich bezposrednie uwarunkowania i mechanizmy, bez

podejmowania prob wyjasniania ich ostatecznych przyczyn (Lanczkowski, 1986).

Religijnos¢ zwigzana jest z wiarg, ktora w chrzescijanskiej perspektywie jest darem —
taska, jaki jednostka otrzymuje od Boga. Wiara nie jest tozsama z religijno$cig. Religijno$¢
stanowi bowiem ludzka odpowiedz na wiare religijng i wyraza si¢ w $wiadomym przezywaniu

wlasnego Zycia zgodnie z wyznawanymi przekonaniami. Jest ona konsekwencjg wiary oraz jej
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przejawem zewnetrznym. Religijno$¢ jednoczesnie pozostaje z wiarg w relacji wzajemnego
oddziatywania — wiara ksztattuje religijno$¢, a religijnos¢ sprzyja poglebianiu wiary.
Religijno$¢ obejmuje zaréwno jednostkowy, jak i wspolnotowy wymiar. Uczestnictwo we
wspolnych praktykach religijnych, zajmuje uprzywilejowane miejsce wobec praktyk
prywatnych — na przyktad osobistej modlitwy. Oba te wymiary sg nierozerwalnie ze sobg
powigzane 1 wzajemnie si¢ dopetniajg. Nadrzgdnym celem religijnosci jest osiagnigcie
zbawienia. Jest ono rozumiane, jako pelnia szczgécia i zycie wieczne. Psychologia religii
wskazuje, 1z rzeczywistos¢ ta nie odnosi si¢ tylko i wylacznie do przysztosci. Powinna by¢ ona
urzeczywistniana juz w doczesnym zyciu. Cztowiek religijny wypeinia przykazania religijne
z glebokim przekonaniem o ich sensownosci. Religijnos¢ jest zatem w pewnym sensie praktyka
dawania §wiadectwa wiary, poprzez stosowanie si¢ do nauk tej konkretnej religii i w efekcie

prowadzi do ugruntowania si¢ okreslonego systemu wartosci (Wojcik, 2016).

Psychologowie podchodza do badan nad religijnoscig cztowieka z duzym dystansem.
Niektorzy dostrzegaja tu zagrozenie dla autonomicznosci dyscypliny, ktéra powoli staje si¢
niepodporzadkowang teologii i filozofii, chcac jednoczes$nie uzyskac status nauki empiryczne;.
Z perspektywy psychologii religijnos¢ czlowieka postrzegana jest jako zachowanie
motywowane przez nieswiadome oddziatywanie psychiczne i w zwigzku z tym wymaga
doglebnej interpretacji tak, aby dotrze¢ do nieswiadomej motywacji lezacej u jego podtoza. To
podejécie  inspirowane do$wiadczeniami Zygmunta Freuda. Humanistyczne podejscie
koncentruje si¢ na fenomenologicznym zainteresowaniu przejawami  religijnosci
indywidualnej. Autorzy tacy jak: Wiliam James, Gordon Allport , Rudolf Otto, Erich Fromm,
czy Abraham Maslow, podejmowali opis 1 analiz¢ indywidualnych doswiadczen religijnych.
Zwracali przy tym jednoczesnie uwage na ich unikalny i niepowtarzalny dla konkretnej

jednostki charakter (Grzymata-Moszczynska, 2004).

Korelujac wiare z praktykami religijnymi, autorzy badan doszli do wniosku, Ze spadek
czestosci praktyk religijnych, jest proporcjonalny do spadku deklaracji wiary. Zaobserwowano
jednoczesnie, ze dynamika spadku praktyk religijnych w ostatnim czasie, jest nieco wigksza niz
deklaracji wiary. Moze to sugerowacé, ze porzucanie praktyk nie zawsze jest zwigzane
z procesem ateizacji. Towarzyszy mu czgSciowo zjawisko ,prywatyzacji wiary”, ktorej

publiczne wyznawanie traktowane jest jako opcjonalne (Boguszewski, 2022).

Janusz Marianski (2023) zwraca uwagg na fakt, iz religii nie mozna obecnie zalicza¢ do

subiektywnie waznych spraw dla znacznej czg¢$ci mtodziezy. Religijno$¢ nie wpisuje si¢ w jej
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»Swiat poznawczy 1 przezywany”. Wigkszos¢ mtodych osob traktuje religi¢ jako co$, co nie ma
zbyt wielkiego dla nich znaczenia. Wiarg traktuja jako swoisty kulturowy bagaz, ktory
odziedziczyli po przodkach lub przyjeli na podstawie mechanizméw S§rodowiskowych.
U mlodych ludzi dostrzega si¢ spadek uczestnictwa w niedzielnych nabozenstwach,
zaniedbywanie spowiedzi 1komunii $wigtej oraz mniejszg ilo§¢ powotan kaptanskich
i zakonnych. Zaobserwowano takze upodobnienie si¢ modelu religijnosci mtodych kobiet do
miodych mezczyzn, co rzutowaé moze w przysztosci na procesy socjalizacji religijnej
w rodzinach. Ponadto mtodziez znacznie czeSciej niz dorosli angazuje si¢ w dziatalnos$¢
w roznego rodzaju stowarzyszeniach ateistycznych, racjonalistycznych, czy humanistycznych,
protestujac przy tym przeciw praktykom religijnym. Mtodzi ludzie deklarujg takze czesciej niz
dorosli definitywne odejscie z Kosciota, krytycznie odnoszg si¢ do Kosciota, krytykuja osoby

duchowne, katechetow i katechetki, zarzucajac im sztywnos¢ przekazu religijnego.

1.3. Koncepcja Centralnosci Religijnosci wg Stefana Hubera

Koncepcja Centralno$ci Religijno$ci opracowana przez Stefana Hubera (2003) stanowi
nowoczesne podejscie w psychologii religii — laczace tradycyjne wielowymiarowe modele
religijnosci z podejsciem psychologii osobowosci. Skala jego autorstwa uzywana jest do
pomiaru globalnej centralnosci oraz pigciu wymiardw religijno$ci: przekonan religijnych,

modlitwy, do§wiadczenia religijnego, kultu 1 zainteresowan problematyka religijnosci.

W obszarze badan zwigzanych z religijno$cig zwraca si¢ uwage na dwa podejscia
teoretyczne — Gordona Allporta — amerykanskiego psychologa oraz Charlesa Glocka i Rodneya
Starka. Koncepcja Glocka 1 Starka ma bardziej ilosciowy charakter. Religijno$¢ wyrazana jest
wielowymiarowo, poprzez opis réznych jej aspektéw. Natomiast koncepcja Allporta ma
bardziej jako$ciowy — motywacyjny charakter. Intencja wprowadzanych tu podzialow jest
wyszukiwanie pewnych znaczef, ktére umozliwiaja wyjasnianie tego, dlaczego cztowiek jest
religijny 1 w jaki sposob si¢ to objawia. Ujecie Allporta dominuje w psychologii, natomiast
koncepcja Glocka sprawdza si¢ w socjologii. S. Huber podjat probe dokonania syntezy obydwu
tych  koncepcji w jeden wielowymiarowy model religijno$ci. Autor dokonat jego
operacjonalizacji w postaci Skali Centralno$ci Religijnosci (C-15). Postuluje on odwotanie si¢
do klasycznego paradygmatu Allporta, ujmujacego religijnos$¢ jako dwuwymiarowe kontinuum
rozciggajace si¢ od orientacji zewnetrznej do wewnetrznej. S. Huber sugeruje jednak, aby
potraktowaé oddzielnie wymieniane przez Allporta trzy wskazniki motywacji religijnej, ktore
wyznaczajg tre$¢ pozycji skali. Wedtug autora umozliwia to empiryczng weryfikacje powigzan
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miedzy wskaznikami oraz stwarza korzystng okoliczno$¢ dokonania syntezy podejscia Allporta
i Glocka. Oryginalnym pomystem S. Hubera jest propozycja wyrazenia koncepcji Allporta za
pomoc modelu religijno$ci, rozumianej jako konstrukt psychologiczny. Huber ujmuje
podstawowe pytanie G. Allporta dotyczace dynamiki wartosci ,,religia” oraz typéw motywacji
religijnej w perspektywie hierarchicznej organizacji systemu konstruktow osobistych jednostki.
O motywacji wewngtrznej mozna mowi¢ wtedy, gdy konstrukty religijne zajmuja centralne
miejsce w strukturze osobowosci. Wskazuje si¢ tu na autonomiczny sposob funkcjonowania
systemu konstruktow religijnych, ktory nie jest ograniczony przez zaden system konstruktow
nadrzednych. W celu uzyskania przejrzystosci pojeciowej Huber rezygnuje z okreslenia:
wewnetrzna motywacja religijna, na rzecz: autonomiczne funkcjonowanie systemu konstruktow
religijnych. Na zewngtrzng motywacje religijng mozna wskazywaé wtedy, gdy system
konstruktow religijnych zajmuje pozycje podporzadkowanga w hierarchii wszystkich
konstruktow osobistych jednostki. W takiej sytuacji Huber okre$la funkcjonowanie systemu
konstruktow religijnych jako heteronomiczne, czyli zalezne od innych czynnikow lub

niereligijnych systemow konstruktéw (Zarzycka, 2007).

Religijno$§¢ pojmowana jest jako struktura osobowosci, ktora zawiera wszystkie
konstrukty odnoszace si¢ do indywidualnie zdefiniowanej religii i religijnosci. Konstrukty te sg
aktywowane dzigki antycypacji obiektow, ktére maja dla niej religijne znaczenie. Stefan Huber
wyroznia trzy poziomy religijno$ci — marginalng, heteronomiczng i autonomiczng. Osoby
o marginalnym typie religijnosci nie wykazuja zainteresowania religijng problematyka. Nie sa
tez przekonane o istnieniu transcendencji. W konsekwencji tego, religijnos¢ nie peini u nich
funkcji regulujacej zachowanie. Z kolei jednostki reprezentujace heteronomiczny typ
religijnosci swoje poglady religijne opieraja gtownie na zewnetrznych autorytetach, kierujac
si¢ ich stanowiskiem. Rzadko jednak doswiadczaja osobistej relacji z Bogiem. Religijno$¢
autonomiczna natomiast charakteryzuje osoby, dla ktorych konstrukty religijne stanowig
centralny element osobowosci. Tresci religijne budzg ich duze zainteresowanie, a modlitwa
osobista odgrywa istotng rol¢ w ich zyciu. Ponadto angazuja si¢ one w rézne formy kultu
i doswiadczaja czgsto obecnosci Boga. Wiara i religijno$¢ maja znaczacy wplyw na ich zyciowe
decyzje oraz postepowanie. Odwotujac si¢ do koncepcji R. Stark i Ch. Glock, Stefan Huber
wyrdznit wspominane powyzej pig¢ wymiardOw religijnosci: zainteresowanie poznawcze,
doswiadczenie religijne, kult, modlitwe oraz przekonania religijne i traktowat jako sposoby
definiowania indywidualnych konstruktow religijnych. Zdaniem Hubera s3a one

reprezentatywne dla caloksztaltu zycia religijnego (Czyzowska, Gurba, Biatek, 2017).
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Przy konstruowaniu Skali Centralnosci Religijno$ci zastosowano teoretyczne kryterium
doboru pozycji testowych. Twierdzenia opracowano w taki sposob, aby umozliwiaty dokonanie
pomiaru centralnos$ci systemu konstruktow religijnych, a takze pigciu wymiardw religijnosci
wyréznionych przez Rodneya Starka i Charlesa Glocka, a kazdy z tych wymiaréw zostat
zoperacjonalizowany za pomocg trzech pozycji testowych. Ponadto S. Huber sformutowat trzy
warunki, ktore powinny spetniac pozycje skali: specyficzno$¢, ograniczone nasycenie tresciami
teologicznymi oraz ekonomiczno$¢. Kryteria te moglyby zostaé spetnione jedynie wtedy, kiedy
pozycje formutowano by na mozliwie wysokim poziomie ogdlnosci. Stefan Huber uwzglednit
takze dwa aspekty odnoszace si¢ do poszczegdlnych wymiarow religijnosci, a mianowicie
czestos¢ 1 waznos$¢. Potaczenie ich uzasadnia fakt, iz oba odzwierciedlajg intensywno$¢
ustosunkowania si¢ jednostki wobec treSci religijnych w odniesieniu do poszczegolnych
dymensji. Zaréwno wazno$¢, jak 1 czgstos¢ wyrazano za pomoca pieciostopniowej skali. Dwa
najnizsze poziomy intensywnosci oznaczano jako: ,nigdy — rzadko” lub ,,wcale — mato”,
poziom srodkowy jako ,,czasem” lub ,,srednio”, natomiast dwa najwyzsze poziomy jako ,,czesto
— bardzo czesto” albo ,,wazne — bardzo wazne”. Wyjatek jedynie stanowity wymiary modlitwy
1 kultu. W nich jedna z pozycji zostata przedstawiona na skali 9- lub 6-punktowej, a nast¢pnie

przeksztatcona do skali pigciostopniowej (Huber, 2003).

Zastosowano tu trzy pytania o czgsto$¢ oraz intensywnos$¢ poznawczych zainteresowan
kwestiami religijnymi. Pierwsze pytanie dotyczy tego, w jakim stopniu zalezy jednostce na
poszukiwaniu informacji o zagadnieniach religijnych? Drugie — jak czgsto osoba mysli
o zagadnieniach religijnych? Trzecie — jak czgsto jednostka szuka informacji dotyczacych
religijnej problematyki w radiu, telewizji, prasie lub ksigzkach? Wymiar: przekonania religijne
(PR) mierzy stopien ocenianego subiektywnie prawdopodobienstwa istnienia transcendentne;
rzeczywistosci, a takze intensywno$¢ postawy otwartosci na wszelkie formy transcendencji.
W samym centrum wymiaru przekonan religijnych znajduje si¢ stopien posiadanej przez
jednostke pewnosci w stosunku do religijnych tresci. Uzyskany w podskali wynik ma
wskazywac na to — na ile przedmiot religijny jest dla jednostki realny. Na tym etapie pytania
odnosza si¢ do prawdziwosci istnienia wymiaru transcendentnego oraz jego konsekwencji.
Pierwsze dotyczy tego, w jakim stopniu cztowiek jest przekonany, ze Bog rzeczywiscie istnieje
1 ze nie jest tylko ludzkim wymyslem? Pytanie drugie — jak silne jest przekonanie jednostki
o istnieniu zycia po $mierci? Natomiast trzecie — jak silne jest przekonanie czlowieka
o istnieniu Istoty Wyzszej? Ten sposob operacjonalizacji sugeruje nie spelnianie drugiego

zatozenia, czyli nienasycenia pozycji tresciami teologicznymi. Trudno jest jednakze pytac
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o religijne przekonania bez odniesienia do konkretnego przedmiotu. Mozna natomiast pozostac¢
na poziomie ogdlnych tresci religijnych. Na tym poziomie odpowiedzi s3 udzielane na
S5-punktowym kontinuum: wcale, mato, $rednio, do$¢, bardzo. W wymiarze modlitwy (M)
zastosowano pytania o czesto$¢ nawigzywania kontaktu z transcendentng rzeczywistoscig oraz
jej subiektywne znaczenie dla czlowieka. Pierwsze pytanie odnosi si¢ do czestosci modlitwy
jednostki. Pytanie drugie — jak wazna jest dla jednostki jest modlitwa osobista? Trzecie pytanie
— jak czgsto podczas dnia powszedniego cztowiek kieruje krotka modlitwe do Boga? Ten
wymiar obejmuje indywidualny dialog z Bogiem, osobiste praktyki modlitewne o rytualnym
charakterze — dostarczajac jednoczesnie informacji o faktycznym aktualizowaniu
transcendentnych znaczen. Wskazuje takze na intensywno$¢ potencjatu istniejacego
w przekonaniach religijnych. Potencjalne odpowiedzi na dwie pozycje podskali, wyrazone
zostaty na skali 5-punktowej, natomiast jedna pozycja ma 9-punktowe kontinuum odpowiedzi.
W wymiarze: doswiadczenie religijne (DR) badane jednostki pytane sa o to, jak czgsto
transcendencja, jako dynamicznie rozumiana rzeczywistos$¢, staje si¢ elementem ludzkiego
doswiadczenia? Wymiar ten informuje o osobistym potwierdzeniu transcendentnego §wiata
znaczen. Im wiecej jest doswiadczen religijnych, tym sg one bardziej stabilne. Tu ujmowana
jest transcendencja, jako aktywna rzeczywisto$¢, kierujaca si¢ do wewngtrznego $wiata
cztowieka. To z kolei dokonuje si¢ poprzez komunikacje lub dziatanie, a pytania dotycza
konkretnych sytuacji, w ktorych cztowiek ma poczucie obecnosci, czy tez dzialania Boga.
Pytanie pierwsze dotyczy tego, jak czesto jednostka przezywa sytuacje, w ktdrych ma
poczucie, ze Bog chee do niej co$ powiedzie¢? Pytanie drugie — jak czesto jednostka przezywa
sytuacje, w ktorych ma poczucie, ze Bog interweniuje w jej zycie? Pytanie trzecie — jak czesto
przezywa sytuacje, w ktorych ma poczucie obecnosci Boga? W wymiarze: kult (K) pytania
dotycza czgstosci oraz subiektywnej waznosci udziatu cztowieka w nabozenstwach religijnych:
Jak czesto bierzesz z reguly udzial w nabozenstwach — takze za posrednictwem radia lub
telewizji? Pytanie drugie — jak wazny jest dla Ciebie udziat w nabozenstwach? Trzecie pytanie
— jak wazna jest dla Ciebie wiez ze wspolnota religijng? Ten wymiar z kolei dostarcza
informacji o spolecznym, czy tez wspolnotowym zakorzenieniu religijno$ci i obejmuje —
analogicznie jak wymiar modlitwy — religijne praktyki, ktore wyrazaja si¢ w roznych formach
kultu. Mozliwe formy ustosunkowania do dwoch pozycji podskali, zostalty wyrazone na
S-punktowej skali, a jedna z pozycji — czgsto$¢ uczestniczenia w nabozenstwach — na skali
6-punktowej, transponowanej nastepnie na skale 5-punktéw. Ogolny wynik, ktory jest suma

punktéw uzyskanych w poszczegdlnych podskalach, stanowi miar¢ centralno$ci religijnosci,
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rozumiang jako autonomia systemu konstruktow religijnych. Skala ta przeznaczona jest do

diagnozy religijnosci dorostych osob, na gruncie religii chrzescijanskiej (Zarzycka, 2007).

Warto nadmieni¢, iz polska wersje Skali Centralnosci (C-15) opracowano wedlug
procedury translacji — wiernego tlumaczenia, po otrzymaniu zgody autora. Zgoda obejmowata
takze mozliwo$¢ wprowadzenia niezbednych modyfikacji z uwagi na specyfike jezykowa

oryginatlu, co moze powodowac nierdwnowazno$¢ narzedzia (Drwal, 1995).
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Rozdzial 2. Perspektywa rozwojowa okresu wczesnej dorostosci

Rozdziat ten prezentuje perspektywe rozwojowa okresu wczesnej dorostosci. Na
poczatek zostata zaprezentowana charakterystyka miodych dorostych. Kolejno opisano ptec
jako determinant rozwoju me¢zczyzn w przedziale wiekowym 18- 20. W ostatniej czesci tego
rozdziatu zaprezentowane zostaly oznaki oraz wyzwania rozwojowe w okresie wczesniej

doroslosci.

Tempo  przemian  $rodowiskowych,  materialnych,  industrialnych  czy
psychospotecznych, stanowi pietno naszych czaséw. Zmienno$¢ wspodtczesnego $wiata na
roznych ptaszczyznach niewatpliwie implikuje trudno$ci w mozliwosciach adaptacyjnych
jednostek oraz wpltywa na perspektywe rozwojowa miodych ludzi. Przekonania, wartos$ci
i zyciowe postawy wspotczesnych miodych jednostek, nierzadko spotykaja si¢ z krytyka
starszego pokolenia., co znacznie utrudnia ich harmonijny rozw¢éj. Mtodym ludziom zarzuca
si¢, ze bywaja niezorganizowani, zbyt duzo oczekuja, sa lekkomys$lni, maja zbyt kruchg
konstrukcje 1 kondycje psychiczng, nie stronia od uzywek, czy tez wykazuja brak
zainteresowania dobrem wspdélnym, zrozumieniem rzeczywisto$ci, a nawet budowaniem

wlasnego dobrostanu (Nowakowski 2023).

Okres wczesnej dorostosci ulokowany pomigdzy jednym a kolejnym stadium
rozwojowym cztowieka, jest bardzo wazng 1 kompletng kategorig. W tym okresie rozgrywa si¢
wszystko to, co istotne w czlowieku. Nastepuje budowanie ,,wtasnego zycia”, rozwigzywanie
dylematow 1 problemoéw, poznawanie innych zyciowych perspektyw, ugruntowuje si¢ wiara.
Jest to zatem nie tylko faza ,,postniewinnosci” po minionym okresie dziecinstwa, ale réwniez
czas stawania si¢ niezaleznym czlowiekiem. Niepowtarzalno§¢ czasu wczesnej dorostosci
wymaga delikatno$ci, madrosci 1 wielkiej staranno$ci w podejsciu do tego stadium zycia
czlowieka. Mlodos¢ jest metamorficznym potencjatem, ktdrego nie mozna zaprzepascic.
Zestawianie ze sobg poszczegdlnych etapoéw i porownywanie ich do siebie pod katem waznos$ci
—nie jest rozsagdnym podejsciem. Kazdy etap rozwojowy jednostki ma swojg wage 1 znaczenie
o czym takze nalezy pamieta¢. Dos¢ mocna idea w socjologii, ktora postuluje postrzeganie
spoteczenstwa jako bytu, ktory ,,si¢ staje”’, dokonuje i rozwija, subtelnie wskazuje na uwazno$¢

w podejsciu do kwestii rozwojowej jednostki (Sztompka, 2021).

W  literaturze opisywane jest zjawisko opdznionego wkraczania w dorostos¢,
przejawiajace si¢ m.in. odraczaniem podejmowania rdl spotecznych. Ten proces staraja si¢

opdznia¢ z uwagi na szereg waznych, odpowiedzialnych i dojrzatych decyzji, ktore musieliby
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podejmowac. Zdarza si¢, ze funkcjonujg ,,w zawieszeniu” pomig¢dzy pdzng adolescencja,
a dorostoscig. Cztowiek powinien mie¢ pewnos¢ tego, kim jest, jak ma funkcjonowac, co
mysle¢. Niepewnos¢, ktorej nierzadko dos§wiadcza mtoda jednostka, oznacza kompletny chaos
1 destabilizacje, ktora negatywnie wplywa na jego dobrostan — implikujac dezorientacje

1 zagubienie (Krasucki, 2024).

Sytuacja mtodych jednostek wchodzacych w dorosto$¢ we wspotczesnej Polsce — biorac
pod uwage postep procesu transformacji — upodabnia si¢ coraz bardziej pod wieloma
wzgledami do sytuacji mtodych ludzi w innych europejskich spoteczenstwach. Duze znaczenie
ma tutaj wplyw przemian kulturowych oraz — w pewnym stopniu — konwergencja procesow
polityczno-gospodarczych, co jest poniekad konsekwencja wstapienia Polski do Unii
Europejskiej. Obraz mtodych dorostych Polakéw jest do$¢ zroznicowany, fragmentaryczny

1 wskazuje na heterogeniczny charakter tej grupy (Rek-Wozniak, 2016).

Aby dobrze egzystowa¢, mlody cztowiek musi by¢ zakotwiczony w trwatych
1 nierelatywnych standardach. Musi by¢ motywowany do szukania odniesien porzadkujacych
jego zycie i jego wizje §wiata. Dorosty — opiekun, rodzic, wychowawca, specjalista — zamiast
ocenia¢ postawy 1 przekonania mtodego czlowieka, powinien pochyla¢ si¢ nad jego
mikro§wiatem, rozpoznawac jego problemy i zmagania, lepiej odczytywac jego intencje

1 wychodzi¢ mu naprzeciw (Nowakowski, 2023).

2.1. Charakterystyka mlodych doroslych

Pojecie dorostos¢ traktowane bylo zazwyczaj w sposob intuicyjny 1 nieproblematyczny.
Nie uszczegdlawiano kryteriow okreslajagcych dorostosé, traktujac je zazwyczaj, jako
niebudzace watpliwosci. Dokonujace si¢ przeobrazenia zycia spolecznego sprawiaja jednakze,

ze okreslenie 1 scharakteryzowanie dorostos$ci staje si¢ niejednoznaczne (Glanc, 2011).

Mtodzi ludzie odchodzg obecnie od definiowania dorostosci w tradycyjnych
kategoriach markerow spotecznych na rzecz kompetencji i intrapsychicznych wtasnosci.
Wiaza dorostos¢ z postrzeganiem siebie jako osoby kompetentnej na ptaszczyznie zawodowe;j
1 na plaszczyznie relacji spotecznych, oraz majacej petni¢ autonomii (Wiszejko-Wierzbicka,

Kwiatkowska, 2018).

Przemiany rozwojowe zwigzane z wchodzeniem w okres dorostosci, wywoluja duza

emocjonalng presje, ktora z kolei zwigksza podatno$¢ na czynniki stresowe. To, co
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charakteryzuje mtodych dorostych - to poszukiwanie wtasnej tozsamos$ci, ustalenie roli
w grupie rowiesniczej, wybranie $ciezki rozwoju zawodowego, czy podejmowanie pierwszych
stabilnych relacji uczuciowych. Mtody cztowiek stoi przed koniecznoscig adaptacji do réznych
zaistniatych sytuacji, musi konfrontowaé¢ si¢ z powolnym oddaleniem si¢ od rodziny
pochodzenia, od dawniejszego srodowiska rowiesniczego, zmierzy¢ si¢ z dostosowaniem si¢
do nowego otoczenia, z odmiennym sposobem uczenia si¢ i ksztaltowania nowych
kompetencji. Staje przed faktem podjecia odpowiedzialnosci za dysponowanie czasem wolnym

1 finansami, oraz za budowanie nowych relacji (Dembinska, 2026).

Dorosto§¢ — w potocznym rozumieniu — utozsamiana jest z pelnoletnio$cig oraz
z prawng mozliwosciag podejmowania ro6l zawodowych, spotecznych i rodzinnych. W ujeciu
rozwoju psychospotecznego wskazuje si¢ na dwie kategorie: dorostos¢ 1 dojrzatos¢. Jednostka
jest dorosta, ale nadal dojrzewa do dorostosci. W miar¢ uplywu lat i nabywanego wraz z nimi
doswiadczenia zyciowego, czlowiek rozwija 1 doskonali swoje kompetencje do

funkcjonowania jako dojrzaty dorosty (Klimkowska, 2016).

W ostatnim etapie adolescencji nastolatek dazy zazwyczaj do niezalezno$ci — uczac si¢
jednoczesnie roli czlowieka dorostego. Poczatkowo niezaleznos¢ ta inaczej jest pojmowana
przez rodzicow, a inaczej przez nastolatka. Dla dorostych to podejmowanie odpowiedzialnych
zobowigzan, a dla mlodego czlowieka, to raczej probowanie dorostych zachowan.
Osiemnastolatek jest w zasadzie prawnie dorosta osoba. Moze posiada¢ juz prawo jazdy,
spotykac si¢ z przyjaciéimi, chodzi¢ na imprezy i pozostawac na noc poza domem. Nierzadko
eksperymentuje ze $rodkami odurzajacymi. Cze¢s¢ miodych dorostych podejmuje swoje
pierwsze prace dorywcze, co skutkuje wigkszym dostgpem do pienigdzy. Te wszystkie
aktywnos$ci prowadza czgsto do konfliktéw z rodzicami z uwagi na fakt braku catkowitego
nadzorowania dziecka tak, jak dotychczas. Z perspektywy nastolatka wyglada to tak, ze skoro
posiadaja tyle swobody oraz wtasne pienigdze, to moga podejmowac niezalezne od rodzicow
decyzje i1 przychodzi¢ do domu w godzinach dla siebie wygodnych. Ponadto jest to czas
podejmowania waznych zadania — ukonczenie szkoly ponadpodstawowej, zdawanie
zewngetrznych egzamindw zawodowych, matura, a takze wybor dalszej sciezki edukacji lub
podjecie pracy. Presja wysokich osiggnieé oraz ci¢zar decyzji zwigzanych z przysztoscia, dos¢
mocno obcigzajg emocjonalnie mtodych — wchodzacych w etap, ktoéry nazywany jest probng
niezaleznoscig. Wbrew swoim marzeniom o upragnionej wolnosci, ten czas okaza¢ si¢ moze
trudng 1 frustrujaca préba. Mtody czlowiek wydaje si¢ by¢ dobrze przygotowany do

samodzielnosci. Jednakze czesto okazuje si¢, ze bycie dorostym wymaga od niego wigcej
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odpowiedzialnosci 1 samokontroli, niz przewidywal pierwotnie. Przebywajac w $rodowisku
réwiesnikow, ktorzy wydaja si¢ w pelni korzysta¢ z zycia, starszy nastolatek zaczyna zdawacé
sobie spraw¢ z tego, ze nie radzi sobie z dorostoscia tak perfekcyjnie jak zaktadal wczesnie;j.
Zatem okres ten jest niezwykle trudnym doswiadczeniem ,,wolnos$ci” z porazkami
1 rozwojowymi niepowodzeniami w tle. Mtody dorosty czuje, ze ciagle ,nawala”, a proba
wejscia w dorosto$¢, zamiast planowanego sukcesu, przynosi zwatpienie w siebie, obawe przed
przysztoscia, Igk przed dokonaniem ztych wyborow oraz konieczno$¢ przyjecia konsekwencji
podejmowanych decyzji. Nastolatek czuje si¢ nieporadny, nieskuteczny 1 zniechgcony,
a zwatpienie w swoje mozliwosci 1 che¢ zatrzymania si¢ w drodze ku dorostosci, sg w tym
okresie normalnymi przezyciami. Mtodzi odczuwajg wowczas potrzebe chwilowego powrotu
do rodzinnego domu, aby skonfrontowac¢ si¢ z wymagajacym §wiatem i z tym , ze nie s3 juz
nastolatkami. Na tym etapie zazwyczaj mtody czlowiek dysponuje juz stabilnym i opartym na
realnych doswiadczeniach wyobrazeniem tego, kim chce by¢ 1 zaczyna budowac¢ swoja wizja
dorostosci. Potrafi tez spojrze¢ na siebie, jako jednostke zdolng do zaangazowania w relacje
i do romantycznej milosci. Doswiadczenie mitosci zaczyna wigzaé si¢ z poczuciem
bezpieczenstwa, intymnosci, zaufania, blisko$ci, poczucia bycia wybranym z uwagi na wlasne,
unikalne cechy. Pierwsza mito$¢ staje si¢ nierzadko bodzcem do rozwoju. U nastolatka wzrasta
na poziomie psychicznym zdolno$¢ do przyjmowania perspektywy drugiej osoby i do
rozumienia jej potrzeb. Mtody cztowiek staje si¢ gotowy do rezygnacji z egocentrycznej

postawy (Witkowska, 2026).

Ostatnimi czasy zaobserwowano niepokojgce zjawisko wydtuzania si¢ procesu stawania
si¢ dorostym cztowiekiem w odniesieniu do podejmowanych rol, ktére obejmuje zakonczenie
edukacji, rozpoczecie aktywno$ci zawodowej, opuszczenie rodzinnego domu i samodzielne
zamieszkanie, zycie na wlasny rozrachunek oraz zalozenie rodziny To odraczanie przez
mtodych ludzi podejmowania rdl spotecznych charakterystycznych dla okresu dorostosci staje
si¢ powszechne. Mozna zatem uznaé, Ze jest to w pewnym sensie proces normatywny

(Grotowska-Leder, 2019).

Sam proces dojrzewania w dorostosci jest dtugi 1 skomplikowany. Szczegodlnie trudny
jest on dla tych, ktorzy dopiero wkraczaja w zycie doroste, nie majac wtasnych doswiadczen
na tej plaszczyznie, jak réwniez w sferze psychospotecznej. Czgsto tez dysponuja przewaga
cech charakterystycznych dla okresu pdznej adolescencji nad cechami osoby dorostej. Do
takiej grupy osob nalezg maturzysci, absolwenci szkot ponadpodstawowych 1 mtodziez

akademicka. Dla tych ostatnich podjecie studiow, wigze si¢ czesto z opuszczeniem domu
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rodzinnego 1 wyjazdem, zmiang $rodowiska oraz wchodzeniem w nowe relacje. Poczucie
alienacji 1 ,,obco$ci” w nieznanej strukturze uczelni, anonimowos$¢ w grupie, brak blizszych
kontaktow 1 relacji z nauczycielami akademickimi zazwyczaj utrudnia funkcjonowanie —

szczegblnie na poczatkowym etapie studiowania (Wrotniak, 2020).

Osoby peholetnie, ktore nadal sa w okresie rozwoju, czy to spotecznego, czy
edukacyjnego, czy zawodowego, okreslane sg w psychologii rozwoju cztowieka jako mtodzi
dorosli. Zgodnie z psychospoleczng teorig rozwoju Erika Eriksona, wczesna dorostos¢
zwigzana jest z kryzysem pomi¢dzy intymnoscig a izolacjg. Intymnos$¢ wigze si¢ z budowaniem
nowych, intymnych relacji, z braniem za nie odpowiedzialno$ci oraz z troska o dobro drugiej
osoby. To czas, kiedy znaczenie ma nie tylko blisko$¢ fizyczna, lecz ale i psychiczna. W tym
czasie znaczenia nabierajg takze relacje o charakterze seksualnym oraz przyjaznie z osobami
o podobnym $wiatopogladzie. Pozytywne rozwigzania roznych kryzyséw i probleméw tego
okresu implikuja wylonienie si¢ u mtodego dorostego nowych kompetencji. Izolacja jednostki
moze prowadzi¢ do unikania kontaktu z innymi ludzmi i do poczucia samotnosci, a w skrajnych

przypadkach nawet do pojawienia si¢ stanéw depresyjnych (Malina, 2014).

ZYozono$¢ probleméw zyciowych, ktorych doswiadczaja mtodzi dorosli, obejmuje sfere
bytowa, podstawowa oraz integracyjng. Wsrdd problemdéw bytowych, ktore rzutuja na
normalny, codzienny tryb zwyklej egzystencji, wskaza¢ mozna te, ktore obejmuja problemy
dotyczace zycia towarzyskiego, wchodzenie w relacje bliskiej znajomosci 1 przyjazni, prawa
1 obowigzki w tych relacjach, poczucie samotnos$ci, czy obcosci. Te naturalne czynniki bardzo
czgsto stajg sie stresorami, z ktorymi mtody dorosty sobie nie radzi. Zmianom zwigzanym
z wchodzeniem w ten etap rozwojowy podlega zatem wiele sfer — rowniez sfera materialna

1 bytowa (Wrdtniak, 2020).

Charakterystycznym zjawiskiem, ktore czesto towarzyszy mtodym dorostym, jest
poczucie samotnosci. To wielowymiarowe 1 psychospoteczne doswiadczenie czlowieka,
nierzadko bgdace nieprzyjemnym stanem emocjonalnym, opiera si¢ czesto na Swiadome;j
izolacji od innych oséb. Pojawia si¢ zazwyczaj na skutek niezgodnos$ci pomiedzy
oczekiwaniami, a realnymi mozliwos$ciami jednostki. Samotnos¢ rozpoczyna si¢ w momencie
uswiadomienia sobie faktu ostabienia lub zerwania wigzi uczuciowych z dotychczasowym
najblizszym otoczeniem. Towarzyszace temu uczucie bezradnosci, odizolowania,
wyobcowania, braku bezpieczenstwa i niepewnos$¢ jutra — poteguje niepokoj i staje si¢ zrodiem
poczucie wstydu oraz winy. Poczucie samotnosci zdecydowanie ogranicza jednostke. Mtody
dorosty nie jest w stanie wykorzysta¢ swojego potencjatu i swoich mozliwosci, co wywotuje
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inercje, bezradnos$¢ oraz bierno$¢ wobec rzeczywistosci. Samotnos¢ jest wlasciwoscia okresu
adolescencji. Zazwyczaj pojawiajaca si¢ nagle i bez konkretnej przyczyny. Ten rodzaj
samotnosci jest subiektywnym odczuciem jednostki. Samotno$¢ okresu adolescencji wynikaé
moze z biezacych zewnetrznych uwarunkowan i nie jest warto$cig niezmienng. Zjawisko
samotnos$ci u mtodych dorostych charakteryzuje si¢ dwoistoscig — w zakresie jego postrzegania

oraz w zakresie odbierania przez poszczeg6lne osoby (Wtdrniak, 2020)

Dzisiejsi miodzi dorosli to pokolenie, ktore znacznie czeSciej korzysta z ustug
psychoterapeutow w poréwnaniu z pokoleniem rodzicéw. Potrzeba budowania dobrych relacji
z innymi zderza si¢ z relatywnie niskimi umiejetnosciami funkcjonowania w nich. W sposob
szczegllny dotyczy to relacji mitosnych i trudno$ci z tworzeniem stabilnych wiezi, z jednej
strony opartych na zaufaniu, z drugiej dotyczacych regulacji wlasnych stanow afektywnych.
Obok probleméw zwigzanych z budowaniem relacji i problemdéw separacyjnych, istotne
i czgsto obserwowane sg takze trudnos$ci z regulacjg emocji. Mtodzi dorosli zglaszaja czgsto
Igki lub poczucie zawodu, zwigzanego ze swoim wlasnym funkcjonowaniem. Na ogot nie chca
odczuwa¢ emocji nieprzyjemnych. Uwazaja, ze ich pokazywanie jest zwigzane ze slabo$cia
oraz brakiem umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Wskazuja ponadto, zZe te
przykre emocje sg zbyt intensywne. Mtodzi dorosli zaskakujaco rzadko wskazujg na problemy
z niesSmiatoscig, poczuciem przecigzenia, czy poczuciem winy, odnoszacych sie do
obowigzkow zyciowych (Zalewski, Dziubinska-Starska, 2021).

Mtodych dorostych kojarzy si¢ takze ze zjawiskiem parentyfikacji spotecznej. Jest to
pojecie uzywane w terapii rodzin w celu okreslenia sytuacji ,,odwroconej troski” w rodzinie.
Przejawia si¢ ona tym, ze dzieci poswigcajg swoje marzenia 1 potrzeby po to, aby zaspokajac
potrzeby swoich rodzicow. Przejawia si¢ to na przyktad w przejmowaniu codziennych
obowigzkow rodzicow - zajmowaniem si¢ domem, sprzataniem, gotowaniem, czy pielggnacja
pijacych dorostych. Przestajg zatem peini¢ wtasciwg sobie role dziecka, a podejmujg zadania
1 funkcje dorostych. Nastepstwem parentyfikacji moze by¢ rozwijanie tozsamosci ,,fatszywego
ja”, poprzez jednostka zajmuje si¢ potrzebami innych ludzi, ignorujagc tym samym wilasne.
Mtodzi dorosli, ktorzy doswiadczyli parentyfikacji, nauczyli si¢, Ze nie jest istotne to, czego
oni pragna, tylko to, czego inni od nich oczekujg. Wigze si¢ to z oczekiwaniami kierowanymi
wobec nich przez rodzicow, przy jednoczesnym braku mozliwos$ci rozpoznawania wlasnych
pragnien (Zalewski, Dziubinska-Starska, 2021).

W nastgpstwie parentyfikacji doroste dzieci spelniaja marzenia swoich rodzicow,

poniewaz nie maja planu na siebie. Przesuwanie aspiracji na kolejne pokolenia wigze si¢
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z towarzyszacym parentyfikacji mechanizmem projekcji, czyli nie§Swiadomym przypisywaniu
innym osobom wtlasnych mysli, pragnien, intencji, a nawet konfliktéw wewngtrznych.
W pewnym sensie projekcja pozwala wyzwoli¢ si¢ z nieakceptowanych emocji, ktére zostaja
przypisane drugiej osobie. Gdy projekcja dotyczy wielu uczué¢, miodzi ludzie mogg miec
problemy z agresja, autoagresjg, przemoca, czy doswiadczaniem intensywnych lgkow.
Dorastanie w cieniu tych lgkow utrudnia im naturalny rozwdj emocjonalny, czyli
rozpoznawanie i réznicowanie uczu¢ oraz ich integrowanie. W radzeniu sobie z rdznymi
emocjami mtodym dorostym pomaga mechanizm zaprzeczania, ktéry jest uruchamiany czesto
w odpowiedzi na kryzys i1 trudne, powtarzajace si¢ sytuacje. Zaprzeczanie polega na
nieswiadomym falszowaniu obrazu terazniejszosci poprzez nieprzyjmowanie istniejacych
faktow do wiadomosci. To takze odsuwanie od siebie negatywnych mysli i uczué, ktore sa
trudne do wytrzymania dla mtodego cztowieka. Zaréwno parentyfikacja, jak i mechanizmy
projekcji 1 zaprzeczania, prowadza do zahamowania emocjonalnego i1 tozsamos$ciowego
rozwoju miodej jednostki i implikuja powstawania fatszywego ,, ja”. Dos¢ czesto towarzyszy
temu poczucie pustki i deficyt wiedzy o sobie samym. Rozwdj tozsamos$ci mtodego cztowieka
jest mozliwy, kiedy posiada on narzedzia do rozumienia intencji zachowan wilasnych oraz
innych ludzi (Zalewski, Dziubinska-Starska, 2021).

Trudno jest analizowa¢ funkcjonowanie milodych dorostych bez uwzglgdnienia
aktualnego kontekstu spoteczno-kulturowego. Wspotczesnos¢ 1 zwigzana z nig zmienno$¢
otoczenia, zanik autorytetow i tradycji, a takze trudny wychwycenia biezacy do rynek pracy
powoduje, ze podjecie wyzwan rozwojowych wyznaczonych na ten etap zZycia, jest dla mtodych
dorostych wymagajacym zadaniem. Aktualna sytuacja spoleczno-kulturowa niewatpliwie
stanowi dla nich ponadto Zrodto niespotykanych dotad mozliwosci. Proces globalizacji,
zwigkszona mobilnos$¢, a takze elastycznos$¢ rynku pracy, pozwalaja miodym ludziom na
dokonywanie wyborow, ktore nie byly dostgpne starszym pokoleniom. Intrapsychiczne
potrzeby miodych jednostek i1 nacisk na samorozw¢j, pozwala ksztattowaé droge rozwoju
osobistego 1 zawodowego w taki sposob, aby odpowiadata ona ich indywidualnym potrzebom,
a nie oczekiwaniom spotecznym. Jednoczes$nie jednym z kluczowych probleméw, z ktorymi
stykaja si¢ aktualnie mtodzi ludzie, jest tzw. putapka mozliwosci. Polega ona na tym, ze
mozliwo$¢ wyboru sposrdd wielu drég zawodowego 1 rodzinnego rozwoju, przy jednoczesnej
nieczytelno$ci norm spotecznych i braku mozliwosci oparcia si¢ w swoich decyzjach na
doswiadczeniach poprzednich pokolen, implikuje wewnetrzne konflikty 1 poczucie braku

osobistego spetnienia (Jozefczyk, 2021).
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2.2. Specyfika funkcjonowania rozwojowego mlodych mezczyzn w wieku 18-20 lat
Rozw¢j jednostki rozumiany jako catoksztatt zmian fizycznych, psychicznych
1 spolecznych, dokonuje si¢ etapami. W ontogenezie mtodego cztowieka nie sposob pomingé
jego tozsamosci, w ktorg wpisuje si¢ — obok wymiaru poznawczego, emocjonalnego
1 motywacyjnego — takze jego pte¢. We wspolczesnej kulturze wymiar pici staje si¢ jednym
z najczescie] akcentowanych aspektow funkcjonowania czlowieka oraz bardzo wazng
perspektywa definiowania wlasnego ,,Ja”. Pte¢, to istotny pryzmat, przez ktory mtodzi ludzie
oceniajg samych siebie. Zintegrowane ,Ja” zarzadza procesami przetwarzania informacji
1 doswiadczen emocjonalnych nadajacych znaczenia tym informacjom, a takze wyznaczania
motywow i celow kierujacych zachowaniem. Spdjne ,,Ja” jest uniwersalnym systemem, ktory
cechuje kazda jednostke bez wzgledu na roznice pochodzenia, wyksztatcenia, koloru skory,
poziomu zdolnosci 1 zalicza si¢ go do tozsamosci antropologicznej. Klasyczne stanowisko
naukowcoOw dotyczace tego, czym jest ple¢ ludzka, wskazuje na podstawowa zdolnos¢ do
wytwarzania komorek rozrodczych oraz cechy piciowe pierwszorzedowe, drugorzedowe
i trzeciorzedowe. Z personalistycznego punktu widzenia pte¢ jest warto$cig osobowa, zarowno
w fizycznym, psychicznym, jak i spotecznym wymiarze. Pte¢ jako wartos$¢, okresla tozsamosé
jednostki. Na gruncie rozwazan naukowych prowadzony jest szeroki dyskurs na ten temat tego,
czy ple¢ wiaze si¢ bardziej z biologiczng natura cztowieka, czy bardziej ze spoleczna.
W sporach tych brakuje niejednokrotnie aspektow syntetyzujacych wiedze na ten temat

(Kornaszewska-Polak, 2020).

Aspekt ptci nierozerwalnie wigze si¢ z przelom okresu adolescencji i stawania si¢
jednostka dojrzata. Jest to czas eksperymentowania i poznawania réznych nowych wymiarow
zycia, a takze pierwszych do$wiadczen seksualnych. Wymaga to odpowiedniego
przygotowania i wsparcia (np. dorostych), gdyz dzielenie intymnosci z inng osoba, wspomaga
integracje siebie jako jednostki posiadajacej okreslong pte¢, jednostki zdolnej do dawania
przyjemnosci, oraz jednostki pozadanej 1 kompletnej. Jest to takze czas przezywania
pierwszych zawoddéw mitosnych i rozstan — dramatycznych z punktu widzenia nastolatka.
Kiedy obdarzona ogromnym zaufaniem osoba bliska zawiedzie, mlody czlowiek
niejednokrotnie zalamuje si¢, traci poczucie sensu zycia 1 wiary w drugiego cztowieka (lub
w siebie). Umiejetno$¢ poradzenia sobie w sytuacji trudnej, a takze umiejetnos¢ odbudowania
poczucia wlasnej warto$ci po utracie mitosci/przyjazni, jest duzym osiagni¢gciem jednostki

w okresie poznej adolescencji (Witkowska, 2026).
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Dojrzewanie jest silnie zwigzane z réznymi przezyciami i trudno§ciami — rowniez
z uwagi na pteé, dlatego tez bardzo istotna jest sie¢ wsparcia udzielana mlodym dorostym.
Wsparcie psychospoleczne skierowane gléwnie do chlopcéw, stanowi niezwykle wazna
kwestie. Mtodzi mezczyzni — podobnie jak mtode kobiety — doswiadcza¢ mogag réznych
trudnosci psychologicznych 1 emocjonalnych w trakcie swojego rozwoju. Czesto jednakze
narzucone kulturowo stereotypy meskosci oraz spoteczne oczekiwania, moga wptywaé na to,
iz chlopcy niechetnie dzielg si¢ swoimi problemami i emocjami z innymi, tracagc tym samym
szans¢ na wsparcie. Dyskursy naukowe jak dotad nie skupiaty si¢ zbytnio na kwestii
dojrzewania chlopcow, poniewaz to wiasnie dziewczeta stanowily gldéwny obszar analiz w tym
obszarze. Funkcjonowanie i rozwdj mtodych me¢zczyzn nie stanowilo interesujacego pola
badawczego i ptaszczyzna ta byta wrecz lekcewazona 1 pomijana. Bywato, iz sfera ta stanowita
podtoze konstruowania negatywnych stereotypdéw oraz krytykowania ,,niewtasciwych” postaw,
jak np. okazywanie delikatno$ci, uczuciowosci, czy wrazliwosci. Ta sfera zarezerwowana byta
dla mtodych kobiet. Kazda osoba — zarowno mtody me¢zczyzna, jak i mtoda kobieta, ma prawo
do doswiadczania i eksplorowania swojego zycia, rowniez w wymiarze emocjonalnym. Istotny
jest takze fakt, iz wspolczes$ni chlopcy w wieku 18-20 lat, mierza si¢ rdwniez z oczekiwaniami
1 wyobrazeniami zwigzanymi z ich spotecznymi rolami — czgsto sprzecznymi. Aby mogli sami
zweryfikowac to, jakimi dorostymi chcg by¢ w przysztosci, potrzebuja akceptacji i przestrzeni
do prébowania r6znych zachowan 1 wchodzenia w rdzne zyciowe role, wolne od sztywnych

ram stereotypu me¢skosci (Modzelewska, 2024).

W trakcie procesu dorastania w sposéb niezwykle dynamiczny budowane sg wszelkie
relacje, zarowno te przyjacielskie, romantyczne, jak i relacje z samym sobg. W kwestii rozwoju
na tym etapie, wskaza¢ mozna jednakze na znaczace rdéznice miedzy kobieta a mezczyzna.
Objawiaja si¢ w kazdym aspekcie zycia, zarowno w sposobie komunikowania si¢ 1 myslenia,
w odmiennych reakcjach i potrzebach, w szeroko rozumianym funkcjonowaniu. Poznanie
1 zrozumienie specyfiki 1 odmiennosci konkretnej ptci, stanowi pierwszy krok ku zmniejszeniu
poczucia wzajemnej obco$ci. Dlatego tez problematyke ptci wprowadza si¢ do réznych sfer
zycia ludzkiego, aby zapobiega¢ problemom oraz przeciwdziata¢ dyskryminacji (Sajko-

Stanczyk, 2026).

2.3. Oznaki i wyzwania rozwojowe w okresie wczesnej dorostosci
Dojrzewanie jest naturalnym stanem i1 w taki tez sposob powinno si¢ do niego
podchodzi¢. Mtodzi dorosli potrzebuja poczucia akceptacji 1 $wiadomosci, iz ich

doswiadczenia mieszcza si¢ w normie. Okres przeobrazen 1 zmian w ciele, ktérych do§wiadcza
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mtody mezczyzna, wprowadza go w poczucie niepokoju, powodujac obawy, ktore wynikajg
glownie z braku informacji oraz wiedzy czego moga si¢ spodziewa¢ w trakcie tych zmian.
Dorosli opiekunowie powinni normalizowa¢ ten fakt, wspiera¢ i uspakaja¢ mtode jednostki.
Wspoétczesni mtodzi chtopcy majg wiele trudnosci z odnalezieniem si¢ w spoleczenstwie,
a proba zdefiniowania wtasnej tozsamosci jest problematyczna. Wielos¢ wzorcow, spotecznych
oczekiwan 1 mozliwosci kreowania swojej tozsamos$ci, staje si¢ obszarem niepokoju
1 zagubienia mlodych dorostych, gdyz czesto socjalizowani sg w stereotypowy sposéb i takich
tez postaw si¢ od nich wymaga. Stereotypy zwigzane z me¢skoscig sg niezwykle sztywne.
Upraszcza si¢ w nich ponadto wzory zachowan typowych dla pici, tworzy si¢ obraz m¢zczyzny
stosunkowo nieczutego, racjonalnego, odwaznego i silnego. Ponadto spoteczenstwo niezwykle
wczesnie upomina si¢ u nich o meskie cechy. W sposob szczegdlny poprzez wskazywanie im
adekwatnych do plci zabawek, cech osobowosci lub wskazywanie im wprost ograniczen

obszaréw funkcjonowania (Modzelewska, 2024).

Iwona Chmura-Rutkowska (2012) wielokrotnie podkresla, ze mtodzi dorosli mogg si¢
nieustannie spotyka¢ z gloryfikacja i1 afirmacja meskiej ,naturalnosci”, ktéra ma swoje
odzwierciedlenie w przemocy, zar6wno w relacjach migdzyludzkich, jak i w spoteczenstwie.
Od mezczyzn bowiem wymaga si¢ przybierania postawy ,.twardziela” i bycia nim przez cate
zycie. Skutkuje to tym, ze mlodzi mezczyzni zmuszeni sg do ukrywania swoich uczu¢ i emocji,
czy tez nawigzywania prawdziwych relacji interpersonalnych. Fakt ten ponadto laczony jest
z wybuchami agresji, ktora wynika z ich nieustannej frustracji. Istotne jest rowniez to, ze we
wczesnym etapie socjalizacji chtopcom przedstawiane sa3 modele meskosci, opierajace si¢ na
przemocy. Z pozoru niewinne bajki 1 legendy ukazujg czesto bohaterow, ktorzy ciagle walcza
i zachowuja si¢ agresywnie. Mtodzi mezczyzni stanowiag niestety gtowna grupe docelowa
wszelkich brutalnych 1 krwawych gier komputerowych. Wyidealizowany w nich silny,
agresywny 1 bezlitosny meski bohater, nieustannie walczy 1 zabija, aby samemu wygrac
1 przezy¢. Prezentowanie i utrwalanie takich wzorcow w umystach mtodych chtopakow
prowadzi¢ moze do negatywnych konsekwencji. W okresie dojrzewania mtode jednostki,
poszukujac sposobow na wyrazenie siebie, obserwuja otoczenie. Modelujac — powielaja
zachowania 1 postawy oso0b, ktore zazwyczaj ciesza si¢ w spoteczenstwie szacunkiem
1 prestizem. Chcag by¢ ,,popularni” na réwiesniczym gronie. W sytuacji, kiedy dorastajacy
chlopcy nie maja sposobnosci wzorowaé si¢ w swoim otoczeniu na mezczyznach, ktorzy
mogliby by¢ dla nich autorytetem, zaczynaja reprodukowac te wzorce, ktore nierzadko sa

toksyczne. Dorastajacy chlopcy by¢ moze wecale nie spotykaja takich mezczyzn, ktorzy
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W otwarty sposOb sprzeciwiajg si¢ na przyktad ztemu traktowaniu kobiet. Widzg natomiast
w $wiecie realnym i wirtualnym bardzo wielu, ktorzy swa meskos$¢ buduja poprzez pogardliwe
odnoszenie si¢ do tego, co kobiece, i do nich samych. Dlatego tez nadal wéréd mlodych

dorostych popularnos¢ i prestiz buduje si¢ na otwartym seksizmie.

Mtodzi dorosli musza poradzi¢ sobie z jednym z najwazniejszych zadan rozwojowych,
czyli z ksztattowaniem hierarchii wartosci, zbudowaniem wizji wtasnej osoby, ze stworzeniem
planéw na przysztos¢, oraz z uformowaniem wilasnej tozsamosci, ktéra powinna wyrazaé
pewnosc¢ co do tego, kim si¢ jest. Subiektywna dorostos¢ traktowana moze by¢ na dwa sposoby,
czyli jako posiadanie tozsamos$ci osoby dorostej lub jako dojrzato§¢ psychospoleczna.
Wkraczanie w dorostos¢ w ostatnim czasie stato si¢ przedmiotem ogromnego zainteresowania.
Jednym z powodow takiej aktywnosci srodowiska naukowego w tym konkretnym obszarze,
jest tempo zmian jakie dokonywaly si¢ w ostatnich dziesig¢cioleciach w przestrzeni przebiegu
procesu stawania si¢ dorostym cztonkiem spoteczenstwa. Ludzie mlodzi obecnie bardziej
koncentrujg si¢ na eksploracji ré6znych stylow zycia, zamiast na fakcie stawania si¢ dorostym
1 odpowiedzialnym w petni tego stowa znaczeniu. Ta odrgbno$¢ 1 zmienno$¢ wynika mi¢dzy
innymi z réznic podejmowanych rol spotecznych okresu dorostosci. Mtodzi dorosli podejmuja
je stosunkowo rzadko. Ponadto w tej grupie wystepuje pod tym wzgledem zréznicowanie.
Réznice pomigdzy osobami sg niewielkie, ale podobienstwo wigze si¢ z tym, ze zdecydowana
wiekszo$¢ z nich, pelni okreslone role charakterystyczne dla okresu dorostosci. Wezesna
dorostos¢ to takze moment konfrontacji z realiami spoteczno-zawodowymi, a tym samym czas,
w ktorym rozpoczyna si¢ Sciezke kariery zawodowej. Mlody czlowiek dokonuje ponadto
weryfikacji zadowolenia — lub jego braku — z dotychczasowej edukacji. Do$¢ czesto dochodzi
na tej plaszczyznie do rozminigcia si¢ wezesnodziecigeych wizji na temat przysztosci z podjeta

realnie droga zawodowg (Piotrowski, 2013).
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Rozdzial 3. Dobrostan psychologiczny

Rozdziat ten poswigcony zostat dobrostanowi psychologicznemu. Na poczatek
zaprezentowane zostaly psychologiczne pojecia oraz koncepcja dobrostanu. Nastepnie
w rozdziale tym przedstawiona zostata koncepcja dobrostanu psychologicznego wedtug Carol
Ryff. W tej czgsci pracy znajduje si¢ rowniez ujecie dobrostanu psychologicznego w okresie
wczesnej dorostosci.

Problematyka szeroko pojmowanego dobrostanu jest coraz bardziej popularna we
wspotczesnej literaturze psychologicznej. Pojawiaja si¢ nowe koncepcje, nowe narzedzia
pomiarowe a takze wyniki badan dotyczace roznych aspektéw dobrostanu. Na ogdt dobrostan
psychologiczny rozumiany jest jako stan harmonijnego funkcjonowania jednostki. oraz
zdolno$¢ do przezywania pozytywnych emocji. Laczy wysoka satysfakcje z zycia, poczucie
sensu 1 spetnienia z niskim poziomem stresu. Kojarzony jest z samoakceptacja, rozwojem
osobistym, autonomia oraz umiej¢tnos$ciag nawigzywania pozytywnych relacji. Dobrostan jest

ponadto fundamentem zdrowia, kondycji i odpornosci psychicznej (Karas, 2019).

3.1. Psychologiczne pojecie i koncepcje dobrostanu

Termin dobrostan (well-being) pojawit si¢ w 1948 roku w definicji zdrowia
sformutowanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). Definicja ta ujmowata zdrowie
jako stan fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu, a nie jedynie brak choroby czy
niepetnosprawnosci. W tamtym okresie takie podejscie nie doprowadzito jednak do znaczacego

rozwoju badan psychologicznych nad dobrostanem (Ryff, Singer, 2002).

Dopiero kilka dekad po6zniej wylonila si¢ psychologia pozytywna, ktéra znaczaco
zwigkszyta zainteresowanie tym zagadnieniem, traktujac dobrostan jako kluczowy element
zdrowia 1 jakosci zycia czlowieka. Sam termin ,,psychologia pozytywna” zostat
najprawdopodobniej po raz pierwszy uzyty w 1954 roku przez Abrahama Maslowa w ksigzce

Motivation and Personality (Trzebinska, 2008).

Abraham Maslow byt jednym 2z najwazniejszych przedstawicieli psychologii
humanistycznej. Uznawal on zdrowie psychiczne za warto$¢, ktdra jest ScisSle zwigzana
z procesem samorealizacji. Postulowal, aby psychologia byla rozwijana w sposob
umozliwiajacy realne wspieranie ludzi w osigganiu dobrostanu. Z tego tez wzgledu nurt
humanistyczny postrzegany jest jako fundament, na ktorym opiera si¢ poézniejsza psychologia
pozytywna. Przedstawiciele psychologii pozytywnej wskazuja na istotne réznice migdzy tymi

podej$ciami, szczegolnie w zakresie metodologii badan, ktora w psychologii pozytywnej ma
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charakter bardziej empiryczny 1 systematyczny. Za symboliczny poczatek psychologii
pozytywnej jako odrgbnej dyscypliny naukowej przyjeto rok 1998. Wowczas Martin Seligman,
ktory pelit funkcje przewodniczacego Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego,
zaapelowal o zmiang¢ dominujacej perspektywy w psychologii. Podkreslat on, ze zamiast
koncentrowa¢ si¢ gldwnie na diagnozowaniu 1 eliminowaniu wszelkich deficytow, badania
powinny uwzglednia¢ w wickszym stopniu rozwijanie potencjatu jednostki oraz wzmacnianie
jej zasobow. Psychologia pozytywna, obok dazenia do poglebiania wiedzy o cztlowieku, stawia
sobie zatem za cel praktyczne oddzialywanie, ukierunkowane na wspieranie rozwoju jednostki
a takze podnoszenie poziomu odczuwanego przez nig dobrostanu. W centrum jej zainteresowan
znajduje si¢ szeroko rozumiane ,,dobre zycie”, ktdre obejmuje takie aspekty, jak satysfakcja
z zycia, rado$¢, szczescie, przyjemno$é, czy adaptacyjne wzorce myslenia. Badacze tego nurtu
zwracaja ponadto uwage, ze pomimo doswiadczania stresu, cierpienia czy trudnos$ci, cztowiek
pozostaje istota zdolng do aktywnosci, twdrczo$ci, zaangazowania oraz odczuwania radosci.
Psychologia pozytywna koncentruje si¢ wigc na identyfikowaniu i wzmacnianiu korzystnych
aspektow funkcjonowania jednostki oraz na poszukiwaniu odpowiedzi na nurtujace pytanie, co

sprawia, iz zycie nabiera sensu 1 wartosci (Karas, 2019).

Pojecie dobrostanu psychologicznego ujmowane jest najczeSciej w  dwoch
komplementarnych perspektywach: hedonistycznej oraz eudajmonistycznej. Pierwsza z nich,
okreslana jako dobrostan hedonistyczny, koncentruje si¢ na do$wiadczaniu pozytywnych
emocji, przyjemnosci, a takze ogdlnej satysfakcji z zycia. W tym ujeciu szczescie rozumiane
jest jako przewaga standw przyjemnych nad nieprzyjemnymi, a jego miarg staje si¢ poziom
zadowolenia, subiektywna ocena wlasnego zycia, oraz czgstotliwo$¢ odczuwania radosci czy
komfortu psychicznego. Z kolei dobrostan eudajmonistyczny akcentuje glebszy, bardziej
refleksyjny wymiar funkcjonowania cztowieka. Nie sprowadza si¢ on jedynie do odczuwania
przyjemnosci, lecz wigze si¢ z realizowaniem wlasnego potencjalu, zyciem w zgodzie
z wyznawanymi warto§ciami oraz poczuciem sensu i celu. W tym ujeciu kluczowe znaczenie
maja autentyczno$¢, rozwoj osobisty, zaangazowanie w dziatania prowadzace do osiggania
istotnych celow oraz ksztaltowanie pozytywnych cech, takich jak odpowiedzialno$¢,
wytrwato$¢ czy zyczliwos¢ wobec innych. Wspodlczesne podejscia podkreslaja, ze oba te
wymiary dobrostanu nie wykluczajg si¢, lecz wzajemnie uzupetniajg. Pelniejszy obraz jakosci
zycia czlowieka uzyska si¢ dopiero wtedy, gdy uwzgledni si¢ zardwno jego biezace
doswiadczenia emocjonalne, jak i dtugofalowy rozwoj i poczucie sensu wilasnych dzialan

(Krok, 2009)
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W obrgbie psychologii pozytywnej dostrzega si¢ takze wyrazng tendencje do
rozrézniania poje¢ dobrostanu i szczes$cia. Osigga si¢ to zazwyczaj poprzez poszerzenie
definicji dobrostanu o dodatkowe komponenty, ktére nie sg uwzgledniane w tradycyjnym
pojmowaniu szcze$cia. Dobrostan ujmowany jest zatem jako konstrukt bardziej ztozony,
obejmujacy zardwno pozytywne emocje 1 zadowolenie z zycia, jak i1 poczucie sensu,

zaangazowanie, rozwo0j osobisty czy jakos$¢ relacji z innymi (Karas, 2019).

W literaturze mozna spotka¢ wiele terminow zwigzanych z dobrostanem. Martin
Seligman (2011) w swoich pracach wyraznie rozroznia pojecia szczescia 1 dobrostanu.
Rewiduje wczesniejsze stanowisko, zgodnie z ktérym to szczescie stanowito gtéwny przedmiot
zainteresowania psychologii pozytywnej. Wprowadza on rozrdznienie mi¢dzy teorig szczescia
a teorig dobrostanu podkreslajac, ze nie s3 to pojecia tozsame. W jego ujeciu szczegscie odnosi
si¢ przede wszystkim do subiektywnego odczuwania radosci i poczucia zadowolenia z zycia,
ktore jest $ciSle zwigzane z doswiadczaniem pozytywnych emocji i dobrego nastroju.
Dobrostan natomiast stanowi bardziej ztozony konstrukt, obejmujacy wiele wzajemnie
powiagzanych ze soba elementéw. Naleza do nich przede wszystkim pozytywne emocje,
zaangazowanie, satysfakcjonujace relacje interpersonalne, poczucie sensu i celu zycia oraz
osiggnigcia na roznych plaszczyznach. Seligman zaproponowal takze kryteria, jakie musza
spelnia¢ poszczegdlne komponenty, aby mogly by¢ uznane za elementy dobrostanu. Kazdy
z nich powinien przyczynia¢ si¢ do ogdlnego poziomu dobrostanu. Powinien by¢ wartoscia
samg w sobie, a nie jedynie $rodkiem do osiggania innych elementdéw, a takze podlegac
powinien odrgbnej definicji 1 mozliwosci pomiaru. Zdaniem Seligmana przyjecie szczescia,
jako gltownego obiektu zainteresowania psychologii pozytywnej, prowadzi¢ by moglo do
koncentracji na zwigkszaniu satysfakcji z Zycia. Je$li jednak punkt cigzkosci zostanie
przesunigty na dobrostan, rozumiany poprzez jego kluczowe wymiary — takie jak pozytywne
emocje, zaangazowanie, sens, relacje 1 osiggnigcia — wowczas nadrzgdnym celem staje si¢
wspieranie ludzkiego rozkwitu (flourishing). Pojecie to odnosi si¢ do pelnego rozwijania
potencjatu jednostki we wszystkich obszarach jej funkcjonowania. Stanowi takze jedno

z centralnych zagadnien wspotczesnej psychologii pozytywne;.

W literaturze psychologicznej pojawia si¢ czesto rowniez termin jakos$¢ zycia (quality
of life) 1 bywa on uzywany jako synonim dobrostanu. Dobrostan jest zatem uwazany za

subiektywny element jakos$ci zycia (Karas, 2019).

W literaturze spotyka si¢ rowniez podzial dobrostanu na subiektywny 1 obiektywny.
Gtéwna réznica migdzy podejSciem subiektywnym a obiektywnym polega na odmiennym
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sposobie ujmowania dobrostanu. Ujecia subiektywne koncentrujg si¢ przede wszystkim na
wewnetrznych stanach psychicznych jednostki — na jej odczuciach, emocjach oraz osobistej
ocenie wlasnego zycia. W takim podejsciu kluczowe znaczenie ma to, jak jednostka sama
postrzega swoje funkcjonowanie i na ile do§wiadcza satystfakcji, rados$ci czy spetienia. Z kolei
podejécia obiektywne odwotujg si¢ przede wszystkim do mierzalnych, zewnegtrznych
wskaznikow jakos$ci zycia, niezaleznych od indywidualnych odczué. Obejmuja one takie
elementy, jak stan zdrowia, poziom dochodéw, ogdlne warunki materialne, dostgp do edukac;ji,
wyksztalcenie, czy bezpieczenstwo spoteczne. W tym sensie jako$¢ zycia, okre§lana za pomoca
wskaznikéw spoleczno-ekonomicznych, stanowi istotny wymiar dobrostanu obiektywnego.
Warto jednak podkresli¢, ze relacja pomigdzy tymi dwoma perspektywami nie jest
jednoznaczna. Czynniki obiektywne, takie jak zdrowie, komfort zycia czy posiadany majatek,
nie zawsze przektadajg si¢ bezposrednio na poziom subiektywnie odczuwanego dobrostanu.
Mozliwe jest bowiem, ze osoba dysponujaca korzystnymi warunkami materialnymi nie
odczuwa radosci i satysfakcji z zycia, podczas gdy kto$§ funkcjonujacy w mniej sprzyjajacych
okolicznosciach, doswiadczaé moze wysokiego poziomu zadowolenia ze swojego zycia
1 poczucia sensu. Z tego wzgledu wspodlczesne podejscia do dobrostanu coraz czesciej
podkreslaja potrzebe taczenia obu perspektyw. Dopiero uwzglednienie zarowno obiektywnych
warunkow zycia, jak i subiektywnych doswiadczen jednostki pozwala na pelniejsze i bardziej

adekwatne zrozumienie jako$ci ludzkiego zycia (Karas, 2019).

W literaturze przedmiotu wskazano wiele koncepcji dobrostanu. Janusz Czapinski
(1994) w swojej cebulowej teorii szczgscia faczy podejscie hedonistyczne 1 eudajmonistyczne,
uwzgledniajgc zaréwno aspekty obiektywne, jak i1 subiektywne. Traktuje on pojgcia szczescia
i dobrostanu jako tozsame. W modelu przez siebie zaproponowanym wyrdznia on trzy poziomy
dobrostanu. Najgtebszym wedlug niego jest wola Zycia, majaca wzglednie trwaly 1 w duzej
mierze obiektywny charakter. Drugi poziom stanowi ogdlna ocena zycia, ktora obejmuje
zarowno satysfakcje (wymiar hedonistyczny), jak 1 poczucie sensu (wymiar
eudajmonistyczny). Najbardziej zewnetrzng warstwe tworza emocje biezace oraz czastkowe
zadowolenie z roznych obszaréw zycia. Czapinski podkresla, ze najbardziej zmienne i zalezne
od aktualnej sytuacji sg elementy hedonistyczne. Wola zycia natomiast jest najbardziej stabilna
1 pelni funkcje ,,atraktora szcze¢scia” — pomaga utrzymac¢ wzglednie staly poziom dobrostanu

1 sprzyja jego odbudowie po trudnych do§wiadczeniach.
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Ed Diener (2000) jest tworcg jednej z najbardziej wptywowych koncepcji dobrostanu
subiektywnego, zaliczanej do nurtu hedonistycznego. Uwazat on, ze psychologia pozytywna
zajmuje si¢ badaniem szcze$cia, rozumianego jako subiektywna ocena wiasnego zycia oraz
doswiadczanie pozytywnych emocji przez jednostke. Autor podkreslat, ze obiektywne warunki
zycia, takie jak poziom dochoddéw czy wskazniki spoteczne, nie sg silnie powigzane
z poziomem odczuwanego dobrostanu. Diener zwracal uwage na to, ze mimo wyraznej
poprawy warunkow ekonomicznych i spotecznych w wielu krajach, nie towarzyszyt temu

proporcjonalny wzrost satysfakcji i zadowolenia z zycia.

Corey Keyes 1 Alan Waterman (2003) zaproponowali koncepcje dobrostanu
subiektywnego o charakterze wielowymiarowym, laczaca elementy podejscia hedonistycznego
1 eudajmonistycznego. W ujeciu tych autorow dobrostan obejmuje trzy podstawowe
komponenty: emocjonalny, psychologiczny oraz spoleczny. Model ten traktuje zdrowie
psychiczne jako zespdt wskaznikéw dobrostanu, a nie jedynie brak zaburzen. Wskazuja oni, ze
wczesniejsze badania skupialy si¢ glownie na pojedynczych aspektach funkcjonowania,
pomijajac ich wzajemne powigzania. Podkreslaja jednoczesnie, ze kondycja psychiczna, czy
choroba psychiczna nie stanowig jednego kontinuum. Wedlug nich sa one wzglednie
niezaleznymi wymiarami. W zwiazku z tym pelne zdrowie psychiczne, okreslane jako rozkwit,

oznacza nie tylko brak psychopatologii, ale takze wysoki poziom dobrostanu.

Natomiast Martin Seligman (2011) podkresla, Zze dobrostan nie ogranicza si¢ jedynie
do braku negatywnych stanow emocjonalnych. W jego modelu dobrostan stanowi
operacjonalizacj¢ pojecia rozkwitu (flourishing) 1 obejmuje pie¢ wspottworzacych go
wymiaréw. Seligman zaliczyt do nich osiagnigcia, pozytywne emocje, poczucie sensu, relacje
z innymi 1 zaangazowanie. Autor zaznacza, ze kazdy z tych odrgbnych elementéw powinien
by¢ analizowany 1 mierzony niezaleznie. Kazdy jednocze$nie wnosi wlasny wklad w ogolny
poziom dobrostanu. Seligman wskazuje, ze dazenie do jednego z wymiaréw nie jest

podporzadkowane osigganiu pozostatych, lecz stanowi warto$¢ samg w sobie.

We wspodiczesnej psychologii funkcjonuje wiele koncepcji dobrostanu oraz zwigzanych
z nimi narzedzi badawczych, ktore sg chetnie wykorzystywane przez badaczy. Nie istnieje
jedna, powszechnie uznawana i nadrzgdna definicja dobrostanu. Wynika to z jego zloZzonego
i wielowymiarowego charakteru. Pojecie dobrostanu moze by¢ bowiem analizowane
w oparciu o odmienne tradycje teoretyczne, przede wszystkim hedonistyczng

1 eudajmonistyczng, ktére akcentujg rézne aspekty funkcjonowania jednostki. W praktyce
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poszczegblne ujecia nie sg od siebie catkowicie oddzielne — raczej wzajemnie si¢ przenikajg
1 uzupetniaja. Ktada jednoczes$nie nacisk na rézne komponenty dobrostanu w zaleznosci od

przyjetej perspektywy badawczej (Karas, 2019).

3.2. Koncepcja dobrostanu psychologicznego wedlug Carol Ryff

Autorkg jednego z najwazniejszych modeli dobrostanu psychologicznego jest
Carol Ryff — amerykanska psycholozka, ktora swoje zycie zawodowe poswigcita studiowaniu
dobrego samopoczucia i odpornosci. Model przez nig zaproponowany dotyczy szesciu
wymiaréow. Kluczowe jest to, iz kazdy wymiar dobrostanu obejmuje zar6wno emocje
pozytywne, jak 1 negatywne. Carol Ryff (2002) zwraca uwagg, ze jednostka bardzo czgsto
w sytuacjach trudnych, kryzysowych lub granicznych, dopiero uswiadamia sobie wlasne
zasoby, predyspozycje, mozliwosci oraz osobista warto§¢. W momentach silnego obcigzenia
zyciowego, gdy zostaje poddana probom, ujawniaja si¢ jej zdolnosci adaptacyjne, odpornosé
psychiczna, kondycja oraz potencjal rozwojowy, ktére w warunkach stabilnych moga

pozostawac¢ mniej widoczne, a nawet by¢ niedostrzegalne.

Dobrostan psychologiczny w ujeciu Carol Ryff nie jest jedynie statycznym stanem
komfortu, lecz pelni funkcj¢ waznego wskaznika adaptacji jednostki do wymagajacych
wydarzen zyciowych. Oznacza to, ze poziom dobrostanu odzwierciedla sposob, w jaki
jednostka radzi sobie z kryzysami, stratami czy zmianami, a takze na ile potrafi utrzymac lub
odbudowa¢ réwnowage psychiczng w obliczu trudno$ci 1 przeciwnosci. Doswiadczenia
kryzysowe moga nie tylko obniza¢ funkcjonowanie jednostki. Moga takze stymulowac jej
rozw¢j osobisty. W sytuacjach wymagajacych reorganizacji Zycia lub przewarto$ciowania
dotychczasowych przekonan cztowiek moze odkrywa¢ nowe znaczenia, moze wzmacniaé
poczucie sensu, a takze rozwija¢ bardziej dojrzate strategie radzenia sobie w sytuacjach
trudnych. W tym sensie dobrostan psychologiczny jest dynamicznym procesem, ktory jest
Scisle powigzanym z adaptacja i rozwojem w odpowiedzi na wyzwania zyciowe (Ryff, Singer,

2002).

Carol Ryff (1989) zaproponowata zatem koncepcje dobrostanu psychologicznego
zaliczang do nurtu eudajmonistycznego. W jej ujeciu wczesniejsze teorie dobrostanu zbyt
mocno koncentrowaty si¢ na emocjach pozytywnych i ogdlnej satysfakcji z zycia, a pomijaty
glebszy wymiar funkcjonowania jednostki. Kwestionowala ona réwniez sprowadzanie
eudajmonii jedynie do ,,szczgscia”, wskazujac, ze oznacza ona raczej realizacje wlasnego

potencjatu 1 rozwoju niz jedynie subiektywne zadowolenie. Inspirujgc si¢ miedzy innymi
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definicjami zdrowia psychicznego C. Ryff opracowata model dobrostanu obejmujacy szes¢
kluczowych wymiarow: samoakceptacj¢, rozwoj osobisty, cel zyciowy, autonomi¢, panowanie
nad otoczeniem oraz pozytywne relacje z innymi. Samoakceptacja odnosi si¢ do pozytywnego
1 realistycznego stosunku do siebie. Obejmujgcego zarowno mocne strony, jak i ograniczenia
cztowieka. Rozwoj osobisty wigze si¢ z poczuciem ciggltego wzrostu, poszerzani horyzontéw
i realizacji wlasnego potencjatu. Cel zyciowy natomiast dotyczy posiadania sensu i kierunku
W zyciu, a autonomia oznacza zdolno$¢ do samodzielnego podejmowania decyzji i niezaleznos¢
od spotecznej presji. Panowanie nad otoczeniem odnosi si¢ do umiejetnosci efektywnego
ksztaltowania wlasnych warunkow zyciowych, a pozytywne relacje z innymi obejmujg
posiadane umiejetno$ci komunikacyjne oraz budowanie satysfakcjonujacych i opartych na
zaufaniu wigzi spotecznych. Do pomiaru tych wymiaréw Ryff wraz z Corey Keyes opracowata
Skalg¢ Dobrostanu Psychologicznego (Scales of Psychological Well-Being), ktéra pozwala na
wielowymiarowa ocen¢ funkcjonowania jednostki w obszarze eudajmonistycznego

dobrostanu.

3.3. Dobrostan psychologiczny w okresie wczesnej dorostosci

Przekroczenie progu dorostosci, rozumiane jako jeden z kluczowych momentow
w zyciu cztowieka, od dawna stanowi przedmiot zainteresowania badaczy. W psychologii nie
wypracowano jednak jednolitego stanowiska dotyczacego zarowno kryteridw wyznaczajacych
poczatek dorostosci, jak i1 jej podzialu na etapy. Istniejace rozbieznosci wynikaja z wielu
czynnikow, takich jak osiggnigcie dojrzatosci fizycznej i psychicznej, a takze wystegpowanie
okreslonych wydarzen zyciowych, na przyklad zawarcie matzenstwa czy uzyskanie
niezaleznosci ekonomicznej. Coraz czgsciej podkresla si¢ jednak, ze pojedyncze wydarzenia
Zyciowe nie stanowig wystarczajacego ani uniwersalnego wyznacznika wejscia w dorostos¢.
Dobrostan psychologiczny w okresie wczesnej dorosto$ci stanowi zatem istotny przedmiot
badan w psychologii, poniewaz obejmuje funkcjonowanie jednostki w wielu kluczowych
obszarach jego zycia. Jest to etap rozwojowy charakteryzujacy si¢ duzg dynamikg zmian oraz

koniecznoscig podejmowania decyzji o dlugofalowych konsekwencjach (Kucharewicz 2019).

Wspotczesnie analiza funkcjonowania mtodych dorostych wymaga uwzglednienia
szerokiego kontekstu spoteczno-kulturowego, ktory w istotny sposob ksztattuje ich
doswiadczenia i wybory zyciowe. Era ponowczesnosci, charakteryzujaca si¢ dynamicznymi
zmianami, ostabieniem znaczenia tradycji i autorytetow oraz duza niestabilno$cig rynku pracy,
sprawia, ze realizacja zadan rozwojowych przypisanych temu etapowi Zzycia staje si¢

szczegOlnie wymagajaca. Jednocze$nie aktualne uwarunkowania spoteczno-kulturowe
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otwierajag przed mtodymi dorostlymi nowe, wcze$niej niespotykane mozliwosci. Procesy
globalizacji, rosngca mobilno$¢ oraz elastyczno$¢ zatrudnienia umozliwiaja podejmowanie
decyzji 1 ksztaltowanie $ciezek zyciowych w sposob, ktory w znacznie mniejszym stopniu
ograniczony jest przez tradycyjne wzorce czy doswiadczenia wczesniejszych pokolen. Silny
nacisk na samorozwo0j oraz realizacj¢ indywidualnych potrzeb sprzyja tworzeniu bardziej
spersonalizowanych drog rozwoju zawodowego i osobistego, odpowiadajacych wilasnym
warto§ciom i aspiracjom, a nie wytgcznie spotecznym oczekiwaniom. Z drugiej strony, nadmiar
dostgpnych mozliwosci moze prowadzi¢ do trudnosci decyzyjnych. Jednym z kluczowych
wyzwan, przed ktorymi stoja mtodzi ludzie, jest tzw. ,,putapka mozliwosci” (ang. opportunity
trap). Sytuacja, w ktorej istnieje wiele potencjalnych $ciezek zyciowych przy jednoczesnym
braku jednoznacznych norm spotecznych i ograniczonej mozliwosci odwolania si¢ do
doswiadczen wczesniejszych pokolen, moze skutkowac nasileniem konfliktow wewnetrznych,
poczuciem niepewnosci oraz obnizonym poczuciem spelnienia. To wszystko niewatpliwie

rzutuje na dobrostan mtodych ludzi (Jozefczyk, 2021).

Analizujac znaczenie dobrostanu dla procesu wchodzenia w dorosto$¢ oraz
pozniejszego funkcjonowania w nowych rolach spotecznych, nie mozna poming¢ wynikéw
badan dotyczacych kondycji psychicznej mtodych dorostych. Zaréwno w Polsce, jak i na
swiecie obserwuje si¢ wyrazny wzrost trudnosci w zakresie funkcjonowania emocjonalnego w
tej grupie wiekowej. Dane zawarte w raporcie ,,Mtodzi 2011” wskazuja, ze blisko 40% os6b do
29. roku zycia doswiadcza objawdw zaburzen depresyjnych i nerwicowych, natomiast ponad
20% zmaga si¢ z problemami psychicznymi zwigzanymi z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Ponadto znaczna cze$¢ mitodych Polakow deklaruje, ze trudnosci
emocjonalne ograniczaja ich mozliwosci osiggania zamierzonych celow 1 realizowania
wlasnego potencjatu. Badania pokazuja réwniez, ze ponad polowa mtodych dorostych
do$wiadcza podwyzszonego poziomu napigcia psychicznego 1 leku, a zdecydowana wigkszos¢
odczuwa przewlekle zmeczenie psychiczne. Warto podkresli¢, Zze czestos¢ wystepowania
probleméw ze zdrowiem psychicznym ws$réd mtodych dorostych jest wyzsza niz zaréwno
w populacji mtodziezy, jak i w ogdlnej populacji os6b dorostych. Z tego wzgledu grupa ta coraz
czesciej postrzegana jest jako szczegdlnie narazona na ryzyko wystepowania trudnos$ci
psychicznych, co podkresla potrzebg poglebionych badan oraz dziatan profilaktycznych
1 wspierajacych (Szafraniec, 2011).

Mtodzi dorosli postrzegani sg spotecznie przez pryzmat niekorzystnych dla nich zjawisk

ekonomicznych oraz ich negatywnych konsekwencji. Nazywani sg czgsto: ,,straconym
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pokoleniem”, ,,mtodzi oburzeni”, ,,pokolenie uméw $mieciowych” co w konsekwencji generuje
pytania o ich zdrowie i zasoby potrzebne do réwnowazenia napotykanych obcigzen. To

niewatpliwie wigze si¢ takze z ich dobrostanem (Szafraniec, 2011).

Mtodzi dorosli rozumiejacy znaczenie zasobow w radzeniu sobie z kryzysami
i obcigzeniami, podejmujacy dobrze zaplanowane zachowania prozdrowotne, a takze
postrzegajacy siebie jako monitorujacych 1 majacych wplyw na wtasne zdrowie, doswiadczajg
zazwyczaj wyzszego poziomu pozytywnych konsekwencji wlasnych zachowan oraz wyzszego
stopnia zadowolenia. To oczywiscie przektada si¢ na ich dobrostan. Obecne pokolenie mtodych
ludzi to ci, ktorzy doswiadczali programu nauczania zintegrowanego, ktory w swoich
zatozeniach miat elementy ekologii 1 zdrowia. W kolejnych latach edukacji poglebiali takze
konsekwentnie swoja wiedz¢ z zakresu dbania o czyste S$rodowisko. Dzialania te
prawdopodobnie przynosza rezultaty w postaci poczucia zwigzku zachowan proekologicznych
z osobistym rozwojem i dobrostanem. Mtodzi dorosli postrzegaja obecnie dbanie o srodowisko
1 aktywno$¢ prozdrowotna, jako co$ bardzo waznego i korelujacego z ich dobrostanem

(Pasikowski, Rosifiska 2013).

Majac na uwadze miodych dorostych, istotny jest zwigzek dobrostanu z poczuciem
autonomii. Zauwazy¢ nalezy, ze autonomia stanowi jedng z szesciu gtéwnych sktadowych
dobrostanu psychologicznego, zgodnie z jednym z najpopularniejszych ujec¢ tego konstruktu
zaproponowanym przez Carol Ryft (1989). Dobrostan koreluje z realizacja wyznaczonych na
ten etap rozwojowy wszelkich wyzwan 1 zadan, a takze z podzniejszym korzystnym
funkcjonowaniem jednostki w nowo podjetych rolach. Ponadto — jak wynika z analiz —
mtodzi dorosli, ktorzy pozostaja w romantycznych/intymnych zwigzkach, deklarujg wyzszy
poziom szcze$cia w porownaniu do réwiesnikéw niebedacych w takiej relacji. T zalezno$¢
wynika z tego, ze szczgSliwi ludzie znacznie cze$ciej w poréwnaniu do jednostek
nieszczesliwych wechodzg w relacje, biorg §lub i znacznie rzadziej si¢ rozwodza. Dobrostan

psychologiczny roéznicuje takze prawdopodobienstwo posiadania dziecka (Jozefczyk, 2021).

Omawiajac znaczenie dobrostanu w kontekscie wejscia mtodego czlowieka w okres
dorostosci, a takze pozniejszego jego funkcjonowania w nowych rolach zyciowych, nie mozna
poming¢ badan, ktore dotyczacych kondycji i odpornosci psychicznej mtodych dorostych.
Zaobserwowano bowiem u miodych jednostek wzrost trudnosci w funkcjonowaniu
emocjonalnym. Dane z raportu ,,Mtodzi 2011 wskazuja, ze okoto 40% mlodych dorostych

dos$wiadcza zaburzen depresyjnych lub nerwicowych, natomiast ponad 20% prezentuje
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zaburzenia psychiczne, ktore sg konsekwencja przyjmowania $rodkoéw psychoaktywnych.
Duzy odsetek mtodych dorostych Polakéw deklaruje takze, ze z uwagi na do$wiadczane
emocjonalne problemy, osigga znacznie mniej niz moze lub chce. Mtodzi ludzie doswiadczaja
zwiekszonego napigcia psychicznego, leku i niepokoju, a sg one zwigzane z samodzielnym
funkcjonowaniem w przysztosci. Mtodzi dorosli traktowani sg zatem, jako grupa szczegdlnego
ryzyka w zwigzku z doswiadczanymi problemami natury psychicznej i psychologicznej

(Szafraniec, 2011).

Waznym aspektem zwigzanym z funkcjonowaniem mitodych dorostych oraz ich
dobrostanem jest fakt separacji emocjonalnej dziecka od rodzicow oraz klimat emocjonalny
w jakim to si¢ odbywa, co z kolei koreluje z ich przystosowaniem do dorostosci. W okresie
transferu w dorostos¢, ktory naznaczony jest brakiem stabilno$ci i poczucia bezpieczenstwa,
intensywng eksploracja $rodowiska, w ktérym mtody dorosty przebywa oraz dazeniom ku
ugruntowaniu wiasnej tozsamosci, jednostka potrzebuje akceptacji i wsparcia najblizszych
i waznych dla siebie oséb dla prob uzyskiwania separacji na poziomie emocjonalnym.
Poziom zaangazowania i troski ze strony rodzicow, jaka otrzymuje miody dorosty, jest
podstawa do rozpoznania otaczajacej do rzeczywistosci oraz podejmowania nowych rol
zyciowych. To bardzo wazny aspekt zwigzany z dobrostanem psychologicznym. Mtodzi
dorosli, ktorzy prezentuja bezpieczny styl przywigzania do swoich rodzicow, lepiej
przystosowuja si¢ pod wzgledem emocjonalnospotecznym na przyktad do nauki podczas
studiow, czy podejmowania istotnych decyzji. Zazwyczaj odczuwaja tez wyzszy poziom
wsparcia spolecznego 1 wigksze przywigzanie do grupy réwiesniczej oraz doswiadczaja
mniejszego nasilenia symptomow depresyjnych, czy lekowych. Spdjnos¢  rodziny,
definiowana jako wi¢Zz emocjonalna pomiedzy jej cztonkami, przyczynia si¢ takze do
mniejszego poczucia samotnosci mtodych dorostych. Na dobrostan psychologiczny mtodych
dorostych wplywa zatem duzo czynnikéw — czesto wspotzaleznych od siebie. Badanie
dobrostanu psychologicznego mtodych jednostek, pozwala lepiej zrozumie¢ mechanizmy
adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkéw zyciowych, a takze okresli¢ czynniki sprzyjajace

kondycji psychicznej i ogdlnej satysfakcji zyciowej (Olson, 2011).

3.4. Dobrostan psychologiczny a religijnos¢ — przeglad badan

Jednym z istotnych obszaréw badan psychologicznych jest religijnos¢,
a w szczegblnosci jej zwigzek z funkcjonowaniem psychicznym, poczuciem sensu zycia,
radzeniem sobie ze stresem oraz dobrostanem psychologicznym. W literaturze psychologicznej
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podkresla sie, iz religijnos¢ moze petni¢ funkcje zasobu psychologicznego. Religijnos¢
dostarcza cztowiekowi systemu znaczen, norm moralnych, wartosci, a takze sposobow
interpretowania doswiadczen zyciowych. Kolejno zwigzek religijnosci z dobrostanem
psychologicznym nie ma charakteru jednoznacznego. Wiele wynikéw badan wskazuje, iz
religijno$¢ moze sprzyja¢ dobrostanowi. Natomiast jej znaczenie zalezne jest miedzy innymi
od sposobu przezywania wiary, osobistego znaczenia religii, jako$ci religijnego radzenia sobie,
a takze kontekstu spolecznego oraz rozwojowego jednostki.

W badaniach nad religijnoscig bardzo wazne znaczenie ma koncepcja centralnosci
opracowana przez Hubera (2012). W ujeciu autora religijno$¢ moze zajmowac¢ mniej lub
bardziej centralne miejsce w systemie osobowosci cztowieka. Kolejno wedlug badacza im
bardziej centralna jest religijno$¢, tym wigksze znaczenie maja tresci religijne dla sposobu
przezywania, my$lenia, podejmowania decyzji czy interpretowania codziennych do§wiadczen.
Huber 1 Huber (2012) podkreslaja, iz centralno$¢ religijnosci obejmuje pie¢ podstawowych
wymiarow. Jest to zainteresowanie problematyka religijng, przekonania religijne, modlitwa,
doswiadczenia religijne oraz kult. Wyzej wymienione ujecie pozwala analizowaé religijnosé
nie tylko jako deklaracj¢ wiary, ale przede wszystkim jako wielowymiarowy konstrukt, ktory
obejmuje zard6wno komponent poznawczy, behawioralny jak i emocjonalny (Huber, 2012).

Kolejnym kluczowym pojeciem w tej pracy jest dobrostan psychologiczny. Zdaniem
Ryff (2014) dobrostan psychologiczny jest konstruktem wielowymiarowym. Obejmuje szes¢
podstawowych obszarow funkcjonowania czlowieka. Jest to autonomia, panowanie nad
srodowiskiem, rozwoj osobisty, pozytywne relacje z innymi, cel Zyciowy oraz akceptacja
siebie. Takie ujecie r6zni si¢ od koncepcji dobrostanu, ktory rozumiany jest wylacznie jako
satysfakcja z zycia badz przewaga emocji pozytywnych. W koncepcji autorki dobrostan ma
charakter eudajmonistyczny. Odnosi si¢ do rozwoju osobistego, samorealizacji, sensu, a takze
jako$ciowego ujmowania funkcjonowania cztowieka w relacji do siebie oraz otoczenia.

Zwiazek religijnosci z dobrostanem psychologicznym to przedmiot licznych badan
empirycznych. W tym miejscu warto powota¢ si¢ nad badania Kroka (2015). Autor wykazat,
ze religijne radzenie sobie moze zwigzane by¢ z dobrostanem psychologicznym poprzez
poczucie sensu zycia. Wyniki badan autora wskazuja, iz religijnos¢ nie zawsze oddziatluje na
dobrostan w sposdb bezposredni. Kolejno moze petni¢ funkcje posredniag. Moze pomagac
jednostce nadawac znaczenie doswiadczeniom zyciowym. Moze rowniez interpretowac
trudnosci czy budowac poczucie celu. W zwigzku z powyzszym to oznacza, iz religijnos¢ moze
by¢ szczegodlnie wazna w sytuacjach, ktore wymagaja radzenia sobie z napigciem, kryzysami

r0ZWojowymi cZy niepewnoscia.
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Kolejno Krok (2014) podobne stanowisko zaprezentowat w badaniach zwigzanych
z religijnym systemem znaczef, religijnym radzeniem sobie oraz dobrostanem
eudajmonistycznym. Badacz wskazal, iz religijny system znaczen moze sprzyjaé
dobrostanowi, poniewaz pozwala cztowiekowi podporzadkowaé¢ doswiadczenia, a takze
nadawac im glebszy sens. Jednoczesnie autor podkreslat znaczenie jakos$ci religijnego radzenia
sobie. W tym przypadku pozytywne religijne radzenie sobie moze wspiera¢ dobrostan
psychologiczny. Z kolei negatywne formy religijnego radzenia sobie moga obniza¢ poziom
funkcjonowania psychologicznego. Autor wskazal réwniez, ze sama religijno$¢ nie jest
automatycznie czynnikiem ochronnym. Znaczenie ma to, w jaki sposob cztowiek przezywa
wiarg, a takze jak wykorzystuje ja w interpretacji swoich osobistych do§wiadczen.

Hackney i Sanders (2003) przeprowadzili metaanalize badan dotyczaca religijnosci
1 zdrowia psychicznego. Wskazali, iz ogélny zwigzek pomiedzy omawianymi zmiennymi jest
dodatni. Natomiast jego sila zalezna jest od sposobu definiowania religijno$ci. Zalezy réwniez
od rodzaju analizowanych wskaznikow zdrowia psychicznego. Badacze podkreslali, iz
religijno$¢ rozumiana jako osobiste zaangazowanie, a takze wewngtrzna orientacja religijna
moze mie¢ wigksze znaczenie dla dobrostanu niz religijno$¢, ktéra uymowana jest jedynie jako
forma przynalezno$ci lub zewnetrznych praktyk (Hackney, Sanders, 2003).

Badania zwigzane z omawiang problematyka zaproponowane zostaty przez Garssena,
1 wspotpracownikow (2021). W badaniach wykazano, iz religijno$§¢ oraz duchowo$¢ sa
dodatnio zwigzane ze zdrowiem psychicznym. Natomiast efekt ten jest niewielki. Takie wyniki
wskazuja, ze potrzebna jest ostrozna interpretacja dotyczaca zalezno$ci pomigdzy religijnoscia
a dobrostanem. W tym przypadku religijnos¢ moze stanowi¢ zasOb wspierajacy
funkcjonowanie psychiczne. Jednak nie jest jedynym, ani wystarczajagcym czynnikiem, ktory
warunkuje dobrostan jednostki. Na poziom dobrostanu maja wplyw rowniez inne zmienne, do
ktorych mozna zaliczy¢: jakos$¢ relacji rodzinnych, wsparcie spoleczne, cechy osobowosci,
sytuacje¢ materialng, poziom stresu czy indywidualne strategie radzenia sobie.

Jokel (2021) réwniez prowadzil badania dotyczace omawianych zaleznosci. Autor
podkreslat ztozony charakter relacji pomiedzy religijnoscia a dobrostanem. Wskazat, iz
religijno$¢ moze zwigzana by¢ zaréwno z nizszym poziomem dystresu psychicznego, jak tez
z wyzszym poziomem dobrostanu. Nalezy jednak zaznaczy¢, Ze zalezno$ci te nie sa
uniwersalne. W tym przypadku religijnos¢ moze wspiera¢ cztowieka poprzez doswiadczanie
sensu, norm moralnych, poczucia przynaleznosci czy wspolnoty. Natomiast jej znaczenie moze
by¢ ograniczone, jezeli nie towarzyszy jej wewnetrzna integracja przekonan, konstruktywne

sposoby radzenia sobie z trudno$ciami czy pozytywne relacje spoteczne. W zwigzku

40

44 / 93



db3c0d3dbdcda57cbfcdce3cd47d378b
2026-06-17 22:40:05
45 / 93
z powyzszym w badaniach dotyczacych religijnosci nalezy uwzgledni¢ nie tylko sam poziom
religijnosci, ale takze jej funkcje, jako$¢ oraz miejsce w systemie osobowosci cztowieka (Jokel,

2021).
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Rozdzial 4. Metodologia badan wlasnych

Rozdziat ten zawiera metodologi¢ badan wlasnych. Opisany zostat tutaj cel i przedmiot
badan. Kolejno zaprezentowane zostaly problemy i hipotezy badawcze. Wyszczegolnione
zostaly rowniez zmienne. Nastgpnie zaprezentowana zostata grupa biorgca udzial w badaniu.
Opisano réwniez narze¢dzia badawcze oraz procedure badania.

Sformulowanie pytania naukowego jest pierwszym krokiem podejmowanym przez
badacza. Udzielenie odpowiedzi na to pytanie, powinno shuzy¢ szczegoétowemu opisowi
poruszanego zagadnienia (Brzezinski, 2003).

Uzyskanie racjonalnej odpowiedzi na pytanie o efekty poznania naukowego, nie jest
proste. Poznanie spetnia funkcje na ogét indywidualno-psychologiczng oraz okreslong role
spoteczng, dlatego tez nalezy dobrze zastanowi¢ si¢ nad celem poznania naukowego i dobrze
zaplanowac¢ proces badawczy (Pilch, Bauman, 2001).

Przystepujac do badan naukowych warto powota¢ si¢ na koncepcj¢ Pierek-Bietas
i wspotpracownikéw (2013). Autorzy wyodrebnili poszczegdlne etapy badan naukowych.
Przede wszystkim podzielili badania naukowe na dwie podstawowe fazy.

Pierwsza fazg jest faza konceptualizacji oraz operacjonalizacji. W tej fazie nastgpuje
okreslenie problemu badawczego oraz sformutowanie hipotez badawczych. Na tym etapie
nastepuje rowniez zdefiniowanie zmiennych operacjonalizujacych poszczegdlne pojecia, ktore
zawarte sg w stwierdzeniach oraz relacje pomigdzy nimi.

Druga faza jest faza realizacji. W tej fazie znajduja si¢ badania wtorne. Jezeli cel pracy
nie zostal osiggniety, nalezy wybra¢ metody badan terenowych. Kolejno w tej fazie nastepuje
przygotowanie narzedzi do badan terenowych, a takze stworzenie warunkow do ich realizacji.
Kolejnym etapem jest pomiar w terenie. Po zakonczeniu tej czynnos$ci nastgpuje redukcja
1 przetwarzanie danych. Ostatnim elementem tej fazy jest ocena hipotez statystycznych
1 w konsekwencji hipotez badawczych.

Omawiane zalezno$ci zostaty zaprezentowane na rysunku 1.
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Rysunek 1.

Etapy badan naukowych

Okreslenie problemu badawczego
Faza Sformulowanie hipotez badawczych
konceptualizacjl w postaci stwierdzer

U

Zdefiniowanie zmiennych operacjonalizujacych
poszczegoine pojecia zawarte w stwierdzeniach
i relacji miedzy nimi

U

Badania wtérne

i operacjonalizacji §

Y

Wybér metody badarn terenowych

U

i Przygotowanie narzedzi do badan terenowych
5 oraz stworzenie warunkow do ich realizacji

Faza realizacji

U

Pomiar w terenie

U

Redukcja | przetworzenie danych
(analizy statystyczne danych)

U

Zrodto: (Pierek-Bietas i in., 2013, s. 18).
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4.1. Cel i przedmiot badan

W rozwazaniach teoretycznych pewng watpliwoscia jaka si¢ rodzi, jest okreslenie tego,
czy bada¢ fakty, czy sady o nich. Celem poznania naukowego jest zdobycie jak najbardziej
pewnej, Scistej 1 prostej wiedzy na zglebiany temat. Trafno$¢ wyboru przedmiotu i celu badan,
powinna wigza¢ si¢ ze §wiadomoscia tego, czy sg one dostepne badawczo oraz czy interesuja
samego badacza (Pilch, Bauman, 2001).

Aby badanie mogto by¢ uznane za naukowe, powinno realizowa¢ okreslone cele, ktore
moga by¢ réznorodne. Celem badan najczgsciej jest sformutowanie spdjnych twierdzen oraz
sformutowanie uzasadnionych dyrektyw efektywnego oddziatywania w roznych instytucjach
lub oddzialywania na jednostke (Zaczynski, 1997).

Celem badan zaprezentowanych w niniejszej pracy jest analiza zwigzku religijnosci
katolickiej z dobrostanem psychologicznym mtodych dorostych m¢zczyzn w wieku 18-20 lat,
ze szczegolnym uwzglednieniem takich wymiarow dobrostanu jak: autonomia, panowanie nad
srodowiskiem, rozwoj osobisty, pozytywne relacje z innymi, cel zyciowy oraz akceptacja
siebie.

Przedmiotem badan sa religijnos$¢ katolicka oraz dobrostan psychologiczny mtodych
dorostych mezczyzn w wieku 18-20 lat, ze szczegdlnym uwzglednieniem zaleznoS$ci

zachodzacych pomigdzy tymi zmiennymi.

4.2. Problemy i hipotezy badawcze

Przed przystapieniem do badan, formuluje si¢ takze problemy badawcze. Problem
badawczy to nurtujace badacza pytania, na ktore odpowiedzi dostarczy¢ maja prowadzone
badania. Mogg si¢ one przyczyni¢ do poprawy stanu wiedzy, ktérg badacz zglebia.
Hipoteza natomiast jest twierdzeniem, ktére ustala cechy badanych zjawisk lub zwigzki
zachodzace migdzy nimi (Brzezinski, 2003).

Glownym problemem badawczym jest okreSlenie, czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy
poziomem centralno$ci religijnosci katolickiej a poziomem dobrostanu psychologicznego
mtodych dorostych me¢zczyzn? Analizie poddane zostanie réwniez to, czy wyzszy poziom
religijnos$ci wigze si¢ z wyzszym poziomem dobrostanu psychologicznego?

Do tak ujetego problemu badawczego sformutowano nastgpujace pytania szczegétowe:
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1. Czy istnieje dodatni zwigzek pomigdzy ogdlnym poziomem centralnosci religijnosci
katolickiej a ogolnym poziomem dobrostanu psychologicznego miodych dorostych
mezezyzn w wieku 18-20 lat?

2. Czy wyzszy poziom centralnej religijnosci katolickiej zwigzany jest z wyzszym
poziomem poszczegdlnych wymiaréw dobrostanu psychologicznego?

3. Czy wybrane wymiary religijno$ci katolickiej zwigzane s3 z wybranymi wymiarami
dobrostanu psychologicznego mtodych dorostych m¢zczyzn w wieku 18-20 lat?

4. Czy wiara katolicka postrzegana jako zasdéb wspierajacy zdrowie psychiczne zwigzana
jest z wyzsza centralno$cig religijnosci, a takze z wyzszym dobrostanem
psychologicznym?

5. Czy typ rodziny roéznicuje poziom centralnosci religijnosci oraz dobrostanu

psychologicznego?

W zwiazku z powyzszym sformulowano hipotezy badawcze.

Hipoteza gléwna: Istnieje zalezno$¢ pomiedzy poziomem centralnosci religijnosci
katolickiej a poziomem dobrostanu psychologicznego mtodych dorostych mezczyzn. Wyzszy
poziom religijno$ci wigze si¢ z wyzszym poziomem dobrostanu psychologicznego.

Hipotezy szczegolowe:

Hipoteza 1: Istnieje dodatni zwigzek pomiedzy ogdlnym poziomem centralnosci
religijnosci katolickiej a ogélnym poziomem dobrostanu psychologicznego mtodych dorostych
mezczyzn w wieku 18-20 lat.

Hipoteza 2: Wyzszy poziom centralnej religijnosci katolickiej zwigzany jest z wyzZszym
poziomem poszczegdlnych wymiaréw dobrostanu psychologicznego.

Hipoteza 3: Istniejg istotne zalezno$ci pomiedzy poszczegdlnymi wymiarami
centralno$ci religijno§ci a wymiarami dobrostanu psychologicznego mtodych dorostych

mezcezyzn w wieku 18-20 lat.

Hipoteza 4: Wiara katolicka postrzegana jako zasob wspierajacy zdrowie psychiczne
zwigzana jest z wyzsza centralno$cig religijno$ci, a takze z wyzszym dobrostanem
psychologicznym.

Hipoteza 5: Typ rodziny réznicuje poziom centralnosci religijnosci oraz dobrostanu

psychologicznego.
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4.3. Zmienne

Waznym elementem badan jest takze okreslenie zmiennych oraz ich wskaznikow.
Zmienna, to kategoria zjawisk, ktorych wielkos¢ oraz czgstotliwo$¢ wystepowania, moze
ulega¢ zmianie w zaleznosci od r6znych okolicznosci. Dla precyzyjnego okreslenia zmienne;,
nalezy postuzy¢ si¢ opisowymi wartosciami (Skorny, 1984).

Konkretne czynniki wskazujace na to, jaka cech jest badana — okres§la si¢ mianem
wskaznika. Tak wigec wskaznik jest cecha, zjawiskiem lub zdarzeniem, dzieki ktérym wnioskuje
si¢, 1z zachodzi interesujace badacza zjawisko. Zatem doboér odpowiedniego zjawiska jest
jednoczes$nie nakresleniem zmiennej (Pilch, Bauman, 2001).

W procesie badawczym przyjeto zmienne zalezne i niezalezne.

Zmienna zalezna: poziom dobrostanu psychologicznego

Zmienna niezalezna: poziom centralnosci religijnej

Zmienne socjodemograficzne i dodatkowe: wiek, klasa, miejsce zamieszkania, typ
rodziny, sytuacja materialna, czestotliwo$é uczestnictwa we Mszy Swigtej, postrzeganie wiary
jako zrédta wsparcia, przekonanie, ze wiara pomaga w radzeniu sobie ze stresem, znaczenie
praktyk religijnych, wplyw wartosci religijnych na decyzje Zyciowe, znaczenie wiary

w nadawaniu sensu zycia oraz planowaniu przysztosci.

4.4. Charakterystyka grupy badanych os6b

Badaniom poddanych zostato 100 uczniéw — mlodych mezczyzn w wieku 18-20 lat
z Zespotu Szkoét technicznych 1 Ogolnoksztatcacych w Jarostawiu. Dobor proby miat charakter
celowy 1 dostepnosciowy. Do udzialu w badaniu zakwalifikowano uczniow klas IV i V
technikum, ktorzy spelniali okre§lone kryteria wiaczenia do badania. Rekrutacja uczestnikow
odbywata si¢ po uzyskaniu zgody dyrektora placowki oswiatowej. Kryteriami wiaczenia do
badania byty: ple¢ me¢ska, wiek od 18 do 20 lat, status ucznia technikum oraz dobrowolna zgoda
na udziat w badaniu. Do badania nie kwalifikowano 0sdb niespetniajacych kryterium wieku lub

pfci, a takze osob, ktore nie wyrazity zgody na uczestnictwo.

Udziat w badaniu wzigto 40% respondentow w wieku 18 lat, 40% respondentéw
w wieku 19 lat oraz 20% badanych w wieku 20 lat. Analiza materiatu badawczego wskazuje,
ze 41% badanych jest w czwartej klasie technikum. Z kolei 59% badanych to uczniowie piatej

klasy technikum. Biorgc pod uwage miejsce zamieszkania to najwigcej respondentow
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zamieszkuje wies. Osoby te stanowig 74% badanej populacji. Kolejno 16% respondentow
zamieszkuje miasto powyzej 20 000 mieszkancow. Tylko 10% badanych zamieszkuje miasto
do 20 000 mieszkancéw. Kolejno sprawdzony zostal typ rodziny pochodzenia badanych.
Analiza zebranego materiatu badawczego wykazala, ze 84% badanych pochodzi z rodziny
petnej. Tylko 16% badanych stanowi osoby z rodziny niepelnej. Biorgc pod uwage sytuacje
materialng to najwiecej respondentdw okresla ja jako dobra. Osoby te stanowia 54% badanych.
Kolejno 32% badanych okresla jako bardzo dobra. Tylko 14% badanych okresla swoja sytuacje
materialng jako przeci¢tng.

W autorskiej ankiecie dla respondentow zapytano badanych jak czesto uczestniczg we
Mszy Swietej. Najwigcej respondentdéw przyznaje, ze raz w tygodniu (59%). Kolejno 19%
badanych wymienia, ze wylacznie w §wieta lub podczas wydarzen rodzinnych.

Na wykresie 1 przedstawione zostalo uczestnictwo badanych respondentow we Mszy

Swiete;j.

Jak czesto uczestniczysz we Mszy Swietej?

codziennie | 1,0%
kilka razy w tygodniu | 1,0%

raz w tygodniu [N 59,0%

kilka razy w miesigcu [ 16,0%

wytgcznie w swleta !ub podczas I 19,0%
wydarzen rodzinnych

nie uczestnicze M 4,0%

0%  20% 40%  60%  80%  100%
Wykres 1. Uczestnictwo we mszy swietej
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie ankiety.

Kolejno w ankiecie dla respondentéw zapytano czy osoby badane naleza do wspdlnoty
religijnej. Potwierdza ten fakt tylko 18%. Z kolei az 82% badanych przyznaje, ze nie nalezy do

zadnej wspdlnoty.

WyzZej wymienione zaleznosci zostaty zaprezentowane na wykresie 2.
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Czy nalezysz do jakiejs wspdlnoty religijnej
(Liturgiczna Stuzba Oftarza, Oaza, KSM, RAM itp.)?

tak - 18'0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Wykres 2. Przynaleznos¢ do wspdlnoty religijnej
Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie ankiety.

Nastepnie zapytano, w jakim stopniu wiara stanowi dla badanych zrodto wsparcia
w trudnych sytuacjach zyciowych. Najwiecej badanych potwierdza, ze w bardzo duzym stopniu
(35%). Kolejno w umiarkowanym stopniu potwierdza 34% badanych me¢zczyzn. Tylko 23%
badanych przyznaje, ze wiara stanowi zrodlo wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych

w niewielkim stopniu.

Wiara jako zroédto wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych zaprezentowana zostata

na wykresie 3.

W jakim stopniu wiara stanowi dla Ciebie zrodto
wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych?

w bardzo duzym stopniu _ 35,0%
w umiarkowanym stopniu _ 34,0%
w niewielkim stopniu - 23,0%

w ogdle nie jest dla mnie zrédtem .
wsparcia . 8,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 3. Wiara jako zZrodto wsparcia w trudnych sytuacjach Zyciowych

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie ankiety.

Analiza materialu badawczego wykazata, ze dla 44% badanych wiara wplywa na

sposob radzenia sobie ze stresem oraz napigciem emocjonalnym.
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Wplyw wiary na sposob radzenia sobie ze stresem 1 napigciem emocjonalnym zostat
zaprezentowany na wykresie 4.

Czy wiara wptywa na sposoéb radzenia sobie przez
Ciebie ze stresem i napieciem emocjonalnym?

zdecydowanie tak - 10,0%
raczejto [ +40%
raczej nie [N 35,0%

zdecydowanie nie - 11,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 4. Wplyw wiary na sposob radzenia sobie ze stresem i napieciem emocjonalnym

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie ankiety.

Kolejno zapytano badanych jak praktyki religijne wplywaja na samopoczucie
psychiczne. Najwigcej badanych potwierdza, ze nie majg na nie wptywu (46%). Z kolei 41%
badanych okresla, Ze raczej je poprawiajg.

Wptyw praktyk religijnych na samopoczucie psychiczne zostalo zaprezentowane na

wykresie 5.

Jak praktyki religijne wptywaja na Twoje
samopoczucie psychiczne?

wyraznie je poprawiajg - 10,0%
raczej je poprawiaja [N 41,0%
nie maja na niewptywu [ 46,0%
raczej je pogarszaja | 2,0%

zdecydowanie je pogarszajg | 1,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Wykres 5. Wplyw praktyk religijnych na samopoczucie psychiczne
Zroédto: opracowanie wlasne na podstawie ankiety.

Potem zapytano, w jakim stopniu warto$ci religijne wptywaja na podejmowane przez
badanych decyzje zyciowe. Najwiecej badanych wymienia, ze w umiarkowanym stopniu

(48%). Kolejno 23% badanych przyznaje, ze niewielkim stopniu.
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Wplyw wartosci religijnych na podejmowane decyzje zostat zaprezentowany na

wykresie 6.
W jakim stopniu wartosci religijne wptywaja na
podejmowane przez Ciebie zyciowe decyzje?
w bardzo duzym stopniu - 19,0%
w umiarkowanym stopniu _ 48,0%
w niewielkim stopniu - 23,0%

w ogodle nie wptywajg na moje .
zyciowe decyzje - 10,0%

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Wykres 6. Wplyw wartosci religijnych na podejmowane decyzje

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie ankiety.

W ankiecie dla respondentéw zapytano réwniez badanych w jakim stopniu postrzegaja
wiarg katolickg jako istotny zasob wspierajacy zdrowie psychiczne. Najwigcej badanych podaje
ze w umiarkowanym stopniu (36%). Kolejno 28% respondentéw wymienia, ze w ogoéle nie jest

dla nich zasobem wspierajacym zdrowie psychiczne.

Postrzeganie wiary katolickiej jako istotnego zasobu wspierajagcego zdrowie psychiczne

wedlug badanych zostato zaprezentowane na wykresie 7.

W jakim stopniu postrzegasz wiare katolickg jako
istotny zaséb wspierajacy Twoje zdrowie psychiczne?

w bardzo duzym stopniu - 16,0%

w umiarkowanym stopniu _ 36,0%

w niewielkim stopniu - 20,0%

w ogole nie jest dla mnie zasobem

wspierajgcym moje zdrowie - 28,0%

psychiczne

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 7. Postrzeganie wiary katolickiej jako istotnego zasobu wspierajgcego zdrowie

psychiczne
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie ankiety.

Ostatnie pytanie ankiety dla respondentéw miato na celu sprawdzenie czy wiara pomaga
w nadawaniu sensu zycia oraz planowaniu przysztosci. Najwiecej badanych raczej to

potwierdza (34%). Kolejno zdecydowanie zgadza si¢ z tym 31% respondentow.

Wiara i nadawanie sensu zycia oraz planowanie przysztosci w opinii badanych zostato

zaprezentowane na wykresie 8.

Czy wiara pomaga Ci w nadawaniu sensu zyciu oraz
planowaniu przysztosci?

zdecydowanie tak _ 31,0%
raczej tak [T 34,0%
raczej nie _ 21,0%

zdecydowanie nie - 14,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 8. Wiara a nadawanie sensu Zycia oraz planowanie przysztosci

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie ankiety.

4.4. Zastosowane narzedzia badawcze
Waznym elementem dobrze przeprowadzanego procesu badawczego jest dobor
odpowiednich narzedzi badawczych. Metody 1 techniki badan sg to sposoby naukowego
postgpowania, majace na celu rozwigzanie sformutowanego problemu.
W psychologii istnieje catkowita swoboda w okreslaniu metod, technik 1 narzedzi badawczych

(Lobocki, 2011).

¢ Skala Centralnosci Religijnos$ci (C-15) Stefana Hubera w polskiej adaptacji s. dr hab.
Beaty Zarzyckiej, prof. KUL Narzedzie ztozone jest z 15 stwierdzen, ktore odnoszg si¢
do pigciu wymiarow religijnosci, tj.:

— zainteresowania problematyka religijna,
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Wspoétczynnik alfa Cronbacha dla podskal i wyniku og6lnego Skali Centralnosci Religijnosci

Skale C-15 a Cronbacha
ZPR 0,82
PR 0,90
M 0,88
DR 0.86
K 0,82
WO 0,93

Zrodto: (Zarzycka, 2007).

Wyniki dla skali to: 60- 75 Nadrzedna pozycja religijnego systemu znaczen

w systemie konstruktow osobistych; 31- 59 Podporzadkowana pozycja religijnego systemu

znaczen w systemie konstruktow osobistych; 15- 30 Marginalna pozycja religijnego systemu

znaczen w systemie konstruktow osobistych.

Osoba badana ocenia czgstotliwo$¢ badZz intensywno$¢ okreslonych zachowan,

przekonan czy doswiadczenie religijnych. Badany udziela odpowiedzi na pigcio-stopniowe]

skali, gdzie:

1 - nigdy;
2 — rzadko;
3 — czasem,
4 — czesto,

5 -bardzo czesto
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Wykorzystanie polskiej adaptacji Skali Centralnosci Religijnosci (C-15) w niniejszym

badaniu odbylo si¢ za zgoda autorki polskiej adaptacji narzedzia — s. dr hab. Beaty
Zarzyckiej, prof. KUL.

Skala Dobrostanu Psychologicznego Carol D. Ryff w adaptacji ks. dr. hab. Dariusz

Kroka, prof. UO. Narzedzie stuzy do oceny dobrostanu psychologicznego, ktory

rozumiany jest w perspektywie eudajmonistycznej. zatem dobrostan psychologiczny

rozumiany jest jako pozytywne funkcjonowanie jednostki, rozwdj osobisty, poczucie

sensu zycia, a takze zdolno$¢ do budowania satysfakcjonujacych relacji z innymi. Skala

obejmuje sze$¢ wymiarow dobrostanu psychologicznego. Sg to:

Autonomia — mam pewno$¢ co do swoich opinii, nawet jesli sa sprzeczne
Z powszechng opinig;

Panowanie nad Srodowiskiem — ogoélnie czuje, Ze panuj¢ nad sytuacja, w ktorej
zyje;

Rozwdj osobisty — mysle, ze wazne jest zdobywanie nowych do§wiadczen, ktére
ksztattuja sposob myslenia o sobie 1 §wiecie;

Pozytywne relacje z innymi — ludzie opisaliby mnie jako osobe hojna, chetng do
dzielenia si¢ swoim czasem z innymi;

Cel zyciowy — niektorzy ludzie btakaja si¢ bez celu w zyciu, ale ja do nich nie
naleze;

Akceptacja siebie — kiedy patrze na histori¢ swojego zycia, jestem zadowolony

z tego jak si¢ potoczylo.
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Wspotczynnik alfa Cronbacha dla podskal Skali Dobrostanu Psychologicznego

Wymiar dobrostanu

Alfa Cronbacha
psychologicznego
Samoakceptacja 0,70-0,77
Rozwdj osobisty 0,65-0,75
Cel w zyciu 0,75-0,82
Panowanie nad otoczeniem 0,68-0,75
Autonomia 0,60-0,72
Pozytywne relacje z innymi 0,72-0,78

Zrodto: (Karas, 2017).

Wynik mozliwy do uzyskania w kazdej z podskal miesci si¢ w przedziale od 7 do 49. Suma

podskal stanowi wynik ogdlny, ktorego wysoki wynik reprezentuje wysoki poziom dobrostanu

psychologicznego. Kolejno wynik wyzszy w podskalach méwi o wyzszym dobrostanie

w poszczegllnych aspektach. Badany udziela odpowiedzi na siedmio-stopniowe;j skali, gdzie:

1 — zdecydowanie nie zgadzam sie;
2 — nie zgadzam sig;

3 —raczej nie zgadzam si¢

4 — nie mam zdania;

5 — raczej zgadzam sie;

6 — zgadzam sig;

7 — zdecydowanie zgadzam sie.
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Wykorzystanie polskiej adaptacji Skali Dobrostanu Psychologicznego Carol D. Ryff
w niniejszym badaniu odbyto si¢ za zgoda autora polskiej adaptacji narzgdzia — ks. dr.
hab. Dariusza Kroka, prof. UO.

e Metryczka respondenta — kwestionariusz wilasny, skladajacy si¢ z 13 pytan.

Metryczka dotgczona jest do pracy w Zatgczniku 1.

4.5.Procedura badania

Badania przeprowadzono na przelomie 2025 1 2026 roku. Przygotowujac si¢ do
przeprowadzenia badan wystgpiono z prosba o zgode na ich zrealizowanie do dyrektora szkoty.
Po uzyskaniu zgody przystapiono do badan. Udziat w badaniu byt dobrowolny, a takze
anonimowy. Wszyscy badani zostali poinformowani o celu badania, sposobie wykorzystania
uzyskanych danych, a takze mozliwosci rezygnacji z udzialu w badaniu.

Badanie polegalo na samodzielnym wypeklnianiu przez uczestnikow zestawu
kwestionariuszy. Po zakonczeniu zbierania danych, odpowiedzi zostaty zakodowane, a takze
wprowadzone do arkusza kalkulacyjnego. Kolejno obliczono wyniki ogélne dla
poszczegblnych podskal. Przed wyborem testow statystycznych dokonano oceny normalnosci
rozkladu badanych zmiennych z wykorzystaniem testu Shapiro—Wilka. Uzyskane wyniki
wskazaly na niespelnienie zatozen rozkladu normalnego, dlatego w dalszych analizach
zastosowano testy nieparametryczne: wspoOtczynnik rho Spearmana oraz test U Manna—

Whitneya.

Analiza danych obejmowala obliczenie statystyk opisowych, takich jak: $rednia,
mediana, odchylenie standardowe, warto$ci minimalne oraz maksymalne. Zastosowano
korelacje rho Spearmana oraz test U Manna Whitneya. Przyjeto poziom istotnosci statystycznej

p <0,05. Analiza statystyczna zostala przeprowadzona za pomocg IBM SPSS Statistics.

Podstawowym testem, ktorym postugiwano si¢ podczas analiz statystycznych byt
nieparametryczny test oceny réznic U Manna Whitneya (dla 2 prob), ktory wykorzystuje si¢
szczegllnie, gdy zmienna zalezna mierzona jest na skali iloSciowej a niezalezna na jakosciowej
oraz gdy niespetnione sa warunki stosowania testoOw parametrycznych. W trakcie tej analizy
oprocz standardowej istotnosci statystycznej wyliczona zostata réwniez odpowiednia warto$¢

»p” przy zastosowaniu metody doktadne;.

Korelacje migdzy zmiennymi porzadkowymi lub ilosciowymi (podczas niespetnionych

warunkow korzystania z testow parametrycznych) zostalty wykonane za pomoca wspotczynnika
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rho Spearmana, ktéry informuje o natezeniu zwigzku oraz jego kierunku — pozytywnym badz
negatywnym. Otrzymana warto$¢ zawiera si¢ od -1 do 1, przy czym (-1) oznacza doskonata

negatywna korelacj¢ oraz (1) doskonata pozytywna korelacje.

Analiza wykonana zostata przy wykorzystaniu pakietu IBM SPSS 26.0 wraz z modutem
Exact Tests — testy doktadne. Wszelkie zaleznos$ci/ korelacje/ roznice sg istotne statystycznie

gdy p=<0,05.
Uwagi dotyczace modutu Exact Tests — testy doktadne:

Domys$lnie IBM SPSS Statistics oblicza statystyczng istotno$¢ przy testach
nieparametrycznych metoda asymptotyczng. To oznacza, ze wartosci ,,p” sa raportowane
w oparciu o zatozenie, iz dane, biorgc pod uwage w wystarczajagcym stopniu duzy rozmiar
proby, sa zgodne z okreslonym rozkltadem. Jednakze, kiedy zestaw danych jest maly,
obserwacje sg nieliczne oraz nierownomiernie roztozone, metoda asymptotyczna moze nie da¢
wiarygodnych wynikoéw. W takich sytuacjach lepiej jest obliczy¢ statystyczng istotno$¢ ,,p”
metoda doktadna, bez koniecznos$ci zaktadania zatozen, ktore mogg nie zosta¢ spetnione przez

dane.

Doktadne wartosci ,,p”” preferowane sg dla celow naukowych, ale czgsto stanowig one
ogromne problemy obliczeniowe, dlatego w praktyce, zamiast nich stosuje si¢ wyniki
asymptotyczne. W przypadku duzych i1 dobrze zrownowazonych zestawow danych wyniki
istotnosci statystycznej uzyskane za pomocg metod dokladnych oraz asymptotycznych sg do
siebie bardzo zblizone, jednak dla nielicznych préb moga by¢ zupehie inne, a tym samym

prowadzi¢ do przeciwnych wnioskow w trakcie weryfikacji hipotez.

W pakiecie IBM SPSS wraz z modutem Exact Tests (testy doktadne) istniejg dwie
metody uzyskiwania wartosci ,,p” — metoda doktadna oraz Monte Carlo. Pierwsza z nich
preferowana jest dla matych zestawdéw danych, tak by zapewni¢ wystarczajaca moc
obliczeniowg. Gtownie chodzi o uniknigcie przerwania procesu obliczen z racji przekroczonego
limitu czasu oraz braku wystarczajacej ilosci pamieci. W przypadku liczniejszych préb oraz
tabel z wickszg kategorig wskazan sugeruje si¢ wykorzystywanie obliczen metodg Monte Carlo,
ktore trwaja stosunkowo krétko, a wyniki istotnos$ci statystycznej znaczaco zblizone sg do tych

uzyskanych za pomoca metody doktadne;.
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Rozdzial 5. Analiza i interpretacja wynikow badan

Rozdzial ten zawiera analiz¢ i1 interpretacje wynikoéw badan. Na poczatek zostaty
przedstawione statystyki opisowe centralnos$ci religijnosci oraz dobrostanu psychologicznego.
Nastepnie zaprezentowano wyniki weryfikacji wszystkich hipotez postawionych w niniejszym

badaniu.

Celem badan byta analiza zwigzku religijnosci katolickiej z dobrostanem psychologicznym
mtodych dorostych mezczyzn w wieku 18-20 lat, ze szczegdlnym uwzglednieniem takich
wymiar6w dobrostanu jak: autonomia, panowanie nad $rodowiskiem, rozwdj osobisty,
pozytywne relacje z innymi, cel zyciowy oraz akceptacja siebie.

W analizie zastosowano statystyki opisowe, wspolczynnik korelacji rho Spearmana. Do
porownan dwoch grup, miedzy innymi ze wzgledu na typ rodziny, zastosowano test U Manna-
Whitneya. Za poziom istotnosci statystycznej przyjeto p < 0,05.

W analizach uwzgledniono nast¢pujace wymiary centralnosci religijnosci: zainteresowanie
problematyka religijng, przekonania religijne, modlitwe, doswiadczenie religijne, kult oraz
wynik ogdlny centralnos$ci religijnosci. Dobrostan psychologiczny analizowano w sze$ciu
wymiarach: autonomii, panowania nad $rodowiskiem, rozwoju osobistego, pozytywnych
relacji z innymi, celu zyciowego, akceptacji siebie oraz wyniku ogdlnego dobrostanu

psychologicznego.

5.1. Statystyki opisowe centralnosci religijnosci
Na poczatek analizy badafh zostaly zaprezentowane statystyki opisowe centralnosci

religijnej w badanej populacji.
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Tabela 3.

Statystyki opisowe centralnosci religijnosci w badanej populacji

Wymiar religijnosci M Me SD Min Max
Zainteresowanie
problematyka 7,25 7 2,38 3 14
religijng
Przekonania religijne 12,14 13 2,89 4 15
Modlitwa 9,99 10 3,61 3 18
Doswiadczenie

o 8,44 9 3,20 3 15
religijne
Kult 9,77 10 3,06 3 17
Centralnos¢
religijnosci - wynik 47,49 495 12,31 22 71
og6lny

M- $rednia; Me-mediana; SD-odchylenie standardowe,; Min-warto$¢ minimalna; Max — warto$¢

maksymalna

Analiza materiatu badawczego wskazuje, ze najwigksze srednie wartosci odnotowano
z zakresu przekonan religijnych (M=12,14; SD=2,89) oraz modlitwy (M=9,99; SD=3,61).
Z kolei najnizsze wyniki dotyczyly zainteresowania problematyka religijng (M=7,25,;
SD=2,38) a takze doswiadczenia religijnego (M=8,44; SD=3,20). Natomiast wynik ogdlny
centralnosci religijnosci wyniost M = 47,49; SD = 12,31.

W zwiazku z powyzszym wynik ten wskazuje na zréznicowany poziom centralnosci

religijno$ci w badanej populacji.
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Na wykresie 9 zaprezentowano $rednie wyniki wymiaréw centralnosci religijnosci

Srednie wyniki wymiaréw centralnosci religijnosci
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Wykres 9. Srednie wyniki wymiarow centralnosci religijnosci

5.2. Statystyki opisowe dobrostanu psychologicznego

Kolejno zostaly zaprezentowane statystyki opisowe dobrostanu psychologicznego

w badanej populacji.
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Tabela 4.

Statystyki opisowe dobrostanu psychologicznego

Wymiar dobrostanu
M Me SD Min Max

psychologicznego
Autonomia 3391 34 5,91 19 49
Panowanie

o 33,66 33,5 5,92 17 49
nad srodowiskiem
Rozwoj osobisty 32,88 33 5,22 23 49
Pozytywne relacje z innymi 35,23 35 6,31 21 47
Cel zyciowy 33,9 35 5,92 19 45
Akceptacja siebie 33,1 33 7,76 8 48

Dobrostan psychologiczny -
202,48 203 28,58 122 267
wynik og6lny

M- $rednia; Me-mediana; SD-odchylenie standardowe,; Min-warto$¢ minimalna; Max — warto$¢

maksymalna

Analiza materialu badawczego wykazata, ze najwyzszy $redni wynik uzyskano
w wymiarze pozytywnych relacji z innymi (M = 35,23; SD = 6,31). Ten wskazuje, ze badanie
relatywnie dobrze oceniaja swoje relacje interpersonalne. Natomiast najnizszy wynik
odnotowano w zakresie rozwoju osobistego (M = 32,88; SD = 5,22). W tym miejscu warto
zaznaczyC€, ze roznice pomiedzy poszczegdlnymi wymiarami dobrostanu nie byly znaczne.
Kolejno wynik og6lny dobrostanu psychologicznego wyniost (M = 202,48; SD = 28,58).
W zwiazku z powyzszym uzyskane wyniki wskazuja na umiarkowane zréznicowane badanej

grupy.

Na wykresie 10 zaprezentowano $rednie wyniki wymiaréw dobrostanu

psychologicznego.
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Srednie wyniki wymiaréw dobrostanu psychologicznego
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Wykres 10. Srednie wyniki wymiaréw dobrostanu psychologicznego

5.3. Weryfikacja hipotezy pierwszej oraz drugiej

Hipoteza pierwsza zaklada, Ze istnieje dodatni zwigzek pomigdzy ogdlnym poziomem
centralno$ci religijnosci katolickiej a ogoélnym poziomem dobrostanu psychologicznego
mtodych dorostych m¢zczyzn w wielu 18-20 lat.

Hipoteza druga zaklada, ze wyZszy poziom centralnej religijno$ci katolickiej zwiazany
jest z wyzszym poziomem poszczeg6lnych wymiaréw dobrostanu psychologicznego.

W celu weryfikacji hipotez zostata przeprowadzona korelacja rho Spearmana pomigdzy
centralno$cig religijno$ci a dobrostanem psychologicznym, ktora zaprezentowana zostata

w tabeli 5.
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Tabela 5.

Korelacje rho Spearmana pomiedzy centralnosciq religijnosci a dobrostanem psychologicznym

Wymiar Centralnos¢
Zainteresowanie Przekonania Modlitwa Doswiadczenie Kult

dobrostanu ogolem

Autonomia -0,126 0,066 0,089 0,032 0,022 0,013

Panowanie

nad -0,254* -0,028 -0,048 -0,148 -0,143

0,093

srodowiskiem

Rozwoj -

. -0,119 0,064 -0,031 -0,034 -0,049
osobisty 0,048
Pozytywne
relacje z -0,001 0,043 0,001 0,048 0,002

0,063
innymi
Cel zycio -0,19 -0,009 -0,023 -0,057 ) -0,095

YEIOWY 0,096

Akceptacja
o -0,073 0,233* 0,108 0,077 0,062 0,091
siebie
Dobrostan -

-0,146 0,096 0,027 -0,006 -0,027
ogolny 0,058

*p < 0,05 — wynik istotny statystycznie
** p <0,01 — wynik bardzo istotny statystycznie
% p <0,001 — wynik wysoce istotny statystycznie

Analiza korelacji tho Spearmana wskazuje, iz wynik ogdlny centralno$ci religijnosci
nie korelowat istotnie statystycznie z ogélnym wynikiem dobrostanu psychologicznego (7o =
-0,027; p > 0,05). Oznacza to, iz jest to wynik nieistotny statystycznie. W zwigzku z powyzszym
w badanej grupie nie stwierdzono istotnego zwigzku pomiedzy ogoélnym poziomem
centralnos$ci religijno$ci katolickiej a ogélnym poziomem dobrostanu psychologicznego.

W zwiazku z powyzszym hipoteza pierwsza nie zostala potwierdzona.

Warto zaznaczy¢, ze analiza materiatu badawczego wykazata dwie istotne statystycznie
zaleznosci szczegdlowe. Pierwsza z nich to ta mowiaca, 1z wraz ze wzrostem zainteresowania

problematyka religijng obnizal si¢ poziom panowania nad Srodowiskiem (rho = -0,254; p <
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0,011). Dodatkowo zalezno$¢ ta miata charakter staby oraz ujemny. Kolejno wyzszy poziom
przekonan religijnych zwigzany byt z wyzszym poziomem akceptacji siebie (rho = 0,233, p <
0,020). Ta zalezno$¢ rowniez miata staby charakter.

W zwigzku z powyzszym hipoteza druga nie zostala potwierdzona.

5.4. Weryfikacja hipotezy trzeciej
Hipoteza trzecia zaklada, ze istniejg istotne zalezno$ci pomiedzy poszczegdlnymi
wymiarami centralnos$ci religijno$ci a wymiarami dobrostanu psychologicznego mtodych

dorostych mezczyzn w wieku 18-20 lat.

Hipoteza trzecia zostala zweryfikowana na podstawie korelacji pomigdzy
poszczegdlnymi  wymiarami  centralno$ci  religijnosci a  wymiarami  dobrostanu
psychologicznego, przedstawionymi w tabeli 5. Analiza wykazata dwie istotne statystycznie
zalezno$ci: ujemng korelacj¢ pomiedzy zainteresowaniem problematyka religijng
a panowaniem nad Srodowiskiem oraz dodatnig korelacj¢ pomiedzy przekonaniami religijnymi
a akceptacja siebie. Pozostale zalezno$ci nie osiggngly poziomu istotnosci statystyczne;j.

W zwigzku z tym hipoteza trzecia zostala jedynie cze¢Sciowo potwierdzona.

Dokonano rowniez analiz dodatkowych 1 zastosowano korelacj¢ rtho Spearmana dla
wybranych zmiennych metryczkowych z centralnosciag religijnosci 1 dobrostanem ogo6lnym.

Wyniki tych korelacji zaprezentowano w tabeli 6.
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Tabela 6.

Korelacje zmiennych metryczkowych z centralnosciq religijnosci i dobrostanem ogolnym

Centralnos¢
Zmienna metryczkowa " p Dobrostan rho  p
rho
Ocena sytuacji  materialnej
_ -0,034 0,733 -0,246 0,014
rodziny
Czestotliwos¢ uczestnictwa
. -0,608 < 0,001 0,14 0,165
we Mszy Swigte]
Wiara jako zZrédlo wsparcia
-0,747 < 0,001 -0,088 0,383
w trudnos$ciach
Wiara a radzenie  sobie
-0,672 < 0,001 -0,089 0,378
ze stresem
Praktyki religijne a
_ _ -0,587 < 0,001 0,012 0,903
samopoczucie psychiczne
Wartosci religijne a decyzje
. -0,677 < 0,001 0,095 0,346
Zyclowe
Wiara a sens zycia 1 planowanie
-0,659 < 0,001 -0,026 0,8

przysztosci

rho-korelacja rho Spearmana; p — poziom istotnosci
*p < 0,05 — wynik istotny statystycznie

** p <0,01 — wynik bardzo istotny statystycznie
**% p <,001 — wynik wysoce istotny statystycznie

Analiza materialu badawczego wskazuje, ze wszystkie analizowane zmienne, ktore
odnosza si¢ do praktyk religijnych, wsparcia duchowego, radzenia sobie ze stresem,
samopoczucia psychicznego, decyzji zyciowych oraz sensu zycia byly silnie i istotnie zwigzane
z 0g6lnym wynikiem centralno$ci religijnosci. Dodatkowo najsilniejszg zalezno$¢ wykazano
pomiedzy centralnoscig religijno$ci a przekonaniem, iz wiara stanowi zrodlo wsparcia
w trudnych, zyciowych sytuacjach (rho=-0,747; p <0,001).

W badaniu nie stwierdzono natomiast istotnych statystycznie zaleznosci pomiedzy
danymi aspektami religijnosci a wynikiem ogdlnym dobrostanu psychologicznego. W tym
przypadku jedynie ocena sytuacji materialnej korelowatla z dobrostanem ogdlnym (rho=-0,246;
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p < 0,05). Zatem mozna zatozy¢, iz subiektywna ocena sytuacji materialnej byla w zwigzku

z poziomem dobrostanu psychologicznego. Jednak sita zalezno$ci byta staba.
Zatem hipoteza trzecia zostala czesciowo potwierdzona.

5.5.Weryfikacja hipotezy czwartej

Hipoteza czwarta zaklada, ze wiara katolicka postrzegana jako zasdb wspierajacy
zdrowie psychiczne zwigzana jest z wyzszg centralno$cig religijnosci, a takze z wyzszym
dobrostanem psychologicznym.

W celu weryfikacji hipotezy zastosowana zostata korelacja rho Spearmana, ktora
zaprezentowana zostata w tabeli 7.

Tabela 7.

Korelacja pomig¢dzy postrzeganiem wiary jako zasobu zdrowia psychicznego a centralnoscia

religijnosci i dobrostanem

Zmienna rho Spearmana p

Zainteresowanie problematyka

religiing -0,466 < 0,001
Przekonania religijne -0,446 <0,001
Modlitwa -0,391 < 0,001
Doswiadczenie religijne -0,511 <0,001
Kult -0,467 < 0,001
Centralnos¢ religijnosci ogdétem -0,531 <0,001
Pozytywne relacje z innymi -0,2 0,046

ODgO(Zl:;sltan psychologiczny 0,154 0.126

rho- wynik tho Spearmana; p — poziom istotnosci
*p < 0,05 — wynik istotny statystycznie
** p <0,01 — wynik bardzo istotny statystycznie

% p <0,001 — wynik wysoce istotny statystycznie
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Analiza materialu badawczego wskazuje, ze im silniej osoby badane postrzegaly wiare
katolicka jako zasob, ktory wspiera zdrowie psychiczne, tym wyzsze byty ich wyniki z zakresu
centralno$ci religijnosci. Kolejno najsilniejsze zaleznosci odnotowano dla wyniku ogdlnego
centralnosci religijnosci (tho=-0,531; p <0,001), a takze doswiadczen religijnych rho=-0,511;
p<0,001). Ujemny kierunek korelacji wynika ze sposobu zakodowania odpowiedzi
w pytaniach metryczkowych, w ktorych nizsze warto$ci oznaczaly wigksze nasilenie danej
cechy/postawy. Oznacza to, ze wraz ze wzrostem postrzegania wiary jako zasobu wzrastat

poziom centralnos$ci religijnosci.

Natomiast w przypadku dobrostanu psychologicznego istotna zalezno$ci stwierdzona
zostata w przypadku pozytywnych relacji z innymi (rho=-0,2; p<0,05). Zatem wynik ten
sugeruje, ze przekonanie wspierajacej funkcji wiary zwiazane jest z lepsza ocena relacji
interpersonalnych. Natomiast zalezno$¢ ta nie byta zwigzana z ogdélnym poziomem dobrostanu

psychologicznego.

Zatem hipoteza czwarta zostala czeSciowo potwierdzona.
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5.6. Weryfikacja hipotezy piatej
Hipoteza piata zaklada, Ze typ rodziny r6znicuje poziom centralnosci religijnosci oraz

dobrostanu psychologicznego.

W celu poréwnania centralnosci religijnosci ze wzgledu na typ rodziny zastosowano test
U Manna Whitneya, ktérego wyniki zaprezentowano w tabeli 8.

Tabela 8.

Porownanie centralnosci religijnosci ze wzgledu na typ rodziny

Rodzina
Rodzina
Wymiar religijnosci niepetna U p
petna M v

Zainteresowanie
o 7,07 8,19 480 0,068
problematyka religijna

Przekonania religijne 12,12 12,25 631 0,696
Modlitwa 9,64 11,81 438,5 0,027
Doswiadczenie religijne 8,19 9,75 483,5 0,075
Kult 9,7 10,13 654,5 0,869
Centralnos¢ religijnosci

46,73 51,5 517 0,145
ogotem

U- wynik testu U Manna Whitneya; p — poziom istotnosci

*p < 0,05 — wynik istotny statystycznie
** p <0,01 — wynik bardzo istotny statystycznie
*#% p < 0,001 — wynik wysoce istotny statystycznie

Wynik przeprowadzonego testu wskazuje, 1z typ rodziny badanych oséb istotnie
réznicowal wyniki tylko w zakresie modlitwy (U = 438,50; p < 0,027). Kolejno osoby z rodzin
niepetnych uzyskaty §rednio wyzszy $redni wynik w tym wymiarze (M=11,81) w poréwnaniu
do 0sdéb pochodzacych z pelnych rodzin (M=9,64). Natomiast pozostate r6znice nie osiggnety

poziomu istotnosci statystycznej.
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Na wykresie 11 zaprezentowano centralno$¢ religijnosci ze wzgledu na typ rodziny.

Centralnos¢ religijnosci ze wzgledu na typ rodziny
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Wykres 11. Centralnosc¢ religijnosci ze wzgledu na typ rodziny

W celu poréwnania dobrostanu psychologicznego ze wzgledu na typ rodziny réwniez

zastosowano test U Manna-Whitneya, ktorego wyniki zaprezentowano w tabeli 9.
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Tabela 9.

Porownanie dobrostanu psychologicznego ze wzgledu na typ rodziny

Wymiar Rodzina Rodzina U
P
dobrostanu petna M niepetna M
Autonomia 33,71 34,94 629,5 0,689
Panowanie nad
o 33,44 34,81 581 0,391
srodowiskiem
Rozwoj
‘ 32,83 33,13 625 0,658
osobisty
Pozytywne
. 35 36,44 606 0,534
relacje z innymi
Cel zyciowy 33,71 34,88 589,5 0,437
Akceptacja
o 32,9 34,13 624,5 0,655
siebie
Dobrostan
201,37 208,31 587,5 0,427
0golny

U- wynik testu U Manna-Whitneya; p — poziom istotnos$ci

*p < 0,05 — wynik istotny statystycznie
**p <0,01 — wynik bardzo istotny statystycznie
% p <0,001 — wynik wysoce istotny statystycznie

W tym przypadku wyniki testu U Manna-Whitneya wskazuja, iz typ rodziny nie
roznicowat istotnie statystycznie poziomu dobrostanu psychologicznego. Mowa tutaj zar6wno
o wyniku ogolnym, jak 1 jego poszczegdlnych wymiarach. Warto zwroci¢ uwage iz Srednie
wyniki bylo nieco wyzsze u 0s6b pochodzacych z rodzin niepelnych to jednak roznice te nie

byty istotne statystycznie.

Na wykresie 12 zaprezentowano dobrostan psychologiczny ze wzgledu na typ rodziny.
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Dobrostan psychologiczny ze wzgledu na typ rodziny
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Wykres 12. Dobrostan psychologiczny ze wzgledu na typ rodziny

Zatem piata hipoteza zostala cze¢Sciowo potwierdzona.

5.7. Podsumowanie wynikow badan

Hipoteza pierwsza zaktada, ze istnieje dodatni zwigzek pomiedzy ogdlnym poziomem
centralno$ci religijnosci katolickiej a ogoélnym poziomem dobrostanu psychologicznego
mtodych dorostych mezczyzn w wieku 18-20 lat.

W celu weryfikacji hipotez zostata przeprowadzona korelacja tho Spearmana pomigdzy
centralno$cig religijnosci a dobrostanem psychologicznym. Analiza korelacji rho Spearmana
wskazuje, iz wynik ogdlny centralnosci religijno$ci nie korelowat istotnie statystycznie
z ogolnym wynikiem dobrostanu psychologicznego. W zwigzku z powyzszym w badanej
grupie nie stwierdzono istotnego zwigzku pomigdzy ogodlnym poziomem centralno$ci
religijnosci katolickiej a ogdlnym poziomem dobrostanu psychologicznego. W zwigzku
z powyzszym hipoteza pierwsza nie zostata potwierdzona.

Hipoteza druga zaktada, ze wyzszy poziom centralnej religijnosci katolickiej zwigzany
jest z wyzszym poziomem poszczegdlnych wymiarow dobrostanu psychologicznego. Analiza
materialu badawczego wykazala dwie istotne statystycznie zaleznosci szczegdlowe. Pierwsza
z nich to ta mowigca, iz wraz ze wzrostem zainteresowania problematyka religijng obnizal si¢
poziom panowania nad $srodowiskiem. Dodatkowo zalezno$¢ ta miata charakter staby oraz

ujemny. Kolejno wyzszy poziom przekonan religijnych zwigzany byt z wyzszym poziomem
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akceptacji siebie. Ta zalezno$¢ réwniez miata staby charakter. W zwiazku z powyzszym
hipoteza druga nie zostata potwierdzona.

Hipoteza trzecia zaklada, Ze istniejg istotne zalezno$ci pomiedzy poszczegdlnymi
wymiarami centralnos$ci religijno$ci a wymiarami dobrostanu psychologicznego mtodych
dorostych mezczyzn w wieku 18-20 lat. W celu weryfikacji hipotezy zastosowano korelacje
rtho Spearmana dla wybranych zmiennych metryczkowych z centralno$cia religijno$ci
i dobrostanem og6élnym. Analiza materialu badawczego wskazuje, ze wszystkie analizowane
zmienne, ktore odnosza si¢ do praktyk religijnych, wsparcia duchowego, radzenia sobie ze
stresem, samopoczucia psychicznego, decyzji zyciowych oraz sensu zycia byly silnie i istotnie
zwigzane z ogdlnym wynikiem centralnosci religijnosci. W badaniu nie stwierdzono natomiast
istotnych statystycznie zalezno$ci pomig¢dzy danymi aspektami religijnosci a wynikiem
og6lnym dobrostanu psychologicznego. Zatem hipoteza trzecia zostala cze§ciowo
potwierdzona.

Hipoteza czwarta zaklada, ze wiara katolicka postrzegana jako zasob wspierajacy
zdrowie psychiczne zwigzana jest z wyzsza centralno$cig religijnosci, a takze z wyzszym
dobrostanem psychologicznym. W celu weryfikacji hipotezy zastosowana zostata korelacja rho
Spearmana. Analiza materiatu badawczego wskazuje, ze im silniej osoby badane postrzegaty
wiare katolicka jako zasob, ktory wspiera zdrowie psychiczne, tym wyzsze byly ich wyniki
z zakresu centralno$ci religijnosci. Natomiast w przypadku dobrostanu psychologicznego
istotna zaleznoS$ci stwierdzona zostala w przypadku pozytywnych relacji z innymi. Zatem
wynik ten sugeruje, ze przekonanie wspierajacej funkcji wiary zwigzane jest z lepsza ocena
relacji interpersonalnych. Natomiast zaleznos¢ ta nie byla zwigzana z ogdlnym poziomem
dobrostanu psychologicznego. Zatem hipoteza czwarta zostata czesciowo potwierdzona.

Hipoteza piata zaktada, Ze typ rodziny réznicuje poziom centralno$ci religijnosci oraz
dobrostanu psychologicznego. W celu poréwnania centralnos$ci religijnosci ze wzgledu na typ
rodziny zastosowano test U Manna Whitneya. Wynik przeprowadzonego testu wskazuje, iz typ
rodziny badanych oséb istotnie réznicowat wyniki tylko w zakresie modlitwy. Kolejno osoby
z rodzin niepetnych uzyskaty $rednio wyzszy sredni wynik w tym wymiarze w poréwnaniu do
0sob pochodzacych z pelnych rodzin. Natomiast pozostale réznice nie osiagnely poziomu
istotnosci statystycznej. W celu poréwnania dobrostanu psychologicznego ze wzgledu na typ
rodziny réwniez zastosowano test U Manna-Whitneya. W tym przypadku wyniki testu
wskazuja, 1z typ rodziny nie rdéznicowal istotnie statystycznie poziomu dobrostanu
psychologicznego. Mowa tutaj zaréwno o wyniku ogdlnym, jak i jego poszczegdlnych

wymiarach. Warto zwroci¢ uwagg iz srednie wyniki byto nieco wyzsze u 0s6b pochodzacych
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z rodzin niepelnych, jednak réznice te nie byly istotne statystycznie. Zatem pigta hipoteza

zostala czg¢$ciowo potwierdzona.
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Rozdzial 6. Dyskusja wynikow

Celem badan byla analiza zwigzku religijnosci katolickiej z dobrostanem
psychologicznym mtodych dorostych mezczyzn w wieku 18-20 lat, ze szczegdlnym
uwzglednieniem takich wymiaréw dobrostanu jak: autonomia, panowanie nad srodowiskiem,
rozwdj osobisty, pozytywne relacje z innymi, cel Zyciowy oraz akceptacja siebie.

Hipoteza pierwsza zakladala, Ze istnieje dodatni zwigzek pomiedzy ogo6lnym
poziomem centralnosci religijnosci katolickiej a ogélnym poziomem dobrostanu
psychologicznego mlodych dorostych mezczyzn w wielu 18-20 lat. Analiza materialu
badawczego nie potwierdzita hipotezy. To oznacza, iz w badanej grupie wyzsza centralnos¢
religijnos$ci katolickiej niezwigzana byla automatycznie z wyzszym poziomem dobrostanu
psychologicznego. Zaznacza si¢, ze rezultat ten jest istotny interpretacyjnie. Pokazuje, iz sama
obecnos$¢ religii postrzeganej jako bardzo waznego elementu zycia, nie musi bezposrednio
przektada¢ si¢ na globalng ocen¢ funkcjonowania psychologicznego. W tym miejscu warto
powota¢ si¢ na koncepcje dobrostanu psychologicznego Carol D. Ryff. Zgodnie z tg koncepcja
dobrostan ma charakter wielowymiarowy. Obejmuje nie tylko pozytywne emocje, ale takze
autonomig, rozwoj osobisty, samoakceptacje, sprawczos¢ w otoczeniu, a takze jakos¢ relacji
interpersonalnych. W tym przypadku religijno§¢ moze wspiera¢ niektdore z wyzej
wymienionych obszaréw. Nie musi jednak oddzialywa¢ rownomiernie na wszystkie wymiary
dobrostanu psychologicznego. Kolejno brak wstepnego zwigzku na poziomie wyniku ogolnego
moze sugerowac, iz religijno§¢ w badanej populacji nie pehlita funkcji wzmacniajacej
dobrostan. Mogta by¢ jedynie zwigzane z wybranymi aspektami funkcjonowania
psychologicznego. Kolejno badania Aggarwal i wspotpracownikéw (2023) wskazuja, iz
religijno$¢ oraz duchowo$¢ bardzo czesto pozostajg w dodatnim zwigzku z dobrostanem,
odpornoscig psychiczng czy satysfakcja z zycia. Natomiast zaleznos$ci te bywajg stabe, zalezne
od proby bioracej udzial w badaniu, a takze sposobu pomiaru religijno$ci. W tym miejscu warto
zaznaczy¢, ze w grupie mtodych dorostych religijno§¢ moze mie¢ charakter dynamiczny. Moze
réwniez podlegac redefinicji. Nie zawsze moze rowniez stanowi¢ stabilne Zzrodto dobrostanu.

Hipoteza druga zakladala, ze wyzszy poziom centralnosci religijnosci katolickiej
zZwiazany jest z wyzszym poziomem poszczegolnych wymiarow dobrostanu psychicznego.
Weryfikacja tej hipotezy nie potwierdzita omawianych zalezno$ci. Wynik ogdélny centralnos$ci
religijno$ci nie korelowat istotnie z zadnym wymiaréw dobrostanu psychologicznego. Zatem

przypuszcza si¢ iz ogdlna centralno$¢ religijnosci jest kategorig bardzo szerokg aby mozna byto
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wyjasni¢ zrdéznicowanie poszczegdlnych wymiardw dobrostanu psychologicznego. Huber
i Huber (2012) w swoich badaniach podkres$laja, ze skala centralnosci religijnosci ujmuje
religijno$¢ jako struktur¢ obejmujaca migdzy innymi przekonania religijne, modlitwe,
doswiadczenie religijne. Kazdy z wyzej wymienionych wymiarow moze petni¢ odmienng
funkcje psychologiczna.

Warto wskaza¢ rowniez, iz dobrostan psychologiczny nie jest prostym odpowiednikiem
braku trudnosci psychicznych. Jest to konstrukt eudajmonistyczny. Odnosi si¢ do jakosci
funkcjonowania jednostki, jej rozwoju, zdolnosci do tworzenia warto§ciowych relacji, a takze
samorealizacji (Ryff, 1989). W zwigzku z powyzszym religijno$¢ moze wspieraé wyzej
wymienione obszary wowczas, gdy przezywana jest jako wewngtrznie spdjna, a takze
zintegrowana z obrazem wlasnego ja. Natomiast jesli religijnos¢ ma charakter spolecznie
oczekiwany, formalny lub nie w pelni zinternalizowany to jej zwigzek z dobrostanem moze by¢
stabszy.

Hipoteza trzecia zakladala, ze istnieja istotne zalezno$ci pomiedzy poszczegélnymi
wymiarami centralnosci religijnosci a wymiarami dobrostanu psychologicznego mtodych
dorostych mezczyzn w wieku 18-20 lat. Hipoteza zostala cze$ciowo potwierdzona.
Wykazano istotny dodatni zwigzek pomigdzy przekonaniami religijnymi a akceptacja
siebie. Ponadto dodatni zwigzek pomigdzy przekonaniami religijnymi a akceptacjg siebie
mozna interpretowa¢ w swietle funkcji, ktorg przekonania religijne mogg petni¢ w budowaniu
spojnego obrazu siebie. Kolejno przekonania religijne dostarczaja cztowiekowi systemu
znaczen. System ten moze pomaga¢ w interpretowaniu doswiadczen zyciowych. Moze réwniez
pomagac
w nadawaniu sensu trudno$ciom oraz integrowaniu pozytywnych oraz negatywnych aspektow
wlasnego zycia. W tym miejscu warto powota¢ si¢ na model akceptacji siebie Carol Ryff
(1989). Autorka wskazuje ze akceptacja siebie oznacza pozytywna postawe w stosunku do
siebie, uznanie wlasnej historii zycia, a takze zdolnos$¢ przyjmowania zardwno mocnych, jak
1 stabych stron. W takim kontekscie religijne przekonania o godnosci osoby, sensie cierpienia
czy przebaczenia mogg sprzyja¢ wigkszej samoakceptacji.

Hipoteza czwarta zakladala, Ze wiara katolicka postrzegana jako zasob
wspierajacy zdrowie psychiczne zwigzana jest z wyzszg centralnoscig religijnosci, a takze
z wyzszym dobrostanem psychologicznym. Hipoteza zostatla czgsciowo potwierdzona.
Postrzeganie wiary jako zasobu wspierajacego zdrowie psychicznie bylo zwigzane

z centralno$cig religijno$ci. Natomiast nie wigzalo si¢ istotnie z ogélnym wynikiem dobrostanu
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psychologicznego. W tym przypadku istotny zwigzek wystgpowal tylko z wymiarem
pozytywnych relacji z innymi.

Nalezy zaznaczy¢, iz silny zwigzek pomiedzy postrzeganiem wiary jako zasobu
a centralnoscig religijnosci to wynik spdjny teoretycznie. Jednostki, dla ktorych wiara zajmuje
wazne miejsce w strukturze osobowosci czesciej moga interpretowacé wiare jako zrodto sensu,
wsparcia, nadziei czy regulacji emocjonalnej. Dodatkowo centralno$¢ religijno$ci oznacza, iz
tresci religijne s3 cze$ciej aktywizowane w przezywaniu, myS$leniu, dziataniu, a takze
interpretowaniu codziennych doswiadczen (Huber, Huber, 2012). Zatem jezeli religia to
centralny element systemu znaczen to bardzo prawdopodobne jest, iz cztowiek bedzie
odwotywac si¢ do niej rowniez w kontekscie zdrowia psychicznego, a takze poradzenia sobie
z trudno$ciami.

Brak istotnego statystycznie zwigzku z dobrostanem psychologicznym wskazuje, iz
subiektywne przekonanie otwierajacej roli wiary nie musi by¢ w sposob automatyczny
przektadane na wyzszy poziom catosciowego dobrostanu. W tym przypadku przypuszcza sie,
iz wiara jest przez badanych postrzegana przede wszystkim jako zrodto wsparcia
w trudno$ciach, a nie jako czynnik, ktory bezposrednio zwicksza wszelkie aspekty
pozytywnego funkcjonowania. W zwigzku z powyzszym wiara moze by¢ zasobem ochronnym
badz kompensacyjnym. Natomiast jej znaczenie moze ujawniac si¢ silniej w okreslonych
obszarach zycia, a nie w globalnym wskazniku dobrostanu.

Aggarwal 1 wspolpracownicy (2023) przeprowadzili badania zgodne z wynikami
niniejszej pracy. Badania autorow wskazuja, Ze pozytywne znaczenie religijnosci dla zdrowia
psychicznego moze wynika¢ z indywidualnych przekonan, ale réwniez poczucia
przynaleznosci, wsparcia spolecznego, a takze zakorzeniania we wspolnocie.

Hipoteza piata zakladala, ze typ rodziny roznicuje poziom centralnosci religijnosci
oraz dobrostanu psychologicznego. Uzyskane wyniki czgsciowo potwierdzity hipoteze.
W tym przypadku typ rodziny réznicowat tylko poziom modlitwy. Z kolei nie rdéznicowat
ogolnego poziomu centralno$ci religijnosci. Nie roznicowal rowniez poziomu dobrostanu
psychologicznego. Uzyskane wyniki oznaczaja, iz pochodzenie z rodziny petnej albo niepeine;j
nie stanowilo w badanej populacji czynnika, ktory wyraznie roznicowatby globalny poziom
religijno$ci ani ogoélny poziom funkcjonowania psychologicznego. Kolejno rdéznica ta zostata

jedynie wykazana w bardzo osobistym wymiarze religijnosci, ktorym jest modlitwa.

W tym miejscu warto powotac si¢ na badania Zhai i wspotpracownikow (2007), gdzie

wykazano, 1z do$wiadczenie rozwodu rodzicOw zwigzane jest z niZzszym poziomem
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zorganizowanego zaangazowania religijnego mtodych dorostych. Zalezno$¢ ta zostata
wykazana zwlaszcza w zakresie uczestnictwa w praktykach wspolnotowych. Dodatkowa
autorzy nie stwierdzili istotnego wptywu rozwodu rodzicoéw na pozainstytucjonalne formy
religijnosci, takie jak subiektywna bliskos¢ z Bogiem czy modlitwa. W zwiagzku z powyzszym
wynik niniejszego badania czgSciowo jest zbiezny z wyzej omawianym badaniem. Wskazuje,
iz typ rodziny nie réznicowal ogdlnego poziomu centralnosci religijnosci. Natomiast byt
zwigzany z prywatnym aspektem religijnosci. Modlitwa w zwigzku z powyzszym moze petni¢
funkcje indywidualne oraz osobiste formy kontaktu z Bogiem. Natomiast mniej zalezna jest od
formalnych wzorcéw uczestnictwa religijnego, ktore zostaly wyniesione z domu (Zhai 1 in.,
2007).

Kolejno Uecker i Ellison (2012) podkreslaja, ze istotne znaczenie ma fakt, iz struktura
rodziny nie jest jednoznaczna z jakoscig socjalizacji religijnej. W swoich badaniach zaznaczaja,
iz wpltyw rozwodu albo wychowania si¢ w rodzinie niepeinej na religijno$¢ dzieci moze by¢
w duzej mierze wyjasniana religijnoscig rodzicéw, ich praktykami, a takze sposobem
przekazywania tresci religijnych. W zwiazku z powyzszym to oznacza, iz sama kategoria pelne;j
rodziny lub rodziny niepelnej moze by¢ zbyt ogoélna. Zatem jednoczesnie nie moze
przewidywa¢ poziomu religijno$ci mtodych dorostych. Ponadto w rodzinie niepeinej moze
wystepowac intensywna socjalizacja religijna. Z kolei w rodzinie petnej socjalizacja religijna
moze nie odgrywac znaczacej roli w zyciu codziennym. W zwigzku z powyzszym brak réznic
w zakresie ogolnej centralnosci religijno$ci mozna uzna¢ za wynik, ktory jest uzasadniony
teoretycznie.

Ciekawe wyniki badan zostaly zaprezentowane rowniez przez Pettsa (2015). Badacz
wykazat, iz struktura rodziny sama w sobie nie musi by¢ w sposob bezposredni determinowana
religijnoscig mtodziezy. W tym przypadku wazniejszy moze by¢ sposob religijnosci, ktory
obecny jest w rodzinie. Dodatkowo wazne znaczenie moze mie¢ fakt, iz rodzice sami angazuja
si¢ religijnie czy tez przekaz religijny jest obecny w codziennych relacjach. Biorgc pod uwage
badania w tej pracy mozna przypuszczac, ze typ rodziny nie roznicowal ogdlnej centralnosci
religijnosci, gdyz religijno$¢ mtodych dorostych mezczyzn miata zwigzek z indywidualnymi
przekonaniami, osobistymi do$§wiadczeniami czy wzorcami socjalizacji religijnej niz sama
strukturg rodziny.

Uzyskano wynik, ktory potwierdzil, iz typ rodziny réznicowal poziom modlitwy.
W tym przypadku modlitwa jako prywatna praktyka religijna moze petni¢ funkcje osobistego
zasobu radzenia sobie z napieciem, trudnosciami emocjonalnymi czy poczuciem niepewnosci.

U mitodych dorostych mezczyzn, ktérzy pochodza z rodzin niepelnych modlitwa moze by¢
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czgsciej wykorzystywana jako forma indywidualnego wsparcia, poszukiwania stabilnosci czy
kompensacji. To jednak nie oznacza, ze automatycznie osoby te 0siggaja wyzszy poziom
ogoblnej religijnosci. Centralno$¢ religijnosci obejmuje takie obszary jak przekonania religijne,
zainteresowania problematyka religijng oraz do$wiadczenia religijne 1 kult. W zwigzku
z powyzszym mozliwe jest, ze osoby z rodzin niepelnych czesciej traktuja modlitwe jako
osobistg praktyke. Niekoniecznie natomiast wykazuja wyzszy poziom religijnosci we
wszystkich jej wymiarach.

Uzyskane wyniki majg znaczenie praktyczne. Przede wszystkim podkreslaja, iz w pracy
psychologicznej, wychowawczej czy pedagogicznej oraz duszpasterskiej z miodymi
mezcezyznami warto uwzglednia¢ indywidualne znaczenie religijno$ci. W tym przypadku
wazne jest rozpoznanie, jakie miejsce wiara zajmuje w zyciu osob badanych. Wazne jest
rébwniez rozpoznanie czy wiara stanowi zrodto wsparcia, sensu oraz pozytywnych relacji
interpersonalnych.

Biorac pod uwagg praktyke pomocowa to bardzo wazne znaczenie ma tutaj wspieranie
aspektow religijnosci, ktére sprzyjaja samoakceptacji oraz budowaniu pozytywnych relacji
interpersonalnych. Analiza materialu badawczego sugeruje, ze przekonania religijne moga by¢
dla czesci badanych waznym elementem ksztattowania pozytywnego obrazu siebie. W zwigzku
z powyzszym w poradnictwie psychologicznym badz duszpasterskim warto tworzy¢ przestrzen
w celu refleksji nad osobistym rozumieniem wiary, jej warto$ci, a takze znaczeniem wiary dla
tozsamos$ci cztowieka. Wyzej wymienione dziatania moga sprzyja¢ lepszemu rozumieniu
siebie, wigkszej samoakceptacji czy bardziej §wiadomemu korzystaniu z zasobow osobistych.

Kolejno wyniki badan moga znalez¢ zastosowanie w pracy specjalistow zajmujacych
si¢ zdrowiem psychicznym. Material badawczy wskazuje, iz religijnos¢ nie powinna by¢
traktowana wylacznie jako czynnik ochronny ani czynnik ryzyka. Natomiast jej znaczenie
zalezne jest od sposobow przezywania wiary, a takze od obszarow funkcjonowania
psychologicznego. Bioragc pod uwage mtodych dorostych me¢zczyzn to bardzo waznym jest
indywidualne podejsScie, ktore opiera si¢ na uwaznym rozpoznawaniu czy religijnos¢ petni tutaj
funkcje wspierajaca, tozsamosciowa, kompensacyjna, relacyjng czy tez egzystencjalna.

Nie sposob rowniez poming¢ ograniczen badan. Jednym z ograniczen jest korelacyjny
charakter analiz. Ten charakter badan nie pozwala na formutowanie wnioskéw przyczynowo-
skutkowych. Analiza materiatu badawczego nie pozwala w sposob jednoznaczny stwierdzic,
czy okreslone aspekty religijnos$ci zwigzane sg z dobrostanem psychologicznym, czy poziom

dobrostanu sprzyja okreslonym sposobom przezywania religijnosci. Przypuszcza sig, ze te
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zaleznosci mogg by¢ warunkowane przez inne zmienne, ktore nie zostaly uwzglednione
w procedurze badania.
Innym ograniczeniem jest specyfika badanej grupy. Badaniom zostali poddani mtodzi
dorosli mezczyzni w wieku od 18 do 20 lat. W zwigzku z powyzszym wynikOw nie mozna
uogolnia¢ na kobiety, osoby starsze czy adolescentow.
Dodatkowym ograniczeniem badania jest wykorzystanie metod samoopisowych.
W tym przypadku odpowiedzi osob bioracych udzial w badaniu moga by¢ zalezne od
samoswiadomosci, obecnego nastroju, sposobu rozumienia pytan czy tendencji do udzielania

odpowiedzi, ktore sg spotecznie akceptowane. Wiara oraz praktyki religijne stanowig obszar

silnie zwigzany z normami spotecznymi, procesem wychowania oraz srodowiskiem rodzinnym.
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Z.akonczenie

Religia jest niezwykle ztozonym zjawiskiem, rozpatrywanym czesto w konteksScie
historii kultury ludzkiej. Psychologia skupia si¢ gtownie na podmiotowym rozumieniu religii,
czyli na religijno$ci. Wiara natomiast stanowi wyraz egzystencjalnego odniesienia cztowieka,
bedacego bytem stabym 1 przemijajacym do Boga, ktory jest zaréwno istota, jak 1 istnieniem.
Czlowiek wiary angazuje swoOj umyst, swoja wol¢ 1 emocje, wchodzac w rzeczywisto$¢
duchowego obcowania z Bogiem.

Religijnos¢ zwigzana jest z wiarg, ktéra w chrzescijanskiej perspektywie jest darem —
taska, jaki jednostka otrzymuje od Boga. Wiara nie jest tozsama z religijnoscia. Religijnos¢
stanowi bowiem ludzka odpowiedz na wiare religijng i wyraza si¢ w $wiadomym przezywaniu
wlasnego zycia zgodnie z wyznawanymi przekonaniami.

We wspoélczesnej psychologii funkcjonuje wiele koncepcji dobrostanu oraz zwigzanych
z nimi narzedzi badawczych, ktore sa chetnie wykorzystywane przez badaczy. Nie istnieje
jedna, powszechnie uznawana i nadrzedna definicja dobrostanu. Wynika to z jego zlozonego
1 wielowymiarowego charakteru. Pojecie dobrostanu moze by¢ bowiem analizowane
w oparciu o odmienne tradycje teoretyczne, przede wszystkim hedonistyczng
i eudajmonistyczng, ktore akcentuja rozne aspekty funkcjonowania jednostki.

Podsumowujac rozwazania dotyczace omawianej pracy warto réwniez podkresli¢
relacyjny wymiar wiary. Postrzeganie wiary jako zasobu wspierajacego zdrowie psychiczne
zwigzane bylto z pozytywnymi relacjami z innymi. W zwigzku z powyzszym warto rozwijacé
dziatania, ktore wzmacniajg wspolnotowos¢, wsparcie spoteczne czy poczucie przynaleznosci.
Swoim zakresem dzialania takie powinny obejmowac grupy wsparcia, spotkania formacyjne,
warsztaty psychologiczno-duchowe czy dzialania edukacyjne. Wyzej omawiane formy dziatan
mogg poprawi¢ jakos$¢ zycia mtodych dorostych za pomoca wzmacniania relacji, poczucia

akceptacji czy doswiadczenia bycia czgs$cig wspolnoty.
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Zalaczniki

METRYCZKA RESPONDENTA
1. Wiek:
O 18 lat I 19 lat ™ 20 lat
2. Klasa:

I IV technikum [ V technikum
3. Miejsce zamieszkania:

[ wie§ [ miasto do 20 tys. mieszkancow [ miasto powyzej 20 tys. mieszkancow

4. Typ rodziny:
(] rodzina petna O rodzina niepetna ([ inna
(Gaka?) ceei

5. Ocena sytuacji materialnej Twojej rodziny na podstawie wlasnej opinii:
L] bardzo dobra [ dobra [ przecigtna [ trudna

6. Jak czesto uczestniczysz we Mszy Swiete;j?
L] codziennie [ kilka razy w tygodniu [ raz w tygodniu [ kilka razy w miesigcu [
wylacznie
w $wieta lub podczas wydarzen rodzinnych (np. $lub, chrzest, komunia, pogrzeb) L1 nie
uczestnicze

7. Czy nalezysz do jakiej$ wspolnoty religijnej (Liturgiczna Stuzba Ottarza, Oaza, KSM,
RAM itp.)?
0l tak [ nie

8. W jakim stopniu wiara stanowi dla Ciebie zroédto wsparcia w trudnych sytuacjach
zyciowych?
[ w bardzo duzym stopniu [J w umiarkowanym stopniu [J w niewielkim stopniu [J w
ogole nie jest dla mnie zrodlem wsparcia

9. Czy wiara wplywa na sposéb radzenia sobie przez Ciebie ze stresem 1 napigciem
emocjonalnym?
[] zdecydowanie tak [ raczej tak [ raczej nie [ zdecydowanie nie

10. Jak praktyki religijne wplywaja na Twoje samopoczucie psychiczne?

0 wyraznie je poprawiaja [ raczej je poprawiaja [] nie maja na nie wplywu
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L raczej je pogarszaja [1 zdecydowanie je pogarszaja

11. W jakim stopniu warto$ci religijne wptywaja na podejmowane przez Ciebie zyciowe
decyzje?
LJ w bardzo duzym stopniu L] w umiarkowanym stopniu L1 w niewielkim stopniu
L1 w ogodle nie wptywaja na moje zyciowe decyzje

12. Czy wiara pomaga Ci w nadawaniu sensu zyciu oraz planowaniu przysztosci?
0] zdecydowanie tak [ raczej tak [ raczej nie L1 zdecydowanie nie

13. W jakim stopniu postrzegasz wiar¢ katolicka jako istotny zasdéb wspierajacy Twoje
zdrowie psychiczne?
0 w bardzo duzym stopniu L1 w umiarkowanym stopniu L1 w niewielkim stopniu
L1 w ogdle nie jest dla mnie zasobem wspierajacym moje zdrowie psychiczne [ trudno

powiedziec
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