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Realizacja niniejszej pracy magisterskiej byta procesem, ktory wymagat nie tylko wysitku naukowego,
ale przede wszystkim wsparcia i zaufania wielu osob.

Pragne serdecznie podzigkowa¢ Szanownemu Promotorowi za merytoryczng opieke, cenne wytyczne
oraz cierpliwos¢, ktore poprowadzity mnie przez catg droge badawcza.

Stowa glebokiej wdzigcznosci kieruje rowniez do mojej Rodziny oraz Bliskich — Wasza codzienna
wyrozumiato$¢ 1 niezachwiana wiara we mnie stanowity najwazniejsze oparcie na kazdym etapie
studiow.

Szczegbdlne wyrazy glebokiej wdzigcznosci kieruje takze do Uczestniczek badania. Dzigkuje Wam za

najgltebszy, ludzki sens.
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Streszczenie

Niniejsza praca stanowi wieloaspektowa analiz¢ zwigzku stylow przywigzania z poziomem wybranych
zasobow osobistych oraz preferowanymi strategiami radzenia sobie ze stresem u miodych kobiet po
doswiadczeniu traumy relacyjnej w postaci niewiernosci partnera.

Badanie zrealizowano w paradygmacie jakosciowym za pomocg strategii wielokrotnego studium
przypadku pigciu kobiet w wieku 21-25 lat, taczac potstrukturyzowany wywiad kliniczny 1 obserwacje
behawioralng z baterig szesciu standaryzowanych narz¢dzi psychometrycznych.

Analiza materialu empirycznego ujawnila, ze niewierno$¢ wywotuje objawy traumy przywigzaniowej
zbieznej z PTSD, powszechnie aktywujac Igkowo-ambiwalentny styl przywigzania oraz styl
skoncentrowany na emocjach, co przejsciowo paralizuje adaptacyjne strategie zadaniowe. Wykazano
obecno$¢ funkcjonalnego roztamu w strukturze inteligencji emocjonalnej (wysoki wglad przy paralizu
sprawczym lub zamrozenie wgladu skutkujace somatyzacja) oraz wytoniono autorska typologie trzech
odmiennych drég adaptacyjnych uczestniczek. Udowodniono, Zze bezpieczny styl przywigzania nie
stanowi samodzielnego czynnika chronigcego, a potencjal do rozwoju potraumatycznego (PTG) wymaga
zsynchronizowanego wspolwystgpowania wysokiej samooceny, optymizmu i sprawstwa, tworzacych
zintegrowane ,.karawany zasobow” w ujeciu teorii COR Hobfolla.

Sformutowane wnioski pozwolily na wyznaczenie precyzyjnych wytycznych dla zro6znicowanej praktyki
psychoterapeutycznej oraz dziatan profilaktycznych w obszarze zdrowia psychicznego.

Slowa kluczowe

niewiernos¢, style przywiazania, zasoby osobiste, radzenie sobie ze stresem, studium przypadku, trauma
relacyjna
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Abstract

This thesis presents a multifaceted analysis of the relationship between adult attachment styles, select
personal resources, and preferred coping strategies among young women who experienced relational
trauma through partner infidelity.

The study was conducted within a qualitative paradigm using a multiple case study strategy of five
women aged 21-25, combining semi-structured clinical interviews and behavioral observations with a
battery of six standardized psychometric tools.

The empirical analysis revealed that partner infidelity triggers attachment trauma symptoms congruent
with PTSD, universally activating an anxious-ambivalent attachment style and an emotion-oriented
coping style, which temporarily paralyzes adaptive task-oriented strategies. A functional split within
emotional intelligence was demonstrated—high insight paired with executive paralysis versus frozen
insight resulting in somatization—and an original typology of three distinct adaptation pathways among
the participants was distinguished. The findings proved that a secure attachment style does not constitute
an isolated protective factor; rather, successful readaptation and post-traumatic growth (PTG) depend on
the synchronized co-occurrence of high self-esteem, optimism, and agency, creating integrated "resource
caravans" within Hobfoll's COR theory.

The formulated conclusions established precise guidelines for differentiated psychotherapeutic practice
and preventive measures in the field of mental health.

Keywords

infidelity, attachment styles, personal resources, coping strategies, case study, relational trauma
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Wstep

Bliskie relacje interpersonalne stanowig istotny obszar ludzkiej egzystencji, czgsto
determinujacy poziom satysfakcji z zycia oraz dobrostan psychofizyczny jednostki. Z tego
wzgledu niewierno$¢ w zwigzku romantycznym czesto uruchamia w psychice osoby
skrzywdzonej lawing procesoOw o charakterze kryzysowym, ktore dotykaja najgl¢bszych
struktur osobowosci. Indywidualng $ciezke przechodzenia przez kryzys w duzej mierze
wyznacza unikalny profil psychologiczny jednostki, uksztattowany zaréwno przez pierwotne
doswiadczenia wigziowe, jak i przez aktualnie dostepne zasoby osobiste oraz preferowane style
reagowania na stres. Niniejsza praca podejmuje probe holistycznego spojrzenia na ten proces z

perspektywy paradygmatu jakosciowego.

Majac na uwadze wielowymiarowo$¢ omawianej problematyki struktura niniejszej pracy
zostala podzielona na siedem powigzanych ze soba rozdziatéw, ktore krok po kroku
przeprowadzaja czytelnika od teorii do wieloaspektowych wnioskow empirycznych i

klinicznych:

Rozdzial pierwszy (Psychologiczna analiza niewierno$ci w bliskich relacjach) stanowi
teoretyczne wprowadzenie do podejmowanej problematyki, prezentujac wieloaspektowa
definicj¢ zdrady z uwzglednieniem jej wspotczesnych, cyfrowych form. W czgsci tej omdwiono
etiologie zjawiska w ujgciu systemowym oraz indywidualnym, a takze przeanalizowano
psychologiczne konsekwencje aktu niewierno$ci, definiowanego w kategoriach traumy

relacyjnej 1 przywigzaniowe;j.

Rozdzial drugi (Osobowo$ciowe uwarunkowania radzenia sobie w sytuacji kryzysu
relacyjnego) przybliza kluczowe konstrukty psychologiczne wyznaczajace granice odpornosci
psychicznej jednostki. Zawiera szczegotowa analize dorostych stylow przywigzania,
transakcyjnej teorii stresu i stylow radzenia sobie (SSZ, SSE, SSU), funkcji globalnej
samooceny w warunkach odrzucenia interpersonalnego, a takze mechanizméw
potraumatycznego rozwoju (PTG) wspieranych przez inteligencj¢ emocjonalna, optymizm

dyspozycyjny oraz uogélnione poczucie wlasnej skutecznosci.

Rozdzial trzeci (Metodologia badan wlasnych) precyzuje ramy metodologiczne niniejszej
pracy. Okreslono przedmiot i cele badan, sformutowano problemy badawcze (problem glowny
oraz pie¢ pytan szczegdtowych) wraz z tezg, scharakteryzowano wtasciwosci psychometryczne
zastosowanych narzegdzi testowych, a takze opisano procedure celowego doboru proby i

organizacj¢ badan.
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Rozdzial czwarty (Psychologiczna analiza indywidualnych przypadkéw o0s6b po
doswiadczeniu niewierno$ci w zwigzku) zawiera szczegdlowa prezentacje zgromadzonego
materiatu empirycznego w formie pigciu osobnych, zanonimizowanych studiow przypadku.
Kazda z analiz integruje dane socjodemograficzne i kontekst biograficzny z wynikami testow

ilosciowych oraz syntezg kliniczng reakcji i zachowan uczestniczek.

Rozdzial piaty (Analiza jako$ciowa) stanowi zestawienie uzyskanych wynikéw empirycznych
w celu wylonienia og6lnych prawidtowosci wewnatrz badanych zjawisk. Koncentruje si¢ na
poszukiwaniu powigzan miedzy stylami przywigzania a strategiami zaradczymi, ewaluacji roli
zasobow jako moderatorow dystresu, ocenie potencjatu rozwoju po traumie oraz wyznaczeniu

autorskiej typologii reakcji 1 drog adaptacyjnych w obliczu niewiernosci.

Rozdzial szésty (Kierunki interwencji i zalecenia terapeutyczne) przektada uzyskane wnioski
empiryczne na obszar praktyki klinicznej. Okresla specyfike i ramy zrdéznicowanej pracy
terapeutycznej z pacjentem po doswiadczeniu traumy relacyjnej w zaleznosci od konfiguracji
jego mechanizmoéw obronnych, a takze formutuje wytyczne do profilaktyki zdrowia

psychicznego.

Rozdzial siodmy (Dyskusja wynikéw 1 podsumowanie) domyka struktur¢ pracy krytyczna
dyskusja uzyskanych wynikéw badan wiasnych w bezposrednim dialogu z literaturg
przedmiotu, formutuje precyzyjne odpowiedzi na postawione pytania badawcze, dokonuje
weryfikacji tezy glownej oraz obiektywnie wskazuje ograniczenia metodologiczne

przeprowadzonych badan.
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Uzasadnienie wyboru tematu i cel pracy

Uzasadnienie wyboru tematu

Problem niewierno$ci w zwigzku romantycznym czesto skutkuje kryzysem tozsamosci oraz
zaburzeniami w obszarze bazowego poczucia bezpieczenstwa. Wybor tematu pracy zostat
podyktowany che¢cig zglebienia mechanizmow psychologicznych, ktore decyduja o tym,
dlaczego osoby do$wiadczajace podobnego zdarzenia wykazujg skrajnie odmienne reakcje —

od trwatego zatamania dobrostanu, po proces pomyslnej readaptacji.

W literaturze przedmiotu niewierno$¢ jest czgsto analizowana w kontekscie rozpadu relacji,
rzadziej natomiast w uje¢ciu indywidualnych zasobow osobistych oraz stylow przywigzania,
ktére determinujg sposob przetwarzania tego do$wiadczenia. Zrozumienie, w jaki sposob
konkretny styl przywiazania oraz zasoby osobiste wplywaja na strategie radzenia sobie ze
stresem w tak krytycznej sytuacji, wydaje si¢ istotne nie tylko z punktu widzenia psychologii
teoretycznej, ale takze praktyki terapeutycznej. Podjecie metodologii studium przypadku
pozwala na unikalne spojrzenie na dynamike tych procesdéw, co daje szans¢ na pelniejsze

zrozumienie ,,Sciezek” wychodzenia z kryzysu po dos§wiadczeniu zdrady.

Cel pracy

Glownym celem niniejszej pracy jest analiza 1 opis zwigzku pomiedzy stylem przywigzania a
zasobami osobistymi (takimi jak samoocena, inteligencja emocjonalna, optymizm
dyspozycyjny oraz poczucie wtasnej skutecznos$ci) i preferowanymi strategiami radzenia sobie

ze stresem u 0soOb, ktére do§wiadczyly niewiernosci partnera.

W ramach realizacji celu gldwnego podjeto proby odpowiedzi na nastgpujace pytania

szczegblowe:

1. W jaki sposob dominujacy styl przywiazania ksztattuje reakcje emocjonalne oraz wybor
strategii radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych zwigzanych z niewiernoscia?

2. Jaka role w procesie readaptacji po zdradzie odgrywaja zasoby osobiste badanych?

3. Czy i w jakim stopniu posiadane zasoby osobiste pozwalaja na tagodzenie skutkéw

stresu wywotanego niewiernoscia partnera?
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Praca ma charakter studium przypadku, co pozwala na doglgbne zrozumienie funkcjonowania
badanych oséb — od fazy ostrego kryzysu, po etap integracji do§wiadczenia i powrotu do

roéwnowagi zyciowe;j.
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Rozdzial 1. Psychologiczna analiza niewiernosci w bliskich relacjach

Niewierno$¢ w zwigzku romantycznym jest uwazana za jedno z najtrudniejszych i1 najbardziej
obcigzajacych doswiadczen, jakich mozna dozna¢ w sferze interpersonalnej. Jako zjawisko
wielowymiarowe, wymyka si¢ ono prostym definicjom, dotykajac zaréwno aspektow
etycznych, spotecznych, jak i1 gleboko psychologicznych. Celem niniejszego rozdzialu jest
teoretyczna analiza zdrady, rozumianej nie tylko jako akt naruszenia wylacznosci relacyjne;,
ale przede wszystkim jako proces, ktory ma swoje konkretne przyczyny oraz niszczace skutki

dla dobrostanu jednostki.

W toku rozwazan w pierwszej kolejnosci podjeta zostanie proba zdefiniowania niewiernosci, z
uwzglednieniem jej wspotczesnych form. Nastepnie analiza skupi si¢ na etiologii niewiernosci,
poszukujac jej zroédet zarowno w cechach indywidualnych partneréw, jak i w dynamice catego
systemu, jakim jest para. Rozdzial zakoncza rozwazania nad psychologicznymi
konsekwencjami do$wiadczenia zdrady, ktéra w literaturze klinicznej coraz czesciej
utozsamiana jest z trauma relacyjng, prowadzaca do dezorganizacji zycia wewngtrznego osoby

zdradzone;.

1.1. Definicja i wielowymiarowos$¢ niewiernosci

Konstrukcja trwatego i zdrowego zwigzku romantycznego opiera si¢ na wzajemnie ze sobg
powiazanych filarach, ktére w literaturze przedmiotu czesto utozsamiane sg ze sktadnikami
mitosci takimi jak intymno$¢, namigtnos¢ 1 zaangazowanie (Sternberg, 1986). Gdy jeden z tych
elementow ulega ostabieniu, zazwyczaj dochodzi do destabilizacji relacji. Istnieja jednak
dodatkowe plaszczyzny determinujace trwato$¢ wigzi — jedng z nich jest skuteczna
komunikacja; bez niej partnerzy tracg zdolnos$¢ rozpoznawania wzajemnych potrzeb, lekow czy
pragnien, co prowadzi do eskalacji konfliktow (Wojciszke, 2011). Rownie istotne sg wzajemny
szacunek oraz akceptacja partnera, bez przymusowych prob zmiany jego osobowosci (Gottman
1 Silver, 2014). W atmosferze bezpieczenstwa i akceptacji moze w petni rozwing¢ si¢ intymnos¢
emocjonalna oraz fizyczna - to one budujg unikalng wiez i poczucie bliskosci (Sternberg, 1986).
Wazne w relacji sg takze wspdlne wartosci i cele, ktore przektadaja si¢ na wspolng przysziosée
(Gottman, 2011). Istotnym elementem jest réwniez umiej¢tno$¢ wyznaczania granic,
pozwalajgca na zachowanie autonomii przy jednoczesnym wspottworzeniu zwigzku (Deci 1

Ryan, 2000).
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Oprocz tych czynnikow jest jeszcze wiele innych. W konteks$cie niniejszej pracy znaczgcym
aspektem jest zaufanie, ktéremu mozna nada¢ miano spoiwa tgczacego powyzsze czynniki,
bowiem nie jest ono (zaufanie) zjawiskiem statycznym, lecz dynamiczng syntezg wielu
proceséOw zachodzacych w relacji. W modelu Domu Zdrowej Relacji (Sound Relationship
House) Johna Gottmana (2011), zaufanie stanowi jedng z dwoch kluczowych $cian nosnych
konstrukcji zwigzku, warunkujaca jego stabilno$¢. Z kolei rozwazania Brené Brown (2015)
wskazuja, ze zaufanie jest wypadkowa m.in. jasnego wyznaczania granic (autonomii) oraz
postawy braku oceniania (akceptacji). Potwierdzaja to rowniez najnowsze analizy predyktorow
satysfakcji w zwigzkach (Joel i in., 2020), z ktorych wynika, ze postrzegana responsywnos¢
partnera — bedaca w praktyce wyrazem szacunku i akceptacji, jest najsilniejszym czynnikiem

chronigcym relacje przed rozpadem.

Partnerzy w procesie budowania bliskosci tworza wokot siebie niewidzialng ,,banke”, ktora w
teorii strukturalnej Salvadora Minuchina (1974) okreslana jest mianem granicy systemu. To
wewnatrz tej bariery wszelkie czyny, stowa oraz akty mitosci nabierajg unikalnego znaczenia,
dajac partnerom poczucie wytgcznosci 1 bezpieczenstwa. Prawidlowo uksztaltowana granica
peini funkcj¢ ochronng — separuje podsystem pary od wptywdw zewnetrznych, pozwalajac na

swobodny rozwoj intymnosci.

Jednakze stabilno$¢ tej struktury zalezy od jej elastycznosci (Olson, 2011). To, co dla jednej
osoby jest bezpieczng przystania, dla drugiej — w sytuacji, gdy granice staja si¢ zbyt sztywne —
moze si¢ sta¢ przestrzenig zbyt ograniczajaca, wywotujaca poczucie emocjonalnego osaczenia
(Minuchin, 1974). W takich okolicznos$ciach niewiernos$¢ czesto staje si¢ formg ucieczki lub
proba odzyskania utraconej autonomii (Perel, 2024). W swej istocie stanowi ona gwattowne
naruszenie dotychczasowej granicy, ktore dopuszcza osobg trzecig do sfery zarezerwowanej
wylacznie dla partnerow (Glass, 2003). Akt ten uderza w najczulsze punkty ludzkiej psychiki,

niszczac strukture zaufania 1 poczucie bezpieczenstwa, a takze spojnosci relacji.

Nalezy zatem zada¢ pytanie, jak definiowana jest niewiernos¢? Definicja niewiernosci nie jest
jednolita, gdyz zjawisko to ma charakter subiektywny. W psychologii uznaje si¢ je za zjawisko
wielowymiarowe. Blow i Hartnett (2005) wskazuja, Ze jest to przede wszystkim naruszenie
domniemanej lub wyrazonej umowy pary co do wytaczno$ci seksualnej i/lub emocjonalne;j,
przy jednoczesnym zachowaniu tego faktu w tajemnicy. Podobne stanowisko zajmuje
Thompson (1984), ktory dodatkowo zwraca uwage na naruszenie oczekiwan partnera co do

wytacznosci. Kluczowa role odgrywa tutaj stowo ,,oczekiwania”, gdyz sugeruje ono, Ze granice
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zdrady maja charakter subiektywny i relacyjny. To, co w jednym zwiazku zostanie uznane za

zachowanie neutralne, w innym moze sta¢ si¢ zrédtem traumy relacyjnej (Whitty, 2003).

Aktualnie wyroznia si¢ kilka rodzajow niewiernosci: fizyczng, emocjonalng oraz coraz

powszechniejszg w dobie cyfryzacji — wirtualng.

Zdrada fizyczna czyli dobrowolny kontakt intymny z osobg spoza zwiazku, uderza przede
wszystkim w poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnos$ci, burzac bazowe zatozenia o statosci
Swiata (Janoft-Bulman, 1992). W kulturze zachodniej intymnos¢ fizyczna postrzegana jest jako
najwyzszy wyraz oddania, dlatego gdy dochodzi do zblizenia z osobg spoza zwigzku, a
dodatkowo w niewiedzy partnera, osoba zdradzona interpretuje to czesto jako degradacje
wspoOlnej historii 1 wartosci, ktore dotychczas taczyly partnerow. Warto jednak zwroci¢ uwage,
ze zdrada fizyczna stosunkowo rzadko jest zjawiskiem izolowanym; cho¢ bywa wynikiem
chwilowej utraty kontroli czy poszukiwania nowych bodzcéw, czesto stanowi ona symptom

glebszych deficytow w relacji. (Perel, 2024).

Zdrada emocjonalna zachodzi wowczas, gdy partner inwestuje znaczng ilo$¢ swojej energii
psychicznej oraz czasu osobie trzeciej, co prowadzi do ostabienia pierwotnej wigzi (Thompson,
1984). Cho¢ nie musi jej towarzyszy¢ kontakt fizyczny, jej skutki bywaja dla relacji rownie
wyniszczajace. Kluczowym elementem jest tutaj utrzymywanie tajemnicy oraz tworzenie
alternatywnego $§wiata, do ktorego staty partner nie ma wstegpu. Osoba dopuszczajaca si¢ zdrady
emocjonalnej zaczyna przekierowywac¢ emocje oraz refleksje, ktére dotychczasowo przezywata
z partnerem, na nowg relacje, a ta zaczyna zastgpowac intymno$¢ w statym zwiazku. W tej
dynamice partner zostaje zredukowany do roli osoby ,,drugiego wyboru” w sferze afektywne;.
W przypadku zdrady emocjonalnej zrodtem dystresu jest naruszenie wiezi przywigzaniowej i
utrata poczucia bezpieczenstwa bazowego (Mikulincer 1 Shaver, 2017), co czgsto prowadzi do

wystapienia objawow traumy relacyjnej (Whitty, 2003; Jules 1 in., 2023).

Wspolczesnie, wraz z rozwojem technologii, rozumienie zdrady uleglo znacznemu
rozszerzeniu, dajac poczatek zjawisku zdrady wirtualnej, czyli relacji o charakterze
romantycznym lub seksualnym utrzymywanych za posrednictwem Internetu (Whitty, 2003).
Taka relacja moze przybiera¢ rézne formy, ktdre naruszaja granic¢ intymno$ci. Formy te
obejmuja m.in. seksting (przesylanie tresci o charakterze erotycznym) oraz cyberseks
(interakcja w czasie rzeczywistym majaca na celu wspolne osiggnigcie satysfakcji seksualnej)
(Cravens 1 Whiting, 2014). Wbrew pozorom, niewierno$¢ wirtualna ma dewastujacy wptyw na

psychike. Jak wskazuje Schneider i wspoipracownicy (2012), partnerzy oso6b angazujacych sie
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w cyberintymno$¢ do§wiadczaja symptomow traumy relacyjnej 1 stresu pourazowego (PTSD)
o natezeniu porownywalnym do ofiar zdrady fizycznej. Wspodtczesne analizy (Vossler i Moller,
2020) potwierdzaja, ze psychologiczna ocena cyberseksu jako aktu niewierno$ci jest w
percepcji spotecznej niemal tozsama z oceng zdrady w $wiecie realnym, a dla poczucia

bezpieczenstwa wiezi bywa wrecz bardziej niszczaca (Agbo 1 in., 2022; Filimon, 2025).

W wyjasnieniu popularnosci tej formy niewiernosci pomocny jest model Triple-A Engine
(Cooper, 1998). Internet stwarza idealne warunki do aktywnos$ci seksualnej poprzez trzy
czynniki: anonimowos$¢ (anomnymity), dostgpnos¢ (accessibility) oraz przystepnos$c
(affordability). Anonimowos$¢ daje poczucie ukrycia tozsamosci, co obniza hamulce
behawioralne. Dostepnos¢ jest rozumiana tutaj jako mozliwo$¢ nawigzania kontaktu poprzez
Internet 24 godziny na dobg, nawet bez wychodzenia z domu. Natomiast przystepnosé

nawigzuje do niskiego, badZ nawet darmowego dostepu do tego typu tresci w sieci.

Wspotczesnie leki dotyczace wiernosci ewoluujg wraz z rozwojem technologii, co manifestuje
si¢ w pojawianiu si¢ nowych terminéw, np. takich jak mikro-zdrada (ang. microcheating)
(Lusinski, 2018). Zjawisko to obejmuje zachowania wywolujace niepewnos¢ co do granic
lojalno$ci w przestrzeni cyfrowej (Foster i in., 2023). W kulturze zachodniej, opartej na idei
przymusowej monogamii, nawet zachowania pozornie niewinne mogg by¢ interpretowane jako
transgresja, jesli wykraczaja poza ustalone ramy zwiazku (TallBear, 2020; Kruger i in., 2013).
Kluczowym wyzwaniem staje si¢ wypracowanie wspolnych dla danej pary norm dotyczacych

akceptowalnego wykorzystania technologii w relacjach z osobami trzecimi (Gershon, 2010).

Warto zaznaczy¢, ze w rzeczywisto$ci typy zdrady czgsto przenikajg si¢; zdrada emocjonalna
moze ewoluowa¢ w fizyczng, a wirtualna bywa wstgpem do obu. (Blow 1 Hartnett, 2005).
Zrozumienie, ze niewierno$¢ jest zjawiskiem wielowymiarowym stanowi klucz do dalszej
analizy. W kolejnym podrozdziale uwaga zostanie skupiona na probie odpowiedzi na pytanie
dlaczego dochodzi do zdrady. Analizie poddane zostang przyczyny niewiernosci, rozpatrywane
zarowno pod katem systemu, jaki tworza partnerzy w ramach zwigzku oraz przez pryzmat

indywidualnych cech partnerow.
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1.2. Przyczyny niewiernosci w ujeciu systemowym i indywidualnym

Zrozumienie etiologii niewierno$ci w zwigzkach romantycznych wymaga wieloaspektowego
podejscia. Zjawisko to bowiem rzadko jest wynikiem odizolowanego impulsu, stanowigc raczej

wypadkowa dynamiki relacyjnej oraz specyficznych predyspozycji jednostki.

W ujeciu systemowym zwigzek traktowany jest jako uktad, w ktérym zachowanie jednej strony
wpltywa na drugg. Zdrada w tym paradygmacie moze by¢ postrzegana nie tylko jako wina

jednostki, ale jako efekt kryzysu catego systemu relacyjnego (Glass 1 Wright, 1992).

Aby w pelni zrozumie¢ przyczyny niewierno$ci w ujeciu systemowym, warto odwotac¢ si¢ do
modelu inwestycyjnego Caryl Rusbult (1980). Model ten wyjasnia, dlaczego ludzie pozostajg
w zwigzkach na podstawie trzech kluczowych zmiennych: satysfakcji, jako$ci alternatyw oraz
wielkosci inwestycji. Ponizej przedstawiono krotka tabele opisujaca kazdy ze sktadnikéw w

kontekscie niewiernosci.

Tabela 1 Sktadniki modelu inwestycyjnego (Rusbult, 1980) w kontekscie niewiernosci,
zrddlo: opracowanie wlasne

Skladnik modelu Opis w kontek§cie niewiernosci

Stopien, w jakim zwigzek zaspokaja wazne potrzeby partnera. Niski
Satysfakcja poziom satysfakcji jest silnym predyktorem poszukiwania gratyfikacji

poza zwiazkiem.

Percepcja dostepnosci innych potencjalnych partnerdéw. Jesli jednostka
Jako$¢ alternatyw uwaza, ze ,,na rynku” sa osoby lepiej zaspokajajace jej potrzeby, sktonnosé

do zdrady ros$nie.

Zasoby wlozone w relacje (czas, finanse, wspodlna historia), ktore
Wielkos$¢ inwestycji zostatyby utracone po rozstaniu. Wysokie inwestycje dzialaja jako

hamulec przed niewiernoscia.

Niewierno$¢ pojawia si¢ najczesciej wtedy, gdy zaangazowanie ulega erozji pod wptywem
wysokiej atrakcyjnos$ci alternatyw przy jednoczesnym spadku satysfakcji z obecnej relacji

(Rusbult, 1980; Drigotas i in.,1999).

Istotnym dopelnieniem tej perspektywy sg roznice piciowe w motywach dopuszczania sig¢
zdrady. Dane statystyczne oraz metaanalizy (m.in. Wiederman, 1997; Blow 1 Hartnett, 2005)
potwierdzaja, ze m¢zczyzni deklaruja podejmowanie kontaktow pozazwiazkowych czesciej niz

kobiety, cho¢ w coraz to mlodszych pokoleniach réznica ta ulega zatarciu (Twenge i in. 2015).

11

15 / 133



d93c40646d253d373284c83c6£6d3723
2026-06-16 15:43:47

Psychologia ewolucyjna szuka przyczyn tej dysproporcji w odmiennych strategiach
reprodukcyjnych (Buss i Schmitt, 1993; Buss, 2023). Z tej perspektywy mezczyzni czgsciej
szukaja roznorodnosci seksualnej, co historycznie wigzalo si¢ z maksymalizacjg sukcesu
prokreacyjnego. Z kolei kobiety czgSciej angazuja si¢ w niewiernos¢ o charakterze
emocjonalnym, co interpretowane jest jako strategia wymiany partnera na osob¢ o wyzszym
statusie lub lepszych zasobach, zapewniajaca wigksze bezpieczenstwo potomstwu (Buss i in.,
2017). Nalezy jednak podkresli¢, ze wspotczesne uwarunkowania spoteczno-kulturowe, takie
jak wzrost niezaleznosci finansowej kobiet czy egalitaryzacja norm obyczajowych, sprawiaja,
ze motywacje obu plci stajg si¢ coraz bardziej zbiezne, a tradycyjne mechanizmy ewolucyjne

ulegaja renegocjacji w obliczu nowych technologii (Buss, 2023).

Roéwnie istotnym filarem analizy sg indywidualne predyspozycje osobowosciowe. W modelu
Wielkiej Piatki (Costa i McCrae, 1992) silnymi predyktorami niewierno$ci sg niski poziom
ugodowosci oraz niska sumienno$¢ (Schmitt, 2004). Osoby mato sumienne wykazuja deficyty
w zakresie samokontroli i maja trudno$¢ z odraczaniem gratyfikacji, co sprzyja uleganiu
chwilowym impulsom. Z kolei niski poziom ugodowos$ci wiaze si¢ z mniejsza empatig i
mniejszym znaczeniem przypisywanym lojalnosci, co obniza psychologiczne koszty zranienia
partnera (Barta i Kiene, 2005). Dodatkowo, wysoki poziom neurotycznosci moze generowaé
ciagle poczucie niepewnosci w relacji (Barta i Kiene, 2005), co sprzyja poszukiwaniu

zewnetrznych zrodet gratyfikacji.

Wspoltczesne badania (Jones 1 Weiser, 2014) wskazujg takze na rolg nasilen cech tzw. Ciemne;
Triady osobowos$ci — narcyzmu, makiawelizmu oraz psychopatii. Jednostki o rysie
narcystycznym traktuja niewierno$¢ jako instrument do zaspokajania potrzeby podziwu,
podczas gdy makiawelizm wigze si¢ z cyniczng manipulacja, niskim poziomem zaangazowania
oraz strategicznym, wyrachowanym podejsciem do ukrywania aktow nielojalnosci partnerskie;.
Z kolei rys psychopatyczny charakteryzuje si¢ wysoka impulsywnos$cig i brakiem lgku przed

konsekwencjami wlasnych czynow.

Brak wgladu w motywy wiasnego postepowania oraz niska zdolno$¢ do przewidywania
dalekosigznych skutkéw zdrady (Tangney i in., 2004) stanowig istotny element profilu osoby
sktonnej do niewiernosci. Dodatkowo, fundamentem tych zachowan sg wewnetrzne modele
operacyjne, wyksztatcone w procesie wezesnego przywigzania (Bowlby, 2007; Hazan i Shaver,
1987), spajaja te czynniki, decydujac o tym, jak jednostka radzi sobie z wyzwaniami, jakie

niesie ze sobg intymnos$¢ w dorostym zyciu.
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Uzupetieniem powyzszych koncepcji jest wspotczesne, kliniczne spojrzenie Esther Perel
(2024), ktora zauwaza, ze zdrada nie zawsze musi by¢ pochodng kryzysu, lecz paradoksalnie
moze wystapi¢ w relacjach ocenianych jako szczg¢sliwe. W takim ujeciu akt niewiernosci staje
si¢ formg ekspresji sttumionych czesci wlasnego ,,Ja”” lub probg odzyskania poczucia witalnosci

1 autonomii przez jednostke.

Tak szerokie spektrum przyczyn pokazuje, jak dewastujgce dla struktury psychicznej partnera

moze by¢ doswiadczenie niewiernosci.

1.3. Psychologiczne konsekwencje doSwiadczenia zdrady — zdrada jako trauma relacyjna

Doswiadczenie zdrady przez partnera dla wielu os6b stanowi zdarzenie o charakterze
krytycznym, ktére w gwaltowny 1 nieodwracalny sposob dokonuje dekonstrukcji

dotychczasowego obrazu §wiata oraz wlasnej tozsamosci.

Fundamentem teoretycznym do zrozumienia tego procesu jest koncepcja Traumy Zdrady
(Betrayal Trauma Theory). Cho¢ koncepcja ta, sformutowana przez Jennifer Freyd (1996),
pierwotnie stuzyla wyjasnieniu mechanizméw wyparcia u dzieci krzywdzonych przez
opiekundéw, wspodlczesne badania kliniczne potwierdzaja jej wysoka adekwatno$¢ w kontekscie
dorostych zwiazkéw romantycznych. Uzasadnieniem dla tej adaptacji jest fakt, iz partner
romantyczny przejmuje w dorosto$ci funkcje glownej figury przywiazania. Jak wskazuja
Warach 1 Josephs (2021), niewierno$¢ nalezy klasyfikowa¢ jako specyficzng forme traumy
przywigzaniowej, wywotujaca dysonans poznawczy: osoba, ktora dotychczas stanowita zrodto
bezpieczenstwa 1 do ktorej instynktownie chce si¢ zwroci¢ po wsparcie w obliczu cierpienia,

jest jednoczes$nie zrodlem tego cierpienia.

Kliniczny obraz reakcji na niewierno$s¢ wykazuje uderzajace podobienstwo do zespotu stresu
pourazowego (PTSD). Badania empiryczne przeprowadzone przez Roos i wspolpracownikow
(2019) wykazuja, ze ofiary zdrady do$wiadczaja triady objawow traumatycznych: intruzje,
objawiajace si¢ nawracajacymi, bolesnymi wspomnieniami 1 obrazami zdrady, ktorych ofiara
nie potrafi kontrolowa¢; nadmierne pobudzenie (hiperczujnos$¢) czyli stan permanentnego
napigcia i skanowania zachowan partnera w poszukiwaniu §ladéow kolejnego oszustwa, oraz
unikanie - emocjonalne odciecie si¢ 1 dystansowanie si¢ od wszystkiego, co mogloby

przypomina¢ o doznanym urazie; dodatkowo czgsto trauma po zdradzie drastycznie obniza
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zdolnos¢ jednostki do samoregulacji emocjonalnej 1 biologicznej (np. poprzez zaburzenia snu i

taknienia).

Jak wskazuje Bogdan Wojciszke (2011), niewierno$¢ niszczy fundamentalne dla bliskiej relacji
zaufanie, co prowadzi do bolesnej, retrospektywnej redefinicji catej historii zwigzku,
skrzywdzona osoba cze¢sto zaczyna kwestionowa¢ autentyczno$¢ minionych chwil szcze$cia.
Proces ten $cisle pokrywa si¢ z teorig rozbitych zatozen (Shattered assumptions theory) Janoft-
Bulman (1992) wyjasniajgca reakcje¢ na traume¢. Zdrada uderza w trzy fundamentalne

przekonania:

e Przekonanie o zyczliwoS$ci §wiata

Jednostka przed traumg zyje w uspionym przekonaniu, ze $wiat jest w przewazajacej mierze
dobry, a bliscy ludzie sa godni zaufania. Niewierno$¢ ze strony partnera drastycznie burzy
te wizje¢ — bezpieczna dotad relacja staje si¢ zrodlem zagrozenia, co prowadzi do
uogolnionej nieufnosci nie tylko wobec sprawcy zdrady, ale czesto wobec calego otoczenia
spolecznego.

¢ Przekonanie o sensownosci zdarzen

Opiera si¢ ono na zasadzie sprawiedliwo$ci oraz przewidywalnosci zycia. Zdrada jest
zdarzeniem, ktére ,,nie powinno si¢ wydarzy¢” w ramach dotychczasowego kontraktu
emocjonalnego. Powoduje to chaos poznawczy — osoba zdradzona traci zdolno$¢ do
rozumienia wlasnej przesztosci, poniewaz dotychczasowe wspomnienia 1 wspolne plany
zostaja podwazone przez fakt oszustwa.

e Przekonanie o wlasnej wartosci

Janoff-Bulman podkresla, ze trauma niszczy wiar¢ w to, ze jesteSmy osobami
warto§ciowymi, ktore zastuguja na dobre traktowanie. Zdrada uderza w samo centrum
tozsamosci; osoba skrzywdzona czesto dokonuje destrukcyjnej introspekcji, szukajac w

sobie winy lub brakow, ktore moglyby ,,uzasadni¢” akt niewiernosci partnera.

Reasumujac, psychologiczne skutki niewierno$ci dotykaja glebokich struktur osobowosci i
moga paralizowa¢ dotychczasowe mechanizmy adaptacyjne jednostki. Nalezy jednak
zaznaczyC, ze proces tak zdefiniowanej traumy oraz dynamika wychodzenia z kryzysu
relacyjnego nie przebiegaja u kazdego w identyczny sposob; sa one w duzej mierze
determinowane przez indywidualne zasoby emocjonalne i poznawcze osoby zdradzonej. W
drugim rozdziale niniejszej pracy podj¢ta zostanie szczegdtowa analiza wybranych zasobow

osobistych, co ulatwi zrozumie¢ dlaczego niektore jednostki wykazujg wieksza rezyliencje w
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obliczu nielojalnosci partnera, podczas gdy inne pozostajg uwi¢zione w chronicznym dystresie,

niezdolne do poznawczego i emocjonalnego domkniecia traumy.
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Rozdzial 2. Osobowosciowe uwarunkowania radzenia sobie w sytuacji

kryzysu relacyjnego

Niniejszy rozdziat stanowi teoretyczny fundament pracy, stuzacy przyblizeniu kluczowych
konstruktow psychologicznych, ktore determinujg sposob przezywania i1 wychodzenia z
traumy, jaka moze by¢ niewiernos$¢. Proces adaptacji do sytuacji odrzucenia jest bowiem
zjawiskiem ztozonym, uwarunkowanym zaré6wno przez wczesne do§wiadczenia wigeziowe, jak

1 aktualne zasoby osobiste jednostki oraz jej specyficzny styl reagowania na stres.

W pierwszej kolejnosci omoOwiona zostanie teoria przywigzania, ktora pozwala zrozumie¢, w
jaki sposob pierwotne relacje z opiekunami ksztattuja wewngtrzne modele operacyjne,
wplywajace na poczucie bezpieczenstwa w dorostych zwigzkach diadycznych. Nastepnie
uwaga zostanie skupiona na stylach radzenia sobie ze stresem, co pozwoli na analize
konkretnych strategii podejmowanych przez osoby po doswiadczeniu zdrady. Waznym
elementem rozdziatlu jest rowniez analiza samooceny jako kluczowego zasobu osobistego,
pelnigcego funkcje tarczy ochronnej. Cato$¢ rozwazan zamyka koncepcja potraumatycznego
rozwoju, ktoéra wskazuje na mozliwo$¢ konstruktywnej transformacji i odnalezienia nowych
wartosci po przejSciu przez kryzys relacyjny. Dopelnieniem tak zarysowanych ram
teoretycznych bedzie szczegdtowa charakterystyka inteligencji emocjonalnej, optymizmu
dyspozycyjnego oraz uogoélnionego poczucia wlasnej skutecznosci — jako kluczowych zasobow
osobistych, ktorych specyficzna konfiguracja wspotwystepuje z dynamika opisywanego

rozwoju potraumatycznego.

2.1. Teoria przywiazania i jej znaczenie w zyciu dorostym

Teoria przywiagzania, sformutowana pierwotnie przez Johna Bowlby’ego (1969) oraz
rozbudowana przez Mary Ainsworth (1978), stanowi obecnie jeden z najwazniejszych
paradygmatéw wyjasniajacych funkcjonowanie cztowieka w bliskich relacjach. Bowlby
zatozyl, ze wczesne interakcje dziecka z opiekunem prowadza do powstania tzw. wewnetrznych
modeli operacyjnych czyli wzglednie trwalych elementéw osobowosci , ktore okreslajg istotne

czesci obrazu siebie oraz reguluja procesy budowania bliskich, intymnych zwigzkéw z innymi.

W kontekscie dorostosci, kluczowym krokiem w rozwoju teorii byto przeniesienie jej zatozen
na grunt relacji romantycznych przez Hazan i Shavera (1987). Badacze Ci wykazali, ze mito$¢

wykazuje uderzajace podobienstwo do wiezi niemowlecej, a style przywigzana uksztattowane
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w dziecinstwie rzutujg na sposob, w jaki dorosli budujg wiezi, reaguja na blisko$¢ oraz radzg

sobie z emocjami w zwigzkach.

W polskiej literaturze przedmiotu oraz praktyce diagnostycznej centralne miejsce zajmuje
ujecie Mieczystawa Plopy (2008), zawarte w Kwestionariuszu Styléw Przywigzaniowych
(KSP). W ujeciu Plopy styl przywigzania traktowany jest jako wzglednie trwaly system
samoregulacji emocjonalnej 1 zachowan interpersonalnych. Zgodnie z operacjonalizacja

przyjeta w KSP, wyrdznia si¢ trzy gldowne wzorce:

1. Styl bezpieczny

Uznawany jest za optymalny dla dobrostanu relacyjnego. Osoby charakteryzujace si¢ tym
stylem deklaruja wysoki poziom satysfakcji z relacji, co wyrasta z glgbokiego
przeswiadczenia o dostepnosci partnera w sytuacjach trudnych, waznych i kryzysowych.
Komunikacja miedzy partnerami cechuje si¢ wzajemnym zaufaniem i otwartoscia, a
jednostka ma poczucie, ze jest ch¢tnie wystuchiwana i zyczliwie wspierana. Dominujacym
odczuciem jest poczucie bezpieczenstwa oraz czerpanie satysfakcji z samej obecnosci
partnera. Jednostki te cechuja si¢ duza plastycznoscia w sytuacjach problemowych —
potrafig otwarcie komunikowac swoj Igk i prosi¢ o wsparcie, nie tracac przy tym poczucia
wlasnego sprawstwa. W kontekscie doswiadczenia zdrady, styl bezpieczny petni funkcje
ochronng, umozliwiajac ofierze procesowanie bolu bez catkowitej dekonstrukcji wiasnej
tozsamosci.

2. Styl lekowo-ambiwalentny

Glownym rysem tego stylu jest chroniczny niepokoj o trwatos¢ 1 stabilnos¢ zwigzku. Osoby
te przejawiaja silng obawe przed utrata partnera, co skutkuje stanem wzmozonej czujnosci
1 zamartwianiem si¢ o wlasng atrakcyjnos¢ w oczach drugiej strony. Czgsto pojawiajg si¢
leki dotyczace poszukiwania przez partnera alternatywnych relacji. Dyskomfort 1 napiecie
nasilajg si¢ szczegolnie wtedy, gdy partner nie spetnia subiektywnych oczekiwan — np. nie
wykazuje oczekiwanego poziomu czutoéci lub wsparcia, jak podkresla Plopa, obawy te
czesto nie znajduja obiektywnego uzasadnienia w faktach, lecz wynikaja z obnizonego
poczucia bezpieczenstwa i swoistego przewrazliwienia na punkcie dynamiki relacji.

3. Styl unikowy

Cechuje si¢ brakiem tendencji do nawigzywania bliskich i otwartych relacji z druga osoba.
Jednostka z takim stylem przywigzania odczuwa zazenowanie, a nawet zdenerwowanie w
sytuacjach, gdy partner inicjuje blisko$¢ lub daje do zrozumienia, ze jej oczekuje.

Najwyzszy dobrostan osoby te osiagaja wtedy, gdy miedzy nimi a partnerem zachowane sg
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wyrazne granice, a ich przekraczanie budzi irytacje. W obszarze komunikacji styl unikowy
cechuje si¢ brakiem sklonnosci do zwierzen, jesli juz si¢ one pojawiaja, s3 poddawane
Scistej kontroli racjonalnej. W interakcjach tych brakuje spontaniczno$ci oraz otwartosci na

intymny, gleboki dialog emocjonalny.

Cho¢ trdjpodziat przyjety w KSP jest niezwykle uzyteczny diagnostycznie, jeszcze glebsza
analiz¢ poznawczg zapewnia model zaproponowany przez Kim Bartholomew i Leonarda
Horowitza (1991). Badacze ci uszczegdtowili koncepcje wewnetrznych modeli operacyjnych
Bowlby’ego, wskazujac, ze wewngtrzny model siebie wigze si¢ z wymiarem Igku przed
odrzuceniem (poczucie bycia godnym lub niegodnym mitosci), natomiast wewngtrzny model
innych z wymiarem unikania bliskosci (oczekiwanie, ze inni beda dostgpni i wspierajacy lub

odrzucajacy i niewiarygodni).

Kombinacja tych dwoch wymiar6w pozwolila autorom na wyodrebnienie czterech stylow
przywigzania, co miato szczegdlne znaczenie dla zrozumienia réznorodno$ci postaw
unikowych. Oprocz stylu bezpiecznego (pozytywny obraz siebie i innych) oraz
zaabsorbowanego (negatywny obraz siebie, pozytywny innych), Bartholomew i Horowitz
podzielili klasyczng kategori¢ unikajaca na dwa odrgbne wzorce. Pierwszy z nich to styl
lekcewazaco-unikajacy (dismissing-avoidant): charakteryzujacy si¢ pozytywnym modelem
siebie 1 negatywnym modelem innych. Osoby te chronia swoja samooceng poprzez dewaluacje
znaczenia bliskich wigzi 1 podkre$lanie wlasnej samowystarczalnosci. Natomiast drugi to styl
lekowo-unikajacy (fearful-avoidant): oparty na negatywnym modelu siebie i innych. Jednostki
te pragng bliskosci, ale jednocze$nie panicznie bojg si¢ zranienia, co prowadzi do ich

spotecznego wycofania.

Wprowadzenie tego rozrdznienia rzuca nowe $wiatlo na mechanizmy radzenia sobie z
kryzysem relacyjnym. W kontekscie niewierno$ci, styl lekcewazacy moze prowadzi¢ do
obronnego dystansowania si¢ i pozornego braku cierpienia, podczas gdy styl lekowo-unikajacy

moze skutkowa¢ gleboka dezorganizacja emocjonalng i poczuciem beznadziei.

Waznym uzupelnieniem w tematyce niniejszej pracy sa badania M. Mikulincera (1998), ktory
przeprowadzil seri¢ pigciu analiz w paradygmacie eksperymentalnym, w celu okre$lenia
zwigzkow pomigdzy stylem przywigzania a dostepnosciag wspomnien dotyczacych zaufania w
zwigzku romantycznym, celami, do jakich ludzie daza w zwigzku, oraz strategiami radzenia
sobie z naduzyciem zaufania przez partnera. Wyniki tych analiz rzucajg bezposrednie $wiatto
na dynamike przezywania zdrady w zaleznosci od prezentowanego stylu przywigzania.
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Zgodnie z ustaleniami Mikulincera (1998), osoby o bezpiecznym stylu przywigzania, dazac do
intymnosci, prezentujg postawe pelng troski i otwarto$ci. W ich strukturach poznawczych
dominuja wspomnienia zwigzane z wysokim zaufaniem, ktére przypisuja stalym cechom
partnera. Kluczowym wnioskiem dla analizy traumy relacyjnej jest fakt, iz w sytuacji zawodu
na partnerze, osoby te stosujg konstruktywne metody radzenia sobie — podejmujg otwarty dialog
i wykazuja zdolno$¢ do umniejszania wagi pojedynczych negatywnych zachowan partnera

(Mikulincer, 1998).

Zupekie odmienng dynamike obserwuje si¢ u 0sob o pozabezpiecznych stylach przywigzania.
Zaréwno jednostki lekowe, jak i unikowe, deklaruja niski stopien zaufania i cechuja si¢ wysoka
dostepnoscia poznawczag wspomnien dotyczacych negatywnych zachowan partnera
(Mikulincer, 1998). Réznig si¢ one jednak motywacja i strategia dystresu. Osoby o stylu
unikajagcym w sytuacji naduzycia zaufania przez drugg potoéwke daza gtownie do utrzymania
kontroli nad partnerem, ich dominujaca reakcja jest dystansowanie si¢ i emocjonalne odcigcie
si¢. Natomiast osoby o stylu Ilgkowym motywowane sg przede wszystkim potrzeba uzyskania
poczucia bezpieczenstwa; gdy ich zaufanie zostaje wystawione na probe, reaguja wysokim
poziomem zamartwiania si¢ oraz egocentryczng koncentracja na wlasnym lgku przed

odrzuceniem (Mikulincer, 1998).

Powyzsze dane empiryczne potwierdzaja, ze styl przywigzania nie tylko determinuje sposob
budowania wigzi, ale takze wyznacza granice odpornosci psychicznej jednostki na traume

relacyjng, jakg moze by¢ zdrada.

Z perspektywy analizy traumy po doswiadczeniu niewiernosci w zwigzku romantycznym, styl
przywigzania pelni role matrycy regulacyjnej. Jak wskazuje literatura przedmiotu (Mikulincer
1 Shaver, 2017), osoby o bezpiecznym stylu przywigzania maja lepiej rozwinigte funkcje
refleksyjne, co pozwala im na sprawniejsze przetwarzanie bolesnych informacji. Z kolei style
pozabezpieczne (Igkowy 1 unikajacy) ograniczaja zdolnos¢ do konstruktywnego radzenia sobie
Z napigciem, co bezposrednio wplywa na wybdr konkretnych strategii radzenia sobie z

dystresem wywolanym niewiernoscig partnera.

2.2. Stres i strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych

Zrozumienie reakcji jednostki na doswiadczenie niewierno$ci wymaga osadzenia rozwazan w

psychologicznej teorii stresu. Fundamentem wspotczesnego rozumienia procesOw radzenia

19

23 / 133



d93c40646d253d373284c83c6£6d3723
2026-06-16 15:43:47

sobie jest transakcyjna teoria stresu Richarda Lazarusa i Susan Folkman (1984). Autorzy ci
odeszli od traktowania stresu jako prostego bodzca lub reakcji organizmu, definiujac go jako:
,okreslong relacje miedzy osobg a otoczeniem, ktora oceniana jest przez nig jako obcigzajaca
lub przekraczajgca jej zasoby i1 zagrazajaca jej dobrostanowi” (Lazarus i1 Folkman, 1984; za:

Strelau 1 Jaworowska, 2020, s. 7).

Kluczowym elementem tej koncepcji jest pojecie oceny poznawczej (Lazarus i Folkman, 1984),
ktora to decyduje o sile i charakterze doswiadczanego stresu. Proces oceny poznawczej

przebiega w dwoch etapach:

e Pierwszym z nich jest ocena pierwotna, ktora umozliwia jednostce nada¢ znaczenie
zaistnialej sytuacji. Moze ona zosta¢ zakwalifikowana jako krzywda lub strata (jesli
szkoda juz wystapita), zagrozenie (gdy szkoda jest przewidywana w przysziosci) lub
wyzwanie (gdy sytuacja mimo trudnosci niesie potencjal rozwoju).

e Drugim etapem jest ocena wtorna, polega ona na analizie posiadanych przez jednostke
zasobow, zarowno wewnetrznych (np. samooceny, cech osobowosci), jak i
zewnetrznych (np. wsparcia spotecznego). Wynik tej analizy rozstrzyga o tym, czy
cztowiek podejmie konstruktywne wysitki w celu rozwigzania problemu, czy tez

poczuje si¢ nim przytltoczony (Lazarus i Folkman, 1984).

Dopiero w wyniku dokonania oceny poznawczej uruchamiany jest proces radzenia sobie
(coping), rozumiany jako aktywne dzialania poznawcze i behawioralne majace na celu
opanowanie sytuacji stresowej (Lazarus i Folkman, 1984). Norman Endler i James Parker
(1990) zaproponowali uje¢cie radzenia sobie jako stylu, czyli wzglednie statej dyspozycji
osobowosciowej do reagowania w okre$lony sposob. W ramach ich koncepcji, wyrdznia si¢

trzy glowne style radzenia sobie w sytuacjach stresowych (Strelau 1 Jaworowska, 2020):

e Styl skoncentrowany na zadaniu (SSZ), polegajacy na podejmowaniu wysitkoéw
zmierzajacych do rozwigzania problemu poprzez poznawcze przeksztalcenie sytuacii,
planowanie 1 dzialanie.

e Styl skoncentrowany na emocjach (SSE), charakteryzujacy si¢ skupieniem na
wlasnych przezyciach afektywnych (zto$¢, poczucie winy, napiecie) oraz tendencja do
myslenia zyczeniowego, co ma na celu obnizenie napigcia, ale nie rozwigzuje samego

zrodia stresu.
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e Styl skoncentrowany na unikaniu (SSU), ktory polega na wystrzeganiu si¢ mys$lenia
1 przezywania sytuacji trudnej. Moze przyjmowac form¢ angazowania si¢ w czynnosci

zastepcze (ACZ) (np. sen, praca) lub poszukiwania kontaktow towarzyskich (PKT).

Warto podkresli¢, iz wybor okreslonego stylu nie jest procesem przypadkowym, lecz wynika z
glebszych uwarunkowan osobowosciowych 1 sytuacyjnych (Strelau i Jaworowska, 2020).
Osoby o wysokiej stabilno$ci emocjonalnej i poczuciu sprawstwa naturalnie sktaniaja si¢ ku
strategiom zadaniowym. Z kolei niska samoocena i wysoki poziom lgku czesto ,,blokujg”
mozliwo$¢ dziatania, spychajac jednostke w strone reakcji emocjonalnych lub unikowych

(Strelau 1 Jaworowska, 2020).

W $wietle niniejszej pracy, ciekawe wydaja si¢ badania empiryczne przeprowadzone na grupie
kobiet (Karadzhy 1 Tsurkan-Saifulina, 2023), ktore wskazuja, ze kobiety, ktore doswiadczyty
niewiernos$ci, znacznie czesciej siegaja po styl unikowy oraz tzw. coping konfrontacyjny, oparty
na silnych emocjach i impulsywnos$ci. Sugeruje to, ze bdl emocjonalny i naruszenie obrazu
wlasnej osoby (self-image) sa na tyle silne, iz czasowo paralizujg one adaptacyjne strategie
zadaniowe, sklaniajac organizm do korzystania z mechanizmoéw obronnych o charakterze

emocjonalnym (Karadzhy i1 Tsurkan-Saifulina, 2023).

Przyjecie okreslonego stylu radzenia sobie ma kluczowe znaczenie dla procesu zdrowienia. W
konteks$cie traumy relacyjnej, jaka moze by¢ zdrada, zadaniowe podejscie (SSZ) sprzyja
konstruktywnej reorganizacji zycia lub $wiadomej probie naprawy wigzi (McCullough 1 in.,
1997). Z kolei dominacja stylu emocjonalnego (SSE) czesto prowadzi do utrwalenia poczucia
krzywdy poprzez mechanizm ruminacji, co moze blokowaé proces adaptacji (Nolen-
Hoeksema, 1991). Styl skoncentrowany na unikaniu (SSU) moze przynie$¢ chwilowa ulge, lecz
w dtuzszej perspektywie czgsto opoznia konfrontacje z trudng rzeczywistoscig (Cano 1 O’Leary,
2000). Tym samym, styl radzenia sobie staje si¢ istotnym moderatorem migdzy doswiadczonym

stresem a szansg na osiggniecie potraumatycznego rozwoju (Tedeschi 1 Calhoun, 2004).

2.3. Samoocena jako zasob osobisty w sytuacji odrzucenia

Kolejnym konstruktem, niezbednym do zrozumienia psychologicznego funkcjonowania oséb
po doswiadczeniu niewiernosci, jest samoocena. W ujeciu Morrisa Rosenberga (1965),
samoocena definiowana jest jako pozytywna lub negatywna postawa wobec ,,Ja”, stanowigca

rodzaj globalnej oceny wlasnej wartosci. Rosenberg rozumiat wysoka samoocen¢ nie jako
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poczucie wyzszosci nad innymi, lecz jako postawe samoszacunku, uznawanie siebie za osobe
,Wystarczajaco dobrg” i warto$ciowa, przy jednoczesnym dostrzeganiu wiasnych ograniczen

(Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek 1 Laguna, 2008).

W kontek$cie traumy relacyjnej, jaka jest niewiernos¢ partnera, samoocena peini funkcje
strategicznego zasobu osobistego. Zgodnie z zasobowym podejsciem do stresu, wysoka
samoocena petni funkcje swoistej ,tarczy” (Dzwonkowska 1 in., 2008), ktora chroni jednostke
przed szkodliwymi skutkami negatywnych doswiadczen zyciowych. Osoby o wysokiej
samoocenie wykazuja wigksza wytrwatos¢ w obliczu trudnosci, rzadziej ulegaja zniechgceniu
po porazce i posiadajag wyzsze poczucie wlasnej skutecznosci. Z kolei niska samoocena wigze
si¢ z tendencja do wycofywania si¢ z trudnych do§wiadczen oraz wigksza podatno$cig na stany

lekowe 1 depresyjne (Rosenberg, 1965; Dzwonkowska i in., 2008).

,»Istnieja rézne stanowiska dotyczace funkcji samooceny i jej zrodet (Baumeister i in., 2003;
DuBois 1 Tevendale, 1999; Trzesniewski, Donnellan, Moffitt, Robins, Poulton i Caspi, 2006).
Jak zauwaza Wojciszke (2010), teorie dotyczace samooceny powinny by¢ rozpatrywane przez
pryzmat funkcji, jakie samoocena pelni. Mozna wymieni¢ nast¢pujace funkcje samooceny:
ochrona przed Igkiem (Greenberg i in., 1986), stresem i nieszcz¢$ciami (Baumeister i in., 2003),
zapobieganie wykluczeniu spolecznemu (Leary, 1999), wspomaganie realizacji celow
(Wojciszke, 2010) czy zapewnienie optymalnej czujnosci (Roese 1 Olson, 2007)” (Szpitalak i
Polczyk, 2015, s. 33). W $wietle niniejszej pracy wymienione funkcje nabieraja szczegdlnego
znaczenia, gdyz pozwalajg postrzega¢ samooceng jako zasob, ktory decyduje o stabilnosci

jednostki w sytuacji odrzucenia interpersonalnego.

Literatura przedmiotu wskazuje na glebokie powigzania migdzy poziomem samooceny a
jakoscia funkcjonowania w bliskich relacjach. Niska samoocena nie jest jedynie wewnetrznym
stanem jednostki, lecz specyficznym filtrem, przez ktory postrzega ona (jednostka) siebie 1
partnera. Badania wskazuja, Ze obnizony poziom samooceny wigze si¢ z utrwalonym,
negatywnym obrazem wlasnej osoby, szczegdlnie w kontekscie relacji interpersonalnych
(Griffin 1 Bartholomew, 1994, za: Szpitalak i1 Polczyk, 2015). Osoby takie czg$ciej interpretuja
doswiadczenia spoteczne przez pryzmat odrzucenia lub braku akceptacji, w konsekwencji
moga postrzega¢ siebie jako mniej warto§ciowe w relacjach bliskich, a takze wykazywac
wigksza sktonno$¢ do odczuwania lgku spotecznego 1 poczucia alienacji (Murray 1 in., 2001;
Crocker 1 in., 2003, za: Szpitalak i1 Polczyk, 2015). Dodatkowo, temu sposobowi
funkcjonowania czesto towarzyszy podwyzszona niestabilno$¢ emocjonalna, ktéra utrudnia
budowanie satysfakcjonujacych wigzi (Campbell i in., 1991, za: Szpitalak i Polczyk, 2015).
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Odmienng dynamike funkcjonowania obserwuje si¢ u 0sob charakteryzujacych si¢ wysoka
samooceng. W tym przypadku poczucie wlasnej wartos$ci jest stabilnym zasobem
wewnetrznym, ktory Rosenberg (1965) utozsamiat ze zdrowym szacunkiem do samego siebie.
Osoby te, dysponujac pozytywnym obrazem wlasnej osoby, rzadziej doswiadczaja leku
spotecznego 1 wykazuja znacznie wigksza odpornos¢ na stres (Dzwonkowska i in., 2008).
Wysoka samoocena determinuje rowniez specyficzny sposéb interpretacji negatywnych
zdarzen. Jak wskazujg Campbell i1 inni (1991) (za: Szpitalak i Polczyk, 2015), jednostki te
wykazuja tendencje¢ do atrybucji zewnetrznej w sytuacjach porazki. W kontekscie niewiernosci
oznacza to, ze osoba o wysokiej samoocenie jest bardziej sktonna upatrywaé przyczyn zdrady
w cechach partnera lub problemach w komunikacji, zamiast przyjmowac destrukcyjne
przekonanie o wiasnej nieadekwatno$ci. Dzigki temu, zamiast wycofywaé si¢ 1 ulegaé
procesom alienacji, osoby takie czgsciej podejmuja konstruktywne dzialania zmierzajace do

rozwiazania kryzysu lub sprawnego zakonczenia toksycznej relacji.

Niezwykle istotna w kontekscie niewiernosci jest koncepcja Marka Leary’ego (1995), wediug
ktérej samoocena pelni funkcje ,,socjometru” — wewnetrznego systemu monitorujacego poziom
akceptacji spotecznej. W tym ujeciu poczucie wlasnej wartosci nie jest celem samym w sobie,
lecz informacjg zwrotng o wartosci relacyjnej. Jesli jednostka czuje si¢ akceptowana, socjometr
wskazuje wysoki poziom; je$li jednak dochodzi do wykluczenia z grupy lub diady
romantycznej, wskaznik ten spada, generujac bol psychiczny, ktory ma ostrzec podmiot przed
ryzykiem izolacji. Problem pojawia si¢ w sytuacji, gdy niska samoocena staje si¢ stanem
chronicznym, co prowadzi do mechanizmu ,,btednego kota”. Bowiem, osoby o niskim poczuciu
wlasnej wartosci dysponujg socjometrem, ktory jest niezwykle rozregulowany 1 nadwrazliwy.
Ich dobrostan psychiczny staje si¢ catkowicie uzalezniony od zewnetrznych wzmocnien i
ciaglych potwierdzen ze strony otoczenia (Murray 1 in., 2001, za: Szpitalak i Polczyk, 2015).
W sytuacjach bezposredniego zagrozenia dla integralnosci ,,JJa” — jakimi bez watpienia jest
doswiadczenie zdrady — jednostki te zaczynaja obsesyjnie poszukiwac aprobaty, aby podnies¢
poziom swojego socjometru. Paradoksalnie, to silne pragnienie akceptacji czyni je jeszcze
bardziej bezbronnymi i uwrazliwia na wszelkie, nawet wyimaginowane, oznaki dystansowania
si¢ partnera czy odrzucenia przez grupe (Downey 1 Feldman, 1996, za: Szpitalak i Polczyk,
2015). Niewierno$¢ zostaje wigc w tym systemie zinterpretowana nie jako blad partnera, lecz

jako ostateczny dowdd na brak wlasnej wartosci relacyjne;j.

Wysokos$¢ samooceny ma réwniez wplyw na style przywigzania w relacjach partnerskich.

Odwolujac si¢ do typologii Bartholomew i Horowitza (1991), osoby o niskiej samoocenie
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(negatywny obraz ,,Ja”) przejawiajg zazwyczaj styl zaabsorbowany lub lgkowo-unikajacy. W
zwigzkach osoby te manifestuja podwyzszong eskalacje¢ emocji i maja sklonnos¢ do
destruktywnych zachowan. Nie dowierzajac, ze moga by¢ przedmiotem szczerej troski, czgsto
zachowujg si¢ tak, jakby oczekiwaly na nieuchronne porzucenie (Murray i in., 2002, za:
Szpitalak i Polczyk, 2015). Cho¢ niska samoocena nie musi by¢ predyktorem dlugosci zwigzku
(Baumeister 1 in., 2003, za: Szpitalak i Polczyk, 2015), to w sytuacji niewiernosci staje si¢

czynnikiem radykalnie utrudniajacym adaptacje.

Podsumowujac, w ramach planowanego studium przypadku, samoocena traktowana jest jako
zasob osobisty, ktory warunkuje kierunek procesu adaptacji po do§wiadczeniu niewiernosci w
zwigzku romantycznym. Analiza poziomu samooceny u wybranych o0s6b pozwoli na
zrozumienie indywidualnych réznic w sposobie przezywania odrzucenia oraz okre$lenie, w
jakim stopniu stabilne poczucie wilasnej wartosci stanowito barier¢ chronigca badane przed
dlugofalowa dezorganizacja psychologiczng (Dzwonkowska 1 in., 2008; Szpitalak i Polczyk,
2015).

2.4. Koncepcja potraumatycznego rozwoju — pozytywne zmiany po doSwiadczeniu zdrady

Jak juz wspominano w podrozdziale 1.2. niniejszej pracy, doswiadczenie niewiernos$ci partnera
uznaje si¢ za jedno z najbardziej stresogennych wydarzen w relacjach interpersonalnych, czgsto
prowadzace do objawdw zblizonych do zespotu stresu pourazowego (PTSD). Wspotczesna
psychologia pozytywna, wychodzac poza model deficytéw, zwraca uwage na zjawisko
potraumatycznego rozwoju (Posttraumatic Growth — PTG). Tworey tej koncepcji, Richard
Tedeschi 1 Lawrence Calhoun (2004), definiujg ja jako pozytywng zmiang¢ psychologiczng,
ktora zachodzi w nastgpstwie zmagania si¢ z wysoce traumatycznymi okoliczno$ciami
zyciowymi. Warto podkresli¢, ze PTG nie stanowi jedynie powrotu do stanu rownowagi sprzed
kryzysu, ale stanowi nowa, wyzsza jako$¢ funkcjonowania jednostki (O’Leary, 1998, za:

Oginska-Bulik 1 Juczynski, 2010).

Niewierno$¢ narusza fundamentalne zalozenia jednostki na temat partnera jako osoby
przewidywalnej 1 godnej zaufania (Janoff-Bulman, 1992), te poznawcze zburzenie
dotychczasowych schematow zmusza podmiot do podjecia ogromnego wysitku
rekonstrukcyjnego. W tym procesie istotng role odgrywa centralno$¢ zdarzenia (Event
Centrality). Jak wskazuja najnowsze badania Jules, O’Connor i Langhinrichsen-Rohling

(2023), to, w jakim stopniu osoba zdradzona uzna fakt niewiernosci za punkt zwrotny swojej
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biografii 1 staly element tozsamosci, determinuje pdzniejszy rozwdj. Wysoka centralnos¢
zdarzenia, cho¢ wiaze si¢ z silniejszym bolem, paradoksalnie staje si¢ ,,paliwem” dla procesow

wzrostowych, wymuszajac glteboka reorganizacje hierarchii wartosci.

Zgodnie z polska adaptacja Inwentarza Potraumatycznego Rozwoju (PTGI) autorstwa Niny
Oginskiej-Bulik i Zygfryda Juczynskiego (2010), pozytywne zmiany po traumie manifestujg

si¢ w czterech kluczowych obszarach:

e Zmiany w spostrzeganiu siebie

Jednostka odkrywa w sobie nowg site 1 odpornos¢, co czgsto wyraza si¢ w przekonaniu o
zdolno$ci do poradzenia sobie z przyszlymi wyzwaniami. Nastepuje wzrost poczucia
sprawstwa i autonomii.

e Zmiany w relacjach z innymi

Doswiadczenie traumy czgsto prowadzi do przewartosciowania wigzi. Osoby badane
deklaruja wieksza selektywno$¢ w doborze bliskich, wzrost empatii wobec innych
cierpigcych osob oraz poglebienie relacji, ktore okazaty si¢ stabilne w czasie kryzysu.

¢ Docenianie zycia

Nastgpuje zmiana priorytetoéw. Rzeczy, ktore wezesniej wydawaly si¢ blahe, zyskuja na
znaczeniu, a codzienne doswiadczenia sg przezywane z wigksza uwaznoscia.

e Zmiany duchowe

Glebsze zaangazowanie w kwestie egzystencjalne, poszukiwanie sensu cierpienia oraz

czegsto wzrost religijnosci lub duchowosci pozareligijnej.

OczywiScie osiggnigcie potraumatycznego rozwoju w kontekScie niewiernosci nie jest
procesem automatycznym 1 zalezy od wielu moderatorow. Heintzelman 1 wspotpracownicy
(2014) podkreslaja znaczenie zrdéznicowania ,,Ja” — w tym konteks$cie zdolnosci do zachowania
wlasnej tozsamosci i emocjonalnej niezaleznosci przy jednoczesnym pozostawaniu w relacji.
Osoby o0 wyzszym stopniu zréznicowania ,,Ja” sag w stanie lepiej przetworzy¢ traume zdrady,
nie zatracajagc si¢ w destrukcyjnych emocjach. Kolejnym znaczacym czynnikiem jest
wybaczenie; proces wybaczenia, rozumiany nie jako zapomnienie krzywdy, ale jako uwolnienie
si¢ od gniewu, pozwala jednostce na przejscie z ruminacji intruzywnych (bolesnych,
nawracajagcych mysli) do ruminacji refleksyjnych (mysli skoncentrowane s3 na analizie

problemu oraz poszukiwaniu rozwigzan), ktore sg fundamentem do potraumatycznego rozwoju.
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W kontekscie niniejszej pracy istotne jest rOwniez powigzanie potraumatycznego rozwoju z
zasobami osobistymi oraz stylami radzenia sobie, tak np. wysoka samoocena przed traumg oraz
mobilizacja strategii zadaniowych sprzyjaja szybszemu przejs$ciu przez fazg kryzysu w strong
pozytywnych zmian (Kaleta 1 Mroz, 2023; Oginska-Bulik 1 Juczynski, 2010). Zdrada, cho¢
poczatkowo degraduje poczucie wlasnej wartosci, w procesie rozwoju moze doprowadzi¢ do
wyksztalcenia bardziej stabilnej i autentycznej samooceny, opartej na wewngtrznych zasobach,

a nie jedynie na akceptacji partnera.

Podsumowujac, koncepcja PTG umozliwia zrozumienie, dlaczego niektére osoby po
doswiadczeniu niewiernosci potrafia nie tylko zintegrowa¢ to do§wiadczenie ze swoja historia
zycia, ale wrecz wykorzystac je do budowy silniejszej, bardziej §wiadomej tozsamosci. Proces
ten jest jednak determinowany nie tylko charakterem zdarzenia, ale przede wszystkim zasobami
osobistymi jednostki, takimi jak chociazby inteligencja emocjonalna, optymizm oraz poczucie

wlasnej skutecznosci, ktore zostang omowione w kolejnej czgsci pracy.

2.5. Psychologiczne uwarunkowania rozwoju po traumie: rola inteligencji emocjonalnej,

optymizmu i poczucia wlasnej skutecznosci.

Dos$wiadczenie niewierno$ci w relacji partnerskiej jest specyficznym rodzajem traumy
interpersonalnej, ktora uderza w fundamenty poczucia bezpieczenstwa i1 zaufania. Proces
wychodzenia z tego kryzysu oraz ewentualny rozwdj po traumie (PTG) zaleza w duzej mierze
od posiadanych przez jednostke zasobow osobistych. W tej czesci pracy omoOwione zostang trzy
kluczowe zmienne: inteligencja emocjonalna, optymizm dyspozycyjny oraz uogélnione

poczucie wlasnej skutecznosci.

W kontek$cie zmagania si¢ z nastgpstwami niewiernosci partnera inteligencja emocjonalna
pei funkcje fundamentalnego regulatora procesow adaptacyjnych. Definiowana jako zdolnos¢
do rozpoznawania, rozumienia i regulowania emocji wlasnych oraz innych osob, a takze
wykorzystywania ich do wspomagania procesow myslowych i1 dziatania (Jaworowska 1
Matczak, 2008), stanowi istotny mechanizm chronigcy przed destrukcyjnym wptywem
dystresu. Osoby o wysokim poziomie inteligencji emocjonalnej wykazuja wigkszg zdolnos¢ do
monitorowania swoich stanéw afektywnych, co w procesie opisanym przez Tedeschiego i
Calhouna (2004) pozwala na sprawniejsze przejscie z ruminacji intruzywnych do ruminacji
refleksyjnych. Zamiast ulega¢ zalewajacym emocjom gniewu czy wstydu, jednostka potrafi

potraktowaé je jako sygnaly informacyjne, co sprzyja glebszej analizie problemu 1
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poszukiwaniu nowych rozwigzan (Jaworowska i Matczak, 2008). Ponadto, wysoka inteligencja
emocjonalna utatwia budowanie wsparcia spotecznego, co bezposrednio koreluje z obszarem
zmian w relacjach z innymi, opisywanym w inwentarzu PTGI. Dzi¢gki temu inteligencja
emocjonalna staje si¢ bezposrednim predyktorem rozwoju w obszarze sity osobistej i relacji

interpersonalnych.

Precyzyjna operacjonalizacja tego konstruktu wymaga jednak uwzglednienia jego wewnetrzne;j
struktury czynnikowej, ktora w warunkach kryzysu relacyjnego moze ulega¢ specyficznym
przeksztatceniom. W polskiej adaptacji kwestionariusza INTE wyodrebnia si¢ dwa niezalezne
funkcjonalnie wymiary: Czynnik I, odzwierciedlajacy zdolno$¢ do wykorzystywania emocji w
celu wspomagania myslenia i dziatania, oraz Czynnik II, opisujacy zdolno$¢ do rozpoznawania
1 rozumienia emocji (Jaworowska 1 Matczak, 2008). W ujeciu klinicznym rozroznienie to
pozwala na oddzielenie sfery percepcyjno-wgladowej od sfery wykonawczej. W sytuacji
kryzysu relacyjnego wysoki wglad (Czynnik II) przy jednoczesnym deficycie sprawczos$ci
wykonawczej (Czynnik I) moze paradoksalnie nasila¢ dystres, zamykajac jednostke w petli
bolesnych ruminacji. Z kolei obnizenie zdolno$ci rozpoznawania emocji przy zachowanej
sprawno$ci wykonawczej moze $wiadczy¢ o uruchomieniu obronnego mechanizmu wyparcia
afektu na rzecz czasowej ochrony funkcjonowania behawioralnego, co czesto prowadzi do

somatyzacji nieprzepracowanego stresu.

Kolejnym filarem wspomagajacym rozwo6j po doswiadczeniu zdrady jest optymizm
dyspozycyjny, rozumiany jako wzglednie stata tendencja do oczekiwania wystgpienia
pozytywnych zdarzen w przysztosci (Scheier 1 in., 1994; Juczynski, 2012). W kontekscie
traumy relacyjnej, jaka moze by¢ niewierno$¢, optymizm pelni role motywatora do
podejmowania wysitku rekonstrukcyjnego. Osoby o orientacji optymistycznej rzadziej stosuja
strategie unikowe, a czesciej koncentrujg si¢ na akceptacji sytuacji 1 poszukiwaniu korzysSci
ptynacych z kryzysu (Juczynski, 2012). W strukturze PTG optymizm wigze si¢ szczegdlnie z
domeng ,,doceniania zycia” oraz ,,zmian duchowych”, gdyz pozwala jednostce wierzy¢, ze
bolesne doswiadczenie zdrady moze sta¢ si¢ punktem wyjs$cia do budowy bardziej autentycznej

1 satysfakcjonujacej przysztosci.

Poczucie wtasnej skutecznos$ci (GSES), wywodzace si¢ z teorii spoteczno-poznawczej Alberta
Bandury (1977), to przekonanie jednostki o jej zdolno$ci do mobilizowania zasobow
poznawczych i1 podejmowania dziatan niezbednych do sprostania wymaganiom sytuacji
(Juczynski, 2012). W procesie potraumatycznego rozwoju po zdradzie, wysokie poczucie
skuteczno$ci stanowi motor napgdowy dla domeny ,,zmian w spostrzeganiu siebie”. Wiara we
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wlasne kompetencje do poradzenia sobie z kryzysem emocjonalnym i logistycznym (np.
reorganizacjg zycia po rozstaniu lub odbudowa zaufania) przeklada si¢ na poczucie sily
osobistej (Juczynski, 2012). Jednostka przestaje postrzegaé¢ siebie wylacznie jako ofiarg
niewiernosci, a zaczyna widzie¢ siebie jako sprawczego aktora wlasnej biografii, zdolnego do

skutecznego zarzadzania wlasnym afektem i przysztymi wyzwaniami zyciowymi.

Wspoltdziatanie opisanych powyzej zasobow tworzy optymalne warunki do wystgpienia
pozytywnych zmian po traumie relacyjnej. Aby jednak w pelni zrozumie¢ dynamiczng nature
tych zaleznosci, warto osadzi¢ je w zasobowym paradygmacie Stevana Hobfolla (1991) 1 jego
teorii zachowania zasobow (COR — Conservation of Resources). Teoria ta zaklada, Zze jednostka
w sytuacji stresu traumatycznego doswiadcza gwattownej utraty kluczowych dla swojej
tozsamosci zasobow (Hobfoll, 1991). Hobfoll (2014) podkresla, ze zasoby te nie wystepuja w
izolacji, lecz tworza tzw. karawany zasobow (resource caravans), w ktorych stabilno$¢ jedne;j

zmiennej warunkuje ochrong i rozw6j pozostatych.

W  warunkach adaptacyjnych synergiczne wspotwystgpowanie wysokiej samooceny,
optymizmu oraz poczucia skutecznosci tworzy wysoce odporng strukture chroniagcg jednostke.
Wyijsciowy optymizm (LOT-R) daje nadziej¢, stabilna samoocena (SES) chroni przed
internalizacja winy, a poczucie wtasnej skutecznosci (GSES) bezposrednio zasila wykonawczy
aspekt inteligencji emocjonalnej (Czynnik I), dostarczajac energii do wdrazania radykalnych
decyzji obronnych. I odwrotnie — zgodnie z regutami teorii COR, uszkodzenie jednego z tych
elementdéw przez przewlekla manipulacje partnera moze uruchomi¢ destrukcyjng ,,spirale strat
zasobow” (loss spiral), w ktorej zatamanie poczucia wlasnej wartosci paralizuje sprawczos$¢ i

odcina jednostke od potencjatu do potraumatycznego rozwoju (Hobfoll, 2014).

Podsumowuyjac, inteligencja emocjonalna dostarcza ,,narzedzi” do pracy z emocjami, optymizm
nadaje tej pracy pozytywny kierunek, a poczucie skuteczno$ci zapewnia energi¢ do jej
wykonania. Dopiero zintegrowana sie¢ tych zasobow pozwala na przekucie kryzysu

wywolanego zdradg w fundament trwatego rozwoju osobistego.
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Rozdzial 3. Metodologia badan wlasnych

Proces badawczy opisany w niniejszej pracy miat na celu dogtebne zrozumienie zaleznosci
stylu przywigzania z zasobami osobistymi i strategiami radzenia sobie u osob, ktore
doswiadczyly niewierno$ci w zwigzku romantycznym. Zdecydowano si¢ strategi¢ studium
przypadku ze wzgledu na intymny charakter zjawiska oraz aby gruntownie zrozumiec
indywidualne doswiadczenia jednostek. Zastosowanie studium przypadku rowniez umozliwito
uchwycenie unikalnego splotu zasobow osobistych i stylow przywigzania, ktore determinujg
proces adaptacji po kryzysie. Zasoby osobiste, takie jak globalna samoocena, inteligencja
emocjonalna, optymizm dyspozycyjny oraz uogdlnione poczucie wilasnej skutecznosci,
stanowig moderatory procesu radzenia sobie z traumg relacyjng, jaka moze by¢ zdrada. W
niniejszym rozdziale zaprezentowano ramy metodologiczne podjetych dziatan, okreslajac
przedmiot i cel badan, problemy badawcze, szczegoétowy opis zastosowanych narzedzi

diagnostycznych oraz kryteria i przebieg badan.

3.1. Przedmiot i cel badan

Przedmiotem badan sg psychologiczne uwarunkowania procesu adaptacji i rozwoju po traumie
u osob, ktore doswiadczyly niewierno$ci w zwigzku romantycznym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli styloéw przywigzania, zasobOw osobistych oraz strategii radzenia sobie ze

stresem.

Gléwnym celem badan jest proba odpowiedzi na pytanie o zwigzek pomi¢dzy bezpiecznym i
pozabezpiecznymi stylami przywigzania a poziomem wybranych zasobow osobistych oraz
preferowanymi strategiami radzenia sobie ze stresem u 0s6b po doswiadczeniu niewiernosci
partnera. Punkt wyjscia stanowi zatozenie, iz zdrada partnera moze by¢ traktowana jako
wydarzenie o charakterze kryzysowym i potencjalnie traumatycznym, uruchamiajace ztozone

procesy adaptacyjne.

Badanie opiera si¢ na analizie pigciu indywidualnych przypadkow, co umozliwia pogtebione

uchwycenie ztozono$ci badanych zjawisk.
W ramach celu gtownego wyodrebniono nastepujace cele szczegdtowe:
1. Okreslenie dominujacych styloéw przywigzania u oséb badanych oraz analiza ich

zwiazku ze sposobem poznawczej 1 emocjonalnej interpretacji sytuacji kryzysowej.
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2. Analiza poziomu inteligencji emocjonalnej jako zdolnos$ci do regulacji afektu w sytuacji

dystresu wywotanego zdrada.

3. Zbadanie poziomu samooceny, optymizmu dyspozycyjnego oraz uogdlnionego
poczucia wlasnej skutecznosci jako zasoby chronigce przed negatywnymi skutkami

traumy lub warunkujace potraumatyczny rozwoj.

4. Identyfikacja dominujacych strategii radzenia sobie ze stresem oraz analiza ich

powigzan z posiadanymi zasobami osobistymi.

5. Ocena wystgpowania zjawiska potraumatycznego rozwoju w nastepstwie przezytego

kryzysu relacyjnego.

Realizacja powyzszych celow stuzy poglebieniu wiedzy na temat psychologicznych
mechanizmow adaptacji do doswiadczenia niewierno$ci oraz identyfikacje czynnikow

sprzyjajacych bardziej konstruktywnemu radzeniu sobie z kryzysem relacyjnym.

3.2. Pytania badawcze i teza

Wiasciwe zaplanowanie procesu badawczego wymaga precyzyjnego sformutowania
problematyki, ktéra wyznacza kierunek analizy zgromadzonego materiatu klinicznego. Biorac
pod uwage cel glowny pracy oraz specyfike wybranej metody, jaka jest studium przypadku,

sformutowano nastepujacy gldéwny problem badawczy:

Jakie powigzania wystepuja pomigdzy stylami przywigzania a zasobami osobistymi i
strategiami radzenia sobie ze stresem u osob, ktore doswiadczyly niewierno$ci w zwiagzku

romantycznym?
W celu uszczegotowienia problemu gldwnego postawiono nastepujagce pytania badawcze:

1. Jaki styl przywigzania dominuje u badanych osob 1 w jaki sposob determinuje on sposob

spostrzegania zdrady jako sytuacji o charakterze kryzysowym?

2. W jaki sposob inteligencja emocjonalna uczestniczek badania wspotwystepuje z

procesem regulacji emocji wywotanych do§wiadczeniem niewiernosci?
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3. W jakim stopniu zasoby osobiste, takie jak globalna samoocena, optymizm
dyspozycyjny i poczucie wiasnej skutecznos$ci, petnig funkcje ochronng w procesie

zmagania si¢ ze skutkami traumy?

4. Jakie style radzenia sobie ze stresem (skoncentrowany na zadaniu, emocjach lub
unikaniu) dominuja u uczestnikéw i w jaki sposdb wigza si¢ one z konfiguracja ich

zasobow osobistych?

5. Czy w historii badanych o0s6b mozna zidentyfikowac przejawy potraumatycznego

rozwoju (PTG) jako nastepstwa przepracowania kryzysu relacyjnego?

Sformutowane pytania badawcze pozwalaja na wieloaspektowa analiz¢ jednostkowych loséw,
wykraczajaca poza suchy opis wynikéw testowych. W odniesieniu do tak zarysowanej

problematyki postawiono nastepujaca tezg:

Przyjmuje si¢, ze posiadane przez jednostke zasoby osobiste oraz bezpieczny styl przywigzania
stanowig kluczowe czynniki utatwiajace konstruktywne radzenie sobie z psychologicznymi
nastgpstwami zdrady, co w konsekwencji sprzyja wystgpieniu zjawiska potraumatycznego

rozZwoju.

PowyzZsza teza opiera si¢ na zaloZeniu, ze proces adaptacji do traumy nie jest zdeterminowany
jedynie przez sil¢ stresora, lecz przede wszystkim przez wewngtrzne mechanizmy

odpornosciowe jednostki, ktore podlegaja analizie w niniejszym badaniu.

3.3. Charakterystyka narzedzi uzytych w badaniu

Analiza studium przypadku zostata poszerzona o przedstawione w niniejszym podrozdziale
narzedzia badawcze. Zastosowanie ponizszych narzgdzi pozwala na uchwycenie powigzan
migdzy predyspozycjami osobowosciowymi, a procesem adaptacji do sytuacji w ktorej
znajdujg si¢ badane osoby. Zastosowanie ponizszych narzedzi badawczych umozliwia rowniez

weryfikacje postawionych pytan badawczych oraz tezy.

Ponizej przedstawiono szczegotowy charakterystyke narzedzi badawczych w kolejnosci ich

wykorzystania w procedurze badawczej:
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1. Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych (KSP) (Plopa, 2008)

Autorem Kwestionariusza Stylow Przywigzaniowych jest Mieczystaw Plopa. Narzedzie to
umozliwia rozpoznanie stylu przywigzaniowego w relacjach partnerskich (romantycznych). Jak
wspominano w rozdziale 2.1 wyro6znia si¢ trzy style: bezpieczny, legkowo-ambiwalentny oraz

unikowy.

Arkusz testowy zawiera 24 stwierdzenia o charakterze samoopisowym. Zadaniem osoby
badanej jest ustosunkowanie si¢ do kazdego z nich na siedmiostopniowej skali typu Likerta,
gdzie 1 oznacza ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, a 7 — ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”. Nie ma

ograniczonego czasu na badania, lecz zazwyczaj zajmuje ono okoto 15 minut (Plopa, 2008).

W procesie obliczania wynikow punkty sumowane s3 w ramach trzech skal — kazda
odpowiadajaca konkretnemu stylowi. Skala stenowa sktada si¢ z 10 jednostek, gdzie wartosci
w granicach 1-4 stendw interpretuje si¢ jako wynik niski, 5-6 stendw jako wynik przeci¢tny,

natomiast 7-10 stenéw §wiadczy o wysokim nasileniu danego stylu przywigzania.

Narzedzie cechuje si¢ bardzo dobrg rzetelnosciag wymiaréow dla poszczegdlnych skal wynoszaca

0od 0,78 do 0,91.

2. Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) (Strelau i
Jaworowska, 2020)

Do badania preferowanych przez uczestnikow sposobow zmagania si¢ z trudno$ciami
wykorzystano Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) autorstwa Jana

Strelau oraz Aleksandry Jaworowskiej.

Kwestionariusz sktada si¢ z 48 pozycji opisujacych roznorodne zachowania, jakie ludzie
podejmuja w obliczu stresu. Badany dokonuje oceny czgstotliwosci wystepowania tych
zachowan na skali pigciostopniowej, gdzie 1 odpowiada ,,nigdy”, a 5 to ,,bardzo czgsto”. Czas
na wypetnienie kwestionariusza nie jest ograniczony, w praktyce zazwyczaj wynosi on nie

wiecej niz 20 minut (Strelau 1 Jaworowska, 2020).

Wyniki uyymowane sg w trzech gtownych skalach: Stylu Skoncentrowanego na Zadaniu (SSZ),
Stylu Skoncentrowanego na Emocjach (SSE) oraz Stylu Skoncentrowanego na Unikaniu

(SSU). Ostatni wymiar dzieli si¢ dodatkowo na dwie podskale: Angazowanie si¢ w czynnosci
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zastepcze (ACZ) oraz Poszukiwanie kontaktéw towarzyskich (PKT). Wynik kazdej ze skal

przeliczany jest na steny oddzielnie.

Rzetelno$¢ narzedzia jest bardzo wysoka, osiggajac w polskiej adaptacji wskazniki alfa

Cronbacha w granicach 0,78-0,90.

3. Skala Samooceny Rosenberg (SES) (Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek i
Laguna, 2008)

Waznym elementem analizy zasobow osobistych jest Skala Samooceny (SES), opracowana
przez Morrisa Rosenberga, a zaadoptowana do warunkoéw polskich przez Ireng Dzwonkowska,
Kinge Lachowicz-Tabaczek i Mariole Lagune. Narzedzie to stuzy do pomiaru globalnej
samooceny, rozumianej jako §wiadoma postawa (pozytywna lub negatywna) wobec samego

siebie.

Skala jest krotka i jednowymiarowa — sktada si¢ z 10 twierdzen. Badany wskazuje na skali
czterostopniowej (od 1 — ,,zdecydowanie zgadzam si¢”, do 4 — ,,zdecydowanie nie zgadzam
si¢”), w jakim stopniu dane zdanie go opisuje. Czas na badanie nie jest ograniczony, jednak

zwykle wynosi on od 2 do 5 minut (Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek 1 Laguna, 2008).

Przy obliczaniu wyniku nalezy zwrdci¢ uwage na twierdzenia pozytywne, ktore kryja si¢ pod
numerami 1, 2, 4, 6 1 7. Przy tych stwierdzeniach nalezy zastosowac punktacje¢ odwrdocong
(,,zdecydowanie zgadzam si¢” to 4 punkty, a ,,zdecydowanie nie zgadzam si¢” to 1 punkt).
Zakres mozliwych do uzyskania wynikéw wynosi od 10 do 40 punktdéw, ktdre nastepnie
przelicza si¢ na steny. Wynik w granicach od 1 do 4 stendw oznacza niskg samooceng, steny 5
1 6 s3 utozsamiane z przeci¢tng samooceng, natomiast wynik od 7 do 10 stendéw interpretuje si¢

jako wysoka samooceng.

Polska wersja narzedzia wykazuje satysfakcjonujace parametry psychometryczne, z alfa

Cronbacha na poziomie 0,81-0,83.

4. Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej (INTE) (Jaworowska i Matczak, 2008)

Kolejnym narzgdziem jest Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej INTE, stworzony przez

N.S. Schutte i wspotpracownikéw w polskiej adaptacji Aleksandry Jaworowskiej i Anny
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Matczak. Narzedzie to pozwala na ocen¢ ogdlnego poziomu inteligencji emocjonalnej, czyli

zdolnosci do rozpoznawania, rozumienia i regulacji emocji u siebie i innych.

Zestaw testowy obejmuje 33 stwierdzenia. Osoba badana ocenia trafno$¢ kazdego stwierdzenia
na pigciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza ,,zdecydowanie nie zgadzam si¢”, a 5 symbolizuje
twierdzenie ,,zdecydowanie zgadzam si¢”. Badanie nie ma ograniczen czasowych, aczkolwiek
w praktyce czas wypelniania kwestionariusza zazwyczaj nie przekracza 10 minut (Jaworowska

1 Matczak, 2008).

W konstrukcji kwestionariusza przewidziano trzy stwierdzenia o odwrdconej punktacji
(pozycje 5, 28 i 33). Uzyskany wynik ogdlny to suma wszystkich punktéw (uwzgledniajac
wczesniej wymienione twierdzenia o odwrdconej punktacji), ktoére nastepnie przelicza si¢ na
steny. Kategorie interpretacyjne wynikoéw dzielg si¢ na nastepujace zakresy: steny 1-3 to

wyniki niskie, steny 4—7 to wyniki przecigtne, natomiast steny 8—10 to wyniki wysokie.

W podreczniku do Kwestionariusza Inteligencji Emocjonalnej wskazano, iz ,,oprécz wyniku
og6lnego mozna uzyska¢ dwa osobne wyniki czynnikowe, odzwierciedlajace zdolno$¢ do
wykorzystywania emocji w celu wspomagania myslenia i dziatania (czynnik I) oraz zdolno$¢
do rozpoznawania emocji (czynnik II).” (Jaworowska i Matczak, 2008, s. 100). Oblicza si¢ je

sumujac punkty przy konkretnych stwierdzeniach.

Rzetelnos¢ polskiej wersji INTE jest wysoka 1 miesci si¢ w granicach 0,83—-0,90.

5. Test Orientacji Zyciowej (LOT-R) (Juczynski, 2012)

Zasob w postaci optymizmu mierzony byl przy uzyciu Testu Orientacji Zyciowej (LOT-R),
autorstwa M.F. Scheiera 1 wspotpracownikow w polskiej adaptacji Zygfryda Juczynskiego.
Narzedzie to mierzy tzw. optymizm dyspozycyjny — uogdlnione oczekiwanie, ze w przysztosci

zdarzg si¢ raczej rzeczy dobre niz zle.

Test sktada si¢ z 10 stwierdzen, jednak tylko 6 z nich ma charakter diagnostyczny; pozostate 4
stanowig tzw. wypelniacze 1 s3 to pozycje 2, 5, 6 i 8 (ich nie uwzglgdniamy w wyniku
koncowym). Przy kazdym ze stwierdzen w tescie nalezy wpisa¢ odpowiednig liczbe, stosujac
si¢ do skali, gdzie 0 oznacza ,,zdecydowanie nie odnosi si¢ do mnie”, a 4 — ,,zdecydowanie

odnosi si¢ do mnie”. Wykonanie testu zazwyczaj zajmuje od 2 do 5 minut (Juczynski, 2012).
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Wsrod pytan diagnostycznych znajduja si¢ trzy twierdzenia sformulowane negatywnie
(pozycje: 3, 7, 9), ktéore wymagaja odwrdcenia punktacji przed obliczeniem sumy. Wynik to
suma punktdéw i interpretuje si¢ go w oparciu o steny, gdzie przedziat 1-4 traktuje si¢ jako

sktonnos$¢ do pesymizmu, a wynik w granicach 7-10 to nastawienie optymistyczne.

Wspotczynnik rzetelnosci alfa Cronbacha wynosi 0,76.

6. Skala Uogolnionej Wlasnej Skutecznosci (GSES) (Juczynski, 2012)

Ostatnim z narzedzi kwestionariuszowych jest Skala Uogolnionej Wtasnej Skutecznosci
(GSES) autorstwa R. Schwarzera i M. Jerusalema w polskiej adaptacji Zygfryda Juczynskiego.
Mierzy ona sit¢ przekonania jednostki o wlasnej sprawczo$ci i zdolnos$ci do pokonywania

trudnych przeszkod zyciowych.

Skala sktada si¢ z 10 stwierdzen, na ktore badany odpowiada wybierajac jedng z czterech opcji:
1 — nie, 2 — raczej nie, 3 — raczej tak, 4 — tak. Czas wypelniania Skali Uogolnionej Wiasnej

Skutecznos$ci zazwyczaj nie przekracza 3 minut (Juczynski, 2012).

Narzedzie nie zawiera pytan odwrotnych — wszystkie pozycje punktowane sg wprost. Suma
punktdéw po przeliczeniu na steny pozwala okresli¢, czy osoba badana cechuje si¢ niskim (steny

1-4), przecigtnym (steny 5 1 6) lub wysokim (steny 7—10) poczuciem skuteczno$ci.

Narzedzie charakteryzuje si¢ wysoka spdjnoscig wewnetrzng (alfa Cronbacha 0,85).

Wywiad kliniczny i obserwacja

Dopetieniem powyzszych narzedzi, kluczowym dla paradygmatu studium przypadku, byt
autorski wywiad kliniczny oraz obserwacja. Wywiad miat charakter potstrukturalny, co
pozwolilo na podazanie za narracja uczestnika badania, przy jednoczesnym zachowaniu
dbatosci o poruszenie istotnych tematéw. Scenariusz wywiadu zostat skonstruowany w oparciu
o analize teoretyczng zmiennych oraz cele badania. Wywiad obejmowal cztery kluczowe

obszary tematyczne:

e historig relacji,
e poznawczg i emocjonalng ocen¢ doswiadczenia zdrady,

e identyfikacje zasobow osobistych wykorzystywanych w procesie radzenia sobie,
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e ocen¢ zmian w funkcjonowaniu po uptywie czasu od wystgpienia niewiernosci (w

konteks$cie wzrostu potraumatycznego).

Roéwnolegle prowadzona obserwacja zachowan niewerbalnych (mimiki, jezyka ciala, tonu
glosu, tempa wypowiedzi oraz reakcji na pytania trudne) dostarczyta cennych danych na temat
glebokosci przezywanego afektu 1 autentycznosci komunikatow werbalnych. Ponadto
procesem obserwacji objeto rdwniez moment samodzielnego wypelniania kwestionariuszy
przez uczestniczki, co pozwolito na dodatkowe uchwycenie ich bezposrednich reakcji

behawioralnych na tre$¢ zadan testowych.

3.4. Opis grupy badanej, organizacja i przebieg badan

Ze wzgledu na przyjeta metodologie studium przypadku, dobdr 0oséb do grupy badawczej miat

charakter celowy.

Grupe badang stanowilo pig¢ kobiet, ktore w swoich zwigzkach romantycznych doswiadczyty
niewiernosci ze strony partnera. Kluczowym kryterium doboru uczestniczek byt fakt bycia
osobg zdradzong oraz deklarowana gotowo$¢ do retrospektywnej analizy tego do§wiadczenia

w konteks$cie wlasnych zasobow 1 mechanizméw radzenia sobie.

Uczestnicy miescili si¢ w przedziale wiekowym od 21 do 25 lat. Ich status cywilny oraz dtugos¢
trwania zwigzkéw, w ktorych doszlo do zdrady, byly zréznicowane, co pozwolito na

uchwycenie szerokiego kontekstu analizowanego zjawiska.

Szczegdtowa 1 wielowymiarowa charakterystyke proby ustrukturyzowano w formie dwoch
odrebnych zestawien. Tabela nr. 2 prezentuje zmienne socjodemograficzne oraz strukture
czasowg relacji kryzysowych, natomiast Tabela nr. 3 opisuje jakosciowa specyfike
doswiadczonej niewiernosci w kontekscie traumy relacyjnej wraz z tlem biograficzno-

rodzinnym uczestniczek.
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Tabela 2 Charakterystyka socjodemograficzna uczestniczek badania oraz struktura czasowa relacji
kryzysowych, zrodto: opracowanie wtasne

Dlugo$¢ relacji Czas, jaki uplynal Aktualny status
Osoba (Pseudonim) Wiek
kryzysowej od zdarzenia relacji
) o ] o W nowym zwigzku
Pani Daria 25 lat 6 lat i 7 miesiecy 1 rok i 10 miesiecy )
partnerskim
Pani Paulina 22 lata 2 lata i 6 miesiecy 1 rok i 6 miesigcy Singielka
Pani Alicja 25 lat 2 lata i 2 miesigce 1 rok i 3 miesiace Singielka
5 lat: 4 lata formalne + rok W nowym zwigzku
Pani Kamila 25 lat 2 lata
uktadu partnerskim
1. zwigzek: 6 mies., W nowym zwigzku
Pani Natalia 21 lat ok. 3-5 lat
2. zwigzek: 4 mies. partnerskim

Tabela 3 Specyfika doswiadczonej niewiernosci w kontekscie traumy relacyjnej oraz tto biograficzno-rodzinne

badanych osdb, zrédto: opracowanie wiasne

Osoba (Pseudonim)

Charakterystyka niewiernosci

(kontekst traumy)

Doswiadczenia wspoélwystepujace i tlo

rodzinne

Pani Daria

Nagte i niespodziewane ujawnienie

zdrady fizycznej, manipulacje partnera

Emigracja zarobkowa, osamotnienie i
izolacja w obcym kraju, stabilna relacja z

matka

Pani Paulina

Chroniczny micro-cheating w sieci,
profile randkowe, zdrada fizyczna, silny

gaslighting

Wielokrotne cykle rozstan i powrotow,
spadek intymnosci, silne oparcie w

siostrze i przyjaciotkach

Pani Alicja

Skumulowana zdrada fizyczna wyznana
po czasie, patologiczna zazdro$¢

sprawcy

Przemoc werbalna, inwigilacja GPS, brak
oparcia w ojcu (deprecjonowanie osadu

corki), psychoterapia

Pani Kamila

Chroniczna zdrada fizyczna zatajona
ktamstwami, nagte bezstowne

odrzucenie

Doswiadczenie napasci seksualnej ze
strony przyjaciela partnera, ostracyzm
rowiesniczy, depresja, porzucenie przez

ojca

Pani Natalia

Sekwencyjne zdrady fizyczne,
manipulacje, uniewaznienie i nagte

zerwanie komunikacji

Uwiktanie w zwigzek kontrolujacy oraz z
partnerem z nieleczong depresja;

alkoholizm ojca, przedwczesna

parentyfikacja

Z uwagi na wysoka wrazliwo$¢ podejmowanej tematyki, w toku catego procesu badawczego

rygorystycznie przestrzegano zasad etycznych Kodeksu Etyczno-Zawodowego Psychologa

(PTP, 2018):
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Swiadoma zgoda i dobrowolno$¢: Kazda z uczestniczek zostata szczegdtowo poinformowana
o celu badania, jego naukowym charakterze oraz przebiegu. Udziat byt calkowicie dobrowolny,

a badane miaty prawo do wycofania si¢ z procedury na kazdym jej etapie bez podawania
przyczyny.

Poufno$¢ i anonimowos$¢: Wszystkie dane zgromadzone w toku badan poddano pelnej
anonimizacji. Oryginalne imiona uczestniczek zostaly zastgpione pseudonimami, a szczegoty

biograficzne, ktore mogtyby utatwic identyfikacjg¢, zostaty zmienione lub usunigte.

Niedyskryminacja i szacunek: Badacz dbat o stworzenie atmosfery petnej akceptacji i empatii,
powstrzymujac sie¢ od jakichkolwiek ocen moralnych dotyczacych wyboréw zyciowych

uczestniczek lub ich partnerow.

Bezpieczenstwo emocjonalne: Prowadzenie wywiadu o zdradzie wigze si¢ z ryzykiem
retraumatyzacji, w zwigzku z tym stan emocjonalny uczestniczek byt na biezaco
monitorowany. W sytuacjach silnego wzburzenia przerywano badanie, dajac czas na

odzyskanie rownowagi psychofizycznej i stabilizacj¢ afektu.

Organizacja i przebieg badan

Badania zostaty przeprowadzone w okresie od kwietnia do maja, 2026 roku. Proces badawczy
sktadat si¢ z kilku etapow 1 zostal zaplanowany tak, aby zminimalizowa¢ dyskomfort
emocjonalny uczestnikow, wynikajacy z powrotu do bolesnych doswiadczen. Najpierw
zapoznano si¢ z literaturg przedmiotu oraz zaglebiono tematyke traumy relacyjnej. Osoby
spelniajace kryteria udzialu w badaniu rekrutowano =za posrednictwem mediow
spotecznosciowych. Z kazda z oso6b odbyto si¢ indywidulane spotkanie na ktorym zostaty
poproszone o wypehienie zestawu szesciu kwestionariuszy (KSP, CISS, SES, INTE, LOT-R,
GSES). Procedura ta odbywata sie w warunkach zapewniajacych skupienie i intymno$¢. Sredni
czas wypelniania testow wynosit okoto 20 minut. Po krotkiej przerwie przeprowadzono
polstrukturyzowany wywiad kliniczny. Pozwolito to na poglgbienie watkow, ktore pojawity sie
w testach, oraz na swobodng wypowiedz uczestnikow o ich przezyciach. Spotkania trwaty od
50 minut do 1,5 godziny. Podczas catego kontaktu z uczestnikiem prowadzono systematyczng
obserwacj¢, notujac reakcje pozawerbalne, ktore stanowity istotny kontekst dla interpretacji

wynikow.
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Wszystkie spotkania odbyly si¢ w formie osobistej, w miejscu zamieszkania badacza. Po
zakonczeniu procedury uczestnicy mieli mozliwo$¢ omowienia swoich odczué¢ zwigzanych z

udzialem w badaniu, co pehito funkcje domykajaca proces spotkania.
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Rozdzial 4. Psychologiczna analiza indywidualnych przypadkow osob po

doswiadczeniu niewiernosci w zwiazku

4.1. Studium przypadku: Pani Daria
4.1.1. Charakterystyka demograficzna i kontekst biograficzny

Wiek: 25 lat
Czas od ujawnienia niewiernosci: 1 rok i 10 miesiecy
Dhugos$¢ trwania zwigzku przed zdrada: 6 lat i 7 miesiecy

Aktualny status relacji: w nowym zwigzku partnerskim

Relacja partnerska Pani Darii (imi¢ zostato zmienione ze wzgledoéw etycznych) rozpoczeta sie,
gdy badana miata 16 lat i stanowita jej pierwszy wieloletni zwigzek. Poczatkowa faza relacji,
opisywana przez badang jako ,,mito$¢ od pierwszego wejrzenia”’, oparta byla na silnej
idealizacji partnera. Po dwoch latach trwania zwigzku, pod wplywem wyraznej presji partnera,
badana zdecydowala si¢ na wspolng emigracj¢ zarobkowa. Okres ten wigzat si¢ dla Pani Darii
z silnym poczuciem osamotnienia oraz trudnosciami w adaptacji spolecznej, wynikajgcymi
przede wszystkim z bariery jezykowej. Podczas gdy partner utrzymywat rozbudowang siec¢
kontaktéw towarzyskich, badana do§wiadczata izolacji relacyjnej; partner rzadko angazowat ja
w swoje zycie spoteczne, oczekujac petnej autonomii w budowaniu relacji rowiesniczych, na

co Pani Daria — ze wzgledu deficytu poczucia bezpieczenstwa - nie czula si¢ wowczas gotowa.

Wedlug narracji badanej, relacja byla postrzegana jako stabilna do momentu wystapienia
kryzysu na okoto rok przed ujawnieniem niewierno$ci. W tym czasie partner zaczat
intensyfikowac zycie towarzyskie poza zwigzkiem, sukcesywnie ograniczajac zaangazowanie
w relacje z badang. Mimo docierajacych z otoczenia sygnatow wskazujacych na dwuznaczne
zachowania partnera z udziatem innych kobiet, Pani Daria przyjmowala zapewnienia partnera
o wiernosci. Z perspektywy czasu badana interpretuje t¢ postawe jako behawioralny
mechanizm obronny (zaprzeczenie) wynikajacy z lgku przed wutrata jedynej figury

przywigzaniowej w warunkach samotnosci w obcym kraju.

Ujawnienie aktu zdrady mialo charakter nagly i traumatyczny — Pani Daria znalazta we

wspolnym mieszkaniu bielizn¢ innej kobiety. Po poczatkowej fazie zaprzeczania i prob
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manipulacji ze strony partnera, przyznal si¢ on do niewiernosci. Informacja ta wywotata u

badanej ostrg reakcj¢ na stres o wysokim nasileniu dystresu.

W sferze poznawczej, pierwsza reakcja badanej na wiadomos¢ o niewiernosci byto
niedowierzanie oraz proba zrozumienia przyczyn zdarzenia w oparciu o dotychczasowa wizje
siebie jako partnerki. Pani Daria okreslita siebie z tamtego okresu jako osobe, ktora ,,byta dla
niego idealng partnerka”, co sugeruje, ze zdrada wywotata u niej silny dysonans poznawczy —
uderzyta w stabilny 1 pozytywny obraz wtasnej osoby (wysoka samoocena wyjsciowa). W
sferze somatycznej pojawity si¢ zaburzenia laknienia (uporczywe nudnosci), bezsennos$¢ o
podtozu lekowym oraz intruzywne, natretne wyobrazenia dotyczace aktu niewierno$ci. Badana
raportowata rowniez dotkliwe poczucie alienacji oraz ,,glgbokiego obrzydzenia do same;j
siebie” 1 do wspotdzielonej przestrzeni zyciowej. W celu redukcji skrajnego napigcia

emocjonalnego stosowala ogolnodostepne farmakologiczne $rodki uspokajajace.

Decyzja o zakonczeniu zwigzku byla natychmiastowa. Po zakonczeniu relacji badana
postanowita wréci¢ do Polski. Kluczowym zewnetrznym zasobem chronigcym w tym okresie
okazato si¢ wsparcie spoteczne ze strony przyjaciotki oraz matki. Istotnym elementem
funkcjonowania badanej po doswiadczeniu kryzysu byt proces reorganizacji zycia po powrocie
do kraju, badana szybko znalazta satysfakcjonujace zatrudnienie oraz nawigzata nowe kontakty
towarzyskie. Ponadto Pani Daria podjeta §wiadoma decyzje o skorzystaniu z profesjonalnego
wsparcia psychologicznego; uczestniczyla w kilku sesjach psychoterapii skoncentrowanej na
przepracowaniu traumy zdrady oraz jej wptywu na obecne funkcjonowanie relacyjne. W
przebiegu calego procesu adaptacyjnego fundamentalnym zasobem wspierajagcym pozostawata
rodzina, w szczego6lnosci rodzice oraz bracia. Badana podkreslata, iz od okresu dziecinstwa
utrzymuje z rodzicami bliskie 1 bezpieczne relacje emocjonalne. Szczegdlne znaczenie miata
relacja z matka, okreslang przez badang mianem ,,najlepszej przyjacidtki”, ktéra stanowita
podstawowe zroédto wsparcia emocjonalnego w okresie najwigkszego nasilenia trudnosci

psychicznych.

Aktualnie, po uptywie prawie dwoch lat od opisywanych wydarzen, badana pozostaje w nowym
zwigzku romantycznym, ktéry postrzega jako relacje bezpieczng, oparta na wzajemnym
zrozumieniu 1 wsparciu. Pomimo tego deklaruje jednak trudno$ci w pelnej integracji
doswiadczenia zdrady, niepetne przepracowanie poczucia doznanej krzywdy oraz permanentna

aktywacje negatywnego afektu podczas wspomnienia aktu niewiernosci.
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Obserwacja podczas wywiadu i badania kwestionariuszowego:

W pierwszym etapie, obejmujacym samodzielne uzupetnianie baterii testow ilo§ciowych,
badana prezentowata peten spokdj, wysoki poziom koncentracji oraz plynno$¢ wykonawcza.
Pani Daria udzielata odpowiedzi zdecydowanie i bez zwloki decyzyjnej. W toku pracy z
arkuszami testowymi nie zaobserwowano podwyzszonego napigcia mig¢$niowego,

przyspieszonego oddechu ani tendencji do dopytywania o intencje autora pytan.

Podczas narracji na temat do§wiadczenia zdrady u badanej zaobserwowano wyrazne wskazniki
somatyczne $wiadczace o wysokim poziomie przezywanego stresu. Pani Daria reagowata
silnym napigciem mig¢$niowym, nerwowo bawita si¢ pierscionkiem oraz doswiadczata reakcji
fizjologicznych w postaci lez. Mimo silnego afektu, badana wykazata duzg motywacj¢ do
dokonczenia wywiadu, odmawiajac przerwania rozmowy, co moze §wiadczy¢ o potrzebie

domknigcia poznawczego tego doswiadczenia.

4.1.2. Analiza narzedzi kwestionariuszowych i ich synteza kliniczna

Kwestionariusz Stylow Przywiazania (KSP)

Tabela 4 Indywidualne wyniki Kwestionariusza Styléw Przywigzaniowych (KSP) — Pani Daria,
zrédlo: opracowanie wlasne

Wynik w odniesieniu do normy
Nazwa skali Wynik surowy
stenowej
Styl bezpieczny 53 10
Styl lgkowo-ambiwalentny 37 7
Styl unikowy 16 1

Analiza struktury przywigzaniowej Pani Darii wskazuje na dominacj¢ stylu bezpiecznego (10
sten), ktorego zrodta mozna upatrywac¢ w stabilnych 1 wspierajacych relacjach z rodzicami. Tak
wysoki zasob w tym obszarze stanowi istotny czynnik chronigcy, umozliwiajacy badanej
sprawng readaptacje spoteczng, jak 1 réwniez zawodowag po kryzysie. Dominacja stylu
bezpiecznego u Pani Darii mogla mie¢ takze wptyw na podjgcie radykalnej i chroniacej jej

granice, decyzji o zakonczeniu relacji natychmiast po ujawnieniu zdrady.

Jednoczesénie u badanej odnotowano podwyzszony poziom stylu lgkowo-ambiwalentnego (7
sten), co koreluje z traumatycznym charakterem dos$wiadczenia zdrady w pierwszym

powaznym zwigzku romantycznym. Styl ten manifestuje si¢ wcigz Zzywymi reakcjami
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emocjonalnymi i somatycznymi podczas wspominania aktu niewiernosci — wspomnienia te
aktywuja u badanej lgk przed porzuceniem, ktory prawdopodobnie zostat wyksztalcony w
sytuacji emigracyjnej izolacji, a zostat poglebiony w obliczu niewierno$ci partnera. Wynik ten
takze wyjasnia obecne funkcjonowanie Pani Darii w nowym zwigzku. Pomimo deklarowanego
poczucia bezpieczenstwa, badana przyznaje w wywiadzie, ze po dos§wiadczeniu zdrady stata

si¢ ,,bardziej podejrzliwa” i ,,potrzebuje zapewnien o uczuciu”, co wskazuje na aktywno$¢

komponentu lekowego.

Skrajnie niski wynik w skali stylu unikowego (1 sten) potwierdza otwarto$§¢ badanej na
budowanie nowych, intymnych wigzi i brak tendencji do emocjonalnego wycofywania si¢ w

sytuacjach trudnych.

Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS)

Tabela 5 Indywidualne wyniki Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) w przedziale
ufnos$ci 95% - Pani Daria, zrédlo: opracowanie wlasne

Nazwa skali Wynik surowy i przedzial Wynik i przedzial ufnosci w
ufnosci odniesieniu do normy stenowej
SSz
(Styl skoncentrowany na zadaniu) 60 (>4-66) >67)
SSE
(Styl skoncentrowany na 65 (58-72) 9 (9-10)
emocjach)
SSU
(Styl skoncentrowany na 59 (51-67) 8 (7-10)
unikaniu)
ACZ
(Angazowanie w czynno$ci 24 (19-29) 7 (6-9)
zastepcze)
PKT
(Poszukiwanie kontaktow 23 (20-26) 9 (7-10)
towarzyskich)

Analiza wynikéw badan kwestionariuszem CISS ujawnia dosy¢ wyrazisty profil Pani Darii, w
ktorym dominuje koncentracja na emocjach oraz intensywne poszukiwanie wsparcia

spotecznego w sytuacjach kryzysowych.
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Dominujacy w strukturze radzenia sobie styl skoncentrowany na emocjach (9 sten) stanowi
bezposrednie odzwierciedlenie wysokiej reaktywnos$ci badanej na traume zdrady. Wynik ten
bezposrednio wyjasnia opisywane przez Panig Dari¢ gwaltowne reakcje afektywne i
somatyczne (takie jak rozpacz, wsciektos¢ czy uporczywe nudnosci). W momencie ujawnienia
niewiernosci, zasoby poznawcze badanej zostaly zdominowane przez przetwarzanie napigcia
emocjonalnego, co przejsciowo uniemozliwito podjecie natychmiastowych, chtodnych dziatan
naprawczych, indukujac w zamian tendencje do glebokiej, retrospektywnej analizy doznane;j

krzywdy.

Rownolegle, niezwykle istotnym elementem struktury radzenia sobie jest styl skoncentrowany
na unikaniu (8 sten), a w szczeg6lnosci jego podskala — poszukiwanie kontaktoéw towarzyskich
(9 sten). Wynik ten wykazuje sp6jnos¢ teoretyczna z dominujagcym bezpiecznym stylem
przywigzania. W sytuacji kryzysu Pani Daria instynktownie ,,ucieka” od zrodla cierpienia w
strong relacji z innymi ludzmi. Znajduje to bezposrednie odzwierciedlenie w zachowaniach
Pani Darii po dowiedzeniu si¢ o niewiernos$ci partnera, takich jak natychmiastowy telefon do
matki czy zglaszana w wywiadzie wyrazna potrzeba przebywania wsrod ludzi, by
zminimalizowa¢ bol psychiczny. Dla badanej drugi czlowiek stanowi podstawowy ,.,regulator”

emocji, dzigki ktoremu byta w stanie przetrwac¢ najtrudniejszy etap kryzysu.

Wysoki wynik w skali angazowania w czynnosci zastgpcze (7 sten) przy jednoczesnym
przecigtnym stylu zadaniowym (5 sten) rzuca $wiatlo na dynamike powrotu do rownowagi
badanej. Bezposrednio po zdradzie Pani Daria nie stosowala strategii czysto zadaniowych, lecz
wybierata aktywno$¢ fizyczng (sitownia, spacery), aby rozladowa¢ nagromadzone napigcie.
Dopiero po wyciszeniu najsilniejszych emocji, jej przecigtny styl zadaniowy pozwolil na

skuteczng realizacj¢ plandw zyciowych, takich jak np. powr6t do Polski.

Podsumowujac, profil radzenia sobie Pani Darii wskazuje na osobe, ktora przezywa kryzysy w
sposob bardzo absorbujacy emocjonalnie, jednak dzieki wysokim zasobom spotecznym oraz
umiejetnosci przekierowania uwagi na aktywnosci wspierajace, potrafi skutecznie uniknaé

dhugotrwatej apatii 1 podja¢ konstruktywne dziatania odbudowujace.
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Skala Samooceny M. Rosenberga (SES)

Tabela 6 Indywidualny wynik skali Samooceny M. Rosenberga (SES) w przedziale ufnosci 95% - Pani Daria,
zrddlo: opracowanie wlasne
Nazwa skali Wynik surowy i przedzial ufnosci | Wynik i przedzial ufnosci w

odniesieniu do normy stenowej

Samoocena 32 (28-36) 7 (5-8)

Kolejnym badanym obszarem jest samoocena, rozumiana jako §wiadoma postawa wobec
samego siebie. Wynik Pani Darii w skali SES (7 sten) wskazuje na wysoki poziom globalnej

Samooceny.

Interpretacja tego wyniku w kontekscie biograficznym ukazuje dynamiczny proces regeneracji
struktury ,,Ja” po doznanej traumie. Bezposrednio po ujawnieniu niewiernosci partnera Pani
Daria doswiadczyta gwattownego zatamania poczucia wtasnej wartosci, co manifestowato sig¢
deklarowanym ,,obrzydzeniem do samej siebie” oraz statym poréwnywaniem si¢ do kobiety, z
ktéra 6wczesny partner dopuscit si¢ zdrady. Jednakze wysoki wynik uzyskany w badaniu
(przeprowadzonym po uplywie czasu 1 podjeciu terapii) sugeruje, ze negatywne przekonania

na wlasny temat miaty charakter sytuacyjny, a nie staty.

Silne fundamenty osobowosciowe (zwigzane z bezpiecznym stylem przywigzania) pozwolity

badanej na relatywnie szybkie oddzielenie czynu partnera od wtasnej wartosci.

Mozna przypuszczaé, ze obecny wynik (7 sten) jest rowniez efektem przepracowania kryzysu
na sesjach psychoterapii. Badana deklaruje, ze obecnie czuje si¢ ,,silniejsza psychicznie”, a
dbanie o kondycje fizyczng i1 spelnianie si¢ w strefie zawodowej staty sie polami, na ktorych

Pani Daria skutecznie odbudowata pozytywny afekt wobec siebie.
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Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej (INTE)

Tabela 7 Indywidualny wynik Kwestionariusza Inteligencji Emocjonalnej (INTE) z uwzglednieniem podziatu na
czynniki — Pani Daria, zrédlo: opracowanie wlasne

Wynik w odniesieniu do

Nazwa skali/czynnika Wynik surowy
normy stenowej
Wynik og6ln
Y somy 140 (131-149) 7 (6-8)
(przedzial utnosci 95%)
Czynnik |
(zdolno$¢ do wykorzystywania emocji do 67 6

wspomagania mys$lenia i dziatania)

Czynnik 11

51 7
(zdolnos¢ do rozpoznawania i rozumienia emocji)

Ogdlny poziom inteligencji emocjonalnej Pani Darii jest na poziomie 7 stenu, co oznacza wynik
podwyzszony; jednoznacznie mozna stwierdzi¢, ze badana dysponuje sprawnymi

mechanizmami przetwarzania informacji emocjonalnych.

Wysoka zdolno$¢ do rozpoznawania i rozumienia emocji (Czynnik II — 7 sten) znalazta
bezposrednie potwierdzenie w trakcie wywiadu. Badana z duzg precyzja identyfikowata stany
afektywne towarzyszace jej w momencie kryzysu, nazywajac je wprost: rozpacza, wsciektoscia
oraz Igkiem o przysztos¢. Taka wgladowos$¢ sugeruje, ze Pani Daria nie stosuje mechanizmow
odcigcia emocjonalnego, lecz potrafi konfrontowa¢ si¢ z trudnymi przezyciami. Wysoka
zdolno$¢ do rozumienia wlasnych standw emocjonalnych byla prawdopodobnie czynnikiem
utatwiajacym proces psychoterapii. Badana, dzigki wysokiej wgladowos$ci, mogta skutecznie

przetwarza¢ trudne doswiadczenia po traumie.

Nieco nizszy, cho¢ wcigz mieszczacy si¢ w normie, wynik w zakresie wykorzystywania emocji
do wspomagania myslenia i dziatania (Czynnik I — 6 sten) sugeruje to, ze o ile Pani Daria
Swietnie rozumie, co czuje (Czynnik II), o tyle samo ,,uzycie” tych emocji do dziatania byto dla
niej w momencie kryzysu wigkszym wyzwaniem. W momencie ujawnienia zdrady emocje
Pani Darii byty tak silne, ze poczatkowo paralizowaly jej dziatanie. Jednakze, wraz z uptywem
czasu, Pani Daria zdotata przeku¢ przezywang wsciekto$c¢ i poczucie krzywdy w konstruktywne
dzialanie. Trudne emocje staly si¢ ostatecznie motywacja do radykalnej zmiany zyciowej, w

postaci powrotu do Polski 1 odbudowaniem swojej tozsamosci.
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Test Orientacji Zyciowej (LOT-R)

Tabela 8 Indywidualny wynik Testu Orientacji Zyciowej (LOT-R) — Pani Daria,
zrddlo: opracowanie wlasne

Nazwa skali Wynik surowy Wynik w odniesieniu do normy
stenowej
Dyspozycyjny optymizm 23 10

Wynik Pani Darii plasuje si¢ na najwyzszym poziomie skali (10 sten), co $wiadczy o skrajnie
wysokim optymizmie dyspozycyjnym. Tak wysoki wynik mozna interpretowaé jako zasob,
ktéry pozwala jednostce traktowac porazki i kryzysy jedynie jako przej$ciowe trudnosci, a nie
stale cechy rzeczywistosci. W kontekscie traumy relacyjnej Pani Darii wysoki optymizm
wyjasnia dwoistos¢ przezy¢ badanej; z jednej strony, Pani Daria doswiadczyla silnej reakcji
emocjonalnej, jednak z drugiej, jak sama przyznata w wywiadzie, nawet w najtrudniejszym
momencie ,,wiedziata, ze jako$ si¢ to utozy”. To bazowe przekonanie, ze przysztos¢ przyniesie
pozytywne rozwigzania prawdopodobnie stalo si¢ fundamentem szybkiego uporania si¢ z
dystresem wywotanym niewierno$cig partnera. Dodatkowo, sama badana uwaza, ze zaistniata
sytuacja stala si¢ ,,szansg na nowy, lepszy rozdziat w zyciu”, te stowa wypowiedziane przez

Panig Dari¢ podczas wywiadu potwierdzaja wysoki wynik w tescie LOT-R.

Skala Uogolnionej Wlasnej Skutecznosci (GSES)

Tabela 9 Indywidualny wynik Skali Uogdlnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES) — Pani Daria,
zrodto: opracowanie wilasne

Wynik w odniesieniu do normy
Nazwa skali Wynik surowy
stenowej

Uogolnione poczucie wlasnej
] 36 9
skutecznos$ci

Wynik Pani Darii (9 sten) wskazuje na bardzo wysokie poczucie wlasnej skutecznosci. Zgodnie
z teorig spoteczno-poznawczg Alberta Bandury (1977), tak wysoki poziom tego zasobu
determinuje nie tylko sposdb myslenia, ale przede wszystkim konkretne dziatania

podejmowane w warunkach stresowych.

Wysoki wynik w skali GSES znajduje bezposrednie odzwierciedlenie w biografii Pani Darii po
doznanym kryzysie; w okresie niespelna miesigca po dowiedzeniu si¢ o niewiernos$ci partnera

badana podjeta szereg krokéw aby dokonaé rekonstrukcji swojego zycia po kryzysie.
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Potaczenie zasobow osobistych Pani Darii (GSES, LOT-R, SES) stworzylo wysoce adaptacyjny
mechanizm: optymizm dawal badanej nadzieje¢, Ze ,,jako$ to bedzie”, podczas gdy poczucie
skuteczno$ci dostarczalo jej pewnosci, Ze to ona sama jest w stanie ten pozytywny scenariusz

urzeczywistnic.

4.1.3. Podsumowanie i synteza wynikéw Pani Darii

Zestawienie wynikow uzyskanych przez Panig Dari¢ w szeSciu narzedziach
kwestionariuszowych 1 wywiadu oraz obserwacji pozwala na opisanie mechanizmu
funkcjonowania badanej w obliczu kryzysu relacyjnego. Dane ilosciowe wykazuja wysoka
spojnos$¢ z materiatem zebranym podczas wywiadu biograficznego, wskazujac na dominacje
silnych zasobdw osobistych przy jednoczesnej wysokiej reaktywnos$ci emocjonalnej na traume

zdrady.

W strukturze osobowosci badanej kluczowa role odgrywa styl bezpieczny (10 sten),
uksztattowany w srodowisku rodzinnym. Ten fundament przywigzaniowy umozliwit Pani Darii
oddzielenie do$wiadczenia zdrady od poczucia wilasnej warto$ci oraz zachowanie wzglednie
spojnego 1 stabilnego obrazu siebie mimo trudnego doswiadczenia interpersonalnego.
Jednoczesnie podwyzszony poziom stylu lgkowo-ambiwalentnego (7 sten) znajduje
odzwierciedlenie w aktualnym funkcjonowaniu Pani Darii — manifestuje si¢ on zwigkszong
czujno$ciag w nowym zwigzku oraz potrzeba uzyskiwania zapewnien o uczuciu, co badana

okresla jako skutek doznanego zawodu mitosnego.

Reakcja Pani Darii na stres charakteryzuje si¢ wysokim nasileniem koncentracji na emocjach
(9 sten), co wyjasnia opisywane przez nig w wywiadzie silne reakcje somatyczne i afektywne
tuz po zdradzie. Jednakze, dzigki bardzo wysokiej sktonnosci do poszukiwania kontaktow
towarzyskich (9 sten), badana nie wycofata si¢ z relacji spotecznych, przeciwnie — wykorzystata

wsparcie matki 1 przyjaciotki jako gtoéwne narzedzie regulacji napigcia.

Podwyzszony poziom inteligencji emocjonalnej (7 sten) pozwolit jej na trafng identyfikacje
tych stanow 1 podjgcie wspotpracy z terapeutg, co przyspieszyto proces adaptacji do nowej

sytuacji zyciowe;j.

Najsilniejszymi zasobami Pani Darii, ktore wplynely na jej sprawng readaptacje, sa bardzo
wysoki optymizm dyspozycyjny (10 sten) oraz poczucie wtasnej skutecznosci (9 sten). Wyniki

te thumaczg fakt, ze badana w krotkim czasie od powrotu do kraju podjeta satysfakcjonujace
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zatrudnienie 1 zaangazowala si¢ w nowa relacje. Wysokie poczucie sprawstwa pozwolito
badanej na aktywne przeksztalcenie swojej sytuacji zyciowej, co skutkowalo odbudowa

samooceny do poziomu wysokiego (7 sten).

Podsumowujac, profil wynikow Pani Darii wskazuje na osobe o wysokim potencjale
adaptacyjnym. Cho¢ doswiadczenie zdrady wywotato u niej silny wstrzags emocjonalny,
posiadane zasoby wewnetrzne (bezpieczne przywigzanie, samoocena, optymizm, Sprawstwo)
oraz zewng¢trzne (wsparcie spoteczne) umozliwily jej petng reintegracje i powrdt do wysokiego

poziomu funkcjonowania w sferze osobiste;.

4.2. Studium przypadku: Pani Paulina
4.2.1. Charakterystyka demograficzna i kontekst biograficzny

Wiek badanej: 22 lata
Czas od zakonczenia zwigzku: 1 rok 1 6 miesigcy
Dhugos¢ trwania relacji przed ostatecznym rozstaniem: 2 lata i 6 miesiecy

Aktualny status relacji: singielka

Opisywany zwiazek Pani Pauliny trwat dwa lata i p6t roku, stanowit jej druga powazng relacje
romantyczng. Poprzednia relacja badanej zakonczyta si¢ z powodu narastajacych trudnosci w
komunikacji — jak sama badana to okreslita ,,po prostu si¢ nie dogadywali”. Przerwa miedzy
zakonczeniem pierwszej relacji a rozpoczgciem kolejnego, opisywanego w niniejszej pracy,

zwigzku wynosita okoto pot roku.

W poczatkowej fazie relacja przebiegala bez jawnych kryzysow; ewentualne konflikty
przybieraly form¢ mato znaczacych, codziennych sprzeczek i nie wplywaty negatywnie na
poczucie bezpieczenstwa badanej. Pierwsze powazne nadszarpnigcie zaufania nastapilo po
trzech miesigcach trwania zwigzku. Podczas imprezy towarzyskiej, pod wplywem naglego
impulsu, Pani Paulina postanowita przejrze¢ telefon partnera, odnajdujagc tam peing flirtu,
dwuznaczng konwersacj¢ z jego kolezanka z pracy. Na pytanie co wtedy poczuta, badana
odpowiedziata, ze w pierwszym momencie ,,dostlownie ja sparalizowato, nie wiedziata jak si¢
zachowac 1 nie wierzyla, ze to dzieje si¢ naprawde”, nastgpnie poczula ,,ogromny smutek 1
jednoczesnie ztos$¢”, przyznata réwniez, iz w tamtym momencie odczuwala lek przed

konfrontacja z partnerem, wnikajacy z poczucia winy za naruszenie jego prywatnosci, dopiero
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za namow3 siostry badana zdecydowata si¢ porozmawiac z partnerem na temat tego co znalazta
w telefonie. Partner zareagowat defensywnie, zaczynajac si¢ thumaczy¢ z zaistniatej sytuacji
nieporozumieniem, jednak Pani Paulina zadecydowata wowczas o natychmiastowym rozstaniu.
Wydarzenie to zapoczatkowato powtarzajacy si¢ w toku trwania catego zwiagzku cykl przerw i

powrotow.

Po uplywie okoto poéttora miesigca separacji, podczas ktorej partner intensywnie starat si¢ o
odzyskanie kontaktu i okazywat skruche, badana podjeta decyzje o reaktywacji zwigzku.
Nastgpit wtedy okres poprawy, zwienczony wspélng decyzja o zamieszkaniu razem w

wigkszym mie$cie, niedaleko rodzinnych stron.

Kolejny kryzys wigzal si¢ z wyrazng zmiang w zachowaniu partnera, ktéry zaczat
intensyfikowac zycie towarzyskie, dopuszczajac si¢ przy tym do ktamstw. Indukowato to u Pani
Pauliny silng potrzebe kontroli, przejawiajaca si¢ potajemnym i chronicznym sprawdzaniem
zawartos$ci telefonu partnera. Dziatania te kazdorazowo odstaniaty zachowania §wiadczace o
mikro-niewiernosci (ang. micro-cheating), takie jak aktywne §ledzenie i wchodzenie w
interakcje z profilami kobiet publikujacych erotyczne tresci, a takze bezposrednie proby
nawigzywania relacji z kobietami zamieszkujagcymi w tym samym miescie. Do$wiadczeniom
tym towarzyszyl drastyczny spadek intymno$ci fizycznej — partner odmawial kontaktow
seksualnych, podczas gdy badana ujawnita w jego telefonie materialy pornograficzne z
udziatem kobiet o typie urody skrajnie odmiennym od jej wtasnego, co bezposrednio uderzyto

w jej strukture samooceny oraz obraz wtasnego ciata.

Podczas wielokrotnych konfrontacji partner stosowal skuteczne techniki manipulacji
interpersonalnej 1 tzw. gaslighting (wmawianie partnerce, ze prawda wyglada inaczej), co
badana syntetyzuje stowami ,,tak mng manipulowat, Zze mu wybaczatam 1 nieraz obwinialam
sama siebie”. Emocjonalne reakcje badanej, w postaci zlosci 1 smutku, utrzymywaty sie

maksymalnie kilka dni, po czym wszystko wracato do normy.

Kolejny kryzys wywotata informacja od przyjaciotki, ktora zidentyfikowata profil partnera w
aplikacji randkowej. Cho¢ aplikacja zostata ukryta lub usunigta z telefonu, badana dokonata jej
ponownej instalacji z poziomu historii pobierania, uzyskujac bezposredni dowdd na chroniczng
aktywno$¢ partnera, polegajacag na flirtowaniu 1 umawianiu si¢ na spotkania z innymi
kobietami. Eskalacja konfliktu doprowadzita do wyprowadzki badanej do mieszkania siostry

na okres trzech tygodni i drastycznego ograniczenia kontaktu. Po tym okresie, w wyniku
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ponownej ulegtosci wobec perswazji partnera, Pani Paulina zdecydowata si¢ na powroét do

wspoOlnego mieszkania.

Na okoto rok przed ostatecznym rozstaniem doszlo do najpowazniejszego kryzysu,
skutkujacego trzymiesigczng separacja. Podczas wyjazdu partnera za granicg¢ z kolegami , w
wyniku niedoktadnego roztaczenia potaczenia telefonicznego, badana stata si¢ mimowolnym
swiadkiem jego rozmowy z inng kobieta, podczas ktorej padaly jednoznaczne deklaracje
intymne (m.in. zapowiedzi wspolnego spedzenia nocy). Partner nie odbieral telefonu ani nie
kontaktowat si¢ z badang przez reszt¢ wieczoru, a nastepnego dnia thumaczyt, ze to byt tylko
niewinny zart. Pani Paulina poczatkowo mu uwierzyla, jednak po powrocie partnera sprawdzita
jego telefon i znalazta wiadomosci tekstowe jednoznacznie potwierdzajace zdradg fizyczng.
Konfrontacja poskutkowata zakonczeniem zwigzku oraz przeprowadzkg badanej do siostry na
okres ponad dwoch miesigcy, badana catkowicie zablokowata kanaty komunikacyjne partnera.
Reaktywacja relacji nastgpita ponownie w sposéb przypadkowy; w wyniku spotkania na
masowej imprezie towarzyskiej i podjecia rozmowy Pani Paulina i jej partner znowu zaczgli

si¢ spotykac, a po kréotkim czasie ponownie zamieszkali razem.

Ostatnie miesigce funkcjonowania zwigzku charakteryzowaty si¢ permanentnym stanem
czujnosci lgkowej i nieufnosci u badanej — jak wskazuje, ,,caly czas z tylu glowy miata

niewierno$¢ partnera”, co generowato powtarzajace si¢, krotkotrwate konflikty.

Ostateczny rozpad relacji nastgpit w sposdb ewolucyjny, w momencie wygasnigcia umowy
najmu lokalu mieszkalnego. Pani Paulina dokonata wowczas racjonalnego bilansu zyskow 1
strat, dochodzac do wniosku, Zze dalsza egzystencja w opisywanej relacji ,,nie ma sensu”, co
doprowadzito do definitywnego zakonczenia zwigzku. Badana przyznata, ze bylo jej cigzko w

tamtym okresie, duzo ptakata, nie miata ochoty wychodzi¢ z domu i nie miata apetytu.

Weczedniejsze reakcje na kryzysy charakteryzowatly si¢ silnym afektem (krzyk, ptacz, furia),
jednak pod wptywem technik manipulacyjnych partnera ulegaly one gwattownemu wygaszeniu

w czasie od kilku dni do tygodnia.

Od momentu definitywnego zakonczenia zwigzku (poitora roku temu) Pani Paulina pozostaje
singielka. Badana wyznata, ze przezyte doswiadczenia gleboko ja odmienity; z jednej strony
dostrzega w sobie pozytywna zmiang, mowiac, ze dzigki temu doswiadczeniu ,,dojrzata
emocjonalnie i jest w stanie stawia¢ swoje granice”. Z drugiej strony do$wiadczenie
niewiernosci wywotalo u badanej silny lek przed ponownym zranieniem i gltgboka nieufnos¢.

Objawia si¢ to w radykalnych przekonaniach: ,,nienawidz¢ mezczyzn, mam wrazenie, ze kazdy
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jest taki sam” oraz w obawie przed przysztoscig: ,,nigdy nie znajdzie mitosci, bo boj¢ si¢

komukolwiek zaufac”.

W najtrudniejszych momentach trwania zwigzku oraz po jego zakonczeniu kluczowym zrédtem
wsparcia byty dla Pani Pauliny siostra oraz przyjaciotki. W okresach najwigkszego kryzysu u
badanej dominowalo glebokie poczucie beznadziei, ktére wrecz uniemozliwialo codzienne
funkcjonowanie. Badana nie korzystata z pomocy psychoterapeuty; calg prace nad powrotem
do rownowagi wykonuje samodzielnie z pomocg bliskich, starajgc si¢ z kazdym dniem by¢

,coraz lepsza wersja siebie”.

Obserwacja podczas wywiadu i badania kwestionariuszowego:

W pierwszym etapie, obejmujacym samodzielne uzupetnianie baterii testow, u badanej
odnotowano wzmozong potrzebg werbalizacji wtasnych stanéw psychicznych oraz biezacych
procesow decyzyjnych. Pani Paulina bardzo czesto dopytywata o znaczenie poszczegolnych
pytan oraz glo$no ustosunkowywata si¢ do odczytywanych stwierdzen, zywo i ekspresyjnie

komentujac tre$¢ arkuszy testowych.

Podczas rozmowy i powrotu do trudnych wspomnien zwigzanych z przewlekta niewiernoscia
partnera, Pani Paulina zachowywata spokdj i byla bardzo otwarta. Chetnie 1 z duza
szczegdtowoscia odpowiadala na wszystkie pytania. Istotnym elementem behawioralnym
obserwowanym w trakcie calego wywiadu byla obecno$¢ nalezacego do badanej psa. Pani
Paulina przez caly czas trzymata zwierzg na rekach, nieustannie je glaskata, a momentami

catowata w glowe.

W kategoriach psychologicznych zachowanie to mozna zinterpretowa¢ jako skuteczna,
intuicyjng strategi¢ radzenia sobie z ukrytym napigciem (tzw. mechanizm uziemienia, ang.
grounding) (Sabater, 2023). Fizyczny kontakt z psem pomagal badanej na biezaco wyciszaé
silne emocje 1 pobudzenie fizjologiczne wywolane trudnymi wspomnieniami. Mozliwe, Ze
dzigki temu byta w stanie spokojnie, spdjnie 1 bez emocjonalnego odcigcia opowiedzie¢ calg

swoja historig.
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4.2.2. Analiza narzedzi kwestionariuszowych i ich synteza kliniczna

Kwestionariusz Styloéw Przywiazania (KSP)

Tabela 10 Indywidualne wyniki Kwestionariusza Stylow Przywigzaniowych (KSP) — Pani Paulina,

zrédto: opracowanie wlasne

Wynik w odniesieniu do normy
Nazwa skali Wynik surowy
stenowej
Styl bezpieczny 30 5
Styl lekowo-ambiwalentny 47 9
Styl unikowy 15 1

Analiza profilu przywigzaniowego Pani Pauliny ujawnia wyrazng dominacj¢ stylu lekowo-
ambiwalentnego (9 sten), przy jednoczesnym przecigtnym poziomie stylu bezpiecznego (5
sten) oraz skrajnie niskim nasileniu stylu unikowego (1 sten). Taka konfiguracja wynikow
dostarcza kluczowych informacji do zrozumienia zachowania w trakcie trwania relacji,

podatnos$ci na manipulacj¢ partnera oraz obecnych trudnosci z zaufaniem.

Bardzo wysoki poziom stylu lekowo-ambiwalentnego (9 sten) stanowi centralng 0§ osobowosci
relacyjnej badanej. Styl ten wigze si¢ z nadmierng czujnoscig i cigglym Igkiem przed
odrzuceniem lub opuszczeniem przez partnera. Wysoki wynik Pani Pauliny w petni wyjasnia
opisany w biografii mechanizm przerw i powrotow. Silna potrzeba blisko$ci 1 paniczny lek
przed utratg obiektu mitoéci sprawialy, ze badana, mimo ewidentnych dowod6éw na chroniczng
niewierno$¢ partnera, wielokrotnie ulegata jego perswazjom i manipulacjom. Obawa przed
samotno$cig uaktywniata si¢ natychmiast, gdy partner zaczynal okazywaé skruche (placz,
obdarowywanie kwiatami, btaganie o wybaczenie), co przelamywato decyzje badanej o

rozstaniu.

Przecietny wynik w skali stylu bezpiecznego (5 sten) wskazuje, Zze Pani Paulina posiada bazowa
zdolno$¢ do tworzenia wigzi, jednak zasob ten okazat si¢ zbyt staby, by stanowié¢ tarcze
chronigca przed trauma relacyjng. Zroédlem przecigtnego stylu bezpiecznego moga byé relacje
badanej z rodzicami, ktore w wywiadzie opisata jako ,,raczej dobre”, lecz jednoczesnie unikata
glebszego rozwijania tematu. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze dom rodzinny nie zapewnit Pani
Paulinie na tyle silnego poczucia bezpieczenstwa, by wyksztalci¢ w pehni stabilng strukture
,bezpieczne] bazy”, co w dorostosci zwigkszyto jej podatno§¢ na wchodzenie w relacje z

partnerem o cechach nielojalnych.
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Skrajnie niski wynik w skali stylu unikowego (1 sten) natomiast potwierdza, ze Pani Paulina w
sytuacjach kryzysowych nie stosuje mechanizmow obronnych opartych na dystansowaniu sig,
chlodzie emocjonalnym czy udawaniu oboj¢tnos$ci. Potaczenie skrajnie wysokiego leku (9 sten)
z niemal zerowym unikaniem (1 sten) sprawia, ze przezywanie zdrady bylo dla badanej
wyjatkowo bolesne — z jednej strony czula potgzne zranienie, z drugiej strony jej system
przywigzania pchatl ja w kierunku partnera, uniemozliwiajac skuteczne odseparowanie si¢ od

niego przez dtugi czas.

Obecny stan psychiczny badanej réwniez moze stanowi¢ bezposrednig konsekwencje
lgkowego profilu przywigzania, uog6lniony lek przed ponownym zranieniem zrodzil u Pani
Pauliny sztywne, radykalne przekonania poznawcze: ,,nienawidz¢ me¢zczyzn, mam wrazenie,

ze kazdy jest taki sam” oraz ,,nigdy nie znajde mitosci, bo boje¢ si¢ komukolwiek zaufac”.

Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS)

Tabela 11 Indywidualne wyniki Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) w przedziale
ufnos$ci 95% - Pani Paulina, zrédlo: opracowanie wiasne

Wynik surowy i przedzial Wynik i przedzial ufnosci w
Nazwa skali
ufnosci odniesieniu do normy stenowej
SSZ
. 52 (46-58) 4(3-6)
(Styl skoncentrowany na zadaniu)
SSE
) 50 (42-58) 6 (5-8)
(Styl skoncentrowany na emocjach)
SSuU
o 42 (34-50) 4 (2-5)
(Styl skoncentrowany na unikaniu)
ACZ
] ) 22 (16-28) 6 (4-8)
(Angazowanie w czynno$ci zastepcze)
PKT
(Poszukiwanie kontaktow 24 (20-28) 9 (6-10)
towarzyskich)

Analiza strategii radzenia sobie ze stresem Pani Pauliny wykazata, ze styl zadaniowy (4 sten)
oraz unikowy (4 sten) ksztaltuja si¢ na poziomie obnizonym (w dolnej granicy normy), styl
skoncentrowany na emocjach (6 sten) oraz angazowanie si¢ w czynnos$ci zastepcze (6 sten)
mieszczg si¢ w granicach Srednich, natomiast podskala poszukiwania kontaktow towarzyskich
(9 sten) osiaga wynik skrajnie wysoki. Taki uktad wynikdéw pozostaje w $Scistym zwigzku z
lgkowym stylem przywigzania i doskonale wyjasnia przebieg kryzysow w relacji.
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Niski poziom stylu skoncentrowanego na zadaniu (4 sten) udowadnia, ze w sytuacjach silnego
stresu relacyjnego (np. dowiedzenie si¢ o niewiernosci partnera) badana mogta mie¢ trudnosci
z uruchamianiem chlodnych, strukturalnych strategii rozwigzywania probleméw. Przecigtny
styl skoncentrowany na emocjach (6 sten) odzwierciedla burzliwe reakcje Pani Pauliny w
momentach odkrywania kolejnych ktamstw ze strony partnera, badana reagowata woéwczas
silng zloscia, krzykiem i ptaczem. Jednak z powodu lgkowego stylu przywigzania (co za tym
idzie, potrzeby natychmiastowego roztadowania napiecia i odzyskania zgody z bliska osobg),
te emocjonalne wybuchy byly krotkotrwate 1 ulegaty wygaszeniu pod wplywem manipulacji i

zapewnien partnera.

Analizujac  wyniki Pani Pauliny, ciekawe wydaje si¢ zestawienie ogolnego stylu
skoncentrowanego na unikaniu, w ktorym badana uzyskata dosy¢ niski wynik (4 sten) z jego
podskalg poszukiwania kontaktow towarzyskich, w ktorym Pani Paulina natomiast uzyskata
bardzo wysoki wynik (9 sten). W klasycznym ujeciu niski styl unikowy oznaczatby, ze osoba
nie ucieka od probleméw, w tym przypadku mamy jednak do czynienia ze specyficzng
polaryzacja, ktéora prawdopodobnie opiera si¢ na cechach osobowos$ci badanej. Badana
wykazuje przecigtng tendencje do angazowania si¢ w czynnosci zastepcze (6 sten) —w chwilach
kryzysu nie szukata ucieczki w samotnych rozrywkach, ogladaniu filméw czy kompulsywnych
zakupach, zamiast tego jej uwaga w 100% przekierowywata si¢ na innych ludzi. Najbardziej
przypuszczalnym wytlumaczeniem tego zjawiska jest fakt, iz Pani Paulina jest osoba
ekstrawertyczng, lubiagcg przebywaé¢ w  towarzystwie innych oséb, co instynktownie

wykorzystuje w sytuacji nasilonego stresu.

Skrajnie wysoki wynik w skali poszukiwania kontaktow towarzyskich (9 sten) to najwazniejszy
zewngtrzny mechanizm regulacji emocjonalnej u badanej. Jak wynika z wywiadu, przy
praktycznie kazdej powaznej kldtni z partnerem, badana natychmiast uciekata fizycznie 1
emocjonalnie do siostry. To wtasnie obecnos¢ 1 wsparcie innych kobiet dawaty jej site do
przetrwania najtrudniejszych momentéw 1 chronity przed catkowitym zalamaniem

psychicznym w okresach, gdy dominowato u niej poczucie beznadziei.
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Skala Samooceny M. Rosenberga (SES)

Tabela 12 Indywidualny wynik skali Samooceny M. Rosenberga (SES) w przedziale ufnosci 95% - Pani
Paulina, zrédlo: opracowanie wlasne

Wynik surowy i przedzial Wynik i przedzial ufnosci w
Nazwa skali
ufnosci odniesieniu do normy stenowej
Samoocena 27 (23-31) 4 (2-6)

Wynik uzyskany przez Panig Pauling w skali SES (4 sten) wskazuje na obnizony poziom
globalnej samooceny, plasujacy si¢ ponizej $redniej dla populacji normatywnej. Wynik ten
stanowi wyrazny dowod na to, jak glebokie i destrukcyjne §lady w strukturze ,,Ja” badanej

pozostawilo doswiadczenie przewleklej, trwajacej ponad dwa lata niewiernos$ci.

W kategoriach klinicznych obnizona samoocena badanej wykazuje $cisty, przyczynowo-
skutkowy zwigzek z konkretnymi wydarzeniami z opisywanej w podrozdziale 4.2.1. relacji.
Jednym z czynnikow niszczacych poczucie atrakcyjnosci i warto$ci badanej niewatpliwie byto
ograniczenie intymnoS$ci fizycznej ze strony bylego partnera, ktéry unikat z nig kontaktow
seksualnych, sytuacj¢ t¢ poglebito odkrycie w telefonie partnera materiatdéw pornograficznych
z udziatem kobiet o wygladzie skrajnie odmiennym od Pani Pauliny. Taki zestaw do$wiadczen,
jak sama badana zaznaczyla w wywiadzie uderzyt bezposrednio w jej obraz wlasnego ciala,

indukujac poczucie bycia ,,niewystarczajaca i gorsza”.

Na niski poziom samooceny mogt takze wplynaé chroniczny gaslighting 1 manipulacje
psychologiczne ze strony partnera. Regularne wmawianie badanej, Ze jej podejrzenia sa
bezpodstawne, a dowody zdrady to jedynie ,,zarty”, doprowadzito do tego, ze Pani Paulina
przestala ufa¢ witasnemu osgdowi. Podsumowata to w wywiadzie slowami: ,tak mng
zmanipulowal, ze mu wybaczatam i po prostu zapominatam o tym”, co dodatkowo swiadczy o
tym, ze badana aktualnie jest §wiadoma stosowania wobec niej technik manipulacyjnych przez

bytego partnera.

Obnizony poziom samooceny wigze si¢ rowniez z dominujgcym u Pani Pauliny lekowo-
ambiwarentnym stylem przywigzania. Osoby o takim profilu maja naturalng tendencje¢ do
internalizowania winy za niepowodzenia relacyjne i uzalezniaja swoja samoocen¢ od akceptacji
ze strony partnera. Cho¢ od ostatecznego rozstania mingto pottora roku, a badana deklaruje, ze
»dojrzata emocjonalnie”, to wynik w skali SES pokazuje, ze rany zadane jej poczuciu wiasnej
warto$ci wcigz nie zostaty w pelni zagojone. Prawdopodobnie to wiasnie niska samoocena i Igk

przed ponownym odrzuceniem stoja za jej obecnymi, radykalnymi przekonaniami
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poznawczymi, ze ,,nigdy nie znajdzie mitosci, bo boi si¢ komukolwiek zaufa¢”. Zraniona
struktura ,,Ja” chroni si¢ obecnie poprzez unikanie blisko$ci z megzczyznami, traktujac to jako
strategi¢ zabezpieczajaca przed kolejnym spadkiem i tak juz niskiego poczucia wlasnej

wartos$ci.

Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej (INTE)

Tabela 13 Indywidualny wynik Kwestionariusza Inteligencji Emocjonalnej (INTE) z uwzglednieniem podziatu
na czynniki — Pani Paulina, zrédto: opracowanie wtasne

Wynik w odniesieniu do normy
Nazwa skali/czynnika Wynik surowy
stenowej
Wynik ogélny
i ) 133 (124-142) 6 (4-7)
(przedzial ufnosci 95%)
Czynnik I
(zdolno$¢ do wykorzystywania emocji do 61 5
wspomagania myslenia i dziatania)
Czynnik 11
(zdolno$¢ do rozpoznawania i rozumienia 51 7
emocji)

Analiza wynikow Kwestionariusza INTE wskazuje, ze ogdlny poziom inteligencji
emocjonalnej Pani Pauliny plasuje si¢ na poziomie przecigtnym (6 sten). Kluczem do pelnego
zrozumienia funkcjonowania badanej jest wyrazna rozbieznos¢ pomigdzy dwoma mierzonymi
czynnikami: przecigtng zdolno$cia do wykorzystywania emocji (Czynnik I - 5 sten) oraz

podwyzszong zdolnoscig do ich rozpoznawania i rozumienia (Czynnik II - 7 sten).

Podwyzszony wynik w zakresie Czynnika II (7 sten) oznacza, ze Pani Paulina dysponuje
wysoka $wiadomosciag emocjonalng oraz rozwinigtym wgladem w swoje stany wewngtrzne.
Potrafi trafnie identyfikowaé, nazywac i analizowa¢ to, co czuje. Ta wlasciwos$¢ psychiczna
znalazta bezposrednie potwierdzenie w trakcie wywiadu diagnostycznego, badana opisywata
swoja burzliwg histori¢ bez unikania trudnych tematdéw, wykazujac duza otwartos¢ i precyzje
w odtwarzaniu faktow oraz towarzyszacych im wowczas standw psychicznych. Wysoka
zdolno$¢ rozumienia wlasnych stanow afektywnych wyjasnia rowniez zachowanie badanej
wobec przyprowadzonego na wywiad psa, intuicyjnie trzymajac i glaszczac zwierzg, Pani
Paulina prawdopodobnie zidentyfikowala narastajgce w niej utajone napigcie 1 w porg

zastosowata skuteczng metode samoukojenia. Wysoki poziom tego czynnika koresponduje
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takze z jej obecng deklaracja, ze ,,dojrzata emocjonalnie” 1 podejmuje autonomiczng, codzienng

prac¢ nad wlasnym rozwojem.

Z kolei przecigetny poziom Czynnika I (5 sten) rzuca $wiatto na to, dlaczego Pani Paulina przez
dlugi czas miata trudno$ci z wyjSciem z cyklu przerw i powrotow w bylym zwigzku
partnerskim. W praktyce sam wglad (wiedza o tym, co czujemy — Czynnik II) nie zawsze idzie
W parze z umiejetnoscig instrumentalnego wykorzystania emocji do ochrony siebie i kierowania
swoim dziataniem (Czynnik I). W trakcie trwania relacji badana, konfrontujac partnera z
dowodami mikro-niewiernosci przezywata silng zto$¢ 1 bol, jednak te emocjonalne sygnaty
ostrzegawcze nie stawaly si¢ dla niej impulsem do podjecia twardych, dtugofalowych decyz;ji.
Przecigtna zdolno$¢ do kierowania dziataniem pod wplywem emocji, w potaczeniu z
dominujagcym lekowo-ambiwalentnym stylem przywigzania oraz niskg samoocena,
powodowata paraliz sprawczosci. Emocje ulegaty szybkiemu wygaszeniu 1 rozmyciu pod
wplywem manipulacji ze strony partnera, przez co badana ostatecznie rezygnowata z obrony

wiasnych granic.

Podsumowujac, obecny profil inteligencji emocjonalnej Pani Pauliny pokazuje, ze posiada ona
bardzo dobre fundamenty poznawcze do przepracowania doznanej traumy relacyjnej w postaci
wysokiego rozumienia emocji, jednak wyzwaniem pozostaje dla niej dalszy rozwoj sfery
wykonawczej (Czynnik I), czyli nauka przektadania swoich odczu¢ na zdecydowane i
konsekwentne dziatania w relacjach interpersonalnych, co sama badana probuje juz wdrazac,

deklarujac, ze obecnie uczy si¢ ,,stawia¢ swoje granice”.

Test Orientacji Zyciowej (LOT-R)

Tabela 14 Indywidualny wynik Testu Orientacji Zyciowej (LOT-R) — Pani Paulina,
zrodto: opracowanie wilasne

Nazwa skali Wynik surowy Wynik w odniesieniu do normy
stenowej
Dyspozycyjny optymizm 12 4

Wynik uzyskany przez Panig Pauling w tescie Orientacji Zyciowej LOT-R (4 sten) sytuuje si¢
w przedziale wynikéw niskich, jednocze$nie $wiadczy on o obnizonym optymizmie
dyspozycyjnym, co wedlug podrecznika ,,Narzedzia Pomiaru w Promocji i Psychologii
Zdrowia — wydanie drugie”, w ktorego sktad wchodzi test LOT-R, interpretuje si¢ jako wyrazng

sktonnos$¢ do pesymizmu, co wskazuje na tendencje do oczekiwania negatywnych scenariuszy
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1 postrzegania trudno$ci zyciowych jako trwatych oraz trudnych do przezwyciezenia. Wynik
ten jest spojny z materiatem zebranym podczas wywiadu i rzuca §wiatto na obecne schematy

poznawcze badanej dotyczace przysztosci relacyjne;.

Przyczyna obnizonego optymizmu moze by¢ dystres spowodowany chroniczng niewiernos$cia
partnera. Pani Paulina zapytana w wywiadzie o to, czy w najtrudniejszych momentach wierzyta,
ze jej zycie jeszcze si¢ ulozy, odpowiedziala jednoznacznie, ze w jej przezyciach
»zdecydowanie dominowalo poczucie beznadziei”. Diugotrwate tkwienie w relacji, w ktorej
zaufanie bylo systematycznie naruszane, moglto doprowadzi¢ do wyksztatcenia si¢ u badanej
postawy defensywnego pesymizmu. W psychologii traumy relacyjnej zjawisko to uznaje si¢ za
specyficzny mechanizm obronny, osoba, ktora byta wielokrotnie oszukiwana, zaczyna zaktadac¢
najgorsze mozliwe scenariusze, aby w ten sposob ,.znieczuli¢ si¢” i zabezpieczy¢ przed

kolejnym, niespodziewanym zranieniem.

Warto jednak zauwazy¢, ze pesymizm Pani Pauliny nie doprowadzit do jej catkowitej biernosci
zyciowe]. Pomimo niskiego wskaznika LOT-R badana deklaruje, Ze stara si¢ pracowac nad sobg

i chce stawac si¢ lepszg wersja siebie.

Skala Uogolnionej Wlasnej Skutecznosci (GSES)

Tabela 15 Indywidualny wynik Skali Uog6lnionej Wiasnej Skutecznosci (GSES) — Pani Paulina,
zrodto: opracowanie wilasne

Wynik w odniesieniu do normy
Nazwa skali Wynik surowy
stenowej

Uogolnione poczucie wlasne;j 55 s
skutecznos$ci

Wynik Pani Pauliny w skali GSES lokuje si¢ w dolnej granicy normy przeci¢tnej (5 sten).
Oznacza to, ze badana prezentuje Sredni poziom wiary we wtasne mozliwosci radzenia sobie z
trudno$ciami 1 przeszkodami zyciowymi. W kontekscie przezytej traumy relacyjnej wynik ten
ma ogromne znaczenie diagnostyczne — pokazuje stan cze$ciowego wyczerpania zasobow
sprawczych badanej, ale jednocze$nie dowodzi istnienia zdrowego fundamentu

osobowosciowego, ktory nie ulegt catkowitej destrukcji mimo diugotrwatego kryzysu.

Biorac pod uwage fakt, iz badana przez dwa 1 pot roku byta poddawana systematycznemu

gaslightingowi, ktamstwom oraz emocjonalnej manipulacji, jej poczucie sprawstwa mialo
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prawo ulec caltkowitej destrukcji. Chroniczne wmawianie ofierze zdrady, ze jej osad
rzeczywistos$ci jest bledny, zazwyczaj prowadzi do glgbokiego zatamania wiary we wlasne sity,
tymczasem przeci¢tny wynik Pani Pauliny dowodzi, ze w jej strukturze osobowosci przetrwat

zdrowy, nienaruszony rdzen osobistej skutecznos$ci.

Poziom uogodlnionej wtasnej skutecznosci badanej w idealny sposéb wyjasnia dynamiczny i
peten wahan przebieg jej bylego zwigzku, bowiem Pani Paulina nie miata w sobie
wystarczajaco wysokiego poczucia skutecznosci, by permanentnie zakonczy¢ zwigzek w

odpowiedzi na pierwsze akty niewiernosci.

Fakt, ze Pani Paulina deklaruje wywiadzie, ze ,,nadal nad sobg pracuje i z kazdym dniem stara
sie by¢ coraz lepsza wersja siebie”, stanowig bardzo pomyslny prognostyk kliniczny. Swiadczy
to o tym, ze badana — pomimo towarzyszacego jej pesymizmu i obnizonej samooceny
zachowata wewnetrzne przekonanie, ze ma realny wpltyw na swdj osobisty rozwoj i1 jest w
stanie autonomicznie (bez pomocy psychoterapeuty, a jedynie przy wsparciu siostry i

przyjaciotek) dazy¢ do odzyskania rGwnowagi.

4.2.3. Podsumowanie i synteza wynikow Pani Pauliny

Zestawienie wynikow uzyskanych przez Panig Pauling w baterii szeSciu narzedzi
kwestionariuszowych z materialem jako$ciowym zebranym podczas wywiadu oraz obserwacji
pozwala na opisanie calo$ciowego mechanizmu jej funkcjonowania w obliczu kryzysu

relacyjnego.

W strukturze osobowosci relacyjnej badanej czynnikiem o charakterze centralnym jest wysokie
nasilenie stylu lekowo-ambiwalentnego (9 sten), przy jednoczesnym przecigtnym poziomie
stylu bezpiecznego (5 sten) oraz minimalnym rozwoju stylu unikowego (1 sten). Taki profil
przywiazaniowy wigze si¢ z silng potrzebg stalej bliskoSci oraz panicznym lekiem przed
porzuceniem. Wynik kwestionariusza stylow przywigzaniowych réwniez bezposrednio
wyjasnia zachowanie Pani Pauliny wobec powtarzajacych si¢ aktow niewiernosci, zarOwno o
charakterze mikro-zdrady w mediach spoteczno$ciowych, obecnosci partnera na Tinderze, jak
1 ostatecznie zdrady fizycznej. Dominujacy lek przed samotno$cig i utrata obiektu mitosci
sprawial, ze badana przez dwa i pot roku tkwita w cyklu rozstan i powrotow. Za kazdym razem,

gdy partner okazywal skruchg¢ i uruchamiat zachowania manipulacyjne, system przywigzania
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badanej dazyt do natychmiastowego przywrdcenia bliskosci, spychajac na dalszy plan doznang

krzywde.

Z perspektywy radzenia sobie ze stresem, Pani Paulina prezentuje profil reaktywny
emocjonalnie (SSE na poziomie 6 stenu), co bezposrednio thumaczy jej burzliwe i pelne ztosci
odpowiedzi na kolejne akty niewiernosci. Kluczowym i najbardziej efektywnym elementem
sposobu na radzenie sobie ze stresem u badanej jest jednak skrajnie wysokie poszukiwanie
kontaktow towarzyskich (9 sten). Ta strategia, wyrastajagca z jej naturalnej ekstrawersji i
towarzyskiej natury, sprawita, ze badana w momentach zalamania nie wycofata si¢ w izolacje,
a towarzystwo drugiego cztowieka stato si¢ dla Pani Pauliny podstawowym zewngtrznym
regulatorem cierpienia, mozna to zauwazy¢ na podstawie obserwacji, ze przy kazdym
powazniejszym kryzysie badana szukata schronienia fizycznego i psychicznego u siostry.
Potrzebe bliskos$ci 1 szukania oparcia w bezpiecznym obiekcie potwierdzita rowniez obserwacja
podczas samego wywiadu, gdzie badana nieustannie tulita i glaskata swojego psa, co pozwolito

jej utrzymac stabilno$¢ emocjonalng podczas odtwarzania bolesnych wspomnien.

Podczas wypelniania kwestionariuszy zauwazono wyrazng tendencj¢ do glosnego
komentowania poszczegdlnych stwierdzen, stanowi to bezposredni, jakosciowy dowdd na
Scisla synergi¢ pomigdzy skrajnie wysokim wskaznikiem poszukiwania kontaktow
towarzyskich, a podwyzszona zdolnoscia do rozpoznawania i rozumienia emocji (7 sten w
Czynniku II skali INTE). Wysoki poziom wgladu afektywnego pozwalal Pani Paulinie na
natychmiastowa, trafng identyfikacje wiasnych cech 1 stanéw psychicznych, z kolei
dominujacy, interpersonalny mechanizm radzenia sobie determinowat przymus
natychmiastowego uzewngtrznienia 1 wspotdzielenia tych refleksji poznawczych w

bezposredniej relacji z drugim cztowiekiem.

W sferze zasobdw osobistych Pani Pauliny zarysowuje si¢ wyrazne pegknigcie. Z jednej strony
badana wykazuje podwyzszonag inteligencj¢ emocjonalng w zakresie rozpoznawania i
rozumienia emocji (7 sten w Czynniku II skali INTE). Pozwalalo jej to na bardzo trafna,
natychmiastowg identyfikacje ktamstw partnera oraz wysoki stopien wgladu we wlasny stan
psychiczny; natomiast z drugiej strony, jej zasoby wykonawcze byty zablokowane przez
przecietng zdolno$¢ do wykorzystywania emocji do ochrony siebie (5 sten w Czynniku I skali
INTE) oraz niski poziom stylu radzenia sobie skoncentrowanego na zadaniu (4 sten w skali
SSZ kwestionariusza CISS). Ten deficyt sprawczos$ci sprawial, ze przezywany bol i zto$¢ nie
stawaly si¢ dla badanej impulsem do podjecia twardych, obronnych decyzji, lecz ulegaly
rozmyciu pod wplywem perswazji partnera.
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Dhugotrwale funkcjonowanie w toksycznym uktadzie diadycznym, potaczone z odmawianiem
przez partnera intymnosci fizycznej i porownywaniem si¢ do innych kobiet, doprowadzito do
obnizonego poziomu globalnej samooceny (4 sten w skali SES) oraz wyksztatceniu statej
sktonnosci do pesymizmu (4 sten w tescie LOT-R). Doswiadczenie chronicznego zawodu
mitosnego uksztalttowalo u Pani Pauliny sztywne, defensywne schematy poznawcze, ktore
odzwierciedlaja jej obecne, radykalne sformutowania z wywiadu: ,,nienawidz¢ me¢zczyzn, mam
wrazenie, ze kazdy jest taki sam” oraz ,,nigdy nie znajde¢ mitosci, bo boj¢ si¢ komukolwiek
zaufa¢”. Z perspektywy klinicznej te przekonania oraz deklarowane w tamtym okresie
»poczucie beznadziei” petnig funkcj¢ tarczy ochronnej — zraniony system przywigzania badane;j
probuje zablokowaé mozliwo$¢ ponownej bliskosci, aby zabezpieczy¢ si¢ przed kolejnym,

destrukcyjnym dla obecnie juz niskiej samooceny odrzuceniem.

Ostateczne wyj$cie z ranigcego zwigzku stalo si¢ mozliwe dzigki uogdlnionemu poczuciu
wlasnej skuteczno$ci na poziomie przecigtnym (5 sten w skali GSES). Rdzen sprawczos$ci
doszedt do gtosu w momencie wygasni¢gcia umowy najmu lokalu — zewngtrzny, logistyczny
impuls pozwolit Pani Paulinie na zmobilizowanie sil, przeprowadzenie chtodnego bilansu i
podjecie decyzji o definitywnym rozstaniu. Fakt, ze od pottora roku badana konsekwentnie
utrzymuje separacje od sprawcy, podejmuje proby nowych znajomosci oraz deklaruje, ze ,,z
kazdym dniem stara si¢ by¢ coraz lepsza wersja siebie”, stanowi pomyslny prognostyk
pokryzysowy. Dowodzi to uruchomienia procesow potraumatycznego wzrostu, w ktorych
badana, opierajac si¢ na zasobach wlasnych 1 bliskich, przekuwa przezyte cierpienie w nowa,
dojrzata kompetencje, jaka jest deklarowana przez nig zdolno$¢ do autonomicznego stawiania

granic.

4.3. Studium przypadku: Pani Alicja
4.3.1. Charakterystyka demograficzna i kontekst biograficzny

Wiek badanej: 25 lat
Czas od zakonczenia zwigzku: 1 rok i 3 miesigce
Dhugo$¢ trwania relacji przed ostatecznym rozstaniem: 2 lata i 2 miesigce

Aktualny status relacji: singielka

Analizowany zwigzek Pani Alicji trwal nieco ponad dwa lata i stanowit jej druga powazna

relacje romantyczng w zyciu. Poprzedni, czteroletni zwigzek badanej zakonczyt si¢ w sposob
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naturalny z powodu stopniowego wygasni¢cia wzajemnego uczucia. Przed wejsciem w nowa
relacje Pani Alicja przez okres pottora roku pozostawata singielka, przezywajac czas

intensywnej aktywnosci towarzyskiej.

Partnerzy poznali si¢ w trakcie studiow, cho¢ formalnie znali si¢ juz z okresu wczesniejszej
edukacji. Poczatkowa faza relacji charakteryzowata si¢ skrajng intensywnoscia 1 silng potrzebg
bliskos$ci, badana okreslita partnerow mianem ,,papuzek nierozlgczek”, spedzali ze soba kazda
wolng chwilg. Cho¢ na poziomie deklaratywnym faza ta byta satysfakcjonujgca, w sferze
intrapsychicznej badana odczuwata przecigzenie, przyznajac, iz ,,byto to dla mnie za duzo”.
Czuta ulgg 1 satysfakcje w momentach weekendowych wyjazdéw partnera, traktujac je jako
przestrzen do odpoczynku i kontaktu z rodzing, jednak z powodu lgku przed konfliktem nie

komunikowata partnerowi swoich potrzeb autonomii.

Do eskalacji pierwszych kryzyséw doszio po trzech miesigcach trwania zwigzku, a ich
bezposrednim zrédlem byta zazdro$¢ partnera oraz odmienne systemy warto$ci w obszarze
lojalnosci w mediach spoleczno$ciowych. Partner odnalazt w sieci krétki materiat wideo z
profesjonalnej sesji fotograficznej badanej w bieliznie, zrealizowanej jeszcze przed
rozpoczeciem zwigzku; wpadt wowczas w szal, nakazal usunigcie materiatu i uzyt wobec

badanej ,,nieprzyjemnych stow”, co poskutkowato przerwaniem rozmowy 1 wyj§ciem badane;.

Istotnym zrédlem napie¢ w relacji okazal si¢ rowniez stosunek partnera do wcze$niejszych
doswiadczen seksualnych badanej. Partner przejawiat trudnosci w akceptacji przesztosci
relacyjnej badanej, a informacje dotyczace wczesniejszych partneréw seksualnych
wywotywaty u niego silne reakcje emocjonalne. Szczegdlnie nasilona reakcja wystapita w
sytuacji, gdy jeden z kolegdw partnera badanej nawigzat do rzekomej wspolnej przesztosci Pani
Alicji 1 ich wspolnego znajomego. W odpowiedzi partner zareagowal impulsywnie 1 w sposob
wybuchowy, momentalnie przyjechal pod dom badanej, domagajac si¢ natychmiastowe;j
rozmowy, podczas ktérej kierowal w strone badanej obrazliwe sformutowania. Sytuacja ta
znaczgco wplyneta na poczucie bezpieczenstwa badanej oraz poglebita destabilizacje relacji.
Reakcja partnera na postawienie granic byly behawioralne manifestacje skruchy, ptacz w

stuchawke oraz natarczywe przeprosiny.

W celu pozornego ustabilizowania relacji partner zaproponowal wzajemne udostepnianie
lokalizacji GPS w telefonach komorkowych. Narzedzie to stalo si¢ jednak w jego rekach

instrumentem manipulacji i karania emocjonalnego — w momentach klétni partner
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intencjonalnie wytaczal lokalizacj¢. Generowato to u badanej permanentny stan niepewnosci,

lgku oraz podejrzliwosci wobec jego intencji i dziatan.

Partner dopuszczat si¢ rowniez ostracyzmu spotecznego, udajac si¢ samotnie na wydarzenia
towarzyskie (np. urodziny wspolnego przyjaciela) pod pretekstem trwajacej ktotni, podczas gdy
inne pary zapraszane byly wspolnie. Rownolegle, wyszukiwat profile kobiet, z ktorymi
flirtowat przed zwigzkiem. Przytapany na tym dziataniu, uruchamiat mechanizm odwracania
uwagi od problemu, wmawiajgc Pani Alicji, ze jest ,,nienormalna” i generuje bezpodstawne

pretensje.

Do ujawnienia faktu zdrady doszto w sposob odroczony i skumulowany. Kilka miesiecy
wczesniej, bedac z partnerem w klubie nocnym, badana zauwazyta silne, jawne pozadanie
seksualne skierowane na inng kobiete, co poskutkowato wyprowadzeniem go z lokalu i
zablokowaniem kont tej kobiety w jego telefonie. Dwa miesigce po tym zdarzeniu, na tle

nasilonych klétni, partnerzy podjeli decyzj¢ o rozstaniu.

Podczas spotkania majacego na celu zwrot rzeczy osobistych, partner wyznat Pani Alicji, ze
miesigc po incydencie w klubie udal si¢ na domowke i dopuscit si¢ zdrady fizycznej ze
wspomniang wczesniej kobietg. Informacja o akcie zdrady fizycznej wywotata u badane;j
gleboki wstrzas, gwaltowny ptacz oraz poczucie absolutnej bezsilno$ci i emocjonalnego

wycienczenia, stanowiac ,,gw6zdz do trumny” dla relacji.

W poczatkowej fazie pokryzysowej Pani Alicja przejawiala silne symptomy uzaleznienia od
partnera — mimo wiedzy o zdradzie, odczuwata przymus utrzymywania kontaktu, natretnie
kontrolowata jego aktywno$¢ i intencjonalnie udawata si¢ w miejsca, w ktorych mogta go
przypadkowo spotkac. Bezposrednio po rozstaniu badana doswiadczyla drastycznego spadku
samooceny, czujac si¢ osoba ,,niewystarczajaca”’. Zaczegta wowcezas uprawia¢ wiecej sportu i
intensyfikowa¢ swoje zycie towarzyskie, dodatkowo zaczeta korzysta¢ z zabiegéw medycyny
estetycznej 1 wiecej udziela¢ si¢ w mediach spotecznosciowych, wstawiajac na swoje portale
zdjecia 1 filmiki ze swoja osobg w roli gtownej. Zachowania te, jak przyznata miaty na celu

zwrocenie na siebie uwagi bytego juz wtedy partnera.

Z perspektywy czasu (ponad rok od catkowitego zerwania kontaktu) Pani Alicja deklaruje
poczucie stabilizacji 1 uwolnienia od destrukcyjnego wptywu partnera. Fundamentalnym
elementem jej powrotu do réwnowagi byto natychmiastowe podjgcie profesjonalnej pomocy
psychologicznej — proces psychoterapii trwal nieco ponad 8 miesiecy i pozwolil badanej na

zbudowanie wysokiego poziomu wgladu w swoje stany emocjonalne. Cho¢ aktualnie Pani
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Alicja ocenia siebie jako osobe ,,w petni uzdrowiong” i dostrzega znamiona potraumatycznego
wzrostu (,,przyniosto mi to duzo pluséw”), to w sferze poznawczej i relacyjnej nadal nosi
glebokie $lady doznanej traumy relacyjnej. Manifestuje si¢ to w silnej, utrwalonej blokadzie
przed intrapsychicznym otwarciem si¢ na drugiego cztowieka oraz w intensywnym lgku przed
ponownym zaangazowaniem w relacj¢ o charakterze romantycznym. Caly okres trwania
opisywanego zwigzku nazywa mianem ,nierealnego” i przyznaje, ze wyparla z pamigci zle

wspomnienia.

Obserwacja podczas wywiadu i badania kwestionariuszowego:

W pierwszym etapie, obejmujagcym samodzielne uzupelnianie baterii testow, badana
prezentowala zewnetrzny spokoj, a proces wypelniania kwestionariuszy przebiegal ptynnie i
relatywnie szybko. Niemniej jednak, obserwacja pozwolita wytoni¢ u badanej subtelne
wskazniki somatyzacji stresu: co jaki$ czas Pani Alicja nerwowo klikata trzymanym w dtoni
dlugopisem, zjawisko to wystepowalo selektywnie — wylacznie przy niektoérych pytaniach,
ktére wymagaly od niej dluzszego czasu na namyst. Ta poczatkowa, kontrolowana proba
radzenia sobie z dyskomfortem poznawczym ulegta jednak catkowitej dekompensacji w drugie;j

fazie badania.

Przez caty czas trwania wywiadu Pani Alicja nerwowo bawila si¢ plastikowym dlugopisem,
intensywno$¢ tego zachowania, bedacego prawdopodobnie forma roztadowania napigcia,

doprowadzita do polamania przedmiotu.

Réwnolegle u badanej zaobserwowano silny opor przed utrzymywaniem kontaktu
wzrokowego, w momentach rekonstrukcji najbardziej bolesnych wspomnien Pani Alicja

patrzyla w dol, wpatrujac si¢ w trzymany w dtoniach dlugopis.
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4.3.2. Analiza narzedzi kwestionariuszowych i ich synteza kliniczna

Kwestionariusz Styloéw Przywiazania (KSP)

Tabela 16 Indywidualne wyniki Kwestionariusza Stylow Przywigzaniowych (KSP) — Pani Alicja,

zrédto: opracowanie wilasne

Wynik w odniesieniu do normy
Nazwa skali Wynik surowy
stenowej
Styl bezpieczny 49 9
Styl lekowo-ambiwalentny 23 5
Styl unikowy 14 1

Profil struktury przywigzaniowej badanej charakteryzuje si¢ bardzo wysokim poziomem stylu
bezpiecznego (9 sten), przecietnym nasileniem stylu lekowo-ambiwalentnego (5 sten) oraz

skrajnie niskim, minimalnym poziomem stylu unikowego (1 sten).

Bardzo wysoki poziom stylu bezpiecznego (9 sten) §wiadczy o tym, ze Pani Alicja dysponuje
silnymi, zdrowymi zasobami osobowosciowymi oraz gieboko zinternalizowanym zaufaniem
do ludzi 1 $wiata. Genezy tego zasobu mozna upatrywac w relacji z matka, ktora badana okresla
jako stabilng i dobra. Tak wysoki wynik w skali stylu bezpiecznego wyjasnia, dlaczego badana
wchodzita w relacje z wyjSciowg postawa otwartosci, braku uprzedzen i gotowosci do
intymnego dialogu. Znajduje to bezposrednie odzwierciedlenie w narracji biograficznej, gdzie
Pani Alicja wspomina, Ze na poczatku zwiagzku data partnerowi ,,ogromny kredyt zaufania” i
intencjonalnie probowata uczy¢ go otwartej, dojrzatej rozmowy o problemach. Wspomniany
wysoki poziom stylu bezpiecznego w paradoksalny sposob wyjasnia rowniez, dlaczego badana
przez ponad dwa lata znosita przejawy kontroli i przemocy psychicznej; osoby z bezpiecznym
stylem przywiazania, wierzac w fundamentalng dobro¢ drugiego cztowieka, wykazuja duza
elastycznos¢ 1 tendencje do umniejszania wagi negatywnych zachowan partnera, dgzac tym

samym do kooperacji 1 naprawy wigzi.

Przecigtny wynik w skali stylu lgkowo-ambiwalentnego (5 sten) wskazuje na to, ze lgkowos¢
relacyjna nie jest statg, dyspozycyjng cecha osobowosci Pani Alicji. Jednakze, pod wplywem
destrukcyjnych dzialan partnera, takich jak permanentny gaslighting, wylaczanie lokalizacji
GPS po kibétniach oraz wyzwiska w strone badanej, ten komponent ulegal sytuacyjnej
aktywacji. Wzbudzony lek przed odrzuceniem oraz systematyczna projekcja winy ze strony
partnera (wmawianie badanej, ze to jej ,,wybuchowy charakter” wywoluje agresj¢)

doprowadzity do tego, ze Pani Alicja czasowo utracita orientacje w rzeczywistosci relacyjne;.
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Dodatkowym czynnikiem ostabiajagcym obron¢ przed manipulacjg byt brak oparcia w ojcu,
ktoéry umniejszal warto$¢ corki i stawat po stronie sprawcy traumy, w konsekwencji badana
zinternalizowala poczucie winy (,,zawsze czulam si¢ winna”), co na dlugi czas sparalizowato
jej zdolnos¢ do twardego postawienia granic. Pod koniec opisywanego zwiazku, pod wptywem
chronicznego stresu, u Pani Alicji uaktywnita si¢ silna potrzeba kontroli, co byto bezposrednia

manifestacjg owego sytuacyjnie podniesionego leku ambiwalentnego.

Z kolei skrajnie niski, minimalny wynik w skali stylu unikowego (1 sten) potwierdza catkowity
brak tendencji do stosowania obronnego chtodu, dystansowania si¢ czy emocjonalnego
odcinania od partnera. Pani Alicja przezywata ranigce zachowania calg soba, nie potrafigc i nie
chcac ucieka¢ w obojetnos¢. Potaczenie wysokiego wyniku w stylu bezpiecznym i bardzo
niskim w skali stylu unikowego sprawito, ze po rozstaniu, gdy badana dowiedziala si¢ o
zdradzie fizycznej, przezyta bolesny i1 gleboki wstrzas emocjonalny, polaczony z silng

bezsilnos$cia.

Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS)

Tabela 17 Indywidualne wyniki Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) w przedziale
ufnosei 95% - Pani Alicja, Zzroédlo: opracowanie wlasne

Wynik surowy i Wynik i przedzial ufnosci w
Nazwa skali
przedzial ufnosci odniesieniu do normy stenowej
SSz
) 47 (41-53) 3(1-4)
(Styl skoncentrowany na zadaniu)
SSE
] 45 (38-52) 6 (5-8)
(Styl skoncentrowany na emocjach)
SSU
o 65 (57-73) 9 (8-10)
(Styl skoncentrowany na unikaniu)
ACZ
) 32 (27-37) 9 (8-10)
(Angazowanie w czynnoS$ci zastgpcze)
PKT
(Poszukiwanie kontaktow 20 (17-23) 7 (5-9)
towarzyskich)

Analiza profilu radzenia sobie ze stresem Pani Alicji ujawnia wysoce wyrazista i wewnetrznie
spdjng architektur¢ mechanizmoéw obronnych. Styl zadaniowy plasuje si¢ na poziomie niskim
(3 sten), styl skoncentrowany na emocjach miesci si¢ w granicach normy przecigtnej (6 sten),

natomiast ogdlny styl skoncentrowany na unikaniu osigga warto$ci skrajnie wysokie (9 sten).
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W obrebie samego unikania widoczna jest wyrazna polaryzacja: podskala angazowania si¢ w
czynnosci zastepcze przyjmuje wartos¢ bardzo wysoka (9 sten), podczas gdy poszukiwanie
kontaktow towarzyskich jest podwyzszone (7 sten). Taka konfiguracja wynikéw doskonale
wyjasnia bierno§¢ wykonawczg badanej w trakcie trwania relacji oraz specyfike

behawioralnych strategii, ktore wdrozyta po doznaniu traumy rozstania.

Niski poziom stylu skoncentrowanego na zadaniu (3 sten) dostarcza kluczowych informacji
diagnostycznych na temat trudnosci badanej z wuruchamianiem ukierunkowanych na
rozwigzanie problemu strategii w warunkach silnego dystresu relacyjnego. Wynik ten ttumaczy,
dlaczego Pani Alicja przez ponad dwa lata wykazywata bezradno$¢ wykonawcza wobec

chronicznej przemocy psychiczne;.

Gléwnym, dominujacym mechanizmem radzenia sobie Pani Alicji w obliczu traumy zdrady
stat sie styl skoncentrowany na unikaniu (9 sten). Wysokie nasilenie tej zmiennej wykazuje
Scislg zbiezno$¢ z zaobserwowanym u badanej podczas wywiadu wyparciem oraz poznawczym
dystansowaniem si¢ od zadanej krzywdy. Jak Pani Alicja przyznala w wywiadzie, aby
przetrwa¢ chroniczne upokorzenia, jej psychika intuicyjnie ,,uciekala” od bezposredniej
konfrontacji z bolesng rzeczywistoscia, co doprowadzito do zepchnigcia wspomnien w

zapomnienie 1 wyksztatcenia poczucia, ze zwigzek byt catkowicie ,,nierealny”.

Styl unikowy przybrat u badanej bardzo dynamiczng, proaktywng form¢ behawioralng, co
odzwierciedla wysoki wynik w skali angazowania si¢ w czynno$ci zastepcze (9 sten).
Bezposrednio po rozstaniu 1 dekompensacji emocjonalnej, badana wykorzystata te strategi¢ do
intencjonalnego przekierowania uwagi od Zrdédla cierpienia. Podjgcie nowych sportéw, dbanie
o wizerunek zewnetrzny, wykonywanie sesji zdjgciowych i1 publikowanie ich w mediach
spolecznosciowych stanowily podrecznikowe, adaptacyjne czynnosci zastepcze. Pozwolity one
Pani Alicji na odizolowanie si¢ od natrgtnych mysli o niewiernosci partnera i staty si¢ polami

skutecznej odbudowy poczucia sprawstwa.

Rownolegle, podwyzszone poszukiwanie kontaktow towarzyskich (7 sten) oraz przecigtny styl
emocjonalny (6 sten) pozwolity Pani Alicji zachowaé optymalng stabilnos¢ afektywna.
Wykorzystata swoje naturalne zasoby spoteczne (ekstrawersje), szukajac dystrakcji w grupach
rowiesniczych oraz uciekajac w imprezy towarzyskie, by, jak sama przyznaje, ,.tylko go nie

widywac 1 o nim nie styszec”.
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Skala Samooceny M. Rosenberga (SES)

Tabela 18 Indywidualny wynik skali Samooceny M. Rosenberga (SES) w przedziale ufnosci 95% - Pani Alicja,
zrédlo: opracowanie wlasne

Wynik surowy i przedzial Wynik i przedzial ufnosci w
Nazwa skali
ufnosci odniesieniu do normy stenowej
Samoocena 32 (28-36) 7 (5-8)

Wynik uzyskany przez Panig Alicj¢ w skali SES (7 sten) plasuje si¢ w rejestrze wynikow
wysokich. Wskazuje on na wysoki poziom globalnej samooceny oraz uksztalttowane,
pozytywne przekonanie o wiasnej wartosci. W kontekscie klinicznym oraz biograficznym
wynik ten jest bezpo$rednim, iloSciowym dowodem na pomyS$lne zakonczenie procesu

readaptacji i petng odbudowe struktur ,,Ja” po do§wiadczonym kryzysie relacyjnym.

Cho¢ w trakcie trwania toksycznego zwigzku i tuz po jego zakonczeniu badana deklarowata
spadek poczucia wlasnej wartosci, czujac sie, jak sama wskazuje, ,,niewystarczajaca” i
pozbawiona szacunku do samej siebie, to po usunieciu zrodta dystresu (definitywne rozstanie),

wyjsciowy, wysoki potencjat osobowosciowy Pani Alicji ulegt naturalnej reanimacji.

Wysoki wynik w skali samooceny M. Rosenberga (7 sten) jest odzwierciedleniem realnych i
skutecznych dzialan, ktére badana podjeta w ciggu ostatniego roku: ponad 8 miesiecy
systematycznej psychoterapii, ukierunkowanie sit na aktywnos¢ sportowa i zadbanie o wtasny
wizerunek. Pani Alicja realnie odzyskata sprawstwo nad swoim zyciem, a jej deklaracja z
wywiadu: ,teraz mam ten szacunek do siebie i znam swoja warto$¢”, znajduje pelne

odzwierciedlenie w obiektywnym wyniku psychometrycznym.

Sredni poziom dolnej granicy przedzialu ufnoéci (5 sten) potwierdza jedynie, ze nawet w
niesprzyjajacych okoliczno$ciach samoocena badanej nie spada ponizej normy populacyjnej,

co $wiadczy o jej dobrej stabilnosci.
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Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej (INTE)

Tabela 19 Indywidualny wynik Kwestionariusza Inteligencji Emocjonalnej (INTE) z uwzglednieniem podziatu
na czynniki — Pani Alicja, zrédlo: opracowanie wlasne

Wynik w odniesieniu do normy
Nazwa skali/czynnika Wynik surowy
stenowej
Wynik og6lny
i ) 129 (122-136) 5(4-7)
(przedzial ufnosci 95%)
Czynnik |
(zdolnos¢ do wykorzystywania 6 6
emocji do wspomagania myslenia
i dziatania)
Czynnik 11
(zdolno$¢ do rozpoznawania i 41 3
rozumienia emocji)

Ogolny poziom inteligencji emocjonalnej Pani Alicji plasuje si¢ w granicach normy przecigtnej
(5 sten). Wyrazng rozbiezno$¢ mozna zauwazy¢ w wynikach czynnikow I oraz II, badana
posiada przeci¢tng zdolno$¢ do wykorzystywania emocji w dziataniu (Czynnik I - 6 sten) oraz

niskg zdolnos$¢ do ich rozpoznawania i rozumienia (Czynnik II - 3 sten).

Przecietny poziom Czynnika I (6 sten) pokazuje, ze sfera wykonawcza badanej dziata sprawnie.
Czynnik ten opisuje umiejetnos¢ mobilizowania si¢ 1 kierowania swoim dzialaniem pod
wplywem stanow emocjonalnych. Gdy Pani Alicja, po skumulowaniu trudnych do$wiadczen
podjela ostateczng decyzj¢ o rozstaniu, potrafita skutecznie przekué¢ negatywne emocje w
konstruktywne zmiany. Konsekwentnie zaangazowala si¢ w sport, zaczeta dba¢ o swoj
wizerunek, a przede wszystkim natychmiast zglosita si¢ po profesjonalng pomoc i przeszia

blisko roczng psychoterapie.

Niski poziom Czynnika II (3 sten) oznacza, ze Pani Alicja ma obecnie trudnosci z trafnym
identyfikowaniem 1 nazywaniem wtlasnych stanow wewnetrznych. Niska $wiadomos$¢
wlasnych emocji wyraznie uwidocznita si¢ podczas wywiadu, badana zapewniala, Ze czuje si¢
Swietnie i catkowicie zamkneta omawiany etap, podczas gdy jej cialo w tym samym momencie
przezywato silny stres, objawialo si¢ to unikaniem kontaktu wzrokowego oraz nerwowym

bawieniem si¢ plastikowym dtugopisem.
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Test Orientacji Zyciowej (LOT-R)

Tabela 20 Indywidualny wynik Testu Orientacji Zyciowej (LOT-R) — Pani Alicja, zrédto: opracowanie wiasne

Nazwa skali Wynik surowy Wynik w odniesieniu do normy
stenowej
Dyspozycyjny optymizm 17 7

Wynik uzyskany przez Panig Alicje w tescie LOT-R (7 sten) plasuje si¢ w rejestrze wynikow
wysokich. Swiadczy on o podwyzszonym optymizmie dyspozycyjnym, co oznacza ogdlng
tendencje badanej do oczekiwania pomyslnych scenariuszy zyciowych oraz pozytywnego
nastawienia do przysztosci. W konteks$cie dos§wiadczonego kryzysu relacyjnego wynik ten
stanowi istotny zasob, ktory w decydujacy sposdb wyznaczyt kierunek jej powrotu do

robwnowagi.

Wysoki poziom optymizmu wyjasnia postawe badanej po ostatecznym rozstaniu z partnerem.
Cho¢ po odkryciu zdrady badana przezyta glgboki wstrzas 1 bezsilnos¢, jej optymizm
dyspozycyjny sprawit, ze nie osuneta si¢ w trwale poczucie beznadziei ani apati¢. Wewnetrzne
przekonanie, ze jej sytuacja zyciowa moze si¢ poprawi¢, dato jej motywacje do podjecia
konkretnych, aktywnych krokéw zaradczych. Przejawito si¢ to w natychmiastowym

rozpoczeciu dlugoterminowej psychoterapii oraz zaangazowaniu si¢ w nowe zajgcia.

Optymistyczna postawa bezposrednio rezonuje w jej aktualnych wypowiedziach z wywiadu.
Mimo doznanej krzywdy, przemocy werbalnej 1 upokorzen, Pani Alicja ocenia dzi$§ tamto
doswiadczenie jako bolesne, ale ostatecznie przynoszace korzysci, twierdzac, ze ,,mimo

wszystko przyniosto jej to duzo pluséw” 1 dato site oraz wiedze, ktorej wezesniej nie miala.

Skala Uogolnionej Wlasnej Skutecznosci (GSES)

Tabela 21 Indywidualny wynik Skali Uog6lnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES) — Pani Alicja,
zrodto: opracowanie wlasne

Wynik w odniesieniu do normy
Nazwa skali Wynik surowy
stenowej

Uogdlnione poczucie wlasnej
. 32 7
skuteczno$ci
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Wynik Pani Alicji w skali GSES (7 sten) plasuje si¢ w rejestrze wynikow wysokich. Oznacza
to, ze badana charakteryzuje si¢ silnym przekonaniem o wiasnej sprawczosci oraz wierzy w

swoja zdolno$¢ do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i pokonywania zyciowych przeszkod.

W konteks$cie przezytej traumy relacyjnej wysoki poziom samoskutecznos$ci okazal si¢ sitg
sprawcza powrotu do réwnowagi. Cho¢ bezposrednio po rozstaniu badana czuta sig
,hiewystarczajgca” 1 miata poczucie, ze siegnela ,.totalnego kobiecego dna” to uwarunkowana
osobowosciowo wiara we wiasne sity nie pozwolita jej na przyjecie biernej postawy ofiary;
badana natychmiast zmobilizowata si¢ do dziatania, co potwierdza fakt, ze od razu
samodzielnie podje¢ta decyzje o pojsciu na psychoterapi¢, w ktorej konsekwentnie wytrwata

przez okres ponad § miesigcy.

Wysoki wynik w skali GSES w petni potwierdzaja stowa Pani Alicji z wywiadu, w ktorych
podsumowuje proces swojego zdrowienia, badana wprost deklaruje, ze to bolesne
dos$wiadczenie ostatecznie pokazato jej, jak ogromnag sita dysponuje, stwierdzajac:

,»Zobaczytam, ze potrafi¢ sobie poradzi¢ w rdznych sytuacjach” oraz ,,wiem, Ze sobie poradze”.

4.3.3. Podsumowanie i synteza wynikow Pani Alicji

Kompleksowe zestawienie wynikow uzyskanych przez badang w sze$ciu narzedziach
kwestionariuszowych z materialem empirycznym zgromadzonym w toku wywiadu oraz
obserwacji behawioralnej pozwala na zrekonstruowanie spdjnego i przejrzystego mechanizmu

funkcjonowania Pani Alicji w obliczu kryzysu relacyjnego.

W profilu przywigzaniowym badanej czynnikiem dominujacym jest bardzo wysokie nasilenie
stylu bezpiecznego (9 sten), przy przecigtnym poziomie stylu legkowo-ambiwalentnego (5 sten)
oraz minimalnym rozwoju stylu unikowego (1 sten). Ten wysoki kapital osobowosciowy,
uksztattowany na bazie dobrych relacji z matka, wyposazyt Panig Alicj¢ w wyjSciowe zaufanie
do ludzi, otwarto$¢ oraz naturalng gotowos¢ do kompromisu. Paradoksalnie jednak, cechy te w
polaczeniu z niskim stylem radzenia sobie skoncentrowanym na zadaniu w warunkach silnego
stresu (3 sten) przyczynity si¢ do dlugotrwatego, trwajacego ponad dwa lata uwiktania w
ranigcg relacje. Osoby o bezpiecznym stylu przywigzania wykazuja tendencje do
optymistycznego usprawiedliwiania partnera i dgzenia do naprawy wigzi za wszelka ceng.
Sprawilo to, ze badana przez dlugi czas tolerowata drastyczng kontrole sieciowa,

manipulowanie lokalizacja GPS, izolacje od przyjacidét oraz chroniczne krytykowanie jej
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przesztosci relacyjnej przez partnera. Niski wskaznik orientacji zadaniowej w sytuacji
kryzysowej (3 sten) ograniczal zdolno$¢ badanej do chtodnej, poznawczej oceny sytuacji i

podjecia radykalnej decyzji o odejsciu.

Sytuacje intrapsychiczng badanej istotnie pogarszat przewlekty gaslighting ze strony partnera
(wmawianie jej bezpodstawno$ci pretensji) oraz drastyczna przemoc werbalna. Proces
destrukcji poczucia wtasnej wartosci Pani Alicji ulegt wzmocnieniu poprzez brak oparcia w
ojcu, ktory w sytuacjach konfliktowych deprecjonowat osad corki, stajac po stronie partnera i
przypisujac wing jej ,,wybuchowemu charakterowi”. Doprowadzito to do internalizacji winy
przez badana (,,zawsze czutam si¢ winna”) oraz zatamania jej struktury ,,Ja” po rozstaniu, ktore
badana okreslita wprost jako poczucie bycia ,,niewystarczajaca” i siggnigcie emocjonalnego
dna. Fakt, ze w obecnym badaniu jej globalna samoocena plasuje si¢ na poziomie wysokim (7
sten), uogdlnione poczucie wilasnej skutecznoSci osigga wysokie rejestry (7 sten), a

dyspozycyjny optymizm jest podwyzszony (7 sten), dowodzi wysokiej rezyliencji badane;.

W obszarze inteligencji emocjonalnej Pani Alicji widoczny jest jednak wyrazny roziam
funkcjonalny, odzwierciedlony w wynikach kwestionariusza INTE. Badana prezentuje
optymalng, przeci¢tng zdolno$¢ do wykorzystywania emocji do wspomagania myslenia i
ochrony wlasnego ,,Ja” (Czynnik I INTE - 6 sten), przy jednoczesnym silnym obnizeniu

zdolnosci do ich rozpoznawania i rozumienia (Czynnik II INTE - 3 sten).

Chroniczne uniewaznianie odczu¢ badanej przez partnera 1 ojca mogto sprawi¢, ze Pani Alicja
stracita zaufanie do wlasnych stanéw wewnetrznych i uruchomita mechanizm silnego wyparcia
oraz ucieczki w ogolny styl unikowy (9 sten). Badana zablokowala poznawczy dostep do
bolesnych afektow, przez co w warstwie deklaratywnej szczerze uznaje tamten etap za
catkowicie zamknigty 1 ,,nierealny”. Wspomniany roztam zostal jednoznacznie potwierdzony
w trakcie obserwacji behawioralnej podczas wywiadu, cho¢ badana zapewniala o swoim
pelnym komforcie psychocielesnym, jej organizm reagowat w sposob typowy dla ostrej reakcji
stresowej. Pani Alicja uporczywie unikata kontaktu wzrokowego, kierujac wzrok w dot, oraz
manifestowata silne pobudzenie manipulacyjne, krecagc w dtoniach plastikowym dtugopisem z
tak duza, nerwowa ekspresja motoryczna, ze ostatecznie go ztamata. Swiadczy to o tym, ze pod
powloka wyparcia trudne emocje zwigzane z urazem relacyjnym sa w ciele badanej nadal

wysoce aktywne, cho¢ jej Swiadomos$¢ nie ma do nich biezacego dostegpu.

Mimo cze$ciowego zamrozenia emocjonalnego, uogdlnione zasoby sprawcze Pani Alicji (7sten

w skali GSES; 7 sten w tescie LOT-R) pozwolily jej na wdrozenie wysoce adaptacyjnych

73

77 / 133



d93c40646d253d373284c83c6£6d3723
2026-06-16 15:43:47

strategii zyciowych. Zgodnie z profilem kwestionariusza CISS, badana po kryzysie
przekierowata energi¢ na dynamiczne angazowanie si¢ w czynno$ci zastgpcze (9 sten) oraz
poszukiwanie kontaktow towarzyskich (7 sten). Podjecie intensywnych treningéw sportowych,
dbatos¢ o wilasny wizerunek oraz przede wszystkim decyzja o siggnigciu po profesjonalng

pomoc, zaowocowaty w skuteczne odzyskanie samorzadnosci.

Pani Alicja zintegrowata kryzys jako bolesna, ale rozwijajaca lekcje, wykazujac petne kryteria
potraumatycznego rozwoju (PTG), co potwierdzajg jej wlasne stowa z wywiadu: ,,zobaczytam,
ze potrafi¢ sobie poradzi¢ w roznych sytuacjach”. Jej obecny lek przed wchodzeniem w nowe
relacje romantyczne nalezy w tym uje¢ciu traktowac jako naturalng, adaptacyjng tarcze

ochronng, a nie trwaly deficyt osobowosciowy.

4.4. Studium przypadku: Pani Kamila
4.4.1. Charakterystyka demograficzna i kontekst biograficzny

Wiek badanej: 25 lat

Czas od ostatecznego zakonczenia zwiazku: 2 lata

Dhugos$¢ trwania relacji przed ostatecznym rozstaniem: 5 lat (4 lata formalnego zwigzku oraz
rok niesformalizowanej kontynuacji)

Aktualny status relacji: w nowym zwigzku partnerskim

Opisywana relacja partnerska Pani Kamili stanowila jej pierwszy, dojrzaly zwigzek
romantyczny w zyciu. Przed wej$ciem w oficjalny zwigzek partnerzy przez rok pozostawali w

relacji przyjacielskiej, po czym stworzyli formalny zwiagzek trwajacy cztery lata.

Do pierwszego kryzysu o charakterze skrajnie traumatycznym doszio okoto drugiego roku
trwania relacji podczas spotkania towarzyskiego w domu przyjaciela partnera. Pani Kamila
podczas snu zostala wykorzystana seksualnie przez wspomnianego przyjaciela, podczas gdy jej
owczesny partner przebywat w pokoju obok. Skala urazu zostata drastycznie spotegowana
przez reakcj¢ partnera oraz otoczenia rowiesniczego. Partner, znajdujacy si¢ pod wptywem
alkoholu, calkowicie zbagatelizowal akt przemocy seksualnej, a zaledwie pig¢tnascie minut po
zgloszeniu mu zdarzenia podjat probg odbycia stosunku z ptaczaca pod prysznicem badana,
stanowilo to kolejne razgce naduzycie jej granic cielesnych i psychicznych. Otoczenie

towarzyskie przyjeto narracje negujaca wine sprawcy, oskarzajgc Panig Kamile o konfabulacje.
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Po zaistnialej sytuacji Pani Kamila udata si¢ na terapi¢ i zdiagnozowano u niej depresje.
Podczas trwania krotkiej separacji Pani Kamili z partnerem, spowodowang brakiem wsparcia
w trudnych chwilach, dowiedziata si¢ od wspolnego kolegi o akcie niewiernosci, ktdrego
partner dopuscit si¢ w ciggu pierwszych sze$ciu miesiecy trwania ich oficjalnego zwigzku.
Informacja ta wywotata u badanej pierwszy w zyciu, ostry atak paniki, polaczony z silnym
szokiem emocjonalnym. Dos$wiadczajac gwalttownego ptaczu okoto godziny szdstej rano,
badana odczuwata desperacka potrzebe udania si¢ do babci — osoby najblizszej jej sercu — w
celu uzyskania emocjonalnego ukojenia, co jednak byto niemozliwe ze wzgledu na pore dnia.
Badana telefonicznie skonfrontowata si¢ z partnerem, ktdry przyznat si¢ do zdrady, w tamtym

momencie ,,caty §wiat si¢ zawalil”.

Mimo doznanych krzywd, po uptywie okoto miesigca Pani Kamila podjeta decyzje o reanimacji
zwigzku, co z perspektywy czasu ocenia jako swoj najwiekszy blad zyciowy. Decyzja ta byta
podyktowana skrajnym osamotnieniem i brakiem sieci wsparcia spotecznego: wickszos¢
znajomych odwrocita si¢ od niej, wierzac w klamstwo dotyczace przemocy seksualnej,
natomiast bliskie przyjaciotki zerwaty z nig kontakt w akcie protestu przeciwko powrotowi do
nielojalnego partnera. Pozostajac bez jakiegokolwiek oparcia, badana kierowala si¢ wylacznie
silnym przywigzaniem emocjonalnym. Analizujac ten krok, Pani Kamila powigzala swoja
owczesng bezbronno$¢ relacyjng z sytuacja rodzinng z dziecinstwa — jej ojciec porzucil rodzing,
przez co badana cierpiala na gleboki lek przed opuszczeniem i nie posiadata prawidtowego
wzoru relacji z mezczyzna, podsumowujac: ,,mdj biologiczny tata mnie zostawil,
wychowywala mnie mama i ojczym, ktory zastepowat mi ojcal...] ojczym zostawit mojg mame

okoto dwa lata temu 1 zaczg¢tam myslec, ze jednak to zawsze mezczyzna opuszcza”.

Kolejne lata relacji byty nieustannie dyktowane kidtniami i napigciami, wywotanymi probami
stawiania granic przez badang. Pani Kamila zaczg¢ta reagowa¢ na klamstwa partnera i
podejmowac proby buntu. Strategie te nie byly jednak w pelni konsekwentne, co badana
podsumowata stowami: ,,sprawial mi przykros¢, ja wtedy probowatam si¢ troche obrazac,
troche postawi¢ na swoim [...] ja troszk¢ pomarudze, ale nic z tego nie wyniknie”. Ta eskalacja
konfliktow doprowadzita ostatecznie do obustronnej decyzji o zakonczeniu formalnego

zwiazku z powodu wzajemnego emocjonalnego wyniszczania.

Po oficjalnym rozstaniu partnerzy kontynuowali relacj¢ przez kolejny rok w formule
pozbawionej ram formalnych 1 zobowigzan, spotykajac si¢ wytacznie w przestrzeni domowe;.
Kulminacyjny moment nastapit podczas imprezy towarzyskiej, ktora miala miejsce po trzech
dniach intensywnych, wspolnych spotkan pofaczonych z kontaktami seksualnymi, badana
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dostrzegta wowczas specyficzny, intymny dotyk innej kobiety skierowany wobec partnera, co
wywolalo w niej ,,poczucie bycia wykorzystang” oraz poczucie glebokiego obrzydzenia.
Nastgpnego ranka spotkala si¢ z partnerem i definitywnie zakonczyta taczacy ich ,,uktad”. Po
uptywie dwoéch miesiecy byly partner podjat probe odnowienia kontaktu, deklarujac
intensywne poczucie mitosci, tgsknoty oraz skruchy. Gdy proces zblizenia zaczat si¢ na nowo,
partner nagle, bez stowa wyjasnienia, calkowicie zablokowat Panig Kamile we wszelkich
mediach spoteczno$ciowych i jak si¢ okazalo wdal si¢ w relacj¢ z inng kobieta. Sytuacje
emocjonalng badanej drastycznie pogorszyt fakt, ze nowa partnerkg sprawcy zostata kobieta,
ktora wczesniej byla jej bliskg powierniczka 1 ,,pocieszata ja, gdy ptakata w jej ramionach po

nim”, co badana uznata za razace pogwalcenie zasad solidarnosci.

Dodatkowo w tamtym okresie Pani Kamila dowiedziata si¢ od swojej nowo poznanej kolezanki
o zatajonej przez partnera zdradzie, ktorej dopuscit si¢ bedac w 3 roku trwania formalnego
zwigzku. . Dziewczyna udostepnila badanej dowody w postaci nagran glosowych partnera, w
ktérych opowiadal on o zdradzie. Szczegélnie bolesny dla badanej byt fakt zatajenia i
manipulacji ze strony partnera, w nagraniach tych twierdzit on wobec obcej kobiety, ze
natychmiast po powrocie wyznat Pani Kamili prawde 1 ona o wszystkim wie, co bylo
ktamstwem. Na podstawie tych doswiadczen badana wskazuje, ze wie z calg pewnoscia o

dwoch zdradach fizycznych, jednak nosi w sobie silne podejrzenie, ze byto ich znacznie wigce;.

Skumulowane pasmo traum relacyjnych i upokorzen doprowadzilo badang do catkowitego
zatamania zdrowia psychicznego i1 rozwoju klinicznej depresji, ktora w fazie ostrej przybrata
forme¢ rezygnacji wykonawczej. Pani Kamila wspomina ten czas jako okres catkowitej
wegetacji: ,,mogtam leze¢ pare dni w t6zku, nie jes¢, nie kapac si¢. Ja wtedy modlitam sig tylko
o to, zeby wsta¢ z 16zka [...] lezatam i1 patrzytam na ciemny sufit, nawet nie wiedziatam kiedy

byt dzien, a kiedy noc, bo tak bardzo mi si¢ zlewalo to wszystko”.

W ostatecznym podsumowaniu wywiadu wyraznie wybrzmiewa fakt, jak gleboko 1
destrukcyjnie to doswiadczenie zniszczyto Panig Kamile jako cztowieka. Badana wskazuje na
trwate okaleczenie jej sfery emocjonalnej 1 tozsamosci, mowigc: ,,moOj byly zabrat mi
najwazniejsza czgs¢ mojego serca, ktorej nie umiem odzyska¢ do dzisiaj 1 to mnie cholernie
boli [...] zepsut moje zdrowie psychiczne, co jest tak naprawde najwazniejsze, zostato mi
zabrane”. Trauma ta zrodzita w niej tak potezny zal i poczucie niesprawiedliwosci, Ze badana
wprost deklaruje nieche¢¢ do sprawcy: ,,chciatabym, zeby ten cztowiek nie istniat, nie zastuguje

na cokolwiek szczegsliwego od zycia, bo ja od tamtej pory nie moge zazna¢ szczescia”.
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Obecnie, po uptywie dwoéch lat od ostatecznego rozstania, badana funkcjonuje w nowym,
pelnym mitosci zwigzku partnerskim. Cho¢ obecnego partnera okre$la mianem ,aniota
Sciaggnigtego na ziemig”, to przewlekle slady urazu nadal determinujg jej codziennos¢. W nowej
relacji przejawia silne automatyzmy lgkowe, objawiajace si¢ ciggla potrzebg upewniania si¢ o
uczuciach partnera i Igkiem przed porzuceniem (,,chodze i jecze, czy mnie na pewno kocha, czy
naprawde chce ze mng by¢, i boje si¢ roznych rzeczy, te wszystkie negatywne zachowania

wyniostam z tamtego zwigzku”).

Dystres jest stale podsycany przez czynniki §rodowiskowe — konieczno$¢ widywania bylego

partnera i jego obecnej partnerki wywoluje u Pani Kamili natychmiastowe reakcje lgkowe.

Obserwacja podczas wywiadu i badania kwestionariuszowego:

Na etapie pracy z baterig kwestionariuszy u badanej zaobserwowano znaczne wydluzenie czasu
reakcji na poszczegdlne pozycje testowe. Pani Kamila poddawata kazde twierdzenie
przedtuzonej analizie poznawczej, czemu towarzyszyta wyrazna tendencja do dopytywania
oraz usprawiedliwiania swoich wyboréw. Badana wprost odwolywata si¢ do swojego stanu
zdrowia, thumaczac, ze zakres$la niske lub skrajne wartosci na skalach Likerta ze wzgledu na

doswiadczang depresj¢ 1 jej bezposredni wptyw na codzienne funkcjonowanie.

Podczas wywiadu badana w sposob naturalny, plynny i catkowicie nieostentacyjny unikata
bezposredniego kontaktu wzrokowego, rdwnolegle manifestowata drobne czynnos$ci
manipulacyjne w obrgbie wlasnych wloséw, co by¢ moze stanowilo intuicyjng strategie

redukcji utajonego napigcia psychofizjologicznego.

W strukturze narracji biograficznej doszlo do trzech wyraznych punktow dekompensacji
emocjonalnej, przebiegajacych z glebokim, intensywnym placzem. Pierwszy epizod ptaczu
wystapit w momencie rekonstrukcji wspomnienia wykorzystania seksualnego w domu
rowie$nika. Kolejny, charakteryzujacy sie jeszcze wigksza dynamika afektywna, ujawnit sig
przy opisie odkrycia pierwsze] zdrady partnerskiej 1 towarzyszacej mu desperackiej,
niemozliwej do zrealizowania potrzeby ucieczki do babci. Ostatni moment silnego wzburzenia
emocjonalnego odnotowano w koncowej fazie wywiadu, gdy badana dokonywatla bilansu strat
zyciowych, opisujac to, co byly partner bezpowrotnie odebrat jej w sferze zdrowia

psychicznego.
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Pomimo tak silnego zalania afektywnego, Pani Kamila wykazata si¢ nadzwyczajnie wysokim
poziomem wgladu i zdolno$ciami autorefleksyjnymi. W momentach wyciszenia ptaczu
intencjonalnie thumaczyta badaczowi swoje reakcje emocjonalne, wskazata wprost, ze
wiekszos¢ tych bolesnych wspomnien starata si¢ na co dzien wypiera¢ z pamigci, a ponowne,
szczegblowe zderzenie si¢ z faktami biograficznymi wywotato w niej zaskakujaco zywa,

nieprzewidziang reakcje emocjonalng, na ktérg nie byta poznawczo przygotowana.

4.4.2. Analiza narzedzi kwestionariuszowych i ich synteza kliniczna

Kwestionariusz Styloéw Przywiazania (KSP)

Tabela 22 Indywidualne wyniki Kwestionariusza Stylow Przywigzaniowych (KSP) — Pani Kamila,
zrddlo: opracowanie wlasne

Wynik w odniesieniu do normy
Nazwa skali Wynik surowy
stenowej
Styl bezpieczny 53 10
Styl lgkowo-ambiwalentny 32 7
Styl unikowy 13 |

Analiza struktury przywigzaniowej Pani Kamili ujawnia skrajnie wysokie nasilenie stylu
bezpiecznego (10 sten), podwyzszone nasilenie stylu lekowo-ambiwalentnego (7 sten) oraz
skrajnie niskie, minimalne nasilenie stylu unikowego (1 sten). Taka konstelacja wynikow
dostarcza kluczowych informacji diagnostycznych, ktore pozwalaja zrozumie¢ specyfike jej
zachowan w ranigcej relacji, gleboko$¢ doznanej traumy oraz mechanizm adaptacji do

obecnego zwigzku partnerskiego.

Maksymalny wynik uzyskany w skali stylu bezpiecznego (10 sten) stanowi centralny,
wyjsciowy kapital osobowosciowy badanej. Wynik ten wykazuje petna spdjnosé¢ z jej
retrospektywnym obrazem siebie sprzed wejScia w relacj¢ z bylym partnerem, kiedy to
charakteryzowala si¢ wysoka pewnoscig siebie, autonomig (,,zawsze bylam taka pewna siebie
1 hop do przodu”) oraz brakiem wczesniejszych doswiadczen zwigzanych ze zranieniem

emocjonalnym.

W kontekécie dynamiki opisywanego kryzysu, tak wysoki poziom stylu bezpiecznego
paradoksalnie wyjasnia, dlaczego Pani Kamila przez cztery lata trwania oficjalnego zwigzku
tolerowata przekraczanie jej granic cielesnych i psychicznych. Osoby o bezpiecznym stylu

przywigzania, wykazujac glebokie, zinternalizowane zaufanie do drugiego cztowieka, maja
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tendencje¢ do dawania ,,kredytu zaufania”, z drugiej strony, Ow wysoki styl bezpieczny okazat
si¢ wewngtrznym zasobem chronigcym w fazie pokryzysowej. To wlasnie ten nienaruszony
rdzen struktury przywigzaniowej pozwolit badanej na ponowne, pelne otworzenie si¢ na
drugiego czlowieka i zbudowanie obecnego, dojrzalego zwigzku partnerskiego, w ktérym

partner okres$lany jest mianem ,,aniola §ciggni¢tego na ziemi¢”.

Roéwnolegle w profilu Pani Kamili ujawnia si¢ podwyzszony poziom stylu lgkowo-
ambiwalentnego (7 sten). Stanowi on odzwierciedlenie zar6wno jej wezesnodziecigcej matrycy
biograficznej, jak i niszczacego wptywu przewlektego urazu relacyjnego. U podtoza Iekowosci
relacyjnej badanej prawdopodobnie lezy doswiadczenie porzucenia przez ojca biologicznego,
a nastepnie przez ojczyma, co uksztattowalo w niej glgbokie przekonanie, ze ,,jednak to zawsze
mezczyzna opuszcza” oraz strukturalny lek przed samotnoscig. Ow lek zostal drastycznie
zaktywowany 1 poglebiony przez chroniczne ktamstwa bylego partnera, jego manipulacje,
potajemne spotkania z innymi kobietami oraz ostateczne, nagle odcigcie kanalow
komunikacyjnych (zablokowanie w mediach spotecznosciowych). Obecnie komponent lekowy
manifestuje si¢ pod postacig silnych automatyzmow lekowych w nowym, bezpiecznym
zwigzku. Mimo wysokiej satysfakcji relacyjnej, Pani Kamila odczuwa przymus statego
monitorowania i uporczywego domagania si¢ zapewnien o uczuciu ze strony narzeczonego, co
wprost werbalizuje stowami: ,,chodze i jecze, czy mnie na pewno kocha, czy naprawdg chce ze
mna by¢, 1 boje si¢ roznych rzeczy”. Pokazuje to, ze przewlekte §lady urazu wyksztatcity w niej

stan ciaggtej czujnosci przywigzaniowe;.

Skrajnie niski, minimalny wynik w skali stylu unikowego (1 sten) znalazl odzwierciedlenie w
zachowaniu Pani Kamili podczas wywiadu. Jej tendencja do unikania kontaktu wzrokowego
miala charakter naturalny i sytuacyjny, a nie sztywny czy obronny. Badana nie prezentowata
obojetnosci ani chtodu emocjonalnego, wrecz przeciwnie — konfrontowata si¢ z trudnymi
tematami catg sobg, pozwalajac sobie na autentyczng 1 gleboka ekspresje ptaczu, co potwierdza

calkowity brak przywigzaniowych mechanizméw odcigcia afektywnego.

Podsumowujac, konstelacja skrajnie wysokiego bezpieczenstwa (10 sten) z podwyzszonym
lgkiem (7 sten) i zerowym unikaniem (1 sten) tworzy profil osoby o bardzo wysokiej
wrazliwos$ci relacyjnej, u ktorej doswiadczenie zdrady zrodzito gleboki konflikt
intrapsychiczny migdzy pragnieniem bezpiecznej bliskosci a utrwalonym lgkiem przed

ponownym porzuceniem.
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Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS)

Tabela 23 Indywidualne wyniki Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) w przedziale
ufnosci 95% - Pani Kamila, Zzrodto: opracowanie wlasne

Nagwa skali Wynik surowy i przedzial Wynik i przedzial ufnosci w
ufnosci odniesieniu do normy stenowej
SSz
(Styl skoncentrowany na zadaniu) 41 (35-47) H3)
SSE
(Styl skoncentrowany na 64 (57-71) 9 (8-10)
emocjach)
SSU
(Styl skoncentrowany na 44 (36-52) 6 (4-7)
unikaniu)
ACZ
(Angazowanie w czynno$ci 24 (19-29) 7 (6-9)
zastepcze)
PKT
(Poszukiwanie kontaktéw 9 (6-12) 2 (1-3)
towarzyskich)

Analiza profilu radzenia sobie w sytuacjach stresowych Pani Kamili uzyskana za pomoca
kwestionariusza CISS wskazuje na zdecydowana dominacj¢ stylu skoncentrowanego na
emocjach (9 sten), styl skoncentrowany na zadaniu przyjmuje warto$¢ skrajnie niska (1 sten),
podczas gdy og6lny styl unikowy badanej lokuje si¢ w granicach normy przecigtnej (6 sten),
jednak w jego obrebie dochodzi do znaczacej diagnostycznie polaryzacji pomiedzy
podwyzszonym angazowaniem si¢ w czynnosci zastepcze (7 sten), a obnizong tendencja do

poszukiwania kontaktow towarzyskich (2 sten).

Skrajnie minimalne nasilenie stylu skoncentrowanego na zadaniu (1 sten) moze wyjasniaé
paraliz mechanizméw wykonawczych badanej w warunkach silnego dystresu relacyjnego.
Zamiast wdraza¢ konstruktywne strategie ochrony wlasnych granic, Pani Kamila przez lata
tkwita w ranigcym uktadzie partnerskim, a jej proby oporu przybieraty forme nieefektywne;,
zamknigetej petli konfliktowej, ktorg sama podsumowata stowami: ,,ja troszke pomarudze, ale

nic z tego nie wyniknie”.

Roéwnolegle, dominujacy w strukturze osobowosci badanej styl skoncentrowany na emocjach
(9 sten) stanowi bezposrednie odzwierciedlenie jej skrajnie wysokiej reaktywnosci afektywne;.
W sytuacjach krytycznych zasoby poznawcze Pani Kamili byly catkowicie zalewane przez
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silne, negatywne emocje, co w sferze behawioralnej manifestowato si¢ ostrymi napadami lgku
panicznego oraz gwaltownym szokiem emocjonalnym. Wysoka koncentracja na przezywaniu
cierpienia i bezsilno$ci uwidacznia si¢ w jej opisie momentu ujawnienia pierwszej zdrady
(,,caly $swiat si¢ zawalil”) oraz w fakcie, ze wspomnienie to do dzi§ aktywuje u niej tak
intensywny, zywy afekt w postaci naglego ptaczu w trakcie wywiadu. Wynik w tej skali
wyjasnia takze utrwalenie u badanej chronicznego zalu i urazy, z racji skrajnego skupienia na
emocjonalnym wymiarze doznanej krzywdy, Pani Kamila utkneta w fazie ruminacji i niecheci

do sprawcy, deklarujac nienawis¢ i pragnienie jego catkowitej niebywatosci.

Podrgcznikowa spojnos¢ z profilem CISS (SSE = 9 sten; SSZ = 1 sten) wykazuje zachowanie
badanej podczas procedury testowej. Skrajnie niska zadaniowo$¢ oraz wysoka reaktywnos¢
emocjonalna zamanifestowaty si¢ w przedluzonym procesie decyzyjnym, niepewnosci oraz
potrzebie tlumaczenia si¢ z zaznaczanych odpowiedzi kryzysem depresyjnym. Ponadto
trzykrotny, gtgboki placz w momentach zwrotnych wywiadu stanowi bezposredni, jako$ciowy
dowod na to, ze w sytuacji stresu wspomnieniowego zasoby poznawcze Pani Kamili sg

momentalnie zalewane przez silny afekt.

Najbardziej unikalnym metodologicznie elementem profilu badanej jest jednak struktura jej
stylu unikowego (6 sten), a dokladniej — drastyczne zalamanie si¢ skali poszukiwania
kontaktow towarzyskich ( 2 sten) przy jednoczesnym podwyzszeniu skali angazowania si¢ w
czynnos$ci zastepcze (7 sten). Skrajnie niski wynik w podskali PKT (2 sten) dostarcza
obiektywnego, iloSciowego potwierdzenia dla opisanego w wywiadzie zjawiska wtornej
wiktymizacji oraz catkowitej dekonstrukcji sieci oparcia spotecznego. W sytuacji najciezszego
kryzysu Pani Kamila nie mogta i nie chciata szuka¢ ratunku oraz ukojenia u innych ludzi,
poniewaz otoczenie rowiesnicze uniewaznito jej traume¢ seksualng, a bliskie przyjaciotki
odwrocity si¢ od niej w akcie protestu. Doswiadczajac glgbokiego odrzucenia i1 spolecznego
ostracyzmu, badana zinternalizowata poczucie osamotnienia, co by¢ moze zablokowato u niej

potrzebe ucieczki w strong relacji z ludzmi.

Skala Samooceny M. Rosenberga (SES)

Tabela 24 Indywidualny wynik skali Samooceny M. Rosenberga (SES) w przedziale ufnosci 95% - Pani
Kamila, zrodto: opracowanie wiasne

Wynik surowy i przedzial Wynik i przedzial ufnosci w
Nazwa skali
ufnosci odniesieniu do normy stenowej
Samoocena 26 (22-30) 4 (2-6)
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Jednym z obszarow analizy zasobow osobistych badanej jest globalna samoocena, rozumiana
jako $wiadoma postawa wobec samego siebie. Wynik Pani Kamili uzyskany w skali SES lokuje
si¢ w rejestrze wynikow niskich (4 sten), §wiadczac o obnizonym poczuciu wlasnej wartosci w

poréwnaniu z norma populacyjna.

Interpretacja tego wskaznika w kontek$cie kliniczno-biograficznym odstania destrukcyjny
wpltyw przewlektego urazu relacyjnego na strukture ,,JJa” badanej. Wyjsciowo Pani Kamila
prawdopodobnie charakteryzowata si¢ wysokimi zasobami w tym obszarze, na co wskazujg jej
stowa opisujace siebie przed dowiedzeniem si¢ o niewiernosci partnera: ,,zawsze bytam taka
pewna siebie i hop do przodu”. Uzyskany w badaniu niski wynik (4 sten) nie jest zatem stala,

charakterologiczng cechg jej osobowosci, lecz nabytym, potraumatycznym deficytem.

Na degradacje poczucia wiasnej wartosci Pani Kamili ztozyto si¢ kilka skumulowanych
wektorow urazowych. Pierwszym z nich bylo do§wiadczenie napasci seksualnej 1 idaca za nim
wtorna wiktymizacja. Brak ochrony ze strony partnera, jego proba wymuszenia stosunku
zaledwie pig¢tnascie minut po zdarzeniu oraz rowiesnicze uniewaznienie spoteczne (oskarzenia
o konfabulacje i nadanie etykiety ,,stodkiej idiotki”’) uderzyty w same fundamenty jej godnosci

osobistej.

Proces niszczenia struktury ,,Ja” dopelnity zachowania bylego partnera po rozstaniu. Przez rok
niesformalizowanej kontynuacji relacji Pani Kamila byta traktowana w sposob instrumentalny
1 wymienny, co wyksztalcito w niej dojmujgce poczucie bycia ,,wykorzystang 1 catkowicie
niewystarczajaca”. Kulminacyjny akt odrzucenia — nagle, bezslowne zablokowanie we
wszystkich mediach spoteczno$ciowych 1 wybranie relacji z jej dawna powierniczkg —

ostatecznie ugruntowal u badanej glebokie przekonanie o braku wtasnej wartosci relacyjne;.
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Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej (INTE)

Tabela 25 Indywidualny wynik Kwestionariusza Inteligencji Emocjonalnej (INTE) z uwzglednieniem podziatu
na czynniki — Pani Kamila, Zrédlo: opracowanie wlasne

Wynik w odniesieniu do normy
Nazwa skali/czynnika Wynik surowy
stenowej
Wynik og6lny
i ) 140 (131-149) 7 (6-8)
(przedzial ufnosci 95%)
Czynnik |
(zdolnos¢ do wykorzystywania 6 6
emocji do wspomagania myslenia
i dziatania)
Czynnik 11
(zdolnos¢ do rozpoznawania i 57 9
rozumienia emocji)

Ogolny poziom inteligencji emocjonalnej Pani Kamili plasuje si¢ na poziomie 7 stenu, co
oznacza wynik lekko podwyzszony w odniesieniu do norm populacyjnych. Wskazuje to na
ogolnie sprawne funkcjonowanie badanej w obszarze przetwarzania informacji afektywnych.
Podobnie jak w poprzednio analizowanych przypadkach, kluczem do petnego zrozumienia
mechanizmow intrapsychicznych uczestniczki badania jest jednak wyrazna rozbieznos$¢
pomigdzy dwoma mierzonymi wymiarami: przeci¢tng zdolno$cig do wykorzystywania emocji
w celu wspomagania mys$lenia i1 dziatania (Czynnik I - 6 sten) oraz skrajnie wysoka zdolnoscia

do ich rozpoznawania i rozumienia (Czynnik II - 9 sten).

Bardzo wysoki wynik uzyskany w zakresie Czynnika II (9 sten) §wiadczy o tym, ze Pani Kamila
dysponuje nadzwyczajng §wiadomoscig emocjonalng oraz gtebokim, rozwinietym wgladem w
swoje stany wewnetrzne. Badana potrafi identyfikowa¢, réznicowac i opisywac bolesne
emocje, ktore towarzyszyly jej zarowno w trakcie przewleklego kryzysu relacyjnego, jak 1
obecnie. W wywiadzie wysoka samoswiadomo$¢ ujawnia si¢ w dojrzatych, realistycznych
opisach depresji jako okresu catkowitej wegetacji oraz w bolesnym podsumowaniu strat
intrapsychicznych: ,,moj byly zabral mi najwazniejsza cz¢$§¢ mojego serca, ktérej nie umiem
odzyska¢ do dzisiaj [...] zepsute mam ostatnie 6 lat zycia, jezeli chodzi stricte 0 moja glowe”.
Jednoczesnie tak wysokie nasilenie zdolnosci do rozumienia emocji przy jednoczesnym braku
unikania sprawia, ze doznane krzywdy zachowuja w jej psychice permanentng, zywa obecnosc.

To z kolei stale podsyca silne poczucie niesprawiedliwos$ci oraz utrwalony afekt negatywny
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wobec sprawcy, manifestujacy si¢ pragnieniem jego catkowitej niebywatosci (,,chciatabym,

zeby ten cztowiek nie istniat”).

Z kolei przecietny poziom Czynnika I (6 sten) rzuca istotne $wiatlo na dynamiczne
uwarunkowania wieloletniego uwiktania w raniacg relacje. Wynik ten sugeruje, ze o ile Pani
Kamila doskonale rozumiata i wewngtrznie identyfikowata sygnaly o destrukcyjnym
charakterze zachowan partnera (Czynnik II), o tyle instrumentalne wykorzystanie tych emocji
jako drogowskazu do podjecia decyzji wykonawczych i ochrony wtasnych granic stanowito dla
niej znacznie wigksze wyzwanie. Silne stany emocjonalne (rozpacz, wsciektos¢, szok), zamiast
motywowa¢ badang do natychmiastowego zerwania relacji ze sprawca, zalewaly jej zasoby
poznawcze, co skutkowato ulegloscia wobec manipulacji partnera oraz powrotami do
dysfunkcyjnego uktadu. Dopiero po ostatecznym rozpadzie relacji i przepracowaniu ostrej fazy
kryzysu, badana zdotata zintegrowaé te do$wiadczenia. Swiadczy o tym fakt, ze obecnie potrafi
wykorzysta¢ nabyte kompetencje emocjonalne w nowym zwigzku partnerskim, zaznaczajac:
,hauczylam si¢ bardzo duzo i plusy moge z tego wyciagnaé patrzac po mojej nowej relacji”.
Profil inteligencji emocjonalnej Pani Kamili wskazuje zatem na osobe o wysokiej
samos$wiadomosci, u ktdrej wyzwanie stanowilo nie rozpoznanie wlasnego cierpienia, lecz

przetozenie tych odczu¢ na zdecydowane i konsekwentne dziatania ochronne.

Test Orientacji Zyciowej (LOT-R)

Tabela 26 Indywidualny wynik Testu Orientacji Zyciowej (LOT-R) — Pani Kamila,
zrodto: opracowanie wlasne

Nazwa skali Wynik surowy Wynik w odniesieniu do normy
stenowej
Dyspozycyjny optymizm 4 1

Analiza zasobow osobistych Pani Kamili w obszarze orientacji zyciowej ujawnia skrajnie
deficytowy profil, charakteryzujacy si¢ minimalnym mozliwym poziomem optymizmu
dyspozycyjnego (1 sten). Wynik ten §wiadczy o gleboko utrwalonym, stalym nastawieniu
pesymistycznym, przejawiajacym si¢ tendencja do oczekiwania negatywnych scenariuszy,
brakiem wiary w pomyslny obrét wydarzen oraz postrzeganiem trudnosci zyciowych jako

permanentnych i niemozliwych do przezwyci¢zenia.
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Skrajny pesymizm (1 sten) pozostaje w $cistym, dynamicznym zwigzku z faktem, ze badana
ma zdiagnozowang depresje. Wynik ten stanowi psychometryczne odzwierciedlenie stanu

glebokiej apatii i rezygnacji, ktory badana wielokrotnie sygnalizowata w trakcie wywiadu.

W psychologii traumy relacyjnej tak skrajny pesymizm (1 sten) pelni czesto funkcje
specyficznej, cho¢ mato adaptacyjnej tarczy ochronnej (tzw. defensywnego pesymizmu).
Badana, doswiadczywszy wielokrotnego, niespodziewanego oszustwa, by¢ moze
pod$wiadomie zaklada wylacznie negatywne scenariusze przysztosci, aby w ten sposob

»znieczuli¢ si¢” 1 zabezpieczy¢ przed kolejnym, potencjalnie destrukcyjnym zranieniem.

Skala Uogolnionej Wlasnej Skutecznosci (GSES)

Tabela 27 Indywidualny wynik Skali Uogolnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES) — Pani Kamila,
zrodto: opracowanie wilasne

Wynik w odniesieniu do normy
Nazwa skali Wynik surowy
stenowej

Uogolnione poczucie wlasnej
) 29 6
skuteczno$ci

Ostatnim komponentem poddanym analizie w obszarze zasobdw osobistych badanej jest
uogdlnione poczucie wlasnej skutecznosci, mierzone skala GSES. Wynik Pani Kamili (6 sten)
plasuje si¢ w rejestrze wynikdéw przecigtnych, co wskazuje na umiarkowana, stabilng wiare we

wlasne mozliwos$ci radzenia sobie z trudno$ciami oraz pokonywania zyciowych przeszkod.

Poziom uogolnionej wtasnej skutecznosci wyjasnia nieliniowg dynamike wychodzenia badane;j
z glebokiego kryzysu psychicznego. Cho¢ w fazie ostrej depresji Pani Kamila doswiadczyta
czasowego paralizu wykonawczego, wegetujac w 16zku i modlac si¢ jedynie o sile¢ do wstania,
to zachowany przecigtny poziom GSES mogl przyczynic si¢ na przetamanie apatii i powrdt do
aktywnosci zyciowej. Przecietne poczucie wlasnej sprawczosci badanej ujawnita si¢ rowniez
w momentach zwrotnych po formalnym rozpadzie zwigzku, by¢ moze umozliwito badanej
podjecie ostatecznej decyzji o przerwaniu relacji po tym, jak dostrzegla intymny gest partnera

wobec innej kobiety.

Ponadto przecigtny wskaznik sprawstwa stanowi bardzo pomys$lny prognostyk dla aktualnego
funkcjonowania badanej. Mimo utrwalonych schematéw lgkowych, Pani Kamila wykazuje

wysoka motywacj¢ do aktywnego i autonomicznego przepracowywania traumy. Podejmuje
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staly, $wiadomy wysitek na rzecz ochrony 1 budowania obecnej relacji z obecnym partnerem,
co wprost odzwierciedlaja jej stowa: ,,rozmawiajac z obecnym, my rozmawiamy nie 0 moim

bytym, tylko o mojej traumie”.

4.4.3. Podsumowanie i synteza wynikéw Pani Kamili

Kompleksowa triangulacja danych ilosciowych uzyskanych w baterii szeSciu narzedzi
kwestionariuszowych z materialem jakosciowym z wywiadu oraz obserwacji pozwala na

analiz¢ mechanizmu funkcjonowania Pani Kamili w obliczu przewlektego urazu relacyjnego.

Centralnym punktem syntezy psychologicznej Pani Kamili jest gleboki konflikt
intrapsychiczny zachodzacy na poziomie jej struktury przywigzaniowej (KSP). Odnotowany
skrajnie wysoki poziom stylu bezpiecznego (10 sten), uwarunkowany stabilng relacja z matka,
wyposazyl badang w pierwotna, zdrowa pewnos¢ siebie (,,zawsze bylam taka pewna siebie”) i
wyjsciowa gotowos¢ do ufnego angazowania si¢ w bliskos$¢. Paradoksalnie jednak, w zderzeniu
z dysfunkcyjnymi cechami partnera, ten wysoki kapitat wieziowy stat si¢ zroédtem uwiktania —
badana przez cztery lata generowata nadmierny kredyt zaufania, umniejszajac wage naduzy¢.
Jednoczesnie, pod wplywem chronicznych ktamstw 1 zatajonych zdrad, uaktywnit si¢ Ilgkowo-
ambiwalentny styl przywigzania (7 sten), zakorzeniony biograficznie w porzuceniu przez
biologicznego ojca. Przekonanie, ze ,,m¢zczyzna opuszcza”, zostato drastycznie potwierdzone
przez zachowanie sprawcy, wywotujac u badanej stan permanentnej, zywej do dzi$ czujnos$ci

przywiazaniowe;.

Bezbronnos¢ afektywna znajduje bezposrednie odzwierciedlenie w jej profilu radzenia sobie ze
stresem (CISS). Skrajne zalanie silnymi emocjami (SSE - 9 sten) w momentach odkrywania
kolejnych ktamstw paralizowato procesy poznawcze badanej, wywotujac ostre ataki paniki oraz
uniemozliwiajagc uruchomienie strategii naprawczych, co potwierdza minimalny styl
zadaniowy (1 sten). Ow paraliz wykonawczy zepchnat badana w wieloletnia petle bezradnosci,
a w fazie pokryzysowej zrodzit pelnoobjawowy epizod depresji o charakterze rezygnacji
wykonawczej (wegetacja 16zkowa, anhedonia, brak dbalo$ci o czynno$ci higieniczne). Sytuacje
kliniczng Pani Kamili drastycznie pogorszyt calkowity brak oparcia spotecznego,
odzwierciedlony w skrajnie niskim wyniku poszukiwania kontaktow towarzyskich (2 steny).
Dos$wiadczywszy spolecznego uniewaznienia ze strony grupy rowiesniczej i odrzucenia przez
najblizsze przyjaciolki, badana zostala zamknigta w spotecznej prozni. To dojmujace

osamotnienie uniemozliwito jej regulacj¢ emocjonalng za pomocg innych ludzi i zmusito do
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ucieczki w zachowania zastgpcze (7 sten), czego wyrazem bylo wejscie w roczny, ranigcy uktad
nieformalny po rozstaniu, traktowany jako zastepcze zrodto pseudo-bliskosci zaghuszajace Igk

przed samotnoscia.

W sferze intrapsychicznych zasobow osobistych Pani Kamili zarysowuje si¢ obraz nabytego,
potraumatycznego deficytu. Przewlekta niewierno$¢ partnera doprowadzita do drastycznej
degradacji jej poczucia wilasnej wartosci (SES - 4 sten) oraz wyksztatcenia skrajnego
pesymizmu dyspozycyjnego (LOT-R - 1 sten). Zgodnie z teorig rozbitych zatozen Janoft-
Bulman (1992), badana utracita wiar¢ w Zyczliwo$¢ $wiata 1 sensowno$¢ zdarzen, co
odzwierciedla jej silny, utrwalony resentyment, nienawi$¢ do sprawcy oraz poczucie
bezpowrotnego zniszczenia dotychczasowej tozsamosci (,,ja od tamtej pory nie moge zaznac
szczescia”). Z powodu skrajnego pesymizmu badana wykazuje brak kryteriow dla
potraumatycznego rozwoju (PTG) w strefie poznawczej — nie potrafi nadaé cierpieniu
konstruktywnego sensu, traktujac je jako permanentng strat¢ zyciowa. Co istotne, badana
dysponuje bardzo wysoka inteligencja emocjonalng w zakresie rozpoznawania i rozumienia
emocji (INTE Czynnik II - 9 sten). Ta nadzwyczajna wgladowos$¢ sprawia, ze Pani Kamila ma
petng $wiadomos$¢ skali doznanej krzywdy oraz wlasnych mechanizméw obronnych, co
potwierdzita obserwacja podczas procedury badawczej — badana dtugo analizowata pozycje
testowe, dopytywata 1 trafnie przypisywata swoje trudnosci przezywanej depresji, a w
wywiadzie z duzg precyzja dekodowata swoje automatyzmy, zauwazajac, ze proba wyparcia

faktow okazala si¢ nieskuteczna.

Czynnikiem, ktory ostatecznie uchronit strukture psychiczng Pani Kamili przed popadnigciem
w trwala bezradno$¢, okazato si¢ uogolnione poczucie wiasnej skutecznosci na poziomie
przecigtnym (6 sten). Ten przetrwaly rdzen osobistego sprawstwa dat badanej sit¢ behawioralng
do wyjscia z kryzysu — pozwolitl na definitywne, nagle zerwanie nieformalnego uktadu po
incydencie na imprezie, a obecnie stanowi motor napgdowy do podtrzymywania i ochrony

nowego zwigzku romantycznego.

Mimo zranionej samooceny 1 skrajnego pesymizmu, Pani Kamila wykazuje wysokg motywacje
do aktywnej pracy nad §ladami urazu. Wykorzystujac wyjsciowy bezpieczny styl przywigzania
oraz podwyzszong ogdlng inteligencj¢ emocjonalng (7 sten), badana buduje dojrzata relacje
partnerska z obecnym partnerem. Cho¢ przewlekla trauma relacyjna nadal indukuje u niej
automatyzmy lekowe (przymus cigglego monitorowania uczu¢ partnera) oraz jest stale
reaktywowana przez bodzce srodowiskowe (obecno$¢ nowej partnerki bylego chlopaka w
sasiedztwie dziatajaca jako trauma trigger), to zachowane poczucie samoskutecznos$ci (6 sten)
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stanowi pomyslny prognostyk pokryzysowy. Pozwala ono badanej na stopniowa readaptacje i
aktywne zarzadzanie wlasnym procesem zdrowienia poprzez otwarta komunikacje w nowej

relacji romantyczne;j.

4.5. Studium przypadku: Pani Natalia
4.5.1. Charakterystyka demograficzna i kontekst biograficzny

Wiek badanej: 21 lat

Dhugo$¢ trwania relacji kryzysowych: 6 miesiecy (pierwszy zwiazek), 4 miesigce (drugi
zwigzek)

Czas od opisywanych wydarzen: ok. 4 lata od pierwszego kryzysu, ok. 3 lata od drugiego
kryzysu

Aktualny status relacji: w nowym zwigzku partnerskim

Analiza idiograficzna przypadku Pani Natalii koncentruje si¢ wokoét skumulowanej traumy
relacyjnej, wywotanej doswiadczeniem dwoch nastepujacych po sobie aktach niewiernosci w
okresie dorastania i wczesnej dorostosci. Doswiadczenia te doprowadzity do glebokiego
kryzysu tozsamosci badanej, trwale znieksztalcajac jej wewngtrzne modele operacyjne bliskich

wiezi oraz generujac przewlekly proces traumy relacyjne;.

Pierwsza powazna relacja partnerska Pani Natalii trwala sze$¢ miesiecy 1 z racji dzielagcego
dystansu (okoto 100 kilometréw) miala charakter zwiazku na odlegto$¢, partnerzy widywali si¢
ze soba weekendowo. Poczatki zwiazku badana uznaje za szczeg$liwe, pierwsze napigcia
ujawnity si¢ po czterech miesigcach, lecz, jak relacjonuje badana, byly to raczej btahe

sprzeczki, nizeli powazne kiotnie.

Do ujawnienia faktu zdrady doszto w sposob nagly i traumatyczny. W dniu, w ktérym partnerzy
zaplanowali celebracje potrocza zwigzku, badana otrzymata telefon od bliskiego przyjaciela
owczesnego partnera, ktoéry poinformowat jg o akcie niewiernosci fizycznej, dokonanej dwa
miesigce wezesniej. Sytuacje dodatkowo eskalowat fakt, ze jak si¢ okazato, partner nie przybyt
na umoéwione spotkanie z badang, przebywajac w tym samym czasie na intymnym spotkaniu
ze wspomniang kobieta. Po poczatkowym szoku 1 poznawczym niedowierzaniu (,,na poczatku
nie moglam sobie jakby w ogole tego wyobrazi¢, nie mogtam w to uwierzy¢”), badana uzyskata

obiektywne dowody w postaci zrzutéw ekranu wiadomosci oraz fotografii dokumentujacych
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bliska relacje partnera z inng kobietg. Konfrontacja telefoniczna odstonita manipulacyjng
strukture zachowan sprawcy, ktory stosujac technik¢ odwracania roli ofiary, zaprzeczal faktom
1 obwinial badang o deficyt zaufania relacyjnego. Doznana krzywda wywotata u Pani Natalii
silng reakcje emocjonalna: ,,to byly tak mocne, silne emocje [...] zto$¢, rozczarowanie, zawdd,
smutek... taki bol psychiczny”. Bezposrednim skutkiem pierwszej traumy relacyjnej byto ostre
wycofanie spoteczne, trwajace blisko cztery miesigce, polaczone z izolacja domowa oraz

uporczywymi ruminacjami intruzywnymi.

Druga trauma relacyjna ujawnita si¢ zaledwie p6t roku p6zniej. Nie potrafigc znies¢ dojmujace;]
pustki, badana poszukiwata mechanizmu kompensacyjnego, wchodzac pochopnie w nowy
zwigzek z osoba, ktorg ledwo znata, co retrospektywnie definiuje stowami: ,,szukatam takiego
plasterka na rang¢”. Druga relacja partnerska trwala cztery miesigce i byta nasycona wigkszym
tadunkiem afektywnym, ale tez chronicznymi klamstwami (m.in. w sferze potajemnych wyjs¢

towarzyskich).

Odkrycie kolejnej zdrady fizycznej nastgpito za posrednictwem przestrzeni cyfrowej. Wspolni
znajomi opublikowali w mediach spotecznosciowych relacje wideo z klubu nocnego, jawnie
rejestrujacg intymny kontakt fizyczny partnera badanej z inng kobietg. Proba konfrontacji ze
strony badanej zostala natychmiast i bezwzglednie uniewazniona — partner zastosowatl strategie
catkowitego odciecia komunikacyjnego, o§wiadczajac, ze ,,tutaj juz nie ma o czym rozmawiac”,

co definitywnie i bez jakichkolwiek wyjasnien zakonczyto relacje.

Doswiadczenie dwoch brutalnych zdrad z rzedu w kluczowym momencie formowania si¢
tozsamos$ci wywarto niszczacy wptyw na strukturg psychiczng Pani Natalii. Badana doznala
glebokiej dezorientacji 1 zalamania globalnej samooceny, zaczynajac internalizowa¢ win¢ za
nielojalnos¢ mezczyzn. U badanej wytworzyly si¢ przekonania o wlasnej nieadekwatnosci:
,miatam bardzo duzy me¢tlik w glowie w tamtym momencie... myslatam, Ze moze co$ ze mna
jest po prostu nie tak, ze faceci, ktorzy sa ze mna w zwigzku po prostu zdradzajg... ze moze si¢
nudze, Zze moze nie wiem, nie daje im tego czego oni by chcieli”. Proces wychodzenia z tego
podwdjnego urazu trwat ponad pot roku, a jego dynamike zaktocaty bolesne ruminacje, ktore
pod wptywem neutralnych bodzcow $rodowiskowych automatycznie reaktywowaty stan ostrej
traumy: ,,wystarczyt jaki$ element, nawet taki codzienny... no i wtedy znowu wracato to do

takiego etapu poczatkowego, tak, jakbym byta §wieza po tej zdradzie”.

Skumulowane traumy relacyjne uwarunkowaty dynamike¢ pozniejszych, dysfunkcyjnych

zwigzkow badanej. Lek przed ponownym odrzuceniem sprawil, ze w trzecim zwigzku badana
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ulegta skrajnej kontroli behawioralnej, gdzie partner nadzorowal jej ubidr i autonomie
spoteczna. Z kolei w czwartej relacji (trwajacej dziewie¢ miesigcy) badana weszta w toksyczny
uklad z partnerem zmagajacym si¢ z ci¢zka, nieleczong depresja, absorbujac jego agresje i

rozdraznienie.

Jak sama badana powiedziata, wytworzyta tendencje do bycia ,ta dobra osobag” kosztem
wiasnych granic i brania odpowiedzialnos$ci za dysfunkcje partnera (,,probowatam by¢ tg dobra
osobg 1 chciatam mu pomdc, po prostu wiedzialam, ze on ma trudniej”), zjawisko to wykazuje
Scisty zwigzek z trudng sytuacja rodzinng badanej. Pani Natalia doswiadczyta bowiem
przedwczesnej parentyfikacji w domu rodzinnym — z powodu chronicznej nieobecnosci ojca
(pracujacego za granicg i traktujagcego dom jak ,hotel”) oraz niepelnosprawnosci starszego
brata, musiata przeja¢ doroste obowigzki opiekuncze wobec brata oraz miodszej o jedenascie
lat siostry, czujac si¢ ,,w obowiazku, po prostu, zeby pomaga¢ [mamie], Zzeby ona miata 1zej”.
Sytuacj¢ poglebiata rygorystyczna postawa ojca, ktéry pod wplywem alkoholu stosowat
przemoc psychiczng i werbalng oraz trudny rozwdéd rodzicow, w ktérym badana byta gtownym

filarem oparcia dla matki.

Doswiadczenie przewleklego cierpienia ostatecznie doprowadzito Panig Natali¢ do glebokiej
restrukturyzacji poznawczej 1 emocjonalnej, wyznaczajac nowa Sciezke jej dojrzatosci. Okoto
poéttora roku przed badaniem (w 2023 r.) badana dokonata radykalnego przewarto$ciowania
swoich schematéw relacyjnych: ,,uznatam, ze jednak musze pozna¢ osobe w 100 procentach,
zanim znowu si¢ w co$ wpakuje... przejs¢ przez kolezenstwo, przyjazn i1 dopiero wtedy

zwigzek”.

Aktualnie Pani Natalia funkcjonuje w nowym zwigzku romantycznym, ktory subiektywnie
ocenia jako bezpieczny 1 dajacy petne wsparcie emocjonalne. Cho¢ badana deklaruje, ze stara
si¢ blokowa¢ automatyzmy lgkowe przed ponowng niewierno$cig i prezentuje pelng ufnosé
wobec partnera, to §lady doznanych urazoéw relacyjnych z przeszto$ci zamanifestowaty si¢ w
jej strukturze osobowosciowej w sposob specyficzny. Badana jawnie identyfikuje si¢ jako ,,typ
zazdrosnika”, jednak jej niepokodj nie dotyczy sfery wiernosci partnerskiej, lecz obszaru
walidacji spotecznej w grupach rowiesniczych. Przejawia silny lek przed marginalizacja i
odrzuceniem przez otoczenie towarzyskie, obawiajac sig, ,,ze ktos§ moze by¢ lubiany bardzie;j”.
Pokazuje to, Zze skumulowane rany relacyjne z przesztos$ci, cho¢ wygaszone w strefie
diadycznej, pozostawily w jej psychice trwaty §lad w postaci wzmozonej czujnosci na punkcie

akceptacji spotecznej 1 leku przed ponownym wykluczeniem.
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Obserwacja podczas wywiadu i badania kwestionariuszowego:

W toku calej procedury diagnostycznej zachowanie Pani Natalii charakteryzowato si¢ wysokim
poziomem swobody oraz peinej gotowosci do wspodlpracy. Na etapie wypeliania baterii
narzedzi iloSciowych u badanej odnotowano wysoce sprawny i plynny przebieg proceséw
decyzyjnych. Pani Natalia analizowala poszczegolne twierdzenia kwestionariuszowe z duzym
skupieniem 1 uwagg, jednak na pytania odpowiadata szybko, bez wahania 1 bez potrzeby
dodatkowego dopytywania o intencje autorow testow. Taki profil zachowania podczas
testowania $§wiadczy o duzej jasnosci samowiedzy, ugruntowanym wgladzie we wlasne cechy

oraz braku oporu poznawczego wobec tresci dotykajacych trudnych obszaréw funkcjonowania.

Podczas wywiadu poistrukturalnego wskazniki behawioralne 1 niewerbalne Pani Natalii
odzwierciedlaty stabilno$¢ emocjonalng. Badana przez caly czas trwania rozmowy
utrzymywalta otwarta postawe ciata, nie wykazujac oznak napigcia psychofizjologicznego
(takich jak obronne krzyzowanie ramion czy tiki manipulacyjne). Pani Natalia w sposob
naturalny 1 stabilny utrzymywata bezposredni kontakt wzrokowy, co interpretuje si¢ jako
przejaw poczucia bezpieczenstwa w sytuacji ekspozycji spotecznej oraz dojrzalej gotowosci do
odstoniecia swojej historii relacyjnej. Postawe t¢ badana wprost potwierdzita na poziomie
deklaratywnym, zaznaczajagc metakomunikacyjnie, ze ,,nie ma dla niej tematow tabu”. Jej
narracja na temat skumulowanych zdrad, klamstw bylych partneréw oraz trudnych
doswiadczen z okresu dziecinstwa byla ptynna, spdjna logicznie i zintegrowana afektywnie.
Cho¢ badana dotykata tematow o duzym ci¢zarze emocjonalnym, jej wypowiedzi nie byly
zalewane niekontrolowanym, destabilizujgcym afektem, co dowodzi pomyslnego zakonczenia

procesu zaloby relacyjnej 1 wysokiego stopnia intrapsychicznego zintegrowania dawnych

kryzysow.

4.5.2. Analiza narzedzi kwestionariuszowych i ich synteza kliniczna

Kwestionariusz Stylow Przywiazania (KSP)

Tabela 28 Indywidualne wyniki Kwestionariusza Stylow Przywigzaniowych (KSP) — Pani Natalia,
zrodto: opracowanie wlasne

Wynik w odniesieniu do normy
Nazwa skali Wynik surowy
stenowej
Styl bezpieczny 36 7
Styl lekowo-ambiwalentny 42 8
Styl unikowy 18 2
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Analiza profilu przywigzaniowego Pani Natalii uzyskana za pomoca kwestionariusza KSP
ujawnia podwyzszony poziom stylu bezpiecznego (7 sten), wysokie nasilenie stylu lekowo-

ambiwalentnego (8 sten) oraz niskie nasilenie stylu unikowego (2 sten).

Podwyzszony wynik w skali stylu bezpiecznego (7 sten) stanowi centralny, pozytywny kapitat
osobowosciowy badanej, warunkujacy jej wysoka odpornos¢ psychiczng (rezyliencje). W
sferze klinicznej wskaznik ten odzwierciedla zachowang i w petni funkcjonalng zdolnos$¢ Pani
Natalii do budowania bliskich, dojrzatych oraz satysfakcjonujacych wiezi interpersonalnych.
Gtownym zrédtem tego zasobu jest zrekonstruowana, silna i bezpieczna relacja z matka, oparta
na wzajemnym wsparciu 1 solidarno$ci w obliczu kryzysu rodzinnego. Obecnie bezpieczny
komponent przywigzania manifestuje si¢ w nowym zwigzku partnerskim, ktéry badana
subiektywnie definiuje jako bezpieczng przystan, cechuje go wysoka responsywnosc¢, otwartosé
komunikacyjna oraz szacunek dla autonomii, co Pani Natalia wprost werbalizuje: ,,mam t¢
pewnosé, ze kiedy bede miata problem, to zostane wystuchana, zostang zrozumiana... czuje tez
to wsparcie od partnera”. Wynik ten nie osiggnat jednak rejestréw skrajnie maksymalnych, co
moze wskazywac na fakt, ze jej pierwotna ufno$¢ relacyjna zostala czesciowo uszkodzona
przez rygorystyczny system wychowawczy ojca oraz doznane w mtodos$ci dwie traumy zdrady

fizyczne;.

Réwnolegle, dominujacg osig w profilu badanej jest wysoki poziom stylu lgkowo-
ambiwalentnego (8 sten). Wynik ten stanowi psychometryczny zapis glebokiego, utajonego
napigcia relacyjnego oraz leku przed porzuceniem. Korzenie tej lgkowosci moga tkwi¢ w
trudnym dziecinstwie badanej — chronicznej nieobecno$ci ojca, jego alkoholowych
naduzyciach oraz doswiadczeniu przedwczesnej parentyfikacji, kiedy to badana czuta przymus
emocjonalnego 1 logistycznego ratowania systemu rodzinnego. Pierwotny lgk przed
opuszczeniem zostal drastycznie straumatyzowany przez dwie kolejne zdrady fizyczne, z
ktorych druga, potaczona z naglym odcigciem komunikacyjnym ze strony sprawcy, wywotata
u badanej metlik poznawczy 1 zmusita ja do kwestionowania wilasnej wartosci relacyjnej
(,,moze co$ ze mng jest po prostu nie tak”). Kolejnym przejawem wysokiego nasilenia stylu
lgkowo-ambiwalentnego jest fakt, Zze lek przed odrzuceniem ulegl u badanej przemieszczeniu
strukturalnemu ze sfery diady partnerskiej na sfer¢ rowiesnicza. Pani Natalia jawnie deklaruje,
ze w obecnym zwigzku czuje si¢ bezpiecznie, jednak manifestuje chroniczng, uogdlniong
zazdro$¢ towarzyska, panicznie obawiajgc si¢ marginalizacji w grupie znajomych: ,bywam
zazdrosna o to, ze kto§ moze by¢ lubiany bardziej”. Wynik na poziomie 8§ stenu w skali Ilgkowe;j
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obnaza utrwalone pod$§wiadomie, potraumatyczne przewrazliwienie na punkcie akceptacji

spoteczne;j.

Niski wynik w skali stylu unikowego (2 sten) dostarcza obiektywnego, ilo§ciowego dowodu na
calkowity brak ustrukturyzowanych mechanizméw obronnych opartych na emocjonalnym
chtodzie, dystansowaniu si¢ czy dewaluacji znaczenia blisko$ci. Pani Natalia nie buduje
pancerza obojetnosci; przezywa kryzysy w sposob otwarty, dazac do konfrontacji i szczerej
ekspresji stanow wewnetrznych, co syntetyzuje stowami: ,,ja raczej od razu wprost mowitam o
tym co czuj¢”’. Minimalne unikanie w petni wyjasnia ostry i absorbujacy afektywnie przebieg
jej traumy relacyjnej po zdradach (silna ztos$¢, rozczarowanie, kilkumiesieczne zamknigcie w
sobie i placz). Z perspektywy metodologicznej, niski stan unikania (2 sten) znalazt idealne
odzwierciedlenie w trakcie obserwacji behawioralnej — badana prezentowata w pelni otwarta
postawg ciata, stabilny, $miaty kontakt wzrokowy oraz jawnie deklarowata metakomunikacyjny

brak tematow tabu, wykazujac catkowita gotowos¢ do integracji trudnych wspomnien.

Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS)

Tabela 29 Indywidualne wyniki Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) w przedziale
ufnosci 95% - Pani Natalia, zrodto: opracowanie wlasne

Wynik surowy i przedzial Wynik i przedzial ufnosci w
Nazwa skali
ufnosci odniesieniu do normy stenowej
SSz
) 62 (56-68) 7 (5-8)
(Styl skoncentrowany na zadaniu)
SSE
) 44 (36-52) 6 (4-7)
(Styl skoncentrowany na emocjach)
SSuU
o 27 (19-35) 1(1-3)
(Styl skoncentrowany na unikaniu)
ACZ
) ) 11 (5-17) 2(1-4)
(Angazowanie w czynno$ci zastepcze)
PKT
- . 9(5-13) 2(1-3)
(Poszukiwanie kontaktow towarzyskich)

Analiza profilu radzenia sobie w sytuacjach stresowych Pani Natalii uzyskana za pomocg
kwestionariusza CISS odstania nastgpujaca konfiguracje poszczegélnych skali: styl

skoncentrowany na zadaniu przyjmuje warto$ci podwyzszone (7 sten), styl skoncentrowany na
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emocjach plasuje si¢ w rejestrach przecietnych (6 sten), podczas gdy ogdlny styl unikowy

osigga poziom skrajnie niski, minimalny (1 sten).

Podwyzszone nasilenie stylu skoncentrowanego na zadaniu (7 sten) stanowi fundamentalny
zasOb wykonawczy Pani Natalii. W warunkach dystresu badana wykazuje tendencj¢ do
mobilizacji poznawczej, analizy faktéw oraz aktywnego poszukiwania rozwigzan majacych na
celu zmiang ranigcej sytuacji. Wysokie zasoby zadaniowe pozwolity badanej na skuteczne
zarzadzanie kryzysem rozwodowym rodzicow w okresie dorastania oraz na podjecie
przedwczesnych, odpowiedzialnych rol opiekunczych w ramach systemu rodzinnego. W
kontek$cie traum relacyjnych, wysoki SSZ wyjasnia moment radykalnego przetomu
poznawczego, jakiego Pani Natalia dokonata w 2023 roku. Zamiast tkwi¢ w biernej postawie
ofiary, badana podjeta w petni autonomiczng i zracjonalizowang decyzj¢ o redefinicji swoich
skryptow partnerskich, co opisata stowami: ,,musialam wzia¢ si¢ w gars¢... uznatam, ze jednak
musze¢ pozna¢ osobe w 100 procentach, zanim znowu si¢ w co§ wpakuje... przejs¢ przez
kolezenstwo, przyjazn i dopiero wtedy zwigzek”. Styl zadaniowy dominuje takze w jej
obecnym zwigzku partnerskim, przejawiajac si¢ w intencjonalnym 1 konstruktywnym

przepracowywaniu §ladow dawnych zranien w toku otwartej komunikacji z partnerem.

Przecigtny poziom stylu skoncentrowanego na emocjach (6 sten) wskazuje na prawidlowo
uksztattowany i1 zrbwnowazony proces regulacji afektu. Doswiadczenie dwoch zdrad wywotato
u badanej naturalne, silne reakcje emocjonalne, takie jak zlos¢, zawdd czy bol psychiczny.
Jednakze uzyskany wynik (6 sten) dowodzi, Ze emocje te nie mialy charakteru permanentnie
dezorganizujacego jej strukture psychiczng. Wiasng postawe obronng wobec zalania
afektywnego badana syntetyzuje w wywiadzie slowami: ,,uznatam, Ze jakby no juz i tak tego
nie zmienig¢, a siedzenie nad tym i lamentowanie o matko jaka ja to biedna jestem... to nic mi
to nie da. Ja bede tylko sta¢ w miejscu”. Emocje sg traktowane przez badang jako sygnat

informacyjny, a nie czynnik paralizujacy sprawczosc.

Skrajnie minimalny, najnizszy mozliwy wynik w skali stylu unikowego (1 sten) stanowi
kluczowy element diagnostyczny profilu Pani Natalii. Wynik ten jednoznacznie potwierdza, ze
badana w sytuacji stresu nie stosuje mechanizmow obronnych opartych na ucieczce,
zaprzeczaniu, odcinaniu si¢ od rzeczywisto$ci czy poszukiwaniu pozornych sfer
substytucyjnych. Konfrontuje si¢ z problemami w sposob bezposredni i jawny. Ta
psychometryczna wtasciwos¢ znalazta podrecznikowe odzwierciedlenie zarowno w materiale
jakosciowym, jak 1 w toku obserwacji. Podczas procedury badawczej Pani Natalia prezentowata
w pelni otwartg postawe ciala, stabilny kontakt wzrokowy i metakomunikacyjng deklaracje, ze
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,hie ma dla niej tematow tabu”. Fakt, Zze badana nie unika bodzcow trudnych, wyjasnia rowniez
jej ptynno$¢ narracyjng przy rekonstrukcji bolesnych wspomnien — dawne urazy zostaly przez
nig poznawczo zintegrowane, przez co ponowna ekspozycja wspomnieniowa nie wywoluje

dekompensacji ani leku.

W sferze struktur sktadowych unikania odnotowano réwnomiernie niskie wskazniki zarowno
w podskali angazowania si¢ w czynnos$ci zastepcze (2 sten), jak 1 w podskali poszukiwania
kontaktow towarzyskich (2 sten). Niski wynik ACZ dowodzi, ze po przezyciu zdrad badana nie
probowata trwale zaglusza¢ bolu poprzez ucieczke w zachowania kompensacyjne,
kompulsywne czy instrumentalne, szybko rezygnujac z poczatkowej, nieadaptacyjnej proby

traktowania nowej relacji jako ,,plasterka na rang”.

Z kolei skrajnie obnizona tendencja do traktowania kontaktéw towarzyskich jako formy
unikania stresu koresponduje z zachowaniami pokryzysowymi Pani Natalii, kiedy to po
pierwszej zdradzie wdrozyta trwajaca kilka miesiecy strategie izolacji domowej (,,mocno wtedy
zamknetam si¢ w sobie [...] to polegalo na siedzeniu w domu”). Jednoczes$nie, w §wietle
zglaszanego przez badang lgku spolecznego w grupach rowiesniczych, niski wynik PKT
potwierdza, ze szerokie §rodowisko towarzyskie nie stanowi dla Pani Natalii bezpiecznego i

naturalnego azylu w warunkach nasilenia dystresu.

Skala Samooceny M. Rosenberga (SES)

Tabela 30 Indywidualny wynik skali Samooceny M. Rosenberga (SES) w przedziale ufnosci 95% - Pani
Natalia, zrédto: opracowanie wlasne

Wynik surowy i przedzial Wynik i przedzial ufnosci w
Nazwa skali
ufnosci odniesieniu do normy stenowej
Samoocena 34 (30-38) 7 (6-9)

Wynik uzyskany przez badang w skali SES (7 sten) plasuje si¢ w rejestrach wynikow
podwyzszonych, co $wiadczy o ugruntowanym, stabilnym i wysokim poczuciu wlasnej

wartosci w odniesieniu do norm populacyjnych.

Dos$wiadczenie dwoch aktow niewiernosci w okresie dorastania wywolalo u Pani Natalii
przej$ciowy, ostry kryzys tozsamo$ciowy, potaczony z bolesng internalizacja winy i poczuciem
nieadekwatnosci relacyjnej (,,miatam bardzo duzy metlik w glowie w tamtym momencie [...]

7€ moze co$ ze mng jest po prostu nie tak, ze faceci, ktdrzy sg ze mng w zwigzku po prostu
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zdradzajg”). Uzyskany w badaniu podwyzszony wynik wprost dowodzi jednak, ze d6wczesny
deficyt nie utrwalil si¢ w strukturze osobowosciowej badanej jako staty. Pani Natalia zdotata
skutecznie odbudowa¢ i1 rozwinaé poczucie wlasnej wartosci, co wprost rekonstruuje w
wywiadzie: ,,dopiero wiasnie gdzie§ tam w polowie technikum i na studiach moja pewnos¢

siebie wzrosta”.

Podwyzszone poczucie wlasnej wartosci stanowi obecnie istotny zasob modyfikujacy obecne
zachowania relacyjne badanej. Poréwnujac poprzednie relacje Pani Natalii, w obecnym
zwiazku wykazuje si¢ ona dojrzatym zaufaniem i akceptacjg dla autonomii spotecznej partnera,

co w sferze behawioralnej manifestuje pelnym spokojem, gdy ten wychodzi ze znajomymi.

Cho¢ poczucie warto$ci badanej jest stabilne w diadycznej relacji mitosnej, to w strukturach
szerszych grup rowiesniczych bywa ono podatne na zachwiania. Lgk przed byciem ,,mniej
lubiang” w gronie znajomych wskazuje na to, ze wysoka samoocena Pani Natalii jest w
pewnym stopniu zorientowana na zewnatrz i uwarunkowana potrzeba spolecznej walidacji

pozycji towarzyskie;.

Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej (INTE)

Tabela 31 Indywidualny wynik Kwestionariusza Inteligencji Emocjonalnej (INTE) z uwzglednieniem podziatu
na czynniki — Pani Natalia, zrédto: opracowanie wlasne

Wynik w odniesieniu do normy
Nazwa skali/czynnika Wynik surowy
stenowej
Wynik ogélny
i ) 126 (117-135) 5(3-6)
(przedzial ufnosci 95%)
Czynnik [
(zdolno$¢ do wykorzystywania emocji 58 3
do wspomagania myslenia i dziatania)
Czynnik 11
(zdolnos¢ do rozpoznawania i 47 6
rozumienia emocji)

Analiza kompetencji emocjonalnych Pani Natalii dokonana za pomoca kwestionariusza INTE
ujawnia profil o przecigtnym ogo6lnym poziomie inteligencji emocjonalnej (5 sten). Podobnie
jak w przypadku innych narzgdzi kwestionariuszowych, kluczowa warto$¢ diagnostyczna kryje

si¢. w strukturalnej rozbieznosci pomig¢dzy dwoma mierzonymi czynnikami: przeci¢tng
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zdolnoscig do rozpoznawania i rozumienia emocji (Czynnik II - 6 sten) oraz niskg zdolno$cia

do wykorzystywania emocji w celu wspomagania mys$lenia i dziatania (Czynnik I - 3 sten).

Uzyskany przez Panig Natali¢ przeci¢tny wynik w zakresie Czynnika II (6 sten) §wiadczy o
prawidtowo wyksztalconej, typowej dla populacji sprawnosci w identyfikowaniu oraz
konceptualizowaniu stanow afektywnych — zard6wno wtasnych, jak i u innych oséb. Badana
posiada adekwatny wglad w swoje emocje i potrafi je zwerbalizowa¢. Wskaznik wykazuje
spojnos¢ z danymi jakosciowymi pochodzacymi z wywiadu, podczas ktérego Pani Natalia
potrafita w doktadny sposéb opisa¢ towarzyszace emocje oraz logicznie uporzadkowac i
zintegrowa¢ wspomnienia o doznanych krzywdach, dzigki czemu jej narracja o zdradach byta

spdjna.

Znaczacym diagnostycznie elementem profilu inteligencji emocjonalnej Pani Natalii jest niski
poziom Czynnika I (3 sten). Wynik ten wskazuje na wyrazny deficyt w obszarze traktowania
emocji jako wewnetrznego zasobu motywacyjnego lub drogowskazu poznawczego, ktory
mogtby konstruktywnie wspomaga¢ procesy decyzyjne i wykonawcze. W sytuacjach
kryzysowych sygnaty emocjonalne (takie jak zto$¢, zal czy lek) nie stanowig dla badanej bazy
do dziatania, lecz s3 przez nig postrzegane jako czynnik zakldcajacy, ktory nalezy

zracjonalizowac¢ lub zneutralizowac.

Test Orientacji Zyciowej (LOT-R)

Tabela 32 Indywidualny wynik Testu Orientacji Zyciowej (LOT-R) — Pani Natalia,
zrddlo: opracowanie wlasne

Nazwa skali Wynik surowy Wynik w odniesieniu do normy
stenowej
Dyspozycyjny optymizm 18 7

Analiza poziomu zasobow osobistych Pani Natalii w obszarze orientacji zyciowej wykazuje
profil korzystny adaptacyjnie, charakteryzujacy si¢ podwyzszonym poziomem optymizmu
dyspozycyjnego (7 sten). Wynik ten $wiadczy o relatywnie statej, osobowosciowej tendencji
badanej do oczekiwania pozytywnych wydarzenh w przysztosci, postrzegania trudnosci jako
przejSciowych oraz przejawiania wiary we wlasne mozliwosci przezwyci¢zania kryzysow

zyciowych.

W paradygmacie triangulacji danych iloSciowych 1 jakosciowych wynik ten dostarcza

kluczowych argumentéw wyjasniajacych wysoka odporno$¢ psychiczng (rezyliencje) badanej
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w obliczu do$wiadczonych traum relacyjnych. Cho¢ sekwencja dwoch zdrad fizycznych w
okresie dorastania wywotata u Pani Natalii ostry, przejsciowy kryzys afektywny potaczony z
kilkumiesigcznym wycofaniem, to podwyzszony optymizm (7 sten) stanowit fundamentalng
barier¢ chronigcg przed utrwaleniem si¢ poznawczych schematéw bezradnosci. W $wietle
koncepcji potraumatycznego rozwoju (PTG) Richarda Tedeschiego i Lawrence'a Calhouna
(1996), optymizm dyspozycyjny jest jednym z najwazniejszych wewnetrznych moderatorow
umozliwiajacych pomys$ing restrukturyzacje poznawczg po przezytej traumie.

Posiadany zasob pozwolit badanej na nadanie doznanemu cierpieniu konstruktywnego sensu i
potraktowanie go jako bolesnego, lecz rozwijajacego doswiadczenia, wprost odzwierciedla to

jej postawa zyciowa zrekonstruowana w wywiadzie: ,,musiatam do tego dojrze¢, ze jakby no

juz 1 tak tego nie zmienig... musiatam wzig¢ si¢ w gar$¢... staram si¢ wyciaga¢ wnioski”.

Skala Uogolnionej Wlasnej Skutecznosci (GSES)

Tabela 33 Indywidualny wynik Skali Uogolnionej Wiasnej Skutecznosci (GSES) — Pani Natalia,
zrédlo: opracowanie wlasne

Wynik w odniesieniu do normy
Nazwa skali Wynik surowy
stenowej

Uogolnione poczucie wlasnej 31 .
skutecznos$ci

Ostatnim komponentem poddanym analizie w obszarze zasobéw osobistych Pani Natalii jest
uogodlnione poczucie wiasnej skutecznosci, mierzone skala GSES. Wynik uzyskany przez
badang (7 sten) lokuje si¢ w rejestrze wynikow podwyzszonych, co $§wiadczy o silnym,
stabilnym 1 wyZszym niz norma populacyjna przekonaniu o wtasnej sprawczosci oraz zdolnosci

do skutecznego radzenia sobie z trudnos$ciami i nieprzewidzianymi przeszkodami zyciowymi.

Wskaznik ten obiektywnie dowodzi, ze skumulowane pasmo zdrad ze strony bylych partnerow
nie zdotalo zniszczy¢ w Pani Natalii fundamentalnego poczucia osobistego wptywu na wlasny

dobrostan.

Geneza podwyzszonego poczucia wlasnej skutecznosci moze by¢ powigzana z ttem rodzinnym
badanej. Z powodu chronicznej nieobecnosci ojca oraz fizycznej niepelnosprawnosci starszego
brata, badana od najmlodszych lat byla zmuszona do pehienia roli opiekuna,

wspotzarzadzajacego systemem rodzinnym (,,musiatam zastepowac takiego drugiego rodzica
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[...] czutam si¢ w obowigzku pomagania, tak zeby ona (mama) miata 1zej”). Permanentne,
codzienne radzenie sobie z wymagajacymi obowigzkami (opieka nad niepelnosprawnym
bratem, wychowywanie mitodszej siostry) by¢ moze stalo si¢ dla psychiki Pani Natalii
pierwotnym treningiem sprawczosci, budujgcym silne przekonanie, ze jej dziatania majg realng

moc modyfikowania rzeczywistos$ci.

4.5.3. Podsumowanie i synteza wynikow Pani Natalii

Holistyczna triangulacja danych empirycznych Pani Natalii prezentuje spdjny i dojrzaly model
readaptacji  pokryzysowej. Przypadek badanej stanowi egzemplifikacj¢ udanego
potraumatycznego rozwoju (PTG), w ktorym skumulowana trauma relacyjna — obejmujaca
sekwencj¢ dwoch zdrad fizycznych, chronicznych ktamstw oraz jednostronnego uniewaznienia
wiezi w okresie adolescencji — nie doprowadzila do trwatej dezorganizacji osobowosci, lecz
zostata poznawczo zintegrowana dzigki wyjSciowo wysokiej odpornosci psychicznej oraz

unikalnej konstelacji zasobdéw osobistych.

Analiza struktury przywiazaniowej (KSP) w bezposrednim zestawieniu z kontekstem
biograficznym odstania dynamiczne podtoze aktualnego funkcjonowania relacyjnego badane;.
Podwyzszony styl bezpieczny (7 sten) stanowi centralny kapital wigziowy badanej,
uwarunkowany gleboka, opartg na solidarnosci kryzysowej relacja z matka, wytworzonej m.in.
w trakcie bolesnego rozwodu rodzicow. Bezpieczny komponent pozwala obecnie Pani Natalii
na pelne, ufne 1 wolne od lgekowej kontroli zaangazowanie w obecny zwigzek romantyczny, w
ktorym doswiadcza responsywnos$ci 1 dojrzatego wsparcia partnerskiego. Niemniej jednak,
dominujacg osig profilu pozostaje wysoki styl lekowo-ambiwalentny (8 sten), bedacy
psychometrycznym zapisem utrwalonego urazu z domu rodzinnego (alkoholizm, opresyjna
kontrola 1 przemoc werbalna ze strony ojca) oraz re-traumatyzacji wczesnymi zdradami.
Przejawem lekowosci jest jej przemieszczenie strukturalne — lgk przed odrzuceniem i
marginalizacja nie destabilizuje obecnej diady partnerskiej badanej, lecz manifestuje si¢ w
przestrzeni réwiesniczej jako uogdlniona zazdro$¢ towarzyska i obawa przed byciem osobag
,mniej lubiang”. Z kolei skrajnie niskie unikanie przywigzaniowe (2 sten) znalazlo
odzwierciedlenie w obserwacji behawioralnej badanej — jej otwarta postawa ciala, stabilny
kontakt wzrokowy oraz metakomunikacyjna deklaracja braku tematoéw tabu potwierdzaja
calkowita gotowos$¢ do jawnej konfrontacji z trudnymi faktami bez stosowania obronnego

wyparcia czy emocjonalnego zamrozenia afektu.
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Profil radzenia sobie ze stresem (CISS) w interakcji z kompetencjami emocjonalnymi (INTE)
ujawnia specyficzny mechanizm obronny badanej, polegajacy na dominacji struktur
poznawczo-wykonawczych nad afektywnymi. Podwyzszony styl zadaniowy (7 sten) dziata u
Pani Natalii w S$cistej synergii z niska zdolno$cia do wykorzystywania emocji w celu
wspomagania myslenia i dziatania (INTE Czynnik I - 3 sten), oznacza to, ze w warunkach
dystresu badana nie czerpie z sygnatow afektywnych, lecz traktuje emocje jako przeszkode,
ktéra nalezy natychmiast zracjonalizowac i odsuna¢ na rzecz chlodnej logiki wykonawczej. Ten
specyficzny sposob radzenia sobie doskonale ilustrujg stowa badanej: ,,musiatam wzig¢ si¢ w
garsc [...] a siedzenie nad tym i lamentowanie o matko jaka ja to biedna jestem, bo tutaj zostatam
zdradzona... to nic mi to nie da. Ja bede tylko sta¢ w miejscu. Nie pozwoli mi to na chociazby

rozwoj”.

Prawidlowo wyksztalcone rozpoznawanie emocji (INTE Czynnik II - 6 sten) oraz przecigtny
styl radzenia sobie skoncentrowany na emocjach (6 sten) chronig Panig Natali¢ przed zalaniem

afektywnym.

Jednoczes$nie skrajnie niskie wskazniki ucieczkowe (SSU =1 sten, ACZ = 2 sten, PKT = 2 sten)
potwierdzaja, ze badana rezygnuje z mechanizméw unikajacych. Niska warto$¢ poszukiwania
kontaktow towarzyskich w stresie (2 sten) udowadnia, ze szerokie grono znajomych nie stanowi
dla badanej bezpiecznego azylu, co zmusza jej psychike do oparcia procesu readaptacji na

wlasnym sprawstwie poznawczym.

Najbardziej chronigcym przed utrwalong trauma relacyjng obszarem struktury intrapsychicznej
Pani Natalii jest idealna zbiezno$¢ wysokich wskaznikéw ilosciowych: podwyzszonej
samooceny (7 sten), podwyzszonego optymizmu dyspozycyjnego (7 sten) oraz podwyzszonego
uogolnionego poczucia wiasnej skutecznosci (7 sten). Ta unikalna konstelacja stanowi swego

rodzaju pancerz osobowosciowy przed wyuczong bezradnoscia.

Analiza biograficzna ujawnia, ze zrédtem podwyzszonego poziomu samoskutecznosci jest
paradoksalnie trudne doswiadczenie przedwczesnej parentyfikacji w domu rodzinnym.
Przymus pelnienia roli opiekuna 1 ,,drugiego rodzica”, opieka nad niepelnosprawnym bratem
oraz wspotzarzadzanie systemem domowym staly si¢ dla psychiki badanej pierwotnym
treningiem sprawczosci, ktory zamanifestowat si¢ wykonawczo w wieku 16 lat, gdy badana
kierowala matkg podczas podpisywania dokumentéw rozwodowych. Kapital sprawczy,
zasadowy optymizm oraz wysoka samoocena pozwolily badanej na skuteczne odbudowanie

zniszczonej tozsamosci po doznanych zdradach, co doprowadzilo do glebokiego przetomu
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poznawczego 1 sformutowania dojrzatej strategii powolnej, trojstopniowej weryfikacji intencji

nowych partnerow (kolezenstwo — przyjazn — zwigzek).

Podsumowujac, przypadek Pani Natalii reprezentuje wysoce adaptacyjng, opartag na
sprawczosci 1 rezyliencji postawg wobec kryzysu. Cho¢ skumulowana trauma relacyjna
pozostawila w psychice Pani Natalii trwaty $lad w postaci lgku przed marginalizacja spoteczng
w grupach réwiesniczych, to zachowana integralno$¢ struktury samooceny, podwyzszone
poczucie wtasnej skutecznos$ci oraz stabilny, bezpieczny sojusz w obecnym zwigzku
partnerskim stanowig doskonaty prognostyk readaptacyjny, gwarantujacy badanej pelng

autonomi¢ i dalszy, pomys$lny rozwdj osobisty.
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Rozdzial 5. Analiza jakoSciowa

5.1. Powigzania miedzy stylem przywigzania a dominujacymi strategiami radzenia sobie

ze stresem

Analiza poréwnawcza zgromadzonego materialu empirycznego pozwala na wyznaczenie
wspolnych obszarow oraz réznic w zakresie tego, jak styl przywigzania badanych kobiet wigze

si¢ z ich sposobem radzenia sobie ze stresem w sytuacji do§wiadczenia niewiernosci.

Aby utatwi¢ interpretacje, najwazniejsze wskazniki stenowe dla wszystkich pigciu badanych

0s6Ob zostaly zestawione w ponizszej tabeli zbiorczej.

Tabela 34 Zestawienie wynikow stenowych kwestionariuszy KSP i CISS w grupie badanej,
zrédlo: opracowanie wlasne

KSP KSP KSP CISS CISS CISS
Badana CISS CISS
Styl Styl Styl Zadanie | Emocje | Unikanie
(Pseudonim) ACZ PKT
bezpieczny | lekowy | unikowy (SSz) (SSE) (SSU)
Pani Daria 10 7 1 5 9 8 7 9
Pani Paulina 5 9 1 4 6 4 6 9
Pani Alicja 9 5 1 3 6 9 9 7
Pani Kamila 10 7 1 1 9 6 7 2
Pani Natalia 7 8 2 7 6 1 2 2

Centralnym wnioskiem plynacym z analizy wynikow jest powszechna obecno$¢ oraz wyrazne
nasilenie stylu lekowo-ambiwalentnego w calej grupie badawczej. U zdecydowanej wiekszosci
kobiet wskaznik ten przybiera wartosci podwyzszone i wysokie (od 7 do 9 stenéw), a w zadnym
przypadku nie spada ponizej normy przeci¢tnej (5 sten). W kategoriach klinicznych tak spojny
obraz odzwierciedla psychologiczny $lad, jaki trauma zdrady pozostawia w strukturze wigzi.
Dos$wiadczenie niewiernosci ze strony partnera, bedacego glowna figura przywigzania w
dorostym zyciu, wywotuje niepokdj o trwato$¢ relacji, nadmierng czujnoscig oraz lek przed

ponownym odrzuceniem.

Ta powszechna lgkowos¢ relacyjna wykazuje bezposredni, funkcjonalny zwigzek z dominacja
stylu skoncentrowanego na emocjach (SSE) w catej grupie badawczej, gdzie wszystkie
uzyskane wyniki mieszczg si¢ w rejestrach od przecigtnych do skrajnie wysokich (6 19 stendw).
Aktywowany przez doswiadczenie niewierno$ci styl lekowy zmusza aparat psychiczny do
ciggtego, intensywnego przetwarzania bolesnego afektu, co bezposrednio blokuje i paralizuje

chtodne strategie wykonawcze.
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Prawidlowos$¢ t¢ potwierdza wyrazne obnizenie stylu skoncentrowanego na zadaniu (SSZ),
ktory u wigkszosci kobiet plasuje si¢ w granicach niskich badz co najwyzej $rednich. Nagly
kryzys relacyjny i wywotany nim chaos poznawczy sprawiaja, ze zasoby umystowe sg w
pierwszej fazie w catosci zuzywane na proby emocjonalnego poradzenia sobie z doznang

krzywda, uniemozliwiajac logiczne planowanie i natychmiastowe dziatanie naprawcze.

Kolejng istotng zaleznoscig jest wptyw stylu lekowego na interpersonalny wymiar radzenia
sobie ze stresem, mierzony podskalg poszukiwania kontaktéw towarzyskich (PKT).
Wewngetrzny Igk przed opuszczeniem naturalnie generuje silny przymus szukania bliskosci i
zewngtrznej koregulacji emocjonalnej u innych ludzi. Prawidlowo$¢ ta uwidacznia si¢ w
postaci bardzo wysokich wynikow PKT (7-9 stanéw) u wigkszosci badanych, dla ktorych
obecno$¢ osob trzecich (rodziny, przyjacidt) stanowila podstawowy regulator i wentyl
bezpieczenstwa w kryzysie. Warto jednak zauwazy¢ drastyczne zatamanie tej skali (2 steny) u
czesci proby. Pokazuje to, ze w sytuacji, gdy lekowy system przywigzania zostaje zablokowany
przez czynniki zewnetrzne (np. brak wsparcia lub odrzucenie spoleczne), cata energia dystresu
zostaje uwigziona wewnatrz, prowadzac do skrajnego zalania emocjonalnego lub wymuszonej,

chlodnej racjonalizacji.

Ostatnim, niezwykle waznym diagnostycznie wnioskiem jest fakt, iz w tescie KSP cala grupa
badana uzyskata skrajnie niskie, wrecz minimalne wyniki w skali przywigzaniowego stylu
unikowego (1-2 steny). Udowadnia to, ze badane kobiety z natury nie wykazuja chtodu
emocjonalnego, nie dystansujg si¢ od relacji 1 sg w pelni otwarte na intymnos$¢. W odpowiedzi
na dotkliwy bol, czgs¢ grupy uruchomita bardzo wysokie unikanie w tescie CISS (SSU = 8-9
stenow), realizowane przez angazowanie si¢ W czynnosci zastgpcze (ACZ = 7-9 stenéw). Z
perspektywy klinicznej pozwala to wysuna¢ wniosek, ze unikanie mierzone kwestionariuszem
CISS nie jest u badanych cechg osobowosci, ale reaktywng tarcza obronng. Poniewaz z natury
daza one do bliskosci 1 przezywaja kryzysy cala sobg, ucieczka w intensywne dziatania
zewnetrzne (np. sport, nadmiar obowigzkow czy dbanie o wizerunek) stata si¢ im niezbedna,

by czasowo odciggna¢ uwage od bolesnych i natr¢tnych mysli o niewierno$ci partnera.

5.2. Rola zasobéw osobistych jako czynnikow modyfikujacych przebieg Kkryzysu

relacyjnego

Analiza zasobow osobistych badanych kobiet pozwala na zrekonstruowanie mechanizmow, za

pomocg ktorych globalna samoocena, inteligencja emocjonalna, optymizm dyspozycyjny oraz
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uogolnione poczucie wiasnej skutecznosci modyfikuja przebieg i konsekwencje doswiadczone;j
traumy relacyjnej. Zasoby te nie dziataja w sposob odizolowany, lecz tworza dynamiczne
konfiguracje osobowos$ciowe, ktore decyduja o tym, czy jednostka zdota konstruktywnie
zintegrowa¢ doswiadczenie zdrady, czy tez ma sktonnosci do pozostania w chronicznym
dystresie. W celu dokonania przejrzystej syntezy poroOwnawczej, wyniki stenowe
odzwierciedlajace poziom poszczegolnych zasoboéw w calej grupie badanej zostaty zestawione
W ponizszej tabeli.

Tabela 35 Zbiorcze zestawienie wynikow stenowych w zakresie zasobow osobistych (SES, INTE, LOT-R,
GSES) w grupie badanej, zrédlo: opracowanie wlasne

Badana SES INTE INTE C1 INTE C2 LOT-R GSES
(pseudonim) (Samoocena) | Ogoélny | (Dzialanie) | (Wglad) | (Optymizm) (Skutecznosc)
Pani Daria 7 7 6 10 9
Pani Paulina 4 6 5 7 4 5
Pani Alicja 7 5 6 3 7 7
Pani Kamila 4 7 6 9 1 6
Pani Natalia 7 5 3 6 7 7

Wyrazng prawidtowos$cig wytaniajaca si¢ z analizy wynikow jest polaryzacja grupy badawczej
na dwie odmienne konstelacje triady zasoboéw (samooceny, optymizmu 1 poczucia
skuteczno$ci). Pierwsza konfiguracja charakteryzuje si¢ wysoka spojnoscig i1 wysokimi
rejestrami wszystkich trzech zmiennych (wyniki od 7 do 10 stendw). W wymiarze klinicznym
ta synchroniczno$¢ zasobow dziala u czgsci badanych kobiet jak pancerz osobowo$ciowy
chronigcy przed wyuczong bezradnos$cig. Wysoki optymizm dostarcza im poznawczego
przekonania, ze kryzys ma charakter przejsciowy, wysoka samoocena pozwala na szybkie
oddzielenie faktu zdrady od wtasnej wartosci relacyjnej, a wysokie poczucie skutecznos$ci
(GSES) dostarcza energii wykonawczej. Taki uktad zasobow sprzyja pomyslnej readaptacji,
umozliwiajac szybkie podjgcie terapii, reorganizacj¢ zycia oraz ponowne, bezpieczne otwarcie

si¢ na nowe relacje partnerskie.

Druga konfiguracja obejmuje kobiety, u ktérych triada zasobdéw zostala powaznie
zdegradowana pod wptywem przewleklego urazu relacyjnego (wyniki od 1 do 5 stenow).
Dhugotrwate tkwienie w dysfunkcyjnym uktadzie, potaczone z chronicznym zatajaniem zdrad,
manipulacja emocjonalng oraz technikami typu gaslighting, doprowadzilo u nich do
wyksztalcenia nabytego, potraumatycznego deficytu. Obnizona samoocena (4 steny)

wspotwystepuje tu z wyrazng sklonnoscig do pesymizmu (14 steny), co w sferze poznawczej

104

108 / 133



d93c40646d253d373284c83c6£6d3723
2026-06-16 15:43:47

skutkuje utrwaleniem defensywnych schematow. Kobiety te wykazuja tendencje do
internalizacji winy za nielojalnos$¢ partnera, przezywaja glebokie poczucie beznadziei i buduja
radykalne przekonania o niemozliwo$ci ponownego zaufania komukolwiek, co ma chroni¢ ich

zraniong strukture ,,Ja” przed kolejnym odrzuceniem.

Analiza struktury inteligencji emocjonalnej (INTE) ujawnia istotny roziam funkcjonalny
pomiedzy zdolnoscig do instrumentalnego wykorzystywania emocji w dziataniu (Czynnik I) a
zdolnoscig do ich rozpoznawania i rozumienia (Czynnik II). W grupie badanych kobiet mozna

zidentyfikowa¢ dwa skrajnie ré6zne mechanizmy radzenia sobie z tym roztamem:

1. Mechanizm wysokiego wgladu przy paralizu sily wykonawczej

Charakteryzuje si¢ nadzwyczajng $wiadomos$cia emocjonalng i1 trafnym dekodowaniem
wlasnego cierpienia (Czynnik II na poziomie 7-9 stendow) przy zaledwie przecigtnym
poziomie kierowania dziataniem pod wpltywem emocji (Czynnik I). W tym przypadku
wysoki wglad, pozbawiony wsparcia w postaci wysokiej samooceny czy optymizmu, staje
si¢ czynnikiem nasilajagcym dystres. Kobiety te maja pelng $wiadomo$¢ skali doznanej
krzywdy, co przy jednoczesnym deficycie sprawczosci wieziowej zamyka je w petli
ruminacji intruzywnych, utrwala chroniczny zal do sprawcy i sprzyja powrotom do
ranigcych uktadoéw partnerskich.

2. Mechanizm zamrozenia wgladu na rzecz ochrony dzialania

Objawia si¢ wyraznym obnizeniem lub niskim poziomem rozpoznawania emocji (Czynnik
I na poziomie 3—6 stenéw) przy zachowanej, optymalnej zdolnosci wykonawczej (Czynnik
I na poziomie 6 stenow). Stanowi to podrecznikowy obraz obronnego wyparcia afektu, aby
przetrwa¢ chroniczne upokorzenia 1 moéc skutecznie funkcjonowa¢ na poziomie
behawioralnym (np. realizowa¢ plany, dba¢ o wizerunek zewngtrzny), §wiadomos$¢ tych
kobiet blokuje dostgp do bolesnych standéw wewnetrznych, spychajac wspomnienia w strefe
niepami¢ci. W warstwie deklaratywnej uznaja one kryzys za catkowicie zamkniety, podczas
gdy ich organizm nadal manifestuje silne napigcie psychofizjologiczne i somatyzacj¢ stresu

w sytuacjach ekspozycji na bodzce wspomnieniowe.

Ostatnim, kluczowym ogniwem modyfikujagcym przebieg kryzysu jest uogdélnione poczucie
wtlasnej skutecznosci (GSES), ktore u wszystkich badanych kobiet, nawet tych zmagajacych
si¢ z depresjg czy skrajnym pesymizmem, utrzymato si¢ w granicach normy przecig¢tnej lub
wysokiej (5-9 stanéw). Stabilny poziom zmiennej GSES zapobiegt catkowitemu osunigciu si¢

badanych w stan trwatej bezradnosci, pozwalajagc im w momentach zwrotnych na przetamanie
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apatii wykonawczej, dokonanie racjonalnego bilansu strat i podjecie ostatecznej decyzji o

definitywnym zerwaniu ranigcego uktadu diadycznego.

5.3. Analiza potencjalu rozwoju po zdradzie (PTG) w zaleznosci od konfiguracji zasobow

osobistych, stylu przywiazania i stylu radzenia sobie

Syntetyczne ujecie potencjatu rozwoju po doswiadczeniu niewierno$ci partnera wymaga
przeanalizowania dynamicznych interakcji zachodzacych pomiedzy predyspozycjami
przywigzaniowymi, strategiami radzenia sobie ze stresem a poziomem zasobow osobistych.
Zgodnie z koncepcjg potraumatycznego rozwoju (PTG), pozytywna transformacja poznawcza
i egzystencjalna nie stanowi prostego nastepstwa uptywu czasu, lecz jest uwarunkowana
sposobem, w jaki jednostka przetwarza i integruje zaistnialy kryzys (Oginska-Bulik i Juczynski,

2010).

Triangulacja zgromadzonych danych empirycznych pozwala na wyodrgbnienie w badanej
grupie dwoch zasadniczych tendencji konfiguracyjnych, ktére w odmienny sposob determinuja

gotowo$¢ jednostki do osiggnigcia rozwoju po traumie.

Pierwsza tendencja konfiguracyjna obejmuje przypadki, w ktorych wysoki lub podwyzszony
poziom stylu bezpiecznego wspotwystepuje z optymalnie uksztalttowanymi zasobami
osobistymi, takimi jak wysoka globalna samoocena, optymizm dyspozycyjny oraz wysokie
uogolnione poczucie wiasnej skutecznosci. W tym uktadzie doswiadczenie niewiernosci
partnera, cho¢ wywoluje gwattowna, bolesng reakcje afektywna i somatyczng, nie prowadzi do
permanentnej destrukcji struktury tozsamosci. Stabilna, bezpieczna matryca przywigzaniowa
pozwala jednostce na oddzielenie faktu zdrady od poczucia wlasnej wartosci relacyjnej. W
sferze zmagania si¢ ze stresem uruchamiane sg proaktywne i elastyczne strategie zaradcze,
przejawiajace si¢ w mobilizacji stylu skoncentrowanego na zadaniu lub w celowym
wykorzystaniu strategii unikowej opartej na angazowaniu si¢ w czynnosci zastgpcze. Wysokie
poczucie sprawstwa (GSES) oraz optymizm dyspozycyjny (LOT-R) dostarczaja jednostce
wewngtrznej motywacji do podjecia aktywnej rekonstrukcji dotychczasowych schematow
poznawczych. Pozwala to na pomyslne przejscie od dezorganizujgcych ruminacji intruzywnych
do ruminacji o charakterze refleksyjnym, ukierunkowanych na poszukiwanie konstruktywnych
rozwigzan (np. poprzez podjecie profesjonalnej psychoterapii). W konsekwencji ta
konfiguracja zmiennych sprzyja ujawnieniu si¢ kryteriow potraumatycznego rozwoju.

Manifestuje si¢ on w obszarze pozytywnych zmian w spostrzeganiu siebie (wzrost autonomii i
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poczucia sity osobistej), przewarto§ciowania relacji z innymi (nabycie dojrzatej kompetencji
do asertywnego wyznaczania granic) oraz wyzszego doceniania Zycia, co ostatecznie
umozliwia pomys$lng reintegracje biograficzna, a nawet wejscie w nowy, satysfakcjonujacy

zwiazek partnerski.

Druga tendencja konfiguracyjna odnosi si¢ do sytuacji, w ktorych potencjat do
potraumatycznego rozwoju zostaje ograniczony lub zablokowany przez wspotwystepowanie
lekowo-ambiwalentnego stylu przywigzania z glebokimi deficytami w sferze zasobow
osobistych. Przewlekly charakter urazu relacyjnego, nasycony klamstwem, manipulacjg
emocjonalng oraz wtdrng wiktymizacja ze strony otoczenia rowiesniczego, skutkuje w tym
przypadku potraumatycznym zatamaniem globalnej samooceny oraz uksztaltowaniem
nastawienia pesymistycznego. W strukturze zmagania si¢ ze stresem obserwuje si¢ wowczas
bezwzgledna dominacje stylu skoncentrowanego na emocjach przy jednoczesnym paralizu
mechanizmow wykonawczych. Wysoki poziom stylu przywigzania o charakterze lekowo-
ambiwalentnym, polaczony z drastycznym zatamaniem si¢ zewngtrznej sieci oparcia
spotecznego (skrajnie niskie poszukiwanie kontaktow towarzyskich), uniemozliwia
prawidtowa regulacj¢ emocjonalng. Aparat poznawczy =zostaje zablokowany w fazie
chronicznego przezywania doznanej krzywdy, co sprzyja rozwojowi epizodow depresyjnych
oraz rezygnacji wykonawczej. Doznana zdrada jest interpretowana przez jednostke jako
permanentna, nieodwracalna strata, ktdra bezpowrotnie niszczy tozsamos$¢, co uniemozliwia
nadanie cierpieniu jakiegokolwiek konstruktywnego sensu i blokuje procesy rozwojowe

opisywane w inwentarzu PTGI.

5.4. Typologia reakcji na niewiernos¢ w S$wietle analizowanych przypadkéw -

podobienstwa i réoznice

Zwienczeniem analizy materialu klinicznego jest wyznaczenie uniwersalnych podobienstw
oraz kluczowych roznic w obrebie reakcji badanych kobiet na doswiadczenie niewierno$ci

partnera.

W sferze podobienstw w catej badanej grupie odnotowano tozsamy, destrukcyjny wpltyw
zdrady na strukture bazowego poczucia bezpieczenstwa relacyjnego. U wszystkich kobiet akt
niewierno$ci wywotat ostra, traumatyczng reakcje na stres, przejawiajaca si¢ objawami o
charakterze intruzywnych mysli, hiperczujnosci oraz czasowych zaburzen somatycznych.

Wspolnym mianownikiem dla calej proby jest takze uniwersalna aktywacja lgkowo-
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ambiwalentnego komponentu przywigzania, przejawiajaca si¢ potraumatycznym lgkiem przed

porzuceniem.

W obszarze réznic material empiryczny ujawnia odmienng dynamike behawioralng oraz
zréznicowany czas trwania kryzysu relacyjnego, co pozwala na wyrdznienie trzech

zasadniczych wzorcoOw reakcji 1 adaptacji wewnatrz badanej grupy:

1. Wzorzec natychmiastowej terminacji relacji z proaktywna reorganizacja zyciowa
Charakteryzuje si¢ podjeciem radykalnej i definitywnej decyzji o zakonczeniu zwigzku
bezposrednio po ujawnieniu aktu niewierno$ci. Reakcja ta wystgpuje w warunkach
wysokiej mobilizacji zasobow zadaniowych (SSZ) oraz przy wsparciu wysokiego
uogolnionego poczucia wiasnej skutecznosci i optymizmu dyspozycyjnego. Cho¢ bol
emocjonalny pozostaje intensywny, jednostka natychmiast wdraza dziatania wykonawcze
ukierunkowane na separacj¢ od sprawcy traumy oraz rekonstrukcje wlasnej autonomii
zyciowej.

2. Wzorzec odroczonej terminacji relacji z dominacja mechanizméw wypierajacych
Objawia si¢ przesuni¢eciem momentu ostatecznego rozpadu zwigzku w czasie. Wzorzec ten
cechuje si¢ niska wyjéciowa zadaniowos$cia w sytuacji ostrego dystresu, co skutkuje
czasow3q bierno$cig wykonawczg wobec do§wiadczanej przemocy psychicznej czy ktamstw
partnera. Przetrwanie w ranigcym ukladzie diadycznym staje si¢ mozliwe dzigki
uruchomieniu silnego stylu unikowego w CISS, opartego na angazowaniu si¢ w czynnosci
zastepcze 1 poznawczym dystansowaniu si¢ od urazu relacyjnego, co prowadzi do
czasowego wypierania doznanej krzywdy ze §wiadomosci.

3. Wzorzec przewleklej zaleznosci i cyklicznego uwiklania w kryzys relacyjny
Cechuje si¢ dlugotrwalym tkwieniem w dysfunkcyjnej relacji lub w jej
niesformalizowanych strukturach nastepczych po oficjalnym rozstaniu. Reakcja ta jest
Sscisle determinowana przez maksymalne nasilenie leku przywigzaniowego oraz
potraumatyczng degradacje zasobow osobistych (samooceny i optymizmu). Silna potrzeba
bliskos$ci i1 paniczna obawa przed samotnoscig sprawiaja, ze jednostka wielokrotnie ulega
manipulacjom partnera, wchodzac w powtarzalne cykle rozstan i powrotow, co drastycznie

poglebia dekompensacj¢ psychiczng i1 sprzyja rozwojowi stanow depresyjnych.

Przedstawiona typologia dowodzi, ze o ile samo do$wiadczenie zdrady wywoluje toZzsame
jakosciowo spustoszenie w strukturze wiezi badanych kobiet, o tyle kierunek ich drogi

adaptacyjnej — od natychmiastowej autonomizacji po przewlekta zaleznos$¢ — jest bezposrednia

108

112 / 133



d93c40646d253d373284c83c6£6d3723
2026-06-16 15:43:47
113 / 133
wypadkowa konfiguracji posiadanych przez nie zasobéw odpornosciowych. Sformutowane
whnioski stanowig bezposredni fundament do wyznaczenia adekwatnych kierunkoéw interwencji

psychoterapeutycznej, ktére zostang omoéwione w kolejnym rozdziale niniejszej pracy.
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Rozdzial 6. Kierunki interwencji i zalecenia terapeutyczne

6.1.Specyfika pracy terapeutycznej z osoba po doSwiadczeniu traumy relacyjnej w

oparciu o wyniki badan wlasnych

Sformutowanie adekwatnych zalecen psychoterapeutycznych dla osob, ktére doswiadczyty
niewiernosci w zwigzku romantycznym, wymaga Scistego zintegrowania wnioskoéw z analizy

klinicznej z ustrukturyzowanymi procedurami interwencyjnymi.

Wyniki badan wlasnych jednoznacznie wskazuja, ze specyfika procesu terapeutycznego musi
bezposrednio odpowiadaé na unikalng konstelacje zmiennych przywigzaniowych i zaradczych
pacjentek. Centralnym punktem wyjscia w projektowaniu oddzialywan klinicznych jest fakt,
ze niewierno$¢ partnera wywotuje petnoobjawowy uraz relacyjny, ktory destabilizuje strukture

,Ja” 1 wywotuje przewlekta hiperaktywacje systemu przywigzania.

W poczatkowe] fazie psychoterapii, ze wzgledu na odnotowany w catej grupie badanej
podwyzszony lub wysoki poziom stylu lekowo-ambiwalentnego oraz podwyzszony lub wysoki
poziom stylu radzenia sobie w sytuacjach stresowych skoncentrowany na emocjach,
priorytetowym zadaniem klinicznym jest stabilizacja afektywna oraz regulacja emocjonalna.
Jednoczesny skrajnie niski poziom skali unikowego stylu przywigzania sprawia, ze pacjentki
te zglaszajg si¢ na terapi¢ w stanie skrajnego przecigzenia bolesnymi bodzcami wewnetrznymi.
Relacja terapeutyczna musi w tym przypadku spetnia¢ funkcje ,,bezpiecznej bazy”, w ktorej
permanentny lek przed porzuceniem i dezorientacja poznawcza moga zosta¢ stopniowo

wygaszone poprzez do§wiadczenie responsywnosci i neutralnosci terapeuty.

Dalszy przebieg interwencji psychoterapeutycznej powinien zosta¢ zroznicowany w zaleznosci
od sposobu manifestacji mechanizméw obronnych w obszarze kompetencji emocjonalnych 1

stylow radzenia sobie ze stresem:

e Procedura interwencyjna w przypadku zalania afektywnego i paralizu wykonawczego

Odnosi si¢ do pacjentek prezentujacych wysoki poziom wgladu emocjonalnego (Czynnik
IT INTE) przy jednoczesnym skrajnie wysokim stylu emocjonalnym (SSE) i minimalnej
zadaniowosci (SSZ). W tej grupie praca terapeutyczna nie powinna koncentrowaé si¢ na
dalszym eksplorowaniu i nazywaniu emocji, gdyz prowadzi to do ich wtornej eskalacji i
utrwalenia mechanizmu ruminacji intruzywnych. Glownym celem jest tutaj

restrukturyzacja poznawcza oraz behawioralna aktywacja. Interwencje musza zmierza¢ do
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transformacji destrukcyjnych, bolesnych mys$li w ruminacje o charakterze refleksyjnym,
ukierunkowane na budowanie sprawczo$ci i ochrong wilasnych granic. Wprowadzenie
technik stabilizacyjnych oraz stopniowe przekierowywanie uwagi na cele osobiste pozwala

na przetamanie rezygnacji wykonawczej 1 wyjscie z pozycji ofiary.

e Procedura interwencyjna w przypadku obronnego wyparcia i somatyzacji dystresu

Dotyczy pacjentek wykazujacych obnizong zdolno$¢ do rozpoznawania wlasnych emocji
(niski Czynnik II INTE) przy jednoczesnym skrajnie wysokim stylu unikowym w CISS,
realizowanym przez ucieczk¢ w czynno$ci zastgpcze. W tym przypadku proces
terapeutyczny wymaga duzej ostroznosci klinicznej, gdyz pacjentki w warstwie
deklaratywnej szczerze uznaja swoj stan za w pelni uzdrowiony, podczas gdy ich ciato
przejawia silne napiecie psychofizjologiczne i somatyzacje urazu w odpowiedzi na bodzce
triggerujace. Strategia terapeutyczna powinna opiera¢ si¢ na stopniowym, bezpiecznym
rozszczelnianiu unikowej tarczy obronnej (CISS-ACZ). Kluczowe jest wdrozenie technik
zorientowanych na ciato (grounding, integracja psychosomatyczna) w celu ponownego
skomunikowania pacjentki z jej zablokowanym afektem. Dopiero po bezpiecznym
dopuszczeniu do $wiadomosci sttumionego gniewu i zalu mozliwa jest integracja

poznawcza traumy i realne domknigcie procesu traumy relacyjne;.

Nadrzednym celem dlugoterminowym w obu przypadkach pozostaje odbudowa
fundamentalnych przekonan jednostki, ktore zostaly zburzone przez akt zdrady (zgodnie z
teorig rozbitych zatozen Janoff-Bulman). Psychoterapia musi doprowadzi¢ do rekonstrukcji
poczucia wlasnej wartosci, odseparowania czynu sprawcy od osobistej adekwatnosci pacjentki
oraz wypracowania elastycznosci poznawczej, ktdra pozwoli w przysztosci na podjecie ryzyka
ponownego zaangazowania romantycznego bez konieczno$ci stosowania lekowych

mechanizmow kontrolujacych.

6.2. Profilaktyka traumy relacyjnej poprzez wzmacnianie zasobow osobistych i

odpornosci psychicznej

Whioski z przeprowadzonego badania posiadajg istotny potencjat aplikacyjny w obszarze
profilaktyki zdrowia psychicznego, ukierunkowanej na wzmacnianie rezyliencji u oséb po

doswiadczeniu kryzysow w bliskich zwigzkach.
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Dziatania profilaktyczne powinny by¢ realizowane zar6wno na poziomie wtdérnym (wczesna
interwencja w fazie ostrego kryzysu), jak i pierwszorzedowym (szerokie programy
psychoedukacyjne). Centralnym filarem profilaktyki potraumatycznej dekompensacji
psychicznej powinno by¢ strukturalne wzmacnianie zasobow osobistych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem uogolnionego poczucia wiasnej skutecznosci (GSES). Wyniki badan wtasnych
dowodza, ze to wilasnie zachowane, przecictne lub wysokie poczucie sprawstwa stanowi

ostateczny czynnik uniemozliwiajacy catkowita psychiczng kapitulacj¢ jednostki.

Programy profilaktyczno-edukacyjne powinny koncentrowaé si¢ na treningach budowania
samorzadnosci 1 asertywnos$ci. Odbudowanie wiary we wlasng zdolno$¢ do radzenia sobie z
logistycznymi i emocjonalnymi trudnosciami zyciowymi pozwala ofiarom zdrad na szybsze

wyjscie z dysfunkcyjnej petli zaleznosci od nielojalnego partnera.

Roéwnie waznym wektorem dziatan profilaktycznych jest ochrona i rekonstrukcja zewnetrznej
sieci oparcia spotecznego. Pordwnanie profili zaradczych badanych kobiet wykazalo, ze
wysoka tendencja do poszukiwania kontaktoéw towarzyskich (CISS-PKT) stanowi jeden z
najskuteczniejszych zewnetrznych regulatorow bolu psychicznego. Z kolei dekonstrukcja tej
sieci, wywolana spolecznym uniewaznieniem traumy lub wtoérng wiktymizacja ze strony
rowiesnikow, bezposrednio koreluje z zapadalno$cia na kliniczng depresj¢. Profilaktyka musi
zatem obejmowaé tworzenie grup wsparcia dla osob po kryzysach relacyjnych oraz
psychoedukacje otoczenia spolecznego ofiary, ukierunkowang na eliminacje zachowan

obwiniajacych 1 stygmatyzujacych.

Ostatnim elementem profilaktyki jest rozwijanie kompetencji w zakresie zadaniowego radzenia
sobie ze stresem (SSZ) oraz umiejetno$ci wyznaczania nienaruszalnych granic relacyjnych.
Wczesna edukacja w obszarze dynamiki zwigzkéw romantycznych powinna uczy¢
rozpoznawania pierwszych sygnalow transgresji (np. chronicznego przekraczania granic w
przestrzeni cyfrowej, manipulacji behawioralnej) zanim dojdzie do drastycznego zatamania

samooceny podmiotu.

Wzmacnianie dyspozycyjnego optymizmu (LOT-R) poprzez treningi elastycznosci poznawczej
oraz rozwijanie umiej¢tnosci zr6znicowania ,,Ja” (zachowania wlasnej autonomii wewnatrz
diady) stanowi ostateczng barier¢ chronigcg strukture psychiczng cztowieka przed

destrukcyjnymi skutkami ewentualnej nielojalnosci interpersonalnej w przysztosci.
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Rozdzial 7. Dyskusja wynikow i podsumowanie

7.1. Dyskusja wynikow badan wlasnych w Swietle literatury przedmiotu

Synteza materiatu idiograficznego zgromadzonego w toku badan wiasnych pozwala na
podjecie dialogu z istniejgcymi paradygmatami z zakresu psychologii klinicznej, teorii
przywigzania oraz zasobowych uwarunkowan stresu pourazowego. Uzyskane dane
kwestionariuszowe oraz narracyjne umozliwiaja krytyczng weryfikacje tego, jak wewnetrzne
modele operacyjne wiezi i konfiguracje zasobow osobistych moderujg proces zmagania si¢ z

trauma relacyjng po dos$wiadczeniu niewiernosci partnera.

Pierwszym istotnym obszarem wymagajacym teoretycznego osadzenia jest zaobserwowany w
badaniach wlasnych roztam pomigdzy charakterologicznym stylem unikowym (miarg
osobowos$ciowa) a sytuacyjnymi strategiami unikowymi (miarg zaradcza). Fakt, iz w skali stylu
unikowego kwestionariusza KSP cata grupa badana uzyskata skrajnie niskie, wrgcz minimalne
wyniki (1-2 steny), jednoznacznie wskazuje na ich wyj$ciowa, silng orientacj¢ na bliskos¢ i
brak dyspozycyjnego chiodu relacyjnego. Odnoszac te prawidlowos¢ do klasycznej teorii
przywiazania dorostych (Hazan i Shaver, 1987), brak wewnetrznych mechanizméw unikowych
pozbawit te osoby ,,pancerza” osobowo$ciowego, ktory moglby zamortyzowaé site bodzca
traumatycznego w momencie ujawnienia zdrady. Przezywanie kryzysu relacyjnego w sposob
bezposredni i1 pelny doprowadzito do gwattownej dekonstrukcji zatozen bazowych jednostki,
co znajduje odzwierciedlenie w teorii rozbitych zatozen (shattered assumptions theory) Ronnie
Janoff-Bulman (1992). Nagte zniszczenie przekonania o zyczliwos$ci $wiata 1 wlasnej warto$ci
relacyjnej wywotato u czesci badanych kobiet konieczno$¢ uruchomienia wysokiego unikania
w kwestionariuszu CISS (8-9 stanow), realizowanego przez angazowanie si¢ W Czynnosci
zastepcze (ACZ) lub poszukiwanie kontaktow towarzyskich (PKT). W §wietle transakcyjnego
modelu Lazarusa i Folkman (1984) oraz koncepcji Endlera i Parkera (1990), to sytuacyjne
unikanie nie bylo przejawem cechy charakteru, lecz reaktywng, instrumentalng proba
odciggnigcia jednostki od zalewajacych mysli intruzywnych w celu ochrony integralnosci

wiasnego ,,Ja”.

Tradycyjne ujecie Mieczystawa Plopy (2008) postuluje, ze bezpieczny styl przywigzania
stanowi optymalny system samoregulacji emocjonalnej, sprzyjajacy elastycznemu i

zadaniowemu rozwigzywaniu problemoéw relacyjnych. Tymczasem w badaniach wlasnych
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kobiety wykazujace skrajnie wysokie nasilenie stylu bezpiecznego (10 stenow) zaprezentowaty
jednoczes$nie skrajng dominacje stylu skoncentrowanego na emocjach (SSE = 9 stenéw) przy
niskiej lub co najwyzej przecigtnej zadaniowosci. Uzyskane wyniki nie tyle podwazaja
stabilno$¢ bezpiecznego stylu przywigzania, ile rzucaja nowe $wiatlo na jego sytuacyjng

dekompensacje pod wptywem ostrego urazu relacyjnego.

Wynik ten natomiast wykazuje spojno$¢ z eksperymentalnymi doniesieniami Mario
Mikulincera (1998) nad dynamikg naduzycia zaufania w zwigzkach romantycznych.
Mikulincer (1998) wykazal, ze pod wplywem silnego zagrozenia relacyjnego nawet osoby o
relatywnie bezpiecznym przywigzaniu moga przejsciowo doswiadcza¢ ostabienia poczucia
bezpieczenstwa i reagowa¢ mniej adaptacyjnie niz zwykle. Poniewaz osoby bezpieczne
wchodza w relacje z wysokim kredytem zaufania, naglte ujawnienie niewiernosci generuje
potezny dysonans poznawczy, ktory czasowo paralizuje mechanizmy wykonawcze, absorbujac

zasoby umystowe na proéby somatycznego i emocjonalnego przetrwania kryzysu.

Analiza kompetencji emocjonalnych badanych kobiet ujawnita glteboki roztam funkcjonalny w
obrebie wskaznikow kwestionariusza INTE, ktory koresponduje z teoretycznymi
uwarunkowaniami struktury tego narzedzia (Jaworowska i Matczak, 2008). W badanej probie
zarysowaly si¢ dwie odmienne tendencje: wysoki wglad emocjonalny przy paralizu
wykonawczym oraz zablokowanie wgladu na rzecz ochrony dzialania. Druga z tych
konfiguracji (niski Czynnik II przy optymalnym Czynniku I oraz wysokim ACZ) stanowi
bezposrednig egzemplifikacje teorii traumy zdrady (betrayal trauma theory) sformulowanej
przez Jennifer Freyd (1996). Freyd (1996) wskazuje, ze gdy krzywda pochodzi od osoby, od
ktorej jednostka jest emocjonalnie lub praktycznie zalezna, moga pojawié si¢ procesy
ograniczajace $wiadome przetwarzanie informacji o zdradzie, co pomaga utrzymac relacje
mimo jej destrukcyjnego charakteru. Obnizenie zdolno$ci do rozpoznawania i rozumienia
emocji pozwala jednostce na zachowanie integralnosci wykonawczej i sprawne realizowanie
celow zyciowych, jednak cena za to odcigcie manifestuje si¢ w sferze intensywnej somatyzacji
stresu (uporczywe nudno$ci, napiecie miesniowe) w momentach ekspozycji na bodzce

wspomnieniowe, co wpisuje si¢ w kliniczny obraz PTSD po zdradzie (Roos 1 in., 2019).

Ostatnim, kluczowym wektorem dyskusji jest zweryfikowanie moderatorow potraumatycznego
rozwoju (PTG) w $wietle modelu Richarda Tedeschiego i Lawrence’a Calhouna (2004) oraz
zintegrowanej z nim teorii zachowania zasobéw (COR) Stevana Hobfolla (1991). Wyniki badan
wtasnych udowodnity, ze potencjat do pozytywnej transformacji po zdradzie jest bezposrednig
pochodng zbieznosci wysokich wskaznikow globalnej samooceny (SES), optymizmu
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dyspozycyjnego (LOT-R) oraz uogdlnionego poczucia wiasnej skutecznosci (GSES). Zgodnie
z paradygmatem Hobfolla (2014), zasoby te tworza synergiczne , karawany zasobow” (resource
caravans). Wysoki optymizm daje poznawcza wiar¢ w przyszio$¢, samoocena chroni przed
internalizacjag winy, a poczucie skuteczno$ci zasila wykonawczy aspekt inteligencji
emocjonalnej (Czynnik I), dajac energi¢ do odzyskania sprawstwa zyciowego (Bandura, 1977).
I odwrotnie — zatamanie tej sieci pod wptywem chronicznego urazu relacyjnego uruchamia
destrukcyjng ,,spirale strat zasobow” (loss spiral), w ktorej potraumatyczna degradacja
poczucia wilasnej wartosci trwale blokuje przejscie od ruminacji intruzywnych do ruminacji
refleksyjnych. Zgodnie z koncepcja Tedeschiego i Calhouna (2004), uniemozliwia to jednostce
nadanie cierpieniu konstruktywnego sensu egzystencjalnego, co zamyka jednostke w stanie

permanentnej bezradnosci i blokuje procesy rozwojowe opisywane w inwentarzu PTGI.

7.2. Odpowiedzi na pytania badawcze i weryfikacja zalozen teoretycznych

Fundamentem empirycznego i teoretycznego podsumowania niniejszej pracy jest udzielenie
precyzyjnych, ustrukturyzowanych odpowiedzi na szczegdtowe pytania badawcze postawione
w podrozdziale 3.2., a takze krytyczna weryfikacja sformutowanej tezy w $wietle uzyskanych

wynikow ilo$ciowo-jakosciowych.

Bezposrednie przywotanie problemow szczegotowych pozwala na zachowanie peinej
przejrzystosci wywodu oraz umozliwia koncowa ewaluacj¢ stopnia realizacji zaloZzonych celow

naukowych.
Odpowiedzi na szczegélowe pytania badawcze:

Pytanie pierwsze: Jaki styl przywigzania dominuje u badanych osoéb 1 w jaki sposob

determinuje on sposob spostrzegania zdrady jako sytuacji o charakterze kryzysowym?

Odpowiedz: Dominujagcym profilem przywigzaniowym w badanej grupie jest
wspolwystepowanie wysokiego lub podwyzszonego stylu bezpiecznego z podwyzszonym
stylem lgkowo-ambiwalentnym, przy jednoczesnym skrajnie niskim, wrecz minimalnym
nasileniu stylu unikowego w KSP. Taka konstelacja w decydujacy sposob determinuje
percepcje niewiernosci jako wstrzasu egzystencjalnego. Wyjsciowo wysokie bezpieczenstwo
relacyjne generuje ,.kredyt zaufania” wobec partnera, co sprawia, ze akt zdrady wywotuje
potezny dysonans poznawczy oraz nagta dekonstrukcje zatozen o przewidywalnos$ci §wiata. Z

kolei uaktywniony i poglgbiony przez doswiadczenie niewiernosci styl lekowy wywotuje
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chroniczng hiperaktywacje systemu wig¢zi, manifestujaca si¢ stalym stanem czujnosci
przywigzaniowej, niepokojem o stabilno$¢ relacji oraz glgbokim Igkiem przed ponownym

opuszczeniem.

Pytanie drugie: W jaki sposob inteligencja emocjonalna uczestniczek badania wspotwystepuje

z procesem regulacji emocji wywotanych doswiadczeniem niewierno$ci?

Odpowiedz: Ogoélny poziom inteligencji emocjonalnej badanych kobiet ksztattuje si¢ w
granicach normy przeci¢tnej i podwyzszonej (5—7 standéw), jednak zasob ten nie gwarantuje
automatycznie efektywnej samoregulacji afektu. Zaleznos$¢ ta ujawnia si¢ pod postacig
wyraznego roztamu funkcjonalnego pomiedzy dwoma wymiarami strukturalnymi narzedzia
INTE. Wysoka zdolno$¢ do rozpoznawania i rozumienia emocji (Czynnik II na poziomie 7-9
standw) przy jednoczesnym przeci¢tnym poziomie ich instrumentalnego wykorzystywania
(Czynnik I) wspotwystepuje z paralizem sity wykonawczej 1 nasila procesy ruminacji

intruzywnych.

Z kolei sytuacja odwrotna — obnizenie wgladu emocjonalnego (Czynnik II na poziomie 3—6
standbw) przy optymalnym poziomie Czynnika I — wspdlwystepuje z czasowym
zabezpieczeniem funkcjonowania behawioralnego i1 sprawnym realizowaniem celow
zyciowych, co jednak odbywa si¢ kosztem obronnego wyparcia afektu 1 prowadzi do

intensywnej somatyzacji stresu pourazowego.

Pytanie trzecie: W jakim stopniu zasoby osobiste, takie jak globalna samoocena, optymizm
dyspozycyjny 1 poczucie wlasnej skutecznos$ci, petnig funkcje ochronng w procesie zmagania

si¢ ze skutkami traumy?

Odpowiedz: Globalna samoocena, optymizm dyspozycyjny oraz uogélnione poczucie wlasnej
skutecznosci petnig role strategicznej tarczy ochronnej wylacznie wtedy, gdy wystepuja w
sposob zsynchronizowany, tworzac wysokie 1 spojne rejestry (wyniki od 7 do 10 stenow).
Wowczas wysoki optymizm dostarcza poznawczej wiary w przyszto§¢, samoocena chroni
przed wewngtrzng atrybucja winy za czyn partnera, a poczucie skuteczno$ci zasila mechanizmy
decyzyjne i wykonawcze. W sytuacji, gdy triada tych zasobow ulega potraumatycznej

degradacji, uszkodzenie jednego ogniwa uruchamia destrukcyjng spiralg strat — zatamanie
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samooceny paralizuje sprawczo$¢ 1 indukuje staty pesymizm (LOT-R na poziomie 1-4 stanow),

co trwale odcina jednostk¢ od wewngtrznych mechanizmow odporno$ciowych.

Pytanie czwarte: Jakie style radzenia sobie ze stresem (skoncentrowany na zadaniu, emocjach
lub unikaniu) dominujg u uczestnikoOw 1 w jaki sposdb wigzg si¢ one z konfiguracjg ich zasobow

osobistych?

Odpowiedz: W badanej grupie odnotowano powszechne zatamanie strategii zadaniowych
(SSZ) w fazie ostrej, wywotane emocjonalnym zalaniem (SSE w rejestrach podwyzszonych i
wysokich, réwne 6 1 9 stenéw). Ponadto aktywacja leku relacyjnego wykazuje Scisty,
funkcjonalny zwiazek z interpersonalnym wymiarem zmagania si¢ ze stresem (CISS-PKT).
Le¢k przywigzaniowy generuje silny przymus szukania zewng¢trznej koregulacji emocjonalnej u
innych ludzi, co owocuje bardzo wysokimi wynikami poszukiwania kontaktow towarzyskich
(7-9 standéw), o ile zewnetrzna sie¢ wsparcia nie zostata zniszczona. Z kolei brak
charakterologicznego unikania w KSP przy jednoczesnym doswiadczaniu skrajnego cierpienia
wigze si¢ z reaktywnym wdrozeniem unikania w kwestionariuszu CISS (89 stanow),
realizowanego przez angazowanie si¢ W czynnosci zastgpcze (ACZ = 7-9 standéw) jako

zewngetrzng forme¢ obrony przed natretnymi mys$lami.

Pytanie piate: Czy w historii badanych o0sob mozna zidentyfikowaé przejawy

potraumatycznego rozwoju (PTG) jako nastgpstwa przepracowania kryzysu relacyjnego?

Odpowiedz: Obecnos$¢ pozytywnych zmian egzystencjalnych, relacyjnych i tozsamos$ciowych
mozna zidentyfikowa¢ wylacznie u czes$ci badanych kobiet. Potencjat rozwojowy ujawnia si¢
u osob, u ktérych po kryzysie zachowaly si¢ lub zostaly skutecznie odbudowane zasoby
osobiste. W przypadkach, w ktérych doszto do utrwalenia nabytego deficytu samooceny oraz
skrajnego pesymizmu, procesy opisywane w inwentarzu PTGI pozostaja catkowicie

zablokowane przez chroniczny zal, resentyment oraz automatyzmy lgkowe.

Weryfikacja tezy badawczej:

Sformulowana w podrozdziale 3.2. gtdowna teza badawcza zaktadala, ze: ,,posiadane przez

jednostke zasoby osobiste oraz bezpieczny styl przywigzania stanowia kluczowe czynniki
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utatwiajace konstruktywne radzenie sobie z psychologicznymi nastgpstwami zdrady, co w

konsekwencji sprzyja wystapieniu zjawiska potraumatycznego rozwoju”.

W $wietle przeprowadzonych analiz empirycznych postawiona teza zostala zweryfikowana
czesciowo 1 wymaga istotnego uszczegdlowienia. Badania dowiodly, ze bezpieczny styl
przywigzania nie stanowi samodzielnego 1 wystarczajagcego czynnika gwarantujacego
konstruktywne radzenie sobie oraz automatyczne osiggniecie PTG w sytuacji traumy
relacyjnej. W starciu z tak destrukcyjnym stresorem, maksymalnie wyksztalcona bezpieczna
baza przywigzaniowa ulega przejsciowemu paralizu i paradoksalnie, z racji generowania
skrajnego dysonansu poznawczego po naduzyciu wyjsciowego zaufania, spycha jednostke w

strong intensywnego stylu emocjonalnego oraz niskiej lub przecietnej zadaniowosci.

Bezpieczna matryca wigzi staje si¢ realnym predyktorem rozwoju potraumatycznego dopiero
wtedy, gdy funkcjonuje w $cistej synergii z nienaruszonym, wysokim poziomem zasobow
osobistych (samooceny, optymizmu dyspozycyjnego i poczucia skuteczno$ci). Z perspektywy
teorii zachowania zasoboéw Hobfolla (2014) przewlekta utrata kluczowych zasoboéw osobistych
i spotecznych moze prowadzi¢ do spirali strat, ktora oslabia zdolno$¢ jednostki do
adaptacyjnego radzenia sobie. Nawet zasoby ochronne, takie jak bezpieczny styl przywigzania,
moga w takich warunkach okaza¢ si¢ niewystarczajace do pelnego zapobiezenia negatywnym

konsekwencjom chronicznego stresu i traumy.

Podsumowujac, zjawisko potraumatycznego rozwoju po do$wiadczeniu niewiernosci jest
uwarunkowane cato§ciowa, zsynchronizowang konfiguracja odporno$ciowa osobowosci, a nie

prostoliniowym, izolowanym wptywem bezpiecznego wzorca przywigzania.

7.3. Ograniczenia metodologiczne badania i wnioski koncowe

Obiektywna ewaluacja uzyskanych wynikéw empirycznych oraz sformutowanych na ich
podstawie wnioskow wymaga precyzyjnego wskazania ograniczen metodologicznych
zrealizowanego procesu badawczego. Wyznaczenie metodologicznych granic prezentowanego
projektu pozwala na wilasciwe okreslenie zakresu wazno$ci sformutowanych prawidlowosci
psychologicznych oraz chroni przed nadmierng generalizacja wnioskéw w paradygmacie

jako$ciowym.
Do najwazniejszych ograniczen niniejszego badania naleza:

1. Niska liczebno$¢ proby badawczej (N=5)

118

122 / 133



d93c40646d253d373284c83c6£6d3723
2026-06-16 15:43:47

Ograniczenie to wynika bezposrednio z wyboru idiograficznej strategii badawczej, jaka jest
wielokrotne studium przypadku. Taka konstrukcja metodologiczna uniemozliwia
dokonanie generalizacji statystycznej uzyskanych prawidtowos$ci na cata populacje osob
doswiadczajacych niewiernosci w zwigzkach romantycznych. Niemniej jednak, uzyskany
material posiada bardzo wysokie znaczenie empiryczne, pozwalajac na doglebne
zrekonstruowanie i zrozumienie mechanizmow intrapsychicznych, ktore czesto ulegaja

rozmyciu w wielogrupowych badaniach ilo$ciowych.

2. Wysoka homogeniczno$¢ demograficzna i relacyjna

Grupa badana zostata celowo ograniczona wytacznie do mtodych kobiet we wczesnej
dorostosci (przedziat wiekowy 21-25 lat), ktore w momencie kryzysu pozostawalty w
zwigzkach nieformalnych. Taki dobdr proby uniemozliwia odniesienie wyciggnigtych
wnioskow do populacji mezczyzn, u ktérych, jak wskazuje literatura ewolucyjna,
motywacja i struktura przetwarzania zdrady moga opiera¢ si¢ na odmiennych wektorach
psychologicznych. Ponadto specyfika zwigzkéw nieformalnych rézni si¢ od dynamiki
wieloletnich zwiazkéw matzenskich, w ktorych, zgodnie z modelem inwestycyjnym Caryl
Rusbult, obecno$¢ sankcji formalno-prawnych, wspolnego majatku czy potomstwa
generuje zupetnie inne mechanizmy nacisku relacyjnego i drastycznie modyfikuje kryteria

podejmowania decyzji wykonawczych.

3. Retrospektywny i odroczony charakter procedury

Badanie bazowato na rekonstrukcji doswiadczen z perspektywy czasu (od roku do kilku lat
od momentu ujawnienia niewiernosci partnera). Taka odleglo$¢ czasowa wprowadza
ryzyko znieksztalcen biograficznych, bledéw pamigciowych oraz wtornej racjonalizacji
minionych wydarzen. Co wigcej, w toku obserwacji klinicznej u czg$ci uczestniczek
zidentyfikowano aktywnos$¢ silnych mechanizmoéw wyparcia poznawczego, co sprawia, ze
tre$¢ wywiadu odzwierciedla aktualny poziom zintegrowania urazu przez strukture ,,Ja”,
nie zawsze oddajac rzeczywisty stopien dekompensacji psychofizjologicznej w momencie

ostrej fazy kryzysu.

4. Podatnos¢ metod kwestionariuszowych na aktualny stan kliniczny
Pomiar zasobow osobistych (takich jak globalna samoocena SES czy optymizm
dyspozycyjny LOT-R) za pomoca narzgdzi samoopisowych niesie za soba ryzyko

metodologiczne polegajace na zatarciu granicy mig¢dzy stalg cechg osobowosci a zmiennym
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stanem psychologicznym. U uczestniczek zmagajacych si¢ z klinicznymi objawami
depresji wywotlanej skumulowang trauma, wyniki testowe mogly ulec zanizeniu,
odzwierciedlajac aktualne zatamanie afektywne, a nie rzeczywisty, wyjsciowy potencjat

odpornosciowy badanych podmiotéw.

Whioski koncowe:

Pomimo zidentyfikowanych ograniczen metodologicznych, niniejsza praca stanowi udana,
wielowymiarowg konceptualizacje zjawiska niewierno$ci partnerskiej rozumianej w
kategoriach traumy relacyjnej. Zastosowana w niniejszej pracy triangulacja metodologiczna,
polegajaca na potaczeniu baterii szeSciu standaryzowanych narzedzi iloSciowych z
poglebionym wywiadem poistrukturalnym oraz uwaznag obserwacja kliniczng wskaznikow
niewerbalnych i somatycznych, pozwolila na sformulowanie cennych poznawczo wnioskow

koncowych:

1. Doswiadczenie zdrady w zwigzku romantycznym wywotuje u osoby skrzywdzonej
petnoobjawowy uraz przywigzaniowy, ktérego konsekwencje psychologiczne wykazuja
strukturalng zbiezno$¢ z triadg objawow zespotu stresu pourazowego (PTSD).

2. Procesy radzenia sobie ze stresem oraz potencjal do potraumatycznego rozwoju (PTG)
po doswiadczeniu niewiernosci nie s prostoliniowa konsekwencja bezpiecznego stylu
przywiazania, lecz zaleza od catosciowej, zsynchronizowanej konfiguracji zasobow
odpornosciowych, opisywanej w paradygmacie Stevana Hobfolla jako ,karawany
zasobow”.

3. Niski poziom charakterologicznego unikania bliskosci (KSP) przy braku
osobowos$ciowego pancerza ochronnego poteguje site bolu psychicznego po
do$wiadczeniu niewiernosci, co zmusza jednostke do uruchomienia wysokiego
unikania w kwestionariuszu CISS (ucieczki w czynno$ci zastepcze), pelnigcym funkcje
czysto reaktywnej i kryzysowej tarczy obronne;.

4. W obszarze praktyki klinicznej badania wtasne dostarczaja precyzyjnych wytycznych
dla zroznicowania oddziatywan psychoterapeutycznych, wskazujac na konieczno$¢
odmiennego prowadzenia interwencji wobec pacjentow zalanych niekontrolowanym
afektem, a odmiennego wobec o0sOb przejawiajacych obronne zamrozenie wgladu

emocjonalnego i somatyzacje dystresu.

Niniejsza praca udowadnia tym samym, ze skuteczne leczenie oraz profilaktyka traumy
relacyjnej w obszarze zdrowia psychicznego wymagaja statlego integrowania danych
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psychometrycznych z gleboka, wrazliwg analiza idiograficzng, co pozwala na pelne
przywrdcenie sprawczosci i pomyslng reintegracje tozsamosci osob dotknigtych kryzysem

nielojalnosci interpersonalne;.
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Tabela 6 Indywidualny wynik skali Samooceny M. Rosenberga (SES) w przedziale
ufnosci 95% - Pani Daria, zrédlo: opracowanie wlasne

Tabela 7 Indywidualny wynik Kwestionariusza Inteligencji Emocjonalnej (INTE) z
uwzglednieniem podziatu na czynniki — Pani Daria, Zrédlo: opracowanie wtasne
Tabela 8 Indywidualny wynik Testu Orientacji Zyciowej (LOT-R) — Pani Daria,
zrodto: opracowanie wtasne

Tabela 9 Indywidualny wynik Skali Uogolnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES) —
Pani Daria, zrdédto: opracowanie wiasne

Tabela 10 Indywidualne wyniki Kwestionariusza Stylow Przywigzaniowych (KSP) —
Pani Paulina, zrodto: opracowanie wiasne

Tabela 11 Indywidualne wyniki Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach
Stresowych (CISS) w przedziale ufnosci 95% - Pani Paulina, Zzrodlo: opracowanie
wiasne

Tabela 12 Indywidualny wynik skali Samooceny M. Rosenberga (SES) w przedziale
ufnosci 95% - Pani Paulina, Zrédto: opracowanie wtasne

Tabela 13 Indywidualny wynik Kwestionariusza Inteligencji Emocjonalnej (INTE) z
uwzglednieniem podziatu na czynniki — Pani Paulina, Zrodto: opracowanie wilasne
Tabela 14 Indywidualny wynik Testu Orientacji Zyciowej (LOT-R) — Pani Paulina,
zrodto: opracowanie wtasne

Tabela 15 Indywidualny wynik Skali Uog6lnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES) —
Pani Paulina, zrdédto: opracowanie wiasne

Tabela 16 Indywidualne wyniki Kwestionariusza Stylow Przywigzaniowych (KSP) —
Pani Alicja, zrodto: opracowanie wlasne

Tabela 17 Indywidualne wyniki Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach
Stresowych (CISS) w przedziale ufnosci 95% - Pani Alicja, Zrodto: opracowanie
wlasne

Tabela 18 Indywidualny wynik skali Samooceny M. Rosenberga (SES) w przedziale
ufnos$ci 95% - Pani Alicja, zrodto: opracowanie wlasne

Tabela 19 Indywidualny wynik Kwestionariusza Inteligencji Emocjonalnej (INTE) z
uwzglednieniem podziatu na czynniki — Pani Alicja, Zrédlo: opracowanie wiasne
Tabela 20 Indywidualny wynik Testu Orientacji Zyciowej (LOT-R) — Pani Alicja,
zrédlo: opracowanie wlasne
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Tabela 21 Indywidualny wynik Skali Uog6lnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES) —
Pani Alicja, zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 22 Indywidualne wyniki Kwestionariusza Stylow Przywigzaniowych (KSP) —
Pani Kamila, zrodlo: opracowanie wilasne

Tabela 23 Indywidualne wyniki Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach
Stresowych (CISS) w przedziale ufnosci 95% - Pani Kamila, zrédto: opracowanie
wlasne

Tabela 24 Indywidualny wynik skali Samooceny M. Rosenberga (SES) w przedziale
ufnosci 95% - Pani Kamila, zrédto: opracowanie wtasne

Tabela 25 Indywidualny wynik Kwestionariusza Inteligencji Emocjonalnej (INTE) z
uwzglednieniem podziatu na czynniki — Pani Kamila, zrodto: opracowanie wlasne
Tabela 26 Indywidualny wynik Testu Orientacji Zyciowej (LOT-R) — Pani Kamila,
zrodto: opracowanie wtasne

Tabela 27 Indywidualny wynik Skali Uog6lnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES) —
Pani Kamila, zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 28 Indywidualne wyniki Kwestionariusza Stylow Przywigzaniowych (KSP) —
Pani Natalia, zrodlo: opracowanie wlasne

Tabela 29 Indywidualne wyniki Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach
Stresowych (CISS) w przedziale ufnosci 95% - Pani Natalia, zrédto: opracowanie
wlasne

Tabela 30 Indywidualny wynik skali Samooceny M. Rosenberga (SES) w przedziale
ufnosci 95% - Pani Natalia, zrodto: opracowanie wiasne

Tabela 31 Indywidualny wynik Kwestionariusza Inteligencji Emocjonalnej (INTE) z
uwzglednieniem podziatu na czynniki — Pani Natalia, Zrodlo: opracowanie wtasne
Tabela 32 Indywidualny wynik Testu Orientacji Zyciowej (LOT-R) — Pani Natalia,
zrédlo: opracowanie wlasne

Tabela 33 Indywidualny wynik Skali Uog6lnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES) —
Pani Natalia, Zzrodlo: opracowanie wlasne

Tabela 34 Zestawienie wynikow stenowych kwestionariuszy KSP 1 CISS w grupie
badanej, zrodto: opracowanie wlasne

Tabela 35 Zbiorcze zestawienie wynikow stenowych w zakresie zasobéw osobistych
(SES, INTE, LOT-R, GSES) w grupie badanej, zrédto: opracowanie wlasne
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