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Streszczenie

Celem pracy byto sprawdzenia istnienia zwigzku lgku jako dyspozycji osobowosciowej oraz hierarchii
wartosci u mtodziezy w okresie p6znej adolescencji. Tlo teoretyczne pracy tworza teoria wartosci
Schwartza oraz model lgku jako cechy, opracowany przez Spielbergera. Przyj¢to, iz w ksztalttowaniu
osobowos$ci oraz w procesie motywacji czlowieka wartosci odgrywaja fundamentalng rolg. Stanowig
podstawe jego funkcjonowania spotecznego, determinujac sposOb postrzegania siebie 1 otaczajacego
swiata. Postawiono sze$¢ hipotez badawczych (cztery gtowne, dwie szczegotowe), ktore weryfikowano
za pomoca Skali Warto$ci Rokeacha oraz Inwentarza Stanu i Cechy Leku (STAI). W badaniu wzigto
udziat 68 osob, w tym 42 kobiety stanowiace (61,8%) 1 26 mezczyzn, co odpowiada (38,2%) badanych.
Osobami badanymi byli jednej ze szko6t ponadpodstawowych w Poznaniu. Wiek uczestnikéw miescit sie
w przedziale od 18 do 19 lat. Wyniki badan pozwolily m.in. czgsciowo potwierdzi¢, ze poziom lgku u
badanych adolescentéw jest powigzany z hierarchig wartosci ostatecznych. Lek jako stata tendencja do
odczuwania niepokoju wykazuje istotne zwigzki z trzema warto$ciami: bezpieczenstwo rodziny —
korelacja dodatnia oraz zdrowie i1 poczucie dokonania czego$§ — wykazano korelacje ujemna.
Potwierdzono rowniez dwie zalezno$ci odnoszace si¢ do preferencji wartosci instrumentalnych i ich
zwigzku z poziomem leku oséb badanych: im wiekszym nasileniem leku- cechy cechowaty si¢ osoby
badane, tym wazniejsza dla nich byta warto$¢ bycia uczciwym, a mniej wazna byta wartos¢ kochajacy.

Slowa kluczowe

lek, warto$ci, adolescencja, hierarchia wartosci
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Abstract

The aim of this study was to examine the relationship between anxiety as a personality disposition and the
value hierarchy among adolescents in late adolescence. The theoretical background of the study is based
on Schwartz's theory of basic human values and Spielberger's trait anxiety theory. It was assumed that
values play a fundamental role in personality development and the human motivation process. They form
the foundation of social functioning, shaping individuals' perception of themselves and the world around
them. Six research hypotheses were formulated—four main and two specific—which were tested using
the Rokeach Value Survey and the State-Trait Anxiety Inventory (STAI). The study involved 68
participants, including 42 women (61.8%) and 26 men (38.2%). The participants were students from a
secondary school in Poznan, aged 18 to 19. The results of the study partially confirmed that anxiety levels
among the examined adolescents were related to the hierarchy of terminal values. Anxiety, as a stable
tendency to experience worry, showed significant correlation with three values: family security (positive
correlation) and health and a sense of accomplishment (negative correlation). Additionally, two
relationships regarding the preference for instrumental values and their connection with anxiety levels
were confirmed: Higher levels of trait anxiety were associated with greater importance placed on honesty,
while the value of being loving was considered less significant.

Keywords

anxiety, values, adolescence, hierarchy of values
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Wstep

Lek jest jednym z kluczowych mechanizméw regulujacych funkcjonowanie jednostki
w otaczajacym $swiecie. W literaturze psychologicznej wyrdznia si¢ Igk jako stan oraz Iek jako
cechg¢. Lek jako cecha odnosi si¢ do wzglednie stalej dyspozycji osobowosciowej,
przejawiajacej si¢ w tendencji do czgstszego 1 intensywniejszego doswiadczania niepokoju oraz
podwyzszonej wrazliwo$ci na potencjalnie zagrazajace bodzce. W kontek$cie rozwojowym,
w okresie adolescencji charakteryzujacym si¢ wieloma zmianami psychospotecznymi,
fizycznymi, neurobologicznymi oraz konieczno$cia podejmowania zyciowych decyzji

dotyczacych przysztosci, Igk odgrywa istotng rolg.

P6zna adolescencja, czyli okres miedzy 18. a 22. rokiem zycia to faza rozwoju,
w ktorej zmiany hormonalne wprawdzie sag mniej intensywne niz we wczesniejszych etapach
dojrzewania, nadal jednak znaczaco wplywaja na rozwoj emocjonalny adolescentdw.
Charakterystyczne dla p6znej adolescencji jest zmniejszenie kontroli ze strony rodzicow oraz
zwigkszenie samodzielnosci mtodych ludzi. W kontekscie psychospotecznym, okres ten
oznacza przechodzenie od emocjonalnego uzaleznienia od rodzicow do wigkszej
samodzielno$ci i autonomii. Mtodzi ludzie rozwijaja zdolnosci do budowania trwatych,
bliskich relacji interpersonalnych, zaczynaja bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania oraz
wzmacniajg poczucie kontroli nad wiasnym zyciem. W tym okresie hierarchia warto$ci ma
kluczowe znaczenie dla ksztaltowania indywidualnej perspektywy na $wiat oraz podejmowania
decyzji. Wplywa ona na wybory zwigzane z edukacja, kariera zawodowa i relacjami
miedzyludzkimi. Preferencja okreslonych wartosci moze by¢ modulowana przez rézne
czynniki, w tym lgk jako trwalg dyspozycje jednostki. Adolescenci stajg w obliczu konfliktu
miedzy dwoma przeciwstawnymi stanami, ktore ksztattujg osobowos¢, a gltdéwnym zadaniem

tego okresu jest krystalizacja tozsamo§ci.

W ksztattowaniu osobowosci oraz motywacji cztowieka wartosci odgrywajg fundamentalng
role. Stanowig podstawg jego egzystencji, determinujagc sposOb postrzegania siebie
1 otaczajacego $wiata, a takze wptywajac na podejmowane decyzje oraz dziatania. Sg pojgciem
interdyscyplinarnym 1 wielowymiarowym, analizowanym w rdéznych kontekstach
teoretycznych. W psychologii definiuje si¢ je jako poznawcze reprezentacje pozadanych
i uniwersalnych celow, ktore zajmujg centralne miejsce w strukturze osobowos$ci. Wartos$ci nie
tylko ksztalttuja indywidualno$¢ jednostki, ale rowniez oddzialuja na jej samoocene, wybory
zyciowe oraz zachowania. Metaforycznie mozna je poréwnac¢ do drogowskazow, ktore nadajg

kierunek w podejmowaniu decyzji, wptywajac na priorytety oraz ocen¢ sytuacji. Peinig one
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istotng funkcje motywacyjng — warto$ci uznawane za kluczowe stajg si¢ fundamentem dazen
i celow jednostki, determinujac jej konsekwencj¢ w dziataniu. Majg takze znaczacy wplyw na
poczucie sensu zycia i poziom samooceny. W przypadku adolescentow, ktorzy ksztattuja swoja
tozsamos$¢ 1 przygotowujg si¢ do dorostego zycia, rola wartosci jest szczegélnie istotna.
Zaréwno dla nich samych, jak i ich opiekunow oraz bliskich, zrozumienie znaczenia warto$ci
jest kluczowe w kontekscie budowania tozsamosci, relacji interpersonalnych oraz dokonywania

wyboréw zyciowych.

Pojecie wartosci jest przedmiotem analiz w wielu naukach humanistycznych i spotecznych.
Od 1931 roku, kiedy to wprowadzone zostato po raz pierwszy do psychologii, zapoczatkowato

szerokg dyskusje na temat ich znaczenia w konteks$cie funkcjonowania jednostki.

Dotychczasowe badania sugeruja, ze lgk moze modulowaé hierarchi¢ warto$ci w rozny
sposob. Osoby bardziej lekowe moga preferowaé wartosci koncentrujace si¢ na redukowaniu
zagrozen 1 utrzymywaniu harmonii spolecznej, co wigze si¢ z dazeniem do stabilnosci
emocjonalnej 1 bezpieczenstwa. Z kolei nizszy poziom leku moze sprzyja¢ dazeniu do
samorealizacji 1 autonomii, poniewaz jednostka jest bardziej sktonna podejmowac¢ wyzwania
oraz ryzyko.

Celem niniejszej pracy jest zbadanie, w jaki sposob Iek jako dyspozycja osobowosciowa
koreluje z hierarchig wartosci wsrod mtodziezy w okresie pdznej adolescencji. Badanie opiera
si¢ na teorii wartosci Schwartza oraz modelu Igku jako cechy Spielbergera. W ramach pracy
postawiono sze$¢ hipotez badawczych dotyczacych zwiazku migdzy poziomem Igku
a preferencjg warto$ci ostatecznych i instrumentalnych. Analiza wynikéw pozwoli na lepsze
zrozumienie mechanizméw lezacych u podstaw ksztattowania si¢ hierarchii wartosci
w kontekscie roznic indywidualnych w poziomie Ieku.

Praca sklada si¢ z trzech rozdziatéw. W pierwszym przedstawiono teoretyczne aspekty leku
w dwoch ujeciach, jako cechy i stanu, w odniesieniu do réznych teorii psychologicznych,
zaprezentowano rowniez narzedzia i1 kryteria diagnostyczne. Rozdzial drugi obejmuje
teoretyczng analize zaleznosci miedzy lekiem a hierarchig wartosci, w kontekscie teorii
psychologicznych, struktury hierarchii warto$ci oraz zmian w tym obszarze w okresie poznej
adolescencji. Ostatni rozdzial to czg$§¢ empiryczna, w ktorej zobrazowano metodologi¢ badan

wlasnych, wraz z dyskusja wynikow oraz implikacjami praktycznymi.

Majac na uwadze istotno$¢ niniejszej problematyki dotyczacej adolescentow, szczegolnie

w $wietle ogromnej zmiany spoteczno-kulturowej wspolczesnej rzeczywistosci, co w znaczacy
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sposob wptywa na funkcjonowanie mtodych, a tym samym ich stopien realizacji zadan

rozwojowych, zasadna wydaje si¢ jej analiza teoretyczna oraz empiryczna w niniejszej pracy.

Wyniki niniejszego badania mogg mie¢ znaczenie praktyczne w kontekscie edukacji oraz
wsparcia psychologicznego mtodziezy. Zrozumienie zalezno$ci migdzy lekiem a preferencja
warto$ci moze pomdc w projektowaniu skutecznych interwencji, majacych na celu
wzmacnianie odpornosci psychicznej oraz ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec

przysztosci 1 samorealizacji, nie tylko w procesie edukacji.

,Nie mozna bez lgku przezy¢ zycia, nie mozna bez Igku czola stawi¢ $mierci. Lek w samej
naturze jest naszym wrogiem, co przewodnikiem, i moze wskaza¢ droge do autentycznej

egzystencji” (Yalom, 2008).

8 / 80
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1. Le¢k jako dyspozycja osobowosciowa
1.1.Definicje i teorie lgku

Lek jest reakcja emocjonalng na odczuwane zagrozenie, wyobrazone lub domniemane.
Jest reakcja na odczucia wewnetrzne lub zewngtrzne. Jest najczgéciej wystepujacym stanem,
jaki towarzyszy cztowiekowi. Jest wyrazem zagubienia. Powoduje odczucie niepewnosci,
bezsilnosci. Jednoczesnie petni role informacyjng, sygnalizujgc pojawienie si¢ zagrozenia,
stymuluje do podjecia dziatan, ktére maja nas zaadaptowa¢ do zaistnialych okolicznosci.
Mozna wyr6zni¢ jego dwie skladowe: zewngtrzng (przedmioty i zjawiska stanowigce
zagrozenie lub ich wyobrazenia) oraz wewnetrzng (subiektywna reakcje). Moze miec
obiektywne podioze, jak choc¢by lek przed $§miercig, choroba, utratg lub subiektywne, jak przed
tym, co czujemy, wyobrazamy sobie. Czesto jednak jest wypadkowa wtasnie tych dwu
sktadowych, a proporcje obu czynnikéw w przezyciach lgkowych moga by¢ zréznicowane

1 czgsto sg uzaleznione od indywidualnych sktonnosci.

Lek moze mie¢ rézne nat¢zenia, a jego nadmierne odczuwanie, szczego6lnie wtedy,
kiedy jest nieadaptacyjny, moze prowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych, takich jak: fobie, ataki

paniki czy zespot uogdlnionego lgku.

Le¢k stanowi zjawisko kluczowe, zarbwno w analizach psychologicznych, jak i filozoficznych.
Jest terminem psychologicznym, definiowanym jako niejasny, nieprzyjemny stan emocjonalny,

charakteryzujacy si¢ odczuwaniem strachu, obaw, stresu 1 dyskomfortu.

W przeciwienstwie do strachu, ktory odnosi si¢ do konkretnego, realnego zagrozenia,
lek najczesciej nie ma okreslonego obiektu. Psychologia zazwyczaj postrzega Igk jako zjawisko
negatywne, wymagajace leczenia. Natomiast, z filozoficznego punktu widzenia, Igk rozumiany
jest jako stan zwigzany z poczuciem nieuzasadnionej trwogi, ale jest tez analizowany jako
wazny element ludzkiej egzystencji, wymagajacy badania jego wptywu na strukture zycia i bytu
czlowieka, zgodnie z pogladami takich filozoféw, jak Seren Kierkegaard (Kierkegaard, 2000).
Nie jest wigc tylko patologig, ktorg nalezy leczy¢, ale stanowi element kluczowy dla
zrozumienia ludzkiej egzystencji. Lek to wewnetrzny, bezprzedmiotowy stan, ktory pojawia
sie, gdy cztowiek musi dokona¢ waznych wyboréw zyciowych. Jest to moment zmagania si¢
z samym sobg i rzeczywistoscia, a to bezposrednio wptywa na powstanie napigcia migdzy
zyciem a wiarg. Wg cytowanego filozofa (tamze), Iek czesto odnosi si¢ ,,czego$, co jest niczym”
(Kierkegaard, 2000), jest integralng czescig ludzkiego doswiadczenia 1 jest zwigzany

z wolno$cig cztowieka. Jednoczesnie, lek daje wolno$¢, cho¢ jest ona ambiwalentna,
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oraz mozliwo$¢ rozwoju. Kierkegaard analizuje Igk w kontekscie jego znaczenia dla egzystencji
czlowieka, ukazujac, ze Igk jest nieodtagcznym elementem zycia ludzkiego. W jego ujeciu, Igk

ma zwigzek z ludzka wolnos$cig i grzechem.

Analizuje rozne stany ducha, w ktérych pojawia si¢ legk — stan niewinnosci, stan po
upadku i stan wolnosci. Lek jest w jego koncepcji wynikiem konfrontacji cztowieka
z mozliwoscig wyboru, co prowadzi do §wiadomosci grzechu i odpowiedzialnosci. Lek nie ma
konkretnego obiektu, lecz jest lekiem przed ,,niczym”, co prowadzi czlowieka do glebszej
samoswiadomosci 1 rozwoju duchowego. Jest to kluczowy element ksztaltujacy wolnos¢
jednostki.  Dunski  filozof  analizuje  lgk  jako  zjawisko  psychologiczne
1 egzystencjalne traktuje, je jako nieodlaczng czgscig Zycia czlowieka, wynikajaca z jego
$wiadomosci 1 skonczonosci. W swojej rozprawie naukowej traktuje ,lek jako zalozenie dla
grzechu pierworodnego”, ,,Igk jako postep w grzechu pierworodnym” oraz ,,Iek jako nastgpstwo
grzechu” i wreszcie ,,lek grzechu” (Kierkegaard, 2000). Lek jest zjawiskiem psychicznym,
,ktore ze swej istoty jest dwuznaczne. Jest to przezycie czegos, co pociaga, fascynuje, budzi
zainteresowanie 1 jednoczesnie odpycha, wzbudza obawe, nieched(...) lek, ktory usadowit si¢
Z niewinnos$ci, po pierwsze nie wystepuje jako wina, po drugie nie jest utrudniajagcym zycie
cigzarem, ani cierpieniem, ktore w ogdlnosci nie daje si¢ pogodzi¢ ze szcze¢$ciem niewinnosci
(...) Ze Ik sie ujawnia jest sprawa, wokot ktorej wszystko sie kreci. Czlowiek jest synteza
duszy 1 ciala, konstytutywna i podtrzymywang przez ducha” (Kiergegaard, 2000).

Mimo, ze lgk moze by¢ destrukcyjny, petni rowniez funkcje motywacyjna, sklaniajac
cztowieka do refleksji nad wlasnym zyciem i dazenia do bardziej autentycznej egzystencji.
Biorac pod uwage kryzys psychiczny, ktory w szerokim wymiarze jest domeng wspotczesnosci,
wydaje si¢, ze kompetencja, o ktorej wspomniat Kierkegaard w wydanej w 1844 r. rozprawie,
jest kluczowa w ludzkiej egzystencji: ,,(...) kazdy cztowiek powinien nauczy¢ si¢ odczuwania
lgku-aby nie p6j$¢ na zatracenie, juz to nigdy nie przezywajac lgku, juz to zanurzajac si¢ w nim.
Dlatego ten, kto nauczyt si¢ odczuwania lgku we wilasciwy sposdb, nauczyt si¢ rzeczy
najwazniejszej” (Kierkegaard, 2000). Kierkegaard rozroznial strach, jako stan, ktory ma
konkretny obiekt (podobnie jak lek pierwotny Freuda) oraz Iek, jako bezprzedmiotowy,
ukierunkowany na przyszto$¢ strach ( podobnie jak lgk neurotyczny Freuda), jednak z duzo

mniejszym nasileniem patologii. Wierzyt jednoczesnie, ze Igk jest konieczny do udanego zycia.

Wedtug Antoniego Kepinskiego (1987), Iek, to sygnat ostrzegawczy przed chaosem, entropig
panujaca w nieozywionej przyrodzie oraz sygnatem przed utrata wtasnej indywidualnos$ci na
rzecz praw przyrody nieozywionej. W swej pracy Kepinski wyrdznia cztery rodzaje lekow:
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biologiczny, spoteczny, moralny 1 dezintegracyjny, jednoczesnie konkluduje: ,,Wszystkie [...]
zasadniczo, mozna sprowadzi¢ do lgku zasadniczego, mianowicie Igku przed $miercig. Smieré
bowiem jest tym ostatecznym zagrozeniem zywej istoty, ktore wyzwala sygnat alarmowy
w postaci lgku” (Kepinski, 1992). Wyjatkowos¢ leku polega tez na tym, ze jest znany
wszystkim. U zdrowego cztowieka zdolno$¢ do przezywania Igku stanowi warunek zdrowia
1 przezycia. Zar6wno na poziomie biologicznym, jak 1 spotecznym, informuje
o niebezpieczenstwie. Jest jednak ambiwalentny, bowiem bywa réwniez udregka.
»powszechnos$¢ 1 nieodzownos$¢ leku odpowiada tragicznej prawdzie: nasza egzystencja opiera
si¢ na ruchomych piaskach, pozostaje zagrozona w sposob zasadniczy(...). Konkurencja
niedobory samopoczucia stwarzajg napigcie, ktore jest niczym innym, jak odpieraniem lgku.
Trwalym stanem cztowieka cywilizowanego jest Ik latentny, utajony, ktory daje o sobie zna¢
niejasnymi przypadtosciami, bezsennos$cig, ,,rozdraznieniem” i ,niepokojem” (Kepinski,
1992).

Wedtug Davida H. Barlow'a, amerykanskiego psychologa, profesora psychologii
1 psychiatrii na Uniwersytecie Bostonskim, Iek to niekontrolowany, rozproszony, nieprzyjemny
1 uporczywy stan negatywnego afektu, ktory charakteryzuje si¢ lekliwym oczekiwaniem na
nieprzewidywalne i nieuniknione przyszte niebezpieczenstwo. Temu stanowi towarzysza
fizjologiczne objawy napigcia i staly stan wzmozonej czujnosci (Barlow, 2002). Jednoczes$nie,
czolowy badacz Ieku twierdzil, ze kiedy zachwiane sg proporcje, czyli gdy leku jest za mato,
brak motywacji do dzialania, a gdy jest on nadmiarowy, generuje trudnosci. Bez Igku
,ucierpialyby osiggnigcia atletow, artystow, kierownikéw, rzemies$lnikow, studentow;
zmniejszytaby si¢ kreatywnos$¢; rosliny moglyby nie zosta¢ posadzone. I wszyscy
osiggnelibySmy ten od dawna pozadany w naszym szybko zyjacym spoteczenstwie idylliczny
stan, spedzajac zycie w cieniu drzewa. Byloby to réwnie zabojcze dla gatunku co wojna

atomowa” (Le Doux, 2024).

Jednak Iek, rozumiany jako nieintencjonalny, to nie jedyny lek, o jakim wiemy, cho¢by
w ujeciu Martina Heideggera, rozrdzniajacego dwa rodzaje leku: ,,Angst” (trwoga),
ktéry dotyczy glebszej, egzystencjalnej niepewnosci, Igku przed nieznang przysztoscia

i nicoscig oraz ,,Furcht” (strach).

Viktor E. Frankl (2011), stynny austriacki psychiatra i psychoterapeuta, tworca
logoterapii, uwaza, ze Igk egzystencjalny pojawia si¢ wtedy, gdy czlowiek traci poczucie sensu
swojego istnienia. Wowczas jednostka nie potrafi tworczo podejs¢ do swojego zycia
1 przysztosci, co prowadzi do egzystencjalnej frustracji. Zaktada, ze cztowiek ma mozliwos¢
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przezwyci¢zenia leku wowczas, gdy odnajdzie sens swojego zycia, a napigcie psychiczne,
wynikajace z poszukiwania sensu, moze by¢ konstruktywne i pozwala¢ na rozwdj, a takze na

neutralizowanie skutkéw leku.

Z kolei, jeden z najwybitniejszych greckich filozoféw, Epikur z Samos, nauczajac
o eudajmonizmie, proponowat rozwigzanie problemu lgku przez eliminacj¢ czterech gldéwnych
obaw: przed niemoznoscig szczegscia, cierpieniem, bogami 1 $miercig. Poprzez zrozumienie,

ze $mier¢ nie jest straszna, mozna o0siaggna¢ wewnetrzny spokoj 1 wolnos¢ od Igku.

Najstarszym opisem lgku jest ten, ktory przedstawia Biblia. Tam, poczucie zagrozenia
towarzyszy cztowiekowi od momentu popetnienia grzechu, czyli zerwania zakazanego owocu
z Drzewa Poznania Dobra 1 Zta, a wraz z nim pojawit si¢ Igk przed §wiatem, Bogiem, $miercia,
soba. Cata koncepcja Boga, ktéry ma daé¢ cztowiekowi grzesznemu ukojenie i spokoj, ma
poczatek w lgku wiasnie. Te uczucia, charakterystyczne tylko dla ludzi, wymagaja postrzegania
siebie samego jako istoty odrgbnej od otaczajagcego $wiata oraz ujmowania siebie
w perspektywie czasowej. Antycypacja przyszio$ci moze wywolywaé postawe pragmatyczna,
ale jej nastgpstwem jest rOwniez poczucie zagrozenia przed nieznanym, co moze si¢ objawiaé

lgkiem.

Z kolei, inna definicja leku wskazuje, 1z jest to: ,Niejasny, nieprzyjemny stan
emocjonalny, charakteryzujacy si¢ przezywaniem obaw, strachu, stresu i przykrosci. Lek jest
czesto przeciwstawiany strachowi ze wzgledu na to, ze (zazwyczaj, jak mowia niektorzy, badz
zawsze, jak utrzymujg inni), lek jest stanem pozbawionym obiektu, natomiast strach jest zawsze
strachem przed czyms, kim$ lub jakim§ zdarzeniem. W teorii uczenia si¢ termin ten odnoszony
jest do wtérnych (uwarunkowanych) popedéw, ktéore motywuja do podejmowania reakcji
unikania. W ten sposob, jak si¢ zaktada, reakcja unikania jest wzmacniana przez zmniejszanie
si¢ leku. W teorii Freuda Igk (...) dziala jako rodzaj sygnalu niebezpieczenstwa natury
psychicznej, ktére moze si¢ pojawié, jesli nieSwiadome pragnienie zostanie zrealizowane.
W egzystencjalizmie Igk to reakcja emocjonalna towarzyszaca bezposredniej §wiadomosci
braku sensu, poczucia, ze §wiat, w ktorym zyjemy, jest niepelny, chaotyczny (...)” (Reber,

2000).

Lek stanowi integralng cze$¢ ludzkiego doswiadczenia, przyjmujac roézne funkcje
w zalezno$ci od perspektywy psychologicznej, ontologicznej lub teologicznej. Moze on
pobudza¢ duchowy rozwoj jednostki, wspierajac proces samopoznania i odnajdywania wtasnej

roli w rzeczywistosci. Z drugiej strony, lek moze dziala¢ destrukcyjnie, ograniczajac
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egzystencjalny rozwoj i prowadzac do rozpaczy, poczucia braku sensu oraz oddalenia od Boga.
Teologiczny wymiar lgku, wynika z oddzielenia cztowieka od Boga. Poczucie duchowej pustki,
jakie wowczas powstaje, w efekcie rodzi Igk. W teologii szwajcarskiego teologa Hansa Urs von
Balthasara legk ma dwa zasadnicze wymiary: lek przed grzechem i Igk krzyza. Lek przed
grzechem jest dwojakiego rodzaju, lgk ludzi ztych i Iek ludzi dobrych. Lek ludzi ztych jest
reakcjg na oddalenie od Boga, co prowadzi do potepienia. Lek ludzi dobrych z kolei jest Igkiem
przed odkupieniem — jest to forma bojazni bozej, ktéra wynika z oczekiwania na zbawienie
1 $wiadomosci wiasnej niedoskonatosci. Lek krzyza odnosi si¢ do doswiadczenia Ieku
Chrystusa, ktory jest ostatecznym wyrazem mito$ci Boga do cztowieka i narzedziem zbawienia.
W tym sensie, lgk moze prowadzi¢ do duchowego zblizenia z Bogiem, jesli cztowiek uzna

swoj3 zalezno$¢ od Stworcy.

Lek nie jest jednoznacznie postrzegany jako zjawisko negatywne. Moze odgrywac
konstruktywna rolg, pod warunkiem, ze czlowiek jest w stanie go zaakceptowac i twdrczo
przeksztalci¢. Jednakze, gdy lek zaczyna dominowa¢ nad jednostka, moze prowadzi¢ m.in. do
zaburzen, rozpaczy oraz izolacji. Wyrdznia si¢ rdzne rodzaje leku, ktore odnosza si¢ do
kluczowych aspektoéw ludzkiego zycia, takich jak wolno$¢, $miertelno$¢, poszukiwanie sensu,
moralno$§¢ i relacja z Bogiem. Kazdy z tych typéw ma swoje unikalne znaczenie

1 moze oddziatywaé zar6wno pozytywnie, jak i negatywnie na egzystencj¢ czlowieka.

Lek w kontekscie ontologicznym, rozumiany jest jako wynik konfrontacji czlowieka
z niebytem. W ujgciu niemieckiego teologa i filozofa Paul Tillicha (2016) gk jest reakcja na
$wiadomos¢ skonczonosci ludzkiego bytu oraz mozliwosci jego zanegowania. Wyr6znia trzy
podstawowe formy lgku: lek przed losem i $miercig, lgk przed pustka i bezsensem oraz lek
przed wing 1 potepieniem. Kazda z tych form wskazuje na r6zne aspekty ludzkiej egzystencji,
z ktérymi cztowiek musi si¢ zmierzy¢. Lek w jego ujeciu nie jest jedynie negatywnym
zjawiskiem, ale staje si¢ zrodlem mestwa, ktore pozwala cztowiekowi zaakceptowaé swoja

sytuacje 1 dazy¢ do afirmacji bytu (Tillich, 2016).

Podsumowujac, lek jest nieodtacznym elementem ludzkiej egzystencji, ktory wptywa

na jej strukture 1 rozwo;.
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1.2 Teorie psychologiczne dotyczace leku (psychoanalityczne, poznawczo-behawioralne,

humanistyczne, biologiczne, ewolucyjne)

Psychoanalityczna teoria lgku, opracowana przez Zygmunta Freuda (1994), opiera si¢
na koncepcji wewngtrznego konfliktu pomigdzy elementami osobowosci. Lek, jest efektem
tego konfliktu. Jest przyczyna wigkszosci chordéb psychicznych, a bez niego, nie mozna
zrozumie¢ ludzkiego umystu. Jednoczesnie jest uzyteczny. Przy zaloZeniu istnienia
nieswiadomosci oraz do§wiadczen swiadomych, ktore moga do nie§wiadomos$ci wtasnie zostac
wyparte, natura cztowieka wg Freuda (1994), to dgzenie do zaspokajania popedoéw, a zderzenie
natury z kulturg, w prostej linii prowadzi do konfliktu. Ten za$, jest uwewngtrzniany, wraz
z internalizacja norm 1 zakazow spotecznych. Dos$wiadczenia, ktore przezywamy od
najmtodszych lat oraz fantazje na ich temat tworza nieSwiadome wzorce, ktore okreslaja relacje
wobec siebie 1 innych ludzi w poOzniejszym zyciu. U jej podstaw lezy przekonanie,
ze $wiadomos¢ jest zaledwie powierzchnig zycia psychicznego. Jego istotg jest nieSwiadomos¢,
w ktorej kigbig si¢ sity determinujace zachowanie. Freud dzieli osobowos¢ na trzy czesci: 1d,
Ego i Superego. Id to nie§wiadoma, instynktowna, najbardziej prymitywna popedowa czgs¢,
ktora kieruje si¢ zasadg przyjemnosci. Superego to normy spoteczne, nakazy i1 zakazy
wynikajace z zycia w okreslonej kulturze, pochodza z identyfikacji z rodzicami i1 spotecznych
introjekcji. Ego - najbardziej $wiadome, kierujace si¢ zasadg realizmu, permanentnie
atakowane przez id, ktore za wszelkag ceng domaga si¢ zaspokojenia popedow oraz przez
superego domagajace si¢ spetnienia norm. Gdy Ego nie potrafi rozwigza¢ konfliktow
wynikajacych z instynktownych popeddéw 1 spotecznych norm, pojawia si¢ lek. W celu
zmniejszenia jego intensywnosci, zgodnie z teorig, jaka przedstawil Freud, ego stosuje
mechanizmy obronne. Najwazniejszym z nich jest wyparcie spychajace zagrazajace tresci do
nieswiadomosci. Freud wyroznit trzy rodzaje lekow. Lek obiektywny — jako reakcje ego na
rzeczywiste zagrozenie ptynace z otoczenia. L¢k moralny- jako wynik roznicy celow
przyjemnosciowego id oraz moralizujacego superego, prowadzac do nieokreslonego wstydu
1 poczucia winy. Lek neurotyczny- wigze si¢ z realizacjg obsady obiektu przez poped id oraz
przeciwstawnym dazeniem ego ukierunkowanym na powstrzymanie tej realizacji. Manifestacje

leku moga przybiera¢ formy: nieokreslonego leku, fobii i reakcji paniki (Freud, 1994).

Najczesciej identyfikujemy si¢ z lekiem obiektywnym, realistycznym. Pojawia si¢ on
jako efekt konkretnego, obiektywnego i1 przede wszystkim rzeczywistego wydarzenia.
Istnieja leki, ktére moga pojawi¢ si¢ w nas w okreslonym momencie, aby osiaggnaé jasno
sprecyzowany cel: sktoni¢ nas do ucieczki od tego, co wyrzadza nam krzywde, co zagraza
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naszemu dobru i przezyciu. Nastepstwem wydarzen czy okolicznos$ci jest lgk neurotyczny,
ktérego zrodtem Freud upatrywat w Id, czyli w niespelnionych pragnieniach, w ograniczone;j
rzeczywisto$ci oraz w naszych niezaspokojonych instynktach. Oczywiscie, na to wszystko,
co podpowiada nam umysl, reagujemy. Czasami jednak w reakcji strachu zaczynamy rozwijac
w sobie seri¢ procesOw obronnych. Ich elementem jest nerwowos$¢, che¢ ucieczki, brak
kontroli. Oprécz tych nieSwiadomych impulséw, istnieja w nas jeszcze obawy, ktore -zgodnie
z teorig psychoanalizy- niesiemy ze soba z dziecinstwa w postaci nieprzepracowanych traum.
Jest to niczym konflikt naszego umystu z sobg samym, uniemozliwiajacy naszemu id rozwoj
1 ukazanie si¢ w pelnej okazatosci. Lek moralny indukowany jest przez wewnetrzng udreke,
pochodzaca z naszego Superego. Jest to $wiat ukryty w naszym umysle, w ktorym czujemy,
7ze mamy powinno$ci, podswiadome obowigzki oraz strach przed porazka i wstydem.
Anna Freud, corka Zygmunta Freuda rozwingta teori¢ mechanizméw obronnych, koncentrujac
si¢ na procesie obrony Ego przed lekiem. W jej ujeciu Igk pojawia si¢, gdy Ego nie jest w stanie
skutecznie zneutralizowaé zagrazajacych impulsow Id, prowadzac do stosowania
mechanizmow obronnych, takich jak: wyparcie, projekcja czy sublimacja. Caty proces zaczyna
si¢ od tego, ze pewne impulsy popedowe probuja przenikng¢ do $wiadomosci, dazac do
zaspokojenia przy wspotpracy z Ego. Byloby to mozliwe, gdyby nie sprzeciw Superego.
W obliczu tego protestu, Ego podporzadkowuje si¢ wyzszemu autorytetowi i rozpoczyna walke
z popedem, ponoszac wszelkie konsekwencje tej walki, samo nie oceniajac tego jako
zagrozenia. Lek przed popedami wynika z faktu, ze poped staje si¢ grozny jedynie dlatego,
Ze superego nie pozwala na jego zaspokojenie. Kiedy zakaz superego nie zostaje przestrzegany,
pojawia sie¢ konflikt migdzy ego a superego. Ego dorostego neurotyka odczuwa strach przed
impulsami popgdowymi, poniewaz obawia si¢ superego, a stosowane przez nie mechanizmy
obronne s3 rezultatem tego leku. Rewizji pogladow Freuda w rozumieniu lgku dokonali m.in.
Karen Horney (2018) 1 Erich Fromm (1970). Propagatorka koncepcji psychodynamicznych
Karen Horney (tamze), uzupehita koncepcje Igku o wymiar spoteczno-kulturowy. Dazyta do
obalenia jego mechanistycznego, czysto biologicznego wymiaru, zwlaszcza teorii Freuda
o popedach 1 wewnetrznych konfliktach. O ile Freud zwraca uwage na czynniki kulturowe tylko
w sposob jednostronny, uznajac je za odpowiedzialne thumieniu instynktéw, o tyle dla Horney
wpltyw tych czynnikéw na zagadnienie leku ma wigksze znaczenie. Autorka odwotuje si¢ do
socjologii w celu uzasadnienia wplywu warunkéw kulturowych na kondycj¢ psychiczng ludzi.
Wskazuje czynniki przyczyniajace si¢ do powstawania nerwic. Krytykowala Freuda,
za niedocenianie wptywu relacji migdzyludzkich na rozw6j osobowosci. W swojej teorii

osobowosci Horney wyodrebnita lek podstawowy- jako naturalne zjawisko, ktére wyksztatca
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si¢ wowczas, gdy dziecko nie otrzyma od rodzica lub opiekuna mitos$ci i wsparcia. Wyksztatca
si¢ wtedy lgkowa reakcja na zagrozenia ze strony natury i spoleczenstwa. W konsekwencji
bezradnosci 1 braku fundamentalnego braku poczucia bezpieczenstwa w relacjach z rodzicami,
dziecko uczy si¢ tzw. wrogosci podstawowej, skierowanej do rodzicow. To z kolei budzi w nim
nieuswiadomiony dylemat, czy t¢ wrogos¢ wyraza¢, narazajac si¢ na silniejszg deprywacje
mitos$ci rodzicielskiej. Powstaje zatem konflikt migdzy uraza i potrzeba mitosci (analogicznie,
u Zygmunta Freuda — byt to konflikt migdzy impulsem popedowym a zinternalizowanym
zakazem). Ambiwalentne uczucia powoduja wewnetrzny konflikt, z ktérym dzieci musza sobie
poradzi¢ , czesto wypierajac wrogos¢, w konsekwencji jg potegujac. Dziesie¢ neurotycznych
potrzeb, ktore Horney (2018) sformutowata w oparciu o Iek podstawowy, klasyfikuje w trzech
kategoriach: potrzeba mitosci, niezalezno$ci i wladzy. Pozbawione poczucia bezpieczenstwa,
pele leku 1 wypartej ztosci na rodzicow dziecko, rozwija rdzne strategie, aby ,,zdoby¢” mitos¢
juz w zyciu dorostym. Izoluje si¢, przyjmuje ulegte postawy, buduje nierealnie wregcz
pozytywny obraz siebie, kompensujacy wyksztatcone poczucie nizszosci, przejmuje wladze,
znajdujac w ten sposob ujscie dla swojej wrogosci czy deprecjonuje swoja warto$¢, przez

autoagresywne zachowania.

Obok Karen Horney, kolejny przedstawiciel neopsychoanalizy znakomity psycholog,
badacz, poczatkowo ortodoksyjny freudysta, pdzniej rewizjonista, ostatecznie krytyk Erich
Fromm (1970), rozszerzyt pojecie Ileku o wymiar egzystencjalny. Antropocentryczna
perspektywa badawcza jaka przyjat w swoich badaniach, w duzej mierze zwigzana byta
z atmosferg w jakiej sam dorastal. Wg niego (tamze), cztowiek przede wszystkim jest istotg
spoteczng, dlatego nie mozna go rozpatrywa¢ bez kontekstu interakcji interpersonalnych,
zdolnosci rozwoju. Erich Fromm zwraca uwage, ze cho¢ ludzie teoretycznie cenig wolnos¢,
to w praktyce wielu z nich nie radzi sobie z jej konsekwencjami 1 §wiadomie z niej rezygnuje,
a prawdziwa przyczyng jest lgk przed wolnoscia, obawa przed odpowiedzialno$cia
1 samotnoscig. W swoim doskonalym, ponadczasowym dziele pt. ,,Ucieczka od wolnosci:
,»Wolno$¢, rozumiana przez Fromma z jednej strony jako warunek istnienia cztowieka,
z drugiej natomiast jako ci¢zar powodujacy, ze przekazuje on swojg niezalezno$¢ zewnetrznym
pozwala na badanie autorytarnego myslenia w mniej oczywistych kontekstach i znaczeniach,
réwniez tych demokratycznych” nie tylko totalitarnych (Obiedzinska, 2016). Tym,
co zajmowato Fromma przez caly okres jego naukowej kariery i praktyki psychologicznej, byt
cztowiek — jego natura, zdolno$ci rozwoju, miejsce w spoteczenstwie. ,,Wolnos¢,

ktérej narodziny sg jednocze$nie prapoczatkiem rozumu, stanowi konstytutywny warunek
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istnienia gatunku ludzkiego. Wyposazajac cztowieka w samo$wiadomos¢, krytyczng oceng
rzeczywistosci czy nieskrgpowang instynktami mozliwo$¢ wyboru miedzy réznymi drogami
postgpowania, pozwala na odroznienie go od $wiata zwierza” (Fromm, 1970). Dorosty
cztowiek, naturalnie zrywa pierwotng wi¢z z matka, a w konsekwencji tego, wraz z rozwojem
psychospotecznym przezywa proces indywidualizacji, w ktorej zyskuje swiadomos$¢ samego
siebie, swojej niezaleznosci i odrgbnosci. Czuje si¢ jednak samotny i wyalienowany i z tego
punktu widzenia, wolnos$¢ cztowiekowi nie stuzy. Mimo, ze czlowiek czgsto o nig walczy,
przezywa tez nieSwiadomy lek przed wolnoscig, ktora oznaczata rowniez, brak bezpieczenstwa,
koniecznos$¢ samodzielnego wypracowania poczucia przynaleznos$ci i akceptacji. Fromm widzi
dwa rozwigzania: pozytywne- zjednoczy¢ si¢ z innymi w wspdlnej pracy, mito$ci oraz
negatywne — odnalez¢ bezpieczenstwo poprzez uleglos¢ wobec wtadzy, podporzadkowanie si¢
spoteczenstw, stad ucieczka w sadyzm, masochizm lub konformizm, ktore pozwalajg unikng¢

trudnosci zwigzanych z pelnym korzystaniem z wolnosci.

Dokonana przez Fromma rewizja pogladow Freuda zbiega si¢ z ewolucyjnym
podejsciem do legku spotecznego. Fromm twierdzit, ze osobowos$¢ cztowieka ksztattuje sie
w kontekscie spotecznych uwarunkowan, a ewolucyjne uwarunkowania spotecznosci stadnej
pozostaja silne, powodujac, ze niektorzy wola bezpieczenstwo grupowe niz pelng
indywidualno$¢. Czltowiek pierwotnie nie postrzegal siebie jako istote niezalezna, lecz jako
cze$¢ wiekszej calosci — plemienia, rodu czy natury. Samodzielne przetrwanie byto w zasadzie
niemozliwe, co oznaczato, ze poczucie tozsamos$ci, przynalezno$ci i1 bezpieczenstwa
pochodzito z bycia cz¢scig grupy. Rozwdj cywilizacyjny przynidst ze sobg poza wspomniang
indywidualizacje, ale rowniez nowe wyzwania. Z wolnos$cia wigzata si¢ wigksza

odpowiedzialno$¢ za wlasne decyzje, co nie dla wszystkich okazato si¢ proste.

Pojawienie si¢ idei indywidualizmu i autonomii oznaczato wigksza odpowiedzialnos¢, a takze
samotnos¢. Jednostki pierwotnie nie postrzegaly siebie jako niezaleznych, lecz jako cze$¢

wiekszej cato$ci — plemienia, rodu czy natury.

W ujeciu poznawczo- behawioralnym z kolei, powstanie lgku, rozumiemy gtéwnie
za sprawg behawioralnych modeli stworzonych przez Clarkai Wellsa oraz Rapee’a i Heimberg.
Kazdy z nich zaktada, ze procesy uwagowe odgrywaja gtéwng role w rozwoju i utrzymywaniu

si¢ leku spotecznego.

W opinii Clarka 1 Wellsa, kiedy osoba z Iekiem spotecznym staje w obliczu sytuacji

spotecznej, towarzyszacy jej strach (np. przed negatywng oceng czy popetnieniem btedu) oraz
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che¢ zrobienia dobrego wrazenia powoduja, ze jej uwaga gwaltownie przesuwa si¢ z otoczenia
na sygnaty wewnetrzne (takie jak np. negatywne mysli). Taki ukierunkowany sposob zwracania
uwagi sprawia, ze osoba ta traci kontakt z obiektywnym przebiegiem wydarzen w sytuacji
interpersonalnej i nie daje sobie szansy na zauwazenie zewn¢trznych sygnatow, ktore mogltyby
podwazy¢ jej Iekowe, nieadekwatne przewidywania. Ponadto stosowanie strategii
zabezpieczajacych, ktére maja chwilowo obnizy¢ lek, faktycznie podtrzymuje go w diuzszej
perspektywie, uniemozliwiajac sprawdzenie blednych przekonan, wzmacniajac koncentracje
na zagrozeniu, a czasami wrecz przyczyniajac si¢ do faktycznie niekorzystnego przebiegu

wystgpienia.

W odroéznieniu od tego modelu, badacze dr R. M. Rapee i R. Hibmerg dodatkowo
uwypuklajg znaczenie skierowania uwagi osob Iekliwych na zagrazajace sygnaty z otoczenia.
W sytuacji, gdy osoba staje przed wyobrazong lub rzeczywista publiczno$cig, uaktywnia
mentalny obraz samego siebie, tak jak wedlug niej widza ja inni. W procesie tym korzysta
zaroOwno ze swojej pamigci dlugoterminowej (gdzie przechowywane sa wspomnienia
lekorodnych sytuacji z poczatkdw rozwoju zaburzenia), jak i z biezacych sygnatow
wewnetrznych oraz zewnetrznych. W trakcie kontaktow spotecznych osoba ta interpretuje owe
sygnaly przez pryzmat negatywnej ,,mentalnej reprezentacji siebie” i zaczyna kontrolowac
swoje zachowanie, starajac si¢ dostosowac do oczekiwan otoczenia, jednocze$nie kontynuujac
aktywnos$¢ spoteczng. Takie rownoczesne angazowanie zasobow uwagi na r6zne obszary moze
realnie zakloci¢ przebieg dziatania, prowadzac do reakcji ze strony innych, ktore wydaja si¢

potwierdza¢ negatywny obraz siebie, utrwalajac tym samym t¢ mentalng reprezentacje.

Pacjenci cierpigcy na fobi¢ spoteczng zdecydowanie czesciej do§wiadczajg sytuacii,
ktore generuja stres, a dysfunkcjonalne przekonania o sobie sg mechanizmem podtrzymujacym
Igk. Zaré6wno wczesniejsze do§wiadczenia, jak tez genetyczne czynniki wplywaja na fobie,
natomiast uaktywniajacymi ja czynnikami sa w duzej mierze wtasnie przekonania. One bowiem
powoduja, ze osoba dang sytuacje ocenia jako niebezpieczng. Zdaniem Clarka 1 Wellsa,
wspomniana aktywizacja prowadzi do uruchomienia tak zwanego ,,programu lekowego”,
przejawiajacego si¢ w aspektach poznawczych, afektywnych, somatycznych i behawioralnych.
Ponadto, selektywne, szczegblowe przetwarzanie wspomnien w potaczeniu z negatywna oceng
sytuacji biezacej, przyczyniajg si¢ do wzmocnienia wspomnianych juz dysfunkcyjnych

przekonan i1 zatozen na temat siebie, innych 1 $wiata.
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Poza Igkiem spotecznym, w ujgciu poznawczo- behawioralnym mowimy réwniez
o lgku napadowym 1 zespole lIgku uogdlnionego, nad ktorymi pochyle si¢ w dalszej czesci

pracy.

,Lek jest dlugotrwatym, zlozonym stanem emocjonalnym, ktéry pojawia si¢ wtedy,
gdy cztowiek oczekuje, ze jakas przyszta sytuacja, zdarzenie lub okoliczno$¢ moze si¢ wigzac
z dokuczliwym dla niego, niedajagcym si¢ przewidzie¢ ani opanowaé zagrozeniem jego
zywotnych interesow” (Clark, 2018). Moze by¢ wywotany przez strach, ale jest od niego
trwalszy. Jest stanem pobudzenia 1 Igku przed tym, co moze nastgpic. Jednoczesnie nie dotyczy
tego, co min¢to. Dotyczy przysziosci w roznych wymiarach i kontekstach. ,,L.ek budzi w nas
wyobrazone przyszie niepomyslne dla nas zdarzenia albo katastrofy” (Clark, 2018). Zatem,
podtrzymywane przez strach wyobrazenie o tym, co moze si¢ wydarzy¢, co do czego mamy
wlacznie obawy staje si¢ sifg, ktora determinuje dziatania cztowieka lub ich brak, w sytuacji
wyimaginowanego leku. Dotyczy to sytuacji r6znego kalibru, od waznych decyzji, po zwykle,
proste pytanie, ktore moze pas¢ w rozmowie. Utrwalone przez reakcj¢ organizmu przekonanie
powoduje, ze tworzy si¢ btedne koto, z ktorego trudno wyjs¢ bez pomocy specjalisty.
Dodatkowo, czesto nieumiejetno$¢ wskazania praprzyczyny takiego stanu, komplikuje
sytuacje, odbiera poczucie sprawczosci 1 che¢ zmiany stany, w ktorym cztowiek si¢ znajduje.
Jak juz wspomniano, Igk jest zjawiskiem ztozonym i nietatwo jest zrozumiec jego istotg. Ujecie
poznawczo-behawioralne zaktada, ze skuteczne strategie naprawcze mozna wdrozy¢ wowczas,
gdy odkryjemy zrédto Ieku. Poznanie Igku, roztozenie go niejako na czynniki pierwsze przez
analiz¢ objawdw poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych przede wszystkim, daje
szans¢ na zastosowanie strategii poznawczych, ktére moga pomoc. Jednoczesnie, podstawowa
idea ujecia poznawczo-behawioralnego zaktada, ze to: ,,jak myslimy, wptywa na to, co czujemy,
czyli zmiana tego, jak myslimy, moze zmieni¢ to, co czujemy” (Clark, 2018). Mozemy wiec

ograniczy¢ lek, gdy zmienimy ograniczajace nas przekonania, mys$li i postawy.

Jesli chodzi o Igk napadowy, najwazniejszym modelem teoretycznym wyjasniajagcym
jego specyfike jest poznawcza teoria Clarka. W swojej teorii dowodzi, ze ,, katastroficzne
znieksztalcenia poznawcze objawdw cielesnych” sa jej jego podstawa (Clark, 1986).
,Symptomy zwigzane z naturalng reakcja organizmu sg interpretowane jako zagrozenie
zdrowia lub zycia. Znieksztatcone przejawy somatyczne prowadza do wzrostu poziomu lgku,
a tym samym do wzbudzenia uktadu wegetatywnego i intensyfikacji objawéw wzmacniajacych

katastroficzng oceng. Taka zalezno$¢ opisuje si¢ jako ,,btedne koto” w lgku napadowym.

15

19 / 80



9999560f68fb346£881a2d0b786d674e
2025-02-28 10:22:03

W aktywizacji schematu ,,blednego kota” bardzo istotng funkcje pelnig wybidrcza uwaga,

wszelkie zachowania zabezpieczajace i unikowe” (Clark, 1986).

Zaburzenie Igkowe uogodlnione (GAD) charakteryzuje si¢ utrzymujacym si¢ przez
wigkszo$¢ czasu niepokojem. Przyczyna takiego stanu jest chroniczne zamartwianie si¢
i katastroficzne interpretacje. Osoby z GAD odbieraja skutki zamartwiania si¢ jako
niebezpieczne i niepodlegajace kontroli. Btedne koto tworzy si¢ w ten sposéb, ze osoby z GAD
wierza, ze uporczywe zameczanie si¢ ,,czarnymi myslami” pozwoli im lepiej przygotowac si¢
na najgorsze, szukaja si¢ niezliczonej ilosci takich rozwigzan, w konsekwencji czego
doswiadczajg coraz wigcej niepewnosci. Towarzysza temu objawy somatyczne, zaburzenia snu,
zmeczenie. Lek przed utratg kontroli jest wrecz paralizujacy. Zaburzenie nasila si¢ w okresie

WZmozonego stresu.

Samo podej$cie poznawczo-behawioralne, o ktérym w Polsce moéwimy od roku 1998,
czyli daty rejestracji Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawcze] 1 Behawioralne;,
na przestrzeni lat ulegto modyfikacjom, poczawszy od behawioryzmu, poprzez podejscie
poznawczo-behawioralne, az do terapii zaliczanych do ,,Trzeciej Fali”, ktore wniosly nowe

wartosci, techniki i perspektywy.

Pierwsza, najstarsza fala — behawioryzm — skupiata si¢ na obserwacji 1 modyfikacji
zachowan, bazujac na teorii uczenia si¢. Behawioryzm, czerpigcy z bogatych odkry¢ ptynacych
z obserwacji zachowania zwierzat, prowadzonych przez takich badaczy jak B.F. Skinner, J.B
Watson, I. Pawtow czy E. Thorndike, chociaz okazat si¢ skuteczny w wielu przypadkach, byt
postrzegany jako podejscie ograniczone, co pobudzito dalsze poszukiwania, ktore miaty na celu
rozszerzenie jego zakresu o nowe aspekty terapeutyczne. W centrum uwagi fali pierwszej
znalazty si¢ prawa rzadzace warunkowaniem klasycznym i instrumentalnym. Ma ona
szczegOlne zastugi we wprowadzeniu technik terapeutycznych, skutecznych w leczeniu
zaburzen Igkowych. Albert Ellis 1 Aaron Beck zaczeli rozwija¢ ten nurt w latach 50-tych
ubieglego wieku, czyli w szczycie popularnosci psychoanalizy Freuda. Tworcy CBT przyjeli
zatozenie, ze wszelkie nieSwiadome i niemierzalne procesy umystowe mozna pomingé¢ na rzecz
obserwacji zachowan i mechanizméw ich nabywania. Wedlug badaczy, fobie np. nie sg
mechanizmem obronnym przed Iekiem, jak twierdzit Freud, lecz reakcja wyuczong
w sytuacjach legkowych. Wychodzili z zalozenia, ze skoro pewnych reakcji mozna si¢ nauczy¢,
mozna si¢ ich takze oduczy¢. Druga fala, okreslana jako poznawczo-behawioralna, wiodaca

przed wiele lat, wniosta perspektywe poznawcza, koncentrujac si¢ nie tylko na
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obserwowalnych zachowaniach, ale réwniez na wewngtrznych procesach myslowych.
Wynikiem dyskusji i badan psychologicznych jest powstanie ,, Trzeciej Fali”, ktora w swych
zatozeniach dodata kolejne aspekty: takie jak ACT (terapia akceptacji i zaangazowania), DBT
(terapia dialektyczno-behawioralna), terapia oparta na uwaznosci, terapia schematow 1 CFT
(terapia oparta na wspotczuciu). Wzbogacaja one tradycyjne metody o wartosci, elementy
duchowosci, uwazno$§¢ oraz kwestie relacji interpersonalnych. Podej$cie to sugeruje,
$wiadomos$¢ metapoznawcza moze pomoc zmniejszy¢ intensywno$¢ reakcji na negatywne

mysli.

Nauki humanistyczne oraz spoteczne juz w swej naturze niejako maja wpisang dyskusje.
Le¢k do tej pory pozostaje wlasnie w obszarze zainteresowania i dyskusji. Od wspomnianego
juz Kierkegaarda, przez Jean Delumeau, ktory w swym dziele ,,Strach w kulturze Zachodu
XIV=XVIII w.” opisywat , jak te emocje ksztattowaty zycie spoteczne 1 kultur¢ dawnych epok,
wskazujac na roznorodnos¢ obaw ludzi w przesztosci, od strachu przed Bogiem i czarownicami
po leki zwigzane z epidemiami i wojng, po prof. Baumana, ktory twierdzil, ze wspolczesne
spoteczenstwa charakteryzuja si¢ nieustannym poczuciem zagrozenia, wynikajacym z braku
stabilnosci globalnego $wiata oraz niepewnosci w nim. Dyskusja nieustannie dotyczy rdznic,
mie¢dzy Igkiem a strachem. Je$li zatem strach potraktujemy, jako reakcje na zagrozenie,
obiektywne i tatwe do rozpoznania, to znaczy, ze mozna mu przeciwdziala¢, a podobna reakcja
wiekszosci ludzi na niego, bedzie dowodem na jego uniwersalno$¢. Lek natomiast w zadnym
stopniu, nie jest uniwersalny. Jest indywidualny, nie ma jednoznacznego obiektu, nie jest
konkretny, nie znamy jego przyczyny. Z tego powodu tez, trudno go wyeliminowac
i kontrolowaé. Staje si¢ wigc w ujeciu humanistycznym pewnego rodzaju kategorig
socjologiczng, w ktorej lek 1 strach uzywany bywa zamiennie. Wspodlczesne teorie
socjologiczne, badajg kulturowy kontekst strachu, np. ,kulture strachu” 1 ,,polityke strachu”,
ktére wplywaja na zachowania spoteczne i ksztattuja dynamike wspolnot. Podobnie, jak
w przypadku  teorii  psychoanalitycznych czy poznawczo-behawioralny, roéwniez
humanistyczna ma wiele koncepcji, spojrzen, definicji 1 wskaznikow. Wspodiczesny $wiat
generuje wiele zagrozen, ktore wiasnie moga skutkowac roznymi zachowaniami 1 postawami.
Mozemy wobec nich, zachowa¢ ostroznos$¢, co bedzie pewnego rodzaju reakcja adekwatng na
nie. Jednoczes$nie, srodki masowego przekazu, w tym social media, bardzo sprawienie steruja
catymi grupami ludzi, a tego aspektu nie mozna pomina¢, w kontekscie lgku w ujeciu
humanistycznym. Nieswiadomos$¢ tego faktu i brak wiedzy, czgsto bowiem jest powodem wielu

nieszcze$¢ 1 tragedii. Intensyfikacja leku jako mechanizmu podporzadkowania sobie ludzi,
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niestety wcigz towarzyszy nam w nawet w systemach demokratycznych wladzy
i niejednokrotnie jest bezpardonowo wykorzystywana, choc¢by do pomnazania intereséw
rynkowych. Jednak z zasad socjotechniki, zgodnie z ktérg system sterowany utrzymywany
w stanie pobudzenia lekowego jest bardziej podatny na wptyw, wspodlczesnie nabiera nowego
wymiaru. I mimo, ze strach 1 lek sg z nami od zawsze, obecnie, w czasach globalizacji,
nabierajag ogromnego znaczenia. Popularne modele spoleczne promowane giownie w social
mediach, oparte na byciu doskonatym, prowadzeniu konsumpcjonistycznego zycia, bez
poczucia wspoOlnoty 1 wigzi, w prostej linii prowadza do samotnosci i izolacji, ktorym
towarzyszy lek. Analizujac aspekt humanistyczny Igku, trudno nie odnies¢ wrazenia,
ze wspotczesna wiedza psychologiczna, pozwala na precyzyjne sterowanie ludzkimi emocjami,
w tym lgkiem. Lek moze odnosi¢ si¢ zarowno do sytuacji, w ktérych obawa opiera si¢ na
racjonalnych, faktycznych przestankach, co okresla si¢ zwykle mianem strachu, jak i do obawy
nieuzasadnionej, pozbawionej konkretnej podstawy, wyobrazony. W przeciwienstwie do lgku
bezprzedmiotowego, Iek skierowany na okreslony obiekt wymaga wcze$niejszego rozpoznania
zrodta  zagrozenia. Zrozumienie, dlaczego Igk jest intensyfikowany jako narzedzie
socjotechniki, wymaga uwzglednienia jego zdolnosci do wplywania na postawy i zachowania
spoteczne. Systemy kontrolne, ktére uruchamiaja mechanizmy oparte na lgku, maja zwykle
jasno okreslone cele, ktore najczesciej daleko wykraczaja poza samo wywotanie leku. Mowimy
nie tylko o instytucjach religijnych, ale réwniez o promowaniu celow korzystnych dla
okreslonych struktur spotecznych, podporzadkowanie obywateli witadzy, mobilizowanie
strachu 1 gotowosci do walki z okres§lonymi zagrozeniami, np. w kampaniach marketingu
spotecznego. Poza wywotaniem postuszenstwa, w przypadku mediow masowych, lek jest
rowniez wykorzystywany do przyciggania uwagi odbiorcow, co pomaga im zdobywaé
przewage na konkurencyjnym rynku. Sterowanie lgkiem pomaga akceptowaé wyznaczone
normy, mobilizuje do dziatania, zwigksza konsumpcje medialng i mobilizuje do walki
z zagrozeniami. Skuteczno$¢ leku jako narzedzia sterowania zalezy od wielu aspektow,
zarowno kulturowych jak 1 spotecznych. Majg na nig wptyw réwniez konteksty polityczne.
Masowe media uzywaja lgku jako narzg¢dzie do utrzymania uwagi odbiorcow, a manipulowanie
Igkiem moze w prostej linii prowadzi¢ do negatywnych skutkéw spolecznych, jak chocby
polaryzacja spoleczenstwa, pogorszenie stanu zdrowia jednostek, wzrostu spotecznej
nieufnosci. Zygmunt Bauman (2003) w swojej ksigzce pt. ,,Spoteczenstwo w stanie oblezenia”
analizowat, jak mechanizm intensyfikacji lgku wptywa na spoteczne poczucie bezpieczenstwa.
Jego zdaniem, nieustanne przypominanie o potencjalnych zagrozeniach, czgsto

wyolbrzymianych do maksymalnych rozmiaréw, pozwala wtadzy przedstawia¢ brak realizacji
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tych  obaw  jako  efekt  skutecznej ochrony 1  troski o  obywateli.
W ten sposob wiladza przeksztalca swoj wizerunek — z wczesniej przerazajacej - w role
opiekuna, ktory chroni przed niebezpieczenstwami. W konteks$cie bezpieczenstwa spolecznego
sytuacja wyglada odmiennie. Po II wojnie §wiatowej wypracowano model panstwa dobrobytu,
oparty na szerokim konsensusie politycznym i1 wspierany przez mi¢dzynarodowa konfiguracje
sit. Model ten zakladal zrownowazony rozwdj spoleczno-ekonomiczny, w ktorym demokracja
i kapitalizm wzajemnie ograniczaly swoje skrajnosci. Dzigki temu, szerokie warstwy
spoteczenstwa mogty czerpa¢ korzysci z wzrostu gospodarczego, a struktura dochodéw byta
relatywnie rowna. Panstwo dobrobytu opierato si¢ na zalozeniu, ze zycie skoncentrowane na
rodzinie, pracy i konsumpcji absorbuje energi¢ obywateli, pozostawiajac im mato czasu na
zaangazowanie w konflikty polityczne. Jednak wraz z postgpujaca ideologia neoliberalng
nastgpita intensyfikacja mechanizméw konsumpcyjnych, ktére zaczety ksztattowac hierarchie
wartos$ci spotecznych. System ten promowat nieustanne rozszerzanie potrzeb i aspiracji, czgsto
wykraczajacych poza podstawowe potrzeby zyciowe, czego obecnie do§wiadczamy. Jednostki
zachg¢cone do uczestnictwa w wysScigu konsumpcyjnym, gdzie akceptacja spoleczna i prestiz
wigzaty si¢ z sukcesem materialnym, zatracaly swoje wartosci, a paradoksalnie, brak
mozliwosci udzialu w tym wyscigu prowadzit do poczucia wykluczenia i wzmagat lek
spoleczny. Mozemy obserwowaé, jak w ostatnich latach, obawe¢ o utrat¢ bezpieczenstwa
socjalnego, niektore ruchy polityczne skutecznie wykorzystuja. Spoteczenstwa, zdominowane
lekiem o przysztos¢, sa gotowe zaakceptowaé ograniczenia praw obywatelskich w zamian za
poczucie bezpieczenstwa i mozliwos¢ uczestnictwa w konsumpcyjnym wyscigu. Wspotczesne
mechanizmy rzadzenia wykorzystuja lgk nie tylko jako $rodek do utrzymania porzadku,
ale takze jako sposob na budowanie legitymacji wladzy, a ideologia konsumpcjonizmu,
promujgca hierarchi¢ warto$ci oparta na posiadaniu i1 sukcesie materialnym, staty si¢
dominujagcymi narzedziami sterowania spoleczenstwem. Jednocze$nie, sukces materialny
zapewnia prestiz spoteczny, a jego brak rodzi lgk. Podsumowujac, intensyfikacja Igku jako
narzgdzia socjotechniki, uzywane niemal od zarania dziejéw jako podstawowy sposob
podporzadkowania sobie ludzi, odgrywa istotng role w ksztalttowaniu postaw spotecznych,

ale jej stosowanie wymaga zrozumienia potencjalnych konsekwencji etycznych i1 spotecznych.

Lek jest emocja, ktora rzadko kojarzy si¢ pozytywnie. Antoni Kepinski (1987), wybitny
psychiatra 1 humanista, wskazywal na jego negatywny wplyw na rozwoj osobowosci.
W ekstremalnych przypadkach lek moze prowadzi¢ do psychicznego wyniszczenia jednostki,

na czym skupi¢ si¢ w dalszej czgsci pracy. W czasach przepelionych strachem i terrorem ludzie
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czgsto tracg moralny krggostup, stajgc sie wewngtrznie stabsi. Lek skiania cztowieka do
zachowan obronnych, ktére przypominaja instynkty zwierzece — dazenie do przetrwania,
nierzadko kosztem innych. W takiej sytuacji, jak pisat Antoni Kepinski (1987), dominuje
pierwsze prawo biologiczne opierajgce si¢ na zasadzie ,,zniszcze albo zostang zniszczony”,
adrugie - zachowania gatunku, schodzi na dalszy plan. Lek ma olbrzymi potencjat
wyniszczajacy, moze prowadzi¢ do utraty warto$ci humanistycznych, takich jak empatia czy
mito$¢, zastepujac je podstawowymi instynktami przetrwania. Jest destrukcyjny zarowno dla
jednostki, jak 1 dla spoteczenstwa. Jest jednak dziedzictwem ewolucji i pomagal nam przetrwac.
Mimo negatywnych konotacji, ktore wigza si¢ tez z odczuciami z ciata, czgsto zle przez
czlowieka odbieranymi, jest nam potrzebny i niezbedny wrecz do zycia. By o Igku napisa¢
w konteks$cie biologicznym, warto cofna¢ si¢ do narodzin cztowieka. Ot6z Igk separacyjny jest
pierwszg silnie odczuwang emocjg przez dziecko. Catkowicie zalezne od opiekunow dziecko,
odczuwa silny gk przed porzuceniem. Jesli dodatkowo dysfunkcyjnie dziatajacy opiekunowie
beda dla niego niedostepni, nie bed¢ zapewniali mu warunkoéw realizacji podstawowych
potrzeb, beda ambiwalentnie si¢ zachowywaé, to pozabezpieczny styl przywigzania jaki
dziecko wyksztatci, bedzie mu towarzyszyt przez dtugie lata. Poczucie zagrozenia w Igkowym
lub unikowym stylu przywigzania, bedzie dla dziecka permanentnym uczuciem, w ktorego
towarzystwie najpewniej, dzieci beda podejmowaly kolejne nieudane proby stworzenia
zwigzku w dorostym zyciu. Glgboko zakorzeniony w nas Igk jest podstawowym mechanizmem
emocjonalnym, ktory wywodzi si¢ z naturalnych mechanizmoéw przetrwania gatunku. Reakcja:
,fight, flight, freeze” pomagata naszym przodkom przetrwaé. Do tej pory, pelni funkcje
ostrzegawczg, uruchamiajac reakcje, ktére maja na celu ochrong jednostki przed realnym lub
wyobrazonym zagrozeniem. Lek biologiczny, koncentruje si¢ na przetrwaniu i zmniejszeniu
ryzyka, dzieki uruchomieniu automatycznych reakcji. Poza kontrolg $wiadomosci bowiem,
W sytuacji zagrozenia, nastepujg gwattowne reakcje biologiczne, ktore angazujg zaréwno uktad
krwionosny, odpornosciowy, mézg. Nie ma czasu na analiz¢ sytuacji. Krytyczne i analityczne
myslenie zostaje wylaczone. Organizm dziata jak zaprogramowany od wielu lat ewolucji
automat. Catkowitg kontrole nad nim przejmuje uktad wspodiczulny, powodujac chociazby
wzrost metabolizmu serca, oddech staje si¢ szybszy 1 zwigksza si¢ ilo$¢ tlenu we krwi, wzrasta
produkcja glukozy do moézgu 1 miegsni, nastepuje hamowanie lub pobudzanie wydzielania
insuliny, rozszerzenie mig$ni oskrzeli w ptucach, potliwo§¢ dloni, zahamowanie perystaltyki
jelit czy wydzielanie tez. Wszystko zaczyna si¢ od moézgu, poniewaz to on rozpoznaje
zagrozenie, co inicjuje uruchomienie dwutorowej reakcji stresowej: nerwowej i hormonalne;.

Impuls elektryczny, wystany z mézgu, pobudza przysadke, ktora emitujagcg do krwiobiegu
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hormon adrenokortykotroping (ACTH), ktory przedostaje si¢ do nadnerczy. One z kolei
pobudzaja nasz organizm poprzez zwigkszone wydzielanie noradrenaling, adrenaliny
i dopamine . Zaledwie okoto 10 sekund potrzebuje nasz organizm, by by¢ gotowy do walki.
W przeciwienstwie do Ieku psychologicznego, lek biologiczny nie wymaga skomplikowanych
procesow mys$lowych ani analizy sytuacji. Jest reakcja automatyczng, zwigzang
z podstawowymi obwodami mézgu, takimi jak cialo migdatowate. Lek biologiczny odgrywa
kluczowa rol¢ w ochronie nie tylko jednostki, ale takze gatunku, petni funkcj¢ adaptacyjna,
niestety ma rOwniez negatywne skutki, szczegolnie, gdy prowadzi do nieadekwatnych reakc;ji.
Chroniczne pobudzenie uktadu lgkowego, nawet bez realnego zagrozenia, moze prowadzi¢ do
probleméw zdrowotnych, takich jak np. nadci$nienie, zaburzenia lgkowe jak fobie czy ataki
paniki, ktore mogg by¢ wynikiem nadmiernie aktywnego biologicznego mechanizmu lgku. Lek
biologiczny, bedacy podstawowg reakcja przystosowawczg, odgrywa kluczowa role w ochronie
jednostki 1 gatunku przed zagrozeniami. Cho¢ jego pierwotna funkcja byta niezwykle uzyteczna
w przesztosci, we wspotczesnym swiecie moze prowadzi¢ do problemow, jesli mechanizm ten

dziala nadmiernie lub w niewlasciwym kontekscie.

Nie mozna poming¢ odkry¢ neurobiologii w aspekcie charakterystyki podstaw lgku.
Coraz wigcej badaczy bowiem, sprzeciwia si¢ temu, by uktad limbiczny wydziela¢ jako osobng
jednostke anatomiczng, ze wzgledu na mnogo$¢ struktur, z ktorymi jest zwigzany, jak chocby
z korg mézgowa. Wiedza na temat budowy mdzgu pozwala na zrozumienie, ze pewne struktury
miedzymozgowia, srodmozgowia czy kresomdzgowia wspdlpracujg ze soba, tworzac uklad
odpowiedzialny za regulacj¢ zachowan emocjonalnych. Znakomity badacz leku, Joseph
le Doux (2017), krytykuje wyrdznianie ukladu limbicznego jako centrum emocji. Zwraca
uwage na korg nowa, ktéra moze wptywac na ekspresje emocji. Jednak, ze wszystkich struktur
uktadu nerwowego, to ciato migdatowate odczuwa kluczowg role w odczuwaniu leku, gdyz
aktywuje uktad wspolczulny, a z kolei jego nadreaktywnos¢, wigze si¢ ze stanami lekowymi
czy depresja. Silne pobudzenie ciata migdatowatego przez odczuwanie leku, moze stymulowac
zapisywanie wspomnien w pamigci dlugotrwalej, co z kolei moze czasem wywierac
niekorzystny wplyw na rozwo6j zaburzen lgkowych, takich jak fobie, PTSD, zespot lgku
napadowego czy zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne. Pobudzenie emocjonalne wywotane
réznymi bodZcami, takimi jak dzwigki, zapachy czy bolesne doznania, zostaje zapamig¢tane
przez cialo migdatowate. Tzw. warunkowanie behawioralne, czyli potgczenie bodzca
taczonego z silng emocjg, np. z Iekiem cialo migdalowate utrwala. W efekcie, w pdzniejszych

sytuacjach podobne bodzce moga wywotywac reakcje stresowa, np. przez sam zapach, ktory
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wlasnie zostat uwarunkowany behawioralnie. Proces ten opiera si¢ na zlozonej komunikacji
miedzy roznymi strukturami mézgowymi, ktdére wspotpracuja w rozpoznawaniu potencjalnych
zagrozen 1 uruchamianiu odpowiednich reakcji fizjologicznych. Kluczowa rol¢ odgrywa tutaj
takze potaczenie emocji z pamig¢cig, co pomaga organizmowi lepiej reagowa¢ w podobnych
sytuacjach w przysztosci. Ludzki moézg, mimo uplywu dziesigtek tysiecy lat, nie ulegl
znaczacym zmianom, zmienilo si¢ tylko nasze postrzeganie $wiata przeszto fundamentalng

ewolucje.

W celu przetrwania, organizm wyksztalcit mechanizm obronny, aktywujacy si¢
w obliczu realnego zagrozenia. Mozg czlowieka ewolucyjnie dostosowat si¢ do odczuwania
i radzenia sobie z Igkiem, aby zwigkszy¢ szanse na przetrwanie w niebezpiecznym srodowisku.
Ewolucja wyksztatcita szereg mechanizmow pozwalajgcych na szybkie wykrywanie 1 reakcje
na zagrozenia. Poza wspomnianym cialem migdatowatym i korag moézgowa, wyzszymi
strukturami moézgu jak kora przedczolowa, istnieje podzial, ktory wpltywa na hamowanie
lub wzmocnienie reakcji Iekowej. Jej lewa strona hamuje lgk, a prawa go wzmaga. Mozg
jednak nie rozrdznia zagrozenia faktycznego od tego wymyslonego, dlatego reakcja organizmu
moze by¢ uruchomiona, gdy o niepokojach zaczynamy rozmysla¢. Jednak, istotnie zmniejszy¢
te nieadekwatne reakcje lgkowe mozna dzigki niebywatlej, potwierdzonej w okresie ostatnich
okoto 20 lat licznymi badaniami neuroplastycznosci naszego mézgu. Dzigki kompensacyjnemu
mechanizmowi nerwowemu, mozg moze reorganizowac schematy reagowania przez tworzenie
si¢ nowych polaczen migdzy neuronami. Lek, to fundamentalny mechanizm przetrwania,
ktéry ewolucja wyksztatcita w mozgu cztowieka, umozliwiajac skuteczniejsze reagowanie na
zagrozenia. Chociaz wspolczesne zagrozenia rdznig si¢ od tych pierwotnych, mézg nadal dziata
wedtug tych samych ewolucyjnych zasad, co czasami prowadzi do nadmiarowego odczuwania

leku w sytuacjach, ktore nie zagrazaja zyciu.

1.1.3.Rodzaje leku

Le¢k nerwicowy

Wedtug nomenklatury wybitnego specjalisty ds. leku, profesora Kepinskiego (1987),
wystepuja trzy rodzaje lgku nerwicowego: niepokodj, lek anankastyczny i atak lekowy.
Nieokreslony niepokoj charakteryzuje si¢ wewngtrznym napig¢ciem, odczuwanym w ciele,
gléwnie w napieciu mieéni, narzadach wewnetrznych oraz w psychice. Napigcie to jest

nadmiarowe, utrudnia podejmowanie decyzji oraz koncentracj¢. Niepokdj nie ma konkretnego
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obiektu. Trwanie w tym stanie jest destrukcyjne i paralizujace, bo nie mozna rozpozna¢ ani
nazwaé przedmiotu niepokoju. Jesli natezenie tego stanu nie jest zbyt silne, cztowiek jest
w stanie zrobi¢ cokolwiek, by go zmienié, je§li natomiast odczuwany niepokoj jest bardzo
nasilony, dziata paralizujaco. Tworzy si¢ wowczas bledne koto, z ktéorego samemu trudno
wyjs$¢. Czltowiek zostaje niejako miedzy przesztoscig a przysztoscig. Poniewaz nie wiemy,
co przysztos¢ przyniesie, nie znamy jej, to juz powoduje pojawienie si¢ w mySleniu
komponentu lgkowego. ,,Nieokreslony niepokoj jest wiec lekiem nieznanego. Uswiadamia on
nam fakt, ze aby zy¢, musimy wcigz dazy¢ ku nieznanej przysztosci. Ta zmiana nieznanego
W znane, przysztos$ci w przeszto$¢, wymaga wysitku i odwagi” (Kepinski, 1992). Jak dalej pisze
prof. Kepinski, kategoria przysztosci stanowi kluczowy element kazdego systemu
samosterujacego, a potencjalna rozbiezno$¢ migdzy przysztoscia, czyli planem a przesztoscia,
czyli realizacja, jest ,,zrodtem statego napigcia” (Kepinski, 1992). W konsekwencji, cztowiek
staje si¢ nerwowy, traci pewnos$¢ siebie 1 traci wiar¢ w przyszios¢. Ta z kolei jawi si¢ jako
niebezpieczna, nieuporzadkowana, nieprzewidywalna, a wewnetrzny chaos ja wylacznie
poglebia. O ile niepokdj istnieje w kazdym cztowieku, o tyle juz o zabarwieniu nerwicowym
nasilajacy si¢ i utrwalajacy na skutek nieokreslonego leku, degraduje organizm. Ciggla powiem
mobilizacja uktadu wegetatywno-endokrynnego jest niewspdimierna do faktycznych potrzeb
organizmu i powoduje wspomniane juz dodatnie sprze¢zenie zwrotne. ,,Niepokoj nerwicowy
jest czesto niepokojem zamknigcia. Chory by chcial, aby co$ si¢ stato, aby co$ wyrwalo go

z zamknigcia, w ktorym si¢ znalazt” (Kepinski, 1992).

Ataki lgkowe, to kolejna forma lgku nerwicowego. Lek jest tu silnie skoncentrowany,
nie jest ciaggly, a raczej nagly, cho¢ moze trwa¢ kilka minut lub nawet kilka godzin. W trakcie
napadu, czesto lek jest wielokrotnie silniejszy, niz w sytuacji realnego zagrozenia,
co oczywiscie przektada si¢ na sile objawow wegetatywnych. Poznawcze mechanizmy raczej
nie s3 w stanie uspokoi¢ cztowieka, ktory za wszelka ceng chce uciec czy schowac si¢ przed
niebezpieczenstwem, a Iek poteguje efekt ,,blednego kota”. Ogromng trudno$¢ stanowi tez fakt,
ze osoby z otoczenia chorego wiedza, ze zagrozenie fizycznie nie istnieje 1 niejednokrotnie
bagatelizujg atak 1 objawy, z jakimi mierzy si¢ chory. Ataki Iegkowe sg nie do przewidzenia. Nie
mozna ich zaplanowaé, wystepuja z roézng czestotliwos$cig 1 nasileniem. Zndéw dotyczy
przysztosci, lecz w zupelnie innym wymiarze niz omawiany wyzej niepok6j. Tym razem wigze
si¢ z ogromng obawa 1 zagrozeniem zagtady stad reakcja jest tak silna. Lek jest niewspotmiernie

duzy.
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Trzecim rodzajem Igku nerwicowego jest lgk anankastyczny, przejawiajacy sie
chociazby w fobiach i nerwicach natrectw, krystalizujacy si¢ wokot takich mysli i zjawisk,
ktore sg absurdalne .Czesto, dotyczy ludzi o osobowosci psychastenicznej, obsesyjnej, ktorzy
cierpig na ,zaleganie uczud¢(...) jest to tadunek czgsto ponad ich sity” (Kepinski, 1992),
a w inny sposoOb niz poprzez objawy nerwicowe, nie sg w stanie uczu¢ okazac. Osoby
z osobowoscig anankastyczng daza do catkowitego kontrolowania swoich dziatan, emocji,
a takze postgpowania jednostek znajdujacych si¢ w otoczeniu. Wszystko, co si¢ wydarza,
powinno 1$¢ wedtug skrupulatnie ustalonego planu i harmonogramu, a w jego realizacji
pomagaja wszelkie ,,magiczne formuty”, ktore chronig przed niebezpieczenstwem. W sytuacji,
kiedy co$§ wymyka si¢ spod kontroli, ro$nie poczucie dyskomfortu. Czgsto towarzyszacy takim
osobom perfekcjonizm, w takich mementach jest dodatkowa trudnoscia. Moze prowadzi¢ do
trudnosci w podejmowaniu decyzji lub rozpoczynaniu nowych zadan. Che¢ perfekcyjnej
realizacji wszystkiego czgsto staje si¢ przeszkoda w elastycznym dzialaniu. ,,Objawy
anankastyczne tworza si¢ ponizej progu $wiadomosci, dlatego ma si¢ wrazenie, ze one do nas
nie zaleza, sa obce i1 jakby nastane.” (Kepinski, 1992) permanentne wewngtrzne zmaganie
z myS$lami lub kompulsjami moze prowadzi¢ do chronicznego stresu. Trudnos$c
w podejmowaniu decyzji wynika z bezposredniej obawy przed popelnieniem btedu,
a zawzigto§¢ w trzymaniu si¢ planu, wzmocniona brakiem elastyczno$ci w mysleniu,
zdecydowanie ogranicza w tym momencie zdolno$¢ kreatywnego i adaptacyjnego rozwigzania
problemu. Lekowi anankastycznemu, niezaleznie od sytuacji, towarzysza tez perseweracje
w formie fobii, natrgtnych mys$li czy czynno$ci przymusowych. Idealnie nazwal to prof.
Kepinski stowami: ,,Cztowiek z lgkami typu anankastycznego porusza si¢ w $wiecie jakby w
ogrodzie udreczen, w ktorym na kazdym kroku stoja tablice ostrzegawcze, a przekroczenie

nakazdw 1 zakazow, grozi strasznymi cierpieniami” (Kepinski, 1992).
Le¢k hipochondryczny

O Ieku hipochondrycznym moéwimy w sytuacji nadmiarowej obawy przed
zachorowaniem lub przekonaniem o istniejacej chorobie, mimo braku obiektywnych podstaw
medycznych. Zaburzenia hipochondryczne naleza do tych zgrupy somatyzacyjnych,
somatoformicznych. Pacjenci intensywnie obserwuja swoje ciato i interpretuja drobne
symptomy jako oznaki powaznych probleméw zdrowotnych. Kepinski twierdzi, ze ,I¢ki
zwigzane z problematyka ciala to tez leki samotnosci. Cztowiek staje wowczas sam wobec
otaczajacego $wiata, ktory moze go bezlitosnie zniszczyé. Swiat symboli wprowadza nas we

wspolng ludzka przestrzen; juz nie jesteS$my tak samotni, bo odczuwamy, cierpimy, cieszymy
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si¢ 1 myslimy jak inni ludzie” (Kepinski, 1992). Obawy zwigzane z cialem czesto wigzg sie
z lgkiem przed samotno$cia. Swiat zewnetrzny moze wydawaé si¢ grozny, niebezpieczny
1 zagrazajacy jednostce. Jednak symbolika umozliwia wejScie w przestrzen wspolng dla
wszystkich ludzi, a dzigki czemu cztowiek nie czuje si¢ taki wyizolowany. Doswiadczanie
podobnych emocji, daje pewnego rodzaju uspokojenie i poczucie wspolnoty, a to z kolei nadaje
glebszy sens egzystencji. Lek powstaje nie tylko w sytuacji, kiedy pojawi si¢ symbol
oznaczajacy niebezpieczenstwo, ale takze wtedy, gdy czlowiek nie jest w stanie zinterpretowaé
symbolu. ,Jest to lgk nieznanego. ,,Nieznane” inaczej si¢ ksztattuje, jesli chodzi o $wiat
otaczajacy, a inaczej, jesli idzie o wlasne ciato.” (Kepinski, 1992). Lek hipochondryczny bazuje

niejako na tym ,,nieznanym”.

Znaczenie sygnaléw 1 symboli moze wpltywac na nasze reakcje, nawet bez angazowania
$wiadomosci, jednak, zeby zrozumiec¢ role symboli w informacji, konieczne jest odwotanie si¢
do koncepcji ewolucji. Proces ewolucji utrwala zar6wno wewnetrzne struktury informacyjne,
jak 1 te powstajagce w interakcji z otoczeniem. Struktury o wysokim prawdopodobienstwie
realizacji sg stabilniejsze 1 bardziej skuteczne, a nowe, czyli mniej sprawdzone, w systemie
informacyjnym majg nizsze szanse realizacji. Lek hipochondryczny wzmaga si¢ w sytuacji,
gdy cztowiek zmuszony jest podja¢ decyzje bazujac na niepewnosci, nieznajomosci symboli.
Ewolucyjnie, te jednostki, ktore sa zdolne do dostosowania si¢ do sytuacji, maja wigksze szanse
na przetrwanie. Warto tez zauwazy¢, ze $wiat symboli nieustannie si¢ rozwija, tworzgc nowe
sciezki dla rozwoju $wiadomosci 1 zycia, a nowe znaczenia wymagajg adaptacji. Im bardziej

skomplikowany jest symbol, tym wigksze wyzwanie dla §wiadomosci.

W leku hipochondrycznym wazng role odgrywa ,,sygnat zagrozenie”. Nie zawsze
bowiem jego znaczenie jest adekwatne do faktycznego zagrozenia. Zdarzajg si¢ sytuacje,
ze niewielka niedyspozycja fizyczna wywotuje lgk o powaznych konsekwencjach
wegetatywnych. Warto pamigta¢ tez, ze zlozono$¢ systemow biologicznych, w tym ich
zawodnos$¢, paradoksalnie moze petni¢ funkcje adaptacyjng. Catkowita niezawodno$¢ mogtaby
skutkowa¢ brakiem zdolnosci do adaptacji, co w dynamicznie zmieniajagcym si¢ sSrodowisku
bytoby niekorzystne. Biologiczna rola Ieku i bolu, nawet tego nadmiernego, jest kluczowa,
chroni organizm przez zagrozeniem czy urazem. Jednocze$nie, Igk jest niesprawdzalnym
sygnatem. Opiera si¢ o pewien rachunek prawdopodobienstwa. Nie jest poprawy rzeczywista
oceng, faktami, realng sytuacjg. Za Kepinskim mozna powtorzy¢, ze ,,zwodniczo$¢” sygnatow
zagrozenia zycia, zarowno bolowych, jak tez lekowych, ,,zmusza nas do zastanowienia nad

sensem rzeczywistosci. W jakiej mierze nasz §wiat jest - a podobnie tez $wiat innych istot
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zywych-jest rzeczywisty. To znaczy, w jakiej mierze to, co przezywamy, jest wiernym odbiciem
sytuacji rzeczywiste]” (Kepinski, L¢k, 1992). Le¢k czy bdl dzialaja nie jako adekwatne
wskazniki realnego zagrozenia, ale jako sygnaty ostrzegawcze, ktore moga by¢ wyolbrzymione
lub niedoktadne, by zwickszy¢ szanse na uniknigcie niebezpieczenstwa, a to, co przezywamy,
moze nie by¢ wiernym odbiciem sytuacji rzeczywistej, lecz raczej wynikiem subiektywnych
interpretacji, ktore s3 ksztaltowane przez biologiczne mechanizmy przetrwania. To,
co uznajemy za rzeczywisto$¢, jest w istocie wypadkowa biologicznych, psychologicznych
1 ewolucyjnych mechanizméw, ktére tworza subiektywny oglad rzeczywistos$ci. Granica
miedzy rzeczywisto$cig a interpretacja zdaje si¢ by¢ ptynna i nieostra. Refleksja nad tymi
mechanizmami  prowadzi do  fundamentalnego  pytania: czy  rzeczywistos¢,
ktérej doswiadczamy, jest prawdziwa, czy jest jedynie konstruktem przystosowanym do

naszych potrzeb biologicznych?
Le¢k depresyjny

Istnieje wazna korelacja, dwoch biologicznych sygnaléw ostrzegawczych-leku 1 bolu-
z dynamika zyciows. ,,Warunkiem Zycia jest nawigzanie kontaktu z otoczeniem, gdyz bez
metabolizmu informacyjnego i energetycznego, ustaje wszelkie zycie. (Ke¢pinski, 1992).
Biologiczne sygnaly zmuszajg do ucieczki, do wycofania si¢ z kontaktu z otoczeniem. Zaréwno
w ataku, jak i1 ucieczce, kontakt z otoczeniem zostaje zerwany. Legk jest wiec mechanizmem
ochronnym, ktéry ewolucyjnie pomaga organizmowi unika¢ zagrozen, a jednocze$nie
nadmierny, moze prowadzi¢ do trudnosci w podejmowaniu decyzji i negatywnie wptywac na
zycie emocjonalne cztowieka. Kepinski w swych rozwazaniach o lgku depresyjnym zwraca
uwage na konieczno$¢ rownowagi jako komponentu bezpiecznego zycia, zarowno
w aktywnosciach, wyznaczanych przez rytm dobowy, jak rowniez miedzy odczuwaniem lgku
1 jego brakiem. Zaktocenia w tej rownowadze, np. przewaga lgku, blokujaca aktywnosci,
powoduje bezsilno$¢, ale moze rowniez skutkowa¢ powaznymi konsekwencjami
psychicznymi, jak depresja. Konkludujac, lek, jako kluczowy mechanizm adaptacyjny,
odgrywa podwojng role: z jednej strony chroni przed zagrozeniami, a z drugiej, nadmiarowy,
moze destabilizowa¢ zycie psychiczne. Wymaga on rownowagi w funkcjonowaniu organizmu,

aby nie przeksztalcil si¢ w czynnik destrukcyjny.

Wspotczesnie, rodzaje Ieku porzadkuja Miedzynarodowa Klasyfikacji Chordb
i Probleméw Zdrowotnych, sporzadzona przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (ICD-10) oraz
najnowsza (ICD-11) obowigzujaca w Polsce od 1.01.2022 r., a takze najnowsza klasyfikacja
DSM-5 Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Poming szczegdtows analizg rewizji
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ICD-10 na rzecz ICD-11 1 skoncentruj¢ si¢ na wybranych zagadnieniach zaburzen lekowych,
ktére omawiam w pracy. Rewizja faktycznie podkresla bardziej elastyczne, kompleksowe
i zindywidualizowane podej$cie do diagnozy. Potaczenie kategorii leku i strachu, a takze
umozliwienie wspotistnienia zaburzen lekowych z innymi stanami psychicznymi, stanowi
odpowiedz na potrzeby wspoiczesnej praktyki klinicznej. Na przyktad agorafobia zostata
przedefiniowana jako nadmierny strach przed negatywnymi konsekwencjami (np. atakami
paniki), gdzie ucieczka jest trudna lub niedostgpna. W klasyfikacji spolecznych zaburzen
lekowych (dawniej ,,fobie spoteczne) po rewizji, ktadzie si¢ nacisk na strach i jego wptyw na
funkcjonowanie jednostki. Nowe kryteria diagnostyczne poprawiajg uzytecznos¢ klasyfikacji,
jednocze$nie zachecajac do interdyscyplinarnego leczenia zaburzen Igkowych. Grupa
zaburzenia Igku i1 zaburzen zwigzanych ze strachem zawiera dziewi¢¢ podgrup zaburzen
psychicznych: 1. Uogdlnione zaburzenia lgkowe 2. Zespét Igku napadowego 3. Agorafobia 4.
Specyficzne postacie fobii 5. Fobia spoteczna 6. Lek separacyjny 7. Mutyzm wybidrczy 8.

Hipochondria 9. Wtérne zaburzenia lgkowe.

Uogolnione zaburzenia lekowe (ang. Generalized Anxiety Disorder, GAD) to jedno
z najczescie] wystepujacych zaburzen przewlektych. Charakteryzuje si¢ uporczywie
wystepujacym martwieniem si¢ i lekiem, ktore sa nieproporcjonalnie mocno nasilone wobec
rangi sytuacji i okoliczno$ci bedacych ich zrodtem. Osoba dotknigta tym zaburzeniem czgsto
nadmiarowo niepokoi si¢ o stosunkowo btahe sprawy, wybiegajac myslami w przysztos¢. Tzw.
»lek wolnoptynacy” jest grozny, poniewaz jest niekontrolowany. Etiologia zespotu leku
uogdlnionego obejmuje kombinacj¢ czynnikow genetycznych i srodowiskowych. Wskazuje si¢
na to, ze osoby, ktorych bliscy cierpieli na zaburzenia lgkowe, sg bardziej narazone na rozwoj
GAD (Le Doux, 2024). Dodatkowo, nieprawidlowosci w funkcjonowaniu neuroprzekaznikow,
takich jak serotonina i noradrenalina, odgrywaja kluczowa role w powstawaniu tego
zaburzenia. Wydarzenia stresujace, takie jak utrata pracy czy przezycie traumy, rowniez moga
przyczyni¢ si¢ do inicjacji objawow. Ztozono$¢ GAD wynika z interakcji tych czynnikow,
co sprawia, ze jest trudne do przewidzenia i kontrolowania. Typowe jest niemijajacy lek,
towarzyszacy cztowiekowi niezalezne od sytuacji, dlatego kluczowe jest wczesne wykrycie
objawow. Jako$¢ zycia 0sob zmagajacych si¢ z Igkiem uogélnionym jest niska, ze wzgledu na
bycie w permanentnym Igku. Nieleczone zaburzenie moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji, takich jak problemy zdrowotne, izolacja spoteczna czy spadek efektywnosci
w pracy. Brak kontroli tego chronicznego leku powoduje réznorakie objawy fizyczne,

od rozdraznienia, braku koncentracji, przez zaburzenia snu i inne objawy somatyczne.
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Te z kolei, wzmacniajg poczucie braku kontroli nad zyciem, bowiem pojawiajace si¢ znienacka
dusznosci, bole gtowy czy nudnosci, poteguja lek. Codzienne funkcjonowanie staje si¢ coraz
bardziej uporczywe. Nie pomaga roéwniez nadmierna aktywno$¢ wspotczulnego uktadu
autonomicznego. Rozpoznanie GAD wymaga obecno$ci objawOw przez co najmniej szes$¢
miesi¢cy. Zaburzenie to czesto wystepuje rownolegle z innymi problemami psychicznymi,
takimi jak depresja, zespot stresu pourazowego czy fobia spoteczna. U 0sob cierpigcych na
GAD nierzadko diagnozuje si¢ rowniez uzaleznienia od alkoholu, substancji psychoaktywnych
lub lekéw, co dodatkowo komplikuje leczenie 1 wymaga wielokierunkowego podejscia.
Spoteczne zrozumienie, ze GAD jest chorobg, a nie przejawem stabosci, ma kluczowe
znaczenie dla eliminacji negatywnych stereotypdw i zapewnienia pacjentom odpowiedniego
wsparcia. Zespot Igku uogolnionego to schorzenie, ktore w istotny sposob obniza jakos$¢ zycia
dotknigtych nim oséb. Jego przyczyny sa wieloczynnikowe, a objawy obejmujg zardwno
aspekty psychiczne, jak i fizyczne. Dzigki nowoczesnym metodom terapii, obejmujacym
psychoterapig, farmakoterapi¢ oraz zmiany w stylu zycia, mozliwe jest skuteczne wyleczenie
GAD. Wzrost §wiadomosci spotecznej oraz wigksza dostepnos¢ ustug zdrowia psychicznego
moga przyczyni¢ si¢ do lepszego radzenia sobie z tym problemem, co jest szczegolnie wazne
w dzisiejszym, pelnym stresu $§wiecie. Uogolnione zaburzenie lgkowe charakteryzuje sie¢
wyraznymi objawami lgku, ktore utrzymuja si¢ przez co najmniej kilka miesiecy, przez wigksza
liczbe dni objawiajac si¢ albo ogdlnym lgkiem, albo nadmiernym zmartwieniem skupionym na

wielu codziennych wydarzeniach, najcz¢sciej dotyczacych zwyktych, codziennych spraw.
Zespol leku napadowego

Zaburzenia lgkowe z napadami Igku, znane rowniez jako Iek paniczny, sg powaznym
schorzeniem psychicznym. Charakteryzuja si¢ one nawracajgcymi, intensywnymi epizodami
lgku, ktore pojawiajg si¢ nagle i nie sg zwigzane z konkretnymi zagrozeniami. Etiologia jest
ztozona, gdyz poza predyspozycja genetyczna, przyczyng moze by¢ tez nieprawidlowa praca
uktadu nerwowego czy stosowanie substancji psychoaktywnych, czy niektoérych lekow.
Ponadto, zaburzenia Iekowe z napadami paniki wspotwystepuja z innymi schorzeniami, takimi
jak depresja, zaburzenia osobowosci czy uzaleznienia. Objawy towarzyszace to m.in.: uczucie
dusznosci 1 przyspieszony oddech, bol i ucisk w klatce piersiowej, drzenie migéni, zawroty
gltowy, uczucie odrealnienia i depersonalizacji. Napady paniki pojawiajg si¢ niespodziewanie,
trwaja zwykle od kilku do kilkunastu minut, cze¢sto nawracajg. Ich intensywnos$¢ sprawia,

ze wiele os6b myli je z zagrazajagcymi zyciu stanami, jak np. zawal serca.
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Fobia spoleczna, czyli spoleczne zaburzenia lgkowe

Charakteryzuje si¢ wyraznym i nadmiernym Iekiem lub niepokojem, ktory stale pojawia
si¢ w jednej lub kilku sytuacjach spotecznych, takich jak: interakcje spoteczne, robienie czego$
w poczuciu bycia obserwowanym lub wystgpowanie przed innymi i utrzymuje si¢ przez
co najmniej kilka miesiecy. Osoba obawia si¢, ze zachowa si¢ w sposob lub wykaze objawy
lekowe, ktore zostang negatywnie ocenione przez innych. Konsekwentnie unika istotnych
sytuacji spolecznych lub znosi je z silnym Iekiem lub niepokojem. Sytuacjom spotecznym
towarzyszy rowniez poczucie wstydu. Objawy powoduja znaczny niepokd] zwigzany
z do$wiadczaniem uporczywych objawdw lgkowych lub znaczne uposledzenie funkcjonowania
w zyciu osobistym, rodzinnym, spotecznym, edukacyjnym, zawodowym lub w innych waznych
obszarach funkcjonowania. Je§li udaje si¢ utrzymaé funkcjonowanie, to tylko dzigki
ogromnemu wysitkowi. Wsrdd przyczyn powstania fobii spotecznej wskazuje si¢ czynniki
neurologiczne - zwigzek ukladow noradrenergicznego, serotoninergicznego oraz
dopaminergicznego z objawami lgku, genetyczne- cho¢ sam mechanizm dziedziczenia nie
zostal w petni rozpoznany, nieprawidtowe relacje w dziecinstwie 1 pozabezpieczny styl
przywigzania, a takze w koncepcjach poznawczo-behawioralnych negatywne przekonania
o sobie. Typowe objawy to m.in. odczuwanie nadmiarowego lgku oraz objawy somatyczne,
jak np. czerwienienie si¢, drzenie rak lub ciata, Igk przed torsjami. Wzmagaja si¢ w trakcie
ekspozycji spotecznej. W tym zaburzeniu lgkowym, wyjatkowo silnie skorelowana jest
zdolno$¢ oceny wiasnej ze sposobem percepcji 1 postrzegania §wiata. Nasz dostep do
rzeczywisto$ci nigdy nie jest bezposredni, gdyz odbywa si¢ przez procesy poznawcze,
emocjonalne i1 percepcyjne. Nawykowe przekonania i interpretowanie rzeczywisto$ci nie
utatwiajg funkcjonowania osobom ze spolecznym zaburzeniem lgkowym. Wewnetrzna krytyka
w oparciu o negatywne przekonania, jak lek przed odrzuceniem, konfliktem, porazka,
czy byciem niewystarczajagcym dziatajg paralizujaco, podobnie jak permanentne odczuwanie
wstydu. Dos§wiadczane objawy oraz proby unikania sytuacji spotecznych powodujg wtorny

stres, a przezywane emocje nosza znamiona bezpodstawnych lub nadmiernych.

Agorafobii, czyli Igkowi przed wyj$ciem z domu, pojawieniem si¢ w ttumie lub miejscu
publicznym, czesto towarzyszy jej Igk napadowy, czyli panika objawiajaca si¢ drzeniem,
palpitacjami serca, uczuciem dusznosci, dlawienia si¢, nudno$ci, itp., ktdra nie jest

spowodowana jaka$ konkretna, przewidywalng przyczyna.
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1.4 L¢k jako stan

Lek, to negatywny stan emocjonalny, zwigzany z przewidywaniem zagrozenia
pochodzacego z wnetrza organizmu lub nadchodzacego z zewnatrz, najczesciej objawiajacy si¢
jako silny niepokoj, uczucie napigcia, zagrozenia. W odréznieniu od strachu jest on procesem
wewnetrznym, niezwigzanym z bezposrednim zagrozeniem lub bolem.
R.B. Catell i I.H Scheier, jako wniosek, po przeprowadzeniu 1958 roku empirycznych badan,
zaproponowali rozumienie Igku na dwa sposoby: jako stan odczuwany w konkretnej sytuacji
oraz jako wzglednie statg ceche osobowosci. Pierwszy, odpowiedzialny za zmienno$¢ wynikow
z sytuacji na sytuacje, nazwali ,,Igk jako stan”. Drugi, odpowiedzialny za r6znice indywidualne,
nazwali ,,lek jako cecha”. Wybitny amerykanski psycholog kliniczny Charles Spielberger takie
ujecie lgku kontynuuje. Uznal Igk jako stan przejawiajacy si¢ subiektywnie postrzeganymi
odczuciami obawy 1 napigcia, ktorym towarzyszy powigzane z nimi pobudzenie uktadu
nerwowego. Charakterystyczng cecha Igku jako stanu jest jego duza zmienno$¢ pod wpltywem
oddziatywania czynnikéw, odczytanych przez cztowiek jako zagrazajace. Lek jest jednym
z najwazniejszych poje¢ psychopatologii. Odgrywa kluczowa rol¢ w diagnostyce i terapii
zaburzen psychicznych. Jego ztozono$¢ objawia si¢ zardowno w rozumieniu jako stanu
(kategorialnego), jak 1 cechy (dymensjonalnej). Pomimo postgpdéw w badaniach nad lekiem,
nadal istnieje deficyt w analizie dynamiki jego zmian np. podczas intensywnej psychoterapii.
Kluczowe pytania dotycza dynamiki lgku podczas terapii, szczegolnie w przypadkach
wspotistnienia zaburzen osobowos$ci 1 nerwicowych. Manifestacje Igku w psychopatologii
przybieraja réznorodne formy, co utrudnia jednoznaczng jego klasyfikacje. Lek moze by¢
centralnym objawem w zaburzeniach lgkowych, jak réwniez stanowi¢ znaczacy element
w zaburzeniach osobowosci czy fobiach czy PTSD. Istotne jest rowniez uwzglednienie
wspodtobecnosci Ieku w zaburzeniach nerwicowych oraz w zaburzeniach osobowosci. Badania
sugeruja, ze psychopatologiczne mechanizmy przezywania leku sa wspdlnym mianownikiem
tych zaburzen, co wskazuje na ich wspdlng etiopatologie. Istotne znaczenia wg teorii Spielberga
maja wzajemne relacje migdzy Igkiem jako cecha i Iekiem jako stanem. Mozna by poréwnaé
oba te leki do chronicznego i1 reaktywnego. Osoby o wysokim poziomie lgku jako cechy,
w stosunku do os6b o niskim jego nasileniu, nie muszg w sposéb chroniczny przejawiaé go
w sytuacjach charakteryzujacych si¢ odpowiednio wysokim nasileniem czynnikow
zagrazajacych. Badania w tej kwestii dowodzity, Ze bez wzgledu na rodzaj sytuacji - w parze
z wyzszym poziomem leku jako cechy idzie wyzszy poziom Igku jako stanu.
Lek jako fenomen psychopatologiczny jest zjawiskiem wielowymiarowym, ktore wymaga

interdyscyplinarnego podejscia. Wg Le Doux (2024) istnieja cztery sposoby odczuwania leku:
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»pierwszy- w obliczu obecnego lub nadchodzacego zagrozenia zewnetrznego” wowczas jest
obawa przed tym zdarzeniem i jego konsekwencjami dla fizycznego i/lub psychologicznego
dobrostanu. Drugi - gdy spostrzega si¢ doznania cielesne, wystepuje obawa przed tym, co moga
one oznacza¢ dla fizycznego i/lub psychologicznego dobrostanu .Trzeci- mysli i wspomnienia
moga prowadzi¢ do obaw dotyczacych fizycznego i/lub psychologicznego dobrostanu.
Czwarty: my$li i wspomnienia moga skutkowaé egzystencjalnym Igkiem takim jak obawy
dotyczace tego, czy zycie ma sens lub mozliwosci $mierci. (Le Doux, 2024). Te cztery formy
odczuwania leku, ktore odzwierciedlajg rozne aspekty ludzkiego doswiadczenia. Pierwsza
z nich pojawia si¢ w obliczu rzeczywistego lub nadchodzacego zagrozenia zewngtrznego,
budzac obawy o fizyczny i psychologiczny dobrostan. Druga dotyczy leku wynikajacego
z percepcji doznan cielesnych i1 ich mozliwych konsekwencji zdrowotnych. Trzecia forma ma
swoje zrodlo w myslach 1 wspomnieniach, ktéore wywoluja niepokd) o wiasne zdrowie
psychiczne lub fizyczne. Czwarty rodzaj lgku dotyka kwestii egzystencjalnych, takich jak sens
zycia czy lgk przed $miercig. Kazdy z nas odczuwa Igk na podstawie indywidualnych odczu€.
Richard McNally, psycholog i dyrektor ds. szkolen klinicznych na wydziale psychologii
Uniwersytetu Harvarda podkresla ,,wage $wiadomych doswiadczen w przypadku Igku,
stwierdzajac, ze pojecie ,leku nieswiadomego” to oksymoron. To wlasnie osobiste
doswiadczenia, mysli, percepcja rzeczywistosci wptywaja na to, jak odczuwamy lek, poniewaz
jest to nierozerwalnie zwigzane z naszymi do§wiadczeniami. W opinii McNally'go pojgcie
»leku nieswiadomego™ jest oksymoronem, poniewaz samo odczuwanie leku zaklada
swiadomos$¢ zagrozenia lub obaw. McNally wskazuje, ze istota Igku lezy w jego §wiadomym
charakterze — ludzie sg w stanie zidentyfikowa¢ swoje obawy, a takze ich potencjalne Zrddta.
Moze to by¢ strach przed utratg zdrowia, egzystencjalne watpliwos$ci dotyczace sensu zycia czy
obawy o przysztos¢. Te swiadome doswiadczenia sg kluczowe nie tylko w zrozumieniu Igku,
ale roOwniez w procesie jego leczenia. Rozwazania McNally'ego rzucaja $wiatlo na
fundamentalny aspekt lgku — jego zakorzenienie w $§wiadomos$ci. Uznanie $wiadomego
charakteru Igku pozwala skuteczniej rozumie¢ mechanizmy jego powstawania i dziatania.
Jednoczesnie, odrzucenie koncepcji ,,Ieku nie§wiadomego™ kieruje uwage na rolg $wiadomego
przetwarzania emocji i mysli w procesie terapeutycznym. Swiadomo$é leku jest wige nie tylko

jego integralng cecha, ale takze kluczem do jego przezwycig¢zenia.

Badajac Iek jako stan, naukowcy, opieraja si¢ na najnowszych odkryciach, coraz
czgsciej zwracajg uwage na mechanizmy epigenetyki, ktoére ukazuja, jaki wptyw na geny ma

srodowisko. Zreszta, catkiem niedawno, wiele entuzjazmu wzbudzito odkrycie, ze funkcje
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gendow  mogg by¢ regulowane przez zewngtrzne  czynniki  Srodowiskowe.
(https://adaa.org/understanding-anxiety, 2024) Nie oznacza to oczywiscie, ze $rodowisko
doprowadza do mutacji naszego DNA. ,,Tym, co pozostaje pod wplywem S$rodowiska jest
sposob, w jaki geny pelnig swoja funkcje, tworzac biatka. Epigenetyka (...) przyczynita si¢ do
poglebienia zrozumienia procesOw waznych w przypadku leku, takich jak przetwarzanie
zagrozenia, podejmowanie ryzyka, stres(...) (Le Doux, 2024) Podsumowujac, na ryzyko

wystapienia zaburzen lgkowych wplywaja zardbwno czynniki genetyczne, jak i srodowiskowe.
1.5 L¢k jako cecha

Wedlug Spielbergera, lek jako cechg, charakteryzuje wyuczony charakter. Stanowi
pewng sktonno$¢, uwarunkowanie zachowan, na skutek ktorych cztowiek ma predyspozycje do
postrzegania sytuacji jako zagrazajacych i w zwigzku z tym, reaguje na nie lgkiem. Lek- cecha
wigze si¢ odczuciem niepokoju. Jest emocjg, ktora w ogromnym stopniu wptywa na procesy
poznawcze 1 funkcjonowanie cztowieka w réznych sytuacjach. Jego dwoista natura — jako
cechy 1 stanu — znajduje swoje odzwierciedlenie w rdéznorodnych kontekstach
interpersonalnych i fizycznych. Badania Spilbergera oraz pdzniejsze analizy naukowcoéw
ukazuja, ze poziom lgku jako cechy jest istotnym predyktorem intensywnosci reakcji lekowych
w sytuacjach zagrozenia, szczegbélnie w sytuacjach interpersonalnych, gdzie poczucie
zagrozenia ego jest najbardziej wyrazne. Lek w procesach poznawczych odgrywa znaczaca
role. Zaburza uwage, ogranicza zdolno$¢ koncentracji, utrudnia podejmowanie decyzji.
Dziatanie w warunkach nasilonego lgku ma destrukcyjny wptyw na funkcjonowanie osoby,
moze by¢ dodatkowo wzmocniony nadmiernym samokrytycyzmem, ktory si¢ woéwczas moze
nasila¢. Niski poziom Igku sprzyja spostrzeganiu siebie jako osoby zdolnej do poradzenia sobie,
natomiast wysoki te sprawczo$¢ niejako odbiera. Lgk, jest statg predyspozycja osobowosciowa,
fundamentem wszelkich do$wiadczen emocjonalnych, moze jednak w r6zny sposéb wplywaé
na procesy poznawcze, decyzje, sposob funkcjonowania. Bedacy w normie, dziata motywujaco.
Bedacy nadmiarowy- paralizuje. Lek-cecha destabilizuje funkcjonowanie cztowieka,
ktory postrzega §wiat, spoteczenstwo jako niebezpieczne, ksztattuje ogdlne podejscie jednostki
do zycia. Praca nad Igkiem jako cecha, zwlaszcza w ramach psychoterapii, pozwala na
dhugoterminowe zmniejszenie jego wptywu na zycie cztowieka. Lek, rozumiany jako cecha,
odnosi si¢ do wzglednie trwatych roznic indywidualnych, ktore determinujg sposob reagowania
jednostki na sytuacje postrzegane jako grozne. Koncepcja Spielbergera zaklada,
ze intensywno$¢ tej cechy mozna opisac statystycznie, porownujac jednostke do srednich

wynikéw odpowiedniej populacji. Lek jako cecha oznacza nabytg lub wrodzong predyspozycje
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do reagowania Iekiem. Taka podatno$¢ znaczagco wplywa na percepcje swiata, niejednokrotnie
interpretowanego jako bardziej zagrazajacy, niz to obiektywnie ma miejsce. Niezliczona ilo$¢
naukowcow zajmowata si¢ badaniami Igku jako stanu i cechy. Wg Cattella np. zeby rozrézni¢
lek jako stan i Iek jako cechg, nalezy zbada¢ dlugo$¢ czasu utrzymywania si¢ zespotow
lekowych reakcji oraz ich powtarzalnos¢. Na lek-ceche bedg wskazywaly wiec te same reakcje
Igkowe, pojawigjace si¢ wzglednie stale przez okreslony czas. Zdaniem Spielbergera, lek-
cechg, mozna poréwna¢ do motywu, ktdory w opinii pioniera badan nad motywacja, J.W.
Atkinsona, jest ukryty, dopoki nie wystapig odpowiednie bodzce. Ksztaltowanie si¢ tej cechy
bezposrednio wigze si¢ z doswiadczeniami z wczesnego dziecinstwa, w tym przede wszystkim
z relacjami z figurami przywiazania czy stosowanym systemem kar. Jesli chodzi o dynamike
Igku, to jako ceche, traktujemy ja jako trwata dyspozycje, a jako stan - jako mijajace
doswiadczenie, jednak kazde z nich wptywa na powstawanie kompleksowych mechanizméw

lekowych, ktore mogg by¢ adaptacyjne lub dezadaptacyjne.

1.2. Diagnoza i pomiar leku

1.2.1. Narzedzia diagnostyczne

Jak wczesniej wspomniano, Iek jako cecha jest pojeciem dymensjonalnym, odnoszacym
si¢ do wymiarow osobowosci 1 jako taki moze by¢ badany za pomoca kwestionariuszy
osobowosciowych, np. samoopisowego kwestionariusza MMPI®-2 (Minnesota Multiphasic
Personality Inventory) czy kwestionariusza EPQ-R (Eysenck Personality Questionnaire-
Revised) H. J. Eysencka. Narzedziem o sprawdzonych wlasciwosciach psychometrycznych,
umozliwiajacym pomiar zaré6wno Igku jako stanu oraz jako cechy, jest kwestionariusz

Spielbergera, State-Trait Anxiety Inventory (STAI) dostepny takze w polskiej adaptac;i.

Polski Inwentarz Stanu i Cechy Leku jest adaptacjg amerykanskiego testu (State Traite
Anxiety Inventory), opracowanego przez C.D. Spielbergera, R.L. Gorsucha i R.E. Lushene'a.
Autorami polskiej adaptacji testu sg Strelau, Tysarczyk 1 Wrzesniewski (2011). Po dokonaniu
prac standaryzacyjnych i normalizacyjnych ostateczng wersj¢ testu przygotowala Malgorzata
Tysarczyk. Budowa STAI opiera si¢ na rozréznieniu miedzy lekiem rozumianym jako
przejsciowy 1 uwarunkowany sytuacyjnie stan jednostki a Iekiem rozumianym jako wzglednie
stala cecha osobowosci. Kwestionariusz sktada si¢ z dwoch czesci. Pierwsza skala X-1 bada
Igk jako stan, aktualne przezywanie, doznawanie lgku. Druga natomiast skala X-2 ocenia lgk
jako cechg¢ osobowosci, czyli tatwo$¢ reagowania lgkiem, przecigtne nasilenie stanow

lekowych u danej osoby. Kazda z cze$ci kwestionariusza sktada si¢ z 20 stwierdzen. Kazdemu
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z nich przypisane sg cztery odpowiedzi, pozwalajace oceni¢ nat¢zenie emocji badanego.
Przeliczone wyniki na wartosci liczbowe umozliwiaja ocen¢ poziomu leku osoby badane;j.
Wartosci punktowe wynosza od 20 do 80. Wysokie wartosci liczbowe §wiadcza o wysokim
poziomie Igku. Kwestionariusz jest prosta metoda sluzaca do oceny jakiej$ zmiennej

subiektywnej cechy lub postawy.

Lek to zmienna, ktora zarowno w praktyce jak i w teorii zajmuje znaczace miejsce,
a kwestionariusz STAI jest doskonalym narzgdziem psychometrycznym, pozwalajacym
poziom lgku zbada¢. Pozwala on z jednej strony na stosunkowo tatwe i szybkie dokonanie
pomiaru, z drugiej strony za$ gwarantuje wysoki poziom jego obiektywizmu oraz mozliwosci
uzyskania danych o charakterze ilo§ciowym. Omowione wczesniej rozrdznienie lgku, jako
chwilowego, przemijajacego stanu emocjonalnego (state - anxiety) oraz lgku rozumianego jako
utrzymujaca si¢, trwala cecha osobowosci, wyrazona gotowosciag do reagowania lgkiem
w pewnych sytuacjach, czyli cecha (treit - anxiety).transparentnie bada STAI. Spielberger
w swojej koncepcji nawigzuje do badan, jakie byty prowadzone wczesniej przez R.B. Cattella
i LH. Scheiera. Jak wspomniano, Spielberger formowanie osobowosci lekowej wigze
z wczesnym okresem dziecinstwa i budowanymi wowczas relacjami migdzy dzieckiem
a opickunem. W stworzonej przez niego definicji podkresla si¢ role, jaka w osobowosci lgkowe;j
pehiag procesy poznawcze W tym zakresie istnieje pewna stabilno$¢. Lek jako cecha jest
dyspozycja lekowego sposobu reagowania. Natomiast, lek jako stan charakteryzuje si¢ wedlug
niego subiektywnymi, uczuciami obawy i1 napigcia, ktorym towarzyszy zwigzane z nimi
pobudzenie uktadu nerwowego. Cecha charakterystyczng tego rodzaju leku jest jego duza
zmienno$¢ pod wptywem oddziatywania r6znego rodzaju czynnikdw zagrazajacych. W jego
opinii, bez wzglgdu na rodzaj sytuacji - w parze z wyzszym poziomem lgku jako cechy idzie

wyzszy poziom lgku jako stanu.
1.2.2 Kryteria diagnostyczne

Zaburzenia lekowe obejmujg rézne kategorie diagnostyczne, ktore charakteryzuja sie
nadmiernym, dtugotrwalym lgkiem oraz trudno$ciami w radzeniu sobie z nim. Szczegdtowo,
wybrane z nich omowitam wyzej. Badanie przeprowadzono z udzialem 68 pelnoletnich
uczniéw szkoty $redniej w Poznaniu (42 kobiety 1 26 m¢zczyzn) . W sktad badanej grupy weszly
osoby uczgce si¢ w liceum ogolnoksztalcacym, technikum oraz zespole szkoét zawodowych.
Udzial w badaniu byl dobrowolny i anonimowy. Metoda zbierania danych polegala na
badaniach przeprowadzonych w szkolach, za zgoda i w porozumieniu pedagogiem oraz

dyrektorem zespotu szkot srednich.
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1.3 Lek w okresie poznej adolescencji

1.3.1 Charakterystyka okresu poznej adolescencji

Dynamiczne zmiany spoteczne, psychologiczne 1 przede wszystkim biologiczne
charakteryzuja okres poznej adolescencji. Charakterystyka tego okresu jest niezwykle
zrdznicowana, gldwnie ze wzgledu na indywidualne tempo zmian. Mtodzi ludzie w wieku 18-
22 lat intensywnie ksztaltujg swoja tozsamos¢, podejmuja kluczowe dla dalszego zycia decyzje,
budujg relacje. Wprawdzie zmiany hormonalne s3 mniej gwaltowne niz we wczesnym
dojrzewaniu, jednak maja nadal ogromny wptyw na zycie adolescentow, w tym na ich rozwoj
emocjonalny. Czgsto jest to okres, w ktorym kontrola rodzicielska jest mniejsza, a swoboda
dziatan i decyzji wigksza. Z jednej strony mtodzi ludzie chcg podejmowaé autonomiczne
decyzje, np. dotyczace wyboru dalszej edukacji czy drogi zawodowej, z drugiej zas,
oczekiwania $§rodowiska, w tym najblizszych, sa czgsto powodem ogromnej frustracji.
Psychospotecznie, pdzna adolescencja charakteryzuje si¢ przejsciem od zalezno$ci
emocjonalnej wobec rodzicow do wickszej niezalezno$ci. To czas, gdy mtodziez rozwija
zdolnosci do tworzenia trwatych relacji interpersonalnych, podejmuje odpowiedzialnos¢ za
swoje decyzje 1 buduje poczucie sprawstwa. Tak, jak w poprzednich etapach rozwoju, tak tez
teraz, wg teorii rozwojowych Erika Homburgera Eriksona, znakomitego amerykanskiego, cho¢
dunskiego pochodzenia, psychoanalityka i psycholog rozwoju, jednostki staja w obliczu
konfliktu migdzy dwoma przeciwstawnymi stanami, ktore ksztaltujg osobowos¢. Gtownym
zadaniem tego okresu jest krystalizacja tozsamosci. Zadanie to wymaga ogromnej konfrontacji
migdzy wizjg §wiata adolescenta, a oczekiwaniami wobec niego jako dorostego obywatela.
Jednocze$nie, ten okres prowadzi to schizofrenicznej niemal sytuacji bycia pomig¢dzy:
Pomiegdzy dorostoscig a niedorostoscig; Pomigdzy zyciem samodzielnie a rodzing; Pomi¢dzy
potrzeba przynaleznosci do grupy a indywidualnos$cia. Takie emocjonalne zawieszenie generuje
nie tylko frustracje, ale réwniez trudnosci w samoidentyfikacji. Ponadto, sytuacj¢ komplikuja
bardzo czgsto opiekunowie, ktoérzy zamiast wsparcia, obecnos$ci, akceptacji oferujg obojetnos¢.
Zamiast uczestniczenia w wyjatkowo waznym etapie rozwoju, bycia obecnym w roéznych
sytuacjach spotecznych, emocjonalnych, poznawczych tylko si¢ przygladaja i nierzadko
wylacznie krytykuja. Mtodzi ludzie czgsto wyprowadzajg si¢ z domdw, cheg si¢ uniezalezni¢
i zy¢ na swoich zasadach. Niejednokrotnie, wizja dorostos$ci urealnia si¢ w zupelnie
nieoczekiwany sposob, czesto obarczony trudnymi decyzjami, samotnoscig, poczuciem

opuszczenia 1 rozczarowania.
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Wg profesora Roberta Jamesa Havighursta (za: Obuchowska, 2004), chemika, ale przede
wszystkim pedagoga, tworcy koncepcji zadan rozwojowych, gtownym zadaniem w okresie
péznej adolescencji jest ,ustanowienie dojrzalszych relacji z rodwiesnikami obojga pici,
opanowanie roli spotecznej wlasciwej dla swojej ptci, zaakceptowanie swojego ciata i ochrona
swojego organizmu, osiggni¢cie emocjonalnej niezaleznosci od rodzicow i1 innych dorostych,
zapewnienie sobie niezaleznos$ci ekonomicznej, wybor zawodu i1 przygotowanie do jego
wykonywania, przygotowanie si¢ do malzenstwa i zycia rodzinnego, opanowanie sprawnosci
intelektualnych koniecznych do pelnienia roli obywatela” (Obuchowska, 2004). Zadan
rozwojowych w tym okresie jest duzo. Pierwszym z nich jest ustanowienie dalszych relacji
zrowie$nikami. Dojrzalsze relacje to podstawa budowania bliskich wiezi, bedacych
w dorostym zyciu fundamentem w przyjazni, matzenstwie czy partnerstwie. Mlody cztowiek
uczy si¢ wzajemnego szacunku, empatii, zrozumienia réznic na wielu poziomach, a wraz z tym,
nowych rél spotecznych, odpowiednich dla swojej pici. To wymaga swiadomych wyboréw, ale
przede wszystkim zrozumienia indywidualnych, spotecznych i kulturowych oczekiwan.
Drugim niezwykle istotnym w tym wieku zadaniem jest akceptacja swojej cielesnosci,
wizerunku zmieniajacego si¢ ciata, troska o nie. Dbanie o zdrowie tez w tym aspekcie.
Osiggniecie niezaleznosci emocjonalnej od rodzicéw utatwia budowanie autonomii w tym
wymiarze, wigze si¢ jednak z potrzeba wsparcia i odwaga. Odwagg, ktdra jest niezbgdna
rowniez do zbudowania niezaleznosci ekonomicznej. Swiadomo$é wiasnych ambiciji,
oczekiwan, kompetencji czy talentow, utatwia podejmowanie decyzji. Jednak szczegolnie
w okresie pdznej adolescencji konieczne jest rozwijanie kompetencji interpersonalnych,
gotowo$¢ do wspotpracy, umiejetnos¢é zawierania kompromiséw. Wreszcie, kolejna istotna
umiejetno$¢ rozwijana na tym etapie rozwoju, to krytyczne mys$lenie. Zdobywanie nowym
kompetencji intelektualnych, uczenie si¢ postaw obywatelskich, tolerancji, $wiadomosci
spotecznej przygotowuje do bycia odpowiedzialnym obywatelem. Ksztattuja si¢ uczucia
wyzsze, jak: patriotyzm, moralnos¢, poczucie estetyki. Najistotniejszym jednak z perspektywy
rozwazan w tej pracy jest rozwdj emocjonalny. W tym okresie bowiem nast¢puje bardzo
intensywny rozwoj strefy emocjonalnej. Mtodzi ludzie charakteryzuja si¢ nadal labilno$cig
emocjonalng, niejednokrotnie towarzyszy im ambiwalencja. Przej$cie od niekontrolowanych
emocji do niejako zarzadzania nimi, to duza zmiana. Adolescenci ucza si¢ podejmowania
decyzji i dokonywania wyborow rowniez w sferze emocji. Srodowisko rowiesnicze, do ktérego
si¢ zwracaja pelni wiele funkcji prorozwojowych, zar6wno grupy realne lub wirtualne, jak
bliskie przyjaznie. Grupy réwiesnicze odgrywaja niezwykle istotng role w poznej adolescencji

, poniewaz niejako zastepujg srodowisko rodzinne, zapewniajgc poczucie bezpieczenstwa,
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uczg spotecznych kompetencji, wzorcow zachowan. W nich tez mtodzi ludzie buduja swoje
poczucie warto$ci. Jednocze$nie, czesto grupy te w swej strukturze charakteryzuja sie
monolitycznos$cia, a jednolito§¢ przekonan i ideologii sprzyja glebokiemu konformizmowi
wobec nich. Skutkuje to nasilonym dostosowaniem si¢ do obowigzujacych regut oraz uleganiu
presji, by owym regutom dotrzymac. To poczucie wspolnoty ma nierzadko ogromne znaczenie
dla ksztattowania postaw spotecznych w dalszym zyciu. Podsumowujac, pézna adolescencja
to okres intensywnego rozwoju, ktory ksztattuje tozsamos¢, postawy i zdolnosci jednostki. Cele
tego etapu, cho¢ wymagajace, sg kluczowe dla przysziego funkcjonowania mtodego cztowieka
jako niezaleznej 1 odpowiedzialnej osoby dorostej. Ich realizacja przygotowuje
do podejmowania wyzwan w zyciu osobistym, zawodowym 1 spolecznym. Wéwczas mtodzi
integruja si¢ wewngetrznie ,buduja wlasne przekonania, ksztaltuja spoteczne postawy,
a Ericksonowskie ,,moratorium psychospoteczne”, czyli pewnego rodzaju przestrzen,
w ktorej miody czlowiek niemal bezkarnie, moze eksperymentowaé zycie niejako,
jest niezbedne, by wszelkie procesy emocjonalne, poznawcze, biologiczne, w tym seksualne,

rozwojowe przebiegly prawidtowo.

1.3.2.Czynniki wplywajace na poziom l¢eku u mlodziezy

Jak juz wspomniano, Iek jest fundamentalng emocja w zyciu kazdego cztowieka. Od wielu
czynnikow zalezy, czy bedzie emocja dominujacg czy towarzyszaca. Czy przejmie kontrole nad
zachowaniami cztowieka, czy cztowiek bedzie mial poczucie, ze ma nad nig kontrole. Jezeli
natezenie leku przekracza granice normy rozwojowej, mowimy o diagnozie zaburzen
lgkowych. W sytuacji adolescentéw, ktorzy nie majg jeszcze w pelni rozwinigtych struktur
moézgu, jak choéby kory przedczotowej, nie potrafig wigc czgsto reagowaé w znormalizowany
sposob, lek odgrywa ogromne znaczenie. Jest kluczowy w przypadku depresji, zaburzen
zachowania 1 innych zaburzeniach psychicznych. L¢k ma r6zne formy. Warto tez odrézni¢ go
od strachu, ktory jest krotkotrwalg reakcja na realne zagrozenie. Uruchamia cata kawalkade
reakcji biologiczno-chemicznych w organizmie, ale do$¢ szybko mija. Lek, szczegolnie ten
uogolniony czy paniczny, dziata destrukcyjnie. Towarzyszy mu napigcie, objawy somatyczne,

jak réwniez reakcje unikowe, opozycyjnos¢ czy nadmierna czujnos¢.

Adolescencja to okres intensywnego rozwoju poznawczego, a zgodnie z teorig Piageta
(2011) -stadium operacji formalnych. Mtodzi ludzie moga juz zatem dokonywaé ztozonych
operacji mentalnych, przewidywaé¢ =zagrozenia, rozumie¢ kontekst sytuacji, myslec

indukcyjnie, dedukcyjnie, czy przyjmowaé inny punkt widzenia. Elastyczno$¢ moézgu
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umozliwia inicjacj¢ nowych proceséw mozgowych, a to daje mozliwosci generowania nowych
opinii czy teorii. To wyjatkowo wazna faza rozwoju rowniez w konteks$cie wystepowania
r6znego typu zaburzen psychicznych. Zdolnos¢ do przewidywania zagrozen, samoocena
skoncentrowana w oparciu o rowiesnicze relacje to kompetencje psychologiczne, ktore wigza
si¢ z rozwojem lgku. Przy ich braku, obawa przed wykluczeniem spotecznym skutkuje

niejednokrotnie powstaniem agorafobii , Igku spolecznego czy zaburzen panicznych.

Czynnikow wplywajacych na lek wsrod adolescentéw jest bardzo wiele. Wspotczesnie,
mtodziez zmaga si¢ z wieloma wyzwaniami, ktére mogg prowadzi¢ do wzrostu poziomu lgku.
Zjawisko to jest coraz czeSciej zauwazane przez psychologéw, pedagogdéw 1 rodzicoéw,
poniewaz dlugotrwaty stres 1 niepokdj negatywnie wplywaja na rozwdj emocjonalny
1 spoleczny adolescentow, w tym oczywiscie na relacje z otoczeniem. Intensywne dojrzewanie,
a wiec zmiany biologiczne, znaczaco wpltywaja na regulacje emocji, a wahania hormonalne
w duzym stopniu zwigkszaja podatnos¢ na stres i odczuwanie lgku. Mlodzi ludzie nie znaja
dobrze swoich organizméw i przede wszystkim ich reakcji na rézne bodzce, cielesne
1 psychiczne. Nie znajg tez mechanizmdéw samoregulacji emocji, a to w prostej linii moze
powodowac lek. Kolejny aspekt, to system edukacji w Polsce, ktory nie jest wspierajacy. Presja
szkolna, egzaminy, ocenianie, oczekiwania otoczenia i nauczycieli, rywalizacja miedzy
réwiesnikami, poréwnywanie si¢ z innymi prowadza do chronicznego stresu, ktory moze
skutkowa¢ powstaniem lgku. Czgsto witasnie z nadmiarowego leku przed oceng, krytyka,
wy$mianiem, niezauwazonego w pore¢, zbagatelizowanego przez rodzicOw czy nauczycieli

rodzi si¢ lgk spoteczny, z ktorego trudno wyjs$¢, bez pomocy specjalisty i terapii.

Olbrzymie znaczenie na powstanie zaburzen lgkowych u adolescentow maja social media,
ktorych ambiwalentna rola polega na tym, ze s3 mlodym ludziom niezbedne do zycia, budujg
tozsamo$¢, a jednocze$nie generuja niezliczong ilo$¢ problemow, obaw, wplywaja
destrukcyjnie na rozwdj. Pomijam w tych rozwazaniach zupetnie kwesti¢ cyberprzemocy.
Skupi¢ si¢ wylacznie na zagadnieniach pozornie niepatologicznych. Presja szkolna,
o ktorej wspomniatam, ma niejako kontynuacje ,,w sieci”. Tam bowiem, w §wiecie wirtualnym,
zycie toczy si¢ dalej na surowych zasadach gry, rywalizacji, bezkarnosci. Mtodzi ludzie nie
tylko sa dostgpni niemal catg dobe, uczestniczac w sieciowych grach, ktore czesto odbywaja
w nocy, ale rowniez sa dostepni na kazdy sygnat z ,.sieci”. Zle widziane jest nicodczytanie
wiadomosci w realnym czasie jej wystania. Zle widziane jest nieudzielenie odpowiedzi, wiaze
si¢ to bowiem z niemal natychmiastowa negatywna reakcja nadawcy. Zle widziane jest

niezgodzenie si¢ z opinia wickszosci. Zle widziane jest wyrazenie opinii pozytywnej
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w stosunku do kogo$ lub czego$ powszechnie nielubianego. Zasad funkcjonujacych
w wirtualnym $wiecie jest mnostwo. Jesli do tego dotozymy kontekst ,,burzy hormonalnej”,
potrzeby zbudowania swojej tozsamosci w oparciu o monstrualnie wyidealizowany $wiat
wirtualny, czy problemy w $rodowisku rodzinnym, to nietrudno o to, by zrodzit si¢ Igk,
a ucieczka w autodestrukcyjne zachowania czy zachowania unikowe zdawata si¢ dawac ulge.

Warto tez pamigtaé, ze problemy globalne rowniez zajmuja umysty milodych ludzi.
Konflikty zbrojne na catym §wiecie, w tym regularna wojna w sasiadujacej z Polska Ukrainie
trwajaca blisko trzy lata, kryzys energetyczny, kryzys spoteczny, czy wreszcie pandemia
Covid-19 to wystarczajace powody do tego, by pozwoli¢c zwyklym obawom urosngé
do paralizujacego leku, ktory odbiera nie tylko rado$¢ zycia, ale i cheé¢, by w nim uczestniczy¢.
Ponadto, nie mozna poming¢ czynnikdw genetycznych, ktore zwigkszaja predyspozycje
do Igkowego postrzegania rzeczywistosci oraz postaw rodzicielskich 1 relacji rodzinnych.
Zaburzone relacje, nadmierna opiekunczo$¢, krytyka lub kontrola, utrwalaja nieadaptacyjne
wzorce 1 eskaluja objawy lgkowe. Osobnym zagadnieniem sg zaburzenia Igkowe wynikajace

z doswiadczen traumatycznych czy przemocy, ktérych w tej pracy nie bede analizowac.
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2. Zaleznosci miedzy I¢kiem a hierarchia wartosci

2.1 Definicje wartoSci

Wartosci sg kluczowym aspektem ludzkiej osobowosci i motywacji do dziatania.
Stanowig fundament egzystencjalny. Wptywaja na to, jak cztowiek postrzega Swiat, siebie,
jak dziata, co robi. Sa pojeciem interdyscyplinarnym i1 wieloznacznym, ktére mozna
rozpatrywac wielorako, w zaleznosci od przyjetych zatozen konceptualnych. Definiowane sa
jako poznawcze reprezentacje pozadanych celéw o charakterze uniwersalnym. Zajmujg
centralne miejsce w strukturze osobowosci, wywierajac wplyw nie tylko na indywidualno$¢
czlowieka, ale takze na jego decyzje, samooceng, zachowanie i inne aspekty zycia.
Metaforycznie, mozemy nazwacé je drogowskazami, ktore decyduja o tym, jakich dokonujemy
wyborow, jak oceniamy rozne sytuacje, jakie obszary w Zyciu uznajemy za strategiczne
1 wazne, a jakie ignorujemy. Jednoczes$nie, wartosci petnig niebagatelng rolg w kontekscie
motywacji. To wtasnie one sa dla nas kluczowe, lezg u podstaw naszych celéw i dzigki nim,
konsekwentnie dazymy do ich realizacji. Maja tez olbrzymi wptyw na nasza samooceng. Moga
nadawac¢ zyciu sens lub go odbiera¢. Zrozumienie roli wartosci, szczegolnie, jesli chodzi
o adolescentow, ktorzy wkraczaja w doroste zycie, wydaje si¢ by¢ nadrzgdne, zardwno dla nich
samych, jak tez dla dorostych-opiekunéw i bliskich w procesie budowania tozsamosci,

zdrowych relacji, zwiazkow i zyciowych wyborow.

Pojecie wartosci dyskutowane jest w wielu dyscyplinach nauk humanistycznych
1 spotecznych, a do psychologii pierwszy raz wprowadzili je w 1931 roku Gordon Willard
Allport i1 Philip E. Vernon. Warto$ci w ujeciu tych prekursorow mozna zinterpretowa¢ mozna
jako efekt polaczenia amerykanskiej psychologii rozwijajacej si¢ pod wptywem Titchenera
z tradycja europejskiej psychologii opisowej z kregu Diltheya. Opracowany przez nich
nieprojekcyjny kwestionariusz osobowosci  SoV (Study of Values) definiowat wartosci
w kategoriach dynamicznych jako zainteresowania lub postawy ewaluatywne. Jednak
popularno$¢ ich teorii spadta, gdy pojawity si¢ alternatywne ujgcia i koncepcje rozumienia
warto$ci oraz sposobow ich pomiaru, zwtlaszcza propozycji Rokeacha (1973), apotem

Schwartza (1992).

2.2 Teorie wartosci (Rokeach, Schwartz)

Amerykanski psycholog spoleczny o polsko - zydowskim pochodzeniu, profesor

socjologii, Milton Rokeach opracowat - funkcjonujaca nadal w nauce - psychologiczng teori¢
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wartosci. Twierdzit, ze liczba wartosci, rozpoznawalnych na ogdélnym poziomie, jest
stosunkowo niewielka i co wazne, skonczona. Szacowat je na kilkadziesiat. Przyjat zatozenie,
ze wszyscy ludzie uznajg te same wartosci, tylko w r6znym stopniu je hierarchizujg i robig to
na rézne sposoby oraz, ze wartosci te pozostajg niezmienne, niezaleznie od czasu i miejsca,
w ktorym jednostki funkcjonujg. Kierujac si¢ swoimi zatozeniami, wyrdznit dwie grupy
wartosci: instrumentalne (podstawowe)- czyli takie, ktore zwigzane sg z ogdlnymi sposobami
postepowania i ostateczne (autoteliczne)- czyli te, ktore odnoszg si¢ do nadrzg¢dnych celow

ludzkiego zycia.

Propozycja Rokeacha uwzgledniala rowniez wujecie wartoSci w ramach teorii
osobowosci. W przeciwienstwie do koncepcji Allporta, byta to analiza dokonana w kategoriach
psychologii poznawczej, a rozumienie wartosci jako standardéw zachowania oraz wartosci
godnych pozadania, dystansuje Rokeacha od Allportowskiego rozumienia wartos$ci jako
zainteresowan. Poznawczos$¢ ujecia polegata na tym, ze Rokeach definiowat osobowos¢ jako
hierarchiczny system przekonan, w ktorym wyr6znit 10 podsystemow: od najbardziej
centralnych do najbardziej peryferyjnych. Najbardziej centralnym systemem jest zbior
przekonan na temat wtasnego ja, a kolejne dwa systemy dotycza wtasnie wartosci. W swojej
koncepcji argumentowal tez niejako przewage wartosci nas cechami osobowosci, ktore sg
trwala dyspozycja. Wg niego kategoria wartos$ci pozwala na myslenie o czlowieku w szerszym
kontekscie, zarowno statosci jak 1 zmienno$ci. Milton Rokeach twierdzil, ze katalog wartosci
cenionych przez ludzi nie jest zbyt obszerny, a to, co odzwierciedla ztozonos¢ ludzkich
wyborow 1 decyzji, to wtasnie hierarchia. Zauwazyl, ze wigkszos¢ ludzi ceni sobie podobne
warto$ci, jednak tym, co je kategoryzuje i priorytetyzuje sa indywidualne preferencje. Wartosci
ostateczne, jak np. wolnos$¢, pokdj , szczescie sg niezalezne od czasu czy sytuacji; odnoszg si¢
do najwazniejszych celow czlowieka, a wartosci instrumentalne, jak uczciwo$¢ czy
uprzejmos¢, opisujg sposob postepowania, ktoéry do realizacji tych najwazniejszych celow
prowadzi. Stworzona przez niego Skala Warto$ci Rokeacha (Rokeach Value Survey, RVS),
ktérg szczegdtowo omoéwi¢ w kolejnym rozdziale, umozliwia opis indywidualnych cech
osobowosci na podstawie zdefiniowanych wartosci. Rokeach zdecydowat si¢ na pomiar
ipsatywny, uzyskany w procedurze rangowania, poniewaz uwazal, ze niejako zmuszenie 0so6b
badanych do wyboru warto$ci mniej lub bardziej istotnych w ich zyciu, znakomicie oddaje
fenomenologiczng realno$¢ funkcjonowania cztowieka w ich kontekscie. Cztowiek bowiem

niemal caly czas zmuszany jest do dokonywania wybordéw, a wybory te dotycza spraw
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nadrzednych 1 fundamentalnych, niezaleznie od kontekstu kulturowego, spotecznego czy

historycznego, co czyni je uniwersalnymi.

Zatozenie uniwersalno$ci wartosci wykorzystat Shalom H Schwartz, ktory wspolnie
z Wolfgangiem Bilskim w czasopismie ,,Journal of Personality and Social Psychology” w 1987
roku opublikowat swa teori¢ ogdlnych kategorii wartosci, ktore sa powszechnie znane,
rozpoznawalne niezaleznie od kultur oraz o skonczonej liczbie. Stworzony przez niego model,
nalezy do najbardziej wplywowych w badaniach nad aksjologia, bedac podstawa dla
zrozumienia dynamiki i struktury systemow wartosci cziowieka. W swoich pracach, wskazat

Schwartz na definicyjno-funkcjonalne cechy wartosci.

,Wartosci w ujeciu Schwartza definiowane sg jako poznawcza reprezentacja (zwykle
przekonanie) motywacyjnego, godnego pozadania, ponadsytuacyjnego celu” (Jan, 2013).
Glowna tez¢ swoich badan i rozwazan formuluje na kolowym, uniwersalnym kontinuum,
na ktorym strukture stanowig wartosci, a tre§¢ motywacyjng- tres¢ wartosci. Bardzo wazne
w teorii Schwartza jest rozroznienie dwoch osi, ktore organizujg wartosci w strukturalnym
modelu: koncentracja na sobie versus przekraczanie wlasnej osoby oraz otwarto§¢ na zmiany
versus zachowawczo$¢. Takie zatozenie nie tylko upraszcza analiz¢ warto$ci, ale réwniez
pozwala na identyfikowanie konfliktéw 1 synergii migdzy nimi. Pierwsza grupa wartosci,
o wspOlnym kontinuum motywacyjnym, to takie, ktore sg podobne motywacyjnie i w jednym
akcie dziatania mogg by¢ realizowane, jak np. wartosci zwigzane z bezpieczenstwem i tradycja.
Naleza bowiem do grupy stabilnosci spotecznej i ochrony, sa obecne w sytuacji podejmowania
decyzji. Warto$ci z grupy skupiajacej sie¢ na koncentracji na sobie to np. autonomia, sukces
osobisty, hedonizm, a te, ktore siebie przekraczajg, to np. zyczliwo$¢ czy uniwersalizm.
Ponadto, Schwartz klasyfikuje te wartosci wedtug osi napig¢, ilustrujgc w ten sposob zaleznosci

miedzy potrzebg stabilnosci a eksploracji.
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Rys. 1. Gléwne wymiary motywacyjne i grupy wartosci, mozliwe do wyroznienia na gruncie

zmodyfikowanej teorii wartosci Schwartza

wzrost

przekraczanie
siebie

otwartos¢

koncentracja
na sobie

koncentracja
na innych

umacnianie

siebie

zachowawczosc

ochrona siebie

zrodto: Cieciuch, J.(2013), Ksztaltowanie si¢ systemu wartosci: od dziecinstwa do wczesne;j

dorostosci, Stare Koscieliska: Wydawnictwo Liberi Libri

W przedstawionej interpretacji, wartosci przekraczania siebie koncentrujg si¢ na innych
i charakteryzuja si¢ motywacja wzrostu. Przyktadem jest troska o dobro wspdlne i altruizm.
Podobienstwo do warto$ci otwartosci wynika z ich wspolnego ukierunkowania na rozwoj.
Jednak, warto$ci otwartosci r6znig si¢ koncentracjg na sobie, od samorealizacji do eksploracji
nowych do$§wiadczen. Z kolei, warto$ci umacniania siebie sg napgdzane koncentracja na sobie
oraz ochrong siebie. Podobienstwo tych warto$ci do zachowawczos$ci, wynika z ich wspdlne;j
motywacji ochrony, jednak, warto$ci zachowawczo$ci koncentrujg si¢ rowniez na innych.
Wymiar wzrostu i ochrony, a takze koncentracja na sobie i1 innych s3 czynnikami,
ktore pozwalaja, dzigki zaproponowanej przez Schwartza strukturze, bardziej precyzyjnie
bada¢ priorytety ludzi, ich motywacje, ale rowniez ztozone relacje migdzy warto$ciami.
Model kotowy z kolei, prezentuje te wartosci, ktére maja podobne funkcje motywacyjne i sg
blisko siebie oraz te przeciwstawne, znajduja si¢ na przeciwleglych biegunach kota.
Na przyktad, w opozycji znajduja si¢ konformizm i1 autonomia, znakomicie ukazujac fakt,
ze niektdre z wartosci sg ze sobg sprzeczne 1 nie mogg by¢ realizowane jednocze$nie. Skala
wartosci Schwartza (Schwartz Value Scale, SVS) sklada si¢ z 57 itemow w formie nazw
wartosci 1 dodatkowych wyjasnien w nawiasie, podobnie jak w pomiarze Rokeacha.

W przeciwienstwie jednakze do kwestionariusza RVS, badany otrzymuje jedng liste wartosci,
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ktorych wazno$¢ nie jest rangowana, lecz szacowana na skali od -1 (przeciwna moim
warto$ciom), poprzez 0 (niewazna) do 7 (bardzo wazna).Teoria Schwartza daje olbrzymie
mozliwo$ci do badan nad motywacja ludzkich dzialan, pokazujac Ze niektore z wartosci
wzmacniajg si¢, jak np. uniwersalizm 1 zyczliwos$¢, a niektore wykluczaja, jak potrzeba
bezpieczenstwa ze stabilno$cig. Mimo kontrowersji, ktore gtownie dotycza niebagatelnego
wptywu kontekstu kulturowego czy historycznego na ksztattowanie wartosci, model Szwartza

ma szerokie zastosowania.

Rys. 2. Koto warto$ci Schwartza w modelu klasycznym
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Zrodio: (Schwartz i in., 2012).

Zrédto: Czajkowski, W., (2021) Model warto$ci Schwartza. Reprezentacja poznawcza

kontinuum motywacyjnego a bezpieczenstwo.

W procesie ksztalcenia mlodych ludzi, aksjologiczny aspekt tworzenia systemu
wartos$ci 1 przekonan normatywnych wydaje si¢ niezwykle wazkim, szczegdlnie na tle
szerokich zmian spotecznych i kulturowych, w jakich uczestniczymy. Podejmowanie kwestii
psychologicznych i aksjologicznych regulatoréow dziatania jednostki dziatajacej w sytuacji
zagrozenia, odczuwania lgku, niepewnos$ci tozsamosci, jest proba rozumienia mechanizmow,
jakie kierujg mtodymi ludzmi w budowaniu ich postaw i1 przekonan o otaczajagcym $§wiecie.
Pomijam w swoich rozwazaniach koncepcj¢ warto$ci odczuwanych i uznawanych w ujeciu
nurtu humanistycznego profesora Stanistawa Ossowskiego i1 jego kontynuatora Daniela

Kahnemana, jednak wspomng Paula Coste i Roberta McCrae, ktorych pigcioczynnikowy model
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osobowosci odgrywa niezwykle istotne znaczenie w analizowaniu zagadnien warto$ci czy
przekonan. W znaczeniu we¢zszym jest to model, jak sugeruje nazwa — pieciu cech.
W znaczeniu szerszym jest to integrujace ujecie osobowosci, w ktorym pie¢ stabilnych i statych
cech jest jednym zkomponentéw petnej struktury osobowosci. Uniwersalny charakter
neurotycznos$ci, otwartosci, ekstrawersji, ugodowosci i sumienno$ci badano przy pomocy wielu
metod. To jednak co istotne dla tej pracy, to fakt, ze wzglgdng stabilno$¢ cech osobowosci
w okresie od dziecinstwa do dorostosci, potwierdzono w przypadku neurotycznosci,

sumiennosci, ugodowosci 1 ekstrawersji.

2.2. Hierarchia wartosci

2.2.1.Struktura hierarchii wartos$ci

Badacze, w tym psychologowie, filozofowie czy socjologowie uwazaja, ze hierarchie
wartos$ci sg zmienne i bardzo subiektywne. Niemal kazda grupa spoteczna, etniczna, narodowa
ma swojg hierarchi¢ wartosci. Wprawdzie, jak wyzej wspomniatam, Shalom Schwartz stworzyt
uniwersalne kategorie wartos$ci, uporzadkowane wedtug dychotomicznego modelu
przeciwstawienstw 1 podobienstw, jednak wykluczal uniwersalng hierarchi¢ oparta na
subiektywnych odczuciach jednostki. W historycznym ujeciu Platon jako pierwszy zajat sie
warto$ciami, tworzgc triade, do ktorej zaleza: pigkno, prawda, dobro. Max Scheler,
uwzgledniajagc ich znaczenie 1 wyzszo$¢ wzgledem siebie rozszerzyl model do pieciu
modalnos$ci warto$ci: hedonistyczne, utylitarne, witalne, duchowe 1 religijne. Na kanwie jego
teorii, swoja stworzyl ks. Jozef Tischner, dzielac warto$ci na cztery podstawowe grupy:
hedonistyczne, witalne, duchowe i1 $wiete, wskazujac, ze kazda z nich odzwierciedla roézne
aspekty ludzkiego doswiadczenia. Jako powierzchowne 1 mniej istotne uznal warto$ci
hedonistyczne, po nich w kolejnosci waznosci postawit witalne, jako te gwarantujace
1 warunkujace zycie. Dalej w hierarchii uznat duchowe, te same, o ktorych w triadzie mowit
Platon, a jako najwazniejsze wskazat Swiete, zwigzane transcendencja, zakorzenione w religii.
Choc¢by u Tischnera wiasnie wida¢ wyrazne rozroznienie na wartosci nizszego rzedu, zwigzane
z przyziemnymi sprawami jak przyjemnosci i wyzszego rzedu, jak: §wigtos¢, duchowosc,

czy witalno$¢- nadajace zyciu warto$¢ i sens i1 de facto stanowiace jego sedno.

Naturalistyczno - humanistyczny trend w pojmowaniu konstruktu wartosci, w ujeciu
Abrahama Maslowa2006, prezentuje istnienie pewnej zalezno$ci migdzy zdolnosciami,
potrzebami a warto§ciami- w znaczeniu preferencji. Wg Maslowa (tamze), to zdolnosci

wyznaczaja potrzeby podstawowe 1 wtorne, a w konsekwencji tych potrzeb— warto$ci
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wewnetrzne, a najwazniejszg wartoscig jest rozwoj cztowieka. Mozliwos¢ zrealizowania
potrzeb wyzszych w strukturze, wiaze si¢ z konieczno$cig wypetnienia potrzeb nizszych. Brak
zaspokojenia potrzeb skutkuje frustracja, niezadowoleniem, poczuciem niespelnienia czy
nawet lekiem. Potrzeby fizjologiczne, jak gtod czy pragnienie, sa fundamentalne, a ich
niespelnienie, nie daje mozliwosci osiggnigcia potrzeb wyzszych, ktore stopniowo staja si¢
dominujace. Taki proces zaspokajania potrzeb wedtug hierarchii Maslowa (2006) umozliwia
pelniejszy rozwdj i1 osiagnigcie wyzszych wartosci. Kolejne w hierarchii jest bezpieczenstwo,
niezwykle wazne do tego, by zrealizowac potrzebe przynaleznosci. Przy jego braku, dochodzi
do stagnacji czy zachowan rezygnacyjnych. Wyzej jest przynaleznos$¢, czyli m.in. poczucie
wspolnoty, prawidlowe relacje - przy braku ich zaspokojenia, wystgpuje poczucie osamotnienia
1 alienacji. Kolejne, to potrzeby uznania i szacunku, czyli te, ktére wptywaja na samooceng,
a na szczycie piramidy Maslow (za: Krol, 2014) umiescit potrzebe samorealizacji, ktora

definiuje nasze zyciowe cele.

Rys. 3 Piramida potrzeb A. Maslowa

.

potrzeba
uznania

potrzeba
przynaleznosci

potrzeba bezpieczenstwa

potrzeby fizjologiczne

Zrodto: Krol, A.,(2014), Mit Piramidy Maslowa (Piramidy Potrzeb),
https://blog.krolartur.com/mit-piramidy-maslowa-piramidy-potrzeb/

Definicje psychologiczne nie uwzgledniajg jednak czynnikow zewnetrznych, takich jak
wplyw kultury czy spoleczenstwa, a z kolei definicje socjologiczne koncentrujg si¢ na grupach
spotecznych, pomijajac aspekt psychologiczny i kulturowy. Mowigc o hierarchii wartosci
w kontekscie kulturowym, nalezatoby skupi¢ si¢ na wymiarze symbolicznym, pomijanym
w definiowaniu psychologicznym czy socjologicznym. System warto$ci stanowi bardzo wazny
element ludzkiej osobowosci, a jego hierarchiczna organizacja, pozwala na zrozumienie, jak
jednostka podejmuje decyzje, jakie ma priorytety i jak to wplywa na zachowanie.

Wedlug wspomnianego Miltona Rokeacha, hierarchia warto$ci uporzadkowana jest rangowo

46

50 / 80



9999560f68fb346£881a2d0b786d674e
2025-02-28 10:22:03

na kontinuum wazno$ci, co umozliwia jej rozroéznienie na wartosci instrumentalne i ostateczne,
a z kolei Shalom Hebrew Schwartz to kontinuum umiejscawia w formie kota i zawartych
w nim warto$ci. Hierarchiczna organizacja wartosci, zgodnie z teorig Rokeacha, jest
immanentng cechg powigzanych ze sobg systemdéw wartosci instrumentalnych 1 ostatecznych,
poniewaz te ostateczne wyznaczaja cele 1 motywacje zyciowe, a te instrumentalne, wptywaja
na to, jak postepujemy, by te cele uzyskac. Przy tym, odzwierciedla réznorodnos¢ priorytetow
jednostek, a jednocze$nie umozliwia im podejmowanie spdjnych decyzji. Wysoka pozycja
danej wartosci w hierarchii wskazuje na jej wage w zyciu jednostki. Wzajemne zwigzki
1 zalezno$ci w hierarchii warto$ci moga przyjmowac r6zng postaé, przyjmujagc powigzania:
a) wylacznie pionowe, b) wlacznie poziome, c) pionowe i poziome, na co zwrdcit uwage

socjolog Stanistaw Jatowiecki .
Modelowe postacie powigzan miedzy warto§ciami ilustrujg rysunki 4 - 6.

Rys. 4. Posta¢ powigzan wylacznie pionowych — hierarchia liniowa, ,,w ktorej istnieje jeden typ
warto$ci  absolutnie dominujagcych nad pozostatymi, wszystkie wartosci konkretne
reprezentujace ten typ stoja wyzej w hierarchii niz jakiekolwiek wartosci nalezace do typow

pozostatych”.

Zrédto: Cybal-Michalska, A.(2024), System i hierarchia wartosci

https://open.icm.edu.pl/search?query=Cybal-
Michalska.%20A.(2024).%20System%201%20hierarchia%20warto%C5%9Bc1%20
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Rys. 5 Posta¢ powigzan wylacznie poziomych — ,,w tym uktadzie brak powigzan
hierarchicznych migdzy poszczeg6lnymi typami wartosci. Jego spdjnos¢ gwarantujg istniejace

stosunki wspotrzednosci miedzy wszystkimi typami”

Zrédto: Cybal-Michalska, A.(2024), System i hierarchia wartosci

https://open.icm.edu.pl/search?query=Cybal-
Michalska.%20A.(2024).%20System%201%20hierarchia%20warto%C5%9Bci1%20

Rys. 6 Posta¢ powigzan pionowych i poziomych — ,,0$ struktury wyznaczona jest przez
identyczny typ powiazan jak w postaci poprzedniej, ale rOwnoczesnie na réznych poziomach
hierarchii zlokalizowanych jest wigcej niz jeden z typow wartosci, stad istniejag migdzy nimi
takze stosunki rownorzednos$ci, symbolizujgce jednakowe znaczenie tych wartosci dla
jednostki. W tym uktadzie takze funkcjonuje zasada, wedtug ktorej kazda warto$¢ nalezaca do
typu wyzej umieszczonego w hierarchii jest bardziej ceniona od wartos$ci nalezacych do typu

umieszczonego nizej”.

/ \

Zrédto: Cybal-Michalska, A.(2024), System i hierarchia wartosci

https://open.icm.edu.pl/search?query=Cybal-
Michalska.%20A.(2024).%20System%201%20hierarchia%20warto%C5%9Bc1%20
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2.3.Wartosci w okresie poznej adolescencji

2.3.1.Specyfika wartosci w péznej adolescencji

,»lozsamosci nie dostaje si¢ w prezencie ani z wyroku sagdu bezapelacyjnego; jest ona czyms,
co si¢ konstruuje, i co mozna (przynajmniej w zasadzie) konstruowa¢ na rézne sposoby,
1 co nie zaistnieje w ogole, jesli si¢ jej na ktory$ ze sposobow nie skonstruuje. Tozsamos¢ jest

zadaniem do wykonania, zadaniem, przed jakim nie ma ucieczki” (Bauman, 2003).

Okres dorastania jest kluczowym etapem w rozwoju cztowieka. Poznane w dziecinstwie
schematy zachowan, modele myslowe, normy spoteczne wymagajg rekonstrukcji. Wszystkie
strefy zycia ulegaja zmianie - od fizycznej, spotecznej, po emocjonalng. Sg one sekwencyjnie
i dlugotrwale. Proces samostanowienia 1 przejgcia odpowiedzialnosci za siebie jest
w szczytowym momencie. Ksztaltuje si¢ wowczas system wartosci, tozsamos¢, osobowosc.
W badaniach nad zjawiskiem dorastania funkcjonujg dwie istotne koncepcje: psychospoteczna
teoria rozwoju tozsamosci Erika H. Eriksona z 1968 roku i teoria zadan rozwojowych Roberta
Havighursta z 1981 roku. Wg zatozen tej ostatniej, cztowiek rozwija si¢ przez realizacje
konkretnych zadan, ktére musza mie¢ miejsce w odpowiednim czasie, by mowi¢ o rozwoju
normatywnym, a nie bez zwigzku jest to, czy zadania rozwojowe z poprzedniego okresu zostaly
wypetnione. W okresie poznej adolescencji, najistotniejszym, o niebagatelnej roli jest
uksztattowanie spojnego systemu wartosci. Jest gtdéwnym czynnikiem, ktéory wptywa na
budowanie tozsamosci, rozwo6j spoleczny, emocjonalny czy poznawczy. Oczywiscie, nie
mozna poming¢ kontekstu spotecznego czy kulturowego, gdyz ma on ogromne znaczenie.
W kulturach kolektywistycznych np. harmonia spoteczna, lojalno$§¢ wobec grupy moga by¢
warto$cig, ktéra wplynie na postawy 1 wybory mlodego cztowieka, za§ w kulturze
indywidualistycznej, ten cigzar przesunie si¢ na budowanie autonomii czy samorealizacjg.
Warto$ci w tym okresie ogrywaja istotng role regulacyjng, umozliwiajgc adolescentom
integracj¢ rdznych aspektow rozwoju 1 podejmowanie decyzji zgodnie ze swoimi
przekonaniami. W odniesieniu do nich, mtodzi ludzie tworza koncepcje wiasnego zycia i cele
zyciowe. Wg Eriksona, nie wszyscy jednak przez ten proces budowania siebie, jako odrebne;j
jednostki, przechodza. Niektorzy bowiem przejmuja w calosci modele tozsamosci
proponowane np. przez grup¢ roéwiesnicza, a inni, np. rozwijajacy si¢ w niesprzyjajacych
warunkach wychowawczych 1 spolecznych, wykazuja postawe buntownicza wzgledem
przypisywanych im rol, co prowadzi do alienacji 1 poczucia depersonalizacji. Doswiadczenie

kryzysu rozwojowego wyzwala konieczno$¢ nabycia nowych kompetencji. O ile kryzys
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rozwojowy stanowi moment, w ktérym adolescenci podejmuja wazkie dla swojego zycia
decyzje, o tyle nie dla wszystkich, kryzys ten konczy si¢ sukcesem rozwojowym. Szczegdlnie
w kontekscie tematu pracy i przeprowadzonych badan, niezwykle wazny aspekt budowania
tozsamosci stanowi poczucie bezpieczenstwa, bez ktorego trudno o solidne, stabilne
fundamenty dorostego zycia. Trudno réwniez o dojrzatg tozsamos$¢ w sytuacji, gdy lgk
i niepokoj stanowig dominujace uczucia, a spoteczna patologia, brak jasnych zasad wspotzycia
spotecznego czy rodzinnego oraz wsparcia i zrozumienia sg3 codzienno$cig. Jednoczes$nie,
niepowodzenia w tym okresie, wplywajg na brak akceptacji spotecznej, co w efekcie moze by¢

zrodtem glebokich trudnosci, niezadowolenia z zycia i potggowac lek.

2.3.2.Zmiany wartosci w kontekscie rozwoju osobowosci

W rozwazaniach na temat wartosci w kontekscie adolescencji, trzeba zwrdci¢ uwage na
wieloaspektowos¢ zmian 1 wielosci skorelowanych ze sobg czynnikow, poczynajac
od biologicznych, przez $rodowiskowe, kulturowe, psychologiczne, konczac na
indywidualnym tempie rozwoju. Nierdwnomierny temporalnie rozwdj przebiega rownoczesnie
z ksztattowaniem si¢ tozsamosci. To olbrzymie wyzwanie. Ponadto, dojrzatos$¢ biologiczna nie
idzie w parze z tg psychospoteczna, a kluczowym aspektem sg zmiany neuronalne zachodzace
w mozgu. One bowiem, na poziomie strukturalnym i funkcjonalnym determinuja
funkcjonowanie mlodego cztowieka w aspekcie psychicznym i emocjonalnym, a co za tym
idzie- psychospotecznym. Warto mie¢ swiadomo$¢ faktu, ze bedacy w przebudowie mozg
adolescenta, wraz z rozwojem os$rodkowego ukladu nerwowego, zasadniczo wptywa na
reakcje, zachowania, postawy i kompetencje, a oczekiwanie dojrzalosci, odpowiedzialnosci
1 umiejetnosci przewidzenia konsekwencji dziatan wydaje si¢ skazane na porazke. W tym
szerokim konteks$cie mozemy osadzi¢ rozw0j osobowosci, a wraz z nim proces zmian wartosci,
ktore stajg si¢ pozadane, potrzebne 1 wazne. Warto$¢ bezpieczenstwa, ustepuje bowiem miejsca
wolnosci. Eksploracji- stabilno$¢, pokorze-hedonizm, a zachowawczo$ci- otwarto$¢ na zmiany.
Wszystko to jest nowe, pierwsze, nieznane. Naturalnie wigc towarzysza temu impulsywne
decyzje, trudnosci i emocje, z ktorych lek, zadaje si¢ by¢ dominujacy. Obawa przed
wykluczeniem spolecznym w kontek$cie samooceny skoncentrowanej na relacjach
réwiesniczych moze wprost prowadzi¢ do lgku spolecznego, agorafobii i zaburzen panicznych.
Relacje spoteczne majg olbrzymie znaczenie w procesie ksztaltowania si¢ systemu wartosci
u adolescentéw. Oderwani lub pragnacy oderwaé si¢ od rodzicow czy opiekunow
nastolatkowie, budujacy przyjaznie, przezywajacy pierwsze powazne mitosci, opierajacy swe

dziatania na lojalnos$ci, poszukujacy swego miejsca w grupach spolecznych, a jednoczes$nie

50

54 / 80



9999560f68fb346£881a2d0b786d674e
2025-02-28 10:22:03

nieznajacy odpowiednich strategii adaptacyjnych regulacji emocji, moga odczuwaé¢ nadmierny
niepokdj. Czesto dochodzi do konfliktu wartosci, gdyz presja rowiesnikow, przy ogromnej
potrzebie ich akceptacji, moze prowadzi¢ do konformizmu, gdy okazuje si¢, Ze trzymanie si¢
kurczowo swoich wartosci czy przekonan, moze doprowadzi¢ do wykluczenia. Rozwojowi
osobowosci w tym okresie sprzyjaja relacje réwiesnicze, poniewaz stanowig doskonata

przestrzen do eksploracji réznych systemow wartosci.

Faza operacji formalnych, wracajac na chwil¢ do teorii Piageta (2011), pomaga
generowa¢ nowe opinie i teorie, a elastyczno$¢ mézgu aktywuje nowe procesy mozgowe,
jednak ramg do ksztattowania si¢ kompletnej, na ten moment, hierarchii wartosci jest kultura.
Ona wyznacza normy, preferencje, oczekiwania. Ona tez dodatkowo komplikuje proces
ksztattowania si¢ kluczowych dla adolescentow wartosci. Nie mozna jej bowiem ignorowac,
bo ma potezng site 1 moc wywierania wptywu na wybory. Te znaczace, wazne jak sposob
tworzenia relacji czy zwigzkow, ale tez te z pozoru mniej wazne, jak wizerunek zewnetrzny czy
sposob zachowania. Wspolczesny $wiat dostarcza wielu dynamicznych zmian, ktore w istotny
sposob wpltywaja na proces ksztattowania si¢ hierarchii wartosci u adolescentow. Globalizacja
1 media spolecznosciowe majg ogromne znaczenie 1 nie mozna ich pomijac¢
w wieloaspektowym procesie ksztalttowania osobowosci. Paradoksalnie, otwarcie na roézne
mozliwosci, tatwa dostepno$¢ wszystkiego: towardéw, informacji, relacji w dhuzszej
perspektywie jest sporym wyzwaniem. Wielokrotnie bowiem ta dostgpno$¢ wiasnie
komplikuje, bo nie uczy dokonywania wybordw. Nie uczy myslenia, analizowania, szacowania
ryzyk, decydowania. Nie uczy przede wszystkim, co moze mie¢ gigantyczne skutki
w przysztosci, ze kazdy wybér ma swoje konsekwencje. Bo jesli adolescent jako medium
komunikowania si¢ ze Swiatem wybiera internetowg aplikacje, z ktérej korzystajac, buduje
relacje, zwiazki, kupuje zywnos$¢, odziez, niejednokrotnie bez potrzeby pokazania twarzy czy
rozmawiania, to czyz moze to by¢ wolne od konsekwencji? Czy tworzenie w aplikacjach grup
réwiesniczych, ktorych celem jest wytacznie zniszczenie czlowieka, zrobienie mu krzywdy,
zadanie bolu uczy konsekwencji i1 odpowiedzialnos$ci? Czy poznawanie $§wiata nauki,
zdobywanie wiedzy, czgsto z merytorycznymi, fundamentalnymi btgdami w Instagramie czy
Tik-Toku uczy krytycznego mys$lenia, wyrazania wtasnej opinii? Czy szeroki dostep do roznych
kultur, idei, systemow wytacznie jako wirtualnych, moze nie mie¢ konsekwencji? Czy
ekspozycja na permanentng ocen¢ w idealizowanym $wiecie, w ktorym konsumpcjonizm jest
wartoscia, a nie bliskos$¢, uwazno$¢ na drugiego cztowieka, wsparcie czy zrozumienie, sprzyja

budowaniu stabilnej hierarchii warto$ci? Czy nie ma zagrozenia w tym, ze algorytymy decyduja
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o tym, co uznaje si¢ z pigkne, czego konsekwencjg sg u adolescentow: obnizona samoocena,
zaburzenia emocjonalne, samotno$¢, brak pewnosci siebie 1 lgk? Oczywiscie, mobilnos¢
1 gigantyczny rozwoj technologii ma olbrzymie znaczenie i pozytywne skutki, przyczyniajac
si¢ do znaczgcego postepu w wielu dziedzinach zycia, jednak adolescentom moze by¢ trudno
zintegrowac roznorodne, czesto wykluczajace si¢ informacje, normy czy przekonania. Czyz
bowiem postuszenstwo nie bedzie w opozycji do indywidualizmu? Czyz deprecjonalizacja
warto$ci tradycji nie bedzie budzita konfliktu w mtodym cztowieku, wychowanym w poczuciu,
ze rodzinne tradycje i zwyczaje sg nadrzedng wartoscig i1 trzeba je chronic 1 pielegnowac? Czyz
idealizm przejawiajacy si¢ chocby w dbatosci planete, srodowisko w mikro 1 makro skali nie
bedzie generowal napig¢ i kontrowersji u cztowieka, ktéremu podprogowo social media
pokazuja konieczno$¢ i przymus odniesienia sukcesu, ubierania si¢ w trendujace kolekcje oraz
posiadania rzeczy markowych? Sadze, ze w skrajnych przypadkach globalizacja moze
powodowaé erozje tozsamosci kulturowej z nieodwracalnym skutkiem, a promowanie
atrakcyjnosci wizualnej, z wykluczeniem tej osobowosciowej, skutkowaé powierzchownoscia,
jako ogoélnym trendem spotecznym. Znalezienie réwnowagi mi¢dzy opozycyjnymi sitami
w tym jakze skomplikowanym procesie, wydaje si¢ kluczowe, a ksztattowanie krytycznego

myslenia i wzmacnianie tozsamos$ci w oparciu o warto$ci uniwersalne, koniecznym minimum.
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3. Metodologia badan wiasnych

3.1. Cel i przedmiot badan

Gtownym celem relacjonowanych badan wtasnych, a zarazem problemem badawczym
byto sprawdzenie czy istnieje statystycznie istotny zwiazek pomiedzy deklarowanym
poziomem l¢ku — cechy z hierarchia wartosci ostatecznych i instrumentalnych u osob

w wieku adolescencji?

W celu uzyskania odpowiedzi na tak postawiony problem badawczy sformutowano
nastepujace pytania i hipotez badawcze.
Pytanie badawcze 1: Czy poziom preferencji warto$ci ostatecznych jest powigzany z poziomem
leku badanych 0s6b?
Pytanie badawcze 2: Czy istnieje zalezno$¢ pomig¢dzy poziomem preferencji wartosci
instrumentalnych a poziomem Igku —cechy u miodziezy w okresie p6znej adolescencji?
Pytanie badawcze 3: Czy istnieje istotny statystycznie zwigzek preferencji wartosci zwigzanych
z bezpieczenstwem u mtodziezy o wysokim poziomie legku —cechy?
Pytanie badawcze 4: Czy poziom lgku —cechy koreluje negatywnie z preferencjg wartosci

zwigzanych z samorealizacja?

Hipotezy badawcze:

Hipoteza 1.1: Istnieje dodatnia korelacja preferencji warto$ci ostatecznych zwigzanych
z bezpieczenstwem i1 wysokiego poziomu lgku - cechy.

Hipoteza 1.2: Istnieje negatywna korelacja preferencji wartosci odnoszacych si¢ do osobistych
dokonan 1 wysokiego poziomu leku - cechy.

Hipoteza 2.1: Istnieje dodatnia korelacja preferencji wartosci instrumentalnych zwigzanych
z kontekstem funkcjonowania w systemie spotecznym (kochajacy) oraz poziomu leku — cechy.
Hipoteza 2.2.: Istnieje negatywna korelacja preferencji warto$ci instrumentalnych zwigzanych
z kontekstem otwartosci i1 dziatania na rzecz innych oraz poziomu leku — cechy.

Hipoteza 3: Mlodziez o wyzszym poziomie leku czesciej preferuje wartosci zwigzane
z bezpieczenstwem.

Hipoteza 4: Poziom Igku - cechy jest ujemnie skorelowany z warto$cig samorealizacji

w badanej grupie mtodziezy.
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Uzasadnienie:

Wartosci, zgodnie z teoria Shaloma Schwartza, sg trwalymi przekonaniami, ktore
zwigzane sg z celami zyciowymi i motywacja jednostki. W konteks$cie psychologii osobowosci
istotne jest badanie zwigzku migdzy preferowanymi wartosciami a Igkiem jako cecha. Lek jako
cecha osobowosci (wg teorii Costy 1 McCrae czy Spielbergera) odnosi si¢ do tendencji do
chronicznego odczuwania napig¢cia i niepokoju, co moze wigzaé si¢ ze sposobem, w jaki

jednostka priorytetyzuje ro6zne warto$ci.

Uzasadnienie hipotezy 1.1:

Osoby o wysokim poziomie leku — cechy wykazuja zwiekszong potrzebe stabilnosci
1 przewidywalnosci, co moze prowadzi¢ do preferowania wartosci zwigzanych
z bezpieczenstwem, takich jak: porzadek spoteczny, harmonia, zdrowie czy unikanie zagrozen
(Schwartz). Lek motywuje jednostk¢ do poszukiwania ochrony przed potencjalnym
zagrozeniem, co przejawia si¢ w dazeniu do stabilnosci i unikania niepewnosci. Wysoki poziom

leku moze zatem zwicksza¢ znaczenie wartosci zapewniajacych poczucie bezpieczenstwa.

Uzasadnienie hipotezy 1.2:

Wartos$ci zwigzane z osobistymi dokonaniami np. ambicja, sukces, samorealizacja,
wymagaja podejmowania ryzyka i radzenia sobie z wyzwaniami, co dla 0s6b o wysokim
poziomie lgku moze by¢ trudne. Lek — cecha jest powigzany z tendencja do unikania sytuacji
niepewnych 1 wywotujacych stres, co moze prowadzi¢ do nadawania nizszych priorytetow
warto$ciom zwigzanym z osiggni¢ciami. Ponadto, osoby lekowe czegsto doswiadczajg obnizonej
pewnosci siebie i silniejszej reaktywno$ci na porazki, co moze ostabia¢ ich motywacj¢ do

realizacji ambitnych celow.

Uzasadnienie hipotezy 2.1:

Osoby o wysokim poziomie Igku czesto wykazuja wigksza potrzebe wsparcia
spotecznego 1 bliskich relacji jako mechanizmu radzenia sobie z niepewnos$cig 1 stresem.
Warto$ci instrumentalne, takie jak ,,bycie kochajagcym” czy ,,zyczliwos¢”, moga odgrywac role
w regulacji emocji poprzez budowanie wiezi z innymi, ktére dzialaja jako zrédto poczucia
bezpieczenstwa. Z tego wzgledu osoby lgkowe moga silniej ceni¢ wartosci sprzyjajace

pozytywnym relacjom interpersonalnym.
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Uzasadnienie hipotezy 2.2:

Otwarto$¢ na do§wiadczenie, czy altruistyczne dziatanie wymagaja czgsto opuszczenia
tzw. strefy komfortu i podjecia ryzyka spotecznego, ktérym np. moze by¢ ekspozycji na ocene
innych. Osoby o wysokim poziomie leku mogg unika¢ takich sytuacji, z powodu niepewnosci

1 poczucie zagrozenia. W rezultacie, osoby lgkowe moga rzadziej angazowac si¢ w wartosci
zwigzane z dzialaniem na rzecz innych, jesli wigze si¢ to z potencjalnym stresem

lub konfrontacjg z nieznanym.

Uzasadnienie hipotezy 3:

Adolescenci do$wiadczajacy wysokiego poziomu lgku, moga odczuwaé wigksza
potrzebg stabilnosci i przewidywalnos$ci, co prowadzi do priorytetowego traktowania warto$ci
zwigzanych z bezpieczenstwem . W okresie dorastania, gdy jednostka przechodzi intensywne
zmiany fizyczne, spoteczne i1 psychologiczne, wysoki poziom Igku moze dodatkowo
wzmacnia¢ preferencj¢ warto$ci dajacych poczucie stabilnosci, takich jak ,,bezpieczenstwo

rodziny” czy ,,porzadek spoleczny”.

Uzasadnienie hipotezy 4:

Samorealizacja wymaga podejmowania wyzwan, eksplorowania nowych mozliwosci
1 akceptacji ryzyka (Maslow, 2006). Wysoki poziom Igku moze ogranicza¢ gotowos$¢
do podejmowania nowych doswiadczen, co ostabia motywacj¢ do samorealizacji. Mtodziez
o wysokim poziomie leku moze preferowac¢ unikanie trudnych sytuacji i ogranicza¢ swoje
aspiracje, co prowadzi do nizszej preferencji warto$ci zwigzanych z rozwijaniem wlasnego

potencjatu i poszukiwaniem nowych mozliwosci.

3.1.1.Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzigto udziat 68 oséb, w tym 42 kobiety stanowigce (61,8%) 126 mezczyzn,
co odpowiada (38,2%) badanych. Wiek uczestnikow miescit si¢ w przedziale od 18 do 19 lat,
ze $rednig wieku 18,15 roku i odchyleniem standardowym 0,36 (M = 18,15; SD = 0,36).
Uczestnicy badania to adolescenci, uczniowie zespotu szkot, w tym technikum, liceum i szkot
branzowych. Pod wzgledem miejsca zamieszkania, w badaniu wzigto udziat 27 oséb

mieszkajacych na wsi (39,7%) oraz 41 os6b zamieszkujacych w miescie (60,3%).
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3.1.2. Narzedzia i procedura badawcza

Rys. 7 Rozktad ptci oséb badanych

m Kobiety = Mezczyzni

Zrédto: materiat wlasny

Rys. 8. Zr6éznicowanie pod wzgledem miejsca zamieszkania
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Zrédto: material whasny

W badaniach wykorzystano wystandaryzowane kwestionariusze psychologiczne.

Pierwszy z nich to Skala Wartosci Rokeacha (The Rokeach Value Survey -RV'S) autorstwa
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Milton Rokeach w polskiej adaptacji autorstwa Aleksandry Jaworowskiej, Anny Matczak,
Joanny Bitner (2011). Kwestionariusz Wartos$ci Rokeacha to jedna z najprostszych, a zarazem
najbardziej interesujacych i statystycznie dobrze opracowanych metod badania wartosci.
Rokeach, na podstawie licznych badan i analiz empirycznych, opracowat list¢ kilkunastu
warto$ci ostatecznych (terminalnych) 1 instrumentalnych, ktére osoba badana ma za zadanie
uporzadkowa¢ hierarchicznie. Badany otrzymuje list¢ warto$ci, ktéore powinien porangowac.
Pomiar systemu warto$ci za pomocg RVS jest bowiem oparty na zalozeniu, ze ludzie znaja
swoje przekonania na temat tego, co jest godne pozadania.
RVS zyskata uznanie jako narzedzie badawcze, bowiem nie tylko ukazuje r6znorodnos¢
hierarchii warto$ci, ale rowniez podkresla ich znaczenie w ksztaltowaniu postaw 1 zachowan.
Taka procedura pozwala osiggnac¢ co najmniej dwa istotne efekty:

1. Dostarcza informacji nie tylko o warto$ciach szczeg6lnie preferowanych przez dang

osobe, ale takze o tych, ktére sg dla niej mniej atrakcyjne lub zupehie nieistotne (co

w metodach wyboru warto$ci mogloby zosta¢ pominigte).

2. Minimalizuje wptyw tzw. czynnika aprobaty spotecznej, poniewaz wszystkie warto$ci

znajdujace si¢ na liscie sg spotecznie i osobiscie akceptowane w réznym stopniu.

Metoda Rokeacha byta wielokrotnie modyfikowana w miar¢ prowadzenia kolejnych badan,
co zaowocowato powstaniem pieciu wersji kwestionariusza. Ostatecznie obowigzuje wersja
piata, w ktorej skala sktada si¢ z listy 18 warto$ci ostatecznych 1 18 wartosci instrumentalnych.
Zadanie badanego polega na porangowaniu warto$ci ze wzgledu na ich wazno$¢. Rangowania
dokonuje si¢ oddzielnie dla listy wartosci ostatecznych i1 instrumentalnych. Skala stuzy do
badania systemu wartoS$ci.

W systemie wartosci ostatecznych, dotyczacych najwazniejszych celow w zyciu
cztowieka Rokeach wyr6znil: wartosci indywidualne (osobiste) 1 wartosci spoteczne. Badane
warto$ci  ostateczne: bezpieczenstwo narodowe (zabezpieczenie przed napascig),
bezpieczenstwo rodziny (troska o najblizszych), dojrzala mitos¢ (blisko§¢ seksualna
i duchowa), dostatnie zycie (dobrobyt), madro$¢ (dojrzale rozumienie zycia) , poczucie
dokonania (wniesienie trwatego wktadu), poczucie wlasnej godnosci (samo powazanie), pokoj
na $wiecie ($wiat wolny od wojen 1 konfliktow) , prawdziwa przyjazn (bliskie kolezenstwo),
przyjemnosci (mite uczucia, brak nadmiernego pospiechu), ROwnowaga wewnetrzna (brak
konfliktow wewnetrznych), rownos¢ (braterstwo, jednakowe szanse dla wszystkich), szczescie
(rado$¢ zadowolenie) , §wiat pigkna (pigkno natury i sztuki), uznanie spoteczne (powazanie,
podziw), wolnos¢ (niezaleznos$¢ osobista), zbawienie (zbawienie duszy, zycie wieczne), zycie

pelne wrazen (podniecajace, aktywne).
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System warto$ci instrumentalnych odnosi si¢ do najogdlniejszych sposobow
postgpowania, sposoboéw osiagania celoéw. W tej grupie Rokeach dokonal podziatu na wartosci
moralne oraz warto$ci kompetencyjne. Badane wartosci to: ambitny (pracowity z aspiracjami),
czysty (zadbany, schludny), intelektualista (inteligentny, myslacy), kochajacy (czuly, delikatny)
logiczny (konsekwentny, rozumny), niezalezny (nie podporzadkowany nikomu, samodzielny),
obdarzony wyobraznig ($mialy tworczy), odpowiedzialny (niezawodny, rzetelny) , odwazny
(bronigcy swoich przekonan), opanowany (pows$ciagliwy, zrownowazony), o szerokich
horyzontach (otwartym umysle), pogodny (wesoty) , pomocny (pomagajacy, niosgcy pomoc),
postuszny (wypetniajacy polecania) , uczciwy (niezdolny do oszustwa) , uprzejmy (zyczliwy),
uzdolniony (o duzych umiejetnosciach), wybaczajacy (gotowy wybaczaé innym).

Skala ta umozliwia opis roznorodnosci osobowosci przez pryzmat wartosci, ktore cztowiek ceni
najbardziej 1 pomaga w zrozumieniu, jak wartosci wptywaja na motywacje 1 indywidualne
wybory.
Procedura badawcza: badanie indywidualne, bez ograniczenia czasowego, metoda: papier-
otowek.

Drugim wykorzystanym kwestionariuszem Inwentarz Stanu i Cechy Leku (STAI),
ktorego autorami sg C. D. Spielberger, R. L. Gorsuch, R. E. Lushene , a w polskiej adaptacji
C. D. Spielberger, J. Strelau, M. Tysarczyk, K. Wrzesniewski (...). STAI jest narzedziem do
badania lgku rozumianego jako przej$ciowy i uwarunkowany sytuacyjnie stan jednostki oraz
leku rozumianego jako wzglednie stata cecha osobowos$ci. Stosowany do diagnozy
przesiewowe] 1 indywidualnej; skala X-1 przydatna dodatkowo w badaniach
eksperymentalnych wymagajacych rejestrowania zmian nasilenia lgku. STAI sktada si¢ z dwu
podskal, z ktérych jedna (X-1) stuzy do pomiaru leku-stanu, a druga (X-2) leku-cechy. Pytania
sktadajace si¢ na obie skale umieszczone sg po obu stronach jednego arkusza testowego. Kazda
podskala sktada si¢ z 20 pozycji, na ktore badany odpowiada, wybierajac jedng z czterech
skategoryzowanych odpowiedzi (zdecydowanie nie, raczej nie, raczej tak, zdecydowanie tak).
Inwentarz cechuje si¢ satysfakcjonujacymi wtasciwosciami psychometrycznymi.

Inwentarz Stanu 1 Cechy Leku oferuje wglad w rozne aspekty leku, takie jak:
zmartwienie, strach, dyskomfort, nerwowo$¢ 1 stres, niepokodj, podniecenie, poczucie
bezpieczenstwa, meczliwos¢, pewnos¢ siebie czy odczuwanie przyjemnosci. Procedura
badawcza: badanie indywidualne, bez ograniczenia czasowego, metoda: papier-otowek.

Metryczka zawierala pytania o pte¢, miejsce zamieszkania ( wie$, miasto), wiek w dniu badania
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Sposéb przeprowadzenia badania

Badanie przeprowadzono w ramach seminarium magisterskiego we wspotpracy
z pracownikami (pedagogiem i nauczycielami) Zespotu Szkét Handlowych im. Bohaterow
Poznanskiego Czerwca'56 w Poznaniu z zachowaniem wszelkich procedur. Trwato ono
9 godzin podczas obu zmian pracy placowki. Badanie bylo anonimowe, indywidualne
i dobrowolne. Nikt nie odmowit udzialu w badaniu. Do badan, przez pedagoga szkolnego,
zostali wyznaczeni petnoletni uczniowie starszych klas w roznych grupach przygotowujacych
do zawodu. Nie bylo wykluczeh w badaniu. Kazda badana grupa przed rozpoczgciem
wypetniania testow, otrzymata ustng instrukcje od prowadzacej na temat sposobu wypetnienia
testow, celu uzycia danych z badan, zostala zapewniona o anonimowos$ci. W trakcie badania
respondenci pytali o znaczenie znaczenia stow ,,jestem "podminowany". Uczniowie siedzieli
w odleglosci przynajmniej 1 metra od siebie, nie rozmawiali ze sobg podczas badania, nie
korzystali z pomocy, w tym z telefonow komoédrkowych. Kazdy z uczniow na wypekienie

kwestionariuszy miat przeznaczone 40 minut.
Charakterystyka metody statystycznej analizy danych

Statystyczna analiza danych zostata przeprowadzona przy uzyciu pakietu IBM SPSS
Statistics 25. Przy jego pomocy wykonano analizy podstawowych statystyk opisowych wraz
ztestem Shapiro-Wilka oraz analizy korelacji » Pearsona. Za poziom istotno$ci uznano

klasyczny prog o = 0,05.

3.1.3. Weryfikacja hipotez badawczych oraz analiza i interpretacja wynikow badan

W celu weryfikacji pytan badawczych i hipotez wykonano analizy statystyczne przy
uzyciu pakietu IMB SPSS Statistics 25. Przy jego pomocy wykonano analizy podstawowych
statystyk opisowych, wraz z testem Shapiro-Wilka oraz analizy korelacji » Pearsona. Za poziom
istotno$ci uznano klasyczny prég a = 0,05.

Przedstawiono statystki opisowe mierzonych zmiennych ilosciowych.

Najpierw obliczono podstawowe statystki opisowe badanych zmiennych ilosciowych.
Policzono takze testy Shapiro-Wilka, ktore sprawdzaja normalno$¢ rozktadu badanych
zmiennych (tabele 1 12). W przypadku wartosci poziomu Igku mierzonego jako cecha badanych
0sOb oraz wartosci madrosci, pokoju na $wiecie, rownosci 1 szacunku do samego siebie

odnotowano rozktady zblizone do rozkladu normalnego. Pozostale zmienne przyjmowaty
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rozktady, ktore byly odmienne od rozkladu normalnego. W takiej sytuacji, wskazana jest
dodatkowa weryfikacja warto$ci sko$nosci rozktadu badanych zmiennych. Jesli miesci si¢ ona
w przedziale +/- 2, mozna przyjac¢, ze rozklad badanej zmiennej nie jest znaczaco asymetryczny
wzgledem sredniej (George D., 2019). Taka wartos¢ odnotowano
w przypadku wszystkich badanych rozktadow. Z tego wzgledu, wykonano analizy statystyczne,

przy uzyciu testow parametrycznych przy spetnieniu ich pozostatych zatozen.

Tabela 1.
Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych ilosciowych — poziomu Igku

oraz wartosci ostateczne

M Me SD Sk. Kurt. Min. Maks. w p

Lek jako stan 4243 4350 9,22 0,52 1,42 22 74 0,96 0,045
Lek jako cecha 48,44 49 8,52 -0,03 0,16 27 73 0,99 0,717
Bezpieczenstwo narodowe

(zabezpieczenie przed 9,62 9,50 5,34 0 -1,36 1 18 0,93 0,001
atakami)

Bezpieczenstwo rodziny

(troska o bliskie osoby) 2,94 1 334 2,16 4,38 1 15 0,64 <0,001
Dojrzata milos¢ (bliskos¢ ¢ 15 450 473 088 032 1 18 0,88 <0,001
seksualna i duchowa)

Ekscytujace zycie (zycie

peine podniet, aktywne 7,41 6,50 442 0,62 -0,71 2 18 0,92 <0,001
zycie)

MadroS¢ (dojrzaly stosunck 5 7, 8 411 034 -035 1 18 097 0,098
do zycia)

Poczucie dokonania czegos

(wniesienie trwatego 10,85 12 4,54  -0,73 -0,23 1 17 0,92 <0,001
wktadu)

Pokoj na swiecie (Swiatbez ¢ 5, 8 418 023 -051 1 18 097 0,160
wojen i konfliktow)

Prawdziwa przyjazn

(bliskie zwiazki z ludzmi) 10,35 12 5,16  -0,21 -1,40 1 18 0,92 <0,001
Przyjemnosc (mite, 6,50 6 390 094 029 1 18 091 <0,001
spokojne zycie)

Réwnos¢ (braterstwo i 962 10 378 -023 041 1 17 098 0296
szanse dla wszystkich)

Szacunck dla samego siebie g o5 yo 447 917 086 1 18 096 0,050
(poczucie wlasnej wartosci)

Swiat pickna (pigkno 1,71 12 443 045 -048 2 18 095 0,009
przyrody i sztuka)
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Uznanie spoteczne

. . 7,07 6 4,62 090 -0,18 1 18 0,89 <0,001
(szacunek i podziw)
Wewnetrzna harmonia
(brak konfliktow 14,32 15 347 -144 213 2 18 0,86 <0,001
wewnetrznych)
Wolnos¢ (niezaleznos¢ i

13,90 15 3,52 -0,94 0,02 5 18 0,89 <0,001

swoboda wyboru)
Wygodne zycie (dostatnie 559 7 445 050 018 1 18 095 0,009
zycie)
Zbawienie (bycie 1443 1650 444 -156 1,71 1 18 0,78 <0,001
zbawionym; zycie wieczne)
Zdrowie (dobre
samopoczucie fizyczne i 11,65 12 497 -0,59 -0,64 1 18 0,92 <0,001

psychiczne)

M — Srednia; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe; Sk. — skosnos¢; Kurt. — kurtoza; Min i Maks. — najnizsza i najwyzsza wartosé¢

rozktadu; W — wynik testu Shapiro-Wilka; p — istotnosc.

Zrodto: opracowanie wlasne

Tabela 2. Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych ilo$ciowych- warto$ci

instrumentalne

M Me SD Sk.  Kurt. Min.  Maks. w p
Ambitny (pracowity i z 7.71 8 463 025 -064 1 18 095 0,006
aspiracjami)
Czysty (schludny i zadbany) 8,24 7 4,72 0,58 -0,59 1 18 0,94 0,001
Intelektualista (inteligentny i 331 ] 4.65 010  -0.95 1 17 0.95 0.009
rozumny) b b b 9 b b
Kochajgey (serdeczny i 6,07 5 48 082 -037 1 18 0.88  <0,001
czuty)
Kulturalny (uprzejmy i 9,57 10 485 -0,08 -1,03 1 18 096 0,031
dobrze wychowany)
Logiczny (konsekwentny, 8,40 7 5 033 -1,00 1 18 094 0,002
rozsadny)
Lojalny (wierny = 1224 1350 485 -073 -0,61 2 18 090 <0,001
przyjaciotom lub grupie)
Niezalezny (samodzielny, 7,04 7 438 061 -024 1 17 094 0,001
samowystarczalny)
O szerokich horyzontach (z ) 4 1 432 -0,01 -095 2 18 096 0,047
otwartym umystem)
Obdarzony wyobraznig 9,69 11 493  -0,17 -1,11 1 18 095 0,005
($miaty i tworczy)
Odpowiedzialny 1131 12 528  -0,50 -1,01 1 18 091  <0,001
(niezawodny i rzetelny)
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Odwazny (broniacy

, 10,04 11 486 -0,13 -1,19 1 18 0,95 0,004
wlasnych przekonan)
Opanowany (powsciagliwy,
zdyscyplinowany 8,78 8 4,86 0,25 -1,12 1 18 0,94 0,004
wewnetrznie)
Postuszny (obowigzkowy, 14,24 16 427 -1,15 026 4 18 0,82  <0,001
peten szacunku)
Sprawny (kompetentny, 735 750 504 042 -094 1 18 093 <0001
skuteczny)
Uczeiwy (szczery i 9,35 9 459 0,14 -1,11 1 17 095 0011
prawdomowny)
Uczynny (dzialajacy na 1126 13 521  -0,66 -095 1 18 088 <0001
rzecz innych)
Wyrozumialy (skionny 1057 12 526 -022 -127 1 18 093 <0001

przebacza¢ innym)

M — srednia; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe, Sk. — skosnos¢; Kurt. — kurtoza; Min i Maks. — najnizsza i najwyzsza wartosé

rozktadu; W — wynik testu Shapiro-Wilka, p — istotnosé

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Pytanie badawcze 1: Czy poziom preferencji warto$ci ostatecznych jest powigzany
z poziomem leku badanych 0s6b?

Hipoteza 1.1: Istnieje dodatnia korelacja preferencji warto$ci ostatecznych zwigzanych
z bezpieczenstwem i wysokiego poziomu leku - cechy.

Hipoteza 1.2: Istnieje negatywna korelacja preferencji wartosci odnoszacych si¢ do osobistych

dokonan i1 wysokiego poziomu lgku - cechy.

W kroku kolejnym zbadano, czy poziom warto$ci ostatecznych jest powigzany
z poziomem lgku badanych osob. Wykonano analize korelacji » Pearsona. Jak przedstawia
tabela 3 odnotowano trzy zalezno$ci istotne statystycznie dla Igku jako cechy.
Bezpieczenstwo rodziny: korelacja dodatnia (r = 0,41, p < 0,001) wskazuje, ze im wyzszy
poziom leku jako cechy, tym wigksza wage badani przypisywali warto$ci zwigzanej z troska
o bliskie osoby. Warto$¢ ta jest szczegolnie wazna w obliczu chronicznego poczucia leku czy
niepokoju.

Poczucie dokonania czegos$: korelacja ujemna (= -0,31, p < 0,05) sugeruje, ze wraz ze
wzrostem poziomu leku jako cechy maleje znaczenie przypisywane wartosciom zwigzanym
z dazeniem do osiagni¢¢ 1 pozostawieniem trwatego wktadu po sobie.

Zdrowie: korelacja ujemna (r = -0,26, p < 0,05) wskazuje, ze osoby z wyzszym

poziomem lgku jako cechy przypisuja nizszg wage wartosci zdrowia, co moze wynikaé z ich
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koncentracji na innych priorytetach, jak np. bezpieczenstwo rodziny lub z trudnosci
w postrzeganiu zdrowia jako osiagalnego celu, ze wzgledu na stan, w jakim si¢ znajduja.

Wraz ze wzrostem poziomu lgku mierzonego jako cecha badanych osob, notowano
nizszg range przypisywang wartosci poczucia dokonania czego$ oraz zdrowia, wyzsza za$
bezpieczenstwa rodziny- oznacza to, ze im osoby badane cechowaty si¢ wickszym nasileniem
lgku — cechy, tym wazniejsza byta dla nich warto$¢ poczucia dokonania czego$ oraz zdrowia,
a mniej wazna byla warto$¢ bezpieczenstwa rodziny. Sita zwigzku odnotowanego dla warto$ci
zdrowia byta niska, pozostate dwa zwigzki cechowaly si¢ umiarkowanie duza. Dla pozostatych
wartosci nie odnotowano istotnych korelacji z lekiem jako cecha. Dla Ieku jako stanu nie
odnotowano istotnych statystycznie korelacji z zadng z badanych wartosci ostatecznych.
Korelacje byty bliskie zeru lub miaty niewielkie warto$ci, wskazujac na brak zwigzku migdzy
poziomem lgku jako stanu a hierarchig wartosci w badanej grupie.

Wyniki badania cze¢$ciowo potwierdzaja hipoteze 1, ze poziom leku u badanych
adolescentéw jest powigzany z hierarchig wartosci ostatecznych. Lek jako cecha, a wigc stata
tendencja do odczuwania niepokoju, wykazuje istotne zwigzki z trzema warto$ciami:
bezpieczenstwo rodziny — korelacja dodatnia oraz zdrowie 1 poczucie dokonania czego$§ —
wykazano korelacj¢ ujemna. Adolescenci, 0 wyzszym poziomie Igku jako cechy przypisujg
wigksze znaczenie bezpieczenstwu rodziny, co moze odzwierciedla¢ potrzebg ochrony bliskich
w obliczu chronicznego poczucia zagrozenia. Wartosci takie, jak poczucie dokonania czego$
oraz zdrowie sg mniej istotne dla oséb z wyzszym poziomem lgku jako cechy, co moze wynikac
z ograniczen zwigzanych z percepcja wtasnych mozliwosci i zdolnoscig do dlugoterminowego
planowania. Lek jako stan, ktory jest bardziej sytuacyjny i1 zwigzany z biezacymi
wydarzeniami, z odczuwaniem 1 postrzeganiem sytuacji w konkretnym momencie — jak

przewidywano - nie wykazat istotnych zwigzkow z wartoSciami ostatecznymi.

Tabela 3. Wspolczynniki korelacji (r Pearsona) w badaniu zwigzkéw poziomu lgku — cechy

oraz rangi wartosci ostatecznych u 0s6b badanych

Lgk jako stan Lek jako cecha

Bezpieczenstwo narodowe (zabezpieczenie przed atakami) -0,10 -0,09
Bezpieczenstwo rodziny (troska o bliskie osoby) 0,17 0,41%%*
Dojrzata mito$¢ (blisko$¢ seksualna i duchowa) 0,04 0,06
Ekscytujgce zycie (zycie pelne podniet, aktywne zycie) -0,20 -0,03
Madro$¢ (dojrzaty stosunek do zycia) -0,04 0,13
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Poczucie dokonania czego$ (wniesienie trwalego wkladu) -0,08 -0,31*
Pokoj na §wiecie (§wiat bez wojen 1 konfliktow) 0,08 0,11
Prawdziwa przyjazn (bliskie zwigzki z ludzmi) -0,08 0,03
Przyjemno$¢ (mite, spokojne zycie) 0,08 0,05
Rownos¢ (braterstwo i szanse dla wszystkich) -0,11 -0,08
Szacunek dla samego siebie (poczucie wlasnej wartosci) 0,14 0,15
Swiat pickna (pigkno przyrody i sztuka) 0,11 0,02
Uznanie spoteczne (szacunek i podziw) -0,09 0,07
Wewngtrzna harmonia (brak konfliktow wewnetrznych) 0,08 -0,23
Wolnos¢ (niezaleznos¢ i swoboda wyboru) 0 -0,22
Wygodne zycie (dostatnie zycie) 0,02 0,16
Zbawienie (bycie zbawionym; zycie wieczne) -0,14 -0,03
Zdrowie (dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne) 0,09 -0,26*

*p < 0,05, **-p < 0,01, ***_p < 0,001

Zrddlo: opracowanie wlasne

Pytanie badawcze 2: Czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy poziomem preferencji wartosci
instrumentalnych a poziomem Igku —cechy u miodziezy w okresie p6znej adolescencji?
Hipoteza 2.1: Istnieje dodatnia korelacja preferencji warto$ci instrumentalnych zwigzanych
z kontekstem funkcjonowania w systemie spotecznym (kochajacy) oraz poziomu leku — cechy.
Hipoteza 2.2.: Istnieje negatywna korelacja preferencji wartosci instrumentalnych zwigzanych
z kontekstem otwartosci i1 dziatania na rzecz innych oraz poziomu lgku — cechy.

W kolejnym kroku zbadano, czy poziom warto$ci instrumentalnych jest powigzany
z poziomem lgku osob badanych. Wykonano kolejne analizy korelacji » Pearsona. Wyniki
analizy przedstawia tabela nr 4. Wida¢ w niej dwie zalezno$ci istotne statystycznie. Pierwsza:
wraz ze wzrostem poziomu leku mierzonego jako cecha badanych os6b notowano nizsza range
przypisywano wartosci uczciwy, a wyzsza rang¢ warto$ci kochajacy. Oznacza to, ze im
wigkszym nasileniem lgku- cechy cechowatly si¢ osoby badane, tym wazniejsza dla nich bylta
warto$¢ bycia uczciwym, a mniej wazna byta warto$¢ kochajacy. Sita pierwszego z tych
zwigzkoOw byta niska, drugiego umiarkowanie duza. Pozostate zwigzki nie byly istotne

statystycznie.
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Tabela 4. Wspotczynniki korelacji (r Pearsona) w badaniu zwigzkow poziomu leku - cechy oraz

preferencji wartos$ci instrumentalnych u os6b badanych

Lek jako stan Lek jako cecha

Ambitny (pracowity i z aspiracjami) 0,06 0,15
Czysty (schludny i zadbany) -0,15 -0,12
Intelektualista (inteligentny i rozumny) -0,10 -0,01
Kochajacy (serdeczny i czuly) 0,17 0,39%**
Kulturalny (uprzejmy i dobrze wychowany) -0,12 0,02
Logiczny (konsekwentny, rozsadny) 0 0,17
Lojalny (wierny przyjaciotom lub grupie) -0,09 -0,16
Niezalezny (samodzielny, samowystarczalny) -0,06 -0,02
O szerokich horyzontach (z otwartym umystem) -0,09 0,05
Obdarzony wyobraznia ($mialy i tworczy) -0,07 0,04
Odpowiedzialny (niezawodny i rzetelny) -0,05 -0,13
Odwazny (bronigcy wlasnych przekonan) -0,08 -0,15
Opanowany (powsciagliwy, zdyscyplinowany wewnetrznie) 0,17 0,06
Postuszny (obowiazkowy, peten szacunku) -0,13 -0,19
Sprawny (kompetentny, skuteczny) 0,1 0,13
Uczciwy (szczery i prawdomowny) 0,02 -0,25*
Uczynny (dziatajacy na rzecz innych) 0,08 -0,06
Wyrozumiaty (sktonny przebaczaé innym) 0,01 -0,09

*p < 0,05, **-p < 0,01, ***_p < 0,001

Zrodto: opracowanie wlasne

Pytanie badawcze 3: Czy istnieje istotny statystycznie zwigzek preferencji wartosci
zwigzanych z bezpieczenstwem u miodziezy o wysokim poziomie Ieku —cechy?
Hipoteza 3: Mlodziez o wyzszym poziomie leku czesciej preferuje warto$ci zwigzane
z bezpieczenstwem.

Korelacja z lekiem jako cechg (=0,41, p <0,001) wskazuje na silny zwigzek. Mtodziez
o wyzszym poziomie Igku jako cechy preferuje warto$¢ bezpieczenstwa rodziny znacznie
bardziej niz osoby o nizszym poziomie lgku. Wartosci zwigzane z bezpieczenstwem rodzinnym

sa wyraznie preferowane przez mlodziez o wyzszym poziomie lgku, a wyniki wskazuja,
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ze potrzeba ochrony i troski o bliskich w sytuacji zagrozenia odgrywa kluczowa rolg
w systemie wartosci tej grupy. Hipoteza trzecia nie znajduje potwierdzenia w przypadku
warto$ci zwigzanych z bezpieczenstwem narodowym, ktore nie wykazuja istotnych korelacji
(tabela nr 3). Mozna zatem uznaé, ze hipoteza trzecia zostala potwierdzona w bardzo
ograniczonym zakresie.

Pytanie badawcze 4: Czy poziom Igku —cechy koreluje negatywnie z preferencja wartosci
zwigzanych z samorealizacja?

Hipoteza 4: Poziom Igku - cechy jest ujemnie skorelowany z wartoscig samorealizacji
w badanej grupie mtodziezy.

Lek jako cecha jest w wigkszos$ci ujemnie skorelowany z warto$ciami zwigzanymi
z samorealizacja, ale nie sg to zwigzki na poziomie istotnym statystycznie. Wystepuje jedynie
tendencja, iz osoby z wyzszym poziomem lgku jako cechy maja trudno$ci w osigganiu petnego
potencjatu w sferach, takich jak: niezalezno$¢, odpowiedzialno$¢ czy kreatywnosc.
Jednoczes$nie, wartosci takie jak ,,ambitny” (0,15) czy ,,logiczny” ( 0,17) wykazuja dodatnie,
ale nieistotne statystycznie, korelacje z Igkiem jako cecha, co wskazuje na to, ze legk moze
dziata¢ jako czynnik motywujacy w dazeniu do planowanych dziatanh czy celow.
Réwnoczesnie, uzyskany wynik badania, moze sugerowacé potencjalne adaptacyjne strategie
radzenia sobie z Igkiem.

Lek jako stan ma mniejsze znaczenie dla warto$ci samorealizacyjnych niz Igk jako
cecha. Moze to wynika¢ z trwatego charakteru cechy leku, ktéra w znaczacym stopniu wplywa
na sposOb myslenia i priorytety adolescentow (tabela 4).

W $wietle przedstawionych wynikow badania nie uzyskano rezultatéw istotnych

statystycznie, w zwigzku z czym, hipoteza czwarta zostala odrzucona.

3.1.4.Dyskusja wynikow i wnioski teoretyczne
Czy poziom wartosci ostatecznych jest powigzany z poziomem lgku - cechy badanych os6b?

Istnieje negatywna korelacja migedzy poziomem Igku - cechy a wartoscig poczucia
dokonania czegos$. Osoby cechujace si¢ wyzszym poziomem leku jako cechy beda rzadziej
przypisywaly wysoka range wartosci poczucia dokonania czego§ w swoim zyciu. Lek jako
cecha moze powodowa¢ skupienie si¢ na biezacych problemach, co ogranicza zdolno$¢ do
myslenia o dlugoterminowych celach i poczuciu osiggniecia czego$. Szczegolnie w okresie

adolescencji, o czym wspominatam wcze$niej, ogromne znaczenie ma wsparcie emocjonalne,
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w tym pokazanie mtodym ludziom i nauczenie ich, jak mogg sobie z Igkiem poradzi¢. (Erikson,
1997) U progu dorostosci, wielos¢ wyzwan i zadan rozwojowych u oséb z podwyzszonym
lgkiem moze dziata¢ paralizujgco. Dlatego stusznym wydaje si¢, skierowanie uwagi mtodych
ludzi na hierarchi¢ warto$ci i zrozumienie jej znaczenia w zyciu. W tym konteks$cie, warto
rowniez empirycznie pokaza¢ jaka warto$¢ dla obnizenia leku 1 poprawy samopoczucia ma
zdrowy styl zycia (Clark, 2018). Pokazanie adolescentom dowodow na to, ze zdrowie ma
warto$¢, promowanie go, zachecenie do aktywnos$ci fizycznej moze znaczaco wplyna¢ na
obnizenie Igku, a stawianie celéw, planowanie, sprawczos¢ by¢ dla adolescentow realnym
narzedziem rozwojowym. Niska waga przypisywana zdrowiu i1 poczuciu dokonania czego$
przez osoby z wysokim poziomem lgku sugeruje, ze warto wspiera¢ ich w budowaniu
pozytywnych nawykdw i1 poczucia wlasnej skutecznosci.

Czy istnieje istotna zalezno$¢ migdzy poziomem lgku jako dyspozycji osobowosciowej
a hierarchig wartosci instrumentalnych u mtodziezy w okresie p6znej adolescencji?

Wyzsza ranga przypisywana wartosci ,.kochajacy” w przypadku oséb z wyzszym
poziomem lgku moze sugerowac, ze mlodziez w okresie p6znej adolescencji, ktéra cechuje
si¢ wickszym nasileniem Igku, szczegolnie docenia blisko§¢ emocjonalng i relacje z innymi.
Moze to wynika¢ z potrzeby wsparcia emocjonalnego 1 poczucia bezpieczenstwa,
ktore moga zapewnia¢ poprawne relacje interpersonalne. Wysoki poziom Igku czesto
wigze si¢ z obnizonym poczuciem bezpieczenstwa wewnetrznego, co moze by¢ kompensowane
przez bliskos¢ 1 serdecznos¢ w relacjach z innymi. Obnizona ranga wartos$ci ,,uczciwy” wsrod
0s0b z wyzszym poziomem leku moze by¢ interpretowana jako przejaw obnizonego poczucia
wlasnej skutecznosci w relacjach spotecznych (Bardziejewska, 2005). Jak juz wspomniatam
w poprzednim rozdziale niniejszej pracy, lek jako cecha czesto wigze si¢ z nadmiernym
zamartwianiem si¢ o ocen¢ spotecznag, krytyke oraz potencjalne konsekwencje wiasnych
dziatan (Flis J., 2023). Bycie uczciwym, jedna z badanych wartosci instrumentalnych,
moze by¢ trudne do realizacji w sytuacjach, w ktérych u adolescentow dominujg

obawy o  krytykg, odrzucenie czy nieporozumienie ze  strony  innych.

W odniesieniu do wigkszosci pozostatych zmiennych nie potwierdzono zaleznosci.
Fakt, ze wiele z nich nie jest istotnie powigzanych z Igkiem, sugeruje, ze hierarchia wartosci
instrumentalnych mlodziezy jest w duzej mierze autonomiczna wzglgdem poziomu lgku. Moze
to oznacza¢, ze mimo wptywu leku na niektdre aspekty wartosci (np. emocjonalne i spoteczne),
inne warto$ci (np. intelektualne, twoércze) sg bardziej odporne na wplyw tej cechy

osobowosciowej. Jak sugerujg teorie rozwoju osobowosci (np. teoria przywigzania Johna
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Bowlby’ego), osoby z wyzszym poziomem leku czesto koncentrujg si¢ na budowaniu relacji

opartych na wsparciu i akceptacji, co moze ttumaczy¢ wyzsza range wartosci ,,kochajacy”.

Czy mtodziez o wyzszym poziomie lgku - w poréwnaniu z adolescentami o nizszym
jego poziomie - czesciej preferuje wartosci zwigzane z bezpieczenstwem?

Hipoteza sformutowana w odniesieniu do przedstawionego pytania ostata czgsciowo
potwierdzona. Mtodziez z wyzszym poziomem I¢ku preferuje wartosci zwigzane
z bezpieczenstwem, szczeg6lnie w kontekscie relacji rodzinnych. Jednak brak istotnej korelacji
miedzy lekiem a bezpieczenstwem narodowym wskazuje, ze potrzeba bezpieczenstwa
koncentruje si¢ gtownie na bliskim otoczeniu, a nie na szerszym, abstrakcyjnym kontekscie.

Wyrazne negatywne korelacje migdzy Igkiem a warto$ciami, takimi jak: ,,ekscytujace
zycie” czy ,wolno$¢” potwierdzaja, ze lekliwa miodziez unika wartosci zwigzanych
z niepewnoscia, ryzykiem i niezalezno$cig. Wyniki badania potwierdzaja takze, ze Iek jako
cecha osobowosciowa jest istotnym czynnikiem zwigzanych z hierarchig warto$ci mtodziezy
w okresie pdznej adolescencji. Osoby z wyzszym poziomem lgku wykazuja wyrazng
preferencje dla warto$ci zwigzanych z bezpieczenstwem w najblizszym otoczeniu,
jednoczesnie unikajac  warto$ci  promujacych ryzyko 1 niepewnos$¢. Preferencje
te odzwierciedlaja ich wewnetrzng potrzebg stabilnosci, przewidywalno$ci i1 ochrony
emocjonalnej. Ro6wnoczesnie, wyniki te podkreslaja role leku w ksztaltowaniu preferencji
dotyczacych wartosci. Wspomniany w rozdziale wcze$nie Schwartz, w swojej teorii wartosci
sugerowal, ze osoby bardziej lekliwe czeSciej preferuja wartosci ochronne, takie jak
bezpieczenstwo i tradycja.

Czy poziom lgku jest ujemnie skorelowany z warto$cig samorealizacji w badanej
grupie adolescentow?

Badanie wtasne nie potwierdzito, ze Igk jako cecha wykazuje statystycznie istotny
zwigzek z hierarchig warto$ci samorealizacyjnych u mtodziezy. Mimo, ze jest to wylacznie
tendencja do wystgpowania zwigzku negatywnego, to warto odnotowac, ze moze lek petnié
rowniez funkcje adaptacyjne, motywujac do realizacji dziatan planowanych 1 logicznych.
Negatywne korelacje migdzy Igkiem jako cechg a warto$ciami takimi jak ,,niezalezny” (-0,02),
,odpowiedzialny” (-0,13) czy ,obdarzony wyobraznig” (0,04) sugeruja, ze mitodziez
o wyzszym poziomie leku moze dos§wiadcza¢ trudnosci w realizowaniu dziatan wymagajacych
otwartos$ci, samodzielnosci 1 twdrczego myslenia.

Wartosci takie, jak ,,ambitny” 1 ,logiczny” wykazuja tendencje do pozytywnych

korelacji z Iekiem jako cecha, co sugeruje, ze legk moze dziata¢ jako czynnik mobilizujacy do
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realizacji celow, szczegolnie tych, ktore wymagaja systematycznego, planowanego dziatania.
Uzyskany wynik wskazuje na potencjalne strategie adaptacyjne stosowane przez osoby lekliwe,
ktore moga kompensowaé wewngtrzne napigcie poprzez zaangazowanie w strukturalne,
ambitne projekty. Roznice miedzy lekiem jako cechg a stanem wskazuja, ze trwate tendencje
lekowe majg silniejszy wptyw na warto$ci samorealizacyjne niz chwilowe doswiadczenie leku.
Jest to zgodne z teorig cech osobowosci, ktora zaktada, ze trwale predyspozycje (np. lgk jako

cecha) maja wigkszy wptyw na hierarchi¢ warto$ci niz sytuacyjne emocje.

Wyniki nie potwierdzily hipotezy czwartej o negatywnym zwiazku Igku - cechy z wartoscig
samorealizacji. Nie potwierdzity zatem réwniez, ze osoby z wyzszym poziomem leku jako
cechy, maja trudnosci w realizacji warto$ci zwigzanych z kreatywno$cia, niezalezno$cia

1 odpowiedzialnos$cia, co ogranicza ich zdolno$¢ do petnej samorealizacji.
3.2. Implikacje praktyczne
3.2.1. Zastosowanie wynikow w praktyce psychologicznej

Adolescencja stanowi etap rozwojowy charakteryzujacy si¢ intensywnymi zmianami
biologicznymi, emocjonalnymi, spotecznymi i poznawczymi. W tej grupie wiekowej dominujg
procesy zwigzane z budowaniem tozsamos$ci, podejmowaniem decyzji dotyczacych
przysztosci, poszukiwaniem autonomii oraz rozwojem umiejetnosci spotecznych. Adolescenci
czesto doswiadczajg wyzwan zwigzanych z adaptacjg do nowych rol spotecznych, integracja
wlasnych warto$ci i norm, a takze z przygotowaniem do dorostego zycia. Implikacje praktyczne
powyzszych wynikow badan mozna wykorzysta¢ w diagnostyce psychologicznej i wsparciu
psychologicznym. Zastosowane w badaniach narzedzia psychometryczne pozwalajg
zidentyfikowa¢ adolescentow szczegolnie narazonych na wptyw lgku na ich zyciowe wybory
1 warto$ci. Rownoczes$nie, wyniki badan sugeruja, ze mlodziez o wyzszym poziomie lgku moze
potrzebowa¢ wickszego wsparcia emocjonalnego 1 psychologicznego w rozwijaniu
niezb¢dnych do bezpiecznego 1 prawidlowego wejscia w doroste zycie wartosci
instrumentalnych. Wyniki analizy wskazuja na to, ze Iek jako cecha osobowo$ciowa moze
negatywnie wigza¢ si¢ z hierarchig wartosci, zwigzanych z samorealizacja. Mtlodziez
o wyzszym poziomie lgku rzadziej przypisuje wysoka range wartosci odpowiedzialnosci,
co moze ograniczac jej zdolnos¢ do podejmowania pewnych dziatan oraz dazenia do peine;j
realizacji siebie. Wysoki poziom leku utrudnia mtodziezy skupienie si¢ na dtugoterminowych

celach 1 warto$ci samorealizacyjnych. Odpowiednia interwencja, skoncentrowana na redukcji
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leku 1 nauce zarzadzania stresem, moze pomoc w zwigkszeniu poczucia sprawczosci
1 motywacji wewnetrznej. Z drugiej strony, lek moze dziata¢ adaptacyjnie, mobilizujac do

realizacji celow wymagajacych systematycznosci i planowania.

3.2.2.Rekomendacje dla rodzicow, nauczycieli i terapeutéow

Odpowiednio zaplanowana 1 zorganizowana psychoedukacja oraz wsparcie
w budowaniu zdrowych relacji moga zwigkszy¢ poczucie bezpieczenstwa i zmniejszy¢
negatywny wptyw leku na inne obszary wartosci. Dobor odpowiednich technik wspierajacych
adolescentéw terapeutycznie moze by¢ kluczowa rekomendacjg. Terapia w nurcie
integratywnym, w np. terapia w podejsciu skoncentrowanym na rozwigzaniu (TSR) czy
kréotkoterminowa terapia strategiczna (KTS) pozwola adolescentom odkry¢ swoje zasoby
inaucza, jak zarzadza¢ swoim potencjalem osobowos$ciowym w poszukiwaniu rozwigzan
problemow czy kryzyséw. Wyniki badan psychologicznych moga pomoc psychologom czy
pedagogom w dostosowaniu strategii wsparcia do indywidualnych potrzeb mtodych ludzi, na
przyktad osoby z niskim poczuciem skuteczno$ci moga wymagac interwencji wzmacniajacych
wiare w siebie, takich jak programy coachingowe czy ¢wiczenia poprawiajace umiejetnose

radzenia sobie z wyzwaniami.

Planowanie $ciezki edukacyjnej 1 zawodowej w oparciu o testy zainteresowan, zasoby
1 kompetencje , a nie w oparciu o przypadek czy ambicje rodzicow, pozwolg wspiera¢ mtodziez
w wyborze kariery zgodnej z ich predyspozycjami i warto$ciami, co zwigksza szanse na
satysfakcje z pracy i wspomniane poczucie samorealizacji. Wysoka samoocena jest kluczowym
predyktorem samorealizacji, wigc stworzenie programéw edukacyjnych w oparciu o poczucie
wlasnej wartosci, mogtoby w naturalny sposéb przyczyni¢ si¢ do skutecznego, prawidtowego
roZwoju .

Ponadto, rekomenduje si¢ rowniez nauke technik relaksacyjnych, w tym (np. medytacji,
¢wiczen oddechowych, treningu autogennego Schultza, relaksacji Jacobsona) w sytuacjach
stresowych, takich jak sprawdziany czy egzaminy. Warto rozpozna¢ rowniez, jakie czynniki
blokuja samorealizacj¢ u adolescentow. Terapia indywidualna moze skupi¢ si¢ na budowaniu
poczucia skutecznosci, radzeniu sobie z Igkiem przed porazka lub rozwigzywaniu konfliktow
wewnetrznych. Terapia grupowa natomiast, moze by¢ skoncentrowana na budowaniu
wspolnego wsparcia, dzieleniu si¢ do§wiadczeniami 1 wspdlnym odkrywaniu strategii osiggania

celow.
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Niezbednym elementem skutecznej pomocy czy wsparcia, jest systemowe podejscie,
dlatego nie mozna poming¢é w tym aspekcie psychoedukacji rodzicow 1 opiekunow,
ktérzy niejednokrotnie nie maja wiedzy o problemach czy deficytach swoich dzieci. Wyniki
badan moga wskazywa¢ na znaczenie wsparcia rodzinnego w procesie samorealizacji
mtodziezy, dlatego tez programy psychoedukacyjne dla rodzicow moga uczy¢, jak wspierac¢
dziecko w rozwijaniu autonomii i wyznaczaniu realistycznych celow. Jednocze$nie, udzielenie
wsparcia emocjonalnego jest niezbg¢dne w procesie zwigkszenia sprawczosci 1 wewnetrznej
motywacji, ktorych zbudowanie skutecznie utrudnia wysoki poziom leku. Ogromng rolg
odgrywa tworzenie atmosfery wsparcia 1 akceptacji w domu, aby adolescent czut si¢
bezpiecznie 1 mogl otwarcie mowi¢ o swoich obawach oraz otrzymat pomoc w planowaniu
i realizacji celow. Nie bez znaczenia w tym konteks$cie jest promowanie wzorcoOw kulturowych,
a oparciu o wartosci uniwersalne, o ktorych wspominalam we wczes$niejszym rozdziale.
Dorosli: psychologowie i pedagodzy , rodzice, opiekunowie, moga wspotpracowacé z mediami
1 instytucjami kultury, aby promowac¢ wzorce i wartosci, ktdre sprzyjaja samorealizacji
mtodziezy, np. odpowiedzialnos¢, wytrwalo$¢ i otwarto$¢ na nowe do§wiadczenia. Moga nadaé
warto$¢ 1 range temu, co wartosciowe, budujace 1 wspierajace, a obnizy¢ temu,
co bezwartosciowe.

Najistotniejsza rekomendacja jest jednak profilaktyka zdrowia psychicznego,
w tym przekonanie adolescentow do prowadzenia zdrowego stylu zycia, uwzgledniajac
ogromne role regularnej aktywnosci fizycznej, ktora dlugofalowo moze pomdc w obnizeniu
poziomu leku. Aktywno$¢ fizyczna dziata nie tylko jako narzedzie redukcji napigcia,
ale rowniez wzmacnia poczucie skutecznos$ci i kontroli nad swoim zyciem. Zacheca¢ do niej
moga nie tylko rodzice, ale réwniez nauczyciele, ktoérzy spedzaja bardzo duzo czasu
z miodzieza 1 majg realny wplyw na ich wybory zyciowe i dobrostan. Zbudowanie wspierajace;]
relacji, bezpiecznego srodowiska do wymiany mys$li oraz pogladow, nieocenianie sposobu
myslenia czy wyrazania emocji, to czynniki, o ktéorych zdajemy si¢ zapominaé, a maja

olbrzymie znacznie w budowanie tozsamosci i poczucia wewngetrznej sity.
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