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Streszczenie

Tematem pracy jest zwigzek miedzy stylami przywigzania kobiet, preferencjami wobec partnera oraz
poziomem satysfakcji seksualnej w relacjach partnerskich. W czg$ci teoretycznej przedstawiono
najwazniejsze zatozenia teorii przywigzania oraz omdéwiono znaczenie stylow przywigzania w
funkcjonowaniu emocjonalnym i relacyjnym kobiet. Zwrocono roéwniez uwage na znaczenie satysfakcji
seksualnej 1 preferencji wobec partnera w jakosci relacji partnerskich. Badanie zostato przeprowadzone
metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem ankiety internetowej. W badaniu udzial wziety
kobiety pozostajace w relacjach partnerskich. Zastosowano Kwestionariusz Stylow Przywigzania (KSP),
Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej (KSS) oraz pytania autorskie dotyczace preferencji wobec partnera
1 danych socjodemograficznych. W analizie statystycznej wykorzystano wspolczynnik korelacji
rangowe] Spearmana, test Manna-Whitneya, test Kruskala-Wallisa oraz test niezaleznosci y?. Uzyskane
wyniki wykazaly istotne zalezno$ci pomigdzy stylem przywigzania kobiet a poziomem satysfakcji
seksualnej oraz oceng partnera. Bezpieczny styl przywigzania wigzat si¢ z wyzsza satysfakcjg seksualng 1
bardziej pozytywna oceng partnera, natomiast style pozabezpieczne czg$ciej wigzaly si¢ z nizszym
poziomem satysfakcji seksualnej 1 trudno$ciami w budowaniu bliskos$ci emocjonalne;.

Slowa kluczowe

styl przywigzania, satysfakcja seksualna, relacje partnerskie, preferencje wobec partnera, kobiety
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Abstract

The subject of this thesis is the relationship between women’s attachment styles, partner preferences, and
the level of sexual satisfaction in romantic relationships. The theoretical part presents the main
assumptions of attachment theory and discusses the importance of attachment styles in women’s
emotional and relational functioning. Attention was also paid to the role of sexual satisfaction and partner
preferences in the quality of romantic relationships. The study was conducted using the diagnostic survey
method with the use of an online questionnaire. Women currently involved in romantic relationships
participated in the study. The Attachment Styles Questionnaire (KSP), the Sexual Satisfaction
Questionnaire (KSS), and author’s own questions regarding partner preferences and sociodemographic
variables were used in the study. Statistical analyses included Spearman’s rank correlation coefficient, the
Mann—Whitney U test, the Kruskal-Wallis test, and the chi-square test of independence. The results
showed significant relationships between women’s attachment styles and the level of sexual satisfaction
as well as partner evaluation. Secure attachment style was associated with higher sexual satisfaction and a
more positive perception of the partner, while insecure attachment styles were more often associated with
lower sexual satisfaction and difficulties in building emotional intimacy.
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Wstep

Uzasadnienie wyboru tematu

Relacje partnerskie sg w literaturze psychologicznej uznawane za jeden z wazniejszych
obszarow zycia czlowieka, majacych wplyw na jego funkcjonowanie psychiczne i emocjonalne.
Wspotczesna psychologia coraz czesciej zwraca uwage na to, ze trwalos¢ zwiazku i odczuwana z
niego satysfakcja nie wynikajg jedynie z czynnikow zewngtrznych, takich jak sytuacja zyciowa
czy zgodnos$¢ wyznawanych warto$ci. W duzej mierze zaleza one od sposobu przezywania emocji
oraz budowania bliskosci z drugg osoba. Jednym z najbardziej spojnych i dobrze potwierdzonych
badaniami podej$¢, ktore wyjasnia te procesy, jest teoria przywigzania. Pomaga ona zrozumie¢, w

jaki sposob cztowiek funkcjonuje w relacjach intymnych (Bowlby, 1988; Cassidy & Shaver, 2016).

Zainteresowanie badaczy stylami przywigzania wynika z tego, ze wzorce relacyjne
uksztattowane we wczesnym dziecinstwie nie znikajg w dorostosci. Zostajg przyswojone 1 nadal
wplywaja na to, jak budujemy blisko$¢, jak reagujemy na trudnosci w relacji oraz jak regulujemy
emocje w zwiazkach. Styl przywiazania oddziatuje nie tylko na to, jak przezywamy relacje, ale
takze na nasze oczekiwania wobec partnera, poziom zaangazowania i gotowos¢ do intymnosci.
Dlatego analiza stylow przywigzania pomaga zrozumie¢, dlaczego kobiety roéznig si¢ sposobem

funkcjonowania w relacjach (Hazan & Shaver, 1987; Fraley, 2019).

Waznym elementem relacji partnerskich sg takze preferencje wobec partnerow, ktore nie
zawsze sg w pelni $wiadome i racjonalne. Wybor partnera rzadko jest przypadkowy, poniewaz
czgsto wigze si¢ z wcezesniejszymi doswiadczeniami 1 sposobem budowania relacji z innymi
ludzmi. To one wptywaja na to, jak przezywamy blisko$¢ 1 poczucie bezpieczenstwa w dorostych
zwigzkach. Analiza preferencji kobiet w powigzaniu ze stylami przywigzania pozwala lepiej
zrozumie¢, dlaczego pewne cechy emocjonalne czy relacyjne partnera wydaja si¢ atrakcyjne,
nawet jesli w dtuzszej perspektywie nie sprzyjaja trwatosci zwigzku. Badanie tego obszaru pomaga
rowniez zrozumie¢, dlaczego pewne doswiadczenia w relacjach powtarzaja si¢ w zyciu (Collins &

Read, 1990; Frazier et al., 1996).
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Kolejnym waznym, cho¢ czg¢sto pomijanym obszarem funkcjonowania w relacji jest
satysfakcja seksualna. Seksualno$¢ stanowi naturalng cze$¢ bliskiego zwigzku i wigze si¢ z
poczuciem bezpieczenstwa emocjonalnego, komunikacja oraz blisko$cig migdzy partnerami. Styl
przywigzania moze wptywac na sposob przezywania intymnosci, otwarto$¢ w relacji oraz rozmowe

o swoich potrzebach i granicach. Uwzglednienie satysfakcji seksualnej pomaga lepiej zrozumieé

funkcjonowanie kobiet w relacjach (Birnbaum, 2007; Mikulincer & Shaver, 2003).

Wybér tematu niniejszej pracy wynika takze z jego znaczenia praktycznego. Zrozumienie
zwigzku miedzy stylem przywigzania, preferencjami wobec partnera a satysfakcja seksualng moze
by¢ cenne dla specjalistoéw pracujacych w psychologii klinicznej, poradnictwie oraz terapii par.
Wyniki badan moga w zwiazku z tym pomoc lepiej zrozumie¢ trudnosci kobiet w relacjach 1

wspiera¢ dziatania pomagajace poprawi¢ jakos¢ zwigzku.

Dodatkowo podjecie powyzszego tematu badawczego wynika z potrzeby dalszego badania
tego, jak kobiety funkcjonuja w relacjach w zmieniajacych si¢ warunkach wspotczesnego §wiata.
Ponadto, relacje partnerskie sg coraz bardziej ztozone, normy spoteczne si¢ zmieniajg, a wigksza
uwage zwraca si¢ na samopoczucie emocjonalne. Dlatego analiza stylow przywiazania, preferencji
wobec partnerow oraz satysfakcji seksualnej nadal pozostaje waznym i aktualnym obszarem badan.
Praca ta ma na celu potaczenie tych trzech obszardéw, aby lepiej zrozumie¢ funkcjonowanie kobiet

w relacjach partnerskich.

(@)
)
C
Q.

UCZELNIA

z|

CHMURZE



04413ccaac7819358463129203al04be
2026-05-25 10:26:02
9 / 112

1. Teoretyczne podstawy teorii przywiazania

1.1. Geneza i rozwdj teorii przywiazania - Bowlby, Ainsworth, Main

Teoria przywigzania jest jednym z najwazniejszych podej$¢ wyjasniajacych, w jaki sposob
ludzie tworza wigzi 1 reguluja emocje w bliskich relacjach. Jej sita polega na tym, ze taczy
podejscie biologiczne, rozwojowe 1 psychologiczne oraz pokazuje, ze blisko$¢ jest waznym
elementem zycia cztowieka. W tym ujeciu potrzeba bycia blisko z drugg osobg szczegolnie nasila
si¢ w sytuacjach zagrozenia, stresu, choroby lub niepewnosci i pomaga odzyskaé¢ poczucie
bezpieczenstwa. Teoria przywigzania podkresla takze, ze mechanizmy uksztalttowane we
wczesnym dziecinstwie pozostaja wazne w dorostosci i majg znaczenie rowniez w relacjach
romantycznych (Bowlby, 1982; Bowlby, 1988; Bretherton, 1992; Cassidy et al., 2013; Fraley,
2019; Mikulincer & Shaver, 2016).

Rozwj teorii przywigzania przebiegal stopniowo 1 wigzat si¢ z rozwojem badan nad relacja
dziecka z opiekunem. Poczatkowo skupiano si¢ gtdwnie na biologicznych podstawach wig¢zi oraz
mechanizmach pomagajacych dziecku przetrwaé. Z czasem badania pozwolity doktadniej opisac,
w jaki sposob dzieci reaguja na rozstanie i ponowne spotkanie z opiekunem. PdZniej teoria zostata
rozszerzona takze na relacje osob dorostych. Zaczeto zwraca¢ uwage na sposob przezywania
emocji, postrzegania relacji oraz doswiadczen wyniesionych z bliskich zwigzkéw (Ainsworth et

al., 1978; Bretherton, 1985; Fraley, 2019; Main et al., 1985).

Pierwszym waznym etapem rozwoju teorii przywigzania byty badania Johna Bowlby’ego,
ktory opisatl przywigzanie jako wrodzony system zachowan pomagajacy dziecku utrzymac bliskos¢
z opiekunem. Zwracal uwagg, ze zachowania takie jak szukanie bliskosci, protest podczas rozstania
czy podazanie za opiekunem pomagajg dziecku czuc¢ si¢ bezpiecznie i petnig funkcje ochronng.
Waznym elementem jego teorii bylo réwniez pojecie wewnetrznych modeli roboczych, czyli
utrwalonych sposobdw postrzegania siebie, innych ludzi i relacji. Modele te wptywaja pdzniej na
oczekiwania wobec bliskosci, wsparcia oraz sposob radzenia sobie z emocjami (Bowlby, 1982,

1988; Bretherton, 1992; Cassidy et al., 2013; Mikulincer & Shaver, 2016).

Waznym etapem rozwoju teorii byty badania Mary Ainsworth, ktore pozwolity opisac style

przywigzania u malych dzieci. Stworzona przez nig procedura Strange Situation umozliwita
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obserwacj¢ zachowania dziecka podczas rozstania z opiekunem i ponownego spotkania z nim. Na
tej podstawie wyrdzniono trzy glowne style przywigzania, rdznigce si¢ sposobem przezywania
emocji i szukania poczucia bezpieczenstwa. Ainsworth pokazata réwniez, ze duze znaczenie dla
rozwoju stylu przywigzania ma jakos$¢ relacji z opiekunem, szczegodlnie jego wrazliwos¢ i

przewidywalnos¢ (Ainsworth et al., 1978; De Wolff & van IJzendoorn, 1997).

Kolejnym waznym etapem rozwoju teorii przywigzania bylo rozszerzenie jej na relacje
0s6b dorostych przez Mary Main. Stworzone przez nig Adult Attachment Interview pozwolito
bada¢ przywigzanie na podstawie tego, w jaki sposob dana osoba opowiada o swoich
doswiadczeniach w bliskich relacjach. Zwracano uwage miedzy innymi na spdjnos¢ wypowiedzi
oraz emocje zwigzane ze wspomnieniami. Main wraz ze wspoipracownikami wyr6znita takze styl
zdezorganizowany, ktory wigze si¢ z trudno$ciami w radzeniu sobie z emocjami w sytuacjach
bliskosci i stresu. Styl ten czesto jest zwigzany z trudnymi doswiadczeniami z dziecinstwa, takimi
jak trauma lub nieprzewidywalne zachowania opiekuna (Cassidy et al., 2013; Hesse, 2016; Main

et al., 1985).

Wspotczesne podejscia do teorii przywigzania opieraja si¢ na badaniach Bowlby’ego,
Ainsworth 1 Main oraz wykorzystuja je do analizy relacji romantycznych, zdrowia psychicznego i
emocji u osob dorostych. Obecnie podkresla sig, ze style przywigzania sg do pewnego stopnia
trwalte, ale moga zmienia¢ si¢ pod wplywem waznych do§wiadczen zyciowych 1 relacyjnych.
Dzigki temu teoria przywigzania nadal jest waznym i czgsto wykorzystywanym podejsciem we

wspotczesnej psychologii (Fraley, 2019; Mikulincer & Shaver, 2016; Simpson & Rholes, 2017).

1.1.1. Koncepcja J. Bowlby’ego - modele robocze

Wedtug Johna Bowlby’ego przywiazanie nie jest pojedyncza emocja ani cechg charakteru,
lecz systemem zachowan pomagajacych utrzymac bliskos¢ z wazng osobg 1 dajacych poczucie
bezpieczenstwa. System ten szczegolnie uaktywnia si¢ w sytuacjach stresu, zagrozenia, zmeczenia,
bolu lub roztaki. W takich momentach dziecko, a pdzniej takze dorosty, szuka kontaktu z bliska

osobg, aby poczu¢ si¢ bezpieczniej i uspokoi¢ emocje. Bowlby uwazal, ze mechanizm ten jest
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wrodzony 1 powstat w toku ewolucji, poniewaz zwigkszatl szanse czlowieka na przetrwanie

(Bowlby, 1982, Bowlby 1988; Bretherton, 1992; Cassidy et al., 2013).

Wedlug Bowlby’ego zachowania takie jak placz, podazanie za opiekunem, szukanie
bliskosci czy protest podczas rozstania pomagaja dziecku utrzymaé kontakt z wazng osobg i
odzyska¢ poczucie bezpieczenstwa. System przywigzania jest zwigzany takze z potrzeba
poznawania otoczenia i odkrywania §wiata. Gdy opiekun jest dostepny i odpowiednio reaguje na
potrzeby dziecka, dziecko czuje si¢ bezpiecznie i moze swobodnie poznawaé otoczenie. Jesli
jednak opiekun jest niedostepny lub reaguje w sposéb nieprzewidywalny, dziecko moze dtuzej
odczuwac napiecie i trudniej radzi¢ sobie z emocjami (Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1982;

Mikulincer & Shaver, 2016).

Jednym z najwazniejszych elementow teorii Bowlby’ego byto pojecie wewnetrznych
modeli roboczych, czyli utrwalonych przekonan dotyczacych relacji z innymi ludzmi. Powstaja
one na podstawie doswiadczen z opiekunami i wptywaja na sposob postrzegania siebie, innych
osoOb oraz bliskich relacji. Dotyczg miedzy innymi tego, czy inni ludzie sa godni zaufania, czy
mozna liczy¢ na ich wsparcie oraz czy samemu zastuguje si¢ na troske i bliskos¢. Wewngtrzne
modele robocze wptywaja na sposéb myslenia o relacjach, reagowania emocjonalnego oraz
zachowania wobec innych ludzi (Bowlby, 1982, Bowlby 1988; Bretherton, 1992; Cassidy et al.,
2013; Mikulincer & Shaver, 2016).

Wewngetrzne modele robocze wpltywaja na sposdb oceniania zachowan innych ludzi i1
interpretowania ich intencji. Sprawiaja rowniez, ze podobne sytuacje w relacjach moga by¢ réznie
odbierane przez rozne osoby. Czlowiek, ktory miat wspierajacego i dostgpnego opiekuna, moze
uzna¢ chwilowy dystans partnera za co$ przejsciowego. Natomiast osoba wychowana w mniej
stabilnych relacjach moze odebrac t¢ samg sytuacje¢ jako odrzucenie. W ten sposdb modele robocze
wplywaja na sposob przezywania relacji oraz radzenia sobie z emocjami, na przyklad poprzez
szukanie wsparcia lub wycofywanie si¢ z kontaktu (Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Hepper &
Carnelley, 2012; Mikulincer & Shaver, 2016).

W praktyce oznacza to, ze gdy opiekun jest dostepny, reaguje przewidywalnie i daje
dziecku wsparcie emocjonalne, sprzyja to budowaniu modeli opartych na poczuciu

bezpieczenstwa. Dziecko uczy si¢ wtedy, ze relacje mogg by¢ zrodlem pomocy, a mowienie o
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swoich potrzebach nie prowadzi do odrzucenia. Jesli jednak opieka jest niespdjna, chtodna lub
wywoluje lek, moga pojawi¢ si¢ trudnosci z zaufaniem, poczuciem bezpieczenstwa i budowaniem
bliskosci. Bowlby podkreslat, ze takie modele nie s3 same w sobie patologia, lecz stanowig
przystosowanie do okreslonych warunkow. W dorostosci mogg jednak utrudnia¢ tworzenie

stabilnych 1 satysfakcjonujacych relacji (Bowlby, 1988; Sroufe, 2005).

Wewnetrzne modele robocze sg dos¢ trwale, ale mogg zmienia¢ si¢ pod wptywem nowych
doswiadczen. Bowlby podkreslat, ze cho¢ ksztattuja si¢ juz we wezesnym dziecinstwie, nie sa
catkowicie stale. Relacje oparte na poczuciu bezpieczenstwa, stabilnosci i emocjonalnym wsparciu
moga stopniowo zmienia¢ utrwalone wzorce przywigzania. Dotyczy to zarowno bliskich
zwigzkow, jak 1 psychoterapii, w ktorej cztowiek uczy sie nie tylko lepiej rozumie¢ swoje emocje
i relacje, ale takze bezpieczniej reagowaé na bliskos¢ oraz budowa¢ zdrowsze relacje z innymi.
Pokazuje to, ze teoria przywigzania ma duze znaczenie roéwniez we wspdiczesnej praktyce

terapeutycznej (Bowlby, 1988; Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Mikulincer & Shaver, 2016).

1.1.2. M. Ainsworth i procedura Strange Situation

Badania Mary Ainsworth byly waznym etapem rozwoju teorii przywiazania, poniewaz
pozwolity potwierdzi¢ w praktyce zalozenia Bowlby’ego. Ainsworth skupita si¢ na obserwacji
zachowania dzieci, szczegdlnie w sytuacjach rozstania i ponownego spotkania z opiekunem.
Uwazata, ze jako$¢ wiezi najlepiej mozna zauwazy¢ wtedy, gdy dziecko odczuwa stres,
niepewnos$¢ lub zagrozenie 1 potrzebuje poczucia bezpieczenstwa (Ainsworth et al., 1978; Bowlby,

1988; Cassidy et al., 2013).

Stworzona przez Ainsworth procedura Strange Situation polegala na obserwacji dziecka w
sytuacjach obecno$ci i nieobecnosci opiekuna oraz kontaktu z obcg osoba. Rozstanie z opiekunem
miato wywota¢ niewielki stres, dzieki ktoremu mozna byto zobaczy¢, jak dziecko radzi sobie z
emocjami 1 szuka poczucia bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage zwracano nie tylko na reakcje
podczas rozstania, ale przede wszystkim na zachowanie dziecka po powrocie opiekuna, poniewaz
pomagato to oceni¢ jakos$¢ przywigzania (Ainsworth et al., 1978; Cassidy et al., 2013; De Wolff &

van [Jzendoorn, 1997).
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Na podstawie powtarzajgcych si¢ zachowan dzieci Ainsworth wyrdznita trzy gltéwne style
przywigzania: bezpieczny, lekowo-ambiwalentny i unikajacy. Styl bezpieczny oznaczal, ze
dziecko swobodnie poznawalo otoczenie, ale jednoczesnie traktowato opiekuna jako osobe dajaca
poczucie bezpieczenstwa. Po rozstaniu dzieci te szukaly kontaktu z opiekunem i stosunkowo

szybko si¢ uspokajaly, co §wiadczyto o dobrym radzeniu sobie z emocjami (Ainsworth et al., 1978;

Bowlby, 1988).

Styl lgkowo-ambiwalentny wigzal si¢ z silnymi emocjami i trudnos$cig w uspokojeniu si¢
po powrocie opiekuna. Dzieci z tym stylem z jednej strony bardzo szukaly kontaktu, a z drugie;j
reagowaly zto$cia, napigciem lub oporem. Takie zachowania thumaczono tym, ze opiekun byt dla
dziecka malo przewidywalny, przez co dziecku trudniej byto czu¢ si¢ bezpiecznie i wiedzieé, czego

moze si¢ spodziewac (Ainsworth et al., 1978; Cassidy et al., 2013).

Styl unikajacy wigzat si¢ z matym okazywaniem potrzeby blisko$ci i duza pozorng
samodzielnoscig. W procedurze Strange Situation dzieci te zwykle nie reagowaty silnie ani podczas
rozstania, ani po powrocie opiekuna. Nie oznaczato to jednak braku potrzeby wigzi, lecz raczej
sposob radzenia sobie polegajacy na ukrywaniu emocji i potrzeby bliskos$ci. Zachowania te
wigzano z wezesniejszym doswiadczeniem matej wrazliwosci lub odrzucenia ze strony opiekuna

(Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1988).

Znaczenie badan Ainsworth polegato nie tylko na wyrdznieniu stylow przywigzania, ale
takze na pokazaniu, ze jako$¢ wiezi zalezy od wcezesnych doswiadczen z opiekunem, szczeg6lnie
jego wrazliwos$ci, dostepnosci i przewidywalno$ci. Badania pokazaly rdwniez, ze przywigzanie
mozna ocenia¢ poprzez obserwacj¢ zachowania dziecka. Wykazano takze, ze style przywigzania
maja duze znaczenie dla dalszego rozwoju emocjonalnego (Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1988;

Cassidy et al., 2013; De Wolff & van IJzendoorn, 1997; Sroufe, 2005).

1.1.3. M. Main - Adult Attachment Interview i przywigzanie zdezorganizowane

Kolejnym waznym etapem rozwoju teorii przywigzania byly prace Mary Main, ktore

zwrocily uwage na sposob, w jaki dorosli postrzegaja 1 opisuja swoje doswiadczenia z relacji. Main
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uwazata, ze przywigzanie u dorostych mozna zauwazy¢ nie tylko w zachowaniu, ale takze w
sposobie mowienia o relacjach z opiekunami z dziecinstwa. Dzigki jej badaniom teoria
przywigzania zostala rozszerzona o analize¢ tego, jak ludzie rozumieja i przezywaja swoje

wczesniejsze doswiadczenia relacyjne (Cassidy et al., 2013; Main et al., 1985).

Stworzone przez Mary Main narzedzie Adult Attachment Interview stuzy do badania
przywigzania u dorostych poprzez rozmowe o doswiadczeniach z dziecinstwa. Wywiad dotyczy
miedzy innymi relacji z opiekunami, do§wiadczen rozstan i strat oraz wptywu tych relacji na
obecne zycie. W analizie najwazniejsze jest nie tylko to, jakie wydarzenia miaty miejsce, ale przede
wszystkim sposob, w jaki dana osoba o nich opowiada. Zwraca si¢ uwage na spojnos¢ wypowiedzi,
sposob laczenia wydarzen oraz odnoszenie si¢ do emocji. Uwaza si¢, ze sposdb mowienia o
relacjach pokazuje, jak dana osoba przezywa przywiazanie i funkcjonuje w bliskich relacjach

(Cassidy et al., 2013; Hesse, 2016; Main et al., 1985).

Na podstawie wywiadéw Mary Main wyrdznila kilka stylow przywigzania u dorostych,
ktore pokazuja rozne sposoby przezywania relacji. Styl bezpieczny wigze si¢ ze spokojnym 1
spojnym mowieniem o swoich do$wiadczeniach. Styl unikajacy charakteryzuje si¢ dystansem
emocjonalnym i pomniejszaniem znaczenia relacji. Z kolei styl lekowo-ambiwalentny wigze si¢ z
silnymi emocjami i trudnoscig w spokojnym opisywaniu swoich doswiadczen (Cassidy et al., 2013;

Hesse, 2016; Main et al., 1985).

Rownolegle do prac nad AAI Mary Main wraz z innymi badaczami rozszerzyla
wczesniejszy podzial stylow przywigzania o styl zdezorganizowany. Styl ten wigze si¢ z trudno$cia
w radzeniu sobie z emocjami oraz pojawianiem si¢ sprzecznych lub chaotycznych zachowan
wobec opiekuna. U dzieci moze przejawiac si¢ dezorientacja, zastygnieciem w bezruchu lub nagla
zmiang zachowania w sytuacjach bliskosci. Styl zdezorganizowany najczesciej wigze si¢ z relacja,
w ktorej opiekun jest dla dziecka jednocze$nie zrodtem bezpieczenstwa i1 leku (Bowlby, 1988;

Cassidy et al., 2013; Main & Solomon, 1990).

Z punktu widzenia teorii przywigzania styl zdezorganizowany pojawia si¢ wtedy, gdy
potrzeba bliskos$ci taczy si¢ z jednoczesnym odczuwaniem lgku. Osoba chece by¢ blisko waznej

osoby, ale jednoczesnie odczuwa strach, ktory utrudnia jej budowanie bezpiecznej relacji. Taka
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sytuacja moze prowadzi¢ do chaotycznych reakcji i trudno$ci w radzeniu sobie z emocjami w

pozniejszym zyciu (Bowlby, 1988; Main & Hesse, 1990).

W literaturze podkresla si¢, ze styl zdezorganizowany nie zawsze wyglada tak samo i nie u
kazdej osoby jest réwnie nasilony. U czesci 0s6b moze pojawiac si¢ gtownie w sytuacjach silnego
stresu, a u innych staje si¢ czgstym sposobem funkcjonowania w relacjach. W dorostosci styl ten
czgsto wigze si¢ z trudno$ciami w relacjach, niestabilno$ciag emocjonalng oraz problemami z
radzeniem sobie z emocjami. Dlatego styl zdezorganizowany ma duze znaczenie w psychologii

klinicznej (Fearon et al., 2010; Fraley, 2019; Main & Solomon, 1990).

Koncepcja Mary Main jest wazna nie tylko w badaniach nad rozwojem cztowieka, ale takze
w terapii. Styl zdezorganizowany czgsto wigze si¢ z problemami emocjonalnymi i trudno$ciami w
relacjach. Teoria przywigzania zaktada jednak, ze wzorce te moga si¢ zmienia¢ dzigki bezpiecznym
1 stabilnym relacjom, réwniez podczas terapii. Dzigki temu prace Main maja duze znaczenie w

psychologii 1 psychoterapii (Cassidy et al., 2013; Fearon et al., 2010; Fraley, 2019).

1.2. Styl przywigzania w dziecinstwie a relacje w doroslosci

Teoria przywigzania zaktada, ze wczesne doswiadczenia z opiekunami majg duzy wptyw
na pozniejsze relacje z innymi ludzmi. Styl przywigzania uksztaltowany w dziecinstwie wptywa
na sposob przezywania blisko$ci, radzenia sobie z emocjami oraz oczekiwania wobec innych o0sob.
Nie oznacza to jednak, ze dziecigce wzorce pozostajg bez zmian. Z czasem rozwijajg si¢ i stajg si¢
bardziej ztozone wraz z rozwojem emocjonalnym i psychicznym cztowieka (Bowlby, 1988;

Cassidy et al., 2013; Mikulincer & Shaver, 2016; Sroufe, 2005).

Badania pokazuja, ze style przywigzania sg dos$¢ trwale 1 moga wptywac na sposéb
funkcjonowania w relacjach takze w dorostosci. Wynika to z utrwalonych do$wiadczen oraz
sposobu postrzegania relacji i emocji. Powtarzajace si¢ do§wiadczenia z innymi ludzmi sprawiaja,
ze podobne schematy zachowan czesto utrzymujg si¢ przez dtugi czas, nawet gdy zmieniajg si¢

relacje 1 sytuacje zyciowe (Fraley, 2002; Fraley, 2019; Waters et al., 2000).
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Teoria przywigzania podkresla, ze styl przywigzania moze zmienia¢ si¢ pod wplywem
waznych doswiadczen zyciowych. Moga wplywaé na to bezpieczne i stabilne relacje oraz
psychoterapia. Zmiany te mogg prowadzi¢ do wigkszego poczucia bezpieczenstwa, ale czasami
moga mie¢ tez negatywny wplyw, na przyktad po traumie, stracie lub dtugotrwatym stresie w

relacjach (Bowlby, 1988; Fraley, 2019; Mikulincer et al., 2013).

Glownym mechanizmem taczacym dziecigcy styl przywigzania z funkcjonowaniem w
dorostosci sa wczesniej opisane wewnetrzne modele robocze. Zawieraja one przekonania
dotyczace siebie, innych ludzi oraz relacji. Wplywaja na sposdb postrzegania partnera, oceniania
jego zachowan oraz wlasnej wartosci w zwiazku. Szczegdlnie ujawniaja si¢ w sytuacjach bliskosci,
konfliktu lub rozstania i mogag wptywac na to, czy dana osoba szuka wsparcia, wycofuje si¢ czy
probuje kontrolowac relacje (Bowlby, 1982; Bretherton & Munholland, 2008; Cassidy et al., 2013;
Hepper & Carnelley, 2012).

W dorostych relacjach system przywigzania dziata bardziej ztozenie niz w dziecinstwie,
poniewaz zwigzek opiera si¢ na wzajemnosci. Dorosly nie tylko szuka wsparcia, ale takze sam
wspiera partnera. Styl przywigzania wplywa wigc na sposdb budowania bliskosci 1 wzajemnego
wsparcia w relacji. U oséb z bezpiecznym stylem zwykle przebiega to bardziej naturalnie,
natomiast u 0s0b ze stylami pozabezpiecznymi moga pojawiac si¢ trudnosci z zachowaniem

rownowagi migdzy bliskoscig a niezaleznos$cig (Cassidy et al., 2013; Feeney, 2008; Fraley, 2019).

Styl przywigzania uksztaltowany w dziecinstwie wplywa rowniez na sposob przezywania i
wyrazania emocji w dorostych relacjach. Osoby z bezpiecznym stylem czgséciej otwarcie mowig o
swoich potrzebach i szukaja wsparcia. Styl lgkowo-ambiwalentny wigze si¢ z silng potrzeba
bliskosci, duza wrazliwo$cig na oddalenie oraz potrzebg czestego upewniania si¢ o uczuciach
partnera. Z kolei styl unikajacy sprzyja thumieniu emocji, dystansowaniu si¢ i unikaniu blisko$ci

(Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Mikulincer & Shaver, 2016).

W dorostych zwigzkach styl przywigzania wplywa na sposdb budowania bliskosci 1
radzenia sobie z problemami w relacji. Osoby z bezpiecznym stylem czesciej spokojnie rozwiazuja
konflikty i traktujg partnera jako wsparcie. Osoby ze stylem lgkowo-ambiwalentnym czgsto

obawiajg si¢ odrzucenia i1 silniej przezywaja trudnosci w relacji. Z kolei osoby ze stylem
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unikajgcym cze¢sciej wycofujg si¢ 1 unikajg wigkszej bliskosci emocjonalnej (Fraley, 2019; Hepper
& Carnelley, 2012; Kulczyk, 2016; Simpson & Rholes, 2017).

W literaturze czgsto opisuje si¢ osoby ze zdezorganizowanym stylem przywigzania,
poniewaz trudno$ci w radzeniu sobie z emocjami w dziecinstwie moga wptywaé na relacje w
dorostosci. Styl ten czesto wigze si¢ ze zmiennym podejsciem do bliskosci, poniewaz osoba raz
szuka kontaktu i bliskosci, a innym razem si¢ wycofuje. W dorostych relacjach moze to prowadzi¢
do trudno$ci z zaufaniem, niestabilnych zwigzkéw oraz probleméw z rozumieniem wiasnych

emocji (Fraley, 2019; Lyons-Ruth & Jacobvitz, 2016; Main & Solomon, 1990).

Podsumowujac, styl przywigzania uksztalttowany w dziecinstwie wpltywa na
funkcjonowanie w dorostych relacjach. Teoria przywigzania podkresla jednak, ze wzorce relacyjne
moga zmienia¢ si¢ pod wptywem nowych doswiadczen. Dlatego teoria ta ma duze znaczenie w
psychologii 1 terapii. Bezpieczne 1 wspierajace relacje mogg pomaga¢ w budowaniu zdrowszych i

bardziej stabilnych wiezi z innymi ludzmi (Bowlby, 1988; Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019).

1.3. Klasyfikacja stylow przywiazania u dorostych

W psychologii przywigzania przyjmuje si¢, ze doSwiadczenia z relacji z dziecinstwa moga
wplywaé na funkcjonowanie cztowieka takze w dorostosci. Styl przywigzania u dorostej osoby
obejmuje sposdb myslenia o sobie, innych ludziach i bliskosci. Wplywa réwniez na reakcje w
sytuacjach konfliktu, niepewnosci czy problemow w relacji. U dzieci styl przywigzania ocenia si¢
gléwnie na podstawie zachowania, natomiast u dorostych wigeksza uwage zwraca si¢ na sposob
przezywania relacji 1 radzenia sobie z emocjami w zwigzkach (Bartholomew & Horowitz, 1991;

Bowlby, 1988; Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Main et al., 1985; Shaver & Mikulincer, 2002).

Jednym z najlepiej funkcjonujacych stylow przywiazania jest styl bezpieczny. Osoby z tym
stylem maja zwykle pozytywne podejscie do siebie i innych ludzi oraz tatwiej ufaja partnerowi.
Relacje traktuja jako zrédto wsparcia 1 bezpieczenstwa. W trudnych sytuacjach potrafig prosi¢ o

pomoc i otwarcie méwi¢ o swoich potrzebach oraz emocjach. Zwykle lepiej radzg sobie takze z
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przezywaniem i regulowaniem emocji (Bowlby, 1988; Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Main et
al., 1985; Simpson, 1990).

Bezpieczny styl przywigzania pomaga rowniez lepiej radzi¢ sobie z konfliktami w relacji.
Osoby z tym stylem czg¢sciej spokojnie rozmawiajg o problemach, probujg znalez¢é kompromis 1
zrozumie¢ partnera. Silne emocje zwykle nie prowadza u nich do gwaltownych reakcji ani
wycofywania si¢ z relacji. Potrafig taczy¢ potrzebe bliskos$ci z zachowaniem wiasnej niezaleznosci,

co czesto sprzyja wigkszej stabilnosci zwigzku (Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Simpson, 1990).

Inaczej funkcjonujg osoby ze stylem lekowo - ambiwalentnym. Osoby te bardzo potrzebuja
bliskosci, ale jednocze$nie silnie obawiajg si¢ odrzucenia i utraty relacji. Czgsto skupiaja duza
uwage na partnerze i relacji oraz sg bardzo wrazliwe na jego zachowanie. Moga odbiera¢ nawet
neutralne sytuacje jako oznak¢ oddalenia lub zagrozenia dla zwigzku. Czgsto potrzebuja tez
zapewnien o uczuciach i zaangazowaniu partnera (Bowlby, 1988; Cassidy et al., 2013; Fraley,

2019; Mikulincer & Shaver, 2003).

Osoby ze stylem Igkowo - ambiwalentnym czesto starajg si¢ utrzymac bliskos¢ 1 kontakt z
partnerem za wszelka ceng. Moze to prowadzi¢ do silnego uzaleznienia emocjonalnego oraz
trudno$ci z akceptowaniem niezalezno$ci drugiej osoby. W sytuacjach niepewnosci czesto reaguja
bardzo emocjonalnie. Silna potrzeba blisko$ci moze zwigksza¢ napigcie w relacji 1 sprawiac, ze
partner zaczyna si¢ wycofywaé. To z kolei jeszcze bardziej nasila lek 1 poczucie braku

bezpieczenstwa (Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Mikulincer & Shaver, 2003).

Kolejnym wzorcem jest styl unikajacy. Osoby z tym stylem czgsto wolg radzi¢ sobie same
1 trzymaja wigkszy dystans emocjonalny wobec innych ludzi. Blisko$¢ w relacji moze by¢ dla nich
trudna i powodowac¢ dyskomfort. Czesto nie pokazuja swoich emocji i unikaja zbyt duzej blisko$ci
z partnerem (Bowlby, 1988; Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Fraley & Shaver, 1997; Main et al.,
1985).

W relacjach romantycznych osoby ze stylem unikajacym czesto wycofujg sig, gdy relacja
staje si¢ bardziej bliska i emocjonalna. Moga mie¢ trudno$¢ z méwieniem o uczuciach oraz
pokazywaniem potrzeby bliskosci. Takie zachowania moga chwilowo zmniejsza¢ napigcie, ale

czesto utrudniaja budowanie trwalej i1 bliskiej relacji. Szczegdlnie trudne bywaja zwiazki z
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osobami, ktore bardzo potrzebuja bliskosci, poniewaz moze to prowadzi¢ do czestych napigc 1

konfliktow (Cassidy et al., 2013; Fraley & Shaver, 1997; Hepper & Carnelley, 2012).

Jak wspomniano wcze$niej, jednym z bardziej ztozonych styléw przywigzania jest styl
zdezorganizowany. Charakteryzuje si¢ on trudno$cig w radzeniu sobie z emocjami w sytuacjach
bliskosci 1 stresu w relacji. Osoby z tym stylem z jednej strony bardzo potrzebuja bliskosci, a z
drugiej czgsto sie jej obawiajg, co moze prowadzi¢ do sprzecznych i trudnych do przewidzenia
reakcji. Styl zdezorganizowany czesto wigze si¢ z trudnymi do§wiadczeniami z dziecinstwa, takimi
jak trauma, przemoc lub nieprzewidywalne zachowania opiekuna, ktory byt jednoczesnie zrodtem
bezpieczenstwa i zagrozenia (Bowlby, 1988; Cassidy et al., 2013; Lyons-Ruth & Jacobvitz, 2016;
Main & Solomon, 1990).

Mowiac bardziej szczegdtowo o stylu zdezorganizowanym, w dorostosci czesto wiaze sie
on z trudnoscig w rozumieniu wtasnych emocji oraz budowaniu stabilnych relacji. Zwiazki takich
0s6b bywaja bardzo emocjonalne i pelne napigcia. Czgsto pojawia si¢ tez naprzemienne zblizanie
si¢ do partnera 1 wycofywanie z relacji. Dlatego styl zdezorganizowany ma duze znaczenie w
psychologii i terapii, poniewaz moze utrudnia¢ radzenie sobie z emocjami i budowanie trwatych

zwigzkow (Fearon et al., 2010; Fraley, 2019; Main & Hesse, 1990).

Mimo ze styl zdezorganizowany coraz czgéciej pojawia si¢ w badaniach, trudno jest doktadnie
mierzy¢ go za pomocg kwestionariuszy. Na poczatku rozpoznawano go gtownie przez obserwacje
zachowania dzieci oraz sposob, w jaki dorosli opowiadali o swoich relacjach. Dlatego wigkszo$¢
wspotczesnych kwestionariuszy skupia si¢ gldownie na dwoch wymiarach przywigzania, czyli Igku
1 unikaniu. Na tej podstawie wyrdznia si¢ styl bezpieczny, lgkowy 1 unikajacy. Styl
zdezorganizowany trudniej badaé, poniewaz wigze si¢ on z bardzo zmiennymi reakcjami
emocjonalnymi, trudno$cig w radzeniu sobie z emocjami oraz cze¢stym zwigzkiem z traumag

(Cassidy et al., 2013; Main & Solomon, 1990; Mikulincer & Shaver, 2016).
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1.4. Kwestionariusze stosowane do badania stylow przywiazania

Wraz z rozwojem badan nad przywigzaniem u dorostych pojawila si¢ potrzeba stworzenia
narzedzi, ktore pozwalaja je bada¢ bez obserwowania zachowania. U dzieci styl przywigzania
ocenia si¢ gtownie na podstawie reakcji na rozstanie i ponowne spotkanie z opiekunem. U
dorostych relacje sa jednak bardziej ztozone. Dlatego zaczeto tworzy¢ metody, ktore pozwalajg
bada¢ sposob myslenia o relacjach, blisko$ci 1 wiezi z innymi ludzmi (Bowlby, 1988; Cassidy et

al., 2013; Main et al., 1985).

Kwestionariusze do badania stylow przywigzania opieraja si¢ na zatozeniu, ze dorosli maja
okreslony sposdb myslenia i przezywania relacji z innymi ludzmi. Zaktada si¢ réwniez, ze potrafia
opisa¢ swoje uczucia i zachowania w bliskich relacjach. Takie kwestionariusze nie skupiajg si¢ na
pojedynczych zachowaniach, ale bardziej na og6lnym sposobie reagowania w relacjach, na
przyktad na potrzebie bliskosci, leku przed odrzuceniem czy trzymaniu dystansu wobec innych.
Dzigki temu pomagaja lepiej zrozumie¢ sposob funkcjonowania przywigzania u danej osoby

(Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019).

Zaleta kwestionariuszy jest to, ze pozwalajg bada¢ duza liczbe osob i sprawdzac zwiazki
miedzy stylem przywigzania a innymi cechami psychicznymi. Sg czesto wykorzystywane w
badaniach dotyczacych relacji romantycznych, emocji oraz jakosci zwigzku. Podkres$la si¢ jednak,
ze nie sluzag do stawiania diagnozy, ale pomagaja opisa¢ typowe sposoby funkcjonowania w
relacjach i radzenia sobie z emocjami. Wzorce te moga zmienia¢ si¢ pod wplywem doswiadczen

zyciowych i relacyjnych (Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Hepper & Carnelley, 2012).

W polskich badaniach psychologicznych jednym z narzedzi do badania stylow
przywiazania u dorostych jest Kwestionariusz Stylow Przywigzania opracowany przez M. Plope.
Narzedzie to opiera si¢ na teorii przywigzania i pozwala bada¢ rézne sposoby funkcjonowania w
relacjach. Dzigki temu mozna analizowa¢ zwigzki miedzy stylem przywigzania a innymi aspektami
funkcjonowania czlowieka. Doktadny opis kwestionariusza i przebiegu badania znajduje si¢ w

cze¢$ci metodologicznej pracy (Kulezyk, 2016; Plopa, 2011).
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1.5. Styl przywiazania a regulacja emocji i zachowania w relacji

Teoria przywigzania zaklada, ze system przywigzania pomaga cztowiekowi radzi¢ sobie ze
stresem 1 trudnymi sytuacjami. W momentach konfliktu, oddalenia partnera lub niepewno$ci w
relacji pojawia si¢ potrzeba bliskosci 1 wsparcia. W dziecinstwie wazng role petni opiekun, a w
dorostos$ci najczesciej partner. To, jak dana osoba reaguje w takich sytuacjach, zalezy od jej stylu
przywigzania oraz wczesniejszych doswiadczen z relacji (Bowlby, 1988; Cassidy et al., 2013;

Fraley, 2019).

W badaniach nad przywigzaniem wyr6znia si¢ dwa gtdéwne sposoby radzenia sobie z
emocjami w relacji tj. silne przezywanie emocji oraz ich thumienie. Pierwszy sposdb wiaze si¢ z
duzym lekiem przed odrzuceniem i silng potrzeba bliskosci. Osoba moze by¢ bardzo wrazliwa na
zachowanie partnera, szybko si¢ niepokoi¢ i mocno zabiega¢ o kontakt, aby poczué sie
bezpieczniej (Cassidy et al., 2013; Mikulincer & Shaver, 2016; Fraley, 2019; Simpson & Rholes,
2017).

Drugi sposéb radzenia sobie z emocjami polega na ttumieniu emocji 1 unikaniu zbyt duzej
bliskosci. Osoba stara si¢ radzi¢ sobie sama, unika rozmow o uczuciach i wycofuje si¢ w trudnych
sytuacjach. Moze sprawia¢ wrazenie chtodnej lub mato zaangazowanej, cho¢ czgsto jest to sposob
ochrony przed zranieniem. Takie zachowanie moze na chwile zmniejsza¢ napigcie, ale moze tez
utrudnia¢ budowanie bliskiej relacji (Cassidy et al., 2013; Fraley & Shaver, 1997; Mikulincer &
Shaver, 2016).

Najwigksze trudnosci czesto pojawiajg si¢ przy stylu zdezorganizowanym, w ktérym
reakcje na stres i bliskos$¢ sg bardzo zmienne. Osoba z jednej strony potrzebuje blisko$ci, a z drugiej
si¢ jej obawia. Dlatego raz szuka kontaktu z partnerem, a innym razem si¢ wycofuje. Taka
zmienno$¢ moze utrudnia¢ budowanie stabilnej relacji 1 prowadzi¢ do cze¢stszych konfliktow (Main
& Solomon, 1990; Main & Hesse, 1990; Cassidy et al., 2013; Fearon et al., 2010; Lyons-Ruth &
Jacobvitz, 2016).

Sposob radzenia sobie z emocjami wptywa na zachowanie w relacji. Dotyczy to migdzy
innymi reagowania na konflikty, zazdrosci, potrzeby blisko$ci oraz rozmowy z partnerem. Dlatego

styl przywigzania pomaga zrozumie¢, dlaczego niektoére zwigzki sa spokojne i stabilne, a inne
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czgsciej wigzg si¢ z napieciem i niepewnoscig (Bowlby, 1988; Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019;
Mikulincer & Shaver, 2016).
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2. Preferencje kobiet wobec partnerow a styl przywiazania

2.1. Dobor partnerow w Swietle teorii przywigzania

Wybor partnera w dorostosci jest ztozony 1 nie zalezy tylko od §wiadomej oceny jego cech.
Duzy wptyw maja takze wcze$niejsze doswiadczenia oraz sposob przezywania blisko$ci 1 poczucia
bezpieczenstwa. Teoria przywigzania zaklada, ze wybory w relacjach s3 zwigzane z
doswiadczeniami emocjonalnymi z dziecinstwa i relacjg z opiekunami. Partner moze wydawac si¢
atrakcyjny migdzy innymi dlatego, Zze jego zachowanie przypomina znany wczesniej sposob

budowania relacji i bliskosci (Bowlby, 1988; Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Main et al., 1985).

Z punktu widzenia teorii przywigzania relacje romantyczne w dorostosci petnia podobng
role jak relacja dziecka z opiekunem. To wtasnie w relacji z partnerem cztowiek najczesciej szuka
wsparcia 1 poczucia bezpieczenstwa w trudnych sytuacjach. Partner moze pomaga¢ w uspokojeniu
emocji 1 dawac poczucie stabilnosci. Styl przywigzania wplywa réwniez na to, jakie zachowania
partnera sg odbierane jako bezpieczne 1 pozadane w relacji (Bowlby, 1988; Cassidy et al., 2013;
Hazan & Shaver, 1987).

W literaturze opisuje si¢ dwa gtowne sposoby wyjasniania wyboru partnera w kontekscie
przywigzania. Pierwszy zaktada, ze ludzie cz¢sto wybierajg osoby o podobnym stylu przywigzania,
poniewaz latwiej jest im si¢ wzajemnie rozumie¢. Drugi moéwi o tym, ze ludzie mogg wybierac
relacje przypominajace wczesniejsze i dobrze znane do§wiadczenia z blisko$cig, nawet jesli wiaza

si¢ one z napigciem lub trudnymi emocjami (Fraley, 2019; Hepper & Carnelley, 2012).

Osoby z bezpiecznym stylem przywigzania zwykle lepiej funkcjonuja w relacjach. Czesto
zwracajg uwage na takie cechy partnera jak wsparcie, dobra komunikacja i zaangazowanie w
zwiazek. Przy wyborze partnera czgsciej kierujg si¢ tym, czy relacja daje poczucie bezpieczenstwa
1 stabilnosci, a nie tylko silnymi emocjami. Badania pokazuja, ze ich zwigzki czg$ciej sg trwate 1

satysfakcjonujace (Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019).

Osoby ze stylem lekowo - ambiwalentnym czgsto bardzo potrzebuja bliskosci i boja sie

odrzucenia. Zdarza si¢, ze przyciagaja je partnerzy, ktdrzy sa mniej zaangazowani emocjonalnie
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lub dajg niepewnos¢ w relacji. Takie zwigzki czesto wigza si¢ z duzymi emocjami, napi¢ciem i

mniejszym poczuciem stabilno$ci (Cassidy et al., 2013; Mikulincer & Shaver 2016).

Osoby ze stylem unikajacym czgsto wybieraja partnerdéw, ktorzy réwniez potrzebuja
wigkszego dystansu i niezalezno$ci. Dzigki temu tatwiej jest im unikaé zbyt duzej bliskosci. Czgsto
opisuje si¢ tez zwigzki osoby lekowo - ambiwalentnej z osobg unikajacg. W takich relacjach jedna
osoba mocno potrzebuje bliskosci, a druga czgsciej si¢ wycofuje. Moze to prowadzi¢ do napigcia i
trudno$ci w budowaniu spokojnej i stabilnej relacji (Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Hepper &
Carnelley, 2012; Mikulincer & Shaver, 2016).

U o0s6b ze stylem zdezorganizowanym wybor partnera czesto bywa trudny i
skomplikowany. Takie osoby moga silnie reagowaé na relacje pelne emocji i nieprzewidywalnosci.
Partner, ktéry jednoczesnie daje poczucie bliskosci 1 wywoluje niepokdj, moze przypominac
wczesniejsze do§wiadczenia z relacji. W efekcie osoby te cze$ciej mogg wchodzi¢ w zwiazki, ktore

sa niestabilne i trudne emocjonalnie (Fraley, 2019; Main & Hesse, 1990; Main & Solomon, 1990).

W teorii przywigzania wybodr partnera nie jest przypadkowy. Wpltyw na niego majg styl
przywigzania oraz cechy drugiej osoby. Wczesniejsze doswiadczenia w relacjach wplywaja na to,
kto wydaje si¢ atrakcyjny 1 jak odbierane sa zachowania partnera. Pomaga to lepiej zrozumie¢,
dlaczego pewne sytuacje w relacjach czesto si¢ powtarzaja i skad moga bra¢ si¢ trudnosci w

budowaniu udanych zwigzkéw (Bowlby, 1988; Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019).

2.2. Styl przywiazania a oczekiwania wobec relacji

Oczekiwania wobec zwigzku dotycza tego, jak wedtug danej osoby powinna wygladaé
relacja 1 czego mozna oczekiwac od partnera. Teoria przywigzania zaklada, ze wptywaja na to nie
tylko $wiadome oczekiwania, ale takze wczesniejsze doswiadczenia i poczucie bezpieczenstwa w
relacjach. Styl przywigzania wpltywa wiec na to, czy zwigzek daje poczucie wsparcia i
bezpieczenstwa, czy raczej wywotuje stres, Igk lub obawe przed utratg niezalezno$ci. Dlatego te
same sytuacje w relacji moga by¢ odbierane w rozny sposob przez rézne osoby (Bowlby, 1988;

Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019).
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Z punktu widzenia teorii przywigzania oczekiwania wobec relacji wynikaja z
wczesniejszych doswiadczen oraz sposobu myslenia o sobie, innych ludziach i bliskos$ci.
Wptywaja one na to, jak dana osoba odbiera zachowanie partnera i rézne sytuacje w zwiazku. To
sprawia, ze jedna osoba moze czu¢ si¢ bezpiecznie, a inna w tej samej sytuacji moze odczuwaé
niepokoj lub lek przed odrzuceniem. Styl przywigzania wplywa wigc nie tylko na oczekiwania

wobec relacji, ale takze na sposob reagowania w trudnych sytuacjach w zwiagzku (Bowlby, 1988;

Cassidy et al., 2013; Main et al., 1985; Mikulincer & Shaver 2016).

Jak wspomniano wcze$niej, w badaniach nad przywigzaniem u dorostych czesto opisuje si¢
dwa gléwne wymiary przywigzania: Igk 1 unikanie. Wysoki poziom leku wigze si¢ z silng potrzeba
bliskosci i1 czestych zapewnien o uczuciach. Z kolei wysoki poziom unikania wigze si¢ z potrzeba
wiekszego dystansu i mniejszej bliskosci emocjonalnej. Pokazuje to, ze oczekiwania wobec relacji
sa zwigzane ze sposobem budowania poczucia bezpieczenstwa w zwigzku. Dlatego osoby z
wysokim lgkiem czesto oczekujg bardzo bliskiej relacji, a osoby z wysokim unikaniem wolg
zwigzki dajace wieksza niezaleznos$¢ 1 swobode (Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Hepper &
Carnelley, 2012; Mikulincer & Shaver 2016).

Styl bezpieczny wiaze si¢ ze spokojniejszym 1 bardziej stabilnym podejsciem do relacji.
Osoby z tym stylem wierza, ze mozna by¢ blisko z partnerem 1 jednocze$nie zachowa¢ wtasng
niezalezno$¢. Oczekujg od partnera wsparcia 1 zaangazowania, ale rozumiejg tez, ze w zwigzku
moga pojawiac¢ si¢ konflikty 1 r6znice zdan. Zwykle staraja si¢ rozwigzywac problemy poprzez
rozmowg¢. Dzigki temu tatwiej buduja spokojne i stabilne relacje oraz rzadziej wyolbrzymiaja

trudnos$ci w zwigzku (Bowlby, 1988; Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Simpson 1990).

Styl lgkowo - ambiwalentny wigze si¢ z duzg niepewnoscig w relacji 1 silng potrzeba
bliskosci. Osoba z tym stylem czesto oczekuje od partnera cigglego zainteresowania, czgstego
kontaktu i wyraznych oznak zaangazowania. Moze tez obawiac si¢ utraty relacji i dlatego mocno
skupia¢ si¢ na zachowaniu partnera. Czgsto potrzebuje zapewnien o uczuciach i mitosci. Gdy
partner nie daje takich sygnatow, moze to wywolywac Igk 1 poczucie odrzucenia (Cassidy et al.,

2013; Fraley, 2019; Mikulincer & Shaver 2016).

Warto wspomnie¢, ze w stylu Iekowo - ambiwalentnym partner czgsto staje si¢ gldwnym

zrodlem poczucia bezpieczenstwa i1 uspokojenia. Nawet chwilowy brak kontaktu lub mniejsze
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zainteresowanie ze strony partnera moga wywotywac niepokdj. Osoba z tym stylem czesto
potrzebuje rozmowy, bliskosci i zapewnien o uczuciach, aby poczu¢ si¢ spokojniej. Moze tez
oczekiwac duzej otwartosci i statego kontaktu w relacji. Czgsto prowadzi to do napigc, szczegdlnie
gdy partner potrzebuje wigcej przestrzeni i niezaleznosci (Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019;

Mikulincer & Shaver 2016).

Styl unikajacy natomiast wigze si¢ z wigksza potrzebg niezaleznos$ci i dystansu w relacji.
Osoby z tym stylem czgsto nie chca, aby zwigzek byl bardzo intensywny emocjonalnie. Moga
unika¢ czestych rozmoéw o uczuciach, duzej bliskosci i statego kontaktu. Wazne jest dla nich
zachowanie wlasnej przestrzeni 1 samodzielno$ci. Czgsto wolg bardziej spokojne 1 mniej
emocjonalne podejscie do relacji niz glebokie okazywanie uczué (Cassidy et al., 2013; Fraley,

2019; Hepper & Carnelley, 2012).

Wazne jest dodatkowo, Ze styl unikajacy wplywa takze na zachowanie w sytuacjach
konfliktu i silnych emocji. Osoby z tym stylem czesto wolg przeczeka¢ problem albo zmniejszaé
jego znaczenie zamiast otwarcie rozmawia¢ o emocjach. Rozmowy o uczuciach mogg by¢ dla nich
trudne i odbierane jako presja. Dlatego w trudnych sytuacjach czesciej si¢ wycofuja. Z czasem
moze to prowadzi¢ do napi¢¢ w relacji, szczegélnie gdy partner potrzebuje rozmowy, bliskosci i
wsparcia. W takich zwigzkach czesto pojawia si¢ schemat, w ktérym jedna osoba dazy do bliskosci,

a druga si¢ oddala (Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Hepper & Carnelley, 2012).

Natomiast styl zdezorganizowany wigze si¢ z duzg potrzebg bliskosci 1 jednoczesnym
lgkiem przed nig. Osoba z tym stylem chce bliskiej relacji, ale jednocze$nie boi si¢ zranienia 1
utraty kontroli. Dlatego jej oczekiwania wobec partnera moga by¢ zmienne i sprzeczne. Z jednej
strony chce bliskosci 1 poczucia bezpieczenstwa, a z drugiej tatwo pojawia si¢ niepokoj i
wycofanie. W relacji moze to prowadzi¢ do zmiennych ocen partnera, ktory raz jest odbierany
bardzo pozytywnie, a innym razem jako Zrdédlo stresu i zagrozenia (Cassidy et al., 2013; Fraley,

2019; Lyons-Ruth & Jacobvitz 2016).

Warto podkresli¢, ze oczekiwania wobec relacji zaleza nie tylko od samej osoby, ale takze
od partnera i jego zachowania. Teoria przywigzania zaktada, ze cztowiek moze reagowac roznie w
zaleznos$ci od tego, z kim jest w zwigzku. To, czy partner daje poczucie bezpieczenstwa i wsparcia,

czy raczej wywotuje niepewnos$¢ 1 stres, wplywa na funkcjonowanie w relacji. Oznacza to, ze
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oczekiwania wobec zwigzku mogg si¢ zmienia¢ pod wplywem zachowan partnera. Analiza tych
oczekiwan pomaga lepiej zrozumie¢ relacje oraz sposdb reagowania na trudne sytuacje i

zagrozenie utraty wiezi (Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Hepper & Carnelley, 2012).

2.3.Preferencje kobiet wzgledem cech emocjonalnych partnera

Preferencje kobiet dotyczace cech emocjonalnych partnera sg wazne w relacjach, poniewaz
wptywaja nie tylko na wybor partnera, ale tez na ocen¢ zwigzku i zachowan drugiej osoby. Wedhug
teorii przywigzania takie oczekiwania wobec partnera czesto wynikaja z wcze$niejszych
doswiadczen i potrzeby bliskos$ci, wsparcia oraz poczucia bezpieczenstwa. Oznacza to, ze niektore
cechy partnera moga wydawac si¢ atrakcyjne nie dlatego, ze pomagaja stworzy¢ dobry i trwaly
zwigzek, ale dlatego, ze sa dla danej osoby znane 1 wywoluja znajome emocje (Bowlby, 1988;

Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Main et al., 1985).

W psychologii podkresla si¢, Ze takie cechy partnera jak wsparcie emocjonalne, empatia,
stabilno$¢ emocjonalna 1 reagowanie na potrzeby drugiej osoby pomagaja budowaé
satysfakcjonujacy zwigzek. Teoria przywigzania pokazuje jednak, ze kobiety moga rdznie odbierac
te cechy w zalezno$ci od swojego stylu przywigzania. To, co dla jednej osoby daje poczucie
bezpieczenstwa i bliskosci, dla innej moze by¢ odbierane jako zbyt duza blisko$¢ lub ograniczanie
niezaleznosci. Oznacza to, ze potrzeby emocjonalne i oczekiwania wobec partnera nie sg takie
same u wszystkich kobiet (Cassidy et al., 2013; Hazan & Shaver, 1987; Hepper & Carnelley, 2012;
Simpson 1990).

Kobiety o bezpiecznym stylu przywigzania czg¢sciej wybierajg partnerow, ktorzy sa
troskliwi, stabilni emocjonalnie i potrafia otwarcie rozmawia¢ o uczuciach. Cenig cechy
pomagajace budowac spokojny i trwaly zwigzek, takie jak wsparcie, opanowanie 1 umiej¢tnosé
rozwigzywania problemow bez nadmiernych konfliktow. Dla takich kobiet wazniejsze od silnych
emocji jest poczucie bezpieczenstwa, zaufania 1 stabilnosci w relacji (Bowlby, 1988; Cassidy et

al., 2013; Fraley, 2019).
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Kobiety o stylu lekowo - ambiwalentnym czegsciej mogg by¢ przyciggane do partnerow,
ktérzy wywotuja silne emocje i daja duzo niepewnosci. Takie osoby mogg by¢ momentami bardzo
ciepte i zaangazowane, ale jednoczes$nie zdystansowane lub niejasne w swoich uczuciach. Taka
relacja powoduje ciagte napiecie emocjonalne, ktoére moze by¢ odbierane jako silna wi¢z 1 duze
uczucie. W efekcie kobiety te czesciej angazuja si¢ w zwigzki, ktére nie dajg poczucia
bezpieczenstwa 1 stabilnego wsparcia (Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Mikulincer & Shaver
2016).

U kobiet o stylu Igkowo - ambiwalentnym wazna jest potrzeba czucia si¢ wazng i kochang
w zwigzku. Dlatego czgsto przyciagaja je partnerzy, ktorzy okazuja duzo uczué, daja duzo uwagi i
czesto zapewniaja o swoim zaangazowaniu. Jednocze$nie nawet maty dystans lub chiodniejsze
zachowanie partnera moze wywotywac silny lgk o relacje. Przez to kobiety te czg$ciej angazujg si¢
w zwigzki pelne silnych emocji, ale mniej stabilne i dajace mniej poczucia bezpieczenstwa

(Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Mikulincer & Shaver 2016).

Kobiety o stylu unikajagcym czesto bardziej cenig niezalezno$¢ 1 potrzebujg wigkszego
dystansu w relacji. Dlatego moga wybiera¢ partneréw, ktorzy s3 bardziej samodzielni, mniej
emocjonalni 1 rzadziej okazuja uczucia. Tacy partnerzy pomagaja im czué si¢ swobodniej 1 nie
wywoluja zbyt silnej potrzeby bliskosci. Jednoczes$nie taka relacja moze utrudnia¢ budowanie
glebokiej wigzi emocjonalnej 1 wigkszej intymnosci (Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Hepper &
Carnelley, 2012).

W zwigzkach kobiet o stylu unikajagcym czgsto mozna zauwazy¢ pewna sprzecznos¢. Z
jednej strony mogg wybiera¢ partneréw, ktorzy sg bardziej zdystansowani, niezalezni i nie okazujg
wielu emocji. Dzieki temu czujg si¢ bezpieczniej 1 maja wigksza swobode. Z drugiej strony z
czasem moze pojawia¢ si¢ poczucie braku bliskosci, wsparcia 1 glebszego zrozumienia. Takie
relacje bywaja spokojne i stabilne, ale moga by¢ tez emocjonalnie chtodne. Czgsto zdarza sie¢
réwniez, ze jedna osoba bardzo potrzebuje bliskosci, a druga trzyma dystans. Taka relacja moze
trwacé dtugo, ale czgsto pojawia si¢ w niej napigcie 1 trudnos¢ w zbudowaniu pelnego poczucia
bezpieczenstwa (Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Hepper & Carnelley, 2012; Mikulincer &
Shaver, 2016).
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U kobiet o stylu zdezorganizowanym potrzeba bliskosci czesto miesza si¢ z lekiem przed
nig. Moga wigc przyciagaé je partnerzy, ktorzy daja silne emocje, ale jednocze$nie sa
nieprzewidywalni lub niejasni w swoich zachowaniach. Takie relacje wywotuja duzo napigcia i
emocjonalnego chaosu, ale moga wydawaé si¢ znajome przez wczesniejsze doswiadczenia
zyciowe. W efekcie kobiety te czesciej wchodzg w zwigzki pelne kidtni, niepewnosci 1 trudnosci

w radzeniu sobie z emocjami (Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Lyons-Ruth & Jacobvitz 2016;
Main & Solomon, 1990; Main & Hesse, 1990).

W dorostych zwigzkach wybor partnera nie wynika tylko z rozsadku i $wiadomych decyzji.
Duzy wptyw maja takze styl przywigzania oraz potrzeba poczucia bezpieczenstwa i bliskosci. To
pomaga zrozumie¢, dlaczego niektore kobiety wielokrotnie wybieraja podobnych partnerow,
nawet jes$li takie relacje sa trudne, daja malo satysfakcji Iub powoduja duzo napiecia
emocjonalnego. Dlatego teoria przywigzania pomaga lepiej zrozumie¢ zardwno wybory partneréw,

jak 1jakos¢ relacji romantycznych kobiet (Bowlby, 1988; Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019).

2.4. Wplyw stylu przywiazania partnera na stabilnos$¢ relacji

Warto zacza¢ od tego, ze stabilno$¢ zwigzku zalezy nie tylko od cech jednej osoby, ale tez
od tego, jak oboje partnerzy funkcjonuja razem. Wazne jest, czy potrafia dawaé sobie poczucie
bezpieczenstwa, wsparcie i dobrze si¢ komunikowac. Styl przywigzania partnera moze pomagac
budowac spokojna relacje albo powodowac wigcej napiec 1 konfliktow. Zachowanie jednej osoby
wplywa na reakcje drugiej, dlatego relacja caty czas oddziatluje na oboje partnerow (Bowlby, 1988;
Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Hazan & Shaver, 1987; Simpson & Rholes 2017).

Z punktu widzenia teorii przywigzania stabilno$¢ zwigzku zalezy w duzej mierze od tego,
czy partner daje poczucie bezpieczenstwa i wsparcia. Wazne jest, aby byl w miare przewidywalny,
dostgpny emocjonalnie i potrafit spokojnie reagowac na potrzeby drugiej osoby. Gdy partnerzy
dobrze si¢ komunikujg i ich zachowania sg spojne, w relacji jest mniej napi¢cia i tatwiej utrzymac
bliskos¢. U o0s6b z pozabezpiecznymi stylami przywigzania pomaga to zmniejsza¢ lek i
emocjonalne reakcje. Z kolei partner, ktéry jest chtodny emocjonalnie, nieprzewidywalny lub

reaguje obronnie, moze powodowac¢ wiekszy stres, konflikty 1 ostabienie wi¢zi. Badania pokazuja,
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ze wspierajace zachowanie partnera jest szczegdlnie wazne w trudnych 1 stresujgcych sytuacjach

(Bowlby, 1988; Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Girme et al., 2015).

Duze znaczenie dla stabilnosci relacji ma takze styl przywigzania partnera. Obecnos¢
przynajmniej jednej osoby o bezpiecznym stylu przywigzania moze pomagaé¢ budowac
spokojniejszy 1 bardziej trwaly zwigzek. Osoby bezpieczne czg$ciej potrafia rozmawia¢ o
problemach, spokojniej reaguja na emocje i probujg naprawiac relacje po konflikcie. W zwigzku
moga tez pomaga¢ zmniejsza¢ napigcie, poniewaz nie reaguja bardzo silnie na chwilowy dystans
czy niepokdj partnera. Nie oznacza to jednak, ze sama obecno$¢ osoby bezpiecznej zawsze
wystarczy. Jesli druga osoba ma duze trudno$ci emocjonalne i relacja opiera si¢ gldéwnie na
ciagtych konfliktach lub wycofaniu, zwigzek nadal moze by¢ niestabilny (Cassidy et al., 2013;
Fraley, 2019; Hepper & Carnelley, 2012).

Wazne jest takze to, jakie style przywigzania maja oboje partnerzy. W parach, w ktorych
obie osoby maja bezpieczny styl przywiazania, relacja jest zwykle bardziej spokojna i stabilna.
Partnerzy tatwiej si¢ rozumieja, lepiej radzg sobie z emocjami 1 czg¢$ciej dajg sobie wsparcie.
Inaczej moze wyglada¢ to w parach z niepewnymi stylami przywigzania, na przyktad gdy obie
osoby sg bardzo lgkowe albo obie unikaja bliskosci. Taki zwigzek moze wydawac si¢ stabilny, ale
czgsto pojawia si¢ w nim duzo napi¢cia, probleméw z komunikacja lub emocjonalnego dystansu.
Samo podobienstwo partneroOw nie zawsze wigc pomaga budowac¢ zdrowa 1 trwatg relacje (Cassidy

et al., 2013; Fraley, 2019; Hepper & Carnelley, 2012).

Niestety szczegolnie trudna dla stabilno$ci zwigzku jest relacja miedzy osoba lekowa a
unikajaca. Gdy osoba lgkowa zaczyna baé si¢ utraty relacji, mocniej szuka blisko$ci, uwagi i
zapewnien. Z kolei osoba unikajgca moze odbierac to jako presje 1 zaczyna si¢ oddala¢. Powoduje
to bledne koto, poniewaz im bardziej jedna osoba chce bliskosci, tym bardziej druga ucieka. W
takiej relacji czgsto pojawia si¢ duzo napiecia, frustracji i poczucia niezrozumienia. Z czasem moze
to ostabia¢ zwigzek i zwigkszad ryzyko rozstania, szczeg6lnie jesli partnerzy nie potrafig spokojnie
rozmawia¢ o swoich emocjach i potrzebach (Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Simpson & Rholes

2017).

W parach, w ktorych jedna osoba ma Igkowy styl przywiazania, bardzo duzo zalezy od tego,

jak zachowuje si¢ drugi partner. Taka osoba mocno przezywa kazdy chtod, dystans czy zmiane w
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zachowaniu partnera. Jesli partner daje poczucie bezpieczenstwa, jest obecny emocjonalnie i
spokojny, relacja moze z czasem sta¢ si¢ bardziej stabilna. Jesli jednak zachowuje si¢ niejasno, raz
jest blisko, a raz si¢ oddala, lek drugiej osoby jeszcze bardziej rosnie. Czesto prowadzi to do
napiecia, czestszych ktotni 1 wigkszej potrzeby pilnowania relacji (Cassidy et al., 2013; Fraley,

2019).

W relacjach, w ktérych jedna osoba ma unikajacy styl przywigzania, problemy czgsto
zaczynaja si¢ wtedy, gdy robi si¢ bardziej blisko i emocjonalnie. Taka osoba zwykle potrzebuje
wiecej przestrzeni i nie lubi czu¢ presji na ciagte rozmowy o uczuciach. Kiedy pojawia si¢ stres,
konflikt albo trudniejszy moment, partner unikajacy czesto zaczyna si¢ wycofywac i zamykaé w
sobie. Duzo zalezy wtedy od reakcji drugiej osoby. Jesli daje troche przestrzeni i nie naciska za
mocno, relacja ma wigksza szansg¢ si¢ uspokoic. Jesli jednak pojawia si¢ coraz wigksza presja na
kontakt 1 blisko$¢, osoba unikajaca zwykle oddala si¢ jeszcze bardziej (Cassidy et al., 2013; Fraley,
2019; Hepper & Carnelley, 2012).

Jeszcze trudniej moze wygladac relacja z osobg o zdezorganizowanym stylu przywigzania.
Taka osoba czesto sama nie wie, czy bardziej chce bliskosci, czy ucieczki od niej. W zwigzku moze
wigc raz mocno si¢ zbliza¢, a po chwili nagle si¢ oddala¢ lub reagowa¢ w nieprzewidywalny
sposob. Przez to drugiej osobie trudno poczué stabilno$¢ 1 bezpieczenstwo. W relacji czgsto
pojawia si¢ duzo napigcia, niepewnosci 1 emocjonalnego chaosu. Takie zwigzki bywaja bardzo
intensywne emocjonalnie, ale partnerom czgsto trudno spokojnie rozwigzywac konflikty i wracac

do rownowagi po kryzysach (Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Lyons-Ruth & Jacobvitz 2016).

Warto tez pamigtaé, ze styl przywigzania partnera wptywa na zwiazek przez codzienne
zachowania. Chodzi migdzy innymi o to, jak partner méwi o swoich emocjach 1 potrzebach, jak
reaguje na prosby o wsparcie oraz jak zachowuje si¢ podczas konfliktow. Stabilny zwigzek to nie
tylko taki, w ktérym para si¢ nie rozstaje, ale tez taki, w ktorym partnerzy potrafig by¢ blisko mimo
stresu 1 roznic migdzy sobg. Styl przywigzania szczegolnie mocno wida¢ w trudnych momentach,
poniewaz wtedy sposob radzenia sobie z emocjami moze albo wzmacnia¢ relacje, albo jg ostabia¢

(Bowlby, 1988; Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019).

Podsumowujac, styl przywigzania partnera ma duzy wplyw na to, jak wyglada i jak dlugo

trwa zwigzek. Wptywa migdzy innymi na poczucie bezpieczenstwa, sposob radzenia sobie z
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emocjami 1 rozwigzywanie problemow w relacji. Zwigzki zwykle sg bardziej stabilne wtedy, gdy
przynajmniej jedna osoba ma bezpieczny styl przywigzania i potrafi spokojnie reagowaé w
trudnych sytuacjach. Wiecej problemdéw pojawia si¢ wtedy, gdy partnerzy wzajemnie nasilajg swoj
lek, dystans lub emocjonalny chaos. Dlatego styl przywigzania partnera jest waznym czynnikiem
wplywajacym na jakos¢ i1 trwato$¢ relacji romantycznych (Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019;
Hepper & Carnelley, 2012; Mikulincer & Shaver 2016).

2.5.Rola relacji wezesSniejszych w ksztaltowaniu preferencji

Preferencje wobec partnera nie biorg si¢ znikad, ale tworza si¢ przez wiele lat. Juz od
dziecinstwa cztowiek uczy si¢, czym jest bliskos$¢, wsparcie i relacja z druga osoba. Wedtug teorii
przywigzania najwigksze znaczenie maja pierwsze relacje z opiekunami. To wtedy dziecko uczy
si¢, czy moze czué si¢ bezpiecznie, czy jego emocje sag wazne 1 czy moze liczy¢ na pomoc oraz
wsparcie. Dlatego wybory partneréw w dorosto$ci czesto sg zwigzane z wczesniejszymi
do$wiadczeniami 1 tym, do jakich relacji dana osoba jest przyzwyczajona (Bowlby, 1988; Cassidy

et al., 2013; Fraley, 2019).

Duzy wptyw na pdzniejsze wybory partnera maja tak zwane wewngetrzne modele robocze,
czyli schematy tworzace si¢ juz od dziecinstwa. Dotycza one tego, jak cztowiek postrzega siebie,
innych ludzi i same relacje. Na przyktad moga wplywac na to, czy kto$ czuje, ze zastuguje na
mitos$¢ 1 troske, czy ufa innym oraz czy bliskos¢ kojarzy mu si¢ z bezpieczenstwem. Takie
schematy dzialaja czesto automatycznie i wptywaja na to, jak dana osoba odbiera zachowania
partnera oraz jakich relacji szuka. Dlatego ludzie czgsto wybieraja partneréw przypominajacych
relacje, ktore znaja z wezesniejszych doswiadczen, nawet jesli takie zwigzki nie sg dla nich dobre.
Na przyktad, osoba wychowujaca si¢ przy nieprzewidywalnym opiekunie moze czesciej wchodzi¢
w relacje pelne niepewnosci 1 emocjonalnego dystansu, poniewaz taki sposéb budowania wiezi jest

dla niej po prostu znajomy (Bowlby, 1988; Cassidy et al., 2013; Main et al., 1985).

Duze znaczenie ma tez to, czego cztowiek nauczyl si¢ o emocjach i relacjach w domu
rodzinnym. Dziecko uczy si¢ nie tylko tego, jak dosta¢ wsparcie, ale tez jak sobie radzi¢, kiedy

tego wsparcia brakuje. Jedne osoby zaczynajga wtedy mocniej walczy¢ o uwagg i1 bliskos¢, a inne
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uczg si¢ ukrywac emocje i trzymac dystans. Takie sposoby reagowania czg¢sto przenoszg si¢ pozniej
do dorostych relacji. Dlatego niektdre osoby mocniej przyciagaja partnerzy dajacy duzo
niepewnos$ci i mieszanych sygnaldw, bo wywotuje to silne emocje i potrzebe¢ bliskosci. Z kolei
inne moga wybiera¢ bardziej chtodnych i mato emocjonalnych partneréw, poniewaz przy takiej

relacji fatwiej jest im zachowac¢ dystans 1 poczucie kontroli (Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019;

Hazan & Shaver, 1987).

Wazne jest tez to, jaka atmosfera panowata w domu rodzinnym. Duze znaczenie ma mi¢dzy
innymi to, czy opiekunowie byli spokojni i przewidywalni, czy dawali wsparcie oraz jak reagowali
na emocje dziecka. Jesli emocje byly ignorowane, wysmiewane albo karane, dziecko moze pdZniej
wybiera¢ partnerow bardziej chtodnych i1 zdystansowanych, poniewaz taka relacja wydaje mu si¢
bezpieczniejsza i bardziej znajoma. Z kolei osoby wychowujace si¢ w napigciu i niepewnosci moga
czesciej kojarzy¢ mitos¢ z silnymi emocjami, stresem i duzg chemia, nawet jesli taki zwigzek nie

daje stabilnosci i spokoju (Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Main et al., 1985).

Duza rolg odgrywa tez powtarzanie znanych schematow z relacji. Zwykle nie dzieje si¢ to
Swiadomie. Cztowiek czgsto automatycznie kieruje si¢ w strong osob, ktére przypominaja mu
znany sposob budowania relacji. Nawet jesli takie relacje sa trudne lub wywoluja stres, moga
wydawac si¢ bardziej znajome 1 przez to bezpieczniejsze. Dlatego niektore osoby nieswiadomie
wybierajg partnerow podobnych do waznych os6b z przesztosci, na przyktad pod wzgledem
okazywania emocji, dystansu albo sposobu budowania bliskosci (Bowlby, 1988; Hepper &

Carnelley, 2012; Main et al., 1985).

Na preferencje wobec partnera wplywaja tez pierwsze zwiazki z okresu dojrzewania i
wcezesnej dorostosci. To wtedy cztowiek zaczyna naprawde uczy¢ sig, jak wygladaja relacje 1
blisko$¢ z drugg osobg. Takie doswiadczenia moga utrwala¢ wczesniejsze schematy wyniesione z
domu albo stopniowo je zmieniac. Jesli zwiagzek daje poczucie bezpieczenstwa, wsparcia i spokoju,
moze pomaga¢ budowaé zdrowsze podejscie do relacji. Jesli jednak partner jest emocjonalnie
niestabilny albo niedost¢pny, moze to jeszcze bardziej] wzmacnia¢ lek 1 niepewnos¢ w kolejnych
zwiazkach. Dlatego preferencje wobec partnera czgsto zmieniajg si¢ wraz z doswiadczeniami 1

relacjami, ktore byty dla danej osoby wazne emocjonalnie (Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019).
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Warto pamigtac, ze preferencje wobec partnera moga si¢ z czasem zmienia¢. Duzy wptyw
maja na to dobre i bezpieczne doswiadczenia w relacjach, ale takze psychoterapia. Jesli kto$ przez
dluzszy czas doswiadcza wsparcia, zrozumienia i spokojnego rozwigzywania konfliktow, moze
zacza¢ inaczej patrze¢ na relacje 1 partneréw. Z czasem mniej atrakcyjne moga wydawac si¢ relacje
pelne niepewnosci i silnych emocji, a bardziej wazne stajg si¢ spokoj, stabilno$¢ i poczucie
bezpieczenstwa. Taka zmiana zwykle nie dzieje si¢ od razu, poniewaz dotyczy nie tylko

swiadomego myslenia, ale tez automatycznych emocjonalnych reakcji wobec okreslonych typow

partneréw (Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Mikulincer & Shaver 2016).

Na koniec warto podkresli¢, ze wczesniejsze relacje maja duzy wpltyw na to, jakie cechy
partnera wydajg si¢ atrakcyjne. To wlasnie wczesniejsze do§wiadczenia uczg cztowieka, czym jest
bezpieczenstwo, blisko$¢ i jak radzi¢ sobie z emocjami w relacji. Dlatego wybory partnerow w
dorostosci czgsto sg polaczeniem potrzeby stabilnosci oraz sktonnosci do wybierania tego, co
znane 1 znajome emocjonalnie. Z tego powodu w badaniach nad relacjami romantycznymi kobiet
wazne jest sprawdzanie, jak styl przywigzania i wcze$niejsze doswiadczenia wptywaja na wybor
partnera oraz na jakos¢ 1 trwato$¢ zwigzku (Bowlby, 1988; Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019;
Hepper & Carnelley, 2012).
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3. Styl przywigzania a satysfakcja seksualna w relacji

3.1. Satysfakcja seksualna i jej glowne aspekty

Satysfakcja seksualna jest waznym pojeciem w psychologii relacji, poniewaz dotyczy tego,
jak dana osoba ocenia swoje zycie seksualne i relacje z partnerem. Nie chodzi tylko o zaspokojenie
fizyczne, ale takze o emocje, blisko$¢ 1 ogdlne samopoczucie w zwigzku. Satysfakcja seksualna
moze zmieniac si¢ z czasem i zalezy migdzy innymi od etapu relacji, samopoczucia partnerow oraz
sytuacji zyciowej, w jakiej znajduje si¢ zwigzek (Davison et al., 2009; Heiman et al., 2011;

Lawrance & Byers, 1995; Sanchez-Fuentes et al., 2014).

Jednym z waznych elementéw satysfakcji seksualnej jest sfera fizyczna. Chodzi miedzy
innymi o pozadanie, pobudzenie, odczuwanie przyjemnosci i satysfakcje z kontaktow seksualnych.
To wtasnie z tym najczesciej kojarzy sie seksualnos¢. W rzeczywistosci sama sfera fizyczna nie
zawsze wystarcza, zeby czu¢ si¢ spetnionym seksualnie. Nawet jesli pod wzgledem biologicznym
wszystko funkcjonuje prawidlowo, osoba moze nadal czu¢ brak satysfakcji, jesli w relacji brakuje
bliskosci, zrozumienia albo dobrej wiezi z partnerem (Lawrance & Byers, 1995; Mark et al., 2018;

Sanchez-Fuentes et al., 2014; Ziherl & Masten, 2010).

Bardzo wazne sg tez emocje zwigzane z relacjg. Chodzi miedzy innymi o blisko$¢, poczucie
bezpieczenstwa i to, czy partner daje akceptacje 1 wsparcie. Dla wielu osob to wtasnie dobra relacja
1 wigz z partnerem sg wazniejsze niz sama czgstotliwos¢ seksu. Kiedy w zwigzku jest bliskosc¢ i
zaufanie, zycie seksualne czesciej daje satysfakcje. Jesli jednak pojawia sie¢ stres, dystans albo
strach przed oceng, osoba moze by¢ mniej zadowolona ze swojego Zycia seksualnego, nawet jesli
wspolzycie nadal jest obecne w relacji (Birnbaum, 2007; Lawrance & Byers, 1995; Muise et al.,

2016).

Waznym elementem satysfakcji seksualnej jest tez sposob myslenia o sobie i1 o relacji.
Chodzi migedzy innymi o to, jak dana osoba postrzega swoje ciato, swoja atrakcyjnos¢ i siebie jako
partnera. Duze znaczenie maja tez przekonania dotyczace seksu oraz to, jak odbierane sg

zachowania partnera. Jesli kto§ ma niska samooceng, czgsto skupia si¢ na swoich wadach albo
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ciggle obawia si¢ oceny, moze odczuwacé mniejszg satysfakcje seksualng nawet wtedy, gdy relacja
jest dobra. Dlatego duze znaczenie ma nie tylko sama relacja, ale tez to, jak dana osoba przezywa

1 interpretuje swoje doswiadczenia seksualne (Lawrance & Byers, 1995; Pujols et al., 2010).

Duze znaczenie dla satysfakcji seksualnej ma tez sama relacja migedzy partnerami. Chodzi
o to, czy potrafig rozmawiac o seksie, swoich potrzebach, granicach i oczekiwaniach. Wazne jest
rowniez to, jak radzg sobie z rdéznicami w pozadaniu czy preferencjach seksualnych. Kiedy
partnerzy otwarcie rozmawiajg i probuja si¢ wzajemnie zrozumiec, tatwiej o wigksza satysfakcje
w tej sferze. Jesli jednak unika si¢ takich rozméw albo w relacji pojawia si¢ duzo napigcia, czesto

ro$nie frustracja i niezadowolenie z zycia seksualnego (Byers, 2005; MacNeil & Byers, 2005).

Wspdtczesnie uwaza sie, ze satysfakcja seksualna zalezy od wielu réznych rzeczy i trzeba
patrze¢ na nig catosciowo. Wptyw maja zardwno cechy samej osoby, jak i to, jak wyglada relacja
z partnerem. Duze znaczenie maja emocje w zwiazku, styl przywigzania partnerow oraz ich
oczekiwania wobec relacji. Dlatego analizowanie satysfakcji seksualnej razem ze stylem
przywigzania i funkcjonowaniem zwigzku pomaga lepiej zrozumie¢, od czego zalezy jakos¢ relacji

(Hazan & Shaver, 1987; Mark et al., 2018; Mikulincer & Shaver, 2016).

3.2.Czynniki psychologiczne i relacyjne

Zycie seksualne w zwigzku jest mocno zwigzane z emocjami i relacjg miedzy partnerami.
Satysfakcja seksualna zalezy nie tylko od sfery fizycznej, ale tez od jako$ci wigzi, poczucia
bliskosci 1 bezpieczenstwa. Nawet jesli nie ma problemow zdrowotnych czy fizycznych, osoba
moze by¢ niezadowolona z zycia seksualnego, gdy w relacji pojawia si¢ napigcie, stres albo
trudno$ci emocjonalne. Seks nie funkcjonuje oddzielnie od zwiazku, ale taczy si¢ z emocjami,
poczuciem wlasnej warto$ci i tym, jak partnerzy czuj si¢ ze sobg na co dzien (Heiman et al., 2011;

Mark et al., 2018).

Na satysfakcje seksualng wptywa tez to, jak dana osoba postrzega siebie 1 swoje ciato.
Osoby, ktore czujg si¢ atrakcyjne 1 majg wiekszg pewno$C siebie, zwykle tatwiej czujg si¢

swobodnie w blisko$ci 1 czesciej sa bardziej zadowolone z zycia seksualnego. Z kolei wstyd,
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kompleksy albo strach przed oceng mogg powodowac stres, napigcie i mniejszg przyjemnosc z
kontaktow seksualnych. Dlatego satysfakcja seksualna jest mocno zwigzana z emocjami,
samoakceptacja i tym, jak kto$ czuje si¢ sam ze sobg (Pujols et al., 2010; Woertman & van den

Brink, 2012).

Duze znaczenie ma tez to, jak partnerzy radzg sobie z emocjami. Umiejetnos¢ moéwienia o
swoich uczuciach 1 spokojnego wyrazania emocji pomaga budowac blisko$¢ 1 poczucie
bezpieczenstwa w relacji. Kiedy kto$ thumi emocje, reaguje bardzo impulsywnie albo ma trudnos¢
z kontrolowaniem napig¢cia, moze to negatywnie wptywac takze na zycie seksualne. Czasami seks
staje si¢ wtedy sposobem na roztadowanie stresu albo poprawienie wlasnego samopoczucia, ale
nie zawsze daje to prawdziwe 1 trwate zadowolenie. Styl przywigzania wptywa réwniez na to, jak
partnerzy zachowuja si¢ podczas konfliktow. Bezpieczne sposoby radzenia sobie z emocjami
pomagaja zmniejsza¢ napigcie i utrzymywaé bliskos¢ w zwiazku (Fraley, 2019; Mikulincer &

Shaver, 2016; Overall et al., 2013).

Duzy wptyw na satysfakcje seksualng ma tez to, jaka atmosfera jest w zwigzku. Wazne jest
miedzy innymi zaufanie, wsparcie 1 poczucie bezpieczenstwa mi¢dzy partnerami. Kiedy partnerzy
dobrze czuja si¢ w swojej relacji, fatwiej o swobodg, otwartos¢ 1 bliskos¢ takze w sferze seksualne;.
Jesli jednak w zwigzku pojawia si¢ duzo ktotni, emocjonalny chtod albo brak wsparcia, satysfakcja
seksualna czesto zaczyna spadac. Z czasem moze to ostabia¢ takze samg wiez 1 bliskos¢ migdzy

partnerami (Birnbaum, 2007; Cassidy et al., 2013; Mark et al., 2018).

Duze znaczenie ma tez to, czy partnerzy potrafiag normalnie rozmawia¢ o seksie, swoich
potrzebach 1 granicach. Kiedy w relacji jest otwartos$¢ i brak strachu przed takimi rozmowami,
partnerom zwykle tatwiej si¢ dogadac i lepiej dopasowac¢ do siebie. Dzigki temu czgsciej sg tez
bardziej zadowoleni z zycia seksualnego. Jesli jednak unika si¢ takich tematéw albo rozmowy o
seksualno$ci sa krepujace, tatwo pojawiajg si¢ nieporozumienia, frustracja i poczucie

niezadowolenia (Byers, 2005; MacNeil & Byers, 2005).

Warto wspomnie¢, ze duze znaczenie ma tez to, czy partnerzy maja podobne potrzeby
zwigzane z seksem 1 blisko$cig. Chodzi na przyktad o to, jak czgsto maja ochote na seks, jak
okazuja czutos$¢ 1 jak wazna jest dla nich ta sfera w zwigzku. Same réznice nie sg jeszcze

problemem, jesli partnerzy potrafig normalnie o tym rozmawiac 1 probujg si¢ dogada¢. Gorzej, gdy
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jedna osoba caty czas czuje, ze jej potrzeby s3a pomijane albo ze w relacji czegos$ jej brakuje. Wtedy
czesto pojawia si¢ frustracja i mniejsze zadowolenie nie tylko z seksu, ale tez z catego zwigzku

(Muise et al., 2016; Sanchez-Fuentes et al., 2014).

Na koniec warto podkresli¢, ze satysfakcja seksualna zalezy od wielu r6znych czynnikow,
ktore caty czas wptywaja na siebie nawzajem. Duze znaczenie ma to, jak dana osoba przezywa
emocje, jak radzi sobie z napi¢ciem, jak postrzega siebie oraz jaka jest jej relacja z partnerem.
Dlatego oceniajac satysfakcje seksualng, warto patrze¢ nie tylko na sama osobg, ale tez na to, jak
funkcjonuje caly zwigzek. Dobrze pokazuje to teoria przywigzania, ktéra podkresla znaczenie
emocji, bliskosci i poczucia bezpieczenstwa w relacji (Fraley, 2019; Hazan & Shaver, 1987;

Mikulincer & Shaver, 2016).

3.3. Styl przywiazania a postawy wobec seksualnosci

Styl przywiagzania pomaga zrozumie¢, dlaczego ludzie réznie przezywaja seksualnosé i
bliskos¢ w zwigzku. Dla jednych seks jest mocno zwigzany z emocjami 1 poczuciem
bezpieczenstwa, a dla innych moze by¢ bardziej oddzielony od wigzi emocjonalnej. Seksualnos$¢
nie dotyczy wigc tylko sfery fizycznej, ale tez emocji, zaufania i relacji z partnerem. To, jak kto$
podchodzi do bliskos$ci, intymnosci czy leku przed odrzuceniem, czgsto wynika z wczesniejszych
doswiadczen i tego, czego nauczyt si¢ w relacjach z innymi ludZzmi (Fraley, 2019; Hazan & Shaver,

1987; Mikulincer & Shaver, 2016).

W zwiazkach seksualnos$¢ i przywigzanie sg mocno ze sobg powigzane. Seks czesto pomaga
budowac bliskos$¢ 1 wigz miedzy partnerami, ale kazdy moze przezywac go troche¢ inaczej. Dla
jednych jest przede wszystkim sposobem okazywania mitosci, bliskos$ci i zaufania. Dla innych
moze pomaga¢ zmniejszy¢ lgk, poprawi¢ samopoczucie albo roztadowa¢ napigcie. Sg tez osoby,
ktore bardziej oddzielajg seks od emocji 1 traktujag go mniej emocjonalnie. To pokazuje, ze
seksualno$¢ wigze si¢ nie tylko z samg sferg fizyczna, ale tez z tym, jak dana osoba czuje si¢ w
bliskosci i relacji z drugim cztowiekiem (Birnbaum, 2007; Mark et al., 2018; Mikulincer & Shaver,
2016).
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Osoby o bezpiecznym stylu przywigzania zwykle traktujg seks i blisko§¢ emocjonalng jako
co$, co naturalnie idzie razem. Seks jest dla nich sposobem budowania wi¢zi, okazywania blisko$ci
i dbania o relacje. Takie osoby czg$ciej potrafig otwarcie mowic o swoich potrzebach i spokojniej
rozmawiajg o problemach w sferze intymnej. Dzi¢ki temu tatwiej im dogadywac si¢ z partnerem i

wspolnie radzi¢ sobie z trudniejszymi sytuacjami zamiast reagowac wycofaniem albo nadmiernym

napigciem (Birnbaum, 2007; Hazan & Shaver, 1987; Mikulincer & Shaver, 2016).

U o0s6b z Igkowym stylem przywigzania seks czgsto mocno taczy sie z potrzeba bliskosci i
upewniania si¢, ze partner kocha i nie odejdzie. Dla takich osob seks bywa bardziej sposobem na
poczucie bezpieczenstwa w relacji niz tylko sama przyjemnos$cia. Czesto sa tez bardziej wrazliwe
na chtod, dystans czy oznaki odrzucenia i tatwo zaczynaja si¢ martwi¢ o zwigzek. Przez to
seksualno$¢ moze dawaé¢ im duzo bliskosci i emocji, ale tez sporo napiecia i Igku. Jesli seks staje
si¢ glownie sposobem na zatrzymanie partnera albo zmniejszenie strachu przed utratg relacji,
poczucie zadowolenia zwykle nie trwa dlugo. Na chwilg¢ moze pojawi¢ si¢ ulga, ale nie zawsze
daje to prawdziwe poczucie bezpieczenstwa i spelnienia w zwigzku (Davis et al., 2004; Fraley,

2019; Mark et al., 2018; Mikulincer & Shaver, 2016).

U os6b z lekowym stylem przywiazania seks czesto staje si¢ sposobem na odzyskanie
bliskosci 1 uspokojenie leku o zwigzek. Kiedy pojawia si¢ konflikt, dystans albo niepewnos¢, taka
osoba moze mocniej szuka¢ zblizenia, zeby poczué, ze partner nadal kocha i1 nie odchodzi. Czesto
dzieje si¢ to automatycznie i pod wptywem silnych emocji. Seks moze wtedy na chwile dawac ulge
1 poczucie wigkszej bliskosci. Problem pojawia si¢ wtedy, gdy poczucie bezpieczenstwa zaczyna
mocno zaleze¢ od reakcji partnera i jego potwierdzen. Jesli partner raz jest blisko, a raz si¢ oddala,
zwykle pojawia si¢ coraz wigcej napigcia, niepewnosci 1 mniejsze zadowolenie z relacji oraz zycia
seksualnego (Davis et al., 2004; Fraley, 2019; Gillath et al., 2008; Hazan & Shaver, 1987;
Mikulincer & Shaver, 2016).

Inaczej czgsto wyglada to u oséb z unikajacym stylem przywigzania. Dla nich seks nie
zawsze mocno taczy si¢ z emocjonalng bliskoscig. Takie osoby zwykle potrzebujg duzo przestrzeni
1 niezaleznosci, dlatego zbyt duza bliskos¢ moze je przytlacza¢. Seks czesciej traktujg bardziej
fizycznie niz emocjonalnie. Czgsto majg tez trudno$¢ z mowieniem o swoich uczuciach i

potrzebach. Gdy relacja staje si¢ bardzo bliska i emocjonalna, osoba unikajaca moze zaczaé si¢
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oddala¢, zeby zmniejszy¢ napigcie 1 odzyska¢ poczucie swobody (Birnbaum, 2007; Davis et al.,

2004; Fraley, 2019; Mikulincer & Shaver, 2016).

Co ciekawe, u os6b z unikajagcym stylem przywigzania czesto bardzo wazna jest
niezaleznos¢ 1 wlasna przestrzen. Takie osoby zwykle nie lubig czu¢ si¢ zbyt zalezne od partnera i
czgsto trzymaja emocjonalny dystans. W seksualnosci moze to wygladac tak, ze tatwiej przychodzi
im bliskos$¢ fizyczna niz otwarte pokazywanie emocji. Czesto pilnujg tez swoich granic, zeby nie
czu¢ sie przytloczone relacja. Kiedy partner zaczyna potrzebowac wigcej bliskosci emocjonalnej,
osoba unikajgca moze zacza¢ si¢ oddala¢ albo robi¢ bardziej chtodna. Przez to partnerom czesto
trudniej si¢ dogadac i dobrze zrozumie¢ swoje potrzeby (Hazan & Shaver, 1987; Mikulincer &

Shaver, 2016).

Jeszcze trudniej czgsto wyglada to u osob ze zdezorganizowanym stylem przywigzania.
Taka osoba z jednej strony bardzo chce bliskosci, a z drugiej mocno si¢ jej boi. Przez to jej
podejscie do seksu i relacji moze by¢ bardzo chaotyczne i zmienne. Raz moze mocno szukac
bliskosci 1 silnych emocji, a chwile pozniej odczuwac Igk, wstyd albo potrzebe ucieczki. Jesli w
przesztosci byly trudne do$wiadczenia, seks moze bardziej pomaga¢ roztadowa¢ napigcie niz
dawac poczucie bezpieczenstwa i spokoju w relacji. Przez to takim osobom czesto trudno utrzymacé
stabilno$¢ emocjonalng 1 jasno okresli¢ swoje potrzeby w bliskosci z partnerem (Brassard et al.,

2013; Fraley, 2019; Main & Solomon, 1990; Mikulincer & Shaver, 2016).

Na koniec warto zaznaczy¢, ze podejs$cie do seksualnosci jest mocno zwigzane z tym, jak
dana osoba funkcjonuje w bliskich relacjach. Chodzi nie tylko o sam seks, ale tez o to, jakie ma on
znaczenie, czy daje poczucie bezpieczenstwa oraz czy partnerzy potrafiag mowi¢ o swoich
potrzebach 1 emocjach. Teoria przywigzania pokazuje, ze ludzie réznig si¢ w przezywaniu
seksualnos$ci, poniewaz inaczej radza sobie z emocjami i budowaniem bliskosci. Takie podejscie
pomaga lepiej zrozumie¢, dlaczego styl przywigzania wptywa na satysfakcje seksualng, jakos¢
relacji oraz pojawiajace si¢ trudnosci i napiecia w zwigzku (Fraley, 2019; Hazan & Shaver, 1987,

Mark et al., 2017; Mikulincer & Shaver, 2016).

36

(@)
O
ol

UCZELNIA

z|

CHMURZE



04413ccaac7819358463129203al04be
2026-05-25 10:26:02
41 / 112

3.4. Rola bezpieczenstwa emocjonalnego

Na wstepie warto powiedzie¢, ze poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego ma bardzo duzy
wplyw na satysfakcj¢ seksualng w zwigzku. Chodzi o to, zeby partner dawatl wsparcie, byt obecny
emocjonalnie 1 zachowywal si¢ w miar¢ przewidywalnie, szczegdlnie w bliskosci. Dzigki temu
fatwiej mowi¢ o swoich potrzebach, granicach i tym, co sprawia przyjemnos¢, bez strachu przed
oceng czy odrzuceniem. Kiedy takiego poczucia bezpieczenstwa brakuje, czgsto pojawia si¢
napigcie, stres 1 wigkszy dystans emocjonalny. Wtedy nawet atrakcyjno$¢ fizyczna nie zawsze
wystarcza, zeby zycie seksualne dawato satysfakcje (Birnbaum & Gillath, 2006; Bowlby, 1988;
Mark et al., 2018; Mikulincer & Shaver, 2016).

Z punktu widzenia teorii przywigzania poczucie bezpieczenstwa pomaga partnerom
spokojniej radzi¢ sobie z emocjami w zwiazku. Kiedy partner daje wsparcie, reaguje ze
zrozumieniem i jest emocjonalnie obecny, pojawia si¢ mniej napigcia i fatwiej o naturalng bliskos¢.
Wtedy seks nie jest tylko sposobem na zmniejszenie leku czy poprawienie sobie nastroju, ale staje
si¢ czyms$, co buduje wiez, blisko$¢ 1 przyjemno$¢ dla obu osob. Badania pokazuja tez, ze dla
satysfakcji seksualnej wazniejsze od samej czgstotliwosci seksu jest to, czy partnerzy czuja si¢ ze
sobg bezpiecznie, swobodnie 1 dobrze emocjonalnie (Mark et al., 2018; Mikulincer & Shaver,

2016).

Poczucie bezpieczenstwa ma tez duzy wpltyw na to, jak partnerzy rozmawiaja o seksie.
Kiedy w relacji jest zaufanie i dobra atmosfera, latwiej méwi¢ o swoich potrzebach, problemach
czy zmianach w tym, czego si¢ chce i potrzebuje. Dzigki temu partnerom tatwiej si¢ dopasowac i
lepiej rozumie¢ nawzajem swoje oczekiwania. Otwarta rozmowa pomaga tez uniknagé
nieporozumien 1 narastajacej frustracji. Jesli jednak w relacji brakuje poczucia bezpieczenstwa,
rozmowy o seksualnosci czgsto stajg si¢ trudne, stresujace albo sg catkowicie omijane. Wtedy moze
pojawiac si¢ wiekszy dystans, napiecie albo poczucie, ze seks jest bardziej obowigzkiem niz czyms$
przyjemnym. Blisko$¢ w zwigzku opiera si¢ tez na tym, zeby umie¢ moéwi¢ o swoich potrzebach 1
czu¢, ze druga osoba naprawde¢ stucha i stara si¢ zrozumie¢ (Birnbaum et al., 2006; Hepper &

Carnelley, 2012; Mark et al., 2018).
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Elementem, ktory warto teraz omowicé, jest to, ze poczucie bezpieczenstwa w relacji wigze
si¢ tez z brakiem presji i przymusu w sferze seksualnej. W bezpiecznych zwigzkach partnerzy
rozumieja, ze potrzeby i ochota na seks moga si¢ zmieniac i jest to czyms$ normalnym. Dzigki temu
chwilowa odmowa seksu nie jest od razu odbierana jako brak mitosci czy zagrozenie dla relacji.
Taka atmosfera daje wickszy spokdj, pomaga utrzymaé¢ dobre poczucie wiasnej wartosci 1

wzmacnia poczucie stabilno$ci w zwigzku. W dtuzszej perspektywie zwykle pozytywnie wplywa

to tez na satysfakcj¢ seksualng (Cassidy et al., 2013; Impett et al., 2014; Mark et al., 2018).

Problem zaczyna si¢ wtedy, gdy w relacji brakuje poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego.
U os6b z legkowym stylem przywigzania seks cz¢sto staje si¢ sposobem na zmniejszenie niepokoju
1 poczucie wigkszej bliskosci z partnerem. Na chwile moze to dawac ulge, ale zwykle pojawia si¢
tez duzo napigcia i mniej prawdziwego zadowolenia z relacji. U oséb unikajacych wyglada to
inaczej. Gdy relacja robi si¢ zbyt emocjonalna albo zaczyna wywotywa¢ dyskomfort, taka osoba
czesto zaczyna si¢ oddala¢ i zamyka¢ w sobie. Moze unika¢ rozmow o potrzebach, trzymac
wigkszy dystans 1 oddziela¢ seks od emocji, zeby czu¢ wigksza kontrole i niezalezno$¢. W obu
przypadkach trudno wtedy przezywac seksualnos$¢ jako co$ spokojnego, naturalnego 1 dajacego

prawdziwg bliskos¢ (Mark et al., 2018; Mikulincer & Shaver, 2016).

Mozna wigc zauwazy¢, ze poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego ma bardzo duzy wptyw
na zycie seksualne w zwigzku. To ono pomaga potaczy¢ bliskos¢ emocjonalng z bliskoscig
fizyczna. Kiedy partnerzy czuja si¢ przy sobie bezpiecznie, tatwiej o otwartos$¢, spokojniejsze
radzenie sobie z emocjami 1 wigksze dopasowanie w relacji. Jesli jednak brakuje poczucia
bezpieczenstwa, zwykle pojawia si¢ wiecej napigcia, dystansu i mniejsze zadowolenie z zycia
seksualnego. Dlatego bezpieczenstwo emocjonalne mozna uzna¢ za wazny element faczacy styl
przywigzania z jako$cig relacji i satysfakcja seksualng (Bowlby, 1988; Cassidy et al., 2013; Fraley,
2019; Mikulincer & Shaver, 2016).
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3.5. Styl przywiazania partnera a jako$¢ kontaktéw seksualnych

Jako$¢ zycia seksualnego w zwiazku zalezy od tego, jak funkcjonujg oboje partnerzy. Liczy
si¢ nie tylko atrakcyjno$¢ czy pozadanie, ale tez to, jak partner zachowuje si¢ w bliskosci 1
emocjonalnych sytuacjach. Jesli daje wsparcie, poczucie bezpieczenstwa i jest emocjonalnie
obecny, tatwiej o bliskos¢ 1 wickszg satysfakcje seksualng. Jesli jednak czesto si¢ oddala, jest
chlodny albo zachowuje si¢ nieprzewidywalnie, w relacji czg$ciej pojawia si¢ napiecie i frustracja.
To, jak style przywigzania partneréw do siebie pasuja, moze wiec pomaga¢ budowac dobrg i
bezpieczng relacje albo prowadzi¢ do powtarzajacych si¢ probleméw i trudnosci w bliskosci

(Fraley, 2019; Lu et al., 2024; Mark et al., 2018; Mikulincer & Shaver, 2016).

Z punktu widzenia relacji bardzo wazne jest to, jak partner reaguje na bliskos¢ 1 emocje
drugiej osoby. To wiasnie od tego czesto zalezy, czy w zwigzku pojawia si¢ poczucie
bezpieczenstwa, czy raczej napigcie i niepewnos¢. Widac to tez w sferze seksualnej, miedzy innymi
w tym, jak partnerzy okazujg blisko$¢, reaguja na potrzeby drugiej osoby, stawiajg granice czy
radza sobie z odmowa3 albo trudniejszym okresem w relacji. Jesli partner jest spokojny, wspierajacy
1 reaguje ze zrozumieniem, fatwiej o swobode 1 wigkszg satysfakcje seksualng. Jesli jednak czesto
si¢ wycofuje albo reaguje bardzo lekowo 1 chaotycznie, w relacji czg¢sciej pojawia si¢ napiecie,
ktore moze obnizac jako$¢ bliskosci i1 zycia seksualnego (Brassard et al., 2013; Cassidy et al., 2013;

Mark et al., 2018; Mikulincer & Shaver, 2016).

Duzo fatwiej o dobra i spokojng bliskos¢ wtedy, gdy partner ma bezpieczny styl
przywigzania. Taka osoba zwykle potrafi taczy¢ emocjonalng blisko$¢ z seksualno$cig i nie boi si¢
otwarcie rozmawia¢ o swoich potrzebach. Czgsciej stucha tez drugiej strony 1 rozumie, ze ochota
na seks czy potrzeby moga si¢ zmienia¢ w zaleznos$ci od sytuacji. W praktyce oznacza to wigksza
otwarto$¢ na rozmowy o preferencjach, spokojniejsze reagowanie na trudniejsze tematy 1 wigksze
wsparcie w momentach stresu, gorszego samopoczucia czy problemow zdrowotnych. Dzigki temu
w relacji pojawia si¢ wigcej bezpieczenstwa i tatwiej o satysfakcje seksualng. Jest to szczegolnie
wazne wtedy, gdy druga osoba ma wigcej Ieku albo tendencje do wycofywania si¢, poniewaz
spokojna i stabilna postawa partnera pomaga zmniejsza¢ napi¢cie. Badania pokazuja tez, ze kiedy

partner reaguje ze zrozumieniem i uwazno$cig na potrzeby drugiej osoby, latwiej utrzymad
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bliskos¢, pozadanie i wicksze zadowolenie z relacji na dluzszg metg (Birnbaum et al., 2006; Hepper

& Carnelley, 2012; Mark et al., 2018; Mikulincer & Shaver, 2016).

Trudniej moze by¢ z kolei w relacji z partnerem o unikajacym stylu przywigzania. Taka
osoba czesto mocniej trzyma dystans emocjonalny i bardzo pilnuje swojej niezalezno$ci. Moze
rzadziej inicjowac blisko$¢, mniej rozmawiac o swoich potrzebach i mie¢ trudnos$¢ z okazywaniem
emocji podczas zblizen. Czesto seks jest wtedy bardziej oddzielony od emocjonalnej wiezi. Dla
partnera, ktéry mocno potrzebuje bliskosci i poczucia bezpieczenstwa, taka relacja moze by¢
trudna i dawa¢ duzo niepewno$ci. Z czasem moze pojawiaé si¢ wigksze napigcie, poczucie
oddalenia i mniejsze zadowolenie zardwno z zycia seksualnego, jak 1 catego zwigzku (Dewitte,

2012; Fraley, 2019; Mark et al., 2018; Mikulincer & Shaver, 2016).

Z kolei partner o lekowym stylu przywigzania czg¢sto wnosi do relacji wiecej emocji i
napiecia, bo seks mocno taczy mu si¢ z poczuciem bliskosci i bycia waznym dla partnera. Taka
osoba zwykle bardziej potrzebuje bliskosci, czutosci i potwierdzania uczué¢. Nawet drobny dystans
albo odmowa mogg by¢ odbierane jako sygnal, ze co$ jest nie tak w relacji. Przez to pojawia si¢
wigksza potrzeba upewniania si¢, Ze partner nadal jest zaangazowany i bliski. Dla osoby unikajacej
moze to by¢ zbyt intensywne, wiec zaczyna si¢ jeszcze bardziej oddala¢. Wtedy druga strona
jeszcze mocniej szuka bliskosci 1 tatwo tworzy sie btedne koto napigcia, ktére z czasem moze
pogarsza¢ relacje 1 obniza¢ satysfakcje seksualng (Cassidy et al., 2013; Mark et al., 2018;
Mikulincer & Shaver, 2016; Overall et al., 2006).

Najtrudniej zwykle jest w relacjach, gdzie partnerzy catkiem inaczej radza sobie z
blisko$cia, na przyklad jedna osoba bardzo jej potrzebuje, a druga zaczyna ucieka¢ i trzymac
dystans. Sporo problemow pojawia si¢ tez wtedy, gdy w relacji jest duzo emocjonalnego chaosu 1
niestabilnosci. W takich zwigzkach czgsto wszystko dziala troche na zasadzie przyciggania i
odpychania. Raz pojawia si¢ duza bliskos¢ i silne emocje, a chwilg pozniej dystans, wycofanie albo
napigcie. To mocno wplywa tez na Zycie seksualne, bo seks czesto zaczyna odzwierciedlad
problemy 1 emocje z relacji. Jedna osoba moze szuka¢ w nim poczucia bliskos$ci 1 potwierdzenia
uczu¢, a druga coraz bardziej si¢ oddala¢. Z czasem takie cigglte napiecie zwykle obniza satysfakcje
seksualng, nawet jesli na poczatku relacja wydawata si¢ bardzo namig¢tna i petna chemii (Fraley,

2019; Mikulincer & Shaver, 2016).
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Duze znaczenie dla jakosci zycia seksualnego ma tez to, czy partnerzy potrafig rozmawiaé
o seksie 1 swoich potrzebach. Chodzi mig¢dzy innymi o moéwienie o granicach, trudnosciach,
oczekiwaniach i o tym, co komu odpowiada. W relacjach, gdzie partnerzy umieja spokojnie
rozmawia¢ nawet o bardziej wrazliwych tematach, zwykle tatwiej o lepsze dopasowanie i wicksza
satysfakcje¢ z bliskosci. Problemy czgsciej pojawiajg si¢ wtedy, gdy jedna albo obie osoby maja
pozabezpieczny styl przywigzania. Moze wtedy pojawiaé si¢ strach przed ocena, wycofywanie si¢
z rozmoéw albo bardzo emocjonalne reakcje. To tatwo prowadzi do nieporozumien, frustracji i
poczucia, ze partnerzy si¢ nie rozumiej3, co z czasem wplywa tez na gorsza jako$¢ zycia

seksualnego (Byers 2005; Hepper & Carnelley, 2012; Mark et al., 2018).

Wida¢ wiec, ze styl przywigzania partnera moze mocno wptywaé na zycie seksualne i
og6lng atmosfere w relacji. Duze znaczenie ma to, czy partner daje poczucie bezpieczenstwa,
wsparcia i potrafi spokojnie reagowaé na emocje drugiej osoby. Wtedy tatwiej o bliskos¢, swobodg
1 wigkszg satysfakcje seksualng. Jesli jednak partner jest mocno wycofany, bardzo Igkowy albo
emocjonalnie niestabilny, w relacji cze$ciej pojawia si¢ napigcie, niepewno$¢ 1 frustracja.
Najtrudniej robi si¢ wtedy, gdy problemy i reakcje obojga partnerow zaczynaja si¢ wzajemnie
nakrecac, co z czasem moze pogarsza¢ zard6wno relacje, jak i zycie seksualne (Cassidy et al., 2013;

Fraley, 2019; Mark et al., 2018; Mikulincer & Shaver, 2016).

3.6. Badania nad stylami przywiazania i satysfakcja seksualng

W badaniach coraz czesciej pokazuje sig, ze styl przywigzania ma duzy wpltyw na
satysfakcje seksualng w zwigzku. Seksualnos¢ nie dziata oddzielnie od emocji i relacji, ale mocno
taczy sie z poczuciem bliskosci, bezpieczenstwa i sposobem budowania wi¢zi z partnerem. Wyniki
badan pokazuja, ze styl przywigzania wptywa nie tylko na zadowolenie z zycia seksualnego, ale
tez na to, jak dana osoba przezywa bliskos¢ 1 intymno$¢ w relacji (Mark et al., 2018; Brassard et

al., 2013; Mikulincer & Shaver, 2016).

Najczesciej najwyzsza satysfakcje seksualng deklaruja osoby o bezpiecznym stylu
przywiazania. Takie osoby zwykle latwiej rozmawiajg o swoich potrzebach, spokojniej radza sobie

z emocjami 1 mocniej tgczg seks z bliskoscig emocjonalng. Kiedy pojawiaja si¢ jakie$ trudnosci w
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zyciu seksualnym, czesciej probujg o tym rozmawia¢ 1 wspolnie szuka¢ rozwigzania, zamiast
traktowac to jako zagrozenie dla relacji. Badania pokazuja tez, ze osoby bezpieczne czgsciej
utrzymujg stabilng satysfakcj¢ seksualng nawet wtedy, gdy z czasem zmienia si¢ czestotliwos¢

seksu albo poziom pozadania w zwigzku (Brassard et al. 2013; Fraley, 2019; Mark et al., 2018).

Troch¢ inaczej wyglada to u 0so6b z lekowym stylem przywigzania. Takie osoby zwykle
bardzo mocno przezywaja relacje 1 silnie potrzebujg bliskosci, dlatego seksualnos$¢ czesto wigze
si¢ u nich z duzymi emocjami. Z jednej strony moze to dawa¢ bardzo intensywne przezycia i mocne
poczucie wiezi z partnerem, ale z drugiej tatwo pojawia si¢ tez lek, niepewnos¢ i nadmierne
analizowanie zachowan drugiej osoby. Seks czgsto staje si¢ wtedy sposobem na poczucie blisko$ci
1 upewnienie si¢, ze relacja jest nadal wazna dla partnera. Przez to tatwiej pojawia si¢ napigcie 1
rozczarowanie, szczegolnie gdy druga osoba daje mniej uwagi, czulosci albo zaangazowania, niz

bylo oczekiwane (Davis et al., 2004; Mikulincer & Shaver, 2016; Péloquin et al., 2024).

Badania pokazuja tez, ze osoby z unikajacym stylem przywigzania czgsto sg mniej
zadowolone z zycia seksualnego niz osoby bezpieczne. Zwykle trudniej przychodzi im wigksza
blisko$¢ emocjonalna, rzadziej otwarcie mowig o swoich potrzebach i czesciej oddzielajg seks od
emocji 1 wigzi z partnerem. Przez to seksualno$¢ bywa bardziej zdystansowana i daje mniej
satysfakcji emocjonalnej. Takie osoby czesto zaczynajg si¢ wycofywac, gdy relacja robi si¢ bardzo
bliska 1 intymna. Badania pokazuja tez, ze sam seks nie zawsze wystarcza do poczucia
zadowolenia, jesli w relacji brakuje emocjonalnej bliskos$ci 1 poczucia wigzi z partnerem (Davis et

al., 2004; Mark et al., 2018; Mikulincer & Shaver, 2016).

Coraz cze¢$ciej zwraca si¢ tez uwage na to, ze znaczenie ma nie tylko styl przywigzania
jednej osoby, ale uktad styléw u obojga partnerow. Najwiecej trudnosci zwykle pojawia si¢ wtedy,
gdy jedna osoba ma styl lgkowy, a druga unikajacy. W takich relacjach seks czgsto bardziej stuzy
zmniejszeniu napigcia 1 uspokojeniu emocji niz spokojnemu budowaniu bliskosci 1 przyjemnosci.
Jedna osoba mocno potrzebuje bliskosci i potwierdzania uczué, a druga zaczyna si¢ oddalac 1
trzymac¢ dystans. To tatwo prowadzi do frustracji, napigcia i probleméw w zyciu intymnym
(Brassard et al. 2013; Cassidy et al., 2013; Mark et al., 2018; Mikulincer & Shaver, 2016; Péloquin
et al. 2024).
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Co wazne, badania pokazuja, ze bardzo duzy wptyw na satysfakcje seksualng ma po prostu
poczucie bezpieczenstwa w relacji. Nie chodzi wigc tylko o sam styl przywigzania, ale tez o to, jak
partnerzy buduja blisko$¢, rozmawiaja o swoich potrzebach i radza sobie z emocjami oraz
napieciem mig¢dzy sobg. W relacjach, gdzie jest zaufanie i poczucie bezpieczenstwa, zwykle tatwiej
utrzyma¢ dobrg satysfakcje seksualng, nawet jesli partnerzy rdznig si¢ stylem przywigzania.
Badania pokazuja tez, ze w zwigzkach z pozabezpiecznymi stylami problemy czesto pojawiajg si¢
wtedy, gdy zaczyna brakowac¢ bliskosci, zrozumienia i emocjonalnego poczucia bezpieczenstwa.
Im mniej wigzi 1 swobody w relacji, tym cz¢sciej pojawiaja si¢ trudnosci w zyciu seksualnym
(Birnbaum et al., 2006; Brassard et al. 2013; Hepper & Carnelley, 2012; Péloquin et al. 2024; Mark
et al., 2018).

Widaé wigc, ze styl przywigzania mocno wplywa na jakos¢ zycia seksualnego i ogdlne
zadowolenie z relacji. Najwigksza satysfakcje zwykle maja osoby o bezpiecznym stylu
przywigzania oraz zwigzki, w ktorych przynajmniej jedna osoba potrafi dawaé poczucie
bezpieczenstwa i spokojnie reagowa¢ na emocje partnera. Z kolei style pozabezpieczne czgsciej
wi3z3 si¢ z napieciem, lekiem, dystansem 1 problemami w bliskosci. Z czasem moze to pogarszac¢
zarowno relacje, jak 1 satysfakcje z zycia seksualnego (Brassard et al. 2013; Birnbaum 2007,

Cassidy et al., 2013; Fraley, 2019; Mikulincer & Shaver, 2016; Péloquin et al. 2024).

Konczac tym samym czg$¢ teoretyczng mojej pracy magisterskiej, mozna zauwazyc€, ze
dotychczasowe badania pokazuja wyrazny zwigzek miedzy stylem przywigzania,
funkcjonowaniem w relacjach partnerskich oraz satysfakcja seksualng. Wyniki badan wskazuja, ze
duze znaczenie majg tutaj emocje, poczucie bezpieczenstwa i sposob budowania bliskosci z
partnerem. Na podstawie tych ustalen przygotowalam badania wiasne, ktoérych celem jest
sprawdzenie, jak style przywigzania kobiet wigza si¢ z preferencjami wobec partneréw oraz

poziomem satysfakcji seksualnej w relacjach partnerskich.
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4. Metodologia badan wlasnych

4.1.Cel badan

Celem niniejszej pracy magisterskiej jest analiza stylow przywigzania kobiet oraz
sprawdzenie, jaki maja one zwigzek z preferencjami wobec partneréw i1 poziomem satysfakcji
seksualnej w relacjach partnerskich. Gtownym celem pracy byto okreslenie, czy dominujacy styl
przywigzania wptywa na sposob funkcjonowania kobiet w zwigzkach, ich potrzeby emocjonalne

oraz poziom odczuwanej bliskosci i satysfakcji w relacji.

Szczegdlowym celem badan bylo rozpoznanie najczgsciej wystepujacych stylow
przywigzania u badanych kobiet oraz sprawdzenie, czy wigza si¢ one z oceng emocjonalnych i
relacyjnych cech partnera. W pracy przeanalizowano réwniez zalezno$¢ miedzy stylem
przywigzania a poziomem satysfakcji seksualnej, uwzgledniajac takie obszary jak blisko$¢

emocjonalna, pieszczoty oraz ogdlne zadowolenie z zycia seksualnego.

Celem pracy byto takze sprawdzenie, czy wybrane czynniki socjodemograficzne, takie jak
wiek, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania czy mieszkanie z partnerem, majg wplyw na zaleznos$¢
miedzy stylem przywigzania a satysfakcja seksualng kobiet. Uzyskane wyniki moga pomoc w
lepszym zrozumieniu funkcjonowania kobiet w relacjach partnerskich oraz znaczenia stylow

przywigzania w budowaniu bliskich 1 satysfakcjonujgcych zwigzkoéw.

4.2. Problemy i hipotezy badawcze

W pracy podjeto probe sprawdzenia, czy istniejg zaleznos$ci pomig¢dzy stylem przywigzania
kobiet, poziomem satysfakcji seksualnej oraz preferencjami wobec partnera. Analizie poddano

réwniez wybrane czynniki socjodemograficzne, ktore mogly wptywac na badane zmienne.
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Na podstawie celu pracy sformutowano nast¢pujace problemy badawcze:

P1. Czy styl przywigzania kobiet wigze si¢ z poziomem satysfakcji seksualnej oraz czy

zwiazek ten jest zroznicowany ze wzgledu na czynniki socjodemograficzne?

P2. Czy styl przywiazania wiaze si¢ z preferencjami wobec partnera?

P3. Czy styl przywiazania jest zr6znicowany ze wzgledu na czynniki socjodemograficze?
P4. Czy poziom satysfakcji seksualnej wiaze si¢ z preferencjami wobec partnera?

P5. Czy poziom satysfakcji seksualnej jest zrdézinicowany ze wzgledu na czynniki

socjodemograficzne?

P6. Czy preferencje wobec partnera réznia si¢ w zaleznosci od czynnikow

socjodemograficznych?

Na podstawie powyzszych problemdéw badawczych postawiono nastgpujace hipotezy badawcze:

H1. Kobiety o bezpiecznym stylu przywiazania wykazuja wyzszy poziom satysfakcji
seksualnej niz kobiety o pozabezpiecznych stylach przywiazania, a zalezno$¢ ta jest
zroznicowana ze wzgledu na wiek, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, mieszkanie z

partnerem oraz czas trwania obecnego zwiazku.

H2. Preferowany styl przywiazania partnera rozni si¢ w zaleznosci od stylu przywiazania

kobiet.

H3. Style przywiazania kobiet roéznia si¢ w zaleznoSci od miejsca zamieszkania,

wyksztalcenia, mieszkania z partnerem oraz czasu trwania obecnego zwiazku.

H4. Poziom satysfakcji seksualnej kobiet rézni si¢ w zaleznosci od preferowanego stylu

przywiazania partnera.
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HS. Poziom satysfakcji seksualnej kobiet jest zréznicowany ze wzgledu na miejsce

zamieszkania, wyksztalcenie, mieszkanie z partnerem oraz czas trwania obecnego zwiazku.

H6. Preferencje kobiet wobec partnera roznia si¢ w zaleznosci od miejsca zamieszkania,

mieszkania z partnerem oraz czasu trwania obecnego zwiazku.

4.3.Metody, techniki i narzedzia badawcze

W pracy zastosowano metode sondazu diagnostycznego, ktora umozliwita zebranie
informacji dotyczacych stylow przywigzania kobiet, poziomu satysfakcji seksualnej oraz
preferencji wobec partnera. Technika badawcza byta ankieta internetowa skierowana do kobiet

pozostajacych w relacjach partnerskich. Badanie miato charakter anonimowy i1 dobrowolny.

Badanie zostalo przeprowadzone w okresie od 15.11.2025 r. do 26.03.2026 r. Ankieta
zostata udostepniona za posrednictwem mediow spoteczno$ciowych oraz grup internetowych
skupiajacych kobiety pozostajace w zwigzkach partnerskich. Link do badania byt réwniez
przekazywany dalej przez uczestniczki ankiety kolejnym osobom spetniajacym kryteria udziatu w

badaniu.

W celu zebrania danych wykorzystano trzy narzedzia badawcze. Pierwszym z nich byt
Kwestionariusz Stylow Przywigzania (KSP), ktory shuzyl do okreslenia dominujacego stylu
przywigzania badanych kobiet. Drugim narz¢dziem byl Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej
(KSS), wykorzystany do oceny poziomu satysfakcji seksualnej, blisko$ci emocjonalnej oraz
zadowolenia z relacji intymnej. Trzecim narz¢dziem byta ankieta wtasna zawierajgca pytania
dotyczace cech funkcjonowania partnera w relacji, m.in. otwarto$ci emocjonalnej, potrzeby
bliskosci, zazdrosci, unikania emocji, okazywania wsparcia, czutosci oraz sposobu komunikacji w
zwiazku, a takze podstawowych danych socjodemograficznych, takich jak wiek, wyksztatcenie,

miejsce zamieszkania, mieszkanie z partnerem oraz czas trwania obecnego zwigzku.

W pierwszym toku analizy sprawdzono normalno$¢ rozkladow zmiennych (test
Kolmogorowa-Smirnowa oraz analiza wykresow kwartyl-kwarty). Brak spelnienia warunku

normalnosci rozktadu zmiennych wskazywatl na zasadno$¢ uzycia testow nieparametrycznych.
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Wykorzystano test Manna-Whitney'a, test Kruskala-Wallisa oraz wspotczynnik korelacji rangowe;j
Spearmana. W przypadku zmiennych mierzonych na skalach jako$ciowych postuzono si¢ testem
niezaleznosci ¥>. Wyniki zaprezentowano w formie tabelarycznej uwzgledniajac statystyki
opisowe. Przyjeto poziom istotnosci p<0,05. Obliczenia wykonano pakietem IBM SPSS Statistics

22.0.

4.4.Procedura badawcza

Badanie zostato przeprowadzone w okresie od 15.11.2025 r. do 26.03.2026 r. Udzial w
badaniu byl anonimowy oraz dobrowolny. Ankieta byla skierowana wylacznie do kobiet
pozostajacych w zwigzku nieformalnym z regularnym kontaktem z partnerem. W przypadku

niespelnienia tego warunku respondentka nie brata dalszego udziatu w badaniu.

Po zebraniu odpowiedzi uzyskany materiat badawczy zostal uporzadkowany i
przygotowany do analizy statystycznej. Nastepnie wykonano analize wynikow przy uzyciu
programu IBM SPSS Statistics 22.0. Otrzymane wyniki przedstawiono w formie tabel oraz opisow

stownych, a nastgpnie poddano interpretacji w odniesieniu do probleméw i hipotez badawczych.
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5. Wyniki badan wlasnych i ich analiza

5.1. Charakterystyka grupy

Badana grupa liczyta 180 kobiet, pozostajacych obecnie w zwigzku nieformalnym, ktoérych
wiek wahat si¢ od 18. do 45 lat (§rednia wieku 32,96+6,30 lat). Polowa respondentek wskazata
miasto powyzej 50 tys. mieszkancow, jako miejsce zamieszkania (50,0%, N=90); mieszkankami
mniejszych miast byto 35,0% (N=63) kobiet, a mieszkanki wsi stanowity 15,0% (N=27) badanych;
ponad 2/3 ankietowanych dysponowalo wyksztatceniem wyzszym magisterskim (69,4%, N=125);
wyksztatcenie licencjackie/ inzynierskie posiadalo 20,6% (N=37) badanych, S$rednie
ogolnoksztatcace/ techniczne 5,6% (N=10) kobiet, a doktoranckie 4,4% (N=8) badanych. Blisko
2/3 kobiet (65,6%, N=118) mieszkato z partnerem. Obecny zwigzek z partnerem trwat zazwyczaj
1-3 lata (41,7%, N=75) lub 4-6 lat (26,7%, N=48), rzadziej powyzej 6 lat (17,8%, N=32), 6-11
miesiecy (12,8%, N=23) lub mniej niz 6 miesigcy (1,1%, N=2). Szczegoty ujeto w Tabeli 1.
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Wiek

Charakter miejsca
zamieszkania

Wyksztalcenie

Pozostawanie obecnie w
zwiazku nieformalnym
(bez $lubu), z regularnym
kontaktem z partnerem

Mieszkanie z partnerem

Czas trwania obecnego

zwiazku

Wies

Miasto do 50 tys.
mieszkancow

Miasto powyzej 50 tys.
mieszkancow

Podstawowe
Gimnazjalne

Zasadnicze zawodowe

Srednie ogdlnoksztatcace/

techniczne

Wyzsze licencjackie/
inzynierskie

Wyzsze magisterskie

Wyzsze doktoranckie
(doktorat lub wyzej)

Tak

Nie

Tak

Nie, ale spotykamy si¢
regularnie

Mniej niz 6 miesiecy
6-11 miesigcy

12 miesiecy - 3 lata
4-6 lat

Powyzej 6 lat

N %
M=32,96; SD=6,30;
Min-Max=18-45;
Me=33; Q1=28; Q2=37;
S=-0,003; K=-0,569;

D=0,063 (p=0,0810)

27 15,0%
63 35,0%
90 50,0%
0 0,0%
0 0,0%
0 0,0%
10 5,6%
37 20,6%
125 69,4%
8 4,4%
180 100,0%
0 0,0%
118 65,6%
62 34,4%
2 1,1%
23 12,8%
75 41,7%
48 26,7%
32 17,8%
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M - $rednia arytmetyczna; SD - odchylenie standardowe; Min - minimum; Max - maksimum; Q1 - kwartyl I; Me -
mediana; Q3 - kwartyl III; S - skos$no$¢; K - kurtoza; D - test Kotmogorowa-Smirnowa; p - poziom istotnosci

statystycznej. Zrodto: opracowanie wiasne

5.2. Wyniki badan

5.2.1. Wyniki analizy stylow przywiazania

Potwierdzono najwyzsze wartos$ci stylu przywigzania bezpiecznego (36,38+18,47 pkt.), a
nizsze wyniki w zakresie stylu unikowego (27,37+17,51 pkt.), czy stylu lekowo-ambiwalentnego
(26,60+16,11 pkt.). Potwierdzono brak normalnosci rozktadow zmiennych (test Kotmogorowa-
Smirnowa), co skutkowato uzyciem w dalszych analizach nieparametrycznych testow. Wyniki

szczegotowe skali KSP zawarto w Tabeli 2.

Tabela 2 Kwestionariusz Stylow Przywigzania (KSP)

Mi Ma Q M Q

KSP M so. P T T Y s K p
Styl bezpieczny 36,38 18,47 8 56 15 36 55 0,_34 1 ,;16 5:570201021;
é igéll\f}:l’g;’ny 2660 1611 8 56 1127 36 059 o E:OO’ ’01(;)05 X
Styl unikowy 237 17518 528 35 46 o E:(i 0205(? X
Styl bezpieczny 634376 110 17 10 E:(i ’02;05 X
g :zéfvt?;:fny 4720360 110167026 1]3:(;),6206001;
Styl unikowy 5200391 110 1T 9 l,_82 ;]?:0(),1)3(;)()3 1
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M - $rednia arytmetyczna; SD - odchylenie standardowe; Min - minimum; Max - maksimum; Q1 - kwartyl
I; Me - mediana; Q3 - kwartyl III; S - sko$no$¢; K - kurtoza; D - test Kotmogorowa-Smirnowa; p - poziom

istotnosci statystycznej. Zrddto: opracowanie wlasne

5.2.2. Wyniki analizy satysfakcji seksualnej

Ogodlny wskaznik satysfakcji seksualnej wyniost u kobiet 35,91+10,41 pkt.,, co
odpowiadato wartosci stenowej 6,14 pkt. Wyniki poszczegdlnych podskal KSS prezentowaty si¢
nastepujaco: Blisko$¢ (21,32+6,12 pkt.), Pieszczoty (7,14+2,27 pkt.), Seks (7,45+£2,24 pkt.).
Rozktad wynikow skali KSS odbiegat istotnie od rozktadu normalnego, co potwierdzono testem
Kotmogorowa-Smirnowa - dalsza analiza oparta zostala z tego powodu na testach

nieparametrycznych - szczegdty zawarto w Tabeli 3.

Tabela 3 Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej (KSS)

Mi Ma Q M Q

K M D h
SS S n ox 1 e 3 O b
- D=0,132;
Bliskos¢ 21,32 12 16 21 2 -1,2 no01
iskosé 3 6, 9 30 6 7 0,14 23 p<0,0001
. - D=0,154;
, FPieszezoty B4 2272 10 s T 9 e 2 0001
; D=0,190
5 - 0,001
» k: 7,45 2,24 2 10 6 8 10 -1,02
Seks s > 0,32 i p<0,0001
Satysfakcja - D=0,132;
A, 3391 104115 50 27 34 46 Lo <131 o
o - D=0,169;
Blisko$¢ 5,22 2,48 1 9 305 T 0,13 1,21 p<0,0001
. - D=0,157;
Pieszczoty 4,19 2,19 1 7 2 4 6 0,05 -145 p<0,0001
>
g
g - D=0,192;
Seks 5,47 2,20 1 8 4 6 8 0,24 -1,24 p<0,0001
Satysfakcja D=0,136;
seksualna 6.14 2,65 2 04 68 002 A3 p<0,0001
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M - $rednia arytmetyczna; SD - odchylenie standardowe; Min - minimum; Max - maksimum; Q1 - kwartyl
I; Me - mediana; Q3 - kwartyl III; S - sko$no$¢; K - kurtoza; D - test Kotmogorowa-Smirnowa; p - poziom

istotnosci statystycznej. Zrodto: opracowanie wtasne

5.2.3. Wryniki analizy preferencji wobec partnera (pytania wlasne)

Na podstawie ankiety wtasnej, kobiety udzielity odpowiedzi na 9 stwierdzen, z ktérych
najczesciej odpowiedzig twierdzacga okreslono sformulowania: "Swobodnie méwi o swoich
uczuciach", Daje mi poczucie bezpieczenstwa, stabilnosci i emocjonalnego wsparcia" oraz "Ceni
bliskos¢ 1 otwarto$¢ w relacji - rozmowy o uczuciach sg dla niego naturalne" (po 48,9%, N=88) -

Tabela 4.

Tabela 4 Cechy funkcjonowania partnera w relacji (z perspektywy kobiety)

TAK NIE
N % N %
Czesto unika rozméw o emocjach i glebszych przezyciach 43 23,9% 137 76,1%

Rzadko okazuje czulos$¢ fizyczng lub emocjonalng, nawet w

4 23,99 1 19
bliskich momentach 3 3,9% 37 76.1%

Czesto bywa zazdrosny lub niespokojny o relacje 49 27,2% 131 72,8%

Cz?sto potrzebuje zapewnien o moim uczuciu i waznosci w 49 270% 131 72.8%
zwiazku

Swobodnie mowi o swoich uczuciach 88 48,9% 92 51,1%

Daje mi poczucie bezpieczenstwa, stabilnosci i emocjonalnego

. 88 48,9% 92 51,1%
wsparcia

Gdy przezywam trudne emocje lub potrzebuje¢ wsparcia,

43 23,9% 137 76,1%
wycofuje si¢ i trudno z nim wtedy nawigza¢ bliski kontakt e e

Partner czesto obawia sie, Ze zostanie porzucony, nawet bez

, 49 27,2% 131 72,8%
wyraznego powodu

Ceni bliskosé i otwartosé lacii - iach
enl. isko$¢ i otwarto$¢ w relacji - rozmowy o uczuciach sa 28 48.9% 9 S1.1%
dla niego naturalne
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Zrddto: opracowanie wlasne

W oparciu powyzsze pytania okre§lono typ funkcjonowania partnera w relacji z
perspektywy kobiet. Blisko polowa kobiet okreslita styl przywigzania partnera, jako bezpieczny
(48,9%, N=88). W ocenie 27,2% (N=49) respondentek ich partner prezentowal styl przywigzania

unikowy, a zdaniem 23,9% (N=43) badanych partner prezentowat styl lekowo-ambiwalentny -

Ryec. 1.
unikajacy 7 49 27,2%
lekowo-ambiwalentny 7 43 23,9%
bezpieczny 7 88 48,9%
0 2‘0 4‘0 6‘0 8‘0 160 12‘0 1;10 1é0 ‘IéO
N (%) oséb

Ryc.1 Typ funkconowania partnera w relacji na podstawie odpowiedzi kobiet

Zrédto: opracowanie wlasne

5.2.4. Weryfikacja hipotez

Hipoteza 1. Kobiety o bezpiecznym stylu przywiazania wykazuja wyzszy poziom
satysfakcji seksualnej niz kobiety o pozabezpiecznych stylach przywiazania, a zaleznos¢ ta
jest zroznicowana ze wzgledu na wiek, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, mieszkanie z

partnerem oraz czas trwania obecnego zwiazku.

W toku przeprowadzonych badan wykazano istotng dodatnig korelacje miedzy stylem

bezpiecznym przywigzania kobiet a satysfakcja seksualng ogotem (p<0,0001), jak i w zakresie
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bliskosci (p<0,0001), pieszczot (p<0,0001) i seksu (p<0,0001). Ponadto potwierdzono ujemng
korelacje miedzy stylami przywigzania lekowo-ambiwalentnym i unikowym a satysfakcja

seksualng ogoétem (p<0,0001) oraz w poszczegdlnych trzech podskalach - Tabela 5.

Tabela 5 Kwestionariusz Styloéw Przywigzania (KSP) a Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej

(KSS)
Styl bezpieczny Styl lekowo-ambiwalentny Styl unikowy
R 0,832 -0,611 -0,809
Bliskos¢ p <0,0001 <0,0001 <0,0001
N 180 180 180
R 0,817 -0,613 -0,795
Pieszczoty p <0,0001 <0,0001 <0,0001
N 180 180 180
R 0,823 -0,634 -0,793
Seks p <0,0001 <0,0001 <0,0001
N 180 180 180
R 0,840 -0,611 -0,814
Satysfakcja seksualna p <0,0001 <0,0001 <0,0001
N 180 180 180

N - liczba os6b; R - wspodtczynnik korelacji rangowej Spearmana; p - poziom istotnos$ci statystycznej.

Zrddto: opracowanie wlasne

Badania wlasne potwierdzily, Zze dodatnia korelacja migdzy stylem bezpiecznym
przywiazania a satysfakcja seksualng byta widoczna zar6wno w grupie wiekowej 18-33 lat
(p<0,0001) jak i u kobiet w wieku 34-45 lat (p<0,0001). Rowniez potwierdzono ujemng korelacje
miedzy stylem przywigzania lekowo-ambiwalentnym (p<0,0001) i unikowym (p<0,0001) a
satysfakcja seksualng kobiet ogotem oraz w podskalach - Tabela 6.
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Tabela 6 Kwestionariusz Stylow Przywigzania (KSP) a Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej

(KSS) wg wieku
Wiek Styl bezpieczny Styl lekowo-ambiwalentny  Styl unikowy
R 0,817 -0,627 -0,803
Bliskos$¢ p <0,0001 <0,0001 <0,0001
N 98 98 98
R 0,794 -0,622 -0,789
Pieszczoty P <0,0001 <0,0001 <0,0001
N 98 98 98
18-33 lata
R 0,833 -0,642 -0,804
Seks p <0,0001 <0,0001 <0,0001
N 98 98 98
R 0,825 -0,626 -0,811
Satysfakcja seksualna p <0,0001 <0,0001 <0,0001
N 98 98 98
R 0,838 -0,612 -0,805
Bliskos$¢ p <0,0001 <0,0001 <0,0001
N 82 82 82
R 0,842 -0,613 -0,799
Pieszczoty p <0,0001 <0,0001 <0,0001
N 82 82 82
34-45 lat
R 0,811 -0,653 -0,781
Seks p <0,0001 <0,0001 <0,0001
N 82 82 82
R 0,847 -0,617 -0,811
Satysfakcja seksualna p <0,0001 <0,0001 <0,0001
N 82 82 82

N - liczba 0sdb; R - wspodtczynnik korelacji rangowej Spearmana; p - poziom istotnosci statystycznej.

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Styl bezpieczny przywigzania korelowat istotnie dodatnio z satystakcjg seksualna, w kazde;j
z grup, bez wzgledu na charakter miejsca zamieszkania (p<0,0001). Podobnie styl unikowy
przywiazania korelowat ujemnie z satysfakcja seksualng zarowno w grupie kobiet mieszkajacych
na obszarach wiejskich, jak i kobiet zamieszkujacych miasta réznej wielkosci. W przypadku stylu
lekowo-ambiwalentnego, jego korelacja z satysfakcja seksualng byta ujemna, przy czym stabsza w

grupie kobiet mieszkajacych w miastach do 50 tys. (p=0,0790 dla ogolnego wskaznika satysfakcji
seksualnej) - Tabela 7.
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Tabela 7 Kwestionariusz Styléw Przywigzania (KSP) a Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej
(KSS) wg charakteru miejsca zamieszkania

tyl tyl lek - tyl
Charakter miejsca zamieszkania S.y S y. glowo S y
bezpieczny ambiwalentny unikowy
R 0,757 -0,617 -0,696
Blisko$¢ p <0,0001 0,0006 0,0001
N 27 27 27
R 0,687 -0,582 -0,638
Pieszczoty P 0,0001 0,0014 0,0003
N 27 27 27
Wies
R 0,816 0,677 -0,740
Seks p <0,0001 0,0001 <0,0001
N 27 27 27
R 0,766 -0,606 -0,694
fakcj
Satysfakcja p <0,0001 0,0008 0,0001
seksualna
N 27 27 27
R 0,759 -0,241 -0,811
Bliskos¢ P <0,0001 0,0572 <0,0001
N 63 63 63
R 0,744 -0,223 -0,802
Pieszczoty P <0,0001 0,0786 <0,0001
Miasto do 50 tys. N 63 63 63
mieszKaficow R 0,723 -0,268 20,733
Seks p <0,0001 0,0336 <0,0001
N 63 63 63
R 0,766 -0,223 -0,816
Satysfakcj
atystakeja p <0,0001 0,0790 <0,0001
seksualna
N 63 63 63
R 0,820 -0,697 -0,802
Miasto powyzej 50 tys. Bliskos¢ p <0,0001 <0,0001 <0,0001
mieszkancow N 90 90 90
Pieszczoty R 0,845 -0,733 -0,845
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P <0.0001 <0,0001 <0,0001
N a0 90 90
E 0,798 0,716 0,808
Seks p <0,0001 <0,0001 <0,0001
N a0 90 90
E 0831 0,716 0,823
fﬁgﬁﬁj" p <0000 <0,0001 <0,0001
N a0 90 90

N - liczba 0s6b; R - wspotezynnik korelacji rangowej Spearmana; p - poziom istotnosci statystycznej Zrodto:

opracowanie wlasne

Korelacja stylu bezpiecznego przywiazania z satysfakcja seksualng byta wyrazna zaréwno
w grupie kobiet z wyksztalcenie, co najwyzej, licencjackim (p<0,0001), jak i kobiet z
wyksztalceniem, co najmniej, magisterskim (p<0,0001). Potwierdzono réwniez ujemng korelacje
migdzy stylem unikowym przywigzania, a satysfakcja seksualng, bez wzgledu na poziom
wyksztalcenia kobiet. W przypadku stylu lekowo-ambiwalentnego ujemna korelacja z satysfakcja
seksualng byla wyrazna w grupie kobiet posiadajacych wyksztalcenie magisterskie lub wyzsze
(p<0,0001), ale nieistotna (p=0,1200) w grupie kobiet bez wyksztatcenia magisterskiego (jedynie
w podskali Seks dostrzezono niewielkg korelacje (p=0,0304)) - Tabela 8.
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Tabela 8 Kwestionariusz Stylow Przywigzania (KSP) a Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej

Wyksztalcenie S‘tyl Styl. lekowo- styl
bezpieczny ambiwalentny unikowy
0,608 -0,214 -0,552
Blisko$¢ <0,0001 0,1487 0,0001
47 47 47
0,542 0,215 -0,466
Pieszczoty 0,0001 0,1466 0,0010
e 47 47 47
Co najwyzej wyisze
licencjackie 0,565 0,316 0,479
Seks <0,0001 0,0304 0,0007
47 47 47
0,620 -0,230 -0,554
Satysfakeja <0,0001 0,1200 0,0001
seksualna
47 47 47
0,865 -0,669 -0,853
Bliskos¢ <0,0001 <0,0001 <0,0001
133 133 133
0,878 -0,690 -0,876
Pieszczoty <0,0001 <0,0001 <0,0001
s . 133 133 133
Co najmniej wyzsze
magisterskie 0,863 10,694 0,854
Seks <0,0001 <0,0001 <0,0001
133 133 133
0,875 -0,676 -0,865
fakcj
Satysfakeja <0,0001 <0,0001 <0,0001
seksualna
133 133 133
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N - liczba 0sob; R - wspotczynnik korelacji rangowej Spearmana; p - poziom istotnosci statystycznej.

Zrodto: opracowanie wlasne

Kobiety prezentujace styl bezpieczny przywigzania wykazywaly wyzszy poziom
satysfakcji seksualnej, bez wzgledu na to, czy mieszkaty z partnerem (p<0,0001), czy tylko si¢ z
nim regularnie spotykaty (p<0,0001). Wykazano ujemng korelacj¢ migdzy kobietami
prezentujacymi styl unikowy przywigzania, a satysfakcja seksualng, bez wzgledu na mieszkanie z
partnerem (p<0,0001) oraz ujemng korelacje miedzy respondentkami prezentujacymi styl lekowo-
ambiwalentny przywigzania, ale tylko w przypadku kobiet mieszkajacych z partnerem (p<0,0001)
- Tabela 9.
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Tabela 9 Kwestionariusz Styloéw Przywigzania (KSP) a Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej
(KSS) wg mieszkania z partnerem

Mieszkanie z partnerem S.tyl Styl. Igkowo- -Styl
bezpieczny ambiwalentny unikowy
0,816 -0,700 -0,781
Bliskos¢ <0,0001 <0,0001 <0,0001
118 118 118
0,836 -0,726 -0,809
Pieszczoty <0,0001 <0,0001 <0,0001
118 118 118
Tak
0,809 -0,730 -0,781
Seks <0,0001 <0,0001 <0,0001
118 118 118
0,827 -0,715 -0,796
Satysfakcja <0,0001 <0,0001 <0,0001
seksualna
118 118 118
0,648 -0,025 -0,605
Blisko$¢ <0,0001 0,8450 <0,0001
62 62 62
0,538 -0,056 -0,503
Pieszczoty <0,0001 0,6669 <0,0001
Nie, ale spotykamy sie 62 62 62
regularnie 0,601 -0,102 -0,546
Seks <0,0001 0,4317 <0,0001
62 62 62
0,658 0,003 -0,607
Satysfakc;j
atystaxca <0,0001 0,9789 <0,0001
seksualna
62 62 62
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N - liczba 0sob; R - wspotczynnik korelacji rangowej Spearmana; p - poziom istotnosci statystycznej.

Zrodto: opracowanie wlasne

Analiza badan wtasnych potwierdzita dodatnig korelacje miedzy kobietami preferujacymi
styl bezpieczny przywigzania a satysfakcja seksualng, bez wzgledu na czas trwania obecnego
zwigzku (p<0,0001) oraz ujemne korelacje miedzy stylem przywigzania unikowym a satysfakcja
seksualng (p<0,0001). W przypadku stylu lekowo-ambiwalentnego ujemna korelacja z poziomem
satysfakcji seksualnej widoczna byta wyraznie u kobiet pozostajacych w zwigzku powyzej 3 lat
(p<0,0001), natomiast nieistotna (p=0,0606) u kobiet bedacych w zwiazku do 3 lat (cho¢
zauwazono niewielkie ujemne korelacje w podskalach Bliskos¢ (p=0,0410), Pieszczoty (p=0,0396)

i Seks (p=0,0144)) - Tabela 10.
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Tabela 10 Kwestionariusz Stylow Przywiazania (KSP) a Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej
(KSS) wg czasu trwania obecnego zwigzku

Czas trwania obecnego zwiazku Styl bezpieczny Styl lekowo-ambiwalentny  Styl unikowy
R 0,698 -0,205 -0,647
Blisko$¢ p <0,0001 0,0410 <0,0001
N 100 100 100
R 0,631 -0,206 -0,581
Pieszczoty p <0,0001 0,0396 <0,0001
N 100 100 100
do 3 lat
R 0,669 -0,244 -0,604
Seks p <0,0001 0,0144 <0,0001
N 100 100 100
R 0,696 -0,188 -0,642
Satysfakcja seksualna p <0,0001 0,0606 <0,0001
N 100 100 100
R 0,806 -0,677 -0,787
Blisko$¢ p <0,0001 <0,0001 <0,0001
N 80 80 80
R 0,833 -0,735 -0,837
Pieszczoty p <0,0001 <0,0001 <0,0001
N 80 80 80
powyzej 3 lat
R 0,800 -0,742 -0,811
Seks p <0,0001 <0,0001 <0,0001
N 80 80 80
R 0,825 -0,712 -0,815
Satysfakcja seksualna p <0,0001 <0,0001 <0,0001
N 80 80 80
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N - liczba 0sob; R - wspotczynnik korelacji rangowej Spearmana; p - poziom istotnosci statystycznej.

Zrodto: opracowanie wlasne

Hipoteza o wplywie stylu przywigzania na satysfakcje seksualng, bez wigkszego wpltywu

czynnikéw socjodemograficznych, potwierdzita si¢.

Hipoteza 2. Preferowany styl przywigzania partnera rozni si¢ w zaleznosci od stylu

przywigzania kobiet.

Kobiety preferujace partnera bezpiecznego uzyskaty istotnie wyzszy (51,51 pkt.) wskaznik
przywigzania w stylu bezpiecznym (p<0,0001), a nizsze warto$ci w stylu przywigzania lgkowo-
ambiwalentnym (33,12 pkt.) lub unikowym (12,08 pkt.). Badane wybierajace partnera
reprezentujacego cechy lekowo-ambiwalentne uzyskaly istotnie (p<0,0001) wyzZsze wartosci w
zakresie stylu przywigzania lekowo-ambiwalentnego (47,84 pkt.). Kobiety preferujace partnera
unikajgcego uzyskaly istotnie (p<0,0001) wyzsze wyniki w stylu przywigzania unikowym (47,08
pkt.) - Tabela 11.
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Tabela 11 Kwestionariusz Stylow Przywigzania (KSP) a preferowany styl przywigzania partnera

Preferowany styl przywiazania partnera

i P
M D Mi Ma Q M Q
n X 1 e 3
bezpieczny 51,51 9,60 12 56 53 55 56
Styl Iekowo- H=133,710;
bezpieczny ambiwalentny 33,12 556 28 53 30 32 34 p<0,0001
unikajacy 12,08 6,81 8 38 8 11 13
bezpieczny 15,20 10,26 8 52 11 11 13
Styl lekowo- Iekowo- H=111,317,
47,84 11 11 1 4
ambiwalentny ambiwalentny 78 93 650513 p<0,0001
unikajacy 28,43 2,666 21 36 28 29 29
bezpieczny 12,68 11,5 8 52 8 8 9
Iekowo- H=123,523;
tyl unik 4 4
Styl unikowy ambiwalentny 34,95 6,93 9 3 35 36 38 p<0,0001

unikajacy 4708 3,95 32 50 46 48 50

M - $rednia arytmetyczna; SD - odchylenie standardowe; Min - minimum; Max - maksimum; Q1 - kwartyl
I; Me - mediana; Q3 - kwartyl III; Z - test Manna-Whitney'a; H - test Kruskala-Wallisa; R - wspotczynnik

korelacji rangowej Spearmana; p - poziom istotnosci statystycznej. Zrodto: opracowanie whasne

Hipoteza o wplywie stylu przywigzania na preferencje partnera potwierdzita sig.

Hipoteza 3. Style przywigzania kobiet r6znia si¢ w zaleznos$ci od miejsca zamieszkania,
wyksztalcenia, mieszkania z partnerem oraz czasu trwania obecnego zwiazku.

W toku przeprowadzonych analiz nie wykazano, by wiek kobiet w sposdb znaczacy

wplywat na preferowany styl przywigzania, jak réwniez brak byto istotnych korelacji miedzy

wiekiem a stylem przywigzania do partnera - Tabela 12.
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Tabela 12 Kwestionariusz Stylow Przywigzania (KSP) a wiek

Wiek
M SD Min Max Ql Me Q3
St 18-33lata 37,39 1726 8 56 29 37 55
yl
bezpieczny 34 4510 3518 1987 8 56 13 35 55

7=-0,661;  R=-0,037;
p=0,5089  p=0,6232

Styl 1833 lata 2762 1670 8 56 12 26 47

lekowo- 7=-1,284; R=-0,142;
ambiwalent 3, 51 2538 1539 10 54 11 27 30 P70.1991  p=0,0578
ny

styl 18-33lata 2704 1669 8 52 8 35 40, a0 p 000

unikowy 34 45 2776 1854 8 50 8 35 48 P70.6900  p=09848

M - $rednia arytmetyczna; SD - odchylenie standardowe; Min - minimum; Max - maksimum; Q1 - kwartyl
I; Me - mediana; Q3 - kwartyl III; Z - test Manna-Whitney'a; H - test Kruskala-Wallisa; R - wspotczynnik

korelacji rangowej Spearmana; p - poziom istotnosci statystycznej. Zrodto: opracowanie wiasne

Styl bezpieczny przywigzania preferowaly mieszkanki wigkszych miast (40,74 pkt.;
p=0,0005), styl lekowo-ambiwalentny dominowal wsréd mieszkanek mniejszych miast (35,05

pkt.; p<0,0001), podobnie jak styl unikowy (34,41 pkt.; p=0,0012) - Tabela 13.
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Tabela 13 Kwestionariusz Stylow Przywigzania (KSP) a charakter miejsca zamieszkania

Charakter miejsca zamieszkania

P
M SD Min Max QI Me Q3
Wies 36,96 16,97 8 56 31 37 53
Miasto do 50 tys.
1astOCOOTYS 9990 16,06 8 56 13 30 37
Stvl bezpieczn mieszkancow H=15,180;
¥l bezpleczny p=0,0005
Miasto powyzej
50 tys. 40,74 19,27 8 56 16 53 56
mieszkancow
Wies 27,04 16,29 10 56 11 26 36
Miasto do 50 tys.
. 35,05 16,07 10 56 25 29 51
Styl lekowo- mieszkancow H=29,414;
ambiwalentny p<0,0001
Miasto powyzej
50 tys. 20,56 13,31 8 54 11 13 29
mieszkancow
Wies 27,56 16,80 8 50 8 34 43
Miasto do S0tys. 34 41 1443 8 50 34 37 46
Stvl uniko mieszkancow H=13,428;
unikow
y y p=0,0012
Miasto powyzej
50 tys. 22,38 18,14 8 52 8 9 45
mieszkancow

M - érednia arytmetyczna; SD - odchylenie standardowe; Min - minimum; Max - maksimum; Q1 - kwartyl
I; Me - mediana; Q3 - kwartyl III; Z - test Manna-Whitney'a; H - test Kruskala-Wallisa; R - wspotczynnik

korelacji rangowej Spearmana; p - poziom istotnosci statystycznej. Zrodto: opracowanie wiasne

Kobiety z wyksztalceniem magisterskim lub wyzszym uzyskaty istotnie wyzsze wyniki
stylu przywigzania bezpiecznego (38,46 pkt., p=0,0025), a zalezno$¢ migdzy stylem przywigzania
bezpiecznym a wyksztatlceniem miala charakter dodatniej korelacji (p=0,0024). Wykazano
natomiast, ze kobiety nieposiadajace wyksztatcenia magisterskiego wykazywaty w wigkszym
stopniu styl przywigzania lgkowo-ambiwalentny (30,77 pkt.; p=0,0031) oraz unikowy (34,51 pkt.;
p=0,0009) - w obu przypadkach mamy do czynienia z korelacjami ujemnymi wzglgdem poziomu

wyksztalcenia - Tabela 14.
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Tabela 14 Kwestionariusz Stylow Przywigzania (KSP) a wyksztalcenie

Wyksztalcenie

M SD Min Max QI Me Q3

Co najwyzej
wyzsze 30,51 17,02 8 56 12 33 50

Styl licencjackie N R=0,225;

3,024;
Co najmniej p=0,0025 p=0,0024

wyzsze 38,46 18,58 8 56 28 50 56
magisterskie

bezpieczny

Co najwyzej

Wyzsze 30,77 13,81 10 56 21 29 39

licencjackie = =
2,962; 0,229;

Co najmniej p=0,0031 p=0,0019

wyzsze 25,13 16,65 8 56 11 15 31

magisterskie

Styl lekowo-
ambiwalentny

Co najwyzej

Wyzsze 34,51 15,28 8 50 26 38 48

licencjackie = =
Styl unikowy 3,308; 0,253;

Co najmniej p=0,0009 p=0,0006

wyzsze 2484 17,60 8 52 8 12 42

magisterskie

M - érednia arytmetyczna; SD - odchylenie standardowe; Min - minimum; Max - maksimum; Q1 - kwartyl
I; Me - mediana; Q3 - kwartyl III; Z - test Manna-Whitney'a; H - test Kruskala-Wallisa; R - wspotczynnik

korelacji rangowej Spearmana; p - poziom istotnosci statystycznej. Zrodto: opracowanie wiasne

Kobiety mieszkajagce z partnerem wykazywaly wyzsze wartosci stylu przywigzania
bezpiecznego (43,75 pkt.; p<0,0001), a kobiety niemieszkajace z parterem, a jedynie spotykajace
si¢ z nim regularnie uzyskaty wyzsze warto$ci stylu przywiazania lgkowo-ambiwalentnego (30,35

pkt.; p=0,0001) oraz unikowego (39,42 pkt.; p<0,0001) - Tabela 15.
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Tabela 15 Kwestionariusz Stylow Przywigzania (KSP) a mieszkanie z partnerem

Mieszkanie z partnerem

p
M SD Min Max QI Me Q3
Tak 43,75 1536 8 56 31 53 56
. 7=-7,042;
Styl bezpieczny Nie, ale - (,)00 1,
spotykamy si¢ 2235 15,62 8 56 8 14 34 p=Y
regularnie
Tak 24,63 17,81 8 56 11 12 48
Styl }Qkowo- Nie, ale 7=-3,821;
ambiwalentny o omysie 3035 1147 11 56 27 29 31 P0.0001
regularnie
Tak 21,03 16,21 8 52 8 9 36
. 7=-6,614;
Styl unikowy Nie, ale -0 (’) 00 1’
spotykamy si¢ 39,42 13,05 8 50 35 45 50 p=L,
regularnie

M - érednia arytmetyczna; SD - odchylenie standardowe; Min - minimum; Max - maksimum; Q1 - kwartyl
I; Me - mediana; Q3 - kwartyl III; Z - test Manna-Whitney'a; H - test Kruskala-Wallisa; R - wspotczynnik

korelacji rangowej Spearmana; p - poziom istotnosci statystycznej. Zrodto: opracowanie whasne

Kobiety, ktore byly w zwigzku powyzej 3 lat uzyskaly wyzsze wartosci w zakresie stylu
przywigzania bezpiecznego (45,26 pkt.; p<0,0001); potwierdzono réwniez, ze kobiety z dluzszym
stazem zwigzku partnerskiego wykazywaly wyzszy poziom przywigzania w stylu bezpiecznym
(p<0,0001). Kobiety, ktére w zwigzku partnerskim byly do 3 lat uzyskaly istotnie wyzsze wyniki
w stylu przywigzania lgkowo-ambiwalentnym (30,99 pkt.; p<0,0001) i unikowym (34,37 pkt.;
p<0,0001) - dodatkowo potwierdzono istotne ujemne korelacje miedzy stylami lgkowo-

ambiwalentnym 1 unikowym, a stazem zwigzku - Tabela 16.
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Tabela 16 Kwestionariusz Stylow Przywigzania (KSP) a czas trwania obecnego zwigzku

Czas trwania obecnego zwiazku

M SD Min Max QI Me Q3

do3lat 2928 17,58 8 56 12 31 48
7=-6,149; R=0,541;

Styl bezpieczny p<0,0001  p<0,0001

POWYZE 4526 1556 8 56 33 54 56

3 lat
do3lat 3099 1489 10 56 19 29 48

Styl lekowo- 7--5367; R=-0471:

ambiwalentny gol:;yzel 21,11 15,98 8 54 11 12 29 p<0,0001  p<0,0001

do3lat 3437 15,62 8 52 21 38 48
7=-6,281; R=-0,548;

Styl unik .
yl unikowy powyzej p<0,0001  p<0,0001

18,61 15,78 8 50 8 8 36
3 lat

M - $rednia arytmetyczna; SD - odchylenie standardowe; Min - minimum; Max - maksimum; Q1 - kwartyl
I; Me - mediana; Q3 - kwartyl III; Z - test Manna-Whitney'a; H - test Kruskala-Wallisa; R - wspotczynnik

korelacji rangowej Spearmana; p - poziom istotnosci statystycznej. Zrodto: opracowanie wiasne

Uzyskane wyniki potwierdzity hipoteze o wplywie na styl przywigzania miejsca zamieszkania,

wyksztatcenie, mieszkania z partnerem oraz czasu trwania obecnego zwiazku.

Hipoteza 4. Poziom satysfakcji seksualnej kobiet rozni si¢ w zaleznosci od

preferowanego stylu przywiazania partnera.

Kobiety, ktore preferowaly partnera bezpiecznego uzyskaly istotnie wyzszy poziom
satysfakcji seksualnej ogotem (44,92 pkt.; p<0,0001), jak rowniez wyzsze wyniki w podskalach
Blisko$¢ (26,56 pkt., p<0,0001), Pieszczoty (9,06 pkt.; p<0,0001) i Seks (9,31 pkt., p<0,0001) -
Tabela 17.
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Tabela 17 Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej (KSS) a preferowany styl przywigzania partnera

Preferowany styl przywiazania partnera

i p
M D Mi Ma Q M Q
n X 1 e 3
bezpieczny 26,56 336 11 30 25 27 29
L Igkowo- H=132,788,;
Bliskos¢ ambiwalentny 18,60 290 9 21 18 20 20 p<0.0001
unikajacy 1429 2,14 9 19 13 15 16
bezpieczny 9,06 1,36 2 10 8 9 10
lekowo- H=129,077;
Pi 1,2 2
leszczoty ambiwalentny 6,00 23 8 6 6 7 p<0,0001
unikajacy 4,71 0,82 3 6 4 5 5
bezpieczny 9,31 1,25 2 10 9 10 10
lekowo- H=133,106;
Seks ambiwalentny 642 L3t 2 o 6 6 7 p<0,0001
unikajacy 5,02 0,99 2 6 4 5 6
bezpieczny 4492 567 15 50 43 46 49
Satysfakcja Igkowo- H=133,208;
seksualna ambiwalentny 3,02 504 15 38 30 33 34 p<0,0001
unikajacy 24,02 297 16 29 22 24 26

M - $rednia arytmetyczna; SD - odchylenie standardowe; Min - minimum; Max - maksimum; Q1 - kwartyl
I; Me - mediana; Q3 - kwartyl III; Z - test Manna-Whitney'a; H - test Kruskala-Wallisa; R - wspotczynnik

korelacji rangowej Spearmana; p - poziom istotnosci statystycznej. Zrodto: opracowanie wiasne

Hipoteza o wptywie satysfakcji seksualnej na preferencje partnera potwierdzita sie.
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Hipoteza 5. Poziom satysfakcji seksualnej kobiet jest zréznicowany ze wzgledu na
miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, mieszkanie z partnerem oraz czas trwania obecnego

zwiazku.

Wiek kobiet nie wptywat istotnie na poziom satysfakcji seksualnej, jak rowniez nie

korelowat istotnie z nig - Tabela 18.

Tabela 18 Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej (KSS) a wiek

Wiek
i P
M D Mi Ma Q M Q
n X 1 e 3
11 8-33 217’6 6,06 9 30 é 21
S ata 7=-0,937; R=-0,041;
Bliskos¢
34-45 20,8 1 2 p=0,3488 p=0,5874
lat g 621 9 30 _ 21
11 8-33 7,19 227 2 10 5 7 é
Pieszczot e 7=-0,394; R=0,010;
Y 34-45 p=0,6934 p=0,8953
709 229 2 10 5 7 9
lat
11 8-33 756 223 3 10 6 8 (1)
Seks e Z=-0,750; R=-0,036;
34-45 1 p=0,4530 p=0,6307
732 225 2 10 6 8
lat 0
118-33 32,4 1(;,3 5 s ; ” 471
Satysfakcja ata 7=-0,999; R=-0,047;
seksualna 34-45 352 104 5 s 5 35 p=0,3177 p=0,5304
lat 9 7 6 5

M - érednia arytmetyczna; SD - odchylenie standardowe; Min - minimum; Max - maksimum; Q1 - kwartyl
I; Me - mediana; Q3 - kwartyl III; Z - test Manna-Whitney'a; H - test Kruskala-Wallisa; R - wspotczynnik

korelacji rangowej Spearmana; p - poziom istotnosci statystycznej. Zrédto: opracowanie wiasne
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Obnizony poziom satysfakcji seksualnej ogdélem potwierdzono u mieszkanek mniejszych
miast (32,73 pkt.; p=0,0108), a widoczne bylo to w podskali Bliskos¢ (19,54 pkt.; p=0,0137),

Pieszczoty (6,51 pkt.; p=0,0069) oraz Seks (6,68 pkt.; p=0,0021) - Tabela 19.

Tabela 19 Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej (KSS) a charakter miejsca zamieszkania

Charakter miejsca zamieszkania

M sp M Ma Q M Q P
n X 1 e 3
Wies 3118, S;O 12 30 é 20 é
S IR IS
mianoon s 9 0 g g
Wie 02y 005 7 9
Pieszczoty Xf::i;‘;jgvtys 615 1;9 3 10 5 6 8 pH:gggsg
M.iasto p'ovE/yZej 50 tys. 7,6 24 ) 0 5 3 1
mieszkancow 4 0 0
Wies 759 188 4 10 6 8 (1)
oM
ek AR
Wies é67’ 858 20 50 g 34 j
Satysfakcja Miasto do 50 tys. 32, 89 13 50 2 13 3 H=9,060;
seksualna mieszkancow 73 0 5 9 p=0,0108
mioaten o0 ar 15 %0 5 #
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M - $rednia arytmetyczna; SD - odchylenie standardowe; Min - minimum; Max - maksimum; Q1 - kwartyl
I; Me - mediana; Q3 - kwartyl III; Z - test Manna-Whitney'a; H - test Kruskala-Wallisa; R - wspotczynnik

korelacji rangowej Spearmana; p - poziom istotnosci statystycznej. Zrodto: opracowanie wlasne

Badania wlasne wykazaly, ze kobiety z wyksztalceniem magisterskim lub wyzszym
wykazywaty wyzszy poziom satysfakcji seksualnej (p=0,0019), a ponadto relacja ta miala
charakter dodatniej korelacji (p=0,0045), co bylo widoczne w kazdej z podskal KSS - Tabela 20.

Tabela 20 Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej (KSS) a wyksztalcenie

Wyksztalcenie
P
M sp MM Q@ MQ
m ax 1 e 3
1C'o na].W}ll(Z.CJ wyzsze 12;,8 562 9 30 i ; :
Blisko$¢ enaRere 7=-3218; R=0,220;
i
Comajmnicj wyzsze 22,1 o0 o 40 1 2 2 p=0,0013 p=0,0030
magisterskie 7 ’ 7 4 8
1(.30 naj.wykz.ej WYZZE 623 215 2 10 4 6 8
Pieszczoty icencjackie 3330 Re0.226:
Co najmniej wyzsze 1 p=0,0009 p=0,0023
. . 747 224 2 10 6 8
magisterskie 0
Co naiwviel wvs
; © naj.wf.ej WYZSZE 681 190 4 10 6 6 8
Seks icencjackie 7=2.587: R0.184:
Co najmniej wyzsze 1 p=0,0097 p=0,0133
. . 7,68 231 2 10 6 8
magisterskie 0
Co najwyzej wyzsze 31,9 2 2 3
Satysfake licencj'ac}lldeJ ’ 4 9,36 16 50 4 9
" ) Z=-3,107; R=0211;
J — —
seksualna  Co najmniej wyzsze 37,3 10,4 2 4 4 P700019 p=0,0045
. . 15 50
magisterskie 2 3 7 1 7

M - $rednia arytmetyczna; SD - odchylenie standardowe; Min - minimum; Max - maksimum; Q1 - kwartyl
I; Me - mediana; Q3 - kwartyl III; Z - test Manna-Whitney'a; H - test Kruskala-Wallisa; R - wspotczynnik

korelacji rangowej Spearmana; p - poziom istotnosci statystycznej. Zrédto: opracowanie wiasne
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Kobiety mieszkajace z partnerem uzyskaty wyzszy poziom satysfakcji seksualnej ogotem

(39,36 pkt.; p<0,0001) oraz w kazdej z trzech podskal - Tabela 21.

Tabela 21 Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej (KSS) a mieszkanie z partnerem

Mieszkanie z partnerem

; p
M D Mi Ma Q M Q
n X 1 e 3
2 2
Tak 23,36 5,59 9 30 25
0 9 _ .
. v 27_6) 151 s
Blisko$¢ <0.0001
Nie, ale spotykamy 1 2 P=Y,
. . 17,44 5,17 9 30 16
si¢ regularnie 4 0
1
Tak 789 2,09 2 10 6 8 0
Pieszczot Z2=-6,243;
ieszczoty
Nie, ale spotykamy p<0,0001
. . 5,73 1,92 3 10 4 5 6
si¢ regularnie
1
Tak 8,12 2,06 2 10 6 9 0
7=-5,707;
Seks <0,0001
Nie, ale spotykamy p=Y,
. . 6,18 2,00 2 10 4 6 7
si¢ regularnie
3 4
Tak 3936 9,56 15 50 3 43 .
Satysfakcja 7=-6,147;
seksualna . p<0,0001
Nie, al tyk 2 3 ’
16 AICSPOVRAMY 934 869 16 50 27
si¢ regularnie 4 4

M - $rednia arytmetyczna; SD - odchylenie standardowe; Min - minimum; Max - maksimum; Q1 - kwartyl
I; Me - mediana; Q3 - kwartyl III; Z - test Manna-Whitney'a; H - test Kruskala-Wallisa; R - wspotczynnik

korelacji rangowej Spearmana; p - poziom istotnosci statystycznej. Zrodto: opracowanie wiasne

Badane, ktorych zwiazek partnerski trwatl powyzej 3 lat posiadaly wyzszy poziom
satysfakcji seksualnej (41,10 pkt.; p<0,0001), a zalezno$¢ ta miata status korelacji dodatniej
(p<0,0001). Wykazano, ze rowniez w kazdej z podskal KSS kobiety o dluzszym stazu obecnego

zwigzku wykazywaty wyzszy poziom satysfakcji seksualnej - Tabela 22.
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Tabela 22 Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej (KSS) a czas trwania obecnego zwiazku

Czas trwania obecnego zwiazku

- p
M SD Mi Ma Q M Q
n X 1 e 3
1 2
do3lat 1884 580 9 30 , 18
Bliskosc 7=-6,011; R=0,518;
R 5 5 p<0,0001 p<0,0001
POWYZE 9441 489 11 30 25
3 lat 1 9
do 3 lat 629 211 2 10 5 6 8
Pieszczoty 7=-5,673; R=0,500;
. .
powyzej 821 202 2 0 7 9 p<0,0001 p<0,0001
3 lat 0
do 3 lat 663 214 2 10 5 6 8
7=-5,565; R=0,485;
Seks powyzej 1 <0,0001 <0,0001
848 192 2 10 7 9 P=Y P=Ys
3 lat 0
2 4
do3lat 3176 988 15 50 . 30
Satysfakcja 7=-5,862; R=0,508;
seksualna powyZej 3 4 p<0,0001 p<0,0001
Y4110 860 15 50 44
3 lat 4 9

M - $rednia arytmetyczna; SD - odchylenie standardowe; Min - minimum; Max - maksimum; Q1 - kwartyl
I; Me - mediana; Q3 - kwartyl III; Z - test Manna-Whitney'a; H - test Kruskala-Wallisa; R - wspotczynnik

korelacji rangowej Spearmana; p - poziom istotnosci statystycznej. Zrodto: opracowanie wiasne

Uzyskane wyniki potwierdzily hipoteze¢ o zalezno$ci poziomu satysfakcji seksualnej od
miejsca zamieszkania, wyksztalcenia, mieszkania z partnerem oraz czasu trwania obecnego

zwigzku.
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Hipoteza 6. Preferencje kobiet wobec partnera réznia si¢ w zaleznosci od miejsca

zamieszkania, mieszkania z partnerem oraz czasu trwania obecnego zwigzku.

Wiek kobiet nie wplywal znaczaco (p=0,2096) na preferowany przez nie styl przywigzania
partnera - Tabela 23

Tabela 23 Preferowany styl przywiazania partnera a wiek

Wiek
1833 3445 Ogolem
lata lat
N 47 41 88
bezpieczny
%  48,0% 50,0% 48,9%
Preferowany styl przywigzania Iekowo- N 28 15 43
partnera ambiwalentny % 28.6% 18.3% 23.9%
N 23 26 49
unikajacy

%  23,5% 31,7% 27,2%

N 98 82 180
Ogotem

%  100,0% 100,0%  100,0%

72(2)=3,125; p=0,2096

N - liczba 0sob; 2 - test niezalezno$ci Pearsona; p - poziom istotno$ci statystycznej. Zrodto: opracowanie

wlasne

Mieszkanki duzych miast opisywaly styl przywigzania partnera, jako bezpieczny (63,3%,
N=57), mieszkanki miast do 50 tys. os6b natomiast, jako legkowo-ambiwalentny (39,7%, N=25)
lub unikajacy (33,3%, N=21). R6znice byly istotne statystycznie (p=0,0001) - Tabela 24.
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Tabela 24 Preferowany styl przywigzania partnera a charakter miejsca zamieszkania

Charakter miejsca zamieszkania

Miasto do 50 Miasto powyzej  Ogélem

Wie$ tys. 50 tys.
mieszkancow mieszkancow
N 14 17 57 88
bezpieczny
% 51,9% 27,0% 63,3% 48,9%
Preferf)wan?r styl lekowo- N 8 25 10 43
przywigzania biwalentn
partnera ambrwaleniny  of 29 6% 39,7% 11,1% 23,9%
N 5 21 23 49
unikajacy
% 18,5% 33,3% 25,6% 27,2%
N 27 63 90 180
Ogolem
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

72(4)=24,882; p=0,0001

N - liczba 0sob; y* - test niezalezno$ci Pearsona; p - poziom istotno$ci statystycznej. Zrodto: opracowanie

wlasne

Ocena stylu przywiazania partnera nie zalezata istotnie od wyksztalcenia kobiet (p=0,0803)

- Tabela 25.
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Tabela 25 Preferowany styl przywigzania partnera a wyksztatcenie

Wyksztalcenie
Co najwyzej Co najmniej Ogolem
Wyzsze Wyzsze
licencjackie magisterskie
N 17 71 88
bezpieczny
% 36,2% 53,4% 48,9%
Pref tyl
re er.()wan.y sty lekowo- N 12 31 43
przywiazania biwalentn
partnera ambrwalentny o 25,5% 23,3% 23,9%
N 18 31 49
unikajacy
% 38,3% 23,3% 27,2%
N 47 133 180
Ogolem
% 100,0% 100,0% 100,0%

72(2)=5,043; p=0,0803

N - liczba 0sob; 2 - test niezalezno$ci Pearsona; p - poziom istotno$ci statystycznej. Zrodto: opracowanie

wlasne

Kobiety mieszkajace z partnerem okreslaty styl przywigzania partnera, jako bezpieczny
(62,7%, N=74) lub Igkowo-ambiwalentny (27,1%, N=32), a kobiety jedynie spotykajace si¢
regularnie z partnerem oceniaty jego styl przywigzania, jako unikajacy (59,7%, N=37). Rdéznice

byty istotne statystycznie (p<0,0001) - Tabela 26.
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Tabela 26 Preferowany styl przywigzania partnera a mieszkanie z partnerem

Mieszkanie z partnerem

Nie, ale spotykamy si¢ Ogélem
Tak .
regularnie
N 74 14 88
bezpieczny
% 62,7% 22,6% 48,9%
Preferowany styl Igkowo- N 32 1 43
przywiazania partnera ambiwalentny %  27.1% 17.7% 23.9%
N 12 37 49
unikajacy
% 10,2% 59,7% 27,2%
N 118 62 180
Ogolem
% 100,0% 100,0% 100,0%

%2(2)=51,481; p<0,0001

N - liczba 0sob; y* - test niezalezno$ci Pearsona; p - poziom istotno$ci statystycznej. Zrodto: opracowanie

wlasne

Kobiety posiadajace staz zwigzku partnerskiego powyzej 3 lat ocenity styl przywigzania
partnera, jako bezpieczny (72,5%, N=58), natomiast kobiety z krotszym stazem zwigzku okreslaty
go mianem lekowo-ambiwalentnego (30,0%, N=30) lub unikajacego (40,0%, N=40). Roznice byty
istotne statystycznie (p<0,0001) - Tabela 27.
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Tabela 27 Preferowany styl przywigzania partnera a czas trwania obecnego zwigzku

Czas trwania obecnego

zwigzku Ogélem
do 3 lat powyzej 3 lat
N 30 58 88
bezpieczny
% 30,0% 72,5% 48,9%
Preferowany styl przywigzania Ickowo- N 30 13 43
partnera ambiwalentny % 30,0% 16.3% 23.9%
N 40 9 49
unikajacy
% 40,0% 11,3% 27,2%
N 100 80 180
Ogotem
%  100,0% 100,0% 100,0%

12(2)=33,433; p<0,0001

N - liczba 0sob; y* - test niezalezno$ci Pearsona; p - poziom istotno$ci statystycznej. Zrodto: opracowanie

wlasne

Hipoteza o réznicach w preferencji partnera a miejscem zamieszkania, mieszkania z

partnerem oraz stazem obecnego zwigzku potwierdzita sie.
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6. Dyskusja wynikow

Celem przeprowadzonych badan byta analiza zwigzku miedzy stylami przywiazania kobiet,
preferencjami wobec partnera oraz poziomem satysfakcji seksualnej w relacjach partnerskich.
Uzyskane wyniki pokazaty, ze styl przywigzania byl istotnie zwigzany zaréwno z poziomem
satysfakcji seksualnej, jak i ze sposobem oceniania emocjonalnych oraz relacyjnych cech partnera.
Szczegodlnie widoczne byty zalezno$ci dotyczace bezpiecznego stylu przywigzania, ktory wigzat
si¢ z wyzsza satysfakcja seksualng oraz bardziej pozytywng oceng partnera. Wyniki te sg zblizone
do rezultatow uzyskanych przez Mark, Vowels i Murray (2018), ktérzy analizowali zwiazek stylow
przywigzania z satysfakcja seksualng oraz pozadaniem seksualnym u osdb pozostajacych w
relacjach partnerskich. Autorzy wykazali, ze bezpieczny styl przywigzania byt dodatnio zwigzany
z satysfakcja seksualng, natomiast style pozabezpieczne wigzaly si¢ z nizszym zadowoleniem z

zycia seksualnego (Mark et al., 2018).

Analiza wynikow wykazata silng dodatnig korelacj¢ pomiedzy bezpiecznym stylem
przywigzania a satysfakcja seksualng ogdtem oraz wszystkimi podskalami KSS — bliskoscia,
pieszczotami 1 seksem. Oznacza to, ze kobiety prezentujace bardziej bezpieczny sposob
funkcjonowania w relacji czgséciej osiagaly wyzszy poziom zadowolenia zarowno z emocjonalnej,
jak 1 seksualnej strony zwiazku. Podobne wyniki uzyskali Brassard, Dupuy, Bergeron i Shaver
(2013), ktorzy prowadzili badania w grupie mlodych kobiet i analizowali zalezno$¢ miedzy stylem
przywigzania a funkcjonowaniem seksualnym. Autorzy wykazali, ze bezpieczne przywigzanie
wigzato si¢ z wyzsza satysfakcja seksualng, wieksza otwartoscia seksualng oraz lepsza
komunikacja w relacji. Badacze podkreslali rowniez, ze osoby bezpiecznie przywigzane tatwiej
buduja bliskos¢ 1 rzadziej odczuwaja napiecie zwigzane z seksualnoscig, co moze czgsciowo

thumaczy¢ wyniki uzyskane w badaniach wtasnych (Brassard et al., 2013).

Zaobserwowano rowniez, ze styl lekowo-ambiwalentny byt istotnie 1 ujemnie zwigzany z
satysfakcjag seksualng. Kobiety osiggajace wyzsze wyniki w zakresie stylu lekowo-
ambiwalentnego czesciej uzyskiwaly nizszy poziom satysfakcji seksualnej oraz nizsze wyniki w
podskalach dotyczacych bliskos$ci i pieszczot. Podobne rezultaty uzyskata Birnbaum (2007), ktora
analizowata zwiazek stylow przywigzania z funkcjonowaniem seksualnym kobiet. W jej badaniu

kobiety o wyzszym nasileniu leku przywigzaniowego czesciej doswiadczaty napiecia
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emocjonalnego, niepewnosci oraz trudnosci w osigganiu satysfakcji seksualnej. Autorka zwracata
uwage, ze osoby lekowe czgsto traktuja relacje seksualng jako sposob na uzyskanie akceptacji i
potwierdzenia wilasnej warto$ci, co moze utrudnia¢ swobodne przezywanie blisko$ci. Wyniki

badan wiasnych sg zgodne z tym kierunkiem zaleznosci (Birnbaum, 2007).

Roéwniez styl unikowy okazat si¢ w badaniach wiasnych istotnie zwigzany z nizszg satysfakcjg
seksualng. Kobiety osiggajace wyzsze wyniki w zakresie unikania uzyskiwaty nizsze wyniki
zardwno w satysfakcji seksualnej ogotem, jak i w zakresie blisko$ci emocjonalnej. Podobne wyniki
uzyskali Davis, Shaver i Vernon (2004), ktorzy analizowali zwigzki miedzy przywigzaniem a
seksualno$cig u dorostych oséb pozostajacych w relacjach partnerskich. Autorzy wykazali, ze
osoby prezentujace bardziej unikowy styl przywigzania czgsciej dystansuja si¢ emocjonalnie od
partnera, maja trudno$ci z otwartym komunikowaniem emocji oraz rzadziej odczuwaja peing
satysfakcje z relacji seksualnej. Wyniki badan wlasnych sg zgodne z tym kierunkiem zalezno$ci 1
moga wskazywac, ze emocjonalne unikanie wigze si¢ z trudnos$cig w budowaniu glebszej bliskosci

réwniez w obszarze seksualnym (Davis et al., 2004).

W przeprowadzonych badaniach zauwazono takze zalezno$¢ miedzy stylem przywiazania
kobiet a oceng stylu przywigzania partnera. Kobiety prezentujace bezpieczny styl przywigzania
czgsciej okreslaly swoich partneréw jako osoby bezpieczne emocjonalnie, otwarte i dajace
poczucie bezpieczenstwa. Natomiast kobiety osiggajace wyzsze wyniki w zakresie stylow
pozabezpiecznych czgsciej ocenialy partnerow jako lekowych lub unikowych. Wyniki te sg zgodne
z badaniem Collins 1 Read (1990), ktorzy analizowali zwigzek stylow przywigzania z
funkcjonowaniem w relacjach romantycznych. Autorzy wykazali, Zze osoby bezpiecznie
przywigzane czesciej tworzg relacje oparte na zaufaniu i bardziej pozytywnie oceniaja swoich
partneréw, natomiast osoby prezentujace style pozabezpieczne czesciej doswiadczaja napigcia,

niepewnosci i trudnosci relacyjnych (Collins & Read, 1990).

Kolejng zauwazalng zaleznos$cia byto to, ze kobiety okreslajace partnera jako bezpiecznego
emocjonalnie osiggaly réwniez najwyzsze wyniki w zakresie satysfakcji seksualnej. Z kolei
najnizsze wyniki uzyskiwaly kobiety oceniajgce partnera jako unikowego. Podobne zaleznos$ci
wykazali MacNeil 1 Byers (2005), ktorzy analizowali zwigzek komunikacji seksualnej 1 otwartosci
emocjonalnej z satysfakcja seksualng u par heteroseksualnych. Autorzy wykazali, ze wigksza

otwarto$¢ w relacji, mozliwo$¢ swobodnego rozmawiania o potrzebach oraz wigksze poczucie
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bezpieczenstwa emocjonalnego wigzaty si¢ z wyzsza satysfakcjg seksualng partneréw. Wyniki
badan wilasnych moga wskazywa¢ na podobny mechanizm, poniewaz partner oceniany jako
bezpieczny byl jednocze$nie zwigzany z wyzszym poziomem satysfakcji seksualnej kobiet

(MacNeil & Byers, 2005).

Zaobserwowano takze, ze kobiety pozostajagce w zwiazku powyzej 3 lat osiggaly wyzsze
wyniki w zakresie bezpiecznego stylu przywigzania oraz wyzszy poziom satysfakcji seksualne;j.
Natomiast kobiety pozostajace w krotszych relacjach czgsciej uzyskiwaly wyzsze wyniki w
zakresie stylu lekowo-ambiwalentnego i unikowego. Wyniki te mozna cze$ciowo zestawié z
badaniem Péloquin, Byers, Beaulieu, Bergeron i Brassard (2024), ktorzy analizowali zalezno$¢
migdzy niepewno$cig przywigzaniowg a satysfakcja seksualng u osob pozostajacych w
dhlugoterminowych relacjach partnerskich. Autorzy wykazali, ze wyzszy poziom niepewnoS$ci
przywigzaniowej wigzat si¢ z nizsza satysfakcja seksualng, a istotng role odgrywal sposoéb
funkcjonowania partneré6w w obszarze wzajemnosci seksualnej i emocjonalnej. Wyniki badan
wlasnych wydaja si¢ czeSciowo zgodne z tym kierunkiem zalezno$ci, poniewaz kobiety
pozostajace w dluzszych relacjach czesciej osiggaly wyzsze wyniki w zakresie bezpiecznego stylu

przywigzania oraz satysfakcji seksualnej (Péloquin et al., 2024).

Podobna zalezno$¢ pojawita si¢ rowniez w przypadku mieszkania z partnerem. Kobiety
mieszkajace z partnerem uzyskiwaty wyzsze wyniki w zakresie satysfakcji seksualnej oraz czg¢sciej
okreslaly partnera jako bezpiecznego emocjonalnie. Z kolei kobiety niemieszkajace z partnerem
czegscie] wskazywaly u partnera cechy unikowe lub lgkowe. Wyniki te mozna odnie$¢ do badan
Feeney (2004), ktora analizowata znaczenie wsparcia emocjonalnego i codziennej bliskosci w
relacjach partnerskich. Autorka wykazata, ze wigksza dostepno$¢ emocjonalna partnera oraz
czestszy kontakt wigzaly si¢ z wiekszym poczuciem bezpieczenstwa i wyzsza jakoscig relacji.
Badania wlasne pokazuja podobny kierunek zaleznosci, poniewaz wspdlne funkcjonowanie z
partnerem bylo zwigzane z bardziej pozytywng oceng relacji oraz wyzsza satysfakcja seksualng

(Feeney, 2004).

W badaniach wlasnych nie wykazano istotnych zalezno$ci pomiedzy wiekiem kobiet a stylem
przywigzania oraz oceng stylu przywigzania partnera. Oznacza to, ze w badanej grupie wiek nie
byt czynnikiem silnie réznicujacym analizowane zmienne. Podobne wyniki uzyskali Sanchez-

Fuentes, Santos-Iglesias i Sierra (2014), ktorzy przeprowadzili przeglad badan dotyczacych
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satysfakcji seksualnej. Autorzy wskazywali, ze satysfakcja seksualna jest w wigkszym stopniu
zwigzana z jako$cig relacji, komunikacja i poczuciem bliskos$ci niz z samym wiekiem partnerow.
Wyniki badan wtasnych wydaja si¢ czesciowo zgodne z tym kierunkiem zaleznosci (Sanchez-

Fuentes et al., 2014).

Czesciowo istotne okazaly si¢ rowniez roéznice zwigzane z wyksztalceniem oraz miejscem
zamieszkania kobiet. Respondentki z wyzszym wyksztatceniem czesciej osiggaly wyzsze wyniki
w zakresie bezpiecznego stylu przywigzania, natomiast kobiety bez wyksztatcenia wyzszego
czesciej uzyskiwaly wyzsze wyniki stylow pozabezpiecznych. Wyniki te mozna czesciowo odnies¢
do badan Waters, Merrick, Treboux, Crowell i Albersheim (2000), ktérzy wykazali, ze styl
przywigzania moze zmienia¢ si¢ pod wptywem doswiadczen zyciowych oraz relacji z innymi
ludZzmi. Moze to sugerowac, ze doswiadczenia spoteczne i relacyjne moga mieé¢ znaczenie dla
poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego w dorostosci. Badania wlasne nie pozwalaja jednak
jednoznacznie okresli¢ przyczyn tych zaleznos$ci, dlatego uzyskane wyniki nalezy interpretowac

ostroznie (Waters et al., 2000).

W badaniach wilasnych zauwazono réwniez, ze kobiety okreslajace swoich partnerow jako
bezpiecznych emocjonalnie cz¢s$ciej wskazywaty takie cechy jak swobodne mowienie o uczuciach,
dawanie wsparcia emocjonalnego oraz umiej¢tnos¢ budowania poczucia bezpieczenstwa w relacji.
Natomiast partnerzy oceniani jako unikowi byli czg$ciej opisywani jako wycofani emocjonalnie,
majacy trudnos¢ z rozmowa o emocjach oraz unikajacy wigkszej bliskosci. Wyniki te mozna
zestawi¢ z badaniem Simpson (1990), ktéry analizowal zwigzek stylow przywigzania z
funkcjonowaniem w relacjach romantycznych. Autor wykazal, Ze osoby bezpiecznie przywigzane
czgsciej buduja relacje oparte na otwartosci, wsparciu 1 wigkszym zaangazowaniu emocjonalnym,
natomiast osoby prezentujace bardziej unikowy styl przywigzania maja wigksza tendencje do
dystansowania si¢ od partnera oraz ograniczania emocjonalnej bliskosci. Wyniki badan wtasnych

pokazuja podobny kierunek zalezno$ci (Simpson, 1990).

Kolejnym istotnym wynikiem badan wlasnych byto to, Ze kobiety osiagajace wyzsze wyniki w
zakresie stylu unikowego czesciej wskazywaty nizszy poziom blisko$ci emocjonalnej w relacji.
Szczegolnie widoczne bylo to w podskali ,,blisko$¢” kwestionariusza KSS. Wyniki te sg zgodne z
badaniem Simpson, Rholes i Nelligan (1992), ktérzy analizowali znaczenie styloéw przywigzania

w sytuacjach wywolujacych napiecie emocjonalne u par pozostajacych w relacjach
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romantycznych. Autorzy wykazali, ze osoby prezentujace bardziej unikowy styl przywigzania
czesciej dystansowaty si¢ emocjonalnie od partnera oraz miaty wigksza trudno$¢ z poszukiwaniem
1 udzielaniem wsparcia emocjonalnego w relacji. Wyniki badan wiasnych moga wskazywac, ze
podobne mechanizmy byly zwigzane réwniez z nizszym poziomem satysfakcji seksualnej i

emocjonalnej blisko$ci w zwigzku (Simpson et al., 1992).

Interesujagcym wynikiem badan witasnych bylo to, ze kobiety prezentujace styl lekowo-
ambiwalentny czg$ciej okreslaty swoich partneréw jako osoby o cechach Igkowo-ambiwalentnych,
ale jednocze$nie uzyskiwaty réwniez podwyzszone wyniki w przypadku partneréw unikowych.
Podobna zaleznos$¢ pojawita si¢ takze u kobiet prezentujacych styl unikowy, ktore poza wysokimi
wynikami przy partnerach unikowych osiggaly rowniez wyzsze warto$ci w odniesieniu do
partneréw lekowo-ambiwalentnych. Moze to sugerowac, ze w badanej grupie wystgpowata nie
tylko tendencja do tworzenia relacji z partnerami o podobnym sposobie funkcjonowania
emocjonalnego, ale réwniez relacji opartych na dynamice lgkowo-unikowej. Podobne zaleznosci
opisywali Kirkpatrick 1 Davis (1994), ktérzy analizowali style przywigzania w relacjach
romantycznych oraz ich zwigzek ze stabilnos$cig zwigzku. Autorzy zauwazyli, ze relacje tworzone
przez osoby lekowe 1 unikowe czesto charakteryzuja si¢ silnym napigciem emocjonalnym, duza
intensywnoS$cig oraz niestabilno$cig. Osoba Igkowa zwykle silnie poszukuje bliskosci i
potwierdzenia uczu¢, natomiast partner unikowy czgsciej dystansuje si¢ emocjonalnie 1 ogranicza
zaangazowanie. Taka dynamika moze prowadzi¢ do wzajemnego pobudzania systemow
przywigzania obu partnerOw 1 utrzymywania relacji mimo niskiego poczucia bezpieczenstwa
emocjonalnego. Wyniki badan wtasnych cze¢sciowo wpisujg si¢ w ten mechanizm, poniewaz
kobiety prezentujace style pozabezpieczne czegsciej ocenialy swoich partneréw jako lekowych lub

unikowych (Kirkpatrick & Davis, 1994).

Zaobserwowano rowniez, ze zalezno$¢ miedzy stylem przywigzania a satysfakcja seksualng
byla wyraZzniejsza w zakresie podskali ,,blisko$¢” niz samego ,,seksu”. Moze to sugerowac, ze w
badanej grupie emocjonalny wymiar relacji miat wigksze znaczenie dla satysfakcji seksualnej niz
sama aktywnos$¢ seksualna. Podobne wyniki uzyskali Muise, Schimmack i Impett (2016), ktorzy
wykazali, ze satysfakcja seksualna jest silniej zwigzana z poczuciem emocjonalnej wigzi i
responsywnosci partnera niz z czgstotliwoscig kontaktow seksualnych. Autorzy podkreslali, ze dla

jakosci zycia seksualnego szczegoOlnie wazne jest poczucie bycia rozumianym 1 waznym
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emocjonalnie dla partnera. Wyniki badan wtasnych wydajg si¢ czesciowo potwierdzac ten kierunek

zalezno$ci (Muise et al., 2016).

Warto réwniez zwroci¢ uwage na to, ze w badaniach wilasnych kobiety pozostajace w
dluzszych relacjach czesciej okreslaly partneréw jako bezpiecznych emocjonalnie. Moze to
sugerowac, ze dtuzszy czas trwania relacji wigze si¢ z wigkszym poczuciem bezpieczenstwa
emocjonalnego w zwiagzku. Podobne wyniki uzyskali Fraley, Vicary, Brumbaugh i Roisman
(2011), ktorzy analizowali stabilno$¢ oraz zmiany stylow przywigzania w dorostych relacjach
romantycznych. Autorzy wykazali, ze doswiadczenia zwigzane z funkcjonowaniem w bliskiej
relacji moga wigzac si¢ ze stopniowym wzmacnianiem poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego i
wigksza stabilno$cig relacyjna partneréw. Wyniki badan wlasnych sa zgodne z tym kierunkiem

zalezno$ci (Fraley et al., 2011).

Zaobserwowano takze, ze kobiety oceniajace partnera jako bezpiecznego emocjonalnie
osiggaly szczegdlnie wysokie wyniki w podskalach ,,blisko$¢” oraz ,,pieszczoty” kwestionariusza
KSS. Moze to sugerowac, ze w badanej grupie poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego oraz
dostepnos$¢ partnera byly zwigzane z emocjonalnym i czuto§ciowym wymiarem relacji seksualne;.
Wyniki te mozna zestawi¢ z badaniami Debrot, Schoebi i Perrez (2013), ktorzy analizowali
znaczenie codziennych zachowan afektywnych dla jakosci relacji partnerskich. Autorzy wykazali,
ze czestsze okazywanie czuto$ci, bliskosci fizycznej oraz emocjonalnej responsywnosci partnera
wigzalo si¢ z wigkszym poczuciem bezpieczenstwa i1 wyzsza jako$cig relacji. Wyniki badan
wlasnych wydaja si¢ czgsciowo potwierdzac t¢ zalezno$¢, poniewaz najwyzsze wyniki w zakresie
bliskos$ci 1 pieszczot uzyskiwaty kobiety oceniajace partnera jako bezpiecznego emocjonalnie

(Debrot et al., 2013).

Wyniki badan wlasnych pokazuja, Ze styl przywigzania kobiet byt istotnie zwigzany zar6wno
z poziomem satysfakcji seksualnej, jak i z oceng partnera oraz wybranymi czynnikami relacyjnymi.
Najbardziej wyrazne zaleznosci dotyczyly bezpiecznego stylu przywiazania, ktory wigzal si¢ z
wyzszg satysfakcja seksualng, bardziej pozytywng oceng partnera oraz wigkszym poczuciem
bezpieczenstwa w relacji. Uzyskane zaleznos$ci charakteryzowaly si¢ wysoka silg korelacji, co
moze wskazywa¢ na silny zwigzek pomiedzy analizowanymi zmiennymi w badanej grupie.
Uzyskane wyniki s3 zgodne z wieloma wcze$niejszymi badaniami dotyczacymi zwigzku stylow

przywigzania z funkcjonowaniem emocjonalnym i seksualnym w relacjach partnerskich.
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Nalezy jednak doda¢, ze badanie miato charakter internetowy i opierato si¢ na subiektywnych
odpowiedziach respondentek, co stanowi pewne ograniczenie badan wtasnych 1 moglo czgsciowo

rzutowac na uzyskane wyniki.
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7. Whnioski

1. Styl przywiazania kobiet byl istotnie zwigzany z poziomem satysfakcji seksualnej w relacjach
partnerskich.

2. Bezpieczny styl przywigzania wigzat si¢ z wyzszg satysfakcja seksualng, wiekszym poczuciem
bliskosci oraz bardziej pozytywna oceng partnera.

3. Style pozabezpieczne, szczegdlnie styl lekowo-ambiwalentny i unikowy, wigzaty si¢ z nizszym
poziomem satysfakcji seksualnej oraz wigkszymi trudno$ciami w budowaniu bliskosci
emocjonalne;.

4. Styl przywigzania kobiet byl zwigzany z oceng stylu przywigzania partnera oraz sposobem
oceniania jego funkcjonowania emocjonalnego.

5. W badanej grupie zauwazono wystepowanie zaleznosci charakterystycznych dla dynamiki
legkowo-unikowej w relacjach partnerskich.

6. Kobiety pozostajace w dtuzszych relacjach oraz mieszkajace z partnerem uzyskiwaty wyzsze
wyniki w zakresie bezpiecznego stylu przywigzania i satysfakcji seksualne;.

7. Wiek kobiet nie réznicowat istotnie poziomu satysfakcji seksualnej ani preferowanego stylu
przywiazania partnera.

8. Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze styl przywigzania moze miec istotne znaczenie dla jakosci

relacji partnerskich oraz seksualnych kobiet.
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Aneks

1. Ankieta

Analiza stylow przywigzania kobiet, ich preferencji wobec partnerow

oraz poziomu satysfakcji seksualnej w ich relacjach partnerskich

Informacja wstepna

Szanowne Panie,

Jestem studentka Wyzszej Szkoty Biznesu — National Louis University, na IV roku studiow
magisterskich na kierunku psychologia. Ponizsza ankieta zostala opracowana wylacznie na
potrzeby badan naukowych i ma charakter anonimowy. Zebrane dane postuza do realizacji pracy
magisterskiej pt. ,,Analiza stylow przywigzania kobiet, ich preferencji wobec partnerow oraz
poziomu satysfakcji seksualnej w relacjach partnerskich”. Celem badania jest uzyskanie informacji
na temat zalezno$ci migdzy stylem przywigzania kobiet, preferencjami wobec partnerdw a ich

poziomem satysfakcji seksualnej w aktualnej relacji nieformalne;.

Ankieta sktada si¢ z czterech czesci:

* Cze$¢ I — metryczka: pytania dotyczace podstawowych danych socjodemograficznych oraz
charakterystyki zwiazku,

* Czes$¢ 11 — pytania dotyczace indywidualnych tendencji w tworzeniu bliskich relacji oraz

reagowania na blisko$¢ 1 zaleznos¢,
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» Czes$¢ III — pytania dotyczace poziomu satysfakcji z zycia seksualnego w aktualnej relacji,
* Cze$¢ IV — pytania dotyczace zachowan partnera, ktore mogg sugerowac jego styl

przywiazania.

Udziat w badaniu jest dobrowolny, a kazda uczestniczka moze zrezygnowac z jego kontynuacji na
dowolnym etapie. Uprzejmie prosze o udzielanie odpowiedzi w sposdb mozliwie szczery 1 zgodny

z wiasnymi przekonaniami oraz doswiadczeniami.

Serdecznie dziekuj¢ za pos§wigcony czas 1 gotowos¢ do udziatu w badaniu.

CZESC I - METRYCZKA

Pytania w tej czgsci dotycza podstawowych danych socjodemograficznych (takich jak wiek,
charakter miejsca zamieszkania, czy wyksztalcenie) oraz informacji zwigzanych z aktualnym,

nieformalnym zwigzkiem.

1. Wiek: .cccevnnnnnnnnns
2. Charakter miejsca zamieszkania:
O Wies
O Miasto do 50 tys. Mieszkancow
O Miasto powyzej 50 tys. Mieszkancow
3. Wyksztalcenie:
Podstawowe
Gimnazjalne
Zasadnicze zawodowe
Srednie ogdlnoksztatcace/techniczne
Wyzsze licencjackie/inzynierskie

Wyzsze magisterskie

O O O O O O O

Wyzsze doktoranckie (doktorat lub wyzej)
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4. Czy obecnie pozostajesz w zwigzku nieformalnym (bez $lubu), z regularnym
kontaktem z partnerem?
O Tak
O Nie — prosze nie kontynuowa¢ ankiety
5. Czy mieszkasz z partnerem?
O Tak
O Nie, ale spotykamy si¢ regularnie
6. Czas trwania obecnego zwiazku:
O Mnigj niz 6 miesigcy
O 6-11 miesigcy
O 12 miesigcy — 3 lata
O 4-6lat
O Powyzej 6 lat

CZESC II — Kwestionariusz Stylow Przywiazaniowych (KSP)

Ponizsze stwierdzenia dotycza uczu¢, jakich zwykle doswiadcza dorosta osoba bedaca w bliskim,
zaangazowanym zwigzku z wybranym partnerem. Interesuje mnie to, jak Pani ogdlnie doswiadcza
bycia w bliskim zwigzku z drugg osobg. Prosze opiera¢ si¢ na swoim ogdlnym do$wiadczeniu
(moze ono dotyczy¢ jednego badz wigcej partnerow). Prosz¢ ustosunkowac si¢ do kazdego z
ponizszych stwierdzen, zaznaczajac kotko przypisane cyfrze, ktora okresla stopien, w jakim zgadza

si¢ Pani z nim badz tez si¢ nie zgadza.
1. Latwo jest mi by¢ czulg w stosunku do partnera.
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1 23 4 5 6 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam
2. Cze¢sto martwig si¢, Ze moj partner nie bedzie chcial ze mna byé¢.
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1234 56 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam
3. Jest mi trudno otworzy¢ si¢ przed partnerem.

Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1234 56 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam
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4. Bliskos¢ z partnerem jest dla mnie przyjemna i latwa.

Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1234 56 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam

5. Bardzo denerwuje mnie, gdy nie dostaje wystarczajaco duzo czulosci i wsparcia od

partnera.
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1234 56 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam
6. Nie czuje si¢ dobrze, gdy mdj partner stara si¢ by¢ bardzo blisko mnie.
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1234 5 6 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam
7. Dobrze si¢ czuje, polegajac na moim partnerze.
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1234 5 6 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam
8. Czesto si¢ martwie, Ze moj partner tak naprawde wcale mnie nie kocha.
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1234 5 6 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam
9. Moja potrzeba, by by¢ blisko partnera, czesto go odstrasza ode mnie.
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1234 5 6 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam
10. Zazwyczaj dyskutuje o moich problemach i troskach z partnerem.
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1234 5 6 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam
11. Boje sie, ze strace miloS¢ mojego partnera.
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1234 5 6 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam
12. Staje si¢ nerwowa, gdy partner zbliza si¢ do mnie za bardzo.
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1234 5 6 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam
13. Zblizenie si¢ do partnera nie sprawia mi trudnosci.

Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1234 56 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam
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14. Kiedy okazuje uczucia partnerowi, to si¢ boje, ze on nie czuje tego samego do mnie.
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1234 56 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam
15. Wole ukrywac przed partnerem to, co naprawde czuje.
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1234 56 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam
16. Mowie o wszystkim mojemu partnerowi.

Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1234 5 6 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam

17. Czesto marze o tym, by uczucia, jakimi darze mojego partnera, byly w pelni przez

niego odwzajemnione.
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1234 5 6 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam
18. Wole nie by¢ zbyt blisko mojego partnera.
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1234 5 6 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam
19. Bezpiecznie si¢ czuje, dzielac si¢ moimi myslami i uczuciami z partnerem.
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1234 5 6 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam
20. Duzo i czesto martwie sie¢ 0 moj zwigzek.
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1234 5 6 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam
21. Mdj partner dostrzega mnie jedynie wtedy, gdy jestem zdenerwowana.
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1234 5 6 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam
22. M¢j partner naprawde¢ rozumie mnie i moje potrzeby.
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1234 5 6 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam
23. Kiedy nie widz¢ mojego partnera to boje¢ si¢, Ze moze si¢ zainteresowa¢ kims$ innym.

Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1234 56 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam
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24. Trudno mi pozwoli¢ sobie na to, by w pelni polega¢ na partnerze.

Zdecydowanie si¢ nie zgadzam. 1234 56 7 Zdecydowanie si¢ zgadzam

CZESC III - Kwestionariusz Satysfakeji Seksualnej (KSS)

Kwestionariusz sktada si¢ z 10 stwierdzen dotyczacych bliskich relacji majacych miejsce w
bliskim zwigzku partnerskim. Prosze oceni¢ poziom satysfakcji, ktorg czerpie Pani z kazdej
podanej aktywnosci. Jedne z nich dotycza Pani aktywno$ci wobec partnera, inne Jego
aktywnos$ci w stosunku do Pani. Prosz¢ udziela¢ odpowiedzi na poszczegdlne stwierdzenia,
wybierajac sposrod pigciu mozliwosci. Prosze zaznaczy¢ ,nie wystgpuje” przy tych

aktywno$ciach, ktorych nie dos§wiadcza Pani w swoim bliskim zwigzku.
1. Pieszczenie przez partnera twoich intymnych czesci ciala.
Nie wystepuje

O Brak satysfakcji

O Niska satysfakcja

O Zadowalajgca satysfakcja
O Wysoka satysfakcja

O Maksymalna satysfakcja

2. Pieszczenie przez Ciebie r¢ka intymnych czesci ciala partnera.
Nie wystepuje

O Brak satysfakcji

O Niska satysfakcja

O Zadowalajgca satysfakcja
O Wysoka satysfakcja

O Maksymalna satysfakcja
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3. Odczuwanie zapachu partnera.
Nie wystepuje

O Brak satysfakcji

O Niska satysfakcja

O Zadowalajgca satysfakcja
O Wysoka satysfakcja

O Maksymalna satysfakcja

4. Intymne rozmowy z partnerem.

Nie wystepuje

O Brak satysfakcji

O Niska satysfakcja

O Zadowalajaca satysfakcja
O Wysoka satysfakcja

O Maksymalna satysfakcja

5. Przytulanie partnera.
Nie wystepuje

O Brak satysfakcji

O Niska satysfakcja

O Zadowalajaca satysfakcja

O Wysoka satysfakcja

O Maksymalna satysfakcja

6. Uwzglednianie we wspolzyciu seksualnym zyczen partnera.
Nie wystepuje

O Brak satysfakcji
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O Niska satysfakcja
O Zadowalajgca satysfakcja
O Wysoka satysfakcja

O Maksymalna satysfakcja

7. Tanczenie z partnerem.
Nie wystepuje

O Brak satysfakcji

O Niska satysfakcja

O Zadowalajgca satysfakcja

O Wysoka satysfakcja

O Maksymalna satysfakcja

8. Uwzglednianie technik wspoélzycia proponowanych przez partnera.
Nie wystepuje

O Brak satysfakcji

O Niska satysfakcja

O Zadowalajaca satysfakcja

O Wysoka satysfakcja

O Maksymalna satysfakcja

9. Stosunek seksualny z partnerem.
Nie wystepuje

O Brak satysfakcji

O Niska satysfakcja

O Zadowalajgca satysfakcja
O Wysoka satysfakcja

O Maksymalna satysfakcja
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10. Doswiadczenie orgazmu podczas stosunku seksualnego z partnerem.
Nie wystepuje

O Brak satysfakcji

O Niska satysfakcja

O Zadowalajgca satysfakcja
O Wysoka satysfakcja

O Maksymalna satysfakcja

CZESC 1V - Styl przywiazania partnera (z perspektywy kobiety)
Zaznacz, czy ponizsze stwierdzenia opisuja Twojego partnera. Odpowiedzi: TAK / NIE.

1. Czesto unika rozmow o emocjach i glebszych przezyciach.
O TAK
O NIE
2. Rzadko okazuje czulos¢ fizyczna lub emocjonalng, nawet w bliskich momentach.
O TAK
O NIE
3. Cze¢sto bywa zazdrosny lub niespokojny o relacje.
O TAK
O NIE
4. Czesto potrzebuje zapewnien o moim uczuciu i waznosci w zwigzku.
O TAK
O NIE
5. Swobodnie mowi o swoich uczuciach.
O TAK
O NIE
6. Daje mi poczucie bezpieczenstwa, stabilnosci i emocjonalnego wsparcia.
O TAK
O NIE
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7. Gdy przezywam trudne emocje lub potrzebuj¢ wsparcia, wycofuje si¢ i trudno z nim
wtedy nawiazac bliski kontakt.
O TAK
O NIE
8. Partner cze¢sto obawia sie, Ze zostanie porzucony, nawet bez wyraznego powodu.
O TAK
O NIE
9. Ceni blisko$¢ i otwarto$¢ w relacji — rozmowy o uczuciach sg dla niego naturalne.

O TAK
O NIE

Serdecznie dzi¢kuje¢ za poSwiecony czas i udzielenie odpowiedzi :)
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