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Streszczenie

Celem pracy bylo okreslenie zalezno$ci miedzy preznoscia rodzinng, spostrzeganym wsparciem
spotecznym oraz wrazliwo$cia na wstrgt w grupie studentéw, a takze sprawdzenie, czy wsparcie
spoteczne pelni role mediatora w relacji migdzy pr¢znoscia rodzinng a wrazliwoscig na wstret. Badanie
osadzono w trzech perspektywach teoretycznych: koncepcji preznosci rodzinnej, modelu buforowego
wsparcia spotecznego oraz ujeciu wstretu jako elementu behawioralnego uktadu immunologicznego. W
badaniu uczestniczyly 243 osoby spelniajace kryterium bycia studentem, w wieku od 18 do 26 Ilat.
Zastosowano trzy narz¢dzia badawcze: polska adaptacj¢ Skali Oceny Pre¢znosci Rodzinnej FRAS-PL,
Wielowymiarowa Skale Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego MSPSS oraz polska wersje
Kwestionariusza Oceny Wrazliwosci na Wstret KOWW/QADS. W analizie danych wykorzystano
statystyki opisowe, analize rzetelnosci, korelacje Pearsona, analize¢ regresji oraz analize mediacji.
Uzyskane wyniki wykazaly, ze wyzsza prezno$¢ rodzinna wigze si¢ z nizsza og6lng wrazliwoscia na
wstret oraz z wyzszym poziomem spostrzeganego wsparcia spotecznego. Nie potwierdzono natomiast
istotnej zaleznos$ci migdzy globalnym poziomem wsparcia spolecznego a ogdlng wrazliwo$cia na wstret.
Analizy szczegotowe wykazaty, ze wsparcie rodzinne byto silniejszym predyktorem niz wsparcie od
przyjaciot w odniesieniu do wstretu interpersonalno-zakaznego. Nie potwierdzono roéwniez hipotezy o
klasycznej mediacyjnej roli wsparcia spotecznego w relacji miedzy preznoscig rodzinng a wrazliwos$cia
na wstret. Wyniki wskazuja, ze rodzina jako system adaptacyjny moze odgrywac istotng rolg w
ksztaltowaniu emocji obronnych, jednak mechanizmy tych zaleznos$ci majg charakter ztozony 1 wymagaja
dalszych badan.

Slowa kluczowe

prezno$¢ rodzinna, wsparcie spoteczne, spostrzegane wsparcie spoteczne, wrazliwos¢ na wstret, studenci,
wczesna dorostose
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Abstract

The aim of this study was to examine the relationships between family resilience, perceived social
support, and disgust sensitivity in a sample of university students, as well as to test whether social support
mediates the relationship between family resilience and disgust sensitivity. The study was grounded in
three theoretical perspectives: the concept of family resilience, the buffering model of social support, and
the view of disgust as a component of the behavioral immune system. The sample consisted of 243
participants who met the criterion of being university students, aged between 18 and 26 years. Three
research instruments were used: the Polish adaptation of the Family Resilience Assessment Scale (FRAS-
PL), the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), and the Polish version of the
Questionnaire for the Assessment of Disgust Sensitivity (QADS/KOWW). Data analysis included
descriptive statistics, reliability analysis, Pearson correlations, regression analysis, and mediation
analysis. The results showed that higher family resilience was associated with lower overall disgust
sensitivity and higher perceived social support. However, no significant relationship was found between
the global level of perceived social support and overall disgust sensitivity. Detailed analyses indicated
that family support was a stronger predictor than friend support in relation to interpersonal-contamination
disgust. The hypothesis concerning the classical mediating role of social support in the relationship
between family resilience and disgust sensitivity was not confirmed. The findings suggest that the family,
as an adaptive system, may play an important role in shaping defensive emotions; however, the
mechanisms underlying these relationships are complex and require further investigation.

Keywords

family resilience, social support, perceived social support, disgust sensitivity, students, emerging
adulthood
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Wstep

Funkcjonowanie czlowieka w sytuacjach zagrozenia zalezy nie tylko od cech
indywidualnych, lecz takze od jakosci $rodowiska rodzinnego i spotecznego, w ktorym
jednostka rozwija si¢ i funkcjonuje w codziennych sytuacjach zyciowych. W psychologii
coraz czgsciej podkresla si¢, ze emocje, nawet te uznawane za wzglgednie podstawowe i
ewolucyjnie ugruntowane, nie sg zjawiskami catkowicie oderwanymi od kontekstu
relacyjnego. Dotyczy to rowniez wstretu, ktory z jednej strony peini funkcje ochronng wobec
potencjalnych zagrozen biologicznych, z drugiej za§ moze by¢ modulowany przez
doswiadczenia spoteczne, poziom bezpieczenstwa psychologicznego oraz jakos¢ relacji z
bliskimi.

Wstret stanowi jedng z podstawowych emocji ochronnych i odgrywa wazng role w
unikaniu bodzcow mogacych wigza¢ si¢ z ryzykiem zakazenia, skazenia lub uszkodzenia
organizmu. W literaturze przedmiotu coraz czesciej analizuje si¢ go nie tylko jako reakcje na
bodzce fizyczne, lecz takze jako zjawisko powigzane z funkcjonowaniem spolecznym,
zdrowiem psychicznym oraz regulacja emocjonalng. Szczegdlne znaczenie zyskuje tu
perspektywa behawioralnego uktadu immunologicznego, zgodnie z ktéra wstret petni funkcje
psychologicznej linii obrony przed zagrozeniami biologicznymi. Jednocze$nie poziom
wrazliwosci na wstret nie jest identyczny u wszystkich 0séb 1 moze pozostawa¢ w zwiazku z
szeregiem czynnikow psychospotecznych.

Jednym z takich czynnikdéw moze by¢ preznos$¢ rodzinna. W ujeciu systemowym
preznos$¢ rodzinna odnosi si¢ do zdolnosci rodziny do przystosowywania si¢ do trudnych
wydarzen, radzenia sobie z kryzysami, odbudowywania rownowagi oraz korzystania z
zasobéw wewngetrznych 1 zewnetrznych. Rodzina jako podstawowy system spoleczny
odgrywa istotng role w ksztaltowaniu sposobdw interpretowania rzeczywisto$ci, reagowania
na stres oraz regulowania emocji. Mozna zatem przypuszczaé, ze Srodowisko rodzinne
charakteryzujace si¢ wysoka preznoscig sprzyja rozwijaniu wigkszego poczucia
bezpieczenstwa, lepszej regulacji emocjonalnej oraz nizszej podatno$ci na nadmierne
reagowanie na bodzce awersyjne.

Z preznoscia rodzinng $cisle wigze si¢ rOwniez zagadnienie wsparcia spotecznego. W
psychologii przyjmuje si¢, ze spostrzegane wsparcie spoteczne pelni istotng funkcje ochronng
wobec skutkdéw stresu i obcigzen emocjonalnych. Szczegdlnie istotne jest przy tym nie tylko
obiektywne istnienie sieci wsparcia, lecz takze subiektywne przekonanie jednostki, ze w
sytuacji trudnej moze liczy¢ na pomoc i zrozumienie ze strony bliskich os6b. Wsparcie

spoteczne, zgodnie z modelem buforowym, moze ostabia¢ negatywne konsekwencje stresu i
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zwigksza¢ skuteczno$¢ przystosowania. Wcigz jednak stosunkowo niewiele wiadomo na
temat jego znaczenia dla emocji ochronnych, takich jak wstret.

Wydaje sie, ze szczegolnie interesujaca grupa do badania tych zaleznosci sa studenci.
Okres studiowania przypada zazwyczaj na etap wczesnej dorostosci, ktory wigze sie z
intensywnymi zmianami rozwojowymi, stopniowym uniezaleznianiem si¢ od rodziny
pochodzenia, podejmowaniem nowych rél spolecznych oraz budowaniem bardziej ztozonej
sieci relacji. Jednocze$nie dla wielu mtodych dorostych rodzina nadal pozostaje waznym
zrédtem bezpieczenstwa emocjonalnego i wsparcia. To sprawia, ze analiza zwigzku migdzy
preznoscig rodzinng, spostrzeganym wsparciem spotecznym i wrazliwoscig na wstret w tej
grupie wydaje si¢ zardwno teoretycznie uzasadniona, jak i praktycznie istotna.

Podjecie niniejszej problematyki wynika réwniez z dostrzegalnej luki badawcze;.
Dotychczasowe badania nad wrazliwos$cig na wstret koncentrowaty si¢ przede wszystkim na
jej biologicznych, ewolucyjnych 1 klinicznych uwarunkowaniach. Znacznie rzadziej
analizowano t¢ zmienng w szerszym kontekscie relacyjnym, zwlaszcza w odniesieniu do
jakosci funkcjonowania rodziny 1 subiektywnie postrzeganego wsparcia spotecznego.
Tymczasem takie ujecie moze poglebi¢ rozumienie psychospotecznych mechanizmow
zwigzanych z emocjami obronnymi.

Celem niniejszej pracy bylo okreslenie zalezno$ci miedzy preznoscia rodzinna,
spostrzeganym wsparciem spolecznym oraz dyspozycyjng wrazliwoscig na wstret u
studentow, a takze sprawdzenie, czy wsparcie spoteczne petni role mediatora w relacji miedzy
preznoscia rodzinng a wrazliwo$cia na wstret. Badanie zostalo osadzone w trzech
perspektywach teoretycznych: koncepcji preznosci rodzinnej Fromy Walsh, ujeciu wstretu
jako elementu behawioralnego uktadu immunologicznego oraz modelu buforowego wsparcia
spolecznego.

Praca sklada si¢ z szesciu rozdziatow. W pierwszych trzech rozdziatach przedstawiono
podstawy teoretyczne dotyczace preznosci rodzinnej, wsparcia spotecznego oraz wstretu.
Rozdzial czwarty poswiecono metodologii badan wiasnych, obejmujacej cel badania,
problematyke, hipotezy, charakterystyke proby, zastosowane narzedzia oraz procedurg
analizy statystycznej. W rozdziale pigtym zaprezentowano wyniki badan wtasnych. Rozdziat
szosty zawiera ich dyskusje, odniesienie do literatury przedmiotu, omdéwienie ograniczen

badania oraz wskazanie implikacji praktycznych i kierunkéw dalszych analiz.
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Rozdzial 1. Wrazliwos¢ na wstret — ujecie teoretyczne
1.1. Emocja wstretu — definicje i funkcje

Wspotczesna psychologia ujmuje wstret jako ztozong emocj¢ o wyraznym znaczeniu
adaptacyjnym, poznawczym i spotecznym. W najnowszych opracowaniach podkresla sig, ze
nie jest on wylacznie reakcja na bodzce biologicznie odrazajace, lecz stanowi element
szerszego systemu regulacji zachowania, ktérego zadaniem jest ograniczanie kontaktu z
potencjalnymi zrodtami zagrozenia. Z tej perspektywy wstrgt mozna rozumie¢ jako wzglednie
szybki mechanizm oceny bodzcéw, sytuacji i oséb pod katem mozliwego ryzyka skazenia,
naruszenia granic cielesnych albo przekroczenia norm spotecznych. W konsekwencji emocja
ta pelni funkcje ochronng, lecz zarazem organizuje do§wiadczenie spoteczne, wptywajac na
dystansowanie si¢, selekcje kontaktoéw oraz sposoby interpretowania zachowan innych ludzi.
Najnowsze ujecia zwracaja uwage, ze wlasnie ta podwojna natura (biologiczna i spoleczna)
sprawia, 1z wstret jest szczegélnie istotny z punktu widzenia funkcjonowania
psychospotecznego mtodych dorostych. (Szymkow i in., 2021; Spangler i in., 2024).

W literaturze z ostatnich lat akcentuje sig, ze wstret nalezy odrozni¢ od leku 1 strachu,
mimo ze emocje te moga wspotwystepowac. Strach mobilizuje organizm wobec
bezposredniego zagrozenia 1 sprzyja reakcji walki lub ucieczki, natomiast wstret organizuje
przede wszystkim unikanie kontaktu, wycofanie oraz odrzucenie zrodita potencjalnego
skazenia. O ile lek koncentruje si¢ na przewidywanym niebezpieczenstwie, o tyle wstret
cze$ciej odnosi si¢ do jakoSci bodzca: jego odrazajacego, zanieczyszczajacego albo
naruszajacego granice charakteru. Badania nad kosztami behawioralnej odpornosci po
przebyciu COVID-19 pokazaty, ze wzrost reakcji wstretu moze wigzal si¢ z szersza
nadwrazliwo$cia na bodzce i z zakloceniem codziennego funkcjonowania spoteczno-
emocjonalnego. Oznacza to, ze wstret nie jest jedynie emocja ,,pierwotng”, ale moze stanowi¢
czynnik wplywajacy na dobrostan, sktonno$¢ do unikania i jako$¢ relacji interpersonalnych.
(Spangler i in., 2024).

W badaniach empirycznych szczegdlne znaczenie ma rozrdéznienie domen wstretu.
Najczgsciej] wyroznia si¢ wstret patogenowy, seksualny i moralny. Wstrgt patogenowy
dotyczy bodzcéw kojarzonych z choroba, zakazeniem, wydzielinami, rozkladem Iub
niehigienicznos$cig. Wstret seksualny wigze si¢ z unikaniem zachowan mogacych pociggac¢ za
soba koszt biologiczny, relacyjny albo kulturowy. Wstret moralny natomiast pojawia si¢
wobec naruszen norm, niesprawiedliwosci czy dzialan ocenianych jako spotecznie
nieakceptowalne. Warto podkresli¢, ze wspolczesne badania nie traktuja tych domen jako

catkowicie roztacznych. Przeciwnie - pokazuja, ze moga one cze¢sciowo wspotwystepowac i
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uruchamia¢ wspdlny schemat odrzucenia, cho¢ kazda z nich pelni odmienng funkcje
regulacyjng. Taki podziat jest szczegolnie istotny w pracach dotyczacych studentdéw,
poniewaz pozwala uchwyci¢ zarowno biologiczne, jak i1 spoleczne aspekty podatnosci na
wstret. (Szymkow i in., 2021; Kankova i in., 2023).

W nowoczesnych ujeciach wstret interpretuje si¢ rowniez jako emocje silnie zalezng
od kontekstu. Nie jest to zatem stala i niezmienna reakcja na te same bodzce, lecz proces
podatny na aktualne zagrozenia srodowiskowe, doswiadczenia jednostki, poziom zdrowia,
pte¢ czy wiek. Badanie dotyczace zwiazku wstrgtu z ocena ryzyka infekcji pokazato, ze
postrzegane zagrozenie zakazeniem jest powigzane z nasileniem reakcji unikowych i ze wstret
moze by¢ czuly na biezace warunki epidemiologiczne, a nie wylacznie na historyczne wzorce
zagrozen. Jednocze$nie autorzy badania zwracajg uwage, ze percepcja ryzyka nie musi by¢
catkowicie irracjonalna — moze stanowi¢ wzglednie wiarygodny wskaznik aktualnej
ekspozycji na choroby zakazne. To ustalenie jest istotne dla rozumienia wrazliwo$ci na wstret
u studentéw, ktérzy funkcjonuja w $rodowisku o wysokiej gestosci kontaktow, duzej
zmiennosci relacji 1 nasilonych doswiadczeniach stresowych. (Hlay 1 in., 2021).

Badania prowadzone w okresie pandemii COVID-19 wniosty wazny wkitad do
rozumienia funkcji wstretu. Analiza wynikow wykazata, ze wzrost zagrozenia patogenowego
nie zawsze prowadzi do prostego zwigkszenia wszystkich form wstrgtu. W badaniu
podluznym przeprowadzonym w Czechach stwierdzono wzrost wstretu moralnego, ale nie
patogenowego, co sugeruje, ze sytuacje kryzysowe moga przesuwac¢ emocjonalng czujnos¢ z
obszaru skazenia biologicznego ku obszarowi oceny norm i zachowan spotecznych. Innymi
stowy, w warunkach wysokiego zagrozenia ludzie nie tylko bardziej ostroznie reaguja na
sygnaty choroby, lecz takze bardziej rygorystycznie oceniajg zachowania innych, zwlaszcza
te, ktore moga by¢ interpretowane jako nieodpowiedzialne, nieostrozne albo naruszajace
dobro wspolne. Taka elastycznos$¢ reakceji wskazuje, ze wstret jest emocja osadzong zardéwno
w biologii, jak i w porzagdku normatywnym. (Kankova i in., 2023).

Waznym problemem badawczym pozostaja réznice indywidualne w nasileniu wstretu.
Aktualne publikacje potwierdzaja, ze kobiety $rednio cze$ciej deklaruja wyzszy poziom
wstretu niz megzczyzni, co interpretuje si¢ jako efekt wiekszej podatnosci na koszty infekcji w
perspektywie reprodukcyjnej oraz wigkszej sktonnosci do strategii ochronnych. Wskazuje si¢
rowniez na zwigzek wieku z nasileniem wybranych postaci wstretu. U oséb starszych moze
on czesciowo kompensowa¢ obnizong sprawno$¢ fizjologicznego uktadu odpornosciowego,
natomiast u mtodych dorostych bywa zwigzany z sytuacyjng ekspozycja na stresory, gestoscig

kontaktow spolecznych 1 jako$cig regulacji emocjonalnej. Znaczenie tych zaleznosci dla
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populacji studenckiej jest duze, poniewaz okres wczesnej dorostosci taczy zwigkszong
autonomi¢ z nadal intensywnym wplywem s$rodowiska rodzinnego i réwiesniczego. (Hlay i
in., 2021; Badura-Brzoza i in., 2025).

Wspotczesne koncepceje podkreslajg takze, ze wstret moze petni¢ funkcje informacyjna
wobec granic ,,ja” i ,nie-ja”. To, co odrazajace, nie tylko zagraza biologicznie, ale takze
narusza poczucie integralno$ci ciata, tozsamosci oraz porzadku spotecznego. Dzigki temu
wstret angazuje procesy atrybucyjne i interpretacyjne. Jednostka nie tylko reaguje na bodziec,
ale nadaje mu znaczenie. To z kolei otwiera droge do wplywu socjalizacji rodzinnej i
doswiadczen wsparcia spotecznego na to, jak rozpoznawane i regulowane sg reakcje wstretu.
Jezeli rodzina dostarcza bezpiecznych wzorcéw radzenia sobie z napigciem, modeluje
adekwatng interpretacje zagrozen i wzmacnia poczucie przewidywalnosci, mozliwe jest
obnizenie reaktywnosci obronnej. Jesli natomiast §rodowisko rodzinne jest chaotyczne lub
mato wspierajace, jednostka moze czgSciej interpretowac niejednoznaczne bodzce jako
zagrazajace 1 reagowa¢ wzmozonym unikaniem. Ta przestanka stanowi wazne uzasadnienie
dla badan taczacych wrazliwo$¢ na wstret z preznos$cig rodzinng oraz spostrzeganym
wsparciem spotecznym. (Matuszczak-Swigon, 2023; Nadrowska i in., 2021).

Podsumowujac, wspodiczesne badania pokazuja, ze wstrgt jest emocja
wielowymiarowg 1 funkcjonalng. Chroni organizm przed zagrozeniami, ale zarazem wptywa
na relacje spoteczne, sposoby oceny innych ludzi oraz codzienne funkcjonowanie
emocjonalne. Jego nasilenie zalezy od kontekstu zagrozenia, cech jednostki i1 jakos$ci
srodowiska spotecznego. Z tego wzgledu analiza wrazliwosci na wstret u studentow powinna
wykracza¢ poza biologiczne rozumienie emocji 1 uwzglednia¢ rodzinne oraz spoleczne
mechanizmy regulacyjne. Tylko takie ujecie pozwala wyjasni¢, dlaczego u niektorych
mlodych dorostych reakcje unikowe sa silniejsze, trwalsze i bardziej generalizowane niz u
innych.

Powyzsza wielowymiarowo$¢ wstretu stanowi fundament dla dalszych rozwazan nad
jego ewolucyjnym zakorzenieniem, ktéore w kolejnym podrozdziale zostanie omoéwione w

konteks$cie behawioralnego systemu odpornosciowego.

1.2. Ewolucyjna koncepcja behavioral immune system

W najnowszym przegladzie van Leeuwena, Jaegera i Tybura podkreslono, zZe
behavioral immune system nalezy ujmowaé jako =zesp6ét mechanizméw stuzacych
redukowaniu ryzyka kontaktu z patogenami, ale jednocze$nie majacych wyrazne

konsekwencje spoteczne. Autorzy wskazuja, ze wstret, nieufnos$¢ i unikanie nie sg wylacznie
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reakcjami zdrowotnymi, lecz moga organizowaé percepcj¢ grup obcych, oceng zagrozenia i
gotowo$¢ do dystansowania si¢ od innych. Wzmacnia to teze, ze behavioral immune system
stanowi pomost migdzy regulacjag biologicznego bezpieczenstwa a codziennym
funkcjonowaniem spotecznym jednostki. (van Leeuwen i in., 2023)

Jednym z najwazniejszych wspolczesnych modeli wyjasniajacych znaczenie wstretu
jest koncepcja behawioralnego systemu odporno$ciowego, okreslana jako behavioral immune
system. W najogolniejszym sensie opisuje ona zespot proceséw poznawczych, afektywnych i
behawioralnych, ktére maja zapobiega¢ kontaktowi z patogenami jeszcze zanim dojdzie do
zakazenia. W odrdznieniu od fizjologicznego uktadu odpornosciowego, ktéry reaguje po
ekspozycji na czynnik chorobotworczy, system behawioralny dziata uprzedzajaco. Uruchamia
czujnos¢ wobec sygnatlow zanieczyszczenia, sktania do wycofania, wzmacnia ostroznos¢ i
motywuje do podejmowania dzialan ochronnych. Wspotczesne badania potwierdzaja, ze
centralng emocja tego systemu pozostaje wstret, lecz jego funkcjonowanie obejmuje réwniez
wzmozong uwage na sygnaly choroby, wyobrazeniowe przewidywanie konsekwencji
kontaktu oraz modyfikacj¢ zachowan spolecznych. (Hromatko i in., 2021; Szymkow 1 in.,
2021).

Z perspektywy ewolucyjnej system ten miat zwigksza¢ szanse przezycia, ograniczajac
koszty wynikajace z infekcji. Poniewaz reakcja fizjologiczna organizmu jest energochtonna,
bardziej adaptacyjne okazuje si¢ niedopuszczenie do ekspozycji na zagrozenie. Wstret,
awersja do nieczystosci, unikanie podejrzanych bodzcéw czy dystansowanie si¢ od osob
wykazujacych sygnaty choroby mozna wigc traktowaé jako ekonomiczne rozwigzania
ochronne. Nowsze opracowania podkreslaja, ze behavioral immune system nie jest
mechanicznym zbiorem odruchow, lecz systemem elastycznym i dostosowujacym si¢ do
warunkow Srodowiskowych. Oznacza to, ze nasilenie reakcji obronnych zalezy zaréwno od
realnego poziomu ryzyka, jak i od subiektywnie postrzeganej podatnosci na chorobe. (Hlay i
in., 2021; Spangler i in., 2024).

Kluczowa cecha opisywanego systemu jest jego wysoka czutos¢, ale i podatnosé na
nadmiarowe alarmy. Z punktu widzenia przetrwania bardziej oplacalne moze by¢ bowiem
falszywe rozpoznanie zagrozenia niz jego przeoczenie. Z tego powodu behavioral immune
system dziata zgodnie z zasada minimalizacji ryzyka przeoczenia zagrozenia. W praktyce
oznacza to, ze moze uruchamiaé reakcje obronne takze wtedy, gdy sygnal zagrozenia jest
niejednoznaczny albo wregcz neutralny. Najnowsze badania nad psychologicznymi kosztami
behawioralnej odpornosci po diagnozie COVID-19 pokazaty, Ze osoby po przebytej infekcji

wykazywaty nasilone reakcje wstretu 1 oceny zagrozenia nie tylko wobec bodzcoéw wyraznie
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infekcyjnych, lecz takze neutralnych. Wynik ten wskazuje na mozliwo$¢ nadmiernego
uogoblniania reakcji obronnych, co z jednej strony moze zwigksza¢ bezpieczenstwo, ale z
drugiej obcigza funkcjonowanie psychospoteczne. (Spangler i in., 2024).

Wspotczesne badania nad behavioral immune system akcentuja roéwniez jego
spoteczne konsekwencje. Sygnaly choroby bywaja bowiem odczytywane nie tylko w
odniesieniu do rzeczywistych oznak infekcji, ale takze wobec cech heurystycznie kojarzonych
z zagrozeniem. W badaniach prowadzonych podczas pandemii wykazano, ze wyzsza
reaktywnos$¢ behavioral immune system byla zwigzana z wickszym dystansem wobec obcych,
silniejszymi negatywnymi emocjami wobec cudzoziemcoéw oraz wigkszg gotowoscig do
karania oséb tamigcych normy sanitarne. Oznacza to, ze behavioral immune systemreguluje
nie tylko zachowania zdrowotne, ale rowniez postawy spoleczne 1 sposdb budowania granic
pomiedzy ,bezpiecznym swojskim” a ,potencjalnie niebezpiecznym obcym”. Dla
analizowane] w niniejszej pracy wrazliwosci na wstret jest to wniosek kluczowy, gdyz
wskazuje na Scisly zwigzek migdzy patogenowym wymiarem emocji a codziennym
funkcjonowaniem interpersonalnym. (Hromatko i in., 2021).

Badania z ostatnich lat pokazuja ponadto, ze behavioral immune systemjest systemem
funkcjonalnie elastycznym. Stwierdzono wowczas, ze nie kazda domena wstretu odgrywa
taka samg rol¢ w ksztaltowaniu postaw spotecznych. Najsilniejszym predyktorem okazat si¢
wstret seksualny, podczas gdy wstret patogenowy i moralny nie mialy takiej samej sity
wyjasniajacej. Jednoczes$nie zwigzek pomiedzy wstrgtem seksualnym a postawami byt
silniejszy u oséb o wyzszym poczuciu podatnosci na chorobe. Wyniki te potwierdzaja, ze
behavioral immune system nie dziatla sztywno, lecz wykorzystuje rézne komponenty
emocjonalne zaleznie od rodzaju bodzca, jego znaczenia kulturowego oraz indywidualnych
przekonan o wilasnej podatnosci. (Szymkow 1 in., 2021).

Znaczenie tej elastycznosci dobrze ilustruja badania prowadzone w kontekscie
pandemii. W populacji mieszkancow chorwackich wysp 1 ladu wykazano, ze wskazniki
zwiazane z behavioral immune system, takie jak wstret patogenowy, awersja do zarazkow i
postrzegana podatno$¢ na infekcje, przewidywaly preferowany dystans interpersonalny oraz
negatywne emocje wobec obcych. Co istotne, wyniki réznity si¢ zaleznie od kontekstu
geograficznego, a mieszkancy bardziej izolowanych S$rodowisk wykazywali szczegdlnie
podwyzszong reaktywno$¢ w wybranych obszarach. Oznacza to, ze system obronny jest w
znaczne] mierze ksztattowany przez S$rodowisko lokalne 1 historycznie uksztattowane
doswiadczenia zagrozenia. Dla populacji studentow mozna z tego wyciaggna¢ wniosek, ze

rowniez kontekst spoleczny — intensywnos$¢ kontaktéw, poczucie bezpieczenstwa, stabilnos¢
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relacji — moze wzmacnia¢ albo ostabia¢ wrazliwo$¢ na bodzce wzbudzajace wstret.
(Hromatko i in., 2021).

Koncepcja behavioral immune systemma duze znaczenie metodologiczne, poniewaz
wyjasnia, dlaczego wrazliwo$¢ na wstret bywa powigzana z szeregiem zmiennych
psychospotecznych, ktore na pierwszy rzut oka nie wydaja si¢ bezposrednio zwigzane z
zagrozeniem biologicznym. Naleza do nich uprzedzenia, dystans spoteczny, nieufno$¢,
wieksza surowos$¢ ocen moralnych czy ograniczanie kontaktow z ludzmi postrzeganymi jako
potencjalnie zagrazajacy. W ten sposob teoria behavioral immune system dostarcza pomostu
pomiedzy psychologia emocji, psychologia zdrowia i psychologia spoteczng. W przypadku
planowanego modelu badawczego oznacza to, ze wysoka wrazliwo$§¢ na wstrgt mozna
traktowa¢ nie tylko jako dyspozycje afektywng, ale takze jako sposéb reagowania
spolecznego, ktéry moze by¢ modulowany przez zasoby rodzinne i wsparcie spoteczne.
(Szymkow 1 in., 2021; Hromatko 1 in., 2021).

W najnowszych publikacjach pojawia si¢ réwniez pytanie o psychologiczne koszty
nadmiernej aktywacji behavioral immune system. O ile adaptacyjna rola systemu w
warunkach zagrozenia jest dobrze udokumentowana, o tyle mniej oczywiste sa skutki
przedtuzonej 1 uogolnionej czujnosci. Wyniki badan Dereka P. Spanglera 1 jego
wspoOtpracownikdw sugeruja, ze wzmozone reakcje wstretu oraz wzrost oceny zagrozenia
mogg wigza¢ si¢ z wiekszym zakldoceniem funkcjonowania spoleczno-emocjonalnego,
silniejszym unikaniem 1 trudniejszym powrotem do codziennych aktywnoS$ci. Behavioral
immune system jest wigc systemem ochronnym, ale potencjalnie kosztownym psychicznie,
zwlaszcza wtedy, gdy przestaje trafnie réznicowac bodzce rzeczywiscie niebezpieczne od
neutralnych. Ta konstatacja jest wazna w odniesieniu do studentow, poniewaz okres
studiowania wymaga otwarto$ci na relacje, wspotprace, mobilnos¢ i eksploracje¢ spoteczng —
czyli zachowania, ktéore moga by¢ ograniczane przez nadmierng aktywacje mechanizmow
unikowych. (Spangler i in., 2024).

Waznym uzupehieniem tej perspektywy sa wyniki badanNatalie J. Shook,Barisa
Sevi,Jerin Lee, Benjamina Oosterhoffi i Holly N. Fitzgerald, ktorzy wykazali, ze wyzsza
awersja do zarazkow 1 wigksza wrazliwo$¢ na wstret patogenowy wigzaly si¢ nie tylko z
wyzszym poziomem obaw dotyczacych COVID-19, ale rowniez z czestszym podejmowaniem
zachowan prewencyjnych, takich jak dystansowanie spoteczne, mycie rak czy
dezynfekowanie powierzchni. Wynik ten pokazuje, ze behavioral immune system nie
ogranicza si¢ do biernego unikania, lecz moze organizowaé szerszy katalog zachowan

ochronnych. Dla niniejszej pracy ma to znaczenie o tyle, ze pozwala ujmowa¢ wrazliwos¢ na
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wstret zar6wno jako mechanizm obronny, jak i czynnik wpltywajacy na codzienny styl
funkcjonowania spotecznego i zdrowotnego. (Shook i in., 2020).

Na gruncie niniejszej pracy szczegdlnie uzyteczne jest rozumienie behavioral immune
system jako systemu, ktorego ekspresja moze by¢ modyfikowana przez zasoby ochronne. Jesli
jednostka funkcjonuje w stabilnym $rodowisku rodzinnym, otrzymuje adekwatne wsparcie
emocjonalne i ma poczucie bezpieczenstwa w relacjach, prawdopodobne jest lepsze
roznicowanie bodzcoéw zagrazajacych od niegroznych. W efekcie reakcje obronne mogg by¢
bardziej proporcjonalne i mniej kosztowne. W przeciwnym razie, w warunkach stabszych
zasobow spotecznych, system moze czgsciej uruchamia¢ si¢ nadmiarowo. To witasnie dlatego
koncepcja behavioral immune systemstanowi teoretyczne uzasadnienie dla poszukiwania
zwiazkow pomigdzy preznoscig rodzinng, wsparciem spoltecznym a wrazliwo$cig na wstret.

Podsumowujac, behavioral immune systemjest wspdlczesnie jednym z najbardziej
uzytecznych modeli wyjasniajacych, dlaczego wstret petni tak istotng role w regulacji
zachowania. Umozliwia on jednoczesne uwzglednienie biologicznego sensu unikania
patogenow, elastyczno$ci reakcji zaleznej od kontekstu oraz kosztow psychospotecznych
wynikajacych z nadmiernej czujnosci. W kolejnych podrozdziatach pozwoli to przejs¢ od
ogolnego opisu funkcji wstretu do analizy jego interpersonalnych i1 psychospotecznych

konsekwencji.

1.3. Wstret interpersonalny i regulacja dystansu spolecznego

Jednym z najbardziej interesujacych obszarow badan nad wstretem jest jego zwigzek z
regulacja dystansu spolecznego. Wstret interpersonalny mozna rozumie¢ jako szczegdlng
postac reakcji unikowej, ktéra pojawia si¢ wobec 0sob postrzeganych jako potencjalne zrodto
zagrozenia biologicznego, naruszenia granic cielesnych albo spolecznej ,,obcosci”. W tym
sensie wstret nie ogranicza si¢ do kontaktu z brudem czy wydzielinami, lecz obejmuje
rowniez relacje spoteczne i moze wplywac na to, kogo uznajemy za bezpiecznego, a kogo za
kogo$, od kogo nalezy si¢ zdystansowa¢. Badania z okresu pandemii jednoznacznie pokazaty,
7ze wyzsze nasilenie wskaznikow zwigzanych z behavioral immune system wiazalo si¢ z
wigkszym preferowanym dystansem wobec obcych, zwlaszcza nieznajomych. Dystans
spoteczny nie byt wiec wyltacznie efektem administracyjnych zalecen sanitarnych, lecz takze
wyrazem psychologicznych proceséw unikania. (Hromatko 1 in., 2021).

Zalezno$¢ miedzy wstretem a dystansem spotecznym ma silne podstawy funkcjonalne.
Kontakt z osoba nieznang, postrzegang jako ,inna” czy stabiej przewidywalna, zwigksza

niepewno$¢ co do jej stanu zdrowia, nawykow higienicznych i sposobu respektowania norm
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ochronnych. W takich sytuacjach wzrasta sktonnos$¢ do traktowania obcos$ci jako heurystyki
zagrozenia. Nie musi to oznacza¢ $wiadomego uprzedzenia. Czgsciej chodzi o automatyczne
przesunigcie percepcji w strone ostroznos$ci, ktére moze przyjmowac posta¢ dyskomfortu
cielesnego, potrzeby zachowania wigkszej przestrzeni albo emocjonalnego chtodu. W badaniu
Hromatko 1 wspotpracownikow wiasnie dystans wobec obcych, a nie bliskich, okazat si¢
szczegoOlnie silnie zwigzany z miarami wstrgtu patogenowego i1 awersji do zarazkow.
Wskazuje to, ze interpersonalne konsekwencje wstretu sg najbardziej widoczne tam, gdzie
relacja nie daje jeszcze poczucia zaufania i przewidywalnosci. (Hromatko i in., 2021).

Wstret interpersonalny nie musi odnosi¢ si¢ wylacznie do realnego zagrozenia
choroba. Wspotczesne badania podkreslaja jego zwiazek z mechanizmami stereotypizacji i
dehumanizacji. Jezeli dana osoba lub grupa zostaje skojarzona z nieczystoscig, zepsuciem,
ryzykiem zakazenia albo naruszeniem norm, moze sta¢ si¢ obiektem emocjonalnego
odrzucenia. Badania po$§wigcone mechanizmowi homonegatywnych postaw w konteks$cie
pandemii COVID-19 pokazalo, ze wstret seksualny moze przewidywac bardziej negatywne
postawy wobec grup spotecznych heurystycznie tgczonych z chorobg czy ,,nieczystoscig”.
Szczegolnie wazny jest tu mechanizm skojarzenia - grupa nie musi realnie zagrazac,
wystarczy kulturowo utrwalone przypisanie jej cech budzacych odraze lub obawe. W takim
ujeciu wstret interpersonalny staje si¢ emocja regulujaca granice spoteczne, a nie tylko
ochrong przed patogenem. (Szymkow 1 in., 2021).

To rozszerzenie funkcji wstretu jest istotne z punktu widzenia funkcjonowania
studentow. Okres studiowania wigze si¢ z intensywng ekspozycja na roznorodnos¢ — nowych
ludzi, odmienne style zycia, obyczaje, poglady 1 doswiadczenia. Mtodzi doro$li czgsciej niz w
poprzednich fazach zycia wchodza w relacje z osobami spoza najblizszego $rodowiska
rodzinnego czy lokalnego. Jezeli jednak ich system reagowania na zagrozenie jest szczegolnie
czuty, réznorodno$¢ ta moze by¢ przezywana jako obcigzajaca i uruchamiaé strategie
wycofania. W praktyce moze to oznacza¢ wickszy dystans fizyczny, ograniczenie bliskosci,
selektywne unikanie kontaktow czy szybkie przypisywanie innym cech zagrazajacych. Tego
rodzaju procesy nie muszg by¢ $wiadome, ale moga wptywac¢ na tworzenie sieci spolecznych
1 jako$¢ relacji rowiesniczych.

Dystans spoteczny ma jednocze$nie charakter relacyjny. Nie jest taki sam wobec
wszystkich  os6b. Badania nad preferowanymi odleglo$ciami interpersonalnymi
konsekwentnie pokazuja roznice pomiedzy dystansem do obcych, znajomych i 0sob bliskich.
W okresie pandemii wzrost reaktywnosci behavioral immune system najsilniej wigzat si¢ z

dystansem do nieznajomych, stabiej natomiast z dystansem do osob bliskich. Oznacza to, ze
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blisko§¢ relacyjna 1 zaufanie moga czeSciowo neutralizowaé aktywacj¢ mechanizmow
obronnych. Z punktu widzenia niniejszej pracy ma to znaczenie zasadnicze, poniewaz
sugeruje, ze wsparcie spoleczne — zwlaszcza oparte na relacjach bezpiecznych,
przewidywalnych i zinternalizowanych — moze ostabia¢ sktonno$¢ do nadmiernego
dystansowania si¢ od innych. Innymi stowy, to nie sam poziom zagrozenia decyduje o reakcji
unikowej, lecz takze jako$¢ wigzi, ktore nadaja kontaktom spolecznym znaczenie
bezpieczenstwa. (Hromatko i in., 2021; Ma i in., 2021).

W literaturze zwraca si¢ uwage, ze wstret interpersonalny moze by¢ rozpatrywany
jako emocja graniczna pomi¢dzy domeng biologiczng i spoteczng. Z jednej strony pojawia si¢
w odpowiedzi na sygnaty potencjalnego skazenia, z drugiej — shuzy porzadkowaniu $wiata
spotecznego przez klasyfikowanie osob jako bliskich lub obcych, czystych albo nieczystych,
przewidywalnych lub nieprzewidywalnych. W tym sensie jego dziatanie przypomina filtr
bezpieczenstwa. Kwestia dysfunkcjonalnosci tego mechanizmu ujawnia si¢ jednak wowczas,
gdy wspomniany filtr staje si¢ nadmiernie czuly. Nadmierna sktonno$¢ do interpretowania
innych ludzi jako potencjalnego zagrozenia moze prowadzi¢ do wzrostu nieufnosci, obnizenia
jakosci kontaktow oraz ograniczenia eksploracji spolecznej. U studentéw moze to utrudniaé
adaptacje do nowych grup, budowanie intymnosci 1 otwartos¢ na wspolprace.

Wspotczesne badania potwierdzaja takze zwigzek pomigdzy wstretem a sklonnoscia
do sankcjonowania zachowan uznawanych za naruszajace normy bezpieczenstwa. Wyzszy
poziom awersji do zarazkow 1 lgku zdrowotnego przewidywal wigksza gotowos¢ do karania
0sOb niestosujacych si¢ do regul sanitarnych. Mozna to interpretowaé jako rozszerzenie
mechanizmu unikania - jednostka nie tylko zwicksza wtasny dystans, ale rowniez domaga si¢
kontroli spotecznej wobec tych, ktérzy potencjalnie zwigkszaja ryzyko dla grupy. Wstret
interpersonalny ma wigc wymiar nie tylko prywatny, ale réwniez normatywny. Pomaga
zrozumie¢, dlaczego w sytuacjach zagrozenia zdrowotnego ro$nie spoteczna surowosc,
podejrzliwos¢ 1 wigksza gotowos¢ do oceniania innych z perspektywy bezpieczenstwa
biologicznego. (Hromatko i in., 2021).

Analizujac ten obszar, warto podkresli¢ role procesow socjalizacyjnych. Reakcje
dystansowania si¢ od innych nie rozwijaja si¢ w prozni. Rodzina jest pierwszym
srodowiskiem, w ktérym dziecko uczy sie, ktore bodzce sg ,,brudne”, ,,obce”, ,,niebezpieczne”
lub ,,niewlasciwe”. To w rodzinie ksztattuja si¢ wzorce interpretacji cielesnosci, bliskosci,
prywatnosci i1 bezpieczenstwa. Jezeli komunikacja rodzinna jest spojna 1 elastyczna, a
opiekunowie modeluja adekwatne reagowanie na zagrozenie, ro$nie szansa na rozwoj

proporcjonalnych reakcji unikowych. Jezeli natomiast rodzina wzmacnia nadmierng czujnos¢,
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chaos lub nieufno$¢, moze to sprzyjaé rozszerzaniu wstretu na sytuacje niejednoznaczne. Z
perspektywy niniejszej pracy oznacza to, ze wstret interpersonalny moze by¢ posrednio
powiazany z jakoscig zasobow rodzinnych i z dostepnoscia bezpiecznego wsparcia.

Warto tez zauwazy¢, ze wstret interpersonalny nie musi by¢ trwatg cechg relacji. Moze
ulega¢ zmianie wraz ze wzrostem znajomosci, przewidywalnosci i1 poczucia akceptacji. Osoba
obca, wobec ktoérej poczatkowo utrzymujemy wigkszy dystans, moze z czasem staé si¢
elementem bezpiecznej sieci wsparcia. Proces ten jest szczegolnie wazny w okresie studiow,
gdy relacje rowiesnicze czesto przechodza droge od nieznajomosci do bliskiej przyjazni. Jesli
jednak jednostka dysponuje ograniczonymi zasobami regulacyjnymi lub stabiej spostrzega
wsparcie spoleczne, transformacja ta moze by¢ utrudniona. Wowczas wrazliwo$¢ na wstret
moze dhuzej blokowac tworzenie wi¢zi.

Podsumowujac, wstret interpersonalny stanowi jeden z kluczowych mechanizmow
taczacych emocje zwigzane z zagrozeniem biologicznym z funkcjonowaniem spolecznym.
Reguluje dystans, wptywa na interpretacj¢ obcosci, wzmacnia unikanie i moze przyczyniaé
si¢ do spolecznej surowosci oraz selektywnego ograniczania kontaktow. Jednoczesnie jego
nasilenie nie jest niezalezne od jakos$ci relacji i poczucia bezpieczenstwa interpersonalnego.
Dlatego w badaniu studentow zasadne jest analizowanie wrazliwosci na wstret nie tylko jako

cechy afektywnej, ale takze jako wskaznika jakosci spotecznego dostrojenia jednostki.

1.4. Wrazliwo$¢ na wstret a funkcjonowanie psychospoteczne

Rosngca liczba badan wskazuje, ze wrazliwo$¢ na wstrgt ma istotne znaczenie dla
szeroko rozumianego funkcjonowania psychospotecznego. Obejmuje ono zaréwno dobrostan
emocjonalny, jak i zdolno$§¢ do podtrzymywania relacji, otwarto$¢ na doswiadczenie
spoleczne, elastycznos$¢ radzenia sobie oraz poziom codziennego obcigzenia psychicznego.
Wspotczesne ujecia odchodza od redukowania wstretu do pojedynczej reakcji obronnej i
traktujg go jako dyspozycje, ktora moze ksztattowac sposdb postrzegania Swiata spotecznego.
Osoby o wyzszej wrazliwo$ci na wstret czesciej reaguja unikaniem, silniej koncentruja uwage
na sygnalach zagrozenia i moga mie¢ trudno$¢ z wygaszaniem negatywnej oceny bodzcow.
W rezultacie ich funkcjonowanie spoteczne moze by¢ bardziej ostrozne, mniej spontaniczne i
bardziej obcigzone napieciem. (Spangler 1 in., 2024).

Najmocniejszych dowodow w tym zakresie dostarczajg badania nad psychologicznymi
kosztami behavioral immunity po przebyciu COVID-19. Autorzy wykazali wowczas, ze
osoby z historig zakazenia prezentowaly podwyzszone reakcje wstrgtu i oceny zagrozenia

wobec roznych kategorii bodzcow, a nasilenie tych reakcji wigzalo sie z wigkszym
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zaktoceniem codziennego funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego. Szczegdlnie istotne
bylo to, ze podwyzszone reakcje pojawialy si¢ takze wobec bodzcéw neutralnych, co
wskazuje na nadmierne uogdlnienie odpowiedzi obronnej. Z perspektywy psychospoteczne;j
oznacza to, ze wysoka wrazliwo$¢ na wstret moze sprzyjac interpretowaniu §wiata jako mniej
bezpiecznego 1 bardziej obcigzajacego, nawet wtedy, gdy obiektywne zagrozenie jest
ograniczone. Tego typu proces moze zwigksza¢ napigcie emocjonalne, unikanie aktywnosci
spotecznych i trudnosci adaptacyjne. (Spangler i in., 2024).

Wrazliwo$¢ na wstret wigze si¢ rowniez z oceng innych ludzi oraz z jakoscig relacji
spotecznych. Wyzszy poziom tej cechy moze wzmacnia¢ tendencje do utrzymywania
dystansu, ostroznos$ci i selektywnosci kontaktow. W warunkach umiarkowanego natezenia
taka ostrozno$¢ moze by¢ adaptacyjna. Jednak przy wysokim nasileniu moze utrudniaé
budowanie zaufania, spontaniczno$¢ relacji i gotowos$¢ do angazowania si¢ w nowe sytuacje
spoteczne. Dla studentow, ktorzy funkcjonuja w $rodowisku opartym na kontaktach
grupowych, wspdlnych projektach, mobilnosci oraz czesto przejsciowej niepewnosci, zbyt
duza czujno$¢ moze oznacza¢ gorsze przystosowanie. W praktyce moze przejawiaé si¢ to
wycofaniem, unikaniem blisko$ci, nadmierng rezerwa i wyzszym obcigzeniem emocjonalnym
w interakcjach z innymi.

Wspolczesne badania nad wsparciem spotecznym i zdrowiem psychicznym mtodych
dorostych dostarczajg posrednich argumentéw przemawiajacych za znaczeniem wrazliwosci
na wstret dla funkcjonowania psychospolecznego. Z jednej strony udowodniono, ze wysoki
poziom postrzeganego wsparcia wigze si¢ z nizszym nasileniem lgku 1 depresji, wigksza
sktonnoscia do aktywnych strategii radzenia sobie oraz lepszym dobrostanem. Z drugiej
strony mozna zatozy¢, ze osoby silniej reagujace unikaniem i dystansowaniem si¢ mogg mieé
ograniczony dostep do ochronnych zasobow relacyjnych. Jezeli bowiem kontakt z ludzmi
czesciej aktywizuje dyskomfort, ostroznos¢ lub awersje, trudniej budowac¢ i wykorzystywaé
sieci wsparcia. Z tego punktu widzenia wrazliwo$¢ na wstret moze stanowi¢ czynnik
posrednio obcigzajacy dobrostan przez oslabianie zasobow relacyjnych. (Ma i in., 2021;
Gawrych i in., 2023).

Znaczenie wstretu dla psychospolecznego funkcjonowania staje si¢ szczegdlnie
widoczne w okresie kryzysow zbiorowych. Badania prowadzone wsrod miodych ludzi w
warunkach naktadajacych si¢ zagrozen, takich jak pandemia i wojna, wykazaly, ze wsparcie
spoteczne pelni istotng role ochronng wobec objawoéw depresyjnych i lgkowych. Jednoczesnie
sytuacje polikryzysowe zwigkszaja koncentracj¢ na bezpieczenstwie i wzmacniaja potrzebe

unikania tego, co nieprzewidywalne. Mozna wiec przyjaé, ze w takich warunkach
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podwyzszona wrazliwo$¢ na wstret moze szczegdlnie silnie oddziatywa¢ na samopoczucie 1
zachowanie, zwlaszcza jesli nie jest rownowazona przez relacje oparte na zaufaniu. U
studentéw oznacza to wicksze ryzyko ograniczenia kontaktow, wzrostu izolacji subiektywnej
i trudnosci w korzystaniu z dostepnych form wsparcia. (Badura-Brzoza i in., 2025).

Na potrzebe bardziej relacyjnego rozumienia wstretu zwraca uwage takze przeglad
van Leeuwena, Jaegera i Tybura, zgodnie z ktorym aktywacja mechanizméw behawioralnej
odpornosci moze sprzyja¢ wigkszej podejrzliwosci spotecznej, zaostrzeniu ocen moralnych i
uprzedzeniom wobec grup postrzeganych jako potencjalnie zagrazajace. Ujecie to dobrze
wpisuje si¢ w zatozenie, ze wrazliwo$¢ na wstret nie jest wylacznie prosta reakcja
biologiczna, lecz pozostaje powigzana z szerszg organizacja relacji spotecznych, norm i
granic interpersonalnych. (van Leeuwen 1 in., 2023).

W literaturze podkresla si¢ rowniez zwigzek wstrgtu z procesami oceny moralnej i
spotecznej. Jes$li jednostka cze$ciej interpretuje zachowania innych jako nieczyste,
niewltasciwe lub zagrazajace, moze to sprzyja¢ wigkszej surowosci, krytycyzmowi i obnizeniu
tolerancji wobec odmiennosci. Tego rodzaju postawa moze utrudnia¢ funkcjonowanie w
zrdznicowanym S$rodowisku akademickim, ktére z natury opiera si¢ na spotkaniu z innymi
$wiatopogladami, stylami zycia i normami. Wrazliwo$¢ na wstret moze zatem wplywaé nie
tylko na poziom dyskomfortu, lecz rowniez na jako$¢ uczestnictwa spolecznego i otwarto$é
poznawczg. W skrajnych przypadkach moze wzmacnia¢ mechanizmy odrzucenia,
stereotypizacji albo unikania grup postrzeganych jako ,,inne”. (Szymkow i in., 2021).

Nie oznacza to jednak, ze wysoka wrazliwos¢ na wstret jest z definicji niekorzystna.
W umiarkowanej postaci moze ona peli¢ funkcje adaptacyjna, zwigkszajac ostroznosc
zdrowotna, wspierajac higieng 1 ulatwiajac szybkie rozpoznawanie rzeczywiscie
zagrazajacych sytuacji. Problem dotyczy raczej poziomu nasilenia, sztywnos$ci reakcji oraz
stopnia generalizacji. Jesli system reagowania na zagrozenie jest elastyczny, jednostka moze
skutecznie chroni¢ si¢ przed ryzykiem, nie rezygnujac z bliskos$ci, aktywnosci spotecznej czy
eksploracji srodowiska. Jesli natomiast staje si¢ nadreaktywny, koszt psychologiczny rosnie, a
zachowania unikowe zaczynaja ogranicza¢ funkcjonowanie. Ta roznica migdzy ochrong a
przecigzeniem wydaje si¢ kluczowa dla analizowanej problematyki.

W tym miejscu warto odwota¢ si¢ do znaczenia regulacji emocji. Chociaz badania
empiryczne koncentrujg si¢ najczesciej na relacji wstretu z dystansem lub dobrostanem, w tle
tych zalezno$ci znajduje si¢ zdolno$¢ do modulowania pobudzenia 1 adekwatnego
interpretowania sytuacji. Osoby dysponujace lepszymi kompetencjami regulacyjnymi moga

szybciej wygasza¢ reakcje obronng, trafniej ocenia¢ kontekst 1 rzadziej generalizowac
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zagrozenie. To wlasnie tutaj potencjalnie ujawnia si¢ znaczenie preznosci rodzinnej. Rodzina
jako system moze modelowaé sposdb reagowania na stres, interpretowania sygnatow
niepewnosci 1 powrotu do rownowagi po doswiadczeniu zagrozenia. Jezeli tak jest, preznos¢
rodzinna moze posrednio wigza¢ si¢ z nizszag wrazliwoscia na wstret poprzez bardziej
adaptacyjng regulacje emocji i wigkszg dostgpnos$¢ wsparcia.

Zwiazek pomiedzy wsparciem spolecznym a lepszym funkcjonowaniem psychicznym
zostal wielokrotnie potwierdzony w badaniach nad mtodymi dorostymi i studentami. Wyzsze
postrzegane wsparcie wigze si¢ z nizszym nasileniem objawow depresji, mniejszym lekiem,
wickszym dobrostanem 1 czestszym wykorzystywaniem aktywnych strategii radzenia sobie.
Jesli przyjaé, ze wysoka wrazliwo$¢ na wstret moze ogranicza¢ korzystanie z relacji lub
zwigksza¢ dystans wobec innych, woéwczas wsparcie spoleczne staje si¢ nie tylko
niezaleznym zasobem ochronnym, lecz takze potencjalnym mechanizmem ostabiajacym
negatywne skutki nadmiernej czujnosci. Ta zalezno$¢ stanowi wazny argument na rzecz
uwzglednienia wsparcia jako mediatora w modelu wyjasniajacym zalezno$§¢ miedzy
preznoscig rodzinng a wrazliwo$cig na wstret. (Ma 1 in., 2021; Cassaretto 1 in., 2024;
Kozybska i in., 2025).

Podsumowujac, wrazliwo$¢ na wstret jest istotnie zwigzana z funkcjonowaniem
psychospotecznym, poniewaz wplywa na sposdb postrzegania innych, poziom unikania,
otwarto$§¢ na relacje 1 codzienny dobrostan emocjonalny. Jej nadmierne nasilenie moze
zwigksza¢ koszty psychiczne, zwlaszcza gdy reakcje obronne ulegaja uogélnieniu na bodzce
neutralne. Z perspektywy mtodych dorostych studentow szczegélnie wazne jest zatem
poszukiwanie zasobow, ktore moglyby ogranicza¢ t¢ nadreaktywno$¢. W dalszej czgéci pracy
takimi zasobami bgda pr¢zno$¢ rodzinna oraz spostrzegane wsparcie spoteczne.

Przedstawione analizy pokazuja, ze wstrgt jest emocja o wyraznym znaczeniu
ochronnym, lecz jednocze$nie glgboko zakorzeniong w funkcjonowaniu spolecznym. Jako
centralny komponent behavioral immune system odpowiada za szybkie rozpoznawanie
potencjalnych zagrozen i uruchamianie zachowan unikowych. Réwnocze$nie moze wptywac
na relacje interpersonalne, preferowany dystans spoleczny, surowos¢ ocen moralnych oraz
og6lny poziom dobrostanu psychicznego. Wspotczesne badania wskazuja, ze nadmierna i
uogolniona reaktywnos¢ w tym obszarze moze obcigza¢ funkcjonowanie psychospoteczne,
szczegblnie w okresie wczesnej dorostosci, kiedy rozwdj relacji 1 eksploracja spoteczna
stanowig wazne zadania rozwojowe. Z tego wzgledu zasadne jest poszukiwanie zasobow
rodzinnych 1 spotecznych, ktére moglyby ogranicza¢ sklonno$¢ do nadmiernego

dystansowania si¢ i wzmacnia¢ bardziej adaptacyjne sposoby radzenia sobie z napigciem.
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Rozdzial I1. Pr¢znos¢ rodzinna jako zasob systemowy
2.1. Systemowa teoria rodziny

Pojecie preznosci rodzinnej zajmuje dzi§ wazne miejsce w psychologii rodziny,
psychologii zdrowia oraz badaniach nad adaptacja do kryzysu. Wspoélczesne ujecia odchodza
od traktowania rodziny wylacznie jako tta dla indywidualnej odpornosci psychicznej jej
czlonkéw i1 podkreslaja, ze sama rodzina stanowi dynamiczny system zdolny do reorganizacji,
uczenia si¢ 1 odzyskiwania rownowagi po doswiadczeniach trudnych. Oznacza to, ze pr¢znos¢
rodzinna nie jest prosta sumag cech poszczegdlnych oséb, lecz wlasciwoscia relacyjnego
systemu, ktéry dzigki wlasnym wzorcom komunikacji, organizacji zycia i nadawania znaczen
moze ogranicza¢ negatywne skutki przeciwnos$ci. W takim rozumieniu rodzina nie tylko
zachowuje zdolno$¢ przystosowawcza w obliczu kryzysu, ale moze wyjs¢ z niego
wzmocniona, lepiej zintegrowana i skuteczniej przygotowana do przyszlych wyzwan.
(Matuszczak-Swigon, 2023)

W nowszym pi$miennictwie podkresla si¢ procesualny charakter pr¢zno$ci rodzinne;j.
Oznacza to, ze nie nalezy jej rozumie¢ jako stalej, niezmiennej cechy rodziny, lecz jako
zespot proceséw uruchamianych wtedy, gdy rodzina spotyka si¢ z kryzysem, przewleklym
stresem, stratg lub nagla zmiang zyciowa. Rodzina moze wiec wykazywaé wysoki poziom
preznosci w jednych warunkach 1 nizszy w innych, zaleznie od rodzaju obciazenia, fazy zycia
rodzinnego, dostgpnych zasobow 1 wczesniejszych doswiadczeh radzenia sobie. Taka
perspektywa jest szczegélnie uzyteczna w badaniach nad miodymi dorostymi, poniewaz
pozwala analizowa¢ wptyw domu rodzinnego nie tylko w kategoriach deficytu lub patologii,
ale rowniez w kategoriach zasobow chronigcych w okresie przejscia do dorostosci.
(Nadrowska i in., 2021)

Koncepcja preznosci rodzinnej rozwijata si¢ stopniowo, poczawszy od wczesniejszych
badan nad stresem rodzinnym, adaptacja do kryzysu i odpornosciag psychiczng dzieci.
Wspolczesne podejscie przesungto akcent z pytania, ,,co w rodzinie jest uszkodzone?”, na
pytanie, ,jakie procesy umozliwiaja rodzinie przetrwanie i rozwdj mimo obcigzen?”. To
przesunigcie ma istotne konsekwencje teoretyczne 1 praktyczne. Umozliwia bowiem
analizowanie rodziny jako systemu dysponujacego potencjalem naprawczym, a nie wytacznie
jako zrodta ryzyka. W badaniach nad zdrowiem psychicznym mtodych ludzi taka zmiana
perspektywy pozwala ujmowac¢ rodzing jako kontekst ksztaltujacy zdolno$¢ regulacji emocji,
korzystania ze wsparcia i interpretowania zagrozen. (Matuszczak-Swigon, 2023)

Szczegblnie wptywowe miejsce w tym obszarze zajmuje model Fromy Walsh, ktory

porzadkuje preznos$¢ rodzinng wokot trzech nadrzednych domen: systemoéw przekonan,
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wzorcOw organizacyjnych oraz komunikacji i wspdlnego rozwigzywania probleméw. Model
ten jest wazny nie tylko z powodu przejrzystosci teoretycznej, ale takze dlatego, ze pozwala
taczy¢ perspektywe kliniczna, rozwojowa 1 empiryczng. Wspodlczesne opracowania
podkreslaja, ze silg tej koncepcji jest uyymowanie rodziny jako systemu znaczen i relacji, ktory
moze przeksztatca¢ do§wiadczenie stresu w doswiadczenie mobilizacji. W praktyce oznacza
to, ze znaczenie ma nie tylko to, co rodzing spotyka, lecz takze to, w jaki sposob rodzina o
tym mowi, jak organizuje wspolne dziatanie oraz czy utrzymuje poczucie spojnosci i nadziei.
(Matuszczak-Swigon, 2023)

Dla projektowanego badania istotne jest, ze prezno$¢ rodzinna mozna rozpatrywaé
jako zasob odlegly wobec biezacych zachowan studenta, ale bliski wobec sposobu regulacji
kontaktu ze §wiatem spotecznym. Jesli bowiem mtody dorosty wychowywat si¢ w rodzinie,
ktora trafnie nadawala znaczenie trudno$ciom, pozostawata elastyczna organizacyjnie i
wspierala otwarta komunikacje, mozna oczekiwa¢ wigkszego poczucia bezpieczenstwa
relacyjnego oraz wigkszej zdolnosci do korzystania ze wsparcia. W takiej perspektywie
preznos¢ rodzinna moze posrednio wpltywaé¢ na sposdb reagowania na niepewnosc,
zagrozenie 1 bodzce wywolujace awersje. Czyni to z niej wazng zmienng wyjasniajacg w

modelu obejmujacym wrazliwo$¢ na wstret 1 spostrzegane wsparcie spoteczne.

2.2. Koncepcja preznosci rodzinnej Fromy Walsh

W ujeciu Walsh prezno$¢ rodzinna nie jest cechg statyczng, lecz procesem osadzonym
w rozwojowym 1 systemowym funkcjonowaniu rodziny. Oznacza to, Ze znaczenie maj3 nie
tylko pojedyncze zasoby, ale sposob, w jaki rodzina organizuje znaczenia, relacje i wspolne
reagowanie na przeciwnos¢. Takie rozumienie dobrze koresponduje z podejsciem
systemowym 1 uzasadnia analizowanie preznosci rodzinnej jako szerokiego zasobu
chronigcego mtodych dorostych w sytuacjach stresu i niepewnosci. (Walsh, 2016) (Walsh,
2003, 2015, 2016).

Pierwsza domena modelu Walsh jest system przekonan rodzinnych, czyli zespot
wspolnie podzielanych znaczen, sposobow interpretacji trudnosci oraz wartosci regulujacych
reakcje rodziny na stres. W tym ujeciu kryzys nie jest wylacznie obiektywnym wydarzeniem,
ale rowniez do$wiadczeniem interpretowanym. To, czy rodzina widzi przeciwnos$¢ jako
katastrofe niszczaca jej spojnosé, czy jako trudne, lecz mozliwe do opanowania wyzwanie,
ma ogromne znaczenie dla dalszego przebiegu adaptacji. Walsh podkresla, ze rodziny
bardziej prezne potrafia nadawac cierpieniu sens, utrzymywaé nadziej¢ oraz odnajdywac

znaczenie nawet w do$wiadczeniach granicznych. (Matuszczak-Swigon, 2023)
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W systemie przekonan szczegdlne miejsce zajmuje wspolne konstruowanie sensu.
Rodzina pr¢zna nie zaprzecza trudnos$ciom, ale stara si¢ je osadzi¢ w szerszej narracji o zyciu,
relacjach i wlasnych mozliwosciach. Dzigki temu do§wiadczenie kryzysu nie musi prowadzi¢
do chaosu znaczeniowego. Zamiast tego moze zosta¢ wiaczone do historii rodzinnej jako
okres proby, ktéra wymaga mobilizacji zasoboéw. Tego rodzaju interpretacja sprzyja
przewidywalnos$ci psychologicznej i ogranicza poczucie bezradno$ci. U mtodych dorostych
wychowanych w takim srodowisku moze to przektada¢ si¢ na nizsze nasilenie reakcji
alarmowych w obliczu niejednoznacznych bodzcow oraz wicksza zdolnos¢ odrdzniania
zagrozen realnych od wyobrazonych.

Drugim waznym komponentem tej domeny jest pozytywne, ale realistyczne
nastawienie. Nie chodzi tu o naiwny optymizm, lecz o przekonanie, ze nawet trudna sytuacja
moze by¢ opanowana, jesli rodzina uruchomi wspotprace, elastyczno$¢ i wzajemne wsparcie.
W praktyce takie nastawienie zwigksza poczucie sprawstwa, zmniejsza paraliz lekowy i
wzmacnia gotowo$¢ do dzialania. Dla mlodego cztowieka oznacza to doswiadczenie rodziny
jako miejsca, w ktdrym zagrozenie nie jest automatycznie katastrofizowane, ale traktowane
jako zadanie do wspolnego rozwigzania. Mozna przypuszczaé, ze wtasnie taki styl rodzinnego
reagowania redukuje sktonno$¢ do nadmiernej czujnosci 1 uogolnionego unikania.
(Nadrowska i in., 2021)

Trzecim elementem systemu przekonan jest transcendencja i duchowos$¢, rozumiana
szeroko jako odwolywanie si¢ do warto$ci, nadziei, wiary, tradycji czy poczucia
zakorzenienia w czyms$ wigkszym niz jednostkowy problem. Wspotczesne interpretacje tego
elementu nie ograniczaja go wylacznie do religijno$ci. Chodzi raczej o zdolno$¢
przekraczania perspektywy ,tu i teraz” oraz korzystania z wartosci, ktore nadajg cierpieniu
rame¢ sensu. Dla cze$ci rodzin beda to praktyki religijne, dla innych rytualy rodzinne,
przekonanie o znaczeniu wie¢zi albo poczucie misji opieki nad bliskimi. W kazdym przypadku
mechanizm ochronny polega na tym, ze kryzys nie zostaje zredukowany do czystego
zagrozenia biologicznego lub spotecznego, ale zostaje oswojony przez wigkszg narracje
sensu. (Matuszczak-Swigon, 2023)

Z punktu widzenia niniejszej pracy system przekonan rodzinnych moze mieé
szczegblne znaczenie dla regulacji wrazliwo$ci na wstret. Wstret, podobnie jak inne emocje
obronne, jest zalezny nie tylko od bodzca, ale takze od interpretacji. Rodzina, ktéra modeluje
przekonanie, ze $wiat jest catkowicie niebezpieczny 1 nieprzewidywalny, moze sprzyjaé
generalizacji reakcji unikowych. Z kolei rodzina, ktéra dostarcza narracji sensu i adekwatne]

nadziei, moze wspiera¢ bardziej zrownowazone reagowanie na sygnaty zagrozenia. W tym
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znaczeniu system przekonan staje si¢ jednym z fundamentéw rodzinnego ,,filtrowania”
doswiadczen emocjonalnych.

Wspolczesne badania empiryczne wspieraja znaczenie tej domeny, pokazujac, ze
wyzsza preznos¢ rodzinna wigze si¢ z lepszym funkcjonowaniem psychicznym i spotecznym.
W badaniu pacjentow z chorobg przewlekla preznos$¢ rodzinna dodatnio wigzata si¢ zar6wno
z preznoscig psychiczng, jak i ze wsparciem spolecznym, a posrednio ograniczata
demoralizacj¢. Cho¢ badana grupa rézni si¢ od studentoéw, sam mechanizm jest bardzo
wazny: rodzinna zdolno$¢ nadawania znaczen i podtrzymywania nadziei wzmacnia relacyjne

zasoby ochronne. (Gao 1 in., 2025)

2.3. Wymiary preznosci rodzinnej

Druga domen¢ modelu Walsh stanowig wzorce organizacyjne rodziny. Obejmuja one
sposoby porzadkowania zycia rodzinnego, elastyczno$¢ w dostosowywaniu si¢ do zmian,
spojnos¢ relacyjng oraz zdolno$¢ do korzystania z zasobow zewngtrznych. W literaturze
podkresla sig, ze rodzina pr¢zna nie jest ani sztywna, ani chaotyczna. Jej organizacja pozwala
zachowa¢ ciaglo$¢ 1 poczucie bezpieczenstwa, a rdwnoczes$nie umozliwia zmiang rol, regut i
zadan wtedy, gdy wymaga tego sytuacja. Elastyczno$¢ organizacyjna odréznia wigc rodzing,
ktora potrafi przeorganizowac si¢ wobec kryzysu, od rodziny, ktéra rozpada si¢ pod wptywem
presji lub przeciwnie — broni si¢ przed zmiang za cen¢ wzrostu napigcia. (Matuszczak-
Swigon, 2023)

Jednym z kluczowych elementdéw tej domeny jest elastycznos¢. W praktyce oznacza
ona gotowo$¢ do renegocjowania obowigzkow, rdl i sposoboéw codziennego funkcjonowania,
gdy pojawia si¢ nowy stresor. Rodzina elastyczna potrafi przejs¢ od dotychczasowego
porzadku do nowego uktadu bez utraty podstawowej spojnosci. Dla mtodych dorostych ma to
szczegolne znaczenie, poniewaz okres studidow czesto wiaze si¢ z przejSciem od petnej
zaleznosci od rodziny do czg$ciowej autonomii. Rodziny o wysokiej preznosci potrafig
wspiera¢ te autonomi¢ bez zrywania wiezi. Dzigki temu student moze do§wiadczaé
jednoczesnie swobody 1 zakorzenienia, co sprzyja bezpieczniejszemu funkcjonowaniu w
kontaktach spotecznych.

Drugim komponentem sg wigzi rodzinne, czyli poczucie wspolnoty, lojalnosci,
wzajemnej odpowiedzialnosci 1 dostgpnosci emocjonalnej. Prezna rodzina nie oznacza braku
konfliktéw, lecz obecno$¢ wiezi na tyle trwatych, by konfliktéw tych nie do§wiadcza¢ jako
konca relacji. Wigz staje si¢ zasobem ochronnym, gdy daje jednostce przekonanie, ze w

sytuacji przecigzenia moze wroci¢ do relacji bezpiecznej, otrzymaé wsparcie 1 odzyskac
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poczucie oparcia. W konteks$cie analizowanej pracy ma to znaczenie o tyle, ze bezpieczna
wiez moze obniza¢ potrzeb¢ nadmiernej samoprotekcji 1 sprzyja¢ wigkszej otwartosci na
ludzi. Jesli jednostka czuje, ze ma relacyjne ,,zaplecze”, mniej prawdopodobne staje si¢
reagowanie spotecznym wycofaniem na kazdy sygnat niepewnosci.

Waznym wymiarem wzorcOw organizacyjnych jest rdwniez zdolno$¢ do
wykorzystywania zasobow spotecznych i ekonomicznych. Model Walsh zaktada, ze preznosé¢
nie jest wylacznie sprawa wewnetrznych wilasciwosci rodziny. Rodzina prezna umie
korzysta¢ z pomocy szerszej sieci: krewnych, przyjaciot, instytucji, wspolnot lokalnych czy
profesjonalistéw. Zdolnos¢ ta zapobiega zamykaniu si¢ rodziny w izolacji i sprzyja
budowaniu bardziej zlozonego systemu ochronnego. Ma to bezposredni zwigzek z
planowanym modelem badawczym, poniewaz pokazuje, ze prezno$¢ rodzinna moze
przektada¢ si¢ na wyzszy poziom spostrzeganego wsparcia spotecznego — nie tylko przez
klimat emocjonalny w rodzinie, ale takze przez sposob, w jaki rodzina uczy korzystania z
relacji i pomocy zewnetrznej. (Nadrowska i in., 2021)

Wyniki wspotczesnych badan empirycznych konsekwentnie wspieraja t¢ zaleznos¢. W
badaniu dotyczacym demoralizacji u pacjentow ze zdekompensowang marskoscig watroby
wykazano, ze prezno$¢ rodzinna dodatnio wplywala na wsparcie spoteczne, a wsparcie to
pehito rolg istotnego mediatora pomigdzy prezno$cia rodzinng a lepszym funkcjonowaniem
psychicznym. Chociaz byta to populacja kliniczna, sam mechanizm ma charakter ogdlniejszy:
rodzina bardziej elastyczna, spdjna 1 zdolna do mobilizacji zasobow zwigksza
prawdopodobienstwo, ze jednostka bedzie postrzegala otoczenie spoteczne jako dostepne i
pomocne. (Gao i in., 2025)

Zblizony kierunek zaleznos$ci obserwowano réwniez w badaniach klinicznych, w
ktorych wyzsza preznos¢ rodzinna wspotwystepowala z wigkszym wsparciem spolecznym
oraz lepszym przystosowaniem psychicznym. Wyniki te wzmacniajg teze, ze rodzina stanowi
nie tylko zrodto bezposredniej ochrony, ale takze kontekst uczenia si¢ relacyjnego zaufania
oraz korzystania z pomocy w sytuacji obcigzenia. (Gao i in., 2025).

W odniesieniu do wrazliwo$ci na wstret znaczenie wzorcoOw organizacyjnych polega
na tym, ze obnizaja one chroniczne poczucie zagrozenia. Jesli rodzina funkcjonuje w sposob
przewidywalny, a jej czlonkowie wiedzga, jak zorganizowa¢ wsparcie 1 poradzi¢ sobie z
niepewno$cia, zmniejsza si¢ potrzeba nadmiernej obronno$ci. Dla mtodego dorostego oznacza
to mozliwo$¢ bardziej elastycznego kontaktu z nowymi ludZzmi, nowymi sytuacjami i

niejednoznacznymi bodzcami. Tym samym organizacyjny wymiar preznosci rodzinnej moze
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stanowi¢ wazne tto dla nizszej podatnosci na spoteczne wycofanie i interpersonalne aspekty

wstretu.

2.4. Preznos¢ rodzinna a regulacja emocji

Trzecia nadrzegdng domeng modelu Walsh jest komunikacja oraz wspolne
rozwigzywanie problemow. Wspolczesne opracowania podkreslaja, ze wiasnie ten obszar w
najwickszym stopniu przektada abstrakcyjne zasoby rodzinne na codzienne doswiadczenie jej
cztonkow. Rodzina moze mie¢ silne wigzi 1 podziela¢ wartosci, ale jesli nie potrafi jasno
komunikowac¢ emocji, potrzeb i oczekiwan, jej potencjal ochronny ulega ostabieniu. Dlatego
preznos¢ rodzinna wymaga nie tylko spdjnych przekonan i elastycznej organizacji, ale
rowniez takiej komunikacji, ktéra zwigksza zrozumiato$¢ sytuacji, redukuje chaos i sprzyja
wspolpracy. (Matuszczak-Swigon, 2023) (Walsh, 2003, 2015).

Pierwszym komponentem tej domeny jest jasno$¢ przekazu. W rodzinie preznej
komunikaty sag mozliwie czytelne, konkretne i adekwatne do sytuacji. Jasno§¢ komunikacji
ma ogromne znaczenie w okresach stresu, poniewaz ogranicza niepewnos¢ 1 bledne
interpretacje. Jesli rodzina nie komunikuje, co si¢ dzieje i czego oczekuje, woéwczas napiecie
czgsto przeradza si¢ w domysly, lek 1 poczucie chaosu. Dla dziecka, a pdzniej miodego
dorostego, doswiadczenie takiej przewidywalnej komunikacji staje si¢ fundamentem bardziej
adaptacyjnej interpretacji $§wiata spolecznego. Jednostka uczy si¢, ze niejednoznacznosé
mozna wyjasnia¢ dialogiem, a nie automatycznie traktowac jako zagrozenie.

Drugim elementem jest otwarte wyrazanie emocji. Walsh podkresla, ze rodzina prezna
nie unika trudnych uczué, lecz tworzy przestrzen do ich nazwania, podzielenia 1 wspodlnej
regulacji. Otwarta ekspresja emocji nie oznacza braku granic, ale raczej gotowos¢ do uznania,
ze lgk, wstyd, zto$¢ czy bezradno$¢ sa cze$cia kryzysu i moga zosta¢ omoOwione bez
naruszenia wig¢zi. Taki styl komunikacji wzmacnia bezpieczenstwo emocjonalne i zmniejsza
ryzyko, ze napiecie begdzie regulowane wylacznie przez wycofanie, unikanie albo nadmierng
czujnos¢. W kontekscie niniejszej pracy mozna zaktadaé, ze rodziny zdolne do wspdlnej
regulacji emocji lepiej przygotowuja mtodych ludzi do radzenia sobie z emocjami obronnymi,
takimi jak wstret.

Trzecim komponentem jest wspolpraca przy rozwigzywaniu probleméw. W rodzinie
preznej trudno$¢ nie staje si¢ czyim$ indywidualnym cigzarem, lecz zostaje rozpoznana jako
zadanie wspolnotowe. Oczywiscie zakres wspdlodpowiedzialnosci zalezy od wieku 1 roli
cztonkow rodziny, jednak istotne jest samo doswiadczenie, ze problemy moga by¢

rozwigzywane wspolnie, z poszanowaniem perspektyw wszystkich osob. To doswiadczenie
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ksztaltuje poczucie skuteczno$ci relacyjnej: przekonanie, ze w sytuacji zagrozenia mozna
zwréci¢ sie ku ludziom, a nie wylacznie od nich odsungé. Jest to szczegdlnie wazne dla
zrozumienia, dlaczego prezno$¢ rodzinna moze wigza¢ si¢ z wigkszym spostrzeganym
wsparciem spolecznym w p6zniejszym wieku.

W polskiej adaptacji skali FRAS komunikacja i rozwigzywanie problemow tworza
jeden z kluczowych wymiarow preznosci rodzinnej. Bardzo wysoka rzetelnos$¢ tej podskali
wskazuje, ze jest to wyraznie wyodrgbniony 1 psychometrycznie stabilny element
funkcjonowania rodziny. Oznacza to zarazem, ze aspekt komunikacyjny nie jest dodatkiem do
preznosci, lecz jednym z jej podstawowych rdzeni. Dla badan w populacji studenckiej ma to
ogromne znaczenie, poniewaz umozliwia operacjonalizacj¢ rodzinnych wzorcow
komunikacyjnych bez koniecznosci redukowania ich do pojedynczych, intuicyjnych
wskaznikow. (Nadrowska i in., 2021)

Zwiazek tej domeny z funkcjonowaniem psychospotecznym jest wielowymiarowy.
Jasna komunikacja i wspdlne rozwigzywanie problemow zwigkszaja poczucie zaufania do
relacji, sprzyjaja proszeniu o pomoc 1 redukuja izolacje. Tam, gdzie konflikt moze by¢
omawiany bez rozbijania wigzi, a trudno$¢ rozwigzywana bez zawstydzania, ksztaltuje sie
wicksza gotowos$¢ do korzystania z relacyjnych zasobdéw takze poza rodzing. W efekcie
mlody dorosty moze latwiej budowaé przyjaznie, wchodzi¢ w relacje akademickie i
wykorzystywa¢ wsparcie spoteczne jako realny zasob ochronny.

Warto podkresli¢, ze komunikacja rodzinna prawdopodobnie pozostaje rowniez
zwigzana z regulacjg awersji interpersonalnej. Jesli w domu rodzinnym kontakt z trudnoscia,
odmienno$cig czy napieciem byl rozwigzywany glownie przez unikanie, milczenie lub
sztywng kontrole, istnieje wieksze ryzyko, ze podobny styl bedzie aktywowany w relacjach
rowiesniczych. Jesli natomiast rodzina modelowata dialog, dopuszczanie ambiwalencji 1
wspolne negocjowanie znaczen, mtody czlowiek moze tatwiej tolerowac niejednoznaczno$¢
spoteczng. W tym sensie komunikacyjny wymiar preznosci rodzinnej moze stanowi¢ czynnik
zmniejszajacy nadmierng sktonnos$¢ do dystansowania si¢ od innych.

Znaczenie preznosci rodzinnej nie konczy si¢ w dziecinstwie. Okres adolescencji i
wczesnej dorosto$ci bywa nawet szczegdlnie wymagajacy dla systemu rodzinnego, poniewaz
taczy konieczno$¢ utrzymania wiezi z potrzebg stopniowego zwigkszania autonomii mtodej
osoby. Studenci wchodzg w etap zycia, w ktérym podejmuja wazne decyzje edukacyjne,
relacyjne i tozsamos$ciowe, jednoczesnie pozostajac — cze¢sto emocjonalnie 1 ekonomicznie —

powiazani z rodzing pochodzenia. Wysoka pr¢zno$¢ rodzinna utatwia przejscie przez ten etap,
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poniewaz pozwala pogodzi¢ wsparcie z autonomia, blisko$¢ z odrgbnoscig oraz stabilno$¢ z
otwarciem na zmiang.

Rodzina prezna nie zatrzymuje rozwoju mlodego cztowieka poprzez nadmierng
kontrole, ale tez nie wycofuje si¢ z pozycji dostgpnej bazy bezpieczenstwa. Dzigki temu
student moze eksplorowa¢ sSrodowisko akademickie, budowa¢ relacje z réwiesnikami i
rozwija¢ samodzielno$¢, zachowujac jednoczesnie poczucie, ze w sytuacji przecigzenia ma do
czego wroci¢. Ten relacyjny ,,bezpieczny grunt” jest szczegdlnie wazny w okresie obcigzen
typowych dla studiowania, takich jak presja osiggniec¢, niepewnos¢ dotyczaca przysztosci czy
konieczno$¢ funkcjonowania w nowych grupach spotecznych.

Wspolczesne badania nad funkcjonowaniem mtodych ludzi potwierdzaja, ze relacyjne
zasoby ochronne maja duze znaczenie dla zdrowia psychicznego. Chociaz wiele prac
koncentruje si¢ na samej rezyliencji jednostki lub wsparciu spotecznym, ich wyniki posrednio
wzmacniajg znaczenie pr¢znosci rodzinnej jako srodowiska wytwarzajacego te zasoby. Jezeli
wsparcie spoleczne dziata buforujaco wobec Ieku i depresji, a preznos¢ rodzinna wzmacnia
zdolnos¢ do korzystania z tego wsparcia, wowczas rodzina moze by¢ traktowana jako zasob
bazowy, z ktdrego wyrasta pozniejsza sie¢ ochronna mtodego dorostego.

Warto zaznaczy¢, ze dla studentow szczegolne znaczenie ma nie tyle sama obecno$¢
rodziny, ile jako$¢ do$wiadczanej wigzi. Rodzina moze formalnie istnie¢ 1 nawet czgsto
kontaktowac si¢ z mlodym dorostym, ale jesli relacje te sg chaotyczne, krytyczne albo mato
przewidywalne, ich funkcja ochronna bedzie ograniczona. Prezno$¢ rodzinna jest wiec
konstruktem bardziej uzytecznym niz proste wskazniki typu ,,petna/niepelna rodzina” czy
,czestotliwos¢ kontaktow z rodzicami”, poniewaz opisuje to, jak rodzina dziata jako system
znaczen, organizacji i komunikacji.

Z perspektywy niniejszego projektu badawczego okres studiow jest takze momentem,
w ktorym mogg szczegdlnie ujawniaé si¢ indywidualne réznice w reagowaniu na bodzce
zwiazane z nieczystoscia, chorobg lub bliskoscig spoteczng. Intensywna ekspozycja na nowe
srodowisko, wspoldzielenie przestrzeni, zmienno$¢ relacji i duza liczba kontaktow
interpersonalnych moga wzmacnia¢ lub oslabia¢ tendencje unikowe. W takiej sytuacji
prezno$¢ rodzinna moze petnié role czynnika stabilizujagcego — nie poprzez eliminacje
zagrozen, lecz poprzez dostarczanie jednostce schematow regulacyjnych, ktoére pozwalaja

lepiej roznicowac sytuacje bezpieczne i zagrazajace.
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Rozdzial ITI. Wsparcie spoleczne jako zasob ochronny
3.1. Definicje i typologie wsparcia spolecznego

Wsparcie spoteczne nalezy do najczesciej analizowanych zasobow ochronnych w
psychologii zdrowia i psychologii rozwoju. Wspotczesnie akcentuje sie, ze nie chodzi
wylacznie o faktycznie otrzymywang pomoc, lecz takze o subiektywne przekonanie, ze w
razie potrzeby w otoczeniu dostgpne sg osoby gotowe udzieli¢ zrozumienia, wsparcia
emocjonalnego, praktycznej pomocy 1 potwierdzenia wilasnej wartosci. Ta wlasnie
subiektywna dostgpno$¢ pomocy okreslana jest mianem wsparcia spostrzeganego. Jej
znaczenie wynika z faktu, ze cztowiek reaguje nie tylko na obiektywne warunki srodowiska,
ale rdwniez na to, jak je interpretuje. Jesli wigc jednostka wierzy, ze nie jest sama, tatwiej
podejmuje aktywne radzenie sobie, mniej katastrofizuje i z wigkszg ufnoscig wchodzi w
relacje spoteczne. (Badura-Brzoza i in., 2025)

W nowoczesnych ujegciach wsparcie spoteczne ma co najmniej dwa komplementarne
znaczenia. Po pierwsze, moze dziata¢ bezposrednio, podnoszac ogolny dobrostan i poczucie
zakorzenienia spoltecznego nawet wtedy, gdy jednostka nie przezywa ostrego kryzysu. Po
drugie, moze petni¢ funkcje buforujaca, zmniejszajac negatywny wpltyw stresorow na zdrowie
psychiczne 1 funkcjonowanie spoteczne. To rozroznienie jest istotne w badaniach nad
studentami, poniewaz mlodzi dorosli funkcjonuja jednocze$nie w warunkach codziennej
presji rozwojowe] oraz okresowych kryzysow zwigzanych z nauka, relacjami, sytuacja
finansowa czy niepewnoscia dotyczaca przysztosci. Wysoki poziom spostrzeganego wsparcia
moze w tych warunkach dziata¢ zar6wno stabilizujgco, jak i ochronnie. (Badura-Brzoza 1 in.,
2025)

Wazne jest tez odroznienie wsparcia spostrzeganego od wsparcia otrzymywanego. To
pierwsze dotyczy przekonania o dostgpnosci pomocy, drugie — konkretnych interwencji,
zachowan lub zasobow uzyskanych w danej sytuacji. Badania coraz cze¢sciej pokazuja, ze dla
dobrostanu i regulacji emocji wigksze znaczenie ma witasnie wsparcie spostrzegane, poniewaz
stanowi cze$¢ bardziej ogdlnego poczucia bezpieczenstwa relacyjnego. Jednostka nie musi za
kazdym razem realnie korzysta¢ z pomocy, by czu¢ si¢ mniej zagrozona; wystarczy, ze
postrzega relacje jako potencjalnie pomocne i wiarygodne. W tym sensie wsparcie
spostrzegane ma charakter poznawczo-afektywny i moze wplywac na to, czy niejednoznaczne
sytuacje beda interpretowane jako zagrazajace, czy mozliwe do opanowania.

W literaturze wyrdznia si¢ roézne typy wsparcia: emocjonalne, informacyjne,
instrumentalne oraz warto$ciujace. W badaniach nad mlodymi dorostymi najsilniej

eksponowane bywa jednak wsparcie emocjonalne — doswiadczenie zrozumienia, akceptacji,
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troski 1 bliskosci. Wynika to z faktu, ze wlasnie ten wymiar najécislej wigze si¢ z redukcja
napigcia, obnizeniem samotnosci i zwigkszeniem gotowosci do aktywnego radzenia sobie.
Dla projektowanego modelu badawczego ma to szczegdlne znaczenie, poniewaz zaktadany
mechanizm ochronny nie musi polega¢ na materialnym ,rozwigzywaniu” problemoéw
studenta, ale na tym, ze dzigki relacjom wsparcia student interpretuje $wiat spoteczny jako
mniej zagrazajacy.

Tak rozumiane wsparcie spoteczne pozostaje blisko zwigzane 2z pojeciem
bezpieczenstwa interpersonalnego. Osoba przekonana, ze ma do kogo si¢ zwroci¢, rzadziej
reaguje skrajnym wycofaniem, tatwiej toleruje niepewnos¢ i z wickszg otwartoscig angazuje
sic¢ w relacje. W konsekwencji wsparcie spostrzegane mozna traktowa¢ jako wazny
mechanizm ograniczajacy nadmierng samoprotekcje. To wiasnie ten aspekt czyni je
szczegoblnie interesujacym z perspektywy badan nad wrazliwos$cia na wstret, zwlaszeza w jej
wymiarze interpersonalnym. Jesli kontakt spoteczny jest osadzony w poczuciu oparcia i
bezpieczenstwa, maleje prawdopodobienstwo, ze bedzie on automatycznie kodowany jako

obcigzajacy lub zagrazajacy.

3.2. Model efektu glownego i model buforowy

Wspolczesne badania prospektywne nad emerging adulthood dodatkowo wzmacniaja
klasyczne ujecie efektu gtownego 1 efektu buforowego. W badaniu szwedzkim wykazano, ze
postrzegane wsparcie spoteczne w poznej adolescencji chronito przed p6zniejszym nasileniem
objawow depresji 1 leku, przy czym najsilniejsza 1 najbardziej stabilng role ochronng petnito
wsparcie rodzinne. Wynik ten dobrze wpisuje si¢ w zaloZenie, ze wsparcie spoleczne dziata
zardwno jako zasob stale podnoszacy dobrostan, jak i jako czynnik tagodzacy skutki stresu w
okresie wczesnej dorostosci. (Laftman 1 in., 2024)

W badaniach nad wczesng dorostoscig przyjmuje sie, ze najwazniejsze zrodta wsparcia
spostrzeganego stanowig rodzina, przyjaciele oraz osoba znaczaca. Taka witasnie strukture
zaklada takze MSPSS, czyli Wielowymiarowa Skala Spostrzeganego Wsparcia Spolecznego,
szeroko stosowana w badaniach klinicznych 1 rozwojowych. W populacji studentow podziat
ten jest szczegdlnie trafny, poniewaz odzwierciedla rzeczywisty uklad relacji w tym okresie
zycia. Mtodzi dorosli wcigz pozostaja osadzeni w rodzinie pochodzenia, jednocze$nie
intensywnie inwestuja w relacje rowiesnicze, a coraz czgsciej takze w zwigzki partnerskie lub
inne relacje szczegolnie wazne emocjonalnie.

Rodzina jako zrédlo wsparcia ma znaczenie specyficzne. Jest zazwyczaj

najwczesniejsza 1 najbardziej dlugotrwalg siecig wsparcia, a jej wptyw nie ogranicza si¢ do
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biezacej pomocy. Wsparcie rodzinne dostarcza bazowego poczucia zakorzenienia, stabilnosci
1 przynalezno$ci. Moze tez modelowaé sposdb rozpoznawania i przyjmowania pomocy z
innych zrddet. Badania prowadzone w Polsce pokazuja, ze wsparcie rodzinne odgrywa
szczegolnie istotng role ochronng w sytuacjach kryzysowych. W analizie przeprowadzonej na
mlodych osobach w Polsce wyzsze wsparcie spoleczne wigzato si¢ z nizszym nasileniem
objawow depresji 1 Igku, przy czym u czgsci badanych to wilasnie rodzina pozostawatla
najwazniejszym zroédtem wsparcia. (Badura-Brzoza i in., 2025)

Przyjaciele staja si¢ w okresie studiow rownie waznym, a niekiedy nawet
pierwszoplanowym zrédtem codziennego wsparcia. To z nimi student dzieli bezposrednie
doswiadczenia uczelniane, napigcia zwigzane z egzaminami, przystosowaniem do §rodowiska
czy budowaniem samodzielnosci. Badania nad studentami przeprowadzone w czasie
pandemii wykazaty, ze wysoki poziom emocjonalnego wsparcia ze strony rodziny i przyjaciot
zwigksza tendencje do stosowania aktywnych strategii radzenia sobie, obniza lek 1 zmniejsza
wplyw stresujacego kontekstu na funkcjonowanie psychiczne. Jednocze$nie problemy z
niezawodnoscig  przyjaciot 1 trudnoSci  komunikacyjne w  rodzinie  obnizaly
prawdopodobienstwo stosowania adaptacyjnych sposobéw radzenia sobie. (Ma i in., 2021)

Trzecim zrédltem wsparcia jest osoba znaczaca, rozumiana jako kto$ szczegolnie
wazny emocjonalnie, do kogo jednostka zwraca si¢ najpierw w sytuacji cierpienia lub
zagrozenia. W zalezno$ci od sytuacji zyciowe] moze to by¢ partner, bliski przyjaciel,
rodzenstwo albo inna osoba stanowigca centralny punkt oparcia. Z psychologicznego punktu
widzenia ten rodzaj wsparcia odgrywa wazng rolg, poniewaz laczy cechy wiezi rodzinnej i
rowiesniczej: daje wysoka blisko§¢ emocjonalng, a zarazem czg¢sto wspiera autonomi¢. W
badaniach nad mlodzieza i mtodymi dorostymi obserwuje si¢, ze wsparcie od osoby znaczacej
bywa szczegdlnie istotne dla regulacji stresu 1 przezywania codziennych trudnosci. (Badura-
Brzoza i in., 2025)

W populacji studentéw zrédta wsparcia nie dziataja jednak identycznie i mogg petnic
czeSciowo odmienne funkcje. Rodzina czgéciej zapewnia podstawowe poczucie
bezpieczenstwa, przyjaciele — wsparcie sytuacyjne i afiliacyjne, a osoba znaczaca —
intensywng regulacj¢ emocjonalng oraz poczucie bycia rozumianym. Z tego powodu w
modelach badawczych uwzgledniajacych dobrostan 1 funkcjonowanie spoteczne warto
analizowa¢ nie tylko ogdlny poziom wsparcia, lecz takze jego zrodla. Ma to znaczenie dla
niniejszego projektu, poniewaz mozna oczekiwaé, ze wsparcie rodzinne bedzie najsilniej

powigzane z preznoscig rodzinng, natomiast wsparcie od przyjaciot i osoby znaczacej moze
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stanowi¢ bardziej bezposredni bufor codziennych napie¢ zwigzanych z kontaktami
spotecznymi.

Uzasadnia to wykorzystanie MSPSS w niniejszym badaniu. Skala ta umozliwia
analiz¢ wsparcia jako konstruktu wielowymiarowego, a zarazem daje mozliwos¢
porownywania znaczenia roznych zrodet pomocy. Z perspektywy hipotez badawczych jest to
szczegolnie wazne, poniewaz pozwala sprawdzi¢, czy to wsparcie rodzinne — jako najblizej
zwigzane z pr¢znoscig rodzinng — okaze si¢ silniejszym predyktorem wrazliwos$ci na wstret

niz wsparcie roéwiesnicze.

3.3. Znaczenie wsparcia spostrzeganego

Najnowszy przeglad systematyczny badan nad studentami pokazuje, ze postrzegane
wsparcie spoleczne pozostaje jednym z najbardziej konsekwentnych predyktoréw dobrostanu
psychicznego, nizszego poziomu stresu i lepszej adaptacji akademickiej. Autorzy wskazuja,
ze to wiasnie subiektywne przekonanie o dostgpnosci pomocy, a nie wylacznie pojedyncze
akty otrzymanego wsparcia, najtrafniej wyjasnia ochronny wptyw relacji spotecznych na
funkcjonowanie mtodych dorostych. Uzasadnia to koncentracj¢ niniejszej pracy na wsparciu
spostrzeganym. (Li 1 in., 2025)

Jednym z najlepiej udokumentowanych ustaleh we wspodiczesnej literaturze jest
buforujaca rola wsparcia spotecznego wobec napigcia psychicznego. Wysokie wsparcie
spostrzegane wigze si¢ z mniejszym nasileniem leku, depresji, samotnos$ci i ogdlnego
przecigzenia stresem. Co wazne, dziatanie to obserwuje si¢ zarOwno w populacjach
klinicznych, jak 1 w grupach nieklinicznych, w tym ws$réd uczniéw 1 studentoéw. W
warunkach wczesnej dorosto$ci wsparcie moze redukowaé negatywne skutki presji
rozwojowej, niepewnosci edukacyjnej oraz kryzysow zbiorowych. (Badura-Brzoza i in.,
2025)

Badanie przeprowadzone wsrod 3454 studentow wykazato, ze im wyzszy poziom
spostrzeganego wsparcia, tym wigksza tendencja do stosowania pozytywnych strategii
radzenia sobie oraz nizszy poziom lgku ogdélnego. Autorzy podkreslili, ze szczegdlne
znaczenie ma emocjonalne wsparcie rodziny i przyjacidl. Zaleznos$¢ ta jest wazna takze z
punktu widzenia niniejszej pracy, poniewaz pokazuje, iz wsparcie nie tylko poprawia
samopoczucie, ale modyfikuje styl reagowania na trudno$¢ — od biernego i unikowego ku
bardziej aktywnemu 1 zorganizowanemu. (Ma i in., 2021)

Polskie badania nad mlodymi dorostymi przeprowadzone w okresie pandemii

pokazaty, ze brak wsparcia spotecznego wigzal si¢ z istotnie wyzszym nasileniem objawow
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depresyjnych. Ochronny wptyw wykazywalo zwlaszcza wsparcie od matki, obojga rodzicéw
oraz rodzenstwa. Wynik ten jest szczegdlnie cenny dla niniejszego projektu, poniewaz
sugeruje, ze w populacji polskiej rodzina pozostaje centralnym buforem psychicznym takze
na etapie pozniejszej adolescencji i wezesnej dorostosci. (Gawrych i in., 2023)

Kolejnych argumentéw dostarczaja badania prowadzone wsrod polskiej mlodziezy w
czasie nakladajacych si¢ kryzysow pandemii i wojny w Ukrainie. Zaobserwowano w nich
istotne ujemne korelacje pomigdzy poziomem wsparcia spostrzeganego a nasileniem
objawow depresji i leku u obu pici. Oznacza to, ze wsparcie spoteczne zachowuje funkcje
ochronng takze w warunkach zbiorowego zagrozenia, kiedy niepewno$¢ i1 obcigzenie
emocjonalne majg charakter chroniczny. Z perspektywy psychologicznej mozna to
interpretowacé tak, ze relacje wsparcia ostabiajg sklonno$¢ do uogolnionego alarmu i
zwigkszajg poczucie, iz trudno$¢ jest wspoldzielona, a wige bardziej mozliwa do opanowania.
(Badura-Brzoza i in., 2025)

Na znaczenie relacyjnych zasobow wskazuja tez badania nad depresja wsrod polskich
studentoéw. Wykazano w nich, ze jednym z najsilniejszych korelatow i predyktorow nasilenia
objawow depresyjnych byta samotnos$¢, natomiast zaangazowanie w organizacje studenckie
oraz pelnienie opieki nad czlonkiem rodziny dziataly ochronnie. Wynik ten mozna
odczytywa¢ jako posrednie potwierdzenie znaczenia wsparcia spotecznego i poczucia
przynaleznosci: tam, gdzie relacje sg stabe lub subiektywnie niedostepne, ro$nie ryzyko
obnizonego nastroju i wycofania. (Kozybska i in., 2025)

Dodatkowe wsparcie dla takiego ujecia przynoszag nowsze badania nad
funkcjonowaniem studentow. Cassaretto 1 in. (2024) pokazali, Ze odpornos¢ psychiczna,
wsparcie spoteczne i poczucie skutecznosci akademickiej majg istotny, ochronny zwiazek z
dobrostanem psychicznym studentow, nawet gdy ich funkcjonowanie jest obcigzone
warunkami nauki zdalnej i nieréwnos$ciami cyfrowymi. Z kolei Kozybska i in. (2025)
wykazali w reprezentatywnej probie polskich studentow, ze samotno$¢ nalezy do
najsilniejszych predyktoréw objawdéw depresyjnych, podczas gdy zaangazowanie spoteczne i
aktywnos$ci nadajace sens dziataja ochronnie. Lacznie wyniki te wzmacniajg argument, ze
jako$¢ zasobow relacyjnych jest jednym z kluczowych kontekstéw dla zdrowia psychicznego
mtodych dorostych i moze posrednio wptywaé takze na tendencje do unikania oraz
wrazliwos$¢ na sygnaty zagrozenia. (Cassaretto 1 in., 2024; Kozybska i in., 2025).

Whniosek plynacy z przywotanych badan jest spdjny: wsparcie spolteczne redukuje
podatno$¢ na psychiczne koszty stresu. Jesli przenie$¢ ten wniosek na grunt badan nad

wrazliwo$cig na wstret, mozna przypuszczaé, ze wsparcie bedzie takze ograniczato sklonnos¢
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do obronnego dystansowania si¢ od innych. Osoba dysponujaca silnym zapleczem relacyjnym
moze doswiadcza¢ kontaktow spotecznych jako bardziej przewidywalnych i mniej

zagrazajacych, co potencjalnie zmniejsza site reakcji unikowych.

3.4. Wsparcie spoleczne w okresie wczesnej dorostosci

Powigzanie mi¢dzy pr¢zno$cig rodzinng a wsparciem spotecznym wydaje si¢ jednym z
kluczowych ogniw teoretycznych dla planowanego modelu badawczego. Pr¢znos$¢ rodzinna
moze sprzyja¢ wyzszemu poziomowi wsparcia spostrzeganego co najmniej na trzy sposoby.
Po pierwsze, rodzina pr¢zna sama w sobie jest zrodtem wsparcia emocjonalnego. Po drugie,
modeluje zaufanie do relacji i uczy proszenia o pomoc. Po trzecie, poprzez korzystanie z
zasobow Srodowiskowych pokazuje, ze wsparcie moze pochodzi¢ rowniez spoza rodziny. W
rezultacie mtody dorosty wychowany w takiej rodzinie ma wicksza szans¢ postrzega¢ swiat
spoteczny jako bardziej dostepny 1 zyczliwy.

Empirycznego wsparcia dla tego zalozenia dostarczaja wspolczesne badania, w
ktorych prezno$¢ rodzinna dodatnio przewidywala wsparcie spoleczne. W badaniu
klinicznym wykazano istotny dodatni wptyw prezno$ci rodzinnej na wsparcie spoteczne, a
samo wsparcie pelnito role mediatora w relacji miedzy preznoscig rodzinng a lepszym
funkcjonowaniem psychicznym. Cho¢ mechanizm byl analizowany w grupie chorych
somatycznie, jego logika jest zgodna z systemowym rozumieniem rodziny: zasoby rodzinne
sprzyjaja rozwojowi zasobow relacyjnych jednostki. (Gao 1 in., 2025)

Réwniez wyniki badan prowadzonych w populacjach klinicznych wskazuja, ze
wsparcie spoteczne i prezno$¢ rodzinna pozostaja dodatnio powigzane, a oba te zasoby
sprzyjaja lepszemu przystosowaniu psychicznemu oraz ograniczaja koszty funkcjonowania w
warunkach obciazenia. Z punktu widzenia niniejszej pracy wzmacnia to zalozenie, ze zasoby
relacyjne moga posredniczyé w sposobie reagowania na bodzce zagrazajace i awersyjne. (Gao
iin., 2025).

Na poziomie psychologicznym zalezno$¢ ta moze by¢ wyjasniana przez
doswiadczenie przewidywalnosci i1 bezpieczenstwa. Rodzina prezna tworzy warunki, w
ktérych pomoc nie jest zawstydzajaca ani nieprzewidywalna, lecz staje si¢ naturalnym
elementem funkcjonowania relacji. W takim $rodowisku miody cztowiek internalizuje
przekonanie, ze inni ludzie mogg by¢ zrodtem ulgi, a nie wytacznie dodatkowego ryzyka. To
z kolei moze obniza¢ tendencj¢ do reagowania unikaniem w sytuacjach niepewnosci.

Warto zauwazy¢, ze relacja ta nie musi by¢ calkowicie liniowa. Niektore osoby

wychowane w rodzinach relatywnie wspierajacych mogg mimo to mie¢ ograniczone wsparcie
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rowiesnicze, zwlaszcza jesli charakteryzujg si¢ podwyzszong ostrozno$cig interpersonalng. Z
tego wzgledu w niniejszym badaniu szczegoélnie cenne bedzie sprawdzenie, czy globalny
poziom wsparcia spotecznego rzeczywiscie posredniczy w relacji migdzy preznoscia rodzinng
a wrazliwos$cig na wstret, czy tez silniejsze znaczenie beda mialy wybrane zrédla wsparcia,
zwlaszcza rodzina.

Bezposrednich badan taczacych spostrzegane wsparcie spoleczne z dyspozycyjna
wrazliwo$cig na wstret jest nadal niewiele, jednak istnieje kilka mocnych przestanek
teoretycznych 1 posrednich ustalen empirycznych uzasadniajacych taka zaleznos¢. Po
pierwsze, wstret interpersonalny i tendencje unikowe nasilajg si¢ w warunkach niepewnosci,
zwigkszonej koncentracji na zagrozeniu i obnizonego poczucia bezpieczenstwa relacyjnego.
Po drugie, wsparcie spoteczne dziata odwrotnie: obniza napigcie, ulatwia regulacje emoc;ji i
czyni srodowisko spoteczne bardziej przewidywalnym. Po trzecie, badania nad behavioral
immune system pokazuja, ze zwigkszona koncentracja na zagrozeniu zdrowotnym sprzyja
wieckszemu dystansowi wobec obcych i wigkszej negatywnosci spolecznej. Jesli wige
wsparcie ostabia percepcje zagrozenia, mozna oczekiwaé, ze begdzie roOwniez ostabiato te
aspekty funkcjonowania, ktdre pozostaja bliskie wstretowi interpersonalnemu. (Hromatko i
in., 2021)

Wyniki badan nad behavioral immunity wskazuja, ze wyzszy poziom wstretu
patogenowego, awersji do zarazkoOw 1 obaw zdrowotnych przewiduje wiekszy preferowany
dystans interpersonalny, negatywne emocje wobec obcych oraz gotowos¢ do sankcjonowania
0sOb naruszajacych normy bezpieczenstwa. Mechanizm ten opiera si¢ na ochronnym unikaniu
kontaktu. Z perspektywy relacyjnej oznacza to, ze kazde do$wiadczenie zmniejszajace
poczucie zagrozenia moze potencjalnie redukowac site tych reakcji. Wsparcie spoleczne
wydaje si¢ tu naturalnym kandydatem, poniewaz dostarcza informacji, ze w razie trudnosci
jednostka nie jest sama, a wigc nie musi reagowa¢ maksymalizacja obronno$ci. (Hromatko i
in., 2021)

Wspolczesne badania pokazuja tez, ze wzmozona aktywacja behavioral immune
system moze wigza¢ si¢ z kosztami psychospolecznymi. Osoby po przebyciu COVID-19
wykazywaty wyzszy poziom wstretu 1 oceny zagrozenia nawet wobec bodzcow neutralnych, a
zjawisko to wigzalo si¢ z wigkszym zakloceniem funkcjonowania spoleczno-emocjonalnego.
Mozna zatem przypuszczaé, ze jednym z czynnikow ograniczajacych taka nadmierng
generalizacje moglyby by¢ zasoby relacyjne, ktore zmniejszajg ogdlny poziom poczucia
zagrozenia 1 wzmacniaja zdolno$¢ do bardziej adekwatnego réznicowania bodZcow.

(Spangler 1 in., 2024)
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Zwiagzek wsparcia z wrazliwoscig na wstret mozna uzasadni¢ takze na poziomie
regulacji emocji. Osoba, ktoéra do$§wiadcza relacji jako wspierajacych, ma wigkszg szanse
korzysta¢ z koregulacji emocjonalnej, a wiec szybciej wygaszac napiecie powstate w sytuacji
niejednoznacznej. Jesli natomiast jednostka postrzega relacje jako niedostepne lub zawodne,
czes$ciej moze polega¢ wylacznie na strategiach samoochronnych, takich jak dystansowanie
si¢ 1 unikanie. W takim ujeciu wsparcie spoteczne nie ,,usuwa” wstretu, lecz ogranicza
prawdopodobienstwo, ze stanie si¢ on dominujacym stylem reagowania na kontakt spoteczny.

Przedstawione zaleznosci teoretyczne tworza podstawe do sformutowania pytan
badawczych dotyczacych zaréwno bezposredniego wplywu wsparcia na mechanizmy
unikania patogenowego, jak i jego mozliwej roli posredniczacej migdzy zasobami rodzinnymi

a reakcjami awersyjnymi.
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Rozdzial IV. Metodologia badan wlasnych
4.1. Cel i problematyka badan

Celem niniejszego badania bylo okreslenie zaleznos$ci pomiedzy preznoscig rodzinna,
spostrzeganym wsparciem spotecznym oraz dyspozycyjng wrazliwosciag na wstrgt w grupie
studentéw znajdujacych si¢ w okresie wczesnej dorostosci. Dodatkowym celem byto
sprawdzenie, czy spostrzegane wsparcie spoteczne peini funkcje mediatora w relacji
pomiedzy preznoscig rodzinng a wrazliwoscig na wstret. Przyjeta problematyka badawcza
wynika z zalozenia, ze funkcjonowanie emocjonalne jednostki nie jest wylacznie
konsekwencja jej indywidualnych cech, ale pozostaje $ciSle powigzane z kontekstem
rodzinnym i spolecznym, w ktorym rozwija si¢ oraz funkcjonuje na co dzien. Zasoby rodziny
moga stanowi¢ wazne zrodlo bezpieczenstwa, struktury i regulacji emocjonalnej, natomiast
spostrzegane wsparcie spoleczne moze pemi¢ funkcje ochronng, wigzac si¢ z mniejszym
nasileniem negatywnych skutkéw stresu (Buszman & Przybyta-Basista, 2017.).

W czgéci teoretycznej pracy przyjeto, ze szczegblnie interesujgcym obszarem analizy
jest wrazliwo$¢ na wstret rozumiana jako wzglednie trwata dyspozycja do reagowania awersja
na okres$lone klasy bodzcow. Wstret jest emocja o wyraznej funkcji ochronnej, zwigzanej z
unikaniem potencjalnych zrddet skazenia, choroby 1 =zagrozenia biologicznego, ale
jednocze$nie moze odnosic¢ si¢ do sfery kontaktu interpersonalnego, cielesno$ci oraz dystansu
spotecznego. Z tego wzgledu zasadne wydato si¢ podjecie proby sprawdzenia, czy wyzsza
preznos¢ rodzinna i wyzszy poziom spostrzeganego wsparcia spolecznego wspotwystepuja z
nizsza wrazliwoscig na wstret, zwlaszcza w jego wymiarze interpersonalnym i zakazeniowym
(Szewczuk-Bogustawska i in., 2015).

Przyjety model badawczy opieral si¢ na zatozeniu, ze pr¢zno$¢ rodzinna pozostaje
zwigzana z lepszym funkcjonowaniem jednostki poprzez tworzenie srodowiska sprzyjajacego
otwartej komunikacji, wspolpracy, elastycznosci oraz konstruktywnemu radzeniu sobie z
trudnosciami. Tego rodzaju klimat rodzinny moze wzmacnia¢ przekonanie o dostepnosci
wsparcia, zarowno rodzinnego, jak i szerzej spolecznego. W efekcie spostrzegane wsparcie
spoteczne moze stanowi¢ mechanizm posredniczacy pomig¢dzy rodzinnymi zasobami a
sposobem reagowania na bodzce wywotujace napiecie, unikanie i obrzydzenie. Ujecie to
taczy perspektywe systemows, koncepcje zasobéw ochronnych oraz rozumienie wstretu jako
emocji zwigzanej z regulacja granic psychicznych i fizycznych.

Badanie miato charakter ilosciowy, przekrojowy i korelacyjny. Oznacza to, ze
wszystkie analizowane zmienne zostaly zmierzone jednorazowo, w tym samym punkcie

czasowym, a analiza koncentrowata si¢ na okresleniu sily 1 kierunku zwigzkéw pomigdzy
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nimi. Jednoczes$nie projekt uwzglednial mozliwo$¢ przetestowania bardziej ztozonego modelu
wyjasniajacego poprzez analize mediacji. W przyjetym modelu preznos¢ rodzinna zostata
potraktowana jako zmienna predykcyjna, spostrzegane wsparcie spoteczne jako mediator,
natomiast wrazliwo$¢ na wstret jako zmienna wyjasniana. Taka koncepcja byla spdjna
zardwno z zalozeniami teoretycznymi pracy, jak i z empirycznym planem badan wtasnych.

Gléwny problem badawczy sformulowano w postaci pytania: czy i w jaki sposob
preznos¢ rodzinna oraz spostrzegane wsparcie spoleczne s3 powigzane z poziomem
wrazliwosci na wstret u studentoéw? Tak okreslony problem gtowny uszczegdtowiono poprzez
kilka pytan szczegotowych. Po pierwsze, zapytano, czy istnieje zwigzek pomiedzy poziomem
preznosci rodzinnej a poziomem wrazliwo$ci na wstret. Po drugie, sprawdzano, czy wyzsza
preznos¢ rodzinna wigze si¢ z wyzszym poziomem spostrzeganego wsparcia spotecznego. Po
trzecie, badano, czy spostrzegane wsparcie spoteczne pozostaje w zwigzku z poziomem
wrazliwos$ci na wstret. Po czwarte, podjeto probe sprawdzenia, czy wsparcie spoteczne
posredniczy w relacji pomiedzy preznoscig rodzinng a wrazliwo$cig na wstret. Dodatkowo
uwzgledniono pytania bardziej szczegdlowe, odnoszace si¢ do wybranych wymiaréw
wsparcia 1 wstretu, zwlaszcza do wstrgtu interpersonalno-zakazeniowego oraz wsparcia
rodzinnego.

W sensie operacyjnym przyj¢to nastepujacy uklad zmiennych. Zmienng predykcyjna
byta preznos¢ rodzinna rozumiana jako zespdt zasobow 1 proceséw umozliwiajacych rodzinie
adaptacje do trudnosci, utrzymanie spojnosci oraz konstruktywne radzenie sobie z kryzysami.
Zmienng posredniczaca byto spostrzegane wsparcie spoteczne, czyli subiektywne przekonanie
jednostki o dostepnosci pomocy, zrozumienia i emocjonalnego oparcia w jej otoczeniu.
Zmienng wyjasniang byta dyspozycyjna wrazliwo$¢ na wstret, uyymowana jako wzglednie stata
sktonno$¢ do reagowania wstrgtem na okreslone sytuacje i bodzce.

Z perspektywy metodologicznej wybor wlasnie tych zmiennych byt uzasadniony
kilkoma wzgledami. Po pierwsze, preznos¢ rodzinna stanowi konstrukt systemowy i pozwala
spojrze¢ na rodzing nie tylko jako na zbior relacji miedzy cztonkami, lecz jako na catos¢
zdolng do podtrzymywania funkcjonowania jednostki w sytuacjach stresu. Po drugie,
spostrzegane wsparcie spoteczne jest jednym z najlepiej udokumentowanych zasobow
psychologicznych zwigzanych z dobrostanem i radzeniem sobie z obcigzeniami. Po trzecie,
wrazliwo$¢ na wstret jest zmienng emocjonalng szczegdlnie interesujacg z punktu widzenia
funkcji ochronnych oraz regulacji dystansu wobec potencjalnie zagrazajacych bodzcow.
Zestawienie tych trzech obszarow pozwala wigc uchwyci¢ zalezno$ci pomiedzy zasobami

relacyjnymi a funkcjonowaniem emocjonalnym miodych dorostych.
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Warto podkresli¢, ze wybor studentow jako grupy badanej nie byl przypadkowy.
Okres studiowania przypada zazwyczaj na etap wczesnej dorostosci, ktory wigze sie z
intensywnymi zmianami rozwojowymi, podejmowaniem nowych rol spotecznych, rosnaca
autonomig, a jednocze$nie utrzymywaniem istotnych wig¢zi z rodzing pochodzenia. Dla wielu
mlodych osoéb jest to czas przejSciowy pomigdzy zalezno$cig a samodzielnoscig, w ktérym
szczegolnego znaczenia nabierajg zardéwno rodzinne zasoby odpornosciowe, jak i szersze sieci
wsparcia. Z tego wzgledu badanie relacji pomiedzy preznoscig rodzinng, wsparciem
spolecznym i wrazliwos$cig na wstret w grupie studentoéw wydaje si¢ teoretycznie uzasadnione

1 praktycznie istotne.

4.2. Hipotezy badawcze

Na podstawie przegladu literatury oraz zatozen przyjetych w czg$ci teoretycznej pracy
sformutowano sze$¢ hipotez badawczych. Trzy pierwsze mialy charakter podstawowy i
odnosity si¢ do prostych zaleznosci korelacyjnych pomig¢dzy analizowanymi zmiennymi.
Dwie kolejne dotyczyty zalezno$ci bardziej szczegdtowych, odnoszacych si¢ do wybranych
wymiarOw wsparcia i wstretu. Ostatnia hipoteza miala charakter mediacyjny i dotyczyta
wyjasnienia mechanizmu relacji pomigdzy zasobami rodzinnymi a funkcjonowaniem
emocjonalnym badanych osob.

H1. Wyzszy poziom pr¢znosci rodzinnej wigze si¢ z nizszym poziomem ogolnej
wrazliwosci na wstret.

Hipoteza ta wynikata z zatozenia, ze osoby pochodzace z rodzin bardziej elastycznych,
wspierajacych 1 zdolnych do wspolnego radzenia sobie z trudno$ciami moga cechowac si¢
wiekszym poczuciem bezpieczenstwa oraz lepsza regulacja emocjonalng. W konsekwencji
mogg reagowacé mniej intensywnie na bodzce wywotujace obrzydzenie, napigcie lub potrzebe
unikania.

H2. Wyzszy poziom preznosci rodzinnej wigze si¢ z WwyZszym poziomem
spostrzeganego wsparcia spotecznego.

Hipoteza ta opierala si¢ na zatozeniu, Zze osoby funkcjonujace w bardziej preznych
rodzinach cze$ciej doswiadczajg relacji opartych na zaufaniu, komunikacji i gotowosci do
wzajemnej pomocy. Tego rodzaju do$§wiadczenia moga przektada¢ si¢ na bardziej ogodlne
przekonanie, ze w sytuacji trudno$ci mozna liczy¢ na wsparcie innych.

H3. Wyzszy poziom spostrzeganego wsparcia spotecznego wigze si¢ z nizszym

poziomem wrazliwosci na wstret.
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Hipoteza ta wynika z modelu wsparcia spolecznego jako zasobu ochronnego. Przyj¢to,
ze osoby przekonane o dostgpnosci pomocy i emocjonalnego oparcia moga doswiadczaé
mniejszego napigcia oraz stabszych reakcji awersyjnych w sytuacjach budzacych dyskomfort,
Iek czy obrzydzenie.

H4. Prezno$¢ rodzinna najsilniej wigze si¢ ujemnie z interpersonalnym wymiarem
wstretu.

Hipoteza szczegotowa zaklada, ze zasoby rodzinne beda szczegdlnie wazne w
odniesieniu do tego wymiaru wstretu, ktory wiagze si¢ z kontaktem z innymi ludzmi,
skazeniem, cielesnoscia oraz potencjalnym zagrozeniem zakazeniowym. Mozna
przypuszcza¢, ze sposob regulowania granic w relacjach interpersonalnych pozostaje
szczegoblnie silnie powigzany z jakoscig do§wiadczen rodzinnych.

HS5. Wsparcie pochodzace od rodziny jest silniejszym predyktorem nizszego poziomu
wrazliwo$ci na wstret niz wsparcie od przyjaciol.

Hipoteza ta odwoluje si¢ do zatozenia, ze cho¢ w okresie studiow znaczenie relacji
rowiesniczych wyraznie rosnie, to rodzina nadal moze pozostawaé podstawowym zrdédltem
poczucia bezpieczenstwa i regulacji emocjonalnej. W konsekwencji wsparcie rodzinne moze
mie¢ silniejsze znaczenie niz wsparcie przyjacielskie dla wyjasniania zmiennosci wrazliwos$ci
na wstret.

H6. Spostrzegane wsparcie spoleczne posredniczy w relacji pomiedzy preznoscia
rodzinng a wrazliwoscig na wstret.

Oznacza to, ze zwigzek miedzy preznoscig rodzinng a wrazliwos$cig na wstret nie musi
mie¢ wytacznie charakteru bezposredniego. Mozliwe jest, ze prezno$¢ rodzinna pozostaje
najpierw w relacji ze spostrzeganym wsparciem spotecznym, a wyzszy poziom tego wsparcia
wspotwystepuje z nizszym nasileniem wrazliwos$ci na wstret. Hipoteza ta miata kluczowe
znaczenie dla przyjetego modelu badawczego, poniewaz umozliwiata przetestowanie nie
tylko prostych wspotzaleznosci, ale rowniez potencjalnego mechanizmu statystycznego
wyjasniajacego relacje pomiedzy badanymi konstruktami.

Sformutowanie powyzszych hipotez pozwolito uporzadkowac analize empiryczng
oraz powigzac jg bezposrednio z czescig teoretyczng pracy. Dzigki temu dalsze etapy badania
mogly obejmowacé zarowno opis poziomu badanych zmiennych, jak i testowanie zaleznos$ci

liniowych oraz modelu mediacyjnego.
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4.3. Charakterystyka badanej grupy

Do analiz wlaczono wszystkich respondentow spetniajacych kryterium bycia
studentem. Oznacza to, ze do proby zakwalifikowano zaréwno osoby deklarujace wytacznie
studiowanie, jak i1 respondentow wskazujacych, ze jednoczes$nie studiujg i pracuja, a takze
osoby, ktore w odpowiedzi wlasnej jednoznacznie zaznaczyly, ze studiuja. Takie rozwigzanie
przyjeto dlatego, ze odpowiada ono rzeczywistej charakterystyce wspotczesnej populacji
studentow, w ktorej edukacja akademicka czesto wspotwystepuje z aktywnoscig zawodowa.
Jednocze$nie pozostawienie w probie wylacznie os6b majacych status studenta pozwolito
zachowa¢ zgodno$¢ z tytutem i celem pracy.

Grupe studentéw wybrano celowo, poniewaz okres studiowania wigze si¢ z
intensywnym rozwojem autonomii, zmiang relacji rodzinnych oraz wzrostem znaczenia
wsparcia spotecznego. Jest to etap rozwojowy, w ktorym mtodzi doro$li stopniowo oddzielaja
si¢ od rodziny pochodzenia, a jednocze$nie nadal pozostaja pod istotnym wplywem
dos$wiadczen rodzinnych 1 jako$ci relacji z bliskimi. Rownocze$nie wzrasta znaczenie
wsparcia pozarodzinnego, zwlaszcza rdéwiesniczego 1 partnerskiego, co czyni populacje
studentéw szczegdlnie adekwatng do badania zalezno$ci miedzy pr¢zno$cig rodzinng,
wsparciem spotecznym a wrazliwos$cig na wstret.

Po zastosowaniu tego kryterium do dalszych analiz zakwalifikowano 243 osoby.
Wszystkie uwzglednione arkusze byly kompletne, co oznacza, ze w analizowanej probie nie
odnotowano brakéw danych ani w czeéci metryczkowej, ani w odpowiedziach na pozycje
kwestionariuszowe. Z metodologicznego punktu widzenia jest to korzystna witasciwosc
materiatlu badawczego, poniewaz pozwala unikna¢ procedur imputacji danych, redukuje
ryzyko znieksztatlcenia wynikow i umozliwia przeprowadzenie analiz statystycznych na
petnym zbiorze przypadkow.

Wiek badanych studentéw miescit si¢ w przedziale od 18 do 26 lat. Srednia wieku
wyniosta M = 21,86, przy odchyleniu standardowym SD = 2,16, a mediana byta réwna 22
lata. Otrzymany rozktad potwierdza, ze proba odpowiada populacji mtodych dorostych
znajdujacych sie¢ w okresie wezesnej dorostosci. Jest to faza rozwojowa szczegolnie istotna z
punktu widzenia problematyki pracy, poniewaz wigze si¢ z podejmowaniem nowych rol
spotecznych, wzrastajaca samodzielnos$cig, reorganizacja relacji z rodzing pochodzenia oraz
intensywnym budowaniem wtasnej sieci wsparcia spotecznego.

Pod wzgledem pftci badana grupa byta zréznicowana, jednak wyraznie dominowaty
kobiety. Kobiety stanowity 68,7% proby (n = 167), mezczyzni 30,0% (n = 73), natomiast

1,2% o0s06b (n = 3) wskazato odpowiedz ,,wole nie podawac¢”. Taki rozktad nalezy odnotowac
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jako istotng ceche¢ proby, zwlaszcza ze wczesniejsze badania nad wrazliwo$cig na wstret
wskazywaty na roznice migdzyplciowe w nasileniu tej cechy, przy czym kobiety osiggaty
przecigtnie wyzsze wyniki niz mezczyzni (Szewczuk-Bogustawska 1 in., 2015). Oznacza to,
ze struktura ptci moze mie¢ znaczenie dla interpretacji wynikow uzyskanych w dalszych
analizach.

Jezeli chodzi o miejsce zamieszkania, najwigksza grupe stanowili studenci
pochodzacy z duzych miast powyzej 200 tys. mieszkancow (32,9%, n = 80) oraz ze wsi
(31,7%, n = 77). Osoby mieszkajace w miastach $redniej wielkosci liczacych od 50 do 200
tys. mieszkancoéw stanowity 23,5% badanych (n = 57), natomiast osoby z matych miast do 50
tys. mieszkancow 11,9% proby (n = 29). Rozklad ten wskazuje, ze w badaniu uczestniczyli
studenci funkcjonujacy w zroznicowanych warunkach §rodowiskowych, co mozna uznaé za
korzystng cechg¢ proby, cho¢ oczywiscie nie pozwala to na traktowanie jej jako proby
reprezentatywnej dla wszystkich studentow w Polsce.

Istotng cecha badanej grupy byla rowniez struktura aktualnej aktywnos$ci. Sposrod
wszystkich zakwalifikowanych oséb 51,0% deklarowato wylacznie studiowanie (n = 124),
natomiast 48,1% wskazalo, ze jednoczesnie studiuje 1 pracuje (n = 117). Dodatkowo dwie
osoby w odpowiedziach niestandardowych rowniez potwierdzity fakt studiowania. Oznacza
to, ze badana proba obejmowata zarowno studentow skupionych glownie na edukacji, jak 1
osoby funkcjonujgce rownoczesnie w roli studenta 1 pracownika. Taka struktura wydaje si¢
szczegblnie trafna z punktu widzenia wspotczesnego obrazu mlodej dorostosci, w ktorej
podejmowanie pracy zarobkowej w trakcie studidw jest zjawiskiem czg¢stym 1 rozwojowo
typowym.

Z metodologicznego punktu widzenia liczebno$¢ préby mozna uzna¢ za wystarczajaca
do przeprowadzenia analiz korelacyjnych, regresyjnych oraz mediacyjnych. W zatozeniach
projektu wskazywano, ze dla analiz korelacyjnych i regresyjnych pozadane byloby
pozyskanie co najmniej 150-200 uczestnikow, natomiast dla analizy mediacji korzystniejsze
byloby dysponowanie proba liczaca okoto 200 lub wigcej osob. Uzyskana liczba 243
studentéw spelnia ten warunek, co wzmacnia zasadnos¢ przyjetego planu analiz. Jednocze$nie
nalezy pamietaé, ze mimo satysfakcjonujacej liczebnosci proba miata charakter celowy i
internetowy, a zatem jej wyniki nalezy interpretowaé ostroznie w kontek$cie mozliwosci
uogo6lniania.

Uwzglednienie wylacznie osob bedacych studentami zwieksza spdjnos¢ pomigdzy
czeScig teoretyczng, tytutem pracy 1 czgscia empiryczng. Dzigki temu interpretacja

uzyskanych wynikow moze by¢ silniej osadzona w realiach funkcjonowania miodych
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dorostych realizujacych zadania rozwojowe typowe dla etapu studiowania, takie jak
budowanie autonomii, reorganizacja wi¢zi rodzinnych, intensyfikacja relacji rowiesniczych

oraz taczenie edukacji z innymi aktywno$ciami spotecznymi i zawodowymi.

4.4. Narzedzia badawcze

W badaniu zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
kwestionariuszy samoopisowych udostepnionych respondentom w formie internetowej. Caty
pakiet badawczy skladat si¢ z metryczki wilasnej oraz trzech standaryzowanych narzedzi
psychologicznych: Skali Pr¢znosci Rodzinnej FRAS-PL, Wielowymiarowej Skali
Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego MSPSS oraz Kwestionariusza Oceny Wrazliwosci na
Wstret, stanowigcego polska wersje KOWW. Dobor tych narzedzi byt bezposrednio
podporzadkowany operacjonalizacji przyj¢tych w badaniu zmiennych: preznosci rodzinnej,

spostrzeganego wsparcia spotecznego oraz dyspozycyjnej wrazliwosci na wstret.

4.4.1. Skala Preznosci Rodzinnej FRAS-PL

Do pomiaru prezno$ci rodzinnej zastosowano Skale Preznosci Rodzinnej FRAS-PL,
bedaca polska adaptacjg narzedzia Family Resilience Assessment Scale autorstwa Sixbey.
Polska wersj¢ opracowaty Nadrowska, Btazek 1 Lewandowska-Walter (2021). Narzedzie to
sluzy do oceny rodzinnych zasobow ochronnych i ujmuje rodzing jako system zdolny do
adaptacji, rekonstruowania rownowagi po kryzysie oraz wspoOlnego radzenia sobie z
trudno$ciami.

Kwestionariusz sklada si¢ z 54 pozycji, na ktére badany odpowiada przy uzyciu
czterostopniowej skali odpowiedzi: ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”, ,zgadzam si¢”, ,nie
zgadzam si¢” oraz ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”. Taki format umozliwia ocen¢ stopnia
zgodnosci z twierdzeniami odnoszacymi si¢ do réznych aspektow funkcjonowania rodziny.
Zgodnie z kluczem odpowiedzi punktowane sg od 1 do 4 punktow, przy czym wyzszy wynik
oznacza wyzszy poziom pr¢znosci rodzinnej. Cztery pozycje maja charakter odwrocony i
wymagaja rekodowania przed obliczeniem wyniku. Sg to pozycje numer 33, 37, 45 1 50.

Skala umozliwia obliczenie zar6wno wyniku ogoélnego, jak i wynikdw w szesciu
podskalach. Sg nimi: Rodzinna Komunikacja i Rozwigzywanie Problemow, Wykorzystanie
Spotecznych i Ekonomicznych Zasobow, Pozytywne Nastawianie, Spdjnos¢ Rodzinna,
Duchowo$¢ Rodzinna oraz Nadawanie Znaczenia Przeciwno$ciom. Tak skonstruowane
narzedzie pozwala uchwyci¢ preznos$¢ rodzinng nie tylko jako jednorodny zasob, lecz takze

jako strukture zlozong z kilku istotnych wymiarow. Z perspektywy problematyki niniejszej
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pracy szczegOlne znaczenie maja aspekty zwigzane z komunikacja, wspdlnym
rozwigzywaniem problemdéw, spdjnoscia oraz umiejetnoscia nadawania sensu trudnym
doswiadczeniom.

W niniejszym badaniu podstawowe znaczenie przypisano wynikowi ogélnemu FRAS-
PL, potraktowanemu jako wskaznik ogdlnego poziomu preznosci rodzinnej. Jednocze$nie
struktura skali umozliwia prowadzenie analiz bardziej szczegdlowych, gdyby =zaistniata
potrzeba uchwycenia zwigzku konkretnych wymiaréw funkcjonowania rodziny z innymi
zmiennymi. Wybor tego narzedzia byt uzasadniony przede wszystkim tym, ze odpowiada ono

systemowemu rozumieniu rodziny przyjetemu w czesci teoretycznej pracy.

4.4.2. Wielowymiarowa Skala Spostrzeganego Wsparcia Spolecznego MSPSS

Do pomiaru spostrzeganego wsparcia spotecznego wykorzystano Wielowymiarowa
Skale Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego (MSPSS) autorstwa Zimeta, Dahlem, Zimet 1
Farleya, w polskiej adaptacji autorstwa Buszman i Przybyla-Basista (2017). Narzedzie to
stuzy do pomiaru subiektywnego przekonania jednostki, ze w jej otoczeniu znajdujg si¢ osoby
gotowe do udzielenia pomocy, zrozumienia oraz emocjonalnego oparcia.

MSPSS sklada si¢ z 12 twierdzen, ocenianych na siedmiostopniowej skali Likerta,
gdzie 1 oznacza ,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, a 7 ,zdecydowanie si¢ zgadzam”.
Narzedzie obejmuje trzy zrodta wsparcia: rodzing, przyjaciot oraz osobe znaczacg, przy czym
kazda z podskal zawiera po 4 pozycje. Wyniki mozna oblicza¢ zardowno osobno dla kazdej
podskali, jak 1 tacznie dla catej skali. Im wyzszy wynik, tym wyzszy poziom spostrzeganego
wsparcia spotecznego.

Polska adaptacja MSPSS charakteryzuje si¢ bardzo dobrymi wlasciwosciami
psychometrycznymi. Wspolczynnik alfa Cronbacha dla wyniku ogoélnego wyniost 0,893,
natomiast dla podskal przyjat wartosci: 0,915 dla wsparcia rodzinnego, 0,931 dla wsparcia od
przyjaciot oraz 0,865 dla wsparcia od osoby znaczacej (Buszman & Przybyta-Basista, 2017).
Autorzy adaptacji potwierdzili rowniez stabilno$¢ czasowa skali oraz jej trojczynnikowa
strukture. Analiza czynnikowa wykazata, Zze model trzech zrodel wsparcia wyjasnia 78,80%
wariancji, co przemawia za wysoka trafnoscig konstruktu. Wykazano takze trafno$¢ zbiezng i
rozbiezng narzedzia poprzez jego zwiagzki z innymi miarami wsparcia, satysfakcji z zycia oraz
leku.

W kontekscie niniejszego badania MSPSS pehito szczegdlnie wazng rolg, poniewaz
wsparcie spostrzegane zostato potraktowane jako potencjalny mediator relacji pomigdzy

preznoscig rodzinng a wrazliwoscig na wstret. Z tego wzgledu istotne bylo nie tylko
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oszacowanie ogllnego poziomu wsparcia, ale rowniez uwzglednienie jego zréznicowanej

struktury, w tym odrgbnego znaczenia wsparcia pochodzacego od rodziny i przyjaciol.

4.4.3. Kwestionariusz Oceny Wrazliwosci na Wstret (KOWW; polska wersja QADS)

Do pomiaru dyspozycyjnej wrazliwosci na wstret wykorzystano polska wersje
Questionnaire for the Assessment of Disgust Sensitivity (QADS), okreslang rowniez jako
Kwestionariusz Oceny Wrazliwosci na Wstret (KOWW). Wlasciwosci psychometryczne
polskiej wersji zostaly opisane przez Szewczuk-Bogustawska i wspotpracownikow (2015).
Narzedzie to umozliwia pomiar wzglednie trwatej sklonnosci do reagowania wstretem na
r6znego rodzaju bodzce.

Kwestionariusz sktada si¢ z 37 pozycji, odnoszacych si¢ do sytuacji mogacych
wzbudza¢ wstret. Badany ocenia, jak bardzo nieprzyjemna jest dla niego dana sytuacja,
korzystajac z pigciostopniowej skali odpowiedzi, gdzie 1 oznacza bardzo niski poziom
wstretu, a 5 bardzo wysoki. Polska wersja zachowuje trojczynnikowa strukturg narzedzia,
obejmujaca: wstret podstawowy (core disgust), wstret zwigzany z przypomnieniem o
zwierzece] naturze czlowieka (animal-reminder disgust) oraz wstret interpersonalno-
zakazeniowy (contamination-interpersonal disgust).

Poszczegolne podskale obejmuja odpowiednio 15, 9 i 13 pozycji. Zakres mozliwych
wynikdéw wynosi zatem od 15 do 75 punktow dla wstretu podstawowego, od 9 do 45 punktow
dla wstretu typu animal-reminder oraz od 13 do 65 punktéw dla wymiaru interpersonalno-
zakazeniowego. Wynik ogo6lny miesci si¢ w przedziale od 37 do 185 punktéw. Im wyzszy
wynik, tym wyzsza dyspozycyjna wrazliwo$¢ na wstret.

Narzedzie cechuje si¢ bardzo dobrg rzetelnos$cig. Alfa Cronbacha dla wyniku ogélnego
wyniosta 0,94, natomiast dla podskal miescita si¢ w przedziale od 0,85 do 0,90 (Szewczuk-
Bogustawska 1 in., 2015). Konfirmacyjna analiza czynnikowa potwierdzita akceptowalne
dopasowanie modelu trdjczynnikowego, co uzasadnia traktowanie kwestionariusza jako
narzgdzia umozliwiajacego wielowymiarowy pomiar badanego konstruktu. Autorzy polskiej
adaptacji wykazali ponadto, Ze kobiety uzyskuja przecigtnie wyzsze wyniki niz mezczyzni, co
ma znaczenie interpretacyjne w badaniach, w ktérych udziat kobiet i mezczyzn jest
nierbwnomierny.

W niniejszej pracy kluczowe znaczenie przypisano zardwno wynikowi ogdélnemu
KOWW, jak i mozliwosci wyodrgbnienia wymiaru interpersonalno-zakazeniowego. W

swietle przyjetych zalozen teoretycznych wtasnie ten aspekt wstretu moze pozostawaé
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szczegolnie silnie zwigzany z jakos$cig do§wiadczen rodzinnych, poczuciem bezpieczenstwa

oraz spostrzegang dostepnoscia wsparcia spolecznego.

4.4.4. Metryczka wlasna

Poza standaryzowanymi narzedziami badawczymi w formularzu uwzgledniono
rowniez metryczke wilasng. Obejmowata ona pytania dotyczace wieku, pflci, aktualnej
aktywnos$ci oraz miejsca zamieszkania. Dane te postuzyly do scharakteryzowania proby
badawczej oraz do okreslenia kryterium wlaczenia do dalszych analiz. Szczegdlnie wazne
byto pytanie o aktualng aktywnos$¢, poniewaz to wilasnie na jego podstawie wyodrebniono
osoby majace status studentow.

Uwzglednienie metryczki byto istotne nie tylko z punktu widzenia opisu proby, lecz
takze dla pdzniejszej interpretacji wynikoéw. Zmienne socjodemograficzne, takie jak pte¢ czy
miejsce zamieszkania, moga bowiem réznicowac¢ poziom badanych cech lub pozostawaé w

zwigzku z funkcjonowaniem emocjonalnym i spotecznym badanych osob.

4.5. Procedura badawcza

Badanie zostalo przeprowadzone w formie online, z wykorzystaniem formularza
internetowego. Taki sposob zbierania danych byl adekwatny do charakterystyki badanej
grupy, obejmujacej studentow 1 osoby taczace studiowanie z pracy. Zastosowanie badania
internetowego umozliwilo dotarcie do respondentdw funkcjonujacych w  réznych
miejscowosciach, zapewnilo jednolity sposob prezentacji instrukcji oraz pytan, a takze
pozwolito na zebranie obszernego materiatu empirycznego w stosunkowo krétkim czasie.

Formularz rozpoczynat si¢ od cze$ci informacyjnej, w ktorej respondent mogt
zapozna¢ si¢ z celem badania oraz warunkami udziatu. Nastepnie badani wyrazali §wiadoma
zgode na udzial. Dopiero po jej potwierdzeniu przechodzili do dalszych czeéci formularza.
Rozwigzanie to byto zgodne ze standardami etycznymi dotyczagcymi dobrowolnosci udziatu w
badaniach psychologicznych.

Po czgsci wstepnej respondenci wypetniali metryczke, obejmujaca podstawowe
informacje socjodemograficzne. Nastepnie przechodzili do zasadniczej cze$ci badania, w
ktorej odpowiadali na pytania zawarte w narzedziach FRAS-PL, MSPSS oraz KOWW.
Kolejnos¢ prezentacji narzedzi byla stata dla wszystkich uczestnikow, co zwigkszato
porownywalno$¢ uzyskanych danych. Zastosowanie standaryzowanej procedury mialo na
celu ograniczenie wptywu czynnikéw zaktocajacych zwigzanych ze sposobem podawania

instrukcji 1 organizacjg badania.
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Do analiz zakwalifikowano wylacznie te osoby, ktore potwierdzity zgod¢ na udziat
oraz spehily kryterium bycia studentem. Oznaczato to uwzglednienie zarowno respondentow
deklarujacych wylacznie studiowanie, jak 1 tych, ktorzy rownolegle pracowali i studiowali, a
takze osob, ktore w odpowiedziach wlasnych wskazatly, ze studiuja. Po zastosowaniu tego
kryterium uzyskano 243 kompletne zestawy danych, ktére zostaly poddane dalszemu
opracowaniu statystycznemu.

Dobér proby miat charakter celowy i1 ochotniczy. Rekrutacja uczestnikow odbywata
si¢ w formie internetowej, a udzial w badaniu byt dobrowolny. Do analiz wtaczono wylacznie
osoby, ktére wyrazity §wiadoma zgode na udziat, spelniaty kryterium bycia studentem oraz
kompletnie wypehity formularz obejmujacy metryczke i kwestionariusze badawcze. Z
dalszych analiz wylaczano odpowiedzi niepelne oraz przypadki niespetniajgce kryterium
kwalifikacji do badanej grupy.

Zastosowana procedura miata charakter przekrojowy, co oznacza, ze wszystkie
zmienne zostaty zmierzone jednorazowo, bez powtdrnego pomiaru w czasie. Taki schemat nie
pozwala na formulowanie $cistych wnioskéw przyczynowo-skutkowych, ale jest adekwatny
do badan ukierunkowanych na analiz¢ wspodtzalezno$ci migdzy zmiennymi oraz testowanie
modeli zgodnych z przyjeta koncepcja teoretyczng. W niniejszym projekcie bylo to
rozwigzanie wystarczajace, poniewaz zasadniczym celem bylo zbadanie relacji pomigdzy
preznoscia rodzinng, spostrzeganym wsparciem spotecznym i wrazliwo$cig na wstret oraz
sprawdzenie mozliwego efektu mediacyjnego.

W aspekcie etycznym badanie mialo charakter dobrowolny i anonimowy.
Respondenci samodzielnie podejmowali decyzj¢ o wudziale, a ich odpowiedzi byty
gromadzone w formie umozliwiajacej zbiorcza analiz¢ danych. Badanie nie wymagato
ujawniania danych pozwalajacych na bezposrednig identyfikacje uczestnikow. Tego rodzaju
procedura jest standardowa dla badan kwestionariuszowych realizowanych z udzialem osob
dorostych 1 mtodych dorostych, zwlaszcza gdy prowadzone s3 one w $rodowisku
internetowym.

Zaleta przyjetej procedury byla mozliwos¢ sprawnego zebrania materialu od
relatywnie licznej grupy studentow, w tym o0so6b pochodzacych z roéznych $rodowisk i
taczacych rozne role spoteczne. Ograniczeniem byt natomiast brak bezposredniej kontroli
warunkow wypetniania kwestionariuszy, co jest typowe dla badan online. Nie mozna zatem
catkowicie wykluczy¢ wplywu zmeczenia, rozproszenia uwagi lub zréznicowanych

warunkow otoczenia na sposéb udzielania odpowiedzi. Mimo tego internetowa forma badania
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wydaje si¢ adekwatna dla badanej populacji 1 wspotczesnych realiow funkcjonowania

studentow.

4.6. Metody analizy statystycznej

Analize danych zaplanowano w sposob odpowiadajacy zarowno postawionym
pytaniom badawczym, jak i sformutowanym hipotezom. W pierwszym etapie przewidziano
obliczenie statystyk opisowych dla wszystkich analizowanych zmiennych. Do podstawowych
miar opisu nalezaty $rednie, odchylenia standardowe, mediany oraz warto$ci minimalne i
maksymalne. Analizy te pozwalajg scharakteryzowa¢ badane cechy oraz oceni¢ ogdlny
rozktad wynikow w probie. W odniesieniu do niniejszego projektu szczegdlne znaczenie
miato takze dokladne opisanie samej proby po =zastosowaniu kryterium wilaczenia
obejmujacego wszystkich studentow.

Kolejnym krokiem byta ocena rzetelnosci wewngtrznej zastosowanych narzedzi
badawczych, najczesciej za pomoca wspolczynnika alfa Cronbacha. Cho¢ wykorzystane skale
posiadajg potwierdzone wilasciwosci psychometryczne w polskich adaptacjach, dobra
praktyka metodologiczng jest sprawdzenie, czy réwniez w konkretnej probie zachowuja
zadowalajacg spojnos¢ wewnetrzng. Ocena ta pozwala upewnic si¢, ze pozycje wchodzace w
sktad danego narzedzia mierza w spdjny sposob ten sam konstrukt psychologiczny.

W celu weryfikacji hipotez H1-H3 zastosowanie znalazta analiza korelacji r Pearsona.
Metoda ta umozliwia okre$lenie sity i kierunku zwigzku pomiedzy zmiennymi ilo$ciowymi.
W niniejszym badaniu korelacje powinny obejmowac¢ przede wszystkim relacje pomiedzy
wynikiem ogdlnym FRAS-PL, wynikiem og6élnym MSPSS oraz wynikiem og6élnym KOWW.
W przypadku analiz bardziej szczegdtowych zasadne bylo réwniez obliczenie korelacji
pomigdzy wybranymi podskalami, zwlaszcza pomigdzy wsparciem rodzinnym a
interpersonalnym wymiarem wstretu.

W dalszym etapie przewidziano zastosowanie analizy regresji liniowej. Pozwala ona
okreslic, w jakim stopniu wybrane zmienne predykcyjne przewiduja poziom zmiennej
wyjasnianej. W niniejszym projekcie regresja mogta zosta¢ wykorzystana do sprawdzenia,
czy preznos¢ rodzinna i spostrzegane wsparcie spoleczne sg istotnymi predyktorami
wrazliwo$ci na wstret, a takze czy poszczegolne zrodta wsparcia réznicujg site tego zwigzku.
Zaleta regresji jest mozliwos$¢ bardziej precyzyjnego oszacowania znaczenia poszczegolnych
predyktorow oraz poroOwnania ich wzglednego wktadu w wyjasnianie zmiennosci wyniku

wyjasnianego.
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Weryfikacja hipotezy H6 wymagata zastosowania analizy mediacji. W przyjetym
modelu zmienng predykcyjng (X) stanowita pr¢zno$¢ rodzinna, mediatorem (M) bylo
spostrzegane wsparcie spoteczne, natomiast zmienng wyjasniang (Y) byla wrazliwo$¢ na
wstret. Celem tej analizy bylo ustalenie, czy relacja pomiedzy preznoscig rodzinng a
wrazliwos$cig na wstrgt ma wylacznie charakter bezposredni, czy tez jest czeSciowo albo
catkowicie wyjasniana przez poziom wsparcia spolecznego. W praktyce badawczej tego
rodzaju model mozna testowa¢ z wykorzystaniem procedury regresyjnej, na przyklad przy
uzyciu makra PROCESS.

Przy ocenie istotnosci efektu posredniego zasadne jest wykorzystanie procedury
bootstrappingu, ktéra pozwala na wyznaczenie przedziatéw ufnosci dla efektu mediacyjnego
bez koniecznos$ci zaktadania jego normalnego rozktadu. Jest to rozwigzanie rekomendowane
we wspodtczesnych analizach mediacyjnych, poniewaz zwigksza precyzje wnioskowania o
istnieniu efektu posredniego. W niniejszym badaniu przyjeto standardowy poziom istotnosci
statystycznej p <,05.

Ze wzgledu na liczebno$¢ proby wynoszaca 243 osoby mozna uzna¢, ze warunki do
przeprowadzenia zaplanowanych analiz byly satysfakcjonujace. Liczba ta jest wystarczajaca
dla podstawowych analiz korelacyjnych i regresyjnych, a takze pozwala na bardziej
wiarygodne przeprowadzenie analizy mediacji niz mialoby to miejsce w przypadku znacznie
mniejszej proby. Jednoczesnie nalezy pamigtac, ze uzyskane wyniki dotycza proby celowej i
internetowej, dlatego ich interpretacja wymaga ostroznosci.

W opracowaniu wynikow zasadne bylo takze raportowanie wspotczynnikdéw korelacji,
wspotczynnikéw regresji, poziomdw istotnosci oraz — w miar¢ mozliwo$ci — przedziatow
ufnosci 1 wielkos$ci efektu. Taki sposob prezentowania rezultatoéw jest zgodny ze standardami
raportowania APA 1 pozwala na bardziej przejrzysta oraz trafng interpretacj¢ danych.
Szczegbélnie wazne jest to w badaniach psychologicznych, w ktorych sama istotnosé¢
statystyczna nie zawsze dostarcza peinej informacji o znaczeniu praktycznym uzyskanych

efektow.

46

50 / 76



c5033d5d5¢cbe9792453db633e757d5¢ca
2026-06-21 21:44:59
51 / 76

Rozdzial V. Wyniki badan wlasnych
5.1. Rzetelnos¢ zastosowanych narzedzi badawczych

W celu oceny jako$ci pomiaru obliczono wspoétczynniki alfa Cronbacha dla wynikow
og6lnych oraz podskal zastosowanych narzedzi. Jak pokazano w tabeli 2, wszystkie trzy
gléwne skale charakteryzowaly si¢ bardzo wysoka rzetelnosciag. Wspotczynnik alfa
Cronbacha dla wyniku ogdlnego FRAS-PL wynidst 0,965, dla MSPSS 0,908, natomiast dla
KOWW 0,937. Oznacza to, ze pomiar pr¢znosci rodzinnej, spostrzeganego wsparcia
spotecznego oraz wrazliwo$ci na wstrgt cechowat si¢ bardzo wysoka spdjnoscia wewnetrzna.

W odniesieniu do podskal FRAS-PL wigkszos¢ wspotczynnikow rzetelnosci osiggneta
poziom dobry lub bardzo dobry. Najwyzsza wartos¢ odnotowano dla podskali Rodzinna
Komunikacja 1 Rozwigzywanie Problemow (o = 0,966), natomiast najnizszg dla podskali
Nadawanie Znaczenia Przeciwno$ciom (a = 0,206). Warto$¢ ta jest skrajnie niska i wskazuje
na bardzo staba spojno$¢ wewnetrzng tej podskali, dlatego uzyskane dla niej wyniki nalezy
traktowa¢ wylacznie bardzo ostroznie i pomocniczo, a nie jako podstawe samodzielnych,
silnych wnioskow interpretacyjnych. Pozostate podskale FRAS-PL, MSPSS oraz KOWW

osiggnety warto$ci §wiadczace o co najmniej satysfakcjonujacej spdjnosci wewngtrzne;j.

Tabelal

Wspolczynniki rzetelnosci zastosowanych skal i podskal

Skala / podskala a Cronbacha
FRAS-PL wynik ogdlny 0,965
MSPSS wynik ogdlny 0,908
KOWW wynik og6lny 0,937
FRAS - Rodzinna Komunikacja 1| 0,966

Rozwigzywanie Problemow

FRAS — Wykorzystanie Spotecznych 1 | 0,809

Ekonomicznych Zasobow

FRAS — Pozytywne Nastawianie 0,893
FRAS — Spdjno$¢ Rodzinna 0,804
FRAS — Duchowos$¢ Rodzinna 0,896
FRAS - Nadawanie Znaczenia | 0,206
Przeciwnos$ciom

MSPSS — Osoba znaczaca 0,914
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MSPSS — Rodzina 0,936
MSPSS — Przyjaciele 0,950
KOWW — Wstret podstawowy 0,882
KOWW- Animal-reminder 0,880
KOWW — Wstret interpersonalno- | 0,833
zakazeniowy

Na podstawie danych przedstawionych w tabeli 2 mozna stwierdzi¢, ze zastosowane
narzedzia byly w badanej prébie psychometrycznie satysfakcjonujace, a w przypadku
wynikéw ogolnych - bardzo rzetelne. Jedynym wyjatkiem byta podskala FRAS-PL odnoszaca

si¢ do nadawania znaczenia przeciwnosciom, ktdra wymaga ostroznego traktowania.

5.2. Statystyki opisowe badanych zmiennych

W kolejnym etapie obliczono podstawowe statystyki opisowe dla wynikéw ogolnych i
podskal zastosowanych narzedzi. Zestawienie tych danych przedstawiono w tabeli 3. Sredni
wynik og6lny preznosci rodzinnej wyniost 150,58 punktu, przy odchyleniu standardowym
rownym 25,70. Po przeliczeniu na $rednig z pozycji daje to warto$¢ 2,79 w skali od 1 do 4, co
wskazuje na umiarkowanie wysoki poziom pr¢znosci rodzinnej w badanej grupie.

Analiza podskal FRAS-PL wykazata, Ze najwyzsze $rednie uzyskano w zakresie
Nadawania Znaczenia Przeciwno$ciom (M = 3,18) oraz Pozytywnego Nastawiania (M =
3,04), natomiast najnizsza S$rednig odnotowano dla Duchowos$ci Rodzinne; (M = 2,05).
Najwyzsze srednie odnotowano w zakresie Nadawania Znaczenia Przeciwno$ciom oraz
Pozytywnego Nastawiania, a najnizszg dla Duchowosci Rodzinnej. Nalezy jednak podkresli¢,
ze ze wzgledu na bardzo niska rzetelno$¢ podskali Nadawanie Znaczenia Przeciwnosciom jej
wynik nie powinien by¢ nadmiernie eksponowany interpretacyjnie.

Sredni wynik ogdlny spostrzeganego wsparcia spolecznego wynidst 65,66 punktu,
przy odchyleniu standardowym réwnym 13,47. Srednia z pozycji wyniosta 5,47 w skali od 1
do 7, co wskazuje na stosunkowo wysoki poziom spostrzeganego wsparcia spotecznego.
Najwyzszy wynik odnotowano dla wsparcia od osoby znaczacej (M = 5,78), nieco nizszy dla
wsparcia od przyjaciot (M = 5,40), a najnizszy dla wsparcia rodzinnego (M = 5,23).
Najwyzszy wynik odnotowano dla wsparcia od osoby znaczacej, nizszy dla wsparcia od

przyjaciot, a najnizszy dla wsparcia rodzinnego.
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W odniesieniu do wrazliwo$ci na wstret Sredni wynik ogdlny wyniost 111,34 punktu,
przy odchyleniu standardowym réwnym 28,11. Srednia z pozycji byta réwna 3,01 w skali od
1 do 5, co wskazuje na umiarkowany poziom dyspozycyjnej wrazliwo$ci na wstret. W obrebie
podskal najwyzszy §redni wynik uzyskano dla wstretu podstawowego (M = 3,42), nizszy dla
wstretu interpersonalno-zakazeniowego (M = 2,80), a najnizszy dla wymiaru animal-reminder

(M =2,62). W obrgbie podskal najwyzszy sredni wynik uzyskano dla wstretu podstawowego,

nizszy dla wstretu interpersonalno-zakazeniowego, a najnizszy dla wymiaru animal-reminder.

Tabela 2

Statystyki opisowe wynikow glownych i podskal

Zmienna M SD Me Min Max Skos$nos¢ | Kurtoza
FRAS-PL wynik | 150,58 | 25,70 | 153,00 70,00 | 210,00 -0,52 0,57

og6lny
FRAS-PL $rednia | 2,79 0,48 | 2,83 1,30 3,89 -0,52 0,57

Z pozycji

FRAS - 12,76 0,59 | 2,85 1,04 4,00 -0,40 0,05

Komunikacja 1
rozwigzywanie
problemoéw

FRAS - Zasoby | 2,86 0,50 | 2,88 1,13 4,00 -0,58 1,05

spoleczne i
ekonomiczne

FRAS - 13,04 0,57 | 3,00 1,00 4,00 -0,59 1,24

Pozytywne
nastawianie

FRAS — Spojnos¢ | 2,87 0,59 |2,83 1,17 4,00 -0,43 -0,10

rodzinna

FRAS - 12,05 0,86 | 2,00 1,00 4,00 0,43 -0,87

Duchowos¢
rodzinna

FRAS -13,18 0,44 | 3,00 1,33 4,00 -0,38 0,96

Nadawanie

znaczenia

49




c5033d5d5¢cbe9792453db633e757d5¢ca
2026-06-21 21:44:59
54 / 76

przeciwnos$ciom

MSPSS  wynik | 65,66 | 13,47 | 68,00 15,00 | 84,00 -0,87 0,71
ogblny

MSPSS S$rednia z | 5,47 1,12 | 5,67 1,25 7,00 -0,87 0,71
pozycji

MSPSS — Osoba | 5,78 1,31 | 6,00 1,00 7,00 -1,21 0,98
znaczaca

MSPSS —15,23 1,57 | 5,50 1,00 7,00 -0,98 0,31
Rodzina

MSPSS -1 5,40 1,49 | 5,75 1,00 7,00 -0,94 0,34
Przyjaciele

KOWW  wynik | 111,34 | 28,11 | 114,00 42,00 176,00 -0,17 -0,20
ogblny

KOWW sérednia z | 3,01 0,76 | 3,08 1,14 4,76 -0,17 -0,20
pozycji

KOWW- Wstret | 3,42 0,82 | 3,53 1,13 4,93 -0,57 0,09
podstawowy

KOWW- 2,62 1,06 | 2,44 1,00 5,00 0,35 -1,00
Animal-reminder

KOWW — Wstret | 2,80 0,77 | 2,85 1,08 4,62 0,08 -0,48
interpersonalno-

zakazeniowy

Dane przedstawione w tabeli 3 wskazuja, ze badani uzyskiwali relatywnie wysokie
wyniki w zakresie prezno$ci rodzinnej 1 wsparcia spotecznego, natomiast poziom wrazliwosci
na wstrgt mozna okre$li¢ jako umiarkowany. Rozklady badanych zmiennych nie wykazywaty
bardzo silnych odchylen od normalno$ci, co pozwalalo na zastosowanie dalszych analiz

parametrycznych.

5.3. Analiza korelacji pomiedzy badanymi zmiennymi
W celu weryfikacji hipotez dotyczacych prostych zalezno$ci pomigdzy zmiennymi
obliczono wspotczynniki korelacji Pearsona. Wyniki tych analiz zaprezentowano w tabeli 4.

Pomiedzy preznosciag rodzinng a ogo6lng wrazliwoscia na wstret stwierdzono istotny
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statystycznie ujemny zwigzek o malej sile, r = -0,234; p < 0,001. Oznacza to, ze wWyzZszy
poziom preznosci rodzinnej wigzat si¢ z nizszym poziomem ogélnej wrazliwosci na
wstret. Tym samym hipoteza H1 zostala potwierdzona.

Zalezno$¢ pomiedzy prezno$cig rodzinng a spostrzeganym wsparciem spotecznym
okazata si¢ silna 1 dodatnia, r = 0,667; p < 0,001. Otrzymany wynik wskazuje, Ze osoby
postrzegajace swoja rodzing jako bardziej prezng jednoczesnie deklarowaly wyzszy poziom
dostepnego wsparcia spotecznego. Tym samym hipoteza H2 uzyskata wyrazne potwierdzenie.

Nie stwierdzono natomiast istotnej zalezno$ci pomiedzy ogdlnym poziomem wsparcia
spotecznego a 0ogdlng wrazliwoscig na wstret, r = -0,039; p = 0,545. Nie stwierdzono istotnej
zalezno$ci pomiedzy ogoélnym poziomem wsparcia spotecznego a ogdélng wrazliwoscig na
wstret, r = -0,039; p = 0,545. W konsekwencji hipoteza H3 nie zostata potwierdzona.

W dalszej kolejnosci przeanalizowano zwigzki pomig¢dzy preznoscia rodzinng a
trzema wymiarami wrazliwosci na wstret. Stwierdzono istotne statystycznie ujemne korelacje
z wstrgtem podstawowym (r = -0,259; p <0,001), wymiarem animal-reminder (r =-0,138; p =
0,032) oraz wstretem interpersonalno-zakazeniowym (r = -0,206; p = 0,001). Najsilniejsza
zalezno$¢ dotyczyla zatem wstretu podstawowego, a nie interpersonalnego, wobec czego
hipoteza H4 nie znalazta potwierdzenia.

Analiza zwigzkéw pomigdzy poszczegdlnymi zrodltami wsparcia spolecznego a
interpersonalno-zakazeniowym wymiarem wstretu wykazata, ze tylko wsparcie rodzinne
pozostawato istotnie 1 ujemnie zwigzane z tym wymiarem, r = -0,142; p = 0,027. Dla wsparcia

od przyjaciél nie odnotowano istotnej zaleznosci, podobnie jak dla wsparcia od osoby

znaczacej.

Tabela 3

Korelacje pomiedzy glownymi zmiennymi i podskalami

Zwiazek r p 95% CI
FRAS-PL < KOWW | -0,234 < 0,001 [-0,350; -0,111]
ogblem

FRAS-PL < MSPSS | 0,667 < 0,001 [0,590; 0,731]
ogblem

MSPSS  ogoétem « | -0,039 0,545 [-0,164; 0,087]
KOWW ogoélem

FRAS-PL < | -0,259 < 0,001 [-0,373;-0,138]
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KOWW- Wstret

podstawowy

FRAS-PL < | -0,138 0,032 [-0,259; -0,012]
KOWW-  Animal-

reminder

FRAS-PL | -0,206 0,001 [-0,324; -0,083]
KOWW- Wstret

interpersonalno-

zakazeniowy

MSPSS — Rodzina < | -0,142 0,027 [-0,263; -0,016]
KOWW

interpersonalno-

zakazeniowy

MSPSS — Przyjaciele | -0,006 0,930 [-0,131; 0,120]
VRN KOWW

interpersonalno-

zakazeniowy

MSPSS - Osoba| 0,051 0,431 [-0,076; 0,175]
znaczgca <> KOWW

interpersonalno-

zakazeniowy

Jak wynika z tabeli 4, centralne znaczenie w modelu zaleznos$ci miata preznosé
rodzinna, ktora byla istotnie zwigzana zardwno z poziomem wsparcia spotecznego, jak i z
poziomem wrazliwosci na wstrgt. Ogdlne wsparcie spoteczne nie wykazalo natomiast

prostego zwigzku z wynikiem ogélnym KOWW.

5.4. Analiza regresji liniowej

W celu oszacowania wartosci predykcyjnej analizowanych zmiennych
przeprowadzono seri¢ modeli regresji liniowej. Wyniki pierwszych trzech modeli
przedstawiono w tabeli 5. W pierwszym modelu zmienng wyjasniang byl wynik ogdlny
KOWW, a predyktorem wynik ogélny FRAS-PL. Model okazat si¢ istotny statystycznie, F(1,

241) = 13,957; p < 0,001, a prezno$¢ rodzinna wyjasniala 5,5% wariancji wrazliwo$ci na
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wstret (R? = 0,055). Wspolezynnik regresji dla FRAS-PL byt istotny 1 ujemny, co oznacza, ze
wyzsza preznos¢ rodzinna przewidywata nizszy poziom ogolnej wrazliwosci na wstret.

W drugim modelu sprawdzono, czy ogdlny poziom spostrzeganego wsparcia
spolecznego przewiduje ogo6lng wrazliwos¢ na wstret. Model ten nie byt istotny statystycznie,
F(1, 241) = 0,368; p = 0,545, a wyjasniona wariancja byta znikoma. Wspodtczynnik regres;ji
dla MSPSS nie osiggnat poziomu istotnos$ci statystyczne;.

W trzecim modelu jednocze$nie uwzgledniono pr¢znos¢ rodzinng oraz wsparcie
spoleczne jako predyktory wyniku ogdlnego KOWW. Model byt istotny statystycznie, F(2,
240) = 10,342; p < 0,001, 1 wyjasniat 7,9% wariancji zmiennej wyjasnianej. Preznos¢
rodzinna pozostala istotnym i ujemnym predyktorem, natomiast wsparcie spoteczne uzyskato

dodatni, istotny statystycznie wspdlczynnik regres;ji.

Tabela 4

Modele regresji dla ogdlnej wrazliwosci na wstret

Model | Predyktor | b SE B t p 95% CI | R?
1 FRAS- -0,256 | 0,069 -0,234 | -3,736 | <0,001 |[-0,391; | 0,055
PL -0,121]

ogotem

2 MSPSS | -0,081 | 0,134 -0,039 | -0,607 | 0,545 [-0,346; | 0,002
ogotem 0,183]

3 FRAS- -0,409 | 0,091 -0,374 | -4,504 | <0,001 |[-0,588; | 0,079
PL -0,230]
ogotem

3 MSPSS | 0,439 0,173 0,210 2,532 0,012 [0,098; | 0,079
ogotem 0,780]

W kolejnym modelu regresji sprawdzono, czy poszczegdlne zrodta wsparcia
spolecznego roznicujg poziom interpersonalno-zakazeniowego wymiaru wstretu. Wyniki
przedstawiono w tabeli 6. Model ten byt istotny statystycznie, F(3, 239) = 3,338; p = 0,020, i
wyjasniat 4,0% wariancji zmiennej wyjasnianej. Istotnym, ujemnym predyktorem okazato si¢
wsparcie rodzinne.

Wsparcie od przyjacidét nie wykazato istotnego zwigzku z tym wymiarem wstretu,

natomiast wsparcie od osoby znaczacej osiaggnelo dodatni, istotny wspotczynnik regres;ji.
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Dodatkowo test rdznicy pomiedzy wspoOlczynnikiem dla wsparcia rodzinnego i
wspotczynnikiem dla wsparcia od przyjaciél byl istotny statystycznie. Oznacza to, ze
wsparcie rodzinne bylo istotnie silniejszym ujemnym predyktorem interpersonalno-
zakazeniowego wymiaru wstrgtu niz wsparcie od przyjaciot. Wynik ten pozwala uznaé

hipoteze H5 za potwierdzona.

Tabela 5

Regresja dla interpersonalno-zakaZzeniowego wymiaru wstretu

Predyktor | b SE B t p 95% CI
MSPSS - -0,361 0,119 -0,225 -3,033 0,003 [-0,596; -
Rodzina 0,127]
MSPSS - 0,007 0,117 0,004 0,064 0,949 [-0,223;
Przyjaciele 0,238]
MSPSS -1]0,314 0,147 0,163 2,139 0,033 [0,025;
Osoba 0,602]
znaczaca

Parametry modelu: R? = 0,040; skorygowane R? = 0,028; F(3, 239) = 3,338; p = 0,020.
Test roznicy pomiedzy wsparciem rodzinnym i wsparciem od przyjaciol: t = -2,051; p =

0,041.

5.5. Analiza mediacji

W ostatnim etapie przeprowadzono analiz¢ mediacji, w ktorej prezno$¢ rodzinna
stanowila zmienng predykcyjna, spostrzegane wsparcie spoteczne mediator, a ogdlna
wrazliwo$¢ na wstret zmienng wyjasniang. Wyniki tej analizy zestawiono w tabeli 7.
Otrzymano dodatni efekt §ciezki a, co oznacza, ze wyzsza pr¢zno$¢ rodzinna wigzala si¢ z
WYyZzszym poziomem spostrzeganego wsparcia spolecznego. Efekt catkowity ¢ byt ujemny, co
wskazuje, ze wyzsza prezno$¢ rodzinna wigzata si¢ z nizsza og6lng wrazliwoscig na wstret.

Po uwzglednieniu mediatora efekt bezposredni ¢’ stal si¢ bardziej ujemny, natomiast
$ciezka b pomiedzy wsparciem spotecznym a wrazliwoscig na wstret przy kontroli preznosci
rodzinnej przyjeta znak dodatni. Efekt posredni okazat si¢ istotny statystycznie, poniewaz
jego przedziat ufnosci nie obejmowat zera. Znak efektu posredniego byt jednak przeciwny do

znaku efektu catkowitego.
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Efekt posredni okazat si¢ istotny statystycznie, jednak jego znak byt przeciwny do
znaku efektu calkowitego. W konsekwencji hipoteza H6 nie zostata potwierdzona w

zakladanej postaci.

Tabela 6

Wyniki analizy mediacji (FRAS-PL — MSPSS — KOWW)
Parametr Wartos¢

n 243

Sciezka a 0,350
Sciezka b 0,439

Efekt catkowity ¢ -0,256
Efekt bezposredni ¢’ -0,409
Efekt posredni ab 0,153

95% CI dla efektu posredniego [0,028; 0,275]
Proporcja mediowana -0,600

5.6. Podsumowanie wynikow i weryfikacja hipotez

Na podstawie przeprowadzonych analiz stwierdzono, ze prezno$¢ rodzinna byla
istotnie zwigzana z nizszym poziomem ogoélnej wrazliwo$ci na wstret oraz z wyzszym
poziomem spostrzeganego wsparcia spotecznego. Nie potwierdzono natomiast istotnej
zalezno$ci pomiedzy ogoélnym wsparciem spolecznym a ogdélng wrazliwoscig na wstret.
Wyniki analizy mediacji wskazaly na istotny efekt posredni o kierunku przeciwnym do
oczekiwanego. Sposrod szesSciu hipotez trzy zostaly potwierdzone, a trzy nie znalazly
potwierdzenia lub nie zostaly potwierdzone w zaktadanej postaci.

Wyzszy poziom preznosci rodzinnej wigzal si¢ z nizszym poziomem ogolnej
wrazliwo$ci na wstret, a takze z nizszymi wynikami w poszczegdlnych wymiarach tej cechy.
Najsilniejsza zalezno$¢ dotyczyta wstretu podstawowego, co oznacza, ze hipoteza H4 nie
zostata potwierdzona.

Jednocze$nie prezno$¢ rodzinna pozostawata w silnym dodatnim zwigzku ze
spostrzeganym wsparciem spotecznym, co stanowi potwierdzenie hipotezy H2. Ogolny
poziom wsparcia spolecznego nie byl istotnie zwigzany z ogodlng wrazliwosciag na wstret,
wobec czego hipoteza H3 nie zostata potwierdzona. W analizach bardziej szczegdtowych

wykazano natomiast, ze wsparcie rodzinne bylo istotnie silniejszym ujemnym predyktorem
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interpersonalno-zakazeniowego wymiaru wstrgtu niz wsparcie od przyjaciol, co pozwala
uzna¢ hipoteze¢ HS za potwierdzona.
Analiza mediacji wykazala istotny efekt posredni, jednak o kierunku przeciwnym do
oczekiwanego. Tym samym nie uzyskano potwierdzenia klasycznej hipotezy mediacyjnej,
zgodnie z ktorg wsparcie spoteczne mialoby posredniczy¢ pomiedzy preznoscia rodzinng a
nizsza wrazliwoscig na wstret. Hipoteza H6 nie zostata potwierdzona.
W celu syntetycznego podsumowania przeprowadzonych analiz oraz utatwienia oceny

stopnia potwierdzenia poszczegdlnych hipotez w tabeli 7 zestawiono tre$¢ hipotez,

zastosowany rodzaj analizy, najwazniejszy wynik oraz decyzj¢ dotyczaca ich weryfikacji.

Tabela 7
Weryfikacja hipotez badawczych

Hipoteza Analiza Wynik Decyzja
Stwierdzono istotny
statystycznie ujemny
zwigzek miedzy preznoscia
rodzinng a og6lng
H1 Korelgch .Pearsona; wraZ‘li.woéciq na wstrc?t. W Potwierdzona
regresja liniowa analizie regresji pr¢znosé
rodzinna byla réwniez
istotnym ujemnym
predyktorem ogolne;j
wrazliwos$ci na wstret.
Stwierdzono istotny
statystycznie dodatni
H2 Korelacja Pearsona | zwigzek migedzy pr¢znoscia | Potwierdzona

rodzinng a spostrzeganym
wsparciem spotecznym.
Nie stwierdzono istotnego
statystycznie zwigzku
migdzy 0g6lnym
Korelacja Pearsona; | wsparciem spotecznym a
regresja liniowa ogb6lng wrazliwo$cia na
wstret. Model regresji dla
wsparcia spolecznego nie
byt istotny statystycznie.
Nie stwierdzono, aby
preznosc rodzinna
najsilniej wigzata si¢ z
interpersonalnym
wymiarem wstretu.
Najsilniejszy zwigzek
odnotowano z wstrgtem
podstawowym.

H3 Niepotwierdzona

H4 Korelacja Pearsona Niepotwierdzona
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Stwierdzono, ze wsparcie
rodzinne bylo istotnie

silniejszym ujemnym

HS Regresja liniowa predyktorem wstretu | Potwierdzona
interpersonalno-
zakazeniowego niz

wsparcie od przyjaciot.
Stwierdzono istotny efekt
posredni 0 kierunku
przeciwnym do
H6 Analiza mediacji oczekiwanego. Nie | Niepotwierdzona
uzyskano  potwierdzenia
mediacji w  zakladanej
postaci.

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli 7, sposréd szesciu sformulowanych
hipotez trzy zostaty potwierdzone, natomiast trzy nie znalazty potwierdzenia lub nie zostaty
potwierdzone w zakladanej postaci. Zestawienie to pokazuje, Zze najbardziej jednoznaczne
wyniki dotyczyly zwigzku preznosci rodzinnej z nizszg wrazliwoScig na wstret oraz z
WyZszym poziomem spostrzeganego wsparcia spotecznego, natomiast rola wsparcia
spotecznego okazata si¢ bardziej ztozona.

Podsumowujac, wyniki przedstawione w tabeli 7 wskazuja, ze sposrod szeSciu
sformutowanych hipotez trzy uzyskaly potwierdzenie, natomiast trzy nie znalazly
empirycznego potwierdzenia lub nie zostaly potwierdzone w zakladanej postaci.
Najwazniejszym rezultatem badania jest stwierdzenie, ze pr¢zno$¢ rodzinna stanowi istotny
zasOb zwigzany z nizszym poziomem wrazliwos$ci na wstrgt oraz z wyzszym poziomem
spostrzeganego wsparcia spotecznego. Znaczenie wsparcia spotecznego okazato si¢ natomiast

bardziej ztozone 1 niejednoznaczne, szczegdlnie w kontekscie analizy mediacji.
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Rozdzial VI. Dyskusja wynikow
6.1. Prezno$¢ rodzinna a wrazliwos$¢ na wstret

Pierwsza hipoteza zaktadata, ze wyzsza prezno$¢ rodzinna bedzie zwigzana z nizsza
0g6lng wrazliwos$cig na wstret. Uzyskane wyniki potwierdzity to zatozenie. Zalezno$¢ miedzy
og6lnym poziomem pr¢znosci rodzinnej a ogdlnym poziomem wrazliwosci na wstret miata
charakter ujemny i byta istotna statystycznie. Oznacza to, ze badani, ktérzy postrzegali swoja
rodzing jako bardziej spdjng, komunikujaca si¢ w sposéb konstruktywny, lepiej radzaca sobie
z trudno$ciami oraz skuteczniej wykorzystujaca dostepne zasoby, deklarowali jednocze$nie
nizszy poziom dyspozycyjnej reaktywnosci w obliczu bodzcow wywotujacych wstret.

Wynik ten mozna interpretowaé w $wietle koncepcji Walsh, zgodnie z ktorg preznosc
rodzinna nie jest statg cecha, lecz dynamicznym uktadem proceséw umozliwiajacych rodzinie
skuteczne radzenie sobie z kryzysami i adaptowanie si¢ do zmian. Rodzina o wysokiej
preznosci  tworzy Srodowisko  sprzyjajace rozwijaniu  poczucia  bezpieczenstwa,
przewidywalnos$ci oraz efektywnej regulacji emocji. W konsekwencji osoba funkcjonujaca w
takim systemie moze cechowac si¢ mniejszg podatnoscig na nadmierne uruchamianie reakcji
obronnych, w tym takze reakcji wstrgtu.

Z perspektywy behawioralnego ukladu immunologicznego rezultat ten wydaje si¢
szczegblnie interesujacy. Wstret traktowany jest w tym ujeciu jako emocja ochronna, stuzaca
unikaniu potencjalnych zagrozen biologicznych. Jednocze$nie mechanizm ten nie dziata w
oderwaniu od do$wiadczen jednostki. Osoba funkcjonujaca w bezpiecznym, stabilnym i
wspierajagcym $rodowisku rodzinnym moze do$wiadcza¢ nizszego poziomu chronicznej
czujno$ci wobec zagrozen, a tym samym wykazywa¢ mniejszg sktonno$¢ do interpretowania
bodzcédw jako silnie awersyjnych. Oznacza to, ze zasoby rodzinne moga pozostawac zwigzane
z nizszym nasileniem reaktywnos$ci obronne;j.

Warto podkresli¢, ze prezno$¢ rodzinna okazata si¢ istotnym predyktorem wrazliwosci
na wstret rOowniez w analizie regresji. Wynik ten wskazuje, ze zalezno$¢ miedzy tymi
zmiennymi nie ogranicza si¢ wylacznie do prostego wspotwystepowania, lecz ujawnia si¢
takze na poziomie modelu predykcyjnego. Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, ze sita tego efektu
byla ograniczona; model z pr¢znoscia rodzinng wyjasniat 5,5% wariancji wrazliwosci na
wstret, a model uwzgledniajacy tacznie prezno$¢ rodzinng 1 wsparcie spoteczne 7,9%
wariancji. Chociaz uzyskane modele regresyjne byly istotne statystycznie, wyjasnialy
niewielki odsetek wariancji wrazliwo$ci na wstret, dlatego wyniki nalezy interpretowac jako
wskazujace na stabe, lecz istotne zwigzki migdzy zasobami rodzinnymi i spotecznymi a

reakcjami wstretu. Oznacza to, ze pr¢znos¢ rodzinna moze by¢ jednym z istotnych czynnikow
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powigzanych z nasileniem wstretu, jednak nie wyczerpuje petnego obrazu uwarunkowan tego

zjawiska.

6.2. Preznos¢ rodzinna a spostrzegane wsparcie spoleczne

Druga hipoteza zaktadala dodatni zwigzek miedzy preznoscia rodzinng a
spostrzeganym wsparciem spolecznym. Wyniki badan jednoznacznie potwierdzily to
zatozenie. Uzyskana zalezno$¢ miata charakter dodatni, byta wyrazna i istotna statystycznie.
Oznacza to, ze im wyzej badani oceniali poziom zasobow i odpornosci wlasnego systemu
rodzinnego, tym czesciej deklarowali rowniez wyzsze poczucie dostgpnosci wsparcia ze
strony innych ludzi.

Rezultat ten mozna uzna¢ za zgodny z systemowym ujeciem rodziny, w ktorym
rodzina pei funkcje podstawowego srodowiska socjalizacji emocjonalnej i spolecznej. To
wlasnie w rodzinie jednostka uczy si¢, czy w sytuacjach trudnych mozna liczy¢ na pomoc,
czy ujawnianie wlasnych potrzeb spotyka si¢ ze zrozumieniem, a takze czy relacje z innymi
sa bezpieczne 1 przewidywalne. W rodzinach charakteryzujacych si¢ wysoka preznosciag
zwykle obecne sg lepsza komunikacja, wigksza spdjnos¢, bardziej elastyczne reagowanie na
zmiany oraz wicksza gotowos¢ do korzystania z zasoboéw zewnetrznych. Taki klimat rodzinny
moze sprzyjac internalizacji przekonania, ze wsparcie spoleczne jest dostgpne 1 mozliwe do
uzyskania.

Interpretacja ta pozostaje rowniez spdjna z rozumieniem wsparcia spotecznego jako
konstruktu subiektywnego. MSPSS mierzy bowiem nie tyle obiektywna liczbg relacji czy
faktycznie otrzymywana pomoc, ile raczej przekonanie jednostki, ze w razie potrzeby moze
liczy¢ na wazne osoby ze swojego otoczenia. Mozna wigc przypuszczal, ze preznosc
rodzinna pozostaje zwigzana zaréwno z wigksza dostepnoscia wsparcia, jak 1 ze sposobem
jego postrzegania. Innymi stowy, osoby pochodzace z bardziej preznych systemow
rodzinnych mogg by¢ bardziej sktonne do dostrzegania wsparcia w swoim otoczeniu oraz do
interpretowania relacji spotecznych jako zasobowych.

Wynik ten ma istotne znaczenie dla dalszej interpretacji rezultatow badania. Pokazuje
on bowiem, ze prezno$¢ rodzinna i spostrzegane wsparcie spoleczne pozostaja ze sobg Scisle
powigzane, jednak nie sg konstruktami tozsamymi. Pierwszy z nich odnosi si¢ do jakosci
funkcjonowania systemu rodzinnego, drugi za$ do subiektywnej oceny dostepnosci pomocy i
oparcia w relacjach. Silna zalezno$¢ migdzy nimi sugeruje, ze rodzina moze stanowi¢ jedno z

podstawowych zrodet ogdlnego poczucia osadzenia spotecznego.
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6.3. Spostrzegane wsparcie spoleczne a wrazliwos¢ na wstret

Trzecia hipoteza zaktadata, ze wyzszy poziom spostrzeganego wsparcia spolecznego
bedzie zwigzany z nizszg og6lna wrazliwosScia na wstret. Hipoteza ta nie zostala
potwierdzona. Zwigzek migdzy globalnym wynikiem wsparcia spolecznego a ogdlnym
poziomem wrazliwo$ci na wstret okazat si¢ statystycznie nieistotny.

Brak potwierdzenia tej hipotezy sklania do ostroznej reinterpretacji modelu
buforowego w kontekscie badanej emocji. Wsparcie spoleczne jest czynnikiem dobrze
udokumentowanym jako zasob chronigcy jednostke przed negatywnymi skutkami stresu,
obnizonego nastroju czy przecigzenia psychicznego. Nie musi jednak w sposob prosty
przektada¢ si¢ na nizszy poziom dyspozycyjnej reaktywnos$ci na bodzce wywotujace wstret.
Wstret r6zni si¢ bowiem od wielu innych emocji tym, ze jest silnie osadzony w
mechanizmach ochronnych o charakterze biologiczno-ewolucyjnym. O ile wsparcie moze
redukowac¢ napigcie 1 poczucie osamotnienia, o tyle nie musi wigzac¢ si¢ z nizszym progiem
reagowania wstretem.

Mozliwe jest takze, Ze znaczenie wsparcia spotecznego ujawnia si¢ nie na poziomie
wyniku ogdlnego, lecz w odniesieniu do bardziej specyficznych wymiaréw wstretu. Wynik
globalny KOWW obejmuje bowiem kilka réoznych obszaréw tej emocji, w tym wstret
podstawowy, animal-reminder oraz interpersonalno-zakazeniowy. Mozna przypuszczaé, ze
wsparcie spoteczne ma wigksze znaczenie dla tych aspektéw wstretu, ktore dotycza relacji z
innymi ludZzmi, bliskosci 1 poczucia bezpieczenstwa interpersonalnego, natomiast mniejsze
dla reakcji odnoszacych si¢ do pokarmu, rozktadu czy wydzielin.

Nie mozna réwniez wykluczy¢, ze brak istotnej zaleznosci prostej wynika z roéznic
miedzy zrodtami wsparcia. Globalny wynik MSPSS agreguje wsparcie pochodzace od
rodziny, przyjacidot i osoby znaczacej. Takie ujecie moze zaciera¢ bardziej subtelne
zalezno$ci. Analizy szczegotowe wykazaly bowiem, Ze znaczenie ma nie tyle wsparcie
ogolne, ile konkretne zrédto wsparcia. W rezultacie mozna stwierdzi€, ze hipoteza o prostym
ochronnym dziataniu cato§ciowego wsparcia spotecznego wobec wrazliwosci na wstret nie
znalazla potwierdzenia, lecz nie oznacza to braku znaczenia wszystkich relacji wspierajacych.

Brak prostego zwigzku miedzy ogdlnym wsparciem spolecznym a wrazliwos$cig na
wstret sugeruje, ze wsparcie moze mie¢ znaczenie bardziej kontekstowe i1 zalezne od zrddta, a
nie dziata¢ jako uniwersalny bufor wobec reakcji awersyjnych. Wynik ten ostabia zatozenie o
prostym ochronnym charakterze wsparcia spotecznego w odniesieniu do wstretu 1 wskazuje,
ze zalezno$¢ ta jest bardziej zlozona, niz zaktadano w modelu wyjsciowym. Mozna

przypuszcza¢, ze znaczenie wsparcia ujawnia si¢ przede wszystkim w odniesieniu do
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okreslonych zrodet wsparcia lub wybranych wymiardw wstretu, zwlaszcza tych silniej
zwigzanych z relacjami interpersonalnymi. W konsekwencji nie mozna traktowac¢ wsparcia
spolecznego jako prostego i uniwersalnego czynnika ochronnego wobec wszystkich postaci

reakcji awersyjnych.

6.4. Zroznicowanie wymiarow wstretu

Czwarta hipoteza zakladala, ze pr¢znos¢ rodzinna bedzie najsilniej 1 najbardziej
negatywnie zwigzana z wymiarem wstretu interpersonalno-zakazeniowego. Uzyskane wyniki
nie potwierdzily tego zatozenia. Najsilniejszy zwigzek odnotowano pomiedzy preznoscia
rodzinng a wstretem podstawowym, natomiast zalezno$¢ z wymiarem interpersonalno-
zakazeniowym byta stabsza, cho¢ nadal istotna statystycznie.

Wynik ten moze §wiadczy¢ o tym, ze oddziatywanie preznosci rodzinnej ma charakter
bardziej og6lny, niz pierwotnie zaktadano. Zasoby rodzinne moga pozostawaé zwigzane nie
tylko ze sposobem funkcjonowania jednostki w relacjach spotecznych, ale rowniez szerzej -
na poziom poczucia bezpieczenstwa, tolerancji na pobudzenie i1 umiejetnosci regulacji
emocjonalnej. W tym ujeciu bardziej prezne $rodowisko rodzinne mogto sprzyja¢ nizszemu
poziomowi reaktywnos$ci wobec réznorodnych bodzcow awersyjnych, a nie wytacznie tych o
charakterze interpersonalnym.

Z drugiej strony nalezy pamigtaé, ze wczesna dorosto$¢ jest okresem zwiekszonej
autonomii 1 stopniowego uniezalezniania si¢ od rodziny pochodzenia. W przypadku
studentow relacja migdzy do$wiadczeniami rodzinnymi a spolecznymi aspektami wstretu
moze mie¢ bardziej posredni charakter niz w mtodszych grupach wiekowych. Mozliwe zatem,
ze wstret interpersonalno-zakazeniowy jest w tej grupie silniej ksztaltowany przez biezace
doswiadczenia spoteczne, przekonania zdrowotne, cechy osobowos$ci czy aktualne style
funkcjonowania interpersonalnego niz przez samg ocen¢ zasobow rodzinnych.

Nie mozna takze wykluczy¢ wpltywu innych, nieuwzglednionych w badaniu
zmiennych. Wstret interpersonalno-zakazeniowy moze pozostawac silniej zwigzany z lekiem
zdrowotnym, stylem przywigzania, poziomem neurotyczno$ci czy doswiadczeniami
zwigzanymi z chorobg i cielesnoscig. Oznacza to, ze chociaz pr¢zno$¢ rodzinna pozostaje z
nim w pewnym zwigzku, nie jest prawdopodobnie najwazniejszym wyjasnieniem tego
wymiaru emocji.

Warto doda¢, ze brak potwierdzenia hipotezy o najsilniejszym zwigzku preznosci
rodzinnej z wstretem interpersonalno-zakazeniowym moze wynika¢ rowniez z odmiennej

natury poszczegOlnych domen wstretu. Wstret podstawowy bywa silniej powigzany z
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codziennymi praktykami higienicznymi, nawykami wyniesionymi z domu oraz z ogdlnym
klimatem emocjonalnym towarzyszacym interpretowaniu bodzcéw cielesnych. Jezeli rodzina
dostarcza stabilnych wzorcow reagowania, przewidywalnosci i redukcji napigcia, zwigzek ten
moze wyrazniej ujawniaé si¢ w obszarze podstawowych reakcji awersyjnych niz w bardziej

ztozonych spotecznie formach wstretu.

6.5. Znaczenie zrodel wsparcia spolecznego

Szczegolnie istotne okazaty si¢ wyniki dotyczace piatej hipotezy, zgodnie z ktora
wsparcie rodzinne miato by¢ silniejszym predyktorem niz wsparcie od przyjaciot. Hipoteza ta
zostata potwierdzona. Analizy wykazaty, ze jedynie wsparcie rodzinne pozostawato istotnie i
ujemnie zwigzane z poziomem wstretu interpersonalno-zakazeniowego. Wsparcie od
przyjaciot nie wykazato w tym zakresie zalezno$ci istotnej statystycznie.

Rezultat ten wskazuje, ze nie wszystkie zrodta wsparcia pelnig t¢ samg funkcje
psychologiczng. Relacje rodzinne maja zazwyczaj charakter bardziej pierwotny, trwaly i
glebiej zakorzeniony rozwojowo niz relacje rowiesnicze. To w rodzinie pojawia si¢ lub
rozwija si¢ podstawowe do$§wiadczenie bezpieczenstwa, ktore moze pozostawaé zwigzane z
pOzniejszymi  sposobami interpretowania. W  przypadku wstretu interpersonalno-
zakazeniowego, ktory dotyczy sytuacji naruszajacych granice higieniczne i cielesne,
szczegolne znaczenie moze mie¢ wlasnie wczesne 1 dlugotrwate doswiadczenie
bezpieczenstwa relacyjnego.

Wsparcie od przyjaciol, cho¢ niewatpliwie wazne dla dobrostanu studentow, moze
peni¢ raczej funkcje sytuacyjna i adaptacyjng w biezacych trudnosciach zyciowych. Sprzyja
ono poczuciu przynaleznosci, redukcji stresu oraz lepszemu radzeniu sobie z zadaniami
rozwojowymi, jednak nie musi w rownym stopniu odnosi¢ si¢ do glgboko zakorzenionych
schematow bezpieczenstwa cielesnego 1 interpersonalnego. Wynik ten wspiera zatem teze, ze
w badaniach nad funkcjonowaniem emocjonalnym nie nalezy traktowaé wsparcia
spolecznego jako konstruktu jednorodnego, lecz analizowaé je z uwzglednieniem zrdodta
pochodzenia.

Interesujacy okazat si¢ takze dodatni zwigzek wsparcia od osoby znaczacej z wstretem
interpersonalno-zakazeniowym w modelu wielozmiennowym. Rezultat ten nalezy
interpretowac z duza ostroznosciag. Moze on odzwierciedla¢ efekt supresji statystycznej lub
specyfike bliskich relacji w badanej probie. Nie mozna wykluczy¢, ze intensywno$¢ relacji
intymnych lub partnerskich zwieksza jednoczesnie wrazliwo$¢ na kwestie cielesnosci,

intymnosci 1 granic kontaktu, co moze wspotwystepowaé z wyzszym poziomem reakcji
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awersyjnych w okreslonych sytuacjach. Z uwagi na eksploracyjny charakter tego wyniku
zasadne wydaje si¢ traktowanie go jako przestanki do dalszych badan, a nie podstawy do

formutowania definitywnych wnioskow.

6.6. Mediacja wsparcia spolecznego

Szoésta hipoteza zakladata, ze spostrzegane wsparcie spoleczne bedzie posredniczyto w
relacji miedzy preznosciga rodzinng a wrazliwoscig na wstret. Uzyskane wyniki nie
potwierdzity tego zatozenia w przewidywanym kierunku. Cho¢ efekt posredni okazat sig¢
istotny statystycznie, miat on kierunek przeciwny do oczekiwanego, co wskazuje na
wystapienie mediacji niespdjnej, okreslanej rowniez jako efekt supres;ji.

Oznacza to, ze wsparcie spoteczne nie wyjasnia ochronnego zwigzku preznosci
rodzinnej z nizsza wrazliwos$cig na wstret, lecz ujawnia bardziej zlozony uktad zalezno$ci.
Innymi stowy, cho¢ wyzsza prezno$¢ rodzinna wspotwystepowata z wyzszym poziomem
spostrzeganego wsparcia spolecznego, wsparcie to nie stanowito prostego mechanizmu
prowadzacego do obnizenia wrazliwosci na wstret. Wynik ten sugeruje, ze zalezno$ci miedzy
badanymi zmiennymi maja charakter bardziej ztoZzony i nie moga by¢ interpretowane jako
klasyczny, jednoznacznie ochronny model mediacyjny.

Taki rezultat sugeruje, ze wsparcie spoleczne nie stanowi prostego mechanizmu, za
posrednictwem ktorego zasoby rodzinne wigzg si¢ z nizszym poziomem wrazliwosci na
wstret. Mozliwe, ze preznos¢ rodzinna pozostaje zwigzana z tg emocja poprzez inne procesy
psychologiczne, takie jak regulacja emocji, poczucie bezpieczenstwa, styl radzenia sobie,
poziom lgku czy wzorce poznawcze] interpretacji zagrozen. Z kolei spostrzegane wsparcie
spoleczne moze by¢ zmienng odnoszaca si¢ do bardziej aktualnego funkcjonowania
relacyjnego, ktora nie pokrywa si¢ bezposrednio z mechanizmami odpowiedzialnymi za
dyspozycyjny poziom wstretu.

Wynik ten moze réwniez wskazywac, ze relacje miedzy badanymi zmiennymi majg
charakter bardziej warunkowy niz liniowy. Wsparcie spoteczne moze dziata¢ ochronnie
przede wszystkim w okre§lonych warunkach, na przyktad przy podwyzszonym poziomie
stresu, zagrozenia zdrowotnego lub obcigzenia psychicznego, a nie jako uniwersalny czynnik
zwigzany z nizszg wrazliwoscig na wstret. W takim ujeciu bardziej adekwatne moglyby
okaza¢ si¢ modele moderacyjne albo bardziej ztozone modele mediacji wielokrotne;.

Niepotwierdzenie hipotezy mediacyjnej nie ostabia wartos$ci uzyskanych rezultatow.
Przeciwnie, wskazuje ono na potrzebe bardziej precyzyjnego modelowania zaleznosci miedzy

zasobami rodzinnymi, relacjami spotecznymi a emocjami obronnymi. Wynik ten pokazuje, ze
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mechanizmy psychologiczne stojace za relacja migdzy rodzing a wrazliwo$cia na wstret sa
bardziej zlozone, niz mozna bylo przewidywa¢ na podstawie wyjSciowego modelu

teoretycznego.

6.7. Znaczenie wynikow w Swietle literatury przedmiotu

Uzyskane wyniki wpisuja si¢ w literature podkreslajaca role rodziny jako
podstawowego systemu adaptacyjnego w zyciu jednostki. Zgodnie z ujeciem Walsh rodzina
nie tylko wspiera swoich cztonkdw w radzeniu sobie z kryzysami, ale takze ksztattuje sposob
interpretowania rzeczywistosci, wlasnych zasoboéw oraz dostgpnosci pomocy spoleczne;j.
Potwierdzony w badaniu zwigzek miedzy pre¢znoscia rodzinng a spostrzeganym wsparciem
spotecznym dobrze koresponduje z tym zatlozeniem.

Wyniki dotyczace wstretu potwierdzaja natomiast, Zze emocja ta, mimo swojej
spotecznej 1 kulturowej modulowalno$ci, pozostaje silnie zakorzeniona w mechanizmach
obronnych. Oznacza to, nie kazdy zasob psychospoleczny bedzie jednakowo silnie wigzat si¢
z jej nasileniem. Wyzsza preznos$¢ rodzinna moze wspotwystepowaé z nizszg ogolng
reaktywnos$cia, ale sam poziom wsparcia spotecznego nie musi przektada¢ sie¢ w prosty
sposob na obnizenie wrazliwosci na wstret. W tym sensie uzyskane dane wspierajg bardziej
zniuansowane rozumienie relacji miedzy zasobami spotecznymi a emocjami ochronnymi.

Warto rowniez zwroci¢ uwage na zgodno$¢ czgsci rezultatdw z badaniami
dotyczacymi wielowymiarowos$ci wsparcia spotecznego. Dotychczasowe analizy pokazuja, ze
wsparcie pochodzace od rodziny, przyjacidt i osoby znaczacej moze petni¢ odmienne funkcje
1 167ni¢ si¢ znaczeniem dla zdrowia psychicznego. W niniejszym badaniu ta r6znica wyraznie
ujawnila si¢ w odniesieniu do wstretu interpersonalno-zakazeniowego, dla ktérego
najwazniejsze okazalo si¢ wsparcie rodzinne. Taki wynik ma znaczenie nie tylko teoretyczne,
lecz réwniez praktyczne, poniewaz wskazuje na potrzebe bardziej zréznicowanej diagnozy

relacji wspierajacych.

6.8. Ograniczenia badan

Interpretujac  uzyskane wyniki, nalezy uwzgledni¢ kilka istotnych ograniczen
metodologicznych. Po pierwsze, badanie miatlo charakter przekrojowy, co uniemozliwia
formulowanie jednoznacznych wnioskdw przyczynowo-skutkowych. Chociaz analizy regresji
1 mediacji pozwalaja modelowa¢ zaleznos$ci statystyczne, nie stanowig dowodu na

rzeczywisty kierunek oddziatywan psychologicznych.
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Po drugie, wszystkie dane pochodzily z samoopisu. Wigze si¢ to z ryzykiem
wystapienia znieksztalcen wynikajacych z aprobaty spolecznej, tendencji do udzielania
odpowiedzi zgodnych z oczekiwaniami, bledow pamigci czy subiektywnego sposobu
rozumienia pytan. Dotyczy to szczegdlnie takich konstruktow, jak wsparcie spoleczne i
prezno$¢ rodzinna, ktore silnie zaleza od indywidualnej percepcji badanego.

Po trzecie, badana proba obejmowata wylacznie studentéw. Jest to grupa wazna z
perspektywy rozwojowej, jednak jej specyfika ogranicza mozliwos$¢ generalizacji wynikow
na inne populacje. Studenci funkcjonujg na etapie przejsciowym miedzy zalezno$cig a
autonomia, czesto utrzymujac silne zwiazki z rodzing pochodzenia, a jednocze$nie rozwijajac
nowe relacje spoteczne. Ta specyfika moze wptywaé na uklad zaleznos$ci miedzy badanymi
zmiennymi.

Po czwarte, jedna z podskal FRAS-PL, dotyczaca nadawania znaczenia
przeciwno$ciom, charakteryzowata si¢ bardzo niskg rzetelnoscig (o = 0,206). Oznacza to, ze
wszelkie wnioski odnoszace si¢ do tej konkretnej sktadowej preznosci rodzinnej musza by¢
formulowane z duzg ostrozno$cia 1 nie powinny by¢ nadmiernie eksponowane
interpretacyjnie. Ograniczenie to nie podwaza jednak warto$ci wyniku ogoélnego skali, ktory
cechowat si¢ bardzo wysoka spojnoscig wewnetrzng.

Lacznie przedstawione ograniczenia wskazuja, ze uzyskane wyniki nalezy
interpretowac z ostroznoscig. Cho¢ czg¢$¢ zaleznos$ci okazala si¢ istotna statystycznie, modele
regresyjne wyjasniaty jedynie niewielki odsetek wariancji wrazliwos$ci na wstret, a wynik
analizy mediacji mial charakter niespdjny. Oznacza to, ze zaproponowany model
wyjasniajacy nie wyczerpuje zlozonosci badanych zaleznosci 1 powinien by¢ traktowany
raczej jako punkt wyjscia do dalszych analiz niz jako podstawa do formulowania daleko
idacych wnioskow. Zasadne wydaje si¢ zatem prowadzenie kolejnych badan z udziatem
bardziej zroéznicowanych prob, z wykorzystaniem projektow podtuznych oraz replikacji

uzyskanych rezultatow.

6.9. Implikacje praktyczne i kierunki dalszych badan

Uzyskane wyniki majg istotne implikacje praktyczne. Wskazuja one, ze zasoby
rodzinne mogg pozostawa¢ w zwigzku z funkcjg ochronng wobec nadmiernej reaktywnosci
emocjonalnej zwigzanej z zagrozeniem biologicznym 1 interpersonalnym. Oznacza to, zZe
dzialania ukierunkowane na wzmacnianie komunikacji rodzinnej, elastycznosci,
wspotdziatania oraz poczucia spojnosci systemu rodzinnego moga posrednio sprzyjac lepszej

regulacji emocjonalnej u mtodych dorostych.
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W kontekscie pracy psychologicznej i1 pedagogicznej ze studentami szczegdlne
znaczenie moze mie¢ diagnoza jakosci relacji rodzinnych oraz sposobu spostrzegania
wsparcia ze strony bliskich. Wyniki niniejszego badania sugeruja, ze nie kazda relacja
wspierajgca ma takie samo znaczenie dla funkcjonowania emocjonalnego. Szczegolna rola
wsparcia rodzinnego wskazuje na potrzebe uwzgledniania tego obszaru w dzialaniach
profilaktycznych, psychoedukacyjnych oraz pomocowych.

W przysztych badaniach zasadne byloby zastosowanie projektow podtuznych, ktore
pozwolityby lepiej uchwyci¢ kierunek i dynamike analizowanych zalezno$ci. Warto réwniez
poszerzy¢ model o dodatkowe zmienne, takie jak Igk zdrowotny, neurotycznos¢, styl
przywigzania, poziom stresu, strategie regulacji emocji czy dos$wiadczenia zwigzane z
chorobg. Interesujace mogloby by¢ takze pordéwnanie rdznych grup rozwojowych i
spotecznych, co pozwolitoby oceni¢, w jakim stopniu uzyskane wyniki maja charakter
specyficzny dla populacji studentow.

W  perspektywie dalszych analiz szczegdlnie warto$ciowe byloby pordéwnanie
studentéw rdéznych kierunkow, zwlaszcza tych, ktore wigza si¢ z czestszym kontaktem z
cielesno$cig, chorobg lub materialem biologicznym, takich jak medycyna, pielggniarstwo,
ratownictwo medyczne czy psychologia kliniczna. Interesujgce byloby rowniez sprawdzenie,
czy rola wsparcia rodzinnego zmienia si¢ w zaleznosci od miejsca zamieszkania, poziomu
autonomii finansowej lub czestotliwosci kontaktu z rodzing pochodzenia, poniewaz czynniki
te moga roznicowac aktualne znaczenie relacyjnych zasobow ochronnych.

Z praktycznego punktu widzenia uzyskane wyniki mogg stanowi¢ argument na rzecz
projektowania oddziatywan wspierajacych studentow nie wylacznie na poziomie
indywidualnym, lecz rowniez relacyjnym. W $rodowisku akademickim moglyby to by¢
programy psychoedukacyjne po$wigcone regulacji emocji, budowaniu bezpiecznych relacji,
rozwijaniu umiejetnosci korzystania z pomocy oraz rozpoznawaniu, kiedy reakcje ochronne
zaczynaja generowaé koszty psychospoteczne. W pracy pomocowej z mtodymi dorostymi
zasadne wydaje si¢ takze uwzglednianie jakosci wigzi rodzinnych jako jednego z zasobow

wspierajacych adaptacje do wymagan studiowania i wchodzenia w dorostoscé.
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Zakonczenie

Przedmiotem niniejszej pracy byto zbadanie zalezno$ci miedzy preznoscia rodzinna,
spostrzeganym wsparciem spolecznym oraz wrazliwo$cig na wstret w grupie studentow.
Punktem wyjscia dla rozwazan teoretycznych i empirycznych bylo zatozenie, ze
funkcjonowanie rodziny jako systemu adaptacyjnego moze pozostawaé w zwigzku nie tylko z
dobrostanem psychicznym i spotecznym jednostki, ale réwniez z nasileniem emocji o
charakterze ochronnym, takich jak wstret. Szczegdlne znaczenie przypisano rOwniez wsparciu
spotecznemu, ktore zgodnie z modelem buforowym moglo stanowi¢ mechanizm
posredniczgcy migdzy zasobami rodzinnymi a reakcjami emocjonalnymi.

Przeprowadzone badania pozwolily czeSciowo potwierdzi¢é przyjete zatozenia.
Wykazano, ze wyzsza pr¢zno$¢ rodzinna wigze si¢ z nizszg ogolng wrazliwoscig na wstret
oraz z wyzszym poziomem spostrzeganego wsparcia spotecznego. Oznacza to, ze u studentow
postrzegajacych swoje rodziny jako bardziej spojne, elastyczne i skutecznie radzace sobie z
trudnos$ciami obserwowano jednoczes$nie nizsza podatno$¢ na reagowanie wstrgtem oraz
silniejsze poczucie dostepnosci wsparcia ze strony otoczenia spotecznego.

Nie potwierdzono natomiast hipotezy zaktadajacej, ze ogdlny poziom spostrzeganego
wsparcia spotecznego wigze si¢ z nizszg ogdlng wrazliwoscig na wstret. Wynik ten sugeruje,
ze znaczenie wsparcia spotecznego dla emocji ochronnych moze by¢ bardziej selektywne 1
zalezne od zrodta wsparcia oraz od konkretnego wymiaru wstretu. Analizy szczegdtowe
wykazaly bowiem, ze szczegdlne znaczenie mialo wsparcie rodzinne, ktdre pozostawato
istotnie zwigzane z nizszym nasileniem wstretu interpersonalno-zakazeniowego. Wskazuje to,
ze rodzina jako podstawowe $rodowisko bezpieczenstwa psychologicznego moze odgrywac
szczegblng role w ksztattowaniu sposobu reagowania na zagrozenia zwigzane z kontaktem
spolecznym i cielesnoscia.

Wyniki analizy mediacji nie potwierdzitly z kolei hipotezy o posredniczacej roli
wsparcia spotecznego w relacji miedzy preznoscig rodzinng a wrazliwoscig na wstrgt. Choc
efekt posredni okazat si¢ istotny statystycznie, jego kierunek byt przeciwny do oczekiwanego,
co odpowiada wzorcowi mediacji niespojnej lub efektowi supresji. Rezultat ten wskazuje, ze
zalezno$ci miedzy badanymi zmiennymi nie majg prostego charakteru liniowego, a
mechanizmy taczace zasoby rodzinne z emocjami obronnymi wymagaja dalszych badan.

Znaczenie niniejszej pracy polega przede wszystkim na potaczeniu trzech istotnych
obszarow badawczych: psychologii rodziny, psychologii zdrowia oraz psychologii emocji.
Uzyskane wyniki pokazuja, ze wrazliwos¢ na wstret nie powinna by¢ ujmowana wylacznie

jako zjawisko biologiczne lub temperamentalne, lecz takze jako emocja osadzona w szerszym
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kontekscie relacyjnym i rozwojowym. Rodzina, jako podstawowy system spofeczny, moze
pozostawac zwigzana ze sposobem regulowania reakcji obronnych, a tym samym na poziom
podatnosci jednostki na doswiadczenie wstretu.

Przeprowadzone analizy maja rowniez znaczenie praktyczne. Wskazuja one, ze
wzmacnianie zasobow rodzinnych, poprawa komunikacji, spojnosci 1 zdolno$ci rodziny do
radzenia sobie z trudno$ciami moze wigzac si¢ z lepszym funkcjonowaniem emocjonalnym
mtodych dorostych. W pracy psychologicznej i profilaktycznej ze studentami warto zatem
uwzglednia¢ nie tylko biezace wsparcie spoteczne, ale rowniez jako$¢ wcze$niejszych i
aktualnych doswiadczen rodzinnych.

Pomimo wskazanych ograniczen metodologicznych, badanie stanowi warto$ciowy
wkiad w rozwijanie wiedzy na temat psychospotecznych uwarunkowan wrazliwosci na
wstret. Uzyskane wyniki otwierajg przestrzen dla dalszych analiz nad rolg rodziny 1 wsparcia
spotecznego w regulacji emocji obronnych oraz wskazuja na potrzebe tworzenia bardziej
ztozonych modeli wyjas$niajacych funkcjonowanie milodych dorostych w konteks$cie

zagrozenia, bezpieczenstwa i relacji spotecznych.
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