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Sktadam serdeczne podzigkowania Pani dr Marii Nakonechnej, promotorce niniejszej pracy. Dzigkuje za
cenne wskazowki, zyczliwos$¢ oraz wsparcie okazywane na kazdym etapie jej powstawania. Jestem
wdzigczna rowniez wszystkim harcerzom, ktorzy zgodzili si¢ wziag¢ udzial w badaniu, a takze ich
rodzicom 1 opiekunom za okazane zaufanie. Na koniec dzigkuje¢ moim bliskim za motywowanie i
wspieranie mnie podczas realizacji studiow oraz pisania pracy magisterskie;j.
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Streszczenie

Celem niniejszej pracy magisterskiej jest zbadanie zalezno$ci mig¢dzy poziomem lgku a sposobami

radzenia sobie ze stresem wsrod harcerzy w wieku szkolnym. W pracy postawiono nastepujace hipotezy:

1. Osoby badane wykazuja niski poziom leku jako cechy. 2. Osoby badane wykazuja niski poziom lgku

jako stanu. 3. Osoby badane w zaleznosci od sytuacji stosujg réznorodne strategie radzenia sobie ze

stresem. 4. Istnieje zwiazek miedzy strategiami radzenia sobie ze stresem a poziomem leku — stosowanie

roznorodnych strategii, a zatem elastyczno$¢ w radzeniu sobie, wigze si¢ z niskim poziomem leku. 5.

Harcerski System Wychowawczy odgrywa wazng rol¢ w rozwoju psychospotecznym dzieci.  Na
podstawie uzyskanych wynikéw mozna zauwazy¢ potencjal Harcerskiego Systemu Wychowawczego dla

rozwoju psychospotecznego dzieci. Przeprowadzone badania maja potencjal na dalszy rozwd;.

Slowa kluczowe

psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy, historia psychologii, harcerstwo, sposoby radzenia sobie ze
stresem, lek
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Abstract

The aim of this master's thesis is to examine the relationship between anxiety levels and coping strategies
among school-aged scouts. The following hypotheses were formulated: 1. The participants exhibit a low
level of trait anxiety. 2. The participants exhibit a low level of state anxiety. 3. Depending on the
situation, the participants employ various stress coping strategies. 4. There is a relationship between stress
coping strategies and anxiety levels — the use of diverse coping strategies, and thus coping flexibility, is
associated with lower levels of anxiety. 5. The Scout Educational System plays an important role in the
psychosocial development of children.

Based on the obtained results, the potential of the Scout Educational System in supporting children's
psychosocial development can be observed. The findings of the present study also indicate the potential
for further research in this area.

Keywords

developmental psychology of children and adolescents, history of psychology, scouting, coping strategies,
anxiety
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Wstep

Przedmiot omawianego w niniejszej pracy zagadnienia obejmuje zjawisko
ksztaltowania si¢ relacji miedzy poziomem lgku a przyjmowanymi strategiami radzenia sobie
ze stresem u badanych harcerzy w okresie pdznego dziecinstwa. Duze nasilenie Igku lub jego
przewlekty charakter moze istotnie wptyna¢ na rozwdj dziecka. Zaburzenia Igkowe powstaja
na skutek kombinacji réznych czynnikéw, takich jak: biologiczne, $rodowiskowe czy
osobowosciowe, dlatego dbanie o potrzeby dziecka, zapewnienie mu wsparcia
emocjonalnego i stworzenia warunkéw do rozwoju moze stanowi¢ barier¢ ochronng przed
ich rozwojem (Kaniewska-Mackiewicz, 2023). Jedng z takich barier ochronnych moze by¢
Harcerski System Wychowawczy, sktadajacy si¢ z trzech wzajemnie zaleznych elementow:
harcerskich zasad, metody harcerskiej orazprogramu harcerskiego (Statut Zwigzku

Harcerstwa Polskiego, 2026).

Opisywany w niniejszej pracy etap rozwojowy, trwajacy od 6-7 do 10-12 roku zycia
wigze si¢ z wigkszym uniezaleznieniem si¢ od rodzicow czy wigksza samodzielno$cia.
Jednoczesnie jest to czas, w ktorym dzieci mogg dotaczy¢ do gromady zuchowej 1 druzyny
harcerskiej. Dla autorki tej pracy ciekawym obszarem do zbadania byta rola Harcerskiego
Systemu Wychowawczego ZHP w ksztattowaniu rozwoju psychospotecznego dzieci, a takze
poziom lgku wsrdd harcerzy i przyjmowane strategie radzenia sobie ze stresem. Z punktu
widzenia okresu, w ktorym powstawato 1 rozwijato si¢ harcerstwo, istotne jest ukazanie
historycznych 1 teoretycznych uwarunkowan psychologii dziecka, ktora, objawszy w
pozniejszym czasie wszystkie etapy rozwojowe zycia ludzkiego, znana jest dzi§ pod nazwa

psychologii rozwojowe;.

Glownym celem badan jest analiza zaleznosci miedzy poziomem Igku a
przyjmowanymi strategiami radzenia sobie ze stresem wsrod harcerzy w okresie poznego
dziecinstwa. Gléwny problem badawczy ksztaltuje si¢ nastgpujaco: Jak ksztaltuja sig
relacje miedzy poziomem lgku a przyjmowanymi strategiami radzenia sobie ze stresem u
badanych harcerzy w okresie poéznego dziecinstwa? Do tak sformulowanego problemu

badawczego sformutowano nastepujace problemy badawcze:

1. Jaki poziom lgku jako cechy wykazuja osoby badane?

2. Jaki poziom leku jako stanu wykazujg osoby badane?
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3. Jakie strategie radzenia sobie ze stresem s3 najczesciej stosowane przez osoby
badane?

4. Czy istnieje zwigzek miedzy strategiami radzenia sobie ze stresem a poziomem leku
w badanej grupie dzieci?

5. Jaka role w rozwoju psychospolecznym dzieci odgrywa Harcerski System

Wychowawczy?
W dalszej czgsci metodologicznej postawiono nastepujace hipotezy:

1. Osoby badane wykazujg niski poziom leku jako cechy.

2. Osoby badane wykazuja niski poziom I¢ku jako stanu.

3. Osoby badane w zalezno$ci od sytuacji stosujg réznorodne strategie radzenia sobie ze
stresem.

4. Istnieje zwigzek miedzy strategiami radzenia sobie ze stresem a poziomem lgku —
stosowanie réznorodnych strategii, a zatem elastyczno$¢ w radzeniu sobie, wigze si¢ z
niskim poziomem lgku.

5. Harcerski System Wychowawczy odgrywa wazng role w rozwoju psychospotecznym

dzieci.

Grupe badawczg w niniejszej pracy mialo stanowi¢ pigcioro dzieci w wieku 11 lat
nalezacych do organizacji harcerskiej ZHP w Toruniu. Wyboru grupy badawczej dokonano,
kierujac si¢ celem pracy magisterskiej, zatem najwazniejsze byly dwa czynniki:
przynalezno$¢ do organizacji harcerskiej ZHP oraz wiek badanych. Dodatkowo waznym

aspektem byto miejsce zamieszkania badanych.

Na uzytek pracy zastosowano podej$cie jakoSciowe w postaci studium przypadku.
Metoda ta ze wzgledu na specyfike badanej grupy pozwala na doglgbne zrozumienie oraz
analiz¢ zjawiska. W Polsce dziata kilkanascie organizacji harcerskich o roéznigcym si¢
podejéciu do programu, metodyce pracy i funkcjach, co objawia si¢ m.in. w réznicach w
Prawie Harcerskim. Rola w rozwoju psychospotecznym moze si¢ zatem nieco rozni¢ w
zalezno$ci od organizacji. Z tego wzgledu studium przypadku pozwoli na doglebne
przeanalizowanie 0s6b badanych nie tylko pod katem wynikéw testow psychometrycznych,

ale réwniez informacji wyniesionych z wywiadow 1 obserwacji.

Pierwszy rozdziat obejmuje analiz¢ pogladéw spoteczenstwa na wychowanie i

ksztatcenie dzieci, a takze na rol¢ dziecka w rodzinie i spoteczenstwie w czasie, gdy zaczeta
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rozwija¢ si¢ psychologia dziecka. Rozdziatl zawiera réwniez zestawienie przedstawionych
pogladow z trendami w ksztattujacej si¢ w tamtym czasie psychologii jako dyscypliny

naukowej, ze szczegdlnym skupieniem na dziecku.

Rozdzial drugi zawiera charakterystyke rozwoju dzieci w okresie poOznego
dziecinstwa. Nastepnie zostaje przedstawiona charakterystyka leku, stresu i strategii radzenia
sobie ze stresem. Ukazany zostaje rowniez potencjal Harcerskiego Systemu Wychowawczego

we wspieraniu rozwoju psychospotecznego.

Trzeci rozdzial obejmuje metodologi¢ badan wlasnych. Przedstawiono w nim
przedmiot 1 cel badan oraz cele szczegdtowe, problem oraz pytania badawcze, hipotezy,

grupe, metody, techniki, narzedzia badawcze oraz teren i1 przebieg badan.

W rozdziale czwartym dokonano analizy i interpretacji wynikow uzyskanych z
wywiadow, obserwacji oraz kwestionariuszy wszystkich zbadanych przypadkow, by

nastepnie je ze sobg zestawi¢. Rozdziat konczg wnioski na temat badan.

Praca nad wybranym tematem byla niezwykle owocna, jednak napotkano na pewne
trudnosci. Jedng z nich bylo pozyskanie os6b badanych - poszukiwania przedtuzyly si¢ ze
wzgledu na kilkakrotnie wycofywanie zgody rodzicow na badania. Ostatni taki przypadek
nastgpil dzien przed badaniem, zatem zakladana liczba pigciu osob badanych musiata ulec

zmianie.

Niniejsza praca moze postuzy¢ instruktorom (druzynowym) do lepszego zrozumienia
charakterystyki 1 mechanizmoéw lgku oraz stresu. Wnioski wyciggniete z pracy moga by¢
zrodlem wiedzy dla pedagogéow i1 psychologdéw szkolnych. Odpowiedzi na postawione
pytania badawcze moga przystuzy¢ si¢ dalszym badaniom nad lgkiem i strategiami radzenia
sobie wsérdd harcerzy, poniewaz w momencie pisania pracy magisterskiej temat ten nie jest

szeroko podejmowany w pracach naukowych.
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Rozdzial 1 Historyczne i teoretyczne uwarunkowania psychologii dziecka

Europa Zachodnia juz w XIX wieku doswiadczala zmian w strukturze i systemie
warto$ci Owczesnych rodzin. Na ziemiach polskich dopiero na przetomie XIX 1 XX wieku
procesy urbanizacji 1 industrializacji zaczely przyczynia¢ si¢ do coraz bardziej znaczacych
zmian w strukturze spotecznej i zawodowej, dzicki czemu wylonity sie¢ nowe klasy i grupy
spoleczne. Mimo tego wcigz dominowata ludno$¢ chtopska (Jakubiak, Nawrot-Borowska,

2016).

Nie mozna nie zauwazy¢, ze toczace si¢ wowczas zmiany byly jedynie przystankiem
w drodze do wspotczesnej rodziny polskiej. Widoczne byto stopniowe poddanie instytucji
rodziny uregulowaniom prawnym. Funkcjonowanie rodziny nie opieralo si¢ juz niemal
wytacznie na prawie koscielnym: obok przepisow szczegotowych opierato si¢ rOwniez na
zbiorach przepisow, takich jak Pruskie Powszechne Prawo Krajowe czy Kodeks Napoleona

(Zyromski, 2000).

Warto przyjrze¢ si¢ 6wczesnemu spoteczenstwu oraz jego pogladom na wychowanie i
ksztalcenie dzieci, a takze ich roli w rodzinie i spoteczenstwie, aby moc zestawi¢ to z
trendami w ksztattujacej si¢ w tamtym czasie psychologii jako dyscypliny naukowej, ze

szczeg6lnym skupieniem na dziecku.
1.1 Poglady na role, wychowanie i ksztalcenie dzieci

Ponizszy podrozdzial ma na celu zaznajomienie z postrzeganiem dziecka w czasie, w
ktérym powoli rozwijata si¢ psychologia naukowa, w tym psychologia rozwojowa wieku
dziecigcego. Ukazanie tta historycznego moze pomdc w zrozumieniu warunkow, w jakich

rozwijata si¢ ta nowa nauka.

Polska na przelomie XIX i1 XX wieku powoli wchodzita w faze industrializacji 1
modernizacji. Mimo patriarchalnego i tradycyjnego podziatu rél w rodzinie z silng pozycja
ojca, owczesne tendencje demokratyczne powoli wptywaly na erozje dotychczasowego
autorytarnego modelu rodziny, szczego6lnie w polskich rodzinach szlacheckich. Tradycyjny
model rodziny chtopskiej trwal o wiele dluzej — nawet po odzyskaniu niepodlegtosci.
Oparciem dla zycia rodzinnego wielu polskich rodzin byly wies$ i1 rolnictwo, z czego to
ostatnie traktowane byto jako zrodto niezaleznos$ci, samowystarczalno$ci i gwarancji zdrowia

moralnego. Réwnolegle do tego toczyto si¢ zycie dworskie, niemal zupelnie w obrebie
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wlasnego Srodowiska i spotecznosci miejscowej, co odcinato od szerszej wiedzy na temat
$wiata 1 kraju czy nowych idei. Nie bez powodu trzymano si¢ przestarzatego uktadu
gospodarczo-spolecznego — zapewnial on ciaglo$¢ szlacheckiej mentalnosci, tradycji
obyczajowej, jak i tradycyjnego modelu rodzinnego. Jednakze, w miarg¢ przeksztalcania si¢
spoteczenstwa feudalno-stanowego w coraz blizsze kapitalizmowi, rodziny ziemianskie

ulegaty naciskom obcych wpltywéw (Jakubiak, 2017).

Wspomniany wyzej tradycyjny model rodzinny wyznaczal konkretne role dla
wszystkich czlonkéw rodziny. Zadaniem zony byto dba¢ o meza, wspiera¢ go moralnie,
troszczy¢ si¢ o dom i domownikéw, wzorowo prowadzi¢ gospodarstwo domowe, a takze
wychowywaé dzieci w my$l zasad etyki chrzescijanskiej oraz wpaja¢ mito$¢ do ojczyzny.
Ojciec — glowa rodziny — mial troszczy¢ si¢ o dobro moralne rodziny, zapewni¢ jej byt
materialny, oraz reprezentowac silng wolg, stanowczo$¢ 1 rozum. Wymagano od niego
surowos$ci, zaradno$ci, gospodarnosci 1 pracowitosci. Upowszechniany w wielu
czasopismach wzor rodziny i1 $rodowiska rodzinnego byt na tyle uniwersalny, ze mogl by¢
kierowany do wszystkich warstw spotecznych. Okre§lona rola w tradycyjnym modelu
przypadta rowniez dziecku. Na jego pozycje oprocz cigglego zagrozenia ze strony zaborcow
mogly mie¢ wplyw pojawiajace si¢ o§wieceniowe idee o braniu pod uwage natury dziecka
czy o obopdlnej mitosci 1 szacunku jako warunku skuteczno$ci wychowania (Jakubiak,

2017). Proces upodmiotowienia dziecka w rodzinie przebiegal jednak powoli.

Niewiele lepiej przedstawiata si¢ sytuacja dzieci w rodzinach ubogich. Z powodu
braku dostatecznej opieki, niewlasciwego odzywiania, nieszczesliwych wypadkow, chordb i
braku leczenia panowal wysoki odsetek $miertelno$ci niemowlat. Dzieci rodzito si¢ sporo,
zatem w przypadku szczegodlnie chorowitych czy niepelnosprawnych ich §mier¢ byta wrecz
ulga dla rodziny. Panowato przekonanie, ze Bog powotat dzieci do zycia, wigc réwnie dobrze
moze im je zabraé. Taka racjonalizacja mogla pozwoli¢ rodzicom szybciej przejs¢ przez
proces zatoby. Niedostateczng opieka byly otaczane szczegolnie dzieci wiejskie,
pozostawiane same sobie, gdy tylko nieco podrosty, co czesto prowadzito do nieszczesliwych
wypadkow. Zainteresowanie nimi wzrastato, gdy konczyly ok. 5 rok zycia i mogly zaczaé
pomaga¢ w pracy. Relacje migdzy rodzicami a dzie¢mi charakteryzowat chtéd emocjonalny
spowodowany pracg, licznymi obowigzkami i trendami panujagcymi wowczas w obrgbie
wychowywania dzieci. W domach brakowato czutosci w stosunku do dzieci nawet w

okresach $wiatecznych, kiedy czasu wolnego byto nieco wigcej, bo byta ona uwazana za co$
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niepotrzebnego (Nawrot-Borowska, 2010). Wptyw na chtodne relacje prawdopodobnie miaty
réwniez liczne zgony wsrdd niemowlat. Dystansowanie si¢ rodzicoéw od dzieci mogto

zmniejszaé ich niepokoj, dyskomfort psychiczny czy Igk.

Miejsce dziecka wiejskiego wyznaczaly glownie autorytet starszych, rodzicow,
obowigzek pracy, szacunek do ziemi, religijnos¢ i zabobony. Pozycja dziecka byta zalezna od
roli, jaka petnito w rodzinie 1 od tego, jakie obowiazki byto w stanie wypetnié. Po skonczeniu
4-5 lat zaczynaly podejmowac si¢ réznych prac — pasanie gesi, pilnowanie mtodszego
rodzenstwa, prace w polu, ogrodzie czy obejSciu. Po przekroczeniu 14 lat, prace
wykonywane przez dzieci byty juz niemal takie same, jak ich rodzicow. Dzieci spaty na gotej
podtodze lub tawie z powodu ciasnoty, biegaty po wsi boso, jedynie w dlugiej koszuli, czgsto
nawet w chtodne i mrozne dni, az do okoto 10 r. z. Mlodsze dzieci otrzymywaty gorsze
jakosciowo positki niz starsze rodzenstwo czy dorosli, ktorzy pracowali ciezko w
gospodarstwie lub na roli (Nawrot-Borowska, 2010). W pierwszej kolejnosci positek
otrzymywat ojciec rodziny, ktory zajmowat gldowne miejsce przy stole. Dzieci winne byly mu
pelne postuszenstwo, nie mialy prawa zabierania glosu bez pozwolenia, jak i nie mogly si¢
wlacza¢ do rozmowy. W obrebie spolecznosci wiejskiej obowigzywaty pewne zasady o
charakterze moralno-religijnym. Ws$rdd nich znajdowata si¢ zasada zachowania szacunku i
pokory dzieci wobec osob dorostych (Kabzinski, 1996). Dziecko z jednej strony bylo
traktowane jako dar Bozy, ale z drugiej strony — jak kolejne rece do pracy w gospodarstwie.
Nie troszczono si¢ o jego indywidualno$¢, potrzeby egzystencjalne czy edukacyjne

(Nawrot-Borowska, 2010).

W $rodowisku proletariackim, cho¢ obowigzki byly zgota inne niz na wsi, warto$ci
przekazywane dziecku nie roznity si¢ znaczaco. Przekazanie warto$ci takich jak: karno$¢,
obowigzkowos$¢, rzetelno$¢, poczucie odpowiedzialnosci byly nadrzednym celem
wychowania. Zabieranie dzieci do pracy w fabrykach, bedace na porzadku dziennym,
wskazywalo na traktowanie wielu aspektéw dziecinstwa jako mato istotne. Trudne warunki
bytowe, wielodzietno$¢, wysoka $miertelno$¢ niemowlat i niski poziom wyksztatcenia z
pewnoscia nie sprzyjaly zglebianiu wiedzy o wychowaniu dziecka czy zainteresowaniu si¢
jego problemami innymi niz zapewnienie elementarnych potrzeb. Wprawdzie wysoka
zachorowalnos¢ 1 $§miertelnos¢ wsrod niemowlat i kilkulatkow sprawiata, ze troszczono si¢ o

zdrowie dzieci, jednak emocje 1 przezycia dziecka byly pomijane. Brak refleksji nad
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przezyciami z dziecifstwa i tym, co ksztaltowato rzeczywistos¢ dziecka, wynikato zapewne z

niecheci do okazywania trudnych emocji (Botdyrew, 2013).

Podporzadkowania wymagano od dzieci miejskich nie tylko wzgledem rodzicow. W
przypadku sasiadow 1 znajomych rodzicow wymagano okazywania szacunku i
postuszenstwa. Hierarchiczno$¢ stanowila podstawe funkcjonowania nie tylko dla rodziny,
ale rowniez najblizszego otoczenia. Celem socjalizacji bylo wowczas wpojenie powazania
dla autorytetoéw. Przejawem tego byl m.in. zwyczaj calowania w rgke starszych cztonkow
rodziny 1 znajomych rodzicow. Obserwujagc wzorce w swojej rodzinie 1 najblizszym
otoczeniu, budowaty relacje z innymi na zasadzie ,,nasi” i,,0bcy”, co z pewnoscig podsycaly
podziaty 1 konflikty uliczne migdzy rewolucjonistami a policja, a takze migdzy zwolennikami
réznych partii. Dzieci byly obserwatorami tych zaj§¢ w okresie rewolucji w 1905 roku i
jeszcze kilka lat po niej. Niebezpiecznym zjawiskiem byto podawanie dzieciom alkoholu
podczas spotkan robotnikow. W Lodzi, w 1908 roku na 4 tys. badanych dzieci tylko 800 nie
znato smaku alkoholu lub nie pito go systematycznie. Powyzsze dane zmuszaja do refleksji

na temat roli i pozycji dziecka w rodzinach robotniczych (Botdyrew, 2013).

Pozycja dzieci w rodzinach ziemianskich, tak samo, jak w przypadku wczesniej
omawianych grup spotecznych, byla niewielka. Dzieci nie miaty szczegdlnego wptywu na
decyzje dotyczace zycia rodzinnego i musialy godzi¢ si¢ na decyzje podejmowane przez
rodzicow w sprawie ich wyksztalcenia i przysztosci. Podobnie jak na wsi, starsze dzieci
mialy wyzszg pozycj¢ od mlodszych, a mlodsze rodzenstwo musialo by¢ postuszne
starszemu. Pewng zmiang w przypadku starszych dzieci ziemianskich byly przypadki
samodzielnego decydowania o kierunku studidw przez chtopcéw oraz wychodzenia za maz
ze wzgledow emocjonalnych przez dziewczeta (za zgoda rodzicéw). Mimo Ze ojcowie
zazwyczaj nie okazywali dzieciom swoich uczu¢, a matki widywaty si¢ z dzie¢mi gltéwnie w
okreslonych godzinach, kontakty te powoli stawaty si¢ coraz mniej zinstytucjonalizowane 1

formalne (Szafer, 1998).

Stopniowo dzigki éwczesnym pradom o§wieceniowym zmieniato si¢ spojrzenie na
dziecko w rodzinie i spoteczenstwie. Niedoceniany przez pedagogdw, lekarzy, pisarzy czy
filozofow czas dziecinstwa powoli nabieratl coraz wigkszego znaczenia. Relacje migdzy
rodzicami a dzie¢mi stawaly si¢ coraz bardziej uczuciowe. Od lat 40. XIX wieku zaczety by¢
wyrazane postulaty dotyczace przetamywania bezwzglednego zwierzchnictwa ojca w

rodzinie 1 przyznania matce wickszej samodzielnosci w decydowaniu o sprawach rodziny i
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dzieci. W dobie zaboréw rodzina miata szczegdlng warto$¢. Podkreslano wowczas
najwazniejsze zadania rodziny, czyli przekazywanie nowym pokoleniom wartosci takich jak:
tradycja narodowa, jezyk i wiara, ktore byly traktowane jako ostoja polskosci (Jakubiak,
Nawrot-Borowska, 2016). Znaczenie wlasciwego wychowania mlodego pokolenia podkreslat
fakt walki Polakow o wolnos¢ 1 zachowanie wiasnej tozsamosci narodowej, co w rezultacie
sprawialo, ze dziecko stawalo si¢ w centrum rodziny (Ostafinski, 2021, s. 186). Nowa
funkcja dziecka w rodzinie i narodzie przyznawata mu prawo do godnosci osobistej, do
jezyka matki 1 narodowosci, ktore wynikaty ze §wietosci narodu i rodziny. Z pokolenia na
pokolenie wytwarzaty si¢ nowe zachowania obyczajowe, jak rowniez ksztaltowala si¢ nowa
rola dziecka: nauczy¢ si¢ od ojca jak najwigcej o ojczyznie, poznac jezyk 1 wielkich Polakow,

okazywac¢ im cze$¢ i przekazywac dalej te tradycje (Jedynak, s. 39, 1996).

Zdaniem pedagogow w XX wieku, gléwnym zadaniem rodzicéw byto wychowanie
dzieci tak, aby rozwing¢ w nich poczucie odpowiedzialnosci i obowigzkowosci oraz
wykorzeni¢ wszelkie negatywne cechy charakteru. Wartosci, ktorych nie przekazywano
dzieciom w szkole publicznej, a ktére ceniono w §rodowisku rodzinnym, miata za zadanie
przekaza¢ rodzina. Ogromng rol¢ odegrata w tym aspekcie matka. Od narodzenia do 6 r. Z.
oprocz czynno$ci pielggnacyjno-opiekunczych, troski o higiene i zdrowie, miata ksztatci¢
jego umyst 1 kierowac jego wola. Pojawity si¢ rowniez nowe zadania, takie jak nauczenie
dziecka postugiwania si¢ mowg ojczystg oraz rozwijanie wyobrazni. W pozniejszym okresie
zycia dziecka, tj. 7-15 r. z., wptyw matki nie byt juz tak doniosty. Jej zadaniem byto w tym
okresie chronienie i powstrzymywanie popedow dziecka. Od chwili wejscia dziecka w wiek
mlodzienczy, jej rola zndw zyskiwala na znaczeniu: dla syna miala sta¢ si¢ ideatem kobiety, a
dla coérki wzorem. Wplyw ojca obejmowat wychowanie umystowe, a takze — podobnie jak w

przypadku matki — moralno-religijne i patriotyczne (Jakubiak, 2017).

Od narodzin dziecka jego los byt przypieczetowany w zaleznos$ci od rodziny, w ktorej
si¢ urodzito. Wigkszo$¢ z nich rodzita si¢ w domach, jednak fatalne warunki mieszkaniowe
uniemozliwiaty zapewnienie kobiecie elementarnej intymnosci i higieny. Trudne warunki,
ryzyko komplikacji okoloporodowych oraz konieczno$¢ podjecia niedtugo po porodzie
obowigzkoéw zwigzanych z prowadzeniem domu, opieka nad dzie¢mi 1 pracg byty istotnym
czynnikiem utrudniajagcym zbudowanie wilasciwych relacji miedzy matka a dzieckiem.
Kilkuletnie dzieci uczeszczaly w miastach do ochronek lub byly pod opieka starszego

rodzenstwa. Male dzieci rzadko opuszczaly mieszkania, co doprowadzato do krzywicy.
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Starsze wychodzity na zewnatrz w celu zabawy, jednak fatalne warunki miejskie, ciasnota,
niszczenie terenéw zielonych, zanieczyszczenie powietrza i1 wdd gruntowych oraz
wszechobecny brud nie sprzyjaty zdrowiu. Znacznie wigcej kontaktu z naturg mialy dzieci

wiejskie (Botdyrew, 2013).

Wychowywanie dzieci na przelomie XIX 1 XX wieku miato surowy i1 chtodny
charakter. Za przewinienia karano za pomocg r6zgi, rzemienia czy pasa. Jako ze karanie bylo
uwazane za najskuteczniejszg metod¢ wychowania dzieci na ,,porzadnych ludzi”, stanowito
podstawe Owczesnego systemu wychowawczego (Nawrot-Borowska, s. 188, 2010). Surowe
wychowanie dzieci 1 potrzebe stosowania kar gloszono w rozmaitych poradnikach
wychowawczych, byla rowniez obecna przyslowiach i porzekadtach, takich jak: ,,Dziecka
bicie tatwi zycie”. Jednocze$nie, coraz czg$ciej pojawiaty sie glosy zaprzestania karania
cielesnego 1 zastgpienia go lagodna perswazja. Jednym 2z podstawowych dziatan
wychowawczych oprécz kar cielesnych byto straszenie dzieci: diablem, piektem, upiorami,
wampirami czy zmarlymi nieochrzczonymi dzie¢mi, gltéwnie w przypadku ludnosci
wiejskiej. W wyzszych kregach z kolei czgste byly przypowiastki o ,,Cyganach” i
kominiarzach porywajacych niegrzeczne dzieci, opowiesci o duchach, potepiencach i
upiorach. W czasopismach, prasie czy poradnikach dla kobiet pojawialy si¢ informacje o
szkodliwosci straszenia dzieci, jednak w wielu przypadkach nie brano ich na powaznie.
Pedagogika strachu, nadal dominujgca w podejsciu wychowawczym rodzicow, wykluczajaca
pobtazanie wobec dzieci, tracita na mocy od drugiej polowy, a szczego6lnie pod koniec XIX
wieku. Coraz czegéciej zwracano uwage na pozytywne dziatanie chwalenia, nagrdd, wyrazania
uznania wobec dzieci. Nowy model wychowawczy wcigz opierat si¢ na utrzymywaniu
dziecka w karnosci 1 postuszenstwie, jednak nie za pomocg przemocy i agresji. Pedagodzy
przypominali matkom, ze surowe kary wzmocnig sktonno$¢ dziecka do agresji. Kary byty
jednak jeszcze dlugo pozniej gldéwna metoda wychowawcza. (Boldyrew, 2009). Wychowanie
dzieci, w szczegolnosci wiejskich bylto intuicyjne, cho¢ nie mozna zaprzeczyé, ze zdarzaty
si¢ $wiadomie wychowawcze postawy. Na wychowanie intuicyjne wplywaty: niski poziom
wiedzy pedagogicznej rodzicow (co moglo si¢ zdarzaé we wszystkich warstwach
spolecznych) oraz zbyt mato wolnego czasu na spedzenie go z dzie¢mi ze wzgledu na
specyfike zawodu rolnika. Z czasem jednak wiedza pedagogiczna rodzicoOw zaczeta wzrastac

(Kabzinski, 1996).
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W II potowie XIX wieku znaczny odsetek ludno$ci wiejskiej cechowat analfabetyzm.
W zaborze rosyjskim nie bylo obowigzku szkolnego, z kolei rodzice wiejscy zazwyczaj nie
dbali o posytanie swoich dzieci do szkot. Jesli juz dzieci mialy takg mozliwos$¢, ich edukacja
konczyta si¢ na szkole ludowej. Dziecko chtopskie zaczynato pracowaé, zanim poszto do
szkoty — praca byta zatem ich pierwsza szkolg wypetiajaca caty dzien, nawet jesienig i zima.
Poczatkowo kilkulatek zamiatat podlogi, czy$cit buty. Chiopcy obierali ziemniaki, nosili
galezie z lasu i drewno do palenia, rabali drewno. Po jakim$§ czasie ich zadaniem bylo
przygotowywanie pokarmu dla zwierzat 1 karmienie ich, az wreszcie pilnowanie §win i gesi,
a w koncu krow. Dziewczynki pasaty mniejsze zwierzgta: kury, gesi, kaczki. Reperowaty
odziez, przedty, mielity len, snuty przedz¢ do krosien, krajaty kapuste. Dzieci opiekowaty si¢
réwniez mlodszym rodzenstwem. W koncu dochodzila jeszcze jedna praca — na polu. Tak
ciezka 1 dtuga praca uniemozliwiala ucz¢szczanie do szkoty albo pozwalata na nauke jedynie
w okresie zimowym, kiedy prac polowych i gospodarskich byto mniej. Te dzieci, ktore miaty
mozliwo$¢ uczegszcezania do szkoty, nie byly zwolnione z obowigzkéw domowych przed i po
lekcjach. Kiedy w domu byto wystarczajaco ragk do pracy lub za mato ziemi, aby wyzywié
calg rodzing, starszych chlopcow wysytano na stuzbe do bogatych chlopow, a dziewczeta
jako stuzace czy opiekunki do dzieci we dworach. Los takich dzieci nie byl fatwy — byla to
praca ponad silty o glodzie, chtodzie, w atmosferze upokorzen i przemocy fizycznej

(Nawrot-Borowska, 2010).

Cho¢ najwiecej dzieci pracowalo w rolnictwie, w miastach nie uchronily si¢ od cigzkiej
pracy, gdy tylko podrosty. W miastach terminowaty, uczac si¢ rzemiosta lub idac na stuzbe.
Majstrowie jednak nie przyktadali si¢ do prawidlowego ksztalcenia uczniéw: nie posytali ich
do szkoét, a nauka w warsztacie byla niesystematyczna. Nie spieszyto im si¢ z wyzwoleniem
ucznia, ktory byt dla nich tanig sila robocza — nie tylko terminatorem, ale nianka,
ogrodnikiem 1 slugg. W podobnej sytuacji byly mtode dziewczyny, ktére uczyty si¢ na
modystki, szwaczki lub hafciarki. W ciaggu kilku lat pracy nie otrzymywaly wynagrodzenia,
czasem wre¢ez musiaty placi¢ za nauke. Dziewczeta przybywaty rowniez do miasta na shuzbe.
Dzieci pracowaly w fabrykach, kopalniach, a ws$rdéd nich byt ogrom sierot i dzieci
nieslubnych. (Sozanska, 2025). Wedlug klasycznego podziatu ludno$¢ miejsca dzielita si¢ na
trzy warstwy — wyzsza, $rednig 1 nizsza. Dodatkowo kazda warstwa dzielila si¢ na dwie
grupy — goérng i dolng. Ludno$¢ proletariacka znajdowata si¢ w innej sytuacji, niz ludzie
dopiero przybyli, bez statego zajecia i dachu nad glowa. Wérod takich przybyszy byly dzieci

wiejskie w wieku 8-12 lat, ktore poszukiwatly pracy w fabrykach, warsztatach
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rzemieslniczych czy w charakterze stuzby domowej. Takie dziecko bylto juz traktowane jak
osoba dorosta. Uczenie dzieci wchodzenia role spoleczne, uwazane w Srodowisku
robotniczym za uniwersalne, bylo jednym z najwazniejszych zadan wychowawczych rodziny.
Wiasciciele fabryk chetnie zatrudniali dzieci robotnikow, dlatego wiasciwe wychowanie
potomstwa, zapoznanie go z zasadami kultury robotniczej, normami i zwyczajami zachowan
w miejscu pracy bylo potwierdzeniem aspiracji rodzicOw: pragnienie, aby ich dzieci zostaty
robotnikami. Dopiero w kolejnych pokoleniach rodzina wykazywata che¢ edukacji swojego
potomstwa, ktora miata by¢ przepustka do lepiej platnej pracy. Nadal jednak nie byto
zainteresowania §wiadomym ksztalceniem osobowosci dziecka. Koncentracja rodziny na
ksztattowaniu postaw tradycyjnych nie sprzyjala rozwijaniu postaw indywidualnych.
Przygotowanie dziecka do pracy w fabryce bylo ostatecznym celem dzialan
wychowawczych, a jednoczesnie sama praca byta srodkiem wychowawczym. Nie tylko
poprawiala budzet domowy, ale miata zapewni¢ wiasciwy przebieg socjalizacji dzigki
wczesnemu wdrozeniu do pracy w fabryce. Na wzor kultury chlopskiej w rodzinach
robotniczych aktywnos$¢ zarobkowa dzieci byla uwazana za pozytywne zjawisko. Na
zmniejszenie zatrudnienia dzieci 1 mlodziezy wptyneta ustawa ,,0 pracy matoletnich”, ktora
powstala w ostatecznym brzmieniu w 1890 roku i regulowala godziny pracy dzieci i
mlodziezy. Mimo tego w 1897 roku 4,8% ogdtu robotnikow przemystowych stanowity dzieci
do 12. roku zycia, 4,7% to dzieci od 12 do 14 lat, a 7,6% od 15 do 16 lat. Mtodociani
pracownicy, czyli w wieku od 16 do 19 lat stanowili 13,6% ogo6tu robotnikow (Botdyrew,

2013).

Wychowanie w rodzinach mieszczanskich opierato si¢ o tradycyjny model rodziny. Matki
opiekowaty sie corkami do ich zamazpojscia, a ojciec poswigcat wigcej uwagi synom, jednak
dopiero po ukonczeniu przez nich dziesigciu lat. Cechy, jakie starano si¢ wpoi¢ dzieciom to
pobozno$¢, mito$¢ 1 przywigzanie do rodziny i ojczyzny, a takze cierpliwos¢, skromnos¢,
goscinnos¢, pracowitos¢ 1 oszczednos¢ (Jakubiak, 2017). Wychowanie dzieci w rodzinach
ziemianskich wygladato zgota inaczej niz poprzednio omawianych grup spotecznych, ale
miato réwniez wiele punktow wspolnych. Mimo popularyzowania na famach prasy wynikéw
badan pedagogicznych 1 psychologicznych, wskazujacych na znaczenie niemowlectwa i
wczesnego dziecinstwa dla dalszego rozwoju cztowieka, nadal je deprecjonowano. Wiele
matek miato niewielki kontakt ze swoimi dzie¢mi, karmionymi przez mamki i
wychowywanymi przez bony, co niejednokrotnie sprzyjalo ksztattowaniu si¢ migdzy nimi

glebszej wigzi. Jednakze, na $redniozamoznych dworach ziemianskich troszczono si¢ o
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stworzenie warunkéw do swobody i ruchu na $wiezym powietrzu, zatem dzieci latem
ptywaly, biegaty, graly w pitke lub palanta, uczyly si¢ szermierki, a zimg bawily si¢ na
slizgawkach. Zgodnie z zaleceniami lekarzy i pedagogéw zdrowie fizyczne byto traktowane
jako najwazniejszy cel wychowania dzieci w pierwszych siedmiu latach. Szczegodlnie chlopcy
mogli korzysta¢ ze swobody ruchu — dziewczgta wchodzace w okres dojrzewania musiaty
podporzadkowa¢ si¢ konwenansom ograniczajagcym ich swobod¢ oraz byly ograniczone
niewygodnym i niepraktycznym strojem. Na temat szkodliwosci strojow dla dziewczat
wypowiadali si¢ lekarze, spolecznicy i pedagodzy, jednak bylo to bagatelizowane przez
ziemianstwo. Powszechne w tej warstwie spolecznej byto rowniez hartowanie dzieci, ktore
wynikato ze staropolskiego przekonania o wartosciach ptynacych ze zdrowia fizycznego.
Zgodnie z zaleceniami Owczesnych specjalistow w wielu ziemianskich dworach dzieci
sypiaty na twardych siennikach w nieogrzewanych pokojach, a po przebudzeniu byly
polewane zimng woda (Boldyrew, 2011). Niezaleznie od zaboru w domu rodzinnym dbano o
nauczenie dzieci stosownych manier i obyczajow towarzyskich, ktore umozliwiaty pdzniejsze
swobodne uczestnictwo w zyciu towarzyskim. W zyciu spotecznym i obyczajowym
ziemianstwa liczyt si¢ kazdy gest, dlatego w wielu dworach przyktadano uwage do etykiety.
Kolejnym waznym elementem wychowania domowego bylo wpojenie nastepnym
pokoleniom poczucia solidarno$ci ponad zaborami. Stuzylo temu dbanie o rodzinne i
towarzyskie kontakty oraz uczestnictwo w jubileuszach, imieninach czy urodzinach. Byta to
okazja do zblizenia starszych 1 mlodszych czltonkéw rodziny oraz spotkania rodziny
zamieszkujacej inne zabory. To wtasnie w II potowie XIX wieku popularno$¢ zdobyt zwyczaj
obdarowywania dorostych solenizantow dziecigcymi laurkami, rysunkami i samodzielnie

zapisywanymi zyczeniami. (Botdyrew, 2011).

W modelu zycia rodzinnego, niezaleznie od zaboru i warstwy spotecznej, powszechne
byto Iaczenie obowigzkow wzgledem ojczyzny z religia (Botdyrew, 2011). Zjawisko
umacniania si¢ religii bylo widoczne szczegélnie w tych domach, w ktérych pozostaly
jedynie kobiety. Poszukiwanie wiary i nadziei bylo pomagalo przetrwaé¢ w atmosferze
napigcia, obaw 1 zagrozenia. Wyzsze sfery spoleczne w obliczu zagrozenia zanikniecia
obyczajowosci patriotycznej, wykreowaly figure Matki-Polki — matki cierpigcej, Spiewajacej
piesni patriotyczne, rodzicielki Polakéw, kreatorki narodu majacego odrodzi¢ si¢ i obudzi¢
inne narody. Dzigki kobietom pamig¢ o polskich przodkach byta stale Zywa, rozbrzmiewaly
piesni religijne i patriotyczne, poruszano wazne zdarzenia, w ktérych brali udziat dziadkowie,

ojcowie 1 bracia. Edukacja patriotyczna byta gidéwnie méwiona 1 powtarzana, wigc wymagata
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autorytetu moralnego i bezpieczenstwa przekazu, w ktorym uczestniczy réwniez kobiety
(Jedynak, 1996). Obowiazkiem rodzicéw bylo zatem dbanie o systematyczne uczestnictwo w
mszach $wietych, zapoznawanie z obrzedami religijnymi, codzienng modlitwe. Edukacja
patriotyczna byta tak samo wazna, jak religijna. W wielu domach ziemianskich zatrudniano
prywatnych nauczycieli, by uchroni¢ dzieci przed szkolng indoktrynacjg, zatem edukacja w
zakresie treSci narodowych sprowadzala si¢ do nauki w domu. W edukacji domowej
dziewczat kladziono nacisk na histori¢ ojczysta, dzieje wilasnej rodziny, piesni i wiersze
patriotyczne, jednak przyktadano mniej wagi do historii powszechnej 1 geografii, a zwlaszcza

do nauk $cistych (Botdyrew, 2011).

......

Dzielili zycie dziecka na trzy okresy rozwojowe. Od narodzin do trzeciego roku zycia mialy
wedlug nich pozostawac pod opieka rodzicéw, mamek lub piastunek. Drugi okres obejmowat
lata od drugiego do siddmego roku zycia. Zalecano w nim wychowanie domowe pod opieka
rodzicow, piastunek lub bon, ewentualnie wystanie dziecka do ochronki lub ogrédka
dziecigcego. Okres szkolny trwat do ukonczenia 13-14 roku Zycia i miat skupiaé si¢ na
edukacji domowej pod okiem rodzicow lub zatrudnionych nauczycieli/nauczycielek. Takie
nauczanie domowe mogto si¢ przeciggna¢ do okoto 18-19 roku zycia. Przedstawiane przez
wielu publicystow nauczanie domowe wedtug krytykow nie uwzgledniatlo mniej zamoznych i
biednych rodzin, jednak w okresie zaboréw pozwalato na swobodny dobor przedmiotow
nauczania 1 planu nauki. W wielu dzietach pedagogicznych zwracano uwageg na troszczenie
si¢ nie tylko o wychowanie moralne i intelektualne, ale rowniez fizyczne. Postulowano
réwnomierne rozwijanie wszystkich stref rozwoju dziecka ze wzgledu na wspotzaleznose

miedzy rozwojem fizycznym i umystowym (Jakubiak, 2018).

Waznym aspektem w konteks$cie obrazu dziecka z przelomu XIX i XX wieku jest
ukazanie drogi edukacyjnej, jaka musialo przej$¢ pod zaborami. Po upadku powstania
styczniowego w Krolestwie Polskim nastapil chwilowy wzrost liczby szkét poczatkowych,
jednakze prawie 80% dzieci w wieku szkolnym nie moglo uczy¢ si¢ w szkole oficjalne;.
Dominujagcym typem szkoty poczatkowej byty szkoty jednoklasowe o trzyletnim kursie,
ktory obejmowal religi¢, jezyk rosyjski, arytmetyke oraz jezyk polski. Szkot dwuklasowych
(piecioletnich) byto niewiele. Od 1885 roku nauczanie w jezyku polskim odbywato si¢ juz
jedynie na religii oraz jezyku polskim, ktérego bylo w tygodniu niewiele — zaledwie 2

godziny tygodniowo. Nauczyciele nie mieli zazwyczaj odpowiedniego przygotowania do
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nauczania, gdyz na seminariach nauczycielskich byla bardzo okrojona liczba godzin nauki
jezyka polskiego (prowadzonego zreszta w jezyku rosyjskim) w tygodniu. Poziom
szkolnictwa poczatkowego byl niski — nauka polegata gléwnie na pamieciowym
przyswajaniu powierzchownych wiadomos$ci. Szczegodlnie dotyczylo to szkot wiejskich.
Zamozniejsze sfery spoteczenstwa nie uczgszczaty do oficjalnych szkét — uczyly sie pod
okiem prywatnych nauczycieli, co mialo je przygotowa¢ do dalszej nauki. W ubozszych
srodowiskach nauczanie domowe ograniczalo si¢ do nauki czytania, a czasem pisania,

prowadzonej przez rodzicow, rodzenstwo lub sgsiadow (Migso, 1990).

Szkoly poczatkowe dzielity si¢ na: gminne, wioskowe i miejskie, z kolei szkoty $rednie
na gimnazja i progimnazja (Gaska, 1980). Szkoty miejskie mialy przygotowa¢ do pracy w
przemysle oraz do dalszej nauki w szkotach zawodowych, rzemie$lniczych i technicznych.
Oprocz szkot rzadowych dzieci zdobywaly elementarne wyksztalcenie w szkolach
prywatnych, w instytucjach opieki i przygotowania do pracy zawodowej oraz w szkotkach
tajnych. Istniaty réwniez szkoty przyfolwarczne, przyfabryczne i rzemieslniczo-niedzielne.
Te ostatnie byly przeznaczone dla dzieci uczacych si¢ rzemiosta. Majstrowie cechowi byli
zobligowani do posytania swoich terminatorow do szkot, a jednoczesnie nie mogli wyzwalac¢
uczniéw na czeladnikow, jesli nie przedstawili §wiadectwa ukonczenia szkoty elementarne;j
lub rzemie$lniczo-niedzielnej. Szkoty dla terminatoréw prowadzily nauczanie na poziomie
elementarnym w niedziele i dni $§wigteczne. Realizowaly program jednoklasowych szkot
poczatkowych. Uczyly si¢ w nich gléwnie dzieci z najubozszych srodowisk miejskich oraz
chtopskich. Bardzo nieliczni uczniowie konczyli pelny kurs czterech klas, ponadto szkoty te
koncentrowaly si¢ na zaznajamianiu ich z naukg czytania, pisania i rachunkéw, nie mogty
jednak da¢ pelnego elementarnego wyksztatcenia (Migso, 1981). W Galicji istnialy jeszcze
4-letnie szkoty ludowe wydzialowe, ktére bylty nadbudowsa szkoty pospolitej (miejskiej lub
wiejskiej). Po ich ukonczeniu mozna bylo podja¢ dalsze ksztalcenie zawodowe (Pelczar,

2015).

Gimnazja i progimnazja meskie dzielily si¢ jeszcze na klasyczne i realne. Gimnazja
meskie w Krolestwie Polskim pod koniec XIX wieku sktadaty si¢ z 7, a zenskie z 6 klas.
Progimnazja w obu przypadkach obejmowaty 4 klasy. Najbardziej nowoczesne wyksztalcenie
dawalo gimnazjum realne, jednak pozbawiatlo absolwentéw prawa wstepu na wyzsze
uczelnie. Glownym celem szkot $rednich prywatnych bylo przygotowanie do panstwowego

egzaminu dojrzalosci w przypadku meskich szkol, a w przypadku zenskich — ogolne
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wyksztalcenie 1 przygotowanie z zakresu zaje¢ domowych i1 robdt recznych. Niektore z
uczennic gimnazjow zenskich udawaly si¢ na studia za granice — rosyjskie uniwersytety nie
przyjmowaly kobiet, a kolei uczelnie zagraniczne nie honorowaty $wiadectw z prywatnych
pensji (Gaska, 1980). Gimnazja w Galicji byty szkotami osmioklasowymi dla dzieci w wieku
od dziesieciu lat. Dzielily si¢ na dwa etapy: gimnazjum nizsze (klasy I-IV) oraz wyzsze
(V-VIII). Nizsze przygotowywalo ucznia do nastgpnego etapu ksztalcenia. Gimnazjum
wyzsze miato przygotowac do studiow wyzszych. Przedmiotami obowigzkowymi byty m.in.
religia, tacina, greka, jezyk kraju rodzinnego, niemiecki, geografia, matematyka czy historia
naturalna. W 1909 roku zwigkszono wymiar przedmiotdw matematyczno-przyrodniczych
(wyodrebniono fizyke) i nadano im bardziej praktyczny kontekst. Zwigkszono rowniez
nacisk na nauczanie jezykow nowozytnych, a do zaje¢ obowigzkowych wlaczono rysunek
odreczny, kaligrafi¢ 1 gimnastyke. Uznano za zajecia obowigzkowe w klasie I 1 VII przedmiot
dzieje kraju rodzinnego (histori¢ Polski). Oprocz gimnazjow byly jeszcze szkoly
obywatelskie, czyli szkoly miejskie przygotowujace do nauki w gimnazjum. W
przeciwienstwie do Galicji, w Krélestwie Polskim od 1872 do 1905 roku jezyk polski byt
przedmiotem nadobowigzkowym (Stinia, 2015). Podobny nacisk na wynarodowienie
Polakow wywierat zabor pruski. Polska o$wiata pod zaborem pruskim byla poddawana
(szczegdlnie po zjednoczeniu Niemiec w 1871 roku) wzmozonej probie germanizacji.
Zaczeto usuwac ze szkot jezyk polski i oddawaé nadzor nad szkotami polskimi Niemcom.
Pod wplywem nacisku wielu zdolnych nauczycieli polskich zrzekto si¢ swoich posad, co
doprowadzito do upadania szkét ludowych. Metody nauczania nie sprzyjaty rozwojowi
umystowemu dzieci — prowadzily do bezmyS$lnego powtarzania stow bez ich zrozumienia,
tylko po to, aby uczniowie po dlugim czasie nauki potrafili nauczy¢ si¢ pewnej liczby
niemieckich stow. Dzieci polskie byly uczone mechanicznie, z wykluczeniem jezyka
wyniesionego z domu, co sprawiato, ze tylko 25% z nich otrzymywato promocj¢ do
najwyzszej klasy (Wnegk, 2005). Pod koniec XIX wieku szkolnictwo $rednie dzielito si¢ na
gimnazja, protogimnazja, gimnazja realne, protogimnazja realne, wyzsze szkoty realne i
szkoty obywatelskie, przygotowujace do nauki w gimnazjum. Program gimnazjow z 1900
roku przewidywat w ciggu 9 lat nauki jezyk niemiecki, tacine, greke, francuski, historie,

geografie, przyrode, matematyke, kaligrafie, rysunki i religie (Stinia, 2015).

Wracajac do szkoét poczatkowych, istniaty jeszcze szkoly poczatkowe prywatne,
podlegajace w Krolestwie Polskim szczeg6lnie wnikliwej kontroli zarzadu szkolnego, ktory

likwidowat je za najmniejsze uchybienia. Jednoczesnie, ukonczenie tych szkét nie dawato
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prawa do kontynuacji nauki na wyzszych szczeblach (Gaska, 1980). Wiekszos¢ szkot
poczatkowych byla podlegta Ministerstwu Os$wiaty. Nieufno$§¢ wobec wladz i postgpujace
proby rusyfikacji wptynely na rozwoj tajnego nauczania domowego, ktoére miato pielegnowaé
tradycje 1 zwyczaje polskie. Nauczanie to bylo prowadzone przez emerytowanych
nauczycieli, organistow, ksi¢zy czy nawet przez samych chltopow. Lekcje tajnych szkoét
odbywaty si¢ w ochronkach, przytutkach, salach zaje¢ dla ubogich dzieci oraz w
mieszkaniach robotniczych czy inteligenckich. W podziemiu funkcjonowaty nie tylko szkoty
poczatkowe, ale rowniez S$rednie oraz instytucje oswiaty dorostych 1 wyzsze uczelnie.
Prywatne szkoly s$rednie byly obiektem dyskryminacji ze strony wiladz, co z pewnoscig

moglo wptywaé na rozwdj tajnego nauczania (Miaso, 1990).

Mimo trudnych warunkéw panujacych na ziemiach znajdujacych si¢ pod zaborami
kietkowatly dziatania zmierzajace w kierunku unowocze$nienia procesu wychowania 1
edukacji. Chwilowe zlagodzenie polityki panstw zaborczych miato wptyw na rozwinigcie
dzialtahn m.in. w obszarze teorii i1 praktyki wychowawczej. W wyniku zanegowania
o6wczesnej formy oddziatywan wychowawczych rodzicow oraz nieprzeszkolonych
wychowawcow, na poczatku XX wieku zaczgto publikowaé poradniki dla nauczycieli i
rodzicéw, szerzace profesjonalng wiedzg o dziecku 1 jego rozwoju psychofizycznym.
Powstawaty réwniez ksigzki obfitujace w nowoczesny material dydaktyczny, np. zbiory
pogadanek, piosenek czy opowiadan przyrodniczych. Przekonywano o wartosci zabawy i w
jaki sposob powinna wyglada¢ (tworcza, swobodna). Nowy model wychowania dziecka,
mimo braku zrozumienia ze strony rodzicOw oraz mozliwo$ci stosowania si¢ do nowych
zalecen specjalistow, byl jednak glosna zapowiedzig przyszlych dzialan (Boldyrew,

Nawrot-Borowska, 2022).

1.2 Narodziny i rozwéj psychologii dziecka na Swiecie

Nowe teorie, dziedziny badan i podejscia nie powstatyby, gdyby nie badacze
rozwijajacy psychologie rozwojowa w XIX i XX wieku, dlatego warto ukaza¢ ich wktad. Na
ziemiach polskich poczatek tej nauki nastgpit nieco pdzniej niz przetomowy 1882 rok —
polskie badania zaczgly intensywniej si¢ rozwija¢ na przetomie XIX 1 XX wieku. Majac na

uwadze porzadek chronologiczny, ponizszy podrozdziat zawiera informacje o narodzinach i
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rozwoju psychologii dziecka na $wiecie, natomiast historia rozwoju psychologii dziecka w

Polsce zostanie omowiona w podrozdziale 1.3.

W ostatnich dekadach XIX wieku intensywnie rozwijaly si¢ nauki o dziecku, bgdace
obszarem wiedzy naukowej i praktyki zawodowej na pograniczu edukacji, psychologii 1
pediatrii. Owczesny rozwdj psychologii oraz pedagogiki wptynal na budowanie nowego stylu
myslenia o dziecku, jak i na coraz czestsze propagowanie potrzeby uargumentowania celow i
metod postgpowania wychowawczego psychologia czy oparcia wiedzy o dziecku na
badaniach empirycznych. W USA na rozwdj psychologii wychowawczej 1 rozwojowe;j
wplynat psycholog 1 nauczyciel, Granville Stanley Hall, ktory kierowat badaniami
empirycznymi nad dzie¢mi. Ich celem bylo ustalenie etapow rozwoju poznawczego oraz
emocjonalnego dziecka. W 1893 roku zatozyt Towarzystwo do Badan nad Dziecinstwem, a w
1894 roku Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne. W Europie na rozw6j psychologii i
pedagogiki empirycznej miata dziatalnos¢ psychologicznego laboratorium
eksperymentalnego w Lipsku, prowadzonego przez Wilhelma Wundta, psychologa i filozofa.
Wazna role w unowocze$nieniu wiedzy naukowej o dziecku odegraly rowniez liczne prace
uczonych niemieckich (W. Preyer, E. Meumann, W. A. Lay), francuskich (J. G. Compayré¢, A.
Binet) oraz Szwajcara E. Claparedé (Boldyrew, Nawrot-Borowska, 2022). Waznymi
wydarzeniami w konteks$cie rozwoju psychologii dziecka w Niemczech byto zaloZenie
Towarzystwa do Badan nad Psychologia Dziecka oraz ukazanie si¢ czasopisma Die
Kinderfehler traktujagcego m.in. o problematyce zaburzen u dzieci. We Wtoszech w 1909 roku
ukazata si¢ ksigzka M. Montesorri Casa dei bambini (Dom dziecka). W Austro-Wegrzech w
1902 roku zalozono pierwsza pracowni¢ psychopedagogiczna, za to w Belgii J. Joteyko,
polska psycholozka i pedagozka, stworzyla Migdzynarodowy Instytut Pedologiczny, w
ktorym organizowano wyklady i odczyty z dziedziny nauk o dziecku (Brzezinska, 2016).

Za poczatek naukowej psychologii rozwoju czlowieka uznaje si¢ 1882 rok, kiedy to
W. Preyer opublikowal prace pt. Die Seele des Kindes (Dusza dziecka). Byla to monografia
przedstawiajaca obserwacje syna, prowadzone od narodzin do 3 roku zycia. Psychologia
rozwoju na przelomie XIX i XX wieku byla skoncentrowana na dziecinstwie, co obrazuje
dynamiczny rozw0j badan w zakresie psychologii dziecka, a w pdzniejszych latach widoczne

zacze¢ta obejmowac rowniez kolejne fazy rozwoju czlowieka (Brzezinska, 2016).

Wszelkie badania w obszarze psychologii byly dotychczas prowadzone glownie z

udzialem os6b dorostych, jednak powoli zaczeto si¢ to zmieniaé. W 1891 roku G. S. Hall na
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corocznym zjezdzie National Education Association zainaugurowal powstanie nurtu badan
nad dzieckiem, ktorego stal si¢ przywoddca, a Uniwersytet Clarka — centrum badawczym.
Zatozyl rowniez czasopismo publikujace wyniki badan nad dzie¢mi. Na poczatku XX wieku
udziat psychologobw w nurcie badan nad dzieckiem zaczal by¢ dominujacy. Obszary
zainteresowan badaczy koncentrowaly si¢ wowczas wokol pieciu zagadnien: rozwoju
emocjonalnego, biologicznych podstaw zachowania, rozwoju poznawczego, procesow
swiadomych i nie§wiadomych oraz roli ja w rozwoju. Poczatkowo eksperymenty dotyczyty
prostych umiejetnosci 1 sprawnosci psychofizycznych, takich jak rozréznianie bodzcow,
szybkos$ci dziatania i meczliwosci, czasu reakcji, doktadnos$ci zapamigtywania czy szybkosci
myslenia, co bylo badane w laboratoriach. Wiele z tych eksperymentéw stanowito jednak
kopi¢ badan nad osobami dorostymi, co skutkowato poréwnywaniem dziecka z osobami
dorostymi — takie dzialania uniemozliwiaty przyznanie dziecku indywidualnego, odmiennego
od dorostych sposobu myslenia i odbierania rzeczywisto$ci. Wszelkie instrukcje nalezy

zatem dostosowac do poziomu rozwoju dziecka (Kielar-Turska, Stepien-Nycz, 2016).

Poczatek XX wieku doczekat si¢ wielu badan w dziedzinie psychologii dziecka.
Badano gltownie rozwdj matego dziecka od urodzenia do 3 lat, zasob wyobrazen 1 pojec
dzieci u dzieci rozpoczynajacych nauke, znuzenie w szkole, wrazliwos$¢, pamig¢¢, kojarzenie,
obrazy umystowe, uwage, a takze usitowano wykry¢ przejawy inteligencji ogolnej oraz typy
umystowosci. W jednym z badan Victor Henri wyr6znit 4 typy osobowosci u dzieci:
opisowy, spostrzegawczy, uczuciowy 1 idealistyczny. Waznym z punktu widzenia psychologii
rozwojowej byto zwrocenie uwagi psychologow amerykanskich na to, ze w rozwoju
cztlowieka nie tylko pierwsze lata Zycia maja decydujace znaczenie, ale roOwniez okres
przejSciowy migdzy dziecinstwem a dojrzatos$cig (Szycdéwna, 1908). Jeden z przegladow
badan w dziedzinie rozwoju dziecka zestawil wiedz¢ zdobyta do 1913 roku wedhug okresow
dziecinstwa: 1. Psychologia niemowlecia i malego dziecka do lat 3. 2. Psychologia okresu
przedszkolnego (3-6 lat). 3. Psychologia dziecka w okresie szkoty elementarnej (6-12 lat). 4.
Psychologia milodziezy dorastajacej (12-18 lat). W pierwszym okresie skupiono si¢ na
wysledzeniu poczatku zycia psychicznego, a zatem zostal omdéwiony rozwdj zmystow i
pierwsze objawy instynktow 1 woli. W artykule podzielono si¢ licznymi odkryciami
badawczy w zakresie rozwoju dziecka. Przytoczono dwie teorie genezy strachu wobec
nieznanych rzeczy i zjawisk u dziecka: strach jako sktonno$¢ odziedziczona po dalekich
przodkach do odczuwania strachu wobec tych rzeczy i zjawisk, ktore dla czlowieka

pierwotnego byly szczegdlnie niebezpieczne (strach przed ciemnos$cia, dzikimi zwierzetami
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czy obcymi ludzmi) oraz strach jako wynik wptywu otoczenia i wychowania. Wspomniano o
egoizmie dziecigcym, ktdry przewaza nad altruizmem w pierwszych latach Zycia, jednak
do$¢ wczesnie mozna zauwazy¢ pierwsze objawy wspolczucia czy przywigzania.
Przytoczono badania K. Darwina, ktore ukazaly, ze juz szeSciomiesigczne dziecko ukazato
objawy sympatii, zmieniajac wyraz twarzy przy ptaczu swojej piastunki. Oprocz Darwina
ukazano réwniez wyniki badan W. Preyera. Wskazano, ze dzieci juz w 7 miesigcu Zycia
powtarzaja ruchy wykonywane w swojej obecnosci i cho¢ najpierw jest to nasladownictwo
bezwiedne, p6zniej zamienia si¢ w §wiadome. Zwrocono uwage na role podswiadomosci, w
ktorej kryja si¢ wspomnienia pierwszych lat zycia na dalsze postepowanie i charakter
czlowieka — jednak material byl jeszcze zbyt niewielki, aby moc wysnuwaé wnioski.
Poswigcono nieco miejsca na zagadnienie ktamstwa, sprawno$ci zmystéw, na przyktad
zdolnosci do rozroznienia przedmiotdw. Zwrdcono uwage na nierOwnomiernosé
powigkszania si¢ zasobu wyobrazni dziecka, gdzie réznica migdzy dzie¢mi 6-letnimi a
7-letnimi oraz 9-letnimi a 10-letnimi w pewnych badaniach byta znaczaca, z kolei dzieci u
dzieci 11-letnich widoczny byt spadek powigkszania si¢ tego zasobu. Ciekawe rezultaty, na
co zwroécili uwage psychologowie 1 pedagodzy, oddaly badania nad wolg dziecka w wieku
szkolnym jako zdolnoscig do pracy, wymagajacej pewnego wysitku — okazato si¢, ze nie ma
zgodnosci pomiedzy zdolnos$cia dziecka do pracy a iloscig wysitku, jakiego od niego zadaja
obowigzujace wowczas plany szkolne. Podobnie sprawa wyglada u mlodziezy dorastajace;.
W okresie dorastania zauwazono wzrost pobudek altruistycznych, poczynajac od 12 roku
zycia oraz odczuwania niesprawiedliwosci w stosunkach spotecznych w wieku 15-18 lat. W
powyzszym przegladzie mozna zauwazy¢ intensywny rozwoj badan nad psychologia

rozwojowa dzieci i mtodziezy (Szycoéwna, 1913).

Jednym z przedstawicieli psychologii rozwojowej byt William Stern. Pierwsze jego
badania opieraty si¢ na prowadzeniu razem z zong dzienniczkOw obserwacji swoich dzieci.
Dla W. Sterna rozw6j ma charakter aktywnego procesu, ktdrego podstawa jest realizacja
najwazniejszego celu samozachowania, a takze tworzenie nowych celow ukierunkowujacych
rozszerzenie granic osobowego ja. Rozwoj zatem jest wyznaczany przez dwa czynniki $cisle
ze sobg powigzane, czyli osobg¢ i1 $rodowisko. W. Stern prowadzil polemike z Jeanem
Piagetem odnos$nie zachowan spolecznych. Piagetowska koncepcja egocentryzmu zaktada, ze
w okresie wczesnego dziecinstwa wszystkie czynno$ci poznawcze charakteryzuje wysoki

poziom centracji, ktory przejawia si¢ gtownie w mowie egocentrycznej. W. Stern zauwazyt
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jednak, ze spoteczne kompetencje sa uzaleznione od warunkéw spolecznych, w ktérych

dorasta dziecka (Koczanowicz-Dehnel, 2014).

Waznym dla psychologii rozwojowej okazat si¢ opis stadiow rozwoju inteligencji od
wczesnego dziecinstwa do okresu dorastania J. Piageta, szwajcarskiego psychologa, biologa,
psychiatre 1 filozofa. Uwazal on, ze czynnikiem uruchamiajgcym zmiany rozwojowe jest
zaburzenie rownowagi migdzy procesami asymilacji nowego do$wiadczenia a procesami
doskonalenia istniejacych struktur poznawczych. W procesie rozwoju inteligencji
sensomotorycznej (0-2 r.z.) wyrdznit sze$¢ faz, w ktorych kazda kolejna charakteryzuje sie
coraz bardziej ztozonymi wzorami czynnosci intelektualnych. Jednym z najwazniejszych
osiggnie¢ w tym procesie wedtug autora jest uksztalttowanie si¢ pojecia przedmiotu. Konczac
stadium sensomotoryczne, dziecko jest gotowe przejs¢ do stadium przedoperacyjnego (2-7
r.z.), w ktorym rozwo6j poznawczy postepuje szybciej w sferze czynnosci symbolicznych niz
sensomotorycznych z powodu mocniejszego wpltywu aktywnosci wyobrazeniowej niz
aktywnos$ci ruchowej i1 sensorycznej. Kolejne stadia to stadium operacji konkretnych (7-11
r.z.) oraz operacji formalnych (od 12 r.z. az do dorosto$ci). O procesie rozwoju inteligencji

pisal m.in. w dziele pt. Narodziny inteligencji dziecka (1936) (Brzezinska, 2016).

Tworcg kulturowo-historycznej psychologii rozwoju, zgodnie z ktorg psychika
cztowieka ksztaltuje si¢ w wyniku rozwoju indywidualnego, jest Lew Siemionowicz
Wygotski. W przebiegu rozwoju wyrdznit okresy stabilne, kiedy to zachodzace zmiany
przebiegaja na zasadzie kumulacji, powolnego postgpu czy mikroskopijnych zmian
osobowosci 1 trwajg wzglednie dtugo oraz okresy kryzysowe, charakteryzujace si¢ znaczng
reorganizacja sposobu funkcjonowania jednostki, zmian w jej osobowos$ci 1 relacji z
otoczeniem spotecznym. Zmiany te maja charakter przelomowy i stanowig moment zwrotny
w przebiegu rozwoju. Pojawianie si¢ okresow krytycznych wynika wedlug L. S.
Wygotskiego z wewnetrznej logiki procesu rozwoju. Sam bieg rozwoju zatem jest
przeplataniem si¢ okresOw stabilnych 1 kryzysowych, dzielacych si¢ na trzy fazy:
przedkryzysowa, punkt kulminacyjny oraz faz¢ pokryzysowa. Nowe formy rozwojowe,
powstate w okresach kryzysowych, maja charakter przejSciowy, zatem po spelnieniu swojej
funkcji znikaja. Wedlug L. S. Wygotskiego gtownym kryterium pozwalajagcym trafnie
podzieli¢ bieg zycia na etapy jest fakt pojawienia si¢ nowej formy rozwojowej, ktdra pojawia
si¢ po wyjsciu z okresu przejSciowego. Oprocz tego nalezy ustali¢, kiedy mamy do czynienia

z okresem stabilnym, a kiedy z przejsciowym. Opisal, jak wygladaja kryzysy w okresie
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dziecinstwa 1 dorastania, na przykltad kryzys 1 roku zycia, ktory zwigzany jest z
opanowaniem lokomocji i mowy, dajacych podstawy niezaleznos$ci fizycznej i spotecznej od

otoczenia, a jest widoczny w relacjach z opiekunami (Brzezinska, 2016).

Warto napomkng¢ o koncepcji stadiow rozwoju psychoseksualnego Zygmunta
Freuda, w ktorej oprocz opisu trzech faz, analnej, oralnej i fallicznej, znajduja si¢ skutki dla
osobowosci przechodzenia lub nieprzechodzenia z fazy do fazy oraz o koncepcji rozwoju
moralnego Lawrence’a Kohlberga, ktory to podzielit rozwo6j moralny na trzy poziomy:
stadium przedkonwencjonalne, konwencjonalne i1 postkonwencjonalne. Z kolei Eric H.
Erikson opisat skutki dla rozwoju tozsamosci przechodzenia przez kolejne stadia rozwoju
psychospotecznego poprzez analize sposobow rozwigzywania problemow kryzysowych

(Brzezinska, 2016).

Wraz z powstawaniem osrodkow w nurcie psychologii rozwojowej rozwijata si¢
rowniez stosowana w badaniach nad rozwojem metodologia. Jeden z czotowych
przedstawicieli psychologii rozwojowej, James Mark Baldwin podkreslat koniecznos$é
prowadzenia naukowych studidow nad dzieckiem. Jedynymi metodami badawczymi
uznawanymi przez niego byly metoda obserwacji oraz eksperyment. W tej drugiej metodzie
po pierwszym pytaniu: ,,Co dziecko robi?” psycholog uwazal, ze musi nastapi¢ kolejne: ,,Co
to znaczy, ze dziecko to robi?”, ktdre ujawnia istot¢ eksperymentu, ktéry dazy do wyjasnienia
obserwowanych zaleznosci, a nie tylko ich opisania. Jego zdaniem wskaznikiem
oddzialywania bodZzca moze by¢ tylko ujecie w badaniu najprostszych reakcji, czyli
motorycznych 1 odruchowych. Prace teoretyczne J. M. Baldwina daly podstawy do
prowadzenia badan empirycznych. Badania eksperymentalne byly prowadzone nie tylko w
laboratoriach, ale i w szkotach eksperymentalnych. Pierwszg z nich zatozyt w 1905 roku w
Paryzu Alfred Binet, francuski psycholog. Jednym z pierwszych rezultatow badan okazato si¢
odkrycie, ze postrzegane przez nauczycieli trudno$ci dzieci w nauce mogg mie¢ Swoja
przyczyn¢ nie w opoznieniu intelektualnym, a po prostu w stabym wzroku. Z tego powodu
opracowal przesiewowy test do badania wzroku, dzigki czemu nauczyciele mogli go
stosowa¢ bez konsultacji lekarskich. Przeprowadzit réwniez wspolnie z V. Henrim badania
nad pamigcig, ktore wykazaly, ze dzieci uczac si¢ tekstu na pami¢é, nie zapamie¢tujg
doktadnie poszczegolnych stow, lecz zawarte w tekscie idee 1 im wazniejsza ona jest, tym
wicksze szanse, ze zostanie ona zapami¢tana. Sensowny tekst byl zatem bardziej

zapamietywany niz lista stow (Kielar-Turska, Stepien-Nycz, 2016).
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W latach trzydziestych XX wieku, w okresie intensywnych badan naukowych w
obszarze psychologii rozwoju, prowadzono gtéwnie obserwacje w warunkach naturalnych
oraz stosowano testy badajace rézne zdolnosci umystowe. Poszukiwano stalo$ci i zmiennos$ci
wykrywanych wzorow roznic indywidualnych. Obliczano warto$ci wspotczynnika korelacji
migdzy ré6znymi pomiarami dokonywanymi w dwoch réznych momentach. Jesli wartosé
korelacji byla wysoka 1 istotna, méwiono o staloSci badanej cechy i na tej podstawie
formulowano wnioski o braku zmian rozwojowych u os6b w badanej grupie (Brzezinska,
2016). W 1II potowie XX wieku dominujaca stata si¢ metoda eksperymentalna. W tym okresie
prowadzono badania nad weryfikacjg teorii psychoanalitycznej i opisaniem jej w jezyku
teorii uczenia si¢ pod kierunkiem Clarka Hulla na Uniwersytecie Yale i cho¢ cel nie zostat
osiggnigty, wplynelo to na zmiang¢ amerykanskiej psychologii rozwojowej z nauki
deskryptywnej w eksperymentalng. Do znaczacych eksperymentéw nad rozwojem mozna
zaliczy¢ rowniez technike Roberta Frantza, badajaca percepcje niemowlat. Opierala si¢ ona
na obserwacji w $cisle kontrolowanych warunkach kierunku spojrzenia i czasu fiksacji
wzroku dziecka na okre$lonych obiektach czy wzorach. Urzadzenie, w ktorym umieszczano
dziecko, pozwalato na jednoczesng prezentacje dwoch bodzcow, a przez ukryty otwoér badacz
mogt obserwowac, na ktory z bodzcow dziecko patrzy i jak dlugo skupia na nim wzrok.
Technika umozliwiala zbadanie m.in. preferencji percepcyjnych niemowlat takich jak
preferencja twarzy ludzkiej. Badanie pozwolilo na potwierdzenie dostrzegania przez
niemowleta okreslonych wzorcoéw, co oznacza, ze ich percepcja od poczatku ma charakter
zorganizowany. Badania odkrywajace zdolno$ci 1 umiejetnosci matego dziecka rozwingty sie
w latach 60. XX wieku. Wyniki badan zaleza od kontekstu, w jakim dzieci sa badane — to
sprawito, ze zmieniono postrzeganie rozwoju i odchodzilo si¢ od pytania: ,,Czy dziecko to
potrafi?”, skoro okazalo si¢, ze dzieci potrafig wiele juz we wczesnym okresie rozwoju.
Wazniejsze stalo si¢ to, w jakich warunkach dzieci potratfia zademonstrowa¢ dana

umiejetnosé, w jakich nie (Kielar-Turska, Stepien-Nycz, 2016).

Psychologia rozwojowa przechodzita przez rozmaite stadia — od zajmowania si¢
gtéwnie okresem dziecinstwa i poszukiwania ogdlnych prawidtowosci rozwojowych w
roznych obszarach funkcjonowania dziecka, az po analizowanie rozwoju cztowieka w catym
okresie jego zycia. Prekursorka przyjmowanej dzi§ perspektywy ujmowania rozwoju
cztowieka jako procesu trwajacego przez cale zycie byta niemiecka psycholozka, C. Biihler.

W 1933 roku napisata i wydata prace pt. Der menschliche Lebenslauf als psychologisches
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Problem, ktora zostala wydana w polskiej wersji jezykowej dopiero w 1999 roku

(Brzezinska, 2016).

Interesujagcym zagadnieniem z punktu widzenia tematu niniejszej pracy jest sposob, w
jaki zachodnie teorie dotyczace rozwoju 1 wychowania dzieci byly przyjmowane w Polsce
oraz jakie byly okolicznosci tworzenia polskich norm w tej dziedzinie (Botdyrew,

Nawrot-Borowska, 2022).

1.3 Historia psychologii dziecka w Polsce

Na przetomie XIX i XX wieku w calej Europie, wlacznie z ziemiami polskimi, w
srodowiskach warstw $rednich i elitarnych upowszechnito si¢ przekonanie o szczegodlnej
warto$ci dziecinstwa, a co za tym idzie: koniecznosci zainteresowania nim rodzin, opinii
spotecznej, uczonych 1 aparatu panstwa (Botdyrew, Nawrot-Borowska, 2022). Zaczynata
wowcezas kietkowac potrzeba opracowania teoretycznych podstaw kierowania rozwojem i
wychowaniem dziecka w rodzinie. Prace na ten temat zainicjowali m.in.: Aleksander
Swiqtochowski, Henryk Wernic, Piotr Chmielowski, Stanistaw Karpowicz, [za Moszczenska,
Aniela Szycowna 1 Jan Wiadystaw Dawid. Juz wowczas sadzono, ze kazda rodzina bez
wzgledu na status spoteczny jest pierwszym 1 najwazniejszym Srodowiskiem
wychowawczym dziecka i to ona ksztattuje osobowo$¢ dziecka przejawianymi warto$ciami,
stosowanymi wzorcami zachowan, ukladem stosunkéw 1 dziatalnosciag wszystkich
domownikow. W licznych publikacjach poradnikowych prezentowano cele, metody 1
dziedziny wychowania rodzinnego (Jakubiak, 2017). Przyktadowo, I. Moszczenska, polska
dziataczka o$wiatowa 1 publicystka twierdzita, Zze proces wychowania polegal na
ksztattowaniu tworczych jednostek, ktére zmieniaja rzeczywistos¢, rozwijajac jednoczesnie

samodzielnie wtasng osobowos¢ (Bednarz-Grzybek, 2014, s. 271).

Prace 1 badania zachodnich uczonych wptynety na proces psychologizacji dziecinstwa
na ziemiach polskich. Badania psychologéw i pedagogow, gtéwnie warszawskich, nad
rozwojem dziecka, rozwojem mowy, uwagi, pamigci i zasobem pojgciowym mialy stuzy¢
gtéwnie praktyce edukacyjnej. Polacy wyjezdzali do zachodnich osrodkéw, aby na podstawie
poznanych metod opracowywac wiasne techniki 1 narzedzia badan nad dzie¢mi. Specjalisci
uwazali, ze dziecinstwo nalezy podda¢ systematycznym badaniom 1 otoczy¢ wiedza

ekspercka. Kompetencje rodzicow zaczely by¢ przez nich uwazane za niewystarczajace, a
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brak fachowej wiedzy i1 zrozumienia znaczenia dzieci jako ,kapitatu spolecznego™ jako
podstawa do interwencji, jednak do tego potrzebne byly narzedzia wiedzy eksperckie;.
Recepcja dorobku zachodniej wiedzy o dziecku i rozwdj badan empirycznych pomogly w
opracowaniu norm rozwojowych, standardow diagnostycznych 1 sposobow pracy
wychowawczej, opartych o przekonanie, ze ,normalno$¢” jest uniwersalna, stata i
jednoznaczna. Wspdlne normy 1 kryteria dziecinstwa mialy pewien cel, ktorym byla
demokratyzacja relacji spotecznych, jednak w tym samym czasie wiele rodzin byto
zmuszonych do uznania pracy zarobkowej dzieci lub postrzegato prace za nieodzowny

element dziecinstwa (Botdyrew, Nawrot-Borowska, 2022).

Uznanie potrzeby otoczenia dziecka profesjonalnym wychowaniem prowadzilo do
powstawania nowych programéw, metod i sSrodkéw wychowawczych. Na podstawie ustalen
psychologow powstawaty réwniez klasyfikacje zabaw dziecigcych. Nowoczesny proces
edukacyjny, odwotujacy si¢ do zalozen psychologicznych, pobudzat aktywnos¢ dziecka i
wspieral jego rozwoj, przy jednoczesnym objeciu go nadzorem specjalistow. Dzialania
popularyzujace nowe wzorce opieki i wychowania w prasie czy poradnikach miaty stuzy¢
uznaniu przez rodzicow norm formutowanych przez specjalistow (lekarzy, psychologow,
pedagogdéw). Teksty pojawiajace si¢ tym temacie byty gtownie kierowane do matek z warstw
srednich. Powstajagce w tym czasie metody 1 narz¢dzia psychologiczne oraz pedagogiczne
miaty na celu ulatwienie zrozumienia, zmieniania i wspierania rozwoju dziecka, poddajac je

zarazem stalej kontroli (Botdyrew, Nawrot-Borowska, 2022).

Psychologia nie byla wowczas nowym pojeciem — juz w XVI wieku pojawil si¢
termin psychologii jako nauki o zjawiskach psychicznych, jednak dopiero pod koniec XIX
wieku zaczeta wyodrgbniaé sie z filozofii i medycyny jako nauka. Trudno bylo wowczas
ustali¢ jedno wyjasnienie dla psychologii (do dzi§ nie ma wsrod psychologow jednej
ustalonej definicji), jednak najczesciej zaliczano ja do obszaru filozofii, a jej kliniczne
zastosowanie wigzano z medycyna jako czgscig psychiatrii. W obrebie spraw wychowania 1
rozwoju blizej byto psychologii do pedagogiki (Domaranczyk-Cieslak, 2020). Trudno bylo
zatem o jednoznaczne okreslenie psychologii jako odrebnej dyscypliny, co obrazuje definicja
w wydanym Stowniku Jezyka Polskiego z 1861 roku wskazujaca, ze psychologia to ,,cze$¢
filozofii ducha ludzkiego, w ktorej ten duch uwaza si¢ wolnym od wplywow wewnetrznych,
odnoszacym si¢ do samego siebie, i dochodzacym we wtasnej istocie tresci to rozmaitej w

niej zamkniete]” (Zdanowicz, 1861). Inna definicja, pochodzaca z 1909 roku wyjasnia
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jedynie, ze psychologia to ,,cze$¢ filozofii traktujaca o duszy i jej objawach. <Psycha + Gr. —
logia = znawstwo>" (Kartowicz i in., 1909, s. 418). Odkad jednak psychologia zaczgta by¢
traktowana bardziej jako nauka o zyciu psychicznym, a nie jako nauka o duszy, zwigzek z
filozofig znacznie si¢ rozluznil. Mozna to bylo zauwazy¢ po tym, jak zaczelo powstawac
coraz wiecej katedr psychologii. Psychologia na ziemiach polskich doczekata si¢ podziatu
wedlug dwoch punktow widzenia. Pierwszy ze wzgledu na podziat przedmiotu, ktorym si¢
zajmuje, czyli psychologie ogolna, dzieli ja na: psychologie faktow i dyspozycji (w tym
psychologia pamigci, woli), czynnosci (psychologia mys$lenia, porownywania) 1 wytworow
(psychologia pojecia, dowcipu). Drugi, dostarczajgcy rozroznienia rodzajow zycia
psychicznego ze wzgledu na rodzaj istoty nim obdarzonej, czyli psychologi¢ réozno$ciowa,
dzieli ja na: psychologi¢ typéw i jednostek, cztowieka i zwierzat, normalnej (w tym
psychologia kobiety, mezczyzny, dziecka) i1 nienormalnej (odbiegajacej od normy),
poréwnawczej oraz psychologii indywidualnej i zbiorowej. Oprocz wymienionych dotad
dziatow, objetych wspolng nazwa psychologii czystej, przedstawiono rdwniez psychologi¢
stosowang, przeciwstawiajac ja czystej. Psychologi¢ stosowang przedstawiono jako ta, ktora
wykorzystuje wiedze¢ o procesach psychicznych w praktyce lub innych dziedzinach nauki.
Wyrézniono roézne gatezie psychologii stosowanej, m.in. psychologie mowy, religii,
wychowawcza (Twardowski, 1913). Jako ze psychologi¢ uznawano za podstawowa nauke
pedagogiki, zrodzonej z praktyki wychowawczej i wychodzacej z niej teorii, ze stosunku
psychologii do wychowania powstato pojecie psychologii wychowawczej. Jej zadaniem byto
korzystanie z wynikow badan psychologii dziecka, o ile miaty znaczenie i1 zastosowanie w
pedagogice. Przy psychologii wychowawcze] pojawialo si¢ niekiedy pojecie takie jak
,pedologia”, poniewaz obie te nauki miaty ceche wspolna: psychologi¢ dziecka. Psychologia
dziecka stanowita dziat psychologii, obejmujacy objawy zycia psychicznego w dziecinstwie,
a jednoczes$nie cze$¢ pedologii. W zakres psychologii dziecka wchodzity: geneza zycia
psychicznego i wszystkich jego objawow, opis dalszego rozwoju we wszystkich fazach az do
dorostosci, dokladna charakterystyka zjawisk psychicznych wtasciwych dziecinstwu,
nieobserwowalnych w pdzniejszych okresach zycia, a dalej wyjasnienie ro6znic miedzy
dzieckiem w roznych fazach dziecinstwa a dorostym oraz miedzy samymi dzieémi.
Prowadzito to do zagadnien takich jak dziedziczno$¢ cech charakteru, uzdolnien, wptyw
srodowiska 1 wychowania na Zycie psychiczne dziecka. Pedologia oznaczata za§ wedtug
autorki wszelkie badania naukowe nad rozwojem dziecka — nie tylko psychologiczne, lecz

rowniez lekarskie czy antropometryczne. Psychologia dziecka byta zatem traktowana jako
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cz¢$¢ pedologii (czyli nauki o dziecku) i nauka, o ktérag musi si¢ opiera¢ pedagogika, aby

urzeczywistni¢ ideat wychowawczy 1 spetni¢ zadania wychowawcze (Szycowna, 1913).

Pod wplywem empirycznej psychologii rozwojowej rozwijaly si¢ w Polsce,
zainicjowane przez J. W. Dawida, badania w nurcie pedologii. Polski pedagog 1 psycholog
byt autorem kwestionariusza badawczego, stuzagcego do systematycznej obserwacji rozwoju
dziecka, licznych artykutéw oraz  prac, m.in. Program spostrzezen
psychologiczno-wychowawczych nad dzieckiem od urodzenia do 20 roku zycia: przewodnik
utatwiajgcy poznanie dziecka czy Zasob umystowy dziecka. Przyczynek do psychologii
doswiadczalnej. Zatozyt 1 redagowal w latach 1890-1897 ,,Przeglad Pedagogiczny” oraz
prowadzit dziatalno$¢ dydaktyczng w ramach Uniwersytetu Latajacego i Towarzystwa
Kursow Naukowych (Boldyrew, Nawrot-Borowska, 2022). Jego wuczennicg i
wspolpracowniczkg byla A. Szycowna. Waznym wydarzeniem w kontek$cie rozwoju
psychologii dziecka byto zalozenie przez nig i jej wspotpracownikow w 1896 roku Polskiego
Towarzystwa Studiow nad Dzieckiem (Brzezinska i in., 2016). W jego zalozeniu i
prowadzeniu uczestniczyl migdzy innymi filozof i psycholog Wiadystaw Weryho, ktory byt
rowniez wspotzatozycielem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Obie organizacje
wzajemnie wspieraty swoja dzialalnos¢ badawczg oraz miaty wsp6lng biblioteke. Zadaniem
Towarzystwa Badan nad Dzie¢mi byto badanie fizycznego i umystowego rozwoju dzieci w
celu ugruntowania podstaw psychologii i fizjologii wieku dziecigcego i mlodzienczego, a
takze upowszechnienia zdobytej wiedzy wsrod nauczycieli 1 wychowawcow. Towarzystwo
prowadzito badania eksperymentalne w laboratorium oraz w placéwkach edukacyjnych, a ich
wyniki przedstawiano na posiedzeniach naukowych organizacji oraz podczas odczytéw i
pokazow popularnych, oraz w publikacjach. Wydawano réwniez tlumaczenia obcego
pismiennictwa z zakresu psychologii, pedologii oraz pedagogiki. Do swoich badan wiaczato
rodzicéw 1 wychowawcow, proszac o wypeltnianie 1 odsytanie kwestionariuszy, co pozwolito
Towarzystwu na zgromadzenie materialu empirycznego (Botdyrew, Walega, 2023).
Towarzystwo obfitowalo w wiele prac na polu psychologii rozwojowej, m.in. badania
rozwoju mowy ws$rod dzieci przedszkolnych, badania pamigci, spostrzegania, kojarzenia
wyobrazen oraz badania inteligencji. W Towarzystwie istniaty liczne komisje prowadzace
odrebne badania nad rozwojem dzieci, takie jak: komisja matematyczna, badan mowy,

rysunkowa (Szycowna, 1911).
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W jednym z numerdéw Przeglqdu Pedagogicznego z 1890 roku A. Szycéwna zwrocita
uwage w swoim tekscie, ze dzieci w wieku 6-9 lat posiadajg spory zasob stow 1 wyobrazen o
otaczajacym ich $wiecie i pragng poszerza¢ swoja wiedze na przerézne tematy, nasladujac
przy tym czynnosci starszych oséb, lecz majg trudnos$ci z czytaniem i arytmetyka. Powodem
wedlug autorki byta niedostateczna znajomos¢ jezyka oraz mata zdolnos$¢ do skupienia uwagi
na rzeczach oderwanych. Psycholozka zauwazyta, ze dzieci w wieku 6-7 lat nie potrafig
skupi¢ swojej uwagi tak dtugo, jak dzieci starsze, ale tatwiej im ja utrzymac, gdy operuja na
konkretach. Autorka zauwazyta, ze na bystros¢ umystowa dzieci wplywa m.in. zmgczenie,
silniejsza emocja, niskie poczucie sprawczosci. Dziecko, ktore nie ma wiary we wlasne
mozliwo$ci, uwaza z gory zadania, ktore przed nim stoja za zbyt trudne, dlatego autorka
radzila, aby wpaja¢ dzieciom przekonanie, ze nauczg si¢ wszystkiego, gdy tylko zechca

(Szycdwna, 1890).

Jedng z najwazniejszych prac A. Szycdéwny jest Rozwdj pojeciowy dziecka w okresie
6-12 lat. Opublikowana w 1899 roku, zawiera podstawy teoretyczne dotyczace tworzenia si¢
poje¢ oraz badania wlasne autorki. Celem badan A. Szycoéwny za$ bylo zbadanie poje¢, jakie
umyst dziecka wytwarza na podstawie tego zasobu. Wedlug autorki kazdy przedmiot
konkretny jest zbiorem wielu cech, ktorych potaczenie sktada si¢ na obraz wewnetrzny, czyli
wyobrazenie przedmiotu. Jesli w wielu rzeczach zauwazymy cechy wspolne i oddzielimy w
kazdej z nich cechy istotne od przypadkowych, mozemy zaliczy¢ je do jednej klasy lub
grupy. Mozemy réwniez zwroci¢ uwage na jedng ceche, np. barwe, ksztalt, 1 na tej podstawie
dostrzegajac ja w rozmaitych przedmiotach, potrafimy ja wylaczy¢é sposréd innych i
rozpozna¢ jako szczeg6élny przymiot czy wlasno$¢ rzeczy — tutaj zaczyna si¢ tworzenie pojec,
czyli abstrahowanie. Pojeciami za$ sg niedoszle wyobrazenia, ktore sktadajg si¢ z wyobrazen
podobnego przedmiotu oraz jednego lub kilku sagdoéw o tym przedmiocie. Autorka okreslita
postrzezenia 1 do$wiadczenia jako dno kazdego pojecia abstrakcyjnego — bez umozliwienia
okreslonych warunkdw w otoczeniu dziecka, niektére pojgcia nie moga by¢ wytworzone,
gdyz nigdy nie widziato i1 nie styszalo o przedmiotach pewnej kategorii. Nawet gdy takie
warunki zostang spetnione, uchwycenie podobienstwa wymaga zdolno$ci skupienia uwagi,
zdolnosci wyrozniania danej cechy sposrdd innych oraz zdolnosci wydawania sadow.
Autorka zwrdcita roéwniez uwage na warunki fizyczne, czyli zdrowie dziecka,
zainteresowania oraz pami¢¢, ktora przy tworzeniu poje¢ odgrywa znaczng role — dzigki niej
dziecko posiada wickszy zas6b wyrazow i latwiej przyswaja nowe pojecia. Wszystkie te

zdolnosci 1 cechy sa wedlug A. Szycowny wynikiem wlasciwosci wrodzonych lub
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dziedzicznych oraz po czg¢sci wplywoé6w wychowania. Kwestionariusz zawiera 56 pytan i jest
podzielony na 8 kategorii. Pierwsza dotyczyla znajomosci czg$ci ciata, druga znajomosci
ksztatltow, trzecia stopni pokrewienstwa, czwarta miary ciekawosci dziecka, pigta znajomosci
cial niebieskich 1 zjawisk przyrody, szdsta znajomosci, a takze zainteresowania lub
obojetnosci dla kwestii religijnych, siddma odnosita si¢ do kwestii etycznych i1 badata
zdolnos¢ do refleksji, ideaty dziecka i jego charakter (cho¢ autorka wspomniala, ze wnioski
nalezy wyprowadza¢ ostroznie) oraz ostatnia kategoria, dotyczaca geografii i historii badata
ciekawos¢ poznawcza dziecka. Autorka zbadata 500 dzieci - 220 chlopcoéw 1280 dziewczat w
wieku od 6 do 12 lat, wypytujac ja w wickszosci osobiscie. Autorka radzita przed wywiadem
o$mieli¢ dziecko, zawigza¢ z nim najpierw swobodng konwersacje i chetnie przyjmowaé
kazda odpowiedz, powstrzymujac si¢ od wszelkich stow lub gestow, ktoére mogtyby dziecko
zrazi¢. Zwrocita uwage na to, ze wywiad nie moze by¢ prowadzony zbiorowo, gdyz dzieci
powtarzaja po sobie i wzajemnie si¢ sugestionujg. Na podstawie badan autorka mogla
wysnu¢ wniosek o rytmicznosci rozwoju dziecka migdzy 6 a 12 rokiem zycia. Przyktadowo,
procent dzieci nierozrozniajacy reki prawej od lewej przedstawia si¢ nastgpujaco: 1. Lat 6 —
25,0%. II. Lat 7 — 7,4%. III. Lat 8 — 5,6%. IV. Lat 9 — 4,5%. V. Lat 10 —1,0%. VI. Lat 11 —
0,0%. VII. Lat 12 — 0,0%. Jednocze$nie zaznaczyta, ze zdarzaja si¢ wyjatki od tej reguty i
tltumaczyta to nierownym rozwojem umystowym we wszystkich latach. Obliczyla przecigtng
ilos¢ wypowiedzi zaznaczonych + (wylaczajac pytania 49-51, odnoszace si¢ do kwestii
etycznych, poniewaz to byty wyniki jakosciowe) oraz roczny przyrost poje¢ jako procent od
przeci¢tnej z roku poprzedniego. Przyrost z roku 6 na 7 wynosit 27,2%, z 7 na 8 — 10,7%, z 8
na9—96%,z9nal10-5,8%,z 10na 11 —0,0% orazz 11 na 12 — 8,3%. Podobne wahanie
w rozwoju ukazaty si¢ w badaniach J. W. Dawida. Autorka na podstawie badan postawita
hipotezg, ze zdolnos¢ do abstrakcji rozwija si¢ wolniej od zdolnosci do bezposredniego
postrzegania 1 przyswajania. Przytoczyla rowniez inne badania, stojace za tg hipoteza. Na
podstawie wynikow autorka stwierdzita, ze umystowos$¢ chlopca przedstawia wigcej stopni
pod wzgledem dodatnim, ale réwniez ujemnym, a wigc silniej zbacza od przecigtnego typu,
podczas gdy wyniki dziewczat sa bardziej podobne do siebie. W sktad pogladéw na ciata
niebieskie oraz zjawiska przyrodnicze wchodzity: codzienna obserwacja i sklonnos$¢ do
upodobania zjawisk natury do znanych czynno$ci ludzkich, a takze wiedza naukowa
zaczerpnigta z rozmow ze starszymi 1 czytania. W znacznej czg¢$ci odpowiedzi dzieci, ktore
si¢ o tym nie uczyly, przebija si¢ poglad, ze cztowiek jest centrum $wiata 1 wszystko si¢
dzieje dla jego wygody 1 przyjemnosci lub przeciwnie — jest karg za jego winy (,,grzmi

dlatego, ze dzieci sa niegrzeczne, albo, ze pacierza nie mowig, albo w ogodle dlatego, ze
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ludzie grzesza”). W przypadku pytan 49 i 50 tj. o dobro i zto w oczach dziecka spis obejmuje
30 zalet — najcze$ciej pojawiajacymi si¢ w ustach dziecka bylo postuszenstwo, pilnos¢ w
nauce oraz grzeczno$¢ i uprzejmosé. Ilos¢ wad wymienionych przez dzieci byta dwa razy
wigksza niz zalet — oznaczaloby to, Zze dzieci lepiej potrafig okresli¢ to, czego nie nalezy
czyni¢ niz to, co robi¢ trzeba. Autorka odwotata si¢ do prawa rozwoju poje¢ moralnych u
dziecka, zgodnie z ktorym wyrdznia si¢ trzy stadia: 1) Dziecko nie ma jeszcze pojecia o
dobru i zhu, zatem dobrem jest dla niego to, co kazg starsi; ztem to, czego zabraniaja — jedyna
wiec zaletg, jaka potrafia nazwac, jest postuszenstwo. Pozniej dobrem staje si¢ nie tylko
postuszenstwo, ale 1 te przymioty, ktore zalecajg starsi. 2) W drugim stadium w dziecku budzi
sie refleksja, zaczyna si¢ wigcej zastanawiac i analizowa¢ swoje zachowanie i obowigzki, a
takze zaczyna rozumie¢ przykazania i ogoélng tre$§¢ nauki chrzescijanskiej. 3) To chwila, w
ktorej dziecko krytyczniej spoglada na swoje otoczenie, widzi w nim pewne zalety 1 wady 1
wytwarza swoj samodzielny ideal zyciowy mieszczacy zaleznie od indywidualnosci danej
osoby dane cechy, np. sprawiedliwo$¢, pokore, fagodno$¢, cierpliwo$¢, wyrozumiato$¢ itd.
Najstarsze dzieci z badanych miaty 12 lat, zatem wedtug autorki dopiero wchodzity w to
stadium, dlatego takie zalety byly wymieniane rzadko. Dzieci mlodsze dawaly odpowiedzi
mniej szczegodtowe (np. ,,grzecznos$¢”), a starsze wykazywaly wigcej przyktadow z wlasnej
inicjatywy, za to dziewczegta wymieniaty wiecej zalet od chtopcoéw i sposrod 9 przymiotdw
znajdujacych si¢ tylko u starszych dzieci, 6 wymienialy wylacznie dziewczeta, co mogtoby
wskazywa¢ na weczesniejsze tworzenie si¢ u nich samodzielnych ideatéw zZyciowych.
Chtopcy wiecej cenili czyny, a dziewczgta pobudki tych czynow i1 uczucia, stad chtopcy
mowili, zeby szanowac rodzicoOw czy wspomagac biednych, a dziewczeta — kocha¢ rodzicéw
i by¢ litosciwa 1 wyrozumiatg. W okresleniu dobrego dzieci uzywaja wyrazéw ogdlnych,
abstrakcyjnych, a odnosnie do zlego uzywana byta najczgsciej forma bezokolicznikowa, np.
,.ktoci¢ sig”, ,,nie stucha¢”. Rozwdj w tym pytaniu postepuje mniej prawidtowo, gdyz o ile to,
co jest polecane i chwalone dzieciom w wieku 6-12 lat nie zmienia si¢, o tyle zakazy
zmieniajg si¢ niemal z kazdym rokiem i zaleza od zapatrywaé wychowawcow oraz natury
dziecka. Dzieci wspominaly zatem o czynnos$ciach i zachowaniach, za ktore je ganiono,
ktorych im zabraniano, do ktorych miaty sktonnos¢, ktore widzialy na wtasne oczy lub o nich
styszaly, lub takie, ktére raza je w innych osobach. W mtodszej grupie wady wynikaly
gléwnie z niezdolno$ci do panowania nad soba, z zywosci temperamentu lub nieznajomosci
manier, gdyz w starszej grupie pojawialy si¢ ciezsze przewinienia. Niektore wady
wspomniane przez chtopcow w wieku 10-12 lat, byty rowniez wymieniane juz przez mtodsze

od nich dziewczeta, a u chtopcéw nie bylo ich wcale, co moze stanowi¢ o wczesniejszym
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przyswajaniu sobie przez dziewczynki poje¢ z tej dziedziny. Autorka nie wzieta pod uwage
odpowiedzi takich jak: ,,Dziecko powinno by¢ dobre”, ,,Dziecko nie powinno by¢ zte” oraz
odpowiedzi niepasujacych do kategorii moralno$ci, na przyktad: ,,Dziecko powinno by¢
zgrabne”, ,,.Dziecko nie powinno by¢ brzydkie”. Takie odpowiedzi zdarzaly si¢ u dzieci w
wieku 7-9 lat i moze to wedlug A. Szycowny oznaczaé, ze dzieci w tym okresie nie maja
jeszcze wyodrebnionego pojecia dobrego 1 miesza si¢ ono niekiedy z pojeciem picknego lub
przyjemnego. W pytaniu o zyczenia i pragnienia autorka zauwazyla z roku na rok tendencje
spadkowag w liczbie przypadkéw braku odpowiedzi udzielonej przez dziecko na pytanie o
okreslenie swoich zyczen, z wyjatkiem okresu 10-12 lat, w ktorym zaobserwowata tendencja
odwrotng. Wyjasnila to tym, Ze z jednej strony mate dzieci nie si¢gaja mysla poza chwila
obecng i1 czesto nie potrafig okresli¢ swoich zyczen, dopiero z wiekiem wzrasta w nich
swiadomos¢ w tym kierunku; z drugiej strony dziewczynki i chtopcy wychodzacy z
dziecinstwa odznaczaja si¢ w epoce przejsciowej nieSmialoscig, ktéra krepuje ich w
wyrazaniu swoich mysli i pogladow wobec starszych oséb. Z tego powodu pytanie o
zyczenie bylo dla wielu 12-latkow trudniejsze niz dla mtodszych osob. Ponadto starsze dzieci
odpowiadaty wedtlug autorki mniej szczerze i naturalnie, w tym bowiem wieku wzrasta
samoswiadomo$¢ — dziecko mysli o niekorzystnym wrazeniu, ktére moze wywota¢ swoja
odpowiedzig. Odpowiedzi podzielono na trzy kategorie: materialne, subiektywne i
altruistyczne. Najwiecej badanych (35,6%) widziato szczg$cie w posiadaniu rzeczy
potrzebnych badz nie, drugie miejsce zajely Zyczenia subiektywne (31,0%), a ostatnie —
zyczenia altruistyczne (9,2%). Dzieci mltodsze cze$ciej wyrazaly Zyczenia materialne i
altruistyczne, a starsze (10-12 lat) zyczenia subiektywne. Mlodsze nie siegaja daleko w
przyszto$¢, zatem odpowiadaja, co by je uszczesliwito w danym momencie, a starsze mysla o
tym, zeby jak najszybciej dorosnaé, wigc ich zyczenia dotyczyly dalszej epoki zycia.
Dodatkowo wraz z wiekiem, jak wspomniata autorka, wzrasta zdolno$¢ rozumowania, wigc
dziecko nie zastanawia si¢ jedynie nad tym, czego pragnie, ale rowniez zastanawia si¢, jak
dang rzecz posiada¢, dlatego tak czesta odpowiedzig w ich przypadku byly pienigdze. W
badaniu zauwazono stopniowy rozwdj altruizmu u dziecka; najpierw pragnie szczescia
wlasnej rodziny, potem zaczyna si¢ interesowac losem kraju, a pdzniej catego spoteczenstwa.
Jako Ze najstarsze osoby badane miaty 12 lat, wigkszo$¢ zyczen altruistycznych odnosila si¢
do rodzicow. A. Szycowna na zakonczenie podsumowata badania. Przekonata si¢, ze na 56
pytan dziecko odpowiadato przecigtnie na 33-36 pytan. Podzielita je na dwie grupy:
tatwiejsze 1 trudniejsze w kazdej z kategorii. Na tej podstawie wedtug niej mozna byto

okresli¢ przecigtng inteligencje dziecka w danym wieku. Zauwazyla, ze dziecko 6-letnie
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dawalo przecietnie 22 dobre odpowiedzi, a 12-letnie juz 39. Postep ten, jakkolwiek ciagly,
nie byl réwny we wszystkich latach — w rozwoju dziecka mozna bylo zauwazy¢ pewne
zwroty raz naglego przyspieszenia, raz zwolnienia. Bardzo korzystnym dla rozwoju
pojeciowego byt okres lat 6-8, po ktorym miedzy rokiem 8 a 9 nastapit pierwszy zwrot
reakcji. Zwroty wedlug autorki wynikaty z ogolnego prawa energii, wedlug ktorego kazdy
wysitek okupuje zmeczeniem, a im wysilek wigkszy, tym reakcja silniejsza. Wniosta stad, ze
sztuczne przyspieszanie rozwoju matych dzieci nie jest korzystne, gdyz przetadowany umyst

moze pozniej wykazac silniejszg reakcje (Szycowna, 1899).

Inng wazng postacig w rozwoju psychologii rozwojowej byt Stefan Szuman — polski
psycholog, pedagog i lekarz. Jego rozwazania na temat istoty rozwoju psychicznego
cztowieka przedstawione w wielu pracach ukazywaly fizjologiczne podstawy zjawisk
rozwojowych, opisujac drogi rozwoju jednostki, wskazujagc na adaptacyjng aktywnos$¢
cztowieka 1 proponujac rodzaje czynnikOw rozwoju ontogenetycznego cztowieka. Waznym
obszarem rozwazan byt dla niego rozwdj poznawczy cztowieka, zwlaszcza ten zachodzacy w
okresie dziecinstwa. W 1932 roku opisywal i wyjasniat kojarzenie spostrzezen i powstawanie
wyobrazen na poczatku rozwoju poznawczego cztowieka oraz thumaczyt istot¢ spostrzegania
synkretycznego. Przedstawiat zmiany rozwojowe dokonujace si¢ w mysleniu dzieci, a takze
zaprezentowal wlasng koncepcje inteligencji. W opracowaniu Geneza Przedmiotu (1932)
ukazat, Zze kazdy proces poznawczy ma dwie fazy S$cisle powigzane z przezywaniem
przyjemnosci lub przykro$ci przez poznajacy podmiot. Faza tzw. inicjujgca zwigzana jest z
odbiorem bodzca i wywolaniem przez to napi¢cia w organizmie. Faza finalizujaca zwigzana
jest z rozpoznaniem, uchwyceniem obiektu poznania oraz odczuciem pozytywnego
odprezenia. Poczatkowo poszczegdlne zmysty funkcjonuja niezaleznie od siebie i obie fazy
zwigzane s3 z tym samym zmystem, jednak dzialania dziecka z przedmiotem prowadza z
czasem do wytworzenia si¢ powigzan miedzy modalno$ciami zmystow. Wowczas kazda z faz
jest zwigzana z pobudzeniem innego zmystu, co prowadzi do polisensorycznego ujmowania
poznanych obiektéw. To z kolei skutkuje powstaniem kompletu wrazen w umysle dziecka i
wytworzenia si¢ sfery wiadomos$ci na temat danego przedmiotu. Sfera ta pozwala na jego
rozpoznanie tylko na podstawie jednego wrazenia zmystowego lub symbolicznego ujecia.
Ten etap nazwal monosensorycznym wtéornym poznaniem. W innym dziele pt. Rozwdj pytan
dziecka (1939) analizowat pytania zadawane przez dzieci. Jego zdaniem pytania s3
$wiadectwem nowej postawy dziecka wobec rzeczywisto$ci: zadajac rozne pytania, dziecko

chce uzyska¢ informacje drogg posrednig. Dziecigce pytania sg zatem przejawem dazenia
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dziecka do wyjasnienia faktow, ktore sg dla niego niejasne. Poprzez pytania rozwija ono
swoja wiedzg, orientacj¢ w rzeczywistosci 1 zdolno$¢ rozumienia zjawisk. Wyroznit trzy
podstawowe grupy pytan: 1) Shluzace zdobywaniu wiedzy o rzeczach (rozpoznanie i
okreslenie cech), 2) Sluzace zdobywaniu wiedzy o odmianach i zmianach (kolejnos¢ w
szeregu, fazy, stosunki przestrzenne), 3) Stuzgce do poznania zaleznosci przedmiotéw od
siebie (przyczyna, skutek, sposob). Autor wykazatl, ze najwigcej pytan do dorostych kieruja
dzieci w wieku przedszkolnym. W innym dziele pt. Psychologia wychowawcza wieku
dzieciecego. Podrecznik dla matek i wychowawcow (1947) wykazal, ze zalazki woli 1
charakteru ksztattujg si¢ juz w dziecinstwie. W wieku przedszkolnym stopniowo pojawialy
si¢ takie cechy woli, jak uspotecznienie woli (liczenie si¢ z potrzebami innych), ulegtos¢ i
karno$¢ woli (niewymuszone podporzadkowanie si¢ zaleceniom dorostych), cierpliwos¢ i
wytrwalo$¢, przedsiebiorczos¢ 1 aktywno$s¢ w podejmowaniu si¢ zadan wymagajacych
wysitku oraz cierpliwosci. W jeszcze innym opracowaniu pt. Psychologia wychowawcza
wieku szkolnego. Podrecznik dla nauczycieli i studentow (1947) wykazal, ze w wieku
szkolnym dziecko poznajac obowigzek uczenia si¢, zaczyna odczuwaé wole uczenia sig.
Dzigki temu rozwija si¢ charakter (zdolno§¢ panowania nad sobg 1 dobrowolne
podporzadkowywanie si¢ obowigzujagcym normom) oraz wola (przeciwwstawianie si¢
nakazom nieuznawanym przez dziecko), jednak ideal osobotworczy, silnej woli 1 panowania

nad sobg staja si¢ wyrazniejsze w okresie pdznego dorastania (Kielar-Turska, 2023).

Jedno z badan S. Szumana we wspodlpracy z A. Dzierzanka, opublikowane w 1957
roku, dotyczyto obszaru mowy 1 myslenia. Dzieciom w wieku od 3 do 12 lat eksponowano
obrazek tematyczny ,,Wylane mleko”, podajac jednoznaczng instrukcj¢: ,,Opowiedz, co si¢
dzieje na obrazku”. Opisy obrazkéw analizowano z punktu widzenia powigzan miedzy mowgq
1 mysleniem, czego przejawem bylo uzywanie zdan podrzednie ztozonych, wyrazajacych
odkryte przez dziecko relacje. Liczba tego rodzaju zdan zwigkszata si¢ wraz z wiekiem, a
dzieci milodsze nie byly zdolne do przygotowania w umysle ogoélnego planu catosci
wypowiedzi na temat obrazka. Te, ktore byly do tego zdolne, podczas opowiadania
poprawiaty, dodawaty, uswiadamiajac sobie w czasie opowiadania relacje miedzy elementami

obrazka (Kielar-Turska, Stepien-Nycz, 2016).

Kolejng wazng postacia w obszarze polskiej psychologii rozwojowej byta Maria
Zebrowska, psycholozka. Jej dziatalnoscig kierowato przekonanie o $cistym zwigzku rozwoju

psychicznego dziecka ze spotecznymi warunkami zycia dziecka. Dziecko nie bylo dla niej
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jednostka izolowana, ktorej rozwoj wyjasnia si¢ jedynie przez sam rozwdj i dojrzewanie
biologiczne, a osoba wlaczong w zycie spoteczne. Odrzucila teori¢ dwoch czynnikow w
rozwoju psychicznym 1 przedstawila czteroczynnikowg teori¢ rozwoju, w ktorej to
czynnikami wplywajacymi na rozwdj jednostki sa: zadatki wrodzone, aktywno$¢ wilasna
dziecka, srodowisko i wychowanie. Zaproponowata wyrdznianie w rozwoju psychicznym
dzieci 1 mlodziezy okresow zwigzanych z sytuacja spoteczna, dominujacym rodzajem
aktywnosci 1 specyfika oddzialywan wychowawczych. Okresami tymi s3: niemowlectwo (1
r.z.), wiek poniemowlecy (2-3 r.z.), wiek przedszkolny (3-7 r.z.), mtodszy wiek szkolny
(7-11/12 lat) oraz wiek dorastania (12/13-17/18 lat). Wptyw na psychologie rozwojowa miat
z pewnos$cig opracowany przez nig podrecznik pt. Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy
(1966), ktéry zostat wyrdzniony nagroda Ministra Szkolnictwa Wyzszego 1 Techniki
(Kowalik, 2008).

Powyzej przedstawiony obraz dziecka na przetomie XIX 1 XX wieku, powstajace w
tym czasie koncepcje 1 badania naukowe w obszarze psychologii dziecka oraz ich dalszy
rozw6j pozwolity na wypracowanie fundamentéw teoretycznych, na ktérych opiera si¢
dzisiejsza psychologia rozwoju. W ostatnich latach wizja psychologii rozwoju wpada w coraz
wyrazniejszg tendencje do integracji osiggni¢¢ réznych nauk o czitowieku 1 wspdlnego
prowadzenia badan w podejsciu interdyscyplinarnym lub multidyscyplinarnym. Pojawily si¢
nowe okreslenia, takie jak ,.spoleczna psychologia poznawcza”, nowe dziedziny badan i
zastosowan wiedzy psychologicznej jak psychologia srodowiskowa, zdrowia czy jakosci
zycia, co wskazuje na zmiang podejscia do ujmowania uwarunkowan zachowania cztowieka i
jego zmian w ciggu catego zycia. Spoleczna psychologia rozwoju, ktora zaczeta by¢
widoczna od lat 60. 1 70. XX wieku, zaktada, ze czlowiek jest aktywny od poczatku swojego
zycia, komunikuje otoczeniu swoje potrzeby i aktywnie domaga si¢ ich zaspokojenia we
wlasciwym czasie 1 odpowiedni sposob. Waznym procesem jest wzajemne dopasowywanie
si¢ do siebie jednostki i §rodowiska otaczajacych ja ludzi, osiggnigcia rozwojowe za$ s3
traktowane jako rezultat dopasowywania si¢ do siebie mozliwosci jednostki i
sygnalizowanych przez nig potrzeb oraz oczekiwan stawianych przez otoczenie za
posrednictwem innych osob. Nacisk ktadzie si¢ zatem nie tyle na rdznice w poziomie
kompetencji, wynikajace z poziomu rozwoju, ile na rdznice punktow widzenia, odmiennos¢
perspektyw w ujmowaniu tego samego zjawiska. Napiecie, ktore wynika z do§wiadczania

przez jednostke¢ niezgodno$ci miedzy jej perspektywa a perspektywa innej osoby, jest
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czynnikiem pobudzajacym do poszukiwan, wigc w kazdym okresie zycia jest kluczowym

czynnikiem jej rozwoju (Brzezinska, 2016).
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Rozdzial 2 Rozwadj dziecka w okresie poZnego dziecinstwa a Harcerski

System Wychowawczy

W ponizszym rozdziale zostanie przedstawiona charakterystyka rozwoju dzieci w
okresie pdznego dziecinstwa, nastepnie charakterystyke lgku, stresu oraz strategii radzenia
sobie ze stresem. Ukazany zostanie rowniez potencjal Harcerskiego Systemu

Wychowawczego we wspieraniu rozwoju psychospotecznego.
2.1 Ogolna charakterystyka zmian

W zalezno$ci od autora, w opracowaniach dotyczacych rozwoju dziecka w wieku
7-12 lat stosowane s3 rozne okreslenia na ten okres. Pojawia si¢ ,,mtodszy wiek szkolny”
(Wotoszynowa, 1966), ,pozne dziecinstwo” (Kielar-Turska, 2000), ,wiek szkolny”
(Brzezinska, 2016), a takze ,okres wczesnoszkolny” (Becelewska, 2006). W celu

ujednolicenia nazewnictwa, w pracy przyjeto do uzytku okreslenie pdézne dziecinstwo.

Opisywany w rozdziale etap rozwojowy, trwajacy od 6-7 do 10-12 roku zycia nalezy
do ery dziecinstwa, cho¢ z pewnej perspektywy mozna zauwazy¢, ze jest to pierwszy krok ku
dorostosci. Wigze si¢ z wigkszym uniezaleznieniem si¢ od rodzicow, wigksza
samodzielno$cig, nowymi obowigzkami i podj¢ciem si¢ roli ucznia. Do odgrywania tej roli
mialy za zadanie przygotowa¢ wczesniej takie aktywnos$ci jak zabawa w szkote, rozwijanie
umiejetnosci rysowania, lepienia i wycinania. Mimo wszystko jest to zupetnie nowa rola, a
od tego, jak dziecko poradzi sobie z wymogami sytuacji szkolnej, zalezy rozwdj jego
poczucia kompetencji, ktore rozumiane jest jako umiejetnos$¢ korzystania z waznych narzedzi
kulturowych, jakimi sa pisanie, czytanie czy liczenie, jak réwniez funkcjonowania w §wiecie
spolecznym w sposob dajacy poczucie satysfakcji i wieksza zdolno$¢ do odnoszenia
zyciowych sukcesow (Brzezinska, 2016). W poznym dziecinstwie nastgpuje przej$cie na
WyZszy, operacyjny poziom myslenia, gdyz dziecko potrafi kierowac si¢ zasadami przyjetymi
przez grupe, ktorej jest cztonkiem, a takze tworzy si¢ w niego zréznicowany i jednoczes$nie
uporzadkowany obraz wtasnej osoby (Kielar-Turska, 2000). Do zadan rozwojowych tego
okresu zaliczy¢ mozna: wzbogacenie 1 uporzadkowanie wiedzy posiadanej o §wiecie 1 0 sobie
samym, opanowanie umiejetnosci potrzebnych do nabywania i organizowania wiedzy oraz
do postugiwania si¢ nig w konkretnych sytuacjach, opanowanie umiej¢tnosci czytania i

pisania, wejscie w grupe rowiesniczg i znalezienie w niej swojego miejsca, osigganie
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autonomii osobistej, a nawet rozwijanie postaw wobec grup 1 instytucji spotecznych

(Stefanska-Klar, 2000).

W tym okresie na dziecko dziata wiele czynnikow majacych wptyw na jego rozwoj:
srodowisko rodzinne lub opiekuncze, dydaktyczno-pedagogiczne, rowiesnicze, szkolne oraz
szersze otoczenie, w ktore wliczajg si¢ niezamierzone wplywy ludzi, sytuacji, jak 1 dobra
kulturalne, takie jak ksigzka, film, telewizja, a obecnie rOwniez internet. Znaczenie szkoty
jest szczegodlnie istotne, gdyz jest to oddziatlywanie systematyczne, dlugotrwale i1 taczace
przekazywanie wiedzy z ¢wiczeniem funkcji psychicznych oraz ukierunkowanym
ksztaltowaniem osobowos$ci. Znacznej czg¢sci dzieci przystosowanie do wymagan szkoty 1
funkcjonowanie w niej nie przychodzi tatwo. Jesli trudno$ci nie zostang przezwycigzone w
pierwszych latach pobytu w niej, poglebig si¢ w kolejnych latach (Wotoszynowa, 1966).
Oproécz nauki szkolnej drugg podstawowa aktywnoscig dziecka sa gry i zabawy, ktore maja
ogromng role w rozwoju motorycznym, intelektualnym, spotecznym i emocjonalnym. Z tego
wzgledu zachowanie proporcji miedzy uczeniem si¢ a zabawa jest niezwykle istotne

(Rekosiewicz, Jankowski, 2014).

Pozne dziecinstwo charakteryzuje si¢ pod wzgledem somatycznym rozrostem ciala,
rozwojem glowy 1 mézgu, pojawieniem si¢ z¢bow statych oraz duza ogoélng ruchliwoscia.
Ruch ma wptyw na kondycje psychofizyczng dziecka. Pod wzgledem motorycznym, migs$nie
duze rozwijaja si¢ szybciej niz drobne, dlatego obserwuje si¢ duzg liczbg ruchdéw zbednych,
niedostosowanych do tempa dziatania. Dzieci preferujg ruchy silne, zamaszyste, natomiast
mecza je ruchy precyzyjne, szczegdlnie w poczatkach tego okresu rozwojowego

(Becelewska, 2006).

Myslenie dziecka w poczatkowym etapie pdznego dziecinstwa przeksztatca si¢ z
przedoperacyjnego do operacji konkretnych. W mysleniu przedoperacyjnym rozwija si¢
jezyk 1 myslenie symboliczne, dominuje egocentryczna mowa (moéwienie do siebie w
obecnosci innych 0sob, niestuchanie innych) i myslenie oraz brakuje zdolnosci do $ledzenia
przeksztalcen. Niektore przedmioty dziecko potrafi grupowac i klasyfikowaé wedhug jakiej$
zasady, jednak nie potrafi ponownie ich klasyfikowa¢ wedlug innej zasady. W miarg
przechodzenia do stadium operacji konkretnych myslenie jest bardziej zaawansowane.
Pojawia si¢ woOwczas wnioskowanie zamiast dziatania, ale tylko w odniesieniu do
powierzchownych wiasciwos$ci przedmiotow. Rozwijaja si¢ rowniez operacje zdecentrowane

(przyjmowanie punktu widzenia innych osoéb) i odwracalne, opanowana zostaje zdolno$¢
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$ledzenia przeksztalcen, porzadkowania przedmiotow pod wzgledem okre§lonego wymiaru
na podstawie wykrywanych rdéznic migdzy nimi oraz grupowania ich wedlug okreslonego
kryterium na podstawie podobienstwa miedzy nimi. Kiedy pojawia si¢ konflikt miedzy
percepcja a mysleniem, dziecko opiera swoje sagdy na rozumowaniu zamiast na percepcji jak
w poprzednim stadium. Potrafi koncentrowa¢ swoja uwage 1 obejmowaé nig wigcej
elementow, co pozwala na skupienie si¢ na wykonywanym zadaniu niezaleznie od innych
bodzcoéw oraz kontrolg wiasnych czynnosci i modyfikowanie ich w zalezno$ci od obranego
celu. Zmiany nastepujg rowniez w obszarze pamigci, ktora zaczyna by¢ pamigcig logiczng, co
sprawia, ze dzieci zaczynaja wykorzystywa¢ indywidualne strategie pamigciowe.

(Brzezinska, 2016).

U dzieci na poczatku okresu pdznego dziecinstwa pojawia si¢ nowa posta¢ mowy —
mowa pisana. Charakterystycznym zjawiskiem jest utrata wyrazistoSci mowy,
charakteryzujaca dzieci przedszkolne po 4-letnim pobycie w szkole. Ekspresja uczuciowa
dzieci przedszkolnych ulega zatem obnizeniu po kilku latach nauki szkolnej. Wzrasta zasob
stownictwa dziecka, dzigki czemu wypowiedzi sg bogatsze i bardziej ztozone, zatem mowa
staje si¢ coraz lepszym narzgdziem komunikacji (Wotoszynowa, 1966). Wzrasta réwniez
ostro$¢ wzroku, wrazliwo$¢ na odcienie barw, wrazliwo$s¢ stuchowa oraz zakres 1 trwalos¢
pamigci. Na poczatkowym etapie omawianego okresu nie potrafi jednak panowaé nad
pamiecig 1 podporzadkowaé procesOw zapamigtywania 1 odtwarzania celom i zadaniom

szkolnym (Becelewska, 2000).

Wraz z rozwojem poznawczym u dziecka wzrasta zdolno$¢ do rozumowania
moralnego, czyli analizowania i oceniania zdarzen i sytuacji w kontekscie nakazéw, zakazow
1 norm spotecznych (Wotoszynowa, 1966). Rozw6j moralny wedlug takich badaczy jak J.
Piaget czy L. Kohlberg ma charakter sekwencyjny, co oznacza, ze zmiany w zakresie
rozumowania moralnego zachodza wedtug statej kolejnosci 1 nie ma mozliwos$ci pominigcia
jakiego$ stadium. Wczesniejsze zmiany wptywaja na te, ktore wystapia w kolejnych stadiach,
za to pozniejsze zmiany moga wplyna¢ na przeorganizowanie struktur charakterystycznych
dla wczesniejszych stadiow (Kielar-Turska, 2000). W okresie péznego dziecinstwa konczy
si¢ moralno§¢ heteronomiczna (realizm moralny) wedlug J. Piageta, polegajaca
podporzadkowaniu dziecka narzuconym regutom osob, ktore darzy szacunkiem — czyli 0sob,
ktore uznaje za wazniejsze od siebie. Szacunek byt wiec zrodlem rozwoju moralnego, a
polecenia wydawane przez dorostych — przymusowymi i odczuwanymi jako obowigzek.

Powoli konczy si¢ rdwniez moralno$¢ przedkonwencjonalna, polegajaca na przestrzeganiu
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zasad w celu uniknigcia kary lub otrzymania nagrody. Dziecko wchodzace w stadium
moralno$ci autonomicznej (10-11 r.z.) potrafi postawi¢ siebie na miejscu innych 0sob, nie jest
juz tak bezwzgledne w swoich sadach 1 ocenia czyny poprzez intencje sprawcy, a nie
konsekwencje danego czynu. Jest to mozliwe dzigki zdolnosci do uwzgledniania innych
punktow widzenia oraz zrozumieniu, czym jest intencjonalno$¢ 1 przypadek
Podporzadkowanie regutom ustanowionym przez autorytety oraz ich obraz jako
nienaruszalnych i niezmiennych ustepuje mysleniu, ze reguly mozna zmienia¢, ale tylko, gdy
wszyscy (rodzice, rowiesnicy) si¢ na to zgodza. Zasady sa wigc propozycja wzajemnej
kontroli, z kolei w po6zniejszym stadium moralnego relatywizmu reguty beda traktowane jako
umowy stworzone przez ludzi w okreslonym celu spotecznym. Moralno$¢ opiera si¢ zatem
na porozumieniu i wspotdzialaniu, na umowie uznanej za dobrg dla wszystkich i wszystkich
obowigzujacej. Pojawia si¢ reguta dwustronnego szacunku i poczucie zobowigzania. Dziecko
nie realizuje zobowigzania wylgcznie przez wzglad na postuszenstwo wobec dorostych. Pod
koniec p6znego dziecinstwa (10-11 r.z.) wedlug L. Kohlberga rozwdj moralny moze wejs¢ w
faze moralnos$ci konwencjonalnej. Dziecko zaczyna dokonywac¢ wlasnych ocen moralnych, a
nie tylko przejmowac oceny dobra i zta od autorytetow, jednak chce, aby ci, z ktorych opinig
si¢ liczy, postrzegali je jako dobre. Chce ono sprawiac satysfakcje innym, potrafi ocenié
intencje innych osob, a takze rozwija wlasne wyobrazenia o tym, co to znaczy by¢ dobra

osobg (Brzezinska, 2016).

Pozne dziecinstwo charakteryzuje si¢ doskonaleniem si¢ struktury catej osobowosci.
Wrodzone cechy temperamentu wyznaczaja poziom aktywnos$ci dziecka, jednak na jej
ukierunkowanie majg wpltyw czynniki pozabiologiczne, na przyktad motywacja do dziatania.
Motywy stanowia gtowng sitle napedowa do podejmowania dziatan oraz rozwoju wilasnej
aktywnosci (Wotoszynowa, 1966). Badania sugeruja rownowage wpltywdw genetycznych i
srodowiskowych na ksztaltowanie si¢ osobowos$ci, przy czym osobowos¢ jest ztozong
catoscig mysli, emocji 1 zachowan, ktore nadajg kierunek 1 wzorzec zyciu cztowieka (Oles,
2002). Rozwdj osobowosci w pdznym dziecinstwie to gldéwnie proces ksztaltowania sie
$wiadomosci siebie jako podmiotu wilasnych dziatan. Wigze si¢ z gromadzeniem i
opracowywaniem doswiadczen pochodzacych z poréwnywania siebie z innymi, siebie w
roznych rolach 1 perspektywach oraz swoich stanow podczas odgrywania okreslonej roli.
Dziecko stopniowo uczy si¢ integrowa¢ wiedze o sobie z réznych punktow widzenia. Gdy
osigga stadium mys$lenia operacyjnego, w regulacji zachowan emocjonalno-popgdowe

mechanizmy zast¢puja te oparte na strukturach poznawczych. Oznacza to, ze dziecko
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zaczyna nabywac¢ umiejetno$¢ panowania nad swoja impulsywnosciag oraz kierowanie si¢ w
swoich wyborach osadem uwzglgdniajagcym wiedze¢ o §wiecie i wymogami sytuacyjnymi, jak
1 zawartymi w normach moralnych. Wazng role w rozwoju osobowosci pelnig
zainteresowania dziecka — pozwalaja na wyodrebnianie si¢ z osobistego doswiadczenia 1
zdobytej wiedzy, jak rowniez dalszy podziatl struktur poznawczych odnoszacych si¢ do siebie
1 $wiata oraz relacji migdzy nimi. Aktywnie rozwija si¢ w tym okresie oraz samego siebie, tj.
wiedza 1 oceny odnoszace si¢ do dziatalno$ci dziecka. Zainteresowania skierowane sg na
wyniki poréwnan z innymi dzie¢mi oraz z normami i wzorami na temat umiej¢tnosci i
efektywnosci w dziataniu. Obserwuje si¢ rowniez tendencje do samosocjalizacji poprzez
samodzielne tworzenie norm czy regut (Stefanska-Klar, 2000). Pojawia si¢ potrzeba bycia
kompetentnym, zajmowania si¢ czym$ podobnym do tego, co robig dorosli. Jednocze$nie
zaczynaja si¢ ujawnia¢ takie wewnetrzne potrzeby jak dazenie do zdobycia uznania czy
osigganie pozytywnych rezultatow. Dziecko rozwija w sobie pracowito$¢ i zwieksza swoja
niezalezno$¢ od otoczenia. W trakcie tego etapu mozliwy jest wzrost poczucia fachowosci,
adekwatnosci 1 produktywnosci. Zagrozeniami s3 poczucie nizszoS$ci oraz przerost
adekwatnos$ci 1 poprawnosci, co w pozniejszym zyciu przektada si¢ na catkowitg zaleznos$¢
od przypisanych obowigzkéw 1 zadan. Praca stanowi¢ bedzie zatem jedyne kryterium
wartos$ci, poniewaz zdaniem jednostki podejmowana przez nig rola stanowi jakos¢ jej zycia.
Pozytywne rozwigzanie kryzysu wyksztalca kompetencje, ktérag jest swobodne
doswiadczenie sprawnosci, umiejetno$ci 1 inteligencji w pelnieniu zadan, niezakldcone
infantylng nizszo$cig wobec innych osob. Kompetencja ma zwigzek z umiejetnoscia
rozsadnego podejmowania decyzji i odpowiada w zyciu dorostym za poczucie jakosci
wykonania. Jesli dziecko nie doswiadczy aprobaty ze strony otoczenia w momencie osiggania
sukcesow, nie wyksztalci si¢ poczucie zadowolenia z wilasnej efektywnos$ci czy poczucie
produktywnosci, a poczucie nizszosci i rozgoryczenia. To z kolei prowadzi to stopniowego
obnizania efektywnosci jego dzialan. Jednocze$nie, epizodycznie do$wiadczane poczucie
nizszosci, z ktéorym jednostka potrafi sobie adekwatnie radzi¢, zabezpiecza ja przed
nadmiernym poczuciem kompetencji i1 nierealistycznie wysoka samooceng. Poczucie
kompetencji ksztaltuje rowniez szkota, zarowno w sferze zadaniowej, jak 1 w kontaktach
spolecznych. Rozwinigcie tej umiejetnosci popycha dziecko w pozniejszym okresie do

podejmowania okreslonych rol (Brzezinska, 2016).

W celu uzyskania prawidtowego przebiegu rozwoju w okresie poznego dziecinstwa

nalezy znalez¢é rownowage migdzy rozwijajacymi si¢ kompetencjami, dazeniem do
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autonomii, przejawianiem inicjatywy i do§wiadczaniem poczucia kompetencji przez dziecko
a potrzebg chronienia i kontrolowania jego zachowan przez rodzicow. Zbyt restrykcyjne
wychowanie sprawi, ze dziecko nie uzyska zbyt wielu okazji do poszukiwan i rozwijania
samodzielnosci, z kolei zbyt staba kontrola spowoduje niedostateczne rozwinigcie
umiejetnosci  spolecznych niezbednych do nawigzywania i podtrzymywania relacji z
réwie$nikami 1 dorostymi oraz adekwatnego funkcjonowania w sytuacjach spolecznych.
Nalezy zaznaczy¢, ze style wychowawcze dotycza rowniez nauczycieli — oni takze maja
wplyw na rozwdj osobowosci dziecka. Autorytatywny i wzajemny styl wychowawczy opiera
si¢ na kontroli, ale darzeniu dziecka cieplem, dawaniu mu swobody, ale i wyznaczaniu
obowigzkow, pozwalaniu na samodzielno$¢, ale udzielaniu mu minimalnej koniecznej
pomocy. Buduje to w dziecku zrownowazone, adekwatne do sytuacji poczucie autonomii,
inicjatywy 1 kompetencji. Jest zatem niezalezne, pelne wiary w siebie, ma wysokg pozytywna
samooceng, jest sktonne do wspotpracy i wrazliwe na potrzeby innych. Styl permisywny i
pobtazliwy przyzwala na niczym nieograniczone przejawy autonomii, inicjatywy i
kompetencji, nie wymaga od dziecka osiggnig¢¢, nie wprowadza jasnych granic postepowania,
niekonsekwentnie egzekwuje reguty 1 catkowicie dostosowuje si¢ do potrzeb dziecka.
Powoduje to skrajne, niczym nieograniczone poczucie autonomii i inicjatywy oraz przerost
poczucia kompetencji. Dziecko moze przejawia¢ egoizm, niedojrzato$¢ w kontaktach z
réwiesnikami, niezainteresowanie nabywaniem nowych umiej¢tnosci. Styl autorytatywny i
rygorystyczny charakteryzuje si¢ stawianiem dziecku wysokich wymagan, rzadkim
chwaleniem z powodu osiggni¢¢, sprawowaniem S$cistej kontroli nad dziataniami dziecka,
nieudzielaniem pomocy, brakiem ciepta, ograniczaniu przejawdw autonomii, inicjatywy i
kompetencji dziecka oraz demonstrowaniem swojej przewagi w kontakcie z dzieckiem —
dziecko jest traktowane przedmiotowo. Powoduje to dominacje wstydu i zwatpienia,
poczucia winy oraz poczucia nizszosci. Dziecko staje si¢ ulegte, przygaszone lub agresywne.
Ostatni, niedbaty i niezaangazowany styl wychowawczy opiera si¢ o brak zainteresowania
dzieckiem 1 jego potrzebami, brak dostgpnosci fizycznej i psychicznej, brak wigzi
emocjonalnych z dzieckiem i zaniedbywanie obowigzkow opiekunczych i wychowawczych.
U dziecka wychowanego w takim stylu panuje dominacja wstydu i zwatpienia, poczucia
winy 1 nizszo$ci. Moze by¢ impulsywne, aspoteczne, mato dojrzale w sferze poznawczej oraz

doswiadcza¢ poczucia zagubienia (Brzezinska, 2016).

Waznym aspektem w kontekScie poczucia wiasnej warto$ci i kompetencji jest

samoocena. Samoswiadomos$¢, ktora objawia si¢ zdawaniem sobie sprawy o wlasnej
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odrebnos$ci 1 posiadaniem wlasnej tozsamosci, jest pierwszym krokiem do ksztaltowania
struktury wlasnego ,,Ja”, czyli obrazu samego siebie. Pojecie ,,Ja” buduje si¢ w omawianym
okresie na podstawie poczucia wiasnej kompetencji i samooceng, ktéra jest postawa wobec
siebie, wlasng opinig na swoj temat, ktora moze by¢ pozytywna, neutralna lub negatywna.
Badania ukazuja, ze dzieci we wezesnym wieku szkolnym majg nieco poziom samooceny niz
w wieku przedszkolnym, natomiast w wieku 11-12 lat poziom poczucia wilasnej wartosci
gwattownie spada i ro$nie dopiero w okresie pdznej adolescencji (Rekosiewicz, Jankowski,
2014). Jednoczesnie, w definiowaniu witasnego ,,Ja” nastgpuje duza zmiana. Spostrzeganie
siebie coraz bardziej opiera si¢ na trwatych warto$ciach zewng¢trznych zamiast na cechach
zewnetrznych. Dochodzi do tego umiejetno$¢ uogolniania réoznorodnych przezy¢ zwigzanych
z doswiadczaniem sukcesow i porazek. Efektem jest uksztattowanie si¢ stosunku do samego
siebie, ktory zaczyna by¢ wzglednie niezalezny od konkretnej sytuacji. Dziecko czesto
doswiadczajace radosci z osigganych sukcesOw oraz otrzymujace pozytywne informacje
zwrotne na swoj temat od rodzicodw, nauczycieli 1 rowiesnikéw, maja uksztattowana wysoka,
realistyczng samooceng. Z kolei samoakceptacja zalezy od dwoch czynnikow. Po pierwsze,
od stopnia rozbieznosci migdzy tym, jakie dziecko chciatoby by¢ lub mysli, ze powinno by¢
(Ja idealne), a tym, jakie mysli, ze jest (Ja realne). Podstawg samooceny stanowi wielkos¢
rozbiezno$ci w tych sferach, na ktorych dziecku szczegdlnie zalezy. Drugim czynnikiem jest
poczucie wsparcia, jakiego dziecko do$§wiadcza od waznych dla siebie osob. Im wigcej
dos$wiadcza akceptacji ze strony rodzicow, nauczycieli 1 rowiesnikéw, tym wyzszag ma

samoocen¢ w porownaniu do dzieci bez takiego wsparcia (Brzezinska, 2016).

Sfera emocjonalna w poznym dziecinstwie ulega ogromnym zmianom w kierunku
coraz wigkszej intelektualizacji emocji oraz rozwoju uczu¢ wyzszych, co pozostaje w
zwigzku z rozwojem catej osobowosci dziecka. Krag przedmiotow, zjawisk i zdarzen, ktore
wywoluja u niego reakcje emocjonalne, stale si¢ rozszerza. W pierwszych latach szkolnych
zdarza si¢, ze bedac w silnych emocjach, wyraza je w sposob burzliwy, jednak stara si¢
zapanowa¢ nad nimi w przeciwienstwie do poprzedniego okresu rozwojowego. Coraz
czgs$cie] zaczyna odznaczaé si¢ trwalszymi przejawami i1 formami reakcji niz te, ktére
wywoluja przypadkowe sytuacje. Dziecko staje si¢ zdolne do dtuzszego przezywania stanow
emocjonalnych lub nastrojow uczuciowych, powstajacych w efekcie zdarzen majacych
znaczenie dla potrzeb i dazen dziecka. Zaczynajg si¢ w nim rozwija¢ uczucia wyzsze, czyli
trwaly, okreslony i w znacznym stopniu u$wiadomiony stosunek emocjonalny do ludzi,

przedmiotow czy zjawisk (Wotoszynowa, 1966). W trakcie omawianego okresu rozwija si¢
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zdolno§¢ dziecka do rozumienia i1 wyrazania emocji konfliktowych wystepujacych
jednoczesnie wobec tego samego celu, na przyktad odczuwanie jednocze$nie radosci i
zaniepokojenia wobec przeprowadzki do nowego miejsca. Rosnie rowniez wielowymiarowe
rozumienie uczucia wspotczucia — smutek jako skladnik tej emocji nieco wzrasta wraz z

wiekiem, tak samo, jak udzial niepokoju (Hurme, 2002).

W péznym dziecinstwie wzrasta zdolno$¢ do okreslania oraz nazywania uczué nie
tylko swoich, ale réwniez innych osob. Dziecko coraz lepiej kontroluje swoje emocje.
Dokonywuje konceptualizacji emocji, czyli refleksji nad doswiadczanymi emocjami oraz na
werbalizowaniu mysli dotyczacych emocji. Coraz lepiej wychodzi mu dystansowanie si¢
poznawcze, oznaczajace S$wiadomos¢ mechanizmu powstawania emocji (emocja jako
subiektywne odczucie, a nie obiektywny fakt) oraz wiedzg o tym, jak nad nimi panowac. Nie
kazde dziecko rozwija kompetencje emocjonalne w rownie szybkim tempie — rozwdj
emocjonalny zalezy od czynnikow biologicznych 1 $rodowiskowych. Czynnikiem
biologicznym jest tutaj temperament, zatem specyficzna wrazliwo$¢ emocjonalna, zdolno$¢
do hamowania impulsow, latwo$¢ uspokajania si¢, czyli wzglednie stale cechy
temperamentu, sa uwarunkowane genetycznie. U tych dzieci, ktore maja trudnosci w
kontrolowaniu impulséw, nauka dystansowania si¢ spotecznego moze zajaé wigcej czasu niz
u dzieci, ktére nie do§wiadczaja tego typu problemoéw. Na rozwoj kompetencji emocjonalnej
ma wplyw roéwniez wsparcie otrzymywane przez dziecko ze strony nauczycieli i rodzicoéw. Ci
ostatni, cho¢ spedzaja z dzieckiem mniej czasu niz w okresie wezesnego dziecinstwa, wcigz
sa najblizszymi osobami w zyciu dziecka, dajacymi blisko$¢ i oparcie. Z kolei relacje z
rodzenstwem na ogo6t nie sg tak bliskie, cho¢ zdarzajg si¢ bliskie zazytosci, ale na ogdt wtedy,
gdy réznica wieku miedzy nimi jest niewielka. W Zyciu dziecka wazng role zaczynaja
odgrywac¢ rowiesnicy, z ktérymi spedza duzo wolnego czasu. Znalezienie bliskiej osoby w
swoim wieku jest istotne dla budujacego si¢ poczucia wilasnej tozsamosci. Dziecko dzieki
docenieniu przez innych, poczucia bycia lubianym 1 akceptacji moze stworzy¢ pozytywny
obraz siebie. W grupach rowiesniczych dziecko uczy si¢ rdl spotecznych. Sprawdza przy
tym, w ktorej tozsamosci spotecznej i grupowej najlepiej si¢ czuje. Tozsamos¢ w grupach jest
budowana na bazie nazwy grupy, specyficznego jezyka, charakterystycznych form
przywitania. Grupa nabiera zgodnych opinii co do tego, co jest dobre, a co zte oraz tworzy
wlasng moralno$¢ grupowa. Tozsamos¢ spoteczng budujg rowniez na podstawie podobnych
przekonan co do nauczycieli, ulubionych form zabaw, gier, ksiazek, filmow itp. Znaczaca

postacig w zyciu dziecka rowniez jest nauczyciel. To osoba, ktéra ma wptyw na budowanie
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sie jego samooceny. Nauczyciele stawiajag wymagania, budujg zasady i1 reguty w szkole, czyli
drugim po domu rodzinnym $rodowisku rozwoju (Rgkosiewicz, Jankowski, 2014). Po 9 r.z.
rozpoczyna si¢ okres nawigzywania bliskich wiezi emocjonalnych z przyjaciéimi, gtéwnie tej
samej plci. Brak przyjaciotki lub przyjaciela w poéznym wieku szkolnym jest przyczyna
poczucia osamotnienia i1 niskiej samooceny. Nawigzywanie przyjazni stanowi dla dzieci
podstawe do dalszego doskonalenia uczuciowos$ci ze wzgledu na mozliwo$¢ trenowania
empatii, altruizmu, zobowigzania, lojalnosci czy odpowiedzialnosci (Stefanska-Klar, 2000).
Ponadto dzieci ucza si¢ w swoich towarzystwie rozwigzywania konfliktow, podziatu rol,
radzenia sobie z wrogo$cig czy prébami zdominowania przez inng osobe, a takze rozwijaja
cechy przywodcze — rozwijaja zatem te umiejetnosci, ktorych nie nauczytyby si¢ w kontakcie

z osobami dorostymi (Brzezinska, 2016).

Dla rozwoju spotecznego dziecka istotne sg zatem takie warunki srodowiskowe, jak
atmosfera, postawy i przekonania, tryb zycia w domu rodzinnym, zamierzone oddziatywania
nauczycieli na terenie klasy 1 szkoty oraz swobodne bycie w kontakcie z rowiesnikami (takie,
ktére tylko w pewnej czeSci pozostaja pod obserwacja osdb dorostych). W procesie
socjalizacji dziecka podstawowe znaczenie ma nie tylko wplyw 0sob znaczacych, ale rowniez
oddzialywania formalnych i nieformalnych grup, w ktorych przejawia swoja aktywnos¢.
Dom rodzinny zaszczepia w dziecku postawy i nawyki obcowania z ludzmi oraz cechy
osobowosci, a to wszystko w duzej mierze sktada si¢ na stosunek dziecka do szkoty i
nauczycieli oraz jego samopoczucia w gromadzie réwiesnikow. Ksztattuje postawy spoleczne
i moralne. Dla ogbélnego samopoczucia i rozwoju uczuciowego niezbgdne jest zapewnienie
przez dom rodzinny poczucia bezpieczenstwa i1 oparcia uczuciowego w sytuacjach nowych i
trudnych. Szkota i nauczyciel z kolei przekazuja okreslong sume¢ wiedzy, zaszczepiaja
spoteczne 1 moralne normy postgpowania, ideaty, swiatopoglad, postawy i1 przekonania.
Szkota przygotowuje zatem do wspodtzycia i wspoldzialania w spoteczenstwie. Wzrasta
autorytet nauczyciela, wiec dziecko stara si¢ przystosowywac do stawianych przed nim w
klasie zadan. W szkole ogromng role odgrywajg formalne i nieformalne grupy rowiesnicze,
np. klasa szkolna. Poza tym pojawiaja si¢ jeszcze inne dziedziny Zzycia szkolnego i
pozaszkolnego: praca pozalekcyjna, spoleczne zycie szkoty, organizacje miodziezowe

(Stefanska-Klar, 2000).

Umiejetnosci komunikacyjne, ktore dzieci rozwijaja w péznym okresie szkolnym to
nasladowanie, podgzanie, potwierdzanie, inicjowanie, przerywanie, wlaczanie si¢ w relacje

asymetryczne (na przyktad stucha¢ uwaznie nauczyciela na lekcji) lub przejawianie
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zachowan o charakterze dominacji (na przyktad instruowa¢ lub wydawac¢ polecenia innemu
dziecku). Dzigki nim mozliwe jest uczenie si¢ coraz bardziej dojrzatych form komunikacji.
Nastepuje wzrost zdolnosci do kierowania si¢ regutami oraz fascynacja rozpoznawaniem
regul, kierowaniem si¢ nimi 1 wymyslaniem regul wtasnych. Dziecko chetnie uczestniczy w
zabawach 1 grach o czytelnych regutach i wyraznej strukturze. Rozwdj kompetencji
spotecznych w omawianym okresie obejmuje lepsze rozumienie sytuacji spolecznych,
poszerzenie wiedzy o ludziach i zjawiskach spotecznych, rozwdj w zakresie wnioskowania
spotecznego oraz poznawanie i uczenie si¢ nowych zachowan 1 rél. Pewng trudno$¢ na
poczatku nauki szkolnej moze sprawia¢ przyjmowanie roli odbiorcy komunikatu, gdy jest on
skierowany do calej klasy. Kiedy jednak wzrosnie zdolno$¢ do ujmowania siebie z
perspektywy dwoch kategorii rol spotecznych (dziecko jako podmiot oraz jako jeden z

ucznidow w klasie), dziecko rozwinie t¢ umiejetnos¢ (Stefanska-Klar, 2000).

2.2 Charakterystyka leku, stresu oraz strategii radzenia sobie ze stresem

W ponizszym podrozdziale skupiono si¢ na tych aspektach, ktére stanowia fundament
niniejszej pracy: lgk oraz strategie radzenia sobie ze stresem. Zrozumienie mechanizmow
powstawania oraz utrzymywania si¢ lgku 1 stresu, a takze wptywu na jednostke i strategii
uzywanych do radzenia sobie ze stresem jest niezbedne do rzetelnej interpretacji wynikow

badan.

2.2.1 Lek — uwarunkowania i wplyw na rozwoj

Wedtug Stownika Psychologii lgk jest stanem emocjonalnym podobnym do strachu,
ale r6zni si¢ tym, ze nie ma realnej przyczyny zagrozenia lub lek jest nieproporcjonalny do
wielkos$ci zagrozenia. W przeciwienstwie do strachu lek jest reakcje na symboliczne
zagrozenie, np. wlasnego ,,Ja”. Lek w formie przewleklej za$ jest uwazany za podstawe do
wszelkich zaburzen Igkowych, np. fobii. W niektorych zaburzeniach Igk wystgpuje w formie
napadowej, gdy pacjent doswiadcza nagle, przez pewien czas, bardzo silnego, ale
nieokreslonego leku. U dzieci w wieku szkolnym wystepuje zaburzenie lekowe w postaci
fobii szkolnej, ktora moze znacznie utrudnia¢ nauke i powodowaé¢ odmowe chodzenia do

szkoty (Losiak, 2005).
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Z perspektywy Z. Freuda gk pojawia si¢ w zwigzku z sytuacjami traumatycznymi lub
niebezpiecznymi. Sytuacja traumatyczna to taka, w ktorej ,,ego” jest przepetnione napltywem
bodzcow zbyt duzym, aby mogto nad nim zapanowac¢. Funkcja ego jest m.in. opanowanie
nadchodzacych bodzcow 1 efektywne ich roztadowanie, zatem jesli nie moze spetni¢ swojej
funkcji, rozwija si¢ lek. Wyrdznit Igk realistyczny oraz neurotyczny. Lek realistyczny to taki,
ktory wystepuje w obliczu zewngtrznego niebezpieczenstwa, a lek neurotyczny wystepuje w
obliczu nieznanego niebezpieczenstwa. Lek realistyczny jest zatem w tej teorii podobny do
strachu. Z. Freud zauwazyl, ze kiedy Iek jest niewielki, to na przyklad w sytuacji egzaminu
poza nieprzyjemnymi doznaniami fizycznymi dana osoba ma odczucie wyjatkowe;j
przytomnos$ci umystu, stwarzajacej mozliwo$¢ zrobienia najlepszego uzytku ze swojej
wiedzy. Kiedy jednak Igk straci taka celowa jako$¢, reakcja osoby na egzaminie moze

przypomina¢ objawy kompletnej bezradnosci wobec sytuacji (Bohomolec, 1994).

Wedtug D. J. Zyzniewskiego (2019) Ik jest stanem psychicznym, ktory sklada sie z
emocji takich jak strach, zaskoczenie/zdziwienie czy ztos$¢. Lek to strach nabyty, regularnie
wewnetrznie wzbudzany przez myslenie ksztalttowane rzeczywistymi do$wiadczeniami
zyciowymi. Do utrzymywania si¢ lgku na okreslonym poziomie wystarczg zatem same mysli,
czyli bodzce wewnetrzne wytwarzane przez osobe, ktora odczuwa zagrozenie (Zyzniewski,

2019, s. 127).

Inaczej zjawisko leku ujeli R. C. Carson, J. N. Butcher i S. Mineka (2003) - jako stan
psychiczny, w ktorym osoba boi si¢ czegos, jednak w otaczajacej rzeczywistosci nie ma na to
zadnego namacalnego uzasadnienia. Powstaje wigc wtedy, gdy osoba nie potrafi doktadnie
okresli¢ zagrozenia. Je$li natomiast osoba ma do czynienia z realnym zagrozeniem, wtedy
mowimy o strachu. Lek nie uruchamia reakcji walki lub ucieczki, natomiast kaze si¢ do niej
przygotowac. Od strony fizjologicznej, Igk objawia si¢ stanem cigglego pobudzenia, ktory
moze odzwierciedla¢ gotowo$¢ do stawienia czota niebezpieczenstwu, jesli tylko si¢ pojawi.
Na poziomie behawioralnym lek przejawia si¢ unikaniem sytuacji mogacych stworzy¢
zagrozenie. Od strony adaptacyjnej lek moze przygotowa¢ do ewentualnego zagrozenia, a w
nieznacznych dawkach pozytywnie wpltywa na uczenie si¢ oraz skuteczno$¢ dziatania.
Jednakze I¢k silny lub przewlekty szkodzi, co mozna zauwazy¢ u ludzi cierpiacych na stany
lgkowe. Leki moga wywota¢ sytuacje niebezpieczne, jak rowniez neutralne, ktore w
polaczeniu z regularnymi przykrymi doswiadczeniami moga wyzwala¢ reakcje lgkowe

nazywane wyuczonymi, na przyktad dzwiek samochodu wracajagcego do domu ojca staje si¢
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zrodtem Igku u dziewczynki, bedacej $wiadkiem znegcania si¢ ojca nad matka (Carson,

Butcher, Mineka, 2003, s. 253-254).

W psychiatrii rozwojowej lek jest powszechnym objawem towarzyszacym rdéznym
zaburzeniom psychicznym (emocjonalnym, nerwicowym) oraz jednostkom chorobowym.
Lek jest takze grupa reakcji emocjonalnych wyzwalanych przez bodzce zewngtrzne badz
wewnetrzne, ktore majg przykre zabarwienie. Wigkszo$¢ osob czuje si¢ wobec nich bezradna.
Ze wzgledu na wielowymiarowy obraz Igku jest on uymowany w wymiarze stanu i cechy —
autorem takiego podejscia jest Charles D. Spilberger, amerykanski psycholog. Lek jako stan
to subiektywne 1 $wiadomie postrzegane uczucie obawy 1 napigcia, ktorym towarzyszy
zwigzana z nimi aktywacja lub pobudzenie autonomicznego uktadu nerwowego. Lek jako
cecha to motyw lub nabyta dyspozycja behawioralna, ktéra sprawia, ze jednostka jest
bardziej podatna na postrzeganie szerokiego zakresu obiektywnie niegroznych sytuacji jako
zagrazajacych, reagujagc na nie stanami leku nieproporcjonalnie silnymi w stosunku do

rozmiaru obiektywnego niebezpieczenstwa (Janas-Kozik, Hyrnik, Jelonek, 2013).
I. Obuchowska (1981) wyro6znita trzy postaci lgku u dzieci:

1. Niepokoj jako staly, nieokreslony gk (Igk nieuprzedmiotowiony). Najczestsza postac
leku wystepujaca u dzieci. Na jego pojawienie si¢ majg wplyw wymagania spoteczne,
niepowodzenia szkolne i1 niekorzystny wptyw osobowosci matki;

2. Lek przedmiotowy zwigzany z konkretnymi przedmiotami lub sytuacjami
wystepujacymi w otoczeniu dziecka. Lek moze dotyczy¢ zjawisk przyrodniczych,
sytuacji spotecznych, w ktérych dziecko uczestniczy oraz sytuacji nierzeczywistych,
takich jak ek o losy bohaterow filmu.

3. Ataki lekowe z towarzyszacymi im objawami fizjologicznymi, na przyktad drzenie,
bicie serca, pocenie si¢. Wystepuja najczesciej w postaci lekéw nocnych (1981, za:

Jankowska, 2018).

Zaburzenia emocjonalne wsrod dzieci, ktorym towarzyszy lek to m.in. lek przed
separacja w dziecinstwie, lek spoleczny w dziecinstwie, zaburzenia legkowe w postaci fobii w
dziecinstwie czy tez uogolnione zaburzenia lgkowe w dziecinstwie. Lek przed separacja w
dziecinstwie jest najczgstszym zaburzeniem u dzieci ponizej 12 r.z., a najwigksze nasilenie
zachorowac¢ przypada na wiek 7,5 lat. Zachorowalno$¢ na zaburzenia lgkowe w postaci fobii
w dziecinstwie ma swdj szczyt migdzy 5 a 13 r.z. Dzieci miedzy 4 a 6 r.z. prezentujg

najczesciej obawy przed ciemnoscia. Lek spoteczny w dziecinstwie z kolei musi rozpoczaé
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si¢ przed 6 r.z. Jesli zaburzenie rozwinie si¢ na wiek szkolny, dziecko moze odmawiac
chodzenia do szkotly, izolowa¢ si¢ 1 unika¢ kontaktow spotecznych (Janas-Kozik, Hyrnik,

Jelonek, 2013).

Samo przezywanie lgkéw nie jest jednak podstawa do zdiagnozowania zaburzenia —
moze to by¢ zwigzane z fazami rozwoju jednostki, na przyktad lek przed ciemnoscia, lek
przed szkolg (moze si¢ przerodzi¢ w fobi¢ szkolng), Igk przed kara, Igk przed $miercia, lek
separacyjny. Leki te pojawiajg si¢ 1 po czasie zanikajg. U dzieci 7-letnich nasilajg si¢ lgki
wizualne, gtownie lek przed ciemnoscia, strychem, piwnicg, stworami pod 16zkiem. W tym
wieku roéwniez intensyfikuja si¢ leki spoteczne zwigzane z sytuacjg szkolng, przede
wszystkim z brakiem akceptacji przez nauczycieli 1 rowiesnikow czy spdznieniem si¢ do
szkoty. U dzieci 8-9-letnich lgkow jest mniej, natomiast w 10. r.z. pojawiaja si¢ nowe,
zwigzane ze zwierzgtami — szczeg6lnie dzikimi (Ilg, Ames, Baker, 2005, s. 158). Mimo
pojawiania si¢ nowych lekow, w okresie poznego dziecinstwa w dalszym ciggu moga
utrzymywaé si¢ leki z poprzedniego okresu rozwojowego — wizualne, spoteczne, przed

zwierzetami, chorobg, $miercig itp. (Becelewska, 2006).

Genezy leku badacze upatruja we wrodzonej wihasciwosci, czynnikach
srodowiskowych (zwlaszcza spotecznych) lub genetyczno-temperamentnych. Zgodnie z
pierwsza koncepcja, sklonnos$¢ do wystepowania reakcji lekowych jest wrodzona. Juz
niemowle reaguje lekiem na bol, gtdd czy nagly hatas. Osoby lgkliwe to takie, ktore w
okresie wczesnego dziecinstwa byly zbyt mocno narazone na dziatanie bodzcow
wyzwalajacych lek, jak rowniez te, ktore miaty za mato bodzcow roztadowujacych napigcie
Ilgkowe. Wowczas nabywaja wzglednie trwalg dyspozycje do reagowania Igkiem. Lek
redukuje bezposredni kontakt z matka oraz relacje z rodzicami oparte na akceptacji, mitosci,
trosce, gdy dziecko czuje 1 wie, ze jest kochane. Zgodnie z drugg koncepcja, istniejg dwa
zrodta leku: $rodowiskowe 1 spoteczno-rodzinne. To pierwsze stanowi okreslone,
charakterystyczne cechy osobowos$ciowe rodzicow, a zwlaszcza ich lgkliwo$¢. Lekowe
zachowania rodzicow dziecko przejmuje na skutek spotecznego uczenia si¢ przez
nasladownictwo 1 wzorowanie si¢ na nich. Drugie zrédlo generujace Igk polega na
oddziatywaniach wychowawczych rodzicow oraz okreslonych postawach wychowawczych.
Zrédtem leku jest zatem rodzicielska postawa nadmiernej opiekunczosci: nadmierne;
pobtazliwosci 1 dominacji badz nadmiernych wymagan. Ograniczona samodzielno$¢ 1 utrata
wolnosci lub z drugiej strony przerost ambicji moze uksztaltowa¢ w dziecku Igk. Zgodnie z

trzecia koncepcja czynnikiem majagcym wplyw na rozwdj legku jest staby typ uktadu
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nerwowego, czyli taki, ktory charakteryzuje si¢ staboscig procesdw pobudzania i hamowania.
Osoby z takim typem uktadu nerwowego s3 nieodporne na silne bodzce, tatwo zatamujg si¢
pod wptywem przeciwnos$ci, sa bierne i zahamowane. U takich os6b wystepuje dyspozycja
do wyzwalania reakcji lgkowych (lek jako cecha), natomiast Iek jest bezposrednig reakcjg na

dang sytuacje (Igk jako stan) (Jankowska, 2018).

Duze nasilenie lub przewlekly legk mogg istotnie wptynaé na rozwoj dziecka. Moze
doj$¢ do zatrzymania rozwoju emocjonalnego, co z kolei wptynie na niepowodzenia w nauce,
wzrost agresji czy antyspotecznych zachowan. Sytuacje generujace gk moga przenies¢ sie do
okresu dorostosci, a sam Igk przeksztalci¢ si¢ w zaburzenia psychiczne 1 przyczyni¢ si¢ do
obnizenia jako$ci zycia. Stabilno$¢ zycia rodzinnego, witasciwa atmosfera i1 prawidlowe
postawy wychowawcze s3 zatem niezbedne dla réwnowagi emocjonalnej 1 zdrowia
psychosomatycznego dziecka (Jankowska, 2018). Cho¢ zaburzenia lgkowe powstaja na
skutek kombinacji roznych czynnikow, takich jak: biologiczne, s$rodowiskowe czy
osobowosciowe, dbanie o potrzeby dziecka, zapewnienie mu wsparcia emocjonalnego i
stworzenia warunkéw do rozwoju moze stanowi¢ barier¢ ochronng przed ich rozwojem

(Kaniewska-Mackiewicz, 2023).

2.2.2 Stres oraz strategie radzenia sobie ze stresem

W okresie poznego dziecinstwa zanikaja stare sposoby roztadowania emocji (np.
ssanie), jednoczes$nie powstaja nowe (Becelewska, 2006). Przyktadem moze by¢ umiejetnosé
nazywania 1 wyrazania swoich emocji. Dziecko zaczyna si¢ zastanawia¢, jak moze sobie
pomodc w trudnej sytuacji, na przyktad, gdy odczuwa stres, jak rowniez zaczyna nie$¢ pomoc

adekwatng do sytuacji trudnych emocjonalnie (Rekosiewicz, Jankowski, 2014).

Wedtug G. Mietzela (2000) definicja stresu musi uwzglednia¢ dwa czynniki: roznice
migdzy ludzmi w sposobie postrzegania zdarzen oraz sposob, w jaki na podstawie wlasnej
wiedzy 1 zdolnosci oceniaja mozliwosci skutecznego rozwigzania. Zauwazyl, ze wielu
psychologéw mowi o stresie dopiero wtedy, gdy cztowiek jest pewny, ze nie poradzi sobie z
wymogami sytuacji 1 nie dysponuje dostatecznymi $rodkami, ktore mogltyby broni¢ przed
zagrozeniem. Jako Ze sytuacja jest postrzegana jako zagrozenie, pojawia si¢ lek, ktory
prowadzi do ciaglego napigcia migsni, braku apetytu, zmeczenia itp. R6zne wydarzenia w

zyciu cztowieka, takie jak rozwod, rozpoczecie szkoty czy konflikty w rodzinie wigzg si¢ ze
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stresem, jednak same w sobie nie powoduja stresu - dopiero gdy jakie$ zdarzenie zostanie
ocenione jako negatywne, istnieje mozliwo$¢ wystgpienia stresu. Przyczyng stresu by¢ moze
nie s3 same znaczace wydarzenia, a zjawiska, ktore im towarzysza, na przyktad w przypadku
rozwodu to klétnie, problemy finansowe 1 niewyjasnione sprawy wiadzy rodzicielskiej moga

generowac stres (Mietzel, 2000).

H. Selye (1978) przedstawil stres jako nieswoistg reakcje organizmu na wszelkie
stawiane mu zadania. Wszystkie czynniki, na ktorych dziatanie jesteSmy wystawieni,
powoduja w nas wzrost potrzeby spehienia funkcji przystosowawczych, a tym samym
powrotu do stanu normalnego. Z punktu widzenia stresora i jego dzialania wywolujacego
stres nie jest wazne, czy czynnik lub sytuacja jest przyjemna badz nieprzyjemna. Skutek
stresowy zalezy od intensywno$ci zadania stawianego zdolno$ciom przystosowawczym
danego organizmu. Stresu nie nalezy unika¢ — pewna jego ilo$¢ jest niezbedna do zycia.
Mozemy jednak skutecznie stawia¢ mu czola. Zaréwno przyjemne, jak i nieprzyjemne
pobudzenie emocjonalne jest zwigzane ze zwigkszeniem fizjologicznego stresu, ale
niekoniecznie dystresu. Dystres to stres, ktory wiaze si¢ ze szkodami i nieprzyjemnoscia.

Stres zwigzany z przyjemnymi doznaniami, rado$cia i spelnieniem to eustres (Selye, 1978).

Podobne ujecie stresu przedstawia go jako psychiczng oraz fizyczng reakcje
organizmu na stresory — wymagania przystosowania. Starania zmierzajace do zapobiegania
skutkom, jakie stresory wywotuja w organizmie (stresowi) to strategie radzenia sobie. Stres
wywolujg zarowno sytuacje pozytywne, jak 1 negatywne (Carson, Butcher, Mineka, 2003, s.
197).

J. Strelau (2001) rozumiat stres psychologiczny jako stan charakteryzujacy sie
negatywnymi emocjami o duzym natgzeniu (strach, lek, ztos¢ itp.), ktéremu towarzysza
zarowno zmiany fizjologiczne, jak i biochemiczne, ktére znacznie przekraczaja poziom
charakterystyczny dla spoczynkowego poziomu pobudzenia. Przyczyny stresu upatrywat w
braku réwnowagi migedzy wymaganiami stawianymi jednostce, a jej mozliwo$ciami
sprostania im. Wielko$¢ stanu stresu zalezy od stopnia rozbieznosci pomigdzy tymi dwoma
czynnikami. Wymagania to stresory/sytuacje stresowe, wsrod ktorych znajduja sie
nieprzewidywalne lub niekontrolowane sytuacje zyciowe, klopoty dnia codziennego, istotne
zmiany zyciowe, sytuacje o skrajnie wysokiej lub skrajnie niskiej wartosci stymulacyjnej
oraz uwewnetrznione warto$§ci 1 wzorce zachowania. Mozna wyr6zni¢ dwa rodzaje

wymagan: obiektywne i subiektywne. Te pierwsze istniejg niezaleznie od percepcji jednostki
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— sa to m.in. takie wydarzenia jak $mier¢ bliskiej osoby, katastrofy 1 wojny. Wymagania
subiektywne za$ wynikaja ze specyficznej dla jednostki oceny zagrozenia, szkody czy

wyzwania (Strelau, 2001).

Mozliwosci jednostki w radzeniu sobie ze stresorami zaleza od aktualnego stanu
fizycznego 1 psychicznego jednostki, inteligencji, zdolnosci specjalnych, umiejetnosci,
wiedzy, cech osobowosci, temperamentu, cech fizycznych, ilosci doswiadczen zwigzanych z
dang sytuacja stresowa oraz przyjmowanych strategii radzenia sobie ze stresem. Stan stresu
jest zatem wynikiem interakcji wymagan realnych lub spostrzeganych w stosunku do
jednostki 1 jej realnej badz subiektywnie postrzegane] mozliwosci sprostania tym
wymaganiom. Radzenie sobie ze stresem jest funkcjg regulacyjna, polegajaca na utrzymaniu
odpowiedniej rownowagi migdzy wymaganiami (stresorami) a mozliwos$ciami jednostki lub
na redukowaniu rozbieznos$ci migdzy wymaganiami i mozliwosciami. Kiedy proces ten nie
przebiega sprawnie, nasila si¢ stan stresu. Jego skutki w diluzej perspektywie (stres
przewlekty) lub w sytuacji nadmiernego stresu moga przybra¢ posta¢ depresji i1 lgku, jak
réwniez choroby psychosomatycznej badZ innych probleméw zdrowotnych (Strelau, 2001). Z
biologicznych  nastgpstw  stresu  mozna  wymieni¢  problemy z  ukladem
sercowo-naczyniowym, takich jak zmiany miazdzycowe, nadci$nienie, atak serca czy wylew
oraz z uktadem odpornosciowym. Psychologiczne nast¢pstwa moga objawiac si¢ psychiczng
dezorganizacja, przemocg, urojeniami i halucynacja, apatig i oslupieniem, a takze zespotem
stresu pourazowego, objawiajacym si¢ silnym strachem, uczuciem bezradnosci lub

przerazenia (Carson, Butcher, Mineka, 2003).

Niektore osoby sa bardziej odporne na stres niz inne. Odpornos¢ na stres obejmuje
trzy cechy: 1) Przekonanie o sprawowaniu kontroli nad swoim zyciem, 2) Stworzenie
stabilnego zwigzku spoleczno-emocjonalnego i poczucie, ze to, co dana osoba robi, jest dla
niej wazne, 3) Gotowo$¢ do postrzegania nowych 1 nieprzewidzianych zdarzen jako
wyzwania, a nie jako zagrozenia. Osoby odporne na stres nie unikaja wydarzen, ktore wiaza
si¢ ze stresem, ale stawiajg im czota. Cechg, ktora zdecydowanie moze pomdc w zwigkszeniu
odpornosci na stres to poczucie humoru. Osoby podatne na stres to czesto takie, ktore majg
wzorzec zachowania typu A, przejawiajacy si¢ sktonnosciag do konkurowania, agresji; taka

osoba jest impulsywna i niecierpliwa (Mietzel, 2000).

Stresowi, jak i jego skutkom mozna przeciwdziata¢ na wiele sposobow. Podzieli¢ je

mozna na dwie kategorie. Pierwsza jest zmiana reakcji czlowieka na stresujace wydarzenia.
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Wliczy¢ w to mozna $rodki uspokajajace, regularne ¢wiczenia fizyczne i odprezajace, jak i
zmiang sposobu postrzegania danej sytuacji stresowej, m.in. znieksztalcanie rzeczywistosci
(obnizenie znaczenia np. egzaminu). Drugg kategorig jest zmiana sytuacji obcigzajacej, czyli
zabiegi, ktére maja na celu zmieni¢ warunki, w ktorych doznawany jest stres. Takimi
zabiegami moga by¢ wsparcie informacyjne, wsparcie spoleczne czy emocjonalne (Mietzel,

2000).

Compas 1 in. (2001) uwazaja, ze radzenie sobie jest jednym z aspektow procesu
reakcji na stres i oznacza §wiadome wysitki wolicjonalne majace na celu regulowanie emocji,
zachowania, poznania, proceséOw fizjologicznych 1 §rodowiska w reakcji na stresujgce
zdarzenie lub okolicznos$ci. Opierajac sie na badaniach psychologii poznawczej, spoteczne;,
rozwojowe]j 1 klinicznej, autorzy rozrdzniajg strategie zaradcze na dwa szeroko pojete
wymiary: dobrowolno$ci oraz mimowolno$ci (niedobrowolnosci) oraz zaangazowania i

braku zaangazowania (wycofania si¢) (Compas i in., 2001).

Na efektywnos$¢ radzenia sobie stresem wplywaja podmiotowe wiasciwosci jednostki,
ktore determinujg ocene sytuacji w kategoriach stresu badz nie, wplywaja na podejmowane
przez jednostke¢ strategie radzenia oraz decyduja o skutkach transakcji stresowe;.
Moderatorami stresu moga by¢ takie wilasciwosci osobowos$ci jak optymizm zZyciowy,
wysokie poczucie wilasnej wartosci czy wysokie poczucie wiasnej skutecznosci, ktoére
wliczaja si¢ w zasoby osobiste. Wtasciwosci te moga powodowac, nawet w przypadku oceny
zdarzania w kategoriach stresu, jednostka lepiej sobie z nim poradzi i albo nie doswiadczy
negatywnych skutkow transakcji stresowej, albo doswiadczy je w stabszym stopniu

(Juczynski, Oginska-Bulik, 2012).

Stres wsrdd dzieci i mtodziezy dotyczy gltownie problemoéw typowych dla danego
okresu rozwojowego, na przyklad probleméw szkolnych lub zwigzanych z rodzicami,
rodzenstwem lub przyjaciéimi. Wsrdd adolescentow wzrasta znaczenie relacji kolezenskich i
sympatii. Zrodtem stresu moga by¢ rowniez osiggniecia szkolne i lek przed niepowodzeniem.
Dzieci stosujg rdzne strategie radzenia sobie. W kwestionariuszu Jak sobie radzisz (JSR) Z.
Juczynskiego i N. Oginskiej-Bulik, opartego na transakcyjnym modelu stresu autorstwa
Lazarusa 1 Folkman (1984), wyrdznione trzy strategie radzenia sobie: aktywne radzenie
sobie, koncentracja na emocjach oraz poszukiwanie wsparcia spolecznego. Stosowanie wielu

réznych strategii w zaleznos$ci od sytuacji stresowej, czyli elastyczno$¢ w radzeniu sobie,
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wigze si¢ pozytywnie z kompetencjami spotecznymi dzieci (Juczynski, Oginska-Bulik,

2012). Kwestionariusz zostat zaimplementowany do badan wtasnych.

2.3 Rola Harcerskiego Systemu Wychowawczego ZHP we wspieraniu rozwoju

psychospolecznego

Harcerstwo ma swoje korzenie brytyjskim skautingu, zapoczatkowanym przez
Roberta Baden-Powella. Jest to system wychowania mtodziezy, powstaly na przetlomie XIX i
XX wieku. Glownymi zasadami tego systemu byto m.in. wychowanie do czynu przez czyn,
skierowanie instynktow i1 upodoban mlodziezy w kierunku zaje¢ ksztalcacych dobre nawyki i
szlachetne uczucia. Polski system wychowania harcerskiego od poczatku istnienia réznit si¢
od systemu skautowego ze wzgledu na to, Ze na jego rozwoj mialy wpltyw rozne czynniki
(organizacje ideowe i charakterze samoksztalceniowym; wojskowych i odrodzeniowych)

oraz zostal przystosowany do polskich warunkéw (Sedlaczek, 1922).

Niewatpliwg sita harcerstwa jest wlaczenie do zycia spotecznego, sprzyjanie
odzyskiwaniu mocy wlasnej warto$ci, aspiracji oraz szansy na lepsze zycie tych, ktorzy sg
pozbawieni takich nadziei we wlasnym srodowisku rodzinnym, szkolnym, pozaszkolnym czy
zawodowym. Ruch ten, ujmowany jako samowychowawczy, daje mozliwos¢ zwigkszenia
poczucia wlasnej wartosci, pewnosci siebie, bezpieczenstwa, przynalezno$ci, samorealizacji
czy sprawdzenia si¢ poprzez premiowanie w swoich metodach samodzielnos$ci, tworczosci,
inicjatywy, zaradno$ci oraz sprawnosci psychofizycznej. Ogromne znaczenie oprocz potrzeby
1 umiej¢tnosci wptywu na wlasny rozw6j maja tutaj warunki sprzyjajace poprawnej selekcji

kadry instruktorskiej oraz proceséw samorzadno$ciowych w catym ruchu (Sliwerski, 2018).

Pierwszy ruch harcerski w Polsce utworzyt si¢ pod nazwa Zwigzek Harcerstwa
Polskiego (ZHP) i powstal w 1919 roku przez potaczenie si¢ dzielnicowych organizacji
harcerskich. Celem bylo wspotdziatanie z rodzing i szkola w wychowaniu mtodziezy w
kierunku urabiania charakteréw, rozwijania dzielno$ci fizycznej, pielggnowania uczué
narodowych, ksztalcenia umystow i1 wdrazania do zycia spotecznego, a takze dazenie do
utrzymania i rozpowszechniania wsrod swoich czlonkow harcerskiego typu zycia i stuzby

obywatelskiej (Kierski, 1923).
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Obecnie istniejgce najwigksze organizacje harcerskie w Polsce to Zwigzek Harcerstwa
Polskiego (ZHP), Zwiazek Harcerstwa Rzeczypospolitej (ZHR) oraz Stowarzyszenie
Harcerstwa Katolickiego ,,Zawisza”. Cele wychowawcze tych ruchow sga dos¢ zblizone. W
wychowaniu harcerskim w ZHR chodzi o stwarzanie warunkéw do harmonijnego 1 pelnego
rozwoju cztowieka we wszystkich obszarach jego osobowosci: emocjonalnym, duchowym,
intelektualnym 1 fizycznym oraz pomoc w odnalezieniu miejsca w spoleczenstwie
prowadzacego ku spelieniu cztowieka jako osoby ludzkiej. Z kolei misja w ZHP jest
wychowanie mtodego cztowieka, czyli wspieranie go we wszechstronnym rozwoju oraz
ksztaltowaniu charakteru poprzez stawianie mu wyzwan. SHK ,Zawisza” prowadzi
natomiast dziatalno$¢ oswiatowo-wychowawcza na rzecz ogotu spotecznoscei, ktorej celem
jest dostarczenie dzieciom i mtodziezy §rodkdéw rozwoju osobistego poprzez praktykowanie
tradycyjnej metody skautowej opracowanej przez R. Baden-Powella, rozwinigtej przez J.
Sevina 1 zatozycieli harcerstwa polskiego, na podstawie zasad religii rzymskokatolickiej

poprzez mozliwie najszersza wspolprace z mtodymi ludzmi w catej Europie (Hajduk, 2007).

Metody harcerskie, na ktore sktadaja si¢ dziatania indywidualne 1 grupowe,
oddziatywanie na uczucia i budowanie wrazliwosci oraz $rodki, ktorymi dysponuje instruktor
harcerski z catym systemem metodycznym, tworza system wychowawczy oparty o Prawo i
Przyrzeczenie Harcerskie. Wychowaweca, czyli instruktor, druzynowy, a czasem zastgpowy
poprzez szereg dostepnych mu technik i form oraz przyktad wilasny, wywotuje u swoich
podopiecznych aktywno$¢, majaca prowadzi¢ do pozadanych zmian, czyli do przyjecia
systemu wartosci opartego o cele wychowawcze. W szczegodlnosci harcerstwo stwarza
dzieciom 1 mtodziezy sposobnos$¢ do rozwoju uczué poprzez kontakt z naturg, wychowanie
przez sztuke czy pomoc potrzebujacym. Postawa ,,przezywania” swojego harcerstwa
umozliwia ksztaltowanie charakteru zgodnie z Prawem i Przymierzem Harcerskim. Mlode
osoby zaczynaja same nad sobag pracowac, dzigki czemu zdobywaja kolejne stopnie i
sprawnosci. Wraz z osiggnigciem funkcji przywodczych, motywuja swoich podopiecznych
do dzialania. Podstawowg cecha w wychowaniu uwaza si¢ zatem wrazliwos¢. Metoda
harcerska, bazujac na uczuciach i wrazliwosci, utatwia wywotanie pozadanych zmian w

wychowanku (Hajduk, 2007).

Harcerstwo moze rozwing¢é kompetencje spoteczne, rozumiane jako zestaw
umiejetnosci interpersonalnych, umozliwiajacych skuteczne funkcjonowanie w srodowisku
spotecznym. Pomaga rozwija¢ kompetencje migkkie, takie jak przetamywanie strachu przed

kontaktem z obcymi, co znaczaco buduje pewnos$¢ siebie 1 zaradno$¢ czy rozwdj
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umiejetnosci interpersonalnych. Kompetencje migkkie majg okazje rozwija¢, organizujac
wyjazdy, prowadzac projekty spoteczne, uczac si¢ wspdlpracy, wypracowywania
kompromiséw i1 wzajemnego stuchania si¢ poprzez system zastgpowy. Kompetencje twarde,
jakie sg rozwijane, to m.in. umiej¢tno$¢ udzielenia pierwszej pomocy, organizacji obozow,
obstugi narzedzi cyfrowych, prowadzenia dokumentacji, zarzadzania finansami czy
planowania budzetu wyjazdu. System wychowawczy oparty o male grupy stwarza przestrzen
do wszechstronnego rozwoju kompetencji spotecznych. Mozliwos¢ wspotpracy,
podejmowania wspolnych decyzji i rozwigzywania konfliktéw w bezpiecznym srodowisku, a
takze uczenie si¢ rol spotecznych, odpowiedzialnosci i wzajemnego wsparcia — wszystko to
jest mozliwe w systemie zastgpowym i wplywa na budowanie kompetencji przydatnych w

dorostosci (Matycha, 2025).

Ze wzgledu na cel pracy zostal omowiony system wychowawczy w ruchu ZHP.
Zgodnie ze statutem Zwigzku Harcerstwa Polskiego, misja ZHP jest wychowanie mtodego
cztowieka, czyli wspieranie go we wszechstronnym rozwoju oraz ksztattowaniu charakteru
przez stawianie wyzwan. Podstawa wychowania s3 w nim normy moralne wywodzace si¢ z
uniwersalnych, etycznych wartosci kultury europejskiej opartych na dziedzictwie antyku,
chrzescijanstva oraz oswiecenia. ZHP ksztattuje postawy szacunku wobec drugiego
cztowieka 1 uznaje kazdego czlonka Zwigzku do osobistego wyboru systemy wartosci
duchowych. Wsrod gtéwnych celow ZHP mozna wymieni¢ m.in. stwarzanie warunkow do
wszechstronnego rozwoju intelektualnego, spolecznego, emocjonalnego, duchowego i
fizycznego czy upowszechnianie i umacnianie w spoteczenstwie przywigzania do wartosci:
wolnosci, prawdy, sprawiedliwos$ci, demokracji, samorzadno$ci, réwnouprawnienia,
tolerancji 1 przyjazni. Harcerski System Wychowawczy to trzy wzajemnie zalezne i
dziatajace razem elementy: harcerskie zasady, metoda harcerska i program harcerski.
Harcerskie zasady wskazuja kierunek podazania ZHP w swojej dziatalno$ci wychowawczej i
w jakim celu prowadzone sg harcerskie dziatania. ZHP wspiera wychowanie w oparciu o
prace nad sobg, braterstwo oraz stuzbe. Metoda harcerska natomiast okresla, jak prowadzi¢
harcerskie dziatania, aby osiggna¢ zamierzony cel wychowawczy. Dziatania harcerskie
prowadzone s3: dobrowolnie, ze $wiadomosciag celow, posrednio, z uwzglednieniem
stopniowania trudnosci, przez wzajemno$¢ oddzialywan, indywidualnie, naturalnie,
pozytywnie oraz przez system matych grup. Program harcerski okresla, jakie mechanizmy 1
rozwigzania s3 wykorzystywane, aby osiagna¢ zamierzony cel wychowawczy. Zawiera takie

elementy jak: praca z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim oraz Prawem i Obietnicg Zucha,
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rola druzynowego, instrumenty metodyczne, pozyteczne dziatania, obrzgdowos$¢ i symbolika
oraz kontakt z przyroda. Zgodnie ze statutem ZHP, Przyrzeczenie Harcerskie ma dwie wersje
do wyboru. Pierwsza brzmi: ,,Mam szczerg wole catym zyciem pehnié¢ stuzbg¢ Bogu i Polsce,
nies¢ chetng pomoc bliznim 1 by¢ postuszng/postusznym Prawu Harcerskiemu™” (Statut
Zwiazku Harcerstwa Polskiego, 2026, §7), natomiast druga: ,Mam szczerg wole catym
zyciem peni¢ stuzbe Polsce, sta¢ na strazy harcerskich zasad, nie$¢ chetng pomoc bliznim i
by¢ postuszna/postusznym Prawu Harcerskiemu” (Statut Zwigzku Harcerstwa Polskiego,
2026, §7). Wspomniane w cytowanych fragmentach Prawo Harcerskie sktada si¢ z dziesigciu
punktow 1 obejmuje m.in. sumienne spelnianie swoich obowigzkow wynikajacych z
Przyrzeczenia Harcerskiego, prawdomdéwno$¢, bycie pozytecznym 1 niesienie pomocy
bliznim, okazywanie szacunku i zyczliwosci innym ludziom, postgpowanie po rycersku,
karno$¢ 1 postuszno$¢ rodzicom i1 swoim przetozonym, prace nad sobg czy wolnos$¢ od
natogdéw. ZHP realizuje wyznaczone sobie cele za pomocg m. in. prowadzenia calorocznej
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej i oswiatowej z wykorzystaniem harcerskiej metody
wychowawczej; tworzenia warunkéw do rozwoju zainteresowan i uzdolnien uczniéw oraz
ksztaltowania aktywno$ci spotecznej i umiejetnosci spedzania czasu wolnego czy tez
wspoldziatania z rodzicami oraz wspierania ich w wychowaniu dzieci 1 mtodziezy.
Cztonkami ZHP sg zuchy, harcerze, harcerze starsi, wedrownicy, wedrownicy, starszyzna,
instruktorzy 1 seniorzy (Statut Zwigzku Harcerstwa Polskiego, 2026). Cze$¢ badawcza
niniejszej pracy skupia si¢ harcerzach — jest to grupa, ktora obejmuje cztonkéw ZHP w wieku

okoto 10-13 lat.

57

61 / 107



618a7589a662ccal09d261b7036fal199
2026-06-19 15:37:50
62 / 107

Rozdzial 3 Metodologia badan wlasnych
3.1 Przedmiot i cel badan

W niniejszej pracy za przedmiot badan obrano zjawisko ksztattowania si¢ relacji
mi¢dzy poziomem lgku a przyjmowanymi strategiami radzenia sobie ze stresem u

badanych harcerzy w okresie pdznego dziecinstwa.

Gléwnym celem badania jest analiza zaleznosci miedzy poziomem Igku a
przyjmowanymi strategiami radzenia sobie ze stresem wsrod harcerzy w okresie poznego

dziecinstwa. Cele szczegdtowe badan:

1. Proba wskazania roli Harcerskiego Systemu Wychowawczego ZHP w ksztattowaniu
rozwoju psychospotecznego dzieci okresie pdznego dziecinstwa.

2. Okreslenie poziomu natezenia leku jako stanu oraz cechy wsrod badanych.

3. Analiza strategii radzenia sobie ze stresem przyjmowanych przez osoby badane.

4. Analiza zwigzku migdzy preferowanymi strategiami radzenia sobie ze stresem a
poziomem lgku wéroéd badanych.

5. Ukazanie XIX 1 XX-wiecznych pogladow na role, wychowanie i1 ksztalcenie dzieci w
momencie powstawania oraz rozwoju metody harcerskie;j.

6. Skonfrontowanie teorii w obszarze psychologii rozwojowej, powstajacych w XIX i

XX wieku z 6wczesnym postrzeganiem dziecka.

3.2 Problem, pytania badawcze i hipotezy

Gltéwny problem badawczy ksztaltuje si¢ nastgpujaco: Jak ksztattuja si¢ relacje
mi¢dzy poziomem Igku a przyjmowanymi strategiami radzenia sobie ze stresem u

badanych harcerzy w okresie pdznego dziecinstwa?
Pytania badawcze zarysowuja si¢ nastepujaco:

1. Jaki poziom leku jako cechy wykazuja osoby badane?
2. Jaki poziom leku jako stanu wykazujg osoby badane?
3. Jakie strategie radzenia sobie ze stresem s3 najczescie] stosowane przez 0soby

badane?
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4. Czy istnieje zwigzek miedzy strategiami radzenia sobie ze stresem a poziomem leku
w badanej grupie dzieci?
5. Jaka role w rozwoju psychospotecznym dzieci odgrywa Harcerski System

Wychowawczy?

Na podstawie teorii przedstawionej w dwoch pierwszych rozdziatach oraz na

podstawie pytania badawczego sformutowano nast¢pujace hipotezy badawcze:

1. Osoby badane wykazuja niski poziom leku jako cechy.

2. Osoby badane wykazujg niski poziom lgku jako stanu.

3. Osoby badane w zaleznosci od sytuacji stosujg roznorodne strategie radzenia sobie ze
stresem.

4. Istnieje zwigzek miedzy strategiami radzenia sobie ze stresem a poziomem lgku —
stosowanie réznorodnych strategii, a zatem elastyczno$¢ w radzeniu sobie, wigze si¢ z
niskim poziomem lgku.

5. Harcerski System Wychowawczy odgrywa wazng role¢ w rozwoju psychospotecznym

dzieci.

Postawione hipotezy maja na celu zbadanie zaleznosci migdzy poziomem lgku (cechy
1 stanu) oraz strategiami radzenia sobie ze stresem, co moze dostarczy¢ informacji na temat
funkcjonowania psychospotecznego wsrdd harcerzy w poznym dziecinstwie. Wyniki moga

stanowi¢ podstawe do dalszych, poglgbionych badan nad tym tematem.
3.3 Metody, techniki i narzedzia badawcze

Na uzytek pracy zastosowano podejscie jakosciowe w postaci studium przypadku.
Metoda ta ze wzgledu na specyfike badanej grupy pozwala na doglgbne zrozumienie i
analiz¢ zjawiska. W Polsce dziala kilkanascie organizacji harcerskich o réznigcym si¢
podejsciu do programu, metodyce pracy i funkcjach wewnetrznych, co objawia si¢ m.in. w
roznicach w Prawie Harcerskim. Rola w rozwoju psychospotecznym moze si¢ zatem nieco
rozni¢ w zalezno$ci od organizacji. Z tego wzgledu studium przypadku pozwoli na
doglebne przeanalizowanie o0sob badanych nie tylko pod katem wynikow testow

psychometrycznych, ale i informacji wyniesionych z wywiaddéw i obserwacji.

Ze wzgledu na metode zastosowang w pracy badawczej, wykorzystano takie

narzedzia jak:
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e autorski kwestionariusz wywiadu;

e arkusz obserwacyjny do oceny zachowan i postaw badanego w opracowaniu St.
Tucholskiej;

e Inwentarz Stanu i Cechy Leku dla Dzieci — STAIC (2011, C. D. Spielberger, C. D.
Edwards, R. E. Lushene, J. Montuori, D. Platzek);

e Skala Jawnego Niepokoju ,,Jaki jestes?” (2007, E. Skrzypek i M. Choynowski);

e Jak Sobie Radzisz? — JSR (2012, Z. Juczynski, N. Oginska-Bulik).

Inwentarz Stanu i Cechy Leku dla Dzieci (STAIC) sktada si¢ z dwoch skal — skali C1,
mierzace] lek-stan oraz skali C2, mierzacej lgk-ceche. Kwestionariusz sktada si¢ z 20
twierdzen dla kazdej ze skal. W pierwszej (C1) badany odpowiada na pytania w kontekscie
tego, jak czuje si¢ teraz, czyli w momencie badania. W drugiej skali (C2) ma za zadanie

odpowiedzie¢ na pytania w konteks$cie tego, jak czuje si¢ na ogo6t (Jaworowska, 2011).

Skala Jawnego Niepokoju (,,Jaki jeste$?”’) sktada si¢ z 50 pozycji, wobec ktoérych
badany powinien si¢ ustosunkowac, zaznaczajac ,,TAK” lub ,,NIE”. Kwestionariusz zawiera
dwie Skale: Neurotycznosci i Klamstwa. Skala Neurotyczno$ci mierzy sktonnosci osoby
badanej do przezywania niepokojow, obaw i lgkow oraz psychosomatycznych objawoéw im
towarzyszacych. Skala Klamstwa pozwoli si¢ zorientowaé, na ile szczere sg odpowiedzi,

ktorych udziela badany (Zwierzynska, Matuszewski, 2007).

Jak Sobie Radzisz? (JSR) jest narzgdziem sktadajacym si¢ z dwoch czesci. Pierwsza
przeznaczona jest do pomiaru dyspozycyjnych strategii radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, bedacych przejawem trwatej sklonnosci badanego do radzenia sobie w okreslony
sposOb. Druga cz¢$¢ mierzy sytuacyjne radzenie sobie w sytuacji trudnej, opisanej przez
badanego, ktorej doswiadczyt na przestrzeni minionego roku. Strategie sytuacyjne sg bardziej

zalezne od aktualnych wtasciwosci zdarzenia stresowego (Juczynski, Oginska-Bulik, 2012).
3.4 Grupa badawcza, teren i przebieg badan

Grupe badawczg w niniejszej pracy mialo stanowi¢ pigcioro dzieci w wieku 11 lat
nalezacych do organizacji harcerskiej ZHP w Toruniu. Wyboru grupy badawczej dokonatam,
kierujac si¢ celem pracy magisterskiej, zatem interesowaty mnie gléwnie dwa czynniki:
przynalezno$¢ do organizacji harcerskiej ZHP oraz wiek badanych. Dodatkowo waznym
aspektem, ktory umozliwial realizacj¢ badan w zaplanowanym terminie, bylo miejsce

zamieszkania badanych.
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Przed przeprowadzeniem badan uzyskano zgody na badania od osoby druzynowej,
sprawujacej nadzor nad grupa, ktdra pomogla zorganizowac che¢tne osoby, czas i1 miejsce
badan. Jako ze nie mogta stawi¢ si¢ w dniu badania, uzyskano dodatkowa zgod¢ od osoby w
trakcie kursu przewodnikowskiego, ktora nie byta jeszcze druzynowym, ale mogta przejac
opieke nad dzie¢mi w trakcie badan. Zgody na badania pozyskano rowniez od rodzicow

badanych dzieci, a takze w formie ustnej od samych oséb badanych.

Ze wzgledu na brak chetnych harcerzy w wieku 11 lat do uczestniczenia w badaniach
oraz ograniczony czas poszukiwan, postanowiono zbada¢ dzieci w wieku 12 oraz 13 lat,
ktore zglosity che¢ do uczestnictwa w badaniach. Dzien przed badaniem rodzice jednego z
uczestnikow wycofali zgod¢ na badania, dlatego badania zostaty przeprowadzone z czterema

harcerzami, a nie pigcioma, jak wczesniej zaplanowano.

Badania zostaty przeprowadzone w dniu 09.06.2026 r. Terenem badan byla harcowka
w jednej ze szkot podstawowych w Toruniu. Do badan zostala udostepniona odosobniona
sala. Calo$¢ trwala tacznie 2 godziny. Pierwsza czg$¢ badan obejmowala wypehienie
kwestionariuszy w grupie. Druga polegata na indywidualnie przeprowadzonych wywiadach z

kazdym z badanych, ktore trwaty okoto 20 minut na osobg.

Calos¢ przebiegta sprawnie i dobrej atmosferze. Osoby badane ocenialy miejsce
przeprowadzenia badan jako wygodne i komfortowe, poniewaz ze wzglgdu na organizowane
w nim zbiorki, byto im dobrze znane. Zadawaly pytania i chetnie wchodzity w kontakt z
osobg badajaca. Wypetienie wszystkich trzech kwestionariuszy trwato tacznie 40 min,
natomiast wywiady — lacznie 1h 20 min. Wszystkie zaplanowane dziatania podczas badan
przebiegly zgodnie z planem. Zgodnie z trescig zgody dla rodzicow na przeprowadzenie

badan, dane os6b badanych zostaty zanonimizowane — imiona dzieci zmieniono.
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Rozdzial 4 Analiza wynikéw badan wlasnych

Ponizszy rozdzial zawiera prezentacj¢ 1 analiz¢ wynikow badan wiasnych. Kazdej
osobie badanej poswigcono osobny podrozdziat, zawierajacy przedstawienie i1 analizg
przeprowadzonego wywiadu, obserwacji oraz wynikéw badah kwestionariuszowych. Na

koncu znajduje si¢ krotkie podsumowanie wynikow.
4.1. Analiza przypadkow

4.1.1 Przypadek 1

Wywiad

Ola ma 12 lat i chodzi do 6 klasy szkoly podstawowej. Jej rodzina sktada si¢ z mamy,
taty i trzech braci. Badana wspomina rowniez o kocie i psie. Ola wspomina, ze najblizszymi
osobami z jej rodziny sg mtodszy brat oraz kuzynka. Badana jest harcerkg od 5 lat za sprawg
ulotek rozdawanych przy jej szkole. Dotaczyla do harcerstwa razem ze swoja szkolng

kolezanka.

Badania okreslita siebie jako osobg¢ kreatywna, zabawng i roztargniong. Wspomniata,
ze dostata skierowanie na badania w kierunku ADHD, bo cz¢sto nie moze si¢ skupi¢ na
wykonywanych czynno$ciach. Interesuje si¢ harcerstwem i $piewem. Tym drugim zajmuje
si¢ od 4 r. z., cho¢ profesjonalnie, chodzac na zaj¢cia wokalne, dopiero od 4 klasy szkoty
podstawowej. Spiewa na uroczysto$ciach szkolnych i brata udziat w Festiwalu Tworczosci
Dziecigcej Wojska Polskiego we Wroctawiu. Najbardziej w harcerstwie podczas wyjazdow
lubi noce, podczas ktorych spedza czas ze swojg najblizsza grupg harcerzy. Ola ma réwniez
dwoch przyjacidt poza harcerstwem. Zdobyla w ostatnim czasie nowg sprawno$¢ — migacza,
ktéra polega na zaznajomieniu z jezykiem migowym. Uczyla si¢ go wczesniej, wigc zdobycie
sprawno$ci zabrato jej niewiele czasu. Podczas rozmowy osoba badana wspominata
kilkukrotnie o Kai — dziewczynce w jej wieku, ktora zachowuje si¢ dojrzalej od grupy 1 jest
nadopiekuncza ze wzgledu na opiekowanie si¢ starszym, chorym bratem. Ola zauwazyla, ze
przez chorobe brata rodzice Kai skupili si¢ bardziej na nim niz na niej, wigc Kaja musiata
szybciej dorosng¢. Badana osoba stwierdzita, ze idealny przyjaciel to taki, z ktorym mozna
si¢ Smia¢, ptaka¢ i obgadywac innych. Ola uwaza, ze jest dobrg przyjaciotka. Podczas ktotni

na obozie, trwajacej trzy dni, dopiero po przyjezdzie rodzicow, cho¢ bez ich interwencji
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pogodzili si¢. Ola wspomniata, ze w swojej glowie zmienitaby swoje postepowanie podczas

tej ktotni, gdyby mogta, ale przez swoje roztargnienie nie wie, czy to by si¢ udato.

Podczas trudnych emocjonalnie momentdw, takich jak ztos¢, lek lub niepokdj, osoba
badana uwaza, ze pomaga jej harcerstwo, spotkanie z przyjaciéimi z harcerstwa i1 stuchanie
muzyki. Ola boi si¢ ciemnosci — w przesztosci tak bardzo, ze do 4 klasy spala razem z mama.
Boi si¢ rowniez paralizu sennego i $mierci we $nie. Gdy pojawiaja si¢ takie leki, nie moze
zasna¢ do 4 w nocy i wiacza telewizor, zeby lecial w tle. Ze szczgsliwych ostatnio momentow
wymienia dostanie si¢ na niemieckojezyczny konkurs piosenki. Bycie harcerzem wedtug
osoby badanej pomaga w radzeniu sobie z nieprzyjemnymi emocjami, jednak z drugiej strony
trudnosci w skupieniu si¢ wydaja si¢ jej w tym przeszkadza¢. Zauwaza, ze przy harcerzach
jest osoba, ktora chce rozbawi¢ towarzystwo, jednak w domu wcale taka nie jest. Wedtug Oli
harcerstwo mogto w niej zbudowa¢ pewnos$¢ siebie. Najlatwiej jest jej przestrzega¢ z Prawa
Harcerskiego dostrzeganie w kazdym blizniego — bardzo nie lubi, gdy kto$ $mieje si¢ z 0sob
chorych. Zaden punkt z Prawa Harcerskiego nie sprawia jej trudnosci, tak samo jak zadane
podczas wywiadu pytania. W trakcie badania czuta si¢ dobrze. Odpowiedziata na wszystkie

zadane pytania.

Obserwacja

Podczas wywiadu badana sprawiata wrazenie osoby $miatej, otwartej 1 pewnej siebie.
Przy pytaniach trudniejszych, dotyczacych na przykltad obaw, lgkéw 1 zmartwien,
odpowiadata szybko i spontanicznie. Mocno ozywiala si¢ przy pytaniach o zainteresowaniach
1 harcerstwie. Przy odpowiadaniu glosno myslata 1 §miato wyrazata swoje poglady. Byta w
dobrym kontakcie stownym i wzrokowym. Czasem odpowiadata chaotycznie i niestarannie,
jednak jezyk byt adekwatny. Chetnie przyjmowala pozytywne reakcje badacza, byla pewna
siebie 1 zadowolona z odpowiedzi. Niekiedy duzo si¢ ruszata — drapala etui, krecita
breloczkiem i zmieniata pozycje, w ktorych siedziala. Testy wykonata szybko, czesto jako
pierwsza w grupie. Na podstawie przeprowadzonej obserwacji stwierdza si¢, ze wyniki

badania sg wiarygodne i trafne.
Wyniki testow psychologicznych

Inwentarz Stanu i Cechy Leku dla Dzieci — STAIC
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Wynik ogoélny osoby badanej w zakresie leku jako stanu uksztattowat si¢ na poziomie
9 stena 1 96 centyla. Wynik 9 stena oznacza, ze badana doswiadczala wysokiego poziomu
lgku jako stanu. Lgk jako stan odnosi si¢ do tymczasowego, subicktywnego uczucia
niepokoju, napiecia i obawy. Uzyskany przez osobg¢ badang wynik 9 stena sugeruje, ze mogla
czu¢ si¢ niekomfortowo, by¢ zestresowana i zaniepokojona w momencie badania. Wynik 96
centyla oznacza, ze w skali Cl (Ieku jako stanu) 96% dzieci z grupy normalizacyjnej
uzyskato taki sam wynik lub nizszy, a 4% dzieci z grupy normalizacyjnej uzyskalo wyzszy
wynik niz Ola. Uwzgledniajac granice przedziatu ufnosci, wynik prawdziwy miesci si¢ w

przedziale wynikow wysokich (9-10 sten, 94-98 centyl).

Wynik og6lny badanej w zakresie lgku jako cechy uksztattowat si¢ na poziomie 10
stena i 100 centyla. Wynik 10 stena wskazuje, ze badana do$wiadcza wysokiego poziomu
leku jako cechy. Oznacza to, ze osoba badana doswiadcza silnego, nieproporcjonalnego i
niekontrolowanego uczucia Igku lub niepokoju w odpowiedzi na rézne sytuacje. Osoby o
wysokim wyniku w zakresie lgku jako cechy sa bardziej sklonne do postrzegania jako
zagrazajacych takich sytuacji, w ktorych podlegaja ocenie lub w ktérych doswiadczaja
jakichs$ porazek. Wynik 100 centyla oznacza, ze w skali C2 (Igku jako cechy) 100% dzieci z
grupy normalizacyjnej uzyskato taki sam wynik lub nizszy, a 0% dzieci z grupy
normalizacyjnej uzyskato wyzszy wynik niz Ola. Uwzgledniajac granice przedzialu ufnosci,

wynik prawdziwy miesci si¢ w przedziale wynikéw wysokich (10 sten, 99-100 centyl).
Skala Jawnego Niepokoju ,,Jaki jestes?”

Wynik surowy dla skali Neurotycznosci osoby badanej miesci si¢ w przedziale
ufno$ci migdzy wartoscig 33 a 39, tym samym osiaga sten 10 z prawdopodobienstwem 80%.
Bioragc pod uwage granice przedziatu ufnosci w stenach, wynik oscyluje w granicach 10
stena. Wynik surowy w skali Ktamstwa natomiast wynosi 2 punkty, osiggajac sten 4. Na
podstawie wynikow stenowych obu skal nalezy wnioskowa¢, ze poziom neurotycznosci u
osoby badanej osigga poziom wysoki, natomiast prawdopodobienstwo klamstwa jest niskie.

Oznacza to, ze wyniki mozna uzna¢ za wiarygodne.
Jak Sobie Radzisz? — JSR

Wyniki dla oceny dyspozycyjnego radzenia sobie uwzgledniajg czestotliwose
stosowania okreslonego sposobu radzenia sobie. U Oli badane strategie radzenia sobie

wystepuja w nastepujaca czestotliwoscia:
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o Aktywne Radzenie Sobie wystepuje rzadko (1 punkt),
e Koncentracja na Emocjach wystepuje czasem (2 punkty),

e Poszukiwanie Wsparcia Spotecznego wystepuje rzadko (1 punkt).

Na podstawie wynikdw w czesci dyspozycyjnej mozna stwierdzi¢, ze u badanej nie

ma dominujacej strategii radzenia sobie.

W przypadku oceny sytuacyjnej, ktora odnosi si¢ do opisanego zdarzenia, wynik
wskazuje na stopien nasilenia danego zachowania. Problem wpisany przez osobe badang w

drugiej czgsci kwestionariusza to Smier¢ babci. Wyniki przedstawiaja si¢ nastepujaco:

e Aktywne Radzenie Sobie wynosi 1 punkt, co moze wskazywa¢ na niski stopien
nasilenia zachowania w opisanej sytuacji,

e Koncentracja na Emocjach wynosi 3 punkty, co moze wskazywa¢ na wysoki stopien
nasilenia zachowania,

e Poszukiwanie Wsparcia Spotecznego wynosi 2 punkty, co moze wskazywac na $redni

stopien nasilenia zachowania w opisanej sytuacji.

Na podstawie wynikow oceny sytuacyjnego radzenia sobie mozna stwierdzié, ze
najwyzsze wartosci osiggneta u osoby badanej strategia Koncentracja Na Emocjach, jednak
nie jest to jedyna strategia radzenia sobie, z ktoérej skorzystata osoba badana w opisanej przez

siebie sytuacji.

Dane uzyskane z wywiadu (lgki przed paralizem sennym, leki przed ciemnoscia,
problemy z zasypianiem) i obserwacji (pobudzenie, chaotyczno$¢, nadmierna ruchliwo$¢)
moga wskazywa¢ na pokrywanie si¢ z wynikami uzyskanymi w kwestionariuszach (wysoki
poziom leku-stanu i leku-cechy, wysoka neurotyczno$¢, najwyzsze wartosci w przypadku

strategii Koncentracja na Emocjach).

4.1.2 Przypadek 2
Wywiad

Iga ma 12 lat i chodzi do 6 klasy szkoty podstawowej. Jej rodzina sktada si¢ z mamy,

taty 1 jednego brata. Wsrdd osob, z ktorymi najbardziej lubi spedzaé czas wymienia dziadkow
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po jednej stronie oraz rodzicoéw. Iga dolaczyta do harcerstwa 3-4 lata temu dzigki kolezance,

ktéra ja namoéwita 1 nadal uczestniczy w nim razem z nia.

Osoba badana wspomniala, ze ma wiele r6znych alergii, w tym na rosliny, kurz,
roztocza, astme, migreny 1 zwickszong tamliwos¢ kosci, przez co miata od 3 klasy piec
ztaman. Z zainteresowan wymienita harcerstwo, krav mage, $piewanie. Od niedawna gra
réwniez na gitarze. Iga zauwaza, ze lubi lubi podejmowac si¢ réznych kreatywnych zaje¢ i
chcialaby pdjs¢ na garncarstwo. Badana ma jedng najlepsza przyjaciotke, harcerke,
wspomina réwniez o drugiej spoza harcerstwa, ktora ostatnio oddala si¢ od nich. Iga ma
wiele bliskich znajomych (7-10) i nazywa ich swoimi przyjaciélmi. Wspomina, ze bardzo
dobrze dogaduje si¢ z wigkszoscig klasy. Badana widzi przyjaciela w kim$§, kto jest
wspierajacy, pomagajacy i zabawny. Badana spytana o to, czy sama siebie uwaza za dobrg

przyjaciotke odpowiedziata, Ze tak.

Iga w wyjazdach harcerskich najbardziej lubi noce, podczas ktorych rozmawia z
przyjaciotmi. W samym harcerstwie stwierdzita, Zze lubi prawie wszystko. Lubi rozmawia¢ z
obcymi osobami, wigc podczas gier terenowych czy sytuacji, w ktérych wchodzi w kontakt z
obcymi ludzmi, czuje si¢ bardzo dobrze. Podczas kiétni 1 konfliktow w grupie jest ta osoba,

ktora probuje rozmawia¢ z kazdym z osobna, zeby wszystkich pogodzic.

Osobie badanej najwigcej radosci daje sprawianie radosci bliskim osobom.
Wspomina, ze w dniu badania wstala szybciej, zeby kupi¢ prezent swojej kolezance, ktora
obchodzita tego dnia urodziny. Ostatnio Iga czuta rado$¢ 1 zadowolenie wlasnie w momencie,
gdy dala prezent kolezance. Gdy ma gorszy dzien i czuje nieprzyjemne emocje, rozmawia ze
swoja mamga, a gdy jest w szkole, z Panig pedagog, Panig psycholog lub przyjaciotka. Iga
twierdzi, ze boi si¢ niewielu rzeczy, jednak wspomina, Zze czasem obawia si¢ slabszej oceny z
przedmiotu, z ktérego nie idzie jej dobrze. Takim przedmiotem jest matematyka, i cho¢
badana ma dobre oceny z tego przedmiotu, to wspomina, ze potrafita dosta¢ jedynke. Iga
powiedziata, Ze jej tacie zdarza si¢ bardzo czgsto przypomina¢ o nauce. W trudnych
emocjonalnie momentach oprécz rozmowy z mamg wymienia stuchanie muzyki i ogladanie

filmow niektorych tworcow w internecie. Lubi rowniez gra¢ w Minecrafta.

Osoba badana uwaza, ze harcerstwo dalo jej duzo praktycznych umiejetnosci, np.
potrafi rozpali¢ ognisko. Lubi kontakt z ludzmi, wigc bardzo lubi zbidrki pienigdzy, gdyz

wtedy ma duzo kontaktu z réznymi ludZmi. Wspomina o jednej zbiorce w sklepie, ktora
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trwata 10 godzin — Iga przyznala, Ze stojac tam w mundurze czuta dume. Osoba badana
wynosi z harcerstwa rdwniez postuszenstwo i rozwinigcie umiejetnosci pracy w grupie. Z
tym pierwszym miewa jednak problemy — wymienia postuszenstwo jako jeden z
trudniejszych punktow w Prawie Harcerskim. Najlatwiejszy punkt z kolei widzi w pomocy

bliznim. Osoba badana nie zglosita trudnosci w zadnym z pytan.

Obserwacja

Podczas wywiadu badana sprawiata wrazenie osoby $miatej, otwartej, zmotywowanej
i pewnej siebie. Byla aktywnym uczestnikiem, czgsto méwita spontanicznie, a zwlaszcza,
gdy wspominala o zainteresowaniach oraz o bliskich jej osobach. Przy trudniejszych
pytaniach zdarzato jej si¢ dtuzej zastanowi¢. Badana, zar6wno podczas wywiadu, jak i poza
nim $miato wyrazata swoje poglady i duzo Zartowata. Podczas wywiadu byla w dobrym
kontakcie stownym i wzrokowym. Jezyk byt adekwatny, wymowa poprawna, a stownictwo
bogate. Chetnie przyjmowata pozytywne reakcje badacza, byta pewna siebie i zadowolona z
odpowiedzi. Sprawiata wrazenie ufnej, spokojnej i odprezonej. Testy wykonywata szybko.
Na podstawie przeprowadzonej obserwacji stwierdza si¢, ze wyniki badania sg wiarygodne 1

trafne.
Inwentarz Stanu i Cechy Leku dla Dzieci — STAIC

Wynik ogoélny osoby badanej w zakresie leku jako stanu uksztattowal si¢ na poziomie
5 stena i 45 centyla. Wynik 5 stena oznacza, ze badana doswiadczata sredniego poziomu lgku
jako stanu. Lgk jako stan odnosi si¢ do tymczasowego, subiektywnego uczucia niepokoju,
napigcia 1 obawy. Uzyskany przez osobg¢ badang wynik 5 stena sugeruje, ze mogta czu¢ w
srednim stopniu napigcie, zaniepokojenie i stres w momencie badania. Wynik 45 centyla
oznacza, ze w skali C1 (Igku jako stanu) 45% dzieci z grupy normalizacyjnej uzyskato taki
sam wynik lub nizszy, a 55% dzieci z grupy normalizacyjnej uzyskato wyzszy wynik niz Iga.
Uwzgledniajac granice przedzialu ufnosci, wynik prawdziwy miesSci si¢ w przedziale

wynikéw $rednich (4-6 sten, 22-66 centyl).

Wynik ogélny badanej w zakresie Igku jako cechy uksztaltowat si¢ na poziomie 9
stena i 93 centyla. Wynik 9 stena wskazuje, ze badana doswiadcza wysokiego poziomu leku
jako cechy. Oznacza to, ze badana doswiadcza silnego, nieproporcjonalnego i
niekontrolowanego uczucia Ieku lub niepokoju w odpowiedzi na rézne sytuacje. Osoby o

wysokim wyniku w zakresie lgku jako cechy sa bardziej sklonne do postrzegania jako
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zagrazajacych takich sytuacji, w ktorych podlegaja ocenie lub w ktérych doswiadczaja
porazek. Wynik 93 centyla oznacza, ze w skali C2 (Ieku jako cechy) 93% dzieci z grupy
normalizacyjnej uzyskalo taki sam wynik lub nizszy, a 7% dzieci z grupy normalizacyjnej
uzyskato wyzszy wynik niz Iga. Uwzgledniajac granice przedziatu ufnosci, wynik prawdziwy

miesci si¢ w przedziale wynikdéw wysokich (8-9 sten, 88-97 centyl).
Skala Jawnego Niepokoju ,,Jaki jestes?”

Wynik surowy dla skali Neurotyczno$ci osoby badanej miesci si¢ w przedziale
ufno$ci migdzy wartoscig 26 a 32, tym samym osigga sten 9 z prawdopodobienstwem 80%.
Biorac pod uwage granice przedzialu ufnosci w stenach, wynik oscyluje w granicach 8-10
stena. Wynik surowy w skali Ktamstwa wynosi 3 punkty, osiggajac sten 5. Na podstawie
wynikow stenowych obu skal nalezy wnioskowaé, ze poziom neurotycznosci u osoby
badanej osigga poziom wysoki, natomiast prawdopodobienstwo klamstwa jest na poziomie

srednim. Oznacza to, ze wyniki mozna uzna¢ za wiarygodne.
Jak Sobie Radzisz? — JSR

Wyniki dla oceny dyspozycyjnego radzenia sobie uwzgledniaja czestotliwosé
stosowania okreslonego sposobu radzenia sobie. U osoby badanej czestotliwos$¢ stosowania

wszystkich trzech strategii przedstawiono ponizej:

e Aktywne Radzenie Sobie wystepuje czasem (2 punkty),
e Koncentracja na Emocjach wystepuje rzadko (1 punkt),

e Poszukiwanie Wsparcia Spotecznego wystepuje czasem (2 punkty).

Na podstawie wynikow w czesci dyspozycyjnej mozna stwierdzi¢, ze u badanej nie
ma dominujacej strategii radzenia sobie. Stosowanie roznorodnych strategii u osoby badanej,
a zatem pewna elastyczno§¢ w radzeniu sobie powoduje lepsze przystosowanie si¢

psychologiczne i wigze si¢ z wyzszymi kompetencjami spotecznymi.

W przypadku oceny sytuacyjnej, ktora odnosi si¢ do opisanego zdarzenia, wynik
osoby badanej wskazuje na stopien nasilenia danego zachowania. Problem wpisany przez Ige
w drugiej czeSci kwestionariusza brzmial: ,,Przyjacidtka poktécita si¢ z chlopakiem i
wyzywala si¢ na mnie”. Wyniki podanych sposobow zachowania si¢ przedstawiaja si¢

nastepujaco:
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e Aktywne Radzenie Sobie wynosi 3 punkty, co moze wskazywa¢ na wysoki stopien
nasilenia zachowania w opisanej sytuacji,

e Koncentracja na Emocjach wynosi 2 punkty, co moze wskazywa¢ na $redni stopien
nasilenia zachowania,

e® Poszukiwanie Wsparcia Spotecznego wynosi 3 punkty, co moze wskazywac na

wysoki stopien nasilenia zachowania w opisanej sytuacji.

Na podstawie wynikow oceny sytuacyjnego radzenia sobie mozna stwierdzi¢, ze
najwyzsze wartosci osiggnety u osoby badanej strategie: Aktywne Radzenie Sobie oraz
Poszukiwanie Wsparcia Spotecznego, jednak ostatnia strategia, Koncentracja na Emocjach,
réwniez wystgpowala, jednak w mniejszym nasileniu. Osoba badana skorzystata w opisanej

przez siebie sytuacji z réznorodnych strategii radzenia sobie.

Dane uzyskane z wywiadu (wchodzenie w role¢ mediatora, duza liczba przyjaciot,
preferowanie kontaktu z ludzmi w trudnych sytuacjach) i obserwacji (ufno$¢, spokoj,
zrelaksowanie) moga wskazywa¢ na pokrywanie si¢ z wynikami uzyskanymi w
kwestionariuszach ($redni poziom lgku-stanu, najwyzsze wartosci Poszukiwania Wsparcia
Spolecznego w przypadku strategii sytuacyjnej w catej grupie badanych). Jednoczesnie

wystepuja wysokie wyniki w Skali Neurotyczno$ci oraz wysokie wyniki leku-cechy.

4.1.3 Przypadek 3
Wywiad

Maja ma 13 lat i chodzi do 6 klasy szkoly podstawowej. Jej rodzina sktada si¢ z
mamy oraz ojczyma. Badana ma réwniez dwoch przyrodnich braci, jednak nie ma z nimi
kontaktu. Maja wspomina, ze ma psa. Najblizszymi osobami z jej rodziny sg mama i ojczym.
Badana jest harcerkg od ponad roku za sprawg ulotek rozdawanych przy jej szkole. Dolaczyta
do harcerstwa, gdy tylko o nim ustyszata, gdyz, jak wspomniata, lubi survival. Badana

zauwazyla, ze harcerstwo to odpowiednie miejsce dla niej.

Osoba badana opisuje siebie jako osobe zwariowana, z charakterem i wltasnym
zdaniem. Oprocz harcerstwa lubi tanczyé, stucha¢ muzyki i gra¢ w gry komputerowe,

szczegoOlnie w survivalowe. W harcerstwie najbardziej lubi wzajemng pomoc 1 survival. W
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ostatnim czasie zdobyla odznake domownika dwugwiazdkowego. Sprawno$¢ polega na
wykonaniu okre$lonych obowigzkéw domu, sprawdzeniu licznikéw oraz poznaniu i
wyprobowaniu domowych sposobéw i1 sSrodkdéw stosowanych do czyszczenia. Zdobywanie tej

sprawnosci zajeto Mai niecaty miesigc.

Przy pytaniu o najblizszych przyjaciot badana wymienita Kacpra — chtopca, ktory
réwniez uczestniczyl w badaniach oraz dwie inne osoby, ktére byly spoza harcerstwa.
Opisata swojg przyjaciotke Zuzie jako osobe mita, zabawng, empatyczng i pomagajaca w
problemach. Na pytanie o idealnego przyjaciela Maja powiedziata, ze powinien on wspierac
w trudniejszych chwilach, rozsmiesza¢, by¢ zwariowany i mity. Poza tym zauwazyla, ze
kazdy jest inny, wigc nie jest mozliwym mie¢ idealnego przyjaciela. Badana twierdzi, ze jest
dobra przyjacidtka, cho¢ czasami bywa wredna. Gdyby powstata ktotnia w jej zastepie,
sprobowataby wszystkich pogodzi¢, rozmawiajac z kazdym z osobna, mowigc im, zeby nie

przejmowali si¢ tak bardzo tym, co mowig inni.

Najwigksza rado$¢ sprawia Mai spedzanie czasu sam na sam ze sobg. Dziewczynka
ceni samotne spgdzanie czasu, cho¢ wymienia réwniez tanczenie, ogladanie, spanie oraz
rozmowe z przyjaciolmi. Badana boi si¢ wySmiania przez bliskie osoby, niezrozumienia i
samotno$ci. Co ciekawe, pod koniec badania zauwaza, ze ci¢zko jest jej zawsze mowic
prawde bliskim osobom i niczego nie zmysli¢, poniewaz boi sig¢, ze kto§ ja wysmieje.
Wstydzi si¢ tego, wigc czasem wymysla klamstwa. Gdy czuje przykre emocje, Maja pisze z
przyjaciotmi, stucha muzyki i1 zasypia. Czasami pozwala sobie na przemyslenie wtasnych
mysli, bo, jak sama twierdzi, nie zawsze warto przed nimi ucieka¢, bo one w koncu 1 tak
wrdca. Badanej w ostateczno$ci zdarza si¢ wytadowac trudne emocje poprzez ptacz, jednak
zawsze w samotno$ci. Z radosnych i wzruszajacych w ostatnim czasie sytuacji wymienita
$lub mamy z ojczymem. Maja cieszyla sie¢, ze jej mama ,,wreszcie znalazta kogo$”, komu, jak

po chwili dodata, tez ufa.

Wedtug badanej harcerstwo daje poczucie bycia silniejszym emocjonalnie. W
trudnych sytuacjach Maja mowi sobie, ze da radg, bo, jak to okreslita: ,,Jestem harcerzem i
przeciez dam sobie rade”. Zdaje sobie sprawe, ze popelnia biedy, jednak zauwaza, ze wiele
rzeczy juz zrobita dzieki harcerstwu. Badana, gdy wyobraza sobie sytuacje, w ktorej nie
poradzitaby sobie, zauwaza, ze 1 tak wyciggnelaby z tego do$wiadczenia co$ cennego —
przyjemnos$¢, zabawe. Maja dotaczyta do harcerstwa rok temu i widzi réznic¢ migdzy soba,

zanim wstgpita do harcerstwa a sobg obecnie. Obecnie jest bardziej $§miala w wyrazaniu
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swojego zdania, a nawet zwraca uwageg, ze zmienila swoj wyglad. W Prawie Harcerskim
najlatwiej przychodzi jej bycie lojalnym i dotrzymywanie stowa. Badana stwierdzita, ze
nigdy nie wyjawila czyjegos sekretu. Za najtrudniejsze uwaza jednak bycie prawdomownym,
gdyz zdarza jej si¢ klamac¢ ze wzgledu na opisany powyzej lek przed wySmianiem i oceng ze

strony 0sob bliskich.

Najtrudniejszym podczas wywiadu bylo dla badanej opisanie siebie i tego, jak si¢
zmienila, jednak dodata na koniec: ,,(...) ale i tak datam sobie z tym rad¢”. Osoba badana

okreslita swoj nastr6j w dniu badania jako dobry, poniewaz poczuta nadchodzace wakacje.

Obserwacja

Podczas wywiadu, szczegélnie na poczatku badana sprawiala wrazenie osoby
nie$miatej, powsciagliwej, zahamowanej i biernej. Czasami unikala kontaktu wzrokowego,
byla jednak wspoélpracujaca i zmotywowana. Z czasem otworzyla si¢ i odzywala si¢
spontanicznie. Przy trudniejszych pytaniach zdarzato jej si¢ dluzej zastanowi¢. Badana w
trakcie wywiadu wyrazata swoje zdanie. Odpowiadala w sposdb wywazony, planowy i
staranny. Z poczatku wydawala si¢ nieco zalgkniona i napigta, jednak z czasem to napigcie
zeszto. Badana wyrazala si¢ bogatym slownictwem, adekwatnym jezykiem i poprawng
wymowa. Byla w dobrym kontakcie stownym z badaczem. Badanej zdarzato si¢ bawic
wlosami podczas wywiadu i wypekniania kwestionariuszy. Chetnie przyjmowata pozytywne
reakcje badacza. Kwestionariusze wypelniata nieco wolniej od grupy, jednak biorac pod
uwage ogolny S$redni czas wykonywania testow, robita to szybko. Na podstawie

przeprowadzonej obserwacji stwierdza si¢, ze wyniki badania sg wiarygodne 1 trafne.
Inwentarz Stanu i Cechy Leku dla Dzieci — STAIC

Wynik ogo6lny osoby badanej w zakresie leku jako stanu uksztattowat si¢ na poziomie
10 stena i 98 centyla. Wynik 10 stena oznacza, ze badana doswiadczata wysokiego poziomu
leku jako stanu. Le¢k jako stan odnosi si¢ do tymczasowego, subiektywnego uczucia
niepokoju, napiecia i obawy. Uzyskany przez osobe¢ badang wynik 10 stena sugeruje, ze
mogla by¢ zestresowana, zaniepokojona i czu¢ si¢ niekomfortowo w momencie badania.
Wynik 98 centyla oznacza, ze w skali Cl (Igku jako stanu) 98% dzieci z grupy
normalizacyjnej uzyskato taki sam wynik lub nizszy, a 2% dzieci z grupy normalizacyjnej
uzyskato wyzszy wynik niz Maja. Uwzgledniajac granice przedziatu ufnosci, wynik

prawdziwy miesci si¢ w przedziale wynikéw wysokich (9-10 sten, 96-99 centyl).
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Wynik ogoélny badanej osoby w zakresie leku jako cechy uksztattowat si¢ na poziomie
10 stena i 99 centyla. Wynik 10 stena oznacza, ze badana doswiadcza wysokiego poziomu
Igku jako cechy. Oznacza to, ze osoba badana doswiadcza silnego, nieproporcjonalnego i
niekontrolowanego uczucia lgku badz niepokoju w odpowiedzi na rézne sytuacje. Osoby o
wysokim wyniku w zakresie Igku jako cechy sa bardziej sklonne do postrzegania jako
zagrazajacych takich sytuacji, w ktorych podlegaja ocenie lub w ktérych dos§wiadczaja jakiej$
porazki. Wynik 99 centyla oznacza, ze w skali C2 (lgku jako cechy) 99% dzieci z grupy
normalizacyjnej uzyskato taki sam wynik lub nizszy, a 1% dzieci z grupy normalizacyjnej
uzyskato wyzszy wynik niz Maja. Uwzgledniajac granice przedziatu ufnosci, wynik

prawdziwy miesci si¢ w przedziale wynikoéw wysokich (10 sten, 97-100 centyl).
Skala Jawnego Niepokoju ,,Jaki jestes?”

Wynik surowy dla skali Neurotycznosci osoby badanej miesci si¢ w przedziale
ufnos$ci migdzy wartoscig 28 a 34, tym samym osigga sten 9 z prawdopodobienstwem 80%.
Biorac pod uwage granice przedzialu ufnosci w stenach, wynik oscyluje w granicach 8-10
stena. Wynik surowy w skali Klamstwa wynosi 1 punkt, osiggajac sten 3. Na podstawie
wynikéw stenowych obu skal nalezy wnioskowaé, ze poziom neurotycznos$ci u osoby
badanej osigga poziom wysoki, natomiast prawdopodobienstwo klamstwa jest na poziomie

niskim. Na podstawie skali Ktamstwa mozna uzna¢ wyniki za wiarygodne.
Jak Sobie Radzisz? — JSR

Wyniki dla oceny dyspozycyjnego radzenia sobie, uwzgledniajace czestotliwose

stosowania okreslonego sposobu radzenia sobie, u osoby badanej ksztaltujg si¢ nastepujaco:

e Aktywne Radzenie Sobie wystepuje czasem (2 punkty),
e Koncentracja na Emocjach wystepuje prawie zawsze (4 punkty),

e Poszukiwanie Wsparcia Spotecznego wystepuje czasem (2 punkty).

Na podstawie wynikdw w czesci dyspozycyjnej mozna stwierdzi¢, ze u badanej
dominujacg strategia radzenia sobie jest Koncentracja na Emocjach, jednak czasem badanej

zdarza si¢ stosowac rOwniez inne strategie.

W przypadku oceny sytuacyjnej, ktora odnosi si¢ do opisanego zdarzenia, wynik

osoby badanej wskazuje na stopien nasilenia danego zachowania. Problem wpisany przez
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Maje w drugiej czesci kwestionariusza brzmial: ,,Moja przyjaciotka, ktéra stosowata przemoc
fizyczna 1 psychiczng na mnie przez 3 lata. W 2025 zerwalam z nig kontakt. Nigdy nie
miatam przyjacidtki i nie wiedziatam, ze to nie jest okej wtedy”. Wyniki podanych sposobow

zachowania si¢ przedstawiaja si¢ nastepujaco:

e Aktywne Radzenie Sobie wynosi 3 punkty, co moze wskazywa¢ na wysoki stopien
nasilenia zachowania w opisanej sytuacji,

e Koncentracja na Emocjach wynosi 3 punkty, co moze wskazywaé na wysoki stopien
nasilenia zachowania,

e Poszukiwanie Wsparcia Spotecznego wynosi 1 punkt, co moze wskazywac na niski

stopien nasilenia zachowania w opisanej sytuacji.

Na podstawie wynikow oceny sytuacyjnego radzenia sobie mozna stwierdzié, ze
najwyzsze wartosci osiggnety u osoby badanej strategie: Aktywne Radzenie Sobie oraz
Koncentracja na Emocjach. Poszukiwanie Wsparcia Spolecznego byto strategia, ktorg badana
stosowata w danej sytuacji w najmniejszym nasileniu. Osoba badana skorzystata w opisane;j

przez siebie sytuacji gtéwnie z dwoch strategii radzenia sobie.

Dane uzyskane z wywiadu (Igk przed wysmianiem, przez co badanej zdarza si¢
ktamac¢ najblizszym osobom, w trudnych sytuacjach przemys$liwanie wiasnych mysli lub
ptacz w samotnosci) 1 obserwacji (unikanie kontaktu wzrokowego, poczatkowa biernos¢ i
napigcie) moga wskazywaé na pokrywanie si¢ z wynikami uzyskanymi w kwestionariuszach
(wysoki poziom Igku-stanu, wysoki poziom Igku-cechy, najwyzsze warto$ci Koncentracji na

Emocjach w przypadku strategii dyspozycyjnej w calej grupie badanych).

4.1.4 Przypadek 4
Wywiad

Kacper ma 12 lat i chodzi do 6 klasy szkoty podstawowej. Przy pytaniu o rodzine
stwierdzil, ze najbardziej lubi spedza¢ czas z kuzynka, a czasem rowniez z cztery lata
mlodszg siostrg. Ma psa, ktorego okreslit agresywnym. Przygode z harcerstwem rozpoczat

rok temu — podobnie jak jego najblizsza przyjaciodtka, Maja.
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Ulubionymi zainteresowaniami badanego jest wgdkowanie, rysowanie, granie w gry
planszowe i komputerowe, takie jak Geometry Dash czy Minecraft. Oprocz tego uwielbia
uktada¢ kostke Rubika i ma jg zawsze przy sobie. Na zbidrkach harcerskich uczestniczy raz
lub dwa razy w tygodniu, natomiast w dluzszych wyjazdach raz na miesigc lub dwa. W
wyjazdach harcerskich najbardziej lubi chodzenie spa¢ o poznej porze, zabawg, gry terenowe
wymyslane przez druzynowa, np. w kapsle. Tworzyli rowniez w druzynie wzory na
koszulkach. Ostatniag zdobyta sprawnoscia Kacpra byl ptywak jednogwiazdkowy, ktory
obejmuje przeptyniecie 100 metrow, w tym potowe na plecach, wytrzymanie 20 sekund pod
woda 1 polozenie si¢ na wodzie i utrzymanie si¢ na niej przez 30 sekund. Wymienit rowniez
inng sprawno$¢ — przyrodnika jednogwiazdkowego — majaca na celu zapoznanie z jadalnymi
ro$linami le$nymi i rozpoznaniu dzikich zwierzat oraz drzew. Badanemu najwigcej rados$ci

sprawia uktadanie kostki Rubika, granie w gry i stuchanie muzyki.

Badany przy pytaniu o przyjaciot stwierdzit, ze ma jednego najblizszego przyjaciela i
jest nim Maja, ktora réwniez brata udzial w badaniach. Wspomnial o jeszcze jednej
przyjaciotce spoza zastgpu, ktorg poznal w sieci, a ostatnio spotkali si¢ na zywo wraz ze
swoimi ojcami na zawodach kostki Rubika. Badany wspomnial, ze zdarzyto mu si¢, ze kto$
nazwal go dziwnym. Idealny przyjaciel wedlug Kacpra to kto§, kto jest mity, chce go
wystuchaé, porozmawia¢ i nie jest cichy. Maja spetnia wedlug badanego te kryteria — oboje
majg roézne zainteresowania i duzo o nich wspoélnie rozmawiaja. Kacper twierdzi, ze jest
dobrym przyjacielem, ktory stara si¢ wystucha¢ druga osobe i jest mily. W sytuacji ktdtni w
zastepie powiedzial, ze przeczekalby sytuacje. W jednej sytuacji stwierdzit, ze zachowat si¢
asertywnie, gdy kolezanka domagata si¢, zeby powiedzial jej wszystko o zaginigciu jego
przyjaciotki, Mai. Kacper wiedzial wszystko o tej sytuacji i powiedzial wprost, Ze nic nie

powie i odciat si¢ od kolezanki.

Osobie badanej zdarza si¢ czu¢ Igk przed odrzuceniem i przed porazka. W sytuacjach
trudnych, w ktorych czuje Igk lub niepokdj, bierze pare glebokich oddechow, a jesli jest taka
mozliwo$¢, zamyka si¢ w osobnym pomieszczeniu, zeby si¢ uspokoi¢ i poby¢ samemu.
Czasem w takich sytuacjach stucha muzyki. Najwicksza rados¢ w ostatnim czasie sprawit
badanemu turniej kostki Rubika i zwigzane z tym spotkanie z nowg przyjaciotka. Kacper czut
dume, bo pobitl swoje osobiste rekordy. Na turniej pojechat z kolega, ktéoremu bardzo

spodobat si¢ wyjazd.
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Bycie harcerzem wedlug badanego pomaga przetamywal strach przed roéznymi
sytuacjami i poznawa¢ nowych ludzi. Dzigki niemu Kacper czuje, ze jest §mielszy w r6znych
sytuacjach. Stwierdzit, ze jest dumny z tego, ze jest harcerzem. Najtrudniejsze w Prawie
Harcerskim jest przestrzeganie punktu o byciu zawsze pogodnym, z kolei najtatwiejsze —

szanowanie starszych i rodzicow.

Pytania zadane badanemu byly wedlug niego tatwe. Osoba badana okreslita swoj

nastrdj w dniu badania jako dobry, poniewaz padato, a to jest pogoda, ktora bardzo lubi.

Obserwacja

Podczas wywiadu, szczegdlnie na poczatku badany sprawial wrazenie osoby
powsciagliwej, zahamowanej i1 stabo zmotywowanej, jednak po chwili wrazenie to ustapito. Z
czasem badany otworzyt si¢ (szczegodlnie przy opisaniu sytuacji swojej przyjaciotki), byt
wspotpracujacy. Przy niektorych pytaniach zdarzalo mu si¢ dluzej zastanowié. Badany w
trakcie wywiadu wyrazat swoje zdanie. Odpowiadal w sposéb rozwazny, planowy, powolny 1
staranny. Badany stosowal bogate stownictwo, adekwatny jezyk i poprawna wymowe. Byl w
dobrym kontakcie stownym z badaczem. Kacprowi zdarzato si¢ gtosno mysle¢. Badany byt
mato ruchliwy — podczas badan siedziat spokojnie. Przez caly wywiad badany siedziat
bokiem do badacza, przyjal zatem postawg dystansujacg. Pochwaty badany przyjmowat
niekiedy nieco z zaklopotaniem. Kwestionariusze wypelniat wolniej od reszty grupy. Na
podstawie przeprowadzonej obserwacji stwierdza si¢, ze wyniki badania sg wiarygodne i

trafne.
Inwentarz Stanu i Cechy Leku dla Dzieci — STAIC

Wynik osoby badanej w zakresie leku jako stanu uksztattowal si¢ na poziomie 10
stena 1 98 centyla. Wynik 10 stena oznacza, ze badany dos§wiadczat wysokiego poziomu lgku
jako stanu. Lek jako stan odnosi si¢ do tymczasowego, subiektywnego uczucia niepokoju,
napigcia 1 obawy. Uzyskany przez osobe badang wynik 10 stena sugeruje, ze mogla czu¢ si¢
niekomfortowo, by¢ zestresowana i zaniepokojona w momencie badania. Wynik 98 centyla
oznacza, ze w skali C1 (Igku jako stanu) 98% dzieci z grupy normalizacyjnej uzyskato taki
sam wynik lub nizszy, a 2% dzieci z grupy normalizacyjnej uzyskato wyzszy wynik niz
Kacper. Uwzgledniajac granice przedziatu ufnosci, wynik miesci si¢ w przedziale wynikow

wysokich (9-10 sten, 94-99 centyl).
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Wynik badanego w zakresie leku jako cechy uksztattowat si¢ na poziomie 10 stena i
100 centyla. Wysoki wynik lgku jako cechy oznacza, Zze osoba badana doswiadcza silnego,
nieproporcjonalnego i niekontrolowanego uczucia lgku lub niepokoju w odpowiedzi na rdzne
sytuacje. Osoby o wysokim wyniku w zakresie leku jako cechy sag bardziej sklonne do
postrzegania jako zagrazajacych takich sytuacji, w ktorych podlegaja ocenie lub w ktorych
doswiadczaja jakiej$ porazki. Wynik 100 centyla oznacza, ze w skali C2 (Ieku jako cechy)
100% dzieci z grupy normalizacyjnej uzyskato taki sam wynik lub nizszy, a 0% dzieci z
grupy normalizacyjnej uzyskato wyzszy wynik niz Kacper. Uwzgledniajac granice przedziatu
ufnosci, uzyskany wynik miesci si¢ w przedziale wynikow wysokich (10 sten, 99-100

centyl).
Skala Jawnego Niepokoju ,,Jaki jestes?”

Wynik surowy dla skali Neurotycznosci osoby badanej miesci si¢ w przedziale
ufnos$ci migdzy wartoscig 27 a 33, tym samym osigga sten 9 z prawdopodobienstwem 80%.
Biorac pod uwage granice przedzialu ufnosci w stenach, wynik oscyluje w granicach 8-10
stena. Wynik surowy w skali Klamstwa wynosi 1 punkt, osiggajac sten 3. Na podstawie
wynikéw stenowych obu skal nalezy wnioskowaé, ze poziom neurotycznosci u badanego
osigga poziom wysoki, natomiast prawdopodobienstwo ktamstwa jest na poziomie niskim.

Na podstawie skali Ktamstwa uzyskane wyniki mozna uzna¢ za wiarygodne.
Jak Sobie Radzisz? — JSR

Wyniki dla oceny dyspozycyjnego radzenia sobie, uwzgledniajace czestotliwose

stosowania okreslonego sposobu radzenia sobie, u badanego ksztattuja si¢ nastepujaco:

o Aktywne Radzenie Sobie wystepuje rzadko (1 punkt),
e Koncentracja na Emocjach wystepuje czasem (2 punkty),

e Poszukiwanie Wsparcia Spotecznego wystepuje rzadko (1 punkt).

Na podstawie wynikéw w czesci dyspozycyjnej mozna stwierdzi¢, ze u badanego nie

ma dominujacej strategii radzenia sobie.

W przypadku oceny sytuacyjnej, ktora odnosi si¢ do opisanego zdarzenia, wynik
osoby badanej wskazuje na stopien nasilenia danego zachowania. Problem wpisany przez

Kacpra w drugiej czeSci kwestionariusza brzmiat: ,,M¢] najblizszy przyjaciel zaginat 1
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rozpoczeta sie akcja poszukiwawcza”. Wyniki podanych sposobow zachowania sie

przedstawiaja si¢ nastepujaco:

e Aktywne Radzenie Sobie wynosi 2 punkty, co moze wskazywac na $redni stopien
nasilenia zachowania w opisanej sytuacji,

e Koncentracja na Emocjach wynosi 2 punkty, co moze wskazywac¢ na $redni stopien
nasilenia zachowania,

e Poszukiwanie Wsparcia Spolecznego wynosi 1 punkt, co moze wskazywaé na niski

stopien nasilenia zachowania w opisanej sytuacji.

Na podstawie wynikoéw oceny sytuacyjnego radzenia sobie mozna stwierdzi¢, ze
najwyzsze wartosci osiagnety u osoby badanej strategie: Aktywne Radzenie Sobie oraz
Koncentracja na Emocjach. Poszukiwanie Wsparcia Spolecznego byto strategia, ktora badana
stosowala w danej sytuacji w najmniejszym nasileniu. Osoba badana skorzystala w opisanej

przez siebie sytuacji gtéwnie z dwoch strategii radzenia sobie, jednak w $rednim stopniu.

Dane uzyskane z wywiadu (legk przed odrzuceniem i porazka, przeczekiwanie
trudnych sytuacji) i obserwacji (przyjecie dystansujacej postawy ciata, unikanie kontaktu
wzrokowego, powsciggliwos¢) moga wskazywac na pokrywanie si¢ z wynikami uzyskanymi
w kwestionariuszach (wysoki poziom Igku-stanu, wysoki poziom Igku-cechy, zaréwno
dyspozycyjne, jak i sytuacyjne strategie radzenia sobie stosowane s na poziomie niskim lub
$rednim). Przeczekiwanie trudnych sytuacji wskazuje na bierng postawe wobec napotkanych

trudnych sytuacji.

4.2 Dyskusja wynikow

Przeprowadzone w niniejszej pracy badania, obejmujace analize sposobdw radzenia
sobie ze stresem (JSR), poziomu leku jako cechy i jako stanu (STAIC) oraz poziomu
niepokoju utozsamianego z neurotycznoscig (,,Jaki jestes?””) w grupie oséb w wieku poéznego

dziecinstwa, zostaty podsumowane w ponizszych tabelach wraz z wyjasnieniem.
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Tabela 1

Podsumowanie wynikow uzyskanych na podstawie kwestionariuszy STAIC oraz ,Jaki

jestes?”, przedstawionych za pomocq stenow, centyli oraz opisu stownego.

Osoba STAIC — Lek STAIC — L¢k »Jaki jestes?” — »Jaki jestes?” —
badana jako stan (Sten/  jako cecha (Sten / Skala Skala Ktamstwa

Centyl / Poziom) Centyl / Poziom) Neurotyczno$ci  (Sten / Poziom)

(Sten / Poziom)
Ola 9/96/ Wysoki  10/100/ Wysoki 10 / Wysoki 4 / Niski
Iga 5/ 45 / Sredni 9 /93 / Wysoki 9 / Wysoki 5/ Sredni
Maja 10/98 / Wysoki  10/99 / Wysoki 9 / Wysoki 3 / Niski
Kacper 10/98 / Wysoki 10/ 100 / Wysoki 9 / Wysoki 3 / Niski

Analiza wynikoéw przedstawionych w tabeli 1 wskazuje, ze wszystkie osoby badane
wykazuja wysoki poziom leku jako cechy. Z kolei wyniki poziomu Igku jako stanu sg na
poziomie wysokim u trzech os6b oprocz jednej badanej, u ktorej wynik uksztattowat si¢ na
poziomie S$rednim. Uwzgledniajac granice przedziatu ufnosci, w przypadku wszystkich
czterech badanych oséb wynik prawdziwy miesci si¢ w przedziale wynikéw wysokich poza
wynikiem leku jako cechy u jednej osoby badanej, ktérej wynik miesci si¢ na poziomie
srednim. Wyniki ogo6lne pokrywaja sie z prawdziwymi, ktore uwzgledniaja granice

przedziatu ufnosci.

Na podstawie wynikow wszystkich oséb badanych mozna uznaé, Ze wzrasta
prawdopodobienstwo neurotycznosci, co potwierdza w ostatniej kolumnie Skala Ktamstwa —
trzy z czterech oséb badanych uzyskato niskie wyniki, natomiast jedna osoba uzyskata wynik
sredni. Na tej podstawie mozna uzna¢ odpowiedzi udzielone w kwestionariuszu ,,Jaki jestes?”

za wiarygodne.

Waznym elementem realizacji celow badawczych w niniejszej pracy jest analiza i

poréwnanie strategii radzenia sobie ze stresem, co ilustruje ponizsza tabela.
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Tabela 2

Podsumowanie wynikow uzyskanych w kwestionariuszu JSR.

Osoba  Dyspozycyjne strategie Sytuacyjne strategie Problem, z ktérym
badana radzenia sobie (Strategia: radzenia sobie (Strategia: ~ mierzyl si¢ badany —
Forma opisowa / Punkty) Forma opisowa / Punkty) strategia sytuacyjna
ARS*: Rzadko / 1 ARS*: Niski / 1
Ola KE**: Czasem /2 KE**: Wysoki / 3 ,.Smier¢ babei”
PWS**#*: Rzadko / 1 PWS***: Sredni / 2
ARS*: Czasem / 2 ARS*: Wysoki /3 ,Przyjaciotka poktocita
Iga KE**: Rzadko / 1 KE**: Sredni / 2 si¢ z chlopakiem i
PWS***: Czasem / 2 PWS***: Wysoki / 3 wyzywala si¢ na mnie”
,Moja przyjaciotka,
. ktora stosowala przemoc
ARS*: Czasem / 2 ARS*: Wysoki /3 . '
. _ fizyczna 1 psychiczng na
Maja KE**: Prawie zawsze / 4 KE**: Wysoki /3 _
mnie przez 3 lata. W
PWS***: Czasem / 2 PWS***: Niski / 1
2025 zerwatam z nig
kontakt (...)”
, ,M0j najblizszy
ARS*: Rzadko / 1 ARS*: Sredni / 2
, _ przyjaciel zaginat i
Kacper KE**: Czasem /2 KE**: Sredni / 2 _ .
o rozpoczeta si¢ akcja
PWS***: Rzadko / 1 PWS***: Niski / 1

poszukiwawcza”

Adnotacja. W celu zwigkszenia czytelno$ci nazwy strategii radzenia sobie ze stresem
skrocono do pierwszych liter. Cze$¢ dyspozycyjna przedstawiona w formie opisowej
sugeruje, jak bardzo charakterystyczny jest dla badanego okreslony sposéb radzenia sobie.

Czgs$¢ sytuacyjna w formie opisowej wskazuje na stopien nasilenia danego zachowania.
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* ARS — Koncentracja na Emocjach; ** KE — Koncentracja na Emocjach; *** PWS —

Poszukiwanie Wsparcia Spotecznego.

Na podstawie uzyskanych wynikow w kwestionariuszu JSR mozna zauwazy¢, ze u
trzech z czterech os6b badanych brakuje dominujacej strategii radzenia sobie zarowno w
czesci dyspozycyjnej, jak 1 sytuacyjnej. U Mai widoczna jest dominacja strategii
Koncentracji na Emocjach w cz¢éci dyspozycyjnej. Cho¢ o ré6znym nasileniu, u badanych
wystepuja wszystkie strategie radzenia sobie, co moze §wiadczy¢ o lepszym przystosowaniu
si¢ psychologicznym oraz wigza¢ si¢ z wyzszymi kompetencjami spotecznymi u badanych.
Przygladajac si¢ wynikom Kacpra i Oli w cze$ci dyspozycyjnej mozna zauwazy¢, ze oboje
rzadko stosujag Aktywna Strategi¢ Radzenia Sobie oraz Poszukiwania Wsparcia Spotecznego,

natomiast czasem stosuja Koncentracj¢ na Emocjach.

Najczestszg strategig radzenia sobie, ktoéra wystepowata w wiekszym stopniu niz
pozostale strategie, byla Koncentracja na Emocjach. Zaréwno taczna suma punktow dla
dyspozycyjnego, jak i sytuacyjnego radzenia sobie jest najwyzsza w przypadku strategii
Koncentracja na Emocjach. U wszystkich badanych Koncentracja na Emocjach jest strategia

o nasileniu $rednim (2 punkty) lub wysokim (3 punkty).

Cho¢ w czgéci dyspozycyjnej dwie badane osoby deklaruja, Zze stosujg strategie
Aktywne Radzenie Sobie rzadko, a dwie pozostale — czasem, to w czgsci sytuacyjnej
nasilenie tej strategii rosnie u trzech z czterech badanych. W przypadku Oli nasilenie
omawianej strategii jest niskie, jednak problem, z ktérym si¢ mierzyta, znaczaco rézni si¢ od
reszty opisanych probleméw przez badanych. Problem ten rézni si¢ réwniez od czterech
kategorii problemdéw, bedacych najczestszymi przyczynami odczuwania stresu, tj. 1)
zwigzanych ze szkola, 2) zwigzanych z rodzicami, 3) relacji z przyjacioimi i 4) pierwszych

sympatii (Juczynski, Oginska-Bulik, 2012).

Uzyskaniu odpowiedzi na temat roli Harcerskiego Systemu Wychowawczego w

rozwoju psychospotecznym dzieci postuzyty dwa pytania podczas wywiadu:

1. Jak mysSlisz, czy bycie harcerzem pomaga Ci radzi¢ sobie z nieprzyjemnymi

emocjami, takimi jak strach, lek?
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2. Gdybys$ porownat siebie przed dotaczeniem do harcerstwa i siebie dzisiaj — co si¢ w

Tobie zmienito?

Wyniki uzyskane z przytoczonych pytan zadanych podczas wywiadu przedstawiono

W ponizszej tabeli.

Tabela 3

Podsumowanie odpowiedzi na pytania nr 24 i 25 uzyskanych podczas wywiadu.

Osob 24. Czy bycie harcerzem pomaga Ci 25. Gdybys$ pordéwnat siebie przed
soba
bad radzi¢ sobie z nieprzyjemnymi dotaczeniem do harcerstwa i siebie
adana
emocjami, takimi jak strach, lgk? dzisiaj — co si¢ w Tobie zmienito?

Teoretycznie tak, pomagajg spotkania
Ola S Wigksza pewnos¢ siebie
z przyjaciotmi z harcerstwa

. Tak, daje praktyczne umiejetnosci, Wieksze postuszenstwo, lepsza
ga . . . .
poczucie dumy z bycia harcerzem umiejetnos¢ pracy w grupie
Tak, pomaga by¢ silniejszym
Maja emocjonalnie i przyjac¢ bardziej Wigksza pewno$¢ siebie, wyglad

otwartg postaw¢ wobec probleméw

Wigksza $miato$¢ i duma z tego, kim
Tak, pomaga przetamac strach i ) ]
Kacper ) o Jest, otwarto$¢ na poznanie nowych
zwigksza pewnosc¢ siebie
0sob

Wszyscy badani deklaruja, ze harcerstwo oddzialuje pozytywnie na ich dobrostan
psychospoteczny. Wszyscy badani jednoznacznie deklaruja, ze harcerstwo wspiera ich
rozw6j. Na pytanie o to, czy bycie harcerzem pomaga radzi¢ sobie z nieprzyjemnymi
emocjami, wszyscy odpowiedzieli twierdzaco, wymieniajagc przy tym: spotkania z

przyjaciotmi z harcerstwa, praktyczne umiejetnosci, bycie silniejszym emocjonalnie,

81




618a7589a662ccal09d261b7036fal199
2026-06-19 15:37:50

poczucie dumy z bycia harcerzem, przyjecie bardziej otwartej postawy wobec problemow,
wigksza pewno$¢ siebie 1 umiejgtnos¢ przetamania strachu. Maja stwierdzita, ze przyjmuje
inng postawe wobec problemoéw po dolaczeniu do harcerstwa — czgsto mowi do siebie, ze
,Jestem harcerzem 1 przeciez dam sobie rad¢”. Do najczesciej wymienianych zmian w sobie
po dotaczeniu do harcerstwa, osoby badane wymienity wigkszg pewnos¢ siebie/Smiatos¢.
Pojawily si¢ rowniez zmiany w sferze spolecznej: lepsza umiej¢tno$¢ pracy w grupie oraz
otwarto$¢ na poznanie nowych osob. Jedna osoba wymienita zmiang¢ w wygladzie. Wyniki
jako$ciowe zebrane podczas wywiadu 1 obserwacji w duzej mierze pokrywaja si¢ z wynikami

ilosciowymi, uzyskanymi za pomocg kwestionariuszy.

4.3 Whnioski koncowe

Wszystkie osoby badane wykazujg tendencje do wysokiego poziomu Igku jako cechy
(STAIC) oraz wysokiej neurotycznosci (,,Jaki jestes?”). Trzy z czterech os6b badanych
uzyskaty wyniki wysokie dla Igku jako stanu, jedna osoba uzyskata wyniki $rednie (,,Jaki
jestes?”). Oznacza to, ze do harcerstwa dotaczaja rowniez dzieci o wysokim poziomie
neurotyzmu oraz wysokim poziomie Igku-stanu 1 Ilgku-cechy. Harcerski System
Wychowawczy, a zatem potaczenie elementdéw: harcerskich zasad, metody harcerskiej
oraz programu harcerskiego, moze by¢ dla tych dzieci $srodowiskiem wspierajacym rozwoj
psychospoteczny, dajacym poczucie akceptacji w grupie i budujacym kompetencje. Na
podstawie wywiadow mozna stwierdzi¢, ze Harcerski System Wychowawczy te funkcje
spelnia. Dzieci deklarowaty, ze harcerstwo pomaga im w radzeniu sobie z sytuacjami
generujacymi nieprzyjemne emocje, takie jak strach lub l¢k, na przyktad przy okazji

zdobywania sprawnosci czy sytuacji wymagajacych kontaktu z nieznanymi osobami.

Cho¢ badani stosujg réznorodne strategie radzenia sobie, co wynika z kwestionariusza
JSR, najczgsciej stosowana, wystepujaca w wiekszym stopniu niz pozostale byta
Koncentracja na Emocjach. Mimo to réznica w czgsci sytuacyjnej miedzy zastosowaniem
strategii Koncentracji na Emocjach a Aktywnym Radzeniu Sobie jest mniejsza niz w czgsci
dyspozycyjnej. W czesci dyspozycyjnej dzieci w nieznacznie mniejszym nasileniu stosowaty

Aktywne Radzenie Sobie.

Z uzyskanych wynikéw mozna wnioskowaé, ze wysoki poziom leku jako stanu oraz

Igku jako cechy wigze si¢ u osob badanych z przyjmowaniem strategii Koncentracja na
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Emocjach z wigksza czestotliwoscia 1 wiekszym stopniem nasilenia. U jednej osoby badanej
(Iga), u ktorej strategia Koncentracja na Emocjach byla przyjmowana z mniejsza
czestotliwos$cia 1 w mniejszym stopniu nasilenia niz pozostale strategie, wynik leku jako
stanu jest na poziomie srednim. Jak wynika z wywiadu, Iga preferuje w trudnych sytuacjach
rozmow¢ z mama, przyjacielem, psychologiem lub pedagogiem i lubi kontakt z ludZmi.
Nizszy poziom Igku jako cechy towarzyszy badanej przy jednoczesnym stosowaniu
réznorodnych strategii radzenia sobie, co szczegOlnie uwidacznia si¢ na tle reszty osob

badanych w czesci sytuacyjne;.
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Z.akonczenie

Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdza si¢, ze trzy z pigciu hipotez zostaly
odrzucone. Pierwsza hipoteza brzmiata, iz osoby badane wykazujg niski poziom leku jako
cechy. W przypadku wszystkich os6b badanych poziom lgku jako cechy byl na poziomie
wysokim. Druga hipoteza zaktadata, ze osoby badane wykazuja niski poziom leku jako stanu.
Trzy z czterech os6b badanych uzyskaty wysoki poziom Igku jako stanu, natomiast jedna
badana — lekiem jako stanem na poziomie $rednim. Ostatnig odrzucong hipotezg jest istnienie
zwigzku miedzy strategiami radzenia sobie ze stresem a poziomem leku — stosowanie
réznorodnych strategii, a zatem elastyczno$¢ w radzeniu sobie, wigze si¢ z niskim poziomem
Igku. Wszystkie osoby badane wykazaty wysoki poziom Igku jako cechy, a trzy z czterech —
wysoki poziom leku jako stanu, stosujac jednoczesnie roznorodne strategie radzenia sobie ze

stresem.

Hipoteza, ktéra potwierdzono, zaktadata, iz osoby badane w zaleznos$ci od sytuacji
stosuja réznorodne strategie radzenia sobie ze stresem. Na podstawie wynikéw uzyskanych z
kwestionariusza JSR mozna stwierdzi¢, ze w zalezno$ci od sytuacji podejmowane sposoby
radzenia sobie sg rozne. Wyniki dyspozycyjnych strategii radzenia sobie réznity si¢ od
sytuacyjnych strategii radzenia sobie. Strategie radzenia sobie ze stresem najczgscie]
stosowane przez osoby badane to Koncentracja na Emocjach, jednak u trzech z czterech osob
badanych nie ma wyraznie dominujacej strategii radzenia sobie, zarowno w czeSci
dyspozycyjnej, jak i sytuacyjnej. Jedynie u jednej osoby badanej widoczna jest wyrazna
dominacja strategii Koncentracji na Emocjach w cz¢éci dyspozycyjnej. Cho¢ o ré6znym
nasileniu, u badanych wystepuja wszystkie strategie radzenia sobie. Moze to §wiadczy¢ o
lepszym przystosowaniu si¢ psychologicznym oraz wigza¢ si¢ z wyzszymi kompetencjami
spotecznymi u badanych. W cze¢sci dyspozycyjnej dwie badane osoby deklarujg, ze stosuja
strategiec Aktywne Radzenie Sobie rzadko, a dwie pozostale — czasem, jednak w czeSci

sytuacyjnej nasilenie tej strategii ro$nie u trzech z czterech z pigciu badanych.

Kolejng potwierdzong hipotezg jest stwierdzenie, ze Harcerski System Wychowawczy
odgrywa wazng role w rozwoju psychospotecznym dzieci. Na podstawie danych uzyskanych
z wywiadow mozna wnioskowaé, ze harcerstwo oddzialuje pozytywnie na dobrostan
psychospoteczny badanych. Wszyscy jednoznacznie deklaruja, ze harcerstwo wspiera ich
rozwo0j. Na pytanie, czy bycie harcerzem pomaga radzi¢ sobie z nieprzyjemnymi emocjami,

wszyscy odpowiedzieli twierdzgco, wymieniajac przy tym m.in.: spotkania z przyjaciotmi z
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harcerstwa, praktyczne umiejetnosci, bycie silniejszym emocjonalnie, poczucie dumy z bycia
harcerzem, przyj¢cie bardziej otwartej postawy wobec probleméw, wieksza pewnos$¢ siebie i
umiejetnos¢ przetamania strachu. Do najczeséciej wymienianych zmian w sobie po dotaczeniu
do harcerstwa, osoby badane wymienialy wigksza pewno$¢ siebie/Smiato$¢. Pojawity sie¢
roOwniez zmiany w sferze spotecznej, takie jak: lepsza umiej¢tno$¢ pracy w grupie oraz
otwarto$¢ na poznanie nowych osob. Wyniki jakosciowe zebrane podczas wywiadu oraz
obserwacji w duzej mierze pokrywaja si¢ z wynikami ilosciowymi, uzyskanymi za pomoca

kwestionariuszy.

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna zauwazy¢ potencjat Harcerskiego
Systemu Wychowawczego dla rozwoju psychospotecznego dzieci. Ciekawym tematem do
dalszej pracy bylyby badania podluzne, monitorujace poziom lgku oraz strategii radzenia
sobie wsrod badanych harcerzy w ciggu kilku lat. Kolejnym tematem wartym zglebienia
bytoby rowniez zbadanie, jakie cechy osobowosci wykazujg dzieci wstepujace do harcerstwa.
Rozwinigciem niniejszej pracy mogloby by¢ badanie porownawcze mig¢dzy harcerzami w
ZHP a harcerzami z innych organizacji harcerskich, np. ZHR. Przeprowadzone badania maja

potencjat na dalszy rozwd;.
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Zalacznik A
Wzor oswiadczenia rodzica/opiekuna na udzial dziecka w badaniach

Szanowni Panstwo,

nazywam si¢ Agata Jazdzewska i jestem studentky ostatniego roku psychologii w Wyzszej
Szkole Biznesu — National Louis University. Zwracam si¢ do Panstwa z prosba o zgod¢ na
udziat Panstwa dziecka w badaniu realizowanym w ramach pracy magisterskiej, ktorej tytut
brzmi brzmi: Sposoby radzenia sobie ze stresem a poziom lgku harcerzy ZHP w wieku
szkolnym — studium przypadku.

Badanie sktada si¢ z dwoch czesci: 1. Rozmowa nagrywana dyktafonem. 2. Wypehienie
trzech kwestionariuszy psychologicznych.

Rozmowa z dzieckiem potrwa ok. 30 minut i przyjmie form¢ wywiadu, podczas ktorego
zadam pytania o samopoczucie, zainteresowania oraz warto§ci wyniesione z harcerstwa.
Nagrywanie wywiadu jest konieczne w celu opracowania rzetelnych wynikow.
Kwestionariusze dotyczg samopoczucia dziecka w momencie badania, samopoczucia na ogot
oraz sposobu radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Cato$¢ zajmie okoto 1,5 godziny.

Dzieci majg zapewniong:

anonimowo$¢ — wszystkie uzyskane dane sg w pelni zanonimizowane. W pracy
nie pojawig si¢ dane osobowe, a imiona dzieci zostang zmienione.

dobrowolnos¢ — dziecko w kazdej chwili moze zrezygnowac¢ z badania, jesli nie
bedzie miato na nig ochoty,

bezpieczenstwo — pytania sa dostosowane do wieku dziecka oraz w dbatosci o
jego komfort psychiczny.

Wyrazajac ponizsza zgode, przyczyniaja si¢ Panstwo do lepszego zrozumienia roli
harcerstwa w rozwoju psychospotecznym dzieci.

OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA

Wyrazam  zgode / Nie wyrazam zgody* na udzial mojego  dziecka
............................................................... (imi¢ 1 nazwisko dziecka) w badaniu realizowanym
na potrzeby pracy magisterskiej pt. Sposoby radzenia sobie ze stresem a poziom leku
harcerzy ZHP w wieku szkolnym — studium przypadku, prowadzonym przez Panig Agate
Jazdzewska.

Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna

*niepotrzebne skresli¢
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Zalacznik B

Wzor oswiadczenia druzynowego/druzynowej na udzial harcerzy w badaniach

OSWIADCZENIE DRUZYNOWEGO / DRUZYNOWEJ

Wyrazam zgode / Nie wyrazam zgody* na udziat harcerzy:

........... (imiona i nazwiska dzieci) w badaniu realizowanym na potrzeby pracy magisterskie;j,

przeprowadzanym przez Panig Agate Jazdzewska.

Data i czytelny podpis druzynowego/druzynowej
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Zalacznik C

Kwestionariusz wywiadu

Jak si¢ nazywasz?

Ile masz lat?

Do ktorej klasy chodzisz?

Jak si¢ dzi$ czujesz?

Gdybys miat opisac si¢ w 3 stowach, co by to byto?

Kto z rodziny jest dla Ciebie najwazniejszg osoba, z ktorg lubisz spedzac czas? (Ilu
liczy czlonkow? Czy masz rodzenstwo? Jakie masz relacje ze swojg rodzing? Czy
masz zwierze?)

Jakie masz zainteresowania, hobby?

Co najbardziej lubisz w harcerstwie?

Kiedy zaczates przygode z harcerstwem?

Co najbardziej lubisz w wyjazdach harcerskich?

Jakg sprawno$¢ ostatnio zdobytes?

Czy masz takg osobe lub osoby, z ktorymi najbardziej lubisz spedzac czas? (Jesli nie,
pytanie 18)

Opowiedz mi o niej/nich / Opisz ich.

Jak si¢ nazywaja? Czy sa w Twoim wieku?

Czy masz przyjaciot w Twoim zastepie?/Czy masz przyjaciot poza zastgpem? (W
zaleznosci od odpowiedzi)

Jaki powinien by¢ wedlug ciebie najlepszy przyjaciel?

Jak myslisz, czy jestes dobrym przyjacielem?

Czy chciatby$ mie¢ przyjaciol? (Tylko jesli odpowiedziato nie)

Co bys zrobit w sytuacji, gdyby w Twoim zastepie powstata ktotnia i nie moglibyscie
si¢ ze sobg pogodzi¢?

Co sprawia Ci rado$¢?

Kazdy z nas czasem czuje Iek lub niepokoj. Czy jest co$ takiego, czego 1 Ty si¢ boisz?
Co wtedy robisz, zeby lepiej si¢ czuc?

Opowiedz mi o sytuacji, w ktorej czule§ dume i zadowolenie. Co si¢ wtedy

wydarzyto?
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Jak myslisz, czy bycie harcerzem pomaga Ci radzi¢ sobie z nieprzyjemnymi
emocjami, takimi jak strach, zto$¢?

Pytania koncowe

Gdybys poréwnat siebie sprzed dotaczeniem do harcerstwa 1 siebie dzisiaj — co si¢ w
Tobie zmienito?

Ktory punkt Prawa Harcerskiego jest dla Ciebie najlatwiejszy do przestrzegania, a

ktory najtrudniejszy?

. Czy pytania w tym wywiadzie byty dla ciebie trudne?
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Zalacznik D

Arkusz obserwacyjny do oceny zachowan i postaw badanego (w opracowaniu St.
Tucholskiej)

ARKUSZ OBSERACYINY DO OCENY ZACHOWAN I POSTAW BADANEGO
W OPRAC. ST. TUCHOLSKIE]J

IMIE INAZWISKO ....ooooneeeeienieieaeeeeeceeeeeeanensseneeeseeeseesssenseens WIEKG ceein.
STOSOWANE TESTY.c..ooeeiieeeeeeceeeeeceeesseessessaesssnsesasessssnsnnaesse e eesnsnsens
BADAJACY.....coevvveeceeceenvnreneere DATA BADANTA. ..o e
INSTRUKCJA: POSTAW ZNAK X W ODPOWIEDNIM MIEJSCU KAZDEJ ZE
SKAL

1. POSTAWA BADANEGO DO BADAJACEGO I SYTUACTI BADANIA
IMOTYWOWANY _: : : : : : NIEZMOTYWOWANY
ZAINTERESOWANY  : @ : = . = NIEZAINTERESOWANY
WSPOLPRACUJACY  : : : = : & ] NIEWSPOLPRACUJACY
SPONTANICZNY @ : @ & @ & ZAHAMOWANY
AKTYWNY BIERNY

2. POSTAWA DO SIEBIE I NASTROJ BADANEGO

PEWNYSIEBIE : : : : : : NIEPEWNY
ZADOWOLONY ZODPOWIEDZI_ : : : : : : NIEZADOWOLONY
Z ODPOWIED)
KRTYTVCINY _: : : & @ & BEZKRYTYCZNY
UFNY _ : @ 1 oz oz ZALEKENIONY
ODPREZONY _ : : : : : : NAPIETY
SPOKOJNY ROZDRAZNIONY

3. KONTAKT SLOWNY

DOBRY KONTAKTSLOWNY _: : : : : : SLABYKONTAKT
SLOWNY
MOWISPONTANICZNIE_ :  : : : : : TYLKOODPOWIADA
BOGATE SLOWNICTWO__ : : : : : : UBOGIESLOWNICTWO
ADEKWAINYJEZYK _ : : : : : : = UDZIWNIONE SLOWA
WYMOWA POPRAWNA WYMOWA NIEPOPRAWNA
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Zalacznik D

4. SPOSOB PRACY I ZACHOWANIA:

SZYBKI = = - POWOLNY
PLANOWY : : : : : : METODAPROBIBLEDOW
ROZWAZNY : : : = : : IMMPULSYWNY
MYSLACYGELOSNO  : : : : : : MYSLACYCICHO
STARANNY @ @ ¢ ¢ NIESTARANNY
POWSCIAGLIWY_ __: : : : : : NADRUCHLIWY
WYTRWALY  : : : : : : | NIEWYTRWALY
SMIALY NIESMIALY

USPEAWIEDLTWIAJACY
S[E - . - - e

6. REAKCJANAPOCHWALE

PRZYJMUJECHEINIE  : : : : : : ZAKLOPOTANY
WDZIECZNY : : : : : : OBJEINY

ZMOBILIZOWANY

POCHWALA ZDEMOBILIZOWANY POCHWALA

7. OCENA CALOSIOWA WYNIKOW BADANIA:

WIARYGODNE__ : : : : : : NIEWIARYGODNE
TRAFNE NIETRAFNE

DODATEOWE UWAGT:
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Zalacznik E

Inwentarz Stanu i Cechy L¢ku dla Dzieci — STAIC
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Zalacznik F

Skala Jawnego Niepokoju ,,Jaki jestes?”
! " " ! ' 1 f | !

] ] ) i i ‘ |
[} i i I
Elibieta Skrzypek, Mieczystaw Choynowski

JAKI JESTES?

Nazwisko | IMIg.....ccrmmsessmsssmmmsnsnsesssmsnmmensrenss WiBKesin, Data urodzenia............

Szkota.....corvenrecninnesennsee KlB58100eieinsnen.. Data badania........ocoeeenenn...

ArEs ZaMIBSZKAMIA. . .o coiieieeiieiiireeiescsneasasees cnsanssnsann smsmssrmsesesssss st sessessnsensrnnnsess s srsnrn
Wyniki | WS Granice przedziatu Steny Granice COcena
ufnosci przedziatu ufnosci | stowna
Skala
N l
K

Arkusz ten zawiera roine zdania, ktdre méwig o Twoich uczuciach, myélach i zmartwieniach.
Niektore z nich dobrze okreslajg jaki jeste$, inne nie. Po kaidym zdaniu nastepujg stowa ,Tak” i
»Mie”. Jeli jest tak, jak méwi to zdanie, atocz kétkiemn stowo ,Tak”, jesli jest inaczej, otocz kétkiem
stowo |, Nie”,

Jesli na przyktad bedzie to zdanie:

Lubie graé w pitke.. ... Mie

To ci, ktorzy lubig graé w pitke , otoczg kétkiem stowo ,Tak”, podobnie jak to juz jest zrobione w
przykladzie, ci za, ktérzy nie lubia, otocza slowo  Nie".

Poniewat kaidy czuje i myili inaczej, nie patrz, jak odpowiadajg inni, bo Twoje odpowiedzi moga sie
réznic od tego, co napisza Twoi koledzy.

| Czytaj uwainie | otaczaj kdtkiem wtasciwe odpowiedzi, Kaida odpowiedi jest dobra, jedli jest
zgodna z tym, co myslisz i co czujesz,

Kiedy powiem JUZ odwréé strone | odpowiadaj.
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Zalacznik F

1. Przyjemnie jest miec w szkole dobre stopnie.., vmsms s sensssseneesnees TAK M@
2. Gdy jestemn z dala od domu martwi mnie, co sie tam d:ieja Tak Nie
3. Czasem mam ochote krzyczec.... AR b AR e r AT RS Nie
4. Czasem martwie sie tym, co innF o mnle mvﬁlq, Nie
5. Czasemn boje sie patrzed w dét z wysokiego rnlejsu.._.. Nie
6. Zwykle od razu robig wszystko, co mi polecaja doraéli., Nie
7. Gdy widze krew, robi mi sie mdto........c.ccoimiiverinnnnn Nie
8. Lubie wszystkich moich 2najomyeh.. ... e s e eesesnns Mie
9. Trudno mi diugo usiedzied na jednym ml!js:u Nie
10. Przewainie czyms sie martwig... . Nie
11. Gdy ide do dentysty, boje sie, ze quzie bularo Mie
12. Czasem chwale sie przed kuiugaml.,.,...,,,,.,,.,,.,..,.. Nie
13. Czesto trudno mi ztapa¢ oddech........... Nie
14. Moi koledzy s3 szczedliwsi ode mnie.......... ) Nie
15. Zanim zasne, jeszcze raz przeiywam wszvstkle :darze nia z r.afegu dnia S 11" S -1
16. Myéle czasem o takich rzeczach, o ktérych nie cheialbym nikomu muwlé....,,. Nie
17. Gdy byter maty, zawsze sig czegod batem...........ccceivrs v, Tak  Nie
18. Czuje, Ze innym nie podaba Sig 10, COMOBIR......ccrsres e cerseseenssrssssmrersnsennenss 1K i
19. Pocg mi sie rece... U || |
20. Czasam sp&imnm sie da szkorlt,r S ———— | T |-
21. Czgsto boli mnie glowa.... — S rsep— | ol "
22, Boje sie, gdy mam pdjéé do Iekarza weee T2K Nie
23. Czesto czuje sie nieszczetliwy.... . Tak  Nie
24. Innym prz'.rchudzl wsnrstko Iatwiej nii mnie., . Tak Mie
25. Boje sie psow.... e Tak  Nie
26. Czesto robie nie to, co b\rm dﬂciaf vereneeeeee TAKE i
27. Od czasu do czasu wpadam w ﬂuﬁc Tak Nie
28. Trudno mi Na czyms skUPIE UWEEE........c.oimr e s s ceins e sssss s cesssensnnssssenssesenescene 13K NI
29. W glebi duszy boje sie MNOstWa MZeCZY. .....cee oo eeeeeeeeeeereereernsserssessersnsrmnsenenens TAK Ni@
30. Cheiatbym byé jak najdalej stad.... .- . Mie
31. Czgsto martwie sie, e moze mi sie pm,rtmﬁé ms '.d'e[o Nie
32. Czasem sam nie wiem, czego chce Nie
33. Jestem nerwowy... T T e Mie
34. Boje sie, e moge zachnr'owac = Nie
35, Czasem zdarza mi sie Hamal‘.- Mie
36. Uwazanie na lekcjach sprawia mi trudnost..... oo sessssanss Nie
37. Czuje sle samotny nawet, gdy jestem W tOWarZyStWIR. ..........coceeveee e reseressmssssssnsseses Nie
38, Latwo wpadarm W ZE0EE.......ccvureriimesne sttt a s s s e et st e s Mie
39. tatwo sie mecze... Nie
40. Jestern zawsze grzeczny......... B Nie
41. Przeszkadza mi, jesli ktos prz-,rglqda slq jak mi mhlq Nie
42. Mam trudnoici z potykaniem.... . Tak Nie
43. Martwig sig swoim pusbqpowanlem....,.,.... w Tak  Nie
44, Czasem odktadam do jutra to, co puwmlenem zmhu: dzlsmj v Tak  Nie
45. Batemn sig czasem tego, co styszatem w radio lub widziatern w mlawizn cz'gr w l:lnle ... Tak Nie
46. Wydaje mi sig, 2e martwig sig WIBCEj NIZ INMic.coee s 18K Nig
47. Czesto zauwazam u siebie przyspieszone bicie SEMCa.........ccveeeecerenescsssmmssmsssnsnsnsnn: 1K Ni@
48. Kiedys ktof mnie mocno przestraszyt..........cceeeeenns ... Tak Nie
49, Czesto przed zadnieciem niepokoje sie............ R ... Tak Nie
50. Zdarzato mi sie martwié czyms niepotrzebnie... ... 18K Mig

S
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Zalacznik G

Jak Sobie Radzisz? — JSR

Zyafryd Juczynski i Nina Oginska-Bulik
Skala JSR

.............................. T AT A CE e e P e S r et A i b s date badania ........cccuniniiiimnns

W sytuacjach trudnych cxy klopotlivych modna sobie roznie radzic. Jedng z takich sytuacji, ktora mogha Ci sig
prayirafic, opisano ponikej wraz z roZnymi sposobami postepowania,

Zastanow sig i odpowiedz szezerze na kazde z 9 pytaf,

Kolega'kolezanka urzadza przyjecie urodzinowe czy prywatke. Zaprosil{a) caly klase oprocz Ciebie i jest to dla
Ciebie powainy problem. Co wige robisz w takiej sytuacji? Otocz kitkiem wladciwa odpowieds.

1. Zastanawiam sig, jak sobie poradzi¢ g tym problemem F:{;‘;'f rzadko czasem  czesto m‘;
2. Paces lub zloszeze sic E.%";;? rzadko  czasem  czesto z%m
3. Mowig najblizszemu koledze/kolezance, co sig stato an rzadko czesem  czesio m
_4. Wycwgam 7 tego wnioski i uczeg sig czegoé nowego pnriﬁl? rzadko czasem  czeslo ZP;E,'"E‘L_%
5. Ba.rdz.o sie fym przejmuje F;E;;-B wadko ezasem czesto Prawie
6.  Prosze kogos o pomoc nigd;r rzadko  czasem  czesto zpam
7, Obmyslam plan postgpowaria w tej sytuacy pﬂmi; rzadko  czasem  czesio m
8. Przypisujg sobie wing za to, co sig stato pm rzadko  czesem  czesio m
9, Zalg sig innym, oczekujac zrozumienia pn%;? rzadko czasem  cZesio m

Teraz przypomnij sobie powadny problem, ¢zy ted bardzo trudng sytuacje. = kidrg miatei/as do czynienia w mi-
nionym roku (moke dotyczyto to klopotdw w szkole czy w domu, wiazato sie z nieszczgsciem czy choroba).

Jezeli nie miates powainych probleméw w ciggu uh:glcgu roku — to wyhserz ten najwainiejszy i napisz l:mﬁrq
czego dutyuz:y? A wige, moj prohkm dotz. m't .

Jak postgpowales w opisanej powyze| sytuacji? (otocz kétkiem whasciwg odpowieds)

1. Zastanawiakem sig, jak sobie poradzi¢ z tym problemem ~ 29¢cydowanle ., anilak, , 2decydowanie

2. Plakalem lub zloécilem sig, aby sobie ulzyé wiylawaie , aniisl, y Zdeydouenis

ani nie

3. Méwilem najblizszemn koledze/kolezance, co sig stalo ~ Zetydowanie . anifak, zdecydowanie

ani nie tak

4. Whciggnalem z tego waloski | nauczylem sig coegos nowego zdacyggwmh nie  ant@k g Idow&uumle

ani nie
5. Bardzo sig tvm przejmowatem mq’égﬁ% nie g’;; I;Ti:' tak zd““’gi“'mh
6. Poprositem kogoé o pomoc e mﬁé““‘a"b riie gﬂi ‘:iz' tak m&“‘”“
7. Obmyiilem plan postepowania w tej sytacji ot ke SRR R
8. Przypisalem sobie wine za to, co sie stalo il T o
9. Zalilem sig innym, oczekujge rrozumienia 3 zmﬂm?'m nie aa';']'lm tak zdscy\&iuumi&

Wydanie polskie: Copynght © 2012 by Pmcovwmia Testow Psychologicenych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego Sp. 2 o.0.
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