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Streszczenie

Artykul prezentuje koncepcje holistycznego systemu doswiadczeniowego na tle klasycznych teorii
emocji oraz wspotczesnych badan dotyczacych roli powiazan ciata i moézgu w ksztattowaniu stanéw
afektywnych. Holistyczny system do$wiadczeniowy podkre$la znaczenie biochemicznej wymiany
informacji mi¢dzy narzadami a mézgiem w powstawaniu emocji. Peptydy produkowane w mozgu i
innych czesdciach ciata, w tym w jelitach, oddziatujag na receptory uktadu limbicznego, modulujac
pobudzenie afektywne. Mapowanie rozmieszczenia neuropeptydow i ich receptorow wykazuje, ze
obszary mozgu odpowiedzialne za emocje odpowiadaja regionom ich najwiekszego zageszczenia, co

co jest spojne z zatozeniem o istotnej roli powigzan ciatlo-moézg.

Stowa kluczowe: uktad limbiczny, emocje, teoria Jamesa-Langego, teoria Cannona-Barda, peptydy,

holistyczny system do$wiadczeniowy



Abstract

The article presents the concept of a holistic experiential system in the context of classical theories of
emotion as well as contemporary research on the role of body-brain connections in shaping affective
states. The holistic experiential system emphasizes the importance of biochemical information
exchange between organs and the brain in the emergence of emotions. Peptides produced in the brain
and other parts of the body, including the gut, interact with receptors in the limbic system, modulating
affective arousal. Mapping the distribution of neuropeptides and their receptors shows that brain
regions responsible for emotions correspond to areas of their highest concentration, which is
consistent with the assumption regarding the significant role of body-brain interactions.

Keywords: limbic system, emotions, James-Lange theory, Cannon-Bard theory, peptides, holistic

experiential system

Wprowadzenie

W kulturze Zachodu, glownie za sprawg filozofii Kartezjusza, wyzej ceniono rozum
niz emocje. Wczesniej podobne idee glosit §w. Augustyn. Byla to znaczgca zmiana w
mysleniu o emocjach, gdyz juz starozytni Grecy zauwazali dychotomi¢ miedzy tzw. glowa a
sercem i twierdzili, ze w czlowieku sg dwa elementy duchowe — umyst i serce, ale nie
postulowali wyzszo$ci jednego nad drugim (Tatarkiewicz, 1983). W podobnym tonie
wypowiadat si¢ Carl Gustav Jung (1923), ktéry twierdzil, ze uczucia kieruja si¢ swoim
wewngetrznym porzadkiem — zrozumiatym, kiedy odkryjemy ich logik¢ 1 sens. Dla Junga
wazny byl takze podzial na ocen¢ — myslenie i odczuwanie oraz percepcj¢ — czucie intuicyjne,
ktora definiowat jako sposob postrzegania swiata bez uprzedzen oraz bez oceniania niczego z
gory. Sadzit tez, ze w zalezno$ci od preferencji zazwyczaj dziatamy w obszarze okreslonej
funkcji psychicznej, np. myslenia lub odczuwania, ale by mie¢ dostgp do petni swych
mozliwosci, musimy umie¢ postugiwaé si¢ nimi wszystkimi. Wktad Junga wydaje si¢ wigc
istotny ze wzgledu na to, ze podnosi range emocji jako doswiadczenia, ktére powinno sta¢ na
réwni z mysleniem.

Poglady tego rodzaju byly waznym motywem rozwoju badan nad emocjami. W jaki
wiec sposéb mozemy poznawac wilasne emocje? Czy powstajg one za sprawg dzialania
moézgu czy tez sg wynikiem procesow zachodzacych w ciele? Czy czujemy strach ze wzgledu

na to, ze serce mocniej bije, a rece zaczynaja si¢ trza$¢? A moze to ocena sytuacji sprawia, ze
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czujemy strach, co wywoluje okreslone zmiany fizjologiczne przygotowujace nas do
poradzenia sobie w danych okoliczno$ciach? Pytania te wydaja si¢ wciaz otwarte.
Wspolczesna nauka rzuca nieco wigcej §wiatla na ten klasyczny w psychologii problem
natury emocji. Na interdyscyplinarnym styku dziedzin takich jak psychologia, neurobiologia,
neurofizjologia i biochemia powstaja nowe koncepcje, ktore przyczyniajg si¢ do Szerszego
rozumienia emaocji.

W niniejszym artykule, na tle klasycznych teorii emocji oraz odkry¢ dotyczacych roli
mozgu w ich powstawaniu, pragng przyblizy¢ zalozenia holistycznego systemu
doswiadczeniowego zaproponowanego przez Candace Pert. Badaczke t¢ mozna uznaé za
jedna z prekursorek podejs$cia taczacego ciato i moézg w wyjasnianiu powstawania emocji,
gdyz jej prace z lat siedemdziesigtych i osiemdziesigtych antycypowaly wspdiczesne
koncepcje integrujace procesy somatyczne i neuronalne. Cho¢ teoria ta jest dzi§ rzadziej
przywotywana, stanowi istotny punkt odniesienia dla wspodtczesnych uje¢ podkreslajacych
jedno$¢ organizmu. Zgodnie z tym podejsciem pobudzenie afektywno-emocjonalne jest
rezultatem jednoczesnej, sprzezonej aktywnosci komorek ciala i mézgu, tworzacej spdjny
system doswiadczeniowy (Pert i in., 1985).

Potrzebne rozroznienie — emocja, uczucie, afekt

Emocje mozna zdefiniowa¢ jako ,,0kreslone zbiory proceséw nerwowych, ktore
prowadza do specyficznej ekspresji oraz odpowiadajacych im specyficznych uczu¢” (Izard,
Malatesta, 1987, s. 496). Emocja jest takze systemem trojsktadnikowym, poniewaz obejmuje
komponenty nerwowe, ekspresyjno-motoryczne oraz subiektywne, czyli uczucia
(Maruszewski i Scigata, 1998).

Na emocje skladajg si¢ takze specyficzne doswiadczenia o charakterze somatycznym,
tendencja do podejmowania okreslonego dziatania, mysli towarzyszace sytuacji, nazwanie
doznan. Kazda emocje, niezaleznie od jej znaku i zrodla, jesteSmy tez w stanie opisac przy
pomocy parametrow takich jak — pobudzenie (odzwierciedla neurofizjologiczne korelaty
emocji, bedace wynikiem aktywizacji osrodkowego 1 autonomicznego uktadu nerwowego),
ekspresja (mimiczne wyrazy twarzy jak i behawioralne korelaty emocji), do$wiadczanie
(subiektywne, psychiczne korelaty bedace indywidualnymi wyobrazeniami zgodnymi z
indywidualna struktura znaczenia okreslane jako uczucia) (Maruszewski i Scigata, 1998).

Pojecie pobudzenie afektywno-emocjonalne jest natomiast szersze, gdyz odnosi si¢
zardwno do emocji, jak 1 do takich cyklicznych stanow fizjologicznych, jak gldd, pragnienie
czy bol. Afekty sa silnie zdeterminowane przez bodzce wewngetrzne i przypominaja popedy.
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Sa tez chwilowa, pozytywna lub negatywng reakcja organizmu (wegetatywna, mig$niowa,
doznaniowg) na jaka$ zmian¢ w otoczeniu lub w samym podmiocie. Afekt jest aktywizowany
— jak wszelkie procesy automatyczne — w catosci i moze wigzac si¢ z pobudzeniem o roznej
sile. Zostaje takze wzbudzony, zanim nastgpi poznawcze opracowanie sytuacji i zanim wlgczy
si¢ $wiadoma kontrola (Kolanczyk i in., 2004).

Podmiot na drodze poznawania swoich emocji ma do dyspozycji kilka rodzajow danych
(Maruszewski i Scigata, 1998). Moze wnosié¢ o swoich emocjach na podstawie informacji
dotyczacych pobudzenia narzgdéw wewnetrznych czy tez ekspresji emocjonalnej powstatej] w
wyniku oceny danego wydarzenia. Wspoiczesne ujecia podkreslajg jednak, ze emocje nie
stanowig jedynie wrodzonych, uniwersalnych reakcji, lecz wynikajg z dynamicznej integracji
procesow mozgowych, cielesnych oraz kontekstualnych, obejmujacych mechanizmy
percepcyjne i poznawcze. Badania neuroobrazowe sugerujg, ze emocji nie mozna
jednoznacznie przypisa¢ do $ciSle okreSlonych, odrebnych struktur moézgowych
odpowiadajacych konkretnym kategoriom emocji. Zamiast tego obserwuje si¢ aktywacje
rozleglych, wspoétdziatajacych sieci neuronalnych, ktére biorg udzial zarowno w procesach
emocjonalnych, jak i poznawczych. Badacze wskazuja, ze emocje obejmuja wiele etapow
przetwarzania informacji, z ktérych kazdy opiera si¢ na odrebnych mechanizmach
neuronalnych (Malezieux i in., 2023). Oznacza to, ze te same podstawowe operacje
psychologiczne mogg by¢ angazowane w roznych stanach emocjonalnych, co wspiera
podejscie konstrukcjonistyczne, zgodnie z ktorym emocje sa efektem dziatania ogdlnych
mechanizméw mozgowych, a nie izolowanych ,,08rodkow emocji” w moézgu (Lindquist i in.,
2012).

Obwodowa teoria emocji

Zdaniem Williama Jamesa (1884) spostrzezenie zmian fizjologicznych pojawiajacych
si¢ w organizmie w odpowiedzi na dang sytuacj¢ przeksztalcane jest w uczucie i prowadzi do
powstania okreslonej emocji. Ze wzgledu na to, ze za zrodlo emocji uznaje si¢ dzialania,
zmiany napigcia migsni 1 zmiany w narzagdach wewnetrznych, teoria ta zaliczana jest do
obwodowych (Zdankiewicz-Scigata i Maruszewski, 2002). Jej tworca byt wspomniany wyzej
James, natomiast z uwagi na to, ze inny uczony — Carl Lange (1885) przedstawit podobny do
Jamesa poglad powstawania emocji, koncepcja ta jest takze znana pod nazwa teorii emocji
Jamesa-Langego.

Proces nadawania znaczenia danym informacjom w $wietle zalozen tej teorii zostat
przeniesiony do wngtrza organizmu. Odbieramy pewne wydarzenia czy sytuacje, np.
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spotkanie z niebezpieczng i agresywng osobg, w wyniku tego nastepuje reakcja
instrumentalna 1 wisceralna, nastepnie odbywa si¢ interpretacja reakcji fizjologiczno-
behawioralnych i pojawia si¢ emocja, np. strach. Zmiany w ciele, takie jak przyspieszenie
bicia serca, zaci$niety zotadek, spocone dlonie czy napigte miesnie, to zdaniem Jamesa
somatyczny jezyk, za pomocg ktorego przemawiajg do nas nasze emocje. Ruchy stawow
zostaty takze wiaczone przez Jamesa do zrodet odczuwania zmian somatycznych. Emocje,
zgodnie z tg koncepcja, wystepuja wtedy, gdy jednostka interpretuje swoje reakcje cielesne.
Sedno teorii Jamesa-Langego zawiera to przyktadowe zdanie — ,,Nie ptacze dlatego, ze jest mi
smutno, jest mi smutno poniewaz leca mi tzy” (Zdankiewicz-Scigata i Maruszewski, 2002, s.
396).

James wyr6znit takze emocje szorstkie, ktore sg dotkliwe dla cztowieka, poruszajg lub
nawet wstrzasaja cialem, ale jednoczesnie informuja w ten sposob, ze dzieje si¢ co$ waznego
dla jednostki. Oprocz tego uczony zwrocit uwage na istnienie emocji subtelnych, takich jak
,uczucia moralne, intelektualne i estetyczne” (James, 1890, s. 468), ktore pojawiajg si¢ juz na
poziomie odbioru wrazen wzrokowych lub stuchowych. Ze wzgledu na to, Zze spostrzezenie
zmian fizjologicznych wywotuje rozne uczucia, James akceptowal ide¢ specyficznos$ci
pobudzenia fizjologicznego, charakterystycznego dla réznych emocji, ale nie dysponowat
zadnymi danymi, ktore by ja potwierdzaly. Dopiero w latach osiemdziesiatych i na poczatku
lat dziewieédziesigtych uzyskano wyniki potwierdzajace hipoteze, ze poszczegdlne emocje
charakteryzuja sie odmiennymi wzorcami pobudzenia fizjologicznego (Zdankiewicz-Scigata i
Maruszewski, 2002).

Schemat, ktory pozwolit rozpocza¢ dociekanie mechanizméw mozgowych w
powstawaniu emocji, zawdzigczamy Kartezjuszowi (1649; wyd. pol. 1986). Ten Zyjacy na
przelomie szesnastego i siedemnastego wieku filozof opisal mechanizm zwany fukiem
odruchowym. Dziata on w sposOb nastgpujacy — zdarzenia (bodzce) pobudzajg receptory
zmyslowe, a te wysylaja przekaz nerwami czuciowymi do mozgu, gdzie przez zestaw
przetacznikéw przechodzi on do nerwow ruchowych, by uruchomi¢ migsnie. System ten
wedlug Kartezjusza zorganizowany jest w taki sposob, ze przelaczenie przekazoéw tworzy
reakcje, ktora jest mniej lub bardziej odpowiednia do bodZca. Kartezjusz sadzil, ze bodzce
zmystowe pociggaja malenkie sznurki wewnatrz nerwoéw czuciowych, co otwiera zaworki,
ktore pozwalaja ptynowi z centralnego zbiornika sptynaé rurkami nerwdéw ruchowych, co z
kolei wzdyma mig$nie. Obecnie doskonale wiemy, ze mozg nie dziala poprzez ruchy

sznurkéw 1 hydraulike.



Historia badan nad rolg mézgu w powstawaniu emocji polegata jednak w znacznej
mierze na odkrywaniu przez uczonych, w jaki sposéb mechanizmy postulowane przez
Kartezjusza dzialajg na drodze biologicznej i chemicznej. W $wietle wspotczesnych badan z
zakresu neuronauk zatozenia teorii obwodowej zyskaly cze$ciowe potwierdzenie i
reinterpretacje, szczegdlnie w konteks$cie roli interocepcji, czyli percepcji sygnalow
ptynacych z wngtrza organizmu, w ksztaltowaniu doswiadczenia emocjonalnego (Craig,
2009). Jednoczesnie podkresla sie, ze mozg nie tylko biernie rejestruje zmiany fizjologiczne,
lecz aktywnie je przewiduje i interpretuje w oparciu o wczesniejsze doswiadczenia oraz
kontekst sytuacyjny. W tym ujeciu subiektywne stany uczuciowe (emocje) powstaja w
wyniku aktywnego wnioskowania opartego na generatywnych (predykcyjnych) modelach
przyczyn sygnatow interoceptywnych, co prowadzi do ujmowania emocji jako dynamicznego
procesu integrujacego ciato 1 umyst (Seth, 2013).

Centralna teoria emocji

Walter Cannon (1927, 1931) i Philip Bard (1928) zaproponowali teori¢ zaliczang do
centralnych, ktora za podstawe¢ powstawania emocji przyjmuje zmiany w mozgu. Po serii
eksperymentéw przeprowadzanych na kotach badacze wykazali, Zze osrodkiem emocji jest
struktura w mozgu okreslana jako wzgodrze, w ktorym przetwarzana jest informacja na temat
okreslonego zdarzenia i przesytana jest ona jednocze$nie do kory mézgowej. W wyniku tego
nastepuje reakcja instrumentalna, ocena tego wydarzenia przez kor¢ mozgowa i pojawia si¢
emocja, np. strach. Emocje sa wigc wylgcznie poznawczymi zdarzeniami. Sens teorii
Cannona-Barda oddaje to przyktadowe zdanie — ,,Boj¢ si¢, poniewaz wiem, ze wilki sa
niebezpieczne” (Zdankiewicz-Scigata i Maruszewski, 2002, s. 399). Cannon i Bard twierdzili
takze, ze kora mozgowa zwykle dziala hamujaco na powstawanie emocji, gdyz obniza
aktywnos$¢ wzgorza. Inne badania (Hess i Briigger, 1943) wykazaly natomiast, Ze
emocjonalne zachowanie nie jest wynikiem aktywnos$ci wzgorza, ale struktury lezacej tuz pod
nim 1 okreslanej jako podwzgorze.

Poglady Cannona 1 Barda byty kontynuacja dziewigtnastowiecznej hipotezy na temat
systemu nerwowego, zgodnie z ktdrg najnizsze poziomy mozgu stanowig proste szlaki
odruchowe obejmujace takie funkcje, jak reakcje na proste bodzce, postawe ciata i ruchy. Na
nastgpnym poziomie znajduja si¢ struktury, ktére wyewoluowaly pdzniej. Obejmuja one
emocje modyfikujagce wymienione wyzej funkcje. Na poziomie najwyzszym, Kktory
wyewoluowal najp6zniej, ktora kontroluje wszystkie polozone nizej poziomy. Zgodnie z tg
koncepcja dzieci czy osoby miode przejawiaja wiele niekontrolowanych emocji, dopdki ich
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kora nie rozwinie si¢, by hamowa¢ nizsze funkcje (Oatley i Jenkins, 2005).

Wspdlczesne koncepcje emocji podkreslaja, ze reakcja emocjonalna jest efektem
ztozonych proceséw przetwarzania informacji zachodzacych w osrodkowym ukladzie
nerwowym (Malezieux i in., 2023). Mozg najpierw analizuje podstawowe witasciwosci
bodzca, takie jak jego znaczenie emocjonalne, sita czy blisko$¢, nastepnie interpretuje je w
Swietle wcze$niejszych doswiadczen i aktualnych potrzeb organizmu oraz uwzglednia
kontekst sytuacyjny. Dopiero na tej podstawie wybierana jest reakcja emocjonalna, ktéra ma
najwicksza warto$¢ adaptacyjna.

Uklad limbiczny moézgu — tradycyjne ognisko emocji

Teorig, ktora doktadniej tlumaczy wzajemne relacje miedzy czg¢sciami mozgu,
zaproponowat Paul MacLean (1949). W rozwoju koncepcji MacLeana, ktora nazywa si¢
teoria mozgu trojdzielnego, doniosta role odegrat spekulatywny artykul Jamesa Papeza
(1937), dowodzacy, ze o ile podwzgorze jest wazne dla ekspresji emocji, o tyle inne,
polaczone z nimi okolice s3 odpowiedzialne za ich doznawanie. Wykorzystujac kartezjanska
ide¢ tuku odruchowego, Papez twierdzil, ze impulsy zmystowe z ciala i ze S$wiata
zewngtrznego dochodza do wzgodrza i rozdzielajg si¢ na trzy gtowne szlaki. Jeden biegnie do
prazkowia — jest to strumien ruchu. Drugi do kory mézgowej — jest to strumien mysli. Trzeci,
ktéry biegnie do uktadu limbicznego z jego licznymi potaczeniami z podwzgdrzem, to
strumien uczué. MacLean (1949, 1990, 1993) kontynuowal wigc mys$l Papeza (1937),
popularyzujac jednoczesnie twierdzenie, ze znajdujacy sie¢ w mozgu uklad limbiczny jest
siedliskiem emocji. Badacz ten twierdzil, ze ludzkie przodomoézgowie sktada si¢ z trzech
odrebnych podsystemow, podobnych nieco do szlakow Papeza, a mianowicie z ukladu
prazkowanego, uktadu limbicznego oraz kory nowej. Kazdy z tych obszaréw wyewoluowat
poprzez nawarstwianie si¢ na tym, co juz istniato. W hierarchii tej prazkowie stanowi cze$¢
ewolucyjnie najstarszg, a kora najnowszg. Podsystemy w obrgbie moézgu trojjedynego
komunikujg si¢ ze sobg i1 cho¢ kazdy z nich oparty jest na odmiennej pracy sieci neuronalnej,
to ich pelna ztozonos¢ 1 taczne funkcjonowanie przejawia si¢ poprzez odczucia,
doswiadczenia emocjonalne, a takze 1 myslenie.

Wzajemnie potaczone struktury znajdujace si¢ w przyblizeniu w geometrycznym
centrum mozgu, takie jak wzgorze, podwzgérze, zakret obregczy, hipokamp, ciafo
migdalowate, MacLean (1949) okreslit jako uktad limbiczny. Cho¢ wszystkie wymienione
struktury sg istotne w procesie wzbudzania emocji, to przyjmuje si¢, ze kluczowg w tym
aspekcie struktura jest cialo migdalowate. Wystepuje ono parzyscie w obrebie uktadu
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limbicznego, po obu stronach w czgsci skroniowej gtowy. Joseph LeDoux (1993) nazywa te¢
niewielka strukture centralnym komputerem modzgu, dokonujacym oceny sygnatow
naptywajacych poprzez nerwy czuciowe. Cialo migdatowate dzigki odpowiednim drogom
nerwowym otrzymuje impulsy z obszaréw kory zwigzanych ze wzrokowym rozpoznawaniem
obiektow, a takze rozpoznawaniem dzwickow. Posiada tez rozleglte polaczenia z
podwzgorzem, czyli strukturg powigzang z zachowaniami emocjonalnymi (Hess i Briigger,
1943). Badacze wskazuja, ze cialo migdalowate nie stanowi odrgbnego osrodka emocji, lecz
funkcjonuje jako element rozproszonej sieci neuronalnej obejmujacej zaréwno struktury
korowe, jak i podkorowe.

W ujeciu tym emocje s3 rezultatem wielkoskalowych interakcji zachodzacych w
funkcjonalnie zintegrowanych systemach moézgu, w ktérych cialo migdalowate wspodtpracuje
m.in. z korg przedczotowa, wyspa, wzgdrzem oraz strukturami uktadu limbicznego, takimi
jak hipokamp czy podwzgoérze. Tak zorganizowana sie¢ umozliwia dynamiczng integracje
informacji emocjonalnych, poznawczych i motywacyjnych, co wyjasnia szeroki wplyw
emocji na percepcje, myslenie i dziatanie (Pessoa, 2017).

Najbardziej zewng¢trzna i jednoczesnie najmtodsza ewolucyjnie czes¢ mozgu to kora
nowa, ktéra zajmuje u ludzi okoto 80% objetosci catego mozgu. Szczegodlnie rozbudowane
tez u ludzi sa ptaty czotowe. Z perspektywy mechanizméw emocjonalnych wazne jest to, ze
ptaty czotowe, ktére m.in. odpowiadajg za myslenie, planowanie czy podejmowanie decyzji
(Sadowski, 2018), maja bardzo wyrazne potaczenia z uktadem limbicznym, dzigki czemu
mozemy uswiadamia¢ sobie przezywane emocje i1 w jakims$ stopniu pelni¢ nad nimi funkcje
kontrolne. Innym istotnym elementem wyrdzniajacym ludzki moézg z catego Swiata
kregowcow jest funkcjonalne zroznicowanie potkul mozgowych.

Stwierdzono, ze silniej zwigzana z przetwarzaniem wydarzen emocjonalnych jest kora
prawej potkuli. Prawdopodobnie jest to skutek tego, Ze obszary korowe znajdujace si¢ po
prawej stronie majg silniejsze polaczenia z cialem migdatowatym niz analogiczne obszary
znajdujace si¢ w lewej potkuli. Poza tym prawa cze$¢ kory nowej rozwija si¢ w dziecinstwie
czlowieka szybciej niz lewa, odpowiedzialna w wigkszym stopniu za operacje werbalne,
symboliczne i analityczne (Tucker i Frederick, 1989). Mechanizmy wzbudzania emocji nie
ograniczaja si¢ jednak do czynnikéw strukturalnych, czyli poszczegdlnych obszarow mozgu
oraz specyficznych, taczacych te obszary drog nerwowych. Emocje nie moglyby da¢ o sobie

zna¢, gdyby nie okreslone substancje chemiczne wytwarzane w organizmie.



Teoria holistycznego systemu do$wiadczeniowego, ktorg zaproponowata amerykanska
badaczka Candace Pert i wspolpracownicy (1985), thumaczac powstawanie emocji, wychodzi
niejako poza klasyczng polaryzacje ciato-mézg. Podstawowym no$nikiem informacji we
wspomnianym systemie sg czasteczki biochemiczne, ktéore wplywaja na pobudzenie
afektywno-emocjonalne. =~ Wspoélczesne  badania  rowniez  potwierdzajg  znaczenie
neuroprzekaznikéw, neuropeptydow oraz hormondéw w regulacji standw emocjonalnych,
podkreslajac jednocze$nie ich $ciste powigzanie z aktywno$cia moézgu 1 procesami
poznawczymi (Barrett, 2017). Zwraca si¢ takze uwage na role tzw. osi mozg-ciato,
obejmujacej m.in. uktad hormonalny i immunologiczny, co wskazuje, ze emocje sg wynikiem
dynamicznych interakcji pomigdzy procesami neuronalnymi i biochemicznymi zachodzacymi
w catym organizmie (Damasio, 2018). Koncepcje Pert traktujemy jako historycznie wptywowa
intuicje integracyjng, a nie jako zwalidowany model neurobiologiczny; wspotczesne dane o
neuropeptydach, interocepcji i osi jelita—moézg wskazujg na pokrewne mechanizmy, lecz nie stanowig
bezposredniego potwierdzenia jej zalozen.

Biochemiczny kod emocji

Za jedng z najistotniejszych cech odrozniajacych komorki budujace mézg (neurony)
od innych komorek uwaza si¢ ich zdolno$¢ do bezposredniego i szybkiego przekazywania
informacji. Jest ona przesytana wzdtuz aksonu do synapsy — wyspecjalizowanego miejsca
polaczenia z innym neuronem (neurony nie tgczg si¢ w synapsie, gdyz pozostaje migdzy nimi
malenka szczelina). Informacja pokonuje przestrzen synaptyczng wowczas, gdy uwalniane sg
substancje przekaznikowe (Sadowski, 2018). Dowiedziono, ze wymiana informacji zachodzi
nie tylko na poziomie synaptycznym, ale odbywa si¢ nieustannie miedzy komorkami roznych
struktur i narzagdow w catym organizmie za pomocg malenkich czasteczek biochemicznych
zwanych ligandami (Pert i Snyder, 1973; Pert i in., 1985).

Ligandy to termin stosowany w odniesieniu do dowolnej substancji naturalnej badz
wytworzone] przez cztowieka, ktoéra wigze si¢ wybiorczo z wlasnym receptorem na
powierzchni komorki w organizmie. Gdy ligand natrafi na wtasciwy jemu receptor znajdujacy
si¢ na powierzchni komorki, zaczyna przekazywac¢ receptorowi informacj¢. Po otrzymaniu
wiadomosci receptor przekazuje ja z powierzchni komorki do wnetrza 1 nastgpuje zmiana
aktywnosci komorki. Rozpoczynajac reakcje biochemiczng, zaczynajg tworzy¢ sie nowe
biatka, podejmowane zostaja decyzje co do podziatu komorki, otwieraja lub zamykaja si¢
kanatly jonowe, nastepuje takze dodanie lub odjecie grup chemicznych zwigzkow

energetycznych, jak fosforany (Pert, Snyder, 1973; Pert i in., 1985; Pert, 1986).



Wobec powyzszych stwierdzono, ze zycie komorki i1 jej biezace czynnosci
determinowane sg rodzajem receptorow obecnych na jej powierzchni oraz tym, czy sg one
aktualnie zwigzane z ligandami czy tez nie. W bardziej ogolnej skali te zjawiska fizjologiczne
zachodzace na poziomie komoérkowym reguluja pobudzenie afektywno-emocjonalne
cztowieka 1 w konsekwencji mogg mie¢ przetozenie na zmiany w zachowaniu, czynnosciach
fizycznych, a nawet w nastroju (Pert i Snyder, 1973; Pert i in., 1985). Okazuje sig, ze proces
wigzania si¢ ligandow z receptorami komorek, jest wybidrczy. Wigzanie zachodzi w efekcie
swoistosci receptoréw, co oznacza, ze receptory s3 niedostepne dla ligandow oprocz tych
konkretnych, ktorych budowa do niego pasuje. Przyktadowo, receptor opiatowy moze przyjac
jedynie te ligandy, ktore naleza do grupy opiatowej, jak endorfiny czy morfina. Receptor
valium moze przylaczy¢ jedynie valium lub podobne mu peptydy. Ta wiasnie swoistos$¢
receptorow umozliwia istnienie ztozonego ukladu organizacyjnego i zapewnia, ze okreslona
informacja dociera do swojego miejsca przeznaczenia (Pert i Snyder, 1973).

Ligandy dzielg si¢ na trzy typy chemiczne. Pierwszy z nich obejmuje klasyczne
neuroprzekazniki, takie jak dopamina, serotonina, acetylocholina, norepinefryna, kwas
gamma-aminomastowy, histamina czy glicyna (Pert 1 in., 1985). Sa to czasteczki zazwyczaj
wytwarzane w mozgu w celu przenoszenia informacji przez synaps¢ (Sadowski, 2018). Wiele
z nich na poczatku jest prostymi aminokwasami, do ktérych w rdéznych punktach
przylaczanych jest kilka réznych atomoéw. Niektore neuroprzekazniki to niezmienione
aminokwasy. Druga grupa ligandéw to steroidy, do ktorych naleza hormony plciowe —
testosteron, progesteron i estrogen. Wszystkie z nich s3 najpierw cholesterolem, ktory
nastgpnie zmieniany jest na drodze biochemicznych procesow w okreslony hormon. Na
przyktad enzymy obecne w gonadach — jadrach w przypadku mezczyzn, jajnikach w
przypadku kobiet — zmieniaja cholesterol w hormony piciowe, podczas gdy inne enzymy
przeksztalcaja go w inne hormony steroidowe, jak kortyzol, ktéore pod wplywem stresu
wydzielane sg przez nadnercza (Pert 1 in., 1985). Do najliczniejszej grupy ligandow,
obejmujacej trzeci ich rodzaj, zalicza si¢ peptydy. Sa to malenkie czasteczki biatek
zbudowane z aminokwasow. Wig¢Z utrzymujaca razem aminokwasy ztozona jest z atomow
wegla oraz azotu. Aminokwasy czesto pordwnuje si¢ do liter w alfabecie, a peptydy do stow
utozonych z tych liter.

Badacze wykazali, ze niezaleznie od miejsca w organizmie, w ktorym peptyd zostat
odkryty po raz pierwszy, jest produkowany w wielu réznych czesciach ciata, czesto tacznie z
mozgiem (Pert i in., 1985; Ruff i Pert, 1986). Na przyktad peptydy znalezione w przysadce
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mozgowej, sg peptydami, ktore pierwotnie powstaly w jelitach. Te same peptydy, ktére po
zwigzaniu z receptorami w nerkach, oddziatuja réwniez na receptory w ptucach i moézgu (Ruff
I Pert, 1984). Peptydami okazato si¢ takze wiele substancji za nie nieuwazanych, na przyktad
hormony (oprocz testosteronu i estrogenu), insulina czy prolaktyna (Ruff i Pert, 1986).
Badanie rozmieszczenia neurondéw zawierajagcych peptydy oraz lokalizacji ich receptorow,
ujawnily, ze wystepuja one we wszystkich czgsciach mézgu z réznym natezeniem (Pert i in.,
1985; Pert, 1986). Odnaleziono je w korze moézgowej, ktora kontroluje wyzsze funkcje
psychiczne (Sadowski, 2018), jak i uktadzie limbicznym, ktéry odpowiada za powstawanie
emocji (MacLean, 1949).

Ujecie to znajduje odzwierciedlenie w nowszych modelach neuronauki, ktore
podkreslaja znaczenie interakcji miedzy neuroprzekaznikami, hormonami oraz uktadem
odporno$ciowym w ramach ztozonej osi mézg-ciato. Wskazuje si¢, ze procesy emocjonalne
sa wynikiem dynamicznych zmian neurochemicznych zachodzacych w rozproszonych
sieciach neuronalnych, a nie jedynie efektem dzialania pojedynczych substancji czy
receptorow (Barrett, 2017; Damasio, 2018). Istotng rol¢ w regulacji emocji odgrywaja
zarbwno uktady neuroprzekaznikowe, obejmujace serotoning, dopaming, GABA i
glutaminian, jak réwniez klasyczne hormony regulacyjne, takie jak kortyzol i oksytocyna oraz
hormony metaboliczne, do ktoérych naleza leptyna, grelina, insulina. Wspétdziatanie tych
mechanizmow warunkuje sposdb powstawania, przetwarzania, ekspresji oraz regulacji emocji
(Gerges i Kosonogov, 2025).

Wplyw holistycznego systemu doswiadczeniowego na pobudzenie afektywno-

emocjonalne

Neuropeptydy stanowig jedng z najbardziej zréznicowanych klas czgsteczek
sygnalowych i od wielu lat budza duze zainteresowanie ze wzgledu na ich udziat w regulacji
szerokiego spektrum proceséw fizjologicznych (DeLaney i in., 2018). Mapowanie
rozmieszczenia neuropeptydéow oraz receptoréw neuropeptydowych! w moézgu, ujawnito,
gdzie znajdujg si¢ ich najwigksze skupiska. Odkrycie to sktonito badaczy do sformulowania
teorii, iz peptydy sg czasteczkami regulujagcymi pobudzenie afektywno-emocjonalne
cztowieka (Pert i in., 1985; Pert, 1986). Wykazano bowiem wiele biochemicznych szlakoéw
wymiany peptydowej miedzy okres§lonymi strukturami w roznych cze$ciach organizmu,

jednakze dla pobudzenia afektywnego bardzo znaczace okazato si¢ potaczenie migdzy

! Do okreslenia peptydu i receptoru dodano przedrostek neuro dla wyréznieniu tej grupy peptydow i receptorow,
ktora dziala w obrgbie moézgu (Pert i in., 1985).
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jelitami a mézgiem. Peptydy powstajace w jelitach przemieszczajg sie do mozgu, gdzie maja
swoje receptory w obrebie struktur uktadu limbicznego i taczac si¢ z nimi, stymulujg prace
uktadu limbicznego oraz wplywaja w ten sposob na pobudzenie afektywno-emocjonalne.

Réwnoczesnie struktury uktadu limbicznego wytwarzajag w duzych ilo$ciach wiasne
neuropeptydy, ktore zachowuja si¢ podobnie jak neuroprzekazniki 1 przemieszczaja si¢
poprzez szczeling synaptyczng, modyfikujac aktywnos$¢ komorki (Ruff i Pert, 1984; Pert i in.,
1985; Pert, 1986). W odrdznieniu jednak od neuroprzekaznikoéw, neuropeptydy przedostaja
si¢ tez do ptynu mozgowo-rdzeniowego a takze do krwi, dzieki czemu powigksza si¢ zasieg
ich oddziatywania, ktory w rezultacie obejmuje caly organizm (Ruff i Pert, 1984).

Na podstawie tego, ze obszary mozgu, w ktorych neuropeptydy i ich receptory
wystepuja w najwigkszym zageszczeniu, sg jednoczesnie tymi samymi obszarami moézgu,
ktore zwigzane sg z powstawaniem emocji, przyjeto, ze pobudzenie afektywno-emocjonalne
jest zalezne od dziatania holistycznego systemu do$§wiadczeniowego. Badacze wskazuja, ze
neuropeptydy dzialajace w mozgu moga efektywnie wspiera¢ dlugotrwata komunikacje
neuronalng, poniewaz nie s3 szybko usuwane z przestrzeni zewnatrzkomoérkowej, a ich
dzialanie nie wymaga ciaglej aktywnosci presynaptycznej. W pordéwnaniu z klasycznymi
neuroprzekaznikami dzialaja wolniej, lecz ich efekt jest bardziej dlugotrwaly i stabilny
(Guillaumin i Burdakov, 2021)

Polaczenie ciala i mozgu

Doniesienie, ze dzialanie mézgu modulowane jest, oprocz tradycyjnych
neuroprzekaznikdw, takze przez inne substancje, przyniosto zmiang¢ konceptualng w nauce.
Wiele z tych substancji, ktore przenosza informacje, zalicza si¢ do neuropeptydow, takich jak
hormony, peptydy trzewiowe albo czynniki wzrostu, pierwotnie badanych w innych
kontekstach. Zidentyfikowano ponad pigédziesiat rodzajow peptydow, a wigkszos¢ z nich
moduluje pobudzenie afektywno-emocjonalne (Pert i in., 1985). Szczeg6lnie docenione w
tym kontekscie zostaly endogenne odpowiedniki substancji psychoaktywnych, takich jak
morfina, valium i fencyklidyna. Badania dowiodty takze, ze swoistosc sygnatu przekazywana
przez chociazby neuropeptydy w mozgu tkwi w neuroreceptorach, a nie w ich bliskim
zestawieniu z synapsami (Pert, 1986).

Ogromnym osiggni¢ciem na polu nauki wydaje si¢ ustalenie doktadnych wzorcow
rozmieszczenia receptorow neuropeptydéw. Wiele obszaréw modzgu, z ktérych znaczna czes¢
znajduje si¢ w strukturach uktadu limbicznego zwigzanego z powstawaniem emocji, jest
wzbogaconych réznymi rodzajami receptorOw neuropeptydow, co sugeruje skupienie
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przetwarzania informacji emocjonalnych w tych wilasnie miejscach. Dodatkowo receptory
neuropeptydow pojawiaja si¢ na ruchomych komorkach uktadu odpornosciowego (Pert, 1986;
Ruff i Pert, 1986). Wykazano mianowicie, ze monocyty moga dokona¢ chemotaksji do
licznych neuropeptydéw na drodze proceséw, ktore sa przekazywane przez rdzne receptory.
Neuropeptydy i ich receptory tgcza zatem mozg, gruczoty i uktad odpornosciowy w system
komunikacji pomigedzy modzgiem a cialem, najprawdopodobniej stanowigc biochemiczne
podtoze proceséw afektywno-emocjonalnych.

Regulacja afektywno-emocjonalna w holistycznym systemie doswiadczeniowym
zalezy od biochemicznego stanu organizmu w danym momencie. Oznacza to, ze
biochemiczna aktywno$¢ komorek w organizmie zwigzana z wytwarzaniem okre§lonych
peptydow ma wpltyw na to, jak si¢ aktualnie czujemy (Pert i in., 1985). Zaklocenia w tej
aktywno$ci mogg by¢ wynikiem zatrucia $rodkami farmakologicznymi, niehigienicznym
trybem zycia czy zaburzeniem cyklu snu i czuwania, co w efekcie moze prowadzi¢ do
nieprawidlowosci w wytwarzaniu peptydow i zaburzen w regulacji afektywno-emocjonalnej
(Pert i Snyder, 1973; Pert i in., 1985).

Wspolczesne badania neurobiologiczne wskazuja, ze neuropeptydy odgrywaja istotng
role w modulowaniu zlozonych reakcji behawioralnych, szczegoélnie tych zwigzanych ze
stresem 1 Igkiem. W o$rodkowym ukladzie nerwowym wspotwystepuja one z klasycznymi
neuroprzekaznikami, wspolnie regulujac odpowiedzi organizmu na czynniki stresowe (Satao i
Doshi, 2024). Wykazano, ze Neuropeptyd S (NPS, Neuropeptide S) wykazuje ekspresje
glownie w obrebie pnia mozgu, szczegdlnie w regionie pomiedzy jadrem Barringtona a
miejscem sinawym. Sam NPS wplywa na aktywacje¢ osi podwzgorze-przysadka-nadnercza
oraz wykazuje dziatanie anksjolityczne, co wskazuje na jego ztozona role w modulacji reakcji
lgkowych. Natomiast w neuronach NPS wspotwystepuje z glutaminianem, co sugeruje jego
udziat zarowno w regulacji odpowiedzi stresowej, jak 1 w innych procesach fizjologicznych
(Xu1in., 2007, za: Satao i Doshi, 2024)

Inne, interesujgce ujecia pojawiajg si¢ w badaniach nad osig mikrobiota-jelita-mozg,
ktore akcentuja znaczenie dwukierunkowej komunikacji pomigdzy uktadem pokarmowym a
oSrodkowym ukladem nerwowym. W koncepcjach tych wykazano, Zze mikrobiota jelitowa
oraz jej zmienny skltad moga wplywa¢ zaréwno na fizjologi¢ organizmu, jak i na
funkcjonowanie mozgu, oddzialujagc na procesy emocjonalne, nastré] oraz funkcje
poznawcze. Coraz czgsciej podkresla sie, ze mikrobiota komunikuje si¢ z osrodkowym
uktadem nerwowym za posrednictwem szlakow nerwowych, hormonalnych i
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immunologicznych, co umozliwia jej wplyw na aktywno$¢ struktur mézgowych, w tym
obszaré6w zwiazanych z regulacja emocji. W efekcie zmiany w skladzie mikrobioty moga
wigza¢ si¢ z modyfikacja reaktywnosci emocjonalnej oraz subiektywnego dos$wiadczenia
nastroju (Cryan i Dinan, 2012).

Podsumowanie

Proba odniesienia si¢ do postawionego we wprowadzeniu pytania o zrédto emocji,
ujawnia, z jak wielu perspektyw mozemy starac si¢ zrozumie¢ procesy wzbudzania emocji.
Zestawienie koncepcji Jamesa-Langego, zgodnie z ktérg emocja pojawia si¢, gdy jednostka
interpretuje swoje reakcje cielesne oraz Cannona-Barda, w mysl ktérej emocje sg wylgcznie
poznawczymi zdarzeniami, pokazuje, jak ogromng rolg¢ w powstawaniu emocji odgrywaja
zjawiska zachodzace zaréwno w ciele, jak i umysle. Ignorowanie ktéregos$ z tych aspektow
kosztem innego, moze da¢ niepetny obraz funkcjonowania emocjonalnego cztowieka.

Rozwo6j w obszarach zwigzanych z poznawczym aspektem emocji przyniost bardzo
wazne odkrycia w zakresie roli moézgu w powstawaniu emocji. Wyodrgbnienie struktur
uktadu limbicznego, jako kluczowego w sferze emocji cztowieka, byto kamieniem milowym
w rozwoju nauki o emocjach, nie tylko w dziedzinie psychologii, ale takze neurofizjologii,
neurobiologii czy biochemii. Interdyscyplinarne prace badawcze z zakresu wymienionych
powyzej dyscyplin, ujawniaja, ze na poziomie komérkowym organizm stanowi funkcjonalng
jedno$¢ 1 oprocz tradycyjnej wymiany informacji droga synaptyczng, istnieje takze
biochemiczny system przekazu informacji mi¢dzy narzagdami wewnetrznymi ciata a mozgiem.
Przyjmuje sie, ze z uwagi na wyrazne powigzania peptydow wytwarzanych w jelitach z ich
receptorami w obrgbie struktur uktadu limbicznego, system ten wplywa na pobudzenie
afektywno-emocjonalne (Pert, 1983). Wspolczesnie szczegdlne znaczenie przypisuje si¢ osi
jelita-mozg, w ramach ktorej sygnaty pochodzace z uktadu pokarmowego moga wptywac na
aktywno$¢ struktur mozgowych zwigzanych z regulacja emocji, m.in. poprzez metabolity
mikrobioty jelitowej oddzialujace na uktad nerwowy i immunologiczny (Cryan i Dinan, 2012;
Mayer i in., 2015).

Badacze (Kolanczyk i in., 2004) zwracaja uwagg, ze odczucia moga stanowic istotne
wskazowki ulatwiajace orientacj¢ w otoczeniu oraz podejmowanie decyzji. Ich ignorowanie
lub brak $wiadomosci moze natomiast prowadzi¢ do zaburzen regulacji emocjonalnej, a w
konsekwencji do rozwoju réznych form psychopatologii czy choréb psychosomatycznych

(Maruszewski i Scigata, 1998). Jednoczesnie wykazano, ze w sytuacjach lgku lub stresu juz
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samo zauwazenie wlasnych emocji oraz skierowanie uwagi na odczucia plynace z ciala moze
obniza¢ intensywnos$¢ negatywnych dos§wiadczen (Oatley i Jenkins, 2005).

Z tego wzgledu rozwijanie §wiadomos$ci emocjonalnej oraz zdolnosci do kontaktu z
wlasnymi odczuciami somatycznymi wydaje si¢ istotnym elementem zaréwno profilaktyki
zdrowia psychicznego, jak i wspierania dobrostanu jednostki. Lepsze zrozumienie
mechanizmow powstawania emocji — W tym ich biologicznych i biochemicznych
uwarunkowan — moze przyczyni¢ si¢ nie tylko do rozwoju nauki, lecz takze do poprawy
jakosci zycia poprzez bardziej adekwatne rozumienie wilasnych stanéw wewnetrznych i

skuteczniejsza regulacje emocji.

Bibliografia:

Bard, P. (1928). A diencephalic mechanism for the expression of rage with special reference to the
sympathetic nervous system. American Journal of Physiology, 84(3), 490-513.
https://doi.org/10.1152/ajplegacy.1928.84.3.490

Barrett, L. F. (2017). How emotions are made: The secret life of the brain. Houghton Mifflin
Harcourt.

Cannon, W. B. (1927). The James-Lange theory of emotion: A critical examination and an alternative
theory. American Journal of Psychology, 39, 106-124. https://doi.org/10.2307/1415404

Cannon, W. B. (1931). Again the James-Lange and the thalamic theories of emotion.

Psychological Review, 38(4), 281-295. https://doi.org/10.1037/h0072957

Craig, A. D. (2009). How do you feel — now? The anterior insula and human  awareness. Nature
Reviews Neuroscience, 10(1), 59-70. https://doi.org/10.1038/nrn2555

Cryan, J. F., Dinan, T. G. (2012). Mind-altering microorganisms: The impact of the gut microbiota on
brain and behaviour. Nature Reviews. Neuroscience, 13(10), 701-712.
https://doi.org/10.1038/nrn3346

Damasio, A. (2018). Dziwny porzqdek rzeczy: zycie, uczucia i tworzenie kultury. Dom Wydawniczy
Rebis.

DeLaney, K., Buchberger, A. R., Atkinson, L., Griinder, S., Mousley, A., Li, L. (2018). New
techniques, applications and perspectives in neuropeptide research. Journal of Experimental
Biology, 221(3), jeb151167. https://doi.org/10.1242/jeb.151167

Descartes, R. (1986; oryg. 1649). Namietnos¢ duszy. PWN.

Gerges, M. M., Kosonogov, V. (2025). Biochemical foundations of emotion regulation: Implications
for pharmacological and psychological interventions - A narrative review. OBM
Neurobiology, 9(4), 1-17. https://doi.org/10.21926/obm.neurobiol.2504310

15


https://doi.org/10.1242/jeb.151167
https://doi.org/10.21926/obm.neurobiol.2504310

Guillaumin, M. C. C., Burdakov, D. (2021). Neuropeptides as primary mediators of brain
circuitconnectivity. Frontiers in Neuroscience, 15, 644313.
https://doi.org/10.3389/fnins.2021.644313

Hess, W. R., Briigger, M. (1943). Subcortical center of the affective defense reaction. W: K. Akert
(red.), Biological order and brain organization: Selected work of W. R. Hess (s. 183-202).
Springer-Verlag.

Izard, C. E., Malatesta, C. Z. (1987). Perspectives on emotional development I: Differential emotions
theory of early emotional development. W: J. D. Osofsky (red.), Handbook of infant
development (s. 494-554). John Wiley & Sons.

James, W. (1884). What is emotion? Mind, 9(34), 188-205. http://dx.doi.org/10.1093/mind/os-
1X.34.188

James, W. (1890). Principles of psychology. Henry Holt and Company the Principles of Psychology.
http://dx.doi.org/10.1037/11059-000

Jung, C. G. (1923). Psychological types. Routledge & Kegan Paul.

Kolanczyk, A., Fila-Jankowska, A., Pawlowska-Fusiara, M., Sterczynski, R. (2004). Serce w
rozumie. Afektywne podstawy orientacji w otoczeniu. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

Lange, C. G. (1885). The emotions. William & Wilkins.

LeDoux, J. E. (1993). Emotional networks in the brain. W M. Lewis, J. M. Haviland (Red.),
Handbook of emotions (s. 109-118). Guilford Press.

Lindquist, K. A., Wager, T. D., Kober, H., Bliss-Moreau, E., Feldman Barrett, L. F. (2012). The brain
basis of emotion: A meta-analytic review. Behavioral and Brain Sciences, 35(3), 121-143.
https://doi.org/10.1017/S0140525X11000446

MacLean, P. D. (1949). Psychosomatic disease and the visceral brain: recent development bearing on
the Papez theory of emotion. Psychosomatic Medicine, 11(6), 338-353.
https://doi.org/10.1097/00006842-194911000-00003

MacLean, P. D. (1990). The triune brain in evolution. Plenum.

MacLean, P. D. (1993). Cerebral evolution of emotion. W M. Lewis, J. M. Haviland (Red.), Handbook
of emotions (s. 67-83). Guilford Press.

Malezieux, M., Klein, A. S., Gogolla, N. (2023). Neural circuits for emotion. Annual Review of
Neuroscience, 46, 239-266. https://doi.org/10.1146/annurev-neuro-111020-103314

Maruszewski, T., Scigata, E. (1998). Emocje — aleksytymia — poznanie. Wydawnictwo Fundacji
Humaniora.

Mayer, E. A., Tillisch, K., Gupta, A. (2015). Gut/brain axis and the microbiota. Journal of
Clinical Investigation, 125(3), 926-938. https://doi.org/10.1172/JCI76304

Oatley, K., Jenkins, J. M. (2005). Zrozumie¢ emocje. Wydawnictwo Naukowe PWN.

16


https://doi.org/10.3389/fnins.2021.644313

Papez, J. W. (1937). A proposed mechanizm of emotion. Archives of Neurology and Psychiatry, 38,
725-743. https://doi.org/10.1001/archneurpsyc.1937.02260220069003

Pert, C. B., Snyder, S. H. (1973). Opiate Receptor: Demonstration in Nervous Tissue. Science,
179(4077), 1011-1014. https://doi.org/10.1126/science.179.4077.1011

Pert, C. B., Ruff, M. R., Weber, R. J., Herkenham, M. A. (1985). Neuropoptides and their receptors: a
psychosomatic Network. Journal of Immunology 135(2), 820-826.
https://doi.org/10.4049/jimmunol.135.2.820

Pert, C. B., Hill, J. M., Ruff, M. R., Berman, R. M., Robey, W. G., Arthur, L. O., Ruscetti, F. W.,
Farrar, W. L. (1986). Octapeptides deduced from the neuropeptide receptor-like pat tern
ofantygen T4 in brain potently inhibit human immunodeficiency virus receptor Windingand
T-cell infectivity. Proceedings of the National Academy of Sciences, 83(23), 9254-9258.
https://doi.org/10.1073/pnas.83.23.9254

Pessoa, L. (2017). A Network Model of the Emotional Brain. Trends in Cognitive Sciences, 21(5),
357-371. https://doi.org/10.1016/j.tics.2017.03.002

Ruff, M., Pert, C. B. (1984). Small cell carcinoma of the lung: macrophafe-specific antigens
suggest  hemopoietic  stem  cell  origin.  Science,  225(4666), 1034-1036.
https://doi.org/10.1126/science.6089338

Ruff, M., Pert, C. B. (1986). Neuropeptides are chemoattractants for human monocytes and  tumor
cells: A basis for Mind-body Communication. W: Plotnikoff, N. P., Faith, R. E., Murgo, A. J.,
Good, R. A. (red.) Enkephalins and Endorphins. Springer. https://doi.org/10.1007/978-1-
4899-0557-4_28

Sadowski, B. (1998). Biologiczne mechanizmy zachowania si¢ ludzi i zwierzqt. \Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Satao, K. S., Doshi, G. M. (2024). Anxiety and the brain: Neuropeptides as emerging factors.
Pharmacology Biochemistry and Behavior, 245, 173878.
https://doi.org/10.1016/j.pbb.2024.173878

Seth, A. K. (2013) Interoceptive Inference, Emotion, and the Embodied Self. Trends in Cognitive
Science, 17(11), 565-573. https://doi.org/10.1016/j.tics.2013.09.007

Tatarkiewicz, W. (1983). Historia filozofii (t. 1). Wydawnictwo Naukowe PWN.

Tucker, D. M., Frederick, S. L. (1989). Emotion and brain lateralization. W H. Wagner, A.
Manstead (Red.), Handbook of social psychophysiology (s. 27-70). Wiley.

Zdankiewicz-Scigata, E., Maruszewski, T. (2002). Teorie emocji. W: J. Strelau (red.), Psychologia.
Podrecznik akademicki (t. 2: Psychologia ogdlna), (. 395-426). Gdanskie Wydawnictwo

Psychologiczne.
17


https://doi.org/10.1016/j.pbb.2024.173878

Nota o autorze

Alicja Czyrska — doktor nauk spotecznych w zakresie psychologii.

Wyzsza Szkota Biznesu — National Louis University z siedzibg w Nowym Saczu.

Zainteresowania naukowe: diagnoza psychologiczna, neuropsychologia, psychologia tworczosci.
Publikacja:

Czyrska, A. (2018). Czym jest tworczos¢? Przeglad wybranych koncepcji. Spoleczenstwo i Polityka,
3(56), 99-110.

18



