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Streszczenie

Praca analizuje korelacje migdzy preznoscia psychiczng, temperamentem 1 specyfika grupy rowiesniczej
w radzeniu sobie z trudno$ciami przez miodziez. Badania jakoSciowe obejmowaty dziewigciu
uczestnikOw grupy teatralnej, traktujac teatr jako przestrzen wsparcia i rozwoju emocjonalnego. W pigciu
rozdziatach omowiono aspekty teoretyczne i empiryczne. Skupiono si¢ na osobowosci, analizujgc
definicje 1 teorie temperamentu, oraz preznosci psychicznej jako zdolno$ci radzenia sobie z wyzwaniami,
w tym depresja, lgkiem, OCD 1 uzaleznieniami. Podkreslono role grupy rowiesniczej i zaje¢ teatralnych w
rozwoju mtodziezy. Wyniki badan wykazaly, ze uczestnictwo w teatrze wzmacnia pr¢zno$¢ psychiczna,
wspierajac zdolno$¢ adaptacji w trudnych sytuacjach. Teatr jako przestrzen tworcza sprzyja rozwojowi
kompetencji spolecznych, elastycznosci 1 samo$wiadomos$ci. Grupa rowiesnicza daje poczucie
przynaleznosci 1 przestrzen ekspresji emocjonalnej. Wnioski potwierdzily, Zze dziatania artystyczne
wspieraja procesy adaptacyjne, rozwdj psychiczny 1 spoteczny mlodziezy. Teatr umozliwia eksploracje
emocji 1 budowanie odpornosci psychicznej, co jest istotne wobec wspotczesnych wyzwan spoteczno-
kulturowych. Wyniki moga znalez¢ zastosowanie w edukacji, teatroterapii i pracy psychologicznej z
mtodziezg.

Slowa kluczowe

Mtodziez, pr¢zno$¢ psychiczna, temperament, grupa rowiesnicza, osobowos¢, teatr.
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Abstract

The study analyzes the correlations between psychological resilience, temperament, and the peer group's
specifics in coping with challenges among adolescents. Qualitative research involved nine participants
from a theater group, treating theater as a space for support and emotional development. The five
chapters address theoretical and empirical aspects. The focus is on personality, analyzing definitions and
theories of temperament, as well as psychological resilience as the ability to handle challenges, including
depression, anxiety, OCD, and addictions. The role of peer groups and theater activities in youth
development is highlighted. The results showed that participation in theater strengthens psychological
resilience, enhancing the ability to adapt in difficult situations. Theater, as a creative space, fosters the
development of social skills, flexibility, and self-awareness. Peer groups provide a sense of belonging and
a platform for emotional expression. Conclusions confirmed that artistic activities support adaptive
processes and the psychological and social development of adolescents. Theater facilitates the
exploration of emotions and the building of psychological resilience, which is crucial in the face of
contemporary socio-cultural challenges. The findings can be applied in education, drama therapy, and
psychological work with youth.

Keywords

Youth, mental resilience, temperament, peer group, personality, theatre.
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Wstep

Kwestia prezno$ci psychicznej, temperamentu oraz istota grupy rowiesniczej,
sa podstawowymi, wrecz fundamentalnymi aspektami, jakie maja wptyw na ksztatt zdolnosci
mtodych ludzi do radzenia sobie z codziennymi zyciowymi trudnos$ciami.

W czasie dorastania, ktéry jest etapem pelnym wyzwan emocjonalnych i spotecznych,
mtlodziez poszukuje wsparcia oraz rozwiazan pozwalajagcych na skuteczne pokonywanie
wszelkich napotykanych przeszkéd. Rola bliskiego otoczenia — grupy réwiesniczej, zwlaszcza
tak specyficznej jak grupa teatralna, nabiera w tym kontekscie szczegdlnego znaczenia.
Teatr, jako przestrzen twoércza i spoleczna, oferuje mozliwos¢ budowania kompetencji
interpersonalnych, rozwijania preznosci psychicznej oraz odkrywania indywidualnych
zasobow wynikajacych z temperamentu.

Podjecie si¢ tej pracy wynika z osobistych doswiadczen oraz obserwacji zaréwno
z perspektywy ojca, jak i osoby wspdlpracujacej z dzieémi i mtodziezg. Inspiracja do
zglebienia tematyki preznosci psychicznej mtodziezy oraz temperamentu staty si¢ wyzwania
obecnych czaséw. Ta rzeczywisto§¢, petna dynamicznych zmian spoleczno-kulturowych
i technologicznych, znaczaco wplywa na zycie kazdego z nas, a szczeg6lnie silnie oddziatuje
na mtode pokolenie, ktdre stoi przed koniecznos$cig adaptacji do coraz bardziej wymagajacego
srodowiska. Nastolatkowie, mierzac si¢ z presja rowiesnikéw, wymaganiami szkolnymi,
a takze wzrastajacym wpltywem mediéw, w tym szczegdlnie mediéw spotecznosciowych,
czgsto doswiadczaja trudnosci w radzeniu sobie z emocjami i wyzwaniami Zycia
codziennego. Depresja, zaburzenia lgkowe czy problemy z tozsamoscig stajg si¢ coraz
bardziej powszechne w tej grupie wiekowej. W odpowiedzi na te zjawiska, istotne staje si¢
poszukiwanie dziatan, ktére mogg wspiera¢ miodych ludzi w budowaniu odpornosci
psychicznej i radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami.

W badaniach wilasnych przyjatem problem badawczy, ktéry ma rozstrzygnaé, jak
te trzy obszary — prezno$¢ psychiczna, temperament oraz grupa réwie$nicza — wspoétdziataja
w procesie radzenia sobie z trudnoSciami zyciowymi przez mlodziez, na przykladzie
uczestnikow grupy teatralnej dziatajacej przy Chojnickim Centrum Kultury. Zatozylem,
iz zaangazowanie w dzialania teatralne w kontek$cie grupy rowiesniczej] moze stanowic

istotny czynnik wspierajacy mtodych ludzi w adaptacji do wymagajacych sytuacji zyciowych.
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W pierwszym rozdziale przedstawitem teoretyczne podstawy osobowos$ci, w tym
kluczowe teorie dotyczace temperamentu, ktére umozliwiajg zrozumienie indywidualnych
réznic w reakcjach na trudno$ci. Zaprezentowana zostata Tréjczynnikowa, biologiczna teoria
temperamentu Hansa J. Eysencka, Cechowa teoria osobowosci Gordona W. Allporta oraz
Czynnikowo — analityczna teoria cech Raymonda B. Cattella, gdzie wprowadzeniem jest
definicyjne ujecie osobowosSci. Pierwszy rozdzial, to rOwniez wyjasnienie, iz terminy
temperamentu i osobowoS$ci nie sg dla siebie synonimami. Rozdziat drugi skupia si¢ na
kwestii odporno$ci psychicznej, podejmujac ta problematyke w kwestii zaréwno
pozytywnych zasobdéw, jak i potencjalnie wystepujacych trudnosci, z jakimi mierzg si¢ mtodzi
ludzie w wieku dorastania. Tu pojawia si¢ opis i statystyka ostatnich lat czesto wystepujacych
trudno$ci mtodziezy, jak depresji, zaburzen lekowych, zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych
(OCD) czy uzaleznien. W rozdziale trzecim podejmuj¢ si¢ analizy roli grupy réwiesniczej
i teatru, zwracajgc uwage na teatroteriapi¢, jako narzedzi wspierajacych rozwdj emocjonalny
i spoteczny. Ciekawym ttem jest przywolanie badan z lat 2003-2004, jakie prowadzita Joanna
Olszewska-Gniadek w 54 krakowskich teatrach mtodziezowych. Catoksztatt tej czgsci pracy
uzupetlnia zaprezentowana perspektywa rozwoju adolescentdw przez pryzmat ich
uczestnictwa w zajeciach dodatkowych i dowolnych. Rozdzial czwarty omawia metodologig
badan, uwzgledniajgc zastosowane narzedzia badawcze i procedure. Narzedzia, jakie zostaty
wykorzystane w pracy, to Kwestionariusz Temperamentu FCZ-KT, Kwestionariusz Oceny
Preznosci KOP-26, Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych KKS-A(M), Kwestionariusz
Nastawien Intrapersonalnych, Interpersonalnych i Nastawien wobec Swiata KNIIS oraz
Kwestionariusz Strategii Radzenia Sobie Mlodziezy w Sytuacji Konfliktu Spotecznego
KSMK. Dziewieciu mlodych ludzi, osiem dziewczat i jeden chlopak pracowali
z wymienionymi kwestionariuszami. Pig¢ciu reprezentantéw tej grupy wziclo udziat
w wywiadzie psychologicznym, jaki byl prowadzony w oparciu o ankiete¢ wtasnej konstrukcji.
Ostatni pigty rozdziat zawiera wyniki analizy empirycznej oraz ich interpretacje.

Przeprowadzone badania majg odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposéb temperament
oraz uczestnictwo w grupie teatralnej wplywaja na prezno$¢ psychiczng mtodziezy i ich
strategie radzenia sobie z trudno$ciami. Jednocze$nie praca wnosi wkiad w zrozumienie,
jak dziatania artystyczne i specyfika funkcjonowania grup teatralnych mogg wspierac¢ procesy
adaptacyjne mlodziezy, szczegdlnie w obliczu wspdlczesnych wyzwan, z jakimi mierzy si¢ ta

grupa wiekowa.
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Rozdzial 1 Osobowos¢ — zlozonos¢ czlowieka

Psychologia osobowos$ci to znaczgca cze$¢ psychologii, ktéra podejmuje kwestie
indywidualnych réznic migdzy ludzmi. Majaca w swoich zasobach analiz¢ cech
psychicznych, wzoréw naszych zachowan, odczuwania emocji czy sposobow myslenia, daje
mozliwo$¢ odpowiedzi na wiele pytan, jakie dotycza obszaru rozumowania, odczuwania
i naszych reakcji — szczegdlnie w sytuacjach stresowych (radzenia sobie w tym czasie).
Psychologia osobowosci jest mocno ztozona. Osobowos$¢ okresla i charakteryzuje cztowieka,
ale 1 determinuje jego niepowtarzalne reakcje na otaczajace go srodowisko, w tym
pochodzace z niego bodzce zewngetrzne. Bada wewnetrzne i zewngtrzne mechanizmy, jakie
sa fundamentem réznic indywidualnych, a jej celem jest zrozumienie dlaczego jednostki
zachowuja si¢ w dany sposéb.

Podejmujac w zakresie swoich badan trzy obszary: 1) to co wspdlne,
2) zréznicowanie indywidualne i 3) jednostkowa niepowtarzalno$¢, zadaje do nich pytania:

e co jest prawdziwe w odniesieniu do wszystkich ludzi, o uniwersalne wtasciwosci

ich ludzkiej natury,

e jak ludzie r6znig sig, czy jest zbidr podstawowych r6zni¢ miedzy ludzmi,

e jak naukowo wyjas$ni¢ naszg niepowtarzalno§¢? (Corvone & Pervin, 2011).

Rozdzial 1 podejmuje problematyke osobowos$ci, gdzie przedstawiona jest jej
definicja. Rzodzial prezentuje teori¢ tréjczynnikowa Hansa J. Eysencka, cechowa teorig
osobowosci Gordona W. Allporta oraz czynnikowo — analityczna teorie cech Raymonda B.

Cattella. Ostatnim punktem jest kwestia temperamentu jednostki a jej osobowos¢.

1.1 Definicyjne ujecie osobowosci

Powyzsze wprowadzenie mowi o ztozono$ci tego pojecia — ma on w swoim obszarze
tréjczlonowy zakres. Tak jak wiele znanych nam siéw ma wiele znaczen, tak i jest
z terminem osobowos$¢. Jesli osobowos¢ powoduje nie tylko to, ze ludzmi jeste$my, ale si¢ od
siebie réznimy — to jaka definicja tego terminu jest dobra, odpowiednia i trafna?
A jakby przyjaé, ze to domyS$le ustawienia naszego wewngtrznego systemu osobistych

i niepowtarzalnych wzoréw zachowania, motywéw dziatania czy reagowania i czucia —
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emocji. Nie mniej, w literaturze trafimy na wiele wyjasnien i jak si¢ okazuje do dzi$ istnieja
spory o istocie definicji osobowosci. Te spory, to réznice w kwestii teoretycznych przekonan,
jakie wystepuja i dziela naukowcéw badajacych osobowos¢. Wspdlne dla nich jest uzywanie
okreslenia osobowos¢, kiedy odnosza si¢ do ,.cech psychologicznych, ktére przyczyniajg si¢
do (wzglednie) trwatych i wyrézniajacych danych jednostke wzorcéw odczuwania, myslenia
i zachowania” (Corvone & Pervin, 2011). Kiedy uzywa si¢ okreslenia ,,(wzglednie) trwate”
o w tym zakresie, to autorzy Corvone & Pervin piszg o tym, ze cechy charakteryzujace
osobowos$¢ danej jednostki, sg (wzglednie) stale, niezalezne od czasu i sytuacji, w ktérej jej
zycie przebiega. W przywotanej pozycji ksigzkowej, o terminie ,,wyrdzniajacy” czytamy,
iz jest to odniesienie do cech psychologicznych, ktére nas ludzi réznicuja.
Co do ,,przyczyniaja si¢”, to kwestia poszukiwania przez psychologéw osobowosci, takich
czynnikow psychologicznych, ktére jako przyczyny wywierajg wpltyw — po czesci wyjasniaja
okreslone dla poszczegllnych jednostek , wyrdzniajagce 1 wzglednie stale tendencje.
Kiedy badacze uzywaja terminéw odczuwanie, myslenie i zachowanie, maja na uwadze to,
iz pojeciu osobowosci ,,wlasciwy jest szeroki zakres obowigzywalnos$ci, tzn., ze odnosi si¢
ono do wszystkich aspektéw osoby: jej zycia umystowego, jej przezy¢ emocjonalnych i jej
zachowania spotecznego”, dazac do rozumienia catej osoby (Corvone & Pervin, 2011).

Zaréwno w literaturze z psychologii, socjologii, jak i pedagogiki nie ma jednej
definicji terminu. Jej szerokie, wieloznaczne postrzeganie wskazuje na wiele jej definicji
i koncepcji. W jednej z definicji jest mowa o systemie, ktéry obejmuje wszystkie
charakterystyczne cechy ludzkie (Oldham & Morris, 1997). Siegajac po Stownik Psychologii,
przeczytamy, iz osobowos¢ to zasob charakterystyk behawioralnych i psychicznych
wyroézniajacych dang jednostke (Colman, 2009).

Osobowo$¢ to uogdlniony termin, jaki okresla wlasciwosci, ktére sprawiaja,
ze jestesmy wlasnie tacy — a nie inni. Jest rozwojowa, zmienna pod wplywem przezy¢,
do$wiadczen, ma okres$long strukturg i jest wyrazem pewnych, indywidualnych motywoéw
i potrzeb danej osoby. Jest typem wyrazania siebie, swoich emocji, uczué¢, mysli, jednoczesnie
bedac fundamentem pod adaptowanie si¢ w okre§lony sposob, radzenia sobie
w niedogodnos$ciach, stresie czy dziataniu wzglgdem osiggania zatozen i celéw (McMartin,
2016).

Inna z definicji méwi o osobowosci, jako o zespole wlasciwosci i proceséw

psychofizycznych — statych i odrézniajgcych okreslong osobe od reszty, wptywajacych na
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organizacj¢ jej zachowania, a wigc na stalo§¢ w nabywaniu i porzadkowaniu do$§wiadczen,
wiadomosci i sprawnosci, w reagowaniu emocjonalnym, w stosunkach z innymi ludzmi oraz
na stato$¢ w wyborze celéw i wartosci (Okon, Nowy stownik pedagogiczny, 2001). Gorodon
Allport przyjat cechy za podstawowe jednostki strukturalne osobowosci. Definiowat je jako
gotowos$¢, predyspozycje cztowieka do okreslonej reakcji w dany sposéb — to ,kazdy
wyrdzniajacy si¢ rys osobowosci”’. Sktonne sg do danych zachowan i odpowiadaja za ich
wzgledng stato§¢ w réznym czasie i r6znych sytuacjach (Hall, Lindzey, & Campbell, Teorie
osobowosci, 2010). Podobnie uwazaja Panowie Daniela Cervone i Lawrence'a A., okreslajac
osobowos$¢ jako cechy, ktére to charakteryzujg jednostke, wyjasniajac jej stale wzorce
doswiadczenia i dzialania, gdzie typ tej osobowosci jest wigzka cech, ktéra moze wyznaczaé
jej rodzaj (Corvone & Pervin, 2011).

Dokonujac historycznego przegladu psychologii osobowosci to ewolucja teorii
poczawszy od greckich myslicieli (Arystoteles, Platon), przez czas renesansu, psychoanalize
po nowoczesne podejscie oparte na badaniach genetycznych. Teorie cech maja do$¢ dluga
tradycje. Ta pierwotnie notowang jest opis typoéw charakteru Teofrsta, ktéry byl uczniem
Arystotelesa. To czas IV w. p.n.e., kiedy to nastgpnie typologia temperamentéw Galena
(IT w. n.e.), ktorej podstawa sa wyréznione przez Hipokratesa (V w p.n.e.) skoki sktadajgce
si¢ na organizm (znany podzial: sangwinik, melancholik, choleryk, flegmatyk. Inspiruje do
dzi$, a znane analizy Immanuela Kanta, ktéry umiescit te cztery klasyki typéw temperamentu
w dwoch wymiarach — uczué i aktywnosci, po to aby nastgpnie Wilhelm Wundt podejmujac
si¢ opisu tych typow, zaprezentowal je w wymiarze: mocne — stabe uczucia i zmienna —
niezmienna aktywnos¢ (Gasiul, 2012).

Francis Galton w XIX wieku, jako pierwszy prowadzi naukowe studia na réznicami
indywidualnymi. Wnioskuje, iz te w zakresie osobowos$ci znajduja swoje odzwierciedlenie
w jezyku. Zawierajg w sobie rézne okreslenia przymiotnikowe, jakie opisujg zachowania
cztowieka, dlatego analiza nad nimi powinna prowadzi¢ do odkrycia natury cech. Finalnie
badania tego naukowca dotyczyty poszukiwan takich okreslen, ktérymi ludzie postuguja sie

przy opisie siebie samych, jak i stosujg przy okre$laniu innych (Gasiul, 2012).
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Silny Staby
Szybki Choleryk Sangwinik
Wolny Melancholik Flegmatyk

Tabela 1 Konfiguracja typéw osobowosci Galen — Kant — Wundt
Zrédto: (Gasiul, Psychologia osobowosci, nurty, teorie, koncepcje, 2012)

Henryk Gasiul okre§la osobowos$¢, jako potencjat i realizacja siebie, spelnianie si¢
i wydobywanie z siebie przez do$wiadczanie réznych sytuacji, okoliczno$ci (Gasiul, 2001).
Zwraca uwage na kwestie dyspozycji, dzialania i sprawczo$ci danej osoby w realizowaniu
i kreowaniu swojego jestestwa, przez ktére przechodzi. To co nalezy do dziedziny
psychologii osobowosci, to weryfikowaé i poznawac to, co jest stale, to co jest indywidualne
w jednostce, jednocze$nie majac na uwadze, iz wszystko osadzone jest konteks$cie kultury,
relacji spotecznych i poziomu rozwoju. W kwestii definicji osobowosci, nalezaloby przyjac,

iz prawie wszystkie aspekty naszego zycia taczg si¢, aby utworzy¢ nasza osobowosc.

Wychowanie 1
Céradowickad i kultura _I
ASFOUOWISRG, Vi
e
/

Rysunek 1. Osobowosé jako psychologia calej osoby.
Zrédto: (Zimbardo, Johnson, & McCann, 2010, str. 28)
Podejmujac temat definicji, zwréce uwage na czynniki ja ksztattujace.

Przywotam mys$l przewodnig ksigzki, autoréw Zimbardo, Johnson, McCann: ,,0sobowos$¢

12 / 242



715abbb49fd3c3bdf81184a3eaf2ec28
2024-12-10 09:30:32

ksztattuja tacznie czynniki biologiczne, sytuacyjne i procesy psychiczne — wszystkie osadzone
w kontekscie socjokulturowym i rozwojowym” (Zimbardo, Johnson, & McCann, 2010).

Patrzac na nurty w zakresie funkcjonowania jednostki, wzgledem osobowosci r6znity
si¢ w swoich wnioskach. Jak zauwazaja autorzy Strelau i Dolinski, nurt psychoanalityczny
zwrocit swa uwage na aspekt biologiczny, ktéry determinuje budowe i aktywno$¢ mdézgu
cztowieka, za$ poznawczo — behawioralny na uczenie si¢, ktére zaprezentowane zostalo jako,
fundamentalny proces budujacy jednostkg. Koncepcja humanistyczna upatruje baze
w dostrzezeniu indywidualno$ci czlowieka (Strelau & Dolinski, Psychologia. Podrecznik
akademicki, T. 1., 2008).

Osobowos¢ jest zlozona i zindywidualizowang strukturg cech psychicznych, ktére
odpowiedzialne za sposéb postepowania i myslenie kazdej jednostki, ksztattuja sposéb, w jaki
ta reaguje na $wiat, postrzega to otoczenia i odnosi si¢ do innych. Osobowo$¢ jest
ksztattowana przez czynniki biologiczne (np. temperament), jak i kulture $rodowiska

w ktérym doswiadcza (np. wychowanie, relacje spoteczne).

1.2 Teoria tréjczynnikowa, biologiczna teoria temperamentu Hansa J. Eysencka

Hans Jiirgen Eysenck (1916-1997), psycholog urodzony w Niemczech, ktory
emigrowal do Anglii. Jego zycie charakteryzowaty niebywata energia i produktywnosc,
a prowadzone badania dotyczytly zaréwno licznych préb tak normalnej, jak i patologicznej
populacji. W obszarze prowadzonych badan nad osobowoscia byl jej tworcg, jak i krytykiem
— stworzyt nowa teori¢ i byl krytykiem innych, uznajac je za bledne (zwlaszcza
psychoanalizg). Twierdzil, iz psychoanalitycy nie przedstawiaja rzetelnych pomiaréw
w swoich konstruktach. Eysenck w tworzonej przez siebie teorii stosowal rzetelne pomiary
réznic indywidualnych — uwazal to za konieczne, m. in. dla udowodnienia tezy
o biologicznych podstawach wszystkich cech (Corvone & Pervin, 2011).

Eysenck w pracy nad teorig osobowosci stworzyt model biologicznych podstaw réznic
indywidualnych — wyrézniajac trzy biologiczne wymiary (PEN), ktére sa w kazdym
cztowieku — jednak o innym natezeniu. Byt zdania, iz badanie nad osobowos$cia zaczyna si¢
od obserwacji zachowan i ma cel w odszukaniu ogdlnego prawa, jakie wyjasnia
to zachowanie. Chcac wyjasni¢ postepowanie danej osoby, nalezy skierowaé uwage

do uwarunkowan biologicznych, tkwigcych w organizmie predyspozycji (genetycznych)
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do reakcji w dany sposéb oraz efektéw socjalizacji ze $rodowiskiem (wyuczonych reakcji)
(Hall, Lindzey, & Campbell, 2010).

W fundamentach teorii badacza znajduje si¢ osiem zalozen:

e ludzie rdéznig si¢ ze wzgledu na posiadane wzglednie trwale dyspozycje
osobowosciowe, okreslane jako cechy,

e Kkluczem do identyfikacji cech osobowosci jest analiza czynnikowa — korelacji,

e cechy osobowosci w istotnej mierze sg obarczone przez dziedzicznosc,

e cechy osobowosci sg mierzalne przy pomocy okreslonych kwestionariuszy,

e interaktywny wplyw cech i1 sytuacji prowadzi do przejsciowych wewngtrznych
warunkéw znanych jako stany,

e stany osobowosci sg mierzalne za pomocg kwestionariuszy,

e cechy i stany s3g zmiennymi posredniczacymi wyjasniajacymi réznice indywidualne

w zachowaniu w takim zakresie, na jaki pozwalaja odpowiednie konstrukcje

teoretyczne,

e relacje pomigdzy cechami albo stanami i zachowaniem nie dadzg si¢ wprost
uchwyci¢, gdyz zaleza tez (s moderowane) od interakcji, pomiedzy cechami, stanami

1 innymi istotnymi czynnikami (Gasiul, 2012).

W ramach tworzacej teorii, naukowiec analizowal odpowiedzi badanych za pomocg
analizy czynnikowej, stosujac ja w celu wyodrebnienia niezaleznych (nieskorelowanych) ze
sobg zestawow czynnikéw. Te wyodrebnione czynniki sg cechami — spdjnymi stylami
emocjonalnymi i behawioralnymi, ktérymi to jednostki rdéznig si¢ od siebie. W swoich
wczesnych badaniach Eysenck wskazat na dwa fundamentalne wymiary osobowosci,
okreslajac je jako introwersj¢ — ekstrawersje i neurotyzm (Corvone & Pervin, 2011).

Jak pisze Gasiul, od strony struktury osobowo$¢ da si¢ opisa¢ za pomocg
wymienionych wymiaréw: ekstrawersji — introwersji, neurotyzmu — stabilnosci, psychotyzmu
— superego. Wyjasnia, iz ekstrawersja — introwersja rzutuje na réznice¢ w zachowaniu
w stosunku do otaczajacego jednostke §wiata, innych i samego siebie, gdzie ekstrawersja
to tendencje do poszukiwania kontaktu i wigzi ze S$rodowiskiem, innymi ludZmi,
do poszukiwania zadowolenia i przyjemnosci. Introwersja, to przeciwstawne cechy, takie jak
nieSmiato$¢, rezerwa w poszukiwaniach kontaktu ze Swiatem zewngtrznym i innymi ludzmi,

a znajdywanie pocieszenia, przyjemnosci i stymulacje maja raczej zwigzek z wewnetrznymi
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ideami stanami osobowymi. Wymiar neurotyzmu, to osoby niestabilne — drazliwe, petne
niepokoju i zdenerwowane. Stabilne jednostki raczej wykazuja spokéj, zréwnowazanie,
sa beztroskie 1 solidne. Psychotyzm w teorii Eysencka, to tendencje do zachowan
antyspolecznych, impulsywnych, agresywnych z niska samokontrolg. Na rysunku nr 2
zaobserwowa¢ mozemy przeciwny biegun, jaki wskazuje na dobrze ulozone superego
i wysoka samokontrole. Nie mozna przewidzie¢ zachowan i jednostkowego postepowania
wzgledem jednego wyszczegdlnionego wymiaru. Kluczowe jest uwzglednienie wzajemne;j
interakcji pomigdzy wszystkimi wymiarami, co po przyczynia si¢ do wlasciwego

przewidywania, okre$lenia zachowan.

fLL [ T ——

Rysunek 2. Cechy osobowosci wymiaréw Eysencka.
Zrédto: (Eysenck, The biology of morality. W: Moral development and behawior. Theory
research and social issues, ed. by Th. Licona, 1976)

Powyzszy rysunek prezentuje organizacj¢ cech, ktére badacz utozyt w postaci dwéch
prostopadtych linii. Ich przecigcie tworzy swoista przestrzen dla cech osobowosci.
Badania statystyczne dowiodly, iz owe cechy nie sg ze sobg skorelowane, co pozwolito
Eysenckowi przedstawi¢ je jako dwie oddzielne i niezalezne wymiary. Kazda jednostka ma

swoje miejsca w tej dwuwymiarowej przestrzeni, kazda posiada w pewnym nasileniu cechy
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ekstrawersji 1 neurotyzmu. Ten uklad cech osobowosci systemu Eysencka, okreslany jest jako
nomotetyczny (Corvone & Pervin, 2011).

Godne zwrécenia uwagi na system badacza jest kwestia pokrywania si¢
ze starozytnym ujeciem réznic indywidualnych. Grecy, Hipokrates i Galen ustanowili
istnienie fundamentalnych typdw osobowos$ci: melancholicznego, flegmatycznego,
cholerycznego i sangwinicznego. Ich podejscie zostalo odstawione, jednak Eysenck glosit,
iz to ujecie zmiennosci ludzkiego charakteru bylo trafne. Jednostki uporzgdkowane przez
Grekéow do danego typu sg o wysokim natezeniu w zakresie dwoch skojarzonych cech
osobowos$ci — ta zmienno$¢ jednostki zostata zauwazona przez starozytng i wspéiczesng
spolecznos¢. Fakt ten przemawia na plus w temacie twierdzenia o podstawowym charakterze
tych wlasnosci natury ludzkiej, a tym samym wskazuje na ich podtoze biologiczne, jakie jest
niezalezne od miejsca i czasu.

Zdefiniowane dwa wymiary normalnej zmienno$ci osobowosci, jakie mozna obserwowaé
w codziennym zyciu, wraz z dodaniem trzeciego — ktéry bywa uznawany za nienormalny
(agresja, brak empatii...) w relacji z innymi, jaki zostal okreslony mianem psychotyzmu,
pozwolito na powstanie ostatecznego modelu struktury osobowosci w ujeciu autora.
Jednostka ludzka, wedtug Eysencka zawiera w sobie niezalezne trzy wymiary, trzy czynniki:

e psychotyzm,

e ckstrawersja,

e neurotyzm.
Od pierwszych liter tych stow, wziela sie skrotowa nazwa teorii PEN (Corvone & Pervin,
2011).

Przy zatozeniu cech, jako realnie istniejgcych struktur, kluczowe staje si¢
poszukiwanie znajdujacych si¢ u ich podstaw mechanizméw neurofizjologicznych (Gasiul,
2012). Autor teorii zatozyl, iz roznice indywidualne wzgledem introwersji — ekstrawersji
stanowig odzwierciedlenie r6znic w funkcjonowaniu neurofizjologicznym kory mézgowej, co
znaczyloby, ze introwertycy sg bardziej pobudzeni, doznajg znacznie wickszego pobudzenia
na poziomie korowym pod wplywem zewnetrznych wydarzen. Wysokie dzwigki, silne
bodzce zewnetrzne wprawiajg ich nadmierne pobudzenie, co jest dla nich niekomfortowym
i nieprzyjemnym stanem (starajg si¢ go unikac). Zatem z obserwacji takiej osoby, mozemy

okresli¢ jg, jako bardziej powsciagliwg wzgledem zachowan spolecznych. Przeciwstawni
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ekstrawertycy, przy tym samym bodzcu dos$wiadczaja znacznie mniejszego pobudzenia
korowego, jednoczesnie poszukujac bardziej intensywnych doswiadczen z otoczenia.
Ciekawostka, ktéra zwrdcita moja uwage jest kwestia uczenia si¢ — u introwertykéw wiekszy
wplyw na ten proces ma kara. Odwrotnie jest u ekstrawertykdw, na ktérych dziala nagroda
(Corvone & Pervin, 2011).

Wzgledem neurotyzmu, badacz uwazal, iz to autonomiczny uklad nerwowy
odpowiada za system biologiczny jednostki — nie kora mézgowa, jak u ekstrawertyka.
Jednostki, ktére uzyskaly wysokie wyniki w skali neurotyzmu moga posiada¢ autonomiczny
uktad nerwowy szybko reagujacy na stres i wolno powracajgcy do rownowagi po ustaniu
zagrazajacej sytuacji. Osoba taka jest na stalym czuwaniu, sprawiajac wrazenie ciagle
zainteresowanej (Corvone & Pervin, 2011).

Majac na uwadze wyniki badan, jakie prowadzit Eysenck, to te nad ekstrawersjg sg
najdoktadniej zbadane wzgledem innych cech. Te wzgledem teorii neurotyzmu nie
potwierdzity jednoznacznie jej fizjologicznych zalozen, o czym sam pisalem badacz
(Eysenck, 1990). O wymiarze psychotyzmu, jego fundamentach réwniez mato wiemy, jednak
to tu sugeruje si¢ zwigzki genetyczne, szczegdlnie powigzane z mg¢ska plcia — jedna ze
sktadowych, agresja, jest wyzsza niz kobiet i moze by¢ polaczona z wystgpujacym poziomem
testosteronu (Eysenck, 1990).

Introwertycy maja ciagle wyzszy poziom pobudzenia korowego niz ekstrawertycy
i wedlug tez innych badaczy nie wymagajg znacznej stymulacji (Szymura, 2007). Wyjasniajac
uzywany termin pobudzenie, to wedlug Eysencka — to facylitacja reakcji spostrzezeniowych,
motorycznych, uczenia si¢ i myslenia na poziomie korowym. Przeciwne hamowanie wskazuje
na obnizenie tych proceséw (Gasiul, 2012). Jednostki z potencjalem pobudzenia tworzacym
si¢ szybko, u ktérych tak tworzace si¢ potencjaly pobudzenia sg wzglednie silne, posiadaja
sktonno$ci introwertywne w obszarze postgpowania i czyndéw. Identycznie jest u jednostek,
u ktérych proces hamowania reaktywnego rozwija si¢ szybko i jest silne, a rozprasza si¢
powoli — majg sktonno$ci ekstrawertyczne. Osoby, u ktérych hamowanie reaktywne rozwija
si¢ powoli i jest slabe a tym samym szybko si¢ rozprasza, posiadajg introwertyczne
sktonnosci (Gasiul, 2012).

Wymiary osobowi badacza sg strukturami neuropsychicznymi — majgc wyrazne
podtoze biologiczne, sg ortogonalne, czyli dostrzega si¢ braku migdzy nimi jakichkolwiek

korelacji 1 wigzg si¢ z podatnoScig na okreslone choroby psychiczne. Co moze znaczy¢,
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iz identyczne natg¢zenie cech temperamentu w mniej stresujacej sytuacji moze zapewniaé
efektywne dziatanie, gdy adekwatnie w odwrotnej, bardziej wymagajacej niedogodnej
i obcigzajacej sytuacji, moze prowadzi¢ do zaburzen osobowosci (Augustynek, 2015).

Teoria Eysencka zawiera w sobie obszar psychopatologii i zmian¢ zachowania.
Badacz twierdzi, iz wszelkie objawy, trudno$ci natury psychicznej, jakie moga si¢ pojawic
w zyciu jednostki, odnosza si¢ do podstawowych charakterystyk osobowosci i zasad
funkcjonowania uktadu nerwowego. Pojawienie si¢ u ludzi symptoméw neurotycznych jest
wynikiem powigzanych ze sobg proceséw zachodzgcych w ukladzie nerwowym oraz przez
do$wiadczanie nauki silnych reakcji emocjonalnych wobec wystgpujacych bodzcow
wywotujacych strach (Corvone & Pervin, 2011).

W kwestii zaburzen psychicznych i zmiany zachowania, badacz wyrazat si¢ do$¢
optymistycznie wzgledem plynagcych mozliwo$ci z terpaii. Byl przeciwny twierdzenia
dotyczacego istoty dziedziczenia wzgledem niemozliwosci modyfikacji zachowania,
jednocze$nie uwazajac, iz to co jest determinowane genetycznie, stanowi jedynie
predyspozycje danej jednostki do okreslonych aktywnoS$ci i postgpowania w dany sposéb,
w danych sytuacjach (Eysenck, 1982). Jednostka ma potencjal oduczania si¢ wczesniej
nabytych reakcji (w tym lekowych). Moze nauczy¢ si¢ nowych zasad postgpowania
wzgledem obowigzujacych norm spolecznych, co daje mozliwos¢ do wypracowania stylu,
jaki r6znitby sie od pierwotnych predyspozycji. Badacz byt zwolennikiem terapii
behawioralnej — z konsekwentnym wdrozeniem w jej cykl teorii uczenia si¢ i teorii zmiany
zachowania (Corvone & Pervin, 2011).

Eysenck w zakresie swojej pracy dostarcza rowniez praktycznych narzedzi — jest nim
m.in. kwestionariusz EPQ — Eysencka Kwestionariusz Osobowo$ci, posiadajacy proste
pozycje samoopisowe. Narze¢dzie ma polskg adaptacje, EPQ-R (Brzozowski & Drwal, 1995).

,,Gdyby psychologia osobowo$ci miata dziesieciu Eysenckéw zamiast jednego,

z pewnoscig bytaby dzi§ bardzo mocng dziedzing nauki” (Corvone & Pervin, 2011, str. 308).
1.3 Cechowa teoria osobowosci Gordona W. Allporta
Gordon Willard Allport (1897-1967), amerykanski psycholog, profesor Uniwersytetu

Harvarda, ktéry w swojej pracy kladt nacisk na zdrowie i dobra organizacj¢ zachowania

jednostki. Cechowat si¢ krytycyzmem wobec psychoanalizy, a jego podejscie byto
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odwrotno$cia wobec innych teorii, ktére kierowaly swoja uwage raczej na to,
co w zachowaniu jednostki neurotyczne, na kwesti¢ redukcji napiecia. Jego zdaniem cechy
to podstawowe elementy osobowosci, istnieja i maja swoje miejsce w uktadzie nerwowym.
Sa wykladnia dyspozycji osobowosciowych danego czlowieka i wyjasniajg czasowg
i sytuacyjng spdjnos¢ jego postgpowania. Allport charakteryzuje je przez trzy wiasno$ci:
czestotliwo$¢, intensywno$¢ oraz zakres sytuacyjny (np. osoba bardzo ulegla, bedzie swojej
ulegtosci czesto i w ré6znych okoliczno$ciach/sytuacjach) (Corvone & Pervin, 2011).

Wedlug badacza osobowo$¢ jest toczacym si¢ procesem, ciggle podlegajacym
zmianom z pewnymi statymi cechami. Te zmiany, ich przebieg, przeobrazenia i stawanie si¢
sa w jego szczegbdlnym zainteresowaniu. ,,Kazdy czlowiek jest jakby swoistym wyrazeniem —
idiomem wytamujacym si¢ ze sktadni gatunku. Kazdy idiom ma swoj specyficzny kontekst,
ktéry wyjasnia jego sens. Wyrazenia idiomatyczne nie sa jednak catkowicie samowolne
i niezalezne od jakichkolwiek prawidet i dopiero przez poréwnywanie ze sktadnig gatunku
mozna uchwyci¢ ich natur¢” (Allport, 1988, str. 22). Autor wskazuje, ze ,jesli nauka
0 osobowosci w ogéle ma istnie¢, to powinna si¢ bardziej niz dotad skoncentrowac na
dominujgcej cesze owej osobowosci — na jej niepowtarzalnym zorganizowaniu (Allport, 1988,
str. 23).

Teoria zaklada niepowtarzalno$¢ indywidualno$¢ jednostki, z uwagg na $wiadomos¢
w zakresie podejmowanych zachowan i intencji, ktore okre$laja znaczenie jej dziatan
— z réwnie waznym kierunkiem na przysztos$¢. Jej osobowo$¢ jest wewnetrzng, dynamiczng
organizacjg psychofizycznych systemow, ktére sktaniajg jej indywidualne przystosowanie do
jej srodowiska (Hall, Lindzey, & Campbell, 2004).

Badacz wprowadzajac dwa pojecia: cecha i dyspozycja osobista, definiuje jako:

e cecha, to struktura neuropsychiczna, jaka wlasciwa jest wielu osoba,
e dyspozycja osobista, jako ta wlasciwa tylko jednej osobie (Gasiul, 2012).

Kluczowe w procesie ewaluowania osobowosci sg wrodzone dyspozycje:

e tendencje wspdlne dla naszego gatunku, jakie umozliwiajg przetrwanie — odruchy,
popedy, procesy homeostazy (to co biologiczne, instynktowne)

e (o co powigzane z genami (dziedziczne cechy fizykalne i psychiczne),
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e talenty, potencjalne zdolnosci, ktére sa istotne w ksztaltowaniu si¢ czlowieka
(podstawowa, to zdolno$¢ uczenia, jaka zapewnia rozwdj 1 tworzenie si¢
uporzadkowanej struktury) (Oles, 2003).

Osobowo$¢ nabiera ksztattu za dyspozycja do realizowania swoich mozliwosci, ktora
jest kluczem do mozliwej wyksztatcenia si¢ indywidualnosci, a jej podstawowa jednostka jest
cecha. Dzieki wyzej wymienionej, waznej zdolnosci uczenia si¢, jednostka umozliwia ciggta
zmian¢ i niepowtarzalne przystosowanie si¢ do otoczenia. Charakterystyczne dla jej
osobowosci jest zdolno$¢ do autoregulacji, co przejawia si¢ w reakcji na dynamiczne relacje
mig¢dzy popedami a bodZcami z zewnatrz. Kazda osoba wyksztatca indywidualny styl zycia —
petnego $wiadomosci siebie (Oles, 2003).

Allport nadmienial, iz bez koncepcji cech, trudno bytoby, wrecz byloby niemozliwe
uchwycenie przejawoOw stabilnosci oraz zawartosci zachowania i do$wiadczenia (Allport,
1972, str. 31). Cecha, jako sama w sobie jest o charakterze biofizyczny z tendencjg
determinujaca, w wyzszym sensie — wskazujac na specyficzny uktad proceséw umystowych,
dzigki ktéremu tatwiej jest rozwigza¢ dany problem badz wykona¢ okre§lone zadanie (Gasiul,
2012). Badacz uwazal, iz cechy nie ujawniaja si¢ w kazdej sytuacji — pisal: ,,cechy sg czesto
aktywizowane w jednej sytuacji, a w innej — nie” (Allport, 1937, str. 331).

W zakresie cech, badacz dokonat podziatu, wyrézniajac:

e cechy dominujace (kardynalne), ktére wywotuja dane zachowanie niezaleznie od
treSci danej sytuacji, praktycznie kazde dziatanie cztowieka poddane jest jej
wplywowi, jednostki posiadaja ich niewiele, istnieje mozliwos¢ na ich nie posiadanie,

e cechy gléwne, zasadnicze (centralne) — uczciwos¢, uprzejmosé, asertywnos¢, ktore
odnoszg si¢ do bardziej ograniczonego zakresu sytuacji, sg dominujace w okreslone;j
sytuacji wyboru,

e cechy wtdrne, ktére sg najstabiej widoczne i najmniej spdjne z wnetrzem jednostki,
zadzialajg tylko pod wpltywem okreslonych bodzcéw (Corvone & Pervin, 2011).
Allport uwaza, iz podstawowa zasada zachowania jest jego cigglos¢, ciggta ptynnosé,

gdzie kazde kolejne zachowanie jest w efekcie mobilizacji energii z danej chwili, zatem ani
pojedyncza cecha, ani wszystkie razem nie determinujg same przez si¢ zachowania — wazna
jest interakcja miedzy podmiotem i otoczeniem. Badacz jest ostrozny w kwestii twierdzenia,

iz w jednostce jest jaka$ silta, ktéra odpowiada za bycie agresywnym czy uprzejmym.
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Odwoluje si¢ do obserwowania strumienia zachowan, ktére stanowig zrédlo danych
empirycznych dla psychologii osobowosci. Cechy najcze$ciej tworzg swoiste skupisko, gdzie
uaktywnienie okreslonej cze$ci wyzwala gotowos$¢ do nawigzania polaczenia z pozostalg
resztg — ich rozdzielenie sprawia trudnos¢. Klopotliwa jest rowniez ich zawarto$¢ — jednostka
ujawnia wiele sprzecznosci, raz jest otwarta, a innym razem chtodna w relacji. Sprowadza si¢
to do uwzglednienia sytuacji uaktywniajacej danego typu dyspozycji osobistych (Gasiul,
2012).

Dyspozycje sa dynamiczne, cze$¢ z nich odczuwalne sg wyrazniej — Allport okreslit je
mianem motywacyjnych dyspozycji, ktérych zrédtem sa popedy, czyli podstawowe potrzeby
i dazenia. Te o stabszej sile odczuwania, okreslone zostaty jako dyspozycje okreslajace styl,
ktore kierujg dzialaniem, a motywacyjne je inicjujg. Ich rodzaj nie ma wplywu na fakt,
iz pewne osobiste dyspozycje sa bardziej centralne, inne za$ bardziej peryferalne (Gasiul,
2012).

Autor wskazuje, iz do zrozumienia osobowosci istotna jest réwniez kwestia intencji
i zamiaréw. Wedlug Allporta: zamiary, wyrazane w postaci pragnien, nadziei, ambicji,
aspiracji — to one cze¢sto wskazujg sposoby aktywacji samego siebie i realizowania osobistych
dyspozycji. Zamiary odstaniajg zakres znaczen, ktory kanalizuje calg energie psychiczng
i prowadzi do pewnych postaw, gdzie postawa jest efektem zwigzania dyspozycji z obiektem
czy wartoscig. W temacie pojecia intencji, badacz wprowadza strukturg, proponujac
okreslenie ,,proprium” — na oznaczenie podmiotowosci 1 wlasnosci, ktére zawiera te aspekty
zycia, ktore czlowiek uwaza za istotne, wazne dla poczucia tozsamosci, umacniania siebie.
Zakres ten obejmuje réwniez warto$ci osobowe, jako cz¢$¢ sumienia — bedace osobista
czescig 1 korelujgce z przekonaniami. Przekonania wspdlne dla okreslonej grupy lub dos¢
istotne dla danej kultury sg zazwyczaj peryferalne, a tym nie stanowig aspektu proprium
(Gasiul, 2012). Ponizsza tabela 2 prezentuje aspekty proprium wzgledem okreséw zycia,

ktérych si¢ one ujawniaja.

Aspekty proprium Okres pojawiania si¢ | Charakterystyka

Podstawg  s3  doznawane  bdle,
przyjemnosci i wrazenia cielesne. Jest to
Poczucie wlasnego ciala | 1 rok zycia strumien doznan plyngcych z wnetrza
ciala; odczucie odrebnosci wlasnego
ciata od innych, §wiadomos$¢ funkcji
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ciala.

Poczucie tozsamosci

2 rok zycia

Podstawg jego  wyksztalcenia  s3
interakcje z innymi osobami. Poczucie
tozsamosci zapewnia ciaglo$¢
do$wiadczen, a szczegdlng w niej role
zdaje si¢ pemi¢ jezyk i wiasne imig,
nazwisko.

Szacunek dla siebie
samego (self-esteem)

3 rok zycia

Zwigzany z potrzebg przetrwania,
a przejawiajacy si¢ W  poczuciu
niezaleznosci, osiagni¢¢, w formie
egoizmu, narcyzmu, dumy, mitosci do
siebie samego.

Rozszerzenie »ja’

(ekstensja ,,ja”)

4-6 rok zycia

Podstawg jest wiedza o sobie i stan
posiadania (okresla go zakres tego, co
mozna nazwa¢ swoim — np. moi rodzice,
moéj dom). Rozszerzanie ,,ja” nast¢puje
w wyniku nadawania znaczeh réznym
obiektom i ich wlaczenia w zakres
$wiadomosci bycia wiasnymi.

Obraz wlasnej osoby
(self-image)

4-6 rok zycia

Podstawg sa wymiary ,ja pozadane”
i ,ja niepozadane”, bedace wyrazem
czutosci na pochwaty i obwinienia.
Zawiera wlasciwie dwa aspekty -
spostrzegane aktualnie zdolno$ci, status
(ja realne) oraz aspiracje (ja idealne).

.Ja”  jako  nos$nik
racjonalnosci lub
racjonalne myslenie

6-12 rok zycia

Odkrywanie i  postugiwanie  sig
zdolno$ciami  myslenia, wyjasniania
i rozwigzywania probleméw.

Dazenia osobiste

Okres adolescencji

Podstawg  jest odkrywanie celow
zyciowych (wyznaczanie linii
samodoskonalenia siebie), dazenie do
realizacji wlasnych motywow,
zaspokojenia wlasnych potrzeb,
posiadania wlasnych uczué, mysli.
Wskazuje na motywacyjng strong
proprium.

Samos$wiadomosé

Dorostosé

Powyzsze aspekty proprium prowadzg
do wyksztalcenia si¢ §wiadomosci siebie
samego, ktéra odzwierciedla jednos$¢
i catosciowos¢ wszystkich funkcji (jest
wyrazem osiggania dojrzatosci
osobowosci).

Tabela 2 Wlasciwosci proprium w teorii cech G.W. Allporta

Zrédto: (Gasiul, 2012)
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Autonomia funkcjonalna motywow cztowieka wg. Allporta, méwi iz dorosli wyrastaja
z wczesnych motywow dazenia do redukcji napigcia. Dorosta jednostka swoje motywy ma
autonomiczne wzgledem wczesniejszych popedéw i dazen do redukcji napigcia (Corvone &
Pervin, 2011). Czyli ,,to, co byto niegdys zewnetrzne i instrumentalne, staje si¢ wewnetrzne
i motywujace. Dziatanie, ktére niegdy$ stluzyto popedowi lub jakiej§ prostej potrzebie,
z czasem zaczyna stuzy¢ sobie samemu lub, w szerszym znaczeniu, wlasnemu obrazowi
(idealnemu Ja) cztowieka. Dziecinstwo zostaje za nami, przychodzi dojrzato$¢” (Allport,
1961, str. 229).

Autor uwaza, iz mimo wizerunku motywdw, jako dgzenia do spelnienia w takiej czy
innej formie, to wszystkie z nich stang si¢ funkcjonalnie autonomiczne (Murray, 1968).
Kiedy tworzy si¢ nawyk, to czas rozwoju motywow wtérnych — najwigksza aktywno$¢
jednostki. W taki sposéb motywowana jest w dziecigcym wieku, uczac si¢ nowych zachowan,
np. méwienia. Kiedy jednostka jest dorosta osoba, to jej dazenia do realizacji okreslonych
celéw (np. naukowych, zawodowych) sg tym czasem motywacji (Gasiul, 2012).

Allport wyréznia dwa rodzaje autonomii funkcjonalne;j:

e perseweracyjna — wyjasnia tworzenie si¢ natogéw, powtarzalnych bedacych rutyng
zachowan,

e propriacyjna — wilasciwa dla zainteresowan, warto$ci, dyspozycji osobistych, obrazu
siebie, wlasnych zamierzen, uczug¢, stylu zyciu (Hall & Lindzey, 1990, str. 417).
Osobowo$¢ jednostki ewaluuje na osi jej zycia, kiedy to jako ,,normalnie wyposazone

niemowle ludzkie wyksztalci w sobie z czasem $wiadomos¢ wlasnej tozsamosci
i hierarchiczng organizacje¢ cech” stajac si¢ swego rodzaju systemem strukturalnym,
samoregulujacym i samopodtrzymujacym (Allport, 1988, str. 27). Owa dojrzatos¢ osobowosci
jest finatem, do ktoérego rzadko dochodzi jednostka. Allport w tym zakresie wymienia
charakterystyczne cechy dla dojrzatej osoby:

e stopniowe poszerzanie zakresu rozumienia réznych wymiaréw otoczenia —

zasieg ,,ja”,
e zdolno$¢ nawigzywania intymnych kontaktow 1 darzenia inne jednostki

wspoblczuciem — zyczliwy stosunek wobec innych,
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e dojrzato$¢ emocjonalna w czterech istotnych rodzajach: akceptacja samego
siebie, akceptacja emocjonalnosci, tolerancja na frustracj¢, zaufanie
w stosunku do mozliwos$ci i sposobu wyrazania samego siebie,

e realne spostrzeganie — pelny kontakt z rzeczywistoscia bez jej znieksztalcenia
pod katem wiasnych potrzeb i zamiaréw,

e opanowanie nad nawykami i kompetencjami — dojrzata osoba posiada nawyki i
kompetencje, a dojrzalo§¢ to wykorzystanie tych, jakie posiada
w sytuacji, ktéra wymaga takich, jakich nie posiada; podejmowanie dziatania
celem wykorzystania posiadanych — poczucie dumy z posiadanych zdolnosci,

e obiektywizacja siebie samego — znajomo$¢ siebie, wyrazajaca si¢ w formie
trzech sprawnosci: tego co potrafie robi¢, czego nie potrafi¢ zrobi¢

i co powinienem zrobi¢ (Gasiul, 2012, strony 109-112).

(]

KRozwor proprium - ku samosdwiadomoser
) Prot]

isvsiemy /nuczen warioscn
JOTTTERRS e RS v Emms e

7 przez syluacie, TN
- T sytuacy ~
i okolicznodci TN
Cechy - zgeneralizOwane struktury Dyspozycie osobiste - zgeneralizowane
neuropsychiczne struktury neuropsychiczne wlasciwe
(wsdlne dla newneso kreot 0sdh) danei osobie
(wspdlne dla pewnego kiggu oséb) danej osobie

1 T

Wiasciwosci natury - gatunkowe, genetyczne, indywidualne (potencjal)

Rysunek 3. Teoria osobowosci Allporta.

Zrédlo: (Gasiul, 2012, str. 111)
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1.4 Czynnikowo - analityczna teoria cech Raymonda B. Cattella

Raymond Bernard Cattel (1905 — 1998) urodzony w Anglii, amerykanski psycholog,
ktéry w trakcie swojej pracy zawodowej wydal ponad dwiescie artykuldw i pigtnascie
ksiazek, uwazany za znaczacego psychologa XX wieku (Corvone & Pervin, 2011).

Cattel uwazal, iz jezyk jest podstawowym i praktycznie bezposrednio dostepnym
zroditem dla catej struktury cech osobowosci. Z zasobu 17953 przymiotnikéw, jakie wskazali
Allport i Odberta w zakresie opisu ludzkich zachowan wybrat 4500, jednocze$nie traktujac je
jako fundamentalny zas6éb symboli behawioralnych. Badacz na podstawie dalszych analiz
i poczynionych prac zredukowat list¢ do 171 cech — ich pierwszy etap, aby kolejno w drugim
stworzy¢ zestaw 46 cech, jaki zostal nazwany ,typowg ograniczong sferg osobowos$ci”
(Gasiul, 2012).

Badacz wprowadzit rozréznienia, jakie nadaty porzadek mnogosci cech osobowosci.
Pierwszym rozréznienie miedzy cechami powierzchniowymi a zrédlowymi. Ich pojecie
nawigzuje do rdéznych poziomdéw analizy - hierarchiczne uporzadkowanie cech.
Te powierzchowne, to tendencje behawioralne, ktére istniejg ,,na powierzchni”, przez co sg
tatwe do zaobserwowania. W ramach badan wzorcéw korelacji duzej liczby stéw, jakie
okreslaty cechy, badacz wyodrebnit 40 grup poje¢¢ silnie ze sobg powigzanych. Wedlug
Cattella kazda z grup reprezentowata jedng ceche powierzchniowg (Corvone & Pervin, 2011).

Cattel okreslit 16 cech zrédlowych, ktére wg. badacza stanowig gltéwne struktury
osobowosci — sg najbardziej stabilne w zakresie jej elementow. Sg nimi:

e wylewny — powsciggliwy,

e bardziej inteligentny — mniej inteligentny
e zréwnowazony — emocjonalny,

e dominujacy — ulegly,

e beztroski — powazny,

e sumienny — niesumienny,

e S$mialy — ptochliwy,

e delikatny — twardy,

e podejrzliwy — ufny,

e fantazyjny — praktyczny,
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e wnikliwy — naiwny,

e bojazliwy — pewny siebie,

e postepowy — konserwatywny,

e samodzielny — zalezny,

e kontrolujacy si¢ — nieplanujacy,

e napicty — spokojny (Nowakowska, 1970).

Jednocze$nie cechy podzielil na trzy kategorie:

e zdolnosciowe — odnoszg si¢ do zdolno$ci i umiejetnosci, dzigki ktérym jednostka
moze efektywnie funkcjonowac (np. inteligencja),

e temperamentalne — odnosza si¢ do zycia emocjonalnosci osoby i stylu zachowania
(np. szybko$¢ dziatania/reakcji, ulegto§¢ emocjom, impulsywno$¢ czy podejmowanie
aktywnosci po dluzszym czasie),

e dynamiczne — odnoszg si¢ do dgzen i motywacji (skala motywacji, jej nat¢zenie rozni
jednostki w tym zakresie) (Corvone & Pervin, 2011).

Cattell do zidentyfikowania cech wykorzystat trzy bazy danych — trzy rézne zrddia:
dane dotyczace historii zycia (odnoszace si¢ do zachowania w codziennych sytuacjach) —
dane L, dane samoopiséw (lub odpowiedzi na pytania kwestionariusza) — dane Q i dane OT
(zbierane podczas badania probek sytuacji, w ktérych jego uczestnicy nie sg $wiadomi
zwiazku miedzy reakcjg a pomiarem charakterystyki osobowosci) — z obiektywnych testow.

Badacz zwraca uwage na cechy dynamiczne — w ich zasobach tkwig kluczowe dla
kazdej teorii osobowosci zrodta zachowan motywacyjnych. Uwaza, ze zachowanie ma swoje
odniesienie do motywatora, ktéry nalezatoby odkry¢, przy czym uwzglednia dwa obszary:
cele i podniety, inaczej bodzce. Trudno jest uchwyci¢ zmienno$¢ pobudzajacych zdarzen,
jednak wazne jest ustalenie listy wskaznikéw, ktére umozliwig wypracowanie narzedzi
pomiaru zmiennych charakteryzujacych aspekty dynamiczne osobowosci. Cattel wskazuje

liste sktadajacg si¢ z 55 zasad pomiaru motywacji — prezentacja w ponizszej tabeli 3.

. Jednostka podejmujac wyboru, stawia na takie aktywnosci,
1 | Preferencja R e

ktérymi jest bardziej zainteresowany.
Wiedza o S$rodkach

2 | doprowadzajacych

Sita uwagi i zainteresowania, ktéra obrazuje si¢ przez wzrost
wiedzy, jaka jest niezbgdna do realizacji okreslonego dzialania.

do celu
3 Nawyki Nawyki motoryczne — zainteresowania celami powinny wigzac¢
umozliwiajgce si¢ z nawykami umozliwiajacymi ich osiaganie.
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dojscie do celu

Nawyki

4 | umoiliwiajace Na\yykl percepcyjne, Jaklg 53 zwigzane z uprzednio
e realizowanymi zainteresowaniami.
dojscie do celu
5 Nawyki - srodki | Nawyki percepcyjne, jakie nie s3a zwiazane z uprzednio
prowadzgce do celu | realizowanymi zainteresowaniami.
6 Reprodukcja w | Wzrost  skojarzen  dzigki = wczesniej realizowanym
pamieci zainteresowaniom.
7 Reprodukcja w | Wzrost skojarzen bez wczedniej orientacji na dane
pamieci zainteresowania.
. . Szybsze zapamictywanie zdarzeh - uczenie si¢ bedzie
8 | Pamigé d . o . o .
ynamiczne, szybsze, jesli owe zainteresowanie jest silniejsze.
9 | Pamieé S;ybsze ;aparplqtywanle nagréod — uczenie si¢ zwigzkow
mig¢dzy dziataniem a nagroda.
JednoF zesne W  sytuacjach percepcyjnych — przez materiat bardziej
10 | rywalizujace . . .
. interesujacy (zbiezna z 1 zasadg).
hamowanie
Jednoczesne . . .
11 | rywalizujace W syFuaCJach percepcyjnych — przez obojetny, przypadkowy
k materiat.
hamowanie
Retroaktywne L .
12 . Przypominanie materiatu bezsensownego.
hamowanie
13 Retroaktywne Na  przykladzie neutralnych  nawykéw  (pogorszenie
hamowanie w nawykach motorycznych).
Czas decyzji w
14 kategoriach Zgoda lub brak w pewnych zdarzeniach wspolwystepuje
posiadanych z krétszym czasem reakcji werbalnej w zakresie opinii.
przekonan
Zmienno$¢ w zakresie czasu decyzji przy wywolaniu
15 | Efekty konfliktu konfliktéw (dotyczy konfliktéw czasowych w zakresie jakiej$
postawy).
W obszarze sygnaldéw stymulacji (silniejsze zainteresowanie
16 | Efekty ptynnosci prowadzi do spontanicznej reprodukcji albo plynnosci
rozumianej jako szybkos$¢ i czas trwania).
.- W obszarze dobrych lub zlych nastgpstw (powtdrzenie zasady
17"] Efekty plynnosci 16 + odnoszenie si¢ do nastgpstw dziatania).
.. W  obszarze usprawiedliwiania (racjonalizacja wybranego
18 | Efekty plynnoSci sposobu dzialania).
19 Spontanicznos$¢
uwagi
Wytrwatosé Efektywnos¢ w podazaniu za realizacja zainteresowania
20 | w zakresie | (pomiar  angazowanej energii na rzecz  realizacji
wydajnosci pracy zainteresowania).
21 | Wytrwatosé Gotowosé dp zatrzymama_lub kpqtynuagjl (ocena gotowosci
wykonywania zadania, pomimo minimalnej nagrody)
22 | Uczenie si¢ Rozmyslne i chtonne (dowolne uczenie si¢ zgodne z Zyciowymi
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postawami).
23 | Rozgrzewanie sie W szybkosci percepcji.
24 | Rozgrzewanie sie W szybkosci nawykow.
25 | Rozgrzewanie sie W plynnosci.

26 | Reminiscencja W zakresie werbalnym.
27 | Reminiscencja W zakresie wrazliwosci percepcyjnej.
28 | Reminiscencja W zakresie nawykow motorycznych.
29 Autoqomczne Odruch psychogalwaniczny, sita odruchu.
reakcje
Autonomiczne D
30 reakcje Napigcie migsniowe.
. Ocena zmian metabolicznych (pomiar sity bezposrednio
Autonomiczne . . . L
31 . wzbudzonych zainteresowan lub ich zagrozenia, poprzez puls,
reakcje .
uderzenia, itd.).
Autonomiczne . .
32 . Pomiary sercowo-naczyniowe.
reakcje
33 Autonomiczne Cyrkulacja pery feralna, temperatura (przy frustracji postawy
reakcje jest to czuty wskaznik).
34 | Fizyczne reakcje Sita nacisku w trakcie pisania (np. przy odpowiedziach ,tak,

nie” moze by¢ ona inna).

35 | Fizjologiczne reakcje | Facylitacja i hamowanie odruchow.
Objawy pracy Progi sensoryczne (pobudzenie zainteresowania obniza prog
36 | centralnego systemu .
pobudzenia).
nerwowego
Objawy Pracy | o s percepcji (zainteresowanie zmienia oceng¢ uptywajacego
37 | centralnego systemu czasu)
nerwowego '
Dynamizmy
38 | (mechanizmy Wyobraznia: czas poswiecony na rozmys$lanie.
obronne)
39 | Dynamizmy Wyobraznia: wybdr tematéw wyobrazen.
40 | Dynamizmy Autyzm — znieksztatcenie percepcji.
41 | Dynamizmy Autyzm — znieksztatcenie przekonania (mylne przekonania).
42 | Dynamizmy Naiwna projekcja — btedna percepcja.
43 | Dynamizmy Naiwna projekcja — mylne przekonania.
44 | Dynamizmy Racjonalizacja — mylne przekonania
45 | Dynamizmy Prawdziwa projekcja — mylne przekonania.
46 | Dynamizmy Znieksztalcenie rozumowania — indukcyjne, klasyfikacyjne
procesy.
47 | Dynamizmy aneksztalce.:me rozumowania — dedukcyjne, sylogistyczne
rozumowanie.
48 | Dynamizmy Znieksztatcenie rozumowania — uczenie si¢ relacji w percepcji.
49 | Dynamizmy anstztalcenle rozumowania — sposoby 1 Srodki osiggania
celow.
. Znieksztalcenie rozumowania —  uzyteczno$¢  Srodkow
50 | Dynamizmy

prowadzacych do celu.
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Czesto$¢
51 | poszukiwania Reakcje na wskazéwki, oznaki.
nagrod
52 | Gotowosé Do podejmowania si¢ realizacji zadan poszukiwawczych.
53 | Napiecie Zwiazane z niedokonczeniem zadania.
54 | Zdolnosé Integracji percepcyjne;.
55 | Oczekiwania

Tabela 3 Lista zasad pomiaru motywacji do budowy narzedzi testowych
Zrédto: (Gasiul, 2012, strony 119-121)

Wedlug Cattela, wszystkie akcje i reakcje oséb w danych sytuacjach sa czyms$
podyktowane — umotywowane, a bazag do monitoringu dynamiki zachowania moga by¢
elementy zdolnosci, temperamentu czy tez inne, nie mniej zawsze ujgte w relacji do bodzca.
Badacz zwraca uwage, iz najprostszg jednostka, jaka podlega obserwacjom jest postawa,
ktéra jest mozliwa do okreslenia na podstawie dzialan, jakie stanowig Swiadome i osadzone
we wzglednie trwatych uktadach sytuacyjnych (Gasiul, 2012).

Badacz nie pojmowat jednostki statycznie, co oznacza, ze uwazat, iz nie zachowuje si¢
ona tak samo w kazdej sytuacji. Cattell sadzil, ze zachowanie zalezy réwniez od stanéw i rdl
— nie tylko od posiadanych cech. Pojgcie stanu rozumie, jako emocj¢/nastrdj z danej chwili
(np. niepokéj, pobudzenie). Ow stan, ktéry whasnie doswiadcza osoba, ma taki sam wplyw na
ludzkie zachowanie, jak posiadane cechy. Stan psychiczny danego cztowieka jest po czgsci
zdeterminowany przez sytuacje, w jakiej si¢ znajduje. Wzgledem rdl autor byt zdania,
iz niektére zachowania sg $ci$le z nimi powiazane. Cattell twierdzit, iz doktadne opisanie
danej osoby w okreslonym czasie, moze zosta¢ dokonane po pomiarze zaréwno cech, jak
standbw z uwzglednieniem petnionych rél. Cechy zapewniajg stabilno$¢ w zachowaniu,
a aktualny stan czy nastrdj, w ktérym jest osoba oraz petniona przez nig okre§lona rola moga
mie¢ na dane zachowanie wptyw, zmieniajac je (Corvone & Pervin, 2011).

W oparciu o stworzong przez badacza koncepcje struktury osobowosci, to dojrzata
jednostka charakteryzuje si¢ ponizszymi reakcjami:

e _czynnik A: jest latwy w pozyciu, serdeczny, otwarty, tatwo adaptujacy si¢, ufny,
nastawiony na wspétprace, majacy poczucie humoru, dojrzaly emocjonalnie, umiejacy
wyrazi¢ swoje uczucia, posiadajagcy wglad w siebie, umiejacy sie cieszy¢

przyjemnosciami zyciowymi,
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czynnik B: inteligentny, wytrwaty, sumienny, obstajagcy przy swoim, systematyczny,
doktadny, majacy szerokie zainteresowania, prawdoméwny, kierujacy si¢ zdrowym
rozsadkiem,

czynnik C: stabilny uczuciowo, staly w postgpowaniu, posiadajagcy poczucie
zyciowego realizmu, kontrolujacy swoje zachowania, cierpliwy, obstajacy przy
swoim, lojalny, liczacy si¢ z regutami obowigzujacymi w danej kulturze,

czynnik E: pewny siebie, dgzacy do jak najlepszego wykonania tego, co robi,

czynnik F: wesoty, towarzyski, z dobrym kontaktem, energiczny, spokojny,
pomystowy, umiejacy szybko pracowac,

czynnik G: zdeterminowany do dzialania, odznaczajacy si¢ poczuciem
odpowiedzialnosci, liczacy si¢ z ludzmi,

czynnik H: $miaty, spontaniczny, lubigcy nawigzywaé¢ kontakty z ludZzmi, naturalny
w zachowaniu,

czynnik I: wybredny pod wzglgdem estetycznym, posiadajacy wrazliwg wyobraznig,
wewnetrznie niezalezny,

czynnik L: rozumiejacy i akceptujacy innych,

czynnik M: liczacy si¢ z konwencjami,

czynnik N: umiejacy si¢ znalezé w towarzystwie, posiadajacy umiejetnos¢ wgladu
w siebie i innych,

czynnik Q2: samowystarczalny,

czynnik Q3: o silnej woli, trwatych =zainteresowaniach, wytrwaty, odporny
w dziataniu, w ktérym spotykaja go przeszkody, lubigcy atakowaé i rozwigzywac
trudne problemy,

czynnik Q4: rozluzniony, majacy zaspokojone silne wtasne potrzeby i popedy” (Siek,
1980).
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1.5 Temperament a osobowos$é

Termin temperament nawigzuje do indywidualnych cech jednostki, ktérych podiozem
jest biologia. Cechy determinujg indywidualng emocjonalng reakcje osoby, jej uwage
i odpowiedz ciatem na rézne okoliczno$ci, w réznych sytuacjach.

W zakresie historycznego podejscia do terminu, jak i samej kwestii poczatkéw

rozwazan i badan nad temperamentem, nalezaloby zwrdci¢ uwage na ojca medycyny,
Hipokratesa. Ten grek, w IV wieku p.n.e. objasnit kwesti¢ zdrowia i choroby na zasadzie
humoréw — sokéw z ciata: krwi, zolci, flegmy ($luzu) i czarnej zotci, jakie wzajemnie
wplywaja na jednostke. Inny grecki lekarz, Galen (II wiek p.n.e) uzupenit temat.
) Hipokrates wymienia cztery indywidualne réznice, cztery jakosci: cieplo, zimno,
wilgo¢ i sucho$¢ wraz z czterema, wyzej wymienionymi sokami. ,,Cialo czlowieka ma
w sobie krew, flegme i dwojakiego rodzaju z61¢, z6tta i czarng. Soki te stanowig nature jego
ciata i dzigki nim jest on zdrowy lub chory. Najzdrowszy jest on wtedy, kiedy mieszanina
tych sokéw, ich dziatanie i ilo§¢ pozostaja w odpowiednim stosunku™ (Hippokrates, 1895).

Jakie to proste — odpowiedni, optymalny rozklad migdzy tymi cieczami ma stanowic
zrédio zdrowia cztowieka. Ich niekorzystny, nieodpowiedni, niedopasowany uktad i proporcje
jest powodem choroby, a co za tym idzie — przywrdcenie prawidlowosci wplywa
na przywrécenie zdrowia i witalnosci. Wplyw na jako$¢ w tym obszarze ma to co jemy i czas
pory roku. Zima, to flegma (kiedy jest wydzielana), ktérym w tym czasie dominuje — choroby
z tym zwigzane, wiosna to krew, lato z6I¢ i jesienia jej czarna wersja. Hipokrates twierdzit,
ze zrodto naszych sokéw, znajduje si¢ w okre§lonych czesciach ciata i pochodzi
z nastepujacych jego narzgdéw i miejsc: krew — serce, flegma — glowa, z6t¢ — watroba
a czarna z6l¢ — watroba. Hipokrates nie okre§la temperamentu, ani nie daje nam receptury
na proporcj¢ tych czynnikow (Strelau J. , 1998).

Galen, na fundamancie koncepcji Hipokratesa wypracowal pierwsza typologie
temperamentu, gdzie kazdemu typowi przypisal dominujacy sok w organizmie. Ta wczesna
typologia czterech typow usposobienia: sangwinik (lac. sanguis — krew), flegmatyk
(gr. phlegma — flegma, $luz), choleryk (gr. chole — z61¢) i melancholik (gr. melas — czarna,
chole — 76t¢) mimo braku podstaw empirycznych stanowita inspiracj¢ dla wielu kolejnych
teorii. Grecy wniesli swdj wktad, postulujac istnienie réznic indywidualnych w zachowaniu,

jakie mozna wyjas$ni¢ mechanizmami fizjologicznymi organizmu — koncepcja taczy rodzaj
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temperamentu z przewagg okreslonego soku w organizmie i znalazla swoje czgsciowe
poparcie w najnowszych badaniach nad fizjologicznymi podstawami temperamentu
(wykazano, iz niektére cechy temperamentu, w szczegdlnosci te zwigzane z emocjami, maja
zwigzek z funkcjonowaniem uktadu endokrynnego) (Strelau J. , 1998).

W kolejnym czasie przeprowadzanych badan nad obszarem temperamentu,
te przyniosty wiele réznych koncepcji, co jest widoczne przez pryzmat préb jego
zdefiniowania. Zaobserwowa¢ mozemy ramy tych koncepcji:

e oparte na emocjach 1 opisujace cechy,

e uznajace styl zachowania za przejaw temperamentu i wskazujagcy uwarunkowania
genetyczne,

e wywodzace si¢ z biologii (Strelau J. , 2001).

Z pewnoscig w zakresie tego tematu uwage zwraca osoba Carla Gustava Junga (1875
— 1961), ktéry stworzyt wlasng teori¢ osobowo$ci. Jung dokonuje kluczowego podziatu
ludzkich postaw, na: ekstrawertywng i introwertywng. Zdaniem badacza te dwie podstawowe
postawy, w ktére Dbiologicznie wyposazona jest jednostka, nadajg kierunek,
w ktérym zmierza jej ogdélna energia psychiczna (libido). Ujawniaja si¢ w czterech funkcjach
psychicznych: wrazeniach zmyslowych, mysleniu, uczuciach i intuicji, tym samym bedac
niezaleznie od tresci aktywno$ci psychicznej. Ekstrawertyk reaguje uzewngtrzniajac swoja
aktywno$¢ fizyczng — skierowany jest wzgledem oczekiwan otoczenia, zewnetrznego
Srodowiska, za$§ intrawertyk realizuje si¢ przez subiektywne wewnetrzne stany i procesy
psychiczne, bedgc bardziej w wycofaniu. Te dwa typy postaw, jako najbardziej znane
ze wszystkich wymiaréw osobowosci/temperamentu, zostaly wigczone m.in. przez Cattela,
Guliforda czy Eysencka w swoje koncepcje osobowosci. Ekstrawersja uzupetnia sig
z introwersja w pewien sposob. Jesli jednostka §wiadomie realizuje postawg ekstrawertywna,
to z nieSwiadomie jest wspierana przez introwertywng cze$¢ — i na odwrét. Ma miejsce
roéwniez, iz postawa nieSwiadoma czgsci ludzi, realizuje si¢ w $wiadomosci, tym samym
majgc wplyw na wystepowanie zaburzen zachowania. Osoba ekstrawertyczna pod presja
wystepujacych trudnos$ci masci zatamania nerwowego zareaguje poruszeniem, nerwowoscia,
niepokojem, a introwertyk zwgtpieniem, nadmiernymi, wrecz  intensywnymi

i irracjonalnymi lgkami (Strelau J. , 1998).
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Najwickszy wklad w zakresie badan i jego rozwoju w obszarach temperamentu
wniesli Gerard Heymans, Iwan Pietrowicz Pawtow 1 Ernst Kretschmer.

Panowie Heymans i wspélpracujacy z nim Wiersmy przeprowadzili badanie, jakie
dotyczylo oceny przez lekarzy zachowania i cech psychicznych znanych im rodzin (matka,
ojciec i minimum jedno dziecko). Wynikiem badan wérdd finalnie wyselekcjonowanych 400
rodzin bylo wyodrebnienie trzech podstawowych wymiaréw temperamentu: aktywnosSc,
emocjonalno$¢ i funkcje pierwotng/wtorng (bedaca w pewnym stopniu synonimem
perseweracji). Funkcja pierwotna jest fundamentem dziatania dla tych oséb, u ktérych
postepowanie i psychiczne procesy majg miejsce pod wptywem znajdujacych si¢ (aktualnie)
w $wiadomosci tresci. Osoby, ktérych zachowanie wynika z uwarunkowania uprzednimi
do$wiadczeniami charakteryzujg si¢ przewazajacg funkcjg wtérng. Kwestia emocjonalno$ci
dotyczy cech emocji — wrazliwosci lub pobudliwoéci zaréwno w kwestii ich barwy
(pozytywnej czy negatywnej). Aktywnosci, to gtownie postepowanie nastawione na cel,
przejawiajacego si¢ w postaci czasu, jaki jest pozytkowany na dang aktywnos¢. (Strelau J. ,
1998). Kombinacja wymiaréw temperamentu w zakresie dwoch biegundéw, pozwolita
badaczom skonstruowac jego typologie, co prezentuje ponizsza tabela 4. Autorzy twierdza,
iz dane wymiary temperamentu nie kolidujg ze sobg, funkcje pierwotne harmonizujg dodatnio

z emocjonalnoscia i ujemnie z aktywnoscia, a cz¢$¢ z nich jest specyficzna dla pici.

Emocjonalnos¢ Aktywnos¢ Dominacja Typ eemperamentu
male nasycenie cechy | male nasycenie cechy | funkcja pierwotna amorficzny

male nasycenie cechy | mate nasycenie cechy | funkcja wtérna apatyczny

duze nasycenie cechy | male nasycenie cechy | funkcja pierwotna nerwowy

duze nasycenie cechy | mate nasycenie cechy | funkcja wtérna sentymentalny
male nasycenie cechy | duze nasycenie cechy | funkcja pierwotna sangwiniczny

matle nasycenie cechy | duze nasycenie cechy | funkcja wtérna flegmatyczny

duze nasycenie cechy | duze nasycenie cechy | funkcja pierwotna choleryczny

duze nasycenie cechy | duze nasycenie cechy | funkcja wtérna pasjonujacy (sie)

Tabela 4 Lista zasad pomiaru motywacji do budowy narzedzi testowych

Zrédto: (Strelau J. , 1998, str. 23)

W kwestii dziedziczenia i wychowania, Heymans i Wiersma byli ostrozni — uzyskane

wyniki z przeprowadzonych przez nich badan, pozwolily jak zwracaja uwage na
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wnioskowanie o mozliwym wzajemnym wptywie obu czynnikéw na temperament (Heymans
& Wiersma, 1907, str. 3).

Dane jakie zebraty, wskazaly na twierdzenie, iz intelekt (jego cechy) i preferencje
zachowujg si¢ inaczej niz cechy temperamentalne. Te pierwsze byly do$¢ podobne
u badanych matzonkéw, co jest wynikiem asymilacji i selektywnego doboru partneréw, za$
cechy strefy tempera mentalnej nie zmieniajg si¢ w trakcie zycia prawie wcale i réznie si¢
rozktadajg u matzonkéw (Heymans & Wiersma, 1907, str. 2).

Istotny wpltyw w zakresie badan nad temperamentem mial rosyjski badacz, Iwan
Pietrowicz Pawtow (1849 — 1936). Jego typologia uktadu nerwowego zdobyla popularnosc.
W swojej pracy, ktéra polegata na pionierskim badaniu wlasciwosci temperamentu
w laboratorium, przedstawil na czym polega zwigzek z konceptualnym uktadem nerwowym
(OUN - o$rodkowy, centralny uklad nerwowy). Przy wykorzystaniu schematu odruchéw
warunkowych, wprowadzil do swoich badan, obiektywne, psychologiczne metody pomiaru.
W zakresie terminu sity procesu pobudzenia, ktére odnosi si¢ do réznic indywidualnych
w stale utrzymujacym sie poziomie pobudzenia, uznaje si¢ zapowiedz pojec: aktywacja
i aktywowalnos¢. Pawlow w swoim eksperymencie za pomocg bromu lub kofeiny,
podwyzszajac lub obnizajac pobudzenie (podczas diagnozowania sity uktadu nerwowego),
stworzyl model manipulowania jego poziomem, ktéry jest wykorzystywany w badaniach
wymiarOw temperamentu zwigzanych z poziomem aktywacji (np. ekstrawersji). Wzgledem
hamowania ochronnego, ktéry jest uwazany przez Pawlowa za wskaznik wytrwatosci,
wydolnosci o$rodkowego ukladu nerwowego, napotykamy w kilku teoriach temperamentu
czy osobowosci jako konstrukt teoretyczny, ktory ttumaczy spadek reakcji lub obnizenie
poziomu wykonania w warunkach silnej stymulacji (Strelau J. , 1998).

Kontynuacja dziatan Pawlowa zajeli si¢ jego uczniowie, A. G. Iwanow — Smolenski
i N. I. Krasnogorski. Badacze zaadaptowali teori¢ typéw uktadu nerwowego, korzystajac
z metody odruchéw warunkowych. Badanie prowadzili na populacji dziecigcej. Iwanow —
Smolenski w swojej typologii wymienil cztery typy wyzszej czynno$ci nerwowej u dzieci,
biorgca pod uwage ruchliwo$¢ i rownowage procesow nerwowych. Kryterium podziatu, jakie
przyjat, to tatwosc¢ i szybkos$¢ tworzenia odruchéw warunkowych. Wyrdznit nastepujace typy:

e ruchliwy, dodatnie i hamulcowe zwiagzki czasowe tworzg si¢ réwnie latwo

i szybko,

e powolny, dodatnie i hamulcowe zwiazki tworzg si¢ powoli,
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e pobudliwy, dodatnie zwigzki tworzg si¢ bardzo latwo i szybko, a hamulcowe wrecz
odwrotnie — trudno i powoli,
e hamulcowy, dodatnie zwigzki tworzg si¢ powoli, a hamulcowe tatwo i szybko (Strelau

J., 1998).

Krasongorski majgc na uwadze wcze$niej prowadzone badania nad przebiegiem
reakcji hamowania u dzieci, wyr6znia dwa typy uktadu nerwowego: normalny typ wyzszej
czynnosci nerwowej i typ bezwladny. Badacz na podstawie obserwacji reakcji
bezwarunkowych i warunkowych dzieci, oceng ich postgpowania wyrdznia cztery typu
uktadu nerwowego:

e sangwinik — silny typ z optymalnym pobudzeniem, zréwnowazony i szybki, u ktorego
wszystkie osrodki mézgu wspotpracuja harmonijnie,

e flegmatyk — silny typ z optymalnym pobudzeniem, raczej powolny o réwnowadze
korowo-podkorowej,

e choleryk — typ silny, pobudliwy, niepohamowany, niezréwnowazony, z dominacja
pobudzenia w o$rodkach podkorowych,

e melancholik — staby typ o niskiej pobudliwosci kory i osrodkéw podkorowych

(Strelau J. , 1998).

W zakresie definicji pojgcia, badacze temperamentu réznig sie w kwestii sfery
zachowania i funkcjonowania psychicznego, jakiej ich zdaniem dotyczy. Zdaniem Allporta,
definicja temperamentu mowi o kluczowym ujmowaniu go w zakresie emocji i cech —
temperament dotyczy emocjonalnej czesci cztowieka, ktora jest wyrazem sity i szybko$ci oraz
panujacego nastroju. Badacz moéwi, iz dyspozycje jednostki sg uzaleznione od
konstytucjonalnego wyposazenia, co oznacza, ze w gtéwnej mierze sg dziedziczone (Strelau
J., 1998). Albert Mehrabian i Carol Falander glosili teori¢ temperamentu oparta na emocjach:
,»przez temperament rozumie si¢ charakterystyczny stan emocjonalny” (Strelau J. , 1998, str.
43). Mehrabian uzywajac okreslenia stan, podkresla, ze cechy temperamentu przyjmuja
wlasnie tylko ta posta¢. Badacze Goldsmith i Campos, zajmujac si¢ analiza zachowan
niemowlat, wnioskowali, Zze ruch, mimika i wokalizacja stuza ekspresji emocji — temperament
manifestuje si¢ za pomocg emocji. Pojecie temperamentu ,,obejmuje réznice indywidualne
w emocjach pierwotnych — strachu, zlo$ci, smutku, przyjemnosci, ciekawosci, itp. — jak

i bardziej zgeneralizowany poziom aktywacji, ktorego wyrazem sg parametry czasowe
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i sitowe reakcji behawioralnych. Uwazamy, ze temperament jest czyms$ odrgbnym od réznic
indywidualnych w poznaniu, percepcji, stanach emocjonalnych (w przeciwienstwie do cech)”
(Strelau J. , 1998, str. 44).

Temperament w ujeciu teorii Thomasa i Chess, to przejaw wszystkich zachowan,
postepowania i odnosi do sposobu postepowania, nie wyjasniajgc motywatoréw. Teoria ta jest
daleka od biologicznych korzeniu terminu. Jest niezalezng wtasno$cig psychiczna, odrgbng od
motywacji, zdolnos$ci czy osobowosci, a przejawia si¢ jako reakcja na bodziec z otoczenia,
okolicznos$¢, oczekiwanie lub wymdg (Strelau J. , 1998).

Podsumowujac kwestie wyréznikow pojecia temperament przez prymat autorow
teorii, ktérzy zarowno ograniczajg pojecie do zakresu emocji, jak i tych, ktérzy wiaczajg inne
zachowania, zgadnie wskazujg na wspdlne cechy:

e jest rozumiane jako cechy zachowania, pod wzgledem jednostki réznig si¢ i sg to
dyspozycje, cechy, wlasciwosci, czynniki, wymiary, typy, kategorie,

e odznacza si¢ wzglgdem innych wtasciwos$ci zachowania stato$cia w czasie,

e ma biologiczny fundament, cho¢ w réznych koncepcjach za jego podstawe uznawane
s rozne mechanizmy biologiczne,

e po czeSci uwarunkowany genetycznie,

e obecny od czasu niemowlectwa (Strelau J. , 1998).

Kwestia dostrzezenia réznic terminéw osobowosci i temperamentéw jest wyzwaniem.
Badania na temperamentem majg swoj poczatek w badaniach nad réznicami indywidualnymi,
ktére s3 jednym z najpopularniejszych podejs¢ we wspotczesnych badaniach nad
osobowos$cia. Allport pojgcie osobowosci traktowal bardzo ogdlnie, wlaczajac takie
zachowania jak: nawyki, postawy ogélne i specyficzne, upodobania i dyspozycje, ktére
ujmowal uzywajac pojecia cech, zaliczajac do nich charakterystyki temperamentu.
Psychologia r6znic, ktéra uzywa cechy do opisu réznic migdzy ludzmi uzasadnia tym samym,
zaliczenie temperamentu do obszaru osobowosci. Wedlug wielu badaczy (Allport, Buss
i Finn, Diamond, Endler, Guilford, Roback, Strelau) temperament to jeden z jej sktadnikéw
(Strelau J. , 1998).

Allport stusznie zauwaza, iz Brytyjczyczy tradycyjnie utozsamiaja temperament
z osobowoscia. Eysenck twierdzil, iz osobowo$¢ posiada dwie fundamentalne perspektywy:

temperament 1 inteligencje. Badacz wskazujgc trzy wymiary struktury osobowosci
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(ekstrawersjg, neurotyczno$¢, psychotycznos$¢), zamiennie, zaleznie od kontekstu nazywa
je czynnikami osobowosci lub temperamentu. Zblizone twierdzenia ma Gray — terminéw tych
,Luzywam zamiennie; oba te terminy odnosza si¢ do tego, co pozostaje z rdznic
indywidualnych po usunigciu z nich inteligencji ogdlnej oraz takich specyficznych
wlasciwosci poznawczych, jak zdolno$ci wzrokowo — przestrzenne czy zdolnosci werbalne”
(Strelau J. , 1998, str. 54).

Z. pewnos$cig terminy temperamentu i osobowosci nie sg dla siebie synonimami.
Przedstawiciele teorii cech, nadmieniajg, iz cechy temperamentu to fragment calej struktury
osobowosci. Adcoc definiuje temperament, jako réznice wrodzone, jakie stanowig podioze
osobowosci. Jego cechy moga si¢ zmienia¢ pod wpltywem czynnikéw oddziatujacych na
funkcje fizjologiczne — takich jak: pozywienie, temperatura, $rodki chemiczne, itp. Guilford
zaS wskazal 58 czynnikéw osobowosci, z ktérych 18 blisko powigzanych jest
z temperamentem, 35 to zainteresowania i potrzeby (motywacja) a 5 postawy. Ponizszy
rysunek 4 idealnie oddaje wniosek, ze temperament, to cze$¢ sktadowa struktury osobowosci

(w ujeciu Guilforda) (Strelau J. , 1998).
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Rysunek 4. Kategorie cech reprezentujace réozne aspekty osobowosci wg. Guilforda
Zrédto: (Strelau J. , 1998, str. 55).

Jak wskazuje teoria, ztozono$¢ osobowosci jednostki, w tym wielo$¢ cech, sktonnosci
i mechanizméw do adaptacji w danym otoczeniu, stanowi fundament, na ktérym opiera si¢
sposob reagowania mlodych ludzi na spotykajace ich trudne sytuacje Zyciowe.
W szczegblnosci, w swoim okresie dojrzewania, mlodzi ludzie stoja wobec wyzwan

wymagajacych zardwno preznosci i elastycznosci psychicznej, jak i sity charakteru, a sposéb

33

37 / 242



715abbb49fd3c3bdf81184a3eaf2ec28
2024-12-10 09:30:32
38 / 242

radzenia sobie w takich momentach jest czgsto wypadkowa posiadanego przez nich
temperamentu oraz relacji w grupie rowiesniczej. Jak si¢ okazuje, obecno$¢ wspierajacej
spotecznos$ci, np. grupy teatralnej, moze petnié¢ role kluczowego czynnika wzmacniajacego
odporno$¢ na napotykane trudnos$ci. W kolejnym rozdziale podejme si¢, jak te aspekty —
prezno$¢ psychiczna, temperament oraz rola grupy réwiesniczej — wplywaja na umiejetnosé
mlodziezy radzenia sobie z wyzwaniami, przygladajac si¢ im na przykltadzie do$wiadczen

grupy teatralne;j.

34




715abbb49fd3c3bdf81184a3eaf2ec28
2024-12-10 09:30:32

Rozdziatl 2 Odpornosé a trudnosci doswiadczane przez mlodych ludzi

Mtodzi ludzie dzisiejszych czasOw mierzg si¢ ze znacznie wiekszg liczbg wyzwan,
niz ja, kiedy bylem w ich wieku — 25 lat temu. Z perspektywy roli ojca dwoch coérek,
aktywnego uczestnika inicjatyw dla dzieci i mtodziezy, to procz wigkszej liczby wyzwan,
dostrzegam ich czestotliwo$¢ — natgzenie i dynamike. Wspélczesne wyzwania miodziezy
majg ogromny wplyw na ich wnetrze (zdrowie psychiczne i emocjonalne).

W dobie szybko postgpujacego rozwoju technologicznego, zmian spoteczno-
kulturowych oraz nacisku ze strony systemu edukacji i1 kariery — wielkiego $§wiata, mtodzi
ludzie do$¢ czgsto stajg w obliczach trudu i zmagan wzglgdem decyzji, co wigze si¢ lekiem
i stresem. Do wymienionej presji zwiazanej z edukacja, niepewnos$cia zawodowa nalezatoby
doda¢ kwesti¢ wptyw mediéw spolecznos$ciowych, a takze probleméw wynikajace ze zmian
globalnych, takich jak pandemia COVID-19, kryzys klimatyczny czy zmagania zbrojne.

Zatem czym jest odporno$¢ i co do§wiadczajag miodzi ludzie? W drugim rozdziale
podejme sie obszaru tej nieocenionej umiejetnosci, jaka jest pomocna w radzeniu sobie
z wszelkimi trudno$ciami. Kolejno zaprezentuje najczesciej wystepujace trudnosci w zakresie
zdrowia psychicznego ws$réd milodziezy, jak: depresja, zaburzenia lgkowe, obsesyjno-

kompulsyjne (OCD) i uzaleznienia.

2.1 Preznosé psychiczna mlodziezy

Mtodzi ludzie w okresie adolescencji wyjatkowo czesto 1 dos$¢ silnie przezywaja
réznego rodzaju trudnos$ci, ktére moga sta¢ im na drodze ku realizacji dazen, wartosci.
Moga zagraza¢ zaspokojeniu ich potrzeb, oczekiwan czy wywola¢ napiecie emocjonalne
i psychiczne przecigzenia (Tyszkowa, 1972). Ich efektywno$¢ w zakresie radzenia sobie
z owymi niedogodno$ciami moze mie¢ wplyw na utrzymanie prawidlowego przebiegu
rozwoju. Nieefektywnos$¢ moze przyczynia¢ do powstawania patologii.

Dziedzina psychopatologii przez wiele zajmowata si¢ poszukiwaniem korelatow
mozliwo$ci przystosowawczych, badaniami nad czynnikami ryzyka réznych zaburzen, ich
syndroméw. Wraz z rozwojem teorii i badan w dziedzinie psychopatologii rozwojowe;j,

narodzil si¢ nurt, ktérego zainteresowaniem bylo zanalizowanie proceséw efektywne;j
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adaptacji przy jednoczesnym wystgpowaniu probleméw zyciowych — rezyliencja, preznos¢
(ang. resilience). W zakresie pedagogiki czy psychologii termin rezyliencja okreslany jest
wzgledem préby wyjasnienia zdolno$ci do pozytywnej adaptacji dzieci i mlodziezy z grup
podwyzszonego ryzyka reakcji stresowej oraz zdarzen traumatycznych (Borucka &
Ostaszewski, 2018). W literaturze spotkamy okreslenie, iz s3 to ,,czynniki i procesy, ktdre
przerywaja S$ciezki rozwoju prowadzace od wysokiego ryzyka do problemdéw i otwierajg
droge do pozytywnej adaptacji” (Zimmerman & Arunkumar, 1994, str. 4).

Preznos¢, okreslana jako sprezysto$§€, odporno$¢ psychiczna jest zasobem
wspomagajacym jednostk¢ w efektywnym przezwyci¢zaniu napotykanych na swojej drodze
wszelkich trudnosci (Oginska-Bulik & Juczynski, Osobowo$¢, stres a zdrowie, 2008).
Jak okresla Haszen i Se¢k prezno$¢ ma charakter kontekstualny, spinajgc ze sobg czynniki
ryzyka (jak np. trudna sytuacja materialna, alkoholizm rodzicéw) i czynniki ochronne (m.in.
wysoka samoocena, wiezi — bliskie relacje rodzinne) w radzeniu sobie. Dos¢ istotng kwestia,
pewna umiejetnoscia w tym procesie jest oderwanie si¢ od negatywnych i trudnych
do$wiadczen i wywolanie pozytywnych emocji w sytuacji wywotujacej dystres (Heszen &
S¢k, 2007).

W literaturze mozna dostrzec dwa terminy resilience (proces) i resiliency (cecha),
gdzie pierwszy identyfikowany z kwestig procesu skutecznego przezwyci¢zania negatywnych
zjawisk 1 zyciowych wydarzen, za$ drugi przyporzadkowany do wzglednie trwatego zasobu
jednostki, okreslony wiasnie jako pr¢znos¢ (Oginska-Bulik & Zadworna-Cieslak, 2014). Jak
czytamy, owa prezno$¢ pelni istotng, wazng rol¢ w funkcjonowaniu dzieci i mlodziezy.
Mtodzi, dorastajacy, dojrzewajgcy ludzie, ktérzy charakteryzujg si¢ wysokim poziomem
prezno$ci  wykazuja wyzsze poczucie sensownosci wzgledem swoich aktywnosci,
podejmowanych dziatan. Sg pozytywnie nastawieni do zycia, ufni sobie i swoim decyzjom,
jednoczes$nie posiadaja wyzsza sprawno$¢ w codziennym funkcjonowaniu. Sg bardziej
wnikliwi, a ich znacznie wyzsze umiejetnosci interpersonalne, ulatwiajg nawigzywanie
cieplych i serdecznych relacji z réwieSnikami. Prezno$¢ jest swoistym mechanizmem
samoregulacji, ktéry obejmuje:

e charakterystyczne dla przekonan i oczekiwan elementy poznawcze, dotyczace m.in.
spostrzeganie rzeczywisto$ci w kategorii wyzwan, a takze wtasnych kompetencji,

e emocjonalne, obejmujace afekt pozytywny i stabilno$¢ emocjonalna,
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e behawioralne, prezentujgce si¢ jako poszukiwanie nowych do$wiadczen
i podejmowaniu réznych, skutecznych strategii radzenia sobie z wszelkimi
przeciwno$ciami (Oginska-Bulik & Juczynski, 2008).

Badacze wspélnie uwazaja, iz podatno$¢ i odpornos$¢ stanowig pewng ceche, ktora
ujawnia si¢ podczas wptywu dlugotrwalego stresu. Podatno$¢ nawigzuje do sytuacji, w ktérej
tylko z pewnym prawdopodobienstwem mozna wskaza¢ na pewne uwarunkowania zaburzen,
za$ odporno$¢ ma miejsce wéwczas, gdy wiadomo, ze te negatywne uwarunkowania juz
wystapily, a mlody czlowiek nadal przejawia adaptacyjne zachowania, realizujac
jednocze$nie efektywnie zadania i wymagania rozwojowe. U nastolatkéw z niskim poziomem
odpornosci trudno$ci majg miejsce znacznie szybciej lub majg silniejsze oddziatywanie niz
u tych, ktére majg wigksze zasoby odpornosciowe i ochronne (J¢drzejko, Janusz, & Walancik,
2013).

Wyréznia si¢ trzy kategorie czynnikéw pozytywnie zwigzanych z odpornoscig
psychiczng dzieci: ,,ja mam”, ,ja jestem” i ,ja moge”. Im wigcej z tych zasobéw posiada
jednostka, tym jej odporno$¢ psychiczna jest o wyzszej jakosci (Grotberg, 2000).
W obszarze ,,ja mam” miesci si¢ dwojako rozumiane wsparcie spoteczne, ktdre w szerszym
ujeciu dotyczy integracji spolecznej i bywa okres$lane jako dostgpno$¢ relacji, za pomoca
ktérych cztowiek zaspokaja swoje podstawowe potrzeby interpersonalne, a w wezszym ujeciu
okreslane jako dostepna pomoc w trudnych, stresujacych sytuacjach (S¢k & Cieslak, 2004).
W zakresie wsparcia, istnieje inny podzial, ktéry odnosi si¢ do wymiany spolecznej —
wyrdznia si¢ jego cztery rodzaje:

e wsparcie emocjonalne, zapewnienie osoby wspieranej o sympatii i zyczliwo$ci do niej
— ma na celu stworzenie przestrzeni do odreagowania negatywnych emocji
1 napi¢¢ oraz przywrdcenie nadziei

e wsparcie warto$ciujgce, zapewnienie osoby, iz jest wazna, okazywanie akceptacji
i uznania, a tym samym wptywanie na podwyzszenie samooceny,

e wsparcie instrumentalne, informowanie osoby o mozliwosciach w zakresie metod
postepowania, wspélnym zastanowieniu si¢ nad rozwigzaniem problemu, a takze
zapewnienie konkretnej pomocy,

e wsparcie informacyjne, wymiana informacji w zakresie lepszego zrozumienia przez

osobe swojej trudnej sytuacji i jej sensu (Kmiecik-Baran, 1995).
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Impulsy, bodzce $rodowiskowe korelujace $ciSle z preznos$cia mlodziezy, mozna
rozpatrywac¢ jako procesy posrednie i bezpoSrednie. Zewnetrzne czynniki modelujace
poznawcze, emocjonalne i spoteczne uzdolnienia miodej osoby, oddziatuja posrednio na jej
odpornos¢, za$ srodowisko spoteczne w znacznym stopniu okre§la mozliwo$ci radzenia sobie
z trudnymi wczesniej, jak i biezacymi zdarzeniami dzieci i mtodziezy (Pilecka & Fryt, 2011).
Kwestia dobrych relacji, szczeg6lnie z réwiesnikami oraz otrzymywane wsparcie ze strony
dorostych gra kluczowa, wrgcz pierwszoplanowg role w zakresie wspomagania harmonijnego
rozwoju oraz zapobieganiu wystepowania ryzykownych zachowan (Ostaszewski, 2014).

»Ja jestem” i ,,ja moge”, to indywidualne zmienne dotyczace m.in. wiary we wilasne
sity, poczucie bycia waznym, zaufanie do siebie i otaczajgcych ludzi czy spoteczne
i interpersonalne umiejetnosci. Do zakresu grupy tych czynnikéw zalicza si¢ tez strukture
temperamentu czy poziom funkcjonowania intelektualnego. Poziom preznosci jest Scisle,
pozytywnie zwigzany jest z poczuciem wlasnej warto$ci, poczuciem koherencji i kontroli oraz
wysoka ekstrawersjg i sumienno$cig przy niskim poziomie neurotyzmu (Oginska-Bulik &
Juczynski, 2011).

Prezna osoba, to ta ktora czgéciej wybiera strategic w zakresie radzenia sobie
Z sytuacja stresowa, koncentrujac si¢ na problemie, rzadziej koncentrujgc si¢ na emocjach
(Campbell-Sills, Cohan, & Stein, 2006). To osoba, ktéra posiada zdolno$¢ do regulacji
emocjonalnej. Jedng ze zmiennych indywidualnych, jaka jest zwigzana z regulacjg emocji,
jest inteligencja emocjonalna — umiejetno$¢ spostrzegania 1 wyrazania emocji,
wykorzystywana w procesie myslenia i rozwigzywania probleméw oraz rozumienia
i regulacji swoich stanéw emocjonalnych (Mayer, Salovey, & Caruso, 2000). Jest ona
kluczowa, wrecz fundamentalna wzgledem prawidlowego funkcjonowania w zyciu
spolecznym, jakie jest poddawane intensywnym zmiang w czasie dojrzewania mtodych ludzi
(Oleszkowicz & Senejko, Dorastanie, 2011). Czas transformacji nastolatkow polega na ich
uczestnictwie w coraz bardziej zlozonych sytuacji i relacji z innymi — miejsce rodziny
zajmuje grono znajomych i innych dorostych. Odnalezienie si¢ wymaga rozumienia
zachodzacych 1 doswiadczanych stanéw emocjonalnych (wlasnych i innych) oraz
odpowiednio ich wyrazania czy regulacji, co dla mlodej jednostki nie jest tatwe. Jak deklaruja
adolescenci, to szkota oraz kontakty z réwiesnikami stanowia najwigksze zrdédto ich stresu
(Jodtowska, Oginska, Bilski, & Manko, 2010). Podejmowane badania wskazaty,

iz inteligencja emocjonalna odgrywa mediacyjng role pomiedzy preznoscia a pozytywng
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adaptacja wzgledem dos$wiadczanych trudnych sytuacji (Kobylarczyk & Oginska-Bulik,
2018).

Czas rozwoju — dorastania, jaki jest zwigzany z intensywnymi zmianami w kazdej
ze sfer, w tym emocjonalnej, spotecznej, ktére sg wyzwaniem dla kazdej mtodej osoby,
to czynniki mogace wzmacnia¢ ich odpornos$¢ psychiczng sag wazng kwestig. Do$¢ istotne jest
nie tylko minimalizowanie czynnikow ryzyka czy ograniczanie pojawiajacych sie
nieprawidtowosci, ale rozwijanie tych czynnikéw zewngtrznych, jak i wewngtrznych,
jakie beda wzmacnia¢ radzenie sobie z niedogodnoS$ciami i realizacje¢ rozwojowego sukcesu.

Wspoétczesne badania wzgledem resilience opieraja si¢ na trzech modelach, ktére
wyjasniajg dziatanie czynnikéw ochronnych:

e kompensowania ryzyka, prezentuje proces, gdzie czynniki wspierajace rozwdj
przeciwdziatajg zagrozeniu ryzykiem przez odwrotny, niezalezny i bezposredni wplyw
na jego efekty,

e ochronnym, jaki wskazuje procesy, w ktérych czynniki wspierajace (promocyjne)
aktywnie ostabiaja przewidywane negatywne skutki ryzyka, one nie dzialaja
bezposrednio na zachowania — pojawiaja si¢ pod wplywem czynnikéw ryzyka
1 aktywnie ostabiaja ich negatywny wptyw na zachowanie,

e wyzwania, jaka zaklada, iz wyeksponowanie mlodej osoby na $redni poziom ryzyka
rozwija mechanizmy podejmowania prob dziatania, a tym samym pomaga
w kolejnych trudnosciach (Ostaszewski, 2014).

Ochronne czynniki, powigzane s3 z indywidualnymi wtasciwosciami dzieci
i miodziezy, ich zwigzkami i relacjami z waznymi dorostymi oraz cechami Srodowiska
spolecznego. Najwazniejsze z nich, to wiez i wsparcie rodzicow, wsparcie innych dorostych
spoza rodziny czy udzial w zorganizowanych zajgciach, ktére promuja zdrowy tryb zycia
(Ostaszewski, 2014).

Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (APA — American Psychological
Association), prezentuje zasob rozwigzan w zakresie budowania odpornosci:

e utrzymywanie dobrych relacji z bliskimi cztonkami rodziny, przyjaciétmi i innymi
ludZzmi,

¢ unikanie do§wiadczania kryzyséw lub stresujacych wydarzen oraz probleméw nie do

zniesienia,
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e nauczenie si¢ akceptacji okolicznosci, ktérych nie da si¢ zmienic,

e opracowanie realistycznych celéw i dazenie do nich,

e podjecie zdecydowanych dziatan w trudnych sytuacjach,

e szukanie mozliwo$ci samopoznania w sytuacji trudnej (np. w sytuacji utraty),

e rozwijanie poczucia pewnosci siebie,

e ksztaltowanie dlugoterminowej perspektywy i analizowanie stresujacych wydarzen
w szerszym kontekscie,

e utrzymywanie nadziei, posiadanie perspektywy, oczekiwanie dobrych rzeczy
i wizualizacja pragnien,

e dbanie o swdj umyst i cialo, regularne ¢wiczenia, zwracanie uwagi na wlasne potrzeby
i uczucia, angazowanie si¢ w dzialania relaksujace, dajace rado$¢, uczenie sig
na do$wiadczeniach z przesztosci; bycie elastycznym i zachowywanie réwnowagi
w zyciu (American Psychological Association, 2008).

Stan zdrowia psychicznego zalezy od wielu, wzajemnie wplywajgcych na siebie

czynnikéw: genetycznych, biologicznych, rodzinnych i spolecznych, co przedstawia ponizsza

tabela nr 5.

Od POCZEA | vy esne Wezesny Pézny okres
do momentu c . okres .

. dziecinstwo . . | nastoletni
narodzin dojrzewania
e historia zaburzen psychicznych w rodzinie,

Genetyczne e klinicznie istotne warianty pojedynczych nukleotydow (SNV) lub
warianty zmiany liczby kopii (CNV) w DNA, takie jak zespdt delecji
22.q.11.2,

e urazy mozgu,
e zdrowie
e zakazenia ﬁzyczne
odmatczyne, e zmiany
e wczesniactwo, epigenetyczne | ® zmiany W moézgu i zmiany
e powiktania W hormonalne,
Biologiczne okotoporodowe, transporterach | ¢ naduzywanie substancji
zte zywienie, serotoniny i psychoaktywnych,
e cekspozycja glikokortykoi | e zdrowie fizyczne
na narkotyki déw, zmiany
1 niektdre leki w strukturze i
funkcjonowan
iu mézgu
Rodzi e depresja e zaniedbanie rodzicielskie,
odzinne .
okotoporodowa e przemoc wobec dziecka,
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e choroby psychiczne rodzicow

e przemoc
rowiesnicza
i inne formy
przemocy,

e brak

Spoteczne wlasciwej

stymulacji

e przemoc rdéwieSnicza i inne
formy przemocy

e przeciwno$ci  spoleczne, np. niekorzystna sytuacja  spoteczno-
ekonomiczna, stresujagce Srodowisko miejskie, imigracja, izolacja
spoteczna,

e stygmatyzowanie

Tabela 5 Czynniki ryzyka rozwoju zaburzen zdrowia psychicznego u dzieci

Zrédto: (Arango, i inni, 2018)

2.2 Depresja

Wyzwaniem tych czasow z perspektywy zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy jest depresja. To jeden z najpowazniejszych tematow, ktory w ostatnich latach
zyskuje na znaczeniu. Kojarzona gtéwnie z osobami dorostymi, dotyka réwnie mtodych ludzi,
o czym moéwig statystyki. Wzrost liczby mtodych cierpigcych (w tym dzieci) sktania do
wiekszego zaangazowania we wsparcie i pomoc, wzgledem radzenia sobie z tg trudnoscia.

Nowe wektory funkcjonowania wzgledem zachodzacych zmian w otaczajacym nas
$wiecie niesie za sobg liczne konsekwencje — te pozytywne, jak i negatywne. Te dobre to
z pewnosciag kwestia informacji, jej dostgpnosci i szybkoSci przepltywu, mozliwosci
przemieszczenia si¢, uczestnictwa w wydarzeniach organizowanych zdalnie czy dotyczacych
osiggnie¢ technologicznych, jak i medycznych. Ta druga strona, to wymagania
i oczekiwania wzgledem czlowieka. Powstajacy chaos, naptywajacych i bombardujgcych
komunikatéw wszelkiej masci, wzrastajaca niepewno$¢ zycia, a tym samym Igk o zdrowie
i zycie najblizszych, lek o finanse i stabilnos¢, czy brak oparcia zapracowanych i nieobecnych
— poszukujacych stabilnoéci rodzicow, opiekunéw Zmiany pociagaja za soba okreslone
zachowania, a tym samym majg wptyw na codziennos$¢ dzieci i mlodziezy.

Naptywajace tre§ci o réznym zabarwieniu, doniesienia o kryzysach, zbrojnych

zmaganiach za granicg kraju. Mlodzi zastuchani i opatrzeni tymi doniesieniami, jednoczesnie
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otoczeni niemoc3, a jednocze$nie nieuwzgledniani w ich waznych sprawach, bez
zaopiekowania w domu, szkole, z bezpodstawnymi 1 nierealnymi aspiracjami rodzicow,
nauczycieli, przy jednoczesnej globalnej presji w zatrwazajacej ilosci kontaktow, wiadomosci
i informacji social media, przezywajac kolejne obnizenia nastroju, wolajg o pomoc.
Wymagania, krytyka i stawiana ocena wzgledem poréwnywania si¢ do pseudo autorytetow
powoduja niskg samooceng, a brak czasu i wspdlnego jezyka z otaczajacymi dorostymi, chtéd
emocjonalny i niekonsekwencja w wychowaniu powoduje poglgbianie si¢ zaburzen zdrowia
psychicznego. Globalnie w $wiecie, na depresj¢ choruje 1,1% mtodych ludzi w wieku 10-14
lat, a w wieku 15-19 lat 2,8% (WHO, https://www.who.int/, 2020). Swiatowa Organizacja
Zdrowia, uwaza iz jest to czwarta, najpowazniejsza choroba na $wiecie. Jednocze$nie zwraca
uwage, iz nie wiadomo, ilu jest cierpigcych z tytutu tej choroby, poniewaz wieli z nich nie
zdaje sobie sprawy badz ma utrudniony dostep do specjalisty. WHO ma podejrzenia, iz co
piaty mieszkaniec §wiata zmaga si¢ z depresja lub zespotem depresyjnym. Jak méwi, to
schorzenie nie wybiera pici czy wieku — coraz czesciej dostrzega si¢ dzieci i mtodziez,
ktérych dotyka depresja (Srednia wieku diagnozy w tym obszarze coraz bardziej obniza si¢)
(WHO, 2016).

».Badacze szacuja, ze w danym momencie 3-5% nastolatkéw cierpi na depresje,
a okoto 20% mlodych oséb doswiadczy do 18. r.z. przynajmniej jednego epizodu”
(Ambroziak, Kotakowski, & Siwek, 2018, str. 55). Jesli ,,w danym momencie okoto 5%
nastolatkow cierpi na depresje, to mozna przyjac, ze w kazdej trzydziestoosobowej klasie
uczy si¢ jedna lub dwie osoby z chorobowo obnizonym nastrojem” (Ambroziak, Kotakowski,
& Siwek, 2018, str. 56). W Raporcie UNICEF Polska przeczytamy, iz ,,pogarszajaca si¢ od
wielu lat w Polsce sytuacja dziecigcej opieki psychiatrycznej, w potaczeniu ze spoleczno-
emocjonalnymi skutkami pandemii COVID-19 skutkuje rosngca lawinowo liczbg dzieci
cierpigcych z powodu depresji, borykajacych si¢ ze stanami legkowymi i podejmujgcych préby
samobdjcze” (UNICEF, Raport roczny 2021, 2022). Ostatnie lata w Polsce pokazujg
dynamiczny wzrost liczby préb samobdjczych wsréd miodych ludzi — ,,w samym 2021 roku
odnotowano az 1496 préb”, a ,,w catym kraju, okoto 9% dzieci cierpi z powodu zaburzen
psychicznych” (UNICEF, 2020). Jak wyglada skala hospitalizacji z powodu zaburzen nastroju

(w tym depresji) w ostatnich latach, prezentuje ponizszy wykres — rysunek 5.
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Rysunek 5. Liczba dzieci hospitalizowanych z powodu rozpoznania F30-39 (zaburzenia
nastroju — afektywne) w latach 2003-2020.
Zrédto: (FDDS, 2022).

Dzieci i mlodziez, podobnie jak doro$li mogg doswiadcza¢ smutku, obnizenia
nastroju, braku radosci. Mlodym ludziom, tak jak dorostym moze towarzyszy¢ zniechgcenie,
apatia czy paralizujacy lek. Patrzac na przytoczone statystki, nie podajac tych ktére dotycza
juz dorostych czy senioréw — depresja dotyka nas w réznym wieku. Afektywne zaburzenia
maja sposobnos$¢ pojawienia sie na kazdym etapie zycia, jednak czas poczatku adolescenciji,
jak wskazuja badania, jest czasem znacznego wzrostu zachorowan na depresj¢ zaréwno
endogennej, jak i egzogennej (Rutter, 1991). Zwracajac uwage na etapy rozwoju pomiedzy
dziecinstwem a dorostoscig, polegaja na mocno dynamicznych zmianach we wszystkich
sferach mlodego cztowieka, okre§lane s3 mianem dorastania/adolescencji, przypadajac
na okres od 10-12 do 20-23 roku zycia (Oleszkowicz & Senejko, 2013). To poniekad czas
ponownych narodzin, w ktérych dziecko doznaje zmian w obszarze swojej fizycznosci,
psychologii, kwestii spotecznej, duchowej przeobrazajac si¢ w doroslego cztowieka.
Przeobrazenia majg swoje zadanie — to przygotowanie mtodej osoby do realizacji siebie na
kolejnych etapach zycia, ten czas adolescencji ma znaczacy wplyw na podejmowane
w dorostym zyciu aktywnosci i catoksztalt dalszego funkcjonowania (Korczynski, Zubrzycka-
Maciag, & Okrasa, 2007). Kluczem do wsparcia i pomocy w tym zakresie jest nie tylko wglad
w czynniki podtrzymujace zdrowie, a doglebna analiza funkcjonowania mtodej jednostki

w sytuacji oddziatywania czynnikOw potencjalnie zaburzajacych ich rozwdj.
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Depresja — bol psychiczny, takie sformutowanie przychodzi mi na mysl, jest

doznaniem subiektywnym, jednak rola analogiczna do tego fizycznego — kieruje uwage na

wywolujace go wydarzenia spoteczne, a tym samym proteguje korygowaniu tych wydarzen

lub oceny ich przebiegu. Samo znaczenie stlowa pochodzi z jezyka tacinskiego, od

czasownika deprimere, ktoéry dostownie oznacza — przygniata¢ (Rybakowski & Jaracz, 2010).

Autorzy literatury tego obszaru wyrdzniajg depresje:

sezonowg — chorzy odczuwaja symptomy depresyjne w okresie od jesieni do pdznej
wiosny, w okresie wakacji jest zahamowanie choroby i powrdét do normalnego
funkcjonowania,

poporodowg — jaka zwigzana jest porodem, a stan depresyjny pojawia si¢ w ciggu
trzech miesigcy od porodu i moze utrzymywac si¢ do 2 do 6 miesigcy,

endogenng — pojawia si¢ bez zadnej przyczyny zewnetrznej, a zwigzana
z zaburzeniem funkcjonowania mézgu, uktadu hormonalnego lub nerwowego,
egzogenng — jaka uwarunkowana jest czynnikami zewngetrznymi, zwigzana z trudnym
lub traumatycznym do$wiadczeniem,

nerwicowg (dystymie) — jaka zwigzana jest z przewlektym obnizeniem nastroju, ktory
trwa kilka lat (z reguty co najmniej 2 lata),

dwubiegunowa (choroba afektywna dwubiegunowa lub psychoza maniakalno-
depresyjna), ktéra charakteryzuje si¢ naprzemiennymi stanami manii,

maskowang, okreslang réwniez jako depresja atypowa (przybiera mask¢ objawow
somatycznych 1 psychosomatycznych) (Petka-Wysiecka & Samochowiec, 2014)
(Swiccicki, 2010).

Moja uwage zwrdcit rowniez podzial Petki-Wysieckiej i Samochowca, gdzie autorzy

wymieniaja depresj¢:

prosta — gdzie dominuje obnizenie nastroju, u czesci chorych wystepuja zaburzenia
napedu psychoruchowego, dochodzi do spowolnienia, spadku tempa myslenia, tacznie
z jego zahamowaniem, w skrajnych przypadkach wystepuje ostupienie depresyjne,

z zahamowaniem — chorzy ograniczajg lub nie przyjmuja positkéw i pltynow,
godzinami siedza lub lezg, nie zmieniajg przy tym pozycji ciata, wymagajac tym

samym statej opieki i nadzoru w szpitalu,
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e 7z natrgctwami — anankastyczng, ktéra objawia si¢ mySlami obsesyjnymi,
nawracajagcymi wyobrazeniami cze¢sto o charakterze suicydalnym, werbalizowaniem
nawracajace przykrych, negatywnych mysli,

e agitowang - legkowa — z dominacja stanéw lekowych, z komponenta psychiczna,
behawioralng i somatyczng, gdzie chorzy funkcjonujg w cigglym poczuciu napiecia,
zagrozenia, niepokoju manipulacyjnego, ruchowego, tacznie z pobudzeniem
(zaburzenia snu i wysokie ryzyko samobéjstw),

e psychotyczna, urojeniowg — charakteryzujaca si¢ obecno$cia interpretacji i ocen
osiggajacych wymiar urojen, gléwnie o charakterze winy, ponizenia, kary, zubozenia,
grzeszno$ci 1 nihilistyczne (nastawienia ksobne, nieufno$¢ i poczucie zagrozenia,
préby samobdjcze, ryzyko samobdjstwa rozszerzonego), staty lek i niepokdj ruchowy,

e hipochondryczng, bdélowa — z nasilonymi objawami anhedonii, niemoznoS$cig
przezywania uczu¢ (smutku, zalu, wspotczucia, litosci),

e anestetyczng (depresonalizacyjng) — towarzyszaca poczuciu pogorszenia sprawnosci
funkcji poznawczych, z czasem przybierajacg obraz urojeniowy (Petka-Wysiecka &
Samochowiec, 2014).

Osiowym mechanizmem depresji jest tzw. triada depresyjna (teoria Arona Becka),
jaka obejmuje negatywny obraz siebie (jestem winny, nigdzie nie pasuj¢), otaczajacego Swiata
(otaczajg mnie przeszkody nie do pokonania) i przysziosci (przyszto$¢ przyniesie jedynie
boél). W mysleniu dominuje tematyka utraty, wtasnej nieadekwatno$ci i braku nadziei na
pomyslne zdarzenia (Popiel & Praglowska, 2008).

Depresja dzieci¢ca i mlodziencza stanowi czynnik ryzyka dla pojawienia si¢ depres;ji
w czasie doroslego zycia. Badajac i poszukujac przyczyn mtodzienczej depresji nalezatoby
zwréci¢ uwage na wspomniane wczesniej przemiany czasu adolescencji: biologiczne —
gwattowane przeobrazenia ciala i psychologiczne — zamet tozsamo$ciowy. To zjawisko
zmian, powoduje zalamanie dotychczasowych sposobéw radzenia sobie, czego skutkiem staje
si¢ kryzys. Bez wzgledu na obraz kliniczny, mlodziencza depresja staje w oblicza jednostki
w konsekwencji niedogodno$ci 1 trudno$ci w realizacji zadan rozwojowych (proces
ksztaltowania realistycznej 1 stabilnej samooceny, rozwigzanie problemu zaleznosci
emocjonalnej od rodzicéw czy nawigzywanie bliskich kontaktéw z plcig przeciwng) tego

okresu (Bomba, Smutny $wiat mtodych ludzi, 2005). W czasie dorastania obraz samego siebie
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jest mato stabilny, jednoczesnie mocno waha si¢, czego przyczyna jest wiasnie raz sukces
a raz niepowodzenie w realizowanych zadaniach rozwojowych. Pojawiajagce sig
w konsekwencji, bez wyraznej przyczyny uczucia smutku i radosci, ktére szybko, z tatwoscia
przechodza od skrajnej rozpaczy do ekscytacji, euforii. Rozbiezno§¢ miedzy oczekiwaniem,
a aktualnym wizerunkiem siebie ma wplyw na niskg samooceng. Waznym i do$¢ trudnym
zadaniem jest emocjonalne oddzielenie si¢ od rodzicow i konieczno$¢ radzenia sobie
wzgledem pojawiajacego si¢ poczucia winy czy krzywdy. Konflikt jest jednym z punktéw

powstania depresji i moze kierowa¢ do manifestacji wielu objawdw, co prezentuje tabela 6.

Obszar Objawy

Obnizenie nastroju (o réznym stopniu nasilenia i ré6znym kolorycie

Zaburzenia . . 2 . . . .
hastroiu emocjonalnym), zmienno$¢ nastroju z odcieniem dysforii, uczucie nudy
) i niemozno$¢ znalezienia przyjemnosci.
Dolesliwosci Poczucie choroby somatycznej, wyjasniajacej w subiektywnym
£ przezywaniu spadek sprawnosci i zte samopoczucie, skupienie si¢ na
somatyczne . S
funkcjonowaniu ciata.
Podwyzszony poziom lgku — lek przed przyszilo$cig, wyrazajacy sie
Zaburzenia poczuciem  niezdolnosci  osiggnigcia  zadowalajacego  statusu
emocji w przysztosci (wyksztatcenie, pozycja spoleczna, status materialny,
posiadanie partnera zyciowego, bycie rodzicem).
Niepodejmowanie czynno$ci, ktérych oczekuje si¢ od adolescenta
(realizacja  obowigzku szkolnego, podejmowanie obowigzkow
. domowych i spotecznych), tamanie norm oraz zakazéw i nakazéw
Zaburzenia

spotecznych, eksperymentowanie ze $rodkami psychoaktywnymi,
chaotyczna, czesto przypadkowa 1 niepowsciagliwa aktywnos$¢
seksualna, podejmowanie aktywnosci ryzykowanych, ktére dajg dorazne
poczucie zmiany, zachowania samobdjcze, agresywne i autoagresywne.

w zachowaniu

Obnizenie poziomu aktywnosci, trudno$ci w rozpoczeciu dziatania,
szybka meczliwo$¢, zaburzenia rytméw dobowych, trudno$ci w rannym
wstawaniu, pézne ktadzenie si¢ spaé, lepsze funkcjonowanie
w godzinach wieczornych, zaniedbania w staraniu si¢ o wyglad
zewngetrzny i higieng osobista.

Zaburzenia
w aktywnosci

Trudnosci w uczeniu si¢, niepowodzenia szkolne, trudnosci

Zaburzenia . . L . L
czvnnodci w koncentracji, niska wytrwalo§¢ w nauce, poczucie nieoryginalnosci

y myslenia, przekonanie o nieskutecznosci  wiasnych  dziatan
poznawczych

i nieuchronnosci niepowodzenia, poczucie malej wartosci wlasne;j.

Tabela 6 Symptomy depresji mlodzienczej
Zrédto: (Bomba, 2004)
Poczucie sensu zycia, jest waznym wskaznikiem w kwestii zdrowia psychicznego.

Viktor Emil Frankl méwi, iz nie ma potrzeby poszukiwan wyidealizowanego, abstrakcyjnego
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sensu zycia, kazda jednooka ma swoja okreslona misj¢, jaka ma do wypetnienia, w ktérej ma
mozliwo$¢ odnalez¢ sens swojego zycia (Frankl, 2018). Koncepcja odwotuje do przemyslen,
iz jednostka na kazdym etapie zycia moze czu¢ trud w zakresie poszukiwah i wypetnienia
swojego istnienia sensem. Poczucie to jest o tyle istotne, iz jego deficyt moze wywotywac
wielu zaburzen i braku checi do podejmowania codziennych zmagan, co finalnie moze
wywotac obojetnos$¢ az po rezygnacje.

W czasie dorastania czlowiek wyznacza sobie dlugoterminowe cele, a tym samym
podejmuje intensywne dziatania zmierzajace do ich realizacji. Rozrézniajg je warunki,
w ktdrych ci mtodzi ludzie zyjg. W czasie tym, dokonuje si¢ formowanie nowych rodzajow
motywacji a zmianie ulegaja treéci i organizacja przezy¢ uczuciowych. Trudnosci jakie w tym
czasie wystepujg dotycza m.in. nadania sensu zyciu. Jak pisze Obuchowski, poszukiwanie
tozsamosci, jaka jest zwigzana z sensem zycia sktada si¢ z trzech faz:

e identyfikacji, w ktdrej jednostka utozsamia si¢ z zewng¢trznymi wzorcami,

e kosmiczna, w ktérej pojawia si¢ potrzeba oderwania do rzeczywistosci, pojawia si¢
rozmach, chaos w poszukiwaniu sensu zycia,

e dojrzalej potrzeby sensu zycia (w pdznej adolescencji i dalszych latach),

to umiejetnos¢ okreslenia siebie i sensu swojego zycia (Obuchowski, 2000).

Brak realizacji sensu zycia wytwarza pustke, a osoba nie potrafigca go odnalez¢ jest
zagubiona w swoim zyciu, tym samym nie bierze odpowiedzialnoéci za swoje dzialania
(Frankl, 2018). Nuda, cynizm, izolacja, agresja, rezygnacja i ucieczka od zycia, to objawy,
ktére sg najbardziej destrukcyjne, frustrujace i obnizajace warto§¢ i poczucie sensu zycia
(Szatanski, 1995). Przyjaciel i uczen Frankla, Alfred Lingle wskazuje warunki pozwalajace
odszukanie swojego sensu zycia:

e zgoda na $wiat, na wydarzenia jakie mialy miejsce, ich akceptacja,

e zgoda na zycie — nalezy je lubi¢, a do tego potrzeba wigzi, bliskosci i czasu,

e zgoda na siebie, na wlasnag osobg — a do tego potrzebna jest autentycznose,

e 7zgoda na to co si¢ wydarzy, na przyszlos¢ — odnalezienie obszaru zaangazowania,
zainteresowan, ktére sa3 mostem pomiedzy che¢cia usunigcia si¢ a pozostaniem przy

Zyciu.

Powyzsze warunki maja szans¢ na spetnienie, je$li jednostka potrafi ztapa¢ dystans,

jednoczes$nie poswigci¢ si¢ czemus$ i komu$ oraz mie¢ wolno$¢ w podejmowaniu decyzji
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i praktycznie realizowa¢ swoj plan (Lange, 2016). Owe po$wigcenie si¢ komus§, czemus jest
bardzo wazne. Obserwowane tendencje wyobcowania, izolacji, samotno$¢ w relacjach
z réwiesnikami i1 innymi bliskimi ludzmi (w tym dorostymi) wraz z dyskomfortem
psychicznym maja wplyw na poczucie sensu zycia. Jego obnizenie wigze si¢ z ryzykiem
préby samobdjczej, jednocze$nie tworzac zespdt wzajemnie uwarunkowanych przejawow
nieadaptacyjnego funkcjonowania psychospotecznego z nasilonymi objawami depresyjnymi,
poczuciem osamotnienia, izolacja od réwieSnikébw 1 dyskomfortem psychicznym
(Radziwitowicz, i inni, 2005).

Osoba w depresji sygnalizuje, a sygnaly te najczesciej definiujg chorobg, cho¢ moga
roéwniez wigza¢ si¢ z innymi trudnos$ciami zdrowotnymi. Te zdrowotne problemy moga by¢
wynikiem depresji. Je§li zmiana nastroju mtodej osoby jest oczywista, np. zly dzien w szkole,
ktéry ma swoja przyczyne — to nie nalezy si¢ tym zbytnio przejmowac. Podobnie jest
w kwestii smutku — uzasadniony raz na jaki$ czas, jest normalng reakcja. Smutek powoduje
refleksje, poszukiwanie rozwigzan, zmiany. Jednak jesli zabiera u$miech i rado$¢ kazdego
dnia, moze by¢ niszczacy, stad tak wazna jest blisko$¢ i towarzyszenie osobie, u ktorej
podejrzewamy depresje. Précz wymienionych w powyzszej tabeli objawéw Ambroziak,
Kotakowski i Siewek wymieniaja objawy wspoétistniejace:

e zmgczenie,

e drazliwo$¢, ptaczliwose, czyli niewspotmierne reagowanie do sytuacji,

® nerwowosc,

e niepokdj,

e wybuchy gniewu,

e zmniejszenie energii napedowej,

¢ nie radzenie sobie ze zwyklymi sprawami (problemy z podejmowaniem decyzji),

e napady leku (z wystepujacymi uderzeniami goracg, zlewami potnymi, suchoscia

w ustach),

e wycofywanie si¢ z zycia spolecznego i/lub brak dotychczasowej aktywnosci
towarzyskiej,

e uczucie niedostosowania,

e matlomdéwnos¢ w poréwnaniu do wczesniejszego gadulstwa, puentowanie rozmowy

krétkim ,,nie wazne”,
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e uczucie za¢mienia umystu, niemoznos¢ zebrania mysli, logicznej odpowiedzi,

e trudnosci w skupieniu si¢ (trudnosci w rozpoczgciu lub doprowadzeniu zadania
do konca),

e problemy z pamigcig,

e tkliwos$¢ réznych okolic ciala,

e bole ciala bez jasnej przyczyny (lub nasilenie b6lu niewspétmierne do przyczyny),

e Dbodle gtowy, mdlosci, wymioty, béle zotadka, biegunka, obstrukcja,

e zaburzenia odzywiania, jadtowstret lub napady objadania si¢, spadek lub wzrost
wagi ciata,

e bezsennos¢,

e powtarzajgce si¢ dusznosci, ucisk w klatce piersiowej, przyspieszone bicie serca,

e poczucie niemocy fizycznej — brak sity,

e zaburzenia hormonalne (wahania wagi, miesigczkowania),

e poczucie braku wartosci, poczucie winy,

e mysli samobdjcze, mysli o $mierci, plany samobdjcze, proby samobdjcze (Ambroziak,

Kotakowski, & Siwek, 2018).

Istotng kwestiag towarzyszaca depresji, na ktéra nalezy zwrdci¢ uwage, to tendencje
samobdjcze, a ich préby ,,w okresie dojrzewania powinno si¢ traktowa¢ jako formy wotania
o pomoc, a celem ich jest nie tyle odebranie sobie zycia, co zwrdcenie na siebie uwagi”
(Pomytko, 1997). Mtodzi dotknieci depresja stanowig wiekszo$¢ samobdjcoéw. Jak pokazuja
statystyki, dominuja réwniez ws$rdéd odratowanych. To kolejne wskazniki $wiadczace
o kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy w Polsce — rysunek 6 i 7 prezentujg kwesti¢ prob

samobdjczych wraz z tymi, ktére zakonczyly si¢ zgonem.
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Rysunek 6. Liczba prob samobéjczych podejmowanych w latach 2013-2021 przez dzieci
i mlodziez w Polsce.

Zrédto: (FDDS, 2022).
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Rysunek 7. Liczba prob samobéjczych podejmowanych w latach 2013-2021 przez dzieci
i mlodziez w Polsce.
Zrédto: (FDDS, 2022).

W zakresie prewencji samobdjstw wymienia si¢ symptomy zespotu presuicydalnego,
gdzie pierwsza grupa odnosi si¢ do zawe¢zenia funkcji psychicznych — obserwuje si¢ ciagte
przezywanie lgku, niepokoju 1 zagrozenia oraz utrzymywanie si¢ przekonan

0 mniejszej warto$ci i poczucia niewydolnosci, co facznie prowadzi do dominujgcej postawy
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wycofania si¢. Druga grupa to sklonno$¢ do agresji przeciwko sobie, a trzecia zwiazana jest
ze sktonnoscig do ucieczki w $wit marzen przed rzeczywistoscig, a $wiat ten, to rozwazania
na temat §mierci (Ringel, 1992).

DSM V wskazuje na rozpoznanie depresji przez pig¢ objawdw, jakie powoduje
cierpienie zaburzajace funkcjonowanie, ktére trwa minimum dwa tygodnie przez wigksza
cze$¢ doby. Ich znajomos$¢ dla danych grup wiekowych, obserwacja, uwazno$¢ i towarzystwo
mlodej osobie winno by¢ wpisane w codzienno$¢ relacji rodzinnych, jak i praktyke
pedagogiczng. Wczesne rozpoznanie i szybka diagnoza pozwoli na pomoc i powrét do

normalnosci.

2.3 Zaburzenia lekowe

Dziecko na etapie swojego rozwoju spotyka szereg sytuacji, zdarzen bedacych
wyzwaniem z jakg musi si¢ zmierzyC. Poszerza zakres swojego otoczenia, jednocze$nie
nabywajac nowe dos$wiadczenia, uczac si¢ umiejetnosci, co ma wplyw na rozwdj
samodzielno$ci. Poznawanie otaczajgcego $wiata z perspektywy przedszkola, nastepnie
szkoly wymaga coraz wigkszej zaradno$ci. Dziecko w tym czasie staje si¢ obiektem oceny
innych z otoczenia. Eksplorowanie $wiata, ludzi i nawigzywanie relacji moze budzié¢
niepewnos¢, obawe i lek.

Lek jest niezbgdny, jednocze$nie bedac zasobem z funkcjg sygnalizacyjna,
mobilizacyjng i motywacyjng. Mlody cztowiek obawia si¢ wielu rzeczy, spraw i sytuacji,
jakie wynikaja poniekad z oczekiwania akceptacji. Leki i obawy sg prawidlowoscia
w rozwoju, jednocze$nie pomagajagc w adaptacji do otoczenia. Jako doro$li, rodzice
i opiekunowie, obdarowujac dzieci odpowiednim wsparciem, dajemy im pomoc
w naturalnym radzeniu sobie z tymi obawami. Lek jest naturalng emocja, czg$cia normalnego
dzieciecego rozwoju. Wysyla sygnal ostrzegawczy przed zagrozeniem, przygotowujac do
znalezienia rozwigzania na poradzenie sobie z sytuacja, ktérej ten dotyczy. Dzigki niemu
potrafimy dostrzec to zagrozenie, wlaczajac mechanizm przystosowania si¢ — walka lub unik
(Grzegorzewska, Cierpiatkowska, & Borkowska, Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy,
2020), (Jerzak, 2016).

Jesli mielibySmy zwr6ci¢ uwage na prawidtowos¢ w zakresie pojawiajacego si¢ leku

w okresie dziecinstwa, to dla wieku 6-9 miesiecy charakterystyczny jest lgk przez osobami
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obcymi. Dzieci w wieku od 9 miesiecy do okoto 2 lat doswiadczaja Igku separacyjnego —
pojawia si¢ obawa rozlagki z najblizszg osobg/osobami (rodzice, opiekunowie).
U przedszkolaka typowy jest strach przed zwierzg¢tami, potworami, duchami, burza czy
ciemnoscig. Lek przed odejsciem, Smiercia wlasng i najblizszych czy przed wydarzeniami,
jakie sa poza kontrola miodej osoby (powddz, pozar itd.) — obserwujmy nieco pdzniej.
W czasie pdznego dziecinstwa pojawia si¢ lek dotyczacy relacji spotecznych — obawa przed
oceng, upokorzeniem, $mieszno$cig. Zblizajac si¢ do wieku dorastania to czas lgkow
i zmartwien w zakresie braku akceptacji przez rowiesnikow, co jest powigzane z potrzeba
akceptacji i przynalezno$ci (Grzegorzewska, Cierpiatkowska, & Borkowska, Psychologia
kliniczna dzieci i mlodziezy, 2020).

Powstanie 1 rozwdj zaburzen Ilgkowych jest uwarunkowane czynnikami
$rodowiskowymi — psychologicznymi, podatnoscia biologiczng oraz kwestig obecnos$ci
czynnikow ochronnych (Grzegorzewska, Cierpiatkowska, & Borkowska, Psychologia
kliniczna dzieci i mlodziezy, 2020).

Do zaburzen lekowych, z ktérymi spotykaja si¢ specjali$ci podczas wizyt miodych
pacjentow wymienia si¢ Igk separacyjny, mutyzm selektywny, fobie, lgk spoleczny,
uogblnione zaburzenia lgkowe, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne oraz zespdt stresu
pourazowego. Sa potgczone obawg przed okreslonymi wewng¢trznymi doswiadczeniami,
sytuacjami i sklonnoscig do uniku przed zetknigciem si¢ z nimi. Badania w tym zakresie
prezentuja, iz zaburzenia Ickowe sa najczestszg trudnoscig, jaka pojawia si¢ u dzieci
i mlodziezy, a ich rozpowszechnianie wynosi od 6,5 do 22% w ogdlnej populacji.
Plynace wnioski z tych badan méwia, o znaczacym zwigkszaniu si¢ tych zaburzen wraz
z wiekiem — one nie mijaja samoistnie i powstaje koniecznos¢ wiaczenia oddzialywania
terapeutycznego. W czasie dorastania zaburzenia te majg tendencj¢ do przybierania na wadze
w postaci kompleksowego i chronicznego charakteru, co jest widoczne w ich wspotistnieniu
wraz z innymi zaburzeniami (przewaznie o zabarwieniu depresyjnym) (Lelek & Adamczyk-
Banach, 2020).

Grzegorzewska, Cierpiatkowska 1 Borkowska opisujg obraz kliniczny najczesciej
wystepujacych zaburzen lgkowych u dzieci i mtodziezy, gdzie lgk separcyjny definiuja jako
charakteryzujacy si¢ cierpieniem wzgledm odizolowania od bliskich. Dziecko przezywa ten
stan w sytuacji pierwszych rozstan z rodzicami i opiekunami, obawiajac sig, ze juz ich nie

zobaczy. Mysli dziecka odwotuja sie¢ do nieralistycznych hipotez. Lek separcyjny jest
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nasilonym i nadmiernym w czasie objawem, ktéry paralizuje i blokuje kolejno nastepujace
etapy rozwoju. Jest przyczyng ograniczen w kontaktach z rowiesnikami, jak i utrudnia
edukacje szkolna, tym samym hamujac autonomi¢ i rozwdj samodzielnosci (w tym
podejmowanie samodzielnych rél w dorostym zyciu). Ten wzorzec ksztaltuje si¢ w sytuacji
albo braku wystarczajaceo dostosowanej emocjonalnej wiezi rodzicéw wzgledem oczekiwan
dziecka albo naprzemiennie doswiadczanego raz braku opieki, a raz nadopiekunczos$ci z ich
strony, ktdra jest niedostosowana do potrzeby niezaleznosci dziecka. Lek spoteczny zwigzny
z obawa o nieakceptacje, krtytyke z otoczenia. Dziecko czuje si¢ znacznie lepiej, pewniej
w obecnosci bliskich, bedac niezauwazonym dla innych. Dzieci unikajg nowych kontaktow,
nowych sytuacji spolecznych. Na etapach rozwoju odczuwajg zawstydzenie, niepweno$¢
z plcig przeciwng czy tez podczas ekspocyzji przed szerszg publiczno$cig (np. podczas
publoicznych wystgpow). Lek spoteczny przycznia si¢ do realizowania zadan rozwojowych
i ma przewlekly charakter. Czg¢sto wspdtistnieje z innymi zaburzeniami emocjonalnymi, a bez
oddziatlywania terapeutyczengo moze przyczynia¢ si¢ do powstania fobii spolecznych czy
wyksztalcenie zaburzenia w osobowosci typu unikacjacego (Grzegorzewska, Cierpiatkowska,
& Borkowska, Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy, 2020).

Zaburzenie uogodlnione lekowe, to kolejne z tej serii zaburzen. Wystepuje najczesciej
z poczatkiem 8 a 9 roku zycia rokiem, majgc tendecj¢ do nasilania si¢ z wiekiem. W wieku
dziecigcym wystepuje z tg samg czestotliwoscig u obu plci, za§ w okresie dorastania stosunek
dziewczat do chlopcéw wynosi 6:1 (Popek, 2012). U potowy dzieci z rozpoznaniem tego
zaburzenia, wspolistniejg inne, jak: lek napadowy, fobie, depresja czy uzaleznienia. U matych
dzieci typowym jest wpdlistnienie Icku separacyjnego. Z uwagi na trwajacy proces rozwoju
u dzieci i mlodziezy, ksztaltowanie si¢ osobowosci, labilno$ci emocjonalnej czy tez
wystepowanie Icku, jako prawidlowego zjawiska, trudniej jest rozpozna¢ zaburzenie
uogdblnione (Popek, 2017).

Charakterustyczng cecha uogélnionego zaburzenia Iekowego u miodych ludzi jest
nierealistyczny, wybujaty Ik, jaki nie wigze si¢ ze srestem czy jakgkolowiek sytuacja.
Wystepuje przez 6 miesigcy i przez wickszo$¢ tych dni jest trudny do opanowania
(Kotakowski, 2020). Doswiadczajgcu zaburzenia w kwestii fizycznych odczué, do§wiadcza
przyspieszong akcje serca, sktécony oddech, napi¢cie migsniowe, bdl glowy, uczucie $cisku
zolaka czy pocenie si¢ dloni. Dzieci do 12 roku zycia czg¢sto maja trudnosci z zasypianiem,

te starsze dodatkowo skarza si¢ na bol w ciele i zaburzenia laknienia (Popek, 2010).
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W zwiazku z ciagle odczuwanym niepokojem, u mlodszych dzieci dostrzega si¢ trudnosé
w znalezieniu sobie miejsca, a w rezultacie zajmuja si¢ czymkolwiem co odwaraca ich uwage
albo zabezpiecza przed katastrofg. Wéwczas wydaje si¢ im, iz majg kontrole nad lekiem i go
redukuja, a rzeczywistosci jest odwrotie i trudno$¢ pozostaje. Nieobiektywne czucie spadku
poziomu lgku ttumaczy dwuetapowa teoria lgku Mowrera, wskazujac, ze strach jest gtdwna
przyczyng stosowania zachowan o charakterze unikania. Zachowanie, ktére prowadzi do
redukcji leku, utrwala si¢ i redukcja leku dziala jako wzmocnienie, prowadzac do
wzmocnienia samego zachowania unikania (Popiel & Praglowska, 2008).

Lek napadowy (zaburzenia paniczne), to nagte i nieprzewidywane ataki paniki —
silnego leku z uczuciami dusznosci, dlawienia, omdlen, kotatania serca czy bdli w klatce
piersiowej. Mysli skupione sg na utracie kontroli nad postgpowaniem i zblizajacg si¢ Smiercig.
W atakach leku, dziecko boi sig, iz nie bedzie przy nim najblizszych, ktérzy mogliby mu
poméc. W zaburzeniach Igkowych w postaci fobii, lek powstaje na skutek sytuacji lub
przedmiotéw, ktére obiektywnie nie stanowig zagrozenia. Dziecko reaguje przerazaniem,
ucieczkg lub inng formg uniku wraz z wspdlistniejagcymi objawami somatycznymi
(Grzegorzewska, Cierpiatkowska, & Borkowska, Psychologia kliniczna dzieci 1 mtodziezy,
2020).

Dos¢ ciekawe spostrzezenie, jakie jest wnioskiem z leczenia i kontaktu z pacjentami,
to fakt, iz zaburzenia legkowe wsréd miodych ludzi nadal pozostaja niedodiagnozowane,
a znaczaca cze$¢ dorostych pacjentdw z zaburzeniami lgkowymi uwaza, ze pierwsze ich
doswiadczenie w zakresie objawow tej przypadto$ci miato miejsce jeszcze przed 18 rokiem
zycia — chroniczne, utrzymujace si¢ zaburzenia Ickowe z czaséw dziecinstwa mogg miec
wplyw na jako$¢ dorostego zycia, a tym samym by¢ czynnikiem ryzyka innych zaburzen
zdrowia psychicznego (Meslin-Kuzniak & Nowicka-Sauer, 2020).

Majac na uwadze klasyfikacje¢ zaburzenia tej grupy wiekowej, uwage zwraca podzial
ICD-10, gdzie te zaburzenia umiejscowione zostaly w dwdéch kategoriach (tabela 7). DSM V
nie wyodrebnia kategorii dla dzieci i mlodziezy, nie mniej kategorie diagnostyczne
sa zaprezentowane w taki sposob, aby mogty zosta¢ zdiagnozowane w kazdym czasie zycia —
podobnie jest z nowa kalsyfikacjg ICD-11. Wedlug Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb
i Probleméw Zdrowotnych, jaka obowigzuje od 01 stycznia 2022 roku, wystepuja nastgpujace
zaburzenia lgkowe:

e zaburzenia Ickowe uogdlnione,
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zaburzenia lgkowe z panika,

agorafobia,

fobia specyficzna,

zaburzenia Igku spotecznego,

zaburzenie z lgkiem separacyjnym,

mutyzm wybiorczy,

inne okres$lone zaburzenia Igkowe lub zwigzane z Igkiem,

zaburzenia lgkowe lub zwigzane z lgkiem nieokre$lone

Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacia somatyczng (moga
wystepowa¢ u dzieci, mlodziezy i dorostych)

Zaburzenia lgkowe w postaci fobii (w tym agorafobia, fobie spoteczne, specyficzne

F40 |
11inne)
F41 | Inne zaburzenia lekowe (w tym lgk paniczny, zaburzenie lekowe uogdlnione i inne)
F42 | Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne
F43 | Reakcja na cig¢zki stres i zaburzenia adaptacyjne
F44 | Zaburzenia dysocjacyjne
F45 | Zaburzenia wystepujace pod postacig somatyczng
F48 | Inne zaburzenia nerwicowe

Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie i w wieku
mlodzienczym

F92

Mieszane zaburzenia zachowania i emocji, w tym:

F92.0 Depresyjne zaburzenie zachowania

F92.8 Inne mieszane zaburzenie zachowania i emocji

F92.9 Mieszane zaburzenia zachowania i emocji, nieokre$lone

F93

Zaburzenia emocjonalne rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie, w tym:
F93.0 L¢k przed separacjg w dziecinstwie

F93.1 Zaburzenie lgkowe w postaci fobii w dziecinstwie

F93.2 Lek spoteczny w dziecinstwie

F93.3 Zaburzenie zwigzane z rywalizacjg w dziecinstwie

F93.8 Inne zaburzenia emocjonalne okresu dziecinstwa

F93.9 Zaburzenie emocjonalne okresu dziecinstwa, nieokreslone

Fo4

Zaburzenia funkcjonowania spotecznego rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie
lub w wieku miodzienczym, w tym:

F94.0 Mutyzm wybidrczy

F94.1 Reaktywne zaburzenia przywigzania

F94.2 Zaburzenia selektywnos$ci przywiazani w dziecinstwie

F94.8 Inne dziecigce zaburzenia funkcjonowania spotecznego

F94.9 Dziecigce zaburzenie funkcjonowania spotecznego, nieokre$lone

F95

Tiki

Fo8

Inne zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie lub w

wieku mlodzienczym, w tym:
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F98.0 Moczenie mimowolne nieorganiczne

F98.1 Zanieczyszczanie si¢ kalem nieorganiczne

F98.3 Pica w niemowle¢ctwie lub dziecinstwie

F98.4 Stereotypie ruchowe

F98.5 Jakanie (zacinanie si¢)

F98.6 Mowa bezladna

F98.8 Inne okreslone zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle
w dziecinstwie lub w wieku mlodzienczym

F98.9 Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie lub
wieku mlodzienczym, nieokre$lone

F99 | Zaburzenia psychiczne, inaczej nieokre§lone

Tabela 7 Zaburzenia lekowe wedlug ICD-10
Zrédto: (Grzegorzewska, Cierpiatkowska, & Borkowska, 2020, str. 427)

W temacie zjawiska powstawania zaburzen lekowych u dzieci, w literaturze
napotkamy model poznawczy, jaki zaklada, iz centralng cechg, wokdt ktérej warstwig sig
symptomy, sg predyspozycje do przezywania poczucia zagrozenia 1 niepewnosci.
Model poznawczy wyrdznia trzy komponenty do§wiadczanego leku:

e zachowania unikajace,

e sygnaly fizjologiczne,

e ksztattowanie si¢ znieksztatconej oceny poznawczej.
Zasob leku w nadmiarze, jaki przekracza mozliwosci adaptacji, prowadzi do powstania
znieksztalconych schematow poznawczych i kolejno do nadmiernej koncentracji na sobie,
odczuwanych doznaniach, ocenie — swojej i innych oraz do postrzegania réznych sytuacji
jako stanowigcych zagrozenie (Brynska, 2016).

Typowe znieksztalcenia poznawcze w zaburzeniach lgkowych, to wyolbrzymianie
negatywnych kwestii danej sytuacji, nadmierne uogOlnianie (np. jestem beznadziejny),
katastrofizacja, czyli przewidywanie najgorszego scenariusza tego co ma si¢ dopiero
wydarzy¢, selektywna uwaga (dostrzeganie tych aspektow wydarzenia czy sytuacji, jakie
potwierdzaja mozliwos¢ zblizajagcego si¢ niebezpieczenstwa) czy generalizowanie.
Owe znieksztalcenia nabywane sa przez dziecko w toku uczenia si¢ przez modelowanie
(ktérych z rodzicow/opiekundw jest nadopiekunczy, nadmiernie ostrozny) oraz gdy styszy na

swoj temat od waznych dla siebie 0s6b (dorostych) krytyczne uwagi (Jerzak, 2016).
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Objawy zaburzen Igkowych podzieli¢ mozna na trzy obszary:

e psychiczne — wystepujaca nerwowos$¢, napigcie, niepokdj, poczucie zagrozenia,
negatywne mysli, obawy, przekonanie o zagrozeniach, luminacje, drazliwos¢, ciagte
zmeczenie, obecno$¢ koszmaréw sennych, trudno$¢ w odprezeniu sie,

e fizjologiczno-somatyczne — gdzie dostrzega si¢ zaktocenia pracy uktadow
biologicznych takich jak: uktad krazenia (uczucia kotatania serca, tachykardia),
uktad oddechowy (wrazenie skréconego i/lub utrudnionego oddechu), uktad
pokarmowy (bdle brzucha, nudno$ci, wymioty, biegunka, uczucie zaci$nigcia
przetyku), uklad ruchu (drzenia mig$ni, dygotania, dretwienia, napig¢cia miesni,
skurcze i béle migsniowe), widoczna gesia skdrka, zaczerwienienia, blado$¢,
wysypka i wykwity na skoérze, inne objawy (bdle i zawroty glowy, wrazenie
omdlewania, zaburzenia réwnowagi, sucho$¢ w jamie ustnej, ogdlny bdl),
ostabienie, pobudzenie, bezsennos¢, trudnosci z zasypianiem, nadmierne pocenie
si¢, uderzenia goraca,

e behawioralne — zachowania dezadaptacyjne, jakie utrudniajg rozwdj w wielu
obszarach (wycofanie si¢, nadmierna zalezno$¢ od innych, trudnosci w sytuacjach,
unikanie czy tzw. zachowania kontrafobiczne (Grzegorzewska, Cierpiatkowska, &
Borkowska, 2020).

Lek mtodziezy szkolnej, $ciSle powigzany jest z mechanizmem obrazu samego siebie.
W sytuacji gdy u mlodego cztowieka wytwarza si¢ negatywny obraz siebie, to nasila si¢ lgk,
ktéry obraz ten przedstawia w zlym $wietle. Obraz samego siebie powstaje w wyniku relacji
z innymi ludZzmi, a poglad wzglgdem siebie jest wewnetrznym systemem odniesienia do
podejmowanych dziatan i zachowan, pozwalajac na (wzglednie niezaleznej od opinii innych)
ocen¢ wlasnego postepowania. Na skutek tego, uruchomia si¢ proces samokontroli, a na
skutek samoistnej oceny wtlasnego ja, wprowadzane sg zmiany w zachowaniu (zgodne
z aprobowanymi standardami). Powstate niezgodnos$ci, jakie sg skutkiem tej konfrontacji
zachowania przyczyniajg si¢ do wytworzenia leku i obronnej reakcji (Zimbardo & Gerring,
2006).

Lek, jako przykre doswiadczenie jest poddawane uwolnieniu — istnieje wiele
sposobdéw obrony. K. Horney uwaza, ze ludzie najcze¢$ciej stosujg nastepujace jego techniki,

jakie maja ich wyzwoli¢ od czucia Igku:
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e racjonalizacja, kiedy to jednostka doszukuje si¢ (nieSwiadomie) jaki$ racjonalnych
powoddw, tlumaczace ten Ieck w swoich oczach, co zmniejsza poczucie bezradnosci,

e zaprzeczenie, czyli usuwanie ze $wiadomosci leku, wypieranie i ttumienie go,
co powoduje pojawienie si¢ leku w inny sposéb (pozornie nie majacych z nim nic
wspOlnego) — dreszcze, pocenie si¢, dusznosci, wymioty, biegunka i inne,

e stosowanie $rodkéw odurzajgcych, jakie zmniejszajg napigcie (alkohol, narkotyki,
nadmierny sen,

e unikanie mysli, uczu¢ czy bodzcoéw, jakie wyzwalajg lckowe reakcje — w dwdch
formach, unikania wykonania czynnosci, jaka wywotuje Iek lub ujawnianie reakcji
zahamowania, jaka polega na niemozno$ci myS$lenia o czym$ lub wykonywania

czego$ (Horney, 1993).

2.4 Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne (OCD)

Czy zamknalem drzwi, czy wylaczylem S$wiatlo, Zelazko... Niepokojace, a nawet
natretne mys$li — to wlasnie o nich mowa. Kazdy z nas do§wiadczyt takiej sytuacji, w ktorej
pewna niepokojaca mysl nie dawata spokoju, nie pozwalata si¢ skoncentrowa¢. To naturalny
proces, jakie ma miejsce najczesciej w trudnej i stresujgcej chwili. Z podobnymi mys$lami
radzimy sobie w sposéb ich racjonalizowania, poszukiwania rozwigzana trudnos$ci z jaka si¢
mierzymy. Bywa tak, Ze ogarniajgca mysl naszg glowe jest tak intensywna, Ze nie mozemy
sobie z nig poradzi¢ — a jak reaguje dziecko, nastolatek? Dzieci raczej rzadko zgtaszaja
problem, co wynika z niewiedzy, nie§wiadomosci w kwestii trudno$ci. Mysla, Ze to normalne.
Nastolatkowie reaguja wstydem, Ickiem i obawg — wydaje im si¢, ze postradali zmysty,
co przyczynia si¢ do odktadania poszukiwan pomocy i wsparcia. Trudno$ci zaczynajg si¢
nawarstwiac i skala problemu ro$nie, 1¢gk przed nieznanym i trudnym do$wiadczeniem rosnie,
co przektada sie na dezorganizacje codziennosci. Jesli trwa dlugo, to juz mozemy okresla¢ ten
stan zaburzeniami obsesyjno-komulsywnymi (OCD - obsessive-compulsive dis order)
(Jerzak, 2016).

Objawy tego zaburzenia moga ujawni¢ si¢ juz w dziecinstwie, a jak pokazuja badania,
na schorzenie cierpi okoto 0,5% dzieci i mlodziezy. Prawdopodobienstwo ujawnienia si¢

schorzenia wystepuje migdzy 10 a 19 rokiem zycia (dotyczy obojga pici), gdzie najczescie;,
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na pierwszy plan wchodzg obsesje — ujawniajac si¢ jako pierwsze. Pierwsze objawy pojawiaja
si¢ u plci zenskiej w wieku okolo 20 roku zycia, a u meskiej okolo 16 — petnoobjawowe
zaburzenie widoczne si¢ u kobiet po 26 roku zycia, za§ u m¢zczyzn — po 20. roku zycia
(Rabe-Jabtonska, 2007). Utrzymujace si¢, natre¢tne, wregcz nekajace mysli — obsesje, to
powtarzajaca si¢ w trwajacym cyklu uporczywe idee, jakie wkraczaja do §wiadomego umystu
mimo naszej woli. Natretna mysl jest bezsensowna, odrazajaca, niepokojaca, bluzniercza,
nieprzyzwoita, nonsensowna (Jerzak, 2016). Sa mocno przeszkadzajgce, budzace Ilek.
Natretne, powtarzajace si¢ czynnosci — kompulsje, to niecelowe formy zachowania, jakie
pojawiaja sie mimo woli chorego. Jednostka dotknigta tym zjawiskiem realizuje dane
czynno$ci w odpowiedzi na dang mysl, schematycznie, stereotypowo w odpowiedzi na
natretng mysl, celem zmniejszenia lgku przez wystepujacg obsesje (IPiN, 2000).
W przewazajacej cze$ci chorujacych dzieci i mtodziezy jednoczesnie wystepuje mysl
i odpowiadajacej je czynno$¢, jednak zdarza sig, iz pojawia si¢ tylko jedna
z objawow zaburzenia (Brynska, 2007).

Owe natretnym mys$la, czynnos$cia, jakim poddaje sie cierpiacy cztowiek towarzyszy
uczucie przykro$ci, jakie jest wynikiem faktu, iz zazwyczaj ich tre$¢ jest o agresywnym,
obscenicznym i bezsensowym zabarwieniu. Przykro§¢ jest rowniez wynikiem faktu
uposledzenia réznych aspektéw funkcjonowania tej jednostki. W ramach rozpoznania méwi
si¢, iz mysli i czynno$ci sg wlasne i mimowolne, a jednocze$nie (do$¢ czesto) budzace
sprzeciw. Dos$wiadczajgcemu trudnosci z tytulu zaburzenia czgsto towarzyszy poczucie
przymusu, poddania si¢ tym przezyciom i zachowaniu. Chory czuje niemozno$¢ i blokade
przeciwstawienia si¢. Nie mniej fakt podjgcia proby przeciwstawienia si¢ mysli czy
impulsowi, jest jednym z wiodacych kryteriow diagnostycznych (IPiN, 2000).

Kiedy dziecko, nastolatek, jak i1 jego najblizsi stykaja si¢ z sytuacja, objawem
pierwszy raz, badZz zaczynaja dostrzega¢ inno$¢, to wszyscy majg wrazenie,
iz doswiadczajacy zjawiska tego zaburzenia oszalal, iz jest powaznie chory psychicznie.
Nalezatoby temu zaprzeczy¢ — ,,OCD nie jest powazng chorobg”, a ,,zwyczajnym nasileniem
pewnych mysli i czynnosci, ktére obserwujemy” u kazdego z nas. Leczeniu jest poddawane,
gdy sytuacja zaczyna mocno przeszkadza¢ i utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie.
Jesli dziecko, nastolatek bedacy w doswiadczaniu tej trudno$ci radzi sobie w szkole,

w kontakcie z otoczeniem, réwie$nikami, a tym samym stawia czota wyzwaniom i wywigzuje
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si¢ z wszelkich obowiazkdéw, ,,a objawy nie zajmuja mu wig¢cej niz godzing dziennie, nie ma
powodu do zmartwien” (Jerzak, 2016, str. 127).

Natretne mysli, zwlaszcza te z poczatku fazy choroby dos$¢ silnie nawiazuja do
objawow depresyjnych — jednak objawy rzadziej wystepuja w przewleklych niz ostrych
formach OCD. W zaburzeniach afektywnych, w szczegdlnosci w epizodach zaostrzenia si¢
nawracajacych zaburzen depresyjnych, czesto dostrzega si¢ natretnych mys$li i ruminacji
(Citkowska-Kisielewska & Aleksandrowicz, 2003).

W kwestii typowych objawéw OCD nalezy mie¢ na uwadze mysli, czynnos$ci ale
i do$¢ charakterystyczne zachowania, jak nieustanne poszukiwanie, zapewnianie, unikanie
czy dzielenie si¢ odpowiedzialno$cig (rysunek 8) — a wszystko celem zmniejszania obaw

i niepokoju.

Rysunek 8. Objawy OCD.
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie (Jerzak, 2016).

Obsesje moga mie¢ rézne zabarwienie w zakresie tre$ci, nie mniej mozna ujec je
w sze$ciu kategoriach: agresja, porzadek, brud i zarazki, choroba, seks i religia, Te dotyczace
agresji najczesciej skierowane sa na inne osoby, ujawniajac ztos¢ czy obsceniczne, publiczne
zachowania. W kwestii porzadku, mysli tyczac si¢ sposobu wykonywania zadan czy
organizacji pracy, za$ brudu i zarazkdw — aczg si¢ z obawa uszkodzenia ciata, zarazenia sie,
zachorowania. Te dotyczace choroby, majg swoje ujscie w kierunku sytuacji zagrazajacej
zyciu (zwykle powaznej i cig¢zkiej choroby). Obsesyjne mysli seksualne dotycza sytuacji,
praktyk, ktére chory postrzega jako niedopuszczalne i wstydliwe. Uporczywos¢ mysli na tle
religii, zazwyczaj dotyczy watpliwosci na temat zasad — np. czy Bdg istnieje? (Rabe-
Jabtonska, 2007).
Gtéwnymi cechami kompuls;ji jest:

e sa powtarzalne o stereotypowym charakterze,

e przejsciowo redukuja niepokdj,
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e wywotluja zmniejszone poczucie dowolnej kontroli nad nimi,
e wywolujg subiektywne poczucie przymusu ich wykonywania,
e sgczeSciowo akceptowane (Jerzak, 2016).

Najczesciej spotykane kompulsje mozna ujaé w cztery rodzaje: sprawdzanie, gdzie
rytualna czynno$¢ zwigzana jest z potwierdzaniem, akceptowanie, sprawdzaniem, tgcza si¢
z obnizeniem poczucia bezpieczenstwa, czyszczenie — np. w do$¢ skomplikowany sposéb
mycie rak, calego ciala, sprzatania, porzadkowania, czyszczenia rzeczy, ubrania,
pomieszczen, liczenie — wedlug skomplikowanej zasady, gdzie czesto aktywno$¢ polaczona
jest z nawracajagcymi watpliwosciami w zakresie prawidtowosci wykonania obliczen (czgsty
przymus ponownego przeliczenia). Natr¢tne mys$li i przymusowe czynnos$ci maja charakter
ego dystoniczny, bedgc sprzeczne z cechami osobowo$ci danej osoby (Rabe-Jabtonska,
2007).

Koncepcja psychoanalityczna w zakresie genezy zaburzenia, przyjmuje, iz we
wczesnych latach wyparte wspomnienia, pragnienia czy impulsy, przechodzg pdzniej
w manifest pod postacig natrectw. Koncepcja poznawczo-behawioralna méwi, iz objawy
OCD nabywane sg przez jednostke¢ w drodze uczenia si¢, gdzie pierwotnie dochodzi do
skojarzenia pewnych naturalnych bodzcéw z nieprzyjemnym lub trudnym i przerazajacym
doswiadczeniem, aby nastgpnie nastapily procesy uczenia si¢ — gdzie dochodzi reakcji na nie
lekiem, aby za chwile przez zachowanie sttumi¢ go. Wzmocnienie doznania obnizenia obawy
i leku utrwala te zachowania i czyni je nawykiem (Grzegorzewska, Cierpiatkowska, &
Borkowska, 2020).

W powstawaniu i utrzymaniu si¢ objawdéw zaburzeh obsesyjno-kompulsyjnych,
znaczenie majg czynniki spoteczne oraz biologiczne. Objawy w wiekszosci sytuacji majg
interpersonalne znaczenie. Na rozwdj OCD istotny wplyw majg utrwalone z wczesnego
dziecinstwa schematy poznawcze, a kwestii natrgctw w sytuacji nastolatkéw uwage zwraca
sklonno$¢ do poczucia winy, ktéra S$ciSle zwigzana jest z nadmiernym poczuciem
odpowiedzialnosci oraz tendencje do zamartwiania sie, jakie wynika z niepewnosci i ciaglego
oczekiwania negatywnych konsekwencji. Wicksza podatno$¢ mtodej osoby na I¢k, unikanie
czy depresj¢ koreluje z trudnosciami w rozwoju adaptacyjnych sposobdéw radzenia sobie
Z poczuciem winy, zamartwianiem si¢, co w przeklada si¢ na objawy i konsekwencje OCD

(Jerzak, 2016). Biologiczne czynniki, to m.in.: zaburzenia dotyczgce polaczen miedzy jadrami
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podstawy a kora oczodotowo-czotowa, bez zmian neurologicznych. Wyniki badan wskazuja
tez na zaburzenia w obszarze ukladu neuroendokrynnego (nieprawidtowo$¢ st¢zenia
hormonéw podwzgérzowo-przysadkowych. Kliniczne zwigzki mi¢dzy OCD, chorobami
autoimmunizacyjnymi i obecno$cig antygenu DS8/17 sugeruja znaczenie mechanizmdéw
autoimmunologicznych w rozwoju tego zaburzenia (PANDAS - zespdét zaburzen
psychiatrycznych zwigzanych z zakazeniem paciorkowcowym u dzieci). U chory
obserwowano réwniez zaburzenia neurologiczne 1 niespecyficzne neurofizjologiczne
zaburzenia. Kwalifikowanie OCD do schorzenia neuropsychiatrycznego méwi o wspétudziale
w zakresie powstawania czynnikéw intrapsychicznych, spotecznych i biologicznych (Jerzak,
2016).

Z biegiem lat kryteria diagnostyczne OCD dostosowywano. Tabela 8 prezentuje

kryteria w podziale na DSM V, ICD-101 ICD-11.

DSM 'V ICD-10 ICD-11
s Zaburzenia obsesyjno- i;Zaburzer.ua (.)bsesy:]nﬂ-
© . . ompulsyjne i inne
kompulsyjne i inne z nimi h .
. v wspolwystepujace
zZwigzane . 5
zaburzenia
Zaburzenie obsesyjno-

kompulsyjne, gdzie:

a) male dzieci moga nie
potrafi¢ opisywacé celow
swoich zachowan lub
czynnos$ci umystowych

b) nalezy okreslic stopien
wgladu — dobry, slaby,
brak wgladu/przekonania | , Zaburzenia  nerwicowe,
urojeniowe zwigzane ze stresem i pod

¢) nalezy okresli¢ | postacia somatyczna”
wystepowanie tikow
obecnie lub w przesztosci

Cielesne zaburzenie

dymorficzne (dysmorfofobia)

Zaburzenia obsesyjno-
kompulsyjne

Dysmorfofobia

Wechowy zesp6t odnoszacy

(zaburzenie urojeniowe,
polegajace na przekonaniu
Zbieractwo patologiczne 0 wydzielaniu
nieprzyjemnego zapachu,

mogacego wywola¢ u innych
ludzi negatywne reakcje
Trichotillomania (zaburzenie Hipochondria
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polegajace na wyrywaniu
wlosow

Wywotane zapalenie skory
(przeczosy psychogenne)

Zaburzenia obsesyjno-
kompulsyjne i inne z nimi
zZwigzane wywotlane
substancja/lekiem

Syllogomania (patologiczne
zbieractwo)

Zaburzenia obsesyjno-
kompulsyjne i inne z nimi
zwigzane wywolane stanem
ogo6lnomedycznym

Nawykowe czynnosci
dotyczace ciata (obejmujace
trichotillomanig i
dermatillomanie, tj.

patologiczne skubanie skory)

Inne okre§lone zaburzenia
obsesyjno-kompulsyjne i inne
Z nimi zwigzane

Inne specyficzne zaburzenia
obsesyjno-kompulsyjne i inne
zaburzenia powigzane

Nieokreslone zaburzenia
obsesyjno-kompulsyjne i inne
Z nimi zwigzane

Zaburzenia posesyjno-
kompulsywne lub powigzane
zaburzenia niespecyficzne

Tabela 8 Kryteria diagnostyczne OCD

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie (Grzegorzewska, Cierpiatkowska, & Borkowska,

2020)

2.5 Uzaleznienia u mlodziezy

Wspominane wcze$niej, biezace czasy, niebywale szybkiego postgpu globalnych

zmian spoteczno-kulturowych, otwartosci i dostgpu do S$rodkéw uzalezniajacych, czynig

iz problem staje si¢ coraz bardziej widoczny. Wspdtczesne czasy mocno wspieraja rozwoj

zasobow uzaleznief u dzieci i mtodziezy. W ich przypadku temat dotyczy zaréwno substancji

psychoaktywnych oraz ztozonych i nawykowych czynno$ci, jak i kwestii podwdjnej diagnozy

— uzywanie substancji ze wspotistniejacymi zaburzeniami psychicznymi. Uzaleznienia to nie

tylko alkohol, papierowy, narkotyki, ale i hazard, internet, social media czy gry komputerowe.

Kwestia uzaleznienia jest bardzo waznym problemem z punktu widzenia spotecznego,

psychologicznego czy medycznego, a dotyczacy dzieci i mtodziezy — rozwojowego

i wychowawczego. Rozwijajacy si¢ temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych dotyczy

63

67 / 242



715abbb49fd3c3bdf81184a3eaf2ec28
2024-12-10 09:30:32

ich spozywania wzgledem szerokiej dostepnosci tych legalnych, jak i nielegalnych $rodkéw.
Ich aktywnos¢, jaka ma wptyw na psychike — czyli powodujace zmiany w zachowaniu
i psychicznych procesach finalnie doprowadza do uzaleznienia, czyli potrzeby ciaglego
spozywania. W czasie dorastania, dla mtodego cztowieka strefa spoleczna odgrywa wazng
rolg. Nastolatek na etapach swojej edukacji wchodzi w nowe grupy spoteczne, ktére daja
poczucie wlgczenia, przynaleznos$ci, jednocze$nie otwierajac mozliwos¢ na eksplorowanie
i eksperymentowanie. Dzielac si¢ swoimi informacjami i do$wiadczeniami dostarczajg
nowych doznan. Zdobyte do§wiadczenia w tych grupach majg znaczenie i czesto wplyw
na dalsze losy, funkcjonowanie i podejmowanie si¢ r6l w dorostym zyciu. Mtody cztowiek,
aby uzyska¢ akceptacje, czu¢ sie jednoscia dostosowuje si¢ do grupy, czgsto nie baczac na
czyhajgce ryzyka, podejmujgc si¢ ryzykowanych zachowan. Jego najblizsze $rodowisko,
o ktére zabiega, zach¢ca do spozycia, sprobowania odurzajagcych s$rodkéw, zachowan
dewiacyjnych, wybrykéw, rozréb, konfliktow z norma i prawem (Zajaczkowski, 2001).

Uzaleznienia behawioralne dotyczg okreslonych czynnosci nalogowego dziatania.
Nalég wykonywania danej czynnosci dotyczy podejmowania si¢ jej z racji naplywajacej
z tego tytutu przyjemnosci, jak zasypuje przykro$¢. Kontynuowanie tego zachowania staje si¢
niekontrolowane 1 prowokuje wystepowanie okreSlonych symptoméw, ktérymi s3
powtarzajace si¢ niepowodzenia w kontrolowaniu tego zachowania i jego praktyke mimo
negatywnych konsekwencji. Praktykowanie aktywnos$ci jest podyktowane poszukiwaniem
przyjemnosci i dos¢ szybkiej nagrody, a w jego wyniku jednostka otrzymuje ulge, redukcje
powstalego wczesniej smutku. Nalogowa dzialania mtodych ludzi, to trudnosci
w odpowiednim, zdrowym wykorzystaniu nowych technologii w zakresie czas i ich zasobéw
(smartfon, tablet, komputer, konsole do gier, gry komputerowe, internet, portale
spolecznosciowe, pornograficzne, jak i zakupy, ¢wiczenia.

Obraz uzaleznien w Polsce prezentuje raport z 2023, jaki zostal przygotowany przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Wynikéw europejskiego badania z 2019
roku (ESPAD - European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs),
prowadzonego na reprezentatywnej grupie miodziezy szkolnej w wieku 16 lat, odsetek
uczniéw w Polsce, ktorzy pili alkohol w ciggu ostatnich 30 dni, wynidst 47%, co przedstawia
rysunek 9. Polska zajeta srodkowe zestawienie wraz z Hiszpanig, Gruzjg i Lotwg, w ktérych

to krajach warto$ci odnotowane sg takie same, jak $rednia badania ESPAD, czyli 47%.

64

68 / 242



715abbb49fd3c3bdf81184a3eaf2ec28
2024-12-10 09:30:32

W poréwnaniu z poprzednia edycjg badan ESPAD, warto$¢ ta nie ulegta zmianie (Szmidt, i

inni, 2023).

Rysunek 9. Picie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni przez mtodziez w wieku 16 lat (%).
Zrédto: (Szmidt, i inni, 2023).

,»Wyniki badan na §wiecie wskazuja, ze poziom uzywania substancji psychoaktywnych wsréd
miodych ludzi jest na wyzszym poziomie niz wsrdd populacji generalnej, a zwlaszcza
w poréwnaniu ze starszymi kohortami” (Szmidt, i inni, 2023, str. 16). Biorgc pod uwage
wyniki badan ESPAD z tego samego roku (2019), to odsetek ucznidéw, ktérzy deklarowali
uzywanie narkotykéw kiedykolwiek w zyciu, wynidst 21% - niewielki spadek o 4%
w poréwnaniu z poprzednim, jakie mialo miejsce w 2015 roku, co prezentuje rysunek 10.
Prezentowane badania w raporcie wskazuja, iz najbardziej rozpowszechnione z narkotykéw,
jest uzywanie marihuany 1 haszyszu. 36,2% ucznidw ostatnich klas szkét
ponadpodstawowych, w prowadzonych w 2021 roku badaniach przez CBOS przyznato si¢ do
zazywania wlasnie tych specyfikow. Rekordy wynik odnotowano w 2016 roku, kiedy to do
eksperymentowania z marihuang przyznalo si¢ 42% badanych. W raporcie odczytamy
réwniez, iz widoczny jest wzrost odsetka uczniéw uzywajacych marihuang i haszysz biezaco,

czyli w ciggu ostatnich 30 dni (Szmidt, i inni, 2023).
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Rysunek 10. Uzywanie narkotykéw Kkiedykolwiek w Zyciu ws$réd uczniow
w wieku 16 lat (%).
Zrédto: (Szmidt, i inni, 2023).

Krajowym Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom od ponad 10 lat podejmuje si¢
badania uzaleznien behawioralnych. W raporcie czytamy, iz przeprowadzone badanie ESPAD
wskazuje — w gry, w ktérych mozna wygrac lub przegra pienigdze (chociaz raz kiedykolwiek)
gralo 18,2% badanych pigtnasto i szesnastolatkéw oraz 21,4% siedemnasto
i osiemnastolatkbw. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczylo w grach
hazardowych 5,5% uczniéw z mtodszej kohorty i 7,9% uczniéw ze starszej kohorty — w obu
rozpowszechnienie grania w gry hazardowe jest wigksze wsréd chlopcow niz wsrdd
dziewczat (Szmidt, i inni, 2023).

W przeprowadzonym badaniu zapytano rowniez o temat mediéw spotecznosciowych.
Pigtnasto-szesnasto latkowie sa najliczniejszg podgrupa, ktéra w typowym dniu nauki
szkolnej korzysta z mediéw spoteczno$ciowych 2-3 godziny dziennie (30,1%). 20,2% osdb
poswigca 4-5 godzin. W zakresie typowego dnia w weekend — 6 godzin dziennie 26,4% 0s6b
i2-3 godziny (24,6%). Siedemnasto 1 osiemnastolatki 2-3 godziny dziennie (33,7%) lub okoto
4-5 godzin dziennie (20,4%), za§ w trakcie weekendu dominuje korzystanie z mediéw
spolecznosciowych 2-3 godziny dziennie (27,2%), okolo 4-5godzin dziennie (25,7%) lub
6 godzin Iub wigcej (25,2%). 44,0% miodziezy z mtodszej grupy uwaza, ze spedza za duzo

czasu w tych mediach, a okoto 40,9% jest zdania, Ze ich rodzice uwazaja, ze po§wigca na tg
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aktywno$¢ za duzo czasu. 17,4%, co szoty ma zly humor, kiedy nie ma dost¢gpu. Miodzi ze
starszej grupy — analogiczne odsetki wynosza 46,4%, 35,9% oraz 13,4% (Szmidt, i inni,
2023).

Zapytano uczniéw o korzystanie z gier wideo na urzadzeniach elektronicznych.
21,7% miodszej grupy uwaza, ze rodzice twierdza, iz po$wiecaja na te aktywno$¢ zbyt duzo
czasu. 17,1% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu na graniu w gry, a 9,0% badanych
ma zty humor, jesli nie ma do nich dostepu. W starszej grupie analogiczne odsetki sa nizsze,
14,0% ucznidw uwaza, ze spedza za duzo czasu na graniu, takiego zdania jest 16,5% ich
rodzicéw, a 6% ma zty humor, gdy nie moze zagra¢ (Szmidt, i inni, 2023).

Internet — czas spedzany w sieci wérdd mtodziezy ros$nie. Méwi o tym poruszane
w raporcie badanie ,,Nastolatki 3.0”. Nastolatki aktualnie w sieci, dziennie §rednio spe¢dzajg
4 godziny i 50 minut, gdzie w 2014 roku — 3 godziny 40 minut, w roku 2018 — 4 godziny 12
minut. W wolne dni czas wydtuza si¢ do $redniej 6 godzin i 10 minut, a co szdsty nastolatek
w dni wolne (16,9%) intensywnie korzysta z internetu w godzinach nocnych (po godzinie
22:00). Z objawami problemowego uzytkowania sieci Internet mierzy si¢ co trzeci nastolatek
(33,6%), a trzech na stu osigga bardzo wysokie wskazniki probleméw (3,2%). Wickszo$¢
mtodych ludzi (64,1%) potwierdza, ze ograniczy¢ korzystanie z telefonu. Prawie co trzeci
nastolatek (29,8%) odczuwa potrzebe korzystania stale ze smartfona, a 50,2% nastolatkéw
podaje, ze korzystalo z telefonu dtuzej niz zamierzato. Co trzeci reprezentant badanej
milodziezy (31,0%) przyznaje si¢, ze nie jest w stanie funkcjonowaé bez smartfona,
a co czwarty (24,8%) odczuwa zniecierpliwienie oraz zdenerwowanie, gdy nie moze z niego
korzysta¢. 37,9% mtodych ludzi podejmuje zakonczone niepowodzeniem préby ograniczania
korzystania z telefonu. 26,1% badanych z powodu uzywania smartfona zaniedbuje
zaplanowane czynnosci lub obowiazki. Dziewczeta uczgszczajagce do  szkoly
ponadpodstawowej sg najmocniej obcigzone problematycznym uzytkowaniem sieci internet
(Szmidt, i inni, 2023).

Zatem uzaleznienie to ,,stan psychiczny powstaty w wyniku przyjmowania réznych
$rodkéw uzalezniajacych, przejawiajacych sie réznym stopniem pragnienia przyjmowania
tych $rodkéw. Stopien ten moze przejawia¢ si¢ zwyklym pragnieniem, dajacym si¢ tatwo
opanowac¢, moze to by¢ takze pozadanie posuni¢te az do nieopanowanej zadzy i przymusu”
(Cekiera, 1993, str. 17). Zbigniew Zabartowski piszac o uzaleznieniu podejmuje si¢

okreslenia — proces, jak i jego efekt, ktéry zwigzany jest z powstaniem zwigzku mig¢dzy
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jednostka a zachowaniem lub miedzy dang jednostka a innymi ludzmi, ,,ktéry charakteryzuje
si¢ ograniczeniem pola §wiadomosci, pola decyzyjnego i wyborem czgsto jednej tylko i to
w sposéb kompulsywny, alternatywy” (Zaborowski, 2001, str. 226).
Z medycznego punku widzenia uzaleznienie jest nieugaszong, pilng potrzebg uzycia
i uzywania okre$lonego $rodka w celu poprawy samopoczucia lub osiggnigcia przyjemnosci
(Boos & Jackle, 1996). Jednostka ulega si¢ nalogowemu dziataniu, w zakresie ktorej
koncentruje swoje mysli. Czynno$¢ ta zajmuje coraz wiecej miejsca w jej zyciu, jednoczesnie
zatracajagc swoja autonomi¢ i dystans. W obszarze uzaleznienia uwage zwraca przymus
wykonywania tej czynnos$ci, ktéry mozna okresli¢ jako brak kontroli nad tym zachowaniem,
mimo widocznych szkdd, jakie sa jego konsekwencja. Przymus ten jest wzmacnia stabnaca
wolg 1 brak sity, umiejetnosci zatrzymania si¢, zerwania z uzalezniajacym dziataniem (Boloz,
2002). Wspdlnymi symptomami charakterystycznymi dla wszystkich uzaleznien sa:

e tolerancja,

e objawy abstynencyjne,

e silna emocjonalna potrzeba,

e przymus uzywania,

e zmiany nastroju,

e depresja,

e nawroty choroby (Pospiszyl, 2009).

Natogowe spozywanie substancji psychoaktywnych jest nawracajacym i przewlektym
zaburzeniem, jakie obejmuje procesy psychiczne oraz somatyczne. Jest zaburzeniem
motywacji 1 emocjonalno$ci jednostki. Charakterystyka uzaleznienia chemicznego jest
zjawisko nawrotu, poszukiwana pod przymusem, jaki jest najpowazniejszym problemem
w psychoterapii uzaleznien — bedac fundamentem kompulsywnego dazenia. Jest przyczyna
nawrotéw, zachowan konsumpcyjnych, poszukiwania i wykorzystania nagrody (Michalczyk,
2020).

Klasyfikacja ICD-10 wymienia zaburzenia psychiczne i zachowanie, jakie sa
wynikiem spozywania chemicznych substancji psychoaktywnych:

e uzywanie szkodliwe,
e zespot uzaleznienia,

e ostre zatrucie,
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e zespot abstynencyjny,

e zaburzenia psychotyczne,

e zespOt amnestyczny,

e rezydualne i p6zno ujawniajace si¢ zaburzenia psychotyczne oraz inne zaburzenia

psychiczne i zaburzenia zachowania,

e zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania nieokreslone.

Jak pisze Michalczyk w swojej publikacji najczgsciej wystepujace u miodych ludzi,

to uzywanie szkodliwe, zesp6t uzaleznienia 1 ostre zatrucie (Michalczyk, 2020). Kryteria

diagnostyczne (wg. ICD-10) tych trzech zaburzen prezentuje ponizsza tabela nr 9.

Uzywanie szkodliwe

Zespot uzaleznienia

Ostre zatrucie

Wystgpienie aktualnej szkody

zdrowotnej somatycznej albo Sﬂn? . pragfienia
psychicznej, ktéra zostala przyjmowana substancji al!)q
spowodowana  uzywaniem p;);Z.lIl; :)ewanigrzymusu Jel
substancji psychoaktywne;j. PIzy) '
Przyjmowanie substancji
psychoaktywnych mimo
:aysstg‘i)ps 1:\:;1121 negagz)vlzzgﬂych Trudnosci kontrolowania
. _— ... | zachowania zwiazanego
;ak;;l\:vem J?})(l;lem konflikty z przyjmowaniem substancji,
p P Y jego rozpoczecia,

w rodzinie, gorsze wyniki
w  nauce oraz krytyki
i dezaprobaty ze strony
otoczenia.

zakonczenia lub ilosci.

Stwierdzenie ostrego zatrucia
po zazyciu substancji.

Fizjologiczne objawy stanu
odstawienia, wystgpujace po
przerwaniu lub zmniejszeniu
ilo$ci przyjmowane;j
substancji, w postaci
charakterystycznego dla
danej substancji  zespotu
abstynencyjnego, albo
uzywanie tej samej lub
podobnie dziatajacej
substancji, w celu
zmniejszenia nasilenia badz
unikni¢cia objawow
abstynencyjnych.

Stwierdzenie
mianowicie W

tolerancji,
celu

Stan nagtej i przemijajacej
intoksykacji, ktérego obraz
kliniczny jest
charakterystyczny dla danej
grupy substancji
psychoaktywnych. Moze

przyjmowac formg:
niepowiklang, z urazem lub
innym uszkodzeniem ciata,

z innymi  powiklaniami
medycznymi, z majaczeniem,
z zaburzeniami
spostrzegania, ze $pigczka,
z drgawkami, zatrucie
patologiczne.
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wywotania skutkéw
powodowanych  poprzednio
przez dawki  mniejsze,
potrzebne s3 dawki coraz
wicksze.

7Z powodu przyjmowania
substancji psychoaktywnych
narastajace zaniedbywanie
alternatywnych zrodet
przyjemnosci lub
zainteresowan, zwigkszona
ilo$§¢ czasu po$wieconego na
zdobywanie Iub
przyjmowanie substancji,
albo na odwracanie nastgpstw
jej dziatania.

Przyjmowanie substancji,
mimo wyraznych dowoddow
takich jawnie szkodliwych
nastepstw, jak: uszkodzenie

watroby w skutek
intensywnego picia, stany
obnizonego nastroju
w wyniku okresow

intensywnego przyjmowania
substancji albo polekowe
uposledzenie funkcji
poznawczych itp.

Tabela 9 Kryteria diagnostyczne wedlug ICD-10
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie (Michalczyk, 2020)

Autor w swojej publikacji podaje wyniki przeprowadzonych badan w zakresie
uzywania substancji psychoaktywnych przez pacjentéw danego osrodka (lata 2012-2017).
Dzieci i mtodziez (juz od 12 roku Zucia) wybierajg alkohol i nikotyne, jako §rodek inicjujacy.
Po inicjacji w 13 roku zycia si¢gaja po kanabinole — konopie indyjskie (susz — marihuana,
zywica — haszysz, olej haszyszowy), aby w nastgpnych dwoéch latach (14 i1 15 rok zycia)
wybra¢ psychostymulatory (amfetamina i mefedron oraz metamfetamina i kokaina), jakie
powoduja rozwdj uzaleznienia. Dzieci i mlodziez précz kanabinoli, jakie sa na pierwszym
miejscu w zakresie uzaleznienia, si¢gaja réwniez po dopalacze (ich syntetyczne

odpowiedniki), psychostymulatory, alkohol (giéwnie piwo) oraz nikotyna palona gléwnie
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W postaci papieros6w i e-papieroséw, jak i przyjmowana jako tabaka. Nikotyna jest zazywana

tacznie z innymi substancjami psychoaktywnymi (Michalczyk, 2020).

Dzieci spozywaja réwniez leki oraz substancje wziewne aby odurza¢ si¢. Leki jakie

przyjma to te fatwo dostepne, jak paracetamol, ibuprofen, etopiryna i inne, ktérych przyjmuja

w duzych ilo$ciach, leki zawierajace pseudoefedryne lub pseudokodeing (np. accodin) oraz

leki uspokajajace, nasenne i przeciwbdlowe (benzodiazepiny i te zawierajagce opioidy)

dostepne tylko na recepte. Leki zazwyczaj spozywane sa przez dziewczgta, rzadziej przez

chlopcéw. Substancje lotne, jakie sg réwniez w wyborach mtodych ludzi, to silne zwigzki

chemiczne, ktére dziatajg depresyjnie na osrodkowy uklad nerwowy, a po ich spozyciu

nastepuje euforia z tendencja do fantazji i wzrokowych omamoéw — kleje, rozpuszczalniki, itp.

(Michalczyk, 2020).

Tabela 10 prezentuje w podziale na trzy grupy skutki uzywania substancji

psychoaktywnych.
Psychoaktywne . . | Psychoaktywne
. o dziataniu . .
Kanabinole svehostvmuluiacym o dzialaniu
Objawy (marihuana, haszysz, psy y Jjacy halucynogennym
(amfetamina, .
skun, dopalacze) ; (LSD, meskalina,
metamfetamina, ecstasy, rzyby halucynogenne)
dopalacze) rzyny ynog
podwyzszenie nastroju,
brak leku, euforia
czasami z drazliwoscia, | halucynacje wzrokowe

w trakcie
uzywania

poprawa samopoczucia,
wielomdwnos$¢, czasami
zamazana mowa,
zaburzenia  percepcji,
trudno$ci z pamigcig

1 koncentracja,
nadwrazliwos¢
zmyslowa, halucynacje
i stany psychotyczne,
bole glowy, zotadka,
zebow, bezsennos¢,
wymioty, napady
drgawkowe,

WZrost ci$nienia
tetniczego krwi,
zwigkszenie apetytu,

wzmozenie napedu
psychoruchowego,
przyptyw energii,
poczucie mocy,
przyspieszenie =~ mowy,
krétkotrwata  poprawa
koncentracji uwagi.
brak  potrzeby
zniesienie uczucia
zmeczenia, obnizone
taknienie, przyspieszona
czynno$¢ serca i szybki
oddech, podwyzszone
cisnienie krwi,
nadmierna  potliwos¢,
zaczerwienienie  skory,
wysypka, sucho$¢ w
ustach, wysigk z nosa,

snu,

i shluchowe, niepokoj,
silne pobudzenie
psychoruchowe,
wahania nastroju, Iek,
panika, dramatyczne
wizje, wymioty,
bezsennos¢,
przyspieszona czynno$¢
serca, podwyzszone

ciSnienie krwi, wzrost
temperatury ciata,
przyspieszony puls,
trudnosci w oddychaniu,
sztywnos¢ migsni,
nudnosci, uszkodzenie
nerek,
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irytacja, zlo$¢, agresja,
pobudzenie
psychoruchowe,
niepokdj, urojenia
przesladowcze o réznym

Iek, nastrdj depresyjny,

nasileniu i obrazie, | spowolnienie
depersonalizacja, psychiczne, uczucie
omamy, zaburzenia zmeczenia i apatii,
PO | swiadomosci, Ik, | drazliwo$é,  niepokdi,
odstawieniu . . . .
skrécenie 1 splycenie | zespoly majaczeniowe,
snu, bdl glowy i w | omamy, zespoty
klatce piersiowej, urojeniowe, zwickszone
brak apetytu, zaburzenia | zapotrzebowanie na sen,
funkcji uktadu krazenia,
uszkodzenia nerek
i zmiany w ukladzie
oddechowy,
zaburzenia
psychotyczne, stany  depresyjne  z
chwiejnosé préobami samobdjczymi,
emocjonalna, zaburzenia
pobudliwos¢, funkcjonowania
drazliwo$¢, czasami | spotecznego, urojenia,
agresywnosc, \ tym urojenia
wewnetrzny  niepokdj, | przesladowcze, czg¢sciowa lub catkowita
zespot amotywacyjny, halucynacje i paranoje, | utrata  kontroli  nad
ograniczenie kontaktéw | przypominajace objawy | wlasnym zachowaniem,
z ludzmi, zaburzenia | schizofrenii, krwawienia | a nawet
pamigci i koncentracji | z nosa, zniszczenie zyciem, wysokie ryzyko
uwagi, btony Sluzowej, | $miertelnego  zatrucia,
dlugotrwalte | zaburzenia w | przedziurawienie Iub | trudno$ci  psychiczne,
lub przyswajaniu  nowych | aseptyczna martwica | gtéwnie
intensywne | wiadomosci, przegrody z obszaru zaburzen
uzywanie uposledzenie zdolnosci | nosowej, kaszel, | psychotycznych v/
rozwigzywania chrypka, dusznos¢, | intensywnymi
problemoéw i planowania | zaburzenia halucynacjami
przysztosci, zanik | termoregulacji, 1 urojeniami
zainteresowan, odwodnienie oraz
zaburzenia organizmu, zespot prawdopodobienstwo
percepcji czasu, doznan, | neuroleptyczny préb samobdjczych
krytycyzmu, Iek, bdlu | objawiajacy sie
gardta, silny kaszel, (hipertermia, drgawki,
dusznosci, zapalenia | $pigczka, Smier¢),
oskrzeli, zapalenia pluc, | migotanie komor serca,
zaburzenia w uktadzie | ryzyko rozwoju
krwiono$nym, uzaleznienia.
zmniejszenie  apetytu,
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pocenie  si¢, przede
wszystkim  w  nocy,
zaburzenia
snu, nadwrazliwo$¢ na
bol, ryzyko rozwoju
uzaleznienia.

Tabela 10 Skutki uzywania substancji psychoaktywnych
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie (Michalczyk, 2020)

U miodych ludzi, ktéry przyjmowali substancje chemiczne z perspektywy zmian
psychologicznych powstata nieche¢ do dzialania oraz poglebiajace si¢ wszelkie trudnosci.
Izolowanie sig¢, zatajanie prawdy, brutalno$¢ czy nieprzewidywalnos¢. Dzieci wyrazaly
nadwrazliwo$¢, jednoczes$nie skryte i wrogo nastawione do dotoczenia. Niechetnie
wspotpracujace, smutne, reagujace ztoscig na kontakt i zamknigte w sobie. Na wszelkie proby
rozmOw w temacie uzaleznienia podejmujg si¢ obrony, jednocze$nie zaprzeczajgc, co m.in.
jest jednym z predykatorow konfliktu z najblizszymi. Dzieci unikajg kontaktéw a rozmowy
prowadzg raczej z innymi uzaleznionymi. Wykazuja zawezone widzenie, skupiajac si¢ tylko
na sobie i wlasnym zadowoleniu. Charakterystyczny jest fakt urywania dotychczasowych
kontaktéw, tym samym szukajac towarzystwa uzaleznionych. W kwestii rozwoju zanika
zainteresowanie nabywaniem wiedzy, doswiadczen czy hobby, jakie do tej pory wypelniato
czas. Zauwazalny jest rozwéj bezradnos$ci, wycofanie, zamknigcie si¢ w sobie a wszelkie
zajecia wymagajace sily fizycznej stanowig wyzwanie. Mtody cztowiek jest znudzony,
zmeczony 1 zniechecony, tracgc szacunek do samego siebie a na przyszto$¢ patrzy
pesymistycznie. Zmienia si¢ tym snu oraz nawyki zywieniowe, pogie¢biaja si¢ trudnosci
w szkole. Dziecko sp6znia si¢, jest niecobowigzkowe a w zakresie planu dnia i zadan traci
poczucie czasu. Swoje nieobecnosci w szkole czy potajemne wymykanie z domu nie potrafi
wytlumaczy¢ a w swoim pokoju znika na bardzo dtugi czas. W miejscu, w ktérym przebywa
i $§pi panuje nieporzadek (zupetnie inny niz dotychczas — je§li wystepowal). Zapomina
o rodzinnych uroczysto$ciach albo odmawia uczestnictwa. Rytm dnia i nocy zmienia sig,
dziecko senne w ciggu dnia, a swoja aktywno$¢ rozpoczyna noca. Wynosi z domu rzeczy
na sprzedaz, ukrywajgc przedmioty przed domownikami. Z domu znika alkohol, Ieki,
papierosy. W stowach stycha¢ przeklenstwa i ulicznego slangu. Wyraza zainteresowanie
muzyka, ktérych grupy czy czlonkowie naduzywajg substancji psychoaktywnych.

Patrzac na stan zdrowia, to zauwazalny jest spadek masy ciata badz przybranie masy
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mig¢$niowej (przyjmowanie steryddw anabolicznych), do$¢ czgste przezigbienia, stany
grypowe, bdle brzucha, zotadka, og6lne zmeczenie i apatia. Przekrwione, zmeczone, szklane
oczy. Moze pojawi¢ si¢ niekontrolowany ruch gatek ocznych, niemoznos¢ skupienia wzroku
przez na obserwowany obiekt. W bezposredniej i bliskiej relacji dziecko unika kontaktu
wzrokowego. Pojawiaja si¢ zaczerwienienia na twarzy i krosty wokol nozdrzy, kichanie,
objawy uczulenia lub kataru, krwawienie z nosa, zmiany w obrebie jamy ustnej, sucho$¢
w ustach, czeste oblizywanie warg jezykiem. Skdéra z widocznymi zmianami, $lady po
wstrzyknigciach wzdluz zyt — zakladanie bluzek z dtugim r¢kawem nawet, gdy jest cieplo.
Nowe tatuaze lub §lady po aktach autoagresji, nienaturalnie blade palce, nadmierna potliwos¢,
zimna i wilgotna skora, pieczenie skory, pojawienie si¢ tradziku, napigta i obrzmiata skora,
czerwone plamy na ciele, §ciemnienie skory, podwyzszona temperatura ciata. Mtody cztowiek
ma wyraznie klopoty z poruszaniem si¢ a chdd jest powolny, niezdarny, zachwiania
rownowagi. W ubiorze widoczna zmiana — stroje, koszulki z nadrukiem o charakterze
narkotycznym, mniejsza dbalo$¢ o higien¢ osobistg, niechlujny wyglad, brudne wlosy
i ubranie (Michalczyk, 2020).

Marc Griffiths w zakresie uzaleznien behawioralnych zaproponowal kryteria
diagnostyczne  dokonujac  podzialu na  uzaleznienie = czynno$ciowe  aktywne
(np. gry hazardowe) i bierne (ogladanie mediéw). Badacz wskazal na charakter tych
zachowan:

e s3 dominujace, co oznacza iz postgpowanie w tym obszarze zajmuje wickszos¢
przestrzeni, dziecko mysli, czuje i zachowuje si¢ zaniedbujgc aktywnosci spoteczne,
e nastgpuje zmiana nastroju, co stanowi konsekwencje kontynuowania zachowania

(moze by¢ strategia radzenia sobie),

e tolerancja, ktéra dotyczy rosngcego czasu trwania wykonywania okreslonej czynnosci
celem satysfakcji,

e przy odstawieniu widoczne nieprzyjemne odczucia psychiczne (irytacja, depresyjnosc¢)
oraz fizyczne (np. drzenie ciala),

e konfliktowos¢ o charakterze interpersonalnym lub intrapsychicznym (mi¢dzy
pragnieniem, by nie ulec napigciu wywotanemu przez uzaleznienie od zachowania,

a psychiczng potrzeba poddania si¢ temu zachowaniu),

e nawroty — tendencja powrotow do czynno$ci (Griffiths, 2004).
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ICD-11 i DSM V podejmuja temat uzaleznienia od hazardu i gier komputerowych.

W kryterium DSV V mowa jest o wystepowaniu minimum pi¢ciu z dziewigciu wskaznikow:

nadmierne zaangazowanie, obsesja na punkcie gier internetowych — uzytkownik przez
kilka godzin w ciagu dnia gra (do péznych godzin), w sytuacji przerwania odczuwa
przymus wykonania ponownie czynno$ci celem zdobycia punktéw, osiagnigcia
nagrody, itp.,

odstawienie — gracz Zle si¢ czuje, jest niespokojny gdy nie moze graé,

wzrastajaca tolerancja na okre$lone czynnos$ci — gracz, uzytkownik spedza coraz
wiecej czasu, odczuwajac potrzebe cigglego korzystania z komputera, telefonu,
niemoznos¢ modyfikacji i zmiany postepowania — wszelkie proby powstrzymania si¢
koncza si¢ niepowodzeniem,

utrata innych zainteresowan — osoba traci motywacj¢ do innych aktywnosci,
kontynuowanie mimo $wiadomo$ci negatywnych konsekwencji — mimo wiedzy,
iz gry niekorzystnie wptywaja na dang osobe, ta nadal naduzywa tego post¢powania,
ukrywanie prawdy — osoba oktamuje otoczenie w zakresie ilo$ci spedzanego czasu
w tym zakresie,

odczuwanie ulgi — uzytkownik gier kontynuuje zachowanie celem ztagodzenia
niepokoju lub poczucia winy — jest to jej sposéb na ,ucieczke” od wystepujacych
badZz mozliwych trudnosci,

problemy w zyciu osobistym — utrata zwigzku, relacji z partnerem, partnerka,
zaniedbywanie obowigzkow szkolnych i domowych (Michalczyk, 2020).

Rozpoznanie sytuacji uzaleznienia mozna dokona¢ na podstawie obserwacji dnia,

ktéra nalezy uzupetni¢ rozmowa z dzieckiem i rodzicem/opiekunem oraz nauczycielem

w szkole. Rozpoznanie ma na celu weryfikacje¢ pod katem funkcjonowania dziecka w czterech

obszarach: uwagi, czasu, nastroju i konsekwencji. Jesli cala uwaga dziecka skierowana jest na

granie badz wykonywanie okreslonych czynnosci, jesli czas na te czynnos$ci stanowi wiecej

niz dwie godziny dziennie i ro$nie, jak i kiedy dziecko rekompensuje sobie nieprzyjemne

emocji, powstate trudnosci zaangazowaniem w te aktywno$ci a te sg zauwazalne

w negatywnych konsekwencjach, to sytuacja wymaga blizszego zainteresowania i uwagi.

Autor wymienia rodzaje uzaleznien:
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e patologiczne gry hazardowe (kasyno, bingo, automaty, lotto, losy na loterii, loterie
audiotele, kupony zdrapki, gry w karty, zakltady na wyScigach konnych, gry
internetowe),

e uzaleznienie od nowoczesnych technologii (smartfon, tablet, komputer, PS, PSP,
X-Box),

e uzaleznienie od internetu (uzaleznienie od gier internetowych, uzaleznienie od
informacji, uzaleznienie od tresci pornograficznych, uzaleznienie od kontaktu
z drugim czlowiekiem),

e uzaleznienie od telewizji,

e uzaleznienie od ¢wiczen,

e uzaleznienie od zakupéw,

e uzaleznienie od pracy,

e uzaleznienie od seksu,

e uzaleznienie od jedzenia (Michalczyk, 2020).

Uzaleznienie od smartfona, jakie znalazto juz swoje okreslenie — fonoholizm, w swej
konsekwencji wywoluje Ick, kiedy tego telefonu brakuje. Mlodzi ludzi w sytuacji
zapomnienia potrafig cofnaé si¢ po niego, nie baczac na mozliwe spdznienie. Jest to sygnat
pozornego zapewnienia poczucia bezpieczenstwa. Maja obawy w zakresie wyrazania siebie,
albo nie potrafia tego robi¢ a telefon im to umozliwia. Nowy jego model gwarantuje prestiz,
pozorne poczucie wartosci 1 aprobat¢ grupy. Uzaleznienie od komputera, internetu zwane
siecioholizmem w swych warto$ciach, nieograniczonych mozliwosciach kontaktu
i budowania jedno$ci z innymi nastolatkami stanowi realne zagrozenie réznych naduzyé
jednoczesnie zaburzajac prawidtowy rozwdj. Dzieci bez kontroli i ograniczen przeszukuja
przestrzen Internetu, co oddaja od realnych kontaktéw przez jednoczesne upos$ledzenie
spotecznych umiejetnosci poza siecia. Gry komputerowe wspieraja logiczne i przestrzenne
mysSlenie, rozwijajg koordynacj¢ wzrokowa, refleks, nie mniej w swojej tre§ci moga zawierac
destrukcyjny przekaz. Promowanie i nagradzanie przez pokonywanie pozioméw gry, agresji,
brutalnosci i przemocy u czegsci miodych uzytkownikow moze wywotywaé mniejszg
wrazliwo$¢ emocjonalng, co moze mie¢ wplyw na wypaczanie wartosci, jakie w tym czasie

sie ksztattujg. Wszelkie obrazy czy animacje o erotycznej tematyce mogg przekraczac granice
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seksualno$ci w tym wieku, co moze prowadzi¢ do regularnego korzystania internetowe;j
pornografii, co moze rodzi¢ wszelkie naduzycia.

Pre¢zno$¢ psychiczna adolescentéw, czyli ich zdolno$¢ do radzenia sobie
z trudno$ciami i adaptacji w obliczach stresu, odgrywa kluczowa role w zapobieganiu
i ograniczaniu rozwoju probleméw emocjonalnych i psychicznych — depresji, zaburzen
lekowych, zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych czy uzaleznien. Presja obecnych czaséw, jaka
wynika z oczekiwan spolecznych, osiagnie¢ szkolnych oraz rosngcej aktywnos$ci w mediach
(w tym giéwnie spolecznosciowych) zwigksza ryzyko tych probleméw psychicznych,
a zmiany w funkcjonowaniu spoteczenstwa moga wplywaé na obnizenie preznosci
psychicznej u mtodych ludzi.

Sposréd poruszonych w tym rozdziale probleméw najwieksze zagrozenie dla zdrowia
psychicznego mtodziezy stanowi depresja. Skutki depresjo mogg by¢ najcigzsze
i najtrudniejsze do przezwycigzenia, prowadzac nawet do préb samobdjczych. Depresja
czesto wspotwystepuje z zaburzeniami Igkowymi i OCD, ktére dodatkowo nasilaja poczucie
izolacji 1 bezradno$ci. Uzaleznienia, zar6wno behawioralne (np. od internetu, gier
komputerowych) jak i chemiczne, takze stanowig rosngcy problem, gdyz czesto sg ucieczkg
od przezywanych trudno$ci emocjonalnych i przyczyniajg si¢ do pogorszenia zdrowia
psychicznego. Zaburzenia lgkowe 1 obsesyjno-kompulsyjne moga by¢ kolejnymi znaczacymi
zagrozeniami, gdy nieleczone prowadza do pogigbiajacego si¢ dyskomfortu oraz wykluczenia
spolecznego.

Kazda z badanych os6b posiada specyficzny zestaw zasobdw, ktére réznie wplywaja na
sposéb radzenia sobie z sytuacja stresowa. Przez pryzmat prowadzonego cyklu spotkah
w ramach prowadzonych badan zaobserwowano u uczestnikéw m.in. niski poziom
motywacji, brak pewnosci siebie i celéw, izolowanie si¢ od rodziny i znajomych. Osoby
wykazuja obnizong wiar¢ w swoje mozliwosci, niskg odpornos¢, brak ambicji, poczucie braku
wsparcia spotecznego oraz przecigtng wytrzymatos¢ i potrzebe bliskosci. Pojawiajg si¢ mysli
o bezwarto$ciowo$ci zycia i trudno$ci w adaptacji. Dostrzegam pesymistyczne nastawienie,
wycofanie, brak elastyczno$ci, obnizong wytrzymato§¢ 1 negatywne przekonania
o przysztosci, co moze wskazywac na chwilowe epizody obnizonego nastroju, umiarkowane
symptomy depresyjne.

Reagowanie napigciem emocjonalnym, duza wrazliwo$§¢ emocjonalna i trudnosci

w podejmowaniu dziatan, niska odporno$¢ na stres czy wskazywana potrzeba unikania
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konfliktu moga by¢ oznaka Igku spotecznego, tendencji w tym zakresie, prowadzac
do zaburzeh. Wsréd miodziezy zauwazylem sktonnosci do drobiazgowej analizy sytuacji
wraz z dlugotrwalym przezywaniem wydarzen i analizowania przesziosci, co moze
przywotywa¢ symptomy ruminacji. Mlodzi nie wykazuja jednoznacznych, wyraznych
sktonno$ci do uzaleznien.

Ogdlnie osoby przedstawiaja przecig¢tng prezno$¢ psychiczng. Jedna z 0séb o niskiej
preznosci o czym $wiadczy¢ moze m.in. prezentowana trudno$¢ w podejmowaniu dziatan
i wyzwan. Osoba ma trudnosci w adaptacji i rzadko podejmuje si¢ nowych inicjatyw.
Inna z 0s6b tego grona wykazuje wysoka preznoscig psychiczng z pozytywnym podejsciem
do zycia i duzg elastycznosciag w sytuacjach spotecznych. O wspomnianej ogélnej tendencji
do przecigtnej sprezystosci psychicznej $wiadczy tendencja do radzenia sobie w konfliktach
bez konfrontacji, zachowanie umiarkowanej elastycznosci w kontaktach spotecznych,
poszukiwanie wsparcia w rodzinie i adaptacji w nowych sytuacjach spotecznych.

Wykorzystujgc dotychczasowe spostrzezenia, kolejnym planem dziatania w ramach
badan i pracy z tg grupa mlodziezy, bylaby koncentracja si¢ ich potrzebach i wyzwaniach, jak
i wsparcie w rozwijaniu ich zasobéw psychicznych i umiejetnosci radzenia sobie
z napotykanymi trudno$ciami. Zrozumienie jak poszczegdlne osoby probuja radzi¢ sobie ze
stresem przy jednoczesnej identyfikacji strategii adaptacji, w tym tych ktére mogg prowadzié
do pogorszenia dobrostanu to wedlug mnie odpowiedni kierunek. Warsztaty, sesje spotkan
psychoedukacji z ofertg wyposazenia miodych ludzi w skuteczne techniki radzenia sobie,
jak uwazno$¢, mindfulness, techniki relaksacyjne. Jak budowa¢ motywacje i korzysta
ze wsparcia spotecznego. Poznanie barier motywacyjnych i wystepujacej kwestii braku
wsparcia kazdego z uczestnikéw grupy wzgledem ich Zzyciowych celéw, to rdwnie wazne.
Zaplanowanie i organizacja sesji spotkan dotyczacych ¢wiczen, mentoringu w zakresie
wyznaczania zyciowej drogi i celu oraz budowanie poczucia wspdlnoty i wzajemnego
wsparcia.

Zrozumienie, jak mlodziez reaguje na zmieniajace si¢ sytuacje, konflikty — to bytby
plan na zadanie dotyczace rozwijania ich sprezystoSci psychicznej i odpornosci. Wiaczenie
programéw, dziatan symulujacych rézne sytuacje spoteczne i zachg¢canie do wyprébowania
ré6znych sposoboéw reagowania, adaptacji i rozwigzywania konfliktéw (konstruktywnie).
Negatywne mysli i przekonania bylby kolejnym obszarem do zaopiekowania.

Zidentyfikowanie czynnikdw wptywajacych na trudno$ci adaptacyjne oraz rozwinigcie
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umiejetno$ci  przystosowawczych przez wdrozenie dziatan opartych na technikach
kognitywno-behawioralnych, jakie moglyby poméc mtiodziezy identyfikowaé negatywne
mysli i przekonania oraz przeformutowywac je w bardziej adaptacyjne i optymistyczne.

Jak radzi¢ sobie w przetamywaniu nawyku dlugotrwalego analizowania sytuacji
i unikania dziatan z powodu leku spolecznego, to kwestia do opracowania strategii
przeciwdziatania ruminacjom i lekowi. Cykl treningu uwaznosci oraz zastosowanie technik
ograniczania ruminacji i rozpraszania nadmiernych analiz (dzienniki my$li, trening
asertywnosci). Promocja zdrowego podej$cia do przysziodci i wartosci osobistych przez
¢wiczenia wspierajgce refleksje¢ nad zyciowymi celami, odkrywaniem swoich mocnych stron
i osobistych warto$ci, celem zwigkszania poczucia wlasnej wartosci i przekonania
o mozliwosciach osiggania wlasnych celéw i marzen, sukceséw. Przetamanie negatywnego
nastawienia do przysztosci i pomoc w wypracowaniu bardziej pozytywnej perspektywy —
to kierunek dzialanie w tym obszarze.

Prowadzone badania powinny koncentrowa¢ si¢ na identyfikacji czynnikéw ryzyka
i ochronnych preznosci psychicznej, a kluczowym obszarem analizy jest takze powigzanie
preznosci psychicznej z objawami depresji, zaburzeniami lgkowymi oraz OCD.

Odporno$¢ psychiczna mtodziezy jest kluczowym czynnikiem w radzeniu sobie
z trudno$ciami, ktére napotykaja na réznych etapach swojego rozwoju. Mlodzi ludzie,
mierzac si¢ z wyzwaniami, czesto odkrywaja i rozwijaja wlasne zasoby, ktére pozwalaja im
skutecznie adaptowac si¢ do zmiennych i nierzadko trudnych warunkéw zycia. Wsparcie
w budowaniu tej odpornosci odgrywa znaczaca role zaréwno ze strony rodziny, jak
i Srodowiska spotecznego, w tym grup rowiesniczych. Wedtug mnie, to w grupie réwiesniczej
mlodzi maja mozliwo$¢ ksztalttowania swojej tozsamo$ci oraz odnalezienia poczucia
przynalezno$ci i akceptacji, co stanowi oparcie w pokonywaniu trudnosci.

Przechodzac do zagadnienia roli grupy rdéwiedniczej, warto zwrdci¢ uwage na
specyfike grup tworczych, takich jak zespoty teatralne, ktére nie tylko integrujg miodych
ludzi, ale takze wspieraja ich rozwdj emocjonalny i spoteczny. Teatr staje si¢ przestrzenia,
gdzie mtodziez moze wyraza¢ emocje, eksperymentowa¢ z réznymi rolami spotecznymi
i uczy¢ si¢ wspoétpracy, co ma istotny wptyw na ich zdolno$¢ do radzenia sobie z trudnymi

sytuacjami zyciowymi.
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Rozdzial 3 Grupa réwiesnicza i teatr

Réwiesnicy, koledzy i kolezanki — to grupa, ktéra odgrywa do$¢ istotng role w kwestii
okresu dziecinstwa i dorastania jednostki. W tym czasie mtodzi ludzie nabywaja umiejgtnosci
zycia, funkcjonowania w grupie spotecznej, nawigzujac i budujac relacje, a tym samym
ksztaltujac swoje ja. Uczestniczac w zyciu i rozwoju grupy rowiesnikow, bedac w interakcji
z jej czlonkami, mlody czlowiek sprawia sobie §rodowisko umozliwiajace ksztattowanie
umieje¢tnosci  interpersonalnych, wartoéci o oraz norm zachowan. Grupa réwiesnicza
to naturalne $rodowisko do eksplorowania i rozwigzywania wszelkich trudnosci
emocjonalnych i spolecznych.

Dodatkowe zajecia i aktywno$ci poza programem szkoly podejmowane przez dzieci
i mlodziez to istotny kontekst ich rozwoju. Sport, muzyka, taniec, sztuka czy rézne formy
tworczosci, w tym teatr, dostarczajag mtodziezy okazji do poszerzania swoich zainteresowan,
rozwijania talentéw, a takze ksztattowania umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych.
W tym konteks$cie pelnig funkcje nie tylko edukacyjna, ale takze wspierajacg wszechstronny
rozwdj osobowos$ci. Uczestnictwo w tych zajeciach najczesciej odbywa sie w grupach
réwiesniczych, co daje mozliwo$¢ rozwijania umiejgtnosci wspétpracy, komunikacji oraz

rozwigzywania konfliktow.

3.1 Grupa réwiesnicza

W zyciu kazdego dziecka pojawia si¢ do$¢ wazny dzien, w ktérym wstgpuje do
wigkszej spoteczno$ci obcych mu oséb — grupy réwiesnikéw (klasy, szkoty). To niewatpliwie
trudny czas dla wigkszoSci ucznidw. Pierwsze dni szkoty, nowego miejsca, $rodowiska
nowych, mtodych ludzi. W tym czasie dziecko wchodzi w szereg interakcji nie tylko
z réwiesnikami, ale i z nowymi dorostymi — nauczycielami. Jednostka spoteczna jest
wytworem 1 tworcg kontaktéw interpersonalnych, wynikiem ktérych jest przygotowanie do
radzenia sobie w zyciu spotecznym i podejmowania okreslonych zadan — w sposéb gorszy lub
lepszy (Pawlak, 2006). Cztowiek jest wytworem $§rodowiska, a zarazem nadaje mu ksztatt,
jednoczesnie podporzgdkowujac jego wymogom swoje indywidualne wartosci, kierujac sig

checig uznania i akceptacji oraz postrzeganiem we wspélnym dziataniu sensu wspdtistnienia
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(Obuchowska, 1981). Nie mniej, ,,zaspokojenie potrzeby kontaktu emocjonalnego w zespole
rowie$nikow ma dominujgce znaczenie dla rozwoju osobowosci”, tuz obok relacji
z rodzicami czy wychowawcami (Deptuta, 2013, str. 19).

Czas dorastania mlodych ludzi, jest tym czasem, w ktérym pojawia si¢ silna potrzeba
poszukiwan przyjazni i wilaczania si¢ w zycie grup rowiesniczych. Sita napedowa do
budowania zwigzkéw przyjacielskich ujawnia si¢ przed sitla przynalezno$ci do grupy
(Czerwinska-Jasiewicz, 2015). Grupa ma wielkie znaczenie na kazdym z etapdw rozwoju
cztowieka, nie mniej w czasie mtodzienczym wptywa na postgpowanie i rozwdj najbardziej
(Kokocinski, 2011). Jean Piaget w zakresie moralnosci, uwazat iz rozwéj dziecka w tym
obszarze, zalezy m.in. od jego spotecznych do$wiadczen. Badacz w jednych ze swoich
aktywnosci, podjat sie obserwacji dziecigcych gier. Zadawal im pytania: skad pochodza
reguly i czy kazdy musi si¢ do nich stosowaé. Doszedt on do wniosku, iz rozwéj moralnosci
przebiega w kilku stadiach:

e czas niemowlecy 1 poniemowlecy — stadium przedmoralne, gdzie jednostka posiada
niewielkg wiedze na temat tego, czym sg reguty i jakim celom stuza,

e czas przedszkolny i pierwsze lata wieku szkolnego — okres heteronomii moralnej,
gdzie wszelkie reguty uznawane sg przez dziecko za bezwzglednie do przestrzegania,
gdzie uwazaja, iz nadane zostaty przez autorytet — osob¢ dorosta (ich przestrzeganie
uwzglednione jest kwestig mozliwo$ci uzyskania nagrody badz uniknigcia kary),

e czas konca milodszego wieku szkolnego, czasu dorastania — okres socjonomii
moralnej, gdzie do zrédta kar i nagrod dotaczajg rowiesnicy.

Mtody cztowiek zaczyna liczy¢ si¢ ze zdaniem i opiniami grupy réwie$niczej. W tym czasie
zaczyna si¢ konwencjonalizm moralny, jaki jest widoczny w dazeniu do poczynan przez
jednostke zgodnie z zasadami, przyjmowanymi przez osoby lub grupy cieszace si¢
autorytetem. Wedlug Piageta, sila ksztaltujgca rozwdj moralny jest wspodtdziatania
z réwiesnikami, jakie prowadzi do najwyzszego poziomo — stadium autonomii moralnej, jakie
pojawia sie z poczatkiem czasu adolescencji (Piaget & przet. Kotakowska, 1967).
Rzeczywistos¢ spoteczna odnosi si¢ do wspdlnej przestrzeni do§wiadczen
i interakcji miedzy ludzmi, odwotujac si¢ jednoczes$nie do dwoch trybow:
e potencjatu, ktéry dotyczy wrodzonych tendencji i zdolnosci,

e realizacji, dotyczacy procesOw, zachowan i dziatan.
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Zatem struktury spoleczne odwotywa¢ nalezy do potencjalu rozwijajacego si¢
w funkcjonowaniu, a podmioty do potencjalu mobilizujagcego w dziataniu (Sztompka,
Socjologia zmian spotecznych, 2007). Interakcje miedzy czlowiekiem a otaczajagcym go
srodowiskiem spotecznym dostrzec mozna w zainteresowaniach, celach czy przeobrazeniach
zyciowych, ktora sg dziataniem ukierunkowanym na okre$lanie wlasnego ja. Ja indywidualne,
relacyjne, rodzinne i kolektywne jest zrédtem tozsamosci. Ja indywidualne to bardzo bliskie,
wrecz osobiste i niepowtarzalne przymioty jednostki, ktére wyrdézniajg do na tle innych.
Ja kolektywne charakteryzuje jednostk¢ w odniesieniu do przynalezno$ci grupowej, czyli
wlasciwosci wyodrebniajace czlonka konkretnej grupy od cztonkéw pozostatych grup.
Spoteczny kontekst determinuje uzywanie ja indywidualnego lub kolektywnego wzgledem
rodzaju sytuacji spotecznej — jest to zalezne, od tego ktérego ja w danym momencie wykazuje
wickszg dostepnos¢. Ja indywidualne identyfikuje proces samookreslenia w aspekcie
wewnatrzgrupowemu, a kolektywne miedzygrupowym (Sedikides & Gaertner, 2005).

Kiedy dziecko chodzi do szkoty, to wazna jest dla niego pozycja w klasie. Socjalizacja
dokonuje si¢ przez udzial ucznia w Zyciu spotecznym, a dzigki nawigzywanym relacjom
uczen przyswaja funkcjonujace w tej grupie normy, jednoczesnie przyjmujac panujgcy system
wartosci i petnione przez okreslonych cztonkéw tej grupy role (L.obocki, 2010).

J. Modrzewski socjalizacj¢ okresla jako ,,proces wyznaczajacy dany typ spotecznego
uczestnictwa jednostki w danym uktadzie spotecznym, jako proces umozliwiajacy jednostce
zaistnienie spoteczne czy spoleczne zamanifestowanie biologicznej gotowosci i mozliwosci
stawania si¢ i bycia istotg spoteczng przezywajaca swoje biologiczne zycie: w jakiej$ typowej
formie uczestnictwa spotecznego badz konstruujacg w danym uktadzie spotecznym sekwencje
nastepujacych po sobie rdéznych typéw tegoz uczestnictwa tworzacych standardowa,
wzglednie niestandardowa, ich posta¢ odpowiadajaca pielegnowanym w kulturze danego
uktadu spotecznego wartosciom i wzorom ich chronienia, zdystansowana wobec tych
wartosci 1 wzoréw, zagrazajaca im 1 uktadowi ich kreacji” (Modrzewski, 1994). Autor
podkresla znaczenie uczestnictwa jednostki w zakresie réznorodnych uktadéw spotecznych.
Koncepcja ta ma swoje nastgpstwa w zakresie rozpatrywania problematyki zwigzanej
z wpltywem grupy réwiesniczej na socjalizacj¢ mlodziezy. Obecno$¢ w grupie moze miec
wplyw na socjalizacje majgca funkcjonalny lub dysfunkcjonalny wymiar, a charakter jaki

przyjmie, uzaleznione jest od wielu czynnikéw. Kluczowym sg kompetencje, jakie grupa ma
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do zaoferowania miodemu cztowiekowi. Sa one wynikiem zinternalizowania wzoréw
zachowan dostarczanych jednostce w procesie socjalizacji.

Ciekawg kwestig w zakresie teorii ujmowania procesu socjalizacji z punktu widzenia
grupy spotecznej, sg te opisujgce proces jako:

¢ modelowanie kompetencji komunikacyjnych,

e wzordéw uczestnictwa spotecznego,

e kontekstéw, w jakich jednostka dziala w obrgbie réznych agend socjalizacyjnych,

e transmisji wzoréw aksjonormatywnych, postaw 1 warto$ci przekazywanych
za posrednictwem r6l w toku podejmowanych interakcji spotecznych (Kokocinski,
2011).

W temacie grupy réwiesniczej, relacji nalezaloby zwréci¢ uwage na kwesti¢ pojecia
interakcji spotecznych. Dynamiczna, ciggla sekwencja nawzajem ku sobie zwrdéconych
dziatan spotecznych — interakcja (Sztompka, 2005). Rozmowa mig¢dzy okreslonymi osobami
jest odmienna od dialogu, jaki rozgrywa si¢ przy udziale innych. W zakresie interakcji, jej
uczestnicy ustalajg i akceptuja zasady dzialania i postgpowania. Jej tre$¢, rodzaj oraz
kulturowe tradycje maja wpltyw na przestrzenny dystans migdzy jednostkami. Bezposrednie
interakcje dotycza delikatnych zwigzkéw pomiedzy sfowem a tym, co wyraza twarz lub ciato.
W zakresie codziennych interakcji jednostka jest w stalej kontroli swojego wyrazu twarzy,
postawy ciata i gestow. Positkujac si¢ ciatem, twarzg czy jezykowymi komunikatami chce
przekazac¢ badz ukry¢ dane znaczenia. Wyrdznia si¢ interakcje:

e niezogniskowane, ktére pojawiaja si¢ gdy ich uczestnicy podkreslaja Swiadomos¢
swojej obecnosci, nawet jesli nie podejmujg dialogu, a poprzez okreslona postawe czy
wyraz twarzy, gest nawigzujac niewerbalny kontakt (np. jakie§ towarzyskie
przyjecie),

e zogniskowane, ktére dotycza spotkania — gdzie partnerzy odnoszg si¢ wprost do
wypowiedzi innych osdb.

Interakcje spoteczne tocza si¢ przy jednoczesnym udziale wymiany interakcji
niezogniskowanej i zogniskowanej (Giddens, 2012).

Zalezno$¢ bedaca interakcjg miedzy tymi samymi partnerami, jaka posiada zblizong

tre$¢, przy jednoczesnej niesystematycznosci i spontaniczno$ci odbywania sig, ktorej celem

jest rozmowa na niezobowigzujgce tematy, jest interakcjg powtarzalng. Jednak te pojedyncze
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interakcje, jakie przybieraja pewien rytm okreslony w czasie i przestrzeni i sg powtarzalne
w konkretnych sytuacjach sg interakcja o charakterze regularnym. Owa regularno$¢
przeobraza si¢ w rutynowe dziatanie, nawyk a jej zaniechanie moze wywota¢ zaskoczenie lub
negatywne reakcje oczekujacych na nie oséb. Mnogo wystepujgce, regularne i powtarzalne
interakcje to stosunek spoleczny (Sztompka, 2005).

Relacje z innymi nastolatkami umozliwiajag mtodemu cztowiekowi zaspokojenie jego
podstawowych potrzeb rozwoju (Piotrowski, 2003). W kwestii intymnych relacji w wieku
dorastania, te tworzg si¢ w kregu mniejszej liczby znajomych, z ktérych to adolescent wybiera
sobie kilku przyjaciél. Przyjacielskie zwigzki opierajg si¢ na silnej emocjonalnej wigzi
i wymagaja nadprzecietnego zaangazowania, lojalnosci i uczciwosci. Polegaja na ciagtej,
bezposredniej interakcji miedzy jej uczestnikami, ktérych taczg wspdlne doswiadczenia
(Przetacznik-Gierowska & Wtodarski, 2014). Bliskie, przyjacielskie relacje w swojej funkcji
zapewniajg mtodziezy:

e bezpieczenstwo i akceptacje,

e rownos¢ i wzajemnosc relacji,

e budowanie poczucia wiasnej wartosci,

e rozwigzywanie trudnosci i problemow,

e ksztattowanie tozsamosci (Czerwinska-Jasiewicz, 2015).

Intymne relacje w czasie lat dorastania rozwijajg si¢ zazwyczaj poczawszy od
tworzenia si¢ grup jednopiciowych, kolejno przez mieszane (heteroseksualne), gdzie
nastolatki w bezpieczny dla siebie sposéb poznajg pte¢ przeciwng, az do romantycznych
i seksualnych par, jakie sa3 wynikiem rodzacych si¢ potrzeb. Klarujgca si¢ mitos¢ czesto
pojawia si¢ w efekcie uprzednio nawigzanych relacji réwiesniczych i1 jest w czasie
adolescencji jedng z najwazniejszych wartosci (Czerwinska-Jasiewicz, 2015). Powstajace
mitosne kontakty moga pojawia¢ si¢ w wyniku niepewnosci, jaka wynika z oceny wilasnej
fizycznosci, seksualnosci i kompetencji spotecznych, jak i z niepokoju, obawy o przebieg tych
relacji. Mitosny zwiazek z drugg osoba jest o tyle wazny, iz przygotowuje do odgrywania roli
w dorostym zyciu, jako partnera zyciowego i seksualnego (Oleszkowicz & Senejko, 2013).

Relacje z szersza grupa znajomych sg o stabszym nat¢zeniu. W nastoletnim czasie
dorastania, jednostka napotyka na swojej drodze wiele grup, ktére w swoich zatozeniach maja

taczace ich czlonkéw zainteresowania i pasje. Bez wzgledu na ich liczebnos$¢, celem
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tworzenia si¢ takich grup jest wymiana pogladéw w zakresie interesujacych tematéw oraz
w wielu sytuacjach konstruowanie mozliwos$ci i warunkéw do intymnej wymiany wyznah jej
uczestnikow.

Grupa réwie$nicza powstaje w nawigzaniu do zasady selekcji, doboru jej
potencjalnych cztonkéw o zblizonym zachowaniu, a zgodnie z zasady socjalizacji
ci upodabniajg si¢ i dostosowujg do siebie, jednocze$nie wyrdzniajac si¢ innym wygladem
czy swoistym jezykiem (de la Haye, Green, Kennedy, Pollard, & Tucker, 2013). Wyr6znia si¢
grypy formalne i nieformalne. Te formalne dotycza sytuacji, kiedy uczestnicy poznajg si¢
wynikiem wstapienia do organizacji, stowarzyszenia, klubu, kota zainteresowan. Nieformalne
grupy buduja si¢ nieoczekiwanie, spontanicznie przybierajac form¢ paczki, grupy
o wspOlnym miejscu zamieszkania, hobby, zainteresowan, itd. (Przetacznik-Gierowska &
Wtodarski, 2014). Miodych adolescentéw najczesciej w relacje spoteczne taczy grupa szkolna
i pozaszkolna (kluby, grupy podwérkowe, wyjazdy na kolonie czy w internecie).

Wedlug Znanieckiego grupa réwiesnicza, zaraz obok rodziny jest prazroédlem zycia
spolecznego. Twierdzit, iz ,,kazdy cztonek takiej grupy wnosi do niej ze soba wptywy, ktérym
podlega w rodzinie, w otoczeniu sgsiedzkim starszych, w zetknigciu z instytucjami
wychowawczymi przygotowujacymi go do czlonkostwa w grupach dorostych; chociaz
wplywy te czg¢sciowo si¢ rownowazg i neutralizujg, jednak niektdre z nich, dodajac si¢ lub
przewazajac, mogg uwarunkowa¢ w znacznej mierze tre$¢ spoteczng grupy mtodocianych
rowie$nikow” (Znaniecki, 2001). Jednocze$nie udziat i zycie w grupie jest wpierajaca
w procesie przejscia z roli cztonka rodziny do stania si¢ petno wartoSciowym cztonkiem
spoleczefistwa. Przetom ten wymaga odrzucenia przyjetych wzorcéw rodzinnych w poczet
og6lnych zasad zycia spotecznego. Nastolatek bezpiecznie w jej strukturach sprawdza,
weryfikuje si¢ w réznych spotecznych rolach, przy jednoczesnym poszerzaniu
interpersonalnych kontaktéw idagc w poluznienie rodzinnych wigzi i budowy wtlasnego ja
(Brzezinska, 2005).

Grupa rowiesnicza jest punktem odniesienia dla mtodego cztowieka, ktéry dokonuje
wzgledem jej cztonkdw porédwnan swojej fizyczno$ci, dostrzeganych cech osobowosci,
swoich pogladéw czy juz konkretnych poczynan. W tym momencie, nastolatek dokonuje
samooceny, okreslajac kim jest i jaki jest. Dla mniej licznej grupy homoseksualnych oséb,

kwestia budowania spolecznych relacji, moze wigza¢ si¢ trudno$ciami i negatywnym
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napi¢ciem, jakie moze wynika z faktu ukrywania ptciowej tozsamos$ci lub mozliwego badz
juz nastatego odrzucenia przez réwiesnikéw (Brzezinska, 2005).

Grupy réwiesnicze réznig si¢ pomi¢dzy soba. Nie mniej ich cecha wspdlng jest
prostota organizacji i ustroju, a co za tym idzie wewnetrznych relacji. Swoisto$¢ tej
organizacji daje mozliwo$¢ szybkiego dostosowania si¢ od innowacji i wszelkich zmian,
a dos¢ mata liczebno$¢ cztonkéw prowadzi do zwigkszenia poziomu wskazywania na wlasne
potrzeby mtodziezy, co w szkole czy rodzinie jest trudne do zrealizowania. Ten poligon
doswiadczalny, jak pisze Goldyka jest grupa odniesienia deskryptywnego, czyli obiektem
przestrzeni spotecznej, majacym przenie$¢ materiat do pordwnan w zakresie obowigzujacych
norm, wzoréw i wartosci (Gotdyka, 1994).

Adolescenci z jednej strony dazg za wszelka cen¢ aby upodabnia¢ si¢ do
podkreslanych wzorcéw przez dang grupeg, a z drugiej pragng si¢ wyrdznia¢ na jej tle, tym
samym zajmowac¢ kluczowa pozycje. Te dwie odmienne tendencje w postawach miodych
ludzi wzgledem grup réwiesniczych, jako $rodowiska do kreowania siebie uwage zwraca
Dyonizak, ktéry upatruje taki stan w trudno$ciach pogodzenia impulséw uczuciowych
z wymaganiami, jakie w konkretnych sytuacjach stawia si¢ mtodziezy w domu, w szkole
i poza nig. Autor uwaza, ze do$¢ czesto wymagania te nie sa zgodne (Dyonizak, 1965).

Dos¢ kompletnej analizy roli grup rowiesniczych w wieku dorastania dokonat
B. Misztal. Autor definiuje tg strukture, jako zbiorowo$¢ osob, ktore taczg wigzi pierwotne
i bezposrednie, gdzie dominuje wspdlnota zamieszkania, a przynalezno$¢ zalezy od checi do
wspolnego przebywania. Tworzg si¢ spontanicznie, gasng w momencie osiggni¢cia przez jej
cztonkéw pelnego statusu spotecznego. Badacz opisuje cechy wptywu grup réwiesniczych:

e s3silnym, rzeczywistym uktadem odniesienia normatywnego,
e zaspokajajg potrzeb¢ przynaleznosci i spotecznego uczestnictwa,
e s3 waznym czynnikiem socjalizacji — wprowadzajac miodego cztowieka krok po
kroku do realizacji dorostych rél,
¢ maja funkcj¢ posrednika w przyswajaniu:
v" schematéw spotecznej struktury i nieréwnosci,
v norm i wartosci regulujacych zasady wspdétzycia spotecznego,

v' dopuszczalnych odchylen od wzor6w zachowania uznanych za normalne,
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e s3 czynnikiem kontroli spotecznej, egzekwujac realizacje przekazywanych treéci

i usuwajac jednostki nie przestrzegajace przyjetych zasad i form (Misztal, 1974).

Wspdlng kwestig wigkszosci grup réwiesniczych jest ubdstwo tradycji i do$¢ mata
liczba odgrywanych rdl spotecznych. Male zréznicowanie petnionych rdl przez cztonkéw
grupy, poza jej granicami wraz z ubogimi do$wiadczeniami Zyciowymi, prze$wiadcza
mtodych ludzi o wspdlnocie, co wzmaga zaci$nianie wi¢zi. Funkcjonowanie w ich ramach
wspiera uczenie si¢ takich mechanizméw jak przewodzenie, rywalizowanie,
podporzadkowanie si¢ czy wspotdzialanie w celu realizacji wspolnych zatozen. Co istotne, to
kwestia podporzadkowania okreslonym normom czy danej osobie petnigcej role przywddcy
raczej nie ma charakteru przymusu. Mtody cztowiek sam chce przynaleze¢ do danego grona,
a tym samym zgadza si¢ na swdj status, uznajgc go za norme.

Nasladownictwo, identyfikacja 1 konformizm, to kluczowe mechanizmy
funkcjonowania grupy réwiesniczej. Nastolatek mniej lub bardziej $wiadomie nasladuje,
powtarza okre$lone zachowania innych uczestnikéw grupy, gdzie identyfikacja petni role
uznania siebie za jej cztonka. Z kwestig uznania wigze si¢ przyjecie panujgcych norm i regut,
przy podporzadkowaniu si¢ — ich akceptacji. Identyfikowanie sie, konformizm moze
przynie$¢ miodej osobie wielu rozwojowych korzysci, jednak pod warunkiem, iz grupa ma
dobry, pozytywny charakter. W przeciwnym razie, kiedy udzial nastolatka ma miejsce
W grupie o negatywnym zabarwieniu, jego wzrost moze zosta¢ zaburzony i doprowadzic¢
do rozwoju tzw. negatywnej tozsamosci (Czerwinska-Jasiewicz, 2015).

Mtodzi, w wickszosci Igna do uczestnictwa w mtodziezowych grupach z tytutu
szerokiej mozliwosci nowych doswiadczen. To jedna w waznych potrzeb wieku dorastania —
doznawania nowych doswiadczen, co wynika z naturalnego rozwoju cztowieka. Z tytutu
konserwatyzmu dorostych do$¢ trudna do realizacji w ich $srodowisku. Nowe doswiadczenia
przyczyniaja si¢ do postepowania, jakie ogdt spoteczenstwa uznaje za niepozadane. Kwestia
wystgpowania sprzecznych sytuacji, wrecz konfliktu miedzy normami, jakie wystepuja w obu
grupach, daje kolejne kompetencje nastolatkowi — zmuszony jest do indywidualnej
odpowiedzialno$ci za swoje czyny przed rowiesnikami i dorostymi.

Przynalezno$¢ do grupy réwnych sobie zaspokaja kolejng z waznych potrzeb —
autonomii. Owa przynalezno$¢, przy jednoczesnej odrgbnosci jest kluczowa w tym zakresie.
Jest to bezpieczne §rodowisko, gdzie podobne do siebie osoby sa dla siebie réwne, raczej

akceptuja si¢ i doceniaja, jednoczes$nie dostrzegajac réznice w opiniach i stanowiskach, nie
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odrzucajac si¢ (Obuchowska, 1996). Otrzymywana akceptacja w zakresie przynaleznosci, jest
zrédtem wiary w siebie, wlasne umiejetnosci, zapewniajac lepsze samopoczucie a tym samym
obnizajagc wszelkie napigcia, begdace wynikiem biologicznego i psychicznego rozwoju
(Brzezinska, 2005). W przeciwienstwie do rodziny, to grupa spoleczna jest miejscem,
w ktérym mtody cztowiek jest wrecz zmuszony do zabiegania o dobre relacje — musi si¢
dopasowac, bo inaczej zostanie odrzucony. Normy grupy sg uzaleznione od wielu czynnikéw
(liczba jej cztonkdw, struktura) i s3 wazne w zakresie wyznacznikéw zachowania nastolatkow
(Przetacznik-Gierowska & Wlodarski, 2014). Kiedy w rodzinnym domu nie ma wartosci, jako
systemu danej rodziny, mtody cztowiek w naturalny sposéb, wrecz bezwzglednie przyjmuje
rowie$nicze normy — jakie sa dla niego najwazniejsze (Bak, 2008).

W kwestii przynaleznos$ci, to okreslone cechy jednostki, jej temperament oraz juz
posiadane umiejetnosci  spoleczne mogg by¢ czynnikiem regulujacym  grupowe
funkcjonowanie — odrzucenie badz akceptacje. Odrzucenie moze S$wiadczy¢ o braku
okreslonych kompetencji, a tym samym moze stanowi¢ przejaw pdzniejszych trudnosci
emocjonalnych (w tym zaburzefn lgkowych, depresyjnych) lub probleméw w zachowaniu
(agresji czy naduzywania substancji psychoaktywnych) (Piotrowski, 2003). Bedacy w kregu
przyjaciele, ich blisko§¢ i dobre relacje maja wptyw na ewentualne pojawienie si¢ tych
trudnos$ci. Zmniejszajg to ryzyko (Gajewski & Matkowska-Szkutnik, 2012).

W zakresie znaczenia szkolnej grupy rowiesniczej dla ksztaltowania i rozwoju
kompetencji spotecznych mtodych ludzi, wszystko zalezne jest od panujgcych tam warunkow.
Mtodziez, wigkszo$¢ swojego czasu spedza w szkole, zatem mozna okresli¢, iz to Srodowisko,
tak jak rodzina czy przyjaciele, jest miejscem, ktére ma wptyw na ksztalt osobowosci. Szkota,
klasa, tak jak inne grupy spoteczne, ma okre$long struktur¢ a miedzy jej czlonkami —
uczniami dochodzi do interakcji (Rostowska & Lewandowska-Walter, 2019).

W czasie dorastania, mtodziez posiada zdolno$¢, jak i rozumie proces ustanawiania
wszelkich norm i standarddow zachowania w klasie, dzieki czemu jest spdjna
w realizacji zadan zwigzanych z edukacjg. W $srodowisku grupy klasowej réwniez wystgpuje
podzial na grupy formalne i nieformalne, gdzie formalne to te, ktére realizuja wszelkie cele,
jakie zostaly narzucone przez grono pedagogiczne. Ujawniaja si¢ tu uczniowie z wysokimi
wynikami w nauce, jak i ci z wysokimi kompetencjami i aktywnoscig spoleczng. Grupy
nieformalne, w ktérych wysoko pozycjonujg si¢ osoby towarzyskie, a tym samym

rozumiejgcymi innych (Przetacznik-Gierowska & Wtodarski, 2014), to dobrzy kumple i dobre
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kumpele. Nalezaloby zwréci¢ uwagg, iz popularne osoby w klasie, czy szkole, to jednostki
z wysoka zdolno$cia przystosowania spotecznego, ktéra jest wynikiem zaréwno
predyspozycji temperamentu, jak i wczesniej nabytych umiejetnosci spotecznych.

Srodowisko szkoty, réwiesnicza grupa klasowa zaspokaja takie potrzeby, jak:

e afiliacji,

e przywigzania,

e przynaleznosci,

e wplywu na innych/otoczenie,

e uznania (Rostowska & Lewandowska-Walter, 2019).

,Uczestnictwo w dziatajgcej grupie rowiesnikow stwarza mlodemu czlowiekowi
mozliwo$ci  znalezienia sobie zaplecza emocjonalnego, ciekawego $rodowiska
i wspotdziatania z ludZzmi o odpowiadajgcej mu pozycji spotecznej” (Izdebska, 2003).
Takie mozliwosci daja mlodemu cziowiekowi potwierdzenie, iz nie jest samotne w swoich
przekonaniach — sg inni, ktérzy mys$lg podobnie, a do daje poczucie wspdlnoty. Grupa
klasowa ewaluuje i moze zmienia¢ si¢ wzgledem wykonywanych przez nig zadan. Okres$lone
role spoteczne ,sa zwiazane z zadaniami zespolu i z jego problemami spoteczno-
emocjonalnymi” (Janowski & Stachyra, 1985, str. 88). Uczen by mogt prawidlowo
funkcjonowa¢ musi by¢ aktywny i posiada¢ cechy spotecznie akceptowane. Podejmowane
kontakty przez mtodego cztowieka w ramach grupy, w efekcie wyznaczaja jej miejsce w
nieformalnej strukturze, ktéra do$¢ czesto dokonuje si¢ w sposéb stabo kontrolowany. ,,Status
wewnatrzgrupowy to wzgledna wazno$¢ jednostki w pordwnaniu z innymi cztonkami grupy.
Wyraza si¢ stopniem, w jakim dana jednostka obdarzona jest uwaga, respektem i prestizem”
(Wojciszke, 2011, str. 455). Zdobycie statusu w klasie, jaki satystakcjonuje miodego
cztowieka jest istotnym elementem w zakresie jego funkcjonowania, przy jednoczesnej
uwadze na strukture takiej grupy, ktéra ,,okresla uktad miejsc, jaki zajmuja poszczegdlni jej
cztonkowie wzgledem siebie” (Janowski & Stachyra, 1985, str. 88).

Zespot klasowy moze by¢ zrodlem sukcesow, przyjemnosci jak i wielu niepowodzen.
Kiedy jednostka nie dostosowuje si¢ do potrzeb i wymagan otoczenia klasy, moze spodziewac
si¢ ich negatywnych reakcji, ktore finalnie moze zakonczy¢ si¢ izolacja czy odrzuceniem
(Zwierzynska & Matuszewski, 2006). Odrzucenia przez réwiesnikéw z klasy najczesciej

doswiadczajg jednostki, ktére cechuja si¢ mniejszym zasobem kompetencji spotecznych
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i samoregulacji (Rostowska & Lewandowska-Walter, 2019). Do$¢ czgsto wigze si¢ to réwniez
z negatywnymi czynnikami, jakie mtody cztowiek wynosi z domu rodzinnego, np. sytuacja
materialna, zaniedbanie, inno$¢ w wygladzie oraz chorobg, zaburzeniami rozwoju,
agresywnym zachowaniem czy tez mniejszymi mozliwosciami intelektualnymi (Musialska,
2011).

Roéwiesnicy ze szkoly i ci pozaszkolni, nawigzane z nimi relacje to wazny czynnik
rozwoju jednostki. Ich nawigzywanie od dtuzszego juz czasu przeniosto si¢ po czgsci do sieci
internet i tam, majagc na uwadze nieustannych rozwdj technologiczny — rozwija sie.
Komunikowanie si¢ adolescentéw w sieci, w dzisiejszych czasach gléwnie za posrednictwem
social media zlokalizowanych, jako aplikacje w smart fonie zaréwno wspiera, jak i ogranicza.
Mimo swoich ograniczen w obszarze rzeczywistych relacji, petni rowniez wazng rolg.

Komunikowanie si¢ za posrednictwem sieci internet, wszelkich komunikatoréw, jak
np. Messenger, Instagram, Twitter wigze si¢ mocno z odczuwaniem przyjemnosci, oderwania
od codzienno$ci, nie mniej daje mozliwo$¢ poznawania oséb, w tym tych, z ktérymi
bezposredni kontakt bytby niemozliwy. Tak, jak w rzeczywistym $wiecie miodziez tworzy
i wlagcza si¢ w zycie grup réwiesniczych, tak podobnie dzieje si¢ w tym wirtualnym. Internet
z pewnos$cig umozliwia wigksza anonimowos¢, a brak osobistego kontaktu powoduje brak
ograniczen w zakresie liczby cztonkéw grupy czy jej lokalizacji. Z drugiej za$ strony, kiedy
nie ma osobistego kontaktu, to miody czlowiek jest pozbawiony rozwoju umiejetnosci
rozpoznawania swoich cech oraz oslabienia indywidualnej tozsamos$ci — staje si¢ poniekad
niewidoczny.

W sieci, mtodzi ludzie buduja swoje internetowe tozsamosci, co jest juz naturalnym
zjawiskiem i wigze si¢ z autoprezentacja na swoim profilu. Nalezaloby zwréci¢ uwage,
iz jeden nastolatek moze mie¢ wiele profili, ktére jednoczes$nie nie musza odzwierciedlaé
rzeczywistosci. Pozytywnym punktem tej mozliwosci, jest kwestia bezpiecznego sprawdzenia
si¢ w wielu rolach jednocze$nie przy jednoczesnej analizie, ktére sg pozytywnie odbierane,
a ktére nie stuzag budowaniu relacji interpersonalnych. (Budakowska, 2005). Zbyt duza
rozbiezno$¢ migdzy realiami a utworzonymi avatarmi moze nies¢ za sobg negatywne skutki
zaréwno w samych zachowaniu, jak i wzgledem rozwoju tozsamosci mtodej osoby.

Obserwowalnym zjawiskiem jest przenoszenie jakosci relacji z internetu na pole
Swiata rzeczywistego. Zauwazalny — lajkowany, doceniany profil nastolatka, na ktérym

prezentuje swoja aktywno$¢, moze przetozyé si¢ na uznanie w realnym S$wiecie.
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Mitodziez, ktéra utrzymuje internetowy kontakty ze swoimi przyjaciéimi, jest z nimi blizej
zwigzana, co przeklada si¢ na swobode w podejmowanych tematach i zwierzeniach. Mlodzi
ludzie czg¢Sciej i chetniej odkrywaja si¢ ze swoich lgkéw, pragnien co ma przetozenie
na budowanie intymnych relacji. Internetowe relacje, z racji anonimowos$ci sa pomocne
W poznawaniu i ulepszaniu swojej seksualnej tozsamosci (Grzegorzewska & Cierpiatkowska,
2018).

Przebywanie i budowanie relacji w sieci ma swoje pozytywne, jak i negatywne strony.
Moze wspiera¢ ten aspekt, jak i niszczy¢ badz ogranicza¢ tylko do pozostawania online.
Obserwacje i badania w tym zakresie wskazujg, iz utrzymywanie zbyt wielu kontaktéw
w sieci ma wplyw na poziom izolacji i poczucia oderwania od rzeczywisto$ci. Nadmierne
korzystanie z internetu jest zrédtem wielu trudnosci w aspekcie zdrowia psychicznego,

prawidlowego rozwoju mtodych ludzi w okresie dorastania (Braun-Gatkowska, 2003).

3.2 Rozwdj w ujeciu zajeé dodatkowych i dowolnych

Jak sama nazwa tych zaj¢¢ wskazuje, dodatkowe i dowolne aktywnos$ci majg miejsce
W potocznie zwanym, czasie wolnym. Samo pojecie czasu wolnego nie tylko jako potoczne
okreslenie, bo jak si¢ okazuje, to fascynuje wielu badaczy nauk spotecznych od dawien
dawna. Szeroka perspektywa badan nad tym zjawiskiem, wynika z faktu, iz jest postrzegane
i taczone z dobrostanem jednostki, sprzyjaja poczuciu szcze¢scia, zadowolenia i satysfakcji.
Nie podejmujg zbytniej analizy czy prob definiowania tego pojecia, warto zwrécicé
uwagge, iz dawne ujecia czasu wolnego opierajg si¢ na postrzeganiu go jako — wolnego do (np.
do zabawy, odpoczynku). P6zniejsze definicje traktuja go jako ,,wolnego od czego$ (np. od
pracy). Od konca XX wieku, gtéwnie przez pryzmat psychologicznego podejscia, czas wolny
rozumiany jest jako pewien stan umystu (Truszkowska-Wojtkowiak, 2012).
Wigkszo$¢ koncepcji wolnego czasu nawiazuje do dobrowolnosci podejmowanych
w tym zakresie aktywnosci (Migdat, 2011). Jednostka w tym momencie odpoczywa, spotyka
si¢ z innymi, bawi si¢ badZz podejmuje si¢ aktywnos$ci, jakie majg wptyw na rozwdj jej
fizyczno$ci czy duchowosci. Wyniki badah w tym temacie, wskazuja iz zaréwno dorosli,
jak 1 milodziez, czas wolny, dobrowolnie wybranymi czynno$ciami wypelniajg

po zrealizowaniu innych obowigzkéw danego dnia (Pigta, 2014).
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Okreslenie pojgcia czas wolny rodzi pozytywne wyobrazenia. Stycha¢ w nim wolnos¢,
czyli odpoczynek, swobode i brak zobowigzan wobec szerokiej mozliwosci rdéznych,
indywidualnych zaje¢ na jakie w tym czasie ma si¢ che¢¢ i ochotg. Jednak majac na uwadze
owe mozliwos$ci, to kwestia stanu finanséw, zdrowia czy dostgpnos$ci oferty jest
ograniczeniem. ,,Czas wolny to czas przeznaczony na wszelkie zajecia, jakim moze si¢ oddaé
jednostka z wiasnej ochoty badz dla wypoczynku, badz dla rozrywki, badz dla rozwijania
swych wiadomosci lub dla bezinteresownego ksztalcenia sie, dobrowolnego udziatu w zyciu
spolecznym poza obowigzkami zawodowymi, rodzinnymi i spotecznymi” (Truszkowska-
Wojtkowiak, 2012, str. 244).

Dos¢ ciekawg definicje prezentuje Kaminski, okreslajac czas wolny jako ,,cze$¢
budzetu czasu, ktéra nie jest zaj¢ta ani przez prace zarobkowa (normalng i dodatkows), ani
przez systematyczne ksztatcenie si¢ (szkota, uczelnia), ani przez zaspokajanie elementarnych
potrzeb fizjologicznych (sen, positki, higiena), ani przez stale obowigzki domowe (gotowanie,
pranie, sprzatanie, opieka nad czionkami rodziny niezdolnymi do samoobstugi) i moze byc¢
spozytkowana badz na swobodne wczasowanie, badz na zycie rodzinne , obowiagzki spoteczne
1 aktywno$¢ przynoszaca dorazne korzys$ci” (Zaniewska, 2012, str. 125). Francuski socjolog
Joffre Dumazediera, twierdzi, iz ,,czas wolny jest zespotem zaj¢¢, ktéorym jednostka moze sig¢
z wlasnej woli poswicci¢, albo w celu odpoczynku, albo rozrywki, albo tez dobrowolnego
udzialu w zyciu spolecznym, czy tez wreszcie w celu rozwoju wlasnych, nieskrgpowanych
zdolno$ci twoérczych, po uwolnieniu si¢ od obowigzkéw zawodowych, rodzinnych,
spolecznych” (Truszkowska-Wojtkowiak, 2012, str. 244).

Wspomniana wczesniej kwestia psychologicznego podej$cia, méwigc o czasie
wolnym, jako o postawie, stanie umystu, gdzie jednostka teoretycznie moze dysponowac
wolnym czasem (bez znaczenie gdzie i kiedy), méwi o odczuwaniu w zwigzku z tym
przyjemnosci. Jakie to czynnoS$ci s3 czasem wolnym rézni si¢ w zaleznosci od plci, wieku,
cech indywidualnych a takze kontekstu srodowiskowego i kulturowego. Co istotne osoba ta
dang sytuacja w okreSlonym czasie moze oceni¢, jako czas wolny a w innym juz nie.
Rozpoczynajac czynno$¢ moze by¢ pelna zadowolenia, euforii, ktére wraz z uptywem czasu
spadu. Moze by¢ réwniez odwrotnie, gdzie poczatkowo traktuje to jak przykry obowigzek,
aby na koncu odczuwaé satysfakcje. Poczucie presji w zakresie wykonywanych

nieobowiazkowych czynno$ci (w wolnym czasie) obniza sil¢ doznan, a tym samym moze
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wywolywa¢ odczuwanie negatywnych emocji. Cztowiek méwi o czasie wolnym, gdy posiada
przekonania o wewng¢trznej motywacji podjetych dziatan.

Wspbtczesna rzeczywisto$¢ jest trudna w zakresie oddzielenia czasu wolnego od pracy
czy szkoly. Tym samym przez pryzmat biezacej dynamiki, bardzo mato czasu mozna
uwzgledni¢ jako ten zupetnie wolny od presji, tej zewngtrznej badz wewngtrznej. Przyjmuje
si¢ zatem, iz wolny czas, to ten, ktoéry przeznaczony jest przez jednostke na wszelkie
aktywno$ci i dzialanie zgodnie z jej indywidualnymi pomystami, jednoczesnie stanowigc
wazny element jej zycia. Nalezy zwrdci¢ uwagg, iz jednocze$nie mocno koreluje ze zdrowiem
(Barka, 2002).

Funkcje jakie paleni czas wolny, to:

e rekreacyjna — fizyczna i psychiczna, jaka polega na odpoczynku,

e zabawa - rozrywka,

e uspoleczniajgca — kiedy dotyczy grupowych form spgdzania czasu lub jest powigzana
ze spotecznymi aktywno$ciami,

e samorozwdj — rozwdj osobowosci (Truszkowska-Wojtkowiak, 2012).

Bez wzgledu jaka forme¢ spedzania czasu si¢ wybierze, to dobrze zagospodarowana
przektada si¢ pozytywnie na ogdélny dobrostan jednostki. W tym czasie mozliwe jest np.
prezentowanie si¢ przed innymi oraz autoanalizowanie swoich umiejetnosci i cech
osobowos$ci czy pozbywanie si¢ indywidualnych cech, ktére sa hamulcem w rozwoju
(np. niesmiatos$¢) (Banach & Gierat, 2013) (Kwilecki, 2011). Czas wolny jest zbawienny,
ma ogromny wplyw na ksztalttowanie postawy i zachowan. Wptywa na osobowos¢ jednostki
poprzez zwickszenie niezalezno$ci, ograniczenie poczucie samotnosci, rozwija kompetencje
spoleczne i emocjonalne, jakie sa kluczem w dostosowaniu si¢ do zmieniajgcego si¢ otoczenia
(Zdaniewicz, 2016).

Nalezatoby zwréci¢ uwage na well-being. Model, jaki zostal opracowany przez D.B.
Newmana, L. Tay i E. Dinera w 2014 roku, posiada pie¢ mechanizméw psychologicznych,
jakie posredniczg mi¢dzy wolnym czasem a ogélnym samopoczuciem czlowieka (w tym
w wieku dorastania):
e odzyskiwanie samodzielno$ci — wykorzystanie indywidualnych zasobow, ktére nie
zostaty wykorzystane w szkole czy w pracy,

e autonomia — wptyw na decyzje o wolnym czasie,
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opanowanie materialu — nauka i podejmowanie wyzwan,
tworzenie znaczen — zdobywanie waznych wartosci,
przynalezno$¢ — relacje spoteczne (Newman, Tay, & Diener, 2014).

Jednostka podejmujgc si¢ wyboru spedzania wolnego czasu, opiera si¢ na tym co ma

swoich zasobach zewnetrznych i wewnegtrznych. Te zewngtrzne warunki, to m.in. pte¢,

srodowisko, obyczaje — kultura czy miejsca zamieszkania (Banach & Gierat, 2013). Czynniki

wewngtrzne, to te zwigzane z biologicznym funkcjonowaniem organizmu czy nabyte w toku

rozwoju. Mozliwo$ci intelektualne, cechy osobowosci, postawa, zainteresowania, czy te

wynikajagce z potrzeb psychicznych (np. potrzeby sensu, celu, tozsamosci spotecznej,

potwierdzenia wlasnej warto$ci 1 tozsamoS$ci) to roOwniez czynniki wynikajace z wnetrza

(Truszkowska-Wojtkowiak, 2012).

Wymienia si¢ czynniki warunkujgce ilo$¢ i sposdb spedzania czasu wolnego przez

pobierajaca nauke mtodziez:

wiek,

miejsce zamieszkania (Srodowisko lokalne, osrodki rekreacyjne znajdujace — boiska
szkolne i sportowe, baseny, lodowiska, osrodki wypoczynkowe, o$rodki kultury,
stowarzyszenia, organizacje mlodziezowe i spoleczne, $wietlice, biblioteki, kluby
osiedlowe, itp.),

rodzaj szkoty i odlegto$¢ szkoty od domu,

obcigzenie nauka szkolna, ilo$¢ czasu wolnego posiadanego przez ucznia i mozliwo$¢
jego wilasciwego tworczego spozytkowania (oferta zaje¢ dodatkowych, rozwijajacych
zainteresowania),

prawidtowa organizacja zaj¢¢ (w szkole i w domu),

istniejgca moda (przejmowanie i nasladowanie trendow — w tym dotyczacych stylu
zycia),

wielko$¢ i struktura rodziny, warunki materialne rodzicéw (stan zamoznosci),
wyksztalcenie i kultura Zzycia codziennego rodzicéw, a w szczegdlnosci ich zawdd,
hobby oraz warunki kulturalne rodziny,

stosowne formy i sposoby spedzania czasu wolnego przez rodzicow,

starsze rodzenstwo w dni powszednie i §wiagteczne (wytworzone tradycje oraz nawyki

w zakresie kulturalnego aktywnego wypoczynku) (Batory, 1998).
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W literaturze czytamy, iz mtodziez sama moze decydowac jak spozytkowaé wolny
czas. Autorzy zakladajg, ze jest dla nich dostepny po zaspokojeniu podstawowych potrzeb
zyciowych, zrealizowanych obowigzkach szkolnych i rodzinnych — rola, jaka petnia w domu
(Hajduk & Karpinczyk, 2005). Zajecia w czasie wolnym to fundament do odkrywania swoich
pasji i zainteresowan, a tym samym budowania tozsamosci.

Zachodzace zmiany w czasie dorastania, w tym kryzysy tozsamoS$ci, zmiany
w mysleniu i zachowaniu przekladajg si¢ na podejmowane decyzje w zakresie spedzania
wolnego czasu. Wybory najczesciej kierowane sg przez pryzmat zainteresowan, na ktéry maja
wplyw obecni w zyciu mtodych ludzi doro$li — rodzice, opiekunowie, nauczyciele, trenerzy.
Ich rola, to gléwnie zapewnienie odpowiedniego $rodowiska, warunkéw i S$rodkéw
do rozwijanie zainteresowan i pasji, co przeklada sie na rozwdj osobowosci i wsparcie
wyboru kierunkéw edukacyjno-zawodowych (Skubacz, 2006).

Mtodzi ludzie, wzgledem dorostych, maja znacznie wigcej czasu wolnego przez fakt,
iz w poréwnaniu z dorostymi po$wigcaja mniej godzin na obowiazki dnia. W tym wolnym
czasie, najczesciej podejmuja si¢ aktywnoSci z obszaru rozrywki badz zajec
samorozwojowych biorgc udzial zar6wno w tych zorganizowanych (dodatkowe)
1 niezorganizowanych (dowolne) (Banach & Gierat, 2013). Badania z ostatnich lat w Polsce
méwia o znaczacym wzroScie liczby adolescentéw, ktérzy biora udzial w jakiejkolwiek
formie zaje¢ pozalekcyjnych — to az 42% mtodych ludzi. Dominujacg czgécig tej grupy
sa uczniowie osiaggajacy sukcesy w edukacji, a 43% korzystajacych z zaje¢ pozalekcyjnych
wybiera korepetycje z jezyka obcego (Katuzny, 2016). W swoim badaniu z 2013 roku,
M. Dragan przedstawia, iz do najcz¢séciej wybieranych przez mlodziez zaje¢ dowolnych
naleza: internet i gry komputerowe — 62%, kino — 49% oraz ogladanie telewizji 35%.
Czytanie ksiazek czy sportowe aktywnosci wybiera mniejszo$¢ a 16% badanych bierze udziat
w spotkaniach ze znajomymi (Banach & Gierat, 2013).

Prozdrowotne formy aktywno$ci maja wptyw na rozwdj odpowiednich postaw czy
spolecznie cenionego systemu warto$ci, jak 1 glgbokich relacji z rdéwiesnikami.
Obowigzkowos¢, odpowiedzialnosé, samodyscyplina czy aspiracje, to kluczowe elementy
mogagce rozwing¢ si¢ zorganizowanych formach zaje¢. Dobrze przygotowany
i zorganizowany czas wolny sprzyja poczuciu wtasnej wartosci, wewnetrznemu, osobistemu
rozwojowi i ma przetozenie na obnizenie stresu, a tym samym popraw¢ zdrowia i dobrostanu

(Puciato & Szczebak, 2011). Mlodziez biorgca udziat w aktywnos$ciach, majacych na celu
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zabieganie uwagi czy akceptacji ze strony réwiesnikdw czy beda biernym dzialaniem
zabijajacym nude, gdzie naklada si¢ brak obserwacji, obecno$ci rodzica moze przyczynic si¢
do podejmowania ryzykownych zachowan.

Zajecia dodatkowe, te zorganizowane, pozalekcyjne, pozaszkolne sg waznym
elementem zycia nastolatkow, a udzial w nich ma przetozenie ich dobrostan, petniagc funkcje
czynnika ochronnego w tym czasie (Mastem, 2001). Zajecia maja ustrukturyzowang
i uporzadkowang forme (narzucong, raczej nie swobodng) i odbywaja si¢ na terenie szkoty lub
poza nig — zajecia pozalekcyjne i1 pozaszkolne. Pozalekcyjne to najczgsciej kola
zainteresowan przeprowadzane w salach specjalistycznych ($wietlice, czytelnie, sale
komputerowe, sportowe, a ich celem jest wzbudzenie zainteresowania miodych uczestnikdw.
Zajecia prowadza nauczyciele szkoty, do ktorej uczeszcza dany uczen. Te pozaszkolne
przypominaja wcze$niej wspomniane zaj¢cia pozalekcyjne, jednak w  wigkszosci
organizowana sg poza szkota, a prowadzacymi sa specjalisci z danej dziedziny. Uczen moze
a nie musi uczestniczy¢ w tych zajeciach. Wybdr jest deklaratywny, a ich gléwnym celem,
efektem jest rozwdéj okreslonych umiejetnosci, zainteresowan i zdolnosci. Mita atmosfera,
jaka uczestnicy tworzg wraz z prowadzacym ma wptyw na cykliczno$¢ uczestnictwa mtodych
ludzi, co prezentuje ich aklimatyzacje i wzrost przynaleznosci do grupy (Jatulewicz, 2008).

Dodatkowe zajecia podzieli¢ mozna z uwagi na ich tres¢, dostepnos¢, czas trwania,
systematycznos¢ i liczbe uczestnikow. Wzgledem tresci Wegrzynowicz wyrdznia zajecia —
kota zainteresowan:

e techniczne — np. modelarstwo, automatyka, ktére rozwijajg i ¢wiczg umiejegtnosci
konstruowania, projektowania, renowacji i naprawy,
e artystyczne — np. plastyczne, muzyczne, jakie maja wptyw na wrazliwos¢ uczestnika

w zakresie sztuki i piekna oraz poszerzaja wiedz¢ i umiejetno$ci w tym obszarze,

e sportowo-turystyczne — ktére maja przelozenie na caloksztalt psychofizyczny
uczestnika,
e hobbystyczne (Marek, 2007).
W zakresie ich dostepnosci, dostrzec mozna tych organizowanych masowo, jakie sa dostepne
dla wszystkich zainteresowany, odbywaja si¢ najczgéciej przy jakiej$ specjalnej okazji,
standardowe, ktorych odbiorcami jest grupa o wyréwnanych, przecietnych mozliwosciach

oraz te wyspecjalizowane (kota zainteresowan dla okreslonych uczestnikéw
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z ponadprzeci¢tnymi zdolno$ciami). Czas trwania zaj¢é, to podziat na krétkie — dorywecze,
regularne i okazjonalne (gtéwnie w zabawowej formule). Ich systematyczno$¢ to te
wydarzenia, jakie pojawiajg si¢ rzadko, okazjonalnie, cyklicznie — powtarzajace si¢ np. par¢
razy w roku, czy te systematyczne, trwajace w ciggu zgodnie z okreslonym planem (Marek,
2007) (Winiarski, 2011). Zajecia odbywaja si¢ najczesciej z podzialem na indywidualne oraz
te grupowe.

Im wyzszy zakres i intensywnos¢ zajec¢, tym mtody ich uczestnik ma wigksze szanse
na swoj prawidlowy rozw6j — wraz ze zwigkszong liczbg zaje¢ wzrasta szansa zredukowania
ewentualnego negatywnego wpltywu jednych zaje¢ przez udziat w tych bardziej pozytywnych.
Pojecie zaangazowania w zajgcia dodatkowe opiera si¢ na modelu dwuwymiarowego
zaangazowania szkolnego, ktére autorka wskazuje, iz te wymiary to: emocjonalny
i behawioralny. Emocjonalny to przynaleznos$¢, identyfikacja z formg czy charakterem zajec
oraz uznawanie uzyskanych w nich osiagni¢¢ za wartoSciowe i znaczace. Wymiar
behawioralny dotyczy uczestnictwa i realizacji agendy tych zaje¢ (Finn & Rock, 1997).

Dos¢ istotnym zadaniem tej formy zajgc jest zapetnienie wolnego czasu nastolatkéw
wartosciowymi rozwojowo czynnos$ciami z uwaga na ograniczenie jej aktywnos$ci bez
zbednego nadzoru dorostych opiekunéw, co moze mie¢ wpltyw na zachwianie tego rozwoju
(Winiarski, 2011). Zajgcia mogg petni¢ wiele waznych funkcji w obszarze rozwoju

mtlodziezy, co prezentuje ponizszy rysunek 11.

przystosowawcza
A S Antatirazan
i\ Spgieczna_—, A7 Coballa
| W /
\ \/ katartyczna
zdrowotna “ —_——__ X - A
" \ "‘
'4 . -‘é
wypoczvnkowa [ funkcje i N
\ zaj¢é dodatkowych ,
/ emocjonalna
\ -_— e — i <
rozrywkowa edukacyjna
kompensacyjna

Rysunek 11. Funkcje zaje¢ dodatkowych.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie (Winiarski, 2011).
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Aktywno$¢ fizyczna zar6éwno najbardziej popularna wéréd chlopcéw, jak i wazna
w zakresie zdrowia i fizycznej kondycji oraz wspieraniu kompleksowego rozwoju, jak
i redukcji napigcia psychofizycznego, uczac jednocze$nie samodyscypliny i wspétdziatania
(Kwilecki, 2011). Zajecia muzyczne, plastyczne, taneczne, wszelkie formy artystycznej
ekspresji wspomagaja rozwdj, w tym rozwdj funkcji poznawczych oraz petnig funkcje
wychowawczg, tym samym wspierajac kwesti¢ funkcjonowania emocjonalnego (Kisiel,
2010). Wigkszo§¢ badaczy jest zgodna w kwestii, iz udzial adolescentow w silnie
ustrukturyzowanych zajeciach czesciej wiaze si¢ z niskim poziomem zachowan ryzykownych
oraz lepszym ogdélnym samopoczuciem niz udziat w zajeciach niezorganizowanych (Feldman
& Matjasko, 2005).

Korzysci dla uczestnikow z udzialu w tej formie zaj¢¢ to zdobywanie i trening
umiejetnosci spolecznych, fizycznych, intelektualnych, zdobywanie doswiadczenia i radzenia
sobie z wszelkimi trudno$ciami i wyzwaniami oraz budowanie wilasnej tozsamosci. Mtody
cztowiek w ten sposob zdobywa wiedz¢ na swdj temat, otoczenia i Swiata, co sprzyja
szerokiej perspektywie jego uwagi na kwesti¢ budowania systemu przekonan i warto$ci oraz
rozumieniu i postrzeganiu obowigzujacych regul w spoleczenstwie (Denek, Kaminska, &
Olesniewicz, 2015). Wzrasta poczucie wtasnej warto$ci nastolatka, samokontrola, dobre
samopoczucie czy zadowolenie z zycia wzgledem spadkowej tendencji obawy o przysztos¢.
Poczucie osamotnienia wygasa, jak i maleje liczba zachowan ryzykownych (w tym
przestgpczych — autodestrukcyjnych). Aktywno$¢ ta sprzyja mniejszej depresyjnosci
i nizszemu poziomowi zachowan interalizacyjnych i eksternalizacyjnych. Umacniajg si¢
przyjacielskie wiezi i nawigzywane sa nowe przyjacielskie relacje. Wzrasta motywacja
i zaangazowanie do pracy w szkole, co przeklada si¢ na osiggnigcia i lepsze wyniki, poprawia
si¢ ogdélna ocena ucznia w zakresie jego szkolnych dos$wiadczen, zwicksza si¢ poczucie
przynaleznosci do szkoly i zmniejsza si¢ stres wraz z mozliwym ryzykiem przerwania
edukacji (Badura, i inni, 2016).

Badacze zwracaja uwage na zajgcia, ktére mogg mie¢ podwdjny wpltyw na rozwdj
nastolatka. Zajgcia sportowe moga mie¢ wydzwigk zar6wno pozytywny (jak wcze$niej
przedstawilem), jak i negatywny. Mlodzie, glownie chtopcy, trenujacy w klubach sportowych
rozwijajac kwesti¢ wspolpracy zespotowej i wspotdziatania, nie mniej sg bardziej podatni na
stres 1 spozywanie alkoholu wzgledem reszty réwiesnikow (Badura, Madarasova-Geckova,

Sigmundowa, Sigmund, van Dijk, & Reijneveld, 2018). Dziewczeta, ktére biorag udzial
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w zajeciach zorganizowanych przez szkote, w zajeciach sportowo-ruchowych (gimnastyka,
taniec) sg w mniejszym stopniu narazone na kwesti¢ spozywania alkoholu, niz te, ktére biorg
udziat w tozsamych aktywno$ciach organizowanych poza szkota. Udzial we wszelkim
rodzaju zaje¢ artystycznych uspokaja, jednocze$nie pozwalajagc mtodym ludziom na realizacje
ich marzen. Otwiera i aktywizuje na innych, otoczenie, tym samym zwigkszajgc samooceng,
wpltywa na pozytywny odbiér zachowan wiasnych rodzicow i ma znaczacy wplyw na
mniejsze ryzyko spozywania alkoholu lub zazywania narkotykow (Kisiel, 2010).

Pozytywny wptyw udzialu mtodych ludzi w organizowanych zajeciach dodatkowych
wyjasnia si¢ m.in. psychologicznym mechanizmem rozwoju inicjatywy, ktora jest zrédiem
prawidtowego rozwoju. Nabiera ksztaltu w wyniku uczestnictwa w tych ustrukturyzowanych
formach zajeé, jakie cechuja si¢ wysokim poziomem koncentracji, wewnetrznej motywacji
i stawianych wyzwan. Wszelkie korzysci ptynace z udzialu i zaangazowania nastolatkéw
moga by¢ procesem dlugotrwatym i ujawni¢ si¢ dopiero w dorostym zyciu (Eccles, Barber,
Stone, & Hunt, 2003).

Mtodziez, swoj wolny czas précz mozliwosci spozytkowania go w zorganizowanej
formie, korzysta z aktywnos$ci mniej zorganizowanej. W kwestii tych zaje¢, czesto przybieraja
one charakter spontanicznych dziatan a udziat wyrazany jest wtasng wola, gdzie czas trwania
i przebieg na ogdt okreslajg sami uczestnicy. Fundamentem w zakresie decyzji wzglgdem
przystgpienia do aktywnosci sg potrzeby i i mozliwosci ich realizacji. Zaj¢cie te mogg miec
forme aktywnos$ci aktywnych, jak i pasywnych, odbywajg si¢ przy udziale oséb dorostych, jak
i bez ich udziatu (Pavlova & Silbereisen, 2015).

Patrzac na mtodych ludzi, to wigckszo$¢, jak nie wszyscy wykorzystuja swoj czas na
zajecie  nieustrukturyzowane. Dominujgcym  zajeciem sg  spotkania  towarzyskie
ze znajomymi, przyjaciélmi, stuchanie muzyki czy te bardziej bierne zwigzane
z korzystaniem z komputera, sprzetow multimedialnych czy wizyt w galeriach handlowych
(zakupy). Mlodzi lubig spotkania towarzyskie, utrzymujac ze znajomymi staty kontakt
bezposredni (twarza w twarz) badz za poSrednictwem telefonu czy Internetu (komunikatory).
Utrzymujgc staty kontakt, wymieniajg si¢ informacjami o biezacym czasie, sytuacji zyciowej,
jak 1 o zainteresowaniach, planach, modzie i obowigzujgcych trendach. Mniejsza cze$¢ czyta
ksiazki czy podejmuje si¢ aktywnoS$ci zwigzanej z rozwojem kulturalnym (Toczek-Werner,
2007).
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Fundamentalng funkcja zaje¢ dowolnych jest relaks i wypoczynek. Mtodziez w tym
czasie regeneruje si¢ po zajgciach w szkole. Ta forma aktywnos$ci réwniez przyczynia si¢ do
postgpéw w nauce, jak np. czytanie ksigzek czy wymiana informacji w grupie. Majace
miejsce relacje z rowie$nikami podnosza samooceng nastolatka, przyczyniajac si¢ do rozwoju
jego tozsamosci, kompetencji spotecznych, sprzyjajac dobremu samopoczuciu i zadowoleniu.
Rodzina, to srodowisko w jakim mtody czlowiek réwniez moze si¢ realizowa¢ — majac na
uwadze zajgcia dowolne. Odpowiednie relacje wewnatrz rodziny pozwalajg na wspdlne
decyzje w tym zakresie, gdzie nastolatek czuje si¢ swobodnie i naturalnie, bez obawy
prezentuje swoje zasoby, zachowanie, postawe i uczucia. Wspdlne ogladanie filméw, gry
planszowe, wspdlne gotowanie, wycieczki rowerowe, wyprawy do lasu, to aktywnosci, jakie
zapewniaja poczucie bezpieczenstwa, przynalezno$ci i milosci, tym samym wspomagajac
samoocen¢ i podtrzymujgc emocjonalne, rodzinne wi¢zi (Bojanowicz, 2015)

Aktywno$¢ fizyczna, ruch stanowi zrédlo zdrowia psychicznego i fizycznego.
Bez znaczenia w jakiej formule zaj¢¢ jest realizowane. Jazda na rowerze, bieganie,
gra w pitke czy hula hop wspiera roztadowanie codziennych streséw 1 frustracji.
Jak si¢ okazuje pozytywna bierna aktywnos$¢, jak czytanie ksigzki, stuchanie muzyki,
czy chwile samotnosci sa rOwnie wspierajace i pozwalajaca na regeneracje. Czytelnictwo,
czy chodzenie do kina moga zaréwno chroni¢ przed pojawieniem si¢ zachowan ryzykownych,
jak réwniez sprzyja¢ dobrym wynikom w nauce (Bobrowski, 2007).

Aktywno$ci takie majg réwniez drugg strong — majagc negatywny wplyw.
Uczestnictwo adolescentow w grupie rowiesnikow, ktora przejawia zachowania ryzykowne,
intensywne zaangazowanie si¢ nastolatka w takg grup¢ przy jednoczesnym brakiem, badz
stabym nadzorze dorostych czy stabych relacjach z rodzicami, koreluje z negatywna
samooceng, stanem depresyjnym, stresem i unikowa strategia radzenia sobie z nim.
To réwniez wysokie prawdopodobienistwo wystepowania czyndéw przestepczych, spozywania
substancji psychoaktywnych, stabymi wynikami w edukacji czy rzadszym odczuwaniem
dobrostanu  psychologicznego (Bobrowski, 2007). Inne formy biernej aktywno$ci
0 negatywnym zabarwieniu, to wczesniej wspominana kwestia nadmiernego korzystania
z internetu, ze smartfona czy wielogodzinne granie w gry komputerowe (Grzegorzewska &
Cierpiatkowska, Uzaleznienia behawioralne, 2018). ,,Nadmiar wolnego czasu, nieumiejetnos¢
jego spozytkowania, lenistwo, prézniactwo, wygodnictwo i pustka wewnetrzna moga

doprowadzi¢ do réznego rodzaju dewiacji” (Denek, 2005, str. 119). Nuda i monotonia
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wplywa na podejmowanie przez miodziez ryzykownych zachowan. Nuda dla mlodego
cztowieka, chetnego i gtodnego eksplorowania §wiata, pobudza go do przejawiania zachowan
o wysokim poziomie pobudzenia, czesto tych wymagajacych ukrycia, niezgodnych
z obowiazujacymi normami lub sztucznie wywoluja pozadane stany (np. przez uzywki)
(Hajduk & Karpinczyk, 2005).

Czynniki warunkujace wybor zaje¢ to miejsce zamieszkania, wiek, ple¢, relacje
rodzinne i sytuacja materialna w rodzinie, jak i réznice indywidualne. Dostgpnos¢ do miejsc
preferowanych przez mlodziez wraz otwartoscia i przyzwoleniem rodzicéw, przektada si¢ na
spedzanie czasu z rOwiesnikami w parkach, centrach handlowych czy w kinie. Aktywnosci
fizycznej, ruchu czeSciej podejmuja si¢ miodzi ludzie wychowani na ternach wiejskich,
nieuprzemystowionych. Mlodzi z miejskich wybierajg zorganizowane aktywno$ci w tym
zakresie (Pavlova & Silbereisen, 2015). Miodzi ludzie do 13 roku zycia cze¢Sciej wybieraja
urzadzenia elektroniczne czy aktywno$¢ sportowa, a ci po 13 rokiem zycia spotkania
towarzyskie, wycieczki i zajecia zapewniajagce wypoczynek. W zakresie ptci — chiopcy
bardziej samotnie, grajac w gry lub aktywizujac si¢ w zajgcia sportowe, a dziewczeta czytaja
ksigzki, spotykajg si¢ z innymi, dziatajg tworczo i kulturalnie (Opi¢ & Duranovi¢, 2014).

Jesli mtody cztowiek widzi i zaktada, ze dana aktywno$¢ i udzial w niej przyniesie mu
pozytywne rezultaty lub okre§long przyjemnos$¢, to bedzie jg realizowal. Tym samym
podatno$¢ na nagrody (szczegdlnie te spoteczne), czy poczucie wlasnej skutecznosci ma
znaczenie w podjeciu decyzji udziatu. Cechy temperamentu, osobowosci sa kolejnym
indywidualnym czynnikiem decyzyjnym. Ekstrawertyczna, otwarta na zewnatrz mlodziez
wybierze udzial w spotkaniu towarzyskim czy zajeciach sportowych, introwertycy za$
oddadza si¢ gdzie§ w zaciszu do zaje¢ twoérczych. Mlodzi z wysokim poziomem
poszukiwania wrazen, maja sklonnos$ci do dziatan silnie stymulujacych powigzanych
z zachowaniami ryzykownymi (np. spoty ekstremalne) czy jazdy pod wplywem alkoholu czy
zazyciu innych substancji psychoaktywnych. Wrazliwo$¢ emocjonalna sprzyja podejmowaniu
aktywnosci prospolecznych (Pavlova & Silbereisen, 2015).

Dokonujac przegladu literatury i badan w tym obszarze, napotkalem na ciekawe
badanie, ktére odpowiada na podjety w tym punkcie temat spedzania wolnego czasu przez
mtodych ludzi. Bozena Krupa w ramach przeprowadzonego badania ,,Preferencje mtodziezy
w zakresie spedzania czasu wolnego” (Polaszek, 2016, str. 61), do ktérego zaprosita mtodziez

klas pierwszych jednego z liceum. W trzy letniej inicjatywie, liczgc rok szkolny (2011/2012,
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wszystkich pierwszoklasistow 10 klas.

Autorka badania przedstawia kluczowe wnioski, ktére prezentuje ponizsza tabela 11.

Mtiodziez spedza czas malo

Po szkole gtdwnie zajecia, to:

e Kkorzystanie z  komputera
spoteczno$ciowe — mniej gry),

e stuchanie muzyki,

e spotkania ze znajomymi.

Mniej znaczace zajecia to ogladanie telewizji,

nauka wtlasna, sport.

(portale

Wraz korepetycjami, zorganizowane zajg¢cia
naleza do grupy najrzadziej wskazywanych
sposobdw spedzania wolnego czasu.

40-45% mtodych ludzi nie chce si¢ angazowac
w zadng dodatkowa dziatalno$cia na terenie

Whiosek 1 | kreatywnie, w wigkszosci | szkoty ani poza nig.
statycznie i odtwoérczo. 30-35% uczniéw akceptuje udziat
w akcjach charytatywnych.
e 3-5%  deklaruje  ch¢é  uczestnictwa
w zespotach muzycznych, teatrze Ilub
innych zajeciach artystycznych,
e  8-11% w samorzadzie uczniowskim,
e 3-4% w projektach edukacyjnych
Znaczny odsetek mlodziezy nie uczestniczy
w zadnych organizowanych wydarzeniach
(kulturalnych, sportowych itp.) poza szkoflg.
2-3% ucznibw nie potrafi w  ogodle
zagospodarowac czasu wolnego.
Czynnikami blokujgce aktywnos¢:
e brak motywacji (48%),
e lenistwo (33%),
Okolo 1/3 nastolatkéw * inne ( nlekorzyst.ne_ dosw1adczer}12_1
aktywnie spedza  czeéé zwigzane z uprawianiem aktywnosci
. ruchowej, brak tradycji aktywnego
wolnego czasu, mimo ; . L
spedzania czasu, nieudane préby
deklarowanych dobrych . P . i
. pogodzenia réznigcych si¢ modeli
! bardzo dobrych wypoczynku konsumpcyjnego z
Whniosek 2 | warunkéw do uprawiania ypoczy peyjnego.
. . aktywnym, pasywny tryb  Zycia
aktywnosci fizycznej oraz : . A
.. . zwigzany z wszelkimi udogodnieniami
wystarczajacej wiedzy i : .
. . s cywilizacyjnymi.
o znaczeniu aktywnosci < . . -
. . 72% respondentdow wyraza cheé bardziej
ruchowej dla organizmu . .
aktywnego  spedzania  czasu,  traktujac

czlowieka.

aktywnos¢ fizyczng jako:
e srodek odstresowujacy (47%),
e przyjemno$¢ (34%),
e integracje z rowiesnikami (31%),
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o zabawe (22%).

‘Whiosek 3

Paradoks postrzegania
czasu  wolnego  przez
mlodziez.

Zauwazanie przeciwstawnych zjawisk -
rOwnoczesne wystepowanie nudy i poczucia
braku czasu (z jednej strony mlodziezy wydaje
sig, ze jest bardzo zajeta i nie ma czasu na nic,
z drugiej, pozwala, zeby czas uciekat.

Whniosek 4

Wspélpraca instytucji
oraz rola szkoly i rodzicow
w wypehianiu mlodziezy
czasu wolnego nie jest
zadowalajaca.

Szkota w niewielkim stopniu interesuje si¢
spedzaniem czasu wolnego przez miodziez —
koncentruje sie na prowadzeniu
obowigzkowych zajec.

Zajgcia pozalekcyjne:

e nauczyciele skoncentrowani gtéwnie na
zajeciach z danego przedmiotu,

e brak oferty interesujgcej dla miodziezy
(zaje¢ innych niz przedmiotowe),

e indywidualna motywacja nauczyciela
(autorytet) jest waznym czynnikiem
determinujacym  aktywno$§¢  szkoly
w czasie wolnym,

e proponowanie standardowych
rozwigzan (np. koto jezyka polskiego,
angielskiego, koto chemiczne, itp.).

Stosunkowo niewielkie znacznie rodzicow
w organizacji czasu wolnego (koncentracja na
zapewnieniu §rodkéw do podstawowego
funkcjonowania rodziny, stabo wyksztalcone
wzorce wlasne aktywnego spedzania czasu
wolnego, przekonanie o stabym wptywie
rodzicéw).

Brak obszar6w wspétpracy i/lub sprawnego
systemu  wymiany informacji pomigdzy
szkolami a organizacjami pozaszkolnymi,
kulturalnymi itp.

Whniosek
og6lny

Znaczna cze$¢ mlodziezy
nie realizuje swoich pasji
i zainteresowan. W dobie
nasycenia wszystkim brak
pomystow na dobre
zagospodarowanie
wolnego czasu.

Istnieje  znaczny potencjal ,rynku czasu
wolnego”, ktéry moze by¢ zagospodarowany
przez rézne instytucje.

Nie ma uniwersalnej ,metody”. Kluczowe
wydaje si¢ zatem wlaSciwe rozpoznanie potrzeb
1 zainteresowan.

Tabela 11 Wnioski z przeprowadzonych badan ,,Preferencje mlodziezy w zakresie

spedzania czasu wolnego”

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie (Polaszek, 2016, strony 61-63)
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3.3 Teatr, teatr mlodziezy i teatroterapia

Czas adolescencji to intensywne zmiany fizyczne, emocjonalne i spoleczne, ktére
mogg by¢ predykatorem stresu, trudnosci czy poczucia niepewnosci. W tym kontekscie, teatr
oraz teatroterapia, moze stanowi¢ cenne i wspierajace rozwigzanie w zakresie dobrostanu
psychicznego mlodziezy. Uczestnictwo w procesie tworczym tego formatu, moze dostarczac
mtodym ludziom $rodkéw wyrazu oraz umozliwiaé prace w zakresie emocji, budowania
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw czy rozwijania wspétpracy.

Sztuka jest obecna od naszych najmlodszych lat, kiedy jako dzieci
z naturalng potrzebg twodrczej ekspresji, wyrazamy ja podczas tworzenia pierwszych
rysunkéw. Sztuka, jest fundamentem dla dzialah wychowawczych i estetycznych oraz
moralnego rozwoju cztowieka. Teatr w kontek$cie terapeutycznym, realizujac funkcje
korekcyjna, stymulujgca, wigze si¢ z dzialaniem, ktérego kluczem jest ekspresja. Przypisuje
si¢ jej cechy twodrczosei, celem korzystnego wplywu na stan psychiczny oséb poddanych
postepowaniu  terapeutycznemu  (Janicki, 1990). Urszula  Malewicka  pisze,
iz teatr jest spotkaniem, relacjg” (Malewicka, 2009, str. 267), a Erikson twierdzi,
ze ,,tworczos¢ artystyczna ma mozliwos$¢ czynienia jednostki zdrowa, dzigki niej osoba ma
zdolno$¢ do poznania siebie. Materia artystyczna daje poczucie wolnosci, bycia sobg
i dazenia do wlasnych celow” (Rzemieniak & Wilkotasek, 2010, str. 12).

Sztuka teatru wywoluje liczne i zamierzone zmiany w osobowosci jednostki.
W edukacji estetycznej rozbudza wrazliwo$¢ czlowieka na pigkno, a swoim dziataniem
obejmuje zaréwno stron¢ poznawczo-instrumentalng, ktéra dotyczy poznania rzeczywisto$ci
i umiejetno$ci oddziatywania na nig oraz ksztattuje stosunek cztowieka do $wiata i ludzi, jego
przekonania i postawy, strukture¢ warto$ci i zyciowe cele (Okon, 1981). Podejmujac si¢
kwestii w zakresie funkcji edukacyjnej teatru, to realizuje si¢ ona zaréwno podczas ogladania
spektaklu zawodowego teatru, jak 1 przez uczestnictwo w amatorskich zajeciach grupy
teatralnej. Utrwalanie artystycznych uniesien, przezy¢, empatycznych zachowan oraz
komunikacyjnej ekspresji, stuzy dzieciom i mlodziezy ich udzial w takich teatralnych
zespotach. Wsréd najczesciej praktykowanych zaje¢ mlodych, amatorskich grup teatralnych
wystepuje:

e odgrywanie roli, co wymaga od aktora amatora wczucia si¢ w okreslone przezycia

i sytuacje innej osoby, to pozwala na zestrojenie uczué, jednoczesnie wyrabiajac
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umiej¢tno$¢  werbalizowania wlasnych przezy¢é przez $wiadome przezywanie

wymyslonych, wyimaginowanych stanéw emocjonalnych,

e zapoznanie si¢ z nowym stownictwem przez werbalizowanie wlasnych przezy¢ oraz
nasladowanie wypowiedzi granych przez uczestnika postaci — interioryzacja
stownictwa przez uzywanie do w codziennych sytuacjach,

e wykonywanie lalek, co pozwala na wyeksponowanie charakteru w wygladzie lalki,

e dopisywanie kolejnych zdarzen bohateréw, celem uwypuklenia charakteru danej
postaci badZ celem dobrego zakonczenia si¢ prezentowanej historii,

e adaptacja literackiego tekstu na scenariusz teatralnej sztuki, co rozwija umiejetnosé
uteatralnienia $§wiata, swobodnego poruszania si¢ zarOwno w S$wiecie fikcji,
jak 1 w tym realnym, a tu juz blisko do rozwijania tworczego myslenia (Gliniecki &
Maksymowicz, 1999).

Miller w swojej pracy pedagogicznej zwraca do$¢ szczegdlng uwage na kwestie
edukacji teatralnej wzgledem rozwoju dziecka. Edukacja teatralna sprzyja ludzkiej ekspres;ji,
ktéra jest konsekwencja przezy¢ estetycznych, ktéra pojmowana jest jako wyladowanie
uczué, uwolnienie si¢ od nich przez uzewngtrznienie. Ten stan wplywa na uczuciowg
wrazliwo§¢ miodego czlowieka 1 jego sprawno$¢ intelektualng, rozbudzajac
do prospolecznych dziatan. W trakcie teatralnych zaje¢ dochodzi do nagromadzenia interakcji
spotecznych, ktére staja si¢ znaczacym elementem socjalizacji jednostki. Udzial mtodego
cztowieka w zajeciach (kontakt ze sztukg) daje mozliwosci odbierania i przetwarzania
osobistych doswiadczen ze sztuka. Jednostka otrzymuje przestrzen do realizowania oraz
porzadkowania warto$ci, jednocze$nie sprzyjajac nabywaniu wielostronnych informacji wraz
z naukg emocjonalnego reagowania na sytuacje rzeczywiste i te z wyobrazni (Miller, 1966).

Edukacja teatralna z perspektywy pedagogicznej obejmuje:

e nadrzegdnym jej celem jest wpieranie indywidualnego rozwoju jednostki,
uwzgledniajac jej wiek oraz indywidualne predyspozycje, przy jednoczesnym
1 istotnym wsparciu srodowiska,

e proces sprzyja harmonijnemu rozwijaniu cech osobowosci, co zwigksza poczucie
wlasnego potencjatu oraz motywuje do samodzielnego zdobywania wiedzy,

e tworcze doswiadczenia przynosza pozytywne efekty, umozliwiajace jednostce

ksztaltowanie wlasnych kompetencji i poczucia sprawczosci,
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e wiedz na temat kultury jest przyswajana, przetwarzana w naturalny sposéb, a tym
samym dopasowana do indywidualnych potrzeb (Miller, 1966).
Nalezatoby zwréci¢ uwage na podstawy i wyjs¢ od pojecia arteterapii, ktérej definicja,
z racji interdyscyplinarnego podejécia, ma wiele interpretacji. Nie mniej podejmowana jest
jako metoda terapeutyczna, jaka w swoim obszarze posiada biblioterapi¢, choreoterapie,
muzykoterapi¢, plastykoterapi¢ i teatroterapi¢. Ich elementy wykorzystuje sie¢ w edukaciji,
dziataniach profikatycznych, diagnozowaniu i korekcji wszelkich zaburzen oraz w procesie
reedukacji i kompensacji (Gladyszewska-Cylulko, 2014). Teatroterapia jest narzedziem do
wewngtrznego wzrostu i wzbogacenia osobowos$ci cztowieka. ,,Ten rodzaj terapii ma
oczyszczajacy wplyw na psychike cztowieka, gdyz dzigki nieskrgpowanemu wyrazaniu
swoich uczu¢ i emocji sprzyja odreagowaniu sttumionych uczu¢ i napig¢” (Malicki & Krason,
2005, str. 243). Takie ujecie potwierdza zasadnos$¢ stosowania teatroterapii nie tylko w pracy
z osobami niepelnosprawnymi, jak réwniez z wrazliwg i majace za sobg trudne, traumatyczne
do$wiadczenia miodziezg.
Literatura wyodr¢bnia elementy sktadowe teatroterapii, jednocze$nie bedace
technikami pracy, jakie wykorzystuje si¢ w podejmowanych warsztatowych dziataniach.

Podziat ten przedstawia tabela 12.

Spontaniczne  przedstawienie sceniczne, ktére pozwala na
Psychodrama uwidocznienie i ponowne przezycie konfliktéw interpersonalnych
i intrapsychicznych w ramach terapeutycznych.

Odgrywanie ustawionych, lub improwizowanych scen, gdzie nacisk
ktadziony jest na  Jksztalcenie osobowo$ci czltowieka poprzez

Drama e . S iy
rozwijanie wyobrazni i wrazliwoS$ci, uczenie aktywnej twdrczosci,
ksztalcenie umiejgtnosci wspdtpracy z innymi ludZmi.

Nieme widowisko sceniczne, w ktérym zdarzenia przekazywane

Pantomima sa przez aktoréw wylacznie za pomoca ruchéw ciala, gestow,
mimiki.

. . . | Ozywienie, poruszenie, granie lalkg, nadanie ruchu wtasciwego z jej

Animacja lalki Y - P '8 % 80 2)8)

charakterem, ktéry powinien wyraza¢ intencj¢ granej postaci

lub przedmiotu . .
scenicznej.
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Jakie wykorzystujg elementy: performansu, teatru forum (rodzaj

Inne techniki | teatru, ktory umozliwia publiczno$ci, tzw. widzo-aktorom,
teatralne aktywno$¢ sceniczng i zmiang losow gléwnego bohatera bgdacego
i parateatralne w sytuacji kryzysu), happeningu lub innej formy dzialania opartej

na ekspresji tworczej aktora (uczestnika teatroterapii).

Tabela 12 Elementy - techniki teatroterpii
Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie (Pytko, 2001) (Konieczna, 2007) (Sobol, 1999)
(Kosinski, i inni, 2005) (Leszko, 2017)

O teatroterapii styszymy najczesciej wzgledem pracy z osobami niepetnosprawnymi,
np. znana ze swojej dzialalno$ci Fundacja Teatroterapia Lubelska (Lubelska). Arteterpaia
przynosi pozytywne efekty takze w przypadku oséb neurotypowych, ktére z réznych
przyczyn wymagaja wsparcia poprzez terapi¢ zajeciowa. Krzywon postrzega teatroterapie,
jako ,,narzedzie do wewngtrznego wzrostu i wzbogacania osobowosci. Ten rodzaj terapii ma
oczyszczajacy wpltyw na psychike cztowieka, gdyz dzigki nieskrgpowanemu wyrazaniu
swoich uczu¢ i emocji sprzyja odreagowaniu sttumionych uczu¢ i napi¢” (Malicki & Krason,
2005, str. 243). Uczestnik teatroterapii ma bezpieczng przestrzen, ktdéra staje si¢ obszarem
urzeczywistnienia najgi¢bszych przezy¢ i Igkéw. Jest to sztuka i rzemiosto, stuzace
wewnetrznemu rozwoju i wzbogacenia osobowosci, poszerzajac jednostkowe doswiadczenie
siebie i §wiata, jednoczes$nie. Proces ten uzupelnia inne formy interwencji pedagogicznej
i psychologicznej (Zigba, 1999). Jest to teatr dla zycia, to zastosowanie metod teatralnych
oraz potencjatu zawartego w produkcie teatralnym (takim jak spektakl) do realizacji zatozen
w dziedzinach pozbawionych charakteru artystycznego, lecz istotnych spotecznie.
Cele artystyczne pozostaja na drugim planie — dazenie do wysokiego poziomu sztuki jest
mozliwe, ale nie jest nadrzednym celem tego dziatania (Sikorska & Sikorski, 2014).

Cele teatroterapii, to stworzenie srodowiska do wzrostu i dojrzewania, pogiebiania
wiedzy o sobie, dostarczanie niezbe¢dnej do prawidtowego funkcjonowania w spoleczefistwie
stymulacji (ktérej moze brakowa¢ w codziennym, realnym zyciu) oraz ksztaltowanie
osobowosci. W zakresie funkcji teatroterapii, mowa jest o funkcji kompensujace;j,
terapeutycznej i ksztatcagco-wychowawczej (Chatas, 2015). Kwapiszewski i Sygitowicz-
Sierostawska piszg, iz kompensacyjna funkcja, ktéra w pewnym stopniu rekompensuje
dziecku braki i niedostatki jego codziennego $wiata, czyni to przenoszac je w przestrzen

fantazji. W tej wyimaginowanej rzeczywistosci uczestnik teatroterapii, cho¢ czasem napotyka
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trudne sytuacje, nie odczuwa ich jako bolesne. Dzieje si¢ tak, poniewaz mimo ich
autentyczno$ci, pozostaja one w granicach sztucznie wykreowanej sceny, stworzonej
specjalnie na potrzeby spektaklu (Kwapiszewski & Sygitowicz-Sierostawska, 2008).
Uczestnictwo w organizowanych zaje¢ daje mozliwo$ci wypoczynku oraz nabierania sit do
przezwyciezania swoich probleméw zyciowych, przy jednoczesnym dostarczaniu jednostce
dodatkowej wiedzy, ktéra moze polepszy¢ jej orientacj¢ w otaczajacym Swiecie oraz sktonic¢
do rozwigzywania najbardziej istotnych spraw zyciowych. Zbudowane $rodowisko grupy
teatralnej stwarza warunki do przeksztalcania szkodliwych mechanizméw na takie, ktére sa
bardziej warto$§ciowe. Dramaterapeutka Anna Szymanowska w perspektywie teatroterpii
pisze o ,komunikacji interpersonalnej, stymulowaniu nowego myslenia, odkrywaniu nowego
sposobu radzenia sobie z problemami, rozwdj nowych umiej¢tnosci, transformacji ztych
doswiadczen, u$wiadamianiu sobie mozliwosci wyboru, odgrywaniu nieznanych sytuacji
zyciowych, zrozumieniu probleméw zwigzanych z plcig, problemdéw politycznych itp.”
(Szymanowska).

Skupienie uwagi na problemach innych niz wlasne, analiza i praca nad tekstem,
aranzacja przestrzeni, wspolpraca w grupie, korzystanie z muzyki i Spiewu, zaangazowanie
w projektowanie i tworzenie kostiuméw oraz rekwizytéw, a takze redagowanie programu —
wszystkie te dziatania prowadza do znaczacej zmiany sytuacji uczestnikdw. W grupie rodza
si¢ 1 rozwijaja wigzi, wzrasta ogdlny poziom aktywnos$ci zyciowej, a takze poprawia si¢
samoocena i samopoczucie uczestnikdw. Spektakl staje si¢ wyzwaniem, ktérego realizacja,
podobnie jak kazdy zyciowy sukces, fundamentalnie zmienia ich relacj¢ ze $wiatem (Malicki
& Krason, 2005).

Wyrazana ekspresja, spontaniczno$¢ jest oznakg zdrowia. Utrate spontanicznosci
rozpatruje si¢ jako zablokowanie zycia. Mimo zywego biologicznie cztowieka, ten w sytuacji
utraty spontaniczno$ci i indywidualnodci staje si¢ emocjonalnie i umyslowo martwym
automatem. ,,Nic nie daje nam wigkszego szczescia i wickszego powodu do dumy niz mysle¢,
czu¢ 1 méwi¢ to, co od nas samych pochodzi” (Fromm, 1993, str. 127). Tak jest ze
spontaniczno$cig w teatroterapii, kiedy pojawia si¢ odwotanie do ptyngcej z wnetrzna
ekspresji, tej naturalnej niczym nie wymuszonej. Ograniczanie uczué, ich blokowanie badz
wyrazanie w nieszczery sposéb wymaga obserwacji. Cierpliwo$¢ terapeuty, prowadzacego
zajecia z grupg i tez samej grupy przy jednoczesnym treningu ¢wiczen fizycznych,

wokalnych, spontanicznos$ci, ekspresji ciala i ruchu oraz zaangazowanie zmystéw w pracy
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nad okre$long rolg — wymaga szczero$ci przez przymusu. Pobudzanie spontaniczno$ci wsrod
uczestniczacych aktoréw amatoréw opiera si¢ w pelnym zaufaniu i szacunku do ich
intymno$ci, osobisto$ci i do tego co trudno jest im wydoby¢, wyjawi¢. W bardzo
bezpiecznym, jednocze$nie mocno wspierajacym $rodowisku, do§wiadczanie prawy o sobie
samym jest dla uczestnika najlepszym z mozliwych poczatkéw do poczucia mocy i poznania
drzemigcym w sobie potencjalnych sprawno$ci. Zdarzy¢ moze si¢ tak, iz podczas owej
spontaniczno$ci, w porywach dzialania i wyrazanej ekspresji w twodrczym procesie,
w zupelnie nieoczekiwanej chwili mogg ujawni¢ si¢ ukrywane, intymne cechy i wlasciwosci,
na ktére dotychczas osoba nie byla gotowa, np. ze wzglgdu na poziom czy obszar skupienia.
Dos¢ istotne jest, aby spontaniczno$¢ ekspresji rosta na tyle, by stawac si¢ jednocze$nie
chwilami prawdziwego szczeScia. Ta spontaniczno$¢ jest niebywale pozadanym
zachowaniem a wraz z naturalno$cig i prawda w aktywnosci dzieci, miodziezy i os6b
dorostych sg powigzane i $ci§le wspdtpracujace w sytuacji terapeutycznej teatru (Pielasinska,
1983).

Kostusiak podkresla, iz dziatania terapeutyczne, w zakresie ktérych wykorzystuje si¢
teatr powinny by¢ ujmowane i odbierane w kontekscie dydaktycznym. Zasady dydaktyczne sg
kluczowymi wytycznymi w procesie nauczania, zapewniajacymi efektywnos$¢ i trwalosé
przyswajanej wiedzy (Sikorska & Sikorski, 2014). Przestrzeganie tych zasad w teatroterapii
wzmacnia proces terapeutyczny, rozwijajac $§wiadomos$¢, wyrazanie emocji oraz zdolno$é
do wspdlpracy i kreatywnos$ci w grupie. Najwazniejsze zasady oraz ich zastosowanie

w kontekscie teatroterapii prezentuje tabela 13.

Opiera si¢ na bezposrednim poznawaniu rzeczy i zjawisk lub ich
odpowiednikéw, takich jak obrazy, modele, czy wykresy, co ulatwia
nauke poprzez do§wiadczenie. W teatroterapii uczestnicy konfrontuja
si¢ z realnymi emocjami i sytuacjami, co pozwala na glebsze
zrozumienie siebie.

Podkre§la konieczno$¢ stosowania metod, ktére umozliwig
dlugotrwate zapamigtanie materiatu. Przykladem jest tutaj proces
tworczy spektaklu, ktéry pozwala uczestnikom utrwali¢ zdobyte

Zasada
pogladowosci

Zasada trwalosci

wiedzy umiejetnosci dzigki odniesieniom do rzeczywisto$ci i indywidualnej
interpretacji.
Nauczanie powinno by¢ dostosowane do poziomu uczniéw i ich
Zasada mozliwosci.  Stopniowanie  trudnosci  oraz  uwzglednianie
przystepnosci indywidualnych réznic umozliwia uczestnikom w teatrze odkrywanie
nauczania swoich mozliwosci krok po kroku, bez przekraczania ich

percepcyjnych granic.
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Wymaga przemyS$lanej organizacji materialu, powracania do
gléwnych zagadnien oraz regularnego ¢wiczenia nowych
umiejetno$ci. W teatroterapii to etapowy rozwdj, poczawszy od
prostych ¢wiczen relaksacyjnych, po zlozone zadania teatralne,
buduje solidne podstawy dla dalszej pracy.

Zasada
systematycznosci

Zaktada, ze uczniowie powinni by¢ $wiadomi celu dziatan
Zasada Swiadomego |1 motywowani wewn¢trznie do uczestnictwa. W  procesie
i aktywnego | konstruowania 16l scenicznych aktorzy analizujg swoje postacie, co
uczestnictwa prowokuje ich do refleksji nad wlasnym zyciem i wyraza si¢
w glebokim zaangazowaniu.

Wwzglednia zaréwno prace jednostkowa, jak 1 zespolowa,

. asad.?l . .. .| wspierajac rozw6j jednostki w kontekscie grupy. Teatroterapia taczy
indywidualizacji i . . . .
. . indywidualng ekspresje z pracg grupowsg, co pozwala uczestnikom
zespolowosci P . e .
poznawac siebie w interakcji z innymi.
Przygotowuje uczniéw do stosowania wiedzy w praktycznych
Zasada Iaczenia | sytuacjach. W teatroterapii teoretyczne tre§ci scenariusza staja si¢
teorii z praktyka praktycznymi  do$wiadczeniami  scenicznymi, co  ulatwia

przyswojenie wiedzy w sposob bardziej realny i angazujacy.

Tabela 13 Zasady dydaktyczne w procesie teatroterapeutycznym
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie (Badora, 2015)

W latach 2003-2004 Joanna Olszewska-Gniadek przeprowadza badanie
w 54 krakowskich teatrach mlodziezowych. Wskazuje na petnione przez nie funkcje:
ksztalcaca, moralng, estetyczng, kreatywna, integracyjna, adaptacyjna, terapeutyczng
kompensacyjng i profilaktyczng (Zurakowska, 2011). Dziatalnos¢ takiej organizaciji, jak teatr
mtodziezy miesci si¢ w strukturach szkot, placowek wychowania pozaszkolnego i instytucji
kultury, gdzie organami prowadzacymi sa administracja rzadowa, jednostki samorzadu
terytorialnego, osoby prawne badz osoby fizyczne (Dz.U.).

Na terenie krakowskich szkét w roku szkolnym 2003/2004 dziatato 990 r6znorodnych
kot zainteresowan, w ktorych uczestniczylo 18 630 uczniéw. Najczgsciej spotykane to kota:
naukowe (55,5%), sportowe (20,5%), artystyczne (11,9%), za$§ zdecydowanie rzadsze
sa zajecia techniczne (4,3%), krajoznawczo-turystyczne (3,2%) czy inne (tacznie 4,6%).
Teatr mlodziezy dziatal na terenie 55 szkoél, przy czym w jednej z nich odnotowano
przypadek wystepowania dwoch scen uczniowskich. Wynik stanowi 47,5% ogétu kot

zainteresowan o profilu artystycznym, a 5,7% wszystkich k6. W podziale na typy szkot:
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e 28 gimnazjow (z 81 potencjalnych), w tym 20 (z 61) w publicznych, 8 (z 20)
w niepublicznych,
e 27 szko6t ponadgimnazjalnych (z 92 potencjalnych), tj. 17 liceéw (z 62): 13 (z 36)
publicznych,
e 4 niepubliczne (z 26) oraz 10 (z 30) zespotéw szkét zawodowychl7 (Olszewska-
Gniadek, 2009).
W tym czasie, na terenie Krakowa funkcjonowato 13 placéwek wychowania pozaszkolnego —
1 placowka publiczna (patac mtodziezy) i 12 miodziezowych doméw kultury: 10
publicznych (6 z nich posiada swoje jednostki podlegle — tacznie 9) i 2 niepubliczne. Teatry
miodziezy funkcjonowaty w 10 placowkach: 1 patac mtodziez i 9 miodziezowych doméw
kultury (7 publicznych, 2 niepublicznych), przy czym 3 z nich prowadzity wigcej niz jedng
forme zaje¢ tego typu. Lacznie w krakowskich placowkach wychowania pozaszkolnego
dziatatlo 16 scen mlodziezowych, co stanowi 3,1% form o profilu artystycznym i 1,5%
wszystkich form. Teatr mtodziezy znajdowat si¢ w 6 instytucjach kultury (1 teatr zawodowy,
5 doméw kultury), jednak podobnie jak w przypadku szkét i placéwek wychowania
pozaszkolnego, w kilku z nich (4) odnotowano wigcej niz jedng forme tego typu zaje¢ —
na terenie krakowskich jednostek kultury funkcjonowato 11 scen miodziezowych, co stanowi
4, 7% form artystycznych i 0,6% wszystkich form. Dodatkowo w ramach dziatalnos$ci szkot,
placowek wychowania pozaszkolnego i instytucji kultury miejsce miata organizacja
publicznych pokazéw milodziezowych spektakli o charakterze konkursowym. Byto to
migdzygrupowa rywalizacja, jaka ukierunkowana byla na upowszechnianie i promowanie
artystycznego dorobku zespotéw uprawiajacych réznorodne formy teatralne. Prowadzgcymi
teatr miodziezy miasta Krakowa w tym czasie, byli wykwalifikowani instruktorzy — 79
instruktorow (58 w jednostkach oswiaty, 21 w instytucjach kultury) (Olszewska-Gniadek,
2009).
Autorka badania wzigta pod uwage ucznidw z 54 teatréw, zlokalizowanych
w krakowskich szkotach oraz na terenie placowek wychowania pozaszkolnego i instytucji
kultury. Lacznie 377 uczniéw, gdzie 214 to uczniowie szkol, 98 z placéwek wychowania
pozaszkolnego oraz 65 z instytucji kultury. 72,4% tej grupy (273) stanowia dziewczeta,
a 27,6% (104) chlopcy, a ich wiek miesci si¢ w przedziale 12-19 lat (12-16 158 — 41,9%, 17-
19219 — 58,1%. W podziale na rodzaj szkoty, to 30 uczniéw jest ze szkoly podstawowej
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(7,8%), 126 z gimnazjum (33,4%), 159 z liceum og6lnoksztalcacego (42,3%), 35 z technikum
(9,3%) 127 z wyzszej uczelni (7,2%) (Olszewska-Gniadek, 2009).
Na kazdy rodzaj ludzkiej aktywnosci wplywaja trzy grupy czynnikow:

e okolicznosci,

e zewngetrzne warunki sprzyjajace dziataniu,

*  motywy.
Udziat mtodziezy w zajeciach pozalekcyjnych, a takze sposéb, w jaki w nich uczestniczy,
zalezy w duzej mierze od charakteru, kierunku i natezenia motywacji do takiej aktywnosci
(Jankowski, Kargul, Kowalewski, & Przyszczypkowski, 1985).

Mtodzi, jak wskazujg ich odpowiedzi na skierowane pytania wzgledem motywow, jak
od swoich nauczycieli (62,3%) oraz od réwiesnikow (28,7%). ,,O tej grupie powiedziata mi
nasza polonistka. Kiedy$ przyniosta na lekcje¢ ulotk¢ informacyjng i podala nam wszystkie
namiary” (Olszewska-Gniadek, 2009, str. 125). Autorka badania stwierdza, iz decyzja
w zakresie uczestnictwa, bycia czeécig tej grupy wyptywata z pobudek zewnctrznych —
zachety innych (nauczyciele, cztonkowie rodzony, znajomi). Jak pisze badaczka, z takiej
formy najczesdciej korzystata mtodziez gimnazjalna, ktéra jest bardziej podatna na wptywy
$rodowiska. ,,Wplyw na mojg decyzje¢ miata pani od polskiego, ktéra zaproponowata mi role
w spektaklu. Poczatkowo nie chcialem sie zgodzié, ale w koncu datem si¢ przekonac”, ,,moja
przyjaciétka dlugo namawiala mnie, bym sprébowata swoich sil na scenie” (Olszewska-
Gniadek, 2009, str. 126).

W zakresie analizy motywdw, autorka odniosta si¢ do nastgpujacej klasyfikacji:
motywy intelektualne, spoteczne, utylitarne, wynikajace z przymusu i inne. Te wynikajgce
z intelektu, to zainteresowania, zamilowania, ciekawos¢ §wiata, che¢ wyprébowania siebie
w zakresie tworczych mozliwos$ci, jak i zamiar zaopiekowania si¢ dostrzezonymi u siebie
brakami, zaniedbaniami. Motyw spoleczny to wejscie w doréwnanie innym, ktérych widzi si¢
bardziej aktywnych, jakie wynika z ambicji i checi uznania bliskich i znajomych. To réwniez
kwestia potrzeby towarzyszenia innym w tej aktywnosci, jak i tradycji danego otoczenia czy
tez namowy. Che¢¢ doskonalenia siebie, swojej codzienno$ci to motywy utylitarne, a te
dotyczace przymusu mieszczg si¢ w zakresie nakazdéw zwierzchnikéw (np. nauczyciel

przedmiotu). Najczestszym motywem miodziezy byty powddki intelektualne. Che¢ nabycia
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nowych do$wiadczen, jako odpowiedz wybralo 73,5% badanych, cheé rozwoju
wewnetrznego 71,4%, cheé¢ opanowania warsztatu aktorskiego 69,8% a che¢ poglebienia
wiedzy o sztuce 58,6%. W tej grupie, najwigcej wyboréw padto na ch¢é nabycia nowych
doswiadczen (73,5%) i rozwoju wtasnej osobowosci (71,4%). Mtodzi odpowiadali:
»chciatbym, by te zajecia nauczyty mnie wigkszej samodyscypliny i wytrwatosci...”, ,,mam
nadzieje, ze dziatalno§¢ w tym zespole nauczy mnie efektywnej pracy w grupie, a takze
pomoze rozwing¢ pomystowos¢ i wyobraznie” (Olszewska-Gniadek, 2009, str. 128). Prawie
70% mtodych ludzi okreslito che¢ opanowania sztuki aktorskiego warsztatu w zakresie
poprawnej wymowy i ruchu scenicznego, co wigze si¢ rOwniez z poszerzeniem wiedzy z
zakresu teatru i literatury (58,6%). W motywach spotecznych milodzi wskazali chegé
wykazania si¢, bycia docenionym, co dominowato w uzyskanych odpowiedziach (74,8%)
,chciatabym pokaza¢, na co mnie stac...”, ,,chce wyrazi¢ siebie, uwolni¢ swoje emocje...”,
,»W nauce nie jestem prymusem, ale za to na scenie moge zaistniec...”, ,teatr daje mi szanse
na zdobycie popularno$ci...” (Olszewska-Gniadek, 2009, str. 129). W zakresie motywoéw
spotecznych pojawily si¢ réwniez glosy dotyczace che¢ nawiazania nowych znajomosci
(34,5%) czy dobrej zabawy i rozrywki (49,1%), ,,chce tu zapomnie¢ o codziennosci, przenies¢
si¢ cho¢ na chwile w inny $wiat” (Olszewska-Gniadek, 2009, str. 129). Jak prezentuje autorka
badania, wéréd motywow utylitarnych dominowaty odpowiedzi miodziezy $wiadomej swoich
talentow, pragnacych realizowaé teatralng pasje w czasie profesjonalnych zajg¢ (55,4%).
W wigkszosci to mtodziez szk6l ponadgimnazjalnych, jaka przygotowuje si¢ do studiéw
aktorskich badz do réznego rodzaju konkurséw, a udziat w zajeciach traktuja jako $rodek
do osiggnigcia innego, waznego dla nich celu. Uczniowie nie wskazali motywu wyboru zajec,
jaki ptynatby z przymusu (Olszewska-Gniadek, 2009).

Aspiracje edukacyjno-zawodowe uczniéw majg wptyw na ich plany zyciowe i cele.
Mozna wyrdézni¢ aspiracje zyczeniowe (oparte na pragnieniach) oraz te wynikajace
z dotychczasowych osiggnie¢¢. Badania pokazujg, ze aspiracje mtodziezy majg cztery gtéwne
kierunki: zainteresowania humanistyczne (30,8%), ktére wyrazane sg przez milodziez
planujaca studia na kierunkach humanistycznych, pasja do teatru (22%), jaka wskazuja osoby
z aspiracjami artystycznymi, traktujgc zajecia teatralne jako przygotowanie do kariery
w teatrze oraz mtodzi z zainteresowaniami spolecznymi (19,4%), dla ktérych umiejetnosci
sceniczne przydadza sie¢ w zawodach wymagajagcych kontaktu z ludZmi. Na brak

sprecyzowanych planéw wskazuje grupa uczniéw, ktérg najczgSciej stanowia miodsi,
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poszukujacych swoich preferencji przez réznorodng aktywno$¢ pozalekcyjna (Olszewska-
Gniadek, 2009).

Mtodzi ludzie, jako twércy teatru miodziezy podejmuja si¢ repertuaru, jaki obejmuje
réznorodne utwory, od krétkich etiud po pelne spektakle, ktére przygotowywane sg podczas
zajec teatralnych i prezentowane publicznie. W zaleznosci od celu spektaklu, badaczka
wymienia repertuar szkoleniowy (podstawowy material ¢wiczeniowy, ktéry pomaga
mlodziezy rozwija¢ umiejetnosci aktorskie), konkursowy, jaki stworzony jest z mysla
o wspotzawodnictwie, ktéry obejmuje teksty poza obowigzkowym kanonem, a takze proby
literackie mtodziezy oraz repertuar okoliczno$ciowy — zwigzany z uroczysto$ciami, takimi jak
Dzien Nauczyciela czy Swieto Niepodlegtosci, i najczeéciej oparty na wasnych scenariuszach
przygotowanych przez mlodziez. Analiza repertuaru pokazuje tez podzial na tworzywa,
z ktérych powstaja spektakle: literackie, muzyczne i choreograficzne. Sceny szkolne preferuja
teksty literackie, ktére wspieraja realizacje programu nauczania, natomiast placéwki
pozaszkolne cze¢sciej wiaczaja muzyke i ruch, oferujagc mtodziezy wigksza swobode twdrcza.
Repertuar scen opiera si¢ gtdwnie na tworczosci literackiej, ktéra mozna podzieli¢ na utwory
liryczne, epickie i dramatyczne. Najcze$ciej wybierany jest dramat, podczas gdy epika jest
rzadziej obecna, a liryka wystepuje sporadycznie. W mlodszej grupie wiekowej
(gimnazjaliSci) wyraznie dominuja utwory epickie, co wynika z programu nauczania j¢zyka
polskiego — w gimnazjach ktadzie si¢ wigkszy nacisk na epike, natomiast w szkotach $rednich
dominuje dramat. Wybory wynikaja gtéwnie z kontaktu z lekturg szkolng, natomiast starsi
uczniowie czg¢sciej kieruja si¢ wlasnymi upodobaniami. W obregbie dramatéw preferowane sa
dramaty wspdtczesne, komedie i tragedie. Wsrdd epiki na czele znajdujg si¢ powiesci
1 opowiadania, natomiast bajki sa popularne wsréd gimnazjalistow, lecz rzadko wybierane
przez starszych ucznidw. Gatunki liryczne pojawiajg si¢ najczesciej w formie piesni, ballad
1 hymnéw, zwtaszcza w grupach gimnazjalnych (Olszewska-Gniadek, 2009).

Badaczka analizujac repertuar scen wskazuje na trzy gléwne nurty: lekturowy,
wysokiego obiegu oraz autorski. Nurt lekturowy obejmuje klasyczne szkolne dzieta, ktory jest
wybierany najczesciej, szczegdlnie w teatrach szkolnych, gdzie praca nad tekstem literackim
zaczyna si¢ juz na lekcjach. Dla wielu uczniéw pierwszy kontakt z dramatem staje si¢
impulsem do zaangazowania w teatr. Nurt wysokiego obiegu, realizowany przez starsza
miodziez i obejmuje nieobowigzkowa literature — $wiatowe klasyki, jakie wynikaja

z zainteresowania wielkg literaturg i jej uniwersalnym przestaniem. Pomimo entuzjazmu,
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trudno$¢ realizacji takich dziel wymaga do§wiadczonego wsparcia instruktora, ktéry moze
poméc oceni¢ realne mozliwosci zespotu i uprzedzi¢ o ewentualnych wyzwaniach. Autorski
nurt opiera si¢ na tworczosci scenicznej pisanej przez samych uczniéw lub ich instruktoréw.
Powodow tworzenia wilasnych tekstow jest wiele — czesto autorzy nie znajdujg
odpowiadajacych im tematéw w klasycznej literaturze lub poszukuja sposobu na wyrazenie
aktualnych probleméw spotecznych. Tego typu utwory poruszajg zagadnienia bliskie
mtodziezy, takie jak uzaleznienia, przemoc, nietolerancja czy konflikt pokolen, co czyni je
warto$ciowym zapisem realiow wspotczesnej mlodziezy, cho¢ nie zawsze sa one wysokiej
jakosci artystycznej. Motywacja do ich pisania bywa takze kwestia intelektualna
i ambicjonalna. Mlodzi ludzie podejmuja préb literackich, aby zglosi¢ swoje teksty do
konkurséw scenariuszowych, co czg¢sto wigze si¢ z wsparciem specjalistow. Jak pokazujg
badania, wiele z tych utworéw cechuje dobry poziom artystyczny, cho¢ bywa im zarzucany
brak oryginalno$ci. Zwyciezcy konkurséw nierzadko otrzymuja mozliwo$¢ wspdlpracy
z profesjonalnymi kregami literackimi, ktére zapewniaja im pomoc merytoryczna,
marketingowg i materialng (Olszewska-Gniadek, 2009).

Olszewska-Gniadek na podstawie analiz repertuaru wyrdznita sze$¢ gtéwnych form
teatralnych: teatr dramatyczny, kabaret, teatr poezji, teatr muzyczny, teatr ruchu oraz drame.
Teatr dramatyczny jest najczesciej wybierang i najbardziej wszechstronng formg (40%)
obejmujaca rézne formy dialogowe, takie jak klasyczne inscenizacje (komedia, tragedia) oraz
adaptacje literatury prozatorskiej i faktograficznej. To ambitna i wymagajaca od miodziezy
forma zaawansowanego warsztatu aktorskiego, a pelne wystawienie dramatyczne stanowi
zwienczenie dlugiego procesu edukacyjnego, co wymaga szczegdlnej roli instruktora
w ocenie mozliwo$ci grupy. Mlodsze, mniej do§wiadczone zespoty stosuja metode ,,matych
krokéw,” wystawiajac dramat w skréconej formie etiud, aby dostosowac spektakl do
aktualnych umiejetnosci. Kabaret (30%) jest rowniez popularny wsréd miodziezy, zwlaszcza
z uwagi na humorystyczna forme skeczy, zartéw i parodii, czgsto realizowanych na podstawie
klasykow estradowych (M. Hemar, J. Tuwim) lub autorskich tekstéw. Wymaga duzej
pomystowosci 1 wyczucia, a takze umiejetnosci utrzymania kontaktu z publicznos$cia, co czyni
go atrakcyjng forma ekspresji scenicznej. Nastepnie teatr poezji (24%), ktéry zajmuje kolejng
pozycje, taczac recytacje z muzyka i ruchem scenicznym, co stanowi cenny wstep
do zrozumienia sztuki. Spektakle poetyckie uwrazliwiaja mtodych aktoréw na pigkno stowa

i r6znorodnos¢ estetyczng, wzbogacajac ich do$§wiadczenia i pozostajac w pamigci widzow.
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Blisko spokrewniona z teatrem poezji jest piosenka (21%), ktéra w ostatnich latach zyskata
ogromng popularnos$¢ dzigki artystom takim jak E. Demarczyk czy M. Grechuta. Najcze$ciej
wystepuje w formie recitalu, ukierunkowanego na temat lub okres historyczny, co tworzy
bogate widowisko. Kolejno teatr ruchu (17%), jaki skupia si¢ na wyrazaniu emocji poprzez
pantomime, balet i ré6zne formy tanca. Drama (16%), oparta na improwizacji, wspomaga
mlodych aktoréw w rozwijaniu ekspresji i plastyczno$ci ruchu oraz w analizowaniu
konfliktéw w formie interaktywnych scen, takich jak ,stop-klatka” czy ,rzezba.” Podjeta
analiza repertuaru pozwolita wyrézni¢ cztery gtéwne watki tematyczne: satyryczno-
rozrywkowy (31%), ktéry dominuje we wszystkich grupach wiekowych i obejmuje komedie
i programy kabaretowe; spoteczno-obyczajowy (14%) z epika i dramatem, realizowany
gléwnie przez milodziez licealng; patriotyczny (5%) zwigzany z rocznicami wydarzen
historycznych, oraz profilaktyczny (4%), poruszajacy problematyke dorastania i zagrozen
takich jak uzaleznienia. Repertuar teatru mlodziezowego jest niezwykle zréznicowany
i bogaty, odzwierciedlajgc zainteresowania oraz potrzeby miodych aktorow. Kazdy spektakl
stanowi wynik $wiadomego wyboru grupy, ktéra poprzez rozwdj i zaangazowanie realizuje
swoje cele artystyczne i edukacyjne (Olszewska-Gniadek, 2009).

Uwage zwracajg cele programowe, ktére z analizy dokumentacji teatrdw oraz
wywiadow z instruktorami mozna sprowadzi¢ do pigciu gtéwnych obszaréw strategicznych.
Sa to: przygotowanie i realizacja spektaklu teatralnego, przekazanie uczniom podstaw
warsztatu aktorskiego, poszerzenie wiedzy o sztuce, rozwijanie umiej¢tnoSci pracy
zespolowej oraz poglegbianie samopoznania i pokonywanie wlasnych ograniczen. Okre§lone

w ponizej tabeli 14 zaprezentowane zostaty cele operacyjne — oczekiwania od uczestnika.

Cel strategiczny Cele operacyjne
Uczestnik:
e wykazuje si¢ pomyslowosciag w pracach nad scenariuszem,
wyborem
Realizacja spektaklu . form scepicznych i podziailep na role, '
e dobiera $rodki wyrazu wilasciwe dla roli,
teatralnego

e proponuje rozwigzania z zakresu scenografi i, charakteryzacji
itp.,

e potrafi wykonac proste rekwizyty, elementy dekoracji, stroje,

e potrafi zaprezentowa¢ nabyte umiejetnosci przed publicznoscia.

Uczestnik:

e czytai mowi wyraziscie,

e umie poprawnie akcentowac,

Opanowanie podstaw
warsztatu aktorskiego
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e zna role¢ intonacji — potrafi ten sam tekst zaprezentowa¢ w rézny
sposoéb,

e potrafi gestem, ming, ruchem odda¢ stan emocji, mysli,

e umie wczu¢ si¢ w role, zagra¢ innego czlowieka, zwierzg,
przedmiot itd.

Uczestnik:

e umie kategoryzowa¢ utwory wedlug rodzajow 1 gatunkéw

literackich,

umie analizowac i interpretowac teksty,

rozumie kontekst historyczny, regionalny, kulturowy utworéw,

zna podstawowg terminologie dotyczgca teatru i pracy aktora,

zna gtéwne formy prezentacji scenicznej,

zna etapy powstawania spektaklu teatralnego,

zna gtéwne $rodki teatralnego wyrazu,

zna podstawowe gatunki i sposoby wykorzystywania innych

sztuk w teatrze (muzyka, taniec, sztuki plastyczne).

Uczestnik:

e bierze aktywny udzial w procesie decyzyjnym (na wszystkich
etapach pracy grupy),

e kieruje si¢ dobrem wspdlnym (w razie potrzeby przyjmuje kazda
role),

e Dbierze odpowiedzialno$¢ za prace grupy,

e wykazuje sig¢ tolerancja, szacunkiem dla innych.

Uczestnik:

e 7na swoje mocne strony, wierzy w siebie,

e potrafi wyzwoli¢ w sobie spontanicznos¢, ekspresje postaw
i emocji,

e potrafi radzi¢ sobie ze stresem, zna swoje slabosci i aktywnie
pracuje nad ich pokonaniem.

Zdobycie wiedzy
o sztuce literaturze,
teatrze, muzyce,
tancu, plastyce itp.)

Nabycie umiejetnosci
pracy w grupie

Lepsze poznanie
siecbie 1 pokonanie
wiasnych stabosci

Tabela 14 Cele programowe dzialalnosci teatru mlodziezy

Zrédlo: (Olszewska-Gniadek, 2009, str. 150)

Wymienione cele wyst¢puja z réznym nasileniem w poszczegdlnych zespotach, co pozwala
wyrézni¢ trzy wyrazne nurty w programach scen mtodziezowych. Pierwszy obejmuje
wickszo$¢ scen mtodziezowych, koncentruje si¢ na przygotowaniu i publicznym wystawieniu
spektaklu teatralnego. W procesie tym realizowane sg réwniez inne zadania o charakterze
edukacyjnym, takie jak zdobycie podstaw warsztatu aktorskiego i wiedzy o sztuce, oraz
wychowawczo-terapeutycznym, czyli rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie, lepsze
poznanie siebie i1 przetamywanie wtasnych ograniczen. Druga grupa skupia si¢ na rozwijaniu

umiejetnosci aktorskich, gdzie mlodziez pracuje intensywnie nad sobg, nie tylko w celu
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doskonalenia warsztatu, ale réwniez przezwyci¢zania osobistych trudno$ci. Spektakl nie
stanowi tu gltéwnego celu, wigc cykl zaje¢ czgsto konczy sie bez publicznej prezentaci.
Ostatnia grupa obejmuje sceny, ktére priorytetowo traktuja cele wychowawczo-
terapeutyczne. Tu teatr stuzy gtéwnie jako narzedzie wyrazania uczuc i emocji uczestnikdw.
Zajecia skupiajg si¢ na wspieraniu cztonkéw grupy w pokonywaniu wewnetrznych barier
i lepszym zrozumieniu wilasnych wyboréw zyciowych. Koncowy efekt zwykle przybiera
forme¢ improwizowanych etiud scenicznych, najczesciej bez udzialu publicznosci. Jak
wskazuje autorka, Swiadomos$¢ tych celéw umozliwia lepsza organizacj¢ pracy zespolu nad
spektaklem, co mozna podzieli¢ na siedem kluczowych etapéw: wybdr repertuaru,
opracowanie scenariusza, obsade rél, proby czytane i sytuacyjne, proby generalne oraz
prezentacj¢ spektaklu (Olszewska-Gniadek, 2009).

Refleksje nad aktywno$cig miodziezy w zespotach teatralnych rodza pytanie o jej
rezultaty. Teatr mtodziezowy petni bowiem wiele funkcji, ktére mozna analizowac z réznych
perspektyw. Dziatalno$¢ tych zespotéw, grup réwiesniczych mozna postrzegaé gtéwnie
w kontekscie wychowawczym. Jak definiuje Okon, wychowanie to ,to $wiadomie
organizowana dziatalnos¢ spoleczna, ktérej celem jest wywolywanie zamierzonych zmian
w osobowosci cztowieka. Zmiany te obejmujg zardwno stron¢ poznawczo-instrumentalng,
zwigzang z poznaniem rzeczywisto$ci i umiejetnoscig oddziatywania na nig, jak i strong
aksjologiczng, ktéra polega na ksztaltowaniu stosunku czlowieka do $wiata i ludzi, jego
przekonan i postaw, uktadu wartosci i celu zycia” (Okon, 2001, str. 347).

W zakresie przeprowadzonych badan mozna wyrézni¢ kilka kluczowych funkcji
wychowawczych teatru mtodziezowego: ksztalcaca, moralng, estetyczng oraz kreatywna.
Funkcje te wspdtistnieja, wzajemnie si¢ przenikajac i uzupetniajac.

Funkcja ksztalcagca wydaje si¢ szczegdlnie istotna. Przejawia si¢ ona w zdobywaniu
przez mtodziez wiedzy i rozwijaniu umiejetnosci zwigzanych z teatrem. Uczestnicy poznajg
jezyk sztuki teatralnej, podstawowe pojecia, historie, elementy struktury (takie jak formy
wypowiedzi  scenicznej, S$rodki wyrazu artystycznego) oraz zasady aktorstwa.
Zyskuja rowniez wiedze o literaturze, muzyce i sztukach plastycznych, ich twdrcach,
kluczowych dzietach i formach artystycznych, co potwierdzaja wypowiedzi respondentdw.
»Dzieki tym zajeciom wiem duzo wigcej o teatrze (...) Poznalam jego genezg, wybitnych
tworcow, zasady sztuki aktorskiej (...). W duzej mierze przyczynit si¢ do tego instruktor zajec,

ktéry podsuwatl nam na ten temat ciekawe ksigzki oraz artykuly prasowe. Kazde zajecia
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rozpoczynaly si¢ od dyskusji nad przeczytanym tekstem...”, ,,udziat w zajeciach umozliwit mi
lepsze poznanie literatury. Znam gtéwnych twércéw i1 ich dzieta, a takze specyfike
poszczegblnych epok...” (Olszewska-Gniadek, 2009, str. 166).

Na pierwszym miejscu wsréd umiejetnosci nabytych przez uczniéw znalazly sie¢
elementy gry aktorskiej. Mtodziez podkresla solidne przygotowanie warsztatowe, zwtaszcza
w zakresie poprawnej wymowy i ruchu scenicznego. Istotng role odgrywa takze rozwdj
umiejetnosci takich jak spostrzegawczos$¢, pamigc i mySlenie. ,,Dzigki tym zajeciom potrafi¢
lepiej panowac nad wiasnym cialem. Umiem w ten sposéb wyrazi¢ kazdy ruch (cztowieka,
zwierzecia, przedmiotu itp.)...” (Olszewska-Gniadek, 2009, str. 166). Z wypowiedzi uczniéw
wynika, ze uczestnictwo w zajeciach teatralnych znaczaco poprawito ich wyniki w nauce,
zwlaszcza z przedmiotéw takich jak jezyk polski i sztuka. Efektem tego jest rozwdj
kompetencji komunikacyjnych, co przektada si¢ na lepsza jako$¢ wypowiedzi ustnych
i pisemnych. Moralna funkcja w procesie wychowania obejmuje takie elementy,
jak ksztattowanie u mlodziezy postaw etycznych, rozwijanie sklonnosci do moralnego
postgpowania, u§wiadamianie zasad i celow moralnych, ksztaltowanie przekonan i sadéw
oraz poszerzanie wiedzy o konsekwencjach zachowan moralnych. Kontakt ze sztukg teatralng
pozwala mlodziezy do§wiadczaé glebokich przezy¢ oraz poznawaé §wiat wartosci. To uczy
wyrazania pickna, dobra i prawdy, a takze wspiera rozw6j postaw moralnych. Warto réwniez
doda¢, ze estetyczne zamilowanie do pigkna moze czesto prowadzi¢ do docenienia tego, co
dobre i prawdziwe. ,Teatr uczy zycia — pomaga odkry¢ to, czego na co dzien nie
dostrzegamy. Rozbudza w nas refleksje, dostarcza odpowiedzi na wazkie pytania, zmusza do
zastanowienia nad soba (...) stymuluje zmiany...” (Olszewska-Gniadek, 2009, str. 167).
Postawa moralna w swoim ujeciu obejmuje takze relacje jednostki z innymi ludZmi, co
pozwala na harmonijne wspétzycie, dzialania z my$la o dobru innych oraz aktywne
ksztattowanie 1 doskonalenie relacji migdzyludzkich i spotecznych. ,,Odkad zapisatam si¢ do
tego kota, wyraznie poprawity si¢ moje kontakty z innymi. Przede wszystkim nauczytam si¢
ich lepiej stuchaé(...) Statam si¢ przez to bardziej otwarta na ich mysli i uczucia...”. ,,Praca
w zespole opiera si¢ na zasadzie zbiorowej odpowiedzialnosci. Najgorsze jest wtedy, gdy kto§
podejmuje si¢ jakiej$ roli, uczestniczy w prébach, a potem nagle rezygnuje. Ostatnio,
by ratowac nasz spektakl, catg noc uczytam si¢ tekstu nowej roli...” (Olszewska-Gniadek,

20009, str. 167).
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Funkcja moralna teatru polega na ksztaltowaniu u mtodziezy wtasciwych nawykéw,
inspirowaniu pozytywnych wzorcéw zachowan zawartych w sztuce oraz zachecaniu do ich
oceny i stosowania w zyciu codziennym. Obcowanie ze sztuka rozwija umiejetnos¢ lepszego
zrozumienia siebie i mechanizméw rzadzacych relacjami mie¢dzyludzkimi, co wynika
ze wzmocnienia wrazliwo$ci moralnej, ktéra obejmuje zar6wno empatie, jak i umiejetnosé
intuicyjnego rozumienia przezy¢ innych. Te dwa procesy, wzajemnie si¢ uzupetniajac, tworza
podstawe ekspresji 1 komunikacji. Teatr mlodziezowy, dzialajac w atmosferze przyjazni,
bezpieczenstwa i zaufania, umozliwia mtodym ludziom rozwijanie wrazliwosci spotecznej
i otwarto$ci na innych a ich udziat odgrywa kluczowg role w pobudzaniu uczué, wptywajac
na poszerzenie wiedzy o drugim cztowieku (Olszewska-Gniadek, 2009).

Funkcja estetyczna spelnia rozwéj wrazliwo$ci estetycznej, co moze zachodzi¢
zaréwno poprzez odbidr gotowych spektakli, jak i wlasng tworczo$¢ sceniczng. Wrazliwo$¢ ta
wigze si¢ z pojawieniem si¢ u mtodych ludzi potrzeby kontaktu ze sztukg, jednoczesnie bedac
podstawa do rozwijania artystycznego poczucia (Olszewska-Gniadek, 2009).

Wazna role odgrywa funkcja kreatywna, ktérej celem jest wyzwolenie naturalnych
mozliwosci tworczych. Uwypukla znaczenie wyobrazni jako zdolnos$ci do przekraczania
osobistych do$wiadczen i twdrczego wplywania na otoczenie. Wyobraznia, znajdujaca si¢
migdzy pamiccig a mysSleniem, laczy procesy psychiczne z uwaga, emocjami, empatig
1 intuicja, umozliwiajagc tworzenie obrazéw 1 wyobrazen. Ksztaltowanie wyobrazni
w zajeciach teatralnych odbywa si¢ w atmosferze stymulujacej intelektualnie i emocjonalnie,
gdzie rozwijane sg myslenie, ekspresja i aktywnos¢ tworcza. Wyobraznia pozwala miodziezy
wczud si¢ w przezycia bohater6w scenicznych i odnalez¢ si¢ w ich dramatycznych sytuacjach.
Rozw¢j wyobrazni w teatrze mlodziezowym dokonuje si¢ zaréwno poprzez kontakt
z gotowym spektaklem, jak i przez samodzielng tworczo$¢ artystyczng. Waznym czynnikiem
funkcji kreatywnej jest ekspresja artystyczna. ,,Ekspresja (naturalna lub swobodna) to z jedne;j
strony spontaniczne wyrazanie si¢ przezy¢ i doznan jednostki, a z drugiej — odbicie
pojmowania przez nig rzeczywistego §wiata, to takze obraz jej zycia w $rodowisku oraz
czynnik intensyfikujacy procesy poznawcze, emocjonalne i motywacyjno-wolicjonalne.
Ekspresja jest naturalng potrzeba i koniecznoscig zapewniajacg pelny rozwdj danej osoby”
(Fres, 1990). ,Lubi¢ improwizowaé. Wtedy czlowiek jest najbardziej autentyczny...”,
»Czasami po prostu trzeba si¢ powyglupia¢ na scenie. Wszelkie gry i zabawy pomagajg nam

si¢ otworzy¢ i skruszy¢ pierwsze lody...” (Olszewska-Gniadek, 2009, str. 170).
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Autorka cytuje socjologa J6zefa Chatasinskiego, ktéry wskazuje na osiem kluczowych
funkcji spotecznych. Wéréd wynikéw badan ankietowych oraz poczynionych przez badaczke
obserwacji, na pierwszy plan wysuwa si¢ funkcja popularyzacyjna, ktéra polega na
rozpowszechnianiu wiedzy o teatrze i pokrewnych sztukach wséréd uczestnikow zaje¢ oraz
poza ich grupa. Funkcja popularyzacyjna przejawia si¢ takze w dziataniach promocyjnych
zespotu, takich jak prezentacje w szkotach, rozmowy z uczniami czy reklama w prasie
szkolnej 1 internecie, celem przyciagnigcia widowni oraz nowych cztonkéw. Kolejng wazng
funkcja jest funkcja integracyjna, odnoszaca si¢ do dazenia grupy do zachowania jednosci
oraz poczucia odpowiedzialnosci. W kontekscie zespotéw teatralnych dotyczy to wspdlnego
celu, jakim jest przygotowanie spektaklu, co sprzyja wspdlpracy i zacie$nianiu wiezi miedzy
czlonkami. Z badania wynika, Ze znajomo$ci nawigzywane podczas zajg¢ sg trwale i maja
istotne znaczenie w zyciu uczestnikdw. Funkcja ta jest powigzana z funkcjg rozdzielcza, ktéra
wskazuje na konkretne role i zadania w zespole, nie tylko w kontek$cie obsady aktorskiej,
ale takze w zakresie pracy technicznej, jak rezyser, scenograf czy oswietleniowiec. Wybor rél
odbywa si¢ zwykle w zgodzie z preferencjami uczestnikéw oraz ich umiejetnosciami.
Chatasinski zwraca uwage na znaczenie przywddztwa w grupie, ktére wspiera integracje
wewnetrzng oraz reprezentowanie interesOw zespotu na zewnatrz. Z funkcjg integracyjng
zwigzana jest takze funkcja adaptacyjna, dotyczgca przystosowania si¢ do zmieniajacej si¢
sytuacji w zespole. Nowi cztonkowie muszg pozna¢ i zaakceptowaé normy grupowe, co jest
tatwiejsze w mtodszych zespotach o mniej ustabilizowanej strukturze. Z funkcjg adaptacyjng
wigze si¢ takze podejmowanie r6znych rol scenicznych, ktére wymagajg dostosowania si¢ do
zewnetrznych ograniczen, takich jak wymogi scenariusza czy rezyserii. Respondenci
zauwazaja, ze umiejetnosci adaptacyjne zdobyte w teatrze przektadajg si¢ na codzienne Zycie,
poprawiajac ich reakcje na problemy. Funkcja polityczna jest zwigzana z rywalizacja
w grupie oraz migdzy zespolami, gdzie dazy si¢ do zdobycia prestizu poprzez lepsze role
i wyrazanie swoich opinii na temat spektaklu. Istotng rol¢ odgrywa tu instruktor, ktéry
pomaga w utrzymaniu réwnowagi w zespole oraz w dostosowaniu indywidualnych ambicji do
potrzeb grupy. Funkcja konserwatywna polega na utrzymywaniu struktury wewnatrzgrupowej
opartej na tradycyjnych wartosciach i normach, co moze prowadzi¢ do oporu wobec
innowacji i nowoczesnych rozwigzan w teatrze. Z kolei funkcja konstruktywna, bedaca
przeciwwaga dla konserwatyzmu, promuje zmiany i innowacje, co czgsto zalezy od postawy

instruktora. Funkcja ekonomiczna odnosi si¢ do zarzadzania ograniczonym budzetem teatréw
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mtodziezowych, co wymaga racjonalnego planowania wydatkéw. Uczestnicy s3
odpowiedzialni za tworzenie scenografii i kostiumdéw, a ich kreatywno$¢ wplywa na jako$¢
tych elementéw. Dziatania te ucza podstaw przedsigbiorczosci i zarzagdzania finansami, co ma
zastosowanie réwniez w codziennym zyciu (Olszewska-Gniadek, 2009).

Zajecia posiadaja réwniez funkcje terapeutyczne, ktére wpisujg si¢ w obszar
arteterapii. Zgodnie z definicja Kulczyckiego, ktérg przywotuje autorka, arteterapia to zbidr
pogladéw 1 dziatan majacych na celu poprawe jakoSci zycia ludzi poprzez sztuke.
Jej gtéwnym celem jest optymalizacja jakosci Zycia, co oznacza zapobieganie problemom
zyciowym oraz tagodzenie ich skutkéw, gdy juz sie pojawig. Odowlujac si¢ do tej definicji
mozna wyrdézni¢ szczegélowe funkcje arteterapii w teatrze, takie jak: funkcja rozrywkowa,
kompensacyjna i profilaktyczna. Udzial w zajeciach i prébach scenicznych pomaga
zredukowa¢ zmeczenie oraz znuzenie wynikajace z intensywnej nauki, przywracajac
uczestnikom sity do codziennych obowigzkéw. Teatr, odrywajac mysli od spraw
przyziemnych i wprowadzajac w $wiat fikcji, dostarcza przyjemnych wrazen, poprawiajac
samopoczucie uczestnikdw, co ma pozytywny wplyw na ich zadania i relacje z otoczeniem.
Mtodzi uczestnicy méwig: ,,Wystepy na scenie to nie tylko stres, ale i odprezenie (...) Zawsze
po zejSciu ze sceny czuje si¢ tak lekko...”. ,,Zauwazytam, ze udziat w zajeciach teatralnych
wplywa korzystnie na moje samopoczucie. Odkad tu przychodze czgsciej si¢ Smiejg...”.
,INa czas zajg¢ zapominam zupetnie o wszystkich ktopotach, troskach. Jestem jakby w innym
$wiecie (...) To pomaga spojrze¢ na $wiat z wickszym dystansem, z nadziejg...” (Olszewska-
Gniadek, 2009, str. 176) .

Teatr to nie tylko relaks. Petni réwniez wazng funkcje kompensacyjng, jaka odnosi si¢
do zjawiska wyréwnywania w myS$leniu o sobie rzeczywistych lub wyimaginowanych
brakéw, co pomaga zredukowaé uczucie nizszej wartosci. Ta funkcja pomaga roztadowaé
wewngetrzne napiecia i niepokoje, przyjmujac réznorodne formy. Aktywno$¢ teatralna sprzyja
lepszemu poznaniu siebie oraz swoich mozliwosci, a takze stanowi doskonalg okazje do
odkrycia nowych talentéw i zainteresowan.

,Nigdy nie przypuszczatam, Ze teatr stanie si¢ moja pasja, moim drugim domem...”. ,,Duzym
zaskoczeniem bylo dla mnie, Ze mam talent pisarski. Napisatam juz trzy sztuki na potrzeby
naszego teatru...”. ,,Nie spodziewatam sig¢, ze sprawdze¢ si¢ w roli aktorki musicalowe;j...”.
»Na zajeciach okazato sie, ze calkiem niezle radz¢ sobie w rolach komediowych...”

(Olszewska-Gniadek, 2009, str. 177).
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Uczestnicy doswiadczaja réwniez niebywate] mozliwosci zmierzanie si¢ z samym
soba. Otrzymujg przestrzen do wgladu i doswiadczenie swoich slabo$ci, ktére najczesciej
maja podtoze Psychologiczne, jak niska samoocena, brak pewnosci siebie, trudnosci
z nawigzywaniem kontaktéw z innymi ludzmi i wyrazeniem emocji: ,,Te zajecia pozwolity mi
uwierzy¢ w siebie, pomogty pokona¢ strach i lgk przed publicznymi wystgpami...”, ,,Mialam
powazne problemy z samoakceptacjg. Mam duzg nadwage i raczej trzymam si¢ z dala od
ludzi. (...) Tutaj nabratam odwagi i odkrytam nieznane mi dotad poktady duchowej energii...”,
,,Po tych zajeciach chetniej podejmuj¢ nowe wyzwania. Mam do siebie wigksze zaufanie i nie
zrazam si¢ tak szybko przeciwno$ciami losu...:, ,,Te zajecia pozwolity mi wejrze¢ w glab
siebie. Zrozumiatem, ze moje ktopoty biora si¢ z lgku przed zmiang (...) Teatr pomaga mi to
przetamac...” (Olszewska-Gniadek, 2009, str. 177).

Mozna réwniez napotka¢ trudnosci zwigzane z brakiem umiej¢tnosci warsztatowych
lub czynnikami biologicznymi, takimi jak staba dykcja, niewlasciwa intonacja,
nieodpowiednia postawa ciata czy gestykulacja. Uczniowie maja nadziej¢, ze zajecia teatralne
pomoga im przezwyciezy¢ te niedoskonatosci, a jednocze$nie przyczynig si¢ do ich
wewnetrznego wzbogacenia: ,,0Od dziecinstwa mam wade¢ wymowy, totez na zaj¢ciach
skupilem sie szczegdlnie na doskonaleniu dykcji. Juz po miesiacu systematycznych ¢wiczen
zauwazyltem efekty...” (Olszewska-Gniadek, 2009, str. 177).

Unikalna rola teatru w zakresie funkcji kompensacyjnej umozliwia mtodym ludziom
wciela¢ si¢ w rézne postacie, co pozwala by¢ ,kim$ innym” w kazdej chwili. Cho¢ ich
dziatania na scenie zazwyczaj muszg by¢ zgodne ze scenariuszem lub oczekiwaniami
rezysera, wewnetrzne przezycia aktora w danej roli sg catkowicie osobiste i jedyne w swoim
rodzaju. Szczegdlnie interesujacym przyktadem takiego ,,do§wiadczania przez teatr” jest
aktywno$¢ dramowa. Ta forma, oparta na improwizacji, stawia uczestnikbw w sytuacji
problemowej, zmuszajagc ich do poszukiwania rozwigzan i podejmowania konkretnych
dziatan na scenie. Dzigki temu rozwijajg kreatywno$¢, umiejetno$¢ podejmowania decyzji
oraz zdolno$¢ do odczytywania intencji innych oséb, jednoczes$nie przewidujac skutki swoich
dziatan. ,,Drama pozwala dziata¢ w pelni spontanicznie. Tu nie ma gotowego scenariusza, on
rodzi si¢ w naszych glowach i natychmiast zostaje zrealizowany na scenie. Te ulotne
i niepowtarzalne formy uruchamiajg w nas poktady aktywnos$ci i zmuszajag do myslenia...”

(Olszewska-Gniadek, 2009, str. 178).
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Autorka na podstawie analizy materialu badawczego stwierdza, ze kompensacyjna
rola teatru przejawia si¢ w trzech formach. Pierwsza wystepuje wowczas, gdy zespo6t teatralny
tworzy unikalne $rodowisko wychowawcze, réznigce si¢ od codziennej rzeczywistosci.
Umozliwia to mlodym ludziom spetnianie pragnien i zaspokajanie potrzeb psychicznych,
ktére mogly by¢ zablokowane w standardowych relacjach interpersonalnych w rodzinie.
Druga manifestuje si¢, gdy uczestnik przypisuje swojej postaci scenicznej cechy, ktére
chciatby posiada¢, lub zachowania, ktérych nie moze zrealizowa¢ w codziennym zyciu.
Kreowany bohater czgsto odzwierciedla, jak osoba postrzega siebie w konteks$cie spotecznego
otoczenia, w ktérym zyje. Moze on réwniez stanowi¢ uciele$nienie marzen o przysztosci
i o tym, kim chciatby by¢. Trzecia forma kompensacyjnej roli teatru zachodzi, gdy odbiorca
dostrzega w tresci przedstawienia elementy swoich marzefi o przysztosci oraz uzmystawia
sobie ztozono$¢ ludzkiego losu. Wydarzenia sceniczne moga réwniez ukazywaé gorsze
od jego wilasnych formy egzystencji, co dotyka gtebszych warstw psychiki, czesto
pozostajacych w nie§wiadomosci. Odbiorca nie zawsze zdaje sobie spraw¢ z przyczyn swoich
reakcji na konkretne tresci sztuki (Olszewska-Gniadek, 2009).

Teatr mtodziezowy petni tez funkcje¢ profilaktyczng, ktdérej celem jest zapobieganie
negatywnym zjawiskom spotecznym poprzez angazowanie uczestnikow w aktywnoS$ci
sceniczne. Badania pokazujg, ze taka dziatalnos¢ istotnie przeciwdziata obnizaniu samooceny
uczestnikbw 1 chroni przed psychofizycznymi  dolegliwo$ciami  zwigzanymi
z niezaspokojonymi potrzebami, takimi jak potrzeba ruchu, ekspresji, kontaktu z innymi
ludZmi oraz wyladowania nadmiaru energii. Dodatkowo, zajecia teatralne jako sposéb na
zagospodarowanie czasu wolnego stanowia skuteczng ochrong¢ przed negatywnymi wptywami
otoczenia, co z kolei pomaga w unikaniu rozwoju niepozgdanych cech osobowosci, w tym
sktonnosci do uzaleznien: ,,0d dziecka wpajano mi przekonanie, ze musze by¢ we wszystkim
najlepszy. To spowodowalo, ze stalem si¢ na co dzien niepoprawnym perfekcjonista,
zaniedbujagcym wtlasne potrzeby, a przede wszystkim wlasne zdrowie (...) Dopiero teatr
uswiadomil mi, ze jest inna droga — szuka¢ sity w sobie, a nie na zewnatrz...” (Olszewska-
Gniadek, 2009, str. 178).

Jak na koniec pisze autorka badania, zajecia teatralne stanowia jedna z najbardziej
atrakcyjnych form edukacji i wychowania, a takze sposoboéw na spedzanie wolnego czasu.
Daja niezapomniane przezycia i emocje, oferujac wielu osobom szans¢ na zdobycie uznania

w swoim otoczeniu oraz na pokonanie komplekséw. Teatr rozwija wrazliwo$¢ estetyczna,
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pobudza aspiracje intelektualne, a takze uczy umiejetnosci wspdlzycia w grupie oraz
wspotodpowiedzialnosci za osiggnigcia zespotu. Dodatkowo, angazuje uczestnikdw, integruje
ich i przywiazuje do grupy, ksztattujac ich osobowos$¢ i przynoszac rado$¢ zycia.

W tym kontekscie teatr dla mtodziezy oraz teatroterapia stanowig szczegdlnie cenne
narzedzia wspierajace dobrostan psychiczny, rozwdj tozsamosci oraz umiejetnosci
interpersonalnych mtodych ludzi. Uczestnictwo w teatrze nie tylko dostarcza im Srodkéw
wyrazu, lecz takze pozwala na prac¢ nad emocjami, rozwigzywanie konfliktéw i rozwijanie

umiejetnosci wspotpracy.
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Rozdzial 4 Metodologia badan

Analiza literatury tematu stanowila podstawe w zakresie przyjetych zalozen
metodologicznych. Rozdziat czwarty jest ich prezentacjg. W zakresie podj¢tego badania
wykorzystano rzetelne i1 trafhe metody pomiaru w zakresie: formalne charakterystyki
zachowania — Kwestionariusz Temperamentu FCZ-KT, B. Zawadzki, J. Strelau,
Kwestionariusz Oceny Preznosci KOP-26, K. Gasior, J. Chodkiewicz, W. Cechowski,
Kwestionariusz Kompetencji  Spotecznych KKS-AM), A. Matczak, Kwestionariusz
Nastawieri Intrapersonalnych, Interpersonalnych i Nastawieri wobec Swiata KNIIS,
E. Wysocka, Kwestionariusz Strategii Radzenia Sobie Mtodziezy w Sytuacji Konfliktu
Spotecznego KSKM, D. Borecka-Biernat. W rozdziale zostang opisane wlasciwosci tych
metod oraz procedura badawcza. W ramach badania podjeto si¢ wywiadu psychologicznego

7 czgscig uczestnikow badania w oparciu o ankiete wlasnej konstrukeji.

4.1 Problemy i hipotezy badawcze

Problem badawczym jest pytanie, na ktére szukamy odpowiedzi. Sa te pytanie na
ktore jest odpowiedz, jak i te na ktére na dany czas nie znamy odpowiedzi. Nie mniej, by mdc
doswiadczy¢ jednego badz drugiego, potrzebne sa okreslone fakty, ktére wczesniej prezentuja
si¢ w roznych formach — sg procesami, zjawiskami, zdarzeniami, sytuacjami, itp.

Postawionym pytaniom towarzysza hipotezy, bedace propozycja na czas rozpoczecia
obserwacji wspomnianych faktéw, odpowiedzi. Odpowiedzi te stanowig najblizsze,
najbardziej mozliwe i prawdopodobne wyjasnienia danego problemu.

W badaniach wlasnych przyjeto gléwny problem badawczy: Czy preznosé
psychiczna, temperament i udzial w roéwiesniczej grupie teatralnej wplywaja na
umiejetnosci radzenia sobie mlodych ludzi z trudnymi sytuacjami zyciowymi? Aby madc
uszczegotowic problem, postawiono nastgpujace pytania:

1. Jakie cechy temperamentu maja wptyw na sprezystos¢ psychiczng mtodziezy?
2. Czy udzial nastolatka w grupie teatralnej wplywa na jego pr¢znosé¢ psychiczng?
3. Co koreluje migdzy preznoscia psychiczng a sposobem radzenia sobie z trudnymi

sytuacjami zyciowymi przez mtodych ludzi?
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4. Czy teatralna grupa réwiesSnicza jest wsparciem adolescentéw w radzeniu sobie
z trudnosciami?

5. Co z zakresu funkcjonowania grupy teatralnej wplywa na ksztaltowanie postaw
odpornosci psychicznej mtodziezy?

6. Jakie réznice wystepuja w sposobach radzenia sobie z trudnymi sytuacjami migdzy
osobami o réznych typach temperamentu w grupie teatralne;j?

7. Czy kwestia udziatu w grupie teatralnej ma zwigzek z rozwijaniem umiej¢tnosci radzenia
sobie ze stresem?

Przyjeto propozycje nastepujacych odpowiedzi, poczawszy od hipotezy ogdlne;j:
Udzial w grupie teatralnej, w polaczeniu z cechami temperamentu, pozytywnie wplywa
na prezno$¢ psychiczna mlodziezy, wspierajac ich zdolnos¢ do radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami Zyciowymi.

Hipotezy szczegbtowe:

H1: Ekstrawersja i stabilno$¢ emocjonalna — te cechy temperamentu pozytywnie wptywaja na
preznos¢ psychiczng mtodziezy.

H2: Udzial adolescentow w grupie teatralnej sprzyja rozwijaniu ich pr¢znosci psychicznej
poprzez mozliwos$¢ ekspresji emocjonalnej i wspdtpracy w grupie.

H3: Nastolatkowie z wyzszg sprezystoscig psychiczng lepiej radzg sobie z trudnymi
sytuacjami zyciowymi niz ci o nizszej pr¢znosci.

H4: Roéwiesnicza grupa teatralna zapewnia mlodym ludziom wsparcie emocjonalne,
co pomaga im lepiej radzi¢ sobie z wszelkimi zyciowymi trudami.

HS5: Przynalezno$¢ do grupy teatralnej sprzyja rozwojowi umiejetnosci interpersonalnych
1 odpornosci na stres.

H6: Osoby z temperamentem sktonnym do refleksji i empatii cz¢sciej korzystaja ze wsparcia
réwiesniczego w radzeniu sobie z trudnos$ciami.

H7: Ekspresja emocjonalna oraz wspotpraca w ramach grupy teatralnej pozytywnie wplywaja

na rozwoj preznosci psychicznej mlodziezy.
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4.2 Kwestionariusz Temperamentu FCZ-KT

Kwestionariusz FCZ-KT to narzedzie stuzace do oceny podstawowych, biologicznie
uwarunkowanych aspektéw osobowosci, ktore okresla si¢ mianem temperamentu. Ostateczna
wersja tego kwestionariusza zostata opracowana w grudniu 1992 roku. Zyskat on réwniez
wersje miedzynarodowe, w tym niemiecka, amerykanska, koreafiskg i inne. Warto$¢ tego
narzedzia jest nieoceniona z kilku powodéw. Po pierwsze, cechy temperamentu petnig istotng
role w adaptacji jednostki, a ich zrozumienie dostarcza wielu cennych informacji, ktére moga
by¢ przydatne w profilaktyce psychologicznej, np. w sytuacjach trudno$ci adaptacyjnych czy
probleméw z przystosowaniem. Po drugie, kwestionariusz ten opiera si¢ na jednej
z najpetniejszych i najlepiej udokumentowanych empirycznie koncepcji temperamentu, jaka
jest Regulacyjna Teoria Temperamentu (RTT), a FCZ-KT powstal w celu operacjonalizacji
jej zalozen strukturalnych. Wreszcie, kwestionariusz charakteryzuje si¢ dobrymi
wlasciwosciami psychometrycznymi, spetniajgcymi standardy stawiane tego typu narzedziom
pomiarowym, co czyni go konkurencyjnym na tle innych dostepnych metod diagnostycznych.
Inwentarz umozliwia petng charakterystyke temperamentu, co pozwala na ocen¢ mozliwosci
jednostki zaréwno w konteks$cie poszczegdlnych cech, jak i ogélnej struktury temperamentu.
(Zawadzki & Strelau, 1997).

Kwestionariusz jest klasyczng metoda typu ,,papier — otdwek” i sktada si¢ ze 120
pytan, z ktérych kazde przypisane jest do jednej z szeéciu skal: Zwawodci,
Perseweratywnos$ci, Wrazliwosci Sensorycznej, Reaktywnosci Emocjonalnej, Wytrzymatosci
i Aktywnosci (po 20 pozycji na kazda skal¢). Respondent odpowiada na kazde stwierdzenie,
zaznaczajac TAK lub NIE. Skala Zwawosci (ZW) mierzy tendencje do szybkiego
reagowania, utrzymywania wysokiego tempa dziatania oraz fatwego dostosowywania si¢ do
zmian w otoczeniu poprzez zmian¢ zachowania. Perseweratywnos¢ (PE) odzwierciedla
sktonno$¢ do kontynuowania i powtarzania dziatan, nawet po ustaniu bodzca, ktéry
je wywotal. Skala Wrazliwosci Sensorycznej (SW) dotyczy zdolno$ci reagowania na bodzce
o niskiej intensywno§$ci sensorycznej. Reaktywno$¢ Emocjonalna (RE) opisuje sktonnos¢ do
intensywnych reakcji emocjonalnych na bodzce, przejawiajaca si¢ w wysokiej wrazliwos$ci
i niskiej odpornosci emocjonalnej. Wytrzymato$¢ (WT) odnosi si¢ do zdolnosci adekwatnego
reagowania w sytuacjach wymagajacych dtugotrwatego lub silnie stymulujacego dziatania,

a takze w warunkach intensywnej stymulacji zewnetrznej. Skala Aktywnosci (AK) opisuje
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tendencje¢ do podejmowania dziatan o wysokiej wartosci stymulacyjnej lub do poszukiwania
bodzcéw zewnetrznych. (Zawadzki & Strelau, 1997).

Kwestionariusz temperamentu FCZ-KT jest przeznaczony do badania oséb obu pici
w wieku od 15 do 80 lat. Analizy przeprowadzone na etapie jego tworzenia wykazaty, Ze jest
on mato podatny na czynniki demograficzne — co oznacza, ze wymaga minimalnego poziomu
wyksztalcenia i umiejetnosci jezykowych, aby zrozumie¢ zawarte w nim pytania
i odpowiedzie¢ na nie. Kwestionariusz mozna stosowa¢ zaréwno indywidualnie, jak
i grupowo, a jego zastosowanie obejmuje badania naukowe oraz poradnictwo zawodowe
i wychowawcze. (Zawadzki & Strelau, 1997).

Procedura badania jest typowa dla badan kwestionariuszowych, zaktadajac nawigzanie
kontaktu z respondentem, uzyskaniu zgody i wyjasnieniu zasad. Jak podaje podrecznik czas
odpowiedzi nie jest ograniczony, nie mniej zwraca si¢ uwage na fakt, iz wickszos¢
respondentéw potrzebuje okoto 30 minut na wypetnienie kwestionariusza. Osoby mtodsze,
osoby z wyzszym lub $rednim wyksztalceniem potrzebujg okoto 20 minut a osoby starsze,
osoby o wyksztalceniu podstawowym nawet do 1 godziny (Zawadzki & Strelau, 1997).

W kwestii interpretacji wynikéw, to FCZ-KT podobnie jak inne testy, nalezy
rozpatrywa¢ w dwdch aspektach: psychonometrycznym i psychologicznym. Interpretacja
psychonometryczna wigze si¢ z ujeciem wynikow danej osoby na tle wlasciwej dla niej grupy
odniesienia. Przyjmuje sig, iz wyniki znajdujace si¢ w granicach 1-3 stanina mozna traktowac
jako wyniki niskie, za§ wyniki réwne 7-9 staninom, jako wysokie (Zawadzki & Strelau,
1997).

Podstawg interpretacji jest mozliwo$¢ dokonania psychologicznego opisu danej osoby.
Tabela 15 prezentuje charakterystyke psychologiczng oséb wykazujacych duze nasilenie

danych cech temperamentu.

Cecha Charakterystyka

Tendencja do szybkiego reagowania, utrzymywanie szybkiego tempa
wykonywanych czynnosci, latwos¢ zmiany zachowania (reakcji)
w odpowiedzi na zmian¢ warunkéw zewnetrznych, tatwosé
Zwawosé w dostosowaniu si¢ do otoczenia, elastyczno$¢ w zachowaniu
i plastyczno$¢ intelektualna, czgste reagowanie impulsywne,
zaprzeczenie flegmatyzmu — w ciagtym po$piechu, duza wytrwato$¢
i sumienno$¢ w dziataniu, ogélnie duza wytrzymatos¢.
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Perseweratywnos¢

Sktonno$¢ do drobiazgowej analizy zdarzen, wielokrotne wracanie
do minionych juz faktéw zyciowych — dlugotrwate i emocjonalne ich
przezywanie, nadmierna koncentracja na przesztosci, duza
wrazliwo$§¢ emocjonalna, tendencja do reagowania Igkiem
i napigciem emocjonalnym w sytuacjach stresowych, obnizona
wytrzymatos¢.

Wrazliwos$¢
Sensoryczna

Duza wrazliwo$¢ sensoryczna i1 emocjonalna, osoba delikatna,
spostrzegawcza, czujna, otwarta na otoczenie zewnetrzne.

Reaktywnos¢
emocjonalna

Latwa i szybka emocjonalna reakcja nawet na najdrobniejsze
i niewazne zdarzenia. Osoby nie$miale z malg odpornoscig
emocjonalng i tendencjg do zalamywania si¢ w trudnych sytuacjach.
Tendencja do obnizania poziomu wykonania réznych zadan
w warunkach stresowych. Osoby spigte, sztywne w zachowaniu,
wykazujagce duza labilno$¢ i malg dojrzalo$¢ emocjonalna,
podejrzliwi, wykazujacy brak ufnosci, niepewni siebie, przejawiajacy
tendencj¢ do wycofywania si¢ z kontaktéw spotecznych i unikania
sytuacji trudnych.

Wytrzymatos$¢

Osoby wykazujg duza wytrzymalo$¢ na trudy i niewygody zycia
codziennego, potrafiag radzi¢ sobie w niekorzystnych warunkach
i pracowac¢ ze szczegdlng intensywnos$cig lub szczegdlnie diugo.
Zdolne do wytrwatego dziatania i1 sumienne w wykonywaniu
czynno$ci. Duza odporno$¢ emocjonalna i duza odporno$¢ na
zagrozenia.

Aktywnosé

Osoby bardzo aktywne zawodowo i spolecznie. Czgsto réwnie
aktywne fizycznie. Towarzyscy, ekspansywni zyciowo, elastyczni
w zachowaniu z tendencja do podejmowania wielu réznych zadan,
ze sktonnoscia do zachowan impulsywnych i podejmowania ryzyka.
Osoby wykazujg duza odporno$¢ emocjonalng i ogélnie pozytywny
nastrdj. Dos¢ negatywnie reaguja na brak aktywno$ci, nowych
wrazen i zmian w otoczeniu.

Tabela 15 Charakterystyka psychologiczna os6b wykazujacych duze nasilenie danych

cech temperamentu

Zrédto: (Zawadzki & Strelau, 1997)

4.3 Kwestionariusz Oceny Preznosci KOP-26

Preznos¢ jest zasobem osobowos$ci oraz umiejetnoScig radzenia sobie ze stresem,

traumg, problemami zyciowymi oraz wszelkimi trudno$ciami i przeciwno$ciami losu.

Ujmowana nie tylko jako wilasciwo§¢ osobowosci, ale i zloZzone procesy, jakie warunkuja

dobre przystosowanie

i rozwdj os6éb 1 rodzin zmagajgcych si¢ z zagroZzeniami,
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przeciwno$ciami. Ponad 30 lat badan na tym konstruktem nie przynioslo rozwiazania
i jasnosci w tym temacie — czym jest, jak si¢ ksztattuje. Kwestionariusz Oceny Prezno$ci
KOP-26 jest narzgdziem badajacym prezno§¢ w rozumieniu wiasciwosci osobowosci i efekt
oddziatywan proceséw odpornosciowych, jakie majg miejsce w otoczeniu, jakie moga by¢
opisane przez kompetencje osobiste i spoteczne jednostki oraz jej relacje rodzinne (Gasior,
Chodkiewicz, & Cechowski, 2016).

W tym miejscu warto przywota¢ fundamentalne narzgdzie Resilience Scale for Adults
(RSA), jakiego tworcg byt Friborg wraz z grupg wspdtpracownikéw. RSA mierzy preznosé
w pieciu skalach: sita osobista, kompetencje spoteczne, styl strukturyzujacy, spdjnosc¢
rodzinna, zasoby spoteczne. Skala Friborga i jego wspdtpracownikéw prébuj ujac preznosé
jako proces, ktory ulega zmianie w czasie i jest zalezny od czynnikow zewngtrznych.
Przez szereg badan, tworzac nowe teorie, wskazano, iz procesy preznosci ksztattujac si¢
przede wszystkim w trzech wymiarach ludzkiej egzystencji: indywidualnym, rodzinnym
i spotecznym. Jednym z podej$¢ teoretycznych jest model Haase, ktéra jest jego tworca.
Mimo, iz zostal opracowany dla grupy mtodziezy chorej na raka, to zawiera w sobie wiele
uniwersalnych tresci. To przyktad koncepcji pr¢znosci, jaka opiera si¢ na pozytywnym ujeciu
zdrowia psychicznego. Twoérczyni wskazata na trzy grupy czynnikéw chronigcych:

e czynniki indywidualne, jakie odnosza si¢ do strategii skutecznego, poznawczego oraz
emocjonalnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych (nadzieja, odwaga, wiara,
pozytywny obraz siebie, umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem, otwarto$¢ na innych,

e czynniki rodzinne, skupiajace si¢ wokét atmosfery, wsparcia rodzinnego oraz
bezpieczenstwa dawanego przez rodzing (np. wsparcie ze strony rodziny, dobre,
zyczliwe kontakty migedzy cztonkami rodziny),

e czynniki spoteczne/Srodowiskowe, ktére zwigzane sa z radzeniem sobie w otoczeniu
rowiesnikow oraz otrzymywanym wsparciem od nich, np. posiadanie bliskich
znajomych, mozliwosci zwrécenia si¢ o pomoc (Gasior, Chodkiewicz, & Cechowski,
2016).

W kwestii polskiego udzialu w zakresie tworzenia narz¢dzia do badania preznosci
psychicznej nalezatoby zwrdci¢ uwage na Kwestionariusz Poczucia Bezpieczenstwa
i Preznosci Osobowej (KPB-PO). Uchnast, twérca tego rozwigzania, jako pierwszy

wprowadzit do polskiej literatury pojecie ego-rezyliencji, wczesniej zaproponowane przez
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Blocka. Kwestionariusz KPB-PO swoim zasi¢ggiem obejmuje pomiar pi¢ciu czynnikéw:
blisko$¢, stabilnos¢, zaufanie do siebie, poczucie bezpieczenstwa, prezno$¢ osobowg (Gasior,
Chodkiewicz, & Cechowski, 2016).

Kwestionariusz Oceny Preznosci KOP-26 jest narzedziem samo spisowym, a jego
wykonanie trwa okoto 10 minut. Moze by¢ wykorzystany do badan indywidualnych, jak
i grupowych. Uzyskane wyniki informuja o nasileniu preznosci w poszczegdlnych
czynnikach. KOP-26 sktada si¢ z 26 twierdzen, ktére dotyczg réznych wiasciwosci
osobowosci. Twierdzenia opisuja szczegdlne relacje rodzinne i kompetencje spoleczne
utozsamiane z odpornoscig psychiczng. Narzegdzie to, opisujac preznos$¢ przekracza jej
rozumienie tylko w kategoriach wlasciwosci i1 zbliza si¢ do charakterystyki efektéw
oddzialywan procesualnych. Ocena zgodnos$ci danego twierdzenia, jakg dokonuje badany ma
miejsce na S-stopniowej skali typu Likerta. Procz ogélnego wyniku kwestionariusza, ten
mierzy trzy czynniki, jak: relacje rodzinne, kompetencje osobiste, kompetencje spoteczne.
W zakresie czynnika relacje rodzinne — to osoba, ktéra jest wazna dla swojej rodziny
i odwrotnie — rodzina jest wazna dla niej. Lubi przebywa¢ w towarzystwie cztonkéw rodziny,
ma bliski z nig kontakt. Wszelkie swoje trudnosci rozwigzuje dzigki ich wsparciu — moze na
nich liczy¢. Pozycje kwestionariusza w tym zakresie:

e jestem kim§ waznym dla mojej rodziny,

e najwazniejsza w moim zyciu jest rodzina,

e lubi¢ spedzac czas z moja rodzing,

e Jubig¢ wraca¢ po pracy do domu,

e utrzymuj¢ bardzo bliski kontakt przynajmniej z niektérymi cztonkami mojej rodziny,

e przekonatem si¢, ze moim bliskim i znajomym naprawde na mnie zalezy,

e dobrze rozumiemy si¢ w rodzinie,

e w trudnych sytuacjach zawsze moge liczy¢ na kogo$ z mojej rodziny,

e 53 osoby, na ktore zawsze moge liczy¢,

e w sytuacjach trudnych staramy si¢ wzajemnie wspiera¢ w mojej rodzinie,

e potrafimy rozwigzywac konflikty w rodzinie.
Co do kompetencji osobistych — osoba, ktéra potrafi stawia¢ sobie Zzyciowe cele i nowe
wyzwania. Osoba ta posiada gtéwny, dominujgcy cel w zyciu, jednoczes$nie wierzac we

wlasne zdolnosci i umiejetnosci. Ma plan dziatania i podejmuje aktywnosci wzglgdem tego
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planu, jaki wczesniej utozyta. Czgsto przejmuje odpowiedzialno$¢ za wykonanie jakiego$
zadania. Swoje zycie uwaza za warto$ciowe, uwazajgc je za sensowne mimo pojawiajacych
si¢ przeciwnosci losu, a w przyszto$¢ patrzy z nadziejg. Pozycje kwestionariusza:

e umiem stawia¢ sobie w Zyciu jasne, konkretne cele,

e lubig¢ stawiac¢ przed sobg nowe wyzwania,

e mam pewien gléwny cel w moim zyciu,

e czesto przyjmuje¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za wykonanie zadania,

e zazwyczaj dziatam wedlug wczesniej utozonego planu,

e wierze we wlasne zdolnosci i umiejetnosci,

® moje zycie jest wartosciowe,

e mimo réznych przeciwnosci losu czuje, ze moje zycie ma sens,

e 7z nadziejg patrz¢ w przysztos¢.
Wzgledem kompetencji spotecznych, osoba latwo nawiazuje nowe relacje i znajomosci.
Posiada zdolno$¢ do zjednywania sobie ludzi, posiadajagc liczne grono znajomych,
a w nowym otoczeniu do$¢ szybko si¢ adaptuje. Nie ma trudno$ci w zakresie proszenia
innych o pomoc i wsparcie. W sktad obszaru wchodza nastgpujace pozycje:

e szybko nawigzuje nowe przyjaznie,

e latwo zjednuj¢ sobie innych ludzi,

e latwo nawigzuj¢ kontakty z nieznajomymi,

e nawet w nieznanym miejscu czuje si¢ jak ,,u siebie”,

e w poréwnaniu z innymi mam duzo znajomych,

e latwo przychodzi mi prosi¢ o pomoc innych ludzi (Gasior, Chodkiewicz, &

Cechowski, 2016).

4.4 Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych KKS-A (M)

Zgodnie z zatozeniem przyjetym w podreczniku Kwestionariusza Kompetencji
Spotecznych (KKS), kompetencje spoleczne nie tworza struktury hierarchicznej. Ewentualne
zaleznos$ci miedzy nimi wynikaja z faktu, ze kompetencje te obejmujg pewne podstawowe,
wzajemnie uzupetniajace si¢ umiejgtnosci, ktére w réznych konfiguracjach tacza sig, lecz

samodzielnie nie sg wystarczajace do skutecznego radzenia sobie w realnych sytuacjach
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spotecznych. Do tych umieje¢tnosci zaliczy¢ mozna na przyktad umiejetnos¢ udzielania
wzmocnien spotecznych, empatii czy korzystnej autoprezentacji lub podstawowe zdolno$ci
spoleczne  (nadawanie, odbieranie i1 kontrolowanie = komunikatéw  werbalnych
i niewerbalnych). Niewiele istnieje rzeczywistych sytuacji spotecznych, ktére wymagatyby
tylko jakiej$ jednej z wymienionych umiejetnosci, na przyktad tylko odbierania, albo tylko
nadawania informacji. O kompetentnym radzeniu sobie stanowi zwykle polaczenie wielu
elementarnych umiejetnosci (Matczak, 2001).

Kompetencje spoteczne mierzone tym narzedziem sg zlozonymi umiejetnosciami,
ktére warunkujg efektywno$¢ radzenia sobie w okre$lonego typu sytuacjach spolecznych,
jakie jednostka nabywa podczas spolecznego treningu. Efektywno$¢ danego treningu jest
zalezna w pewnym zakresie od mozliwosci intelektualnych danej jednostki, w tym
szczegllnie od inteligencji spotecznej i emocjonalnej. Intensywno$¢ oraz rodzaj treningu
spotecznego, jakiemu podlega czlowiek w trakcie swojego zycia, w duzej mierze jest
uzaleznione od pewnych cech temperamentu czy osobowos$ci, zwlaszcza takich jak ekstra-
introwersja, reaktywnos$¢ czy lek, ktére wptywaja na czesto$¢ i preferowany przez jednostke
typ kontaktow spotecznych, a tym samym wyznaczajg ilo$¢ i rodzaj spotecznych doswiadczen
(Matczak, 2001).

Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych KKS jest w formie samoopisowej, a jego
pozycje sa okreSleniami réznych czynnosci lub zadan, wyrazonymi w formie
bezokolicznikowej. Uczestnik badania ma za zadanie dokona¢ oceny efektywnosci z jaka je
wykonuje, uzywajac przy tym opisanej stownie czterostopniowej skali: zdecydowanie dobrze,
niezle, raczej stabo, zdecydowanie zle (Matczak, 2001).

Kwestionariusz sktada si¢ z dwéch czedci. Pierwsza z nich obejmuje opisy czynnosci
o charakterze spotecznym, ktére stuzg do oceny kompetencji spotecznych uczestnika badania.
Druga cze$¢, majaca charakter niediagnostyczny, zawiera opisy czynnos$ci niezwigzanych
bezposrednio z aspektami spolecznymi, pogrupowanych w pie¢ kategorii (po sze$¢ pozycji
w kazdej):

e czynnoSci intelektualne,
e czynnosci techniczne,
e czynno$ci ruchowo-sportowe,

e czynno$ci manualne,
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e czynnoSci artystyczne.

Pozycje te zostaly wlaczone do kwestionariusza na etapie pilotazowym i pozostawione
w finalnej wersji. Ich celem jest zredukowanie czytelnosci celu pomiaru dla badanych,
a jednocze$nie poprawa ich komfortu emocjonalnego poprzez zwigkszenie
prawdopodobienstwa uzyskania wyzszych samoocen (Matczak, 2001).

Podczas tworzenia pozycji diagnostycznych zastosowano wstepng ich kategoryzacje,
oparta na typach sytuacji wymagajacych okreslonych kompetencji. Wyrézniono cztery
rodzaje sytuacji:

e sytuacje intymne — obejmujace bliskie relacje interpersonalne, w ktérych dochodzi do
duzego stopnia wzajemnego ujawniania si¢ (np. dzielenie si¢ osobistymi problemami
i ich wystuchiwanie),

e sytuacje ekspozycji spolecznej — zwigzane z byciem w centrum uwagi i podleganiem
ocenie przez wigksza grupe oséb,

e sytuacje formalne — wymagajace przestrzegania jasno okreslonych zasad lub norm,

e sytuacje asertywne — polegajace na dazeniu do realizacji wlasnych celéw poprzez
wywieranie wptywu na innych lub obrone przed ich wpltywem (Matczak, 2001).
Kwestionariusz nie ocenia kompetencji potrzebnych do kontaktéw za posrednictwem

mediow lub $rodkéw masowego przekazu. Skupia si¢ jedynie na sytuacjach obejmujacych
bezposrednie kontakty interpersonalne. Przyjeto zatozenie, ze wspomniane wczesniej cztery
typy sytuacji odpowiadaja czterem rodzajom kompetencji, ktére to narzedzie ma za zadanie
zmierzy¢. Stworzong wersj¢ poddawano eksperymentom, aby finalnie wyksztalcit si¢
ostateczny ksztalt narz¢dzia. Finalnie, Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych ma dwie,
nieznacznie réznigce si¢ miedzy soba wersje:

e KKS-A(M), ktéra przeznaczona jest do badania ucznidéw i studentéw,

e KKS-A(D), do badania nie studiujacych oséb dorostych.

Litera A w skrécie oznacza wersj¢ samoopisowa, jaka wykorzystatem w pracy. Jest rowniez
wersja obserwacyjna, jaka w skrécie oznaczona jest literag B (Matczak, 2001).

Pozycje kwestionariusza umieszone zostaty na o$miu jego stronach, gdzie pod kazda

7 pozycji znajduja si¢ stwierdzenia pozostajace do wyboru: zdecydowanie dobrze, nieZle,

raczej stabo i zdecydowanie stabo. Laczna liczba pozycji wynosi 90, gdzie 60 to pozycje
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diagnostyczne a 30 niediagnostyczne, ktére dotycza umiejetnosci niespotecznych. Wigkszosé
pozycji diagnostycznych sktada si¢ na trzy czynnikowe skale:
e | — to kompetencje warunkujgce efektywnos$¢ zachowan w sytuacjach intymnych
(15 pozycji),
e ES - to kompetencje warunkujgce efektywnos¢ zachowan w sytuacjach ekspozycji
spotecznej (18 pozycji),
e A - to kompetencje warunkujace efektywno$¢ zachowan w sytuacjach wymagajacych
asertywnosci (17 pozycji) (Matczak, 2001).
Przeprowadzenie badania za pomocg KKS mozliwe jest zarowno indywidualnie, jak
1 w grupie. Nie ma ograniczen czasowych na udzielanie odpowiedzi, jednak Srednio badanie
zajmuje okoto 30 minut. Jak wczesniej wspomniano, kwestionariusz przeznaczony jest dla
uczniow szkot Srednich, studentéw oraz dorostych (zaréwno studiujgcych, jak
i niestudiujagcych) w dowolnym wieku. KKS mozna wykorzysta¢é zaréwno do badan
przesiewowych, jak i do indywidualnej diagnozy. Mimo Ze opiera si¢ na samoopisie
uczestnikow, wyniki sg stosunkowo odporne na wplyw aprobaty spolecznej. Wyniki KKS
znajdujg zastosowanie w trzech gtéwnych obszarach: selekcji zawodowej, doradztwie
zawodowym oraz ocenie potencjaltu do pracy wymagajacej czestych kontaktow
interpersonalnych. Wysokie wyniki moga wskazywa¢ na predyspozycje do petnienia rél
zawodowych opartych na relacjach z ludzmi. Warto analizowa¢ nie tylko wynik ogdlny, ale
réwniez wyniki poszczegdlnych skal. Na przyklad wyniki skal ES i A mogg przewidywac
sukcesy w pracy wymagajacej czestych kontaktow z ludzmi, wystgpien publicznych,
negocjacji czy kierowania innymi. Z kolei kompetencje z zakresu skali I sg szczegdlnie
istotne w nawigzywaniu glebokich, bliskich relacji. KKS moze by¢ takze pomocny
w identyfikacji 0s6b z powaznymi brakami w zakresie kompetencji spotecznych, ktére moga
wymaga¢ wsparcia 1 treningu. Dedykowane szkolenie moze poprawi¢ ich umiejetnosci
interpersonalne, zmniejszy¢ trudno$ci adaptacyjne i przerwac¢ negatywne cykle wynikajgce
7z nieprzystosowania oraz braku doswiadczen spotecznych. Kwestionariusz znajduje réwniez
zastosowanie w badaniach naukowych, w tym w analizie czynnikéw wptywajacych na
kompetencje spoteczne oraz w badaniach nad funkcja regulacyjng réznych cech

osobowosciowych (Matczak, 2001).
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4.5 Kwestionariusz Nastawien Intrapersonalnych, Interpersonalnych i Nastawien wobec
Swiata KNIIS

Kwestionariusz KNIIS przeznaczony jest do badania postaw intrapersonalnych,
interpersonalnych oraz postaw wobec §wiata i wilasnego zycia. Postawy intrapersonalne
odnoszg si¢ do obrazu siebie i ogdlnej samooceny — przekonan na temat wtasnej osoby, ktére
obejmujg zaréwno samoocene 0gdlng, jak i specyficzne aspekty samooceny (np. w sferach
poznawczo-intelektualnej, fizycznej, spoteczno-moralnej oraz charakterologicznej), tworzace
cato$ciowy obraz wtasnej wartosci. Postawy interpersonalne dotyczg obrazu innych ludzi oraz
relacji z nimi, czyli przekonan o funkcjonowaniu w kontaktach z innymi: zar6éwno
postrzegania ,,innych wobec mnie” — jako wspierajacych i doceniajgcych lub oboj¢tnych
i niedoceniajgcych, a takze bezpiecznych lub zagrazajacych; jak i wilasnego zachowania
»ja wobec innych” — w zakresie prospotecznosci, altruizmu i towarzyskosci lub odwrotnie —
egocentryzmu, izolacji i agresywnosci. Postawy wobec otaczajacego §wiata odnoszg si¢ do
ogdlnego jego postrzegania i przekonan wzgledem jego sensownosci oraz zyczliwo$ci wobec
ludzi. Natomiast postawy wobec wlasnego Zycia to przekonania o swojej skutecznosci
i mozliwo$ci kontrolowania sytuacji, lub przeciwnie — o bezradno$ci w obliczu zyciowych
wyzwan (Wysocka, 2011).

Jak wskazalem w mojej pracy, czas adolescencji to kluczowy etap rozwoju, ktory
czgsto nazywany jest powtdrnym narodzeniem — wigze si¢ z konieczno$cig samokreacji oraz
podjecia waznych decyzji zyciowych i przyjecia nowych rél spotecznych (w tym
zawodowych). Jest to trudny moment przej$ciowy, w ktérym mtody cztowiek znajduje si¢
migdzy dziecinstwem a doroslodcia, przezywajac kryzys tozsamosci. To czas intensywnych
przemian, procesy rozwojowe w wielu sferach stabilizujg si¢ dopiero w dorostosci.
Biologiczne dojrzewanie, jakie powoduje widoczne zmiany w wygladzie, wptywa na sposoéb,
w jaki mtoda osoba jest postrzegana przez otoczenie, ktére zaczyna przypisywac jej cechy
zwigzane z plcia, a tym oczekiwaé wigkszej odpowiedzialno$ci. Faza ta charakteryzuje sig
radykalnymi przemianami ilo$ciowymi i jako$ciowymi we wszystkich sferach zycia:
fizycznej, psychicznej i spoleczno-kulturowej (rozwdj poznawczy, moralny, spoteczny,
osobowosci, §wiatopoglad, system wartosci). Transformacje te sg §wiadome i podlegajg
samokontroli, a ich przebieg zalezy od warunkéw spotecznych i kulturowych, w jakich

dorasta mtoda osoba. W fazie tej pojawiaja si¢ konflikty wewn¢trzne i zewngtrzne migdzy
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mlodzieza a dorostymi, zwigzane z dazeniem mtodych do wypracowania wtasnego statusu
dorostego i postaw wobec siebie i1 $wiata, co prowadzi do konfrontacji migdzy
egocentryzmem a zdolno$cig decentracji (Wysocka, 2011).

W czasie dorastania widoczne jest silne zainteresowanie przyroda, zagadnieniami
filozoficznymi i spotecznymi, a takze refleksja nad soba i $wiatem. Zdolno$¢ do analizy
wlasnych i cudzych zachowan sprawia, ze mlodziez rozwija system przekonan o sobie
i $wiecie, ktory ja wyrdznia. Okres ten cechuje rowniez intensywna emocjonalnos$¢, stad jego
okreSlenie jako burza i napdr. Transformacje fizyczne, intelektualne i osobowosSciowe
sprzyjaja tez rozwojowi spotecznemu, przez co miodziez zaczyna wrasta¢ w spoteczenstwo
dorostych i stabilizowa¢ swoje relacje — zaréwno z réwiesnikami, jak i dorostymi, ktérych
wczesniej krytykowata. Adolescencja, mimo konfliktéw wynikajacych z krytycyzmu
mlodziezy, jest ostatecznie czasem ksztaltowania tozsamosci, dojrzewania i budowania
stosunku do warto$ci, idei oraz wyznaczania celéw zyciowych (Wysocka, 2011).

Kwestionariusz przeznaczony jest do samobadania mlodziezy szkoét $rednich
i poznych adolescentéw a opracowany zostat w celu zastosowania teorii poznawczych
osobowosci do oceny relacji dziecka ze sobg, innymi ludzmi i otaczajagcym $wiatem.
Podstawa jest zatozenie, ze sposOb postrzegania rzeczywistosci wpltywa na sposéb
funkcjonowania w $wiecie, a takze ksztaltuje ludzkie preferencje, wartosci i zainteresowania,
ktére mogg réwniez oddziatywac na sfere zawodowa. Kategorie, jakie przyjeto o te zatozenia

prezentuje tabela 16.

Obszar Charakterystyka
Obejmuja obraz siebie i globalng samooceng (system przekonan na
Nastawienia temat ,,ja”"), ktéry uwzglednia samooceny czastkowe (specyficzne dla
intrapersonalne sfery poznawczo-intelektualnej, fizycznej, spoteczno-moralnej oraz
charakterologicznej).

Wynikajg z uksztaltowanego obrazu innych i jakosci relacji z nimi.
Zawieraja przekonania o relacjach interpersonalnych: zaréwno ,,inni

Nastawienia i . . iy : : ,

. wobec mnie” (wsparcie vs obojetnos¢, poczucie bezpieczenstwa vs

interpersonalne LT . - . ) .,
zagrozenie), jak i ,ja wobec innych” (altruizm i towarzysko$¢ vs
egocentryzm i izolacja, brak agresji vs agresywnosc).

Nastawienia dotycza przekonan o sensownosci i przychylnosci §wiata wobec ludzi

wobec §wiata (podstawowa nadzieja).

Stanowig obraz wlasnego zycia, wyrazajacy si¢
w przekonaniach o skuteczno$ci dziatania i poczuciu kontroli nad
wydarzeniami lub przeciwnie — wyuczonej bezradno$ci i poczuciu

Nastawienia wobec
wlasnego zycia
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braku wptywu.

Tabela 16 Zalozenia teoretyczne w konstrukcji Kwestionariusz KNIIS
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie (Wysocka, 2011)

Kwestionariusz uwzglednia takze aprobate spoteczng (skalg ktamstwa), ktdrej celem
jest ocena tendencji oséb badanych do przypisywania sobie cech spolecznie pozadanych
i unikania stwierdzen niepozadanych. Nie jest to $wiadome znieksztalcanie wizerunku,
lecz pod$wiadoma sktonno$¢ do przedstawiania si¢ w pozytywnym $wietle (Wysocka, 2011).

Narzedzie swojej ostatecznej wersji obejmuje nastgpujace skale, ktére mierza:

e samooceng 0gdlng i specyficzng, uwzgledniajaca aspekty poznawczo-intelektualne,
fizyczne, spoteczno-moralne i charakterologiczne,

¢ funkcjonowanie interpersonalne, rozdzielone na:

v' postawy innych wobec adolescenta (,,Inni wobec mnie”), czyli percepcje wsparcia

1 uznania, jak réwniez zagrozenia i braku bezpieczenstwa,

v’ postawy adolescenta wobec innych (,Ja wobec innych”), w tym poziom

prospolecznosci i towarzyskosci, lub alternatywnie egocentryzmu i agresji,

e obraz $wiata, przedstawiajacy przekonania o jego sensownosci i przychylnosci
(pozytywne nastawienie) lub odwrotnie — jego nieprzewidywalno$¢ i nieprzychylnosé
(negatywne nastawienie),

e braz zycia, ukazujacy poczucie skuteczno$ci i sprawczosci w dzialaniu (pozytywny
obraz) lub wyuczong bezradnos$¢ i brak kontroli (negatywny obraz).

Narzedzie zawiera tez skale aprobaty spotecznej (skala kontrolna), oceniajaca skionnosé
do przypisywania sobie cech spotecznie pozadanych (Wysocka, 2011).

Opracowujgc KNIIS, wyodrebniono 14 podskal w czterech obszarach. Z pierwszej
wersji kwestionariusza, liczacej 140 pozycji, kazda podskala zawierata 10 twierdzen.
Kwestionariusz zostat oceniony przez sedziéw kompetentnych (N=3), ktérzy uznali zgodnos¢
pozycji ze strukturg teoretyczng narzedzia, z ogélng $rednig ocen 4,57 na 5 punktéw. Wyniki
uzyskane w analizie zgodnosci sedzidw wskazaty dobry poziom (wspétczynnik zgodnosci =
0,508, istotno$¢ asymptotyczna = 0,003). Po uwagach sedziéw dokonano drobnych

modyfikacji jezykowych i dodano pytania ,,odwrotnie diagnostyczne”. Narzedzie w wersji
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eksperymentalnej przeprowadzono w badaniu pilotazowym w krakowskim liceum (wrzesien
2010 r.), obejmujac 85 uczniéw. Analiza rzetelnoSci Alfa Cronbacha dla calej skali wyniosta
0,888, z poszczegdlnymi wynikami od 0,461 do 0,823 dla podskal. Ostateczna wersja
narzedzia po pilotazu zawierata 140 twierdzen i postuzyla do badan w szkolach
ponadgimnazjalnych na prébie okoto 1000 uczniéw w catej Polsce (luty — maj 2011 r.).
Po ostatecznej analizie mocy dyskryminacyjnej usunigto trzy pozycje, co dato koncowsg
wersje narzedzia liczacg 137 pytan (Wysocka, 2011).

Cho¢ narzedzie przeznaczone jest do samodzielnego badania, warto rozwazy¢
wsparcie ze strony dorostych (profesjonalistéw), zwlaszcza w zakresie analizy, interpretacji
wynikéw oraz oceny ich wptywu na funkcjonowanie osoby badanej. Taka pomoc moze
przyczyni¢ si¢ do korygowania deficytow i wzmacniania zasobéw rozwojowych adolescenta.
Dodatkowo, narzedzie to moze by¢ cenne w indywidualnej diagnozie prowadzonej przez
specjalistow, ktérzy dzieki niemu beda mogli lepiej zaplanowaé system wsparcia dla
mlodziezy, pomagajac im w radzeniu sobie z kryzysem tozsamos$ci oraz w budowaniu
zdrowych relacji ze S$wiatem. Kwestionariusz uzyteczny jest zaréwno w badaniach
naukowych, jak i w eksperymentalnej diagnozie indywidualnej. Moze stuzy¢ do identyfikacji
zasobow i deficytéw osobowosciowych, zwigzanych z samooceng i postrzeganiem $wiata,
ktére majg istotny wptyw na ogdlny rozwdj i pozwalajg przewidywac zachowania istotne dla
rozwoju edukacyjnego 1 zawodowego. Jego zastosowanie w diagnozie zawodowej moze
poméc w budowaniu §wiadomosci zasobdéw i deficytéw, co w potaczeniu z doradztwem
zawodowym umozliwia wybor kariery, ktéra najlepiej odpowiada predyspozycjom
psychospotecznym. Samoocena oraz poczucie wilasnej skuteczno$ci stanowig kluczowe
aspekty przy wyborze zawodu wymagajacego pracy z ludzmi. Te wladciwosci
osobowos$ciowe sg prognostykami sukcesu zawodowego i1 ogdlnego rozwoju jednostki.
Cechy mierzone przez kwestionariusz, takie jak stosunek jednostki do siebie, innych ludzi
oraz $wiata, mogg pelni¢ funkcje diagnostyczng przy ocenie predyspozycji zawodowych
i wyborze zawodu. W przypadku zawodéw zwigzanych z praca z ludzmi — nauczyciel,
pedagog, psycholog czy pielegniarka — istotne jest osigganie wysokich wynikéw w zakresie
samooceny, skutecznosci i optymistycznego postrzegania $wiata, co wplywa na jakos¢ relacji

interpersonalnych oraz satysfakcje z wykonywanej roli zawodowej (Wysocka, 2011).
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4.6 Kwestionariusz Strategii Radzenia Sobie Milodziezy w Sytuacji Konfliktu
Spotecznego KSMK

Konflikty spoteczne to nieodlgczna cze$¢ naszego zycia. Mogg prowadzi¢ do
probleméw fizycznych i psychicznych, szczegdlnie wsréd miodziezy, ktéra coraz czgsciej
zmaga si¢ z sytuacjami przekraczajagcymi ich zdolno$ci adaptacyjne. Codzienne
nieporozumienia z rodzicami, nauczycielami i réwie$nikami stanowig istotne zrdédio stresu,
mogace negatywnie wptywa¢ na mtodych ludzi. Sytuacje te wywotujg zaktécenie réwnowagi
emocjonalnej i prowadzg do wzrostu napigcia, co wywoluje rézne strategie radzenia sobie
Reakcje na konflikty réznig sie — niektérzy koncentrujg si¢ na rozwigzaniu problemu, inni
przyjmuja postaw¢ obronng, a ich zachowania mogg obejmowa¢ wycofanie lub agresjg.
Wskazuje si¢ na dwie gtéwne strategie:

e orientacja na problem (rozwigzywanie),

e orientacja na emocje (fagodzenie stresu).
Negatywne strategie obejmuja unikanie i lekcewazenie problemu, natomiast pozytywne —
korzystanie z pomocy innych, wysitek fizyczny czy zdobywanie wiedzy o danej sytuacji.
Podobiefistwo w ujeciu dziatan obronnych i zadaniowych przez réznych badaczy wskazuje na
ich trafno$¢. Dzialania zadaniowe pomagaja przezwyci¢zy¢ trudnos$ci i pozwalaja mtodziezy
osiagng¢ zamierzony cel, podczas gdy dziatania obronne skupiajg si¢ jedynie na zmniejszeniu
napiecia emocjonalnego, nie rozwigzujac problemu. Mlodziez ma mniejsze mozliwosci
kontroli nad sytuacjami konfliktowymi niz dorosli, co utrudnia im skuteczne radzenie sobie
w takich okoliczno$ciach — niektérzy radzg sobie dobrze, traktujac sytuacje je jako wyzwanie,
podczas gdy inni przyjmuja strategie obronne, ograniczajace ich aktywno$¢ (Borecka-Biernat,
2012).

W sytuacji dlugotrwajacego konfliktu, mlodziez moze do$wiadczaé zwigkszonego
napiecia emocjonalnego, co prowadzi do zachowan agresywnych, rezygnacji z wilasnych
celéw 1 wycofania si¢. Angazowanie si¢ w konflikty spoleczne stymuluje dorastajacych do
podejmowania prob zmiany sytuacji lub uwolnienia si¢ od negatywnych emocji. W zwigzku
7 brakiem odpowiednich narzgdzi badawczych do pomiaru strategii radzenia sobie
w konfliktach spotecznych u miodziezy, podjeto prace nad opracowaniem kwestionariusza

umozliwiajgcego doktadniejsza oceng tych strategii (Borecka-Biernat, 2012).
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W pierwszej fazie tworzenia Kwestionariusz KSMK zastosowano empiryczne
zbieranie danych poprzez ankiet¢, przeprowadzonag w dwoéch etapach w gimnazjach
we Wroctawiu. Badanie objeto 150 uczniéw w wieku 13-15 lat, z klas pierwszych, drugich
i trzecich. Uczestnicy zostali poproszeni o opisanie sytuacji konfliktu spotecznego, ktérego
do$wiadczyli, po wprowadzeniu: , Kazdego dnia napotykamy na sytuacje stresujace,
np. konflikty z nauczycielami, spory z kolezankami, nieporozumienia z kolegami, sprzeczki
z rodzicami. Przypomnij sobie sytuacje¢, w ktorej nie zgadzate$ si¢ z kims§, ktéra miata miejsce
niedawno, i opisz jg~. Otrzymane opisy zostaly zredukowane do 70 sytuacji poprzez usunigcie
powtarzajacych sie, niejasnych i ogdélnikowych opiséw, a nastgpnie ocenione przez trzech
psychologéw na zgodnos¢ z definicja konfliktu spotecznego (wedtug Tyszkowej, 1979), gdzie
»~dazenia jednostki sg sprzeczne z dazeniami innych, co zagraza realizacji jej celow”.
Do dalszego etapu wybrano 40 opiséw, ktére zaakceptowali co najmniej dwaj sedziowie.
W drugim etapie uczniowie otrzymali test zawierajacy opisy 40 sytuacji konfliktowych wraz
z instrukcja: ,,Ponizej znajduja si¢ opisy sytuacji konfliktowych. Niektére mogg by¢ Ci znane.
Kazdy moze znalez¢ si¢ w podobnej sytuacji i r6znie na nig reagowac. Prosimy, aby$ pod
kazdym opisem napisal, jak si¢ zachowales(-a§) lub jak by$§ si¢ zachowal(-a) w takiej
sytuacji”’. Na podstawie analizy zgromadzonych odpowiedzi i literatury wyrdzniono cztery
strategie radzenia sobie w sytuacjach konfliktu: agresywng (,,A”), unikowg (,,U”), uleglg
(,UI”) 1 zadaniowg (,,Z”). Liste reakcji w kazdej kategorii poddano ocenie trzech
psychologéw, ktérzy przypisywali zachowania do jednej z kategorii: ,,agresywne radzenie
sobie”, ,,unikowe radzenie sobie”, ,,ulegle radzenie sobie”, ,,zadaniowe radzenie sobie” lub
»~inne”. Przyjeto, ze wskaznik zgodno$ci s¢dzidw na poziomie co najmniej 66% w przypisaniu
do danej kategorii jest wystarczajacy do zakwalifikowania zachowania. W pilotazowej wersji
kwestionariusza znalazty si¢ po 40 stwierdzen dla kazdej z czterech strategii. Przystapiono do
opracowania wstepnej wersji kwestionariusza KSMK, ktéra zawierata opisy 40 sytuacji
konfliktowych oraz cztery stwierdzenia dla kazdej sytuacji, odnoszace si¢ do poszczegdlnych
strategii. Wstepne badania, majace na celu ostateczny dobdr pozycji, przeprowadzono wsréd
1877 uczniéw (975 dziewczat 1 902 chtopcow) w wieku 13-15 lat, z klas gimnazjalnych
we wszystkich wojewddztwach Polski (Borecka-Biernat, 2012).

Zaprojektowane narzedzie stuzy do badania strategii radzenia sobie mtodziezy

w sytuacjach konfliktéw spotecznych, a jego wypehienie trwa zazwyczaj okoto 40 minut.
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Obejmuje opis 33 sytuacji konfliktowych. Kazdej z nich przypisano cztery mozliwe reakcje:

agresywng, unikowa, uleglg oraz zadaniowa.

Skala Charakterystyka

Mierzy reakcje agresywne w sytuacjach konfliktu, gdy badany
atakuje osobe, zamiast rozwigzywac problem. Przejawia sie to

Agresja poprzez agresj¢ fizyczna i1 werbalng, takie jak bdjki, krzyki,
wyzwiska, czy grozby. Pozycje skali ,,Agresja” oznaczone sg jako
la—33a.

Odnosi si¢ do strategii wycofania i unikania sytuacji konfliktowych,
gdzie badany ignoruje problem, angazujac si¢ w czynnosci zastepcze,
takie jak stuchanie muzyki lub rozmowa z innymi osobami. Skali
,,Unik” odpowiadaja pozycje 1b—33b.

Unik

Reprezentuje zachowania, w ktérych badany rezygnuje z wtasnych
interesow na korzy$¢ drugiej osoby, np. dla utrzymania dobrych
relacji, kosztem wtasnych potrzeb. Pozycje skali ,,Ulegto$¢” to 1c—
33c.

Uleglos¢

Wyraza podejscie do rozwigzywania konfliktu poprzez dazenie do
porozumienia 1 zmniejszenie negatywnych skutkéw sytuacji,
koncentrujac si¢ na problemie, a nie na osobie. Pozycje tej skali
oznaczone sg jako 1d—33d.

Zadanie

Tabela 17 Opis skal w Kwestionariuszu KSMK
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie (Borecka-Biernat, 2012).

Kwestionariusz moze by¢ przeprowadzany indywidualnie lub grupowo. Zadaniem
uczestnika jest wybdr reakcji najblizszej jego sposobowi zachowania w danej sytuacji.
Wiyniki oblicza si¢ dla kazdej skali osobno, sumujac reakcje z 33 sytuacji. Otrzymane wyniki
surowe przeksztalca si¢ na normy stenowe, umozliwiajace okreslenie dominujgcej strategii

radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.

4.7 Ankieta wywiadu psychologicznego wlasnej konstrukcji

Ostatnim narzgdziem badawczym, jaki zostal wykorzystany w badaniach zaséb pytan
przygotowany w postaci ankiety wywiady psychologicznego. Wywiad dotyczyt
bezposredniego spotkania z czgs$cia grupy miodych ludzi, nalezacych do réwiesniczej grupy
teatralnej przy Chojnickim Centrum Kultury. Zorganizowane bezposrednie spotkania odbyty
si¢ po uprzednich, wielokrotnie powtarzanych spotkaniach informacyjnych, jak i tych

w ramach ktérych przeprowadzono wcze$niej wymienione kwestionariusze.
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Przedstawiony w zataczeniu zestaw pytan ankietowych jest wszechstronny
i kompleksowy. Dzieki swojej strukturze pomogt zrozumie¢ zycie psychiczne, spotecznego
i emocjonalne uczestnikéw badania. Wywiad skltadat si¢ z pytan, ktdre obejmuja rézne
obszary, od codziennych aktywnosci, przez relacje rodzinne i réwiesnicze, po aspiracje na
przyszto$¢. Pytania pomogly nawigza¢ poczucie bezpieczenistwa i komfortu podczas
wywiadu, co bylo wyraznie komunikowane przez mlodych ludzi — czuli si¢ swobodnie,
o czym $wiadczy che¢ odpowiedzi na wszystkie pytania. Nie pojawita si¢ sytuacja odmowy,
niecheci odpowiedzi czy wymijajaca postawa. Pierwsze pytania (np. o przebieg dnia, hobby)
sa neutralne i angazuja rozméwc¢ w swobodng wymiang, co buduje relacje migdzy
ankieterem a mlodym uczestnikiem. Kolejne zagadnienia dotycza bliskich relacji rodzinnych
oraz sytuacji domowych, zachecajac do refleksji nad kontaktem z rodzicami i rodzenstwem,
co pozwala oceni¢ poziom wsparcia i wptyw domu rodzinnego na miodziez. Nastepnie
pytania przechodza do tematu szkoty i relacji z nauczycielami i réwiesnikami — obszaru
bardzo istotnego dla milodziezy, dla ktérej szkota jest gléwnym miejscem ksztalttowania
tozsamos$ci spolecznej. Zawieraja pytania o stresory zwigzane ze szkota, umozliwiajac
zbadanie poziomu stresu oraz ewentualnych trudno$ci adaptacyjnych. Kolejna cze$¢ ankiety
koncentruje si¢ na strategiach radzenia sobie w sytuacjach stresowych, badaniu sieci wsparcia
spolecznego oraz poziomu otwartos$ci na szukanie pomocy. Pytania te dostarczaja cennych
informacji o umiejetnosciach radzenia sobie ze stresem oraz o osobach, na ktérych miody
cztowiek moze polegaé. Istotnym punktem jest rowniez zestaw pytan dotyczacych emocji —
ich rozpoznawania, nazewnictwa oraz umieje¢tnosci rozmowy o nich, co jest kluczowe w
kontekscie odpornosci psychicznej. Zwienczeniem ankiety sg pytania dotyczace przysztosci,
ktére zachecaja miodych ludzi do okreSlenia wlasnych celéw i planéw, a takze przemyslenia
umiejetnosci, ktére chcieliby rozwijaé. Ostatnie pytania — otwarte — daja uczestnikowi
mozliwo$¢ poruszenia tematdéw, ktére nie zostaly wczesniej uwzglednione, ale mogg miec
istotny wpltyw na jego zycie. Taki zestaw pytan jest przemys$lany i daje szerokie mozliwosci
analizy zaréwno aspektow psychologicznych, jak i spotecznych zycia mtodziezy, wlaczajac

elementy ich preznosci psychicznej oraz relacji z otoczeniem.
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4.8 Procedura badania i jego uczestnicy

Badanie wiasne zrealizowano w miesigcach od maja do wrzes$nia 2024 roku w ramach
czesci uczestnikOw, rowiesniczej grupy teatralnej, dzialajacej przy Chojnickim Centrum
Kultury. Uczestnicy badania, to mitodzi ludzie w wieku dorastania (16-18 Ilat).
Udziat wszystkich 9 o0s6b zostalo potwierdzone zgodng samych uczestnikéw
i rodzicéw/opiekunéw prawnych.

Chojnickie Centrum Kultury to kluczowy osrodek wydarzen kulturalnych nie tylko
w Chojnicach, ale takze w catej potudniowo-zachodniej czgséci wojewddztwa pomorskiego
(www.ckchojnice.p). Organizuje wydarzenia o =zasiggu zar6wno regionalnym, jak
i ogollnopolskim, takie jak koncerty muzyki powaznej i rozrywkowej, festiwale muzyczne
i teatralne, przeglady piosenki oraz konkursy plastyczne. Do najwazniejszych cyklicznych
wydarzen organizowanych przez Chojnickie Centrum Kultury naleza: Chojnicka Noc Poetéw,
Chojnickie Noce Operetkowe, Festiwal Sztuki Ulicznej Chojnicka Fiesta, festiwal rockowy
InterTony oraz Turniej Rycerski. (www.ckchojnice.p).

W Chojnickim Centrum Kultury prowadzone sg réwniez zajgcia i warsztaty teatralne
dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych. Jak opowiada Adriana Zakrzewska, socjoterapeutka,
instruktorka pedagogiki teatru i zatozycielka grupy teatralnej dla dzieci i mlodziezy.
Jej powstanie miato miejsce okoto 10 lat temu. Zainicjowatam jej dziatalnos¢ po rozmowie
z rezyserem oraz zarzqgdzajgcymi placowkq. Pierwotnie grupa miata funkcjonowac w ramach
owczesnego Chojnickiego Studia Rapsodycznego. Mtodzi aktorzy mieli czerpac inspiracje od
dorostych, wspdlnie tworzgc spektakle — wspomina Zakrzewska. Poczatkowo grupa liczyta
okoto 15 oséb i obejmowata uczniéw klas IV-VIII szkot podstawowych. — Program zaktadat
rozwijanie zaréwno umiejetnosci aktorskich, jak i spolecznych podczas warsztatow, zajec
i zabaw teatralnych. To byt mdj autorski pomyst, ktory realizowatam w ramach projektow
roznych oraz wtasnych doswiadczen zdobytych jako instruktorka pedagogiki teatru — dodaje.

Pierwszym efektem pracy grupy byla etiuda BgdZ grzeczny, pocatuj ciocie,
zainspirowana ksigzka Grzeczna. Zajecia odbywaty si¢ w roku szkolnym, od wrze$nia do
czerwca, z przerwg wakacyjng. Wrzesien pozostaje miesigcem naboru nowych uczestnikéw,
co jest kontynuowane do dzi§. W drugim roku dziatalno$ci grupa przygotowata spektakl
Muminki do poduszki, ktéry powstal we wspélpracy z dorostymi aktorami Studia

Rapsodycznego. Kolejne lata przyniosty spektakle: Ronja, cérka zbojnika, ktéry towarzyszyt
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cyklowi warsztatow dla szkot, nauczycieli i rodzicéw, oraz Sen Alicji na podstawie Alicji
w Krainie Czarow. Ten ostatni spektakl zostal stworzony z aktorami Projektu 41, nowo
powstatej grupy przy Chojnickim Centrum Kultury, i potaczony z warsztatami Biegnij za
niebieskq kokardg dla dziewczynek oraz szkét i nauczycieli.

Spektakl Sorry, ale ryjesz mi psyche byl kolejnym waznym dzielem grupy.
Powstal na podstawie historii opowiedzianych przez mtodych aktoréw, a takze inspirowat si¢
ksigzka Jak sie nie zabi¢c i nie zwariowaé. Spektakl zostal zaprezentowany
czterokrotnie, w tym podczas otwartych pokazéw dla mlodziezy 1 szkot,
a takze transmitowany na ZyWo w mediach spotecznosciowych

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch permalink&v=1373288996708894

Zyskat szczegdlne uznanie, m.in. na konferencji dotyczacej zdrowia psychicznego.

Obecnie grupa teatralna liczy 15 os6b i pracuje nad spektaklem opartym na ksigzce
Folwark zwierzecy. Praca nad tym projektem koncentruje si¢ na zrozumieniu przestania
ksigzki 1 jej tresci, a planowane wystawienie spektaklu ma nastgpi¢ w 2025 roku. Cele naszej

pracy ewoluujg, ale priorytetem niezmiennie pozostaje rozwdj umiejetnoSci spolecznych

i scenicznych uczestnikow — podsumowuje Zakrzewska.

Rysunek 12. Zdjecie (od lewej) z premiery spektaklu ''Sen Alicji'" 10 kwietnia 2022r.,
zdjecie z premiery spektaklu '"Sorry ale ryjesz mi psyche' 28 maja 2023r.

Zrédto: zasoby whasne
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Rysunek 13. Plakat spektaklu ''Sorry ale ryjesz mi psyche' 28 maja 2023r.

Zrédlo: https://www.ckchojnice.pl/aktualnosc/premiera-spektaklu-sorry-ale-ryjesz-mi-psyche

Badanie przeprowadzono w ramach realizowanych warsztatéw i zaje¢ grupy, podczas
ktérych uczestnicy mogli realizowa¢ uzyte kwestionariusze badania (FCZ-KT, KOP-26,
KKS-A(M), KNIIS, KSMK). Indywidualne spotkania w zakresie pracy z kwestionariuszem
trwaty okoto godziny. Na podstawie opracowanych wynikéw, ich réznic zaproszono 5 oséb
do wywiadu psychologicznego, ktéry przeprowadzono indywidualnie. Podstawa do
prowadzonych indywidualnych spotkan byt zaséb pytan ankiety wywiadu psychologicznego
wlasnej konstrukcji. Spotkania wywiadu trwaty okoto 90 minut. Zebrany materiat empiryczny
mozna uzna¢ za wiarygodny a jego analiza statystyczna i psychologiczna bedzie trescig

kolejnych rozdzialéw pracy.
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Rozdziat S Wyniki badan

5.1 Wyniki na tle grupy

W badaniu wzieto udziat 9 o0s6b nalezacych do grupy teatralnej dziatajacej przy
Chojnickim Centrum Kultury, co zapewnito homogeniczno$¢ grupy pod wzgledem
zainteresowan i dziatalnosci artystycznej. Badana grupa sktada si¢ z 8 dziewczat i 1 chlopaka,
co wskazuje na dominacj¢ zenskiej ptci w tej grupie. Uczestnicy badania reprezentuja rézne
etapy okresu adolescencji, kluczowego dla ksztattowania tozsamosci i budowania odpornos$ci
psychicznej. Dwie osoby maja 16 lat i znajduja si¢ na poczatku péznej adolescencji, co czgsto
wiaze si¢ z potrzebg akceptacji spotecznej oraz intensywnym rozwojem umiejetnosci
interpersonalnych. Najliczniejsza grup¢ stanowi pigcioro siedemnastolatkéw — to wiek,
w ktérym milodziez zwykle mierzy si¢ z wyzwaniami szkolnymi, dazeniem do autonomii
i planowaniem przyszto$ci, a jednocze$nie intensywnie rozwija swoje strategie radzenia sobie
z trudno$ciami. Pozostate dwie osoby maja po 18 lat, co wprowadza perspektywe mtodych
dorostych w badaniu, mogacych mie¢ nieco wigksze do§wiadczenie zyciowe i wyzszy poziom
odpowiedzialno$ci oraz samo$wiadomosci. Mlodzi ludzie pobieraja nauk¢ w réznych
szkotach $§rednich, pochodzgc zaréwno z miasta Chojnice, jak i okolicznych miejscowosci.

Réznice wiekowe w grupie mogg réwniez wpltywaé na role pelnione przez
uczestnikow oraz na ich stosunek do wyzwan w zyciu codziennym. Mlodsze osoby moga
korzysta¢ z do$wiadczenia i wsparcia starszych rowiesnikdéw, co pozwala zaobserwowac
specyficzne dla tej grupy mechanizmy adaptacyjne, gdzie wiek i pte¢ mogg ksztattowac
spos6b radzenia sobie z trudnos$ciami oraz poziom odpornosci psychicznej. Wszyscy
uczestnicy sg zwigzani ze sztukg teatralng, co moze sugerowac¢ wicksza otwarto$¢ na emocje
i umieje¢tnos$¢ ich ekspresji, co stanowi istotny aspekt badania nad pr¢znoscig psychiczng
w kontekscie réwiesniczym.

Uczestnictwo w zajeciach teatralnych utatwia rozwéj umiejgtnosci spotecznych, takich
jak wspotpraca, komunikacja i empatia, co moze mie¢ istotny wpltyw na sposéb radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi. Kazdy z uczestnikow przynalezy do grupy
rowiesniczej o wspélnych zainteresowaniach, co stwarza korzystne warunki do badania

zalezno$ci mi¢dzy temperamentem, pr¢znoscig psychiczng a wsparciem grupy réwiesnicze;.
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Zachowujac poufno$¢ danych uczestnikéw, kazda z oséb zostata oznaczona kolejno:
osoba 1, osoba 2, itd. Badania zostaly przeprowadzone w kolejno$ci nastepujacych narzedzi:
Kwestionariusz Temperamentu FCZ-KT, Kwestionariusz Oceny Preznosci KOP-26,
Kwestionariusz ~Kompetencji  Spotecznych KKS-A(M), Kwestionariusz Nastawien
Intrapersonalnych, Interpersonalnych i Nastawien wobec Swiata KNIIS i Kwestionariusz
Strategii Radzenia Sobie Mlodziezy w Sytuacji Konfliktu Spotecznego KSMK,
aby ostatecznie spotka¢ si¢ indywidualnie z czg¢scig w zakresie wywiadu psychologicznego.
Tabela 18 prezentuje uzyskane indywidualne wyniki (surowy i stanin) na tle calej
grupy badanych. Tabela 19 przedstawia §redni wynik calej grupy, a tabela 20 wynik dla norm

stenowych wzgledem skali danego kwestionariusza.

Os. 1 Os. 2 Os. 3 Os. 4 Os. Os. 6 Os.7 Os. 8 0Os.9

Skala S
Ws | S Ws | S Ws | S Ws | S Ws | S Ws | S Ws | S Ws | S Ws | S
zwy 13 14 |11 11 1314 |19 h 14|15 |8 (2 |6 |1 |10

3 3 2
(PE) 18.17 6 [16]5 |19 1515 [17]6 19.20.18
ws) (165 [1615 [13]3 |18 20 [0 13 | 17 [6 | 165 |14 ]a
we) (103 |14 {12]4 [12/a |3]a [15]5 |13 ]a |10 60 15 R
onl7 [s M7 [5s[s 133 |7 [s]3]3]2[3]2]x
w (1215 [12]s |6 [3 156 [10]4 [15]6 [13]5 16.8 3

Ws_wynik surowy, S_stanin
Tabela 18 Indywidualne wyniki na tle calej grupy badanych - Kwestionariusz
Temperamentu FCZ-KT

Zrédlo: opracowanie wiasne

Skala SUMA

(PE) Perseweratywnos¢

(WS) Wrazliwos¢ sensoryczna

(AK) Aktywnosé

(RE) Reaktywnos$¢ emocjonalna

(WT) Wytrzymalos¢

-IB-BUIUIQ\I

(ZW) Zwawosé¢

Tabela 19 Sredni wynik grupy badanych — Kwestionariusz Temperamentu FCZ-KT

Zrédto: opracowanie wiasne
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Przedzial wyniku Poziom

1-3 niskie

4-6 Srednie/przecietne
7-9 *

Tabela 20 Wynik dla norm stenowych wzgledem skali — Kwestionariusz Temperamentu
FCZ-KT
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie (Zawadzki & Strelau, 1997)

Na podstawie dokonanej analizy, badana grupa 9 mlodych os6éb wykazuje
zréznicowanie w wynikach temperamentalnych w zakresie sze$ciu skal kwestionariusza:
zwawo$C,  perseweratywnos$C, wrazliwo$¢ sensoryczna, reaktywno$¢ emocjonalna,
wytrzymalo$¢ i aktywno$¢. W analizie uwzglgdniono przedzialy wyniku, gdzie poziom 1-3
oznacza niski, 4-6 przecigtny, a 7-9 wysoki.

Zwawo$¢ (ZW) opisuje zdolnos¢ do szybkiej reakcji na bodzce i fatwosci
przechodzenia miedzy aktywno$ciami. Wyniki:

e wysoki poziom (7-9): osoba 5 (17 lat) osiggneta wysoki wynik (8), wskazujacy na
duza dynamike w reagowaniu i gotowos$¢ do szybkich zmian (co moze by¢ korzystne
na przyklad w aktywno$ciach scenicznych),

e przeci¢tny poziom (4-6): osoby 1 (18 lat), 4 (17 lat), i 6 (17 lat) osiagnety przecietny
wynik, ktéry sugeruje balans miedzy reakcjg a opanowaniem,

e niski poziom (1-3): Osoby 2 (16 lat), 3 (18 lat), 7 (17 lat), 8 (16 lat) i 9 (17 lat) maja
niski wynik, co moze wskazywaé na spokojniejszy sposéb reagowania i mniejsze
tempo pracy.

Perseweratywnos$¢ (PE) opisuje zdolno$¢ do dlugotrwalego utrzymania uwagi na zadaniu.
Wyniki:

e wysoki poziom (7-9): wysoka perseweratywno$¢ maja osoby 1 (18 lat), 4 (17 lat),
7 (17 lat), 8 (16 lat), 1 9 (17 lat), co sugeruje zdolno$¢ do wytrwatego skupienia (to
moze by¢ atutem w pracy teatralnej),

e przecietny poziom (4-6): osoby 2 (16 lat), 3 (18 lat), 5 (17 lat), i 6 (17 lat) maja
przecietng perseweratywnos$¢, co oznacza umiarkowang wytrwatos¢ i koncentracje.

Wrazliwo$¢ sensoryczna (WS) to sktonnos$¢ do reagowania na subtelne bodzce z otoczenia.

Wyniki:
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e wysoki poziom (7-9): wysoka wrazliwo$¢ sensoryczng maja osoby 4 (17 lat), 5 (17
lat), 1 6 (17 lat), co wskazuje na umieje¢tnos¢ dostrzegania subtelnych zmian (to moze
wspiera¢ ekspresje sceniczng),

e przecietny poziom (4-6): osoby 1 (18 lat), 2 (16 lat), 7 (17 lat), 8 (16 lat), i 9 (17 lat)
maja umiarkowang wrazliwo$¢, co moze wskazywa¢ na zdolno$¢ adaptacji bez
nadmiernej podatnosci na bodzce,

e niski poziom (1-3): osoba 3 (18 lat) osiagneta niski wynik, co moze oznacza¢ mniejsze
reagowanie na subtelne bodzce.

Reaktywnos$¢ emocjonalna (RE) to podatno$¢ na emocjonalne wzburzenie. Wyniki:

e wysoki poziom (7-9): osoby 8 (16 lat) i 9 (17 lat) majg wysoki wynik, co sugeruje
wyzszg wrazliwo§¢ i pobudliwo$cia emocjonalng (to moze wspiera¢ intensywne
angazowanie si¢ w role, ale moze réwniez wskazywaé na potrzebg wsparcia
emocjonalnego),

e przeci¢tny poziom (4-6): osoby 2 (16 lat), 3 (18 lat), 4 (17 lat), 5 (17 lat), 6 (17 lat),
i7 (17 lat) maja przecietng reaktywnos¢, co wskazuje na balans emocjonalny,

e niski poziom (1-3): osoba 1 (18 lat) osiagneta niski wynik, co moze oznacza¢ wigkszg
stabilno$¢ emocjonalna i odporno$¢ na wzburzenia.

Wytrzymatos¢ (WT) to odporno$¢ na stres i umiejetno$¢ radzenia sobie z wysitkiem. Wyniki:

e wysoki poziom (7-9): osoba 2 (16 lat) wykazuje wysoka wytrzymato$¢, co moze
wspiera¢ zdolnos¢ do pracy pod presja,

e przeci¢tny poziom (4-6): osoby 1 (18 lat), 3 (18 lat), 4 (17 lat), i 6 (17 lat) maja
umiarkowang wytrzymalo$¢, co wskazuje na wystarczajacg, ale nie najwyzszg
odpornos¢ na trudnosci,

e niski poziom (1-3): osoby 5 (17 lat), 7 (17 lat), 8 (16 lat), i 9 (17 lat) maja niski wynik,
co moze wskazywa¢ na wigkszg podatno$¢ na stres i potrzebg wsparcia w sytuacjach
trudnych.

Aktywno$¢ (AK) wskazuje na intensywnos¢ zaangazowania w dziatania. Wyniki:

e wysoki poziom (7-9): osoba 8 (16 lat) osiagneta wysoki wynik, co wskazuje na duza
energi¢ i che¢ angazowania si¢ w dziatania,

e przeci¢tny poziom (4-6): osoby 1 (18 lat), 2 (16 lat), 4 (17 lat), 5 (17 lat), 1 6 (17 lat)

majg przeci¢tny poziom aktywnosci, co wskazuje na umiarkowang energie,
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e niski poziom (1-3): osoby 3 (18 lat), 7 (17 lat), i 9 (17 lat) majg niski wynik, co moze
oznacza¢ bardziej stonowane zaangazowanie.

Wyniki wskazuja, iz wyzszy poziom perseweratywnos$ci 18-latkow i czesci 17-latkow
sprzyja zaangazowaniu w wymagajace aktywnosci (np. teatr). Ich nastawienie do wytrwalej
pracy rozwija kompetencje, ktére moga wspiera¢ codzienne zadania, w tym te szkolne.
Z kolei wyzsza wrazliwo$¢ i reaktywno$¢ emocjonalna zauwazalna u niektérych 16 i 17-
latkéw wzmacnia ich zdolno$¢ wyrazania emocji na scenie, wskazujac potrzebe wsparcia
emocjonalnego, zwtaszcza w obliczu trudnych sytuacji zyciowych.

Nizsza wytrzymato§¢ wielu uczestnikow moze sygnalizowac trudnosci w dluzszej,
intensywnej pracy, wymagajacej wysitku zespolowego. Osoby o wysokiej aktywnos$ci
naturalnie wspierajg dynamike grupy, petnigc czesto rolg lideréw, motywujgc, wzmacniajac
zaangazowanie reszty. Zréznicowane poziomy temperamentu wzbogacajg grupe — osoby
zwawe dodajg energii, podczas gdy bardziej stonowane uczestniczg w stabilizacji atmosfery,
co sprzyja harmonii i rownowadze.

Wysoka perseweratywno$¢ wielu 17 i 18-latkéw sugeruje silne fundamenty pr¢znosci,
co moze poméc w radzeniu sobie z presja sceniczng czy intensywno$cig prob. Wrazliwos¢
sensoryczna i emocjonalna wzbogaca empati¢, co jest waznym elementem wspotpracy.
Gtebokie przezywanie emocji u miodziezy zwigksza ich wrazliwo$¢ i zrozumienie wobec
innych, sprawiajgc tym samym ich podatno$¢ na stres (moze to zwigksza¢ ich potrzebe
wsparcia, zaréwno ze strony réwiesnikéw, jak i dorostych). Dla uczestnikow o niskiej
wytrzymalosci dtugotrwaly stres stanowi wyzwanie, dlatego pomocne moze by¢
wprowadzenie technik relaksacyjnych i strategii radzenia sobie ze stresem. Natomiast osoby
o wysokiej aktywno$ci moga motywowaé reszte, korzystajac z wsparcia, by utrzymac
rownowage w angazowaniu si¢ w dzialania. Teatr, z wyzwaniami wymagajgcymi
konsekwencji, uczy adaptacji do zmian, co przektada si¢ na rozwdj odpornosci psychicznej
uczestnikow. Praca nad rolami, pokonywanie tremy oraz do§wiadczenia sceniczne moga sta¢
si¢ skutecznym fundamentem umiejetnosci przydatnych takze poza teatrem.

Dzigki intensywnym do$wiadczeniom, jak préby i wystepy, grupa teatralna daje
przestrzen do wzajemnego wsparcia w radzeniu sobie z trudnos$ciami. Budowanie zaufania
i poczucia przynaleznosci w tej grupie pozwala miodziezy wzmacnia¢ sprezystose,

szczegllnie dzieki wsparciu emocjonalnemu ze strony réwiesnikéw. Wspdlne cele
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i emocjonalne zaangazowanie w rolach mogg przektadac si¢ na ich zdolnos¢ konstruktywnego
rozwigzywania probleméw zaréwno w domu, jak i w szkole.
Uczestnictwo w grupie umozliwia mlodziezy rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych,
takich jak inicjowanie kontaktéw i angazowanie si¢ w dziatania grupowe, co sprzyja
budowaniu relacji. Uczestnicy o wyzszej sktonno$ci do wytrwatos$ci moga lepiej radzi¢ sobie
z obowigzkami szkolnymi, a osoby z wyzsza reaktywnoscig emocjonalng stajg si¢ otwarte na
wyrazanie swoich potrzeb i przelamywanie stresu. Grupa teatralna jest miejscem, gdzie
mlodziez moze ¢wiczy¢ umiejetnosci spoteczne, tak wazne w zyciu codziennym.
Kolejnym z uzytych kwestionariuszy w prowadzonym badaniu jest Kwestionariusz
Oceny Preznosci KOP-26. Tabela 21 przedstawia sumg¢ uzyskanych punktéow — wyniki
indywidualne, na tle catej grupy badanej miodziezy. Tabela 22 przedstawia $redni wynik catej

grupy, a tabela 23 wynik dla norm wzgledem skali danego kwestionariusza.

Skala Os.1 |0Os.2 |]0s.3 Os.5 | 0s.6

Sp Sp Sp Sp Sp Sp Sp Sp Sp
(KO) |34 25 37 38 32 35 31 28 37
(KR) |51 23 50 50 45 44 26 38
(KS) |21 19 19 21 14
(P) 106 67 106 75 89
Sp_suma punktéw

Tabela 21 Indywidualne wyniki na tle catej grupy badanych — Kwestionariusz Oceny
Preznosci KOP-26

Zrddio: opracowanie wtasne

Skala SUMA

(KR) Kompetencje rodzinne 42
(KO) Kompetencje osobiste 33
(KS) Kompetencje spolteczne 20
(P) Preznosé¢ ogolna 95

Tabela 22 Sredni wynik grupy badanych — Kwestionariusz Oceny Preznosci KOP-26

Zrédio: opracowanie wtasne

Poziom KO KR KS P

Niskie <32 <43 <17 <97

srednie/przecietne 33-39 44-51 18-22 98-109
> 40 >52 >23 >110
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Tabela 23 Wynik dla norm wzgledem skali — Kwestionariusz Oceny Preznosci KOP-26
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie (Gasior, Chodkiewicz, & Cechowski, 2016)
W ramach podjetej analizy wynikéw badania, sumy punktéw stwierdza si¢ —
w zakresie kompetencji osobistych:
e srednie wyniki w tej kategorii maja osoby 1, 3, 4, 6, 1 9, ktére moga przejawiac
umiarkowany poziom odpornosci w zakresie kompetencji osobistych,
¢ niskie wyniki uzyskaly osoby 2, 5, 7, 8, co wskazuje na nizszg odporno$¢ w zakresie
indywidualnych umiej¢tnosci radzenia sobie.
w zakresie kompetencji rodzinnych:
e wysokie wyniki uzyskala osoba 5 co sugeruje, ze posiada mocne wsparcie rodzinne,
e drednie wyniki uzyskaly osoby 1, 3, 4, 6 i 7, co wskazuje na przecictna preznosé
i wsparcie w kontekscie rodziny,
e niskie wyniki uzyskaty osoby 2, 8 1 9, co moze oznacza¢ mniejszy poziom wsparcia
rodzinnego lub preznosci w tej sferze.
w zakresie kompetencji spotecznych:
e wysokie wyniki w tej kategorii uzyskaty osoby 4 i 7, co $wiadczy o ich dobrych
umiejetnosciach radzenia sobie w Srodowisku spotecznym,
e $rednie wyniki uzyskato pi¢¢ oséb (1, 2, 3, 5, 8), co wskazuje na przecigtng pr¢znosé
spoteczna,
e niskie wyniki w tej sferze uzyskaty osoby 6 1 9, co moze oznacza¢ mniejsza zdolnos¢
do radzenia sobie w kontekscie spolecznym.
w zakresie preznosci ogélne;j:
e wysokg prezno$¢ ogdélna wykazuje osoba 4, co wskazuje na ogdlng odpornosé
i umiejetno$¢ radzenia sobie w réznych sytuacjach,
e S$rednig prezno$¢ ogdlng wykazujg osoby 1, 3, 5, 6 i 7, co oznacza umiarkowang
odpornos¢,
e niskg prezno$¢ ogdlng maja osoby 2, 8 1 9, co wskazuje na nizsza ogdélng preznosé
i mniejszg odpornos¢.
Osoba 4 wykazuje najwyzszag prezno$¢ ogoélna, co moze wynika¢ z wysokich wynikéw
w kompetencjach osobistych i rodzinnych oraz wyzszej odpornosci spotecznej. Osoby 2, 819

wykazuja nizszg preznos¢ we wszystkich kategoriach, co moze $§wiadczy¢ o mniejszej
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odpornosci w radzeniu sobie z wszelkimi napotykanymi w zyciu wyzwaniami.
Wsparcie rodzinne i spoteczne wydaja si¢ odgrywac istotng role w ksztaltowaniu ogélnej
preznosci miodziezy. Osoby, ktére majg wysokie wyniki w kompetencjach rodzinnych lub
spolecznych, czesto uzyskujg wyzsze wyniki preznosci ogdlnej. Zasadne jest wsparcie oséb
Z nizszymi wynikami, zwlaszcza w obszarach, ktére u nich dominuja jako niskie, aby
zwiegkszy¢ ich 0ogélng odpornos¢ psychiczna.

Angazujaca emocjonalnie atmosfera réwiesnicza, ktéra promuje twoérczos¢, stanowi
swego rodzaju bufor wobec codziennych streséw, z jakimi zmagaja si¢ ci mtodzi ludzie.
W tym $rodowisku rozwijaja swoje kompetencje spoteczne, uczg si¢ wyraza¢ emocje
i doskonala komunikacje. Wyniki wskazuja, ze osoby z wyzszymi kompetencjami
spolecznymi i rodzinnymi charakteryzujg si¢ wigkszg preznoscig ogdlng. Dzigki wspierajacej
grupie rowiesniczej, mtodziez moze czg¢sciowo kompensowaé braki w rodzinnym wsparciu,
co potwierdza kluczowa role relacji réwie$niczych w przystosowaniu si¢ do trudnych
sytuacji. Mimo, iz kwestionariusz KOP-26 nie mierzy temperamentu, mozna przypuszczac,
ze indywidualne réznice w odpornosci psychicznej wynikaja réwniez z cech
temperamentalnych. Praca w grupie teatralnej, zwigzana z wystgpami publicznymi
i koniecznoscig reagowania na stres sceniczny, pomaga budowa¢ odpornos¢ u 0s6b o bardziej
labilnym temperamencie. Osoby z wyzszymi wynikami w zakresie kompetencji rodzinnych,
jak uczestnik 5, wykazuja wigksza preznos¢ ogdlna, co podkresla znaczenie wsparcia rodziny
w rozwijaniu odpornosci psychicznej miodziezy. Grupa teatralna wspiera rozwdj mtodych
uczestnikow, ale nie zastepuje w pelni roli rodziny, ktéra wcigz jest kluczowa
w ksztattowaniu postaw wobec trudnosci i strategii radzenia sobie. Teatr, poprzez ekspresj¢
emocji i kontakt z widownig, dostarcza unikalnego kontekstu do rozwoju preznosci.

Osoby o nizszych kompetencjach spotecznych, jak uczestnicy 6 i 9, moga
doswiadcza¢ trudnosci we wspolpracy, jednak $rodowisko teatralne stwarza okazje do
rozwoju umiejetnosci spotecznych. Wiek badanych (16-18 lat) sugeruje rézny poziom
dojrzatosci emocjonalnej i spotecznej, ktéry wplywa na prezno$¢ psychiczng — starsi
uczestnicy, jak osoba 4, radzg sobie lepiej w trudnych sytuacjach, wskazujac na przewage
wynikajaca z wieku i do§wiadczenia.

Grupa rdéwiesnicza, szczegélnie taka jak teatralna, moze wspiera¢ mtodszych
cztonkéw poprzez kontakt z bardziej doSwiadczonymi uczestnikami. Teatr wzmacnia

kompetencje interpersonalne, dzigki wymaganiom wspdtpracy, zaufania i synchronizacji
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dziatan. Osoby o nizszych kompetencjach spotecznych, jak uczestnicy 6 i 9, maja szans¢
rozwija¢ umiejetnosci spoteczne, integrujac si¢ z grupg o wspdlnych celach artystycznych.
Teatr staje si¢ miejscem treningu emocjonalnego i spolecznego, co sprzyja budowaniu
odpornosci na stres.

W okresie dojrzewania kluczowa jest identyfikacja z grupa i budowanie tozsamosci.
Teatralna grupa réwiesnicza pelni funkcje wspierajacg, dostarczajgc wzorcéw adaptacyjnych,
ktére pomagaja mtodziezy radzi¢ sobie z wyzwaniami poprzez sztukg. Obecno$¢ i akceptacja
rowie$nikow o podobnych zainteresowaniach artystycznych wzmacnia mechanizmy
adaptacyjne, ktére mogg okazac si¢ przydatne w p6zniejszych zyciowych sytuacjach.

Grupa teatralna przy Chojnickim Centrum Kultury stanowi dla miodziezy nie tylko
przestrzen artystycznej ekspresji, ale i miejsce wspierajace rozwéj odpornosci psychicznej
i radzenie sobie z trudno$ciami. Réwies$nicza wspdlnota oparta na wspélnych wyzwaniach
i celach znaczgco przyczynia si¢ do ksztattowania preznosci mtodych ludzi.

Trzecim testem, jaki zostal uzyty w daniu, to Kwestionariusz Kompetencji
Spotecznych KKS-A(M). Tabela 24 prezentuje uzyskane indywidualne wyniki stenowe na tle
calej grupy badanych. Tabela 25 przedstawia $redni wynik calej grupy, a tabela 26 wynik dla

norm stenowych wzgledem skali danego kwestionariusza.

Skala 0Os.1 |Os.2 |]0Os.3 |0Os.4 |Os.5 |]0s.6 |O0s.7 [0s.8 | Os.9
S S S S S S
€s) [7_ |55 5 4 6
(A) 7 5 4 7 3 7
) 6 4 7 4 7 6
(WL) |7 6 5 6 5 7
S_sten

Tabela 24 Indywidualne wyniki na tle calej grupy badanych - Kwestionariusz
Kompetencji Spolecznych KKS-A(M)

Zrédto: opracowanie wiasne

Skala SUMA
(ES) Kompetencje warunkujgce efektywnos¢ zachowan w sytuacji ekspozycji 6
spolecznej

(A) Kompetencje warunkujace efektywno$¢ zachowan w sytuacjach 5
wymagajacych asertywnosci

(D Kompetencje warunkujace efektywnos¢ zachowan w sytuacjach intymnych |5
(WL) Wynik Iaczny 6
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Tabela 25 Sredni wynik grupy badanych — Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych
KKS-A(M)

Zrédlo: opracowanie wiasne

Przedzial wyniku Poziom
1-3 niskie

4-7 Srednie/przecietne
510 T —

Tabela 26 Wynik dla norm stenowych wzgledem skali — Kwestionariusz Kompetencji

Spotecznych KKS-A (M)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie (Matczak, 2001)

Analiza wynikéw tego badania pokazuje zréznicowanie poziomu kompetencji
spolecznych w trzech badanych obszarach oraz wynikach tacznych, a takze wskazuje na
réznice pomigdzy poszczegblnymi uczestnikami.

Kompetencje w sytuacji ekspozycji spotecznej — wyniki uczestnikéw mieszcza si¢ w calym
zakresie (1-10), co wskazuje na duze zréznicowanie w poziomie tych kompetencji. Wyniki sa
roztozone nastgpujaco:

e wysokie: osoby 2, 6 1 7 wykazuja wysokg skuteczno§¢ w zachowaniach podczas
ekspozycji spotecznej, co sugeruje, ze radza sobie dobrze w sytuacjach, ktoére
wymagaja wystapien publicznych lub innego rodzaju ekspozycji,

e drednie: osoby 1, 3, 4, 5 oraz 9 osiggnety wyniki $rednie, co wskazuje na przecigtng
umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach ekspozycji spotecznej,

e niskie: osoba 8 wykazuje niski poziom kompetencji w tej kategorii, co moze
wskazywac¢ na trudnos$ci w radzeniu sobie w sytuacjach wymagajacych ekspozyc;ji.

Kompetencje w sytuacjach wymagajacych asertywno$ci — tu rowniez obserwujemy
zréznicowanie wynikéw, ktére rozkladaja si¢ nastepujaco:

e wysokie: tylko osoba 7 osiagneta wynik wysoki, co sugeruje, ze bardzo dobrze radzi
sobie w sytuacjach wymagajacych asertywnosci,

e $rednie: wyniki $rednie uzyskata osoba 1, 2, 3, 4, 6 oraz osoba 9, co sugeruje,

Ze przecietnie radzg sobie w sytuacjach wymagajacych asertywnosci,
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e niskie: osoba 5 oraz 8 wykazujg niskie kompetencje w tym zakresie, co moze
wskazywaé na trudnosci w wyrazaniu wilasnych potrzeb i obronie swoich granic

w sytuacjach interpersonalnych.

Kompetencje w sytuacjach intymnych — wyniki wskazuja na wicksza liczbe oséb o wynikach
przecietnych lub wysokich:
e wysokie: w tej kategorii nie odnotowano wynikéw wysokich,
e drednie: wigkszo$¢ uczestnikéw (osoby 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, oraz 9) uzyskaly wyniki
$rednie, co sugeruje umiarkowane kompetencje w sytuacjach intymnych,
e niskie: osoba 8 wykazata si¢ niskim poziomem kompetencji w sytuacjach intymnych,
co moze $wiadczy¢ o trudno$ciach w sytuacjach bliskich, emocjonalnych.
Wyniki taczne uczestnikow réwniez wskazuja na zréznicowanie w ogdélnym poziomie
kompetencji spotecznych:
e wysokie: osoba 7 uzyskala wynik wysoki, co wskazuje na ogdlnie wysoka
efektywnos¢ w kompetencjach spolecznych,
e srednie: wigkszos¢ uczestnikow, osoby 1, 2, 3, 4, 5, 6 oraz 9 uzyskaty wyniki $rednie,
co oznacza przecietny poziom kompetencji spotecznych,
e niskie: osoba 8 osiagneta niski wynik taczny, co moze oznacza¢ ogdlne trudnosci

w radzeniu sobie w r6znych sytuacjach spotecznych.

Badania sugeruja, ze osoby z wyzszymi kompetencjami spotecznymi, jak osoba 7,
moga charakteryzowa¢ si¢ wigksza pre¢znoscia psychiczng. Takie osoby lepiej radza sobie
w sytuacjach ekspozycji spolecznej i asertywnos$ci, co przektada si¢ na wyzsza odpornosc
wzgledem mozliwego stresu i wigksza skuteczno§¢ w wyzwaniach emocjonalnych.
Osoby z nizszymi wynikami, np. osoba 8, moga potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia, by
wzmocni¢ swoja preznos¢ psychiczng i zdolno$¢ radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

Temperament, rozumiany jako réznice indywidualne w reaktywnosci emocjonalnej
i regulacji zachowan, takze wptywa na kompetencje spoleczne. Osoby bardziej otwarte, jak
osoby 2, 6 1 7, wykazuja lepsze wyniki w ekspozycji spotecznej i asertywnosci, podczas gdy
bardziej introwertywne osoby, np. osoba 8, moga mie¢ trudnosci z nawigzywaniem bliskich
relacji. Uczestnictwo w grupie teatralnej, sprzyja rozwojowi kompetencji spotecznych,

szczegblnie w zakresie wspolpracy, komunikacji i ekspozycji spolecznej. Dziatania grupowe
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wzmacniaja dzigki mozliwo$ci wyrazania emocji, eksperymentowania z rolami spolecznymi
i stawiania czota wyzwaniom zwigzanym z wystepami przed publicznoscig.

Zréznicowanie wynikéw w zakresie asertywnosci wskazuje na rdézne potrzeby
mtodziezy. Osoby z nizszymi wynikami, np. osoby 5 i 8, moga wymaga¢ wsparcia w zakresie
wyrazania wtasnych potrzeb. Praca nad asertywno$cig w grupie teatralnej moze poméc im
rozwing¢ umiejetnosci komunikacji i obrony wlasnych granic w trudnych sytuacjach
interpersonalnych. Miodzi ludzie, z wiekiem rozwija te kompetencje i1 elastycznos¢
psychiczna, co wynika z wigkszego do§wiadczenia i czestszych sytuacji spotecznych. Starsi
uczestnicy grupy, jak osoby 1 i 3, wykazuja $rednie i wysokie wyniki w réznych kategoriach,
jednak przyktad mtodszej osoby 7 (17 lat), ktéra osiagneta wysoki wynik, pokazuje, ze
zarowno wiek, jak i cechy osobowo$ci oraz temperament wplywaja na rozwdj tych
kompetencji.

Grupa teatralna umozliwia dostosowanie wsparcia do indywidualnych potrzeb jej
cztonkéw, co sprzyja rozwojowi preznosci poprzez modelowanie zachowan spotecznych.
Teatr moze réwniez pomdéc osobom mniej pewnym siebie, jak osoba 8, w przezwyci¢zeniu
niesmialo$ci i1 Igku przed oceng, co korzystnie wplynie na ich zycie codzienne,
np. w komunikacji z rodzing. Teatr rozwija asertywno$¢ — umiejgtno§¢ wyrazania potrzeb
i stawiania granic — co jest przydatne w relacjach domowych i szkolnych. Osoby z wyzszymi
wynikami, np. osoby 1, 7 i1 9, skuteczniej radza sobie w sytuacjach wymagajacych
samodzielnosci i komunikowania potrzeb w rodzinie. Osoby o nizszych wynikach, jak osoby
51 8, moga doskonali¢ asertywnos¢ w teatrze, co moze utatwi¢ im radzenie sobie w rodzinie
i w szkole.

Teatr jako przestrzen wyrazania emocji pomaga mlodziezy regulowa¢ emocje i lepiej
rozumie¢ siebie, co jest kluczowe w budowaniu intymnych relacji. Osoby z wyzszymi
wynikami, np. osoby 3, 5 i 7, maja wigksza tatwo$¢ w nawigzywaniu bliskich relacji opartych
na zaufaniu i otwartosci, podczas gdy osoby z nizszymi wynikami, jak osoba 8, moga
potrzebowaé wigcej wsparcia, by rozwing¢ te umiejetnosci. Dzigki wsparciu emocjonalnemu
grupy teatralnej mtodziez moze lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami zyciowymi w szkole
i w domu. Praca nad spektaklami teatralnymi wymaga wspoétpracy, odpowiedzialnosci
i umiejetnosci pracy w grupie, co przeklada sie na rozwdj kompetencji przydatnych w zyciu
domowym i szkolnym. Doswiadczenie zdobywane w grupie teatralnej zwigksza

odpowiedzialno$¢ mtodziezy, co wpltywa na podejscie do nauki i obowigzkéw domowych.
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Regularne wystgpy i proby stanowia okazj¢ do ¢wiczenia radzenia sobie ze stresem,
co ulatwia mtodziezy mierzenie si¢ z wyzwaniami w szkole i w domu.

Kwestionariusz Nastawien Intrapersonalnych, Interpersonalnych i Nastawien wobec
Swiata KNIIS, to kolejne z narzedzi, jakie zostalo uzyte w ramach badania. Tabela 27
prezentuje uzyskane indywidualne wyniki stenowe na tle catej grupy badanych. Tabela 28
przedstawia $redni wynik catej grupy, a tabela 29 wynik dla norm stenowych wzgledem skali

danego kwestionariusza.

Skala 0Os.1 [0s.2 [0s.3 [|0s.4 |0s.5 |0s.6 |O0s.7 |0s.8 | Os.9

S S S S S S S S S
(SON) 3 1 5 2 1 2 2
(SPI) 5 5 5 5 4 1
(SF) 3 4 4 1 2 6 3
(SSM) 5 6 6 3 5 2 2
2 2 5 6 1 2 4
6 1 5 5 1
5 6 6 5 5
5 1 5 5 5
4 4 6 4
4 4 5
3 2 6

6 3

5

3

4

3

6

3

4

2

W |\ |\ (U | b= [ (DN [N

Tabela 27 Indywidualne wyniki na tle calej grupy badanych - Kwestionariusz
Nastawien Intrapersonalnych, Interpersonalnych i Nastawien wobec Swiata KNIIS

Zrédlo: opracowanie wiasne

Skala SUMA

(SK) Skala kontrolna — aprobaty spolecznej, klamstwa
(ZA) Poczucie zagrozenia

(PS) Poczucie skutecznoS$ci

(PB) Poczucie bezradnosci

(SPI) Strefa poznawczo-intelektualna

UIQ\G\G\I
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(SSM) Sfera spoleczno-moralna

(WS) Wsparcie i docenianie ze strony innych

(PROS) Prospolecznos$¢

(OS) Sensownos¢ i zorganizowanie Swiata

(PS) Przychylno$¢ $wiata

(JWI) Ja wobec innych

(0S) Obraz $wiata

(0Z) Obraz wlasnego zycia

(SF) Sfera fizyczna

(SCH) Sfera charakterologiczna

(AGR) Agresywnos$¢

(SSS) Samoocena globalna, specyficzna

(FI) Funkcjonowanie interpersonalne

(SON) Samoocena ogolna, niespecyficzna

W WAKA KKK OIUUUO O

(IWM) Postawa innych wobec mnie

Tabela 28 Sredni wynik grupy badanych - Kwestionariusz Nastawien
Intrapersonalnych, Interpersonalnych i Nastawiei wobec Swiata KNIIS

Zrddio: opracowanie wtasne

Przedzial wyniku Poziom

1-4 niskie

5-6 Srednie/przeci¢tne
710 T

Tabela 29 Wynik dla norm stenowych wzgledem skali — Kwestionariusz Nastawien
Intrapersonalnych, Interpersonalnych i Nastawien wobec Swiata KNIIS
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie (Wysocka, 2011)

Prezentacja $rednich wynikéw dla poszczegdlnych sfer w podziale na podgrupy
wiekowe badanej mtodziezy prezentuje tabela 30, na podstawie ktérych zauwazy¢ mozna
tendencje:

e mlodsze osoby (16 lat) uzyskaty nizsze wyniki w wigkszosci skal,
e osoby starsze (17 i 18 lat) wykazuja wyzsze wyniki w obszarach spotecznych

1 zwigzanych z samooceng oraz zorganizowaniem $wiata.

Skala 161at | 17 lat | 18 lat
Samoocena ogdlna, niespecyficzna 1,5 3 4
Strefa poznawczo-intelektualna 4,5 6 5
Sfera fizyczna S 34 S
Sfera spoleczno-moralna 4 4,8 6
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Sfera charakterologiczna 2 4,6 4
Wsparcie i docenianie ze strony innych | 3,5 4,2
Poczucie zagrozenia 6 5
Prospolecznos¢ 4,5 4,6 5,5
Agresywnos¢ 5,5 4 4,5
Obraz §wiata 3,5 5,6 6
Przychylno$é §wiata 2 54 -
Poczucie skutecznosci 2,5 6,4
Poczucie bezradnosci 6 5,6 5,5
Samoocena globalna, specyficzna 3,5 4,2 5
Funkcjonowanie interpersonalne 3,5 2,8 6
Postawa innych wobec mnie 2,5 2,6 6
Ja wobec innych 5,5 4,6 5
Sensownos¢ i zorganizowanie Swiata 2,5 54
Obraz wlasnego Zycia 4 5,8 5,5

Tabela 30 Srednie wynikéw dla poszczegélnych sfer w podziale na podgrupy wiekowe —
Kwestionariusz Nastawien Intrapersonalnych, Interpersonalnych i Nastawien wobec
Swiata KNIIS
Zrédto: opracowanie whasne

Analizujac wyniki w podziale na podgrupy wiekowe wida¢ pewne wzorce, ktore
pozwalaja na wysuni¢cie wnioskéw psychologicznych o ich rozwoju i postawach w réznych
obszarach zycia:

e wzrost samooceny (zarowno ogodlnej, jak i specyficznej) wraz z wiekiem sugeruje,
ze starsi cztonkowie grupy majg wyzsze poczucie wlasnej wartosci niz mtodsi,
mtodziez 16-letnia uzyskata wyniki na poziomie niskim (1,5 w samoocenie ogélnej),
co moze wskazywa¢ na poczatkowy etap poszukiwania tozsamos$ci 1 mniejsza
pewnos¢ siebie,

e u mlodziezy 18-letniej wyzsza samoocena (4 w ogdlnej i 5 w specyficznej) moze byc
efektem dojrzewania emocjonalnego oraz wpltywu grupy teatralnej, ktéra dziata jako
wspierajgce srodowisko, sprzyjajace rozwojowi poczucia wartosci,

e w zakresie obszaru poznawczo-intelektualnego wyniki w grupie 17-latkéw sa wyzsze
niz u 16 i 18-latkéw, co moze sugerowac, ze ten wiek jest okresem szczegdlnego
rozwoju zdolno$ci poznawczych i ciekawosci intelektualnej,

e wyniki w funkcjonowaniu interpersonalnym znacznie rosng w grupie 18-latkéw (6),

co moze S$wiadczy¢é o bardziej dojrzalych umiejetnosciach spotecznych
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i komunikacyjnych, bedacych efektem dluzszego uczestnictwa w grupie teatralnej,
gdzie komunikacja i wspétpraca sg kluczowe,

w zakresie wsparcia i doceniania przez innych, wyniki sg wyzsze ws$rdd starszej
mtodziezy, a szczegbélnie wsérdd 18-latkéw (8) — moze to oznaczac, ze starsi uczestnicy
odczuwajg wigksza akceptacje i uznanie ze strony grupy, co jest kluczowe dla
budowania zdrowej samooceny i pewnosci siebie,

mtodsi uczestnicy mogg dopiero adaptowac si¢ do srodowiska grupy teatralnej, gdzie
wsparcie rowiesnikow stopniowo wzrasta z czasem,

poczucie zagrozenia jest najwyzsze w grupie 18-latkéw (7,5), co moze wynikaé
z wiekszej $wiadomosci wyzwan dorostego zycia oraz presji zwiazanej z wkraczaniem
w okres dojrzatosci,

poczucie bezradno$ci wykazuje tendencj¢ malejaca z wiekiem, co moze sugerowac,
7e starsi uczestnicy, mimo $§wiadomos$ci wyzwan, maja lepiej rozwinigte mechanizmy
radzenia sobie z trudnodciami, by¢ moze dzigki wsparciu grupy oraz zdobytym
do$wiadczeniom,

wyniki agresywno$ci maleja z wiekiem, co jest korzystnym wskaznikiem wzrostu
samokontroli i bardziej dojrzalego sposobu radzenia sobie z frustracjami, to moze
$wiadczy¢ o pozytywnym wplywie grupy teatralnej na wyrazanie emocji
w konstruktywny sposéb,

prospoleczno$¢ ro$nie wraz z wiekiem, a wsrdd 18-latkdw osigga warto$¢ 35,5,
co moze odzwierciedla¢ rozwijanie empatii i potrzeby wspierania innych, co jest
szczegolnie istotne w grupie teatralnej,

przychylnos¢ §wiata oraz sensowno$¢ i zorganizowanie §wiata rosng wraz z wiekiem,
co moze $wiadczy¢ o bardziej optymistycznym postrzeganiu rzeczywisto$ci przez
starszych uczestnikdw oraz wickszym poczuciu stabilnosci,

obraz wlasnego zycia i obraz Swiata sg rowniez wyzsze w grupie starszej mtodziezy,
co moze wynika¢ z lepszego zrozumienia siebie oraz wigkszej dojrzatosci
w interpretacji wlasnych doswiadczen.

16-latki majg nizsze wyniki w obszarach zwigzanych z Przychylno$cig $§wiata,

Samooceng globalng oraz Wsparciem i docenianiem ze strony innych, co moze wskazywac,

iz miodsze osoby calej grupy mniej optymistycznie podchodza do otaczajgcego je $wiata

163

167 / 242



715abbb49fd3c3bdf81184a3eaf2ec28
2024-12-10 09:30:32

i wlasnych mozliwosci. W tym wieku poczucie zagrozenia i brak stabilno$ci sg stosunkowo
czeste i moga wplywac na postrzeganie §wiata oraz poczucie skutecznosci. Osoby starsze (17
i 18 lat) wykazuja wyzsze wyniki w tych obszarach, co moze sugerowa¢ wigkszg pewnosé
siebie, wyzsze poczucie wlasnej skutecznosci oraz bardziej stabilny obraz $wiata.
Zmieniajagce  si¢ poczucie samooceny moze wynika¢é z okresu dojrzewania
i zwigkszajacej si¢ $wiadomosci swoich mozliwosci.

W obszarze "Funkcjonowania interpersonalnego” oraz "Prospoleczno$ci" osoby
w wieku 17-18 lat wypadaja lepiej niz osoby miodsze. Te wyzsze wyniki moga wskazywac na
wigksze umiejetnosci spoteczne 1 wigkszg otwartoS¢ na kontakty interpersonalne,
ktére rozwijaja si¢ wraz z wiekiem. Wyniki moga rowniez sugerowacl, ze starsze osoby sg
bardziej zaangazowane w funkcjonowanie spoleczne i cechujg si¢ wyzszym poziomem
empatii oraz gotowoscig do wspierania innych. Moga tez lepiej radzi¢ sobie w sytuacjach
wymagajacych wspdlpracy czy komunikacji interpersonalne;.

Wysokie wyniki w obszarze Strefy poznawczo-intelektualnej oraz Sfery spoteczno-
moralnej wskazuja, ze badane osoby maja dobrze rozwinigta refleksyjno$¢ i umiejetnosé
dostrzegania norm spotecznych i moralnych. Wyniki te mogg sugerowac, ze mlodziez w tej
grupie jest §$wiadoma wartos$ci spotecznych oraz posiada zdolno$ci analityczne i intelektualne,
ktére pomagajag im w lepszym rozumieniu i ocenie rzeczywistosci. Obszary te sg rowniez
kluczowe dla rozwoju poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej, co moze $wiadczyC
0 zdolnosci do odpowiedzialnych dziatan w kontek$cie grupowym i wrazliwosci na normy
moralne.

W wynikach widoczne sg nizsze oceny w zakresie ,,Obrazu $wiata” oraz ,,Poczucia
bezradnosci” u 0s6b najmtodszych, co moze §wiadczy¢ o ich postrzeganiu $wiata jako mniej
przewidywalnego i bardziej wymagajacego. Takie wyniki mogg tez by¢ zwigzane z okresem
dojrzewania, ktdry charakteryzuje si¢ czesto duzg niepewnosciag co do przysztosci
i intensywnym poszukiwaniem wilasnej tozsamos$ci. Z kolei wyzsze wyniki w obszarze
»densownosci i zorganizowania $wiata” wsrdd starszych badanych mogg odzwierciedlad
wigksze poczucie stabilnosci i kontrolowania sytuacji, co jest charakterystyczne dla oséb
bardziej dojrzatych emocjonalnie i spotecznie.

Wsparcie i docenianie przez innych sg wyzej oceniane przez osoby starsze,
co sugeruje, ze maja one lepsze wsparcie spolteczne lub bardziej optymistyczne oczekiwania

w tym zakresie. Moze to réwniez wynika¢ z wigkszej $wiadomosci wilasnych potrzeb
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emocjonalnych oraz gotowosci do angazowania si¢ w kontakty interpersonalne. U oséb
mlodszych nizsze wyniki w tej kategorii mogg wskazywa¢ na nizsze poczucie akceptacji
spolecznej lub niedojrzato$¢ emocjonalng, ktéra ogranicza im petne wykorzystanie relacji
wsparcia w grupie rowiesniczej.

Dane wskazujg, ze teatralna grupa rowiesnicza ma pozytywny wplyw na rozwdj
emocjonalny mlodziezy, szczegélnie w obszarach samooceny, wsparcia spolecznego
i funkcjonowania interpersonalnego. Wyzsze wyniki w  przychylnosci $wiata
i prospotecznosci u starszej mtodziezy sugerujg, ze teatr pomaga w rozwijaniu umiejetnosci
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami oraz adaptacji do wyzwan zycia dorostego.
Wyzsza samoocena oraz pozytywny obraz siebie i $wiata wskazuja na ksztaltowanie sie¢
pozytywnej tozsamosci i zdrowego podejscia do wtasnych mozliwosci i ograniczen, co moze
by¢ istotne w konteks$cie przysztych wyzwan zyciowych.

Ostanie narzedzie w formie kwestionariusza, jakie zostalo uzyte w badaniu, to
Kwestionariusz Strategii Radzenia Sobie Mlodziezy w Sytuacji Konfliktu Spotecznego
KSMK. Tabela 31 prezentuje uzyskane indywidualne wyniki stenowe na tle catej grupy
badanych. Tabela 32 przedstawia $redni wynik calej grupy, a tabela 33 wynik dla norm
stenowych wzgledem skali danego kwestionariusza.

Os.1 |]0s.2 ]0s.3 [Os.4 | Os.5

s.6 |Os.7 |0Os.8

0s.9
S S S

1

5

Skala

Zadanie
S_sten

Tabela 31 Indywidualne wyniki na tle calej grupy badanych — Kwestionariusz Strategii
Radzenia Sobie Mlodziezy w Sytuacji Konfliktu Spotecznego KSMK

Zrddio: opracowanie wtasne

Skala SUMA
Zadanie ﬁ
Uleglo§¢ 6

Unik 5
Agresja 4
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Tabela 32 Sredni wynik grupy badanych — Kwestionariusz Strategii Radzenia Sobie
Miodziezy w Sytuacji Konfliktu Spoltecznego KSMK

Zrédlo: opracowanie wiasne

Przedzial wyniku Poziom
1-4 niskie

5-6 Srednie/przecietne
710 T —

Tabela 33 Wynik dla norm stenowych wzgledem skali — Kwestionariusz Strategii

Radzenia Sobie Mlodziezy w Sytuacji Konfliktu Spotecznego KSMK

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie (Borecka-Biernat, 2012)
Analizujac wyniki osiagni¢te przez milodziez w zakresie strategii radzenia sobie
w sytuacjach konfliktu spotecznego, a majac na uwadze cztery strategie: agresji, uniku,
uleglosci i zadaniowosci, uwzgledniajac wiek badanych, mozemy przyjrze¢ si¢ ich
sktonnosciom do stosowania poszczegélnych strategii.
Agresja:
e osoby z wysokim poziomem agresji: osoby 1 (18 lat) i 8 (16 lat) uzyskaty wynik 7,
co wskazuje na wysoka sktonnos¢ do agresji jako strategii radzenia sobie w konflikcie,
e 0soby ze $rednim poziomem agresji: osoby 2, 6 i 7 (odpowiednio 16, 17 i 17 lat)
osiggnety wynik 6, co wskazuje na przecigtny poziom stosowania agres;ji,
e osoby z niskim poziomem agresji: osoby 3, 4 i 9 uzyskaty wynik 1, a osoba 5 uzyskala
wynik 4, co §wiadczy o niskim nasileniu tej strategii.
Zauwazy¢ mozna zréznicowanie w poziomach agresji, jednak wickszos¢ os6b wykazuje niski
lub $redni poziom agresji, co sugeruje stosunkowo niska sktonnos¢ do agresji w sytuacjach
konfliktowych. Wysoka agresja wystepuje u dwoch oséb, z ktorych jedna jest najmtodsza (16
lat), co moze wskazywac na zwigzek migdzy wiekiem a uzyciem tej strategii.
Unik:
e o0soby z wysokim poziomem uniku: osoby 2 i 8 osiagnety wynik 7, co wskazuje na
czeste unikanie sytuacji konfliktowych,
e osoby ze Srednim poziomem uniku: sze$¢ oséb (1, 3, 5, 6, 71 9) osiagneto wynik 5, co

wskazuje na umiarkowane stosowanie strategii uniku,
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e osoby z niskim poziomem uniku: osoba 4 uzyskata wynik 1, co wskazuje na bardzo
niski poziom unikania konfliktéw.

Wigkszo$¢ grupy wykazuje przecietng tendencje do unikania konfliktéw, co moze sugerowac,
Ze uczestnicy raczej nie stosujg tej strategii jako dominujgcej. Dwie osoby stosuja unik
bardziej intensywnie, co moze by¢ ich preferowana forma radzenia sobie.

Uleglosé:

e o0soby z wysokim poziomem ulegtosci: trzy osoby (2, 3, i 9) osiggnety wynik 7,
co sugeruje sktonnos$¢ do podporzadkowywania si¢ w sytuacjach konfliktowych,

e o0soby ze $rednim poziomem ulegtosci: cztery osoby (1, 4, 5, 6 i 7) majg wyniki
5 lub 6, wskazujac na umiarkowang sktonno$¢ do ulegtosci,

e osoby z niskim poziomem ulegtosci: osoba 8 uzyskata wynik 2, co wskazuje na niski
poziom uleglosci.

Cze$¢ badanych preferuje ulegtosc jako strategie radzenia sobie, szczegdlnie osoby 2, 31 9.
Przecigtna sktonno$¢ do ulegtosci jest widoczna u wigkszo$ci badanych, jednak niski poziom
tej strategii jest rzadki (jedynie u jednej osoby).

Zadaniowos¢:

e o0soby z wysokim poziomem zadaniowosci: siedem oséb (1, 3,4, 5, 7, 8 1 9) uzyskalo
wysokie wyniki (7-9), co wskazuje na preferencj¢ dziatania zadaniowego w sytuacjach
konfliktowych,

e 0soby ze $rednim poziomem zadaniowosci: osoby 2 1 6 maja wyniki 5 i1 6, co wskazuje
na przecietng tendencj¢ do stosowania zadaniowosci,

Zadaniowos¢ jest dominujaca strategia w tej grupie, co moze by¢ zwiazane z konstruktywnym
podejsciem do rozwigzywania konfliktéw. Wysoki poziom tej strategii u wigkszosci badanych
moze sugerowac ich dazenie do aktywnego rozwiazywania problemow, co jest pozytywnym
wskaznikiem.

Ogdlna analiza wynikow wskazuje, iz zadaniowo$¢ jest najbardziej preferowang
strategia w grupie, co sugeruje dazenie mtodziezy do rozwigzywania konfliktéw w sposéb
konstruktywny. Agresja wystepuje na wysokim poziomie u niewielkiej liczby o0s6b,
a wigkszo$¢ grupy charakteryzuje si¢ niska lub $rednig sktonnos$cig do agresji. W kwestii unik
oraz ulegto$ci — mtodzi ludzie stosuja je w umiarkowanym stopniu, cho¢ niektore jednostki

wykazuja silniejsze sklonnosci do tych strategii. Taka struktura wynikéw sugeruje,
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ze miodziez z grupy teatralnej czg$ciej podejmuje dziatania oparte na konstruktywnych
strategiach radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych, co moze by¢ korzystne dla ich

rozwoju spotecznego oraz umiejg¢tnosci pracy zespotowe;.

5.2 Analiza indywidualna czesci grupy

Do indywidualnych wywiadéw zaproszono 5 oséb — 4 dziewczeta i chtopaka. Z uwagi
na fakt 16-letnich uczestnikow, wynikow podjetych badan, te osoby zostaty zaproszone do
wywiadéw. Do tej czesdci zaproszono réwniez chlopaka z tytulu reprezentacji pici meskiej
w tej grupie rowiesniczej. W indywidualnych spotkaniach wzigto udziat 2 16-latéw i 3 17-

latow.

Osoba 2, dziewczyna lat 16.
Opis sytuacji i obserwacji na podstawie ankiety wywiadu psychologicznego wlasnej
konstrukcji.

W zakresie rodziny i relacji osoba wskazuje na bycie w odlaczeniu od jej cztonkdw.
Opisuje rodzing jako dysfunkcyjna, odczuwajac brak wsparcia ze strony rodzicéw. Z matka
taczy ja relacja kolezenska nie matczyna, a ojciec jest wspomniany tylko przelotnie.
Opisywany dystans moze mowi¢ o poczuciu osamotnienia emocjonalnego i braku wzorcow.
W relacji z mlodszymi bra¢mi, zwlaszcza z najmtodszym (ktéry nazywa ja Tata), przejeta
nietypowe role opiekuncze — co moze skutkowa¢ wczesnym poczuciem odpowiedzialnosci,
ale i emocjonalnym przytloczeniem. Mimo, iz dostrzega mozliwo$¢ poprawy w relacjach
rodzinnych, nie jest ich pewna, nie wie rzeczywiscie chciataby tych zmian. Moze to wynikaé
z rezygnacji lub niejasnosci co do tego, jak miataby wyglada¢ lepsza sytuacja, po tych
zmianach.

Wyzwania szkolne i spoleczne — rozmdéwczyni méwi, iz ogdlnie radzi sobie z nauka,
matematyke i geografie postrzega jako stresujgce przedmioty. Sposéb, w jaki radzi sobie
z trudno$ciami, pokazuje tendencje do wycofywania si¢ w trudnych sytuacjach, co moze
prowadzi¢ do kumulowania stresu. Czuje si¢ lubiana przez nauczycieli i ucznidw,
co $wiadczy o jej umiejetnosciach spotecznych. Niemniej jednak, odczuwa pewne poczucie

odrzucenia i izolacji, co moze wptywac na jej ogélne poczucie zaufania do innych.
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Dziewczyna przyznaje, ze odczuwata samotno$¢ i mys$lata o samobdjstwie. Problemy
z identyfikowaniem emocji (wspomniana pustka) mogg wskazywa¢ na symptomy zwigzane
z depresjg. Od 11. roku zycia korzysta z pomocy psychologa, co $§wiadczy o §wiadomosci
swoich trudnosci. Pisanie i izolacja sg jej gldéwnymi sposobami radzenia sobie, ale te metody
moga wzmacnia¢ poczucie oderwania od innych zamiast rozwigzywaé podstawowe
problemy.

Ma konkretne plany na przysztos¢, w tym studia w Gdyni i pracg¢ w kawiarni. Te cele
mogg by¢ zrédlem nadziei i poczucia kierunku, wskazujagc na pragnienie niezalezno$ci
i samowystarczalnosci. Dziewczyna wykazuje che¢ poprawy asertywnos$ci, co $wiadczy
o samo$wiadomosci i dazeniu do lepszego radzenia sobie w relacjach. To moze pomdc jej
w ustanowieniu zdrowszych granic i poprawie relacji z otoczeniem.

Dziewczyna wydaje si¢ odporna i refleksyjna, ale jej izolacja, ambiwalencja wobec 16l
rodzinnych i trudno$ci w identyfikowaniu emocji sugeruja, ze potrzebuje dodatkowego
wsparcia emocjonalnego. Terapia grupowa lub grupy wsparcia moglyby pomoc jej poczu€ si¢
mniej osamotniong. Che¢¢ wyrazania swoich uczu¢ w sposéb bezposredni jest obiecujaca
i warto jg wspieraC. Szkolenie z zakresu asertywnosci i komunikacji mogtoby pomdc jej
w rozwoju i wzmocnieniu relacji. Wprowadzenie alternatywnych sposobéw radzenia sobie
ze stresem, takich jak techniki uwazno$ci, mogloby poméc jej w bardziej konstruktywnym
radzeniu sobie z trudnymi emocjami, zamiast wycofywania si¢. Jej ambicje zwigzane ze
studiami i pracg mozna wykorzysta¢ jako motywacj¢. Mentor lub doradca mégltby wesprze
ja w planowaniu tych celéw, co pomogtoby jej zbudowaé odporno$¢ potrzebng do realizacji
marzen.

Dziewczyna wydaje si¢ obarczona znacznym fadunkiem emocjonalnym, ale ma
nadzieje na przysztos¢ i wyrazne ambicje. Dzicki odpowiedniemu wsparciu mogtaby
skutecznie radzi¢ sobie z trudno$ciami i rozwijac si¢ osobiscie.

Sposréd pigciu 0s6b bioragcych udziat w wywiadzie, jako jedyna skorzystata
z mozliwosci zadania pytania, ktére byt dostepne na koniec, w ramach 40 pytania: Czy jest
jeszcze co$ o czym chcial porozmawiaé, zapytac? Zadata pytanie: Co Pan mysli, jakie ma Pan
przemyslenia filozoficzne? Jej odpowiedz jest wyjatkowa i moze sugerowac kilka rzeczy na
temat jej osobowosci oraz podejécia do rozmowy i relacji z innymi ludzmi.

To pytanie moze wskazywac jej ciekawos¢ i sklonnos¢ do refleksji nad szerszymi,

bardziej abstrakcyjnymi tematami, co odréznia jg od typowych rozméw o codziennych
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sprawach. Dziewczyna prezentuje zainteresowanie tym, co mysli druga osoba, co moze by¢
proba nawigzania glebszej i bardziej znaczacej rozmowy. Jej pytanie moze wynika¢ réwniez
7 potrzeby znalezienia osoby, ktéra mogtaby by¢ dla niej mentorem — moze czuje, ze
potrzebuje autorytetu? Pytanie o filozofi¢ wskazuje, ze interesuje jg nie tylko pragmatyczna
strona rozmowy, ale tez wartosci, poglady i podejécie do zycia osoby, ktéra uwaza
za profesjonaliste. Pytaniem tym wzbudzita we mnie zainteresowanie. Mozliwe, ze chce
sprawdzi¢, czy poswiece jej wigcej uwagi niz tylko przejscie przez salwe pytan. Moze to
$wiadczy¢ o potrzebie bycia dostrzezong i wystuchang na poziomie bardziej intymnym
i osobistym.

Pytanie moze réwniez sugerowal, iz dziewczyna ma naturalng skionnos$¢ do
introspekcji i zadawania pytan egzystencjalnych, tym bardziej, iz sama ma wewngtrzne
przemyslenia na temat zycia i prébuje je uporzadkowac¢. Mozliwe, ze szuka odpowiedzi na
pytania o sens zycia, swoje miejsce w Swiecie.

Fakt, ze jako jedyna sposréd badanych zadata pytanie, $wiadczy o jej odwadze
i otwartosci na interakcje. Nie tylko przeszla przez zestaw pytan, ale réwniez przelamata
konwencje i sprobowata przeksztalci¢ jednostronny wywiad w dialog — potrafi wyjs¢ poza
ramy i nie boi sie¢ podejmowac dziatan, ktére mogltyby wydawac si¢ nietypowe w danym
kontekscie. To pytanie odczytuje jako subtelne wotanie o kontakt. Wydaje si¢, Ze nie jest
zainteresowana tylko techniczng pomocga psychologiczng, ale rowniez rozmowa na wyzszym
poziomie zrozumienia, co wskazuje na jej duza dojrzato$¢ emocjonalng i intelektualng.

W czasie prowadzonej rozmowy, procz kwestii ostatniego pytania, to moja uwage
zwrécita aktywnos$¢ i gotowo$¢ na glebsze wypowiedzi, jakie byly budowane w dlugie
zdania. Wypowiedz byta ptynna, spokojna z przerwami na oddech. WypowiedZz wzbogacona
o ladny jej styl, jezyk i slownictwo. W zakresie prowadzonej wypowiedzi caly czas
w kontakcie wzrokowym, z widoczng mowa ciata i gestykulacja rak i twarzy. Ton i tembr
glosu zmienny i dynamiczny nadajacy odpowiedni charakter. Na tle innych uczestnikéw, czas
prowadzonej rozmowy byt o 40% dluzszy, tym samym zajmujac ponad dwie godziny.
Z obserwacji, spotkanie do samego konica z wysokim poziomem energii, Zainteresowaniem
1 zaangazowanie obydwu stron.

Kolejno tabele 34, 35, 36, 37 i 38 przedstawiajg indywidualne wyniki osoby 2

w zakresie badania.
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Skala Wynik surowy Stanin

(ZW) Zwawosé 11 3

(PE) Perseweratywnos$¢ 17 6

(WS) Wrazliwo$¢ sensoryczna 16 5

(RE) Reaktywno$¢ emocjonalna | 11 4

(WT) Wytrzymatosé 13 F

(AK) Aktywnos¢ 12 5

Tabela 34 Indywidualne wyniki osoby 2 — Kwestionariusz Temperamentu FCZ-KT
Zrédto: opracowanie wiasne

Osoba spokojna, ostrozna i obserwujaca otoczenie — bez naglego, impulsywnego
reagowania, potrzebujaca czasu w zakresie dostosowania si¢ do otoczenia. Z tendencja do
drobiazgowej analizy zdarzen i osobistej sytuacji. Z duzym poziomem wrazliwosci
emocjonalnej, przy jednoczesnej zdolno$ci radzenia sobie w niekorzystnych warunkach
i duzej odpornosci na wszelkie zagrozenia. Przecigtna aktywnos$¢, co oznacza spokojne

dziatanie w ramach znanych sobie warunkach i otoczeniu.

Skala Suma punktéw
(KO) Kompetencje osobiste | 25
(KR) Kompetencje rodzinne |23
(KS) Kompetencje spoleczne | 19
(P) Preznosc¢ ogodlna 67

Tabela 35 Indywidualne wyniki osoby 2 — Kwestionariusz Oceny Pre¢znosci KOP-26
Zrédto: opracowanie wiasne

Ogdlna preznosé, adaptacja osoby w sytuacjach niekorzystnych, stresowych,
zagrazajacych, bedacych wynikiem dziatania czynnikow traumatycznych, wewngtrznych lub
zewnetrznych na niskim poziomie — osoba z trudem dostosowuje si¢ do zmieniajacego si¢
otoczenia. Osoba raczej unika nowych wyzwan, moze posiada¢ niskg wiare w siebie,
w swoje mozliwosci. Jak juz o czym$§ pomarzy, to szybko traci wiarg, ze plany i dzialania
w tym kierunku mogg by¢ niepotrzebne — mysli, ze to si¢ nie uda. Stroni od spotkan
z rodzing, uwaza, ze nie ma wsparcia a relacje z jej czlonkami sg chtodne, podstawowe.
Wie, ze w trudnych sytuacjach nie otrzyma wsparcia. Ostroznie nawigzuje relacje, nowe

znajomosci — jest obserwatorem spolecznego otoczenia i zachodzacych w nim aktywnosci.
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Skala | Wynik surowy | Sten
Kompetencje warunkujgce efektywnos$¢ zachowan w sytuacjach:

(ES) ...ekspozycji spolecznej 64 _
5
4
6

(A) ...wymagajacych asertywnosci | 47
(D ...intymnych 40
Wynik taczny 182

Tabela 36 Indywidualne wyniki osoby 2 — Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych
KKS-A(M)
Zrédto: opracowanie wiasne

Osoba z wysokim poziomem umiejetnosci prezentacji siebie. Nie obawia si¢ oceny
innych, otoczenia — wrecz dobrze czuje si¢ w sytuacji bycia obiektem uwagi. Tym samym
radzi sobie w sytuacji wywierania wptywu na inne osoby celem realizacji swoich zalozen
i raczej potrafi opiera¢ si¢ wplywom innych. W zakresie sytuacji intymnych, bliskich relacji

radzi sobie przecictnie.

Skala Wynik surowy | Sten
(SON) Samoocena ogoélna, niespecyficzna 11 1
(SPI) Strefa poznawczo-intelektualna 28 5
(SF) Sfera fizyczna 26 4
(SSM) Sfera spoteczno-moralna 33 6
(SCH) Sfera charakterologiczna 26 2
(WS) Wsparcie i docenianie ze strony innych 22 2
(ZA) Poczucie zagrozenia 27 _
(PROS) Prospotecznos¢ 29 4
(AGR) Agresywnos¢ 24 5
(OS) Sensowno$¢ i zorganizowanie Swiata 19 3
(PS) Przychylno$¢ $wiata 19 2
(PS) Poczucie skutecznosci 25 2
(PB) Poczucie bezradnosci 24 _
(SSS) Samoocena globalna, specyficzna 113 4
(FD) Funkcjonowanie interpersonalne 102 3
(IWM) Postawa innych wobec mnie 49 2
(JWI) Ja wobec innych 53 5
(OS) Obraz §wiata 38 2
(OZ) Obraz wlasnego zycia 49 4
(SK) Skala kontrolna — aprobaty spotecznej, klamstwa | 17 3

Tabela 37 Indywidualne wyniki osoby 2 — Kwestionariusz Nastawien Intrapersonalnych,
Interpersonalnych i Nastawienn wobec Swiata KNIIS

Zrédio: opracowanie wtasne
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Osoba w zakresie samooceny i poczucia wartosci, wskaznik samoocena ogdlna,
niespecyficzna uzyskat bardzo niski wynik (1), co sugeruje, ze osoba ma niskg samooceng —
moze nie dostrzega¢ swoich pozytywnych cech lub zdolno$ci, moze by¢ niepewna siebie
i swoich umiejetnosci. Warto$¢ 4 przy samoocenie globalnej, specyficznej réwniez sugeruje
niska samooceng, cho¢ bardziej stabilng niz wynik w SON. Moze to wskazywa¢ na niska
pewnos$¢ siebie w okreslonych kontekstach zyciowych lub w stosunku do wybranych
aspektow swojej osobowosci.

Strefa poznawczo-intelektualna — wynik przecietny (5), co wskazuje na neutralny
stosunek do wtasnych zdolnosci intelektualnych. Osoba moze ocenia¢ swoje zdolnosci
poznawcze jako przeci¢tne, co moze by¢ dla niej stabilnym punktem oparcia. Sfera fizyczna
z wynikiem 4 sugeruje umiarkowanie negatywne nastawienie do wilasnej fizyczno$ci lub
wygladu. Moze to wplywac na ogdlne poczucie wartosci.

Wynik 6 w zakresie strefy spoteczno-moralnej to przecietna warto$¢, wskazujaca na
umiarkowang pewno$¢ co do swojej moralnosci i zachowan spotecznych. Osoba moze mie¢
neutralny stosunek do swoich zachowan wzgledem innych. Sfera charakterologiczna —
warto$¢ 2 wskazuje na niskie poczucie stabilno$ci i integralnosci charakteru. Osoba moze
czuc¢ si¢ niepewna swojej tozsamosci lub mie¢ trudno$¢ z okresleniem swojej osobowosci.

Wsparcie i docenianie ze strony innych — niski wynik (2) sugeruje, ze osoba nie czuje
si¢ wystarczajaco wspierana przez otoczenie lub nie dostrzega tego wsparcia. Moze odczuwac
osamotnienie, co wplywa na jej poczucie bezpieczenstwa i komfortu psychicznego.
Potwierdza to wskaznik 3, ktéry sugeruje, ze osoba moze mie¢ trudno$ci w relacjach
interpersonalnych lub postrzega¢ swoje funkcjonowanie spoteczne jako niesatysfakcjonujace.

Postawa innych wobec mnie — niski wynik (2) moze oznaczaé, ze osoba uwaza, ze inni
sa jej nieprzychylni lub obawia si¢ oceny ze strony otoczenia. Ja wobec innych — przeci¢tny
wynik (5) wskazuje na neutralng lub umiarkowang gotowo$¢ do zaangazowania w relacje
z innymi. Moze czu¢ pewng ambiwalencje lub rezerwe w stosunku do innych ludzi.

Dos¢ wysoki wynik (7) w zakresie poczucia zagrozenia moze sugerowac, ze osoba
odczuwa silne poczucie zagrozenia lub niepewnos$ci. Moze mie¢ tendencj¢ do obaw
o przysztos¢, by¢ wyczulona na potencjalne zagrozenia, co moze wplywac na jej postawe
zyciowg 1 sposéb postrzegania $wiata. Parametr agresywno$¢ z przecietnym wynikiem (5)
sugeruje, ze osoba wykazuje umiarkowana agresje, co moze by¢ przejawem obrony przed

zagrozeniami lub reakcja na stresujace sytuacje.
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Poczucie bezradnosci, wysoki wynik (7) moze wskazywaé, ze osoba czuje si¢
bezradna, zwlaszcza w obliczu wyzwan lub trudno$ci jakie napotyka, co moze by¢ zwigzane
z jej niska samooceng i brakiem poczucia wsparcia.

Sensownos$¢ i zorganizowanie §wiata — wynik 3 wskazuje, Zze osoba moze postrzegac
$wiat jako mato zorganizowany lub sensowny. Moze mie¢ trudnosci z odnalezieniem
struktury i porzadku w otaczajacej rzeczywistos$ci. Wzgledem przychylnosci §wiata, wynik 2
sugeruje niskie poczucie, ze S$wiat jest jej przychylny, co moze prowadzi¢ do
pesymistycznego postrzegania otoczenia. Obraz $wiata podobnie — niski wynik (2) wskazuje
na negatywne postrzeganie $wiata jako miejsca, ktére nie sprzyja jednostce.

Obraz wilasnego zycia, gdzie uzyskany wynik to 4 — wskazuje na nisko-przecietne
postrzeganie swojego zycia. Moze to by¢ zwigzane z poczuciem braku satysfakcji z zycia,
niska samooceng i poczuciem bezradnosci.

Skala kontrolna (aprobaty spotecznej, ktamstwa) — wynik 3 sugeruje niski poziom
potrzeby aprobaty spotecznej lub sktonnosci do ukrywania swoich odczu¢. Moze to oznaczac,
ze osoba odpowiadata na pytania szczerze, z malym naciskiem na autoprezentacje.

Osoba prezentuje niski poziom samooceny, szczegblnie ogdlnej, co wplywa na jej
poczucie bezradnosci i sktonno$¢ do postrzegania $wiata jako zagrazajacego i nieprzyjaznego.
Ma niskie poczucie skuteczno$ci oraz stabe poczucie wsparcia od innych, co moze
przyczynia¢ sie do jej ogélnego poczucia osamotnienia i braku bezpieczenstwa.

Poczucie zagrozenia oraz bezradno$¢ moga sugerowaé¢ podwyzszony poziom lgku,
zwlaszcza w sytuacjach spolecznych i zwigzanych z wyzwaniami Zzyciowymi. Warto
rozwazy¢ wsparcie psychologiczne, aby pomdc tej osobie w budowaniu pozytywnego obrazu

siebie, wickszej pewnos$ci w relacjach z innymi oraz bardziej konstruktywnego postrzegania

$wiata.

Skala Wynik surowy Sten
Agresja 4 6
Unik 5

Uleglos¢ 8

Zadanie 16 5

Tabela 38 Indywidualne wyniki osoby 2 — Kwestionariusz Strategii Radzenia Sobie
Mliodziezy w Sytuacji Konfliktu Spotecznego KSMK

Zrédio: opracowanie wtasne
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W zakresie sytuacji konfliktowych, osoba stosuje unik — w wigkszosci sytuacji
rezygnuje z obrony swoich plandw, intereséw. Pozwala drugiej stornie osiggac to na czym jej
zalezy, ze szkoda dla witasnych celéw. Tym samym nie dba o wlasne pragnienia, idzie
w usatysfakcjonowanie drugiej osoby, aby utrzymac z nig zwigzek czy dobre stosunki.
Zatem w kwestii agresywnego podej$cia — raczej nie ukierunkowuje swoich zamierzen
w osobe czy odnajdywanie rozwigzan. Unik to kolejna, z bliskich form radzenia sobie przez
osobe w trudnych sytuacjach konfliktowych. Zazwyczaj osoba wycofuje si¢, unika kontaktu
Z ta sytuacja i osobami z nig powigzanymi. Wystrzega si¢ przezywania tej sytuacji,
lekcewazac i ignorujac problem, angazujac si¢ w czynnosci zastgpcze.

Zalecenia.

e Utrzymanie wsparcia terapeutycznego i dalsza praca z psychologiem.
Dziewczyna korzysta z pomocy psychologa i warto aby dziatanie to kontynuowata. Kluczowa
jest praca nad emocjami, samopoczuciem oraz relacjami rodzinno-spolecznymi, co moze
pomoéc zrozumiec siebie 1 zbudowaé wigkszg stabilno$¢ emocjonalng. Warto podjac si¢ pracy
nad umiejetnoscig rozpoznawania i wyrazania emocji, gdyz obecnie dostrzega si¢ trudno$ci
z identyfikowaniem i nazwaniem tego, co odczuwa.

e Techniki zarzadzania stresem.
16-latka wskazuje na tendencj¢ do izolowania si¢, gdy czuje si¢ przyttoczona. Warto, aby
poznata dodatkowe techniki radzenia sobie ze stresem, ktére moga by¢ bardziej zré6znicowane
i przynoszace ulge, np. medytacja lub ¢wiczenia oddechowe — ktére pomoga wyciszy¢ sie
i uporzadkowa¢ mysli. Pisanie dziennika emocji — kontynuacja pisania, ale ukierunkowana na
identyfikowanie i analizowanie swoich emocji, co moze poméc lepiej zrozumie¢ wiasne
przezycia i redukowaé poczucie pustki. Spacery czy jazda na rowerze, aktywno$¢ fizyczna,
ktoéra juz jest obecna, warto rozwija¢ o inne aktywnosci, ktére nie tylko pomagajg radzi¢ sobie
ze stresem, ale tez poprawiaja samopoczucie dzigki uwalnianiu endorfin.

e Budowanie i wzmacnianie sieci wsparcia spotecznego.

Dziewczyna ma dwie przyjacidtki, jednak wydaje si¢, ze moglaby skorzysta¢ na
budowaniu bardziej zréznicowanych relacji. Warto, aby kontynuowala uczestnictwo
w grupie teatralnej, ewentualnie rozwijala udziat w innych grupach réwies$niczych, ktére
dzielg jej zainteresowania. Poczucie przynaleznosci i wsparcie od oséb, z ktérymi ma

wspoélne pasje, moga pozytywnie wptynac na jej poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego.
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e Praca nad relacjami rodzinnymi.

Dziewczyna opisuje swoje relacje rodzinne jako trudne i dysfunkcyjne — warto, aby
kontynuowata rozmowy z psychologiem na temat relacji rodzinnych i prébowata wypracowac
wlasne granice i zdrowe sposoby radzenia sobie z emocjami, ktére wynikajg z tej sytuacji.
W miar¢ mozliwosci moze takze zastanowi¢ si¢ nad rozmowami z cztonkami rodziny
w obecnosci terapeuty, jesli wszyscy byliby otwarci na takg forme pracy.

e Praca nad asertywnoscig i komunikacja interpersonalng.
Dziewczyna wspomniala, Ze chciataby nauczy¢ si¢ méwic ,,co mi nie lezy, co mi nie pasuje,
z czym si¢ nie zgadzam”. Warto, aby rozwijala umiejetnosci asertywne i lepsze wyrazanie
swoich potrzeb. Moze to pomdce jej budowa¢ zdrowsze relacje, w ktorych bedzie czula sig
bardziej szanowana i zrozumiana. Asertywnos$¢ jest rowniez kluczowa w budowaniu poczucia
wlasnej warto$ci i wzmacnianiu odpornosci psychiczne;.

e Praca nad poczuciem wtasnej wartosci.

Dziewczyna wydaje si¢ przechodzi¢ przez trudny etap rozwoju tozsamosci, co jest
typowe dla wieku nastoletniego, zwlaszcza gdy pojawiaja si¢ problemy rodzinne
i interpersonalne. Warto pracowa¢ z nig nad wzmacnianiem poczucia wlasnej wartosci
i docenianiem swoich mocnych stron — rozwijanie talentéw, pasji i umiejetnosci moze
wzmacnia¢ poczucie kompetencji.

e Stopniowe budowanie samo$swiadomosci emocjonalne;j.

Dziewczyna przyznala, Ze czesto nie potrafi zidentyfikowac swoich emocji, co moze
prowadzi¢ do odczuwania pustki. Terapia emocjonalna, np. techniki uwaznosci (mindfulness),
mogg jej pomdéc w rozwinigciu wigkszej samoswiadomos$ci emocjonalnej i ulatwi¢ jej
identyfikowanie swoich uczu¢. Wprowadzenie ¢wiczen z zakresu rozpoznawania emocji
w danej chwili mogloby przyczyni¢ sie do wigkszej stabilnosci psychiczne;.

e Poszukiwanie zdrowych pasji i zainteresowan.

Dziewczyna wspomina o ,,niezdrowej obsesji” na temat serialu, ktéra pozwala jej
uciec od rzeczywistoSci. Warto, aby pracowala nad bardziej zréwnowazonym
zaangazowaniem w swoje pasje, ktére moze przynies¢ jej korzysci, jednoczesnie nie stajac si¢
sposobem na izolacje. Moze to by¢ gra na gitarze, ktéra rozwija jej kreatywnos¢ i daje

poczucie osiagnigcia lub inne zajecia artystyczne, ktére przyczyniaja si¢ do wyrazenia siebie.
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e Rozwdj w obszarze edukacyjnym i zawodowym.

16-latka wspomniata, Ze marzy o studiach i pracy, co wskazuje, ze ma wyznaczone
cele na przyszio$¢. Warto, aby kontynuowata prace nad rozwijaniem swoich zainteresowan
i umiejetnosci, ktére pomoga jej w realizacji tych celéw. Planowanie przysztosci
i koncentracja na edukacji moze pomdc jej zbudowa¢ pozytywne oczekiwania wobec siebie
i $wiata oraz wzmocni¢ poczucie kontroli nad wlasnym zyciem.

Dziewczyna potrzebuje wielowymiarowego wsparcia, ktére obejmie zaréwno rozwdj
osobisty, jak i umiejetno$ci spoteczne, emocjonalne oraz prace nad swoimi relacjami
i samooceng. Kontynuowanie terapii, rozwijanie zainteresowan i nauka zarzadzania stresem
mogg jej pomoc zbudowa¢ wieksza odpornos¢ psychiczng. Wzmacnianie sieci wsparcia
spolecznego i rozwijanie asertywno$ci pomoze jej czué si¢ bardziej pewnie i komfortowo w

kontaktach miedzyludzkich.

Osoba 5, dziewczyna lat 17.
Opis sytuacji i obserwacji na podstawie ankiety wywiadu psychologicznego wlasnej
konstrukcji.

Osoba wskazuje, iz ogélnie czuje si¢ dobrze, jest zrelaksowana i czgsto odczuwa
pozytywne emocje, jak rados¢. Czasami doswiadcza jednak stresu, zwlaszcza zwigzanego
ze szkota, ktéra postrzega jako przyttaczajacg. Cho¢ radzi sobie w szkole i uczestniczy
w roznych zajeciach dodatkowych (np. lekcje pianina, teatr), szkota jest dla niej gtéwnym
zrédtem stresu. Obciazajg ja codzienne obowiazki, konieczno$¢ przygotowania si¢ oraz
relacje z nauczycielami. Jest niepewna, czy w pelni czuje si¢ dobrze w szkole, gtdwnie
z powodu presji, ktérg odczuwa.

Silnym czynnikiem wspierajacym dla dziewczyny jest rodzina, w szczeg6lnie rodzice.
Opisuje ich jako przyjacielsko nastawionych, mocno wspierajacych, zwlaszcza matke,
do ktérej moze zwrdcic si¢ o pomoc emocjonalng. Ma réwniez bliskie przyjaznie, spotyka sig
7z przyjacidtmi poza szkolg i czuje si¢ z nimi zwigzana.

Mechanizmem radzenia sobie, a tym samym obszarem zainteresowan jest ksigzka
i aktywno$¢ sportowa. 17-latka lubi czyta¢, zwtaszcza ksigzki fantastyczne. Lubi ogladac
filmy i angazowaé si¢ w aktywnos$¢ fizycznag (bieganie, joga). Czytanie i zatapianie si¢
w ksigzkach pomaga jej radzi¢ sobie ze stresem, dajac jej poczucie spokoju i ucieczki od

codziennych trudnosci.
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W kwestii uczué, tatwiej jest jej rozmawia¢ o uczuciach z rodzicami, w tym z matka,
trudniej za§ otworzy¢ si¢ przed znajomymi. Czasami czuje si¢ przytloczona wyzwaniami,
ale dotychczas nie rozwazala pomocy specjalisty — woli szuka¢ wsparcia u rodziny
1 przyjaciot.

Dziewczyna jest nastawiona na przyszio$¢ i ma jasno okre$lone cele, takie jak
ukonczenie studidw, dalsza edukacja i podrézowanie. Przygotowuje si¢ do migdzynarodowe;j
matury, co $wiadczy o jej ambicji i zaangazowaniu w rozw0j akademicki. Zauwaza,
ze radzenie sobie ze stresem jest dla niej wyzwaniem i chcialaby rozwina¢ umiejetnosci
w tym zakresie, na przyktad stosujac techniki oddechowe i ¢wiczenia z ciatem.

Osoba wydaje si¢ by¢ dobrze przystosowang nastolatka z silnym wsparciem
rodzinnym 1 jasnymi aspiracjami. Jednoczesnie stres zwigzany ze szkolg jest dla niej
powracajacym tematem, a rozwdj technik zarzadzania stresem mogtby poprawi¢ jej ogélne
samopoczucie 1 poméc w radzeniu sobie z przysztymi wyzwaniami.

Podczas indywidualnego spotkania osoba zachowywata si¢  spokojnie,
ale z ograniczonym zaufaniem. Poczatkowe wypowiedzi byty krétkie, zdawkowe. Z czasem
zauwazalne byly Smielsze i petniejsze wypowiedzi. Energiczna, chcgca szybko odpowiedziec,
po czym oczekujac kolejnego pytania. Osoba w kontakcie wzrokowym, nie mniej sprawiata
wrazenie chcacej szybko skonczy¢ to spotkanie.

Tabele 39, 40, 41, 42 i 43 przedstawiajg indywidualne wyniki osoby 35

w zakresie badania.

Skala Wynik surowy Stanin
(ZW) Zwawosé 19

(PE) Perseweratywnos$¢ 15

(WS) Wrazliwo$¢ sensoryczna 20

(RE) Reaktywnos¢ emocjonalna | 13 4
(WT) Wytrzymalos¢ 3 3
(AK) Aktywnosé 10 4

Tabela 39 Indywidualne wyniki osoby 5 — Kwestionariusz Temperamentu FCZ-KT
Zrédto: opracowanie wiasne

Wyniki wskazuja na tendencj¢ do szybkiego reagowania. W zakresie wykonywanych
czynno$ci utrzymywane jest duze tempo i tatwo§¢ zmiany zachowania wzgledem zmian
warunkéw zewngtrznych. Osoba cechuje si¢ zwawoscia, elastyczno$cia i plastycznoscia

intelektualna. Czgste impulsywne reakcje, bycie w pospiechu, przy jednoczesnej duzej
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wytrwatosci 1 sumienno$ci w dzialaniu. Przecig¢tna analiza zdarzeh — bez drobiazgowosci.
Duza wrazliwo$¢ sensoryczna i emocjonalna. Spostrzegawcza, czujna i otwarta na otoczenie

zewngtrzne. Osoba przecigtnie aktywna, raczej w realizacji jednego zaje¢cia/zadania.

Skala Suma punktéw
(KO) Kompetencje osobiste | 32

(KR) Kompetencje rodzinne _
(KS) Kompetencje spoleczne | 19
(P) Preznosc¢ ogolna 103

Tabela 40 Indywidualne wyniki osoby 5 — Kwestionariusz Oceny Preznosci KOP-26
Zrédto: opracowanie wiasne

Osoba o przecigtnej sprezystosci, umiejetno$ci radzenia sobie z napotykanymi
sytuacjami i zyciowymi trudno$ciami. Raczej zdolna do elastycznej i adekwatnej adaptacji
do zewngtrznych i wewnetrznych stresorow. Nie stawia sobie celéw i nie podgza ustalonym
planem dziatania. Moze mie¢ obawy wzgledem wiary w swoje mozliwo$ci, co moze
przektada¢ si¢ w przekonanie o braku nadziei na przyszio$¢. Osoba wykazuje wysoki poziom
kompetencji rodzinnych — jest wazna dla cztonkow swojej rodziny i lubi przebywa¢ w ich
towarzystwie. Ma z nimi bliski kontakt i wie, Ze w trudnych sytuacjach moze liczy¢ na
wsparcie z ich strony. Raczej nie ma trudno$ci w nawigzywaniu nowych znajomosci, posiada
grono znajomych — nie liczne, ale zaufane. Nim zaadoptuje si¢ w nowym miejscu, potrzebuje

chwili czasu, by poobserwowac.

Skala | Wynik surowy | Sten
Kompetencje warunkujgce efektywnos$¢ zachowan w sytuacjach:

(ES) ...ekspozycji spolecznej 49 4
(A) ...wymagajacych asertywnosci | 39 3

(I) ...intymnych 50 7
Wynik taczny 168 5

Tabela 41 Indywidualne wyniki osoby 5 — Kwestionariusz Kompetencji Spolecznych
KKS-A(M)
Zrédto: opracowanie wiasne

Osoba z niskim poziomem umiej¢tnosci asertywnych — moze obawiaé si¢ otoczenia,
stad czesto wycofuje si¢, nie podejmuj wptywu w zakresie walki o siebie. Przecigtne

umiejetnosci wyrazania i prezentacji siebie, raczej stroni od sytuacji wymagajacych
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prezentacji i ekspozycji wlasnej osoby. W kwestii sytuacji intymnych, bliskich relacji radzi

sobie przecigtnie.

Skala Wynik surowy | Sten
(SON) Samoocena ogolna, niespecyficzna 22 3
(SPI) Strefa poznawczo-intelektualna 31 _
(SF) Sfera fizyczna 26 4
(SSM) Sfera spoteczno-moralna 33 6
(SCH) Sfera charakterologiczna 30 5
(WS) Wsparcie i docenianie ze strony innych 33 6
(ZA) Poczucie zagrozenia 22 5
(PROS) Prospotecznos¢ 31 5
(AGR) Agresywnos¢ 22 4
(0S) Sensowno$¢ i zorganizowanie §wiata 27

(PS) Przychylno$é $wiata 28

(PS) Poczucie skutecznoS$ci 34

(PB) Poczucie bezradnosci 23

(SSS) Samoocena globalna, specyficzna 120 5
(FI) Funkcjonowanie interpersonalne 108 4
(IWM) Postawa innych wobec mnie 55 4
(JWI) Ja wobec innych 53 5
(0S) Obraz §wiata 55

(0Z) Obraz wlasnego zycia 57

(SK) Skala kontrolna — aprobaty spolecznej, klamstwa | 20 4

Tabela 42 Indywidualne wyniki osoby 5 — Kwestionariusz Nastawien Intrapersonalnych,
Interpersonalnych i Nastawien wobec Swiata KNIIS
Zrédto: opracowanie whasne

Analiza wynikow wskazuje na zrdéznicowane nastawienia tej osoby w zakresie
réznych sfer funkcjonowania. Samoocena ogdlna, niespecyficzna — wynik niski (3), osoba
przejawia niskg samoocen¢ o0gélng, co moze oznacza¢ niepewno$¢ wzgledem wilasnej
wartosci lub poczuciem niedowarto$ciowania. To moze mie¢ wpltyw na jej pewno$¢ siebie
i sposob postrzegania swojej osoby w kontaktach z innymi.

Strefa poznawczo-intelektualna — wysoki wynik (7) sugeruje, ze osoba ma dobrze
rozwini¢ta sfer¢ poznawcza i intelektualng, czuje si¢ pewnie w obszarze zdolnosci
intelektualnych, co moze oznacza¢, ze lubi podejmowaé wyzwania umystowe i ma pozytywne
nastawienie do wlasnych umiejetnosci poznawczych. 4 (nisko), to wynik w sferze fizycznej —

niskie wyniki w tej sferze mogg wskazywa¢ na pewien dyskomfort lub niezadowolenie
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z wlasnej fizycznosci, wygladu lub ogdlnej kondycji fizycznej. Moze to sugerowac obnizona
akceptacje¢ wilasnego ciata.

Sfera spoleczno-moralna, uzyskany wynik 6 (przecigtnie). Wynik ten §wiadczy o tym,
iz osoba postrzega siebie jako umiarkowanie odpowiedzialng spolecznie i moralnie,
prawdopodobnie stara si¢ dziata¢ etycznie i by¢ uczciwa. W sferze charakterologicznej wynik
5 (przecietnie), ktéry wskazuje na umiarkowang pewnos$¢ siebie w kontekscie wlasnych cech
charakteru. Osoba moze mie¢ neutralne nastawienie co do wilasnych cech, ani przesadnie
krytyczne, ani idealizujace.

Wsparcie i docenianie ze strony innych — wynik 6 (przecigtny) sugeruje, ze osoba
odczuwa umiarkowane wsparcie i uznanie innych, co prawdopodobnie jest dla niej
wystarczajace. Czuje sie akceptowana, cho¢ moze czasem brakowac jej silniejszego poczucia
docenienia.

Wzgledem sfery poczucie zagrozenia, przecigtny wynik 5 oznacza, ze osoba nie
odczuwa ani silnego zagrozenia, ani calkowitego bezpieczenstwa — czuje si¢ umiarkowanie
bezpieczna, ale moze czasem przejawiac lek lub niepokdj, zaleznie od sytuacji.

Prospoteczno$¢ — 5 (przecictnie). Wynik wskazuje na przecigtne nastawienie
prospoteczne, co oznacza, ze osoba jest chetna do pomocy innym w umiarkowanym stopniu,
ale nie jest to jej dominujaca cecha.

Agresywnos$¢, niski poziom (4) agresywnos$ci sugeruje, ze osoba jest raczej fagodna
w kontaktach z innymi i unika konfliktéw. Moze by¢ bardziej sktonna do unikania
konfrontacji.

Sensowno$¢ i zorganizowanie §wiata. Wysoki wynik (8) §wiadczy o przekonaniu,
ze $wiat jest uporzadkowany i ma sens. Osoba ma pozytywne nastawienie do otaczajacej
rzeczywisto$ci, wierzy w logiczno$¢ i przewidywalno§¢ wydarzen. W zakresie przychylnosci
$wiata — podobnie, wysoki wynik (7). Osoba postrzega Swiat jako przyjazny, co moze
$wiadczy¢ o optymizmie i zaufaniu do otoczenia. Moze mie¢ sklonno$¢ do widzenia §wiata
w pozytywnym $wietle, co wspiera jej poczucie bezpieczenstwa.

W zakresie poczucia skuteczno$ci — przecigtne poczucie skuteczno$ci (wynik 6)
oznacza, ze osoba czuje si¢ umiarkowanie kompetentna w realizacji swoich celéw, cho¢ moze
czasem mie¢ watpliwosci co do swoich mozliwosci. Zas wysoki wynik (7) w sferze poczucia
bezradnosci sugeruje, ze osoba moze odczuwac¢ bezradno$¢ w trudnych sytuacjach, co moze

wplywac na jej zdolno$¢ radzenia sobie ze stresem. Moze to by¢ czynnik ryzyka dla jej
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dobrostanu psychicznego, wskazujac na potencjalne trudnos$ci w zarzadzaniu trudno$ciami
Zyciowymi.

Samoocena globalna, specyficzna — wynik przecietny (5), co moze oznaczaé, ze osoba
ocenia siebie w sposoéb umiarkowany w kontekScie poszczegdlnych aspektéow zycia, bez
szczegollnej idealizacji lub krytycyzmu.

Funkcjonowanie interpersonalne, niska ocena 4 moze wskazywa¢ na trudnosci
w relacjach interpersonalnych lub ograniczong pewno$¢ siebie w kontaktach z innymi, co
moze przejawia¢ si¢ w relatywnie mniejszej otwartoSci wobec nowych znajomosci.
Postawa innych wobec mnie réwniez wynik 4 — osoba moze mie¢ poczucie, iz inni
postrzegaja ja w sposob mniej przychylny. Moze to obnizac¢ jej pewnos¢ siebie w kontaktach
spotecznych. Ja wobec innych — 5 (przecietnie). Przecigtne nastawienie wobec innych
wskazuje na neutralnos¢ w relacjach — osoba ani nie czuje si¢ szczegdlnie zobowigzana, ani
zdystansowana w kontaktach spotecznych.

Jak wyglada sfera obrazu §wiata — 7 (wysoko). Wynik w obrazie $wiata potwierdza
pozytywne nastawienie do rzeczywistosci, sktonno$¢ do optymizmu oraz wiar¢ w sens
i uporzadkowanie §wiata. Obraz wtasnego zycia réwniez 7 (wysoko) — osoba ma pozytywny
obraz wtasnego zycia, co §wiadczy o zadowoleniu z jego obecnego ksztattu i poczuciu, ze
zmierza w dobrym kierunku.

Skala kontrolna — aprobata spoteczna, ktamstwa z wynikiem 4 (nisko), ktéry sugeruje,
ze osoba prawdopodobnie byla szczera w udzielanych odpowiedziach, bez tendencji do
upickszania wlasnego obrazu czy dopasowywania si¢ do oczekiwan spotecznych.

Dziewczyna wydaje si¢ by¢ osoba o pozytywnym nastawieniu do $wiata i Zycia,
Z optymistycznym spojrzeniem na otoczenie. Wysokie poczucie bezradnos$ci oraz niska
samoocena ogdlna moga jednak wskazywac¢ na sktonno§¢ do watpienia w swoje mozliwosci
w trudnych sytuacjach. Moze mie¢ réwniez pewne trudnosci w relacjach interpersonalnych,
wynikajace z nizszego poczucia akceptacji przez innych. Zastosowanie technik wspierajacych
pewnos¢ siebie oraz strategie radzenia sobie z poczuciem bezradno$ci moga by¢ pomocne

w zwigkszeniu jej dobrostanu psychicznego.

Skala Wynik surowy Sten

Agresja 1 4

Unik 1 5

Uleglo§¢ 7 6

Zadanie 2 I
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Tabela 43 Indywidualne wyniki osoby 5 — Kwestionariusz Strategii Radzenia Sobie
Miodziezy w Sytuacji Konfliktu Spoltecznego KSMK
Zrédto: opracowanie wiasne

W sytuacji konfliktu spotecznego osoba szuka rozwigzan. Swojg aktywnos$¢ kieruje
w problem, a nie w osobg, stron¢ konfliktu. Kiedy widzi, ze nie mam mozliwo$ci na
znalezienie, czy wypracowanie wspdlnego rozwigzania, jakie bedzie dobre dla obydwu stron,
ulega badz unika sytuacji — wycofuje si¢. Zdecydowanie nie stosuje agresji, nie
ukierunkowuje si¢ na osobe.
Zalecenia.
Zalecenia skoncentrowane na wzmacnianiu samooceny, poprawie asertywnosci, budowaniu
wiekszej pewnosci siebie oraz rozwijaniu strategii radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

e Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i samooceny.
Kluczem jest praca nad akceptacja siebie. Niska samoocena i czasem niepewnos¢ w relacjach
spolecznych moga sugerowac potrzebe pracy nad akceptacja siebie i wzmacnianiem poczucia
wlasnej warto$ci. Regularna refleksja nad wiasnymi sukcesami, zdolno$ciami i osiggnieciami
moze pomdc tej osobie uswiadomi¢ sobie, co juz w sobie ceni. Dobrym pomystem moze by¢
prowadzenie dziennika, w ktérym codziennie zapisuje si¢ drobne sukcesy oraz rzeczy,
z ktorych osoba jest dumna. Ta praktyka moze pomdc zmniejszy¢ tendencje do krytycznego
oceniania siebie i budowa¢ bardziej pozytywny obraz wlasnej osoby.
e Praca nad asertywno$cig i pewnoscia siebie w kontaktach spotecznych.

Niski poziom umiejetnosci asertywnych oraz tendencja do wycofywania si¢ w obliczu
potencjalnych konfliktéw wskazuja, ze warto rozwazy¢ udzial w treningu asertywnosci.
Cwiczenia te moga poméc osobie w bardziej stanowczym wyrazaniu wiasnych potrzeb, bez
poczucia winy lub obaw przed negatywng reakcja otoczenia. Z uwagi na przecictne
umieje¢tnos$ci wyrazania siebie oraz ograniczong sktonnos¢ do eksponowania wiasnej osoby,
zaleca si¢ skorzysta¢ z warsztatéw z zakresu komunikacji 1 prezentacji. Budowanie pewnos$ci
siebie podczas publicznych wystapien i wzmacnianie wlasnego poczucia skuteczno$ci
w kontaktach z innymi — rekomendacja aktywnos$ci w formie treningu, uczestnictwa
w inicjatywach umozliwiajgcych takie sytuacje.

e Budowanie strategii radzenia sobie ze stresem.
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Wysoka wrazliwo$¢ sensoryczna i emocjonalna oraz czasami impulsywne reakcje sugeruja,
ze techniki relaksacyjne, takie jak medytacja, ¢wiczenia oddechowe czy techniki mindfulness,
moga by¢ bardzo pomocne. Pomoga one zredukowaé poziom stresu i zmniejszyé
impulsywno$¢ w reakcji na trudne sytuacje. Dziewczyna wykazuje przecietng sprezystos$¢
i umiejetno$¢ radzenia sobie z trudno$ciami zyciowymi, co moze oznaczaé, ze w trudnych
sytuacjach potrzebuje wsparcia. Rozwijanie umiej¢tnosci identyfikowania alternatywnych
rozwigzan 1 elastycznego reagowania na trudno$ci mogtoby zwiekszy¢ jej preznosc¢
psychiczng. Mozna to ¢wiczy¢ poprzez rozwazanie réznych scenariuszy i budowanie planéw
awaryjnych.

e Praca nad poczuciem skutecznosci i pewnoscig w dziataniu
Brak wyraznych celéw i planu dzialania oraz watpliwosci co do wlasnych mozliwo$ci moga
prowadzi¢ do uczucia braku kontroli. Dobrym pomystem bytoby wyznaczanie sobie matych,
realnych celéw, ktére beda mozliwe do osiggnigcia w krotkim czasie. Pomocne mogag by¢
rowniez techniki wyznaczania celéw, ktére pomoga nada¢ dziataniom wicksza strukture
i przejrzystos¢. Nauka planowania i konsekwentnego realizowania zadan mogtaby wzmocni¢
poczucie skutecznosci i wptyna¢ na przekonanie, Ze jest si¢ zdolnym do osiggania zamierzen.
Planowanie mozna ¢wiczy¢ poprzez organizowanie codziennych obowigzkdéw, a nastepnie
monitorowanie postepéw w realizacji planu.

e Rozwijanie preznosci psychiczne;j.
Osoba ze sktonnos$ciami do martwienia si¢ o przyszto$¢ i obawy co do wtasnych mozliwosci.
Cwiczenia wspierajace pozytywne myslenie (np. zapisywanie pozytywnych afirmacji lub
analizowanie minionych sukceséw) mogg poméc w wypracowaniu bardziej optymistycznej
perspektywy i zwigkszeniu wiary w siebie. Dobre relacje rodzinne i braku trudnosci
w nawigzywaniu nowych znajomosci, moze zwigkszy¢ poczucie bezpieczenstwa i wsparcia —
utrzymywanie kontaktow z bliskimi i regularne spotkania moga stanowi¢ zrédto wsparcia
emocjonalnego w trudnych chwilach.
Osoba cechuje si¢ elastycznosciag i plastycznos$cig, ale czasami potrzebuje czasu na
zaadaptowanie si¢ do nowych sytuacji. Mozna rozwija¢ te zdolnoSci, stawiajac sobie
wyzwania w nieznanych sytuacjach, przy jednoczesnym wykorzystaniu technik redukcji
stresu, aby zwiekszy¢ poczucie kontroli.

e Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i radzenia sobie w relacjach.
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Osoba wykazuje tendencje do poszukiwania rozwigzan w sytuacjach konfliktowych,
ale wycofuje si¢, gdy nie widzi mozliwosci kompromisu. Trening rozwigzywania probleméw
i negocjacji méglby poméc jej w wypracowywaniu bardziej konstruktywnych strategii
rozwigzywania konfliktéw, dzieki czemu mogtaby skuteczniej radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami spotecznymi. W zwigzku z tendencja do wycofywania si¢ i brakiem asertywnosci,
osoba moglaby skorzysta¢ na ¢wiczeniach z zakresu wyrazania wlasnych potrzeb bez obaw
przed reakcja otoczenia. Moze to obejmowac krotkie ¢Ewiczenia z  komunikacji
w bezpiecznym S$rodowisku, w ktérym czuje si¢ komfortowo, np. w kregu rodziny lub
zaufanych znajomych.

Dziewczyna wydaje si¢ mie¢ silne fundamenty emocjonalne i dobre relacje spoleczne,
co jest znaczagcym zasobem w kontek$cie zdrowia psychicznego. Niemniej jednak, istnieje
potrzeba wzmocnienia pewno$ci siebie, szczegélnie w kontaktach spotecznych, oraz
rozwijania strategii radzenia sobie z wyzwaniami w sposéb bardziej asertywny. Dzigki
rozwijaniu umiejetnosci takich jak asertywnos¢, planowanie dziatan, adaptacja do zmian oraz
wyrazanie wlasnych potrzeb, osoba ta moze znaczaco zwigkszy¢ swoja preznos¢ psychiczng

oraz poprawi¢ swoje samopoczucie.

Osoba 7, dziewczyna lat 17.
Opis sytuacji i obserwacji na podstawie ankiety wywiadu psychologicznego wlasnej
konstrukcji.

Osoba ogdlnie ocenia swoje samopoczucie jako ,,OK”, cho¢ czasem odczuwa nude
oraz teskni za znajomymi, co moze wskazywaé¢ na chwilowe poczucie samotnosci.
Przyjemnosci czerpie z czytania ksigzek, co pozwala przenie$¢ si¢ jej w inny $wiat, oderwac
si¢ od codziennosci. W swoich wypowiedziach zwraca uwage na to, ze jest nerwowa i ma
wahania nastroju, czasami reaguje emocjonalnie nawet na drobne sprawy. To moze by¢
zwigzane z okresem dorastania, ale moze takze §wiadczy¢ o pewnym napigciu czy stresie,
ktéry trudno jej czasem opanowac. Okazjonalnie odczuwa, ze nie jest w pelni rozumiana,
cho¢ nie jest to jej state odczucie.

W kwestii rodziny opisuje znaczng réznice wieku i emocjonalng odleglo$s¢ migdzy
sobg a rodzenstwem, co sprawia, ze czuje si¢ od nich oddalona. Jest najmlodsza, a jej
rodzenstwo zbliza si¢ do czterdziestki, przez co czuje si¢ blizej ich dzieci niz ich samych.

To sprawia, ze w strukturze rodzinnej odczuwa pewien dystans. Ma dobrg relacje z mama,
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ale relacja z tata jest bardziej skomplikowana — nie jest zta, ale tez nie taka, jaka by sobie
zyczyta.

Bardzo ceni sobie relacje z przyjaciétmi, ktére sg dla niej gtdéwnym zrédtem wsparcia
i zrozumienia. Ma w szkole malg, zzyta ze sobag grupe przyjacidt, cho¢ z wigkszoscig klasy
nie jest szczeg6lnie blisko. W trudnych chwilach moze polega¢ na przyjaciéice, z ktéra dzieli
si¢ swoimi problemami, co stanowi dla niej kluczowy sposob radzenia sobie ze stresem.
Chociaz czasami czuje si¢ samotna, to wynika to raczej z braku gigbokiego zrozumienia niz
z catkowitego braku wsparcia. Dziewczyna generalnie lubi szkole, zwlaszcza jezyk polski,
oraz angazuje si¢ w zajecia teatralne, ktére s jej pasja. Te zainteresowania dobrze wspoigraja
z jej przysztymi planami dotyczacymi studidw aktorskich lub dziennikarskich. Jest ambitna
i ma jasno okreSlony cel, jakim jest dostanie si¢ do szkoly filmowej w Lodzi, co §wiadczy
o ukierunkowanych planach na przysztos¢.

Aby radzi¢ sobie ze stresem, rozmawia z przyjaciélmi — to stanowi dla niej gtéwng
strategi¢ w trudnych chwilach. Cho¢ miata przelotne mysli o szukaniu pomocy u specjalisty
zdrowia psychicznego, nie zdecydowata si¢ na taki krok, by¢ moze dlatego, ze te mysli
pojawialy si¢ tylko sporadycznie. GIéwnymi stresorami sg dla niej sytuacje szkolne, takie jak
sprawdziany, ale nie czuje codziennego lgku zwigzanego z chodzeniem do szkoty.

Jej gtéwnym celem jest kariera aktorska, a dziennikarstwo traktuje jako plan B.
Chociaz nie planuje bardzo dlugoterminowo, skupia si¢ na najblizszych celach edukacyjnych
i widzi swoja przyszto$¢ w obszarach tworczych i artystycznych.

Ta mtoda osoba wydaje si¢ by¢ introspektywna i ceni gigbokie relacje z przyjaciétmi,
odczuwajac jednoczes$nie pewne oddalenie od rodziny, szczegdlnie ze wzgledu na réznice
wieku z rodzenstwem. Jest umiarkowanie ambitna, skupiona na swoich zainteresowaniach
zwigzanych z aktorstwem i posiada pewne mechanizmy radzenia sobie z emocjami, cho¢
czasem czuje si¢ emocjonalnie przytloczona. Dynamiczna sytuacja rodzinna, a zwlaszcza
réznica wieku z rodzenstwem, przyczynia si¢ do odczucia dystansu i chwilowej samotno$ci.
Obecnos$¢ bliskiego grona przyjacidt jest kluczowa dla jej dobrego samopoczucia i pomaga jej
radzi¢ sobie z typowymi wyzwaniami okresu dojrzewania, takimi jak stres zwigzany ze szkotg
i zmieniajace si¢ relacje.

W zakresie indywidualnego spotkania osoba potrzebowata chwili, paru minut

obserwacji, nim zaczeta si¢ swobodna rozmowa. Osoba w kontakcie wzrokowym,
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zaangazowana i zainteresowana. Po wspomnianych paru minutach, osoba chetnie rozwijata
wypowiedz, wprowadzajac w §wiat swoich tajemnic.
Nastegpujace po sobie tabele 44, 45, 46, 47 1 48 przedstawiaja indywidualne wyniki

osoby 5 w zakresie badania.

Skala Wynik surowy Stanin

(ZW) Zwawosé 8 2

(PE) Perseweratywnos¢ 19 _
(WS) Wrazliwo$¢ sensoryczna 17 6

(RE) Reaktywno$¢ emocjonalna | 13 4

(WT) Wytrzymalo§é 3 3

(AK) Aktywnos¢ 13 5

Tabela 44 Indywidualne wyniki osoby 7 — Kwestionariusz Temperamentu FCZ-KT
Zrédto: opracowanie wiasne

Osoba spokojnie reaguje na otaczajgce zmiany, potrzebuje dtuzszego czasu na zmiang
zachowania wzgledem zachodzacych wokoét zmian — posiada trudno$¢ w dostosowaniu si¢ do
otoczenia. Cechuje si¢ niskim poziomem wytrwatosci i wytrzymatosci, ze sktonnoscig do
drobiazgowej analiza zdarzen. W tendencji do wielokrotnego wracania do faktow zyciowych
7 przeszto$ci — poszukujac argumentéw uzasadniajacych podjete decyzje. Duza wrazliwos¢
emocjonalna — reakcja Igkiem. Osoba wykazuje spigcie i sztywno$¢ w zachowaniu, raczej nie
ufna. W trudnych, niekorzystnych dla siebie warunkach nie potrafi poradzi¢ sobie w zakresie
intensywnej, dlugiej pracy — niska odporno$¢ na wszelkie zagrozenia. Przeci¢tne aktywno$¢
spoleczna — raczej zachowawczo podchodzi do nowych zadan, czy do wykonywania wielu

zadan, zainteresowan jednoczesnie.

Skala Suma punktow

(KO) Kompetencje osobiste | 31

(KR) Kompetencje rodzinne | 44

(KS) Kompetencje spolteczne
(P) Preznos$¢ ogolna 98

Tabela 45 Indywidualne wyniki osoby 7 — Kwestionariusz Oceny Preznosci KOP-26
Zrédto: opracowanie wiasne

Osoba prezentuje przecietny poziom preznosci, elastyczno$ci psychicznej — co
oznacza, iz wszelkie napotykane trudno$ci sprawiaja jej dyskomfort. Nie wyznacz sobie

celéw, nie stanowi wyzwan, a tym samym dziala bez wcze$niej zaplanowanych aktywnosci.
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Przeciwnosci losu sg nie tyle trudnoscig samg w sobie, jak maja wplyw na przekonania
w zakresie mozliwe bezwarto$ciowego i nie majacego sensu zycia. W zakresie relacji
z rodzing — raczej czuje si¢ wazna i uwaza, ze w trudno$ciach moze liczy¢ na wsparcie jej
cztonkéw. Ma spore grupe znajomych, a w nowych okoliczno$ciach, miejscach odnajduje si¢

szybko. Raczej nie ma trudnosci z proszeniem o pomoc innych.

Skala | Wynik surowy | Sten
Kompetencje warunkujgce efektywno$¢ zachowan w sytuacjach:
(ES) ...ekspozycji spolecznej 70

(A) ...wymagajacych asertywnosci | 56

(D ...intymnych 51

Wynik taczny 212

Tabela 46 Indywidualne wyniki osoby 7 — Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych
KKS-A(M)
Zrédto: opracowanie wiasne

Kompetencje spoteczne osoby prezentuja si¢ na bardzo wysokim poziomie. Osoba
czuje si¢ bardzo dobrze w sytuacjach wymagajacych prezentacji siebie na forum. Nie ma
trudnosci w kwestii bycia obiektem uwagi. W zakresie asertywnosci, osoba nie ma trudnos$ci
w zakresie zar6wno wywierania wptywu, jak i stawiania oporu wzgledem oporu ze strony
innych. Zdeterminowana w zakresie realizacji swoich celéw. W kwestii budowania bliskich,

intymnych relacji moze potrzebowac czasu, aby zaufac i otwiera¢ si¢ przed innymi osobami.

Skala Wynik surowy | Sten

(SON) Samoocena ogolna, niespecyficzna 18 1

(SPI) Strefa poznawczo-intelektualna 26 5

(SF) Sfera fizyczna 20 2

(SSM) Sfera spoteczno-moralna 31 5

(SCH) Sfera charakterologiczna 21 1

(WS) Wsparcie i docenianie ze strony innych 31 5

(ZA) Poczucie zagrozenia 25 6

(PROS) Prospotecznos$¢ 31 5

(AGR) Agresywnos¢ 29 _
(0OS) Sensowno$¢ i zorganizowanie Swiata 18 2

(PS) Przychylno$¢ $wiata 24 5

(PS) Poczucie skutecznoS$ci 28 4

(PB) Poczucie bezradnos$ci 22 _
(SSS) Samoocena globalna, specyficzna 98 2

(FD) Funkcjonowanie interpersonalne 116 5

(IWM) Postawa innych wobec mnie 56 4
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(JWI) Ja wobec innych 60 _
3
5
1

(0OS) Obraz $wiata Y
(0Z) Obraz wlasnego zycia 50
(SK) Skala kontrolna — aprobaty spotecznej, klamstwa | 13

Tabela 47 Indywidualne wyniki osoby 7 — Kwestionariusz Nastawien Intrapersonalnych,
Interpersonalnych i Nastawien wobec Swiata KNIIS
Zrédto: opracowanie wiasne

Na podstawie wynikéw kwestionariusza KNIIS mozna zauwazy¢ kilka kluczowych
aspektéw osobowosci i podejScia tej osoby do siebie oraz Swiata.

Samoocena ogdlna — bardzo niska (1) samoocena wskazuje na mozliwe problemy
z poczuciem wilasnej warto$ci. Osoba moze mie¢ negatywny obraz siebie lub nie dostrzegac
swoich mocnych stron. Sfera fizyczna rowniez z niskg oceng (2) wlasnego ciata i aspektow
fizycznych. To moze §wiadczy¢ o niezadowoleniu ze swojego wygladu lub mie¢ negatywne
przekonania na temat swojej fizycznej strony. Sfera charakterologiczna, to kolejny obszar
z niskg ocena (1), co moze wskazywac na niski poziom pewnosci siebie w zakresie wiasnych
cech osobowosci. Dziewczyna moze si¢ czu¢ niepewnie co do swoich cech moralnych lub
charakteru.

Samoocena globalna, specyficzna z wynikiem 2. Réwniez niski wynik, co w tej
kwestii wskazuje, ze sa problemy z poczuciem wartosci, ktére moga dotyczy¢ réznych
obszaréw zycia. Wynik 4 w sferze poczucia skutecznosci. Nieco wyzszy niz poprzednie, nie
mniej nadal w przedziale niski. Wynik sugeruje, ze osoba nastolatka moze mie¢ trudnos$ci
z wiarg we wlasne mozliwosci dziatania i osiggania celéw. Przy czym wysoki wynik poczucia
bezradnosci (7) moze by¢ wskaznikiem tendencji do postrzegania siebie jako osoby, ktéra ma
ograniczony wptyw na otaczajace wydarzenia. Osoba moze przejawia¢ sktonnos$¢ do ulegania
negatywnym emocjom w obliczu trudnosci.

Strefa poznawczo-intelektualna z przecigtnym wynikiem (5) wskazuje na neutralne
podejscie do swoich zdolnosci intelektualnych. Osoba ta nie ma szczegdlnie wysokiej ani
niskiej oceny swojego intelektu. Sfera spoteczno-moralna réwniez z wynikiem 5, co oznacza,
ze osoba ta ma umiarkowane podejscie do zasad moralnych i odpowiedzialnos$ci spoteczne;j.

Wsparcie i docenianie ze strony innych — przecigtny wynik 5 sugeruje, ze nastolatka
czuje si¢ umiarkowanie wspierana przez innych, ale moze potrzebowa¢ wigcej

dowarto$ciowania 1 akceptacji. Przecigtne funkcjonowanie interpersonalne (wynik 35)
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sugeruje, ze relacje z innymi nie sprawiaja jej duzych trudnos$ci, cho¢ by¢ moze nie odczuwa
petnej satysfakcji z tych relacji, gdzie postawa innych wobec mnie z wynikiem 4 méwi, iz
osoba postrzega postawy innych wobec siebie raczej neutralnie — bez wyraznie pozytywnego
ani negatywnego nastawienia.

Przecigtne poczucie zagrozenia (wynik 6) wskazuje na pewien umiarkowany poziom
obaw i niepokoju, by¢ moze wobec sytuacji w otaczajacym Swiecie, ale nie sg one
przyttaczajagce. Wysoka agresywno$¢ z wynikiem 7 moze oznacza¢ tendencje do silnych
reakcji emocjonalnych, a takze mozliwe trudnosci z kontrola frustracji i gniewu.
Sensowno$¢ 1 zorganizowanie $wiata — niski wynik (2) w tej skali pokazuje na postrzeganie
$wiata jako malo sensownego i zorganizowanego, co moze prowadzi¢ do trudnosci
w odnajdywaniu si¢ w rzeczywistoSci i pewnego pesymizmu. Przecigtne poczucie
przychylnos$ci $wiata (5) moze $wiadczy¢ o neutralnym podejsciu do otoczenia. Dziewczyna
nie postrzega $wiata ani jako szczegOlnie przyjaznego, ani jako wrogiego. Niski (wynik 3)
obraz $wiata moze $wiadczy¢ o negatywnym nastawieniu do otaczajgcej rzeczywistosci lub
braku wiary w pozytywne aspekty $wiata.

Wysoki wynik (7) w kwestii skali ja wobec innych wskazuje na duze znaczenie, jakie
osoba ta przypisuje swojemu stanowisku wobec innych ludzi, co moze $wiadczy¢ o silnym
poczuciu odpowiedzialno$ci w relacjach lub che¢ci bycia doceniong. Obraz wilasnego zycia —
przecietne (wynik 5) postrzeganie wlasnego zycia oznacza, ze nie jest ono ani szczegélnie
pozytywne, ani negatywne — raczej neutralne. W skali kontrolnej osiagniety niski wynik (1)
moze sugerowac, ze osoba ta odpowiadata szczerze i bez potrzeby przedstawiania siebie
w lepszym S$wietle.

Podsumowujac nastolatka moze zmaga¢ si¢ z niska samooceng i poczuciem
bezradno$ci, co moze przektadaé si¢ na jej og6lng jakos¢ zycia i zdolno$¢ do radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Wysoka agresywno$¢ oraz niska ocena charakteru i fizyczno$ci
sugeruja, ze moga wystepowacé trudnosci z akceptacjg siebie i kontroli nad emocjami,
szczegllnie w sytuacjach stresujacych. Przecigetne wyniki w relacjach interpersonalnych
i wsparciu wskazuja, ze ma pewien poziom kontaktow spotecznych, ale mozliwe, Zze nie
w pelni satysfakcjonujacych. Osoba ta postrzega $wiat raczej pesymistycznie, co moze
negatywnie wplywac na jej podejscie do zycia. Pomimo pewnych trudnoéci, posiada wsparcie
otoczenia i wykazuje zainteresowanie relacjami spotecznymi, co moze stanowi¢ punkt

wyjscia do budowania lepszego obrazu siebie i §wiata.
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Skala Wynik surowy Sten

Agresja 5 6

Unik 2 5

Uleglo§¢ 4 5

Zadanic 7 7

Tabela 48 Indywidualne wyniki osoby 7 — Kwestionariusz Strategii Radzenia Sobie
Mlodziezy w Sytuacji Konfliktu Spotecznego KSMK
Zrédto: opracowanie wiasne

Zadanie, to najczestsza forma radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego tej
osoby. Szuka mozliwosci na wspdélne wypracowanie rozwigzania, jakie bedzie dobre dla
obydwu stron sytuacji. Jesli takowego nie widzi na horyzoncie, w swoich zasobach po réwni
posiada agresj¢, unik czy ulegto$¢. W co pdjdzie, jest uzaleznione raczej od tego czy widzi
mozliwo$¢ na znalezienie rozwigzania.

Zalecenia.

Nastolatka wykazuje szereg cech i trudnosci, ktére moga wptywacé na jej zdrowie
psychiczne oraz zdolno$¢ do radzenia sobie z wyzwaniami. Z jednej strony, ma wysoki
poziom kompetencji spotecznych i dobrze odnajduje si¢ w sytuacjach wymagajacych
autoprezentacji, gdzie z drugiej strony, mierzy si¢ z niska samooceng i trudno$ciami
w elastycznym reagowaniu na zmiany i niska wytrwatoscig.

W kontekscie wsparcia w zakresie budowania samooceny i poczucia wlasnej
skutecznosci, rekomenduje wlacznie regularnej pracy =z terapeuta, ktéra pomoze
zidentyfikowa¢ negatywne schematy myslenia na temat siebie, przepracowaé je i zastapic
bardziej pozytywnymi przekonaniami. Warto wiaczy¢ metode matych krokéow w zakresie
osiaggania sukceséw. Stawianie sobie drobnych, konkretnych celéw, ktére sa realistyczne do
osiagniecia — kazdy maty sukces wzmacnia poczucie skutecznosci.

W kwestii przekonan zwigzanych z bezradno$cia, negatywnym obrazem siebie,
wilaczenie technik poznawczo-behawioralnych (CBT) moze wesprze¢ w ich identyfikacji,
oceny wzgledem tego czy s3 dokladnym obrazem rzeczywistosci, a jesli nie — modyfikacje¢
lub pelng zmiang niefunkcjonalnych przekonan. Uczestnictwo w treningach uwaznosci lub
terapiach opartych na technikach akceptacji i uwazno$ci, moze pomdc osobie nauczy¢ si¢
tolerowa¢ dyskomfort i zmniejszy¢ reakcje lgkowe w obliczu trudnych sytuacji.

W zakresie adaptacji do zmian, wprowadzane stopniowo c¢wiczenia oparte
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na wdrazaniu nowych, kontrolowanych aktywnosci w codziennym nawyku, moga pomdc
rozwina¢ ta umiejetnos¢. Wlaczenie technik relaksacyjnych, takich jak medytacja, techniki
oddechowe, progresywna relaksacja mig$ni, aby obnizy¢ napigcie emocjonalne, pomagajac
w nabywaniu i rozwoju umiejetnosci zarzgdzania emocjami i radzenia sobie z lekiem.
W kwestii leku, terapia skupiona na jego redukcji, moze pomdc osobie nauczy¢ si¢ radzenia
z reakcjami lekowymi, zwlaszcza w sytuacjach nowych i stresujgcych.

Dziennik emocji, w ktérym nastolatka rejestrowataby swoje emocje, mysli i reakcje,
to rozwiazanie, jakie moze pomdc w ich lepszym zrozumieniu i zarzadzaniu nimi. Udziat
w warsztatach lub terapiach dotyczacych radzenia sobie ze stresem, ktdre obejmujg strategie
takie jak: priorytetyzowanie zadan, planowanie, zarzadzanie czasem. Pomoc w nauce
konstruktywnych strategii rozwigzywania konfliktow, np. asertywnego wyrazania potrzeb,
negocjowania rozwigzan. Nauka podejscia, ktére pozwoli na traktowanie porazek jako okazji
do nauki, a nie ostatecznych ocen wlasnej wartosci.

Wartym do rozwazenia w zakresie wdrozenia jest praca nad poglebianiem relacji
z rodzing i znajomymi, aby wzmocni¢ poczucie wsparcia w trudnych chwilach. Uczestnictwo
w roznych grupach, ktére skupiaja si¢ na dzieleniu si¢ do$wiadczeniami i budowaniu
wzajemnego wsparcia jest rOwniez dobra i wspierajaca praktyka.

Przy tej sytuacji zaleca si¢ réwniez rozwijanie zainteresowan przez udzial
i zaangazowanie w aktywnosci, ktére daja rado$¢ i satysfakcje, np. hobby, dzialania
spoleczne, a jednocze$nie moga taczy¢ si¢ z wyzej wymienionym uczestnictwem w grupach
dzielgcych si¢ swoim dos§wiadczeniem.

Sytuacja konfliktowe, ktére moga by¢ czgstym zjawiskiem wskazujg na pracg nad
reakcjami na te okolicznosci, w tym rozwdj asertywnosci, aby lepiej wyraza¢ swoje potrzeby
iuczucia w sposob, ktéry nie prowadzi do eskalacji konfliktu. W kwestii konfliktu zach¢canie
do poszukiwania kompromisu oraz do stawiania granic w sytuacjach, gdy jest to konieczne.
Zaleca si¢ réwniez trening kontrolowania tendencji agresywnych i unikania ulegtosci poprzez
techniki komunikacyjne i strategie zarzgdzania emocjami.

Zwraca si¢ réwniez uwage wzgledem poszukiwania celow i warto$ci, ktére moga
przynies¢ wiegcej sensu i kierunku w zyciu. Zachecanie do aktywnos$ci, ktére przynosza
korzy§¢ innym, co moze wzmacnia¢ poczucie bycia potrzebnym 1 warto§ciowym.

Osoba powinna skoncentrowac si¢ na pracy nad samoocena, rozwijaniu elastycznosci

psychicznej oraz zarzadzaniu emocjami, szczegdlnie w obliczu stresu i leku. Wazne jest, aby
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korzysta¢ z istniejagcego wsparcia spolecznego, jednoczesnie pracujac nad budowaniem
poczucia wartos$ci i1 skuteczno$ci. Warto, aby pracowata nad lepszym planowaniem dziatan
i odnajdywaniem sensu zycia, co moze poprawi¢ jej ogdélne funkcjonowanie i samopoczucie.
Regularne wsparcie psychoterapeutyczne oraz udziat w warsztatach dotyczacych kompetencji
spolecznych i zarzadzania stresem mogg znaczaco pomdéc w rozwoju preznosci i poprawie

jakosci zycia.

Osoba 8, dziewczyna lat 16.
Opis sytuacji i obserwacji na podstawie ankiety wywiadu psychologicznego wlasnej
konstrukcji.

Nastolatka jest zmeczona, co moze wynika¢ z intensywnego trybu zycia (treningi
taneczne, spotkania z przyjaciéimi, zarwane noce). Przyznaje, ze stres towarzyszy jej czesto,
zwlaszcza w sytuacjach szkolnych, takich jak sprawdziany czy kartkéwki. Odczuwany stres
wplywa na jej codzienne funkcjonowanie, a dominujgcg emocja w trudnych chwilach jest
niepokéj. W domu, relacje z rodzing wydaja si¢ skomplikowane. Kontakt z matka jest trudny,
wystepuja problemy z komunikacjg, ktére dziewczyna chciataby poprawi¢ (pragnie
rozmawiac bez krzykéw). Ojciec pracuje za granicg, co ogranicza ich kontakt — prawie nie ma
tego kontaktu. Z mlodszg siostrg relacje sg umiarkowane — nie rozmawiaja duzo, ale majg
wspoélng ptaszczyzne porozumienia, ktérg jest uwielbiany przez nie taniec.

Nastolatka méwi o grupie przyjaciél, na ktérych moze liczy¢ i ktdrych relacje okresla
jako bardzo wazne w swoim zyciu. Lubi spedza¢ z nimi czas, uczestniczac w zajgciach takich
jak taniec, teatr czy spotkania na §wiezym powietrzu. Mimo to — czasami czuje si¢ samotna.
Dobrze radzi sobie w szkole i jest zadowolona z wtasnych osiggni¢é. Najbardziej lubi
przedmioty jezykowe i wychowanie fizyczne. Relacje z nauczycielami i réwiesnikami sg
ogOlnie dobre, cho¢ zdarzaja si¢ drobne konflikty, ktére zazwyczaj udaje si¢ rozwigzac.

Taniec jest dla niej zaréwno pasja, jak i formg aktywnosci, ktéra pomaga jej radzié
sobie z trudno$ciami. Muzyka i sen takze stanowig wazne elementy jej zycia, szczegdlnie jako
sposoby na relaks i odreagowanie stresu. Z trudno$ciami dziewczyna radzi sobie gidwnie
przez izolacje, stuchanie muzyki (w stuchawkach) i odpoczynek. Ma trudnos$ci z otwartym
mowieniem o swoich uczuciach i problemach, co moze utrudnia¢ jej nawigzywanie gtebszych
relacji. Przyznaje, ze czasami czuje si¢ przytloczona problemami. W przesztosci korzystata

z pomocy psychologa.
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Rozméwcezyni mysli o przysztosci, nie mniej nie ma jeszcze jasno okreslonych
planéw. Wyraza zainteresowanie tancem i teatrem, ale nie jest pewna swojej drogi. Ma cele,
ktére chce realizowad, i chcialaby rozwija¢ umiej¢tnosci zwigzane z budowaniem relacji
i komunikacjg. Dziewczyna znajduje si¢ w trudnej sytuacji emocjonalnej, ktéra wynika
zarbwno z napietych relacji rodzinnych, jak i czestego stresu. Ma jednak wsparcie
w przyjaciotach oraz pasje, ktéra pomaga jej radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami.
Wydaje sig, ze potrzebuje pracy nad rozwijaniem umiej¢tnosci interpersonalnych i wsparcia
w obszarze komunikacji z matka, co mogloby poprawi¢ jej ogdlny komfort psychiczny
i relacje rodzinne. Skorzystanie z profesjonalnej pomocy psychologicznej mogtoby byc¢
wartosciowym wsparciem.

Podczas prowadzonej rozmowy w zakresie indywidualnego spotkania, nastolatka
potrzebowata dluzszego czasu wstepu, aby modc swobodnie wypowiada¢ si¢. Po paru
minutach, kolejnych pytaniach, z ktérych rodzita si¢ konwersacja, wypowiedzi byly $mielsze
i pelne. W rozmowie zaangazowana i zainteresowana, ze statym kontaktem wzrokowym.

Tabele 49, 50, 51, 52 i 53 to wyniki indywidualne 8 osoby wzgledem

przeprowadzonych badan.

Skala Wynik surowy Stanin
(ZW) Zwawosé 6 1
(PE) Perseweratywnos$¢ 20

(WS) Wrazliwo$¢ sensoryczna 16

(RE) Reaktywno$¢ emocjonalna | 19

(WT) Wytrzymatos¢ 2

(AK) Aktywnosé 16

Tabela 49 Indywidualne wyniki osoby 8 — Kwestionariusz Temperamentu FCZ-KT
Zrédto: opracowanie wiasne

Osoba cechuje sie niskim poziome reakcji na otaczajace jg zmiany — w trudnos$ci w
zakresie dostosowania si¢ do otoczenia. Wysoka czestotliwo$¢ do drobiazgowosci w obszarze
zdarzen z przeszioSci. Wielokrotnie wraca do zdarzen i sytuacji, jaki mialy juz miejsce,
jednocze$nie dokonujac préob szukania argumentéw do podjetych przez siebie decyzji. Osoba
wysoce wrazliwa emocjonalnie z tendencjg do reagowania Igkiem i napigciem emocjonalnym
w sytuacjach nietypowych, nowych dla niej (stresowych) — obnizona wytrzymalosc.
Przecigtne wrazliwo$¢ sensoryczna przy jednoczesnym, wysokim poziomie reakcji

emocjonalnej (do$¢ silnie nawet w najdrobniejszych, wydawatoby si¢ mato istotnych
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kwestiach). Jest nieSmiata i z tatwoscig urazi¢ jej uczucia). W tendencji do zalamywania si¢
w trudnych sytuacjach oraz obniZzonego poziomu wykonywania zadan w sytuacjach
stresowych). Spigta i sztywna w zachowaniu. Niski poziom wytrzymatosci na trudy
1 niewygody zycia codziennego przy jednoczesnej aktywnosci spolecznej i tendencji do

podejmowania wielu réznych zadan/zainteresowan.

Skala Suma punktéw
(KO) Kompetencje osobiste | 28
(KR) Kompetencje rodzinne | 26
(KS) Kompetencje spoleczne | 21
(P) Preznosc¢ ogolna 75

Tabela 50 Indywidualne wyniki osoby 8 — Kwestionariusz Oceny Preznosci KOP-26
Zrédto: opracowanie wiasne

Osoba o niskim poziomie preznosci. Nieelastyczna wzgledem przystosowania si¢ do
naplywajacych z otoczenia zmiennych. Z wielkim trudem mobilizuje si¢ do podejmowania
dziatan zaradczych w trudnych sytuacjach. Nie toleruje negatywnych emocji i niepowodzen.
Nie wyznacza celéw, nie ma planéw i wyzwan — trudno uwierzy¢ jej we wiasne zdolnosci,
w swojg warto$¢. Trudno jej z podejmowaniem odpowiedzialno$ci za wykonanie zadania.
Nie widzi nadziei w przysztosci. Nie czuje si¢ wazna dla swojej rodziny, jak i rodzina nie jest
dla niej wazna — nie lubi przebywac¢ w gronie jej cztonkéw. Uwaza, ze w trudnych sytuacjach
nie moze liczy¢ na ich wsparcie. W zakresie nowych znajomosci, posiada przecigtne
umiejetno$ci — ma waskie ich grono, a w nowych okoliczno$ciach, miejscach potrzebuje

dtuzszego czasu na adaptacjg.

Skala | Wynik surowy | Sten
Kompetencje warunkujace efektywno$¢ zachowan w sytuacjach:

(ES) ...ekspozycji spolecznej 44 3
(A) ...wymagajacych asertywnosci | 37 2

(I) ...intymnych 28 1
Wynik taczny 129 2

Tabela 51 Indywidualne wyniki osoby 8 — Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych
KKS-A(M)
Zrédto: opracowanie whasne

Caloksztatt kompetencji spolecznych tej osoby, prezentuje si¢ na niskim poziomie.

Te dotyczace efektywnosci w zakresie zachowan w sytuacjach ekspozycji spotecznej, méwig
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o braku umieje¢tnosci zachowania i niekomfortowych odczuciach osoby, w sytuacji bycia
obiektem uwagi. Osoba nie podejmuje si¢ takich aktywnosci, zdecydowanie ,,woli zajmowac
ostatnie miejsca”’. Jednocze$nie nie podejmuje najmniejszych préb w zakresie realizacji
swoich celéw przez wptyw na innych. Osoba w trudnos$ci w zakresie budowania bliskich,

intymnych relacji.

Skala Wynik surowy | Sten
(SON) Samoocena ogolna, niespecyficzna 20 2
(SPI) Strefa poznawczo-intelektualna 25 4
(SF) Sfera fizyczna 30 6
(SSM) Sfera spoteczno-moralna 25 2
(SCH) Sfera charakterologiczna 25 2
(WS) Wsparcie i docenianie ze strony innych 31 5
(ZA) Poczucie zagrozZenia 21 5
(PROS) Prospotecznos¢ 31 5
(AGR) Agresywnos¢ 27 6
(OS) Sensowno$¢ i zorganizowanie $wiata 20 4
(PS) Przychylno$é $wiata 19 2
(PS) Poczucie skutecznosci 27 3
(PB) Poczucie bezradnosci 19 5
(SSS) Samoocena globalna, specyficzna 105 3
(FI) Funkcjonowanie interpersonalne 110 4
(IWM) Postawa innych wobec mnie 52 3
(JWI) Ja wobec innych 58 6
(OS) Obraz $wiata 39 3
(OZ) Obraz wlasnego Zycia 46 4
(SK) Skala kontrolna — aprobaty spolecznej, klamstwa | 15 2

Tabela 52 Indywidualne wyniki osoby 8 — Kwestionariusz Nastawien Intrapersonalnych,
Interpersonalnych i Nastawiei wobec Swiata KNIIS
Zrédto: opracowanie wiasne

Samoocena i poczucie wtasnej warto$ci — niski wynik (2), co moze $wiadczyé
o niskiej ogdlnej samoocenie. To wskazuje na trudnosci w akceptowaniu siebie i poczuciu
wlasnej warto$ci. Ocena 3 w samoocenie globalnej, specyficznej — postrzeganie siebie
w bardziej szczegétowych aspektach réwniez jest obnizone, co moze wptywa¢ na ogdélne
funkcjonowanie psychiczne nastolatki. Réwnie niska ocena 3 w temacie poczucia
skuteczno$ci, moze wskazywa¢ na trudno$ci z odczuwaniem wplywu na sytuacje
i osigganiem zamierzonych celéw, co jednocze$nie moze prowadzi¢ do braku wiary w swoje

mozliwoSci.
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Strefa poznawczo-intelektualna wynik 4, moze sugerowaé, iz dziewczyna odczuwa
pewne trudnosci w postrzeganiu swoich zdolnos$ci poznawczych i intelektualnych.

Percepcja wlasnego ciala wyrazona w badaniu wynikiem 6 w zakresie sfery fizycznej
wskazuje na neutralne podejscie do aspektu fizycznosci. Niskie wyniki (2) w tej sferze
spoteczno-moralnej moga sugerowaé brak pewno$ci w ocenie moralnosci wlasnych dziatan
lub niskie zaufanie do siebie w kontek$cie norm spotecznych. Osoba moze mie¢ trudno$ci
z akceptowaniem swoich cech charakteru, co wplywa na obraz siebie jako osoby spdjnej
1 zorganizowanej, o czym méwi niski wynik (2) w zakresie sfery charakterologiczne;.

Wsparcie i docenianie ze strony innych wynik przecietny (5) — osoba odczuwa
umiarkowany poziom wsparcia ze strony otoczenia, co moze dziata¢ stabilizujaco na jej
emocjonalny komfort. Postawa innych wobec mnie z wynikiem 3 (niski) przedstawia
postrzeganie postawy innych ludzi jako niezbyt wspierajace lub przychylne wzgledem siebie,
gdzie obszar ja wobec innych z wynikiem 6 (przecigtny), méwi o neutralnej, raczej
pozytywnej postawy wobec innych — to sugeruje pewng otwarto$¢ w relacjach. Wynik
4 w obszarze funkcjonowanie interpersonalne, §wiadczy o mogacych miej miejsce trudnos$ci
w budowaniu i utrzymywaniu relacji interpersonalnych.

Obraz $wiata i poczucie bezpieczenstwa — to kwestia sensownos$ci i zorganizowania
$wiata. Dziewczyna osiggneta wynik 4, co moze $wiadczy¢ o neutralnym podejsciu do
postrzegania $wiata jako sensownego i uporzadkowanego. Nie mniej niski wynik (2)
w temacie przychylno$¢ §wiata, méwi o postrzeganiu §wiata jako nieprzychylnego, co moze
wzmacnia¢ poczucie osamotnienia i braku wsparcia.

Poczucie zagrozenia z wynikiem 5 (przeci¢tne) — dziewczyna odczuwa umiarkowany
poziom zagrozenia, co moze wynika¢ z niepewno$ci w relacjach z otoczeniem. Ten samym
wynik w obszarze poczucia bezradnosci (5) informuje o mozliwym odczuwaniu
umiarkowanej bezradnosci w trudnych sytuacjach, co moze utrudnia¢ radzenie sobie ze
stresem. Agresywno$¢ — wynik 6 (przecigtne) wskazuje na umiarkowang agresywnos¢ jest,
co oznacza, ze¢ moze mie¢ sklonnoSci do obrony wilasnych granic, ale nie przejawia
nadmiernej wrogosci.

Niski wynik (3) w kwestii obrazu §wiata — osoba postrzega §wiat postrzegany jest jako
chaotyczny lub trudny do przewidzenia. Obraz wilasnego zycia z wynikiem 4, to prezentacja

neutralnego do lekko negatywnego nastawienia do swojego zycia i1 jego przebiegu.
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Wynik w zakresie skali kontrolnej 2 moze wskazywaé na szczero$¢ odpowiedzi udzielanych
w kwestionariuszu.

Wyniki badania sugeruja, ze badana osoba ma trudno$ci z akceptacja siebie oraz
poczuciem wiasnej skutecznos$ci. Niskie wyniki w zakresie samooceny, przychylnosci $wiata
oraz funkcjonowania interpersonalnego moga wskazywac na obnizony nastrdj i niepewnos$¢
w relacjach. Pomimo przeci¢tnego wsparcia ze strony otoczenia, poczucie zagrozenia

i bezradnosci sg obecne w jej funkcjonowaniu.

Skala Wynik surowy Sten
Agresja 6

Unik 5

Uleglo§¢ 1

Zadanie 21

Tabela 53 Indywidualne wyniki osoby 8 — Kwestionariusz Strategii Radzenia Sobie
Mtiodziezy w Sytuacji Konfliktu Spotecznego KSMK
Zrédto: opracowanie wiasne

Osiagnigte wyniki osoby wskazuja, iz zasobem z jakiego najczgsciej korzysta
w sytuacji konfliktu z innymi osobami, to agresja i unik. Zdecydowanie osoba ta nie unika
0s6b zwigzanych z danym zdarzeniem czy okolicznoscig — swoje dzialania ukierunkowuje na
osobe, raczej nie szuka rozwigzania problemu. Podczas takich okoliczno$ci nie ulega, walczy
0 swoja racje, swoj cel.

Zalecenia.

Osoba unika negatywnych emocji, co moze prowadzi¢ do ich kumulacji. Zalecane sg
¢wiczenia zwigzane z identyfikacja, akceptacja i regulacja emocji, np. poprzez terapi¢
skoncentrowang na emocjach lub mindfulness. Medytacja uwaznos$ci moze poméc w redukeji
napiecia emocjonalnego i zwigkszeniu akceptacji trudnych emocji. Wskazane jest rowniez
wprowadzenie technik relaksacyjnych, takich jak oddechy przeponowe, progresywna
relaksacja miesni czy joga, ktére pomoga zmniejszy¢ Iek i napiecie emocjonalne w sytuacjach
nowych lub stresujacych.

Terapia akceptacji i zaangazowania moze pomodc nastolatce w pracy nad wicksza
otwarto$cig na zmiany i nauce adaptacji do nowych sytuacji. Celem tego treningu jest
budowanie elastyczno$ci w myS$leniu oraz zdolnosci akceptowania niepewnosci.

Terapia poznawczo-behawioralna (CBT) moze poméc w identyfikacji negatywnych
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przekonan dotyczacych wlasnej warto$ci oraz zastgpowaniu ich bardziej wspierajacymi
myS$lami. Przyktadem na ¢wiczenie jest Tabela mysli, gdzie osoba analizuje automatyczne
negatywne mys$li (np. nie jestem wystarczajaco dobra) i szuka bardziej realistycznych
alternatyw.

Zaleca si¢ rOwniez wdrozenie zasady matych celow, ktére sg realistyczne i mozliwe do
osiagnigcia. Sukcesy w tych dziataniach mogg wzmocni¢ poczucie skuteczno$ci i wiary
w siebie. Ze wzgledu na wystepujace trudnosci w budowaniu bliskich relacji i nieSmiatos¢,
pomocny bedzie trening asertywno$ci oraz nauka wyrazania swoich potrzeb i emocji
w sposob jasny, ale nieagresywny wraz z udzialem w warsztatach z zakresu komunikacji
interpersonalnej. Osoba mogtaby nauczy¢ sie, jak konstruktywnie wyraza¢ swoje potrzeby
i oczekiwania wobec innych bez uciekania si¢ do agresji lub uniku.

Wartym zastanowienia jest wigczenie terapii rodzin, ktéra moze pomdc w odbudowie
wigzi 1 pracy nad wzajemnym zrozumieniem. Je$li to nie jest mozliwe, warto skoncentrowac
si¢ na pracy indywidualnej, ktéra pozwoli zredukowa¢ obcigzenia wynikajace z negatywnych
relacji z rodzing. ROwnie istotne sag relacje wsréd znajomych ich rozwdj, stad propozycja
stopniowego poszerzania krggu znajomych i tworzenie wspierajacych relacji poprzez
uczestnictwo w grupach zainteresowan lub spotkaniach spotecznosciowych. Wazne jest, aby
byly to srodowiska sprzyjajace poczuciu akceptacji i bezpieczenstwa.

Majac na uwadze sktonno$¢ do reagowania agresja i unikiem, pomocne beda techniki
mediacyjne 1 rozwijanie umiej¢tnosci negocjacyjnych. Mozna wykorzysta¢ podejécie
Nonviolent Communication (NVC), ktére uczy wyrazania swoich potrzeb w sposob
konstruktywny i bez eskalacji konfliktu. W kwestii napigcia warta polecenia jest terapia
skoncentrowana na regulacji emocji, ktéra moze pomdc w zmniejszeniu impulsywnych
reakcji i wypracowaniu bardziej przemys$lanych sposobéw radzenia sobie z napicciem.

Ze wzgledu na tendencje do podejmowania wielu zadan, konieczne jest wprowadzenie
strategii zarzadzania czasem, takich jak tworzenie list priorytetéw czy delegowanie zadan.
W tym wazne jest wyznaczanie realistycznych celéw i tu do zastosowania jest TSR — Terapia
skoncentrowana an rozwigzaniach, ktéra moze pomdéc osobie w okreslaniu konkretnych celéw
i krokéw prowadzacych do ich realizacji. Osoba wielokrotnie wraca do przeszlosci i analizuje
podjete decyzje. Psychoterapia, np. terapia narracyjna, moze pomdc W przepracowaniu

trudnych do$wiadczen 1 zmniejszeniu obciazenia wynikajagcego z tych wspomnien.

199

203 / 242



715abbb49fd3c3bdf81184a3eaf2ec28
2024-12-10 09:30:32

Zalecenia dla tej osoby koncentrujg si¢ na wzmacnianiu jej umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami, budowaniu samooceny i poczucia sprawczo$ci, a takze rozwijaniu
kompetencji interpersonalnych. Kluczowe znaczenie ma réwniez praca nad elastycznoscig
w adaptacji do zmian oraz regulacja reakcji w sytuacjach stresowych. Wazne jest, aby proces
wsparcia byl stopniowy, dostosowany do jej indywidualnych mozliwosci i potrzeb,
z uwzglednieniem profesjonalnej pomocy psychologicznej. Ze wzgledu na wskazywane
trudnos$ci, zalecam dlugoterminowg psychoterapie, ktéra pozwoli osobie na prace nad

wieloma aspektami jej funkcjonowania.

Osoba 9, chiopak lat 17.
Opis sytuacji i obserwacji na podstawie ankiety wywiadu psychologicznego wlasnej
konstrukcji.

Chtopak spedza wolny czas gtéwnie na ogladaniu filméw, co daje mu przyjemnos¢,
ale czuje frustracje, jesli czas nie jest spedzany produktywnie. Stara si¢ pracowac¢ nad soba
i narzuca sobie wymagania, co wskazuje na jego motywacj¢ do rozwoju, ale jednocze$nie na
krytyczne podejscie do siebie. Relacje z rodzicami okre$la jako co§ pomiedzy Panem
a Kolega, co moze wskazywa¢ na dystans emocjonalny. Z rodzenstwem (dwoma bra¢mi)
utrzymuje dobre, przyjacielskie stosunki, szczegélnie ze starszym bratem, z ktérym moze
rozmawia¢ o wszystkim — jest dla niego bardzo bliski. W szkole czuje si¢ dobrze, ma swoja
grupe znajomych i dobrze funkcjonuje w relacjach kolezenskich, cho¢ poza szkota nie
utrzymuje z nimi kontaktu.

Jak mowi jest raczej przecigtnym uczniem, motywowany gtéwnie potrzebg zaliczenia
przedmiotéw. Lubi zajecia zawodowe zwigzane z technikg gastronomii. Ma niezbyt
sprecyzowane plany na przysztos¢, ale wspomina o checi zostania trenerem personalnym oraz
dietetykiem w perspektywie 5 lat. Rozmdéwka marzy réwniez o stworzeniu albumu
muzycznego.

Nastolatek niedawno przezyt trudng sytuacje — zakonczenie waznej relacji. Bylo to dla
niego emocjonalnie obcigzajace (byt zalamany, musial sobie wszystko pouktadac).
W sytuacjach stresowych korzysta z rozméw z bratem lub przyjacielem, co jest dla niego
gléwna forma wsparcia. Nie posiada wypracowanych mechanizméw relaksacyjnych poza

naukg technik oddechowych. Czg¢sto odczuwa rado$¢, ale w trudnych momentach dominuje

200

204 / 242



715abbb49fd3c3bdf81184a3eaf2ec28
2024-12-10 09:30:32
205 / 242

smutek. Czuje, ze czasami trudno jest mu méwic¢ o swoich uczuciach, a rozmowa o emocjach
wymagataby od niego odwagi. Zdarzaty si¢ sytuacje, kiedy czut si¢ przyttoczony problemami,
co sktonito go do mysli o szukaniu pomocy specjalistyczne;j.

Chtopak chcialby rozwija¢ umiejetnosci w zakresie komunikacji 1 relacji
migdzyludzkich. W tym celu kupil ksiazke na ten temat. Jego cele s3 konkretne,
ale rownoczesnie dgzy do rozwijania réznych pasji (muzyka, sitownia, dietetyka).

Mtodzieniec znajduje si¢ na etapie poszukiwania swojej tozsamosci i rozwijania
kompetencji spolecznych oraz zawodowych. Jest zmotywowany do pracy nad sobg, cho¢
wykazuje tendencje do surowej samooceny. Duzym wsparciem emocjonalnym s3 dla niego
brat i przyjaciel, co pomaga mu radzi¢ sobie z problemami. Wyrazna jest potrzeba rozwijania
umiejetnos$ci komunikacyjnych oraz odwagi w wyrazaniu emocji. Jego plany na przysztos¢
wskazujg na ambicje i che¢ samorealizacji, cho¢ niektére z nich (np. album muzyczny) moga
by¢ dopiero w fazie marzen.

W czasie prowadzonej rozmowy zaangazowany i otwarty. Do$¢ szybko przeszedt do
szczegblow w zakresie swoich spraw opowiadajac o rodzinie, bliskich relacjach, aktualnej
sytuacji i planéw na przyszio§¢. Rozméwca w pelnym kontakcie wzrokowym, wykazujac
jednoczesnie zainteresowanie spotkaniem. Sprawial wrazenie, ze czuje si¢ wazny w tej
rozmowie.

Tabele 54, 55, 56, 57 1 58 prezentujg indywidualne wyniki osoby 9 wzgledem

przeprowadzonych badan.

Skala Wynik surowy Stanin
(ZW) Zwawosé 10 2

(PE) Perseweratywnos$¢ 18

(WS) Wrazliwo$¢ sensoryczna 14

(RE) Reaktywnos$¢ emocjonalna | 15

(WT) Wytrzymalos¢ 2 1
(AK) Aktywnosé 8 3

Tabela 54 Indywidualne wyniki osoby 9 — Kwestionariusz Temperamentu FCZ-KT
Zrédto: opracowanie wiasne

Osoba spokojnie reaguje na zmiany w otoczeniu — jest obserwatorem, po czym
po woli, z trudem podejmuje si¢ zmian swojego zachowania wzgledem zmian zachodzacych
w otoczeniu. Tendencja do analizowania zdarzefn jakie mialy miejsce — drobiazgowosc.

Czesto wraca do minionych juz faktéow z zakresu swojego zycia, doszukujac sig
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potwierdzenia stusznosci wzgledem juz podjetych decyzji. Duza wrazliwo$¢ emocjonalna,
w tendencji reagowania lekiem i emocjonalnym napigciem (w sytuacjach stresowych).
Usredniona, przeci¢tna wrazliwo$¢ sensoryczna. Osoba wrazliwa, delikatna, nadpobudliwa
emocjonalnie — mato odporna emocjonalnie, z tendencjg do zalamywania si¢ w trudnych
sytuacjach. Wykazuje duzg labilnos¢ , nieufna, przejawiajace zachowanie skierowane do
wycofywania si¢ z kontaktéw spolecznych i unikania trudnych dla siebie sytuacji — niski
poziom wytrzymatosci 1 odporno$ci na zagrozenia. Raczej niskie zainteresowania wieloma
zadania czy zainteresowaniami. Stroni od nowych wrazen i zamian w otoczeniu.

Dziata schematycznie przy jednym zadaniu, preferujgc monotonig.

Skala Suma punktéw

(KO) Kompetencje osobiste | 37

(KR) Kompetencje rodzinne | 38

(KS) Kompetencje spoleczne | 14

(P) Prezno$¢ ogolna 89

Tabela 55 Indywidualne wyniki osoby 9 — Kwestionariusz Oceny Preznosci KOP-26
Zrédto: opracowanie wiasne

Osoba z niskim poziomem spr¢zystosci, elastycznosci, pr¢znosci — wrecz stanowi
osobowos$¢ stresowa, ktorej Swiat jest spostrzegany jako zagrozenie, czego skutkiem jest
wysoki poziom leku i wycofanie z kontaktéw z innymi osobami. Prébuje stawiac sobie cele,
nie mniej boi si¢ wszelkich wyzwan i raczej jesli juz dziala, to bez planu. W zakresie rodziny
i jej cztonkéw — nie ma z nimi bliskich kontaktéw, uwaza iz nie jest dla nich wazna. Uwaza
réwniez, iz oni nie sg dla niej wazni. Jest w przekonaniu, iz nie pomogg jej w trudno$ciach
i zmaganiach z nimi. Nie nawiazuje nowych relacji 1 jesli juz posiada grono znajomych, to sg
to pojedyncze osoby. W nowych miejscach ma trudnos$ci z adaptacjag do panujacych tam
warunkéw — stroni od podejmowania takiej aktywnos$ci. Z wielka trudno$cig przychodzi jej

proszenie o pomoc innych.

Skala | Wynik surowy | Sten
Kompetencje warunkujgce efektywnos¢ zachowan w sytuacjach:

(ES) ...ekspozycji spolecznej 54 6
(A) ...wymagajacych asertywnosci | 57 7

(I) ...intymnych 44 6
Wiynik taczny 186 7
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Tabela 56 Indywidualne wyniki osoby 9 — Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych
KKS-A(M)
Zrédto: opracowanie wiasne

Wyniki prezentuja przecigtny poziom kompetencji spolecznych. Te w obszarze
efektywnosci zachowah w sytuacjach ekspozycji spolecznej, méwig raczej o pomijaniu
takowych. Osoba stroni od sytuacji, w ktérych moglaby by¢ obiektem uwagi — nie podejmuje
si¢ takich aktywnosci, zajmuje ostatnie miejsca. Jednocze$nie nie podejmuje prob w zakresie
realizacji swoich celéw przez wpltyw na innych. Osoba potrzebuje czasu w obszarze

budowania bliskich, intymnych relacji.

Skala Wynik surowy | Sten
(SON) Samoocena ogodlna, niespecyficzna 22 2
(SPI) Strefa poznawczo-intelektualna 20 1
(SF) Sfera fizyczna 26 3
(SSM) Sfera spoteczno-moralna 25 2
(SCH) Sfera charakterologiczna 27 4
(WS) Wsparcie i docenianie ze strony innych 20 1
(ZA) Poczucie zagrozenia 21 5
(PROS) Prospotecznos¢ 30 5
(AGR) Agresywnos¢ 21 4
(OS) Sensowno$¢ i zorganizowanie $wiata 22 5
(PS) Przychylno$é $wiata 27 6
(PS) Poczucie skutecznosci 35 _
(PB) Poczucie bezradnosci 21 6
(SSS) Samoocena globalna, specyficzna 98 2
(FI) Funkcjonowanie interpersonalne 92 1
(IWM) Postawa innych wobec mnie 41 1
(JWI) Ja wobec innych 51 5
(0S) Obraz §wiata 49 6
(OZ) Obraz wlasnego zycia 56 6
(SK) Skala kontrolna — aprobaty spolecznej, klamstwa | 19 3

Tabela 57 Indywidualne wyniki osoby 9 — Kwestionariusz Nastawien Intrapersonalnych,
Interpersonalnych i Nastawien wobec Swiata KNIIS
Zrédto: opracowanie wiasne

Samoocena ogdlna, niespecyficzna, wynik 2 (niski) — badana osoba ma obnizong
samoocen¢, co moze oznaczac, ze postrzega siebie w sposdb negatywny lub krytyczny. Moze
to wplywaé¢ na ogdlne poczucie warto$ci. Bardzo niski wynik (1) w sferze poznawczo-

intelektualna, ktéry wskazuje na brak wiary w swoje zdolno$ci intelektualne i poznawcze, co
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moze oznacza¢ trudno$ci w podejmowaniu decyzji lub brak pewno$ci w ocenie swoich
mozliwo$ci w obszarze intelektu.

Sfera fizyczna réwniez z niskim wynikiem (3), ktéry sugeruje brak zadowolenia ze
swojego wygladu fizycznego lub fizycznych mozliwos$ci. Sfera spoleczno-moralna wynik 2
(niski) — osoba moze mie¢ obnizone poczucie swojej warto$ci w kontek$cie spotecznym
lub moralnym, co moze wplywaé na jej relacje interpersonalne oraz postrzeganie siebie
w kategoriach etycznych. Wynik bliski przeci¢tnemu (4), ale nadal w niskim zakresie
wzgledem sfery charakterologicznej, wskazuje na krytyczne spojrzenie na swoje cechy
charakteru, takie jak wytrwato$¢ czy sita woli.

Wsparcie i docenianie ze strony innych z wynikiem 1 (bardzo niskie) — chtopak czuje
brak wsparcia lub doceniania ze strony otoczenia, co moze prowadzi¢ do poczucia
osamotnienia i izolacji spolecznej. Funkcjonowanie interpersonalne rowniez wynik 1, ktéry
wskazuje na trudno$ci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji interpersonalnych. Moze
to by¢ zwigzane z nieSmiatoscig, brakiem zaufania lub negatywnymi do$wiadczeniami
w kontaktach z innymi. Postawa innych wobec mnie - wynik 1 (bardzo niskie), $wiadczy
o tym, iz nastolatek postrzega innych jako nieprzychylnych wobec siebie. Moze to wynikac
z braku pewnosci siebie, poczucia odrzucenia lub do$wiadczen, ktore utwierdzajg ja w takim
przekonaniu. Osiggnigty przecietny wynik (5) w obszarze ja wobec innych moéwi
o zbilansowanej postawie, co oznacza, ze chtopak potrafi w pewnych sytuacjach wykazywac
si¢ otwartoscig i zrozumieniem wobec innych ludzi.

Poczucie zagrozenia z wynikiem 5 (przecigtne) — osoba odczuwa umiarkowane
poczucie zagrozenia. Moze to oznacza¢, ze w pewnych sytuacjach czuje si¢ niepewnie, ale nie
dominuje to w jej codziennym funkcjonowaniu. Prospoteczno$¢ z tym samym wynikiem 5
(przecictne), co méwi o przecigtnej postawie prospotecznej - miodzieniec jest zdolny do
dziatania na rzecz innych, ale nie jest to jej gtéwny sposéb funkcjonowania. Niski wynik (4)
w sferze agresywno$¢ wskazuje na brak sktonnosci do agresji w relacjach z innymi, co jest
pozytywnym aspektem, ale moze tez oznacza¢ trudno$ci w asertywnym wyrazaniu swoich
potrzeb.

Osoba postrzega $wiat jako umiarkowanie sensowny i uporzadkowany, co moze
dawa¢ jej pewne poczucie stabilno$ci — osiggniety wynik w zakresie sensownos$ci
i zorganizowania $wiata 5 (przecigtny). Przychylno$¢ $wiata z wynikiem 6 (przecigtny) —

badany widzi $wiat jako umiarkowanie przychylny, co moze by¢ wsparciem w radzeniu sobie
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z trudnosciami. Obraz $§wiata jest stosunkowo zréwnowazony — ani przesadnie
optymistyczny, ani pesymistyczny, wynik obraz $wiata 6 (przeci¢tne).

Chiopak osiagnal wysoki wynik (7) w obszarze poczucie skutecznos$ci i bezradnosci,
co $wiadczy o wysokiej wierze w swojg zdolno$¢ do dziatania i osiggania zamierzonych
celow. To pozytywny aspekt, ktéry moze wspiera¢ jej rozwdj osobisty. Przecietny wynik (6)
w zakresie poczucia bezradno$ci oznacza, ze osoba doswiadcza bezradnosci w pewnych
sytuacjach, ale nie jest to dominujgce w jej zyciu. Obraz wtasnego zycia, wynik 6, swiadczy
o umiarkowanie pozytywnym obraz swojego zycia — widzi w nim zaréwno pozytywne, jak
i negatywne aspekty. Samoocena globalna, specyficzna wynik 2 (niski) — obnizona
samoocena, co wptywa na funkcjonowanie emocjonalne i interpersonalne osoby.

Skala kontrolna — aprobaty spolecznej, ktamstwa wynik 3 (niski), ktéry wskazuje na
niska sktonno$¢ do manipulacji wynikami lub prezentowania siebie w korzystniejszym
swietle, co zwigksza wiarygodnos¢ wynikow.

Badana osoba ma obnizong samoocen¢ oraz trudnosci w relacjach interpersonalnych,
czujac brak wsparcia ze strony innych. Pomimo tych trudnosci, wykazuje umiarkowang wiarg
w sensowno$¢ i przychylno$¢ $wiata, a takze wysokie poczucie skutecznosci, co jest
pozytywnym elementem. Dodatkowo, posiada przecigtng postawe prospoteczng

i zbalansowany obraz wtasnego zycia.

Skala Wynik surowy Sten
Agresja 0 1
Unik 1 5

Uleglos¢ 9
Zadanie 23

Tabela 58 Indywidualne wyniki osoby 9 — Kwestionariusz Strategii Radzenia Sobie
Mliodziezy w Sytuacji Konfliktu Spoltecznego KSMK
Zrédto: opracowanie wlasne

Gléwnym zasobem, z jakiego osoba korzysta w sytuacjach konfliktu spotecznego
to dzialanie ukierunkowane na problem, poszukiwanie jego rozwigzania wspdlnie z osoba,
ktérej sytuacja dotyczy. Osoba nie uzywa agresji, nie jest nastawiona na osobg — tylko na
aktywno$¢ majacag przynie$¢ wspdlny finat, dobry dla kazdej ze stron. Réwnie silnym
rozwigzaniem w takowych okoliczno$ciach dla tej osoby, jest ulegtos$¢, co oznacza, iz osoba

rezygnuje z zalatwienia swoich celow, priorytetow wzgledem potrzeb drugiej osoby.
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Moze zdarzy¢ sig, iz osoba skorzysta z uniknigcia konfrontacji ze strong czy sytuacja,
uciekajac od okoliczno$ci, wystrzegajac si¢ myslenia i jej przezywania, poprzez lekcewazenie
i ignorowanie, jednoczesnie angazujac si¢ w czynnosci zastepcze (mys$lenie o sprawach
przyjemnych, marzenia, stuchanie muzyki, sen, spacer) i nawigzywanie kontaktéw z innymi
osobami.

Zalecenia.

Stopniowe oswajanie si¢ ze zmianami poprzez mate kroki (np. podejmowanie
drobnych wyzwan w bezpiecznym Srodowisku) — to jedna z propozycji w zakresie rozwijanie
zdolno$ci adaptacyjnych. Praca z terapeutg nad zmiang schematycznego dziatania na bardziej
elastyczne, to kolejna z propozycji. Terapia poznawczo-behawioralna (CBT) moze pomdc
w zmianie przekonan o §wiecie jako miejscu pelnym zagrozen.

W kwestii praktyki regulacji emocji, zaleca si¢ nauki technik relaksacyjnych, takich
jak medytacja mindfulness, trening uwazno$ci czy ¢wiczenia oddechowe. Jednoczesnie
wilaczenie edukacji na temat mechanizméw radzenia sobie ze stresem i Igkiem, np. stosowanie
dziennika emocji, aby identyfikowa¢ i1 modyfikowa¢ negatywne wzorce mys$lowe.

Prowadzenie dziennika wdzigcznos$ci, gdzie codziennie zapisuje si¢ 3 rzeczy, ktdre
poszty dobrze lub za co jest si¢ wdzigcznym. Praca nad identyfikacja mocnych stron oraz
wlaczenie metody matych sukceséw, ktére pomagaja budowaé poczucie skutecznosci
i wartos$ci — to dbato$¢ o rozwdj pozytywnego obrazu siebie.

Réwnie istotnym dla mtodzienca wydaje si¢ wzmacnianie samooceny i poczucia
wilasnej skutecznos$ci. Ustalenie krétkoterminowych, realistycznych celéw i monitorowanie
postgpow pomaga wzmacnia¢ wiar¢ we wlasne mozliwosci i ograniczy¢ Iek przed porazka.
Przekonania chlopka, to obszar do wsparcia. Moze mie¢ negatywne przekonania na temat
swoich zdolno$ci czy wartosci. Praca z terapeuta nad ich zidentyfikowaniem i zmiang na
bardziej realistyczne i wspierajace moze by¢ bardzo pomocna. Zachgcanie nastolatka do
podejmowania decyzji i dzialania bez nadmiernej analizy lub obawy przed oceng —
promowanie postawy zrobione jest lepsze od perfekcyjnego.

Praca nad radzeniem sobie z lgkiem i napieciem emocjonalnym — to kolejny z watkéw
do podjecia w obszarze wsparcia. Wtlaczenie psychoedukacji na temat leku, techniki
samopomocy, takie jak wizualizacja sukcesu w trudnych sytuacjach oraz terapia ekspozycyjna
moze pomdc osobie stopniowo zmniejsza¢ lek przed sytuacjami spolecznymi lub zmianami

w otoczeniu. Regularne ¢wiczenia fizyczne, np. joga lub spacery, ktére wspierajg rOwnowage
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emocjonalng. Zdrowy styl zycia, obejmujacy zbilansowang dietg, regularny sen i unikanie
nadmiaru stymulantéw (np. kofeiny) to wazny element majacy wplyw na caloksztatt
funkcjonowania.

W zakresie wsparcia w budowaniu relacji interpersonalnych rekomenduje trening
umiejetnosci interpersonalnych, takich jak asertywno$¢, aktywne sluchanie czy wyrazanie
swoich potrzeb w sposéb zrozumiaty dla innych. Réwnie istotne, to rozwijanie empatii wobec
innych oraz budowanie wzajemnego zaufania w relacjach. Stopniowe otwieranie si¢ na
relacje przez udzial w malych, bezpiecznych grupach (np. grupy wsparcia, warsztaty
tematyczne), gdzie osoba moze budowa¢ pewnos$¢ siebie w relacjach. Osoba moze korzystac¢
z pomocy terapeutycznej, grup wsparcia lub coachingu, ktére zapewnia bezpieczne
srodowisko do wyrazania emocji i budowania relacji.

Obszarem, na ktéry nalezaloby zwrdci¢ uwage to wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa 1 kontroli. Rozwijanie poczucia wplywu na swoje Zycie przez ¢wiczenie
kontroli nad matymi aspektami swojego zycia, aby z czasem wzmocni¢ poczucie autonomii
oraz tworzenie planéw na wypadek trudnych sytuacji, tak aby czu¢ si¢ przygotowanym na
rézne wyzwania. Pomoc w przepracowaniu przesztych wydarzen, ktére wptywajg na obecne
postrzeganie $wiata — terapia narracyjna moze pomoc w reinterpretacji przesziosci w sposob
wspierajacy.

Eksploracja nowych aktywnosci, pomoc nastolatkowi w znalezieniu aktywnosci, ktore
sa ciekawe 1 dostosowane do jego mozliwos$ci, np. sztuka, r¢kodzieto, pisanie, czy zajgcia
relaksacyjne, to réwnie wazny aspekt. Regularne wiaczanie czasu na aktywnos$ci przyjemne
i rozwijajace moga wzbogaci¢ codzienne zycie chtopaka.

Kluczowym celem jest wzmocnienie odpornosci emocjonalnej i poczucia
bezpieczenstwa, ktére moga poméc chlopakowi lepiej radzi¢ sobie z codziennymi
wyzwaniami. Proces ten powinien by¢ stopniowy, oparty na matych, osiggalnych krokach,
wspierajagcych rozwdj samooceny, umiejetnosci interpersonalnych oraz zdolnosci
adaptacyjnych. Terapia i wsparcie specjalistéw odegraja kluczowa role w dlugoterminowym
rozwoju osoby. W zakresie terapii indywidualnej — praca nad samooceng, regulacjg emocji,
radzeniem sobie z lgkiem i budowaniem relacji. Udzial w grupach wsparcia umozliwi
poznanie innych oséb z podobnymi do§wiadczeniami, co moze pomdc w zmniejszeniu
poczucia osamotnienia. Wlgczenie terapii poznawczo-behawioralnej (CBT) wzmocni

nastolatka w obszarze bardziej konstruktywnych sposobéw myslenia i dziatania a terapia
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akceptacji i zaangazowania akceptacje¢ trudnych emocji i podejmowanie dziatan w zgodzie

z wlasnymi wartoSciami.

5.3 Kwestie wspolne i roznice oraz dyskusja

Podejmujac si¢ analizy podjetego badania w zakresie uzytych kwestionariuszy wraz
z podjetym wywiadem psychologicznym z cze$cig grypy badanej dostrzegam czesci
wspolnych tych mtodych ludzi. W kwestii temperamentu uwage zwraca zdolnos$¢
utrzymywania uwagi na realizacji zadania. Mtodzi ludzie prezentuja wysoka
perseweratywnos¢, ktéra wystepuje u wigkszosci o0s6b, co wskazuje na zdolno$¢ do
wytrwalego realizowania dziatan. Wskazywana wysoka perseweratywno$¢ u wigkszosci
uczestnikow pokrywa si¢ z teorig Eysencka, ktéry podkreslat wptyw cech temperamentu,
takich jak wytrwalo$¢, na zdolno$¢ jednostki do dlugoterminowego zaangazowania
w zadania (Corvone & Pervin, 2011). Zdolno$¢ utrzymywania uwagi i realizacji dzialan
w grupie teatralnej moze by¢ wzmacniana poprzez trening i rutyne, co jest zgodne z ujeciem
temperamentu jako wzglednie stalego, ale podatnego na modulacje przez do$wiadczenia.
Przez pryzmat wynikéw badania, tych nastolatkéw aczy réwniez umiarkowana wytrzymato$¢
emocjonalna i zdolno$¢ radzenia sobie z presjg. Jest to typowe dla wigkszosci uczestnikéw,
cho¢ niektérzy wykazujg wigkszg podatno$¢ na stres. Eysenck wskazuje, ze temperament
odzwierciedla biologiczne réznice w reakcjach na bodzce. Osoby z nizszg wytrzymatoscia
i wyzsza reaktywno$cig emocjonalng, jak zauwazono w badaniach (np. uczestnicy 8 i 9),
sa bardziej podatne na stres, co moze wynika¢ z ich wrodzonych cech neurofizjologicznych
(Corvone & Pervin, 2011).

Wymiary ekstrawersji i neurotyzmu wedlug Eysencka sa kluczowe w okreslaniu
sposobdéw radzenia sobie ze stresem. Osoby bardziej ekstrawertyczne (np. uczestnik 5)
preferuja aktywne strategie radzenia sobie, co jest zgodne z dominujgcg zadaniowoscig
w grupie (Corvone & Pervin, 2011). Ekstrawertyczne cechy, takie jak towarzyskos$¢ i wysoka
aktywno$¢, moga wspiera¢ niepisanych liderow grupy (np. uczestnik 5), podczas gdy
introwertyczne tendencje (np. uczestnicy 1, 4, 6) stabilizujg atmosfere zespotu. Jest to zgodne
z prezentowang teorig Carla Gustava Junga, ktory wskazywal, ze te dwa typy postaw

wzajemnie si¢ uzupetniajg w grupach (Strelau J. , 1998).
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Umiarkowane zdolno$ci spoteczne w wigkszosci kategorii, to kolejny obszar, jaki
taczy mtodziez. Mtodzi, wzgledem strategii radzenia sobie w konfliktach dokonujga wyboru
zadaniowo$ci. Jako dominujaca strategia radzenia sobie w konfliktach tej grupy, sugeruje
iz nastolatkowie konstruktywnie podchodzg do wyzwan w tym zakresie. Dominujaca strategia
radzenia sobie z konfliktami wskazuje na tendencj¢ grupy do aktywnego poszukiwania
rozwigzan, co moze by¢ wzmacniane przez teatralne podej$cie do wyzwan — planowanie,
odgrywanie 16l i konieczno$¢ pracy zespotowej. Mtodsze osoby (np. uczestnik 8) czgsciej
stosujg strategie uniku, co moze wynika¢ z nizszej samooceny i mniejszej pewnosci siebie.
Wg teorii Thomasa i Chess, temperament wplywa na zachowania adaptacyjne w odpowiedzi
na bodzce S$rodowiskowe — w badanej grupie strategie radzenia sobie (np. unikanie
u mtodszych, zadaniowo$¢ u starszych) sg ksztalttowane przez interakcje temperamentu
z kontekstem grupowym (Strelau J. , 1998).

W grupie widoczne jest réwniez wsparcie rowiesnicze, co korzystnie wpltywa na
rozwdj umiejetnosci interpersonalnych i emocjonalnych. Wyniki badan, ktére wskazuja na
wsparcie emocjonalne i wzrost poczucia wlasnej warto$ci w grupie teatralnej, sa zgodne
z literaturg podkreslajacg znaczenie grupy w ksztalttowaniu tozsamosci i rozwoju kompetencji
spotecznych (Czerwinska-Jasiewicz, 2015). Starsze osoby (17-18 lat) wyzej oceniaja swoje
relacje z grupg, co moze by¢ wynikiem dluzszego uczestnictwa w teatrze
1 wiekszego zaufania do rowiesnikow. Osoby o wyzszym wsparciu rodzinnym (np. uczestnik
5) charakteryzujg si¢ wyzsza ogbélna odpornoscig psychiczng. Wskazuje to na istotny wptyw
wsparcia bliskich na rozwdj emocjonalny mtodziezy. Uczestnicy z nizszym poziomem
wsparcia rodzinnego (np. osoby 2, 8, 9) korzystaja z udzialu w grupie teatralnej jako
przestrzeni kompensacyjnej, w ktérej moga rozwija¢ swoje umiejetnosci interpersonalne
i poczucie przynalezno$ci. Kompensacyjna funkcja tej grupy teatralnej jest zgodne z teorig
Znanieckiego, ktéry podkresla znaczenie grup réwiesniczych jako pierwotnego zrdédla zycia
spolecznego 1 wsparcia emocjonalnego. Mechanizmy identyfikacji, nasladownictwa
i konformizmu umozliwiaja mlodym osobom integracj¢ spoleczna i rozwdj kompetencji
interpersonalnych (Znaniecki, 2001). Zaniecki podkresla, iz grupa rowie$nicza, zgodnie z jest
kluczowym kontekstem spotecznym w rozwoju miodziezy. Grupa petni funkcj¢ odniesienia
spotecznego, dostarczajac wzorcdw zachowan i norm (Znaniecki, 2001).

Z pewnoscig to co taczy tych adolescentdw, to grupa teatralna, ktdra sprzyja

rozwijaniu prospotecznosci, kompetencji interpersonalnych oraz samooceny. Wspdlne
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wyzwania pomagaja im w budowaniu odpornosci psychicznej. Osoby o nizszej kompetencji
spolecznej (np. uczestnicy 6 i 9) moga rozwija¢ swoje umiejetnosci w atmosferze grupy, ktéra
promuje otwarto$¢ i wspolprace. Uczestnicy ucza si¢ wyrazania emocji oraz radzenia sobie ze
stresem zwigzanym z wystgpami publicznymi. Regularne zaangazowanie w dzialania
teatralne, ktére wymagaja wspodlpracy i wystgpien publicznych, sprzyja budowaniu poczucia
wlasnej warto$ci. Starsi uczestnicy, ktérzy dtuzej uczestnicza w grupie, wykazuja wyzsze
wyniki w samoocenie i kompetencjach spotecznych. Praca nad rolami i wystgpienia publiczne
uczg nastolatkéw zarzadzania emocjami w sytuacjach napigcia, co moze przektada¢ si¢ na
lepsze funkcjonowanie poza teatrem. W przywotanej literaturze czytamy, iz aktywne
uczestnictwo w grupach o pozytywnym charakterze (np. grupy teatralne) moze wspierac
rozwdj osobowosci i preznosci poprzez dostarczanie okazji do wyrazania siebie, budowania
wigzi 1 rozwijania umiejetno$ci radzenia sobie z trudno$ciami. Badania potwierdzajace
korzystny wptyw grupy teatralnej na prezno$¢ psychiczng milodziezy znajdujg poparcie
w koncepcji Modrzewskiego, ktory wskazywal na znaczenie uczestnictwa spolecznego
w procesie socjalizacji (Modrzewski, 1994). Podkre$§lona w badaniach rola wsparcia
spolecznego 1 pozytywnej relacji réwiesniczej koreluje z literaturg, ktéra wskazuje,
ze czynniki ochronne, takie jak relacje spoleczne, przyczyniajg si¢ do wyzszej preznosci.
Prezno$¢ psychiczna mtodziezy, jaka rozwijana jest w ramach grupy teatralnej, znajduje
potwierdzenie w definicji Oginskiej-Bulik 1 Juczynskiego jako zdolno$¢ do efektywnego
pokonywania trudnosci i adaptacji do stresujgcych sytuacji. Mlodziez wykazuje
charakterystyczne dla oséb preznych elementy poznawcze, takie jak konstruktywne strategie
radzenia sobie z konfliktami (zadaniowos$¢), oraz emocjonalne, jak wicksza stabilno$¢
emocjonalna w sytuacjach wyzwan zwigzanych z wystapieniami publicznymi (Oginska-Bulik
& Juczynski, 2008).

Regularne zaangazowanie w dziatania teatralne, wymagajace planowania, wspotpracy
i zarzadzania emocjami w sytuacjach napiecia, wspiera rozwdj preznosci psychicznej,
zgodnie z prezentowanymi zalozeniami przez literature, ktéra podkresla role pozytywnego
afektu i strategii skoncentrowanych na problemie w budowaniu odpornosci (Campbell-Sills,
Cohan, & Stein, 2006). Grupa teatralna jako przestrzen eksploracji rél i wyrazania emocji
sprzyja samoocenie i identyfikacji mtodziezy, zgodnie z ujeciem Allporta, ktéry podkreslat
znaczenie rozwoju proprium i zdolno$ci do autoregulacji emocjonalnej w kontekscie

spotecznych doswiadczen (Gasiul, 2012).
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Zauwazone réznice dziewigciu uczestnikéw, to wiek i1 dojrzalo§¢ emocjonalna.
Zwrdce roOwniez uwage, iz w ramach tej malej spolecznosci réwiesniczej jest 8 dziewczat
i 1 chlopak. Starsi uczestnicy (17-18 lat) maja wyzszg samoocen¢ i bardziej rozwinicte
umiejetno$ci  spoteczne, lepiej radzg sobie z wszelkimi napotkanymi trudnosciami.
Mtodsi 16-latkowie czeSciej majg nizsze wyniki w obszarach samooceny, co moze
wskazywac na mniejszg pewnos$¢ siebie i poczatkowy etap poszukiwania tozsamosci. Wyzsze
wyniki starszych uczestnikéw w zakresie samooceny i relacji z grupa mozna tlumaczy¢
podejsciem Modrzewskiego o wplywie dluzszego uczestnictwa w zespole na umiejetnosci
adaptacyjne i socjalizacyjne (Modrzewski, 1994).

W kwestii r6znic temperamentalnych, wyraznie uwage zwraca zréznicowany poziom
zwawosci, wytrzymatosci i aktywnosci w tej grupie. Uczestnicy badania o wysokiej
aktywno$ci 1 zwawosci (np. uczestnik 5) moga petni¢ role lideréw. Osoby z niska
wytrzymatos$cig (np. uczestnicy 5, 7, 8, 9) moga wymaga¢ wsparcia w radzeniu sobie z presja.
Wysoka reaktywno$¢ emocjonalna u niektérych uczestnikéw (8, 9) wskazuje na ich wigksza
podatno$¢ na stres, ale rowniez wigksza ekspresj¢ emocjonalng. Osoby o wyzszej aktywnosci
(np. uczestnik 8) napedzaja energi¢ grupy, podczas gdy osoby spokojniejsze i bardziej
zrownowazone (np. uczestnicy 1, 4, 6) stabilizuja atmosfere, co sprzyja harmonijnej
wspolpracy. Wysoki poziom wrazliwosci u czesci uczestnikéw (np. osoby 4, 5, 6) wspiera
zdolnos¢ do empatii 1 wyrazania emocji w dziatalnoSci scenicznej.

Kompetencje rodzinne i spoleczne — niektérzy nastolatkowie, jak np. uczestnik 5, maja
wysoki poziom wsparcia rodzinnego, co przeklada si¢ na wigkszg odpornos¢ psychiczna.
Inni (np. uczestnicy 2, 8, 9) wykazuja nizsze wyniki w zakresie wsparcia spolecznego
1 rodzinnego, co moze wskazywac na trudno$ci w budowaniu relacji. Zréznicowanie poziomu
wsparcia rodzinnego wptywa na mechanizmy radzenia sobie uczestnikéw. Osoby o wyzszym
wsparciu rodzinnym (np. uczestnik 5) charakteryzuja si¢ wicksza stabilno$cig emocjonalna,
co potwierdza model czynnikdw ochronnych Heszen i Se¢k, wskazujacych na istotng role
relacji rodzinnych w budowaniu preznosci (Heszen & Sg¢k, 2007). Wsparcie rowiesnicze,
szczegllnie dla os6b z trudnymi relacjami rodzinnymi, stanowi istotny czynnik budujacy
poczucie przynaleznosci i wartosci. Literatura (np. Rostowska i Lewandowska-Walter)
wskazuje, ze grupa spoleczna, taka jak teatralna, zaspokaja podstawowe potrzeby afiliacji,
przywigzania i uznania, co wspiera rozwoj emocjonalny i spoteczny uczestnikéw (Rostowska

& Lewandowska-Walter, 2019).
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W zakresie strategii radzenia sobie z konfliktami, jak wyzej wspomnialem, dominuje
zadaniowo$¢, ale u niektérych uczestnikow widoczna jest sktonnos¢ do agresji (uczestnicy 1,
8) lub unikania konfliktéw (uczestnicy 2, 8). Niskie wyniki w zakresie ulegtosci u niektérych
0s6b (np. uczestnik 8) mogg $wiadczy¢ o trudnosci w akceptowaniu kompromiséw. Mimo ze
cze$¢ uczestnikow wykazuje niska wytrzymato$¢ (np. osoby 5, 7, 8, 9), zgrupowanie ich
w jednej aktywnoS$ci pozwala na korzystanie ze wsparcia bardziej odpornych rowiesnikow
(np. osoby 41 6).

Biorgc pod uwage przeprowadzone wywiady z pigcioma osobami, w wypowiedziach
prezentuja si¢ pewne kwestie, ktdre tgcza tych mtodych ludzi, jak i te ktére stanowig rézniceg.
Dazenie do rozwoju i aspiracje na przyszto$¢ — wiekszo$¢ uczestnikéw ma jasno okreslone
cele lub zainteresowania, ktére motywuja ich do dziatania. Osoba 2 marzy o studiach i pracy
w Gdyni, inna z oséb przygotowuje si¢ do miedzynarodowej matury, zas osoba 7 planuje
studia aktorskie lub dziennikarskie. Pojawiajg si¢ tez zainteresowania tancem i teatrem czy
dazenie do kariery w dietetyce i tworzeniu muzyki. Te aspiracje nadaja ich zyciu kierunek, co
jest wspdlnym elementem w tej grupie. Kazda z os6éb podkresla znaczenie relacji
z przyjaciélmi jako zrédla wsparcia emocjonalnego, mimo réznego poziomu zazylosci.
Dla wigkszo$ci uczestnikdw szkota jest gtéwnym Zrédlem stresu, niezaleznie od ich osiggnigé
edukacyjnych. Wigkszo$¢ z tych miodych ludzi, mimo ré6znych mechanizméw radzenia sobie
z trudno$ciami (np. taniec, ksigzki, rozmowy z bliskimi), dostrzega potrzeb¢ rozwijania
bardziej konstruktywnych metod w tym zakresie.

W tej mniejszej grupie, z ktérg mialem przyjemnos$¢ rozmowy po przeprowadzonych
badaniach, dostrzegam pewne réznice. Pierwsza z nich to kwestia rodzinnych relacji. Osoba 5
podkresla silne i wspierajace relacje z rodzicami, szczegdlnie z matka, gdzie osoby 2 i 8
opisujg relacje rodzinne jako trudne, z pewnym dystansem emocjonalnym lub ograniczonym
kontaktem (np. ojciec pracujacy za granica, relacje kolezenskie z rodzicami). Osoba
7 wskazuje na dobre relacje z mamg, ale bardziej skomplikowana relacj¢ z ojcem. Osoba 9
ceni braterskg wiez, ale relacje z rodzicami opieraja si¢ na formalnych zasadach.

W kwestii radzenia sobie z trudno$ciami, osoby 2 i 8 czesto izolujg si¢, gdy odczuwaja
stres, za$ inne osoby (7 i 9) korzystaja z wsparcia przyjaciét lub rodzenstwa w trudnych
momentach. Osoba 8 radzi sobie poprzez taniec, a osoba 5 poprzez czytanie ksigzek. Przy
czym stopien otwartos$ci emocjonalnej wyglada nastepujaco: osoba 9 szybko przechodzi do

szczeg6tow i opowiada o swoich uczuciach, a osoba 8 ma trudnos$ci z otwartym mdéwieniem
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o swoich uczuciach, co moze wynika¢ ze wspomnianych wczesniej relacji rodzinnych. Osoba
2 wyraza potrzebe bliskosci, ale jednoczesnie trudno jej okresli¢ swoje oczekiwania wobec
relacji rodzinnych.

Jesli spojrze¢ na energi¢ i zaangazowanie oséb w czasie spotkania, to widoczna
wysoka energia osoby 2, ktéra wyrdznia si¢ dlugo$cia wypowiedzi, ich ptynnoscia,
otwarto$cig 1 zaangazowaniem, zadajagc dodatkowe pytania. Osoby 5 i 7 sg bardziej
zdystansowane, szczeg6lnie na poczatku rozméw. Osoba 8 wskazuje na ciggle zmeczenie,
co moze wynikac¢ z intensywnego trybu zycia.

Analizujac  wypowiedzi, mojg uwage zwrécit réwniez fakt emocjonalnych
doswiadczen. Osoby 2 i 8 wyraznie odczuwaja samotno$¢, co wynika z trudnych relacji
rodzinnych, za$ na zadowolenie z zycia wskazuje osoba 5, ktéra wydaje si¢ najlepiej radzic¢
sobie emocjonalnie, mimo podejmowanego tematu stresu zwigzanego ze szkotg. Osoba 9
nadal zmaga si¢ z zakonczeniem waznej relacji, co moze wskazywac na przyttoczenie.

Co faczy uczestnikéw z wywiadu? — ich wspdlne wyzwania (stres szkolny,
poszukiwanie swojej tozsamosci) oraz podobne zainteresowania artystyczne, jakie sprzyjaja
integracji w grupie teatralnej, bedacej przestrzenig wsparcia. Relacje rodzinne i mechanizmy
radzenia sobie ze stresem rdznicuja ich zdolno$¢ do adaptacji i potrzebg wsparcia.
Intensywnos¢ ich emocjonalnych do$wiadczen i sposdb wyrazania uczu¢ rowniez rézni si¢
znacznie w grupie.

Grupa pigciu os6b biorgcych udziat w wywiadzie prezentuje bardziej zlozony obraz
relacji emocjonalnych, trudnosci i mechanizméw radzenia sobie niz mozna przypisa¢ calej
dziewigcioosobowej grupie. Osoby te wykazujg wigksze potrzeby wsparcia w radzeniu sobie
ze stresem i trudno$ciami emocjonalnymi. Wspdlnym elementem tgczagcym z reszta grupy
sa zainteresowania artystyczne, dazenie do przyszitych celéw i integracja rowiesnicza, ktdre
stanowig fundament wspdlnego funkcjonowania. Jednakze wywiady ujawniaja wyrazniejsze
réznice w poziomie dojrzato$ci emocjonalnej, relacjach rodzinnych i otwarto$ci na wyrazanie
emocji, ktdre sg bardziej réznorodne niz u pozostatych uczestnikow.

Cata grupa jest zréznicowana pod wzgledem temperamentu, kompetencji spotecznych
i strategii radzenia sobie z trudno$ciami. Wspélpraca w grupie teatralnej sprzyja rozwojowi
emocjonalnemu i spotecznemu uczestnikow. Starsi cztonkowie pelnig role wspierajaca dla
mtodszych, a osoby o wyzszym poziomie aktywnosci i wytrwatosci motywuja innych. Udziat

w teatrze wspiera ta mtodziez w ksztattowaniu wlasnej tozsamosci poprzez eksploracje rol
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i interakcje z réwie$nikami. Grupa petni rolg edukacyjng, emocjonalng i spoteczna, rozwijajac
umiejetnos$ci przydatne zaréwno w zyciu codziennym, jak i przyszlej karierze. Te osoby
charakteryzuja si¢ wspdlnymi cechami rozwijajacymi si¢ dzigki wspdlpracy w teatrze —
wytrwalo$cig, zadaniowoscig i preznoscig — ale takze zréznicowaniem w zakresie wieku,
wsparcia spolecznego i temperamentu, co wspdlnie tworzy harmonijng, wspierajaca
spolecznose.

Zastosowanie teorii temperamentu, prezno$ci i grupy rowiesniczej pozwala lepiej
zrozumie¢ mechanizmy wspierajace rozwoj uczestnikow tej grupy teatralnej. Wyniki badan
wskazujg na zgodno$¢ z literaturg fachowg w kontekscie wptywu aktywnosci teatralnej na
zdolnosci adaptacyjne, prezno$¢ psychiczng i rozwdj spoleczny miodziezy. To podkresla
zasadno$¢ hipotezy o pozytywnym wptywie teatru, temperamentu i wsparcia rowiesniczego
na radzenie sobie z trudnos$ciami zyciowymi.

W kontekScie postawionego problemu badawczego: Czy prezno$¢ psychiczna,
temperament i udzial w réwiedniczej grupie teatralnej wplywaja na umiejetnosci radzenia
sobie mtodych ludzi z trudnymi sytuacjami zyciowymi? Wyniki badan i teorie prezentowane
w literaturze jednoznacznie wskazuja, ze wszystkie trzy elementy, jak preznos$¢ psychiczna,
temperament oraz udzial w grupie teatralnej w istotny sposéb oddziatuja na umiejetnosci
mlodziezy w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi. Adolescenci tej grupy
teatralnej rozwijajag mechanizmy adaptacyjne, takie jak zdolno§¢ zarzadzania emocjami,
konstruktywne strategie radzenia sobie z konfliktami oraz wyzsza stabilno$¢ emocjonalna.
Potwierdza to literatura (np. Oginska-Bulik i Juczynski), ktéra wskazuje na zwigzek migedzy
preznoscia psychiczng a zdolnos$cia do skutecznego przezwyciezania wyzwan (Oginska-Bulik
& Juczynski, 2008). Réznice indywidualne w zakresie temperamentu, takie jak wytrwatosc,
zwawo$¢ czy reaktywnos$¢ emocjonalna, wptywajg na preferowane strategie radzenia sobie
(np. unikanie u mlodszych uczestnikdw czy zadaniowo$¢ u starszych). Te obserwacje
znajdujg swoje teoretyczne potwierdzenie w pracach Eysencka, Strelaua, ktérzy podkreslaja
role temperamentu w adaptacji do stresu (Strelau J. , 1998). Regularne zaangazowanie tych
mtodych ludzi w dziatalno$¢ teatralng wzmacnia ich umiejetno$ci interpersonalne i spoteczne,
promuje wsparcie réwiesnicze oraz sprzyja budowaniu samooceny. Zgodnie z literatura,
autoréw: Znaniecki, Modrzewski, grupa réwiesnicza peini kluczowg role w ksztaltowaniu

umiejetnosci spotecznych i adaptacyjnych (Znaniecki, 2001) (Modrzewski, 1994).
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Na podstawie wynikéw badan oraz literatury mozna stwierdzi¢, ze hipoteza zostala
potwierdzona — udzial w grupie teatralnej, w potaczeniu z cechami temperamentu,
pozytywnie wplywa na prezno$¢ psychiczng mtodziezy, wspierajac ich zdolno$¢ do radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi. Przeprowadzone badania wskazujg, iz uczestnictwo
w teatrze wzmacnia prezno$¢ psychiczng, co przejawia si¢ lepszym radzeniem sobie
z napigciem, stresem szkolnym i trudno$ciami emocjonalnymi. Wspdlne wyzwania sceniczne,
konieczno$¢ wspélpracy i wystepy publiczne rozwijaja umiejgtnosci zarzadzania emocjami
i budowania relacji. Cechy takie jak wytrwato§¢, zwawos¢ czy reaktywnos$¢ emocjonalna
ksztattujg sposob korzystania z doswiadczen grupy teatralnej. Osoby bardziej aktywne petnig
funkcje lideréw, podczas gdy uczestnicy spokojniejsi stabilizuja atmosfer¢ w grupie,
co zgodne jest z teorig temperamentu jako mediatora w radzeniu sobie. Uczestnicy grupy
teatralnej wykazujga konstruktywne strategie radzenia sobie, takie jak zadaniowos¢
w konfliktach, co potwierdza zalozenie, ze dzialalno$¢ teatralna rozwija zdolnosci
adaptacyjne i prospotecznos¢. Te obserwacje sg zgodne z ujeciem pr¢znosci jako procesu
wspieranego przez pozytywne srodowisko spoteczne.

Podsumowujac, hipoteza znajduje wsparcie w wynikach badan, ktére wykazujg
synergiczny wpltyw grupy teatralnej i cech temperamentu na rozwdj pr¢znosci psychicznej

i zdolnosci adaptacyjnych mlodziezy.
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Zakonczenie

Fundamentem teoretycznym niniejszej pracy byly kluczowe koncepcje
Psychologiczne dotyczace osobowosci, temperamentu oraz pr¢znosci psychicznej, ktdére
pozwolity zrozumie¢ ztozono§¢ mechanizméw wspierajacych zdolno§¢ mtodziezy
do radzenia sobie z trudno$ciami zyciowymi. Podjgte rozwazania w zakresie teorii
osobowosci, takich jak biologiczna teoria temperamentu Hansa J. Eysencka, cechowa teoria
Gordona W. Allporta oraz czynnikowo-analityczna teoria cech Raymonda B. Cattella
umozliwity zglebienie zréznicowanych sposobéw, w jakie indywidualne réznice tempera
mentalne wptywajg na wszelkie reakcje emocjonalne, zachowania i mechanizmy adaptacyjne
mtodych ludzi w sytuacjach wyzwan i stresu.

Kluczowym pojgciem pracy, a tym samym poczynionych obserwacji w zakresie
prowadzonych badan byta prezno$¢ psychiczna, ktéra jest definiowana jako zdolnosé¢
jednostki do elastycznego i skutecznego radzenia sobie z trudnos$ciami, stresorami
i nastgpujagcymi zmianami. W S$wietle wspéiczesnych badan, prezno$¢ psychiczna jest
traktowana jako dynamiczna cecha, ktdrej rozwdj mozna wspiera¢, a w jej rozwoju wazng
role odgrywaja zarowno temperament, jak i czynniki zewngtrzne, w tym wsparcie spoteczne.
Na tej podstawie w pracy przyjeto zatozenie, ze srodowisko grupy réwiesniczej, szczegdlnie
w kontek$cie dziatan twoérczych, takich jak teatr, moze by¢ waznym czynnikiem
wspierajgcym rozw0j preznosci psychicznej mtodziezy. Kwestii teoretycznej, ktéra zostata
zaprezentowana w pracy, specyfika dziatan teatralnych osadzona zostala w obszarze
teatroterapii i psychologii grupy, gdzie uwzgledniono role aktywnoS$ci artystycznej jako
narze¢dzia wspierajgcego procesy emocjonalne i spoleczne. Teatr, jako forma ekspresji
tworczej, pozwala mtodym ludziom na eksploracje i wyrazanie emocji, rozwijanie
kompetencji interpersonalnych oraz budowanie poczucia wtasnej wartosci, co jest szczeg6lnie
istotne w okresie dojrzewania, pelnym wyzwan emocjonalnych i spotecznych.

W potaczeniu tych teoretycznych perspektyw, praca stanowi préobg¢ zrozumienia
polaczenia pomiedzy temperamentem, preznoscig psychiczng a specyfika grupy teatralnej
jako przestrzeni wsparcia i rozwoju. W obliczu rosnacych wyzwan, jakie stawia przed
mlodzieza wspdlczesny s$wiat, analiza ta zyskala dodatkowa warto$¢, pozwalajac na

wskazanie potencjalnych narzedzi wspierajacych miodych ludzi w adaptacji do trudnych
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sytuacji zyciowych. Teoretyczne fundamenty byly nie tylko inspiracja, ale takze rama
analityczng dla przeprowadzonych badan, w ktérych podjeto probe zrozumienia, w jaki
sposéb te trzy obszary wspétdziatajg w procesie radzenia sobie z trudno$ciami.

Wzgledem badania rowiesniczej grupy teatralnej, dzialajacej przy Chojnickim
Centrum Kultury, ktére oparte bylo wykorzystaniem dobranych kwestionariuszy w zakresie
temperamentu, pr¢znosci, kompetencji  spotecznych, nastawien wobec  $wiata
i strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego wraz z przeprowadzonym
wywiadem psychologicznym, podkresli¢ nalezy, iz uzyskane wyniki potwierdzaja zalozong
hipoteze — uczestnictwo w grupie teatralnej, w potaczeniu z indywidualnymi cechami
temperamentu, istotnie wspiera prezno$¢ psychiczng mtodziezy. To wzmacnia ich zdolno$é
do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi. Podjete analiza otrzymanych informacji
pozwolita na wskazanie polaczenia, wrgcz wptywu dziatania grupy i cech temperamentu na
rozwéj spotecznych kompetencji, elastyczno$ci w podejsciu do wyzwan, jak i poprawe
zdolnosci adaptacyjnych w obliczu trudno$ci wspotczesnego Swiata miodych ludzi. Teatr jest
specyficzng przestrzenig artystycznej ekspresji i wspoélpracy, sprzyja nie tylko rozwojowi
interpersonalnemu, ale ma swdj udzial w procesie wspierania rozwoju psychicznej odpornosci
przez tworcze rozwigzywanie probleméw, wspdlne dziatania w zespole oraz rozwdj
samo$wiadomosci.

Mimo, iz wyniki badan potwierdzily teoretyczne zalozenia, a tym samym pozwolily
na sformutowanie wnioskéw, nalezaloby zwréci¢c uwage na kwestic ograniczen
przeprowadzonego badania. Na wstgpie prezentuje si¢ mala liczebno$¢ grupy i jej
specyficznos¢. Badaniem zostala objeta liczba dziewicciu oséb, co znacznie ogranicza
mozliwo$¢ uogdlnienia wynikéw na szersza populacje miodziezy. Zréznicowanie w zakresie
plci, wieku czy $rodowiska zamieszkania mogtoby dostarczy¢ bardziej zréznicowanego
obrazu wynikéw. Aby uzyska¢ bardziej uniwersalne dane, warto przeprowadzi¢ badania na
wigkszej probie, obejmujac réznorodne $rodowiska kulturowe i spoteczno-ekonomiczne.
Grupa mlodziezy pochodzita ze specyficznego miejsca — jednej konkretnej grupy teatralnej,
co moglo mie¢ wpltyw na jako$¢ otrzymanych wynikow. Nie wyklucza sie,
iz inne grupy teatralne, funkcjonujace w innych warunkach, mylby przynie$¢ inne rezultaty.
Analiza ztozonych proceséw, takich jak prezno$¢ psychiczna czy zdolnosci adaptacyjne,
mimo uzycia sprawdzonych kwestionariuszy, moglaby zosta¢ uzupelniona o bardziej

rozbudowane metody jako$ciowe, np. dluzsze wywiady, obserwacje czy wywiady

217

221 / 242



715abbb49fd3c3bdf81184a3eaf2ec28
2024-12-10 09:30:32

z rodzinami uczestnikéw. Badania mtodziezy mialy charakter jednorazowy i nie uwzgledniaty
ich zmian zachodzacych w czasie. Takie podejscie w zakresie badania wplywu uczestnictwa
w grupie teatralnej w dluzszej perspektywie czasu mogtoby dostarczyé bardziej
kompleksowych informacji. Procesy zwigzane z budowaniem preznosci psychicznej
i adaptacyjno$ci wymagaja czasu, stad przyszte badania mogltyby przyja¢ diluzsza
perspektywe czasu, analizujac zmiany zachodzace u mtodych ludzi na przestrzeni miesigcy
czy lat.

Moja praca, poczynione badania majg potencjal. Ich zas6b moglby zostac
wykorzystany 1 rozwiniety w kierunku przeprowadzenia badan na wigkszej liczbie
uczestnikéw, ktéra obejmowataby rézne grupy teatralne, dzialajace w réznych regionach
Polski, celem zwigkszenia reprezentatywnosci wynikéw. Mozliwo$ci dla przysztych analiz,
ktére moglyby poglebi¢ zrozumienie zalezno$ci miedzy temperamentem, preznoscig
psychiczng 1 aktywno$ciami réwiesniczym, to mi¢dzy innymi poréwnanie réznych form
aktywnosci tworczej — np. zaje¢ muzycznych, plastycznych czy sportowych — pod katem ich
wplywu na rozwdj preznosci psychicznej miodziezy. Podejmowana kwestia teatroterpaii,
jej zastosowanie w pracy z mlodymi ludzmi, ktérzy zmagajg si¢ z konkretnymi problemami —
jak depresja, leki czy uzaleznienia. Réwnie ciekawym rozwiazaniem jest kwestia badania
wplywu rdl teatralnych, np. rél dramatycznych, komediowych czy improwizacyjnych — jak
oddziatujg na rozwdj emocjonalny i kompetencje spoteczne miodziezy odgrywajacych te role.
Jaki wplyw ma kwestia odgrywanych rél na ksztattowanie pre¢znosci psychicznej. Précz
wczesniej wymienionej mozliwosci poszerzenia liczby uczestnikdéw, kolejna z propozycji
dalszych dziatan jest kwestia czasu trwania badan. Obserwacja tej samej grupy mlodziezy
przez dluzszy okres, celem zbadania trwalosci efektéw wynikajacych z uczestnictwa
w zajeciach teatralnych oraz ich wplywu na dalsze Zycie i dokonywane wybory np.
rozwojowe, zawodowe. Dos$¢ ciekawg kwestig, a tym samym mozliwosciag rozwoju tych
badan, jest podejscie do réznic ptciowych i miedzykulturowych. Badanie wptywu teatru na
chtopcow i dziewczeta, jak i pordwnanie rezultatow w réznych kulturach czy Srodowiskach
spoleczno-ekonomicznych — jakie wnioski moglyby przynies¢?

Otrzymane wyniki tej pracy maja istotne znaczenie dla rozumienia proceséw
adaptacyjnych, jakie zachodzg w okresie dorastania. Ich praktyczne zastosowanie moze mie¢
miejsce w kilku kluczowych obszarach. Pierwszym z nich to edukacja. Wyniki moga by¢

podstawag do promocji i rozwoju zajec teatralnych w szkotach jako skutecznego narzedzia
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wspierajacego rozwdj spoteczno-emocjonalny mtodziezy. Zajecia te mogtyby by¢ elementem
programéw wychowawczych, wspierajacych budowanie preznosci psychicznej i umiejetnosci
adaptacyjnych. Temat teatroterapii, to kolejny watek umozliwiajacy praktyczne dziatanie
z osiggnieciami tej pracy. Teatroteriapia moglaby zosta¢ szerzej wilgczona do praktyk
psychologicznych i terapeutycznych, szczegélnie w pracy z mlodzieza zmagajacy sie
z trudnoSciami emocjonalnymi, np. lekami, depresja czy problemami adaptacyjnymi.
Idac dalej z rozwojem i poszerzaniem mozliwosci z teatroterpaii i wynikéw pracy,
to organizacje dziatajace globalnie, jak i lokalnie, zajmujace si¢ i pracujace z mtodziez (domy
kultury, $wietlice srodowiskowe czy fundacje) moga wykorzysta¢ te wyniki do projektowania
réznych programéw wspierajacych rozwdj mtodych ludzi poprzez sztuke i grupowe dziatania.
W zakresie wymienionych dziatan, programéw mogltyby powsta¢ edukacyjne cykle zaje¢ dla
instruktorow, nauczycieli, jak i rodzicow, opiekunéw, celem zrozumienia okresu dorastania,
a tym samym dzielenia si¢ wiedzg, jak tych miodych ludzi wspiera¢. Podejmujac sfer¢ rodzin,
rodzicéw i opiekunéw, to wyniki tej pracy, same w sobie mogg juz stanowi¢ wskazowke,
by zachecaé dzieci do uczestnictwa w zajeciach artystycznych, ktére nie tylko rozwijaja ich
umiejetnosci tworcze, ale takze wspierajg ich odpornos¢ psychiczng i zdolnosci spoteczne.
Wyniki badania pokazaty, jak pot¢znym narzedziem rozwojowym moze by¢ teatr i jak
wazna jest rola grupy réwiesSniczej w procesie ksztaltowania pr¢znosci psychiczne;j.
Grupa teatralna okazuje si¢ by¢ przestrzenia wzmacniajacg rozwdj dobrostanu milodziezy.
Mimo wskazanych ograniczen, wyniki badah moga stanowi¢ wazny krok w zrozumieniu
mechanizméw wspierajagcych mtodziez. Wzgledem wspoétczesnych wyzwan spoteczno-
kulturowych, angazowanie mlodych ludzi w aktywnoS$ci teatralne moze sta¢ si¢ jednym
z kluczowych elementéw wspierajacych ich zdolno$ci adaptacyjne. Wnioski z pracy sg nie
tylko warto$ciowe z perspektywy naukowej, ale réwniez praktycznej, wskazujac na konkretne
dziatania, ktére mogg przyczyni¢ si¢ do poprawy jakoSci zycia i zdrowia psychicznego

mtodych pokolen.
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Zataczniki

Ankieta wywiadu psychologicznego wlasnej konstrukcji

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

. Jak Ci minat dzien?
. Jak si¢ teraz czujesz?
. Co sprawia Tobie przyjemnos¢ kiedy masz wolny czas — co lubisz robi¢ w tym czasie?

. Czy mozesz opisa¢ swoja rodzing?

Jak wygladaja Twoje relacje z rodzicami/opiekunami?

. Czy sag sprawy domowe, ktore chciatby$/chciatabys, aby wygladaty inaczej?
. Jak chciatby$/chciataby§ aby byto?

. Jak wygladajg relacje z rodzenstwem (jesli jest rodzenstwo)?

Szkota — jak sobie w niej radzisz?

Twoje ulubione zajecia szkolne?

Masz jakie§ dodatkowe zajecia — jakie to zajgcia?

One sg Twoim wyborem, lubisz je?

Czy czujesz si¢ dobrze w szkole?

Czy sg jakies$ sytuacje, ktore Cig stresuja w obszarze szkoty?

Jak Twoi nauczyciele, jakie masz z nimi relacje?

A jak to wyglada z kolegami i kolezankami z klasy?

Spotykasz si¢ z kim$ z tego grona poza szkotg?

Czy w ostatnim czasie do$wiadczyles/doswiadczytas jakich$ trudnosci w szkole, w domu
lub wéréd znajomych?

Jaka jest najczesciej Twoja reakcja, kiedy pojawia si¢ trudno$¢, problem badz
zmartwienie?

Czy jest ktos z kim mozesz o tym rozmawiac?

Jak radzisz sobie w sytuacjach stresowych, co Ci pomaga?

Czy jest co$ specjalnego, co pomaga Ci poczuc si¢ lepiej w takich sytuacjach?

A jakie$ sposoby na odstresowanie si¢/relaks posiadasz i stosujesz?

Czy masz kogo$ bliskiego, przyjaciétl, na ktérych mozesz liczy¢?

Jak spedzasz czas z tymi osobami, co najczesciej robicie?

Czy zdarza sig, ze czujesz si¢ samotny/samotna?

Jakie relacje sg dla Ciebie najwazniejsze?
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29.
30.

31.

32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.
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Jakie emocje towarzysza Tobie najcze¢sciej?

Kiedy czujesz si¢ Zle, to jak to jest z emocjami — ktére wowczas dominujg?

W temacie uczu¢ — czy tatwo jest Ci rozmawia¢ o swoich uczuciach z innymi, méwié
o nich?

Czy kiedykolwiek czulte§ si¢ tak, ze nie radzisz sobie zupelnie z napotykanymi
trudno$ciami — mam na mysli przyttoczenie nimi?

Zdarzato sig, ze myslale§ o szukaniu pomocy u specjalisty w zakresie zdrowia
psychicznego?

Czy jest jaki$ obszar, ktéry Cig nurtuje, ale nie wiesz z kim o tym porozmawiac?

Czy uprawiasz jaki$ sport?

Jak Twoje menu dnia codziennego — co najczesciej zjadasz?

Czy masz plany na przyszto$¢?

O czym myslisz w perspektywie najblizszych 5, 10 1 15 lat — co chcialby$ robi¢?

Masz jakis cel, a moze jest ich wigcej, ktére zamierzasz zrealizowac?

Ktdre umiejetnosci cheialbys rozwijaé, aby lepiej radzi¢ sobie z wcze$niej wymienionymi
trudno$ciami?

Czy jest jeszcze co$ o czym chcial porozmawiaé, zapytac?
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