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Streszczenie

Celem niniejszej pracy jest zrozumienie 1 przesledzenie indywidualnych $ciezek przemiany
osobowosciowej u 0sob wychodzacych z uzaleznienia od alkoholu. Punktem wyjscia jest uznane w
literaturze stanowisko, ze proces zdrowienia moze obejmowac glebokie zmiany w zakresie tozsamosci,
wartosci, relacji 1 funkcjonowania — wykraczajace poza utrzymywanie abstynencji. Badanie ma charakter
jakoSciowy 1 zostalo przeprowadzone z udziatem trzech os6b uczestniczacych w spotkaniach
Anonimowych Alkoholikow. Zastosowano Metode Konfrontacji z Sobg Huberta Hermansa, wsparta
wywiadami poglgbionymi. Analiza objeta zaréwno dane emocjonalno-motywacyjne (motywy
podstawowe S 1 O, bilans emocji pozytywnych i negatywnych), jak i narracje autobiograficzne. Wyniki
wskazuja, ze doswiadczenie uzaleznienia — mimo destrukcyjnego charakteru — moze w niektorych
przypadkach stanowi¢ impuls do znaczacej zmiany wewnetrznej, prowadzacej do bardziej spdjnego i
autentycznego poczucia Ja. Praca wpisuje si¢ w nurt psychologii narracyjnej i fenomenologiczne;.

Slowa kluczowe

uzaleznienie od alkoholu, przemiana osobowos$ciowa, Metoda Konfrontacji z Soba, studium przypadku,
zdrowienie, psychologia narracyjna




c2c55141b4059%9a227a200588fccc6d40
2025-07-26 01:24:17
4 / 120

Abstract

The aim of this thesis is to understand and trace the individual paths of personality transformation in
people recovering from alcohol addiction. The starting point is a widely accepted view in the literature
that recovery may involve profound changes in identity, values, relationships, and ways of functioning—
extending beyond mere abstinence. This qualitative study was conducted with three individuals
participating in Alcoholics Anonymous meetings. The research employed the Self-Confrontation Method
developed by Hubert Hermans, supported by in-depth interviews. The analysis included both emotional-
motivational data (basic motives S and O, balance of positive and negative emotions) and
autobiographical narratives. The results indicate that the experience of addiction—despite its destructive
nature—can, in some cases, serve as a catalyst for meaningful internal transformation, leading to a more
integrated and authentic sense of self. The study is situated within the framework of narrative and
phenomenological psychology.

Keywords

alcohol addiction, personality transformation, Self-Confrontation Method, case study, recovery, narrative
psychology
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Rozdzial 1. Cel i przedmiot pracy

1.1 Przedmiot i cel badan

Przedmiotem niniejszej pracy jest proces przemiany osobowosciowej 0sOb
wychodzacych z uzaleznienia od alkoholu. Badaniu poddany zostaje sposob, w jaki osoby
trzezwiejace doswiadczajg siebie, $wiata i1 relacji z innymi ludzmi w trakcie procesu
zdrowienia. Szczeg6lny nacisk potozony zostaje na analiz¢ osobistej transformacji —
zmiany w strukturze Ja, warto$ciach, motywacjach i sposobach funkcjonowania w
Swiecie — a nie jedynie na utrzymywanie abstynencji czy eliminowanie objawow
uzaleznienia.

Celem pracy jest eksploracja 1 zrozumienie wewngetrznych przemian
zachodzacych w trzezwiejacych osobach w kontekscie ich narracji zyciowych i warto$ci.
Do realizacji tego celu wykorzystano Metode Konfrontacji z Sobg Huberta Hermansa,
uzupetniong o wywiady poglgbione. Praca ma charakter jako$ciowy, eksploracyjny i

wpisuje si¢ w nurt psychologii narracyjnej oraz fenomenologiczne;j.

1.2 Kontekst teoretyczny i osobisty wybor tematu

Inspiracja do podjecia tematu byla zaroOwno analiza literatury dotyczace]
zdrowienia z uzaleznienia, jak 1 osobiste doswiadczenia autora pracy. W praktyce
klinicznej 1 srodowisku wspdlnot samopomocowych coraz czesciej podkresla sig, ze
trzezwienie jest procesem glebszym niz tylko walka z objawami uzaleznienia — to
rowniez transformacja tozsamos$ci i odbudowa relacji ze sobg i innymi. Temat pracy
wyrasta roéwniez z osobistego zainteresowania procesem zdrowienia oraz z
bezposredniego kontaktu z problematyka uzaleznien — zaréwno z perspektywy
teoretycznej, jak i zyciowej, co w naturalny sposob zrodzilo potrzebe poglebionej
refleksji nad tym, czym jest proces przemiany osobowo$ciowej u osdb trzezwiejacych.
To doswiadczenie stanowi nie tylko motywacje badawczg, ale rowniez zrodlo empatii 1

zaangazowania w kontakt z uczestnikami badania.
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1.3 Struktura pracy

Praca sktada si¢ z pigciu rozdziatow. W rozdziale drugim przedstawione zostaly
podstawy teoretyczne problematyki uzaleznienia od alkoholu, jego klasyfikacje,
typologie oraz modele wyjasniajagce mechanizmy powstawania 1 utrzymywania si¢ tego
zaburzenia. Trzeci rozdziat omawia koncepcje zdrowienia — zaroéwno te klasyczne, jak i
wspotczesne — ze szczegdlnym uwzglednieniem jego wymiaru psychologicznego i
duchowego. Czwarty rozdzial zawiera opis metodologii badan: przyjete podejscie
badawcze, zastosowane metody, procedure doboru uczestnikow oraz sposéb analizy
danych. Piaty rozdziat po§wigcony jest prezentacji i analizie trzech studiow przypadkow,
a takze probie porownawczej syntezy uzyskanych wynikow. Prace zamyka zakonczenie,

w ktorym sformutowane zostaty wnioski, refleksje koncowe oraz postulaty do dalszych
badan.

1.4 Pytania badawcze

Zasadniczym celem niniejszej pracy jest eksploracja procesu przemiany
osobowosciowe] u 0sob wychodzacych z uzaleznienia od alkoholu. Badanie nie stuzy
testowaniu hipotez, lecz ma charakter eksploracyjny i interpretacyjny — koncentruje si¢
na zrozumieniu subiektywnych do$wiadczef uczestnikdéw, ich wewnetrznym $wiecie,
warto$ciach 1 znaczeniach przypisywanych wlasnemu procesowi zdrowienia. Punktem

wyjscia do analizy sg zatem nastepujgce pytania badawcze:

1. Jak uczestnicy badania rozumieja witasng przemiang osobowos$ciowg w procesie
zdrowienia z uzaleznienia?

2. Jakie znaczenia przypisuja do$wiadczeniu uzaleznienia i drodze zdrowienia w
kontekscie wiasnej biografii?

3. Jak zmieniajg si¢ elementy struktury Ja badanych os6b — ich warto$ciowania, motywy
i emocjonalne profile — w kontek$cie procesu zdrowienia (w ujeciu Metody
Konfrontacji z Sobg)?

4. W jaki sposob tresci uzyskane metoda Konfrontacji z Soba koreluja z danymi

pochodzacymi z poglebionych wywiadow narracyjnych?

8 / 120
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5. Czy - 1 w jaki sposdb - doswiadczenie uzaleznienia moze sta¢ si¢ impulsem do
osobistej transformac;ji?

Kazde z przedstawionych pytan badawczych ukierunkowuje analiz¢ na inny
wymiar ztozonego procesu transformacji osobistej w doswiadczeniu zdrowienia z
uzaleznienia od alkoholu:

Pierwsze pytanie koncentruje si¢ na subiektywnym ujeciu przemiany
osobowosciowej — interesuje nas to, jak sami uczestnicy rozumieja zachodzace w nich
zmiany, jakie znaczenia nadajga swojemu procesowi zdrowienia i w jaki sposob ujmuja
jego dynamik¢ w kategoriach osobistego rozwoju.

Drugie pytanie odnosi si¢ do perspektywy biograficznej — bada, jak uczestnicy
interpretujg uzaleznienie i zdrowienie jako czg$¢ swojej historii zycia, jakie nadajg temu
znaczenie w kontekscie wezesniejszych do§wiadczen oraz jak te wydarzenia wspottworza
ich tozsamo$¢ narracyjna.

Trzecie pytanie dotyczy przemian w obrebie elementow struktury Ja w
rozumieniu Metody Konfrontacji z Sobg Hermansa — pozwala analizowac, jak zmieniajg
si¢ warto$ciowania, motywy i emocjonalne profile 0sob badanych, a wiec wewngtrzna
organizacja ich Ja w toku procesu zdrowienia.

Czwarte pytanie odwotuje si¢ do mozliwosci wzajemnego uzupetniania si¢ dwoch
zastosowanych metod badawczych (Metody Konfrontacji z Sobg oraz poglebionego
wywiadu narracyjnego), co pozwala na petniejsze, wieloaspektowe uchwycenie
analizowanego zjawiska. Zastosowanie dwoch niezaleznych narzedzi dostarcza
bogatszego materiatu empirycznego 1 umozliwia jego interpretacyjng walidacje.

Piate pytanie dotyczy mozliwos$ci nadania pozytywnego znaczenia doswiadczeniu
uzaleznienia, traktowanemu nie tylko jako kryzys i cierpienie, lecz takze jako potencjalny
impuls do osobistej przemiany i duchowego rozwoju. Wpisuje si¢ tym samym w szersza
refleksj¢ nad sensem trudnych doswiadczen zyciowych, ktore — cho¢ sa negatywne —
moga sta¢ si¢ punktem zwrotnym na drodze wewnetrznej integracji, odbudowy

tozsamosci 1 wzrostu psychicznego.

9 / 120
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Rozdzial 2: Teoretyczne podstawy problematyki alkoholizmu

2.1 Definicja i klasyfikacja alkoholizmu

2.1.1. Wprowadzenie

Alkohol towarzyszy cztowiekowi od najdawniejszych czasOw 1 stanowi trwaty

element wielu kultur. Jego popularno$¢ wynika przede wszystkim z wilasciwosci
euforyzujacych oraz zdolno$ci do tagodzenia przykrych stanéw psychicznych,
emocjonalnych i fizycznych. Dziala odpr¢zajaco, przynosi ulge, moze poprawiaé
samopoczucie, a w wymiarze spotecznym — ulatwia nawigzywanie kontaktow, znosi
bariery 1 sprzyja komunikacji. Alkohol od wiekdéw stanowi rowniez kulturowo
usankcjonowany element obrzgddw, §wiat 1 rytuatow.
Cho¢ trudno jednoznacznie okres$li¢ moment pojawienia si¢ alkoholu w dziejach
ludzkosci, istnieje wiele zrodet wskazujacych, ze jego stosowanie sigga co najmniej 3000
roku p.n.e.. Liczne odniesienia do alkoholu znajduja si¢ takze w Biblii, zar6wno w
Starym, jak i Nowym Testamencie (Kulisiewicz, 1982).

Wraz z rozwojem pismiennictwa i badan historycznych przybywa dowodow na
istotng rolg alkoholu w Zyciu spotecznym i kulturowym. Jednocze$nie juz od wezesnych
etapéw historii dostrzegano jego potencjalnie destrukcyjny wpltyw. Naduzywanie
alkoholu, prowadzace do uzaleznienia, w stosunkowo krotkim czasie moze powodowac
powazne szkody psychiczne, fizyczne oraz utrat¢ kontroli nad wlasnym zyciem.

Przez dhugi czas dominowato moralistyczne podejscie do nadmiernego picia.
Osoby uzaleznione postrzegano jako grzeszne, stabe, pozbawione silnej woli, a ich
zachowania przypisywano wadom charakteru. Przetomowe zmiany nastgpily pod koniec
XVIII 1 na poczatku XIX wieku. W 1785 roku amerykanski psychiatra Benjamin Rush
jako jeden z pierwszych dostrzegal analogie miedzy natogowym piciem a objawami
chorobowymi (Woronowicz, 1993). W 1804 roku szkocki lekarz Thomas Trotter
postulowat uznanie pijanstwa za chorobe, wskazujac na jego destrukcyjny wplyw na
organizm (Woronowicz, 1993).

Istotny przetom nastapil wraz z publikacja dzieta Alcoholismus Chronicus
autorstwa szwedzkiego lekarza Magnusa Hussa z 1852 roku. Od tego momentu coraz

czesciej pojawiaty sie okreslenia takie jak "alkoholizm" czy "choroba alkoholowa"
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(Woronowicz, 2009). Znaczenie miata rowniez praca Emila Kraepelina i Ernsta Kurza pt.
O wplywie regularnego spozywania alkoholu na procesy psychiczne z 1900 roku, ktora

przyczynila si¢ do upowszechnienia terminu "nalég alkoholowy" (Woronowicz, 2009).

Kulminacjga rozwoju koncepcji medycznego ujecia alkoholizmu byto dzieto
Elvina Mortona Jellinka, amerykanskiego fizjologa, ktéry na podstawie wtasnych badan
stworzyl teoretyczne ramy ujmujace alkoholizm jako jednostke chorobowg. Tak powstat

tzw. "model choroby", ktory zostanie omowiony w kolejnym podrozdziale.

2.1.2. Modele uzaleznienia od alkoholu

W literaturze psychologicznej model teoretyczny rozumiany jest jako konstrukcja
poznawcza, stuzaca uproszczonemu, heurystycznemu odwzorowaniu ztozonych zjawisk
rzeczywisto$ci. W Encyklopedii PWN (2023) model teoretyczny definiowany jest jako
,konstrukcja hipotetyczna odwzorowujgca dany rodzaj rzeczywistosci w sposob
uproszczony, sprowadzajacy jej cechy do zwigzkoéw najistotniejszych, budowana w
celach heurystycznych”. Podobnie, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
(n.d.) okresla model teoretyczny jako ,,spojny system pojec¢ i twierdzen (...) wyjasniajacy
przyczyny wystepowania okreslonego zjawiska i1 przewidujacy jego zmiany”. W
kontekscie uzaleznien modele te sluzg wyjasnianiu mechanizmoéw powstawania,
utrzymywania si¢ i leczenia nalogowych zachowan.

Refleksja nad alkoholizmem zaowocowata wieloma podej$ciami teoretycznymi.
Ich dobor zalezy czesto od przyjetej perspektywy badawczej lub terapeutycznej. W
niniejszym opracowaniu oméwiono modele klasyczne — moralny, chorobowy i duchowy
— z ktorych ostatni znajduje odzwierciedlenie w programie Anonimowych Alkoholikow,
szczego6lnie istotnym z perspektywy badania. Uzupeliono je o model poznawczo-

behawioralny oraz koncepcj¢ spotecznego uczenia sig.
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Model moralny

Model moralny reprezentuje przednaukowe ujecie  problematyki
alkoholizmu, zakorzenione w normatywnych i religijnych systemach wartosci. W
tradycjach takich jak chrzes$cijanstwo, judaizm czy islam, nadmierne spozywanie
alkoholu byto traktowane jako grzech — przejaw stabo$ci moralnej wymagajacy pokuty i
przemiany wewnetrznej. W tym ujeciu zrdodlem uzaleznienia jest indywidualna
niegodziwo$¢ lub wada charakteru, a nie uwarunkowania psychiczne czy spoteczne.

Model ten akcentuje odpowiedzialno$¢ jednostki za wybory zyciowe.
Naduzywanie alkoholu postrzegane jest jako rezultat Swiadomej decyzji, prowadzacej do
degradacji moralnej i spotecznej. W konsekwencji osoba uzalezniona naraza si¢ na
spoleczne odrzucenie, a reakcje srodowiska maja czesto charakter represyjny — od
moralnego napigtnowania po sankcje prawne. Jako ciekawostke mozna przytoczy¢ fakt,
ze jednym z tagodniejszych sposobow oddzialywania na osoby uzaleznione byla zacheta
do sktadania §lubow trzezwosci. Zwyczaj ten do dzisiaj funkcjonuje na terenie Polski. W
kosciele ,,Na gorce” pod wezwaniem Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Zakopanem,
prowadzonym przez ojcOw jezuitow, Sluby takie mozna sktadaé¢ od 1971 roku

(Cierpiatkowska, Chodkiewicz, 2020).

Nie dysponujemy jednak badaniami potwierdzajagcymi skuteczno$¢ modelu
moralnego (Berridge, 1997). Co wigcej, w $wiadomosci spotecznej nadal utrzymuje si¢
ambiwalentny obraz osoby uzaleznionej: z jednej strony jako osoby chorej, z drugiej —
jako moralnie upadiej i winnej swej sytuacji (Miller, 2009). Stygmatyzacja ta bywa
istotng barierag w podjgciu leczenia, co sugeruje, ze model moralny — jako oparty na

ocenianiu 1 wykluczaniu — moze ogranicza¢ skuteczno$¢ oddziatywan terapeutycznych.

Model choroby alkoholowej wedlug Jellinka

Punktem zwrotnym w rozwoju nowoczesnych uj¢¢ uzaleznienia byla publikacja
Elvina Jellinka pt. The Disease Concept of Alcoholism z 1960 roku. Autor zaproponowat
traktowanie alkoholizmu jako przewleklej, postepujacej 1 potencjalnie S$miertelnej
choroby, charakteryzujace;j si¢ utratg kontroli nad ilo$cig i momentem spozycia alkoholu.
Na podstawie licznych obserwacji Jellinek opisat cztery fazy rozwoju uzaleznienia (za:

Mellibruda, Sobolewska, 2006):
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I. Faza wstepna (prealkoholowa). Rozpoczyna si¢ od konwencjonalnego stylu
picia, ktory z czasem przeksztalca si¢ w sposob regulowania napi¢¢ emocjonalnych.
Osoba podatna na uzaleznienie doswiadcza dziatania alkoholu jako szczeg6lnie
skutecznego $rodka redukcji napigcia. Wzrasta czestotliwo$¢ picia oraz tolerancja na

alkohol.

II. Faza ostrzegawcza. Charakteryzuje si¢ wystgpowaniem luk pamigciowych
(palimpsestow) oraz rosngcym znaczeniem alkoholu w codziennym funkcjonowaniu.
Osoba zaczyna pi¢ po kryjomu, szuka okazji do picia, do§wiadcza poczucia winy, lecz

zarazem wypiera $wiadomos¢ problemu.

III. Faza krytyczna. -Dochodzi do utraty kontroli nad piciem. Pojawiajg si¢ proby
abstynencji, ktore sa krotkotrwale. Alkohol zaczyna dominowa¢ nad wszystkimi
obszarami zycia: pracg, relacjami, zdrowiem. Osoba doswiadcza stanéw depresyjnych,

poczucia beznadziei, a takze mysli samobdjczych.

IV. Faza przewlekla. Uzaleznienie przybiera forme¢ wielodniowych ciggéow, z
towarzyszacymi objawami somatycznymi, psychicznymi i spotecznymi. Moga wystapi¢
psychozy, wyczerpanie organizmu, stany lekowe 1 bezsenno$¢. Brak leczenia na tym

etapie grozi Smiercig.

Cho¢ model Jellinka ma charakter schematyczny, stanowi cenne narzgdzie diagnostyczne

1 edukacyjne. Autor podkreslat, ze przerwanie choroby mozliwe jest na kazdym jej etapie.

Model behawioralno-poznawczy i teoria spolecznego uczenia sie.

Mysl psychologiczna w obrebie paradygmatu behawioralno-poznawczego
przeszta istotng ewolucje. Poczatkowo dominowalo podejscie czysto behawioralne,
oparte na teorii warunkowania 1 wynikach badan eksperymentalnych. Z czasem
paradygmat ten wzbogacono o watki poznawcze, a jego dojrzalg forme stanowi teoria
spolecznego uczenia sig¢, integrujgca czynniki behawioralne, poznawcze, emocjonalne,

interpersonalne i1 spoteczne.
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Zgodnie z rozwojem tego nurtu zmieniato si¢ rdwniez rozumienie uzaleznienia
od alkoholu. W odréznieniu od modeli medycznych, ktore traktujg alkoholizm jako
chorobg, w podej$ciu behawioralno-poznawczym uzaleznienie postrzegane jest jako
nieprzystosowawczy nawyk. Osoba naduzywajaca alkoholu nie jest ,.chora na
alkoholizm”, lecz doswiadcza trudno$ci w radzeniu sobie z alkoholem jako substancja,
ktora nie musi — cho¢ moze — uruchamia¢ mechanizmu kompulsyjnego picia
(Cierpiatkowska, Chodkiewicz, 2020).

W  ujeciu behawioralnym picie alkoholu traktowano jako wyuczone,
nieadaptacyjne = zachowanie, uwarunkowane mechanizmami klasycznego i
instrumentalnego warunkowania (Cierpiatkowska, 2000). Wraz z rozwojem nurtu, coraz
wiekszy nacisk kladziono na czynniki poznawcze i spoteczne, w tym modelowanie
spoteczne 1 deficyty w regulacji emocjonalnej. Jednym z najbardziej dojrzatych i
kompleksowych programoéw terapeutycznych, zakorzenionych w tym podej$ciu, jest
trening umiejetnosci zaradczych opracowany przez Petera Montiego (Monti, Kadden,
Cooney, 1994, za: Mellibruda, Sobolewska, 2006) . Uzaleznienie rozumiane jest tu jako
uogo6lniony, utrwalony sposob radzenia sobie ze stresem. Osoby podatne na uzaleznienie
cechuje niska skuteczno$¢ w radzeniu sobie z trudno$ciami zyciowymi — czy to z powodu
braku kompetencji osobistych 1 spolecznych, czy tez zbyt wysokiego poziomu wymagan
srodowiskowych.

Zgodnie z teorig spotecznego uczenia si¢ Alberta Bandury (1977), uzaleznienie
rozwija si¢ na skutek interakcji pomiedzy biologiczng podatnoscia jednostki a
czynnikami psychospotecznymi, ktdre utrwalaja dysfunkcyjne wzorce zachowan.

W ramach programu Montiego wyr6zniono typowe sytuacje wysokiego ryzyka,
w ktorych dochodzi do utrwalania zachowan natogowych. Jedng z nich jest dziatanie
alkoholu poprzez wzmocnienia pozytywne i negatywne — podnoszenie nastroju badz
tagodzenie napigcia emocjonalnego. Osoby majace trudnosci w regulacji emocji,
rozpoznawaniu i tolerowaniu standw dyskomfortu, sa szczegdlnie podatne na ten
mechanizm. Terapeutycznym celem staje si¢ nauka rozpoznawania i wyrazania emocji,
rozw0j odpornosci na dyskomfort 1 zwigkszanie poczucia sprawczosci.

Kolejnym istotnym obszarem jest niskie poczucie skutecznos$ci i defetystyczne
nastawienie do wtasnych mozliwosci. Ich obecnos$¢ przyczynia si¢ zarowno do rozwoju
uzaleznienia, jak 1 do jego utrzymywania. Program terapeutyczny koncentruje si¢ na

wzmacnianiu realistycznego zaufania do wlasnych kompetencji.
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Szczegodlng uwage zwraca si¢ takze na deficyty w zakresie umiejetnosci
interpersonalnych, ktore sprzyjaja izolacji 1 utrudniaja uzyskiwanie wsparcia
spotecznego. Nauka nowych wzorcéw komunikacji odbywa si¢ w bezpiecznym
srodowisku terapeutycznym — poprzez ¢wiczenia w grupie 1 z terapeuta — a nastepnie
przenoszona jest na realne sytuacje zyciowe.

W programie Montiego, obejmujagcym 27 sesji, rozwijane sg zardwno
umiejetnosci interpersonalne (np. inicjowanie rozmowy, asertywno$¢, przyjmowanie i
wyrazanie krytyki, budowanie relacji), jak 1 kompetencje intrapersonalne (np.
rozpoznawanie mysli automatycznych, praca ze zloscia, techniki relaksacyjne, radzenie
sobie z mys$lami o piciu). Cwiczenia obejmuja odgrywanie scenek, analize sytuacji
problemowych oraz realizacj¢ zadah domowych majacych na celu wdrazanie nabytych

umiejetnosci w codziennym zyciu.

Model duchowy

Jednym z najwazniejszych i najbardziej rozpowszechnionych duchowych modeli
zdrowienia z uzaleznienia jest program Anonimowych Alkoholikow. Wspolnota AA,
zapoczatkowana w 1935 roku przez Williama Wilsona i doktora Roberta Smitha,
rozwingta si¢ w globalny ruch samopomocowy, obejmujacy dzi§ ponad dwa miliony
cztonkow w 180 krajach (Mellibruda, 2006; 50-lecie AA w Polsce, 2024). Oprocz
skutecznos$ci terapeutycznej w leczeniu alkoholizmu, AA stato si¢ wzorcem dla wielu
grup, stowarzyszen i organizacji zrzeszajacych ludzi, ktoérzy borykaja si¢ z réznymi
zyciowymi problemami o charakterze uzaleznienia badz wspotuzaleznienia. Istniejg wigc
Anonimowi Narkomani, Anonimowi Hazardzi$ci, Anonimowi Jedzenioholicy, Grupy
Rodzinne Al-Anon i dzialajace w jej ramach Alateen skupiajace krewnych 1 przyjaciot
alkoholikow, Doroste Dzieci Alkoholikéw 1 szereg innych.

Istotg terapeutycznego oddziatywania wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow
jest uczestnictwo w spotkaniach, wymiana do$wiadczen spolecznosci oraz realizacja
programu 12 krokow (Cierpiatkowska, Chodkiewicz, 2020). Jak zauwaza Kaczmarczyk
(2008) model funkcjonowania wypracowany przez AA nie prowadzi psychoterapii
uzaleznienia, lecz stwarza przestrzen oraz dostarcza narzedzi do prowadzenia autoterapii
przez uczestnikow spotkan. Najwazniejszym z tych narzg¢dzi jest program Dwunastu

Krokow, ktéry — zgodnie z zalozeniami jego autorow — stanowi ,,zbior zasad

11

15 / 120



c2c55141b4059%9a227a200588fccc6d40
2025-07-26 01:24:17

duchowych, ktore, stosowane jako sposob zycia, moga wyeliminowac obsesj¢ picia i
dopomodc osobie cierpigcej, by stala si¢ spetnionym, szczesliwym 1 pozytecznym
cztowiekiem” (Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji, 2024, s. 17). Zasady te tworza
uporzadkowany system, w ktorym kolejnos¢ dziatan ma istotne znaczenie.

Pierwszy Krok — uznanie bezsilno$ci wobec alkoholu 1 utraty kontroli nad
wlasnym zyciem — jest fundamentem dalszych dzialan. To moment kapitulacji 1
przetomu: alkoholik powinien us$wiadomi¢ sobie, ze nie moze dtuzej ufa¢ wiasnej woli
ani polega¢ na racjonalizacjach, ktoére wczesniej wzmacniaty mechanizmy uzaleznienia.
Ten akt pokory otwiera droge do dalszych krokow i1 buduje poczucie ulgi, zwlaszcza przez
zdjecie z siebie cigzaru winy za skutki choroby.

Drugi i Trzeci Krok postulujg zwrdcenie si¢ ku ,,Sile wiekszej od nas samych” —
rozumianej bardzo szeroko i indywidualnie — oraz powierzenie jej swojej woli 1 zycia.
AA nie wymusza przyjecia religii, lecz proponuje duchowg otwarto$¢. Dla wielu
uczestnikow Sita WyzZsza utozsamiana jest z samg wspolnota — zrodlem wsparcia,
poczucia przynaleznosci 1 kierunku. Warto doda¢, ze rozumienie i1 forma tej
indywidualnej koncepcji czgsto ewoluuja wraz z rozwojem duchowym uczestnika.

Czwarty 1 Piagty Krok obejmuja doglebng analize¢ wlasnego zycia (tzw. ,,moralna
inwentura”) oraz jej ujawnienie — wobec siebie, Boga i1 drugiego cztowieka. Refleksja
nad wlasnym postgpowaniem 1 motywacjami czesto stanowi pierwszg probe
zintegrowania wczesniejszych doswiadczen w sposob swiadomy i konstruktywny.

W atmosferze akceptacji, typowej dla spotkan AA, uczestnik ma szans¢ pokona¢ wstyd i
wing oraz zaczg¢ budowac nowg tozsamos¢.

Szo6sty 1 Siddmy Krok zaktadaja gotowos¢ do porzucenia dawnych mechanizméow
1 zwrocenie si¢ do Sity Wyzszej o pomoc w eliminacji wad charakteru. Pokora, ktora w
Kroku Pierwszym byla wyrazem bezsilnosci, tu staje si¢ nowa postawa zyciowa. Jej
punktem odniesienia nie powinno by¢ juz bierne poddanie si¢, lecz realistyczne
nastawienie wynikajace ze $wiadomos$ci ludzkich ograniczen, ktore inspiruje do
tworczego realizowania siebie jako osoby. Przyktadem duchowej syntezy tego etapu jest
popularna w AA ,Modlitwa o pogode ducha”, odzwierciedlajagca ide¢ realizmu,
odpowiedzialnosci i akceptacji.

Osmy i Dziewiaty Krok skupiaja sie na naprawie relacji — poprzez sporzadzenie
listy 0sob skrzywdzonych oraz realne zado$¢uczynienie. Uczestnik rozwija kompetencje

interpersonalne, przelamuje wrogos¢ lub izolacje, odzyskuje poczucie godnosci.
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Relacyjne skutki tej pracy sa czesto natychmiastowe 1 wzmacniaja motywacj¢ do zmiany,
zarOwno wewngtrznej, jak 1 spoteczne;.

Krok Dziesiaty przeksztatca proces autorefleksji w codzienna praktyke. Stala
analiza wtasnych motywow, emocji i postaw staje si¢ nawykiem wspierajacym trwato$é
zdrowienia 1 osobista odpowiedzialnos¢. Cierpiatkowska (2000) zauwaza, ze w tym
momencie uczestnicy cz¢sto zadajg sobie pytanie czy utrzymywanie abstynencji stanowi
zasadniczy cel 1 sens ich zycia, czy tez jest jedynie niezbednym warunkiem osobistej
transformacji, prowadzacej do ksztalttowania nowych postaw i znaczen, ktore zasadniczo
przeformutowuja dotychczasowa wizj¢ zycia. Program moze wigc sta¢ si¢ impulsem do
poglebionej refleksji nad wlasnym zyciem, co skutkuje autentycznym zaangazowaniem i
wejsciem na droge trwatej transformacji osobowosciowe;.

Jedenasty Krok podkresla role praktyki duchowej — modlitwy, medytacji lub
kontemplacji — jako sposobu poglebiania relacji z Sila Wyzszg i zycia w zgodzie z jej
wolg. To etap integracji duchowej, ktéory wycisza, wzmacnia i1 daje poczucie
wewnetrznego zakorzenienia.

Dwunasty Krok stanowi zwienczenie catego programu i wyraza jego gleboki sens
praktyczny. Zaktada on, Zze osoba, ktéra do§wiadczyta duchowego przebudzenia jako
rezultatu pracy nad soba, podejmuje zobowigzanie do niesienia przestania innym
alkoholikom oraz do stosowania zdobytych zasad we wszystkich obszarach zycia. Ten
etap przynosi poczucie misji i odpowiedzialnosci — zdrowiejacy alkoholik staje sie
wsparciem dla innych, ale jednocze$nie sam umacnia swoja trzezwos¢ i tozsamo$¢é w
nowej roli. Praktyka Dwunastego Kroku czesto przyjmuje forme sponsoringu,
prowadzenia mitingdw lub aktywnego uczestnictwa w spolecznosci AA. Pomaganie
Innym sprzyja umacnianiu poczucia sensu, przynaleznosci 1 wartosci, co dodatkowo
chroni przed nawrotem choroby.

Podsumowujac: Program Dwunastu Krokow stanowi kompleksowy model
przemiany — integrujacy aspekty duchowe, psychologiczne i spoteczne. Prowadzi nie
tylko do utrzymania abstynencji, ale przede wszystkim do gruntownej przebudowy Ja —
poprzez pokore, odpowiedzialnos¢, refleksje 1 zaangazowanie. Jest to proces rozciggniety
w czasie, lecz — jak pokazuja zarowno badania, jak i osobiste §wiadectwa uczestnikéw —
dla wielu staje si¢ on droga autentycznego uzdrowienia i odbudowy zycia na nowych

fundamentach.
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2.1.3 Typologie osdb uzaleznionych od alkoholu

Chociaz w diagnostyce alkoholizmu dysponujemy wzglednie jednoznacznymi
kryteriami, obraz kliniczny osob uzaleznionych pozostaje wysoce zréznicowany. Rdznice
te obejmuja takie aspekty jak pochodzenie rodzinne, wiek inicjacji alkoholowej, wzorce
picia czy obecnos¢ zaburzen wspotwystepujacych. Od wielu lat badacze podejmujg proby
systematyzacji tych zroznicowan poprzez tworzenie typologii, ktore — poza walorami
teoretycznymi — maja réwniez praktyczne znaczenie dla doboru odpowiednich strategii

terapeutycznych (Modrzynski,2017).

Klasyfikacja E. M. Jelinka

Alfa — typ uzaleznienia oparty na czynnikach psychologicznych. Odnosi si¢ do
0s0b, ktére maja niska tolerancje w radzeniu sobie ze stresem lub bolem fizycznym, a ich
picie ma charakter ucieczkowy 1 usSmierzajacy dyskomfort czy cierpienie. Moze
wskazywac¢ na psychiczne uzaleznienie, cho¢ bez znacznej progresji na przestrzeni lat

oraz objawow abstynencyjnych.

Beta — dotyczy gltéwnie uzaleznienia w aspekcie spotecznym i ewentualnie w
znikomym stopniu zwigzany jest z uzaleznieniem psychologicznym. Podstawowe
przyczyny naduzywania alkoholu leza tu w uwarunkowaniach sytuacji spolecznej,
obyczaju i norm $rodowiskowych w ktorych funkcjonuje alkoholik. Osoby te
doswiadczaja przede wszystkim somatycznych skutkéw nadmiernego spozycia alkoholu

jak marsko$¢ watroby, schorzenia przewodu pokarmowego czy niedozywienie.

Gamma — to najbardziej typowa forma choroby alkoholowej o progresywnym i
chronicznym charakterze zgodnie 2z ktérym, do poczatkowego uzaleznienia
psychologicznego dotacza si¢ uzaleznienie fizjologiczne. W tej grupie znajduja si¢ osoby
z postepujaca utrata kontroli nad piciem, zespotem abstynencyjnym o silnym przebiegu
oraz zmieniong tolerancja na alkohol. Warto zauwazy¢, ze ten typ uzaleznienia zostat
zidentyfikowany wsrdd okoto dwoch tysiecy przebadanych przez Jelinka uczestnikow

spotkan Anonimowych Alkoholikow.
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Delta — dotyczy osob, ktére regularnie, codziennie, przez dlugi czas spozywaja
niskoprocentowe napoje alkoholowe, utrzymujac stale stezenie alkoholu we krwi, nie
doswiadczajac jednak objawow zatrucia. Z jednej strony potrafig kontrolowaé ilo$§é
spozywanego alkoholu, z drugiej jednak nie sa w stanie powstrzymac si¢ od picia. Osoby
te przejawiaja zwigkszong tolerancj¢ na alkohol, przystosowanie metabolizmu i1 objawy

abstynencyjne.

Epsilon — typ zwany inaczej dipsomanig. To typ alkoholizmu charakteryzujacy si¢
»okresowym pijanstwem”. Osoby w tej grupie potrafig utrzymac¢ petng abstynencje,
nawet przez kilka miesigcy. W pewnym momencie jednak nastepuje faza intensywnego

picia az do stanu catkowitego wyczerpania.

Jellinek za ,,prawdziwie uzaleznionych” uwaza osoby z typami Gamma, Delta 1
Epsilon. Typ Zeta (antyspoleczne zachowania pod wptywem alkoholu) zostat dodany

pozniej (Mellibruda, Sobolewska, 2006).

Klasyfikacja R. C. Cloningera

Typ 1 — ten typ najczesciej wystepuje po 25. roku zycia i jest w gldéwnym stopniu
uwarunkowany $rodowiskowo. Obcigzenie genetyczne alkoholizmem rodziny
pochodzenia prawie nie wystepuje. Osoby przynalezne do tego typu charakteryzuja si¢
neurotycznymi cechami osobowosci, sktonnymi do lgku i depresji. Radzenie sobie z
neurotycznymi dolegliwos$ciami jest tu gldéwng przyczyng siggania po alkohol. Sg to
osoby wycofane, bojazliwe, z stabo nasilong potrzeba poszukiwania nowosci i unikajace
negatywnych wzmocnien. Przewaznie dotyczy kobiet. Styl picia charakteryzuje si¢
ciggami przerywanymi okresami wzglednie dtugiej abstynencji o dlugim okresie

naduzywania alkoholu.

Typ 2 — typ z poczatkiem choroby przewaznie przed 25. rokiem zycia, w
znaczacym stopniu uwarunkowany genetycznie. W rodzinie pochodzenia zazwyczaj ma
miejsce naduzywanie alkoholu oraz zachowania antyspoteczne. Do tego typu zaliczajg
si¢ osoby ktorych poczatek naduzywania alkoholu nierzadko zwigzany jest z zaburzeniem

osobowosci, w gltdwnej mierze zaburzeniem antyspotecznym. Osoby te maja obnizony
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samokrytycyzm, wysoki stopien zapotrzebowania na stymulacj¢ i poszukiwania nowosci.
Che¢ doznawania ekscytacji czy nawet euforii sg gtdbwnym motywatorem si¢gania po
alkohol. Typ ten w przewazajacej mierze dotyczy me¢zczyzn i charakteryzuje si¢ stylem

nieprzerwanego spozywania alkoholu (Modrzynski, 2017).

Klasyfikacja T. F. Babora

Typ A — w tym typie o0sob uzaleznienie rozwija si¢ stosunkowo po6zno i
charakteryzuje si¢ slabszym przebiegiem. Zwigzane to jest z rzadkim
wspotwystepowaniem innych zaburzen psychicznych a takze rzadka obecno$ciag

czynnika psychopatologicznego w okresie rozwojowym.

Typ B — ten typ charakteryzuje si¢ wczesnym poczatkiem uzaleznienia, ktore
bardzo czgsto wystepuje w rodzinie pochodzenia. Zwigzany jest wigc réwniez z
czynnikiem psychopatologicznym w okresie dziecinstwa i dorastania, ktory towarzyszy
tym osobom réwniez w dalszym zyciu. Osoby te sa dysfunkcjonalne, czgsto podejmuja

proby leczenia i charakteryzuja si¢ intensywnym stylem picia (Modrzynski, 2017).

Klasyfikacja O. Lescha

Typ I ,.pierwotny” (,,wlasciwy’’) — przyczyna rozwoju alkoholizmu w tym typie

jest picie okazjonalne bez gtebszego podtoza natury psychicznej lub biologicznej, ktore
z czasem przeradza si¢ w picie nawykowe 1 stopniowo poglebiajace si¢ uzaleznienie.
Najczgstsze motywy siggania po alkohol przez osoby z krggu typu ,,pierwotnego’
zwigzane sg checig przelamania standw nudy i monotonii, poszukiwania pobudzajacych
doznan czy ulatwienia nawigzywania relacji. Ten rodzaj naduzywania alkoholu jest we

wzglednie wysokim stopniu akceptowany spolecznie.

Typ IT .lekowy” (,.,neurotyczny”) — podiozem uzaleznienia sg tu zaburzenia

lekowe badz zaburzenia osobowosci. Alkohol spetnia wigc role regulowania 1 tagodzenia
przykrych stanéw psychicznych. Ponadto osoby z tej grupy maja zazwyczaj niska

samooceng i stabo rozwinigte kompetencje spoteczne a alkohol ma wzmacnia¢ poczucie
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ich warto$ci 1 powodowa¢ zmiang zachowania podwyzszajac odwage 1 sprawczos¢ w

dziataniu.

Typ 11 ,.psychotyczny” (psychiatryczny’’) — ten typ dotyczy 0sdb z rozpoznaniem

zaburzen psychicznych o ci¢zszym przebiegu oraz chordb psychicznych. W
szczegolnosci w tym typie rola alkoholu wigze si¢ z poprawg nastroju i tagodzenia
psychicznego cierpienia. Osoby typu ,,psychotycznego” cechuje niestabilnos¢
emocjonalna, ale i potrzeba osiagni¢¢ oraz stawianie sobie wygoérowanych wymagan.
Czesto zdarza si¢, ze pod wptywem alkoholu dochodzi w tej grupie do przejawow

zachowan agresywnych.

Typ IV ,,organiczny pierwotnie” — zaburzenia zachowania, ktérych przyczyna jest

pierwotne uszkodzenie o$rodkowego uktadu nerwowego w okresie rozwojowym, jest
cechg charakterystyczng tej grupy uzaleznionych. Osoby te maja trudno$ci z kontrolg
impulséw, brak im samokrytycyzmu, czesto wchodza w konflikt ze $rodowiskiem z

jednoczesnie silnie odczuwang potrzeba aprobaty spotecznej (Modrzynski, 2017).

2.1.4 Kryteria diagnostyczne

W systemach klasyfikacyjnych zaburzen psychicznych 1 zachowania do
ktérych zalicza si¢ zaburzenia uzywania substancji psychoaktywnych, kryteria
diagnostyczne sa w przewazajacej mierze formutowane zgodnie z podejsciem
kategorialnym. Aby zdiagnozowa¢ kazda jednostke nozologiczng, konieczne jest
stwierdzenie okreslonego rodzaju i liczby objawow, tacznie z czasem ich wystepowania.
Jest to ujecie jakosciowe zakladajace, ze miedzy poszczegdlnymi jednostkami
klinicznymi zachodzg istotne réznice, ktore wynikaja z wykluczajacych si¢ odrebnosci w

zakresie ich patogenezy i1 patomechanizmu.

W podejsciu dymensjonalnym a takze dymensjonalno-kategorialnym zaktada sig,
ze stan psychiczny, w wyszczegolnionym aspekcie bedagcym przedmiotem diagnozy, oraz
wlasciwe mu zachowania stanowig kontinuum. Zdaniem zwolennikéw tych ujec,
diagnoza polegajaca na wskazaniu stopnia nasilenia badanych objawdw psychicznych i

behawioralnych na tym kontinuum, charakteryzuje si¢ lepsza traftnoscia i rzetelnoscia.
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Dzigki takiemu podejsciu, w przypadku zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, mozemy stwierdzi¢ ich fagodny, umiarkowany lub gleboki stopien. W
odréznieniu od podejscia kategorialnego, ktore pozwala jedynie stwierdzi¢ badz odrzuci¢
istnienie danej jednostki diagnostycznej, podej$cie dymensjonalne oferuje szersza
perspektywe.

Ponizej znajduja si¢ jednostki diagnostyczne wraz z symbolami kodowania w
systemach klasyfikacyjnych ICD-10, ICD-11 oraz DSM-5. Pierwsze dwa prezentuja
podejscie kategorialne natomiast klasyfikacja DSM-5 podejscie dymensjonalne

(Cierpiatkowska, Chodkiewicz, 2020).

ICD-10 — Miedzynarodowa Klasyfikacja Chordb i1 Problemow Zdrowotnych

Zespot uzaleznienia od alkoholu (F10.2) diagnozuje si¢ wowczas, gdy
facznie wystepuja co najmniej trzy sposrdd szesciu przedstawionych objawow w
przeciggu miesigca badz objawy te wystepowaly kilkakrotnie w krotszym okresie w

przeciagu ostatnich 12. miesigcy

1. silne pragnienie alkoholu (gto6d) lub poczucie przymusu picia;

2. zaburzenie zdolnosci kontroli zachowan zwigzanych z piciem alkoholu,
dotyczace rozpoczynania picia, jego konczenia oraz ilosci wypijanego alkoholu,
polegajace na niemoznosci powstrzymywania si¢ od nieplanowanego rozpoczgcia
picia, braku kontroli nad momentem zaprzestania picia oraz ilosci wypijanego
alkoholu;

3. wystgpowanie objawow zespotu abstynencyjnego w sytuacji przerwania lub
ograniczenia picia w postaci: a) pojawienia si¢ fizycznych i psychicznych
dolegliwosci zwigzanych z zespolem odstawienia, badz b) $wiadomym
kontynuowaniu picia alkoholu lub przyjmowania substancji o podobnym
dziataniu w celu uniknigcia wystgpienia objawdw lub ich ztagodzenia;

4. wystgpienie symptomu tolerancji na dziatanie alkoholu, przejawiajace si¢
konieczno$cia przyjmowania wickszej dawki substancji dla uzyskania efektu
wczesniej uzyskiwanego przy pomocy dawek mniejszych badz doswiadczenie
zauwazalnie istotnie mniejszego efektu dziatania po przyjeciu tej samej dawki

alkoholu;
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5. zauwazalne zmniejszenie lub porzucanie zaangazowania w dotychczasowe
zainteresowania na rzecz koncentrowania si¢ na sprawach dotyczacych
zdobywania i spozywania alkoholu oraz odwracaniu nastepstw jego dzialania;

6. kontynuowanie stylu nadmiernego spozywania alkoholu mimo oczywistych
nastgpstw jego dzialania, w zakresie somatycznych, psychicznych i spotecznych
dolegliwos$ci dostrzeganych, w wigkszym lub mniejszym stopniu, rowniez przez

osobe pijacy. (Cierpiatkowska, Chodkiewicz, 2020).

ICD-11 — Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych

Uzaleznienie od alkoholu (6C40.22) wedtug definicji przyjetej w ICD-11,
jest zaburzeniem kontroli uzywania alkoholu przejawiajacym si¢ w ciggtym lub czgsto
powtarzajacym si¢ jego uzywaniu. Jednostke te mozna zdiagnozowaé wowcezas, gdy
wystepuja dwa lub trzy gléwne objawy w okresie ostatnich 12. miesigecy sposrod trzech

wyszczegolnionych grup lub w przypadku ciaglego picia przez miesigc

1. Znaczne uposledzenie kontroli dotyczace uzywania substancji w odniesieniu do
czasu rozpoczynania i konczenia picia, ilosci wypijanego alkoholu oraz miejsca i
okolicznosci jego spozywania. Wzglednie czesto, cho¢ nie zawsze, wystepuje
odczucie silnego pragnienia lub glodu alkoholowego.

2. Uzywanie alkoholu stopniowo zaczyna dominowaé¢ nad innymi, dotychczas
gtownymi aktywno$ciami i1 zainteresowaniami zyciowymi jak praca, hobby,
zdrowie, obowigzki, zycie spoteczne czy dbanie o siebie. Tendencja ta postepuje
mimo widocznych, szkodliwych skutkéw dotykajacych osobe pijaca i jej
najblizsze otoczenie.

3. Wyraznie widoczne staja si¢ neurofizjologiczne cechy uzaleznienia w postaci: a)
wzrastajacej tolerancji b) symptomow abstynencyjnych w razie przerwania lub
znacznego ograniczenia picia, oraz ¢) coraz czestszym uzywaniu alkoholu, w celu
zapobieganiu wystgpienia objawdéw odstawienia lub ztagodzenia ich przebiegu.

(Cierpiatkowska, Chodkiewicz, 2020).
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DSM-5 —Diagnostyczny i Statystyczny Podrecznik Zaburzen Psychicznych

Amervkanskiego Towarzystwa Psychologicznego

Jak wczesniej wspomniano, w DSM-5 uzaleznienie od alkoholu zostato ujete
w paradygmacie dymensjonalnym. Zmieniono tez okreslenie tej jednostki diagnostycznej
na ,,zaburzenia uzywania substancji’’, ktory zdefiniowano jako nieprawidlowy wzorzec
zachowan zwigzanych z uzywaniem substancji. Zespot objawoéw podzielono na cztery

kategorie zwigzane kolejno z:

. uposledzeniem kontroli (kryteria 1-4);
o uposledzeniem funkcjonowania spolecznego (kryteria 5-7);
J ryzykownym uzywaniem dla zdrowia (kryteria 8-9);

o objawami farmakologicznymi (kryteria 10-11).

Zaburzenie uzywania alkoholu rozpoznaje si¢ wowczas, gdy zachowanie
jednostki spetnia co najmniej dwa kryteria z wymienionych ponizej 1 utrzymuja si¢ one

przez co najmniej12 miesigcy

1. Alkohol czgsto jest spozywany w duzych ilosciach lub przez okres dtuzszy niz
zamierzony.

2. Wystepuje trwate pragnienie lub bezskuteczne proby przerwania albo
kontrolowania picia alkoholu.

3. Duza ilo$¢ czasu jest poswigcana na dziatania niezbedne do pozyskania alkoholu,
picia go lub odwracania efektow jego dziatania.

4. Pragnienie, silna potrzeba lub przymus picia alkoholu.

5. Powtarzajace si¢ picie alkoholu powoduje trudno$ci w wypetnianiu waznych
podstawowych obowiazkéw w pracy, szkole lub w domu.

6. Kontynuowanie picia alkoholu pomimo s$wiadomosci utrwalonych lub
nawracajacych problemow spotecznych lub miedzyludzkich, wywotanych lub
zaostrzonych przez skutki picia alkoholu.

7. Porzucenie lub zmniejszenie czgstos§ci wykonywania waznych czynnosci

spotecznych, zawodowych lub rekreacyjnych z powodu picia alkoholu.
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Powtarzajace sie¢ picie alkoholu w sytuacjach, w ktorych jest to fizycznie
ryzykowne.
Kontynuowanie picia alkoholu pomimo $wiadomosci istnienia trwatych lub
nawracajacych probleméw fizycznych lub psychicznych, ktore zostaly
spowodowane lub zaostrzyty si¢ z powodu picia alkoholu.
Tolerancja zdefiniowana jako ktores z wymienionych kryteriow:
- potrzeba wyraznego zwigkszania ilo§ci wypijanego alkoholu w celu osiggnigcia

upojenia lub pozadanego efektu.

- wyrazne zmniejszenie dziatania alkoholu przy wypijaniu tej same;j ilosci.

. Odstawienie charakteryzuje si¢ kazdym z wymienionych objawow:

- charakterystyczny alkoholowy zespot odstawienia.
- alkohol jest uzywany w celu zmniejszenia nasilenia lub uniknigcia objawow

odstawienia

Zaburzenie zwigzane z uzywaniem alkoholu jest klasyfikowane jako:

e lagodne- gdy stwierdzone jest wystgpowanie od dwoch do trzech
objawow;

e (kod: 305.00)

e umiarkowane- gdy stwierdzone jest wystgpowanie od czterech do pieciu
objawow (kod: 303.90)

o glebokie- gdy stwierdzone jest wystepowanie szesciu i wigcej objawow
(kod: 303.90)

(Gatecki, Swigcicki, 2015).
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2.2 Bio-psycho-spoleczne uwarunkowanie uzaleznienia od alkoholu i
integracyjny model psychopatologii rozwojowej

Alkohol od wiekow towarzyszy cztowiekowi jako zrédto przyjemnych doznan —
odprezenia, zabawy i relaksu. Jego dzialanie, dajace poczucie ulgi i chwilowej beztroski,
sprawia, ze jest powszechnie akceptowany i popularny niemal w kazdej kulturze. W
spoteczenstwach zachodnich stanowi wrecz integralny element wielu sytuacji
towarzyskich. Umiarkowane 1 okazjonalne spozycie alkoholu, nieprzekraczajace
indywidualnej tolerancji, zazwyczaj nie zaktoca codziennego funkcjonowania. Nawet
incydentalne naduzycie, cho¢ wigze si¢ z nieprzyjemnymi konsekwencjami fizycznymi i
psychicznymi (tzw. kacem), najczgsciej nie niesie trwatych skutkéw i pozwala na szybki
powr6t do rownowagi.

Sytuacja zmienia si¢ jednak diametralnie, gdy picie przestaje by¢ sporadyczne, a
przechodzi w faze chronicznego naduzywania. Wtedy moze sta¢ si¢ poczatkiem procesu
uzaleznienia. Powstaje wowczas istotne pytanie: dlaczego niektorzy ludzie potrafia przez
cate zycie ogranicza¢ si¢ do okazjonalnego picia, podczas gdy inni — czgsto mimo
podobnych warunkéw — wpadajg w sidta natogu?

Pytanie to stato si¢ przedmiotem intensywnych badan naukowych, ktérych celem bylto
zrozumienie uwarunkowan prowadzacych do rozwoju uzaleznienia od alkoholu oraz
mechanizméw podtrzymujacych to zaburzenie. Zidentyfikowano wiele czynnikéw
ryzyka, ktére mozna uporzadkowa¢ w trzech gléwnych obszarach: biologicznym,
psychologicznym i spotecznym.

W dalszej czesci przedstawie syntetyczny przeglad wybranych ustalen w kazdym
z tych obszarow, co pozwoli uchwyci¢ zlozonos¢ i1 wieloczynnikowy charakter
patogenezy alkoholizmu. W zakonczeniu tego podrozdziatu zostanie rOwniez omowiony
integracyjny model psychopatologii rozwojowej, ktory spaja te rdzne perspektywy w

cato$ciowe ujecie rozwoju i utrwalania si¢ uzaleznienia.
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2.2.1 Czynniki biologiczne

W kontekscie biologicznym uzaleznienie od alkoholu uwarunkowane jest
wieloma czynnikami — od genetyki, przez mechanizmy neurobiologiczne, az po specyfike
uktadéw neuroprzekaznikowych.

Jednym z najczesciej podkreslanych czynnikéw jest dziedziczno$¢. Wedhug
réoznych badan genetyka moze odpowiada¢ za 40-60% podatnosci na uzaleznienie
(Woronowicz, 2017; Wojnar, 2017). Oznacza to, ze pewne warianty genow moga
zwigksza¢ lub zmniejsza¢ ryzyko rozwoju zaburzenia. Przyktadowo, osoby posiadajace
okreslone formy genéw ADHI1B 1 ALDH2, zwigzanych z metabolizmem alkoholu, moga
doswiadcza¢ silniejszych reakcji organizmu na spozycie alkoholu, co moze dziatac
ochronnie. Z drugiej strony, niektére mutacje w tych genach wigza si¢ z wyzsza
tolerancja, co moze sprzyjac¢ rozwojowi natogu.

Do istotnych gendow zwigzanych z neuroprzekaznictwem nalezg m.in. OPRM1
(receptor opioidowy) oraz DRD2 i DRD4 (receptory dopaminowe). Uktad dopaminowy
odgrywa kluczowg role w mechanizmach nagrody i motywacji — osoby z okreslonymi
wariantami tych gendw moga silniej reagowac na dziatanie alkoholu, co zwigksza ryzyko
uzaleznienia (Erickson, 2010).

Neurobiologiczne aspekty uzaleznienia koncentrujg si¢ wokot tzw. ukladu
nagrody — obejmujgcego m.in. jadro potlezace, ciato migdatowate i kor¢ przedczolows.
Alkohol powoduje wzrost wydzielania dopaminy, co przeklada si¢ na eufori¢ i poczucie
nagrody. Wraz z postgpem uzaleznienia, dochodzi do adaptacji neurobiologicznych —
zmniejsza si¢ liczba receptoréw dopaminowych, a tym samym obniza si¢ naturalna
zdolnos$¢ do odczuwania przyjemnosci. Prowadzi to do koniecznosci zwigkszania dawek
alkoholu dla uzyskania tego samego efektu (Cierpiatkowska, Chodkiewicz, 2020).

Kolejnym istotnym elementem sa neuroprzekazniki: GABA (kwas gamma-
aminomastowy) oraz glutaminian. Alkohol dziata jako agonista GABA, co hamuje
aktywno$¢ neurondw i1 wywotuje efekt uspokojenia. Jednoczes$nie blokuje receptory
glutaminianowe, odpowiedzialne za pobudzenie. Przewlekle spozycie prowadzi do
zaburzenia rownowagi mie¢dzy tymi ukladami, rozwoju tolerancji oraz objawow
odstawiennych po zaprzestaniu picia (Woronowicz, 2017).

Alkohol wptywa rowniez na poziom serotoniny, noradrenaliny i endorfin. Te

ostatnie — naturalne opioidy organizmu — wzmagaja uczucie euforii. Przy dtugotrwatym
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spozywaniu alkoholu ich naturalna produkcja zostaje zahamowana, co skutkuje uczuciem
dyskomfortu 1 glodu alkoholowego (Erickson, 2010).

Na ryzyko wuzaleznienia wplywaja tez interakcje miedzy genotypem a
srodowiskiem. Na przyktad osoby z predyspozycjami genetycznymi, wychowujace si¢ w
srodowiskach obcigzonych stresem, wykazuja wyzsze ryzyko uzaleznienia. Mechanizmy
neuroendokrynne — zwlaszcza o§ HPA (podwzgorze—przysadka—nadnercza) — sg tu
kluczowe. Przewlekly stres powoduje nadmiar kortyzolu, ktory zaburza funkcjonowanie
uktadu nagrody i moze prowadzi¢ do kompensacyjnego si¢gania po alkohol (Erickson,
2010).

Srodowisko rodzinne, kulturowe i spoteczne moze wzmagaé lub ograniczaé
ryzyko. Osoby z biologiczng podatnoscig moga nigdy nie rozwing¢ uzaleznienia, jesli
dorastaja w $rodowisku sprzyjajacym abstynencji. Z kolei jednostki bez wyraznych
predyspozycji moga wpas¢ w natdog pod wptywem intensywnego stresu czy presji
rowiesniczej (Woronowicz, 2017).

Podsumowujgc, czynniki biologiczne — od genetyki po neurobiologi¢ i ich
interakcje ze sSrodowiskiem — stanowig istotny element w rozumieniu genezy uzaleznienia
od alkoholu. Zrozumienie tych mechanizméw ma znaczenie nie tylko diagnostyczne, ale

1 terapeutyczne.

2.2.2. Czynniki psychologiczne

Wsréd psychologicznych uwarunkowan uzaleznienia od alkoholu jednym z
najczesciej wskazywanych powoddw siggania po substancje jest proba radzenia sobie ze
stresem 1 trudnymi emocjami. Alkohol, dzialajac na os$rodkowy uklad nerwowy,
wywoluje krotkotrwate uczucie ulgi, relaksu i poprawy nastroju. Osoby o niskich
kompetencjach w zakresie konstruktywnego regulowania emocji oraz radzenia sobie z
trudno$ciami zyciowymi sg bardziej narazone na rozwdj uzaleznienia (Klimczak, 2020).
Szczegbdlnie podatne okazujg si¢ osoby, ktore unikajg konfrontacji z emocjami lub
postuguja si¢ niedojrzalymi mechanizmami obronnymi, takimi jak zaprzeczenie. W
takich przypadkach alkohol petni funkcje ucieczkowa — chwilowo tagodzac napigcie, ale
jednoczesnie wzmacniajac schemat unikania.

Na rozwo0j uzaleznienia moga rowniez wplywac okre§lone cechy osobowosci.

Badania wskazuja, ze jednostki charakteryzujace si¢ impulsywnos$cia, niskg samoocena,
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wysokim poziomem neurotyzmu oraz sktonnosciag do poszukiwania silnych doznan
(sensation seeking) wykazuja wyzsza podatno$¢ na uzaleznienia (Woronowicz, 2009).
Impulsywno$¢ utrudnia kontrolowanie zachowan, a deficyty w poczuciu wlasnej wartosci
czgsto motywuja do poszukiwania substytutow, ktore dostarczaja chwilowego
wzmocnienia. Alkohol staje si¢ wigc narzedziem do kompensowania wewnetrznych
brakow 1 napiec.

Roézne teorie psychologiczne podejmowaty probe systematycznego wyjasnienia
fenomenu uzaleznienia. Ujgcie poznawczo-behawioralne interpretuje alkoholizm jako
rezultat wyuczonych reakcji 1 utrwalonych schematéw poznawczych. Picie alkoholu
moze by¢ wzmacniane zardéwno pozytywnie (np. przez poczucie odprezenia), jak i
negatywnie (np. poprzez redukcje leku). U osdb uzaleznionych utrwala si¢ przekonanie,
ze alkohol skutecznie pomaga radzi¢ sobie z problemami, co prowadzi do utrzymywania
si¢ destrukcyjnego wzorca zachowan (Beck, 2011). Terapia poznawczo-behawioralna
koncentruje si¢ na identyfikacji i modyfikacji tych przekonan oraz rozwijaniu
alternatywnych strategii radzenia sobie, takich jak restrukturyzacja poznawcza i trening
umiejetnosci interpersonalnych (Cierpiatkowska, Chodkiewicz, 2020).

Z perspektywy psychodynamicznej, uzaleznienie rozumiane jest jako przejaw
wewnetrznych konfliktow 1 nieuswiadomionych deficytéw emocjonalnych. Alkohol
moze peti¢ funkcje mechanizmu obronnego wobec lgku, poczucia nizszosci, braku
akceptacji siebie lub niezdolnosci do tworzenia satysfakcjonujacych relacji (Modrzynski,
2018). Podejscie to zaktada, ze alkohol nie jest celem samym w sobie, lecz sposobem
radzenia sobie z bolem psychicznym wynikajacym z nieprzepracowanych doswiadczen
z wczesnych faz zycia. Terapia psychodynamiczna ma na celu eksploracje tych
doswiadczen, poszerzenie samoswiadomosci oraz umozliwienie trwalej zmiany poprzez
integracj¢ dotychczas wypartych tresci.

Teoria spotecznego uczenia si¢ Alberta Bandury podkresla znaczenie
modelowania i obserwacji w nabywaniu zachowan zwigzanych z uzywaniem substancji.
Jednostki uczg si¢ okreslonych sposobow reagowania, obserwujgc otoczenie — zwlaszcza
wtedy, gdy zachowania te przynosza nagrode, taka jak akceptacja grupy, redukcja
napiecia czy chwilowe podniesienie nastroju (Bandura, 1977). Srodowisko spoteczne, w
ktérym alkohol jest fatwo dostepny i1 spotecznie akceptowany, moze w istotny sposob
przyczynia¢ si¢ do utrwalania zachowan ryzykownych. Terapia inspirowana tym

podejsciem koncentruje si¢ na zmianie $srodowiska, wzmocnieniu sieci wsparcia oraz
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rozwijaniu zdrowszych wzorcow funkcjonowania spotecznego (Cierpiatkowska,
Chodkiewicz, 2020).

Psychologiczne uwarunkowania uzaleznienia, obejmujace zarowno indywidualne
cechy osobowosciowe, jak 1 wplywy spoteczne czy nieuswiadomione mechanizmy
emocjonalne, stanowig istotny komponent zloZzonego obrazu alkoholizmu. Ich
zrozumienie jest kluczowe dla skutecznego projektowania strategii profilaktycznych oraz

programow terapeutycznych.

2.2.3 Czynniki spoleczne

Spoteczne determinanty wuzaleznienia obejmuja wplyw S$rodowiska
rodzinnego, grup réwiesniczych, norm kulturowych oraz sytuacji ekonomicznej
jednostki. Rodzina jest jednym z najwazniejszych kontekstow, w ktorych ksztattujg si¢
postawy wobec alkoholu. Jak wskazuja Cierpiatkowska i Chodkiewicz (2019), zaburzone
relacje rodzinne — takie jak brak wsparcia emocjonalnego, przemoc czy zaniedbanie —
istotnie zwigkszaja ryzyko rozwoju uzaleznienia. Dzieci dorastajagce w domach, gdzie
alkohol jest naduzywany, czgsto przejmuja destrukcyjne wzorce, a alkohol zaczyna petni¢
funkcje narzedzia regulacji emocji 1 sposobu radzenia sobie z trudnosciami.

Znaczacg role w okresie dorastania odgrywaja grupy rowiesnicze. Presja
spoteczna, potrzeba przynaleznosci oraz che¢ zdobycia akceptacji mogg prowadzi¢ do
inicjacji spozycia alkoholu. Chodkiewicz i Gasior (2014) podkreslaja, ze w srodowiskach
mtodziezowych, gdzie naduzywanie alkoholu stanowi norme, jednostki sg szczegolnie
podatne na rozwdj problemu. W takich grupach alkohol przestaje by¢ jedynie substancjg
psychoaktywng — staje si¢ tez symbolem przynaleznosci i $rodkiem spolecznego
,wtajemniczenia”.

Normy kulturowe 1 spoteczne w wielu spoteczenstwach sprzyjaja akceptacji picia
alkoholu. W kulturze zachodniej, a takze w tradycji polskiej, alkohol czgsto petni funkcje
rytualng — towarzyszy swigtom, uroczystosciom, spotkaniom towarzyskim. Jak zauwaza
Cierpiatkowska (2010), spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu w okreslonych
sytuacjach moze prowadzi¢ do jego regularnego naduzywania. W spoteczenstwach, gdzie
alkohol jest tatwo dostepny 1 kulturowo ugruntowany, ryzyko jego naduzywania wzrasta,
a granica mi¢dzy okazjonalnym uzywaniem a problemowym piciem moze zaciera¢ si¢

niemal niezauwazalnie.
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Na podatnos$¢ na uzaleznienie wplywa réwniez sytuacja ekonomiczna jednostki.
Trudnos$ci materialne, brak pracy, wykluczenie spoteczne czy chroniczny stres mogag
prowadzi¢ do siggania po alkohol jako formy ucieczki od frustracji i beznadziei. Jak
zauwazajg Cierpiatkowska i Chodkiewicz (2019), osoby Zyjace w warunkach deprywacji
ekonomicznej sg bardziej narazone na rozw0j uzaleznienia — zwlaszcza w srodowiskach,
gdzie dostgp do alkoholu jest tani i powszechny. W takich realiach alkohol czesto staje
si¢ nie tyle wyborem, co jedynym dostgpnym ,,rozwigzaniem” psychicznego impasu.

Podsumowujac ten przeglad, warto podkresli¢, ze uzaleznienie od alkoholu jest
zjawiskiem o etiologii ztozonej. Jego poczatek, rozwdj oraz przewlekly charakter
wynikajg zawsze z interakcji czynnikéw biologicznych, psychologicznych i1 spotecznych
— tworzacych unikalny, dynamiczny kontekst kazdej osoby mierzacej si¢ z tym

problemem.

2.2.4 Model psychopatologii rozwojowej

Wspolczesne podejscie do problemu uzaleznienia coraz czgséciej odchodzi od
jednostronnych wyjasnien na rzecz uje¢ integracyjnych, ktore probuja uchwycic¢ ztozong
dynamike czynnikow wplywajacych na rozwd) zaburzen. Jedng z najbardziej
wielowymiarowych i adekwatnych koncepcji w tym zakresie jest model psychopatologii
rozwojowej, oparty na zatozeniu, ze uzaleznienie nie jest skutkiem jednej przyczyny, lecz
rezultatem dynamicznego splotu czynnikéw biologicznych, psychologicznych i
srodowiskowych, dziatajacych na przestrzeni zycia jednostki (Sek, 2013).

Model ten zaktada, ze czynniki ryzyka i czynniki chronigce nie oddzialujg w
sposob prosty i liniowy, ale wspottworzg indywidualne trajektorie rozwoju, ktére moga
prowadzi¢ zarowno do adaptacji, jak 1 do patologii. Istotng role odgrywaja tu tzw. ,,punkty
zwrotne” — czyli sytuacje graniczne, kryzysy, wydarzenia traumatyczne lub znaczace
relacje, ktore moga modyfikowac dotychczasowy przebieg zycia. Proces uzaleznienia jest
z tej perspektywy efektem dhugotrwalego wspotdziatania predyspozycji biologicznych
(np. temperamentu, wrazliwosci ukladu nerwowego), deficytow w zakresie regulacji
emocji, specyficznych do§wiadczen rodzinnych oraz wplywow spoteczno-kulturowych.

Waznym zalozeniem tego modelu jest takze podejscie transakcyjne — oznaczajace,

ze nie tylko srodowisko wplywa na jednostke, ale réwniez jednostka aktywnie ksztattuje
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swoje $rodowisko. To znaczy, ze niektore cechy osobowosci (np. impulsywnos¢,
lekliwo$¢) moga wptywac na sposob, w jaki dana osoba wchodzi w relacje spoteczne, jak
rozwiazuje problemy, a takze — jakich doswiadczen zyciowych bedzie bardziej narazona
doswiadcza¢. W przypadku osob, ktore rozwingly uzaleznienie, czgsto mozna
zaobserwowac specyficzny wzorzec relacji z otoczeniem: unikanie, wycofanie, agresja
lub zalezno$¢, ktore z kolei poglebiajg izolacje 1 utrwalaja patologiczne strategie radzenia
sobie.

W kontekscie alkoholizmu model ten pozwala uwzgledni¢ zaréwno czynniki
wczesnodziecigee (np. wychowanie w rodzinie dysfunkcyjnej, wezesne doswiadczenia
deprywacyjne), jak i1 pézniejsze, nierzadko traumatyczne wydarzenia dorostego zycia,
ktore razem tworza podatno$¢ na rozwdj uzaleznienia. Jednocze$nie wskazuje on na
potencjalne $ciezki zmiany i zdrowienia, podkreslajac role czynnikéw ochronnych —
takich jak znaczace relacje wspierajace, duchowos¢, refleksja nad soba, przynalezno$¢ do
wspolnoty, czy dostep do adekwatnej pomocy terapeutyczne;.

Aby bardziej przyblizy¢ charakter koncepcji i metodologii nurtu psychopatologii
rozwojowej chciatbym przytoczy¢ kilka jej podstawowych zatozen (za: Cierpiatkowska,

Chodkiewicz, 2020):

1. Zaréwno prawidlowy, jak 1 nieprawidlowy rozwdj podlega tym samym zasadom
i regulom. Ludzie réznig si¢ pod wzgledem biologicznej podatnosci, cech
osobowos$ci oraz kontekstu $rodowiskowego, w ktorym si¢ rozwijaja oraz
doswiadczen, ktore przezywaja.

2. W kazdym okresie Zycia moze nastapi¢ zmiana kierunku rozwoju, co zalezy od
interakcji pomiedzy biologicznymi, psychicznymi 1 spolecznymi czynnikami
ryzyka oraz zasobami jednostki.

3. Podejscie do rozwoju ma charakter holistyczny 1 wymaga analizy konkretnego
zachowania w konteks$cie dynamicznych interakcji pomigdzy czynnikami
biologicznymi, psychicznymi 1 spotecznymi danej osoby.

4. Proces rozwoju jest zdeterminowany przez dwie zasady systemowe. Pierwsza z
nich, zasada ekwifinalnosci, wskazuje, ze to samo zaburzenie moze wynikaé z
réznorodnych  konfiguracji czynnikéw  biologicznych, psychicznych 1
spotecznych. Zasada ekwipotencjalnosci natomiast sugeruje, ze podobna
konfiguracja czynnikdéw ryzyka i zasobow moze prowadzi¢ do ré6znych zaburzen

psychicznych oraz zachowan.
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5. W trakcie rozwoju jednostki kluczowa role odgrywaja czynniki mediujace i
moderujgce. Czynniki mediujace to te, ktoére posrednicza w relacji migdzy
zmienng niezalezng a zmienng zalezna, decydujac o kierunku i sile tej relacji. Z
kolei moderatory to zmienne, ktore wchodza w interakcje ze zmienng niezalezna,
co powoduje, ze wplyw zmiennej niezaleznej na zmienng zalezng rozni si¢ w

zaleznosci od warto$ci moderatora.

Dzigki swojemu szerokiemu ujeciu, model ten nie tylko dobrze tlumaczy
mechanizmy powstawania uzaleznienia, lecz takze pozwala projektowaé skuteczne
interwencje, ktore nie ograniczaja si¢ do eliminowania objawow, lecz wspieraja proces
osobistego rozwoju 1 transformacji. W kontek$cie trzezwienia, integracyjny model
psychopatologii rozwojowej zachgca do spojrzenia na uzaleznienie jako na ztozong
histori¢ osoby, ktéra — cho¢ moze by¢ naznaczona cierpieniem — zawiera rowniez

potencjat do zmiany, wzrostu i odbudowy tozsamosci.

2.3 Funkcjonowanie osob uzaleznionych od alkoholu

Stopniowe przechodzenie od okazjonalnego spozywania alkoholu do picia
nalogowego nie polega wylacznie na zwigkszajacej si¢ czgstotliwosci 1 iloSci
przyjmowanej substancji. Naldog — a $cislej mowiac, jego mechanizmy — krok po kroku
dokonuje glebokich zmian w osobowosci jednostki. Stopniowo przeksztatca sposob, w
jaki cztowiek postrzega samego siebie, otaczajgca rzeczywisto$¢ oraz relacje z innymi
ludZzmi i $wiatem. Mozna metaforycznie powiedzie¢, ze alkohol zawtlaszcza catego
cztowieka.

Skutki jego destrukcyjnego dzialania s3 widoczne na wielu poziomach: od
degradacji fizycznej organizmu, przez zaburzenia emocjonalne i poznawcze, az po sferg
relacyjng 1 spoteczng. Alkoholizm to choroba potencjalnie Smiertelna — prowadzi do
postepujacej destrukcji zdrowia, obniza poczucie wtasnej wartosci, ostabia zdolnos¢ do
regulowania emocji 1 radzenia sobie ze stresem, wzmaga poczucie bezradnosci i
beznadziei. Zaburza rowniez zdolnosci poznawcze, takie jak myS$lenie abstrakcyjne,
uczenie si¢ czy przetwarzanie informacji. W sferze spotecznej skutkuje narastajgcymi

konfliktami, zawezeniem relacji 1 ostateczng izolacja osoby uzaleznione;j.
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Wobec tak wyraznych 1 dramatycznych konsekwencji, ktore nierzadko sa
dostrzegane nawet przez osobe pijacg — pomimo dzialania mechanizmow obronnych
znieksztatcajacych obraz rzeczywisto$ci — rodzi si¢ naturalne pytanie: dlaczego alkoholik
mimo wszystko trwa w stylu zycia prowadzacym do samozniszczenia? Dlaczego nie
podejmuje skutecznych prob zmiany, a jesli podejmuje — dlaczego tak czesto konczg sig¢
one niepowodzeniem?

Na przetomie lat 80. 1 90. Jerzy Mellibruda wraz ze wspotpracownikami podjat
probe odpowiedzi na te pytania. Efektem tych badan bylo opracowanie Psycho-bio-
spotecznego Modelu Uzaleznienia (PBS), ktéry w sposéb kompleksowy opisuje
mechanizmy utrzymujace alkoholowy natoég (Mellibruda, 1997; Mellibruda
Sobolewska-Mellibruda, 2006).

Model ten wskazuje na obecno$¢ trzech silnie dzialajacych mechanizmow
psychicznych, ktore ksztaltujg si¢ w toku uzaleznienia i zakorzeniaja w podstawowych
strukturach psychofizycznych jednostki. Powstaja one w wyniku dtugotrwatego dziatania
alkoholu na organizm 1 psychike, a ich sita ro$nie wraz z postepem uzaleznienia. Im dtuze;j
osoba trwa w nalogu, tym mocniej ulega tym mechanizmom i tym trudniejsze staja si¢
proby wyrwania si¢ spod ich wptywu. Nawet powazne kryzysy, proby abstynencji czy
podejmowanie terapii obarczone sg wtedy wysokim ryzykiem nawrotu.

Ponizej przedstawione zostang trzy gidwne mechanizmy opisane w tym modelu:
mechanizm natogowej regulacji emocji, mechanizm iluzji i zaprzeczania oraz mechanizm

rozpraszania i rozdwajania ,,Ja”.

Mechanizm Nalogowej Regulacji Emocji

Emocje i uczucia stanowig kluczowy wymiar naszego zycia psychicznego.
Informuja nas o znaczeniu wydarzen i obiektow — zar6wno realnych, jak i wyobrazonych
— z ktérymi spotykamy si¢ w codziennosci. W typowych warunkach osoba
nieuzalezniona przyjmuje te emocje, reaguje adekwatnie do ich tresci, a w razie potrzeby
podejmuje dzialania. Taka postawa umozliwia tworzenie 1 podtrzymywanie realnej wigzi
ze $wiatem oraz innymi ludzmi. W tej interakcji nieustannie zmieniamy siebie i swoje
otoczenie, co ksztaltuje poczucie tozsamosci i zakorzenienia w §wiecie. Przetamywanie
kryzysow emocjonalnych — nawet jesli nie konczy si¢ sukcesem — pozwala wyciggac

wnioski i odbudowywac utracone zasoby.
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Osoba uzalezniona funkcjonuje jednak inaczej. Kazdy, kto spozywat alkohol, zna
uczucie euforii. Szczegolnie osoby o niskiej odpornosci emocjonalnej, podatne na
uzaleznienie, szybko dostrzegaja natychmiastowa ulge, jaka alkohol zapewnia. W obliczu
trudnych emoc;ji alkohol staje si¢ dla nich pozornym wybawieniem. Szybko rozwija si¢
nowy, patologiczny wzorzec reagowania — zamiast mierzy¢ si¢ z trudno$ciami, jednostka
ucieka w natychmiastowe usmierzenie napiecia. Lek, frustracja, ztos¢, nuda czy
przygnebienie — niemal kazdy stan emocjonalnego dyskomfortu moze uruchamiaé
pragnienie picia.

Wraz z postgpem uzaleznienia mechanizm ten oslabia zdolno$¢ tolerowania
cierpienia. Alkohol staje si¢ dominujgcym regulatorem emocji, a jego brak wywotuje
niepokoj, a nawet panike. Osoba uzalezniona coraz rzadziej przezywa uczucia w sposob
naturalny, niezaposredniczony przez alkohol, co prowadzi do poglgbiajacej si¢ izolacji
emocjonalnej. W zaawansowanym stadium natogu mechanizm ten przybiera forme
przymusu picia — kazde zaburzenie réwnowagi emocjonalnej wywoluje przemozng

potrzebe siggnigcia po substancje.

Mechanizm Iluzji i Zaprzeczania

Jedna z charakterystyk aktywnosci ludzkiego umystu jest jej dychotomiczny
podzial na funkcje racjonalno-logiczng i irracjonalng, zwang réwniez magiczno-
zyczeniowa. Pierwszy stuzy orientacji w rzeczywisto$ci — analizuje dane z otoczenia,
wycigga wnioski 1 pozwala przewidywa¢ skutki dzialan. Drugi — bardziej pierwotny —
tworzy wyobrazenia, ktére wzmacniajg motywacje 1 nadajg zyciu sens. Optymalnym
stanem jest ich wspoétdziatanie.

Kiedy réwnowaga mig¢dzy tymi trybami zostaje zaburzona, pojawiaja si¢ powazne
konsekwencje. W psychologii poznawczo-behawioralnej zaktada sie, ze depresja moze
wynika¢ z nadmiernego, jednostronnie racjonalnego i negatywnego obrazu siebie oraz
swiata (Beck, 2005; za: Mellibruda, Sobolewska-Mellibruda, 2006). Z kolei catkowite
oderwanie myslenia magicznego od weryfikacji rzeczywistosci prowadzi do iluzji. Taki
wlasnie jest mechanizm iluzji 1 zaprzeczania — systematycznie wypiera on racjonalne
myslenie, dominujagc nad nim w celu utrzymania komfortu picia. Alkohol staje si¢
priorytetem, a umyst broni tego stanu przed zaktoceniem. Mechanizm ten dziata poza

swiadomoscia, znieksztatcajac percepcie i interpretacje rzeczywistosci.
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Najczgstsze formy tego mechanizmu to:

1. proste zaprzeczanie — uporczywe i konsekwentne negowanie problemdéw
zwigzanych z uzaleznieniem mimo oczywistych dowodow widocznych dla
wszystkich z wyjatkiem alkoholika.

2. minimalizowanie — strategia przyznawania si¢ do problemu, ale w skali
zminimalizowanej do rozmiaréw ktore nie powinny stanowi¢ problemu.

3. obwinianie — zrzucanie odpowiedzialnosci na innych, za zachowanie ktore jest
zwigzane z uzaleznieniem.

4. racjonalizowanie — rozbudowane konstrukcje majace na celu uzasadniaé
problemowe spozywanie alkoholu, znajdujace na swoje poparcie wszelkie fakty
z wyjatkiem faktu bycia uzaleznionym.

5. intelektualizowanie — tendencja do przesuwania problemu spozywania alkoholu
na poziom abstrakcyjny, ptaszczyzne teoretycznych rozwazan i spekulacji w celu
uniknigcia w ten sposob bezposredniego zwigzku z problemem.

6. odwracanie uwagi — manipulacja tematem rozmowy, zeby unikna¢ obszarow
dotyczacych zachowan zwigzanych z alkoholem, ktére stanowig zagrozenie dla
alkoholika.

7. koloryzowanie wspomnien — tworzenie pozytywnego i wesotego obrazu
wydarzen z przeszto$ci zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w celu ztagodzenia
i niejako ocieplania wizji dalszego picia.

8. marzeniowe planowanie — kreowanie wizji szczesliwej przysztosci dotyczacych
wlasnego zycia i poprzestawanie na kontemplacji tych iluzorycznych projektow

(Mellibruda, 1997).

Mechanizm Rozpraszania i Rozdwajania Ja

Trzeci z omawianych mechanizméw dotyczy samego rdzenia osobowosci.
Odnosi si¢ do centralnej instancji w strukturze cech i proceséw psychicznych, ktorej
zadaniem jest jednoczenie roznorodnych do$wiadczen jednostki oraz wyznaczanie
gltownego kierunku jej funkcjonowania. Instancja ta odpowiada za ksztattowanie i
podtrzymywanie tozsamosci, indywidualno$ci, poczucia wlasnej wartosci 1 kompetencii,

a takze za sprawczo$¢ — rozumiang jako zdolno$¢ do dziatania w zgodzie z wewnetrzng
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hierarchig warto$ci i nadanym przez nig sensem zycia. Mellibruda (1997) opisuje
destrukcyjny proces rozgrywajacy si¢ w tym fundamencie osobowosci alkoholika jako
rozpraszanie, rozdwajanie i wydrazanie Ja.

Styl funkcjonowania osoby uzaleznionej sprawia, ze doswiadcza ona siebie na
skrajnie przeciwstawnych biegunach. Z jednej strony — w stanie upojenia — odczuwa
eufori¢ 1 poczucie mocy. Alkoholowe iluzje tworzg obraz siebie jako osoby peinej
kompetencji, zalet, zdolno$ci 1 niemal nieograniczonych mozliwos$ci. Z drugiej strony —
w fazach trzezwo$ci — pojawia sie lek, poczucie bezwartosciowosci, kleski, winy,
grzechu, a nawet gleboka pogarda wobec siebie. Ta hustawka emocjonalna destrukcyjnie
wptywa na spojnos¢ Ja — alkoholik w gruncie rzeczy nie wie, kim naprawde jest. Ma
dostep jedynie do dwoch skrajnych, wewnetrznie sprzecznych obrazow siebie i1 za
wszelka cene stara si¢ utrzymaé kontakt z tym bardziej pozytywnym, wygodniejszym
wizerunkiem. Utrzymanie komfortu picia staje si¢ zatem nadrzednym celem.

Dodatkowe czynniki towarzyszace temu mechanizmowi jeszcze bardziej
poglebiaja poczucie beznadziei. Czesto osoby uzaleznione zachowuja $wiadomos¢
dawnych norm moralnych, uksztattowanych przed rozwojem natogu. Sg one jednak
obecne w ich §wiadomosci jedynie jako relikty — nie sg juz zrodtem realnej regulacji
zachowan. Alkoholik nie jest w stanie ich wprowadzi¢ w zycie, co prowadzi do
glebokiego cierpienia. Czasem probuje wiec stworzy¢ z siebie postac tragiczng, epatujac
upadkiem jako formg obrony przed przytlaczajacym poczuciem porazki.

Pierwszy z opisanych mechanizméw uposledza zycie emocjonalne — osoba pijaca
nalogowo przezywa emocje wytacznie w zmienionym przez alkohol stanie $wiadomosci.
Drugi mechanizm zaklamuje obraz rzeczywisto$ci, co wynika z leku przed konfrontacja
z prawda o uzaleznieniu —1 tym samym wzmacnia dazenie do utrzymania komfortu picia.
Trzeci — najglgbszy — niszczy spdjnos¢ osobowosci, miotajac czlowiekiem pomiedzy
iluzorycznym poczuciem sily a doswiadczeniem upadku i kompletnej beznadziei,
pozostawiajac posrodku wyrwe egzystencjalnej pustki.

Proces degradacji osobowosci postgpuje nieubtaganie. Jedynie zaprzestanie picia —

mozliwe na kazdym etapie — moze go zatrzymac.
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Rozdzial 3: Charakterystyka procesu zdrowienia -osob wychodzacych
z nalogu alkoholowego

3.1 Kryzys jako punkt zwrotny w procesie zdrowienia

W literaturze przedmiotu zjawisko tzw. ,,dna” bywa czgsto opisywane jako punkt
zwrotny, w ktorym osoba uzalezniona do$wiadcza powaznego kryzysu zyciowego,
sktaniajagcego ja do decyzji o zaprzestaniu picia i rozpoczeciu procesu zdrowienia.
Bezposrednio poprzedzajace je wydarzenie ma zazwyczaj charakter subiektywnie silnie
przezywanego momentu granicznego — sytuacji postrzeganej jako wyjatkowo krytyczna
1 destabilizujgca. Doswiadczenie to przypomina stan ostrego stresu, w ktoérym, obok
pogorszenia kondycji fizycznej i psychicznej, pojawiaja si¢ intensywne emocje, takie jak
cierpienie, rozpacz czy poczucie catkowitej bezradnosci. W takim stanie moze doj$¢ do
przetomowego uswiadomienia sobie zwigzku miedzy destrukcyjnym stylem picia a
aktualng sytuacja zyciowa. Charakterystycznym elementem tego procesu jest zatamanie
si¢ mechanizméw obronnych, ktére wczesniej wspieraly uzaleznieniowe
funkcjonowanie. Ich dezintegracja otwiera droge do bardziej realistycznego 1
nieskazonego znieksztalceniami postrzegania rzeczywistosci, co sprzyja refleksji nad
wlasnym uzaleznieniem i potrzeba zmiany.

Tego rodzaju kryzys moze mie¢ rozny przebieg — bywa przelotny i nie pozostawia
trwalych konsekwencji, jesli mechanizmy obronne szybko si¢ odbudujg. Moze jednak
roOwniez sta¢ si¢ rzeczywistym punktem zwrotnym, zwlaszcza jesli towarzyszy mu
decyzja o leczeniu i wytrwaniu w procesie zdrowienia. Kryzys moze przybra¢ forme
dramatycznych wydarzen — takich jak utrata zdrowia, pracy, bliskich relacji,
spowodowanie wypadku pod wptywem alkoholu czy postawienie diagnozy — ale takze
mniej spektakularnych, lecz gleboko przezywanych sytuacji, jak doznanie wstydu lub
upokorzenia. W odpowiednim kontek$cie moga one doprowadzi¢ do zalamania
mechanizmdw zaprzeczania i racjonalizacji.

Cho¢ czgsto ma posta¢ jednorazowego, silnie emocjonalnego wydarzenia,
do$wiadczenie ,,dna” moze rowniez rozwija¢ si¢ procesualnie. O jego przebiegu i
intensywnos$ci decyduje zazwyczaj zlozona interakcja czynnikow osobowosciowych 1
sytuacyjnych. Roéznorodnos¢ tych doswiadczen znajduje wyraz w relacjach samych
alkoholikow — =zwlaszcza w ich osobistych $§wiadectwach 1 ,,piciorysach”

(Cierpiatkowska, Chodkiewicz, 2000).
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Pojecie ,,dna alkoholowego”, z racji subiektywnego charakteru i1 znaczeniowej
niejednoznacznos$ci, nie doczekato si¢ jednoznacznej definicji. Niemniej istnieje szereg
propozycji teoretycznych, ktore probuja nada¢ mu ramy pojeciowe. Szczegdlnie bliskie
przedstawionej tu charakterystyce sa ujgcia kryzysu wedlug Gerarda Caplana oraz teoria
dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego.

Zgodnie z koncepcja Caplana, kryzys to silny stresor wynikajacy z wydarzenia
traumatycznego, prowadzacy do dezorganizacji funkcjonowania jednostki 1 wzrostu
napi¢cia. To napigcie moze prowadzi¢ dwojako: albo do rozwigzania i pozytywnej
reinterpretacji poznawczej, sprzyjajacej rozwojowi i integracji psychicznej, albo do
poglebiajacej si¢ dezorganizacji, skutkujgcej zaburzeniami nerwicowymi czy nawet
psychotycznymi (Pilecka, 2004, za: Cierpiatkowska, Chodkiewicz, 2020).

Z kolei teoria dezintegracji pozytywnej Dabrowskiego zaklada, ze rozwoj
osobowosci dokonuje si¢ poprzez przechodzenie od pierwotnej, zintegrowanej, lecz
niedojrzatej struktury psychicznej, przez fazy kryzysu i dezintegracji, ku wyzszym
poziomom s$wiadomos$ci 1 dojrzalosci. W tym ujeciu dezintegracja — cho¢ czesto
towarzysza jej objawy psychopatologiczne — peini funkcje konstruktywna, stajac si¢
impulsem do poglebionej refleksji, transformacji oraz bardziej autentycznego
przezywania zycia (za: Chodkiewicz, 2000). Warto zaznaczy¢, ze ta wlasnie koncepcja
jest bliska mojej intuicji badawczej i1 znaczaco wplyngta na sposob interpretacji
doswiadczen analizowanych w niniejszej pracy uczestnikow procesu zdrowienia.

W tym kontek$cie warto rowniez wspomnie¢ o egzystencjalnej koncepcji
»alkoholowego dna” autorstwa Ireneusza Kaczmarczyka, inspirowanej teoria
godnosciowej regulacji uczu¢ Marka Kosewskiego. W mysl tej teorii, kryzys w
uzaleznieniu nie ma charakteru nagltego przetomu, lecz jest procesem stopniowej
degradacji wyznawanych warto$ci i norm moralnych. Towarzyszy mu narastajaca
izolacja spoleczna i utrata poczucia godnosci. Alkohol traci funkcj¢ Zrédta przyjemnosci,
stajac sie jedynie srodkiem chwilowego ukojenia wobec rosngcego przygnebienia i leku
o witasny los. Dominujg uczucia nizszo$ci, bezwartosciowosci i1 niegodnosci, a
jednoczesnie coraz silniej odczuwany jest brak wptywu na wlasne zycie. Egzystencja
trwa, lecz wydaje si¢ pozbawiona sensu. Kulminacja tych doswiadczen moze staé si¢ — i
nierzadko staje si¢ — punktem zwrotnym w historii osoby uzaleznionej (Kaczmarczyk,

2008).
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3.2 Konceptualizacja procesu zdrowienia

Proces zdrowienia osob uzaleznionych obejmuje znacznie wigcej niz tylko
utrzymywanie abstynencji — cho¢ ta stanowi warunek konieczny. Jednym z pierwszych i
najbardziej zauwazalnych efektow trzezwosci jest poprawa kondycji fizycznej i
regeneracja organizmu. W sferze psychicznej zdrowienie wigze si¢ z rozpoznawaniem
oraz przezwyci¢zaniem patologicznych wzorcoOw mysSlenia 1 przetwarzania informacji,
ktore wezesniej podtrzymywaty uzaleznieniowe funkcjonowanie. Zmiany te przektadajg
si¢ rowniez na zachowanie — obejmuja odbudowe relacji spolecznych, rozwoj
umieje¢tnosci tworzenia zdrowych wigzi oraz konstruktywnego funkcjonowania w rolach
spotecznych. Wreszcie, na poziomie noetycznym, zdrowienie moze prowadzi¢ do
transformacji systemu wartosci, przewartosciowania zyciowych priorytetow, a takze
otwarcia si¢ na do§wiadczenia o charakterze duchowym.

W literaturze przedmiotu podejmowano liczne proby teoretycznego ujecia tego
procesu. Czes¢ modeli koncentruje si¢ na fazowym przebiegu zdrowienia, inne akcentuja
jego wybrane aspekty. Jedng z najwczesniejszych propozycji byt model Maxa Glatta —
brytyjskiego psychiatry, ktory w latach 50. 1 60. XX wieku rozwinal koncepcje choroby
alkoholowej Elvina Jelinka. Glatt zaproponowal model rownolegtego rozwoju choroby i
zdrowienia, zaktadajacy, ze kolejne fazy zdrowienia odpowiadaja — w odwroconym
porzadku — etapom postepujacego uzaleznienia. Kazdy z tych etapéw niesie nowe
do$wiadczenia, ktore stajg si¢ impulsem do kolejnych zmian i rozwoju.

Proces ten rozpoczyna si¢ od uznania przez osobe uzalezniong faktu, ze
alkoholizm jest chorobg i ze dotyczy rowniez jej samej. Kolejnym krokiem jest podjecie
decyzji o leczeniu. Kontakt z innymi niepijacymi alkoholikami zmniejsza poczucie
wstydu 1 izolacji oraz utatwia akceptacj¢ 1 adaptacje do nowej sytuacji. W miare postepu
procesu trzezwienia osoba zaczyna dostrzega¢ pozytywne zmiany — poprawe zdrowia,
odbudowe relacji rodzinnych 1 spotecznych, rozwo;j zainteresowan, zdobywanie nowych
umiejetnosci. W obszarze psychologicznym pojawia si¢ zdolno$¢ do bardziej
adekwatnego rozpoznawania i regulowania emocji. Zycie w trzezwosci przynosi coraz
wiekszg satysfakcje, a zdrowienie staje si¢ zrodlem poczucia sensu i wewngtrznego
rozwoju (Cierpiatkowska, Chodkiewicz, 2020). Model Glatta podkresla, ze zdrowienie
ma charakter dynamiczny i nielinearny — nawroty s3 mozliwe, ale kazdy etap

rekonwalescencji stwarza przestrzen do glebszej transformacji osobowosciowe;.
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3.2.1 Model Stephanie Brown

Stephanie Brown (1990) zaproponowata rozwojowy model zdrowienia, dobrze
ugruntowany empirycznie, w ktérym proces trzezwienia rozumiany jest jako dtugofalowa

przemiana tozsamosci 1 stylu zycia. Autorka wyrdznia cztery podstawowe fazy:

e Faza inicjalna — obejmuje doswiadczenie kryzysu, pierwsze proby
powstrzymania si¢ od uzywania substancji oraz decyzj¢ o rozpoczeciu leczenia.

e Faza przejSciowa — to etap konfrontacji z rzeczywisto$cia bez substancji. Osoba
uzalezniona zaczyna glebiej uswiadamia¢ sobie swo¢j problem, w tym utrate
kontroli nad piciem. Kontakt z innymi uzaleznionymi — np. poprzez uczestnictwo
w spotkaniach AA — przelamuje izolacj¢ 1 wspiera proces rozpoznawania
uzaleznienia. Jednoczes$nie osoba ta mierzy si¢ z psychicznymi i fizycznymi
skutkami odstawienia oraz ambiwalencja wobec uznania swojego problemu. Od
decyzji o przyjeciu diagnozy zalezy dalszy przebieg zdrowienia. Faza konczy si¢
pelnym uznaniem wiasnej choroby i gotowoscia do kontynuowania procesu
trzezwienia.

e Faza wczesnego zdrowienia — osoba uzalezniona zaczyna budowaé nowe
podstawy funkcjonowania w trzezwosci. Obejmuje to przede wszystkim zmiany
w strukturach poznawczych 1 wzorcach zachowan. Wdrazane s3 dzialania
prowadzace do zmiany stylu zycia, takie jak nawigzywanie nowych relacji,
reorganizacja codziennych nawykow czy rozwijanie konstruktywnych sposoboéw
radzenia sobie z emocjami. Ksztattuja si¢ nowe wzorce tozsamosciowe, a osoba
stopniowo dystansuje si¢ od wczesniejszej, ,,uzaleznionej” wersji siebie. Ten etap
wymaga intensywnej pracy nad sobg i1 konfrontacji z Iekiem przed zmiang —
wynikajacym m.in. z ostabienia dawnych mechanizmow obronnych. Szczegdlnie
istotne staje si¢ wowczas wsparcie grup samopomocowych, zwlaszcza Wspolnoty
AA.

e Faza trwalego zdrowienia - to czas konsolidacji zmian. TrzezwoS$¢ staje si¢
integralng czescig tozsamosci, a nowy styl zycia ulega utrwaleniu. Osoba
odczuwa coraz wigkszg stabilno$¢ emocjonalng, odpowiedzialnos¢ i zdolno$¢ do
glebokich relacji. Poglebia znajomos¢ wihasnych procesow emocjonalnych, co
sprawia, ze regulacja emocji i motywacja staja si¢ coraz bardziej autonomiczne i

wewnetrzne, a mniej zalezne od bodzcow zewngtrznych. Proces zdrowienia
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zaczyna by¢ postrzegany nie tylko jako abstynencja, lecz jako trwata przemiana
egzystencjalna — obejmujaca sens zycia, wartosci, tozsamos$¢ 1 duchowos¢. W tej
fazie pojawia si¢ takze che¢ pomagania innym oraz dazenie do dalszego rozwoju

osobistego.

Model Stephanie Brown podkresla, ze zdrowienie nie konczy si¢ na uzyskaniu
abstynencji. Przeciwnie — trzezwienie to dtugotrwaty, dynamiczny proces przebudowy
tozsamosci, ktory moze prowadzi¢ do glebokiej przemiany osobowosciowej i duchowej

(Cierpiatkowska, Chodkiewicz, 2020; Modrzynski, 2017).

3.2.2 Model Saula Shiffmana

Saul Shiffman, badacz mechanizméw nawrotow, zaproponowal model
koncentrujacy si¢ na psychologicznych czynnikach ryzyka, ktére zagrazajg utrzymaniu
abstynencji. Wedlug autora, proces zdrowienia nie jest jednorodny — na kolejnych jego
etapach pojawiajg si¢ rézne zagrozenia, wymagajace od osoby trzezwiejacej odmiennych
strategii zaradczych. Jednoczes$nie, jesli zdrowienie przebiega w sposdb progresywny,
ro$nie poziom samoswiadomosci, sita woli 1 zdolno$¢ do samoregulacji, co zwigksza
indywidualne zasoby odpornosciowe. Shiffman wyrdznia cztery zasadnicze fazy

zZwigzane z procesem utrzymywania trzezwosci:

Ostra faza utrzymywania trzezwosci — obejmuje moment podjecia decyzji o
zaprzestaniu picia. Wczesne zagrozenia to przede wszystkim objawy zespolu
abstynencyjnego, zarowno fizyczne, jak i psychiczne. W kolejnych dniach i1 tygodniach
mysli o alkoholu pozostaja nasilone, a gtdéd alkoholowy — o zmiennym nat¢zeniu —
stanowi stale ryzyko. To wlasnie na tym etapie prawdopodobienstwo nawrotu jest
najwieksze, dlatego kluczowe jest szybkie wdrozenie strategii zaradczych 1 zapewnienie
wsparcia spotecznego.

Posrednia faza utrzymywania trzezwosci — gtod alkoholowy wystepuje nadal, lecz
ma charakter epizodyczny 1 jest $cisle zwigzany z okreslonymi sytuacjami. Najczesciej
pojawia si¢ w momentach obnizonego nastroju, kryzyséw emocjonalnych lub w
kontakcie z tzw. wyzwalaczami. Kluczowe znaczenie ma umiejetnos¢ ich rozpoznania 1

zastosowania adekwatnych strategii radzenia sobie, wypracowanych w toku terapii.
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Przewlekla faza utrzymywania trzezwosci — po wzglednym ustabilizowaniu
abstynencji ryzyko zwigzane z glodem alkoholowym maleje, lecz pojawia si¢ inne
zagrozenie: spadek czujnosci. Osoba moze przecenia¢ swoje mozliwosci i bagatelizowaé
niebezpieczenstwa, co prowadzi do tzw. ,zapicia znikad” — naglego nawrotu bez
wyrazne] przyczyny. Dlatego tak istotne jest dalsze rozwijanie konstruktywnych form
spedzania czasu, odbudowa relacji, wzmacnianie poczucia sprawstwa i1 zdolnosci do
samoregulacji.

Stabilna faza utrzymywania trzezZwosci — abstynencja staje si¢ elementem
zintegrowanej tozsamosci. Ryzyko nawrotu jest niskie, ale istnieje tzw. putapka sukcesu:
przekonanie, ze problem zostat catkowicie rozwigzany. Moze to skutkowac ostabieniem
motywacji do dalszego rozwoju i pracy nad sobg. Dlatego w tej fazie niezbedne jest

utrzymanie czujnosci oraz kontynuowanie kontaktu z grupa wsparcia.

Model Shiffmana pozwala zrozumie¢, ze utrzymywanie trzeZwos$ci nie ogranicza
si¢ do samej abstynencji, lecz wymaga cigglej pracy nad sobg 1 adaptacji do
zmieniajagcych si¢ wyzwan. Wskazuje takze, jak wazne sa czynniki wewnetrzne
(motywacja, samoswiadomo$¢) i zewngtrzne (wsparcie spoleczne) w calym procesie
zdrowienia (Cierpiatkowska, Chodkiewicz, 2020; Modrzynski, 2017).

Model ten ma charakter praktyczny i jest szeroko wykorzystywany w terapiach
poznawczo-behawioralnych. Stanowi wazne narzedzie pracy terapeutycznej z osobami

na wezesnym i $rednim etapie procesu zdrowienia.

3.2.3 Zasady zdrowienia w uzaleznieniach - Sheedy i Whitter

C. K. Sheedy i M. Whitter (2009), dziatajacy w ramach amerykanskiej agencji
SAMHSA (Substance Abuse and Mental Health Services Administration), opracowali
systemowy model komponentoéw zdrowienia. Powstat on w wyniku analizy skutecznych
praktyk wspierajacych rekonwalescencje osob uzaleznionych. Autorzy zidentyfikowali
kluczowe czynniki sprzyjajace trwatemu zdrowieniu.

Model zaklada, ze skuteczne zdrowienie nie jest wylacznie wynikiem pracy
wewnetrzne] jednostki, lecz réwniez efektem zintegrowanego wsparcia ze strony

otoczenia 1 instytucji. [stotne miejsce zajmujg w nim takze czynniki duchowe, traktowane

39

43 / 120



c2c55141b4059%9a227a200588fccc6d40
2025-07-26 01:24:17

jako integralna czg$¢ procesu zdrowienia. Wyrdzniono dziesig¢ zasad wspierajacych

proces zdrowienia z uzaleznienia:

10.

Powr6t do zdrowia moze odbywa¢ wieloma drogami

Kluczowymi elementami procesu powrotu do zdrowia sa uznanie potrzeby
osobistej zmiany i transformacji

Zdrowienie wigze si¢ z wieloma obszarami zycia

Zdrowienie dokonuje si¢ na kontinuum poprawy zdrowia 1 dobrego
samopoczucia

Nadzieja 1 wdzieczno$¢ stanowig istotne zrodta motywacji do trwatej zmiany
Zdrowienie zwigzane jest z redefinicja tozsamosci i zyciowych priorytetow
jednostki

Warunkiem powrotu do zdrowia jest przepracowanie wstydu i przezwyci¢zenie
stygmatyzacji

Proces ten wymaga wsparcia spotecznego — zarowno formalnego, jak 1
nieformalnego

Zdrowienie zaktada powr6t do sieci relacji oraz aktywne uczestnictwo w ich
odbudowie.

Powr6t do zdrowia jest realny i mozliwy do osiggnigcia

(za: Cierpiatkowska, Chodkiewicz, 2020).

Z perspektywy niniejszej pracy szczegélnie istotne jest czwarte zatoZzenie,

zgodnie z ktorym zdrowienie dokonuje si¢ na kontinuum poprawy zdrowia i

samopoczucia. Oznacza to, ze nie jest ono stanem zero-jedynkowym, lecz dynamicznym,

wielowymiarowym procesem rozciggnigtym w czasie. Obejmuje zarowno fizyczng

abstynencje, jak i1 rozwoj psychiczny, spoleczny oraz duchowy. Tak rozumiane

zdrowienie to nieustanne przesuwanie si¢ ku lepszej jako$ci zycia i glebszemu poczuciu

sensu — perspektywa ta znajduje odzwierciedlenie w podejsciu przyjetym w niniejszym

badaniu.
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Rozdzial 4. Metodologia badan

4.1 Zalozenia metodologiczne i koncepcja teoretyczna

Celem niniejszej pracy badawczej jest eksploracja procesu przemiany
osobowosciowej u 0s6b wychodzacych z uzaleznienia od alkoholu. Z uwagi na ztozono$¢
tego zjawiska oraz jego gleboko indywidualny charakter, zastosowano podejscie
jakosciowe, osadzone w tradycji fenomenologicznej 1 narracyjnej. Jak zauwaza Creswell
(2013), badania jakosciowe sa szczegolnie przydatne wtedy, gdy celem jest dogtgbne
zrozumienie znaczen przypisywanych do$wiadczeniom przez osoby badane. W tym
kontekscie szczegolnie adekwatnym podejsciem okazata si¢ metoda studium przypadku,
umozliwiajgca poglgbiong analize jednostkowych historii oraz zmiennych 1
wielowymiarowych aspektoéw procesu zdrowienia. Pozwala ona uchwyci¢ przebieg
wewnetrznych przemian zachodzacych w kontekscie Zzyciowym konkretnej osoby (Yin,
2024). Jak podkresla Yin (2024), metoda ta znajduje szczegélne zastosowanie, gdy
badacz nie ma kontroli nad badanym zjawiskiem, a gldéwnym celem analizy jest
odpowiedz na pytania typu ,,jak?” i ,,dlaczego?” w odniesieniu do wspotczesnych
procesow psychologicznych. Studium przypadku umozliwia ukazanie przemiany
osobowosci nie jako izolowanego faktu, lecz jako dynamicznego procesu osadzonego w
biografii, relacjach spotecznych, kryzysach oraz osobistym rozwoju.

Wybor metod zostal podyktowany zarowno charakterem pytan badawczych (np.
»Jak uczestnicy rozumieja swoja przemiang?”’, ,Jakie znaczenie przypisujg
doswiadczeniu uzaleznienia?”), jak 1 specyfika badanej grupy — osob trzezwiejacych,
ktére same opisuja swoje zycie jako proces glebokiej, osobistej zmiany. U podstaw
przyjetej strategii badawczej lezy przekonanie, Ze transformacja osobowosci to zjawisko,
ktorego nie sposoéb uchwyci¢ za pomoca prostych kategorii diagnostycznych — wymaga
ono zrozumienia znaczen 1 warto$ci konstytuujacych doswiadczenie jednostki.

W celu uchwycenia struktury Ja i1 przemian w systemie znaczen zastosowano
Metod¢ Konfrontacji z Sobg autorstwa Huberta Hermansa (Hermans, Hermans-Jansen,
2000; Chmielnicka-Kuter, Ole$, Puchalska-Wasyl, 2009). Oparta jest ona na teorii
warto$ciowania jako teorii self, ktorej inspiracje si¢gaja mysli filozoficzno-
fenomenologicznej Williama Jamesa. Ja (self) uyjmowane jest jako dynamiczny proces

wartosciowania, ktory posiada zorganizowang struktur¢ osadzong w orientacji czasowo-
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przestrzennej. Z perspektywy teraZzniejszosci jednostka odnosi si¢ do doswiadczen
przesztych 1 przysztych, nadajagc im znaczenie i1 porzadkujac je wedlug osobistego
systemu wartosci, w ktorym integralng rol¢ odgrywa ocena afektywna — emocjonalne
przezywanie danego do§wiadczenia; ,,Ja” poznaje, ocenia ,,Mnie”’.

,Pojecie warto§ciowania mozna opisa¢ jako wzajemne oddziatywanie migdzy Ja (1) i
Mnie (Me), dwoma komponentami self (James, 1980), ktorych rozréznienie, wedtug
Rosenberga (1979), mozna uzna¢ za klasyczne w psychologii self. W pogladach Jamesa
Ja, czyli ‘self-jako-poznajace’, nieustannie organizuje i interpretuje do§wiadczenie w
sposob catkowicie subiektywny. Mnie jest utozsamiane przez Jamesa z ‘self-jako-
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poznawanym’ lub ‘self empirycznym’” (Hermans, Hermans-Jansen, 2000, s.30).

Wartosciowanie - kluczowe pojecie zardwno teorii, jak 1 opartej na niej metody -
zakresem swym obejmuje wszystko, co jednostka doswiadcza lub antycypuje w swoim
zyciu jako posiadajgce istotne dla niej znaczenie. Moze ono przyjmowaé wartos$¢
pozytywna, negatywna badz ambiwalentng a jej przedmiotowymi odniesieniami moze
by¢ zarowno osoba (np. przyjaciel), jak i1 zdarzenie (np. porazka, sukces), cel czy
wewnetrzny stan (np. nadzieja lub rozczarowanie). W procesie autorefleksji lub dialogu
z druga osobg warto$ciowania zostajg zorganizowane w narracyjnie uporzagdkowany, lecz
dynamiczny system. W jego ramach, w toku Zycia, jedne warto$ciowania traca na
znaczeniu, inne zyskuja, a jeszcze inne zostaja przeksztatlcone. Dzigki temu oraz
zdolnosci do autorefleksji mozliwe jest tworzenie, aktualizowanie i modyfikowanie
wzglednie spdjnego systemu znaczen, ktory stanowi element struktury Ja.

Dopodki dane zdarzenie nie zostanie wiaczone do osobistej narracji jednostki —
czyli osadzone w jej indywidualnym systemie znaczen — nie moze by¢ uznane za
wartosciowanie. Znaczenie przypisywane doswiadczeniu okreslane jest nie tylko przez
towarzyszace mu emocje, ale takze przez jego relacje z innymi warto§ciowaniami oraz —
w sposob mniej lub bardziej §wiadomy — przez indywidualny system wartosci.
Wymienione aspekty: afektywny, kontekstualny i aksjologiczny tworza razem tzw.
poziom jawny procesu wartosciowania. W teorii Hermansa istnieje jeszcze jeden poziom
organizujacy system znaczen. Jest to tzw. poziom ukryty, ktory jest wyrazem
psychologicznej motywacji jednostki. Sktadaja si¢ na niego dwa uniwersalne motywy
podstawowe: motyw S (Self-enhancement) — dazenie do umacniania siebie, oraz motyw
O (Other-unification) — pragnienie bliskosci 1 wigzi z innymi ludzmi oraz §wiatem.

W komponencie afektywnym poszczegolnych wartosciowan ujawniajg si¢ nie

tylko uczucia pozytywne (P) i negatywne (N) ale rowniez te, ktore konstytuuja
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wspomniane motywy podstawowe. Z listy 24 uczu¢ stuzacych do oceny emocjonalnej
warto$ciowan wyrdznia si¢ cztery, ktore wskazujg na obecno$s¢ motywu S: Poczucie
wlasnej warto$ci, Poczucie sily, Duma i Pewno$¢ siebie. Analogicznie, obecnos¢
motywu O przejawia si¢ w uczuciach takich jak: Troskliwos¢, Milos¢, Czulosé¢ oraz
Intymnos$¢. Zdaniem Hermansa motywy podstawowe sa uniwersalne i konstytuuja
motywacyjng strukture wszystkich ludzi. Ich przejawy mozna odnalez¢ nie tylko w
codziennych narracjach jednostek, lecz takze w kulturze, mitologii i literaturze na
przestrzeni dziejéw (Hermans, Hermans-Jansen, 2000, s. 38—41).

Podsumowujac ten ogolny zarys teorii warto§ciowania oraz opartej na niej metody
badawczej, nalezy podkresli¢ jej szczegdlny walor interpretacyjny. Polega on na tym, ze
pod powierzchnig ogromnej réznorodnosci wartosciowan — réznigcych si¢ zaréwno
trescig, przedmiotowym odniesieniem jak i1 zakotwiczeniem w czasie — mozna
zidentyfikowa¢ obecno$¢ tych samych motywow podstawowych. Motywy te oraz zmiana
ich znaczenia w przebiegu zycia moga petni¢ role przewodnich watkéw narracji,
konstytuujgcych osobistg histori¢ jednostki. Ich wzmacnianie, ostabianie oraz powigzania
z innymi komponentami afektywnej oceny poszczegodlnych warto$ciowan tworzg ztozone
profile narracyjne, ktore wspoitworza wzglednie spojny, lecz zarazem dynamiczny
system znaczen.

Szczegdtowe procedury badawcze oraz sposdb zastosowania Metody Konfrontacji z

Soba w niniejszym projekcie zostang przedstawione w dalszej czegsci pracy.

4.2 Narzedzia badawcze: Metoda Konfrontacji z Soba i wywiad poglebiony

4.2.1 Metoda Konfrontacji z Soba — ogélna charakterystyka i tworzenie
wartosciowan

Metoda Konfrontacji z Sobg Huberta Hermansa sktada si¢ z dwoch gtownych faz:
tworzenia warto§ciowan oraz oceny afektywnej. Jak wspomniano wyzej, warto$ciowanie
jest jednostka znaczeniowa, ktora obejmuje interpretacje jakiej$ czgsci doswiadczenia
osobistego. Przy pomocy warto$ciowan osoba opowiadajgca tworzy narracj¢ dotyczaca
historii wlasnego zycia skupiajac si¢ na jej waznych, znaczacych czy przetomowych
momentach. Zakres tematyczny tej narracji wyznacza zestaw pytan, z ktorymi uczestnik

badania zapoznaje si¢ przed rozpoczeciem pracy. W Metodzie Konfrontacji z Soba
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istnieje zestaw pytan podstawowych dotyczacych ogdlnej sfery zycia a jego trzy czgsci
odnoszg si¢ do przesztosci, terazniejszosci 1 przysztosci. Oprocz zestawu podstawowego,
metoda zawiera takze dziewie¢ zestawow dodatkowych, dotyczacych bardziej
szczegOlowych aspektow zycia, takich jak m.in. przyjemnos¢, myslenie, relacje z osoba
nieprzyjazng. Do badania w niniejszej pracy zastosowano zestaw Uzaleznienie na ktory

sktadajg si¢ nastepujace pytania:

1. Czy byly punkty zwrotne, krytyczne w Twojej przeszlosci, ktore sa dla Ciebie
istotne 1 wiaza si¢ z uzaleznieniem?

2. Jaki wptyw na Twoje obecne zycie ma fakt, ze jestes osobg uzalezniong?

3. Jaki przewidujesz dalszy wptyw uzaleznienia i jego skutkow na Twoje zycie?

4. Jak zmieni si¢ Twoje zycie, w przypadku utrzymania abstynencji?

Zakres badania poszerzono o dwa pytania dodatkowe z listy podstawowej, ktore wydaja

si¢ zasadne w konteks$cie tematu pracy:

5. Czy obecnie w Twoim zyciu jest co$, co jest dla Ciebie szczeg6lnie wazne
1 wywiera na ciebie znaczacy wplyw?
6. Czy jest taki cel lub obiekt Twoich mysli i uczué, ktory — jak oczekujesz —

odegra wazng role w Twojej przysztosci?

Kolejne podrozdziaty opisujace zastosowang metod¢ oparto gtownie na dwoch
publikacjach: Autonarracje. Tworzenie znaczen w psychoterapii (Hermans, Hermans-
Jansen, 2000) oraz Metoda Konfrontacji z Sobg — 2000. Aneks do podrecznika
(Chmielnicka-Kuter, Oles, Puchalska-Wasyl, 2009).

Najczesciej wartosciowanie przybiera forme¢ zdania. Jest to naturalna forma narracji i
najbardziej pozadana ze wzgledu na klarowno$¢ komunikatu. Niemniej moze ono
rowniez pojawi¢ si¢ jako réwnowaznik zdania, pojedyncze stowo czy kilka zdan.
Warto$ciowanie powinno spetnia¢ trzy warunki zwigzane z jego tre$cig i forma. Powinno

by¢:
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e wazne — tj. dotyczy¢ subiektywnie istotnej, waznej sprawy (zmiana stanu
cywilnego, awans zawodowy) lub aspektu osobistego do$wiadczenia (izolacja
spoleczna, depresja).

e osobiste — tj. sformulowane w pierwszej osobie (najbardziej pozadana forma) i
wyraza¢ osobisty stosunek do czegos, sposob przezywania lub interpretacje (Gdy
zona mnie opuscita bez powodu, przestalem ufa¢ kobietom w ogole).

o specyficzne — tj. posiada¢ konkretne odniesienie do miejsca i czasu zaistnienia
pozwalajace na doktadng identyfikacje jego okoliczno$ci.

Tworzenie wartosciowan odbywa si¢ w obecnosci psychologa (osoby wspierajace;j),
ktorego zadaniem jest uwazne, empatyczne stuchanie oraz towarzyszenie uczestnikowi
w procesie autorefleksji. Pomoc ta obejmuje parafrazowanie, streszczanie oraz zadawanie
pytan klaryfikujacych, majacych na celu poglebienie refleksji i wydobycie — z

perspektywy uczestnika — najbardziej istotnych tresci z powstajacej narracji.

4.2.2 Ocena afektywna

Po sformutowaniu pelnego zestawu warto$ciowan, uczestnik przystepuje do
drugiego etapu badania — oceny afektywnej. Kazde warto§ciowanie jest oceniane pod
wzgledem emocjonalnym przy uzyciu specjalnie opracowanej listy 24 uczu¢. Emocje te

zostaty podzielone na cztery grupy:

P- emocje pozytywne

N — emocje negatywne

S — emocje wyrazajace motyw umacniania siebie

O - emocje wyrazajace motyw pragnienia kontaktu z innymi ludZmi i otaczajacym

Swiatem

Ponizsza tabela pokazuje ten podzial. W kolumnie kod znajduja si¢ skroty literowe

wymienionych powyzej rodzajow emocji.
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Nr Emocja Kod | Nr Emocja Kod
1 | Rados¢ P 13 | Wina N
2 | Bezsilno$¢ N 14 | Pewnos¢ siebie S
3 | Poczucie wlasnej | S 15 | Osamotnienie N
wartos$ci
4 | Lek N 16 | Zaufanie P
5 | Zadowolenie P 17 | Poczucie nizszo$ci N
6 | Poczucie sity S 18 | Intymnos¢ o
7 | Wstyd N 19 | Poczucie bezpieczenstwa P
8 | Przyjemnos¢ P 20 | Ztos¢ N
9 | Troskliwos¢ O 21 | Duma S
10 | Mitos¢ 0] 22 | Energia P
11 | Rozbicie N 23 | Spokéj wewnetrzny P
wewnetrzne
12 | Czutos¢ O 24 | Poczucie wolnosci P

Uczestnik przypisuje kazdemu wartoSciowaniu stopien kazdej z 24. emocji, ktéry
najlepiej oddaje jego subiektywne odczucia zwigzane z danym warto$ciowaniem. Ocena
odbywa si¢ na pieciostopniowej skali Likerta:

5 - bardzo duzo

4 — duzo

3 —dos$¢ duzo

2 —w pewnym stopniu

1 — tylko troche

0 - w ogole nie

W ten sposob powstaje afektywny profil kazdego warto$ciowania, ktéry nastepnie stuzy
do dalszej analizy. Jedng z najbardziej uzytecznych — zaréwno diagnostycznie, jak i
badawczo — metod klasyfikacji wartosciowan wedlug wzorca emocjonalnego jest

wyrdznienie sze$ciu gldownych orientacji emocjonalnych. Naleza do nich:
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+S — autonomia i sukces: gdy S-O > 6 oraz P-N > 10

W takim warto$ciowaniu doswiadczenie umacniania siebie dominuje nad
doswiadczeniem kontaktu i zjednoczenia z innymi jednocze$nie bedac zrodiem
pozytywnych uczu¢.

Swiadczy to o wysokim stopniu autonomii, realizacji wtasnych celow i radzeniu sobie.

-S — agresja i zlo$¢: gdy S-0 > 6 oraz N-P> 10

W takim warto$ciowaniu doswiadczenie umacniania siebie dominuje nad
dos$wiadczeniem kontaktu i1 zjednoczenia z innymi jednocze$nie bedac zrodlem
negatywnych uczu¢.

Swiadczy o silnej determinacji w realizacji motywu S i dazeniu do jego zaspokojenia

mimo, a nawet wbrew napotykanym przeszkodom.

+0 — jednos¢ i mitosé: gdy O-S > 6 oraz P-N > 10

Wartosciowanie swiadczgce o dominacji motywu zjednoczenia z kim§ lub czyms$ poza
soba nad motywem umacniania siebie dostarczajacym pozytywnych uczu¢. Przedmiotem
spetnionej intencji kontaktu i zjednoczenia moze by¢ druga osoba, ale tez grupa, idea,

przekonania religijne czy §wiat w ogdle.

-O — niezaspokojona tesknota: gdy O-S > 6 oraz N-P> 10

W tym rodzaju warto§ciowania do§wiadczenie kontaktu i zjednoczenia z kim$ lub czym$
poza soba dominuje nad do$wiadczeniem umacniania siebie jednoczesnie dostarczajac
negatywnych uczué¢. Swiadczy to o trwajacej tendencji, ktora napotyka na trudnosci nie
do pokonania, jest zablokowana. Jest to, na przyktad, sytuacja mitosci do obiektu, ktory

jest nieosiggalny.

-LL — bezsilnos$¢ i izolacja: gdy Si O < 6 oraz N-P>10
Wartosciowanie, w ktérym zaréwno realizacja motywu S jak 1 O sg na bardzo niskim
poziomie lub sg catkiem zablokowane. Warto$ciowanie tego typu moze by¢ wyrazem

sytuacji zyciowej izolacji, zrezygnowania czy depresji.

+HH - sila i jednosé: gdy Si O >12 oraz P-N>10
Wartosciowanie swiadczace o wysokim stopniu zaspokojenia obydwu podstawowych

motywow, co jest zrédtem pozytywnych uczu¢. Poczucie wiasnej sily i autonomii z
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jednoczesng realizacja kontaktu z drugim czlowiekiem lub czym$ poza soba.

Przekraczanie wtasnych granic z zachowaniem integralnosci.

4.2.3 Wybor wartosciowania osiowego i analiza wskaznikow G, I oraz r

Po zakonczeniu oceny wszystkich wartosciowan, uczestnik proszony jest o
przypisanie emocji takze do dwoch dodatkowych profili: uczué ogélnych oraz uczué
idealnych. Ewaluacja uczu¢ ogélnych opiera si¢ na pytaniu: ,,Jak ogdlnie czujesz si¢ w
ostatnich dniach?”, natomiast uczucia idealne dotycza odpowiedzi na pytanie: ,,Jak
chciatby$ (chciataby$) si¢ czu¢?”. Przypisanie stopnia kazdej z 24. emocji stanowi
odpowiedz na te pytania i zarazem tworzy profil afektywny dla uczu¢ ogoélnych 1 uczu¢
idealnych.

Wyniki tych dwoch ocen stanowia podstawe do obliczenia wskaznikéw G 11 dla kazdego
wartosciowania — odpowiednio: Kkorelacji z uczuciami ogélnymi (G) i Kkorelacji z
uczuciami idealnymi (I).

Po zakonczeniu oceny afektywnej tworzony jest profil emocjonalny kazdego
warto$ciowania. W kolejnym etapie nastepuje wybor tzw. warto$ciowania osiowego —
kluczowego do$wiadczenia znaczeniowego, ktdre stanowi punkt odniesienia dla dalszej
analizy. Wybor ten dokonywany jest w dialogu pomiedzy badaczem a uczestnikiem i
moze opiera¢ si¢ na kilku kryteriach: szczeg6lnej intensywnosci emocjonalnej, znaczeniu
narracyjnym, przelomowym charakterze doswiadczenia, a takze jego zwiazku z
gléwnymi tematami badania (np. uzaleznienie, przemiana, relacje). Wskaznik r —
wyrazajacy Srednig korelacje danego wartosciowania osiowego z pozostatymi — moze
pelni¢ role pomocnego narzedzia statystycznego, jednak nie jest czynnikiem
decydujacym. Jego obliczenie moze jednak poglebi¢ analize struktury Ja, wskazujac na
stopien integracyjnej funkcji danego doswiadczenia w systemie znaczen.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wybor wartoSciowania osiowego nie jest jedynym
mozliwym podejsciem do analizy. W niektorych przypadkach bardziej owocne moze si¢
okaza¢ poszukiwanie innych wzorcow, takich jak: grupy wartosciowan o szczeg6lnie
wysokim wskazniku emocji pozytywnych (P) lub motywacyjnych (np. S lub O),

wartosciowania odbiegajace od reszty klimatem emocjonalnym badz tematem, czy tez te,
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ktére wykazuja wysoka korelacje z uczuciami idealnymi. Tego rodzaju strategie otwieraja

dodatkowe perspektywy dla zrozumienia struktury 1 przemian Ja w badanym przypadku.

Dla kazdego wartosciowania wyliczane sg takze dwa wskazniki:

G (generalizacja) — korelacja emocjonalnego profilu danego warto$ciowania z
profilem uczu¢ ogdlnych, odzwierciedlajagcym aktualny stan emocjonalny uczestnika;

I (idealizacja) — korelacja emocjonalnego profilu z profilem uczu¢ idealnych,
wyrazajacych oczekiwany lub pozadany stan emocjonalny.

Wskazniki G 1 I prezentowane sa w tabeli analizy jako miary pozwalajace ocenié¢
znaczenie danego doswiadczenia w systemie Ja. Wysoka warto$§¢ wskaznika G moze
wskazywa¢ na dominujgcg role danego do$wiadczenia w obecnym samopoczuciu,
natomiast wysoka warto$¢ wskaznika I —na jego charakter aspiracyjny, idealizowany lub
normatywny.

W niektorych przypadkach, szczegolnie w badaniach naukowych lub wtedy, gdy
uczestnik nie jest w stanie samodzielnie wskaza¢ najwazniejszego doswiadczenia,
warto$ciowanie osiowe wybiera badacz. Decyzja ta opiera si¢ na analizie profili
emocjonalnych, wskaznikow statystycznych (r, G, I), a takze znaczenia narracyjnego

danego warto$ciowania w kontekscie cato§ciowego obrazu Ja.

4.2.4 Wywiad poglebiony jako uzupelnienie danych z badania Metoda
Konfrontacji z Sobg

Dodatkowym narzgdziem byt poglebiony wywiad narracyjny. Jego celem byto
uzupehnienie i poglebienie danych uzyskanych w ramach Metody Konfrontacji z Soba,
dostarczenie kontekstu biograficznego oraz eksploracja subiektywnego sensu, jaki
uczestnicy przypisuja swojej przemianie. Analizowano watki przewodnie, motywy

narracyjne oraz rekonstrukcje tozsamosciows.

4.3 Charakterystyka uczestnikow

Zastosowano dobor celowy. Do udziatlu w badaniu zaproszono osoby, ktore
spetnialy nastepujace kryteria: pelnoletnios¢, trwato$¢ abstynencji, udziat w spotkaniach

AA, gotowo$¢ do refleksji nad wlasng historia zycia i przemiana, zdolno$¢ do
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autorefleksji. Liczba uczestnikéw (n=3) jest zgodna z idiograficzng logika badan
jakosciowych.

Badanie zostato przeprowadzone z udziatem trzech oséb: jednej kobiety (ur. 1979)
oraz dwoch mezezyzn (ur. 19791 1977). Wszyscy uczestnicy deklarujg trwatg abstynencje
1 aktywne uczestnictwo w ruchu Anonimowych Alkoholikéw.

Kazdy z uczestnikow zostal poinformowany o charakterze 1 celu badania oraz wyrazit
swiadomg zgodg¢ na udzial. Badanie sktadato si¢ z dwdch gtownych etapéw: wykonania

Metody Konfrontacji z Sobg oraz przeprowadzenia wywiadu pogtebionego.

4.4 Procedura badania

Kazde badanie przebiegato wedtug tej samej procedury:
1. Wstgpna rozmowa wyjasniajaca cel i zasady udziatu;
2. Udzielenie $wiadomej zgody i anonimizacja danych;
3. Przeprowadzenie badania Metoda Konfrontacji z Sobg (formutowanie
warto$ciowan, ocena afektywna);
4. Analiza wynikow Metody Konfrontacji z Sobg (analiza warto$ciowan,
wybor wartosciowania osiowego, analiza korelacji);
5. Poglebiony wywiad narracyjny;
6. Notowanie, transkrypcja i analiza danych w odniesieniu do struktury Ja i
motywow S oraz O
Cato$¢ badania odbywata si¢ w warunkach zapewniajacych uczestnikom komfort
psychiczny 1 poczucie bezpieczenstwa. Polaczenie Metody Konfrontacji z Sobag z
wywiadem poglebionym miato na celu uzupetnienie 1 poglebienie danych uzyskanych w

badaniu zasadniczym, a takze zwigkszenie wiarygodno$ci interpretacji wynikow.
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Rozdzial 5. Analiza przypadkow

Niniejszy  rozdzial  przedstawia  wyniki  badania  empirycznego
przeprowadzonego Metoda Konfrontacji z Soba w polaczeniu z wywiadem
pogtebionym. Celem analizy jest rekonstrukcja procesu transformacji osobistej u trzech
0s0b wychodzacych z uzaleznienia od alkoholu, z uwzglgdnieniem ich narracyjnych i

afektywnych sposobow wartosciowania kluczowych do§wiadczen zyciowych.

Zgodnie z zalozeniami metodologicznymi przedstawionymi w rozdziale 4, kazdy
przypadek omawiany jest indywidualnie, z uwzglednieniem:
e typu warto$ciowan (w tym warto§ciowan osiowych),
e dominujacych motywow (S i O),
e struktury emocjonalnej (bilans emocji pozytywnychi negatywnych),
e korelacji z uczuciami idealnymi i og6lnymi,
e znaczacych watkow osobistych, ukazujacych si¢ w narracyjnych powigzaniach

mig¢dzy warto$ciowaniami.

Przedmiotem analizy sg nie tylko pojedyncze warto$ciowania, lecz takze
wewnetrzna dynamika struktury Ja uczestnikOw oraz znaczenie, jakie przypisujg oni
swoim do§wiadczeniom — zardwno negatywnym, jak i transformacyjnym. W ten sposob
mozliwe staje si¢ uchwycenie istotnych elementéw procesu przemiany osobowosciowej
w kontekscie zdrowienia.

W kolejnych podrozdziatach zaprezentowane zostang trzy studia przypadkow, a
nastgpnie zestawienie poroOwnawcze, ukazujace podobienstwa 1 roéznice miedzy

uczestnikami badania.

5.1 Studium przypadku — uczestnik A (Lucjan)

Lucjan to 48-letni m¢zczyzna, od roku utrzymujacy abstynencje. Aktywnie
uczestniczy w spotkaniach Anonimowych Alkoholikéw, cho¢ sam podkresla, ze jego
obecnos¢ tam nie wynika z potrzeby kontroli trzezwosci, lecz z poczucia wspdlnoty 1
bezpieczenstwa. Pozostaje w fazie utrwalania trzezwosci, deklarujac wyrazng

identyfikacj¢ z warto$ciami duchowymi, poczucie osobistej wolnosci oraz potrzebe
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dalszego rozwoju wewnetrznego. Jego narracja wskazuje na refleksyjny stosunek do
przesztos$ci, wewnetrzne zaangazowanie w proces zdrowienia oraz poglebiajace sie
poczucie sensu i sprawczosci.

Lucjan dorastat w rodzinie gleboko dysfunkcyjnej. Ojciec byt osoba uzalezniong
od alkoholu, stosujaca przemoc wobec matki i poézniejszej partnerki. Matka zmarta, gdy
Lucjan mial 10 lat, a ojciec — emocjonalnie nieobecny i pochloniety wihasnymi
problemami — zmarl, gdy Lucjan mial 21 lat. W praktyce wychowywany byt przez starsza
siostre oraz babcig, przy sporadycznej obecnos$ci ojca. W okresie dziecinstwa i dorastania
brakowato mu stabilno$ci, emocjonalnego wsparcia 1 zainteresowania ze strony
dorostych. Rzeczywisto$¢, w jakiej musial funkcjonowac, wigzata si¢ z chronicznym
poczuciem leku, brakiem bezpieczenstwa oraz glebokim deficytem poczucia wilasnej
wartos$ci 1 tozsamosci.

W wieku dwudziestu kilku lat Lucjan wyemigrowat za granice, gdzie poznat
Pauling — kobiete, z ktorg stworzyt dtlugoletni zwigzek 1 ma dwoch synow. Relacja ta,
cho¢ z czasem rozpadta si¢ m.in. w wyniku postepujacego uzaleznienia, byta dla niego
przez wiele lat zrédlem wzglednej stabilizacji i emocjonalnego oparcia. Alkohol
towarzyszyt mu od wczesnej mlodoscei i stopniowo przeradzat si¢ w forme radzenia sobie
z poczuciem niedostosowania oraz emocjonalng zaleznoscia. Faza uzaleznienia nasilita
si¢ szczegoOlnie w okresie pandemii COVID-19, gdy utrata pracy i izolacja spoteczna
spowodowaty intensyfikacje picia.

Kryzys nastapit w trakcie rozpadu i po rozpadzie zwigzku z Pauling w potaczeniu
z narastajagcymi objawami depresyjnymi. Jak sam mowi, doswiadczat wtedy nie tylko
mys$li samobojczych, lecz takze poczucia catkowitej utraty kontroli i sensu zycia.
Moment przetomu, ktory sam okresla jako niewytlumaczalny 1 ,jakby dany z gory”,
stanowit poczatek radykalnej zmiany — nie tylko abstynencji, ale glebokiej przemiany
osobowosciowej, duchowej i relacyjne;j.

W trakcie badania Lucjan sformutowat 25 wartosciowan, z ktorych dwa zostaty
zakwalifikowane jako kluczowe dla jego struktury Ja w przelomowym momencie zycia.
Jego opowies¢ stanowi przyktad zintegrowanej przemiany, w ktorej trzezwienie jawi si¢
jako proces odnajdywania nowego sensu zycia i odbudowywania relacji z samym sobg i

Swiatem.
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Tabela 1. Wartosciowania Lucjana wraz z wskaznikami motywacyjnymi i
afektywnymi, stopniem uogdélnienia i idealizacji oraz korelacjami z
wartosciowaniami osiowymi.

Nr | Tresé¢ S O |P |N |Gen |Id Typ | Korel. | Korel.
WartoSciowania z3 724

1 Trauma zwigzanaz [0 |1 |6 |20 |-0.40 |-0.61 |-LL |-0.56 0.65
dziecinstwem

2 | Czulem obawe 0 [0 |1 [20/-0.59 |-0.78 |-LL |-0.74 | 0.54
przed zyciem,
przysztoscia
3 | Nie chciatem tak 19116 {353 098 |099 |+HH - 0.48
dalej zy¢ —w
nieuczciwosci, w
strachu,
manipulacji,
fikcyjnym §wiecie
4 | Decyzja o zaszyciu | 19 | 18 |35 |3 | 0.96 1.00 | +HH | 0.99 0.41
byta dla mnie
wlasciwym
krokiem

5 | Zaszyciesigmiato |20 |17 |36 |4 | 098 [099 |+HH | 1.0 0.45
dla mnie znaczenie
w pehi
samodzielnej
decyzji, ktorych
dotad w zyciu nie
podejmowalem
6 | Uzaleznieniedalo |19 (17 |34 |6 |[098 [099 |+HH | 0.99 0.48
mi impuls do
pozytywnej
zmiany

7 | Nie odczuwam 19153513 [098 |0.99 |+HH | 0.99 0.47
zadnego
negatywnego
wplywu — nie
odczuwam glodu
alkoholu
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Tres¢
Wartos$ciowania

Gen.

Id.

Typ

Korel.
z3

Korel.
z 24

Odczuwam zal, ze
uzaleznienie
powodowato, ze
statlem w miejscu:
nie rozwijatem
mozliwos$ci
zawodowych,
mentalnych,
swoich
zainteresowan

36

-0.62

-0.80

-0.76

0.50

Wychodzenie z
uzaleznienia daje
mi poczucie
satysfakcji 1
poczucie
bezpieczenstwa

20

19

38

0.98

0.99

+HH

0.99

0.51

10

Skutkiem mojego
uzaleznienia jest
zrozumienie i che¢
pomocy innym
uzaleznionym

18

18

32

0.97

1.00

+HH

0.99

0.49

11

Chcg chronié¢
innych (synow)
przed ryzykiem
uzaleznienia

17

16

34

20

0.84

0.70

+HH

0.73

0.51

12

Uzaleznienie uczy
mnie cierpliwosci i
wyrozumiato$ci

13

14

26

0.97

0.95

+HH

0.95

0.47

13

Utrzymanie
abstynencji na
pewno wplywa na
moje lepsze zycie
z przewidywanym
sukcesem
zyciowym

20

35

12

0.94

0.80

+S

0.85

0.71

14

Utrzymam kontakt
z rodzing, z
dzie¢mi

16

19

35

18

0.87

0.80

+HH

0.81

0.69

15

Utrzymanie
abstynencji
pozwala mi na
utrzymanie dobre;j
kondycji
psychicznej i
fizycznej

20

20

40

0.97

0.99

+HH

0.99

0.55
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Tres¢
Wartos$ciowania

Gen.

Id.

Typ

Korel.
z3

Korel.
z 24

16

Utrzymanie
abstynencji
pozwala mi na
blisko$¢ z Bogiem
1 przyroda

20

20

40

0.95

1.00

+HH

0.99

0.60

17

Paulina jest wazna,
ale wywotuje
niepokoj

11

21

25

0.03

-0.19

-0.15

0.96

18

Trzezwos$¢ jest dla
mnie wazna

19

16

39

0.99

0.98

+HH

0.99

0.55

19

W AA znajduje
spokdj ducha,
czuje sie potrzebny

19

13

40

0.99

0.98

+HH

0.99

0.46

20

Wywiera na mnie
wplyw
prawdziwos¢ ludzi
wAA

20

17

40

0.98

1.00

+HH

0.99

0.46

21

Wazna jest dla
mnie blisko$¢ z
Bogiem

16

19

40

23

0.78

0.66

+HH

0.68

0.47

22

Przy Bogu czuje
si¢ swobodnie 1
bezpiecznie

17

19

40

18

0.90

0.83

+HH

0.83

0.61

23

Utrzymanie dobre;j
kondycji
psychicznej i
fizycznej pozwala
mi poswiecac czas
ludziom
potrzebujacym

18

14

31

0.97

0.99

+HH

0.99

0.59

24

Obiekt moich
uczu¢ 1 mysli to
Paulina. Uwazam,
Ze to co si¢
wydarzyto 1
wydarza migedzy
mng a Pauling ma
glebszy sens i
odegra wazng rolg;
czy z nia, czy bez
niej

13

27

18

0.71

0.49

0.54
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Nr | Tresé¢ S O |P |N |Gen |Id Typ | Korel. | Korel.
Wartosciowania 73 724

25 | Cel, ktory 20119389 098 |098 |+HH | 0.99 0.13
oczekuje to
kondycja fizyczna
1 odzyskanie
rodziny, gdzie w
przysziosci bede
mogt w pehni
wykorzystaé
doswiadczenia,
ktore spotkaty
mnie w Zyciu
26 | Uczucia ogolne 20 |14 |37 |8 |- 0.95 |+HH

27 | Uczucia idealne 2012013912 10.95 - +HH

S — motyw umacniania siebie; O — motyw kontaktu; P — uczucia pozytywne; N — uczucia
negatywne; Ge. —korelacja z uczuciami ogdlnymi; Id. — korelacja z uczuciami idealnymi;
Typ — wzorzec warto$ciowania; Kor. 3/Kor.24 — korelacja z warto$ciowaniami osiowymi
3124,

Analiza u$rednionych wskaznikéw motywacyjnych i emocjonalnych Lucjana
pozwala zrekonstruowa¢ profil funkcjonowania psychicznego i1 emocjonalnego
uczestnika. Sredni poziom motywu umacniania siebie (S) wynosi 15.64, natomiast
motywu kontaktu i zjednoczenia (O) — 14.50 (maksymalny stopien obydwu motywow
wynosi 20). Motywy podstawowe sg silnie obecne i zrbwnowazone, co wskazuje na
rOwnowage pomig¢dzy potrzebg autonomii 1 potwierdzania siebie (S), a potrzebg relacji,
wspolnoty 1 intymnosci (O). Nieco wyzszy poziom S moze $wiadczy¢ o tym, ze Lucjan
znajduje si¢ w fazie wzmacniania tozsamosci osobistej, w ktorej dazy do nadawania sensu
swojemu doswiadczeniu oraz porzadkowania obrazu siebie w nowej rzeczywistosci
trzezwego zycia.

Réwnoczesnie wystepuje wyrazna przewaga emocji pozytywnych (P =30.08) nad
emocjami negatywnymi (N = 11.08), co stanowi wyrazny i znaczacy rys jego profilu
emocjonalnego. Taki bilans emocjonalny wskazuje na ogolnie pozytywny klimat
afektywny, cechujacy si¢ nadziejg, energig, poczuciem bezpieczenstwa i duchowe;j
wolnosci. Dane te sugeruja, ze Lucjan znajduje si¢ na etapie konsolidacji trzezwosci 1

rozwoju osobistego, gdzie dominujg emocje integrujace, konstruktywne i prospoteczne.
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Szczegdtowa analiza $redniego nasilenia poszczegdlnych emocji potwierdza ten
obraz. Najwyzsze $rednie wartosci uzyskaty (przy najwyzszej wartosci dla kazdej

poszczegolnej emocji = 5):

e Poczucie wolnosci (P) — 4.24,

o Radosé (P) — 4.24,

e Poczucie wlasnej wartosci (S) — 4.08,
e Przyjemnos¢ (P) — 4.08,

e Poczucie sily (S) —4.04,

e Energia (P)-4.00,

e Spokoj wewnetrzny (P) — 3.96,

o Nadzieja / Zadowolenie (P) — 3.92,

e Poczucie bezpieczenstwa (P) — 3.84.

Zestawienie najwyzej ocenianych emocji wskazuje, ze Lucjan nie tylko uwolnit si¢ od
wewnetrznych napie¢ zwigzanych z uzaleznieniem, lecz takze w coraz pelniejszy sposob
doswiadcza siebie jako osoby zdolnej do zycia w wolnos$ci, rado$ci 1 poczuciu wartosci.
Wartosciowania te zdaja si¢ odzwierciedla¢ proces odbudowy wewngetrznej tozsamosci

oraz duchowego przebudzenia. Z kolei emocje o najnizszym nat¢zeniu to:

o Z10os¢ (N) - 0.36,

e Przygnebienie / Poczucie nizszosci (N) — 0.40,
e Lek (N)-0.64,

e Wstyd (N) - 0.72.

Niski poziom tych emocji sugeruje, Ze nie s3 one dominujacymi sktadnikami jego
Jaipojawiajg si¢ tylko w niektorych warto$ciowaniach (np. warto$ciowania 1, 2, 8), ktore
— co nalezy podkresli¢ — odnosza si¢ do przesztosci. Ich ograniczona obecnos¢ wskazuje
na znaczne przepracowanie wczesniejszych traum i przeksztalcenie negatywnych emocji
w doswiadczenia o znaczeniu rozwojowym.

Dodatkowo warto podkresli¢, ze az 19 z 25 wartosciowan (76%) przyjmuje typ
+HH (Sifa 1 jedno$¢), czyli wysoki poziom obu motywow — zardGwno umacniania siebie
(S), jak 1 wigzi z innymi (O). Wzorzec ten uznawany jest w Metodzie Konfrontacji z Soba

za najbardziej zintegrowany i konstruktywny (Hermans, Hermans-Jansem, 2000). Tak
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silna dominacja typu +HH stanowi potwierdzenie wnioskdéw ptynacych z analizy klimatu
afektywnego — wskazujac na spojna strukturg warto§ciowan, wspierajgcg proces osobistej

przemiany.

Catosciowo rzecz ujmujac, obraz Lucjana wylaniajacy si¢ z analizy SCM to obraz osoby:

e w fazie utrwalania zmiany i integracji tozsamosciowej,

e 7z wysokim poziomem emocjonalnej §wiadomosci i autonomii,

e przejawiajacej duchowy wymiar przemiany, w ktorym kategorie takie jak
,»wolnos¢”, ,poczucie warto$ci”’, ,,pokd] wewnetrzny” 1 ,.bezpieczenstwo”
zyskujg centralne znaczenie w strukturze Ja.

Jest to profil, ktory silnie kontrastuje ze stanami bezsilnosci, Igku 1 przygnebienia
doswiadczanymi w przesztosci. W tym sensie transformacja Lucjana ma charakter nie

tylko abstynencyjny, lecz rowniez osobowosciowy i egzystencjalny.

5.1.1 Analiza wartoSciowan

Na podstawie analizy treSciowej oraz wskaznikow ilosciowych, jako

wartosciowania osiowe w strukturze Ja Lucjana wybrane zostaty pozycje nr 3 i 24.
Wykazuja istotne powigzania korelacyjne oraz narracyjne z innymi warto§ciowaniami,
co wskazuje na ich integrujaca role w systemie znaczen badanego.
Tres¢ obu warto$ciowan ukazuje wazne aspekty osobistej transformacji Lucjana: W3
koncentruje si¢ na wewnetrznej decyzji, duchowym przebudzeniu i potrzebie nowego
poczatku, natomiast W24 odstania ztozong dynamike¢ relacyjng i poszukiwanie sensu.
Razem tworza komplementarny obraz przemiany — obejmujacy zaréwno wymiar
autonomiczny, jak i egzystencjalno-relacyjny.

W dalszej czg$ci podrozdzialu przeanalizowane zostang warto$ciowania
najbardziej powigzane z W3 1 W24, w celu uchwycenia ukrytej struktury znaczeniowej i

afektywnej, ktora organizuje narracyjng tozsamos¢ Lucjana.

1.) Wartosciowanie osiowe nr 3:

Na podstawie analizy tresci oraz wskaznikéw emocjonalnych, jako pierwsze osiowe

wybrane zostalo wartosciowanie nr 3. Jego specyfika oraz znaczeniowy kontekst
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tworzony przez wartosciowania silnie z nim skorelowane stanowig kryterium tego
wyboru. Co rownie wazne, jego tre$¢ wyraza poczatkowy impuls do przemiany —
radykalne odrzucenie dotychczasowego stylu zycia, nacechowanego Iekiem i

manipulacja.

»Nie chcialem tak dalej zy¢ — w nieuczciwosci, w strachu, manipulacji, fikcyjnym
Swiecie”

S=19/0=16/P=35/N=3; GEN.=0.98/ID.=0.99 / Typ =+HH

To warto$ciowanie wyznacza wewnetrzny punkt zwrotny Lucjana — moment
duchowej i1 egzystencjalnej decyzji, ktora uruchomita proces jego osobistej transformacji
w reakcji na kumulacje¢ cierpienia. Wysoki poziom emocji pozytywnych, przy
minimalnym poziomie negatywnych, §wiadczy o jego konstruktywnym znaczeniu w
strukturze Ja. Rowniez wysoki wskaznik motywu umacniania siebie (S=19) wskazuje na
silny komponent decyzyjnosci 1 sprawczosci Lucjana. Znaczenie tego warto§ciowania
wzmacniaja korelacje z innymi, powigzanymi tre§ciowo warto$ciowaniami. W dalszej
analizie przy warto$ciowaniach korelujacych z warto$ciowaniem osiowym podano
réwniez wspolczynnik r, oznaczajacy w Metodzie Konfrontacji z Soba sit¢ korelacji
danego wartosciowania z wartosciowaniem osiowym. Wysoka warto$¢ tego
wspotczynnika wskazuje na znaczace powigzanie motywow podstawowych a tym samym
ukazuje podobienstwo w aspekcie emocjonalnym 1 motywacyjnym mig¢dzy

warto$ciowaniami.

Nr 4: ,,Decyzja o zaszyciu byla dla mnie wlasciwym krokiem”

rzwW3=099/S=19/0=18/P=35/N=3/GEN=0.96 /1D =1.00/ Typ =+HH

Wartosciowanie nr 4 jest niemal blizniaczo zbiezne z warto§ciowaniem osiowym
W3 zaréwno pod wzgledem afektywnym, jak 1 motywacyjnym. Wysoka korelacja (r =
0.99), identyczne emocje pozytywne (P = 35), minimalne obcigzenie negatywne (N = 3)
oraz ten sam typ warto$ciowania (+HH) wskazuja na wewnetrzng jedno$¢ doswiadczen,
ktore wyrazaja te dwa punkty w strukturze Ja. Wysoka warto§¢ wskaznikow GEN 1 ID
oznacza, ze W4 jest calkowicie zgodne zarowno z aktualnym, jak i1 idealnym obrazem

siebie Lucjana — jest to moment integracji 1 petnej identyfikacji z podjetym dziataniem.
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Cho¢ W3 zawiera tre$¢ ogélng (,,Nie chcialem tak dalej zy¢...”), W4 konkretyzuje

ten przetlomowy moment w postaci pierwsze] decyzji 1 dziatania: zaszycia si¢. W tym
sensie mozna rozumie¢ je jako par¢ warto§ciowan o wspolnej strukturze znaczeniowe;j:
W3 stanowi moment duchowego przebudzenia i wewngtrznej decyzji, natomiast W4 —
pierwszy konkretny krok na nowej drodze Zycia. Z perspektywy struktury znaczeniowej
oba wartosciowania reprezentujg silnie zintegrowany konstrukt Ja, w ktorym emocje,
przekonania, motywy 1 dzialanie pozostajg w peinej zgodzie.
Motywacyjnie, W4 wnosi wazny niuans: niemal idealng roéwnowage pomiedzy
wzmacnianiem siebie (S = 19) a uwzglednieniem relacji (O = 18). Wskazuje to, ze
decyzja o zaszyciu nie byla wylacznie aktem autointerwencji, ale miata réwniez charakter
odpowiedzialnos$ci wobec innych — bliskich, ktorych zawiodt, 1 ktorych nie cheiat dalej
rani¢. Mozna zatem mowi¢ o aktywizacji zarowno motywu S (odnowa, samostanowienie,
przejecie kontroli), jak i motywu O (empatia, wi¢z, troska).

Wspdlny klimat emocjonalny (P — N = +32) ukazuje dominacj¢ emocji
pozytywnych — nadziei, ulgi, satysfakcji — przy jednoczesnym niemal catkowitym braku
emocji negatywnych. Jest to wyraz wewngtrznej spojnosci i kierunku zmiany, ktore
zaczynaja by¢ realnie doswiadczane.

Wartosciowanie W4 potwierdza i poglebia znaczenie W3 jako osiowego punktu
przemiany Lucjana. Wspolnie tworzg one jadro procesu samoodnowy — moment, w
ktérym Ja wychodzi z kryzysu i zaczyna si¢ organizowa¢ wokot wartosci i celow. Zgodnie
z zatozeniami Metody Konfrontacji z Soba, wartosciowania te ukazujg strukture
znaczeniowg o wysokiej integracji, w ktdrej emocje stanowiag nie tylko tlo przezy¢, ale

organizujg kierunek dazen 1 sensownos¢ podjetych dziatan.

Nr S: ,,Zaszycie si¢ mialo dla mnie znaczenie w pelni samodzielnej decyzji, ktorych
dotad w zyciu nie podejmowalem”

rzW3=1.0/S=20/0=17/P=36/ N=4/GEN=0.98 /1D =0.99 / Typ =+HH

Wartosciowanie nr 5 pozostaje w niemal catkowitej zgodnosci z warto§ciowaniem
osiowym: korelacja z W3 r = 1.00, niemal identyczne wskazniki emocjonalne, te same
bardzo wysokie poziomy zgodno$ci z aktualnym (GEN = 0.98) i idealnym Ja (ID = 0.99),
a takze ten sam typ warto$ciowania (+HH) $§wiadczg o spdjnosci wewngtrznej miedzy

tymi dwoma momentami znaczeniowymi. Oba wartosciowania obrazujg kluczowy etap
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przemiany Lucjana — moment wewngtrznego przetomu i rozpoczgcia nowej drogi
zyciowej.

Warto$ciowanie W3 wyraza ogdlne, ale silnie nacechowane emocjonalnie
odrzucenie dotychczasowego zycia (,,Nie chcialem tak dalej zy¢...”), natomiast W5
konkretyzuje ten zwrot poprzez podkreslenie samodzielnosci decyzji, ktorych dotad
Lucjan w zyciu nie podejmowat. To rozréznienie jest znaczace: W5 ukazuje rozwijajacy
si¢ proces sprawczosci Ja. Tam, gdzie W3 wyrazal pragnienie zerwania z falszem i
lekiem, W5 przeksztalca to pragnienie w §wiadomy i odpowiedzialny wybor.

Z perspektywy struktury motywacyjnej oba wartosciowania opieraja si¢ na bardzo
wysokich wskaznikach motywu S (19 1 20), przy réwnoczesnym silnym udziale motywu
O (16 1 17). To na zmiana, ktdra nie jest egocentrycznym aktem lecz obejmuje rowniez
odniesienie do relacji i odpowiedzialno$ci. Decyzja o zaszyciu si¢, wyrazona w W5, jest
afirmacja nowego Ja, a takze aktem spotecznym — Lucjan pragnie przesta¢ rani¢ bliskich,
zacza¢ zy¢ uczeiwie 1 w zgodzie z soba.

Bilans emocjonalny w obu przypadkach (P — N) wynosi +32, co sugeruje, ze cho¢
przemiana wigze si¢ z wysitkiem, nie towarzyszy jej juz Igk czy niepewno$¢ — przeciwnie,
Lucjan przezywa te momenty jako zrodto sensu i potwierdzenie warto$ci obranej drogi.

Warto$ciowania W3 1 W5 nalezy traktowac¢ jako dwa aspekty jednego watku jego
transformacji: duchowego przebudzenia i sprawczosci.

Z punktu widzenia Metody Konfrontacji z Soba, para ta odzwierciedla najwyzszy poziom
integracji znaczeniowej, motywacyjnej i afektywnej — moment, w ktorym podmiot nie

tylko rozpoznaje, ale tez realnie wdraza przemiang, stajac si¢ autorem wlasnego zycia.

Nr 6: ,,Uzaleznienie dalo mi impuls do pozytywnej zmiany”

rzwW3=099/S=19/0=17/P=34/N=6/GEN=0.98 /1D =0.99 / Typ = +HH

Wartosciowanie nr 6 pozostaje w silnym zwigzku z wartoSciowaniem osiowym W3 (r =
0.99) 1 reprezentuje kolejny istotny moment osobistej transformacji Lucjana. Oba
warto$ciowania wykazuja niemal identyczne profile afektywne i motywacyjne, a takze
wysoka zgodno$¢ z aktualnym i idealnym Ja (GEN = 0.98, ID = 0.99). Typ +HH wskazuje
na dominacj¢ pozytywnego klimatu emocjonalnego oraz wysoki poziom integracji.

Tres¢ wartosciowania W6 — ,,Uzaleznienie dato mi impuls do pozytywnej zmiany” —

ujawnia paradoksalny zwrot w narracji Lucjana: to, co wczesniej niszczyto, staje si¢ teraz
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punktem wyjscia do odnowy. Wartosciowanie to ukazuje reinterpretacj¢ bolesnego
do$wiadczenia jako czego$, co — mimo destrukcyjnego charakteru — stato si¢ impulsem
do rozwoju. Jest to znak dojrzatej refleksji, w ktdrej cierpienie zostaje wlaczone do
historii Ja jako Zrédlo sensu.

Z perspektywy struktury motywacyjnej W6 potwierdza wzorzec obecny juz w W3 1 W5:
bardzo wysoki poziom motywu S (sprawczos¢, determinacja) oraz znaczgce natezenie
motywu O (wigz, odpowiedzialnos¢). Mozna to rozumie¢ jako wyraz rOwnoczesnego
zwrotu ku sobie 1 ku innym.

Bilans emocjonalny (P — N = +28) potwierdza pozytywny klimat tego znaczenia:
dominujg emocje takie jak wdzigczno$¢, nadzieja, ulga, przy jednoczesnym zmniejszeniu
emocji negatywnych do poziomu jedynie tla.

W6 dopehnia strukturg wokot warto§ciowania osiowego W3, wzmacniajac jego znaczenie
jako centrum procesu transformacji. Pokazuje, ze to duchowe przebudzenie Lucjana
opiera si¢ na reinterpretacji doswiadczenia uzaleznienia jako kryzysu, z ktorego moze

wytoni¢ si¢ nowa jakos$¢ zycia.

Nr 7: ,,Nie odczuwam zadnego negatywnego wplywu — nie odczuwam glodu
alkoholu”
rzwW3=099/S=19/0=15/P=35/N=3/GEN=0.98/1ID =0.99 / Typ =+HH

Wartosciowanie nr 7 jest niemal identyczne z warto$ciowaniem osiowym W3 pod
wzgledem wszystkich kluczowych parametrow: korelacja r = 0.99, ten sam typ
wartosciowania (+HH), niemal identyczne wskazniki motywacyjne 1 afektywne (S = 19,
O =15, P = 35, N = 3) oraz bardzo wysoka zgodno$¢ z aktualnym (GEN = 0.98) i
idealnym Ja (ID = 0.99). Te dane wskazuja na pelng integracj¢ tego doswiadczenia w
strukturze Ja Lucjana.

Tres¢ W7 — ,Nie odczuwam zadnego negatywnego wptywu — nie odczuwam glodu
alkoholu” — ukazuje stabilny etap zdrowienia o ktéorym wspomina on podczas wywiadu -
utrzymanie trzezwos$ci nie sprawia mu trudno$ci. To nie jest walka z pokusa, lecz
wewnetrzny spokdj i poczucie wyzwolenia. W tym sensie wartosciowanie W7 mozna
interpretowac jako afektywny dowod skutecznosci przemiany, ktérej duchowy impuls
zawarty byl w W3 a takze moze wskazywac¢ na stan ,,odjecia uzaleznienia”, znany w

literaturze AA.
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Kolejne wartosciowania:

nr 9: ,,Wychodzenie z uzaleznienia daje mi poczucie satysfakcji i poczucie
bezpieczenstwa” (rzW3=0.99/S=20/0=19/P=38/N=7/GEN=0.98/1ID =
0.99 / Typ +HH),

nr 10: ,Skutkiem mojego uzaleznienia jest zrozumienie i che¢ pomocy innym
uzaleznionym” (rzwW3=099/S=18/0=18/P=32/N=8/GEN=0.97/1ID =
1.00 / Typ = +HH),

nr 18: ,,Trzezwos¢ jest dla mnie wazna”
rzw3=099/S=19/0=16/P=39/N=5/GEN=0.99/ID=0.98/ Typ =
+HH

- tworzg spdjng grupe znaczeniowa, Scisle powigzang z warto§ciowaniem osiowym W3
(wszystkie r = 0.99). Ich profil emocjonalno-motywacyjny jest wysoce zbiezny: bardzo
wysokie wartosci pozytywnych emocji (P = 32-39), niskie poziomy negatywnosci (N =
5-8), rownowaga motywow S 1 O (S = 18-20, O = 16-19) oraz pelna zgodno$¢ z
aktualnym i idealnym Ja (GEN/ID = 0.98-1.00). Tresci tych warto$ciowan wskazuja, ze
Lucjan przeszedt proces wewnetrznego przebudzenia i zaczat stabilnie funkcjonowaé w
nowej tozsamosci — pelnej satysfakeji, sensu i checi dzielenia si¢ swoim do$wiadczeniem.
To etap utrwalenia zmiany i potwierdzenia, ze przemiana wydaje si¢ mie¢ realne, solidne

ugruntowanie jako nowy element jego struktury Ja.

Nr 20: ,,Wywiera na mnie wplyw prawdziwos¢ ludzi w AA”

rzw3=099/S=20/0=17/P=40/N=1/GEN=0.98/ID=1.00/ Typ =+HH

Wartosciowanie nr 20 domyka seri¢ bliskich W3 warto$ciowan, nadajac jej wymiar
duchowo-wspolnotowy. Z korelacja r = 0.99, najwyzszym poziomem emocji
pozytywnych (P = 40), niemal zerowym obcigzeniem negatywnym (N = 1), pelng
spojnoscig motywacyjng (S = 20, O = 17) 1 idealng zgodnoscig z Ja aktualnym 1 idealnym
(GEN =0.98, ID = 1.00), W20 ukazuje Lucjana jako osobe zakorzeniong w autentycznej
wspolnocie, czerpiacg site z prawdy 1 szczerosci innych. Obok wewnetrznej zmiany, to
rowniez glebokie duchowe zakotwiczenie — odnalezienie sensu w relacjach 1 wzorcach

ptynacych z doswiadczenia wspdlnotowego. W20 stanowi rodzaj symbolicznej puenty:
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przemiana, ktora zaczeta si¢ od decyzji, poprzez dziatanie i1 utrwalenie, znajduje swoje

dopetienie w relacyjnej otwartosci i duchowym rezonansie.

Podsumowanie

Wszystkie powyzsze warto$ciowania cechuje niemal identyczny uktad wskaznikow S, O,
P, N i bardzo wysoka korelacja z wartosciowaniem osiowym nr 3 (r = 0,99). Mimo
wyraznych réznic tematycznych — od decyzji o zaszyciu, przez redefinicj¢ uzaleznienia,
po kontakt z innymi — maja one wspolng strukture motywacyjng i emocjonalng.

Z perspektywy Metody Konfrontacji z Soba wysoka zbiezno$¢ wskaznikow S1 0O — czyli
motywow ukrytych — wraz z dominacjg emocji pozytywnych (P) 1 niskim nasileniem
negatywnych (N), wskazuje na wewnetrzng spojnos¢ w zakresie tych dziatan i
doswiadczen, ktore sa przedmiotem analizowanych warto§ciowan — zwigzanych z
trzezwoscia, decyzja o zmianie i odnalezieniem sensu. Pod powierzchnig réznorodnych
narracji ujawnia si¢ wspolna matryca znaczeniowa — wyrazajaca rownoczesnie potrzebe
umocnienia siebie 1 relacyjng otwarto$¢ wobec innych.

Wartosciowanie nr 3 funkcjonuje jako rdzen procesu przemiany — nie tylko dlatego, ze
pojawia si¢ jako jedno z pierwszych znaczacych warto$ciowan, lecz przede wszystkim
dlatego, ze jego tres¢ i profil emocjonalno-motywacyjny odzwierciedlaja moment
wewnetrznego przelomu oraz akt woli ukierunkowany na realng zmiang. Kolejne
wartosciowania majg charakter rozwojowy: opisuja dalsze etapy transformacji i jej
konsekwencje w sferze egzystencjalnej, duchowej, relacyjnej i tozsamosciowe;.
Warto$ciowania te, splecione znaczeniowo 1 emocjonalnie z W3, tworza mape
wewnetrznej transformacji — od rozpadu ku integracji, od cierpienia ku sensowi, od
zagubienia ku wspolnocie.

Warto$ciowanie nr 3 moze by¢ wiec traktowane jako moment zwrotny nowego rozdziatu

w zyciu Lucjana — swoisty punkt zero, z ktérego wyrasta jego nowe Ja.

2.) Wartosciowanie osiowe nr 24:

Na podstawie tresci, sily emocjonalnej oraz zwigzkow =z innymi
warto$ciowaniami, jako drugie osiowe wybrane zostalo warto$ciowanie nr 24. Jest ono
odrebne od ogolnego klimatu emocjonalnego i1 znaczeniowego wigkszosci wartosciowan.
Dotyczy skomplikowanej relacji z Pauling (partnerka z ktora si¢ rozstat), bedacej dla

Lucjana Zrédlem refleksji, niepokoju, nadziei oraz poszukiwania sensu.
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»Obiekt moich uczu¢ i mysli to Paulina. Uwazam, Ze to, co si¢ wydarzylo i wydarza
miedzy mna a Pauling, ma glebszy sens i odegra wazna role. Czy z nia, czy bez
niej.”

S=13/0=9/P=27/N=18; GEN =0.71/1D=0.49 /

Wartos$ciowanie to jest silnie nacechowane emocjonalnie — zawiera wzglednie wysoki
komponent motywu wzmacniania siebie (S) 1 wyraznie nizszy kontaktu z innymi (O).
Wysoki poziom emocji pozytywnych (P = 27) wspotistnieje z istotnym komponentem
negatywnym (N = 18), co wskazuje na emocjonalng dwuznaczno$¢ — nadzieje 1 niepokdj
zwigzane z tg relacjg. Rozklad wartosci tych skladnikéw najbardziej zbliza to
wartosciowanie do typu +S (Autonomia i sukces) jednak nie spetnia w zupetnosci jego
kryteriow. Stabiej zaznaczona obecno$¢ motywu O $wiadczy o konflikcie potrzeb
osobistych i relacyjnych — zarazem checi zachowania autonomii, jak i potrzeby wigzi.

Z perspektywy struktury Ja, warto$ciowanie to tworzy osobny, emocjonalnie intensywny
biegun — odrgbny od warto$ciowan zwigzanych z procesem trzezwienia, ale majacy
rownie istotne znaczenie dla integracji osobowosciowej Lucjana. Jego charakter ukazuje
ambiwalencja dotyczaca losow tej relacji z wyrazonym przekonaniem, ze - bez wzgledu
na ostateczne rozwigzanie tego problemu — posiada on istotny sens w zyciu Lucjana.
Ponizej przedstawione sg warto$ciowania najsilniej skorelowane z W24 (cho¢ wyraznie

stabiej niz w przypadku W3), ktére rzucajg $wiatto na aspekty tej wewnetrznej dynamiki.

Nr 17: ,,Paulina jest wazna, ale wywoluje niepokdj”

rzw24=096/S=9/0=11/P=21/N=25/GEN=0.03 / ID=-0.19

To warto$ciowanie najwyzej koreluje z warto§ciowaniem 24. Rozktad jego wskaznikéw
jest najbardziej zblizony do typu -O (Niezaspokojona tesknota) ale daleko odbiega od
jego Scistych kryteriow. Warto$ciowanie to ujawnia napiecie afektywne: z jednej strony
obecna jest potrzeba bliskosci (O), z drugiej — dominujg emocje negatywne (N = 25),
takie jak lek, niepokdj 1 smutek. W pordwnaniu z W24, motywy S i O s3 tu nizsze, co
moze wskazywac na ostabiong spdjnos¢ Ja w tej sferze. Cho¢ silnie skorelowane z W24,
wartosciowanie to reprezentuje jego bardziej napigta i emocjonalnie bolesng odstone -

inng strong tej samej relacyjnej matrycy znaczeniowe;.
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Nr 13: ,,Utrzymanie abstynencji na pewno wplywa na moje lepsze zycie z

przewidywanym sukcesem zyciowym”

rzw24=0.71/S=20/0=8/P=35/N=12/ GEN=0.94 /ID=0.80 / TYP +S

Wartosciowanie to wnosi silnie zaznaczony komponent wzmacniania siebie (S = 20) 1
optymizmu (P = 35), zwigzanego z wizja przysztego sukcesu jako konsekwencji
utrzymania abstynencji. Dominuje w nim perspektywa indywidualna i autonomiczna,
przy niskim nasileniu motywu relacyjnego (O = 8). Mimo tematycznej odrebnosci od
W24, obie narracje taczy wspoOlne napigecie wokot poszukiwania sensu i kierunku
zyciowego. W W24 Lucjan wyraza przekonanie, ze relacja z Pauling — niezaleznie od jej
dalszego losu — posiada swoj wewnetrzny, gltgboki sens. W tym kontekscie W13 mozna
rozumie¢ jako rozwinigcie jednej z implikowanych mozliwosci: budowania sensu i
poczucia sukcesu poprzez osobisty rozwoj i1 trzezwos¢, takze bez obecnosci Pauliny.
Wskazuje to na wzrastajacg autonomi¢ Lucjana od momentu wkroczenia na droge
trzezwienia.

Mimo réznic w nasileniu poszczegolnych wskaznikow, wartosciowania W13 i W24 taczy
wspolny wzorzec ukrytej struktury: przewaga motywu umacniania siebie (S), wzglednie
niski komponent wigzi (O) oraz przewaga emocji pozytywnych (P). W13 reprezentuje
bardziej zintegrowang, optymistyczng wersje tej samej dynamiki znaczeniowej, ktora w
W24 przybiera form¢ zabarwiong napi¢ciem i niepewnoscia.

Warto$¢ tej wzglednie wysokiej korelacji nie wynika wigc wytacznie z podobienstw
emocjonalnych, lecz takze z pokrewienstwa motywacyjnych dazen Lucjana — potrzeby
nadawania sensu trudnym do$wiadczeniom oraz wytrwalego budowania swojej
tozsamosci w oparciu o wartosci osobiste, niezaleznie od relacyjnych uwarunkowan.
Zgodnie z duchem Metody Konfrontacji z Soba, emocje wspoitworzg strukture
znaczeniowg — warunkujac nie tylko przezywanie, ale 1 warto§ciowanie oraz

ukierunkowanie Ja.

Nr 14: ,,Utrzymam kontakt z rodzing, z dzie¢mi”
rzW24=0.69/S=16/0=19/P=35/N=18/GEN=0.87/ID=0.80 / TYP=
+HH

Wartosciowanie 14 jest silne nacechowanie pozytywnym afektem (P = 35) oraz posiada

wyrazny komponent wi¢zi (O = 19). Wysokie warto$¢ motywu wzmacniania siebie (S =
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16), poréwnywalne z tym w W24 (S = 13), wskazuje na to, Ze relacje rodzinne réwniez
petnig funkcje podtrzymywania poczucia wartosci i sprawczosci. Jednakze to w W14
komponent wigzi osigga znacznie wyzszy poziom niz w W24 (O = 9), co sugeruje, ze
aktualnie relacje z dzie¢mi i rodzing stanowig dla Lucjana glebsze zrédlo sensu i
emocjonalnego umocowania niz relacja z Pauling. Mimo obecnos$ci emocji negatywnych
(N = 18), klimat afektywny W14 pozostaje wyraznie dodatni (P — N = +17), co moze
swiadczy¢ o zwigzanym z nadziejg, afirmujgcym charakterze tej narracji. W poréwnaniu
z W24, gdzie bilans afektywny jest réwniez dodatni, lecz nizszy (P — N = +9), a
emocjonalny ton bardziej ambiwalentny, W14 jest silniej osadzone w poczuciu potrzeby
wiezi. Obecno$¢ emocji negatywnych w obu warto$ciach (na tym samym poziome:
N=18) moze $wiadczy¢ o lgku przed utratg relacji lub niepewnosci co do ich trwatosci.
Wzglednie wysoka korelacja miedzy W14 a W24 (r = 0.69) wskazuje na pokrewienstwo
znaczeniowe tych dwoéch narracji — obie dotycza tozsamos$ci Lucjana osadzonej w
relacjach. Rozni je jednak jako$¢ tych relacji i ton emocjonalny: W14 ukazuje wiez
rodzinng jako fundament i1 zrédto sity, natomiast w W24 relacja z Pauling jawi si¢ jako
bardziej ztozona, potencjalnie transformacyjna i jednocze$nie emocjonalnie niepewna.
Mozna powiedzie¢, ze W14 petni funkcje emocjonalnego zakotwiczenia, natomiast W24

— egzystencjalnego pytania.

Nr 1: ,,Trauma zwigzana z dziecinstwem”

rzw24=0.65/S=0/0=1/P=6/N=20/GEN=-0.40/1ID=-0.61/TYP=-LL

Wartosciowanie nr 1 jest najsilniej negatywnym punktem w strukturze Ja Lucjana —
pozbawionym zaréwno komponentu wzmacniania siebie (S = 0), jak 1 relacyjnego (O =
1), nacechowanym dominacja emocji negatywnych (N = 20) oraz skrajnie niska
zgodnoscig z aktualnym (GEN = —0.40) i idealnym Ja (ID = —0.61). Wydaje si¢ ono
reprezentowaé rdzen do$wiadczenia cierpienia, bezradno$ci 1 samotnosci, by¢ moze
stanowigc afektywny =zapis gleboko zakorzenionej traumy. W S$wietle danych
biograficznych, mozna przypuszcza¢, ze odnosi si¢ ono do wczesnodziecigcych
doswiadczen opuszczenia, utraty 1 emocjonalnego zaniedbania, ktore miaty miejsce po
$mierci matki i ojca oraz w kontekscie wychowywania si¢ w srodowisku pozbawionym
stabilnosci 1 opieki. Mimo to korelacja z wartosciowaniem osiowym W24 (r = 0.65)
wskazuje na znaczeniowe powinowactwo — by¢ moze W24 zawiera echo tej pierwotne;j

rany, ktora zostata juz czgsciowo zreinterpretowana: Lucjan nadaje sens relacji z Pauling
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nawet w perspektywie jej zakonczenia, co pokazuje wzrastajacy poziom integracji i
poszukiwania znaczenia. Wskazniki W24 (S=13,0=9,P =27, N=18, GEN =0.71,
ID = 0.49) sugeruja probg przezwycigzenia destrukcyjnych wplywow przesztosei i
zbudowania nowej tozsamos$ci opartej na sensie, przeciw lgkowi. Pordwnanie obu
warto$ciowan ukazuje dystans pomiedzy przesztym cierpieniem a wspdiczesnym
wysitkiem Lucjana, by je przekroczyé — nie przez zaprzeczenie, ale przez tworcze

przeksztalcenie.

Podsumowanie:

Wartosciowanie nr 24 ukazuje kluczowy, problematyczny watek zycia Lucjana —
ztozong, emocjonalnie silng relacjg, w ktorej splatajg si¢ nadzieja, niepewnos$¢ i
poszukiwanie sensu. W odréznieniu od W3, ktore ukazuje proces samoodnowy i decyz;ji,
W24 ukazuje sfer¢ egzystencjalnego napigcia, zwigzku z Innym i jednocze$nie
poszukiwania znaczenia wewnatrz siebie. Warto§ciowania z nim powigzane (17, 13, 14,
1) tworza rozproszong, mniej spojng grup¢ — emocjonalnie bardziej zréoznicowana, ale
poznawczo wazng. Odstaniajg one glebsze warstwy tozsamosci Lucjana — jego zranienia,
nadzieje, ambicje i Igki — ktore nie zostaty jeszcze w pelni zintegrowane, ale sg aktywne
w jego wewnetrznym dialogu. To drugi biegun osobistej transformacji — od niepewnos$ci

ku sensowi, od zranienia ku otwartosci.

5.1.2 Doswiadczenie przemiany osobowoS$ciowej w perspektywie narracyjnej

W celu poglebienia rozumienia osobistej transformacji uczestnika, ponizej przedstawiono
analize narracyjng wywiadu poglgbionego, skupiajaca si¢ na kluczowych watkach
sensotworczych, przezyciach duchowych oraz przebudowie tozsamosci.

Wywiad poglebiony przeprowadzony z Lucjanem ujawnia zlozony i wewnetrznie spojny
proces transformacji, ktory wykracza poza ramy trzezwienia rozumianego jako
powstrzymywanie si¢ od picia. Narracja uczestnika ukazuje przemiang egzystencjalng, w
ktorej abstynencja staje si¢ jedynie punktem wyjscia do przebudowy tozsamosci, sensu
zycia 1 relacji ze $wiatem.

W pierwszych wypowiedziach Lucjan odwotuje si¢ do dziecinstwa jako fundamentu tego,
co pobzniej stato sie jego losem: ,,Dziecinstwo bylo problemem. Legk, strach,
niedowarto$ciowanie si¢. Nie miatem poczucia sensu. Tozsamos$¢... nie mialem z kim si¢

utozsami¢”. W innym fragmencie dodaje: ,,Zeglarstwo czy harcerstwo... Ja w tym
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uczestniczytem, ale to nie byl moj wybor, pasja. Kolega mnie wciagnat i jako$ tam bytem.
Ale w domu nikt si¢ tym nie interesowat — nie pytal mnie, czy chce, czy mi si¢ podoba, a
moze co bym chcial...”. Mowi takze: ,,Nie mialem wzorca ani wsparcia w domu.
Pamigtam, jak moja macocha, przechodzac koto salonu fryzjerskiego, gdzie pracowatem,
powiedziata pozniej, ze dobrze tam si¢ prezentowatem — i to mocno zapamigtatem”.
Dorastal w $wiecie, w ktérym obecna byta przemoc i chaos. Jak wynika z jego relacji,
ojciec byl uzalezniony od alkoholu i stosowal przemoc — najpierw wobec matki, pdzniej
wobec swojej partnerki. Brak zainteresowania, mitosci i stabilno$ci emocjonalnej w
dziecinstwie pozostawily gleboki deficyt, ktéry Lucjan opisuje jako ,,brak siebie”.

Z tego tla wyrasta jego podzniejsze funkcjonowanie: zwigzek z Pauling byl probg
znalezienia bezpieczenstwa i oparcia, jednak rowniez on zostal nadwatlony przez
narastajacy alkoholizm. Uzaleznienie nie pojawito si¢ nagle — towarzyszyto mu od lat
mtodzienczych jako strategia regulacji emocji i zdobywania akceptacji wsrdd kolegow.
Alkohol staje si¢ zatem substytutem emocjonalnego zakorzenienia i1 tozsamosci, ktorej
nie zdotatl zbudowac.

Latami stopniowo rozwijajacy si¢ natdg osiagnat swoj kryzysowy moment w trakcie i po
rozpadzie zwiazku z Pauling, ktory — jak sam podkresla — byl jedynym trwatym punktem
w jego zyciu. Pojawity si¢ my$li samobojcze, poczucie totalnej utraty kontroli 1 sensu:
,Mialem mysli samobojcze po pijaku... i nagle, nie wiem skad to si¢ brato, o dzieciach
pomyslalem. Moze to Bog... nie wiem. Ja zawsze taki bylem: Ze ty nie mozesz tego
zrobi¢”. W tym momencie pojawia si¢ motyw przelomu — niewytlumaczalnego,
irracjonalnego, jakby z innego porzadku: ,, To si¢ nagle przebijato i bylo mi lepiej... jakby
co$ si¢ we mnie wiaczylo. Jakby mi kto$ co$ wlozyt do duszy, tak glteboko™. Ta metafora
,wlozenia do duszy” powtarza si¢ pozniej jako motyw transformacji. Lucjan nie
przypisuje zmiany zewnetrznej interwencji. Mowi wprost: ,,O to chodzi. Gdyby to byto
po jakiej$ terapii... Ale nie. Bez czynnikéw zewnetrznych. Nagle miatem jakby wiedze,
jakby $wiadomos$¢, pojecie... cheé, ale niepowodowang jakim§ strachem czy
przymusem... Tak si¢ stato po prostu”.

W tym opisie przebtyskuje watek metafizyczny — doswiadczenie czynnika dziatajacego,
ktérego ingerencji doswiadczyt niejako od wewnatrz, niezaleznie od dzialan czy woli.
Symbolika jego opowiesci bywa niezwykle ekspresyjna: ,,Mam wrazenie, jakbym wszedt
do hurtowni fajerwerkéw 1 to poodpalato...”. W tej metaforze zawarte sg jednocze$nie
niespodziewany charakter 1 intensywno$¢ impulsu przemiany, ale takze wielobarwnos¢ 1

sita wewnetrznego ozywienia. Przemiana ta nie dotyczyta tylko rezygnacji z alkoholu.
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Jak sam zaznacza: ,,I nie chodzito tylko o niepicie, jaka$§ nadzieja, ale nie o Pauling, ze
cos... ale... jakby co$ si¢ wilaczyto. Jakas wiara, ze po co$ jestem stworzony (Lucjan ma
problemy z werbalnym wyrazeniem tego odczucia), nie wiem, jak to okresli¢. (...)
Chciatem zy¢, by¢ zdrowy, zeby dluzej zy¢, a nie popetni¢ samobodjstwo — i niby to
normalne, ale to co$ komfortowego w moim przypadku...”. Odradza si¢ wigc w nim nie
tylko wola zycia, ale takze jego kierunek — potrzeba znalezienia nowego, zdrowego sensu.
Wartos¢ tego doswiadczenia nie polega na jego heroicznosci, lecz autentycznosci. Lucjan
nie przedstawia siebie jako wojownika z natogiem. Mowi raczej: ,,...nie utrzymuje
trzezwosci. Ona jest po prostu. Nie mam zadnych uczu¢ wobec alkoholu (gtodu, pokusy),
nawet kpi¢ sobie z niego. Czuje si¢ wolnym cztowiekiem”. A w innym miejscu, zapytany
o charakter swojej trzezwos$ci, odpowiada: ,,Z tatwoscig, bez niczyjej pomocy.
Oczywiscie przy pomocy Boga w moim przypadku... to jest prawdopodobne. Nie zyje w
strachu, nikt nie musi mnie trzymaé¢ w ryzach”. To $wiadectwo transformacji, ktora nie
wynika z kontroli, lecz z wewnetrznej przemiany tozsamosci — jakby to, co wczesniej
bylo potrzebne (alkohol), stato si¢ zbgdne, a w jego miejsce pojawita si¢ wolnos¢, spokoj
1 gotowos¢.

Roéwnie uderzajacy jest jego sposdb mowienia o alkoholowej przesztosci. Nie odcina si¢
od niej, ale ja integruje: ,,.Bez tego by tak nie byto. Taka oda do alkoholu. Takie
podzickowanie, ze moglem ci¢ spotka¢ na swojej drodze”. Lucjan wyraznie moéwi o
nicodwracalnosci swojego procesu: ,,Niewatpliwie jestem w procesie zmiany, ktorg chce
dalej, ale tez si¢ tak czuje, ze te zmiany, ktore nastapity — ze czuje si¢ bezpiecznie etc. —
one s3 nieodwracalne i to jest takie, jakby$ zdal maturg 1 nie mozesz juz tego cofnaé”.
Zmienia si¢ takze jego podejscie do relacji 1 §wiata: ,,Odcigtem znajomos$ci negatywnych
ludzi... wychodzi to naturalnie”. Zamiast dawnych schematéow — selektywnos¢,
autentycznosc¢ 1 glgbsza wrazliwos$¢. Mowi tez o naturze i $wiecie: ,,Dla mnie wazne jest,
zeby czegos$ nie niszczyC... zeby co$ byto dobre”.

Na koncu jego opowiesci pojawia si¢ spokojna otwarto$¢ na przysztos¢: ,,Mam jakie$
plany, ale nie wiem, co mi odwali za dwa lata. Ale nie boje si¢ przysztosci”. Nie planuje
dziatania ale jest otwarty i gotowy na dalszy rozw0j — bez presji, z nadziejg 1 zaufaniem
do siebie i zycia. Lucjan jawi si¢ w tej opowiesci nie jako ,,byty alkoholik”, lecz jako
cztowiek, ktory — przechodzac przez wiasne cierpienie — doswiadczyt czegos, co nazwac
mozna odrodzeniem. Nie tyle zbudowat siebie od nowa, co odkryt to, co w nim juz byto,

lecz przez lata pozostawato zagtuszone.
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5.1.3 Podsumowanie przypadku A (Lucjana)

Analiza przypadku Lucjana pokazuje, Ze proces zdrowienia moze prowadzi¢ do glebokiej
przemiany osobowosciowej, ktora nie ogranicza si¢ do abstynencji, lecz dotyczy
redefinicji tozsamosci, wartosci 1 relacji ze Swiatem. W jego narracji doswiadczenie
uzaleznienia to kryzys egzystencjalny, ktory paradoksalnie umozliwit wewngtrzne
przebudzenie i proces odbudowy Ja. Dane z pogtebionego wywiadu w pelni koresponduja
z wynikami uzyskanymi metoda Konfrontacji z Soba, wspolnie ukazujac transformacje,

ktora ma charakter trwaty, autentyczny i gtgboko osobisty.

5.2 Studium przypadku — uczestnik B (Alicja)

Alicja to 46-letnia kobieta, ktora niedawno obchodzita drugg rocznice abstynencji. Jej
trzezwos¢ ma charakter $wiadomy, stabilny i zintegrowany z procesem osobistej
przemiany. Od momentu podjgcia leczenia terapeutycznego oraz zaangazowania w
program Anonimowych Alkoholikéw aktywnie poszukuje nowych drog rozwoju.

W chwili badania Alicja konczyta terapie, systematycznie uczestniczy w spotkaniach
wspolnoty AA oraz rozpoczeta uczgszezanie na grupg Al-Anon, co traktuje jako kolejny
etap rozwoju osobistego. W rozmowie wyraznie podkreslata, Zze proces zdrowienia
umozliwil jej odzyskanie kontaktu z swoim autentycznym Ja oraz budowanie swej
autonomii.

Alicja wychowywata si¢ w rodzinie dysfunkcyjnej. Ojciec naduzywal alkoholu i1 byt
emocjonalnie nieobecny, a matka — pochloni¢ta praca zawodowa i obowigzkami
domowymi — starala si¢ utrzyma¢ funkcjonowanie rodziny. Jako najmlodsze dziecko,
Alicja bardzo wczesnie zaczgta przejmowac obowigzki osoby dorostej, wspierajac mame
w codziennych pracach 1 starajac si¢, na miar¢ dzieciecych mozliwosci, tagodzi¢ napigcia
migdzy rodzicami. Niejednokrotnie podejmowata rolg posrednika, prébujac zapobiegad
eskalacji konfliktow migdzy matka a pijanym ojcem. To moglo by¢ czynnikiem
formujacym jej poczucie odpowiedzialnosci za emocje innych. W dorostym zyciu ten
schemat przejawiat si¢ w przekonaniu, ze warto$¢ wtasnej osoby zalezy od zaspokajania
potrzeb i oczekiwan otoczenia. Cho¢ w jej wnetrzu istnialo autentyczne poczucie Ja,

przez lata pozostawalo ono przytlumione i1 ukryte. Opisane doswiadczenia —

71

75 / 120



c2c55141b4059%9a227a200588fccc6d40
2025-07-26 01:24:17

prawdopodobnie o charakterze parentyfikacyjnym — ksztaltowaly jej tozsamos¢ 1 sposob
funkcjonowania.

Alicja do$¢ wczesnie siggneta po alkohol, ale problematyczne picie rozwingto si¢ w
okresie pandemii COVID-19. Izolacja, samotno$¢ i brak kontaktéw spotecznych nasility
stany depresyjne i spowodowaly poglebienie natogu. W miar¢ narastania objawow
najblizsi zaczeli si¢ od niej dystansowac, co potegowato jej poczucie osamotnienia i
braku mitosci. Kulminacja kryzysu byta proba samobdjcza. Wowczas Alicja trafila na
terapie oraz do wspolnoty AA, co stato si¢ poczatkiem zasadniczej przemiany. Stopniowo
zaczgta uswiadamia¢ sobie mechanizmy psychologiczne lezace u podstaw jej
funkcjonowania — w tym pogoni za mito$cig poprzez poswiecenie siebie innym oraz
iluzoryczne poczucie bycia kochang poprzez macierzynstwo. Przede wszystkim jednak
zaczeta stopniowo odzyskiwaé kontakt z tg czescig siebie, ktora przez lata pozostawala
przyttumiona przez okolicznosci zycia, ale nigdy nie zgasta.

Obecnie Alicja planuje rozpoczecie studiow psychologicznych i napisanie ksigzki. Jej
narracja wskazuje na proces glebokiego przewartosciowania oraz przechodzenia od
falszywego Ja ku autentycznej tozsamosci. W trakcie badania sformowala 19
wartosciowan, z ktérych czgs$¢ zostanie poddana analizie w dalszej cze$ci rozdziahu. Jej
przypadek stanowi przykltad wewnetrznej transformacji, w ktorej trzezwos¢ nie jest
jedynie eliminacja objawow uzaleznienia, lecz drogg do odzyskiwania godnosci, sensu 1

podmiotowosci.
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Tabela 2. WartoSciowania Alicji wraz z wskaznikami motywacyjnymi i
afektywnymi, stopniem uogoélnienia i idealizacji oraz Kkorelacjami z
wartosciowaniem osiowym.

Nr | Tres¢ S O |P |N | Gen. |Id. Typ | Korel.
WartoSciowania z8

1 | Czutam zal, pustke, | 3 |0 |0 |34 |-0.77 |-0.85 | -LL |-0.83
ze warto$¢ mojego
zycia jest dla innych
2 |Pitam bo czutam | 8 [2 |9 |23 (-0.57 |-0.66 | -S |-0.63
zal, rozgoryczenie,

ze jestem
niedoceniana 1
niekochana tak
bardzo, jak ja
kocham

3 Pitam bo chciatam, | 2 | 4 |7 |27 |-0.62 |-0.72 | -LL | -0.71
zeby si¢ w koncu
nade mng kto$
ulitowat 1 otoczyt
mnie takg mitoscia,
ktéra by wypelnita
cala te pustke we
mnie

4 | Miatam probe 216 |4 139]-0.73 |-0.82 | -LL -0.82
samobojcza,
chcialam im ulzy¢,
miatam poczucie
winy, ze jestem
cigzarem.
Jednoczesnie
czutam
rozgoryczenie, ze
mnie nie
dostrzegaja-moich
potrzeb.

5 | Proba samobodjcza | 10 | 10 | 17 | 25 | -0.35 | -0.47 - -0.46
byta ucieczka od
przesladujacego
mnie uczucia
samotnosci i
swiadomosci tego,
ze zawiodtam (nie
chciatam si¢
martwic i czu¢).
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Tresé

Wartosciowania

Gen.

Id.

Typ

Korel.
z 8

Przerazitam si¢ gdy
miatam przebtysk
swiadomosci, gdy
siedz¢ pod sklepem
pijac wodke z
gwinta.

33

-0.74

-0.83

-0.86

Moje uzaleznienie
spowodowato
selekcje
towarzyska.
Uczynilo mnie
nieatrakcyjng
towarzysko dla
niektorych
znajomych.

20

15

35

0.98

0.98

+HH

0.99

Dzigki uzaleznieniu
stalam si¢ osobg
prawdziwie szczerg
wobec siebie i
innych.
Zrezygnowatam z
ktamstwa 1
manipulacji by
moje zycie stato si¢
bardziej
przejrzyste,
klarowne,
zrozumiale.

20

18

38

0.99

1.0

+HH

Zrodiem tej zmiany
byta zgoda -
przyznanie si¢, ze
jestem osobg
uzalezniona.

17

14

34

0.98

0.97

+HH

0.97

10

Czuje si¢ osobg
silng przez
samoswiadomos$¢-
swiadomos$¢ bycia
uzalezniona.

18

19

36

0.99

1.00

+HH

0.99

11

Uzaleznienie
zmotywowalo mnie
by zaczaé zy¢ tak,
jak zawsze
chcialam.

19

17

34

0.99

0.99

+HH

0.99
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Tresé

Wartosciowania

Gen.

Id.

Typ

Korel.
z 8

12

Moja szczeros¢ -
zZwigzana z
wychodzeniem z
uzaleznienia —
stworzyta zdrowg
komunikacje w
rodzinie.

16

18

33

1.0

0.97

+HH

0.97

13

Moje zycie bedzie
na pewno bardziej
odpowiedzialne.

16

13

29

0.98

0.97

+HH

0.98

14

Moje trzezwe zycie
bedzie obcigzone
licznymi
konsekwencjami
wynikajacymi z
czynnego
uzaleznienia w
przesztosci —
zdrowie, relacje
rodzinne, problemy
finansowe. ..

11

15

18

26

-0.40

-0.53

-0.53

15

Utrzymanie
abstynencji zmieni
moje zycie na
lepsze gdyz mam
teraz site na
przyjmowanie zycia
takim, jakim jest.

19

14

37

0.97

0.96

+HH

0.97

16

Ja jestem dla siebie
wazna i ja sama na
siebie wywieram
znaczacy wplyw.

20

19

35

0.99

1.00

+HH

0.99

17

Lubig si¢
nagradzac,
sprawiac sobie
prezenty. Czynié
samg siebie
szczesliwa.

17

19

38

1.0

0.99

+HH

0.99

18

Chcg i8¢ na studia 1
napisa¢ ksiazke.

19

20

40

1.0

1.0

+HH

1.0

19

Moim celem jest
uzupeinianie moich
deficytow.

16

18

30

1.0

0.99

+HH

0.99

20

Uczucia ogodlne

14

15

25

0.99

+HH

0.99

21

Uczucia idealne

20

20

39

0.98

+HH

1.0
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S — motyw umacniania siebie; O — motyw kontaktu; P — uczucia pozytywne; N — uczucia
negatywne; Ge. — korelacja z uczuciami ogdlnymi; Id. — korelacja z uczuciami idealnymi;
Typ — wzorzec wartosciowania; Kor. 8 — korelacja z warto§ciowaniem osiowym nr 8

Analiza u$rednionych wskaznikow motywacyjnych 1 emocjonalnych Alicji pozwala
zarysowa¢ ogdlny profil jej funkcjonowania psychicznego. Sredni poziom motywu
umacniania siebie (S) wynosi 13.32, natomiast motywu kontaktu i zjednoczenia (O) —
12.68. Nieznaczna przewaga motywu S moze odzwierciedla¢ fazg rekonstruowania
poczucia tozsamosci 1 autonomii po okresie zaleznosci emocjonalnej i alkoholowe;.
Klimat afektywny jest wyraznie pozytywny — emocje pozytywne (P = 24.95) znaczaco
przewazaja nad emocjami negatywnymi (N = 13.58). Takie proporcje afektywne
sugeruja, ze Alicja znajduje si¢ na etapie przej$cia — pomi¢dzy opanowanym kryzysem a
konsolidacja nowego, bardziej spojnego sposobu funkcjonowania.

Szczegblowa analiza natezenia poszczegdlnych emocji ukazuje profil klimatu
afektywnego Alicji.

Najwyzsze $rednie wartosci uzyskaly emocje nalezace do kategorii pozytywnych oraz

motywacyjnych z obszaru S i O. Najsilniej obecne sa:

o Radosé¢ (P)—4.26

o Nadzieja / Zadowolenie (P) — 4.11
e Poczucie wolnosci (P) — 4.11

e Poczucie sily (S) — 4.05

e Przyjemnos¢ (P) — 4.05

e Pewnosc¢ siebie (S) — 4.00

e Energia (P)-3.89

e Milo$é (O) - 3.89

e Spokoj wewnetrzny (P) — 3.68

Zestawienie to ujawnia emocjonalng dominacj¢ wewnetrznych zasobow, takich jak sita,

nadzieja, zadowolenie 1 wolnos¢, przy jednoczesnej obecnosci bliskosci i1 relacyjnego

bezpieczenstwa (np. mitosc¢, spokoj). Warto rowniez zwroci¢ uwage na wysokie natezenie
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Poczucia sity i Pewnosci siebie (4.05 1 4.00), ktore nalezg do motywu umacniania siebie

(S).

Z kolei emocje o najnizszym natgzeniu to:

e  Wstyd (N) - 0.53

e Poczucie nizszosci / Przygnebienie (N) — 1.05
e Z10$¢ (N)-1.05

e Lek(N)-1.11

e Wina (N)-1.16

e Samotnosé / Osamotnienie (N) — 1.42

Niski poziom tych emocji wskazuje, Zze nie sg one obecnie dominujgcymi
sktadnikami afektywnego klimatu Alicji. Ich ograniczona obecno$¢ sugeruje
przepracowanie wczesniejszych zrodet cierpienia i negatywnego obrazu siebie. Ich
obecno$¢ (np. niskie poczucie winy czy lgku) jest w przewazajacej mierze zwigzana z
kryzysowym okresem zycia i nie burzy ogolnego, pozytywnego klimatu afektywnego.

Dodatkowo warto podkresli¢, ze az 12 z 19 wartosciowan (63%) przyjmuje typ
+HH (Sifa 1 jedno$¢), czyli wysoki poziom obu motywow — zardwno umacniania siebie
(S), jak i wiezi z innymi (O) z wyrazng przewaga emocji pozytywnych.

Tak wyrazna dominacja typu +HH wzmacnia wnioski plynace z analizy klimatu
afektywnego — potwierdzajac obecno$¢ struktury Ja, ukierunkowanej na rozwdj,
relacyjnosc¢ 1 poczucie sensu.

Obraz Alicji wytaniajacy si¢ z dotychczasowej analizy (wskaznikow motywacyjnych i
klimatu afektywnego) to obraz osoby:

» wychodzacej z fazy kryzysu i stopniowo porzadkujacej swoj wewnetrzny §wiat,

* Z wyraznym poczuciem wptywu i sprawczosci,

* podejmujacej probe budowania nowej narracji Ja, w ktorej istotne miejsce zajmuja
emocje pozytywne 1 tendencja do wzmacniania siebie.

Cho¢ proces ten z pewnoscia nie jest jeszcze zakonczony, dane sugeruja, ze opiera si¢
on na trwatych podstawach i rozwija si¢ w kierunku wigkszej spdjnosci wewnetrznej —

co zostanie rozwini¢te w dalszej czesci analizy.
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Szczegdtowa  analiz¢  warto$ciowan  Alicji  poprowadzono w  kolejnosci
odzwierciedlajgcej  dynamik¢  przemiany: od  destrukcyjnych  doswiadczen
egzystencjalnego dna, przez punkt przelomu i decyzje o autentycznym zyciu, az po
warto$ciowania ukazujace dojrzatg integracj¢ i poczucie kierunku. Taki uktad pozwala

uchwyci¢ proces jako catosc.

5.2.1 Analiza wartoSciowan

Drugim waznym biegunem w obrazie wewngtrznego $wiata Alicji s3 warto§ciowania
nacechowane silnie negatywnym ladunkiem emocjonalnym, ukazujace momenty
kryzysu, bezradnosci 1 poczucia calkowitej izolacji. W tej grupie dominujg
wartosciowania o typie —LL (Bezsilno$¢ i izolacja) oraz —S (Agresja i zto$¢), co wskazuje
na doswiadczenia glebokiej dezintegracji, poczucia braku znaczenia i wewngtrznej
pustki.

Warto$ciowania nr 1, 2 1 4 stanowig wyrazny cigg tematyczny — opisujg momenty, w
ktorych Alicja doswiadczata skrajnego osamotnienia 1 rozpadu poczucia sensu. W
centrum znajduje si¢ przeswiadczenie o byciu niedostrzegang, niekochang i zbg¢dna.
Ujawnia si¢ tu z jednej strony tgsknota za bliskoscia i docenieniem, a z drugiej —
przekonanie, ze jej zycie nie ma warto$ci jako niezaleznej osoby, lecz wylacznie w
kontekscie bycia ,,dla innych”. Emocjonalnie dominujg tu silne uczucia zalu, poczucia
winy 1 bezsilno$ci, a wartoSci motywacyjne S 1 O utrzymujg si¢ na bardzo niskim

poziomie. Przyktadem moga by¢:

Nr 1: ,,Czulam zal, pustke, ze warto$¢ mojego zycia jest dla innych.”

S=3/0=0/P=0/N=34/GEN=-0.77/1D=-0.85/ Typ =-LL
Nr 2: ,,Pilam, bo czulam zal, rozgoryczenie, Ze jestem niedoceniana i niekochana
tak bardzo, jak ja kocham.”

S=8/0=2/P=9/N=23/GEN=-0.57/1D =-0.66 / Typ =-S

Nr 4: ,Mialam probe¢ samobdjcza, chcialam im ulzy¢, mialam poczucie winy, ze

jestem ciezarem. Jednoczesnie czulam rozgoryczenie, ze mnie nie dostrzegaja —
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moich potrzeb.”

S=2/0=6/P=4/N=39/GEN=-0.73 /1D =-0.82 / Typ =-LL

Wartosciowania te taczy przekaz o bolesnym konflikcie pomigdzy potrzeba bliskosci a
przeswiadczeniem, ze taka blisko$¢ jest nieosiggalna. Narracja tych warto$ciowan
ukazuje Alicj¢ jako osobe¢ rozdwojona: miedzy pragnieniem bycia kochang a

przekonaniem, Ze jej obecnos¢ jest cigzarem dla innych.

Wartosciowanie nr 5: akt desperacii z iluzorveznym poczuciem sprawczosci

Nr 5: ,,Proba samobdéjcza byla ucieczka od przesladujacego mnie uczucia
samotnosci i Swiadomosci tego, ze zawiodlam. Nie chcialam si¢ martwic i czu¢.”

S=10/0=10/P=17/N=25/GEN=-0.35/1ID =-0.47 / Typ =-S

To warto$ciowanie wymaga osobnej interpretacji ze wzgledu na swoja nietypowa
strukture emocjonalno-motywacyjng. Wysokie wskazniki S i O moga na pierwszy rzut
oka sugerowa¢ wzgledng obecno$¢ zasobdw, jednak kontekst tresci ujawnia ich inny
charakter. Wysoko punktowane elementy motywu wzmacniania siebie (S): Poczucie sity
(5) 1 Pewnosci siebie (5) oraz motywu kontaktu i wiezi z innymi : Troska (5) 1 Mitos¢ (5)
nie s3 wyrazem autentycznej integracji, lecz towarzysza dramatycznemu i silnemu
przekonaniu, ze odejscie bedzie najlepszym wyjsciem — zaréwno dla niej samej, jak i dla
otoczenia.

Podobnie wsérdd emocji pozytywnych (P = 17) wysoko punktowane Nadzieja (4), Ufnos¢
(4), Spoko6j wewnetrzny (4), Poczucie wolnosci (5) wigza si¢ ze spodziewang ulgg 1
wyzwoleniem wyrazajac nadzieje, ze to rozwigzanie jest najlepszym z mozliwych. Cato$¢
warto$ciowania ukazuje akt skrajnej desperacji, w ktoérym sita stuzy odcigciu si¢ od
cierpienia, a mito$¢ — autonegacji dla dobra bliskich. Nie byt to moment przetomu ani
poczatek przemiany, lecz punkt kulminacyjny psychicznego rozpadu.

Wartosciowanie nr 6: egzystencjalny upadek

Nr 6: ,,Przerazilam si¢, gdy mialam przeblysk Swiadomosci, gdy siedz¢ pod
sklepem pijac wodke z gwinta.”
S=0/0=0/P=0/N=33/GEN=-0.74/1D =-0.83 / Typ =-LL
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To warto$ciowanie jest jednym z najbardziej dojmujacych — stanowi rodzaj
egzystencjalnego dna. Wskazniki sg tu krancowe: brak jakichkolwiek zasobow Ja (S = 0,
O =0), zadnych emocji pozytywnych (P = 0), i dominujaca obecnos¢ negatywnych (N =
33). Chwilowego ol$nienie w srodku kompletnej dezintegracji. To moment catkowitego
zaprzeczenia wlasnym standardom, ktory nie ujawnia si¢ poprzez racjonalng analizg, lecz
przez spontaniczny, przerazajacy wglad: ,,co si¢ ze mng stato?”.

Dwa ostatnie wartosciowania nie maja charakteru przemiany — s3 raczej zapisem
destrukcji. Ich wspdlnym mianownikiem jest do$wiadczenie bycia niewidzialng i
odrzucong — co u Alicji przybiera zabarwienia poczucia winy i braku znaczenia. Akt
proby samobojczej byt desperacka probg ulzenia innym 1 sobie — przekonaniem, ze jej
odejscie bedzie najlepszym rozwigzaniem. Nie wiemy, jak doktadnie Alicja wewngtrznie
przepracowata ten moment — z wywiadu wynika raczej, ze dopiero terapia i kontakt ze
wspolnota AA pozwolily jej na dokonanie przewartosciowania. Dlatego warto$¢ tych
doswiadczen nie polega na ich przelomowym charakterze, ale nie sposéb odmowi¢ im

znaczenia w catosciowo ujmowanym procesie Alicji.

Analiza wartoSciowania osiowego

Warto$ciowaniem osiowym, ktore zostato wytypowane do analizy, jest warto§ciowanie
nr 8. Zostalo wytonione zgodnie z procedura Metody Konfrontacji z Sobg jako
najbardziej afirmatywny i centralny punkt odniesienia dla przemiany Alicji. Pozostate
wartosciowania pogrupowano tematycznie, aby uchwyci¢ dynamike caltego procesu — od

destrukcji po integracje.

»Dzi¢ki uzaleznieniu stalam si¢ osoba prawdziwie szczera wobec siebie i innych.
Zrezygnowalam z klamstwa i manipulacji, by moje zycie stalo si¢ bardziej
przejrzyste, klarowne, zrozumiale”.

S=20/0=18/P=38/N=0; GEN =0.99 /ID=1.0 / TYP=+HH

W8 jest wartoSciowaniem integrujacym wsrod kilku innych o podobnej zawarto$ci
tresciowej 1 posiadajgcych réwniez podobne wskazniki motywacyjne i1 afektywne. Razem
tworza one spojng sekwencje znaczeniowa, stanowigcg zapis kluczowego etapu

transformacji Alicji.

80

84 / 120



c2c55141b4059%9a227a200588fccc6d40
2025-07-26 01:24:17

Wartosciowanie nr 8 ujmuje uzaleznienie jako punkt zwrotny, ktéry doprowadzil do
zasadnicze] zmiany w postrzeganiu siebie oraz do radykalnego zerwania z
wczesniejszymi mechanizmami obronnymi, takimi jak manipulacja i zaprzeczanie.
Maksymalna warto$§¢ motywu wzmacniania siebie (S = 20) oraz bardzo wysoki poziom
motywu wiezi z innymi (O = 18) wskazuja na silng aktywizacje podstawowych zasobow.
Réwnoczesnie niemal maksymalny poziom emocji pozytywnych (P = 38) przy
catkowitym braku emocji negatywnych (N = 0) wskazuje na intensywny i jednoznacznie
afirmatywny klimat afektywny.

Wysokie wskazniki warto$ciowania ogdlnego (GEN = 0.99) oraz idealnego (ID = 1.00)
wskazuja, ze to wilasnie w tym doswiadczeniu Alicja odnajduje najpelniejsze
uciele$nienie wtasnych idealéw oraz poczucie sensu — co czyni z niego centralny punkt
odniesienia w jej obecnej strukturze Ja.

Wokot warto§ciowania nr 8 — petnigcego funkcje centralng i osiowa — skupiajg si¢ trzy
inne wartosciowania, z ktorymi tworzy ono spojna sekwencje przemiany. Ich tresci, a
takze bardzo wysokie wskazniki korelacji, wskazujg na wspdlng o$ znaczeniowg oraz

spojnos¢ rozwoju swiadomosci i tozsamoscei.

Nr 9: ,,Zrédlem tej zmiany byla zgoda — przyznanie sie, ze jestem osoba
uzalezniong.”

rzwW8=097/S=17/0=14/P=34/N=6/GEN=0.98 /ID =0.97 / Typ = +HH

Przyjecie prawdy o wlasnym uzaleZnieniu nie ostabia Alicji, ale staje si¢ poczatkiem
zmiany. Zgoda 1 akceptacja — pozornie pasywne — ujawniaja si¢ jako moment
przetomowy. Wysoki wskaznik S wskazuje, ze mamy tu do czynienia z dojrzewajagcym

poczuciem wptywu i sily, ktore rodzi si¢ wtasnie z uznania prawdy o sobie.

Nr 10: ,,Czuj¢ si¢ osoba silng przez samoswiadomos¢ — sSwiadomo$¢ bycia
uzalezniong.”

rzw8=099/S=18/0=19/P=36/ N=1/GEN=0.99/1ID=1.00/ Typ =+HH

To warto$ciowanie poglebia watek znaczeniowy warto$ciowania nr 9. Alicja do§wiadcza
poczucia sity, ktorego zrédlem jest odwaga przyjecia wiasnej historii. Poziomy
motywacyjne sg tu bardzo wysokie (S = 18, O = 19), klimat afektywny niemal

jednoznacznie pozytywny (P = 36, N = 1), a warto$ciowanie uzyskuje maksymalng
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identyfikacj¢ z obrazem idealnym (ID = 1.00). Mozna je uzna¢ za afirmacj¢ nowo

konstruowanej tozsamosci.

Nr 11: ,,Uzaleznienie zmotywowalo mnie, by zacza¢ zy¢ tak, jak zawsze chcialam.”

rzw8=099/S=19/0=17/P=34/N=6/GEN=0.99/1ID =0.99 / Typ =+HH

To najbardziej przysztoSciowo zorientowane z analizowanych wartosciowan. Ukazuje
przeksztalcenie destrukcyjnego doswiadczenia w sile napedowa dla dalszego rozwoju.
Wysokie wskazniki motywacyjne i emocjonalne, a takze silna identyfikacja stanem
obecnym i idealnym obrazem , potwierdzaja, ze kryzys uzaleznienia stat si¢ impulsem do
aktywizacji thumionych przez lata aspiracji 1 wyobrazen o sobie.

Podsumowujac, sekwencja wartosciowan od nr 9 do nr 11, skupiona wokdt osiowego
warto$ciowania nr 8, ukazuje etap przemiany Alicji — przejscie od przyjecia prawdy o
uzaleznieniu do afirmacji nowego, spdjnego obrazu siebie. Kazde z tych warto§ciowan
niesie intensywny tadunek afektywny i silne wsparcie motywacyjne, wskazujac na zrodta
zyciowej zmiany. Alicja wychodzi z kryzysu i przeksztatca jego sens, wlaczajac go w
budowang na nowo tozsamos$¢. Jej przemiana, jak wynika z dotychczasowej analizy, ma
charakter wewng¢trznie ukierunkowany, konsekwentny i1 osadzony — co zostanie

poglebione w dalszej czesci interpretaci.

Wartosciowania integrujace: autonomia, sens i Kierunek zycia

Czwarta 1 zarazem koncowa grupa wartosciowan ukazuje Alicje jako osobe, ktora trwale
przeksztalcita swoj sposdb widzenia siebie, Swiata i relacji z innymi. Narracja negatywna
zostaje przetamana przez afirmacje — poprzez jasne cele i poczucie sprawczosci.

Wskazniki tych warto$ciowan sa jednoznaczne: motyw S i1 O osiagaja wartosci
maksymalne (S = 20, O = 19-20), emocje pozytywne si¢gaja najwyzszych poziomow (P
= 35-40), a emocje negatywne sg bardzo niskie (N=1-6). Warto$ciowania te stanowig

wewnetrzny rdzen aktualnego Ja Alicji.
Nr 15: ,,Utrzymanie abstynencji zmieni moje zycie na lepsze, gdyz mam teraz sil¢

na przyjmowanie zycia takim, jakim jest.”

S=19/0=19/P=38/N=6/GEN=0.88/1ID=0.91/Typ =+HH
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To warto$ciowanie pelni role deklaracji otwarcia, w ktorej Alicja ujmuje swoja przemiang
w ramy $swiadomego wyboru. Uderzajace sg wysokie poziomy emocji pozytywnych oraz
dojrzate zrownowazenie motywoéw S i O.

Co istotne, to warto$ciowanie wpisuje si¢ w cigg przemiany, ktorej fundamentem byta
szczero$¢ wobec siebie. Tresciowo 1 liczbowo (wysoka korelacja wskaznikow S, O, P i
N) pozostaje ono w bliskim zwiazku z wezesniejszymi warto$ciowaniami nr 9 (,,Zrodtem
tej zmiany byta zgoda — przyznanie sig¢, ze jestem osobg uzalezniong”) oraz nr 10 (,,Czuje
si¢ osobg silng przez samoswiadomos$¢ — §wiadomos$¢ bycia uzalezniong”). Mozna wigc
uzna¢, ze gotowos¢ do przyjmowania zycia takim, jakie ono jest, wyrasta z glebokiej
samoswiadomosci 1 zgody na wlasne ograniczenia, ktore Alicja uznata, zintegrowata i

uczynita podstawg dalszego rozwoju.

Nr 16: ,,Jestem dla siebie wazna i ja sama na siebie wywieram znaczacy wplyw.”

S=20/0=19/P=35/N=0/GEN=+0.97/1ID =+0.94 / Typ = +S

To kroétkie, zwiezte wartosciowanie zawiera kluczowy wglad Alicji — odzyskang
sprawczos¢ 1 szacunek do samej siebie. Po raz pierwszy widzi siebie jako osobg
wplywajaca na swoje zycie. Wysokie wskazniki S 1 O wskazuja na dojrzaly integracje
motywoOw: nie jest to izolowane ,,ja sobie poradzg”, ale raczej ,,ja zyje w relacji — z sobg

1z innymi”.

Nr 18: ,,Chce i$¢ na studia i napisa¢ ksiazke.”
S=19/0=20/P=40/N=0/GEN=+0.99 /1D =+0.98 / Typ = +HH

Warto$ciowanie 18. uderza swoja jasnoscig i brakiem watpliwosci. Jest cel, decyzja,
kierunek — 1 gotowos$¢ do ich realizacji. Pelna zgodno§¢ motywacyjna i afektywna

pokazuje, ze Alicja pragnie rozwija¢ a nawet przekracza¢ swoje dotychczasowe zycie.

Analiza wartoSciowan wskazuje, ze proces przemiany Alicji przebiegal przez trzy
zasadnicze etapy: doswiadczenie destrukcji 1 egzystencjalnego dna, wewngtrzny przetom
zwigzany z radykalng uczciwo$cig wobec siebie oraz odbudowe spdjnego obrazu siebie
opartego na autonomii, sensie i relacjach. W dalszej cze$ci interpretacji zostanie
poglebiona narracyjna struktura tej przemiany, ze szczegolnym uwzglednieniem watkow

osobistych ujawnionych w wywiadzie poglebionym.
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5.2.2 Doswiadczenie przemiany osobowosciowej w perspektywie narracyjnej

W celu uchwycenia glgbszego wymiaru przemiany Alicji, ponizej przedstawiono
analize narracyjng wywiadu poglebionego. Jej wypowiedzi pozwalaja dostrzec ztozony
proces odbudowy tozsamosci, ktory obejmuje catosciowg transformacje sposobu
przezywania siebie i relacji ze §wiatem.

Alicja to 46-letnia kobieta, ktora trzezwieje od dwoch lat. Jej historia zyciowa 1
proces wychodzenia z wuzaleznienia rowniez jest przykladem transformacji
osobowosciowe]j, wykraczajacej poza samg abstynencje. W jej opowiesci wyraznie
obecna jest dynamika przechodzenia od dezintegracji — ku odbudowie tozsamosci i
poczucia sprawczo$ci.. Wywiad poglebiony pozwolit uchwyci¢ ten proces jako
doswiadczenie kryzysu i §wiadome odzyskiwanie siebie.

Jak wczesniej wspomniano, Alicja dorastata w rodzinie dysfunkcyjnej. Jej ojciec
byt alkoholikiem, nieuczestniczacym w zyciu rodziny a matka osobg na ktérej spoczywat
cigzar prowadzenia domu i jednoczes$nie osoba despotyczng. Alicja juz jako dziecko
przejmowata czg$¢ obowigzkéw domowych. Pehita réwniez funkcje opiekuncze i
rozjemcze, probujac zapobiega¢ domowym konfliktom. W dorostosci przez wiele lat
realizowala si¢ jako matka i zona — to bylo jej poczucie sensu zycia i1 kryterium jej
tozsamosci oraz poczucia wartosci. W tym okresie, jak mowi, ,,sens zycia postrzegatam
jako bycie mama” — byta to tozsamos$¢ oparta na dawaniu i zaspokajaniu potrzeb innych.
Jednoczesnie, jak pokazuje wywiad, brakowalo w tym modelu przestrzeni na
autentyczne, autonomiczne ,,ja”.

Picie zaczeto si¢ nasila¢ w czasie pandemii COVID-19. Alkohol zawsze byt
obecny w zyciu Alicji jednak w tym czasie sigganie po niego stawalo si¢ coraz czgstsze.
Alkohol stat si¢ sposobem na wypetnienie czasu oraz odpowiedzig na spoteczng izolacje
spowodowang pandemig. Alicja od dlugiego czasu borykata si¢ ze stanami depresyjnymi
1 coraz czg$ciej leki zastepowata porcjami alkoholu twierdzac, ze ten sposob jest bardziej
skuteczny w radzeniu sobie z tym problemem. W tym czasie, gdy picie przybierato coraz
bardziej intensywna posta¢, do §wiadomosci Alicji zaczely przebijac si¢ jej zamrozone
potrzeby emocjonalne, ktore cate zycie starala si¢ zaglusza¢ lub racjonalizowa¢ swoja
swiadomie wybrang ,,tozsamos$cig” Jak sama mowi: ,,To jest czas Covidu. Wiaczylo sie
poczucie wiecznych wakacji (...) I to zaczeto si¢ nakrecaé, a ze w tle byly moje traumy
z dziecinstwa plus stany depresyjne, to zrobilo si¢ takie zamieszanie”. W miar¢ uptywu

czasu picie zaczeto przynosi¢ coraz powazniejsze skutki — w relacjach z dzie¢mi, mgzem
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1 sama soba. ,,W zaawansowanej fazie picia uwazalam si¢ za $miecia, nie zaslugujacego
na nic, aczkolwiek oczekiwania miatam duze....ze mi si¢ nalezy, zeby mnie kocha¢, zeby
si¢ mng zajac, otoczy¢ czutoscig i zndow przychodzity mysli, ze kto si¢ pijaczka bedzie
chcial zajaé, ze nie zastuguje.... Takie dwa §wiaty jakby....”

Kulminacja tego stanu byla proba samobojcza, ktora Alicja wskazuje jako
sytuacje krytyczng. Wskazuje tez drugg sceng — symboliczng —jako moment ostatecznego
rozpoznania swojej degradacji: ,,To jest sytuacja spod sklepu (przebtysk swiadomosci, ze
siedze pod sklepem i pij¢ wodke z gwinta). To byto dno na zasadzie utraty panowania nad
zyciem, nad soba. Takie poczucie dwdoch osobowosci we mnie jakby. W momencie
rozpoczecia picia ja nie mogtam przewidziec, co si¢ dalej wydarzy: czy ja pojde spac, czy
wyladuje gdzies w szpitalu, czy pod sklepem...” Od tego przelomowego momentu
rozpoczal si¢ proces zmiany.

Na poczatku kluczowag role odegrala terapia indywidualna, ktoéra pierwotnie
koncentrowata si¢ nie na uzaleznieniu, lecz na depresji i traumach z dziecinstwa.
Roéwnolegle Alicja zaczegta uczeszczaé na spotkania AA. Cho¢, jak sama méwi, ,,nie
jestem na programie”, to elementy duchowosci wspolnoty, Programu 12. Krokéw  staly
si¢ jej bliskie i naturalnie zintegrowane z procesem zdrowienia. Podkresla:
»Wprowadzenie szczero$ci w zyciu — wobec siebie, wobec innych, wobec swoich uczué
— to byl moment przetomowy. Ja juz sobie nie zaprzeczam. Zauwazam uczucia, docierajg
do mnie i pozwalam sobie na nie”.

Jednym z najbardziej znamiennych aspektéw przemiany Alicji jest odzyskanie
poczucia warto$ci 1 podmiotowosci. Mowi: ,,Moje poczucie warto$ci wzrosto
przeogromnie. Powstato we mnie takie przekonanie, zZe ja juz nie pozwole sobie wmowic,
ze jestem gorsza. Ja mam $wiadomos¢ swoich deficytow ale nie przyjmuje komentarzy,
krytyki bezdyskusyjnie. Dlatego, m.in., ze jestem trzezwa. Gdy pilam ludzie sobie
pozwalali a ja nie umialam si¢ broni¢, jechali na moim obniZzonym samopoczuciu,
poczuciu winy. Teraz jestem odpowiedzialna i1 silna.” O innym aspekcie swojej
odrodzonej czy narodzonej podmiotowosci mowi tak: ,, Przede wszystkim taka filtracja
Swiata przeze mnie, przez moje Ja, zdrowe Ja; tego kiedy$ nie bylo: zylam poprzez
potrzeby innych.”

Narracja Alicji zawiera rowniez wyrazne odniesienia do sensu kryzysu, ktorego
doswiadczyta. . W jej ujeciu uzaleznienie — cho¢ destrukcyjne — odegrato rol¢ inicjacyjna,
prowadzac do glebokiego przebudzenia: ,,Uzaleznienie, pomimo negatywnego

wydzwieku, duzo dobrego wniosto do mojego zycia. Uzdrowito mnie”. I w innym
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miejscu: ,,Ja si¢ w pewnym stopniu a nawet 1 duzym, ciesz¢ z tego uzaleznienia. Bo przez
to, ze ono mi si¢ trafito, to ja mialam okazje¢ zaja¢ si¢ tymi rzeczami, u mnie w $rodku,
ktore byly zaniedbane przez cate zycie. Chodzi o poczucie wartosci, okreslenie mitosci,
relacji.”

Konfrontacja z przeszlo$cig pozwolita jej nazwac i1 zintegrowa¢ rowniez wczesniejsze
negatywne doswiadczenia z dziecinstwa i okresu dorastania. ,,Dzi$ wiem, Ze to nie byto
konieczne 1 nie mieli prawa obarcza¢ tym dziecka ponad jego mozliwosci (...) Wiem to
teraz dzigki terapii”. Istote historii Alicji, od zycia ,,nie w petni”’, przez do§wiadczenie
kryzysu i transformacje najlepiej oddaja nastgpujace stowa: ,,Jak zacz¢lam chodzi¢ na
terapi¢ do psychologa, powiedziala mi takie zdanie...zapytata si¢: czego oczekuje od
terapii? To ja jej odpowiedziatam, ze chciatabym, zeby wrécita dawna Alicja. A ona: co
to znaczy? Powiedziatam, ze ja pamigtam siebie z dziecinstwa : jako dziecko szczgsliwe,
pewne siebie, uwazajace si¢ za inteligentne, mogace cos$ dac z siebie... Pdzniej to zostato
zabite. Zaczetam dostrzegac jaka jest sytuacja i ona zdusita mnie. Moge powiedzie¢, ze
teraz jestem takg osobg, ktora chciatam by¢ jako tamte szczesliwe dziecko.”

Koncowa refleksja Alicji zawiera pelng akceptacje procesu zmiany jako czego$
dynamicznego i trwajacego. Mowi: ,,W procesie zmiany bed¢ chyba do konca zycia”. Jej
droga zawiera nadzieje¢, sile 1 gotowos$¢ na dalsze etapy transformacji — zardéwno
wewnetrznej, jak 1 w relacjach z innymi. Zamierza rozpocza¢ studia psychologiczne,

napisac ksigzke, chce nies¢ przestanie Wspolnoty AA i pomagad innym.

5.2.3 Podsumowanie przypadku B (Alicji)

Narracja Alicji ukazuje proces przemiany, ktory — cho¢ zakorzeniony w do$wiadczeniu
uzaleznienia — prowadzi do rekonstrukcji tozsamosci i odzyskania sprawczosci. W jej
opowiesci dominujg watki konfrontacji z traumg, integracji emocji oraz przetamania
dawnych wzorcéw podporzadkowania si¢ innym. Kluczowa role w procesie zmiany
odegrata terapia oraz wprowadzenie nowej jakosci relacji z samg sobg — opartej na
szczero$ci, samoakceptacji i $wiadomym odczytywaniu wiasnych potrzeb.

Transformacja Alicji nie miala charakteru naglego przetomu, lecz byta stopniowym
odzyskiwaniem siebie poprzez refleksj¢, wsparcie 1 pracg emocjonalng. W tym sensie
byla to przemiana o charakterze egzystencjalnym i1 zakorzeniona w §wiadomym wysitku

—raczej droga niz ol$nienie.
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W jej opowiesci watek rozpoczecia studidw psychologicznych oraz potrzeba dzielenia si¢
wilasnym do$wiadczeniem jawi si¢ jako wyraz nowej tozsamosci — nie zbudowanej na
zaspokajaniu cudzych potrzeb i oczekiwan, lecz na autentycznym ,,ja”. To ,,ja” nie tyle
powrdcito, ile po raz pierwszy doszto do glosu. Jak powiedziata jej terapeutka — w niej
od zawsze tkwilo ziarenko, ktére potrzebowato odpowiednich warunkéw, by
zakietkowa¢. Kryzys zwigzany z uzaleznieniem okazat si¢ paradoksalnie przestrzenig
takiego wzrostu. Transformacja Alicji jest wigc narodzinami podmiotowosci, ktora przez

lata byta stltumiona, lecz nigdy nie zgasta.

5.3 Studium przypadku — przypadek C (Oskar)

Oskar to 40-letni mezczyzna, ktoéry od pigciu lat utrzymuje trzezwos¢. Jego
historia zycia 1 wychodzenia z uzaleznienia stanowi kolejny przykiad przemiany,
zakorzenionej zarowno w doswiadczeniu glebokiego kryzysu, jak 1 w dlugotrwatym
procesie odbudowy siebie. Wychowywat si¢ w rodzinie dysfunkcyjnej — ojciec byt
uzalezniony od alkoholu, nieobecny emocjonalnie i spolecznie, a matka, gluchoniema od
urodzenia, dzwigata samotnie ci¢zar prowadzenia domu. W dziecinstwie Oskar nie miat
dostgpu do bezpiecznej, wspierajacej relacji — odczuwal lek, wstyd 1 poczucie
osamotnienia. W jego wspomnieniach dom rodzinny jawi si¢ jako przestrzen
emocjonalnie pusta, zdominowana przez poczucie porzucenia i bezsilno$ci.

Z alkoholem zetknat si¢ bardzo wcze$nie — pierwsze doswiadczenie miato miejsce
juz w wieku o$miu lat i zostato zapamigtane jako co$ przynoszacego ulge i przenoszacego
go do ,,innego $wiata”. W okresie dorastania i wczesnej dorostosci picie nasilato sie,
przybierajac z czasem forme ciggdéw alkoholowych. Sytuacja ulegla pogorszeniu na
emigracji, gdzie brak bliskich relacji 1 poczucie wyobcowania spotggowaty problemy.
Oskar coraz czesciej tracit kontrole nad piciem. Przetomem okazat si¢ ostatni z ciggdw,
ktoremu towarzyszyto doswiadczenie catkowitej bezsilno$ci — niemoznos$¢ przerwania
picia mimo desperackich préb i narastajacego Ieku. W tym momencie, jak sam mowi,
zwracat si¢ do Boga w wewngtrznej modlitwie, proszac o ratunek.

Impulsem do zmiany stata si¢ rozmowa z siostra, ktora od lat wspierata go 1 w
koncu przekonata do udzialu w terapii stacjonarnej. Cho¢ pierwsze proby utrzymania

trzezwosci po terapii konczyly si¢ nawrotami, istotnym krokiem bylo podjecie
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regularnego uczestnictwa w spotkaniach AA oraz zaangazowanie w terapi¢ DDA,
prowadzong przez terapeutke uzaleznien z wlasnym doswiadczeniem alkoholowym.
Dzigki tym dwom nurtom wsparcia — wspolnocie 1 poglebionej pracy
psychoterapeutycznej — rozpoczal si¢ proces trwalej przemiany. Obecnie Oskar
Swiadomie realizuje program Dwunastu Krokow, uczy si¢ rozpoznawac i wyrazaé
emocje, a takze buduje nowa tozsamo$¢ oparta na samoakceptacji, uczciwosci i
osobistym rozwoju. Jak sam moéwi, po raz pierwszy czuje si¢ wolny, szanowany i

odpowiedzialny.

Tabela 3. Wartosciowania Oskara wraz z wskaznikami motywacyjnymi i
afektywnymi, stopniem uogdélnienia i idealizacji oraz korelacjami z
wartosciowaniem osiowym nr 25.

Nr | Tres¢ S O |P |N | Gen. |Id. Typ | Korel.
WartoSciowania z25

1 | Z perspektywy 4 |8 |10(34/|-07 |-0.69 | - -0.72
czasu widze, ze
jako dziecko bylem
nie$mialy,
wycofany,
niepewny; czutem
lek i wstyd.

2 | Ojciec jest 316 |1232]-0.61 |[-0.59 |-LL |-0.63
alkoholikiem.
Zawsze si¢ go
batem i wstydzitem.
Nie interesowalem
go.

3 | Wdomuczutemsi¢ | 4 | 11 | 12 | 34 | -0.67 |-0.65 | -O | -0.70
zle. Nie czutem si¢
bezpiecznie.

4 | Pierwszy raz 14|19 26|12 |0.77 |0.77 - -0.77
napitem si¢
alkoholu w wieku 8
lat.

5 | Po wypiciu tej 1914|312 [098 |098 |+HH | 0.98
lampki wina
czutem si¢
niesamowicie.
Poczutem
niesamowitg ulge.
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Tresé

Wartosciowania

Gen.

Id.

Typ

Korel.
z 25

Ta lampka
przeniosta mnie do
innej
rzeczywistosci. Od
tego czasu
poszukiwatem
takich okazji.

15

13

27

14

0.82

0.82

+HH

0.81

Jechatem po
pijanemu po
alkohol, zatrzymata
mnie policja i
zawiozla na izbe
wytrzezwien.
Stracitem prawo
jazdy 1 mialem
sprawe sadowa.

35

-0.69

-0.72

Podczas kolejnego,
4-tygodniowego
ciggu poczulem
totalng niemoc,
bezsilnos¢ i
rozpacz. Chcialem
przestac pi¢ ale nie
moglem si¢ z tego
wyrwac.

40

-0.73

-0.72

-0.74

Po tym ciagu
dotarly do mnie
sugestie siostry i
pojechalem na
terapie.

16

34

-0.52

-0.54

10

Po terapii
zaliczylem 5 zapi¢,
ktére przerodzity
sie W
kilkutygodniowe
ciagi.

40

-0.74

-0.73

-0.75

11

Podczas ostatniego
ciggu
uswiadomitem
sobie, ze tak si¢ nie
da zy¢.
Postanowitem co$
zrobi¢ ze swoim
zyciem. Zaczalem
chodzi¢ na
spotkania AA.

12

24

19

0.33

0.34

0.30
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Tresé

Wartosciowania

Gen.

Id.

Typ

Korel.
z 25

12

Po pierwszych
kontaktach z
alkoholem (8-12
lat) spytalem
mamy: to po co
mnie urodzitas?
Zyletka zrobitem
sobie rysy na
nadgarstku.

33

-0.78

-0.77

-0.79

13

Dzigki mityngom
AA uzyskalem
stuprocentowg
swiadomos¢, ze
jestem
alkoholikiem. Ze
jest to choroba
nieuleczalna,
$miertelna i nie ma
powrotu do punktu
wyjs$cia (do picia
kontrolowanego).

13

16

31

11

0.91

0.92

+HH

0.90

14

Przez to, ze jestem
alkoholikiem
trafilem do AA,
gdzie spotkatem
mase wspaniatych
ludzi.

16

18

33

10

0.97

0.97

+HH

0.96

15

Przez to, ze jestem
alkoholikiem
trafilem na terapi¢
DDA i tam
nauczytem si¢
emocji, uczu¢ —
rozpoznawac je,
kierowa¢ nimi.

15

16

34

0.99

0.99

+HH

0.98

16

Na chwile obecnag
w stu procentach ja
kieruje swoim
zyciem — nie
alkohol.

16

16

34

0.99

0.99

+HH

0.99

17

Czuje si¢
szanowanym
czlowiekiem.

17

16

34

1.0

1.0

+HH

0.99
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Tresé

Wartosciowania

Gen.

Id.

Typ

Korel.
z 25

18

Mam satysfakcje z
tego, ze dla kogos
moge by¢
przyktadem
trzezwiejgcego
alkoholika.

20

19

38

1.0

1.0

+HH

0.99

19

Mam 5 lat
abstynencji,
zrobitem duzy
postep w
poznawaniu siebie i
chcg to dalej
rozwijac.

20

20

40

1.0

1.0

+HH

0.99

20

Jak utrzymam
abstynencj¢ to
przewiduje, Zze moje
zycie moze by¢
naprawde dobre:
bez leku, bez stresu.

20

19

37

1.0

1.0

+HH

0.99

21

Wychodzenie z
uzaleznienia
poszerzyto moje
horyzonty 1
zaczatem uczy¢ si¢
siebie.

20

19

38

1.0

1.0

+HH

0.99

22

Zaakceptowatem
siebie.

20

19

37

1.0

1.0

+HH

0.99

23

Przewiduje, ze bede
si¢ dalej rozwijat
emocjonalnie i
duchowo; i zyt w
dobrym zwigzku.

19

19

38

1.0

1.0

+HH

0.99

24

Alkohol bedzie
moim wrogiem do
konca zycia, wobec
ktérego wiem, ze
jestem bez szans.

20

16

35

0.99

0.99

+HH

0.99

25

Trzezwo$¢ stata si¢
najwazniejsza
warto$cig mojego
zycia.

20

19

39

1.0

1.0

+HH

26

Chciatbym mie¢
swoj pewny kat.
Planuj¢ kupno
domu.

15

16

34

1.0

1.0

0.99
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Nr | Tres¢ S O |P |N | Gen. |Id. Typ | Korel.

WartoSciowania z25
27 | Chce dalej 20119 {40 10 [1.0 1.0 +HH | 0.99

uczestniczy¢ w

spotkaniach AA bo

pomoc wspolnoty
W utrzymaniu
trzezwosci i w
moim rozwoju jest
dla mnie bezcenna.

28 | Uczucia ogodlne 15116 (320 - 099 | +HH | 0.99

29 | Uczucia idealne 18120140 |0 |0.99 - +HH | 0.99

S — motyw umacniania siebie; O — motyw kontaktu; P — uczucia pozytywne; N — uczucia
negatywne; Gen. — korelacja z uczuciami ogdélnymi; Id. — korelacja z uczuciami
idealnymi; Typ — wzorzec warto$ciowania; Kor. 25— korelacja z warto$ciowaniem
osiowym nr 25

Analiza usrednionych wskaznikow motywacyjnych i emocjonalnych Oscara
ukazuje obraz uczestnika, ktorego profil wewnetrznego funkcjonowania zostal wyraznie
uksztattowany przez do$wiadczenie intensywnej pracy nad sobg oraz duchowej
przemiany. Srednie natezenie motywu umacniania siebie (S) wynosi 15,08, natomiast
motywu zjednoczenia z innymi (O) — 13,54. Cho¢ oba motywy sa stosunkowo wysokie,
zauwazalna przewaga S nad O moze $wiadczy¢ o tym, ze Oskar znajduje si¢ w fazie
budowania podmiotowos$ci, autonomii 1 tozsamo$ci opartej na samoakceptacji i
samosterownos$ci — po wczesniejszym okresie emocjonalnej zaleznosci i osamotnienia.

Sredni poziom emocji pozytywnych (P = 28,96) jest wyraznie wyzszy niz poziom
emocji negatywnych (N=13,50). Taki bilans emocjonalny wskazuje na konstruktywny
klimat afektywny z obecno$cig wielu emocji integrujacych i wspierajacych proces
zdrowienia. Cho¢ wartosci N sg wyzsze niz u Lucjana, nadal nie dominuja i koncentruja
si¢ gtownie wokot przesztych doswiadczen (np. osamotnienie, poczucie winy, napigcie).
Obecnos¢ tych emocji, obok emocji pozytywnych, §wiadczy o procesie scalania i

transformacji trudnych przezy¢, a nie ich wyparcia.

W szczegdlowym zestawieniu najwyzsze srednie wartosci uzyskaty:

o Nadzieja / Zadowolenie (P) — 4,35

e Poczucie wolnosci (P) — 4,04
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e Poczucie bezpieczenstwa (P) — 3,92
e Radosé¢ (P) - 3,85

e Energia (P)-3,77

o Poczucie wlasnej wartosci (S) — 3,62
e Poczucie sily (S) — 3,54

e Spokoj wewnetrzny (P) — 3,54

o Pewnos¢ siebie (S) — 3,31

Taki rozklad emocji pozytywnych wskazuje na wyrazne do$wiadczanie satysfakcji,
sprawczosci, a takze poczucia wolnosci i1 bezpieczenstwa. Uczucia te wydaja si¢
odzwierciedla¢ konsekwentng prace nad odzyskaniem zaufania do siebie i1 $wiata.
Wyraznie obecne sg rowniez elementy duchowe, takie jak spokdj wewnetrzny czy
nadzieja, ktore u Oscara pelnig istotng funkcje stabilizujaca w procesie trzezwienia.

Wsrdd emocji negatywnych najwyzsze Srednie wartosci uzyskaty:

e Wstyd (N)-1,35
e Lek(N)-1,46
e Przygnebienie / Poczucie nizszosci (N) — 1,50

e Zlo§é (N) — 1,69

Nie przyjmuja one intensywnych wartosci a ich obecno$¢ wydaje si¢ zwigzana z
przesztoscig — okresu dziecinstwa i dorastania oraz z momentami nawrotow picia, izolacji
1 wewnetrznego rozbicia. To wskazuje, ze Oskar nie unika trudnych emocji, ale potrafi je
przeksztatcac¢ 1 osadza¢ w konstruktywnej narracji o wtasnym rozwoju.

Calosciowy obraz emocjonalny Oscara cechuje si¢ spojnym uktadem emocji
idealnych i ogdlnych — w obu tych kategoriach dominuja wysokie wartosci dla emocji P
oraz emocji motywu S i O, na tle zupetnego braku emocji negatywnych. Swiadczy to o
integracji Ja wokot takich warto$ci jak wolno$¢, bezpieczenstwo, czutos¢, troska 1 sifa.
Jesli chodzi o rozktad typow wartoSciowan, wsrod 27 pozycji znaczng wiekszos¢
stanowig warto$ciowania +HH Sita i jednos¢; n = 14), wskazujace na wysoki poziom
zard6wno autonomii, jak i1 zdolnosci do tworzenia wiezi. Warto wspomnieé¢, ze dwa
warto$ciowania o tym typie dotycza pierwszych doswiadczen alkoholowych —
euforycznych 1 symbolicznie idealizowanych, co stanowi paradoksalny i dramatyczny

watek rozwojowy, ktory zostanie szerzej omowiony w dalszej czesci analizy. Obok nich
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wystepuje pig¢ wartoSciowan typu —LL (Bezsilno$¢ i izolacja), jedno typu —-O
(Niezaspokojona tesknota) oraz dwa bliskie —O. Jedno warto$ciowanie mozna

zaklasyfikowa¢ jako +S, ktére roOwniez zwigzane jest z inicjacjg alkoholowa.

5.3.1 Analiza wartoSciowan

Klimat domu rodzinnego i do§wiadczenie porzucenia

Opowies¢ Oscara dotyczaca dziecinstwa i relacji rodzinnych ujawnia wyrazny
klimat deprywacji emocjonalnej, braku bezpieczenstwa oraz osamotnienia. Uczestnik
opisuje swoje dziecinstwo jako pozbawione podstawowego poczucia bycia waznym i
chronionym. Warto$ciowania z tego okresu sg silnie nacechowane emocjami
negatywnymi, przede wszystkim lgkiem, wstydem, poczuciem nizszo$ci i izolacji.
Szczegoblnie dojmujace jest doswiadczenie porzucenia emocjonalnego przez rodzicéw —
obecnych fizycznie, ale nieobecnych psychicznie i emocjonalnie.

Jednym z wazniejszych wartosciowan odtwarzajacych ten klimat jest:

Nr 1: ,,Z perspektywy czasu widze, ze jako dziecko bylem nieSmialy, wycofany,
niepewny; czulem l¢k i wstyd.”
S=4/0=8/P=10/N=34/GEN=-0.70 / ID = -0.60 / Typ = bliski ,,—O” —

Niezaspokojona tesknota

Wartosciowanie to otwiera histori¢ emocjonalng Oscara 1 ukazuje poczatek
procesu wycofania, braku poczucia wlasnej wartosci oraz deficytu wiezi z bliskimi i
znaczacymi osobami. Typ bliski ,,Niezaspokojonej tegsknocie” oraz wysoki poziom
emocji negatywnych (N = 34) przy bardzo niskim poziomie pozytywnych (P = 10)
potwierdza klimat deprywacji i wycofania. Warto juz teraz zaznaczyC, ze W
wartosciowaniach Oskara obecno$¢ motywu kontaktu 1 wigzi jest silnie obecna, co w
dalszej czesci analizy bedzie akcentowane. Swiadczyé to moze o najbardziej bolesnym
obszarze deficytow Oskara.

Drugim znaczacym punktem tej narracji jest opis relacji z ojcem:
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Nr 2: ,,0Ojciec jest alkoholikiem. Zawsze si¢ go balem i wstydzilem. Nie
interesowalem go.”

S=3/0=6/P=12/N=32/ GEN=-0.61/1ID=-0.59 / Typ =-LL

Ojciec jawi si¢ jako figura lgkotworcza, pozbawiona opiekunczos$ci i dostepnosci
emocjonalnej. Emocje oscyluja wokot wstydu (5) 1 leku (5), a uklad motywacyjny
wskazuje na brak zaréwno wigzi (niskie O), jak 1 poczucia wplywu (niskie S).

Trzeci przyktad dopelnia obraz emocjonalnego osamotnienia w konteks$cie

domowym:

Nr 3: ,,W domu czulem si¢ Zle. Nie czulem si¢ bezpiecznie.”

S=4/0=11/P=12/N=34/GEN=-0.67 / ID =-0.65 / Typ =-O

Wartosciowanie to wyraza chroniczny brak ciepta, bliskosci 1 opieki —
elementow kluczowych dla bezpiecznego rozwoju dziecka. Zdecydowanie wyzszy
wskaznik kontaktu i wiezi (O) nad wskaznikiem wzmacniania siebie (S) przy
jednoczesnej zdecydowanej przewadze uczu¢ negatywnych (N-P = 22) plasuje réwniez
to warto$ciowanie w kategorii ,,Niezaspokojona tgsknota”. W tym przypadku
szczegoOlnie wyraznie rysuje si¢ potrzeba bycia kochanym i chronionym — potrzeba,
ktora przez Oscara nie zostala zaspokojona w relacji z opiekunami.

Klimat domu rodzinnego byl réwniez miejscem narastajgcej bezradno$ci i braku sensu

zycia:

Nr 12: ,,Po pierwszych kontaktach z alkoholem (8—12 lat) spytalem mamy: to po co
mnie urodzilas? Zyletka zrobilem sobie rysy na nadgarstku.”

S=1/0=0/P=2/ N=33/GEN=-0.78/1ID =-0.77

To wartosciowanie dokumentuje dramatyczny moment egzystencjalnego kryzysu
w dziecinstwie, zwigzanego z poczuciem bezwartoSciowosci 1 osamotnienia. Brak
jakichkolwiek pozytywnych emocji i niemal zerowe wartosci S i O wskazujg na
kompletne zalamanie struktury Ja oraz motywacyjnego rdzenia osobowosci - jakby
fundamenty jego poczucia istnienia zostaly podmyte.

Calo$¢ tego watku tworzy obraz porzuconego dziecka — pozbawionego

emocjonalnego wsparcia, nadziei i zakorzenienia w relacjach. Taki fundament rozwojowy
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nie tylko predysponowat Oscara do poszukiwania substytutow mitosci, ale tez
uksztaltowal jego szczego6lng wrazliwo$¢ na relacje — co znajduje swoje odbicie w

motywie O i jego roli w procesie zdrowienia.

Poszukiwanie wypelnienia pustki — inicjacja alkoholowa

Narracja Oscara dotyczaca pierwszego kontaktu z alkoholem ujawnia niezwykle
silne emocjonalne znaczenie tego doswiadczenia. Nie byt to incydent o charakterze
eksperymentalnym, lecz moment formujacy — przezycie, ktore od razu wypehito
istniejgcg emocjonalng pustke. Alkohol stat si¢ zrédtem ulgi, symbolicznym ,,substytutem
mitosci” — czyms, co zapehito dotkliwy brak wynikajacy z deprywacji emocjonalnej i
porzucenia.

Pierwsze warto$ciowanie opisuje sam moment inicjacji:

Nr 4: ,,Pierwszy raz napilem si¢ alkoholu w wieku 8 lat.”
S=14/0=9/P=26/N=12/GEN =0.77/1ID = 0.77 / Typ = zblizony do +S

(Autonomia i sukces)

Pomimo stosunkowo niskiego wieku, warto$ciowanie to ujawnia wyrazng
aktywizacj¢ motywu wzmocnienia siebie (S = 14), ktéry dominuje nad motywem wigzi
(O =9). To emocjonalnie doswiadczenie przyniosto ulgg i ekscytacje (P=26/N=12),a
jego charakterystyka odpowiada typowi ,,Autonomia 1 sukces”. Sita ta byla
kompensacyjna, uzyskana z zewnatrz i oparta na dziataniu substancji.

Najmocniejsze znaczeniowo okazuje si¢ kolejne wartosciowanie:

Nr 5: ,,Po wypiciu tej lampki wina czulem si¢ niesamowicie. Poczulem niesamowita

ulge.”
S=19/0=14/P=31/N=2/GEN=0.98/1ID =0.98 / Typ = +HH (Sila i jednos¢)

Klimat afektywny (P — N = 29) osiaga tu skrajne warto$ci, a oba motywy —
wzmocnienia siebie (S = 19) 1 wigzi (O = 14) — sg silnie aktywowane. Klasyfikacja typu
+HH (Sita 1 jednos$¢) podkresla, ze alkohol dat matemu Oskarowi poczucie umocnienia
siebie a takze — co paradoksalne 1 tragiczne zarazem - poczucie zjednoczenia z czyms$

poza soba. [luzje catosci, wewnetrznej spdjnosci, poczucia bycia ,,pelnym”. Mozna uznaé
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to doswiadczenie za emocjonalny prototyp szczescia, ktory utkwit w psychice Oscara
jako wzorzec — nieosiggalny w relacjach miedzyludzkich, ale dostepny dzigki substancji.

Trzecie warto$ciowanie kontynuuje ten motyw:

Nr 6: ,,Ta lampka przeniosta mnie do innej rzeczywistosci. Od tego czasu
poszukiwalem takich okazji.”

S=15/0=13/P=27/N=14/GEN=0.82 /1D =0.82 / Typ = +HH

Wskazuje ono na rozpoczgcie specyficznego ,,poszukiwania sensu” — sensu
dostgpnego poprzez alkohol. Zestawienie silnych motywéw (S = 15, O = 13) i
pozytywnego klimatu afektywnego (P =27, N = 14) pokazuje, ze uczestnik doswiadczyt
sztucznego, ale pelnego wrazenia integracji wewnetrznej, jakiej brakowalo mu w
relacjach z ludzmi. Symboliczna ,,inna rzeczywisto$¢” to $wiat bez bolu, bez deficytu —
Swiat, ktory miat swojg cene, ale w tamtym czasie wydawat si¢ jedynym mozliwym
ratunkiem

Te trzy warto$ciowania tworzg razem kluczowy moment formacyjny. Alkohol
zajal miejsce tego, czego Oskar nie otrzymal od najblizszych: bezwarunkowego
przyjecia, bezpieczenstwa i bliskosci. . W wywiadzie Oskar potwierdza ten nabyty i silnie
zakorzeniony od poczatku wzorzec: ,,Ja nie wyobrazatem sobie Zzycia bez alkoholu.”
Substancja stala si¢ $rodkiem regulacji emocjonalnej, ale takze matryca przysztych
pragnien i zachowan. Wiasnie dlatego tak trudno byto ja porzuci¢ — bo nie byta jedynie
uzywka, lecz namiastka zaspokojenia najbardziej pierwotnych potrzeb emocjonalnych.
Warto podkresli¢, ze ocena afektywna tych wartosciowan zostala dokonana przez
uczestnika z perspektywy przesztej — w odniesieniu do O6wczesnych przezy¢
emocjonalnych, co nadaje jej duza warto$¢ heurystyczng w kontekscie rekonstrukcji
procesu przemiany. To, jak Oscar zapami¢tal swoje emocje z tamtego okresu, znalazto
odzwierciedlenie w wysokich wskaznikach klimatu emocjonalnego. Gdyby jednak ocena
ta byta dokonana z dzisiejszej perspektywy osoby trzezwiejacej, Oscar oceniltby te same

do$wiadczenia zapewne diametralnie inaczej.

Alkoholowe Zycie — izolacja, bezsilnos¢ i rozpacz

Ten etap narracji ukazuje pogltebiajacy sie kryzys egzystencjalny Oscara w okresie

aktywnego uzaleznienia. Swiat, ktory wczesniej zdawat si¢ oferowaé pozorne poczucie
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pelni, stopniowo przeksztalcit si¢ w przestrzen izolacji i bezsilnosci. Alkohol — weze$niej
symbol ulgi i1 ,,substytut mitosci” — staje si¢ czynnikiem poglebiajagcym alienacje 1
degradacje. Mimo licznych dramatycznych wydarzen, ktore moglyby potencjalnie
stanowi¢ punkt zwrotny, przemiana wewngtrzna nie nastgpowala. Potrzebna byta
akumulacja doswiadczen, az przekroczony zostat prog graniczny — psychiczne ,,dno”,
ktore dla Oscara miato posta¢ egzystencjalnej rozpaczy, potaczonej z uswiadomieniem
sobie braku wyjscia. Analiza wartosciowan z tego etapu zycia ujawnia przesunigcie
klimatu afektywnego w kierunku silnie negatywnego oraz pojawienie si¢ wartosciowan
typu —LL i —O, ktore dominuja w tej czesci jego historii.

Wartosciowanie nr 7 dokumentuje jedng z takich sytuacji:

Nr 7: ,,Jechalem po pijanemu po alkohol, zatrzymala mnie policja i zawiozla na
izb¢ wytrzezwien. Stracilem prawo jazdy i mialem sprawe¢ sadowa.”
S=0/0=1/P=6/N=35/GEN=-0.70/ ID =—-0.69 / Typ = —LL (Bezsilnos¢ i

izolacja)

Wartosciowanie to ujawnia poczucie upadku. Brak pozytywnego afektu oraz
niemal zerowe wskazniki S 1 O wskazuja na stan rozbicia i1 bezradno$ci. Utrata prawa
jazdy, konfrontacja z wymiarem sprawiedliwosci i zatrzymanie przez policj¢ — cho¢
dramatyczne — nie wywolaly przemiany. Byly jednym z wielu podobnych incydentow. Z
prywatnych rozméw wiadomo, ze Oscar przezyt wigcej takich sytuacji, m.in. zostat
okradziony i porzucony w obcym miejscu w stanie upojenia alkoholowego. Wszystkie te
zdarzenia uktadaja si¢ w seri¢ doswiadczen degradacji, ktore jeszcze nie doprowadzity
do przetomu.

Punkt krytyczny zaczyna si¢ ujawnia¢ w nastepnym wartosciowaniu:

Nr 8: ,,Podczas kolejnego, 4-tygodniowego ciagu poczulem totalna niemoc,
bezsilno$¢ i rozpacz. Chcialem przestaé pic¢, ale nie moglem si¢ z tego wyrwaé.”
S=1/0=2/P=6/N=40/GEN =-0.73 /1D =-0.72 / Typ = -LL (Bezsilnos¢ i

izolacja)

To jedno z najbardziej przejmujacych warto§ciowan. Poziom emocji negatywnych
osigga maksimum, natomiast warto$ci pozytywne i motywacyjne pozostaja niemal

zerowe. To doswiadczenie kompletnej niemocy — cheé zaprzestania picia przy
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jednoczesnym braku mozliwosci wyjscia — ukazuje wewnetrzng rozpacz. Oscar
wspomina, ze modlit si¢ wowczas, stawat na gtowie (dostownie), btagat o pomoc — ten
moment zawiera w sobie zalgzek przebudzenia, cho¢ nie byl jeszcze jednoznacznym
przetomem. Jest to jednak bez watpienia punkt graniczny: ,,psychiczne dno”, od ktérego
zaczyna si¢ powolny zwrot.

Wartosciowanie nr 9 ujmuje chwilg decyzji:

Nr 9: ,,Po tym ciggu dotarly do mnie sugestie siostry i pojechalem na terapie.”
S=3/0=8/P=16/N=34/GEN=-0.52/1ID =-0.50 / Typ = bliski —-O
(Niezaspokojona tesknota)

Tutaj zauwazalny jest wzrost wskaznika O (wigzi) — to sugestia siostry staje si¢
impulsem do zmiany. Wcigz dominuje klimat negatywny (N — P = 18), ale pojawia si¢ tez
nadzieja (5). Motywacja do kontaktu i potrzeba bycia zauwazonym, przyjetym i
wspartym — wskazuje na przejscie od izolacji do pierwszego aktu wyjscia ku drugiemu
cztowiekowi.

Wartosciowanie nr 10 ukazuje jednak, ze sam fakt podjecia terapii nie oznaczal jeszcze

trwalej przemiany:

Nr 10: ,,Po terapii zaliczylem 5 zapi¢, ktore przerodzily si¢ w kilkutygodniowe
ciagi.”
S=3/0=3/P=7/N=40/GEN=-0.74/1D =-0.73 / Typ = -LL (Bezsilnos¢ i

izolacja)

Nawroty po terapii wskazuja na niestabilno$¢ w procesie zdrowienia. Mimo prob,
Oscar wcigz doswiadczat rozpaczy 1 bezsilnosci. Wydaje sie, ze trudnos$¢ t¢ w duzym
stopniu thumaczy¢ moze gltebokos¢ emocjonalnych ran wyniesionych z dziecinstwa.
Motywy pozostaty niskie, a klimat emocjonalny — skrajnie negatywny. Jest to wyraz
walki o zmiang, ktora wcigz przegrywala z natogiem. Warto zauwazy¢ jednak, ze od tego
momentu nie nastgpuje juz dalsze poglebianie rozkltadu — pojawia si¢ stopniowe
dojrzewanie decyzji.

Wartosciowanie nr 11 jest pierwszym krokiem w kierunku trwalego zdrowienia:
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Nr 11: ,,Podczas ostatniego ciagu uSwiadomilem sobie, ze tak si¢ nie da zy¢.
Postanowilem co$ zrobi¢ ze swoim zyciem. Zaczalem chodzié¢ na spotkania AA.”
S=9/0=12/P=24/N=19/GEN=0.33/ID = 0.34 / Typ: zblizony do +O
(Jednos$¢ i mitosé)

Po raz pierwszy pojawia si¢ przewaga pozytywnego klimatu afektywnego (P—N
= 5) oraz wyrazna dominacja motywu wiezi (O-S=3). Spotkania AA stajg si¢
przestrzenig, w ktorej Oscar odzyskuje nadzieje 1 poczucie wspolnoty. Akcentowana
wczesniej istotna obecno$¢ motywu kontaktu i wigzi (O) by¢ moze odegrala w tym
zwrocie najistotniejsza role. To empatia, zrozumienie, odzwierciedlenie i bezpieczenstwo
do$wiadczone we wspdlnocie mogly by¢ tym czynnikiem przelomowym. Doswiadczyt
on tam tego, czego brak najbole$niej odczuwat przez cale swoje zycie. To nie jest jeszcze
pelna odbudowa, ale kierunek zostat juz wyraznie wyznaczony. Nastepuje odwrot od
destrukcji i otwarcie si¢ na relacj¢ z innymi — co pozniej okaze si¢ kluczowe w jego

procesie zdrowienia 1 duchowej transformacji.

Wartosciowanie osiowe nr 25 - tozsamo$¢ budowana na trzezwosci

Za Oscarem juz pig¢ lat nieprzerwanej abstynencji. Etap dramatycznych ciagdéw
alkoholowych 1 wewngtrznej dezintegracji zostal zastagpiony dtugotrwatg pracg nad soba:
terapia DDA, regularnym programem 12 Krokéw i systematycznym udzialem w
mitingach AA. W rezultacie punkt ci¢zkosci jego Ja przesunat si¢ z walki o przetrwanie
ku twérczemu rozwojowi — zar6wno osobistemu, jak 1 w aspekcie relacji.

Zmiang jako$ciowa najlepiej ilustruje jedno zdanie Oscara, ktore przyjat jako

zyciowe motto 1 ktore przyjeto jako o$ analizy jego przemiany.

Nr 25: ,,Trzezwos¢ stala si¢ najwazniejsza wartoscia mojego zycia.”

S=20/0=19/P=39/N=0/GEN=1.00/1ID =1.00/ Typ =+HH (Sila i jednos¢)

To warto$ciowanie, przyjete jako osiowe, stanowi fundament nowej tozsamosci
Oscara. Zawiera w sobie esencje tego, kim si¢ stal — i dokad zmierza. Osigga najwyzsze
mozliwe wskazniki: dominuja w nim emocje pozytywne (P=39) przy catkowitym braku
emocji negatywnych (N=0), co tworzy jednoznacznie afirmujacy klimat afektywny.

Motywy podstawowe s3 niemal doskonale zrownowazone: motyw S (20) —

umocnienie siebie, i motyw O (19) — wigz z innymi — wskazuja na osob¢ zarowno
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samosterowna, jak i1 zakorzeniong we wspolnocie. Sita jednostkowej sprawczosci i
gotowos$¢ do bliskosci wspdtistniejg tu w harmonii.

Zgodnos¢ warto$ciowania z uczuciami idealnymi i ogdlnymi (GEN = ID = 1.00)
pokazuje, ze Oscar doswiadcza tej wartosci jako najpetniejszego wyrazu swojego
obecnego 1 aspiracyjnego Ja. Jego deklaracje znajduja pelne odzwierciedlenie w
subiektywnym przezywaniu. Trzezwos¢ nie jest wytacznie celem czy metoda — staje si¢
rdzeniem tozsamosci i moralnym punktem odniesienia.

Warto$ciowanie to ukazuje takze - poprzez maksymalne nat¢zenie motywu S - Ze

sprawczo$¢ Oscara wyrasta z realnych kompetencji, poczucia skutecznosci i zdolnosci do
autoregulacji. ,,Na chwile obecng w stu procentach ja kieruj¢ swoim zyciem — nie
alkohol” — mowi wprost w jednym z kolejnych wartosciowan.
Roéwniez motyw O nie wystepuje w formie ,,niezaspokojonej tesknoty” lub iluzorycznej
potrzeby zaspokajanej substytutem w postaci alkoholu. Wigzi, ktore buduje —
szczegblnie w ramach wspolnoty AA - maja dla niego znaczenie autentyczne, stanowig
zrodto wsparcia i sensu.

Wszystko to sktada si¢ na profil typu +HH — Sila i jedno$¢ - integracja autonomii
1 wiezi, afirmacja zycia, poczucie sensu i kierunku.

Warto$¢ ta — trzezwos$¢ — by¢ moze na poczatku przyjeta jako srodek do celu, teraz
stala si¢ dla Oscara fundamentem, wokot ktorego organizuje si¢ cata jego dalsza historia.
Jej przyjecie jako osi analizy pozwala zrozumieé sens przemiany, ktora dokonata si¢ w
nim — zaréwno jako wyjscie z uzaleznienia, jak i jako proces odbudowy tozsamos$ci na

nowym, gltebszym poziomie.

WartoSciowanie nr 25 skupia wokot siebie szereg innych, z ktérymi tworzy
logiczng i semantyczng sekwencje. Ich tresci oraz bardzo wysokie wskazniki korelacji

wskazujg na wspolny motyw znaczeniowy i cigglo$¢ przemiany:

Nr 18: ,,Mam satysfakcje z tego, ze dla kogo$ moge by¢ przykladem trzezwiejacego
alkoholika.”
rzw25=0.99/S=20/0=19/P=38/N=0/GEN=1.00/ID =1.00/ Typ =
+HH

Wzmocnienie obrazu trzezwosci jako zrddta sensu 1 pozytywnej tozsamosci. Satystakcja

Oscara wynika rowniez z faktu, ze jego przemiana moze mie¢ wartos¢ dla innych.
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Poziomy motywacyjne i afektywne sa niemal identyczne jak w warto$ciowaniu osiowym,

co potwierdza jego wagg.

Nr 19: ,,Mam 5 lat abstynencji, zrobilem duzy post¢p w poznawaniu siebie i chce¢ to
dalej rozwijac.”
rzw25=0.99/S=20/0=20/P=40/N=0/GEN=1.00/ID=1.00/ Typ =
+HH

Warto$ciowanie to z ogromng silg afirmuje trwatos$¢ przemiany i wskazuje na motywacje
do dalszego rozwoju. Przezycie abstynencji jest tu poczatkiem drogi. Maksymalna
aktywizacja motywow S 1 O (S=20, O=20) oraz maksymalna afektywna afirmacja (P=40,

N=0) swiadczg o glgbokim poczuciu spetnienia.

Nr 21: ,,Wychodzenie z uzaleznienia poszerzylo moje horyzonty i zaczalem uczyc¢ si¢
siebie.”

rzw25=099/S=20/0=19/P=38/N=0/GEN=1.00/ID=1.00/ Typ=+HH
To warto$ciowanie odwotuje si¢ do procesu transformacji jako procesu poznawczego i
egzystencjalnego. Przebudowa tozsamosci rozpoczela si¢ od zerwania z alkoholem i
kontynuowana jest przez rozwdj $wiadomosci. Oscara cechuje tu dojrzatos¢ refleksyjna

1 dgzenie do rozwoju.

Nr 22: ,,Zaakceptowalem siebie.”
rzw25=099/8S=20/0=19/P=37/N=2/GEN=1.00/ID =1.00/ Typ =
+HH

To jedno z najkrétszych, ale najbardziej tresciwych wartosciowan. Wskazuje na akt
samoakceptacji jako kluczowy element przemiany — przyje¢cie siebie jako osoby z
okreslong historig, zasobami i ograniczeniami; podobnie jak u Alicji. To wewngtrzne

uznanie wzmacnia integralno$¢ tozsamosci.

Nr 27: ,,Chce dalej uczestniczy¢ w spotkaniach AA, bo pomoc wspolnoty w
utrzymaniu trzezwosci i w moim rozwoju jest dla mnie bezcenna.”
rzw25=099/S=20/0=19/P=40/N=0/GEN=1.00/ID=1.00/ Typ =
+HH

Skuteczne utrzymanie trzezwosci dla Oskara rozpoczeto si¢ od nawigzania kontaktu ze

wspolnotg AA. To wartosciowanie najpelniej rozwija aspekt motywu O. Trzezwos¢ jest
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osadzona w realnych relacjach i wspdlnocie. AA pelni funkcje kontenera przemiany,

zrodta wsparcia 1 duchowego rozwoju.

Podsumowanie

Sekwencja warto$ciowan nr 18, 19, 21, 22 1 27 — skupiona wokdt osiowego nr 25 —
dokumentuje wewnetrzny wzrost Oscara: od samoakceptacji, wtasny rozwo6j po poczucie
wiezi ze wspdlnotg. Cato$¢ ukazuje dojrzata, integrujaca si¢ tozsamos$¢ oparta na

trzezwosci 1 sensie zycia.

5.3.2 Doswiadczenie przemiany osobowosciowej w perspektywie narracyjnej

Oscar wychowal si¢ w domu, ktorego nienawidzil. Od wczesnych lat
towarzyszyto mu poczucie wstydu — przede wszystkim za ojca i jego postawe, a takze z
powodu trudnej sytuacji materialno-spotecznej rodziny. Matka, ktora byla osobg
niestyszaca 1 mowila w specyficzny, znieksztatcony sposob, budzita w Oscarze raczej
zaklopotanie — zwlaszcza w kontaktach z roéwiesnikami. Czut si¢ wykluczony i gorszy.
Relacje z najblizszymi nie dawaly mu emocjonalnego oparcia — ojciec jawil si¢ jako
zimny, surowy, nieokazujacy bliskos$ci, krytyczny wobec wszystkiego, co wychodzito od
syna. ,,Zimny, surowy. Moje plany, pomysty nigdy mu si¢ nie podobaty. Zawsze musiato
by¢ tak, jak on chce. Mojemu ojcu zawsze cigzko przychodzito powiedzie¢ syn, synu’ —
to zdanie unaocznia deficyt uznania i podstawowej wigzi ojcowskiej. Brak ciepta,
afirmacji 1 mozliwos$ci ekspresji wlasnych pragnien staly si¢ przyczyna uposledzenia
wzorca relacji emocjonalnych 1 narastajagcym przygngbieniem. Oskar nie nauczyt si¢
rozpoznawac¢ i wyraza¢ uczu¢. Uksztaltowany w §rodowisku chtodu i krytycyzmu, juz
jako dziecko byt emocjonalnie sttumiony i jego coraz silniejsze dazenie do ucieczki od
rzeczywistosci miato zrodto w niewyrazonej potrzebie blisko$ci.

W tym kontekscie pierwsze doswiadczenie alkoholowe — jak sugerujg
wartosciowania uzyskane w badaniu Metoda Konfrontacji z Soba — okazalo sig¢
momentem formacyjnym. Wino, wypite po raz pierwszy w dziecinstwie, przyniosto cos,
czego Oscar nigdy wczesniej nie zaznal: poczucie rozluznienia, bezpieczenstwa, euforii.
Alkohol stat si¢ namiastkg dobrostanu, lekarstwem na Igk i prototypem szczgscia —
»falszywa mapg emocjonalng”. Przez lata ten wzorzec si¢ utrwalal. Wraz z dorastaniem

picie statlo si¢ rytuatem: najpierw weekendowym, potem regularnym, a w koncu

103

107 / 120



c2c55141b4059%9a227a200588fccc6d40
2025-07-26 01:24:17
108 / 120
destrukcyjnym. Opisujac okres intensyfikacji uzaleznienia, Oscar mowi jak spedzat czas
wolny: ,,Picie od rana do nocy i od nocy do rana” — to obraz braku sensu, celu i kierunku
W Zyciu.

Skutki tego procesu byty dalekosiezne. Rozpad relacji, obnizenie samooceny,
alienacja 1 emocjonalna pustka doprowadzily go do stanu kompletnego odrg¢twienia:
,uczucia, emocje... nic mnie nie bawito, nie cieszylo... byto wyptukane” — méwi a w
innym miejscu dodaje: ,,czutem si¢ jak mop, jak szmata... jak zwloki, jak nikt”. W tym
kontekscie warto$ciowanie nr 8 (,,Podczas kolejnego, 4-tygodniowego ciggu poczulem
totalng niemoc, bezsilnos¢ i rozpacz. Chciatem przestac pi¢ ale nie moglem sie¢ z tego
wyrwac’’.) jawi si¢ jako kulminacja tego rozpadu. To wowczas zderzyt si¢ z granicg:
pragnal przestac pic, lecz nie potrafit. Wowczas rodzi si¢ pierwszy impuls, by co$
zmienié, by szuka¢ pomocy. W efekcie decyduje si¢ na terapie. To wydarzenie staje si¢
punktem zwrotnym: chwilg, po ktorej zaczyna si¢ co$ nowego — cho¢ jeszcze
niepewnego, kruchego 1 wymagajacego wysitku. Tak Oskar opisuje ten moment w
zyciu: ,, Pierwsza proba zrobienia czegos to byta terapia w Polsce. Impulsem to byla ta
sytuacja: bezradno$¢, upokorzenie, upodlenie. Fizycznie bylem rozdygotany, nie
mogtem chodzi¢ ale jeszcze gorzej czutem si¢ psychicznie. I mimo, ze bytem
kompletnie pijany jaka$ czastka widziata to na trzezwo...Tak si¢ nigdy nie czutem i
nigdy nie chcialbym wigcej si¢ tak czué.”

Proces trzezwienia zainicjowany przez wewngtrzny kryzys i konieczno$¢ zmiany,
z czasem przerodzit si¢ u Oscara w gleboka i konsekwentng pracg nad sobg. Jej osig stal
si¢ udzial w terapii oraz zaangazowanie w program 12 Krokow i wspdlnote
Anonimowych Alkoholikéw. Tam Oscar po raz pierwszy poczut, ze moze mowic o sobie
bez wstydu, by¢ wystuchanym 1 rozumianym. Przestrzen AA, jako wspolnota osob
majacych podobne doswiadczenia, stata si¢ dla niego bezpiecznym $rodowiskiem w
ktérym mogt pozna¢ istote alkoholowego uzaleznienia, jego mechanizméw, zrozumiec i
rozpocza¢ proces odbudowywania Ja.

W tej atmosferze zaczat stopniowo ksztattowaé swoja tozsamo$¢ na nowo,
budowac¢ poczucie wptywu 1 sprawczosci: ,,Trzezwienie jest elementem mojego zycia
teraz”. — mowi z przekonaniem. To wyznanie nabiera glgbokiego znaczenia w $wietle
jego przesztosci. Trzezwo$¢ jest dla niego catkowita zmiang relacji ze sobg, §wiatem i
innymi ludzmi: ,,Ja czasami tak twierdzg, ze odrodzilem si¢ na nowo. Catkiem inaczej si¢
czuje¢, sam ze sobg. To jak pojmuje §wiat...no, no jest mega rdznica, bardzo duzy przetom.

Progres niesamowity. Ja si¢ wywodz¢ z rodziny alkoholowej, z dysfunkcjami i wielu

104




c2c55141b4059%9a227a200588fccc6d40
2025-07-26 01:24:17
109 / 120
rzeczy, uczué, emocji nie umiatem, nie wiedzialem, nie potrafitem rozrézni¢. Nie
wiedzialem w ogole, ze takie istniejg, nie potrafitem sobie radzi¢ w wielu sytuacjach. Ja
tak czuje, ze ja jestem przygotowany do zycia teraz.” Wszystko, co przedtem byto rozbite
—relacje, obraz siebie, poczucie sensu — zaczeto si¢ porzadkowaé wokot jednego punktu:
wyboru zycia bez alkoholu.
Przemiana, jaka dokonuje si¢ w Oscarze, nie ma charakteru nagltego nawrdcenia.
To raczej proces, ktory si¢ rozwija poprzez codzienng prace: wybory, refleksje,
obecnos¢ na mitingach i dzielenie si¢ swoim do$wiadczeniem z innymi. Centralnym
punktem tej pracy jest ,,... spotecznos¢ AA, mityngi AA, w co na poczatku
niedowierzatem. A teraz nie wyobrazam sobie bez tego mojego trzezwienia.”

Zwienczeniem tego procesu jest rosngce poczucie akceptacji siebie:
»,Zaakceptowatem siebie” — mOwi z prostotg i sitg. W tej narracji, coraz bardziej spdjnej
1 przejrzystej, wybrzmiewa nie tylko zmiana — ale nowe narodziny. Oscar nie wrécit do
zadnego wczesniejszego ,,siebie” — bo taki dojrzaly, zintegrowany obraz wlasnego Ja
nigdy wczesniej si¢ nie uksztaltowal. Dopiero teraz staje si¢ kim$ nowym: osoba, ktora
buduje swoje Ja od fundamentow. I cho¢ sam proces wcigz trwa, jego kierunek i sens sg
juz dla niego jasne..

Transformacja Oscara — podobnie jak w przypadku pozostalych uczestnikow —
przebiegala przez cztery zasadnicze etapy: od deprywacji emocjonalnej i deficytow
wyniesionych z domu rodzinnego, przez inicjacj¢ alkoholowa i utrwalony mechanizm
ucieczki, az po doswiadczenie bezsilnosci i ostateczny kryzys. Przetomowym momentem
stalo si¢ zwrocenie ku pomocy i wejscie na droge trzezwienia, ktore z czasem
przeksztatcito si¢ w proces glebokiej odbudowy tozsamosci i integracji Ja. Historia
Oscara odstania nie tylko dramat uzaleznienia, ale takze potencjat duchowego wzrostu,

jaki moze si¢ z niego wytonic.

5.3.3 Podsumowanie przypadku C (Oskara)

Przypadek Oskara ukazuje histori¢ przemiany, ktéra wyrasta z glebokich
deficytéw emocjonalnych oraz dtugoletniego uzaleznienia, siggajacego dziecinstwa.
Wecezesne doswiadczenie alkoholowe miato dla niego charakter kompensacyjny — stato si¢

prototypem falszywego szczescia. WartoSciowania z dominujacym typem —LL oraz
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silnym motywem ucieczkowym (brak relacji, bezsilno$¢) ilustruja ten etap jako
egzystencjalne dno.

Punktem przelomowym w narracji i w systemie wartoSciowan jest moment
catkowitej niemocy 1 upodlenia — doswiadczenie, ktére wywotato impuls do podjecia
terapii. Od tego momentu Oskar przechodzi proces przemiany, ktorej charakter znajduje
odzwierciedlenie w rosnacych wskaznikach P, S 1 O oraz typach wartosciowan +HH 1 +O.
Ma ona charakter stopniowy, ale konsekwentny: obejmuje zmiany w obrazie siebie,
sferze emocjonalnej oraz nowe sposoby zachowan.

W tej historii zdrowienie nie jest powrotem do dawnego siebie, lecz stworzeniem
siebie na nowo. Przypadek ten ukazuje, ze nawet doswiadczenie tak gltgbokiego rozbicia

moze stac si¢ punktem wyjscia do osobistej transformacji.

5.4 Porownanie przypadkow — analiza ogolna i refleksje koncowe

5.4.1 Wprowadzenie: cel i logika zestawienia

Celem niniejszego rozdziatu jest zestawienie trzech opisanych przypadkéow w
kontekscie przemiany osobowosciowej uczestnikdOw wychodzacych z uzaleznienia od
alkoholu. Analiza poréwnawcza ma na celu uchwycenie wspdlnych oraz odmiennych
aspektow procesu zdrowienia 1 transformacji, jakie ujawnity si¢ w toku badan z
zastosowaniem Metody Konfrontacji z Sobg oraz wywiadoéw narracyjnych. W tej czesci
pracy zostanie réwniez sformutowana préba odpowiedzi na pytania badawcze
postawione na poczatku opracowania. Porownanie przypadkéw umozliwia identyfikacje
kluczowych wzorcéw oraz zrozumienie indywidualnych drég przemiany, jakie przeszli

badani.

5.4.2 Przemiana osobowos$ciowa w oczach uczestnikow

(pytania badawcze 11 5)

Niniejszy fragment koncentruje si¢ na sposobach, w jakich uczestnicy postrzegaja

skutki procesu zdrowienia — rozumianego jako ich zmiana tozsamos$ciowa. Wszyscy trzej
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uczestnicy badania do$wiadczaja procesu zdrowienia jako przemiany osobowosciowej,
wykraczajacej poza samg abstynencje. W ich narracjach pojawia si¢ przekonanie, ze
trzezwienie nie sprowadza si¢ jedynie do rezygnacji z substancji, lecz oznacza zasadniczg
zmiang¢ w sposobie myslenia, odczuwania, przezywania relacji oraz rozumienia siebie.

Cho¢ kazdy z badanych ujmuje te przemiang w odmienny sposob, wspolnym
mianownikiem pozostaje poczucie zasadniczej zmiany wewnetrznej organizacji Ja. W
narracji Lucjana wybrzmiewaja autentyczne, obrazowe opisy, ktore oddaja subiektywna
intensywno$¢ przezycia. Trzezwienie jawi si¢ u niego jako proces, ktoéry poprowadzit go
od poczucia leku przed zyciem i rozmytej tozsamos$ci do duchowego przebudzenia, coraz
pehniejszego samookreslenia 1 kontaktu ze sobg. Mowi o ,,plawieniu si¢ zyciem” oraz
poréwnuje swoje doswiadczenie do sytuacji, w ktorej ,,...jakbym wszedt do hurtowni
fajerwerkéw 1 to poodpalato....” W jego odczuciu: ,,Z tym impulsem zmiany, nagle si¢
narodzit jaki$ sens zycia, nie wiedziatem jaki jeszcze.... I nie chodzito tylko o nie picie...
Jaka$§ wiara, ze po co$ jestem stworzony, nie wiem jak to okresli¢....Zaczatem miec
marzenia, realne marzenia, sens zycia, chciatem zy¢, by¢ zdrowy zeby dtuzej zy¢ a nie
popeti¢ samobdjstwo”. Te spontaniczne stowa ukazuja doswiadczanie intensywnego
przyplywu energii, wzruszenia, duchowego uniesienia — stan, ktory mozna interpretowac
jako psychiczny przetom i przejscie do nowego sposobu bycia. Dla Lucjana trzezwienie
to doswiadczenie stanu rownowagi, a zarazem ekspansja — do§wiadczanie zycia w jego
petni i réznorodnosci.

Alicja interpretuje przemiang jako ,,powrdt do siebie” — odkrywanie wiasnych
potrzeb 1 mozliwosci realizacji siebie. Przez lata zabiegania o mito$¢ 1 uwage poprzez
,,bycie dla innych” kosztem swojej autentyczno$ci 1 thumienia prawdziwego Ja, wpedzata
si¢ w stan postgpujacej depresji. Przezwycig¢zenie kryzysu rozpoczgto si¢ od szczerosci:
,» Definitywnie si¢ zmienitam. Wtasnie wprowadzenie tej szczeros$ci w zyciu; szczerosci
wobec siebie, wobec innych, wobec swoich uczu¢ przede wszystkim. Ja juz sobie nie
zaprzeczam. Zauwazam uczucia, docieraja do mnie i pozwalam sobie na nie. Zmienitam
si¢ co do siebie, bo moje poczucie warto$ci wzrosto przeogromnie.” Gtownym celem
terapii ustalonym z psychologiem byt ,,powr6t do dawnej Alicji.”

Jedynym sposobem na lek i poczucie swojej znikomos$ci znanym Oskarowi juz od
najmtodszych lat byl alkohol. Wczesna inicjacja nadaje tej sytuacji dramatyzmu i wydaje
sig, ze stopien uzaleznienia byl u niego najglebszy. Swiadczy¢ o tym moze przede
wszystkim styl picia jaki si¢ u niego wyksztalcit: przedtuzajace sie, kilkutygodniowe

ciagi alkoholowe. Terapia DDA i regularne uczestnictwo w spotkaniach AA diametralnie
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ten sposob funkcjonowania odmienity. Mozna powiedzie¢, ze proces wychodzenia z
uzaleznienia spetnit 1 nadal speinia wobec niego role pedagogiczng. Oskar nie nauczyt si¢
zy¢ bo nie bylo nikogo, kto mogt go tego nauczy¢. Nie potrafil rozpoznawac ani
rozrdéznia¢ swoich emocji, nie poznat swojej wartosci, nie formutowal zadnych planow
na zycie — nie wyobrazal sobie zycia bez alkoholu. Obecnie zmiana spowodowana
procesem wychodzeniem z uzaleznienia spowodowala catkowitg reorganizacje jego
funkcjonowania emocjonalnego i poznawczego. Jest na tyle gleboka, ze pozwala mu
stwierdzi¢: ,,...odrodzitem si¢ na nowo.” i,,...jestem przygotowany do zycia.”

W $wietle zgromadzonych danych uczestnicy postrzegaja trzezwienie jako droge
rozwojowa, ktéra prowadzi do integracji Ja na nowych podstawach. Doswiadczenie
uzaleznienia — mimo cierpienia — zyskuje w ich oczach rangg przetomu egzystencjalnego:
momentu, ktéry uruchamia dtugofalowa prace nad sobg i otwiera mozliwos¢ budowania

nowej, bardziej zintegrowanej tozsamosci.

5.4.3 Znaczenia przypisywane uzaleznieniu i drodze zdrowienia

(pytania badawcze 2 1 5)

Ponizsza analiza przedstawia, w jaki sposdb uczestnicy reinterpretuja
doswiadczenie uzaleznienia, nadajac mu znaczenie w kontekscie catej swojej biografii. Z
perspektywy badanych, uzaleznienie — cho¢ do$wiadczane w swym przebiegu bardzo
bolesnie — nabiera glebszego, pozytywnego znaczenia w szerszym kontekscie ich
biografii. Uczestnicy traktujg ten etap Zycia jako istotny element osobistej historii, ktory
uruchomit zmiang 1 umozliwit rozwdj. Z czasem staje si¢ on dla nich czescig tozsamosci
jako punkt zwrotny, ktory doprowadzit do nowego rozumienia siebie.

W refleksjach uczestnikoéw pojawia si¢ wyrazna §wiadomos$¢, ze bez przejécia
przez do$wiadczenie uzaleznienia nie dosztoby do glebokiej przemiany osobowos$ciowe;.
Najpetniej oddadzg to stowa samych uczestnikow. Julian z wlasciwg sobie egzaltacja
stwierdza to w taki sposob: ,, Bez tego by tak nie bylo.... Bez uzaleznienia. Dla ironii:
taka oda do alkoholu. Takie podzigkowanie, ze moglem ci¢ spotka¢ na swojej drodze.

2

Fakt, ze upokorzenie bylo ale, ale....” W innym miejscu mowi: ,,Ja ci powiem tak:
generalnie tak si¢ dobrze czuje, tak wszystko dobrze klika, ze mam obawy, ze bez tego
doswiadczenia by tak nie bylo a nie chciatbym tego straci¢. Moze tez bytoby fajnie (bez

uzaleznienia), moze nawet lepiej niz teraz. Tego nie wiem ale nie sagdze. Moze mogtbym
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si¢ odmieni¢, fajng babke poznaé, znalez¢ pasj¢, pokocha¢ swoj zawdd ale mam
wrazenie, wrecz jestem przekonany, zebym tego nie doswiadczyt. A to jest fajne.”
Podobnie Alicja: ,, Ja si¢ w pewnym stopniu a nawet i duzym, ciesz¢ z tego uzaleznienia.
Bo przez to, Zze ono mi sig¢ trafilo, to ja mialam okazje¢ zaja¢ si¢ tymi rzeczami, u mnie w
srodku, ktore byty zaniedbane przez cate zycie. Chodzi o poczucie warto$ci, okreslenie
mitosci, relacji.” Nawigzujac za§ do dysfunkcjonalnego schematu przesztosci: ,,Jak
jestem produktywna, wtedy jestem. Jesli nie spetniam oczekiwan, id¢ w odstawke: jak
mogtam?!, co si¢ dzieje?!...etc. Teraz sobie odpuszczam, daj¢ sobie przyzwolenie, ze
czego$ tam nie dam rady. Dzieki uzaleznieniu zrozumiatam, ze to wcze$niej bylo
toksyczne. Uzaleznienie, pomimo negatywnego wydzwigku, duzo dobrego wniosto do
mojego zycia. Uzdrowilo mnie. Na przyklad dlugo sobie tlumaczytam,
usprawiedliwiatam rodzicéw i moje zycie. Mama niosta wszystko na swoich barkach bo
ojciec pit. Ojciec pit bo zona byla despotyczna. I moje uwiktanie w tym wszystkim.
Wszystko byto wyttumaczalne i jakby naturalne. Dzi$ wiem, ze nie byto konieczne i nie
mieli prawa obarcza¢ tym dziecka ponad jego mozliwosci. Mozna byto si¢ rozwies¢,
wywali¢ ojca zapewniajac spok6d) w domu....to byl ich wybor. Wiem to teraz dzigki
terapii.”
Dla Oskara taka perspektywa ujecia problemu byta kiedy$ nieosiggalna a teraz
formutuje swg mysl bardzo rzeczowo i realistycznie: ,,0d niedawna staram si¢ patrze¢
na §wiat oczami optymisty. Jak patrze na swdj dom i moje dziecinstwo to mysle, ze
nawet gdybym si¢ nie uzaleznit to dalej zytbym z lekami, niskim poczuciem wartos$ci,
dajac sie¢ wykorzystywac, nie poznawalbym siebie, nie poszerzatbym swoich
horyzontéw... i nie wiem , co by si¢ musiato stac¢, zeby tak nie bylo. Uzaleznienie dato
mi...oczywiscie zrujnowato potowe mojego zycia...ale jak patrze z drugiej strony, dato
mi ten rozwoj, niesamowity rozwoj. Dzigki temu, ze statem si¢ alkoholikiem,
wychodzac z tego, mogtem zacza¢ poznawac siebie. Rozréznia¢ emocje, uczucia albo

przede wszystkich nauczy¢ si¢ ich.”

Wszyscy troje uczestnicy uznaja, ze doswiadczenie uzaleznienia 1 droga
zdrowienia stanowitly w ich zyciu spdjny proces, ktory otworzyl im dostgp do
autentycznych emocji, gtebszych relacji i poczucia sensu.

Proces wychodzenia z natogu nie jest dla nich powrotem do wcze$niejszego stanu, lecz
przejsciem na nowy poziom funkcjonowania. Etap uzaleznienia, mimo swojej

destrukcyjnosci, zyskuje w ich narracjach znaczenie formujace — umozliwia
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przewartosciowanie dotychczasowych doswiadczen oraz poglebione rozumienie siebie.
W tym sensie przestaje by¢ jedynie ,btedem zyciowym” 1 staje si¢ koniecznym

przystankiem na drodze do integracji oraz psychicznego wzrostu.

5.4.4 Zmiany w strukturze Ja — wartosciowania, motywy podstawowe, klimat

afektywny (pytanie badawcze 3)

Dane uzyskane Metoda Konfrontacji z Soba ujawniaja wyrazne zmiany w
strukturze Ja uczestnikdéw — zard6wno na poziomie treSciowym (typy wartosciowan), jak i
strukturalnym (motywy podstawowe, klimat afektywny).

W przypadku wszystkich trzech uczestnikéw mozna zaobserwowaé przesunigcie
od wartosciowan nacechowanych negatywnie — zwtlaszcza typu —LL (Bezsilnos¢ i
izolacja) 1 —O (Niezaspokojona tgsknota) — w stron¢ warto§ciowan pozytywnych,
szczegolnie typu +HH (Sita 1 jednos¢) oraz +O (Jedno$¢ i mitos¢). Proces ten
odzwierciedla wzmocnienie motywow podstawowych: S - umacniania siebie oraz O —
kontaktu i wigzi z innymi oraz ogélny wzrost klimatu afektywnego. Szczegdtowa analiza
poszczegolnych przypadkdéw znajduje si¢ w poswigconych im rozdzialach. W niniejszym
podsumowaniu warto jednak zwrdci¢ uwage na kilka og6lnych wnioskow. Wzmocnienie
motywow podstawowych przejawia si¢ w nasileniu i czestszym wystgpowaniu emocji

charakterystycznych dla danego motywu:

e w przypadku motywu S — Poczucia wlasnej warto$ci, Poczucia sity, Pewnosci
siebie oraz Dumy

e w przypadku motywu O — Troskliwosci, Mitosci, Czutosci 1 Intymnosci

Emocje te staja si¢ stopniowo integralng cze$cia struktury ich Ja. Jednocze$nie
wystepuje réwniez dodatni, ogélny klimat afektywny, mierzony stosunkiem emocji
pozytywnych (P) do negatywnych (N). Do najwyzej ocenianych uczu¢ pozytywnych
naleza: nadzieja/zadowolenie, poczucie wolnosci, poczucie bezpieczenstwa, radosc,
energia, spok6j wewngtrzny, przyjemnos¢.

Ponadto, uczucia ogdélne odzwierciedlajace obecny poziom samopoczucia jak i uczucia

idealne mowigce o wyobrazonym obrazie siebie 1 swojego zycia, u wszystkich
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uczestnikow przyjmuja typ +HH (Sita i jednos$¢). Wspolczynnik korelacji migdzy
uczuciami ogdlnymi a idealnymi miesci si¢ w przedziale od 0.95 do 0.99, co swiadczy o
wysokim stopniu zbieznosci miedzy aktualnym a pozadanym stanem Ja.
Podsumowujac, przemiana osobowo$ciowa uczestnikow badania znajduje
potwierdzenie nie tylko w ich narracjach, lecz réwniez w strukturze warto§ciowan,
konfiguracji motywow i klimacie afektywnym. Zmiana ta ma charakter zintegrowany i

obejmuje zarowno tres¢ tozsamosci, jak 1 emocjonalno-motywacyjne fundamenty Ja.

5.4.5 Zgodnos¢ danych z Metody Konfrontacji z Soba i narracji biograficznych

(pytanie badawcze nr 4)

Zestawienie wynikow uzyskanych metoda Konfrontacji z Soba z danymi
narracyjnymi pozwala stwierdzi¢ spdjnos¢ i komplementarno$¢ obu Zrddet. Analiza
narracji potwierdza rozpoznane typy wartosciowan, klimat afektywny oraz motywy
dominujace w strukturze Ja uczestnikdw.

Przyktadowo, u Alicji i Oskara warto$ciowania typu —LL, zwigzane z bezsilnoscia
1 izolacja, maja swoje bezposrednie odzwierciedlenie w opowiesciach o depresji, probie
samobdjczej czy poczuciu porzucenia i pustki emocjonalnej. Z kolei wartosciowania typu
+HH i +0, wyrazajace sile, integracje i gleboka wiez z innymi, korespondujg z opisami
procesu zdrowienia jako momentu odnalezienia siebie, bliskos$ci i sensu.

Rowniez warto$ciowania osiowe, te silnie splecione wspolnym watkiem oraz
skorelowane z uczuciami idealnymi, odpowiadaja narracyjnym punktom zwrotnym —
takim jak decyzja o podjeciu terapii, do§wiadczenie wspoOlnoty AA czy moment
wewnetrznego przebudzenia.

Dane uzyskane Metoda Konfrontacji z Soba, pozostajace w S$cistym zwiazku z
opowiesciami uczestnikéw, pozwalaja glebiej uchwyci¢ ich strukture emocjonalno-
tozsamos$ciows.

Zastosowanie tych dwoch metod umozliwito wglad zaré6wno w afektywno-
strukturalny wymiar przemiany, jak i jej osobiste, narracyjne zakorzenienie. Spdjnosé

uzyskanych danych potwierdza trafno$¢ metodologiczng przyjetego podejscia.
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5.4.6 Zroznicowanie stylow transformacji — wnioski koncowe

Analiza trzech indywidualnych przypadkow pozwala uchwyci¢ wspdlne
mechanizmy przemiany osobowosciowe] w procesie wychodzenia z uzaleznienia, a
zarazem wskazuje na zroznicowanie drog, jakimi uczestnicy doszli do zmiany. Styl
transformacji — rozumiany jako sposob przezywania kryzysu, rekonstruowania
tozsamosci 1 odzyskiwania relacji z samym sobg oraz $wiatem — przybiera odmienne
formy, mimo analogicznych ram strukturalnych (wartosciowania, motywy, klimat
afektywny).

W przypadku Lucjana, przemiana ma charakter gigboko afektywny, spontaniczny
i duchowy. Proces zdrowienia wigze si¢ u niego z odkrywaniem sensu, afirmacjg istnienia
1 silnym przezyciem duchowej obecnosci, ktdre prowadzi do integracji wewngtrznej. Jego
transformacja przypomina raczej odrodzenie niz stopniowa zmiang — stanowi
dynamiczne przekroczenie dotychczasowej tozsamosci.

Alicja natomiast przechodzi przemiang bardziej refleksyjna, osadzong w procesie
terapeutycznym. Jej droga zdrowienia opiera si¢ na rekonstruowaniu Ja poprzez wglad,
przeformutowywanie dawnych schematoéw relacyjnych i1 konsekwentne budowanie
nowe] samoswiadomos$ci. Transformacja ma tu wymiar integracyjny — polega na
powrocie do siebie, rozpoznaniu, odzyskaniu i realizacji sttumionych potrzeb oraz
zdolnosci do tworzenia autentycznych wiezi. Styl Alicji mozna okresli¢ jako metodyczny
1 terapeutyczny, z wyrazng orientacja na autonomi¢ emocjonalng oraz zdrowe granice.
Styl Alicji mozna okresli¢ jako metodyczny i terapeutyczny, z wyrazng orientacjg na
autonomi¢ emocjonalng i zdrowe granice.

Oskar, jako osoba najbardziej zdegradowana przez uzaleznienie, prezentuje styl
transformacji zblizony do modelu edukacyjno-rozwojowego. Proces zdrowienia stanowi
dla niego swoistg ,,szkot¢ zycia” — uczy si¢ rozpoznawa¢ emocje, nazywac potrzeby i
budowac tozsamos$¢ w sposob §wiadomy. Transformacja dokonuje si¢ przez nabywanie
kompetencji emocjonalnych i spotecznych, ktérych wczesniej nie miat mozliwosci
rozwijac. Styl Oskara jest realistyczny, konkretny, osadzony w praktycznym dzialaniu —
jednak jego refleksyjnos¢ 1 sSwiadomo$¢ zmiany sg rownie glebokie.

Cho¢ wszyscy uczestnicy do§wiadczaja procesu gigbokiej przemiany, Sciezki ich
transformacji ujawniaja rézne dominanty:

— Lucjan: ekspresyjna sita afektu i duchowosci;

— Alicja: autorefleksyjnos¢, powr6t do siebie, integracja emocjonalna;
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— Oskar: rekonstrukcja Ja przez edukacje emocjonalng i spoteczne uczenie sig.

Wspolnym mianownikiem pozostaje przelomowe znaczenie uzaleznienia i
trzezwienia jako doswiadczenia formacyjnego, ktére — mimo bolu i strat — prowadzi do
nowej jakosci zycia i osobowo$ciowe] spojnosci. Transformacja nie polega na powrocie
do wczesdniejszego ,,Ja sprzed uzaleznienia”, lecz na stworzeniu nowej, dojrzalszej wersji

siebie — scalonej, $wiadomej 1 zdolnej do dalszego rozwoju.

Rozdzial 6. Zakonczenie

., Cierpienie przestaje by¢ cierpieniem w momencie, gdy nabiera sensu.”

— Viktor E. Frankl

Praca ta zostala poswigcona zrozumieniu przemiany osob wychodzacych z
uzaleznienia, uymowanej jako proces prowadzacy do glebszego spotkania z wiasnym
wnetrzem 1 odbudowy tozsamosci. Analiza trzech indywidualnych przypadkow pokazata,
ze doswiadczenie uzaleznienia, moze sta¢ si¢ zrodlem przetomu i poczatkiem rozwoju
osobowosci oraz realizacji naturalnego potencjatu jednostki.

W tym sensie wyniki pracy wpisuja si¢ W szersze rozumienie rozwoju
osobowosci, ktére odnajdujemy chocby w koncepcji Kazimierza Dabrowskiego. Wedtug
jego teorii dezintegracji pozytywnej, rozw0j cztowieka dokonuje si¢ nie mimo kryzysu,
ale wilasnie dzigki przezyciu cierpienia, rozpadu i konieczno$ci zbudowania siebie na
nowo (Dabrowski, 1979). Roéwniez Viktor Frankl, tworca logoterapii, podkreslat, ze
cierpienie moze mie¢ sens — jesli cztowiek potrafi je zintegrowa¢ z wtasng biografig i
nada¢ mu znaczenie (Frankl, 2009)

Historie badanych pokazuja, ze uzaleznienie moze zosta¢ wlaczone w osobistg
narracj¢ jako do$wiadczenie formacyjne. Nie jest ono ,btedem do wymazania”, lecz
koniecznym przystankiem w drodze do psychicznej dojrzatosci. Wspolnym
mianownikiem tych trzech historii jest wlasnie to, ze transformacja nie oznacza powrotu
do wczesniejszego Ja, lecz powstanie nowego — bardziej scalonego i zdolnego do
dalszego rozwoju.

By¢ moze w tym paradoksie — ze to, co moze cztowieka ztamaé, moze go
ostatecznie wzmocni¢— zawiera si¢ najgltebszy sens nie tylko zdrowienia, lecz takze

rozwoju jako takiego.
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ANEKSY

Aneksy zawierajace skany arkuszy z wartosciowaniami i ich afektywna ocena,
transkrypcje wywiadow oraz list¢ wszystkich wskaznikow afektywnych zostaty
przestane w osobnym pliku, zgodnie z wymaganiami uczelni.
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