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Streszczenie: Koncepcja czterech strukturalnych form kobiecej psyche Toni Wolff (Matka, Hetera,
Amazonka, Posredniczka) moze petni¢ funkcje pomostu miedzy psychometrycznymi modelami cech a
narracyjnymi ujgciami osobowosci. Archetypy Wolff rezonuja z okreslonymi konfiguracjami cech (np.
Amazonka z wysoka sumiennoscia i ekstrawersja, Matka z ugodowoscia), lecz dziatajg na poziomie
kliniczno-narracyjnym, opisujac wzorce motywacyjne i relacyjne. Proponowane podejscie integruje
identyfikacje archetypowa z profilami cech oraz analizg narracji zyciowych, co pozwala ujmowac
osobowos¢ nie tylko jako zestaw dyspozycji, lecz takze jako dynamiczny system rdl, znaczen i

historii.

Abstract: The concept of Toni Wolff’s four structural forms of the feminine psyche (the Mother, the
Hetaira, the Amazon, and the Medial Woman) can function as a bridge between psychometric trait
models and narrative approaches to personality. Wolff’s archetypes resonate with particular trait
configurations (e.g., the Amazon with high conscientiousness and extraversion, the Mother with
agreeableness), yet they operate at a clinical-narrative level, capturing motivational and relational
patterns. The proposed integrative approach combines archetypal identification with trait profiles and
life-story analysis, allowing personality to be understood not merely as a set of dispositions but as a

dynamic system of roles, meanings, and life narratives.
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Wprowadzenie

Wspoélczesna psychologia osobowosci cechuje si¢ dominacjag modelu Wielkiej Pigtki
(Big Five: otwartos¢ na doswiadczenie, sumiennos¢, ekstrawersja, ugodowosc,
neurotycznos$¢), uzupetnianego przez HEXACO (z dodatkowym wymiarem uczciwosci-
pokory), jako standardu pomiaru dyspozycyjnych roznic indywidualnych (Costa i McCrae,
1992; Ashton i Lee, 2007). Te modele, operacjonalizowane za pomoca standaryzowanych
kwestionariuszy, zapewniaja wysoka rzetelnos¢ 1 uzytecznos$¢ predykcyjna, lecz krytykowane
sa za redukcjonizm — pomijanie dynamicznych aspektéw osobowosci, takich jak role
spoteczne, historie zyciowe czy procesy indywiduacyjne (McAdams, 2013).

W odpowiedzi na te ograniczenia rozwija si¢ podejscie narracyjne, gdzie osobowosé
rozumiana jest jako autobiograficzna opowies¢, integrujaca cechy z poziomem tozsamosci
(poziom 3 modelu McAdamsa: cechy — przystosowania — narracyjna tozsamos¢)
(McAdams i McLean, 2013). Narracje zyciowe dodaja predykcyjng warto$¢ w
prognozowaniu dobrostanu i adaptacji, ujawniajac motywy agencyjne (dziatanie i
sprawczos¢) | komunalne (relacje i wigzi) (McAdams, 2006).

Jednakze obie perspektywy — teoria cech i narracyjna — rzadko wchodzg w dialog z
bogata tradycja psychologii analitycznej, gdzie osobowos¢ opisana jest poprzez archetypy i
strukturalne formy psyche (Jung, 1969; Wolff, 1956). Celem niniejszego artykulu jest
ukazanie, jak cztery archetypy w modelu Toni Wolff (Matka, Hetera, Amazonka,
Posredniczka) moga stuzy¢ jako pomost metodologiczny miedzy modelem cech a
tozsamos$cig narracyjng. Przeglad literatury wskazuje na teoretyczne korespondencje miedzy
archetypami a konfiguracjami cech, co otwiera droge do zintegrowanej metody laczacej
identyfikacj¢ archetypowa, cechy i analiz¢ narracyjng. Taka rama wzbogaca opis osobowosci
o wymiar rél 1 historii, z implikacjami dla badan nad tozsamos$cia plciowa i1 rolami

spotecznymi.

Oryginalna koncepcja Toni Wolff
Toni Wolff, bliska wspotpracowniczka Carla Gustava Junga i wybitna analityczka

jungowska, sformutowata koncepcje czterech strukturalnych form kobiecej psyche w
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wyktadzie ,,Structural Forms of the Feminine Psyche” wygloszonym w 1934 r. i
opublikowanym posmiertnie w 1956 r. (Wolff, 1956). Model ten powstal jako uzupekienie
jungowskiej typologii funkcji psychicznych (myslenie, uczucie, intuicja, percepcja) i skupia
si¢ na wzorcach relacyjno$ci 1 orientacji zyciowej, rozmieszczonych na dwoch osiach:
osobistej (matka — hetera) vs bezosobowej (amazonka — posredniczka) oraz jednostkowej
(ludzie) vs kolektywnej (osiagni¢cia/kultura) (Vermeersch, 2021).

Matka reprezentuje forme¢ opiekuncza, zorientowana na rozwoj i opieke nad innymi,
kobieta uosabiajgca t¢ forme¢ czerpie spehienie z relacji osobistej, czesto kosztem wilasnych
ambicji czy potrzeb (Wolff, 1956). Hetera to forma kobiecej psyche, skupiona na bliskiej
intymnej relacji z partnerem (muza, kochanka, towarzyszka), kobieta ta realizuje si¢ poprzez
pobudzanie do zycia potencjalnosci partnera (Frankel, 2011). Amazonka uosabia orientacj¢ na
cel i sukces w $wiecie — to kobieta wojownicza i liderka, dla ktorej wazna jest autonomia i
efektywnos¢ (WolIff, 1956). Posredniczka to kobieta intuicyjna, ktora jest w kontakcie z
nie§wiadomoscig zbiorowa — artystka, mistyczka, uzdrowicielka, podatna na wizje i kryzysy
transformacyjne (Corson, 2023).

Kazda kobieta zwykle identyfikuje si¢ z jednym dominujagcym archetypem, ktory
moze, lecz nie zawsze musi, znalezé wyraz w jej zyciu zewng¢trznym, poniewaz warunki
kulturowe i spoteczne moga utrudnia¢ realizacje wewnetrznego wzorca, prowadzac do napigé
i konsekwencji psychicznych. Gdy dominujaca forma nie moze zosta¢é w pelni wyrazona,
kobieta czesto rozwija wzorzec pomocniczy z przeciwleglej osi, co wspiera proces
samorealizacji 1 umozliwia zachowanie psychicznej réwnowagi. Brak integracji
komplementarnych form grozi deformacja wzorca dominujgcego, prowadzac do jego
,»inflacji” — nadopiekunczosci Matki, zatracenia si¢ Hetery, obsesyjnej ambicji Amazonki czy
odrealnienia Posredniczki. Inflacja oznacza, ze dany wzorzec przyjmuje charakter
nadmiarowy i blokuje dalszy rozwdj (np. Amazonka — moze by¢ niedostepna emocjonalnie,
Matka — nadopiekuncza, kontrolujgca, duszaca rozwoj, Hetra — zalezna od partnera, a
Posredniczka — destrukcyjnie opetana nieswiadomoscia, przez co nieracjonalna) (Frankel,
2011; Vermeersch, 2021).

Literatura jungowska opisuje archetypy jako dynamiczne predyspozycje, a nie
sztywne typy: dominujaca forma strukturalna okresla ego, nadaje kierunek rozwoju, lecz
proces psychicznej integracji wymaga wiaczenia pozostatych wzorcow. Prace takie jak ,,Four
Eternal Women: Toni Wolff Revisited” (Frankel, 2011) analizujg archetypy kulturowo —
poprzez mity (np. Amazonka jako Artemida), literature (Hetera jako Kleopatra), filmy i case

studies — podkreslajac ich uniwersalno$¢ poza plcia (np. meskie Amazonki jako liderzy
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biznesu, Posrednicy — mezczyzni jako prorocy czy artysci) (Frankel, 2011). Do dzisiaj
warsztaty 1 seminaria oparte na modelu Wolff (np. filmowe serie ilustrujace formy), pomagaja
kobietom identyfikowa¢ dominujace archetypy 1 rozpoznawaé wzorce pomocniczne
(Vermeersch, 2021). Ostatecznym celem rozwoju psychicznego jest integracja wszystkich
form strukturalnych, dzieki czemu kobieta osigga pelnig¢, odnajduje witasciwe miejsce w
nowoczesnym §wiecie i realizuje swoje kulturowe zadanie.

Krytyka modelu Wolff wskazuje przede wszystkim na kontekst historyczny (Europa,
lata 30. — lata 50. XX w., tradycyjne role piciowe) i potencjalng heteronormatywno$¢ oraz
esencjalizm piciowy — Wolff zaklada ostre réznice migdzy psychikg meska a kobiecs, co
wspotczesni czytelnicy feministyczni odbierajg jako ograniczajace (Vermeersch, 2021). Na
przyktad opis Hetery jako ,shizacej rozwojowi psychicznemu megzczyzny” budzi
kontrowersje jako utrwalajacy stereotypy zaleznosci (Wolff, 1956). Mimo to wspotczes$ni
interpretatorzy teorii Jungowskiej broniag modelu jako ramy do analizy rdl ptciowych i
procesu psychicznej integracji w Kkulturze wspotczesnej, rozszerzajac go na spotecznosci
LGBT+ 1 niestereotypowe tozsamo$ci plciowe — integracja czterech form staje si¢
uniwersalng $ciezka do pelni, niezaleznie od plci czy orientacji (Vermeersch, 2021).
Koncepcja, mimo ze wciaz posiada walory aplikacyjne, pozostaje bez standaryzowanych
narzedzi pomiarowych, co stanowi wyzwanie — i okazj¢ — do integracji z empirycznymi
modelami osobowosci, takimi jak teoria cech czy koncepcja narracyjna (Frankel, 2011).

Teoria cech osobowosci: Big Five i HEXACO

Model Wielkiej Pigtki (Big Five: OCEAN - Otwartos¢ na doswiadczenie,
Sumiennos¢, Ekstrawersja, Ugodowos$¢, Neurotyczno$¢) stanowi dominujgcy paradygmat w
psychologii osobowosci, operacjonalizowany za pomoca kwestionariuszy samoopisowych
takich jak NEO-PI-R czy IPIP (Costa i McCrae, 1992; John i Srivastava, 1999). HEXACO
rozszerza ten model o szosty wymiar — Uczciwosé-Pokora (Honesty-Humility), poprawiajac
predykcje zachowan prospotecznych jak i antyspotecznych (Ashton i Lee, 2007). Teoria cech
zaktada stabilno$¢ dyspozycyjng roéznic indywidualnych, mierzonych na kontinuum, z wysoka
rzetelnos$cig test-retest i uzytecznoscia w prognozowaniu zachowan zawodowych, relacji i
dobrostanu (Roberts i in., 2007).

Archetypy Wolftf koresponduja teoretycznie z konfiguracjami cech, co pozwala
formutowa¢ hipotezy empiryczne — cho¢ brak bezposrednich badan, istniejg posrednie
nawigzania w literaturze dotyczacej rol ptciowych i stylow przywodztwa. Ponizsza tabela
syntetyzuje proponowane profile cechowe dla czterech form, oparte na jako$ciowych opisach

Wolff i wspotczesnych analizach cechowych rél (Frankel, 2011; Vermeersch, 2021). Warto
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nadmienié, ze ta tabela zaktada poprawny rozwo6j. W formie przero$ni¢tej, po tzw. ,,inflacji”

Amazonka wcale nie musi by¢ uczciwa a Matka ugodowa.

Tabela 1.

Powigzanie koncepcji cech (Wielka Pigtka i HEXACO) i archetypow T. Wolff

Archetyp Kluczowe cechy Big Five/HEXACO Uzasadnienie teoretyczne
Wolff (nawiazania literaturowe)
Wysoka Sumienno$¢ (achievement
striving), Ekstrawersja (assertiveness), Orientacja na osiggniecia i kolektyw;
niska Ugodowos$¢ (tough-mindedness); podobienstwo do cech liderow i
wysoka Uczciwos$¢-Pokora w kontekscie | ,,wojowniczek kariery” (Wolft, 1956;
Amazonka liderstwa Frankel, 2011)
Wysoka Ugodowo$¢ (altruism, Relacja opiekuncza, pos§wigcenie dla
tenderness), Emocjonalno$¢ innych; koresponduje z cechami
(vulnerability w opiece); srednia/wysoka matek 1 opiekunow (Wolff, 1956;
Matka Sumiennos¢ (duty) Vermeersch, 2021)
Wysoka Ekstrawersja (gregariousness,
warmth), Ugodowos$¢ (cooperation); Partnerstwo i inspiracja wzajemna;
wysoka Otwarto$¢ interpersonalna (ideas | cechy partnerek/mentoréw (Frankel,
Hetera w relacjach) 2011)
Wysoka Otwarto$¢ na do§wiadczenie
(fantasy, aesthetics); wysoka Posrednictwo z nieSwiadomoscia;
Emocjonalno$¢ (sentiments), nizsza podatnos¢ na wizje 1 kryzysy
Posredniczka Stabilno$¢ emocjonalna (anxiety) (Corson, 2023; Wolff, 1956)

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Profile te czerpig z opisow Wolff (np. Amazonka jako ,,zorientowana na dziatanie i

sukces zewnetrzny”, Posredniczka jako fantastka i typ intuicyjny”) oraz badan cechowych rol

ptciowych, gdzie kobiety o wysokich osiggnigeciach wykazuja podobienstwa do Amazonki




(Eagly i Carli, 2003). Cho¢ empirycznych walidacji brak, korelacje te mozna na etapie
dalszych badan przetestowa¢ poprzez skonstruowanie skali identyfikacji archetypowej i
analiz¢ regresji z wynikami NEO-FFI/HEXACO, co wzbogacitoby model cech o wymiar
archetypowy (Ashton i Lee, 2007). Warto nadmieni¢, ze zestawienie ma charakter hipotez do
przetestowania, nie ustalonych zaleznosci empirycznych.

Nawigzania posrednie w literaturze obejmujg studia nad cechami przywddczymi
(wysoka sumienno$¢ oraz ekstrawersja u ,,Amazonki’’), opieka rodzicielska (ugodowos¢ oraz
emocjonalno$¢ u ,,Matek”), kreatywnoscia (otwarto$¢ na doswiadczenie u ,,Posredniczek’)
czy partnerstwem (rozwoj poprzez bliskg relacje intymng ,,Hetera”) (Roberts i in., 2007).
Integracja z Wolff pozwala na bardziej holistyczny opis. Cechy nie wystepuja w izolacji, lecz
sktadajg si¢ w archetypowe role zyciowe.

Tozsamos$¢ narracyjna McAdamsa

Dan McAdams proponuje troéjpoziomowy model osobowos$ci, gdzie poziom 1 to
dyspozycyjne cechy (Big Five), poziom 2 — charakterystyczne przystosowania (habity, role), a
poziom 3 — tozsamos$¢ narracyjna jako spdjna autobiograficzna historia zycia, nadajaca sens
doswiadczeniom (McAdams, 1995; McAdams i McLean, 2013).

Poziom 1 to najbardziej ogdélny i stabilny wymiar osobowos$ci, obejmujacy
uniwersalne, poroOwnawcze tendencje zachowania, takie jak cechy Wielkiej Pigtki:
ekstrawersja, ugodowos$¢, neurotycznos¢, otwarto$¢ i sumiennos$¢. Cechy te opisujg cztowieka
z zewnatrz, w sposob globalny i1 oderwany od kontekstu, ktory daje ogdlny obraz osoby, nie
mowi wiele o jej indywidualnych motywacjach czy historii zycia.

Poziom 2 obejmuje motywy, cele, plany, wartosci, strategie radzenia sobie,
przekonania i role spoteczne, czyli elementy osobowosci silnie zwigzane z sytuacja, etapem
zycia 1 kulturag. Sa one bardziej dynamiczne i1 zmienne niz cechy z poziomu 1.
Charakterystyczne przystosowania odzwierciedlaja to, co czlowiek chce, czego pragnie, jak
rozwigzuje problemy i jak reaguje na wyzwania w realnym $wiecie.

Poziom 3 to wewngtrzna, ewoluujagca opowies¢ o wilasnym zyciu, ktoéra nadaje
jednos¢, sens i cel doswiadczeniom jednostki. Tozsamo$¢ narracyjna integruje przesztosc,
terazniejszo$¢ 1 przyszto§¢ w formie spdjnej historii, ktéra wyjasnia ,.kim jestem” i ,,dokad
zmierzam”. McAdams uwaza, Zze dopiero na tym poziomie osobowos$¢ nabiera znaczenia
egzystencjalnego: pojawia si¢ autorefleksja, moralno$¢, wizja przysztego ja 1 interpretacja
zyciowych zwrotow. Tozsamos$¢ narracyjna jest szczeg6lnie istotna w dorostosci 1 rozwija si¢

w konteks$cie spotecznym oraz kulturowym.



Narracyjna tozsamo$¢ mierzy si¢ poprzez Life Story Interview! (LSI):
potstrukturalizowany wywiad o 8-12 kluczowych scenach zycia (high points, low points,
turning points, chapters, future script), analizowany pod katem motywow agencyjnych
(autonomia, osiggni¢cia) i komunalnych (zwigzek, opieka), redemptywnych sekwencji (zto,
dobro) oraz spojnosci narracyjnej (McAdams, 2006).

Archetypy Wolff wpisuja si¢ w poziom 3 jako powtarzalne motywy i ,,postaci” w
narracji: Amazonka dominuje w historiach sukcesu i walki (agencyjne motywy), Matka w
opowiesciach opieki (komunalne), Hetera w narracjach partnerskich, Posredniczka w
momentach transformacyjnych (wizje, kryzysy) (Frankel, 2011). Jungowska indywiduacja —
integracja form z ich cieniem — odpowiada redemptywnym sekwencjom McAdamsa, gdzie
konflikt archetypowy (np. Amazonka vs Matka) prowadzi do wzrostu (MVermeersch, 2021).
Brak bezposrednich badan taczacych Wolff z Life Story Interview otwiera pole do kodowania
narracji pod katem czterech form, wzbogacajac analiz¢ o archetypowy wymiar rol piciowych i
zyciowych.

Propozycja zintegrowanej metody badawczej

W tym $wietle mozna zaproponowac stosunkowo proste badanie mieszane, laczace
metody iloSciowe (kwestionariusze) z jakosciowymi (wywiady narracyjne), ktore pozwoli
sprawdzi¢, w jaki sposob archetypy Toni Wolff koresponduja z cechami osobowosci i
historiami zycia. Badanie to przebiegloby w dwoéch gltownych krokach, realizowanych
sekwencyjnie, aby uchwyci¢ zarowno stabilne dyspozycje, jak 1 dynamiczne wzorce
tozsamosci.

W pierwszym kroku wszyscy uczestnicy powinni wypetni¢ kwestionariusze,
rozpoczynajac od standardowego kwestionariusza do oceny Wielkiej Pigtki, oceniajgcego
kluczowe cechy, takie jak ekstrawersja. Nastepnie wypelni¢ powinni autorski kwestionariusz
zlozony na przyklad z listy 16 stwierdzen, opracowanej na podstawie archetypow Wolff — po
cztery dla kazdej formy, oceniane w skali od 1 (zdecydowanie si¢ nie zgadzam) do 5
(zdecydowanie si¢ zgadzam). Przykladowe pozycje (w wersji roboczej wymagajacej
walidacji), ktore zawieralby kwestionariusz, to:

e dla Amazonki —,,Czuje¢ si¢ spelniona, gdy walcze o sukces w pracy”,
e dla Matki — ,,Najwazniejsze dla mnie to opiekowac si¢ rodzing”,
e dla Hetry —,,Spelienie znajduje w bliskiej relacji partnerskiej”,

e dla Posredniczki — ,,Przyciagaja mnie wizje i duchowe poszukiwania”.

1 Anglojezyczna wersja wywiadu razem z opisem i instrukcjg mozliwa jest do pobrania pod linkiem: https://cpb-
us-el.wpmucdn.com/sites.northwestern.edu/dist/4/3901/files/2020/11/The-Life-Story-Interview-11-2007.pdf



Ten etap pozwolitby zbadaé, czy np. osoba o cechach liderki, m.in. takich, jak wysoka
sumienno$¢, identyfikuje si¢ silniej z Amazonkg niz z innymi typami.

W drugim kroku, z wybrang podgrupa nalezatoby przeprowadzi¢ krotkie wywiady
narracyjne. Uczestnikow proszono by o opowiedzenie czterech historii z zycia: najlepszego
momentu, najtrudniejszego doswiadczenia, punktu zwrotnego oraz plandw na przysztosc.
Badacz powinien zwraca¢ uwage na dominujgce motywy — na ile opowiesci koncentrujg sig¢
na karierze i osiggnigciach (Amazonka), opiece nad innymi (Matka), partnerstwie (Hetera)
czy wizjach i transformacjach (Posredniczka). Co najmniej dwie osoby niezaleznie powinny
nastepnie odkodowaé¢ wywiady, okreslajac np. orientacyjne nasilenie kazdego archetypu w
narracji (,,60% tre$ci to Amazonka”).

Ta sekwencja — od kwestionariuszy do wywiadéw — umozliwia bezposrednie
powiazanie cech osobowos$ci z archetypami Wolff i ich odzwierciedleniem w Zyciowych
opowiesciach, tworzac spojny obraz osobowosci jako konfiguracji rdl i historii. Nastgpnie na
etapie analiz statystycznych taka metoda taczytaby podejscie ilosciowe (analiza regresji) i
jakosciowe (kodowanie narracji), wzbogacajac opis osobowosci o dynamiczne role i historie
psychicznej integracji (McAdams i Manczak, 2015; Frankel, 2011).

Dyskusja i implikacje

Proponowana metodologia pozwolitaby przezwyci¢zy¢ rozdrobnienie wspotczesnych
podej$¢ badania czy opisu osobowosci, taczac empiryczng sit¢ modelu cech (Big
Five/HEXACO) z bogactwem narracyjnym McAdamsa i jako$ciowym jezykiem archetypow
Wolff. Kluczowg zaleta bytby holistyczny opis osoby, bowiem cechy dostarczajg stabilnej
bazy dyspozycyjnej, opis archetypowy pokazuje identyfikacj¢ z rolami zyciowymi, a Opis
narracyjny ujawnia dynamike indywiduacji (np. konflikty migdzy Amazonka a Matka jako
zrodto wzrostu napigc).

Potencjalne zastosowania — po empirycznej walidacji proponowanego narzedzia — moglyby
obejmowac najpierw badania, a w dalszej perspektywie zastosowania diagnostyczne i terapeutyczne,
szczegblnie w terapii jungowskiej i humanistycznej, gdzie profil archetypowy oraz narracyjny
moze pomoc w pracy z konfliktami rol (np. wypalenie Amazonek w rolach opiekunczych).
Podejscie to moze by¢ takze wartosciowe w kontekscie studiow gender i moze objaé analize
tego, jak kultura moderuje dominacj¢ form (np. supresja Hetery w patriarchacie). W
badaniach nad osobowosciag model Wolff wnosi archetypowy wymiar do poziomu 3
McAdamsa, umozliwiajac studia longitudinalne nad integracja form i dobrostanem w r6znych
grupach (np. LGBTQ+).

Z.akonczenie



Koncepcja Toni Wolff pozostaje wcigz aktualna, oferujagc pomost metodologiczny
mie¢dzy cechami, narracjami i archetypami. Proponowana rama umozliwia empiryczne
testowanie procesu psychicznej integracji rol, wzbogacajac psychologi¢ osobowos$ci o wymiar
znaczeniowy i relacyjny. Stworzenie narzedzia diagnozujacego archetypy wg koncepcji Toni
Wolff mogloby otworzy¢é nowe $ciezki w diagnozowaniu i terapii tozsamo$ci, znacznie
wzbogacajac podejscie do osobowosci, wykraczajac tym samym poza szeroko krytykowany

redukcjonizm.
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