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Streszczenie

Praca ma charakter eksploracyjny i koncentruje si¢ na zbadaniu przyczyn braku poczucia przywigzania
matek wobec dzieci w wieku szkolnym. Wykorzystano metod¢ wielokrotnego studium przypadku,
obejmujaca pie¢ matek deklarujacych dystans emocjonalny wobec swoich dzieci. W badaniach
zastosowano podej$cie mieszane, taczace analizg jakosciowa i iloSciowa. Przeprowadzono wywiady
polustrukturyzowane, uzyto autorskiego Kwestionariusza Ankiety oraz nastgpujacych narzedzi
psychometrycznych: Kwestionariusza Inteligencji Emocjonalnej (INTE), Kwestionariusza Kompetencji
Spotecznych (KKS), Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS), Kwestionariusza
Samooceny Rosenberga (SES), Kwestionariusza Temperamentu (EAS) oraz Arkusza Obserwacyjnego
do Oceny Zachowan i Postaw Badanego (oprac. St. Tucholska). Uzyskane dane empiryczne poddano
analizie statystycznej 1 psychologicznej. Na podstawie wynikow stwierdzono, ze brak wigzi emocjonalne;j
matek wobec dzieci wynika gtownie z negatywnych do$wiadczen z dziecinstwa, ktoére wplywaja na styl
przywigzania. Ponadto istotnymi czynnikami warunkujagcymi dystans emocjonalny okazaty sie:
inteligencja emocjonalna, poziom samooceny, poziom kompetencji spolecznych, temperament matki i
dziecka oraz sposob radzenia sobie ze stresem. W dyskusji wynikow podkreslono znaczenie wsparcia
psychologicznego 1 terapeutycznego dla matek doswiadczajacych trudno$ci w budowaniu wigzi oraz
wskazano na potrzebe dalszych badan nad dtugofalowymi skutkami tego zjawiska.

Slowa kluczowe

przywigzanie, macierzynstwo, dystans emocjonalny, wielokrotne studium przypadku, relacja matka-
dziecko, brak wigzi
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Abstract

This study is exploratory in nature and focuses on examining the causes of the lack of maternal emotional
attachment toward school-aged children. A multiple case study method was employed, encompassing
five mothers who reported experiencing emotional distance from their children. The research utilized a
mixed-methods approach, combining both qualitative and quantitative analysis. Semi-structured
interviews were conducted, along with the use of a self-designed questionnaire and the following
psychometric tools: Emotional Intelligence Questionnaire (INTE), Social Competence Questionnaire
(KKS), Coping Inventory for Stressful Situations (CISS), Rosenberg Self-Esteem Scale (SES),
Temperament Questionnaire (EAS), and the Observational Sheet for Assessing the Behavior and
Attitudes of the Examined Person (developed by St. Tucholska). The collected empirical data underwent
statistical and psychological analysis. The findings indicate that the lack of emotional attachment in
mothers primarily stems from negative childhood experiences, which influence their attachment style.
Additionally, key factors contributing to emotional distance include emotional intelligence, self-esteem,
social competence, maternal and child temperament, and coping strategies for stress management. The
discussion highlights the importance of psychological and therapeutic support for mothers struggling with
emotional bonding difficulties and emphasizes the need for further research on the long-term
consequences of this phenomenon.

Keywords

attachment, motherhood, emotional distance, multiple case study, mother-child relationship, lack of
bonding
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Wstep

Relacja migdzy matkg a dzieckiem stanowi jedna z najwazniejszych wiezi w zyciu
cztowieka, majac kluczowe znaczenie dla rozwoju emocjonalnego, spotecznego oraz
psychicznego dziecka (Bowlby, 1997; Ainsworth, 2015). Wedlug teorii przywigzania
Bowlby’ego (1997), wezesne do§wiadczenia w relacji z opiekunem ksztattujg dtugoterminowe
wzorce emocjonalne, wptywajac na zdolnos$¢ jednostki do tworzenia bliskich wigzi w dorostym
zyciu. Wiegz ta jest skomplikowanym procesem, ktéry nie zawsze rozwija si¢ w sposob
naturalny i harmonijny. Wedlug wspétczesnych badan, nie wszystkie matki odczuwajg
spontaniczng wi¢z ze swoimi dzie¢mi, skutkuje trudno$ciami w nawigzywaniu relacji,
emocjonalnym dystansem oraz ograniczong zdolnoscia do zapewnienia emocjonalnej
dostepnosci. (Cierpiatkowska i Sgk, 2021; Plopa, 2019).

Cho¢ istniejg badania dotyczace ogdélnych wyzwan w relacjach pomiedzy rodzicem
a dzieckiem, problem braku wi¢zi emocjonalnej matek wobec dzieci w wieku szkolnym
byl tematem stosunkowo rzadko podejmowanym w literaturze naukowej. Wigkszo$¢
dotychczasowych prac koncentrowata si¢ gléwnie na wczesnym okresie zycia dziecka oraz
na depresji poporodowej jako gtéwnym czynniku zaklécajagcym proces budowania wiezi
(Moreira, Gouveia, Carona, Silva i Canavarro, 2015). Niedostateczna ilo$¢ badan na temat
matek, ktére nie do§wiadczyly przywigzania do swoich dzieci od momentu narodzin i nadal
zmagaja si¢ z dystansem emocjonalnym w okresie pdzniejszego dziecifistwa, wskazuje
na potrzebe eksploracji tego zagadnienia. Szczegélnie istotne wydaje si¢ zrozumienie
czynnikow, ktére moga przyczynia¢ si¢ do takiego stanu rzeczy, oraz ich potencjalnych
konsekwencji dla matek i ich dzieci.

W literaturze przedmiotu podkresla si¢ wielowymiarowos¢ relacji rodzicielskich,
wskazujac na znaczenie czynnikéw indywidualnych, takich jak m.in. styl przywigzania matki,
jej doswiadczenia z dziecinstwa, strategie radzenia sobie ze stresem oraz poziom inteligencji
emocjonalnej (Heszen-Celifiska i S¢k, 2020). Na zdolno$¢ do budowania wi¢zi oddziatujg
zaréwno temperament matki i dziecka, jak rowniez spoleczne oczekiwania zwigzane z rolg
macierzynska, ktére prowadzg do poczucia winy i wywieraja presj¢ na dostosowanie si¢
do okreslonych norm (Szymanska i Aranowska, 2021).

Celem niniejszej pracy byla identyfikacja przyczyn braku wigzi emocjonalnej matek
wobec dzieci w wieku szkolnym oraz analiza czynnikéw psychologicznych, ktére moga mie¢
wplyw na to zjawisko. Ze wzglgdu na ograniczong liczb¢ wczedniejszych badan na ten temat,

badanie miato charakter eksploracyjny, podczas ktérego dazono do poglebionego zrozumienia
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mechanizméw lezacych u podstaw analizowanego problemu. Praca koncentrowala si¢
na jakosciowej i ilosciowej analizie pieciu przypadkéw matek deklarujacych brak przywigzania
do wiasnych dzieci. Wykorzystano metode wielokrotnego studium przypadku, umozliwiajaca
szczegotowa eksploracje indywidualnych doswiadczen oraz identyfikacje wspdlnych
mechanizméw wptywajacych na analizowane zjawisko (Yin, 2024).

Badania przeprowadzono z wykorzystaniem kilku narzedzi psychometrycznych,
obejmujacych Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej (INTE) (Jaworowska i Matczak,
2008), Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych (KKS) (Matczak, 2001), Kwestionariusz
Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) (Jaworowska i Strelau, 2020), Kwestionariusz
Samooceny Rosenberga (SES) (Laguna, Lachowicz-Tabaczek i Dzwonkowska, 2008) oraz
Kwestionariusz Temperamentu (EAS) (Oniszczenko i Drwal, 1997). Dodatkowo
przeprowadzono wywiad potustrukturyzowany inspirowany Kwestionariuszem Stylow
Przywigzania (ASQ) oraz Kwestionariuszem Doswiadczen z Dziecinstwa (KDD), a takze
zastosowano Arkusz Obserwacyjny do Oceny Zachowan i Postaw Badanego (oprac.
St. Tucholska) oraz zastosowano autorski Kwestionariusz Ankiety Wtasnej - Relacja Matki
z Dzieckiem.

Oprécz odpowiedzi na podstawowy problemem badawczy, ktorym bylo okreslenie
przyczyn braku poczucia przywigzania matek wobec dzieci w wieku szkolnym, podjeto
rowniez prébe odpowiedzi na pytania dotyczace wpltywu doswiadczen z dziecinstwa matek, ich
sposobow radzenia sobie ze stresem, kompetencji emocjonalnych i spolecznych, samooceny,
a takze cech temperamentu matki i dziecka na jako$¢ relacji rodzicielskiej.

Struktura pracy sklada¢ si¢ bedzie z czterech gléwnych czesci. Rozdzial pierwszy
bedzie obejmowat przeglad literatury dotyczacej teorii przywigzania, czynnikow wptywajacych
na jako$¢ wiezi w relacji matka-dziecko oraz konsekwencji braku wigzi emocjonalne;.
W rozdziale drugim zaprezentowana zostanie metodologia badan wilasnych, opisujac
zastosowane narzedzia badawcze, charakterystyke grupy badawczej oraz procedur¢ analizy
danych. Rozdzial trzeci przedstawial bedzie wyniki badan, koncentrujgc si¢ na analizie
jako$ciowej z wywiadow i obserwacji oraz danych ilosciowych uzyskanych z kwestionariuszy
psychometrycznych. Rozdziat czwarty bedzie sktadal sie z dyskusji  wynikéw
przeprowadzonych badan, ich interpretacji w $wietle literatury przedmiotu oraz praktycznych
implikacji dla psychologéw i terapeutow. Ostatnia cze$¢ pracy zawiera¢ bedzie zakonczenie,

spis literatury, tabel, wykresow oraz zatgcznikow.
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Rozdziafl 1. Przeglad literatury i teoretyczne podstawy badan wlasnych

W  niniejszym rozdziale zostang oméwione pojecia stanowigce podstawe
do zrozumienia mechanizméw wptywajacych na jako$¢ relacji matka-dziecko, takie jak
przywiazanie, dystans emocjonalny, poczucie winy oraz wypalenie rodzicielskie.
Przedstawione zostang rowniez teoretyczne uwarunkowania przywigzania, w tym style
przywigzania i ich wptyw na zdolno$¢ matek do budowania bliskich wiezi z dzie¢mi. Ponadto
rozdzial ten zwrdci uwage na negatywne konsekwencje braku wiezi emocjonalnej zaréwno
dla matki, jak i dziecka, a takze na czynniki mogace wptywaé na ten proces, takie jak

temperament, spoteczne oczekiwania wobec roli macierzynskiej oraz wsparcie spoleczne.
1.1. Definicje kluczowych poje¢ w kontekscie badan wlasnych

Przywiazanie. Pojgcie przywigzania jest w psychologii definiowane jako trwata,
emocjonalna wi¢z jednostki z inng osobg, ktora zapewnia jej poczucie bezpieczenstwa
i wsparcia (Nijssens, Bleys, Casalin, Vliegen i Luyten, 2018). Bowlby, brytyjski psychiatra
i psychoanalityk, twdrca teorii przywigzania, zauwazyl, ze relacje wynikajace z przywigzania
rozwijajg si¢ juz od wczesnych lat zycia i odgrywajg istotna role w ksztaltowaniu umiejetnosci
interpersonalnych oraz emocjonalnej stabilno$ci w dorostosci sugerujac, ze przywigzanie
to biologiczny mechanizm, ktéry pomaga dziecku przetrwa¢ poprzez utrzymywanie bliskosci
z opiekunami (Bowlby, 1997). Badania wskazuja, ze wzorce przywigzania ksztaltowane
w dziecinstwie majg tendencj¢ do utrwalania si¢ w dorostosci. Znajduje to odzwierciedlenie
w sposobie budowania relacji, radzenia sobie z konfliktami oraz zdolno$ci do tworzenia wigzi
opartej na zaufaniu. Omawiany mechanizm byt dostrzegany w réznych formach relacji, takich
jak romantyczne zwiazki, przyjaznie czy relacje rodzinne (Mikulincer i Shaver, 2014).
Ainsworth (2015), amerykansko-kanadyjska psycholozka, rozszerzajac teori¢ Bowlby'ego,
wyodrebnila cztery style przywigzania: bezpieczny, unikajacy, lekowo-ambiwalentny
i zdezorganizowany. Kazdy z tych stylow wplywa na sposéb reakcji jednostki na potrzeby
emocjonalne innych os6b, w tym wiasnych dzieci.

Dystans emocjonalny. Poje¢cie odnoszace si¢ do braku bliskosci lub ograniczonego
kontaktu emocjonalnego mi¢dzy osobami, ktére zwykle powinny by¢ zwigzane bliska wigzig.
W relacjach rodzicielskich dystans emocjonalny postrzega si¢ jako sytuacje, w ktérej matka ma
trudno$¢ z zaangazowaniem emocjonalnym, okazaniem czulosci czy nawigzaniem bliskiej
wiezi ze swoim dzieckiem. Tego typu do$wiadczenie oddziatuje na jako$¢ ich wzajemnych

interakcji, a takze wplywa na rozwdj psychiczny dziecka oraz na stan emocjonalny matki
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(Cierpiatkowska i Sek, 2021). Jak wskazywali badacze (2021), dystans emocjonalny
manifestuje si¢ przez emocjonalne wycofanie, gdzie matka unika blisko$ci emocjonalnej, nie
reaguje adekwatnie na potrzeby dziecka lub jest obojetna na jego uczucia. Tego rodzaju
wycofanie jest reakcja obronng wynikajacg z trudnych dos$wiadczen zyciowych, stresu
lub niewystarczajacych umiejetnosci radzenia sobie z emocjami. Z perspektywy dziecka,
dystans wywoluje poczucie odrzucenia, co z kolei negatywnie wplywa na jego rozwdj
i poczucie wlasnej wartosci (Szczepaniak, 2016). W badaniach nad dystansem emocjonalnym
(Heszen-Celinska i Sek, 2020), w relacjach rodzicielskich zwrécono uwage, ze ten stan czgsto
wspotwystepowat z wyzszymi poziomami stresu i poczuciem wypalenia rodzicielskiego. Matki
do$wiadczajgce braku bliskos$ci miaty trudnos$ci z nawigzywaniem bliskich wigzi i wyrazaniem
ciepla wobec dziecka, co prowadzito do obnizenia jako$ci relacji rodzinnych. Dystans w relacji
byl réwniez nasilony w przypadkach, gdy dziecko posiadalo cechy charakteru, negatywnie
wplywajgce na budowanie relacji, co dodatkowo obcigzalo emocjonalnie matke
i zwigkszalo jej poczucie wyczerpania emocjonalnego (Kadosh-Laor, Israeli-Ran, Shalev
i Uzefovsky, 2023).

Poczucie winy. Jest definiowane jako zlozona emocja (Howells, 2022), odgrywajaca
role w ksztaltowaniu tozsamosci oraz regulacji zachowan w kontekscie relacji spotecznych.
Emocja ta pojawia si¢ w odpowiedzi na przekonanie jednostki o naruszeniu norm spotecznych
lub moralnych, szczeg6lnie w odniesieniu do bliskich relacji. Jest zwigzana nie tylko z oceng
wlasnych dziatan, ale takze z odpowiedzialno$cig wobec innych, majac tym samym szczegdlne
znaczenie w kontekS$cie rodzicielstwa. Dos$wiadczanie jej wynika z biologicznych
mechanizméw, ktére sprzyjaja zachowaniom prospotecznym, oraz z procesOw socjalizacji,
gdzie jednostka akceptuje normy moralne i spoteczne. W ten sposéb rozwija si¢ zdolnosé
do refleksji nad wlasnymi dzialaniami oraz dazenie do naprawiania szkéd wyrzadzonych
innym. W obszarze relacji rodzinnych poczucie winy pelni funkcje regulacyjng, wzmacniajac
odpowiedzialnos¢ 1 wpltywajac na sposob, w jaki rodzic postrzega swoje zachowanie wobec
dziecka (2021). W kontekscie rodzicielstwa chroniczne poczucie winy skutkuje nadmiernym
poswigceniem, kompensacyjnym stylem wychowania lub unikaniem sytuacji wywotujacych
dyskomfort emocjonalny, co wplywa na rozwdj dziecka i jego zdolno$¢ do samodzielnego
radzenia sobie z emocjami (Luyten, Mayes, Fonagy, Target i Blatt, 2016).

Wypalenie rodzicielskie. Jest stanem emocjonalnego i fizycznego wyczerpania,
skutkujagcym  chronicznym  przecigzeniem obowigzkami rodzicielskimi. Prowadzi

do ksztaltowania si¢ dystansu wobec dziecka oraz zmniejszenia satysfakcji z roli rodzica
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(Mikolajczak i Roskam, 2020). Gléwne symptomy wypalenia rodzicielskiego obejmuja
wyczerpanie emocjonalne, utrate poczucia satysfakcji z rodzicielstwa oraz zdystansowanie
wobec dziecka, prowadzace do postrzegania go jako dodatkowego zrddta stresu. Zmeczenie
petieniem roli rodzica nie dotyczy wylacznie osob, ktére poczatkowo byly silnie
zaangazowane i oddane swoim obowigzkom, a z czasem stopniowo popadaty w ten stan.
Spotyka ono réwniez matki, ktére od samego poczatku nie odczuwaly silnej wiezi emocjonalne;j
z dzieckiem, lecz wykonywaly swoje obowigzki w sposéb automatyczny, kierujac sie
spotecznymi normami i oczekiwaniami. Takie podej$cie potgguje negatywne uczucia wobec
dziecka, a w skrajnych przypadkach prowadzi¢ nawet do zaniedbywania jego podstawowych
potrzeb (Lebert-Charron, Dorard, Boujut i Wendland, 2018). Zgodnie z literaturg przedmiotu
jednym z istotnych predyktorow wypalenia rodzicielskiego jest rozdzwigk miedzy
rzeczywisto$cig a oczekiwaniami dotyczacymi rodzicielstwa, prowadzgc do poczucia frustracji

i bezsilnosci (Roskam, Brianda i Mikolajczak, 2018).

1.2. Teoretyczne uwarunkowania przywiazania jako interakcji pomiedzy matka a

dzieckiem

Teoria przywigzania stworzona przez Bowlby'ego (1997), rozwinigta potem przez
Ainsworth (2015) dostarczyta podstaw do analizy, w jaki sposéb do$wiadczenie przywigzania
w dziecinstwie wplywalo na role rodzicielskie matek. Bowlby podkreslal, ze wczesne relacje
przywiazania ksztaltujg wzorce emocjonalne i behawioralne determinujac, jak jednostka radzi
sobie z emocjami, stresem i bliskoscia w dorostym zyciu. Na podstawie kontynuacji badan
nad przywigzaniem wyrdzniono cztery style przywigzania, ktére zostaly przedstawione
ponizej:

1. Bezpieczny - cechuje si¢ poczuciem stabilnosci emocjonalnej oraz zaufania, zdolnoscia
do niezalezno$ci oraz otwartoscig na relacje. Osoby z tym stylem przywigzania potrafig
zaréwno dawac, jak i przyjmowacé wsparcie, a ich relacje sa oparte na wzajemnym zaufaniu
i otwartej komunikacji. W obliczu stresu maja tendencje¢ do aktywnego poszukiwania wsparcia
oraz elastycznego radzenia sobie z trudnos$ciami.

2. Unikajacy - charakteryzuje si¢ dystansowaniem emocjonalnym, ttumieniem emocji,
brakiem zaufania, unikaniem blisko$ci w relacjach i dgzeniem do niezaleznosci. Osoby o tym
stylu przywigzania unikajg zalezno$ci w relacjach, podkreslajac swojg samowystarczalno$¢
i kontrolg nad emocjami. W sytuacjach stresowych cze$ciej polegaja na sobie, unikajac

poszukiwania pomocy u innych.
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3. Le¢kowo-ambiwalentny - wigze si¢ z duzg potrzeba bliskosci, potaczong z silnym lekiem
przed jej utrata, zmiennoscig emocji oraz nadmierng zaleznoscig emocjonalng. Osoby z tym
stylem przywigzania odczuwaja niepewno$¢ co do trwatosci relacji i czesto obawiajg si¢
odrzucenia. W obliczu stresu do$§wiadczajg intensywnego niepokoju, poszukujac ciggtego
wsparcia.

4. Zdezorganizowany - charakteryzuje si¢ nieprzewidywalnymi reakcjami w relacjach,
trudno$ciami w regulacji emocji oraz brakiem spéjnych strategii radzenia sobie w sytuacjach
zwigzanych z bliskoscia 1 rozlgka. Osoby z tym stylem przywigzania dos$wiadczaly
traumatycznych przezy¢ w dziecinstwie. W sytuacjach stresowych reaguja skrajnie —
od wycofania po gwalttowne dziatania wynikajace z nagtych emocji.

Literatura przedmiotu dotyczaca wptywu relacji z wilasng matka na ksztaltowanie
postaw rodzicielskich podkresla, ze jako$¢ wigzi w dziecifstwie znaczaco oddziatuje
na zdolno$¢ do budowania bliskich relacji w dorostosci, w tym takze z wiasnym dzieckiem.
Matki, ktére doswiadczyty stabilnej i bezpiecznej wigzi w dziecinstwie, sg bardziej sklonne
do okazywania emocjonalnego zaangazowania, podczas gdy kobiety, ktére miaty trudnosci
w relacji z wtasng matka, mogg przejawiac¢ wiekszy dystans emocjonalny wobec swoich dzieci.
Mechanizm ten wigze si¢ z przenoszeniem wzorcOw przywigzania oraz sposobéw radzenia
sobie z emocjami (Chrzan-Detko$, Bidzan i Zdolska-Wawrzkiewicz, 2018). Prace Bowlby'ego
i Ainsworth pozwolily zrozumie¢, jak osobiste wzorce przywigzania wplywaja na podejscie
matek do roli rodzica oraz na ich zdolno$¢ emocjonalnego zaangazowania ukazujac sposéb,
w jaki uwarunkowania emocjonalne, wynikajace z wlasnych doswiadczen sprzyjalty
lub hamowaty budowanie zdrowych wigzi z dzieckiem (Bowlby, 1997). Forma zaangazowania
emocjonalnego moze ulega¢ zmianom, ktére wynikaja z osobistych przezy¢ matki, a takze
z potrzeb dziecka i dynamiki relacji mi¢dzy nimi. U matek, ktére poczatkowo miaty trudnosci
z okazywaniem emocji mozna zaobserwowaé wigkszg otwarto$¢ na blisko§¢ w miare, jak
dziecko staje si¢ bardziej niezalezne lub gdy relacja wymaga nowych zasobéw emocjonalnych.
Podobnie, matki z lgkowo-ambiwalentnym stylem przywigzania moga osigga¢ wigksza
stabilno$¢ emocjonalng, jesli ich potrzeby sa odpowiednio rozpoznane i wspierane przez
otoczenie. Ksztaltowanie si¢ stylow przywigzania jest tez Sci§le powigzane z wiekiem dziecka.
W miarg jak dziecko rozwija si¢ i przechodzi kolejne etapy, matki dostosowuja swoje podejscie,
by sprosta¢ nowym wymaganiom emocjonalnym. Na przyktad, matki z bezpiecznym stylem
przywigzania sg bardziej sktonne do wspierania autonomii dziecka, jednoczesnie zapewniajac

mu poczucie bezpieczenstwa. Z kolei matki o stylu unikajagcym, dostrzegajac potrzeby

12 / 103



746810c757d7c76c5186acl3e43d4a95
2025-02-21 07:20:34

emocjonalne dziecka w wieku szkolnym, moga podejmowac préby zmiany swojego podejscia,
cho¢ proces ten bywa dla nich trudny (Plopa, 2019). Zdolno$¢ do przeksztatcania wtasnego
stylu przywigzania ma istotny wplyw na relacj¢ miedzy matka, a dzieckiem. Matki czgsto
dokonujg refleksji nad wlasnymi wzorcami emocjonalnymi, co skutkuje pozytywnymi
zmianami, zwlaszcza przy wsparciu spotecznym lub terapeutycznym (Moreira i in., 2015).
Wspétczesne podejécia do teorii przywigzania poszerzaja jej tradycyjne ujecie,
wlaczajagc perspektywe neurobiologiczng i psychologiczng oraz podkreslajac, jak wazne
sg biologiczne i hormonalne czynniki w procesie tworzenia wi¢zi emocjonalnych. Badania
neurobiologiczne wykazaty, ze zwigzki chemiczne, takie jak oksytocyna i dopamina, sg istotne
w ksztattowaniu i podtrzymywaniu wi¢zi migdzy matkg a dzieckiem. Oksytocyna, nazywana
takze hormonem mitosci, jest szczegdlnie istotna w procesie tworzenia wiezi, gdyz wpltywa
na zwigkszenie uczucia ciepta, zaufania i gotowosci do opieki (Feldman i Bakermans-
Kranenburg, 2017). Dopamina, kolejny hormon zaangazowany w proces tworzenia wigzi,
odpowiada za wzmacnianie uczucia nagrody i satysfakcji, ktére towarzysza interakcjom
rodzicielskim. Uwalnianie dopaminy w odpowiedzi na pozytywne interakcje z dzieckiem
sprzyja tworzeniu pozytywnych wzorcéw emocjonalnych u matek, wzmacniajgc ich
zaangazowanie w opieke nad dzieckiem. W polaczeniu z oksytocyng, dopamina wspomaga
proces regulacji emocji i wzmacnia przywigzanie, majac bezposrednie znaczenie dla jakos$ci
relacji matka-dziecko oraz dla emocjonalnego rozwoju dziecka (Strathearn, 2011). Badania
psychologiczne podkreslity réwniez znaczenie genetyki oraz czynnikow $rodowiskowych
w ksztaltowaniu stylow przywigzania. Genetyczne predyspozycje moga determinowac reakcje
emocjonalne matek i ich zdolno$¢ do adaptacji w stresujacych sytuacjach, co z kolei wptywa
na jako$¢ wiezi opartej na przywigzaniu. Oddzialywania srodowiskowe, takie jak wsparcie
spoteczne, wilasne doswiadczenia matek z dziecinstwa oraz ich aktualne do$wiadczenia
zyciowe, odgrywaja duza role w rozwoju stylu przywigzania, a matki, majace mozliwos¢
przetworzenia wlasnych trudnych do§wiadczen, mogg lepiej radzi¢ sobie w roli rodzica, nawet
jesli ich styl przywigzania nie byt bezpieczny (Golds, De Kruiff i Macbeth, 2019).
Réwnolegle z popularnoscig teorii przywigzania, rozwija si¢ takze jej krytyka,
podkreslajac liczne ograniczenia, zwigzane przede wszystkim z réznicami kulturowymi
w modelach przywigzania. W kulturach kolektywistycznych, gdzie nacisk ktadziony
jest na wiezi rodzinne i wspdlnotowe, bezpieczny styl przywigzania wystepuje czgsciej,
podczas gdy w spoteczenstwach indywidualistycznych zauwaza si¢ wickszg tendencje

do unikania bliskosci. Podkresla si¢ tez, Ze teoria przywigzania, skupiajac si¢ gtdwnie na relacji
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matka-dziecko, pomija wptyw innych opiekunéw, upraszczajac rozwdj wigzi emocjonalnych
u dzieci. Krytyka metodologiczna objeta takze problem jej uniwersalnosci, jako Ze nie
uwzglednia ona wystarczajaco wplywoéw genetycznych oraz réznorodnosci srodowisk
kulturowych, ktére ksztattuja wzorce przywigzania. W konsekwencji, teoria moze
by¢ nieadekwatna do pelnego wyjasnienia ztozono$ci relacji opartych na mechanizmie
przywigzania w réznych spoleczenstwach, jednak to jedynie podkresla potrzebe jej
rozszerzenia oraz dostosowania do wspotczesnych badan psychologicznych i spotecznych

(Fitzgerald, 2020).
1.3. Negatywne konsekwencje braku wiezi emocjonalnej pomiedzy matkg a dzieckiem

Konsekwencje dla matki. Brak wi¢zi emocjonalnej z dzieckiem powoduje powazne
skutki emocjonalne i behawioralne dla matki, wplywajagc na jej samopoczucie, jako$§¢
codziennego funkcjonowania oraz zdrowie psychiczne. Matki dos$wiadczajace dystansu
w relacji z dzieckiem, czgsto zmagaly si¢ z poczuciem winy oraz niezadowoleniem z pelnionej
roli rodzicielskiej. Poczucie winy wynikato z wewnetrznych oczekiwan oraz spolecznych norm
i przekonan, ktére przypisywaty matkom role wymagajacg pelnego poswigcenia, zaktadajac,
ze beda one catkowicie oddane swoim dzieciom, bezgranicznie kochajac je od narodzin.
Kobiety w tej sytuacji odczuwaty, ze zawodzg jako matki, co prowadzito do nagromadzenia
i poglebiania negatywnych emocji, takich jak smutek, lek czy frustracja, a w konsekwencji
nawet do obnizenia samooceny (Gajtkowska, 2016). Ponadto, nieodczuwanie wigzi
emocjonalnych przyczynia si¢ do wzrostu poziomu stresu, co poglebia dystans emocjonalny.
Matki w takiej sytuacji czesciej zmagaja si¢ z objawami wczesnego wypalenia rodzicielskiego,
odczuwajac fizyczne i emocjonalne wyczerpanie, zmniejszong satysfakcje z macierzynstwa
oraz odizolowanie od dziecka. Wypalenie rodzicielskie jako skutek chronicznego stresu,
dodatkowo utrudnia matkom wyrazanie ciepta i zaangazowania, negatywnie wpltywajac
na relacj¢ rodzicielskg oraz nasilajac ich wewnetrzne poczucie bezradnosci (Grzegorzewska,
Cierpiatkowska i Borkowska, 2020). Zgodnie z literaturg, wypalenie rodzicielskie nie
jest jedynie efektem przecigzenia obowigzkami, ale skutkiem dilugotrwalego stresu, ktdry
prowadzi do emocjonalnego dystansu i ostabienia wiezi z dzieckiem (Szczygiet, 2023). Stres
rodzicielski oraz brak wsparcia spotecznego dodatkowo nasilaja problem, skutkujac
stopniowym wycofywaniem si¢ z interakcji z dzieckiem oraz przejawianiem obojetnosci wobec
jego potrzeb (Gajda i Biskupek-Wanot, 2020). W konsekwencji u matek narasta poczucie

bezradnosci, ktére prowadzi do ograniczenia zaangazowania w relacj¢ z dzieckiem,
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wzmacniajagc mechanizm unikania i emocjonalnego wycofania (Szymanska i Aranowska,
2021). Brak relacji opartej na przywigzaniu z dzieckiem przyczynia si¢ do unikania interakcji
z nim lub angaZzowania si¢ w kontakty na poziomie bardziej formalnym, co jest rezultatem
powierzchownej wigzi i braku autentycznej bliskosci. Tego typu postawy skutkujg wycofaniem
si¢ z relacji rodzicielskiej i rezygnacji z aktywnego angazowania si¢ w rozwdj dziecka (Bereza
i Szymczuk, 2016). Nalezy przy tym wspomnie¢ o zdolnosci do czerpania satysfakcji z zycia
rodzinnego, ktéra réwniez zostaje zaburzona. Chroniczny stres i poczucie winy u matek
skutkujg ograniczeniem kontaktéw spotecznych, a to powoduje izolacj¢ i utrudnia dostep
do niezbednego w tej sytuacji wsparcia (Gajtkowska, 2014). Spoleczna izolacja oraz poczucie
niezrozumienia przez otoczenie sprawiajg, ze kobiety zamykajg si¢ w sobie i unikaja
poszukiwania pomocy, co w dluzszej perspektywie zwigksza ryzyko rozwinig¢cia probleméw
zdrowia psychicznego, takich jak depresja czy zaburzenia Iekowe. Matki do§wiadczajace braku
wiezi emocjonalnej z dzieckiem sg bardziej podatne na rozwdj depresji i obnizenie ogélnego
dobrostanu psychicznego, a brak wsparcia spotecznego tylko poglebia ten problem (Mikulincer
i Shaver, 2014).

Konsekwencje dla dziecka. Dziecko, ktére nie doswiadczylo bliskiej, wspierajace;j
relacji z matkg bedzie czulo si¢ odrzucone. Wplywa to na jego poczucie wilasnej wartosci oraz
zdolno$¢ do wyrazania siebie i regulacji wtasnych emocji, przejawiajac w postaci sktonnosci
do wycofania spolecznego lub nadmiernego Igku przed blisko$cia z innymi, jako wynik braku
stabilnej, bezpiecznej bazy emocjonalnej w zwiazku z rozwijaniem si¢ w atmosferze
niepewnosci (Stepaniuk, 2019). Brak prawidtowej wiezi emocjonalnej prowadzi réwniez
do trudnosci w nawigzywaniu relacji réwieSniczych oraz budowania stabilnych,
dlugoterminowych wigzi w dorostym zyciu (Izydorczyk i Dobrowolska, 2016).
Wychowywanie si¢ w §rodowisku, w ktérym brakowalo ciepta i uwagi, powoduje trudnosci
z kontrolowaniem emocji, a to przektada si¢ na wybuchy ztosci lub skfonno$¢ do agresywnych
reakcji w stresujacych sytuacjach. Takie zachowania sg odpowiedzig na poczucie braku
stabilno$ci emocjonalnej, sygnalizujgc nieumiej¢tnos¢ radzenia sobie z frustracjg czy Igkiem.
W konsekwencji, dzieci te napotykaja trudnosci w kontaktach réwiesniczych, pogtebiajac
w sobie poczucie niedopasowania i wyobcowania (Matysiak-Btaszczyk i Jankowiak, 2017).
Brak wiezi emocjonalnej z matka ogranicza zdolno$¢ dziecka do odczuwania empatii
i rozumienia emocji innych os6b. Blisko§¢ emocjonalna z opiekunem pozwala dzieciom
na ksztattowanie zachowan empatycznych oraz budowanie poczucia zaufania do innych.

W przypadku dzieci, ktére nie doswiadczaja tej bliskosci, rozwdj empatii i zdolno$é¢
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do rozumienia emocji innych os6b bywaja opdznione lub zaburzone (Bereza i Szymczuk,
2016), majac negatywny wplyw na funkcjonowanie w szkole, poniewaz uczucia takie jak
niepewnos¢, Iek czy frustracja przenikajg do innych aspektow ich zycia. Wowczas pojawiajg
si¢ problemy z koncentracja, motywacja do nauki lub zbyt silne reakcje na sytuacje stresowe
(Moreira i in., 2015). Dodatkowo, dzieci do§wiadczajace chronicznego braku wigzi rozwijaja
strategie unikania bliskosci emocjonalnej jako mechanizm obronny, co w dtuzszej perspektywie
skutkuje problemami w dorostych relacjach (Szczepaniak, 2016). Nalezy réwniez zwrdcié
uwage na dlugofalowe konsekwencje braku wiezi emocjonalnej w kontekscie zdrowia
psychicznego dziecka, ktére moga by¢ wtedy bardziej podatne na zaburzenia lgkowe, depresje
oraz problemy z samoregulacja emocjonalng w pdzniejszym okresie zycia (Trebicka, 2018).
Jest to szczegdlnie istotne w kontekscie dzieci o okreslonych cechach temperamentu, ktére
wymagaja wigkszej elastycznosci w podej$ciu rodzicielskim. Brak odpowiedniej
responsywnosci ze strony matki prowadzi do narastajacych trudno$ci w adaptacji spotecznej

oraz funkcjonowaniu emocjonalnym dziecka (Szymanska i Aranowska, 2021).
1.4. Czynniki wplywajace na brak wiezi emocjonalnej u matki

Postawy wobec rodzicielstwa ksztattujg si¢ pod wplywem réznych czynnikéw
psychologicznych, spotecznych i ekonomicznych. Jak zauwazyta Komorowska-Pudto (2020),
osoby pozytywnie nastawione do rodzicielstwa charakteryzujg si¢ wyzszg samoocena,
wickszym optymizmem oraz lepsza regulacja emocjonalng. Z kolei osoby mniej otwarte
na rodzicielstwo cze$ciej przejawiajg wysoki poziom neurotycznosci, sktonno$¢ do pesymizmu
oraz trudnosci w budowaniu stabilnych relacji. Istotne znaczenie maja takze wartosci
i przekonania — osoby religijne oraz przywigzane do tradycyjnych norm spotecznych czgsciej
akceptuja role rodzica, podczas gdy jednostki skoncentrowane na samorealizacji
i indywidualnych osiagnigciach moga wykazywaé wigkszg rezerwe wobec rodzicielstwa.
Czynniki ekonomiczne, takie jak stabilno$¢ finansowa i zatrudnienie, réwniez wplywaja
na decyzje o posiadaniu dzieci — osoby o nizszym statusie ekonomicznym cze¢$ciej odktadaja
decyzj¢ o rodzicielstwie lub deklarujg brak che¢ci posiadania potomstwa (Komorowska-Pudto,
2020).

Styl przywigzania, wyksztalcony u matki w jej wtasnym dziecinstwie znaczgco wptywa
na to, w jaki sposob angazuje si¢ ona emocjonalnie w relacje¢ z dzieckiem. Zgodnie z teorig
przywigzania (Bowlby, 1997), matki o bezpiecznym stylu przywigzania, ktére doswiadczyty

stabilnej wigzi z wtasnymi opiekunami, sg bardziej sktonne do oferowania swojemu dziecku
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bezpiecznego $rodowiska emocjonalnego. Charakteryzuja si¢ one wigkszg otwarto$cig
na potrzeby dziecka, stabilno$cig w okazywaniu ciepta oraz zdolnoscig do reagowania na jego
emocje w sposob spojny i przewidywalny. Tego rodzaju zaangazowanie wspiera rozwdj
przywigzania u dziecka, a to zmniejsza ryzyko wystgpienia dystansu emocjonalnego. Matki
z unikajgcym stylem przywigzania wykazuja za to sktonno$¢ do unikania bliskosci, a takze
zupelnego ograniczenia kontaktu z dzieckiem w konteks$cie emocjonalnym. W obliczu trudnych
emocji lub potrzeb dziecka odczuwaja dyskomfort, co prowadzi do chiodnych
i zdystansowanych interakcji. W takiej sytuacji dziecko postrzega postaw¢ matki jako
niezaangazowana, co z kolei wzmacnia jego poczucie odrzucenia sprzyjajac powstawaniu
dystansu emocjonalnego mig¢dzy nimi (Szymanska i Aranowska, 2021). Matki o lgkowo-
ambiwalentnym stylu przywigzania, wynikajacym z niepewnych i niespdjnych relacji
z wlasnymi opiekunami w przeszlo$ci, majg tendencje do nadmiernej zalezno$ci emocjonalne;j
wobec dziecka. Tego typu styl przywigzania powoduje, ze dziecko nie jest pewne, czy matka
jest dostgpna emocjonalnie i moze na nig liczy¢ (Chrzan-Detko$ i1 in., 2018). Matki
zdezorganizowane, ktére doswiadczyly traumatycznych relacji w dziecinstwie, wykazuja
szczegolng sktonnos¢ do nieprzewidywalnych reakcji w kontaktach z wtasnym dzieckiem. Styl
zdezorganizowany jest zazwyczaj wynikiem doswiadczen z opiekunami, ktérzy nie dostarczali
dziecku stabilnego wsparcia emocjonalnego, przez co dziecko miato trudno$ci w wyksztatceniu
stabilnej wiezi, funkcjonujac w poczuciu zagrozenia i dezorientacji (Matysiak-Btaszczyk
i Jankowiak, 2017).

Doswiadczenia z dziecinstwa. Wzorce przywigzania, ktére matki wyniosty ze swoich
relacji z opiekunami w dziecinstwie, majg bezposredni wptyw na ich styl rodzicielski oraz
gotowo$¢ do nawigzywania wigzi emocjonalnej z wilasnym dzieckiem. Dos$wiadczajac
bezpiecznego stylu przywigzania, jest si¢ bardziej sklonnym do zapewniania dziecku
stabilno$ci emocjonalnej, co sprzyja tworzeniu si¢ zdrowej, bliskiej wigzi. Z kolei
nieotrzymywanie pelnego wsparcia emocjonalnego powoduje napotykanie trudnos$ci w tej
relacji, przejawiajace si¢ w formie poczucia dystansu i wycofania (Jozefik i Iniewicz, 2016).
Weczesne traumy, wynikajgce z braku przewidywalnosci w opiece, zaniedbania lub trudnych
do$wiadczen zwigzanych z przemocg psychiczng lub fizyczng, negatywnie wptywaja na sposéb
postrzegania relacji rodzicielskich w przyszlo$ci. Zgodnie z literatura, matki, ktore same
byly zaniedbywane lub dos$wiadczyly niepewnego stylu przywigzania, majg sktonnos¢
do przenoszenia tych wzorcow na relacje¢ z dzieckiem (Izydorczyk i Dobrowolska, 2016). Ich

wlasne odczucia zwigzane z Igkiem, niepewnoscig lub wycofaniem mogg skutkowac¢ brakiem
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zaangazowania w macierzynstwo i prowadzi¢ do powstania dystansu w relacji
z dzieckiem. Tego rodzaju mechanizmy, oparte na przeniesieniu wzorcéw z dziecinstwa,
podkreslajg znaczenie terapii miedzypokoleniowej w celu wsparcia matek, aby mogty przerwac
cykl wycofania (Wallin, 2011). Niektore z matek, do§wiadczajac w dziecinstwie relacji opartej
na unikajacym lub ambiwalentnym przywigzaniu, mogg postrzegac¢ swoje dziecko jako zrédio
problemu, ktére obcigza je psychicznie. Ich wlasne do§wiadczenia z dziecinstwa nauczyly je
bowiem unika¢ intensywnych wig¢zi lub wyrazac uczucia w sposéb niekonsekwentny. Skutkiem
tego jest ograniczona zdolno$¢ do reagowania na potrzeby emocjonalne dziecka
i zaangazowanie si¢ wylacznie w zaspokajanie jego podstawowych potrzeb. Czesto dzieje si¢
tak, ze trudne do$wiadczenia z dziecinstwa pozostaja nierozwigzane, a to wywoluje
wewnetrzny konflikt i wptywa na stabilno$¢ emocjonalng matki, jej podejscie do blisko$ci oraz
sktonno$¢ do poczucia wstydu w zwigzku z byciem niewystarczajgco dobrag w roli matki
(Bereza i Szymczuk, 2016).

Stres i wypalenie rodzicielskie. Stres, wynikajacy z wyzwan zwigzanych z rola
rodzica, znaczaco wptywa na poziom zaangazowania w relacje¢ z dzieckiem. Do§wiadczanie
braku poczucia przywigzania od poczatku macierzynstwa sprawia, ze codzienne obowigzki
rodzicielskie sg postrzegane jako bardziej ucigzliwe, a to wzmacnia poczucie wyczerpania
i narastajagcego napigcia. Stres w takich przypadkach wynika z wielu czynnikow -
od spotecznych oczekiwan dotyczacych ,idealnego” macierzynstwa, przez brak wsparcia
ze strony partnera lub rodziny, po trudnosci finansowe, ktoére poteguja poczucie presji
(Heszen-Celinska i S¢k, 2020). Waznym czynnikiem w kontek$cie dystansu emocjonalnego
jest takze spos6b, w jaki matki radzg sobie ze stresem, co ma znaczenie w jego wzmacnianiu
lub redukowaniu. Matki przyjmuja wtedy rézne strategie zaradcze — niektdre koncentrujg si¢
na rozwigzaniu problemu (styl zadaniowy), inne przezywajg stres poprzez wyrazanie emocji,
a jeszcze inne stosujg strategie unikowe, np. poprzez odsuwanie mysli od problemu
i angazowanie si¢ w czynno$ci zastgpcze (Szymanska i Aranowska, 2021). Wypalenie
rodzicielskie réwniez nasila istniejacy dystans emocjonalny, szczegdlnie u matek, ktére juz
od poczatku odczuwaty trudnosci z zaangazowaniem w relacje z dzieckiem. Wypalenie
rodzicielskie, definiowane jako chroniczne wyczerpanie fizyczne i psychiczne wynikajgce
7z codziennych wymagan opieki nad dzieckiem, prowadzi do spadku satysfakcji
z petnionej roli rodzicielskiej oraz obojetnosci wobec dziecka. Matki, ktére nie odczuwatly
bliskiego przywigzania od samego poczatku, moga odczuwaé¢ wypalenie szczegdlnie

intensywnie, poniewaz brak wigzi emocjonalnej dodatkowo zwicksza ich poczucie
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nieadekwatno$ci w roli rodzicielskiej (Roskam i in., 2018). Oba z wymienionych czynnikéw
bezposrednio wplywajg na wzrost poczucia winy i powodujg wewngtrzny konflikt, wynikajacy
z braku satysfakcji i zadowolenia z macierzynstwa, co jest sprzeczne z powszechnymi
oczekiwaniami spotecznymi wobec matek. Narastajgce poczucie winy pogiebia dystans
emocjonalny, powodujac che¢ do uniknigcia konfrontacji z wtasnymi emocjami i utrudniajgc
tym samym wyrazanie ciepla i wsparcia wobec dziecka (Kadosh-Laor i in., 2023).

Charakter dziecka. Typ temperamentu, objawiajacy si¢ nadmierng impulsywnoscia,
zmienno$cig nastrojow czy sklonnoscia do zachowan wybuchowych, bywa dla matki
dodatkowym zZrédtem stresu i frustracji, a takze probg uzasadnienia niecheci wobec okazywania
dziecku bliskos$ci. Dzieci o takim usposobieniu wymagaja wigkszego zaangazowania
emocjonalnego oraz umiej¢tnosci radzenia sobie w  sytuacjach  konfliktowych,
co jest wyzwaniem zwtlaszcza dla matek, ktére od poczatku zmagajg si¢ z brakiem poczucia
przywigzania. Taka sytuacja poglebia wyczerpanie emocjonalne i prowadzi do unikania
kontaktu, ograniczajac interakcje do niezbednego minimum (Szymanska i Aranowska, 2021).
Dodatkowo trudny charakter dziecka prowadzi réwniez do wytworzenia si¢ mechanizmdéw
obronnych u matki, takich jak surowo$¢, stosowanie kar cielesnych oraz ogélnie zdystansowane
podejscie do wychowania. Matka przyjmuje wéwczas styl wychowawczy oparty na formalnych
zasadach, ograniczajagc tym samym mozliwo$¢ rozwijania blisko$ci i empatii w relacji.
Dziecko, dos$wiadczajac tego dystansu, zaczyna przejawia¢ zachowania buntownicze,
co w konsekwencji prowadzi do wzajemnego niezrozumienia i oddalenia emocjonalnego
(Bereza i Szymczuk, 2016).

Charakter matki. Zesp6t cech osobowosciowych, temperament oraz style radzenia
sobie z emocjami, ma istotne znaczenie w budowaniu lub ograniczaniu wi¢zi z dzieckiem.
Cechy takie, jak neurotycznos$¢, niski poziom otwarto$ci na do$wiadczenia czy wysoka
sktonno$¢ do unikania konfliktéw znaczaco utrudniaja matkom nawigzanie bliskiej,
wspierajacej relacji z dzieckiem (Heszen-Celinska i S¢k, 2020). Matki wykazujace tendencje
do nadmiernego krytycyzmu wobec siebie oraz swoich dzialan zmagaja si¢ z poczuciem
nieadekwatno$ci w roli rodzicielskiej. Ich sposéb funkcjonowania w relacjach, w tym poziom
ekstrawersji i zdolno$¢ do pozytywnego angazowania si¢ w interakcje wptywa na budowanie
bliskosci z dzieckiem. Zdolnos¢ do otwartej i cieptej interakcji jest czesciowo determinowana
przez temperament matki, ktéry nie tylko wptywa na sposéb reagowania na potrzeby dziecka,

ale réowniez ksztaltuje jej postrzeganie obowigzkéw rodzicielskich i dynamiki relacji
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rodzinnych. Jako skladowa osobowosci, temperament jest waznym czynnikiem
w nawiazywaniu relacji z drugg osobg (Chrzan-Detko$ i in., 2018).

Spoleczna presja idealnego macierzynstwa. Obraz macierzynstwa, wykreowany
przez wspolczesne normy spoteczne, media oraz najblizsze otoczenie, odgrywa duza role
w obecnym ksztattowaniu oczekiwan wobec roli matki. W szczeg6lnosci w przestrzeni mediéw
spotecznosciowych budowany jest idealistyczny wizerunek perfekcyjnej matki — zawsze
zaangazowanej, uporzadkowanej, opiekunczej i zadowolonej z zycia. Taki obraz, wzmacniany
przez liczne przekazy w mediach oraz oczekiwania spoteczne, wywotuje presje
u kobiet, ktére w rzeczywistosci do§wiadczaja braku przywigzania wobec swoich dzieci,
ale majg obawy, by to przyznac i poprosi¢ o pomoc (Macigg-Budkowska i Rzepa, 2017). Presja
przyjmuje wyjatkowo silne i negatywne formy. Brak odczuwanej wigzi sprawia, ze matki
postrzegaja siebie jako zfe w poréwnaniu do prezentowanych wzorcéw. Sytuacje pogiebiaja
reakcje najblizszych, ktérzy wzmacniajg przekaz idealizujacy macierzynstwo i wykazuja przez
to brak zrozumienia, trywializujgc trudno$ci, z ktérymi na co dzien zmaga si¢ matka,
wzmacniajac u niej doswiadczenia zwigzane z poczuciem winy (Gajtkowska, 2016). Zgodnie
z literaturg, matki narazone na cigglg krytyke lub sugestie ze strony rodziny i przyjaciét, a takze
konfrontowane z nieustannymi idealnymi obrazami macierzynstwa w mediach
spotecznosciowych, czgsciej doswiadczaja obnizonego poczucia wtlasnej wartosci oraz
zwiekszonego poziomu stresu (Bienko, 2015). To z kolei prowadzi do mechanizmu wzajemnie
wzmacniajacych sie¢ reakcji emocjonalnych, dlugotrwale 1 znaczagco wplywajac
na jako$¢ zycia. Wspodlczesne badania nad kulturg rodzicielskg (Lansford i in., 2021)
przedstawity znaczenie zinternalizowanych norm spotecznych w ksztaltowaniu postaw matek,
co sprawia, ze do$wiadczenie dystansu emocjonalnego bywa przemilczane i niezauwazane
W oficjalnych dyskursach na temat macierzynstwa (Lee, Bristow, Faircloth i Macvarish, 2014)
zdarza sig, ze matki, ktére czujg si¢ niewystarczajace w roli rodzica, unikajg kontaktu z innymi
osobami, aby nie naraza¢ si¢ na dodatkowg ocen¢ swojego podej$cia wobec dziecka
i umieje¢tnosci wychowawczych. Skutkuje to izolacjg spoteczng i poglebianiem uczucia
wyobcowania. Mechanizm ten prowadzi nie tylko do obnizonego poziomu zaangazowania
w relacje z dzieckiem, ale takze do wzrostu ryzyka wypalenia rodzicielskiego i innych
czynnikow mogacych wptynag¢ na poczucie przywigzania (Szczygiel, 2023). Procesy
te s3 dodatkowo wzmacniane przez brak wsparcia ptyngcego z otoczenia sprawiajgc, ze matki

nie majg mozliwosci i nie chcg przepracowywac¢ wilasnych trudnosci emocjonalnych. W takiej
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sytuacji pozostajg one stanie ciggtego niezrozumienia i poglebiajacego si¢ dystansu wobec

swojego dziecka (Szymaniak, 2021).

Pozostale czynniki. W literaturze przedmiotu zostaty wskazane liczne czynniki

(Ou i Hall, 2018; Klemfuss i in., 2018; Cooke i in., 2019; Risi, Pickard i Bird, 2021), mogace
wplywa¢ na wi¢z emocjonalng pomiedzy matkg a dzieckiem, jednak niniejsza praca
koncentrowata si¢ wytacznie na dlugoterminowych aspektach zwigzanych z relacjami
przywiazania, celowo pomijajac inne elementy, ktére w odmiennych okolicznosciach mogtyby
ksztaltowa¢ relacje matka-dziecko. Ponizej oméwiono czynniki, ktére istniejg, ale zostaty
wykluczone z tego badania, aby zawezi¢ analiz¢ do matek dzieci w wieku szkolnym i unikngé
zbyt szerokiego zakresu problematyki:

. Depresja poporodowa — Cho¢ ma zwigzek z trudno$ciami w budowaniu wiezi
z dzieckiem, praca ta skupiata si¢ na matkach dzieci w wieku szkolnym, analizujac
relacje, w ktérych dystans emocjonalny wystepowal od poczatku zycia dziecka.
Pozwolito to skupi¢ si¢ na przypadkach matek bez stwierdzonego klinicznie epizodu
depresyjnego w okresie poporodowym.

. Czynniki zdrowotne dziecka — Przewlekte choroby, wady wrodzone i inne zaburzenia
rozwojowe, takie jak autyzm czy ADHD, moga silnie wptywa¢ na relacje
matka-dziecko, nakladajagc dodatkowe obciazenie emocjonalne. W tym badaniu
przeanalizowano relacje matek dzieci zdrowych, aby skupi¢ si¢ na emocjonalnym
dystansie wynikajacym z innych zrdédet.

. Trudna sytuacja rodzinna - Wplyw probleméw rodzinnych, takich jak rozwdd
czy konflikty matzenskie, cho¢ jest istotny w kontek$cie relacji rodzicielskich, zostat
pominigty. Analiza objeta matki, ktérych sytuacja rodzinna jest stabilna, pozwalajac tym
samym na wyizolowanie innych czynnikéw dystansu emocjonalnego.

. Uwarunkowania ekonomiczne - Problemy finansowe, bezrobocie lub trudno$ci
w zaspokajaniu podstawowych potrzeb rodziny sg istotne w relacjach migdzy matka
a dzieckiem. Czynnik ten zostal jednak wykluczony, a przedstawiona praca
koncentrowata si¢ wylacznie na matkach, ktére posiadaja wzglednie stabilng sytuacje
finansowa, umozliwiajac analize¢ emocjonalnego dystansu wobec dziecka bez wptywu
stresoréw ekonomicznych.

. Zdrowie psychiczne - Zaburzenia takie jak zaburzenia Igkowe, depresja
(poza wspomniang juz depresja poporodowg) lub inne schorzenia psychiczne maja

wplyw na ksztattowanie si¢ poprawnych relacji. W celu zachowania jednorodnosci
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grupy badawczej analizg objeto wylacznie matki bez klinicznie zdiagnozowanych

zaburzen psychicznych.

1.5 Przeglad aktualnych badan naukowych dotyczacych przyczyn braku poczucia

przywiazania w relacji matka-dziecko

Wyniki wybranych prac badawczych z ostatnich pigciu lat przedstawity mechanizmy
sprzyjajace powstawaniu emocjonalnego dystansu w relacjach rodzicielskich. Pomogly takze
zidentyfikowac potencjalne obszary, ktére wymagaja dalszych badan.

W badaniach zespotu De Falco (2023), dotyczacych wskaznikéw jakos$ci interakcji
matka-dziecko 1 bezpieczenstwa przywigzania u dzieci z grupy ryzyka, objeto rodziny
z potnocnych Wtoch, gdzie wystapily czynniki ryzyka, takie jak niski status spoleczno-
ekonomiczny i depresja u matek. Jako narzedzie zastosowano Skale Dostepnosci Emocjonalnej
(ang. Emotional Availability, EA Scales), ktére mierzy jako$¢ interakcji matka-dziecko oraz
poziom przywigzania dziecka. Na podstawie wynikéw badan udowodniono, ze w grupach
ryzyka, takich jak rodziny o nizszym statusie materialnym, czynniki spoteczne i ekonomiczne
negatywnie wptywaja na jakos$c¢ relacji matka-dziecko. Matki narazone na stres i trudne warunki
socjoekonomiczne przejawiaja obnizong wrazliwo$¢ emocjonalng, poglebiajagc dystans
emocjonalny w relacjach. Wskazano rowniez, ze programy interwencyjne, ktére wspierajg
matki w budowaniu umiejetnosci wrazliwosci emocjonalnej, moga poprawi¢ jakos¢ wigzi
rodzicielskich, zmniejszajac ryzyko probleméw w funkcjonowaniu dzieci. Badania
koncentrowaty si¢ jednak gtdwnie na rodzinach o niskim statusie spotecznym, co stanowi jego
ograniczenie, znaczgco zawezajac zakres zastosowania wynikéw do innych grup spotecznych.

Zespot Rost’a (2024) skupiat si¢ na badaniach reprezentacji niepewnego przywigzania
matki jako dlugoterminowego czynnika ryzyka zaburzen interakcji matka-dziecko. Grupg
badang byly matki o lgkowo-ambiwalentnym stylu przywigzania oraz ich dzieci. W badaniu
zastosowano wywiady oraz narzedzia oceniajgce styl przywigzania u matek i jako$¢ ich
interakcji z dzie¢mi. Narzedzia badawcze stanowity wywiady oraz Kwestionariusz do Oceny
Doswiadczen Traumy z Dziecinstwa (ang. Childhood Trauma Questionnaire, CTQ)
i Projekcyjny System Obrazu Przywigzania u Dorostych (ang. Adult Attachment Projective
Picture System, AAP). Wyniki badania wykazaly, ze matki o lgkowo-ambiwalentnym stylu
przywigzania miaty trudno$ci w nawigzywaniu stabilnej i pelnej zaangazowania relacji
7 dzie¢mi, co prowadzilo do emocjonalnego dystansu, majac dlugoterminowy wplyw

na ich zachowania rodzicielskie oraz zdrowie psychiczne ich dzieci. Wskazano réwniez,
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ze traumatyczne do$§wiadczenia matek w dziecinstwie poglebiajg trudnosci w budowaniu
bliskosci. Na podstawie wynikéw badan wyciggnigto wniosek, Ze interwencje
psychoterapeutyczne moglyby poméc matkom w rozwinigciu bardziej bezpiecznych wzorcéw
relacji. Ograniczeniem bylo skupienie si¢ wytgcznie na jednym stylu przywiazania, co nie
uwzgledniato innych czynnikéw $rodowiskowych, mogacych wptywac na jako$¢ relacji.

W badaniach nad zwigzkiem migdzy stylem przywigzania matek, uwaznym
rodzicielstwem i postrzeganiem dziecka (Szab6 i Miklési, 2022), w grupie badanych znalazty
si¢ 144 matki dzieci w wieku ponizej 3 lat z populacji ogdlnej. Uzyto Kwestionariusza Stylu
Przywigzania (ang. Attachment Style Questionnaire, ASQ) oraz Skali Uwaznosci
Interpersonalnej w Rodzicielstwie (ang. Interpersonal Mindfulness in Parenting (IM-P) Scale).
Interpretujac wyniki badan podkreslono, ze uwazno$¢ w rodzicielstwie jest mediatorem
wplywu stylu przywiazania matki na jej percepcje dziecka. Wyzszy poziom uwaznosci
w rodzicielstwie byl skorelowany z bardziej pozytywna percepcjg dziecka, co sugeruje,
ze praktyki mindfulness moga by¢ pomocne w minimalizowaniu dystansu emocjonalnego
i promowaniu bardziej empatycznych interakcji. Autorzy badania podkreslili, Zze treningi
uwazno$ci stanowig skuteczne narzedzie wspierajace matki w regulacji  emocji
i rozwijaniu ich zdolnosci do blisko$ci emocjonalnej z dzie¢mi. Badania ograniczaty si¢ jednak

do matek z matymi dzie¢mi, a to zaweza ich zastosowanie w grupach matek dzieci starszych.
1.6. Podsumowanie i wnioski do badan wlasnych

Przeglad literatury w rozdziale pierwszym umozliwit szerokie spojrzenie na elementy
teorii przywigzania, mechanizmy emocjonalnego dystansu oraz czynniki wptywajace na relacje
matka-dziecko. Dotychczasowe badania wyraznie wskazywaty na role stylu przywiazania
i emocjonalnego zaangazowania rodzica w budowanie wi¢zi z dzieckiem, jednak wickszo$¢
analiz skupiata si¢ na wczesnych etapach rozwoju. Wskazuje to na potrzebe badawcza
dotyczaca relacji ze starszymi dzie¢mi. Brak tych analiz sprawia, ze niewiele wiadomo na temat
doswiadczen matek wobec dzieci w wieku od 7 do 12 lat, ktére zaczynaja wykazywacé wigksza
autonomi¢ 1 rozwijaja zdolnoSci poznawcze. Okres ten jest szczegllnie interesujacy
w kontekscie poczucia braku przywigzania wobec dzieci umozliwiajac zbadanie, jak
zmieniajgca si¢ dynamika relacji rodzinnych wplywa na do§wiadczenia matek i jakie niesie to
ze sobg konsekwencje emocjonalne. Ze wzgledu na ograniczong ilo§¢ wczesniejszych badan

w tym obszarze, podjete badanie miato charakter eksploracyjny — nie formutowano wstepnych
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hipotez, lecz dgzono do identyfikacji kluczowych mechanizméw prowadzacych do braku wiezi
emocjonalnej migdzy matkami a dzie¢mi w wieku szkolnym.

Metoda wielokrotnego studium przypadku zostala wybrana jako gldwna strategia
badawcza, poniewaz analiza dotychczasowych badan, takich jak prace De Falco (2023) i Rost
(2024), koncentrowata si¢ na ogdlnych relacjach rodzicielskich, przy ograniczonej uwadze
poswigconej dzieciom w wieku szkolnym, a wielokrotne studium przypadku umozliwito
doktadniejsze zrozumienie mechanizméw braku wig¢zi emocjonalnej w tej konkretnej grupie
wiekowej.  Ponadto, dzigki polgczeniu danych jakosciowych (z  wywiadéw
potustrukturyzowanych i obserwacji) oraz iloSciowych (z narzedzi psychometrycznych),
wielokrotne studium przypadku zapewnito holistyczne podejscie do problemu badawczego,
a badanie kilku matek pozwolito na pogilgbiong analiz¢ podobienstw i réznic w ich
doswiadczeniach, co okazalo si¢ pomocne w identyfikacji wspdlnych przyczyn, mechanizméw
oraz wyzwan zwigzanych z brakiem wig¢zi emocjonalne;j.

Podsumowujac aspekty wptywajace na brak wigzi emocjonalnej w relacji matka-
dziecko, okreslono nastepujace wnioski do badan wiasnych, wynikajace z przeprowadzonego

przegladu literatury:

. Dos$wiadczenia z dziecinstwa matki determinuja jej zdolno$¢ do budowania zdrowych
wiezi z dzieckiem i mogg dziata¢ jako bariera lub wsparcie w tworzeniu bliskosci
emocjonalne;j.

. Wzorce rodzicielskie sg przekazywane miedzy pokoleniami, a dystans emocjonalny
jest zalezny od umiejetnosci regulacji wiasnych emocji.

. Strategie radzenia sobie odgrywaja rol¢ w angazowanie si¢ matki w relacje z dzieckiem.
Sposdb, w jaki matka radzi sobie z wyzwaniami rodzicielstwa oraz presja spoteczng,
wplywa na jej zdolnos$¢ do budowania wig¢zi emocjonalne;.

. Macierzynstwo w kontekscie spolecznych oczekiwan kreuje nierzeczywisty obraz
idealnej matki, a to prowadzi do poczucia nieadekwatno$ci oraz utrudnia matkom
zmagajagcym si¢ z dystansem emocjonalnym zrozumienie i akceptacj¢ wlasnych
ograniczen.

. Poziom zaangazowania rodzica =zalezy zaréwno jego temperamentu, jak
i od temperamentu dziecka, sprawdzajgc zdolnos$ci matki do utrzymania stabilnosci

emocjonalnej w relacji.

Wykluczenie zmiennych, takich jak problemy zdrowotne dziecka, trudnosci

ekonomiczne, trudna sytuacja rodzinna czy zaburzenia psychiczne matki, pozwolito skupic¢ si¢

20

24 / 103



746810c757d7c76c5186acl3e43d4a95
2025-02-21 07:20:34
25 / 103

na analizie wplywu czynnikdw relacyjnych, takich jak styl przywigzania, osobiste
do$wiadczenia matek z dziecinstwa, ich temperamentu czy cechy temperamentu dzieci.
Eliminacja wspomnianych zmiennych spowodowata wyizolowanie elementéw, ktére
bezposrednio wptywaja na brak wiezi emocjonalnej, minimalizujac ryzyko zaklécen wynikéw

i zwigkszajac precyzje wnioskdw (Cudak, 2012; Krause, 2020; Melka-Roszczyk, 2021).
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Rozdziat 2. Metodologia badan przyczyn braku poczucia przywigzania

matek wobec dzieci

2.1. Wprowadzenie i uzasadnienie wyboru metody

Niniejsza praca koncentruje si¢ na zrozumieniu przyczyn braku poczucia wigzi
emocjonalnej matek wobec dzieci w wieku szkolnym. Wigz ta stanowi istotny element oceny
wlasnych kompetencji rodzicielskich, a jej brak, czgsto uwarunkowany ztozonymi czynnikami
indywidualnymi i $srodowiskowymi, pozostaje obszarem wymagajacym dalszych badan. Cho¢
literatura dotyczaca teorii przywigzania oraz dynamiki relacji rodzicielskich jest szeroko
rozwinigta, wickszo$¢ badan koncentruje si¢ na wczesnym okresie zycia dziecka, zwlaszcza
na niemowlectwie i wezesnym dziecinstwie. Brakuje jednak doglgbnych analiz dotyczacych
matek dzieci w wieku szkolnym. W polskiej literaturze naukowej temat braku wigzi
emocjonalnej miedzy matkg a dzieckiem jest stosunkowo rzadko eksplorowany. Wickszos¢
dostgpnych prac skupia si¢ na ogdlnych zagadnieniach wychowania, stresie rodzicielskim
czy depresji poporodowej, podczas gdy specyfika emocjonalnego dystansu, jego przyczyn oraz
nastepstw w kontekscie dzieci starszych pozostaje niedostatecznie zbadana. Niedostatek
wystarczajacych danych i badan empirycznych w Polsce utrudnia réwniez opracowanie
skutecznych strategii terapeutycznych oraz programow wsparcia skierowanych do matek
i rodzin.

Metoda wielokrotnego studium przypadku jest podejsciem badawczym, ktére polega
na analizie kilku odrebnych przypadkéw w celu zrozumienia ztozonych zjawisk w réznych
kontekstach, przy jednoczesnym poszukiwaniu wspdlnych wzorcow i réznic. W badaniach
wlasnych metoda ta umozliwita analize¢ przyczyn niedo$wiadczania wi¢zi emocjonalnej
w roéznych, ale i w poréwnywalnych kontekstach (Yin, 2024). Analiza kilku przypadkéw
okreslita wspoOlne wzorce oraz zrdéznicowane mechanizmy wptywajace na relacje matek
z dzie¢mi. Taki sposdb badania zapewnit kompleksowe spojrzenie na problem, uwzgledniajac
indywidualne doswiadczenia matek oraz uwarunkowania powstatych relacji. Dzigki
wielokrotnemu studium przypadku mozliwe bylo zaréwno opisanie zjawiska, jak i eksploracja
czynnikow, ktére je ksztaltujg. Podejscie do analizy pozwolito réwniez na zestawienie wynikéw
7z teoriami, takimi jak teoria przywiazania, co umozliwito weryfikacje zalozen teoretycznych
w kontekscie praktyki. Analiza kilku przypadkéw zwigkszyta zrozumienie réznorodnosci
do$wiadczen badanych matek i podniosta warto$¢ uzyskanych wnioskéw, ktére moga znalez¢

zastosowanie w opracowywaniu strategii wsparcia dla rodzin (Brzezinski, 2019).
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W tej pracy nie sformulowano hipotez badawczych, co wynika ze specyfiki metody
wielokrotnego studium przypadku. Badania mialy charakter eksploracyjny i dotyczyly
zagadnienia, ktore nie zostato dostatecznie zbadane w literaturze naukowe;j, dlatego bardziej
adekwatne byto postugiwanie si¢ pytaniami badawczymi. Dodatkowo analiza miata charakter
indukcyjny — zamiast testowania wcze$niej przyjetych zatozen, celem bylo wylonienie
wzorcOw 1 mechanizméw warunkujacych brak wigzi emocjonalnej. Poniewaz istotng czgs¢
badania stanowily dane jakosSciowe (wywiady i obserwacje), sformutowanie hipotez mogtoby
prowadzi¢ do =zawezenia perspektywy badawczej. Takie podejscie wpisuje si¢
w metodologiczne zalozenia badan jakosciowych oraz elementy teorii ugruntowanej, gdzie
wnioski powstaja na podstawie analizy danych, a nie w ramach testowania uprzednio

zatozonych tez (Brzezinski, 2019; Yin, 2014).
2.2. Przedmiot, cel i zakres badan wlasnych

Przedmiot badan to centralny element kazdego procesu badawczego, definiujacy obszar
i zagadnienia, ktére zostaly poddane analizie (Brzezinski, 2019). W niniejszej pracy
przedmiotem badan wtasnych byty przyczyny braku poczucia przywigzania matek wobec dzieci
w wieku szkolnym. Szczegblna uwage poswigcono indywidualnym doswiadczeniom badanych
matek, stylom przywigzania, samoocenie, kompetencjom spotecznym, poziomowi stresu oraz
cechom temperamentu matek i ich dzieci. Przedmiotem badan byly réwniez mechanizmy
emocjonalne oraz relacyjne, wptywajace na omawiany dystans emocjonalny.

Celem glownym badan wlasnych byta identyfikacja przyczyn braku wiezi
emocjonalnej miedzy matkami a ich dziecmi w wieku szkolnym. Realizacja tego celu umozliwita
lepsze zrozumienie zjawiska emocjonalnego dystansu oraz jego kontekstu w badanej grupie.

Celem teoretyczno-poznawczym - Wzbogacenie wiedzy na temat przyczyn braku
poczucia przywigzania matek wobec dzieci w wieku szkolnym, a takze zrozumienie
mechanizmow relacyjnych i emocjonalnych, ktore prowadzg do powstania dystansu
emocjonalnego.

Celem praktycznym - Sformutowanie rekomendacji dla psychologow, terapeutéw
i instytucji pracujgcych z rodzinami w celu poprawy relacji miedzy matkami a dziecmi oraz
wskazanie praktycznych narzedzi wsparcia dla matek doswiadczajgcych trudnosci
w budowaniu wiezi emocjonalnych.

Zakres badan wlasnych obejmowat trzy aspekty: czasowy, przestrzenny i merytoryczny.

Proces badawczy zostatl przeprowadzony w okresie od 20 grudnia 2024 roku do 5 lutego
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2025 roku, a kazda uczestniczka wzieta udzial w dwoch sesjach badawczych. Pierwsza sesja
obejmowata  wywiad  potustrukturyzowany, zestawy  czterech  kwestionariuszy
psychometrycznych oraz kwestionariusz ankiety wtasnej, natomiast podczas drugiej
uczestniczki wypetnily pigty, ostatni kwestionariusz psychometryczny. Pod wzgledem
merytorycznym badania skupity si¢ na takich aspektach, jak styl przywigzania badanych matek,
ich do$wiadczenia z dziecinstwa, poziom stresu oraz radzenie sobie z nim, kompetencje
spoteczne, a takze samoocena. Uwzgledniono réwniez cechy temperamentu zaréwno matek,

jak i dzieci oraz ich wptyw na relacj¢ matka-dziecko.
2.3. Problemy badawcze

Problemy badawcze stanowig podstawe kazdego procesu badawczego, okreslajac
pytania, na ktére badacz poszukuje odpowiedzi, oraz nadajac kierunek catej analizie.
W literaturze wskazuje sig, ze dobrze sformulowane problemy badawcze powinny by¢ jasno
okreslone, precyzyjne oraz mozliwe do zweryfikowania za pomocg odpowiednio dobranych
metod (Brzezinski, 2019).

Podstawowym problemem badawczym tej analizy byla identyfikacja przyczyn,
dla ktérych matki dzieci w wieku szkolnym nie doswiadczaja poczucia przywigzania. Badanie
tego zjawiska w odniesieniu do konkretnej grupy badawczej dato mozliwo$¢ zrozumienia, jak
wczesniejsze doswiadczenia, przekonania i emocje wptywajg na trudnosci w budowaniu wigzi
w sytuacji, gdy potrzeby emocjonalne dziecka zaczynajg si¢ zmienia¢. W badaniach wtasnych
ustalono problem giéwny oraz problemy szczegdétowe w formie ponizszych pytan:

Problem glowny: Jakie sq gtowne przyczyny braku poczucia przywigzania matek
wobec dzieci w wieku szkolnym?

Problemy szczegétowe:

1. Jak doswiadczenia z dziecinstwa matek wptywajg na ich zdolnos¢ do tworzenia wiezi

emocjonalnych z dziecmi?

2. Jak matki deklarujgce brak wiezi emocjonalnej postrzegajg swoje kompetencje
rodzicielskie?

3. Czy cechy temperamentu matki wpltywajg na ich zdolnos¢ do budowania wiezi
emocjonalnej?

4. Czy cechy temperamentu dziecka wptywajg na zdolnos¢ matek do budowania wiezi
emocjonalnej?

5. Czy umiejetnosci radzenia sobie ze stresem wplywajq na tworzenie wigzi emocjonalnej

24




746810c757d7c76c5186acl3e43d4a95
2025-02-21 07:20:34

miedzy matkq a dzieckiem?
6. Jakie formy wsparcia psychologicznego, zdaniem matek, mogtyby byc¢ skuteczne

w przezwyciezaniu trudnosci w budowaniu wiezi 7 dziecmi?
2.4. Zmienne i ich wskazniki

Zmienne badawcze sg istotne w analizie problemu, definiujgc aspekty zjawiska, ktére
zostaly objete szczegblowa analizg (Brzezinski, 2019). W przedstawionych badaniach
uwzgledniono zaréwno zmienne jakosciowe, jak i ilosciowe, dzigki czemu badania objely
szerokie spektrum czynnikow wplywajacych na brak wigzi w relacji miedzy matka,
a dzieckiem. Zastosowane narzedzia psychometryczne dostarczyly danych liczbowych,
natomiast wywiad pétustrukturyzowany i obserwacja umozliwity eksploracje¢ indywidualnych
do$wiadczen uczestniczek.

. Zmienne psychologiczne — Sposoby radzenia sobie ze stresem, samoocena,
kompetencje spoteczne, do§wiadczenia emocjonalne z dziecinstwa, styl przywigzania
oraz postrzeganie dziecka i jego zachowan.

. Zmienne socjodemograficzne - Wiek matki, wyksztalcenie (podstawowe, $rednie,
wyzsze), sytuacja zawodowa (zatrudnienie, praca w domu, bezrobocie) oraz miejsce
zamieszkania (miasta $rednie: 20-100 tys. mieszkancodw; miasta duze: powyzej 100 tys.
mieszkancéw).

. Zmienne behawioralne - Cechy temperamentu matki oraz dziecka, inteligencja
emocjonalna oraz sposoby interpretacji zachowan dziecka (np. impulsywnos$¢, potrzeba

bliskosci).

Wskazniki badawcze to mierzalne lub opisowe elementy, ktére umozliwiajg doktadne
zdefiniowanie i konkretne ujecie zmiennych w badaniu. Stanowia narzedzie pozwalajace
na przelozenie abstrakcyjnych poje¢, takich jak emocje, poziom stresu czy style przywigzania,
na konkretne dane, ktére mozna analizowaé. Moga przyjmowac charakter ilosciowy, kiedy
pozwalaja na wyrazenie zmiennej w formie liczbowej, lub jako$ciowy, gdy opisuja specyficzne
cechy czy wzorce obserwowanych zjawisk. Dzicki zastosowaniu wskaznikéw badania
sg bardziej precyzyjne, a wnioski tatwiejsze do sformulowania i interpretacji (Brzezinski,
2019).

. Wskazniki jakosciowe - Charakterystyka stylu przywigzania matek na podstawie ich
odpowiedzi w wywiadzie potustrukturyzowanym, inspirowanym ASQ (np. unikowy,

Iekowo-ambiwalentny). Doswiadczenia z dziecinstwa, analizowane poprzez pytania
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z wywiadu inspirowane KDD. Typ emocji opisywanych w kontekscie relacji
z dzieckiem (np. frustracja, obojetnos¢, ciepto). Opis dostepnych form wsparcia
spotecznego oraz ocena ich skutecznosci przez matki. Interpretacje zachowan dzieci
przez badane matki oraz ich wptyw na relacj¢ matka-dziecko.

Wskazniki iloSciowe - Wyniki uzyskane w narzgdziach psychometrycznych

(CISS, SES, INTE, EAS, KKS), wyrazone w formie punktowe;.

2.5. Metody i narzedzia badawcze

W badaniu zastosowano réznorodne metody i narz¢dzia badawcze, dobrane w celu

szczegotowe] analizy przyczyn braku wigzi emocjonalnej w relacjach matek z dzie¢mi.

Potaczenie podejscia jakosciowego i iloSciowego umozliwito uchwycenie zaréwno

indywidualnych do$wiadczen matek, jak i danych obiektywnych, ktére uzupetnity obraz

badanej problematyki (Brzezinski, 2019). Szczegdétowe pytania wywiadu oraz autorski

kwestionariusz ankiety zostaly zamieszczone w zalgczniku niniejszej pracy.

Wywiad polustrukturyzowany - Jego struktura zostala zainspirowana
Kwestionariuszem Stylow Przywigzaniowych (ASQ) (Marchwicki 2004) oraz
Kwestionariuszem Doswiadczen z Dziecinstwa (KDD) (Styta i Makoveychuk, 2018).
Wywiad obejmowat takie obszary jak: styl przywiagzania matek i jego wptyw na relacje
z dzieémi, strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach, subiektywna ocena
kompetencji rodzicielskich, postrzeganie dziecka oraz jego zachowan.

Obserwacja — Badania byty przeprowadzone zdalnie, w trakcie wywiadéw zanotowano
szczegoty dotyczace reakcji uczestniczek, takich jak: ton glosu, tempo wypowiedzi,
nacechowanie emocjonalne udzielanych odpowiedzi i ogdlne zachowanie w trakcie
wywiadu. Wszystkie spostrzezenia zapisywano w Arkuszu Obserwacyjnym do Oceny
Zachowan i Postaw Badanego (oprac. St. Tucholska).

Kwestionariusze psychometryczne - Zastosowano pie¢ standaryzowanych narzedzi
psychometrycznych, udostgpnionych przez pracowni¢ testow, zlokalizowang
przy Bibliotece WSB-NLU:

Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej (INTE): Narzedzie postuzyto do oceny
zdolnos$ci matek w zakresie rozumienia, regulacji i wyrazania emocji.

Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS): Narzedzie postuzyto
do okreslenia strategii, jakich matki stosuja w trudnych sytuacjach.

Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych (KKS): Narzedzie postuzyto do zbadania
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umiejetnos$ci matek zwigzanych z budowaniem relacji spotecznych, rozwigzywaniem
konfliktow i komunikacja.

o Kwestionariusz Samooceny Rosenberga (SES): Narzedzie postuzylo do zmierzenia
i analizy ogdlnego poziomu samooceny matek oraz ich wptywu na funkcjonowanie
w rodzicielstwie.

o Kwestionariusz Temperamentu (EAS): Narzedzie postuzyto do analizy cech
temperamentu matek oraz dzieci, takich jak emocjonalno$¢ (strach, zto$¢), aktywnosé,
towarzysko$¢ i nieSmiato$¢, oraz ich wplyw na relacje matka-dziecko.

o Kwestionariusz Ankiety Wiasnej (Relacja Matki z Dzieckiem) - Autorskie narzedzie,
sktadajace si¢ z czterech cze$ci, obejmujacych dane socjodemograficzne, postawy
emocjonalne wobec dziecka, budowanie relacji z dzieckiem oraz postrzeganie dziecka.
Narzedzie miato na celu ocene, jak matki postrzegaja swoja relacj¢ z dzieckiem,

zaréwno pod katem emocjonalnego zaangazowania, jak i trudnosci w budowaniu wigzi.
2.6. Charakterystyka grupy badanej

Badania zostaly oparte na grupie pigciu matek dzieci w wieku szkolnym, od 7 do 12 lat,
co zgodnie z polskim systemem edukacyjnym stanowi etap szkoly podstawowej
(Prawo oswiatowe, 2016, art. 35, Dz. U. 2017, poz. 59). Wybdr tej grupy byl zamierzony,
z uwzglednieniem konkretnych kryteriow oraz w nawigzaniu do gtéwnego problemu
badawczego dotyczacego przyczyn braku wigzi emocjonalnej w relacji matka-dziecko.
Przedstawiona grupa badana zostala wybrana jako reprezentatywny przyktad matek, ktére

deklaruja trudnos$ci w nawigzaniu i utrzymaniu bliskosci z dzieémi.

Kryteria doboru uczestniczek:

1. Matki dzieci w wieku od 7 do 12 lat. Ten etap zycia dziecka zostat wybrany ze wzgledu
na szczegélne wyzwania emocjonalne zwigzane z rosngcg autonomig dziecka
i rozwijajgcymi si¢ zdolno$ciami poznawczymi.

2. Badania obejmowaly wylacznie matki jedynakéw, co pozwolito na analize relacji bez
wplywu dynamiki zwigzanej z rodzenstwem. Wybdr ten umozliwil skupienie sig¢
na unikalnej wi¢zi miedzy matka a jednym dzieckiem, bez dodatkowych czynnikéw
wynikajgcych z obecnosci innych dzieci.

3. Wykluczono matki dzieci z przewleklymi chorobami, zaburzeniami rozwojowymi

(np. autyzmem, ADHD) lub innymi problemami zdrowotnymi, aby skupi¢ si¢
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wylgcznie na czynnikach emocjonalnych i relacyjnych, a nie zdrowotnych.

4. W badaniu wzigty udziat matki, ktére deklarowaty, ze od poczatku zycia dziecka nie
odczuwajg bliskosci emocjonalnej ani przywigzania, a trudnosci te utrzymuja si¢ takze
obecnie.

5. Wybrano uczestniczki, ktére nie zmagajg si¢ z problemami rodzinnymi (np. rozwdd,
konflikty matzenskie) ani trudno$ciami finansowymi, aby wyeliminowaé czynniki
zaktécajace.

6. Matki z zaburzeniami l¢kowymi, depresja (w tym ze zdiagnozowang depresja
poporodowa w przesztosci) lub innymi schorzeniami psychicznymi nie byly brane
pod uwage w badaniach, co pozwolito na skupienie si¢ na przyczynach emocjonalnego

dystansu niezwigzanych z chorobami klinicznymi.

Dane socjodemograficzne, zebrane podczas badania Kwestionariuszem Ankiety Wtasnej
- Relacja Matki 7 Dzieckiem, obejmowaly wiek, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania, sytuacje¢
zawodowa i stan cywilny oséb badanych, uwzgledniajac takze wiek i pte¢ ich dzieci. W badaniu
wziety udziatl kobiety w wieku od 30 do 39 lat. Dominujace bylo wyksztalcenie wyzsze,
przy czym pozostale uczestniczki posiadaty wyksztatcenie $rednie. Miejsce zamieszkania
badanych obejmowato rézne obszary — miasta mate (do 20 tys. mieszkancow), miasta §rednie
(20-100 tys. mieszkancow) oraz miasta duze (powyzej 100 tys. mieszkahcow), przy czym
najwicksza grupe¢ stanowily kobiety mieszkajgce w miastach $redniej wielkosci. Pod wzgledem
sytuacji zawodowej wigkszo$¢ badanych kobiet byta zatrudniona na petny etat, a pozostate
deklarowaty status osoby niepracujgcej lub zatrudnionej w niepelnym wymiarze godzin.
Wszystkie badane kobiety byly zame¢zne. Analizujac dane dotyczace dzieci, wickszo$¢ matek
wychowywata syndéw, natomiast mniejsza cze$¢ miata corki. Wiek dzieci miescilt sie¢
w przedziale od 7 do 11 lat. Dane osobowe uczestniczek zostaly catkowicie zanonimizowane —
imiona zostaly celowo zmienione, a w prezentacji wynikow nie zamieszczono zadnych
informacji, ktére mogtyby umozliwi¢ identyfikacj¢ konkretnych oséb. Badane kobiety zostaty

poinformowane o petnej poufnosci uzyskanych danych.
2.7. Procedura badawcza

Proces badawczy zostal zaplanowany i przeprowadzony zgodnie z zasadami etyki
badawczej oraz wymaganiami Wyzszej Szkoly Biznesu — National Louis University
(WSB-NLU). Szczegdlng uwage poswigcono zapewnieniu dobrowolno$ci udziatu, ochronie

danych osobowych oraz przejrzystosci celu badania. Procedura obejmowala trzy etapy:
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poszukiwanie uczestniczek, zbieranie danych oraz ich analize ilosciowa i jako$ciowa.

Etap I: Poszukiwanie uczestniczek. Rekrutacja odbyla si¢ za posrednictwem ogloszen
na forach internetowych (forum.parenting.pl, babyboom.pl/forum fkafeteria.pl/forum,
forum.gazeta.pl) skierowanych do rodzicow, aby dotrze¢ do matek spelniajacych kryteria
badawcze. W ogloszeniach jasno okre$lono wymagania udziatu, takie jak wiek dzieci
(7-12 lat), deklarowany brak wiezi emocjonalnej oraz stabilna sytuacja zyciowa. Po wstgpnej
weryfikacji uczestniczki zostaly poinformowane o celu badania oraz zasadach jego
przeprowadzania. Przed przystapieniem do badan kazda uczestniczka otrzymata szczegdtowy
formularz zgody na udziat w badaniu, ktéry obejmowat informacje o dobrowolnosci udziatu,
rejestrowaniu wywiadu, mozliwosci wycofania si¢ na kazdym etapie, anonimowosci oraz
zasadach ochrony danych osobowych. Narzedzia psychometryczne uzyte w badaniu
pochodzity z repozytorium testéw, udostepnionych przez pracowni¢ testow Wyzszej Szkoty
Biznesu — National Louis University (WSB-NLU), co zapewnito ich zgodno$¢ z wymaganiami
uczelni i zasadami licencyjnymi.

Etap II: Zbieranie danych. Wywiady pétustkukturyzowane przeprowadzono online,
aby zapewni¢ uczestniczkom komfort i wygode¢. Obejmowaty okoto 35 pytan dotyczacych stylu
przywigzania, do§wiadczen z dziecinstwa, kompetencji rodzicielskich oraz pozostatych
czynnikow socjodemograficznych. Sesje zostaly podzielone na dwa spotkania trwajace kolejno
100 minut i 45 minut. Spotkania odbywaty si¢ w formie wideokonferencji przy uzyciu
platformy Microsoft Teams. Przeprowadzone wywiady w pierwszej sesji miescity si¢
w granicach 60 minut i byly rejestrowane za zgodg uczestniczek, a nast¢gpnie w catosci
transkrybowane. Po zakonczeniu wywiadu uczestniczki wypelnialy zestaw kwestionariuszy
dostarczonych w formie elektronicznej: Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej (INTE),
Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS), Kwestionariusz Samooceny
Rosenberga (SES) oraz Kwestionariusz Temperamentu (EAS). W trakcie wypelniania
kwestionariuszy prowadzona byla obserwacja, a spostrzezenia zapisywane na Arkuszach
Obserwacyjnych do Oceny Zachowan i Postaw Badanego. Na drugie spotkanie zaplanowany
byl Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych (KKS) z uwagi na zapewnienie komfortu
uczestniczkom podczas udzielania odpowiedzi w zwiazku z duzg ilo$cig czasu wymagang
na wypelnienie kwestionariusza. Dodatkowo uczestniczki wypetnilty Kwestionariusz Ankiety
Wtasnej - Relacja Matki z Dzieckiem, ktéry zostal stworzony przy uzyciu narzedzia Google
Forms i udostepniony poprzez dedykowany link, a jego wyniki byly automatycznie zbierane

w arkuszu programu Excel, co ulatwilo pézZniejsza analiz¢ danych. Jednoczes$nie takze
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kontynuowano obserwacj¢, a uzyskane spostrzezenia rejestrowano na Arkuszach
Obserwacyjnych do Oceny Zachowan i Postaw Badanego. Uczestniczki przesytaly wypetnione
kwestionariusze w formie wyraznych fotografii arkuszy lub ich skanéw, zgodnie z ustaleniami
zapewniajagcymi czytelno$¢ i doktadno$¢ danych. Przekazane materialy byly nastepnie
weryfikowane pod katem kompletno$ci przed rozpoczgciem analizy.

Etap III: Analiza danych. Zebrane dane zostaly poddane szczegétowej analizie
ilosciowej. Dane z wywiadéw zostaly zakodowane tematycznie. Analiza jako$ciowa
obejmowata kodowanie wypowiedzi oraz tworzenie kategorii tematycznych w oparciu o teori¢
przywigzania Bowlby'ego. Odpowiedzi z kwestionariuszy psychometrycznych zostaty
opracowane przy uzyciu statystyki opisowej. Przeprowadzono korelacj¢ i hierarchiczng analize
skupien w zastosowanych narzedziach psychometrycznych, ocen¢ wynikéw w odniesieniu
do przedziatéw ufnosci i norm stenowych zgodnie z przewidzianymi normami dla tych narze¢dzi
oraz poréwnanie wynikow migdzy uczestniczkami, dzigki czemu mozliwe byto wyodrebnienie
wspélnych cech i réznic w badanych zmiennych (np. sposoby radzenia sobie ze stresem

czy cechy temperamentu matek).
2.8. Etyka badan wlasnych

Badania zostaly przeprowadzone zgodnie z obowigzujacymi standardami etyki
badawczej:

. Dobrowolnosé uczestnictwa: Kazda uczestniczka miata prawo do dobrowolnego
udziatu w badaniu. Przed przystapieniem do wywiad6éw i wypetniania kwestionariuszy
zostaty one poinformowane o celu badania, jego przebiegu oraz prawie do rezygnacji
na kazdym etapie bez podawania przyczyny. Udzial w badaniu byt catkowicie
niezobowigzujacy, a rezygnacja z udzialu w badaniu nie wigzata si¢ z Zzadnymi
konsekwencjami.

. Anonimowos$¢ i poufnosé: Dane uczestniczek byly traktowane w pelni poufnie.
Informacje zbierane podczas wywiadéw i z kwestionariuszy zostaly zaszyfrowane oraz
przechowywane w bezpieczny sposéb, a dostep do nich miata wylgcznie osoba, ktora
przeprowadzita badania. Kazda uczestniczka otrzymata indywidualny kod
identyfikacyjny (anonimowe inicjaly), co pozwolito unikng¢ pomytki podczas
identyfikacji wynikéw, ale przy tym wykluczylo mozliwos¢ identyfikacji danych
osobowych. Wyniki badania zostaly zaprezentowane w sposéb uniemozliwiajacy

rozpoznanie tozsamosci uczestniczek.
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Swiadoma zgoda: Przed rozpoczeciem badania kazda uczestniczka podpisata
formularz §wiadomej zgody, w ktérym zostaty jasno okreslone cele, zasady badania,
przewidywany czas trwania oraz sposéb przetwarzania danych. Uczestniczki miaty
roéwniez mozliwo$¢ zadawania pytan dotyczacych badania przed wyrazeniem zgody.
Poszanowanie godno$ci uczestniczek: W trakcie wywiadoéw wykazywano si¢ empatia
i szacunkiem wobec uczestniczek, dbajac o to, by pytania i tematy poruszane w trakcie
badania byly formutowane w spos6b nieinwazyjny. Szczegdlng uwage po$§wigcono
tematom potencjalnie trudnym lub emocjonalnym, oferujac uczestniczkom mozliwos¢
przerwania rozmowy lub zmiany tematu w dowolnym momencie.

Zgoda na uzycie narzedzi psychometrycznych: Wszystkie zastosowane narzedzia
badawcze zostaly wczes$niej zweryfikowane pod katem zgodnosci z wymaganiami
etycznymi. Testy psychometryczne pochodzilty z pracowni testow, zlokalizowanej przy
Bibliotece WSB-NLU, co gwarantowalo ich standardy jako$ciowe i etyczne. Przed ich
wypelnieniem uczestniczki zostaly poinformowane o sposobie analizy testow oraz
wykorzystania wynikow.

Przeprowadzanie badan zdalnych: Ze wzgledu na zdalny charakter badan, szczegdlng
uwage zwrocono na zapewnienie komfortu uczestniczkom podczas sesji online.
Wywiady byly prowadzone na platformie, ktéra zapewniala bezpieczne potaczenie,
a uczestniczki mialy mozliwo$¢ wybrania dogodnego dla nich terminu. Dbano o to,
by warunki prowadzenia wywiadow sprzyjaly szczerej komunikacji i nie powodowaty
dodatkowego stresu.

Zasady przechowywania danych: Wszystkie zebrane dane, zaréwno te pochodzace
z wywiadow, jak i kwestionariuszy, byly przechowywane w zaszyfrowanych plikach
na zabezpieczonym hastem urzadzeniu. Dane zostang usunigte po zakonczeniu analizy
i obronie pracy magisterskiej, zgodnie z przepisami dotyczacymi ochrony danych

osobowych (RODO).

31

35 / 103



746810c757d7c76c5186acl3e43d4a95
2025-02-21 07:20:34

Rozdziat 3. Przedstawienie opisow przypadkow i analiza badan wlasnych
3.1. Wprowadzenie

W rozdziale trzecim przedstawiono studia przypadkéw pieciu matek, ktore
zadeklarowaty, ze do§wiadczajg trudnosci w budowaniu wig¢zi z dzieckiem. Kazdy opis zostat
przygotowany z zachowaniem petnej anonimizacji danych — inicjaly matek zostaty zmienione
i przypisane w celu utatwienia p6zniejszej identyfikacji wynikéw. Imiona dzieci réwniez
zmieniono w celu zapewnienia uczestniczkom maksymalnej ochrony prywatnosci.
Przeanalizowano poszczegdlne przypadki, aby uchwyci¢ zaréwno indywidualne
do$wiadczenia badanych matek, jak i powtarzajace si¢ schematy, mogace petni¢ rolg
w ksztaltowaniu dystansu emocjonalnego wobec dziecka. Przeprowadzono analizg
porownawczg, umozliwiajac wskazanie wspélnych czynnikow oraz réznic migdzy badanymi.
W  koncowej czeSci rozdzialu sformulowano wnioski oraz odniesiono wyniki

do dotychczasowych badan i teorii psychologicznych.
3.2. Opisy i analizy indywidualnych przypadkow
3.2.1. Opis przypadku A.N.

A.N. (inicjaly zmienione) to 36-letnia kobieta, matka siedmioletniej cérki Zosi (imi¢
zmienione), pracujgca zawodowo i pozostajaca w zwigzku matzenskim. Uczestniczka badania
zglosila si¢ do udziatlu, poniewaz czuje, ze jej doswiadczenie macierzynstwa odbiega
od spotecznie przyjetych norm. Jak sama zaznaczyta w przeprowadzonym wywiadzie, ,,moje
bycie matka wyglada inaczej niz u wickszosci matek, ktére znam”. Podczas wywiadu A.N.
moéwila spokojnym tonem, opisujac relacje z corkg bardziej w kategoriach obowigzkéw niz
uczu¢. Gdy méwita o swoich doswiadczeniach z dziecinstwa, jej ton nie zmienial si¢ — brak
bylo wzruszenia, nostalgii czy zalu. Podczas dotyczacych emocji lub bliskosci, A.N. robita
krétkie pauzy, jakby zastanawiata si¢ nad wtasciwg odpowiedzig. Mozna bylo zauwazy¢
napigcie — delikatne poprawianie postawy, unikanie dtuzszego kontaktu wzrokowego. A.N.
sprawiata wrazenie osoby, ktdéra jest §wiadoma swoich emocjonalnych ograniczen, ale nie
prébuje ich zmienia¢. Odpowiadata konkretnie, jakby chciata mie¢ kontrolg nad tym, co méwi
i w jaki sposéb jest odbierana. Badana twierdzita, ze nie unika kontaktow spotecznych, jednak
w relacjach towarzyskich pozostaje zdystansowana, ograniczajac interakcje do tematéw

zwigzanych z codziennym zyciem i pracg. Zaznaczyla, Zze nie czuje potrzeby glebszego
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angazowania si¢ w rozmowy o emocjach ani poszukiwania wsparcia w otoczeniu. Jej relacja
7 me¢zem opiera si¢ na podziale obowigzkow i stabilnosci, bez wigkszej ekspresji uczuc.
Relacja z dzieckiem i postrzeganie roli matki. A.N. od poczatku nie do§wiadczata
silnej wiezi z coérka. Opisujac pierwsze miesigce macierzynstwa, podkreslita,
ze wykonywata wszelkie obowigzki zwigzane z opieka nad dzieckiem, jednak ,,bez ekscytacji,
bez tez”, traktujac je jako zestaw zadan do wykonania. Po latach jej relacja z cérka opiera si¢
gtéwnie na zapewnieniu jej podstawowych potrzeb i organizacji codziennego zycia. Cérka
badanej spedza wigcej czasu z ojcem, co A.N. akceptuje, ttumaczac, ze ,,on ma wigcej
cierpliwosci do jej zabaw”. W sytuacjach, gdy cérka okazuje potrzebg bliskosci, A.N. stara si¢
ja odwzajemni¢, jednak odczuwa przy tym pewien dyskomfort i nie inicjuje tego typu
interakcji. W tabeli 1 przedstawiono wyniki Kwestionariusza Kompetencji Spotecznych (KKS)
uzyskane przez A.N., z uwzglednieniem przedzialéw ufnosci i krotka interpretacjg. Wyniki
wykazaty ogdlnie niski poziom umiejetnosci spotecznych (wynik tgczny: sten 2), szczegdlnie
w zakresie kompetencji w relacjach intymnych (sten 2) oraz ekspozycji spotecznej (sten 3).
Oznacza to, ze A.N. moze mie¢ trudnosci w budowaniu bliskich relacji i wyrazaniu emocji
w sposéb otwarty, co przeklada si¢ na ograniczong zdolno$¢ do tworzenia wiezi z corka.
W ankiecie wilasnej A.N. potwierdzita te trudnosci, wskazujac, ze zwierzanie si¢ dziecku
przychodzi jej z trudem (5 w skali 1-5) oraz Ze czasami nie wie, jak odpowiednio reagowac
na emocje corki. Ponadto zadeklarowata, ze odczuwa potrzebe dystansu emocjonalnego wobec
dziecka i niech¢tnie pokazuje mu, co naprawde czuje i mysli. Wskazuje to na trudnosé

W nawigzywaniu i utrzymywaniu emocjonalnej blisko$ci, co jest spdjne z wynikami testow

psychometrycznych.
Tabela 1
Wyniki A.N., Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych (KKS)
Wynik Przedziat
Skala y Sten ufnosci 95 % Interpretacja
SUrowy
(w stenach)
Wynik faczny 141 2 1-4 Wynik niski
Skala I (Relacje | 55 2 1-4 Wynik niski
Intymne)
Skala ES
(Ekspozycja 40 3 2-4 Wynik niski
Spoteczna)
Skala A . .
(Asertywnosé) 41 4 3-5 Wynik wysoki

Zrédto: Opracowanie wlasne.
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Cechy temperamentu matki i dziecka. W tabeli 2 zostaly przedstawione wyniki
Kwestionariusza Temperamentu (EAS) uzyskane przez A.N. Wyniki wskazaly, Zze osoba badana
cechuje si¢ §rednim poziomem niezadowolenia (sten 6), umiarkowang tendencja do reagowania
ztodcig (sten 5) oraz niskim poziomem strachu (sten 2). Charakteryzuje ja rowniez
umiarkowana aktywnos$¢ (sten 6) oraz niski poziom towarzysko$ci (sten 1). Ostatnia cecha
sugeruje, ze A.N. preferuje samotno$¢ i ma ograniczong potrzebg bliskich interakc;ji,
co znajduje potwierdzenie w jej wypowiedziach: ,,Nie mam w sobie tej naturalnej potrzeby
przytulania, chwalenia, moze po prostu taka jestem”. W kontekscie postrzegania corki, wyniki
wersji dziecigcej kwestionariusza EAS wykazaly, ze wedlug badanej, Zosia jest dzieckiem
bardzo aktywnym (sten 9) i stosunkowo towarzyskim (sten 5), z nieSmialoScig (sten 6)
i emocjonalno$cig (sten 5) na $rednim poziomie. Moze to prowadzi¢ do trudno$ci w relacji
z matka, ktéra preferuje bardziej zdystansowane i uporzadkowane interakcje. Jednocze$nie
Zosia, cho¢ towarzyska, nie jest catkowicie ekstrawertyczna — umiarkowany poziom
nieSmialosci i emocjonalnosci sugeruje trudnosci w szybkim otwieraniu si¢ na nowe osoby
i sytuacje, a jej reakcje na bodzce emocjonalne sg umiarkowanie intensywne. Wedlug A.N.,
corka tatwo zaprzyjaznia si¢ z innymi dzie¢mi, ale jednoczesnie miewa chwile, kiedy czuje si¢
osamotniona i potrzebuje wickszej uwagi. Badana zwrdcita réwniez uwage na to, ze Zosia
czgsto okazuje potrzebe bliskosci, spontanicznie si¢ przytulajac, co A.N. odwzajemnia, cho¢ —
jak sama przyznala— nie przychodzi jej to naturalnie. ,,Robi¢ to bardziej z odruchu, ale nie
tworze takich momentéw sama” — komentowata. Wyniki uzyskane z kwestionariusza ankiety
wlasnej wskazaly na ambiwalentne podejscie do spgdzania czasu z dzieckiem — A.N. niech¢tnie
moéwila céree, Ze jg kocha i rzadko rozmawiala z nig o swoich problemach, jednocze$nie jednak

przyznata, ze czasami martwi si¢, czy jest wystarczajgco dobrg matka.
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Tabela 2
Wyniki A.N., Kwestionariusz Temperamentu (EAS)
Skala Wynik surowy Sten Interpretacja
Ocena samej siebie (EAS-D)
Niezadowolenie 12 6 Wynik $redni
Strach 7 2 Wynik bardzo niski
ZYos¢ 11 5 Wynik $redni
Aktywno$é 15 6 Wynik $redni
Towarzysko$¢ 8 1 Wynik bardzo niski
Ocena dziecka wedlug badanej (EAS-C)
Emocjonalno$¢ 17 5 Wynik $redni
Aktywno$é 24 9 Wynik bardzo wysoki
Towarzyskos¢ 19 5 Wynik $redni
Nie$miato$¢ 11 6 Wynik $redni

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Styl radzenia sobie ze stresem. W tabeli 3 przedstawiono wyniki Kwestionariusza
Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) uzyskane przez A.N., z uwzglednieniem
przedziatéw ufnosci i krétka interpretacjg. Wyniki sugerujg, ze osoba badana stosuje przede
wszystkim zadaniowy styl radzenia sobie ze stresem (SSZ = sten 10), czyli dazy
do rozwigzywania probleméw w sposéb analityczny, koncentrujgc si¢ na dzialaniu, a nie
na emocjach. Jednocze$nie wykazuje bardzo niski poziom stylu unikowego (SSU = sten 2),
co oznacza, ze rzadko stosuje strategie polegajace na ucieczce od problemu. Natomiast styl
skoncentrowany na emocjach (SSE = sten 5) osiggngl wynik $redni, co moze oznaczac,
ze w niektdrych sytuacjach A.N. doswiadcza napigcia emocjonalnego, ale nie koncentruje si¢
na nim nadmiernie. Podczas wywiadu badana kilkukrotnie podkre$lata, ze w momentach
silnego napigcia nie zwraca si¢ o pomoc ani do bliskich, ani do znajomych. Nie odczuwa
potrzeby dzielenia si¢ swoimi trudnos$ciami, nie oczekuje pocieszenia czy wsparcia. Jej relacje,
zardbwno w rodzinie, jak i w kontaktach spotecznych, opierajg si¢ na wymianie informacji
i dziataniu, a nie na zaangazowaniu w kontekscie uczu¢. To podejscie sprawia, ze w obliczu
stresu nie tylko unika rozméw o swoich problemach, ale rowniez nie angazuje si¢ w kontakt
z innymi jako sposéb na roztadowanie napiecia. Nie sigga po strategie odwracania uwagi, takie
jak zakupy, rozrywka czy spotkania towarzyskie, poniewaz traktuje je jako nieefektywne

i nieprzynoszace realnych rezultatow.
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Tabela 3
Wyniki A.N., Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS)
. Przedzial ufnosci .
Skala Wynik surowy Sten 95% (w stenach) Interpretacja
SSZ (Swl Skonc?ntrowany 75 10 9-10 Wynik bardzo wysoki
na Zadaniu)
SSE (Styl Skon.centrowany 3 5 4.7 Wynik éredni
na Emocjach)
SSU (Styl Skoncentrowany 30 2 1-4 Wynik bardzo niski
na Unikaniu)
ACZ (Angazowanie si¢ W 16 5 3-6 Wynik $redni
Czynno$ci Zastepcze)
PKT (Poszukiwanie . .
Kontaktéw Towarzyskich) 8 ! I-3 Wynik bardzo niski

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Samoocena i inteligencja emocjonalna. Wynik A.N. w Skali Samooceny Rosenberga
(SES) znalazt si¢ na poziomie $rednim (sten 6), mieszczac si¢ w 95-procentowym przedziale
ufno$ci w granicach miedzy stenem 4 a 7. Wskazuje to na stabilny, cho¢ nie zawsze pozytywny
obraz siebie, wplywajac na pewnos$¢ siebie badanej w roli matki oraz na sposéb, w jaki
postrzega ona swoje kompetencje rodzicielskie. W tabeli 4 zostaly przedstawione wyniki
w Kwestionariuszu Inteligencji Emocjonalnej (INTE) uzyskane przez A.N., z uwzglednieniem
przedziatéw ufnosci i krétka interpretacja. Niski wynik w Kwestionariuszu Inteligencji
Emocjonalnej (INTE) (sten 2) sugeruje, ze A.N. ma trudno$ci zarowno w wykorzystywaniu
emocji w podejmowaniu decyzji (czynnik I — sten 3), jak i w ich rozpoznawaniu (czynnik II —
sten 2). Jej wynik w czynniku I wskazuje, ze cho¢ czgsciowo jest $wiadoma swoich emocji, nie
zawsze potrafi ich uzywac jako wsparcia w dzialaniu. Z kolei niski wynik w czynniku II
sugeruje problemy z trafnym identyfikowaniem emocji, zarowno u siebie, jak i u innych.
Z analizy wywiadu oraz kwestionariusza ankiety wilasnej wynika, ze A.N. przejawia pewng
stabilno$¢ w zakresie samooceny, cho¢ nie jest to obraz calkowicie pozytywny. Jej spos6b
wypowiadania si¢ o sobie wskazuje na brak silnych wahan w ocenie wilasnej wartosci, jednak
nie towarzyszy temu przekonanie o wysokich kompetencjach emocjonalnych czy spotecznych.
W jej odpowiedziach mozna dostrzec dystans do siebie i swoich kompetencji rodzicielskich —
badana nie krytykowata si¢ otwarcie, ale tez nie wyrazala przekonania, Ze dobrze radzi sobie
w roli matki. Na pytania dotyczace oceny wlasnego macierzynstwa odpowiadata w spos6b
rzeczowy, unikajac subiektywnej oceny (,,Jestem matkg taka, jakg potrafi¢ by¢”, ,,Robig to, co
trzeba”). W wypowiedziach nie pojawity si¢ sformutowania sugerujace dume czy satysfakcje

z petnione;j roli.
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Tabela 4
Wyniki A.N., Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej (INTE)

Skala Wynik surowy Sten Przed(zviva: tl;f::;ic)i E% Interpretacja
Wynik ogdlny 107 2 1-3 Wynik niski.
Czynnik I 56 3 2-5 Wynik niski.
Czynnik II 35 2 1-4 Wynik niski.

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Styl przywigzania matki. Analiza odpowiedzi A.N. podczas wywiadu
zainspirowanego Kwestionariuszem Stylow Przywigzania (ASQ) wskazata, ze jej styl
przywiagzania mozna okresli¢ jako unikajacy. W dziecinstwie unikata dzielenia si¢ emocjami,
nie zwracata si¢ do matki po wsparcie w trudnych momentach i miata poczucie, ze akceptacja
zalezata od jej osiagnie¢. W wywiadzie podkreslata, ze w jej domu ,,nie méwilo si¢
o uczuciach”, a gdy pojawialy si¢ trudnosci, rodzina ignorowata temat lub zajmowata si¢ czyms
innym. Podobny schemat mozna dostrzec w jej relacji z corka — A.N. traktuje macierzynstwo
jako zestaw obowigzkdéw, nie dostrzegajac potrzeby budowania glgbszej, emocjonalnej wigzi.
W wywiadzie wspomniala, ze czasami jej ,,uruchamia si¢ instynkt”, np. gdy corka jest chora,
ale szybko wraca do ,,normalno$ci”, w ktérej nie inicjuje bliskosci. A.N. dostrzega funkcjonalne
aspekty bycia matka, ale nie postrzega go jako zrédta emocjonalnego speilnienia. Podczas
rozmowy na temat wlasnej relacji z cérka A.N. w pewnym momencie zasugerowala,
ze ,,dziecko musi si¢ nauczyc¢, ze nie zawsze dostaje uwage”, co wskazuje na jej przekonanie,
ze blisko$¢ emocjonalna powinna by¢ dawkowana, a nie spontanicznie dost¢pna. Nie oznacza
to, ze badana §wiadomie unika kontaktu z dzieckiem, lecz raczej ze nie uwaza uczuciowej
dyspozycyjnosci za kluczowy element macierzynstwa. Z jej wypowiedzi wylania si¢ obraz
osoby, dla ktérej relacje, w tym takze wi¢z z dzieckiem, maja strukture bardziej zadaniowg
niz spontaniczng — sg czyms$, czym nalezy zarzadzaé, a nie czyms$, co rozwija si¢ naturalnie.
Styl unikajacy u A.N. manifestuje si¢ takze w jej sposobie odbierania i interpretowania
blisko$ci. W wywiadzie nie wspominala o potrzebie wigkszego kontaktu z corkg ani o tgsknocie
za wiezig, ktéra moglaby wyglada¢ inaczej. W jej narracji nie pojawialy si¢ elementy
sugerujace, ze odczuwa braki emocjonalne w relacji z dzieckiem.

Doswiadczenia z dziecinstwa i przekazywanie wzorcéow. W trakcie wywiadu A.N.
wspomniata o chlodnych, cho¢ stabilnych relacjach z wlasnymi rodzicami. Podkreslata,
ze w jej domu nie rozmawialo si¢ o emocjach, a akceptacja byla warunkowa i zalezata
od osiaggni¢¢: ,,Na uznanie trzeba bylo sobie zastluzy¢ — dobrymi ocenami, zachowaniem”.

Relacja z ojcem byla zdystansowana, co moglo wptyna¢ na jej obecne trudnosci
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w spontanicznym okazywaniu bliskosci wobec corki. Wspomnienia dotyczace matki wskazujg
na podobny schemat emocjonalnego dystansu: ,,Mama nie byla wylewna, nie méwito si¢
o uczuciach. Jesli co$ bylo nie tak, po prostu si¢ to ignorowalo”. Kiedy A.N. byta pytana
o swoje doswiadczenia z dziecinstwa, unikata emocjonalnej refleksji. Nie méwita o przykrych
wspomnieniach ani nie przejawiala nostalgii wobec przeszto$ci. Jej wypowiedzi mialy
neutralny wydzwigk — relacjonowata fakty dotyczace relacji z rodzicami, ale starata si¢ nie
dodawac¢ do nich komentarzy sugerujacych osobiste przezycia.

Formy wsparcia psychologicznego. W wywiadzie A.N. stwierdzita, Ze najwazniejsza
forma wsparcia bytaby akceptacja i przestrzen do bycia taka matka, jaka jest, bez presji
dostosowania si¢ do spolecznie akceptowanego wzorca macierzynstwa. Badana zaznaczyta,
ze czutaby wigkszy komfort, gdyby wsparcie psychologiczne nie narzucato jednego, idealnego
modelu relacji rodzic-dziecko, ale uwzglednialo réznorodno$¢ styléw przywigzania
i emocjonalnej ekspresji. Podkreslata réwniez, ze jakiekolwiek proby zmiany jej sposobu
funkcjonowania pod presja moglyby wywola¢ efekt odwrotny, prowadzac do jeszcze
wickszego dystansu emocjonalnego wobec dziecka. Jej zdaniem pomocne bylyby warsztaty
Iub konsultacje psychologiczne, ktére nie forsowalyby jedynie ,typowego” obrazu
macierzynstwa, ale dawaty mozliwo$¢ znalezienia wlasnej drogi do budowania wiezi, zgodnej
7 jej doswiadczeniami.

Podsumowanie przypadku. A.N. reprezentuje przypadek matki, ktéra z racjonalnego
punktu widzenia spetnia wszelkie podstawowe obowigzki wobec dziecka, jednak nie nawigzata
z nim glebszej wigzi emocjonalnej. Jej niski poziom inteligencji emocjonalnej, preferencja
dla zdystansowanych interakcji, a takze wzorce rodzinne z dziecinstwa moga wyjasniaé
trudnos$ci w spontanicznym wyrazaniu uczu¢ wobec corki. Cechy temperamentu oraz strategie
radzenia sobie ze stresem wskazuja, ze A.N. koncentruje si¢ na zadaniowym podejsciu
do macierzynstwa, unikajac emocjonalnego zaangazowania. Jej postrzeganie relacji z cérka
jest pragmatyczne — nie dostrzega w niej problemu, ale nie czuje réwniez potrzeby jej
poglebiania. Cho¢ badana nie wyrazita jednoznacznej potrzeby zmiany, przyznala, ze czasem
zastanawia si¢ nad swoja relacjg z corkg. Wskazata, ze chciataby znalez¢ ,,prawdziwy” sposéb

na okazanie jej waznosci, ale jednocze$nie nie wie, jak mogtoby to wygladac.
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3.2.2. Opis przypadku B.K.

B.K. (inicjaty zmienione) to 32-letnia kobieta, matka o$mioletniego syna Kuby
(imi¢ zmienione), pracujgca zawodowo i pozostajagca w zwigzku matzenskim. Uczestniczka
badania zglosita si¢ do udziatu, poniewaz czuje, ze jej do§wiadczenie macierzynstwa rézni si¢
od spotecznych oczekiwan. Podczas wywiadu B.K. zwykle unikata bezposredniego kontaktu
wzrokowego, kierujgc spojrzenie w bok lub w dét. Dlonie badanej byly niemal caly czas
w ruchu — splatala palce, poprawiata rekawy, przesuwata dlonig po stole. Jej ton glosu
byl spokojny, stonowany, momentami przyciszony. W momentach, gdy wspominata o synu,
pojawial si¢ lekki, bardziej wymuszony u§miech niz wyraz rzeczywistej rado$ci. Na trudniejsze
pytania reagowata zmiang pozycji ciatla — czasem opierata brod¢ na dioni albo przybierata
skulong postawe. W niektérych momentach wahata si¢, ostroznie dobierajac stowa. W jej
wypowiedziach rzadko pojawiaty si¢ bezposrednie odniesienia do wiasnych emocji. Nie
moéwila o sobie w sposéb wartosciujagcy — nie okreslala siebie ani jako osobe silng, ani jako
staba, ani jako szczegdlnie pewna siebie czy nieSmiatg. W wielu sytuacjach brzmiata tak, jakby
moéwila o sobie w sposdb wylacznie opisowy, bez osobistego zaangazowania. W kontekscie
relacji miedzyludzkich podkreslata, Zze nie ma duzego grona przyjaciét i nie czuje potrzeby
czgstych interakcji spotecznych. Nie unika kontaktu z ludZzmi, ale traktuje go raczej
w kategoriach konieczno$ci lub rutynowej wymiany informacji niz jako zrédto wsparcia
emocjonalnego czy satysfakcji.

Relacja z dzieckiem i postrzeganie roli matki. B.K. od poczatku macierzynstwa nie
odczuwata silnej wigezi emocjonalnej z synem. Opisujgc pierwsze miesigce po porodzie,
wspominata: ,Lezatlam w szpitalu, patrzytam na to dziecko i mys$latam: ‘To juz? To teraz moje
zycie tak bedzie wygladalo?’” Wrdécita do domu i wykonywata wszystkie czynno$ci opiekuncze
przy dziecku, ale brakowalo jej emocjonalnego zaangazowania. ,,To bylo troch¢ jak opieka
nad kim$ powierzonym — kto$ mi go dat i teraz mam si¢ nim zajmowac” — stwierdzita. Relacja
z synem do dzi$ pozostaje zdystansowana — B.K. dba o jego potrzeby, ale nie inicjuje bliskosci.
»~Pozwalam mu si¢ przytula¢, ale czeSciej mnie to mgezy” — przyznata. Kuba, jako dziecko
bardzo ekspresyjne i uczuciowe, czesto poszukuje kontaktu, jednak matka nie zawsze
na to odpowiada. Czasem odsuwa go pod pretekstem zmeczenia, innym razem po prostu
znajduje mu inne zajecie. Podczas wywiadu B.K. kilkukrotnie sugerowata, ze nie odnajduje si¢
w spolecznie narzuconej roli matki. Zwracata uwage na to, ze jej doSwiadczenie odbiega
od tego, jak macierzynstwo przedstawiane jest w mediach czy w rozmowach z innymi

kobietami. Méwila, ze zazwyczaj czuje si¢ inaczej niz matki, ktére z zaangazowaniem opisujg
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swoje relacje z dzieémi w sposéb peten ciepta. W tabeli 5 przedstawiono wyniki
Kwestionariusza Kompetencji Spotecznych (KKS), z uwzglednieniem przedzialéw ufnosci
i krotka interpretacjg, ktére wykazaty niski poziom kompetencji spotecznych (sten 1),
szczegOlnie w zakresie relacji intymnych (sten 1) oraz ekspozycji spotecznej (sten 2). Wyniki

sugerujg trudno$ci w budowaniu bliskich relacji oraz wyrazaniu emocji.

Tabela 5
Wyniki B.K., Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych (KKS)
Wynik Przedziat
Skala y Sten ufnosci 95 % Interpretacja
SuUrowy
(w stenach)
Wynik faczny 131 1 1-2 Wynik niski
Skala I (Relacje 30 1 1-2 Wynik niski
Intymne)
Skala ES
(Ekspozycja 37 2 1-3 Wynik niski
Spoteczna)
Skala A S
(Asertywnoc) 36 3 1-4 Wynik niski

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Cechy temperamentu matki i dziecka. W tabeli 6 zostaly przedstawione wyniki
Kwestionariusza Temperamentu (EAS) uzyskane przez B.K. Wyniki wskazaly, ze badana
cechuje si¢ wysokim poziomem niezadowolenia (sten 10) oraz znaczng sklonnosScig
do reagowania strachem (sten 8) i ztoscig (sten 8). Jej aktywno$¢ oceniona zostata na poziomie
$rednim (sten 7), natomiast towarzysko$¢ na niskim poziomie (sten 3). Wysokie wartosci
w zakresie niezadowolenia i lgku sugerujg tendencje do przezywania negatywnych emocji,
szczegOlnie w sytuacjach nieprzewidywalnych. Sktonno$¢ do ztosci wskazuje na mozliwos¢
irytacji w kontaktach spotecznych. Niski poziom towarzysko$ci oznacza, ze badana §wiadomie
wybiera samotnos$¢, majgc ograniczong potrzebe bliskich interakcji. W kontekscie postrzegania
syna wyniki EAS-C wskazuja, ze B.K. odbiera Kube jako dziecko bardzo emocjonalne (sten
8), aktywne (sten 8) i towarzyskie w umiarkowanym stopniu (sten 6). Jego poziom niesmiatosci
jest przecietny (sten 5), co sugeruje, ze nie wykazuje silnej sklonnosci do wycofywania si¢
w sytuacjach spotecznych. Wedtug B.K. syn jest osobg, ktéra intensywnie przezywa emocje
i reaguje na otoczenie w sposéb zywiotowy: ,,Wiecznie co§ méwi, pyta, skacze po kanapie, robi
hatas... duzo hatasu”. Jego temperament wydaje si¢ kontrastowac z preferencjami matki, ktéra

jest bardziej wycofana i unika intensywnej ekspresji emocjonalne;j.
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Tabela 6
Wyniki B.K., Kwestionariusz Temperamentu (EAS)
Skala Wynik surowy Sten Interpretacja
Ocena samej siebie (EAS-D)
Niezadowolenie 18 10 Wynik bardzo wysoki
Strach 13 8 Wynik wysoki
ZYos¢ 14 8 Wynik wysoki
Aktywno$é 14 7 Wynik wysoki
Towarzysko$¢ 11 3 Wynik niski
Ocena dziecka wedlug badanej (EAS-C)
Emocjonalno$¢ 21 8 Wynik bardzo wysoki
Aktywno$é 23 8 Wynik bardzo wysoki
Towarzyskos¢ 21 6 Wynik przecietny
Nie$miato$¢ 9 5 Wynik przecigtny

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Styl radzenia sobie ze stresem. Z analizy wywiadu i kwestionariusza ankiety wtasnej
wynika, ze B.K. radzi sobie ze stresem w sposéb niejednoznaczny. Badana stwierdzita,
ze z jednej strony dziala zadaniowo i skupia si¢ na rozwigzaniu problemu, z drugiej jednak
odczuwa silne napigcie emocjonalne, z ktérym nie potrafi sobie skutecznie poradzi¢. Jej spos6b
funkcjonowania w sytuacjach trudnych mozna opisa¢ jako wewngetrznie napigty,
ale zewnetrznie zdyscyplinowany — dazy do rozwigzania problemu, ale niekoniecznie
w sposob, ktéry zmniejsza jej wilasny dyskomfort. W tabeli 7 przedstawiono wyniki
Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS). B.K. uzyskata wysoki
wynik stylu zadaniowego (SSZ = sten 9), co oznacza, ze badana w sytuacjach trudnych
koncentruje si¢ na dziataniu, unikajgc emocjonalnego angazowania si¢. Styl skoncentrowany
na emocjach (SSE = sten 8) osiggnal wynik wysoki, co sugeruje, ze w stresie odczuwa

intensywne emocje, lecz rzadko podejmuje préby ich wyrazenia lub regulacji.
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Tabela 7
Wyniki B.K., Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS)
. Przedzial ufnosci .
Skala Wynik surowy Sten 95% (w stenach) Interpretacja
SSZ (Styl Skoncentrowany . .
na Zadaniu) 71 9 7-10 Wynik wysoki
SSE (Styl Skoncentrowany . .
na Emocjach) 59 8 7-10 Wynik wysoki
SSU (Styl Sk.once.ntrowany 38 4 2.6 Wynik niski
na Unikaniu)
ACZ (Angazowanie si¢ w 21 6 5-8 Wynik $redni
Czynno$ci Zastepcze)
PKT (Poszukiwanie . .
Kontaktéw Towarzyskich) 10 2 I-4 Wynik bardzo niski

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Samoocena i inteligencja emocjonalna. Wyniki Skali Samooceny Rosenberga (SES)
wskazaly, ze B.K. posiada niski poziom samooceny (sten 2), mieszczac si¢ w 95-procentowym
przedziale ufnosci w granicach miedzy stenem 1 a 3. To sugeruje, ze badana ma niestabilny
i niepewny obraz siebie, a takze tendencj¢ do podwazania wtasnych kompetencji
w roli matki. W wywiadzie B.K. wielokrotnie odnosita si¢ do poczucia niepewnosci w roli
rodzica, obawiajac si¢, ze inni moga ja oceni¢ jako ,,zta matk¢” lub ,,wadliwg osobe”.
W wywiadzie wielokrotnie powracal watek poréwnywania si¢ do innych, szczegdlnie
do matek, ktére wedlug niej ,,czuja” macierzynstwo bardziej naturalnie i swobodnie. Badana
zdawata sobie sprawe, ze jej sposOb bycia matkag moze odbiega¢ od spotecznych norm,
co postrzegala jako dowdd na wilasne braki i niedopasowanie. W tabeli 8 przedstawiono wyniki
uzyskane przez B.K. w Kwestionariuszu Inteligencji Emocjonalnej (INTE), z uwzglednieniem
przedziatéw ufnos$ci i krotkg interpretacjg. Niski wynik ogdlny (sten 2) sugeruje trudnosci
zarbwno w wykorzystywaniu emocji do radzenia sobie w codziennych sytuacjach
(czynnik I — sten 2), jak i mozliwe problemy w ich trafnym rozpoznawaniu (czynnik I — sten
4). B.K. przyznata, ze rzadko kieruje si¢ emocjami przy podejmowaniu decyzji i nie zawsze
wie, jak adekwatnie reagowac na uczucia innych: ,,Wiem, ze powinnam go przytuli¢, kiedy

ptacze, ale nie wiem, czy to co$ da”.

Tabela 8
Wyniki B.K., Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej (INTE)
Skala Wynik surowy Sten Przed(zviva: t‘;f::;s;lc)i L Interpretacja
Wynik ogdlny 105 2 1-3 Wynik niski
Czynnik I 51 2 1-3 Wynik niski
Czynnik II 40 4 2-6 Wynik przecigtny

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Styl przywiazania matki. Analiza odpowiedzi B.K. podczas wywiadu inspirowanego
ASQ wskazaty, ze jej styl przywigzania mozna okresli¢ jako unikajacy. W dziecinstwie nie
zwracala si¢ do matki po wsparcie, nie byta przyzwyczajona do dzielenia si¢ emocjami i nie
traktowata domu rodzinnego jako miejsca, w ktérym mozna bylo otwarcie méwi¢ o uczuciach.
W wywiadzie przyznata, ze w jej rodzinie nie byto zwyczaju rozméw o emocjach, a problemy
byly ignorowane lub minimalizowane: ,,Jak miatam jaki$ problem, to styszatam: ‘Przesadzasz,
inni maja gorzej’”. Akceptacja w domu rodzinnym byta warunkowa i zalezna od spelniania
okreslonych oczekiwan, co mogto wplyna¢ na jej trudno$¢ w nawigzywaniu bliskich relacji
w dorostosdci. Styl przywigzania, ktéry uksztattowal si¢ u B.K. w dziecinstwie, wydaje si¢
by¢ nie tylko sposobem regulacji emocji, ale takze strategig ochronna, ktéra pozwala jej unika¢
sytuacji moggcych wywota¢ poczucie zaleznosci od innych. Podczas badana wywiadu
kilkukrotnie sugerowala, ze nie czuje si¢ komfortowo w sytuacjach wymagajacych otwartosci,
zaréwno w relacjach rodzinnych, jak i w innych aspektach zycia. Podobny schemat mozna
dostrzec w jej relacji z synem — B.K. wspomniata, Zze jej relacja z Kuba opiera si¢
na wypelnianiu obowigzkow: ,,On ma mame, ja mam syna. Ale czasem mam wrazenie, jakbym
byla bardziej opiekunka niz matky”. Chociaz dziecko inicjuje kontakt fizyczny,
np. poprzez przytulanie, B.K. wyznatla, Ze nie czuje potrzeby odwzajemniania tych gestow
i woli unika¢ nadmiernej bliskosci: ,,Pozwalam mu si¢ przytula¢, ale mnie to meczy”. Mimo to
zdarzaja si¢ momenty, w ktérych pojawia si¢ u niej instynkt opiekunczy, zwtaszcza gdy syn
bywa chory, jednak szybko wraca do swojego dystansujgcego stylu funkcjonowania.

Doswiadczenia z dziecinstwa i przekazywanie wzorcow. B.K. wychowata si¢
w rodzinie, w ktdrej relacje byty chlodne i zdystansowane, a uczucia nie byly wyrazane wprost.
Wspominala, Ze jej matka byta obecna fizycznie, ale nie pamigta, by kiedykolwiek jg przytulata
lub otwarcie méwita o uczuciach: ,,Mama dbata o to, zeby byto co jes¢, zeby byto posprzatane,
ale czy mnie kochata? Pewnie tak, ale nie méwilto si¢ o tym”. Relacja z ojcem réwniez byta
zdystansowana — byt surowy i wymagajacy, a rozmowy na temat emocji nie miaty miejsca. Taki
model wychowania mégt wptyngé na to, ze B.K. nie wyksztalcita umiejetnosci budowania
bliskich wiezi i nie odczuwa naturalnej potrzeby angazowania si¢ emocjonalnie w relacje
z synem. W wywiadzie mdéwita, ze dostrzega r6znic¢ mi¢dzy sobg a innymi matkami, ktére
wydaja si¢ czerpa¢ rados$¢ z macierzynstwa, podczas gdy ona odgrywa swoja role bez
wewnetrznego przekonania: ,,Moze nigdy nie powinnam byta nig zosta¢?”.

Formy wsparcia psychologicznego. B.K. podkreslita, ze wychowata si¢

w przekonaniu, ze problemy trzeba rozwigzywac¢ samodzielnie: ,,W mojej rodzinie psycholog
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to kto$ dla ludzi, ktérzy sobie naprawde nie radzg”. Z tego powodu niechetnie mysli o zmianie
swojego sposobu funkcjonowania, cho¢ zdaje sobie sprawe, ze jej relacja z synem rdzni si¢
od spotecznych oczekiwan. Jako forme wsparcia widziataby raczej akceptacje dla swojej
sytuacji niz narzucanie jednego, idealnego modelu macierzynstwa. Uznala, ze pomocne bytyby
rozmowy, ktére nie zmuszatyby jej do przyjmowania narzuconych schematéw, z ktérymi si¢
nie identyfikuje, ale raczej pozwolityby znalez¢ wilasny sposéb na bycie matka: ,,Moze ktos
by mi pokazat, jak to si¢ robi? Jak to jest, ze inne kobiety to czujg, a ja nie?”.

Podsumowanie przypadku. Osoba badana reprezentuje przypadek matki, ktéra
z racjonalnego punktu widzenia spetnia wszelkie podstawowe obowiazki wobec dziecka,
ale nie nawigzata z nim glebszej wigzi. Jej niski poziom inteligencji emocjonalnej, unikajacy
styl przywigzania oraz wzorce rodzinne z dziecinstwa mogg wyjasnia¢ trudno$ci
Ww spontanicznym wyrazaniu uczu¢ wobec syna. Cechy temperamentu oraz strategie radzenia
sobie ze stresem prezentujg B.K. jako osobe, ktora koncentruje si¢ na zadaniowym podejsciu
do macierzynstwa, unikajac emocjonalnego zaangazowania. Cho¢ badana nie wyrazita
jednoznacznej potrzeby zmiany, przyznala, Ze czasem zastanawia si¢ nad swojg relacja z synem
i nad tym, czy mogtaby mu da¢ wigcej. ,,Moze kiedy$ spojrzy na mnie i pomys$li: ‘Moja mama
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byta obok, ale nigdy tak naprawdg¢ ze mna nie byta’”.
3.2.3 Opis przypadku E.K.

E.K. (inicjaty zmienione) to 34-letnia kobieta, matka siedmioletniego syna Igora (imi¢
zmienione), pracujgca zdalnie i pozostajagca w zwigzku malzenskim. Zgtosita si¢ do badania
z ciekawos$ci, ale réwniez z potrzeby lepszego zrozumienia wilasnych emocji i relacji
z dzieckiem. Podczas wywiadu méwita spokojnym, opanowanym tonem, a jej wypowiedzi byty
rzeczowe, bardziej analityczne niz bazujagce na emocjach. Gdy wspominata o synu, unikata
zdrobnien czy przesadnej czutosci w stowach. Jej gesty byly raczej oszczedne, spokojne
i $wiadome. Podczas rozmowy o dziecinstwie nie wykazywala oznak wzruszenia — méwila
o swoich rodzicach i ich metodach wychowawczych w sposéb zdystansowany, jakby
relacjonowata fakty, a nie co$§ osobistego. Jesli pojawiato si¢ trudniejsze pytanie, badana robita
krotka pauze na przemyS$lenie odpowiedzi, jednak sposéb komunikacji sugerowat,
ze ma wysokg §wiadomos$¢ wlasnych mysli 1 warto$ci. E.K. stwierdzila, ze preferuje rzeczowg
wymian¢ zdan, a w sytuacjach wymagajacych otworzenia si¢ - zachowuje dystans.

Relacja z dzieckiem i postrzeganie roli matki. E.K. od poczatku macierzynstwa nie

odczuwata silnej wiezi z synem. Opisywala pierwsze miesigce jako czas wypetniony
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obowigzkami, ale z doza dystansu i obojetnosci. Obecnie jej relacja z synem pozostaje
poprawna, ale nie opiera si¢ na okazywaniu uczu¢ i bliskosci. W jej ocenie syn rozwija si¢
prawidtowo, jest szczegsSliwy, ma swoje pasje i relacje spoteczne, dlatego nie uwaza, aby jej
dystans emocjonalny negatywnie wptynal na jego dobrostan. ,,On ma swoje zycie, ja mam
swoje — to si¢ zazebia, ale nie czuj¢ potrzeby wigkszego zaangazowania” — przyznata. W tabeli
9 przedstawiono wyniki Kwestionariusza Kompetencji Spotecznych (KKS), z uwzglednieniem
przedziatéw ufnosdci i krétka interpretacja, wskazujace na przecigtny poziom kompetencji
spotecznych (sten 4), co sugeruje, ze badana radzi sobie w interakcjach spotecznych.
W zakresie kompetencji warunkujgcych skuteczno$¢ zachowan w sytuacjach intymnych wynik
E.K. miesci si¢ w przedziale przeci¢tnym (sten 4), co oznacza, ze potrafi funkcjonowaé
w relacjach bliskich, ale niekoniecznie z tatwoscig buduje giebokie wigzi emocjonalne.
W sytuacjach ekspozycji spotecznej (sten 5) takze osiggneta wynik przecietny, co sugeruje,
ze potrafi radzi¢ sobie w interakcjach spolecznych. W zakresie asertywnosci (sten 4) jej wynik
roéwniez miescit si¢ w przecigtnym przedziale, co wskazuje, ze potrafi wyraza¢ wtasne opinie,
cho¢ jednoczes$nie mie¢ trudnosci w stanowczym artykulowaniu swoich potrzeb w bardziej

wymagajacych sytuacjach.

Tabela 9
Wyniki E.K., Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych (KKS)
Wynik Przedziat
Skala y Sten ufnosci 95 % Interpretacja
Surowy
(w stenach)
Wynik taczny 154 4 3-5 Wynik przecigtny
Skala I (Relacje . .
Intymne) 40 4 2-6 Wynik przecigtny
Skala ES
(Ekspozycja 47 5 3-6 Wynik przecigtny
Spoteczna)
Skala A . .
(Asertywnoic) 40 4 2-5 Wynik przecigtny

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Cechy temperamentu matki i dziecka. W tabeli 10 zawarto wyniki Kwestionariusza
Temperamentu (EAS), ktére wykazaly, ze E.K. charakteryzuje si¢ wysokim poziomem
niezadowolenia (sten 7) i niskim poziomem aktywnoSci (sten 4) oraz towarzyskosci (sten 2).
Niskie wyniki w zakresie ztosci (sten 3) i strachu (sten 4) sugeruja, ze badana nie przejawia
silnych reakcji emocjonalnych w obliczu wyzwan, co wplywa na jej sposéb radzenia sobie
w relacjach spotecznych. Jej syn, wedlug oceny matki, cechuje si¢ bardzo wysokim poziomem
aktywnosci (sten 9) i przecigtng towarzyskoscia (sten 5), co tworzy kontrast miedzy jego

potrzebg ruchu i ekspresji a preferowang przez matke neutralno$cig emocjonalna. Igor
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charakteryzuje si¢ takze niskg emocjonalnoscig (sten 3) i niskim poziomem niesmiatosci (sten
4), co sugeruje, ze jest dzieckiem, ktdre raczej nie wykazuje checi dystansu spotecznego i nie
ma probleméw w nawigzywaniu relacji. Matka opisywata go jako ruchliwego
i zywiolowego, zauwazajac, ze ,,wszedzie go petno”. Wspominala takze, Zze nie zawsze ma
do niego cierpliwo$¢ i ze to jej maz lepiej radzi sobie z synem, co sugeruje, ze woli bardziej

zdystansowany, uporzadkowany sposéb interakcji z dzieckiem.

Tabela 10
Wyniki E.K., Kwestionariusz Temperamentu (EAS)
Skala | Wynik surowy | Sten Interpretacja
Ocena samej siebie (EAS-D)
Niezadowolenie 12 7 Wynik wysoki
Strach 8 4 Wynik niski
ZYos¢ 8 3 Wynik niski
Aktywno$é 10 4 Wynik niski
Towarzyskos¢ 9 2 Wynik bardzo niski
Ocena dziecka wedlug badanej (EAS-C)
Emocjonalno$¢ 15 3 Wynik niski
Aktywnosé 24 9 Wynik bardzo wysoki
Towarzyskos¢ 19 5 Wynik przecietny
Nie$miato$¢ 8 4 Wynik niski

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Styl radzenia sobie ze stresem. Podczas wywiadu badana kilkukrotnie podkreslata,
7ze w sytuacjach trudnych stara si¢ ,.nie zatrzymywac na problemie, tylko szuka¢ sposobu,
by go rozwigzac”. Oznacza to, ze kontrolowanie sytuacji moze stanowi¢ dla niej poczucie
bezpieczenstwa — im bardziej wptywa na przebieg zdarzen, tym lepiej radzi sobie z napigciem.
W jej wypowiedziach nie pojawiaty si¢ watki dotyczace szukania wsparcia u innych — wyznala,
ze raczej polega na wlasnych zasobach i nie ma sktonnos$ci do proszenia o pomoc. W tabeli 11
przedstawiono wyniki Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS),
z uwzglednieniem przedziatéw ufnosci i krétka interpretacjg. E.K. wykazuje wysoki poziom
stylu zadaniowego (SSZ = sten 9), co oznacza, ze w sytuacjach trudnych koncentruje si¢
na dziataniu i rozwigzaniu problemu, unikajgc emocjonalnego zaangazowania. Styl
skoncentrowany na emocjach (SSE = sten 5) osiggnal wynik przecigtny, co sugeruje, ze badana

nie skupia si¢ nadmiernie na wlasnych przezyciach emocjonalnych.
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Tabela 11
Wyniki E.K., Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS)
. Przedzial ufnosci .
Skala Wynik surowy Sten 95% (w stenach) Interpretacja
SSZ (Styl Skoncentrowany . .
na Zadaniu) 74 9 8-10 Wynik wysoki
SSE (Styl Skon.centrowany 1 5 4-6 Wynik niski
na Emocjach)
SSU (Styl Sk.once.ntrowany 35 4 1-5 Wynik niski
na Unikaniu)
ACZ (Angazowanie si¢ W 17 5 3-7 Wynik niski
Czynno$ci Zastepcze)
PKT (Poszukiwanie . .
Kontaktéw Towarzyskich) 12 3 -5 Wynik bardzo niski

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Samoocena i inteligencja emocjonalna. Podczas wywiadu E.K. nie wykazywata
sktonnos$ci do nadmiernej samokrytyki, ale tez nie przejawiata silnego przekonania o wtasnej
wyjatkowosci czy wybitnych kompetencjach. W rozmowie o sobie unikata skrajnych ocen —
nie okreslata si¢ jako ,,dobra” ani ,,zta” w zadnym aspekcie zycia, zamiast tego prezentowata
postawe raczej neutralng i analityczng. Wyniki Skali Samooceny Rosenberga (SES) wskazuja
na przecietng samoocen¢ (sten 5), mieszczac si¢ w 95-procentowym przedziale ufnosci
w granicach migdzy stenem 3 a 7. To oznacza, Zze badana nie przejawia ani szczegélnie
wysokiej, ani niskiej pewnosci siebie. W tabeli 12 przedstawiono wyniki Kwestionariusza
Inteligencji Emocjonalnej (INTE), w ktérych badana uzyskata niski wynik ogélny inteligencji
emocjonalnej (sten 3). Zaréwno czynnik [ (zdolno$¢ do wykorzystywania emocji
w codziennym funkcjonowaniu — sten 3), jak i czynnik II (zdolnos$¢ do trafnego rozpoznawania
emocji — sten 3) osiggnety niski poziom, co sugeruje trudnosci zaréwno w regulacji wtasnych
emocji, jak i w rozumieniu stanéw emocjonalnych innych oséb. Moze to mie¢ wplyw

na sposob, w jaki badana postrzega i interpretuje emocje swojego dziecka.

Tabela 12
Wyniki E.K., Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej (INTE)
Skala Wynik surowy Sten Przed(z‘iai tl;]; ’:;;’,c)i 2850 Interpretacja
Wynik ogdlny 113 3 2-5 Wynik niski
Czynnik I 57 3 2-5 Wynik niski
Czynnik II 37 3 2-5 Wynik niski

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Styl przywiazania matki. Analiza odpowiedzi E.K. podczas wywiadu wskazata
na unikajagcy styl przywigzania. W jej dziecinstwie uczucia nie byly podkreslane.

Jak wspominata badana: ,,Rodzice nie byli wylewni, ale zawsze byli. Wiedzialam, ze moge
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na nich liczy¢, cho¢ nie pamigtam, zeby duzo méwili o uczuciach”. W jej wypowiedziach nie
pojawialy si¢ skargi na brak zainteresowania ze strony rodzicéw — wydaje sie, ze przyjeta ich
styl funkcjonowania jako co$ naturalnego i kontynuuje go w dorosto$ci, poniewaz ten schemat
powiela si¢ w jej relacji z synem — istotnym dla niej jest dbanie o niego, ale nie odczuwa
naturalnej potrzeby inicjowania czulosci. Wspominata, ze Igor czasem si¢ do niej przytula,
ale nie zawsze wie, jak na to odpowiedziec¢: ,,Czasem stoi koto mnie i mnie obejmuje, a ja nie
wiem, co z tym zrobi€.” Dystans emocjonalny nie oznacza jednak, ze nie zalezy jej na dziecku
— zalezy jej na rozwoju i bezpieczenstwie syna, ale w bardziej praktyczny sposoéb. ,,Nie jestem
od czutosci, tylko od tego, zeby byto dobrze” — podsumowata.

Doswiadczenia z dziecinstwa i przekazywanie wzorcéw. E.K. wychowata si¢
w rodzinie, w ktérej emocje nie byly otwarcie wyrazane. Wspominata, ze jej rodzice
byli zaangazowani w zapewnienie stabilnosci i porzadku, ale nie przypomina sobie, aby czgsto
rozmawiali o uczuciach. ,,W moim domu nie bylo rozméw o emocjach, raczej o obowiazkach
i odpowiedzialno$ci” — méwita. Jej matka dbala o kwestie organizacyjne, ale nie przejawiata
czulosci. Relacja z ojcem byla wymagajaca, co moglo wptynagé na jej obecne trudnosci
W spontanicznym wyrazaniu emocji.

Formy wsparcia psychologicznego. E.K. nie korzystala nigdy z pomocy
psychologicznej i podczas wywiadu nie uwazata, aby taki rodzaj wsparcia byl jej potrzebny.
Wspominala, ze w jej rodzinie panowato przekonanie, iz ,,problemy rozwigzuje si¢ samemu”,
a sigganie po wsparcie z zewnatrz mogtoby by¢ oznaka stabosci. Cho¢ dostrzegata réznice
migdzy swoim podejsciem do macierzynstwa a spolecznymi oczekiwaniami, obecnie nie
odczuwa wyraznej potrzeby zmiany. Nie zastanawiala si¢ nad mozliwymi formami wsparcia,
poniewaz, jak sama przyznala: ,,Nie widz¢ potrzeby, zeby co$ z tym robi¢. Taka jestem i tyle”.

Podsumowanie przypadku. E.K. jest przyktadem matki, ktérej sposéb
funkcjonowania w relacji z dzieckiem opiera si¢ na strukturze i przewidywalnosci. W jej
podejsciu nie ma miejsca na spontaniczng blisko$¢, cho¢ nie oznacza to zaniedbywania
podstawowych obowigzkéw wobec dziecka. Wyniki badan i1 obserwacje z wywiadu
przedstawity, ze jej styl przywigzania mozna okresli¢ jako unikajacy, co w polaczeniu
z wzorcami rodzinnymi i obnizong inteligencja emocjonalng wptywa na trudnosci
w nawigzywaniu glebszych relacji. E.K. traktuje macierzynstwo jako zadanie, w ktéorym wazne
jest zapewnienie dziecku odpowiednich warunkéw do rozwoju, ale niekoniecznie angazowanie
si¢ emocjonalnie. Cho¢ badana nie wyrazita jednoznacznej potrzeby zmiany, czasami zdarzato

jej sie zastanawia¢ nad swojg relacja z synem i nad tym, jak on bedzie ja postrzegat

48

52 / 103



746810c757d7c76c5186acl3e43d4a95
2025-02-21 07:20:34

w przysztosci. ,,Nie jestem matka, ktéra tuli i méwi, ze wszystko begdzie dobrze. Moze Igor

kiedy$ uzna, Ze to mu wystarczyto” — podsumowata.
3.2.4 Opis przypadku K.W.

K.W. (inicjaty zmienione) to 32-letnia kobieta, matka dziesiccioletniego syna Adama
(imi¢ zmienione), pracujgca zawodowo na pelnym etacie. Uczestniczka badania zglosila si¢
do udziatu, kierujac si¢ ciekawoscig i checia uporzadkowania pewnych kwestii zwigzanych
z wlasnym do$wiadczeniem macierzynstwa. Podczas wywiadu jej zachowanie sugerowato
emocjonalne zdystansowanie — moéwita spokojnym glosem, rzadko wykazywata ekspresje
emocjonalng. W jej mowie ciata widoczna byta pewna zachowawczo$¢ — siedziata prosto,
z dlonmi na blacie biurka, sporadycznie wykonywata subtelne, mimowolne ruchy, takie jak
strzelanie kostkami u dloni, co moglto wskazywa¢ na napiecie lub potrzebe roztadowania
wewnetrznego dyskomfortu. W odpowiedziach stosowala racjonalizacje, podkreslajac, ze jej
podejscie do macierzynstwa wynika z okoliczno$ci zewnetrznych. W wywiadzie zaznaczyla,
ze nie szukata wsparcia u innych, nie zwierzala si¢ bliskim i nie miata w zwyczaju analizowaé
swoich emocji na glos, co sugeruje, ze badana przyjeta przekonanie, iz trudno$ci nalezy
rozwigzywa¢ samodzielnie, bez angazowania innych w swoje problemy. W jej narracji
brakowato skarg czy pretensji — raczej opisywala rzeczywisto$¢ w sposéb neutralny, nie
wskazujac jednoznacznie, czy odbiera jg jako satysfakcjonujaca.

Relacja z dzieckiem i postrzeganie roli matki. K.W. zadeklarowala, ze od narodzin
syna nie odczuwata z nim wi¢zi i nie czula si¢ swobodnie w roli matki. Przyznata,
ze macierzynstwo nigdy nie byto jej wewnetrzng potrzeba, lecz decyzjg wynikajacg z poczucia
spotecznej normy: ,,Wszyscy wokot zaktadali, ze tak trzeba.” W relacji z synem koncentrowata
si¢ gtéwnie na jego codziennych potrzebach, ale nie wykazywala inicjatywy w budowaniu
bliskosci: ,,Nie mam o czym z nim rozmawia¢, blizej mu do ojca.” W tabeli 13 przedstawiono
wyniki Kwestionariusza Kompetencji Spotecznych (KKS) z uwzglgdnieniem przedzialow
ufnosci i krdtka interpretacja, ktére wskazujg na niski poziom kompetencji w zakresie bliskich
relacji (sten 2) i przecigtny w ekspozycji spolecznej (sten 4) 1 asertywnosci (sten 5). Wyniki te
mogg sugerowac trudnosci w spontanicznym budowaniu relacji oraz ograniczong zdolnosé¢
do wyrazania emocji, przy jednoczesnej umiarkowanej zdolnosci do obrony wtasnych granic

i wyrazania opinii, co znajduje odzwierciedlenie w jej relacji z dzieckiem.
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Tabela 13
Wyniki K.W., Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych (KKS)
Wynik Przedziat
Skala y Sten ufnosci 95 % Interpretacja
surowy
(w stenach)
Wynik taczny 153 4 3-5 Wynik przecigtny
Skala I (Relacje 35 2 1-4 Wynik niski
Intymne)
Skala ES
(Ekspozycja 46 4 3-6 Wynik przecigtny
Spoteczna)
Skala A . .
(Asertywnosé) 43 5 3-6 Wynik przecietny

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Cechy temperamentu matki i dziecka. W tabeli 14 przedstawiono wyniki
Kwestionariusza Temperamentu (EAS), ktére wskazuja, ze K.W. cechuje si¢ bardzo wysokim
poziomem niezadowolenia (sten 9) oraz wysoka tendencja do reagowania strachem (sten 7). Jej
wynik w skali ztodci (sten 5) plasuje si¢ na poziomie przeci¢tnym, natomiast aktywnos¢
oceniona zostala jako wysoka (sten 8). Jednocze$nie niski poziom towarzyskosci (sten 3)
sugeruje, ze K.W. preferuje ograniczong liczb¢ interakcji spotecznych i nie wykazuje silnej
potrzeby budowania bliskich relacji. W odniesieniu do syna, wyniki wersji EAS-C wskazuja,
ze postrzega go jako dziecko o niskim poziomie emocjonalnosci (sten 1) oraz umiarkowane;j
aktywnosci (sten 5). Jego poziom towarzyskosci oceniany jest przez matke na sten 4,
co sugeruje, ze nie jest on ani szczegdllnie towarzyski, ani wycofany spolecznie. Natomiast
wynik w skali nieSmiatosci (sten 6) wskazuje na pewng tendencj¢ do ostroznos$ci w kontaktach
spotecznych. W wywiadzie K.W. opisala syna jako osobe raczej spokojng, cho¢ zauwazyta,
ze nie zna dokladnie jego zainteresowan. Wyniki te moga sugerowac, ze jej percepcja dziecka

jest ograniczona giéwnie do jego cech zewnetrznych.
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Tabela 14
Wyniki K.W., Kwestionariusz Temperamentu (EAS)
Skala | Wynik surowy | Sten | Interpretacja
Ocena samej siebie (EAS-D)
Niezadowolenie 16 9 Wynik bardzo wysoki
Strach 13 7 Wynik wysoki
ZYos¢ 11 5 Wynik wysoki
Aktywnos$¢ 17 8 Wynik wysoki
Towarzyskos¢ 11 3 Wynik niski
Ocena dziecka wedlug badanej (EAS-C)
Emocjonalnos¢ 11 1 Wynik bardzo wysoki
Aktywnos$¢ 18 5 Wynik bardzo wysoki
Towarzysko$¢ 18 4 Wynik przecigtny
Nie$miato$¢ 11 6 Wynik przecietny

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Styl radzenia sobie ze stresem. W tabeli 15 przedstawiono wyniki Kwestionariusza
Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS), z uwzglednieniem przedziatéw ufno$ci
i krotkg interpretacja. K.W. wykazuje wysoki poziom stylu skoncentrowanego na zadaniu
(sten 9), co sugeruje, ze w trudnych sytuacjach koncentruje si¢ na dziataniu i rozwigzaniu
problemu, unikajac uczu¢ w angazowaniu si¢. Jednak réwnie wysoki wynik w stylu
skoncentrowanym na emocjach (sten 8) Swiadczy o sktonnosci do intensywnego przezywania
stresu wewnetrznie. W wywiadzie pojawialy si¢ momenty, w ktérych badana wyraznie unikata
rozwijania watkéw dotyczacych wtasnych uczu¢, zmieniajac temat lub przechodzac do bardziej

ogolnych refleksji na temat obowigzkéw i odpowiedzialnosci.

Tabela 15
Wyniki K.W., Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS)
. Przedzial ufnosci .
Skala Wynik surowy Sten 95% (w stenach) Interpretacja
SSZ (Styl Skoncentrowany . .
na Zadaniu) 74 9 8-10 Wynik wysoki
SSE (Styl Skon.centrowany 60 8 7-10 Wynik wysoki
na Emocjach)
SSU (Styl Sk.once.ntrowany 35 4 1-5 Wynik niski
na Unikaniu)
ACZ (Angazowanie sig w 17 3 3-7 Wynik bardzo niski
Czynno§$ci Zastepcze)
PKT (Poszukiwanie . .
Kontaktéw Towarzyskich) 1 3 -5 Wynik bardzo niski

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Samoocena i inteligencja emocjonalna. Wyniki Skali Samooceny Rosenberga (SES)

zaprezentowaly przecietny poziom samooceny (sten 4), mieszczac sic w 95-procentowym
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przedziale ufno$ci w granicach miedzy stenem 2 a 6. K.W. nie wykazata skrajnie niskiego
poczucia wlasnej wartosci, ale w jej wypowiedziach widoczna byta tendencja
do kwestionowania swoich kompetencji jako matki: ,,Czasem mysle, Ze nie mam w sobie
czegos, co inne kobiety maja.” W jej wypowiedziach nie pojawialy si¢ jednak silne wyrazy
frustracji czy negatywnej oceny samej siebie — raczej pewna rezygnacja i akceptacja faktu,
7e ,,po prostu tak jest”. W rozmowie o swoich kompetencjach K.W. nie wyrazala silnych emocji
— unikala jednoznacznych ocen, nie méwita o poczuciu winy ani o wewngtrznej potrzebie
zmiany obecnej sytuacji w relacji z dzieckiem. Wyniki Kwestionariusza Inteligencji
Emocjonalnej (INTE), ktore przedstawiono w tabeli 16, z uwzglednieniem przedziatéw
ufnos$ci, ujawniajg niski wynik ogdlny (sten 2), niski poziom zdolnosci do wykorzystywania
emocji w podejmowaniu decyzji (sten 2) oraz ich rozpoznawania (sten 3). Moze to tlumaczy¢
jej trudnosci w interpretowaniu emocji wlasnych i syna, co wyrazita w wywiadzie: ,,Nie wiem,

czy to co$ da, jesli go przytule, kiedy ptacze.”

Tabela 16
Wyniki K.W., Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej (INTE)
Skala Wynik surowy Sten Przed(zviva: tlelf::;silc)i L Interpretacja
Wynik ogélny 106 2 1-3 Wynik niski
Czynnik [ 53 2 2-4 Wynik niski
Czynnik II 39 3 2-5 Wynik niski

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Styl przywiazania matki. Analiza wywiadu i odpowiedzi w Kwestionariuszu Ankiety
Wiasnej wskazuje na unikajacy styl przywigzania osoby badanej. W jej dziecinstwie dominowat
model wychowania oparty na dyscyplinie i racjonalno$ci: ,,Rodzice dbali, zebym miala
wszystko, ale nie pytalam ich o rade¢, nie opowiadalam o problemach.” Relacje rodzinne nie
zawieraly otwartych rozméw o emocjach, co mogto wptyna¢ na sposéb, w jaki buduje relacje
z wlasnym dzieckiem: ,,Nie wiem, o czym moglabym z nim rozmawiac.” Styl przywigzania,
ktory wyksztalcita K.W. wydaje si¢ wynikac nie tyle z negatywnych do$wiadczen, ile z modelu
relacji rodzinnych, ktéry opieral si¢ na praktycznym wsparciu, ale nie uwzglednial
emocjonalnej bliskosci. W jej opisie dziecinstwa pojawiato si¢ podkre§lenie, ze rodzice
spetniali swoja role w sposéb odpowiedzialny i przewidywalny, ale nie byli osobami,
do ktérych mozna bylo zwrécic si¢ z problemem. Badana wspominala, Ze ,,nie bylo u nas takich
rozméw, kazdy zajmowal si¢ swoimi sprawami”, co moglo uksztattowa¢ jej obecny sposéb

funkcjonowania w relacjach, bedacy skoncentrowanym na dziataniu.
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Doswiadczenia z dziecinstwa i przekazywanie wzorcow. K.W. wychowata si¢
w rodzinie, w ktérej bardzo wazna byla efektywnos¢. Opisywata swoja matke jako osobe
zdyscyplinowang, ale nieprzejawiajaca czutosci: ,,Mama dbata o mnie, ale to byly rzeczy
materialne, nie uczuciowo.” Relacja z ojcem byta oparta na wysokich wymaganiach: ,,Czutam,
ze jestem projektem, ktéry ma potwierdzi¢, ze zostalam dobrze wychowana.” Ten wzorzec
przetozyt si¢ na jej podejscie do syna, gdzie relacja z nim jest raczej formalna, a nie
nacechowana emocjonalnym zaangazowaniem.

Formy wsparcia psychologicznego. K.W. miala wczesniejsze do$wiadczenie
z pomocg psychologiczng, jednak nie uznata go za skuteczne: ,,Bylam kiedy$ u psychologa,
ale to bylto jednorazowe spotkanie, bardziej z ciekawosci niz realnej potrzeby. Nie wyniostam
z tego nic konkretnego.” Mimo to, w pewnych momentach zastanawiata si¢ nad mozliwoscia
skorzystania ze wsparcia: ,,Czasem mysle, ze moze warto by bylo porozmawiaé, ale potem
sobie mysle: a po co?” Jako potencjalng form¢ wsparcia widziataby raczej rozmowy z osobami,
ktére majg podobne do$wiadczenia, niz tradycyjng terapig: ,,Najgorsze, co mozna ustyszec,
to Ze co$ jest z toba nie tak, bo nie czujesz tego, co powinnas.” W jej wypowiedziach pojawita
si¢ takze obawa przed oceng i narzucaniem jednego modelu macierzynstwa jako wlasciwego:
,»INie chciatabym, zeby kto$ probowal mnie naprawiac.”

Podsumowanie przypadku. K.W. to matka, ktéra postrzega macierzynstwo gtéwnie
jako zestaw obowigzkéw do wypelnienia, nie angazujagc si¢ emocjonalnie w relacje
z dzieckiem. Jej sposéb funkcjonowania w tej roli moze wynika¢ z doswiadczen z wlasnej
rodziny pochodzenia, unikowego stylu przywigzania oraz ograniczonej zdolnosci
do rozpoznawania i regulowania emocji. Nie przejawia wyraznej potrzeby zmiany, jednak
ma $wiadomos¢, ze jej podejscie odbiega od spotecznych wzorcéw macierzyfstwa. Zdarza jej
si¢ zastanawia¢, czy moglaby inaczej odczuwaé swoja role: ,Moze gdybym miata inne

doswiadczenia, co$ by si¢ we mnie uksztattowalo inaczej.”
3.2.5 Opis przypadku M.S.

M.S. (inicjaly zmienione) to 39-letnia kobieta, matka 11-letniej cdrki Alicji (imig
zmienione), pracujgca na petny etat. Badana zglosita si¢ do udziatlu w badaniu, poniewaz temat
braku wi¢zi emocjonalnej z dzieckiem od dawna budzit w niej refleksje, cho¢ przez lata starata
si¢ go tlumi¢ i racjonalizowa¢. Jak sama przyznala, intrygowala jg cheé¢ podjecia tego
zagadnienia, poniewaz ,,to nie jest temat, o ktérym tatwo si¢ méwi”. Decyzje o udziale podjeta

w nadziei na lepsze zrozumienie swojej sytuacji. Podczas rozmowy M.S. zachowywata spokdj,
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jednak w niektérych momentach wydawata si¢ zamys$lona. Jej postawa byta raczej zamknigta
— zwykle splatata dtonie lub uktadata je jedna na drugiej. Kontakt wzrokowy byl obecny,
ale nie zawsze staly — w trudniejszych momentach M.S. odwracata wzrok, spogladata w bok
lub w doét. Jej ton gtosu byt spokojny i stonowany, lecz w niektérych wypowiedziach pojawiata
si¢ nuta niepewnos$ci lub zmegczenia. W sytuacjach wymagajacych refleksji nastgpowaty
dluzsze pauzy, gtebsze oddechy, a momentami lekkie wzruszenie ramion w gescie ,,nie wiem,
co powiedzie¢”.

Relacja z dzieckiem i postrzeganie roli matki. M.S. od poczatku macierzynstwa nie
odczuwata glebokiej wiezi z coérkag. Wspominata, Ze pierwsze miesigce po porodzie
byly okresem przystosowywania si¢ do nowej rzeczywistosci, jednak nie towarzyszylo jej
uczucie glebszego zwigzku: ,, Kontakt byt taki, ze w domu pojawilo si¢ male dziecko, ktére
na szczescie wigcej spato niz plakato, wiec wszystko dzialo si¢ jakby samo z siebie”. Obecnie
relacja M.S. z Alicjg opiera si¢ gléwnie na codziennych interakcjach. Matka dba o potrzeby
corki, jednak nie wykazuje spontanicznych gestéw czulo$ci ani nie angazuje si¢ w rozmowy
o glebszym charakterze: ,Nasze rozmowy sa raczej powierzchowne — ale nigdy nie
rozmawiamy na glebokie tematy, nie mamy rozméw, nie wiem, po nocach, o tym, co ja
naprawde zajmuje, martwi czy cieszy”’. Alicja jako, wedlug matki, dziecko samodzielne
i dobrze zorganizowane, nie domaga si¢ wickszej uwagi z jej strony, ani nie zabiega o czgstszy
kontakt opierajacy si¢ na uczuciach. W tabeli 17 przedstawiono wyniki Kwestionariusza
Kompetencji Spotecznych (KKS), ktére wskazuja na przecigtny poziom kompetencji
spotecznych badanej (sten 6). Oznacza to, ze radzi sobie w interakcjach spolecznych
na przecigtnym poziomie, ale moze do$wiadcza¢ trudnosci w specyficznych sytuacjach.
W zakresie kompetencji w sytuacjach intymnych (sten 5) M.S. osiagneta wynik w dolnej
granicy przecigtnego zakresu. Sugeruje to, ze cho¢ potrafi budowaé relacje, moze miec
trudno$ci z utrzymywaniem glebszej wiezi emocjonalnej oraz wyrazaniem swoich uczué
w bliskich relacjach. Wynik w skali ekspozycji spotecznej (sten 6) sugeruje, ze M.S. nie ma
szczegOlnych trudnosci w sytuacjach, w ktorych jest oceniana przez innych, ale jednocze$nie
nie przejawia wysokiej pewnosci siebie w takich interakcjach. Nie unika catkowicie sytuacji
spotecznych, ale moze czu¢ si¢ niepewnie w nowych §rodowiskach. Jej asertywnos$¢ réwniez
miesdci sic w zakresie przecietnym (sten 6), co oznacza, ze potrafi wyraza¢ swoje potrzeby

i opinie, cho¢ nie zawsze stanowczo i konsekwentnie.
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Tabela 17
Wyniki M.S., Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych (KKS)
Wynik Przedziat
Skala y Sten ufnosci 95 % Interpretacja
surowy
(w stenach)
Wynik taczny 177 6 5-7 Wynik przecigtny
Skala I (Relacje . .
Intymne) 43 5 3-7 Wynik przecigtny
Skala ES
(Ekspozycja 52 6 5-7 Wynik przecigtny
Spoteczna)
Skala A . .
(Asertywnosé) 50 6 5-7 Wynik przecietny

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Cechy temperamentu matki i dziecka. W tabeli 18 zaprezentowano wyniki
Kwestionariusza Temperamentu (EAS), ktére wskazuja, ze M.S. cechuje si¢ umiarkowanym
poziomem niezadowolenia (sten 7), co sugeruje podwyzszong sktonno$¢ do przezywania
negatywnych emocji i wigkszg wrazliwo$¢ na bodzce wywotujace frustracje. Aktywnosé
zostala oceniona na podwyzszonym poziomie (sten 8), co wskazuje na tendencje
do energicznego dziatania, szybkiego podejmowania decyzji i intensywnych reakcji
ruchowych, a to powoduje trudnosci w relacjach z osobami bardziej spokojnymi
i wycofanymi. Sktonno$¢ do reagowania strachem oraz zlo$cig zostala oceniona na poziomie
przecietnym (steny 61 5), co sugeruje, ze M.S. nie przejawia nadmiernej sktonnosci do unikania
sytuacji stresowych czy reagowania silng agresjg, cho¢ w niektérych sytuacjach moze
odczuwac zwigkszone napiecie. Towarzysko$¢ M.S. zostata okreslona jako niska (sten 5) —
wskazuje to na ograniczong potrzebe utrzymywania kontaktéw spolecznych i1 wicksza
tolerancj¢ na samotno$¢. Postrzeganie corki przez M.S. znaczaco odbiegato od jej wiasnego
profilu uzyskanych wynikéw. Wedlug wynikéw EAS-C Alicja jest dzieckiem o niskiej
emocjonalnosci (sten 2), umiarkowanej aktywnosci (sten 4) oraz niskiej towarzyskosci (sten 2),
natomiast wykazuje wysoki poziom niesmiatosci (sten 8). M.S. opisywata corke jako spokojng
i zamknigtg w sobie: ,,Ona mnie po prostu nie interesuje jako cztowiek, bo to jeszcze dziecko”.
Réznice te mogg stanowi¢ jeden z czynnikéw wptywajacych na dystans w relacji migdzy matka
a corka. M.S., jako osoba aktywna i bardziej pobudliwa emocjonalnie, postrzega Alicj¢ jako
zbyt wycofang i mato angazujaca, co dodatkowo utrudnia jej odczuwanie naturalnej bliskosci.
Z kolei Alicja, jako dziecko bardziej introwertyczne i nie$miate, moze nie wykazywac
wyraznych sygnaléw potrzeby bliskosci, co wzmacnia przekonanie matki o braku glebszej

wiezi.
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Tabela 18
Wyniki M.S., Kwestionariusz Temperamentu (EAS)
Skala Wynik surowy | Sten | Interpretacja
Ocena samej siebie (EAS-D)
Niezadowolenie 14 7 Wynik wysoki
Strach 11 6 Wynik przecietny
Z108¢ 10 5 Wynik przecigtny
Aktywnos$é 16 8 Wynik wysoki
Towarzyskos¢ 13 5 Wynik przecietny
Ocena dziecka wedlug badanej (EAS-C)
Emocjonalnos¢ 13 2 Wynik bardzo niski
Aktywnos$é 15 4 Wynik niski
Towarzysko$¢ 14 2 Wynik bardzo niski
Nie$miato§¢ 17 8 Wynik wysoki

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Styl radzenia sobie ze stresem. Na podstawie wywiadu zauwazono, ze M.S. nie
przejawia silnej potrzeby aktywnego radzenia sobie ze stresem, co potwierdza jej niski wynik
w stylu skoncentrowanym na zadaniu. W rozmowie wielokrotnie podkreslata, ze nie widzi
sensu w angazowaniu si¢ w dzialania majgce na celu zmiang sytuacji, nawet jesli odczuwa
pewne trudno$ci. Wydaje si¢, ze przyjmuje postawe biernej akceptacji — nie ucieka
od problemdw, ale tez nie podejmuje wysitku, by je rozwigzaé. Stwierdzita, ze traktuje napigcie
jako nieodlgczny element zycia, z ktérym po prostu trzeba si¢ pogodzi¢. W rozmowie méwita:
,» Wszystko i tak mija, wiec nie ma co sie nad tym zastanawiac¢”, co wskazuje, ze swiadomie
dystansuje si¢ od emocji, by nie angazowac si¢ w nie w sposoéb nadmierny. Jak przedstawiono
w tabeli 19, wyniki Kwestionariusza CISS wskazuja, ze M.S. uzyskala niski poziom stylu
skoncentrowanego na zadaniu (SSZ = sten 5) oraz S$redni wynik stylu skoncentrowanego
na emocjach (SSE = sten 6). Styl unikowy osiggngt niski wynik (sten 4), a poszukiwanie
kontaktéw towarzyskich (PKT) znalazio si¢ na bardzo niskim poziomie (sten 3). M.S. nie unika
myslenia o swojej sytuacji, ale nie podejmuje tez aktywnych dziatan, by jg zmieni¢. Jak sama

stwierdzila: ,,Nie oczekuje niczego. Po prostu jestem ciekawa”.
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Tabela 19
Wyniki M.S., Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS)
. Przedzial ufnosci .
Skala Wynik surowy Sten 95% (w stenach) Interpretacja
SSZ (Styl Skonc?ntrowany 56 5 4.7 Wynik niski
na Zadaniu)
SSE (Styl Skon.centrowany 48 6 5.7 Wynik éredni
na Emocjach)
SSU (Styl Sk.once.ntrowany 37 4 2.6 Wynik niski
na Unikaniu)
ACZ (Angazowanie si¢ W 18 5 3-7 Wynik niski
Czynno$ci Zastepcze)
PKT (Poszukiwanie . .
Kontaktéw Towarzyskich) 1 3 -3 Wynik bardzo niski

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Samoocena i inteligencja emocjonalna. Wyniki Skali Samooceny Rosenberga (SES)
wskazuja na stabilny obraz siebie u M.S. (sten 7), mieszczac si¢ w 95-procentowym przedziale
ufno$ci w granicach miedzy stenem 6 a 10, co jest wysokim wynikiem i sugeruje stabilne
poczucie wilasnej wartosci, pewnos$¢ siebie w codziennym funkcjonowaniu oraz brak
sktonnosci do nadmiernego podwazania wlasnych kompetencji. W tabeli 20 zaprezentowano
wyniki uzyskane przez M.S. w Kwestionariuszu Inteligencji Emocjonalnej INTE). Inteligencja
emocjonalna badanej miesci si¢ w dolnej granicy przecigtnej (sten 4), co oznacza trudnosci
w zarzadzaniu emocjami i ich $§wiadomym wykorzystywaniu. W czynniku I (zdolnosé¢
do wykorzystywania emocji w mysleniu i dziataniu) M.S. osiagneta niski wynik (sten 4),
sugeruje, ze emocje nie stanowig dla niej istotnego narzgdzia w procesie podejmowania decyzji
i adaptacji spotecznej. Czynnik II (zdolno$¢ do rozpoznawania emocji) miescit si¢
w zakresie przecigtnym (sten 5), co oznacza, ze M.S. potrafi identyfikowa¢ emocje, cho¢ moze
mie¢ trudno$ci z ich giebszg analizg i adekwatnym reagowaniem na nie w interakcjach

spotecznych.

Tabela 20
Wyniki M.S., Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej (INTE)

Skala Wynik surowy Sten Przed(zviva: tlelf::ﬁlc)i L Interpretacja
Wynik ogdlny 119 4 3-6 Wynik przecietny
Czynnik I 62 5 3-7 Wynik przecietny
Czynnik II 42 4 3-6 Wynik przecigtny

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Styl przywiazania matki. Analiza odpowiedzi M.S. w wywiadzie inspirowanym
Kwestionariuszem ASQ sugeruje, ze jej styl przywigzania mozna okresli¢ jako unikajacy.

W dziecifstwie miala ciepta, opiekuncza matke, ktéra wykazywata duze zaangazowanie w jej
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zycie. Mimo to M.S. juz jako dziecko przejawiata tendencje do unikania blisko$ci: ,,Mama mnie
kochata, byta obecna, ale ja po prostu nie bytam typem dziecka, ktére samo z siebie biegnie
do matki, zeby si¢ przytuli¢”.

Doswiadczenia z dziecinstwa i przekazywanie wzorcow. M.S. wychowywata si¢
w rodzinie, w ktorej relacje byly petne ciepta i wsparcia. Jej matka byta opisywana jako osoba
czula, wyrozumiata i zawsze gotowa do rozmowy: ,,Mama to taka typowa mama — ciepta,
zawsze obecna, zawsze gotowa wyslucha¢, przytuli¢”. M.S. nie miata watpliwosci co do jej
uczu¢, wiedziata, ze jest kochana i akceptowana. Cho¢ dorastata w atmosferze bliskosci, sama
nie byta dzieckiem szczegélnie wylewnym emocjonalnie. Mimo to miata do matki petne
zaufanie i mogta liczy¢ na jej wsparcie w kazdej sytuacji. Z kolei jej ojciec byt osobg troskliwa,
ale bardziej zdystansowang emocjonalnie. Podczas rozmowy M.S. podkreslita, ze nigdy nie
miata do niego zastrzezen, ale nie potrafita przy tym okresli¢, w jaki sposéb wptynat on na jej
zdolno$¢ budowania relacji. Pomimo pozytywnych wzorcéw wyniesionych z dziecinstwa, M.S.
ma trudnos$ci z odtworzeniem podobnej wigzi w relacji z wlasng cérka. Zauwazyta, ze jej brak
zaangazowania emocjonalnego stoi w sprzeczno$ci z tym, czego doswiadczyla jako dziecko:
»-Mama byta idealnym wzorem matki. A ja... ja chyba nie potrafi¢ tego powieli¢”. Badana nie
identyfikowata zadnych wydarzen z dziecinstwa, ktére mogtyby ttumaczy¢ jej obecne trudnosci
z budowaniem wigzi. Wrecz przeciwnie — podkre$lata, ze miata stabilny dom, bez zaniedban
czy nieobecno$ci rodzicéw. Jednak $wiadomos¢ réznicy miedzy tym, czego sama
do$wiadczyta, a tym, co oferuje wilasnej cérce, budzi w niej poczucie niespelnienia i obawe,
ze ich relacja moze nigdy nie osiggna¢ poziomu bliskosci, jaki miata z matka.

Formy wsparcia psychologicznego. M.S. korzystala w przesztosci z pomocy
psychologicznej, poniewaz podejrzewala u siebie forme¢ depresji poporodowej. Jednak po kilku
spotkaniach z psychologiem zrezygnowata, poniewaz nie widziala efektéw, a depresja nie
zostata stwierdzona. Ostatecznie nie byta zadowolona z podejscia specjalisty do jej problemdw.
Mimo braku pozytywnych do$wiadczen, M.S. dostrzegala wartos¢ w pewnych formach
wsparcia. Stwierdzita, ze najbardziej potrzebowataby zrozumienia i konkretnych wskazowek,
jak mogtaby budowac relacj¢ z corka w sposéb, ktory nie wymaga od niej zmiany nastawienia
wlasnych uczué: ,,Moze pomogtoby mi tez jakie§ prowadzenie — kto$, kto pokazatby mi, jak
mozna budowac¢ te wiez, jak si¢ tego uczy¢. Bo wiem, ze chce co$ zmieni¢, ale nie wiem jak”.
Obawiata si¢ przy tym, ze jesli nic si¢ nie zmieni, dystans mi¢dzy nig a corkg stanie si¢

nieodwracalny: ,,Za p6zno moze by¢ wtedy, gdy Alicja juz catkiem zamknie si¢ na mnie.
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Na razie mamy dystans, ale on jest taki, jakby to powiedzie¢ ‘niekonfliktowy’. Obawiam sig,
ze jesli nic si¢ nie zmieni, to w koncu nauczy si¢, Ze mnie nie ma w sensie uczuciowym”.
Podsumowanie przypadku. M.S. to matka, ktéra spetnia swoje obowigzki wobec
corki, lecz nie odczuwa wobec niej silnej wigzi. Analiza jej do$wiadczen pokazata,
ze ten dystans nie wynika z trudnych relacji rodzinnych ani negatywnych przezy¢
z dziecinstwa. Wyniki badanej w testach psychometrycznych sugeruja, ze ma ona trudnosci
Z intuicyjnym rozumieniem i wyrazaniem emocji, co wptywa na sposéb, w jaki buduje wiezi.
Chociaz M.S. nie czula wyraznej potrzeby zmiany siebie, dostrzegta ryzyko,
ze brak bliskosci prawdopodobnie wplynie na przyszio$¢ jej relacji z corkg. Nie wykluczyta
wigc potrzeby wsparcia w postaci konkretnych metod pomagajacych w budowaniu relacji

bez presji na zmiang jej nastawienia.
3.3. Analiza jakosciowa - poréwnanie przypadkow

Analiza poréwnawcza stanowi element badan psychologicznych, umozliwiajacy
zrozumienie zaréwno podobienstw, jak i réznic migdzy badanymi jednostkami czy grupami
(Brzezinski, 2019). W kontekscie niniejszej pracy, analiza ta pozwolila na zestawienie pigciu
opisanych przypadkéw matek doswiadczajgcych braku wigzi emocjonalnej z dzie¢mi w wieku
szkolnym, co umozliwito identyfikacje wspdlnych wzorcow oraz unikalnych czynnikéw
wplywajacych na te do$wiadczenia. W ramach analizy uwzgledniono zaréwno dane
jako$ciowe, pochodzace z wywiadéw, jak i iloSciowe, uzyskane za pomoca narze¢dzi
psychometrycznych. Dodatkowo, zastosowane zostaty metody statystyczne, takie jak korelacje
i analiza skupien. Dzigki temu mozliwe byto zrozumienie badanych zjawisk i wyciagnigcie

wnioskow o charakterze praktycznym.
3.3.1. Wspélne czynniki badanych przypadkow

Na podstawie wynikéw przeprowadzonych testow we wszystkich pigciu przypadkach
wyodrebniono czynniki wspdlne, przedstawione na wykresie 1. Dodatkowo uwzgledniono
odpowiedzi, zebrane przy uzyciu Kwestionariusza Ankiety Wtasnej - Relacja Matki 7 Dzieckiem

oraz informacje przekazane podczas przeprowadzonych wywiadow.
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Wykres 1. Czynniki wspolne badanych matek
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Wyniki badanych matek w skali Aktywnosci mieszcza si¢ w przedziale stenow 4-8,
co oznacza, ze zadna z nich nie wykazata skrajnie niskiego ani skrajnie wysokiego poziomu
aktywnosci. Wiekszo$¢ matek uzyskata spéjne wyniki na poziomie przecigtnym (steny 4-6).
Umiarkowany poziom aktywnos$ci u wigkszo$ci badanych matek sugeruje, Ze nie posiadajg one
silnej potrzeby inicjowania dzialan i intensywnego angazowania si¢ w interakcje spoteczne.
Sprzyja to bardziej pasywnym postawom w relacji z dzieckiem, ograniczajac spontaniczne
budowanie wie¢zi. W skali Towarzyskosci, matki uzyskaly wyniki w zakresie 1-5, przy czym
dominowaty wyniki niskie (steny 1-3). Niska towarzysko$¢ matek ma wpltyw na ich relacje
z dzieckiem poprzez ograniczong potrzebe nawigzywania i podtrzymywania bliskich wigzi.
Sugeruje to, ze matki majg trudno$§¢ w budowaniu relacji opartych na otwarto$ci i interakcji
spotecznej, co stanowi przyczyne¢ dystansu wobec dziecka. Matki uzyskaty niskie wyniki
w skali SSU, co oznacza, ze nie stosujg unikania jako dominujgcej strategii radzenia sobie
ze stresem. Steny w tej skali wynosity od 2 do 4, co sklasyfikowato ich wyniki jako bardzo
niskie lub niskie. Wynika z tego, ze ich dystans emocjonalny wobec dziecka nie byt
konsekwencja $wiadomego unikania relacji.

Wywiady pélustrukturyzowane. Analiza przeprowadzonych wywiadéw ujawnita
zbiezne doswiadczenia dotyczace relacji z dzieémi, ich codziennego funkcjonowania
oraz postrzegania macierzynstwa. Wszystkie badane matki podkreslaty brak wytworzenia si¢

spontanicznej wigzi z dzieckiem. Juz w pierwszych miesigcach zycia ich relacja miata charakter
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gtéwnie zadaniowy — starannie wykonywaty wszystkie niezbedne obowigzki w roli matki,
ale bez gtebszego zaangazowania uczué. Cze$¢ matek oczekiwata, ze z czasem wiez si¢ pojawi,
jednak to dotychczas nie nastgpito. Opisywaly sporadyczne momenty sympatii
czy radosci z interakcji z dzieckiem, lecz byly one krétkotrwate i ulotne. Zgodnie
z wypowiedziami uczestniczek badania, ich dzieci wielokrotnie wykazywalty potrzebe
bliskosci, jednak reakcje matek byly zazwyczaj bierne. Nie odrzucaly one kontaktu fizycznego
czy emocjonalnego, ale réwniez nie inicjowaty go. W miar¢ dorastania dzieci coraz rzadziej
poszukiwaly tej bliskosci, jakby intuicyjnie dostosowujac si¢ do powstalego dystansu matek.
Wplyw relacji z wilasnymi rodzicami byl istotnym czynnikiem pojawiajacym si¢
w wywiadach. Wiekszo§¢ badanych kobiet dorastata w domach, gdzie rozmowy o emocjach
nie byly powszechne, a blisko$¢ miata bardziej strukturalny niz emocjonalny charakter.
Codzienno$¢ badanych kobiet byla uporzadkowana, ale pozbawiona swobodnych interakcji.
Kontakt matki z dzieckiem ograniczal si¢ gtéwnie do kwestii organizacyjnych, takich jak
obowigzki szkolne czy harmonogram dnia. Cze¢$¢ matek zauwazyla, ze ich dzieci zaczely
czgsciej szukac bliskosci u ojcéw, ktérzy byli bardziej emocjonalnie zaangazowani.
Kwestionariusz Ankiety Wlasnej - Relacja Matki z Dzieckiem. Na podstawie
wynikéw z autorskiego kwestionariusza oceniajacego relacje matek z dzieémi zostalo
wyroéznione kilka wspdlnych cech w postawach uczestniczek badania. Wyniki ujawnity spojne
schematy w podejsciu do macierzynstwa oraz interakcji z dzie¢mi. Badane matki w wigkszo$ci
deklarowaty trudno$ci w otwartym wyrazaniu emocji wobec dziecka. Wysokie wyniki
w twierdzeniach takich jak ,,Wole nie pokazywaé dziecku tego, co naprawde czuje¢”
oraz ,,Zwierzanie si¢ dziecku przychodzi mi z trudem” ujawnity wyrazng barier¢ emocjonalng
w ich relacjach. Uczestniczki badania twierdzily, Zze nie maja problemu z okazywaniem
podstawowych gestéw troski, ale unikajg wyraznej ekspresji wlasnych uczu¢. W polaczeniu
z odpowiedziami dotyczagcymi dystansu emocjonalnego zaobserwowano tendencj¢
do zachowywania formalnej relacji z dzieckiem. Kolejng powtarzajaca si¢ cechg byto poczucie
niepewnosci co do petnionej roli matki. Wysokie wyniki w pytaniu ,,Czgsto martwi¢ sig,
czy jestem wystarczajagco dobrg matka” moga sugerowac, ze mimo dystansu emocjonalnego,
matki odczuwajg refleksje nad swojg relacja z dzieckiem. Towarzyszy temu réwniez brak
petnego zadowolenia z interakcji z nim — w pytaniu dotyczacym radosci ze spedzania
wspélnego czasu odpowiedzi byly niskie lub $rednie, co sugeruje, Ze niektére badane traktuja
te chwile bardziej jako obowigzek niz naturalng potrzebe bazujacg na odczuwaniu emocji

zwigzanych z macierzynstwem. W czesci dotyczacej budowania relacji matki wskazywaty,
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7ze rzadko rozmawiaja z dzieckiem o witasnych problemach i uczuciach, co dodatkowo
wzmacnia obraz bardziej zdystansowanej relacji. Ponadto wigkszo$¢ matek nie czuje potrzeby
werbalnego wyrazania uczu¢ — stosunkowo niskie wyniki w twierdzeniu ,,Cz¢sto mowig
dziecku, Ze je kocham” mogg sugerowa¢, ze w badanej grupie wyrazanie milosci odbywa si¢
bardziej poprzez dzialania niz przez stowa. W sekcji postrzegania dziecka zauwazono
umiarkowang liczbe wysokich wynikow w twierdzeniu ,,Mam wobec dziecka duze
oczekiwania”, co §wiadczy o tym, ze matki przywigzuja wage do osiggniec i samodzielnosci
dziecka. Analiza wynikéw z kwestionariusza ujawnita wspdlne wzorce w podejsciu matek
do relacji z dzieckiem. Przejawiata si¢ w nich niska ekspresja uczu¢, dystans w komunikacji,
niepewnos$¢ co do wlasnej roli macierzynskiej oraz ograniczona werbalizacja uczuc.
Obserwacja. Na podstawie wywiadow i testow psychometrycznych, zgodnie
z obserwacjami dokonanymi przy uzyciu Arkusza Obserwacyjnego do Oceny Zachowan
i Postaw Badanego (oprac. St. Tucholska), stwierdzono, ze badane matki wykazywaly szereg
cech wspdlnych. Wszystkie byty zmotywowane, zainteresowane i wspélpracujace, chociaz
w wiekszosci przypadkdw towarzyszyla im pewna powsciggliwo$¢ i zahamowanie. Ich
pewnos¢ siebie byta umiarkowana, a satysfakcja z wlasnych odpowiedzi niejednoznaczna —
zadna z matek nie wykazywala wyraznego przekonania co do poprawnosci swoich
wypowiedzi. Mozna bylo zaobserwowac¢ napigcie, zwtaszcza w momentach wymagajacych
refleksji nad emocjami lub relacjg z dzieckiem. Wszystkie badane utrzymywaty dobry kontakt
stowny, jednak rzadko méwily spontanicznie, czgsciej wazac stowa i formutujac wypowiedzi
w spos6b wywazony. Ich jezyk byt bogaty i adekwatny do sytuacji. W pracy z testami
psychometrycznymi matki nie dziataly ani szczegdlnie szybko, ani nadmiernie wolno.
Byty staranne, powsciagliwe, myS$lace w ciszy i skupieniu. Prawie wszystkie wykazywaly

nie$miato$¢, ktéra przejawiata si¢ w ich sposobie méwienia i komunikacji niewerbalne;.
3.3.2. Réznice miedzy przypadkami

Okreslenie réznic mi¢dzy przypadkami byto istotne dla zrozumienia réznorodnos$ci
doswiadczen matek deklarujacych brak wiezi z dzieckiem. Uwzglednienie tych odmiennosci
pozwolito na analize czynnikéw, ktore sprzyjaja lub utrudniaja budowanie relacji. Wnioski
plynace z poréwnan mogg by¢ takze istotne dla przysztych dziatan praktycznych, takich jak
formutowanie rekomendacji dotyczacych wsparcia psychologicznego dostosowanego
do indywidualnych cech matek. Na podstawie wynikéw uzyskanych testach

psychometrycznych dla wszystkich pigciu przypadkéw zidentyfikowano istotne roznice, ktore
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zostaty zilustrowane na Wykresie 2. Analiza ta zostala dodatkowo wzbogacona o dane
pochodzace z Kwestionariusza Ankiety Wlasnej — Relacja Matki z Dzieckiem, obserwacji

oraz tresci uzyskanych w trakcie przeprowadzonych wywiadow.

Wykres 2. Zrdznicowanie wynikow wsrod badanych matek
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Matki wykazaly rozbieznosci w zakresie czynnika kwestionariusza KKS - Ekspozycji
Spotecznej, czyli tatwosci wchodzenia w interakcje spoleczne oraz swobody w relacjach
interpersonalnych. Najnizsze wyniki stenowe uzyskaly B.K. (sten 2) oraz A.N. (sten 3),
co sugeruje znaczne trudno$ci w nawigzywaniu kontaktow spolecznych oraz ograniczong
pewnos¢ siebie w interakcjach interpersonalnych. W przeciwienstwie do nich M.S. (sten 6)
osiggneta najwyzszy wynik, co sugeruje wigkszg swobod¢ w ekspozycji spolecznej i lepsze
funkcjonowanie w sytuacjach wymagajacych interakcji z innymi. Wyniki w skali Strachu
kwestionariusza EAS réwniez przedstawily duze zr6znicowanie. A.N. (sten 2) miata najnizszy
wynik, co oznacza niski poziom lgku oraz mniejszg sklonno$¢ do odczuwania zagrozenia
w sytuacjach spolecznych i emocjonalnych. Z kolei najwyzszy poziom w tej skali wykazaty
B.K. (sten 8) oraz K.W. (sten 7), a to oznacza wigksza tendencj¢ do przezywania lgku
i ostroznosci w kontaktach interpersonalnych. Najwicksze réznice odnotowano w skali
Samooceny (SES). B.K. (sten 2) uzyskala najnizszy wynik, sugerujgc tym poczucie niskiej
wartos$ci oraz wigkszg sktonno$¢ do nadmiernej samokrytyki. W przeciwienstwie do niej, M.S.

(sten 7) miata najwyzszy poziom samooceny, co wskazuje na wigksza pewno$¢ siebie. Mozna
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zauwazy¢, ze brak wigzi emocjonalnej nie jest jednorodnym zjawiskiem i wynika z r6znych
mechanizméw psychologicznych — zaréwno z trudnosci w interakcjach spotecznych, jak
i z indywidualnych cech temperamentu czy samooceny. Analiza tych r6znic wydaje si¢ istotna
w konteks$cie dalszych badan oraz formutowania rekomendacji dotyczacych wsparcia dla matek
doswiadczajacych trudnosci w nawigzywaniu wiezi z dzieckiem.

Wywiady pétustrukturyzowane. Wywiady przeprowadzone z pigcioma matkami
ujawnity zaréwno wspdlne do§wiadczenia, jak i istotne réznice w sposobie postrzegania relacji
z dzie¢mi. Chociaz kazda z uczestniczek badania deklarowata brak silnej wig¢zi emocjonalne;j,
r6znity one si¢ w zakresie postrzegania macierzynstwa, podejscia do wychowania oraz sposobu
radzenia sobie w relacji z dzieckiem. Matki r6znity si¢ takze pod wzgledem motywacji, ktora
stata za decyzja o macierzynstwie. A.N., M.S. i K.W. podkreslaty, ze dziecko byto kolejnym
logicznym krokiem w zyciu, zgodnym =ze spotecznymi normami. B.K. przyznata,
ze nie planowata macierzynstwa w sposéb swiadomy, ale przyjela je jako ,,scenariusz, ktdory
nalezy wypetni¢”. Natomiast E.K. otwarcie méwila, ze decyzja byta w duzej mierze
podyktowana checig spetnienia oczekiwan me¢za, ktéry marzyt o ojcostwie. Matki wykazywaty
zréznicowane podejscie do swoich dzieci. A.N. i M.S. wyznaty, ze traktujg relacj¢ bardziej jako
obowigzek, podkreslajagc organizacyjny aspekt opieki nad dzieckiem. B.K. i K.W. wykazaty
wickszy dystans emocjonalny w podej$ciu do macierzynstwa, dostrzegajac jednak momenty,
w ktérych dziecko miato wigksza potrzebe blisko$ci. Wszystkie matki spotkaty sie
z sytuacjami, w ktérych dzieci poszukiwaty kontaktu fizycznego poprzez chocby przytulenie,
jednak ich reakcje byly rézne. M.S. stwierdzila, ze z czasem corka sama ograniczyta préby
nawigzania blisko$ci, co moze oznacza¢, ze dostosowala si¢ do postawy matki. B.K.
podkreslita, ze zdarzato jej si¢ unikac sytuacji, w ktérych syn oczekiwal wickszej uwagi
i tlumaczyta si¢ zmeczeniem. K.W. i E.K. zauwazaja, ze ich dzieci stopniowo przestalty szukac
blisko$ci u nich, czeséciej zwracajac si¢ do ojcéw. A.N. deklarowata, ze odwzajemniata
przytulanie, ale bez wigkszych uczu¢ wzgledem dziecka. Ponadto, jednym z istotnych
obszaréw réznic byly doswiadczenia matek z dziecifnstwa. M.S. i E.K. wychowywaly si¢
w domach, gdzie relacje z matkg byly ciepte i wspierajace, co spowodowato, ze obecnie
zastanawiajg si¢, dlaczego same nie potrafig odtworzy¢ tego wzorca w relacji z wlasnym
dzieckiem. B.K. i K.W. opisywaly swoje matki jako obecne fizycznie, ale emocjonalnie
zdystansowane. A.N. podkreslita, ze w jej domu nie rozmawialo si¢ o uczuciach, a problemy

tego typu byly ignorowane.
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Kwestionariusz Ankiety Wlasnej - Relacja Matki z Dzieckiem. Analiza wynikow
z autorskiego kwestionariusza wykazata znaczace zréznicowanie w sposobie, w jaki badane
matki postrzegajg i ksztaltuja swoje relacje z dzie¢mi. Chociaz wszystkie badane kobiety
deklarowaty trudno$ci w budowaniu wiezi emocjonalnej, stopien nat¢zenia tego problemu
oraz specyfika ich do§wiadczen réznity si¢ w zaleznosci od indywidualnych cech i postaw.
Jednym z obszaréw, w ktérym zaobserwowano znaczgce rozbieznos$ci, bylo poczucie
niepewnosci co do swojej roli jako matki. Niektére matki wyraznie martwily sig, czy
sg wystarczajaco dobre w tej roli, podczas gdy inne rzadziej poddawaty w watpliwo$¢ swoje
kompetencje macierzynskie. Réznice te mogly wynika¢ zaréwno z poziomu samooceny, jak
i z przekonan dotyczacych norm spotecznych i oczekiwan innym wzgledem tego, jaka powinna
by¢ dobra matka. Kolejne, istotne réznice zaobserwowano w zakresie potrzeby dystansu
emocjonalnego. Cze¢s$¢ badanych matek wykazywatla silng potrzebe zachowania przestrzeni
i ograniczania blisko$ci, podczas gdy inne rzadziej odczuwaty taka koniecznos$¢. Sugeruje to,
ze niektére matki §wiadomie unikaja glebszej relacji, traktujgc interakcje z dzieckiem jako
obowigzek, podczas gdy inne po prostu nie odczuwajg potrzeby nawigzywania intensywnego
kontaktu bazujacego na pozytywnych uczuciach zwigzanych z macierzynstwem. Roéznice
dotyczyty rowniez sktonnos$ci do dzielenia si¢ wlasnymi emocjami i problemami z dzieckiem.
Niektore uczestniczki badania deklarowaty, ze nie zwierzaja si¢ dziecku i nie rozmawiajg z nim
o wiasnych trudno$ciach, co moze wynika¢ zaréwno z ich wlasnej potrzeby izolacji,
jak iz przekonania, Ze dziecko nie powinno by¢ angazowane w problemy dorostych. Natomiast
inne badane przedstawialy nieco wigkszg otwarto$¢ na rozmowy tego typu, cho¢ nadal nie
byt to ich dominujacy wzorzec relacji. Analiza wynikow autorskiego kwestionariusza pokazata,
ze mimo wspdlnej deklaracji badanych matek, dotyczacej braku poczucia przywigzania wobec
dzieci, uczestniczki badania réznily si¢ pod wzgledem nasilenia tego problemu oraz sposobu
jego przezywania.

Obserwacja. Dzi¢ki analizie réznic ujawniono kilka istotnych kontrastéw w sposobie
zachowania i postawie badanych kobiet. Niektére z nich podchodzity do swoich odpowiedzi
z wickszg ostroznos$cig, starajac si¢ precyzyjnie kontrolowa¢ wypowiadane stowa, podczas gdy
inne byly bardziej otwarte na autorefleksj¢ i wyrazaly swoje opinie w sposob bezposredni, bez
nadmiernego analizowania ich zasadnosci. Stopien napigcia réwniez r6znit si¢ miedzy matkami
— u czgsci bylo ono wyraznie widoczne w postawie ciala, gestykulacji i unikaniu kontaktu
wzrokowego, podczas gdy inne badane wykazywaly wicksza swobodg, cho¢ nadal zachowujac

przy tym dystans.
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3.4. Analiza ilo$ciowa — wyniki testow psychometrycznych

Korelacje. W celu okreslenia wspétwystepowania wybranych cech psychologicznych
przeprowadzono analize korelacji rang Spearmana. W analizie uwzgledniono zmienne
dotyczace samooceny (SES), inteligencji emocjonalnej (INTE), kompetencji spotecznych
(KKS) oraz strategii radzenia sobie ze stresem (CISS). Korelacje pozwolily zweryfikowac,
czy okreslone cechy, takie jak sposob regulacji emocji, samoocena czy strategie radzenia sobie
ze stresem, pozostajg ze soba w zwiazku. Przeanalizowano, czy wystepuja zaleznosci
w nastepujacych czynnikach:

. Samoocena SES oraz czynnik I Kwestionariusza INTE. Wynik analizy statystycznej
wykazat istotng statystycznie dodatnig korelacj¢ miedzy poziomem samooceny (SES)

a inteligencja emocjonalng w aspekcie czynnika I. Wspétczynnik korelacji Spearmana

wyniost 0.949, wskazujac na silny zwigzek pomiedzy tymi zmiennymi (p = 0.014).

Oznacza to, ze osoby z wyzsza samooceng wykazuja réwniez wyzszy poziom

umiejetnos$ci zwigzanych z inteligencja emocjonalng. Na wykresie 3. przedstawiono

punktowg zalezno$§¢ migdzy samooceng a inteligencjag emocjonalng. Widoczna linia

trendu (czerwona linia przerywana) wskazuje na wyrazny wzrost wartosci czynnika I

wraz ze wzrostem poziomu samooceny, co potwierdzilo statystyczny wynik korelacji.

Analiza wykazata, ze matki o wyzszej samoocenie mogg by¢ lepiej przygotowane

do zarzadzania emocjami, a to ma wptyw na ich podejscie do relacji interpersonalnych,

w tym do dziecka.

Korelacja miedzy samoocena a inteligencja emocjonalng (Czynnik 1)
5.0f x
4.5F
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3.5} /"

3.0} / X

2.5}

20 x P *

15"
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Samoocena (SES) [steny]

Inteligencja emocjonalna - Czynnik | (INTE) [steny]

Wykres 3. Korelacja samooceny (SES) z czynnikiem I kwestionariusza INTE
Zrédto: Opracowanie wiasne.
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. Skala SSZ Kwestionariusza CISS oraz czynnik II Kwestionariusza INTE. Analiza
statystyczna wykazata ujemng korelacje miedzy stylem radzenia sobie ze stresem
skoncentrowanym na zadaniu, a inteligencjg emocjonalng w aspekcie czynnika II.
Wspdtczynnik korelacji Spearmana wynidst -0.825, co oznacza, ze im wyzsza tendencja
do rozwigzywania problem6éw przez dziatanie, tym niZzsza inteligencja emocjonalna
w tym zakresie (p = 0.086). Wynik ten nie osiagnat klasycznej granicy istotnosci
statystycznej (p < 0.05), ale jest jej bliski, co sugeruje silny trend. Na wykresie 4.
przedstawiono punktowg zalezno$¢ migdzy SSZ a inteligencja emocjonalng (czynnik
I). Linia trendu (czerwona, przerywana) wyraznie wskazuje na ujemng zaleznosc,
a to oznacza, ze wraz ze wzrostem stylu radzenia sobie przez dziatanie spada poziom
inteligencji emocjonalnej w zakresie rozumienia emocji u innych oséb. Wynik ten

wskazal, Ze nadmierna koncentracja na dzialaniu w trudnych sytuacjach dominuje

nad aspektami emocjonalnymi, utrudniajgc budowanie gtgbokiej wiezi z dzieckiem.

E Korelacja miedzy 552 a inteligencja emocjonalna (Czynnik 1)
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Wykres 4. Korelacja stylu skoncentrowanego na zadaniu (CISS) z czynnikiem Il kwestionariusza INTE
Zrédto: Opracowanie wlasne.

. Niezadowolenie jako skladnik emocjonalnosci - skladowej temperamentu
Kwestionariusza EAS - oraz czynnik Il Kwestionariusza INTE. Analiza statystyczna
wykazata dodatniag korelacje¢ miedzy poziomem niezadowolenia (EAS)
a inteligencja emocjonalng w zakresie czynnika II Kwestionariusza INTE.
Wspétezynnik korelacji Spearmana wynidst 0.649, co wskazuje na wyzszy poziom

niezadowolenia, ktéry by¢ powiazany z wyzsza inteligencja emocjonalng w tym
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zakresie. Jednak warto$¢ p = 0.236 oznacza, Zze wynik nie jest istotny statystycznie,
ale widoczny jest pewien trend wymagajacy dalszych badan. Na wykresie 5.
przedstawiono punktowg zalezno$¢ miedzy niezadowoleniem a inteligencja
emocjonalng (czynnik II). Linia trendu (czerwona, przerywana) wskazuje
na dodatnig zalezno$¢, co oznacza, ze osoby bardziej niezadowolone moga miec
nieco wyzszy poziom zdolnosci do rozumienia emocji innych. Wyniki sugeruja,
ze przyczyna trudno$ci w tworzeniu wig¢zi nie jest niski poziom inteligencji
emocjonalnej, ale brak speilnienia w roli matki lub stosowanie mechanizméw

obronnych.

Korelacja miedzy niezadowoleniem a inteligencja emocjonalng (Czynnik I}
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Wykres 5. Korelacja samooceny z czynnikiem I Kwestionariusza INTE
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Hierarchiczna analiza skupien. W celu wyodrgbnienia naturalnych grup badanych
matek przeprowadzono hierarchiczng analiz¢ skupien metodg Warda. Do analizy wykorzystano
nastepujace zmienne psychologiczne: Samoocena (SES), Inteligencja emocjonalna (INTE),
Strategie radzenia sobie ze stresem (CISS) - Strategia zadaniowa (SSZ), Strategia emocjonalna
(SSE) i Strategia Unikajaca (SSU) oraz Kompetencje spoteczne (KKS). W obliczeniach
zastosowano wylacznie wyniki w stenach. Na wykresie 6. przedstawiono hierarchiczng analizg
skupien metoda Warda, ktdra ilustruje podobienstwa miedzy badanymi matkami pod wzgledem
wynikéw w testach psychometrycznych. Na osi X znalazly si¢ badane osoby, ktére zostaly
przydzielone do grupy w zaleznos$ci od stopnia podobienstwa ich profili psychometrycznych.

Na osi Y przedstawiono miar¢ odleglosci miedzy skupieniami — im wyzej nastgpito potaczenie,
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tym wicksze byly réznice migdzy grupami. Dendrogram analizy wykazat istnienie dwoch
gtéwnych skupien wérdd badanych matek, dlatego wyrézniono dwa odmienne typy matek

w kontekscie ich funkcjonowania.

Dendrogram - Analiza skupien metoda Warda (wylacznie steny)

Odleglosc

oy " ;
- oF & 3 e
Matki

Wykres 6. Dendrogram — Typologia badanych matek, hierarchiczna analiza skupien metodg Warda
Zrédto: Opracowanie wiasne.

. Typ 1: Matki o nizszej samoocenie i strategiach emocjonalnych. Charakteryzujg si¢
niska samooceng oraz niskg inteligencja emocjonalng, co wskazuje na trudnosci
w rozumieniu i regulacji emocji. Maja tendencje¢ do radzenia sobie w spos6b angazujacy
emocje (wysoki poziom SSE), czyli w sytuacjach stresowych czg$ciej reaguja poprzez
wyrazanie emocji, zamiast podejmowac aktywne dzialania w celu rozwigzania
problemu. Czesciej stosuja strategi¢ unikania w radzeniu sobie ze stresem
($redni lub wysoki poziom SSU) majac trudnosci w konfrontowaniu si¢ z trudnymi
sytuacjami zyciowymi. Ich kompetencje spoteczne (KKS) sa niskie, a to przektada si¢
na ograniczong zdolno§¢ do budowania relacji oraz poszukiwania wsparcia
spotecznego. Oznacza to, ze matki nalezace do tej grupy moga wykazywacé si¢
wigkszymi trudno$ciami w budowaniu wiezi z dzie¢mi ze wzglgdu na nizszg pewnos¢
siebie, wicksze trudno$ci emocjonalne i tendencj¢ do unikania problemow.

. Typ 2: Matki zadaniowe i wysoko funkcjonujace. Charakteryzuja si¢ wyzsza
samooceng, sugerujac tym wicksza pewno$C siebie oraz lepsze poczucie wtiasnej
wartos$ci. Posiadaja lepsze kompetencje spoteczne, ktére pozwalajg im tatwiej budowac
relacje i korzysta¢ ze wsparcia spotecznego. Czesciej stosujg strategie zadaniowe

radzenia sobie ze stresem (SSZ) i w obliczu trudnosci starajg si¢ aktywnie szukaé
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rozwigzan, zamiast skupia¢ si¢ na emocjach lub unika¢ probleméw. Wykazuja nizsze
SSE (strategia emocjonalna), czyli w mniejszym stopniu przezywaja stres w sposob
emocjonalny, zamiast tego dazac do rozwigzywania trudnosci w sposob bardziej
racjonalny. Oznacza to, ze matki nalezgce do tej grupy moga wykazywaé lepsza
zdolno$¢ do radzenia sobie z trudno$ciami w budowaniu wig¢zi, poniewaz ich strategie
radzenia sobie sg bardziej adaptacyjne, a kompetencje spoleczne umozliwiajg im lepsze

funkcjonowanie w relacjach.

Zaprezentowane wyniki wykazaly, ze brak wiezi z dzieckiem jest silniej zwigzany
z funkcjonowaniem emocjonalnym matek i ich strategiami radzenia sobie niz tylko
z pojedynczym czynnikiem osobowosciowym czy sytuacyjnym. Matki z grupy 1 (typ 1)
przejawiaja wigksze trudnosci w budowaniu wiezi z dzie¢mi i wynika to z ich nizszej
samooceny, wyzszej emocjonalnosci, a takze sktonnosci do unikania probleméw. Z kolei matki
z grupy 2 (typ 2) radza sobie lepiej z wyzwaniami dzicki lepszym strategiom zaradczym

i wyzszym kompetencjom spolecznym.
3.5 Whioski z analiz badan wlasnych

Analiza przedstawionych wynikéw badan wlasnych ujawnilta, Ze zjawisko braku
poczucia przywigzania matek do wiasnych dzieci jest zjawiskiem zlozonym i zaleznym
od wielu wspétistniejacych czynnikéw. Aby uchwyci¢ zarowno indywidualne doswiadczenia
badanych kobiet, jak i obiektywne réznice w ich funkcjonowaniu, wnioski podzielono na dwie
sekcje. Czgs¢ jakosciowa koncentruje si¢ na osobistych przezyciach matek, ich sposobie
postrzegania macierzynstwa oraz wzorcach relacyjnych wyniesionych z dziecinstwa. Analiza
ilosciowa natomiast ukazuje mierzalne réznice w zakresie cech osobowosci, temperamentu
oraz strategii radzenia sobie ze stresem, ktére mogg wplywaé na sposéb budowania
(lub unikania) wigzi z dzieckiem. Opisane ujecie pozwolilo na kompleksowe zrozumienie
problemu, uwzgledniajgc zardwno narracje matek, jak i konkretne parametry psychometryczne,

ktére réznicujg ich postawy i zachowania.
3.5.1. Whnioski z analizy jakosciowej

Badania jakosciowe, obejmujagc wywiady pdtustrukturyzowane, odpowiedzi
z autorskiego kwestionariusza oraz obserwacj¢ zachowan matek zaréwno podczas
przeprowadzonych wywiadéw jak i wypelniania przez nie testow psychometrycznych

na podstawie Arkusza Obserwacyjnego do Oceny Zachowan i Postaw Badanego
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(oprac. St. Tucholska), udowodnity, ze brak wig¢zi emocjonalnej z dzieckiem nie jest prostym
efektem $wiadomego unikania relacji, lecz wynika z bardziej zlozonych mechanizméw
psychologicznych. Wigkszo$¢ badanych matek byla zmotywowana i chetna do wspétpracy
podczas wywiadu, jednak ich zachowanie wskazywato na emocjonalng powsciggliwosé¢
i trudno$¢ w spontanicznym wyrazaniu uczu¢. Méwity spokojnym tonem, starannie dobierajgc
stowa, a ich kontakt wzrokowy zwykle byl ograniczony, wskazujgc na potrzebe kontroli
nad rozmowg lub unikanie introspekcji. Wspomnienia dotyczace dziecinstwa
byly przekazywane w spos6b neutralny, bez widocznego wzruszenia, a narracja dotyczaca
macierzynstwa przyjmowata forme¢ koncentrujacg si¢ na obowigzkach, a nie na emocjonalnym
zaangazowaniu. Zaobserwowano, ze zachowania badanych matek r6éznicujg je pod wzgledem
$wiadomosci wlasnych trudno$ci w nawigzywaniu wigzi. Niektore z nich przyznawaly, Zze nie
czujg silnej relacji z dzieckiem, lecz nie odczuwaly przy tym takze potrzeby poszukiwania
wsparcia, traktujgc te sytuacje jako staly element swojego zycia. Inne z kolei przejawialy
napigcie w momentach rozmowy na temat emocji, ujawniajagc mozliwy wewnetrzny konflikt
zwigzany z brakiem wigzi. Niektére badane, cho¢ pozornie zdystansowane, wykazywaty
subtelne oznaki frustracji lub zmeczenia, gdy méwily o codziennych interakcjach z dzieckiem.
Widoczne byty takze réznice w sposobie radzenia sobie z trudnymi pytaniami — cz¢$¢ matek
ostroznie dobierata stowa, jakby obawiajac si¢ oceny, inne stosowaly racjonalizacje¢, thumaczac
swoje podejscie czynnikami zewnetrznymi. Wszystkie matki w pewnym stopniu do§wiadczaty
poczucia winy, lecz radzily sobie z nim gtéwnie poprzez unikanie tematu lub usprawiedliwianie

swojej sytuacji.
3.5.2. Whnioski z analizy iloSciowej

Analiza wynikéw testéw psychometrycznych oraz kwestionariuszy takze potwierdzita,
ze brak wigzi emocjonalnej z dzieckiem nie jest jednorodnym zjawiskiem. Najwicksze roznice
mig¢dzy matkami odnotowano w zakresie ekspozycji spotecznej, samooceny i poziomu leku.
Matki z nizszg samooceng czg¢$ciej deklarowatly trudnosci w budowaniu wiezi, podczas gdy te,
ktére oceniaty siebie bardziej pozytywnie, wykazywaly podejscie neutralne, a nie zawsze
$wiadomie zdystansowane. Poziom I¢ku i strachu jako cech temperamentu r6znicowat badane
kobiety — czg$¢ matek unikata bliskosci z powodu obaw i napigcia, podczas gdy inne
charakteryzowaly si¢ bardziej unormowanym poziomem emocji, lecz jednocze$nie mniejszym
zaangazowaniem w relacje. Badanie stylow radzenia sobie ze stresem nie wykazato istotnego

wplywu na unikanie relacji z dzieckiem — matki nie stosowatly strategii unikania uczu¢ jako

71

75 / 103



746810c757d7c76c5186acl3e43d4a95
2025-02-21 07:20:34

mechanizmu obronnego, nie posiadajgc narzedzi, ktére pomogtyby im skutecznie budowaé
blisko§¢ z dzieckiem. Podobne zaleznosci zaobserwowano w zakresie towarzyskosci
i aktywnosci — matki o nizszych wynikach w tych obszarach cze¢sciej wykazywaty dystans
wobec dziecka, wskazujac na naturalne predyspozycje do ograniczonej inicjatywy
w budowaniu relacji. Wyniki analizy ilo§ciowej potwierdzity, ze brak rozwinigtej wi¢zi nie jest
bezposrednig konsekwencja swiadomego dystansowania si¢ matek. Sposéb, w jaki funkcjonuja
w interakcjach z dzieckiem wynika nie tylko z ich osobistych przekonan, ale réwniez
z indywidualnych ograniczen psychologicznych, ktére utrudniaja im spontaniczne

nawigzywanie glebszych relacji.
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Rozdzial 4. Podsumowanie i dyskusja

4.1. Wstep

Celem tego rozdziatu jest podsumowanie wynikow badan wiasnych dotyczacych braku
wigzi emocjonalnej matek wobec dzieci w wieku szkolnym. W pierwszej cz¢sci dokonano
podsumowania gtéwnych wynikow, uwzgledniajac ich odniesienie do literatury przedmiotu
oraz istniejacych teorii psychologicznych. Nast¢gpnie omdwiono znaczenie wynikow zaréwno
w kontekscie naukowym, jak i praktycznym — szczegdlnie w odniesieniu do terapeutéw
i psychologéw-praktykéw, zajmujacych sie¢ wsparciem rodzicow 1 interwencjami
terapeutycznymi. W dalszej czesci rozdziatlu przedstawiono praktyczne zalecenia oraz mozliwe
interwencje, ktére mogg by¢ stosowane w pracy z matkami doswiadczajacymi trudnosci
w budowaniu wigzi emocjonalnej. Uwzgledniono zaréwno opinie samych badanych matek, jak
i dostepne formy wsparcia psychologicznego w Polsce. Ostatnia cze$¢ rozdziatu poswiecona
zostata wskazéwkom do dalszych badan. Wyniki analizy przedstawity istotne luki w literaturze
oraz potencjalne kierunki przysztych badan, ktére moga poglebi¢ wiedze na temat czynnikéw
warunkujacych brak wigzi emocjonalnej, jego dlugoterminowych skutkéw oraz skutecznych
metod wsparcia psychologicznego. Rozdzial ten ma na celu refleksj¢ nad znaczeniem tych
czynnikow zaréwno w kontekscie teoretycznym, jak i praktycznym, stanowigc punkt wyjscia
do dalszych badan oraz dzialah w obszarze psychologii rodzicielstwa i relacji opartych

na przywiazaniu.
4.2. Podsumowanie wynikow badan wlasnych

Wyniki badan jakoSciowych, opartych na analizie wywiadéw inspirowanych
Kwestionariuszem Stylow Przywigzania (ASQ), wskazaly, Zze dominujagcym czynnikiem
wplywajagcym na brak poczucia przywigzania matek wobec dzieci jest unikajacy styl
przywigzania. W narracjach uczestniczek badania dominowato emocjonalne wycofanie, brak
potrzeby bliskos$ci i trudno$¢ w angazowaniu si¢ w relacje z dzieckiem. Jednocze$nie badane
matki czgsto odnosity si¢ do wlasnych do§wiadczen z dziecinstwa, podkreslajagc trudne relacje
z opiekunami, ktére cechowaly si¢ emocjonalnym dystansem, chtodem i brakiem wsparcia.
W ich wypowiedziach pojawialy si¢ wspomnienia dotyczace niedost¢pnos$ci emocjonalnej
rodzicéw, poczucia odrzucenia oraz konieczno$ci radzenia sobie z trudnosciami samodzielnie.
Wskazato mozliwo$¢ miedzypokoleniowej transmisji wzorcéw przywigzania — matki, ktdre

same doswiadczyly dystansu emocjonalnego ze strony wiasnych opiekunéw, powielaja
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podobne schematy w relacji z wtasnymi dzie¢mi (Wallin, 2011). Wyniki te sa spdjne
z zalozeniami teorii przywiagzania Bowlby’ego (1997), wedlug ktérej wzorce relacji
ksztattowane w dziecinstwie majg tendencj¢ do utrwalania si¢ w dorosto$ci i wptywaja
na zdolnos¢ jednostki do budowania gigbokich wigzi. W nawigzaniu do koncepcji rozwinigtej
w po6zniejszych latach przez Mary Ainsworth (2015), wyniki badan ujawnily,
ze matki, ktére nie odczuwajg wiezi z dzieckiem, wykazujag wysoki poziom unikania
emocjonalnego, co jest charakterystyczne dla stylu unikowego. W ich narracjach pojawialy si¢
opisy relacji funkcjonalnych, nakierowanych gtéwnie na spelnianie podstawowych potrzeb
dziecka, bez elementu czutos$ci i bliskosci. Takie mechanizmy odpowiadajg klasycznym
wzorcom stylu unikowego, w ktérym jednostka unika nadmiernej bliskosci i nie czuje potrzeby
zaangazowania wlasnych uczu¢ (Plopa, 2019). Potwierdzaja to takze wyniki badan zespotu
Rost’a (2024), ktéry stwierdzit, ze matki o unikajagcym stylu przywigzania majg trudnosci
w nawigzywaniu gtebokich relacji z dzie¢mi, a to prowadzi do ich emocjonalnego dystansu.
Ponadto, zgodnie z badaniami De Falco (2023), analiza wywiadoéw ujawnita, ze matki
odczuwajace wysoki poziom stresu i obcigzenia rodzicielskiego majg nizszg dostepnosé
emocjonalng dla dziecka. U badanych matek pojawit si¢ takze mechanizm tlumienia emocji
i unikania konfrontacji z wlasnymi trudno$ciami rodzicielskimi, co dodatkowo pogtebiato
dystans emocjonalny.

Badania iloSciowe, oparte na testach psychologicznych potwierdzity istnienie zwigzku
mi¢dzy unikowym stylem przywigzania a ograniczong zdolnos$cia do tworzenia pozytywnych
wiezi. Analiza inteligencji emocjonalnej badanych matek, przeprowadzona na podstawie
wynikéw Kwestionariusza Inteligencji Emocjonalnej (INTE), wykazata, ze kobiety, ktore
uzyskaty wyzsze wyniki w zakresie unikania emocjonalnego, mialy jednocze$nie trudnosci
z rozpoznawaniem i regulacjg wlasnych emocji. To odkrycie jest zgodne z wynikami badan
Szab6é i1 Mikl6si (2022), podczas ktérych przedstawiono, ze osoby o unikajagcym stylu
przywigzania bywaja nieSwiadome swoich emocji lub bagatelizujg ich znaczenie,
co skutkowato trudnosciami w ich regulacji oraz w okazywaniu emocjonalnej responsywnosci
w relacjach interpersonalnych. Brak umiejetnosci skutecznej autoregulacji emocjonalnej
prowadzi do wycofywania si¢ z relacji z dzieckiem i unikania sytuacji wymagajacych otwartego
wyrazania uczu¢ (Matysiak-Btaszczyk i Jankowiak, 2017). Dodatkowo, analiza poziomu
kompetencji spolecznych matek (na podstawie wynikow Kwestionariusza Kompetencji
Spotecznych — KKS) sugeruje, ze matki o unikajacym stylu przywiazania mialy nizsze

zdolnos$ci interpersonalne, co ograniczato ich skuteczno§¢ w reagowaniu na potrzeby
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emocjonalne dziecka. Badane kobiety zwykle opisywaly swoje relacje spoteczne jako
powierzchowne lub opieraly je gléwnie na zadaniowym podejsciu do interakcji, wskazujac
na trudno$ci w budowaniu gtebokich relacji zaro6wno z dzie¢mi, jak i z innymi osobami.
Ograniczona dostepno$¢ emocjonalna matek wynikata z deficytéw w zakresie kompetencji
spotecznych, co potwierdzilo badania De Falco (2023). Osoby o niskich umieje¢tnosciach
interpersonalnych majg trudno$ci z nawiazywaniem relacji opartych na bliskosci i wzajemne;j

wymianie emocjonalnej, co prowadzi emocjonalnego dystansu w relacji rodzicielskie;j.
4.3 Znaczenie wynikow badan dla psychologéw-praktykow

Wyniki przeprowadzonych badan majg istotne implikacje dla psychologéw-praktykéw
zajmujacych si¢ wsparciem rodzicOw oraz interwencjami terapeutycznymi w kontekscie relacji
rodzic-dziecko. Brak wi¢zi emocjonalnej matek wobec dzieci jest zjawiskiem
wielowymiarowym, ktérego przyczyny moga by¢ gleboko zakorzenione w stylach
przywigzania, mechanizmach obronnych oraz deficytach w zakresie kompetencji
emocjonalnych 1 spotecznych. Zrozumienie tych czynnikéw pozwolito opracowaé
skuteczniejsze metody diagnozy oraz wsparcia dla matek, ktére zmagajg si¢ z trudnosciami
w nawiazywaniu bliskich relacji z dzie¢mi. Gléwne wnioski objety:

1. Identyfikacje czynnikéw ryzyka oraz wczesna diagnoze utrudnionego
nawigzywania wiezi emocjonalnej przez matki. Wyniki badan wykazaty, ze matki,
ktére nie odczuwajg wiezi z dzieckiem, cechujg si¢ unikajacym stylem przywigzania
oraz mechanizmami tlumienia emocji. Oznacza to potrzebe wczesnego rozpoznawania
potencjalnych trudnosci juz na etapie cigzy i wczesnego macierzynstwa poprzez oceng
stylu przywigzania matki na podstawie jej wlasnych dos$wiadczen rodzinnych
oraz kwestionariuszy psychometrycznych badajacych styl przywigzania, rozmowe
z matkami o ich emocjach i oczekiwaniach wobec macierzynstwa, a takze obserwacje
wczesnych sygnatéw wycofania emocjonalnego u matek.

2. Wplyw wynikéw badan na psychoterapie¢ i prace terapeutyczng. Uzyskane dane
z przeprowadzonych badan wilasnych wskazaly, ze brak wigzi emocjonalnej matek
z dzie¢mi jest powigzany z trudnosciami w regulacji emocji i ograniczonymi
kompetencjami spolecznymi. W praktyce terapeutycznej oznacza to, ze interwencje
powinny obejmowa¢ np. terapi¢ skoncentrowang na przywiazaniu, pracg
nad inteligencjg emocjonalng oraz rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych, aby poméc

matkom w lepszym rozumieniu i reagowaniu na potrzeby emocjonalne dziecka.
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Psychologiczne wsparcie dla matek na réznych etapach macierzynstwa. Wiele
matek nie odczuwa wigzi emocjonalnej z dzieckiem, ale nie zglasza tego otwarcie
7z obawy przed spoleczng stygmatyzacja, co zostalo przedstawione w badaniach
niniejszej pracy. W praktyce klinicznej oznacza to konieczno$¢ tworzenia przestrzeni
bez oceny, edukowania matek na temat przywigzania i jego wptywu na rozwdj dziecka
oraz wilaczenia s$rodowiska spotecznego (np. partneréw, rodzin) do procesu
terapeutycznego.

Inspiracje dla przyszltych badan psychologicznych. Przedstawiona praca badawcza
moze stanowi¢ punkt wyjscia dla dalszych badah nad dlugoterminowym wptywem
braku wig¢zi emocjonalnej matek na rozwdj dziecka, efektywnoscig r6znych form terapii
dla matek do$wiadczajacych trudno$ci w budowaniu wiezi, wplywem czynnikéw
spotecznych i kulturowych na ksztaltowanie si¢ wig¢zi emocjonalnej oraz wptywem
pozostatych czynnikéw osobowosci na powstawanie dystansu w relacji miedzy matka,

a dzieckiem.

4.4. Praktyczne zalecenia i interwencje

Z przedstawionych wynikéw badan wynika, ze matki, ktore deklarowaly brak wigzi

emocjonalnej z dzieckiem miaty specyficzne oczekiwania wobec wsparcia psychologicznego.

Cze$¢ z nich nie uznata tradycyjnej terapii indywidualnej za skuteczna, poniewaz obawiata si¢

narzucenia im jednego ,,wlasciwego” wzorca macierzynstwa. Inne natomiast poszukiwaty

wsparcia dostosowanego do ich unikalnych dos$wiadczen i emocjonalnych mozliwosci,

bez presji na zmian¢ ich stylu przywigzania, ale nie otrzymaly go. Na podstawie

przeprowadzonych badan zaproponowano konkretne interwencje terapeutyczne i formy

wsparcia, ktére moga okazaé si¢ skuteczne w pracy z matkami do§wiadczajagcymi trudnosci

w budowaniu gtebokich wigzi:

1.

Wsparcie psychologiczne dostosowane do indywidualnych potrzeb matek - Matki
uczestniczgce w badaniu zwracaly uwage na to, Ze najistotniejszym elementem
skutecznego wsparcia jest akceptacja ich perspektywy oraz przestrzen do wyrazania
wlasnych emocji i obaw. Rekomendowane formy wsparcia: konsultacje psychologiczne
oparte na mentalizacji, indywidualna psychoterapia skoncentrowana na stylu
przywigzania.

Grupy wsparcia dla matek o podobnych do$wiadczeniach - Czg$¢ badanych matek

wskazywalta, Ze bardziej niz tradycyjna terapia indywidualna, pomocne bytyby grupowe
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rozmowy z innymi kobietami, ktére majag podobne trudnosci. Rekomendowane
interwencje: grupy wsparcia dla matek z unikowym stylem przywigzania,
psychoedukacyjne warsztaty o stylach przywigzania.

3. Edukacja psychologiczna i rozwijanie kompetencji emocjonalnych - Niektére badane
matki podkreslaty, ze chciatyby budowacé lepsze relacje z dzieckiem, ale nie wiedza,
jak to zrobi¢. Rekomendowane interwencje: warsztaty praktycznych metod budowania
wiezi, treningi inteligencji emocjonalnej dla matek (skupiajagce si¢ na nauce
rozpoznawania i wyrazania emocji w relacji z dzieckiem).

4. Unikanie presji na zmian¢ sposobu przezywania macierzynstwa - Badane matki
wyrazaly obawe¢ przed oceng i narzucaniem im jednego, idealnego modelu
macierzynstwa. Wnioski te sugeruja, ze skuteczniejsze bylyby interwencje
skoncentrowane na adaptacji ich indywidualnych wzorcéw emocjonalnych do relacji
z dzieckiem, a nie na ich catkowitej zmianie. Rekomendowane podejscia: Podejscie
skoncentrowane na zasobach (wsparcie matek w poszukiwaniu ich wlasnych,
autentycznych metod budowania relacji), terapia narracyjna (poprzez odkrycie wlasne;j
historii rodzicielskiej i nadanie jej znaczenia w odniesieniu do wtasnych do§wiadczen).

5. Znaczenie dlugoterminowego wsparcia psychologicznego - Cz¢$¢ badanych matek
podkreslata, ze mimo dostgpnosci pomocy psychologicznej nie czuty si¢ wystarczajaco
zachecone do kontynuowania spotkan. Opisywanymi przez uczestniczki barierami
byly: nieadekwatne reakcje psychologdbw na przedstawiany problem, brak
dostosowania wsparcia do indywidualnych trudnosci oraz negatywne pierwsze
wrazenie po kontakcie z profesjonalistg. Niektore matki zaznaczaly, ze spotkaty si¢
z niezrozumieniem lub narzucaniem schematycznych rozwigzan, co sprawialto, ze nie
chcialy kontynuowac¢ wizyt u specjalisty. Rekomendacje: poprawa kompetencji poprzez
edukacje psychologéw w zakresie pracy z matkami dos$wiadczajacymi dystansu
emocjonalnego, zache¢canie matek do terapii poprzez pozytywne pierwsze

doswiadczenia.

4.4.1. Dostepne formy wsparcia psychologicznego w Polsce w kontekscie badanych matek

Analiza przypadkéw matek do$wiadczajacych braku poczucia przywigzania wobec
swoich dzieci potwierdzita, ze dostepnos¢ wsparcia psychologicznego jest istotnym,
ale niewykorzystanym zasobem. W$réd badanych kobiet nie odnotowano aktywnego
poszukiwania pomocy psychologicznej, co uwidocznilo bariery utrudniajace korzystanie

z dostepnych form wsparcia. Pomimo szerokiej oferty skierowanej do rodzicéw, zadna
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z badanych matek nie zglaszata, aby uczestniczyla w terapii lub programach pomocy
psychologicznej. Z perspektywy praktycznych interwencji w obszarze psychologii klinicznej
i psychoterapii kluczowe jest zrozumienie, dlaczego matki nie decydujg si¢ na profesjonalng
pomoc oraz jakie czynniki ograniczajg ich dost¢p do dostgpnych form wsparcia. W oparciu
o analiz¢ przypadkdéw badanych kobiet oraz przeglad systemu pomocy psychologicznej
w Polsce wyrézniono kilka aspektow wymagajacych uwzglednienia w projektowaniu
skutecznych interwencji (Gov.pl, 2025; Fundacja Pomagam.pl i SWPS Innowacje, 2024):

Niska swiadomos$¢ potrzeby pomocy psychologicznej. Badane matki nie traktowaty
swoich trudnosci jako problemu wymagajgcego wsparcia psychologicznego. W wigkszo$ci
przypadkéw dystans emocjonalny nie byl postrzegany przez uczestniczki badania jako
zjawisko, ktére mozna przepracowa¢ w ramach terapii. Dostepne kampanie spoteczne w Polsce
koncentruja si¢ gtéwnie na profilaktyce depresji poporodowej oraz wsparciu w zakresie
kompetencji wychowawczych, pomijajac zagadnienia zwigzane z emocjonalnym dystansem
matek wobec dzieci.

Bariery zwigzane z dostepnos$cia wsparcia. Pomimo istnienia publicznych poradni
zdrowia psychicznego i poradni psychologiczno-pedagogicznych, czas oczekiwania
na konsultacje psychologiczne w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia pozostaje dtugi,
co utrudnia mozliwo$¢ szybkiej interwencji. Dla wielu matek skorzystanie z prywatnej
psychoterapii wigze si¢ natomiast z barierami finansowymi, co sprawia, ze wsparcie staje si¢
dla nich nieosiagalne. Z badan nad systemem ochrony zdrowia psychicznego wynika,
ze w Polsce na opieke psychiatryczng i psychologiczng przeznacza si¢ jedynie 4,5% budzetu
na ochron¢ zdrowia, podczas gdy eksperci zalecajg zwigkszenie tej wartosci do co najmniej
6-7% w najblizszych latach. Niedostateczne finansowanie skutkuje ograniczong liczbg
placéwek oferujacych bezplatng terapig, co sprawia, ze matki wymagajace specjalistycznej
pomocy psychologicznej czgsto nie maja mozliwosci jej uzyskania w odpowiednim czasie.

Spoleczna presja i wstyd przed sieganiem po pomoc. W analizowanych przypadkach
zauwazalny byt wplyw norm spotecznych na podejScie matek do korzystania z pomocy
psychologicznej. Badane kobiety podkreslaty, ze obawiaja si¢ oceny ze strony otoczenia
oraz nie chcg by¢ postrzegane jako ,,niewystarczajgco dobre matki”. Stygmatyzacja korzystania
z psychoterapii oraz przekonanie, ze matka powinna samodzielnie radzi¢ sobie z problemami
rodzicielskimi, dodatkowo ograniczaty mozliwo$¢ poszukiwania pomocy. Badania
nad postawami spotecznymi wobec zdrowia psychicznego wskazuja, ze w Polsce nadal panuje

przekonanie, iz korzystanie z pomocy psychologicznej negatywnie wptywa na spoteczng oceng
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jednostki, a osoby uczgszczajace na terapi¢ sg postrzegane jako mniej kompetentne w pelnieniu
r6l spotecznych. W przypadku matek oznacza to ryzyko bycia oceniong jako osoba
niewywigzujaca si¢ z obowigzkéw rodzicielskich, co dodatkowo utrudnia podejmowanie
decyzji o poszukiwaniu wsparcia.

Niedostosowanie programow wsparcia do specyficznych problemow
emocjonalnych matek. Wigkszo$¢ dostepnych form wsparcia psychologicznego koncentruje
si¢ na kwestiach wychowawczych lub kryzysach okotoporodowych, natomiast brakuje
programéw terapeutycznych adresowanych do matek do$wiadczajacych dystansu
emocjonalnego wobec dziecka. Trudnos$ci zwigzane z glgboka wigzig w relacji nie
sg traktowane jako osobna kategoria w systemie wsparcia psychologicznego w Polsce,
co ttumaczy brak zainteresowania badanych matek korzystaniem z pomocy. Brak systemowego
podejscia do tej problematyki sprawia, ze kobiety te pozostaja niewidoczne dla instytucji

zajmujgcych si¢ wsparciem psychologicznym.
4.5. Wskazowki do dalszych badan

Przeprowadzone badania, oprécz dostarczenia informacji na temat czynnikdéw
wplywajacych na brak wiezi emocjonalnej matek wobec dzieci, uwidocznity takze obszary,
ktére wymagajg dalszej eksploracji. Zaprezentowane wyniki podkreslity koniecznosé
poglebionych analiz dotyczacych mechanizméw braku wigzi, ich konsekwencji
oraz mozliwych strategii wsparcia, ktére moglyby skutecznie odpowiada¢ na potrzeby matek
i dzieci. Na tej podstawie sformutowano nast¢pujace zalecenia dotyczace przyszlych badan
w konteks$cie omawianego problemu:

. Dlugoterminowych konsekwencji braku wiezi emocjonalnej matek wobec dzieci.
Szczegolnie wazne byloby przeprowadzenie badan, ktére pozwolilyby odpowiedzie¢
na pytania: Jak brak wig¢zi emocjonalnej wplywa na rozwoj psychiczny i spoteczny
dziecka w perspektywie kilku lub kilkunastu lat? Czy dzieci matek, ktére nie odczuwaty
z nimi wi¢zi, w dorosto$ci wykazuja podobne trudnosci w relacjach interpersonalnych?
Czy wczesna interwencja psychologiczna w przypadku matek do$wiadczajacych
trudnosci w budowaniu wiezi moze zmieni¢ trajektori¢ rozwoju dziecka i poprawic
jakos¢ relacji rodzic-dziecko?

. Réznorodnosci czynnikéw wplywajacych na brak wiezi. Szczegdlnie warto bytoby
zbada¢: Wptyw czynnikéw spoleczno-ekonomicznych, role wsparcia spotecznego

oraz wplyw doswiadczen z dziecinstwa i relacji z wtasnymi rodzicami.
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. Skutecznosci réznych form interwencji psychologicznych. Potencjalne pytania
badawcze: Czy grupy wsparcia dla matek o podobnych doswiadczeniach moga
przynosi¢ wigksza skuteczno$¢ niz klasyczna terapia indywidualna? Jakie metody
terapeutyczne (np. terapia mentalizacji, terapia schematow, terapia narracyjna) moga
skutecznie pomaga¢ matkom w przepracowaniu ich trudnosci emocjonalnych?
Czy psychoedukacja na temat stylow przywigzania i ich wptywu na relacje rodzicielskie
moze skutecznie wspiera¢ matki w budowaniu wi¢zi z dzie¢mi?

. Réznic indywidualnych w przezywaniu braku wiezi z dzieckiem. Istnieje potrzeba
dalszych badan nad tym, jakie indywidualne czynniki psychologiczne wplywaja
na spos6b przezywania braku wiezi. Mozliwe pytania badawcze: Jakie znaczenie ma
osobowos$¢ matki w ksztaltowaniu jej relacji z dzieckiem? Jakie mechanizmy obronne
sa najczesciej wykorzystywane przez matki doswiadczajace trudno$ci w budowaniu
wiezi? W jaki sposéb rdéznice w poziomie empatii wptywaja na zdolnos¢ matek
do odczuwania i wyrazania bliskosci emocjonalne;j?

. Wplywu braku poczucia przywigzania na funkcjonowanie matki. Przyszte badania
mogtyby odpowiedzie¢ na pytania: Jak brak wiezi wptywa na ich satysfakcje
7 macierzynstwa i poczucie tozsamosci? Czy brak poczucia przywigzania wobec
dziecka prowadzi do trudno$ci w relacjach matki z innymi cztonkami rodziny
(np. partnerem, rodzicami, rodzenstwem)?

Przeprowadzone badania uwidocznily istotne luki w literaturze dotyczacej braku
poczucia przywigzania matek wobec dzieci, dlatego praca ta stanowi podstawy do dalszych
badan nad poruszonym zagadnieniem, otwierajagc nowe mozliwosci badawcze i wskazujac
na potrzebe szerszego spojrzenia na relacj¢ matka-dziecko nie tylko z perspektywy dziecka,
ale takze samej matki i jej emocjonalnych trudnosci. Ponadto, analiza dostepnych form
wsparcia psychologicznego w Polsce (Gov.pl, 2025) w odniesieniu do badan wtasnych
wskazala na szereg barier utrudniajgcych matkom korzystanie z pomocy. Gtéwne trudnosci
wynikaty z niskiej $wiadomos$ci potrzeby wsparcia, ograniczonego dostepu do specjalistow,
spotecznej  stygmatyzacji  psychoterapii oraz braku dedykowanych programéw
terapeutycznych. Eksperci zajmujacy si¢ polityka zdrowia psychicznego podkreslili
konieczno$¢ wprowadzenia reform obejmujacych m.in. zwigkszenie finansowania opieki
psychologicznej, poszerzenie zakresu programéw terapeutycznych dostepnych w ramach NFZ
oraz rozwdj kampanii edukacyjnych skierowanych do rodzicow (Fundacja Pomagam.pl

i SWPS Innowacje, 2024).
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4.6. Ograniczenia badan

Kazde badanie posiada pewne ograniczenia, ktére wptywaja na interpretacje¢ wynikow
oraz ich generalizacje na szerszg populacje. W konteks$cie tej pracy magisterskiej nalezy
wskazano kilka ograniczen metodologicznych i praktycznych.

Jednym z gtéwnych ograniczen badan byl brak dostepu do Kwestionariusza Stylow
Przywigzania (Attachment Style Questionnaire - ASQ) oraz Kwestionariusza Doswiadczen
z Dziecinstwa (KDD) w pelnym zakresie (w tym norm i sposobu obliczania wynikéw). Z tego
wzgledu badania opieraty si¢ na wywiadzie inspirowanym ASQ oraz KDD, a nie na formalnym
teScie psychometrycznym. Chociaz wywiad umozliwil zebranie szczegétowych informacji
o stylach przywigzania matek, to brak doktadnych norm i obliczeh mégt wptyna¢ na precyzje
porownan i interpretacji wynikéw. W przyszlych badaniach warto zastosowal petne,
zweryfikowane wersje testow psychometrycznych, co pozwolitoby na doktadniejsze okreslenie
profili matek i analiz¢ zalezno$ci migdzy zmiennymi.

Wielokrotne studium przypadku pigciu matek umozliwito poglebiong analize ich
indywidualnych do$wiadczen, jednak jednocze$nie nie pozwolito na uogdlnienie wynikéw
na szerszg populacje. Wyniki moga wiec nie odzwierciedla¢ petnej ré6znorodnosci doswiadczen
matek o unikajagcym stylu przywigzania. W kolejnych badaniach warto rozszerzy¢ prébe
badawcza na wigkszg liczbe matek, aby uzyska¢ bardziej reprezentatywne wnioski. Mozna
takze rozwazy¢ poréwnanie wynikéw z grupa kontrolng, np. matek z bezpiecznym stylem
przywigzania, co umozliwiloby lepsze okreslenie réznic w mechanizmach budowania
glebokich wiezi

W pracy skupiono si¢ na perspektywie matek, ale jednocze$nie nie uwzgledniono relacji
z perspektywy dzieci. Oznacza to jednostronng interpretacje wynikéw, ktéra nie oddaje pelnego
obrazu wptywu braku poczucia przywigzania na funkcjonowanie dziecka. Przyszle badania
mogltyby obja¢ réwniez dzieci, np. poprzez zastosowanie obserwacji ich relacji
z matkami, wywiady z dzie¢mi w wieku szkolnym lub ocen¢ funkcjonowania emocjonalnego
i spolecznego za pomoca testow psychometrycznych.

Dodatkowym ograniczeniem byt brak rozméw z najblizszym otoczeniem badanych
matek, w szczegélno$ci z ich partnerami lub innymi osobami wspdtuczestniczacymi
w wychowaniu dziecka. Czynniki spoteczne, takie jak wsparcie ze strony ojca dziecka, innych
cztonkéw rodziny czy bliskich oséb, moga znaczaco wptywac na ksztattowanie wiezi migdzy

matka a dzieckiem. Uwzglednienie perspektywy partneréw mogloby poméc w dostarczeniu
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cennych informacji na temat codziennych interakcji w rodzinie oraz zewnetrznych czynnikéw
wplywajacych na dystans emocjonalny matek wobec dzieci.

Badanie koncentrowato si¢ na matkach dzieci w wieku szkolnym (7-12 lat),
a to pozwolito na szczegdétowa analiz¢ tego okresu, ale jednocze$nie nie umozliwito
poréwnania wynikéw z matkami dzieci miodszych lub nastolatkéw. Mozliwe, ze trudnosci
w budowaniu pozytywnej relacji wygladaja inaczej, zwtaszcza w pdzniejszych etapach rozwoju
dziecka. Warto bytoby przeprowadzi¢ badania poréwnawcze z matkami dzieci mtodszych
(np. niemowlat i przedszkolakdw) oraz nastolatkéw, aby okresli¢, czy i jak zmienia si¢ dystans

emocjonalny matek w réznych okresach zycia dziecka.
4.7 Podsumowanie i weryfikacja pytan badawczych

Przeprowadzone badania wtasne, w tym analiza jako$ciowa i ilo§ciowa uzyskanych
danych, dostarczyty informacji dotyczacych przyczyn braku poczucia przywigzania matek
wobec dzieci w wieku szkolnym. Podjety program badawczy dotyczyl poznania tych przyczyn,
skupiajgc si¢ na wielokrotnym studium przypadku. W zwigzku z eksploracyjnym charakterem
badan, celem pracy byta odpowiedz na pytanie:

Jakie sq gtowne przyczyny braku poczucia przywigzania matek wobec dzieci w wieku szkolnym?
Realizacje powyzszego celu oparto na przeprowadzonych badaniach wtasnych

z wykorzystaniem nastgpujacego zestawu metod:

. Wywiad poétustrukturyzowany, inspirowany Kwestionariuszem Stylow Przywigzania

(ASQ) oraz Kwestionariuszem Doswiadczen z Dziecinstwa (KDD).

. Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej (INTE), w polskiej adaptacji Jaworowskiej
1 Matczak (2008).

. Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych (KKS), narzedzie opracowane przez Matczak
(2001).

. Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS), w polskiej adaptacji

Jaworowskiej i Strelau (2020).

. Kwestionariusz Temperamentu (EAS), w polskiej adaptacji Oniszczenko i Drwala
(1997).
. Kwestionariusz Samooceny Rosenberga (SES), w polskiej adaptacji Laguny,

Lachowicz-Tabaczek i Dzwonkowskiej (2008).
. Autorski Kwestionariusz Ankiety Wiasnej - Relacja Matki 7 Dzieckiem.

. Obserwacja podczas wywiadow.
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. Arkusz Obserwacyjny do Oceny Zachowan i Postaw Badanego (oprac. St. Tucholska).

Ponadto, postawiono dodatkowo pytania szczegdétowe, ktére brzmiaty nastepujaco:
1. Jak doswiadczenia z dziecinstwa matek wptywajq na ich zdolnosé¢ do tworzenia wiezi

emocjonalnych z dziecmi?

2. Jak matki deklarujgce brak wiezi emocjonalnej postrzegajg swoje kompetencje
rodzicielskie?

3. Czy cechy temperamentu matki wplywajg na ich zdolnos¢ do budowania wiezi
emocjonalnej?

4. Czy cechy temperamentu dziecka wptywajg na zdolnos¢ matek do budowania wiezi
emocjonalnej?

5. Czy umiejetnosci radzenia sobie ze stresem wplywajg na tworzenie wigzi emocjonalnej

miedzy matkq a dzieckiem?
6. Jakie formy wsparcia psychologicznego, zdaniem matek, mogtyby byc¢ skuteczne

w przezwycigzaniu trudnosci w budowaniu wiezi 7 dziecmi?

Na podstawie analiz jakosciowych i ilo§ciowych zaprezentowanych w Rozdziale 4.
poszukiwano odpowiedzi na postawione pytania. Gtéwne pytanie badawcze brzmialo: Jakie
sq gtowne przyczyny braku emocjonalnej wiezi miedzy matkami a ich dziecmi w wieku
szkolnym? Wyniki uzyskane w przeprowadzonych testach psychometrycznych jednoznacznie
wskazaly na istnienie zaleznos$ci pomigdzy czynnikami takimi jak temperament dzieci oraz
matek, samoocena, styl radzenia sobie ze stresem, kompetencje spoteczne, inteligencja
emocjonalna, a trudno$ciami w budowaniu wi¢zi emocjonalnej przez badane matki.
Na podstawie zgromadzonych danych uzyskano odpowiedz na postawione pytanie badawcze —
brak wi¢zi emocjonalnej matek z dzie¢mi w wieku szkolnym wynika z wieloczynnikowe]
interakcji badanych czynnikéw.

Pierwsze z pytan szczegétowych brzmiato: Jak doswiadczenia 7 dziecinstwa matek
wptywajg na ich zdolnos¢ do tworzenia wiezi emocjonalnych z dzie¢mi? Uzyskane odpowiedzi
z przeprowadzonych wywiadéw wskazaty, ze brak pozytywnych wzorcéw relacyjnych
w dziecinstwie badanych skutkowat trudnoscia w odpowiadaniu na potrzeby emocjonalne
dziecka oraz sktonno$cia do traktowania relacji rodzicielskiej w sposéb zadaniowy,
bez zaangazowania uczu¢. Ponadto, niskie wyniki w obszarze kompetencji spotecznych,
uzyskane w Kwestionariuszu Kompetencji Spotecznych (KKS), byty spdjne z do§wiadczeniami

matek z dziecinstwa, wskazujac, ze brak pozytywnych wzorcow relacyjnych mogt przyczyniac
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si¢ do deficytéw w zakresie umiejetnosci spolecznych i emocjonalnych w dorostosci.

Odpowiadajac na postawione pytanie, doswiadczenia z dziecinstwa wplywaty na zdolnos¢

matek do tworzenia pozytywnych wigzi z dzieCmi poprzez ksztaltowanie ich stylu

przywigzania, mechanizméw regulacji emocji oraz poziomu kompetencji w roli matki.

Weryfikacja kolejnego pytania: Jak matki deklarujgce brak wiezi emocjonalnej
postrzegajq swoje kompetencje rodzicielskie? oparta zostala na podstawie danych uzyskanych
w wywiadach pétustrukturyzowanych, wynikéw Kwestionariusza Kompetencji Spotecznych
(KKS), Kwestionariusza Samooceny Rosenberga (SES) oraz autorskiego Kwestionariusza
Ankiety Wtasnej — Relacja Matki 7 Dzieckiem. Analiza zebranych danych wykazata, Zze matki
deklarujace brak wiezi emocjonalnej wobec dziecka mialy zréznicowane postrzeganie
wlasnych kompetencji rodzicielskich, przy czym mozna wyrézni¢ dwie dominujgce postawy:
1. Umniejszanie trudno$ciom i racjonalizacja braku wiezi — cz¢$¢ badanych matek

wykazywala tendencje do obiektywizacji i dystansowania si¢ od aspektu zwigzanego

z uczuciami relacji z dzieckiem. W ich narracjach dominowalo przekonanie,

ze kompetencje rodzicielskie sprowadzajg si¢ do zapewnienia dziecku odpowiednich

warunkow materialnych i edukacyjnych, podczas gdy aspekty emocjonalne uznawano
7a mniej istotne.

2. Poczucie niekompetencji i obnizona pewno$¢ siebie w roli matki — druga grupa
badanych przejawiata silne poczucie winy 1 watpliwosci dotyczace wiasnych
kompetencji rodzicielskich. Matki te wyrazaty obawy, czy sa w stanie odpowiednio
wspiera¢ swoje dziecko.

Wyniki Kwestionariusza Kompetencji Spotecznych (KKS) wskazaty, ze matki o nizszym
poziomie kompetencji spotecznych mialy wigksze trudnosci w komunikacji i wchodzeniu
w interakcje z dzieckiem. Odpowiadajac na drugie pytanie szczegétowe, badane matki
deklarujace brak poczucia przywigzania postrzegaly swoje kompetencje rodzicielskie na dwa
sposoby: jako wystarczajace, lecz skupione na aspekcie zadaniowym (umniejszanie
trudno$ciom) lub jako niewystarczajace, wynikajace z poczucia niekompetencji i niskiej
pewnosci siebie.

Nastepnym krokiem byta weryfikacja pytania badawczego, brzmigcego: Czy cechy
temperamentu matki wptywajq na ich zdolnos¢ do budowania wiezi emocjonalnej? Dane
uzyskane z Kwestionariusza Temperamentu (EAS-D) wykazaly, Zze matki rdéznig si¢
pod wzgledem reaktywno$ci emocjonalnej, towarzysko$ci oraz poziomu aktywnosci,

co bezposrednio przektadato si¢ na jakos¢ ich relacji z dzieckiem. W szczegd6lnosci, matki,
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ktére uzyskaty wysokie wyniki w skali negatywnej emocjonalnosci, czgsciej deklarowaty
trudnosci w budowaniu bliskiej wigzi. Z kolei matki, ktére uzyskaly wysokie wyniki
w skali aktywnosci, wykazywaly wigkszg sktonno$¢ do angazowania si¢ w interakcje
z dzieckiem. Dodatkowo, wyniki w skali towarzyskosci wskazywaty, ze matki, ktére cechowaty
si¢ wickszg otwarto$cig na kontakt spoteczny, czesciej wykazywaty gotowo$¢ do interakcji
emocjonalnych z dzieckiem, natomiast matki o niskim poziomie towarzyskosci preferowaty
zachowywaé dystans. Odpowiadajagc na trzecie pytanie szczegélowe: Wyniki badan
potwierdzily, ze cechy temperamentu matek, w tym poziom negatywnej emocjonalnosci,
aktywnosci i towarzysko$ci, wplywaja na ich zdolno$¢ do budowania wigzi emocjonalnej
z dzieckiem.

Kolejne szczegétowe pytanie badawcze, postawione w tej pracy brzmiato: Czy cechy
temperamentu dziecka wpltywajqg na zdolnos¢ matek do budowania wiezi emocjonalnej?
Wyniki uzyskane z Kwestionariusza Temperamentu (EAS-C) wykazaly, ze dzieci oceniane
przez swoje matki jako wysoko reaktywne emocjonalnie, czyli przejawiajace czeste
i intensywne reakcje emocjonalne, byly postrzegane jako bardziej wymagajace w codziennych
interakcjach. Dzieci te miaty tendencj¢ do czestych zmian nastroju, wybuchow emocjonalnych
oraz duzej potrzeby uwagi, co byto odbierane przez matki jako dodatkowe zrddlo stresu. Z kolei
dzieci o nizszym poziomie reaktywnosci emocjonalnej, ktore przejawiaty spokojniejsze
usposobienie i mniejszg potrzebe statego kontaktu, byty czesciej akceptowane przez matki jako
mniej wymagajace w codziennych interakcjach. OdpowiedZ na czwarte pytanie szczegétowe
jest nastepujaca: Cechy temperamentu dziecka majg znaczacy wplyw na zdolno$¢ matek
do budowania wig¢zi emocjonalne;.

Nastepne, postawione pytanie szczegdtowe brzmialo: Czy umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem wptywajq na tworzenie wiezi emocjonalnej miedzy matkq a dzieckiem? Wyniki
uzyskane z Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) wskazaty,
ze matki, ktére czgdciej stosowaly styl unikowy, mialy wigksze trudnosci w budowaniu wigzi
emocjonalnej. Unikanie problemdéw, odsuwanie mys$li od trudnosci oraz poszukiwanie
czynnosci zastgpczych prowadzily do emocjonalnego dystansu w relacji z dzieckiem. Z kolei
matki, ktore czesciej stosowaty zadaniowy styl radzenia sobie, charakteryzowaty si¢ wickszym
poziomem aktywnego angazowania si¢ w rozwigzanie problemu, wykazujac wigkszg sktonnosé¢
do poszukiwania rozwigzan oraz podejmowania dziatan w celu poprawy relacji z dzieckiem.
Odpowiedz na pigte pytanie badawcze jest twierdzaca: Umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

majg wptyw na zdolno$¢ matek do budowania wi¢zi emocjonalnej z dzieckiem.
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Ostatnie pytanie badawcze brzmiato nastepujaco: Jakie formy wsparcia
psychologicznego, zdaniem matek, mogtyby byc¢ skuteczne w przezwyciezaniu trudnosci
w budowaniu wiezi z dziecmi? Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw zidentyfikowano
trzy formy wsparcia psychologicznego, ktére zdaniem badanych matek moglyby

by¢ najbardziej efektywne w przezwycig¢zaniu trudnos$ci w budowaniu wi¢zi emocjonalne;j:

. Indywidualna pomoc psychologiczna dostosowana do potrzeb matek.
. Grupy wsparcia dla matek o podobnych do§wiadczeniach.
. Edukacja psychologiczna i rozwijanie kompetencji emocjonalnych.

Dodatkowo, analiza korelacji wykazata zwigzek miedzy samooceng (SES)
ainteligencja emocjonalng (INTE, czynnik I) — matki o wyzszej samoocenie lepiej radzity sobie
z emocjami, co mogto wplywac na ich relacje z dzieckiem. Styl radzenia sobie ze stresem
skoncentrowany na zadaniu (SSZ) wykazywat tendencje do ujemnej zaleznosci z inteligencja
emocjonalng (INTE, czynnik II), sugerujac, ze skupienie na dzialaniu ogranicza uwzglednianie
aspektow emocjonalnych. Ponadto, wyzszy poziom niezadowolenia (EAS) ukazal mozliwy
zwigzek z lepszym rozumieniem emocji innych, co sugeruje role¢ mechanizméw obronnych
Iub brak satysfakcji z roli matki w trudnos$ciach z budowaniem wie¢zi. Hierarchiczna analiza
skupien metodg Warda pozwolita na wyodrebnienie grup matek o podobnych wzorcach
funkcjonowania emocjonalnego i spolecznego. Zidentyfikowane klastery wskazaty, ze matki
z unikowym stylem przywigzania cechowaty si¢ wyzszym poziomem unikania blisko$ci, nizszg
inteligencjag emocjonalng oraz deficytami w kompetencjach spotecznych. W drugiej grupie
znalazty si¢ matki o ambiwalentnym stylu przywigzania, dla ktérych charakterystyczne byty
wahania emocjonalne oraz trudno$ci w radzeniu sobie ze stresem. Wyniki tej analizy
potwierdzity, ze brak poczucia przywigzania w relacji matek z dzie¢mi nie jest zjawiskiem
jednorodnym.

W  konteks$cie przeprowadzonych badan wiasnych nalezy jednak podkreslic,
ze uzyskane rezultaty nie mogg by¢ uogdlnione dla wszystkich matek, ktére deklarujg

niedo§wiadczanie poczucia przywigzania wobec wtasnych dzieci.
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Z.akonczenie

Niniejszy projekt badawczy mial na celu analiz¢ przyczyn braku poczucia przywiazania
matek wobec dzieci w wieku szkolnym, uwzgledniajac ich wczesniejsze do§wiadczenia oraz
czynniki psychologiczne mogace wptywac na trudnosci w budowaniu relacji rodzicielskich.
Projekt badawczy mial charakter eksploracyjny, co oznacza, Ze nie formulowano wstepnych
hipotez ze wzgledu na ograniczong ilo§¢ wcze$niejszych badan na ten temat. Badania zostaly
skierowane do matek, ktore deklarowaty brak emocjonalnego przywigzania do swoich dzieci,
a ich relacja z dzieckiem charakteryzowata si¢ dystansem emocjonalnym. Zastosowanie
metody wielokrotnego studium przypadku umozliwito poglebiona analiz¢ indywidualnych
historii pigciu matek i wyodrgbnienie mechanizméw, ktére moga leze¢ u podstaw
tego zjawiska.

Jak juz zostalo wspomniane, definicja poczucia przywigzania jest fundamentalna
i trwala wigz, zapewniajaca jednostce poczucie bezpieczenstwa oraz regulacj¢ emocji
(Nijssens i in., 2018). Teoria przywigzania Bowlby’ego (1997) odnosi si¢ do znaczenia
wczesnych relacji z opiekunem jako czynnika ksztattujacego wzorce emocjonalne
i interpersonalne, wplywajace na zdolno$¢ jednostki do budowania bliskich relacji
w dorostosci. Badania potwierdzity (Mikulincer i Shaver, 2014), Ze osoby, ktére w dziecinstwie
doswiadczyty relacji pozbawionych ciepla i blisko$ci, czesto nieswiadomie powielajg ten
schemat w dorostym zyciu, co utrudnia im nawigzanie wi¢zi z wlasnym dzieckiem
w przysziosci (2014). Rezultaty przeprowadzonych badan wtasnych wpisaly si¢ w szerszy nurt
badan nad teorig przywigzania, dostarczajac danych na temat czynnikéw lezacych u podstaw
trudnosci w budowaniu relacji rodzicielskich. Analiza wywiadow oraz badan
psychometrycznych potwierdzita, ze brak wiezi emocjonalnej nie jest Swiadomym wyborem
matek, lecz konsekwencjg ugruntowanych schematéw funkcjonowania interpersonalnego.
Wplywaja na nie wczesne do$wiadczenia relacyjne, mechanizmy radzenia sobie ze stresem,
poczucie wlasnej warto$ci oraz deficyty w zakresie kompetencji spotecznych. W szczegdlnosci
zaobserwowano istnienie transgeneracyjnego przekazu wzorcOw przywigzania — matki, ktére
nie do$wiadczyly w dziecinstwie stabilnej i wspierajacej relacji z rodzicami, napotykaty
trudnos$ci w budowaniu bliskosci z wlasnym dzieckiem.

Na uwage zastuguje glgbia i wielowymiarowos$¢ zjawiska, jakim jest brak wigzi
emocjonalnej miedzy matka a dzieckiem. Wyniki badan jednoznacznie wskazaty, ze relacja ta
nie powstaje automatycznie, lecz jest wynikiem skomplikowanych proceséw psychologicznych

i spotecznych. To, co powszechnie uznawane jest za ,,naturalng” wi¢z, w rzeczywistosci moze
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stanowi¢ konstrukcje kruchg i podatng na wplyw wczesniejszych doswiadczen, wzorcow
emocjonalnych oraz mechanizméw radzenia sobie ze stresem. Szczegélnej refleksji wymaga
rola do$§wiadczen z dziecinstwa, ktore nie tylko ksztattuja jednostke, ale takze rezonujg
w kolejnych pokoleniach. Matki, do§wiadczajagc w dziecinstwie emocjonalnego dystansu,
nieswiadomie odtwarzajg go w relacji z wlasnym dzieckiem, nie majgc narzedzi do przetamania
tego schematu. Nie mozna jednak méwic¢ o braku wiezi emocjonalnej jako o przejawie braku
troski o dziecko. Rezultaty przeprowadzonych badan wtasnych podkreslily, ze zdystansowanie
matek wynikato nie z zaniedbania w opiece nad dzie¢mi, lecz z niezdolnosci do bliskos$ci
emocjonalnej, zakorzenionej w ich wczedniejszych doswiadczeniach, mechanizmach
obronnych oraz temperamencie. Wiele matek odczuwato emocjonalne ograniczenia jako cos,
nad czym nie majg kontroli, co jest efektem ich wtasnej historii, a nie $Swiadomego wyboru.
W tym kontekscie spoteczna presja na bycie idealng matkg to dodatkowy czynnik
utrudniajacy kobietom zmagajacym si¢ z emocjonalnym dystansem otwarte przyznanie si¢
do swoich trudno$ci. Jak zauwazyla Krause (2020), wspdiczesna matka mierzy si¢
z nierealnymi oczekiwaniami spotecznymi — powinna by¢ oddang, czulg i zaangazowang
opiekunka, a jednocze$nie przy tym spelnia¢ si¢ zawodowo i dba¢ o to, by mozliwie zawsze
wyglada¢ dobrze. Taki obraz supermatki sprawia, ze kobiety dos$wiadczajace trudnosci
w nawiazaniu wi¢zi z dzieckiem postrzegajg siebie jako te gorsze, dlatego wolg unika¢ wsparcia
psychologicznego, zyjac z poczuciem winy, w Igku przed ostracyzmem spotecznym (2020).
Ponadto, jak zaznaczyta Gajtkowska (2016), presja spoteczna powoduje, Ze macierzynstwo
przestaje by¢ indywidualnym doswiadczeniem, a staje si¢ publicznie oceniang rolg, dodatkowo
poglebiajac dystans emocjonalny w relacji, ktéra stanowi podstawg¢ ksztattowania tozsamosci

i zdolnos$ci do budowania przysztych wigzi.
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